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Аннотация. Рассматривается проблема дидактического потенциала 

пропедевтического модуля при освоении иностранного языка в вузе. Ав-
торы акцентируют внимание на значимости начального этапа языкового 
образования, которое должно быть направлено не только на овладение 
определенной системой знаний, навыков и умений, но и на осмысление и 
освоение базовых умений профессиональной деятельности. Внедрение 
пропедевтического модуля во многом способствует профессионализации 
языковой подготовки будущих переводчиков и создает ориентировоч-
ную базу, необходимую для становления профессиональной языковой 
личности обучающихся. Описана структура пропедевтического модуля, 
изложены идеи формирования основ профессиональной межкультурной 
коммуникативной компетенции в пропедевтическом обучении и пред-
ставлена система упражнений и приемов, обеспечивающих эффективное 
формирование вышеназванной компетенции средствами родного и ино-
странного языков. На примере языковой подготовки будущих переводчи-
ков авторы знакомят с комплексом пропедевтических упражнений, типо-
логизированных и систематизированных сообразно авторской концепту-
альной идее. Особое место в данной системе занимают комплексные 
упражнения мотивационно-ориентировочного, процессуального и кон-
трольно-оценочного блоков пропедевтического модуля, позволяющие со-
здавать оптимальные условия для развития и совершенствования личност-
ных качеств обучающихся и формирования их профессионально значимых 
умений как показателей становления профессиональной языковой лично-
сти переводчика. Основываясь на результатах опытного обучения, делает-
ся вывод о целесообразности использования системы пропедевтических 
полифункциональных упражнений и приемов, способствующих оптими-
зации начальной языковой подготовки обучающихся и формированию их 
готовности к профессиональному овладению языками в новых образова-
тельных условиях.  

Ключевые слова: пропедевтический модуль; пропедевтические 
упражнения; профессиональная языковая личность; профессиональная 
межкультурная коммуникативная компетенция. 

 
Введение 

 
Потребности современного этапа развития профессионального об-

разования требуют максимальной конкретизации и прагматизации уров-
ней и этапов подготовки студентов бакалавриата. Необходимость внедре-
ния новых организационных форм учебной деятельности в развивающей-
ся информационно-образовательной среде не вызывает сомнений.  
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Применительно к языковой подготовке вопрос обновления со-
держания, структуры и технологии образовательной программы стано-
вится еще более актуальным в условиях постоянно развивающегося 
межкультурного и межъязыкового взаимодействия. С учетом данных 
обстоятельств особая роль должна принадлежать начальному этапу, 
основной целью которого являются формирование и развитие профес-
сиональной языковой личности студентов. Реализации такой цели во 
многом способствует внедрение пропедевтического обучения, пред-
ставляющего собой введение в язык и культуру профессионального 
общения. Будущему специалисту пропедевтический этап необходим, в 
первую очередь, для создания мотивационной основы предстоящей де-
ятельности, для осознания уровня сформированности своей языковой 
личности, собственного коммуникативного опыта и умений речевого 
общения. Таким образом, меняется вектор начального языкового обра-
зования в высшей школе с «обучения иностранному языку» на «разви-
тие профессиональной языковой личности студента». 

 
Роль пропедевтического модуля в осмыслении профессиональной 

переводческой деятельности 
 

Проведенное диссертационное исследование на примере языко-
вой подготовки будущих переводчиков позволило обосновать необхо-
димость использования пропедевтического модуля вместо традицион-
ного устного вводно-фонетического курса [1]. Этап вхождения в язык, 
культуру общения и профессию мы выстраиваем на основе модульного 
обучения. Структуризация учебного материала на модульной основе 
способствует созданию условий для цикличного управления образова-
тельным процессом при совмещении традиционных и инновационных 
технологий обучения иностранным языкам [2. С. 20]. Нелинейная орга-
низация образовательного процесса на начальном этапе дала возмож-
ность структурировать учебную информацию в целостные организаци-
онно-методические блоки (мотивационно-ориентировочный, процессу-
альный и контрольно-оценочный), связанные между собой комплекс-
ной дидактической целью, а именно формированием основ профессио-
нальной языковой личности [3]. 

Анализ работ, посвященных дидактике перевода, показал, что 
вопрос «Как вообще и на какой основе переводчик как деятельностная 
личность формируется сам и создает качественный продукт в ходе сво-
ей профессиональной деятельности?» волнует многих исследователей 
[4. С. 39]. Внедрение пропедевтического модуля в языковую подготов-
ку будущих переводчиков позволяет частично ответить на поставлен-
ный вопрос, так как именно на начальном этапе происходит закладка 
«фундамента» деятельностной личности обучающегося.  
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Профессиональная языковая личность переводчика рассматрива-
ется нами как совокупность качеств, готовностей и способностей к 
осуществлению профессионально значимых умений, формирующихся в 
процессе овладения иностранным языком. Процесс становления язы-
ковой личности переводчика представлен на рис. 1. 

 

 
 

Рис. 1. Процесс становления профессиональной языковой личности переводчика  
на начальном этапе 

 
Как видно из рисунка, первый этап языкового становления обу-

чающихся нацелен на осознание собственного уровня развития языко-
вой личности, выявление накопленного лингвистического, коммуника-
тивного и психологического опыта, необходимого для успешного осво-
ения иностранного языка. Этот период становится основой всего про-
цесса развития языковой личности переводчика. 

Второй уровень, направленный на активизацию и развитие качеств, 
необходимых для профессионального овладения языками, содействует 
приобретению нового опыта и дальнейшему становлению языковой лич-
ности переводчика. Это, прежде всего, такие качества, как организован-
ность (внутренняя упорядоченность), повышенное чувство ответственно-
сти, усидчивость, внутренняя мотивация, познавательная активность и 
самостоятельность, быстрота реакции, критичность мышления, языковая 
догадка, осознанное стремление к совершенствованию навыков и приоб-
ретению знаний. На этом уровне происходят расширение и обогащение 
личностных ресурсов обучающихся в процессе освоения языков. 

Необходимо заметить, что формирование профессионально зна-
чимых качеств на третьем уровне возможно лишь при условии успеш-
ного освоения двух предыдущих уровней. Как подчеркивает Л.М. Ми-
тина, основным фактором эффективного формирования профессио-
нальных качеств человека являются «внутренняя среда личности, ее 
активность, потребность в самореализации» [5. С. 68–69].  

Таким образом, личностная работа, которую ведут обучающиеся 
в процессе своего языкового развития, становится определенной 
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«платформой» для формирования профессионально значимых качеств, 
к которым относятся способность к концентрации и распределению 
внимания, развитая семантическая и оперативная память, способность 
к вероятностному прогнозированию, способность к смысловому и 
лингвистическому обобщению, вербальная лабильность. Данные каче-
ства характеризуют особенности переводческого мышления и опреде-
ляются переводоведами как профессионально значимые в равной сте-
пени на родном и иностранном языках. Таким путем достигаются мак-
симально возможные результаты в развитии личностных и формирова-
нии профессионально значимых качеств и умений обучающихся, т.е. 
становление профессиональной языковой личности переводчика.  

Процесс становления языковой личности переводчика тесно свя-
зан с формированием основ профессиональной межкультурной комму-
никативной компетенции, имеющей сложный компонентный состав. 
Было доказано, что осмысление и формирование специфических ком-
петенций, таких как семантическая, интерпретативная, текстовая и 
межкультурная, играющих роль базовых компонентов профессиональ-
ного мышления, должны осуществляться уже на начальном этапе линг-
вистического образования [6].  

 
Комплексные пропедевтические упражнения 

 
Проблема практической реализации процесса формирования и 

развития вышеназванных профессионально значимых компетенций вы-
звала необходимость создать систему пропедевтических упражнений, 
направленных на решение профессионально направленных образова-
тельных задач на элементарном уровне. Как утверждает Р.К. Миньяр-
Белоручев, система упражнений должна представлять собой «организо-
ванные и взаимообусловленные действия учащихся, направленные на 
достижение конкретной учебной цели при формировании навыков и 
умений» [7. С. 45]. Для нас важно, чтобы упражнения содержали про-
фессиональный компонент, т.е. выстраивались с учетом требуемых 
профессионально значимых качеств и умений. Основываясь на подхо-
дах и принципах организации пропедевтического обучения, мы создали 
систему, объединяющую упражнения и приемы, разработанные для 
каждого блока пропедевтического модуля. 

Мотивационно-ориентировочный блок содержит упражнения, 
способствующие активизации профессионально значимых компетен-
ций на родном языке. Представленные в табл. 1 упражнения позволяют 
будущим переводчикам осознать, какие качества нужно иметь и какие 
умения развивать, чтобы профессионально овладеть иностранным язы-
ком. Важно отметить, что все упражнения выполняются на родном 
(русском) языке. Упражнения данного блока необходимы для создания 
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и поддержания переводческого «тонуса». Упражнения, направленные 
на формирование элементов переводческой деятельности, обеспечива-
ют в дальнейшем более успешное овладение профессионально значи-
мыми навыками и умениями на иностранном языке.  
 

Т а б л и ц а  1 
Комплекс упражнений мотивационно-ориентировочного блока 

 
Тип 

упраж-
нений 

Возможные приемы Описание (формулирование) задания 

У
пр
аж

не
ни
я 
на

 а
кт
ив
и-

за
ци
ю

 с
ем
ан
ти
че
ск
ой

 
ко
м
пе
те
н ц
ии

 

Извлечение главной (необходи-
мой) информации прослушанного 
сообщения и ее передача третье-
му лицу 

Прослушайте (прочитайте) сообщение и 
ответьте на вопросы заинтересованного 
(третьего) лица; прослушайте (прочитайте) 
текст и выберите верные и неверные утвер-
ждения 

Внутриязыковое резюмирование Передайте основное содержание прослу-
шанного сообщения третьему лицу 

Схематизация текста для последу-
ющей передачи его содержания 

Составьте кластер (таблицу, схему, скелет) 
по прочитанному (прослушанному) тексту 

У
пр
аж

не
ни
я 
на

 а
кт
ив
из
ац
ию

 
те
кс
то
во
й 
ко
м
пе
те
нц
ии

 

Различение типа, жанра и стиля 
текста 

Прочитайте текст на русском языке и опре-
делите, к какому жанру (стилю) он относит-
ся; проанализируйте текст / отрывок и выде-
лите лексические единицы, помогающие 
определить жанр текста 

Восстановление пропущенных 
лексических единиц в тексте Восстановите пропущенные слова в тексте 

Конструирование и воспроизве-
дение текста соответственно за-
данной типологии 

Переформулируйте текст / отрывок, заменяя 
стилистически окрашенные термины на их 
нейтральные эквиваленты; опираясь на си-
туацию предлагаемого текста, составьте 
свой текст в другом жанре 

У
пр
аж

не
ни
я 
на

 а
кт
ив
из
ац
ию

 
ин
те
рп
ре
та
ти
вн
ой

 к
ом
пе
те
нц
ии

 

Упражнения, построенные на 
синонимии, сочетаемости, про-
тивоположных значениях слов 

Объясните данное слово, не используя одно-
коренные слова; объясните, используя сино-
нимы (антонимы) 

Переформулирование и перефра-
зирование смысла 

Прочитайте текст и сформулируйте ключе-
вую мысль каждого параграфа (1–2 фразы); 
выделите ключевые слова (выражения) про-
читанного текста 

Трансформация грамматической 
структуры высказывания 

Замените глаголы глагольными сочетаниями 
(и наоборот) в предлагаемых фразах (тексте) 

Внутриязыковой перевод 

Прочитайте текст и передайте его содержа-
ние другими словами; переведите прочитан-
ный (прослушанный) диалог в монологиче-
ское высказывание, сохраняя средства меж-
фразовой связи; расширьте (сократите) ис-
ходный текст до определенного количества 
фраз 

Вербализация неязыкового кода  
Объясните данную диаграмму, график,  
схему, географический план, маршрут 
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Особое внимание уделяется упражнениям, активизирующим ин-
терпретативную компетенцию, так как она является основным показа-
телем уровня владения языком. По мнению И.А. Мельчука, «мы тем 
лучше знаем язык, чем больше мы знаем способов выражения на нем 
одной и той же мысли» [8. С. 45]. При формировании интерпретатив-
ной компетенции акцент ставится на развитие способности опериро-
вать смыслами (структурировать и воспроизводить, переформулиро-
вать смысл), выражать мысль в разных стилистических регистрах, 
свертывать и развертывать информацию, что и составляет суть пере-
водческой деятельности. Поэтому чем раньше студенты овладеют уме-
нием переформулирования смысла, т.е. внутриязыковым переводом, 
тем более вероятен их успех в процессе освоения межъязыкового пере-
вода на старшем этапе обучения.  

Важное место в мотивационно-ориентировочном блоке занимают 
профессионально ориентирующие мероприятия, позволяющие создать 
ориентировочную базу, необходимую для осмысления качеств и уме-
ний, требуемых для будущей профессиональной деятельности. Приме-
ром профессионально-ориентирующего мероприятия может служить 
игра «Тест-драйв для будущих переводчиков», которую мы ежегодно 
организуем для первокурсников переводческого факультета. Благодаря 
профессионально ориентирующим мероприятиям, проводимым нами 
регулярно [9], формируется также мотивационная готовность к освое-
нию иностранного языка и активной работе над собой, осознанное и 
целенаправленное изменение себя в соответствии с потребностями 
профессиональной языковой личности. 

В комплекс упражнений франкоязычного процессуального блока 
пропедевтического модуля, содержащего 10 подблоков, входят языко-
вые, речевые, коммуникативные и проблемные упражнения. Особое 
место занимают приемы современных образовательных технологий 
(технология проблемного и активного обучения, технология развития 
критического мышления), которые во многом способствуют формиро-
ванию основ профессиональной языковой личности будущего перевод-
чика. Разработанные упражнения и приемы процессуального блока 
обеспечивают развитие лингвистической, учебно-познавательной и 
межкультурной компетенций, а также формирование элементов семан-
тической, текстовой и интерпретативной компетенций. Остановимся 
подробнее на упражнениях, позволяющих развивать и / или формиро-
вать необходимые компетенции в комплексе (табл. 2). 

Большинство представленных пропедевтических упражнений яв-
ляются профессионально ориентированными, поскольку, с одной сто-
роны, они обеспечивают формирование элементов профессионально 
значимых компетенций, а с другой – активизируют и развивают лич-
ностные качества и умения, необходимые для будущей профессии.  
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Т а б л и ц а  2 
Комплексные упражнения франкоязычного процессуального блока 

 

Тип 
упражнений Описание (формулирование) задания Кластер компетенций 

Речевые 
упражнения с 
элементами 
профессио-
нальной зада-

чи 

Прочитайте (послушайте) начало фраз и предло-
жите 2–3 версии ее окончания; разбейте цепочку 
букв на слова и восстановите фразу 

Лингвистическая, эле-
менты семантической, 
интерпретативной 

Скажите по-другому, используя однокоренные 
слова,  синонимы (антонимы) 

Лингвистическая, эле-
менты семантической, 
интерпретативной 

Послушайте сообщение, запишите запрашиваемую 
информацию (номера телефонов, время, дату, име-
на, фамилии, названия городов и стран и т.д.) 

Лингвистическая, меж-
культурная, элементы 

семантической 

Коммуника-
тивные 

упражнения с 
элементами 
профессио-
нальной зада-

чи 

Объясните французскому стажеру его режим заня-
тий в вашем университете; ознакомьтесь с куль-
турной программой французских стажеров и объ-
ясните им российские реалии 

Лингвистическая, меж-
культурная, элементы 
семантической, тексто-

вой 

Вы должны подготовиться к встрече французских 
стажеров в университете. Подготовьте приветствие 
на французском языке, опираясь на образец 

Лингвистическая, меж-
культурная компетен-
ции, элементы интер-

претативной 
Поделитесь вашими идеями о проведении рожде-
ственских каникул в России с франкофонными 
студентами 

Лингвистическая, меж-
культурная, элементы 

текстовой 

Послушайте сообщение на французском языке, 
оставленное на автоответчике, и передайте услы-
шанную информацию русскоязычным стажерам 

Лингвистическая,  эле-
менты семантической, 
интерпретативной, 

текстовой 

Послушайте сообщение о бронировании комнат в 
отеле на русском языке и передайте кратко инфор-
мацию французским стажерам 

Лингвистическая, меж-
культурная, элементы 
семантической, интер-
претативной, текстовой 

Послушайте сообщение на французском языке и 
внесите изменения в письменный вариант доку-
мента 

Лингвистическая, меж-
культурная элементы 
семантической, интер-
претативной, текстовой 

Прочитайте электронное сообщение на француз-
ском языке. Попытайтесь запомнить нужную ин-
формацию и передайте ее русским стажерам 

Лингвистическая, меж-
культурная, элементы 
семантической, интер-
претативной, текстовой 

Прочитайте текст (письмо) на французском языке 
и представьте схематично его содержание (струк-
турные скелеты, кластеры); используя схему, пере-
дайте основную информацию текста (письма) на 
французском языке 

Лингвистическая, меж-
культурная, элементы 
семантической, интер-
претативной, текстовой 

Коммуника-
тивные упраж-
нения с эле-
ментами про-
фессиональной 

задачи 

Составьте рождественские поздравления вашим 
французским друзьям и знакомым; подготовьте 
поздравительное выступление на открытии недели 
франкофонии 

Лингвистическая, меж-
культурная, элементы 

текстовой 

Соберите информацию об исторических памятни-
ках вашего города и представьте ваш город фран-
цузским туристам (презентация, кластер, видео) 

Лингвистическая, учеб-
но-познавательная, 

межкультурная, элемен-
ты интерпретативной 
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Тип 
упражнений Описание (формулирование) задания Кластер компетенций 

Проблемные 
упражнения 

Прочитайте список названий и определите, какие 
из них относятся к известным памятникам, а какие 
к географическим названиям; отметьте, какие до-
стопримечательности вам знакомы, а какие явля-
ются неизвестными 

Лингвистическая, меж-
культурная, учебно-
познавательная 

Проблемные 
упражнения 
на поиск но-
вого знания, 
умения по 
типу «совер-
ши открытие» 

Сформулируйте собственные грамматические 
правила или правила для «других» и объясните их 
своим одногруппникам; выведите словообразова-
тельные модели; составьте глоссарий по изучаемой 
теме; выявите управление глаголов и составьте 
свою таблицу для лучшего запоминания; разрабо-
тайте лексические материалы для «других» – сло-
варные карточки, игры, викторины 

Учебно-
познавательная, линг-

вистическая 

 
Проверка достижений студентов в освоении  
профессионально значимых компетенций 

 
Контрольно-оценочный блок пропедевтического модуля предпола-

гает комплексную проверку уровня сформированности компетенций, 
входящих в состав профессиональной межкультурной коммуникатив-
ной компетенции. Контроль и оценивание достижений обучающихся в 
овладении профессионально значимыми умениями осуществляются с 
помощью как традиционных (тесты, контрольные работы), так и инно-
вационных форм (дистанционная платформа Moodle, игровая техноло-
гия, технология развития критического мышления, проектная деятель-
ность, балльно-рейтинговая система, самоотчет) [3]. 

Заключительный срез опытного пропедевтического обучения сту-
дентов в двух группах французского отделения переводческого фа-
культета проводился на основе комплексных заданий, контролирую-
щих уровень сформированности лингвистической, межкультурной, се-
мантической, текстовой и интерпретативной компетенций. Тест состо-
ял из двух частей: русскоязычной и франкоязычной. Сначала проверял-
ся уровень сформированности профессионально значимых компетен-
ций, активизируемых на русском языке. Для сравнения с результатами 
диагностирующего и промежуточного среза сопоставим полученные 
средние данные, отображенные на рис. 2.  

Полученные данные свидетельствуют о том, что уровень владе-
ния профессионально значимыми компетенциями на родном языке по-
высился по сравнению с результатами промежуточного среза. Студен-
ты успешно справлялись с упражнениями на выявление услышанной 
(прочитанной) информации и могли передать полную информацию 
текстов адекватно предложенным заданиям. Повышение уровня владе-
ния в среднем составило 19% (семантическая компетенция), 16% (тек-
стовая компетенция), 20% (интепретативная компетенция). Динамика 
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роста свидетельствует о том, что пропедевтический модуль способ-
ствует активизации данных компетенций на родном языке. 

 

 
 

Рис. 2. Уровень сформированности профессионально значимых компетенций  
на русском языке, %: ряд 1 – результаты диагностирующего среза; 

ряд 2 – результаты промежуточного среза; ряд 3 – результаты заключительного среза 
 

Проверка уровня владения профессиональной межкультурной 
коммуникативной компетенцией на иностранном языке осуществлялась 
на основе комплексных заданий, контролирующих наличие базовых 
лингвистической и межкультурной компетенций, а также элементов 
семантической, интерпретативной, текстовой компетенций. Результаты 
вычисления среднего коэффициента успешности выполнения кон-
трольных заданий в сравнении с данными промежуточного среза пред-
ставлены на рис. 3. 

 

 
 

Рис. 3. Динамика изменений среднего коэффициента успешности выполнения заданий 
 

Данные результаты свидетельствуют о повышении уровня сфор-
мированности профессиональной межкультурной коммуникативной 
компетенции. Обучающиеся более успешно выполняют задания на 
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иностранном языке, предполагающие владение профессионально зна-
чимыми умениями на элементарном уровне. Студенты выявляют клю-
чевую информацию прослушанного / прочитанного текста, умеют мо-
билизовать экстралингвистические (фоновые) знания для понимания 
смысла воспринимаемого текста, выстраивают свое высказывание с 
учетом потребностей адресата сообщения, владеют элементарными 
приемами внутриязыкового перевода [1]. 

Следует отметить, что студенты, имеющие более высокий уро-
вень владения профессионально значимыми компетенциями на русском 
языке, показали лучшие результаты сформированности лингвистиче-
ской, межкультурной, семантической, интерпретативной и текстовой 
компетенций на французском языке. Это доказывает необходимость 
первоначальной активизации необходимых профессионально значимых 
умений на родном языке и целесообразность включения в пропедевти-
ческий модуль упражнений мотивационно-ориентировочного блока. 

Также достигнут положительный эффект в развитии личностных 
и формировании профессионально значимых качеств как показателей 
становления профессиональной языковой личности переводчика. Про-
веденные анкетирование и опросы первокурсников показали, что инте-
рес к учебной деятельности у студентов повысился, изучение француз-
ского языка в профессиональном контексте придало личностно осмыс-
ленный характер учебному процессу, в котором родной и иностранный 
языки стали восприниматься как инструмент переводческой деятельно-
сти, как средство приобщения к будущей профессии.   

 
Заключение 

 
Таким образом, система пропедевтических полифункциональных 

упражнений и приемов, нацеленных на развитие личностных качеств и 
профессионально значимых умений обучающихся, позволяет оптими-
зировать процесс вхождения в иностранный язык, решать усложнивши-
еся дидактические задачи языкового образования в условиях сокра-
щенного объема часов. Активизация лингвистического, коммуникатив-
ного и психологического опыта студентов в профессиональном контек-
сте способствует формированию готовности к профессиональному 
освоению языков, что особенно актуально при подготовке бакалавров 
лингвистики. В этом заключается дидактический потенциал разрабо-
танного нами пропедевтического модуля.  
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Abstract. This article considers the issue of didactic potential of the propaedeutic module 
when learning a foreign language at a higher educational institution. The authors focus on the 
importance of the initial stage of linguistic education that should be aimed not only at master-
ing a certain system of knowledge, skills, and competencies, but also at understanding and 
learning the basic professional skills. The introduction of the propaedeutic module helps in 
large part to professionalize language training of future translators / interpreters and builds a 
guideline base needed for the becoming of trainees’ professional linguistic identity. The arti-
cle describes the propaedeutic module structure, sets forth the ideas of building the fundamen-
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tals of professional cross-cultural communicative competence in propaedeutic training and 
presents a system of exercises and techniques ensuring that this competence is effectively 
formed by means of the mother tongue and a foreign language. Using the example of lan-
guage training of future translators / interpreters, the authors introduce the reader to a set of 
propaedeutic exercises classified and systematized as per the author’s conceptual idea. Occu-
pying a special place in this system are integrated exercises of the propaedeutic module’s 
motivation / guidance, procedural and control / assessment units providing the best conditions 
to develop and improve trainees’ personal qualities and to form their professionally relevant 
skills that indicate the becoming of an translator’s / interpreter’s professional linguistic identi-
ty. Based on the trial training results, a conclusion is made on whether it is advisable to use 
the system of propaedeutic polyfunctional exercises and techniques helping to optimize the 
trainees’ initial language training and to prepare them for professional learning of languages 
in new educational conditions.  
Keywords: propaedeutic module; propaedeutic exercises; professional linguistic identity; 
professional cross-cultural communicative competence. 
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