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ПРОЦЕССА В ВУЗЕ: СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ И ИХ ОЦЕНКА 

 
Статья посвящена рассмотрению структуры физической активности и качества жизни субъектов образовательного процес-
са. Под качеством жизни субъектов образовательного процесса вуза понимается система жизненных ценностей, характери-
зующих образовательную и профессиональную деятельность, удовлетворение потребностей, личностное развитие студен-
тов и преподавателей в аспекте удовлетворенности их жизнью, социальными отношениями и окружающей образователь-
ной, социальной и личной средой, при этом важное значение в его повышении играет целенаправленная физическая актив-
ность. Присутствие в определении качества жизни понятия «система» свидетельствует, что основным методом оценки и 
изучения компонентного состава качества жизни является системный анализ – совокупность научных методов и практиче-
ских приемов решения проблемы на основе системного подхода и представления объекта исследования в виде системы. 
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Введение. В период поступательного развития 
любого общества важное значение имеют гуманисти-
ческие ценности и повышение качества жизни людей. 
Качество жизни человека во многом определяется его 
физической активностью и здоровьем. В новых усло-
виях развития России возрастает социальная роль фи-
зической активности в обществе, усиливается ее зна-
чение в формировании здорового образа жизни и по-
вышении качества жизни человека.  

Основными субъектами образовательного процес-
са в вузе являются студенты и преподаватели. В Фе-
деральной целевой программе «Молодежь России» 
качество жизни молодежи определено как результи-
рующий системный показатель эффективности моло-
дежной политики в его взаимосвязи с развитием стра-
ны. В стратегии государственной молодежной поли-
тики до 2016 г. улучшение качества жизни молодежи 
определено как стратегическая задача. Именно на по-
вышение качества жизни должны быть направлены уси-
лия науки и образования. В данном аспекте сами сту-
денты высших учебных заведений заинтересованы в 
повышении качества собственной жизни с позиции ак-
тивной жизни, получения качественного профессио-
нального образования, достижения должного уровня 
профессиональной готовности и др. 

Повышение качества жизни профессорско-
преподавательского состава вузов является важной 
задачей современной системы образования. Измене-
ние системы высшего образования, требований к реа-
лизации Государственных образовательных стандар-
тов высшего образования, содержания образования, 
выполнение ролей «преподавателя», «воспитателя», 
«ученого» предъявляют повышенные требования к их 
научно-профессиональной деятельности. Большое 
психоэмоциональное напряжение, низкая двигатель-
ная активность оказывают неблагоприятное воздей-
ствие на основные функциональные системы орга-
низма, а следовательно, на снижение уровня здоровья 
и качества жизни.  

Физической активности человека посвящено зна-
чительное количество научных работ. Физическая 
активность понимается как целенаправленная и регу-
лярная двигательная деятельность, направленная на 
повышение физического состояния человека, функ-
циональной деятельности организма, а следовательно, 
здоровья. Установлено, что физическая активность 

умеренной и высокой интенсивности прямо и опосре-
дованно способствует сохранению и укреплению здо-
ровья и повышению качества жизни [1–8 и др.].  

В то же время физической активностью в России 
регулярно занимается только 20–30% студенческой 
молодежи, тогда как в экономически развитых стра-
нах мира этот показатель составляет 40–60% [9]. 
Снижение уровня физической активности школьни-
ков и студентов при одновременном повышении 
нервно-эмоционального напряжения приводит к 
ухудшению состояния здоровья, а следовательно, и 
качества их жизни.  

Среди преподавателей, особенно после достиже-
ния 45–50-летнего возраста, количество занимающих-
ся физическими упражнениями хотя бы 30 мин в не-
делю резко снижается. Именно поэтому возрастной 
период преподавателей 40–49 лет в теории и методике 
физического воспитания и оздоровительной физиче-
ской культуры характеризуется как наиболее важный, 
так как является некоторым переломным не только в 
возрастном и репродуктивном аспектах, но и в пока-
зателях функционального состояния, а также физиче-
ской активности человека [10]. Здоровье и качество 
жизни лиц среднего возраста определяются не только 
биологическими, наследственными особенностями, 
но и социальными условиями, и зависят от многих 
факторов, среди которых ведущее место отводится 
двигательной активности. Эффективные занятия 
оздоровительной физической культурой в этот пери-
од, в том числе и общей физической подготовкой, 
позволяют не только улучшить или сохранить про-
должительное время функциональные возможности 
мужчин на высоком уровне, но и создают надежные 
условия для формирования у них устойчивых мотивов 
и потребностей в физической активности на протяже-
нии последующих лет жизни. 

Под качеством жизни субъектов образовательного 
процесса вуза мы понимаем систему жизненных цен-
ностей, характеризующих образовательную и профес-
сиональную деятельность, удовлетворение потребно-
стей и личностное развитие студентов и преподавате-
лей в аспекте удовлетворенности их жизнью, соци-
альными отношениями и окружающей образователь-
ной, социальной и личной средой; при этом важное 
значение в его повышении играет целенаправленная 
физическая активность. Присутствие в определении 
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качества жизни понятия «система» свидетельствует, 
что основным методом оценки и изучения компо-
нентного состава качества жизни является системный 
анализ – совокупность научных методов и практиче-
ских приемов решения проблемы на основе системно-
го подхода и представления объекта исследования в 
виде системы. 

Цель проведенного исследования – рассмотрение 
современной структуры физической активности и 
качества жизни субъектов образовательного процесса 
в вузе, критериев и уровней их оценки. 

Основные результаты. Физическая активность 
субъектов образовательного процесса в вузе обуслов-
лена как внутренними (потребность в движении), так 
и внешними причинами (влияние среды) и направлена 
не только на сохранение, но и на совершенствование 
биосоциокультурной системы, элементом которой 
является сама личность субъекта.  

Основными структурными компонентами физиче-
ской активности как деятельности являются потреб-
ности. С одной стороны, они проявляются в виде не-
достатка физической активности, необходимой для 
поддержания и усиления жизнедеятельности субъекта 
на этапе его обучения и выполнения профессиональ-
ной деятельности в вузе. С другой стороны, потреб-
ность в физической активности является для студен-
тов важным компонентом успешности будущей про-
фессиональной деятельности, поскольку формирует 
мощную мотивацию к сохранению и укреплению здо-
ровья, улучшению физического развития, физической 
подготовленности, физической и умственной работо-
способности, а следовательно, к достижению должно-
го уровня профессиональной готовности и повыше-
нию качества жизни.  

Мотивация к физической активности базируется 
на потребности в движениях, выполнении физкуль-
турно-оздоровительной и спортивной деятельности, 
ведении здорового образа жизни. Отличающийся от 
других видов деятельности предмет физической ак-
тивности придает ей особую специальную направлен-
ность. Необходимо понимать, что физическая актив-
ность субъекта образовательного процесса является 
деятельностью только тогда, когда ее формы, методы, 
средства и объемы направлены на обеспечение специ-
альных физкультурно-спортивных знаний и методи-
ческих умений, на формирование рациональных дви-
гательных умений и навыков, необходимых в жизни и 
профессии, на развитие физических качеств, способ-
ности противодействовать влиянию неблагоприятных 
факторов внешней среды, на сохранение и укрепление 
здоровья, улучшение физического развития, физиче-
ской подготовленности и работоспособности.  

В высших учебных заведениях именно физическая 
активность субъекта образовательного процесса ста-
новится основным социальным средством, обеспечи-
вающим сохранение и сбережение здоровья, всесто-
роннее физическое развитие, физическое совершен-
ствование, формирование здорового образа жизни, 
содействие профессиональной готовности и профес-
сионального мастерства как основных составляющих 
повышения их качества жизни. Обязательные и до-
полнительные формы физического воспитания в вузе 

направлены на приобретение субъектами образова-
тельного процесса определенной суммы специальных 
знаний, методических и двигательных умений, кото-
рые позволят осуществлять целенаправленную и ре-
гулярную физическую активность. 

Структурные элементы физической активности и 
входящие в ее состав предметные и личностные дей-
ствия обладают высокой значимостью в жизнедея-
тельности субъектов образовательного процесса в 
вузе в период обучения и профессиональной деятель-
ности. 

Значимость фиксирует присущие обществу куль-
турные нормы и взаимоотношения человека с внеш-
ним миром. Она обеспечивает регуляцию физической 
активности субъектов образовательного процесса, 
создавая возможности для освоения социального 
опыта в этой сфере и обеспечивая осознание предмет-
ных ценностей через познание, общение, обучение, 
игру. Регуляция физической активности требует по-
стоянного личного отношения субъектов образова-
тельного процесса к этой деятельности. Только усво-
ив ее значение, субъект может реализовывать свои 
действия (умственные, двигательные и т.д.) без спе-
циальной личностной оценки их значимости. 

Личностные ценности физической культуры вы-
полняют функцию регулирования в индивидуальной 
деятельности и характеризуют вариативность инди-
видуальных проявлений физической активности. Фи-
зическая активность формируется не только с помо-
щью соответствующих знаний, методических умений 
и навыков, двигательной деятельности, но и через 
осознание самой идеи физической активности, кото-
рая направлена на обогащение индивидуального опы-
та индивида [7]. В этом аспекте критерием результата 
физической активности субъекта образовательного 
процесса в вузе является степень осознанности и 
смысл приобретения знаний, умений и навыков, не-
обходимых для осуществления его жизнедеятельно-
сти. При этом преподаватель выступает еще и в роли 
педагога и воспитателя, который передает свои зна-
ния и жизненный опыт студентам.  

По нашему мнению, качество жизни интегрирует в 
себе такие понятия, как «здоровье», «образ жизни», 
«здоровый образ жизни». Критериями качества жизни 
служат такие компоненты, как уровень психического, 
физического и духовного благополучия человека, 
определяющие его образ жизни и поведение. Каче-
ство жизни субъектов образовательного процесса 
необходимо рассматривать как междисциплинарную 
категорию, характеризующую эффективность всех 
сторон жизнедеятельности человека, фактический 
уровень удовлетворения материальных, духовных и 
социальных потребностей, уровень его интеллекту-
ального, культурного и физического развития, сте-
пень обеспечения комплексной безопасности жизни с 
учетом субъективной оценки индивидом различных 
сторон жизни. Функционирование систем «физиче-
ская активность–здоровье», «физическая активность–
качество жизни» и «качество жизни–поведение» про-
исходит при непрерывном совокупном взаимодей-
ствии объективных условий и субъективных характе-
ристик. Среди объективных социальных условий ка-
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чества жизни на основе социального взаимодей-
ствия физической активности и здоровья мы выде-
ляем производственную сферу деятельности, т.е. 
способ производства материальных благ, в процес-
се которого человек реализует и воспроизводит 
свой физический, психический и духовный потен-
циал. К факторам формирования качества жизни 
мы относим взаимодействие физической активно-
сти и здоровья, которое зависит от персональных 
ценностей и установок человека и является «внут-
ренним ориентиром и мотивом» к действиям кон-
кретного индивида. 

Таким образом, при рассмотрении структуры фи-
зической активности субъектов образовательного 
процесса в вузе необходимо выделить: мотивацион-
ный компонент (потребности, мотивы, интересы); 
компонент теоретических знаний о физической куль-
туре и спорте и методических умений, создающих 
основу построения целенаправленной физической 
активности; компонент двигательной деятельности, 
включающий двигательные умения, навыки и направ-
ленный на повышение физического развития, физиче-
ской подготовленности и работоспособности, а следо-
вательно, на повышение качества жизни (рис. 1).  

 

 
 

Рис. 1. Структура физической активности субъектов образовательного процесса в вузе 
 

Каждый из рассмотренных компонентов физиче-
ской активности непосредственно связан с формирова-
нием здорового стиля жизни и физического совершен-
ства субъектов образовательного процесса в вузе как 
основных условий укрепления здоровья и содействия 
повышению качества их жизни. Основной формой реа-
лизации физической активности студентов являются 
обязательные учебно-тренировочные занятия в рамках 
урочной формы и физическая тренировка в рамках ин-
дивидуальных внеурочных занятий, для преподавате-
лей – тренировка в группах «здоровья», общей физиче-
ской подготовки, индивидуальные занятия.  

В целом профессорско-преподавательский состав 
вуза составляет значительную часть работников ум-
ственного труда; его специфика состоит в том, что 
наряду с высокой научной, педагогической квалифи-
кацией и знанием предмета от педагога требуются 
высокая эрудиция, владение ораторским искусством, 
сосредоточенность, дисциплина. Наиболее сложный 
вид работы – чтение лекций, которое сопровождается 
нервно-психическим напряжением, требует устойчи-
вого внимания, тонкого и точного взаимодействия 
всех анализаторных систем и высших психических 
функций. Причем профессии преподавателя вуза 
свойственны длительное сосредоточение внимания на 
одном или нескольких объектах наблюдения, способ-

ность к быстрому переключению внимания с одного 
объекта на другой, а также большой объем оператив-
ной памяти и ее высокая загрузка [11]. Особенностью 
профессиональной деятельности преподавателя явля-
ется выполнение роли наставника в широком смысле, 
поэтому одна из необходимых его задач – формирова-
ние у студентов потребности и мотивации к физиче-
ской активности как важному средству, направленному 
на восстановление, сохранение, укрепление здоровья, а 
следовательно, на повышение качества жизни. 

Таким образом, потребности в физической актив-
ности субъектов образовательного процесса в вузе 
необходимо рассматривать для выполнения профес-
сиональных функций на высоком уровне и достиже-
ния высокого качества жизни.  

Как нами уже было отмечено, физическая актив-
ность включает в себя следующие компоненты: моти-
вы, знания и методические умения, двигательные 
действия.  

1. Мотивация к физкультурной деятельности – это 
состояние личности субъекта образовательного про-
цесса в вузе, формирующееся в результате соотнесе-
ния им своих потребностей и возможностей с предме-
том физической активности и служащее основой для 
постановки и осуществления целей, направленных на 
достижение оптимального уровня физической подго-
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товленности и работоспособности в процессе дея-
тельности [12]. Мотивы к физической активности от-
личаются друг от друга видом потребности, формами 
(интересы, убеждения, стремления), содержанием 
двигательной деятельности, в которой они проявля-
ются. Мотивация как побуждение к деятельности 
имеет количественные и качественные уровни. Для 
выявления потребности и мотивации субъектов обра-
зовательного процесса в вузе к физической активно-
сти была использована анкета, применявшаяся в ранее 
проведенных исследованиях, в основу были положе-
ны рекомендации, соответствующие требованиям, 
предъявляемым к социально-педагогическим иссле-
дованиям [13]. Анкета состоит из блоков вопросов, 
дающих возможность оценить потребностно-
мотивационную сферу студентов к физической ак-
тивности.  

При интерпретации данных анкетирования нами бы-
ла применена система оценки изучаемых компонентов 
физкультурно-оздоровительной деятельности [14].  

Для определения уровня выраженности потребност-
но-мотивационного компонента физической активности 
был применен способ Руппа: первый уровень (недопу-
стимый) – менее 2,5; второй уровень (критический) – 
2,5–3,3; третий уровень (допустимый) – 3,4–4,3; четвер-
тый уровень (должный) – более 4,3. 

2. Для выявления уровня сформированности тео-
ретических знаний и методических умений компонен-
та физической активности использовались специально 
разработанные тесты. Для измерения и оценивания 
результата нами разрабатывался эталон, под которым 
понимается полный и правильный способ выполнения 
заданной деятельности по всем операциям с указани-
ем среди них важных [15]. 

Измерение и оценка усвоения знаний и методиче-
ских умений проводились с помощью расчета коэф-
фициента усвоения Ка по формуле: 

Ка = а / р, 
где а – количество правильно выполненных операций 
в решении задания; р – общее число операций.  

Разработанный тест включал в себя по 10 вопросов 
для каждого уровня: первый – различения; второй – 
стандартного оперирования; третий – эвристический; 
четвертый – творческий. Для измерения знаний и 
умений Ка нормировали по интервалам и соотносили 
его с соответствующей оценкой по пятибалльной 
шкале (таблица).  

 
Оценка по пятибалльной шкале на разных уровнях усвоения 

 

Ка 
Должный 

(IV) 
Допусти-
мый (III) 

Критиче-
ский (II) 

Недопусти-
мый (I) 

0,9–1 0,8–0,9 0,7–0,8 менее 0,7 
Оценка 5 4 3 2 

 
I уровень усвоения (а¹) – задания на опознание, 

различение или классификацию изучаемых объектов. 
II уровень (а²) – задания на выявление умений вос-
производить информацию без подсказки, по памяти 
для решения типовых задач. К таким заданиям отно-
сятся вопросы-постановки, конструктивные, соб-
ственно типовые задачи. Задания уровня III (а³) связа-
ны с эвристической деятельностью, когда требуется 

какое-то предварительное преобразование усвоенных 
методик и их приспособление к ситуации в задаче, где 
она будет нетипичной. Задания уровня IV (а4) выяв-
ляют творческие умения студента, т.е. его исследова-
тельские возможности по получению новой информа-
ции. Это осуществляется за счет использования за-
дач-проблем, в которых алгоритм решения неизвестен 
и не может быть прямо получен путем преобразова-
ния известных методик, как в случае эвристической 
деятельности.  

3. Формой проявления двигательной деятельности 
на индивидуальном уровне является тренировка. Она 
направлена, прежде всего, на развитие двигательных 
способностей (физических качеств) и совершенство-
вание биомеханической структуры движений (техни-
ки выполнения физического упражнения) [7]. Таким 
образом, двигательные способности и техника выпол-
нения физического упражнения могут являться ре-
зультатом реализации компонента двигательной дея-
тельности в физической активности. 

Двигательные способности оценивались по тестам, 
обязательным при определении физической подго-
товленности студентов высших учебных заведений. 
Для преподавателей использовали требования и нор-
мы комплекса ГТО. 

Представленные количественные показатели в бал-
лах соответствовали следующим уровням двигательной 
деятельности по каждому показателю: первый уровень 
(недопустимый) – менее 2,5; второй уровень (критиче-
ский) – 2,5–3,3; третий уровень (допустимый) – 3,4–4,3; 
четвертый уровень (должный) – более 4,3. 

Уровень техники физического упражнения по ви-
дам двигательной деятельности определялся при по-
мощи визуального наблюдения. Для каждой эксперт-
ной оценки были определены задача, технический 
элемент, способ проведения и приемы фиксации по-
лученных данных. 

Оценку техники физического упражнения проводили 
по методике В.П. Филина, А.С. Ровного [16], включав-
шей описание техники основных движений, классифи-
кацию эталонных требований и типичные ошибки, 
встречающиеся в практике изучаемых упражнений. 
Оценивание проводили по пятибалльной системе. 

В процессе демонстрации техники двигательного 
действия на основе визуального наблюдения фикси-
ровались допущенные ошибки и заполнялись кон-
трольные листы. 

Представленные количественные показатели тех-
нической подготовленности в баллах определяли 
уровни двигательной деятельности по каждому пока-
зателю: первый уровень (недопустимый) – (Ин) – ме-
нее 2,5; второй уровень (критический) – (Ик) – 2,5–
3,3; третий уровень (допустимый) – (Ид) – 3,4–4,3; 
четвертый уровень (должный) – (Идол) – более 4,3. 

Коэффициент двигательной деятельности опреде-
лялся по формуле: 

Кдд = 
2

КтпКдс 
, 

где Кдд – коэффициент двигательной деятельности; 
Кдс – коэффициент двигательных способностей; 
Ктп – коэффициент технической подготовленности. 
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Коэффициент физической активности определялся 
по формуле: 

Кфа = 
3

КддКзунКм 
, 

где Кфа – интегральный показатель физической ак-
тивности; Км – коэффициент мотивации; Кзун – ко-
эффициент знаний и методических умений и навыков; 
Кдд – коэффициент двигательной деятельности. 

Полученные баллы по всем компонентам физиче-
ской активности усреднялись до среднеарифметиче-
ского значения и ранжировались на следующие уров-
ни: первый уровень (недопустимый) – менее 2,5; вто-
рой уровень (критический) – 2,5–3,3; третий уровень 
(допустимый) – 3,4–4,3; четвертый уровень (долж-
ный) – более 4,3. 

Качество жизни субъектов образовательного про-
цесса в вузе можно оценить опросником MOS SF-36 
(русифицированная версия J.E. Ware, 1992) и опрос-
ником ВОЗКЖ-100. Опросник ВОЗКЖ-100 при за-
полнении позволяет определить 6 значений сфер, 
24 значения субсфер, оценку общего восприятия ка-
чества жизни и здоровья и итоговую суммарную 
оценку связанного со здоровьем качества жизни пре-
подавателя.  

Опросник состоит из следующих сфер и субсфер: 
I. Физическая сфера: F1. Физическая боль и диском-
форт. F2. Жизненная активность, энергия и усталость. 
F3. Сон и отдых. II. Психологическая сфера: F4. По-
ложительные эмоции. F5. Мышление, обучаемость, 
память и концентрация (познавательные функции). 
F6. Самооценка. F7. Образ тела и внешность. F8. От-
рицательные эмоции. III. Уровень независимости: 
F9. Подвижность. F10. Способность выполнять по-
вседневные дела. F11. Зависимость от лекарств и ле-
чения. F12. Способность к работе. IV. Социальные 
отношения: F13. Личные отношения. F14. Практиче-
ская социальная поддержка. F15. Сексуальная актив-
ность. V. Окружающая среда: F16. Физическая без-
опасность и защищенность. F17. Окружающая среда 
дома. F18. Финансовые ресурсы. F19. Медицинская и 
социальная помощь (доступность и качество). 
F20. Возможности для приобретения новой информа-
ции и навыков. F21. Возможности для отдыха и раз-
влечений и их использование. F22. Окружающая сре-
да вокруг. VI. Духовная сфера: F24. Духовность / ре-
лигия / личные убеждения.  

Опросник ВОЗКЖ-100 при полном заполнении 
рассчитан на получение 6 значений сфер, 24 значений 
субсфер, оценки общего восприятия качества жизни и 
здоровья и итоговой суммарной оценки связанного со 
здоровьем качества жизни индивида.  

Расчет значений сфер. Каждая субсфера вносит 
равный вклад в значение сферы, но все сферы имеют 
различное количество субсфер, поэтому для нормали-
зации получаемых данных значение сферы равно 
среднему арифметическому значению всех входящих 
в нее субсфер:  

Физическая сфера: I = (F1+F2+F3)/3. 
Психологическая сфера: II = (F4+F5+F6+F7+F8)/5. 

Уровень независимости: III = (F9+F10+F11+F12)/4. 
Социальные взаимоотношения: IV = (F13+F14+F15)/3. 
Окружающая среда:  
V = (F16+F17+F18+F19+F20+F21+F22+F23)/8. 
Духовная сфера: поскольку состоит только из од-

ной субсферы, то ее значение равно значению этой 
субсферы.  

Расчет общего качества жизни. Рассчитывается 
как сумма значений всех шести сфер: 

I+II+III+IV+V+VI. 
Общая оценка восприятия жизни рассчитывается 

как сумма входящих в нее вопросов: 
G = G1+G2+G3+G4. 

Результаты представлены в виде оценок в баллах – 
более высокая оценка указывает на более высокий 
уровень качества жизни.  

Степени выраженности каждого компонента 
качества жизни обозначены, как «высокая», «выше 
среднего», «средняя», «ниже средней» и «низкая». 
При этом низкая степень показателя располагается в 
пределах 0–24 баллов, ниже среднего – 25–49, 
средняя – 50–74, выше среднего – 75–99, высокая – 
100–120.  

Заключение. Под качеством жизни субъектов об-
разовательного процесса вуза необходимо понимать 
систему жизненных ценностей, характеризующих 
образовательную и профессиональную деятельность, 
удовлетворение потребностей и личностное развитие 
студентов и преподавателей в аспекте удовлетворен-
ности их жизнью, социальными отношениями и 
окружающей образовательной, социальной и личной 
средой; при этом важное значение в его повышении 
играет целенаправленная физическая активность. 
Присутствие в определении качества жизни понятия 
«система» свидетельствует, что основным методом 
оценки и изучения компонентного состава качества 
жизни является системный анализ – совокупность 
научных методов и практических приемов решения 
проблемы на основе системного подхода и представ-
ления объекта исследования в виде системы. 

При рассмотрении структуры физической актив-
ности субъектов образовательного процесса в вузе 
необходимо выделять: мотивационный компонент 
(потребности, мотивы, интересы); компонент теоре-
тических знаний о физической культуре и спорте и 
методических умений, создающих основу построения 
целенаправленной физической активности; компонент 
двигательной деятельности, включающий двигатель-
ные умения, навыки и направленный на повышение 
физического развития, физической подготовленности 
и работоспособности, а следовательно, на повышение 
качества жизни. 

Процесс формирования физической активности 
субъектов образовательной деятельности в вузе дол-
жен переходить от внешней деятельности во внутрен-
ний план сознания. Формирование физической актив-
ности в аспекте повышения качества жизни должно 
базироваться на действительности и реализовываться 
через активную деятельность.  
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This article discusses the problems of assessing the physical activity of subjects in the educational process aimed at improving 

their life quality. The research was intended to justify the current structure of physical activity and the quality of life of university 
students and professors, the criteria and levels of their assessment. A case study for the research was Amur State University. The 
following theoretical methods were used in the research: literature overview, analysis and synthesis, induction and deduction, as well 
as comparative studies to prove the criteria, levels of physical activity and quality of life for subjects of the educational process in the 
university. The theoretical analysis and the empirical study made it possible to identify the following structural components of physi-
cal activity of university students and professors which increased their life quality: motivational (needs, motives, and interests), theo-
retical knowledge about physical culture and sports, methodological skills and motor activity. To assess the quality of life of subjects 
of the educational process in the university, it was necessary to use two questionnaires: MOS SF-36 (Russian version of J.E. Ware, 
1992) and the WHO QLQ-100 questionnaire. These questionnaires allowed estimating six values of spheres, twenty four values of 
subspheres, an estimate of the overall perception of the quality of life and health, and the total pooled estimate of the health-related 
quality of life of educational process subjects. Despite the fact that physical activity is aimed at maintaining and improving health, 
physical development, physical fitness and working efficiency, the issue of shaping physical activity of the participants of the educa-
tional process in the university has not been considered in terms of improving their life quality. This fact proves that the research is 
relevant enough. The process of shaping physical activity in the university should change from an external activity to the internal 
plan of consciousness. This process aimed at improving students’ and professors’ quality of life should be based on the reality and 
implemented through their vigorous activities. The results of this research can be used by scholars and university professors to argu-
mentatively assess physical activity and the life quality of educational process subjects in the university. 
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