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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ È ÄÐÓÇÜß!

Äàííûé âûïóñê «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ñâîåãî ðîäà þáèëåéíûé � 30-é ïî
ñ÷åòó! Ê òîìó æå îí åùå è òåìàòè÷åñêèé � ïîñâÿùåí ìàëî ðàçðàáîòàííîé â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì ïëàíå ïðîáëåìå ñóïåðâèçèè.

Ñóïåðâèçèÿ àêòèâíî âõîäèò â æèçíü îòå÷åñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñòàíîâèòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãîâ âî âñåõ ñôåðàõ
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: â çäðàâîîõðàíåíèè, îáðàçîâàíèè, ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè è áèçíåñå.
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ óæå äîñòàòî÷íî äàâíî ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ñóïåðâèçèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ (êîíñóëüòàíòîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, òðåíåðîâ). Êñòàòè, áîëüøàÿ ÷àñòü àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ ïñèõîëîãîâ çàíèìàþòñÿ
èìåííî ñóïåðâèçîðñêîé ïðàêòèêîé. Òàì æå óæå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû (÷àùå âñåãî
äâóõëåòíèå) ïîäãîòîâêè ñóïåðâèçîðîâ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ îïûòíûõ
ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ, ïîääåðæèâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîîáùåñòâàìè.

Ìû, ê ñîæàëåíèþ, íàõîäèìñÿ â íà÷àëå ýòîãî ïóòè, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â
íàøåé ñòðàíå � çàâîåâàíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Îäíàêî åñòü è î÷åâèäíûå äîñòèæåíèÿ â
ýòîé ñôåðå. Ïî èíèöèàòèâå ðÿäà âóçîâ ñòðàíû, ïðåæäå âñåãî Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, íà ôà-
êóëüòåòàõ ïñèõîëîãèè ÷èòàþòñÿ êóðñû ïî ñóïåðâèçèè, ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû-òðåíèíãè ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ïñèõîëîãàìè. Î ñóïåðâèçèè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ìû âåäåì ðàçãîâîð
âîò óæå äåñÿòü ëåò, íà÷èíàÿ ñ 9-ãî åãî âûïóñêà (1998).

Êîíå÷íî, ñóïåðâèçèåé, êàê è ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, íàäî çàíèìàòüñÿ, íî î íåé
íàäî è ãîâîðèòü, ò.å. îñìûñëèâàòü, â òîì ÷èñëå åå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ è
ñâÿçü ñ ôóíäàìåíòàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé. Òàêàÿ öåëü ïîñòàâëåíà ïåðåä Ïåðâîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèåé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ñóïåðâèçèÿ â ïîìîãàþùèõ ïðî-
ôåññèÿõ: àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ», êîòîðàÿ îðãàíèçîâàíà ïî èíèöèàòèâå
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ è Òîìñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è
Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè è ñîñòîèòñÿ 19�20 íîÿáðÿ 2008 ã. â Òîìñêå. Ïî-
çäðàâëÿþ êîëëåã ñ ýòèì ñîáûòèåì è æåëàþ åå ó÷àñòíèêàì óñïåøíîé ðàáîòû!

Â çàêëþ÷åíèå, ïîñêîëüêó äàííûé âûïóñê íàøåãî æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì â ýòîì
ãîäó, õî÷ó ïîçäðàâèòü àâòîðîâ è ÷èòàòåëåé «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ñ íàñòóïà-
þùèì Íîâûì ãîäîì, ïîæåëàòü êðåïêîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, òâîð-
÷åñêèõ ñâåðøåíèé, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ñóïåðâèçèÿ

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ðîæäåíèÿ è áûñòðîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê â ðàìêàõ
òàê íàçûâàåìûõ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé. Âñå áîëåå ñó-
ùåñòâåííîå ìåñòî íà÷èíàåò çàíèìàòü ñóïåðâèçèÿ (ñóïåð-
âèçîðñòâî, ñóïåðâèäåíèå) êàê îñîáûé âèä ïðàêòèêè, âû-
õîäÿùåé çà ïðåäåëû óêàçàííîãî ðÿäà, ïîñêîëüêó îíà ðåà-
ëèçóåò êîíòðîëüíóþ (ýêñïåðòíóþ), îáðàçîâàòåëüíóþ (ðàç-
âèâàþùóþ) è ñóïïîðòèâíóþ (êîíñóëüòàòèâíóþ) ôóíêöèè,
íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
âñåõ èçâåñòíûõ íàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê èëè èñïîëü-
çîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â ðà-
áîòå ñ ëþäüìè (â îáðàçîâàíèè, çäðàâîîõðàíåíèè, ñîöèàëü-
íîé ñëóæáå, óïðàâëåíèè è áèçíåñå).

Â ïðèíöèïå, âñå èìåþùèåñÿ ñåãîäíÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùåé ëèòåðàòóðå äåôèíèöèè ñóïåðâèçèè ôàêòè÷åñêè
ðàñïîëàãàþòñÿ ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè.

1. Âñ¸ âêëþ÷àþùèå (òîòàëüíûå) äåôèíèöèè: Ñóïåð-
âèçèÿ åñòü âñ¸, ÷òî äåëàåò ñóïåðâèçîð. Ñóïåðâèçèÿ åñòü
ëþáàÿ ôîðìà ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

2. Îòêàç îò äåôèíèöèè: Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò òà-
êîé âèðð-âàðð â îïðåäåëåíèÿõ, òî ëó÷øå â êíèãàõ, ñòà-
òüÿõ è ò.ä. îòêàçàòüñÿ îò ôîðìóëèðîâêè îïðåäåëåíèÿ ñó-
ïåðâèçèè.

Áîëüøèíñòâî æå ñïåöèàëèñòîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè,
÷òî ñóïåðâèçèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ) � ýòî îñî-
áûé âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè ïðàêòè-
êè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà îêàçàíèå ïîìîùè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ëþäÿì (ïðîôåññèîíàëàì), îêàçû-
âàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì [3�6,
9, 13, 14, 36�38, 41]. Íî íà ýòîì ñîâïàäåíèå â ïîíèìà-
íèè òîãî, ÷òî òàêîå ñóïåðâèçèÿ, êàêèå ñóùåñòâóþò âèäû
èëè ôîðìû ñóïåðâèçèè, êàêîâû åå öåëè è ïóòè, òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ è âîîáùå êàêîâà åå
ñâÿçü ñ ôóíäàìåíòàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé, ôàê-
òè÷åñêè çàêàí÷èâàþòñÿ èëè îãðàíè÷èâàþòñÿ.

Ìîäåëè èëè êîíöåïöèè ñóïåðâèçèè

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áîëüøîå ÷èñëî ðàçíûõ
êîíöåïöèé è ìîäåëåé ñóïåðâèçèè (ñóïåðâèçîðñòâà, ñó-
ïåðâèäåíèÿ); ñîçäàåòñÿ äàæå âïå÷àòëåíèå, ÷òî èõ ñòîëüêî
æå, ñêîëüêî ñóïåðâèçîðîâ. Â çàðóáåæíîé ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðå èìåþò ìåñòî ïîïûòêè êëàññèôèöèðîâàòü
ýòîò «õàîñ ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì» [15]. Êëàññèôèêà-
öèÿ ñóïåðâèçîðñêèõ ìîäåëåé çàâèñèò îáû÷íî îò ïðåä-
ïî÷òåíèé åå àâòîðîâ.

Òàê, Ã. Ëåääèê è Ä. Áåðíàð [23] ïðåäëàãàþò ñëåäóþ-
ùóþ êëàññèôèêàöèþ: ðàçâèâàþùàÿ ìîäåëü; èíòåãðàòèâ-
íàÿ ìîäåëü; ñïåöèôè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü.

Âèñêîíñèíñêèé òðåíèíãîâûé ïðîåêò ïî êëèíè÷åñêîé
ñóïåðâèçèè ðàññìàòðèâàåò: ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü;
ìîäåëü ðàçâèòèÿ óìåíèé; ìîäåëü ñåìåéíîé òåðàïèè;
ìîäåëü ðàçâèòèÿ (öèò. ïî: [1]).

Ä. Øìåëüöåð [34] ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ íåñêîëü-
êî óïðîùåííóþ, íî, íàø âçãëÿä, óäîáíóþ äëÿ íà÷àëü-
íîé îðèåíòàöèè êëàññèôèêàöèþ: «øêîëüíûå» (â ðàìêàõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë) ìîäåëè, ðàçâèâàþùèå ìî-
äåëè; ôóíêöèîíàëüíî- è ïðîöåññíî-îðèåíòèðîâàííûå
ìîäåëè ñóïåðâèçèè.

Ñïåöèôè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå («øêîëüíûå»)
ìîäåëè. Ê íèì îòíîñÿò ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü,
ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü, ìîäåëü, ñôîêóñèðîâàííóþ íà
ðåøåíèè, ðîäæåðèàíîâñêóþ ìîäåëü è ò.ï. Ñïåöèàëèñ-
òû, ðàáîòàþùèå â ýòîé ìîäåëè, ïîëàãàþò, ÷òî ëó÷øèì
âèäîì ñóïåðâèçèè áóäåò òîò, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íà
àíàëèç ïðàêòèêè èìåííî òîãî âèäà òåðàïèè, êîòîðûé îíè
èñïîëüçóþò.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò ñóïåð-
âèçèþ êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ôîêóñ ñóïåðâèçèè
íàïðàâëåí íà âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíóþ äèíàìèêó ïñè-
õîòåðàïåâòà â îòíîøåíèÿõ ñ êëèåíòîì, êîëëåãàìè, ñó-
ïåðâèçîðîì è çíà÷èìûìè äðóãèìè. Îñíîâíàÿ öåëü ñó-

ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß

ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß: ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÒÅÎÐÈÈ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû ñóïåðâèçèè � ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, âñå áîëåå øèðîêî âíåäðÿåìîé, íî åùå äàëåêî íå ïîíÿ-
òîé, íå îñìûñëåííîé, ïîñêîëüêó íå îïðåäåëåíû åå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóïåðâèçèÿ ôàêòè-
÷åñêè òÿãîòååò ê òåì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðàêòèêàì è èõ îáúÿñíèòåëüíûì ìîäåëÿì, â ëîíå êîòîðûõ îíà ðîäè-
ëàñü: ïñèõîäèíàìè÷åñêèì, ãåøòàëüòòåðàïåâòè÷åñêèì, ïîâåäåí÷åñêèì è ò.ä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ, ìîäåëè è êîíöåïöèè ñóïåðâèçèè, «øêîëüíûå» ìîäåëè, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ, ãåøòàëü-
òòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ñèñòåìíî-ñåìåéíàÿ, òåîðèè ñóïåðâèçèè.

Êòî ïîçàáîòèòñÿ è êòî çàùèòèò òåõ,
êòî ñàì îêàçûâàåò çàáîòó è ïîìîùü?

Þâåíàë
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ïåðâèçîðà, ðàáîòàþùåãî â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ìîäåëè,
ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü íàâûêàì, à â òîì, ÷òî-
áû ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ê âûñëóøèâàíèþ
ïóòåì óëó÷øåíèÿ åãî äèíàìè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ. Èçìå-
íåíèÿ âî âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíîé äèíàìèêå ñóïåðâè-
çèðóåìîãî ïîçâîëÿþò åé (äèíàìèêå) ñòàòü ýôôåêòèâíûì
èíñòðóìåíòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ìîäåëü ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ñóïåðâèçèè ñîçäàë ñàì
îòåö ïñèõîàíàëèçà. Â íà÷àëå ÕÕ â. òåîðåòè÷åñêèå ñå-
ìèíàðû ïî ïñèõîàíàëèçó ñ îáñóæäåíèåì êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ ïðîâîäèëî Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùåñòâî â
ïðèåìíîé Ôðåéäà îäèí ðàç â íåäåëþ ïðè íåáîëüøîì
÷èñëå ó÷àñòíèêîâ [19]. Îäèí èç íèõ âñïîìèíàåò: «Çàñå-
äàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûì ðè-
òóàëîì. Ñíà÷àëà îäèí èç ÷ëåíîâ îáùåñòâà äåëàë äîê-
ëàä. Ïîòîì ïîäàâàëè ÷åðíûé êîôå ñ ïèðîæíûìè. Íà ñòî-
ëå ëåæàëè ñèãàðû è ñèãàðåòû, êîòîðûå âûêóðèâàëèñü â
îãðîìíîì êîëè÷åñòâå. Ïîñëå äðóæåñêîãî çàñòîëüÿ íà-
÷èíàëîñü îáñóæäåíèå. Çàêëþ÷èòåëüíóþ ðå÷ü âñåãäà ïðî-
èçíîñèë ñàì Ôðåéä» [20. Ñ. 174]. Åãî «ñóïåðâèçîðñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü», òàê ìàëî îñâåùåííàÿ â ëèòåðàòóðå, íî-
ñèëà, â îñíîâíîì, íåôîðìàëüíûé õàðàêòåð è íå èìåëà
óñòàíîâëåííûõ ãðàíèö. Åãî ïåðâûì ñóïåðâèçèðóåìûì
îêàçàëñÿ Ìàêñ Ãðàô, ìóçûêîâåä, ìóæ ïàöèåíòêè Ôðåé-
äà, êîòîðîãî Ôðåéä ñóïåðâèçèðîâàë ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ
èõ ñûíà [19]. Èñòîðèÿ «ìàëåíüêîãî Ãàíñà» ñîäåðæèò
ïåðâîå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé ñóïåðâèçèè. Îíà, êîíå÷íî, íîñèò îãðàíè÷åí-
íûé õàðàêòåð. Îïèñûâàÿ èñòîðèþ áîëåçíè ìàëåíüêîãî
Ãàíñà, Ôðåéä íå ðàçðàáàòûâàë îïðåäåëåííóþ òåîðèþ è
ìåòîäèêó ñóïåðâèçèè.

Íà Áåðëèíñêîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì êîíãðåññå â
1922 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó áóäó-
ùèå ïñèõîàíàëèòèêè äîëæíû ïðîõîäèòü øåñòèìåñÿ÷íóþ
ñòàæèðîâêó. Ñóïåðâèçîðñêèé æå êîíòðîëü çà ñòàæèðîâêîé
áûë âïåðâûå îñóùåñòâëåí òàì æå, â Áåðëèíå, â Èíñòèòóòå
ïñèõîàíàëèçà Ê. Àáðàõàìîì, Ì. Ýéòèíãîíîì, Ê. Õîðíè è
äð. ïîñëå òîãî, êàê îíè «óñòàëè âûñëóøèâàòü â ïðîöåññå
ïñèõîàíàëèçà ðàññêàçû ñâîèõ ïàöèåíòîâ � âðà÷åé � îá èõ
ñîáñòâåííûõ ïàöèåíòàõ» [10. Ñ. 23�24]. Â òå æå 20-å ãã.
âîçíèêëà è òàê íàçûâàåìàÿ âåíãåðñêàÿ ìîäåëü îáðàçîâà-
íèÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóïåðâèçîðñêèé
àíàëèç äîëæåí ñëóæèòü ïðîäîëæåíèåì ïñèõîàíàëèçà ñòà-
æåðà [18]. ×òîáû ïîä÷åðêíóòü ðàçíèöó ìåæäó ñóïåðâèçè-
åé ñ ïðèñóùèì åé àíàëèçîì òåðàïèè êîíòðïåðåíîñîâ ñòà-
æåðà íà ïàöèåíòà è ïñèõîàíàëèçîì ñàìîãî ñòàæåðà, ïåð-
âîå íàçâàëè êîíòðîëüíûì àíàëèçîì, à âòîðîå � àíàëèòè-
÷åñêèì êîíòðîëåì.

Â äàëüíåéøåì «âíóòðèøêîëüíàÿ» ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
ñóïåðâèçèÿ âêëþ÷èëà â ñåáÿ «îáó÷àþùèé àíàëèç» è «êîíò-
ðîëüíûé àíàëèç», îñóùåñòâëÿåìûå â èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-
ïîâîé ôîðìàõ (â òîì ÷èñëå áàëèíòîâûõ ãðóïï). Â ëþáîì ñëó-
÷àå â öåíòðå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñóïåðâèçîðñêîé ðàáîòû
ñòîÿëè ïðîöåññû «ïåðåíîñà» è «êîíòðïåðåíîñà», êîòîðûå
èìåëè ìåñòî â ðàáîòå òåðàïåâòîâ-ñóïåðâèçèðóåìûõ.

Áàëëèíò-ãðóïïîâàÿ ðàáîòà. Ìèêàýë Áàëëèíò è åãî
æåíà Ýíèä, â ðàìêàõ âåíãåðñêîé òðàäèöèè � øêîëû Ôå-
ðåí÷è (ïñèõîàíàëèç êàê «àêòèâíàÿ òåõíèêà»), â îòëè÷èå
îò «êëàññè÷åñêè ñäåðæàííîé» ïîçèöèè (ëè÷íîñòü àíà-
ëèòèêà ñêðûòà), ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó ãðóïïîâîé ðàáî-
òû, ãäå òåðàïèÿ ïîíèìàëàñü êàê âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
àíàëèòèêîì è àíàëèçèðóåìûì. Âíà÷àëå ýòè ïîäõîäû
«ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàëèçà» ïðèìåíÿëèñü â îòíîøåíèè
âðà÷åé, à çàòåì ðàñïðîñòðàíèëèñü è íà äðóãèå «âñïîìî-
ãàòåëüíûå ïðîôåññèè» [27, 12].

Äåôèíèöèè èç îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà: «Öåëü ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà ñóïåðâèçèè â êàæäîì ñëó÷àå
îñòàåòñÿ â âûÿñíåíèè è ïîçíàíèè áåññîçíàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ïåðåíîñà ìåæäó èùóùèì ïîìîùè è å¸ îêàçû-
âàþùèì» [11. Ñ. 66].

«Ìû èìååì äåëî â ñóïåðâèçèè ñî ñëîæíûì êëóáêîì
âçàèìîîòíîøåíèé. Êîíñóëüòàíò è êëèåíò ñòîÿò äðóã ïðî-
òèâ äðóãà êàê ëè÷íîñòè êàæäûé ñî ñïåöèôè÷åñêèì îïû-
òîì ñîöèàëèçàöèè. ...Ñóïåðâèçèÿ, êàê êðèòè÷åñêè çàäàí-
íûé ïðîöåññ ñàìîðåôëåêñèè, èìååò çàäàíèå ýòîò ñëîæ-
íûé êëóáîê âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûé, òàê ñêàçàòü,
ïðîõîäèò ÷åðåç ëè÷íîñòü êîíñóëüòàíòà, ðàñïóòàòü â åãî
ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêå» [31. C. 16].

Ãåøòàëüòñóïåðâèçèÿ ïðåòåíäóåò ÷àùå âñåãî íà
ôèëîñîôñêîå îñíîâàíèå òàê íàçûâàåìîé «ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé» ïñèõîëîãèè, êîòîðîå îõîòíî êîìáèíèðóåòñÿ ñ ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèìè èëè ãåðìåíåâòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè.
Îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñóáúåêòèâíîñòü, ëè÷íîñò-
íîå ñîçíàíèå («awareness»), ïåðåæèâàíèå è îïûò, ïðè
ýòîì ó ýìîöèé ïðèîðèòåò ïåðåä êîãíèöèÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ
òàêæå, ÷òî ñóïåðâèçèÿ ãåøòàëüòòåðàïåâòîâ äîëæíà ïî-
÷òè èñêëþ÷èòåëüíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â äóõå îðèåíòàöèé
íà ïåðåæèâàíèÿ (experiåntial, erlebnisorientiert). Ïîñêîëü-
êó â òàêîì ñëó÷àå íà ïåðåäíåì ïëàíå íàõîäèòñÿ ñóáúåê-
òèâíî-ëè÷íîñòíûé îïûò òåðàïåâòà, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäãîòîâêè è ñóïåðâèçèè ïðîòåêàåò êàê
«ñîáñòâåííûé îïûò». Â ñîçâó÷èè ñ ãåøòàëüòòåðàïåâòè-
÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ñóïåðâèçèÿ çàíÿòà òàêèì ìàòåðè-
àëîì, â êîòîðîì ñóïåðâèçèðóåìûé «çàñòðåâàåò» («stuck
state», «impasse», «steckenbleiben») â ïðîöåññå òåðàïèè.
«Ïðîðàáîòêà» ýòîãî ìàòåðèàëà äîëæíà ïðèâåñòè ê ïðå-
îäîëåíèþ (ðàçìûâàíèþ) òàêîãî «çàñòðåâàíèÿ».

Ñ ïîä÷åðêèâàíèåì îðèåíòèðîâàííîãî íà îïûò îáó÷å-
íèÿ ñ âûñîêèì ýìîöèîíàëüíûì ó÷àñòèåì, ïðè èçâåñòíîé
«èãðîâîé» íîòå, îáèëèåì ãåøòàëüòòåõíèê, ìíîæåñòâîì
êðåàòèâíîãî ìàòåðèàëà è ññûëêîé íà ñèìïàòè÷íî çâó÷à-
ùóþ áàçèñíóþ ôèëîñîôèþ ãåøòàëüòñóïåðâèçèÿ âûçûâà-
åò ó ìíîãèõ èíòåðåñ. Êðèòèêó ñ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîçèöèé âûçûâàåò äåôèöèò åå êîãíèòèâíîãî ñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ, ñèñòåìàòèçèðîâàíèÿ è ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ãèïåðòðîôèðîâàíèå àñïåêòà ïåðåæèâàíèÿ ñîäåð-
æèò â ñåáå îïàñíîñòü ñêàòûâàíèÿ ñóïåðâèçèè â îáû÷íîå
ìåðîïðèÿòèå ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîãî îïûòà, íå èìåþùå-
ãî áîëüøå íè÷åãî îáùåãî ñ «ñîáñòâåííî» ïðîôåññèîíàëü-
íûìè òðåáîâàíèÿìè è çàäà÷àìè [34. Ñ. 70].
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Ñóïåðâèçèÿ

Ïîâåäåí÷åñêàÿ (ðàçâèòèÿ óìåíèé) ìîäåëü. Ýòà ìî-
äåëü ñóïåðâèçèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáó÷àþùèé ïðî-
öåññ äëÿ ñóïåðâèçèðóåìîãî, íåîáõîäèìûé äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íàó÷èòüñÿ íàâûêàì è ïîâûñèòü óðîâåíü òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäà òåðàïèè.
Çíàíèÿ è íàâûêè ñóïåðâèçèðóåìîãî îöåíèâàþòñÿ ñóïåð-
âèçîðîì, îïðåäåëÿþùèì íàïðàâëåíèå ñóïåðâèçèè íà
îñíîâàíèè òðåõ ïðèíöèïîâ:

1) òåðàïåâò äîëæåí èçó÷àòü ïîäõîäÿùèå íàâûêè è
óñòðàíÿòü íåïîäõîäÿùåå ïîâåäåíèå;

2) ñóïåðâèçîð ïîìîãàåò òåðàïåâòó ðàçâèòü è àññèìè-
ëèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå óìåíèÿ;

3) çíàíèÿ òåðàïåâòà è åãî íàâûêè äîëæíû áûòü ñôîð-
ìóëèðîâàíû â òåðìèíàõ ïîâåäåíèÿ.

Âîëüïå áûë îäíèì èç ïåðâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ òåðà-
ïåâòîâ, êîòîðûé ñ åãî óæå êëàññè÷åñêèìè ñóïåðâèçèÿ-
òðàíñêðèïòàìè îáðàòèëñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîñòè [40]. Â ðàìêàõ ñâîåãî ó÷àñòèÿ â êóðñå ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè â Òåìïëñêîì óíèâåðñèòåòå â Ôèëà-
äåëüôèè ñëóøàòåëè â ïðîöåññå ñóïåðâèçèè ïîëó÷àëè
âîçìîæíîñòü îáñóæäåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìíûõ ñëó-
÷àåâ. Êàæäûé èç íèõ ìîã â òå÷åíèå 15�20 ìèí ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñâîé ñëó÷àé. Îñòàëüíûå ïðèíèìàëè â îáñóæäåíèè
ïàññèâíîå ó÷àñòèå. Ïðè ýòîì ðå÷ü øëà î òàêèõ, íàïðè-
ìåð, òåìàõ, êàê: «Ñòðàõ ïåðåä óñïåõîì», «Ïðîáëåìû
íà÷èíàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà», «Ïðîáëåìû â ñëó÷àå
êëàóñòðîôîáèè», «Ïëàíèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
èíòåðâåíöèè», «Òðåíèíã ñàìîóòâåðæäåíèÿ», «Èïîõîí-
äðè÷åñêèé ñòðàõ», «Èãíîðèðîâàíèå èñòîðèè æèçíè è
äðóãèå áàçèñíûå îøèáêè».

Øìèäò ïðåäëîæèë â ñóïåðâèçèè ïîäõîä íà îñíîâå
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ñòà-
âèò îáùèé ïðîöåññ íàä ñïåöèôè÷åñêèìè òåõíèêàìè [35].
Ñîãëàñíî åãî ìíåíèþ, ãëàâíûå öåëè ñóïåðâèçèè ñîñòî-
ÿò â òîì, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâòû ó÷èëèñü:

à) ðàáîòàòü îòíîñèòåëüíî áåç ñòðàõà;
á) ñòðîèòü ãèïîòåçû î ïîâåäåíèè êëèåíòà íà îñíîâå

íàáëþäåíèé è âåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé;
â) íà ýòîé îñíîâå ïîäáèðàòü ýôôåêòèâíûå òåõíèêè

èçìåíåíèé.
Îí îòëè÷àåò ñóïåðâèçèþ äëÿ íà÷èíàþùèõ ïñèõîòå-

ðàïåâòîâ (ò.å. ñóïåðâèçèÿ âî âðåìÿ ó÷åáû) îò ñóïåðâè-
çèè â ïðàêòèêå.

Ïîíòåðîòòî è Çàíäåð ôîðìóëèðóþò íà áàçå «øèðîêî-
ôîðìàòíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè» Àðíîëüäà Ëà-
çàðóñà ìóëüòèìîäàëüíóþ ìîäåëü ñóïåðâèçèè [29]. Ïðè
ýòîì àêðîíèì «BASIC-ID» (behavior, affect, sensation,
imagery, cognition, interpersonal relations, diet-drugs) ñëóæèò
îñíîâîïîëàãàþùèì îðèåíòèðîì èìåííî êàê óêàçàòåëü
ïîèñêà (Suchraster) ïðè âîçìîæíûõ òðóäíîñòÿõ ñóïåðâè-
çèðóåìûõ â îòäåëüíûõ ñôåðàõ, è ïîìîãàåò ïðè ïëàíèðî-
âàíèè âîçìîæíûõ èíòåðâåíöèé âî âðåìÿ ñóïåðâèçèè.

Äåôèíèöèè èç îáëàñòè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè: «Â
ñîãëàñèè ñ áèõåâèîðàëüíîé îðèåíòàöèåé ñóïåðâèçèÿ
ïîíèìàåòñÿ êàê èçìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îáðàçöîâ

ðåàãèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòà, òàê ÷òî îí
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ïîìî÷ü ñâîåìó êëèåíòó ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâèòü îáîþäíî æåëàåìûå è óñòàíîâëåí-
íûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ» [25. Ñ. 182].

Ìîäåëü ñóïåðâèçèè â ñåìåéíîé òåðàïèè òÿãîòååò ê
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè, èñïîëü-
çóåìîé â ñåìåéíîé òåðàïèè (ïîäõîäû Ìèíóõèíà, Õåé-
ëè, Ëèääëà è äð.). Â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ñåìåéíî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé îòñóòñòâóåò íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü åäèíàÿ, ñîãëàñîâàííàÿ ìîäåëü ñåìåéíî-òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñóïåðâèçèè. Íî ïî÷òè âî âñåõ ïîäõîäàõ ñóïåðâè-
çèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â «èçîìîðôíîé» ôîðìå, ò.å. ïî àíà-
ëîãèè ñ ïðîöåññàìè è ïðè îïîðå íà êîíöåïöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òåðàïèé. Òàê, ñòðóêòóðíàÿ ñåìåéíî-òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå íà
èåðàðõèè, ñèëó, ãðàíèöû, êîàëèöèè è ñòå÷åíèÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ; äèðåêòèâíî-ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû ñòàâÿò â
öåíòð ïðåäïèñàíèÿ, ïàðàäîêñàëüíûå èíòåðâåíöèè, ðå-
øåíèÿ çäåñü è òåïåðü è ò.ä; ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñåìåé-
íî-òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåïöèè ïîä÷åðêèâàþò ëè÷íîñò-
íîå (è îñîáåííî ñåìåéíîå) ðàçâèòèå ñóïåðâèçèðóåìûõ,
ïðè ýòîì íà ìíîãèå ïîêîëåíèÿ âïåðåä; à ïðè îðèåíòè-
ðîâàííîé íà ðàçâèòèå ñåìåéíîé òåðàïèè ðå÷ü èäåò ïðåæ-
äå âñåãî î ðåàëèçàöèè áàçèñíûõ äîïóùåíèé Âèðäæè-
íèè Ñàòèð [16]. Ñèñòåìíî îðèåíòèðîâàííûå ìîäåëè, êàê
ïðàâèëî, âûõîäÿò äàëåêî çà ñîäåðæàòåëüíûå àêöåíòû
óêàçàííûõ âûøå ñåìåéíî-òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è ïðè-
íèìàþò ñèñòåìíîå ìûøëåíèå êàê îñíîâó ñâîåé ðàáîòû.
Íî, êàê îòìå÷àåò Øìåëüöåð, âñå åùå ñóùåñòâóåò íåìà-
ëî íåðåøåííûõ â ýòîé îáëàñòè ïðîáëåì [34. Ñ. 71].

Äåôèíèöèè èç îáëàñòè ñèñòåìíîé òåðàïèè: «Ñîâåð-
øåííî áåçðàçëè÷íî, ïîíèìàåòñÿ îíà êàê êîíòðîëü êîíò-
ðîë¸ðîâ, íàáëþäåíèå çà íàáëþäàòåëÿìè, èíñòðóêòèðîâà-
íèå èíñòðóêòîðîâ, ðåôëåêñèÿ ðåôëåêñèðóþùèõ, (ìåòà)äè-
àëîã âåäóùèõ äèàëîã è ò.ä. èëè êàê ñóïåðâèçèÿ ñóïåðâèçî-
ðîâ, ñóïåðâèçèÿ èìååò òåíäåíöèþ � âíå çàâèñèìîñòè îò
êðèòåðèåâ � áûòü èíñòàíöèåé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì êîíñóëüòàíòàì (òåì, êòî ïðîôåññèîíàëüíî
ïîìîãàåò). Ñóïåðâèçèÿ ïðåäîñòàâëÿåò � â ýòîì, ïîæàëóé,
åäèíû âñå òåîðåòèêè ýòîé äèñöèïëèíû, íåñìîòðÿ íà èõ
ðàçëè÷èÿ â êîíöåïòóàëüíîì è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå, � «ïî-
ìîùü îêàçûâàþùèì ïîìîùü» [26. Ñ. 54].

«Ñóïåðâèçèÿ â ýòîé ïåðñïåêòèâå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê
ñàìîóïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ýòîé êîì-
ïëåêñíîé ñðåäå, óñòàíàâëèâàåò êîíòàêòû ñ ýòîé ñðåäîé
è îäíîâðåìåííî îòãðàíè÷èâàåò ñåáÿ îò íå¸ è òàê ñîõðà-
íÿåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü. Ñóïåðâèçîðû è ñóïåðâèçèðóå-
ìûå êàæóòñÿ ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, ýëåìåíòàìè ýòîé
ñèñòåìû» [32. Ñ. 5�6].

Ðîäæåðèàíñêàÿ ìîäåëü ñóïåðâèçèè. Íàèáîëåå âàæ-
íûì àñïåêòîì ñóïåðâèçèè äëÿ ðîäæåðèàíñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé ýìïàòèè, åñòåñòâåííîãî è áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ.

Ðàçâèâàþùèå ìîäåëè ñóïåðâèçèè îñíîâàíû íà
ïðåäñòàâëåíèè î ãîòîâíîñòè èíäèâèäóóìîâ ê èçìåíåíè-
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ÿì. Çàäà÷à ñóïåðâèçîðà � èäåíòèôèöèðîâàòü è ñòèìóëè-
ðîâàòü íîâûå îáëàñòè ðîñòà â äîëãîâðåìåííîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îáó÷åíèè. Òàêèìè îáëàñòÿìè ðîñòà ÿâëÿþò-
ñÿ èíòåðâåíöèè è íàâûêè, òåõíèêè îöåíèâàíèÿ, îöåíêà
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîíöåïòóàëèçàöèè ñëó÷à-
åâ, ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, òåîðåòè÷åñ-
êàÿ îðèåíòàöèÿ, ïëàí è öåëè òåðàïèè, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ýòèêà. Èçìåíåíèå ñòàòóñà òåðàïåâòà áûëî ðàçäåëåíî
íà ñòàäèè, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïîñëåäîâàòåëüíûìè è
èåðàðõè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Ðàçâèâàþùèå ìîäåëè ñóïåðâèçèè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî
ïñèõîòåðàïåâòû, êàê è ïðåäñòàâèòåëè ëþáîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãðóïïû, îñîáåííî ðàáîòàþùèå â ñôåðå «ïîìîãà-
þùèõ ïðîôåññèé», íå ðîæäàþòñÿ ñàìè ïî ñåáå, íî ïðîõî-
äÿò îïðåäåëåííûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ
ñ óñâîåíèÿ ïðîñòûõ, êîíêðåòíûõ êîìïåòåíöèé, à äàëåå,
êàê ïî ñòóïåíüêàì, äâèãàþòñÿ â ñòîðîíó îâëàäåíèÿ âñå
áîëåå êîìïëåêñíûìè, îáîáùåííûìè åäèíèöàìè.

Ðàçâèòèå ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà ìîæåò áûòü
óñëîâíî ðàçäåëåíî íà òðè ñòàäèè: íà÷àëüíóþ, ïðîìåæó-
òî÷íóþ è «ïðîäâèíóòóþ» [38]. Âíóòðè êàæäîé ñòàäèè
îòìå÷àþòñÿ äâå òåíäåíöèè:

à) äåéñòâîâàòü ïî æåñòêîìó, ïîâåðõíîñòíîìó è èìè-
òàöèîííîìó ïóòè;

á) äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè áîëüøåé êîìïåòåíöèè,
óâåðåííîñòè â ñåáå.

Îñîáîå âíèìàíèå íà ýòèõ ñòàäèÿõ óäåëÿåòñÿ îñîçíà-
íèþ ñåáÿ è äðóãèõ, ìîòèâàöèè è àâòîíîìèè. Òèïè÷íîå
ðàçâèòèå ñóïåðâèçèðóåìîãî ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâ-
òà âíà÷àëå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ îò ñóïåðâèçîðà â îöåíêå êëèåíòîâ è ðàçðàáîòêå ïëà-
íîâ òåðàïèè. Íà ïðîìåæóòî÷íîì ýòàïå ñóïåðâèçèðóåìûé
òåðàïåâò çàâèñèò îò ñóïåðâèçîðà â ïîíèìàíèè òðóäíûõ
êëèåíòîâ, íî ñòàíîâèòñÿ áîëåå íåçàâèñèìûì â îöåíêå
îñòàëüíûõ. Òèïè÷íûìè íà ýòîé ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ èçáå-
ãàíèå, ñîïðîòèâëåíèå è êîíôëèêòû. «Ïðîäâèíóòûå» ñó-
ïåðâèçèðóåìûå òåðàïåâòû ôóíêöèîíèðóþò íåçàâèñèìî
è èùóò ïîìîùè, ÷óâñòâóÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðå-
øåíèÿ. Ïîçæå áûëà äîáàâëåíà åùå îäíà ñòàäèÿ � îïûò-
íûé òåðàïåâò. Îñíîâíîé ñìûñë ýòîé ìîäåëè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâò ìåíÿåòñÿ, ðåàãèðóÿ íà ñòèìóëû
ñóïåðâèçîðà, è ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îöåíåíû â
ïîâåäåí÷åñêèõ òåðìèíàõ. Íå ñóùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ðàñïèñàíèÿ ðàçâèòèÿ, «ïóòåøåñòâèå» òåðàïåâòà ïî
ýòèì ñòàäèÿì ïðîõîäèò â ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîì âðå-
ìåííîì ðåæèìå.

Åùå îäèí âàðèàíò ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñîñòîèò èç òðåõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ñòàäèé (íåîñîçíàâàíèå/ñòàãíàöèÿ, ðàñ-
òåðÿííîñòü è èíòåãðàöèÿ) è âîñüìè íàâûêîâ: êîìïåòåí-
òíîñòü, ýìîöèîíàëüíîå îñîçíàíèå, àâòîíîìèÿ, òåîðåòè-
÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, óâàæåíèå ê èíäèâèäóàëüíûì ðàç-
ëè÷èÿì, öåëü è íàïðàâëåíèå, ëè÷íîñòíàÿ ìîòèâàöèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà [24].

Ñìåøàííàÿ ìîäåëü ïî ñâîåé ñóòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèâàþùåé, îñíîâàííîé íà ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññè-

îíàëüíîì ðàçâèòèè òåðàïåâòà [30]. Ýòà ìîäåëü ïðåäïî-
ëàãàåò îäíîâðåìåííî è ñóïåðâèçîðñêóþ îöåíêó íàâû-
êîâ è óìåíèé òåðàïåâòà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ øêàë.
Îíà áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ âîåííîãî
ëå÷åáíîãî öåíòðà (âîåííûõ âðà÷åé), ðàáîòàþùèõ ñ õè-
ìè÷åñêè çàâèñèìûìè, à òàêæå âðà÷åé, ïðèøåäøèõ â
ïñèõîòåðàïèþ ïî íàçíà÷åíèþ èëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷-
íûìè æåëàíèÿìè. Ìîäåëü ñîñòîèò èç 7 áàçîâûõ ïîëî-
æåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê âîçìîæíîñòÿì ëè÷íîñòíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èçìåíåíèé:

1) ïîä ðóêîâîäñòâîì «ïðîâîäíèêà» èçìåíåíèé ëþäè
ìîãóò ìåíÿòüñÿ;

2) ëþäè íå âñåãäà çíàþò, ÷òî äëÿ íèõ õîðîøî, îíè
áûâàþò ñëåïû â ñâîåì ñîïðîòèâëåíèè è ìîãóò íå âè-
äåòü ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåì;

3) êëþ÷ ê ðîñòó � ýòî ñìåøåíèå èíñàéòîâ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ èçìåíåíèé â íóæíîì êîëè÷åñòâå è â íóæíîå
âðåìÿ;

4) èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè;
5) â ñóïåðâèçèè, êàê è â òåðàïèè, ïðîâîäíèê èçìåíå-

íèé êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî èçìåíÿåìî;
6) íåò íåîáõîäèìîñòè çíàòü î ïðè÷èíàõ ïðîáëåìû,

÷òîáû ðàçðåøèòü åå;
7) ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðàâèëüíûõ ñïîñîáîâ ðàññìàò-

ðèâàòü ìèð. Ïðîâîäíèê èçìåíåíèé íå çíàåò âñåõ ïóòåé
ê èçìåíåíèþ è íå äîëæåí îáìàíûâàòü äðóãèõ ðèãèäíû-
ìè äîãìàìè èëè èåðàðõè÷åñêèì ìûøëåíèåì � «ÿ çíàþ
ïðàâèëüíûé ïóòü».

Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ (Âèñêîíñèíñêèé
òðåíèíãîâûé ïðîåêò ïî êëèíè÷åñêîé ñóïåðâèçèè, 1998)
ïðèìåíÿåòñÿ â ñóïåðâèçèè ïðè ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñ-
êèõ îðèåíòàöèÿõ. Â ýòîé ìîäåëè îïèñàíû 3 ñòàäèè, èëè
óðîâíÿ, ðàçâèòèÿ òåðàïåâòà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè êàæäîé ñòàäèè, à òàêæå 3 óðîâíÿ ðàáî÷èõ
ïðîáëåì ñóïåðâèçîðà, ðàáîòàþùåãî ñ ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ýòèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ñóïåðâèçèè è åå
àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè äàë âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ðÿä ïðîáëåì, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ïåðñïåêòèâû åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå ñóïåðâèçèè êàê ïðàê-
òèêè îò äðóãèõ ïðàêòèê êàê ïî ðàçðàáîòàííîñòè ñàìîé
ïðàêòèêè, òàê è ïî åå òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ â ñèëó
ðÿäà èñòîðè÷åñêèõ è îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí. Îáúåêòèâíîé
ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñàìà ëîãèêà îòíîøåíèé ìåæäó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè è ñóïåðâèçèåé � îíà âñåãäà øà-
ãàåò ñëåäîì; âíà÷àëå äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðàêòèêè è òå, êòî ýòè ïðàêòèêè ðåàëèçóåò, à çàòåì ñ íåèç-
áåæíîñòüþ, íî èíîãäà íå î÷åíü ñêîðî, âîñòðåáîâàííàÿ èìè
ñóïåðâèçèÿ. Ñóïåðâèçèè íå ñâîéñòâåííî îïåðåæàòü òî, ÷òî
îíà ïðèçâàíà êîíòðîëèðîâàòü, â îáðàçîâàíèè ÷åãî îíà äîë-
æíà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è ÷åìó îíà äîëæíà ïîìîãàòü.

Èñòîðè÷åñêèå ïðè÷èíû íåêîòîðîãî (â ìèðå, íî ñó-
ùåñòâåííîãî â íàøåé ñòðàíå) îòñòàâàíèÿ ñóïåðâèçèè îò
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî:
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� âî-ïåðâûõ, ñóïåðâèçèÿ êàê îñîáàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðàêòèêà ïðîäåëàëà äîëãèé ïóòü èç ïðîìûøëåííîñ-
òè, ãäå ñ åå ïîìîùüþ ðåøàëèñü âîïðîñû î êîíòðîëå êà-
÷åñòâà ïðîäóêöèè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñîöèàëüíóþ ðàáîòó, ãäå ÷àùå
âñåãî ðåøàëèñü ñ åå ïîìîùüþ çàäà÷è íàäçîðà (ïîìîùè)
çà îñîáûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ, â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó, êîãäà ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèëñÿ, à çíà÷èò, ðàñøèðèëñÿ è êðóã îêàçûâàþ-
ùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ â ñèëó ðàçíûõ
ïðè÷èí áûëà äàëåêî íå âñåãäà âûñîêîêà÷åñòâåííîé;

� âî-âòîðûõ, ñóïåðâèçèÿ, ïåðåêî÷åâàâ â ñôåðó ïñè-
õîëîãèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, «ïðèçåìëèëàñü» â
ëîíî òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè è ñòàëà «ñóïåðâèçèåé êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè»; âíà÷àëå ýòî áûëà «ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
ñóïåðâèçèÿ» ïî òîìó, êàê åå ïîíèìàëè è ïðàêòèêîâàëè
Ç. Ôðåéä è åãî ïîñëåäîâàòåëè: Ê. Àáðàõàì, Ì. Áàëëèíò,
Ê. Õîðíè, à çàòåì: «ïîâåäåí÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ», «ãåø-
òàëüòòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ», «êîãíèòèâíàÿ, èëè
ïîâåäåí÷åñêè-êîãíèòèâíàÿ», «ñèñòåìíî-ñåìåéíàÿ ñóïåð-
âèçèÿ», «þíãèàíñêàÿ ñóïåðâèçèÿ», «òðàíñïåðñîíàëüíàÿ
ñóïåðâèçèÿ» è ò.ä.; ðîæäàëèñü òàê íàçûâàåìûå «øêîëü-
íûå âàðèàíòû ñóïåðâèçèè»;

� â-òðåòüèõ, îãðàíè÷åííîñòü òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáî-
òàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèê íàêëàäûâàëà îòïå-
÷àòîê è íà ñóïåðâèçèþ â åå ðàìêàõ, íàïðèìåð â âîïðî-
ñàõ öåëåé, ïðåäìåòà è ò.ä.;

� â-÷åòâåðòûõ, ñôåðà âîñòðåáîâàííîñòè èëè ó÷ðåæäåí-
÷åñêèå òðàäèöèè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè-
âîäèëè íåðåäêî ê ïîòåðå îáùèõ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïîíÿòèÿ «ñóïåðâèçèÿ», ïðåâðàùàÿ åå â «êëèíè÷åñêóþ
ñóïåðâèçèþ», «ïåäàãîãè÷åñêóþ ñóïåðâèçèþ» è ò.ä.;

� â-ïÿòûõ, â ñèëó ðàçíîãî èñòîëêîâàíèÿ ñàìîãî òåð-
ìèíà è âûòåêàþùåé îòñþäà ðàññòàíîâêè àêöåíòîâ, íå-
ðåäêî èìåë ìåñòî ñâîåîáðàçíûé ðåäóêöèîíèçì � ñâåäå-
íèå ïîíÿòèÿ ñóïåðâèçèè, íàïðèìåð, ê ïîíÿòèþ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, íàäçèðàòåëüñòâà, íàñòàâíè÷åñòâà è ò.ï., îò-
ñþäà è íåðåäêîå ñìåøèâàíèå ñóïåðâèçèè ñ ðîäñòâåííû-
ìè ïðàêòèêàìè, ïðåæäå âñåãî ñ ïñèõîòåðàïèåé;

� â-øåñòûõ, ðîæäåííàÿ èç ïðàêòèêè è äëÿ íóæä ïðàê-
òèêè ñóïåðâèçèÿ, êàê è âñå äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðàê-
òèêè, ïîïàëà â èçâåñòíûé «ñõèçèñ» ìåæäó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé [2];

� â-ñåäüìûõ, áàðüåðû íà ïóòè ðàçâèòèÿ ñóïåðâèçèè
ñîçäàåò îøèáî÷íàÿ, íà ìîé âçãëÿä, òî÷êà çðåíèÿ î òîì,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà (êàê è ïðàêòèêà ëþáàÿ)
íå ìîæåò èìåòü ñâîåãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ, òàê ñêàçàòü, ñâîèõ òåîðèé. Ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, êàê è íåêîòîðûì äðóãèì àâòîðàì [7], ÷òî çäåñü
êðîåòñÿ îäíà èç ñóùåñòâåííûõ ïðè÷èí è óêàçàííîãî
âûøå «ñõèçèñà» ìåæäó ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêîé è ïðàê-
òèêîé; íåðåäêî èìåþò ìåñòî ïðåíåáðåæåíèå òåîðèåé ñî
ñòîðîíû ïðàêòèêîâ è ïîÿâëåíèå ñòîëüêèõ ñóïåðâèçèé,
ñêîëüêî ïîÿâëÿëîñü ñóïåðâèçîðîâ.

Èñòîðè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ëåæàò â îñíîâàíèè è
öåëîãî ðÿäà ìèôîâ î ñóïåðâèçèè, êîòîðûå òîæå âðÿä ëè
ñïîñîáñòâóþò íåîáõîäèìûì òåìïàì è îáúåìó ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóïåðâèçèè. Íàðÿäó ñ íåÿñíûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä ñóïåðâè-
çèåé, Øìåëüöåð ãîâîðèò, íàïðèìåð, î 7 ìèôàõ îòíîñè-
òåëüíî ñóïåðâèçèè [34]:

1. Ñóùåñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà ïî ñóïåðâèçèè ñîäåð-
æèò áîãàòûé îïûò, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü ââåäåíèþ
ñóïåðâèçèðñêîé ïðàêòèêè.

2. Õîðîøèå òåðàïåâòû ÿâëÿþòñÿ è õîðîøèìè ñóïåð-
âèçîðàìè.

3. Ñóïåðâèçîð ìîæåò âñ¸.
4. Ñóïåðâèçèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî

îäíîìó îáðàçöó.
5. Èíäèâèäóàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ � ñàìàÿ ëó÷øàÿ ôîð-

ìà ñóïåðâèçèè.
6. Ñóïåðâèçèÿ íå íóæäàåòñÿ â ñîáñòâåííûõ ýòè÷åñ-

êèõ ñòàíäàðòàõ.
7. Ñóïåðâèçîðû íå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì îáðà-

çîâàíèè.
Åùå îäíèì ìèôîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ìíåíèå î òîì,

÷òî î ñóïåðâèçèè íå íàäî ãîâîðèòü, ñóïåðâèçèåé íàäî
çàíèìàòüñÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ ñóïåðâèçèåé âñå ÿñíî, ñó-
ùåñòñòâóåò ïîëíûé êîíñåíñóñ îòíîñèòåëüíî åå îáúåêò-
íîãî ïîëÿ, åå ïðåäìåòà è ôîêóñà, ìîäåëåé, ñòðóêòóðû è
ìåõàíèçìîâ, îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ åå âîñòðåáîâàííî-
ñòè è ýôôåêòèâíîñòè, åå ìåñòà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêîâ è ïîäãî-
òîâêè ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ è ïñèõîëîãîâ-ñóïåðâèçî-
ðîâ. Óâû, ýòîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò, à ïîòîìó, ðà-
çóìååòñÿ, ñëåäóåò íå îòìåíÿòü ñóïåðâèçèþ êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, íî îñìûñëèòü óæå ñóùåñòâóþùóþ
ïðàêòèêó è ïîïûòàòüñÿ âíåñòè îïðåäåëåííûé âêëàä â
ðàçðàáîòêó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, ò.å.
«òåîðèè èëè òåîðèé ñðåäíåãî óðîâíÿ», êîòîðûå óâÿæóò
ôóíäàìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó è ñóïåðâèçîð-
ñêóþ ïðàêòèêó.

Ìíåíèå Õîëèâåÿ è Äæîíñòîíà [22] î ñóïåðâèçèè, ÷òî
îíà «øèðîêî ïðàêòèêóåìà, íî ïëîõî ïîíèìàåìà» («wide
practiced but pooly understood»), îïèñûâàåò ñèòóàöèþ
áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè è ñåãîäíÿøíþþ
î÷åíü òî÷íî. Ñóïåðâèçèÿ ñåãîäíÿ êàê áû «â äåëå», êàæ-
äûé åþ çàíèìàåòñÿ, êàæäûé å¸ «èìååò» â êàêîé-òî ôîð-
ìå; îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ïîïûòêè, âñå åùå
îòñóòñòâóåò ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðàìî÷-
íàÿ êîíöåïöèÿ ñóïåðâèçèè.

Ñóïåðâèçèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ïàðàäíûé» ïðèìåð
èìåþùåéñÿ ïðîïàñòè ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé [34].
Ôàêò, ÷òî ìíîãèå ìîäåëè ñóïåðâèçèè íå óäîâëåòâîðÿþò
ïðåòåíçèÿì â êà÷åñòâå íàó÷íûõ òåîðèé è åäâà ïîääåð-
æèâàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ýìïèðè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåêîòîðûõ àâòîðîâ îñíîâàíè-
åì äëÿ áåñïîêîéñòâà, ïîñêîëüêó îíè èñõîäÿò èç ïîçèöèè
«òèïè÷íûõ ïðàêòèêîâ»; ïðè ýòîì èíòóèöèÿ è ëè÷íûé
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îïûò âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí, à àêàäåìè÷åñêèå òåî-
ðèè ñòàíîâÿòñÿ íåîáÿçàòåëüíûìè, âïëîòü äî îòêðûòîé
âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íàóêå. Ïîýòîìó íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ñóïåðâèçèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ íà àðåíå «ïñè-
õîáóìà», íà êîòîðîé, ñîãëàñíî òåçèñó «÷òî-òî ïðîèñõî-
äèò» («anything goes») [17], è çàìåòíî îòðàæàåò ñèòóà-
öèþ íà «ïñèõîðûíêå» (òîãî íåò, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò).
Ñóïåðâèçèÿ íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôîðìà æèç-
íè, êàê ïñèõîêóëüòóðà, êàê òåõíèêà âûæèâàíèÿ äëÿ ïñè-
õîñîöèàëüíî çàíÿòûõ èëè êàê èãðîâàÿ ëóæàéêà äëÿ ñà-
ìîïîçíàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèå ìåñòî íåñóðàçíîñòè, îáùå-
ñòâåííàÿ «ðûíî÷íàÿ öåíà» ñóïåðâèçèè âûñîêàÿ. Óæå
äàâíî ïðè îïðåäåëåíèè äîëæíîñòè (ìåñòà ðàáîòû) â
ïñèõîñîöèàëüíîé ñôåðå îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ôàêò
íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîé ñóïåðâèçèè èëè îíà íàçûâà-
åòñÿ ðàáîòîäàòåëÿìè êàê âàæíîå óñëîâèå. Àìåðèêàíñ-
êèå ïñèõîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò êëèíè÷åñêóþ ñóïåðâèçèþ
îäíèì èç âàæíåéøèõ âêëàäîâ â èõ ïðîôåññèîíàëüíîå
ðàçâèòèå [21]. Óæå ñ 1947 ã. ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ â ÑØÀ
âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ
âî âñåõ ó÷åáíûõ ïëàíàõ (graduate curricula); ïîõîæàÿ
ñèòóàöèÿ è âî âñåõ àêêðåäèòîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
êóðñàõ â Ãåðìàíèè. Òåì íå ìåíåå îñòàþòñÿ íåðåøåííû-
ìè âîïðîñû å¸ ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå è ëåãèòèìíîñòü,
â òî âðåìÿ êàê ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ äàâíî ïðèçíàííûì
ôàêòîì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñôåðå è ñôåðå ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû. Ðîáèíåð è Øîôèëä ñîîáùàþò, îïÿòü æå
ññûëàÿñü íà ÑØÀ, ÷òî ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïÿòè äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûìè ïñèõîëîãè çàíÿòû ñàìîå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, è ÷òî 2/3 çàíÿòûõ â êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è òåðàïèè ïñèõîëîãîâ çàíèìàþòñÿ êëè-
íè÷åñêîé ñóïåðâèçèåé [33]. Ïðè ýòîì íå áîëåå 10�15%

èç íèõ ïîëó÷èëè ñîîòâåòñòâóþùåå ôîðìàëüíîå îáðàçî-
âàíèå â ñóïåðâèçèè, ìàëî çíàÿ î òîì, êàê îíè äîëæíû
áðàòü íà ñåáÿ ðîëü ñóïåðâèçîðà, ýòî òîæå ãîâîðèò î òîì,
êàê âåëèêà ïðîïàñòü ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé ñóïåð-
âèçèè, êàê âåëèêî ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ ýìïèðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøåé ñòðàíå ñóïåðâèçèÿ äåëàåò òîëüêî ïåðâûå
øàãè êàê â òåîðèè, òàê è â ïðàêòèêå [4�6, 8]. Ôàêòè÷åñ-
êè âñå åùå íåò òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò è îñíîâàòåëüíûõ
ó÷åáíèêîâ ïî ñóïåðâèçèè, íåò ñèñòåìû ïðàêòèêè ñóïåð-
âèçèè â ñôåðå ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé, êàê íåò è ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñóïåðâèçîðîâ (â Ãåð-
ìàíèè óæå ñóùåñòâóþò äâóõëåòíèå êóðñû ïîäãîòîâêè
äèïëîìèðîâàííûõ ñóïåðâèçîðîâ). Íåò ïîêà è îòìå÷àå-
ìîãî çà ðóáåæîì ïå÷àòíîãî áóìà ïî ýòîé òåìå. Íî è òàì
êîëè÷åñòâî ïðåâîñõîäèò êà÷åñòâî ýòèõ ïóáëèêàöèé. Íî
÷òî åñòü? Åñòü óæå íåìàëî, åñëè, íàïðèìåð, çàãëÿíóòü â
Èíòåðíåò, ñàìîçâàíûõ èëè «íàçíà÷åííûõ» ñóïåðâèçîðîâ
(íåðåäêî ýòî ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, êîòîðûå, òàê ñêàçàòü,
áåç ãîäó íåäåëÿ êàê ñòàëè ïñèõîëîãàìè ñ íåêîòîðîé ñïå-
öèàëèçàöèåé), êîòîðûå ïðèãëàøàþò ê øèðîêîìó ó÷àñ-
òèþ â ñóïåðâèçèè. Ýòî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî. Âàæíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ìîìåíò, ÷òî â íîâîå ïîêîëåíèå Ãîñ-
ñòàíäàðòà ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ áóäåò ââåäåí êóðñ ïî
ñóïåðâèçèè, õîòÿ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÒÃÓ âîò óæå
ïî÷òè 10 ëåò òàêîé êóðñ ÷èòàåòñÿ, ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíà-
ðû-òðåíèíãè â Òîìñêå è âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî Ïåðâàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ïî ïðîáëåìàì
ñóïåðâèçèè, êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ 19�20 íîÿáðÿ 2008 ã. íà
áàçå ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ â Òîìñêå, ñòàíåò ñó-
ùåñòâåííûì ýòàïîì â ðàçâèòèè òåîðèè è ïðàêòèêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñóïåðâèçèè.
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SUPERVISION: PRACTICE IN SEARCHING AFTER THEORY
Zalevski  G.V. (Tomsk)

Summary. In the article are discussed the problems of supervision � one of the psychological practices widely practiced but yet pooly understood and
insufficient comprehended, not defined its theoretic-methodological foundation. Today supervision gravitates towards psychological and psychotherapeutic
practices and its explanatory models in the bosom of which it was born: psychodynamic, gestalt-therapeutic, behavioral etc.
Key words: ðsychological supervision, models and conceptions of supervision, «scool» models, psychodynamic, gestalt-therapeutic, behavioral, systemic
family-supervision, theories of supervision.
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Äëÿ òåõ, êòî ìàëî çíàêîì ñ òðàíñòåìïîðàëüíûì ïîä-
õîäîì, ïðåäñòàâèì åãî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ.

Ïðåäìåò � ïðàêòèêà ñèìôîíèçàöèè ÷åëîâåêîì âðå-
ìåí æèçíè (òåìïîðàëüíîñòåé) � òåìïîðàëèçàöèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ìåòîä � ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, äîïîëíåííûé
ñèñòåìîé òðàíñòåìïîðàëüíîé èíòåðïðåòàöèè.

Ñïîñîáû ðåàëèçàöèè ìåòîäà:
1. Èíòóèòèâèðîâàíèå � óñâîåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè

â ïîäëèííèêå.
2. Èíòåðïðåòèðîâàíèå � âûðàæåíèå èíòóèòèâíî ïî-

íÿòîãî â äåéñòâåííîé ôîðìå íà ïîíÿòíîì â àêòóàëüíîì
êîíòåêñòå ÿçûêå.

Îíòîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå. Ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî èíòåí-
öèîíàëüíîñòü ïðèñóùà è ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ (Ãóññåðëü),
è ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ (Õàéäåããåð) [5�10]. ×åëîâåê � ýòî
ñòàíîâëåíèå áûòèÿ-â-ìèðå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê åñòü
ñòàíîâëåíèå ñâîåãî áûòèÿ, èìååò ìåñòî àñèììåòðèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè, êîòîðóþ ìîæíî âûðàçèòü êàê ïðàâèëî: îòâåò è
âîïðîñ íèêîãäà íå áûâàþò ðàâíû íè ïî ñîäåðæàíèþ, íè ïî
íàïðàâëåíèþ, íî äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàíû.

Ìåòàôèçè÷åñêàÿ ìîäåëü � âðåìåííîé ñïåêòð
Î. Ðîçåíøòîêà-Õþññè [12].

Àñèììåòðèÿ îòâåòñòâåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
÷åëîâåê æèâåò â ïîëíîòå âðåìåííûõ ñôåð è â èõ âûáîð-
êå îäíîâðåìåííî, ò.å. ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò
â ôîðìå îäíîãî âðåìåíè, íî â ýòî âðåìÿ òðàíñïîíèðó-
þòñÿ, «çàçåìëÿþòñÿ» è äðóãèå âðåìåíà. Âàæíà òåíäåí-
öèÿ ñèìôîíèçàöèè âðåìåí â ïðàêòèêàõ ñòàíîâëåíèÿ
(ïðàêòèêàõ ñåáÿ). Åñëè ïðàêòèêà ðåàëèçóåò òåíäåíöèþ ê
óïðîùåíèþ, ïîíèæåíèþ ïîðÿäêà, óâåëè÷åíèþ çàêðû-
òîñòè, òî ÷åëîâåê è ìèð ïåðåæèâàþòñÿ êàê áîëü è ñòðà-
äàíèå. Åñëè ïðàêòèêà ðåàëèçóåò òåíäåíöèþ ê óñëîæíå-
íèþ, óâåëè÷åíèþ ïîðÿäêà, îòêðûòîñòè, ÷åëîâåê ïåðå-
æèâàåò ðàäîñòü è ïîìîãàþùóþ ñèëó.

Ïðèìåð 1. Áåññîííèöà. Íàäî ñòàòü íà âðåìÿ «òèõèì
õàîñîì», à ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò áûòü «êîñìîñîì», «õðî-
íîñîì», «êàéðîñîì» è åùå íåïîíÿòíî êåì. Íè äåëà, íè
îòäûõà. Ìîæíî ïðèíÿòü ñíîòâîðíîå, ÷òî îçíà÷àåò ïî-
íèæåíèå óðîâíÿ ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè. Îòâåò ìåíüøå
âîïðîñà. Ýòî ïîìîæåò. Íî â ìàñøòàáå æèçíè ýòî ïóòü ê
çàâèñèìîñòè. Ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ áåññîííè-
öû (Õðîíîñ), èëè ïðèíÿòü ðåøåíèå («îá ýòîì ÿ áóäó ïå-
ðåæèâàòü çàâòðà», Êàéðîñ), ìîæíî ïðàêòèêîâàòü ìåäè-
òàöèþ èëè ìîëèòâó. Ýòîò ïóòü áîëåå ðèñêîâàííûé, íî
îí ïîçâîëÿåò íå ïðîñòî ðåøàòü ïðîáëåìó, íî ñòàíîâèòü-
ñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè æèâûì ÷åëîâåêîì, ñîáîé.

Ïðèìåð 2. Íà ïðåäïðèÿòèè âûñîêèé óðîâåíü ñòðåñ-
ñà. Íàðàñòàåò íàïðÿæåíèå, ïîðîæäàþùåå ðèñêè êðèçè-
ñîâ. Åñëè ýòî íàïðÿæåíèå âûçâàíî äåôèöèòîì ñìûñëà â
æèçíè ñîòðóäíèêîâ (Ýðîñ), òî äåëåãèðîâàíèå èì îòâåò-
ñòâåííîñòè (Êàéðîñ), óâåëè÷åíèå èõ îáÿçàííîñòåé (Õðî-
íîñ), âíåäðåíèå ñèñòåìû íàêàçàíèé (Êîñìîñ) ïðèâåäåò
ê åùå áîëüøåìó ñòðåññó è õàîñó.

Åñëè æå ñòðåññ âûçâàí íåÿñíîñòüþ ïðàâèë, îòñóò-
ñòâèåì ñîöèàëüíûõ íîðì (Êîñìîñ), òî ðàçðàáîòêà äîë-
æíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé (Õðîíîñ) è äåëåãèðîâàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè (Êàéðîñ) è ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà (Ýðîñ)
äàäóò ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû.

Â öåëîì òðàíñòåìïîðàëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âè-
äåòü ñëó÷àè è ïðàêòèêè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ îäíîâðåìåííî è â äèíàìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, è â
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ÿñíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ òîãî ÷òî-
áû ýòà âîçìîæíîñòü èìåëà ñìûñë è ìîãëà áûòü ðåàëè-
çîâàíà, ïðàêòèê äîëæåí îáåñïå÷èòü âñå íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ, â òîì ÷èñëå áûòü ïîäãîòîâëåííûì äëÿ òàêîãî
óðîâíÿ àíàëèçà (òàáëèöà).

Ïðàêòèêà ñóïåðâèçèè

Â ñòðóêòóðó òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà íå î÷åíü
òî÷íî âïèñûâàþòñÿ ïðàêòèêè òåðàïèè. Êîíå÷íî, ñ íå-
êîòîðûì ïðèáëèæåíèåì ìû ìîæåì îáîçíà÷èòü èõ ìåñ-
òî ïî îñíîâíûì êîíñòðóêòàì. Íàïðèìåð, ïîñ÷èòàòü, ÷òî
ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàåòñÿ
íà âðåìÿ Õðîíîñà, íà àëãîðèòìû è ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè, ðàññìàòðèâàÿ ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ â ëèíåéíîì èçìå-
ðåíèè. Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, ñ íåêîòîðûì ïðèáëèæå-
íèåì, ìîæåò áûòü îòíåñåíà êî âðåìåíè Êàéðîñà êàê ñî-
ñðåäîòî÷èâàþùàÿñÿ íà öåëîñòíîñòÿõ, ñìûñëàõ (íàïðè-
ìåð, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ). Íî äåëî â òîì, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïðåæäå âñåãî íàïðàâëåíà íà ëè÷íîñòü è ïðîáëåìû
ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó èçíà÷àëüíî íå ïîëíà âî âðåìåííîì
è ìåòàôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè, çàðàíåå ñôîêóñèðîâàíà
íà îäíîé ôîðìå ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

Äðóãîå äåëî � ñóïåðâèçèÿ. Ñóïåðâèçèÿ íàïðàâëåíà
íà ñèòóàöèþ [4]. Ìû áóäåì ïîíèìàòü ñóïåðâèçèþ òðàí-
ñòåìïîðàëüíî, ò.å. êàê ñèìôîíèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðàêòèê. À.Å. Àëåêñåé÷èê óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò çíà-
÷èìîñòü ñóïåðâèçèè êàê ñâèäåòåëüñòâà, à íå êàê íàáëþ-
äåíèÿ [11]. «Îäèí õîðîøèé ñâèäåòåëü ëó÷øå äåñÿòè õî-
ðîøèõ àäâîêàòîâ» (òàì æå). Ñâèäåòåëüñòâî ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå òðàíñòåìïîðàëüíîå ñîáûòèå, ñîáûòèå ñèìôîíèçà-
öèè âðåìåí. Ñîâïàëè äâå ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïðè÷èí-

ÒÐÀÍÑÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÀß ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß

Î.Â. Ëóêüÿíîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí ðÿä êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé ïðàêòèêè òðàíñòåìïîðàëüíîé ñóïåðâèçèè. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ñìûñëû
(çàäàíèå òåíäåíöèè ñèìôîíèçàöèè âðåìåí), îñíîâíûå óìåíèÿ (íàïðàâëåíèÿ îòêðûòîñòè) è èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ïðåäñòàâëåí êîí-
ñïåêò êîíöåïöèè òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñòåìïîðàëüíîñòü, ñóïåðâèçèÿ, èíòóèöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ, ðèñê.
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Ñóïåðâèçèÿ

íî-ñëåäñòâåííûõ öåïè. «Ñëó÷àéíî óâèäåë», íî âñå ïðè
ýòîì ðåøèòåëüíî èçìåíèëîñü.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñóïåðâèçèè ÿâëÿåòñÿ åå ÷å-
ëîâåêîìåðíîñòü [3]. Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû ñîñðå-
äîòî÷èìñÿ íà îäíîâðåìåííîì âíèìàíèè ê ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèì è äèíàìè÷åñêèì àñïåêòàì ñèòóàöèè, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì ïîëîæåíèåì òðàíñòåìïîðàëü-
íîãî ïîäõîäà.

Ñóïåðâèçèÿ ó÷åáíîé ãðóïïû

Â ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèêàõ âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò îïûò ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà [3]. Â èííî-
âàöèîííîì îáùåñòâå ïðåäìåòîì ñîáñòâåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ íå çíàíèÿ è íå èíôîðìàöèÿ, à êàíàëû èíôîðìàöèè.
Êàíàëîîáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêèå, íàïðèìåð èíòåðïðå-

Ñòðóêòóðà òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà
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òàòèâíûå ñïîñîáíîñòè è ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè. Íî
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è êîíòåêñò, âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé [1]. Êàê ñî-
çäàòü àòìîñôåðó, ïîìîãàþùóþ  ÷åëîâåêó â ñòàíîâëåíèè
ñàìèì ñîáîé? Ñîçäàòü ìîìåíò è òåíäåíöèþ ñèìôîíè-
çàöèè âðåìåí.

Ïðèìåð. Ó÷åáíàÿ ãðóïïà. Ìîòèâàöèÿ ê ó÷åáå çàíè-
æåíà. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîòèâàöèÿ íèçêàÿ. Ó÷àñòíèêè
íàìåðåíû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà è ïîëó÷èòü íîâûé îïûò,
íî ðàáîòàþò ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû (èíåðöèÿ, ñîìíå-
íèÿ, ñòðàõè, ñìóùåíèÿ, íîðìàòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ è ïð.).
Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè çàíÿòèé ñóïåðâèçîð
ïðåäëàãàåò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèì
ïðèíöèïîì: ïî ìåðå óâàæåíèÿ è õîðîøåãî îòíîøåíèÿ
óâåëè÷èâàòü òðåáîâàòåëüíîñòü äðóã ê äðóãó. Íè÷åãî íå
òðåáîâàòü èëè òðåáîâàòü ìàëî îçíà÷àåò áåçðàçëè÷íîå èëè
âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó. Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
îçíà÷àþò î÷åíü óâàæèòåëüíîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå. Òàê, íàïðèìåð, òðåíåð ïî ôåõòîâàíèþ íàíîñèò óäà-
ðû ñâîåìó ó÷åíèêó, òðåáóåò îò íåãî òî÷íîñòè äâèæåíèé,
ïîòîìó ÷òî èìåííî åãî öåíèò. Ñ òåìè, êîãî íå öåíèò,
òðåíåð íå çàíèìàåòñÿ.

Ê ïðèíöèïó íåîáõîäèìî äîáàâèòü ïðåäìåò îáó÷åíèÿ
è îáðàçîâàòåëüíîå ñîáûòèå.

Â ýòîì ïðèìåðå âàæíî âûïîëíåíèå äâóõ çàäà÷: òî÷íî-
ãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïðåäìåòà (÷åìó íàäî
íàó÷èòüñÿ) è çàäàíèÿ êîíñòðóêòèâíîé òåíäåíöèè ñòàíîâ-
ëåíèÿ. Íàïðèìåð, ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì ðàíî èëè ïîçäíî
íàäî íàó÷èòüñÿ âèäåòü è ñëûøàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òðàí-
ñòåìïîðàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ïîñòðîåííîãî íà îïûòå. Òðåáîâàòåëü-
íîñòü âçãëÿäà äîëæíà ïîâûøàòüñÿ â ìåðó ýìïàòèè.

Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíå-
íà êî ìíîãèì ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè. Ñêàæåì, ê óïðàâëå-
íèþ ïåðñîíàëîì. Ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëåíèÿ â êà÷åñòâå
ñâèäåòåëÿ è ñîòðóäíèê â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ îáðåòàþò ïðà-
âà è âîçìîæíîñòè, âûõîäÿùèå çà ðàìêè èõ ðîëåâûõ ôóíê-
öèé. Íàïðèìåð, òàêàÿ âàæíàÿ çàäà÷à, êàê ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè òîï-ìåíåäæåðà è ïîâûøåíèå ñòåïåíè åãî êîì-
ïåòåíöèè, òðàäèöèîííî âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ âîïðî-
ñîì ñîáñòâåííîñòè. Ìåíåäæåð ñî âðåìåíåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïðèñâàèâàåò ñåáå êîìïàíèþ, êîãäà åãî êîìïåòåíöèÿ
ñòàíîâèòñÿ âûøå, ÷åì êîìïåòåíöèè ñîáñòâåííèêà. Ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè è ê äåéñòâèòåëüíîìó ïðèñâîåíèþ êîìïà-
íèè. Íèêàêèå òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ íå ñíèìàþò ïðîáëå-
ìó. Íåêîìïåòåíòíûé ìåíåäæåð îïàñåí, êîìïåòåíòíûé åùå
îïàñíåå. Ïðîáëåìó ðåøàåò ñóïåðâèçèÿ. Ñâèäåòåëüñòâî
âûñòóïàåò è îãðàíè÷åíèåì è ðàçðåøåíèåì. Ñóïåðâèçèÿ
çàäàåò òåíäåíöèþ.  Ïðàâäà, äåëî ìîæåò òðåáîâàòü íå îä-
íîãî, à íåñêîëüêèõ ñóïåðâèçîðîâ. Òàê, äëÿ ñîõðàíåíèÿ òåì-
ïîâ ðàçâèòèÿ è öåëîñòíîñòè êîìïàíèè ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
è ñóïåðâèçîð-ñîáñòâåííèê, è ñóïåðâèçîð-ñîòðóäíèê, è ñó-
ïåðâèçîð-êîíñóëüòàíò. Íåîáõîäèìî òàêîå êîëè÷åñòâî ñâè-
äåòåëåé, ïðè êîòîðîì îïàñíîñòè ïðåäâèäÿòñÿ, à âîçìîæ-
íîñòè ñðî÷íî ðåàëèçóþòñÿ.

Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ
êàê ñïîñîá óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè

Â ñîâðåìåííîì ìèðå áîëüøîå çíà÷åíèå çàíèìàþò íå
ïðîáëåìû, à ðèñêè. Ðèñêîì ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ñîáû-
òèé, êîòîðûå ìîãóò ñëó÷èòüñÿ, åñëè ïðåäïðèíèìàòü îï-
ðåäåëåííûå äåéñòâèÿ óæå ñåé÷àñ. Ðèñêè îõâàòûâàþò íå
òîëüêî áåäû, íî è ïîáåäû. Íàïðèìåð, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñâÿçàíà íå ñòîëüêî ñ ïðîáëåìàìè, ñêîëüêî ñ ðèñ-
êàìè.  Â ñîâðåìåííîì ìèðå ðèñêè íàêàïëèâàþòñÿ, ïî-
ÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå âèäû ðèñêîâ, âñå áîëåå àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè. ×òî îçíà÷àåò óï-
ðàâëåíèå ðèñêàìè? Â øêîëå âûæèâàíèÿ Â. Ñóíäàêîâà
åñòü äåâèç, îòâå÷àþùèé íà ýòîò âîïðîñ: «ïðåäïîëàãàé,
ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàé, ïðè íåîáõîäèìîñòè äåéñòâóé».
Ýòó ðåêîìåíäàöèþ ìîæíî ïðèìåíèòü è ê òðàíñòåìïî-
ðàëüíîé ñóïåðâèçèè.

Íà ÿçûêå îïûòà ýòî ìîæíî âûðàçèòü òàê:
� ñâîåâðåìåííîå ïðåäïîëîæåíèå ëó÷øå, ÷åì íàèâíàÿ

áåççàáîòíîñòü;
� ñâîåâðåìåííîå ïðåäîñòåðåæåíèå ëó÷øå, ÷åì ïðåä-

ïîëîæåíèå;
� ñâîåâðåìåííîå äåéñòâèå (ðåøåíèå) ëó÷øå, ÷åì

ïðåäîñòåðåæåíèå.
Íî ñóïåðâèçîð äîëæåí ÷óâñòâîâàòü òåíäåíöèþ ñòà-

íîâëåíèÿ, òåíäåíöèþ âûáîðà âîçìîæíîãî è çàäàâàòü åå
ñâîèìè ñâèäåòåëüñòâàìè. Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ñóïåðâè-
çèÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì. Ïðåäïîëîæåíèå ìî-
æåò ñòàòü ñïëåòíåé, îñêîðáëåíèåì, ïðîâîêàöèåé, åñëè
íå áóäåò ÿâëÿòüñÿ äåéñòâèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì. Èç-
áåãàíèå ìîæåò ñòàòü âèíîé çà óïóùåííûå âîçìîæíîñ-
òè, òðóñîñòüþ, íåâðîçîì, åñëè íå áóäåò ñâèäåòåëüñòâîì,
à áóäåò ÷åì-òî èíûì. Ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè òîæå
ðèñê, åñëè îíè íå ñâèäåòåëüñòâà. Êàê îáåñïå÷èòü ïîä-
ëèííîñòü ñóïåðâèçèè? Êàê óìåòü óâèäåòü?

Ìíîãî ïðî ýòî èçâåñòíî èç òðàäèöèè ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè.

Âî-ïåðâûõ, íàäî óìåòü áûòü â ïîëíîòå âðåìåí (áûòü
îòêðûòûì ñëîæíîñòè áûòèÿ).

Âî-âòîðûõ, íàäî óìåòü ãîâîðèòü îò ñâîåãî èìåíè â
ïîëíîòå âðåìåí (áûòü îòêðûòûì òðåâîãå è ñâîáîäå áû-
òèÿ).

Â-òðåòüèõ, íàäî óìåòü èíòóèòèâèðîâàòü, ò.å. ôîêó-
ñèðîâàòüñÿ íà âñòðå÷å ñâîåãî ß-Ìèðà è Ñåáÿ-â-Ìèðå
(áûòü îòêðûòûì Äðóãîìó, ×óæîìó, áûòü ðåñïîíçèâíûì,
îòâå÷àþùèì).

Â-÷åòâåðòûõ, íàäî óìåòü èíòåðïðåòèðîâàòü, ò.å. âû-
ðàæàòü öåëîñòíîñòü óâèäåííîãî â ïîíÿòíûõ è òî÷íûõ
òåðìèíàõ (ïðèäàâàòü çíà÷åíèå îïûòó ìàêñèìàëüíî òî÷-
íî), áûòü îòêðûòûì ìåíòàëüíîñòè ñîöèóìà.

Îâëàäåòü ýòèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî òîëüêî â ïðàêòè-
êå ñóïåðâèçèè, êàê ôåõòîâàëüùèê ìîæåò îâëàäåòü ìàñ-
òåðñòâîì ôåõòîâàíèÿ òîëüêî â áîåâîì îïûòå, ïðåäâàðè-
òåëüíî èçó÷èâ ýëåìåíòû, ïðàâèëà, òåõíèêè è ðåïåðòóà-
ðû ôåõòîâàëüíûõ ôðàç.



17

Ñóïåðâèçèÿ

Êà÷åñòâà, îáðàòíûå óìåíèÿì òðàíñòåìïîðàëüíîé
ñóïåðâèçèè, ìîæíî îáîçíà÷èò òàê:

� íàèâíîñòü � çàêðûòîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñëîæíîñ-
òè áûòèÿ;

� àíîíèìíîñòü � íåäîñòàòî÷íîñòü ñèñòåìíîñòè â ñòà-
íîâëåíèè èäåíòè÷íîñòè (àíîíèìíîñòü ïîäðàçóìåâàåò è
ñêðûòîñòü ïîä ÷óæèìè èìåíàìè, ò.å. íåàóòåíòè÷íóþ
èäåíòè÷íîñòü);

� ðèãèäíîñòü � ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äîãìàòè÷íîñòü, íå-
ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü èçìåíåíèÿ [2];

� íåêîìïåòåíòíîñòü � íåñïîñîáíîñòü ïîíÿòü äèñêóðñ,
ÿçûê, ìåíòàëüíóþ ñòðóêòóðó äðóãîãî ÷åëîâåêà, ãðóïïû,
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû.

Ïðàãìàòèêà òðàíñòåìïîðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè

Âûãîäíî ëè ïðàêòèêîâàòü òðàíñòåìïîðàëüíóþ ñóïåð-
âèçèþ è çà÷åì åå ïðàêòèêîâàòü? Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âû-
ãîäíî. Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ îòâå÷àåò ïîòðåá-
íîñòè â èíòåíñèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòàíöè-
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TRANSTEMPORAL SUPERVISION
Lukyanov O.V. (Tomsk)

Summary. The article is devoted to the line of conceptual propositions of the practice of transtemporal supervision. The main senses (setting the
tendency of times synchronization), basic skills (directions of openness) and their opposites are specified. The synopsis of transtemporal approach
conception is presented.
Key words: transtemporality, supervision, intuition, interpretation, risk.

ðîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå âðåìÿ ïåðåñòàåò áûòü
ðåñóðñîì, êàê ýòî áûëî â ýïîõó ÍÒÐ, à ñòàíîâèòñÿ öåíîé
â ýïîõó ïîòðåáëåíèÿ. Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ �
ýòî ñâîåãî ðîäà ýêîíîìè÷åñêèé êàòàëèçàòîð â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ [3]: îáìåí âàëþò, êðåäèòû, ãàðàíòèè,
ðàñ÷åòû, íåíàñèëüñòâåííûå ôîðìû ïðèíóæäåíèÿ ê òðó-
äó, ïðîôèëàêòèêà âîåííûõ êîíôëèêòîâ è ïð. Â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ âñå è ïðîùå è ñëîæíåå, ÷åì â ôèçè-
÷åñêîì ìèðå. Ïðîùå ïîòîìó, ÷òî ìîæíî ñëîâîì èçìå-
íèòü; ñëîæíåå ïîòîìó, ÷òî ìàòåðèàëüíûõ ïîäòâåðæäå-
íèé íàéòè íåâîçìîæíî, äåéñòâîâàòü ìîæíî òîëüêî ñè-
ëîé âåðû. Íî èç îïûòà ïîñëåäíèõ ëåò ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ, íå áóäó÷è ïñèõîòåðàïè-
åé, îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ïîëåçíîé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà âàæíóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íîñòíûé, «÷åëîâå÷åñêèé»
ôàêòîð. Èíîãäà äîñòàòî÷íî îäíîãî ñåàíñà òðàíñòåìïî-
ðàëüíîé ñóïåðâèçèè, ÷òîáû ñèòóàöèÿ, óâèäåííàÿ èíà÷å,
ïåðåä ëèöîì ñâèäåòåëÿ, ïåðåñòàëà áûòü êðèçèñíîé, ñêó÷-
íîé, ìó÷àþùåé, à ñòàëà äåÿòåëüíîé, îñìûñëåííîé,
ïåðcïåêòèâíîé.
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Â ïñèõîëîãèè âîïðîñ î âëèÿíèè ñèòóàöèè íà ÷åëîâå-
êà è ÷åëîâåêà íà ñèòóàöèþ îáñóæäàåòñÿ äàâíî. Ïðèíÿòî
ðàññìàòðèâàòü ïîíÿòèå ñèòóàöèè â øèðîêîì è â óçêîì
ñìûñëå ñëîâà. Â øèðîêîì ñìûñëå ñèòóàöèÿ ïîíèìàåòñÿ
êàê îáùàÿ ñèòóàöèÿ æèçíè ÷åëîâåêà, àíàëîãè÷íûé ñìûñë
âêëàäûâàåòñÿ â ïîíÿòèå «æèçíåííîå ïîëîæåíèå». Â óç-
êîì ñìûñëå ñèòóàöèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîíêðåòíûìè ñîáû-
òèÿìè â æèçíè ÷åëîâåêà. Íåñîìíåííî, ñèòóàöèÿ ñóïåð-
âèçèè � çíà÷èìîå ñîáûòèå êàê äëÿ ïñèõîëîãà, ïîäâåðãà-
þùåãîñÿ ýòîé ïðîöåäóðå, òàê è äëÿ ñóïåðâèçîðà. Êàêî-
âû ìåõàíèçìû ýòîãî âçàèìîâëèÿíèÿ?

Îáñóæäåíèå âîïðîñà î âëèÿíèè ñèòóàöèè íà ÷åëîâå-
êà áûëî íà÷àòî â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Ê. Ëåâèíûì.
Â 1917 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Ê. Ëåâèíà «Âîåí-
íûé ëàíäøàôò», â êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ èäåÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè. Îïèñûâàÿ îäèí è òîò æå ëàíäøàôò ñ
ïîçèöèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âîéñê (àðòèëëåðèñòà è
ïåõîòèíöà), Ëåâèí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íåò ïðîñòî
ìåñòíîñòè, à åñòü âîñïðèíèìàåìàÿ îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì ìåñòíîñòü. Èìåííî âîñïðèÿòèå îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî âîåííûå äåéñòâèÿ ñòðóêòóðèðóþò ñèòóà-
öèþ îäíèì îáðàçîì, à ìèðíûé êîíòåêñò � ñîâåðøåííî
äðóãèì. Ëåâèí ïèøåò: «Òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè çîíû
ñðàæåíèÿ, ïðèíàäëåæèò ñîëäàòàì êàê èõ çàêîííàÿ ñîá-
ñòâåííîñòü íå ïîòîìó, ÷òî îíè ìîãóò ýòî çàõâàòèòü � âåäü
â ëåæàùèõ ïîçàäè ïîçèöèè çàõâà÷åííûõ îáëàñòÿõ äåëî
îáñòîèò ïî-äðóãîìó, � íî ïîòîìó, ÷òî âñå, íàõîäÿùååñÿ
â çîíå ñðàæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ âîåííûìè îáúåêòàìè, êî-
òîðûå åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñîë-
äàò� ãðàæäàíñêèå ëèöà� íå ñòàíîâÿòñÿ «îáúåêòàìè
âîåííîé ðåàëüíîñòè» (ýòî çíà÷èëî áû, ÷òî èõ ïîäîçðå-
âàþò â øïèîíàæå)» [4. Ñ. 91]. Òàêèì îáðàçîì, óæå â îä-
íîé èç ïåðâûõ ðàáîò Ê. Ëåâèí ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà ñðåäû, âêëþ-
÷àÿ â îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè íå òîëüêî âîñïðèíèìàþùåãî
ñóáúåêòà, íî è ñàìó îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Â ñëåäóþùåé ðàáîòå � «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
íàãðàäû è íàêàçàíèÿ», êîòîðàÿ óæå â íàçâàíèè ñîäåð-
æèò ïîíÿòèå «ñèòóàöèÿ», Ê. Ëåâèí äàåò òèïîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ñèòóàöèé íà ïðèìåðå âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñëîãî
è ðåáåíêà. Èìåííî â ýòîé ðàáîòå ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «æèç-
íåííîå ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà» [5. Ñ. 175], âêëþ÷àþùåå
êàê ñôåðó âëàñòè âçðîñëîãî, òàê è îïðåäåëåííûå îáëàñ-
òè äåòñêîé æèçíè (ñåêðåòíîå äåòñêîå «îáùåñòâî», äðóæ-
áà è îáùåíèå ñ äðóãèì ðåáåíêîì, îïðåäåëåííûå èãðû).
Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ñóùåñòâóåò äëÿ ÷åëîâåêà «ïñè-
õîëîãè÷åñêè», ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ðàçëè÷íûå óðîâíè

ðåàëüíîñòè â æèçíåííîì ïîëå. Àâòîð ñòàâèò ïðîáëåìó
ïîñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ÷åðåç ïîíÿòèÿ
«îáëàñòü», «áàðüåð», «âåêòîðû ñèë», óêàçûâàÿ íà çíà÷è-
ìîñòü àíàëèçà ñèòóàöèè ñ ïîçèöèè åå ñóáúåêòà, à íå
âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ.

Êàêîâû ñâîéñòâà ñèòóàöèè? Â ïñèõîëîãèè ìû èìååì
äåëî ñ «ñèòóàòèâíûìè åäèíèöàìè», óêàçûâàåò Ëåâèí.
Ýòè åäèíèöû îáëàäàþò ïðîòÿæåííîñòüþ è â ïîëåâûõ, è
âî âðåìåííûõ èçìåðåíèÿõ. Àíàëèç âðåìåííîé ïðîòÿæåí-
íîñòè ïðèâîäèò Ëåâèíà ê ïðîÿñíåíèþ âîñïðèÿòèÿ ñèòó-
àöèè èíäèâèäîì ñ ïîçèöèè ñâîåãî ïðîøëîãî è ïðîøëî-
ãî ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà. ×àñòî áûâàåò, ÷òî
ýòè âçãëÿäû íåâåðíû, òåì íå ìåíåå, ïîä÷åðêèâàåò Ëå-
âèí, èìåííî ýòè âçãëÿäû ñîñòàâëÿþò â æèçíåííîì ïðî-
ñòðàíñòâå èíäèâèäà óðîâåíü ðåàëüíîñòè ïðîøëîãî.

Çäåñü äàåòñÿ ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà êàê ôóíêöèè îò îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà è ñâîéñòâ îê-
ðóæåíèÿ. Ê. Ëåâèí ïðåäëàãàåò ôîðìóëó ïîâåäåíèÿ:

Â = f (Ð, Å),
ãäå Â � ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà; f � ôóíêöèÿ; Ð � îñîáåííî-
ñòè äàííîãî ÷åëîâåêà; Å � ñâîéñòâà îêðóæåíèÿ [5. Ñ. 372].

Ïðè÷åì Ëåâèí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà è îñîáåííîñòè îêðóæåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ íå-
çàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà� Èíûìè ñëîâàìè, Å = f (Ð) è
Ð = f (Å)� Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîâåäåíèå çàâè-
ñèò îò ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà è åãî îêðóæåíèÿ» [5. Ñ. 373].
Ëåâèí óêàçûâàåò, ÷òî â êàæäûé îòðåçîê âðåìåíè ÷åëîâåê
ïðåáûâàåò âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ìíîæåñòâîì âçàèìîçà-
âèñèìûõ ôàêòîâ, êîòîðûå íàçâàíû ïîëåì [5. Ñ. 374]. Ïñè-
õîëîãèÿ, óêàçûâàåò Ëåâèí, äîëæíà ðàññìàòðèâàòü æèçíåí-
íîå ïðîñòðàíñòâî (âêëþ÷àþùåå èíäèâèäà è åãî îêðóæå-
íèå) â êà÷åñòâå åäèíîãî ïîëÿ. Çäåñü íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü íåêîòîðûå ïðàâèëà. Âî-ïåðâûõ, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàçëè÷åíèå ñèòóàöèè, êàê îíà âèäèòñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì,
à íå òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó. Âî-âòîðûõ, Ëåâèí íå îò-
áðàñûâàåò èç àíàëèçà ñèòóàöèè ôèçè÷åñêèå è ñîöèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñèòóàöèè, òàê êàê «îíè îãðàíè-
÷èâàþò ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ æèçíåííûõ ïðîñòðàíñòâ,
âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ãðàíè÷íûõ óñëîâèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïîëÿ» [5. Ñ. 374]. Â-òðåòüèõ, äëÿ àäåêâàòíîé õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ ñëåäóåò ïðèíèìàòü â
ðàñ÷åò êàê êîíêðåòíûå ìîìåíòû (íàïðèìåð, îïðåäåëå-
íèå öåëè, ïîòðåáíîñòè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè), òàê è áîëåå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ïîëÿ, íà-
ïðèìåð àòìîñôåðó èëè ìåðó ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñ-
òè èíäèâèäà.

Â.À. Áàðàáàíùèêîâ è Â.Í. Íîñóëåíêî ïðåäëàãàþò
ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ â êà÷åñòâå îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ

ÏÐÎÖÅÑÑ ÑÓÏÅÐÂÈÇÈÈ ÊÀÊ ÑÈÒÓÀÖÈß Â ÃÅØÒÀËÜÒ-ÏÎÄÕÎÄÅ

Ò.Â. Ðîãà÷åâà (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóïåðâèçèÿ êàê ñèòóàöèÿ ñ ïîçèöèè Ãåøòàëüò-ïîäõîäà. Ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà äàòü àíàëèç ïðîöåñ-
ñà ñóïåðâèçèè, îïèðàÿñü íà òðàêòîâêó ñèòóàöèè Ê. Ëåâèíûì è îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèòóàöèÿ, Ãåøòàëüò-ïîäõîä, ñóïåðâèçèÿ.
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è ââîäÿò ïîíÿòèå «îáúåêò-ñèòóàöèÿ». Äàííîå ïîíÿòèå
ñîäåðæèò ñèñòåìó îáñòîÿòåëüñòâ, íåïîñðåäñòâåííî îï-
ðåäåëÿþùèõ àêòóàëüíîå ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü è îá-
ùåíèå èíäèâèäà. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî «ýòî íå
ïðîñòî îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü èëè åå îòäåëüíûå
ýëåìåíòû, à îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, âçÿòàÿ â
îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè ê âîñïðèíèìàþùåìó åå
ñóáúåêòó è âêëþ÷àþùàÿ åãî â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñâîèõ
êîìïîíåíòîâ» [1. Ñ. 112]. Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ, èëè
îáúåêò âîñïðèÿòèÿ, åñòü ôóíêöèÿ ñóáúåêòà, âêëþ÷àþùàÿ
ðàçíîîáðàçíûå ýëåìåíòû èíäèâèäà è ñðåäû, îáúåäèíåí-
íûå îáùíîñòüþ ìåñòà è âðåìåíè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, à
òàêæå ðàçíîîáðàçíûìè ñâÿçÿìè (ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûìè, ãåíåòè÷åñêèìè, ñòðóêòóðíûìè è ïð.). Äàííûå
àâòîðû îñîáî óêàçûâàþò, ÷òî ýòî ïîíÿòèå «âûðàæàåò íå
ïðîñòî îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ èíäèâèä,
à ïðîñòðàíñòâî åãî îòíîøåíèé â äåéñòâèòåëüíîñòè (çà-
âèñèìîñòü îò íåå, ïðåäïî÷òåíèå èëè îòâåðãàíèå åå ýëå-
ìåíòîâ, îæèäàíèå ñîáûòèé è ïð.), îòðàæàåìîå â îáðà-
çàõ è ïåðåæèâàíèÿõ è ðåàëèçóåìîå â àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà» [1. Ñ. 114]. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ìîæåò âíå-
ñòè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ èëè ïðåîáðàçîâàòü ñèòóà-
öèþ, íî ñèòóàöèÿ òàêæå ïî-ñâîåìó àêòèâíà, òàê êàê èìååò
ñîáñòâåííûå ñâîéñòâà.

Ïåðâûì ñâîéñòâîì ñèòóàöèè âûñòóïàåò åå àêòóàëü-
íîñòü êàê «ôóíêöèîíàëüíûé öåíòð îáúåêòà, ñâîéñòâî
(îòíîøåíèå), ïîëó÷èâøåå ìîòèâàöèîííîå çíà÷åíèå è
âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäà ñî
ñðåäîé» [1. Ñ. 116]. Ñèòóàöèÿ îòëè÷àåòñÿ öåëîñòíîñòüþ,
òàê êàê òèï ñèòóàöèè, åå ñòðóêòóðà, ïðåäìåò âîñïðèÿòèÿ
è ñòðàòåãèÿ àêòèâíîñòè ñóáúåêòà çàâèñÿò êàê îò öåëåé
ñóáúåêòà, åå çíà÷èìîñòè äëÿ èíäèâèäà, òàê è îò ýëåìåí-
òîâ, ñâÿçåé è îòíîøåíèé, äåòåðìèíèðîâàííûõ ñðåäîé.

Ó îáúåêò-ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò ñâîÿ äèíàìèêà, êîòî-
ðàÿ ðàçâåðòûâàåòñÿ íå òîëüêî âî âðåìåíè, íî è â ñóáúåê-
òèâíîì ïðîñòðàíñòâå èíäèâèäà. Ðàçíîîáðàçèå è äèíà-
ìèêà îáúåêò-ñèòóàöèè ñîçäàþò, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
«ïîëíîòó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ìíîæåñòâåí-
íîñòü åå èçìåðåíèé è ëèíèé ðàçâèòèÿ. Îáúåêò «ïðåäëà-
ãàåò» èíäèâèäó âîçìîæíûå öåëè, ïóòè è ñïîñîáû âîñ-
ïðèÿòèÿ, êàê áû ïîäòàëêèâàÿ åãî ê òîìó èëè èíîìó ðå-
øåíèþ» [1. Ñ. 118].

Ðàññìàòðèâàÿ ñóïåðâèçèþ êàê ñèòóàöèþ, ìîæíî ðàç-
ðàáîòàííûå Ê. Ëåâèíûì, à òàêæå îòå÷åñòâåííûìè ïñè-
õîëîãàìè òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïðèìåíèòü ê àíà-
ëèçó äàííîãî ïðîöåññà. Òîãäà ïîä ñóïåðâèçèåé ïîíèìà-
þòñÿ íå òîëüêî èíòåðâåíöèè, îñóùåñòâëÿåìûå áîëåå
îïûòíûì ïðîôåññèîíàëîì ïî îòíîøåíèþ ê ìåíåå îïûò-
íîìó, íî è îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ òåðàïèè
êëèåíòà. Íàèáîëåå ÿðêèé ïðèìåð òàêîé èíòåðâåíöèè
àíàëèçèðóåò È. ßëîì â ðàáîòå «Ìàìî÷êà è ñìûñë æèç-
íè», â ãëàâå î Ìèðíå [7. Ñ. 588�640]. Ñóïåðâèçîð óâå-
ðåí, ÷òî òåðàïåâò ñîâåðøèë îøèáêó ñâîåé èíòåðâåíöè-
åé (íàïîìíèì, ÷òî íà ïðîñüáó Ìèðíû ïîçíàêîìèòü åå ñ
êàêèì-íèáóäü áîãàòûì è îäèíîêèì êëèåíòîì òåðàïåâò

îòâåòèë: «Íà ìîåé ìàéêå íàïèñàíî «Ñëóæáà çíà-
êîìñòâ?»). Òåðàïåâò æå îñîçíàåò, ÷òî èìåííî ïîñëå ýòî-
ãî âìåøàòåëüñòâà Ìèðíà ïðåòåðïåëà ïîòðÿñàþùèå èç-
ìåíåíèÿ, à ãëàâíîå � ÷òî èçìåíèëñÿ è îí ñàì. Îäíàêî
«æåñòîêàÿ ïðàâäà» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êëèåíòêà ïðî-
ñëóøàëà íåñòåðòóþ ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü àíàëèçà ñåñ-
ñèè ñ íåé. ßëîì ïèøåò: «Òåðàïåâòû äîëæíû îñòàâàòüñÿ
â íàñòîÿùåì, îñòàâàòüñÿ ÷åñòíûìè ñ ïàöèåíòîì. Ýòîãî
òðåáóåò ñîçäàíèå õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå
ïîìîãóò òåðàïåâòó è ïàöèåíòó ïðîéòè ÷åðåç ëþáûå èñ-
ïûòàíèÿ» [7. Ñ. 637]. Ïîòîìó äîñòàòî÷íî ÷àñòî êëèåíò,
îñîáåííî òðóäíûé êëèåíò, òîæå ñóáúåêò ñóïåðâèçèè.
Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ñóïåð-
âèçèè êàê ñèòóàöèè.

Èòàê, ïåðâûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò ñèòóàöèè
ñóïåðâèçèè � ýòî êëèåíò. Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê, îáðà-
òèâøèéñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, ñòðàäàåò èëè èìååò
êàêóþ-òî íåðåøåííóþ ïðîáëåìó, åãî ÷òî-òî íå óñòðàè-
âàåò â æèçíè. Ñòðàäàíèå � ýòî ìàðêåð ñóùåñòâóþùåãî
äèñáàëàíñà, âûõîäà èç ïîçèöèè ðàâíîâåñèÿ. Êîãäà ïî-
òðåáíîñòè è èíòåðåñû ÷åëîâåêà è åãî ñðåäû íå ñîâïàäà-
þò, ÿâëÿþòñÿ âçàèìíî ïðîòèâîðå÷èâûìè, âñåãäà âîçíè-
êàåò íåêîòîðîå íàïðÿæåíèå â ñèñòåìå «÷åëîâåê � ìèð».
Òîãäà, ñîãëàñíî Ãåøòàëüò-ïîäõîäó, ñèñòåìà ïåðåîðãàíè-
çóåòñÿ òàê, ÷òîáû ïðèéòè ê ðàâíîâåñèþ. ×åëîâåê ïðè-
ñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñðåäå èëè ïðèñïîñàáëèâàåò ñðåäó ê
ñåáå, è äî òåõ ïîð, ïîêà è åãî, è ñðåäó ñïîñîáû ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ óñòðàèâàþò, ñóùåñòâóåò íåêèé áàëàíñ, äèíà-
ìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.

Òåðàïåâòó (ïñèõîëîãó) íåîáõîäèìî ïîìî÷ü, à êëèåí-
òó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü áàçîâûå ïðèí-
öèïû Ãåøòàëüò-ïîäõîäà. Èìåííî Ãåøòàëüò-ïîäõîä ñ åãî
àêöåíòîì íà âîçâðàùåíèå êëèåíòó îòâåòñòâåííîñòè çà
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî ñèòóàöèè, ñ áîëüøèì ïîíèìà-
íèåì è ñî÷óâñòâèåì âñòðå÷àåò ïîïûòêè ÷åëîâåêà èçáå-
æàòü ÷ðåçìåðíîãî äëÿ íåãî áðåìåíè îòâåòñòâåííîñòè,
âçÿòü íåîáõîäèìîå âðåìÿ äëÿ âûñòðàèâàíèÿ è îñîçíàâà-
íèÿ (awareness) ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë.

Ïîýòîìó öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû â Ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîãèè âûñòóïàåò ïîìîùü ÷åëîâåêó îáðåñòè
íîâîå, óäîâëåòâîðÿþùåå åãî ðàâíîâåñèå ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì � óíèêàëüíîå äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè �
óíèêàëüíûì, ïîäõîäÿùèì äëÿ íåå ñïîñîáîì. Äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ äàííîé öåëè íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó
ÿñíî îñîçíàâàòü êàê ñâîè ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, ýìîöèè,
ïîòðåáíîñòè, òàê è ñèãíàëû, âîñïðèíèìàåìûå îò äðó-
ãèõ; ïîíèìàòü, êòî èìåííî ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòè è êàêèì ñïîñîáîì ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü. Ïî-
ýòîìó ïðîöåññ ñóïåðâèçèè òðåáóåò îò Ãåøòàëüò-ïñèõî-
ëîãà êàê òåðàïåâòà è îò Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãà êàê ñóïåð-
âèçîðà íåïîñðåäñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ðà-
áîòû ñ êëèåíòîì. Ñóïåðâèçèÿ îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîé,
êîãäà ïîñëå ñåññèè èëè ïîñëå äëèòåëüíîãî îòðåçêà ðà-
áîòû òåðàïåâò ÷óâñòâóåò íåçàâåðøåííîñòü è/èëè íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü õîäîì ñâîåé ðàáîòû ñ êëèåíòîì. Ïðè
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îöåíêå ðàáîòû ïñèõîëîãà ñòîèò îáðàòèòüñÿ è çà êîììåí-
òàðèÿìè ê êëèåíòó äëÿ âûÿñíåíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå åãî
âèäåíèÿ ïðîèçîøåäøåãî è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû ïñèõîëîãà.

Âòîðîé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò � ïñèõîëîã-òå-
ðàïåâò. Òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå âûñòðàèâàåò ïñèõîëîã
â õîäå ñåññèé, îáëàäàþò ñåðüåçíûì êîððåêöèîííûì ïî-
òåíöèàëîì. Ñ. Ãèíãåð óêàçûâàåò íà ñëåäóþùèå çíà÷å-
íèÿ ñëîâà «òåðàïèÿ»:

� çàáîòà î ðåëèãèîçíûõ îòïðàâëåíèÿõ, êóëüò áîãîâ;
� óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì, çàáîòà î

íèõ, ñëóæåíèå;
� çàáîòëèâûé óõîä çà òåëîì;
� ëå÷åíèå [3. Ñ. 4�5].
Â ñóïåðâèçèè ïðèíöèïèàëüíî îáíàðóæåíèå â îáúå-

ìå ïîíÿòèÿ «òåðàïèÿ» òàêèõ òðàêòîâîê, êàê ñëóæåíèå,
çàáîòà, óâàæåíèå. Ïîýòîìó ñóòü îòíîøåíèé ìåæäó ïñè-
õîëîãîì è êëèåíòîì ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïàðò-
íåðñòâî. Äæ. Áüþäæåíòàëü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «êà÷åñòâà
áûòèÿ â ñèòóàöèè èëè îòíîøåíèÿõ» [8. Ñ. 42] ìåæäó
ëþäüìè â ïñèõîêîððåêöèîííîì ïðîöåññå èñïîëüçóåò
ïîíÿòèå «ïðèñóòñòâèå», ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì ñòåïåíü
èñêðåííîñòè è ïîëíîòû, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñóùåñòâó-
åò â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðèñîåäèíåíèå ê êëèåíòó
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âûÿñíåíèå ïðè÷èí, ïîáóäèâøèõ
åãî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ èìåííî â äàííûé ìîìåíò.
Ïðè ýòîì âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè êàê ïîïûòêè
óâèäåòü ñèòóàöèþ ãëàçàìè ïàöèåíòà, èçáåãàíèå êðèòè-
êè â åãî àäðåñ. Îäíàêî èñêðåííîñòü ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
ïñèõîëîã ìîæåò èñïûòûâàòü è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê êëèåíòó. Ïîýòîìó â Ãåøòàëüò-ïîäõîäå ïñè-
õîëîã ìîæåò ãîâîðèòü îáî âñåõ ñâîèõ ýìîöèÿõ è ÷óâ-
ñòâàõ, ïåðåæèâàåìûõ èì «òåïåðü è çäåñü».

Ïàðòíåðñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äèàëîã, ïðè÷åì
íå êàê ôîðìà ðå÷è, à êàê «îòêðûòàÿ âñòðå÷à äâóõ ôåíî-
ìåíîëîãèé, ôåíîìåíîëîãèè òåðàïåâòà è ôåíîìåíîëîãèè
êëèåíòà» [8. Ñ. 46]. Êàê ïèøóò Ð. Ðåçíèê è Ë. Ýñòðàï,
äèàëîãè÷íîñòü ñóïåðâèçèè òðåáóåò:

� ïðèñóòñòâèÿ, ò.å. äîñòóïíîñòè îïûòà è ôåíîìåíî-
ëîãèè êàê ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãà è ñóïåðâèçîðà;

� âêëþ÷åííîñòè, ò.å. ïîïûòêè ïñèõîëîãà è ñóïåðâè-
çîðà ïðèíÿòü îïûò êëèåíòà;

� ñïîñîáíîñòè ïñèõîëîãà è ñóïåðâèçîðà «îòäàòüñÿ»,
äðóãèìè ñëîâàìè, ïîä÷èíèòüñÿ äèàëîãó, ïîçâîëÿþùåìó
ðîäèòüñÿ ÷åìó-òî æèâîìó ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè,
ó÷àñòâóþùèìè â ýòîì ïðîöåññå [10. Ñ. 123].

Ïîýòîìó ãëàâíûé âîïðîñ ê ïñèõîëîãó â ñóïåðâèçèè:
×òî ìåøàåò ýòîé ëè÷íîñòè ñóùåñòâîâàòü âî âñåé åå ïîë-
íîòå?

Òðåòèé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò � ñóïåðâèçîð.
Êëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñóïåðâèçèè äàë Ä. Ïàóýëë:
«Ñóïåðâèçèÿ � ýòî óïîðÿäî÷åííûé ïðîöåññ íàñòàâíè-
÷åñòâà, â êîòîðîì ïðèíöèïû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè ñ ÷åòûðüìÿ ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþùèìè
ôîêóñàìè: àäìèíèñòðàòèâíûì, îöåíî÷íûì, êëèíè÷åñ-

êèì è ïîääåðæèâàþùèì» [9. Ñ. 141]. Ñóïåðâèçîðó ïðè-
õîäèòñÿ äåðæàòü â ïîëå çðåíèÿ íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòü
òåðàïåâòà, íî è, ïðè î÷íîé ðàáîòå, êëèåíòà. Íàèáîëåå
÷àñòî àäìèíèñòðàòèâíûé ôîêóñ ñâÿçàí ñ ôàñèëèòàöèåé
îòâåòñòâåííîñòè êàê òåðàïåâòà, òàê è êëèåíòà.

Ñóïåðâèçîð âûíóæäåí íåñòè ñâîé ãðóç îòâåòñòâåí-
íîñòè, ïðè÷åì íå òîëüêî çà ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ðàáîòó, íî è çà òîò ðåçîíàíñ, êîòîðûé âûçûâàåò åãî ïðè-
ñóòñòâèå íà ñåññèè èëè ïðè àíàëèçå ñåññèè. Äëÿ ñóïåð-
âèçîðà âàæíî îðãàíèçîâàòü äèàëîã, ïîñêîëüêó «â Ãåø-
òàëüò-òåðàïèè è ñóïåðâèçèè ãåøòàëüò-òåðàïåâòîâ äèà-
ëîã ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì ñîñòîÿíèåì, âíóòðè êîòîðîãî ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå òåðà-
ïåâòà» [2. Ñ. 72].

Àíàëèçèðóÿ òå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïñèõî-
ëîã âûñòðàèâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì, ñóïåðâè-
çîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà îñîçíàííîñòü ïñèõîëîãà êàê
ïîñòîÿííóþ âíèìàòåëüíîñòü ê íåïðåðûâíîìó ïîòîêó
òåëåñíûõ è ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé, ÷óâñòâ, ìûñëåé, ê
ñìåíå «ôèãóð», âîçíèêàþùèõ íà ïåðåäíåì ïëàíå íà
ôîíå, îáðàçîâàííîì ìíîæåñòâîì ïåðåæèâàåìûõ ÷åëî-
âåêîì ôàêòîâ åãî æèçíè îäíîâðåìåííî â òåëåñíîì, ýìî-
öèîíàëüíîì è ðàöèîíàëüíîì ïëàíàõ, â åãî âîîáðàæåíèè
è ïîâåäåíèè. Â Ãåøòàëüò-ïîäõîäå, êàê èçâåñòíî, îñîç-
íàííîñòü íå ñâîäèòñÿ íè ê ïîíèìàíèþ, íè ê àíàëèçó, íè
òåì áîëåå ê èíòåðïðåòàöèè ñèòóàöèè, ïîñòóïêîâ èëè
÷óâñòâ. Ñêîðåå, ýòî «ïîîùðåíèå ãëîáàëüíîãî îñîçíàâà-
íèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ìû ôóíêöèîíèðóåì, êàê ïðîòå-
êàþò ïðîöåññû íàøåãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåé
ñðåäå, èíòåãðèðîâàíèå àêòóàëüíîãî îïûòà, êàê ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íàøè ìåõàíèçìû èçáåãàíèÿ è íàøè ìåõàíèçìû
çàùèòû» [3. Ñ. 12�13]. È ïîíÿòíî, ÷òî îñîçíàííîñòü ñâÿ-
çàíà êàê ñ îöåíî÷íûì, òàê è ñ ïîääåðæèâàþùèì ôîêó-
ñîì ñóïåðâèçèè.

 Ñòîèò îáðàòèòüñÿ è ê ýòè÷åñêèì âîïðîñàì ñóïåðâè-
çèè. Òàê, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðèíÿòîãî ýòè÷åñêîãî
êîäåêñà Ãåøòàëüò-ñîîáùåñòâà, ìîæíî âûäåëèòü áàçîâûå
ïðèíöèïû ñóïåðâèçîðñêîé ïðàêòèêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
áåçîïàñíîñòü ïñèõîëîãà, ïðîõîäÿùåãî ñóïåðâèçèþ, è êëè-
åíòà, ó÷àñòâóþùåãî â ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ; êîíôèäåíöèàëüíîñòü êàê «õðàíåíèå ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè â òàéíå» (êðîìå ñèòóàöèé, îïðåäåëåííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì è àãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè êëèåíòà);
ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü; ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì.

×åòâåðòûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò � ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû, èëè ïîëå, â îïðåäåëåíèè Ê. Ëåâèíà. Âî
âðåìÿ ñóïåðâèçèè äåéñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ � ñî-
öèàëüíûõ (ñîöèàëüíûå ðîëè, ïðåñòèæ, èäåíòèôèêàöèè
è ïð.), ýêîíîìè÷åñêèõ (âîïðîñû îïëàòû, íàïðèìåð), áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è ïð. Âñå ýòî ÷àñòè ïîëÿ, è âñå
îíè âêëþ÷àþòñÿ â èññëåäîâàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ïðîöåññå ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Îñîáîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò â ñóïåðâèçèè äèíàìèêà ïðîöåññà ïñè-
õîêîððåêöèè. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè ýêîíîìè÷åñêóþ
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Ñóïåðâèçèÿ

è ïîëèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â äàííîì ðåãèîíå (êàê ìíîãî
êëèåíòîâ ìîæåò ïðèíÿòü äàííûé ïñèõîëîã, ðàñöåíêè íà
ðàáîòó ïñèõîëîãà è öåíû â ìàãàçèíå è ïð.), ìåñòî, ãäå
ïðîâîäÿòñÿ âñòðå÷è ïñèõîëîãà è êëèåíòà, è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü, îïèðàÿñü íà ðàáîòó
Ë. Ðîññà è Ð. Íèñáåòòà, òðè îñíîâíûå èäåè îòíîñèòåëüíî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ñèòóàöèè â ñóïåðâèçèè.

Ïåðâàÿ èäåÿ � ýòî ïîëîæåíèå î ñèëüíîì äåòåðìèíè-
ðóþùåì âëèÿíèè íåïîñðåäñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ïðè÷åì âëèÿíèè, êî-
òîðîå ÷àñòî èäåò ñî ñòîðîíû íåî÷åâèäíûõ èëè íåçíà÷è-
òåëüíûõ íà ïåðâûé âçãëÿä îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè (òà-
êèõ, íàïðèìåð, êàê íàëè÷èå â íåé îïðåäåëåííûõ «êàíà-
ëîâ», ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèþ àêòèâíîñòè èíäèâè-
äà, î ÷åì ãîâîðèëîñü â ñâÿçè ñ ðàáîòîé ñ Ìèðíîé).

Âòîðàÿ èäåÿ êàñàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè
è åå âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Èíòåðïðåòàöèÿ â
Ãåøòàëüò-ïîäõîäå íå ñâÿçàíà ñ «îáúÿñíèòåëüíûìè» òåõ-
íîëîãèÿìè, à ñêîðåå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðâîíà÷àëüíîì
ñìûñëå êàê ïîñðåäíè÷åñòâî, êîãäà ïðîèñõîäèò «îòäå-
ëåíèå îò ôîíà è êîíòàêòèðîâàíèå ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé» [3]. Â äàííîì êîíòåêñòå ñóáúåêòèâíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çåðêàëüíîå îòðàæåíèå
âíåøíåé ñèòóàöèè, äðóãèìè ñëîâàìè, îáúÿñíåíèå ïðî-
èñõîäÿùåãî ÷åëîâåêîì íå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì, à òàê-
æå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê ëè÷íîñòíîå
ïåðåæèâàíèå, ò.å. íå ñóáúåêòèâíî ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ïðè
ïîäîáíîì ïîñðåäíè÷åñòâå ïñèõîëîã ïðèîáðåòàåò ñ ïî-
ìîùüþ ñóïåðâèçîðà áîëåå ÷åòêèå êîíòóðû ñèòóàöèè �
âûÿâëÿåò è îñîçíàåò èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè, ïðåäî-
ñòàâëÿåìûå ñèòóàöèåé ñåññèè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé êàê êëèåíòà, òàê è ïñèõîëîãà, âûáèðàåò èëè
îòâåðãàåò èõ. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò, ïèøåò È.Ä. Áóëþ-
áàø, «ñóïåðâèçîð ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ, êóäà èìåííî
íàïðàâëåíà àêòóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ïñèõîëîãà � â ñòî-
ðîíó òåîðèè, íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ
èëè â ëè÷íûé ïëàí ê ïåðñîíàëüíûì ïðîáëåìàì, ò.å. êà-
êîâà «çîíà ðîñòà» ïñèõîëîãà â äàííûé ìîìåíò âðåìå-
íè» [2. Ñ. 78].

Òðåòüÿ èäåÿ êàñàåòñÿ ðàññòàíîâêè èëè êîíôèãóðàöèè
ñèë, êîòîðûå äåéñòâóþò âíóòðè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
÷åëîâåêà, à òàêæå â òåõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ, ÷àñòüþ êî-
òîðûõ îí ÿâëÿåòñÿ. Ëþáàÿ ñèñòåìà, äàæå åñëè íà ïåðâûé
âçãëÿä îíà êàæåòñÿ ñïîêîéíîé, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ
âíóòðåííå íàïðÿæåííîé. Ñòàáèëüíîñòü ëþáîé ñèñòåìû ïîä-
äåðæèâàåòñÿ ñëîæíûì áàëàíñîì ìíîæåñòâà ïðîòèâîïîëîæ-
íî íàïðàâëåííûõ ñèë, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàâíîâåñèè. Ýòî
ðàâíîâåñèå äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî è ìîæåò äî îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè ïðîòèâîñòîÿòü íàïîðó âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Íî åñëè
åãî óäàåòñÿ íàðóøèòü, òî èçìåíåíèÿ ïðèîáðåòàþò ëàâèíîîá-
ðàçíûé õàðàêòåð, ò.ê. âûñâîáîæäàþòñÿ ìîùíûå ñèëû, äî ýòî-
ãî óæå ñóùåñòâîâàâøèå â ñèñòåìå.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ èäåé â Ãåøòàëüò-ïîä-
õîäå âûñòóïàåò ïðèåì óñèëåíèÿ, äðóãèìè ñëîâàìè, ïñè-
õîëîã ñòàðàåòñÿ ðàñïîçíàòü îñíîâíóþ ïðîáëåìó êëèåíòà
(âàðèàíò ñîïðîòèâëåíèÿ) è äîñòóïíûìè åìó ñïîñîáàìè
óñèëèâàòü ýòî ñîïðîòèâëåíèå. Ýòî è ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèÿì êàê êëèåíòà, òàê è ñàìîé ñèòóàöèè, äàâàÿ ìîùíûé
ñòèìóë ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå è ïðîâîöèðóÿ ýòè èç-
ìåíåíèÿ. ×òîáû äîñòè÷ü ñòàäèè èçìåíåíèé, ïñèõîëîã ðà-
áîòàåò íàä ïðîæèâàíèåì, îñîçíàâàíèåì è ðàñøèðåíèåì
ñâîáîäû âûáîðà, à íå íàä ñèòóàòèâíûì îáëåã÷åíèåì «çäåñü
è òåïåðü». Ïîìî÷ü ñäåëàòü àäåêâàòíûé âûáîð ïñèõîëîãó �
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñóïåðâèçîðà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóïåðâèçîð çà÷àñòóþ ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì ñàìîãî ïñèõîëîãà. Òàêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå â ãåøòàëüòïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� ýòî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà, ïîäâåðãàþùå-
ãîñÿ «ïðîâåðêå» íà ïðîôåññèîíàëèçì;

� äàííûå ðåàêöèè ïñèõîëîãà åñòü åãî èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïîýòîìó ñóùåñòâóþò èíäèâè-
äóàëüíûå ñïîñîáû âûõîäà èç ôðóñòðàöèîííûõ ñèòóàöèé;

� òàêîå ïîâåäåíèå ïñèõîëîãà ìîæåò áûòü íîðìàëü-
íîé ðåàêöèåé íà íåýôôåêòèâíîãî ñóïåðâèçîðà;

� çà èäåíòèôèêàöèþ ñîïðîòèâëåíèÿ ïñèõîëîãà îòâå-
÷àåò ñóïåðâèçîð, ïîýòîìó ýòî åãî ôóíêöèÿ � âûáîð ñïî-
ñîáîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèè.
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PROCESS OF SUPERVISION AS A SITUATION IN GESTALT APPROACH
Rogacheva T.V. (Yekaterinburg)

Summary. Supervision is taken as a situation in Gestalt Approach. The author undertakes a try to give analysis of supervision process on the basis of
situation determination by K. Levin and Russian psychologists.
Key words: situation, Gestalt approach, supervision.



22

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äèñêóññèîííûõ â
ëèòåðàòóðå. Îöåíêà æå ýôôåêòèâíîñòè òåëåôîííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ åùå áîëåå òðóäíîé çàäà-
÷åé. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó âûäåëåíèÿ óñëîâèé ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè äèñòàíòíûõ ñëóæá ïîìîùè, ìû
òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàåì âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè, â
÷àñòíîñòè, ïñèõîòåðàïèè.

Âåñüìà âàæíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ îïòèìàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè áûë
ñôîðìóëèðîâàí â èññëåäîâàíèè Äæ. Ïîëà â âèäå âîïðî-
ñà: «Êàêîå ëå÷åíèå, êåì ïðîâîäèìîå è â êàêèõ óñëîâèÿõ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äëÿ òîãî èíäèâèäà ñ ýòèìè êîíê-
ðåòíûìè ïðîáëåìàìè?» (Paul, 1967). Ýòîò ïðèíöèï ïîä-
ðàçóìåâàåò, ÷òî íåýôôåêòèâíûì áóäåò òåðàïåâò, êîòîðûé
ñëåïî ñëåäóåò íåêîé ïðåäóãîòîâàííîé ñõåìå, ðèãèäíî-
ìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ðèòóàëó [7]. Íåêîòîðûå àâòîðû,
íàïðèìåð Ñ. Àïïåëáàóì (Appelbaum, 1977), ïîëàãàþò,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, êàê è õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî,
ñîäåðæèò â ñåáå íå÷òî, â ïðèíöèïå óñêîëüçàþùåå îò
âñÿêîãî òî÷íîãî èçìåðåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåæäå âñåãî ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ëèáî ýôôåêòèâíà, ëèáî
íåò. Ìíîãèå âèäû ïðàêòèê ïðèíöèïèàëüíî íåñîèçìåðè-
ìû â ñèëó èõ îíòîëîãè÷åñêîé ðàçíîïëàíîâîñòè � îáðà-
ùåííîñòè ê ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì-óðîâ-
íÿì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, óòâåðæäàåò
Â.Í. Öàïêèí, êàê ìîæíî ñîïîñòàâèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîäâèæåíèÿ ïàöèåíòà â ïëîñêîñòè «óñïåõ � íåóñïåõ»
(ïîâåäåí÷åñêîå èçìåðåíèå) ñ äâèæåíèåì â ïåðïåíäèêó-
ëÿðíîé ïëîñêîñòè «îò÷àÿíèå � ñìûñë» (ýêçèñòåíöèàëü-
íî-ýòè÷åñêîå èçìåðåíèå). Íî èìåííî íåñîèçìåðèìîñòü
óêàçûâàåò íå íà âçàèìîèñêëþ÷åíèå, à íà âçàèìîäîïîë-
íåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé, ÷òî
î÷åíü öåííî äëÿ òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïèè, íåçàâèñèìî îò òåîðåòè÷åñêîé îðè-
åíòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà, ÿâëÿþòñÿ, ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì Äæ. Ôðýíêà (Frank, 1961), âåðà ïñèõîëîãà â äåé-
ñòâåííîñòü ñâîåãî ìåòîäà è âåðà ïàöèåíòà â ïîìîùü
ñâîåãî êîíñóëüòàíòà. Äæ. Ìàðìîð (Marmor, 1975) äå-
ëàåò äâà âûâîäà:

� âî-ïåðâûõ, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè çàâèñèò
íå ñòîëüêî îò ìåòîäà, ñêîëüêî îò îïûòà è ëè÷íîñòè òåðà-
ïåâòà;

� âî-âòîðûõ, âî âñåõ âèäàõ ïñèõîòåðàïèè äåéñòâóþò
îäíè è òå æå ôàêòîðû (õîòü è â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ):

à) óñòàíîâëåíèå îñîáîãî êîíòàêòà ìåæäó ïñèõîòåðà-
ïåâòîì è ïàöèåíòîì;

á) îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, îñíî-
âàííîå íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëå-
ìû ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî îí íàäååòñÿ ïîëó÷èòü ïîìîùü;

â) ðàñøèðåíèå ðåïåðòóàðà êîãíèòèâíûõ ñõåì çà ñ÷åò
èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé îò ïñèõîòåðàïåâòà;

ã) îïåðàíòíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà çà
ñ÷åò ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà;

ä) ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ áëàãîäàðÿ
èäåíòèôèêàöèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì;

å) óáåæäåíèå è âíóøåíèå, ÿâíîå èëè ñêðûòîå;
æ) óñâîåíèå è îòðàáîòêà àäàïòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïî-

âåäåíèÿ ïðè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ïñè-
õîòåðàïåâòà.

Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î «êà÷åñòâåííîì» ïîäõîäå â
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, â îòëè÷èå îò «êî-
ëè÷åñòâåííîãî». Â òåëåôîííîì êîíñóëüòèðîâàíèè, âè-
äèìî, íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü íåêóþ ìåòàìîäåëü, ïîçâî-
ëÿþùóþ îáúåäèíèòü â îäíîì ìûñëèòåëüíîì ïîëå âàæ-
íåéøèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû êàê âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèå. Îáðàùàÿñü ê âîïðîñó ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîãðàììàõ äîëæíû çàêëàäûâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, íàâûêè, îòíîøåíèå ê êëèåíòó, ÷òî îïðåäå-
ëÿëî áû ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðîáëåìà êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
î÷åíü ñëîæíà. Ñëîæíîñòü ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü
ñèñòåìîé ïðåäïîñûëîê äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ýôôåê-
òèâíîñòè, ñîçäàííîé Á.Ä. Êàðâàñàðñêèì ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ [5]. Ñîäåðæàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòàíòà ÿâëÿþòñÿ ìåòîä,
òåõíèêè, ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà òåðàïåâòà, ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ó êëèåíòà êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè
ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàòó, öåëè è çàäà-
÷è, îáóñëîâëåííûå êëèíè÷åñêîé ñïåöèôèêîé çàáîëåâà-
íèÿ, ê òîìó æå òðåáóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ÷èñëî
êëèåíòîâ, èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñëåäóåò ïðîâîäèòü
íà ãîìîãåííîì ìàòåðèàëå ñëó÷àéíîé âûáîðêè, óêàçûâà-
åòñÿ, êàêèì ëèöîì äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà, ó÷èòû-
âàåòñÿ óñòàíîâêà êëèåíòà íà ìåòîä òåðàïèè, îòñëåæèâà-
þòñÿ âëèÿíèå îñîáåííîñòåé æèçíè êëèåíòà ïîñëå òåðà-
ïèè è âîçìîæíûå âëèÿíèÿ îêðóæåíèÿ íà íåãî.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âðÿä ëè ìîæåò áûòü â
ïîëíîé ìåðå îöåíåíà òàêèì îáðàçîì, à òåëåôîííîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå â ñèëó åãî ñïåöèôèêè � òåì áîëåå. Èç
ïðåäëîæåííîãî Á.Ä. Êàðâàñàðñêèì ñïèñêà êðèòåðèåâ â

ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß È ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÃÎ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

Å.Í. Ñêàâèíñêàÿ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðîâîäèòñÿ îáçîð ïîíÿòèé ñóïåðâèçèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäõîäû ê îöåíêàì ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ïðåäëàãàþòñÿ âûâîäû îá îöåíêàõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè â ðàìêàõ òåëåôîííîé ïîìîùè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, ñóïåðâèçèÿ, òåëåôîíû äîâåðèÿ.
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íàøåì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëüçîâàòü îöåíêó ëè÷íîñòè
ïñèõîëîãà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ó íåãî êà÷åñòâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óñïåøíîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì è åãî îáó÷åííîñòü.

Èçó÷åíèå Áàððàò-Ëåîíàðäîì (1962) ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ êîíñóëüòàíòà, îáëåã÷àþùèõ îáùåíèå, òàêèõ êàê
ýìïàòèÿ, óâàæåíèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî, ÷òî äàííûå êà÷åñòâà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-
íû ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïîäòîëêíóëè ìíîæåñòâî äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé ïî ðîäæåðèàíñêèì õàðàêòåðèñòèêàì êà÷åñòâ.
Ìèò÷åëë, Áàçàðò è Êðàóô, íàïðèìåð, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
«âñåìîãóùåñòâî ýòèõ êà÷åñòâ ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíî».
Ê. Ðîäæåðñ (1975) óêàçûâàë íà òî, ÷òî íå ìîãóùèå óñòà-
íîâèòü ýìïàòè÷íûå îòíîøåíèÿ òåðàïåâòû ëèøü óõóäøà-
þò ñèòóàöèþ êëèåíòà. Õýäëè è Øòðóïï (1976) äîáàâëÿ-
ëè, ÷òî «ïðîñòîãî ïðèìåíåíèÿ ýìïàòè÷åñêèõ êà÷åñòâ
íåäîñòàòî÷íî, îíè äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ ñèíõðîííî ñ
êëèåíòîì, ñ êîíêðåòíûì ìîìåíòîì, ñî âñåì ïðîöåññîì
èíòåðâüþ». Î÷åâèäíûì ñòàíîâèòñÿ ñî÷åòàíèå è ñîîò-
íîøåíèå ðàçëè÷íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ì. Ñêàëëè è Á. Õîïñîí (Scalli, Hopson, 1979), ïðèäåð-
æèâàÿñü ÿâíî âûðàæåííîé êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé îðè-
åíòàöèè, ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûå öåëè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïî äîñòèæåíèè êîòîðûõ ìîæíî ñóäèòü
îá ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñïåöèàëèñòà: ïîìîùü äðóãèì â
èõ ñàìîóñèëåíèè, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ñàìîãî ïîìîùíè-
êà è ñîçäàíèå çäîðîâûõ ìèêðî- è ìàêðîñèñòåì äëÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìîâ. Ïðè ýòîì îíè íàñòàèâàþò
íà òîì, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü � ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå êîíñóëü-
òàíòà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â ðåçóëüòàòàõ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, êîíñóëüòàíòó íóæíî ïîñòîÿííî îñîç-
íàâàòü äèíàìèêó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ. Îñîçíàâàÿ ïðîöåññ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé, òåðà-
ïåâò îáåñïå÷èâàåò è íåêîòîðûé êîíòðîëü íàä íàïðàâëå-
íèÿìè åãî ðàáîòû ñ ëþäüìè.

Íåâåðáàëüíûå ïðèåìû è âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ �
îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ëþáîå ýôôåêòèâíîå
îáùåíèå. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ãîâîðÿò î ïîëüçå íåâåð-
áàëüíîé êîììóíèêàöèè â ïðèñîåäèíåíèè. Ïðè îòñóò-
ñòâèè âèçóàëüíîãî êîíòàêòà (â ñëó÷àå òåëåôîííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ) èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ôîðìû âåð-
áàëüíîãî ïðèñîåäèíåíèÿ. Äàíêàí (1968) è åãî ñîòðóä-
íèêè èçó÷àëè ãîëîñà. Îíè îòìå÷àëè, ÷òî â íàèëó÷øèõ
èíòåðâüþ ãîëîñ çâó÷àë ñâîáîäíî, îòêðûòî, èíòîíàöèè
áûëè ìÿãêèìè. Ëàáîâ è Ôàíøåëü (1977) ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî îäèí èç àñïåêòîâ êà÷åñòâåííîé êîììóíèêàöèè �
ýòî ñèíõðîííîñòü ðå÷è [1]. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî
ïðîñòî íàó÷èòüñÿ îïðåäåëåííûì íàâûêàì íåäîñòàòî÷-
íî, íóæíî âûáðàòü êîíöåïöèþ è èñïîëüçîâàòü íàâûêè
îñìûñëåííî è ñèñòåìàòè÷åñêè � òîãäà èõ äåéñòâèå áó-
äåò ýôôåêòèâíî (Äæèë, Áåðäæåð, Êîãàí, 1983; Áåéêåð,
Êëåéòîí, Ìàíñîí, 1984).

Ñóùåñòâóþò äàííûå, èíòåðåñíûå äëÿ òåëåôîííûõ
êîíñóëüòàíòîâ: ýòî îáó÷åíèå íàâûêàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåïðîôåññèîíàëîâ, äîáðîâîëüöåâ
è âîëîíòåðîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò èññëåäî-
âàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðóäà íåïðîôåññèîíàëîâ, íàïðè-
ìåð ëþäåé ñîïóòñòâóþùèõ ïðîôåññèé (ïåäàãîãè, ìåäè-
êè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ò.ä.) â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâà-
þòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî íåïðîôåññèîíàëû, ïðîøåäøèå ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ìåíåå ýôôåê-
òèâíû, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè. Âîçìîæíî,
äîáàâëÿþò îíè, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé åñòåñòâåííî-
ñòüþ îáðàùåíèÿ [1].

Ñâèäåòåëüñòâà î äåéñòâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ íåîäíîçíà÷íû, íî áîëüøàÿ ÷àñòü äàííûõ
ãîâîðèò î òîì, ÷òî êëèåíòû èçâëåêàþò ïîëüçó èç èíäè-
âèäóàëüíûõ èíòåðâüþ [1]. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà � ýòî èññëå-
äîâàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êëèåíòîì â ðåçóëüòàòå
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ò.å. èññëåäîâàíèÿ íà âûõîäå. Öåëüþ
ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå ïðèðîäû èíòåðâüþ è ñî÷åòàíèÿ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê óäà÷íîìó ðåçóëü-
òàòó (Àëàí Å. Àéâè, Ìýðè Á. Àéâè). Ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå èìååò èññëåäîâàíèå ïðîöåññà äëÿ ïðàêòèêóþùåãî
êîíñóëüòàíòà, òàê êàê îíî îïðåäåëÿåò ñïîñîáû ïîâåäå-
íèÿ, ïîëåçíûå ïðè ðåøåíèè âîïðîñà êëèåíòà.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé äèàïàçîí, êîòîðûé ìîæåò
èìåòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
ïî ìíåíèþ Ñêàëëè è Õîïñîíà (1979), ðÿä ñïåöèôè÷åñ-
êèõ, òèïè÷íûõ äëÿ ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïîìîùè âîçìîæ-
íûõ èñõîäîâ èëè ðåçóëüòàòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ (èñ-
ïîëüçîâàíî ïîíèìàíèå ñóùíîñòè çäîðîâûõ ñèñòåì):

� óëó÷øåíèå ïîíèìàíèÿ (ñåáÿ, ïðîáëåìû, îêðóæàþ-
ùèõ è ò.ä.);

� èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ðàçðÿäêà
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, èññëåäîâàíèå ñâîèõ
÷óâñòâ, ïðèíÿòèå íåêîòîðûõ ñâîèõ ÷óâñòâ è ò.ä.);

� ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå;
� ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâèòü ïðèíÿòîå ðåøåíèå;
� ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, ðåøåíèé;
� ïîëó÷åíèå ïîääåðæêè;
� ïðèñïîñîáëåíèå ê ñèòóàöèè, êîòîðóþ íåâîçìîæíî

èçìåíèòü;
� ïîèñê è èçó÷åíèå àëüòåðíàòèâ;
� ïîëó÷åíèå ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ÷åðåç ïðÿìûå

äåéñòâèÿ;
� ðàçâèòèå èìåþùèõñÿ óìåíèé, íàâûêîâ, ïðèîáðå-

òåíèå íîâûõ;
� ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè;
� ðåàãèðîâàíèå íà äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé è ñèòóàöèþ [3].
Èçâåñòíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå

ôàêòîðà ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ êàê «åäèíñòâî
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà»:

� ïñèõîòåðàïèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è
ïðîèçâîäèò ïåðåìåíû;
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� ïî-âèäèìîìó, êîãíèòèâíûå ïîäõîäû, ïðèäàþùèå
áîëüøîå çíà÷åíèå ïåðåôîðìóëèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè,
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñèñòåìàìè;

� êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå ñî
ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷åé � ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà
ïîìîùè;

� äëÿ ýôôåêòèâíîãî èíòåðâüþ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàíèå ìèêðîòåõíèê, íàëè÷èå ýìïàòè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ïðèìåíåíèå íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ, çíàíèå êóëüòóðíûõ
îñîáåííîñòåé [1].

Îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ (îòñóòñòâèå âèçóàëüíîãî êîíòàêòà, íåâîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ïîëíîé äèàãíîñòèêè, íåâîçìîæíîñòü îòñëå-
æèâàíèÿ èçìåíåíèÿ àáîíåíòà íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî
âðåìåíè è ò. ä.) óñëîæíÿþò íàõîæäåíèå êðèòåðèåâ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòàöèè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè íà òåëåôîíå äîâåðèÿ (Å.Ã. Ëåøóêîâà) îãðàíè÷åíà ðàì-
êàìè ñàìîé òåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäû:

� èñõîäíûé óðîâåíü � ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå àáî-
íåíòà â íà÷àëå êîíñóëüòàöèè;

� êîíå÷íûé óðîâåíü � ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (à
òàêæå ñòåïåíü îñîçíàíèÿ ïðîáëåìû, ñïîñîáíîñòü ïëà-
íèðîâàòü è îöåíèâàòü äåéñòâèÿ, â öåëîì � óðîâåíü àäàï-
òàöèè) àáîíåíòà ïî îêîí÷àíèè áåñåäû.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïîìîùè ïî òåëåôîíó ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíûõ
ñðåäñòâ êîíòðîëÿ � ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ìàãíèòîôîí-
íûõ çàïèñåé (ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê). Îäíî èç íà-
ïðàâëåíèé èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè òåëå-
ôîíîâ äîâåðèÿ � îòñðî÷åííûå îïðîñû àáîíåíòîâ, åñëè
ýòî âîçìîæíî â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ãîðîäà. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ òåëåôîíîâ äîâåðèÿ ïîêàçàëè,
÷òî 68% îïðîøåííûõ àáîíåíòîâ îñòàëèñü äîâîëüíû òå-
ëåôîííîé áåñåäîé.

Ýôôåêòèâíîñòü òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ áûëà
èçó÷åíà îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè (Õðàìöîâà, Øè-
ðîêîâà, 1999). Êîíñóëüòàíòàì ïðåäëàãàëàñü ìåòîäèêà
óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì â êà÷åñòâå èçìåðåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ôåíîìåíà
(øêàëû: èíòåðåñ ê ðàáîòå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîòðóä-
íèêàìè, ðóêîâîäñòâîì è ò.ä.). Ïî äàííûì èññëåäîâàíè-
ÿì âûÿñíèëîñü, ÷òî áàçîâûìè ñîñòàâëÿþùèìè óäîâëåò-
âîðåííîñòè òðóäîì ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñ ê ðàáîòå è óäîâîëü-
ñòâèå îò îáùåíèÿ ñ ñîòðóäíèêàìè. Òàêèì îáðàçîì, êðè-
òåðèè ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòàíòà ñäâèãàþòñÿ è â ñòî-
ðîíó îðãàíèçàöèîííîãî àñïåêòà.

Â àìåðèêàíñêèõ òåëåôîííûõ ñëóæáàõ � öåíòðàõ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ñàìîóáèéñòâ � âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè:

� àäåêâàòíîñòü àäìèíèñòðàöèè;
� óêîìïëåêòîâàííîñòü ïåðñîíàëîì;
� îáó÷åííîñòü ïåðñîíàëà;
� îñîçíàíèå ïåðñîíàëîì îáùèõ öåëåé;
� íàëè÷èå ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ;
� íàëè÷èå ñóïåðâèçèè (Äæ. Ìîòòî).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ñëóæá è îòäåëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ ñóïåðâèçèè. Ã. Õýìáëè, àâòîð ðóêîâîäñòâà
ïî òåëåôîííîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, îïðåäåëÿåò ñóïåð-
âèçèþ êàê äåÿòåëüíîñòü, «íàïðàâëåííóþ íà ïðèñìîòð
çà ðàáîòîé ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëÿ àãåíòñòâà, ïðè
êîòîðîé èìååò ìåñòî ìàêñèìóì îáó÷åíèÿ êîíñóëüòàíòà».
Â ñëó÷àå òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñóïåðâèçèÿ
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíèì èç òðåõ ñïîñîáîâ èëè êîì-
áèíèðîâàííûì:

� ñïîñîáîì äèñöèïëèíèðîâàííîé ñàìîîöåíêè;
� ýêñïåðòîì-ñóïåðâèçîðîì;
� ãðóïïîâûì ëèäåðîì â ãðóïïîâîé ôîðìå [8].
Ñóïåðâèçèÿ íàïðàâëåíà êàê íà óëó÷øåíèå ëè÷íûõ

êà÷åñòâ êîíñóëüòàíòà, òàê è íà ðàçâèòèå êîíñóëüòàòèâ-
íûõ óìåíèé (counseling-psychotherapy skills).

Ñóùåñòâóåò íåìàëî òîëêîâàíèé ñëîâà «ñóïåðâèçèÿ».
Ñîãëàñíî ñëîâàðþ Âåáñòåðà, «supervision» îçíà÷àåò «îñó-
ùåñòâëåíèå ïðèñìîòðà, íàäçîðà, óïðàâëåíèÿ; ïðîâåðêó,
êîíòðîëü, íàïðàâëåíèå, çàáîòó, âåäåíèå». Ïîä ñóïåðâè-
çèåé ìíîãèå ïðîôåññèîíàëû ïîíèìàþò îáðàòíóþ ñâÿçü,
ïîëó÷àåìóþ ïñèõîòåðàïåâòîì îò ñóïåðâèçîðà, ñâîåãî
ðîäà îöåíêó ñâîåé ðàáîòû, ñîâìåñòíî îñóùåñòâëÿåìûé
ïîèñê, íàïðàâëåííûé íà ïðîÿñíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ àñ-
ïåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èëè ñèñòåìó
ðàçâèòèÿ è óãëóáëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè
(Êàëèòåâñêàÿ, 1996) [6].

Ã.Â. Çàëåâñêèé äåëàåò äîñòàòî÷íî ïîëíûé îáçîð èìå-
þùèõñÿ äåôèíèöèé ïîíÿòèÿ ñóïåðâèçèè â «Ñèáèðñêîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì æóðíàëå» (1998�2002). «Ñóïåðâèçèÿ
åñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü âèä îáó÷åíèÿ, ìåòîä îáó÷åíèÿ è
íàó÷åíèÿ» (Kamphuis, 1968). Íåñêîëüêî ðàñøèðÿåòñÿ ïî-
íÿòèå íàó÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ñóïåðâèçèè â ñëåäóþùåì
îïðåäåëåíèè: «Ñóïåðâèçèÿ åñòü ìåòîäè÷åñêè ðàçðàáî-
òàííàÿ êîíñóëüòàöèÿ, êîòîðàÿ äåëàåò âîçìîæíûì ïðî-
áëåìíî-îðèåíòèðîâàííîå íàó÷åíèå. Åå öåëü � âëèÿòü íà
ïðîöåññû â ïîëå ïðîôåññèè, êîòîðûå èìåþò äåëî ñ âîñ-
ïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì, ðàçðåøåíèåì êîíôëèêòîâ,
âîññòàíîâëåíèåì íàðóøåííûõ îòíîøåíèé, òåðàïèåé è
ñîöèàëüíûì ïëàíèðîâàíèåì» (Stroembach et al., 1975).
Â êà÷åñòâå îáùåãî çíàìåíàòåëÿ âñåõ äåôèíèöèé Puehl
(1990) âèäèò ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

� ñóïåðâèçèÿ êàê ôîðìà ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé êîíñóëüòàöèè âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå� ñòàí-
äàðòèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé;

� öåëü ñîñòîèò â ðàñøèðåíèè êîìïåòåíòíîñòè;
� ñóïåðâèçèÿ íàõîäèòñÿ â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîé òðà-

äèöèè;
� êîíòðîëèðóþùèé àñïåêò èãðàåò âñåãäà îïðåäåëåí-

íóþ ðîëü;
� óêàçàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç îïûòíîãî ñïå-

öèàëèñòà, êîòîðûé îñîáåííî êîìïåòåíòåí â äàííîé
îáëàñòè;

� êàê ïðàâèëî, êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ãðóï-
ïàõ [4].
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Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îïðåäåëåíèå ñóïåðâèçèè èç
îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà, òåì áîëåå ÷òî ñ èñòîðèè áîëåçíè
«Ìàëåíüêîãî Ãàíñà» èç ïðàêòèêè Çèãìóíäà Ôðåéäà, ñîá-
ñòâåííî, è íà÷àëàñü ñóïåðâèçèÿ êàê ôîðìà êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, â êîòîðîé «âûÿñíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ïåðåíîñà ìåæ-
äó èùóùèì ïîìîùè è åå îêàçûâàþùèì». Â ñóïåðâèçèè,
óòâåðæäàþò ïñèõîàíàëèòèêè, ìû èìååì äåëî ñî ñëîæ-
íûì êëóáêîì âçàèìîîòíîøåíèé. «Ñóïåðâèçèÿ êàê êðè-
òè÷åñêè çàäàííûé ïðîöåññ ñàìîðåôëåêñèè èìååò çàäà-
íèå ýòîò ñëîæíûé êëóáîê îòíîøåíèé� ðàñïóòàòü â åãî
ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêå» (Puehl,
Shmidbauer, 1986).

Ñóïåðâèçèÿ ïðåäîñòàâëÿåò, è â ýòîì åäèíû âñå òåî-
ðåòèêè, «ïîìîùü îêàçûâàþùèì ïîìîùü» (Ludewig,
1991). Òàêæå ñïðàâåäëèâà ìûñëü D. Zimmer (1996) î òîì,
÷òî «ñóïåðâèçèÿ åñòü ðåãóëÿðíî ïðàêòèêóåìàÿ ôîðìà
ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà» ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ.

Íà îñíîâàíèè ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà ëèòåðàòóð-
íîãî îáçîðà äåôèíèöèé ñóïåðâèçèè Ã.Â. Çàëåâñêèé îï-
ðåäåëÿåò ñóïåðâèçèþ êàê «ïðîöåññ íàó÷åíèÿ è îáó÷å-
íèÿ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííóþ ïîçèöèþ ïîìîùè. Ïîñðåäñòâîì ïåäàãî-
ãèêî-âîñïèòàòåëüíûõ è êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñèñòåìàòè÷åñêè-ìåòîäè÷åñêèì îáðàçîì îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ àíàëèç, ðåôëåêñèÿ è îáðàáîòêà ïðîáëåìíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðàêöèé, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü
ìíîãèì öåëÿì: îâëàäåíèþ, îñóùåñòâëåíèþ, ñîõðàíåíèþ
è óëó÷øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé îïåðàöèîííîé êîìïå-
òåíòíîñòè, ðàçðåøåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ
èëè óëó÷øåíèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé â êîìàí-
äàõ, ãàðàíòèè êà÷åñòâà è çàùèòå ïàöèåíòîâ îò íåäåëî-
âîãî îáðàùåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå» [4].

Ôóíêöèîíàëüíîå ìíîãîîáðàçèå ñóïåðâèçèè � ìåæ-
äó îáðàçîâàíèåì, àäìèíèñòðàòèâíûìè çàäà÷àìè è òåðà-
ïèåé � äàâíî èçâåñòíî. Êàäóøèí (1976) îïèñàë ñëåäóþ-
ùèå ñóùåñòâåííûå ôóíêöèè ñóïåðâèçèè:

� Îáðàçîâàòåëüíàÿ, èëè îáó÷àþùàÿ: ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà, îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå, ïåðåäà÷à çíàíèé
è óìåíèé, òðåíèíã, óêàçàíèÿ ê ñàìîðåôëåêñèè, îáðàòíàÿ
ñâÿçü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ è ò.ä.

� Àäìèíèñòðàòèâíàÿ: îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà, ýêñïåð-
òèçà, îáåñïå÷åíèå óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñîõðàíåíèå ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ,
çàùèòà ïàöèåíòîâ, îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

� Ïîääåðæèâàþùàÿ: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà â
òðóäíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ñîïðîâîæäåíèå
èëè ðàçãðóçêà, ïîìîùü ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïðàâëÿòüñÿ
ñî ñòðåññîì íà ðàáîòå, ñîçäàíèå ñàìîçàùèòû ïðîòèâ
ïåðåãðóçîê, ëè÷íàÿ ïñèõîãèãèåíà, ïðîôèëàêòèêà «ñãî-
ðàíèÿ» è ò.ä. [4].

Ê ÷èñëó âîçìîæíûõ ôóíêöèé ñóïåðâèçèè â òåëåôîí-
íîì êîíñóëüòèðîâàíèè À.Í. Ìîõîâèêîâ îòíîñèò:

à) êîíòðîëü, íàïðèìåð âûÿâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ çíà-
íèé è íàâûêîâ êîíñóëüòàíòà;

á) îöåíêó, åñëè íåîáõîäèìî îöåíèòü èñïîëüçóåìóþ
ñòðàòåãèþ ðàáîòû;

â) îáó÷åíèå, åñëè ñóïåðâèçèÿ ïðîõîäèò â ðàìêàõ îáó-
÷àþùåé ïðîãðàììû;

ã) èíôîðìèðîâàíèå, ïðè ïåðåäà÷å îïðåäåëåííîãî
îáúåìà èíôîðìàöèè;

ä) ÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå, åñëè íåîáõîäèìî ïîääåð-
æàòü êîíñóëüòàíòà â âûáðàííîé èì ñòðàòåãèè;

å) ðàçðàáîòêó ïëàíà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, åñëè îòìå-
÷àþòñÿ çàòðóäíåíèÿ â âûðàáîòêå äàëüíåéøèõ ôîðì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ àáîíåíòîì;

æ) ïîèñê ðåñóðñîâ, åñëè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóïåðâèçè-
ðóåìîãî, êîíñóëüòèðîâàíèå çàøëî â òóïèê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ òåëåôîíîâ äîâåðèÿ
(À.Í. Ìîõîâèêîâ, Å.Ã. Ëåøóêîâà, Å.Ò. Áàð÷èíà), åñòü ðÿä
ïðè÷èí, äåëàþùèõ ñóïåðâèçèþ îáÿçàòåëüíîé. Âî-ïåð-
âûõ, äëÿ ëþáîãî êîíñóëüòàíòà ïîëåçåí âçãëÿä ñî ñòîðî-
íû íà åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Âîçíèêà-
þùèå ìåæäó íèì è àáîíåíòîì îòíîøåíèÿ ïåðåíîñà-
êîíòðïåðåíîñà â èçâåñòíîé ìåðå èñêàæàþò åãî âîñïðè-
ÿòèå è âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåìîé ïîìîùè.
Âî-âòîðûõ, ïðè îñâîåíèè ëþáîé ïðîôåññèè íåîáõîäèì
ýòàï ñòàæèðîâêè ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ñïåöèà-
ëèñòà-íàñòàâíèêà. Â ïåðèîä àäàïòàöèè êîíñóëüòàíòà ê
ñïåöèôèêå òåëåôîíà äîâåðèÿ âàæíû ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå è ïîìîùü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíè-
êè. Â-òðåòüèõ, îñíîâíûå ïðèíöèïû, òàêèå êàê àíîíèì-
íîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, âëåêóò çà ñîáîé îòñóò-
ñòâèå íàãëÿäíîñòè ïðè îáó÷åíèè. Ñóïåðâèçèÿ ïðåîäî-
ëåâàåò íåâîçìîæíîñòü ïðÿìîé äåìîíñòðàöèè ñëó÷àÿ.
Ñòàëêèâàÿñü ñ èíòåðïðåòàöèåé ñóïåðâèçîðîì òðóäíî-
ñòåé â ñâîåé ðàáîòå, êîíñóëüòàíò îñîçíàåò ñâîè ëè÷íî-
ñòíûå ïðîáëåìû, è ýòî ñòèìóëèðóåò åãî ê ëè÷íîé òåðà-
ïèè [2].

Îáû÷íî â ðàñïîðÿæåíèè ñóïåðâèçîðà òåëåôîíà äî-
âåðèÿ èìåþòñÿ:

� ðàññêàç êîíñóëüòàíòà îá àáîíåíòå;
� åãî ðàçìûøëåíèÿ î òåëåôîííîé áåñåäå;
� ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ çà íåâåðáàëüíûì è âåð-

áàëüíûì ïîâåäåíèåì ñóðïåðâèçèðóåìîãî;
� çàïðîñ êîíñóëüòàíòà, àäðåñîâàííûé ñóïåðâèçîðó;
� ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë áåñåäû (â âèäå çàïèñè).
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé òåëåôîííîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ ðàçëè÷àþò âèäû ñóïåðâèçèè:
� î÷íàÿ è çàî÷íàÿ, â çàâèñèìîñòè ó÷àñòèÿ èëè íåó÷à-

ñòèÿ àáîíåíòà;
� íåìåäëåííàÿ è îòñðî÷åííàÿ, â çàâèñèìîñòè îò âðå-

ìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå êîíñóëüòàòèâíîãî ñëó÷àÿ;
� èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ, â çàâèñèìîñòè îò êî-

ëè÷åñòâà ñóïåðâèçèðóåìûõ;
� ïåäàãîãè÷åñêàÿ, àíàëèòè÷åñêàÿ è ýêçèñòåíöèàëü-

íàÿ â îòíîøåíèè èñïîëüçóåìûõ ìîäåëåé è ôîðì ñóïåð-
âèçèè [6].

Â ðàçâèòîé ñòðóêòóðå òåëåôîííîé ñëóæáû âàæíûìè
âèäàìè ñóïåðâèçèè ñòàíîâÿòñÿ:
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� ñàìîñóïåðâèçèÿ êàê ñïîñîáíîñòü îïûòíûõ êîíñóëü-
òàíòîâ ïîäâåðãàòü ñàìèõ ñåáÿ ñóïåðâèçèè, ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîíàáëþäåíèþ è ñàìîðåôëåêñèè;

� îáó÷àþùàÿ ñóïåðâèçèÿ � îòíîñèòñÿ ê ïîäãîòîâêå
ñóïåðâèçîðîâ;

� ñóïåðâèçèÿ äëÿ ñóïåðâèçîðîâ � êîëëåãèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà â ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèè, îöåíêà ñóïåðâèçîð-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè â êà÷åñòâå îáó÷àþùèõ [4].

Èòàê, ñóïåðâèçèÿ êàê îäíà èç ôîðì îöåíèâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû êîíñóëüòàíòà, îêàçûâàåìîãî èì âîçäåé-
ñòâèÿ íà àáîíåíòà è äåÿòåëüíîñòè ñëóæá êðèçèñíîé ïîìî-
ùè â öåëîì äàâíî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ è â ñôåðå òåëå-
ôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ òåëåôîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ïî ïðèçíàêàì:
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SUPERVISE AND ESTIMATES OF EFFECTIVENESS OF PSYCHOLOGICAL HELP IN CONTEXT OF TELEPHONE CONSULTANCY
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Summary. Realize review of comprehensions of supervise, the considered of approach to estimates of effectiveness of psychological help, the suggested
of resume about estimates of results of therapy in frameworks of telephone help.
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îðãàíèçàöèîííûå (èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ îá óñ-
ëóãàõ òåëåôîíà äîâåðèÿ, óêîìïëåêòîâàííîñòü ïåðñîíàëîì,
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå ýòè÷åñêèå
ñòàíäàðòû, íàëè÷èå ñóïåðâèçèè); êîíñóëüòàíò, èëè âîëîí-
òåð (ðàçäåëÿåò ôèëîñîôèþ ñëóæáû, ýòè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû ïðîôåññèè, àäàïòèðîâàí ê ñïåöèôèêå äèñòàíòíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, îáëàäàåò ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì ïîìîùè, îòñóò-
ñòâèå «ñãîðàíèÿ», îáëàäàåò çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, ïðè-
ñóòñòâóåò óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè, ëè÷íîñòíûé
ðîñò); ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû êîíñóëüòèðîâàíèÿ (èçìåíå-
íèÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè êîíñóëüòàíòà è àáîíåí-
òà, êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñåäû, ïîâòîðíûå îáðàùåíèÿ, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòîì).
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Ñóïåðâèçèÿ

Ïñèõîëîãèÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñòàëà ïðîíèêàòü â
ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Ïðåäìå-
òîì ïñèõîëîãèè êàê ïðîôåññèè ÿâëÿþòñÿ ðåøåíèå ïðî-
áëåì â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðàõ, à òàêæå ïñèõîäèàãíîñòèêà, êîíñóëüòèðîâàíèå è ìíî-
ãîå äðóãîå. Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè âûïîëíÿþò äîñòàòî÷-
íî ðåäêóþ ìèññèþ: ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîò-
íîñòè ëþäåé è ïåðåäà÷ó (òðàíñëèðîâàíèå) ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íûíåøíèì è ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì [5,
9]. À âîò ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà êàê
òàêîâîé ïîêà åùå ìàëî èññëåäîâàíû. È äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîíÿòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîã êàê ïðîôåññèî-
íàë, íåîáõîäèìî ïîíÿòü îñîáåííîñòè åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, îñíîâíûì ñïîñîáîì
èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðàêòèêóþ-
ùåãî ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ñóïåðâèçèÿ.

Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì â ðà-
áîòå ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ îí ñàì, åãî ëè÷íîñòü. Ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ïñèõîëîãà âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåáå êàê ÷ëåíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, íî-
ñèòåëå îñîáîé  ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû, â òîì ÷èñëå îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íîðì,
ïðàâèë, òðàäèöèé, ïðèñóùèõ äàííîìó ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñîîáùåñòâó [11]. ×òîáû îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì áûëè
ýôôåêòèâíûìè, «ïîìîãàþùèìè», íåîáõîäèìî îñîçíàíèå
è ïðèíÿòèå ñàìîãî ñåáÿ [1].

Öåíòðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñóùíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðîôåññèè, � ýòî ïðîôåññè-
îíàëüíîå ðàçâèòèå êàê ñïîñîá ðåàëèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïëàíîâ è íàìåðåíèé. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ôóíäàìåíòàëü-
íûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà, êàê îáúÿñíèòåëüíûé
ïðèíöèï ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà è êàê öåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà» [6. Ñ. 106]. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå îáû÷íî îòîæäåñòâëÿþò ñ ïðîãðåñ-
ñèâíûì èçìåíåíèåì ÷åëîâåêà: ñîçðåâàíèåì, ôîðìèðî-
âàíèåì, ñàìîðàçâèòèåì, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì.

Îñíîâîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó ïñèõîëîãà
ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ ñòåïåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè; òåð-
ïèìîñòü, áåçîöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì; èíòåðåñ è
óâàæåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó; ñòðåìëåíèå ê ñàìîïîçíà-
íèþ, ñàìîðàçâèòèþ; îðèãèíàëüíîñòü, íàõîä÷èâîñòü, ðàç-
íîñòîðîííîñòü; ëþáîçíàòåëüíîñòü è îáó÷àåìîñòü; òàêòè÷-
íîñòü, âîñïèòàííîñòü; ñêëîííîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ; èíè-
öèàòèâíîñòü; öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü; èíòó-

èöèÿ, óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ; óìåíèå õðàíèòü
òàéíó; òâîð÷åñêîå íà÷àëî; ýðóäèðîâàííîñòü [2].

ßðêî âûðàæåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòü äðóãîãî
÷åëîâåêà îáîñòðÿåò âàæíîñòü âîñïðèÿòèÿ ïñèõîëîãîì
ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ëè÷íûõ ïðîáëåì êàê
ìåðû âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ ëþäåé. Çàãëÿíóâ â
ñåáÿ, ïñèõîëîã ïîëó÷àåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàòü
äðóãèõ, ñðàâíèòü èõ ïîòðåáíîñòè ñ ñîáñòâåííûìè. Óæå
íà ïåðâîé ñòàäèè àäàïòàöèè ê ïðîôåññèè äîëæíî âîç-
íèêíóòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ «ïîìîãàþ-
ùèõ» îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì íåîáõîäèìî îñîçíàíèå è
ïðèíÿòèå ñàìîãî ñåáÿ [5].

Äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà êàê íåêîòî-
ðàÿ ñèñòåìà íå ñâîäèòñÿ ê ñóììå îáðàçóþùèõ åå ýëå-
ìåíòîâ, îíà îáëàäàåò îñîáûì èíòåãðàòèâíûì êà÷åñòâîì,
êîòîðîå çàäàåòñÿ îáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îáúåêò äåÿòåëüíîñòè èìååò äâîéñòâåííóþ ïðè-
ðîäó: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ÷åëîâåê âî âñåì áîãàòñòâå
åãî ñóáúåêòíîñòè, ñ äðóãîé � ýòî ýëåìåíòû îáùåñòâåí-
íîé êóëüòóðû, êîòîðûìè âëàäååò ïðàêòè÷åñêèé ïñèõî-
ëîã è êîòîðûå ñëóæàò «ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì» äëÿ
ñîöèàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ êëèåíòà [10]. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè åãî êëèåíòîâ; îðãàíèçóÿ è íàïðàâëÿÿ èõ äåÿòåëüíîñòü
(ó÷åíèå, òðóä, îáùåíèå è ò.ä.), ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã
îáåñïå÷èâàåò ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñòà-
íîâëåíèå åå ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ñàìîãî ïñèõîëîãà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íàõîäèòñÿ â ñàìîé òåñíîé âçàè-
ìîñâÿçè ñ äðóãèìè âèäàìè åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîâñåäíåâ-
íûì îáùåíèåì è ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì. Ýòà îñîáåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè îâëàäåíèÿ åþ íà èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíîì óðîâíå, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ïîñòîÿí-
íîå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâè-
òèå. Ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõî-
ëîãà-ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëèçìà ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ îñîáîå çíà-
÷åíèå èìååò èìåííî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Â ðåçóëüòàòå
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ è äåÿòåëüíîñòüþ
âûñòóïàåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, êîòîðîå ïî-
çâîëÿåò â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ äîñòèãàòü îïòèìàëü-
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íîãî ðåçóëüòàòà êàê â ëè÷íîñòíîì ðîñòå, òàê è â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [7].

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì: íà íàø âçãëÿä, åäèíñòâåííûì
ðåàëüíûì ñïîñîáîì èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñóïåðâèçèÿ.

Ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì óñ-
ïåøíîé ïðàêòèêè ñîâðåìåííîãî ïñèõîëîãà. Òàêèå ÿâëå-
íèÿ, êàê èíêîíãðóåíòíîñòü ïñèõîëîãà, íå-ïðèíÿòèå è íå-
ïîíèìàíèå êëèåíòà, ïåðåíåñåííûå ðåàêöèè íà êëèåíòà,
«ïóñòûå» ñåòòèíãè, «ïðîáóêñîâêè», çàñòîé ïðîöåññà, âëè-
ÿíèå ëè÷íûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãà è ò.ä., åñëè íå áóäóò ñâî-
åâðåìåííî ðàñïîçíàíû, ìîãóò ñóùåñòâåííî ñíèæàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî ðàáîòû. Ñóïåðâèçèÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü
âîâðåìÿ îáíàðóæèòü è ïðåäîòâðàòèòü ýòè òðóäíîñòè [4].

Ñóïåðâèçèÿ ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòàì àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íà öåëè è íàïðàâëåíèè ñâîåé ðàáîòû, ôîðìèðî-
âàòü ñèñòåìíûå ïîäõîäû ê ñòðàòåãèè è òàêòèêå ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ, ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòû
òåðàïèè è âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå îñîçíàâàòü ñâîè îøèáêè
è êîððåêòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû êëèåíòà.

Óðîâíè ñóïåðâèçèè îïðåäåëÿþòñÿ öåëüþ ñóïåðâèçèè,
ñîîòíîñÿòñÿ ñ óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñóïåðâèçèðóåìîãî: íà÷èíàþùèå ïñèõîëîãè íóæäàþòñÿ,
ñêîðåå, â ïðàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ
ïñèõîòåðàïèè è â ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåð-
æêå (îáó÷àþùèé óðîâåíü), à ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñ-
òû � â àíàëèçå êà÷åñòâà ðàáîòû è îáðàòíîé ñâÿçè áîëåå
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà (ñåðòèôèêàöèîííûé
óðîâåíü) [8].

Ñóïåðâèçèÿ ïåðâîãî (áàçîâîãî) óðîâíÿ � ñóïåðâèçèÿ
êàê ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïîìîùü
è ñîâåò áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà íà÷è-
íàþùåìó ïñèõîëîãó ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ åãî ïðîôåññè-
îíàëèçìà è óâåðåííîñòè, ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ ëè÷íî-
ñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ; íàñòàâíè÷åñòâî â âû-
áîðå íàïðàâëåíèÿ è ñòèëÿ ðàáîòû. Îáû÷íî ýòî ñîâìåñò-
íûé ïîèñê è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðåñóðñîâ ìîëî-
äîãî ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ òàêèõ ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, êàê ýìïàòèÿ, êîíã-
ðóýíòíîñòü, àóòåíòè÷íîñòü, ñïîíòàííîñòü, àêòèâíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ê êîíöåïòóàëèçàöèè è äð.

Ñóïåðâèçèÿ âòîðîãî (ñåðòèôèêàöèîííîãî) óðîâíÿ �
ñóïåðâèçèÿ êàê ôîðìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðàêòè-
êóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèðåêòèâíîé
êîððåêöèè ñòèëÿ ðàáîòû. Ýòî äîñòàòî÷íî ôîðìàëèçîâàí-
íûå è ñòðóêòóðèðîâàííûå âñòðå÷è ïñèõîòåðàïåâòà èëè
ãðóïïû ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ áîëåå îïûòíûì êîëëåãîé, èìå-
þùèì íå òîëüêî äîñòàòî÷íóþ òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó,
íî òàêæå áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé îïûò.
Ñóïåðâèçèÿ ýòîãî óðîâíÿ âêëþ÷àåò ïðåèìóùåñòâåííî îáñóæ-
äåíèå òðóäíîñòåé è îøèáîê â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè è ðåêîìåíäàöèè ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Îïûò ðàáîòû ñ ïñèõîëîãàìè â ðàìêàõ ñóïåðâèçèè
ïîçâîëèë íàì ïðèéòè ê íåêîòîðûì îáîáùåíèÿì. Ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ

õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ, îñîç-
íàíèåì ñåáÿ ñëîæèâøåéñÿ ëè÷íîñòüþ è íîñèòåëåì ñî-
öèàëüíî-æåëàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðèíÿòèåì ñåáÿ.
Ïîäîáíàÿ êàðòèíà îöåíêè ñåáÿ êàê ñïåöèàëèñòà ñêëà-
äûâàåòñÿ ó íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñåáÿ â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Â
ïðîøëîì ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóïïû âîñïðèíèìàþò
ñåáÿ íåìíîãî çàâèñèìûìè îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè óâåðåííûå â ñåáå ñïåöèàëèñòû, óæå
íå ñêëîííûå áûòü ïîëíîñòüþ çàâèñèìûìè, áîëåå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå, ñ÷èòàþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííûìè è
îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðè ýòîì âèäÿò ñåáÿ ñèëü-
íûìè ïñèõîëîãàìè â áóäóùåì. Â òî æå âðåìÿ îíè áîëåå
àêòèâíû, ÷åì ïàññèâíû, áîëåå îáùèòåëüíû è èìïóëü-
ñèâíû, ÷åì îáðàòíîå. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ â ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå êàê ïñèõîëîãå â áóäóùåì.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ çàâèñèìîñòüþ îò ÷ëåíîâ ãðóïïû, ñòðåìëåíèåì
ïðèíèìàòü ãðóïïîâûå ñòàíäàðòû è öåííîñòè, íî â èäå-
àëüíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå è ñâîåì ïîâåäåíèè íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåçàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ. Íà÷èíàþ-
ùèå ïñèõîëîãè îáùèòåëüíû, èìåþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî êîíòàêòîâ è ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ ñâÿçåé â ñâîåì
êîëëåêòèâå. Ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ïñèõîëîãîâ â êîëëåêòèâå
îòëè÷àåòñÿ ñòðåìëåíèåì óéòè îò âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîõðà-
íèòü íåéòðàëèòåò â ãðóïïå. Îíè ìåíåå ñòðåìÿòñÿ ó÷àñòâî-
âàòü â ãðóïïîâîé æèçíè, äîáèâàòüñÿ áîëåå âûñîêîãî ñòà-
òóñà. Êàê íè ñòðàííî, â èäåàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå
íà÷èíàþùèå ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè âèäÿò ñåáÿ ìåíåå
ñêëîííûìè ê ïðèíÿòèþ áîðüáû è ìåíåå îáùèòåëüíûìè.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ îïûòíûõ ïñè-
õîëîãîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè
ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, óðîâíåì äîñòèæåíèé, îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè, ÷óâñòâîì ïðèíÿòèÿ ñåáÿ. Îïûòíûå
ïñèõîëîãè çíàþò î ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, óâåðåíû â
ñåáå, ñêëîííû ðàññ÷èòûâàòü íà ñîáñòâåííûå ñèëû â ðå-
øåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è ïðîáëåì, ñïîñîáíû
äåðæàòüñÿ ïðèíÿòîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ. Â ïðîøëîì îïûò-
íûå ïñèõîëîãè îöåíèâàþò ñâîþ ñèëó êàê ñïåöèàëèñòà ãî-
ðàçäî íèæå, ÷åì â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îïûòíûå ïñèõîëî-
ãè ýêñòðàâåðòû, íî íå ÿðêî âûðàæåííûå; îïðåäåëåííûé
óðîâåíü èíòðîâåðòèðîâàííîñòè èì âñå-òàêè ñîîòâåòñòâó-
åò. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå îïûòíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì óðîâíåì àêòèâíîñ-
òè, îíè ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ñïîêîéíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè; äëÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà íåìàëîâàæíî óìåòü
òðåçâî è çäðàâî ìûñëèòü. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ñêëîííû
äîâåðÿòü ðàçóìó, íåæåëè ïîääàâàòüñÿ ñèþìèíóòíîìó íà-
ñòðîåíèþ, íî â òî æå âðåìÿ îíè íå îñòàâëÿþò ñâîè ÷óâ-
ñòâà è íåêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ èíòóèöèþ áåç äîëæíîãî
âíèìàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò íàó÷èë èõ âëàäåòü
ñîáîé, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîìîãàåò â ðàáîòå.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòåðè-
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çóåòñÿ çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì â ãðóïïå, äîñòàòî÷íûì
óðîâíåì îáùèòåëüíîñòè è êîíòàêòíîñòè, â òî æå âðåìÿ
òåíäåíöèåé èçáåãàíèÿ áîðüáû. Îïûòíûì ïñèõîëîãàì,
êàê è íà÷èíàþùèì, êîìôîðòíåå áûòü ïîä÷èíÿþùèìè-
ñÿ, çàâèñèìûìè îò êîëëåêòèâà, íå çàíèìàòü îïðåäåëåí-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ â ñïîðàõ è êîíôëèêòàõ, ñîõðàíÿÿ íåé-
òðàëüíóþ ïîçèöèþ, ïðè ýòîì èìåòü ìíîæåñòâî êîíòàê-
òîâ è ñâÿçåé â ãðóïïå. Â èäåàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå
îïûòíûå ïñèõîëîãè, êàê è íà÷èíàþùèå ñïåöèàëèñòû,
âîñïðèíèìàþò ñåáÿ áîëåå íåçàâèñèìûìè, ñïîñîáíûìè
ïðîòèâîïîñòîÿòü êîëëåêòèâó, à òàêæå åùå áîëåå îáùè-
òåëüíûìè. Íî â îòëè÷èå îò íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ,
îïûòíûå ñïåöèàëèñòû â èäåàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè âè-
äÿò ñåáÿ áîëåå îáùèòåëüíûìè, áîëåå ñêëîííûìè ïðè-
íèìàòü áîðüáó, ò.å. ñïîñîáíûìè çàíÿòü îïðåäåëåííóþ
ïîçèöèþ  â ãðóïïîâîì ñïîðå èëè êîíôëèêòå.

Íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ áîëüøå, ÷åì îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, â ñâîåé ïðîôåññèè ïðèâëåêàåò òî, ÷òî èõ
ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â îáùåñòâå, ýòî
ðàáîòà ñ ëþäüìè, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîãî òâîð÷åñòâà,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ èõ ñïîñîá-
íîñòÿì è õàðàêòåðàì, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ. Íî ýòî ñîâñåì íå
çíà÷èò, ÷òî îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ äàííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîôåññèè íå ïðèâëåêàþò. Ïðîñòî èõ îíè ïðèâëåêà-
þò â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Â öåëîì ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñïåöèàëè-
ñòà-ïñèõîëîãà èìååò òðåõóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó: êîãíè-
òèâíûé êîìïîíåíò � ïðîôåññèîíàëüíûé ß-îáðàç, çíà-
íèå è ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ïðîôåññèè; ýìîöèîíàëü-
íî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò � ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìî-
îöåíêà, îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ïñèõîëîãó; ïîâåäåí÷åñ-
êèé êîìïîíåíò � ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, îòíîøåíèÿ ê ñåáå, à òàêæå èìååò
äîñòàòî÷íî ïîçèòèâíûé è ÿðêèé õàðàêòåð. Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ñàìî-
óâàæåíèåì, ïðèíÿòèåì ñåáÿ, ïîëîæèòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê ñåáå êàê ïñèõîëîãó, äîñòàòî÷íî âûñîêîé îöåí-
êîé ñâîèõ êà÷åñòâ êàê ñïåöèàëèñòà (íåçàâèñèìîñòü â
ïðîôåññèè, óâåðåííîñòü â ñåáå êàê â ïñèõîëîãå, îáùè-
òåëüíîñòü, ðàçâèòûå âîëåâûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè). Êàê
íè ñòðàííî, çàâèñèìîå ïîâåäåíèå â êîëëåêòèâå, ñêëîí-
íîñòü  ê íåéòðàëüíîé ïîçèöèè íå âëèÿþò íà ñàìîîöåí-
êó, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé êàê
ïðîôåññèîíàëîì â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå  â áóäó-
ùåì èìååò ïîçèòèâíóþ îêðàñêó, íàáëþäàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ  ê ñåáå êàê ïñèõîëî-
ãó, íåñîìíåííî, ïîìîãàåò  â ðàáîòå, äàåò ÷óâñòâî óâåðåí-
íîñòè, ñèëû è æåëàíèå äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ.
Îñîçíàíèå ñåáÿ íîñèòåëåì îñîáîé ïðîôåññèîíàëüíîé
êóëüòóðû ïðèíîñèò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè â ïðîôåñ-
ñèè è â æèçíè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëî-
ãà íàõîäèòñÿ â ñàìîé òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè âèäà-
ìè åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîâñåäíåâíûì îáùåíèåì è ëè÷íîñ-
òíûì ðàçâèòèåì. Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà ïðèâîäÿò ê íåîáõîäè-
ìîñòè îâëàäåíèÿ åþ íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîì óðîâ-
íå, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ïîñòîÿííîå ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå.
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THE ROLE OF SUPERVISING IN REALIZATION OF PROFESSIONAL PLANS AND INTENTIONS OF PSYCHOLOGISTS
Petrova V.N. (Tomsk)

Summary. This article was designed to examine the problems of psychologist professional establishment. The author performed the specifics of
professional plans and intentions typical for entry- and high-level psychologists and focused on role of supervising in psychologist professional actualization.
Key words: professional establishment, professional plans and intentions, supervising of psychologists, professional actualization.
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Àêòóàëüíîñòü ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ñóïåðâèçèè â Ðîñ-
ñèè îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû è
èíòåãðàöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â ìèðîâîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñîîáùåñòâî [1]. Ìàññîâûé ïðèòîê â îòå÷åñòâåííóþ
ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ êàäðîâ ñ íèçêîé êâàëèôè-
êàöèåé, à òàêæå ïðèâåðæåííîñòü ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ íåòðàäèöèîííûì íàïðàâëåíèÿì â ïñèõîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè òðåáóþò âûðàáîòêè êðèòåðèåâ ïðîôåññè-
îíàëèçìà ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ. Îòìå÷àþùàÿ-
ñÿ íà ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåãîòîâíîñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ è ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ ê ñóïåðâèçèè
îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ïðîôåññèîíàëüíîé íåóâåðåííî-
ñòè è íåêîìïåòåíòíîñòè, îùóùóåíèåì óãðîçû ÷óâñòâó
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîîöåíêå [7]. Ñóïåðâè-
çîðñòâî íàïðàâëåíî êàê íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà, òàê è íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ [1, 5, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ ëþäüìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé ïðàê-
òèêè, âñå áîëåå ïîïóëÿðíûìè ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûå ôîð-
ìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ðàçëè÷íûå âèäû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè âðà÷à òðàäèöèîííî èñïîëüçóåòñÿ ñóïåð-
âèçèÿ ðàáîòû ñòóäåíòà ñ ïàöèåíòîì êàê â ïðîöåññå ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé â êëèíèêàõ, òàê è âî âðåìÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè [2, 3]. Ïðåääèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà êëè-
íè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ñòåíàõ ìåäèöèíñêîãî âóçà âêëþ÷à-
åòñÿ â îòðàáîòàííûé ìåõàíèçì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íà âóçîâñêèõ êëèíè÷åñêèõ áà-
çàõ. Ïðè ýòîì, îïèðàÿñü íà ïðèíöèïû ïðîáëåìíîãî îáó÷å-
íèÿ, îò ñòóäåíòà òðåáóþò ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé îïðåäå-
ëåííîé äîëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âîçðàñòàþùåé ê 5-ìó êóðñó.
Ïîäîáíàÿ íàïðàâëåííîñòü â îáó÷åíèè ïðåäïîëàãàåò êîíòðîëü
è ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü îáó÷àþùåìóñÿ. Òèïîâûå ñóïåð-
âèçîðñêèå ïðîãðàììû ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ îòñóòñòâóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè, îáîñíîâàíèÿ è àï-
ðîáàöèè òåõíîëîãèè ñóïåðâèçèè íà ýòàïå ïðåääèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Â èññëåäîâàíèè íà ðàçëè÷íûõ åãî ýòàïàõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 65 ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà ôàêóëüòåòå êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è îòäåëåíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ôàêóëüòåòà âòîðîãî âûñøåãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ «Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» â òå÷åíèå
2004�2008 ãã. Â êà÷åñòâå âåäóùåãî ñïîñîáà îðãàíèçà-
öèè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèë ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä â åãî
ëîíãèòþäíîé ôîðìå, ïðè êîòîðîé ìíîãîêðàòíîå îáñëå-
äîâàíèå îäíèõ è òåõ æå ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëîñü â òå÷å-
íèå 3 ëåò. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ñóïåðâèçèè, êàê
îáó÷àþùåãî ìåòîäà ñëóæèëè ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà çíà-
íèé ñòóäåíòîâ.

Îïèñàíèå òåõíîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ñóïåðâèçèè
íà ýòàïå ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè

êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ

Öåëü ñóïåðâèçèè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå
íà ýòàïå ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè � ïîìî÷ü ñòàíîâ-
ëåíèþ ñòóäåíòà â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

Çàäà÷è ñóïåðâèçèè: ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè ñòóäåíòà; ïîìî÷ü ñòóäåí-
òó îïðåäåëèòü «ñëàáîå çâåíî» â ñâîåé òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå; ïîìî÷ü ñòóäåíòó îñîçíàòü çíà÷åíèå â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè óìåíèÿìè; ñòèìóëèðîâàòü ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñòóäåíòà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ; ïîìî÷ü ñòóäåíòó îñîçíàòü ñåáÿ â ïðîôåññèè.

Ñóïåðâèçèÿ â ïðîöåññå ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ âêëþ÷àåò ïÿòü ýòàïîâ: I ýòàï �
ñóïåðâèçèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé
ïðàêòèêè 3-ãî êóðñà. Ïðàêòèêà ïðîõîäèò íà áàçå êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 ã. Âëàäèâîñòîêà â îòäåëåíèÿõ
íåéðîõèðóðãèè 1, 2, íà áàçå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì öåíòðå, â ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîì è êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ, íà áàçå Ïðè-
ìîðñêîãî êðàåâîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãîðîä-
ñêîé äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû. Ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ
ê ïðîõîæäåíèþ ïðàêòèêè íà ôàêóëüòåòå ïîýòàïíàÿ. Âíà-
÷àëå èì ÷èòàþòñÿ ëåêöèè è ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè â ãðóï-

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÑÓÏÅÐÂÈÇÈÈ Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÂÓÇÅ

Í.À. Êðàâöîâà (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ââåäåíèÿ ñóïåðâèçèè íà ïðåääèïëîìíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Ïîêàçà-
íà òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè íà ôàêóëüòåòå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ìåäèöèíñêîì âóçå. Äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè ñóïåðâèçèîííîé ðàáîòû â âóçå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðåääèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà, ñóïåðâèçèÿ.

Ñóïåðâèçèÿ � ýòî ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî
ñóïåðâèçîð è ñóïåðâèçèðóåìûé âìåñòå óçíàþò
÷òî-òî íîâîå � î ïàöèåíòå, äðóã î äðóãå, î ñåáå.
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ïå ïî áàçèñíûì ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì. Çàòåì îíè
çíàêîìÿòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Ïîñëå ýòîãî ñòóäåíòû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðîâîäÿò áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè. Â ðåàëüíîé
îáñòàíîâêå áîëüíèöû ñòóäåíòû ðåàëèçóþò ïîëó÷åííûå
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïðèìåíÿþò íàâûêè è òåõíèêè,
êîòîðûå äî ýòîãî îòðàáàòûâàëè òîëüêî â óïðàæíåíèÿõ
äðóã ñ äðóãîì.

Îïûò ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòàìè äâèæåò èñ-
êðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü ïàöèåíòó. Îñîáóþ êàòåãîðèþ
ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå, ó êîòîðûõ óõóäøåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî âûçâàíî êàêèì-òî ïîòðÿñåíèåì â
æèçíè: ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, óâîëüíåíèå èëè ñìå-
íà ðàáîòû, êîíôëèêòû â ñåìüå èëè íà ðàáîòå, ïåðå-
åçä â äðóãîé ãîðîä èëè ðåãèîí ñòðàíû. Ýìîöèîíàëü-
íàÿ âîâëå÷åííîñòü â ïðîáëåìû è ñóäüáó ïàöèåíòà,
ñî÷óâñòâèå åãî ñòðàäàíèÿì çàòðóäíÿþò ñïîñîáíîñòü
ñòóäåíòîâ â õîäå áåñåäû îñîçíàâàòü êàê ñâîè äåé-
ñòâèÿ, òàê è ïîëèñèìïòîìíîñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.
Öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðèåìà «âíèìà-
òåëüíàÿ ðåëàêñàöèÿ», òðåíèðîâêà ïîñòîÿííîé ðåôëåê-
ñèè ñâîèõ äåéñòâèé ïîìîãàþò ðàçâèâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè, íåîáõîäèìûå êëèíè÷åñêîìó ïñèõî-
ëîãó. Â õîäå ïðàêòèêè ïîñëå êàæäîé âñòðå÷è ñ áîëü-
íûì ñòóäåíòû äîêëàäûâàþò î ñâîåé ðàáîòå íà èíäè-
âèäóàëüíîé ñóïåðâèçèè è ãðóïïîâîì ðàçáîðå êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñ ïîëó÷åíèåì îáðàòíîé ñâÿçè. Èíäè-
âèäóàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ êàæäûì ñòóäåí-
òîì â âèäå ðàçáîðà õîäà åãî êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ-
èðîâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè áîëüíîãî
ïóòåì ïðîñëóøèâàíèÿ çàïèñåé íà äèêòîôîí èëè íà
áóìàãó. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âëàäåíèå ñòóäåíòîì
òåõíèêîé óñòàíîâëåíèÿ ðàïïîðòà, ñîîòíîøåíèå èñ-
ïîëüçóåìûõ ìèêðîòåõíèê âûñëóøèâàíèÿ è âîçäåé-
ñòâèÿ, óìåíèå ïðîâîäèòü ôîêóñ-àíàëèç.

II ýòàï � ñóïåðâèçèÿ â ôîðìå ðàáîòû â òðîéêàõ ïðè
ïðîõîæäåíèè äèñöèïëèíû «Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè» ñ
îáñóæäåíèåì õîäà ðàáîòû è ïîëó÷åíèåì îáðàòíîé ñâÿ-
çè â êðóãå (4-é êóðñ).

III ýòàï � ñóïåðâèçèÿ íà ñïåöòðåíèíãàõ â ôîðìå
ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ìîäåëèðîâàíèåì ñèòóàöèé êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ïñèõîòåðàïèè, êîãäà îäèí ñòóäåíò âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå êëèåíòà ñî ñâîåé ðåàëüíîé ïðîáëåìîé, à
äðóãîé � åãî ïñèõîòåðàïåâòîì/êîíñóëüòàíòîì. Â ðîëè
ñóïåðâèçîðà âûñòóïàåò ïðåïîäàâàòåëü (4�5-é êóðñ).

IV ýòàï � ñóïåðâèçèÿ â ôîðìå ãðóïïîâîé ðàáîòû â
áàëèíòîâñêîé ãðóïïå ñ âèäåîçàïèñüþ è ïîñëåäóþùèì
ðàçáîðîì íà ïðàêòèêóìå ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëü-
òèðîâàíèþ, ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè (5-é êóðñ).

V ýòàï � ñóïåðâèçèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ
íà äèñöèïëèíàõ ñïåöèàëèçàöèè íà 5-ì êóðñå.

Â ïðîöåññå ñóïåðâèçèè, êðîìå àíàëèçà èñïîëüçóå-
ìûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ èíòåðâåíöèè, ñòóäåíòû ïîëó-
÷àþò ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ïðåïî-

äàâàòåëÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óâåðåííîñòè è íå-
îáõîäèìûõ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, ïî-
ìîãàåò â âûáîðå íàïðàâëåíèÿ è ñòèëÿ ðàáîòû. Àíàëèç
êà÷åñòâà çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòóäåíòîâ âû-
ïóñêíîãî êóðñà, ïðîøåäøèõ ñóïåðâèçèþ, ïîêàçàë îò-
ñóòñòâèå ñòðàõà ïåðåä ïàöèåíòàìè, áîëåå ñâîáîäíóþ
îðèåíòàöèþ â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ðàïïîðò, áûòü êîíãðóýí-
òíûìè è àóòåíòè÷íûìè. Çàíÿòèÿ ñ ñóïåðâèçîðîì ïî-
ìîãëè ñòóäåíòàì ðàçâèâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåô-
ëåêñèþ è ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè.

Âûâîäû.
1. Ïðèìåíåíèå ñóïåðâèçèè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì

ïðîöåññå íà ýòàïå ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè êëèíè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé, òàê è ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè âûïóñêíèêîâ.

2. Íà ñóïåðâèçèÿõ ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ðåàëüíîñ-
òè ïðîèñõîäÿùåãî: ôàêò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ ÷àñ-
òî ïåðâûì â æèçíè êëèåíòîì, ïîíèìàíèå ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ è äåéñòâèé â õîäå áåñåäû.

3. Ãðóïïîâàÿ ñóïåðâèçèÿ ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì íà-
ó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ïðîáëåìó êàæäîãî ïàöèåíòà ñî
ìíîãèõ òî÷åê çðåíèÿ: ñêîëüêî ñòóäåíòîâ â ãðóïïå,
ñòîëüêî ìíåíèé è äîïîëíåíèé. Ïðè ýòîì óäàåòñÿ óéòè
îò äîãìàòèçìà, îöåíî÷íîé ïîçèöèè, ðàçâèâàþòñÿ ãèá-
êîñòü è òâîð÷åñêèé ïîäõîä.

4. Â ïðîöåññå ñóïåðâèçèé ñòóäåíòû ó÷àòñÿ ñòðîèòü
ãèïîòåçû äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûå ðåà-
ëèçóþò â õîäå ïîñëåäóþùèõ áåñåä. Â ðåçóëüòàòå îíè óñ-
ïåâàþò íå òîëüêî ñàìè ïðèîáðåñòè ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè,
íî è ïðîâåñòè ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ àêòóàëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ýòî âàæíî êàê äëÿ
áîëüíûõ, òàê è äëÿ ñòóäåíòîâ. Ïîëó÷èâ âèäèìûé ðåçóëü-
òàò ñâîåé ðàáîòû, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óâåðåííûìè â ñåáå.

5. Ñóïåðâèçèÿ íà ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì:
� îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

âûáîðà;
� âûáðàòü êîíêðåòíóþ îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïðàêòèêè (ïñèõîäèàãíîñòèêà, ýêñïåðòèçà, ïñèõîêîððåê-
öèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ);

� îïðåäåëèòü áóäóùóþ ñïåöèàëèçàöèþ;
� ïîëó÷èòü îïûò ðàáîòû ñî ñâîèì ïåðâûì êëèåíòîì,

÷òî ìîæåò ñòàòü îòïðàâíîé òî÷êîé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà;

� îêàçûâàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì áîëüíè-
öû.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó îáó÷åíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ:

1. Ñóïåðâèçèÿ ìîæåò è äîëæíà âêëþ÷àòüñÿ â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ íà ýòàïå ïðåääèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ íà÷èíàÿ ñ 3-ãî êóð-
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ñà â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé (êëèíè÷åñêîé) ïðàê-
òèêè.

2. Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè ìîãóò áûòü êàê
èíäèâèäóàëüíûìè, òàê è ãðóïïîâûìè, íà îñíîâå ìîäå-
ëè áàëèíòîâñêîé ãðóïïû.

3. Ñóïåðâèçèþ ìîæåò ïðîâîäèòü òîëüêî îïûòíûé
ïðåïîäàâàòåëü, ïîëüçóþùèéñÿ äîâåðèåì ñî ñòîðîíû ñòó-
äåíòîâ.

4. Ïðîâåäåíèå ñóïåðâèçèè äîëæíî ïðîõîäèòü ïðè
ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïðàâèë êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
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SUPERVISION TECHNOLOGY IN GRADUATING OF CLINICAL PSYCHOLOGIST IN MEDICAL HIGHT SCOOL
Kravtsova N.A. (Vladivostok)

Summary. In the article the supervision conduction problem on undergraduate stage of clinical psychologists training is considering. The supervision
conducting technology on the clinical psychology faculty of medical high school is shown. Practical recommendations for supervision work organization
in high school are given.
Key words: clinical psychology, undergraduate training, supervision.
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Ñóïåðâèçèÿ

Introduction

This research started as a result of my interest in what
McLeod (2003) calls �contextual awareness�. Hailing from
a small island in the Mediterranean Sea with very strong
historical, cultural and religious roots has left its mark on all
the aspects of my personal and professional life. I am aware
that it has also left its indelible mark on my research. A space
for an oracle�s room has existed in a Maltese context since
the building of the megalithic temples. A space for an
�oracle�s chamber� has also existed within me since I was a
child. Blaxter, Hughes and Tight (2001: 13) comment that:
«As a researcher you will find it useful to understand why
you are involved in research. This will affect how you go
about your research and what you will get out of it».

A look at my past history will give an idea of my personal
and professional journey. As a young man, I joined a youth
group that organised voluntary work in Malta and abroad.
Thus, as an adolescent I was exposed to poverty, loneliness,
misery, homelessness and despair. Our work was aimed at
alleviating pain and suffering, though I have to confess that
there were many times that I felt overwhelmed.

Inspired by missionary fervour, I read for a degree in
Education and after I graduated I was posted to a vocational
school, where I came face to face with students going through
the humiliation of not being academically �good enough�. I
therefore became a guidance teacher and started reading for
my diploma in counselling. After nine years of teaching and
counselling in a vocational school, I took the challenge and
applied for a post within the University of Malta Counselling
Service. This new post brought me in touch with the training
and supervising of student counsellors. I became aware of
how small the profession was and how counselling
supervision was only mandatory whilst the training was going
on. I also became aware of the difficulties of Maltese
counselling supervisors who had, up to that time acted in
good faith guided by their individual code of ethics. In
January 2002 I was involved in the setting up of the Malta
Association for the Counselling Profession. Later that year
I was awarded a scholarship to read for a M.Ed. at the
University of Bristol. Three months into the course I switched
to the M.Sc. where I was exposed to training in counselling

supervision. During my first sessions as a supervisor, I
experienced feelings of responsibility and care towards both
the client and the supervisee. But the most devastating feeling
was the aloneness I felt once the supervisee left the room.
As a supervisor I stood alone with no support and with a
voice that wanted to speak out but could find no space to do
so. I became aware of the stark reality that counselling
supervision in Malta is not informed or regulated in any way.

Etherington (2001) speaks of �voices� that are enabled
to be heard through research. Through this work, I would
like to enable the voices of Maltese counselling supervisors
to be heard for the first time. I hope this to be a work which
would not just be an important milestone in my professional
life, but also to contribute something important to the
development of counselling and counselling supervision in
my country, as well as to make other professionals aware of
the stories and experiences of counselling supervision in an
island community.

Malta

The Maltese archipelago is made up of three main islands,
Malta, Gozo and Comino, and has a population of around
400,000. Their strategic position at the centre of the
Mediterranean Sea as well as the well renowned natural
harbours made them a historical bone of contention and
Malta was colonised many times over. Malta in the twenty-
first century presents itself with a curious mix of a western
lifestyle trying hard to cohabit with Catholic traditions.

For the Maltese people, the past two decades have been
characterised by rapid changes that have left a mark on the
Maltese social fabric. Maltese society is becoming
increasingly secular and �Europeanised�, with the result that
some traditional values are starting to be undermined. Abela
(2000) commenting on the results of a national research on
Maltese values says that the family remains the foremost
value for the Maltese people, but the values of work and
religion, though still higher than other European nations are
gradually being caught up by leisure, friends and politics. In
a comment which, I feel, encapsulates the present mood and
way of life in Malta, Abela (2000: 45) continues to say: «It
seems that the greater importance of family life in Malta

INSIDE THE ORACLE�S CHAMBER. THE EXPERIENCE OF COUNSELLING
SUPERVISION IN A MALTESE CONTEXT

M. Dione (Bristol, Malta)

Summary. This presentation will explore the experience of counselling supervisors in Malta, who work without a supportive structure in a very
small living space and within a relatively small population, engaged in trying to live harmoniously in the shadows of both western materialism
as well as traditional religion. A bricolage of enquiry and data analysis based on heuristic and narrative methods was used. These included
unstructured group interviews, reflexive process and narrative analysis. The researcher tried to search for meaning and understanding through
the integration of the research tools combined with tacit knowing and accurate understanding of the context. The collaborative nature of the
work is manifested by the representations of the research participants� �voices� and �stories� set against a Maltese background. Due to the
circumstances arising from the context, ethical issues involving anonymity and confidentiality were thoroughly discussed and agreed upon by
the research participants. The presentation is intended to start an informing process on counselling supervision in Malta.
Keó  words: counselling supervisors, heuristic and narrative methods, unstructured group interviews, reflexive process, narrative analysis.
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overshadows the importance of friends and acquaintances.
Possibly, however the political and socio-economic
achievements of the past few years are gradually leading
people to give greater importance to leisure, friends and
acquaintances. In a European perspective, the Maltese stand
out in the importance they attach to religion and leisure».

Up to a few years ago �counselling� was the exclusive
realm of priests, who heard their penitents in the confessional
and gave them penance and absolution. Counselling started
to establish itself in Malta primarily through vocational
guidance in schools which started in the late sixties
(Degiovanni: 1997). The setting up of a Guidance and
Counselling Unit within the Education Department in 1974
signalled the beginning of a service (Sammut: 1997).
Counselling also started to be given to couples going through
marital distress by a church organisation called �Cana�. Later,
the University of Malta introduced a Diploma in School
Counselling and a first degree in Psychology. However, to
further their studies Maltese counsellors still need to go
abroad. The arrival of qualified people signified the birth of
a new profession. Some associations were set up and the
need for being supervised started to be felt�

Supervision in a Context

The need for consultation, critical reflection and
supervision in counselling has been a historical hallmark
long before the creation of formal counselling supervision.
The Hypogeum oracle inside the oracle chamber was only
one of the ancient forefathers of supervisors. Others
followed, notably priests in confessionals and advisors to
politicians. Shearer (2003: 213) speaks of how Jung himself
saw the supervisory act as being akin to the archetypal
midwife who helps in giving birth to critical reflection.
Mollon (1997: 24) speaks of supervision as: «�The creation
of a space for thinking, the reflective thinking which implies
the milling over and the sifting through impressions thus
allowing thoughts to germinate and develop».

The creation of a �space� for thinking is also extremely
important for my own reflexive process to start taking shape.
I am aware that being Maltese means that I belong to a people
who have had a history of being politically and economically
colonised for thousands of years. Sometimes this has meant
relying on and adopting research literature based in Western
civilisations. Thus, my work is also meant to start a
germinating process to create an informing literature on
counselling supervision in Malta.

Unfortunately, no such literature yet exists. The closest work
on supervision in a Maltese context is a monumental unpublished
Ph.D. thesis by Cole (2003) focusing on supervision in social work.
In the United Kingdom, counselling supervision is mandatory to
all those who use the ethical framework of the British Association
of Counselling and Psychotherapy. Dryden et al. (2000: 472)
comment that the BACP is to be lauded as it does not �use�
supervision as a means of �management monitoring�, but as a

strong empowering tool which emphasises the creation of a
relationship.�

Having consulted Wheeler�s (2003) seminal work on
research on supervision, I have also become aware that there
are little or no published works which deal with the
experiences of supervisors in the context of small island
communities. I understand I am taking myself on a journey
which includes some uncharted territory. I sense feelings of
trepidation and anxiety on one hand, but also excitement
and a sense of looking forward to a new adventure on the
other. I am aware that these are the same feelings I have
whilst boarding an aircraft.

Different contexts produce different styles of supervision.
Supervision happens in a place. This can be interpreted as a
physical place, like the ancient oracle�s chamber. However,
it is not just the physical environment where supervision
takes place which is important but also the metaphorical
psychological space which is created through and because
of the relationship. Wiener (2001: 152�155) introduces the
idea that supervision and counselling actually happen within
a sanctum, a citadel and a souk. The metaphor of the sanctum
stands for the metaphorical space where two people can meet
authentically. The metaphor of the citadel refers to the
confidentiality which surrounds the relationship and is
protected by the citadel�s bastions. The metaphor of the souk
is connected to the relationship which takes place within a
place (organisational, work or small community) where
information filters through not because there is a breach in
confidentiality but because the information is already party
to a number of people. All these metaphorical spaces can be
applied to the Maltese experience.

In her seminal book, Syme (2003: 99�110) goes into
detail to discuss what happens within small communities,
where dual roles and dual relationships are inevitable and a
�souk� atmosphere becomes the order of the day. She
contends that a professional in a small community needs to
remain part of it and at the same time take care of his/her
emotional health. In this situation the �crux� lies in how the
professional manages his/her boundaries.

The issues of supervision and counselling across cultures
and counsellors working within organisations have greatly
increased in importance because of a world that is becoming
�smaller� and increasingly allowing different cultures to meet,
permeate and merge into each other, with different results.
Efforts to harmonise standards in qualifications and training
have been the subjects of international workshops and
conferences. This subject is also extremely important to a
country like Malta that is trying to shed its isolationism and
living its first experiences as a partner with other sovereign
states within the European Union.

Coleman (1999: 130) discusses three different
perspectives that reflect three schools of thought. The
universalist perspective views individual personality issues
as central to all humanity, relegating cultural issues to
secondary importance. The particularist perspective views
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ethnicity and gender as extremely important factors in human
experience. On the other hand, the transcendentalist
perspective acknowledges that both counsellor and client
(and I would add supervisor) have cultural experiences that:
«�Deeply influence their world views and behaviour�and
it is the individual who has to make sense and interpret those
experiences».

Though I agree that there is a case in favour of a
universalist perspective, this does not mean that different
peoples deal with the same issues in the same way. A case in
point is abortion. The majority of European countries put a
case for �choice� and women�s rights. In Malta abortion is
considered homicide by law, and Malta became the only
country within the European Union to be granted a protocol
which specifies that in specific moral matters Maltese law
supersedes European law.

In a Maltese scenario there is a bigger case for a
particularist perspective. The Maltese word for foreigner is
�barrani� which loosely translated means �outsider�. This
same word is used to denote someone who does not belong
to one�s family!

Grant (1999: 9) acknowledges the importance of what
she calls �racial issues� in counselling and goes on to say
that these might also resurface during supervision even
though they would not have been addressed during the
counselling session. Magnusen and Norem (2002: 169) assert
that competent supervisors intentionally examine cultural
diversities and: «� invite supervisees to engage in dialogue
related to cultural differences within the supervisory
relationship and the implication of those differences».

Another very important issue to be tackled is the issue
of ethics. In places where counselling is an established
profession and supervision is mandatory, ethical issues are
dealt with quite clearly. In Malta the situation is not as clear,
and supervisors have normally chosen to abide with the
BACP code of ethics. Besides this, the Maltese situation
presents some issues that are completely different to the
British way of life, notably the closely knit extended family
structure which can make confidentiality less rigid, the deep
Catholic traditions of most Maltese, and the illegality of
divorce and abortion.  The Malta Association for the
Counselling Profession issued its own Code of Ethics (2003)
which binds members to common ethical responsibilities.
However the MACP is still in it founding years and a lot
needs to be done to make it an association of the same
standing as the BACP has in the United Kingdom.

Bond (2000: 191) highlights the differences regarding
accountability that exist within the legal framework of the
American and British systems. In Malta there is no legal
framework in this area. Feltham and Dryden (1994) and
Hawkins and Shohet (2000) comment on the importance of
supervision being a monitor of the counselling standards
being maintained by the counsellor to protect the clients,
and say that it is the supervisor�s ultimate responsibility to
take action in this regard. The MACP Code of Ethics (2003)

has up to now adopted the idea of collegial responsibility
where counsellors are urged to first deal with a breach of
ethics informally and subsequently to report to an internal
Board of Ethics that is, as yet, still not appointed. The Code
of Ethics does not speak of supervisory responsibility. This
may be a lacuna as I think that though the supervisor is not
in direct contact with the client, s/he would be in a position
to identify malpractice by the supervisee. However I do
understand this is not very easy within the claustrophobic
and professionally incestuous world of Maltese counselling
and counselling supervision.

Research Methodology and Process

Research is guided by questions. My interest in the subject
was initiated by my own predicament of feeling alone and
wanting to know how other supervisors dealt with certain issues.
How is counselling supervision in Malta influenced by the lack
of supporting structures? How do different counselling
supervisors coming from different counselling theoretical
positions deal with situations that arise from the cultural, social,
religious and ethnic background that they are exposed to? And
how are Maltese counselling supervisors influenced by their
own cultural, social, religious and ethnic roots?

Journeying from Malta to Bristol for so many times
during the past few years has given me ample time to listen
to myself and to make meaning of what has been happening
inside me. I sit in the Hypogeum temple and understand that
I am continuing a process started thousands of years ago.
Yet there is this present moment in time when I can speak
with �oracles� and where I am an �oracle�. Then I sit on the
quay of the Floating Harbour in Bristol, and meet my tutors
and colleagues and understand that humanity is so diverse
but that humanity is one at the same time.

Like Hertz (1997) I am aware that I need to ask myself
«what I know» and «how I know it». I wanted to be sure I
would be writing about something that �makes sense� to me in
the context of what I was experiencing. I also wanted to know
whether my experiences tallied with the stories of others in the
same context. Etherington (2001: 16) echoes this by declaring:
«I know that in using a reflexive approach and by including
my own story, my personal process would be revealed».

While my reflexive research process was unfolding, I
became aware that, without knowing it, I was following John
McLeod�s (1999) views on what he terms �practitioner
research� when, in his work he speaks about the research
questions being born out of personal experience, and that
the goal of the research is to make a difference to the practice.
Moustakas (1990) speaking from a phenomenological
perspective, asserts that subjective experience is a source of
knowledge. I was seeking understanding as a practising
supervisor in my context, and I wanted to understand what
others in the same context were experiencing. Aware of the
depth of the loneliness that I had been experiencing, I was
interested to listen to the experiences of others. I knew I



36

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

wanted to sit down and discuss these issues with some
colleagues but was not sure which �research tools� to use.
Moustakas (1990: 9) describes heuristic research as a process
of internal search through which one discovers the: «�nature
and meaning of experience and develops methods and
procedures for further investigations and analysis».

Moustakas (1990: 27 and 1994: 18) also described a six
stage process that includes an initial engagement into the
topic and question, incubation, illumination, explication and
culmination in a creative synthesis. My own process indicated
that the engagement into the topic started with the completion
of my supervision module in the M.Sc. and my first sessions
as a supervisor in Malta. The incubation phase was the phase
when I started to become aware of my own reflexive voice
as a supervisor, aware of my experience within a particular
setting, and a need to know how others who had been in my
predicament but had been silent also had a story to tell. In
Speedy�s (2000) words, an idea of �storied supervision� was
emerging. At this point in time, I understood that I was
�immersed� in my research and asking questions like: What
do I need to do now? How do I go about doing this? Which
tools do I need to use to arrive at what I need to do?

A �hatching� occurred with the idea of convening a meeting
inside an �oracle chamber�. I was actually disappointed at first
that this idea did not come earlier, especially as I had been a
teacher of Maltese History prior to becoming a counsellor.
History is the realm of stories, the realm of facts, and the
interpretation of those facts and stories. I was aware that my
professional life had turned full circle by going back to the
�stories� but at the same time I was also aware that in the process
I had gathered many more experiences, listened to many tales
and narrated some of my own as well. Here I was again thinking
of stories, this time of intertwining my own with the stories of
others. In Abma�s (1999) words: «�stories frequently embed
concrete, situated examples of actions and the consequences
of action that inform choices of behaviour».

My first inclination had been to use a focus group method
(Kreuger and Casey: 2000). This would have involved a
small group of people with a similar identity meeting to
discuss a social issue. The focus group method attempts to
elicit data from the research participants through their
responses vis a vis the social issue in question. It has the
great advantage of enabling the research participants to
generate a vast amount of data in a relatively short time.
The facilitator would need to be involved in controlling the
dynamics within the group and would take a role that is not
too influential (McLeod: 2003). The sessions would be taped
and then analysed. Lockwood (1999: 19) suggests that the
advantage of such a method is that it can be: «�a collective
shared experience and the understanding of the shared
difficulties faced by the group can be used as a learning
experience for� (other)� professionals».

This method answered many of my research needs.
However I also wanted to take an active role in the discussion
without having to facilitate. I therefore settled for an

unstructured initial session with the objective of �sharing
experiences as a supervisor within a Maltese context�.

Choosing the �characters� was not a difficult task. In a
Maltese environment, a professional would know most or
all of his/her colleagues, especially if the profession happens
to be relatively new like counselling or counselling
supervision, where the number of people involved is
extremely limited. I therefore asked three of my colleagues
to be research participants, taking care to choose them from
different theoretical approaches and walks of life.

The first session yielded two hours of recorded data.
Following this session we met on another two occasions to
listen to and comment on the transcribed tapes. These other
two sessions yielded close to five hours of data, and in all,
almost 150 pages of transcribed text.  The objective of meeting
to listen to the tapes together was inspired by Interpersonal
Process Recall (IPR) (Kagan: 1975; Elliot: 1986). These other
two sessions were meant to elaborate on issues where
participants wanted to expand as well as to recollect and
reintegrate the fleeting impressions and reactions which could
have been lost during the initial session.

The resulting data was analysed by using McLeod�s
(2003) five stages approach including immersion, where the
data was assimilated; categorisation, where data was
identified and coded; phenomenological reduction, where
data categories were questioned; triangulation, where
categories are sorted according to how much they recurred;
interpretation, where the data was used to construct a
�snapshot� of what is happening in the field of counselling
supervision in Malta. Following the analysis, the data was
re-presented to the research participants for their final
approval. Looking back at my research and the whole
reflexive process that went along with it, I think I can describe
it as being a bricolage of heuristic and narrative approaches.

Ethical Considerations

Mcleod (2003: 167) declares that it is impossible to
design ethically neutral research. In the claustrophobic
Maltese environment, ethical issues assume greater
importance. The fact that families are extremely closely knit
and that people meet with and know people everywhere, it
is very difficult to establish and keep rigid boundaries that
help to maintain anonymity. In this situation, the four research
participants can be identified. I have discussed this with the
research participants who are all aware of the situation and
accept it. However, in my invitation to the research
participants, the freedom to withdraw from the research at
any time was offered, as well as the faculty to change or
delete anything that involves them.

I am very much aware of what West (2002) calls �hit and
run research�, meaning that after the research sessions, there
is no thought about the impact on the research participants.
Thankfully, the research itself brought together four
supervisors who were conscious of the fact that there was
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no support for them up to that time, but who, as a direct
result of the first session, agreed to form a supervisory
support group. West also refers to what Bond (2000: 242�
243) calls �ethical mindfulness� in that: «�being ethical not
only involves wrestling with the issues in a systematic and
considered way but also taking personal ownership and
responsibility for acting ethically».

During the research process, donning hats of practitioner
and researcher, I was aware that these roles, although distinct,
were interchanging constantly, though I felt confident that I
was rigorously following the research protocol (Lewis Lanza
and Satz: 1995). This helped me to keep in mind the four
pillars of �ethical principles� in research (Beauchamp and
Childress: 1979; Kitchener: 1984; Bond: 2000; Etherington:
2000; McLeod: 2003), mainly those of benevolence in what
I was researching, non-maleficence towards research
participants, clients and the community, autonomy of the
other research participants through informed consent and
fidelity, being fair and just with all those involved directly
or indirectly in this study.

Thus I was also aware that during our �research sessions�,
the research participants did refer to their supervisees and
their supervisees� clients, directly or indirectly. Some of these
had ceased to be supervisees or clients. My guiding question
in this aspect was: How would I feel if I identified myself in
a research that I was not aware of? In this case, aware that
certain details could give away the identity of persons who
were not research participants, and in the interest of both
anonymity and confidentiality, I have camouflaged the cases
and the issues, or in some cases decided not to include data,
with the approval of and in consultation with the research
participants who were involved.

Findings and Discussion

The data gathered yielded a large number of themes
which cannot all be represented in this dissertation. However
the main themes could be identified distinctly. These centred
on the experience of being a supervisor in a Maltese context
and the research participants spoke about their feelings of
being too �exposed� whilst trying to keep boundaries and
confidentiality, multiple roles and relationships, lack of
supportive structures and ethical and cultural issues. All these
themes are closely related together in a Maltese context, and
are therefore, intertwined. The discussion will try to represent
the complex interwoven issues that the research participants
experience of living in a small community.

Boundaries and Confidentiality. The souk like
atmosphere (Wiener: 1991) of living in Malta puts issues
like the keeping of boundaries (Syme: 2003) at a level which
can be seen as �hysterical� by people who have not had the
experience of living in island communities. The experience
is very much like living outdoors, where one cannot fail to
see or hear or in some other way experience what is going
on. People are many times related to each other, are friends

to each other, are friends of friends, have heard about each
other, know stories about each other�

Supervisors meet their supervisees not just during
sessions but in many other functions. Supervisees can also
be ex-students, ex-clients, relatives of them, colleagues. The
whole place is too small to support a professional structure
that exists in many Western countries.

Boundary keeping thus becomes a source of dilemmas
for supervisors and for how they try to live with it. Bearing
in mind that Maltese professionals receive their further
training abroad with emphasis on strict boundary keeping,
they return home to their own reality where some permeation
within boundaries is at times unavoidable. One research
participant being a therapist and priest from Gozo went as
far as choosing to live in Malta in order to try and keep
boundaries. Gozo, a tiny island with a tiny population was
more difficult to handle for him both in the role of a therapist
and in the role of a priest.

Another very important issue in a Maltese context is
confidentiality. Through personal experience I am aware that
once a case is presented for supervision, even though the
supervisee tries to camouflage it, the uniqueness of certain
cases makes identification unavoidable. I was in situations
where my supervisees presented cases that concerned some
of my relatives or my friends, who were seeking counselling
for specific issues.

My Frustration
Living in this country
It�s amazing how many people
I can see, hear or experience.
I cannot help it
It is too obvious
Even though I try not to.
It is the issue
That is driving me nuts.
And I just cannot help not knowing!
Corey, Corey and Callanan (1993: 102) define

confidentiality as the: «�ethical and legal responsibility of
mental health professionals to safeguard clients from
unauthorised disclosures of information given in the
therapeutic relationship».

Bond (2002: 260) asserts that: «�the professional
guidance stresses the importance of the counsellor using his
or her own judgement when the obligation to preserve
confidences ought to be overridden».

In the Maltese scenario it seems to be very important for
supervisees to tell their clients that they are being supervised
and that this may mean that the supervisor may get to know of
their identity. This is, however, an unwritten rule as Maltese
supervisors do not have, up to now, any regulating or informing
structure. This can put the supervisor in a situation where s/he
needs to see whether it is important for him or her to know of
the identity of the client or the professional involved.

Multiple hats, roles and relationships. The issue of
multiple roles and multiple relationships has been discussed
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at length and arguments in favour and against have been
presented (Lazarus: 1994; Syme: 2003; Zur: 2000). In a small
community like Malta, one cannot just speak of �chance
meetings� which will happen inevitably in such a small space.
Due to the sheer lack of numbers within the counselling
profession, supervisors and seasoned counsellors would
invariably lecture, do research, sit on government boards
and have roles in different forums and organisations. This
produces a curious mix and interchange of power
relationships which are a hallmark of Maltese society.

One research participant besides being a psycho-dynamic
therapist and supervisor is also a Catholic priest. He goes to
great lengths to try to keep solid boundaries and yet he still
experiences difficulties. Here he speaks of his two roles and
his experience of wearing these two hats:

The Pulpit and the Couch
I wear many hats
I am first and foremost a priest
Some transfer on me as a therapist or supervisor
Others transfer on me as a priest.
So I have to check
All the time
What fantasies
They are having.
Why are you associating me with this situation?
Who am I to you?
What has happened now
That we have met in church?
When there is
This symbolic breaking
Of boundaries
What shall I do?
Should I put myself
In an unapproachable condition
Impossible.
So I work with it.
But then I am a priest!
They come to my parish
And spiritualise the problem!
They come to my therapy room
And spiritualise the problem!
And they assume
That because I am a priest
They can trust me blindly
And without any boundaries!
Multiple roles create multiple relations, and it is up to how

these relationships are gestated and developed by both parties
that makes them either positive experiences or confusing and
negative experiences. Bond (2000: 231) offers a paradigm for
ethical problem solving asking the practitioner to first see if
the relationship is avoidable or unavoidable and then to assess
whether the benefits outweigh the risk of such a relationship
or vice-versa. However there are local situations where such
an assessment is very difficult to do at the outset because of
the ramifications involved with small populations.

Issues of Malpractice. Another situation regards the
possibility that a colleague who is also a supervisee should
be indulging in malpractice. The dual roles and relationships
in such a situation and in such a context would certainly
come in the way of a �good enough� resolution of the
situation. And where does the ultimate responsibility lie?
Shipton (2000: 203) comments that: «Legislating supervision
into ethical codes solves one problem but creates another
one: responsibility shifts to another site: the frame of the
supervisor him � or herself».

The situation in Malta is compounded by the fact that
most people are familiar with each other.  The Maltese
professional associations do set up regulating boards but as
one research participant sums it up: Participant 1. Yes, there
will be a professional board. But anyway, the professional
board will be made up of our own people, the same people
once again� We live in a culture where if you say something
against someone, it�s going to stick with you for life.

Sometimes a Maltese supervisor gets to know of alleged
malpractice through supervision, but is at a quandary about
what to do because of the lack of regulating structures. The
partipant�s story of trying to do something about someone
who was alleged to be indulging in malpractice shows how
difficult this is in an environment where everyone is known.

Kill the Messenger Bearing Bad News!
I would have an open talk
With the person
About what to do
That is best for him
And for the client
If that doesn�t work
I will speak to him firmly to stop it.
If that doesn�t work
I would report him
But to who?
I know
I�ve been through it
I know
I pointed a finger at someone
But I was given a harder time
Then the one I was pointing at�
So would I report him?
Such a predicament poses a very important question.

To what extent can one speak about supervisory
responsibility in Malta? The only clear cut situation is where
supervised training is concerned. King and Wheeler (1999)
say that supervisors in private setting, though they have a
�duty of care� towards their employer-the supervisee but
also towards the client who is the receiver of the supervisees
therapeutic interventions. Proctor (1994) says that
supervisors have a right not to work with supervisees who
do not follow their supervisor�s directives. From these
discussions it has emerged that this is the provision that is
taken by Maltese supervisors, though the question remains
on whether the client is protected by it. The issue of  taking
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action about malpractice in private work is a very thorny
one and one which is not easily resolved. Sandra underlines
this issue in its stark Maltese reality: Participant 1: We�re
talking of reporting or not reporting here. That is a very
serious issue because if you are going to report in Malta,
you are going to report someone you have a relationship
with. Who you are going to report him to you have a
relationship with as well�both complainant and defendant.
And because of this context, everybody knowing everybody,
it�s difficult to take a complaint on its own merits and
separate it from a person�s life. So everybody is going to
take it personally.

Here I speak on how I see the situation:
An Extended Family of Helpers
The people inside the profession
Are my family.
Patriarchs, Matriarchs,
Brothers, Sisters,
Urchins,
Uncles, Aunts,
Cousins and
Sons and Daughters.
I know them all.
And we meet
In many different places
Doing all sorts of different things.
It is not just the absence of legal and the fragility of new

ethical structures that are in an embryonic situation, but also
the familiarity (here as a negative consequence) which makes
the situation so difficult. Clearly this situation calls for norms
that need to take the local situation well into consideration.

Conclusion

The context that presented itself prior to this work was
one that had not been researched before. My choice of using
a group to sit together to share their stories together gave
the research in-depth data which resulted from the daily
experiences of the research participants. My decision not
to interview the group but to participate as a fourth research
participant was an idea that was hatched following the pilot
test, and one, which I feel enabled me not just to listen but

to share and partake of the collective �voice� that has come
out with one �story� made up of many others.

The participants had known each other for many years
(this was inevitable) and their participation was informal
but very enthusiastic. We actually visited different
�chambers� during our meetings as we met in each other�s
houses. Throughout the process we all felt we were
participating in something which was extremely important
for us. The findings of the research have given me much
more understanding of the context I live in. I look at the
Maltese context not as better or worse than other countries,
but as unique backdrop that necessitates a different scene
that is painted in different colours and that portrays different
landmarks  I understand that the process which has started
will give me more insights into the world I live and work in
(Davy: 2002).

As a supervisor, I understand that I need to work my
way through the inevitable complexities that surround
Maltese counselling supervision including multiple roles and
relationships, boundaries and ethical and cultural issues and
dilemmas. I understand that though some situations are
inevitable and have given me scope for personal debate and
comparisons in other cultural contexts (Syme: 2003; Lazarus:
1994; Zur: 2000; Bond: 2000) much needs to be understood
and researched on the effects these are having on clients,
supervisees and supervisors in a Maltese context. However,
I have also learnt that in the absence of collective norms,
practitioners have provided and created their own.

I am also aware that I have created another dual-role
which Etherington (2000 (2): 259) calls �practitioner-
researcher�. Having experienced this dual-role I feel able to
declare its importance: through being a practitioner
researcher I have become more sensitive to my roots and
context and the issues that arise from them.

I am aware that the main recommendations were
suggested by the research participants themselves, mainly
to start a supportive and supervisory process for Maltese
supervisors and to initiate an informing process on
counselling supervision in Malta.

Being a research participant myself I know these
recommendations belong to me as well. I stand up to go
home. I know that tomorrow is as important as today�
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ÎÏÛÒ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÉ ÑÓÏÅÐÂÈÇÈÈ Â ÌÀËÜÒÈÉÑÊÎÌ ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
Äèîíå Ì. (Áðèñòîëü, Ìàëüòà)

Àííîòàöèÿ. Ýòî ñîîáùåíèå ðàñêðûâàåò îïûò êîíñóëüòàòèâíûõ ñóïåðâèçîðîâ íà Ìàëüòå, êîòîðûå ðàáîòàþò áåç ïîääåðæèâàþùåé ñòðóêòóðû
íà î÷åíü ìàëåíüêîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå è ñ îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêîé ïîïóëÿöèåé, àíãàæèðîâàííûå â ïîïûòêå æèòü ãàðìîíè÷íî â òåíè
êàê çàïàäíîãî ìàòåðèàëèçìà, òàê è òðàäèöèîííîé ðåëèãèè. Áûëè èñïîëüçîâàíû â èññëåäîâàíèè è ïðè àíàëèçå åãî ðåçóëüòàòîâ ýâðèñòè÷åñêèå
è íàððàòèâíûå ìåòîäû. Îíè âêëþ÷àëè íåñòðóêòóðèðîâàííûå ãðóïïîâûå èíòåðâüþ, ðåôëåêñèâíûé ïðîöåññ è íàððàòèâíûé àíàëèç.
Îïèñàíà ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ ìíåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷åðåç èíòåãðàöèþ èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñ êîìáèíèðîâàíèåì íåâåðáàëüíîãî
çíàíèÿ è òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ òåêñòà. Êîëëàáîðàòèâíûé õàðàêòåð ðàáîòû äåìîíñòðèðóåòñÿ ðåïðåçåíòàöèåé ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ  «ãîëî-
ñîâ» è «èñòîðèé» íà Ìàëüòèéñêîì ôîíå. Ñîîòâåòñòâåííî óñëîâèÿì, âûòåêàþùèì èç êîíòåêñòà, ýòíè÷åñêèå ñïîðíûå âîïðîñû, âêëþ÷àÿ àíî-
íèìíîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ïîñòîÿííî îáñóæäàþòñÿ è ñîãëàñóþòñÿ ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíñóëüòàòèâíûå ñóïåðâèçîðû, ýâðèñòè÷åñêèå è íàððàòèâíûå ìåòîäû, íåñòðóêòóðèðîâàííûå ãðóïïîâûå èíòåðâüþ, ðåô-
ëåêñèâíûé ïðîöåññ, íàððàòèâíûé àíàëèç.
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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ñóïåðâèçèÿ ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîä-
ãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ îïðåäåëåíèÿõ, ïîçâîëÿ-
þùèõ îöåíèòü ìåñòî ýòîãî «îñîáîãî âìåøàòåëüñòâà» â
ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ � ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïðèçâàí-
íûå ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â êîãíèòèâ-
íîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ ïàöèåíòà.

Êëèíè÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ � èíòåðïåðñîíàëüíûé êîí-
òàêò ìåæäó îïûòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì (ñóïåðâèçîðîì)
è ñóïåðâèçèðóåìûì, íàöåëåííûé íà èçó÷åíèå ïðîöåññà
ïñèõîòåðàïèè

Ñóïåðâèçèÿ � òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñðåäîòî-
÷åííûé íà âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíîé äèíàìèêå êîíñóëü-
òèðóåìîãî è åãî îòíîøåíèÿõ ñ êëèåíòàìè, êîëëåãàìè,
ñóïåðâèçîðàìè è äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè.

Ñóïåðâèçèÿ � äèàëîã, âñòðå÷à äâóõ àóòåíòè÷íûõ ëþ-
äåé, ñêîðåå ýêñïåðèìåíò, ÷åì èíòåðïðåòàöèÿ, èõ îòíî-
øåíèÿ íîñÿò ñêîðåå ãîðèçîíòàëüíûé, ÷åì èåðàðõè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Îáà, è òåðàïåâò, è ñóïåðâèçîð, ÿâëÿþòñÿ
ýêñïåðòàìè â ñâîåì ëè÷íîì îïûòå. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ
äàæå òàê, ÷òî òåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ áîëåå îïûòíûì ïðî-
ôåññèîíàëîì, ÷åì ñóïåðâèçîð.

Ñóïåðâèçèÿ ñëóæèò ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ðîñòó, èññëåäóåò ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ, çàùèòû, àíà-
ëèòè÷åñêèé ïðîöåññ è èñïîëüçóåò ñåáÿ (â êà÷åñòâå ýìîöè-
îíàëüíîé ñèëû) â õîäå ëå÷åíèÿ. Ñóïåðâèçèÿ èñïîëüçóåò
òðàíñôåðåíòíûå îòíîøåíèÿ êàê îñíîâíîé äâèãàòåëü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñòàæåðà. Ñóïåðâèçîð îáëåã÷àåò
ñàìîïîçíàíèå ñóïåðâèçèðóåìîãî è ïîìîãàåò åìó âûÿâèòü
ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû è çîíû ðàçâèòèÿ.

Ñóïåðâèçèÿ îòðàæàåò «ðåìåñëåííûé àñïåêò» ïñèõî-
òåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó âûñ-
êàçàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íà ïðè¸ìå ó ñïåöèàëèñòà, ñó-
ïåðâèçèÿ ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó (ñóïåðâèçèðóåìî-
ìó) ïðåäñòàâèòü íà ñóïåðâèçèþ âûáîðî÷íûé ìàòåðèàë
ïñèõîòåðàïèè.

Ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïðîäâèæåíèÿ òåðà-
ïåâòà ïî ïóòè  îñîçíàâàíèÿ ñêðûòûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäå-
íèÿ. Ñóïåðâèçîð äîëæåí äåéñòâîâàòü â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè êàê êîíñóëüòàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà ñóïåðâè-
çèðóåìîãî êàê íà ëè÷íîñòü.

Öåëü ñóïåðâèçîðà � ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó ñóïåðâè-
çèðóåìîãî â ðîëè êîíñóëüòàíòà. Â ÷àñòíîñòè, ñóïåðâè-
çîð â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñåàíñîâ ñóïåðâèçèè

èññëåäóåò ÷óâñòâà ñóïåðâèçèðóåìîãî (âêëþ÷àÿ ÷óâñòâà
ïî ïîâîäó êîíêðåòíûõ âìåøàòåëüñòâ), ïðåäîñòàâëÿÿ äëÿ
ñóïåðâèçèðóåìîãî âîçìîæíîñòè ïîðàáîòàòü ñ àôôåêòà-
ìè è/èëè çàùèòàìè ïîñëåäíåãî. Òå âîçìîæíûå ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü îòêðûòîìó ñîòðóäíè÷åñòâó,
äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî îáñóæäåíû.

Ïåðå÷èñëèì ïðèåìû è çàäà÷è ñóïåðâèçîðà:
� àêöåíò íà îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõî-

òåðàïåâòîì;
� èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïàöèåíòîì;
� «ñëóøàåò óøàìè ïàöèåíòà» òî, ÷òî ãîâîðèò åìó

ïñèõîòåðàïåâò;
� âíèêàåò â íþàíñû îòâåòîâ ïàöèåíòà;
� ìûñëåííî âûäâèãàåò ãèïîòåçû î òîì, ïî÷åìó ó ïà-

öèåíòà âîçíèê òàêîé îòêëèê íà âìåøàòåëüñòâî ïñèõîòå-
ðàïåâòà;

� íàáëþäàåò ñóáúåêòèâíûå ðåàêöèè, íàñòðîåíèå,
ôàíòàçèè, àññîöèàöèè, íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå, èíòóè-
òèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ;

� ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå «ïàðàëëåëüíûé ïðîöåññ»;
� âûäâèãàåò ãèïîòåçû, êîíñòðóèðóåò ìåòàôîðû î òîì,

÷òî ïðîèçîøëî ñ ïàöèåíòîì;
� ðàññêàçûâàåò î ñîáñòâåííîì îïûòå êîíòàêòà ñ ïî-

äîáíûìè ïàöèåíòàìè;
� àäðåñóåò ê ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, ãäå îïèñà-

íî, êàê ïîñòóïàòü â êîíêðåòíîì ñëó÷àå;
� èññëåäóåò ðåàëèè êîíòðïåðåíîñà;
� ïîäòâåðæäàåò èëè îòâåðãàåò ãèïîòåçû ïñèõîòåðà-

ïåâòà;
� ïðîèãðûâàåò ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà è ñóïåðâèçèðó-

åò ïàöèåíòà;
� ñëåäóåò ïðèíöèïó «ïàöèåíò � ëó÷øèé ñóïåðâèçîð»;
� îöåíèâàåò ïîòðåáíîñòè ñóïåðâèçèðóåìîãî â ðàç-

âèòèè;
� ïîìîãàåò ñóïåðâèçèðóåìîìó â îáó÷åíèè;
� ñîçäàåò áåçîïàñíóþ îáñòàíîâêó ñåòòèíãà â ñóïåð-

âèçèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí èñïîëüçó-

åòñÿ øåñòèôîêóñíàÿ ìîäåëü ñóïåðâèçèè, â êîòîðîé ôî-
êóñ ïñèõîòåðàïåâòà ñìåùàåòñÿ îò ïàöèåíòà ê äèàäå ïà-
öèåíò � òåðàïåâò, çàòåì â ñóïåðâèçèþ âêëþ÷àåòñÿ òðèà-
äà ïàöèåíò � ñóïåðâèçèðóåìûé � ñóïåðâèçîð.

Àêöåíò â ñóïåðâèçèè ìîæåò áûòü ñäåëàí â çàâèñè-
ìîñòè îò îïûòíîñòè è àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé òåðà-
ïåâòà. Íîâè÷îê ìîæåò íóæäàòüñÿ â ñóùåñòâåííîé ïîä-
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äåðæêå, îäîáðåíèè è îáó÷åíèè; íåñêîëüêî áîëåå îïûò-
íîìó òåðàïåâòó íóæíû ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïðîöåñ-
ñà è ïðîÿñíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè; ïðî-
äâèíóòûé òåðàïåâò íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ïî èíòåãðàöèè
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è òåîðåòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé.

Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íå èìåþùèõ ôóí-
äàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè, íàèáîëåå ñëîæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ïà-
öèåíòàìè, èìåþùèìè ïîãðàíè÷íóþ ëè÷íîñòíóþ îðãàíè-
çàöèþ è íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.

Âàæíûé àñïåêò ñóïåðâèçèè � àíàëèç êà÷åñòâà òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé (ÿâëÿþòñÿ îíè èåðàðõè÷åñêè-
ìè èëè ãîðèçîíòàëüíûìè). Ïðè ãîðèçîíòàëüíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ íè îäèí èç ïàðòíåðîâ íå ÿâëÿåòñÿ ýêñ-
ïåðòîì ïðè ðàññìîòðåíèè ÷óæîãî îïûòà. Òåðàïåâò � ýê-
ñïåðò â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ, ïðîöåññàõ è èíòåð-
âåíöèÿõ, â òî âðåìÿ êàê êëèåíò � ýêñïåðò â ðàìêàõ ñâîå-
ãî ïåðñîíàëüíîãî îïûòà; îíè ýêâèâàëåíòíû äðóã äðóãó
êàê ýêñïåðòû, à èõ îòíîøåíèÿ ãîðèçîíòàëüíû.

Çäåñü ñëåäóåò çàäàòü âàæíûé âîïðîñ: êàê ïåðåíîñû
ìîãóò ïîâëèÿòü íà òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ? Íåêî-
òîðûå êëèåíòû ïðîèãðûâàþò ñâîþ èíòåðïåðñîíàëüíóþ
äðàìó ñòðîãî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, çàñòàâëÿÿ òåðàïåâ-
òà ïðèíÿòü ðîëü, êîòîðóþ îíè ïðåäïèñûâàþò, è èñïû-
òûâàþò áîëü è çëîñòü, êîãäà òåðàïåâò ôðóñòðèðóåò èõ
îæèäàíèÿ. Íî è ó ñàìîãî òåðàïåâòà â îòâåò íà ôîðìèðî-
âàíèå ó êëèåíòà ïåðåíîñà ñîçäàåòñÿ ñâîé îòâåò. Åñëè
òåðàïåâò îñîçíàåò òî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ôèãóðîé
â áîãàòñòâå âîçìîæíîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî ïîëÿ, à òàê-
æå ïðåäïèñàííóþ åìó ðîëü, îí òàêæå ìîæåò ïîíÿòü õà-
ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïî îò-
íîøåíèþ ê êëèåíòó ñ ïðîáëåìîé ñàìîîöåíêè è ñâîåãî
ñòàòóñà ó òåðàïåâòà âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñòðàõà ïðè ïðåä-
ïèñàíèè ïðàâèë, îáû÷íûõ äëÿ äðóãèõ êëèåíòîâ (íàïðè-
ìåð, óâåäîìëåíèå îá îòìåíå ñåññèé). Èëè ôèãóðîé ñòà-
íîâèòñÿ ïðîáëåìà ñîáñòâåííîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè (ãðàíäèîçíîñòè), çàâèñòè ê æèçíè êëèåíòà. Â ñó-
ïåðâèçèè  ìàðêåðàìè òàêîãî óíèêàëüíîãî êîíòðïåðåíî-
ñà ÿâëÿþòñÿ ôðàçû «èíòåðåñíûé êëèåíò», «åãî îòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè íîñÿò äðàìàòè÷åñêèé õàðàêòåð».

Òàêîé êëèåíò çàïîëíÿåò âàêóóì â ñêó÷íîé æèçíè ñà-
ìîãî òåðàïåâòà, è åãî ïîòåðÿ âîñïðîèçâîäèò ñõîäíûå
÷óâñòâà ó áàáêè èç äåðåâíè â ñëó÷àå  îêîí÷àíèÿ áðà-
çèëüñêîãî ñåðèàëà.

Ýðîòè÷åñêèå ïåðåíîñû ñòàíîâÿòñÿ îäíîé èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ òðóäíîñòåé â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòîâ ýêçè-
ñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, íåðåä-
êî ïðèâîäÿùèõ ê ïðåðûâàíèþ òåðàïèè ñàìèì ïñèõîòå-
ðàïåâòîì. Ïî äàííûì À.È. Êóëèêîâà, ÷àùå äðóãèõ èç-çà
ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðåðûâàëè òåðà-
ïèþ ïàöèåíòû â ÃÒ (22,5%), ðåæå äðóãèõ � ïàöèåíòû â
ÏÀÒ (3,3%), êîòîðûå ÷àùå îáñóæäàþò ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, � 65,4% (27,5,% â ÃÒ):
«ß íå õî÷ó áûòü ñîâåðøåííîé, íî äîëæíà�»

Íåðåäêî òåðàïåâò âîñïðîèçâîäèò ñâîé óíèêàëüíûé
êîíòðïåðåíîñ, ïðîèãðûâàÿ ñåìåéíûå ñöåíàðèè è ñîõðà-
íÿÿ ëîÿëüíîñòü â ñâîåé ñåìåéíîé ñèñòåìå. Ñïîðû î òåî-
ðèè ñèñòåì è òåîðèè ïîëÿ çàêîí÷èëèñü íàõîæäåíèåì
êîìïðîìèññîâ, èáî èçìåíåíèå â îäíîì ýëåìåíòå (ïîä-
ñèñòåìå) ñêàçûâàåòñÿ íà äðóãîì. Áóäó÷è îñîçíàííûìè,
ýòè îñîáåííîñòè óñòðîéñòâà ìåæëè÷íîñòíîãî ïîëÿ ïî-
çâîëÿþò òåðàïåâòó ÿñíî èäåíòèôèöèðîâàòü îñíîâíûå
êëèåíòñêèå ïðîáëåìû, ïðåäñêàçûâàÿ, êàê îíè áóäóò ðå-
àãèðîâàòü íà èíòåðâåíöèè, è ïîíèìàòü, êàê èìåííî «ñòå-
ðåîòèïíî» îíè ïîäõîäÿò ê ñâîåé æèçíè.

Âàæíîñòü íåîñîçíàâàåìîãî ïðîöåññà ó ñóïåðâèçèðóå-
ìîãî è ñóïåðâèçîðà áûëà îïèñàíà 50 ëåò íàçàä â ëèòåðà-
òóðå ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Â 1955 ã. Ñèðëç âíåäðèë êîí-
öåïöèþ «îòðàæàþùåãî ïðîöåññà», êîòîðûé âñêîðå ñòàë
èçâåñòåí êàê «ïàðàëëåëüíûé ïðîöåññ». Ïîä íèì ïîäðàçó-
ìåâàëèñü îòíîøåíèÿ â ñóïåðâèçèè, êîòîðûå ïîâòîðÿëè
ïîâåäåíèå èëè èíòåðàêöèþ â òåðàïèè, ïîä÷¸ðêèâàÿ âçàè-
ìîñâÿçü òåðàïåâòè÷åñêîé è ñóïåðâèçîðñêîé ñèòóàöèè.

Ïàðàëëåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ êîíôëèêòà
â ëþáîé èç òð¸õ ÷àñòåé (ñóïåðâèçîð, òåðàïåâò èëè ïàöè-
åíò) è â òåðàïèè, è â ñóïåðâèçèè.

Ëå÷èò ëè ñóïåðâèçîð?
Ðÿä èñòî÷íèêîâ îïðåäåëÿþò ñóïåðâèçèþ êàê ôîðìó

òåðàïèè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ïðî-
öåññ. Ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóïåðâèçèÿ � ýòî ëå-
÷åíèå ëå÷åíèÿ (à íå âðà÷à). È õîòÿ ñóïåðâèçîð íå äîë-
æåí ëå÷èòü ñóïåðâèçèðóåìîãî, â ñóïåðâèçèè ìîãóò è
äîëæíû ðåøàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ñóïåðâèçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ «÷èñòîé» òåðàïèåé, ò.å. íå
îçíà÷àåò, ÷òî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî îá-
ñóæäàòü è ïðîðàáàòûâàòü ïðîáëåìû òåðàïåâòà, íî óñòà-
íîâëåíèå ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ñóïåðâèçîðîì
è ñóïåðâèçèðóåìûì, ýìïàòè÷åñêîå âûñëóøèâàíèå êîë-
ëåãè èìåþò è òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêò.

Ñóïåðâèçèÿ ïîäîáíà òåðàïèè íå ïîòîìó, ÷òî ñóïåð-
âèçîð ïðîâîäèò òåðàïèþ, à ïîòîìó, ÷òî òåðàïåâò ïðîâî-
äèò ñóïåðâèçèþ. Äðóãîé ïîíÿòíûé ôåíîìåí: ëè÷íîñòü,
íàâûêè è ñòèëü òåðàïåâòà ïåðåíîñÿòñÿ íà ðîëü ñóïåðâè-
çîðà. Õîòÿ ñóïåðâèçèðóåìûé íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïàöèåíò, ñóïåðâèçîð ïðîäîëæàåò ñìîòðåòü ãëàçàìè òå-
ðàïåâòà � ÷åëîâåêà, ÷óâñòâèòåëüíîãî ê ïåðåæèâàíèÿì,
âîñïðèèì÷èâîãî ê èíòðàïñèõè÷åñêèì ïðîáëåìàì è ìåæ-
ëè÷íîñòíîé äèíàìèêå è òðåíèðîâàííîãî â îïðåäåë¸í-
íîé ìîäåëè òåðàïèè. Êàê ïðàâèëî, öåíòðàëüíîé òî÷êîé
ñóïåðâèçèè äîëæåí áûòü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë. Îäíà-
êî åñëè êîíñóëüòàíò îáíàðóæèâàåò ëè÷íîñòíóþ ïðîáëå-
ìó, ìåøàþùóþ êëèíè÷åñêîìó ïðîöåññó, ñóïåðâèçîð
äîëæåí âèäåòü, ÷òî òåðàïåâò õî÷åò ïîääåðæêè äëÿ âû-
õîäà èç òóïèêà. Ïðîáëåìà ãðàíèöû çäåñü â òîì, ãäå, êîã-
äà è êàê ñëåäóåò ïðîâåñòè êîíñóëüòèðîâàíèå.

Òåñíî ïåðåïëåòàþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì òåðàïåâòè÷åñ-
êèå è îáðàçîâàòåëüíûå öåëè ñóïåðâèçèè òîëüêî óñèëèâà-
þò ýòó ïðîáëåìó. Èíîãäà êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ ñóïåð-
âèçîðà è òåðàïåâòà ñîâìåñòíî èññëåäîâàòü ïðè÷èíó àô-
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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

ôåêòèâíîãî îòâåòà òåðàïåâòà êëèåíòó è îïðåäåëèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, êîòîðûå âìåøèâàþòñÿ â ïðîäóê-
òèâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñó-
ïåðâèçèðóåìîãî ÿâëÿåòñÿ öåííîé âîçìîæíîñòü îñîçíàòü,
îïðåäåëèòü, íàó÷èòüñÿ â õîäå ñóïåðâèçèè óñòðàíÿòü îáóñ-
ëîâëåííûå ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè (òðàíñôåðåíòíûå
è íå ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòåêñòó) îòâåòû, íàðóøàþùèå
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Âûÿâëåííûå ëè÷íîñòíûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ è ïðîáëåìû òåðàïåâòà ÿâëÿþòñÿ óæå ïðåäìåòîì
ëè÷íîé åãî òåðàïèè, íî íå ñóïåðâèçèè.

Îáùåå ïðàâèëî áîëüøèíñòâà êëèíè÷åñêèõ ñóïåðâè-
çîðñêèõ ñèòóàöèé (îñîáåííî åñëè ñóïåðâèçîð ÿâëÿåòñÿ
íà÷àëüíèêîì êîíñóëüòàíòà): êëèíè÷åñêèé ñóïåðâèçîð íå
îáÿçàí è îáû÷íî íå äîëæåí ïðîâîäèòü ëè÷íîñòíîå êîí-

Ëèòåðàòóðà

1. Äæåéêîá Ä., Äýâèä Ï., Ìåéåð Ä.Äæ. Ñóïåðâèçîðñòâî. Òåõíèêà è ìåòîäû êîððåêòèðóþùèõ êîíñóëüòàöèé: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîàíàëèçà / Ïåð. ñ àíãë. Þ.Ì. Äîíöà, Â.Â. Çåëåíñêîãî. ÑÏá., 1997.

2. Åìåëüÿíîâà Å.Â. Êðèçèñ â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðèíöèïû è àëãîðèòìû êîíñóëüòèðîâàíèÿ. ÑÏá., 2004.
3. Êàí Ì. Ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì: íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ / Ïåð. ñ àíãë.; Ïîä ðåä. Â.Â. Çåëåíñêîãî, Ì.Â. Ðîìàøêåâè÷à. ÑÏá.,

1997.
4. Êåéñìåíò Ï. Îáó÷àÿñü ó ïàöèåíòà / Ïåð. ñ àíãë. Âîðîíåæ: Ìîäýê, 1995.
5. Êåðíáåðã Î. Òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. Ì.: Êëàññ, 2000.
6. Êèðèëëîâ È.Î. Ñóïåðâèçèÿ â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè: Äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. ÑÏá., 2002.
7. Êóëèêîâ À.È. Èçó÷åíèå ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ïàöèåíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè: Àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê. ÑÏá.,

2004.
8. Êóëàêîâ Ñ.À. Ñóïåðâèçèÿ â ïñèõîòåðàïèè: Ó÷åá. ïîñîáèå. ÑÏá.: Âèòà, 2004.
9. Ëþáîðñêè Ë. Ïðèíöèïû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè: Ðóêîâîäñòâî ïî ïîääåðæèâàþùåìó ýêñïðåññèâíîìó ëå÷åíèþ / Ïåð. ñ àíãë. Ì.:

Êîãèòî-Öåíòð, 2003.
10. Ìàê-Âèëüÿìñ Í. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà: Ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â êëèíè÷åñêîì ïðîöåññå / Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Êëàññ,

1998.
11. Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì. Ïñèõîäèíàìèêà è ïñèõîòåðàïèÿ äåïðåññèé. ÑÏá., 2003. Ñ. 58�60.
12. Óèëüÿìñ Ý. Âû � ñóïåðâèçîð� Øåñòèôîêóñíàÿ ìîäåëü, ðîëè è òåõíèêè â ñóïåðâèçèè / Ïåð. ñ àíãë. Ò.Ñ. Äðàáêèíîé.  Ì.: Êëàññ, 2001.
13. Õîâêèíñ Ï., Øîõåò Ð. Ñóïåðâèçèÿ: Èíäèâèäóàëüíûé, ãðóïïîâîé è îðãàíèçàöèîííûé ïîäõîäû. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2002.

ñóëüòèðîâàíèå ñóïåðâèçèðóåìûõ. Òåì íå ìåíåå àäåêâàò-
íîé áóäåò àäðåñàöèÿ ê  âíåøíåìó òåðàïåâòó.

Òàêàÿ àäðåñàöèÿ íåîáõîäèìà âî èçáåæàíèå äâîé-
ñòâåííîñòè îòíîøåíèé (èíòåððîëåâîãî êîíôëèêòà), êîì-
ïðîìåòèðóþùèõ ñóïåðâèçîðñêèå îòíîøåíèÿ, îñîáåííî
òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûì â öåëîì ïðèñóùà
íåêîòîðàÿ äîëÿ çàâèñèìîñòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè äîë-
æíû áûòü âíå ñóïåðâèçèè. Àòìîñôåðà ñóïåðâèçèè äîë-
æíà áûòü íàä¸æíûì óáåæèùåì ñóïåðâèçèðóåìîìó, ãäå
îí ìîã áû èññëåäîâàòü ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû è ïðîáëå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Â ïåðñïåêòèâå âàæíî, ÷òîáû ñóïåðâèçèÿ ñòàëà îáÿ-
çàòåëüíûì êîìïîíåíòîì  ñåðòèôèêàöèè ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòàõ Àìåðèêè ïðî÷íî óòâåðäèëñÿ èíñòèòóò ñó-
ïåðâèçèè, âûïîëíÿþùèé ðîëü êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðåà-
ëèçàöèè óñëóã â ðàìêàõ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé. Âñå
ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ïîìîãàþùèõ ïðî-
ôåññèé, îáÿçàíû ïðîõîäèòü êóðñ ñóïåðâèçèè êàê â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå íà ñòàðøèõ êóðñàõ
(graduate program), òàê è ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà â
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ñóïåðâèçèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíàÿ è íåîáõîäèìàÿ
÷àñòü ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà.

Ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ñóïåðâèçèÿ» âàðüèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè, íî â öåëîì ïîä ñóïåð-
âèçèåé ïîíèìàåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè â ïîëó÷åíèè íå-
îáõîäèìûõ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è
îïûòà â îáëàñòè ðàáîòû ñ êëèåíòàìè ïîñðåäñòâîì ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè ñàìîàíàëèçà è ðåôëåêñèè, ïîíèìà-
íèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè [1].

Âàæíîé öåëüþ ñóïåðâèçèè ñ÷èòàåòñÿ îêàçàíèå ïî-
ìîùè â îáîáùåíèè çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ îáëà-
ñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, áëàãîäàðÿ îâëàäåíèþ êî-
òîðûìè äîñòèãàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
[3]. Ñóïåðâèçèÿ � ýòî âçàèìîäåéñòâèå, ïîñòðîåííîå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòà. Ñóïåðâèçèÿ îáåñïå÷èâàåò ñïåöèàëèñ-
òîâ íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è îïûòîì â äàííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îáëàñòè, óñòàíàâëèâàåò ñòàíäàðòû ïî-
âåäåíèÿ, ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, îáåñïå÷èâàÿ çàùèòó êëè-
åíòà îò íåïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé òåðàïåâòà [4].

Áðèòàíñêàÿ àññîöèàöèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðàçðàáî-
òàëà ðÿä áàçîâûõ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè, ñðåäè
êîòîðûõ îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî, îáîçíà÷àþùåå
ïåðâè÷íîñòü èíòåðåñîâ ïàöèåíòà (êëèåíòà), à íå ñóïåð-
âèçèðóåìîãî [4].

Â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùå-
ñòâóþò òðè ìåõàíèçìà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåãóëèðîâàòü
ñèñòåìó ñóïåðâèçèè: ýòî òðåáóåìûé îáúåì ñóïåðâèçèè,
êîòîðóþ äîëæåí ïðîéòè ñïåöèàëèñò (â ÷àñàõ), óñëîâèÿ
ñóïåðâèçèè (ñîîòíîøåíèå òðåáóåìîé ãðóïïîâîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòû, òàêæå â ÷àñàõ) è êâàëèôèêàöèÿ
ñóïåðâèçîðà. Öåëûé ðÿä àññîöèàöèé çàíèìàåòñÿ ëèöåí-
çèðîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè êîíñóëüòàíòîâ è ñóïåðâèçîðîâ,
à òàêæå ðàçðàáîòêîé íåîáõîäèìîé  äîêóìåíòàöèè, ðåã-
ëàìåíòèðóþùåé äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîëîãèè (ABPP), Íàöèîíàëüíàÿ êîëëåãèÿ ñåðòèôèêàöèè
êîíñóëüòàíòîâ (NBCC), Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ àêêðåäèòàöèè ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ (APA) è äð. Ïðèìå÷àòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê õàðàêòåðó ñóïåðâè-

çèè è åå îáúåìó âàðüèðóþòñÿ â êàæäîì øòàòå. Òàê, íà-
ïðèìåð, â øòàòå Ïåíñèëüâàíèÿ (ÑØÀ), îêîí÷èâ óíèâåð-
ñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ», âûïóñêíèê äîë-
æåí ðåàëèçîâàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçîðà 1500 ÷à-
ñîâ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî îí èìååò ïðàâî ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïñè-
õîëîãà, çàòåì â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îí äîëæåí ïðîäîëæàòü ñóïåðâèçèþ â îáúåìå
2 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Â ñèëó íåîäíîçíà÷íîñòè ñâîåé äåôèíèöèè ñóïåðâè-
çèÿ çà÷àñòóþ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèíîíèì òà-
êèõ ïîíÿòèé, êàê îáó÷åíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå èëè òåðà-
ïèÿ. Èññëåäîâàòåëè J. Bernard è R. Goodyear âûäåëèëè
ñëåäóþùèå ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òðåõ âûøå-
íàçâàííûõ ïðîöåññîâ ñ ñóïåðâèçèåé [1].

Ñðàâíèâàÿ ñóïåðâèçèþ ñ îáó÷åíèåì, îíè îòìå÷àþò,
÷òî îáà ïðîöåññà èìåþò òàêèå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè,
êàê íàïðàâëåííîñòü íà îâëàäåíèå íîâûìè çíàíèÿìè è
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, à òàêæå èõ îöåíî÷íûé õàðàêòåð.
Îñíîâíûì æå îòëè÷èåì ñóïåðâèçèè îò îáó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îáó÷åíèå áàçèðóåòñÿ íà ó÷åáíîì ïëàíå, à
ñóïåðâèçèÿ � íà êîíêðåòíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è
ïîòðåáíîñòÿõ ñóïåðâèçèðóåìîãî è åãî êëèåíòà.

Îáùèì äëÿ òåðàïèè è ñóïåðâèçèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, íî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñóïåðâèçîðà è ñóïåðâèçèðóåìîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
òîëüêî íà îñíîâå ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà êîí-
ñóëüòàíòà. Ñóïåðâèçèÿ � ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé íîñèò
îöåíî÷íûé õàðàêòåð ñî ñòîðîíû ñóïåðâèçîðà, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò ñîäåðæàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

È êîíñóëüòèðîâàíèå, è ñóïåðâèçèÿ ñâÿçàíû ñ îêàçà-
íèåì ïîìîùè â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè. Íî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñóïåðâèçîðîì è ñóïåð-
âèçèðóåìûì íîñèò áîëåå èåðàðõè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðî-
äîëæàåòñÿ â òå÷åíèå çàðàíåå çàäàííîãî äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà, ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ïðîãðàììîé ïîäãîòîâêè,
ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè.

Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè îñíîâûâàåòñÿ íà
ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ ìîäåëåé ñóïåðâèçèè, êàê çà-
èìñòâîâàííûõ èç äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, òàê è ðàçðàáîòàííûõ
ñïåöèàëüíî äëÿ ñóïåðâèçèè.

Ñðåäè ìîäåëåé ñóïåðâèçèè, îñíîâàííûõ íà ìîäåëÿõ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, âûäåëÿþòñÿ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêàÿ ìîäåëü, êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ, êîãíèòèâíî-áè-
õåâèîðàëüíàÿ, ñèñòåìíàÿ è êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñóïåðâèçèè áàçèðóåòñÿ
íà ïîäõîäå Ç. Ôðåéäà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ðîäîíà÷àëü-
íèêîì íå òîëüêî ïñèõîàíàëèçà, íî è ñóïåðâèçèè â ïñè-
õîòåðàïèè, îí âïåðâûå èñïîëüçîâàë îáñóæäåíèå åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àåâ ñ êîëëåãàìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
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òèâíîñòè òåðàïèè. Îäíî èç ïåðâûõ îáîçíà÷åíèé ñóïåð-
âèçèè â ïñèõîàíàëèçå ïðèíàäëåæèò èññëåäîâàòåëÿì
R. Ekstein è R. Wallarsteian, êîòîðûå ïîä ñóïåðâèçèåé
ïîíèìàëè îáó÷åíèå èëè èçó÷åíèå ïðîöåññà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì, òåðàïåâòîì è ñóïåðâèçîðîì, ãäå
ñóïåðâèçîð èãðàåò ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ñòî-
ðîíàìè [1]. Öåëüþ ñóïåðâèçèè â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ äèíàìè-
êè êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñó-
ïåðâèçîðîì è ñóïåðâèçèðóåìûì â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñ êëèåíòîì.

Ñóïåðâèçèÿ, â ðàìêàõ êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè,
îñíîâàíà íà ðàáîòàõ Ñ. Rogers, êîòîðûé îäíèì èç ïåðâûõ
ïðåäëîæèë çàïèñûâàòü íà ýëåêòðîííûå íîñèòåëè èíòåð-
âüþ òåðàïåâòîâ. Ïî ñëîâàì Ñ. Rogers, îñíîâíàÿ öåëü ñó-
ïåðâèçèè çàêëþ÷àåòñÿ â îêàçàíèè ïîìîùè òåðàïåâòó â
ïîâûøåíèè óâåðåííîñòè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ïîíèìàíèè
ñåáÿ è ñïåöèôèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà [6]. Âàæ-
íîé, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîðàáî-
òàòü òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì. Ñóïåðâèçèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, âûñòó-
ïàåò â êà÷åñòâå òðàíñôîðìèðîâàííîé ôîðìû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî èíòåðâüþ [6]. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ñóïåðâèçèè èìåþò èñêðåííîñòü, ýìïàòèÿ, îòêðû-
òîñòü ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñóïåðâèçèè, îñíî-
âàííîé íà êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè, ÿâëÿþò-
ñÿ âçàèìîäåéñòâèå, ïîñòðîåííîå íà ÷åòêîé ñòðóêòóðå êàæ-
äîé âñòðå÷è, ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè è ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóïåðâèçèðóåìîãî [1�4]. Äàííàÿ
ìîäåëü ñóïåðâèçèè èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

à) ìîäåëü îïûòíîãî òåðàïåâòà îñíîâàíà ñêîðåå íà
îâëàäåíèè óìåíèÿìè è íàâûêàìè â îáëàñòè ïñèõîòåðà-
ïèè, íåæåëè íà ïðîôåññèîíàëüíîé èìïðîâèçàöèè; â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì öåëüþ ñóïåðâèçèè âûñòóïàåò îáó÷å-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ;

á) ðîëü òåðàïåâòà ñîñòîèò â âûïîëíåíèè îïðåäåëåí-
íûõ çàäà÷, ãäå ðåøåíèå êàæäîé òðåáóåò íàëè÷èÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ çíàíèé è óìåíèé; ñóïåðâèçèÿ â äàííîì
ñëó÷àå ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü â óñïåøíîì îâëàäåíèè îïðå-
äåëåííûìè íàâûêàìè;

â) ñïåöèôèêà ðàáîòû ñóïåðâèçîðà îïðåäåëÿåòñÿ òåî-
ðèåé, íà êîòîðîé îñíîâûâàåòñÿ åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ
êëèåíòîì;

ã) ïîòåíöèàë ñóïåðâèçèðóåìîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïîòåíöèàë ê îáó÷åíèþ.

Ñóïåðâèçèÿ, îñíîâàííàÿ íà ñèñòåìíîì ïîäõîäå. Ðàñ-
ñìîòðåíèå äàííîé ìîäåëè ñóïåðâèçèè â ðàìêàõ àìåðèêàí-
ñêîé ïðàêòèêè îñíîâûâàåòñÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ñóïåðâè-
çèè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ñåìåéíîé òåðàïèè, à èìåííî
íà èäåå èõ èçîìîðôèçìà. Ñèñòåìíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïå-
öèôè÷íîñòè è óíèêàëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà,
êëèåíòà è ñóïåðâèçîðà, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî íå òîëüêî âçàè-
ìîäåéñòâèå òðåõ âûøåíàçâàííûõ ñòîðîí, íî è òåõ, êòî
èìååò âëèÿíèå è çíà÷åíèå äëÿ êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþ-

ùèõ. «Î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî â êàáèíåòå ñóïåðâè-
çîðà íàõîäÿòñÿ âñå, êòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñóïåðâèçîðà è
ñóïåðâèçèðóåìîãî. Â êîìíàòå âñåãäà áîëüøå ëþäåé, ÷åì
ìû îäíè» [5. Ñ. 126]. Ñèñòåìíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, «îñíî-
âûâàåòñÿ íà ðàçäåëåíèè ìåæäó èíôîðìàöèåé è ñâåäåíèÿ-
ìè, íå âñå, ÷òî ñëûøèò òåðàïåâò â ïðîöåññå ñåññèè èëè
èçó÷àåò ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñíîâíàÿ ôóí-
êöèÿ ñóïåðâèçèè â òîì, ÷òîáû ðàçâèâàòü ìàñòåðñòâî òåðà-
ïåâòà â âûäåëåíèè è ðàñïîçíàâàíèè èíôîðìàöèè è ñâåäå-
íèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîëó÷åíèÿ èõ
äîñòîâåðíîñòè» [1. Ñ. 82].

Êîíñòðóêòèâèñòñêèé ïîäõîä â ñóïåðâèçèè îáîçíà÷à-
åòñÿ òàêæå êàê ïîñòìîäåðíèñòñêèé èëè ïîñòïîçèòèâèñ-
òñêèé. «Êîíñòðóêòèâèñòû ïðèçíàþò ñóùåñòâîâàíèå
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ÷åëî-
âåêà, íåæåëè îáúåêòèâíîé èõ ïðåäñòàâëåííîñòè â ðåàëü-
íîì ìèðå» [1. Ñ. 83]. Îäíèì èç ïåðâûõ êîíñòðóêòèâèñ-
òîâ â ïñèõîòåðàïèè âûñòóïèë G. Kelly. Â ðàìêàõ êîíñò-
ðóêòèâèñòñêîé ìîäåëè âûäåëÿåòñÿ íàððàòèâíûé ïîäõîä
è ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Òåðàïåâò, ðåàëèçóþùèé íàððàòèâíóþ ìîäåëü, ðàáî-
òàåò ñ êëèåíòîì ñ ïîçèöèè èñòîðèè, êîòîðóþ îí ñîçäàë
â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè â ïðîøëîì è êîòîðàÿ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â áóäóùåì. Ðîëü
ñóïåðâèçîðà â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â ðåäàêòèðî-
âàíèè ñöåíàðèÿ ñóïåðâèçèðóåìîãî è îêàçàíèè åìó ïî-
ìîùè â ðàáîòå ñ æèçíåííûì ñöåíàðèåì êëèåíòà.

Àêöåíò â ìîäåëè ñóïåðâèçèè, íàïðàâëåííîé íà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé, ñòàâèòñÿ â áîëüøåé ìåðå íà îêàçàíèè
ñîäåéñòâèÿ êëèåíòó â äîñòèæåíèè öåëåé, ê êîòîðûì îí
ñòðåìèòñÿ, íåæåëè öåíòðàöèè íà îøèáêàõ, êîòîðûå òîò
ñîâåðøèë. Â ñóïåðâèçèè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îêàçàíèè
ïîìîùè ñóïåðâèçèðóåìîìó â èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ, ïîîùðåíèè íåçàâèñèìîé ïîçèöèè; ÷àùå
âñåãî âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè ñóïåð-
âèçèè íîñÿò õàðàêòåð ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â ñîâðåìåííîé àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêæå ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ìîäåëåé, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëü-
íî äëÿ ïðàêòèêè ñóïåðâèçîðñòâà. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Êîìïëåêñíàÿ ðàçâèâàþùàÿ ìîäåëü (àâòîð C. Stolten-
berg) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ïðàêòèêå. Ïî
ñâîåìó ñîäåðæàíèþ îíà íîñèò îïèñàòåëüíûé (â îòíîøå-
íèè ïðîöåññà, êîòîðûé ïðîâîäèò òåðàïåâò) è ðåêîìåíäà-
òåëüíûé õàðàêòåð (îòíîøåíèå ñóïåðâèçîðà). Ìîäåëü ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàçâèòèå òåðàïåâòà êàê ïðîõîæäåíèå èì ÷åòû-
ðåõ ñòàäèé (óðîâíåé) ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàæ-
äûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò â òðåõ ãëàâíûõ ñòðóêòóðàõ (îñîçíàíèå ñåáÿ è äðó-
ãèõ, ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü
êîíñóëüòàíòà, âêëþ÷åííîñòü â ðàáîòó è àâòîíîìèÿ èëè
íåçàâèñèìîñòü êîíñóëüòàíòà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Äëÿ êàæäîãî èç ÷åòûðåõ
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óðîâíåé Stoltenberg ðàçðàáîòàë êðèòåðèè ðàçâèòèÿ òðåõ
ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ñòðóêòóð. Êðîìå òîãî, îí òàêæå
îòìå÷àåò çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñïå-
öèàëèñòà íàëè÷èÿ çíàíèé è óìåíèé â îáëàñòè ïîñòðîåíèÿ
êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ðàáîòû, íàëè÷èÿ òåîðåòè÷åñêîé áàçû, ïëàíà ðà-
áîòû è ñîáëþäåíèÿ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ìîäåëü, ðàçðàáîòàííàÿ èññëåäîâàòåëÿìè M. Ron-
nestad è T. Skovholt. Äàííûå èññëåäîâàòåëè èñõîäÿò èç
ïîçèöèè, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîäåëåé ñóïåðâèçèè ðàñêðû-
âàþò ëèøü äâà îñíîâíûõ ýòàïà: ýòî îáó÷åíèå íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ è íà ñòàäèè èíòåðíàòóðû, ïðè ýòîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå íà äàííûõ ñòàäèÿõ íå çàêàí÷èâà-
åòñÿ, à òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè èí-
òåðâüþèðîâàíèå òåðàïåâòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (âûáîðêó ñîñòàâè-
ëè êàê âûïóñêíèêè óíèâåðñèòåòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòû
ñî ñòàæåì ðàáîòû äî 40 ëåò). Ðåñïîíäåíòû âûäåëèëè 8
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïåðèîäîâ, èëè ñòàäèé, ñâîåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå
áûëè îáúåäèíåíû èññëåäîâàòåëÿìè â 6 îñíîâíûõ ñòà-
äèé (îáûâàòåëÿ èëè íîâè÷êà, ñòàäèÿ îáó÷åíèÿ â óíèâåð-
ñèòåòå, ñòàäèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäãîòîâêîé ê îêîí÷àíèþ
óíèâåðñèòåòà, íà÷èíàþùåãî ïðîôåññèîíàëà, ïðîôåññè-
îíàëà, ïðîôåññèîíàëà ñ áîëüøèì îïûòîì). Êàæäàÿ ñòà-
äèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñ-
òåé ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

Ìîäåëü ñóïåðâèçèè, ðàçðàáîòàííàÿ èññëåäîâàòåëÿìè
Ñ. Longanbill è U. Delworth, ïðåäñòàâëÿåò òðè ñòàäèè
ðàçâèòèÿ òåðàïåâòà (ñòàãíàöèè, çàòðóäíåíèÿ, èíòåãðà-
öèè), êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôèêîé
îòíîøåíèé ê ìèðó, ê ñåáå è ñóïåðâèçîðó. Êðîìå òîãî,
èìè òàêæå ðàçðàáîòàíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
óíèâåðñàëüíûìè äëÿ êàæäîé èç òðåõ ñòàäèé (ñðåäè íèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñóïåðâèçîðîì, êîìïåòåíòíîñòü,
îñîçíàíèå ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, àâòîíîì-
íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà, ìîòèâàöèÿ, èäåíòè÷-
íîñòü, íàïðàâëåííîñòü). Îñíîâíàÿ öåëü ñóïåðâèçîðà çà-
êëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè ñòàäèè, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ
ñóïåðâèçèðóåìûé, è, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ïîêàçàòåëåé

ñóïåðâèçèðóåìîãî, îêàçàíèè åìó ïîìîùè è ïîääåðæêè
äëÿ ïåðåõîäà íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêæå ñóùåñòâóþò ìîäåëè ñóïåð-
âèçèè, îñíîâàííûå íà ðåàëèçàöèè ñóïåðâèçîðîì ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé. Òàê, â äèôôåðåíöèàëüíîé ìîäåëè ñóïåð-
âèçèè, ðàçðàáîòàííîé J. Bernard, ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü ïðîöåññ ñóïåðâèçèè êàê ðåàëèçàöèþ ñóïåðâèçî-
ðîì òðåõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé (ïðåïîäàâàòåëü, òåðàïåâò,
êîíñóëüòàíò) ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èì öåëÿìè. Íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ âàðüèðîâà-
íèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé â çàâèñèìîñòè îò öåëåé, êîòîðûå
íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü [1].

Ìîäåëü, ðàçðàáîòàííàÿ P. Hawkins è R. Shohet, îñíî-
âûâàåòñÿ íà èçâåñòíîì â àìåðèêàíñêîé ïñèõîòåðàïèè
âûðàæåíèè «good enough» ñóïåðâèçîð, ãäå ðîëü ñóïåð-
âèçîðà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â îêàçàíèè ïîääåðæêè, íî
è ïðèíÿòèè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà äåÿòåëüíîñòü è
ñîñòîÿíèå ñóïåðâèçèðóåìîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå åãî êëèåíòà. Ñóïåðâèçîð â ïðîöåññå ðàáîòû
ïðèíèìàåò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíûå ðå-
àêöèè, íî è ïðèíèìàåò àãðåññèâíûå è íåãàòèâíûå ðåàê-
öèè ó÷àñòíèêîâ [4]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííîé ìîäåëè,
ñóïåðâèçîð ìîæåò ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà
7 ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ (ñîäåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè, ñòðàòåãèè è âçàèìîäåéñòâèå, òåîðèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé, òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ïîçèöèè òåðàïåâòà,
âçàèìîîòíîøåíèå ñ ñóïåðâèçîðîì, ïðîöåññ ñ ïîçèöèè
ñóïåðâèçîðà è äð.). Ïðîöåññ ñóïåðâèçèè, ïî èõ ìíåíèþ,
ïðåäñòàâëåí äâóìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ñèñòåìàìè � òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìîé è ñèñòåìíîé ñóïåðâèçèè, êîòî-
ðûå ñóùåñòâóþò â ðàìêàõ åùå áîëüøèõ ñèñòåì [4].

Âûáîð ñóïåðâèçîðîì ìîäåëè, â ðàìêàõ êîòîðîé îí ðå-
àëèçóåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Âíå çàâèñèìîñòè îò
ìîäåëè, êîòîðóþ ðåàëèçóåò ñóïåðâèçîð, ñóïåðâèçèÿ áóäåò
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñëîæíûé, ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà, êëèåíòà è ñóïåðâèçîðà, âûñòóïàÿ ìîù-
íåéøèì ðåñóðñîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëèñòà è ãàðàíòîì çàùèòû èíòåðåñîâ êëèåíòà.
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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ñóïåðâèçèîííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè èíäèâèäóàëüíûõ, ãðóïïîâûõ è ñåìåéíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ â ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ è øêîëàõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûøëî
áîëüøîå ÷èñëî ñòàòåé è êíèã ïî ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåíî
ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òåì èëè èíûì
àñïåêòàì ñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò
èíòåðåñà è âíèìàíèÿ ê èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ñóïåð-
âèçèè, ê òåîðèè è ïðàêòèêå ñóïåðâèçèè (Watkins, 1995).

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò èíñòèòóò ñóïåðâè-
çèè � ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïðîôåññèîíàëüíûì
òåðàïåâòàì. Â íàøåé ñòðàíå èíñòèòóò ñóïåðâèçèè ïîêà
íå ðàçâèò, õîòÿ ñóïåðâèçîðñêàÿ ïðàêòèêà ñóùåñòâóåò è â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Ïåðåä íàìè
âñòàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, ïîèñê îòâåòîâ íà êîòîðûå
íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîé ïðàêòèêè.

Ïðîöåññ ñóïåðâèçèè íàïðàâëåí íà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ïðîöåññ è èìååò ñâîåé öåëüþ ðàçâèòèå çíàíèé,
íàâûêîâ è óìåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.
Òðàäèöèîííî âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ïåðåñåêàþùèåñÿ öåëè
ñóïåðâèçèè:

� àäìèíèñòðàòèâíàÿ (îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä
îáó÷åíèåì ïñèõîòåðàïåâòà);

� îöåíî÷íàÿ (îöåíêà ðàçâèòîñòè îïðåäåëåííûõ áà-
çîâûõ íàâûêîâ èëè çíàíèÿ òîé èëè èíîé òåîðèè);

� êëèíè÷åñêàÿ (ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ íà ñóïåðâè-
çèè ìîãóò ñòàòü ÷óâñòâà ïñèõîòåðàïåâòà ïðè ðàáîòå ñ
îïðåäåëåííûì êëèåíòîì, ïðîáëåìîé, îãðàíè÷åíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòà, ðàáîòàòü ñ ýòèì ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óæå
íà ëè÷íîé ïñèõîòåðàïèè);

� ïîääåðæèâàþùàÿ.
Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñóïåðâèçèè çàêëþ÷àåòñÿ â êîí-

ñóëüòèðîâàíèè îáó÷àþùåãîñÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ïðåäîñ-
òàâëåíèè åìó âîçìîæíîñòè ðåôëåêñèðîâàòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ è ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïî-
âåäåíèå [5].

Òàêîå îïðåäåëåíèå ñóïåðâèçèè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïî-
íèìàíèåì ýòîãî ïðîöåññà êàê ïðîöåññà ðåôëåêñèè îïû-
òà è ïðîöåññà îöåíêè è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ. Ïðè ýòîì íå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå òîìó, êàêèå äðóãèå âîçìîæíîñòè
ñóùåñòâóþò â ïðîñòðàíñòâå ñóïåðâèçèè. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, î ïðîöåññå ñóïåðâèçèè ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî
êàê î ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, íî è êàê î ïðî-
öåññå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëå-
äîâàíèå ïñèõîòåðàïèè.

Íà íàø âçãëÿä, ðåøåíèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî
ïîñðåäñòâîì ñòðîãîãî åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî, îáúåêòè-

âèñòñêîãî ìåòîäà, ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â îòêðû-
òèè îáùèõ çàêîíîâ íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðî-
öåäóð. Ìû íå ìîæåì ïîñòðîèòü ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé
ïîçâîëèò íàì îòêðûòü îáùèå çàêîíû, ìåõàíèçìû ïñè-
õîòåðàïèè.

Ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ òåîðèÿ, ê êîòîðîé ìû îáðàùàåì-
ñÿ, ïîçâîëÿåò íàì èññëåäîâàòü íå îòäåëüíî âçÿòûé
îáúåêò, à ïðîöåññ ðàáîòû-ñ-îáúåêòîì. Ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîìó ïîçíàíèþ ñîîòâåòñòâóåò ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ,
ñîçäàþùèé îïòèìàëüíóþ ñèòóàöèþ äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ
è ñàìîðàñêðûòèÿ ÷åëîâåêà. Îñîáåííîñòüþ òàêîãî ñïî-
ñîáà ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà èññëå-
äîâàíèÿ íà ñàì ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàó÷íî èçó÷àòü
ïðåæäå âñåãî îïûò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû, ÷åðïàòü òåìû èç ýòîãî îïûòà, ñîçäàâàòü ïîíÿ-
òèÿ è ìîäåëè, îïèñûâàþùèå è îáúÿñíÿþùèå îïûò, ôîð-
ìóëèðîâàòü ðåçóëüòàòû â âèäå, âîçâðàùàåìîì è êîíâåð-
òèðóåìîì â îïûò. Ïîçíàíèå, ðåàëèçóþùåå ïñèõîòåõíè-
÷åñêóþ ñõåìó ïîçíàíèÿ, íå ñìîòðèò íà ïðàêòèêó èçâíå,
à èçíóòðè ïðàêòèêè ñìîòðèò íà îòêðûâàåìûé åþ ìèð.
Èññëåäîâàíèå äîëæíî áûòü íåïîñðåäñòâåííî è îðãàíè-
÷åñêè âêëþ÷åíî â ïðàêòè÷åñêîå (ïñèõîòåõíè÷åñêîå) äåé-
ñòâèå, ýòî äåéñòâèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ñàìî èññëå-
äîâàíèå [2, 3, 8].

Â ñóïåðâèçèè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òàêîå âêëþ÷å-
íèå èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ñóïåðâèçèÿ
ñîçäàåò äèàëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, â ðàìêàõ êîòîðî-
ãî âîçìîæíî îáðàùåíèå ê ðåàëüíîìó æèçíåííîìó ïðî-
öåññó ïñèõîòåðàïèè.

Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîñòè ñîçäàâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà,
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ñóïåðâèçèè íà ðàç-
âèòèå òåðàïåâòà (ôîêóñèðîâàíèå âíèìàíèå íà òåõ èëè
èíûõ àñïåêòàõ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè, ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè) è ñàìà ñèòóàöèÿ äèàëîãà
ôîðìèðóþò èññëåäîâàòåëüñêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê ñèòóàöèè ïñèõîòåðàïèè, ïðîöåññ ñóïåðâèçèè ðàñêðû-
âàåò ïåðåä íàìè âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà
ïñèõîòåðàïèè (èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáà àíàëèçà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ñòèëÿ îïèñàíèÿ êëèåíòà) �
è ýòî èññëåäîâàíèå, áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîñòè ïðîöåññà,
«ïîñâÿùåíî» êîíêðåòíîìó ïñèõîòåðàïåâòó.

Ñóïåðâèçîð è ïñèõîòåðàïåâò ìîãóò ðàáîòàòü ñ ïðî-
öåññîì îñìûñëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè,
â ýòîì ñëó÷àå àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñïîñîáå ðàñêðûòèÿ,
ïîíèìàíèÿ, äîñòèæåíèÿ ñìûñëà � ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íî ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ìûøëåíèåì ïñèõîòåðàïåâòà, ñ
ïðîöåññîì ðåôëåêñèè, ò.å., ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì
ïîäõîäîì ê îñìûñëåíèþ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÑÓÏÅÐÂÈÇÈÈ

Å.Ñ. Ìàçàåâà (Ìîñêâà)
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Ñèòóàöèÿ ñóïåðâèçèè, ïðîâîöèðóÿ ïñèõîòåðàïåâòà ê
äèàëîãó î ñèòóàöèè ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿåò ñôîðìè-
ðîâàòü èññëåäîâàòåëüñêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ñòèëþ ñâîåé ðàáîòû, ïðîöåññó ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ, ñâîèì ðåàêöèÿì íà êëèåíòà, ñâîåé ðîëè
â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ñ êëèåíòîì è ò.ä. Â äèàëî-
ãå ïîÿâëÿåòñÿ Äðóãîé, êîòîðûé, îáëàäàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì çíàíèåì, ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà ïðîöåññ ïñèõîòå-
ðàïèè ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, çàíÿòü áîëåå îòñòðàíåí-
íóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè íåãî.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî ñóïåðâèçèè îïèñûâà-
þòñÿ ìîäåëè, îïèðàÿñü íà êîòîðûå âîçìîæíî ñòðóêòó-
ðèðîâàòü ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ
ñóïåðâèçèè. Ïðèìåðîì òàêîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåñ-
ñóàëüíàÿ ìîäåëü ñóïåðâèçèè � Äâîéíàÿ ìàòðèöà ñåìè-
ìåðíîé ìîäåëè ñóïåðâèçèè, ïðåäñòàâëåííàÿ Ï. Õîâêèí-
ñîì è Ð. Øîõåòîì (ïîäðîáíåå ñì.: [7]).

Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè çàäà÷à ñóïåðâèçîðñêîé ìàò-
ðèöû � íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ìàò-
ðèöó.

Èñõîäÿ èç ðàññìîòðåíèÿ ýòèõ äâóõ ìàòðèö  è â çàâè-
ñèìîñòè îò ôîêóñà âíèìàíèÿ ñóïåðâèçèè âûäåëÿåòñÿ
ñåìü èçìåðåíèé  ñóïåðâèçèè.

Ñîäåðæàíèå ñóïåðâèçîðñêîé ñåññèè.
1. Ôîêóñèðîâàíèå íà ñòðàòåãèÿõ è èíòåðâåíöèÿõ.
2. Ôîêóñèðîâàíèå íà òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.
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3. Ôîêóñèðîâàíèå íà ïðîöåññå òåðàïåâòà.
4. Ôîêóñèðîâàíèå íà îòíîøåíèÿõ â ñóïåðâèçèè.
5. Ôîêóñèðîâàíèå íà ïðîöåññå ñóïåðâèçîðà.
6. Îòíîøåíèÿ ñóïåðâèçîð � êëèåíò.
7. Ôîêóñèðîâàíèå íà øèðîêîì êîíòåêñòå.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìîäåëè ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü

ïåðåä ñóïåðâèçèðóåìûì ðàçëè÷íûå óðîâíè àíàëèçà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà
÷åì ìû ñôîêóñèðóåì ñâîå âíèìàíèå â õîäå ñóïåðâèçèè,
ìû ìîæåì  èññëåäîâàòü òå èëè èíûå ïðîöåññû. Òàêèì
îáðàçîì, â ñóïåðâèçèè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì àíàëèç ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñóïåðâèçèÿ � óíèêàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëåäîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Â òîì ñìûñëå, ÷òî ñóïåðâèçîð è ñó-
ïåðâèçèðóåìûé, àíàëèçèðóÿ ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, ôî-
êóñèðóÿñü íà ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî è ñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà, èññëåäóþò è àíàëèçè-
ðóþò êîíêðåòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

È áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èññëåäîâàíèå ðàçâîðà÷èâàåò-
ñÿ çäåñü-è-ñåé÷àñ, â ïðîöåññå äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ñóïåðâèçîðîì è ñóïåðâèçèðóåìûì ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïåâòà ïî ïóòè
ôîðìèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó, ñòèëþ ñâîåé
ðàáîòû, ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ.
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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ñëîæíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîâðå-
ìåííîé æèçíè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ðîñòà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè  è ÷àñòîòû ðàñ-
ñòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ðåãèñòðîâ. Ñêàçàííîå âûøå òðåáóåò ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ îêà-
çàòü ïîìîùü â ðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàñå-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîäåéñòâèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîîïðåäåëåíèþ íà âñåõ ýòàïàõ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ âûñòóïàåò ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå
ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ïðèâîäÿùåå ê
íîâîìó ñïîñîáó ìèðîïîíèìàíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè [1].

Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ïðîèñõîäèò öèêëè÷íî: îò ïîýòàïíûõ çàäà÷ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ê ðåçóëüòàòó, âûðàæåííî-
ìó â îâëàäåíèè ïðîôåññèåé. Ìíîãîòèïíîñòü ðåøàåìûõ
çàäà÷ îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå íåîáõîäèìûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Ýòî äîñòèæèìî ïðè ðå-
øåíèè ðÿäà âîïðîñîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøóþ àê-
òóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ è ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèé, ïðè
êîòîðûõ îáó÷àþùèéñÿ â âóçå ñòóäåíò ñòàíîâèòñÿ íå ïðî-
ñòî ñòóäåíòîì, à ôîðìèðóþùèìñÿ ñïåöèàëèñòîì, ïðè
ýòîì íàêîïëåííûé ïîòåíöèàë çíàíèé îáåñïå÷èâàåò ïî-
ñòóïàòåëüíîå ñàìîðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè â óñëîâèÿõ ìîäåëèðóåìîé èëè ðåàëüíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè
ñîäåðæàíèå è òåõíîëîãèÿ âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàöå-
ëåíû íà äîñòèæåíèå ãîòîâíîñòè ñòóäåíòà ê ðåøåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ïóòåì ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ
âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ êîìïëåêñíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå îáóñ-
ëîâëèâàþò ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà [5�7].

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííàÿ èíôîð-
ìàöèîííî-ñîîáùàþùàÿ ñèñòåìà ïåðåñòàåò óäîâëåòâî-
ðÿòü ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûì çàïðîñàì â ñàìîðàç-
âèòèè, ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîâðåìåííûé
óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè íå ìîæåò óäîâëåòâî-
ðÿòü ïðîñòîå «ïåðåñêàçûâàíèå» èíôîðìàöèè. Íåâîçìîæ-
íî äîâîëüñòâîâàòüñÿ òîëüêî òåîðåòè÷åñêèì óðîâíåì èçó-
÷åíèÿ ïñèõîëîãèè. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí èñêàòü âîç-
ìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòàöèè îáó÷åíèÿ ñòóäåí-
òîâ-ïñèõîëîãîâ äëÿ  ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ [2, 5].

Âåäóùèì ìåòîäè÷åñêèì ïîäõîäîì, çàëîæåííûì â
îñíîâó ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè 030301 «Ïñèõîëîãèÿ», ðàçðà-
áîòàííîé íà êàôåäðå ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Àìóðñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå
ñòóäåíòîâ â èìèòàöèîííûõ êîððåêöèîííûõ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ñåññèÿõ. Îñíîâíîå âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ óäå-
ëÿåòñÿ îòðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Äàííûé âèä
îáó÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ðîëåâûõ êîìáèíàöèé (ïñèõîëîã � êëèåíò) è ó÷àñ-
òèÿ ñòóäåíòîâ â ãðóïïîâûõ àêòèâíûõ îáó÷àþùèõ çàíÿ-
òèÿõ. Áàçîé äëÿ ïîäîáíîãî âèäà çàíÿòèé âûñòóïàåò «òðå-
íèíãîâàÿ ãðóïïà», ÿâëÿþùàÿñÿ òåõíè÷åñêèì è ìåòîäè-
÷åñêèì ñòåðæíåì îáó÷åíèÿ íàâûêàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè  ïî-
ñðåäñòâîì «ïîãðóæåíèÿ» â ñèòóàöèþ.

Â ïðîöåññå ó÷åáíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàçâèòèè «÷óâñòâèòåëüíîñòè» áóäóùèõ
ïñèõîëîãîâ ê ïðîöåññó âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì, ðàç-
âèòèþ óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïðè îáùå-
íèè ñ íèì, óâåëè÷åíèþ ãèáêîñòè è ýôôåêòèâíîñòè îáùå-
íèÿ, îñîçíàíèþ âëèÿíèé ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê, íàêëîí-
íîñòåé è öåííîñòåé íà ïðîöåññ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ëè÷íîñòíûé ðîñò, îñíîâàííûé íà
ñàìîïîçíàíèè, ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãà.

Â õîäå ó÷åáíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ïðå-
ïîäàâàòåëåì îñóùåñòâëÿþòñÿ ôàñèëèòàöèÿ è ñóïåðâè-
çèÿ. Ôàñèëèòàöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ïîíèìàåòñÿ â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè êàê îñìûñëåííîå, ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèè-
ðóåìîå, ëè÷íîñòíî âîâëå÷åííîå, íàïðàâëåííîå íà óñâî-
åíèå ñìûñëîâ êàê ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòíîãî îïûòà ó÷åíèå,
êàê ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðå-
ïîäàâàòåëü çàíèìàåò ïîçèöèþ ïîìîùíèêà è ïîìîãàåò
ñòóäåíòó ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü îòâåòû íà âîïðîñû
è/èëè îñâàèâàòü êàêèå-ëèáî íàâûêè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ óñòàíîâîê ïðåïîäàâàòåëÿ-ôà-
ñèëèòàòîðà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: «îòêðûòîñòü»�
îòêðûòîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ìûñëÿì
è ïåðåæèâàíèÿì, ñïîñîáíîñòü îòêðûòî âûðàæàòü è
òðàíñëèðîâàòü èõ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ñî ñòóäåí-
òàìè; «ïðèíÿòèå» � âíóòðåííÿÿ óâåðåííîñòü â âîçìîæ-
íîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ ñòóäåíòà; «ýìïàòè÷åñêîå ïîíè-
ìàíèå» � âèäåíèå ïðåïîäàâàòåëåì âíóòðåííåãî ìèðà è
ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòà.

Ñóïåðâèçèÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè, âñëåä çà Ã.Â. Çàëåâñ-
êèì, êàê ïðîöåññ íàó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ ïî-

ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ

Ñ.Â. Ñìèðíîâà (Áëàãîâåùåíñê)
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çèöèþ ïîìîùè, ñêîíöåíòðèðîâàííóþ íà òðåáîâàíèÿõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáî÷åé ñèòóàöèè, � ýòî ñîòðóäíè-
÷åñòâî ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà, â õîäå êîòîðîãî ñòó-
äåíò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îïèñàòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü
âîçíèêøèå â õîäå ó÷åáíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé ÷óâñòâà è ìûñëè, âîçíèêøèå â ðàáîòå ñ ó÷åáíûì
êëèåíòîì, ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü, ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïðè÷èíû ñâîèõ çàòðóäíåíèé, ðàñøèðèòü ñâîè òåîðåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåé ðà-
áîòû ñ «êëèåíòîì» èëè «ãðóïïîé» [3, 4].

Ñóïåðâèçèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
èçó÷åíèè êóðñîâ «Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è «Îñ-
íîâû ïñèõîòåðàïèè» â 5�6-ì ñåìåñòðàõ, «Ïðàêòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ» â 7�8-ì ñåìåñòðàõ â öåëÿõ îâëàäåíèÿ ñòó-
äåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, íàâûêà-
ìè ðàçðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïîëó÷åíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè.

Íà íà÷àëüíîì óðîâíå ñóïåðâèçèè ñòóäåíòû (ñóïåð-
âèçèðóåìûå) íåäîñòàòî÷íî ãîòîâû ê äèñêóññèÿì, èñïû-
òûâàþò ñòðàõ îöåíêè, ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå, ïîëî-
æèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðåïîäàâàòåëü-ñóïåðâèçîð
ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê àâòîðèòåò, ðîëåâàÿ ìîäåëü.
Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ íà ýòîì ýòàïå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû îêàçàòü ñòóäåíòó ïîääåðæêó. Íà ýòîì ýòàïå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå èíòåðâåíöèè: ïðîñìîòð ó÷åáíûõ
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âèäåîôèëüìîâ, âèäåîçàïèñåé ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé èçâåñòíûìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ïñè-
õîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè.

Ñðåäíÿÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ñóïåðâèçèðóåìûõ ñîâïàäàåò
ñ íà÷àëîì 6-ãî ñåìåñòðà îáó÷åíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåêîòîðîé ðàñòåðÿííîñòüþ, àìáèâàëåíòíîñòüþ. Ñòóäåí-
òû îòìå÷àþò, ÷òî îâëàäåíèå ïðîôåññèåé ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà � ýòî íåëåãêèé ïðîöåññ, èñïûòûâàþò ñîìíå-
íèÿ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíû òàêèå
ñóïåðâèçîðñêèå òåõíèêè, êàê «êàòàëèòè÷åñêèå èíòåðâåí-
öèè», êîíôðîíòàöèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü
ãèáêîãî ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðåïî-
äàâàòåëÿ ñóïåðâèçîðà íà ïðîèñõîäÿùåå â ãðóïïå.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ê íà÷àëó 7-ãî ñåìåñòðà ñòó-
äåíòû îâëàäåâàþò íàâûêàìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõîëîãà, êîòîðûå ïðîäîëæàþò îòðàáàòûâàòü â ïðå-
äåëàõ ó÷åáíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïû.

Â êóðñå «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», ðåàëèçóåìîì â
8-ì ñåìåñòðå, ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò íàâûêè àâòîíîìíîé
ðàáîòû íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ó÷åáíîé ãðóïïû, íî è  çà åå ïðå-
äåëàìè, îðãàíèçóÿ â ðàìêàõ «Ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòóäåí÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà» ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè è êîíñóëüòàöèîí-
íûå ñåññèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ «ïîìîãàþùèå» ïðîôåññèè
îáëàäàþò îãðîìíîé ñîöèàëüíîé âàæíîñòüþ. Âîïðîñû
ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ
ýòîãî ïðîôèëÿ îñîáåííî àêòóàëüíû ñåé÷àñ, êîãäà ðûíîê
òðóäà, îðèåíòèðóÿ ëè÷íîñòü íà äîñòèæåíèÿ, «íà êîíê-
ðåòíûé, çðèìûé ðåçóëüòàò «çäåñü è òåïåðü», ïðåäúÿâëÿ-
åò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîäóêòèâíîñòè ïðîôåññèîíà-
ëà, åãî ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà «âûãîðàíèÿ» â ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ. Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû «âûãîðàíèþ» ñïåöèàëèñòû ïîìîãàþùèõ ïðîôåñ-
ñèé. Ýòî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ñîäåðæàíèÿ òðóäà, êî-
òîðàÿ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé íàñûùåííîñòüþ ðàáî÷åãî äíÿ
îáùåíèåì, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçíûõ ïî ñîäåðæàíèþ
è ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè êîíòàêòîâ, âûñîêîé îò-
âåòñòâåííîñòüþ çà ðåçóëüòàò îáùåíèÿ è ò.ä.

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê
ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèé ñïåöèôè÷åñêîå ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñèñòåìó âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ìåõàíèçìîâ è ýêñïëèöèðóþùèõ èõ ôåíîìå-
íîâ, ñèíòåçèðóþùåå ÷åòûðå áàçîâûõ ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòà: ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, ëè÷íîñòíîå îòäà-
ëåíèå, óòðàòó ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè, òðóäíîñòè
â îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì
ê èññëåäîâàíèþ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî ñôîð-
ìóëèðîâàíû â ðàáîòàõ Á.Ô. Ëîìîâà è Â.À. Ãàíçåíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè îïåðà-
öèîíàëüíîé ìîäåëè ïîíèìàíèÿ À.Ì. Êèì [3] è ïîíÿòè-
åì îáùåíàó÷íîãî áàçèñà ïî Â.À. Ãàíçåíó [1] íàìè âû-
äåëåíû ïðîñòðàíñòâåííûå, âðåìåííûå, ýíåðãåòè÷åñêèå
è èíôîðìàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ñèìïòîìîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ [4].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû ïî
ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, â ñóùåñòâó-
þùèõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íà íàø âçãëÿä, íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû èçó÷àåìîãî
ôåíîìåíà, âêëþ÷àÿ ïîíèìàíèå äàííîãî ñèíäðîìà ñàìè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè. Ìåæäó òåì èìåííî ïîíèìàíèå èí-
äèâèäóàëèçèðóåò ïðîöåññ «âûãîðàíèÿ», âëèÿåò íà ñâîå-
îáðàçèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåé
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé (coping-
strategy).

Ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæàòåëüíîãî
àñïåêòà ïîíèìàíèÿ îñóùåñòâëåíî Â.Â. Çíàêîâûì, ïî
ìûñëè êîòîðîãî, «ïîíèìàíèå îáåñïå÷èâàåò óñòàíîâëå-
íèå ñâÿçè ðàñêðûâàåìûõ íîâûõ ñâîéñòâ îáúåêòà ïîçíà-
íèÿ ñ óæå èçâåñòíûìè ñóáúåêòó, ôîðìèðîâàíèå îïåðà-

öèîíàëüíîãî ñìûñëà íîâûõ ñâîéñòâ îáúåêòà è îïðåäå-
ëåíèå èõ ìåñòà è ðîëè â ñòðóêòóðå ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè» [2]. Òàêèì îáðàçîì, â ñîäåðæàòåëüíîì àñ-
ïåêòå ïîíÿòü � çíà÷èò óçíàòü ñìûñë ïîíèìàåìîãî.

Ïîìèìî ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà ïîíèìàíèÿ âîç-
ìîæíà äèôôåðåíöèàöèÿ è â ñòîðîíó ïðîöåññóàëüíîãî,
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî åãî àñïåêòà [2].

Ñîãëàñíî À.Ì. Êèì, «ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ îïåðàöè-
îíàëüíî-ñòèëåâûì ïðîöåññîì ñèñòåìíîãî èíòåãðèðîâà-
íèÿ èíôîðìàöèè, â êîòîðîì àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîçíàâà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà. Îñíîâíûìè â ïðîöåññó-
àëüíîì àñïåêòå îáùåïñèõîëîãè÷åñêèìè âèäàìè ïîíè-
ìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîíèìàíèå-óçíàâàíèå è ïîíèìàíèå-
îáúåäèíåíèå» [3].

Ñ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì è íåîáõîäèìûì èññëåäîâàíèå
êàê ñîäåðæàòåëüíîãî, òàê è ïðîöåññóàëüíîãî àñïåêòîâ
ïîíèìàíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò ïîíèìàíèÿ ñèíäðîìà èññëå-
äóåòñÿ íàìè ÷åðåç ñóáúåêòèâíóþ ñèñòåìó çíà÷åíèé, îá-
ðàçóþùèõ ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñîñòîÿíèÿ «âû-
ãîðàíèÿ». Êàê îòìå÷àåò À.Î. Ïðîõîðîâ, â îñíîâàíèè
îòíîøåíèé ìåæäó ñîçíàíèåì ñóáúåêòà è åãî ñîñòîÿíèÿ-
ìè íàõîäèòñÿ «ïðèíöèï îïåðàöèîíàëüíîé àíàëîãèè,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ñóáúåêòèâíûå ñåìàíòè÷åñêèå ïðî-
ñòðàíñòâà ñîñòîÿíèé ñóáúåêòà ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû
êàê ìîäåëüíàÿ ôîðìà ðåïðåçåíòàöèè ñîäåðæàíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ» [6].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ À.Î. Ïðîõîðîâà, áîëüøîå ðàçíîîá-
ðàçèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñóáúåêòà îáóñëîâëåíî ëåê-
ñè÷åñêèìè ïëàñòàìè ÿçûêîâîãî ñîçíàíèÿ. Ëåêñè÷åñêèå
ïëàñòû ÿâëÿþòñÿ çâåíîì, îïîñðåäóþùèì âëèÿíèå ðàç-
íîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà; îíè
ÿâëÿþòñÿ êàê áû «îñîçíàâàåìûì ôóíäàìåíòîì» ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷åðåç êîòîðûé ïðåëîìëÿþòñÿ ëþáûå
âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Ëåêñè÷åñêèå ïëàñòû îáðàçó-
þò òèïè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå èåðàðõè÷åñêè ðàçíîóðîâ-
íåâûå ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà ñîñòîÿíèé ïî òèïó
ãðàô-äåðåâî. Êàæäàÿ ãðóïïà ñîñòîÿíèé, âûäåëåííàÿ íà
îñíîâàíèè îïðåäåëåííûõ êëàññèôèöèðóþùèõ ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôèêîé ñåìàíòè÷åñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ. Çà ýòîé ñïåöèôèêîé ñòîÿò, â ñâîþ î÷åðåäü,
êàòåãîðèàëüíûå ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
äèôôåðåíöèàöèþ, îñîçíàíèå è ðåôëåêñèþ ïåðåæèâàå-
ìûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå âåëè÷èíó ñåìàíòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà [5].

Â îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àñ-
ïåêòà ïîíèìàíèÿ «âûãîðàíèÿ» íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà
ìåòîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ À.Î. Ïðîõîðîâûì [5]. Çàäà÷à
áûëà ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì âåðáàëüíûõ è ãðàôè÷åñêèõ

Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ ÑÎÄÅÐÆÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÑÏÅÊÒÀ ÏÎÍÈÌÀÍÈß
ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß

Í.Â. Õâàí (Àëìàòû)



52

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

àññîöèàöèé ñèíäðîìà. Â õîäå îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ëåêñè÷åñêèõ è ãðàôè÷åñêèõ
àññîöèàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Â íèõ âû-
ÿâëåíû ðàçíûå ñòîðîíû âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ
àññîöèàöèé.

Èñïûòóåìûìè ÿâëÿëèñü 42 ó÷èòåëüíèöû ñðåäíèõ øêîë
èç 15 îáëàñòåé Êàçàõñòàíà â âîçðàñòå îò 27 äî 55 ëåò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàôè÷åñêèõ àññîöèàöèé ó÷àñòíè-
êè ýêñïåðèìåíòà äîëæíû áûëè, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè,
íàðèñîâàòü îáðàç èëè ñèìâîë, ñâÿçàííûå ñ êëþ÷åâûì
ñëîâîì «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå».

Îáðàáîòàííûå ìàòåðèàëû ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ñîñòîÿ-
íèÿ «âûãîðàíèÿ» íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìâîëàìè
ãðàôè÷åñêèõ àññîöèàöèé ÿâëÿþòñÿ: ñâå÷à, äîãîðåâøàÿ
äî îñíîâàíèÿ (30,94%); ïîòóõøèé êîñòåð (26,18%); ïà-
äàþùàÿ çâåçäà (9,52%); íàäëîìëåííîå äåðåâöå (9,52%);
óâÿäøèé öâåòîê (7,14%); ïëîòíî çàøòðèõîâàííûé êóá
(7,14%); ðàçáèòîå ñåðäöå (4,76%), çíàê «Âûñîêîå íàïðÿ-
æåíèå» (ìîëíèÿ) (2,38%); ïëà÷óùèé êëîóí (2,38%).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëåêñè÷åñêèõ àññîöèàöèé ó÷àñòíè-
êè ýêñïåðèìåíòà äîëæíû áûëè, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè,
íàïèñàòü ñëîâà èëè ñëîâîñî÷åòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êëþ-
÷åâûì ñëîâîì «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå».
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Ïîñëå îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
âåðáàëüíûìè (ëåêñè÷åñêèìè) àññîöèàöèÿìè ñèíäðîìà
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, âñïûëü÷èâîñòü (43% âñòðå÷àåìîñòè); áåñêîíå÷-
íàÿ óñòàëîñòü (57%); îïóñòîøåíèå (12%); áåññèëèå
(14%); áåçíàäåæíîñòü (7%); ïîòåðÿ êàêîãî-ëèáî æåëà-
íèÿ ðàáîòàòü (62%); ðàçî÷àðîâàíèå (12%); áåçðàçëè÷èå
êî âñåìó è âñåì (26%); ïîòåðÿ âåðû â ñâîþ íåîáõîäè-
ìîñòü (5%).

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñòðîåíèå ñòðóêòóðû ñåìàíòè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â ñîâîêóïíîñòè ñ
äàííûìè äðóãèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåäóð èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèò íàè-
áîëåå ïîëíî îòðàçèòü ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò ïîíèìà-
íèÿ èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî èçó÷åíèå «âûãîðàíèÿ»
ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ çíà÷èìîñòü, ïîñêîëüêó ãðàìîòíàÿ äèàãíîñòèêà,
êîððåêöèÿ è ïðîôèëàêòèêà ìîãóò ïîìî÷ü â ñìÿã÷åíèè
ñèíäðîìà èëè ïðåäóïðåäèòü åãî âîçíèêíîâåíèå, ñîõðà-
íèâ ñïåöèàëèñòà êàê çäîðîâóþ ëè÷íîñòü è ýôôåêòèâíî-
ãî ïðîôåññèîíàëà.
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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèäàêòèêà â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ëèøü èçðåäêà ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà [2]. Òîëüêî â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïåðåâîäû çàïàäíûõ êíèã è
íîâûå îòå÷åñòâåííûå êíèãè ïî ñóïåðâèçèè [1, 3, 6, 7�
12, 16]. Îäíàêî â íèõ äîìèíèðóåò îïèñàòåëüíûé ïîä-
õîä. Ýòî äåëàåò çàäà÷ó òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè âîîáùå è ñóïåðâèçèè â ÷àñò-
íîñòè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé. Ñóïåðâèçèÿ êàê ïðàê-
òèêà äîëæíà áûòü îñìûñëåíà êàê «òî÷êà ðîñòà» ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè [13, 14].

Ñóïåðâèçèÿ òðàäèöèîííî ïðîõîäèò ïî «âåäîìñòâó»
îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Íî îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî î ñóïåðâèçèè íåäîñòàòî÷íî ìûñëèòü â òåð-
ìèíàõ òðàäèöèîííîé äèñöèïëèíû «Ìåòîäèêà ïðåïîäà-
âàíèÿ�». Ñóïåðâèçîðñêèé ïðîöåññ íå âïèñûâàåòñÿ â
ðàìêè ïåäàãîãèêè. Âîçíèêàåò âîïðîñ îá èäåíòè÷íîñòè
ñóïåðâèçîðñêîé ïðàêòèêè: ýòî âñå-òàêè «ëå÷åíèå», «îáó-
÷åíèå» èëè íå÷òî èíîå? Ñóïåðâèçîðû ñêëîíÿþòñÿ èëè ê
«ëå÷åíèþ» èëè ê «îáó÷åíèþ» â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è äóõà òîé øêîëû ïñè-
õîòåðàïèè, â ðàìêàõ êîòîðîé îíè ðàáîòàþò. Íà íàø
âçãëÿä, âðåìÿ îñîçíàíèÿ ñóïåðâèçèåé ñâîåé èäåíòè÷íî-
ñòè óæå íå çà ãîðàìè. Îòâåò ñòîèò èñêàòü â ðàçìûøëå-
íèÿõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ôèëîñîôèè ïðàêòèêè. Òîãäà â
÷åì ñóòü îáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, êîíñóëüòàí-
òà, ïñèõîòåðàïåâòà? Êàêîâà åãî ñïåöèôèêà, îòëè÷èå îò
àêàäåìè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ? Êàêî-
âà ðîëü, âîçìîæíîñòè, ñìûñë ñóïåðâèçèè â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, ïñèõîòå-
ðàïåâòà? Êàêîâ åå ãëîáàëüíûé è ëîêàëüíûé ñìûñë, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ åå ïðåäìåòîì, ðàáîòàþùèì ïðîöåññîì?

Íà íàø âçãëÿä, êðîìå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ �
êèòîâ òðàäèöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ, â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà íåîáõîäèìà ñïå-
öèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ è ñïåöèàëüíàÿ çàáîòà î ôîðìèðî-
âàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ðàçâèòèè
ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè, î ïðèîáùåíèè îáó-
÷àþùåãîñÿ êîíñóëüòàíòà, ïñèõîòåðàïåâòà ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé òðàäèöèè, åãî óêîðåíåííîñòè â íåé. È ðåëåâàí-
òíîå ìåñòî äëÿ ýòîãî  � ñóïåðâèçèÿ.

Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà îòå÷åñòâåííîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì è îáðàçîâàòåëüíîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì ñóùå-
ñòâóåò ñóïåðâèçèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèå çàäà÷è ïåðåä íåé
ñòîÿò, òàê, ÷òîáû ñóïåðâèçèÿ îáñëóæèâàëà íå òîëüêî ÷à-
ñòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè îòäåëüíî âçÿòîãî

ñïåöèàëèñòà, íî áûëà âñòðîåíà â îáùóþ ñèñòåìó íàó÷-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî, ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà.

Îñîáóþ ñèòóàöèþ âíóòðè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü íå ñòîëüêî êàê ñèòóàöèþ êðè-
çèñà, ñêîëüêî êàê ñèòóàöèþ ñõèçèñà: ðàñùåïëåíèÿ íà äâà
íåçàâèñèìûõ ïîëÿ � àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ó íèõ ðàçíûå àâòîðèòåòû, ðàç-
íûå öåííîñòè, ðàçíûå ñïîñîáû ýêîíîìè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â îáùåñòâå, ïî÷òè íåïåðåñåêàþùèåñÿ ñâÿçè
ñ çàïàäíûìè êîëëåãàìè [4]. Âîò äâà ãëàâíûõ ñèìïòîìà
ýòîãî ðàñùåïëåíèÿ: áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ
íå îñîçíàþò çíà÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ìåòî-
äîëîãèè äëÿ ïðàêòèêè, à òàêæå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê
àäåïòû îäíîé èç çàïàäíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë,
äëÿ îðèãèíàëüíîãî, íåýïèãîíñêîãî ðàçâèòèÿ êîòîðîé
÷àùå âñåãî íèêàêèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íå èìååò-
ñÿ. Ýòî ïåðâûé ñèìïòîì. Âòîðîé, êîíñåðâèðóþùèé âñþ
ñèòóàöèþ ñõèçèñà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íè ïñèõîëîãè-èñ-
ñëåäîâàòåëè, íè ñàìè ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè íå âèäÿò íà-
ó÷íîãî, ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðàêòèêè. Ñîõðà-
íÿåòñÿ òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà íà ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêóëüòåòàõ â ãîñóäàðñòâåííûõ âóçàõ äîìèíè-
ðóþò àêàäåìè÷åñêèå ìîäåëè ïîäãîòîâêè, îñòàâëÿþùèå
ñòóäåíòîâ áåñïîìîùíûìè â ðåàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå è âûíóæäåííûìè ñëèøêîì ìíîãîå «äîáèðàòü»
âíå ñòåí âóçà, ÷àñòî èç ñîìíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ.
Â íåãîñóäàðñòâåííûõ æå ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðåîáëà-
äàþò ïðèêëàäíûå ìîäåëè ïîäãîòîâêè, íåäîñòàòêè êîòî-
ðûõ � ôåëüäøåðèçì (îòðûâ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé îò òå-
îðåòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâû), ýêëåêòèçì.

Îáðàçîâàíèå ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äîëæíî áûòü íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïðàê-
òèêî-îðèåíòèðîâàííûì, ò.å. âåäóùèì îò òåîðèè ê ïðàê-
òèêå, ñêîëüêî òåîðåòèêî-îðèåíòèðîâàííûì, ñòðîÿùèì-
ñÿ íà îñíîâå «ïîãðóæåíèÿ» ñàìîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó è îñóùåñòâëå-
íèå òåîðåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè æèâîãî ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà. Ìîäåëüþ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ñëóæèòü
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñóïåðâèçèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
ðåøàòü ïîëíîöåííûå íàó÷íûå çàäà÷è ïñèõîëîãèè íà
ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñàì
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò ïðè ýòîì ïðåâðàùàòü-
ñÿ â íàñòîÿùåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå. Èòàê, ñóïåðâè-
çèÿ ñïîñîáíà ïðåîäîëåâàòü ýòîò ñõèçèñ.

Íà íàø âçãëÿä, îïûòíîñòü ïðàêòèêà îïðåäåëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî äëèòåëüíîñòüþ ðàáîòû, êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ ïîä-
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ãîòîâêè, íî ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü, îñìûñëÿòü è
òðàíñëèðîâàòü  ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò. Ðåëåâàíò-
íîé ôîðìîé äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñóïåðâèçîðñêèé äèàëîã.

Ëîãèêà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ïðîôåññèè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ïîíèìàíèå ñìûñëà
è ðîëè ñóïåðâèçèè, ÷òî âîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü åå êàê
óäîáíóþ äèàëîãè÷åñêóþ ðåôëåêñèâíóþ ïðàêòèêó äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà (à íå òîëü-
êî òðàíñëÿöèè ÷óæîãî ãîòîâîãî çíàíèÿ è îïûòà), òâîð-
÷åñêîé «ëàáîðàòîðèè» íà÷èíàþùåãî (è ïðîäîëæàþùå-
ãî) ïñèõîòåðàïåâòà; âñòðå÷è íàóêè, ïðàêòèêè è îáðàçî-
âàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè; äèàëîãà ïñèõîòåðàïåâòà è ìå-
òîäà ïñèõîòåðàïèè, ñàìûé äóõ êîòîðîãî âîïëîùàåòñÿ
ñóïåðâèçîðîì; îòâåòà íà òâîð÷åñêèé âûçîâ ñî ñòîðî-
íû ðåàëüíîñòè êëèåíòà è ðåàëüíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáùåíèÿ ñ íèì è èññëåäîâàíèÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññè-
îíàëà; ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîé
ïñèõîòåðàïèè, åå «ëþáèìûõ ìîçîëåé» (ïðîáëåìà ýôôåê-
òèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè, ïðîáëå-
ìà ðåçóëüòàòèâíîñòè è ò.ä.). À êðîìå òîãî, ñóïåðâèçèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé ðîñòà ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ìåòîäà è çíàíèÿ çà ñ÷åò âçàèìîîáîãàùàþùåãî
äèàëîãà. Íî íàðÿäó ñ òâîð÷åñêî-ðàçâèâàþùèì ñóïåðâè-
çèÿ íåñåò â ñåáå è íîðìàòèâíî-êîíòðîëèðóþùèé ïîòåí-
öèàë, ôîðìû ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ÿâíî äîëæíû áûòü
òùàòåëüíî îñìûñëåíû.

Èòàê, ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðîöåññîì,
êîòîðûé îòëè÷àåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îò
âñåõ îñòàëüíûõ.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì óñòðîéñòâî ñóïåðâè-
çîðñêîé ïðàêòèêè â õîäå îáó÷åíèÿ ìåòîäó ïîíèìàþùåé
ïñèõîòåðàïèè (îòå÷åñòâåííûé ïîäõîä, ðàçâèâàåìûé íà
îñíîâå èíòåãðàöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â äóõå
Ê. Ðîäæåðñà (ïîäðîáíåå ñì.: [5, 15]).

Êëþ÷åâûìè â ïðàêòèêå ñóïåðâèçèè ïðè îáó÷åíèè
ìåòîäó ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò», «ïðîôåññèîíàëüíîå
(ïñèõîòåõíè÷åñêîå) ìûøëåíèå», «ðåôëåêñèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îïûòà». Ñàìîå îáó÷åíèå ïîíèìàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè íàöåëåíî íå òîëüêî íà òðàíñëÿöèþ ìåòîäà
ðàáîòû ñ êëèåíòîì, íî è íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìûøëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðòè-
íû ìèðà, èññëåäîâàíèå è ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî æèçíåííîãî ìèðà, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
îáó÷àþùåãîñÿ êîíñóëüòàíòà. Ýêñïåðòèçà êîìïåòåíöèè
ïðîâîäèòñÿ íå òîëüêî â îòíîøåíèè áàçîâûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íî è â îòíîøåíèè óìåíèÿ ïñèõî-
òåõíè÷åñêè ìûñëèòü, ò.å. áûòü ñïîñîáíûì âîïëîùàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå èäåè â êîíñóëüòàòèâ-
íîé ðàáîòå; îäíîâðåìåííî îñìûñëèâàòü ñîáñòâåííûé
îïûò êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ðåêîíñòðóèðîâàòü èç íåãî áà-
çîâûå êîíöåïòóàëüíûå îñíîâàíèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-

ìû èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ è ñîáñòâåííî ñóïåðâèçèè ïðîèñõîäèò
ðåãóëÿðíàÿ àïåëëÿöèÿ ê íàâûêàì ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîíàáëþäåíèÿ, ðåôëåêñèè, àíàëèçà ñâîåé ðàáîòû.

Âñå ýòè öåëè ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò:
� èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîðìàòîâ ñóïåð-

âèçèè;
� îñîáûõ ôîêóñèðîâîê ñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà;
� ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ àóòîñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåñ-

ñà, ôîðìèðîâàíèÿ ôèãóðû «âíóòðåííåãî ñóïåðâèçîðà».
Íàïðèìåð, çàî÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îáó÷àþùàÿ ñó-

ïåðâèçèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê êîììåíòàðèé ñóïåðâèçî-
ðà ê ïèñüìåííûì äîìàøíèì çàäàíèÿì � ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ýòþäàì. Ïðè ïðîâåðêå ýòèõ äîìàøíèõ çàäà-
íèé ñóïåðâèçîð äàåò êðàòêèå ïèñüìåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ýòþäîâ è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíîñòè òåõíèêè, è
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ äèàëîãà: åñòü ëè âñòðå-
÷à äâóõ ïðîöåññîâ � ïåðåæèâàíèÿ è ñî-ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåí-
òîì. Êðîìå ñîäåðæàíèÿ ðåïëèê, â ãðàôå «Êîììåíòàðèè
ïñèõîòåðàïåâòà» íàïðîòèâ ðåïëèêè êëèåíòà ñòóäåíò
ìîæåò îòðàçèòü ñâîå ïîíèìàíèå ðå÷è êëèåíòà, ñâîè ÷óâ-
ñòâà, èäåè, à íàïðîòèâ ðåïëèêè òåðàïåâòà � ñâîè íàìå-
ðåíèÿ, ñîìíåíèÿ, îáîñíîâàòü ñâîþ òåõíèêó ðàáîòû (ýì-
ïàòèÿ, êëàðèôèêàöèÿ, ìàéåâòèêà, èõ âàðèàöèè). Òàê îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîääåðæêà àóòîñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà.

Î÷íàÿ ñóïåðâèçèÿ âñòðîåíà â ìàñòåðñêóþ ïî Ïîíèìà-
þùåé ïñèõîòåðàïèè âñåõ ñòóïåíåé. Îñíîâíîé ìåòîä �
ïðèåì ñòîï-êàäðà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ êîíñóëü-
òàöèé â àóäèòîðèè, ò.å. ôîêóñèðîâêà íà «âíóòðåííåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êóõíå» ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòèì ïðèåìîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîòåõíè-
÷åñêèì ìûøëåíèåì ñòóäåíòà, åãî ðåôëåêñèåé. Âî âðåìÿ
ñòîï-êàäðà ðàçâèâàåòñÿ äèàëîã ñ ñóïåðâèçîðîì, ñ äðóãè-
ìè ñòóäåíòàìè, ïðèñóòñòâóþùèìè â àóäèòîðèè, ó êîòîðûõ,
êàê ïðàâèëî, åñòü èíñòðóêöèè, â êàêîé ðîëè îñóùåñòâëÿòü
íàáëþäåíèå, êàêóþ ðåôëåêñèâíóþ çàäà÷ó ðåøàòü. Ïðè÷åì
ñòîï-êàäðû çàíèìàþò îñíîâíóþ ìàññó âðåìåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ «÷èñòûì» âðåìåíåì ðàáîòû.

Öåëü ïåðâîé ñòóïåíè ìàñòåðñêîé ïî ïîíèìàþùåé
ïñèõîòåðàïèè � óìåòü ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü ñèòóà-
öèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äèàëîãà ñ êëèåíòîì (â îòëè÷èå îò íå-
ïðîôåññèîíàëüíîãî, «æèòåéñêîãî» ðàçãîâîðà), íàó÷èòü
ïðîôåññèîíàëüíî ñëóøàòü è ãîâîðèòü ñ êëèåíòîì, âñòó-
ïàòü â ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò, à íå æèòåéñêèé «ðàç-
ãîâîð ïî äóøàì». Äåÿòåëüíîñòü íà ïîëþñå òåðàïåâòà �
ñî-ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîääåðæêà
ðàáîòû ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Ñîîòâåòñòâåííî, àêöåíò
â îáó÷àþùåé ñóïåðâèçèè äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà ñìûñëîâîãî ñëóøàíèÿ ðå÷è êëèåíòà, ò.å. íå òîëü-
êî òîãî, ×ÒÎ ãîâîðèò êëèåíò, ñêîëüêî òîãî, ÊÀÊ îí îá
ýòîì ãîâîðèò, êàêèå êóëüòóðíûå çíàêîâûå ñðåäñòâà èñ-
ïîëüçóåò, êàê ëèíãâèñòè÷åñêè îôîðìëåíî åãî ïåðåæè-
âàíèå, êàêîâà ïîýòèêà åãî ïåðåæèâàíèÿ. Ìàñòåð-êëàññ
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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

1-é è 2-é ñòóïåíåé ïî ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè è ñó-
ïåðâèçèÿ ýòèõ ñòóïåíåé íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ðå÷è, ò.å. ñëóøàíèÿ, ïîíèìàíèÿ, «ãî-
âîðåíèÿ» ñ ðàçíûìè àäðåñàòàìè, ïàðòíåðàìè ïî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó îáùåíèþ � êëèåíòîì, ñóïåðâèçîðîì, êîë-
ëåãàìè. Ýòà çàäà÷à ðåàëèçóåòñÿ óæå íà ýòàïå ïîäãîòîâ-
êè äîêóìåíòîâ ê ñóïåðâèçèè. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâ-
òîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ ñâîåãî îïûòà â ðàçíûõ
êîììóíèêàòèâíûõ êîíòåêñòàõ � ïðè îáðàùåííîñòè ê
êîëëåãå (äîêóìåíò «Ðåçþìå äëÿ êîëëåãè»), ê ñóïåðâèçî-
ðó (äîêóìåíò «Ñóïåðâèçîðñêèé çàïðîñ»), ê íàó÷íîìó
ñîîáùåñòâó (äîêóìåíò «Òåçèñû äëÿ ñòàòüè»). Íà íàø
âçãëÿä, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñóïåðâèçèðóåìîìó òåðà-
ïåâòó ïîìåùàòü ñâîé îïûò â ðàçíûå äèàëîãè÷åñêèå ðå-
àëüíîñòè, ãîâîðèòü íà ðàçíûõ ÿçûêàõ (à çíà÷èò, è ïî-
ðàçíîìó ìûñëèòü îá ýòîì), îáðàùàÿñü ê ðàçíûì àäðåñà-
òàì. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî âûñâå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíûå
ñìûñëû, äàåò ôîðìû äëÿ îáúåìíîãî âèäåíèÿ ñëîæíîé
ìíîãîìåðíîé ðåàëüíîñòè êîíñóëüòàöèè, îáåñïå÷èâàåò
ñòåïåíè ñâîáîäû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Íà ïåðâûé ïëàí â ñóïåðâèçîðñêîé ýêñïåðòèçå âûñ-
òóïàåò íå ñòîëüêî ñàìîå êà÷åñòâî ðàáîòû â êîíñóëüòà-
öèè, à ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ òåðàïåâòà ïðè ðàñ-
øèôðîâêå ïðîòîêîëà, àóòîñóïåðâèçèÿ, ðàáîòà íàä îøèá-
êàìè, êîòîðóþ ïðîäåëàë òåðàïåâò, à òàêæå êà÷åñòâî åãî
ðåôëåêñèè íà ñóïåðâèçèè, ò.å. ïðîôåññèîíàëüíîå ìûø-
ëåíèå òåðàïåâòà, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â äèàëî-
ãå ñ ñóïåðâèçîðîì, ñâîåîáðàçíàÿ «çîíà áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ» òåðàïåâòà.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ôóíêöèÿ ñóïåðâèçèè ðåàëèçóåò-
ñÿ çà ñ÷åò äîñêîíàëüíîãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñà-

íèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Òåìà èññëå-
äîâàíèÿ � êóëüòóðà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ÿçûê ïåðåæèâàíèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé àñïåêò èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ôóíêöèè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ôîêóñèðîâ-
êó íà îñîáåííîñòÿõ ýìïàòèè, ïîíèìàíèÿ, äèàëîãà êàæ-
äîãî ñòóäåíòà ñ êëèåíòîì, êàê ëè÷íîñòíûå, ñòèëåâûå
îñîáåííîñòè òåðàïåâòà âëèÿþò íà ðàáîòó ïîíèìàþùåé
ïñèõîòåðàïèè, êàêèå ïðèðàùåíèÿ ìåòîäà âîçìîæíû. Ñó-
ïåðâèçîð èñõîäèò èç ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ñóïåðâèçèÿ �
ýòî ìåòîä ïî ñîçäàíèþ ìåòîäà, à ïñèõîòåðàïèÿ � âñå-
ãäà àâòîðñêàÿ ïðàêòèêà, íå ìîæåò áûòü àáñòðàêòíàÿ,
íè÷üÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ëè÷íîñòü òåðàïåâòà âíîñèò íþàí-
ñû, îáîãàùàåò ìåòîä, «îæèâëÿåò» åãî. Ñóïåðâèçèÿ � ýòî
ïðîñòðàíñòâî âñòðå÷è íå òîëüêî ñóïåðâèçîðà è òåðàïåâ-
òà, íî è âñòðå÷è òåîðèè è ïðàêòèêè, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé òåîðèÿ îæèâàåò, ïîëó÷àåò âîïëîùåíèå, à ïðàêòèêà
ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííîé. Â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ïëà-
íå ñóïåðâèçèÿ � ðåëåâàíòíûé îïûò äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãèè ðàçíûõ âèäîâ îáùåíèÿ, èñêàæåíèé îáùå-
íèÿ, âûñøåé ôîðìû îáùåíèÿ � äèàëîãà, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûõ òåì â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ò.ê. ïðèðî-
äà ëè÷íîñòè äèàëîãè÷íà.

Èòàê, ñóïåðâèçèÿ, ïîíèìàåìàÿ è ðåàëèçóåìàÿ êàê
ìåñòî âñòðå÷è íàóêè, ïðàêòèêè è îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîá-
íà ïîìî÷ü íå òîëüêî îòäåëüíîìó êîíñóëüòàíòó â åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòÿõ, íî è ïðåîäîëåâàòü ðàñùåï-
ëåíèå òåîðèè è ïðàêòèêè, ñïîñîáíà çàáîòèòüñÿ î ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñóäüáå íå òîëüêî îòäåëüíîãî êîíñóëüòàí-
òà, íî è áûòü ðåëåâàíòíûì ìåñòîì ñàìîîñìûñëåíèÿ,
«òî÷êîé ðîñòà» òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè,
âñåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîëîãèè îñîáîå âíèìàíèå âíîâü
ñòàëî óäåëÿòüñÿ òîìó, êàê ëþäè ïûòàþòñÿ äîáèòüñÿ çíà÷è-
ìûõ äëÿ íèõ öåëåé, ó÷èòûâàÿ ñâîè ïîâñåäíåâíûå âîçìîæ-
íîñòè.  Êàê ïèøåò àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðîáåðò Ýììîíñ
(2004), ëþäÿì ïî ñâîåé ïðèðîäå ñâîéñòâåííî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà öåëè, ïðèäàþùèå æèçíè ÷óâñòâî ñìûñëà, è ñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê âîçìîæíî áåç öåëåé ïðîæèòü
æèçíü, êîòîðàÿ áûëà áû îñìûñëåííà è ïîëíîöåííà. Æèçíü
ëþäåé, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñòðóêòóðèðóåòñÿ âîêðóã ïîãî-
íè çà ðåàëèçàöèåé ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ � öåëåé, êîòî-
ðûõ îíè ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü, ñîõðàíèòü èëè èçáåæàòü. Ôàêò
äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì ïîñòàâëåííûõ öåëåé ìîæåò ñëó-
æèòü ñâèäåòåëüñòâîì åãî ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç âàæíåéøèõ äåòåð-
ìèíàíò âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Îäíàêî åñëè èìåþùèå-
ñÿ ó ÷åëîâåêà öåëè íå ñáàëàíñèðîâàíû è íå èíòåãðèðîâà-
íû, òî äàæå ïðè èõ íàëè÷èè ýòî êà÷åñòâî ìîæåò ñíèæàòü-
ñÿ. Áîëåå òîãî, â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî èìåþ-
ùèéñÿ ó ÷åëîâåêà êîíôëèêò öåëåé è ñòðåìëåíèé ñëóæèò
îñíîâíîé ïðè÷èíîé åãî ñíèæåííîãî óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ
è ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ñàìîðåãóëÿöèè, âëèÿÿ
íà ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ [13]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ñîãëàñîâàííîñòè (ñâÿç-
íîñòè) öåëåé ÷åëîâåêà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëó-
áîêîìó ïîíèìàíèþ âíóòðåííèõ ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ
åãî ïåðåæèâàíèå áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èåðàðõèè öåëåé ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
è âûÿâëåíèÿ ôåíîìåíà êîíôëèêòà öåëåé Ð. Ýììîíñîì  áûë
ñîçäàí «Ïàêåò îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé». Ó÷èòû-
âàÿ åãî äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, áûëà ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà ìîäèôèöèðîâàòü ýòó ìåòîäèêó äëÿ ðåàëèçàöèè
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è àïðîáèðîâàòü
ýòó ìîäèôèêàöèþ íà âûáîðêå ðîññèéñêèõ æèòåëåé. Ðå-
çóëüòàòû ýòîé àïðîáàöèè è ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñòàòüå.

Ìåòîäèêó, êîòîðàÿ áûëà íàçâàíà «Ìåòîäèêà èçó÷å-
íèÿ öåëåé è ñòðåìëåíèé» (ÌÈÖÑ), âûïîëíèëè 150 ÷å-
ëîâåê (âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îò 18 äî 45 ëåò), ïðîæèâà-
þùèõ â òðåõ ñèáèðñêèõ ãîðîäàõ (Áàðíàóë, Íîâîñèáèðñê,
Òîìñê). Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ðåñïîíäåíòàì íà ïåðâîì
ýòàïå ïðåäëàãàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü äî 10 öåëåé èëè
ñòðåìëåíèé, êîòîðûå íàëè÷åñòâóþò â èõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, è âïèñàòü èõ â ñïåöèàëüíûé áëàíê (ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèé áëàíê ïðåäñòàâëåí íèæå). Ýòîò ýòàï ïîçâî-
ëÿåò êà÷åñòâåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü íàáîð öåëåé, êîòî-
ðûå ëåæàò â îñíîâå îðãàíèçàöèè è ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ (â ñòàòüå ýòîò âèä àíàëèçà íå ïðè-
âîäèòñÿ). Ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè Ð. Ýììîíñà çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî íà âòîðîì ýòàïå òåñòèðóåìûå äîëæíû
áûëè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå îöåíèòü êàæäóþ èç ñôîð-
ìóëèðîâàííûõ èìè öåëåé è êàæäîå óñòðåìëåíèå òîëüêî
ïî êðèòåðèÿì «ðàäîñòü», «îãîð÷åíèå», «óñïåõ», «óñè-
ëèå», «âåðîÿòíîñòü» è «ÿñíîñòü» (â îðèãèíàëüíîé âåð-
ñèè òåñòà òàêèõ êðèòåðèåâ 17).

Íà îñíîâå ìàòðèöû ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê äëÿ êàæ-
äîãî ðåñïîíäåíòà âû÷èñëÿëñÿ ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
öåëåóñòðåìëåííîñòè ïî ôîðìóëå Ñ = 1/n ∑ à

i
, ãäå Ñ � ïî-

êàçàòåëü öåëåóñòðåìëåííîñòè, à
i
 � ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà

ñòðåìëåíèÿ ïî êàæäîìó èç êðèòåðèåâ, n � êîëè÷åñòâî
ñôîðìóëèðîâàííûõ öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Íà òðåòüåì ýòàïå âûïîëíåíèÿ òåñòà ðåñïîíäåíòàì
íåîáõîäèìî áûëî â áàëëàõ (îò �2 äî +2) îöåíèòü, êàê
êàæäàÿ èç ñôîðìóëèðîâàííûõ èìè öåëåé â ñëó÷àå, åñëè
îíà áóäåò ðåàëèçîâàíà, ìîæåò ïîâëèÿòü (ñîîòâåòñòâåí-
íî, íåãàòèâíî èëè ïîçèòèâíî) íà îñòàëüíûå öåëè è
ñòðåìëåíèÿ. Â èòîãå äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà ñ ó÷åòîì
çàïîëíåííîé ìàòðèöû ðàññ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü ñâÿç-
íîñòè öåëåé è óñòðåìëåíèé ïî ôîðìóëå S = 1/n ∑ b

i
, ãäå

S � ïîêàçàòåëü ñâÿçíîñòè, b
i
 � ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòå-

ïåíè âëèÿíèÿ îäíîãî ñòðåìëåíèÿ íà äðóãîå, n � êîëè÷å-
ñòâî ñôîðìóëèðîâàííûõ öåëåé è ñòðåìëåíèé.

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÖÅËÅÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÜ È ÑÂßÇÍÎÑÒÜ ÖÅËÅÉ
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÈ

Ñ.À. Áîãîìàç (Òîìñê)

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÔÔÈ ¹08-06-00172à.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì àïðîáèðîâàí ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
«Ïàêåòà îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé», ðàçðàáîòàííîãî Ð. Ýììîíñîì. Ïðîâåäåí àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé â äâóõ
ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, à òàêæå â äâóõ ãðóïïàõ ñ ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíüþ ñâÿçíîñòè öåëåé. Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé è óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷àëèñü òàêæå ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ðèãèäíîñòè â ñòðóêòóðå èõ èíäèâèäóàëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñâÿçíîñòü öåëåé, ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîñòè, áàçèñíûå óáåæäåíèÿ, ñìûñëîæèçíåííûå îðè-
åíòàöèè, ãèáêîñòü, ðèãèäíîñòü.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî ïîíÿòèå «ñâÿçíîñòü öå-
ëåé» âïåðâûå áûëî ïðèìåíåíî ïðè òðàêòîâêå ðåçóëüòà-
òîâ èñïîëüçîâàíèÿ «Ïàêåòà îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåì-
ëåíèé» ïî àíàëîãèè ñ îïðåäåëåíèåì «ñâÿçíîñòü», êîòî-
ðîå ïðåäëîæèëè âîåííûå ñòðàòåãè ïîñëå àíàëèçà è îñ-
ìûñëåíèÿ ïðè÷èí ïîáåä è ïîðàæåíèé â îñíîâíûõ âîåí-
íûõ îïåðàöèÿõ, îñóùåñòâëåííûõ âî âðåìÿ Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû. Â êà÷åñòâå òàêîé âàæíîé ïðè÷èíû îíè
íàçâàëè «ñâÿçíîñòü ïîçèöèè», êîòîðàÿ ôîðìàëüíî ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà êàê âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ ìàêñèìàëü-
íîìó âðåìåíè, çàòðà÷åííîìó íà ïåðåáðîñêó âîéñê ìåæ-
äó äâóìÿ ïðîèçâîëüíûìè òðàíñïîðòíûìè óçëàìè. Êàê
ñëåäñòâèå, âûñîêàÿ ñâÿçíîñòü ïîçèöèè îáóñëîâëèâàåò
âûñîêóþ ìîáèëüíîñòü âîéñê è âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü
ïåðåãðóïïèðîâûâàòü ñîáñòâåííûå ñèëû â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè, ÷òî îêàçûâàåòñÿ âàæíîé äåòåðìèíàíòîé
äîñòèæåíèÿ ïîáåäû ïðè ïðîâåäåíèè êðóïíûõ âîéñêî-
âûõ îïåðàöèé [10].

Óëîâèâ âàæíîñòü ôåíîìåíà ñâÿçíîñòè, ñôîðìóëèðî-
âàííîãî âîåííûìè,  ìû ïîñ÷èòàëè, ÷òî ïîíÿòèå «ñâÿç-
íîñòü öåëåé» ìîæåò áûòü áîëåå àäåêâàòíûì è èíôîðìà-
òèâíûì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ òðåòüåãî ýòàïà
ìåòîäèêè Ð. Ýììîíñà, ÷åì ïîíÿòèå «ñòåïåíü èíòåãðà-
öèè öåëåé». «Ñâÿçíîñòü öåëåé», ïî ìîåìó ìíåíèþ, îò-
ðàæàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îïåðàòèâíî òðàíñôîðìè-
ðîâàòü ñâîþ ñèñòåìó èåðàðõèè öåëåé â ñëó÷àå, åñëè âîç-
íèêàþò êàêèå-ëèáî íîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê â íîâûõ ñèòóàöèÿõ êàê áû áûñòðî
ïåðåíàöåëèâàåòñÿ, âûáèðàÿ íîâóþ âåäóùóþ öåëü èç
èìåþùåãîñÿ ó íåãî íàáîðà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öåëåé,
íå äåëàÿ ïàóç è íå ïðåêðàùàÿ ñâîåé æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëü «ñâÿçíîñòü öåëåé» S áóäåò â êàêîé-òî ñòåïåíè îòðà-
æàòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê îïåðàòèâíîé òðàíñôîðìà-
öèè  ñîáñòâåííîé èåðàðõèè öåëåé [1].

Âû÷èñëåííûå äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà ïîêàçàòåëè
öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè áûëè îðãàíèçîâàíû â
áàçó äàííûõ. Èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå, à òàêæå íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè îïðåäåëåíû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Statistica» (òàáëèöà).

Â öåëîì èñïîëüçîâàíèå ÌÈÖÑ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëî åå ñóùåñòâåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è
èíôîðìàòèâíîñòü â ïëàíå ïðîãíîçà èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ. Ìíîãèå èç íèõ îòìå÷àëè
ïîçèòèâíûé ýôôåêò ðàáîòû ñ ýòîé ìåòîäèêîé, ïîñêîëü-
êó îíà ïîçâîëÿëà èì îñîçíàòü è îöåíèòü, êàêèå öåëè è
íàìåðåíèÿ îðãàíèçóþò è íàïðàâëÿþò èõ ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,

÷òî àâòîð îðèãèíàëüíîé âåðñèè ìåòîäèêè Ð. Ýììîíñ,
ó÷èòûâàÿ ýòîò âàæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò, ðàçðà-
áîòàë íà îñíîâå ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíûé
òðåíèíã, íàïðàâëåííûé íà îñîçíàíèå êëèåíòàìè ïðè÷èí
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è íà èõ êîððåêöèþ.

Îäíèì èç èòîãîâ ðàáîòû ñ ÌÈÖÑ ÿâèëàñü òàêæå áî-
ëåå ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î öåëÿõ è
ñòðåìëåíèÿõ, ïî ðàçíûì ìåõàíèçìàì äåòåðìèíèðóþùèõ
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ê ýòîé äèôôåðåíöèàöèè ïîäòîëê-
íóëè è èäåè Ð. Ýììîíñà. Î öåëÿõ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
öåëåñîîáðàçíî ãîâîðèòü, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîïûòêå äî-
ñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ðåçóëüòà-
òà, êîòîðûé â äåòàëÿõ ïðåäñòàâëåí â åãî «ìîäåëè æåëàå-
ìîãî áóäóùåãî». Ýòè äåòàëè ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ ïðèáëèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê íàìå÷åííîé öåëè â
ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
Ï.Ê. Àíîõèíà, ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè îñîçíàíû ýòè êðè-
òåðèè è ÷åì èõ áîëüøå (ò.å. ÷åì áîëåå áîãàòà äåòàëÿìè
ìîäåëü áóäóùåãî), òåì ýôôåêòèâíåå ôóíêöèîíèðóåò îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü îò ïðîìåæóòî÷íûõ (ýòàïíûõ) ðåçóëüòàòîâ,
äîñòèãíóòûõ ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå åãî àêòèâíîñòè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòà îáðàòíàÿ ñâÿçü, êàê èçâåñòíî, íåîá-
õîäèìà äëÿ êîíòðîëÿ è êîððåêöèè ïðîãðàììû ïîñëåäó-
þùåãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå óñïå-
õà â áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «öåëü» â ìîåì
ïðåäñòàâëåíèè îêàçûâàåòñÿ òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòè-
åì «êðèòåðèè îáðàòíîé ñâÿçè». Èõ íàëè÷èå îáåñïå÷èâà-
åò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðåáóåìîãî êîíêðåò-
íîãî ðåçóëüòàòà.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ñòðåìëåíèÿ íàïðàâëÿþò ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà, ôîðìóëèðóÿñü â î÷åíü àáñòðàêòíûõ ïîíÿ-
òèÿõ (íàïðèìåð, «Áûòü â ìèðå ñ ñîáîé», «Áûòü â åäèí-
ñòâå ñî âñåëåííîé» è ò.ï.), îðèåíòèðóÿñü íà êîòîðûå ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïîíèìàòü, ÷òî îí çà ñâîþ æèçíü íèêîãäà íå
ñìîæåò äîñòè÷ü æåëàåìîãî. Êàê ïèøåò Ð. Ýììîíñ, ñòðåì-
ëåíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû â òåðìèíàõ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
«ïûòàåòñÿ» äåëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, äîñòèãàåò ëè îí
â ýòîì óñïåõà. Ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ ìîãóò ìûñëèòüñÿ êàê
êà÷åñòâà âûñøåãî óðîâíÿ àáñòðàêòíîñòè, êîòîðûå îáúå-
äèíÿþò ìíîæåñòâî öåëåé, ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíò-
íûõ äëÿ èíäèâèäà. Ëè÷íîå ñòðåìëåíèå � ýòî îáîáùàþ-
ùèé êîíñòðóêò, îáúåäèíÿþùèé ôåíîòèïè÷åñêè ðàçëè÷-
íûå öåëè èëè äåéñòâèÿ âîêðóã îáùåãî êà÷åñòâà èëè òåìû.
Êàæäîå äàííîå ñòðåìëåíèå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è óäîâëåòâîðåíî ïîñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ ëþáîãî ÷èñëà êîíêðåòíûõ öåëåé. Ñòðåìëå-
íèÿ ñëóæàò îðãàíèçóþùèìè ïðèíöèïàìè ìîòèâàöèè,

Ñðåäíåå çíà÷åíèå öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè öåëåé (â áàëëàõ) â âûáîðêå
æèòåëåé Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà (n=150), âûïîëíèâøèõ «Ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ öåëåé è ñòðåìëåíèé»

(ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò «Ïàêåòà îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé» Ð. Ýììîíñà)

Ïîêàçàòåëè 
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Íèæíèé 
êâàðòèëü 

Âåðõíèé 
êâàðòèëü 

Ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå 

Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà 

Öåëåóñòðåìëåííîñòü 19,6 17,8 21,8 3,52 0,29 
Ñâÿçíîñòü öåëåé 6,96 4,17 9,83 4,29 0,35 
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

êîòîðûå ïðèäàþò ñîãëàñîâàííîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êàæäîäíåâíîìó ïðåñëåäîâàíèþ öåëåé. Ëè÷íûå ñòðåì-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿþò âàæíûé èñòî÷íèê ñìûñëà, ïîñêîëüêó
æèçíü ëþäåé ñòðîèòñÿ âîêðóã òîãî, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ
äîñòè÷ü [13].

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ëè÷íîñòíûå
ñòðåìëåíèÿ íå ïîäðàçóìåâàþò ïîñòðîåíèÿ ïîäðîáíîé
ìîäåëè æåëàåìîãî áóäóùåãî; ñîîòâåòñòâåííî, ÷åëîâåê,
êîòîðûé èìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ, íå èìååò ÷åòêèõ êðèòå-
ðèåâ äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè  ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè è êîððåêöèè ïðîãðàììû ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Òî åñòü ïîíÿòèå «ñòðåìëåíèå» îêàçûâàåòñÿ ñïåöèôè÷-
íûì â ñèëó åãî âûñîêîé àáñòðàêòíîñòè è òðóäíîñòè îðãà-
íèçàöèè îáðàòíîé ñâÿçè â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.
Òàêàÿ ñïåöèôèêà ìîæåò ñîçäàâàòü ÷åëîâåêó ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè,  ñâèäåòåëüñòâó-
þò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ð. Ýììîíñà, â õîäå êîòî-
ðûõ íà âûáîðêå àìåðèêàíñêèõ æèòåëåé ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âûñøèõ
ñòðåìëåíèé åñòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ó íåãî ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Ð. Ýììîíñ îáúÿñíÿåò ýòó îïàñíîñòü òåì,
÷òî ÷åëîâåêó, èìåþùåìó âûñøèå ñòðåìëåíèÿ, íà ôîíå
îòñóòñòâèÿ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ áûâàåò òðóäíî îöåíèòü
ñòåïåíü «ïðàâèëüíîñòè» ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
ìîæåò èíèöèèðîâàòü ó íåãî ðîñò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ [13].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè êà÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ÌÈÖÑ èìååò ñìûñë
îòäåëüíî ó÷èòûâàòü ñôîðìóëèðîâàííûå ðåñïîíäåíòàìè
öåëè è ñòðåìëåíèÿ (èëè, ñîîòâåòñòâåííî, êîíêðåòíûå
öåëè è àáñòðàêòíûå öåëè), ïîñêîëüêó îíè «âêëþ÷àþò»
ðàçíûå ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà íå
ïðåäñòàâëåíû, ïîñêîëüêó îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî ñîñðå-
äîòî÷åíî íà èçó÷åíèè ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè öåëå-
óñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè öåëåé ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè åãî
ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Äëÿ ýòî-
ãî èç îáùåé âûáîðêè áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû
ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñò-
ðåìëåííîñòüþ, à òàêæå äâå ãðóïïû ñ ìèíèìàëüíîé è ìàê-
ñèìàëüíîé ñòåïåíüþ ñâÿçíîñòè öåëåé (â êàæäîé ãðóïïå
ïî 35 ÷åëîâåê), êðèòåðèÿìè îáðàçîâàíèÿ êîòîðûõ ïîñëó-
æèëè çíà÷åíèÿ íèæíåãî è âåðõíåãî êâàðòèëåé ïîêàçàòå-
ëåé öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè.

Ïðîâåäåííûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ìåòîä ANOVA-
MANOVA) íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
â òåìïåðàìåíòíûõ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâàõ ðåñïîíäåí-
òîâ, äèàãíîñòèðóåìûõ ñ ïîìîùüþ Îïðîñíèêà ôîðìàëü-
íî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè (àâòîð
Â.Ì. Ðóñàëîâ) è ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà (êîì-
ïüþòåðíàÿ âåðñèÿ Àãåíòñòâà ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé,
ã. Ìîñêâà). Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî
öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñâÿçíîñòü öåëåé ÷åëîâåêà ëèøü â
ìàëîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò åãî ñâîéñòâ íèæíèõ óðîâíåé

ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè (êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé). Íå îòëè÷àëèñü àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû è èí-
òåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå îöåíèâàëèñü ñ
ïîìîùüþ èíòåëëåêòóàëüíîãî Êðàòêîãî îòáîðî÷íîãî òåñ-
òà è ìåòîäèêè «Àíàãðàììû».

Ðàçëè÷àëèñü æå àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, èçó-
÷àåìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõ ñóáøêàë Òîìñêîãî îïðîñ-
íèêà ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çàëåâñêîãî. Ñóáøêàëà «àêòóàëüíîé
ðèãèäíîñòè» îòðàæàåò íåñïîñîáíîñòü èçìåíèòü ìíåíèå,
îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìîäóñ ïåðåæèâàíèÿ â òå-
êóùåå âðåìÿ. Ñóáøêàëà «ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòè» îòðà-
æàåò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà èçìåíåíèÿ â
ôîðìå ñòðàõà ïåðåä íîâûì. Ñóáøêàëà «óñòàíîâî÷íîé ðè-
ãèäíîñòè» îòðàæàåò ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, âûðàæåííûé â óñòàíîâêå íà ïðè-
íÿòèå�íåïðèíÿòèå íîâîãî, íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ � ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, ïðèâû÷åê è ò.ï. Ìîæíî áûëî îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî
ðåñïîíäåíòû, îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêîé öåëåóñòðåìëåííî-
ñòüþ è ñâÿçíîñòüþ öåëåé, îêàæóòñÿ áîëåå ðèãèäíûìè è
íåñïîñîáíûìè äèíàìè÷íî èçìåíÿòüñÿ â íîâûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî ýòî îïàñåíèå íå íàøëî ñâîåãî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Íàïðîòèâ, â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ëèöàì ñ âûñîêîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ
áûëè ñâîéñòâåííû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ àêòóàëüíîé è
ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòè (â ñðåäíåì 23,6 è 24,8 áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì ðåñïîíäåíòàì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ
ãðóïïû ñ íèçêîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ (â ñðåäíåì 31,1
è 32,5 áàëëà; ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ
p=0,006 è p=0,018 ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ íàáëþäàëàñü è ó ãðóïï, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñâÿçíîñ-
òüþ öåëåé (ñì. ðèñ. 1, 2). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî âûñîêàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà è íà-
ëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè ñâÿçíîñòè åãî öåëåé íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ðèãèäèçàöèåé ëè÷íîñòè è îñòàâëÿþò åìó
âîçìîæíîñòü áûòü ëè÷íîñòíî ãèáêèì â íîâûõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Êðîìå òîãî, êàê îêàçàëîñü, ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêîé
ñâÿçíîñòüþ öåëåé õàðàêòåðèçîâàëèñü è íèçêîé óñòàíî-
âî÷íîé ðèãèäíîñòüþ (â ñðåäíåì 16,4 áàëëà), â îòëè÷èå
îò ëèö ñ íèçêîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé (â ñðåäíåì 22,7 áàë-
ëà; p=0,0005). Äàííûé ôàêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî âàæ-
íûì, ïîñêîëüêó óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü
ñâÿçíîñòè öåëåé ó ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ èçìåíåíèÿ åãî óñòàíîâîê â ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðàâèëüíîñ-
òè âûáîðà òåðìèíà «ñâÿçíîñòü» äëÿ îïèñàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé ñèñòåìû öåëåé. Äåéñòâèòåëüíî, ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ÷åì âûøå ýòà ñâÿçíîñòü, òåì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ãèáêîñòè â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè çíà÷èòåëüíåå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ âñå òî, ÷òî èçâåñòíî î ôåíî-
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ìåíå ãèáêîñòè [3�6], ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðè èçìåíå-
íèè æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ÷åëîâåê, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ âûñîêîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé, áóäåò ñïîñîáåí îïå-
ðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ýòè èçìåíåíèÿ. Áîëåå òîãî, ñî-
÷åòàíèå ó ÷åëîâåêà âûñîêîé öåëåóñòðåìëåííîñòè ñ ëè÷-
íîñòíîé ãèáêîñòüþ ìîæåò âî ìíîãî ðàç óñèëèòü âåðîÿò-
íîñòü åãî ñîâëàäàíèÿ ñî ìíîãèìè âíîâü âîçíèêàþùèìè
ïðîáëåìàìè. Çàìåòèì, ÷òî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîâïàäà-
åò ñ ìíåíèåì àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ Êàíòîð è Êèëü-
ñòðîì, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå
ñòðóêòóðû, êàê ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ, ãèáêîñòü è

öåëè, ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ ÷åëîâåêîì çàäà÷ â êîíòåê-
ñòàõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè [13].

Âàæíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, îáðàçîâàííûìè
èç ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèìè è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè öå-
ëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè öåëåé, áûëè âûÿâëåíû
íà âûñîêèõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè  ïðè
èçó÷åíèè áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñìûñëîæèçíåííûõ îðè-
åíòàöèé è ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè.

Îöåíêà ñèñòåìû óáåæäåíèé îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ Øêàëû áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ðàçðàáîòàííîé àìå-
ðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ð. ßíîâ-Áóëüìàí äëÿ îöåíêè ïñè-
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Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë

Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè. ** � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû
ñ p=0,006; * � ñ p=0,018
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Ðèñ. 2. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíüþ ñâÿçíîñòè öåëåé è ñòðåìëåíèé îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë

Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,01
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õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè [11]. Ïî åå ìíåíèþ, çäîðî-
âîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ
îùóùåíèé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî îùóùåíèå, â
ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâàíî íà òðåõ êàòåãîðèÿõ áàçèñíûõ
óáåæäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ÿäðî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: 1) âåðà â òî, ÷òî â ìèðå áîëüøå äîáðà,
÷åì çëà. Â ýòó êàòåãîðèþ âõîäèò îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó âîîáùå è îòíîøåíèå ê ëþäÿì; 2) óáåæäåíèå
â òîì, ÷òî ìèð ïîëîí ñìûñëà. Îáû÷íî ëþäè ñêëîííû
âåðèòü, ÷òî ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå ñëó÷àéíî, à êîíòðî-
ëèðóþòñÿ è ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì ñïðàâåäëèâîñòè;
3) óáåæäåíèå â öåííîñòè ñîáñòâåííîãî «ß». Çäåñü îñ-
íîâíîå çíà÷åíèå èìåþò òðè àñïåêòà: «ß õîðîøèé ÷åëî-
âåê» (ñàìîöåííîñòü), «ß ïðàâèëüíî ñåáÿ âåäó» (êîíò-
ðîëü) è îöåíêà ñîáñòâåííîé óäà÷ëèâîñòè.

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñâÿçü
ìåæäó ïåðåæèâàíèåì ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè è âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ èì æèçíåííûõ
öåëåé, çàùèùåííîñòüþ èíòåðåñîâ, ïîçèöèé, èäåàëîâ è
öåííîñòåé, ñ êîòîðûìè îí îòîæäåñòâëÿåò ñâîþ æèçíü.
Êðîìå òîãî, âàæíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ïîíèìàíèå êàê îäíîé èç
âåäóùèõ äåòåðìèíàíò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [2, 9].

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, â ãðóïïå, ó÷àñòíèêè êîòîðîé
îòëè÷àëèñü ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, ñðåä-
íèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ áàçèñíûõ
óáåæäåíèé áûë âûøå, ÷åì â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ ìè-
íèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü îòíîñè-
òåëüíî ñóáøêàë «Äîáðîòà ëþäåé» (p = 0,043), «Ñòåïåíü
âåçåíèÿ» (ð = 0,049), «Êîíòðîëèðóåìîñòü ìèðà»
(ð = 0,012) è «Ñòåïåíü ñàìîêîíòðîëÿ» (ð = 0,027). Çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì Øêàëû áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé è
ìàêñèìàëüíîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé íå íàáëþäàëîñü.

Âûÿâëåííûå ôàêòû ïîäòâåðæäàþò òî÷êó çðåíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé âàæíûì óñëîâèåì ïðîÿâëåíèÿ öåëåóñò-
ðåìëåííîñòè ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïåðåæèâàíèå èì
÷óâñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Óáåæäåííîñòü
â ïîçèòèâíîé ïðèðîäå äðóãèõ ëþäåé è â ñîáñòâåííîé
âåçó÷åñòè, à òàêæå â òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü æèçíåííûõ ñîáûòèé è ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, î÷åâèäíî, äåëàåò åãî áîëåå ñìåëûì â îòíî-
øåíèè ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Åñëè ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê, òî, îáåñïå÷èâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûå
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ è ñïîñîáñòâóÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ áàçèñíûõ
óáåæäåíèé, ìîæíî ñîäåéñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ öåëåóñ-
òðåìëåííîé ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðó-
æåíû ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ñìûñëîâîé ñôåðû, êîòî-
ðàÿ èçó÷àëàñü ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ, àâòîð Ä.À. Ëåîíòüåâ). Ñóá-
øêàëû ýòîãî òåñòà ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü ïåðåæèâà-
íèÿ ÷åëîâåêîì îñìûñëåííîñòè æèçíè, íàëè÷èå ó íåãî öå-

ëåé, åãî ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì è
íàñòîÿùèì, ñòåïåíü âåðû â ñâîè ñèëû êîíòðîëèðîâàòü
ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, åãî óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü.

Êàê îêàçàëîñü, öåëåóñòðåìëåííûå ëèöà õàðàêòåðèçî-
âàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿ-
ìè âñåõ ñóáøêàë ýòîãî òåñòà, ÷åì ðåñïîíäåíòû ñ ìèíè-
ìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ (ðèñ. 4). Ïðè ýòîì ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 112,7 áàëëà â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé öåëåóñ-
òðåìëåííîñòüþ è 100,2 áàëëà â ãðóïïå ñ íèçêîé öåëåóñò-
ðåìëåííîñòüþ (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p=0,0002).

Òà æå òåíäåíöèÿ â ðàçëè÷èÿõ, íî â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, îáíàðóæèâàëàñü è ìåæäó ãðóïïàìè, ðàçëè÷àþùèìè-
ñÿ ïî êðèòåðèþ ñâÿçíîñòè öåëåé (ðèñ. 5). Ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè ñîñòàâèë â ñðåäíåì
112,5 áàëëà â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ñâÿçíîñ-
òüþ è 105,4 áàëëà â ãðóïïå ñ íèçêîé ñâÿçíîñòüþ (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p = 0,035).

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïîäòâåðæ-
äàþò èäåþ î òîì, ÷òî íàëè÷èå öåëåé è ñòðåìëåíèé ó ÷åëî-
âåêà è åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü ñïîñîáñòâóþò íàñûùåíèþ
æèçíè ñìûñëàìè è ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñ-
òè îò ñîáñòâåííîé æèçíè. Êàê ïèøåò Ð. Ýììîíñ, ëè÷íûå
ñòðåìëåíèÿ ñîñòàâëÿþò âàæíûé èñòî÷íèê ñìûñëà, ïî-
ñêîëüêó æèçíü ëþäåé ñòðîèòñÿ âîêðóã òîãî, ÷òî îíè ïûòà-
þòñÿ äîñòè÷ü [13]. Ïðè ýòîì îí ññûëàåòñÿ íà ïñèõîëîãà
Êëèíãåðà, ïîêàçàâøåãî, ÷òî êîíñòðóêò «ñìûñë» íå èìååò
ñìûñëà ïîìèìî ëè÷íûõ öåëåé è çàìûñëîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î
òîì, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé ïåðåæèâàíèÿ ÷åëî-
âåêîì îñìûñëåííîñòè æèçíè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âûñîêàÿ
ñòåïåíü ñâÿçíîñòè åãî öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû ðåñïîí-
äåíòîâ, îáðàçîâàííûå è ïî êðèòåðèþ öåëåóñòðåìëåííîñ-
òè, è ïî êðèòåðèþ ñâÿçíîñòè öåëåé, ðàçëè÷àëèñü ïî ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì ñóáøêàë «Ëîêóñ-ß» è «Ëîêóñ-Æèçíü» òåñ-
òà ÑÆÎ (ðèñ. 4, 5). Ýòî, î÷åâèäíî, îçíà÷àåò, ÷òî óáåæäåí-
íîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü è åìó äàíî
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ìîæåò àêòóàëèçèðîâàòü åãî
ïîòðåáíîñòü â ïëàíèðîâàíèè æåëàåìîãî áóäóùåãî è îáåñ-
ïå÷èâàòü âûñîêóþ ñâÿçíîñòü öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èìåþùóþñÿ ñâÿçü
ìåæäó ñóáøêàëîé «Íàëè÷èå öåëåé» òåñòà ÑÆÎ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è ïîêàçàòåëÿìè öåëåóñòðåìëåííîñòè è
ñâÿçíîñòè öåëåé � ñ äðóãîé (ñì. ðèñ. 4, 5). Ýòà ñâÿçü ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ñóáøêàëà «Íàëè÷èå öåëåé», êðîìå ñàìî-
ãî ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ öåëåé, èìåþùèõ äëÿ ÷åëîâåêà
îñîáûé ñìûñë, îòðàæàåò è åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü, à
òàêæå ñâÿçíîñòü åãî öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Ïîäâîäÿ îêîí÷àòåëüíûé èòîã, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñâÿçíîñòü öåëåé ÷åëîâåêà ïðàê-
òè÷åñêè íå çàâèñÿò îò åãî ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëþáîé
÷åëîâåê ïðè æåëàíèè ñïîñîáåí ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåí-
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Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìîëîäûõ ëþäåé, îòëè÷àþùèìèñÿ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë Øêàëû áàçèñíûõ óáåæäåíèé.

* � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,05
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Ðèñ. 4. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ, îòëè÷àþùèìèñÿ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë òåñòà Ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Âñå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,01
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Ðèñ. 5. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ, îòëè÷àþùèìèñÿ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé è ñòðåìëåíèé, îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë òåñòà

Ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. * � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,05
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íîå áóäóùåå, óñòðåìëÿÿñü ê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì öåëÿì.
Îäíàêî åãî ñïîñîáíîñòü ôîðìóëèðîâàòü èõ, ñóäÿ ïî ïî-
ëó÷åííûì äàííûì, îïðåäåëÿåòñÿ åãî óáåæäåííîñòüþ â
ïîçèòèâíîé ïðèðîäå äðóãèõ ëþäåé. Âûñîêàÿ ñòåïåíü
äîâåðèÿ ê íèì, î÷åâèäíî, ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïðîÿâëåíèþ ëè÷íîñòíîé
ñìåëîñòè ïðè îïðåäåëåíèè æåëàåìîãî áóäóùåãî è óñò-
ðåìëåííîñòè ê íåìó. Êðîìå òîãî, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, çàâèñèò îò óáåæ-
äåííîñòè ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííîé ñèëå è âåçó÷åñòè, îò
åãî ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü, à òàêæå
îò åãî óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî åìó äàíà âîçìîæíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
âûñîêàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ ñâÿ-
çàííîé ñ íàëè÷èåì ó íåãî ÷óâñòâà ñìûñëà æèçíè è ñ ïå-
ðåæèâàíèåì ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ. Âàæíî, ÷òî öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê
äåìîíñòðèðóåò íèçêóþ àêòóàëüíóþ è ñåíçèòèâíóþ ðè-
ãèäíîñòü, ò.å. îêàçûâàåòñÿ ãîòîâûì ê «ïðèíÿòèþ» íî-
âûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è íîâûõ ëþäåé, äåìîíñòðè-
ðóÿ øèðîêèé ñïåêòð ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
âñå íîâîå.

Â êà÷åñòâå èíòåðåñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóê-
òà ïðåäñòàë ëè÷íîñòíûé ïàðàìåòð «ñâÿçíîñòè öåëåé è
ñòðåìëåíèé». Ñ åãî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðîâàëà íå òîëüêî àêòóàëüíàÿ è ñåíçèòèâíàÿ
ðèãèäíîñòü, íî è óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü. Ýòî ñâèäå-
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PURPOSEFULNESS AND CONNECTIVITY OF THE PURPOSES IN THE FRAME OF INDIVIDUALITY
Bogomaz  S.A. (Tomsk)

Summary. In the article the results of psychodiagnostic research are presented. In research the updated variant of «Package of a rating of personal
tendencies» designed by R Emmons was tested. The analysis of specific features in two groups of the respondents with minimum and maximum
purposefulness, and also in two groups with a minimum and maximum degree of connectivity of the purposes is conducted. The significant between
group distinctions in the structure of basic belief, notional life orientations and satisfaction of the people by own life are detected statistically. The
parsed groups of the respondents differed also by degree of an expressiveness of a rigidity in frame of their individuality.
Key words: purposefulness, connectivity of the purposes, frame of individuality, basic believes, notional life orientations, flexibility, rigidity.

òåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñâÿçíîñòü öåëåé è ñòðåì-
ëåíèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæíîå óñëîâèå ëè÷-
íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì ìåíòàëüíûõ óñòàíî-
âîê, ñèñòåìû öåííîñòåé è ïðèâû÷åê. Ëþäè, îòëè÷àþ-
ùèåñÿ âûñîêîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé è ñòðåìëåíèé, âåðî-
ÿòíî, îáëàäàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ýôôåêòèâíîé
ñàìîîðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò ëè÷-
íîñòíîé ãèáêîñòè è îïåðàòèâíîñòè ïåðåêîìáèíàöèè
ñèñòåìû àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ öåëåé â îòâåò íà ïðî-
èñõîäÿùèå âîêðóã íèõ ñîáûòèÿ. Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ
ñòåïåíü ñâÿçíîñòè öåëåé è ñòðåìëåíèé, êàê ïîêàçûâàþò
âûÿâëåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ,  ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêîé îöåíêîé ÷åëîâåêîì ñèëû ñîáñòâåííîãî ß è íà-
ëè÷èåì ó íåãî óáåæäåííîñòè â âîçìîæíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü æèçíåííûå ñîáûòèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïàðà-
ìåòð «ñâÿçíîñòü öåëåé è ñòðåìëåíèé» ìîæåò áûòü âêëþ-
÷åí â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êîòîðîì ðàçðàáàòûâàþòñÿ ãðóïïîé èññëåäîâàòå-
ëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.À. Ëåîíòüåâà [8].

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ «Ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ öåëåé è
ñòðåìëåíèé» ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
îíà îáëàäàåò õîðîøèì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ïîòåíöè-
àëîì è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â èññëåäîâàíèÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ìîòèâàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêîì ñâîåãî áóäóùåãî è ñàìîîðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà òî-
ëåðàíòíîñòè íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ. Àíàëèç ëèòåðàòó-
ðû ïîçâîëèë âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûå ìîäåëè òîëå-
ðàíòíîñòè: ðåëèãèîçíóþ, ìåäèöèíñêóþ, àíòðîïîëîãè-
÷åñêóþ è ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Ïåðâûå òðè
îêàçàëè çàìåòíîå âëèÿíèå íà ïîñëåäíþþ.

Èçíà÷àëüíî ôîðìèðóåòñÿ ïîíÿòèå êîíôåññèîíàëüíîé
òîëåðàíòíîñòè, ò.å. âåðîòåðïèìîñòè. Åå ñóòü � â óñòà-
íîâëåíèè ãóìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó èíàêîâå-
ðóþùèìè è èíàêîìûñëÿùèìè íà ïðèíöèïàõ òåðïèìîñ-
òè, ëîÿëüíîñòè, óâàæåíèÿ ê âåðå è âçãëÿäàì äðóãèõ ëþ-
äåé, íàðîäîâ. Ïîä âåðîòåðïèìîñòüþ ïîíèìàëîñü íåïðè-
÷èíåíèå âðåäà (êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ìîðàëüíîãî) îê-
ðóæàþùèì ëþäÿì ïî ìîòèâàì èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê
äðóãèì âåðîèñïîâåäàíèÿì. Îíà ðàñêðûâàëàñü ïî ïðèí-
öèïó ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, ò.å. ÷åðåç ïðèìåðû ïðîÿâëå-
íèÿ èíòîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê èíàêîâåðóþùèì.
Ýòîò ïðèíöèï ñîïîñòàâëåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ïðè
èçó÷åíèè äàííîãî ôåíîìåíà ñîõðàíÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè
è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäîá-
íûé ïîäõîä ê òîëêîâàíèþ òîëåðàíòíîñòè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê åå ðåëèãèîçíóþ ìîäåëü. Çàòåì ïîíÿòèå «òî-
ëåðàíòíîñòü» ïåðåñòàåò àêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü è
âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ óæå êàê ìåäèöèíñêîå. Â ÁÝÑ ìû íà-
õîäèì ñëåäóþùóþ ñëîâàðíóþ ñòàòüþ: «Òåðìèí «òîëå-
ðàíòíîñòü» ââåäåí â 1953 ã. àíãëèéñêèì èììóíîëîãîì
Ï. Ìåäàâàðîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «òåðïèìîñòè» èììóííîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà ê ïåðåñàæåííûì èíîðîäíûì òêàíÿì.
Òîëåðàíòíîñòü ìîæåò áûòü ïîëíîé èëè êàñàòüñÿ îäíîé
èç ôîðì èììóííîãî îòâåòà» [5. Ñ. 452]. Ýòî óæå ìåäè-
öèíñêàÿ ìîäåëü òîëåðàíòíîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâèòñÿ â
äàëüíåéøåì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè è áóäåò ïîíè-
ìàòüñÿ êàê ñòîéêîñòü ê îòðèöàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì
ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ïåðåæèòûå ÷åëîâå÷åñòâîì ñîáûòèÿ íà÷àëà è ñåðå-
äèíû ÕÕ â. (÷åðåäà áåñêîíå÷íûõ âîéí è âîåííûõ êîíô-
ëèêòîâ) ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ òðåòüåé, àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé, ìîäåëè òîëåðàíòíîñòè. Ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùå-
ñòâîì 1995 ã. áûë îáúÿâëåí ãîäîì òîëåðàíòíîñòè. Â ýòîì
æå ãîäó 16 íîÿáðÿ â Ïàðèæå ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé
êîíôåðåíöèè ÞÍÅÑÊÎ áûëà óòâåðæäåíà Äåêëàðàöèÿ
ïðèíöèïîâ òîëåðàíòíîñòè. Â íåé ïðåäñòàâëåíû òðè îñ-
íîâíûõ çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «òîëåðàíòíîñòü»: 1) ýòî óâà-
æåíèå, ïðèíÿòèå è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå áîãàòîãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ êóëüòóð íàøåãî ìèðà, ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ
è ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñ-

òè, ýòî ãàðìîíèÿ â ìíîãîîáðàçèè; 2) ýòî íå ïàññèâíîå
ñìèðåíèå è íå îòêàç îò ñâîèõ óáåæäåíèé, à, ïðåæäå âñå-
ãî, àêòèâíîå îòíîøåíèå, ôîðìèðóåìîå íà îñíîâå ïðè-
çíàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ïðàâ è îñíîâíûõ ñâîáîä äðóãîãî
÷åëîâåêà, ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî
âíåøíåìó âèäó, ïîâåäåíèþ, öåííîñòÿì è îáëàäàþò ïðà-
âîì æèòü â ìèðå è ñîõðàíÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü;
3) ýòî äîáðîäåòåëü, êîòîðàÿ äåëàåò âîçìîæíûì äîñòè-
æåíèå ìèðà è ñïîñîáñòâóåò çàìåíå êóëüòóðû âîéíû êóëü-
òóðîé ìèðà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ïðèâåäåííûõ îï-
ðåäåëåíèÿõ ïðåäñòàâëåíû óñëîâèÿ è ñðåäñòâà ôîðìèðî-
âàíèÿ òîëåðàíòíîñòè: çíàêîìñòâî ñ ðàçíîîáðàçèåì êóëü-
òóð ìèðà è ïðîÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíîñòè, çíàíèå ïðàâ
è ñâîáîä, ïðåäïî÷òåíèå íåêîíôëèêòíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü òîëå-
ðàíòíîñòè ïðîâîçãëàøàåò ðàâåíñòâî âñåõ ëþäåé, íåçà-
âèñèìî îò èõ âíåøíèõ ðàçëè÷èé, îáóñëîâëåííûõ ðàñîé
èëè îñîáåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü òîëåðàíòíîñòè
ôîðìèðóåòñÿ ïîñëåäíåé è âáèðàåò â ñåáÿ ÷åðòû òðåõ ïðå-
äûäóùèõ. Îáðàùåíèå ê îïðåäåëåíèÿì òîëåðàíòíîñòè,
ïðåäñòàâëåííûì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ìíîæåñòâåííîñòè ñóùåñòâóþùèõ
ïîäõîäîâ ê åå ðàññìîòðåíèþ, êîòîðàÿ äåòåðìèíèðîâàíà
ìíîãîàñïåêòíîñòüþ ñàìîãî ÿâëåíèÿ. Ñïîðíûé âîïðîñ ïðè
îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «òîëåðàíòíîñòü» â ïñèõîëîãèè � åãî
ñîîòíîøåíèå ñ äåôèíèöèåé «òåðïèìîñòü». Â îòâåòå íà
íåãî âûäåëÿþòñÿ äâå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå
òî÷êè çðåíèÿ. Îäíà èç íèõ óòâåðæäàåò ïîëíóþ èäåíòè÷-
íîñòü äàííûõ òåðìèíîâ [10]. Âòîðàÿ îòðèöàåò ïîäîáíûé
ïîäõîä [11, 12]. Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ñèíîíèìè÷åñ-
êîé çàìåíû ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. Â ñëîâàðå
ñèíîíèìîâ ðóññêîãî ÿçûêà «òåðïèìîñòü» ïðåäñòàâëåíà â
îäíîì ðÿäó ñî ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ, ìÿãêîñòüþ, íåòðåáî-
âàòåëüíîñòüþ, íåâçûñêàòåëüíîñòüþ. Îòñþäà òîëåðàíò-
íîñòü íå ìîæåò áûòü òåðïèìîñòüþ ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-
ïåðâûõ, ïðîÿâëÿÿ òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-,
÷åìó-ëèáî, ñóáúåêò îñòàåòñÿ áåçäåÿòåëüíûì: ïîäîáíîå
îòíîøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïîèñêîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì.
Âî-âòîðûõ, ïðè ïîäîáíîì ïîäõîäå ôàêòîðîì ôîðìèðîâà-
íèÿ òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äîñòàòî÷íî âûðàæåí-
íûõ ñòðàäàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ñóáúåêòíîì îïûòå èí-
äèâèäà. Îäíàêî è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì, è íà ôèçèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíÿõ ñóùåñòâóåò ïðåäåë âîçìîæíîñòåé âûíå-
ñåíèÿ ñòðàäàíèé: íåëüçÿ áåñêîíå÷íî ñòðàäàòü è îñòàâàòü-
ñÿ ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè çäîðîâûì è ãîòî-
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Í.Ã. Êàïóñòèíà (Øàäðèíñê)

Àííîòàöèÿ. Îñâåùàåòñÿ àâòîðñêèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ òîëåðàíòíîñòè êàê âíóòðåííåìó ðåñóðñó ëè÷íîñòè. Îí áûë ðàçðàáîòàí íà
îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå òîëåðàíòíîñòè � åå ñòðóêòóðå, ôóíêöèÿì è ïñèõîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëåðàíòíîñòü, ìîäåëè òîëåðàíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè, ôóíêöèè òîëåðàíòíîñòè.
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âûì áëàãîæåëàòåëüíî ïðèíÿòü íåïîíÿòíîãî äðóãîãî.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàí-
òíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îïòèìèñòè÷åñêîãî ìèðîîùóùå-
íèÿ, à îñíîâíûì óñëîâèåì � ñóùåñòâîâàíèå èñêðåííåãî
äîáðîæåëàòåëüíîãî èíòåðåñà ê íåïîõîæåìó äðóãîìó. Òà-
êèì îáðàçîì, ó òîëåðàíòíîñòè è òåðïèìîñòè ðàçíûå âåê-
òîðû: îïûò ñòðàäàíèÿ äàåò òåðïåíèå, à îïûò èíòåðåñà ïðè
âûðàæåííîì îïòèìèñòè÷åñêîì ìèðîîùóùåíèè � òîëåðàí-
òíîñòü. Â-òðåòüèõ, òåðïèìîñòü ñåìàíòè÷åñêè ñáëèæàåòñÿ
ñ ãëàãîëîì ñìèðèòüñÿ � «ïåðåñòàòü óïîðñòâîâàòü, ïîêî-
ðèòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì» [17. Ñ. 155], à òîëåðàíòíîñòü
èìååò áîëåå ñèëüíûå ñåìàíòè÷åñêèå ñâÿçè ñ ãëàãîëîì ïðè-
ìèðèòüñÿ � «òåðïèìî îòíåñòèñü ê ÷åìó-ëèáî; ïðåêðàòèòü
ñîñòîÿíèå ññîðû, âðàæäû ñ êåì-ëèáî» [16. Ñ. 424]. Òîëå-
ðàíòíîñòü, â îòëè÷èå îò òåðïèìîñòè, íå îïåðèðóåò àêñèî-
ëîãè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè «õîðîøî � ïëîõî», îíà îñíîâà-
íà íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèè «ñâîé � ÷óæîé». Ýòî òàêîå îò-
íîøåíèå ê äðóãîìó èëè «èíîìó», êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ îòñóòñòâèåì âðàæäåáíîñòè. Èòàê, ïðè ñóùåñòâîâàíèè
ñåìàíòè÷åñêîé áëèçîñòè ïîíÿòèÿ «òîëåðàíòíîñòü» è «òåð-
ïèìîñòü» îòîæäåñòâëÿòü íåëüçÿ.

È.Á. Ãðèíøïóí îòìå÷àåò, ÷òî òðàäèöèÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ òåðìèíà «òîëåðàíòíîñòü» â ïñèõîëîãèè â îñíîâíîì
îðèåíòèðóåò íà äâà íàïðàâëåíèÿ åãî ïîíèìàíèÿ: êàê
èíäèâèäóàëüíîãî ñâîéñòâà è êàê îáîçíà÷åíèå ñïîñîá-
íîñòè ê íåàãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå
àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñîõðàíåíèþ, âî
âòîðîì � íà ãîòîâíîñòè ê âçàèìîäåéñòâèþ [28].

Ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê òîëêîâàíèþ òîëåðàíòíîñòè
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âûäåëåíèå ôóíêöèé òîëåðàíòíîñ-
òè. Òàê, â ðàìêàõ îáùåñòâåííîé ìîðàëè Â.À. Ïåòðèöêèé
âûäåëÿåò ãíîñåîëîãè÷åñêóþ, ïðîãíîñòè÷åñêóþ è ïðåâåí-
òèâíóþ ôóíêöèþ òîëåðàíòíîñòè, à â ðàìêàõ èíäèâèäó-
àëüíîé � êîììóíèêàòèâíóþ è îðèåíòàöèîííî-ýâðèñòè÷åñ-
êóþ [22]. Þ.Â. Êóçíåöîâà ïîëàãàåò, ÷òî òîëåðàíòíîñòü
ðåàëèçóåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: ñèíäèêàòèâíóþ (çàêëþ-
÷àþùóþñÿ â ñïëî÷åíèè áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïï), òðàíñ-
ëÿöèîííóþ (ïîñêîëüêó ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè), àäàïòèâíóþ è àêòèâíóþ (ñóùå-
ñòâóåò âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ÷óæîãî ìíåíèÿ áåç ïðè-
íóæäåíèÿ) [13]. Ìíåíèå Í.Ê. Áàõàðåâîé ÷àñòè÷íî ñîâïà-
äàåò ñ ïðåäñòàâëåííûì. Îíà òàêæå âûäåëÿåò àäàïòàöèîí-
íóþ ôóíêöèþ òîëåðàíòíîñòè, êîòîðóþ îáîçíà÷àåò åùå è
êàê ðåãóëÿòèâíóþ. Êðîìå ýòîé, Í.Ê. Áàõàðåâà íàçûâàåò
åùå ôóíêöèþ óïðàâëåíèÿ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè,
ôóíêöèþ îáåñïå÷åíèÿ òâîð÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ôóíêöèþ
«ýíåðãèçàöèè» ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà [2]. Òî÷-
êà çðåíèÿ, âûäâèíóòàÿ À.À. Ïîãîäèíîé, ÷àñòè÷íî ñîâïà-
äàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ Â.À. Ïåòðèöêîãî, ïîñêîëüêó îíà âû-
äåëÿåò ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ òîëåðàíò-
íîñòè. Êðîìå íàçâàííîé, îíà âûäåëÿåò åùå ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ, âîñïèòàòåëüíóþ, êðåàòèâíóþ (îáåñïå÷èâàþùóþ âîç-
ìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñ-
òè) è ôåëèöèòîëîãè÷åñêóþ (çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåæèâàíèè
óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ) ôóíêöèè [23].

Ïîäõîäû ê ñòðóêòóðíîìó ñòðîåíèþ òîëåðàíòíîñòè
òàêæå íåîäíîçíà÷íû. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèíîå êîëè÷å-
ñòâî åå êîìïîíåíòîâ: îò 3 [10 è äð.] äî 4 [26 è äð.]. Ñðàâ-
íåíèå ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâîé
âûäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ òîëåðàíòíîñòè ïîñëóæèëà
ñõåìà àòòèòþäà, ïðåäëîæåííàÿ â 1942 ã. Ì. Ñìèòîì.
Òðàäèöèîííûì ñòàíîâèòñÿ âûäåëåíèå êîãíèòèâíîãî,
àôôåêòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ. Îäíàêî
âñòðå÷àþòñÿ ïîïûòêè ââåäåíèÿ â ñõåìó ÷åòâåðòîãî êîì-
ïîíåíòà � ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî. Áîëüøîå âëèÿ-
íèå íà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå îêàçûâàåò ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä, ïðèíÿòûé â èññëåäîâàíèè. Òàê, ðàç-
íèöà â ñòðóêòóðàõ, ïðåäëîæåííûõ Å.Þ. Êëåïöîâîé [10]
è Å.Ã. Ëåâ÷åíêî [14], îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó ïåðâîé îñ-
íîâîïîëàãàþùèì ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, à ó
âòîðîé � ëè÷íîñòíûé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàáîòàõ ïåðâîãî
èññëåäîâàòåëÿ âûäåëåíû òàêèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåí-
òû òîëåðàíòíîñòè, êàê ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé, êîã-
íèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è êîíàòèâíûé. Ó âòî-
ðîãî òîëåðàíòíîñòü ïðåäñòàåò êàê äâóõêîìïîíåíòíîå
îáðàçîâàíèå, èìåþùåå ÿäåðíûå (öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, êîììóíèêàòèâíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, ýìïàòèÿ, àññåðòèâíîñòü) è ïåðèôåðè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû. Îáà ïîäõîäà íå ïðîòèâîðå÷àò, íî
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Ñðàâíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ôóíêöèÿõ òîëåðàíòíîñ-
òè è ñîäåðæàíèè åå êîìïîíåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðà-
áîòàõ ïðèñóòñòâóåò óïîìèíàíèå êðåàòèâíîñòè. Íî ìåæ-
äó àâòîðàìè íåò åäèíîãëàñèÿ â òîì, ê ÷åìó åå îòíåñòè:
÷àñòü èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò åå ê ôóíêöèÿì, äðóãèå
ñ÷èòàþò îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì, âõîäÿùèì â êîãíè-
òèâíûé êîìïîíåíò. Åñëè ïîä êðåàòèâíîñòüþ èìåòü â
âèäó íåêóþ óíèâåðñàëüíóþ ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåãî ïðå-
îáðàçîâàíèþ è ñîçäàíèþ íîâîãî ìèðà [21], òî êîððåêò-
íåå åå ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè. Èì â èññëåäîâàíèÿõ óäåëÿ-
åòñÿ îñîáîå âíèìàíèå.

Ñëîæíîñòü èõ èçó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàì
âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè òàêîâûõ â ïñèõîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêè ñëîæíûì è íåîäíîçíà÷íûì. Ñïîð-
íûìè íà òåêóùèé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðî-
ñû: êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ýòî ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèè? Íàñêîëü-
êî êîððåêòíî âîîáùå ãîâîðèòü î ìåõàíèçìàõ â äàííîé
íàóêå? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïðè-
íÿòîãî òîëêîâàíèÿ ýòîãî òåðìèíà â ïñèõîëîãèè. Îäíàêî
ýòî íå ïðåïÿòñòâóåò åãî îïûòíî-ýìïèðè÷åñêîìó èçó÷å-
íèþ, ïîñêîëüêó ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, ÿâëÿþùèéñÿ
îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè, ñ íåèçáåæíîñòüþ âîçâðàùàåò ê íåîáõîäèìîñòè ïî-
èñêà ñâÿçè ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé è ïðè÷èí, èõ ïîðîæäàþ-
ùèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, çà÷àñòóþ àêòèâíî èñïîëüçóÿ òåð-
ìèí «ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì», àâòîðû äàæå íå ïðåä-
ïðèíèìàþò ïîïûòîê äàòü åìó îïðåäåëåíèå [9 è äð.].
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Ïñèõîëîãè íåîäíîçíà÷íî îöåíèâàþò âðåìÿ ïîÿâëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì» â ñòðóêòóðå
íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Â îäíèõ èñòî÷íè-
êàõ óïîìèíàåòñÿ, ÷òî ïðèîðèòåò â ýòîì ïðèíàäëåæèò
Ç. Ôðåéäó, äðóãèå æå óòâåðæäàþò, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå
ïðèøëî èç ïñèõîôèçèîëîãèè çíà÷èòåëüíî ðàíüøå è íà-
øëî îòðàæåíèå óæå â ïåðâûõ ïðîãðàììàõ ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãèè êàê åñòåñòâåííî-íàó÷íîé äèñöèïëèíû. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðàâû è òå è äðóãèå. Àíàëèç ðàñêðû-
âàåìîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â îäíîì ñëó÷àå âûèñêèâàþòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèå êîððåëÿòû ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà [3, 27], â äðó-
ãîì æå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ýòî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî, ïî-
ñêîëüêó íåîïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êàê «ìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ» (ò.å.
ñîçäàíèå íåêèõ ìîäåëåé íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé ìåõà-
íèêè è ôèçèêè) [29]. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïñèõîëîãè
èùóò îòâåòû íà âîïðîñû: êàê, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ òîò èëè èíîé ïðîöåññ, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ôóíêöèè, ôåíîìåíû ëåæàò â îñíîâå òîãî èëè
èíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ è îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà.
Âñå ýòî, âìåñòå âçÿòîå, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè-
÷èå äâóõ îñíîâíûõ ïîäõîäîâ â óïîòðåáëåíèè ïîíÿòèÿ
«ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì»: åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî.

Îäíèì èç ïåðâûõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿ-
òèå «ìåõàíèçì» ïðèìåíèë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé. Â åãî ðàáî-
òàõ ìîæíî âñòðåòèòü äâà òåðìèíà, óïîòðåáëÿþùèõñÿ êàê
ñèíîíèìû. Ïåðâûé � «ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû», âòî-
ðîé � «ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû». Íå äàâàÿ îïðåäå-
ëåíèé ýòèì ïîíÿòèÿì, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé èñïîëüçóåò èõ äëÿ
îïèñàíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:
«�ïîäðàæàíèå è ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó ëþäüìè �
îñíîâíîé ìåõàíèçì ìîäèôèêàöèè è òðàíñôîðìàöèè
ôóíêöèé ñàìîé ëè÷íîñòè» [6. Ñ. 143] è äëÿ ðàñêðûòèÿ
ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, ñîí êàôðà [6. Ñ. 240]).
Îáîáùàÿ îïèñàíèå èçìåíåíèÿ èåðàðõèè ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ìåõàíèçì â èòîãå íàçûâàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìîé [6. Ñ. 241]. Òàêèì îáðàçîì, â åãî ðàáî-
òàõ ïîíÿòèå ìåõàíèçì óïîòðåáëÿåòñÿ â ðóñëå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Äëÿ ðàáîò Á.Ì. Òåïëîâà, Å.È. Áîéêî õàðàêòåðåí åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûé ïîäõîä ê äàííîìó ïîíÿòèþ. Â íèõ
àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ
íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ â ïðîöåññå îòðàæåíèÿ, êîòîðûå
äàþò âîçìîæíîñòü íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Á.Ì. Òåïëîâ èñïîëüçîâàë ýòîò òåðìèí äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ðåàëèçà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå ýòî òå èç íèõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðåîáðàçîâàíèå
òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ ñóáúåêòîì â åãî âíóòðåííåå
ñîäåðæàíèå [27]. Å.È. Áîéêî âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ïåðâàÿ �
ýòî èõ ñîîòíåñåíèå ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ïðè-

çíàíèå èõ íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ìàòåðèàëüíûì ñóáñòàð-
òîì. Âòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîò èëè èíîé ïðî-
öåññ è åãî ìåõàíèçì íå äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ âíåøíèìè ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ýòèõ ïðî-
öåññîâ èëè èõ îñîáåííîé äåòàëèçèðîâàííîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé. È ïîñëåäíåå � èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ êàêèõ-ëèáî
ÿâëåíèé ñâÿçàíî ñ íàó÷íûì îáúÿñíåíèåì ýòèõ ÿâëåíèé;
âñêðûòü ìåõàíèçì ÷åãî-ëèáî � çíà÷èò ïðîíèêíóòü â åãî
âíóòðåííåå óñòðîéñòâî (ñòðîåíèå), óÿñíèòü âçàèìîñâÿçü
è âçàèìîçàâèñèìîñòü ÷àñòåé èëè ýëåìåíòîâ öåëîãî è
÷åðåç ýòî ïîíÿòü è îáúÿñíèòü ñóùíîñòü ïðåäìåòà (ïðî-
öåññà), åãî íåîáõîäèìûé çàêîíîìåðíûé õîä è íåèçáåæ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èç òåõ èëè èíûõ óñëîâèé [3. Ñ. 448].

ÁÝÑ òîëêóåò ìåõàíèçì â ñàìîì îáùåì âèäå êàê íå-
êèé ïðîöåññ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïðåîáðàçîâàíèå èëè
ïåðåäà÷ó òîãî, ÷òî èìååòñÿ â îäíîì, â òî, ÷òî òðåáóåòñÿ
â äðóãîì.

Äåéñòâèå ëþáîãî ìåõàíèçìà áàçèðóåòñÿ íà òîì èëè
èíîì ïðèíöèïå, êîòîðûé îòðàæàåò åãî ñîäåðæàòåëüíûå
è êà÷åñòâåííûå ñòîðîíû [19]. Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ îáîá-
ùåííîñòü, íåîäíîðîäíîñòü è ðàçíîóðîâíåâîñòü. Îäíè
èç íèõ îáåñïå÷èâàþò àêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ èçáèðàòåëü-
íî òîëüêî â îäíîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, äðóãèå ñïîñîá-
íû ñäåëàòü ýòî â áîëåå øèðîêîì ñïåêòðå, òðåòüè íîñÿò
ñòàòóñ âñåîáùåãî ìåõàíèçìà [15]. Ïî íàïðàâëåííîñòè
ðàçëè÷àþòñÿ äâå ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ:
îñâîåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ [15].

Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì �
ýòî íå ôèçèîëîãè÷åñêèé èëè êàêîé-òî èíîé êîä ïîáóäè-
òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à ðàñêîäèðîâàííûé ôàêòîð ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âûðàæåííûé â òåðìèíàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ [19].
Èíà÷å ãîâîðÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì � ýòî ñóáúåê-
òèâíîå «îïèñàíèå» èëè îòðàæåíèå íà ñóáúåêòèâíîì óðîâ-
íå òåõ îáúåêòèâíûõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, ïîçâîëÿþò ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî èñïîëü-
çîâàòü ìåõàíèçì â ïðàêòèêå [15, 19]. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû � ýòî àáñòðàêöèè, ïðåäëàãàåìûå ïñèõîëîãàìè
äëÿ áîëåå èëè ìåíåå óáåäèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ íàáëþäà-
åìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ è ïîñòóïêîâ ëþäåé [24].

Å.Þ. Êëåïöîâà ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ òåðïåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êîòîðîãî èçó÷å-
íû Ô.Å. Âàñèëþêîì. Ñóòü òåðïåíèÿ êàê ìåõàíèçìà âîç-
íèêíîâåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ñîñòîèò â ñäåðæèâàíèè èì-
ïóëüñèâíûõ ñîñòîÿíèé è äåéñòâèé, à ýòî òðåáóåò çàäåé-
ñòâîâàíèÿ âûäåðæêè, ñàìîîáëàäàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ
[10]. Äðóãîé ìåõàíèçì òîëåðàíòíîñòè � ïðîùåíèå. Îíî
îðèåíòèðîâàíî íà îòêàç îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé, ýìîöèé
è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà,
êîòîðûé íàíåñ íåçàñëóæåííóþ îáèäó, è íà ïîîùðåíèå
ïîëîæèòåëüíûõ ìûñëåé, ýìîöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé â îòíîøåíèè òîãî æå îáèä÷èêà [10 è äð.].
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Â èññëåäîâàíèè Í.Ê. Áàõàðåâîé îñíîâíûìè ìåõàíèç-
ìàìè òîëåðàíòíîñòè ïðåäñòàâëåíû ñîâëàäàþùåå ïîâå-
äåíèå, ñìûñëîïðîèçâîäñòâî, ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ è ïðå-
îáðàçîâàíèå ôîðìû (âîîáðàæåíèå), ýìïàòèÿ è ÷óâñòâî
þìîðà [2].

Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé
òîëåðàíòíîñòè È.Á. Ãðèíøïóí ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü
ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè-îáîñîáëåíèÿ, îïèñàííûé
Â.Ñ. Ìóõèíîé êàê ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå ñî-
öèàëüíîãî áûòèÿ. Ýòîò æå ìåõàíèçì, ñâÿçàííûé ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñàìîñîçíàíèÿ, ëåæèò è â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ
àóòîòîëåðàíòíîñòè è ìåæãðóïïîâîé òîëåðàíòíîñòè (÷àñ-
òíûé ñëó÷àé êîòîðîé � ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü). Ñîãëàñ-
íî ïîäõîäó Â.Ñ. Ìóõèíîé, èäåíòèôèêàöèÿ è îáîñîáëåíèå
ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ðàâíîöåííî çíà÷èìûìè è îäíîâðåìåííî
äèàëåêòè÷åñêè ïðîòèâîðå÷èâûìè ýëåìåíòàìè åäèíîãî
ìåõàíèçìà, ðàçâèâàþùåãî ëè÷íîñòü è äåëàþùåãî åå ïñè-
õîëîãè÷åñêè ñâîáîäíîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äàííûé ìåõà-
íèçì ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê îïðàâäûâàÿ ñîöèàëüíûå
îæèäàíèÿ, òàê è âîïðåêè èì [18].

Ã.Ñ. Êîæóõàðü ïîä ìåõàíèçìàìè ìåæëè÷íîñòíîé òî-
ëåðàíòíîñòè ïîíèìàåò óñòîé÷èâóþ ñòðóêòóðó îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì ñâÿçàííûõ ïñèõè÷åñêèõ äåéñòâèé, àê-
òèâèçàöèÿ è öåëîñòíîå ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ ôàñèëèòè-
ðóþò èçìåíåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Ïðè
ýòîì èçìåíåíèÿ âûðàæàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â òðàíñôîð-
ìàöèè ñîñòîÿíèÿ àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíîé ñôåðû, âíóò-
ðåííåé ïîçèöèè è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé îòíîñèòåëü-
íî ñîäåðæàíèÿ è ôîðì îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðîì. Îíà âûäå-
ëÿåò òðè ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìà ìåæëè÷íîñòíîé
òîëåðàíòíîñòè. Ïåðâûé � ýòî ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâ-
íûé äèññîíàíñ, âòîðîé � ñàìîîïðåäåëåíèå è òðåòèé �
ñîâëàäàíèå [11]. Ñðàâíåíèå ïîäõîäîâ Ã.Ñ. Êîæóõàðü è
Í.Ê. Áàõàðåâîé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îäèí èç îáùèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òîëåðàíòíîñòè � ýòî êîïèíã
(èëè ñîâëàäàþùåå) ïîâåäåíèå. Äàííûé ïîäõîä ñëåäóåò
ïðèçíàòü ïðàâîìåðíûì, ïîñêîëüêó âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ
ñîâëàäàíèÿ � óïðàâëåíèå âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ðå-
ñóðñàìè ëè÷íîñòè [11] â ïðîöåññå íàïðÿæåííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùåå ïîçèòèâíî è àäåêâàòíî ðåøàòü
ñëîæíûå çàäà÷è ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Î.À. Ñïèöûíà, èçó÷àÿ ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíîãî
è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ òîëåðàíòíîñòè, ïðèøëà
ê âûâîäó, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ýòîãî
ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ïðèñâîåíèå, ïðèíÿòèå, èäåíòèôèêà-
öèÿ è ñàìîêîíòðîëü [26].

Ñðàâíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ òîëåðàíòíî-
ñòè ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü îäíî èç ïðîòèâîðå÷èé,
âñòðå÷àþùèõñÿ â èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, íåêîòîðûå àâòî-
ðû ñ÷èòàþò ýìïàòèþ è ÷óâñòâî þìîðà ÷àñòüþ åå ñòðóê-
òóðû, äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ìåõàíèçìû. Ñïîð ìîæ-
íî ðàçðåøèòü, åñëè èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ìåõàíèçìîâ è ïðè ýòîì ó÷åñòü,
÷òî òîëåðàíòíîñòü îñíîâàíà íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèè
«ñâîé � ÷óæîé», ÿâëÿÿñü îòíîøåíèåì ê «äðóãîìó», «èíî-

ìó». Â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ýìïàòèÿ
íå ìîæåò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì òîëåðàíò-
íîñòè, ïîñêîëüêó îñíîâíîé åå õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿþò-
ñÿ ñëàáîå ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîé ñòîðîíû è çàìêíóòîñòü
â ðàìêàõ íåïîñðåäñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.
×óâñòâî þìîðà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì òîëüêî îäíîãî èç âèäîâ òîëåðàíòíîñòè, à
èìåííî àóòîòîëåðàíòíîñòè. Òàêîå óòâåðæäåíèå îñíîâà-
íî íà ïîíèìàíèè äàííîãî ÷óâñòâà â ïñèõîëîãèè. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ ýòî � ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîäìå÷àòü â ÿâ-
ëåíèÿõ èõ êîìè÷åñêèå ñòîðîíû, ýìîöèîíàëüíî íà íèõ
îòêëèêàÿñü. Êàê ïîä÷åðêèâàåò Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, «ñ
þìîðîì ñìåþòñÿ íàä íåäîñòàòêàìè ëþáèìîãî. Â þìî-
ðå ñìåõ ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèìïàòèåé ê òîìó, íà ÷òî îí íà-
ïðàâëÿåòñÿ» [25. Ñ. 170]. Íî îòíîøåíèå ê «èíîìó», «äðó-
ãîìó», ëåæàùåìó â îñíîâå òîëåðàíòíîñòè, èçíà÷àëüíî
îñíîâàíî íà íàñòîðîæåííîñòè, à íå íà ñèìïàòèè è ëþá-
âè. Â ñâÿçè ñ ýòèì è ÷óâñòâî þìîðà íå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ìåõàíèçì òîëåðàíòíîñòè.

Âûÿâëåííûå â õîäå àíàëèçà ëèòåðàòóðû è èññëåäî-
âàíèé èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
òåðìèíà «òîëåðàíòíîñòü», à òàêæå óñòàíîâëåííûå ïîä-
õîäû ê åãî ïîíèìàíèþ è ñïåöèôè÷åñêèì ÷åðòàì â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîçâîëèëè íàì ñôîðìóëèðîâàòü
îòëè÷íîå îò äðóãèõ îïðåäåëåíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ. Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî òîëåðàíòíîñòü êîððåêòíåå ðàññìàòðèâàòü
êàê ñèñòåìó âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, îòðàæàþ-
ùóþ ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïîçèòèâíî è
ïðîäóêòèâíî ðåøàòü ñëîæíûå çàäà÷è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñàìèì ñîáîé è äðóãèì, îòëè÷àþùèìñÿ ïî âíåøíîñòè,
ìûñëÿì, ÷óâñòâàì, öåííîñòÿì, ïîâåäåíèþ, ñïîñîáñòâó-
þùóþ íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðàì
ñðåäû. Ðåñóðñ � çàïàñ, èñòî÷íèê, ñðåäñòâî, ê êîòîðîìó
îáðàùàþòñÿ â íåîáõîäèìîì ñëó÷àå [20. Ñ. 667]. Òîëå-
ðàíòíîñòü ìîæåò: 1) ðåàëèçîâàòüñÿ â ðàçíûõ ñèñòåìàõ:
«ß», «ß � Äðóãîé»; 2) íàõîäèòüñÿ â àêòóàëüíîì èëè ïî-
òåíöèàëüíîì ñîñòîÿíèè; 3) ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ âèäàõ:
ìåæëè÷íîñòíàÿ, ìåæýòíè÷åñêàÿ, ãåíäåðíàÿ è ò.ï., îñíî-
âûâàÿñü ïðè ýòîì íà åäèíîé ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè
ëè÷íîñòè ïîçèòèâíî è ïðîäóêòèâíî ðåøàòü ñëîæíûå
çàäà÷è âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïðåäïîñûëêàìè ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèðîäíûå çàäàòêè, äåòåðìèíèðóþùèå ñâîéñòâà
íåðâíîé ñèñòåìû èíäèâèäà è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.
Îäíàêî íè òî íè äðóãîå íå îïðåäåëÿåò, áûòü èëè íå áûòü
÷åëîâåêó òîëåðàíòíûì, ïðîÿâëÿòü èëè íåò òîëåðàíòíîå
ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãîãî.

Â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè òîëåðàíòíîñòü ñîäåðæèò
êîãíèòèâíóþ è îïåðàöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå. Ïåðâàÿ
âêëþ÷àåò: à) çíàíèÿ î òîëåðàíòíîñòè è òîëåðàíòíîì ïîâå-
äåíèè, åãî ïðåèìóùåñòâàõ; á) ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèåìàõ,
ñïîñîáàõ, ñòðàòåãèÿõ òîëåðàíòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
â) îñîçíàííîå æåëàíèå ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäñòàâëåííûì
îáðàçöàì (ìîòèâèðîâàííîñòü). Âòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü îïûòà âîïëîùåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà-
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íèé è ïðåäñòàâëåíèé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòîò îïûò
âêëþ÷àåò êàê ýìïèðè÷åñêèå îáîáùåíèÿ î ñèòóàöèÿõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ, ñäåëàííûå åãî íîñèòåëåì íåçàâèñèìî îò
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, òàê è óñâîåííûå â ïðîöåññå íàìå-
ðåííî îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òîëåðàíòíîñòü ôîðìèðóåòñÿ öåëåíàïðàâëåííî è ïî-
ýòàïíî. Ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè � ýòî íà÷àëüíûé
ýòàï ïðîöåññà åå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ â õîäå ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
ðàñøèðåíèå îáëàñòè îñîçíàííîé êîìïåòåíòíîñòè. Â íåì
êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò áóäåò íåñêîëüêî îïåðåæàòü îïå-
ðàöèîíàëüíûé. Ïðåäïîñûëêàìè ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàí-
òíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè è ñïåöèôèêà ñóáúåêòíîãî èíäèâèäóàëüíîãî
îïûòà. Âñòðå÷à ñ íåïîõîæèì äðóãèì è íåîáõîäèìîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç âàðèàíòîâ
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì òîëåðàíòíîñòü ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó ñ ïîìîùüþ îñîç-
íàííûõ äåéñòâèé ñïîñîáàìè, àäåêâàòíûìè ëè÷íîñòíûì
îñîáåííîñòÿì è ñèòóàöèè, ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèåé èëè ñòðåññîì (ò.å. êîïèíã-ïîâåäåíèåì).
Ïðèíÿòîå â èññëåäîâàíèè îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè
ïîçâîëèëî âûäåëèòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû òîëåðàíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ: àêòèâíîñòü, îñîçíàííîñòü (ò.å. ñïîñîá-
íîñòü ê ýòè÷åñêîé ðåôëåêñèè), óâàæåíèå, ïðèíÿòèå äðó-
ãîãî, ñàìîîáëàäàíèå.

Òîëåðàíòíîñòü âêëþ÷åíà â ñòðóêòóðó ýòè÷åñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ. Ýòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå � ýòî öåëîñ-
òíûé îáðàç îêðóæàþùåãî ñîöèàëüíîãî ìèðà, ñêëàäûâà-
þùèéñÿ è èçìåíÿþùèéñÿ â ñóáúåêòíîì îïûòå. Åãî ñî-
äåðæàíèå ñîñòàâëÿþò: êàòåãîðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ýòè÷åñ-
êîãî ìèðîâîççðåíèÿ, èìïëèöèòíàÿ ýòè÷åñêàÿ òåîðèÿ,
ýòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ, ýìîöèîíàëüíîå ìèðîîùóùåíèå,
ýòè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðà. Òàêèì îáðàçîì, ýòè÷åñêîå ìè-
ðîâîççðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé, êîòî-
ðàÿ, ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-
ðàçëîæèìîå îáðàçîâàíèå, êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ êî-
òîðîãî ôóíêöèîíèðóåò è ïðåîáðàçóåòñÿ òîëüêî â ñâÿçè ñ
äðóãèìè. Ñàìî èçìåíåíèå èõ ñâÿçåé è êàæäîãî êîìïî-
íåíòà âíóòðè ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ
[7]. Âåäóùèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ ýòè-
÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòíûé îïûò.

Èíîé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñ-
òè ïðåäïîëàãàåò äðóãîé âçãëÿä íà ìåõàíèçìû åå ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â ñòðóêòóðå ýòè÷åñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ òîëåðàíòíîñòü äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ çà-
äåéñòâîâàíèþ íåñêîëüêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.
Òàê, îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ èçáèðàòåëüíûì ìåõàíèçìàì îöåíêè çíà÷èìîãî âçðîñ-
ëîãî, íàó÷åíèþ ÷åðåç ïîäðàæàíèå è íàó÷åíèþ íà ìîäåëè,
à òàêæå îñîçíàíèþ ïåðåæèâàíèÿ. Ìåõàíèçìàìè ïðèìå-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñîçíàíèå îïûòà è ïðîùåíèå. Ïðè ýòîì
èçáèðàòåëüíûå ìåõàíèçìû áóäóò ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé:
óïðàæíåíèå � îöåíêà; îñîçíàíèå ïåðåæèâàíèÿ � îñîçíà-

íèå îïûòà. Ïî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå
ìîæåò áûòü îñîçíàíî ñàìèì ñóáúåêòîì ëèøü ÷åðåç ïî-
ñðåäñòâî òîãî, ïåðåæèâàíèåì ÷åãî îíî ÿâëÿåòñÿ. Îñîçíà-
íèå ïåðåæèâàíèÿ � ýòî âñåãäà âûÿñíåíèå åãî îáúåêòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðè÷èíàì, åãî âûçûâàþùèì, ê îáúåêòàì,
íà êîòîðûå îíî íàïðàâëåíî, ê äåéñòâèÿì, êîòîðûìè îíî
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî. «Ìåõàíèçì èëè ïðîöåññ îñîç-
íàíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäèí è òîò æå: îñîçíàíèå ñîâåðøà-
åòñÿ ÷åðåç âêëþ÷åíèå ïåðåæèâàíèÿ ñîâåðøàåìîãî ñóáúåê-
òîì àêòà èëè ñîáûòèÿ â îáúåêòèâíûå ïðåäìåòíûå ñâÿçè,
åãî îïðåäåëÿþùèå» [25. Ñ. 17].

Ê ãðóïïå øèðîêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà òîëåðàíò-
íîñòè îòíîñÿòñÿ äâà ìåõàíèçìà. Ïåðâûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíñòâî àíòèöèïàöèè è ðåôëåêñèè, âòîðîé � ìåõà-
íèçì ïåðôåêöèîíèçìà. Ìåõàíèçì åäèíñòâà àíòèöèïàöèè
è ðåôëåêñèè äåéñòâóåò êàê ïðè ôîðìèðîâàíèè, òàê è ïðè
ôóíêöèîíèðîâàíèè òîëåðàíòíîñòè. Åãî äåéñòâèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïðåä÷óâñòâèè ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ, åå ïëà-
íèðîâàíèè, îáäóìûâàíèè âûñêàçûâàíèé è äåéñòâèé. Îí
ñâÿçàí ñ îæèäàíèÿìè ÷åãî-ëèáî âåðîÿòíîãî, äîïóñòèìî-
ãî, õàðàêòåðíîãî äëÿ òîé èëè èíîé ñèòóàöèè è àíàëèçîì
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ñîñòîÿíèé â õîäå îñìûñëåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ðåàëèé. Äàííûé ìåõàíèçì ïðèâîäèòñÿ â äåé-
ñòâèå áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíîìó ìûøëåíèþ. Ñîãëàñíî
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé, ýòî ìûøëåíèå î ïðîáëåìàõ, âîçíèêà-
þùèõ â ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ëþäüìè, ãðóïïàìè, î ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòÿìè äðóãèõ ëþäåé è ñâîåé
ñîáñòâåííîé. Ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ñôåðà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ñîöèàëüíûõ ñèòó-
àöèé, ñîáûòèé: «Ñàìîâûðàæàÿñü â ìèðå, ñàìîàêòóàëèçè-
ðóÿñü, ëè÷íîñòü íàòàëêèâàåòñÿ íà òå ïðåïÿòñòâèÿ, ïðîòè-
âîðå÷èÿ, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ïðåäîïðåäåëåíû íåñîâïà-
äåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî. Ýòî íåïèñà-
íûå çàêîíû äàííîãî îáùåñòâà, åãî ìåíòàëèòåòà, êîòîðûå
íå ïðåïîäíîñÿòñÿ â ôîðìå çíàíèé íè íà êàêîé ñòóïåíè
îáðàçîâàíèÿ. È çäåñü ñóùåñòâåííûìè îêàçûâàþòñÿ íå
ñòîëüêî ñîöèàëüíûå çíà÷åíèÿ è êàòåãîðèè, ñêîëüêî òå îáîá-
ùåíèÿ, èíòåðïðåòàöèè è âûâîäû, êîòîðûå äåëàåò äëÿ ñåáÿ
ëè÷íîñòü�» [1. Ñ. 91]. Øèðîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõà-
íèçì åäèíñòâà àíòèöèïàöèè è ðåôëåêñèè ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå íåîáõîäèìûõ ïðåäñòàâëåíèé: ñõåìû ïîçèòèâíîãî
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ åùå äî åãî íà÷àëà, äî-
ñòàòî÷íî ðàçâèòîé êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ýòè÷åñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ ñî ñôîðìèðîâàííûìè áàçîâûìè êîìïîíåí-
òàìè � ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîáðå è çëå, âîçìîæíûõ ñðåä-
ñòâàõ êîììóíèêàöèè.

Äðóãîìó øèðîêîìó ìåõàíèçìó ôîðìèðîâàíèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà òîëåðàí-
òíîñòè ìû äàëè óñëîâíîå íàçâàíèå «ìåõàíèçì ïåðôåê-
öèîíèçìà». Ïåðôåêöèîíèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ó÷åíèå î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è êàê ñòðåìëåíèå áûòü
ñîâåðøåííûì, áåçóïðå÷íûì âî âñåì [8]. Ðàññìîòðåíèå
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ïåðôåêöèîíèçìà êàê òðåõìåðíîãî ÿâëåíèÿ ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü òðè åãî ñîñòàâëÿþùèå: ïåðôåêöèîíèçì, îðè-
åíòèðîâàííûé íà ñåáÿ; ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàí-
íûé íà äðóãèõ, è ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèî-
íèçì [8]. Êàê ìåõàíèçì òîëåðàíòíîñòè, îí áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîñëåäíåìó, ïîñêîëüêó îñíîâàí íà ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà «áûòü õîðîøèì». Îí ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå ó äåòåé îïðåäåëåííûõ ýòàëîíîâ ïîâåäåíèÿ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñëóæèòü îäîáðåíèå è ïðèíÿ-
òèå çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, èçáåæàòü èõ íåãàòèâíîé îöåí-

êè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðåìëåíèå äåéñòâîâàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèìè ýòàëîíàìè � ñ äðóãîé.

Èçáèðàòåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà òîëåðàíòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå (êàê ñòèõèéíîå, òàê è öåëå-
íàïðàâëåííîå), à ìåõàíèçìîì ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñ-
ïðîèçâåäåíèå â äåÿòåëüíîñòè.

Ãåíåðàëèçîâàííûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè â ñòðóêòóðå ýòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåõàíèçì ïðèñâîåíèÿ.
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TOLERANCE AS AN INTERNAL RESOURCE OF PERSONALITY
Kapustina N.G. (Shadrinsk)

Summary. This article is about the author�s approach to the comprehension of the tolerance as an internal resource of personality. The approach was
elaborated on basis of the analysis of psychological researches consecrated to the problem of the tolerance. It was given consideration to the approaches
to the structure, functions and psychological mechanism of the tolerance.
Key words: tolerance, models of tolerance, forming of tolerance, psychological mechanisms of forming and functioning of tolerance.
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Ïîíÿòèå «ôðàêòàë» çàðîäèëîñü â ìàòåìàòèêå [7] â ñâÿ-
çè ñ îòêðûòèåì çàêîíîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñëîæíûõ íåëèíåé-
íûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì. Ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï ïðè-
äàë íîâûé èìïóëüñ èçó÷åíèþ ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ
ñèñòåì â ìàòåìàòèêå è åñòåñòâåííûõ íàóêàõ. Îäíàêî ïî-
íÿòèå «ôðàêòàë» îêàçàëîñü íàñòîëüêî åìêèì è ñîäåðæà-
òåëüíûì ñ îáùåíàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî åãî ïðèõîä â
ïñèõîëîãèþ ñòàë åñòåñòâåííûì è íåîáõîäèìûì.

Âî-ïåðâûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ïñèõèêè
ÿâëÿåòñÿ îáùåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìîé äëÿ íà-
ó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿÿ
ðàññìàòðèâàòü èçó÷àåìûé ïðåäìåò êàê ìíîãîêà÷åñòâåí-
íûé, öåëîñòíûé è èçìåíÿþùèéñÿ. Òåîðèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì [4] äåëàåò àêöåíò íà äèíàìè÷åñêîì àñ-
ïåêòå ñëîæíîé ñèñòåìû � ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñèñòåìíûé
ïîäõîä â ïñèõîëîãèè ñâÿçàí ñ îáùåé íàó÷íîé òåíäåíöè-
åé, àêòèâíî ðàçâèâàåìîé ñèíåðãåòèêîé, � ðàññìàòðèâàòü
âíóòðåííèå ñâîéñòâà ñèñòåìû êàê èñòî÷íèê åå ñàìîðàç-
âèòèÿ [8]. Ñïåöèôèêà ñèñòåìíîãî ïîçíàíèÿ ñîñòîèò â
âîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ öåëîñòíîñòåé.
Ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ ñèñ-
òåì ïðåäñòàâëÿåò åùå îäèí, èíòåãðàëüíûé óðîâåíü îïè-
ñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ öåëîñòíûõ äèíàìè÷åñêèõ îáðàçî-
âàíèé, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê äèíàìè÷åñêîå åäèíñòâî.
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë «ôðàêòàëü-
íîãî ìåòîäà» â ïñèõîëîãèè è îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû åãî
ïðèìåíåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âîïëîùåíèå
ôðàêòàëüíîãî ïðèíöèïà â «ìàòåðèàë» ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè ÷åðåç àíàëèç ôåíîìåíà òâîð÷åñòâà, ïîñêîëüêó
òâîð÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ è ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, è îäíîâðåìåííî ïóòåì åå ñàìîðå-
àëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Â-òðåòüèõ, ôðàêòàëüíûå ñòðóêòóðû ðàçëè÷íûõ ïðè-
ðîäíûõ îáúåêòîâ (ãîð, îáëàêîâ, êîñìîñà) è ôðàêòàëüíûå
êîìïüþòåðíûå èçîáðàæåíèÿ âûçûâàþò ýñòåòè÷åñêèé
îòêëèê è íèêîãî íå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûì. Ýòî äàåò
ïðî÷íûå îñíîâàíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ôðàêòà-
ëîì ÷åðåç ïðèíöèïû ïñèõîýñòåòèêè è àêòèâíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû, òàêèå êàê òðåíèíãè êðåàòèâíîñòè è
òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå.

Íàøå ïîíèìàíèå «ôðàêòàëüíîñòè ñïîíòàííîãî òâîð-
÷åñòâà» áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñïîíòàííîì
òâîð÷åñòâå êàê ïðîÿâëåíèè òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò «ïåðåâîä»
ïîòåíöèàëüíîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè â àêòóàëüíóþ. Äëÿ
íàøåé ðàáîòû îêàçàëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñëåäóþ-
ùèå ïîíÿòèÿ.

1. Ñïîíòàííîå òâîð÷åñòâî, êîòîðîå âîïëîùàåò â íàè-
áîëåå ÷èñòîì âèäå ïðèðîäíûé ïðèíöèï òâîð÷åñêîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè À. Ìàñëîó [6] è Ý. Ôðîìì [9] ïîä÷åð-
êèâàëè, ÷òî òîëüêî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íàøåé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, îñíîâàííîé íà
ñïîíòàííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ïðèäàþò ëè÷íîñòè ñèëó è òåì
ñàìûì ñîçäàþò îñíîâó åå öåëîñòíîñòè.

2. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî, êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ êàê
ïðîöåññ ýêñòåðèîðèçàöèè ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè, ò.å.
ïåðåâîäà ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè òâîð÷åñòâà â àêòóàëü-
íóþ [10].

3. Ôðàêòàëüíàÿ ýñòåòèêà, êîòîðàÿ îòðàæàåò äèíàìè÷åñ-
êèé àñïåêò ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (ïðåêðàñíîãî, áå-
çîáðàçíîãî, òðàãè÷åñêîãî, êîìè÷åñêîãî, âîçâûøåííîãî,
íèçìåííîãî è ò.ï.). Ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêîå (êðàñîòà) ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåãðèðóþùèì, ñìûñëîîáðàçóþùèì è ñèñòåìíûì
ñâîéñòâîì ìíîãîîáðàçíîé ñôåðû îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ
ìèðîì, òî ìû âèäèì â íåé íàãëÿäíîå ïðîÿâëåíèå è âîïëî-
ùåíèå ôðàêòàëüíîãî ïðèíöèïà â ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå [2]. Ôðàêòàëüíàÿ ýñòåòèêà � ýòî âñòðå÷à ñ ôðàê-
òàëîì, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò íà îñíîâå èíòåíñèâíîãî, ãëó-
áîêîãî ïîãðóæåíèÿ â ïîòîê õóäîæåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

4. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, ïîíèìàå-
ìîå êàê àêòóàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè è ôðàê-
òàëüíîé ýñòåòèêè â ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.
Ýòî òâîð÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ õóäî-
æåñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàèáî-
ëåå ïîëíî âîïëîùàþò â ñåáå ïðèíöèïû ñàìîîðãàíèçà-
öèè â ïðèðîäå, à ñ äðóãîé � ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòû è íå
òðåáóþò óìåíèÿ ðèñîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íîå
õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ñîåäèíÿåò â ñåáå òâîð÷åñ-
êóþ ñïîíòàííîñòü è ôðàêòàëüíóþ ýñòåòèêó, ïîìåùàÿ èõ
â öåëîñòíîå ïñèõîýñòåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî [10].

Ýâðèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ íàøåé ðàáîòû èìå-
åò ïîíÿòèå «òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå», ââåäåííîå À. Àðí-
õåéìîì [1]. Ïðåäñòàâèòåëè ãåøòàëüòïñèõîëîãèè ïîêà-
çàëè, ÷òî íà ñåíñîðíîì óðîâíå âîñïðèÿòèå äîñòèãàåò
òîãî, ÷òî â öàðñòâå ðàçóìà èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì «ïî-
íèìàíèå». Ò. Ðèáî, èññëåäóÿ ôåíîìåí òâîð÷åñêîãî âî-
îáðàæåíèÿ, ïðèøåë ê òåì æå âûâîäàì, ïîä÷åðêíóâ òâîð-
÷åñêóþ êîìïîíåíòó â àêòå ïåðâè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ [1,
2]. Ìû, ñëåäóÿ êîíöåïöèè óêàçàííûõ àâòîðîâ, îïðåäå-
ëÿåì òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå êàê âîñïðèÿòèå, ïîðîæäà-
þùåå íîâûå çíà÷èìûå äëÿ ëè÷íîñòè ÷óâñòâà, ýìîöèè,
ïåðåæèâàíèÿ, âåäóùèå ê èíòåíñèôèêàöèè òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎÑÒÜ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ

ß.Á. ×àñòîêîëåíêî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû âîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòüþ ôðàêòàëüíûõ êàðòèí è ôðàêòàëîïîäîáíûõ èçîáðàæåíèé,
ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå ñïîíòàííîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Óêàçàííûå âûøå îáùåíàó÷íûå ïðè÷èíû ââåäåíèÿ
«ôðàêòàëüíîãî ìåòîäà» è íàøå ïîíèìàíèå ñïîíòàííîãî
òâîð÷åñòâà ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðî-
ãðàììû èññëåäîâàíèÿ ôðàêòàëüíîñòè ñïîíòàííîãî òâîð-
÷åñòâà.

Îñóùåñòâëÿÿ ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ñïîíòàííîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî
ðàçâèâàåòñÿ ïî ôðàêòàëüíîìó ïðèíöèïó, àêòóàëèçèðóÿ
òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Öåëü äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ � âûÿâèòü ôðàêòàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîíòàííîãî
òâîð÷åñòâà, èíèöèèðóþùèå òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå.

Îïðåäåëÿÿ êðóã èíòåðåñóþùèõ íàñ ôðàêòàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ, ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà òå ïðèíöèïû ñà-
ìîîðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íåæèâîé è æè-
âîé ïðèðîäå. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïàðàìåòðîâ ñâÿçàíà ñ ñàìî-
îðãàíèçàöèåé íåæèâîé ìàòåðèè (ïîðÿäîê è õàîñ); âòî-
ðàÿ � ñ òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè (èçáè-
ðàòåëüíîñòü è âçàèìíîñòü). Ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñóåò
âîçìîæíîñòü àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, íàì
íåîáõîäèìî âûÿâèòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ è ìåòîäû
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê. Òàêèì îá-
ðàçîì, âûñòðîèëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà â
ïðîöåññå ñïîíòàííîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Çà-
äà÷à ðåøàåòñÿ ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ìàñòåðñêèõ, â êîòî-
ðûõ çàíèìàþòñÿ ïåðâè÷íûì õóäîæåñòâåííûì òâîð÷å-
ñòâîì, âîïëîùàþùèì ïîðÿäîê è õàîñ ñàìîîðãàíèçàöèè
íåæèâîé ìàòåðèè â ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.

2. Âûÿâèòü äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîíòàííî-
ãî ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùåãî ïðèðîäíûå
ïðèíöèïû òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè. Çàäà÷à ðåøàåòñÿ ÷åðåç àê-
òèâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (òðå-
íèíã êðåàòèâíîñòè).

3. Îïèñàòü ôåíîìåí òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ôðàê-
òàëüíûõ êàðòèí. Çàäà÷à ðåøàåòñÿ ÷åðåç îðãàíèçàöèþ
èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ êîëëåêöèé ôðàêòàëîïîäîáíûõ
èçîáðàæåíèé è êîìïüþòåðíûõ ôðàêòàëîâ.

Ðåøåíèþ ïåðâîé çàäà÷è íàøåé ðàáîòû � èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà â ïðîöåññå ñïîíòàí-
íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà � áûëà ïîñâÿùåíà
ñàìàÿ îáúåìíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ: íà ïðîòÿæåíèè
15 ëåò âåëèñü ïîñòîÿííûå íàáëþäåíèÿ çà ó÷àñòíèêàìè
òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ, çàíèìàâøèìèñÿ ïåðâè÷íûì õó-
äîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì â ñâîáîäíîì ðåæèìå è ïðî-
èçâîëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé
ðåãèñòðèðîâàëèñü â äíåâíèêå íàáëþäåíèé, ôîðìèðîâà-
ëèñü òâîð÷åñêèå êîëëåêöèè ó÷àñòíèêîâ è çàïèñûâàëèñü
ñïîíòàííûå âûñêàçûâàíèÿ êàê â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà,
òàê è ïðè âîñïðèÿòèè õóäîæåñòâåííûõ è ôðàêòàëüíûõ
êîëëåêöèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò (ñ 2003 ïî 2007 ã.)
ðåãèñòðèðîâàëàñü ÷àñòîòà ñïîíòàííûõ îáðàùåíèé ó÷à-
ñòíèêîâ ìàñòåðñêèõ ê êîëëåêöèÿì ôðàêòàëüíûõ èçîáðà-
æåíèé è çàïèñûâàëèñü èõ ðàññóæäåíèÿ êàê î êîíêðåò-
íûõ èçîáðàæåíèÿõ, òàê è î êîëëåêöèÿõ â öåëîì.

Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ìàñòåðñêèõ � ïåðâè÷íîå õóäîæå-
ñòâåííîå òâîð÷åñòâî, ïîíèìàåìîå íàìè êàê àêòóàëèçà-
öèÿ ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè è ôðàêòàëüíîé ýñòåòèêè â
ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñêîëüêèõ ïðîñòûõ ñïîñîáîâ èãðû ñ
êðàñêîé è ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, ïðè êîòîðûõ
öâåòà è ôîðìû ðîæäàþòñÿ ïî çàêîíàì ñàìîîðãàíèçàöèè
ìàòåðèè. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî «ïðî-
áóæäàåò» ïðèðîäíîå ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî ïîäîáíî òîìó,
êàê ïðîáóæäàåòñÿ çâóê â ñòðóíå. Åñëè åñòü èñòî÷íèê çâó-
êà, à ðÿäîì ïîìåñòèòü ãàðìîíèðóþùóþ ñòðóíó, òî îíà
íà÷èíàåò çâó÷àòü. Òàê è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì �
åñòü îáðàç, ýéäîñ, ãàðìîíèÿ ìèðà, è ëè÷íîñòü âñòóïàåò
ñ íèìè âî ôðàêòàëüíûé ýñòåòè÷åñêèé ðåçîíàíñ è â ýòîì
ðåçîíàíñå òâîðèò.

Â ìàñòåðñêèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðâè÷íîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà âûÿâëåíî íåñêîëüêî âèäîâ îòíî-
øåíèÿ ê ïîäîáíîìó òâîð÷åñòâó:

1. Òâîð÷åñòâî êàê âîñòîðæåííàÿ èãðà: «Àçàðò, çàõ-
âàòûâàþùèé ïðîöåññ, íîãè ñàìè íåñóòñÿ, ðóêè ñóäî-
ðîæíî õâàòàþò ïåðâûå ïîïàâøèåñÿ êðàñêè, è êàï-êàï �
ïëþõàþòñÿ öâåòíûå êàïëè íà âîäó. À ïîòîì âçìàõ áó-
ìàæêîé � è, î ÷óäî, ðîæäàåòñÿ øåäåâð!»

2. ×óâñòâî «õîçÿèíà» êðåàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà:
«Ñâîáîäà è áåñïðåïÿòñòâåííîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ íà
ôîíå ðàäîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà».

3. Òâîð÷åñòâî êàê ñëèÿíèå ñ ìèðîì, ïîñòèæåíèå ñåáÿ:
«Ïîäúåì íà óðîâíå �îðãàíèêè�»; «�ïðîÿâëÿåò òåáÿ öå-
ëèêîì, âî âñåõ òâîèõ ñâÿçÿõ ñ ìèðîì�».

4. Íåäîâîëüñòâî ñóòüþ òàêîãî òâîð÷åñòâà: «Â ðàáî-
òàõ ìàëî ñâîåãî, ëè÷íîãî, êàê áóäòî äåëàþò çà òåáÿ»;
«...ÿ íå ìîãëà êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ�».

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìîå íàìè òâîð÷åñòâî ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ � îò ïðî-
ñòîé «èãðîâîé» äåÿòåëüíîñòè äî îäíîé èç ôîðì äóõîâ-
íîãî ðîñòà.

Âñå èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷àåìûå â ïðîöåññå ïåðâè÷-
íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, îòíîñÿòñÿ ê êëàññó
ôðàêòàëîïîäîáíûõ èçîáðàæåíèé, òàê êàê àâòîð ðàáîòû
íå «ðèñóåò» è íå «ñîçäàåò» êàðòèíó, à çàïóñêàåò ïðîöåñ-
ñû ñàìîîðãàíèçàöèè àìîðôíîé ìàòåðèè â ðàçíûõ ñðå-
äàõ: êðàñêå, âîñêå, ãèïñå.

Ó÷àñòíèêè íàøèõ èññëåäîâàíèé, ðàññìàòðèâàÿ òâîð-
÷åñêèå êîëëåêöèè, ãîâîðèëè î ÷óâñòâå «ïðèêîñíîâåíèÿ
ê ïåðâîîñíîâàì Âñåëåííîé». Â áåñêîíå÷íîñòè è ïîâòî-
ðÿåìîñòè ôðàêòàëüíûõ ýëåìåíòîâ îùóùàëè «òàéíûå
ïèñüìåíà, ïîñëàííûå íàì Âûñøåé ñèëîé, êîòîðûå íå-
ïåðåâîäèìû, íî ïîíÿòíû êàæäîé ñòðóíî÷êå Äóøè».

Îáîáùåíèå áîëåå 250 âûñêàçûâàíèé î ôðàêòàëüíûõ
êîëëåêöèÿõ ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â âîñ-
ïðèÿòèè ôðàêòàëà åñòü ñõîäñòâî ñ âîñïðèÿòèåì ìóçû-
êè. Â ìóçûêå, êàê è âî ôðàêòàëå, âèäèøü ïî îòäåëüíîñ-
òè «ïàðòèè èíñòðóìåíòîâ» è êàê îíè ïåðåïëåòàþòñÿ è
âçàèìîäåéñòâóþò. È ìóçûêà, è ôðàêòàë âîñïðèíèìàþò-
ñÿ â íåñêîëüêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ: «íîðìàëüíîå»
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ñîçíàíèå îùóùàåò íå÷òî öåëüíîå è îòäåëüíîå; «èçìå-
íåííîå» ñîçíàíèå îùóùàåò ìóçûêó ñïëåòåííîé èç òè-
øèíû è çâóêîâ, à ôðàêòàë � êàê ñîñòîÿùèé èç ïóñòîòû è
íàñûùåííîñòè; «ìèñòè÷åñêîå» ñîçíàíèå îùóùàåò, ÷òî
çâóê è òèøèíà, ïóñòîòà è íàñûùåííîñòü, ïî ñóòè, îäíî
è òî æå.

Äèíàìèêà âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â
ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà÷àëà âîñïðèíèìà-
þòñÿ äâà «íà÷àëà» � ïóñòîòà è íàñûùåííîñòü. Äàëåå
îùóùàåòñÿ «êîìáèíàòîðèêà» � äâà íà÷àëà îáðàçóþò ðàç-
íîîáðàçíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ, çàäàâàÿ âíóòðåííèé è âíå-
øíèé ðèòì: âíåøíèé «çàäàí» ñàìèì ôðàêòàëîì, âíóò-
ðåííèé îïðåäåëÿåòñÿ ðèòìîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà-âðåìåíè, âîñïðèíèìàþùåãî ôðàêòàë. Ðèòìû
êîíôëèêòóþò äðóã ñ äðóãîì è àäàïòèðóþòñÿ äðóã ê äðó-
ãó. Âçàèìîäåéñòâèå ðèòìîâ âèäîèçìåíÿåò èõ, ïîðîæäàÿ
áåñêîíå÷íûå ìåòàìîðôîçû. Ôðàêòàë âûðàæàåò è îòðà-
æàåò îñíîâû ñóùåñòâîâàíèÿ: îòñóòñòâèå è ïðèñóòñòâèå
(ïóñòîòà, òèøèíà, çâóêè, íàñûùåííîñòü) � è ôîðìû ñó-
ùåñòâîâàíèÿ: äåòåðìèíèðîâàííûé õàîñ, êîíôèãóðèðó-
þùèé «îòñóòñòâèå è ïðèñóòñòâèå», èíûìè ñëîâàìè, çà-
äàþùèé ôîðìó áåñôîðìåííîìó.

Ó÷àñòíèêè ìàñòåðñêèõ îñîáî îòìå÷àëè ñâîþ ýñòå-
òè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà òî, êàê ôðàêòàë ñïëåòàåò Ïîðÿäîê
è Õàîñ. Â îäíîé èç ìàñòåðñêèõ ñïîíòàííî îáðàçîâàëàñü
ôîêóñ-ãðóïïà, ó÷àñòíèêè êîòîðîé âûäâèíóëè èäåþ î
ãëóáèííîì åäèíñòâå ôðàêòàëà è òâîð÷åñòâà. Ñóòü ðàñ-
ñóæäåíèé ñâåëàñü ê ñëåäóþùèì òåçèñàì. ×åëîâåêó ïî-
ñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ êàê ñ óïîðÿäî÷åííû-
ìè, òàê è ñ íåóïîðÿäî÷åííûìè ïðîöåññàìè, ïîðîæäàå-
ìûìè ðàçëè÷íûìè äèíàìè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. Óïîðÿ-
äî÷åíèå è õàîòèçàöèÿ, ñîçèäàíèå è ðàçðóøåíèå, íåïðå-
äîïðåäåëåííîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ � âîò òå «ïåð-
âîîñíîâû», êîòîðûå ðîäíÿò ôðàêòàëüíîå èçîáðàæåíèå
ñ òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïî ñóòè, ôðàêòàëüíàÿ êàðòèíà
ÿâëÿåò ñîáîé ìíîãîçíà÷íûé ñèìâîë òâîð÷åñòâà.

Íàì óäàëîñü âûÿâèòü íåñêîëüêî óðîâíåé «ïðîåêöèè»
ôðàêòàëüíîãî ïðèíöèïà íà òâîð÷åñêèå ïðîöåññû è òâîð-
÷åñêèå ïðîäóêòû ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêèõ.

1-é óðîâåíü � ðåçîíàíñ ñ ñóùåñòâóþùèìè ôðàêòà-
ëàìè (ïðèðîäíûìè, êîìïüþòåðíûìè, àðõèòåêòóðíûìè,
õóäîæåñòâåííûìè). Íà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäèò àêòóà-
ëèçàöèÿ ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ êàê óíèâåðñàëüíîé è
ìíîãîìåðíîé öåëîñòíîñòè, ñïîñîáíîé ïîñòèãàòü, íå
ðàñ÷ëåíÿÿ.

2-é óðîâåíü � ðàçâèòèå ôðàêòàëà. Çäåñü êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí Âñòðå÷è ëè÷íîñòè (òî÷íåå,
åå íàïðàâëåííîñòè, òåíäåíöèé, èíòåíöèé) ñ îêðóæàþ-
ùèì åå «êîíòåêñòîì» òâîð÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ëþáîãî äðóãîãî ïðîñòðàíñòâà.

3-é óðîâåíü � ðîæäåíèå ôðàêòàëîâ, äàþùåå íà÷àëî
òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ â íåïðå-
äîïðåäåëåííîì è íå çàæàòîì íèêàêèìè «ïðåäìåòíûìè»
ðàìêàìè íàïðàâëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ìû
ðàññìîòðåëè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ
èçîáðàæåíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ýôôåêò ýñòåòè÷åñ-
êîãî ðåçîíàíñà ñ ôðàêòàëüíûì ïðèíöèïîì ñàìîîðãàíè-
çàöèè ìàòåðèè; «ïîñëîéíîñòü» âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ (îò «íîðìàëüíîãî» äî «ìèñ-
òè÷åñêîãî»); âîñïðèÿòèå ôðàêòàëüíîé êàðòèíû êàê ìíî-
ãîçíà÷íîãî ñèìâîëà òâîð÷åñòâà.

Âòîðóþ çàäà÷ó íàøåé ðàáîòû � âûÿâèòü äèíàìè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ñïîíòàííîãî ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà,
ïðîÿâëÿþùåãî ïðèðîäíûå ïðèíöèïû òâîð÷åñêîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè, �
ìû ðåøàëè ñ ïîìîùüþ àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàçðàáîòàâ ìîäåëü òðåíèíãà
ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìîòèâàöèîííûå, êîãíèòèâ-
íûå, êðåàòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, â êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêè çàôèêñèðîâàíû ïåðâè÷-
íûå ñïîñîáû êîíòàêòà ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, â õîäå òðåíèí-
ãà îêàæóòñÿ ìàêñèìàëüíî îáíàæåííûìè è íå äåôîðìè-
ðîâàííûìè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èäåÿ òðåíèíãà � îðãàíè-
çàöèÿ â ðåàëüíûõ ãðóïïàõ îòêðûòûõ òâîð÷åñêèõ ñèòóà-
öèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ èç òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ìèê-
ðîñîáûòèé [3, 10]. Ðîæäåíèå íîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé «ïåðâè÷íîñòè», åñ-
òåñòâåííîñòè òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðîèñõîäèò ÿð-
êàÿ âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé â ñîâåðøåííî íîâîì, íåîæè-
äàííîì äëÿ ëè÷íîñòè êà÷åñòâå, êîòîðàÿ ãàðìîíèçèðóåò
ðàçíîóðîâíåâûå ìèðû ÷åëîâåêà. Öåëü òðåíèíãà � ïåðå-
æèâàíèå òâîð÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïîä÷èíåííûìè ýòîé
öåëè ÿâëÿþòñÿ çàäà÷è ïî ñîçäàíèþ ìíîãîìåðíîé òâîð-
÷åñêîé ñèòóàöèè â òðåíèíãå. Ìíîãîìåðíàÿ ñèòóàöèÿ
ïîðîæäàåò ñîáûòèÿ, ñîñòîÿíèÿ è ñèíòåçû êàê íà óðîâíå
ëè÷íîñòè, òàê è íà óðîâíå ãðóïïû. Îñîáåííîñòü ñîîò-
íîøåíèÿ «ãðóïïà � ëè÷íîñòü» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
òðåíèíãå îíè ïðåäñòàâëåíû íå êàê «ñèñòåìà» è «ïîäñè-
ñòåìà», âêëþ÷åííàÿ â íåå, à êàê ðàâíîâåëèêèå è ðàâíî-
çíà÷íûå êîììóíèêàòèâíûå ñèñòåìû. Ëè÷íîñòü è ãðóï-
ïà âçàèìíî ñîâìåùàþòñÿ è âçàèìîðåàëèçóþòñÿ. Êàæäàÿ
ëè÷íîñòü è ãðóïïà âûáèðàþò è îïðåäåëÿþò ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ ñòðàòåãèþ èçáèðàòåëüíîñòè è âçàèìíîñòè,
ðåàëèçóåìóþ â õîäå òðåíèíãà.

Âûáîðêà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ: ðåàëüíûå ñòóäåí-
÷åñêèå ãðóïïû. Îáùåå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ � 120 ÷åëîâåê
îáîåãî ïîëà (30 ìóæ÷èí, 90 æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò �
19,5 ãîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðâè÷íîãî òâîð-
÷åñòâà.

À. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî àêòóàëèçèðóåò ñîñòîÿíèÿ
ñòðåññà è òðàíñà. Èìåþòñÿ â âèäó íå ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà, à ïåðâè÷íàÿ, æèçíåííàÿ ôóíêöèÿ
ñòðåññà � ìîáèëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé â íàïðàâëåíèè
àêòèâíîé ïåðåàäàïòàöèè èëè òðàíñôîðìàöèè æèçíåí-



73

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

íîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîñïðèíÿòûìè èçìåíå-
íèÿìè. Òàêæå òðàíñ ïîíèìàåòñÿ íå êàê ïàòîëîãèÿ, à êàê
øèðîêèé ñïåêòð èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Á. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî àêêóìóëèðóåò òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûå ìèêðîñîáûòèÿ. Ëè÷íîñòü ïóòåøåñòâóåò â
ìèð äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ (íå â èíòåðïðåòàöèÿõ ïñèõî-
ëîãîâ, à â íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ), âñòðå÷à-
åòñÿ ñ íîâûìè, íåîæèäàííûìè ãðàíÿìè ñîáñòâåííîãî
«ß» è ïàðòíåðîâ.

Â. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî îñíîâàíî íà îäíîé èç ñà-
ìûõ ïåðâè÷íûõ ðåàêöèé � ñïîíòàííîñòè, ÷òî ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ «ïîçèòèâíîé ñâî-
áîäû» òâîð÷åñòâà.

Ã. Íàèáîëåå ÿðêîé äèíàìè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ â
íàøåì âàðèàíòå òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ âñïëåñê ïîçèòèâíûõ
ýìîöèé â ñàìîì íà÷àëå è ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïåð-
âîãî èíñàéòà. Ñòðóêòóðà òâîð÷åñêîãî àêòà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öåïî÷êó ïåðåæèâàåìûõ ìèêðîñîáûòèé, ñîïðîâîæ-
äàåìûõ ðèòìîì òàêò-èíñàéòà. Ïåðåæèâàíèå è ñïîíòàí-
íûå äåéñòâèÿ ñëèâàþòñÿ â öåïî÷êè âçàèìîïîðîæäàþ-
ùèõ ñîáûòèé-ïåðåæèâàíèé.

Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà âûøëè íà ðàáîòó ïî òåì æå ñà-
ìûì ïðèíöèïàì è ïðèðîäíûì çàêîíàì, ïî êîòîðûì ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ ñïîíòàííîå åñòåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ðå-
áåíêà, ñîïðîâîæäàåìîå íåïîñðåäñòâåííûìè ïåðâè÷íû-
ìè ýìîöèîíàëüíûìè è ôèçè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
(ñìåõ, âèçã, øóì, ðàäîñòíîå ïîäïðûãèâàíèå, ãîðÿùèå
ãëàçà, «ëèõîðàäî÷íàÿ» äåÿòåëüíîñòü). Ïåðåæèâàíèå
òâîð÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îáðàçû è
÷óâñòâà, êîòîðûå ïîñòåïåííî îñîçíàþòñÿ è âåðáàëèçó-
þòñÿ ÷åðåç ñïîíòàííûå âûñêàçûâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ áûëà
ïîäòâåðæäåíà èñõîäíàÿ ãèïîòåçà è ðåøåíà çàäà÷à ïî
âûÿâëåíèþ äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîíòàííîãî
ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà.

Òðåòüÿ çàäà÷à � îïèñàíèå ôåíîìåíà òâîð÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ êàðòèí � ðåøàåòñÿ ÷åðåç îðãàíè-
çàöèþ èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ êîëëåêöèé ôðàêòàëî-
ïîäîáíûõ èçîáðàæåíèé è êîìïüþòåðíûõ ôðàêòàëîâ.
Ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñóþò ïðèêëàäíûå àñïåêòû èññëå-
äîâàíèé, â òðåòüåé ÷àñòè ðàáîòû ìû ïîïûòàëèñü íàéòè
îïòèìàëüíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðàêòèê, àêòóàëèçèðóþùèõ òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà
è àêòèâèçèðóþùèõ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êîìïüþòåðíûå ôðàêòàëüíûå
êàðòèíû è ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî íåñóò â
ñåáå îäèí è òîò æå ïðèíöèï, âûçûâàþùèé àêòóàëèçàöèþ
êðåàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ïîðîæäàþùèé ïñè-
õîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ è íåïîñðåäñòâåííî ó÷à-
ñòâóþùèé â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû òîìñ-
êèõ âóçîâ ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Îáùåå ÷èñëî � 131 ÷åëîâåê (39 ìóæ÷èí, 92 æåíùèíû),
ñðåäíèé âîçðàñò � 21 ãîä. Ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (66 ÷åëîâåê) ó÷àñòâîâàëà

â àêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ (òðåíèíã), âòî-
ðàÿ (65 ÷åëîâåê) � òîëüêî â ðàáîòå ñ êîëëåêöèÿìè ôðàê-
òàëüíûõ èçîáðàæåíèé. Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîä ñâîáîäíûõ îïèñàíèé ÷åòûðåõ êîëëåêöèé: äåò-
ñêîå òâîð÷åñòâî (ðàáîòû ó÷àùèõñÿ äåòñêîé òâîð÷åñêîé
ñòóäèè); ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî (êîëëåêöèÿ áûëà «÷óæîé»
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, îíà ñîñòàâëåíà èç ðàáîò ëþäåé, íå
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè); ïðèðîäà (ôîòîãðàôèè
íåîáû÷íûõ ïðèðîäíûõ ñîñòîÿíèé è îáúåêòîâ); êîìïü-
þòåðíîå èçîáðàæåíèå ôðàêòàëîâ. Ýòè êîëëåêöèè îòðà-
æàþò ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï â ðàçíûõ ñðåäàõ, â ðàçíûõ
ìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëÿõ. Â êîëëåêöèÿõ íåò ïðèìèòèâ-
íîé àíàëîãèè ñ ìàòåìàòè÷åñêèì ôðàêòàëîì � åñòü åäè-
íûé ïðèíöèï. Êàê ôîðìà ñïèðàëè, «æèâóùàÿ» è â ðàêî-
âèíå, è â ãèãàíòñêîé ãàëàêòèêå, è â ÄÍÊ, òàê è â ýòèõ
êîëëåêöèÿõ ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï «æèâåò» â ãëóáèíå è
ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ «íà ïîâåðõíîñòè».

Àíàëèçèðóÿ ñïîíòàííûå âûñêàçûâàíèÿ èñïûòóåìûõ,
íå ó÷àñòâîâàâøèõ â òðåíèíãå, ìû îáíàðóæèëè áîëüøîå
ñõîäñòâî ñ ïåðâè÷íûì õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì:
áûëî âûÿâëåíî ãëóáîêî ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå èñïû-
òóåìûõ ê ôðàêòàëüíûì êàðòèíàì; äèíàìè÷åñêîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñòðåññà è òðàíñà; ïåðåæèâàíèå ïåðâîãî èí-
ñàéòà. Òàêèì îáðàçîì, áûë âûÿâëåí ôåíîìåí èíèöèà-
öèè òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, àíàëîãè÷íûé äëÿ ïðîöåñ-
ñà ïåðâè÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà è äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ èçîáðàæåíèé.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç âûñêàçûâàíèé è òåêñòîâ ïîçâî-
ëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) èíòåðïðåòèðîâàíèå ôðàêòàëüíîé êàðòèíû ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ «ß-êîíöåïöèåé» è îáðàçîì ìèðà ëè÷íîñòè [5];

2) ôðàêòàëüíàÿ êàðòèíà íå ïðîñòî «âîñïðèíèìàåò-
ñÿ» ñ êàêîé-òî ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè, îíà íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿåò íà æèçíåííûé ìèð ëè÷íîñòè, ïîðîæäàÿ íî-
âûå ñìûñëû. Â ýòîì åå ñõîäñòâî ñ ïåðâè÷íûì òâîð÷å-
ñòâîì â òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ;

3) ôðàêòàëüíûå êàðòèíû ïîðîæäàþò ìíîæåñòâî èí-
òåðïðåòàöèé, òîãäà êàê èçîáðàæåíèÿ ïðèðîäû èëè õó-
äîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ ïîðîæäàþò â îñíîâíîì
îïèñàíèÿ.

Ôåíîìåí èíòåðïðåòàöèè èíòåðåñåí òåì, ÷òî, èíòåð-
ïðåòèðóÿ «íå÷òî», ëè÷íîñòü ìèíèìèçèðóåò íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñèòóàöèè (èëè, åñëè áðàòü áîëåå øèðîêî, � äåé-
ñòâèòåëüíîñòè), ïðèäàâàÿ îïðåäåëåííîñòü ñâîåìó ìíå-
íèþ, âèäåíèþ ìèðà, âûðàæåíèþ öåííîñòåé. Êðîìå òîãî,
÷åðåç èíòåðïðåòàöèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð ñïîñîáà
ñàìîâûðàæåíèÿ, àäåêâàòíîãî ëè÷íîñòè è åå ñîñòîÿíèþ.
À ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ åñòü ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íîñòè, åå ïåðâè÷íàÿ ñâîáîäíàÿ è ñïîíòàííàÿ èãðà.
Â îïèñàíèÿõ ôðàêòàëüíûõ èçîáðàæåíèé áûëî âûÿâëå-
íî íåñêîëüêî èíòåðïðåòàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå
èìåëè ñëåäóþùèå ôîðìû:

1) ñóæäåíèå (â òîì ÷èñëå è «îöåíî÷íîå»: «...áåçóìíî
íðàâèòñÿ. Ýòî èìåííî òî, ÷òî íóæíî ìíå çíàòü è äå-
ëàòü»);
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2) ðàññóæäåíèå (â òîì ÷èñëå ôèëîñîôñêîå, «àáñòðà-
ãèðóþùåå»: «Êàðòèíà èçëó÷àåò ÷èñòîòó, âîçâûøåí-
íîñòü. Àññîöèàöèè ñ æåì÷óãîì. Êàê äîðîãà ê ÷åìó-òî
ïðåêðàñíîìó. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû è â æèçíè ïðèñóòñòâî-
âàëà ïîäîáíàÿ êàðòèíà. Â æèçíè ïîäîáíîå � ëþáîâü»);

3) äèàëîã (êàê ñ ïàðòíåðàìè ïî ñîâìåñòíîé ðàáîòå,
òàê è ñ âîîáðàæàåìûì ñîáåñåäíèêîì è ñàìèì ñîáîé:
«Ìåíÿ ñïðàøèâàåò ýòà êàðòèíà, îíà çàäàåò ìíå âîï-
ðîñû, íî íå ÿçûêîì, â ñìûñëå îáû÷íîé íàøåé ðå÷üþ, à
ãîðÿ÷åé âîëíîé. ß ìîãó òîëüêî îòâåòèòü: äà!»);

4) íàððàöèÿ (ñïîíòàííî ïîÿâëÿþùèåñÿ ðàññêàçû ñ
ðàçâèòèåì ñþæåòà âî âðåìÿ ïðîñìîòðà êàðòèí è âïîëíå
îñîçíàííûå äëèííûå èñòîðèè, ïðåäñòàâëåííûå â òåêñòàõ
ñâîáîäíûõ îïèñàíèé).

Êîíòåíò-àíàëèç òåêñòîâ âûÿâèë íåñêîëüêî ñòðàòåãèé
âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ èçîáðàæåíèé, îáùèõ äëÿ âñåõ
èñïûòóåìûõ: Ñòðàòåãèÿ âíåøíåãî âîñïðèÿòèÿ � îïè-
ñàíèå ôðàêòàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ êàê ÷åãî-òî «âíåøíå-
ãî»: êàê «ïðèøåëüöà» èç ìèðà êîìïüþòåðà; êàê ïðîÿâ-
ëåíèå «âíåøíèõ çàêîíîâ Âñåëåííîé»; Ñòðàòåãèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åðåç ëè÷íîñòü òîãî, êòî ýòîò ôðàêòàë ñî-
çäàë; Ñòðàòåãèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åðåç êîíòåêñò ñîáñòâåí-
íîé æèçíè; Ñòðàòåãèÿ ëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ � îïè-
ñàíèå ôðàêòàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ êàê ÷åãî-òî ñâîåãî,
ðîäíîãî; Ñòðàòåãèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åðåç ñâîå òâîð÷å-
ñòâî; Ñòðàòåãèÿ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ â êîíòåêñòå ôðàê-
òàëà � ÿâëåíèÿ è ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè êàê áû
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FRACTAL SPONTANEOUS CREATIVE ACTIVITY
Chastokolenko J.B. (Tomsk)

Summary. In the article some aspects of interaction of the person with the fractal pictures and the fractal similar images received during spontaneous
art creativity are considered.
Key words: creative activity, spontaneous creative activity, fractal.

«ñâîðà÷èâàþòñÿ» è îêàçûâàþòñÿ «ïîìåùåííûìè» âî
ôðàêòàëüíîå èçîáðàæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóÿ ôåíîìåí òâîð÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êîìïüþòåðíûå ôðàê-
òàëû ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ôóíêöèþ èíèöèàöèè òâîð-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Ýòîò ýôôåêò ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ, íàïðàâëåííûõ íà
àêòóàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäè-
ëè èçíà÷àëüíóþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñïîíòàííîå õóäî-
æåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ðàçâèâàåòñÿ ïî ôðàêòàëüíîìó
ïðèíöèïó. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè íàøè îæèäà-
íèÿ. Òàê, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî íå òîëüêî
àêòèâíûå ìåòîäû (òðåíèíã, ìàñòåðñêàÿ) àêòóàëèçèðóþò
òâîð÷åñêóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ, íî è âîñïðèÿòèå ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííîé êîëëåêöèè ôðàêòàëüíûõ êîìïüþòåð-
íûõ èçîáðàæåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ôðàêòàëüíîå èçîáðàæåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê «êàð-
òèíà». Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ïîðîæäàåò ëè÷íîñòíûå
ñìûñëû, ïî ïðèçíàíèþ ñàìèõ èñïûòóåìûõ «ïåðåâîðà-
÷èâàþùèõ» âçãëÿäû íà ìèð, íà ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñ-
òè. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ôðàê-
òàëüíûå èçîáðàæåíèÿ íàðÿäó ñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì îáëàäàþò îãðîìíûì òâîð÷åñêèì ïîòåíöè-
àëîì, âûâîäÿùèì ëè÷íîñòü íà ãîðèçîíòû ñïîíòàííîãî
òâîð÷åñòâà è òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîáëåìà ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå îáó÷åíèÿ.

Ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè î÷åíü âàæíà äëÿ
ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ. Èìåííî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íðàâñòâåííûå öåííîñòè, æèç-
íåííûå ïåðñïåêòèâû, ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñàìîãî
ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ò.å.
ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå ñìûñëû æèçíè, ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû ìîòèâàöèé.

Ë.È. Áîæîâè÷ îïðåäåëÿåò ìîòèâ êàê îñîáûé ðîä ïî-
áóäèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìîòèâà
ìîæåò âûñòóïàòü âñå òî, â ÷åì íàøëà ñâîå âîïëîùåíèå
ïîòðåáíîñòü. Ñ âîçðàñòîì ðàñòåò óñòîé÷èâîñòü âîçíèê-
øåé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðîëü
äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ â ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè ó÷å-
íèêà [1. Ñ. 39].

Â êèòàéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíèþ ìîòèâîâ òàêæå
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ìîòè-
âàöèè âåäåòñÿ èíòåíñèâíî â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîæåñòâà ìåòîäîâ.
Ýòè àêòèâíûå ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò íå òîëüêî ñåðüåçíóþ
ðàçðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ñ ó÷å-
íèêàìè, íî è ãëóáîêîå îáîñíîâàíèå åå ôîðìû.

Âçàèìîñâÿçü ìåòîäîâ ïðîÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â
òîì, ÷òî ëþáîé èç ìåòîäîâ ìîæåò îðãàíè÷íî âêëþ÷àòü â
ñåáÿ äðóãèå è ñàì ìîæåò áûòü èõ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, ñ äðó-
ãîé � â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè.

Óñèëåíèå ñèñòåìû âíåøíåé è âíóòðåííåé ìîòè-
âàöèè. Êîãäà ìû õîòèì ïîíÿòü, ïî÷åìó è êàê ÷åëîâåê
÷åãî-òî äîñòèãàåò, ïî÷åìó îí òàê èëè èíà÷å îòíîñèòñÿ ê
ó÷åíèþ, ìû äîëæíû âûäåëèòü ëè÷íîñòíûå è ñèòóàöè-
îííûå ïðåäïîñûëêè åãî ïîâåäåíèÿ.

Ñèñòåìà âíåøíåé ìîòèâàöèè ñâÿçàíà ñ èíñòðóìåí-
òàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è âíåøíåé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ.
Ñèñòåìà âíóòðåííåé ìîòèâàöèè � ýòî ñèñòåìà ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, ïîèñêà íàïðÿæåíèÿ
è òðóäíîñòåé, ñîïðîâîæäàåìûõ èíòåðåñîì è âîîäóøåâ-
ëåíèåì. Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî è çðåëîãî ÷åëîâåêà
ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþò îáå ñèñòåìû ïðè îòíîñè-
òåëüíîì äîìèíèðîâàíèè ïîñëåäíåé. Ñèñòåìà îáó÷åíèÿ
äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû ïîëíîöåííî ðåàëèçîâûâàòü
çàäà÷ó ðàçâèòèÿ äâóõ âåäóùèõ ñèñòåì ëè÷íîñòè.

Õàíü Öçèíü÷æè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî öåíòðàëüíûì çâå-
íîì â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé,
ñòðåìëåíèé è íàìåðåíèé [3]. Ìíîãèå ñòîðîíû ìîòèâà-

öèè äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíû ñ ñóáúåêòèâíûì ïðåäñòàâëå-
íèåì ÷åëîâåêà î öåëÿõ äåÿòåëüíîñòè è òðóäíîñòÿõ èõ
äîñòèæåíèÿ, î ñàìîì ñåáå è ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, îá
óðîâíå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ è âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ èõ
ïîëó÷åíèÿ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî èçìåí÷è-
âû è äèíàìè÷íû. Ïîýòîìó íà íèõ ìîæíî âîçäåéñòâî-
âàòü, èõ ìîæíî èçìåíÿòü, ò.å. êîððåêòèðîâàòü ïðîöåññ
ìîòèâàöèè. Ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó-
÷åíèÿ íîâûõ ìîòèâîâ è íîâûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò êîðåííîå èçìåíåíèå âíóòðåííåé ïîçèöèè ó÷å-
íèêà, ïåðåõîä îò ïîçèöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü óñëîâíî
íàçâàíà ïðàêòè÷åñêîé, èëè óòèëèòàðíîé, ê ïîçèöèè òåî-
ðåòè÷åñêîé, èëè ïîçíàâàòåëüíîé.

Èçâåñòíî, ÷òî íåôîðìàëüíîå îñâîåíèå âûñøèõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîçíàâà-
òåëüíîé ìîòèâàöèè. Òåì íå ìåíåå äàæå â ñëó÷àå ïðåîá-
ëàäàíèÿ ïîçíàâàòåëüíåé ìîòèâàöèè ó÷åíèêó âñå ðàâíî
áóäóò ñâîéñòâåííû è äðóãèå ìîòèâû � øèðîêèå ñîöè-
àëüíûå, äîñòèæåíèÿ óñïåõà, èçáåãàíèÿ íàêàçàíèÿ è äð.
Ó÷èòåëþ ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âåñü øèðîêèé
ñïåêòð ìîòèâîâ. Ñòàâÿ öåëü îáó÷èòü îïðåäåëåííîìó
óìåíèþ, îí äîëæåí äàòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ó÷åíèêó
ïîíÿòü, êàêîé ëè÷íîñòíûé ñìûñë çàêëþ÷åí â ýòîé ðàáî-
òå, çà÷åì åìó íóæíî ýòî óìåíèå.

Ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà ñàìîäåÿòåëüíîñòè � âíóòðåííÿÿ
ìîòèâàöèÿ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ó ó÷åíèêà ôîðìèðóåòñÿ
âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü � ïîòðåáíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè
áóäóùåãî. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è îñîçíàííîñòè òàêîé
ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè ó
íåå äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ âñå áîëåå äàëüíÿÿ æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà è ôîðìèðîâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ó÷åáà è åå èòîãè � ýòî âàæíûé øàã íà æèçíåííîì ïóòè.
Òàêèì îáðàçîì íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ôîðìèðóåòñÿ
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à
ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ � òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ âíóòðåí-
íåãî ìîòèâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè èìå-
åò ïðàâèëüíûé îòáîð ôîðì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðî-
ãðàììà  ìîòèâàöèîííîãî äåéñòâèÿ ïîñòðîåíà íà âîñïè-
òàíèè ó ó÷åíèêîâ ÷óâñòâà ïðè÷àñòíîñòè ê äåëó, êîòîðîå
îíè âûïîëíÿþò. Ýòî ÷óâñòâî ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþ-
ùèõ êîìïîíåíòîâ:

� âåðà â ýôôåêòèâíîñòü ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
� ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè î äîñòèæåíèè öåëè;

ÌÎÒÈÂÀÖÈß Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Òýí Þé (Ôóøóíü, Êèòàé)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäû:
óñèëåíèå ñèñòåìû âíåøíåé ìîòèâàöèè è âíóòðåííîé ìîòèâàöèè, îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ è õàðàêòåð
åãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ,  âíóòðåííàÿ ìîòèâàöèÿ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòèå ó÷åíèêîâ.
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� ïåðåæèâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ è
èõ ïîñëåäñòâèÿ.

×æó ×æèñÿíü òàêæå óêàçûâàåò, ÷òî âàæíà äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ãðàìîòíîé îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèè ó÷åáû
îðèåíòàöèÿ ó÷èòåëÿ íà èíäèâèäóàëüíûå ñòàíäàðòû äî-
ñòèæåíèé ó÷åíèêîâ. Ó÷èòåëü ñòàâèò ïåðåä êàæäûì ó÷å-
íèêîì èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà
åãî âîçìîæíîñòè è öåëè. Òàê êàê ýòè íîðìû ñîîòâåò-
ñòâóþò âîçìîæíîñòÿì ó÷åíèêà è íåðåäêî èì ñàìèì è
óñòàíîâëåíû, òî èòîãè îáúÿñíÿþòñÿ âíóòðåííå êîíòðî-
ëèðóåìûìè ïðè÷èíàìè. Òàêîé õàðàêòåð îáúÿñíåíèé ïðè
íàëè÷èè îòâåòñòâåííîñòè çà âûïîëíÿåìîå äåëî ñîçäàåò
âûñîêóþ ìîòèâàöèþ è ïðîáóæäàåò èíòåðåñ ê ó÷åíèþ.
Èòîãîì ïîäîáíîé ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñ-
òàíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè óñïåõà, óâåðåííîñòè â ñâîèõ
ñèëàõ, îïòèìàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ è óñïåøíàÿ ó÷åáà.

Ó÷èòåëþ ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñèòóàöèþ,
êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ó ó÷åíèêîâ îáùåå ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äîëæ-
íû èñõîäèòü èç çàïðîñîâ, èíòåðåñîâ è óñòðåìëåíèé ó÷å-
íèêà, ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ � ñîîòâåòñòâîâàòü åãî ïîòðåá-
íîñòÿì è áûòü çíà÷èìûìè. Óðîê ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü òàê,
÷òîáû ó÷åíèêó áûëî èíòåðåñåí ñàì ïðîöåññ ó÷åíèÿ è îí
èñïûòûâàë ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ ó÷èòåëåì. Â êëàññå äîë-
æíà áûòü àòìîñôåðà ñîòðóäíè÷åñòâà, äîâåðèÿ è âçàèìíî-
ãî óâàæåíèÿ. Èíòåðåñ è ðàäîñòü äîëæíû áûòü îñíîâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè ó÷åíèêà â øêîëå è íà óðîêàõ.

Ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ è õàðàêòåð åãî îòíîøåíèÿ ê
ó÷åíèêó. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ó÷åíèêà îïðåäå-
ëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî õàðàêòåð åãî âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, íî è õàðàêòåð òîé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè, â êîòîðûå îí âñòóïàåò
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Âàæíàÿ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò âîñïèòàòåëþ [4, 5]. Âåäü âñÿ

íàøà ðàáîòà ñâîäèòñÿ ê åæåäíåâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ó÷åíèêîì, ïîñòåïåííîìó  íàêîïëåíèþ ó ó÷åíèêà çíà-
íèé, óìåíèé, ïðèâû÷åê; ê íèâåëèðîâàíèþ íåäîñòàòêîâ,
÷òîáû â èòîãå âûøåë èç øêîëû ÷åëîâåê ãðàìîòíûé, âîñ-
ïèòàííûé, óìåþùèé æèòü â îêðóæàþùåì åãî ìèðå.
Âëàäåíèå ïåäàãîãîì êóëüòóðîé îáùåíèÿ, ïîíèìàíèå è
îñóùåñòâëåíèå öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû îáóñëîâëèâàåò
óñïåøíîñòü óñâîåíèÿ ó÷åíèêîì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Èññëåäóÿ îòíîøåíèå ó÷åíèêîâ ê ó÷åíèþ, Ëÿî Øè-
öýí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó
êàæäîãî ó÷åíèêà íóæíóþ ïîëîæèòåëüíóþ óñòîé÷èâóþ
ìîòèâàöèþ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷èòåëü îðãàíèçó-
åò äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà ïî îñâîåíèþ ïðåäìåòà; åãî
ôóíêöèè: ìîòèâàöèÿ ó÷åíèêà, ïëàíèðîâàíèå, êîíòðîëü
è êîððåêöèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè. Ñàì ó÷èòåëü äîëæåí ÿâ-
ëÿòü ñîáîé îáðàçåö âíóòðåííå ìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëü-
íîñòè äîñòèæåíèÿ, ÷òîáû ïîêàçàòü ó÷åíèêàì ÷ðåçâû÷àé-
íóþ âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé, óáåäèòü
èõ â òîì, ÷òî ïðåäñòîÿùàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü äàñò
èì â ðóêè òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè, èñïîëüçîâàòü âñå
ñâîè ëó÷øèå, ñèëüíûå ñòîðîíû, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè.

Â øêîëüíîì âîçðàñòå ó÷åíèê ïåðåõîäèò íà íîâóþ,
áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü óñâîåíèÿ îáùåñòâåííîãî îïû-
òà, íàêîïëåííîãî ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Çàêîí
ïåðåõîäà êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî ìîæíî íàçâàòü íå òîëü-
êî îñíîâíûì çàêîíîì äèàëåêòèêè, íî è îñíîâíûì çàêî-
íîì ïåäàãîãèêè [2].

Ìíîãîãðàííîå èíòåëëåêòóàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå ó÷åíèêîâ òðåáóåò ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîëíîöåííîå ïåðåæèâàíèå ó÷åíèêàìè êàæäîãî âîçðàñ-
òíîãî ïåðèîäà è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùèõ ðåàëèçà-
öèè èõ èíäèâèäóàëüíûõ òâîð÷åñêèõ ïîòåíöèé.
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THE STIMULATION OF LEARNING MOTIVATION
Teng Yu  (Fushun, China)

Summary. This paper is mainly about the motivation during the teaching process. The author proposes several basic methods to stimulate the learning
motivation of students, the development of teacher�s controlling-function, reenforcing student�s intrinsic motivation and extrinsic motivation, and the
organization of teaching activities.
Key words: teacher�s personality, intrinsic motivation, extrinsic motivation, teaching activities, development of student.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîæèâàíèå ÷åëîâåêà â ñóðîâûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëÿ-
åò çíà÷èòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Íàïðÿæåíèå àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ ìîæåò âûñòóïàòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè æèòåëåé
Ñåâåðà [7], îñîáåííî â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëî-
âåêà, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïóáåðòàòíûé. Ýòî âðåìÿ
ñòàáèëèçàöèè ïåðåñòðîå÷íûõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ, àäàïòàöèè ê
ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì íàãðóçêàì íà íîâîì óðîâíå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå êëèìà-
òî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïîäðîñò-
êîâîì ïåðèîäå âûçûâàåò ïåðåíàïðÿæåíèå ðàçëè÷íûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ÖÍÑ, âêëþ-
÷àÿ êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.  ×åì áîëåå âûðàæåíû ñó-
òî÷íûå ãðàäèåíòû òåìïåðàòóðû âîçäóõà è àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ (íàïðèìåð, â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè), òåì áîëåå
âûðàæåíî èõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ [16].

Ïåðåñòðîéêà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä îñëàáëÿåò îðãàíèçì, âëå÷åò ðÿä ïðîÿâëåíèé íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè (F43.2) è ñîìàòîôîðìíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñ-
ôóíêöèé (F45.3) ïî ÌÊÁ-10 (ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ
âîçáóäèìîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíûå ðå-
àêöèè). Î÷åâèäíî, ÷òî ñîìàòîâåãåòàòèâíûå è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ñâÿçàíû ñèñòåìíî íà îñíîâå
ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ íàïðÿæåíèÿ àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ. Â ïåðèîä ïóáåðòàòà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-
íîå óñèëåíèå ïîäêîðêîâîé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, ÷òî
ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ãîìåîñòàçèñà, íàðóøåíè-
ÿì ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ïîäðîñòêà
[12]. Äàííûå àâòîðîâ, èçó÷àþùèõ çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
îòäàëåííûõ ðàéîíîâ Ñåâåðà Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóþò

î ñïåöèôè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé êîìï-
ëåêñà ãåëèîôèçè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé [22]. Óñòàíîâëåíû ñäâèã ñðîêîâ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ íà áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò, ïîçäíåå ôîðìèðî-
âàíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíååâðîïåéñêèìè íîðìàìè.
Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóåìàÿ  íåóñòîé÷èâîñòü âíóòðèïî-
ëóøàðíûõ, ìåæïîëóøàðíûõ è êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ïðåïÿòñòâóåò äëèòåëüíîìó ñîñðåäî-
òî÷åíèþ íà îïðåäåëåííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, çàòðóä-
íÿåò âîñïðèÿòèå íîâîé èíôîðìàöèè, ìåøàåò ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ó÷åáíûìè íàãðóçêàìè, ïîâûøàåò íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå, óâåëè÷èâàåò îáùóþ ïñèõè÷åñêóþ íå-
ñòàáèëüíîñòü, ïðèâîäèò ê òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì è
àñòåíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì [16, 22].

Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñèëå,
ñêîðîñòè è óñòîé÷èâîñòè ðåàêöèé, òåìïå è ðèòìå ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ãåíîòèïè÷åñêè [7]. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò áîëüøèå èí-
äèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ â ñòàíîâëåíèè ýòèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, âëèÿþùèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, êî-
òîðûå ó ìàëü÷èêîâ 13�15 ëåò ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå îò÷åò-
ëèâî è èäóò ñ îïåðåæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó äåâî÷åê [7, 21]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îòêëîíåíèÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îò
âîçðàñòíîé íîðìû ìîãóò  íàáëþäàòüñÿ â êðèòè÷åñêèé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ êàê â íîðìå, òàê è ïðè íàðóøåíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, âêëþ÷àÿ ïàòîëîãèþ áåðåìåííîñòè, ðàí-
íèå ïîñòíàòàëüíûå âðåäíîñòè, äèñòðåññ ìàòåðè è ò.ï.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, ê êîòîðûì îòíîñÿò íàðóøåíèå ëè÷íîñò-
íî-ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [19].

Îïðåäåëåííîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ
ñðåäîâûõ è ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ íà
æèçíåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì ôàê-
òîðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî) è

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
È ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,

ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
ÑÅÂÅÐÎ-ÂÎÑÒÎÊÀ ÐÎÑÑÈÈ

Ò.Ï. Áàðòîø, Î.Ï. Áàðòîø, Ë.È. Âàññåðìàí (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, àáîðèãåíû è óðîæåíöû Ñåâåðà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå  ðåàêöèè,  ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà.
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîäðîñòêîâ (øêîëà, ó÷èëèùå è ò.ï.). Îáó÷åíèå â
øêîëå, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ èíòåðíàòà [6, 11, 23]. Ñèñòåìà
èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé àáîðèãåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íà-
ðîäîâ Ñåâåðà «âûðûâàåò» èõ èç êîìôîðòíîé äëÿ íèõ,
ïðèâû÷íîé  ýòíè÷åñêîé ñðåäû [6]. Îòðûâ îò ðîäèòåëåé
äåçàäàïòèðóåò äåòåé, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ èõ íèçêàÿ ñîöèà-
ëèçàöèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ-àáîðèãåíîâ îò ïðåäáîëåçíåííûõ
äî îôîðìëåííûõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ  (ñî-
ìàòîôîðìíûõ) ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì
ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïðîâîöèðîâàííîé
íîâûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.
Îáû÷íî äåâî÷êè â áîëüøåé ñòåïåíè ðåàãèðóþò íà ñó-
ùåñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè è èìåííî ó íèõ
áîëüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ [24]. Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé ê ïîäðî-
ñòêàì ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ èõ ñàìîîöåíêè è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ëè÷-
íîñòè [15]. Ñàìîîöåíêà ó ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íåàäåêâàò-
íà: îíà ëèáî èìååò ñêëîííîñòü ê çàâûøåíèþ, ëèáî çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíà. Â èòîãå íåñîîòâåòñòâèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèÿì
â çäîðîâüå è ïîâåäåí÷åñêîé äåçàäàïòàöèè [9, 10, 19].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå îñî-
áåííîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ðÿäà ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ àáîðèãåííîãî
íàñåëåíèÿ è óðîæåíöåâ Ñåâåðà, èñïûòûâàþùèõ íà ñåáå
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (íà ïðèìåðå æèòåëåé Ìàãàäàíñ-
êîé îáëàñòè).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðåäåëèòü â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-

òå ïàðàìåòðû ðåàêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ïîäðîñò-
êîâ îáîåãî ïîëà èç ÷èñëà àáîðèãåíîâ è óðîæåíöåâ Êðàé-
íåãî Ñåâåðî-Âîñòîêà ÐÔ.

2. Îöåíèòü ñîïðÿæåííîå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè 175 ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå 13�16 ëåò, ó÷àùèåñÿ øêîëû-èíòåðíàòà íàöè-
îíàëüíîãî ïîñåëêà Ýâåíñê, ðàñïîëîæåííîãî â 535 êì ê
ñåâåðó îò Ìàãàäàíà. Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
çäåñü áîëåå ñóðîâû, ÷åì â Ìàãàäàíå, îöåíêà êîìôîðò-
íîñòè ïðîæèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 27 áàëëîâ, ÷òî íà 10 áàë-
ëîâ ìåíüøå, ÷åì â Ìàãàäàíå [17]. Âñåãî îáñëåäîâàíî
38 äåâî÷åê è 31 ìàëü÷èê èç ÷èñëà àáîðèãåííîãî íàñåëå-

íèÿ Ñåâåðà (êîðÿêè è ýâåíû) è 48 äåâî÷åê è 58 ìàëü÷è-
êîâ (óðîæåíöû Ñåâåðà), ðîäèâøèõñÿ îò «ïðèøëîãî» íà-
ñåëåíèÿ, � ýòíè÷åñêèõ ñëàâÿí.

Èíòåðíàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé ìàëî÷èñëåííûõ
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà è øêîëüíèêîâ «ïðèøëîãî»
íàñåëåíèÿ èç áëèçëåæàùèõ ïîñåëêîâ Ìàãàäàíñêîé îá-
ëàñòè, ãäå îòñóòñòâóþò øêîëû, à òàêæå äëÿ äåòåé èç ìà-
ëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Êàíèêóëû è âûõîäíûå äíè ó÷à-
ùèåñÿ, åñëè âîçìîæíî,  ïðîâîäÿò â ñâîèõ ñåìüÿõ. Ðîäè-
òåëè ïîäðîñòêîâ-àáîðèãåíîâ âåäóò â îñíîâíîì òðàäè-
öèîííûé îáðàç æèçíè, çàíèìàþòñÿ îëåíåâîäñòâîì.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ìàðòå�àïðåëå, ýòè ìåñÿöû
íà Ñåâåðå îòíîñÿòñÿ ê çèìíèì, â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.

Ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äåâî÷êè àáîðèãåí-
êè (1-ÿ ãðóïïà) çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò ñâåðñòíèö � óðî-
æåíîê Ñåâåðà (2-ÿ ãðóïïà): ðîñò è ìàññà òåëà ñîñòàâëÿëè
155,7±1,0 ñì è 48,8±1,3 êã; 159,8±0,9 ñì è 52,7±1,4 êã ñî-
îòâåòñòâåííî (p < 0,05); ÆÅË áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âà (2,38±0,1 è 2,48±0,1 ë). Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå àáî-
ðèãåíîê 13,0±0,18ãîäà, óðîæåíîê Ñåâåðà � 12,6±0,13 ãîäà.

Ìàëü÷èêè àáîðèãåíû (3-ÿ ãðóïïà) èìåëè áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ðîñòà è ìàññû òåëà, ÷åì óðîæåíöû Ñå-
âåðà (4-ÿ ãðóïïà): 160±2,2 ñì, 50,4±2 êã è 166±1,3 ñì,
56,2±1,6 êã ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,05). Ïîêàçàòåëè ÆÅË
ìåæäó ãðóïïàìè ìàëü÷èêîâ íå îòëè÷àëèñü � ñîîòâåò-
ñòâåííî, 3,2±0,1 è 3,1±0,1 ë. Äàííûå ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé óêàçûâàþò íà îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ  àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ è óðîæåíöåâ Ñå-
âåðà, êîòîðûå óñòóïàþò àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ïîä-
ðîñòêîâ «ìàòåðèêîâîé» Ðîññèè [8].

Îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Ïñèõîòåñò» ôèðìû
«Íåéðîñîôò». Àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Ïñè-
õîòåñò» ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ñèëó, ïîäâèæíîñòü è óðàâ-
íîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, îñîáåííîñòè êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ; îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÖÍÑ, êîñâåííî ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ. Î ñèëå íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ ñóäèëè ïî êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå ñâåòîâûõ ìåëü-
êàíèé (Ê×ÑÌ). Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïîä-
ðîñòêîâ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîñòîé è ñëîæíîé
ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé [3].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Èññëåäîâàíèå
ñàìîîöåíêè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ëè÷íîñ-
òíîãî äèôôåðåíöèàëà (ËÄ) [1, 25]. Øêàëû ËÄ çàïîëíÿ-
ëèñü èñïûòóåìûìè, êîòîðûå, ðóêîâîäñòâóÿñü èíñòðóê-
öèåé, îöåíèâàëè ñåáÿ ïî îòîáðàííûì ÷åðòàì ëè÷íîñòè.
Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü ñàìîîöåíêè ïî
òðåì ôàêòîðàì: 1) ôàêòîð Îöåíêè (Î) � óðîâåíü ñàìî-
ïðèíÿòèÿ, ñàìîóâàæåíèÿ; 2) ôàêòîð Ñèëû (Ñ) � óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, íåçàâèñèìîñòü, ñïîñîáíîñòü ê äîñòèæå-
íèþ öåëè è ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé; 3) ôàêòîð Àêòèâ-
íîñòè (À) � îöåíêà ñâîåé àêòèâíîñòè è îáùèòåëüíîñòè.
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Ñòåïåíü âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè îïðåäåëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÑÂË [1]. Íàëè÷èå íåâðîòè÷åñêèõ
è íåâðîçîïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ â ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíîé ñôåðå ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÍÏÀ), ðàçðàáîòàí-
íîé â èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [2]. Óðîâåíü ñèòóà-
òèâíîé (ÑÒ) è ëè÷íîñòíîé (ËÒ) òðåâîæíîñòè îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà [1, 18].
Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû
íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì «Excel» è
«Statistica».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè èçó÷åíèè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ñèëó íåðâíûõ
ïðîöåññîâ ó îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿëè ïî çíà-
÷åíèþ Ê×ÑÌ, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ êàê êðèòåðèé ëàáèëü-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è óòîìëÿåìîñòè â ïðîöåññå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ýòîò ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò òàêæå
äèíàìèêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè [7, 13]. Èç òàáëèöû âèäíî,
÷òî ó ïîäðîñòêîâ âñåõ 4 ãðóïï çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
Ê×ÑÌ â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ñèãíàëîâ íàõîäÿòñÿ â ñðåä-
íèõ ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ïîêàçàòåëè ÖÍÑ ïîäðîñòêîâ
øêîëû-èíòåðíàòà ï. Ýâåíñê Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè

* p < 0,05.

Èçâåñòíû  êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå õàðàêòåðèçîâàòü
òåêóùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ ñ ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí: ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû, óñòîé÷èâîñòü
ðåàêöèè è óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé [14].
Ïî íàøèì äàííûì, êðèòåðèé, îïðåäåëÿþùèé ôóíêöèî-
íàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû (ÔÓÑ), ðåãèñòðèðîâàëñÿ íèæå
íîðìû ó 37% àáîðèãåíîê è 29% óðîæåíîê Ñåâåðà, à òàê-
æå â ñðåäíåì ó 20% ìàëü÷èêîâ îáåèõ ãðóïï. Êðèòåðèé,
õàðàêòåðèçóþùèé óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè (ÓÐ), îòðàæàåò
óñòîé÷èâîñòü ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ. Ó 15% ïîäðîñòêîâ 1�
3-é ãðóïï è 5% 4-é ãðóïïû çíà÷åíèÿ ÓÐ èìåëè ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñäâèãè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïîñëåäíèé êðèòåðèé �
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (ÓÔÂ) ïîçâîëÿ-
åò íàèáîëåå ïîëíî ñóäèòü î ñïîñîáíîñòè îáñëåäóåìîãî
ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ çàäàíèþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñ-
òåìó è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíî åå óäåðæèâàòü. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè íèçêèé ÓÔÂ îòìå÷àëñÿ â öåëîì ó 20% äåâî-
÷åê è 13% ìàëü÷èêîâ. Òàêèì îáðàçîì, âî  âñåõ  èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ âûÿâëåí äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîäðî-
ñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðåàêöèÿ âûáîðà (ÐÂ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ðàçëè÷åíèÿ êîíêóðåíòíûõ ñèãíàëîâ. Ñðåäíåå âðåìÿ
ÐÂ ó ìàëü÷èêîâ-àáîðèãåíîâ âûøå íà 40 ìñ (p < 0,05), à ó

äåâî÷åê � íà 20 ìñ, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ � óðîæåíöåâ
Ñåâåðà (ñì. òàáëèöó). Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî âðåìåíè ðå-
àêöèè íà ñòèìóë äîñòîâåðíî âûðàæåíû òîëüêî ñðåäè óðî-
æåíöåâ Ñåâåðà (p < 0,05). Ïî ýòîé æå ìåòîäèêå ó 40% àáî-
ðèãåíîâ è ó 20% óðîæåíöåâ Ñåâåðà îáîåãî ïîëà âðåìÿ
ðåàêöèè ïðåâûøàëî âîçðàñòíûå íîðìû. Òàêèì îáðàçîì,
ó àáîðèãåíîâ â äâà ðàçà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ðèãèäíîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ìåíüøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü
íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì, ÷åì ó óðîæåíöåâ Ñåâåðà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÐÂ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
îñëàáëåíèÿ, èíåðòíîñòè ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîãî âíèìà-
íèÿ è äðóãèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [7, 13]. Â òî
æå âðåìÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè  âíèìàíèÿ. Ìàëü÷èêè îáåèõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï äîïóñòèëè çíà÷èìî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, ÷åì äåâî÷êè  (p < 0,01),
ïðè ìåíüøåì âðåìåíè ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè. Ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ  íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ âîçäåéñòâóþò â áîëüøåé
ñòåïåíè íà êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, à ó äåâî÷åê � íà ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îò êîòîðîãî çàâèñèò âðåìÿ ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûïîëíåíèÿ ïðîá ïî
îïðåäåëåíèþ ïðîñòîé è ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé
ìîæíî âûäåëèòü ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ñâîéñòâ íåðâíûõ ïðî-

Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè 
Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû 1-ÿ ãðóïïà (n = 38) 

M ± m 
2-ÿ ãðóïïà (n = 48) 

M ± m 
3-ÿ ãðóïïà (n = 31) 

M ± m 
4-ÿ ãðóïïà (n = 58) 

M ± m 
Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, Ãö 36±0,5 36±0,4 36±0,7 37±0,5 
Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ìñ 294 ±10 284±7* 274±7 260±6 
Ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû, óñë. åä. 3,7±0,1 3,8±0,1 4±0,1 3,9±0,1 
Óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè, óñë. åä. 1,6±0,1 1,6±0,1 2±0,1 1,9±0,2 
Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,  
óñë. åä. 

3±0,1 3±0,1 3±0,1 3,1±0,1 

Ðåàêöèÿ âûáîðà, ìñ 476±13 454±11* 467±15 427±10* 
Îøèáêè, êîë-âî 1,7 ±0,2 1,7±0,2* 3±0,4* 2,5±0,3 
Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, áàëëû 41±1,4 43±1,5* 38±1,5 36±0,9 
Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, áàëëû 45±1,1 43±1,5* 40±1,3* 37±0,9 
Ñòåïåíü âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, áàëëû 24±1,1 23±1,2* 20±1,7 15±1,1* 
Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, áàëëû 36± 3,6 36±3,2* 25±3,5* 21±2,8 
Îöåíêà, áàëëû 13,4±0,9 13,3±0,7 11,3±0,9 12,3±0,6 
Ñèëà, áàëëû 7,3±1,2 7,6±1,1 7,1±0,8 8,2±0,8 
Àêòèâíîñòü, áàëëû 6,2±1,1 8,6±0,9 5,8±1,1 7,7±0,8 

 



80

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

öåññîâ êàê ñðåäè ïîäðîñòêîâ èç ÷èñëà àáîðèãåíîâ, òàê è
ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà.

Âàæíûì ýòàïîì â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîîöåíêà. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñàìîîöåíêà ïîä-
ðîñòêîâ âñåõ ãðóïï ïî ôàêòîðàì ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèà-
ëà (ËÄ) èìåëà èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè îò �7 äî 20 áàëëîâ
(ñì. òàáëèöó). Àáîðèãåíû îáîåãî ïîëà îòìå÷àþò ó ñåáÿ ìåíü-
øóþ àêòèâíîñòü è îáùèòåëüíîñòü, ÷åì óðîæåíöû Ñåâåðà
(ôàêòîð À). Âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû ïîäðîñ-
òêè ñ íèçêèì íåãàòèâíûì ñàìîîùóùåíèåì (ôàêòîð Î) è íå-
óâåðåííîñòüþ â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ (ôàêòîð Ñ). Ñðåäè àáîðè-
ãåíîê ïî ôàêòîðó Î îòìå÷åíû íèçêèå çíà÷åíèÿ ó 13%, ïî
ôàêòîðó Ñ � ó 45%. Â òðåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ïî ôàêòîðàì Îöåíêè è Ñèëû ñîñòàâèëè 7 è 30% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê 1-é ãðóïïû çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåáëàãîïîëó÷èè â
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Çà íèçêîé ñàìîîöåíêîé ìîãóò ñêðûâàòü-
ñÿ ïîäëèííàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è «çàùèòíàÿ», êîãäà äåê-
ëàðèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî íåóìåíèÿ ïîçâîëÿåò íå ïðèëàãàòü
íèêàêèõ óñèëèé. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Ñ ìîãóò ãîâî-
ðèòü î âûðàæåííîé àñòåíèçàöèè, ñëàáîì ñàìîêîíòðîëå è òðå-
âîæíîñòè [1, 25].

Ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà îáîåãî ïîëà íèçêàÿ àêòèâíîñòü
(ôàêòîð À) îòìå÷àëàñü ó 32% îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäè àáîðè-
ãåíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèçêèì ó 42% äåâî÷åê è 52% ìàëü-
÷èêîâ. Òàê êàê ôàêòîð À ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ýêñòðàâåðñèè �
èíòðàâåðñèè, òî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ, îïðå-
äåëÿþùèå ñêëîííîñòü ê èíòðàâåðñèè (çàìêíóòîñòü, ñäåðæàí-
íîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé), ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè òèïî-
ëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè äëÿ àáîðèãåíîâ îáîåãî ïîëà. Êàê ïîêà-
çàë Ê.Ï. Èâàíîâ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â øêîëàõ-èíòåðíà-
òàõ äåòåé èç ÷èñëà àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê õðî-
íè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè è ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè [6]. Ïîñëåäíÿÿ ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íàïðèìåð çàìê-
íóòîñòè, îòãîðîæåííîñòè îò ñâåðñòíèêîâ è çíà÷èìûõ âçðîñ-
ëûõ. Â öåëîì ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ íà Ñåâåðå,
ôîðìèðîâàíèå èõ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîöåíêè ñîîòâåòñòâó-
þò êðèòåðèÿì äåâèàöèè ëè÷íîñòè ó äåòåé â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå [15].

Ó äåâî÷åê îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè, îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêàëàì
òðåâîæíîñòè (ÑÒ, ËÒ), âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ñì. òàáëèöó). Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÑÒ è ËÒ âî âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ
ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäåëàì óìåðåííîé òðåâîæíîñòè (31�
45 áàëëîâ). Ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà ÑÒ äîñòîâåðíî
âûøå ó äåâî÷åê (p < 0,05). Íàèáîëüøèå èíäèâèäóàëü-
íûå âàðèàöèè òðåâîæíîñòè è ïðîöåíò ëèö ñ âûñîêèì
óðîâíåì ÑÒ íàáëþäàëèñü ó äåâî÷åê 2-é ãðóïïû, à ó äå-
âî÷åê 1-é ãðóïïû áûë ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ïîâû-
øåííîé ËÒ. Ó ìàëü÷èêîâ 4-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòè áûëè ñàìûìè íèçêèìè.

Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè è ïàðàìåò-
ðîâ ÍÏÀ ó äåâî÷åê åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò ëèòåðàòóð-
íûå äàííûå î ïðåîáëàäàíèè ó äåâî÷åê òðåâîæíîñòè è
íåâðîòèçìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè [5]. Ðåãèñòðè-
ðóåìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó ìåíüøåé âåãåòà-
òèâíîé ëàáèëüíîñòè ó ìàëü÷èêîâ äîñòîâåðíû òîëüêî
ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà (p < 0,05).

Âî âñåõ 4 ãðóïïàõ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü èìååò ïî-
ëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé
ëàáèëüíîñòè (ÑÂË) è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèåé
(r = 0,50; p < 0,05). Òðåâîãà ó ïîäðîñòêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ìîæåò îêàçûâàòü äåçîð-
ãàíèçóþùåå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêóþ àäàïòàöèþ [10].
Âåãåòàòèâíûå ñäâèãè, êîòîðûå ïðè ýòîì âîçíèêàþò, ñïî-
ñîáíû ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, àñòå-
íèçàöèè, òðåâîæíûõ ðåàêöèé, ò.å. ê  íåâðîçîïîäîáíûì
ðàññòðîéñòâàì è àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ [4]. Âîçìîæ-
íî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î ñèñòåìíîé äèñôóíê-
öèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ïîâûøåí-
íîì òîíóñå ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðîé â çèìíèé ïåðèîä àêòèâèçèðóåòñÿ [20].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ âûÿâèë íàëè÷èå
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ïàðàìåòðàìè ñàìî-
îöåíêè (ËÄ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè ëè÷íî-
ñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêà è åãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê áàçîâîé íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
âçàèìîäîïîëíÿþùèõ è âçàèìîâëèÿþùèõ òåíäåíöèÿõ â
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ Ñåâåðî-Âîñòîêà, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ðÿäîì ýòíîêóëüòóðàëüíûõ è ñðåäîâûõ ôàêòî-
ðîâ. Âåñüìà âàæíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðè ôîðìèðîâà-
íèè îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ (èíòåðíàò è äð.) è íèçêèå ñîöèàëüíûå ïåðñïåêòèâû.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïàðàìåòðîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä ïðè êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé Ñåâåðà
îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà àáîðèãåííîãî è ïðèøëî-
ãî íàñåëåíèÿ èñïûòûâàåò íàïðÿæåíèå. Âî âñåõ 4 ãðóïïàõ
âûÿâëåí äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì, íåçàâèñè-
ìî îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, áîëåå óÿçâèìûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ äåâî÷êè, ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ áîëüøàÿ èíåðò-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, òðåâîæíîñòü, âåãåòàòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, íåâðîçîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå,
áîëüøàÿ íàïðÿæåííîñòü è çàòðàòû àäàïòàöèîííûõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ.

Îáñëåäóåìûå ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â ðàâíûõ ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèÿõ øêîëû-èíòåðíàòà, íåçàâèñèìî îò ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà â
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çíà÷èòåëüíîé ìåðå íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêî-
ãî ñòðåññà è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî
îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïðè÷åì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè àáîðèãåíîâ, âåðîÿòíåå âñåãî,
èìåþò ãåíîòèïè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü, à ñâîéñòâà íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ óðîæåíöåâ â áîëüøåé ìåðå ôîðìèðó-
þòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ. Ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â ðÿäó
ïîêîëåíèé ýòè ñâîéñòâà ìîãóò çàêðåïèòüñÿ  ãåíåòè÷åñêè.
Îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò áîëåå øèðîêîãî èçó÷åíèÿ.

Ïî íàøèì äàííûì, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ ìíåíèåì
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, èìåííî äåâî÷êè îùóùà-
þò íà ñåáå áîëåå ñëîæíûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè è
èìåííî ó íèõ ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îñëîæ-
íåíèé â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îñîáåí-
íî äëÿ ëèö èç ÷èñëà àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ [5, 23�24].
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INTEGRATED PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND MEDICAL-PSYCHOLOGICAL RESEARCH OF THE ADOLESCENTS RESIDING IN EXTREME
CONDITIONS THE NORTH-EAST OF RUSSIA
 Bartosh T.P. ,  Bartosh O.P., Vasserman  L.I. (Sankt-Petersburg)

Summary. It is assumed that the aboriginal adolescents of Evensk settlement (Magadan region) have been more rigid and inert in their central nervous
system as compared to the natives of the North. The girls were found to experience more pronounced psychoemotional stress (high levels of anxiety and
vegetative lability) versus the boys, irrespective of their ethnicity.
Key words: adolescents, aboriginal adolescents of Evensk. as compared to the natives body functional state, psychoemotional state, the nervous system
properties.

Òðóäíîñòè àäàïòàöèè ïîäðîñòêè Ñåâåðà ìîãóò èñïûòû-
âàòü â öåëîì íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ
ïîêàçàëî ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâûõ è ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â
ñðîêàõ ñîçðåâàíèÿ ÖÍÑ. Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â ñóðîâûõ
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñåâåðî-Âîñòîêà Ðîññèè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè çðåëîñ-
òè. Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèå íåãàòèâíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì  ïîäðîñòêîâ,
ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâå-
ðà, íåñåò â ñåáå ðèñê íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà
ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû. Äëÿ äîíîçîëîãè÷åñêîé îöåíêè, ïðîôèëàêòèêè è  êîð-
ðåêöèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ðàñòóùåãî ïîêîëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèí-
ãîâûå èññëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñåâåðà.



82

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòà-
þò ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, ïîáûâàâøèõ â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè, è èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè â îáùåñòâå [6].

Êàê èçâåñòíî, èìåííî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññî-
âîå ðàññòðîéñòâî äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ âîîðó-
æåííûõ êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ âíóò-
ðåííèõ áàðüåðîâ íà ïóòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â îá-
ùåñòâå. Âîçâðàùåíèå ê ãðàæäàíñêîé æèçíè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ íîâûìè ñòðåññîâûìè ôàê-
òîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ òðóäíîñòÿìè ïðèñïîñîáëåíèÿ (íå-
ïîíèìàíèå îêðóæàþùèõ, ñëîæíîñòè â îáùåíèè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè è ò.ä.). Ñëåäóåò òàêæå
ó÷åñòü, ÷òî ó ðîññèÿí íà òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ íàêëàäûâàþòñÿ åùå è òàêèå
äîïîëíèòåëüíûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, êàê íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè, ìàòåðèàëü-
íîå íåáëàãîïîëó÷èå, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå
[12]. Ñîîòâåòñòâåííî, îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ÿâ-
ëÿåòñÿ îêàçàíèå êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â
îáåñïå÷åíèè îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà â êðèçèñíûõ, ýê-
ñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ðàçðàáîòêà è íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì [2, 8].

Îïèðàÿñü íà ìíåíèå ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ìåäèêîâ
è ïñèõîëîãîâ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà íóæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû,
â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùåé ñîñòàâëÿþùåé [1, 6, 11]. Â íàó÷íîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ëåêñèêîíå ïîÿâèëñÿ òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå». Èìåííî óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñâÿçàí ñ öåëîñòíûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, åå
àäàïòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñâîéñòâàìè, àäåêâàòíî-
ñòüþ ðåàêöèé íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé èíòåãðàöèîííûõ
ïðîöåññîâ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Íî åñëè âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ äîñòàòî÷-
íî óñïåøíî ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíû, òî âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå
ãèãèåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàõîäÿòñÿ åùå òîëü-
êî â ñòàäèè ðàçðàáîòêè. Õîòÿ ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ìíî-

ãèå ïðîáëåìû, ñêàçûâàþùèåñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íå
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì åãî ôèçè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ è
ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, íî è ñ îòñóòñòâèåì óñëîâèé ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, âêëþ÷åíèÿ åå â ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùå-
ñòâà, ò.å. ìîãóò áûòü ðåøåíû íåìåäèöèíñêèìè ñïîñîáà-
ìè (íàïðèìåð, óëó÷øåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ êîììóíèêàöèé, ñòðåìëåíèå
ê ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé, ðåøåíèå âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èçáàâëåíèå îò ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà ïñèõè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé è ïð.).

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé âîåííîñëóæàùèõ, âåðíóâ-
øèõñÿ èç ñëóæåáíûõ êîìàíäèðîâîê â «ãîðÿ÷èå òî÷êè»,
êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå íåêîòîðîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ðåñóðñà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
èõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè Òîìñ-
êîãî ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè Ðîñçäðàâà.
Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó÷àñòíèêîâ áî-
åâûõ äåéñòâèé îñíîâûâàëàñü íà ñèñòåìíîì ïîäõîäå ê
ïðîáëåìå ðåàäàïòàöèè îðãàíèçìà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé ñëóæáû è îñóùå-
ñòâëÿëàñü íà îñíîâå íåìåäèêîìåíòîçíûõ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [3, 9]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèðîä-
íûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû îáëàäàþò íàèáîëüøèì àäàïòî-
ãåííûì ïîòåíöèàëîì, äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ìÿãêî,
ÿâëÿÿñü ïðèâû÷íûìè äëÿ íåãî ðàçäðàæèòåëÿìè, îêàçû-
âàþò âûðàæåííîå òðåíèðóþùåå âîçäåéñòâèå [10]. Âàæ-
íîé îñîáåííîñòüþ íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â ìåäèöèíå, ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî
óñòðàíÿòü ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íî è óâåëè÷èâàòü ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû àäàïòàöèè [1, 10]. Â êîìïëåêñå ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

 Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (ÎÒÑ) È.Î. Êîòåí¸-
âà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìîâ ïîñòñòðåññîâûõ íàðóøåíèé (òåñòèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñðàçó ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ìåñò ïðîõîæäå-
íèÿ ñëóæáû è ïîñëå ëå÷åíèÿ) [3]; òåñò æèçíåñòîéêîñòè

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ,
ÏÐÈÍÈÌÀÂØÈÕ Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ËÎÊÀËÜÍÛÕ ÂÎÉÍÀÕ

È ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÊÎÍÔËÈÊÒÀÕ

Ò.Å. Ëåâèöêàÿ, À.À. Çàéöåâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âîåííîñëóæàùèõ, êàê æèçíåñòîéêîñòü, áàçèñíûå óáåæäåíèÿ, ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå, ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, æèçíåñòîéêîñòü, áàçèñíûå óáåæäåíèÿ, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå,
çäîðîâüå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ.
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â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà è Å.È. Ðàññêàçîâîé [7]. Ñóäÿ
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äîñòèãàòü
íàìå÷åííûõ öåëåé è ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíî-
ñòè â ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òàêîãî ëè÷íîñòíîãî
êà÷åñòâà, êàê æèçíåñòîéêîñòü («hardiness»). Æèçíåñòîé-
êîñòü ñïîñîáñòâóåò ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà íà ñîâëàäàíèå
ñî ñòðåññîãåííûìè æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè è îòðàæà-
åò åãî âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ èìåþùèìèñÿ âíóò-
ðåííèìè ðåñóðñàìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ýê-
ñòðåìàëüíûìè ñîáûòèÿìè [7]. Äëÿ íàñ âàæíî áûëî îöå-
íèòü âçàèìîñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè ñ íàëè÷èåì ñèìïòî-
ìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó âîåííîñëóæà-
ùèõ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü òåñò ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ý. Ðîäæåðñà, Øêàëà áàçèñíûõ
óáåæäåíèé Ð. ßíîâà-Áóëüìîíà è øêàëà ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ [4, 5]. Âîåííîñëóæàùèå òàêæå çàïîëíÿëè
àíêåòó, ñîñòàâëåííóþ ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà, ãäå
ñóáúåêòèâíî îöåíèâàëè óðîâåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, îáðàáàòû-
âàëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà èç ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistics.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ó âîåííîñëóæàùèõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îáùèõ ïî-
êàçàòåëåé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà (ÏÒÑÐ), îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÎÑÐ)
è âûðàæåííîñòè ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì ñèìïòîìîâ, òà-
êèõ êàê ñèìïòîì ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû, ñèì-
ïòîìû «èçáåãàíèÿ», ãèïåðàêòèâàöèè, äèñòðåññà è äåçà-
äàïòàöèè (òàáë. 1).

Ó áîëüøèíñòâà âîåííîñëóæàùèõ çàìåòíî ñíèçèëèñü
âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ è ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü ïñèõè-
êè, ñâîéñòâåííûå äëÿ ëþäåé, ïåðåíåñøèõ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó. Èñ÷åçëè òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ
è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ñòàáèëèçèðîâàëèñü ñîí è
àïïåòèò. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòàëè ïðèñóòñòâîâàòü ïðè-
çíàêè îáùåãî íåäîìîãàíèÿ, áûñòðîãî óòîìëåíèÿ, íåæå-
ëàíèÿ îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê
îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ðàçãîâîðàõ ðåñïîíäåíòû ñòàëè
ðåæå âîçâðàùàòüñÿ ê òðàâìèðóþùèì ñîáûòèÿì. Ñîâî-
êóïíîñòü èçìåíåíèé, íàáëþäàåìûõ êàê â ôèçè÷åñêîé,
òàê è â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå âîåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðå-
àáèëèòàöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î «íèâåëèðîâàíèè» ïðè-
çíàêîâ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è ñíèæåíèè óðîâíÿ
äåçàäàïòàöèè.

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäè-
ìûì èñïîëüçîâàòü ìåòîä êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äëÿ
âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé âîåííîñëóæàùèõ ñ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè è çäîðîâüÿ.

Òàê, îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó âñåìè ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè (âîâ-
ëå÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíÿòèå ðèñêà, ñóììàðíàÿ æèç-
íåñòîéêîñòü) è óðîâíåì çäîðîâüÿ (òàáë. 2).

Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ëþäè, âîâëå÷åííûå â æèçíü, ïîëó÷àþùèå óäîâîëüñòâèå

îò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíûå, ñïîñîá-
íûå ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, ðàññìàòðèâà-
þùèå æèçíü êàê ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà, ñ àêòèâ-
íîé æèçíåííîé ïîçèöèåé è âûñîêîé æèçíåñòîéêîñòüþ,
îùóùàþò ñåáÿ íàèáîëåå çäîðîâûìè (äàæå íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) è âûñîêî îöåíèâà-
þò óðîâåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Èíòåðåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè áûëè îòìå÷åíû
è ìåæäó ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ,
øêàëàìè áàçèñíûõ óáåæäåíèé Ð. ßíîâà-Áóëüìîíà è
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èè (òàáë. 3).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ çàâèñèìîñòåé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ëþäè çðåëûå, ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ «ñàìîàêòóàëèçàöèè», èìåþùèå ðåàëüíûå æèçíåí-
íûå äîñòèæåíèÿ, ðàçâèâøèå ñâîè ëè÷íîñòíûå âîçìîæ-
íîñòè, ïîçèòèâíî îòíîñÿùèåñÿ ê îêðóæàþùèì, âåðÿùèå
â äîáðîòó, ñïðàâåäëèâîñòü ìèðà, õàðàêòåðèçóþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ. Íàïðîòèâ, ÷åì â áîëü-
øåé ñòåïåíè ó ÷åëîâåêà îòìå÷àþòñÿ íåãàòèâèçì ê ñåáå
è îáùåñòâó, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòîì ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ,
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âìåñòå ñ òåì âûðàæåííàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü è çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, òåì íèæå óðî-
âåíü çäîðîâüÿ.

Íà íàø âçãëÿä, î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò,
÷òî ïðàêòè÷åñêè ìåæäó âñåìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è øêàëû áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè (çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè îò 0,4659 äî
0,7079 ïðè p < 0,033). Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû íàèáîëåå
çíà÷èìûå äëÿ íàñ ñâÿçè.

Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî óðîâåíü ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè ëèö, ïîáûâàâøèõ
â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé, ñâÿçàí ñ ïîëíîòîé ðàçâèòèÿ èõ
ëè÷íîñòè, åå ïîòåíöèåé ïðèíÿòèÿ äðóãèõ, ñòðåìëåíèåì
ê ãóìàíèñòè÷åñêèì öåííîñòÿì, ñàìîïîçíàíèåì è îñìûñ-
ëåííîñòüþ; ñ íàëè÷èåì òàêèõ êà÷åñòâ, êàê àâòîíîìíîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé
â íàïðàâëåíèè áóäóùåãî, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì è
âîçìîæíîñòü âûäåëÿòü àëüòåðíàòèâû, òåíäåíöèè, èññëå-
äîâàòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû, íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ñäåëàííûé âûáîð.

Âìåñòå ñ òåì áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è øêàëàìè
«Îáùàÿ àäàïòèâíîñòü», «Ïðèíÿòèå ñåáÿ», «Ïðèíÿòèå
äðóãèõ», «Îáùèé êîìôîðò», «Èíòåãðàëüíîñòü», «Îáùåå
äîìèíèðîâàíèå», êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ âïîë-
íå çàêîíîìåðíûìè (r = 0,7863, p = 0,000; r = 0,638, p =
= 0,002; r = 0,6842, p = 0,001; r = 0,7076, p = 0,000; r =
= 0,7367, p = 0,000; r = 0,5671, p = 0,009, ñîîòâåòñòâåí-
íî). ×åì âûøå óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà, òåì âûøå ïîêàçàòåëü óðîâíÿ åãî
çäîðîâüÿ. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü îòìå÷àëàñü ìåæäó ïîêàçàòåëåì æèçíå-
ñòîéêîñòè è îáùèì ïîêàçàòåëåì ÏÒÑÐ (r = �0,4446,
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p = 0,043). Ëþäè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè æèçíåñòîéêî-
ñòè, çà ñ÷åò ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè è âîñ-
ïðèÿòèÿ èõ êàê ìåíåå çíà÷èìûõ, â ìåíüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâàì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåí-
íûìè Ä.À. Ëåîíòüåâûì [7].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèà-
ëîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ó ðÿäà âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâè-

ÿõ, â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòå-
ìà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, îñíîâíûìè âçàèìîñîäåé-
ñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ æèçíåñòîé-
êîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàëè÷èå ñìûñëîâ è ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà ñèñòåìà îáåñ-
ïå÷èâàåò íàèáîëåå óñïåøíîå ïðîäâèæåíèå òàêèõ ëþäåé
ïî æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâûõ ñèòó-
àöèé è ïîâûøàåò óðîâåíü èõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé è çäîðîâüÿ.

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñóáøêàë îïðîñíèêà ÏÒÑÐ È.Î. Êîòåí¸âà

ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé
â ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè (n=159, p < 0,05)

Øêàëà 
Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ìåñòà 

ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ  

â ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè 
(L) ëîæü 58,18 54,89 

(Ag) àããðàâàöèÿ 48,89 47,33 
(Di) äèññèìóëÿöèÿ 50,93 51,93 

(A(1)) ñîáûòèå òðàâìû 46,66 46,49 
(B) ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû 48,55 40,91 

(C) ñèìïòîì «èçáåãàíèÿ» 47,48 42,20 
(D) ñèìïòîì ãèïåðàêòèâàöèè 47,62 37,15 
(F) äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ 47,56 39,64 

(b) äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû 47,22 41,10 
(c) ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû 47,48 40,59 

(d) ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ» 50,70 44,27 
(e) ñèìïòîì ãèïåðàêòèâàöèè 47,74 37,93 
(f) äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ 47,51 40,52 

ÏÒÑÐ 55,64 38,39 
ÎÒÐ 85,54 68,02 

Äåïðåññèÿ 46,16 40,29 

 
Ò à á ë è ö à  2

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè è óðîâíÿ çäîðîâüÿ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé (n=67)

Ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ r p 
Âîâëå÷åííîñòü Çäîðîâ 0,5958 0,004 

Êîíòðîëü Çäîðîâ 0,6861 0,001 
Ïðèíÿòèå ðèñêà Çäîðîâ 0,6416 0,002 

Ñóì. æèçíåñòîéêîñòü Çäîðîâ 0,7016 0,000 

 
Ò à á ë è ö à  3

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé øêàë áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óðîâíÿ çäîðîâüÿ  (n=67)

Ò à á ë è ö à  4
Âçàèìîñâÿçü øêàë áàçèñíûõ óáåæäåíèé ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè

ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé (n=67)

Øêàëû Áàçèñíûõ óáåæäåíèé 
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

àäàïòàöèÿ 
r p 

Öåííîñòü ß Îáùàÿ àäàïòàöèÿ 0,4981 0,022 
Öåííîñòè Ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò 0,7079 0,000 

Îñìûñëåííîñòü Èíòåãðàëüíîñòü 0,6781 0,001 

 

Øêàëû Áàçèñíûõ óáåæäåíèé è 
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ r p 

Äîáðîòà ëþäåé Çäîðîâ 0,5343 0,013 
Ñïðàâåäëèâîñòü ìèðà Çäîðîâ 0,4826 0,027 

Îñìûñëåííîñòü Çäîðîâ 0,4534 0,039 
Íàïðÿæåííîñòü Çäîðîâ –0,5669 0,007 

Îòíîøåíèå ê ñîöèóìó Çäîðîâ –0,7733 0,000 
Óäîâëåòâîðåííîñòü Çäîðîâ –0,5241 0,015 

Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå îáùåå Çäîðîâ –0,6407 0,002 

 



85

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ëèòåðàòóðà

1. Êàçíà÷ååâ Â.Ï. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû àäàïòàöèè. Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1980. 192 ñ.
2. Êîñòåíêî Ì.À., Êîñòåíêî Í.Á., Óðåçêîâ À.Â. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷àñòíèêàìè ëîêàëüíûõ áîåâûõ äåéñòâèé. Ì., 2000. 48 ñ.
3. Êîòåí¸â È.Î. Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé íåñåíèÿ ñëóæáû ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ

âíóòðåííèõ äåë. Ì., 1996. 42 ñ.
4. Ëåîíòüåâ Ä.À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà: ïðèðîäà, ñòðîåíèå è äèíàìèêà ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè. Ì.: ÑÌÛÑË, 2003. 487 ñ.
5. Ëåîíòüåâ Ä.À. Òåñò cìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ). Ì.: ÑÌÛÑË, 1992. 16 c.
6. Ëýíãëå À. Æèçíü, íàïîëíåííàÿ ñìûñëîì: Ïðèêëàäíàÿ ëîãîòåðàïèÿ. Ì.: Ãåíåçèñ, 2003. 128 ñ.
7. Ëåîíòüåâ Ä.À., Ðàññêàçîâà Å.È. Òåñò æèçíåñòîéêîñòè. Ì.: ÑÌÛÑË, 2006. 63 ñ.
8. Ïîïîâ Â.Å. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Ì., 1992. 67 ñ.
9. Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì. Ïñèõîïàòîëîãèÿ ãåðîè÷åñêîãî ïðîøëîãî è áóäóùèå ïîêîëåíèÿ // Àêòóàëüíûå âîïðîñû âîåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàò-

ðèè. ÑÏá., 1995. Ñ. 14�18.
10. Ôîíòàíà Ä. Êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì / Ïåð. ñ àíãë. Ì., 1995. 53 ñ.
11. Ôóðäóé Ô.È. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ñòðåññà // Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñòðåññà. Êèøèíåâ,

1987. Ñ. 8�33.
12. ×åðåïàíîâà Å.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Ì., 1996. 28 ñ.

PROBLEM OF HEALTH AND ADAPTATION OF THE MILITARY MEN PARTICIPATING IN MODERN LOCAL WARS AND CONFRONTATIONS
Levitskaya T.E., Zaycev A.A. (Tomsk)

Summary. It is shown, that such personal characteristics of military men as æèçíåñòîéêîñòü, basic belief, subjective well-being can represent itself as
the personal resource promoting increase of a level of their adaptive opportunities and preservation of health.
Key words: posttraumatic stress disorder, basic belief, subjective well-being, health, social psychological adaptation.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Çäîðîâüå ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùå-
ñòâà. Ïîíÿòèå «çäîðîâüå íàñåëåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñíûì, èíòåãðàòèâíûì. Îíî ñòîèò íà ïîãðàíè÷íîé ëè-
íèè ìåæäó ñîöèàëüíîé ìåäèöèíîé è ïñèõîëîãèåé, äå-
ìîãðàôèåé è ýêîíîìèêîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåò-
ñÿ âîçðàñòàíèå óäåëüíîãî âåñà ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ðàñòåò ÷èñëî ëèö ñ
äîíîçîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè [1, 3, 8, 9].

Òåðìèí «ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ» èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáúåäèíåíèÿ íåðåçêî âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé, ãðàíè÷àùèõ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è îòäåëÿþ-
ùèõ åãî îò ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ çíà÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû. Ñîãëàñ-
íî îïðåäåëåíèþ Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, ïîãðàíè÷íûå
ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûìè, ïðîìåæóòî÷íûìè
(«áóôåðíûìè») ôàçàìè èëè ñòàäèÿìè îñíîâíûõ ïñèõî-
çîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ ãðóïïó ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, èìåþùèõ â êëèíè÷åñêîì âûðàæåíèè ñâîå
íà÷àëî, äèíàìèêó è èñõîä, çàâèñÿùèå îò ôîðìû èëè âèäà
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà [2].

Â êà÷åñòâå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ íàìè ðàññìàòðèâàëèñü îò-
äåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå òðóäíî áûëî îòíåñòè ê
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè âñëåäñòâèå èõ ïî-
ëèìîðôíîñòè, ñèíäðîìàëüíîé íåçàâåðøåííîñòè è êðàé-
íåé âàðèàáåëüíîñòè.

Öåëîñòíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèè áîëüíîãî ïðåä-
ïîëàãàåò èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, ðîëè ëè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè òîãî èëè
èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ íà äîíîçîëîãè÷åñêîì
óðîâíå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â  ïñè-
õîäèàãíîñòèêå è ïñèõîïðîôèëàêòèêå ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Ìåòîäû è ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä.  Äëÿ èçó-
÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à

òàêæå  âûÿâëåíèÿ îáùèõ òåíäåíöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, áûë èñïîëüçîâàí: Ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê
(ÏÄÎ), ðàçðàáîòàííûé À.Å. Ëè÷êî  è ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ â âîçðàñòå 14�18 ëåò òèïîâ àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà è òèïîâ ïñèõîïàòèé, à òàêæå ñîïðÿæåí-
íûõ ñ íèìè íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àëêîãîëèçàöèè, äåëèíêâåí-
òíîñòè è äð.). Òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû Ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè (ÑÌÈË), ìîäèôèêàöèÿ òåñòà ÌÌÐI (Ìèííåñîòñêèé
ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê) Ë.Í. Ñîá÷èê
(2002), ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü ìíîãîñòîðîííèé ïîðò-
ðåò ÷åëîâåêà, îòðàæàþùèé òàêèå êîìïîíåíòû ëè÷íîñ-
òè, êàê ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñàìîîöåíêà,
ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîëîðîëåâîé ñòàòóñ,
÷åðòû õàðàêòåðà, òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, çàùèòíûå
ìåõàíèçìû, âåäóùèå ïîòðåáíîñòè, ñòåïåíü àäàïòèðîâàí-
íîñòè èíäèâèäà è âîçìîæíûé òèï äåçàäàïòàöèè.

Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ íà
áàçå ïîäðîñòêîâîé ñëóæáû ÃÓ ÍÈÈ ÏÇ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.
Ñðîê îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ � ñ 2000 ïî 2005 ã.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 150 ÷åëîâåê ñ äîíîçîëîãè-
÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
Èç íèõ ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿëè 45,3% (68 ÷åë.),
ëèöà æåíñêîãî ïîëà � 54,7% (82 ÷åë.). Ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ 15,98±0,62 ëåò.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
âàðèàíòû äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòî-
ÿíèé: àñòåíè÷åñêèé, äèñòèìè÷åñêèé, ñîìàòîâåãåòàòèâíûé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ
äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ïîçâîëèëî âûÿâèòü îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà äîíîçîëîãè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÄÎÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

À.À. Èâàíîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ ñèñòåìû íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ è âàðèàíòàìè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, äîíîçîëîãè÷åñêèé óðîâåíü,  èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.
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Ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ìåòîäèêîé ÏÄÎ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ëèöà ñ
ýïèëåïòîèäíûìè ÷åðòàìè (34 ÷åë., èëè 22,7%), çàòåì ñëå-
äóþò ëèöà ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè (24 ÷åë., èëè
16%), èñòåðîèäíûå ÷åðòû âûðàæåíû ó 18 ïîäðîñòêîâ
(12%), ñåíñèòèâíûå � ó 16 ÷åë. (10,7%), íåóñòîé÷èâûå � ó
16 ïîäðîñòêîâ (10,7%), ó 14 ÷åë. (9,3%) âûðàæåíû ëàáèëü-
íûå ÷åðòû, ó 14 � ãèïåðòèìíûå (9,3%), ó 8 ïîäðîñòêîâ
ïðåîáëàäàëè öèêëîèäíûå ÷åðòû (5,3%) è âñåãî ó 2 (1,3%)
ïðåâàëèðîâàëè øèçîèäíûå. Äîïóñêàëîñü ñî÷åòàíèå 2�
3 ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ó îäíîãî ïîäðîñòêà, íà-
ïðèìåð ñî÷åòàíèå ýïèëåïòîèäíûõ è èñòåðîèäíûõ ÷åðò,
ýïèëåïòîèäíûõ è ãèïåðòèìíûõ ÷åðò, íî àêöåíò ïî óñòà-
íîâëåíèþ âåäóùåé èäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòè äåëàëñÿ ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàíèÿ â áàëëàõ êîíêðåò-
íûõ ÷åðò, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ êîððåêöèîííîé øêà-
ëîé, ïðåäñòàâëåííîé â ìåòîäèêå ÏÄÎ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ íà
ïåðâîì ðàíãîâîì ìåñòå ñòîÿëè ëèöà ñ ýïèëåïòîèäíûìè
÷åðòàìè (22,7%), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âëàñòíîñòüþ, íåóñ-
òóï÷èâîñòüþ, ñåáÿëþáèåì, ñêëîííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ
àôôåêòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è äèñôîðèÿìè, à òàêæå
÷åðòàìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, îòêëàäûâàþùèìè îò-
ïå÷àòîê íà âñåé ïñèõèêå, îò ìîòîðèêè è ýìîöèîíàëüíîñ-
òè, äî ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Íà âòîðîì
ðàíãîâîì ìåñòå ñòîÿëè ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè
÷åðòàìè (16%). Ïî ìíåíèþ À.Å. Ëè÷êî, ýòîò òèï îòíîñèò-
ñÿ ê îáëàñòè òåñíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïñèõîïàòèé è íå-
âðîçîâ [7]. Ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè îò-
ëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ìíèòåëüíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ìûñëèòåëüíîìó «ïåðåæåâûâàíèþ» çíà÷è-
ìîé èíôîðìàöèè; äåêîìïåíñàöèè îáû÷íî âûñòóïàþò â
íîâîé îáñòàíîâêå ëèáî â ìîìåíòû âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê
÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè, íàïðèìåð âî âðåìÿ ýêçàìåíîâ.
Íà òðåòüåì ðàíãîâîì ìåñòå ñòîÿëè ïîäðîñòêè ñ èñòåðîèä-
íûìè ÷åðòàìè (12%). Ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ïîãðàíè÷-
íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè óÿçâëåííîå ñàìîëþ-
áèå, óòðàòà öåííîãî äëÿ ïîäðîñòêà âíèìàíèÿ, ïîÿâëåíèå
ñîïåðíèêà èëè ñîïåðíèöû, â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêè-
ìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿëèñü ïîÿâëåíèå â ñåìüå îò÷èìà è «îò-
âåðæåíèå» ñî ñòîðîíû îäíîãðóïïíèêîâ. Òàê êàê ïîäðîñò-
êè ñ ýïèëåïòîèäíûìè è èñòåðîèäíûìè ÷åðòàìè õàðàêòå-
ðà ñîîòâåòñòâóþò ëèöàì âîçáóäèìîãî êðóãà, à ñ ïñèõàñòå-
íè÷åñêèìè ÷åðòàìè � ëèöàì òîðìîçèìîãî êðóãà, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâ-
íåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðåîáëàäàþò
ëèöà ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè (24,7 ê 16% ñîîòâåòñòâåí-
íî), ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð < 0,05.

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíà áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïîäðîñò-
êîâ ñ àêöåíòóèðîâàííûìè ÷åðòàìè â ñðàâíåíèè ñ ãàðìî-
íè÷íûìè ëè÷íîñòÿìè, à òàêæå íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü
àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî êðèçà. Ãàð-

ìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü � ýòî õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü, â ñòðóêòóðå êîòîðîé ñî÷åòàþòñÿ óìåðåííî âûðà-
æåííûå ðàçíîîáðàçíûå ÷åðòû è ñâîéñòâà. Ïîä àêöåíòóà-
öèÿìè ìû ðàññìàòðèâàåì âûðàæåííîñòü îïðåäåëåííûõ
÷åðò òèïà õàðàêòåðà, êîòîðûå ìîãóò áûòü äåêîìïåíñèðî-
âàíû â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïðåäúÿâëÿþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ê «ìåñòó íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ» [7]. Ïî
ìíåíèþ Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, ÷åì ñèëüíåå âûðàæåíà
òà èëè èíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, òåì áîëåå îãðàíè-
÷åííûì îêàçûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî «ñòåïåíåé ñâîáîäû» âû-
áîðà àäàïòèâíûõ ñðåäñòâ ëè÷íîñòè, òåì òðóäíåå ðåàëèçó-
åòñÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè [2].
Ïîäðîñòêè ñ àêöåíòóàöèÿìè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïñè-
õîãåíèÿì, îòðèöàòåëüíîìó ìèêðîñîöèàëüíîìó âîçäåé-
ñòâèþ, íà ôîíå àêöåíòóàöèé â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ìî-
ãóò âîçíèêàòü îñòðûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ (äåâèàíòíîå è àääèêòèâíîå) [4�6, 10].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 68% ïîä-
ðîñòêîâ (102 ÷åëîâåêà) îòíîñÿòñÿ ê àêöåíòóèðîâàííûì
ëè÷íîñòÿì è 32% (48 ÷åëîâåê) � ê ãàðìîíè÷íûì ëè÷íîñ-
òÿì. Ïîäðîñòêè ñ àêöåíòóèðîâàííûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè íàä ãàðìîíè÷íûìè ïðè ð < 0,05,
Õ = 5,06, df = 2, ð = 0,05 (õ2 � ñòàòèñòèêà). Ëèöà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðåïñèõîïàòè÷åñêîìó è ïñèõîïàòè÷åñêîìó òèïó
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íå âûÿâëåíû.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äëÿ áîëåå ÷åòêîé äèôôåðåíöè-
àöèè áûëè ñîñòàâëåíû óñðåäíåííûå ëè÷íîñòíûå ïðî-
ôèëè äëÿ àñòåíè÷åñêîãî, äèñòèìè÷åñêîãî è ñîìàòîâåãå-
òàòèâíîãî âàðèàíòà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè àñòåíè÷åñêîì âàðèàíòå ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ïðåîáëàäàëè ïñèõàñòåíè÷åñêèå è ñåíñèòèâíûå
÷åðòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíèðîâàíèè ó ïîäðîñ-
òêîâ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ÷åðò òîðìîçèìîãî êðó-
ãà. Ïðè äèñòèìè÷åñêîì âàðèàíòå â õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè ýïèëåïòîèäíûå  è íåóñòîé-
÷èâûå ÷åðòû, ïðè ñîìàòîâåãåòàòèâíîì � ýïèëåïòîèäíûå,
ïñèõàñòåíè÷åñêèå, èñòåðîèäíûå è ãèïåðòèìíûå. Äàííîå
ñî÷åòàíèå ÷åðò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèîðèòåòíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïîäðîñòêîâ ê ëèöàì âîçáóäèìîãî êðóãà.

Àíàëèçèðóÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé ñêëàä
ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ äèñòèìè÷åñêîãî
è ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî âàðèàíòà ïðåîáëàäàëè àêöåíòó-
èðîâàííûå ïðåìîðáèäíûå ÷åðòû (ñîîòâåòñòâåííî 88 è
12% ïðè ð < 0,01; 78,8 è 21,2% ïðè ð < 0,05; õ2 � ñòàòèñ-
òèêà). Áîëüøå ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ ñ àñòåíè÷åñêèì
âàðèàíòîì ñîîòâåòñòâîâàëè ãàðìîíè÷íîìó ëè÷íîñòíî-
ìó ïðåìîðáèäó 58,8%.

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè â áîëüøåé ÷àñòè íàáëþäåíèé íàõîäèëè ñâîå
îòðàæåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè-
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÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ âûÿâëåííûìè íåóñòîé÷èâûìè ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè îáíàðóæåíà òÿãà ê âîâëå÷åíèþ â àñîöèàëüíûå
êîìïàíèè, ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ â íèõ, äåâèàíòíîå ïî-
âåäåíèå. Ïîäðîñòêè ñ ýïèëåïòîèäíîé àêöåíòóàöèåé õà-
ðàêòåðà òàêæå îáíàðóæèâàëè ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå õàðàê-
òåðèçîâàëîñü âûñîêèì óðîâíåì âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, ïåðåæèâàíèåì âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ,
ñêëîííîñòüþ ê íàêàïëèâàíèþ àôôåêòà, ïîâåäåíèå �
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âñïûëü÷èâîñòüþ è
êîíôëèêòíîñòüþ. Ïñèõàñòåíè÷åñêèé è ñåíñèòèâíûé

ðàäèêàëû â ñòðóêòóðå ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè âåëè ê
ïðåîáëàäàíèþ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôîáè÷åñêèõ, òðå-
âîæíûõ, îáñåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêæå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûÿâëåííûõ îáùèõ òåíäåí-
öèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàí-
òàìè äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, áûëà ðàññ÷èòàíà ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ
áàëëüíîé îöåíêè, ïîëó÷åííîé èìè ïðè çàïîëíåíèè îïðîñ-
íèêà ÑÌÈË. Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòîâ óñðåäíåí-
íûé ïðîôèëü äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ â ãðà-
ôè÷åñêîé ôîðìå ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ÑÌÈË. Êîä ïðîôèëÿ: F; 7; 2; 6

Ïîëó÷åííûé ïðîôèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäúåìîì ïî
øêàëàì: 7 � òðåâîæíîñòè, 2 � ïåññèìèçìà, 6 � ðèãèäíî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíîé ïî-
çèöèè, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîäâëàñòíîñòè ñðå-
äîâûì âîçäåéñòâèÿì, ñåíñèòèâíîñòè, ëåãêîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ îïàñåíèé è ñòðàõîâ, à òàêæå ñêëîííîñòè ôèê-
ñèðîâàòüñÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è çàòðóäíåí-
íûì âûòåñíåíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Ïîëîæèòåëüíî áûëè ñâÿçàíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÏÄÎ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè äîíîçîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòíîé

ïðåäèñïîçèöèè ê ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûì ñîñòîÿíèÿì.
Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàçðàáîòêè êîì-
ïëåêñíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì. Êðèòåðèé
îòáîðà äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì âà-
ðèàíòà ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîíîçîëî-
ãè÷åñêîãî óðîâíÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà â ðàçâèòèè ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ïñèõîêîððåê-
öèÿ è ïðîôèëàêòèêà  ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ âàæíîé çàäà÷åé
ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñôåðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñåìüè è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ADOLESCENTS WITH PRE-NOSOLOGICAL LEVEL OF BORDERLINE MENTAL STATES
Ivanova A.A. (Tomsk)

Summary. Psychological features of adolescents-students of system of primary professional-technical education with pre-nosological level of borderline
mental states are considered. In the course of empirical investigation interrelationship between individual-typological features of adolescents and
variants of borderline mental states of pre-nosological level has been revealed.
Key words: borderline mental states, pre-nosological level, individual-typological features, accentuations of character.
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Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â. îæèðåíèå ñòàëî ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ [3, 18]. C èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà ñâÿçàíî ìíîãîêðàòíîå ïîâûøåíèå
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, èíñóëèíî-
íåçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà, àòåðîñêëåðîçà è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà
è ïîëèàðòðèòà, äèñêèíåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, õðîíè÷åñ-
êîãî õîëåöèñòèòà è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ðàçëè÷-
íûõ îïóõîëåé è ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Óìåðåííîå îæèðåíèå óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ñðåäíåì íà 3�5 ëåò, âûðàæåííîå � äî 15 ëåò. Àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû îæèðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì,
÷òî ÷èñëåííîñòü ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïðî-
ãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ (íà 10% îò ïðåæíåãî êîëè÷åñòâà
çà êàæäûå 10 ëåò). Åñëè äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ, òî
ê ñåðåäèíå ñòîëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí áóäåò áîëåòü îæèðåíèåì.

Îò÷àñòè ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñïîñîáîâ íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà óñòðàíÿþò ñëåä-
ñòâèå, à íå ïðè÷èíó. Íàèáîëåå óñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû äàåò
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Ýòî ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ íàä ïðîáëåìîé àëèìåíòàðíî-
ãî (ñâÿçàííîãî ñ ïåðååäàíèåì) îæèðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàç-
ëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ñõîäÿòñÿ
â îäíîì: èçáûòî÷íûé âåñ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèé
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ïåðååäàíèþ.

Ïîä ïèùåâûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàþò öåííîñòíîå
îòíîøåíèå ê ïèùå è åå ïðèåìó, ñòåðåîòèï ïèòàíèÿ â
îáûäåííûõ óñëîâèÿõ è â ñèòóàöèè ñòðåññà, ïîâåäåíèå,
îðèåíòèðîâàííîå íà îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà, è äåÿòåëü-
íîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ ýòîãî îáðàçà [9]. Èíûìè ñëî-
âàìè, ïèùåâîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâêè,
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷êè è ýìîöèè, êàñàþùèåñÿ åäû,
êîòîðûå èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ïèùåâîå ïîâåäåíèå îöåíèâàåòñÿ êàê ãàðìîíè÷íîå
(àäåêâàòíîå) èëè äåâèàíòíîå (îòêëîíÿþùååñÿ) â çàâè-
ñèìîñòè îò ìíîæåñòâà ïàðàìåòðîâ, â ÷àñòíîñòè îò ìåñ-
òà, êîòîðîå çàíèìàåò ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè â èåðàðõèè
öåííîñòåé ÷åëîâåêà, îò êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ïèòàíèÿ è ò.ä.

Ïîòðåáíîñòü â ïèùå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâè÷íûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è íàïðàâëåíà íà ïîääåð-

æàíèå ãîìåîñòàçà. Îäíàêî åæåäíåâíûé ðàöèîí ÷åëîâå-
êà, êàê ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü æèçíåííî íå-
îáõîäèìûìè êàëîðèÿìè è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.
Êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî, âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, ïðåäïî÷-
òåíèå îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è èõ ñî÷åòàíèé
èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïèùåâîå ïîâå-
äåíèå îïðåäåëÿþò íå òîëüêî ïîòðåáíîñòè, íî è ïîëó÷åí-
íûå â ïðîøëîì çíàíèÿ è ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ [15].

Ñòèëü ïèòàíèÿ îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà; íè îäíà äðóãàÿ áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ â ðàííèå ãîäû æèçíè íå èãðàåò ñòîëü
âàæíîé ðîëè â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êàê ïèòàíèå.
Ðåáåíîê âïåðâûå èñïûòûâàåò èçáàâëåíèå îò òåëåñíîãî
äèñêîìôîðòà âî âðåìÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ; òàê óäîâ-
ëåòâîðåíèå ãîëîäà îáðåòàåò êðåïêóþ ñâÿçü ñ îùóùåíè-
åì êîìôîðòà è çàùèùåííîñòè. Ñòðàõ ãîëîäíîé ñìåðòè
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ÷óâñòâà íåçàùèùåííîñòè (ñòðàõ
ïåðåä áóäóùèì), äàæå åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé
öèâèëèçàöèè ñìåðòü îò ãîëîäà � ÿâëåíèå ðåäêîå. Äëÿ
ðåáåíêà àêò íàñûùåíèÿ ýêâèâàëåíòåí ñèòóàöèè «ìåíÿ
ëþáÿò»; ôàêòè÷åñêè ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, ñâÿçàííîå
ñ íàñûùåíèåì, îñíîâàíî íà ýòîì òîæäåñòâå (îðàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü) [1].

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå åäû.
Ïèòàíèå ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ñâÿçàíî ñ ìåæëè÷-
íîñòíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Ïðè àíàëèçå ïñèõîñîöèàëü-
íûõ àñïåêòîâ îæèðåíèÿ âûäåëÿþò òàêèå ôóíêöèè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, ðåëàêñàöèÿ,
ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, êîììóíèêàöèÿ, ñàìîóòâåðæäå-
íèå (îíî ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ïðåñòèæíîñòè ïèùè
è «ñîëèäíîé» âíåøíîñòè), ïîçíàíèå, ïîääåðæàíèå ðèòóà-
ëà èëè ïðèâû÷êè, êîìïåíñàöèÿ, íàãðàäà, çàùèòà è óäîâ-
ëåòâîðåíèå ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè [6].

Ïèùåâàÿ ïîòðåáíîñòü, ÷èñòî áèîëîãè÷åñêàÿ ïî ñâîåé
ïðèðîäå ó æèâîòíûõ, ó ÷åëîâåêà ïðåäñòà¸ò â áîëåå ñëîæ-
íîì âèäå, âûñòóïàÿ êàê ñðåäñòâî: ðàçðÿäêè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ, âûñòó-
ïàþùåãî êàê ñàìîöåëü; îáùåíèÿ, êîãäà åäà ñâÿçàíà ñ ïðå-
áûâàíèåì â êîëëåêòèâå; ñàìîóòâåðæäåíèÿ, êîãäà ïåð-
âîñòåïåííóþ ðîëü èãðàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåñòèæíîñ-
òè ïèùè è ñîîòâåòñòâóþùåé «ñîëèäíîé» âíåøíîñòè; ïîä-
äåðæàíèÿ îïðåäåë¸ííûõ ðèòóàëîâ èëè ïðèâû÷åê (ðåëè-
ãèîçíûå, íàöèîíàëüíûå, ñåìåéíûå òðàäèöèè); êîìïåíñà-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

öèè íåóäîâëåòâîð¸ííûõ ïîòðåáíîñòåé (â îáùåíèè, ðîäè-
òåëüñêîé çàáîòå è ò.ä.); íàãðàäû èëè ïîîùðåíèÿ; óäîâëåò-
âîðåíèÿ ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôîðì íàðóøåíèÿ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

«Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåç-
íåé» 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), èñïîëüçóåìàÿ â íàøåé
ñòðàíå, ðàññìàòðèâàåò «Ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè» (F50)
â ðàçäåëå F5 «Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè» è âêëþ÷àåò íåðâíóþ àíîðåêñèþ è íåðâíóþ áóëèìèþ.

Â «Ñïðàâî÷íèêå ïî äèàãíîñòèêå è ñèñòåìàòèêå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè (DSM�IV) îïèñàíû 3 âèäà íàðóøåíèé ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ: íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, íåðâíàÿ áóëèìèÿ
è íåóòî÷íåííûå ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, â
÷àñòíîñòè ðàññòðîéñòâî ïî òèïó ïåðååäàíèÿ, òàê íàçû-
âàåìûå «ïèùåâûå êóòåæè», èëè êîìïóëüñèâíîå ïåðååäà-
íèå (Binge Eating) [8].

Àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðó-
øåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðåæäå âñåãî ïî òèïó ïåðå-
åäàíèÿ � «ïèùåâûõ êóòåæåé», èëè êîìïóëüñèâíîãî ïå-
ðååäàíèÿ.

Ïîìèìî ôîðì, ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ òèïà íàðó-
øåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû ó
ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì: ýêñòåðíàëüíîå, ýìîöèîãåííîå
è îãðàíè÷èòåëüíîå [13].

Ýêñòåðíàëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíèì ñòèìóëàì ïî-
òðåáëåíèÿ ïèùè: ÷åëîâåê åñò â îòâåò íå íà âíóòðåííèå
ñòèìóëû (óðîâåíü ãëþêîçû è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò â êðîâè, ïóñòîé æåëóäîê è ò.ä.), à íà âíåøíèå (âèò-
ðèíà ïðîäóêòîâîãî ìàãàçèíà, õîðîøî íàêðûòûé ñòîë, âèä
÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ïèùó, ðåêëàìà ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ è ò.ä.).

Äðóãèì òèïîì íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýìîöèîãåííîå: ñòèìóëîì ê ïðèåìó ïèùè ñëóæèò
íå ãîëîä, à ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò (÷åëîâåê åñò
ïîòîìó, ÷òî íåñïîêîåí, ðàçäðàæåí, ó íåãî ïëîõîå íàñòðî-
åíèå, îí óäðó÷åí, ïîäàâëåí, îáèæåí, ðàçäîñàäîâàí, ðà-
çî÷àðîâàí, ïîòåðïåë íåóäà÷ó, åìó ñêó÷íî, îäèíîêî è ò.ä.).

Ê ýìîöèîãåííîìó ìîæíî îòíåñòè òàêæå êîìïóëüñèâ-
íîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå è ñèíäðîì íî÷íîé åäû. Êîìïóëü-
ñèâíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
÷åòêî ëîêàëèçîâàííûå âî âðåìåíè äîâîëüíî êîðîòêèå
ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðèñòóïû ïåðååäàíèÿ, êîòîðûå äëÿòñÿ
íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ. Ýïèçîäû ïåðååäàíèÿ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ òðåìÿ ëþáûìè èç ïðèâåäåííûõ ïðèçíàêîâ: ïðèåì
ïèùè ñîâåðøàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì îáû÷íî; ïðèåì ïèùè
äî îùóùåíèÿ íåïðèÿòíîãî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà; ïðè-
åì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ïèùè áåç ÷óâñòâà ãîëîäà; ïåðå-
åäàíèå â îäèíî÷åñòâå èç-çà ñòûäà ïåðåä îêðóæàþùèìè.
Ñèíäðîì íî÷íîé åäû ïðîÿâëÿåòñÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ òðè-
àäà ñèìïòîìîâ: óòðåííÿÿ àíîðåêñèÿ (íåæåëàíèå åñòü,

îòñóòñòâèå àïïåòèòà), âå÷åðíÿÿ è íî÷íàÿ áóëèìèÿ (ïî-
âûøåííûé àïïåòèò ñ ïåðååäàíèåì), íàðóøåíèÿ ñíà.

Òðåòèé òèï íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ � îãðà-
íè÷èòåëüíîå. Òàê íàçûâàþò èçáûòî÷íîå ïèùåâîå ñàìî-
îãðàíè÷åíèå è áåññèñòåìíîå ñîáëþäåíèå ÷ðåçìåðíî
ñòðîãîé äèåòû, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ñîáëþäàòü äîëãîå
âðåìÿ, äîñòàòî÷íî áûñòðî åé íà ñìåíó ïðèõîäÿò ïåðèî-
äû âûðàæåííîãî ïåðååäàíèÿ.

Áûëè âûäåëåíû ðàçíîîáðàçíûå ïî ñèëå è äëèòåëüíîñ-
òè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ íà-
ðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ: êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèî-
ëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìèêðîñîöèàëü-
íûå, ïñèõîãåííûå è ñîìàòîãåííûå. Ðîëü ýòèõ ôàêòîðîâ è
èõ ñî÷åòàíèé â ãåíåçå íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
íåîäíîçíà÷íà. Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïèùåâûõ íàðó-
øåíèé òàêæå äî êîíöà íå èçó÷åíû. Â ÷àñòíîñòè, ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì òðàíñìèñ-
ñèè ñåðîòîíèíà â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþ-
ùèõ çà ðåãóëÿöèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ [8].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ
êëàññè÷åñêèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïðèâî-
äÿùèì ê ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [5, 16]. Ïðè÷èíà åãî âîçíèêíîâåíèÿ � íàðóøå-
íèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèðàâíèâàåìîå ê ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ [17]. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðååäàíèå (ãèïåðàëèìåíòàöèþ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
íåïîëíîöåííóþ ôîðìó ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè
[2]. Íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âèäîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì
âèäîì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [11].

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ èãðàþò îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè: âûñîêàÿ ïîä-
âåðæåííîñòü ñòðåññàì, ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì ðåàêöè-
ÿì, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ðÿä äðóãèõ. Íàëè÷èå ýòèõ îñî-
áåííîñòåé, à òàêæå ðàçâèòèå ó ìíîãèõ ëþäåé ñ îæèðåíè-
åì ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè îòêàçå îò ïðèâû÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü ïèùåâóþ
çàâèñèìîñòü â îäèí ðÿä ñ àëêîãîëüíîé, íèêîòèíîâîé, ëå-
êàðñòâåííîé è íàðêîòè÷åñêîé ôîðìàìè çàâèñèìîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåí-
òîâ ñ îæèðåíèåì íà óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ èìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå ñèñòåìû êëèíèê
ÌÅDÈ è îòäåëà «Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà» Öåíòðà ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì îêðóæàþùåé
ñðåäû (ÈÍÝÍÊÎ) ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â ïåðèîä ñ
èþíÿ 2006 ïî àâãóñò 2008 ã. àâòîð äàííîé ñòàòüè ðåàëè-
çîâàëà ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ñ 74 êëèåíòàìè (48 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí) â
âîçðàñòå îò 26 äî 50 ëåò, îáðàòèâøèìèñÿ çà ïñèõîëîãè-
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÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé èçáûòî÷íîãî âåñà.
Âñå èñïûòóåìûå èìåëè îæèðåíèå I�IV ñòåïåíè è áûëè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû: îòñóòñòâîâàëè îðãàíè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ, ïåðâè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå
ïàòîëîãèè, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà êîððåêöèè âåñà ÿâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíîé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïèùåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ðàññ÷èòàííîé íà ïåðèîä îò 1 äî 6 ìåñÿ-
öåâ. Ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîäðîáíî
îïèñàíû â [8]. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà áûëà
âûáðàíà åäèíèöà èçìåðåíèÿ êã/ìåñ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: «Òåñò-îïðîñíèê Êåéðñè»
(îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà); òåñò «Äèàãíîñ-
òèêà ìîòèâàöèè ñíèæåíèÿ âåñà», ðàçðàáîòàííûé ñïåöè-
àëèñòàìè äëÿ ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà è ìî-
äèôèöèðîâàííûé âàðèàíò «Òåñòà íà îñîáåííîñòè âàøåãî
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ» [7, 8].

Òåñò-îïðîñíèê Êåéðñè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè 4 äè-
õîòîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òèïîëîãèè Ê.Ã. Þíãà: «ýêñòðà-
âåðñèÿ�èíòðîâåðñèÿ» (Extraversion�Intraversion), ò.å. ïðåä-
ïî÷òèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ; «ñåíñîðèêà�èí-
òóèöèÿ» (Sensing�INtuition), ò.å. ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñïî-
ñîá âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè; «ìûøëåíèå�÷óâñòâîâàíèå»
(Thinking�Feeling), ò.å. ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñïîñîá ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé; ïðåäïî÷èòàåìûé ñïîñîá îðèåíòàöèè â îê-
ðóæàþùåì ìèðå «ðàöèîíàëüíîñòü�èððàöèîíàëüíîñòü»
(Judging�Perceiving). Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè è ïðîàíàëèçèðîâàòü ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îòðàæàþò êàê êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, òàê è öåëîñòíîå ðåàãèðîâà-
íèå åå íà èçìåíåíèå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ è âíåøíåãî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ [14].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà
íàìè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò-îïðîñíèê «Äèàãíîñòèêà ìîòè-
âàöèè ñíèæåíèÿ âåñà», ñîñòîÿùèé èç 16 âîïðîñîâ è ïî-
çâîëÿþùèé îöåíèòü, êàêîé òèï ìîòèâàöèè  � âíåøíèé
èëè âíóòðåííèé � ïðåîáëàäàåò ó ðåñïîíäåíòà [8]. Âî-
ñåìü âîïðîñîâ òåñòà îòíîñÿòñÿ ê âíóòðåííåé ìîòèâàöèè,
íàïðèìåð, «Íåãàòèâíî îòíîøóñü ê ñâîåé ïîëíîé ôèãó-
ðå èëè îòäåëüíûì ÷àñòÿì òåëà, õî÷ó èñïðàâèòü ñâîþ
ôèãóðó», è âîñåìü âîïðîñîâ � ê âíåøíåé, íàïðèìåð,
«Õî÷ó çàâîåâàòü óâàæåíèå êîëëåã íà ðàáîòå».

Èñïîëüçîâàëè ìû è ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
«Òåñòà íà îñîáåííîñòè âàøåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ»,
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü 7 ñòåðåîòèïîâ íàðóøåíèé
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (23 óòâåðæäåíèÿ) è 7 ñòåðåîòèïîâ
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè (22 óòâåðæäåíèÿ) [7]. Âàðèàíòû
îòâåòîâ ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî øêàëå îò 0 (ñîâåðøåííî íå
ñîãëàñåí) äî 3 (àáñîëþòíî ñîãëàñåí). Êàæäûé ñòåðåî-
òèï èìååò «áûòîâîå» (îáùåäîñòóïíîå) è «òåõíè÷åñêîå»
(ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è òåñíî ñâÿçàííîå
ñ íàó÷íî óñòàíîâëåííûì çíà÷åíèåì) íàçâàíèÿ. Ñòåðåî-
òèïû, íàáðàâøèå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñ÷è-
òàþòñÿ âåäóùèìè â íàðóøåíèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Äàííûé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî íàëè÷èå ðàç-
ëè÷íûõ ïîäòèïîâ îãðàíè÷èòåëüíîãî, ýìîöèîãåííîãî èëè
ýíäîãåííîãî íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íî è íå-
àäàïòèâíîñòü ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ.

Òåñò àäàïòèðîâàí àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè. Ïîñêîëü-
êó îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ïðî-
öåäóðó àäàïòàöèè òåñòà, êðàòêî ïðåäñòàâèì ëèøü äàííûå
î íàäåæíîñòè ìåòîäèêè äëÿ ðîññèéñêîé âûáîðêè.

Íàäåæíîñòü òåñòà îïðåäåëÿåòñÿ êðèòåðèåì åãî âíóò-
ðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè [4], çíà÷åíèå êîòîðîãî âû÷èñ-
ëÿåòñÿ êàê êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ê. Ïèðñîíà ìåæäó
ðåçóëüòàòàìè êàæäîé èç ñóáøêàë è ñóììàðíûì ðåçóëü-
òàòîì òåñòà. Äëÿ îïðîñíèêà «Òåñòà íà îñîáåííîñòè âà-
øåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ» ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè: øêàëà ñòåðåîòèïîâ
ïèòàíèÿ (ÑÏ) � îáùàÿ øêàëà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
(ÎÏÏ) = 0,92, p < 0,01; øêàëà ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè
(ÑÀ) � øêàëà ÎÏÏ = 0,92, p < 0,01.

Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè íà îñíîâå âíóòðåííåé ñî-
ãëàñîâàííîñòè äëÿ âñåé øêàëû ðàññ÷èòûâàåòñÿ êîýôôè-
öèåíò àëüôà Ë. Êðîíáàõà. Äëÿ îïðîñíèêà «Òåñòà íà îñî-
áåííîñòè âàøåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ» ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà àëüôà Êðîíáàõà: øêà-
ëà ÑÏ � 0,88; øêàëà ÑÀ � 0,85; øêàëà ÎÏÏ � 0,94. Òà-
êèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðóññêîÿçû÷íàÿ âåð-
ñèÿ «Òåñòà íà îñîáåííîñòè âàøåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ»
îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé íàäåæíîñòüþ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 11.0
for Windows [10]. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî êðèòåðèþ Ìàííà�Óèòíè; âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ôàêòîðàìè îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
íà óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàñ-
ñû òåëà íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà (êã/ìåñ),
õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè, òè-
ïàìè ìîòèâàöèè, ïîêàçàòåëÿìè íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ è ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè (ñì. òàáë.). Áûëè îïðå-
äåëåíû òàêæå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, óñïåøíî ñíèçèâøèõ
âåñ (ãðóïïà 1) è ïðàêòè÷åñêè íå ñíèçèâøèõ ëèáî ñíèçèâ-
øèõ ìàññó òåëà âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî (ãðóïïà 2).

Óñïåøíîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äîñòîâåðíî ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíê-
öèåé, êàê ìûøëåíèå (p < 0,01).

Óñïåøíåå ñíèæàþò âåñ ëþäè ñ âíóòðåííåé ìîòèâà-
öèåé (p<0,01), ÷åì ñ âíåøíåé (p < 0,01).

×åì ñèëüíåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ, òåì òðóäíåå ÷åëîâåêó ñáðîñèòü âåñ. Óñïåøíîñòü
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äîñòîâåðíî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà
ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè òèïàìè íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïî-
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âåäåíèÿ: «Áåññèñòåìíèê» (p < 0,01), «Íî÷íîé êóñî÷íèê»
(p < 0,01), «Óäîáíûé ïîòðåáèòåëü» (p < 0,05), «Áåññîç-
íàòåëüíûé æåâóí» (p < 0,01), «Èíòåíñèâíûé ïîåäàòåëü»
(p < 0,05) è «Îáäåëåííûé âîðèøêà» (p < 0,05).

Ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìåæäó ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì
íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è óñïåøíîñòüþ ñíèæå-
íèÿ âåñà (p < 0,05).

Êðîìå òîãî, ÷åì ñèëüíåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ñïî-
ñîáîâ àäàïòàöèè, òåì òðóäíåå ÷åëîâåêó óñïåøíî ñáðî-
ñèòü âåñ. Óñïåøíîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äîñòîâåðíî
îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ áîëüøèíñòâîì íàðóøåíèé ñòå-
ðåîòèïîâ àäàïòàöèè: «Ìó÷åíèê íèçêîé ñàìîîöåíêè»
(p < 0,01), «Óïîðíûé âîëîêèò÷èê» (p < 0,05) «Áåçîòêàç-
íûé» (p < 0,05), «Òîðîïûãà» (p < 0,05) è «Ìûñëèòåëü-
ïåññèìèñò» (p < 0,05).

Îïðåäåëåíî äîñòîâåðíîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìåæäó ñóììàðíûì ïîêàçàòå-
ëåì íàðóøåíèÿ ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè è óñïåøíîñòüþ
ñíèæåíèÿ âåñà (p < 0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà óñïåøíîñòè
ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà íà îñíîâå èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. Äàí-
íûé ïðîãíîç ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîãðàììû äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è èíäèâèäóàëüíî ïîä-
áèðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî áîëåå óñïåøíî ìîãóò ñíè-
æàòü âåñ ëþäè ñ ìûñëèòåëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè. Âíóò-
ðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ ñíèæåíèÿ âåñà äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàòü áîëåå óñïåøíîå ñíèæåíèå âåñà, ÷åì âíå-
øíÿÿ. ×åì áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ è ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè, òåì, ïðè ïðî÷èõ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ, õóæå îêàçûâàåòñÿ ïðîãíîç áëàãîïîëó÷íîãî
çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîãðàììû äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ãðóïïàõ
ñ âûñîêèì (1) è íèçêèì (2) ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà

Ïðèìå÷àíèå. M � âûáîðî÷íîå ñðåäíåå; SD � ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå; *** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05.

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè  
Ãðóïïà 1 

M±SD 
(n = 38) 

Ãðóïïà 2 
M±SD 
(n = 36) 

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Ïîêàçàòåëü ñíèæåíèÿ ìàññû 
òåëà (êã/ìåñ)*** 

3,2±1,3 0,6±0,8  

Òèïîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè 
Ýêñòðàâåðñèÿ (E)** 5,2±2,6 6,6±1,7 –0,06 
Èíòðîâåðñèÿ (I)** 4,8±2,6 3,4±1,7 0,06 

Ñåíñîðèêà (S) 12,4±3,2 11,6±4,4 –0,17 
Èíòóèöèÿ (N) 7,6±3,2 8,4±4,4 0,17 

Ìûøëåíèå (T)*** 10,3±3,3 7,3±2,5 0,32** 
×óâñòâîâàíèå (F)*** 9,7±3,3 12,7±2,5 –0,32** 

Ðåøàþùàÿ (J) 15,1±3,3 13,7±4,5 –0,04 
Âîñïðèíèìàþùàÿ (P) 4,9±3,3 6,3±4,5 0,04 

Ìîòèâàöèÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà 
Âíåøíÿÿ** 51,6±9,0 56,8±8,5 –0,26* 

Âíóòðåííÿÿ** 68,4±9,0 63,2±8,4 0,26* 
Ñòåðåîòèïû ïèòàíèÿ 

«Áåññèñòåìíèê»** 3,7±2,7 5,9±3,3 –0,41** 
«Íî÷íîé êóñî÷íèê»*** 2,8±2,2 5,4±2,7 –0,55** 
«Óäîáíûé ïîòðåáèòåëü» 1,4±2,3 1,7±2,4 –0,25* 

«Áåñôðóêòîâûé ÷ðåâîóãîäíèê» 2,4±2,0 2,8±2,3 –0,16 
«Áåññîçíàòåëüíûé æåâóí»*** 1,3±1,8 3,3±3,0 –0,40** 
«Èíòåíñèâíûé ïîåäàòåëü»* 3,9±3,4 5,5±2,7 –0,29* 

«Îáäåëåííûé âîðèøêà»* 3,4±2,4 4,7±2,6 –0,28* 
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü íàðóøåíèé  

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ** 
19,0±10,8 29,2±13,7 –0,44** 

Ñòåðåîòèïû àäàïòàöèè 
«×óâñòâèòåëüíûé ñòðàäàëåö» 3,5±3,2 4,3±3,9 –0,06 

«Ìó÷åíèê íèçêîé ñaìîîöåíêè»* 3,6±3,4 4,9±3,1 –0,33** 
«Óïîðíûé âîëîêèò÷èê»* 1,2±1,4 2,5±2,7 –0,30** 

«Áåçîòêàçíûé»* 3,5±2,8 5,4±3,3 –0,25* 
«Òîðîïûãà»* 1,5±1,7 3,9±2,9 –0,30** 

«Ìûñëèòåëü-ïåññèìèñò»*** 2,5±1,8 5,3±1,8 –0,61** 
«Çàîáëà÷íûé ïîáåäèòåëü»* 2,7±1,7 3,8±2,4 –0,19 

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü íàðóøåíèé àäàïòàöèè*** 18,5±9,7 29,2±14,3 –0,45** 
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RESEARCH ON THE IMPACT OF PERSONALITY TRAITS ON THE RESULTS OF PSYCHOLOGICAL TREATMENT OF EATING BEHAVIOR
DISORDERS AND OBESITY
Malkina-Pykh I.G. (Sankt-Petesberg)

Summary. The study assesses the impact of personality traits on the results of psychological treatment program of the eating behavior disorders and
obesity. The significant correlations between weight reduction, personality type, eating behavior patterns and adaptation stereotypes were obtained.
Key words: eating behaviors disorder, obesity, personality traits, weight reduction program.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îäíèì èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà êâàëèôèêàöèè
ãèïåðàêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ
(ÃÐÄÂ). Âî-ïåðâûõ, ÃÐÄÂ èìååò ñâîþ êëèíè÷åñêóþ
(ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ) êàðòèíó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ è èìïóëüñèâíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, ïðè äàííîì ðàñ-
ñòðîéñòâå ñóùåñòâóþò êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷üå ðàçâèòèå
ïîä÷èíÿåòñÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíàì. Â-òðåòüèõ,
ÃÐÄÂ ìîæíî òàêæå õàðàêòåðèçîâàòü êàê äèíàìè÷íîå
îáðàçîâàíèå, èçìåíÿþùååñÿ âî âðåìåíè (â õîäå èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ). Â-÷åòâåðòûõ, êëèíè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî òðåáóåò âåðèôè-
êàöèè è äèàãíîñòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ÃÐÄÂ ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìíûì ÿâëåíèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæå-
ñòâî ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ äðóã
ñ äðóãîì è îáðàçóþùèõ îïðåäåëåííóþ öåëîñòíîñòü,
åäèíñòâî [4]. Ðàññìîòðèì ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå,
îñíîâûâàÿñü íà ìåòîäîëîãèè Á.Ô. Ëîìîâà [2].

Âî-ïåðâûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèè òîãî èëè
èíîãî ÿâëåíèÿ òðåáóåò åãî ðàññìîòðåíèÿ â íåñêîëüêèõ
ïëàíàõ (èëè àñïåêòàõ): 1) êàê íåêîòîðîé êà÷åñòâåííîé åäè-
íèöû, êàê ñèñòåìû, èìåþùåé ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàêî-
íîìåðíîñòè; 2) êàê ÷àñòè ñâîåé âèäîðîäîâîé ìàêðîñòðóê-
òóðû, çàêîíîìåðíîñòÿì êîòîðîé îíî ïîä÷èíÿåòñÿ; 3) â
ïëàíå ìèêðîñèñòåì, çàêîíîìåðíîñòÿì êîòîðûõ îíî òîæå
ïîä÷èíÿåòñÿ; 4) â ïëàíå åãî âíåøíèõ âçàèìîäåéñòâèé, ò.å.
âìåñòå ñ óñëîâèÿìè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [2].

Â êîíòåêñòå âûøåñêàçàííîãî ÃÐÄÂ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê êà÷åñòâåííàÿ åäèíèöà, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Â ýòîì
ðàêóðñå îñíîâíîé çàäà÷åé èçó÷åíèÿ ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ âûÿâëåíèå åãî «ñîñòàâëÿþùèõ» è ñïîñîáà èõ îðãàíè-
çàöèè [2]. Òàê, ÃÐÄÂ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâîêóïíîñòü ñèíä-
ðîìîâ (äåôèöèò âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü è ïð.). Ñèíäðîì â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé è êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îòðàæàåò çàêîíîìåðíîñòè
ïðîÿâëåíèé, ñòðóêòóðó íàðóøåííûõ çâåíüåâ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, óêàçûâàåò íà èçìåíåíèå èõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, õàðàêòåðèçóåò íàðóøåííûå è ñîõðàííûå çâåíüÿ [1,
3]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèíäðîì òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ñèñòåìà. Ïîñêîëüêó ÃÐÄÂ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çà-
êîíîìåðíîå ñî÷åòàíèå ñèíäðîìîâ, ýòî ðàññòðîéñòâî ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê «ñèñòåìó ñèñòåì».

Ïðè èçó÷åíèè ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíîãî ÿâëåíèÿ íåîá-
õîäèìî ðàññìàòðèâàòü åãî â îòíîøåíèè ê ðîäîâèäîâîé
ìàêðîñèñòåìå: ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, â òîì ÷èñ-

ëå íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷àåòñÿ â
êîíòåêñòå âñåõ äðóãèõ ôîðì îòðàæåíèÿ [2]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðè èçó÷åíèè ÃÐÄÂ âàæíî ñîîòíîñèòü ýòî ðàññòðîé-
ñòâî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëå-
íèÿìè (â ÷àñòíîñòè, çàêîíîìåðíîñòÿìè îíòîãåíåçà), à ñ
äðóãîé � ñ îáùèìè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé (â òîì ÷èñëå
èíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Ñëåäóþùèé ïëàí ñèñòåìíîãî ïîäõîäà âêëþ÷àåò èçó-
÷åíèå íåéðîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïî îòíîøåíèþ
ê ïñèõè÷åñêîìó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìèêðîñèñòå-
ìó. Òàêèì îáðàçîì, âñòàåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ
äàæå íà óðîâíå áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ [2], à òàêæå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ÃÐÄÂ.

Íàêîíåö, ñèñòåìíîå ÿâëåíèå èññëåäóåòñÿ â ñâÿçè ñ
óñëîâèÿìè åå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ò.å. â êîíòåêñòå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî îáðàçà æèçíè. Çäåñü
ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèì
îáðàçîì ÃÐÄÂ âêëþ÷åíî â ðåàëüíóþ æèçíü è êàêèå ñâîé-
ñòâà áëàãîäàðÿ ýòîìó îíî îáðåòàåò [2]. Â ÷àñòíîñòè, â
ýòîì ïëàíå èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî âûÿâèòü ïðè
ÃÐÄÂ îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ, êîììóíèêàöèè è ïîâåäå-
íèÿ â öåëîì.

Âî-âòîðûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïñè-
õè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìíîãîìåðíû, à ïîòîìó îíè äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ èçìåðåíèÿ [2].
Ïîýòîìó ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå ñëåäóåò èçó÷àòü
â òàêèõ ïëàíàõ, êàê, íàïðèìåð, ìîðôîëîãè÷åñêèé, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïàòîíåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé.

Â-òðåòüèõ, ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîóðîâíåâîé è ñòðîèòñÿ èåðàðõè÷åñêè. Îíà âêëþ÷àåò
ðÿä ïîäñèñòåì, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè êà÷åñòâàìè. Â êëàññèôèêàöèè Á.Ô. Ëîìîâà ïîä óðîâ-
íÿìè ïîíèìàåòñÿ òðè îñíîâíûõ íåðàçðûâíî âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ïîäñèñòåìû: êîãíèòèâíàÿ, â êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ
ôóíêöèÿ ïîçíàíèÿ; ðåãóëÿòèâíàÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ðåãó-
ëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ; êîììóíèêàòèâíàÿ, ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ è ðåàëèçóþùàÿñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäàÿ èç ýòèõ
ïîäñèñòåì ìîæåò áûòü ðàñ÷ëåíåíà äàëåå [2]. Òàêèì îáðà-
çîì, ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàññòðîéñòâà ðå-
ãóëÿòèâíîé, êîãíèòèâíîé è êîììóíèêàòèâíîé ïîäñèñòåì,
òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé.

Â-÷åòâåðòûõ, ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå îòìå÷àåòñÿ
ðàçíîïîðÿäêîâîñòü ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Òàê, ñóùåñòâóþò

ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ Ñ ÄÅÔÈÖÈÒÎÌ ÂÍÈÌÀÍÈß
ÊÀÊ ÑÈÑÒÅÌÍÎÅ ßÂËÅÍÈÅ

Å.Ñ. Ïðàâèëî (×åëÿáèíñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà êâàëèôèêàöèè ãèïåðàêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûìè Á.Ô. Ëîìîâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, ñèíäðîì, ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñèñòåìà.
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«ñîáñòâåííûå» ñâîéñòâà, ñâîéñòâà ïåðâîãî ïîðÿäêà (õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ, ñâîéñòâà
íåðâíîé ñèñòåìû) è ñèñòåìíûå ñâîéñòâà (ñâîéñòâà áî-
ëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà), êîòîðûå ñóùåñòâóþò ëèøü ïî-
ñòîëüêó, ïîñêîëüêó èíäèâèä ïðèíàäëåæèò îïðåäåëåííîé
ñèñòåìå. Èõ îñíîâàíèÿ ðàñêðûâàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç àíà-
ëèç äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà; âíå ýòîé ñèñòåìû ãîâîðèòü
î ñïîñîáíîñòÿõ çàòðóäíèòåëüíî. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñèñ-
òåìíûå ñâîéñòâà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ìîíîñèñòåì-
íûå è ïîëèñèñòåìíûå. Ïåðâûå èç íèõ ðàñêðûâàþòñÿ
÷åðåç àíàëèç íåêîòîðîé îäíîé îïðåäåëåííîé ñèñòåìû
(ñîöèàëüíîé èëè áèîëîãè÷åñêîé). Âòîðûå òðåáóþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìíîãèõ è ÷àñòî ïðè ýòîì ðàçëè÷íûõ ïî ñóòè
ñèñòåì, â êîòîðûå âêëþ÷åí èíäèâèä. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëÿåòñÿ êàê áû ïèðàìèäà ñâîéñòâà.

Îïèñàííûå âûøå äâà òåçèñà ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðèìåíèòåëüíî ê ÃÐÄÂ èìåþò íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà îïèñàííîì À.Ð. Ëóðèÿ
(1962, 1964) è Þ.Ô. Ïîëÿêîâûì (1971, 1977) óðîâíåâîì
ïîäõîäå ê ðàññìîòðåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ [1], ïðè
ÃÐÄÂ â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå èåðàðõèè ìîçãîâûõ ïðî-
öåññîâ ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óðîâíè (ñâîéñòâà ðàçëè÷-
íûõ ïîðÿäêîâ. � Å.Ï.): 1) ïàòîáèîëîãè÷åñêèé, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ íàðóøåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òêà-
íåé ìîçãà, ïðîòåêàíèÿ â íèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ò.ï. («ñîáñòâåííûå ñâîéñòâà èíäèâèäà». � Å.Ï.); 2) ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èçìåíåíèè òå÷åíèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ («ñîáñòâåííûå ñâîéñòâà èíäèâè-
äà». � Å.Ï.); 3) ïàòî- è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñâîéñòâ ïñèõèêè («ñèñòåìíûå
ñâîéñòâà». � Å.Ï.); 4) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè è ñèìïòîìàìè ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè («ñèñòåìíûå ñâîéñòâà». � Å.Ï.). Ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì è ñèíäðîì, òàêèì îáðàçîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì ýòàïîì ñëîæíîé ïàòîãåíåòè÷åñ-

êîé öåïè. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ïðè ÃÐÄÂ ÿâëÿþò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçíîóðîâíåâûìè, à ñ äðóãîé � ðàç-
íîïîðÿäêîâûìè.

Â-ïÿòûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä òðåáóåò ó÷åòà ìíîæå-
ñòâåííîñòè äåòåðìèíàöèé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Äåòåð-
ìèíàöèÿ ðåàëüíî âûñòóïàåò êàê ìíîãîïëàíîâàÿ, ìíîãî-
óðîâíåâàÿ, ìíîãîìåðíàÿ, âêëþ÷àþùàÿ ÿâëåíèÿ ðàçíûõ
(ìíîãèõ) ïîðÿäêîâ, ò.å. êàê ñèñòåìíàÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ
äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (êàê è ëþáûõ äðó-
ãèõ) ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî íå òîëüêî ñ êàóçàëüíûìè
ñâÿçÿìè, íî è ñî ñâÿçÿìè, îïðåäåëÿåìûìè ïîíÿòèÿìè
«óñëîâèå», «ôàêòîð», «îñíîâàíèå», «ïðåäïîñûëêà»,
«îïîñðåäñòâîâàíèå» è äð., ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êîòîðû-
ìè òàêæå äèàëåêòè÷íû. Â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
Á.Ô. Ëîìîâ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåò áèîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû [2]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðè ñèñòåìíîì èçó÷åíèè ÃÐÄÂ òàêæå íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü ýòè äåòåðìèíàöèè (ôàêòîðû ðèñêà, ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ).

Â-øåñòûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä òðåáóåò ðàññìàòðèâàòü
ÿâëåíèÿ â èõ ðàçâèòèè. Ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê êîëè÷åñòâåííûì èçìåíåíè-
ÿì, ÷òî îíî íåèçáåæíî âêëþ÷àåò òàêæå èçìåíåíèÿ êà÷å-
ñòâåííûå [2]. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçâèòèå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ äèàëåêòè÷åñêèì çàêîíîì ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè èçó÷å-
íèè ÃÐÄÂ íåîáõîäèìî îöåíèâàòü íàáëþäàåìûå ïðè ýòîì
íàðóøåíèè êîëè÷åñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ è âûçâàííûå
èìè êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ïðåäëîæåííûé âûøå ïîäõîä ê ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíî-
ìó ÿâëåíèþ ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííî îïðå-
äåëèòü ðîëü è ìåñòî ýòèîëîãè÷åñêèõ, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
è ñîáñòâåííî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â êàð-
òèíå ýòîãî ðàññòðîéñòâà.
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ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER AS THE SYSTEM PHENOMENA
Pravilo E.S. (Chelabinsk)

Summary. The article covers the problem of attention deficit hyperactivity disorder qualification. Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) as
the psyche phenomena is considered as the system in accordance with methodological principles of system approach in psychology suggested by B.F.
Lomov.
Key words: attention deficit hyperactivity disorder, syndrome, system approach, system.
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ìîæ-
íî âûäåëèòü êîíöåïöèè, àêöåíòèðóþùèå âíèìàíèå íà
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ êðèçèñîâ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå êðèçèñà êàê ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè, íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà óðîâ-
íå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî îðãàíèçìà èëè ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè [2, 8].

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ðàê ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ), áåññïîðíî, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Äèàãíîç ÐÌÆ âëèÿåò íà ïñèõè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â äâóõ àñïåêòàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî çàáîëåâàíèå, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, òðàäè-
öèîííî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íåèçëå÷èìûõ è ïðåâðàùàåò
îäèí ëèøü ôàêò çàáîëåâàåìîñòè â ñåðüåçíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ òðàâìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü
ïîäâåðãíóòüñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, ñ íå âñå-
ãäà òî÷íî ïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè, óòðàòà æåí-
ñòâåííîñòè, êðàñîòû è, êàê ñëåäñòâèå, èçìåíåíèå îòíî-
øåíèé ñ ëþäüìè âûçûâàþò òÿæåëåéøèé ñòðåññ ó æåí-
ùèíû ëþáîãî âîçðàñòà.

Ìíîãèå àâòîðû [1, 4] ãîâîðÿò î «ïñèõîëîãè÷åñêîì
êðèçèñå» æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåâîãîé, ÷óâñòâîì áåçíà-
äåæíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåí-
êîé áóäóùåãî. Ïîýòîìó âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âñåãî
ìèðà ïðèâëåêàþò, ïðåæäå âñåãî, ïàöèåíòêè ñ òàêèì äè-
àãíîçîì. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè, âêëþ÷àþùèå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé [1, 3, 4, 10] áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, âîçäåéñòâèå íà êî-
òîðûå ìîãëî áû ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñôåðå, îñîçíàíèþ ñèòóàöèè áîëåçíè, åå ïðèíÿ-
òèþ è ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê çàáîëåâàíèþ, à ñëåäîâàòåëüíî, óëó÷øåíèþ àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè âûäâèíóòû: òðåâîæíîñòü; äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå êàê ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ; ïðîáëåìà
ñàìîïðèíÿòèÿ (çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü
â ñåáå); òðóäíîñòè îáùåíèÿ (íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ).

Áûëà ñîçäàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñóããåñòèâíûå, ïîâå-

äåí÷åñêèå, êîãíèòèâíûå, àðò-òåðàïèÿ, êðåàòèâíàÿ âèçó-
àëèçàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ.

Ïðè ðàáîòå ñ òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèâíûì ñîñòî-
ÿíèåì áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ðåëàêñàöèè â ñî÷åòà-
íèè ñ áèíàóðàëüíûìè ìóçûêàëüíûìè ðèòìàìè. Ìåòî-
äû ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ íåäàâíî, íî ðåçóëü-
òàòû î÷åíü óñïåøíû. Ìåòîä áèíàóðàëüíîé òåðàïèè ðàç-
ðàáîòàí Ð. Ìîíðî â íà÷àëå 50-õ ãã. ÕÕ â.

Ýòè ðèòìû óëó÷øàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà, ïî-
ñêîëüêó ïîìîãàþò óñòàíàâëèâàòü ìåæïîëóøàðíûå íå-
ðâíûå ñâÿçè íà íóæíîé ÷àñòîòå. Ñ ïîìîùüþ áèíàóðàëü-
íûõ ðèòìîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íà íåîáõîäèìûé
ïåðèîä ñôîðìèðîâàòü ó ïàöèåíòà íóæíóþ (òåðàïåâòè-
÷åñêè öåëåñîîáðàçíóþ) àêòèâíîñòü ìîçãà, à âìåñòå ñ íåé
è òåðàïåâòè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
êîòîðîìó ñâîéñòâåííà ýòà àêòèâíîñòü. Ðàçíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ñîçíàíèÿ äîñòèãàåòñÿ âõîæäåíèå â ðåëàêñàöèþ
ðàçíîé ãëóáèíû èëè ïîãðóæåíèå â ñîí, âêëþ÷åíèå èí-
òåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê îùóùåíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Òåðàïèÿ àáñîëþòíî áåçîïàñ-
íà, íå ñîäåðæèò ìàíèïóëÿöèé, äåéñòâóþùèõ íà ïîäñîç-
íàòåëüíîì óðîâíå. Áèíàóðàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíà òîëüêî â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îñîáûå íèç-
êî÷àñòîòíûå ôîðìû çâóêà îêàçûâàþò âûðàæåííîå áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñîìàòè-
÷åñêîå çäîðîâüå [11]. McMoneagle [14] â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ äîêàçàë, ÷òî ïîëüçà íèçêî÷àñòîòíûõ ñîñòîÿíèé
ìîçãà ïðîÿâëÿåòñÿ â óêðåïëåíèè èììóííîé ñèñòåìû è
ñîçäàíèè îùóùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî áèíà-
óðàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å âõîäèòü â
ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ñíà, ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ïîçâîëÿåò íà-
ìíîãî ýôôåêòèâíåå ïðîâîäèòü ñàìîâíóøåíèå. Ýòîò ìå-
òîä îñîáåííî ïîêàçàí â ðàáîòå ñ æåíùèíàìè, óñòîé÷èâû-
ìè ê äðóãèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì êîððåêöèè.

Ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè óêàçàííûìè âûøå ìåòîäà-
ìè ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ óñòàíîâêè íà áîëåçíü,
óõîäó îò íàïðÿæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå áîëüíûå çàíèìàëè
áîëåå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ÷òî óìåíüøàëî
ïðîÿâëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýìïèðè÷åñêèå
äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ãîñïèòàëü-
íîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS), ïîäòâåðæäà-
þò ýòî. Òàê, ïðè ïîñòóïëåíèè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâî-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÊÐÈÇÈÑÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÐÀÊÎÌ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ã.À. Òêà÷åíêî (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àâòîðñêîìó ìåòîäó ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ.
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âàëè î òîì, ÷òî ó âñåõ æåíùèí îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîãè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 26,8% æåí-
ùèí óðîâåíü òðåâîãè íîðìàëèçîâàëñÿ. Áîëüøå ÷åì ó
ïîëîâèíû (57,1%) ïàöèåíòîê îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé óðîâåíü
âûðàæåííîñòè, ó 16,1% æåíùèí íå èçìåíèëñÿ, îñòàâà-
ÿñü ïî-ïðåæíåìó âûñîêèì. Òåì íå ìåíåå çàìå÷åíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè ó ýòèõ æåíùèí
äî è ïîñëå êîððåêöèè, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé
òðåâîæíîñòè (p < 0,05).

Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè áûëà îòìå÷åíà ó 83,9% æåíùèí, áåç äåï-
ðåññèè � ó 16,1%. Ïî÷òè ó òðåòè (28,6%) âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êîëè÷åñòâî æåí-
ùèí áåç äåïðåññèè óâåëè÷èëîñü (37,5%), êîëè÷åñòâî
æåíùèí ñ âûñîêèì óðîâíåì ñíèçèëîñü äî 19,6%.

Ïðîáëåìû ñàìîïðèíÿòèÿ è òðóäíîñòè îáùåíèÿ, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íåóâåðåííîñòü â ñåáå, çàíèæåí-
íàÿ ñàìîîöåíêà, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàëè èñïîëüçîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ. Èç èíäèâèäóàëüíûõ
ìåòîäîâ ïðèìåíÿëèñü ïðèåìû ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíè-
òèâíîé òåðàïèè, àðò-òåðàïèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé ìåòîä
îáåñïå÷èâàåò áîëåå ãëóáîêóþ ðàáîòó, ÷åì ãðóïïîâîé, òàê
êàê âñå âíèìàíèå ïñèõîëîãà íàïðàâëåíî òîëüêî íà îä-
íîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü ïàöèåíòà,
ñíèìàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, íåèçáåæíî âîçíèêà-
þùèå â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ íå âñåãäà ýôôåê-
òèâíà ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòå-
ðà, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìà ãðóïïà, ãäå ïàöèåíò âçàè-
ìîäåéñòâóåò íå òîëüêî ñ ïñèõîëîãîì, íî è ñ êàæäûì ÷ëå-
íîì ãðóïïû. Ïîýòîìó â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåí-
ùèíàì, ñòðàäàþùèì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, íàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ìåòîäû
ãðóïïîâîé òåðàïèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðåáóþò àêòèâíî-
ñòè è íàñòîé÷èâîñòè, à ñ äðóãîé � îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå êàê íà ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè,
òàê è íà ýêçèñòåíöèîíàëüíûé óðîâåíü (íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñìûñëà æèçíè, ñòðàõ ñìåðòè, çàâèñèìûå îòíîøå-
íèÿ, ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ãðóïïà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà îá-
ìåí èíôîðìàöèåé, òðåáóåò íå î÷åíü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
ïàöèåíòêè, â äàëüíåéøåì îíà ðàçâèâàåòñÿ â ãðóïïó ïîä-
äåðæêè, êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà îáó÷åíèè íàâûêàì
ñîâëàäåíèÿ ñ êðèçèñîì. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ Cunningham ñ ñîàâò. (1995), êîòîðûå òàêæå
óñòàíîâèëè, ÷òî òàêèå ãðóïïû ñòèìóëèðóþò áîëåå îòêðû-
òîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé è ñòðåìëåíèå áîëü-
íûõ âçÿòü íà ñåáÿ êîíòðîëü íàä õîäîì ëå÷åíèÿ, æèçíåí-
íûìè ðåøåíèÿìè è âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû, ó÷àñòâîâàâøèå â ãðóïïî-
âîé òåðàïèè, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ âåäóò áîëåå àê-

òèâíûé îáðàç æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ó êîòî-
ðûõ ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îãðàíè÷èëîñü òîëüêî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ. Àêòèâíîñòü ýòèõ æåíùèí ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîñåùåíèè ãðóïï çäîðîâüÿ, áàññåéíà, çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé, îáùåíèè ñ æåíùèíàìè, ñ êîòîðûìè çàâÿçàëèñü çíà-
êîìñòâà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ (îò ëàò. suggestio � âíóøåíèå) �
ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, â êîòîðîé óñòðàíåíèå
òåëåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ âíóøåíèÿ. Ñóòü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïàöèåíòó ïåðåäàþò â ôîðìå óñòíîãî ñîîáùåíèÿ ïðàâèëü-
íûå óñòàíîâêè. Ñóããåñòèâíûå ôîðìóëèðîâêè îïèñûâàþò
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî, ïðè ýòîì îíè
äîëæíû äàâàòüñÿ òîëüêî â ïîçèòèâíîé ôîðìå.

Èç ñóããåñòèâíûõ ìåòîäîâ ìû èñïîëüçîâàëè âíóøå-
íèå è àóòîòðåíèíã.

Âíóøåíèå � ýòî ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ó íåãî îïðåäåëåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû
ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, èçìåíåíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà. Ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì òðåâîãè è íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûì äåï-
ðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì. Êàê èçâåñòíî, âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîãè, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è äðóãèå ðåàêöèè ÷å-
ëîâåêà íà çàáîëåâàíèå ìåøàþò åìó ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì è àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ áîëåçíè è ïðåä-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ. Ýòîò ìåòîä íàìè ïðèìåíÿåòñÿ ê ëè÷-
íîñòÿì, îáëàäàþùèì âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ
ñ êðèçèñîì, ñâÿçàííûì ñ áîëåçíüþ.

Ðàçëè÷àþò ãåòåðîñóããåñòèþ � âíóøåíèå, ïðîèçâîäè-
ìîå äðóãèì ëèöîì, è àóòîñóããåñòèþ � ñàìîâíóøåíèå.
Ñàìîâíóøåíèå, òàê æå êàê è âíóøåíèå, âîçìîæíî â áîä-
ðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè (ìåòîä Ý. Êóý) èëè â ñîñòîÿíèè
àóòîãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (ìåòîä È. Øóëüöà). Ñàì
È. Øóëüö (1932) ðàññìàòðèâàë ðàçðàáîòàííûé èì ìå-
òîä àóòîãåííîé òðåíèðîâêè êàê ñàìîâíóøåíèå, ïðîâî-
äèìîå â ñîñòîÿíèè ñàìîðàññëàáëåíèÿ. Ýôôåêò ñíÿòèÿ
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâàí íà äåéñòâèè ðåëàêñàöèè
è öåëåíàïðàâëåííûõ ñàìîâíóøåíèé. Àóòîãåííàÿ òðåíè-
ðîâêà, ïðåäëîæåííàÿ È. Øóëüöåì êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ìåòîä, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì
ìåòîäîì. Â åãî îñíîâå ëåæàò íàõîäêè äðåâíåèíäèéñêîé
ñèñòåìû éîãîâ, îïûò èññëåäîâàíèÿ îùóùåíèÿ ëþäåé,
ïîãðóæåííûõ â ãèïíîç, ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñàìî-
âíóøåíèÿ íàíñèéñêîé øêîëîé ïñèõîòåðàïåâòîâ (Êóý Ý.,
1924), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåðâíî-
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ýìîöèé è îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè (Äæåêîáñîí Ý., 1922), à òàêæå
ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Äþáóà Ï., 1903).

Â îòëè÷èå îò ìåòîäîâ ñàìîâíóøåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå
ìåòîäû êîððåêöèè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ñòåðåîòèïà ïîâå-
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äåíèÿ, êîòîðîãî ðàíåå íå áûëî â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà. Ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, óìåíèé, îâëàäåíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè ñàìîðåãóëÿöèè, ïðåîäîëåíèþ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñíÿòèþ ñòðåññà, èçáàâëåíèþ îò ýìî-
öèîíàëüíûõ òðàâì.

Â êîãíèòèâíîé òåðàïèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ïîçíàâàòåëüíûì ñòðóêòóðàì ïñèõèêè, ïîýòîìó óïîð
äåëàåòñÿ íà ëè÷íîñòü è íà åå ëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
Â îñíîâå êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ëåæàò òåîðèè, îïèñû-
âàþùèå ëè÷íîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè ïîçíàâà-
òåëüíûõ ñòðóêòóð. Ìåòîäû êîãíèòèâíîé ïñèõîêîððåê-
öèè àêòèâíû è îðèåíòèðîâàíû íà ïðîáëåìû ñíÿòèÿ
ñòðåññà êëèåíòîâ. Äàííûå ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò èçìå-
íåíèþ â âîñïðèÿòèè ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Çàäà÷åé ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùåãî ñ îíêîëîãè÷åñêèì
ïàöèåíòîì, ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå íåîñîçíàâàåìûõ êàòå-
ãîðèé ìûøëåíèÿ (êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì íå-
ãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé) è îáó÷åíèå êëèåíòà íîâûì ñïî-
ñîáàì ìûøëåíèÿ, èçìåíåíèå óáåæäåíèé, ïîääåðæèâà-
þùèõ íåàäàïòèâíûå ýìîöèè è ïîâåäåíèå, îáó÷åíèå áî-
ëåå îïòèìèñòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ è îêðóæàþùå-
ãî, èçìåíåíèå íåãàòèâíîãî àôôåêòà â ïîçèòèâíûé.

Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ðàáîòå ñ æåíùèíàìè, ñòðà-
äàþùèìè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ìåòîäû àðò-òåðàïèè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå àðò-òåðàïèè íå òîëüêî íà óëó÷øåíèå îáùåãî
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, íî òàê-
æå è íà èçáàâëåíèå èõ îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Îáúåêòèâíîñòü ýòèõ äàííûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè [5].

Âïåðâûå òåðìèí «àðò-òåðàïèÿ» áûë èñïîëüçîâàí
À. Õèëëîì â 1938 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èì îáîçíà÷àþò
âñå âèäû çàíÿòèé èñêóññòâîì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ èñêóññòâà â êîíòåêñòå ëå÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì,
÷òî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ÷óâñòâà-
ìè, èññëåäîâàòü è âûðàæàòü èõ íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå.

Â ïðîöåññå àðò-òåðàïèè èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñîáñòâåííîìó ïðîøëîìó òðàâìàòè÷åñêîìó îïû-
òó, ïåðåæèâàíèÿì è áîëåçíÿì, à äîñòèãíóòûé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âûðàæàåòñÿ â óïîðÿäî÷èâàíèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìåõàíèçì ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ïîä-
õîäå, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü êàê ñîçèäàòåëüíàÿ, òâîð-
÷åñêàÿ, óïðàâëÿþùàÿ âèçóàëèçàöèÿ. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ îïûòîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé íàèáîëåå èçâåñòíû êëèíè÷åñêèå ðà-
áîòû îíêîëîãà Êàðëà Ñàéìîíòîíà è åãî æåíû ïñèõîëîãà
Ñòåôàíè Ñàéìîíòîí [9]. Îíè ïåðâûìè èñïîëüçîâàëè
ìåòîä âèçóàëèçàöèè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ñíà÷àëà ïàöèåíò îâëàäåâàë òåõíèêîé ïîñòåïåííîãî
ðàññëàáëåíèÿ, çàòåì â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ îí äîëæåí

áûë âèçóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ñ
ïîìîùüþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ïàöèåíò íàñòðàèâàë ñåáÿ
íà âûçäîðîâëåíèå. Îäèí èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ êðåàòèâ-
íîé âèçóàëèçàöèè � àôôèðìàöèÿ. Ýòî ïîëîæèòåëüíàÿ óñ-
òàíîâêà íà òî, ÷òî íå÷òî âîîáðàæàåìîå óæå ñóùåñòâóåò.
Àôôèðìàöèåé ìîæåò ñëóæèòü ëþáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ óñ-
òàíîâêà � î÷åíü îáùàÿ èëè î÷åíü ñïåöèôè÷íàÿ.

Ðåëàêñàöèÿ (îò ëàò. relaxatio � óìåíüøåíèå íàïðÿæå-
íèÿ, ðàññëàáëåíèå) � ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
ïðè ïåðåæèâàíèè êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà, óñèëåíèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è âûðàáîòêè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ðÿäà âåãåòàòèâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [7].

Íà÷àëî íàó÷íîé ðàçðàáîòêè ïðèåìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ðåëàêñàöèè ñâÿçàíî ñ èìåíåì ÷èêàãñêîãî âðà÷à Ý. Äæå-
êîáñîíà (1922), óñòàíîâèâøåãî, ÷òî ïðè îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ íàïðÿæå-
íèå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. Çàíèìàÿñü ðåãèñòðàöèåé
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèé, Äæåêîáñîí ïîäìåòèë,
÷òî ðàçëè÷íîìó òèïó ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò íàïðÿæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû
ìûøö. Íàïðèìåð, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàïðÿæåíèåì äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû; ñòðàõ �
ñïàçìîì ìûøö àðòèêóëÿöèè è ôîíàöèè.

Ïî ìíåíèþ Äæåêîáñîíà, ñíèìàÿ ïîñðåäñòâîì ïðî-
èçâîëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ íàïðÿæåííîñòü îïðåäåëåííîé
ãðóïïû ìûøö, ìîæíî èçáèðàòåëüíî âëèÿòü íà îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè. Ïðèíöèï äàííîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðîèçâîëüíîå ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíèæåíèåì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ò.å. ñíèìàåò ñòðåññ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì èì áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ
ñèñòåìà óïðàæíåíèé � òåõíèêà «ïðîãðåññèâíîé», èëè
àêòèâíîé, íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé êóðñ ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè ïî ðàññëàá-
ëåíèþ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö [7].

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâåííîé è ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé â óñòðàíå-
íèè òðåâîãè. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ ìåòîäèêè ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåï-
ðåññèè (HADS): àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ òðåâîãè äî è ïîñëå 5 ñåàíñîâ ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü òðåâîãè ïîñëå òåðàïèè äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè
(12,14+2,06 è 8,64+1,19 ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,01).

Â Ðîññèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä òåðàïèè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïóòåì ïðîñëóøèâàíèÿ çàïèñåé çâóêîâ
ïðèðîäû ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ áûëà ïðåä-
ëîæåíà èçâåñòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì À.Â. Ãíåçäèëîâûì [3].
Ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ íà
áåðåãó ìîðÿ, â ëåñó, ó âîäîïàäà, ó íî÷íîãî êîñòðà è ò.ä.
Íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó ýòîãî ìåòîäà, ìîæíî ñíèìàòü ñî-
ñòîÿíèå òðåâîãè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè áóêâàëüíî ñ ïåð-
âîãî ñåàíñà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî: ñóùåñòâóåò òåñíàÿ
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ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñîìàòè÷åñêèì (òåëà) è ñîñòîÿíè-
åì ïñèõèêè. Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïñèõè÷åñêèé è
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò � åãî òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ. Åñëè
æå, íàîáîðîò, ïàöèåíò îõâà÷åí òðåâîãîé èëè íàõîäèòñÿ ïîä
äåéñòâèåì ñòðåññà � â ìûøöàõ âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå. Ýòà
ðåôëåêòîðíàÿ âçàèìîñâÿçü èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè. Åñëè
ïàöèåíò äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè è
îäíîâðåìåííîãî èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè èç ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé â êîìôîðòíóþ (ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíî îê-
ðàøåííîå ñîñòîÿíèå), òî, ñëåäóÿ ýòîé ðåôëåêòîðíîé ñâÿ-
çè, ó íåãî áûñòðî êóïèðóþòñÿ òðåâîãà, ñòðåññ, áîëè. Áîëü-
íûå îòìå÷àþò óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íîñòü, óâåðåííîñòü. Íàìè, ïîìèìî ïðîñëóøèâàíèÿ çâó-
êîâ ïðèðîäû, èñïîëüçóþòñÿ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå,
áèíàóðàëüíûå ðèòìû.

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû êîððåêöèè êðè-
çèñíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÐÌÆ, åå âëèÿ-
íèÿ íà äèíàìèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè MMPI (ñîêðàùåííûé âàðèàíò).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íå îáíàðóæèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïî îöåíî÷íûì øêàëàì F (äîñòîâåðíîñòè) è Ê (êîð-
ðåêöèè). Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå øêàëû L (ëæè)
ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â áîëåå âûãîäíîì ñâåòå. Óìåðåííîå ïîâûøåíèå
øêàëû F (äîñòîâåðíîñòü) õàðàêòåðèçóåò âíóòðåííþþ
íàïðÿæåííîñòü, ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñóæ-
äåíèÿ è ïîñòóïêè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà F-K, âàæ-
íîãî äëÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà, íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ÷òî äîêàçûâàåò äîñòîâåðíîñòü
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî òåñòó, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íå âñòðå÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè, îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîð-
ìû íè â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ (ìåíüøå 40Ò áàëëîâ), íè â
ñòîðîíó çàâûøåíèÿ (áîëüøå 70Ò áàëëîâ) (ðèñ. 1). Ïðè
ýòîì, îáðàòèâ âíèìàíèå íà ïðîôèëü ëè÷íîñòè æåíùèí
îáåèõ ãðóïï, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå-
÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé
ïî øêàëàì Ä (äåïðåññèÿ), Íó (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü), Ðà (ïàðàíîéÿëüíîñòü), Pt (ïñèõàñòåíèÿ) è ñíèæå-
íèå ïî øêàëå Ìà (ãèïîìàíèÿ) (p < 0,05) (ðèñ. 1).

Ìàêñèìàëüíûé ïîäúåì îòìå÷àåòñÿ ïî äâóì øêàëàì:
Ä (äåïðåññèÿ), Pt (ïñèõàñòåíèÿ). Îäíîâðåìåííîå ìàê-
ñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ýòèõ øêàë äåëàåò âîçìîæíûì
îáúåäèíèòü ïðàêòè÷åñêè âñåõ æåíùèí íà ýòàïå ïîñòóï-
ëåíèÿ â ãðóïïó òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî òèïà, ÷òî äàåò
ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷-
íîñòè, î õàðàêòåðå ðåàêöèé â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, î êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ïðîôèëü ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ðåàêöèþ íà ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîñòàíîâêîé
îíêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, íî â òî æå âðåìÿ è êàê èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æåíùèí, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü,
ñêëîííîñòü ê ïîñòîÿííûì ñîìíåíèÿì, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ñîîòíîøåíèåì øêàë Ä (äåïðåññèÿ), Ìà (ãèïîìà-
íèÿ) è Ðt (ïñèõàñòåíèÿ).

Ïîäúåì ïî øêàëå Hy (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü)
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè,
ëàáèëüíîñòè. Ïîâûøåíèå øêàëû Ðà (ïàðàíîéÿëüíîñòü)
óêàçûâàåò íà âûðàæåííîñòü òàêèõ ÷åðò, êàê ïîâûøåí-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü (òåíäåíöèÿ ê äëèòåëü-
íîìó ïåðåæèâàíèþ), íàñòîðîæåííîñòü, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü, àãðåññèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿâëÿþòñÿ
òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü, ïîäàâëåííîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îáèäàì è ðàç-
íîãî ðîäà íåñïðàâåäëèâîñòè.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì ïî-
ñòóïëåíèÿ ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ïî ïîâîäó
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, îòìå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ïî øêàëàì Ìà (ãèïîìà-
íèÿ) è Sc (øèçîèäíîñòü) è ñíèæåíèå ïî øêàëàì Ä (äåï-
ðåññèÿ), Íó (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü), Pt (ïñèõàñ-
òåíèÿ) (p < 0,05), ò.å. ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå øêàë, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ îò-
äåëüíûå ÷åðòû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, îïðåäåëÿþùèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â îáùåíèè ñ ëþäüìè, â ïîâåäåíèè.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí ïðîôèëü ëè÷íîñòè æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, â îòäàëåí-
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

íîì ïåðèîäå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ëè÷-
íîñòíûé ïðîôèëü æåíùèí íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ áîëåå
ïðèïîäíÿò, ÷åì ïðîôèëü æåíùèí â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå, ò.å. â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë,
îòðàæàþùèõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè æåíùèí, ñíèæà-
þòñÿ, õîòÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðè-
ïîäíÿòû ïî÷òè ïî âñåì øêàëàì.

Àíàëèçèðóÿ óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè æåí-
ùèí, ó÷àñòâîâàâøèõ â ïðîãðàììå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, â îòäàëåííîì ïåðèîäå, âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè íå èìåþò ïîäúåìà ïî êàêîé-ëèáî øêàëå è çíà÷åíèÿ
âñåõ øêàë â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðîôèëü ëè÷íîñòè ýòèõ
æåíùèí äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîôèëÿ æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííîé
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí. Ýôôåêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ ïðåäîòâðàùàåò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ êàê âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà â äî-
ïîëíåíèå ê ñïåöèàëüíîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ïàöèåíò-
êàì ñ íåäàâíî óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü
êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå. Êëèíè÷åñêàÿ ïîëåçíîñòü è òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé íå âûçûâàþò ñîìíåíèé [12, 13]. Ïîýòîìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìî íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü óæå
èìåþùèåñÿ òåõíèêè, íî è ñîçäàâàòü íîâûå, áîëåå ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ
èõ ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ â æèçíü.
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PSYCHOLOGICAL IMPROVEMENT OF THE CRISIS STATE OF HEALTH WOMEN AS PERSONALITY WHO SUFFER FROM BREAST CANCER
Tkachenko G.A. (Moscow)

Summary. This article demonstrates methods psychological improvement of the crisis state of health women as personality who suffer from breast
cancer. The much attention is given to author�s method of the psychological improvement with use of binaural rhythms.
Key words: psychological improvement, crisis state, personality, breast cancer, binaural rhythms.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

 Ñåãîäíÿ âðÿä ëè êòî-íèáóäü èç ïðåäñòàâèòåëåé ðîñ-
ñèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò âñåðü¸ç îñïàðèâàòü
âêëàä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â çäîðîâüå ðåá¸íêà îò
ðîæäåíèÿ (è ìíîãî, ìíîãî ðàíåå) äî ïîðîãà þíîñòè [1,
2]. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã âñ¸ ïðî÷íåå âõîäèò â øòàò
ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [2]. Ðàñêðûòèå íîâîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëà-
ãàåò ïîñòàíîâêó öåëîãî ðÿäà ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñî-
öèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Èõ ðàçðåøåíèå
íåâîçìîæíî áåç äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ óñëîâèé ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðåñóðñîâ, ñîïðÿæ¸ííûõ ñî ñïåöèôèêîé îðãà-
íèçàöèè èíñòèòóòà äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðèíöèï, îáåñïå÷èâàþùèé óñïåøíîå ðàçðå-
øåíèå êëèíè÷åñêèõ çàäà÷ â ìåæäèñöèïëèíàðíîé ñôåðå
íà ñòûêå äâóõ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, ñôîðìó-
ëèðîâàí Êàðëîì ßñïåðñîì è òðåáóåò ïîäõîäà, ïîçâîëÿ-
þùåãî «�óìîçðèòåëüíîå ðàçäåëåíèå íåðàçðûâíîãî
åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî ñ ïîñ-
ëåäóþùèì óñòàíîâëåíèåì âçàèìîñâÿçåé» [7. Ñ. 1056].
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò àäàïòàöèè óæå èçâåñòíûõ
ìåòîäîâ ê íîâûì óñëîâèÿì è çàäà÷àì. Íèæå ìû íàìåðå-
íû îñâåòèòü íåêîòîðûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ñîäåðæàíèé Êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ÊÈÐÐ)1 â êîíòåêñòå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé êóðàöèè â ó÷àñòêîâîé (ïåð-
âè÷íîé) ñåòè.

Òåçèñ, ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü ïåðâûé øàã â ðàçðåøå-
íèè ýòîé çàäà÷è, ìû ïîñòóëèðóåì ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ëþáàÿ âðà÷åáíàÿ çàïèñü, îòðàæàþùàÿ òå èëè èíûå
àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîìàòè÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà ðåá¸íêà, ïîÿâëÿåòñÿ â òåêñòå Êàðòû êàê íåêîòî-
ðûé ðåçóëüòàò êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ åãî (ðå-
á¸íêà) ðîäèòåëåé2 ñ âðà÷îì, âåäóùèì ïðè¸ì. Òåêñò Êàð-
òû, ðàññìàòðèâàåìûé òàêèì îáðàçîì, èìïëèöèòíî çàê-
ëþ÷àåò â ñåáå ñîîáùåíèå î íåêîòîðîé ðåàëüíîñòè, èìå-
þùåé óæå íå áèîëîãè÷åñêóþ, íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ïðî÷èòàòü ýòî
ñîîáùåíèå, îáåñïå÷èâàåò  êîíöåïöèÿ À.Ø. Òõîñòîâà,

ðàññìàòðèâàþùåãî ôåíîìåíû òåëåñíîñòè (íàïðèìåð,
áîëåçíü, ñèìïòîì) êàê ñïåöèôè÷åñêóþ ñåìèîòè÷åñêóþ
ñèñòåìó [4].

Èòàê: îñíîâíóþ òåìó âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à-ïåäè-
àòðà è ðîäèòåëåé ðåá¸íêà ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìàòèêà àê-
òóàëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî (èëè ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî) ñòà-
òóñà ïîñëåäíåãî, ðàññìàòðèâàåìàÿ â äèàãíîñòè÷åñêîì,
òåðàïåâòè÷åñêîì, ðåàáèëèòàöèîííîì, ïðåâåíòèâíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì êîíòåêñòàõ (îòäåëüíûé ñëó÷àé ñîñòàâ-
ëÿåò êîíòåêñò âçàèìîäåéñòâèÿ, îðèåíòèðîâàííûé íà ðå-
àëèçàöèþ òåõ èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé). Ýòè êîí-
òåêñòû îïðåäåëÿþò ôîêóñ ðåçþìèðóþùåé èòîã âçàèìî-
äåéñòâèÿ âðà÷åáíîé çàïèñè.

Äëÿ ïîñëåäóþùåãî øàãà, ìû ïîëàãàåì, âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ôåíîìåí ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó
âðà÷îì è ðîäèòåëåì3 çà ôîêóñèðîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ.
Çà÷àñòóþ èìåííî òå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîìà-
òîïñèõè÷åñêîãî îðãàíèçìà ðåá¸íêà, êîòîðûå âûçûâàþò
òðåâîãó ìàòåðè è ðàñöåíèâàþòñÿ åþ êàê áîëåçíåííûå,
çàäàþò îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïîñëåäóþùåãî äèàãíîñ-
òè÷åñêè èëè òåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî âçãëÿäà
âðà÷à. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå âàðè-
àíòû âðà÷åáíûõ çàïèñåé, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî èìï-
ëèöèòíî îíè îòðàæàþò èñòî÷íèê èíèöèàòèâû êëèíè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàê, çàïèñè òèïà «Ïàòðîíàæ» è
«Àêòèâ» îòðàæàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âñÿ èíèöèàòèâà
â îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèíàäëåæèò âðà÷ó. Çà-
ïèñü òèïà «Âûçîâ» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðîäèòåëè îáðàòè-
ëèñü çà ïîìîùüþ, ðàñöåíèâ íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ðåá¸íêà êàê ñèìïòîìû áîëåç-
íè. Òàêèì îáðàçîì, èíèöèàòîðîì âñòðå÷è â ýòîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëü (÷àùå âñåãî ìàòü èëè äðóãîé ÷ëåí
ñåìüè, âûïîëíÿþùèé ìàòåðèíñêèå ôóíêöèè).

Ñèòóàöèÿ, îáîçíà÷àåìàÿ â êàðòå êàê «Ïðè¸ì», â ýòîì
îòíîøåíèè ñëîæíåå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäèòåëè ïðîÿâ-
ëÿþò èíèöèàòèâó, âûõîäÿ íà òåððèòîðèþ ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Îäíàêî âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ýòîé èíèöèà-
òèâû ðàçðåøàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Òàê, ìàòü ìîæåò ïðè-

ÊÀÐÒÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁ¨ÍÊÀ: ÒÅÊÑÒ
È ÌÅÒÀÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Ñ.Â. Òþëþïî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáîñíîâàí ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèé Êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ðàñøèðÿþùèé àðñåíàë ñðåäñòâ,
ïðèìåíèìûõ â êîíòåêñòå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé êóðàöèè ðåá¸íêà. Îïèñàíû íåêî-
òîðûå ôåíîìåíû òåêñòîâ ÊÈÐÐ, îòðàæàþùèå âêëàä ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè òåí-
äåíöèé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäèàòðè÷åñêàÿ êóðàöèÿ, êëèíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, êàðòà èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ñîäåðæàíèå,
äèñêóðñ, çíà÷åíèå, ñîîáùåíèå.

1 Ýòîò äîêóìåíò èçâåñòåí ïåäèàòðàì êàê ôîðìà 112 è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äîêóìåíòîì, ñîäåðæàùèì ïðîòîêîëèðîâàííûå ìàòåðèàëû âðà÷åáíî-
ãî íàáëþäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò. Ââåä¸í â ðåãëàìåíò ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû åù¸ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ïîíûíå äåéñòâóåò íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ ó÷àñòêîâîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè.
2 Â ïðîöåññå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèëà, çàäàþùàÿ
çíà÷èìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòèðóþùåãî ýôôåêòà òåíäåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, ðåá¸íîê  êàê ñóáúåêò ôàêòè÷åñêè  èñêëþ÷¸í èç âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âðà÷à è ïðåäñòàâëÿþùåãî èíòåðåñû ðåá¸íêà âçðîñëîãî.
3 ×àùå âñåãî ýòèì ðîäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ìàòü ðåá¸íêà. Äàëåå ìû áóäåì ãîâîðèòü èìåííî î íåé.
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âåñòè ðåá¸íêà â ïîëèêëèíèêó, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëó÷åí-
íûì ðàíåå óêàçàíèåì âðà÷à èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
Ôàêò âûõîäà ìàòåðè íà òåððèòîðèþ ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò îòðàæàòü è âëèÿíèå èíûõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ. Íàïðèìåð, îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ðåá¸íêà â
ïîëèêëèíèêó áóäó÷è çàèíòåðåñîâàííîé â ïîëó÷åíèè òåõ
èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è ëüãîò4, ïðåäúÿâëÿòü
æàëîáû íà ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â èíîé ñèòóàöèè íå ìîã-
ëè áû ñòàòü ïîâîäîì äëÿ âèçèòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà-
ïèñü òèïà «Ïðè¸ì» ìîæåò îòðàæàòü ïåðâè÷íî âûñîêóþ
àêòèâíîñòü ìàòåðè â èíèöèàöèè êëèíè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñâÿçàííóþ ñ öåííîñòíîé óñòàíîâêîé íà çäî-
ðîâüå ðåá¸íêà, âñëåäñòâèå âûñîêîé çíà÷èìîñòè ìàòåðèí-
ñòâà èëè ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Â êà÷åñòâå
ÿðêîãî ïðîÿâëåíèÿ òàêîé àêòèâíîñòè ìàòåðè ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà ñåðèÿ îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîâûøåíèå
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ðåá¸íêà èíòåðàêöèé
ñ âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé â ïðåääâåðèè äëè-
òåëüíîé è íàïðÿæ¸ííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Íàïðè-
ìåð, ïðîõîæäåíèå êîìïëåêñà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð  ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî â íîðìàòèâíûõ ñëó÷àÿõ îñìîòð âðà-
÷îì-ïåäèàòðîì, îñóùåñòâëÿþùèì ñèñòåìàòè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå çà ðåá¸íêîì, ïðîâîäèòñÿ ïî èíèöèàòèâå, èñ-
õîäÿùåé îò íåãî ñàìîãî, ëèøü â äâóõ ñèòóàöèÿõ:

� â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, êîãäà ñâåäåíèÿ î âû-
ïèñêå ðåá¸íêà íà ó÷àñòîê ïåðåäàþòñÿ â ïîëèêëèíèêó èç
ðîäèëüíîãî äîìà;

� â ñèòóàöèè ïåðåäà÷è äàííûõ èç ñèñòåìû íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè î âûçîâå âðà÷à ê áîëüíîìó
ðåá¸íêó.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ìåæ-
äó âðà÷îì è ìàòåðüþ â èíèöèàöèè êëèíè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåêîòîðîå óêà-
çàíèå íà ïåðâè÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàòåðè ê ñîñòîÿ-
íèÿì ðåá¸íêà, ïðîÿâëÿåìûì â ïðîáëåìàòèêå åãî ñîìà-
òè÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ïîïðîáóåì ïðèëîæèòü ýòè ïîëîæåíèÿ ê àíàëèçó êîí-
êðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Ó Ñåì¸íà Ñ., ìàëü÷èêà
äåâÿòè ëåò ñ ìíîæåñòâåííûìè ñòðàõàìè, íà ïðè¸ìå
ïñèõîëîãà ïðîñëåæèâàåòñÿ çàèêàíèå è íàâÿç÷èâîå ïî-
êàøëèâàíèå. Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè ïðè-
¸ìà, ïðîâåä¸ííîãî â ðåæèìå ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàí-
íîãî èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîçâîëèëà ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå â ãåíåçå  ñèìïòîìà âûðàæåííîãî íåâðî-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òð¸õ
ëåò æèçíè ðåá¸íîê íàõîäèëñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè ñ äèàãíîçîì «Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû». Îáñëåäîâàí íåâðîïàòîëî-
ãîì â ïåðèîäû ïîäãîòîâêè â äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (1 ãîä 8 ìåñÿöåâ) è ê øêîëå. Äâàæäû íàïðàâëåí
íà êîíñóëüòàöèþ íåâðîïàòîëîãà âðà÷îì ÄÄÓ. Ñ ó÷¸òîì
äàííûõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íåâðîïàòîëîãîì âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ìàëü÷èêó íàçíà÷àëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.

Êàðòà ñîäåðæèò óêàçàíèå íà ÷àñòè÷íîå âûïîëíåíèå
ðåêîìåíäàöèé (âûïîëíÿëèñü òîëüêî ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû). Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà âðà÷åá-
íîãî íàáëþäåíèÿ æàëîáû íà óêàçàííûå âûøå ñëîæíî-
ñòè íè ðàçó(!) íå áûëè ïðåäúÿâëåíû ìàòåðüþ àêòèâ-
íî íè ïåäèàòðó, íè íåâðîïàòîëîãó, íè ëîãîïåäó. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â ýïèêðèçíûõ çàïèñÿõ ïåäèàòð óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî ðÿä îñòðûõ çàáîëåâàíèé ïðîñòóäíîãî
õàðàêòåðà ìàëü÷èê ïåðåíîñèë áåç îáðàùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ñêðèïòû: «ñàìîëå÷åíèå»,
«ê âðà÷ó íå îáðàùàëèñü» è ò.ä.).

Íà ïðè¸ìå ïñèõîëîãà ìàòü ïðåäúÿâëÿåò êàê ïðîáëåìó
íåæåëàíèå ìàëü÷èêà õîäèòü â øêîëó, ëåíü, íåâíèìàòåëü-
íîñòü ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé, ïðîãóëû óðî-
êîâ. Ìàëü÷èê èñïûòûâàåò ñòðàõ ïåðåä îòâåòàìè ó äîñ-
êè, ñ òðóäîì âûïîëíÿåò ðÿä çàäàíèé ïî ðóññêîìó ÿçûêó,
èìååò ñëîæíîñòè â îñâîåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé.
Ìàòü æå ÿâíî èãíîðèðóåò âîçíèêàþùèå ïðè îñâîåíèè
øêîëüíîé ïðîãðàììû îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå òðóä-
íîñòè, ãëóáîêî ïåðåæèâàåìûå ìàëü÷èêîì.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ðåá¸íêà, èñïûòûâàåìûå èì
òðóäíîñòè èãíîðèðóþòñÿ ìàòåðüþ, ýëèìèíèðóþòñÿ èç
äèñêóðñà âíóòðèñåìåéíîãî îáùåíèÿ è íå ïðåòåðïåâàþò
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â äèñêóðñèâíîé
ïðàêòèêå èíñòèòóòà ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì
â êàðòå ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå ìàðêåðû ñêðûòî ïðåíåá-
ðåãàþùåãî ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, îòñóò-
ñòâèå îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñèòóàöèè
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ðåá¸íêà. Ýòà òåíäåíöèÿ ñâÿçà-
íà, ïî âèäèìîìó, íå ñòîëüêî ñ îïîðîé íà îïûò ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé,
ñêîëüêî ñ òåíäåíöèåé ìàòåðè ê èãíîðèðîâàíèþ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåá¸íêà. Òàê, â âîñåìü ëåò
ìàëü÷èê âïåðâûå îêàçûâàåòñÿ íà ïðè¸ìå ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà. Íà ïðè¸ìå ïðåäúÿâëåíû æàëîáû íà áîëè â æè-
âîòå, îòìå÷àåìûå íà ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà ëåò.
Ïåäèàòðó, íàïðàâèâøåìó ìàëü÷èêà ê ãàñòðîýíòåðîëî-
ãó è  íàáëþäàþùåìó åãî ñ ðîæäåíèÿ, æàëîáû ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ âïåðâûå(!).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ íàçíà÷åí-
íûõ è âûïîëíåííûõ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, àíàëèç
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè
ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá ðîäèòåëÿìè ìîãóò áûòü ïîëîæåíû
â îñíîâàíèå íåêîòîðûõ ãèïîòåç îá óñòàíîâêàõ ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ðåá¸íêà; çíà÷èìîñòè
åãî ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ; ñòåïåíè è êà÷åñòâà âíè-
ìàíèÿ, ïðîÿâëÿåìîãî ðîäèòåëÿìè ê ìèíèìàëüíûì ïðî-
ÿâëåíèÿì íåçäîðîâüÿ ðåá¸íêà. Ýòî óòâåðæäåíèå èëëþñ-
òðèðóåò ñëåäóþùèé ñëó÷àé.

Æåíÿ Ñ. 7 ëåò. Ïî äàííûì íåîíàòîëîãà, â ìîìåíò
ðîæäåíèÿ âûðàæåíû ñîìàòè÷åñêèå ìàðêåðû òðàâìà-
òèçàöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â òå÷åíèå ïåð-
âûõ òð¸õ ëåò æèçíè â õîäå âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ ìàòü

4 Ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì, ïîñîáèå ìàëîîáåñïå÷åííîé èëè ìíîãîäåòíîé ñåìüå è ò.ä.
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ïðåäúÿâëÿåò ìíîæåñòâåííûå è ðàçíîîáðàçíûå æàëî-
áû. Ïåäèàòð ôèêñèðóåò ìíîæåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé äèñôóíêöèè, ÷àñòûå ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè, ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî äè-
àòåçà. Â ýòîò ïåðèîä íàðÿäó ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ôàð-
ìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåãèñòðà â Êàðòå ïîÿâëÿþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà êîð-
ðåêöèþ ðåæèìà ïèòàíèÿ, ââåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð. Îòìåòêè î âûïîëíåíèè  ðåêîìåíäàöèé ñîäåðæàò
óêàçàíèÿ (ïîâòîðíûå) íà âûïîëíåíèå ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé è èãíîðèðîâàíèå ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Íåâðîïàòîëîã íà ïîâòîðíûõ êîíñóëüòàöèÿõ
óêàçûâàåò íà âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé
òðàâìàòèçàöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåêî-
ìåíäàöèè íåâðîïàòîëîãà (ìàññàæ, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû) ðîäèòåëÿìè èãíîðèðóþòñÿ. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, âðà÷ îòìå÷àåò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ïî ðåà-
áèëèòàöèè ðåá¸íêà íå âûïîëíåíû.

Â ÷åòûðå ãîäà ìàëü÷èê íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ
èììóíîëîãà êàê ÷àñòî áîëåþùèé ðåá¸íîê. Îòìåòîê î
âûïîëíåíèè ëå÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé íåò. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè âûïîëíåíû ÷àñòè÷íî (â Êàðòå îò-
ñóòñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèÿì äîêó-
ìåíòû è çàïèñè). Íà êîíòðîëüíûé ïðè¸ì íå ÿâèëèñü
(îòñóòñòâóåò çàïèñü ñïåöèàëèñòà â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïåðèîä). Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ìàëü÷èê, áóäó÷è ÷à-
ñòî áîëåþùèì, ïîäâåðãàåòñÿ ðÿäó ïàðàìåäèöèíñêèõ è
àëüòåðíàòèâíî îðèåíòèðîâàííûõ ìàíèïóëÿöèé: èðèäî-
äèàãíîñòè÷åñêîìó è áèîðåçîíàíñíîìó îáñëåäîâàíèþ,
êîíñóëüòàöèè ýêñòðàñåíñà è ò.ä. Â ïèòàíèå ðåáåíêà
ýïèçîäè÷åñêè ââîäÿòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïèùå-
âûå äîáàâêè. Âñå ýòè ôàêòû òàêæå íàõîäÿò îòðàæå-
íèå â êîíñòàòèðóþùèõ çàïèñÿõ âðà÷à. Â ñèòóàöèÿõ îñ-
òðîãî çàáîëåâàíèÿ çàïèñè âðà÷à («Âûçîâ») óêàçûâàþò
íà îòñðî÷åííûé õàðàêòåð îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ýòî îòðàæåíî â ñêðèïòå: «âû-
çîâ íà ÷åòâ¸ðòûé (òðåòèé è ò.ä.) äåíü áîëåçíè».

Â øåñòü ëåò ïåäèàòð îòìå÷àåò â Êàðòå æàëîáû
íà áîëè æèâîòå. Ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà ñîäåðæèò çàêëþ÷åíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåäïîëîæå-
íèå î äåáþòå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà. Âðà÷îì
äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ, íà-
çíà÷åí êîíòðîëüíûé ïðè¸ì. Â òå÷åíèå ãîäà ðåêîìåíäà-
öèè íå âûïîëíåíû.

Ðîäèòåëÿìè èãíîðèðóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîé îðèåíòàöèè, òðåáóþùèå ïðèâëå÷åíèÿ ðåçåðâà
âðåìåíè è ñèë, âîâëåêàþùèå ðîäèòåëåé â äîïîëíèòåëü-
íûå èíòåðàêöèè ñ ðåá¸íêîì â êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèÿ
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïåðâè÷íàÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé äîñòàòî÷íî âûñî-
êà. Íå íàõîäÿ ïðîäîëæåíèÿ â îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè, âçàèìîäåéñòâèå áðèãàäû âîâëå÷åííûõ â
êóðàöèþ ðåá¸íêà ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé ðåá¸íêà, ïî
âñåé âèäèìîñòè, òåðÿåò ðàöèîíàëüíûé ñìûñë. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, òåðàïåâòè÷åñêèé äèñêóðñ ïðåäñòàâëåí â êàðòå
ðåäóöèðîâàííî. Òåíäåíöèÿ ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñèòóàöèè îáùåé íåýôôåêòèâíî-
ñòè ñòðàòåãèè ðîäèòåëåé â îáåñïå÷åíèè íîìèíàëüíîãî
ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåá¸íêà ãîâîðèò ñêîðåå î
ïðåíåáðåæåíèè ðîäèòåëåé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåá-
íîñòÿì ðåá¸íêà, ÷åì îá îïîðå íà àäåêâàòíî ñôîðìèðî-
âàííûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ðî-
äèòåëüñêèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà çäîðîâüå
ðåá¸íêà, îòðàæàþò àìáèâàëåíòíûå óñòàíîâêè âçðîñëî-
ãî îêðóæåíèÿ ðåá¸íêà â âîñïðèÿòèè åãî ñîìàòè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Òàêàÿ àìáèâàëåíòíîñòü â âîñïðèÿòèè è
îáåñïå÷åíèè ðîäèòåëÿìè áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåá¸í-
êà äà¸ò âåñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ  ãèïîòåçû î ñêðûòîîòâåð-
ãàþùåì âàðèàíòå ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè ìàëü÷èêà.

Çàìåòèì, ÷òî â ðàññìîòðåííûõ íàìè ñëó÷àÿõ èìåëî
ìåñòî ãðóáîå ñíèæåíèå àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà äåòåé.
Ìû âèäåëè äîêóìåíòàëüíîå îòðàæåíèå ïàòòåðíîâ îòâåð-
ãàþùåãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó, ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ â ñïå-
öèôè÷åñêîé äåôîðìàöèè ðîäèòåëüñêèõ ñòðàòåãèé, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ðåá¸íêà.
Îäíàêî â ïåðâîì ñëó÷àå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëèñü òåí-
äåíöèè âîñïðèÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà ðîäèòåëÿìè
(ìàòåðüþ): âûòåñíåíèå èç ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ ôåíîìåíîâ,
óêàçûâàþùèõ íà ñîìàòè÷åñêîå èëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå íåáëàãîïîëó÷èå ðåá¸íêà. Âî âòîðîì ñëó÷àå ôåíîìå-
íû òåëåñíîé æèçíè ðåá¸íêà îáøèðíî ïðåäñòàâëåíû â
âîñïðèÿòèè ìàòåðè. Îäíàêî ðàññîãëàñîâàííîé, èððàöè-
îíàëüíîé, ïðîòèâîðå÷èâîé îêàçûâàåòñÿ ñàìà äåÿòåëü-
íîñòü ìàòåðè ïî îïòèìèçàöèè óñëîâèé ìèíèìèçàöèè
ðèñêîâ ðàçâèòèÿ, å¸ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåàëèçó-
åìàÿ â êîíòåêñòå çàáîòû î çäîðîâüå ìàëü÷èêà.

Âûøå ìû êîñâåííûì îáðàçîì óæå ïîäõîäèëè ê òîìó,
÷òî ôîêóñ èíòåðàêöèè ìàòåðè è ñïåöèàëèñòà ïåðâè÷íîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè íàõîäèò îòðàæåíèå â äèñêóðñå êëè-
íè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è òàê èëè èíà÷å îáúåêòèâè-
ðóåòñÿ â ñîäåðæàíèè Êàðòû. Èìåííî â ðàññìîòðåíèè
ñîîòíîøåíèÿ äèñêóðñîâ êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìàòåðè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåðâè÷íîé ïåäèàòðè÷åñêîé
ñåòè ìû âèäèì âîçìîæíîñòè èäåíòèôèêàöèè òåíäåíöèé
ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, àêòóàëèçèðóåìîãî â êîíòåê-
ñòå îðèåíòèðîâàííîé íà ñîìàòè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ðåá¸íêà àêòèâíîñòè ìàòåðè.

Òàê, â ïðèâåä¸ííûõ âûøå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
Êàðòû ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæàëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
äèñêóðñà. Îäíàêî âî âòîðîì ïðèìåðå (ñëó÷àé Æåíè Ñ.)
ñèòóàöèÿ âûãëÿäåëà åù¸ áîëåå ñâîåîáðàçíî: ïåðâè÷íî-
äèàãíîñòè÷åñêèé äèñêóðñ â èíòåðàêöèÿõ ðîäèòåëåé ñ
ïåäèàòðàìè è óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè îêàçàëñÿ âåñüìà
âûðàæåííûì. Ðîäèòåëè (ïî âñåé âèäèìîñòè, ìàòü) â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäúÿâëÿëè ìíîæåñòâî æàëîá
íà ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà. Îäíàêî äàëüøå ïåðâè÷íîãî ïðè-
¸ìà äåëî íå äâèãàëîñü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëè ïî-
âòîðíûå ïðè¸ìû â ñèòóàöèè îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê
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ïðàâèëî, îäíîêðàòíûå ñ êîíñòàòèðóþùåé çàïèñüþ âðà-
÷à «Ðåêîíâàëåñöåíöèÿ. Ñïðàâêà â ÄÄÓ5», ëèáî çàìå÷à-
íèåì î ïðîäîëæåíèè íàáëþäåíèÿ è âûäà÷å ëèñòà íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì6. Òàêèì îáðàçîì,
ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé äèñêóðñ â ðàññìîòðåííîì
ïðèìåðå ïðåäñòàâëåí äåôèöèòàðíî è ôàêòè÷åñêè âûòåñ-
íåí äèñêóðñîì, îáóñëîâëåííûì ðåãëàìåíòîì ïîëó÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ ëüãîò è ãàðàíòèé. ×òî æå êàñàåòñÿ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ìîäàëü-
íîñòåé ïðè¸ìà, òàê äî íèõ äåëî âîîáùå íå äîõîäèëî.
Îäíàêî â Êàðòå îáøèðíî ïðåäñòàâëåí äèñêóðñ ïàðàìå-
äèöèíñêèé, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåò èððàöèîíàëüíîñòü ìàòå-
ðèíñêèõ óñòàíîâîê, àêòóàëèçèðîâàííûõ ìàòåðüþ â êîí-
òåêñòå äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîìàòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà.

Òàê â òåêñòå Êàðòû ïðîñòóïàþò ÷åðòû íåêîòîðûõ
îáðàçîâàíèé ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, èìåþùèõ,
ïî âñåé âèäèìîñòè, èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Äî êîí-
ñóëüòàöèè ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïðèðîäà è ñîäåðæàíèå ýòèõ
èððàöèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé åù¸ íå î÷åâèäíû. Îäíà-
êî óæå äî âñòðå÷è ñ ñåìü¸é êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ïî-
ëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî è îïåðàòèâíî ðàáîòàòü
ñ âíîâü ïîñòóïàþùåé â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñå-
ìüè èíôîðìàöèåé. Â ðàññìîòðåííîì ñëó÷àå êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ äèñêóðñîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïðåäñòàâëåííûõ â òåêñòàõ ÊÈÐÐ, äà¸ò íàä¸æíûå
îñíîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àêòèâíîñòè
ðîäèòåëåé, îðèåíòèðîâàííîé íà îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ
ðåá¸íêà.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó âûøå, âûäåëèì ñëåäóþùèå
ïîëîæåíèÿ.

Òåêñò ÊÈÐÐ èìïëèöèòíî çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîîáùåíèå
î íåêîòîðûõ ðåàëèÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èìåþùèõ íå áèî-
ëîãè÷åñêóþ, íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó.

Ñîäåðæàíèå ÊÈÐÐ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ïðî-
äîëüíûé, ëîíãèòþäíûé ñëåïîê ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ,
ðåàëèçîâàííîãî â äåÿòåëüíîñòè ìàòåðè, îðèåíòèðîâàííîé
íà ñîìàòè÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó ðåá¸íêà è å¸ ðàçðåøåíèå.

Â òåêñòàõ ÊÈÐÐ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ìàòåðè ê ðå-
á¸íêó, å  ̧ñåíñèòèâíîñòü ê åãî (ðåá¸íêà) ïîòðåáíîñòÿì, îáúåê-
òèâíûì è ñóáúåêòèâíûì òðóäíîñòÿì ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â:

� âàðèàíòàõ ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó
âðà÷îì è ìàòåðüþ â èíèöèàöèè êëèíè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ;

� ôîêóñå êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îòðàæ¸ííî-
ãî â ñîîòíîøåíèè äèñêóðñîâ êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ;

� ïîëíîòå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè
ðåàëèçàöèè ìàòåðüþ èíèöèàòèâû â  îðãàíèçàöèè ïðå-
âåíòèâíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ðåá¸íêà.

Çàìåòèì, ÷òî âñå óêàçàííûå ôåíîìåíû ÊÈÐÐ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ óìîçðèòåëüíûìè, íî ìîãóò áûòü äîñòóïíû ëþ-
áîìó ñïåöèàëèñòó, îáëàäàþùåìó ýëåìåíòàðíûìè íàâû-
êàìè ðàáîòû ñ âðà÷åáíîé äîêóìåíòàöèåé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðèìåíåíèå îïèñàííûõ ìåòîäîâ
ðàáîòû ñ ÊÈÐÐ â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé êóðàöèè ðåá¸íêà îòêðûâàåò êëèíè-
÷åñêîìó ïñèõîëîãó äîñòóï ê âíóòðåííåìó ïîòåíöèàëó èí-
ñòèòóòà äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñåòè ïåðâè÷íîé ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå
àíàëèçà òåêñòîâ è ñîäåðæàíèé ÊÈÐÐ, ìû ðàññìàòðèâàåì
êàê âàæíûé ðåñóðñ äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ýôôåêòèâ-
íîãî êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è âðà÷åáíûì ïîäðàçäåëåíèÿìè ñîöèàëüíî-
ãî èíñòèòóòà äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

PS. Âåðîÿòíåå âñåãî, ìû íàðóøèëè àëãîðèòì ïîñò-
ðîåíèÿ íàó÷íîé ñòàòüè, ïðåäïîëàãàþùèé ïðåäâàðåíèå
àâòîðñêîãî ìàòåðèàëà êðàòêèì ðàçäåëîì, ïîñâÿù¸ííûì
àíàëèçó òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ è ðàáîò, êîíöåïòó-
àëüíî áëèçêèõ îñâåùàåìîìó èññëåäîâàíèþ. Â ñâî¸ îï-
ðàâäàíèå, ñîøë¸ìñÿ íà À.Ì. Óëàíîâñêîãî, óòâåðæäàþ-
ùåãî ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòîèò ïîêà â ñòîðî-
íå îò øèðîêîãî ïîëÿ ïðîáëåì è äèñêóññèé âîêðóã êà÷å-
ñòâåííîé ìåòîäîëîãèè [6]. Äåéñòâèòåëüíî, â êëþ÷å êà-
÷åñòâåííîãî ïîäõîäà, ñîñòàâèâøåãî îñíîâó ïðåäñòàâëåí-
íîé ðàáîòû, â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìû íàõîäèì
ëèøü îòäåëüíûå ðàáîòû [3, 5]. Â òî æå âðåìÿ â èíîÿçû÷-
íûõ áàçàõ äàííûõ ìû îáíàðóæèâàåì ìàññèâíûé ìàòå-
ðèàë, îòðàæàþùèé ïðèëîæåíèå êà÷åñòâåííûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ â ñèñòåìíîé êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå [9, 11]. Ïðè ýòîì îêàçûâàþòñÿ ïîäðîá-
íî îñâåùåííûìè ðàçëè÷íûå ïðîöåññóàëüíûå àñïåêòû
ìíîæåñòâà ÷àñòíûõ ìåòîäîâ êà÷åñòâåííîé ïàðàäèãìû â
êîíòåêñòå ñèñòåìíîé ïðàêòèêè â îáëàñòè ìåíòàëüíîãî è
òåëåñíîãî çäîðîâüÿ. Â ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííîì ê
íàøåìó èññëåäîâàíèþ êëþ÷å, íàïðèìåð, âûïîëíåíî
èññëåäîâàíèå Ä. Àìñòðîíãà [8]. Îäíàêî â åãî ðàáîòå ôî-
êóñ âíèìàíèÿ íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ÿçûêà, íà êîòîðîì â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè îòðàæàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà ïàöèåíòà è ïðîáëåìà-
òèêà åãî îðãàíèçìà.

Ê òîìó æå â ñîäåðæàòåëüíîì îòíîøåíèè ýòè ìàòåðèà-
ëû íå ìîãóò áûòü àâòîìàòè÷åñêè ýêñòðàïîëèðîâàíû íà
îáëàñòü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîâðå-
ìåííîé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó, «�â
êà÷åñòâåííîì èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â ðàñ-
÷åò ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå îòíîøåíèåì êàê èññëåäîâà-
òåëÿ, òàê è ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ ê îïðåäåë¸ííîé êóëü-
òóðå, êëàññó, ðàñå, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, âîçðàñòó,
ãåíäåðó, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ñåêñóàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì» (ïåðåâåäåíî ìíîþ. � Ñ.Ò.) [10. Ñ. 239]. È ìû íå
ìîæåì èãíîðèðîâàòü óíèêàëüíîñòü êîìáèíàöèé âñåõ óêà-

5 Äàííûé ñêðèïò âðà÷åáíîé çàïèñè îçíà÷àåò áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: «Âûçäîðîâëåíèå. Ðåá¸íîê âûïèñàí â äåòñêîå äîøêîëüíîå  ó÷ðåæäåíèå».
6 Ïðîïóñê ïðè¸ìà â ñëó÷àå âûäà÷è ëèñòà íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî óõîäó çà áîëüíûì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòìåòêè î íàðóøåíèè
ðåæèìà è îòêàçà ðàáîòîäàòåëÿ îò îïëàòû ïðîïóùåííûõ æåíùèíîé ðàáî÷èõ äíåé.
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çàííûõ ôàêòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ è îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíñêîãî ñåðâèñà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Â îñíîâàíèå ñòàòüè ïîëîæåí ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé
àâòîðîì â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà êëèíèêî-ïñè-
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CARD OF CHILD�S INDIVIDUAL DEVELOPMENT: TEXT AND METACONTENTS IN CLINICAL PSYCHOLOGYIST�S WORK
Tjuljupo S.V.  (Tomsk)

Summary. Aproach to card�s of child�s individual development contents wich contribute to broadtning set of tools suitable in the field of clinical
psychological accompany and maintanance of paediatric care is grounded. Any phenomena of card�s of individual development text reflecting contribute
psychological and social psychological influences on shaping of tendences of child�s individual development from birth to seventeen year age are
discribed in this paper.
Key words: paediatric care, card of individual development, text, content, significance, communication.

õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé êóðàöèè
íà ïðîòÿæåíèè 2002�2006 ãã. Êëèíè÷åñêàÿ áàçà èññëå-
äîâàíèÿ � ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 2 äåòñêîé
áîëüíèöû ¹ 1 ã. Òîìñêà.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ óçêîñïå-
öèàëèçèðîâàííîé îáëàñòüþ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ è äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ôàêòîðà, ëå-
æàùåãî â îñíîâå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû èçìåíåííîé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà. Îñîáîå ìåñòî äàííîìó íàïðàâëåíèþ îòâåäåíî â
äåòñêîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè äåòñêîé íåéðîïñèõîëî-
ãèè. Îñíîâûâàÿñü íà çíàíèè îíòîãåíåçà (ìîðôî- è ôóíê-
öèîãåíåçà) ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ìåõàíèçìîâ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè,
ìîæíî êâàëèôèöèðîâàííî âûïîëíèòü ñèñòåìíûé àíàëèç
íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ) ëèáî èõ
äåôèöèòàðíîñòè ó äåòåé. Çàäà÷åé ñîâðåìåííîé íåéðîïñè-
õîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ âñåìåðíîå ñîäåéñòâèå
ïîëíîìó ðàñêðûòèþ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì è óñòàíîâëåíèåì ïàðàìåò-
ðîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû ëèáî âûÿâëåíèåì íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè-
÷èé. Îñîáî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ
âîçðàñòíûõ íîðì, ïîñêîëüêó ñòðóêòóðû ìîçãà â äåòñêîì
âîçðàñòå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçâèòèÿ [1]. Â êëèíè÷åñ-
êîì ïëàíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèè ãåòåðîõðîíèè, íå-
ðàâíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íàëè÷èè êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ ñîçðåâàíèÿ è ò.ï.
Íîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå íåðàâíîìåðíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÂÏÔ è, â îò-
ëè÷èå îò íå-íîðìû, âîçìîæíîñòüþ êîìïåíñàöèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñëàáîñòåé. Ïîäîáíîãî ðîäà ìàñêèðîâêà äåôè-
öèòàðíîñòè ÂÏÔ è îñîáåííîñòè êâàëèôèêàöèè èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè ÂÏÔ ó äåòåé òðåáóþò ïðî-
âåäåíèÿ òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè [2]. Îäíîé èç ôîðì ðåà-
ëèçàöèè ýòîãî òðåáîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ñèíä-
ðîìíîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî
ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíóþ êàðòèíó òåêóùåãî ñòàòóñà â
ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Ïîíÿòèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà â äåòñêîì
âîçðàñòå îòëè÷íî îò òàêîâîãî ó âçðîñëûõ. Ñâÿçàíî ýòî ñ
îíòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ðàçëè÷èÿìè â óðîâíÿõ
ñôîðìèðîâàííîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè ìîçãîâûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñèñòåì (ÔÑ). Â õîäå îíòîãåíåçà ìåíÿåòñÿ õà-
ðàêòåð ñâÿçåé ìåæäó ìîçãîâûìè çîíàìè è êîìïîíåíòàìè
ÔÑ, íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå èëè îñëàáëåíèå ðîëè êàæäîãî
èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ â îáåñïå÷åíèè ñîçðåâàíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè ÂÏÔ [7]. Â ýòîì ñëó÷àå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèì-

ïòîì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöè-
îíàëüíàÿ çðåëîñòü òîãî èëè èíîãî ó÷àñòêà ìîçãà.

Â äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ìîæíî
âûäåëèòü òðè íàïðàâëåíèÿ êâàëèôèêàöèè è èíòåðïðåòà-
öèè ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [7]:

1. Ôàêòîðíûé àíàëèç, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Êâàëèôèêà-
öèÿ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îöåí-
êîé ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ðàçíûõ îòäåëîâ ìîçãà.

2. Ñèíäðîìíûé àíàëèç, ïðîÿâëÿþùèéñÿ îïèñàíèåì
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñîâ. Ýòîò âèä àíàëèçà íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå îïðåäå-
ëåííîãî ôàêòîðà êàê âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ñîõðàííûõ
è íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

3. Ìåòàñèíäðîìíûé àíàëèç êàê îïèñàíèå çàêîíîìåð-
íûõ ñî÷åòàíèé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [8].
Ìåòàñèíäðîìíûé àíàëèç íàïðàâëåí íà îöåíêó ñîâîêóï-
íîñòè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþ-
ùèõ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ
â íîðìå è ïàòîëîãèè ó äåòåé êîíêðåòíîãî âîçðàñòà. Ýòîò
âèä äèàãíîñòèêè îñíîâàí íà âûÿâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííûõ
èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôèêîé ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè äå-
òåé. Ìåòàñèíäðîìíûé àíàëèç ëåæèò â îñíîâå èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê ðåáåíêó êàê ñòðàòåãèè èññëåäîâàíèÿ â
äåòñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé íåéðîïñèõîëîãèè.

Ìåòàñèíäðîìíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îöåíèòü ó ðåáåí-
êà ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
âêëàä ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð â òåêóùóþ êàðòè-
íó ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, äèíàìèêó èõ ôîðìèðîâàíèÿ,
ïðîâåñòè àíàëèç âîâëå÷åííîñòè òîãî èëè èíîãî îòäåëà
ìîçãà â îáåñïå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íà êîíêðåò-
íîì ýòàïå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå òðåáóåòñÿ
îòðàçèòü îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó ñèíäðîìíîãî àíàëèçà
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â îíòîãåíåçå. Â êëè-
íè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè ñèìïòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âíåøíåå ïðîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ðàáîòû ïñèõè÷åñêîé ôóí-
êöèè, îïðåäåëåííîãî åå çâåíà. Ýòî íàðóøåíèå ôèêñèðóåò-
ñÿ â âèäå îøèáîê, êîòîðûå äîïóñêàåò èñïûòóåìûé ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé, è â âèäå èçìåíåííîãî ïðîòåêàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ôóíêöèè, äåÿòåëüíîñòè. Î÷åâèä-
íî, ÷òî òàêîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «ñèìïòîì» íå ÿâëÿ-
åòñÿ àäåêâàòíûì ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ôîðìèðóþùèõñÿ

ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÖÅÍÊÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

À.Â. Àñòàåâà (×åëÿáèíñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà íåîáõîäèìîñòè èíòåãðàöèè ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ïîäõîäà è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà â äåòñêîé
íåéðîïñèõîëîãèè. Ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé íåéðîïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå êîíêðåòíîãî ìåòîäà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, ïîçâîëÿ-
þùåãî äèôôåðåíöèðîâàòü ïîêàçàòåëè íîðìû è ïàòîëîãèè ÂÏÔ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä, êâàíòèôèêàöèÿ, âîçðàñòíûå íîðìû, ñèíäðîìíûé àíàëèç.
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ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ Þ.Â. Ìè-
êàäçå, Æ.Ì. Ãëîçìàí, À.Â. Ñåìåíîâè÷ èññëåäîâàíèé ïîñ-
ëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ òðåáóþò ðàññìàòðèâàòü äîïóñêàåìûå
ðåáåíêîì îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé êàê ñèìïòî-
ìû íåàäåêâàòíîé ðàáîòû ôîðìèðóþùèõñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì [5, 6]. Îäíàêî ïîäîáíóþ «îøèáî÷íîñòü» äåÿ-
òåëüíîñòè ñëåäóåò ñîîòíîñèòü ñ íàðóøåíèÿìè ïðîäóê-
òèâíîñòè, ñâîéñòâåííûìè åùå íå ñôîðìèðîâàâøåìóñÿ
çâåíó ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ ïðî-
äóêòèâíîñòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûå
âàðèàíòû îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à íå êàê
ïàòîëîãèÿ îïðåäåëåííîãî çâåíà ÔÑ [7]. Ýòà îñîáåííîñòü
ïðîäóêòèâíîñòè ñïåöèôè÷íà äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà ðåáåíêà è ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, îøèáêè,
ðàñöåíèâàåìûå êàê ñèìïòîìû, óêàçûâàþò íà íåñôîðìèðî-
âàííîñòü çâåíüåâ ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, à èõ êà÷åñòâåííîå
ñâîåîáðàçèå îïðåäåëÿåò îáùåå ñîñòîÿíèå âñåé ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîëè÷åñòâî îøèáîê ñîîòíî-
ñèòñÿ ñî ñòåïåíüþ çðåëîñòè òîãî èëè èíîãî çâåíà.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíîé çàäà÷åé íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êà-
÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ÂÏÔ â îïðåäåëåííîì âîçðàñ-
òå, õàðàêòåðèçóþùèõ ñïåöèôèêó êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ
ëèáî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå îíòîãåíåçà. Â ýòîì âèäèòñÿ ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
ñîâðåìåííîé äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó ïðè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âçðîñëûõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííàÿ çàäà÷à � âûÿâëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ
ôàêòà ðàññòðîéñòâà òîé èëè èíîé ôóíêöèè.

Â íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà îñîáî àêòóàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíûõ íîðì.
Ðåøåíèå åå îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñòðóêòóðû ìîçãà â äåò-
ñêîì âîçðàñòå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçâèòèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùåãîñÿ ïðîöåññàìè ãåòåðîõðîíèè, íåðàâíîìåðíî-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, íàëè÷èåì êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ ñîçðåâàíèÿ è ò.ï.
Ïîýòîìó âàæíûì òðåáîâàíèåì ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ èõ
ñòðîãàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïî âîçðàñòó èñïûòóå-
ìûõ, à òàêæå îòíîñèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîíÿòèÿ è
êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê íîðìû òå-
ñòîâ. Êàê ñëåäñòâèå � îáðàùåíèå îòå÷åñòâåííûõ íåéðî-
ïñèõîëîãîâ ê ïñèõîìåòðè÷åñêîìó ïîäõîäó, îïèðàþùå-
ìóñÿ íà ñòàíäàðòèçîâàííûå ïðîöåäóðû îáñëåäîâàíèÿ è
îáðàáîòêè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, íàëè÷èå âîçðàñòíûõ è
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ íîðìàòèâîâ [5�7].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ íåéðî-
ïñèõîëîãîâ ÷àñòî ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà êâàíòèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òåðìèí
«êâàíòèôèêàöèÿ» (ëàò. kvant � ÷àñòèöà) íå ñîâñåì òî÷íî
îòðàæàåò ñóùíîñòü ïðîèñõîäÿùèõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýòîãî ìåòîäà ïðåîáðàçîâàíèé êà÷åñòâåííûõ äàííûõ (âû-
ðàæåííûõ â ïîêàçàòåëÿõ íîìèíàòèâíûõ øêàë ðåçóëüòà-

òîâ ïðèìåíåíèÿ íåñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè) [5]. Ïðèñâîåíèå áàëëîâ
ðåçóëüòàòàì â çàâèñèìîñòè îò ìåðû âûðàæåííîñòè íà-
áëþäàåìûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè íå «êâàí-
òèôèöèðîâàíèåì» ðåçóëüòàòîâ (äðîáëåíèåì íà ÷àñòè), à
èõ ïðåäñòàâëåíèåì â îðäèíàðíîì âèäå � ðåçóëüòàòû ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþòñÿ â âèäå
óïîðÿäî÷åííûõ äàííûõ («ñëàáî�», «óìåðåííî�» ëèáî
«ñèëüíî íàðóøåíî») ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñâîåíèåì áàë-
ëîâ (çíà÷åíèé ðàíãà íàðóøåíèÿ). Áîëåå òî÷íûì, íà íàø
âçãëÿä, äåñêðèïòîðîì äëÿ òàêîãî âàðèàíòà êîëè÷åñòâåí-
íîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «îðäèíèðîâàíèå».

Èíòåãðàöèÿ äâóõ ïîäõîäîâ � ïñèõîìåòðè÷åñêîãî è êà-
÷åñòâåííîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà � ïîçâîëÿåò
âûéòè íà íîâûé óðîâåíü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè; ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ è îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé íå
ïðåïÿòñòâóþò êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó îñîáåííîñòåé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíîé âàðè-
àáåëüíîñòè îíòîãåíåçà. Îäíèì èç êðèòåðèåâ âûáîðà ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ â ðàìêàõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ìîæåò ñëóæèòü îöåíêà èõ ïîòåíöèàëà â èññëåäî-
âàíèè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ÂÏÔ (íàïðèìåð, âîçìîæ-
íîñòü ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ îáúåêòèâíîé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íà-
ðóøåíèé ÂÏÔ) [8]. Ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè îáúåêòèâè-
ðîâàííàÿ îöåíêà äèíàìèêè ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè, íåäî-
ðàçâèòèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ìîç-
ãà, à òàêæå îïðåäåëåíèå èõ ñîîòâåòñòâèÿ íîðìå (âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè).

Àêòóàëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ïîäõîäà â
íåéðîïñèõîëîãèè è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå
î÷åâèäíà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â âûáîðå êîíêðåò-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïñèõîìåòðèêè êàê îáëàñòè ïñèõî-
äèàãíîñòèêè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü è âàæíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ è íàïîëíåíèÿ êà÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà â íåéðîïñèõîëîãèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñîõðàíÿåò àêòóàëüíîñòü ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî: «×ðåçìåðíàÿ áîÿçíü òàê íàçûâàåìûõ
ñóáúåêòèâíûõ ìîìåíòîâ â òîëêîâàíèè è ïîïûòêà ïîëó÷èòü
ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ÷èñòî ìåõàíè÷åñêèì,
àðèôìåòè÷åñêèì ïóòåì� ëîæíû. Áåç ñóáúåêòèâíîé îá-
ðàáîòêè, òî åñòü áåç ìûøëåíèÿ, áåç èíòåðïðåòàöèè, ðàñ-
øèôðîâêè ðåçóëüòàòîâ, îáñóæäåíèÿ äàííûõ íåò íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ» (öèò. ïî: [2. Ñ. 76]). Áåç ïðèâëå÷åíèÿ ëè-
øåííîãî ìåõàíèñòè÷íîñòè «àðèôìåòè÷åñêîãî ïóòè» íå-
âîçìîæíî ðåøåíèå îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè � çàäà÷è íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà â å¸ êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè.

Ñóùåñòâóþò êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëü-
íûå ñòîðîíû ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ïîäõîäà â íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå äåòñêîãî âîçðàñòà [7, 5].
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Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿ-
åò óâåëè÷èâàòü øèðîòó èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàòü «âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòü» äàííûõ, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è íà-
äåæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ
ïîðàæåíèåì ìîçãà, îáåñïå÷èòü ïñèõîëîãîâ-ïñèõîäèàãíî-
ñòîâ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé áàçîé äàííûõ äëÿ ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, óñêîðèòü ïðîöåäóðó èññëåäîâàíèÿ [4].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
ïîäõîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ãëóáèíîé àíà-
ëèçà, ðèãèäíîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ, ñëàáûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè îöåíêè íåêîòîðûõ áàçîâûõ ôóíêöèé (ïàìÿòü,
âíèìàíèå, ðå÷ü), íåäîñòàòî÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïðè ëîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è ò.ï.

Â ñâîþ î÷åðåäü, òðàäèöèîííûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè áîëåå ãëóáîêîå êà÷åñòâåí-
íîå îáñëåäîâàíèå íàðóøåíèé è äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ìåòîäîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ øèðîêèì íàáîðîì ñòðàòåãèé îöåíêè, îòñóò-
ñòâèåì ñòðîãîé ïðîöåäóðû îáñëåäîâàíèÿ, òðåáîâàíèÿ-
ìè ê ñî÷åòàíèþ òåñòîâ â áàòàðåþ, îáåñïå÷èâàþùóþ
äîñòàòî÷íóþ ãèáêîñòü èññëåäîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé çàäà÷åé èíòåãðàöèè ïñèõî-
ìåòðè÷åñêîãî è êà÷åñòâåííîãî ïîäõîäîâ â äåòñêîé íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå äîëæíà ñòàòü ðàçðàáîò-
êà, âî-ïåðâûõ, êðèòåðèåâ îöåíêè ñîõðàííîñòè � íàðó-
øåííîñòè ÂÏÔ, âî-âòîðûõ, îíòîãåíåòè÷åñêîé íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ëèáî äåôèöèòàðíîñòè ðàçâèòèÿ ÂÏÔ
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Â íàèáîëåå îáîáùåííîì âèäå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé îòå-

÷åñòâåííîé íåéðîïñèõîëîãèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü êà-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âñåõ ñîõðàííûõ è íàðóøåí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì ïîëíîòà îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ èíòåðïðåòàöèåé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, îáðàçîâàííîì â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ñëó÷àå ïëîñêîñòüþ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà1, ïëîñêîñòüþ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìíîãî àíàëèçà è ïëîñêîñòüþ êëèíèêî-
ïñèõîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçà. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé òàêîãî íàïðàâëåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé (ýêñïåðòíûé) ìåòîä,
îáëàäàþùèé áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ
ê ïëîõî ïîääàþùèìñÿ îáúåêòèâèçàöèè è îñìûñëåíèþ
ôåíîìåíàì. Òàêîãî ðîäà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì èíäèâèäóàëüíîé
äèàãíîñòèêè, îòðàæàþùèì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ, à íå èõ ñîîòíåñåí-
íîñòü ñ êàêèìè-ëèáî ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè [3].
Ýòîò ïîäõîä íå îïèðàåòñÿ íà ïñèõîìåòðè÷åñêèå îñíîâû
ïñèõîäèàãíîñòèêè â èõ áóêâàëüíîì ïîíèìàíèè (íàïðè-
ìåð, â îòíîøåíèè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ íàäåæíîñòè, âàëèäíîñòè ìåòîäèê, à òåì áîëåå â
îòíîøåíèè z-ïðåîáðàçîâàííûõ ðàñïðåäåëåíèé ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ) [4, 9]. Ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
ñòðóêòóðó è ìåõàíèçìû íàðóøåíèé, íî íå îáåñïå÷èâà-
þò ñòàòèñòè÷åñêè îáîñíîâàííîå äîêàçàòåëüñòâî èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé îáñëåäîâàííûõ
ëèö îò äðóãèõ ëþäåé, à òåì áîëåå îò èñïûòóåìûõ «íîð-
ìàòèâíîé ãðóïïû». Ðåøåíèå ïîñëåäíåé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç êðàåóãîëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîé ïñèõîäè-
àãíîñòèêè.

1 Ïðè ýòîì òåðìèí «íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîðíûé àíàëèç» íå ÿâëÿåòñÿ êàêîé-ëèáî îòäåëüíîé ôîðìîé ñòàòèñòè÷åñêèõ ôàêòîðíî-àíàëèòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ñõîäñòâî íàçâàíèé â ýòîì ñëó÷àå îñíîâàíî íà ýòèìîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêå âûáîðà À.Ð. Ëóðèÿ äåñêðèïòîðà «ôàêòîð» äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè òîé èëè èíîé ñîâîêóïíîñòè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (Ëóðèÿ À.Ð., 2006).
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PSYCHOMETRIC APPROACH TO ASSESSMENT ISSUES IN CHILD NEUROPSYCHOLOGY
Astaeva A.V.  (Chelabinsk)

Summary. The article covers the problem integration of psychometric approach and qualitative analysis in Child neuropsychological. The problem of
modern neyropsihology is the precise method for assessing progress, which that make the characteristics of norm and pathology and individual age
development of mental functions.
Key words: psychometric approach, quantification, age norms, syndromic analysis.
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Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå áûëî ïðåäëîæåíî òåîðåòè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà [1]. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêàÿ
ìîäåëü óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ) è îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû å¸ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê
öåëîñòíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíîé (â ïðîòè-
âîâåñ àñîöèàëüíîé) ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòüþ è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñóáúåêòèâíîì áëàãîïîëó÷èè â ðàìêàõ ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåë¸ííîìó ñîöèîêóëüòóðíîìó è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ ëè÷-
íîñòíîãî çäîðîâüÿ âûñòóïàåò, êàê ïîêàçàë òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñóáúåêòèâíîå
áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè.

Ïî ìíåíèþ Ð.Ì. Øàìèîíîâà [4], ñóáúåêòèâíîå áëà-
ãîïîëó÷èå (ÑÁ) � ïîíÿòèå, âûðàæàþùåå ñîáñòâåííîå
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåé ëè÷íîñòè, æèçíè è ïðîöåñ-
ñàì, èìåþùèì âàæíîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óñâîåí-
íûõ íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé ñðåäå, è õàðàêòåðèçóþùååñÿ îùóùåíèåì óäîâëåò-
âîðåííîñòè.

Îíî ñîäåðæèò âñå òðè êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîãî ÿâ-
ëåíèÿ � êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé, êîíîòàòèâíûé
(ïîâåäåí÷åñêèé) � è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòüþ,
ïîçèòèâíîñòüþ è ãëîáàëüíîñòüþ èçìåðåíèÿ.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåòåðìèíàíòû ðàçíîãî ðîäà, óðîâíÿ
è îáîáùåííîñòè; îòìå÷àåòñÿ ñëîæíûé õàðàêòåð âçàèìî-
ñâÿçåé îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ óñëîâèé æèçíè, âëè-
ÿþùèõ íà ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ôóíêöèé ÑÁ âûäåëÿþò: ðåãóëÿòèâ-
íóþ, èëè ôóíêöèþ àäàïòàöèè, àíòèöèïàöèîííóþ è ôóí-
êöèþ ðàçâèòèÿ.

Âûäåëÿþò îïðåäåëåííûå óðîâíè ñóáúåêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ: ìàòåðèàëüíîå, ëè÷íîñòíîå, ñîöèàëüíîå, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå, ôèçè÷åñêîå (ñîìàòè÷åñêîå) è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå. Ðàçëè÷íûå óðîâíè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ îïòèìèçèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò àêòóàëüíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, ïðè÷åì íåâîçìîæíîñòü óñèëåíèÿ èí-
äåêñà áëàãîïîëó÷èÿ â îäíîé ñôåðå ÷àñòî çàìåùàåòñÿ
àêòèâíîñòüþ è äîñòèæåíèÿìè â äðóãîé. ×åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ ê «ãëîáàëüíîìó» áëàãîïîëó÷èþ, êîòîðîå äëÿ íåãî

ïðèíèìàåò î÷åâèäíûå î÷åðòàíèÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè.

Êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü æèçíè ÷åëîâåêà, ÑÁ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîìåðíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ äè-
íàìè÷åñêóþ ñèñòåìó ñóáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé ëè÷íî-
ñòè ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ñâîåé æèçíè. Äàííîå ïîëî-
æåíèå ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå ðàçíûõ óðîâíåé ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè èõ îáîáùåííîñòè è àêòóàëèçèðîâàí-
íîñòè ñîñòàâëÿþò ðàçíûå àñïåêòû åãî èçìåðåíèÿ [2, 3].

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì òåîðåòè÷åñêîì ïðåäïîëîæåíèè,
â ïðåäïîëàãàåìóþ òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü èçó÷åíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå
óðîâíè è ñîñòàâëÿþùèå åãî ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå êîìïîíåíòû.

1. Óðîâåíü åäèíè÷íûõ ýëåìåíòîâ � ñâîéñòâ, ñîñòîÿíèé,
êà÷åñòâ è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèõ åå àêòóàëü-
íûé ïîðòðåò ïîñðåäñòâîì êîãíèòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, îæèäàíèÿ, îöåíêè, ðåôëåêñèÿ), êîíàòèâíûõ (ãî-
òîâíîñòü, íàìåðåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèÿ, èíòåðåñû) è ýìîòèâíûõ
(óäîâëåòâîðåíèå, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé, ïåðåæèâàíèÿ, ñàìî÷óâñòâèå).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûäåëåíèå ýòèõ ýëåìåíòîâ ñâÿ-
çàíî ñ àíàëèçîì: âî-ïåðâûõ, îáúåêòèâíûõ óñëîâèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè; âî-âòîðûõ, çàâèñèìîñòè óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà è äðóãèõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè; â-òðåòüèõ,
ñàìîîòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ñóáúåêòó æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè; â-÷åòâåðòûõ, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè; â-ïÿòûõ,
ïðåäñòàâëåíèé î áëàãîïðèÿòíîñòè èëè íåáëàãîïðèÿòíî-
ñòè óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè; â-øåñòûõ, äîìèíèðó-
þùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ïîçèòèâíûõ è íåãà-
òèâíûõ), ñîñòàâëÿþùèõ àêòóàëüíûé ÷óâñòâåííûé ôîí
ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà.

2. Óðîâåíü îáîáùåííûõ êîìïîíåíòîâ ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, îáúåäèíÿþùèõ ñîâîêóïíîñòü åäèíè÷íûõ,
÷àñòíûõ èíäèêàòîðîâ áëàãîïîëó÷èÿ â îòäåëüíûé êîìïëåê-
ñíûé åãî ïîêàçàòåëü. Îáîáùåííûå êîìïîíåíòû âûñòóïà-
þò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñî-
çíàíèÿ, îòðàæàþùèå ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè
ëè÷íîñòè. Êàæäûé èç íèõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò íàè-
áîëåå çíà÷èìûå àñïåêòû áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè è ïîýòî-
ìó ñîñòàâëÿåò îñíîâàíèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðå-
íèÿ, ñ äðóãîé � âûñòóïàåò íå êàê îòäåëüíûé ýëåìåíò, à êàê
ñîñòàâëÿþùàÿ åäèíîãî èíòåãðàëüíîãî ôåíîìåíà � ñóáúåê-

ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÀÕ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

(ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 2)

Ì.Â. Ñîêîëüñêàÿ (Õàáàðîâñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ
ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ïðîôåññèîíàëà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé: ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ, ïåäàãîãîâ è âðà÷åé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà, èíòåãðàòèâíûé êðèòåðèé.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èõ
ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëÿåò ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè, àí-
òèöèïàöèè è êîãíèòèâíîé èíòåðïðåòàöèè â ñôåðå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

3. Óðîâåíü èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò îñíîâíûå èçìåðåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò ñâîå ñîäåð-

æàíèå, îïðåäåëÿåìîå îñîáåííîñòÿìè êîìïîçèöèè êîìïîíåí-
òîâ âòîðîãî óðîâíÿ. Èíòåãðàëüíûå èçìåðåíèÿ (âåêòîðû îòíî-
øåíèÿ) îáúåäèíÿþò áàçîâûå ýëåìåíòû â îáùåå ñóáúåêòèâ-
íîå ïðîñòðàíñòâî ïðîÿâëåíèé ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
çàäàííîãî îáùèì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì (áàëàíñ ïîçèòèâ-
íûõ èëè íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé) ñàìî÷óâñòâèÿ è èíòåãðàëü-
íîé îöåíêîé ñâîåãî ñòàòóñà èíäèâèäà.

Â ïèëîòíîì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 65 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 28 äî 63 ëåò: 25 ÷åëî-
âåê � ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû, 20 � ó÷èòåëÿ, 20 � âðà÷è.
Âñå èñïûòóåìûå èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Ïðîöåäóðà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç
íåñêîëüêèõ ýòàïîâ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîé èç ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï. Çàòåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàëû
ÂÎÇÊÆ-100 «Ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü æèç-
íüþ» è ìåòîäèêè «Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ðàáîòîé» áûëè
âûÿâëåíû «óäîâëåòâîð¸ííûå» è «íåóäîâëåòâîð¸ííûå»
ðåñïîíäåíòû ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì ÑÁ.

Íà âòîðîì ýòàïå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðåòè÷åñêîé
ìîäåëüþ ÑÁ ïðîâîäèëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç ïåðâè÷íûõ
äàííûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ â êàæäîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïå � âûäåëåíèå îáîáùåííûõ êðèòåðèåâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå âûÿâëåííûå îáîáùåííûå êðèòå-
ðèè ïîäâåðãëèñü ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü èíòåãðàòèâíûå êðèòåðèè ÑÁ.

×åòâ¸ðòûé ýòàï  áûë ïîñâÿùåí ñðàâíèòåëüíîìó
àíàëèçó ïîêàçàòåëåé, ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëñÿ êîì-
ïëåêñ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: «Öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à; Âñåìèðíûé îïðîñíèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Êà÷åñòâî æèçíè» (ÂÎÇÊÆ-100); «Òåñò-îï-
ðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (Å.Ô. Áàæèí,

Å.À. Ãîëûíêèíà, À.Ì. Ýòêèíä); «Ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó» è
«Ìîòèâàöèÿ ê èçáåãàíèþ íåóäà÷»  (Ò. Ýëåðñ); «Ãîòîâíîñòü
ê ðèñêó» (Øóáåðò); «Øêàëû ñàìîîöåíêè Ñïèëáåðãà�Õà-
íèíà»; «Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò» (Ý. Øîñòðîì);
«Ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð.Á. Êåòòåëà»;
Òåñò «Óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé»; ìåòîäû ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ îáðàáîòêè
äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè:
ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ êðèòåðèåì
âðàùåíèÿ Âàðèìàêñ Êàéçåðà.

Ïðè âûÿâëåíèè â êàæäîé èç ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
«áëàãîïîëó÷íûõ» è «íåáëàãîïîëó÷íûõ» ðåñïîíäåíòîâ
ó÷èòûâàëèñü òîëüêî êðàéíèå ïîêàçàòåëè áëàãîïîëó÷èÿ è
íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî íàèáîëåå «íå-
áëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ â êàæäîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
1-2 ÷åëîâåêà, à êîëè÷åñòâî «áëàãîïîëó÷íûõ» � 6 ÷åëîâåê.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñóùåñòâèòü ôàêòîðíûé àíàëèç íà òàêîé
âûáîðêå «íåáëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ íåâîçìîæíî,
ôàêòîðèçàöèè ïîäâåðãëèñü òîëüêî ðåçóëüòàòû «áëàãîïî-
ëó÷íûõ», à äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó «áëàãîïîëó÷-
íûìè» è «íåáëàãîïîëó÷íûìè» ðåñïîíäåíòàìè áûë ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà «áëàãîïîëó÷íûõ»
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ âûäåëèëîñü 5 îáîáù¸ííûõ ïî-

Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðîôåññèîíàëà

 Èíòåãðàëüíûå ñâîéñòâà  
(îñíîâíûå èçìåðåíèÿ) ÑÁ 

Áàçîâûå êîìïîíåíòû – ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè 

ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè 

 

Ñîâîêóïíîñòü ÷àñòíûõ ýëåìåíòîâ ñîñòîÿíèÿ è îòíîøåíèÿ 

ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ àêòóàëüíûé ïîðòðåò ëè÷íîñòè 

ñïåöèàëèñòà (ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,  
îöåíêè, îæèäàíèÿ, ïðèòÿçàíèÿ) 
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

êàçàòåëåé ÑÁ: «Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ»
(24,1%); «Îáðàçîâàííîñòü» (22,4%); «Ñåíçèòèâíîñòü ê
ñåáå» (16,5%); «Ïîääåðæêà» (11,6%); «Ìóäðîñòü»
(11,4%). Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 85,982 % îá-
ùåé äèñïåðñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè áûëè îïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèå èíòåãðàëüíûå êîìïîíåíòû ÑÁ: «Óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ»; «Ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå»;
«Ìóäðîñòü». Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 60 % îá-
ùåé äèñïåðñèè.

Àíàëèç èíòåãðàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ÑÁ
 ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ

Ôàêòîð 1 «Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ» õà-
ðàêòåðèçóåò óäîâëåòâîð¸ííîñòü ðåñïîíäåíòîâ: ëè÷íû-
ìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè; âîçìîæíîñòüþ îêàçûâàòü ïîä-
äåðæêó äðóãèì ëþäÿì è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íèõ;
îöåíêîé ñâîåãî çäîðîâüÿ; óðîâíåì äîâåðèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì ëþäÿì; ñàìîóâàæåíèåì; ãîòîâíîñòüþ ê
ðèñêó; îùóùåíèåì çàùèùåííîñòè; ñîáñòâåííûìè îæè-
äàíèÿìè è ðåàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè; ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ, âûäåðæàííîñòüþ, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ;
ñïîñîáíîñòüþ îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè; ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòüþ; ýôôåêòèâíîñòüþ â ðàáîòå, ñîáðàííî-
ñòüþ, ýíåðãè÷íîñòüþ.

Äàííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò
òàêèõ, êàê ìîòèâàöèÿ ê èçáåãàíèþ íåóäà÷, ñàìîêîíòðîëü,
æèçíåðàäîñòíîñòü, áåñïå÷íîñòü, òåðïèìîñòü, ìîòèâàöèÿ ê
óñïåõó, ïðîäóêòèâíîñòü, îáåñïå÷åííîñòü, ðàçâèòèå.

Ôàêòîð 2 «Ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå» îòðàæàåò óðîâåíü
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
âîñïèòàííîñòè, çäîðîâüÿ, ñòðåìëåíèÿ ê ïîçíàíèþ, îò-
íîøåíèå ê âíåøíèì óñëîâèÿì æèçíè.

Âûñîêèé óðîâåíü äàííûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãèáêîñòè, ÷åñòíîñòè,
ñìåëîñòè, æèçíåðàäîñòíîñòè, áåñïå÷íîñòè, âîîáðàæå-
íèÿ, òâîð÷åñòâà è óâåðåííîñòè, ïîòðåáíîñòè â êðàñîòå
ïðèðîäû, àêêóðàòíîñòè, ïðèíöèïèàëüíîñòè, âîñïðèÿòèÿ
ïðèðîäû ÷åëîâåêà â öåëîì êàê ïîëîæèòåëüíîé, èñïîë-
íèòåëüíîñòè, êîíòðîëÿ.

Ôàêòîð 3 «Ìóäðîñòü» õàðàêòåðèçóåò: çðåëîñòü ñóæ-
äåíèé è çäðàâûé ñìûñë, äîñòèãàåìûå æèçíåííûì îïû-
òîì; ëè÷íûå óáåæäåíèÿ ëþäåé; àêòèâíîñòü; ôîðìèðî-
âàíèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè; ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è îáùèòåëüíîñòü. Ïîäàâëÿåìûìè âûñòóïàþò ñëåäóþùèå
ñîñòàâëÿþùèå: öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà è ëþäåé,
êîíñåðâàòèçì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâîáîäà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ «áëàãîïîëó÷íûõ» è
«íåáëàãîïîëó÷íûõ» ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ, ïðîâåä¸ííûé
ñ ïîìîùüþ t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû. Ó «áëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ âûøå
ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, íèæå óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè è ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ. Îíè öåíÿò àêòèâíîñòü, êðàñîòó ïðèðîäû, âîç-

ìîæíîñòü ðàçâëå÷üñÿ è îòäîõíóòü; èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü çàïðîñîâ, òåðïèìîñòè, ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ, ñïîíòàí-
íîñòè; ñêëîííû ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü:
ïðèíèìàòü ñâîå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è àãðåññèâíîñòü êàê
åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ó íèõ
âûøå óðîâåíü ñàìîîöåíêè è íèæå ñòåïåíü áåñïîêîéñòâà.
Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû îêàçûâàòü ïîìîùü áëèæ-
íèì è ïðèíèìàòü ïîìîùü îò äðóãèõ ëþäåé; îíè âûøå îöå-
íèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå,
áîëåå ñäåðæàííû, ñàìîñòîÿòåëüíû, íåçàâèñèìû, èìåþò
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, èõ ñëîæíåå îáìàíóòü; îíè ìåíåå
ñêëîííû ê ïëîõîìó íàñòðîåíèþ, ìðà÷íûì ïðåä÷óâñòâè-
ÿì è ðàçìûøëåíèÿì. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íàïðÿæåíèÿ ãî-
âîðèò î ñîáðàííîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè,
íåâîçìóòèìîñòè.

Äëÿ «íåáëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ öåííîñòÿìè
ÿâëÿþòñÿ ÷åñòíîñòü, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, ëþáîâü, âîñïè-
òàííîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü, îáðàçîâàííîñòü.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïåäàãîãîâ

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà «áëàãîïîëó÷íûõ»
ïåäàãîãîâ îïðåäåëåíî 4 îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëÿ ÑÁ:
«Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè» (31,07%); «Ïðî-
äóêòèâíîñòü» (26,12%); «Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ»
(19,10%); «Äîìèíàíòíîñòü» (13,79%). Âûÿâëåííûå ôàê-
òîðû îáúÿñíÿþò 90,9% îáùåé äèñïåðñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå èíòåãðàëüíûå êîìïîíåíòû ÑÁ: «Ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè», «Ýôôåêòèâíîñòü â äå-
ëàõ», «Äîìèíàíòíîñòü». Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿ-
þò 75 % îáùåé äèñïåðñèè.

Èíòåãðàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ïåäàãîãîâ

Ôàêòîð 1 «Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè»
õàðàêòåðèçóåò: âîñïèòàííîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì
çäîðîâüåì, àêêóðàòíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, îöåíêà êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè,
âíåøíèå óñëîâèÿ æèçíè; ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ çíà-
íèé îá îêðóæàþùåì ìèðå; ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü
áîëü, äèñêîìôîðò, óñòàëîñòü; íàëè÷èå âûñîêîé æèçíåí-
íîé àêòèâíîñòè è ýíåðãèè; óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèç-
íüþ; æèçíåðàäîñòíîñòü, ñàìîïðèíÿòèå, ñïîñîáíîñòü æèòü
íàñòîÿùèì, âèäåòü ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé; íàëè÷èå áëèç-
êèõ ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé; âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü
ïîääåðæêó äðóãèì è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íèõ; ñèëà,
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, âûäåðæàííîñòü.

Ýòè õàðàêòåðèñòèêè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñ-
òè îò óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ëþáûìè çíà÷è-
ìûìè ñèòóàöèÿìè; îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå â ñåìåéíîé æèçíè; íåçàâèñèìîñòè; ìîòèâàöèè ê
óñïåõó; îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå; áåñïîêîéñòâà,
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êîíòðîëÿ ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè; âîëè, òåðïèìîñòè, êîíòðîëÿ ïî îòíîøåíèþ
ê îòðèöàòåëüíûì ñîáûòèÿì è ñèòóàöèÿì.

Ôàêòîð 2 «Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ» õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïåðåæèâàòü ïðåêðàñíîå, ãèáêîñòüþ,
ìóäðîñòüþ, ÷óòêîñòüþ, øèðîòîé âçãëÿäîâ, çäîðîâüåì,
èñïîëíèòåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ, îáåñïå÷åííîñòüþ.

Äàííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïîêàçàòåëåé ñìåëîñòè, ðàáîòû íàä ñîáîé, ïðèíÿ-
òèÿ ñâîåãî ðàçäðàæåíèÿ, ìÿãêîñòè, ñåìüè, îòâåòñòâåí-
íîñòè, èçáåãàíèÿ íåóäà÷, ñåíçèòèâíîñòè ê ñåáå, íåîáðå-
ìåíèòåëüíîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ.

Ôàêòîð 3 «Äîìèíàíòíîñòü» õàðàêòåðèçóåò: ýêñï-
ðåññèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, áåñïå÷íîñòü, ÷åñò-
íîñòü, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê æèçíè è âûñîêèå ïðèòÿçà-
íèÿ, íàïðÿæåííîñòü, ñâîáîäà, ñàìîóâàæåíèå, ïðåäïðè-
èì÷èâîñòü, äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, íîðìàòèâíîñòü ïî-
âåäåíèÿ, ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà â
öåëîì êàê ïîëîæèòåëüíóþ.

Ïðè ýòîì ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ãîòîâíîñòè ê ðèñ-
êó, ñòðåìëåíèÿ ê ïîçíàíèþ, íåïðèìèðèìîñòè ê íåäîñòàò-
êàì â ñåáå è äðóãèõ, öåííîñòè äðóçåé, óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ «áëàãîïîëó÷íûõ» è
«íåáëàãîïîëó÷íûõ» ïåäàãîãîâ, ïðîâåä¸ííûé ñ ïîìîùüþ
t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû. «Áëàãîïîëó÷íûå» ïåäàãîãè îòíîñèòåëüíî íåçà-
âèñèìû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ, ñòðåìÿòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ â æèçíè ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè, óñòà-
íîâêàìè è ïðèíöèïàìè; ðàçäåëÿþò öåííîñòè, ïðèñóùèå
ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè; èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ýíåðãèè, ñàìîóâàæåíèÿ,
êðåàòèâíîñòè; ñïîñîáíû ïðåîäîëåâàòü áîëü, äèñêîìôîðò
è óñòàëîñòü; ñîîòâåòñòâåííî, ó íèõ âûøå óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè è íèæå óðîâåíü áåñïîêîéñòâà. Îíè áîëåå ïîä-
âèæíû, ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ïîâñåäíåâíûå äåëà è ñâîþ
ðàáîòó, ìåíåå çàâèñèìû îò ëåêàðñòâ è ëå÷åíèÿ; âûñîêî
îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, çäîðîâüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ; ñäåðæàííû, ñïîêîéíû è íå ïîäâåðæåíû ðàçëè÷-
íûì ñòðàõàì. Èì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùå óìåíèå
ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû-
÷àè è ïðèâû÷êè.

Àíàëèç ñòðóêòóðû
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âðà÷åé

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà «áëàãîïîëó÷íûõ»
âðà÷åé âûäåëèëîñü 5 îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëåé ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ: «Êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè»
(30,40%); «Ñàìîêîíòðîëü» (21,26%); «Ñîöèàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ» (16,84%); «Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè» (12,98%); «×åñòíîñòü» (10,71%). Âûÿâ-
ëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 92,19 % îáùåé äèñïåðñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå èíòåãðàëüíûå êîìïîíåíòû ÑÁ âðà÷åé:

«Ñàìîêîíòðîëü»; «×åñòíîñòü»; «Êîìïåòåíòíîñòü âî âðå-
ìåíè». Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 60% îáùåé
äèñïåðñèè.

Èíòåãðàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âðà÷åé

Ôàêòîð 1 «Ñàìîêîíòðîëü» õàðàêòåðèçóåò: ñïîñîá-
íîñòü ïðåîäîëåâàòü áîëü, ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, óñ-
òàëîñòü, íåäîñòàòîê ýíåðãèè è ñèë, ñâîáîäà îò âíóòðåí-
íèõ ïðîòèâîðå÷èé è ñîìíåíèé, îùóùåíèå æèçíåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, íåîáðåìåíèòåëüíîå âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå, ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü
ïðèðîäó ÷åëîâåêà â öåëîì êàê ïîëîæèòåëüíóþ.

Âûñîêèé óðîâåíü äàííûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò: íåóìåíèÿ ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷-
êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû÷àè, ïðèâû÷êè; óðîâ-
íÿ êîíòàêòíîñòè; èíòåðåñà ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ äðóãèõ ëþäåé; ýôôåêòèâíîñòè â äåëàõ; ãèáêîñòè
ïîâåäåíèÿ, æèçíåðàäîñòíîñòè, óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, íåïðèìèðèìîñòè, èíòåðåñà ê ðàáîòå.

Ôàêòîð 2 «×åñòíîñòü» õàðàêòåðèçóåòñÿ: ñìåëîñòüþ
â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ è ñâîèõ âçãëÿäîâ; ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ, íåçàâèñèìîñòüþ â ñóæäåíèÿõ è ïîñòóï-
êàõ; êîíòðîëåì ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè îò: ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîé ðàáîòå íàä
ñîáîé, ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, êðóãîçîðà, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ôàêòîð 3 «Êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè» õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ: ãèáêîñòüþ ïîâåäåíèÿ; íåçàâèñèìîñòüþ â ïî-
ñòóïêàõ; ñòðåìëåíèåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè ñîá-
ñòâåííûìè öåëÿìè; ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíüþ;
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîàêòóàëèçàöèè; íàëè÷èåì õîðîøèõ è
âåðíûõ äðóçåé; ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ñåáÿ; òâîð÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ; óìåíèåì ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå
âåùè è äåëà; ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó; óäîâëåòâîðåííîñòüþ
ñâîåé æèçíüþ; âëèÿíèåì ëè÷íûõ óáåæäåíèé íà êà÷åñòâî
æèçíè; âûñîêîé îöåíêîé êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè, âíåøíèõ
óñëîâèé æèçíè, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
îáðàçîâàííîñòüþ, ðàöèîíàëèçìîì, ñïîñîáíîñòüþ ê öå-
ëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà è ëþäåé.

Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè îò: âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè; óìåíèÿ íàñòîÿòü íà ñâî¸ì è íå îòñòóïàòü ïåðåä òðóä-
íîñòÿìè; ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæ-
íîñòè è ñïîñîáíîñòè; óìåíèÿ ïðîùàòü äðóãèì îøèáêè
è çàáëóæäåíèÿ; óðîâíÿ çðåëîñòè ñóæäåíèé è çäðàâîãî
ñìûñëà; ïîëíîòû è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèç-
íè, âîñïèòàííîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ «áëàãîïîëó÷íûõ» è
«íåáëàãîïîëó÷íûõ» âðà÷åé, ïðîâåä¸ííûé ñ ïîìîùüþ
t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
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âîäû. Äëÿ «áëàãîïîëó÷íûõ» âðà÷åé âàæíû: îòâåòñòâåí-
íîñòü, ÷óâñòâî äîëãà, òåðïèìîñòü ê âçãëÿäàì äðóãèõ, óìå-
íèå ïðîùàòü äðóãèì èõ îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ, óìåíèå
ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû-
÷àè, ïðèâû÷êè. Äàííûå ðåñïîíäåíòû â áîëüøåé ñòåïåíè
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà
è ëþäåé. Ó íèõ âûøå ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòüþ êà-
÷åñòâîì ñâîåé æèçíè è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè. Äëÿ «íåáëàãîïîëó÷íûõ» âðà÷åé âûñîêóþ öåííîñòü
èìåþò øèðîòà âçãëÿäîâ, îòâåòñòâåííîñòü è ðàáîòà.

Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíòåãðàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï, ÷òî, áåç ñîìíåíèÿ, äîêàçûâàåò âëèÿ-
íèå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè ñïå-
öèàëèñòà, íî ïîêàçàëî è îáùåå â êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ âñåõ «áëàãîïîëó÷íûõ»
ðåñïîíäåíòîâ èç ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íûìè îñíîâàíèÿìè ñóáúåêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ ÿâëÿþòñÿ:
«Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ»; «Ñåíçèòèâíîñòü ê
ñåáå»; «Ìóäðîñòü»; ïåäàãîãîâ: «Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà

êà÷åñòâà æèçíè», «Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ», «Äîìèíàí-
òíîñòü»; âðà÷åé: «Ñàìîêîíòðîëü»; «×åñòíîñòü»; «Êîì-
ïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè».

Ïî âåñàì ïîêàçàòåëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçà-
öèè íåñêîëüêî âûøå ó âðà÷åé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåäàãîãàìè
è ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ, õîòÿ
âñåì «áëàãîïîëó÷íûì» ïðåäñòàâèòåëÿì ðàññìîòðåííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ ïðèñóùè ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè, óâàæåíèå è ïðèíÿòèå êàê ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, òàê è äðóãèõ ëþäåé.

Ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû ðàöèîíàëüíû, îðãàíèçîâàííû,
ñîáðàííû, ñàìîñòîÿòåëüíû è íåçàâèñèìû, ãîòîâû ê ðèñ-
êó, òîãäà êàê ïåäàãîãè è âðà÷è ÷óâñòâèòåëüíû, ýìîöèî-
íàëüíû è îñòîðîæíû. Áåçóñëîâíî, äàííûå ðàçëè÷èÿ
îáúÿñíÿþòñÿ íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ãåíäåðíûì ñîñòàâîì ñïåöèàëè-
ñòîâ: ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷è-
íû, à ïåäàãîãè è âðà÷è � æåíùèíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ñóùåñòâåííû-
ìè â ðåøåíèè ïðîáëåì êàê ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ, òàê è èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ.
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THE PERSONALLY HEALTH OF PROFESSIONALS IN DIFFERENT FORM OF PROFESSIONAL ACTIVITY (REPORT II)
Sokolskaja M.V. (Habarovsk)

Summary. The author considers the theoretical model of level structure the subjective well-being as integrative criterion of personally health of
professional. The author offers the results of empirical research of personally health of professionals of different representatives: traffic managers,
teachers and doctors.
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Ê 90-ËÅÒÈÞ ËÜÂÀ ÌÀÐÊÎÂÈ×À ÂÅÊÊÅÐÀ �
ÂÛÄÀÞÙÅÃÎÑß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Ëåâ Ìàðêîâè÷ Âåêêåð ðîäèëñÿ â 4 îêòÿáðÿ 1918 ã. â Îäåññå. Â 1944 ã. Ëåâ Ìàðêîâè÷ ñòàë
îäíèì èç ïÿòè ïåðâûõ ñòóäåíòîâ îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ôèëîñîôèè  Ëåíèíãðàäñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1951 ã. îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ê âîïðî-
ñó î ïîñòðîåíèè îñÿçàòåëüíîãî îáðàçà». Â 1964 ã. âûøëà â ñâåò åãî êíèãà «Âîñïðèÿòèå è îñíîâû
åãî ìîäåëèðîâàíèÿ», ñòàâøàÿ îñíîâîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Â ïåðèîä ñ 1974 ïî 1981 ã. áûë
îïóáëèêîâàí åãî îñíîâíîé òðóä � ìîíîãðàôèÿ «Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû» â 3 òîìàõ (ò. 1 � 1974 ã.,
ò. 2 � 1976 ã., ò. 3 � 1981 ã.).

Ñ 1987 ã. Ëåâ Ìàðêîâè÷ æèë â ÑØÀ è ðàáîòàë â Óíèâåðñèòåòå Äæîðäæà Ìåéñîíà; íåîäíî-
êðàòíî îí ïðèåçæàë â Ðîññèþ, âûñòóïàë ñ ëåêöèÿìè â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Â 1998 ã. â Ìîñêâå áûë îïóáëèêîâàí åãî îáîáùåííûé òðóä «Ïñèõèêà è ðåàëüíîñòü: åäèíàÿ
òåîðèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ».



116

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

ÆÈÂÎÉ ËÅÂ ÌÀÐÊÎÂÈ×

Â.È. Êàáðèí

Âîò óæå 40 ëåò ýéäåòè÷åñêàÿ ñóùíîñòü Ëüâà Ìàðêîâè÷à â ìîåì ñîçíàíèè îñòàåòñÿ óäèâèòåëüíî æèâîé. Â æèâîé
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ íèì, áóäó÷è ñòóäåíòîì-ïåðâîêóðñíèêîì, ÿ âñòóïàë î÷åíü ðåäêî è, êàê òåïåðü êàæåòñÿ,
íå ïî ñóùåñòâó. Íî è ïðè ýòîì ñðàçó ïîðàæàëà åãî îñîáåííàÿ ýêñïàíñèâíàÿ îòêëèêàåìîñòü, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîêà-
çàòüñÿ äàæå íàâÿç÷èâîé, åñëè áû íå ïîðàçèòåëüíàÿ, ïî-äåòñêè ÷èñòàÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îñîáóþ òðîãàòåëüíîñòü
êîòîðîé ïðèäàâàëà åãî âûðàæåííàÿ áëèçîðóêîñòü. Ìàññèâíûå î÷êè, óäëèíåííûé ñ ãîðáèíêîé ðåëüåôíûé íîñ, âû-
ðàæåííàÿ àñòåíè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ öåðåáðîòîíèêà ñ õàðàêòåðíûì æèâûì áëåñêîì ãëàç äåëàëè åãî çàìåòíûì â
ëþáîé êîìïàíèè. Áóäó÷è ñèíòîííûì åé, îí âñå ðàâíî âûãëÿäåë êàê áû íå îò ìèðà ñåãî, íåìíîæêî ìàðñèàíèíîì�

Îäíàêî ãëàâíîå è ñàìîå èíòåðåñíîå ïðîèñõîäèëî íà åãî ëåêöèÿõ. ×èòàë îí íàì «ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû» íà
äîâîëüíî ñëîæíîì è, êàê ÿ òåïåðü ïîíèìàþ, âèðòóîçíîì óðîâíå âëàäåíèÿ ïðåäìåòîì. Íå ñëó÷àéíî íåêîòîðûå
äåâóøêè ðåàãèðîâàëè íà åãî ëåêöèè êàê íà çíàêîìñòâî ñ ýëåêòðè÷åñòâîì. Íî äåëî íå â òîì, î ÷åì îí ðàññêàçûâàë,
äåëî â òîì, ÊÀÊ îí ýòî äåëàë. Ïîâåñòâóÿ î ñëîæíûõ «ïðèêëþ÷åíèÿõ» èçîìîðôèçìà â ïåðöåïöèè, îí óìóäðÿëñÿ
áóêâàëüíî âûòàñêèâàòü îáðàç íà êîí÷èê ïàëüöà, êàê îñòðè¸ èãëû, è ëþáîâàòüñÿ èì. Èìåííî òîãäà òîíêàÿ òåëå-
ñíîñòü îáðàçà ñòàëà äëÿ ìåíÿ íàâñåãäà ñàìîé çàãàäî÷íîé ðåàëüíîñòüþ. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî áûëî âèäíî è ñî ñòîðîíû,
êîãäà ÿ óâèäåë ñåáÿ, ñëóøàþùåãî Âåêêåðà, íà ôîòîãðàôèè â óíèâåðñèòåòñêîé ãàçåòå � ñ îòêðûòûì ðòîì è øèðîêî
ðàñêðûòûìè ãëàçàìè. Ýòî áûëà óäèâèòåëüíàÿ ïðèîáùåííîñòü ê æèâîìó ïîòîêó è èñêóññòâó ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ìåíòàëüíîé æèçíè â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà.

Íåñìîòðÿ íà ñåíñóàëèñòñêóþ îðèåíòàöèþ, èäóùóþ îò øêîëû Á.Ã. Àíàíüåâà, è ïðèñòðàñòèå ê ôàòàëüíîñòè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, Ëüâó Ìàðêîâè÷ó óäàâàëîñü îñÿçàåìî è êðàñî÷íî æèâîïèñàòü àâòîíîìíóþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïåðöåïòèâíî-ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîäêðåïëÿÿ åå íåîæèäàííûìè æèâûìè ìåòàôîðàìè
òèïà «ìèñòèêè áåëûõ íî÷åé». Â òàêîì êîíòåêñòå è ïî ñåé äåíü ýâðèñòè÷íàÿ èäåÿ «èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî èíâàðèàíòà» æèçíè èíòåëëåêòà íå âûãëÿäåëà àáñòðàêòíî, íî áóäîðàæèëà âîîáðàæåíèå. Çàâîðàæèâàë àêöåíò â
àíàëèçå îáðàçà íà ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè ñóêöåññèâíîãî (ïîñëåäîâàòåëüíîãî) â ñèìóëüòàííîå (îäíîâðåìåííîå).
Ñâÿçü ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ ñ êîíñòàíòíîñòüþ (èíâàðèàíòíîñòüþ îáðàçà îòíîñèòåëüíî õàîñà ñåíñîìîòîðíîé è ñåí-
ñîðåöåïòèâíîé äèíàìèêè) ãîâîðèëà îá àâòîíîìíîñòè îáðàçíûõ ñèñòåì, î íîâûõ ñòåïåíÿõ ñâîáîäû, ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûõ è èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé. Â ñëîâàõ è ðóêàõ Ëüâà Ìàðêîâè÷à îáðàç ñòàíîâèëñÿ
ïàíîðàìíûì è ãîëîãðàôè÷åñêèì. Ìîæåò áûòü, òîãäà ÿ è íà÷àë ÷óâñòâîâàòü ôóíäàìåíòàëüíóþ ñóâåðåííîñòü è ñâîå-
îáðàçèå ýéäåòè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà â îòëè÷èå îò ìèðà ôèçè÷åñêîãî.

Ìîè íàó÷íûå èíòåðåñû, íà ïåðâûé âçãëÿä, íàõîäèëèñü äàëåêî îò íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ Ëüâà Ìàðêîâè÷à: òðàíñ-
êîììóíèêàöèÿ, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ãðóïïà ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà. Íî è â ïðåïîäàâàíèè, è â òðå-
íèíãå ÿ ïðîäîëæàë íåñòè ýòîò îïûò ñî-ó÷àñòèÿ â ïîòîêå ìûñëåîáðàçîâ. Îí ñòàë äëÿ ìåíÿ âíóòðåííèì êðèòåðèåì
êà÷åñòâà ñîáñòâåííîãî ïðåïîäàâàíèÿ è ãðóïïîâîé ðàáîòû. Â òîì, ÷òî ñåé÷àñ ÿ ñ íåóãàñàþùèì èíòåðåñîì çàíèìà-
þñü æèâûìè îáðàçàìè â ýéäåòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, â íîýòè÷åñêîì ïðàêòèêóìå, ìíå âèäèòñÿ ãëóáîêàÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü òàêîãî ñòèëÿ æèâîé íàóêè.

Ëè÷íî ÿ íå âñòðå÷àë â ëèòåðàòóðå áîëåå òùàòåëüíîãî ñèñòåìíîãî àíàëèçà ìíîãîóðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà. Íà ìîé âçãëÿä, è çäåñü Ëåâ Ìàðêîâè÷ îêàçàëñÿ íåïðåâçîéäåííûì âèðòóîçîì ñâîåãî
äåëà. Íî ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ...
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 Ïðîáëåìà îáðàçîâ âñåãäà ÿâëÿëàñü îäíîé èç öåíò-
ðàëüíûõ â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè èíòåëëåêòà.
Áîëüøèì âêëàäîì â ðàçðàáîòêó ýòîé ïðîáëåìû ñòàëè
èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäíîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, âûïîëíåííûå Ë.Ì. Âåêêåðîì.

Ëåâ Ìàðêîâè÷ Âåêêåð ïðåäïðèíÿë óíèêàëüíûå â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè øàãè â íàïðàâëåíèè ñîçäàíèÿ
åäèíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ íàøëà
îòðàæåíèå â åãî èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè «Ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû» è ðÿäå áîëåå ïîçäíèõ ðàáîò. Ïðè ýòîì îí õî-
ðîøî ïîíèìàë, ÷òî åñòü öåëûé ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ
òðóäíîñòåé íà ïóòè ñîçäàíèÿ òàêîé òåîðèè. Îäíàêî åãî
ïðåäàííîñòü ïñèõîëîãèè, õîðîøî îðãàíèçîâàííûé èí-
òåëëåêò, íàó÷íàÿ îäàðåííîñòü è òðóäîëþáèå ïîçâîëèëè
ñîçäàòü ñòðîéíóþ êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ ïîðàæàåò ñìåëî-
ñòüþ çàìûñëà è ãëóáîêî òðîãàåò ýñòåòè÷åñêè, ïîñêîëüêó
åå àâòîð â ñâîèõ ïîèñêàõ âñåãäà ñòðåìèëñÿ ñëåäîâàòü
êðèòåðèÿì «âíåøíåãî îïðàâäàíèÿ» è «âíóòðåííåãî ñî-
âåðøåíñòâà» [21]. Îäíèì èç îñíîâíûõ ñòåðæíåé åãî êîí-
öåïöèè ÿâëÿåòñÿ èäåÿ åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè ïðîöåññà
ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ïîçíàíèÿ, åäèíñòâà ÷óâñòâåí-
íîãî è ëîãè÷åñêîãî.

×òîáû ïîíÿòü, â êàêîé ìåðå ïîëîæåíèå î âêëþ÷åíèè
îáðàçíûõ êîìïîíåíòîâ â ñîñòàâ âûñøèõ ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ áûëî íåîáû÷íûì â ãîäû ñîçäàíèÿ òåîðèè
Ë.Ì. Âåêêåðà, íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî òåçèñ î «÷óâ-
ñòâåííîé òêàíè» ñîçíàíèÿ ïîääåðæèâàëñÿ ìíîãèìè îòå-
÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè, îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëüíî
îáðàçû â ìûøëåíèè èçó÷àëèñü â îñíîâíîì ëèøü â êîí-
òåêñòå ãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà êàê ñòàäèÿ
áîëåå íèçêîãî ïîðÿäêà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîíÿòèéíîé), à
òàêæå ïðè ðàññìîòðåíèè õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà,
ãäå îòðèöàòü íàëè÷èå èõ áûëî áû ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Â 60�70-å ãã. ïðîøëîãî âåêà â îáëàñòè èññëåäîâàíèé
ïðîöåññà ìûøëåíèÿ íàìåòèëèñü è â äàëüíåéøåì àêòèâ-
íî ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ äâå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè:

1. Ïîÿâèëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííûå ôàê-
òû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âëèÿíèè îáðàçîâ íà
ïðîäóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ íå òîëüêî â õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå, íî è â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè: îáó÷å-
íèè, íàó÷íîì òâîð÷åñòâå, èíæåíåðíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Â îòëè÷èå îò ïðåæíèõ èññëåäîâàíèé, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíî èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé âíóòðèïîíÿòèé-
íîãî è âíóòðèîáðàçíîãî ìûøëåíèÿ îòäåëüíî, ïîÿâèëàñü
òåíäåíöèÿ ê èíòåãðàöèè ýòèõ íàïðàâëåíèé. Ïðåäìåòîì

ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà÷èíàþò ñòàíîâèòüñÿ çà-
êîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ óðîâíåé îðãàíè-
çàöèè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ê ìîìåíòó îôîðìëåíèÿ îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèé ñâîåé êîíöåïöèè Ë.Ì. Âåêêåð óæå ðàñïîëà-
ãàë äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíîé
ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ìûñëè. Öåëåíàïðàâëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè åìó äàòü îïðåäåëåíèå ìûøëåíèþ êàê
ïðîöåññó íåïðåðûâíî ñîâåðøàþùåãîñÿ îáðàòèìîãî ïå-
ðåâîäà èíôîðìàöèè ñ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿçû-
êà ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíûõ ñòðóêòóð (è ñâÿçàííûõ
ñ íèìè ìîäàëüíî-èíòåíñèâíîñòíûõ ïàðàìåòðîâ), ò.å. ñ
ÿçûêà îáðàçîâ íà ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèé, ñèìâîëè÷åñ-
êè-îïåðàòîðíûé ÿçûê, ïðåäñòàâëåííûé ðå÷åâûìè ñèã-
íàëàìè [5. Ñ. 134]. Ýâîëþöèþ íàó÷íûõ èäåé Ë.Ì. Âåê-
êåðà íåëüçÿ ïîíÿòü áåç îáðàùåíèÿ ê òåì òðàäèöèÿì, êî-
òîðûå áûëè çàëîæåíû åãî ó÷èòåëåì Á.Ã. Àíàíüåâûì â
îñíîâàíèå Ëåíèíãðàäñêîé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé) ïñè-
õîëîãè÷åñêîé øêîëû. Îäíà èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ è
çàêîí÷åííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì Á.Ã. Àíàíüå-
âà áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ è
ðîëè ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçàöèè â ðàçâèòèè
÷åëîâåêà. Á.Ã. Àíàíüåâ ïèñàë: «...ìíîãèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûå ïðîöåñ-
ñû, áóäó÷è îòðàæåíèåì îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè
è ðåãóëÿòîðàìè äåÿòåëüíîñòè, îòíîñÿòñÿ, âèäèìî, ê êî-
ðåííûì ôåíîìåíàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûì
ñ ãëóáîêèìè ñëîÿìè öåëîñòíîé ñòðóêòóðû ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè» [1. Ñ. 51].

Êîíöåïöèÿ Ë.Ì. Âåêêåðà áûëà ðåçóëüòàòîì åãî òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîèñêîâ è âñòðå÷íûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü åãî ó÷åíèêàìè (Ì.À. Õî-
ëîäíîé, Ì.Â. Îñîðèíîé, Â.Â. Ëîñêóòîâûì, Ë.Â. Ìåíü-
øèêîâîé, À.Ì. Ãðóíêèíûì è äð.). Îäíèì èç öåíòðîâ, â
êîòîðîì ïðîâîäèëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà îò-
äåëüíûõ ïîëîæåíèé òåîðèè Ë.Ì. Âåêêåðà, îñóùåñòâëÿ-
ëèñü èõ àïðîáàöèÿ è ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå, áûë Íî-
âîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò (ÍÃÒÓ, áûâøèé Íîâîñèáèðñêèé ýëåêòðîòåõíè÷åñ-
êèé èíñòèòóò). Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïñèõî-
ëîãàìè � âûïóñêíèêàìè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ëåíèí-
ãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, íàïðàâëåííû-
ìè â ÍÃÒÓ äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
â òåñíîì êîíòàêòå ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè îáùåòåõíè÷åñêèõ

ÐÎËÜ ÎÁÐÀÇÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÒÅÎÐÈÈ Ë.Ì. ÂÅÊÊÅÐÀ

Ë.Â. Ìåíüøèêîâà (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ Ë.Ì. Âåêêåðà î ðîëè îáðàçíûõ êîìïîíåíòîâ â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î êîîðäèíàöèè îáðàçîâ è âåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå èíòåëëåêòà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðèêëàäíîå
çíà÷åíèå òåîðèè Ë.Ì. Âåêêåðà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíæåíåðíûõ óìåíèé ó ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî âóçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçû, âåðáàëüíûå êîìïîíåíòû, êîîðäèíàöèÿ, èíòåëëåêò, ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîäå-
ëèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
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äèñöèïëèí ýòîãî âóçà â ðàìêàõ ïðîãðàììû êîìïëåêñ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îáùåå ðóêîâîäñòâî êîòî-
ðîé îñóùåñòâëÿë àêàäåìèê Á.Ã. Àíàíüåâ. Íåñêîëüêî äèñ-
ñåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé âíóòðè ýòîé ïðîãðàììû
âûïîëíÿëèñü ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì Ë.Ì. Âåêêåðà.
Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè èíæåíåðíûõ êàäðîâ â îäíîì èç
êðóïíåéøèõ òåõíè÷åñêèõ âóçîâ ñòðàíû ñîçäàâàë áîãà-
òûå è ðàçíîîáðàçíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåðêè îòäåëü-
íûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèé åãî òåîðèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.

Â 70-å ãã. ïðîøëîãî âåêà îäèí èç îñíîâíûõ «ñîöè-
àëüíûõ çàêàçîâ», îáðàùåííûõ ê ïñèõîëîãàì â âóçå, ñî-
ñòîÿë â ðàçðàáîòêå è ïñèõîëîãè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÍÃÒÓ
âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà èññëåäîâàíèè ïñèõè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîäóêòèâíîñòü
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî âóçà, è
ïîèñêå ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ñîçäàíèþ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ. Êîíöåïöèÿ Ë.Ì. Âåê-
êåðà, äàþùàÿ öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðíîé
îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòà è ìåõàíèçìàõ åãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ñòàëà îäíèì èç îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ â ðàçâè-
òèè ýòîé ðàáîòû.

Óæå ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÍÃÒÓ,
ïîêàçàëè çíà÷åíèå íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê âåäó-
ùåãî êîìïîíåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñïåøíîñòü îâëà-
äåíèÿ ïðåäìåòàìè òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: áûëè îáíà-
ðóæåíû ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ïî
äèñöèïëèíàì òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ óðîâíåì íåâåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà è îòñóòñòâèå òàêîé ñâÿçè ñ óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà [11, 12]. Ýòè ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî îáðàçíûé îïûò â
ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîãî èíòåëëåêòà ñòóäåíòîâ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ýôôåêòèâíîãî óñâîåíèÿ
çíàíèé â òåõíè÷åñêîì âóçå.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ðàçíûõ ôîðì ïðåä-
ñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ñåðèÿ ìåòîäèê, ïîçâîëÿ-
þùèõ èçó÷àòü èíòåëëåêòóàëüíóþ ïðîäóêòèâíîñòü èñïû-
òóåìûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èñïîëüçîâàíèÿ âåð-
áàëüíûõ è îáðàçíûõ ñðåäñòâ. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç, âû-
ïîëíåííûé ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäèê, äàë âîçìîæíîñòü
â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷èòü óíèêàëüíûå äàííûå
îá îñîáåííîñòÿõ êîîðäèíàöèè âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷.
Îêàçàëîñü, ÷òî óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíîå è ãèáêîå âçàèìî-
äåéñòâèå ðàçíûõ óðîâíåé ðåïðåçåíòàöèè óñëîâèé çàäà-
÷è â ñîçíàíèè ñòóäåíòîâ. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ íàøëè ïîäòâåðæäåíèå ïðè èçó÷åíèè îáíà-
ðóæåííûõ ôåíîìåíîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ðàçíîîáðàçíûå ïðèìåðû êîîð-
äèíàöèè âåðáàëüíûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ
ìîæíî íàáëþäàòü, íàïðèìåð, ïðè ðåøåíèè ôèçè÷åñêèõ
çàäà÷. Â ñåðèè îïûòîâ ïî èññëåäîâàíèþ ýòîãî ïðîöåñ-
ñà, âûïîëíåííûõ íàìè ñîâìåñòíî ñ Ñ.È. Ìåùåðÿêîâîé,
ìîæíî áûëî âûÿâèòü è îïèñàòü ïðîñòðàíñòâåííûå êîì-
ïîíåíòû â ñîñòàâå ïîíÿòèéíûõ ñòðóêòóð èíäèâèäóàëü-
íîãî èíòåëëåêòà ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ìàòåìà-
òè÷åñêèìè ìîäåëÿìè ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé [11, 13]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ðåøåíèÿ ñòóäåí-
òàìè çàäà÷ ïî ôèçèêå ïîêàçàëè, ÷òî óñïåøíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàäàíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòüþ èñïîëüçîâàòü â ðàññóæäåíèè ïðîñòðàíñòâåííûå
ýëåìåíòû (îáðàçû ðàçíîé ñòåïåíè îáîáùåííîñòè � ÷óâ-
ñòâåííî-íàãëÿäíûå è ñèìâîëè÷åñêèå). Âçàèìîäåéñòâèå
ýëåìåíòîâ óêàçàííîãî òèïà ñ âåðáàëüíûìè êîìïîíåíòà-
ìè îêàçûâàëî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü
êîãíèòèâíûõ ñõåì ïðè ðàáîòå ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè ìîäå-
ëÿìè ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé [13, 14].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ìàòå-
ðèàëà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà òàêñîíîìèè, ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü ïåðåõîäû ìåæäó
ðàçíîóðîâíåâûìè ñëîÿìè îáðàçíîãî è âåðáàëüíîãî îïû-
òà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì èíôîðìàòèâíûì ïðèçíàêîì ïðè âû-
äåëåíèè òèïîâ èíäèâèäóàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ
îñîáûé áàëàíñ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íà îñíîâå
êîòîðîãî âûðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà ñóáúåê-
òèâíûõ «êîäîâ» (ñðåäñòâ ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè). Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàëî, ÷òî
ñïîñîáíîñòü âêëþ÷àòü ïðîñòðàíñòâåííûå êîìïîíåíòû
â ïðîöåññ ìûøëåíèÿ è êîîðäèíèðîâàòü èõ ñ âåðáàëüíû-
ìè ýëåìåíòàìè ðàçâèòà ó ñòóäåíòîâ íåîäèíàêîâî. Òàê-
æå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì êîîðäèíàöèè
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì ïðè âûäåëåíèè òèïîâ �
òàêñîíîâ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðóêòóð.

Îñíîâûâàÿñü íà òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèÿõ
Ë.Ì. Âåêêåðà î òîì, ÷òî ìûøëåíèå åñòü âçàèìîîáðàòè-
ìûé ïåðåâîä ñ ÿçûêà ïðîñòðàíñòâåííûõ ñòðóêòóð íà
ÿçûê ñèìâîëè÷åñêè-îïåðàòîðíûé, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî íàñòîÿùèìè ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè ìûø-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå îáðàçû è ñëîâà, âçÿòûå îòäåëüíî, à
ðåçóëüòàò èõ êîîðäèíàöèè � ïðîñòðàíñòâåííî-âåðáàëü-
íûå åäèíèöû, îïåðèðîâàíèå êîòîðûìè ïðåäïîëàãàåò
áîëüøóþ ñòåïåíü èíòåðèîðèçàöèè. Ýòè åäèíèöû íåñóò
â ñåáå îäíîâðåìåííî ÷åðòû îáðàçîâ è âåðáàëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ è ÿâëÿþòñÿ èõ áîëåå ïîäâèæíûìè àíàëîãàìè.
Îíè, ïî-âèäèìîìó, íå èìåþò âíåøíåé ôîðìû ôèêñà-
öèè è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òîé «òðàãè÷åñêîé íåóëîâè-
ìîñòè» ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, íà êîòîðóþ îáðàùàëè âíè-
ìàíèå Ë.Ì. Âåêêåð è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [6, 16].

Ëîãèêà èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íåèçáåæíî ïðèâîäèò
ê ïîñòàíîâêå âîïðîñà î òîé ôóíêöèè, êîòîðóþ âûïîë-
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íÿåò îáðàçíûé îïûò â àêòàõ ìûøëåíèÿ, ñîîáùàÿ ýòîìó
ïðîöåññó îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà.

Íàèáîëåå î÷åâèäíî òî, ÷òî îáðàçû â ñàìûõ îòâëå-
÷åííûõ ðàññóæäåíèÿõ âîçâðàùàþò íàñ ê äåéñòâèòåëü-
íîñòè è êîððåêòèðóþò äâèæåíèå ìûñëè. Ì.À. Õîëîäíàÿ
îòìå÷àåò: «Ëþáàÿ ôîðìà èíòåëëåêòóàëüíîãî îòðàæåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå, îðèåíòèðîâàíà íà
âîñïðîèçâåäåíèå â ïîçíàâàòåëüíîì îáðàçå ïðåäìåòíîé
ðåàëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, â ñàìîì ñîñòàâå ïîíÿòèé-
íîé ñòðóêòóðû êàê ïñèõè÷åñêîì îáðàçîâàíèè äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü ýëåìåíòû, êîòîðûå ìîãëè áû îáåñïå÷èòü
ïðåäñòàâëåííîñòü â ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïîíÿòèé-
íîé ìûñëè ïðåäìåòíî-ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ïî-âèäèìîìó, ýòó ðîëü áåðóò íà ñåáÿ
êîãíèòèâíûå ñõåìû, êîòîðûå è îòâå÷àþò çà âèçóàëèçà-
öèþ îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïðîöåññà ïîíÿòèéíîãî îòðàæå-
íèÿ» [20. Ñ. 194].

Êðîìå ýòîãî, ìèêðîñòðóêòóðíûé àíàëèç ñîñòàâà èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå àíàëèç èõ äèíàìèêè, ïðî-
âåäåííûé íàìè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ
ìåòîäèê, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáðàçû â ìûøëåíèè
âûïîëíÿþò îñîáóþ ôóíêöèþ, ñâÿçàííóþ ñ óêðóïíåíèåì
èíôîðìàöèîííûõ åäèíèö, êîòîðûìè îïåðèðóåò ÷åëîâåê â
ïðîöåññå ðåøåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàäà÷. Ñðàâíåíèå êîã-
íèòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîêàçàëî, ÷òî ïðèâëå÷åíèå îáðàçíûõ
êîìïîíåíòîâ íå òîëüêî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû, íî è çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ ðåøåíèÿ.

Â ïðèâåäåííîì ðàññóæäåíèè ïðîñòðàíñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ìàòåðèàë, ñ êîòîðûì
îñóùåñòâëÿþòñÿ îïåðàöèè ìûøëåíèÿ. Íî ðîëü ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ôàêòîðà â ìûøëåíèè, ïî-âèäèìîìó, íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèì. Ðÿä äàííûõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñàìèõ
îïåðàöèé. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ñåðèàëüíîãî ïîðÿä-
êà â ïîâåäåíèè, Ê. Ëåøëè âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ïðè âûðàáîòêå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ïðîèñõî-
äèò åå ïåðåõîä èç ñóêöåññèâíîé ôîðìû â ñèìóëüòàííóþ
[23]. Ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî èìåòü ôîðìó ñèìóëüòàííî-
ãî, èëè «âíåâðåìåííîãî», îáðàçà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ ïåðåõîäó îò óñâîåíèÿ ðåàêöèè ê óñâîåíèþ ìåñ-
òà, ò.å. áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ ïîâåäåíèÿ â ïðîñòðàí-
ñòâåííûé êîíòåêñò. Èìåííî ýòî âêëþ÷åíèå â ïðîñòðàí-
ñòâåííûé êîíòåêñò è îáåñïå÷èâàåò, ïî ìíåíèþ Ëåøëè,
«âíåâðåìåííîé» ñïîñîá ðåãóëÿöèè ñåðèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå ïîëó÷èëî èíòåðåñíîå ðàçâèòèå â
èññëåäîâàíèÿõ Äæ. Áðóíåðà [4, 22]. Ïðè èçó÷åíèè ñòà-
äèè â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà äåòåé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ
ïåðåõîäîì îò ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé ê îáðàçàì, âîçíèê
âîïðîñ: êàêèì ñïîñîáîì ïîñëåäîâàòåëüíûå àêòû ïðåä-
ìåòíîãî äåéñòâèÿ äàþò ñèìóëüòàííûé îáðàç ïðåäìåòà.
Áðóíåð âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðè ïîñëå-
äîâàòåëüíîì âûïîëíåíèè äåéñòâèé ó ðåáåíêà ñêëàäû-
âàåòñÿ èõ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñõåìà, â êîòîðîé êàæäîå
äâèæåíèå èìååò ñâîå ìåñòî. Ýòà ñõåìà, èìåþùàÿ ñè-

ìóëüòàííûé õàðàêòåð, çàòåì îò÷ëåíÿåòñÿ îò ñâîèõ äâè-
æåíèé, ñòàíîâÿñü îñíîâîé íàãëÿäíî-äåéñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé.

Íà íàø âçãëÿä, ïîäîáíûé ìåõàíèçì ìîæåò îáúÿñíÿòü
ïåðåõîä îò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ê
âíåçàïíîìó ïîñòèæåíèþ, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ îäíîìî-
ìåíòíîñòüþ ñõâàòûâàíèÿ îòíîøåíèé. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè óìñòâåííûå îïåðàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
äåéñòâèÿ, êîòîðûì ìîæíî íàéòè àíàëîãè â ñôåðå ìàòå-
ðèàëüíûõ, ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â àêòàõ îäíîìîìåíòíîãî ïîíèìàíèÿ òàê-
æå ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óìñòâåííûõ
äåéñòâèé â ïðîñòðàíñòâåííóþ ñõåìó, èìåþùóþ ñèìóëü-
òàííûé õàðàêòåð, ò.å. ïðîñòðàíñòâåííîå ñòðóêòóðèðîâà-
íèå îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ òåì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàõîäèòü ðåçóëüòàò ïðàêòè÷åñ-
êè ìãíîâåííî, áåç ïîñëåäîâàòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
âñåõ ëîãè÷åñêèõ çâåíüåâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ðîëü îáðàçíûõ êîìïîíåíòîâ â ìûø-
ëåíèè, íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà èõ ñâîåîáðàç-
íóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ôàêòû îñîáîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî âëèÿíèÿ ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûõ îáðàçîâ íà
ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ìèðà î÷åâèäíû äàæå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îáûäåííîé æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè. ßðêèé ÷óâñòâåí-
íî-ñåíñîðíûé îáðàç ïðèâíîñèò ýíåðãèþ æèçíè, îæèâ-
ëÿåò è ýìîöèîíàëüíî çàðÿæàåò ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Õîðîøî èçâåñòíî, êàê æèâî ðåàãèðóþò ñòóäåí-
òû íà ëþáóþ ïîïûòêó ïðåïîäàâàòåëÿ èñïîëüçîâàòü îá-
ðàçíûå àíàëîãèè è êîíêðåòíûå ïðèìåðû â ëåêöèè.
Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû íåîäíîêðàòíî îáíàðóæèâà-
ëè, ÷òî ëó÷øå âñåãî çàïîìèíàåòñÿ ñòóäåíòàìè ó÷åáíûé
ìàòåðèàë, íàñûùåííûé òàêèìè ÿðêèìè îáðàçàìè, è ïðå-
ïîäàâàòåëè, âëàäåþùèå èñêóññòâîì îáëåêàòü íàó÷íûå
èñòèíû â ñâåðêàþùèå îäåæäû æèâûõ îáðàçîâ, ñîòêàí-
íûõ èç «÷óâñòâåííîé òêàíè», ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøåé
ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ñòóäåíòîâ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
À. Ïàéâèî â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàìÿòè òàêæå íàáëþ-
äàë, ÷òî ñëîâåñíûé ìàòåðèàë ëó÷øå çàïîìèíàåòñÿ, åñëè
îí íàñûùåí ÿðêèìè êîíêðåòíûìè îáðàçàìè [24].

Èçâåñòíî, ÷òî ñåíñîðíîå âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
âîçäåéñòâóåò ïðåæäå âñåãî íà ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ,
àêòèâíîñòü êîòîðîé â ñâîþ î÷åðåäü ðåãóëèðóåò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî òàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò è îáðàçû âòîðè÷-
íûå (ïðåäñòàâëåíèÿ), êîòîðûå â îñíîâíîì è ÿâëÿþòñÿ ìà-
òåðèàëîì ìûøëåíèÿ. Ìîæíî ïðèâåñòè áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ôàêòîâ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ñâÿçè âòî-
ðè÷íûõ îáðàçîâ ñ ýìîöèÿìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ôàêòû, îò-
ðàæàþùèå ñâÿçè ñïåöèàëüíîãî òèïà íåðâíîé ñèñòåìû ñ
ýìîöèîíàëüíîñòüþ, îáíàðóæåííûå â ðàìêàõ èññëåäîâà-
íèÿ òèïîëîãèè èíäèâèäóàëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåîáëàäàíèþ íàãëÿä-
íî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ â ñòðóêòóðå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò áîëüøàÿ ýìîöèîíàëü-
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íîñòü. Ìíîãèå àâòîðû âêëþ÷àþò â ïñèõîëîãè÷åñêóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ñïåöèàëüíûõ òèïîâ è îñîáåííîñòè ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû íàðÿäó ñ êîãíèòèâíûìè. Ñëåäóåò òàêæå
îñîáî îòìåòèòü äàííûå î ñâÿçè âîîáðàæåíèÿ ñ ýìîöèÿìè.
Ïî÷òè âñå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò òî, ÷òî ýìîöèè
íåèçìåííî ñîïóòñòâóþò ýòîìó ïðîöåññó [8, 18]. Â èññëå-
äîâàíèÿõ ñóáúåêòèâíîé ïñèõîñåìàíòèêè ïîäòâåðæäàåòñÿ
óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ, èõ îáÿçàòåëüíàÿ
ïðåäñòàâëåííîñòü â ñàìîé «òêàíè îáðàçà» [2]. Êðàòêèé
ïåðå÷åíü ïðèâåäåííûõ âûøå ôàêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ó÷àñòèå ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûõ îáðàçîâ â îðãà-
íèçàöèè ìåíòàëüíîãî îïûòà èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò àêòèâàöèè, ïîâûøåíèþ îáùåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
ôîíà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñïåøíîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ
ïðîöåññîâ.

Ïðîáëåìà àíàëèçà èíäèâèäóàëüíîãî èíòåëëåêòà òåñ-
íî ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïðîáëåìîé àíàëèçà èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìû çíà÷åíèé, èçó÷åíèåì åå óðîâíåâîé îðãàíè-
çàöèè, íî òàêæå ñ èçó÷åíèåì åå ñâÿçè ñ îáðàçíûìè è ýìî-
öèîíàëüíûìè êîìïîíåíòàìè. Ëþáàÿ ó÷åáíàÿ èíôîðìàöèÿ
ïðîõîäèò ñêâîçü ïðèçìó êàòåãîðèàëüíîé ñåòêè èíäèâèäó-
àëüíûõ çíà÷åíèé è «ïðèñâàèâàåòñÿ» ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè íàõîäèò âíóòðåííèé îòêëèê â îáðàçíî-ýìîöèîíàëü-
íîì îïûòå ñóáúåêòà. Ïîÿâëåíèå îáðàçíî-àôôåêòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ îñëàáëÿåò æåñòêèå ðîäîâèäîâûå ñâÿçè è ñî-
îáùàåò äîïîëíèòåëüíûå ñòåïåíè ñâîáîäû. Ïðîèñõîäÿò
óìåíüøåíèå ðàçìåðíîñòè ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
è ïåðåõîä ê áîëåå åìêèì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì
îáîáùåíèÿì. ×óâñòâåííûé îáðàç îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé
èíôîðìàöèîííîé åìêîñòüþ è ìíîãîìåðíîñòüþ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîñòðàí-
ñòâåííûå êîìïîíåíòû â ìûøëåíèè âûïîëíÿþò îïðåäå-
ëåííóþ ñòðóêòóðíóþ è ýíåðãåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ñîîá-
ùàÿ äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ýòîìó ïðîöåññó. Â
÷àñòíîñòè, âêëþ÷åíèå ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûõ îáðàçîâ â
êàòåãîðèàëüíóþ ñèñòåìó çíà÷åíèé ñïîñîáñòâóåò äîïîë-
íèòåëüíîé àêòèâàöèè, ïðèâëåêàÿ ýìîöèîíàëüíûé êîí-
òåêñò ïåðåæèâàíèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì è
ïðåäñòàâëåíèåì ýòèõ îáðàçîâ. ×óâñòâåííî-ñåíñîðíûé
îïûò âíóòðè ïîíÿòèéíîé ñòðóêòóðû � ýòî «îãîíü, ìåð-
öàþùèé â ñîñóäå», êîòîðûé ñîîáùàåò æèâóþ ñèëó ìûø-
ëåíèþ ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ë.Ì. Âåêêåð ïèñàë: «Âêëþ÷àÿñü â
ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ è âìåñòå
ñ òåì óõîäÿ ê ñåíñîðíûì êîðíÿì èíòåëëåêòà, ÿçûê ñè-
ìóëüòàííûõ ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíûõ ñòðóêòóð ñëó-
æèò ïîñðåäñòâóþùèì çâåíîì, ÷åðåç êîòîðîå âñå íèæå-
ëåæàùèå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû âïëîòü äî ñåíñîðíûõ
âòÿãèâàþòñÿ â «èíôîðìàöèîííûé íàñîñ» êîíöåïòóàëü-
íîé ñèñòåìû» [5. Ñ. 330].

Â.Ï. Çèí÷åíêî, ðàññìàòðèâàÿ âíóòðåííèå ôîðìû ñëî-
âà, îáðàçà è äåéñòâèÿ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè «...ïåðå-
ïëàâëÿþòñÿ, ñìåøèâàþòñÿ, ðàçúåäèíÿþòñÿ, âíîâü ñîåäè-
íÿþòñÿ è ïðèîáðåòàþò íîâûå î÷åðòàíèÿ...». Îí ïðèâî-

äèò ìåòàôîðó ïëàâèëüíîãî òèãëÿ, â êîòîðîì, êàê ïèøåò
Â. Ãóìáîëüäò, «âíóòðåííèé îãîíü, ïëàìåíåÿ òî áîëüøå,
òî ìåíüøå, òî ÿð÷å, òî ïðèãëóøåííåé, òî æèâåå, òî ìåä-
ëåííåé, ïåðåëèâàåòñÿ â âûðàæåíèå êàæäîé ìûñëè è êàæ-
äîé ðâóùåéñÿ âîâíå ÷åðåäû îáðàçîâ» [7. Ñ. 90].

Â êîíöåïöèè ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ, ðàçðàáàòûâàå-
ìîé Ì.À. Õîëîäíîé, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ìûñëü
î òîì, ÷òî «õîðîøî ñôîðìèðîâàííàÿ è ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàþùàÿ ïîíÿòèéíàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçóåòñÿ âêëþ÷åí-
íîñòüþ ÷óâñòâåííî-ñåíñîðíîãî îïûòà, ò.å. ïðåäñòàâëåí-
íûé â ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ îáúåêò ïåðåæèâàåòñÿ èñïûòó-
åìûì ÷åðåç íåêîòîðîå ìíîæåñòâî äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ïî èíòåíñèâíîñòè ÷óâñòâåííî-ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé.
Åãî íåäîñòàòî÷íàÿ âêëþ÷åííîñòü çíà÷èìî ñíèæàåò îòðà-
æàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïîíÿòèéíîé ñòðóêòóðû, íî ÷òî
õàðàêòåðíî, è ÷ðåçìåðíàÿ åãî âûðàæåííîñòü òàêæå â òåí-
äåíöèè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè ðà-
áîòû ïîíÿòèéíîé ñòðóêòóðû» [20. Ñ. 192].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ðîëè îáðàçîâ â ñîñòàâå èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñòðóêòóð. Îäíàêî ñëåäóåò ïðè ýòîì ïîìíèòü, ÷òî ïðî-
öåññû êîîðäèíàöèè îáðàçîâ ðàçíîé ñòåïåíè îáîáùåí-
íîñòè ñ êàòåãîðèàëüíîé ñåòêîé çíà÷åíèé ïåðåñòðàèâà-
þò è ñàì îáðàçíûé îïûò ÷åëîâåêà. Ë.Ì. Âåêêåð ïèñàë:
«Åñëè èíòåãðàöèÿ «ñíèçó» îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñêâîç-
íîãî õàðàêòåðà ïåðâîñèãíàëüíîãî ÿçûêà ñèìóëüòàííûõ
ïðîñòðàíñòâåííûõ ãåøòàëüòîâ, ïðîíèçûâàþùèõ âñå
óðîâíè èíòåëëåêòà, òî èíòåãðàöèÿ «ñâåðõó» äîëæíà, ïî-
âèäèìîìó, äåòåðìèíèðîâàòüñÿ ïðîíèêíîâåíèåì ôîðìû
îðãàíèçàöèè âûñøåãî, ïîíÿòèéíîãî ñëîÿ âî âñå íèæå-
ëåæàùèå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû è èõ ñêâîçíîé ïåðå-
ñòðîéêîé «ïî îáðàçó è ïîäîáèþ» êîíöåïòóàëüíîé ñèñ-
òåìû» [5. Ñ. 330].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â ÍÃÒÓ, ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèë îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè Ë.Ì. Âåêêåðà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîé
ñôåðû èíäèâèäóàëüíîñòè íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè êàòåãîðèàëüíîé ñåòêè çíà-
÷åíèé, ôèêñèðîâàííîé â âåðáàëüíîé ôîðìå, ñ îáðàçíî-
ýìîöèîíàëüíûì îïûòîì ñóáúåêòà, ÷àñòè÷íî âîâëåêàþ-
ùèì â ýòîò ïðîöåññ ýíåðãèþ ïåðåæèâàíèé. Ýòî èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èíòåëëåêòà áóäóùèõ èí-
æåíåðîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
óìåíèÿ îïåðèðîâàòü îáðàçàìè (÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûìè
è ñèìâîëè÷åñêèìè) â ñîñòàâå ïîíÿòèéíûõ ñòðóêòóð ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî âóçà â õîäå ëîíãèòþäíûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íàìè, ïîêàçàëî, ÷òî ýòîò
ìåõàíèçì â óñëîâèÿõ ñòèõèéíî ïðîòåêàþùåãî ïðîöåññà
åãî ôîðìèðîâàíèÿ â âóçå ðàçâèâàåòñÿ äîâîëüíî ñëàáî:
íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå ïðåèìóùåñòâåííî ñëîâåñíî-ëî-
ãè÷åñêîé ñòîðîíû èíòåëëåêòà, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå
åãî îáðàçíûõ ãëóáèííûõ îñíîâ, â òîì ÷èñëå âèçóàëüíûõ
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ñõåì ðàçíîé ñòåïåíè îáîáùåííîñòè [11, 12]. Ýòîò âû-
âîä îïðåäåëèë íàïðàâëåíèå äèäàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê,
êîòîðûå ðàñêðûëè ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå òåîðèè
Ë.Ì. Âåêêåðà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà: â
ÍÃÒÓ ïðåïîäàâàòåëÿìè ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãàìè áûë
ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è îòäåëüíûõ äè-
äàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðèìåíèòåëüíî ê âóçîâñêèì äèñ-
öèïëèíàì, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàëà èäåÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà êîîðäèíàöèè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ è âåðáàëüíî-ñèìâîëè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííî-
ñòüþ ýòèõ íîâûõ ïîäõîäîâ áûëà îðèåíòàöèÿ íå òîëüêî
íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè óñâîåíèÿ îòäåëüíûõ äèñ-
öèïëèí, íî è íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåñóðñîâ
ñòóäåíòîâ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ èíæåíåð-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ ñðåäñòâàìè îñîáîé îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îòðàæàþùåé îáíàðóæåííûå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Îäíî èç íàèáîëåå ðàçâèòûõ íàïðàâëåíèé ýòîé ðàáîòû,
êîòîðîå íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âàæíîå ïðèêëàä-
íîå çíà÷åíèå òåîðèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ Ë.Ì. Âåêêå-
ðà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èíæåíåðíûõ óìå-
íèé, áûëî ñâÿçàíî ñ îáó÷åíèåì ñòóäåíòîâ ìîäåëèðîâàíèþ
ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Èññëåäîâàíèÿ Ñ.È. Ìåùåðÿêîâîé,
îñíîâàííûå íà äåòàëüíîì èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ âåäóùèõ èíæåíåðîâ è íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ � ôèçèêîâ, ïîêàçàëè, ÷òî îáðàç âûïîëíÿåò
ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ â îðãàíèçàöèè ñèñòåìû óìåíèé,
âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ [15]. Ñàì
ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ôèçè÷åñêîé ìîäåëè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîãëàñîâàííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñëîâåñíîé è îáðàç-
íîé åå ÷àñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ, îãðàíè÷åíèÿìè è
êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè. Ýòîò ïðîöåññ ïðåä-
ïîëàãàåò àññîöèàòèâíûé ïîèñê îáðàçíîãî êîíòåêñòà, âêëþ-
÷àþùåãî ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûå è ñèìâîëè÷åñêèå îáðà-
çû. Ïîñòðîåíèå îáðàçà, âõîäÿùåãî â ìîäåëü ôèçè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ, ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì åãî îáîáùåííîñòè (ïå-
ðåõîäîì îò ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíîé îñíîâû ÷åðåç âûäåëå-
íèå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è ñõåìàòèçàöèþ ê ñèìâîëè-
÷åñêîìó îáðàçó).

Ñ.È. Ìåùåðÿêîâà îñîáî îòìå÷àåò, ÷òî ÷åì äàëüøå
ìû ïðîäâèãàåìñÿ ïî ïóòè âîçðàñòàíèÿ îáîáùåííîñòè
îáðàçà, òåì áîëüøå îáðàçíîå îïèñàíèå èñïûòûâàåò âëè-
ÿíèå âåðáàëüíîãî, êîòîðîå ïåðåäàåò åìó ñâîè õàðàêòåð-

íûå ÷åðòû. Ïðè ýòîì îáðàçíîå ìûøëåíèå ïðèîáðåòàåò
ëîãè÷íîñòü âåðáàëüíîãî, à âåðáàëüíîå � íàãëÿäíîñòü
îáðàçíîãî. Èñòî÷íèêîì òðàíñôîðìàöèè îáðàçà ÿâëÿåò-
ñÿ íîâàÿ èíôîðìàöèÿ, íàðóøàþùàÿ åãî ñèììåòðèþ.
Âîçíèêàåò «äâèæåíèå» àñèììåòðè÷íîãî îáðàçà, ïðèâî-
äÿùåå ê âîññòàíîâëåíèþ åãî ñèììåòðèè, íî óæå íà íî-
âîì óðîâíå. Ñ.È. Ìåùåðÿêîâà äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî
ìåòîäû îáó÷åíèÿ ìîäåëèðîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé
äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ðàçâèòèè ó ñòó-
äåíòîâ îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóð-
íûìè åäèíèöàìè ìîäåëåé, ïðè ýòîì ïðåïîäàâàòåëü äîë-
æåí óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèç-
ìà êîîðäèíàöèè îáðàçíûõ è âåðáàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ìîäåëè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èíæåíåðíîãî ìûøëåíèÿ
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ èíæåíåðíûì óìå-
íèÿì, îñíîâàííîé íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïî-
ëîæåíèÿõ êîíöåïöèè Ë.Ì. Âåêêåðà, áûëà äîêàçàíà â
öåëîì ðÿäå äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-
íûõ â ÍÃÒÓ [3, 9, 10, 15, 17, 19].

Â 1977 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ ðåêòîðàòà ÍÃÒÓ Ëåâ Ìàð-
êîâè÷ Âåêêåð ïðî÷åë áëåñòÿùèé öèêë ëåêöèé ïî ïñèõî-
ëîãèè èíòåëëåêòà, êîòîðûé ñòàë çíà÷èòåëüíûì ñîáûòè-
åì íå òîëüêî äëÿ ïñèõîëîãîâ, íî è äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé
ðàçíûõ âóçîâ Íîâîñèáèðñêà è ó÷åíûõ Àêàäåìãîðîäêà.
Áîëüøàÿ ïîòî÷íàÿ àóäèòîðèÿ íå ìîãëà âìåñòèòü âñåõ
æåëàþùèõ, ïðèåçæàâøèõ íà ëåêöèè Ë.Ì. Âåêêåðà ñ ðàç-
íûõ êîíöîâ Íîâîñèáèðñêà. Îí î÷åíü ñåðüåçíî è ñ áîëü-
øèì èíòåðåñîì âñëóøèâàëñÿ â âîïðîñû ýòîé ðàçíîðîä-
íîé ïî ñîñòàâó àóäèòîðèè, ñòðåìèëñÿ ñîçäàòü àòìîñôå-
ðó ïðîäóêòèâíîãî äèàëîãà è âñòðå÷àë ñàìûé æèâîé îò-
êëèê ñëóøàòåëåé. Ýòè çàìå÷àòåëüíûå ïî íàó÷íîé ãëóáè-
íå è âûðàçèòåëüíîñòè ëåêöèè îêàçàëè íåñîìíåííîå âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê ïñèõîëîãèè è ðàçâè-
òèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â âóçàõ
Íîâîñèáèðñêà.

Îöåíèâàÿ çíà÷åíèå íàó÷íûõ èäåé Ëüâà Ìàðêîâè÷à
Âåêêåðà è åãî âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, õîòåëîñü áû îñîáî ïîä÷åðêíóòü óíèêàëüíîñòü
åãî ïîäõîäà ê ðàñêðûòèþ èõ öåëîñòíîé ïðèðîäû è âçàè-
ìîñâÿçè. Åìó óäàëîñü ñîçäàòü îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ,
âêëþ÷àþùóþ àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé îò òàêòèëü-
íûõ îùóùåíèé äî ìûñëèòåëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
öåññîâ, èìåþùóþ íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå.
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THE ROLE OF IMAGE COMPONENTES IN INTELLECTUAL ACTIVITY IN CONTEXT L.M. VEKKER�S THEORY
Menshikova L.V. (Novosibirsk)

Summary. This article investigates the theoretical statements by L.M. Vekker concerning the role of images in intellectual activity. The mental coordination
between images and verbal elements in a mental structure is described. The practical importance of L.M. Vekker�s theory for the development of
engineering ability of undergraduate students is emphasized.
Key words: image, verbal elements, coordination, intelligence, efficiency of intellectual activity, physical phenomenon modeling.
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íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Êàáðèí Âàëåðèé Èâàíîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé è ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Êàïóñòèíà Íàòàëüÿ Ãåííàäüåâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé âîçðàñòíîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Øàäðèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (Øàäðèíñê).

Êðàâöîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âëà-
äèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ðîñçäðàâà (Âëàäèâîñòîê).

Êóëàêîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.È. Ãåðöåíà (Ìîñêâà).

Ëåâèöêàÿ Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ëóêüÿíîâ Îëåã Âàëåðüåâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ìàçàåâà Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà, àñïèðàíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêî-
ãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðåïîäàâàòåëü (Ìîñêâà).

Ìàëêèíà-Ïûõ Èðèíà Ãåðìàíîâíà, äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Öåíòðà
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì îêðóæàþùåé ñðåäû ÈÍÝÍÊÎ ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ìåíüøèêîâà Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäàãîãè-
êè è ïñèõîëîãèè Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Íîâîñèáèðñê).
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Ïåòðîâà Âàëåðèÿ Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ïðàâèëî Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þæíî-Óðàëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (×åëÿáèíñê).

Ðîãà÷åâà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îðãàíèçàöèîííîé ïñèõî-
ëîãèè Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ïåðâîãî ïðåçèäåíòà Ðîññèè Á.Í. Åëüöèíà (Åêà-
òåðèíáóðã).

Ñêàâèíñêàÿ Åëåíà Íèêîëàåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ñìèðíîâà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè
Àìóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áëàãîâåùåíñê).

Ñîêîëüñêàÿ Ìàðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Äàëüíåâîñòî÷-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïóòåé ñîîáùåíèÿ (Õàáàðîâñê).

Òýí Þé, ìàãèñòð ïî ïåäàãîãèêå, äîöåíò, çàìåñòèòåëü äåêàíà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ôóøóíüñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (Êèòàé).

Òêà÷åíêî Ãàëèíà Àíäðååâíà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè ÃÓ «Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð èì. Áëîõèíà ÐÀÌÍ» (Ìîñêâà).

Òþëþïî Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ÃÓ
ÍÈÈ ÏÇ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ; àññèñòåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Õâàí Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, ïñèõîëîã Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî è îçäîðîâè-
òåëüíîãî öåíòðà «Áîáåê» (Àëìàòû, Êàçàõñòàí).

×àñòîêîëåíêî ßíà Áîðèñîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ùóêèíà Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà, äîöåíò êàôåäðû èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ìîñêâà).



Èíôîðìàöèÿ

1

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â «ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå íà
ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåðñèè 6, 7, 97,
2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì, âåðõíåå � 20 ìì,
íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ
ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé. Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times
New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìåùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ
ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà �
1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà
ìàðêåðîâ âûêëþ÷åíû.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (3�4 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí è ðàñïîëîæåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî

îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ-
÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé ñëåäóåò ñòàâèòü çàïÿòóþ (íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ïðî-
âåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå, íî â
äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Òåëåôîí/
ôàêñ (3822) 52-97-10, òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80. E-mail: den@psy.tsu.ru
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