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ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ВАРИАНТЫ ВОЗРАСТНОГО РАЗВИТИЯ 
КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕТЕРОХРОННОСТИ ДИНАМИКИ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И ИНТЕЛЛЕКТА 

 
Приводятся результаты экспериментального исследования динамики развития двигательных способностей и интеллекта 
учащихся (юношей) 6-, 8- и 10-х классов. Результаты исследования свидетельствуют, что направленность связей динамики 
двигательных способностей и интеллекта изменяется в процессе взросления. У шестиклассников большая динамика интел-
лекта проявляется на фоне сравнительно низкой динамики общего физического развития. Напротив, у восьми- и десяти-
классников при высокой динамике интеллекта отмечается и более высокая динамика общего физического развития.  
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Одним из важнейших условий реализации иннова-
ционных образовательных технологий является ори-
ентация учебных программ не на абстрактного учаще-
гося, находящегося на определенном этапе развития, а 
на субъекта обучения в совокупности его индивиду-
альных и возрастных особенностей. Этапность воз-
растного развития, являясь основополагающим свой-
ством онтогенеза, в реальном процессе взросления 
конкретного индивида проявляется не иначе как в 
индивидуальных форме и темпе. Следовательно, в 
образовательной практике при групповом методе 
обучения педагог сталкивается с тем, что учащиеся 
одного календарного возраста, класса, группы факти-
чески имеют разный биологический, двигательный, 
психологический возраст; как следствие, они в неоди-
наковой степени готовы к усвоению учебного матери-
ала, различаются обучаемостью. 

Еще С.Л. Рубинштейн [1] подчеркивал, что реаль-
ный процесс психического развития человека являет-
ся конкретным индивидуальным процессом. Чрезвы-
чайная сложность соотношения обучения и развития 
обусловлена фактором индивидуальности, в результа-
те чего наблюдается, по словам Н.С. Лейтеса [2], «не-
равномерность темпа и ритма приближения к зрело-
сти функций». Автор утверждал, что дети существен-
но различаются по срокам наступления, выраженно-
сти и длительности сенситивных периодов. Нередко 
опережение в темпах психического и физического 
развития воспринимается как проявление одаренно-
сти, в то время как это может являться только лишь 
следствием более раннего на фоне сверстников созре-
вания. Есть основания полагать, что особенно ярко 
это проявляется в подростковом возрасте. Как отме-
чал Н.С. Лейтес, «именно в средних классах, когда 
ученики вступают в полосу быстрого возрастного 
развития, “разбросˮ по возрастным особенностям вы-
ступает с наибольшей отчетливостью» [2. С. 181]. 
В этой связи индивидуальные особенности возрастно-
го развития на данном этапе наиболее значимы для 
педагогической практики. 

Нельзя не согласиться с Г.В. Бурменской [3], под-
черкивающей необходимость разработки дифференци-
ального аспекта возрастного развития с целью изучения 
колоссальной вариативности, многообразия и специ-
фичности форм индивидуального развития в онтогенезе. 
Если оставлять без внимания индивидуальные проявле-

ния на различных этапах онтогенеза, теряется содержа-
тельное значение понятия «возрастная норма», так как 
оно перестает отражать реальную специфику развития в 
определенные возрастные периоды [4]. 

Факт наличия в одной возрастной группе (по хро-
нологическому признаку) детей, находящихся на раз-
ных уровнях физического и психического развития, 
есть не только результат влияния социальной среды, 
но и следствие реализации индивидуальной генетиче-
ской программы. В связи с отмеченным вполне ло-
гичны суждения о необходимости комплектования 
школьных классов в соответствии со степенью физи-
ческой зрелости, а не в соответствии с хронологиче-
ским возрастом [5]. Несовпадение биологического и 
хронологического возрастов – одна сторона пробле-
мы. Вторая заключается в том, что при одинаковом 
биологическом возрасте могут наблюдаться суще-
ственные различия в динамике развития различных 
функций и систем в связи с явлением гетерохронно-
сти, обусловливающим протекание возрастного раз-
вития по индивидуально-типологическим вариантам. 

Гетерохронность развития отражает разновремен-
ность прохождения стадий и внутреннюю противоре-
чивость соматического, полового и нервно-
психического развития человека [6]. Данная особен-
ность проявляется в том, что интенсивное развитие 
одной функции наблюдается на фоне стабилизации 
или даже регресса другой. 

Явление гетерохронности тесно связано с сенси-
тивными периодами, обусловливающими чувстви-
тельность функциональных систем к формирующим 
воздействиям и их повышенный темп развития. Как 
замечает Т.В. Карсаевская, «создание оптимальных 
условий физического и психического развития ребен-
ка требует изучения границ морфологической готов-
ности различных систем организма к определенному 
характеру деятельности и зависимости развития той 
или иной системы от характера и своевременности ее 
функционирования, а также требует выяснения взаи-
модействия, взаимовлияния сенситивных периодов 
разных систем для формирования организма как це-
лого» [7. С. 121].  

Последнее имеет большое значение не только для 
создания оптимальных условий развития какой-либо 
отдельно взятой функции, но и для целостного гармо-
ничного развития личности. В частности, в работе 
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Е.А. Бурзуновой [8] показано, что среди одаренных 
школьников большая часть лиц дисгармоничного ти-
па, при котором интенсивное познавательное разви-
тие реализуется за счет недоразвития других сфер 
(психомоторной и эмоциональной). У таких детей 
заметны проблемы, связанные с отставанием в физи-
ческом развитии, неравномерностью, дисгармонично-
стью развития эмоциональной сферы, что в совокуп-
ности приводит к развитию замкнутости, депрессий и 
даже психосоматическим заболеваниям. Подобные 
проблемы свойственны не только одаренным детям. 
Сегодня на фоне глобальной интенсификации процес-
са обучения существует риск дисгармоничного разви-
тия и для так называемых обычных детей. Интенси-
фикация мыслительной деятельности на фоне остав-
ления без внимания развития остальных сфер лично-
сти может не только наносить ущерб последним, но и 
не дает ожидаемого эффекта даже в развитии соб-
ственно умственной сферы. 

Фундаментальная работа Н.С. Лейтеса, направ-
ленная на выявление индивидуальных особенностей 
возрастного развития детей, позволила автору устано-
вить, что младшие подростки характеризуются повы-
шенной активностью, «неугомонной подвижностью», 
«избытком энергии», стремлением «избегать покоя». 
Отмеченное проявляется на фоне некоторого «равно-
душия учеников к занятиям», что нередко отражается 
в снижении успешности занятий [2. С. 105]. Очевид-
но, в этом случае речь идет о тех детях, у которых в 
подростковом возрасте доминирует интенсивное дви-
гательное развитие. Вместе с тем Н.С. Лейтес замеча-
ет, что «очень велики индивидуальные различия меж-
ду учащимися», которые в определенной степени свя-
заны с возрастными особенностями развития. У мно-
гих подростков заметны достоинства детского возрас-
та: восприимчивость, любопытство, также наблюда-
ются неустанная умственная активность, любозна-
тельность, стремление к умственному напряжению 
[Там же. С. 104]. Данные факты свидетельствуют в 
пользу выраженной тенденции к доминированию раз-
вития познавательной сферы подростков. 

В этой связи сформулирована гипотеза о суще-
ствовании двух полярных индивидуально-типоло-
гических вариантов возрастного развития, являющих-
ся следствием гетерохронности развития двигатель-
ных и умственных способностей. Задача исследова-
ния состояла в изучении соотношения динамики дви-
гательных и умственных способностей. 

Организация и методы исследования. В иссле-
довании участвовали школьники (юноши) МОУ «Ли-
цей № 149» г. Омска 6-, 8- и 10-х классов (30, 32 и 
48 человек соответственно), всего 110 человек. Сбор 
экспериментальных данных осуществлялся в 2008 / 
2009 учебном году и состоял из двух этапов. На пер-
вом этапе, в сентябре 2008 г., исследовался исходный 
уровень изучаемых способностей школьников. На 
втором этапе исследования, в мае 2009 г., проводи-
лось повторное тестирование, на основании результа-
тов которого исследовалась динамика способностей.  

Двигательные проявления школьников изучались 
на основе измерения силы (кистевая и становая дина-

мометрия), силовой выносливости (подтягивание на 
перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре на 
полу), скоростно-силовых способностей (поднимание 
туловища из положения лежа на спине за 30 с, прыж-
ки со скакалкой за 30 с, прыжок в длину с места), а 
также быстроты (челночный бег и бег на 30 м), 
аэробной выносливости (бег на 1 000 м). Показатели 
общего физического развития (ОФР) каждого учаще-
гося рассчитывались путем перевода абсолютных 
значений вышеперечисленных тестов в баллы по про-
грамме «Президентские состязания» [9], среднее 
арифметическое значение которых принималось нами 
за показатель ОФР. Динамика общего физического 
развития (ДОФР) рассчитывалась путем сопоставле-
ния показателей ОФР в начале и конце учебного года. 

Изучение интеллекта школьников 8-х и 10-х клас-
сов осуществлялось посредством теста Р. Амтхауэра в 
адаптации Л.А Ясюковой [10], а школьников                     
6-х классов – с помощью интеллектуального теста 
(ГИТ) [11]. Динамика изучаемых показателей рассчи-
тывалась по формуле О. Brodi [12]. Достоверность 
среднегрупповых различий  определялась с использо-
ванием t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуждение. Ре-
зультаты исследований, проведенных нами на раз-
личных возрастных группах [13–16], свидетельствуют 
о расхождении во времени динамики развития двига-
тельных и умственных способностей. Выраженные 
различия в структурах корреляционных связей дина-
мики двигательных и умственных способностей 
наблюдаются между учащимися 6-х и более старших 
(8-х и 10-х) классов. Так, на рис. 1 видно, что у ше-
стиклассников уровень интеллекта как в начале, так и 
в конце учебного года положительно связан с ОФР, 
выявленным в начале учебного года (r = 0,308 и 
r = 0,316 соответственно), но отрицательно – с ДОФР 
(r = –0,463 и r = –0,52 соответственно). Динамика ин-
теллекта за год отрицательно коррелирует с ДОФР за 
этот же период (r = –0,467). При этом уровень прояв-
ления интеллекта в начале учебного года у шести-
классников положительно связан с его динамикой в 
течение учебного года (r = 0,321). 

У восьми- и десятиклассников структура и направ-
ленность корреляционных связей кардинально меняют-
ся. В частности, у восьмиклассников уровни общего 
интеллекта в начале и в конце учебного года отрица-
тельно связаны с ОФР на начало года (r = –0,389 и          
r = –0,338 соответственно), а также отрицательно свя-
заны с ДОФР (r = –0,55 и r = –0,458 соответственно) 
(рис. 2). Динамика общего уровня интеллекта за год 
положительно коррелирует с ДОФР за этот же период 
(r = 0,579). В отличие от шестиклассников, у восьми-
классников уровень интеллекта в начале эксперимен-
та отрицательно коррелирует с его годовой динами-
кой (r = –0,93). Иными словами, если у шестикласс-
ников при изначально более высоком уровне интел-
лекта наблюдается более выраженная его динамика на 
фоне сниженных темпов физического развития, то в 
старших классах, наоборот, при более высоком 
уровне интеллекта в начале исследования наблюдает-
ся низкая его динамика на фоне низкой ДОФР. 
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Рис. 1. Корреляционные связи показателей физического 
и интеллектуального развития шестиклассников 

Примечание. Здесь и далее на рисунках любая одинарная линия –  
связь на уровне значимости p ≤ 0,05; двойная линия – связь на 
уровне p ≤ 0,01. Сплошная линия – связь положительная,  

пунктирная – отрицательная. Обозначения в кружках и квадратах:  
1 – общий уровень интеллекта в начале учебного года;  
2 – общий уровень интеллекта в конце учебного года;  

3 – динамика общего уровня интеллекта за учебный год;  
4 –ОФР в начале учебного года; 5 – ОФР в конце учебного года;  

6 – ДОФР за учебный год 
 

 
 

Рис. 2. Корреляционные связи показателей физического 
и интеллектуального развития восьмиклассников 

 

 
 

Рис. 3. Корреляционные связи показателей физического 
и интеллектуального развития десятиклассников 

 

Во многом схожая картина наблюдается у учащих-
ся десятых классов (рис. 3). Так, уровни общего ин-
теллекта в начале и в конце учебного года отрица-
тельно связаны с ОФР на начало года (r = – 0,362 и 
r = –0,291 соответственно). Уровень общего интел-
лекта в начале учебного года отрицательно коррели-
рует с ДОФР (r = –0,314). Динамика общего уровня 
интеллекта за год у десятиклассников положительно 
коррелирует с ДОФР за этот же период (r = 0,516). 

Сравнение корреляционных плеяд рис. 1–3 позво-
ляет отметить очевидные различия в связях динамики 
рассматриваемых способностей. Во-первых, если у 
шестиклассников уровень общего интеллекта поло-
жительно связан с его годовой динамикой, то у вось-
ми- и десятиклассников, напротив, этот показатель 
отрицательно коррелирует с годовой динамикой ин-
теллекта. Во-вторых, уровень общего интеллекта в 
начале и в конце учебного года у шестиклассников 
положительно коррелирует с ОФР, в свою очередь в 
обеих выборках более старших классов показатели 
общего уровня интеллекта отрицательно связаны с 
ОФР. В-третьих, у шестиклассников динамика общего 
уровня интеллекта отрицательно коррелирует с 
ДОФР, а у восьми- и десятиклассников, напротив, 
годовая динамика общего интеллекта положительно 
связана с ДОФР. 

Далее приводится анализ изучаемых показателей в 
каждом классе в зависимости от динамики интеллек-
та. Для этого в каждой выборке (6-, 8- и 10-х классов) 
были выделены две группы учащихся – с бóльшей и 
меньшей динамикой интеллекта. В результате уста-
новлено, что при сравнительно раннем повышении 
динамики развития двигательных способностей 
наблюдается замедление развития умственных, и 
наоборот. Так, у шестиклассников на начало экспери-
мента интегральный показатель ОФР был несколько 
выше у школьников с высокими уровнем и динами-
кой интеллекта (табл. 1, 2). Вместе с тем на конец 
учебного года динамика ОФР была достоверно выше 
(p ≤ 0,01) у учащихся с низкой динамикой развития 
интеллекта, из чего явствует, что в возрасте 12–13 лет 
высокие темпы развития двигательных способностей 
реализуются на фоне замедления в развитии умствен-
ных способностей, и наоборот. 

Совсем иная картина наблюдается у школьников 8-х 
и 10-х классов. В частности, у них как на первом, так и 
на втором этапе исследования юноши с более высоким 
уровнем, но низкой динамикой развития интеллекта 
характеризуются сравнительно меньшим уровнем 
ОФР. Напротив, школьники с меньшим уровнем, но 
большей динамикой развития интеллекта характери-
зуются и достоверно более высокой ДОФР (табл. 1, 2). 

При этом важно принять во внимание, что у ше-
стиклассников высокая динамика развития интеллек-
та наблюдалась у учащихся, имевших как в начале, 
так и в конце эксперимента более высокие уровни его 
проявления (см. табл. 2). У восьми- и десятиклассни-
ков, напротив, высокая динамика развития интеллекта 
наблюдалась у учащихся, имевших в начале и в конце 
эксперимента сравнительно меньший уровень его 
проявления. Только у десятиклассников, различаю-
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щихся динамикой развития интеллекта, на конец 
учебного года было выявлено выравнивание в уровне 
его проявления.  
 

Т а б л и ц а  1 
Показатели общего физического развития у школьников 6-, 8- 
и 10-х классов, различающихся динамикой интеллекта (баллы) 

 

Учащиеся 
Динамика 
интеллекта 

Показатели ОФР 
Начало  
уч. года 

Конец  
уч. года 

Темп  
прироста 

6-х 
классов 

Низкая (М1) 20,55 ± 6,15 27,58 ± 5,18 31,41 ± 11,93
Высокая (М2) 23,03 ± 4,29 27,24 ± 4,94 16,84 ± 5,46

М1–М2 1,23 0,18 4,16** 

8-х 
классов 

Низкая (М3) 23,17 ± 6,73 29,34 ± 8,20 23,93 ± 7,35
Высокая (М4) 27,35 ± 5,88 37,26 ± 5,72 31,64 ± 6,84

М3–М4 1,81 3,07** 2,98** 

10-х 
классов 

Низкая (М5) 27,77 ± 6,04 32,99 ± 6,32 17,68 ± 6,74
Высокая (М6) 32,56 ± 6,34 40,48 ± 6,12 22,37 ± 6,07

М5–М6 2,61* 4,08** 2,48* 
Примечание. * достоверность различий на уровне значимости p ≤ 0,05; 
** p ≤ 0,01. 

 
Т а б л и ц а  2 

Уровни проявления общего интеллекта у школьников, 
различающихся динамикой его развития 

 

Испытуе-
мые 

Тестирование 

Уровни проявления  
общего интеллекта 

у школьников с 
высокой дина-
микой интел-
лекта (М1 ± m) 

у школьников с 
низкой дина-
микой интел-
лекта (М2 ± m)

6-е 
классы* 

Начало учебного года 104,67 ± 19,19 75,93 ± 22,36 
Конец учебного года 130,27 ± 22,57 86,20 ± 23,71 

8-е 
классы 

Начало учебного года 71,75 ± 9,03 93,50 ± 7,72 
Конец учебного года 97,63 ± 8,24 111,31 ± 6,81 

10-е  
классы 

Начало учебного года 103,00 ± 8,65 115,85 ± 7,56 
Конец учебного года 130,41 ± 8,30 130,04 ± 7,84 

Примечание.* у учащихся 6-х классов для определения интеллекту-
ального развития использовался тест ГИТ [11], а у учащихся 8- и 
10-х классов – тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра (IST) [10]. 
 

Анализ данных табл. 1 и 2 показывает, что темпы 
прироста двигательных способностей и интеллекта 
совпадают в юношеском возрасте, тогда как в под-
ростковом наблюдается ярко выраженное несовпа-
дение в темпах их развития. Так, если у одних под-
ростков отмечена сравнительно более ранняя и ин-
тенсивная динамика умственного развития, то чаще 
это проявляется на фоне отставания в развитии дви-
гательных способностей. И, напротив, интенсивная 
динамика развития двигательных способностей в 
подростковом возрасте протекает на фоне отстава-
ния в динамике развития интеллекта. Очевидно, от-
ставание в умственном развитии в подростковом 
возрасте одних и опережение других учащихся есть 
следствие гетерохронности развития двигательной и 
умственной сфер, которая обусловливает индивиду-
ально-типоло-гические варианты возрастного разви-
тия. У одних в подростковом возрасте доминирует 
развитие двигательных способностей, у других – 
умственных. Следовательно, различия в уровне ин-
теллекта в подростковом возрасте отчасти есть след-

ствие более раннего интенсивного умственного раз-
вития одних и несколько более позднего – других. 
Выявленные факты свидетельствуют о наличии двух 
выраженных тенденций. В то же время среди тести-
руемых школьников встречаются те, у кого наблю-
дается одновременно высокий уровень развития как 
двигательных, так и умственных способностей. Дан-
ные исключения не так часты и достаточны, чтобы 
повлиять на общую картину, выявленную в целом по 
выборке.  

Очевидно, что темпы как двигательного, так и 
интеллектуального развития в определенный воз-
растной период имеют существенные индивидуаль-
ные различия, обусловленные сроками наступления 
сенситивных периодов, степенью их выраженности 
и длительностью протекания. Подростковый воз-
раст является сенситивным для развития двига-
тельной сферы, но выраженность этой сенситивно-
сти и соответственно темпов развития двигатель-
ных способностей имеет существенные индивиду-
альные различия [17], которые, в свою очередь, не 
могут не отражаться на других сферах развития 
личности.  

Таким образом, комплекс исследований, прове-
денных нами [13–16], позволяет заключить, что пики 
динамики развития двигательной и умственной сфер 
личности не совпадают, это наиболее рельефно про-
является в подростковом возрасте. При этом отчетли-
во выделяются две полярные группы: подростки с 
ускоренным двигательным развитием на фоне сни-
женной динамики развития интеллекта и, наоборот, 
подростки с высокой динамикой интеллектуального 
развития на фоне замедленного развития двигатель-
ных способностей. Следовательно, во всем многооб-
разии индивидуальных траекторий развития вырисо-
вываются выраженные полярные группы – подрост-
ков с интенсивным развитием двигательных способ-
ностей на фоне снижения динамики интеллектуально-
го развития и, наоборот, – повышения умственных 
возможностей на фоне сравнительно менее выражен-
ных темпов прироста двигательных способностей. 

Очевидно, что подростковый возраст, характери-
зующийся яркими противоречиями, перестройками в 
развитии различных систем, протекающими на фоне 
существенного повышения темпа двигательного раз-
вития, требует особого внимания с целью создания 
оптимальных условий как двигательного, так и ин-
теллектуального развития. Вполне вероятно, что 
роль физической культуры в этом вопросе еще до 
конца не раскрыта. Индивидуальные особенности 
как предпосылки развития накладывают отпечаток 
на межсистемные связи в развитии различных спо-
собностей, знание и учет которых позволит более 
целенаправленно планировать занятия по физиче-
скому воспитанию, с тем чтобы был максимальный 
эффект в отношении как двигательного развития, так 
и развития других сфер личности. 
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INDIVIDUALLY-TYPOLOGICAL VARIANTS OF AGE DEVELOPMENT AS A MANIFESTATION OF 
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The article presents the results of experimental studies of the development of the dynamics of motor abilities and intelligence on 
three samples of schoolboys: sixth-, eighth- and tenth-graders. The author investigated the motor abilities (strength, high-speed capa-
bilities and endurance) and intelligence: sixth-graders by the intellectual test (GIT) (M.K Akimova et al.), eighth- and tenth-graders 
by P. Amthauer’s Test (in the adaptation of L.A. Yasyukova). The results show that the orientation of relations of the dynamics of 
motor abilities and intelligence changes in the process of growing. Comparison of the correlations shows that, firstly, the sixth-
graders’ level of general intelligence, revealed at the beginning of the school year, is positively correlated with the annual dynamics 
of intelligence, while for the eighth- and tenth-graders, on the contrary, these figures correlate negatively. Secondly, the level of gen-
eral intelligence at the beginning and at the end of the academic year of the sixth-graders positively correlates with the general physi-
cal development. In turn, older boys’ indicators of general intelligence are negatively correlated with this indicator. Thirdly, the 
sixth-graders’ general intelligence negatively correlates with the dynamics of the general physical development; on the contrary, the 
eighth- and tenth-graders’ annual dynamics of general intelligence is positively correlated with the dynamics of general physical 
development. The division of students into two groups depending on the dynamics of intelligence revealed that the sixth-graders’ 
high dynamics of intelligence manifests itself against the background of relatively low dynamics of physical development. On the 
contrary, the eighth and tenth-graders show high dynamics of intelligence and higher dynamics of physical development. Therefore, 
the growth rate of motor and mental abilities are the same in young adulthood, whereas in adolescence there is a pronounced discrep-
ancy in the rates of their development. These facts and the results of previous studies allow concluding that there are individually-
typological variants of age development, strikingly manifested in adolescence and reflected in the fact that some schoolchildren with 
more intensive development of motor abilities have relatively low dynamics of intellectual development, while others, on the contra-
ry, with low dynamics of general physical development have high dynamics of intelligence development. Differences in the level of 
intelligence in adolescence is partly a consequence of an early or late intensive mental development. It is obvious that the contradic-
tions of adolescence, while increasing the rate of physical development, require special attention in order to create optimal conditions 
for development of motor abilities and intelligence. 
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