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Проблематика организации физкультурной и 
спортивно-оздоровительной деятельности в вузах 
нашей страны приобретает новый формат в условиях 
внедрения современных образовательных стандартов 
и изменений требований, которые предъявляют сту-
денты как потребители образовательных услуг. Явля-
ясь социальным компонентом, предоставляемая вузом 
возможность поддерживать здоровый стиль жизни, 
заниматься спортом нередко выступает в качестве 
конкурентного преимущества при выборе абитуриен-
том того или иного образовательного учреждения.  

В статье предпринята попытка провести анализ 
наиболее эффективного российского и зарубежного 
опыта организации спортивно-оздоровительной дея-
тельности в высших учебных заведениях с целью вы-
работки новых подходов к самой концепции осу-
ществления данного вида деятельности в вузе на со-
временном этапе модернизации образовательной си-
стемы. 

Спортивно-оздоровительная работа в высших 
учебных заведениях России получила активное разви-
тие начиная с первого десятилетия ХХ в. Началом 
зарождения студенческого спорта принято считать 
1911 г., когда появились первые студенческие клубы 
спортивной направленности. К 1916 г. фактически 
половина всех вузов Российской империи в своем 
учреждении имела эффективно действующие спор-
тивные клубы. В советский период спортивные сту-
денческие организации получили повсеместное рас-
пространение, например, в спортивном обществе 
«Буревестник» занимались несколько сотен тысяч 
молодых людей [1].  

В современной России о необходимости развития 
студенческого спорта и важной роли физической ак-
тивности в молодежной среде неоднократно говори-
лось на самом высоком государственном уровне. 
Между тем степень вовлечения молодого населения в 
спорт и занятия физической культурой на данном 
этапе можно охарактеризовать как незначительные 
[2]. Для понимания проблем и перспектив развития 
спортивно-оздоровительной работы в высших учеб-
ных заведениях нашей страны нами были рассмотре-
ны примеры эффективных форм организации спор-
тивно-оздоровительной деятельности в зарубежных 
образовательных учреждениях, а также проанализи-

ровано мнение обучающихся российского вуза по 
вопросам качественной модернизации данного вида 
деятельности.  

Обновленный закон об образовании в Российской 
Федерации, вступивший в силу с 1 сентября 2013 г., 
напрямую указывает обязанность руководства учре-
ждений, в том числе высшего профессионального 
образования, содействовать развитию спорта и физи-
ческой культуры. На современном этапе развития си-
стемы высшего образования в России профессио-
нально-прикладная физическая подготовка студентов 
является составной частью программы физического 
воспитания и нацелена на подготовку молодого спе-
циалиста. Качественная профессиональная подготов-
ка будущих специалистов в самых различных обла-
стях требует в том числе и значительной физической 
подготовки, что неоднократно было доказано много-
численными научными исследованиями [3]. Физиче-
ское воспитание является обязательным компонентом 
учебно-воспитательного процесса. Разработка норм, 
регулирующих спортивно-оздоровительную работу в 
вузе, должна быть нацелена в первую очередь на 
формирование и укрепление здоровья молодежи, 
только после этого следует уделять внимание дости-
жению спортивного результата [4].  

Курс физического воспитания в высшем учебном 
заведении предполагает решение следующих задач: в 
первую очередь это воспитание у будущих специали-
стов высоких волевых, моральных и физических ка-
честв, что должно способствовать повышению произ-
водительности труда. Не менее важной задачей являет-
ся укрепление и поддержание здоровья молодежи, по-
вышение работоспособности во время обучения. Также 
необходимым аспектом профессионально-приклад-ной 
физической подготовки является учет специфики бу-
дущей сферы деятельности выпускника [1].  

В российских вузах физическое воспитание осу-
ществляется на протяжении всего периода обучения 
студентов и представляет собой значительное много-
образие взаимосвязанных форм, дополняющих друг 
друга, формируя, таким образом, единый процесс фи-
зического воспитания обучающихся. Основной фор-
мой физического воспитания в вузах на сегодняшний 
день остаются учебные занятия. Планирование про-
исходит отдельно по каждому направлению, и прове-
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дение занятий осуществляется на базе кафедр физиче-
ского воспитания [4]. С внедрением образовательных 
стандартов поколения ФГОС 3+ возникает дополни-
тельная необходимость в реализации теоретического 
компонента дисциплины «Физическая культура» для 
непрофильных направлений. Лекции и семинарские 
занятия, предусмотренные стандартом как базовый 
элемент традиционно практико-ориентированной 
дисциплины, на наш взгляд, должны содержать необ-
ходимую основу знаний в области теории физической 
культуры. Знания медико-биологических аспектов 
физической культуры и спорта нацелены на формиро-
вание и поддержание здоровья студентов. Понимание 
социального значения спорта и физической культуры 
является немаловажным в формировании всесторонне 
развитой личности [2]. Отдельно стоит выделить са-
мостоятельные занятия физической культурой, кото-
рые не только способствуют усвоению учебных ком-
петенций, увеличивают общее время физической ак-
тивности, но и в целом ускоряют процесс физическо-
го совершенствования студентов. Данные занятия 
могут проходить как в секциях, так и в самом вузе 
после основного учебного процесса. В совокупности 
все эти занятия обеспечивают эффективное непре-
рывное физическое воспитание обучающихся. Кроме 
предусмотренных учебными планами часов для заня-
тий физической культурой, немаловажную роль в 
процессе физического воспитания и поддержания 
здоровья студентов выполняют разнообразные формы 
массовой спортивно-оздоровительной работы в вузе. 
Среди основных направлений массовой спортивно-
оздо-ровительной деятельности в вузе выделяют об-
щеподготовительное оздоровительно-рекреативное, 
спортивное, профессионально-прикладное, гигиени-
ческое и лечебное [5]. 

С целью выявления положительного опыта эффек-
тивной спортивно-оздоровительной работы нами была 
рассмотрена система организации физического воспи-
тания в зарубежных вузах на примере Германии. 

Немецкая система современного высшего образо-
вания включает в себя три типа университетов:  

1. Классические университеты. Их история уходит 
корнями вглубь Средних веков. Несмотря на это, в 
настоящее время университеты представляют собой 
современные научные и учебные центры с широким 
спектром направлений подготовки. К числу таких 
вузов относят Гейдельбергский университет, универ-
ситеты в Тюбингене, Фрайбурге.  

2. Университеты, которые получили свой статус в 
процессе преобразования отраслевых вузов, например 
технических. К этой группе относятся также техниче-
ские университеты (Technische Universitaeten) и при-
равненные к ним по статусу высшие технические 
школы (Technische Hochschulen) в Ахене и Дармштад-
те. Как правило, для данных вузов характерен узкий 
выбор специализированных факультетов, преимуще-
ственно технической и естественно-математической 
направленности.  

3. Вузы, открытые в последнее время вследствие 
процесса стремительного развития немецкой системы 
высшего образования. К ним можно отнести Рурский 

университет в Бохуме, университеты в Билефельде, 
Констанце и др. Именно для данной категории вузов 
характерна ориентация на новые методы обучения, 
эксперименты, затрагивающие организацию учебного 
процесса, большое значение придается практическому 
компоненту образования.  

В настоящее время в Германии насчитывается около 
400 высших учебных заведений, большинство из кото-
рых имеют статус государственных вузов. Вопросы об-
разования относятся к компетенции федеральных зе-
мель, что отражается на разности образовательных про-
грамм в различных частях страны, но не исключает 
наличие общих образовательных стандартов [6].  

Один из таких стандартов – это программа по фи-
зической культуре. Несмотря на то что у студентов 
вузов Германии физическая культура не является обя-
зательной дисциплиной, обучающиеся охотно посе-
щают занятия спортом, предлагаемые их университе-
тами. Все предлагаемые университетом занятия яв-
ляются платными, но в то же время доступными 
(примерно 20 евро в семестр). Студентам немецких 
университетов предлагаются на выбор базовые вари-
анты, такие как баскетбол, пляжный волейбол, регби, 
хоккей на льду, футбол, флорбол, гандбол, бадмин-
тон, теннис, фрисби. Студенты могут освоить целый 
ряд боевых искусств: айкидо, джиу джитсу, каратэ, 
таэквон-до, кикбоксинг для женщин, кунг-фу и др. 
Наиболее интересными нам представляются специ-
альные предложения немецких вузов: гимнастика для 
позвоночника, паркур, семинары Фельденкрайза, мас-
саж рефлекторных зон ног, велоспорт, медитация, 
пилатес, ци гун, шиацу, йога, театр движения, альпи-
низм, пеший туризм.  

В ходе рассмотрения форм организации спортив-
но-оздоровительной работы в немецких вузах мы 
пришли к выводу, что важным элементом, который 
делает данную систему эффективной, выступает раз-
нообразие возможностей для удовлетворения потреб-
ностей студентов в физической активности. Студент 
не ограничен рамками в своем выборе той или иной 
направленности, в которой он мог бы себя попробо-
вать, будь то игры с мячом, боевые искусства или 
гимнастика. Каждый цикл занятий студент имеет пра-
во выбрать себе новое направление. При этом группы, 
как правило, делятся на три категории – для начина-
ющих, продолжающих и более углубленное изучение, 
что позволяет комфортно чувствовать себя на любой 
стадии совершенствования своих навыков. Запись на 
занятия в любую группу, как правило, происходит на 
специализированном портале университета, где также 
можно выбрать удобное расписание посещения заня-
тий, проследить наиболее популярные направления. 
Конкуренция среди педагогов создает также благо-
приятную среду для повышения качества образова-
тельных услуг. Оплата не является существенной и не 
ограничивает студентов в выборе и объеме занятий. 
Мы пришли к выводу, что немецкая модель организа-
ции специализаций, в том числе технологически про-
думанный подход к ее реализации, могла бы быть 
частично заимствована и в системе спортивно-
оздоровительной работы российских вузов. 
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Нами также была проанализирована организация 
спортивно-оздоровительной работы российского вуза 
на примере Томского государственного университета. 
Основной формой физического совершенствования 
студентов в настоящее время является процесс физи-
ческого воспитания. Данный процесс решает основ-
ные задачи, направленные на поддержание здоровья, 
формирования мотивации к регулярной физической 
активности. Учебный процесс по физическому воспи-
танию в ТГУ осуществляется на четырех отделениях. 
Спортивно-массовую и физкультурно-оздорови-
тельную работу на факультетах проводят кураторы по 
физическому воспитанию и спортивные советы на 
факультетах. На сегодняшний день в университете 
активно работают секции и клубы по 30 видам спорта, 
в которых на высоком спортивном уровне занимаются 
более 1 000 студентов и сотрудников ТГУ. 

С целью оценки качества организации спортивно-
оздоровительной работы в университете и ее эффек-
тивности было проведено анкетирование 120 студентов 
Томского государственного университета, представля-
ющих 12 факультетов различной направленности. Бы-
ли получены и проанализированы следующие резуль-
таты. Все опрошенные студенты на вопрос об удовле-
творенности занятиями ответили положительно. 

Среди опрошенных студентов 64% посещают за-
нятия по аэробике, 36% занимаются Hot Iron, при 
этом 30% из всех респондентов совмещают выбран-
ную специализацию с другими занятиями, предлагае-
мыми университетом. На бесплатной форме обучения 
физической культурой занимается 67% опрошенных 
студентов, 33% обучающихся при этом пользуются 
платными спортивно-оздоровительными услугами на 
базе университета, 2% совмещают платные и бес-
платные возможности занятий физической культурой 
в вузе.  

Получение удовольствия от занятий стало основ-
ным мотивационным фактором при выборе специали-
зации, что было отмечено в 43% ответов, получение 
требуемого уровня физической нагрузки и эффектив-
ность тренировок в поддержании формы выступили 
фактором, влияющим на выбор респондентами специ-
ализации в 27% ответов. Личность преподавателя ока-

зала влияние при выборе конкретной специализации в 
20%, показатель 10% был характерен для выбора 
направления в зависимости от удобства расписания 
занятий. Предпочитают заниматься физической куль-
турой 2–3 раза в неделю 60% студентов, 40% респон-
дентов выразили желание заниматься физической 
культурой от 4 до 5 раз в неделю. Все студенты 
(100%), принявшие участие в анкетировании, оценили 
методы работы педагога выше среднего. Среди 
наиболее значимых качеств педагога, способного мо-
тивировать студентов к занятиям физической культу-
рой, обучающиеся выделили понимание, доброжела-
тельность, любовь к своему делу, а также чувство 
юмора, ответственность и жизнерадостность.  

Респондентам было также предложено выделить 
те специализации, которые в настоящий момент не 
реализуются в университете, но могли быть внедрены 
в образовательный процесс. Спортивные танцы были 
выделены как наиболее популярное направление – 
40%, занятия йогой – 33%, спортивно-оздоровитель-
ный туризм – 20%. Не наблюдалось повышенного 
интереса студентов при выборе таких специализаций 
как паркур, бадминтон, бильярд – 7% ответов.  

Таким образом, мы пришли к выводу, что повы-
шение качества реализации спортивно-оздоро-
вительной работы в российском вузе в рамках общих 
тенденций модернизации образовательных процессов 
затрагивающих в том числе и преподавание дисци-
плины «физическая культура», должно быть ориенти-
ровано на положительный опыт зарубежных универ-
ситетов, но при этом должно сохраняться понимание 
местной специфики. В целом студенты, включенные в 
спортивно-оздоровительную деятельность универси-
тета, дают положительную оценку как организацион-
ному, так и образовательному процессу, но при этом 
активно выражают пожелания по улучшению каче-
ства реализации физической активности в вузе. Нами 
были выделены основные факторы, влияющие на мо-
тивационные аспекты спортивно-оздоровительной 
деятельности, которые будут учтены в проектирова-
нии инновационной концепции реализации физиче-
ской активности у студентов высших учебных заведе-
ний.  
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The problems of organization of physical culture and sports and recreational activities in the universities of our country acquires 
a new format in terms of introduction of modern educational standards and changes of requirements that students as consumers of 
educational services impose. As a social component, university's granting of the opportunity to maintain a healthy lifestyle, to exer-
cise often acts as a competitive advantage when an applicant chooses this or that educational institution. In this paper, we attempt to 
analyze the most effective domestic and foreign experience in organizing sports and recreational activities in institutions of higher 
education in order to develop new approaches to the very concept of the activity in the university at the present stage of moderniza-
tion of the educational system. The course of physical education in higher education involves the following tasks: first is the devel-
opment of future specialists' high volitional, moral and physical qualities, which should contribute to increased productivity. An 
equally important task is to strengthen and maintain the health of young people, increase their efficiency in education. With the intro-
duction of FSES 3+ educational standards there is an additional need for the implementation of the theoretical component of the dis-
cipline "physical culture" for the non-core areas. In order to identify the positive experience of effective sport and recreation activi-
ties we have considered the system of physical education organization in German universities. During the study of the forms of sports 
and recreation activity organization in German universities, we came to a conclusion that an important element that makes the system 
efficient is a variety of opportunities to meet the needs of students in physical activity. In this paper we have also analyzed the organ-
ization of sports and recreation activities in Tomsk State University (Tomsk, Russia). Currently, the main form of students' physical 
activities is the process of physical education. At present, the university has sections and clubs of 30 sports in which more than 1,000 
students and staff of TSU are engaged in high-level sports. In order to assess the quality of the organization of sports and recreation 
activities in the university and its efficiency, a survey was conducted among students. The article highlights the main factors influ-
encing the motivational aspects of sports and recreational activities, which will be taken into account in the design of an innovative 
concept of university students' physical activity implementation. 
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