
186 

Вестник Томского государственного университета. 2019. № 445. С. 186–191. DOI: 10.17223/15617793/445/28 
 
796.4-053.6+612.014-053.6:001.891 
 

О.А. Мальков, М.А. Асланханов, М.В. Осин 
 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ВЛИЯНИЯ АЭРОБНЫХ НАГРУЗОК 
НА КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ТЕЛА ДЕТЕЙ 7–11 ЛЕТ 

 
Представлена оценка физиологического влияния аэробных нагрузок на компонентный состава тела детей 7–11 лет. В ис-
следование включено 312 школьников: 159 мальчиков и 153 девочки, которые, в свою очередь, были разделены на 
две группы: экспериментальную и контрольную. Экспериментальная группа занималась по разработанной нами методике, 
контрольная – по традиционной школьной программе. Полученные результаты свидетельствуют о более благоприятном 
физиологическом влиянии аэробных нагрузок на компонентный состав тела школьников. 
Ключевые слова: школьники; индекс массы тела; жировая масса тела; мышечная масса тела; Север. 

 
Введение 

 
В настоящее время, как в Российской Федерации, 

так и во всем мире, отмечается отрицательная дина-
мика состояния здоровья детской популяции. Этому 
способствуют перегруженность детей вследствие рас-
тущих объемов учебной информации и интенсивно-
сти учебного процесса, низкая физическая нагрузка, 
чрезмерное увлечение компьютерными играми и вир-
туальным общением, нарушение пищевого поведения, 
психоэмоциональные и психосоматические нагрузки 
[1–3]. В связи с чем вопросы сохранения и укрепле-
ния здоровья детей до сих пор остаются актуальными. 
Особо значима данная проблема у школьников, про-
живающих в экстремальных экологических условиях 
Севера, поскольку на организм ребенка дополнитель-
ное влияние оказывают резкие перепады температуры 
и атмосферного давления, короткий световой день и 
другие неблагоприятные климатические условия [4]. 

По данным ВОЗ [5], в 2016 г. 340 млн детей и под-
ростков в возрасте 5–19 лет имели избыточную массу 
тела или ожирение, которые непосредственно явля-
ются факторами риска для многочисленных заболева-
ний [6]. Медицинские работники отмечают, что 70% 
расстройств, зафиксированных в начальных классах, 
переходят в хроническую форму к моменту оконча-
ния школы [7].  

Данные научной литературы свидетельствуют о 
том, что вопросам профилактики функциональных 
нарушений различных систем организма школьников 
уделяется достаточное внимание. Однако в отноше-
нии профилактики нарушений обменного характера, в 
том числе избыточной массы тела и ожирения, в ли-
тературе встречаются единичные работы [8].  

В связи с этим целью нашего исследования яви-
лась оценка физиологического влияния аэробных 
нагрузок на компонентный состава тела детей 7–
11 лет, жителей г. Сургута. 

 
Материалы и методики исследования 

 
Исследование проводилось с ноября 2017 по май 

2018 г. Всего обследовано 312 школьников (159 маль-
чиков и 153 девочки) в возрасте 7–11 лет, жителей 
г. Сургута, которые разделены по полу и возрасту. 
Каждая поло-возрастная группа дополнительно раз-
делена на экспериментальную, которая занималась по 

разработанной нами методике (авторская программа), 
и контрольную, которая занималась по обычной 
школьной программе (рабочая программа). Отличи-
тельной особенностью авторской программы, разра-
ботанной Н.А. Калутшкиной и М.А. Асланхановым, 
является изменение направленности и содержания 
вариативной части урока: замена либо сокращение 
упражнений ациклического характера с одновремен-
ным увеличением количества упражнений цикличе-
ского характера (с 15 до 30%). Обязательным услови-
ем для участия в исследовании являлись устное со-
гласие детей и подтвержденное письменно добро-
вольное информированное согласие их законных 
представителей, а также медицинский допуск обуча-
ющихся для занятий в основной группе здоровья.  

Индекс массы тела (кг/м2) рассчитывали как от-
ношение массы тела в килограммах к квадрату длины 
тела в метрах. Для измерения процентного содержа-
ния уровня жировой (%) и скелетно-мышечной (%) 
массы тела использовались весы-анализаторы Tanita 
BC-583 (Япония), которые автоматически рассчиты-
вали данные параметры.  

Статистическую обработку данных проводили при 
помощи пакета прикладных программ Statistica 10.0. 
Проверку на нормальность распределения производи-
ли с использованием критерия Шапиро–Уилка. По-
скольку полученные нами данные не подчинялись 
закону нормального распределения, для оценки до-
стоверности полученных результатов применяли не-
параметрические методы для зависимых (критерий 
Вилкоксона) и независимых (критерий Манна–Уитни) 
выборок. Для изучения степени взаимосвязи изучае-
мых параметров применялся метод парной количе-
ственной корреляции с расчетом коэффициента кор-
реляции (r) Спирмена для непараметрических данных. 
Функциональная связь при коэффициенте корреляции 
r до 0,5 оценивалась как слабая; 0,5–0,7 – средняя; 
0,7–0,9 – сильная и 0,9–1 – тесная. Для всех приве-
денных показателей, за достоверные принимали раз-
личия на уровне значимости не менее 95% (р < 0,05). 

 
Результаты исследования и обсуждение 

 
Известно, что в настоящее время основным спосо-

бом диагностики ожирения является расчет значений 
индекса массы тела (ИМТ) [9]. Результаты статисти-
ческого анализа данного показателя у школьников 7–
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11 лет, жителей г. Сургута, представлены в табл. 1 и 2. 
Установлено, что практически во всех обследованных 
группах девочек и мальчиков ИМТ в начале и в конце 
эксперимента находился в пределах средних значений 
региональной нормы (25–75 перцентилей) [10]. Ис-
ключения составили девочки контрольной группы в 
возрасте 7 и 11 лет, мальчики контрольной группы в 
возрасте 9 и 11 лет и мальчики экспериментальной 
группы в возрасте 10 и 11 лет. В этих группах медиа-
ны ИМТ находились в коридоре значений низких ве-
личин и величин ниже среднего уровня. Однако у 11-

летних девочек и 9-летних мальчиков контрольной 
группы медианы ИМТ после проведения эксперимен-
та увеличились и соответствовали уже среднему 
уровню. В экспериментальных группах аналогичная 
картина была зафиксирована у мальчиков в возрасте 
10 лет. 

Достоверные различия в контрольных группах до 
и после эксперимента выявлены у 11-летних девочек 
(р = 0,011) и мальчиков (р = 0,001). В эксперимен-
тальных группах достоверность различий обнаружена 
только в группе мальчиков 11 лет (р = 0,005). 

 
Таблица  1  

Индекс массы тела девочек 7–11 лет (кг/м2), Me (Q1–Q3) 
 

Возраст, лет 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

До После p До После p 

7  
14,26 
[3–10] 

(13,66–16,12) 

14,42 
[10] 

(14,04–16,23) 
– 

15,33 
[25–50] 

(14,55–17,86) 

15,87 
[50–75] 

(14,78–17,28) 
– 

8  
16,51 

[50–75] 
(15,53–18,99) 

16,33 
[50–75] 

(15,13–18,78) 
– 

16,46 
[50–75] 

(15,03–18,38) 

16,64 
[50–75] 

(14,93–17,56) 
– 

9  
16,61 

[50–75] 
(15,59–17,57) 

16,83 
[50–75] 

(16,00–17,47) 
– 

17,44 
[50–75] 

(16,06–18,77) 

17,43 
[50–75] 

(16,57–18,12) 
– 

10  
17,22 

[25–50] 
(14,97–18,76) 

17,35 
[50–75] 

(15,39–19,12) 
– 

16,44 
[25] 

(15,38–19,95) 

16,76 
[25–50] 

(16,19–18,94) 
– 

11  
16,23 

[10–25] 
(16,02–18,07) 

16,89 
[25–50] 

(16,40–18,51) 
0,011 

17,12 
[25–50] 

(15,88–18,68) 

17,57 
[25–50] 

(16,38–18,76) 
– 

Примечание. Здесь и в табл. 2 в квадратных скобках указаны перцентили региональных нормативов [10]. 
 

Таблица  2  
Индекс массы тела мальчиков 7–11 лет (кг/м2), Me (Q1–Q3) 

 

Возраст, лет 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

До После p До После p 

7 
15,85 

[25–50] 
(15,03–16,26) 

16,02 
[50] 

(15,33–16,57) 
– 

16,09 
[50] 

(14,78–16,65) 

16,10 
[50–75] 

(15,54–16,57) 
– 

8 
17,03 

[50–75] 
(16,47–17,75) 

17,05 
[50–75] 

(16,63–17,72) 
– 

16,12 
[25–50] 

(14,79–18,65) 

16,48 
[25–50] 

(15,39–17,82) 
– 

9 
15,83 

[10–25] 
(15,15–17,10) 

16,22 
[25–50] 

(15,59–17,56) 
– 

17,30 
[50–75] 

(15,83–18,90) 

17,48 
[50–75] 

(16,28–18,88) 
– 

10 
16,60 
[25] 

(15,04–18,25) 

16,76 
[25–50] 

(15,65–17,85) 
– 

16,48 
[10–25] 

(15,12–17,83) 

16,74 
[25–50] 

(15,29–18,24) 
– 

11 
16,58 

[10–25] 
(15,64–19,95) 

17,29 
[10–25] 

(15,91–20,09) 
0,001 

16,18 
[3–10] 

(15,57–16,81) 

16,77 
[10–25] 

(16,24–17,36) 
0,005 

 
Многочисленные исследования свидетельствуют о 

низкой эффективности применения ИМТ для диагно-
стики ожирения у детей основной группы здоровья 
[11–13]. Отмечается, что данный индекс у детей и под-
ростков не всегда адекватно отражает степень развития 
жировой и скелетно-мышечной массы тела [14–16]. 

В связи с этим, нами были проанализированы зна-
чения содержания жировой (ЖМ) и скелетно-
мышечной (СММ) массы тела, медианы которых 
представлены в табл. 3–6. 

Известно, что физические упражнения опреде-
ленной продолжительности и интенсивности могут 
поспособствовать уменьшению жировой ткани в ор-

ганизме человека. Рядом авторов установлено, что 
действующие программы физического воспитания в 
образовательных учреждениях не оказывают суще-
ственного влияния на уменьшение массы подкожной 
жировой ткани, поскольку в школьной среде не осу-
ществляется физическая подготовка с учетом долж-
ных требований [17]. На уроках физической культу-
ры в школах преобладают упражнения силового ха-
рактера, направленные на увеличение общей мы-
шечной массы тела [8]. 

Изучение показателей жирового компонента 
установило, что во всех обследованных группах 
школьников медианы содержания ЖМ находились в 
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пределах средних значений возрастной нормы (25–
75 перцентилей) [18]. Отмечено, что во всех группах 
девочек и мальчиков, занимавшихся по рабочей про-
грамме, показатели жировой массы тела к концу года 
статистически значимо увеличились. Исключение 
составили только группа мальчиков 9 лет, у которых 
данное увеличение статистически не достоверно. В 
экспериментальных группах, занимавшихся по раз-
работанной нами методике, показатели ЖМ в конце 
года оставались относительно стабильными или до-
стоверно снижались по сравнению с первоначаль-
ными данными. Данное снижение зафиксировано в 
группах девочек 7, 10 и 11 лет и во всех группах 
мальчиков, за исключением 9-летних. Скорее всего, 

это обусловлено физиологическими механизмами 
влияния аэробных нагрузок на организм человека, в 
результате которых происходит снижение содержа-
ния жировой массы за счет аэробного расщепления 
углеводов и жиров [19]. 

Также стоит отметить, что до начала эксперимента 
по показателю ЖМ между контрольными и экспери-
ментальными группами девочек и мальчиков досто-
верных различий не установлено. А после экспери-
мента значимые различия между медианами ЖМ об-
наружены в группах девочек 11 лет (р = 0,038) и 
мальчиков 10 (p = 0,035) и 11 лет (p = 0,049). При 
этом в экспериментальных группах зафиксированы 
меньшие значения данного показателя. 

 

Таблица  3  
Содержание жировой массы тела у девочек 7–11 лет (%), Me (Q1–Q3) 

 

Возраст, лет 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

До После p До После p 

7 лет 
16,40 

[25–50] 
(15,68–19,85) 

16,70 
[25–50] 

(15,78–19,98) 
0,001 

19,55 
[50–75] 

(16,60–23,00) 

19,20 
[50] 

(16,60–22,80) 
0,015 

8 лет 
20,35 
[50] 

(19,20–22,85) 

20,80 
[50–75] 

(19,10–23,30) 
0,008 

20,90 
[25–50] 

(16,38–23,50) 

21,10 
[25–50] 

(16,38–22,95) 
– 

9 лет 
20,95 

[25–50] 
(18,20–22,75) 

21,20 
[25–50] 

(18,40–23,20) 
0,008 

22,50 
[50] 

(21,00–24,65) 

22,70 
[50–75] 

(21,30–24,30) 
– 

10 лет 
22,00 

[25–50] 
(20,00–23,70) 

22,60 
[50–75] 

(20,00–23,30) 
0,032 

22,60 
[25–50] 

(21,60–25,90) 

22,40 
[25–50] 

(21,28–24,80) 
0,041 

11 лет 
22,70 

[25–50] 
(19,35–23,43) 

23,40 
[50] 

(19,73–23,68) 
0,004 

23,00 
[25–50] 

(22,20–23,80) 

22,75♦ 
[25–50] 

(22,40–23,20) 
0,044 

Примечание. Здесь и далее в квадратных скобках указаны перцентили возрастной нормы [18]. Достоверные различия между контроль-
ной и экспериментальной группой одного возраста: ♦ – p ˂ 0,05. 
 

Таблица  4  
Содержание жировой массы тела у мальчиков 7–11 лет (%), Me (Q1–Q3) 

 

Возраст, лет 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

До После p До После p 

7  
16,30 

[25–50] 
(15,70–17,20) 

16,70 
[50–75] 

(15,70–17,40) 
0,015 

16,90 
[50–75] 

(16,00–17,43) 

16,70 
[50–75] 

(16,08–17,20) 
0,041 

8 
18,40 

[50–75] 
(17,95–18,68) 

18,90 
[50–75] 

(17,98–19,00) 
0,008 

17,90 
[25–50] 

(15,25–20,73) 

17,60 
[25–50] 

(15,40–20,48) 
0,049 

9 
18,00 

[25–50] 
(16,10–19,90) 

19,10 
[25–50] 

(16,18–20,13) 
– 

19,40 
[50–75] 

(16,15–21,08) 

19,60 
[50–75] 

(16,73–21,20) 
– 

10 
20,80 

[50–75] 
(18,25–20,98) 

20,90 
[50–75] 

(18,93–21,23) 
0,017 

20,50 
[50] 

(18,35–20,80) 

20,20♦ 
[25–50] 

(17,90–20,70) 
0,019 

11 
20,50 

[25–50] 
(19,80–22,00) 

21,20 
[25–50] 

(20,10–22,40) 
0,006 

20,10 
[25–50] 

(17,35–20,85) 

19,80♦ 
[25–50] 

(17,15–20,75) 
0,003 

 
Изучение скелетно-мышечной массы тела выявило, 

что медианы данного показателя укладывались в пре-
делы возрастной нормы во всех обследованных груп-
пах. Только у 7-летних девочек контрольной группы в 
начале года медианы СММ попадали в коридор значе-
ний ниже среднего уровня (10–25 перцентилей), однако 
в конце года увеличились, и уже соответствовали сред-
нему уровню (25–75 перцентилей). 

В ходе проведенного исследования установлено, 
что СММ увеличилась как в группах, занимавших-
ся по рабочей программе, так и в группах, зани-

мавшихся по разработанной нами методике. При 
этом практически во всех обследованных группах 
школьников это увеличение было статистически 
значимое.  

Достоверные различия между контрольными и 
экспериментальными группами обнаружены у дево-
чек в возрасте 11 лет (p = 0,041) и мальчиков в воз-
расте 7 (p = 0,030), 10 (p = 0,045) и 11 (p = 0,020) лет. 
При этом в экспериментальных группах зафиксиро-
ваны наибольшие значения данного показателя, за 
исключением 11-летних мальчиков. 



189 

Таблица  5  
Содержание скелетно-мышечной массы тела у девочек 7–11 лет (%), Me (Q1–Q3) 

 

Возраст, лет 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

До После p До После p 

7 
21,80 

[10–25] 
(19,95–24,95) 

22,60 
[25–50] 

(20,75–25,90) 
0,037 

23,20♦ 
[25–50] 

(22,30–26,58) 

24,10♦ 
[25–50] 

(23,40–27,60) 
0,023 

8 
25,10 

[25–50] 
(22,90–27,80) 

25,90 
[25–50] 

(23,50–28,25) 
0,042 

24,90 
[25–50] 

(21,95–28,10) 

26,40 
[50–75] 

(23,65–29,15) 
0,035 

9  
27,90 

[50–75] 
(25,53–30,78) 

28,80 
[50–75] 

(26,20–30,90) 
0,017 

28,20 
[50–75] 

(26,88–29,20) 

29,00 
[50–75] 

(27,25–30,35) 
– 

10 
29,00 

[25–50] 
(27,15–32,80) 

29,95 
[50–75] 

(27,40–32,50) 
– 

28,90 
[25–50] 

(26,15–32,55) 

30,50 
[50–75] 

(27,75–33,05) 
0,015 

11 
29,90 

[25–50] 
(26,03–33,15) 

31,00 
[25–50] 

(28,15–34,70) 
0,023 

30,10 
[25–50] 

(27,95–32,95) 

31,70♦ 
[50–75] 

(28,30–34,50) 
0,020 

 
Таблица  6  

Содержание скелетно-мышечной массы тела у мальчиков 7–11 лет (%), Me (Q1–Q3) 
 

Возраст, лет 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

До После p До После p 

7 
30,30 

[25–50] 
(27,55–33,40) 

31,30 
[25–50] 

(27,90–33,85) 
0,046 

31,20 
[25–50] 

(28,80–34,60) 

32,35♦ 
[50–75] 

(28,85–34,95) 
0,009 

8  
35,90  

[50–75] 
(29,80–37,65) 

36,80 
[50–75] 

(30,60–38,55) 
– 

35,10 
[25–50] 

(31,50–37,45) 

36,60 
[50–75] 

(32,80–38,40) 
0,005 

9  
37,10 

[25–50] 
(34,65–40,90) 

37,70 
[50] 

(35,50–41,15) 
– 

37,80 
[50–75] 

(34,90–39,20) 

38,60 
[50–75] 

(35,60–40,50) 
– 

10 
37,90 

[25–50] 
(33,30–41,20) 

39,10 
[25–50] 

(34,85–42,20) 
– 

37,80 
[25–50] 

(34,00–40,15) 

39,40♦ 
[25–50] 

(35,70–41,70) 
0,029 

11 
40,80 

[25–50] 
(36,95–44,00) 

42,10 
[50–75] 

(37,60–44,95) 
0,032 

40,50 
[25–50] 

(34,80–43,20) 

41,90♦ 
[50–75] 

(36,40–44,10) 
0,009 

 
Для изучения взаимосвязей между значениями ИМТ 

и компонентным составом тела нами проведен корреля-
ционный анализ, который представлен в табл. 7 и 8.  

Сильная положительная корреляция между пока-
зателями ИМТ и ЖМ установлена в контрольных 
группах девочек в возрасте 8, 9 и 11 лет и мальчиков 
возрасте 7, 10 и 11 лет. В экспериментальных группах 
сильная положительная корреляция зафиксирована у 
девочек 9 и 11 лет и мальчиков 9, 10 и 11 лет. В 
остальных обследованных группах между ИМТ и 
ЖМ установлены средние положительные связи. 

Между показателями ИМТ и СММ сильные по-
ложительные корреляционные связи наблюдались в 
контрольных группах девочек 7, 9 и 11 лет и во 
всех группах мальчиков, за исключением 9-летних, 

у которых данная связь имела среднюю силу. В 
экспериментальных группах сильная положитель-
ная связь выявлена во всех возрастных группах 
девочек, кроме 9-летних, и у мальчиков в возрасте 
7, 8 и 10 лет. У 11-летних мальчиков эксперимен-
тальной группы выявлена тесная взаимосвязь дан-
ных показателей. 

Стоит отметить, что практически во всех воз-
растных группах контроля корреляционные взаи-
мосвязи между показателями ИМТ и ЖМ имели 
более сильный характер по сравнению с аналогич-
ными экспериментальными возрастными группа-
ми. Противоположная картина наблюдалась в от-
ношении корреляционных связей между ИМТ 
и СММ. 

 
Таблица  7  

Корреляционные связи между ИМТ и показателями состава тела у девочек 7–11 лет 
 

Возраст, лет 
Контрольная группа  Экспериментальная группа 

ИМТ/ЖМ ИМТ/СММ ИМТ/ЖМ ИМТ/СММ 
7  r = 0,69 r = 0,73 r = 0,55 r = 0,75 
8  r = 0,72 r = 0,62 r = 0,69 r = 0,74 
9  r = 0,73 r = 0,76 r = 0,75 r = 0,68 
10  r = 0,67 r = 0,68 r = 0,61 r = 0,78 
11  r = 0,85 r = 0,76 r = 0,71 r = 0,89 
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Таблица  8  
Корреляционные связи между ИМТ и показателями состава тела у мальчиков 7–11 лет 

 

Возраст, лет 
Контрольная группа  Экспериментальная группа 

ИМТ/ЖМ ИМТ/СММ ИМТ/ЖМ ИМТ/СММ 
7  r = 0,79 r = 0,77 r = 0,67 r = 0,77 
8  r = 0,69 r = 0,71 r =0,52 r = 0,81 
9  r = 0,66 r = 0,63 r = 0,79 r = 0,54 
10  r = 0,71 r = 0,74 r = 0,81 r = 0,84 
11  r = 0,82 r = 0,77 r = 0,72 r = 0,92 

 
Заключение 

 
Таким образом, проведенное нами исследование 

по оценке физиологического влияния аэробных 
нагрузок на компонентный состава тела детей 7–
11 лет, жителей г. Сургута, позволил выявить некото-
рые закономерности его изменения при занятиях на 
уроках физической культуры по разным методикам. 
Установлено, что преобладание нагрузок аэробного 
характера на школьных уроках физической культуры, 
как и рабочая школьная программа, не оказывает су-
щественного физиологического влияния на показате-
ли индекса массы тела. У школьников, занимавшихся 
по рабочей школьной программе, к концу года проис-
ходило увеличение как жировой, так и мышечной 
массы тела. У их сверстников, занимавшихся по ав-
торской методике, наблюдалось увеличение мышеч-
ной массы тела, в то время как жировая масса тела 

либо уменьшалась, либо оставалась на прежнем 
уровне.  

По данным корреляционного анализа нами уста-
новлено, что в большинстве обследованных групп кон-
троля наблюдались более сильные взаимосвязи между 
ИМТ и ЖМ по сравнению с аналогичными экспери-
ментальными возрастными группами. В то же время 
взаимосвязи между ИМТ и СММ в контрольных груп-
пах слабее, чем в экспериментальных группах. Полу-
ченные данные проведенного исследования свидетель-
ствует о более благоприятном физиологическом влия-
нии аэробных нагрузок на компонентный состав тела у 
школьников, занимавшихся по авторской методике. 
Эти данные подтверждают необходимость совершен-
ствования существующей на данный момент модели 
построения урока физической культуры в современной 
школе за счет изменения вариативной части урока в 
сторону циклической работы аэробного характера. 
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The aim of the study was to evaluate the physiological effect of aerobic loads on the body component composition of children 
aged 7–11, residents of Surgut. The study included 312 schoolchildren (159 boys and 153 girls). Each gender-age group was divided 
into an experimental group, which trained according to the method developed by the authors of the article, and a control group, which 
trained according to the usual school curriculum. The indicators of the body mass index and the levels of body fat and skeletal mus-
cle mass were analyzed; correlations of these parameters were revealed. The results were evaluated using the methods of the Wilcox-
on Test and the Mann–Whitney Test. In almost all the examined groups of girls and boys, the body mass index values at the begin-
ning and at the end of the experiment corresponded to the age norm. The exceptions were girls of the control group aged 7 and 11, 
boys of the control group aged 9 and 11 and boys of the experimental group aged 10 and 11, their medians of this indicator were in 
the range of low values and values below average. Significant differences in the control groups before and after the experiment were 
found in 11-year-old boys and girls. In the experimental groups, the significance of differences was found only in the group of boys 
aged 11. In all control groups of girls and boys, the indicators of body fat mass increased statistically significantly by the end of the 
year, with the exception of the 9-year-old boys’ group. In the experimental groups, the indicators of body fat mass remained relative-
ly stable at the end of the year or decreased significantly compared with the initial data. This decrease was recorded in groups of girls 
aged 7, 10 and 11 and in all groups of boys, except for the 9-year-olds. At the end of the year, the body musculoskeletal mass in-
creased in both types of groups. Significant differences between control and experimental groups were found in girls aged 11 and 
boys aged 7, 10 and 11. The experimental groups also recorded the highest values of this indicator, with the exception of 11-year-old 
boys. Correlation analysis found that in almost all age groups the correlation between the body mass index and the body fat mass 
were more pronounced in control age groups. Correlations between the body mass index and the body musculoskeletal mass were 
stronger in the experimental group. The obtained data indicates a more favorable physiological effect of aerobic loads on the body 
component composition among schoolchildren. This necessitates the correction of traditional school programs in physical education. 
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