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Статья посвящена исследованию взаимосвязи нарушения параметров са-

морегуляции деятельности, опосредствования эмоций, их регуляции в ситуаци-
ях социального оценивания и вероятности формирования антивитального по-
ведения (направленного против биологических потребностей) в молодом воз-
расте (антивитальных переживаний, мыслей, действий). Вероятность риско-
ванного, самоповреждающего, суицидального поведения, а также антивиталь-
ных мыслей и переживаний как начального этапа антивитальных действий 
связана с механизмом нарушения саморегуляции эмоций и поведения. 
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ное поведение; регуляция эмоций в ситуациях оценивания; социальная тревога. 

 

Введение 
 

Методологической основой исследования выступили идеи культур-
но-деятельностного подхода в клинике формирования саморазрушитель-
ного поведения и особенностей опосредствования, регуляции эмоций и 
поведения (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.А. Леонтьев, А.Р. Лурия, 
Б.В. Зейгарник, Б.С. Братусь, Ю.П. Зинченко, Е.И. Первичко, А.Г. Амбру-
мова и др.) [1–6], теории индивидуальных стилей саморегуляции 
(В.И. Моросанова, О.А. Конопкин) [7], когнитивно-поведенческого, мета-
когнитивного и диалектико-поведенческого подходов [8]. Мы предполага-
ем, что в основе формирования антивитального поведения лежит механизм 
нарушения саморегуляции и опосредствования эмоций, особенно в соци-
альных ситуациях потенциального или реального негативного оценивания 
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(социальная тревога), связанных с удовлетворением значимых социальных 
мотивов личности (в принятии, успехе, признании, достижении, принад-
лежности референтной группе). 

Многие авторы сходятся в мысли, что саморегуляция – это сознатель-
ный процесс, потребной целью которого в конечном итоге выступает управ-
ление собственным поведением, эмоциями при решении социально опосре-
дованных задач. Б.В. Зейгарник пишет о таких вариантах саморегуляции 
личности, как: 1) операционально-технический (сознательная организация 
действия с помощью средств оптимизации), 2) мотивационный (организует-
ся направленность активности на основе управления системой мотивов). 
При втором типе саморегуляции характерны особые формы (волевое пове-
дение в условиях мотивационного противоречия и регуляция с целью урав-
новешивания мотивационных стремлений на основе сознательной пере-
стройки и формирования новых смыслов деятельности), что отражает необ-
ходимость гибкости коррекции уровня притязаний, перестройки целей или 
средств реализации мотивов, а также коррекции самих мотивов [2].  

Зрелость саморегуляции в условиях мотивационного противоречия 
оказывается значимой в трудных жизненных ситуациях, когда в силу об-
стоятельств оказывается невозможным достижение целей и значимых мо-
тивов (опосредствованная деятельность конктруктивных переживаний 
трудных жизненных ситуаций). Переживание, осмысленное в культурно-
деятельностном подходе как сознательная деятельность по организации 
эмоций в субъективно кризисных ситуациях, – это особая внутренняя ра-
бота по перестройке, сознательной гармонизации напряжения мотивов и 
порождению новых смыслов деятельности. При незрелом стиле «пережи-
вания» как деятельности возможно формирование дезадаптации и антиви-
тального вектора поведения [8, 9]. 

В структуре антивитального поведения (направленного против био-
логических потребностей) [4] молодежи выделяются как субкультурная 
основа (особенно в отношении самоповреждающего и рискованного пове-
дения), так и выраженный «эффект заражения», имеющий значимое влия-
ние на поведение молодежи на фоне дисфункциональной социализации и 
существенного нарушения семейных отношений (дисфункциональные от-
ношения, отсутствие позитивного образа привязанности, опыта взаимной 
поддержки и заботы с поощрением инициативности и самостоятельного 
планирования деятельности).  

Самоповреждения или рискованное поведение как наиболее часто 
встречающиеся формы антивитального поведения молодежи зачастую ста-
новятся доступным психологически-поведенческим инструментом (сред-
ством) управления эмоциями (как правило, выраженными негативными 
переживаниями) на фоне запрета окружения обозначать в речи, транслиро-
вать отрицательные и даже положительные переживания, обесценивания 
переживаний подростка значимым взрослым, а также дефицита, несфор-
мированности / неинтегрированности в личный опыт конструктивных 
средств организации аффективных состояний.  
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При этом самоповреждения встречаются у подростков и юношей с 
разным уровнем успеваемости и интеллекта, внешнего социального стату-
са родителя / родителей. Зрелость умственной сферы не оказывает значи-
мого протективного влияния на поведение, существенны дисфункция пер-
вичного окружения и незрелость / несформированность способов саморе-
гуляции и опосредствования эмоций и деятельности, а также ситуативные 
или хронические психотравмирующие события в жизни подростка, осо-
бенно связанные с угрозой фрустрации социальных потребностей в приня-
тии и интеграции в группу, достижении успеха (опыт жестокого обраще-
ния в семье, публичного унижения, отвержения, буллинга в группе).  

Самоповреждениям или рискованному поведению может придавать-
ся как собственно суицидальный смысл («репетиция»), так и «квазисуици-
дальный» (граница между этими двумя типами может быть размыта) – ин-
вертированный смысл социальной направленности, иногда связанный с 
искомым переживанием субъектности подростка (это «Я», «моя жизнь»), 
авторством переживаний («я это испытываю»), «самовыражением» («я это 
создаю»), а также, как ни парадоксально, переживанием «самоэффектив-
ности» и «успешности» («я это смог(ла)», «я тоже так могу», «смотрите, 
как это “круто”»), принадлежностью к референтной группе («я как они», 
«меня примут, если я это сделаю»). Приведенные примеры высказываний – 
со слов подростков и юношей при предваряющих исследование интервью 
и экспертных опросах. Первичные нормативные социальные мотивы, соот-
ветствующие возрасту, не получают конструктивного пути реализации 
(нет средств для их осуществления), однако их напряженность продолжает 
«требовать» разрядки, в результате используются доступные неконструк-
тивные психологические средства управления и патологической самореа-
лизации. 

Кроме того, переживая опыт физического самоповреждения, человек 
получает обратную психофизиологическую реакцию организма, связанную 
с тем, что переключение внимания на физические ощущения ситуативно 
снижает эмоциональную реактивность и позволяет хотя бы кратковремен-
но снять психологическое напряжение.  

Это служит условным стимулом для последующего закрепления па-
тологического поведения как устойчивого способа реагирования в ситуа-
циях фрустрации, негативных переживаний, трудных жизненных ситуаций 
в целом. В этом случае происходит «сдвиг мотива на цель», «цели – на 
средства» (формируются механизмы искажения в системе мотивов и целей 
деятельности), и развивается собственная клиническая форма поведения. 
Это более фиксированная стадия, чем смысловая (мотивационно-целевая), 
когда подростка можно научить иным средствами реализации мотивов и 
регуляции эмоций. На стадии закрепления самоповреждающих действий 
психологическая коррекция данной формы поведения становится более 
сложной задачей.  

Рискованные или самоповреждающие действия преобразуются, им 
придается самостоятельный смысл, они перестают быть собственно сред-
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ством, становятся «самоцелью» и даже мотивом (хотя снижение опосредо-
ванного характера поведения говорит о том, что это уже скорее влечение, 
чем мотив). Такой механизм патологии личности и поведения на примере ряда 
расстройств показан в патопсихологии Б.В. Зейгарник, Б.С. Братусем [2]. 

Для проверки данных предположений и тезисов было проведено эм-
пирическое исследование, целью которого выступило изучение взаимо-
связи нарушения регуляции социальной тревоги, саморегуляции деятель-
ности и опосредствования эмоций и формирования антивитальных пере-
живаний, мыслей и действий. 

 
Методы и материалы 

 
В исследовании приняли участие 60 испытуемых (36 – девушки, 24 – 

юноши, возраст 18–22 лет). Применялись следующие опросники: 
1) «Стиль саморегуляции поведения» В.И. Моросановой [7]; 2) «Социаль-
ной тревоги и социофобии» (ОСТиСФ) О.А.Сагалаковой, Д.В. Труевцева 
[10]; 3) «Антивитальности и Жизнестойкости» (Опросник АВиЖС) 
О.А. Сагалаковой, Д.В. Труевцева [11]; 4) «Суицидального риска» 
А.Г. Шмелева (модификация Т.Н. Разуваевой) [12, 13]. Метод математико-
статистической обработки данных – корреляционный анализ Пирсона. 

 
Результаты 

 
Шкалы антивитальных мыслей и действий как параметры системы 

антивитального поведения измеряют когнитивно-поведенческие паттерны, 
связанные с актуализацией переживаний и мыслей о смерти, уходе, потере 
смысла жизни, ненужности окружающим, а также опыта рискованного, 
самоповреждающего поведения и / или готовности к таким действиям в 
настоящем (рисковое, самоповреждающее поведение, парасуицидальное, 
суицидальное). Чем выше аффективное напряжение на фоне несформиро-
ванных компенсаторных механизмов, адаптивного стиля саморегуляции 
деятельности и опосредствования эмоций, тем вероятнее срыв деятельно-
сти, саморазрушительное поведение. 

Формирование антивитальных мыслей и действий в молодом воз-
расте взаимосвязано с параметрами нарушения саморегуляции деятельно-
сти, а также с нарушением регуляции в ситуациях социального оценива-
ния – выраженной социальной тревогой при решении социально опосредо-
ванных задач в условиях потенциально негативного оценивания и угрозы 
самооценке (табл. 1). 

Обнаружены отрицательные корреляционные связи параметров са-
морегуляции (общий уровень саморегуляции, планирование и моделиро-
вание деятельности) с выраженностью антивитальных мыслей (мысли о 
потере смысла, уходе из жизни) и действий (готовность к причинению себе 
вреда, физической боли, к риску здоровьем, опыт самоповреждающего по-
ведения в прошлом). При нарушении общей саморегуляции социально 
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опосредованной деятельности и способности моделировать деятельность 
оказывается затруднена опосредованность эмоций (r = –0,26; p < 0,05) и 
проявляется импульсивность поведения в ситуациях повышенного влияния 
эмоций на деятельность, необдуманность последствий поведения (r = –0,26; 
p < 0,05).  

 
Т а б л и ц а  1 

Корреляционный анализ Пирсона отдельных шкал – параметров саморегуляции 
деятельности, нарушения регуляции тревоги в ситуациях оценивания  

и шкал антивитальности (АВ) 
 

r > 0,26 при р < 0,05; 
r > 0,35 при р < 0,01; 
r > 0,4 при р < 0,001 
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Общий уровень саморегуляции –0,32 –0,12 –0,26 –0,20 –0,35 –0,42 –0,26 
Планирование –0,27 –0,02 –0,20 –0,22 –0,21 –0,29 –0,13 
Моделирование –0,30 –0,07 –0,30 –0,28 –0,30 –0,32 –0,29 
Нарушение регуляции тревоги в 
ситуациях оценивания (социаль-
ная тревога) 

0,35 0,26 0,17 0,28 0,45 0,26 0,41 

 

Пессимистичная оценка будущего и настоящего как индикатор 
уплощения временной перспективы и негативного самоотношения, низкой 
оценки своих потенциальных возможностей – один из важнейших крите-
риев депрессивной реакции, связанный с нарушением общей саморегуля-
ции деятельности (r = –0,42; p < 0,001), несформированностью навыков 
планирования (r = –0,29; p < 0,03) и моделирования деятельности         
(r = –0,32; p < 0,01). При нарушении регуляции тревоги в ситуациях оцени-
вания наблюдается искажение опосредствования эмоций (r = 0,41; 
p < 0,001), выражены антивитальные переживания (r = 0,42; p < 0,001), вы-
соко вероятны антивитальные мысли и действия (r = 0,35; p < 0,01), в том 
числе с целью снятия субъективно непереносимого аффективного напря-
жения (r = 0,26; p < 0,05) (рис. 1). 

Корреляционный анализ шкал Опросника саморегуляции, отдельных 
шкал Опросника АВиЖС, ОСТиСФ и шкал Опросника суицидального 
риска показал, что инвертирование зрелого характера единства «аффекта и 
интеллекта» при решении социальных задач, когда управление когнитив-
ного над эмоционально-аффективной сферой снижается (шкала «аффек-
тивность»), связано с нарушением саморегуляции деятельности (отрица-
тельные корреляции при р < 0,05 с общим уровнем саморегуляции, навы-
ками планирования и моделирования деятельности), нарушением регуля-
ции социальной тревоги и снижением общего показателя опосредствова-
ния эмоций (характерна неопосредованность эмоций) (табл. 2).  
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Рис. 1. Корреляционный анализ выраженности нарушения регуляции тревоги  
в ситуациях оценивания и параметров антивитальности  

(числовые показатели – коэффициенты r; r > 0,26 при р < 0,05) 
 

Т а б л и ц а  2 
Корреляционный анализ Пирсона шкал Опросника саморегуляции  

(общий уровень, моделирование, планирование), шкалы Опросника АВиЖС 
(неопосредствованность эмоций), общего показателя по ОСТиСФ  
(нарушение регуляции тревоги в ситуациях оценивания) (строки)  
и отдельных шкал Опросника суицидального риска (столбцы) 

 

r > 0,26 при р < 0,05; 
r > 0,35 при р < 0,01; 
r > 0,4 при р < 0,001 
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Общий уровень саморегуляции –0,32 –0,20 –0,21 –0,42 
Планирование –0,34 –0,17 –0,14 –0,18 
Моделирование –0,27 –0,26 –0,38 –0,44 
Неопосредованность эмоций 0,42 0,29 0,05 0,34 
Нарушение регуляции тревоги в ситуациях оценивания 
(социальная тревога) 0,30 0,20 0,26 0,37 

 
Неспособность к обобщению прежнего опыта и допущение в своем 

опыте «уникальных» вариантов «выхода» из трудных жизненных ситуаций 
(шкала «уникальность») связаны как со снижением опосредствования эмо-
ций, так и с неспособностью к моделированию деятельности, а следова-
тельно, и к учету отдаленных последствий тех или иных форм поведения 
(см. табл. 2).  

Страх неудачи и неконструктивный стиль планирования будущего, 
беспомощность (шкала «временная перспектива») как показатели суици-
дального риска также связаны с нарушением моделирования и общей са-
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морегуляции деятельности, дисрегуляцией и неопосредствованностью 
эмоций в разных ситуациях (см. табл. 2). 

 
Выводы и обсуждение 

 
На фоне фрустрации значимых социальных мотивов подростка как 

результата нарушения регуляции социальной тревоги возрастает неудовле-
творенность собой, жизнью в целом, перспектива оценивается негативно, 
возникают мысли о ненужности, бесперспективности, беспомощности, 
постепенно формируется антивитальная матрица взаимосвязи отрицатель-
ных и неопосредствованных эмоций, дисфункциональных когниций и по-
ведения. Формирование антивитального поведения и выраженность от-
дельных параметров суицидального риска (от переживаний – к мыслям и 
действиям) связаны со снижением опосредствования эмоций в ситуациях 
их повышенного влияния на деятельность, нарушением саморегуляции 
деятельности (нарушения общего уровня саморегуляции, несформирован-
ность навыков планирования и моделирования), а также нарушением регу-
ляции тревоги в ситуациях оценивания.  

Корреляционный тип взаимосвязи не указывает на причинность од-
ной из переменных. Возможно, интерпретировать полученную взаимосвязь 
как системный взаимоподкрепляющий механизм, при котором несформи-
рованность саморегуляции деятельности и опосредствования эмоций как 
служит основой формирования антивитального поведения на разных эта-
пах, так и опосредует формирование цикла аккумуляции аффективного 
напряжения в системе психической деятельности.  

Так, по механизму «порочного круга» возникновение антивиталь-
ных мыслей и поведения на основе нарушения саморегуляции и опосред-
ствования эмоций усугубляет нарушение или дисфункцию стиля саморе-
гуляции, например закрепляя компенсаторную стратегию избегания или 
проявления самоповреждающего и рискового поведения. Неудовлетво-
ренность собой и результатами своей деятельности, фрустрация социаль-
ных мотивов, в свою очередь, приводят к хронификации и интенсифика-
ции антивитальных переживаний, искажению временно́й перспективы и 
негативному прогнозированию, все более повышая вероятность антиви-
тального поведения. 
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The objective of our research was to study the interrelationships of social anxiety regu-

lation disorders, self-regulation of activity and mediation of emotions as factors of suicidal 
experiences formation. 

Methods and Material: The study enrolled 60 testees (36 young women and 24 young 
men aged 18-22). The questionnaires used were the following: 1) “Behavior Self-Regulation 
Style” by V.I. Morosanova; 2) “Social Anxiety and Sociophobia” (SAaSPhQ) by O.A. Saga-
lakova and D.V. Truevtsev; 3) “Antivitality and Vitality” (AVaVQ) by O.A. Sagalakova and 
D.V. Truevtsev; 4) “Suicidal Risk” by A.G. Shmelev (modified by T.N. Razuvaeva). The 
method of mathematical-statistical data processing was Pearson correlation analysis.  

Amid the frustration of important social teenager motives as a result of social anxiety reg-
ulation disorder, dissatisfaction with life in general increases, the prospect is evaluated nega-
tively, thoughts of uselessness, hopelessness, helplessness appear, suicidal matrix of relation-
ship among unmediated and negative emotions, dysfunctional cognitions, and behavior forms. 
Suicidal behavior formation and severity of individual parameters of suicidal risk (from feel-
ings to thoughts and actions) is associated with reduced emotions mediation in situations of 
their high impact on activity, disorders of activity self-regulation (General level of self-
regulation, unformed skills planning and simulation), disorders of anxiety regulation in situa-
tions of evaluation.  

We may interpret correlations as presence of intermutual reinforcing mechanism of self-
regulation, suicidal behavior, affective tension accumulation in the system of psychological 
activity. 

Thus, due to the mechanism of vicious circle, the emergence of suicidal thoughts and be-
havior based on self-regulation and emotional mediation disorder, in  its turn, increases the 
disruption or dysfunction of the style of self-regulation, for example, fixing the compensatory 
strategy of avoidance, or cases of self-damage and risk behavior. Dissatisfaction with oneself 
and the results of one’s work, frustration of social motives leads to a chronification and inten-
sification of suicidal experiences, time perspective distortion and negative prognosis, and the 
possibility of suicidal behavior increases.  
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