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НАКАЗАНИЕ – НЕ ПАНАЦЕЯ ОТ ПРЕСТУПНОСТИ 
 

Рассматриваются значение наказания в системе мер борьбы с преступностью и проблема переоцененности этого значения. 
Анализируются закрепленные в УК РФ цели наказания и предлагается их уточнение для установления соответствия с ре-
альными возможностями наказания. Также рассматривается практика часто необоснованного изменения УК РФ посред-
ством ужесточения наказаний за отдельные преступления, делается вывод о ее нецелесообразности в связи с отсутствием 
ощутимой пользы для борьбы с преступностью. 
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Традиционно выделяются два основных способа 
борьбы с преступностью: применение наказания к 
лицу, виновному в преступлении, и предупреждение 
совершения новых преступлений [1. С. 264], притом 
последнее понимается как особый вид социальной 
деятельности, осуществляемой путем устранения 
криминогенных факторов и формирования факторов 
антикриминогенных [2. С. 83]. Еще в XVIII в. Чезаре 
Беккариа писал, что более предпочтительно преду-
преждать преступления, а не наказывать за их совер-
шение, и, следовательно, хорошее законодательство 
должно быть направлено не на наказание, а на преду-
преждение преступлений [3. С. 150]. Данное утвер-
ждение, призывающее определить в качестве приори-
тета государственной уголовной политики предупре-
дительную деятельность, а не имеющее место post 
factum применение уголовной репрессии сохранило 
актуальность до настоящего времени. Будучи прило-
жено к отечественной правовой действительности, 
сохранило оно и критическую коннотацию, поскольку 
российский законодатель уделяет наказанию, как 
представляется, слишком много внимания, отводя 
предупреждение преступлений на второй план и даже 
полагая возможным полноценное его достижение за 
счет наказания. 

Конечно, не может быть и речи об умалении зна-
чения наказания, ведь наказание, без которого, к тому 
же, нет и уголовного права как такового [4. Р. 25], 
является важным инструментом инкультурации, 
наиболее репрессивным средством обеспечения при-
нудительного признания господствующей культуры и 
ее ценностей подвергающимся наказанию субъектом 
[5. С. 124–125]. К тому же, несмотря на примитив-
ность механизма действия наказания как насилия со 
стороны государства во избежание нового насилия со 
стороны преступника, до сих пор так и не удалось 
построить общество, обеспечение безопасной жизни 
которого было бы возможно без применения наказа-
ния [6. С. 8–9]. Но каково значение наказания и в чем 
заключается его роль в борьбе с преступностью, если 
исходить из того, что наказание представляет собой 
естественную негативную реакцию государства на 
совершение преступления? 

Ответ отчасти содержится в самом вопросе – нака-
зание состоит в конкретной и материально выразимой 
официальной государственной реакции на преступле-
ние (и реакции наиболее распространенной) [7. 
С. 188] и, следовательно, должно являться неотврати-
мым последствием преступления. Интересно, что в 

истории уголовного права встречалась даже попытка 
провести параллель между соотношением наказания и 
преступления с долгом и кредитом [8. Р. 207], чем 
подчеркивалась естественность связи наказания с 
преступлением, выступающим для него причиной и 
базовым условием. 

Очевидно, что совершение преступления требует 
реакции со стороны общества, выраженной в возмез-
дии [9. Р. 579]. Наказание как раз и является возмезд-
ием преступнику, карой1, призванной восстановить 
общественный порядок, и это важная составляющая 
часть наказания. Но также очевидно, что при приме-
нении наказания к лицу в связи с совершением им 
преступления нельзя ограничиваться одним этим со-
держательным элементом наказания, что было бы 
совершенно иррационально. Естественно-карательное 
содержание наказания должно дополняться созида-
тельным воздействием, направленным на ресоциали-
зацию преступника в современном обществе. Созида-
тельное воздействие наказания, имеющее более важ-
ное значение, чем возмездие, в наиболее полной сте-
пени должно проявляться при исполнении наказания 
(вовсе необязательно связанного с лишением свобо-
ды) – уголовно-репрессивная система способна не 
только уничтожить совершившего преступление че-
ловека, заставить его страдать морально и физически, 
но и помочь ему ресоциализироваться, вернуться в 
общество и начать нормальную жизнь. 

Содержание наказания (неизбежное претерпевание 
лицом лишений и ограничений, свойственных назна-
ченной ему мере наказания, и ресоциалзация) и его 
сущность (реакция на преступление) должны обу-
словливать цели наказания, которые в российском 
законодательстве определены в законе и определены 
небесспорно – в частности, они не могут не показать-
ся излишне претенциозными. 

Являясь одним из главных институтов уголовного 
права, наказание занимает центральное место в меха-
низме реализации охранительных уголовно-правовых 
отношений [10. С. 20]. Угроза его применения за со-
вершение запрещенного уголовным законом деяния 
должна иметь предупредительное, а вместе с ним и 
воспитательное значение для сдерживания преступ-
ных поползновений любого человека в обществе, а 
также (и в особенности) того, кто непосредственно на 
себе испытал мощь государственной репрессии. По-
мимо этого, применение наказания к совершившему 
преступление лицу должно быть способно не только 
удержать его от повторного нарушения уголовного 
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закона, но и, как писал И.Я. Фойницкий, превратить 
«негодного члена общества в годного, полезного для 
общества» [11. С. 61], исправить его. И, наконец, 
применение наказания должно в некоторой степени 
восстанавливать социальную справедливость, ведь 
наказание принято считать a priori справедливой ре-
акцией государства и общества в целом на преступное 
нарушение правил человеческого общежития. 

Все вышесказанное есть не что иное, как данный в 
обратном порядке пересказ целей наказания, закреп-
ленных законодателем в ч. 2 ст. 43 УК РФ. Однако 
представленный пересказ не случайно снабжен ого-
воркой долженствования, ведь эти цели до абсурда 
декларативны, хотя и, безусловно, привлекательны 
своей возвышенностью. 

Содержание ст. 43 УК РФ может уверить в том, 
что наказание служит настоящей панацеей от пре-
ступности, способной если не полностью исцелить 
общество от этого недуга, то уж точно обуздать его, 
ведь не станет же государство закреплять в законе 
недостижимые цели, не озаботившись практическим 
обеспечением их реализации. Цели восстановления 
социальной справедливости и исправления преступ-
ника связаны с устранением вредных для общества 
последствий преступления, и их достижение предпо-
лагает торжество попранной справедливости и пре-
вращение «негодного члена общества» в практически 
идеального гражданина, преисполненного уважитель-
ным отношением к человеку, обществу, труду, нор-
мам, правилам и традициям человеческого общежи-
тия (как то указано в ч. 1 ст. 9 УИК РФ). Достижение 
же цели предупреждения совершения новых преступ-
лений предполагает решение основных задач превен-
ции посредством воздействия одновременно на самих 
преступников и на неопределенный круг «неустойчи-
вых» граждан [12. С. 369–370], т.е. как на индивиду-
альном, так и на общесоциальном уровне. 

Таким образом, наличие в уголовном законе кон-
кретных целей наказания предполагает возможность 
их достижения и, следовательно, решение наказанием 
всех связанных с преступностью проблем разом. Точ-
нее, оно лишь демонстрирует уверенность государ-
ства в силе наказания и его первостепенной значимо-
сти для борьбы с преступностью. 

При рассмотрении сущности наказания как вида 
негативной реакции государства на преступление, а 
также при изучении его возможностей в части борьбы 
с преступностью необходимо исходить из того, что 
наказание является именно реакцией, производным от 
преступления, которое, в свою очередь, есть свершив-
шийся факт. Преступное деяние в той или иной уго-
ловно запрещенной форме должно быть уже соверше-
но, вред охраняемым законом интересам должен быть 
уже причинен, и только тогда государство, вооружен-
ное правом карать за подобные девиации, может и 
должно в данной связи применить наказание. 

Имея дело с оставшимся в прошлом деянием, его 
результатом и лицом, виновным в его совершении, 
наказание далеко не бессильно, но его возможности 
следует оценивать здраво, избегая при этом фикций. 
Цели наказания во многом являются именно фикция-
ми, поскольку мало того, что они по большей мере 

недостижимы de facto, так еще и чрезмерно привяза-
ны к одним видам наказаний в ущерб другим, нару-
шая тем самым системность уголовного закона. 
Например, цель исправления осужденного может 
быть сочтена условно достижимой при назначении и 
исполнении наказания в виде лишения свободы на 
определенный срок с применением всех предусмот-
ренных в УИК РФ средств исправления, тогда как 
другие наказания (штраф, разные виды работ и т.д.) 
подобным исправительным потенциалом не облада-
ют, хотя цели наказания (а равно и средства исправ-
ления) относятся ко всем видам наказаний, преду-
смотренным в законе. 

Учитывая вышеизложенное, уместно поставить 
вопрос о возможности уточнения целей наказания в 
сторону их большей универсальности и реальной до-
стижимости. Проще всего, как представляется, было 
бы реализовать в тексте закона утверждение 
С.В. Познышева о том, что наказание может иметь 
своей целью лишь единственное предупреждение но-
вых преступлений, объединяющее в себе все другие 
цели [13. С. 52–53], однако это дало бы слишком мно-
го возможностей для вольных трактовок при право-
применении. Предпочтительнее кажется альтернатив-
ный путь, предполагающий чуть бо́льшую детализа-
цию целей наказания. Так, восстановление социаль-
ной справедливости может быть заменено восстанов-
лением прав, нарушенных преступлением. Сам факт 
назначения судом справедливого наказания (соответ-
ствующего тяжести совершенного преступления) 
подразумевает достижение цели справедливого воз-
даяния (покарание виновного, т.е. избрание для него 
соответствующего наказания, уже само по себе может 
пониматься как восстановление социальной справед-
ливости [14. С. 57]), тогда как закрепление цели вос-
становления нарушенных прав возлагает на право-
охранительные органы и государство в целом четкую 
обязанность предпринять соответствующие действия 
в ходе применения к лицу наказания (как на стадиях 
его назначения, так и исполнения; например, в виде 
компенсации вреда – материального возмещения 
ущерба от преступления2). Исправление и предупре-
ждение совершения новых преступлений следует объ-
единить, поскольку они являются близкими по содержа-
нию, включив их в новую цель – цель предотвращения 
рецидива преступлений, являющуюся их более прибли-
женной к реальности интерпретацией. При этом нужно 
оговориться, что предотвращение рецидива преступле-
ний должно достигаться, в первую очередь, за счет 
обеспечения государством осужденному лицу возмож-
ности вернуться к нормальной жизни в обществе, не 
связанной с необходимостью в силу тех или иных при-
чин (начинающихся с отсутствия навыков законного 
труда и заканчивающихся социальным остракизмом) 
совершать новые преступления для поддержания соб-
ственной жизни, т.е. за счет ресоциализации этого лица, 
что рекомендуется, в частности, в Токийских правилах 
[15]. Таким образом, ч. 2 ст. 43 УК РФ может быть из-
ложена в следующем виде: «Наказание применяется в 
целях восстановления нарушенных преступлением об-
щественных отношений и предотвращения рецидива 
преступлений». 
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Нестабильность уголовной политики, выраженная в 
многочисленности и скоропалительности изменений 
уголовного закона, затрудняет оценку эффективности 
уголовного наказания [16. С. 118]. В этой связи приме-
чательно, что именно уровень рецидивной преступно-
сти является единственным явным критерием оценки 
эффективности наказания. В 2016 г. в России «доля 
лиц, ранее осуждавшихся за совершение преступлений, 
в общем количестве лиц, осужденных на основании 
обвинительных приговоров, вступивших в законную 
силу», составила 30,9% [17]. В то же время по состоя-
нию на 2016 год в исправительных колониях для 
взрослых содержалось 519,6 тысяч человек. Из них 
число осужденных к лишению свободы более одного 
раза составило 327,2 тысяч человек (в частности, три и 
более раз – 201,9 тысяч), т.е. почти 62,9% [18]. Важно, 
что все это касается только так называемого легального 
рецидива, т.е. совершения умышленного преступления 
лицом, имеющим неснятую или непогашенную суди-
мость [2. С. 107]. Даже если проигнорировать фактиче-
ский рецидив (совершение преступления лицом, хоть 
раз понесшим наказание, вне зависимости от погаше-
ния судимости) и латентность преступлений, можно 
утверждать, что уголовное наказание как таковое не 
эффективно практически в трети случаев, т.е. в трети 
случаев оно не способно достичь целей, поставленных 
законодателем [Там же. С. 109–110]. Еще хуже можно 
оценить и эффективность лишения свободы, которое 
не оказывает на осужденных положительного воздей-
ствия практически в двух третьих случаев. 

Таким образом, учитывая то, что лишение свободы 
в российском уголовном праве является доминирую-
щим наказанием (и даже системообразующим, ведь 
его срок служит основанием для категоризации пре-
ступлений по степени тяжести), к которому преиму-
щественно относятся как цели наказания, так и сред-
ства исправления, эффективность наказания в ны-
нешнем его виде характеризуется крайне низко. Вме-
сте с тем традиционная уголовная политика, ориенти-
рованная, в первую очередь, на наказания, связанные 
с изоляцией осужденного от общества, обходится 
государству неоправданно дорого и в нынешнем виде 
не способствует (или даже мешает) снижению уровня 
преступности [19. Р. 43], что позволяет поставить во-
прос о целесообразности ее принципиального рефор-
мированиия, в том числе и посредством обновления 
системы наказаний. 

Также можно сделать неутешительный вывод, что 
роль наказания в борьбе с преступностью переоцене-
на, ведь в большом количестве случаев оно терпит 
фиаско даже там, где обладает наибольшим потенци-
алом. Подобное положение вещей является суще-
ственным противоречием отечественного правопо-
рядка, детерминанты которого кроются, очевидно, не 
столько в переоцененности роли наказания и его объ-
ективных возможностей, сколько в ненадлежащем его 
применении (назначении и исполнении), вызванном 
как недостатками самого закона (приводящими к воз-
никновению объективных трудностей при его испол-
нении), так и системы правоприменения. 

В лице законодателя государство проявляет по-
вышенное внимание к изменению системы наказаний 

в Общей части и санкций в статьях Особенной части 
уголовного закона, затрагивая этим фундамент уго-
ловно-правовой системы, но мало способствуя реше-
нию существующих проблем, порой даже дополняя 
их новыми. Законодатель «совершенствует» УК РФ 
непоследовательно (достаточно упомянуть злоключе-
ния с определением правовой природы конфискации 
имущества, содержанием ограничения свободы, де-
криминализацией и криминализацией клеветы и пр.) и 
практически непрерывно, что, как представляется, 
может угрожать деградацией всей конструкции уго-
ловного закона. Можно ли счесть нормальным состо-
яние УК РФ, который всего за два десятка лет суще-
ствования претерпел уже 165 редакций (по состоянию 
на август 2017 г.), многие из которых коснулись и 
наказания, приведя, прежде всего, к ужесточению 
конкретных санкций (увеличение сроков и сумм), хо-
тя они так и не устранили, например, явную проблему 
наличия в законе неприменимых («мертвых») видов 
наказаний, как то смертная казнь и арест (за исключе-
нием применяемого в отношении военнослужащих 
содержания на гауптвахте; фактически наказание в 
виде ареста распалось на два разных наказания – спе-
циальный «военный» арест и общий «гражданский» 
арест [20. С. 431–432], являющийся неприменимым и 
вызывающим нарекания, что уже многие годы игно-
рируется законодателем и не находит отражения в 
тексте закона)? Здесь стоит отдельно отметить то об-
стоятельство, что политика государства (как общая, 
так и специальная – уголовная), направленная на уже-
сточение репрессивных средств борьбы с преступно-
стью, является бессмысленной и избыточной уже хотя 
бы потому, что уровень основных видов преступности 
и самой преступности в целом неустанно снижается с 
начала XXI в., вне какой-либо очевидной зависимости 
от деятельности правоохранительной системы госу-
дарства [21. С. 78]. 

В научной литературе встречается донельзя прав-
доподобное утверждение, что в современном мире 
наказание играет во многом демонстрационную роль, 
служа инструментом для создания государством ви-
димости борьбы с преступностью [22. С. 47]. Но даже 
если предположить добросовестность законодателя, 
исключающую популистское содержание его дея-
тельности, эта деятельность, львиная доля которой 
состоит в неустанном реформировании уголовного 
закона (словно лишь реформирование закона, притом 
непоследовательное и неоднозначное, необходимо 
для решения проблем правопорядка), вполне может 
быть обусловлена его излишне репрессивным подхо-
дом к правотворчеству и уголовной политике в целом, 
что является существенным и опасным дефектом 
криминологического мышления [23. С. 63–64]. Дей-
ствительно, вряд ли можно охарактеризовать положи-
тельно регулярное «совершенствование» наказаний за 
конкретные преступления (по большей части в сторо-
ну их ужесточения), введение новых уголовно-
правовых запретов (обоснованных то ли политиче-
ской конъюнктурой, то ли искренним желанием по-
высить эффективность УК РФ вкупе с недостаточным 
пониманием значения уголовного закона и кримино-
логических основ его действия) и явное придание как 
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правотворчеству, так и правоприменению резко кара-
тельного уклона. 

Борьба с преступностью представляется ком-
плексной деятельностью множества субъектов, пере-
чень которых отнюдь не исчерпывается законодате-
лем и правоохранительными органами, как сама 
борьба с преступностью не исчерпывается уголовным 
законом и наказанием. Так, в ряде случаев приемле-
мой и эффективной (как минимум с экономической 
точки зрения) альтернативой традиционному уголов-
ному наказанию в доктрине предлагается считать 
процедуру восстановительного правосудия [24. Р. 1], 
благодаря которой часто удается существенно сокра-
тить повторение преступлений лицом, подвергшимся 
этой процедуре (прежде всего, в краткосрочной пер-
спективе) [25. Р. 502–503]. Помимо прямых альтерна-
тив наказанию, необходимо уделять внимание и дру-
гим мерам, которые воздействуют на причины и 
условия преступности, имея, к тому же, позитивное 
значение для всего государства. Среди таких мер 
можно упомянуть, например, увеличения распростра-
ненности среди населения высшего образования, од-
ним из эффектов которого, как отмечается в научной 
литературе, является снижение у лица склонности к 
совершению наиболее распространенных видов пре-
ступлений (т.е. насильственных и имущественных) 
[26. Р. 1]. Другой мерой, не имеющей прямого отно-
шения к уголовно-правовой системе, является стиму-
лирование создания тесных социальных связей внут-
ри общества на разных уровнях социальных отноше-
ний, прежде всего – семейном и трудовом [27. С. 36], 
что также способствует удержанию лица от преступ-
ного нарушения закона. 

Итак, наказание является важным инструментом 
борьбы с преступностью, который, однако, ни в коем 
случае не должен считаться панацеей от преступно-
сти. Сама сущность наказания предопределяет доста-
точно узкую область его возможностей в борьбе с 
преступностью, которой, к сожалению, кажется недо-
статочно законодателю, завышающему как свои тре-
бования, так и ожидания. 

Уголовная политика современного государства 
(или, иными словами, современная уголовная полити-
ка) должна быть направлена не на спорадическое 
«уточнение» существующих норм уголовного закона, 

не на усиление ответственности за те или иные пре-
ступления (например, за преступления террористиче-
ского характера), а на поиск соответствующих време-
ни мер уголовно-правового воздействия и наказаний 
[21. С. 84], в том числе и нетрадиционных с точки 
зрения уголовного права, но вытекающих из условий 
современной жизни (например, в связи с развитием 
компьютерных технологий, повышением значения 
виртуальной реальности, возникновением киберпре-
ступности и т.д.). Кроме того, важно иметь в виду, что 
большое значение имеет не только (и не столько) 
формальное достижение практических целей наказа-
ния, но и культурная обусловленность наказания и 
адекватное восприятие его обществом [28. Р. 56]. Ед-
ва ли можно говорить о приемлемой эффективности 
наказания (определенного его вида или размера), если 
оно не соответствует уровню развития общества и 
мировоззрению граждан, относящихся к нему как к 
избыточной репрессии, жестокости со стороны госу-
дарства, либо наоборот – слишком мягкой мере и по-
пустительству. Но не лучше кажется ситуация, когда 
находящаяся на грани жестокости политика воспри-
нимается как должное, способствуя ожесточению 
населения и формированию, например, у понятия 
«подвергнуть уголовному наказанию» такого устой-
чивого просторечного синонима, как «посадить». В 
связи с этим при любом изменении уголовного нака-
зания следует стараться сохранить баланс между це-
лесообразностью и «народными чаяниями». 

В заключение уместно отметить, что любое ре-
формирование должно иметь свой предел, поскольку 
при отсутствии такового существует риск того, что 
оно приведет к трансформации уголовного закона в 
нежелательную для интересов общества сторону либо 
даже разрушит его как инструмент поддержания пра-
вопорядка, полностью лишив эффективности [29. 
С. 267]. Представляется, что это в полной мере отно-
сится и к наказанию, переоцененному и несовершен-
ному, нуждающемуся в научно обоснованном, вдум-
чивом развитии, начинающемся с уровня целеполага-
ния, учитывающем его реальные возможности и при-
водящем наказание к некой логичной и устойчивой 
форме, обеспечивая тем самым и ему и закону в це-
лом одно из важнейших условий нормального функ-
ционирования – стабильность. 

 
ПРИМЕЧАНИЯ 

 
1 Представляется, что наказание не лишено элементов кары, что дает основание рассматривать его как некую узаконенную форму возмез-
дия, поскольку само по себе оно невозможно и происходит от негативной реакции на преступление и, следовательно, по смыслу своему 
никак не может быть свободно от негативной коннотации. 
2 Конечно, в этой связи возникает почти философская проблема оценки неоценимого – человеческой жизни, но закон и так преисполнен 
сухого канцелярского цинизма, да и в других областях правового регулирования с этой проблемой справляются, в частности, определяя 
размер компенсаций жертвам авиакатастроф и прочих чрезвычайных событий. 
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The place of criminal punishment in the system of crime combating measures and the problem of the overestimation of its signif-
icance are examined in the article using the formal-legal method. The authors make an effort to determine the actual area of an effec-
tive impact of punishment and its place in the system of crime combating measures. Punishment is suggested to be considered as the 
most severe measure of crime combating, which has the greatest potential in counteracting recidivism and should be deemed as sec-
ondary to non-criminal legal measures of crime prevention. In this context, the authors offer a different approach to the formulation 
of the objectives of criminal punishment which seem to be recognized in an overly declarative form in the current Criminal Code of 
the Russian Federation. The article justifies the expediency of recognition in the criminal law of really achievable purposes of pun-
ishment, namely, restoration of public relations violated by a crime and prevention of recidivism of crimes, instead of the purposes of 
restoration of social justice, reformation of the convicted person and prevention of further crimes. The article highlights the essential 
elements of punishment that are not devoid of punitive features and, at the same time, are designed to assist achieving its goals and 
express the natural negative response of the state to the violation of the rules of behavior which are formalized in society. The critical 
analysis of the practice of the punishment system adjustment and regular sanction amendments in the articles of the Special Part of 
the Criminal Code of the Russian Federation for years of its action is made in the article. It is noted that, in general, this practice is 
confined to excessive and unreasonable stiffening of the relevant provisions of the criminal law, substantially substituting real crime 
combating and contradicting the line of the state policy on the retrenchment of penal repression. At the same time, it is suggested to 
pay attention to the necessity to update the system of punishments and certain types of punishments in order to increase their effec-
tiveness. In addition, the importance of other measures of compulsory influence on the perpetrators is stressed, including measures 
which are not directly related to criminal legal ones, as well as other measures of non-legal nature. Crime combating is seen as a 
complex, composite activity of all institutions of modern society that should be reflected in the criminal policy of the state and the 
legislation. This emphasizes the essence of criminal punishment as an auxiliary measure aimed at compensation for harm and special 
prevention of crimes. 
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