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Рассматриваются результаты эмпирического исследования когнитивного и эмоционального аспектов этнической идентич-
ности малочисленных этносов Западной Монголии: олётов, урянхайцев, мянгатов, торгутов и хотонов. Обращается внима-
ние на то, что традиционные отношения народов Западной Монголии еще сохраняются, в то же время интересы в религи-
озной жизни, информационной сфере начинают меняться, что постепенно будет влиять и на изменения в более консерва-
тивных общественных отношениях. 
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Введение 

 
В условиях глобализации в развитии этносов наблю-

даются две противоположные тенденции: унификация и 
самоопределение. Этносы, с одной стороны, стремятся 
влиться в общемировые процессы, с другой – сохранить 
свою уникальность, самость. При этом в процессе уско-
рения научно-технических изменений, уплотнения со-
циального времени и пространства, усиления информа-
ционных потоков происходят этнокультурная унифика-
ция, стандартизация образа жизни, поведения, в то же 
время появляется неустойчивость и пластичность соци-
альной и личной идентичности. Все это приводит к то-
му, что идентичность как заданность заменяется инди-
видуальным выбором «жизненного проекта» конструи-
рования идентичности и ее адаптации под себя, к не-
устойчивости социальных связей и отношений, грозя-
щей глобальной катастрофой человечеству. Этносы для 
повышения своей значимости стремятся создать новей-
шие мифы о своей истории и самоидентификации. «Го-
лос крови», реальная родословная замещаются этими 
мифами. Особую опасность эти угрозы приобретают в 
полиэтничных районах, где сталкиваются социокуль-
турные, экономические и политические интересы доми-
нирующих и миноритарных народов и этнических 
групп. Это весьма серьезно влияет на межкультурный 
диалог, на представления этносов о самих себе, о своем 
месте в этом диалоге. Не случайно С. Хантингтон отме-
чает, что в мире протекает глобальный кризис идентич-
ности: «Почти повсюду люди задаются вопросом, что у 
них общего с согражданами и чем они отличаются от 
прочих, пересматривают свои позиции, меняют точки 
зрения...» [1. С. 35], «…кризис национальной идентич-
ности наблюдается повсеместно, т.е. носит глобальный 
характер» [Там же. С. 36]. Поэтому в ходе исследования 
в Монголии в 2016–2017 гг. мы проанализировали от-
ношение к своей этнической принадлежности у мало-
численных народов Западной Монголии: олётов, мянга-
дов, урянхайцев, торгутов, хотонов, – и для сравнения у 
основного монгольского этноса – халхов. 

 
Постановка проблемы 

 

К проблеме идентичности обращаются представи-
тели самых разных областей гуманитарного знания – 

философии, социологии, психологии, антропологии, – 
стремящиеся проанализировать ее содержание, меха-
низмы формирования, основные функции и т.д. Уже в 
античности мыслители задумывались об осознании 
человеком самого себя, о своей идентичности, рас-
сматривая ее во взаимосвязи как с телом, так и с ду-
шой. Умирающий Гектор, обращаясь к Ахиллесу, умо-
ляет его позаботиться о нем, отождествляя себя со сво-
им телом: 

«Тело лишь в дом возврати, чтоб трояне меня и 
троянки, 

Честь воздавая последнюю, в доме огню приоб-
щили» [2. С. 369]. 

Но и душа после смерти становится тенью умер-
шего, его презентацией. Душа Гектора обращается к 
Ахиллесу во сне: 

«Спишь, Ахиллес! неужели меня ты забвению 
предал? 

Не был ко мне равнодушен к живому ты, к мерт-
вому ль будешь? 

О! погреби ты меня, да войду я в обитель Аида! 
Души, тени умерших, меня от ворот его гонят 
И к теням приобщиться к себе за реку не пускают; 
Тщетно скитаюся я пред широковоротным Аидом» 

[Там же. С. 376]. 
Античные мыслители рефлексировали и по поводу 

социального расслоения, выделяя различные сословия 
и идентифицируя население ойкумены по выделен-
ным ими признакам. Так, например, Платон в основу 
такого деления положил три начала, или стремления, 
человеческой души: к познанию, к победе и к вожде-
лению [3. С. 372–376]. Представители средневековой 
философии (Августин Аврелий, Боэций) идентифици-
руют человека с Богом как Творцом, по образу и по-
добию которого он создан. В то же время, согласно 
Блаженному Августину, «…человек есть существо 
среднее, низшее по сравнению с ангелами и высшее 
по сравнению с животными, разделяя с животными 
смертность, а с ангелами разум, т.е. представляя со-
бою существо разумно-смертное» [4. С. 389]. Однако 
от античности до Нового времени идентичность чело-
века сводилась к поиску тождества, сведению всего 
к одному: в эпоху Возрождения (Николай Кузанский, 
Э. Роттердамский, М. Монтень, Т. Мор, Т. Кампанел-
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ла, Ф. Рабле и др.) – к творческой самореализации, 
в эпоху Просвещения (Дж. Локк, Д. Юм, Вольтер,  
Ж.-Ж. Руссо) – к универсальности личности, способ-
ной вместить в себя с помощью разума и беспредель-
ного знания все Мироздание, в немецкой классиче-
ской философии (И. Кант, И. Фихте, Ф. Шеллинг, 
Г.В. Гегель, Л. Фейербах) – к обретению постоянства, 
подобия, похожести. Однако уже начиная с XIX и до 
начала XXI в. идентичность опирается на категории 
«инаковость», «различие», «множественность» 
(Т. Адорно, М. Хоркхаймер), «выбор», «самоопреде-
ление» (К. Ясперс, М. Бубер), «описание», «самоопи-
сание» (П. Рикер), «симулякр», «ризома» (Ж. Дилёз, 
Ж. Бодрийяр) и т.д. 

В ходе изучения этнической идентичности доста-
точно отчетливо оформилось три основных теорети-
ческих подхода: примордиализм, конструктивизм и 
инструментализм. 

Примордиализм (от англ. primordial – исконный, 
изначальный) определяет этнос как изначально дан-
ную и неизменную общность людей с четко выражен-
ными устойчивыми признаками, имеющими онтоло-
гическое основание. В то же время внутри этот под-
ход может быть дифференцирован на базе некоторых 
классификационных критериев субстанциального 
основания этничности: природного как такового, в 
том числе лежащего в природе человека; социального 
бытия; единого природного и социального начала 
человеческого существования, находящегося в сфере 
духа как надприродного и надсоциального бытия. 
В этом случае можно выделить несколько направле-
ний анализа и интерпретации феномена этничности: 
природно-антропологическое, социально-биоло-
гическое, социально-историческое. Природно-антро-
пологическое направление (Геродот, Ш. Монтескье, 
К. Гирц, Х. Айзекс, П.Л. Ван ден Берге, Ф. Тённис, 
С.А. Арутюнов и др.) усматривает природу этнично-
сти и, соответственно, источник этногенеза в генети-
ко-биологических, биофизических, географических и 
тому подобных факторах. Находясь на схожих пози-
циях, Л.Н. Гумилев более противоречив в определе-
нии данного понятия. В основном он утверждает, что 
«этнос у человека – это то же, что прайды у львов, 
стаи у волков, стада у копытных животных и т.д.» [5. 
С. 13]. В то же время он пишет, что «этносы – явле-
ние, лежащее на границе биосферы и социосферы и 
имеющее весьма специальное назначение в строении 
биосферы Земли» [6. С. 16]. Социально-биоло-
гическое направление представляет собой попытку 
связать в единое целое социально-истори-ческую и 
природно-биологическую предопределенность этни-
ческих процессов и феноменов и рассматривает этнос 
как природно-генетически наследуемое качество. 
Р. Шоу и Ю. Вонг предполагают, что этническое род-
ство заложено в генетическом коде еще с доисториче-
ской эпохи. Разновидностями данного направления 
являются социально-психологические и умозритель-
но-философские концепции «духа» или «души» наро-
да (Г. Лебон, И.Г. Гердер, Г.В.Ф. Гегель, М. Лацарус, 
Х. Штейнталь, В. Вундт и т.д.). Социально-исто-
рическое направление рассматривает этнос как исто-
рически складывающуюся социальную группу, свя-

занную общностью территории, исторических судеб, 
языка, материальной и духовной культуры, экономи-
ческой жизни, психологического склада (И.В. Ста-
лин). К этой же типологической схеме относится и 
направление в понимании этничности, которое можно 
обозначить как культурно-историческое (Н.С. Тру-
бецкой, Ю.В. Бромлей, А. Бастиан, Ф. Гребнер, 
Т. Парсонс, Ф.И. Нейман, А. Фиркандт, австро-
марксисты – Р. Шпрингер, О. Бауэр и др.). 

Конструктивистский подход (Б. Андерсон, Ф. Барт, 
Э. Геллнер, В.А. Тишков, В.С. Малахов и т.д.) опреде-
ляет этнос как искусственное образование, результат 
целенаправленного конструирования и деятельности 
самих людей. Зачастую представители конструкти-
визма видят в этнических конструктах политический 
инструмент борьбы за экономические и символиче-
ские ресурсы. Следовательно, образование этниче-
ской общности и этническая идентичность выступают 
в качестве процесса или процедуры отбора и отбра-
ковки («прополки») государством и наукой культур-
ных характеристик как маркеров этноса. Учитывая 
кризис мультикультурализма в Западной Европе, воз-
растание национального сепаратизма, ксенофобии, 
которые активно вторгаются в современный мир, 
Э. Хобсбаум отмечает: «Сейчас более важно, чем ко-
гда-либо, отказаться от теории этнической принад-
лежности как чего-то “первоначального”» [7. С. 338]. 

С точки зрения инструменталистского подхода 
(Л. Белл, А. Коэн, М.П. Фишер, Дж. Окамура, К. Янг, 
З.В. Сикевич, Л.М. Дробижева, Ю.В. Арутюнян, 
В.А. Ядов, Н.Н. Чебоксаров, С.А. Арутюнов, А. Коэн, 
Х. Ортега-и-Гассет и др.) этнос рассматривается как 
важный инструмент достижения людьми определен-
ных целей, который не направлен на поиск определе-
ния понятий этноса и этничности. В русле инструмен-
тализма выделяется два направления: элитарный ин-
струментализм и экономический инструментализм. В 
первом случае в качестве основной цели этнических 
элит рассматривается борьба за власть, во втором – за 
ресурсы. Вот почему представляется более уместным 
для нашего исследования использование синтетиче-
ской модели этноса, предложенной О.С. Тереховым в 
своем диссертационном исследовании «Динамика 
межэтнических конфликтов XX в.: социально-
философский и теоретико-исторический анализ» [8]. 
Согласно этой модели, разработанной в рамках соци-
альной онтологии Н.С. Розова, развивающей идею 
«трех миров» К. Поппера, выделяются «вариации для 
этнических признаков: в биотехносфере – от формы 
лица и черепа, цвета кожи (подобные признаки неиз-
меняемы или крайне сложно поддаются изменениям) 
до одежды, прически, оружия и мебели; в социосфе-
ре – от структуры семьи, рода, клана (подобные 
структуры крайне сложно поддаются внешним изме-
нениям и конструированию извне) до заново создава-
емых и изменчивых этнических группировок и диас-
пор (представляющих собой структуры с открытой 
возможностью вступления); в психосфере – от темпе-
рамента, неосознаваемых архетипов языка – генети-
ческих задатков психики, до меняющихся идей и 
идеологий, которые навязываются и передаются в 
этнической среде; в культуросфере – от ядерных сим-
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волов культуры и владения родным языком до вос-
приятия неологизмов, многоязычия и различных эф-
фектов внешнего культурного влияния» [8. С. 9]. В 
рамках такой модели этнос представляется в виде яд-
ра, в которое входят представители данного этноса по 
праву рождения или «по праву крови», имеющие 
определенные антропологические признаки принад-
лежности к данному этносу, свободно владеющие 
родным языком без акцента, выполняющие ритуалы 
жизненного цикла (принятие новорожденного в со-
общество, брачные и похоронные церемонии), демон-
стрирующие определенное повседневное поведение, 
характерное для данного этноса и окружающих его 
слоев (оболочек этнического ядра). Вокруг ядерной 
группы имеется три таких слоя. Первый слой состоит 
из лиц, рожденных от моноэтничных родителей ядра 
этноса, но не соблюдающих традиции, которые явля-
ются обязательными для соответствующей этниче-
ской группы. Второй слой включает детей межэтни-
ческих браков, в которых один из родителей принад-
лежит либо к ядерной группе, либо к первому слою 
вокруг этнического ядра. Третий состоит из «этниче-
ских иммигрантов», не имеющих кровного родства с 
данным этносом, но стремящихся ассимилироваться и 
в определенной мере быть принятыми в него. Таким 
образом, под этносом можно понимать биосоциокуль-
турную межпоколенную общность, состоящую из 
различным образом интегрированных в нее слоев 
(ядерной группы этноса и оболочек этнического яд-
ра), идентифицирующих себя с этой общностью.  

Но этнос – это становящееся явление. На первом 
этапе это по большей части природное, непосред-
ственное, самотождественное явление. Культура его 
проста и примитивна. На втором этапе происходит 
его опосредствование собой. В нем появляется свое 
иное – культурное, которое все больше вытесняет 
природное, и этнос все более обретает черты соци-
альности. Обычно этот этап связывают со становле-
нием народности. Но искусственность, подражая 
естественному, им живет и в силу этого к себе начи-
нает относиться критически. На этом этапе происхо-
дит становление нации. Теперь требуется не только 
критика, но и новое утверждение, усиленное антите-
тическим отрицанием. По этой логике возможен син-
тез в виде всемирно-исторического этнического обра-
зования. Таким образом, этнос более близок к социо-
культурному содержанию, отличающему его от дру-
гих общностей. В то же время этногенез не является 
линейным и однонаправленным процессом. В зависи-
мости от различных социокультурных условий он 
может включать в себя самые различные тенденции. 
Важным аспектом в этнической идентификации вы-
ступает, как правило, этническое самосознание. Оно 
формируется в ходе этногенеза, этнокультурной и 
социокультурной деятельности этноса и выступает 
затем уже не только «важным показателем этниче-
ской принадлежности, но и как сила, объединяющая 
членов этноса и противопоставляющая их другим эт-
носам» [9. С. 72].  

Таким образом, современной наукой к настоящему 
времени накоплен достаточно большой опыт изуче-
ния отдельных аспектов этнической идентичности. На 

этой теоретической базе нами была разработана анке-
та «Мой этнос», которая стала основой для нашего 
исследования в этом году. 

Что касается сведений и исследований идентично-
сти этносов Западной Монголии, то они также уходят 
в глубь веков. Монгольская метаэтническая общность 
выходит далеко за пределы территории Монгольской 
народной республики и включает в себя как часть 
территории России (Бурятия и Калмыкия), так и часть 
территории Китая (Внутренняя Монголия и 
Синьцзян-Уйгурский автономный район) [10. С. 94]. 
Как правило, этносы Западной Монголии, которые мы 
исследовали, называют общим именем: ойраты. По 
поводу того, какие этносы включают в группу ойрат-
ских народов, идут дискуссии. У некоторых авторов 
можно найти утверждение, что ойратами называлось 
отдельное племя, отдельный народ, по имени которо-
го впоследствии был назван союз племен [11. С. 660; 
12. С. 202–205; 13. С. 3; 14. С. 9–15; 15. С. 127–129; 
16. С. 19–22 и др.]. Первые упоминания об ойратах 
можно найти в «Сокровенном сказании» [17. § 141, 
с. 116, § 144, с. 117, § 239, с. 174–175] и у Рашид-ад-
Дина в «Сборнике летописей» [18. С. 118–121]. В со-
став ойратских народов (этнических групп) включает-
ся различное их число: от двух-четырех до одинна-
дцати. В числе 11 этнических групп, включенных в 
состав современных ойратов, С.К. Хойт называет и те 
народы, которые участвовали в нашем исследовании 
[19. С. 138]. Краткую информацию по этнонимам и 
истории народов Западной Монголии, участвовавших 
в нашем исследовании (за исключением хотонов), 
можно найти в книге А. Очира «Монгольские этно-
нимы: вопросы происхождения и этнического состава 
монгольских народов» [15. С. 112–116, 138–140, 163–
165, 188–192]. Также о происхождении, образе жизни 
и расселении мянгатов есть сведения у Г.Н. Потанина 
[20. С. 39–40] и А.М. Позднеева [21. С. 310, 340–341, 
342, 344]; олётов – у Г.Н. Потанина [20. С. 39, 42, 
108], П.К. Козлова [22. С. 20], А.М. Позднеева [21. 
С. 61–62], Г.Е. Грумм-Гржимайло [23. С. 566–569]; 
торгутов – у Рашид-ад-Дина [18. С. 118], 
Г.Н. Потанина [20. С. 43–44, 91–92, 95–98, 100, 104–
105, 120, 150, 165, 167, 170–171], А.М. Позднеева [21. 
С. 327, 411–412], у современных авторов: Э.П. Бакае-
вой [24–26], Б.У. Китинова [27], В.П. Санчирова [28], 
Б. Нанзатова, М. Содномпиловой [29], Э.У. Омакае-
вой [30, 31] и др.; урянхайцев – у Г.Н. Потанина [20. 
С. 7–8, 34–39, 81–83, 88, 92, 96–97, 104, 120, 150–151, 
161, 172], А.М. Позднеева [21. С. 287–290, 318, 363–
364], П.К. Козлова [22. С. 5], Г.Е. Грумм-Гржимайло 
[23. С. 578–579], Б.Я. Владимирцова [32. С. 79, 85–86, 
88], В.В. Ушницкого [33–35], О.М. Ганболда [36], 
И. Лхагвасурэна [37] и др.; хотонов – у Г.Н. Потанина 
[20. С. 15–18, 104–105, 152, 162], Б.Я. Владимирцова 
[32. С. 55, 77, 97, 99–102, 101–104], В.И. Терентьева 
[12. С. 203], О. Хулнаа [38], Н. Гомбосурэна [39] и др. 

Непосредственно вопросам идентификации мон-
гольских народов посвящены диссертации О.И. Зи-
мина [40] и В.И. Терентьева [41], а также статьи 
Л.Л. Абаевой [10], Э.П. Бакаевой [42], С.И. Замогиль-
ного, Ю.В. Ставропольского [43], А.А. Клубкова [44], 
Н.А. Лойко [45], Д.В. Ушакова [46], В.И. Терентьева 
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[47, 48] и др. Исторический аспект монгольской иден-
тичности раскрывается в статьях К. Коллмар-Пау-
ленца [49], П.О. Рыкина [50], О.И. Зимина [51], 
А.С. Шмыта [52], Т.Д. Скрынниковой [53] и т.д. 
И нельзя не упомянуть важные для изучения этниче-
ской идентификации исследования по этническому 
самосознанию монголов. Это, прежде всего, работы 
В.И. Терентьева [54, 55] и статья М. Мөнхзула и 
Ж. Төртогтоха [56]. В данной статье, основываясь на 
синтетическом подходе, суть которого изложена вы-
ше, мы рассматриваем этническую идентичность че-
рез включенность респондентов в социосферу и куль-
туросферу своего этноса. 

 
Задачи исследования 

 
Исследование направлено на анализ авто- и гете-

ростереотипов, а также на выявление когнитивного 
(что я знаю о своем этносе) и эмоционального (как я 
отношусь и какие эмоции испытываю к своему этносу 
и к себе как к представителю этого этноса) компонен-
тов этнической идентичности малочисленных этносов 
Западной Монголии. Данная статья посвящена рас-
смотрению именно этих компонентов этнической 
идентичности пяти малочисленных этносов Западной 
Монголии: олётов, урянхайцев, мянгатов, торгутов и 
хотонов. Для сравнения используются данные доми-
нирующего в Монголии этноса – халхов. 

 
Методы исследования 

 
Респонденты. В исследовании приняли участие 

411 человек, из них 224 женщины и 187 мужчин в 
возрасте от 15 до 67 лет (средний возраст M = 18,54, 
SD = 1,26). Среди участников исследования было 
77 представителей мянгатов, 60 – торгутов, 67 – хото-
нов, 67 – урянхайцев, 67 – олётов и 73 – халхов, кото-
рые опрашивались в двух аймаках: Ховдском и 
Увснурском. В то же время следует отметить, что 
среди опрашиваемых были жители 22 аймаков Мон-
голии, хотя и преобладали те, кто непосредственно 
проживает на территории Ховдского аймака (67,9%). 
В выборках среди различных этносов была обеспече-
на приблизительно равная представленность юношей 
и девушек: доля юношей в разных выборках колеб-
лется в пределах от 40,3 до 54,5%. В ходе исследова-
ния использовались квотная и случайно-вероятност-
ная выборки, представители 6 указанных этнических 
групп добровольно участвовали в опросе. Квоты для 
них выделялись исходя из задач исследования. Слу-
чайно-вероятностная выборка рассчитывалась на ос-
нове переписи населения Монголии 2010 г. [57. 
С. 174, 194]. Репрезентативность выборки соответ-
ствует социально-демографической структуре насе-
ления двух аймаков, в которых проводился опрос: 
Ховдского и Увснурского. Это обеспечивает досто-
верность результатов данного исследования. 

Методика. Для выявления когнитивного и эмоци-
онального аспектов этнической идентичности нами 
была разработана и апробирована в России и Монго-
лии [58] социологическая анкета «Мой этнос». Она 
содержит пять групп вопросов: 1) к какому этносу 

себя причисляют респонденты и по каким критериям 
они это делают; 2) отношение респондентов, в том 
числе и эмоциональное, к своему и чужому этносам; 
3) знание респондентами фольклора и героев своего 
этноса; 4) отношение респондентов к религии; 5) пас-
портичка, куда были включены данные о половой 
принадлежности, возрасте, месте проживания, уров-
нях образования и дохода семьи респондентов.  

 
Результаты 

 
Идентичность человека – это его представление о 

самом себе, о том, с какими качествами он себя отож-
дествляет и по каким из них он себя определяет. Для 
этнической идентичности очень важно понять, к ка-
кому этносу человек себя причисляет и на каком ос-
новании он это делает. В ходе исследования было 
выявлено, что участники опроса в основном разделя-
ют традиционные представления в вопросах, касаю-
щихся принадлежности к тому или иному этносу. Так, 
большая часть респондентов (80,0%) принадлежность 
к этносу определяют по этнической принадлежности 
отца. Только 14,1% респондентов свою этническую 
принадлежность определяют по этнической принад-
лежности обоих родителей, еще меньше (5,1%) – по 
этнической принадлежности матери. Различия между 
отдельными этносами, полом и возрастом весьма не-
значительные. В то же время 3,0% хотонов и 1,3% 
мянгатов указали, что этническая принадлежность 
человека определяется свыше. 

Подавляющее большинство респондентов (97,8%) 
гордятся принадлежностью к своему этносу, считают, 
что в Монголии есть необходимые условия для его 
сохранения (85,6%). Более половины опрошенных 
(67,9%) полагают, что их этнос ни в чем не ущемляет-
ся и не подвергается дискриминации. Однако среди 
опрошенных больше половины хотонов (56,7%), око-
ло половины торгутов (45,0%) и олётов (41,8%) счи-
тают, что их этнос ущемляется и подвергается дис-
криминации. Большинство из них отметили, что дис-
криминация осуществляется в неравной возможности 
устроиться на работу в другом городе или аймаке 
(49,4%), невозможности учиться наравне со всеми в 
престижных вузах (31,1%), неравной возможности 
открыть свой бизнес (12,8%). По этносам различий 
практически не было, за исключением мянгатов. 
У них проявились несколько другие приоритеты. Они 
считают, что дискриминация проявляется в невоз-
можности учиться наравне со всеми в престижных 
вузах (33,3%), неравной возможности открыть свой 
бизнес (23,8%) и неравной возможности устроиться 
на работу в другом городе или аймаке (19,0%). 

По отношению к межэтническим бракам уже есть 
некоторые различия. В целом около трети респонден-
тов (28,6%) считают такие браки возможными в силу 
равенства всех людей, а 25,9% полагают, что такие 
браки необходимы для «обновления крови». В то же 
время немного меньше опрошенных (28,1%) считают 
межэтнические браки недопустимыми по причине их 
отрицательного влияния на «чистоту» этноса, а 17,3% 
отметили, что межэтнические браки неприемлемы 
только с представителями определенных этносов. Ес-
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ли посмотреть ответы на этот вопрос в разрезе этно-
сов, то значительная часть олётов (38,8%) и халхов 
(39,1%) считают межэтнические браки недопустимы-
ми по причине их отрицательного влияния на «чисто-
ту» этноса. Этот же ответ преобладает среди мужчин: 
олётов (41,9%), халхов (37,5%) и урянхайцев (32,1%), 
а также женщин: халхов (36,6%) и олётов (36,1%). 
При этом большое количество опрошенных отдают 
предпочтение в случае заключения межэтнического 
брака халхам (28,0%), мянгатам (14,6%) и олётам 
(12,7%). Однако если халхам отдают предпочтение 
представители всех опрашиваемых этносов, то мянга-
там отдают предпочтение олёты (21,2%), халхи 
(15,2%) и хотоны (8,3%), а олётам – урянхайцы 
(21,6%) и мянгаты (8,2%). На второй позиции у хото-
нов оказались урянхайцы (8,3%), а у торгутов – каза-
хи, китайцы и русские (по 7,1%). В то же время 
наиболее отрицательно респонденты отнеслись к вы-
бору супруга или супруги из числа китайцев (38,6%), 
казахов (23,8%) и русских (12,96%). Безусловно, меж-
этнические браки способствуют укреплению дружбы 
и взаимопонимания между народами, снижению угроз 
и напряжений в их взаимоотношениях. Однако при 
определенных условиях, они могут вести к культур-
ной и этнической унификации, разрушению этниче-
ской идентичности народов. 

Исследование показало, что более половины ре-
спондентов (68,4%) считают, что их этнос превосхо-
дит другие этносы. В целом респонденты ставят свой 
этнос значимее казахов (22,6%), китайцев (20,1%) и 
хотонов (16,7%). В разрезе отдельных этносов ситуа-
ция выглядит несколько иначе. Так, на первой пози-
ции оказались казахи у халхов и мянгатов (31,0 и 
32,0% соответственно), халхи – у урянхайцев и хото-
нов (26,7 и 17,9%), китайцы – у олётов и хотонов (24,5 
и 17,9%), хотоны – у торгутов (23,9%). Вторую пози-
цию заняли китайцы у мянгатов и халхов (28,0 и 
21,4%), казахи – у урянхайцев, олётов и торгутов 
(24,4, 22,4, 21,7%), торгуты и урянхайцы – у хотонов 
(по 14,3%). По мнению опрошенных, превосходство 
над другими этносами проявляется прежде всего в 
интеллекте, умственных способностях, образованно-
сти (42,1%), в поддержании этнической культуры, 

своих родовых корней, этнических обычаев и тради-
ций (31,4%), в трудолюбии (24,9%). Помимо этого, 
как очень важные качества хотоны отметили вынос-
ливость (39,7%), олёты – смелость и храбрость 
(25,5%), урянхайцы и халхи – благородство проис-
хождения, сохранение «чистоты» крови (28,6% и 
16,3%), мянгаты – сострадание и умение сопережи-
вать (14,8%). Несмотря на это у большинства респон-
дентов есть друзья из представителей других этносов 
(77,4%). И только у трети мянгатов (35,1%) и олётов 
(31,3%) нет таких друзей. Более половины (52,6%) 
опрошенных отметили, что их семьи относятся к это-
му нейтрально, безразлично, а еще 44,1% указали на 
положительное отношение к наличию друзей из дру-
гих этносов. Особых отличий у этносов не прояви-
лось, за исключением того, что у олётов (73,1%), 
урянхайцев (55,6%) и торгутов (55,1%) большинство 
членов семей безразличны к наличию таких друзей, а 
у хотонов (54,0%), мянгатов (52,9%) и халхов 
(50,9%) – приветствуют этот факт. 

Познавательный компонент этнической идентично-
сти включает в себя знание истории своего этноса, его 
народных героев, фольклора и т.д. В целом респонденты 
показали достаточно хорошее знание истории и фольк-
лора своих народов. Больше половины опрошенных 
правильно выбрали двух наиболее известных предста-
вителей своего этноса (табл. 1) и легенды и эпические 
произведения своего народа. Так, 65,1 и 55,8% опро-
шенных мянгатов верно определили легенды своего 
народа «Мянгад хэмээх нэрийн тухай домог» («Легенда 
об имени мянгат») и «Чингүнжавын тухай домог» («Ле-
генда о Чингүнжаве»); 87,0 и 50,0% торгутов – 
«Бүрэнхайрхан уулын домог» («Легенда о горе Бүрэн-
хайрхан») и «Гурван хүүхэд уулын тухай домог» («Ле-
генда о горе Три ребенка»); 32,6 и 28,3% хотонов – «Бөх 
Цэрэндоржийн тухай домог» («Легенда о борце Цэрэн-
дорж») и «Хөх хулын домог» («Легенда о лошади сине-
желтого цвета»); 67,4 и 53,5% урянхайцев – «Баян 
цагаан өвгөн» (Богатый, белый дед) и «Аргил цагаан 
өвгөн» (Добрый, белый дед); 74,0 и 84,0% олётов – 
«Цамбагарав хэмээн нэрлэсэн тухай домог» («Легенда о 
названии Цамбагарав») и «Өөлдийн таван шүтээний 
тухай домог» («Легенда о пяти святынях олётов»). 

 
Т а б л и ц а  1 

Наиболее известные представители этносов 
 

 
Сүбээдэй 
баатар 

Б. Авирмэд 
(Алдарт 
туульч) 

Загдсүрэн 
(Ардын 

жүжигчин) 

Батнасан 
(гавьяат 
нисгэгч) 

Увш хаан 
Б. Бадам 
(Улсын 
баатар) 

Чингүнжав
Л. Жамсранжав 

(Ардын 
жүжигчин) 

М. Намсрай 
(Төрийн 

соёрхолт их 
эмч) 

С. Загиржав 
(Улсын 
аварга 
малчин) 

Мянгат 5,3% 6,6% 0,0% 5,3% 3,9% 1,3% 76,3% 61,8% 5,3% 6,6% 
Торгут 3,4% 8,5% 1,7% 8,5% 69,5% 64,4% 8,5% 0,0% 1,7% 0,0% 
Хотон 4,6% 18,5% 15,4% 3,1% 4,6% 1,5% 4,6% 3,1% 73,8% 56,9% 

Урянхаец 46,9% 76,6% 1,6% 18,8% 1,6% 1,6% 4,7% 12,5% 6,3% 3,1% 
Олёт 5,0% 6,7% 76,7% 71,7% 11,7% 0,0% 10,0% 5,0% 1,7% 8,3% 

 

Знание о религии, которую исповедуют народы, к 
которым принадлежали респонденты, достаточно хо-
рошее. Так, 88,2% мянгатов, 81,9% торгутов, 80,6% 
халхов, 78,8% урянхайцев и олётов знают, что их 
народы исповедуют буддизм. В среднем около 22,0% 
представителей этих народов отметили, что у них 
также практикуется шаманизм. В то же время только 

50,0% хотонов указали, что традиционной религией 
их народа является ислам, а 37,9% посчитали, что это 
буддизм. Несколько иной оказалась ситуация с указа-
нием на религию, исповедуемую самими респонден-
тами. В целом больше половины опрошенных (58,8%) 
указали о своей приверженности буддизму, и, не-
смотря на всплеск религиозного сознания в постсоци-
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алистический период развития Монголии [59], на вто-
ром месте среди представителей всех этносов разных 
возрастных групп оказалось количество атеистов 
(19,6%). Только третьим был выбран шаманизм 
(13,2%). Следует также отметить, что наибольшая 
приверженность буддизму проявилась у всех опро-
шенных этносов во всех демографических группах. 
Однако на втором месте у хотонов (38,8%) оказался 
ислам, а у олётов (26,9%) – шаманизм. На третьем 
месте у 26–35-летних респондентов (11,3%) в отличие 
от других возрастных групп оказался ислам. 

В современном мире большое значение в жизни 
людей имеет Интернет. Им среди опрошенных поль-

зуются 83,5%. Особенно широко Интернетом пользу-
ется молодежь (табл. 2). Этот вопрос не имеет, ко-
нечно, прямого отношения непосредственно к этни-
ческой идентичности. В то же время косвенно он мо-
жет показать интерес к этническим проблемам со 
стороны респондентов. В нашем исследовании в Ин-
тернете наибольший интерес у опрошенных вызыва-
ют новости (28,2%), социальные сети, общение с 
другими людьми (19,7%), профессиональная инфор-
мация (19,5%), история Монголии (14,6%), домашнее 
хозяйство (приготовление пищи, уход за животными, 
растениями, вышивание, ремонт жилья и т.п.) 
(12,9%). 

 
Т а б л и ц а  2 

Пользователи Интернета в Западной Монголии (данные по возрасту) 
 

 15–19 лет 20–25 лет 26–35 лет 36–45 лет 46–55 лет 56–65 лет Свыше 65 лет 
Пользуются 90,80% 94,50% 84,20% 84,60% 66,00% 66,70% 40,00% 

Не пользуются 9,20% 5,50% 15,80% 15,40% 34,00% 33,30% 60,00% 
 

Что касается отдельных этносов, то интерес к но-
востям у всех, за исключением хотонов, для которых 
наиболее предпочтительной является профессиональ-
ная информация (34,3%), находятся на первом месте. 
А вот далее предпочтения меняются. Социальные 
сети, общение с другими людьми находится на вто-
ром месте только у торгутов (33,3%), олётов (20,9%) и 
урянхайцев (19,4%). Для урянхайцев на втором месте 
также находится профессиональная информация 
(19,4%). На втором месте для хотонов находятся но-
вости (29,9%), а для халхов – история Монголии 
(20,5%). Наличие друзей из других этносов повышает 
уровень пользования Интернетом. Так, респонденты, 
у которых есть такие друзья, чаще пользуются интер-
нетом (89,6%) в сравнении с теми, у кого таких дру-
зей нет (62,4%). Это говорит о том, что этнические 
проблемы не стоят на актуальной повестке дня для 
представителей изучаемых нами этносов. 

 
Обсуждение 

 
Полученные нами результаты продемонстрирова-

ли, что большая часть респондентов идентифицируют 
себя со своим этносом и разделяют традиционные 
патриархальные взгляды на ведение родословной по 
линии отца, что было распространено среди монголов 
со времен Чингиз-хана и отразилось как в «Сокровен-
ном сказании», так и в «Сборнике летописей» Рашид-
ад-Дина [17. С. 79; 18. С. 59–60, 63–64]. В то же время 
у Рашид-ад-Дина родословная Чингиз-хана восходит 
к общей праматери – Алан-Гоа [18. С. 64], что свиде-
тельствует о наличии в монгольской традиции почи-
тания и материнского начала. А если учесть тот факт, 
что идентичность современных монголов во многом 
связана с культом имени и истории Чингиз-хана [51–
53], то эти факты во многом и обусловили ответы 
наших респондентов на вопрос об определении своей 
принадлежности к тому или иному этносу. 

Для монголов ценность семьи остается достаточно 
высокой, несмотря на некоторые изменения в отдель-
ных областях брачно-семейных отношений [60]. Это 
отмечали исследователи монгольской культуры еще в 

прошлые века. В частности, П.К. Козлов писал: 
«Монголы вообще хорошие семьянины и с сильной 
любовью относятся к детям» [22. С. 112]. Это под-
твердили и наши исследования в Западной Монголии 
в 2012 г. [61]. Следование традициям также прояви-
лось и в отношении западных монголов 
к межэтническим бракам. Следует отметить, что наши 
данные не совпадают с данными, полученными в 
2016 г. в Западной и Центральной Монголии барна-
ульскими исследователями [62. С. 119]. Здесь могло 
сказаться небольшое число опрошенных ими респон-
дентов (164 человека), а также нечеткое разделение в 
вопросах понятий «этнос» и «нация» [Там же. С. 118, 
рис. 3]. В целом, по нашим данным, выразив положи-
тельное отношение к брачным союзам между пред-
ставителями разных народов, респонденты все же 
предпочтение отдавали монгольским этносам и особо 
негативное отношение проявили к китайцам и каза-
хам. Негативное отношение монголов к китайцам 
сформировалось еще в период порабощения Китаем 
Монголии в период с XVII до начала XX в. Это было 
отмечено и русскими исследователями: «По соб-
ственным наблюдениям и общему отзыву лиц, долго 
проживавших в Монголии, – писал в XIX в. 
М.В. Певцов, – масса монгольского народа относится 
весьма недружелюбно к своим поработителям…» [63. 
С. 203]. Помимо того что казахи для монгольских 
народов Западной Монголии «чужие» по языку и 
культуре (иная нация), следует отметить и тот факт, 
что негативное отношение монголов к казахам стало 
проявляться в основном на бытовом уровне в связи с 
их высокой социально-экономической активностью в 
Западной Монголии в конце XX – начале XXI в. 
В меньшей мере такое отношение монголов характер-
но и к «омонголившимся» хотонам, которые пред-
ставляют тюркский этнос, мигрировавший в регион 
северо-западной Монголии в XVII – первой половине 
XVIII в. Известный этнограф Б.Я. Владимирцов пи-
сал: «Монголы-дэрбэты относятся к хотонам несколь-
ко свысока, презирая их за то, что они рабы (бол), за 
то, что они не поклоняются “бурхану”, ходят с бри-
тыми головами (мухр, толсата); но при простоте коче-
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вой жизни и благодаря детскому характеру дэрбэтов, 
при их небрежном отношении ко всему это презрение 
хотонов мало в чем выражается, разве только в том, 
что дэрбэт ждет, чтобы хотон первый приветствовал 
его при встрече» [32. С. 101]. Эти факторы и особен-
ности проявились и в ответах на вопросы по поводу 
гордости за свой этнос и о его превосходстве над дру-
гими этносами. 

Одной из важных основ этнической идентифика-
ции большинством исследователей признается рели-
гия. До принятия буддизма в Монголии традицион-
ным религиозным мировоззрением выступал шама-
низм. Однако и принятие буддизма, отличающегося 
гибкостью и веротерпимостью, не вытеснило данно-
го мировоззрения, а развивалось параллельно с ним. 
Этим и было обосновано мнение респондентов отно-
сительно выбора этнической религии. Что касается 
хотонов, традиционной религией которых являлся 
ислам, то, как мы отмечали ранее, они достаточно 
много переняли из культуры своих соседей – дербе-
тов: язык, элементы одежды, пищу, а также и рели-
гию. Уже в конце XIX в. Г.Н. Потанин писал: «Веру 
предков своих не только молодые, но и старые почти 
забыли. Прежние муллы все перемерли; знающих 
арабскую грамоту людей у Котонов почти совсем 
нет, также и книг, кроме небольших брошюрок; мой 
знакомый Ходжагул знал только несколько мусуль-
манских молитв, и то вероятно, в испорченном виде; 
Коран он знал только по имени; имя пророка Маго-
мета ему было мало известно; на мой вопрос, кто у 
них был пророк, он упоминал какого-то Ольджа-
пейгамбара, а на имя Магомета я мог его навести, 
только напомнив ему молитву: „ля илля иль аллах» 
[20. С. 17], а в начале XX в. Б.Я. Владимирцов отме-
чал, что «теперешняя религия хотонов представляет-
ся странной смесью мусульманских переживаний и 
ламайских и шаманских напластований» [32. С. 102]. 
В основном наши данные о религиозной принадлеж-
ности изучаемых этносов сопоставимы с теми дан-
ными, которые были получены в специальном ис-
следовании этноконфессиональной ситуации в мон-
гольском Алтае барнаульским историком П.К. Даш-
ковским и опубликованы им в 2012 г. [64], за исклю-

чением, пожалуй, сведений о значительном распро-
странении среди трети молодых монголов в возрасте 
от 15 до 25 лет атеизма. На наш взгляд, одной из 
причин этого является широкое распространение 
Интернета в современной Монголии, особенно среди 
молодых людей. 

Наши данные свидетельствуют о росте числа 
пользователей Интернета как в возрастном, так и в 
образовательном аспектах (ср.: [65]). Безусловно, это 
будет способствовать росту демократизации монголь-
ского общества, включению его в глобальные миро-
вые процессы. В то же время существует угроза этно-
культурному своеобразию населения Монголии. 

 
Выводы 

 
Таким образом, можно отметить, что традиционные 

отношения среди респондентов в Западной Монголии 
еще сохраняются, в то же время интересы в религиоз-
ной жизни, информационной сфере начинают менять-
ся, что, на наш взгляд, постепенно будет влиять и на 
изменения в более консервативных общественных от-
ношениях. В условиях усиления межкультурного диа-
лога в силу концентрации населения в городах, осо-
бенно в столице Монголии – Улан-Баторе, все более 
усиливающаяся унификация в языке и культуре разных 
этнических групп и народов, происходит формирова-
ние единой общемонгольской общности – монгольско-
го народа. Этому также способствует консолидация 
монголов в постсоциалистический период вокруг об-
щей истории и общенационального лидера – Чингиз-
хана. В то же время интерес к локальной истории, 
культуре, религии отдельных этносов не ослабевает и 
требует особого внимания, так как в условиях глобали-
зации и тенденции к унификации может оказаться ос-
новой для межэтнических конфликтов. 
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The article provides the results of an empirical study of cognitive and emotional aspects of ethnic identity in indigenous small 
ethnic groups of Western Mongolia: Oirats, Ööld, Torgud, Minggad, Khoton and Uriankhai. It provides a brief overview of sources 
on identity issues, including ethnicity, as well as the identity of Mongolian ethnic groups, the main approaches to their study. The 
article also substantiates the representativeness of the conducted research and its main methodological foundations. The results 
demonstrated that the majority of respondents share traditional patriarchal views on the conduct of genealogy, inter-ethnic marriages, 
attitudes toward other ethnoses. The respondents showed a good knowledge of the history and folklore of their ethnic group. This 
largely predetermined the fact that more than half of the respondents correctly chose the two most famous representatives of their 
ethnic group, legends and epic works. At the same time, new phenomena have appeared in the life of Western Mongols: changes in 
the structure of religious preferences, as well as the increasing number of Internet users. Internet news, social networks, communica-
tion with other people, professional information, history of Mongolia, housekeeping (cooking, caring for animals, plants, embroider-
ing, repairing houses, etc.) were of the greatest interest for the respondents. In all the changes taking place in modern Mongolia, the 
authors noted both positive moments leading to democratization and tolerance in interethnic relations and some threats to the preser-
vation of ethnic identity. In conclusion, the authors draw attention to the fact that the traditional relations of small ethnic groups of 
Western Mongolia still exist, while interests in religious life, in the information sphere are beginning to change, which will gradually 
influence the changes in more conservative social relations. In the context of intensified intercultural dialogue, due to the concentra-
tion of the population in cities, especially in Mongolia’s capital, Ulaanbaatar, there is an ever-increasing unification in the language 
and culture of different ethnic groups, the formation of a single common Mongol community, the Mongolian people. This is also 
facilitated by the consolidation of the Mongols in the post-socialist period around the common history and the national leader – Gen-
ghis Khan. At the same time, there are interests in the local history, culture, and religion of individual ethnic groups, which requires 
special attention, since in the context of globalization and unification these interests may be the basis for interethnic conflicts. 
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