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ИНТЕРНЕТ-АДДИКЦИЯ И ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА 

К УЧЕБНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СРЕДЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА 
 

Представлены результаты исследования интернет-зависимости студентов первого курса одного из ведущих технических 
вузов России. Исследование проводилось на основе методики К. Янг. Согласно полученным данным всего 10,2% студентов 
являются обычными пользователями интернета и у 13% студентов выявлены симптомы интернет-зависимости, что нега-
тивно сказывается на образовательном процессе. Для решения данной проблемы необходимо активнее организовывать об-
разовательный процесс в электронной среде, тогда, находясь за компьютером, студенты будут проводить время с пользой 
для учебы, а не в ущерб ей. 
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За последнее десятилетие интернет стал неотъем-

лемой частью жизни для большинства населения. 
Безусловно, интернет имеет огромное значение в со-
временном мире и приносит большую пользу челове-
честву: как неиссякаемый источник информации, ин-
струмент организации образовательного процесса, как 
незаменимый помощник в работе и бизнесе, как сред-
ство проведения и планирования досуга и многое дру-
гое [1, 2]. Сегодня любой современный человек хоть 
раз в день, для общения, работы или просто поиска 
нужной информации посещает сети «всемирной пау-
тины», причем часть населения нашей планеты уже не 
представляют свою жизнь без интернета. Однако 
чрезмерное пристрастие к интернету негативно ска-
зывается на психике и эмоциональной сфере челове-
ка. Резкое увеличение использования интернета в по-
следние годы привело к негативным патологическим 
последствиям – интернет-зависимости [3], а для неко-
торых людей использование интернета может приве-
сти к состоянию, которое соответствует психическо-
му расстройству [4]. В странах Азии уже давно ведут-
ся активные работы по сокращению чрезмерного ис-
пользования интернета [5]. Так, например, первая ки-
тайская клиника лечения интернет-зависимости в Пе-
кине расширилась с 40 до 300 стационарных мест, а в 
других городах Китая создаются новые клиники [6]. 

Проблему использования интернета, ставшую се-
годня глобальной, можно в целом охарактеризовать 
как неспособность контролировать свое времяпрепро-
вождение в интернете, что приводит к негативным 
последствиям в повседневной жизни [7]. Интернет-
зависимость характеризуется чрезмерными или плохо 
контролируемыми озабоченностями, побуждениями 
или поведением в отношении использования компью-
теров и доступа в интернет, которые приводят к 
ухудшению или стрессовому состоянию [8]. 

Понятие «зависимость от интернета» имеет три 
разных значения [9. С. 45]: 

1) зависимое поведение в рамках девиантного по-
ведения; 

2) способ адаптации аномальной личности, за ко-
торым скрывается множество других личностных 
и/или психических расстройств;  

3) специфическая болезнь: интернет-зависимость 
как самостоятельная нозологическая единица, обу-
словленная взаимными патогенным влиянием харак-
терологических черт и интернет-среды». 

Согласно исследованию С.Е. Гришина 82,4% ин-
тернет-зависимых – молодежь в возрасте от 16 до 
24 лет, поэтому в данной статье рассматривается про-
блема интернет-аддикции среди студентов первого 
курса обучения. В связи с этим к перечисленным вы-
ше трем значениям «зависимости от интернета» в 
рамках данного исследования можно добавить еще 
одно: «не оптимальный способ социальной адаптации 
нормальной личности к новым сложным условиям 
жизнедеятельности». Данное понятие характерно 
именно для студентов первого курса в связи с напря-
женностью их личностных механизмов адаптации в 
процессе активного включения в учебно-
профессиональную деятельность на базе техническо-
го вуза. Именно чрезмерное использование Интернета 
на данном этапе профессионального становления 
компенсирует недостаток информации, общения, 
эмоционально-значимого взаимодействия со знако-
мыми ранее людьми, от которых многие первокурс-
ники находятся на значительном удалении. 

В качестве основных характеристик интернет-
зависимости J.J. Kandell выделяет [10]: 

– серьезные денежные вложения в ресурсы, свя-
занные с деятельностью в интернете; 

– неприятные ощущения (беспокойство, депрес-
сия, пустота и т.п.) в автономном режиме (без интер-
нета); 

– возрастающая толерантность к негативным по-
следствиям времяпрепровождения в интернете; 

– отрицание проблемного поведения. 
Симптомы чрезмерного использования интернета 

сравнивались с критериями, используемыми для диа-
гностики других зависимостей. Отмечается, что сти-
мулируемая активизация стимулов к видеоиграм в 
интернете может быть аналогична той, которая 
наблюдается у людей с зависимостью от психотроп-
ных веществ или азартных игр [11, 12].  

Сегодня проводятся исследования по выявлению 
предрасположенностей той или иной группы людей к 
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компьютерной зависимости. Согласно ряду исследо-
ваний, индивидуальные характеристики личности, 
такие как агрессия, самоконтроль и нарциссические 
черты характера, могут предрасполагать некоторых 
людей к пристрастию к онлайн-играм [13]. При этом 
жестокие компьютерные игры могут повысить агрес-
сивность и уменьшить чувствительность человека к 
страданиям других [14, 15]. 

Согласно исследованиям, генетика человека не 
оказывает значительного влияния на интернет-
зависимость [16], кроме того, интернет-зависимость 
не зависит от пола [17]. Однако подростки мужского 
пола проводят значительно больше времени в интер-
нете, чем женского. При этом большая часть девушек 
активно используют социальные сети, в то время как 
большинство юношей активно используют интернет-
технологии для многопользовательских ролевых игр и 
сайтов для взрослых [18]. Поэтому, при появлении 
симптомов интернет-зависимости, больше внимания 
следует уделять подросткам мужского пола с высо-
ким уровнем агрессии [19]. 

Количество молодёжи среди интернет-
пользователей растет быстрее, чем количество пред-
ставителей других возрастных групп. Но и среди мо-
лодёжи выделяется категория наиболее частых поль-
зователей интернета – студенческая молодёжь [20–
22]. Общение в социальных сетях стало весьма попу-
лярной деятельностью среди подростков, что потен-
циально ведет к чрезмерному использованию интер-
нета [23]. Активное использование интернета обычно 
приводит к сокращению времяпрепровождения с чле-
нами семьи, снижению социального круга близких и 
знакомых, а также увеличению уровня депрессии и 

одиночеству [24]. Выпивка и активное использование 
интернета можно считать стратегией преодоления 
трудностей студентов, столкнувшихся с жизнью в 
новых условиях (общежитиях) [25].  

Цель исследования: оценить проблему интернет-
зависимости у подростков мужского пола. 

Задачи исследования: 1) провести анкетирование 
среди студентов первого курса в техническом вузе; 
2) конкретизировать понятие «интернет-зависимость» 
в рамках адаптации студентов первого курса; 3) выде-
лить перечень мероприятий, позволяющих миними-
зировать возможность формирования интернет-
зависимости или снизить негативные факторы воз-
действия интернета на образовательный процесс. 

Для выявления интернет-зависимости студентов 
было проведено исследование среди студентов пер-
вого года обучения. Исследование проводилось на 
основе методики, разработанной Кимберли Янг [26]. 
Опросник состоял из 40 вопросов, на каждый из ко-
торых испытуемый должен был дать ответ в соот-
ветствии с 5-балльной шкалой ликкерта (никогда – 
1 балл, редко – 2 балла, регулярно – 3 балла, часто – 
4 балла, постоянно – 5 баллов). Адаптация опросни-
ка для русского языка была произведена В. Лоску-
товой.  

Субъектами исследования стали студенты первого 
года обучения, одного из ведущих технических вузов 
России – Национального исследовательского Томско-
го политехнического университета. 

В исследовании приняли участие 359 студентов 
мужского пола Энергетического института Томского 
Политехнического университета 2017 г. приема. Воз-
раст тестируемых от 16 до 22 лет (табл. 1).

 
Т а б л и ц а  1  

Количество студентов в каждой возрастной группе 
 

Год рождения (возраст) 2000 (16) 1999 (17) 1998 (18) 1997 (19) 1996 (20) 1995 (21) 1994 (22) 

Количество 
человек 

9 30 261 31 13 12 3 

 
Тест представляет собой инструмент самодиагно-

стики патологического пристрастия к интернету (вне 
зависимости от формы этого пристрастия). 

Конечно, тест не может служить основанием для 
постановки диагноза, так как имеет слишком простую 
и прозрачную структуру. Между тем тест может слу-
жить инструментом отбора тех лиц, которым нужна 
консультация специалиста, а тестирование в динами-

ке можно использовать для оценки улучшения состо-
яния больного в процессе лечения. 

Студенты, прошедшие тестирование, были разде-
лены на три группы (табл. 2), в зависимости от коли-
чества набранных баллов: 20–49 баллов – обычный 
пользователь интернета; 50–79 баллов – есть некото-
рые проблемы, связанные с чрезмерным увлечением 
интернетом; 80–100 баллов – интернет-зависимость.

 
Т а б л и ц а  2  

Распределение студентов первого курса разных возрастов по группам интернет-зависимости 
согласно результатам тестирования по методике К. Янг 

 
Возраст, лет 

группа 
16 17 18 19 20 21 22 16–22 

Обычный пользователь, % 10,0 12,9 8,8 12,9 23,1 16,7 0,0 10,2 

Есть некоторые проблемы, связанные с чрезмерным 
увлечением интернетом, % 

80,0 77,4 77,3 74,2 61,5 75,0 100,0 76,7 

Интернет-зависимость, % 10,0 9,7 13,8 12,9 15,4 8,3 0,0 13,1 

 
Полученные данные свидетельствуют о значи-

тельном количестве интернет-зависимых (13,1%) сре-
ди студентов первого года обучения. Больше чем у 
половины опрошенных студентов (76,7%) есть неко-
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торые проблемы, связанные с чрезмерным увлечением 
интернетом. И всего 10,2% студентов являются обыч-
ными пользователями интернета. Для выявления ста-
тистически значимых отличий между результатами 
тестирования студентов разных возрастов был рассчи-
тан критерий хи-квадрат Пирсона. Полученное значе-
ние критерия χ2 = 10,28 не превышает критическое зна-
чение χ2 (21,026) при уровне значимости p < 0,05, сле-
довательно можно сделать вывод об отсутствии стати-

стической взаимосвязи между возрастом тестируемых 
и уровнем зависимости от интернета. 

Столь большое количество времени, проведенного 
в интернете, можно было бы списать на необходи-
мость обучения, ведь сегодня практически вся учеб-
ная деятельность реализуется через онлайн-сервисы. 
Однако, на заданный вопрос «На что вы тратите 
больше всего времени в интернете?» большинство 
студентов давали совершенно другие ответы (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Распределение ответов первокурсников Томского политехнического университета (%) 

на вопрос «На что вы тратите больше всего времени в интернете?» 
 

Всего 13% опрошенных ответили, что больше все-
го времени уходит на учебную деятельность. Боль-
шинство студентов (55%) проводит время в интернете 
общаясь в социальных сетях. Кроме того, согласно 
полученным результатам значительная часть студен-
тов первого курса проводит время за онлайн-играми и 
просмотром видео в интернете (26%). 

Согласно исследованию Т.С. Спиркиной основная 
масса интернет-зависимых полагает, что спад интер-
нет-активности происходит за счет обретения новых 
знакомых и увлечений в реальной жизни [27]. В связи 
с этим в качестве мероприятий, позволяющих мини-
мизировать возможность формирования интернет-
зависимости или снизить негативные факторы воз-
действия интернета на образовательный процесс сту-
дентов первого курса, можно выделить: 

1. Организацию эффективной социокультурной 
адаптации первокурсников в новых условиях обуче-
ния и жизни при помощи кураторов академических 
групп [28]. 

2. Проведение тренингов, групповых спортивных 
игр, массовых мероприятий и т.п. 

3. Организацию службы психологической под-
держки студентов. 

4. Активное привлечение студентов к проведению 
исследовательских работ [29]. 

5. Эффективную организацию образовательного 
процесса в электронной среде [30]. 

Реализация данных мероприятий в вузовской сре-
де должна положительно повлиять на снижение уров-
ня зависимости от интернета и повысить эффектив-
ность образовательного процесса. 

В заключении необходимо отметить, что злоупо-
требление интернетом является очень сложной и мно-
гогранной проблемой. Интернет-зависимость прояв-
ляется в бегстве в виртуальную реальность студентов, 
ощущающих свою незащищенность, одиноких или не 

понятых близкими, тяготящихся своей учебой или 
социальным окружением. На основании проведенного 
исследования можно сделать следующие выводы: 

1. Число интернет-зависимых среди студентов 
первого курса почти на 10% превышает число ин-
тернет-зависимых, выявленных Е.И. Цимберово, 
Д.О. Щурко и Н.Л. Бацуковой среди учеников и сту-
дентов в 2010 г. [21], и на 6% по сравнению с ре-
зультатами исследования, проведенного С.Е. Гри-
шиным в 2017 г. [9], но соотносится с числом интер-
нет-зависимых, выявленных среди студентов 1–2-го 
курса Российского государственного профессио-
нально-педагогического университета в 2015–
2016 гг. [31].  

2. Отсутствие статистически значимых различий 
между студентами разных возрастов объясняется 
нахождением обучающихся в примерно одинаковых 
условиях: проживание в общежитии, изучение одних 
и тех же предметов, занятия схожей внеучебной дея-
тельностью. 

3. Продолжительное времяпрепровождение в со-
циальных сетях связано с желанием завести новых 
друзей среди нового окружения, поскольку многие 
первокурсники приехали для обучения в университете 
из других городов и зачастую испытывают сложности 
при адаптации в новой незнакомой среде. При этом 
интернет-общение не должно быть основной формой 
проведения свободного времени и заменять общение 
в реальной жизни, столь глубокое погружение в соци-
альные сети может негативно сказаться на образова-
тельном процессе.  

4. Проведение времени за онлайн-играми и про-
смотром видео в интернете объясняется отсутствием 
родительского контроля. При обучении в школах ро-
дители в определенной степени контролировали рас-
пределение свободного времени подростков, в то 
время как в университете они предоставлены сами 
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себе. Часть первокурсников не готова самостоятельно 
ограничить свое времяпрепровождение за компью-
терными развлечениями. Получив «свободу», студен-
ты еще больше времени начинают проводить за ком-
пьютером, но не за учебой. В результате они начина-
ют пропускать занятия и накапливать долги, что в 
дальнейшем может привести к серьезным проблемам 
с успеваемостью. 

5. Полученные результаты не могут распространять-
ся на студентов всех курсов, поскольку спустя адапта-
ционный период возможно перераспределение числа 
студентов между группами интернет-зависимых. Целе-
сообразно провести повторное исследование среди этих 
же студентов на втором курсе и сделать сравнительный 
анализ полученных данных, а также отбор способов 
снижения уровня интернет-зависимости. 
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The study aims to assess the problem of Internet addiction in adolescent men. The objectives of the research are: (1) to conduct a 

questionnaire among first-year students in a technical college; (2) to specify the concept “Internet addiction” in the context of first-
year students’ adaptation; (3) to determine activities that allow to minimize the possibility of forming Internet addiction or to reduce 
the negative factors of the Internet impact on the educational process. The study involved 359 male students of the Energy Institute of 
Tomsk Polytechnic University who entered the university in 2017. The age of the respondents was from 16 to 22. The study was 
conducted on the basis of a technique developed by Kimberly Young. The data obtained indicate a significant number of the Internet 
dependent (13.1%) among students of the first year. More than half of the surveyed students (76.7%) have some problems associated 
with excessive interest in the Internet. Only 10.2% of the students are standard users of the Internet. Based on the study, the follow-
ing conclusions can be drawn. (1) The number of Internet dependent students among first-year students is almost 10% higher than the 
number of Internet-dependent ones identified by E.I. Tsimberovo, D.O. Schurko and NL Batsukova among pupils and students in 
2010, and 6% compared to the results of a study conducted by S.E. Grishin in 2017, but correlated with the number of Internet-
dependent among the students of the first and second years of the Russian State Vocational Pedagogical University in 2015–2016. 
(2) The absence of statistically significant differences between students of different ages is explained by the students’ similar condi-
tions: living in a dormitory, studying the same subjects, engaging in similar extracurricular activities. (3) Long pastime in social net-
works is connected with the desire to make new friends among the new environment since many freshmen came to study at the uni-
versity from other cities, and often experience difficulties in adapting to a new unfamiliar environment. (4) The timing of online 
games and watching videos on the Internet is explained by the lack of parental control. When they were in school, parents somehow 
controlled the distribution of adolescents’ free time, while at university they are on their own. Having received “freedom” students 
begin to spend even more time at a computer not for studying. As a result, they begin to skip classes and accumulate debts, which in 
the future can lead to serious problems with academic results. (5) The results obtained cannot be extended to students of all courses, 
because after the adaptation period, a redistribution of the number of students between Internet dependent groups is possible. It is 
advisable to conduct a second study among the same students in the second year and conduct a comparative analysis of the data ob-
tained, as well as to search for ways to reduce the level of Internet addiction. 
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