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Концепции когнитивной лингвистики 
в преподавании иностранного языка 

 
В современном российском образовании широкий 

интерес к преподаванию иностранных языков отража-
ет возросшие за последние десятилетия потребности 
российского общества в коммуникации с представи-
телями иноязычных культур. Этот интерес проявляет-
ся на всех уровнях образования в ряде фактов, таких 
как популяризация обучения иностранным языкам 
дошкольников, планы по введению обязательного 
ЕГЭ по иностранному языку, разработка иноязычных 
программ обучения в университетах и др. В связи с 
этим преподаватели иностранных языков всех уров-
ней и эксперты в области преподавания находятся в 
постоянном поиске эффективных путей и средств 
обучения, в том числе и среди наиболее популярных 
лингвистических концепций. Особенно актуален та-
кой поиск для тех исследователей и преподавателей-
практиков, которые работают в сфере профессио-
нальной подготовки студентов-лингвистов, будущих 
экспертов в изучаемом языке, чья будущая професси-
ональная деятельность требует более глубокого по-
нимания языка, чем необходимо для коммуникации в 
социально-бытовых или профессиональных целях.  

Для профессиональной подготовки лингвистов 
особенно важно, чтобы конкретизация целей, со-
держания и технологии обучения иностранному 
языку опиралась на научно обоснованные пред-
ставления о природе языка и его функционирова-
нии. В связи с этим преподавателю иностранного 
языка, работающему с аудиторией будущих линг-
вистов, важно выбрать для себя позицию, с которой 
он представляет язык. В настоящее время одним из 
доминирующих направлений в понимании природы 
языка является когнитивная лингвистика, для кото-
рой основным является представление о языке как о 
динамичной комплексной системе личностно-, со-
циально- и культурнообусловленных значений, 
приписываемых языковым знакам. В этом случае 
процесс освоения языка предстает как процесс 

освоения индивидом такой системы значений и со-
ответствующих им языковых знаков с включением 
в нее собственных личностных значений и ее ис-
пользование для достижения коммуникативных 
целей [1. C. 826].  

Следует отметить, что в настоящее время выво-
ды и методы исследования когнитивной лингвисти-
ки слабо интегрированы в теорию и практику обу-
чения иностранным языкам в России. Несмотря на 
широкий интерес к когнитивной лингвистике со 
стороны теоретиков и практиков преподавания ино-
странных языков, на данный момент работы, по-
священные применению выводов когнитивной 
лингвистики в преподавании иностранных языков, 
немногочисленны, разнородны и редко основаны на 
эмпирических данных, что не позволяет говорить об 
оформлении этой области в самостоятельное науч-
ное направление. В отечественной науке наиболее 
заметные исследования, посвященные данной про-
блематике, представлены Е.Г. Беляевской [2], кото-
рая приводит свои выводы об особенностях интер-
ференции родного языка при обучении иностранно-
му языку, Г.Г. Бондарчук [3] и В.Ф. Новодрановой 
[4–6], которые рассматривают выводы когнитивной 
лингвистики в контексте усвоения терминосистем 
иностранного языка, О.О. Ипполитовым [7–9], при-
менившим некоторые аспекты когнитивной лингви-
стики в анализе практики преподавания русского 
языка как иностранного, а также Ф.А. Мисходжевой 
[10], работы которой посвящены дидактическим 
аспектам использования концептуальной метафоры 
и метонимии при изучении терминологии англий-
ского языка. 

В зарубежных исследованиях представлен доста-
точно широкий спектр работ, связанных с применени-
ем концепций когнитивной лингвистики при обуче-
нии иностранным языкам, что свидетельствует о бо-
лее глубокой разработанности данной проблематики. 
В Энциклопедии прикладной лингвистики [1] отдель-
ный раздел посвящен когнитивным основам обучения 
иностранным языкам, что позволяет сделать вывод о 
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сформированности в зарубежных исследованиях са-
мостоятельного научного направления. 

С точки зрения когнитивной лингвистики освое-
ние иностранного языка осложняется тем фактом, 
что у изучающих иностранный язык уже сформиро-
ваны механизмы восприятия и категоризации окру-
жающей действительности на родном языке, и в 
процессе изучения иностранного языка им прихо-
дится усваивать новые схемы функционирования 
когнитивных процессов, обусловленные иноязычной 
картиной мира. Кроме того, изучение родного языка, 
по сравнению с изучением иностранного, происхо-
дит в основном с использованием более простых 
речевых образцов, которые используют взрослые 
при общении с ребенком и из которых он самостоя-
тельно извлекает смысл. При обучении иностранно-
му языку эти же процессы приходится частично или 
полностью эксплицировать. Эксплицирование, де-
монстрация мотивированности различных аспектов 
и единиц языка, как правило, составляет сущность 
большинства исследований применения концепций 
когнитивной лингвистики в преподавании иностран-
ных языков [1]. 

Помимо эксплицирования, указания на когнитив-
ные причины существования в языке тех или иных 
явлений и единиц, важным аспектом применения 
концепций когнитивной лингвистики в обучении ино-
странным языкам является обеспечение осознания 
(awareness) студентами когнитивных основ языка, 
например понимание радиальной структуры связей 
между значениями многозначного слова [1]. 

Некоторые исследователи используют концепции 
когнитивной лингвистики для расширения социо-
культурной и / или межкультурной компетенции сту-
дентов, в частности на материале образных, метафо-
рических выражений, которые являются важным от-
ражением культуры изучаемого языка [11–13]. 

В большинстве зарубежных исследований в обу-
чении иностранным языкам предлагается использо-
вать следующие концепции и понятия когнитивной 
лингвистики: 

1) интерпретация иноязычной картины мира: пер-
цептивная выделенность отдельных элементов карти-
ны мира (salience), структура картины мира 
(construction), категоризация (categorization) [14. P. 13; 
15. P. 112]; 

2) теория радиальных категорий [14. P. 41; 16–18]; 
3) явление энциклопедического знания [14. P. 71; 

15. P. 161]; 
4) теория концептуальной метафоры [14. P. 94; 15. 

P. 134, 19. P. 65; 20. P. 101]; 
5) явление концептуальной метонимии [14. P. 107; 

15. P. 117]; 
6) теория концептуального воплощения [14. P. 125; 

15. P. 41]; 
7) теории конструкционной грамматики Голберга, 

Томаселло и др. [14. P. 162; 15. P. 184]. 
Следует отметить, что большинство исследовате-

лей применения концепций когнитивной лингвистики 
в преподавании иностранных языков являются экс-
пертами в области лингвистики, а не лингводидакти-
ки, и при описании даже эмпирических исследований 

больше внимания уделяют лингвистическим, а не пе-
дагогическим и методическим аспектам. 

Таким образом, можно заключить, что в целом за-
рубежными лингвистами накоплен достаточно об-
ширный опыт исследования концепций и явлений 
когнитивной лингвистики с точки зрения их приме-
нимости при обучении иностранным языкам, однако 
он требует дополнительного осмысления преподава-
телями иностранных языков и адаптации к условиям 
обучения в современной российской системе образо-
вания. 

 
Метод концептуального моделирования 
как средство лингвокультурологических 

исследований 
 

В рамках нашего исследования в качестве специ-
фического средства обучения иностранным языкам 
мы рассматриваем метод концептуального моделиро-
вания, который представляет собой, в сущности, один 
из способов интерпретации и категоризации иноязыч-
ной картины мира. Метод концептуального модели-
рования лежит в основе многих лингвокультурологи-
ческих исследований русского языка, что облегчает 
его адаптацию к задаче формирования социокультур-
ной компетенции русскоязычных студентов, изучаю-
щих иностранные языки. 

Раскрывая сущность метода концептуального мо-
делирования, следует обратиться к понятию «кон-
цепт». На сегодняшний день концепт является базо-
вым понятием когнитивной лингвистики, использу-
емым для описания ключевого элемента картины 
мира, через который происходит ее интерпретация. 
В отечественной когнитивной науке сформировалось 
достаточно широкое разнообразие определений по-
нятия «концепт», однако доминирующими считают-
ся два основных подхода: лингвокогнитивный 
(Е.С. Кубрякова, В.З. Демьянков, З.Д. Попова, 
И.А. Стернин и др.) и лингвокультурологический 
(Д.С. Лихачев, Н.Д. Арутюнова, В.И. Карасик, 
Г.Г. Слышкин, Ю.С. Степанов и др.). 

При лингвокогнитивном подходе концепт рас-
сматривается как оперативная мыслительная еди-
ница различной степени абстракции (фрейм, сцена-
рий, схема). Исследователи, изучающие концепт в 
рамках лингвокогнитивного подхода, трактуют его 
как ментальное образование в сознании индивида; 
через него можно выйти на концептосферу социу-
ма, к которому принадлежит данный индивид, и в 
общем на культуру [21. С.  30; 22. С. 90–93]. Линг-
вокультурологический (лингвокультурный) подход 
ставит акцент на культурной составляющей кон-
цепта, его обусловленности культурным опытом 
этноса. В рамках данного подхода концепт понима-
ется как базовая единица культуры, ее концентрат 
[23. С. 138]. Лингвокультурологический подход 
позволяет проникнуть в глубинную сущность кон-
цептов, сформировавшихся в коллективном языко-
вом сознании нации, вскрыть систему ценностей и 
оценок, на развитие которой повлиял культурный, 
языковой и социальный опыт той или иной социо-
культурной общности. Своей задачей данное 
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направление исследований видит поиск критериев 
выделения культурных концептов и описание их 
специфики [24. С. 71–76; 25. С. 40–76]. 

Для нашего исследования особый интерес пред-
ставляет также логико-понятийный подход к изуче-
нию концепта, разработанный А. Вежбицкой. А. Веж-
бицкая понимает концепт как объект из мира «Иде-
альное», имеющий имя и отражающий определенные 
культурнообусловленные представления человека о 
мире «Действительность» [26. С. 3]. А. Вежбицкая 
утверждает, что различия словарного состава языков в 
конечном итоге приводят к различиям ядерных цен-
ностей соответствующих культурных сообщностей. 
Любая культура, следуя А. Вежбицкой, может быть 
исследована, подвергнута сопоставительному анализу 
и описана при помощи «ключевых слов» языка, кото-
рые представляют ядерные ценности той или иной 
лингвокультурной общности [27]. Таким образом, с 
точки зрения А. Вежбицкой, концепт – это мысли-
тельный конструкт, который может быть использован 
в качестве инструмента для анализа ментальности 
определенной культурной сообщности. 

Для нашего исследования видится целесообраз-
ным исходить из лингвокультурологического и логи-
ко-понятийного подходов, позволяющих выделять 
лингвокультурные концепты на основе ценностного 
отношения носителя языка к феномену. Кроме того, 
лингвокультурный и логико-понятийный подходы 
сходятся в том, что концепт – это условная единица, 
не имеющая четких границ, в том смысле, что созна-
ние синкретично и его членение производится в ис-
следовательских целях. Наиболее актуальные для но-
сителей языка ассоциации составляют ядро концепта, 
менее значимые – периферию. Языковая или речевая 
единица, которой актуализируется центральная точка 
концепта, служит именем концепта. Также синтез 
выбранных подходов позволяет использовать метод 
«ключевых слов (концептов) культуры» в процессе 
отбора концептов для моделирования. 

Концепт представлен в языке на различных его 
уровнях, однако наиболее информативным признает-
ся лексический уровень языка. Моделирование кон-
цепта предполагает применение целого ряда исследо-
вательских методов, выявляющих функционально-
семантические, мотивационные особенности единиц. 
Наряду с методом моделирования и методом когни-
тивной интерпретации языковых фактов используют-
ся также приемы структурного метода (анализ семан-
тической структуры, системных отношений лексем). 
Структурирование совокупности лексических 
средств, выражающих понятийную составляющую 
концепта, часто проводится в виде лексико-
семантического поля.  

Выделяются следующие этапы в процессе модели-
рования концепта. 

1. Выделение основной лексической единицы, ре-
презентирующий концепт. 

Выбор наименования концепта – важный этап его 
моделирования. Так как имя концепта определяет 
имя и ядро лексико-семантического поля, которое 
будет выстраиваться для анализа понятийной части 
концепта, в методике выбора номинационной еди-

ницы мы идем вслед за Ю.Н. Карауловым, описав-
шим необходимые признаки, которыми должна об-
ладать ядерная единица семантического поля; к ним 
относятся достаточная степень «притяжения» лекси-
ческих единиц, простота морфемного состава, широ-
кая сочетаемость, психологическая важность для 
носителя языка [28. С. 240]. 

2. Анализ семантики основного репрезентанта. 
Анализ лексического значения (функционально-

семантических особенностей единицы) производится 
на основе компонентного и дистрибутивного анализа 
семантики лексической единицы. Для этого на данном 
этапе привлекается материал лексикографических 
источников и корпусных данных.  

3. Анализ семантики дериватов основного лекси-
ческого репрезентанта концепта. Моделирование ядра 
лексико-семантического поля. 

4. Выявление синонимических единиц ядерных 
лексем. Анализ их семантики. Построение центра и 
периферии лексико-семантического поля. 

5. Анализ внутренней формы слов, входящих в 
анализируемое лексико-семантическое поле. 

Мотивационные связи лексических единиц отра-
жают существующие в сознании носителей связи 
между явлениями окружающей действительности. 
Обращение к анализу мотивации дает ценную ин-
формацию о ментальном мире этноса. При этом ана-
лиз мотивационных особенностей лексических еди-
ниц на современном этапе развития языка не подра-
зумевает обращения к этимологии или истории язы-
ка. Таким образом, он возможен только в тех случа-
ях, когда внутренняя форма не «затемнена». 

Описанные действия являются первым этапом 
концептуального анализа (анализа «поверхностной» 
семантики). На основании полученных результатов 
могут быть сделаны первые выводы о понятийной, 
образной и ценностной составляющих исследуемого 
концепта. В дальнейшем эти выводы углубляются 
анализом паремических единиц (6), культурно значи-
мых текстов (7). 

 
Значение социокультурной компетенции 

для профессиональной подготовки лингвистов 
 

Под социокультурной компетенцией (СКК) мы 
будем понимать способность и готовность восприни-
мать, понимать и интерпретировать национально-
культурную специфику стран изучаемого языка и 
умение строить свое речевое и неречевое поведение в 
соответствии с этой спецификой [29. С. 23]. 

Из определения СКК очевидно, что она включает 
как познавательные, так и психологические элементы. 
Речь идет не только о знаниях, умениях и способно-
стях, но и о психологической готовности человека 
вступать в контакт с другой культурой, воспринимать 
ее отличие от своей родной культуры, отстраняться от 
субъективного и стереотипного взгляда на социокуль-
турные факты и явления. 

В содержательном плане учеными выделяются 
разные структурные компоненты СКК. В науке 
нет общепринятой модели социокультурной компе-
тенции. Ее содержание конкретизируется в зависи-
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мости от авторской позиции ученого и от педагоги-
ческих условий, в которых предполагается разви-
вать данную компетенцию. Многие отечественные 
и зарубежные исследователи [30–36] предлагают 
разнообразные модели СКК, рассматривая ее с раз-
личных позиций. Однако такое разнообразие под-
ходов к определению структурных элементов СКК 
не затрагивает ее сути. Мы предлагаем выделить 
ядро СКК, которое представлено в исследованиях 
как отечественных, так и зарубежных ученых, а 
именно: 

– лингвострановедческий компонент (безэквива-
лентная, фоновая лексика, слова-реалии, националь-
но-маркированные слова, их понимание и правильное 
употребление в контексте); 

– метакультурный компонент (сведения о стране, 
ценностях, культурных традициях, особенностях мента-
литета; умение извлекать информацию об иноязычной 
культуре из аутентичных документов); 

– интерпретационный компонент (активное от-
ношение к воспринимаемому: обсуждение, сравне-
ние, комментарии, объяснения; гибкость по отно-
шению к культурным стереотипам); 

– психологический компонент (умение и готов-
ность вступать в контакт, выбор стиля общения, 
социальная мобильность, коммуникабельность, 
способность адаптироваться, доброжелательность и 
любознательность, уважительное отношение к ино-
язычной культуре, понимание, эмпатия и отстра-
нённость) (таблица). 

 
 

Компоненты социокультурной компетенции на различных уровнях сформированности 
 

Компоненты иноязычной 
СКК 

Начинающий пользователь 
А1–А2: воспринять 

Независимый пользователь 
В1–В2: понять 

Опытный пользователь 
С1–С2: интегрировать 

Лингвострановедческий 

Знание ограниченного количе-
ства лингвострановедческих 
лексических единиц (слов-
реалий, фоновой лексики, 

национально-маркированных 
слов) 

Знание достаточного количе-
ства лингвострановедческих 
лексических единиц, необхо-
димых для независимого поль-

зователя языка 

Знание достаточного количества 
лингвострановедческих единиц, необходи-
мых для опытного пользователя языка 

Метакультурный 
Ограниченные знания 

культуры 

Более глубокие знания 
культуры, достаточные 

для общения 
в учебных ситуациях 

Расширенные комплексные знания 
культуры, достаточные для общения 

с носителями языка 

Интерпретационный 

Умение выявлять социокуль-
турные факты, говорить об их 
сходствах и различиях; умение 
распознавать стереотипное 

восприятие и осознавать нали-
чие культурных стереотипов 

Умение обмениваться, обсуж-
дать, сравнивать, аргументиро-
вать социокультурные факты, 
их сходства и различия; пре-
одолевать культурные стерео-

типы 

Умение интерпретировать комплекс 
социокультурных фактов. Гибкость 

по отношению к культурным 
стереотипам и обобщениям 

Психологический 

Способность не отвергать ина-
ковое; увидеть, 

почувствовать инокультурную 
действительность. 

Низкий уровень эмпатии, гиб-
кости, потребности 

в общении 

Способность оценить 
сильные стороны каждой куль-

туры.  
Средний уровень эмпатии, 
гибкости, потребности 

в общении 

Способность встать на место другого. 
Высокий уровень эмпатии, гибкости, 

потребности в общении 

 
Сегодня значение СКК в профессиональной подго-

товке лингвистов представляется очевидным и неоспори-
мым. В. Гумбольдт, К. Леви-Стросс, С.Г. Тер-Минасова и 
многие другие исследователи привлекли внимание науч-
ного сообщества к проблеме соотношения языка и куль-
туры, положили начало развитию научных отраслей – 
социолингвистики, теории языка и культуры и т.д. Теперь 
обучение языку не мыслится в отрыве от культуры. 

В современном лингвистическом образовании 
формирование языковых компетенций студентов 
неразрывно связано с развитием их социокультурной 
компетенции. Федеральный государственный образо-
вательный стандарт высшего образования [37] пред-
полагает развитие общекультурных компетенций 
лингвистов, среди которых выделим следующие, кор-
релирующие с социокультурной компетенцией: 

– способность ориентироваться в системе общече-
ловеческих ценностей и учитывать ценностно-
смысловые ориентации различных социальных, наци-
ональных, религиозных, профессиональных общно-
стей и групп в российском социуме (ОК-1); 

– способность руководствоваться принципами 
культурного релятивизма и этическими нормами, 
предполагающими отказ от этноцентризма и уваже-
ние своеобразия иноязычной культуры и ценностных 
ориентаций иноязычного социума (ОК-2); 

– владение навыками социокультурной и меж-
культурной коммуникации, обеспечивающими адек-
ватность социальных и профессиональных контактов 
(ОК-3); 

– готовность к работе в коллективе, социальному 
взаимодействию на основе принятых моральных и 
правовых норм, способность проявлять уважение к 
людям, нести ответственность за поддержание дове-
рительных партнерских отношений (ОК-4); 

– способность к осознанию значения гуманистиче-
ских ценностей для сохранения и развития современ-
ной цивилизации; готовность принимать нравствен-
ные обязательства по отношению к окружающей при-
роде, обществу и культурному наследию (ОК-5). 

С одной стороны, необходимость развития СКК 
студентов закреплена нормативными документами 
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высшего образования. С другой стороны, сегодня ши-
рятся возможности доступа к иноязычной культуре: 
масса страноведческой информации в Интернете, до-
ступность путешествий (реальных и виртуальных) в 
страну изучаемого языка, многочисленные сайты по 
изучению языков в тандеме, образовательные ресур-
сы, развивающие лингвострановедческий кругозор. 

В этом контексте важно отметить огромный вклад, 
который внесли отечественные исследователи в раз-
работку методов и средств формирования СКК сту-
дентов (использование песен, видео, комиксов, соци-
альных сетей, Интернета и т.д.). При этом, к сожале-
нию, до сих пор не задействован потенциал лингви-
стических методов для формирования СКК. Как от-
мечалось выше, в теории когнитивной лингвистики не 
раз возникала идея применения методов лингвистиче-
ских исследований в языковой подготовке студентов. 
Но эта идея так и оставалась в теории. 

Метод концептуального моделирования позволит 
нам реализовать на практике потенциал лингвистиче-
ских исследований для развития социокультурной 
компетенции студентов-лингвистов. Данный метод 
позволит совместить профессиональную подготовку 
лингвистов (через работу с концептами) и развитие их 
СКК (через исследование культурных коннотаций 
концептов). 

 
Метод концептуального моделирования 

как способ формирования СКК 
 

Метод концептуального моделирования разрабо-
тан нами для подготовки будущих лингвистов, фило-
логов, специалистов с высоким уровнем владения 
иностранным языком (преподавателей, переводчиков, 
редакторов, создателей рекламы на иностранных язы-
ках и т.д.), поскольку именно им требуются более 
глубокое понимание функционирования языка и бо-
лее высокий уровень сформированности социокуль-
турной компетенции для их профессиональной дея-
тельности.  

На наш взгляд, моделирование концепта является 
не только инструментом для проведения лингвисти-
ческих исследований, но и способом развития социо-
культурной компетенции. Мы предполагаем, что ме-
тод концептуального моделирования содержит потен-
циал для развития всех компонентов социокультур-
ной компетенции студентов-лингвистов. 

На этапах анализа семантики основного репрезен-
танта и синонимических единиц ядерных лексем, ра-
ботая с лексикографическими источниками и корпус-
ными данными, студенты учатся видеть культурную 
специфику лексических единиц, выявлять безэквива-
летную лексику, к ним приходит понимание того, как 
правильно употреблять слова в контексте (лингвост-
рановедческий компонент СКК). 

Анализируя внутреннюю форму слов, выявляя мо-
тивационные связи лексических единиц, студенты 
получают представление об особенностях менталите-
та и ценностях этноса, говорящего на иностранном 
языке (метакультурный компонент СКК). Это. в свою 
очередь, приучает студентов к активному отношению 
к воспринимаемому, гибкости по отношению к куль-

турным стереотипам (интерпретационный компонент 
СКК), а также развивает доброжелательность и любо-
знательность, уважительное отношение к иноязычной 
культуре (психологический компонент СКК) при 
условии правильной организации образовательного 
процесса. 

Работа с паремическими единицами и культурно 
значимыми текстами может способствовать дальней-
шему развитию всех компонентов СКК. 

Интеграция в данный процесс метода концепту-
ального моделирования позволит оптимизировать 
процедуру формирования социокультурной компе-
тенции изучающих иностранный язык за счет предъ-
явления им информации не в форме текстов или ком-
ментариев, а в виде концептуальных моделей, а также 
предложить учащимся иной подход к иностранному 
языку – как к системе культурно обусловленных кон-
цептуальных моделей, что способствует развитию 
социокультурной компетенции учащихся по отноше-
нию к языку в принципе, в том числе к родному язы-
ку. Кроме того, обучение учащихся методу концепту-
ального моделирования позволит им в дальнейшем 
самостоятельно анализировать культурно обуслов-
ленные коммуникативные ситуации и явления языка и 
проводить на основе такого анализа самостоятельные 
лингвокультурологические исследования. 

 
Содержание обучения при формировании СКК 

с опорой на метод концептуального моделирования 
 

Для апробации эффективности метода концепту-
ального моделирования как средства формирования 
СКК мы запланировали педагогический эксперимент, 
который будет осуществляться в группах студентов, 
изучающих испанский, итальянский и французский 
языки, с целью испытания предлагаемой системы 
формирования социокультурной компетенции на ос-
нове метода концептуального моделирования. 

Содержание обучения будет выстроено по следу-
ющей схеме. 

1. На первом этапе происходит отбор концептов-
«образцов», которые будут смоделированы всей 
группой совместно с преподавателем. В качестве об-
разцов мы планируем работать с тремя концептами – 
«друг», «вино» и «хлеб». Отбор данных концептов 
мотивирован, во-первых, их культурной спецификой 
(они обладают ценностной составляющей, в то же 
время широко представлены в прецедентных текстах), 
во-вторых, их относительной универсальностью (они 
культурно специфичны, однако представлены во всех 
романских языках, что позволяет проводить сравни-
тельный анализ), и, в-третьих, тем, что они репрезен-
тируются в языке на ядерном уровне конкретными 
существительными, что представляется, с одной сто-
роны, более удобным при первых подходах к концеп-
туальному моделированию, а с другой стороны, дает 
ценную страноведческую информацию о материаль-
ной культуре этноса. 

Кроме того, при обучении иностранным языкам 
большой упор делается на лексику с национально-
культурным компонентом значения, так как считает-
ся, что она позволит студентам полностью понять 
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лингвострановедческую информацию, содержащуюся 
в аутентичном тексте. Мы полагаем, что даже такие 
относительно универсальные концепты, как «друг», 
«вино» и «хлеб» могут быть источником ценной со-
циокультурной информации.  

2. Среди исследователей не существует консенсу-
са относительно трактовки и определения концепта, а 
также методологии его моделирования. Поэтому, 
опираясь на теоретические разработки исследовате-
лей, а также учитывая тот факт, что речь идет о сту-
дентах начальных курсов, мы используем следую-
щую методологию концептуального моделирования: 
описание ядра концепта, его предъядерной зоны и 
ближней периферии с включением не только семан-
тических аспектов, но и связанных с концептом и 
включающих его фразеологизмов, устойчивых выра-
жений, прецедентных текстов (сказки, пословицы, 
классические для данной культуры литературные 
произведения). 

Работа с концептом будет включать в себя следу-
ющие этапы: найти словарные соответствия изучае-
мой лексической единицы (ЛЕ); выявить семантику 
основной ЛЕ с помощью толковых словарей; рас-
смотреть деривационные отношения основной ЛЕ с 
помощью толковых и словообразовательных слова-
рей; рассмотреть синтагматические особенности ос-
новной ЛЕ с помощью толковых словарей и корпусов 
языков; изучить парадигматические отношения ос-
новной ЛЕ (словари синонимов, антонимов); рас-
смотреть мотивационные особенности основной ЛЕ и 
ее синонимов; рассмотреть пословицы и поговорки, 
раскрывающие анализируемое понятие.  

Для самостоятельной работы студентов над кон-
цептами преподаватель предлагает толковые словари 
современных литературных языков, синонимические, 
фразеологические, двуязычные. Это поможет студен-
там познакомиться с основными словарями и тезауру-
сами изучаемого языка, которые пригодятся им в 
дальнейшей учебе и переводческой деятельности. 

На старших курсах студенты могут моделировать 
более абстрактные концепты, важные для изучаемой 
лингвокультуры. Результаты такого моделирования 
могут быть оформлены в виде научно-
исследовательской работы, использованы для написа-
ния научных статей, выпускных квалификационных 
работ. 

 
Метод концептуального моделирования 

и технологический аспект формирования СКК 
 

Разрабатывая технологический аспект формирова-
ния СКК, мы отталкиваемся от деятельностного под-
хода, а также предполагаем использовать методы ак-
тивного обучения. 

Основной принцип данного подхода состоит в том, 
что обучающийся рассматривается как активный дея-
тель в учебном процессе, как создатель своего знания. 
Эффективное обучение возможно лишь тогда, когда оно 
опирается на активную деятельность обучающихся, ко-
торые являются субъектами процесса обучения.  

Наряду с реализацией деятельностного подхода 
еще одним условием, которое способствует эффек-

тивному формированию СКК, является изучение яв-
лений иностранной и родной культуры в их взаимо-
связи. Это значит, что взаимное познание культур 
друг друга происходит в процессе их сравнения. По-
средством моделирования концептов обучающиеся 
получат возможность сравнивать культуры, видеть их 
отличия и похожие черты, осознавать их уникаль-
ность.  

Обучение концептуальному моделированию пред-
полагает три этапа. 

На первом, начальном этапе обучения выстраива-
ется монологический характер обучения: обучение по 
образцам. Вся группа работает над одним и тем же 
концептом (концепты «друг», «вино» и «хлеб»). Сту-
денты учатся моделировать концепт, который препо-
даватель предварительно проработал. Задача студен-
тов – освоить методику моделирования концепта. 

Целью данного этапа является формирование у 
обучающихся учебных навыков и исполнительской 
деятельности. 

На втором этапе обучения происходит закрепле-
ние первичных навыков моделирования концепта. 
Студенты работают в парах. Каждой паре дается свой 
концепт. Преподаватель-тьютор курирует и направля-
ет, организует, помогает в возникающих трудностях. 
Задача данного этапа – закрепление навыков, форми-
рование умения учиться, самостоятельно находить и 
анализировать полученную информацию.  

Третий этап – творческий. Здесь студенты работа-
ют индивидуально. Сами выбирают концепт (при 
необходимости – консультация преподавателя), сами 
его моделируют и потом представляют результаты. 

Таким образом, через моделирование концептов 
студенты должны научиться самостоятельно осмыс-
ливать образы и понятия иноязычной культуры, полу-
чить представления об особенностях иноязычной 
культуры, понимать лексическую сочетаемость слов, 
привлекать словари, дополнительные источники ин-
формации для трактовки тех или иных явлений. Рабо-
та с отдельными концептами, а также с заданиями на 
межкультурное сопоставление поможет студентам 
интерпретировать информацию в широком социо-
культурном контексте.  

Цель данного этапа – развитие самостоятельности, 
рефлексии, организация исследовательской работы. 

Каждый этап предполагает сочетание самостоя-
тельной работы с аудиторной. Аудиторная работа 
будет организована в рамках дисциплины «Практика 
устной и письменной речи» со студентами второго и 
третьего курсов, изучающих в качестве первого ино-
странного языка испанский, итальянский и француз-
ский языки. 

Самостоятельная подготовка будет включать ра-
боту с лингвострановедческими, этимологическими 
словарями, корпусами, словарями синонимов и 
устойчивых выражений. Преподаватель предоставля-
ет студентам список словарей с указанием возможно-
стей доступа к ним (электронный ресурс, библиотека, 
читальный зал).  

Результаты самостоятельного исследования сту-
денты будут представлять на аудиторных занятиях и в 
виртуальной среде MOODLE. Предполагается, что на 
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аудиторных занятиях обсуждение результатов само-
стоятельной исследовательской работы обучающихся 
по моделированию концептов будет проходить в 
форме семинаров с показом презентаций, на которых 
студенты представят смоделированные ими концеп-
ты, обосновав свои выводы.  

В MOODLE наиболее продуктивными нам пред-
ставляются две формы работы. Во-первых, создание 
своеобразной «энциклопедии концептов» с использо-
ванием инструмента wiki. Во-вторых, можно задей-
ствовать инструмент «семинар», представить в нем и 
обсудить результаты моделирования концепта по 
всем трем языкам в сопоставлении.  

Социальные сети, на наш взгляд, целесообразно 
использовать для тьюторского сопровождения сту-
дентов и снятия трудностей при моделирования кон-
цептов, особенно на первых этапах.  

Нам представляется интересным попробовать 
внедрить концептуальное моделирование в традици-
онный формат изучения языка «по темам», так как 
некоторые концепты очень хорошо отражают темати-
ческое содержание (например, «друг»), раскрывая 
социокультурный контекст изучаемых предметных 
сфер. В связи с этим планируется предложить в каче-
стве творческой работы над моделированием концеп-
та подготовку и публикацию в сети онлайн-журнала, 
над которым студенты работают студенты всей груп-
пой, распределяя между собой задания. Такой журнал 
представляет собой одновременно результат работы 
группы над определенным концептом и своеобразное 
учебное пособие, которое может быть использовано 
студентами для подготовки к экзаменам или препода-
вателем при работе с другими группами. 

Работа над журналом состоит из нескольких ос-
новных этапов: 

– определение концепта для моделирования; 
– выбор студентами заданий для индивидуальной 

работы; 
– выполнение заданий; 
– письменное фиксирование результатов работы 

на изучаемом языке либо перевод полученных мате-
риалов, зафиксированных на родном языке, на изуча-
емый язык, первичная коррекция материалов студен-
тами; 

– вторичная коррекция – после проверки результатов 
преподавателем, обсуждение затруднений, вопросов; 

– формулирование названия номера журнала и за-
головков разделов, включенных в номер; 

– подбор иллюстраций к номеру журнала; 
– составление номера; 
– онлайн-публикация номера журнала. 
В качестве основных видов индивидуальных зада-

ний в рамках подготовки онлайн-журнала можно 
назвать: 

1) резюмирование информации о концепте на ос-
нове словарей и изображение базовой структуры ино-
язычного концепта (в виде схемы, диаграммы, лекси-
ко-семантического поля); 

2) составление подборки распространенных по-
словиц и поговорок о моделируемом концепте; 

3) обзор фольклора, классических литературных 
произведений, известных кинофильмов, отражающих 

понимание моделируемого концепта в иноязычной 
культуре; 

4) составление подборки отрывков из знаковых 
литературных произведений, отражающих понимание 
моделируемого концепта в иноязычной культуре; 

5) проведение интервью с носителем иностранного 
языка и культуры о его / ее понимании данного кон-
цепта; 

6) работа над творческим письменным произведе-
нием свободного жанра (очерк, история, сказка и т.д.), 
в котором сопоставляется интерпретация моделируе-
мого концепта в родной и иноязычной культуре / ре-
зюмируются выделенные характеристики исследо-
ванного концепта. 

7) разработка сценария командной интеллектуаль-
ной игры на основе концепта и ее проведение в дру-
гой студенческой группе, изучающей тот же ино-
странный язык. 

Все варианты заданий для самостоятельной рабо-
ты публикуются преподавателем в специально со-
зданном для взаимодействия со студентами блоге, 
группе в социальных сетях или через инструменты 
информирования обучающих систем (MOODLE). 
Определившись с видом задания, студенты сообщают 
об этом преподавателю и одногруппникам. 

Получив информацию о выбранных заданиях, 
преподаватель высылает каждому студенту по-
дробные инструкции-пояснения к соответствующе-
му виду работы. В пояснениях преподаватель стре-
мится максимально доступно изложить, что необ-
ходимо сделать в ходе выполнения задания, на что 
следует обратить особое внимание, чего избегать, в 
каком виде лучше оформлять результаты работы, 
возможно ли реализовать альтернативные модели 
выполнения данного вида работы. Помимо поясне-
ний, у студента всегда есть возможность обратить-
ся к преподавателю с вопросом, изложить свои за-
труднения, возникшие в ходе выполнения выбран-
ного задания. 
 

Оценивание результатов работы 
по формированию СКК на основе метода 

концептуального моделирования 
 

В рамках нашего эксперимента предполагается 
оценивание как работы по моделированию концепта, 
так и уровня сформированности СКК.  

Что касается моделирования концептов, то здесь 
оцениваться будет полнота представленного анализа 
по сравнению с теми образцами, которые предъявлял 
преподаватель на первом этапе обучения. Важна так-
же точность моделирования согласно предлагаемой 
схеме (представлены ли ядро концепта, его перифе-
рия, синтагматические, парадигматические и дерива-
ционные отношения лексической единицы, послови-
цы и поговорки). Также при оценивании будет учиты-
ваться использование всех видов словарей, рекомен-
дованных преподавателем. 

Проанализировав наиболее эффективные методы 
оценивания СКК и ее компонентов, мы выявили, что 
основными методами исследования в большинстве 
работ являются методы педагогического наблюдения, 
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анализа письменных сочинений, бесед с обучающи-
мися и анкетирования, тестирования. 

В рамках запланированного эксперимента предпо-
лагается использовать педагогическое наблюдение, 
тестирование, анализ письменных сочинений обуча-
ющихся, анализ результатов учебной деятельности (в 
частности, «энциклопедии концептов» в MOODLE и 
онлайн-журнала). Диагностический срез планируется 
проводить на констатирующем этапе эксперимента, а 
также на заключительном этапе после завершения 
формирующего этапа.  

В частности, выделенные нами компоненты СКК 
предполагается оценивать следующим образом: 

Метакультурный: 1. Студентам необходимо из-
ложить 10 социокультурных фактов на основе изу-
ченных концептов. По содержанию и полноте ответов 
можно оценить их глубину. 2. На основе нескольких 
смоделированных ранее концептов студентам необ-
ходимо написать небольшое эссе об особенностях 
менталитета изучаемой культуры. 

Лингвострановедческий: 1. Студенты составляют 
список слов, отражающих особенности культуры изу-
чаемого языка. 2. Предлагаются задания на лексиче-
скую сочетаемость изученных конецптов, нахождение 
синонимов и антонимов, подбор нужного слова из 
ряда синонимов. 

Благодаря работе по моделированию концептов 
студенты смогут осознать, что не только слова-
реалии, но и такие универсальные слова, как «друг», 
«вино» и «хлеб», обладают культурной спецификой и 
несут в себе ценную страноведческую информацию. 

Интерпретационный: необходимо отслеживать уме-
ние сопоставлять, анализировать, видеть в высказывани-
ях частное мнение говорящего, подкреплять свое мне-
ние статистическими данными, цитатами из книг, мне-
ниями авторитетных специалистов по данному вопросу. 

Здесь предполагается использовать задание 
«10 социокультурных фактов», а также эссе, в кото-
ром студенты могут рассказать о том, какие стереоти-
пы у них были до начала концептуального моделиро-
вания, и о том, как поменялись их взгляды на изучае-
мый иностранный язык и анализируемые концепты. 
Затем можно провести лексический анализ текста эссе 
студентов, чтобы определить наличие или отсутствие 
стереотипов и обобщений. 

Психологический компонент: психологические те-
сты (Юсупова (уровень эмпатии), Айзенка (диагно-

стика ригидности), Елисеева (потребность в обще-
нии)). 
 

Выводы 
 

В данном исследовании был рассмотрен лингво-
дидактический потенциал метода концептуального 
моделирования с целью формирования социокультур-
ной компетенции (СКК). Было выявлено, что, несмот-
ря на активное развитие когнитивной лингвистики, ее 
методы слабо интегрированы в теорию и практику 
преподавания иностранных языков в России.  

В этой перспективе был рассмотрен метод концеп-
туального моделирования, который представляет со-
бой один из способов интерпретации и категоризации 
иноязычной картины мира, что позволяет интегриро-
вать его в методику преподавания иностранных язы-
ков для формирования СКК обучающихся. 

Нами были определены компоненты социокуль-
турной компетенции, формирование которых можно 
оптимизировать при помощи метода концептуального 
моделирования (лингвострановедческий, метакуль-
турный, интерпретационный, психологический). Так-
же в данной работе было продемонстрировано, каким 
образом моделирование концепта может послужить 
формированию всех компонентов социокультурной 
компетенции.  

В дальнейшем планируется апробировать предло-
женную систему формирования социокультурной 
компетенции изучающих иностранный язык с помо-
щью метода концептуального моделирования. Апро-
бация будет реализована в условиях обучения ино-
странному языку студентов лингвистического 
направления подготовки для трех романских языков 
(итальянского, испанского, французского). 

На основе полученных результатов возможна ин-
теграция метода концептуального моделирования в 
практику преподавания иностранного языка студен-
там лингвистических направлений подготовки. 
В дальнейшем на основе разработанной системы 
применения метода концептуального моделирования 
в преподавании иностранного языка возможно кон-
струирование схожих систем применения других по-
ложений когнитивной лингвистики в образовательном 
процессе по иностранному языку с целью повышения 
эффективности компетентностно-ориентированного 
образования.
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The article outlines the prospects of conceptual modelling in language teaching, with the aim of the formation of the sociocultural 
competence, studying the case of teaching French, Spanish and Italian as a major. The analysis of various theories of cognitive lin-
guistics applied to language teaching enabled the authors to conclude that findings and methods of this sphere of language science are 
scarcely applied in the theory and practice of language teaching in Russia. Thus, the Russian language teaching science makes insuf-
ficient use of techniques, methods and findings of the related fields of study focused on the language nature. To partially overcome 
this problem, the authors treat the method of conceptual modelling as a specific method of language teaching. The present study is 
based on the assumption that conceptual modelling is not only a method of linguistic analysis but can also be regarded as a way of 
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formation of the sociocultural competence. The authors argue that conceptual modelling can be efficiently applied to form and devel-
op all the basic components of the sociocultural competence. The sociocultural competence in this study is interpreted as both ability 
and readiness of a student to perceive, understand and interpret culturally specific features of a foreign language society and the abil-
ity to control his/her linguistic and extralinguistic behaviour accordingly. The article determines the components of the sociocultural 
competence that can be efficiently formed with the use of conceptual modelling (linguocultural, metacultural, interpretational, psy-
chological). The authors also provide arguments for the use of conceptual modelling as a way of a complex formation of all the com-
ponents of the sociocultural competence. The authors describe in details the content and the organisational aspects of the teaching 
system aimed at the formation of the sociocultural competence with the help of the method of conceptual modelling. To test the effi-
ciency of the designed system, a teaching experiment is planned to be realised with students learning French, Spanish and Italian as 
their major. On the evaluation stage of the experiment, the authors plan to measure the level of development of the sociocultural 
competence of their students using observation of the learning process, surveys, interviews, analysis of students’ essays, analysis of 
individual learning outcomes. During the formation stage of the experiment, the students will be acquainted with previously designed 
conceptual models “friend”, “wine” and “bread”. The students will then master conceptual modelling in order to use it as a language 
learning method. The concluding stage of the experiment is focused on evaluation procedures that aim to reveal the progress in the 
formation of the sociocultural competence of the students. 
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