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E.B. Ocunenxo

CAMOOIEHKA ®U3NYECKOI'O 3I0POBbSA CTYAEHTAMM YUPEXXKJIEHUSA OBPA3OBAHUSA
«OMEJIbCKHUI TOCYJIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET UMEHHU ®. CKOPUHbI»

IpencraBieHa xapakTepUCTUKA c(HOPMUPOBAHHOCTH LIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS CTYyAEHTOB K (pU3HIEeCKOMY 310pOBBIO. Pe3ynbTaTst
UCCIICZIOBAHMS CBUJICTENBCTBYIOT O HEOOXOUMOCTH NPUHATHA 0OOCHOBAaHHBIX YHPABJICHYECKUX PEIICHUH MO KOPPEKIHH 00pa3o-
BaTEJILHOTO Hporecca GH3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOH AEATEIbHOCTH BY3a.

KiroueBble ciioBa: ¢pu3uueckoe 310poBbe; GU3NUECKHE YIPAKHEHHUS; CAMOOIICHKA; CTYJCHTHI, QU3H4ecKasl akTUBHOCTG; (H3ude-
cKast paboTOCIIOCOOHOCTb; (DYHKIMOHAIBHOE COCTOSIHUE; CAMOKOHTPOJIb.

OpHa W3 BaKHEWIIMX COLMAIBHBIX 3a7ad, KOTOPBIE
CerofHs CTOST mepen oOpasoBaHueMm, — 3abora o
30pOBbE, (U3MUECKOM BOCIUTAHUM W  Pa3BUTHH
obyuaromuxcs [1].

W3BecTHO, 4TO cnenuduka COBPEMEHHOTO Yy4eOHOro
npolecca HakIaJbIBaeT OTIEYAaTOK Ha IPOJOJDKUTEIb-
HOCTBH Y4eOHOTO JHS, aKTUBHOE pa3BUTHE HH()OPMAIHOH-
HOH cpefipl, QYHKIMOHAIBHOE COCTOSHHE M a/JallTUBHOCTh
CTYZIEHTOB, XapaKTep SMOLMOHAIBHOTO (OHA U JIP.

B orToif CBA3M aKkTyaubHBIM JUIS  COBPEMEHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YUPSKIACHUH SBISIETCS  CO3/1aHHE
KOM(OPTHOH, 3TOpOBOM 00pa3oBaTEeIbHON Cpenpl I
CTY/ICHTOB IyTeM BHEIPEHHS HAYYHO-3(PPEKTUBHBIX
TEXHOJIOTHH, CIOCOOCTBYIOIUX alaNlTallid M CO3JaHUI0
neaarorndycCKux yCHOBI/Iﬁ JUIA caMOpa3BUTUA )44
TBOPUYECKOH pean3aliy JIMYHOCTH.

KynbTypa 310poBbs TIMYHOCTH IIPEAIOJIaraeT noTpeo-
HOCTh U CITOCOOHOCTh YEJIOBEKAa COXPAaHITh CBOE (pu3mue-
CKO€, IICUXMYECKOE U COINAIILHOE 3/I0POBBE.

Ha ¢usnueckoM ypoBHE CYIIHOCTB 3JI0POBBS pac-
CMaTpUBaeTCs KakK JAMHAMHYECKOE paBHOBECHE PaOOTHI
BCEX BHYTPEHHHMX OPTaHOB U UX aJIeKBaTHOE pearupoBa-
HHUE Ha BIUSHHUE OKpYXaromiei cpeabl. Pasnnuneie BUabI
OpraHNYeCKUX HapyUIeHWH B OpraHu3Me IPHUBOAAT K
U3MCHCHUAM IICUXUKH, JTUIYHOCTHOI'O CTaryCca MU COIU-
aJIbHOTO TOBe/ICHUs ueoBeka. Uem Tsbkenee 3a0oseBa-
HHUEC, TCM CHJIBHEC OHO BJIMACT HA COCTOSHHUC IICHUXHYC-
CKOTO M COLMAJILHOTO 3[0POBbs. B CBs3M ¢ 3TUM mpuo-
PHUTETHBIMH SABJISIFOTCS BOIPOCH CBOEBPEMEHHOI'O MOHHU-
TOPUHTa U KOPPEKIUH KaKUX-THO0O OTKIOHEHUH B MOp-
(o-OyHKIMOHATBHOM pa3BUTHUHM CTYAEHYECKOH MOJIO-
JIC)KU OT HOPMBI.

Ha namr B3risia, caMoonieHka (U3HMYECKOTO 3J10POBBS
BBIABISIET Mepy Ouslaronoiyuusi B (DyHKIMOHHPOBAHHU
opranusma. IIpu 3ToOM onpenensIouyo poib, Kak IpaBH-
JI0, B YKPEIJICHUH W COXPAaHEHUH CBOETO 3[I0POBBSI, UTpa-
€T caM d4elloBeK. B To ke Bpemst 3(PeKTHBHOCTH CaMo-
OLIEHKH 3[0POBbSI HETIOCPEICTBEHHO 3aBUCHT OT 3HAHMS
camoro ceos.

Crenyer 0c000 OTMETHTHh PONb (U3MYECKOH KYIb-
TYpBI U CTIOPTa B MPOQECCHOHAIBHOM MOATOTOBKE CIIe-
LUAIUCTOB PA3JUYHBIX HAIPAaBICHUM, YTO HaIPAMYIO
CBSI3aHO C IOCTOSHHONH HE0OXOAMMOCTBIO MEPEHOCHUTH
pazHooOpa3Hble (u3HYECKUE HArpy3Kh B IMOBCEIHEB-
HOM KU3HU.

Henn nccaeqoBaHus — H3YUCHUE CAMOOLICHKH (HU3U-
YECKOTO 3JI0POBbS CTYACHUECKON MOJIOJCKH YIPEHKICHHS
BEICIIIETO 00pa30BaHUs.

Mertoabl ¥ opranuzauusi ucciaegopanusi. Couuosno-
THYECKOE MCCIIEAO0BAHUE CTYAEHTOB npoxoauio B 2017 T.
Ha 0aze 00pa3oBaTEIbHOIO YuUpexneHus «[ OMeIbCKuit
TOCYJapCTBeHHBIN yHHBepcuTeT mMeHn Ppannucka Cxo-
PHHBI» C MPUMCHEHHEM METOJa aHKCTUPOBAaHHUS. AHKeTa
BKIIFOYasia B ceOs 15 BOMPOCOB, Ha Ka)IbIii BOTIPOC Tpe/-
JIarajoch TPYU BapHaHTa OTBETOB. Bcero ObLIO MPOaHKETH-
poBano 1 047 ctyneHToB 1-5-X KypcoB OCHOBHOTO M TIOJ-
TOTOBHUTEJILHOTO MEAMIIMHCKOTO OTACICHHI (FOHOIIM, Je-
BYIIIKH), B TOM YHCIE: (paKynbTeTa (GU3NIECKON KYIBTYpHI
(157 wen. — 15,0%), sxoHomuueckoro (215 wen. — 20,5%),
¢m3ukn ¥ MHQOPMALMOHHBIX TexHoJorui (55 wen. —
5,3%), uctopuueckoro (111 gen. — 10,6%), MaTeMaTHKU U
TEXHOJIOTUi1 porpamMmupoBanus (68 ger. — 6,5%), 6uoso-
ruaeckoro (55 gen. — 5,3%), ICUXOJIOTHH M TEAAarOrHKU
(49 uen. — 4,7%), ¢unonormueckoro (76 uen. — 7,3%),
opuamdeckoro gakynsrera (214 wen. — 20,4%), dakyns-
TETa HHOCTPAHHBIX SA3BIKOB (47 uel. — 4,5%).

W3 obmieir BEIOOPKH KOJMMYECTBO YeNOBEK 1-ro Kypca
cocraswio 283 (27,0%), 2-ro xypca — 302 (28,8%),
3-ro xkypca — 240 (22,9%), 4-ro kypca — 137 (13,1%),
5-ro kypca — 85 (8,1%). Cnenyer oTMETUTh, YTO 0OJb-
IIMHCTBO CICIUANTBHOCTEH yKe MepeBeIcHO Ha 4-JTeTHHIA
CpOK OOy4YeHHs, OJHAKO €CTh HEKOTOphIe (HaKyJIbTETHI,
KOTOPBIC B IIEPHOJ] MPOBEICHUS UCCIICIOBAHUN €IIe UMe-
JM 5-1eTHUM cpoK 00yUueHHsL.

B Hammx mcciemoBaHMSAX JUIA MYKCKOTO TIONa CO-
craBunu 365 uen. (34,9%), xenckoro — 682 (65,1%).
B coctaB rpynnsl gun go 20 get Bouwio 727 CTyAEHTOB
(69,4%), a B rpynmy 20-25 ner — 320 uen. (30,6%).

Pe3yabTaTrhl nccjeoBaHusa U UX o0cyxneHue. Taxk,
Ha TepBeld Bompoc «OIIEHUTE COCTOSHHE CBOETO
3I0pOBbsA B TekyimeM romay» 383 pecmongenta (172 &
211 @ - 36,6%) nmocunranu ero ommuHeM, 612 (177 &
n 435 @ — 58,5%) — ynosnerBoputensHbM, a 52 (16 9 u
36 @ —5,0%) — mioxum.

W3 mpeacTaBACHHBIX BBINIC JAHHBIX BHAHO, YTO
OOJIBIIMHCTBO CTYACHTOB CUUTAIOT CBOE 3J0POBBE YIO-
BIICTBOPUTEIIEHBIM, 3TO MOXKET OBITH CBSI3aHO C Pa3HBIMH
npuyrnHaMu. OqHa U3 HUX — O0OCTpPEHHE MPOCTYITHBIX
3a00NcBaHAl B TEPUOJ AHKCTHPOBAHHWS — 3HMHE-
BECEHHUH U 1Ip.

173



B TO K¢ BpeMms aHauM3 IMOJYYCHHBIX PE3yJILTATOB IO
(bakynbTeTaM, Kypcam M TeHJICPHbIM Pa3JinyuusM He [103BO-
JIAJT BBISIBUTH KaKUX-JTMOO TEHICHIMI OLCHKU CTYICHTAMH
COOCTBEHHOTO (DM3UIECKOTO 370pOoBbs. Hike B Tabiwmie
CONPSDKEHHUSI MPEJCTABICHBI CBEACHHSI IO OLCHKE CO0-
CTBEHHOTO 3/I0POBBSI CTYICHTAMH M0 (paKysIbTeTaM U IMOIy.

Ha Bompoc «Kak wusmenunoces Bame 310poBbe
[0 OTHOWICHHWIO K MpoumioMmy roxy?» 206 pecrmoHaeH-
toB (103 & m 103 Q@ - 19,7%) ykasamm,
uro yayummiock, 708 (231 & u 477 @ - 67,6%) —
€ U3MEHMmIOCh, a 133 (31 & m 102 Q — 12,7%) — yxyn-
IIAJIOCH.

Tabnuma 1

OtBerbl cTyieHTOB YO «I'T'Y umenu ®@. Cxopunbi» B 2017 r. Ha Bonpoc
«OueHnTe COCTOSIHHE CBOEI0 30POBbsI B TEKYIEM I0O1y»

BapuanTsl 0TBETOB Ha BOIIPOC DakynbTeT ITon Bceero
MYXKCKOM JKEHCKUH
OtrnmuaHoe Du3n4ecKoi KyIbTypbl 67 18 85
OKOHOMHYCCKHIT 24 51 75
Du3NKK ¥ MHPOPMALMOHHBIX TEXHOIOTHIT 15 3 18
Hcropuueckuii 11 18 29
MHocTpaHHBIX S3BIKOB 1 16 17
MarteMaTHK1 ¥ TEXHOJIOTUH NporpaMMHPOBaHUS 12 8 20
buonornueckwuit 6 12 18
Ilcuxomoruu u negaroruku 1 6 7
Dunonorudeckuit 0 22 22
1Opunmueckuit 35 57 92
Bcezo 172 211 383
Y nosnerBopu- DuU3HIECKOi KYIBTYpBI 42 28 70
TeIbHOE OKOHOMUYECKUH 17 105 122
Du3uky ¥ HHPOPMAIUOHHBIX TEXHOIOTHIT 22 12 34
Hcropuueckuid 23 53 76
MHoCTpaHHBIX SA3BIKOB 3 24 27
MareMaTHKU U TEXHOJIOTUil IPOrpaMMHPOBaHHUS 27 18 45
buonornueckuit 11 25 36
Icuxonoruu u nearornku 5 32 37
Dusnonornueckuit 3 51 54
IOpuanueckuit 24 87 111
Bcezo 177 435 612
ITnoxoe DU3n4eCKO KyIbTypbl 0 2 2
OKOHOMHYCCKHIT 5 13 18
Du3uKy ¥ HHPOPMANUOHHBIX TEXHOJIOTHI 1 2 3
Hcropuueckuit 2 4 6
MHocTpaHHBIX SI3BIKOB 0 3 3
MateMaTHKH ¥ TEXHOJIOTUH NporpaMMHPOBaHUS 2 1 3
buonornueckwuit 0 1 1
Ilcuxomoruu u negaroruku 1 4 5
Opunmueckuit 5 6 11
Bcezo 16 36 52
I/ISBCCTHO, qTO JABUTraTCIIbHAA AKTHUBHOCTBH - OHCHI/IBaﬂ YPOBEHB Z[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH, OTMC-

9TO JI000W BHI JAEATSIBHOCTH, HANpPaBICHHBIA Ha
yIIydImieHHe W CcOXpaHeHHe (U3nIecKoil (HOpMBI
U 3I0pOBbs CTYJICHYECKOW MOJIOJICkKHU. B Hacrosmiee
BpeMsl HACTYMHJIA 3pa JEIOBBIX U SHEPTUYHBIX JIOJCH,
3aHATHA CIOPTOM I KOTOPBIX SBJSIEOTCS YacThIO
AMUKA.

THM, 9T0 244 pecnionnenta (129 &' u 115 Q — 23,3%) ome-
HWIN CBOW ypOBEHb Kak BhICOKHH, 717 (209 & u 508 Q@ —
68,5%) — ymepennsiii, a 86 (27 & u 59 @ — 8,2%) — xax
KpaiiHe HU3KMH. JleTanbHOE M3ydeHHE IOKa3aTelel MO3BO-
JIWIO BBIIBUTH, YTO K CTaplIUM KypcaM y PECIIOHIEHTOB
OTMEYaeTCs CHIDKCHIE IBUTATeNbHON aKTHBHOCTH (TabI. 2).

Tabnuma 2

Camoouenka ypoBHs pu3ndeckoii akTuBHocTd cryaeHTaMu YO «I'TY umenn ®. Cxopuns» B 2017 1.

dakynpTeT Kypc Bceero
1-it 2-i 3-i 4-ii 5-i

DuU3U4eCKON KyIbTYpbl 68 44 26 19 0 157
DKOHOMUYECKHUI 0 33 91 82 9 215
Duszuxu 1 HHGOPMANMOHHBIX TEXHOIOTUH 30 17 8 0 0 55
Hcropuueckuii 41 32 38 0 0 111
MHOCTpaHHBIX S3bIKOB 47 0 0 0 0 47
MaTeMaTHKI U TEXHOJIOTUi IPOrpaMMUPOBAHUS 50 18 0 0 0 68
buonornueckuit 23 32 0 0 0 55
Tlcuxomoruu v neaaroruku 2 a7 0 0 0 49
Dustonornyeckuii 22 27 27 0 0 76
HOpunnyeckuii 0 52 50 36 76 214

Bcezo 283 302 240 137 85 1047
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AHanu3 OTBETOB PECIOHACHTOB IO IOBOXY YPOBHS
(U3nYeCKNX HArpy30K Ha 3aHATHIX (U3MIECKUM BOCIIH-
TaHWUEM TT03BOJISIET KOHCTATUPOBATh, UTO 82 PECTIOHICHTA
(24 & n 58 Q — 7,8%) CUHTAIOT €O CIMIIKOM BBICOKUM,
897 (309 & u 588 Q@ — 85,7%) — noctaTounbM 1 68 (32 &
136 @ — 6,5%) — HE3KHM.

Ha Bompoc «McnbiThiBaete 11 Bbl ObIcTpylO yTOMIIS-
€MOCTb  IIpH  JIIOOBIX  (DU3WUYECKHX  Harpys3kax?»
358 pecnionentos (159 & u 199 Q — 34,2%) orseTniu
«Het», 582 (181 & u 401 @ — 55,6%) — «uspenxa», 104
233 u8l Q-99%) —«ia», 323 ul Q -0,3%) -
«BCerja».

JleTayibHBIM aHANMM3 TIOKas3aj, 4YTO HE HCIBITHIBAIOT
YTOMIISIEMOCTH TIpH JTIOOBIX (PM3MUECKMX Harpys3Kax: Ha
1-m kypce — 92 pecmonnenra, Ha 2-M kypce — 107, Ha
3-M kypce — 71, Ha 4-M Kypce — 66, Ha 5-M Kypce —
22 4gen. VI3peaxa UCHBITHIBAIOT YTOMIISIEMOCTD TIPH (PU3H-
YECKUX Harpyskax: Ha 1-M kypce — 165 pecrioH1eHTOB, Ha
2-M Kypce — 159, Ha 3-m kypce — 142, Ha 4-Mm Kypce — 62,
Ha 5-M Kypce — 54 den. OTBETHIIN COTIacHeM Ha HaJIU4IHe
YTOMJICHHSI TPH JIOOBIX (QHU3MYECKUX HaArpy3kax — Ha
1-m kypce — 26 pecnoHAeHTOB, Ha 2-M Kypce — 34, Ha
3-M kypce — 26, Ha 4-M Kypce — 9, Ha 5-M Kypce — 9 pe-
CHOHJICHTOB. Bceerna UCHBITHIBAIOT yTOMIICHHE 2 PECHIOH-
JIeHTa, 00yJalomuXcst Ha 2-M Kypce U | pecrloHJeHT — Ha
3-M Kypce.

OueHnBasi CTENEHb YBEPEHHOCTH B CBOMX (u3nye-
CKMX BO3MOXHOCTSIX IPH PETYJSIPHBIX 3aHATHAX (HU3HUe-
ckumu ynpaknenusmu 339 pecrnonnentos (180 & wm
159 @ — 32,4%) yka3zanu, 9TO yBEPCHBI B BBIMIOJHCHUH
WHTCHCHUBHBIX YNPaXHEHHMH U JCHCTBHAX COpPEBHOBA-
TenpHOro xapaktepa, 480 (140 & u 340 Q@ — 45,8%) —
HEJ0CTATOYHO yBepeHsl, 228 (45 & u 183 @ — 21,8%) —
HE YBEPCHBIL.

BeposiTHO, B KaX/I0OM KOHKPETHOM CIIydae COYETaHHE
y4eObl C 3aHATHAMHU (U3UYECKUM BOCITIUTAHHUEM U B CIIOP-
TUBHBIX CEKLHUSAX JOJDKHO MMETh ONTHMAlIbHOE COOTHO-
LIEHHE, KOTOPOE 3aBHCUT KaK OT COCTOSIHUS 370POBbS,
WHIMBHUIYaIbHBIX KauecTB M CHOCOOHOCTEH deloBeKa,
TaK ¥ OT YCJOBHH y4yeOHOro Tpynaa, ObITa W HaIM4Ms
CHOPTHBHBIX 0a3.

B Tabxa. 3 npuBeneHb! OTBETH PECTIOHACHTOB Ha BO-
IPOCHI, Kacatouuecss CyObeKTUBHOW OLIEHKH HETpUsT-
HBIX OIIYIIEHHH CO CTOPOHBI (PYHKIMOHAIBLHOTO CO-
CTOSIHMSI OPTaHHW3Ma M OOIIero caMO4yBCTBHUSI B TIOKOE
W TpH BBINOJHEHUH (QU3NYecKuX Harpy3ok. Tak, Ha
HENpPHUATHBIE OLIYIICHUs B IOKOoe, 0onu B oOiactu
cepaia, TOJOBOKPYXKEHUE, OOMOPOKHU KAIYIOTCS JIUIIb
3,3-5,2% pecnoHACHTOB, Ha WX TMPOSBICHHE BpEMS
ot Bpemenu — 34,1-36,3%, a 58,5-62,6% HE uMeOT
xKaoo.

B 1o ke BpeMs aHANHM3 MONXYYCHHBIX PE3yJIBTaTOB IO
HAJIMYHIO Y CTYICHTOB MPHU3HAKOB BHYTPEHHETO IHCKOM-
¢dopTa mpu BBHINOIHEHUH UMK (QU3UUECKUX HATPY30K BBbI-
SIBUJI CXOXKHE OTBETHl. Tak, Ha 4acTble TOJOBHBIC 0OJH
u 601m B obmactu cepana cceuatorcs 3,7-4,0% pecros-
nentoB; 27,0-27,4% oTMedaloT WX HaJU4de BpeMs
OT BpeMEeHH; 0KoJIo 69% ompammnBacMbIX HUYETro He Oec-
MOKOMT.

AHanM3 COCTOSIHUSI ONOPHO-IBHUIATENILHOM CHCTEMBI
nokasai, uro 100 pecnonzentos (26 & u 74 Q@ — 9,6%)
OecriokosT 00JIM B IIO3BOHOYHHUKE (CYCTaBaX) B OKOE MIIU
nocine Qpusnueckux ynpaxuenuii, 410 (125 & u 285 Q@ -
39,2%) 3aduKcMpoBaNM MX TPOSBICHHE H3penKa, a
537 (214 & n 3239 - 51,3%) Huuero He GECTIOKOMT.

CoBpeMeHHBIH 00pa3 KHU3HU CTYICHUECKOH MOJIoJe-
KU BIASET HA UX 3J0POBBE HETIOCPEACTBEHHO, a YCIOBHSA
KHI3HH — OTIOCPEIOBAaHHO. AHAlU3 INaHHBIX MO PEXAMY
y4eOHOH MeATeNFHOCTH M OTAbIXa IO0Ka3aj, YTO JIHIIh
264 pecrionzenta (95 &' u 169 Q — 25,2%) ynosnersope-
HBI JUIMTENLHOCTBIO M KAUECTBOM CHa, B TO BpeMs Kak 571
(198 & u 373 Q@ — 54,5%) — He Bcerna JOBOILHBI CHOM, a
212 (72 & u 140 @ - 20,2%) ykasanu Ha TOCTOSHHBIN
HEJIOCHII.

OmnpeneneHHbI MHTEpEC BHI3BIBAET BOIMPOCHI 3aKajH-
BaHWsS M BEJCHUs JHEBHHKAa CaMOKOHTpoisa. Tak, Ha
BOTIpOC «3aHWMAaeTech JU BBl 37eMeHTapHBIM 3aKaiiiBa-
HUEM (XoTomHBIH Iy, oOrtupanue)?»
70 pecriornenToB (36 & u 34 Q@ — 6,7%) OTMETHIIH, 9TO
exenueBHo, 423 (166 & m 257 Q@ - 40,4%) -
He perymsapHo, a 554 (163 & u 391 Q@ — 52,9%) — ne 3a-
HUMAOTCH.

Tabnuma 3

Camoouenka cryaentamu YO «I'TY umenn ®@. CKopHHbD) HENPHATHBIX OLIYIIEHHUIT €O CTOPOHBI ()YHKIIHOHAILHOIO COCTOSIHUS
OpraHu3Ma H o0LIero caMo4yBCTBHS B II0KOe M NIPH BBINOJIHEHHH (pU3HYECKHX HATPY30K

Bompoc Bapuants! oTBeTOB ITon Koun-Bo pecrionieHTOB %
MYK. MKEH.
BecnokosT nmu Bac HenpusTHBIE OLTYIIEHUS, OueHp 9acTo 6 29 35 33
6onu B 06yacTu cepua B mokoe?
Wspenxa 109 248 357 34,1
Her 250 405 655 62,6
BecnokosT 11 Bac 6onu B 00acTu cepaua OueHp 9acTo 9 30 39 3,7
IPH BBINOJHEHHN (PU3UYECKUX HArpy30K? Uspeaxa 78 209 287 27,4
Her 278 443 721 68,9
BeiBarot 1 y Bac ronosHbie 60mu, OueHpb 4acTo 10 44 54 5,2
TOJIOBOKPYKEHUsI, 0OMOPOKH B ITOKOE? Wspenxa 89 291 380 36,3
Her 266 347 613 58,5
Becnokosr au Bac romosasie 60au QOueHb 9acTo 12 30 42 4,0
I BHIIOJHEHUH (PU3HIECKHUX HATPY30K? W3penka 65 218 283 27,0
Her 288 434 722 69,0

Benn gHEBHUK CaMOKOHTPOIISL OIIEHKH COOCTBEHHOTO
(U3HYECKOTO  3IIOPOBbS  JHUIIb 55  PECIOHIEHTOB
37 & m 18 @ - 53%), B To Bpemsa Kkak 147

(49 & m 98 Q — 14,0%) «mpo6GOBaTH, HO HE MOIYYAETCS,
a 845 (279 & u 566 Q — 80,7%) He CUMTAIOT 3TO HEOOXO-
JIMMBIM.
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CrnemyeTr OTMETHTb, YTO K W3YUEHHIO JINTCPATYypPHI 110
¢u3MgecKkoil KymbType, CIOpPTY, 3IO0POBBIO CTYACHTHI
MPOSIBIIAIOT BechbMa ClIa0bli  WHTEpec. Tak, TOJIbKO
94 pecrionzenta (43 & u 51 @ — 9,0%) ykasanu, 9To 1T10-
CTOSIHHO H3y4aloT HAyYHO-METOIMYECKYIO IJHUTEparTypy,
321 (131 & m 190 @ — 30,7%) — m3penka, 632 (191 & n
441 Q - 60,4%) — He UHTEPECYIOTCS.

TakuM 00pa3oM, pe3yabTaThl CAMOOLICHKH (PH3HYECKO-
ro 310poBbsi cTyneHTOB YO «['TY umenu ®. CKOpHUHBI»
OCHOBHOI'O W TOJATOTOBUTEIBLHOTO OT/ACICHHI (FOHOIIH,
JIEBYILIKH) TIO3BOJIAIOT CAeNaTh 3akimodeHue, 4ro 58,5%
PECIIOH/ICHTOB OIICHMBAIOT CBOE COCTOSIHHE B TEKYIIEM
roAy Kak YJOBJETBOpUTENbHOE, 67,6% CUMTAIOT, YTO OHO
HE U3MEHIJIOCH TI0 OTHOIICHHUIO K MPOILIOMY TOAY.

68,5% pecroHIEHTOB CUYUTAIOT (PUIUUECKYIO AKTHB-
HOCTh YMEpPEHHOH, IPH STOM MBI TIOKa3ajH, YTO C MOBEI-
IICHHEeM Kypca OOydYeHUs ABUTATeIbHAs aKTHBHOCTD CTY-
JICHTOB CHHKAETCSI.

55,6% pecrnoHAeHTOB yKa3ald Ha HalU4he YTOMIIsie-
MOCTH MPH JIFOOBIX (PU3UUECKUX HATPy3Kax.

Bonee 50-60% ompoiieHHBIX HE HUMEIOT JXKanod Ha
MPU3HAKA HapylieHus: (GYHKIMOHAIBHBIX CHCTEM Opra-
HHU3Ma U 00IIEro CaMOYyBCTBHS B TIOKOC M IIPH BBIMTOJIHE-
HUH (PU3HYICCKUX HATPY30K.

54,5% pecnonneHTOB HemoBOJBHEI cHOM, 20,2% wu3
HHMX HCHBITBIBAIOT MOCTOSHHBIM HenochIm, 52,9% He 3a-
HUMAFOTCS 3aKaTHBAIOLIIMH TPOIIEeTyPAMU.

bonee 80% cTyneHTOB He BeAyT JHEBHHK CaMo-
KOHTPOJISI I HE OCYIIECTBIISIFOT MOHUTOPHHT (PH3HUYECKOTO
3/I0POBBS U CAMOYYBCTBHSI.

N3BecTHO, 9TO CyOBEeKTaMH (POPMHUPOBAHUS 3I0POBO-
0 00pasa XHU3HU SABJSIOTCS HE TOJBKO CeMbs, 00pa3oBa-
TENbHBIE YUPEKIACHUS, HO U CPEICTBa MacCOBOH HH(Op-
MaIli, JInTepaTypa. Y pOBeHb HHTEpECa PECTOHACHTOB K

nHopManuu 0 310pOBbE M CHOCO0AX €ro yJydlleHHs
KpaiiHe HH30K — MeHee 40%.

Takum 00pa3oMm, aHauM3 MPOBEICHHOI'O HCCIIEI0BaA-
HUSI CTYJICHTOB CBHJETEIILCTBYET O HEOOXOAUMOCTH TPH-
HATHS OOOCHOBAaHHBIX YINPABJICHYECKUX pPELICHUI Mo
KOppeKIH 00pa3oBaTeNIbHOTO Tpoliecca PU3KYIbTYPHO-
CIIOPTHBHOM AESTEIHHOCTH By3a.

Tak, pe3yibTaThl NPOBEICHHOTO HWCCIICAOBAHUS Je-
MOHCTPHPYIOT OTCYTCTBHE HHTEpeca YdJalluxcs K Co0-
CTBEHHOMY 3JIOPOBBIO H 3II0pOBOMY 00pa3y xu3HH. [Ipu
ATOM 3aHATHS PA3INYHBIMU BHIAMH CIOPTa, MOIIEpKa-
HUE cBoel (msmueckold (OPMBI HE SBIBIIOTCS PacIpo-
CTpaHEHHBIMH CIIOCO0aMH IMOJAIEPKaHUS 3[J0POBbS CTY-
JCHTOB.

PeanLHon MOMOIIb B PEIICHUU BBIMICU3IOKCHHBIX
npo0JieM MOXKET 0Ka3aTh CO3JIaHHE LEJIEBOM MPOrpaMMBl,
HalpaBJIECHHOM Ha YKpEIUIEHHUE 3JI0pPOBbSl CTYJIEHTOB U
(hopmupoBaHue 370poBOro 00pasa KHM3HH, KOTOpas pac-
CMaTpPUBACTCS KaK YacTh OOIICH CHCTEMBI 00pa3oBaTEIIh-
HOTO TIpoIlecca B YHHBEPCHUTETE.

CuntaeM 1eneco00pa3HbIM YCHIHTh WHAWBUAYANb-
HYI0 HaIpaBICHHOCTh BO3JCHCTBHUSA Ha CTYICHTOB OT-
JISNIHBIMU  DJICMCHTAMH JIBUTATEIEHOW aKTUBHOCTH U
CO3HATEJIBHOI'O OTHOIIECHMS K PEXUMY TPyZAa W OTAbIXA,
4YTO B CBOIO Ouepe/ib MO3BOJHUT BHECTH OIpEJIe/ICHHbIE
KOPPEKTHBE B (U3KYNbTypHO-CIIOPTUBHYIO JESTEIb-
HOCTPH Kadeapbl GU3HIECKOTO BOCITUTAHHS M CIIOPTA YHHU-
BEPCUTETA.

HeobxoaumMo o0paTUTh BHUMAaHHE CTYJEHTOB Ha
1e1eco00pa3HOCTh  CaMOCTOSITENIBHBIX WHAMBHYallb-
HBIX 3aHATHH (U3UYCCKUMHU YIOPAOKHCHHUSIMHU, H B
NEPBYI0 Ouepelb UHMKIWYECKUMH BHJIAMHU CIIOpTa
(xonp0a, Oer, JIBDKHBIC TPOTYJIKH, MJIaBAHUE, OPUCHTH-
pOBaHuUeE U ap.).
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The ongoing socio-economic changes, the reduction of demographic potential, the deployment of the fourth industrial revolution

and the processes of new industrialization suggest the formation of a person of a new time, whose prior qualities are education, com-
petence, plasticity. In this regard, one of the urgent practical tasks of modern educational institutions is to create a comfortable,
healthy educational environment for students through the introduction of scientific and effective technologies that contribute to the
adaptation and creation of pedagogical conditions for self-development and creative realization of the individual. The aim of the
study was to study the self-assessment of physical health of students of higher education institutions of Gomel (Belarus) on the basis
of sociological research using the method of questioning. The study involved 1047 first- to five-year students of the main and prepar-
atory departments (males and females) of Francisk Skorina Gomel State University”(Republic of Belarus). It is revealed that 58.5%
of the respondents assess their physical health status in the current year as satisfactory, 67.6% of the respondents believe that it has
not changed compared to the previous year. 68.5% of respondents believe physical activity is moderate, while it has been found that
with years of studying the motor activity of the respondents decreases. 55.6% of the respondents indicated the presence of fatigue
from time to time during any physical activity. 54.5% of the respondents are dissatisfied with sleep, 20.2% of them experience con-
stant lack of sleep; 52.9% of the respondents are not engaged in tempering procedures. The level of the respondents’ interest in health
information and ways to improve it is extremely low — less than 40%. Thus, the analysis of the study indicates the need to make in-
formed management decisions on the correction of the educational process for physical culture and sports activities in the university.
The results of the study demonstrate the lack of students’ interest in their own health and in healthy lifestyle. At the same time, clas-
ses in various sports, keeping fit are not common ways to maintain health among students. Real help in solving the above problems
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can be provided by the creation of a targeted program, which can be considered as part of the overall system of the educational pro-
cess at the university, that would aim at improving students’ health and forming a healthy lifestyle. The author considers it expedient
to strengthen the individual orientation of the impact on students by separate elements of motor activity and, first of all, cyclic sports
(walking, running, skiing, swimming, orienteering, etc.).
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	Проанализирована полемика скептических теистов относительно концепции мультиверса (множественных миров). Показано, что теистические модели множественных миров не могут побеждать, подрывать или иным образом уменьшать доказательную силу аргумента от зла...
	Введение
	В последние десятилетия в научном теоретизировании о мультиверсе (множественных мирах) наблюдался удивительный рост. Теории множественных вселенных (или множественных миров) приобрели значительную научную респектабельность. В настоящий момент существу...
	1) квантовая теория параллельных миров Х. Эверетта 1957 г.;
	2) квантовая механика Д. Дойча 1997 г.;
	3) инфляционная теория А. Линде 1986 г., согласно которой вселенные образуют пузырьки в хаотически расширяющемся мире;
	4) теория Ли Смолина 1997 г., который предположил, что вселенные генерируются черными дырами;
	5) циклическая модель мультиверса М. Штейнхардта и Н. Турока 2007 г., вытекающая из теории струн;
	6) математическая мультивселенная М. Тегмарка 2007 г.;
	7) «мир многих миров» А.В. Виленкина 2006 г.
	Хотя научные теории мультиверса не исключают друг друга, детали каждой из них горячо оспариваются. И научные, и теистические концепции мультиверса исходят из того, что реальный мир включает (или возможно, содержит) множество вселенных. Утверждение, чт...
	Теистическая концепция множественных миров исходит из того, что Бог создал бесконечное количество миров или вселенных выше некоторого порога добра, следовательно, общее количество добра перевешивает ужасные последствия зла, поэтому аргумент от зла не ...
	Аргумент от зла
	Теистические концепции мультиверса создаются и используются скептическими теистами по двум причинам: во-первых, для подтверждения аргумента от разумного замысла (аргумент «тонкой настройки» Р. Суинберна), во-вторых, в дискуссиях относительно всемогуще...
	В концепциях скептического теизма наряду с понятием «Бог» используются понятия «совершенное существо», «Бог Ансельма», «всемогущий моральный агент». Совершенное существо имеет все атрибуты совершенства: моральное совершенство, всемогущество, всеведени...
	Большинство вариантов аргумента от зла связаны с апостериорным заявлением о том, что наша Вселенная (возможно) содержит типы зла, которые лишают смысла утверждение о существовании Бога. В самом общем виде аргумент от зла у П. ван Инвагена сформулирова...
	В этой логической форме вывод (3) верен, если истинны обе посылки, и большая посылка (1), и малая посылка (2). Для скептического теизма значение имеет малая или эмпирическая посылка (2) [1. С. 70–71], которая породила бурную дискуссию и множество реше...
	При анализе воззрений скептических теистов на проблему множественных миров необходимо учитывать влияние Лейбница. Философские построения Лейбница основаны на весьма специфической картине мира: он видел мир дискретным, составленным из мельчайших частиц...
	С точки зрения К. Пирса [2. P. 405], проблема всемогущества или аргумент от зла снимается, как только различают теорию действий (всемогущее существо сможет выполнить любое действие) и теорию результата (всемогущее существо сможет добиться какого-либо ...
	Простейшую теорию результата, который могло бы получить всемогущее существо, сформулировал Лейбниц в терминах онтологии объектов следующим образом: S является всемогущим = df S, может привести к любому возможному миру. Всемогущее существо сможет актуа...
	Дж. Росс повторил вывод Лейбница в онтологии состояний дел: S является всемогущим = df S, если для любых контингентных состояний дел р, где р логически эквивалентно любому эффективному выбору S, что р. По Россу, актуализация любого состояния дел логич...
	S является всемогущим = когда (p) □ ((S волит p) □ → (S намеренно приводит к p)), где □ → сослагательное условие [2. P. 405–407].
	Поэтому состояние дел без проявления всемогущества Бога логически эквивалентно формулировке: всемогущее существо делает выбор о своем несуществовании, что было бы абсурдно. Один из вопросов, рассматриваемых в скептическом теизме, – всегда ли предполаг...
	Теистические концепции мультиверса
	Прежде всего, укажем, как скептические теисты описывают множественные миры на примере подходов К. Краая, М. Альмейды, Т. Гулесерьяна.
	В концепциях мультиверса (К. Краай) каждый возможный мир является реальной, конкретной вселенной. «Вселенная» представляет собой совокупность пространственно-временно связанных вещей и событий, а «мир» – это реальность. Следовательно, мир может содерж...
	Хотя события внутри конкретной вселенной пространственно-временно связаны, событие во Вселенной А и событие во Вселенной В не будут иметь пространственных или временных отношений между собой. Мир понимается как максимально согласованное состояние дел....
	Концепция теистического мультиверса стремится следовать принципу полноты (Лавджой). Считается, что в этом состоит ее преимущество. Принцип полноты должен гарантировать, что в логическом пространстве нет пробелов. Принцип полноты состоит в том, что все...
	Как понять, в каком именно мире мы живем – наилучшем или не самом лучшем? Для определения сути понятия «наилучший мир» скептические теисты используют лейбницеанскую монадологию. Для определения индивидуальных характеристик каждого мира из множества во...
	Плантинга считает, что Бог творит не наилучший, а лучший из тех возможных миров, которые мог бы сотворить, прежде всего, потому, что он не может сотворить какой угодно мир.
	С точки зрения М. Альмейды, если есть наилучшая возможная вселенная, то нет моральной причины, почему она должна быть нашей Вселенной. Нет моральной причины, по которой конкретные жители нашего мира должны обладать благоприятными возможными переживани...
	По мнению К. Краая, подобное рассуждение умаляет всемогущество Бога. Бог, обладающий полнотой могущества, создает те, и только те вселенные, которые соответствуют определенному стандарту добра, пишет Краай, – с благоприятным балансом добра над злом. Л...
	Сильная позиция в скептическом теизме провозглашает положительный или нейтральный баланс добра в возможных мирах. Слабая позиция требует, чтобы в нескольких возможных мирах преобладало экстремальное зло [5]. У сильной и слабой позиции есть сторонники ...
	В свою очередь, М. Альмейда обвиняет ван Инвагена в модальном и моральном скептицизме, заявляя, что общая сумма добра в мультиверсе имеет положительный или, по крайней мере, нейтральный баланс [8]. Если сумма добра и зла во всех возможных вселенных яв...
	Возникает противоречие: с одной стороны, модальный реализм подразумевает, что каждый возможный мир является вселенной, в которой реализуется совершенное бытие. С другой стороны, принцип полноты влечет за собой утверждение, что, возможно, некоторые из ...
	Сторонники концепций мультиверса рассуждают в границах модальной эпистемологии и отталкиваются от аргумента от мыслимости (Conceivability Argument), который сформулировал Д. Юм: «В метафизике общепринято следующее положение: все, что ум ясно представл...
	Поскольку принцип полноты предполагает, что возможны миры, в которых отсутствует баланс добра и зла, мы должны заключить, что совершенное существо существует в очень плохих мирах. Подробнее остановимся на аргументах Т. Гюлесерьяна, который рассматрива...
	Пусть w – это актуальный мир зла. Возможно, нравственно совершенное существо в мире w могло бы помешать злу стать актуальным. Возможно, совершенное существо имеет право помешать любой возможной вселенной стать актуальной, поскольку все, что нужно сдел...
	Согласно модальному реализму мир w ничем не отличается от реального мира с точки зрения онтологии. И мир w, и реальный мир являются конкретными мирами, содержащими различные типы индивидуумов, имеющих различные свойства. Страдания и боль в мире w не м...
	(1) Могли бы существовать люди, воспринимающие страдания от неоправданного зла как добро.
	(1а) Возможно, что существует человек, могущий воспринимать страдания от неоправданного зла как добро.
	(1б) ◊ Ǝ x (Hx&Mx)
	◊ – модальный оператор «возможно». Модальные реалисты элиминируют оператор «возможно». Он заменяется квантификацией по возможным мирам:
	(1в) ƎwƎx (w есть мир & x находится в w & Hx & Mx).
	Первый тезис: Если существует Бог, то не может существовать плохой мир w.
	Независимо от того, что совершенное существо в мире w сделало или предотвратило, верно, что в этом мире хороший и справедливый моральный агент Смит терпит незаслуженные страдания. Согласно первому тезису Гюлесерьяна, Богу было бы морально запрещено ак...
	Модальный реализм начинается с предположения, что существует полное множество миров w, в которых Бог предотвращает незаслуженные страдания, которые переживает реальный Смит. В каждом из этих миров действуют двойники Смита. Все двойники представляют См...
	Модальный реализм признает, что Богу разрешено позволять незаслуженно страдать, если цена незаслуженных страданий одного необходима для предотвращения столь же незаслуженных страданий другого человека. Нравственная позиция совершенного существа аналог...
	Можно было бы возразить, что Бог не должен быть обеспокоен каждым Смитом, который, возможно, существует, но только таким Смитом, который существует на самом деле. Бог, который позволяет действительному моральному агенту незаслуженно страдать, чтобы пр...
	Совершенное существо может допустить незаслуженные страдания одного Смита, только если это необходимая цена для предотвращения подобных ужасных страданий другого Смита. В частности, модальные реалисты утверждают, что совершенное существо позволяет доб...
	Решая проблему «не лучшего из возможных миров», модальный реализм признает, что наш мир – не лучший из миров. В этом случае логическое выражение приобретает следующий вид:
	Д. Тернер предлагает другую точку зрения: Бог исследует все возможные вселенные и выбирает для создания те вселенные, в которых существует баланс добра. Мультиверс состоит из тех и только тех вселенных, которые обладают балансом добра. Поэтому мультив...
	П. Форрест прописывает еще один вариант аксиологического порога: Бог создал все «всепоглощающие» вселенные, указывая, что никакие две вселенные не похожи друг на друга, и называет это «ограничением на создание не слишком похожего». Представляется, что...
	Одни теисты считают, что вселенные в мультиверсе должны быть наилучшим миром (Краай), другие устанавливают иные подобные ограничения, полагая, что Бог творит возможные миры, соблюдая некий баланс добра. В отсутствие аргумента к противоречию разумно, у...
	В свою очередь, утверждение Краая, что эта реальная вселенная является единственно возможным миром, создает модальный коллапс [17]. Если Бог обязательно актуализирует мультиверс, тогда не существуют никакие возможные миры, кроме мультиверса, они прост...
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