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MOJIEJIMPOBAHUE TPEHUPOBOYHOI'O NTIPOLUECCA BEI'YHOB
HA KOPOTKHE JUCTAHIIUN

PaCCManHBaeTCX npo6neMa IMOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB K 06y!{eﬂmo u KOHKprHOﬁ ACATCIIBHOCTH. HCHL}O HCCIEA0BaHUs ABJIACTCA
pa3pa60TKa Moaen y'{CGHOI‘O mpornecca st 6CFyHOB Ha KOPOTKUX JUCTAaHIUAX. B pa60Te HCIIOJIb30BaHbl TEOPETUICCKUEC U DMIIN-
PHUYICCKUE MCETOABI HCCIICAOBAHUS. ABTOpLI NpeaACTaBHIN MOJICIb, KOTOpas BKIHYACT B cebst Tpu OJoKa: JAUAarHOCTHUKO-
MOZ[CJ'IprIOH.II/If/'I, CO,Z[ep)KaTeJ'ILHO'KoppeKTHpOBO‘{HLIﬁ " pe3yHLTaTHBHLIﬁ. Boigensirorest UHAUBUAYAJIbHBIC OIIMOKH JUIA CIiopTC-
MCHOB B TCXHHUKC (1)33 paGOTLI, a TaKXKE MIpeajararoTcs OGyHa}OHII/IC KOMITIJICKCBI pra)KHCHI/Iﬁ JJIT UX KOPPEKIUH. Hpe):[naraeMaﬂ
MOZ€IIb TO3BOJINJIA IIOBBICUTH YPOBECHb CIIeIUATbHON (1]1/131/[‘1601(017[ MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB U 3HAYUTCIIBHO YJIYUIIUTHh UX TEXHU-

Ky Gera Ha KOPOTKHE PacCTOSHHS.

KiawueBsble cjioBa: JICTKOATJICThI; CIIOPTHUBHAs MOArOTOBKA, CHpI/IHTCpCKI/Iﬁ 66I‘; MOA€CIIb; MOACIUPOBAHUE TPEHUPOBOYHOI'O IIPO-
1ecca, crieuaabHas @MSMHCCK&?I TIOJArOTOBKA, TEXHUYECKAs MOATrOTOBKA, MHAUBHUIYAIbHbIC OIINOKH.

Ha coBpemeHHOM 3Tame pa3BUTHA JIETKOH aTJIETUKH
HaOJII01aeTCs TOBBINICHHE KOHKYPEHIMH B CIIPUHTE, 0CO-
6enHo oHa orMmedaercs B Oere Ha 100 M. Cratucruka
NAA® noxa3bpIBacT, YTO MUPOBBIE PEKOPABI YALE BCETO
ycraHaBimBaroT npencrasurenu Smaiiku, CIIA n Kana-
1 y myxaud u I'IP, CHIA — y KeHIWH, a pocCHHCKHE
OeryHBI B 3TOW JUCIUIUINHE JISTKOW aTIeTUKH HE BBIACP-
KUBAIOT COTIEPHUYECTBA, B CICICTBHE YETO HE IPOXOIAT
(rHANBHBII 0TOOP Ha MEKAYHAPOIHBIX COPEBHOBAHHUSX.

B cootBerctBumn ¢ Konuenmueit p0iarocpodHoro co-
LHAAJIbHO-3KOHOMUYECKOro pa3Butus Poccuiickoit ®ene-
paiu MUHHCTEPCTBOM criopTta paspadorana [Iporpamma
«Pa3Butue nerkoil atnetuku B Poccuiickoit ®@eneparuu
10 2020 roma», 0MHON U3 OCHOBHBIX 3a]a4 KOTOPOH! SIBJISI-
€TCSI  COBEPUICHCTBOBAHHWE  CHCTEMBI  IOJITOTOBKH
CIIOPTHBHOTO pe3epBa, BOBICYCHHE MAKCHMAIBHO BO3-
MOJKHOT'O YHCJIa JAeTel, MOJPOCTKOB U MOJIOJICKH B CH-
CTEeMAaTUYECKUE 3aHATHUS JIETKOU atieTukoil. [loBrimeHme
YPOBHS M CTaOMIIFHOCTH BBICTYIUICHHSI CIIOPTCMEHOB Ha
COPEBHOBaHUAX Pa3IMYHOTO Maciitada OyneT 3aBHCETh
OT TPaAaMOTHOH Pa3pabOTKH CUCTEMBI IIAHUPOBAHUS Tpe-
HHUPOBOYHOTO IpoIiecca OeryHoB, B TOM YHCIIE HA KOPOT-
KM€ OUCTAaHIUH, TNPUMCHAA OITUMAJIBHBIC COYCTaHUA
CpPEeICTB M METOJOB. DJTa CHCTeMa JOJDKHA YYHUTHIBATH
Pa3JIMYHbIC YPOBHU NOATOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB IIPU
ONTHUMAJILHOM CHUCTEME IJIAHUPOBAHUS TPEHUPOBOUYHOI'O
mpoliecca B ME30IMKIIAX, & TAKXKE BBICOKHE TPeOOBaHUS K
(hU3UYECKOi MOIrOTOBICHHOCTH JICTKOATICTOB, MPEIbsB-
JIIEMBIMH YCJIOBUSIMUA COPEBHOBATENILHOM 1€ TEIbHOCTH.

Llen npednacaemoeco nedazoeuuecko2o uUcciedosa-
Husi — pa3paboTaTh MOJCNb TPEHUPOBOYHOTO IIpoIecca
OeryHOB Ha KOPOTKHE TUCTaHIUH B Bo3pacte 19-21 rona,
YYUTHIBasl YPOBEHb MX MHIWBHUIYaJIbHBIX IICUXO(MUINOIIO-
THYECKUX, aHTPOIIOMETPHUYECKUX ITOKa3aTeNiell, a Takxke
CIIEIUAIBHON (U3HYECKOM, TEXHUYECKOW MOATOTOBIICH-
HOCTH B TOJJOBOM IIEPHOJIE.

[TonsiTHIE «TPEHUPOBOYHBINA MPOIIECC)» B JIETKOW ATIICTH-
K€ MBI pacCMaTpMBaeM KaK aKTHBHYIO CIOPTHBHYIO Ies-
TENFHOCTh, HANPaBJICHHYIO HA COBEPLICHCTBOBaHWE (hu3m-
YECKOM, TEXHUYICCKON, TAKTHYSCKON M TICHXWYSCKOH TTOATO0-
TOBJICHHOCTEH OCTYHOB ISl JOCTFKECHHS BBICOKOTO YPOBHS
CHIOPTUBHOH (DOPMBI M MHTEIUIEKTYJILHBIX CIIOCOOHOCTEH.

CrnopTuBHasi TOATOTOBKA JOJDKHA OCYHIECTBIIATHCA
COMIacHO TPeOOBAaHUSAM, MPEIBSBIIEMBIM K CTPOTO
yrnpasisieMbiM mpoueccaM. OAHAKO HEMOCPEICTBEHHO

YIPaBJIATh M3MEHCHHEM CIIOPTUBHBIX DPE3YJIbTATOB JIO-
CTaTOYHO CJIOKHO. Yalie BCero B TaKUX CIydasX HpUMe-
HSIOT METOJT MOAEITHPOBAHUSI.

[Ton Momenpr0 MPUHATO MOHUMATH ATAJOHHBINA 00pa-
3€Il WIA CTaH[IapT, KaKoro-1u0o 0OBeKTa, Mpolecca Wil
sieHud. [lo muennto B.H. IlmatoHoBa, B copTHUBHOM
MpaKkTuke i1 3PGEKTHBHOTO YIPABICHHUS TPEHUPOBOY-
HBIM TIPOIIECCOM HCIIONB3YIOT B OCHOBHOM JIBE TPYIIITBI
mozeneil. K mepBoil rpymnme OoTHOCSTCS MOJETH, ONMUpa-
IOIMECS HA CTPYKTYPY COPEBHOBATENBHOM JESITEITLHOCTH,
pa3JInuHbI€ CTOPOHBLI MOATOTOBJICHHOCTHU CIOPTCMEHA,
MOp(OoGYHKIIMOHAIBHBIE OCOOEHHOCTH; KO BTOPOH — OT-
paxaromue MmMpoaAODKUTCIBHOCTE U JTUHAMUKY CTaHOBJIC-
HUA CIIOPTUBHOI'O MAaCTCPCTBA, dTAllbl MHOTOJIETHEN nona-
TOTOBKH, MaKPOIMKJIEI H TIEPHUOJIBI; TPEHUPOBOYHEIE JTa-
IIBI, ME€30- U MHKPO-IIUKIBI; TPEHHPOBOYHBIC 3aHATHS H
UX YaCTH; OTACIbHBIC TPEHUPOBOYHBIC YIPAKHEHUS U UX
Komiutekcsr [1].

MogenupoBaHne — 3TO TMPOIECC TMOCTPOCHHS, M3yde-
HUS M UCIOJIB30BAHUS MOJICNICH Uil YTOYHCHHUS XapaKTe-
PUCTHK M ONTHMU3AIMU XOJa CIIOPTHBHOW IOATOTOBKH.
MoienupoBaHue B CIIOPTE OCHOBBIBACTCSI HA TAKHUX TOJIO-
KCHUSAX: TIOCTPOCHHE MATCMATUYCCKUX MapaMETPOB KOH-
CTUTYLIUU TeJia YEMITMOHOB (MOJCITHPOBAHUE XapaKTCPH-
CTHK aHTPONOMETPUUYCCKMX IOKa3aTelieil); pa3HooOpas-
HBIE TIOKA3aTeld COPEBHOBATEIbHOI IOATOTOBICHHOCTH
BBICOKOKBUTH(UITUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB  (MOJEITHPO-
BaHHUE XapaKTEPHUCTHK COPEBHOBATEILHON JESTCIHFHOCTH);
IIOCTPOCHNE TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa W BHETPEHHPO-
BOYHBIX (pOpM, BIMSIOMNX HA JOCTH)KEHHUE BBICIINX CIIOP-
TUBHBIX PE3yIbTaTOB (MOJCIMPOBAHHAE XapaKTEPHCTHK
CTPYKTYPBI TPEHHPOBOYHOIO MPOLIECCa); MATEMATHYCCKOS
MMOCTPOCHUE XAPAKTEPUCTHK KMCXOJHOI'O COCTOSHHS MOP-
(o yHKIIMOHATBHBIX TOKA3aTeNC W YPOBHSA MOJTOTOB-
JICHHOCTH (MOJICIIMPOBAHUEC XAPAKTCPUCTUK HCXOTHOTO
COCTOSIHUS C IICJTBI0 CPABHEHHUSI C YSMITHOHCKOW MOJICITBIO,
HaXOXKICHUS Pa3NINUns MEXIY UCXOIHOW W YEMITHOHCKOM
MOJIENTBI0 M TIOCTPOEHUSI TPEHHPOBOYHOTO IIpoIiecca, Ko-
TOPBIA MO3BOJMUT CIIOPTCMEHY JAOCTUYb YEMITMOHCKOW MO-
JIeTIN); TIOCTPOEHHE TPCHHPOBOYHOTO TIPOIIECcca C IEINBIO
JIOCTIDKEHHSI BBICIIMX CHOPTHUBHBIX PE3YNIBTATOB (IO YeM-
MTHOHCKOW MOJETH OT UCXOJHOTO YPOBHSA).

Takum 00pa3oM, MOJEITH MOTYT OMUPATHCS HA MO-
JICJIbHBIC XapPaKTEPUCTUKU, KOTOPBIC OTPAXKAKOT OCHOBHBIC
9JIEMEHTHI CHOPTHBHOW AMCIUILIUHBI B PA3JIMYHBIX €JTU-
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HHUIAX H3MEPEHUs, XapaKTePU3YIOMIHUX COPEBHOBATEIb-
HYIO IEATEIBHOCTh W OTPAXKAIOIIUX PA3IHIHBIE CTOPOHBI
MOATOTOBIEHHOCTU CIIOPTCMEHOB.

MogenbHble XapaKTEePUCTHKU JIETKOATJIETOB-
CIPUHTEPOB — 3TO HACANIBHBIE MOKA3aTeIH €ro (u3mde-
CKOM, TEXHHKO-TAKTUUCCKOH, IICMXOJIOTHYCCKOH IOATr0-
TOBJICHHOCTH, IIPH KOTOPOI OH MOXKET IOKa3bIBaTh BHICO-
KHE PEe3yJIbTaThl, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT BBICIINM MH-
POBBIM HMJIM HALIMOHAJIBHBIM CIIOPTHBHBIM JIOCTHKEHUSIM.

B xozne paboTsl HaMu ObLT NPOBEJCH NeIarorH4ecKuit
9KCIIEPUMEHT, B KOTOPOM IPHHSUIN Y4aCTHE CIIOPTCMEHBI-
JIETKOATJIETHI TPYIIIBl CHOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS
B Bo3pacTe 19-21 rona B kommdecTBe 12 4elioBex.

[Tpuctynas Kk MOAEIMPOBAHUIO TPEHHPOBOYHOTO IPO-
necca OETYHOB Ha KOPOTKHE AWCTAHIMH, MBI BBILACIHIN
OCHOBHBIE BEKTOPHI pabOTHI:

1. BesiBnenne TCHXO(U3NOJIOTHIECKHX OCOOCHHO-
CTel CHOPTCMEHOB C NMPUMEHEHHEM TECTOB (peakius Ha
3BYKOBBIE pa3/IpayKUTENM, TEMIIEpPaMEHT, CTPECCOYCTOM-
YHBOCTb, TPEBOXKHOCTD U T.11.).

2. OnpenencHue yYpoBHS (DU3MYECKHX  KOHIAMIUI
CHOPTCMEHOB (TECThl Ha OBICTPOTY, CKOPOCTHYIO BBIHOC-
JIMBOCTB, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CITIOCOOHOCTH).

3. AHanM3 ypOBHS TEXHHWYECKOH MOATOTOBICHHOCTH
nerkoatneToB ((oTo- M BHICOCHEMKAa HHU3KOTO CTapTa,
Oera mo mucraHOMM, (PUHMIIA; ONPEIEIICHUE CTapTOBOH
pEaKIuK, MOIIHOCTH OTTAJKHUBAHUS, YacTOThl M JUTMHBI
mara). BeisiBiieHHe ommook.

4. PazpaboTka MoOjenM TPEHHMPOBOYHOTO THpolecca
JIETKOATJIETOB, HAMpPABICHHOTO Ha COBEPIICHCTBOBAaHHE
TEXHUKH CIIPUHTEPCKOT0 Oera ¢ yueToM UX aHTPOIIOMET-
pUYECKHX U  TICHXO(HU3UOJOTMYECKUX  IOKa3aTeneH,
YPOBHS (U3HUUECKOW U TEXHHUECKOW MOITOTOBICHHOCTH.
ITon6op u moxa3 obydarontux BHACO(GUIEMOB. Brirtoue-
HHE B MPOLECC TEXHUYECKOW MOJrOTOBKH HACOMOTOPHBIX
TPEHHPOBOK.

Mopenb TpPeHHPOBOYHOTO IMpolecca JIETKOATIIETOB
BKJIIOYANa B ce0s TPH B3aUMOCBS3aHHBIX OJ10Ka (puc. 1).

[TepBBlit ONOK —  OuaCHOCMUKO-MOOETUPYIOWUTT —
BKJIIOYAJl OIpEeACIeHIE WHIUBHIYAIbHBIX MCHXOJIOTHYE-
CKHX OCOOEHHOCTEH, BJIMSIOIINX Ha JBUIATEJILHYIO NEsi-
TEJILHOCTh CIIOPTCMEHOB, NPH MOMOIIH YCTPOWCTBA TICH-
xo¢usnonormueckoro TectupoBanus «llcuxoduznomor».
Ornenka ¢ynknunonaiapHOro cocrosgaus L[HC mo mapa-
METpaM IPOCTOH CIyXOMOTOPHOH PEaKLUH Ha 3BYKOBOMH
pasapaxurens (ganee [ICMP); peakiius Ha IBIDKYIIUAHCS
o0bekT (nanee P/10); oueHka ypoBHSI peakTHBHOW U JINY-
HOCTHOW TPEBOXXHOCTH TIO IIKale PEaKTUBHOW M JIHMY-
HOCTHOU TpeBokHOCTH Crmnbeprepa—Xanuna (jmanee
HITC); oueHka (QyHKIMOHAIBHON MOABMKHOCTH HEPB-
HbIX mpoueccoB XwunbueHko (nanee PITHIT); onenka ak-
LEeHTyallud XapakTepa, TeMIIepaMeHTa, JIMYHOCTH IO
Jleonrapny.

INokazatenn coenuanbHOW (HU3UIECKOH IMOITOTOB-
JICHHOCTH CIPUHTEPOB CPABHUBAIKCH C TAOIUIEH HOpMa-
TrBOB O.C. O30/1MHA MO TecTaM, OTPaXKarOIIUM YPOBEHb
Pa3BUTHS JOMHHHUPYIOMHUX (U3NUECKUX KAdeCTB M CIIO-
cobHocTeit: OpIcTpoTHI (Oer ¢ HI3Koro crapra Ha 30, 60 u
100 M); CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH (IPBIKKH B
JUTHHY C MeCTa, TATepPHbIC W JCCSITEpPHbIC); CKOPOCTHOM
BeiHOCTHBOCTH (Oer Ha 300 m) [2].
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B pamkax BpaueOHO-TIEAarorn4eckoro HaOII0JeHUs
MMPOBOANJTIMCh OL€EHKAa MacCChbl TCJa, MJIMHBI TEJA, JJIUHBI
HOT' U CPAaBHCHHUEC C AaHTPONOMETPHUUCCKHUMU IOKA3aTECJIA-
MU CIIPHUHTEPOB PA3JINYHON KBaTH(HUKAINY; NOTy4YSHHbIC
pe3ysbTaThl IO3BOJMIM CKOPPEKTUPOBATH MapameTpsbl
6eroBoro mara CriopTCMEHOB.

C moOMOIIBIO MEJaroruueckoro HaOJIIOJIEHUS] HaMHU
CPaBHHBAIKCH ITOKA3aTEIN MOJACIBHBIX XapaKTePUCTUK
BEIYLINX CIPUHTEPOB COPEBHOBATEIHHOW JAEATEIbHO-
ctd. [lns 3TOro 3aMepsuiMch BpeMsl peaklnu, MOII-
HOCTH OTTAJIKMBAaHHS, CKOPOCTh MPOXOXKICHUS OTICIb-
HBIX OTPE3KOB IUCTAHIHU, NJIUHA M YacTOTA IIIaroB, a
TaKKe TPOU3BOIWIICS BU3YaJbHBIM aHANN3 TEXHUKH
BCEX J3TAllOB CIPHHTEPCKOTO Oera myTeM IPOCMOTpa
BHIICOPOJIMKOB, CHSTBIX B 3aMEIJICHHOM pEXKHMeE
SlowMoation.

B mpomecce TMII0TaXHOTO HCCIENOBaHUS IICUXO(DH-
3M9ECKOTO COCTOSIHHSI CIIOPTCMEHOB MBI BBISBIIIH
(cMm. Tabn. 1), 4yTo oueHKa (QYHKIHOHATBHOTO COCTOSI-
HUA LeHTpalbHOU HepBHOU cucTemsl IICMP no ciyxo-
BOMY aHanu3atopy y 75% CHOPTCMEHOB HE BbILIE
cpennero u y 25% — Ha cpenHeMm YpoBHsX; mo 8%
CIIPUHTEPOB MOKa3ajl OBICTPOJEICTBHE BHIIIE CPEIHE-
0 YpPOBHS TIPH BBICOKOW CTaOMIBHOCTH pEakmuil Hu
OBICTpOJICHCTBHE CpeaHee NMPHU CTAOMIBLHOCTH PEaKIIHi
BBITIIE CPETHUX 3HAUCHHH, a 0 41% OeryHOB mokasanu
OBICTpOJICICTBHE W CTAaOMJIBHOCTh PEAKIUH BBIIIE
CpeHEeTO M OBICTPOACHCTBUE TIPU CPEeAHEH CTAOMIBLHO-
CTH peakIfii; BBICOKHHA YpOBEHb ()YHKIHMOHAIBHBIX
Bo3moxxHocTed IITHC Obu1 otmeuen y 75% cmopreme-
HOB, cTaOMIbHBIA — y 8%, ycroiuuBbIil — y 17%; BBI-
cokuil ypoBeHb OezommbouHocTH Habmonancs y 50%,
cpenuuil — y 42%, nuskuit — y 8% cnpunreposn. Peak-
LUs Ha JBIDKYIIUKACS OOBEKT CBUJACTEIBCTBYET O TOM,
yto y 72% OeryHoB Ha0II0a0Ch CMellleHne OanaHca
HEPBHBIX MPOIECCOB B CTOPOHY BO3OYXKIEHHS, cOanaH-
CHPOBAaHHOCTE — Yy 8%, cpemHui pazdpoc BpeMeHH pe-
aKmuii — y 66%, BEICOKHH M HU3KHAU pa30dpoc MMENH 10
17% nerkoaTieToB.

O1reHKa YpOBHS PEaKTUBHOW M JIMYHOCTHOU TPEBOXK-
Hoctn no Cromibeprepy—XaHUHYy CBHUACTEIBCTBYET O
TOM, 4T0 y 75% CHOPTCMEHOB HM3KUN ypOBEHb peEak-
TUBHOI TPEBOXHOCTU U Yy 25% — ONTUMAaNbHBIH, ONTH-
MaJbHBIH YPOBEHB JINYHOW TPEBOKHOCTH HAOIIOANCS Y
83% OerynoB u y 17% — Bbicokuii. OueHka (yHKIHO-
HAJIBHON MOJBMKHOCTH HEPBHBIX MPOIECCOB MO XWIIb-
YEeHKO TOBOPHUT O TOM, 4TO 1O 42% CHPHUHTEPOB WMEIH
OYCHb BBICOKYI0O M BBICOKYIO MOJIBHXKHOCTH HEPBHBIX
mporeccoB 1 16% — odeHp HU3Kyr0. OIeHKa aKIEeHTya-
U Xapakrepa mo JleoHrapay BeisiBiia y 67% cnoprtc-
MEHOB aKICHTYAIMIO 10 THICPTUMHOMY THITY, ¥ 25% —
10 SMOTUBHOMY, Y 8% — 110 HUKIOTUMUYECKOMY.

YpoBeHb pa3BUTHUS CICHHAIBHBIX (U3HYECKUX Ka-
YECTB CBHUJAETEIHCTBYET O TOM, YTO CaMbli HHU3KHH
YPOBEHb pe3yJbTaTOB CIIOPTCMEHBI IIOKa3aJIn B Oere Ha
30 m ¢ xony (16,7%) m npbDKKE B AJIUHY C MecTa
(33,3%). B nmecsateprom npenkke 83,4% cropTCMEHOB
MOKAa3ajJu Pe3yJNbTaT HUXKE CPEOHEro. Pe3ynbTaThl BEI-
e CpeaHero W BBICOKHE OBUIM MOKa3aHBl CHOPTCMEHA-
mu B 6ere Ha 100 u 300 M, IpBDKKE C MECTa U TPOHHOM
TIPBIKKE.
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JIHATHOCTHEO -MOJETHD YEOUCHH  BI0K
HMEMNTE — cobepIueHcTs OB AHke TEXEREI Oera M DIEHIe CRIN KOHARIEE
JANAYHN: doprogosarie SHAMIGL, COFepUISHCTE OFAHME CIISITHATEHON QHFITe cEOH M TeXEIe CEOH
TIOATOTOREY, IICERe0- hEEHOMOTHYECKOS HCCIEA0EARME, BpauebHo-megsroreckoe Habmomerme
COJTEPHAHHE
I 0P {IHE T ITRETT TTOATOTOBEE
Todzomosumenorail CopesHoaameTatail Tepexodmail
Brogmuee TecTHpOEAHHe, KOPpPERIMA | OO epIeHCTE OB AHIe DIIHTIE CEID AHAT TeXEREM fera,
ONE A oK, §OopnED OF AHMe TEXERER Dera KOHAMLIEE M TeXHEEH Oera pazpaboTEa HEHEHAY A HO [
TH AEKTOHHE
CogepisaTe EHO -K 0PP X THP 0B 0UHEIH Bmox
CPEICTBA
Hanparmerzo [eproge! DoATOTOREH
A& ATEIE 0 CTH [ ofroToBHT e HETH L 02 eBEHOE ATEEHEIH Hepexogmem
CEEACHe e M §OPMEL OF AHIE 1
= = A HAIE TeXHEre CKOH
T eACTARTEHEE O I} AFFIEHOH Il ofeqTenp OF SETRE TEXERER
TIOATOTORIEHHOCTH (110
TeXEDIMEe Dera Ha KopOTEMe Gera mo drazam Gerosoro i
TeopeTseckad | AMCTAHITHE, HaEceX dasay mo III4T4. Bﬁem Tﬂ{ﬁ
TIOATOTOEEA CT ! ELIDHE B 0FATIHC eff
ar FHCTAHITHEL B | T AITELA BET copesnom ”
JeMOHCTY AIHA BHAROT AT EE STAOHHOTO Dera, -
CEO 0 CTHO- CEIIOE OF
STANOHHOrD Ders, MeXxaHorpanmg MEXAMOT] AWM B YTIIOE
TIOATOTORIEHHO CTH
o ymoE. [leroodemmonor.
HemEmmrameeoe
CEOpOCTHO- CHIIOEAT THTAFTHE) NE AFELE
CEOpOCTHO- CHITOEAA MOATOTORKS, TRXHIME CEOTO
rTIe cRan TIOATOTOEKS, © WHETOM
C YHETOM THIDMHHBE, ONHOOK B MACTERCTEA M CHOPOCTHO
HOATOTOEEA HEAMEMAVANEEEL ONHOOK B -
thazax Gera CHIIOEOH MOATOTOREM Ha
Texrnme Dera .
CITIEET e CHOF
JELCTAHITREL
Mprovererme CEY, Mprmaererme CEY,
i OP BN EOTIED T ARFITEHELE b Op OIS
SMEREHTEI TexHEEH Oera, KV -4 T ABFIEHEIE FEICHEHIA,
OrpafoTea cTapTa, CTAPTOEOTO TexznoE Gera FV-4 . Te
pasroHa, Bera mo AMCTARIEGL C (O e IIEHCTE OF AHHE e CTHO OB AEEe
HETOL STAOHEIOH TeXHEET CTEPTL, CTAPTOEOTD PasTOHA, !
CEO{0CTHO- CHIIOBB I
(F0-20% syeomomoi), B3-1-3 fera mo AHECTAHIED © e <
Te e CRAT OBy eETe VI ARTISHIEN YHETOM STAIOHHOR Tennat | e, R
CEOPOCTBED Dera, [0 cpegoTE o (nomossz 20-1009%), ¥ ?
HOATOTOEEA IOATOTOEKA
IO OUef eAHOTO M COBMeCTHOTO FF-1.3.
MENARIOTE AT H
TIOBBINIEHELT HaCTOTRI H AIHHEI (C0F e IIeHCTE OF AHHE - <
B 0FATIHC eff
nrara, F¥-3 VIR ABMIEEEER CHOPOCTEED -
fera, mocpeoTEOM STATOEHDMH T8
P Bera
TIoouef e JHOTO
COEME CTHOTO IIOEBIEHE
YACTOTED M AIMHET IITAT4,
EW.3
Metommecrze | [locToMD®ED BHMEYARHED KOHTPOE TeXERET, 00paTHAT CEATE, BREOIONHEHME CIeSYEOLEH
VEATAHHA TIOTIEITEM C WHETOM AHAIMTA BHAEOSATIHCH TN eARIAyIet
PezynsTarnrHexi buox
TeopeTimieckad Kormoporma T exererae cran
TIOATOTORIEHHO CTE TIOATOTORMEHHOCTE TIOATOTORIEHHO CTE [ AEHTATEIEHEIE
(TeOpeTHUIECEITe THAHITA) (CEOpOCTHO-CHIIOBRIE, cIIocoBHOCTH YRAETELD, TEXFREA, OIIBIT <
CHIIOE &7 BEIHO CIHE OCTE) 01 6EHOE ATEIEEOH A ATEIEHOCTH)

CBY - cniennanbHble OeroBble ynpaxHeHUs Jerkoariera; KY — koMIuieke yrnpaxHeHUH

Puc. 1. Monens TPECHUPOBOYHOTO IIpoLEcca JIETKOATIETOB
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Tabnuma 1

PesyabTaThl ncnxopHu3nu0J10IH4€CKOr0 TECTUPOBAHUS IPYNIIBI JIETKOAT/IETOB-CIIPUHTEPOB

CrioprcmMeH Tect PesynbraThl
VYposens axruBarmu LIHC no ciryxoBoMy aHaIM3aTOpy BBIIIE CPEAHETO.
HCMP BeicTponelicTBUE BBIIIE CPETHETO IPU BHICOKOH CTAOWMIBHOCTH Peakuuid. Y poBeHb (GyHKIIMOHAIb-
HbIX Bo3MokHocTel [THC BbIcOKwHiA.
HampsikeHue peryIsTOpHEIX MeXaHH3MOB. BEICOKHH ypoBeHb 0€30IHO0YHOCTH
Peakiys Ha ABMKYLMICS Cwmernienne 6anaHca HEPBHBIX MPOIIECCOB B CTOPOHY BO30YXKACHUS.
1. IL.A. 00BEKT Hwuskuii pa3dpoc BpeMeHu peakiuii
@ITHIT (XunbueHKo) OueHb BBICOKAsS IOABIKHOCTD HEPBHBIX IIPOLIECCOB
[Ikana TpeBOKHOCTH OnTUMaNbHBIA YPOBEHb PEAKTUBHOM TPEBOKHOCTH.
Crounbepra OnTHMaNbHBIH YPOBEHb JIMYHON TPEBOKHOCTH
Tun akueHTyanui BeIsiBiIeHa aKLEHTYyal|sl THYHOCTH 110 SMOTHBHOMY THUITY
no Jleonrapay B COYETaHMH C TEHAEHIMSIMYU 10 TMIEPTHMHOMY THITy pearHpOBaHHs
VYposens axruBarmu LIHC no ciryxoBoMy aHaIn3aTOpy BBIIIE CPEAHETO.
HCMP IIpeobnananue nporeccoB BO30YKACHUs. BrICTpoIeiicTBIE BBIILIE CPETHETO
IIPH BBICOKO# CTaOMIBHOCTH peakuuid. YpoBeHb (yHKIIMOHATIBHBIX Bo3MoxkHOcTell LIHC BhIcOKHIA.
HampspkeHue peryasTopHbIX MeXaHH3MOB. Bricokuii ypoBeHb 6€30IH009HOCTH
Peakiys Ha ABMKYLMICS Cwmenienne 6anaHca HEPBHBIX MPOLIECCOB B CTOPOHY BO30YXKICHHSI.
2.C.P. 00BEKT Huskuii pa3dpoc BpeMeHU peaknui
@ITHIT (XunbueHKo) Bricokast hyHKIMOHATbHAS OABIDKHOCTH HEPBHBIX IIPOIIECCOB
[Ikana TpeBOKHOCTH Hu3kuii ypoBeHb peakTHBHOM TPEBOKHOCTH.
Crounbepra OnTHMAaNbHbIN YPOBEHb JIMYHON TPEBOKHOCTH
Tun akuentyauuii BrIABIIEHBI TEHAECHIMHU 10 THIEPTHMHOMY, JIEMOHCTPATUBHOMY, II€IaHTHYHOMY THIIAM
1o JleoHrapny
Cpennuii yposens aktuBanun [{THC 1o ciyxoBoMy aHAIH3aTOpYy.
TIICMP BricTponelicTBre U cTaOMIBHOCTE peakuuii cpeanue. COCTOSHUE PEeryIsTOPHBIX
MEXaHU3MOB ycToiuuBoe. Beicokuil ypoBeHb 6€301IHO00YHOCTH
Peakius Ha ABYDKYIHUICS Bananc HepBHBIX mporeccoB. CpenHuil pa3dpoc BpeMeH! peaKnuy
00BEKT
3. UM.
OITHIT (Xuap4yeHKo) Ouenb BrICOKAs! (PYHKIMOHAIbHAS IIOBIKHOCTh HEPBHBIX IIPOIIECCOB
[lxana TpeBoKHOCTH Huskwuit ypoBeHb peakTHBHOM TPEBOKHOCTH. ONTHMANIBHBIA YPOBEHB TUYHOH TPEBOKHOCTH
Crimnbepra
Tun kuentyaruit I'unepTHMHBIHN, 1EMOHCTPATHBHBIH, 3aCTPEBAIOINM THIT
1o JleoHrapny
Cpennuii yposens aktuBanun IITHC o ciyxoBoMy aHaIH3aTopy.
I[1CMP BricTponeticTBHe U CTaOMIBHOCTS peaknuil cpenHue. CoCTOsSHUE PEryIsITOPHBIX
MeXaHH3MOB ycToiunBoe. CpeHuil ypoBeHb 6e30IIHO0YHOCTH
Peakius Ha ABYDKYIHICS Cwmerenue 6ananca HEPBHBIX IIPOLIECCOB B CTOPOHY BO30YKICHHUS.
00BEKT Cpennuil pa3dpoc BpeMeHH peaKIui
4. K. @ITHIT (XuibueHKo) OueHb BhICOKAs! (PYHKIMOHAIIbHASI TIOJIBHKHOCTh HEPBHBIX IPOLIECCOB
R — Huskwnii YPOBEHE PEaKTHUBHOMI TPEBOXHOCTH.
OnTHManeHbIN ypOBEHb JIMYHON TPEBOKHOCTH
Crimnbepra
Tun akuentyarmit BeIsiBICHBI TEHAECHIMY 110 THIIEPTUMHOMY, IEMOHCTPaTHBHOMY THIIAM
1o JleoHrapny
VYposens axruBarmu LIHC 1o ciryxoBoMy aHanIu3aTOpy BBIIIE CPEAHUX 3HAUCHUH.
TICMP Ipeobnaganue mporeccoB Bo30yXaeHUs. brlcTponelicTBIE U CTAOMIBHOCTD PEaKIUI
BBIILIE CPEAHET0. YPOBEHb (pyHKIMOHAIBHEIX Bo3MoxkHOcTel [IHC BBICOKHIA.
Cpennuii ypoBeHb 0€30HO0YHOCTH
Peakiys Ha ABMOKYLMICS Cwmenienne 6anaHca HEPBHBIX MPOLIECCOB B CTOPOHY BO30YKICHHSI.
5. KB 00BEKT CpenHuil pa3dpoc BpeMEHH peaKkiuu
@ITHIT (XunbueHKo) Bricokast hyHKIMOHATbHAS OABIKHOCTH HEPBHBIX IIPOIIECCOB
[Ikana TpeBOKHOCTH Hu3kuii ypoBeHb pEaKTHUBHOM TPEBOKHOCTH.
Crimnbepra OnTuManbHblil yPOBEHb JIMYHOH TPEBOKHOCTH
Tun akuentyarmit BrlsiBiieHa akIeHTyalus JIMYHOCTH MO TPEBOKHOMY, IIMKIOTUMHOMY THIIAM
1o JleoHrapny
Vposens axrusarmu LIHC no ciryxoBoMy aHaInM3aTOpy BBIIIE CPEAHETO.
TICMP IIpeo6nanaioT npomeccs! Bo30ykaeHUs. bricTponelicTBre U CTaOMIBHOCT
BBIIIE CPEHEro. YPpoBeHb GyHKIMOHANBHBIX Bo3MoxkHocTel LIHC BrIcOKHi.
YpoBeHb 6e30MHO0YHOCTH BBIIIE CPETHEr0
Peaus na ABKyHiica Cwmemnienne 6ananca HEPBHBIX NIPOLIECCOB B CTOPOHY BO30YKJICHHSI.
Beicoknii pazdpoc BpeMeH! peakiuii
00BEKT
6. A.C. Bericokast MOBUKHOCTb HEPBHBIX IPOLIECCOB

OITHIT (XuapyeHKo)

IIxana TpEeBOXKHOCTH
Crimnbepra

Huskuii ypoBeHb pEaKTUBHOMN TPEBOKHOCTH.
OnTuManbHbIil ypPOBEHb JINUHOH TPEBOKHOCTH

Tun akueHTyanui
o Jleonrapy

BrisiBiena AKEHTYyalus JIMYHOCTU IO IEMOHCTPATUBHOMY TUITY B COUCTAaHUHN
C TCHACHUUAMH MO TUIICPTUMHOMY TUITY pearupoBaHus. 3a01peBalo1une JIAYHOCTH
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OxoHyanue Tabdba. 1

CroopTcmer Tect PesynbraTsl
VYposensb aktuBauu [ITHC 1o ciiyxoBoMy aHaIM3aToOpy BBIIIE CPEIHUX 3HAYCHHM.
ICMP Ipeobnaganue mporeccoB Bo30yXaAeHUs. brlcTponelicTBIE U CTAOMIBHOCTD PEaKIUI
BBIIIE CPEJHEr0. YPOBEHb (QyHKIMOHANBHEIX Bo3MoxkHocTel IIHC BIcOKHIL.
Huskuii ypoBeHb 6e3011H004HOCTH
Peakius Ha ABYDKYIHUICS Cmemenne 6anaHca HEPBHBIX IIPOIIECCOB B CTOPOHY BO30YKACHUSL.
7.K.A. 00BEKT CpenHuit pa3dpoc BpeMEHH peaKiuu
@ITHIT (XuibueHKo) OueHp HU3Kas MOJBUKHOCTh HEPBHBIX MPOLIECCOB
[lIxana TpeBOXKHOCTU OnTuManbHBIA YPOBEHb PEAKTHBHOH TPEBOKHOCTH.
Crimnbepra Bblcokuii ypoBEHb JIMYHON TPEBOKHOCTH
Tun akueHTyanui BrIsBiIeHa aKIEHTYAIHS IMIHOCTH [0 HUKIOTHMHO-3K3aIbTHPOBAHHOMY,
o Jleonrapay 9MOTHBHOMY, II€JAHTHYHOMY THUIIAM
Yposensb aktuaimu LIHC 1o ci1yxoBoMy aHaJIM3aTOPY BBILIE CPETHETO.
ICMP IIpeo6nanaioT npomeccs! Bo30ykaeHUs. bricTponelicTBre U CTaOMIBHOCT
BBIIIIE CPeHEro. YPoBeHb GyHKIMOHATBHBIX Bo3MoxkHocTel LIHC BbicOKHi.
YpoBeHb 6€30IIMO0YHOCTH BBIIIE CPETHETO
Peakius Ha ABYDKYIHUICS Cmemenne 6anaHca HEPBHBIX IIPOIIECCOB B CTOPOHY BO30YKACHUSL.
8. K.B. 00BEKT Cpenuuii pa3dpoc BpeMeHU peaKliy.
@ITHIT (XunpueHKo) Ouenb BhICOKAs! (PYHKIMOHAIbHASI IIOBIKHOCTh HEPBHBIX IIPOIIECCOB
[kana TpeBOKHOCTH Huskuii ypoBeHb pEaKTUBHOM TPEBOKHOCTH.
Cnunbepra OnTuManbHblil YPOBEHb JIMYHOH TPEBOKHOCTH
Tun akueHTyanuii BrrsiBiieHa aKIeHTYaIHs IMIHOCTH 1O TUIIEPTHMHOMY THITY B COUETaHHU
no Jleonrapay C TEHICHIIMSMH T10 IEMOHCTPATUBHOMY TUIly PEarupoBaHuUsl
Yposensb aktuaimu LIHC 1o ci1yxoBoMy aHaJIM3aTOPY BBILIE CPETHETO.
I[ICMP IIpeobnanaoT npomeccs Bo30ykaeHuUs. bricTponelicTBre py cpeHel CTaOUIBHOCTH PEaKIUH.
VYpoBenb ¢yHKIHOHATBHBIX Bo3MokHOcTel LIHC Bbicokuii. CpenHuii ypoBeHb 6€301IHO0UYHOCTH
Peakiys Ha ABMOKYLMICS Cwmenienne 6anaHca HEPBHBIX MPOLIECCOB B CTOPOHY BO30YXIACHHSI.
0TI 00BEKT CpenHuii pa3dpoc BpeMeHH peaKInit
LA @ITHIT (XuibueHKo) Bblcokas MOIBUKHOCTh HEPBHBIX MPOLIECCOB.
[Ixana TpeBOKHOCTH Huzkwuii ypoBeHb peakTUBHOM TPEBOXKHOCTH.
Crounbepra OnTHMaNbHbIH YPOBEHb JIMYHON TPEBOKHOCTH
Tun akueHTyanui BeIsiBIIeHa aKLEHTyal|sl THYHOCTH 10 TUIIEPTUMHOMY U 9K3aJbTHPOBAHHOMY THUIIAM
1o JleoHrapay
Yposensb aktuaimu LITHC 1o ci1yxoBoMy aHaJIM3aTOPY BBILIE CPEITHETO.
TIICMP TIpeoGuamaroT nporecchl Bo30yxaeHus. BIcTpoaeiicTBIE IPH CpeiHel CTaOMIIBHOCTH PEaKIMi.
YpoBenb (yHKIMOHANIBHBIX Bo3MoxkHOCTeH LIHC BricOKmit. CpenHuii ypoBeHb 0€301HO0UHOCTH
Peakius Ha ABMKYLMICS Cwmenienne 6anaHca HEPBHBIX MPOLIECCOB B CTOPOHY BO30YKICHHSI.
10.9.C 00BEKT Cpennuii pa3dpoc BpeMeHH peakIni
T OITHIT (Xuap4yeHKo) OueHp HU3KAs HOABIKHOCTH HEPBHBIX IIPOIIECCOB
[Ikana TpeBOKHOCTH Hu3zkuii ypoBeHb peakTHBHOM TPEBOKHOCTH.
Crounbepra Bricokuii ypoBeHb IMUHOCTHOI TPEBOKHOCTH
Tun akueHTyanui OMOTHBHBIH{, 3aCTPEBAIOLIMN TUIT
1o JleoHrapny
VYposens axruBarmu LIHC no ciryxoBoMy aHaIM3aTOpy BBIIIE CPEAHETO.
TIICMP TIpeoGuamaroT nporecchl Bo30yxaeHus. BrIcTpoaeicTBIE NPH CpeiHel CTaOMIBHOCTH PEaKIMi.
Yposensb ¢yHkimonansHbIx Bo3mokHocTei LIHC Bricokuii. CpenHuii ypoBeHb 0€301HO0UHOCTH
I ——— Cmemenne 6anmanca HEPBHBIX MPOLIECCOB B CTOPOHY BO3OYXKICHHS.
oOmeKT Cpennuit pa36poc BpeMEHH peaKIuii
11. C.IL
@ITHIT (XuibueHKo) Bbrlcokast 10IBUXKHOCTb HEPBHBIX IPOLIECCOB
[Ikana TpeBOKHOCTH Hu3zkuii ypoBeHb peakTHBHOM TPEBOKHOCTH.
Crounbepra OnTHMAaNbHbIH YPOBEHb JIMYHON TPEBOKHOCTH
Tun akueHTyanui BeIsiBlIEHa aKLEHTYyalMsl JMYHOCTH I10 TUIIEPTUMHOMY THITy B COYETaHUU
no Jleonrapay C TEHIEHIIMSMH 110 3aCTPEBAIOILEMY THITy pEarupOBaHHs
Cpennuii yposens aktuBanun IITHC 1o cimyxoBoMy aHAIH3aTOpY.
TIICMP BeicTpoaeiicTBre cpeiHee MpH CTaOMIIBHOCTH PEAKIMiA BBILIC CPETHUX 3HAUCHHUH.
CTabuIbHOE COCTOSHUE PETYIISITOPHBIX MEXaHH3MOB. YPOBEHb 0€30IIMO0YHOCTH BBIIIIE CPEITHETO
Peakius Ha ABYDKYIHUICS Cmemenne 6anaHca HEPBHBIX IIPOIIECCOB B CTOPOHY BO30OYKACHUS.
00BEKT Beicokuii pazdpoc BpeMeHH peakiuit
12. B.H. @ITHIT (XunpueHKo) OueHb BBICOKAs IOABIKHOCTD HEPBHBIX IIPOLIECCOB
OnTHMasbHBIA YPOBEHb PEAKTHBHOM TPEBOKHOCTH.
[lIxana TpeBOXKHOCTU . o
OnTHManeHbIN ypOBEHb JIMYHON TPEBOKHOCTH
Crounbepra
Tum akuenryarmii BelsBIcHA aKLEHTyalus TMYHOCTH 110 TMIEPTUMHOMY U 9K3aJIbTHPOBAHHOMY THIIAM
1o JleoHrapay

W3yuass aHTPONOMETPUYECKHE [TOKA3aTENN Y JIETKO-
aTJIETOB JIAHHON I'PYMIBI U COMOCTABISS UX C MOJENb-
HBIMH XapaKTEPUCTHKAMH BBICOKOKBATH(DHUIIUPOBAHHBIX
OEryHOB Ha KOPOTKHE JMUCTAHIIUHU, Mbl ONPEICIHIHN, YTO
pocrt, 3a uckitoueHneM 8% CIIOPTCMEHOB, M COOTHOIIIE-
HUE JUTMHBI HOT K o0Ied anmuHe Tena y 75% oHOIICH

COOTBETCTBYIOT AHAJOTHYHBIM II0KA3aTeNsIM BEIyIINX
CIIPHHTEPOB Mupa 1 cOopHo# Poccum.

AHamM3 TEXHUKU JBHUTATCIBbHBIX JCHCTBHM CBHJIC-
TENBCTBYET O TOM, YTO Y BCEX aTIIETOB UMEIOTCS OIINOKHU
Ha CTapTe, CTApTOBOM pa3TrOHE, HEONTHMAaJbHBIC YTIIBI
MPOTAJIKUBAHUS TIPH Oere, a TAKXKE MPUCYTCTBYET 3aXJIECT
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100 BBIXJIECT TojeHH. HeonTumanbHBIA yros mogbema
6enpa 1 OmMMOKH TPH OCTAHOBKE HOTH Ha o1opy y 92%,
HU3KAN U CPeHUH moxseM Ha ctone ¥ 73% cropTCMEHOB
nccaexyemMoit rpynnsl. OmmOKH HONOKEHUS TyJIOBHUINA B
MoMeHT BepTukanu y 83% arneroB. Kpome Toro, ¢ BO3-
pacTaHMEM CKOPOCTH y CIIOPTCMEHOB OTMEYEHO 3aKpe-
MOILIEHUE OTIOPHO-ABUTaTeIbHOIO amnapara 1 MiaeuyeBoro
Mosica, BO3HUKAIOT CJIOKHOCTH C KOHTPOJIEM BBINOJIHSE-
MBIX JBUKEHHUW U BBIIOJHEHUEM «IEPEKIIOUYEHUW» 110
JUCTAHIIUH.

Bropoii 6110k — codeporcamenvro-koppexmuposouHblii —
YUYUTBIBAJl pE3YyJIbTAThI ITAJIOTAXKHOI'O UCCIICAO0OBAaHM.

OpmHOW W3 OCHOBHBIX MpobiieM B Oere Ha KOPOTKHE
JUCTAHIIMK Ha 3Tale CIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS
SBIISIETCA TO, YTO HA TEXHHYECKYIO ITOJTOTOBKY B TOJ0-
BOM ILHMKJIE Yalle BCEro OTBOIATCS HEOONBIINE MEPHO-
IIBI: 3MMHHU COpPEBHOBATENBbHBIA (SHBaph W TepBas He-
nmenst eBpaiisi) M paHHWUH COPEBHOBATENBHBIN JIETHUI
(mail — mepBble ABe Helenu HroHS) [3], a Takke BHYT-
penHue ((pu3MuecKue KOHIULMHW; TUIIHYHBIE OLIHMOKH
TEXHUKH; TICHUXOJOrMYeCKHe) M BHEIIHHE (CTaTyCHO-
CUMBOJINYECKUE, KOMMYHHKAaTUBHBIE, IKONPEIMETHBIC)
¢dakTopsl [4]. MBI cunTaeM, 4To Takoro oobemMa TEXHH-
YECKOW MOATOTOBKM HexocTaTouHo. IIpomecc TexHuue-
CKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS MHOJDKEH OCYIIECTBIATHCS
HETIPEPHIBHO HA MPOTSHKCHUU BCErO IEPHOAA CIOPTUB-
HOHN TPEHUPOBKHU.

JI71st KOPPEeKIUU MCUXUUECKUX COCTOSIHUM JIJISt KX I0-
IO CIHOPTCMEHa OBUIM TPEIIOKEHBl HHAWBUAYaIbHBIC
PEKOMEHAINH, OJTHAKO ISl IOJIHOW 1 OoJiee TOYHOU WH-
TEpHpEeTai Pe3yJIbTaTOB HE0O0XOJMMa KOHCYJIbTalMs
CHOPTUBHOTO IICUXOJIOTA.

[lenarorumyeckoe HaONMIOAEHHE IIOKa3ajo, 4YTO, Kak
MIPAaBUJIO, TEXHUYECKas IOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB CBO-
JUTCSL K paboTe HajJ HU3KUM CTapTOM (BbIOEraHHE C KO-
JIOJIOK, CTapT MO CHTHAIY), MpoOeTaHne KOPOTKUX OTpe3-
KOB (CKOpee C IENbI0 CKOPOCTHOW IOJTrOTOBKH, YEM pa-
OOTBI HaJ TEXHUKOH), yIIPaXXHEHHUS HAa YacTOTy PyK M HOT
(BBITTONTHSIOTCS. 6€3 BHUMAHUS Ha MOJIOXKEHHE TeJa, TOJI0-
BB, AMIUINTYABI), CICHHAIBHO-OCTOBBIE YIPAXHCHUS
(BBITIOTHSOTCS ¢ OIIMOKAaMH M HE CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHU-
POBaHHMIO ONTUMAJILHOM TEXHHUKH Oera).

B xoze coBeplieHCTBOBAHUS JBUTATEIbHBIX 1€UCTBUMN
BO3MOJKHBI OIIMOKH, KOTOPBIE MOTYT 3aTOPMO3HTH POCT
CIIOPTUBHBIX pe3yiabTaToB. Ha Haml B3risa, riaBHas 3a-
Jlaya TPeHEpOB — (OPMHUPOBAHHE TEXHUYECKOW JBHUTa-
TEJIbHOM 0a3bl CHOPTCMEHA, 3TO MO3BOJIHUT ClHIeNaTh Tpe-
HUPOBOYHBIHN mporecc 3PGEKTUBHBIM U paniOHAIbHBIM,
CHM3HTh PUCK TpaBM, OyJeT criocoOCTBOBATH CIIOPTHBHO-
MY JIOJTOJICTHIO M JIaeT BO3MOXKHOCTH JUIS JOCTMDKCHHMS
BBICOKHMX PE3YJIBTaTOB. 3a4acTyi0 CHOPTCMEHBI, Nepexo-
JIIIME B TPYIITY CIIOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS, 00-
JJagarT OOJIBIIMMH TEXHUYECKUMH MOTPECITHOCTAMU B
TeXHUKe Oera, a Takke B YPOBHE CPOPMHUPOBAHHOCTH
¢u3mgecknx KOHIUIMHA. B 3TOM cirygae packpwITHE HX
[OTEHLIMAJa CUIbHO OrpaHU4YeHo. be3 onTUManbHOM TeX-
HUKH Oera HEBO3MOXHO [OCTHYb BBICOKHX CKOpPOCTEH.
HeobxomuMo BBICTpamBaTh TPEHUPOBOYHBIM IPOIIECC,
UCXOZsl U3 TPeOOBAHUH, NMPEIBABIIEMBIX K CIIPHHTEPY.
IToaToMy MBI cuuTaeM, 4YTO KOMIUIEKCHBIN MOAXOM K TeX-
HUYECKOH TOArOTOBKE CHPHHTEPOB ITO3BOJUT J0OUTHCS
BBICOKUX PE3Y/IbTaTOB.
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W3yueHne ypoBHA TEXHHYECKOH MOITOTOBIEHHOCTH
JIETKOATJICTOB-CIIPUHTEPOB MO3BOJMIO BBIIBUTH TEXHHUYE-
CKHE OIIMOKM B CIIPMHTEPCKOM Oere, MX HPHYHHBI, T10-
CJIENICTBUSL, K KOTOPBIM OHH BEIYT, ¥ OA00paTh cocoObl
ux ycrpaHeHus. [y Koppekunu ommoOoK B TEXHUKE CTap-
TOBOTO TIOJIOKEHHUS, TAKUX KaK HU3KO WM BBICOKO MOIHAT
Ta3, HENPABHIBHOE IIOJIOKEHUE TOJIOBBI, HENPaBHIBHO
nopoOpaHHasi PacCTaHOBKA CTapTOBBIX YIOPOB, Hempa-
BHJILHO TTOJJOOpaHHBIE YIJIbI HAKIOHA CTAPTOBBIX YIIOPOB,
HEONTHMAJbHBIC YIIBI CTHOAHWS HOT Ha MOJIOXKEHUH
«BH1MaHKe», HeONTUMAIIBHBII YOl HAKJIOHA Ta3a, TOJIEHU
B TOJIOKEHUH N0 KOMaHJe «BHUMaHNe» He IapasulelibHBbI,
OBbLI NpeIUIoKEeH KOMIUIEKC yrnpaxueHuit No 1 BKiodaro-
IIMA: TPOCMOTP BHIEO3AIUCH «CBOETO» TIOJIOKEHUS Ha
CTapTC U CPABHCHUEC €T'0 C «OTAJIOHHBIM, HO}I60p HUHIUBH-
JIyaJIbHOTO CTapTOBOTO IOJIOKEHHMS (paccTaHOBKa CTapTO-
BBIX YIOPOB, yroji MOJbEMa CTapTOBBIX YIIOPOB, MOAOOD
WHIAUBUAYAJIBHOTO IMOJIOKEHHS NOJAbEMA Tasa IO KOMaHE
«BH1MaHKE» B COOTBETCTBHU C ONTUMAIBHBIMU 3HAYECHU-
SIMH); KOPPEKTHPOBKA IIOJOKCHUsI HA CTapTeé B COOTBET-
CTBHM C ONTUMAJbHBIMU YIJaMH; BBIIOJIHEHHE HU3KOIO
cTapTa M CTapTOBOTO pasdera M3 MHAMBHIYaJbHO IOIO-
OpaHHOTO CTapTOBOTO ITOJIOXKEHHUS, C (PHKCAUUEH BPEMEHU
npoOeraHnss KOHTPOJIFHBIX OTPE3KOB, M CPaBHEHHUE CO Bpe-
MEHEM JI0 ToJ00pa CTapTOBOTO MOJIOKEHHS; BU3yalbHAas
OIIEHKA IEPBOTO CTAPTOBOTO IIIara W CTapTOBOTO Pa3rOHA.
Jlo3upoBKa Harpy3ku — CTapThl U3 HOJOOPAHHOTO CTapToO-
BOTO ToyIokeHust 6—8 pa3 mo 30 M. B moaroroBuTensHbIN
nepuoj paboTa BBITOIHAETCS B KPOCCOBKAaX, a B MPEJCO-
PEBHOBATEIBHBIH B IIUMOBKAX.

Kommnekc ynpaxnenuit Noe 2 HampaBleH Ha KOppeK-
MO0 OUIMOOK B TEXHHWKE BBIIOJIHEHHSI CTApPTOBOI'O pasro-
Ha ¥ BKJIIOYAJl TPU BapUaHTa C Y4€TOM 4acTO BCTpedaro-
IIMXCSl OMIMOOK, TaKMX KaK HEIOCTaTOYHBIM yros HakJo-
Ha TyJIOBMIIA HA MEPBOM IlIare, CIUIIKOM JUIMHHBIN mep-
BB CTapTOBBIN IIar («HATHIKAHWE» HA TOJICHB, BBIIPSIM-
JICHWe, MEUICHHBIN pa3roH), CIUIIKOM KOPOTKHH mIar
(TonTaHme Ha MecTe 6e3 HeOOXOIUMOTO TIPOABIKECHHUS IO
JIUCTAHITHH).

[lepBrIii BapuaHT BKJIIOYAl: KOPPEKTHPOBKY CTapTO-
BOTO TIOJIOKEHHUS (PACCTAHOBKA CTAapTOBBIX YIIOPOB, YTOJI
noabeMa CTapTOBBIX YIIOPOB, HO,}I60p WHAUBUAYAJBHOTO
IoJybeMa Ta3a Mo KomaHje «BHUMaHHE» B COOTBETCTBHU
C OIITHUMAJIbHBIMH 3Ha’~IeHI/IﬂMI/I); Ha CIIOpTCMCHA HaJe€Ba-
€TCsl aTJICTHYECKUN I05C, 32 KOTOPBIA €ro yJIep:KUBAeT
MMapTHEDP, MPU BBINOJHEHUU CIOPTCMEHOM OJMHOYHOTO
nepporo mara. COpTCMEH BBINONHSAET MEPBBIA CTAPTO-
BBI IIar B MakCHUMalbHO BO3MOXKHOM HakioHe. Jlanee
HaKJIOH KOPPEKTHPYETCSl JO ONTHMAIbHOTO 3HAYEHHUs, U
yIpaXHEHHE MOBTOPSAETCS; CTApThl ¢ KOJOJOK IO OTMET-
KaM MOJ00paHHBIX MEPBHIX MIaroB (TOJIEHb CTABUTCS I10J
OCTPBIM YTJIOM K JOPO’KKe); O€r 10 BBICTaBJICHHBIM OT-
MeTKaM. BEICTaBISIIOTCS OTMETKHU JJIA  KaXXa0ro 1uiara.
I[J'II/IHa maroB B CTapTOBOM pPA3TrOHC YBECJIMYMBACTCA I10-
cTeneHHO. PexoMeHayemast pacCTaHOBKA IO ITHHE IIaroB
clenyromias. mepBas OTMETKa Ha 4 CTOMBI OT MepegHeH
KOJIOZIKH, KaXKABII MOCIEAYIONIMHA Imar OOJIbIIe Tpeabl-
nymero Ha 0,5 ctomsl 10 7 crymHel. JlaHHas paccTaHOB-
Ka sBIseTca ycpeqHeHHoW. CienyeT Mpou3BeCcTH BUAEO-
3alUCh CTapTOBBIX IIArOB MO STHM OTMETKaM M IpH
HEOOXOMMOCTH BHECTH KOPPEKTHPOBKY B PacCTaHOBKY
oTtMeTOK. CIHIIKOM KOPOTKHE IIard MOTYT OBITH Clei-



CTBHEM HENOCTATOYHOM CKOPOCTHO-CHJIOBOM MOATOTOB-
JICHHOCTH CHOpTCMeHa. J[03MpOBKa — BBIMOJIHEHHE MEp-
BOTO Iara ¢ aTieTndeckuM mosicom 10-15 moBTopeHHUH.
Craptsl o oTMeTKaM 6—8 pa3 mo 30 m. [Ipumenstorcs B
MOATOTOBUTEIBHBINA TIEPHOJl B KPOCCOBKAX, B MPEACOPEB-
HOBAaTEIbHBINA — B IITMIIOBKAX.

Bropoii BapuaHT HampaBieH Ha KOPPEKIUIO OMINOOK:
BBIXOJI CO CTapTa U CTapTOBBII Pa3roH He B HAKJIOHE WU
B HEJOCTaTOYHOM HAKJIOHE; BBICOKMH IPOHOC CTYIIHEH
HaJ JOPOXKOW Ha MEepBBIX Iarax CTapTOBOTO pa3roHa U
«OIyCKaHHE» HOCKa MPUBOMAAT K CTOMOPSIIEH MOCTaHOB-
K€ HOI' U YBeJMYEHHI0 OmopHON ¢aspl. B komruiekc
YIpa’KHEHUH ObUIO BKIIOYEHO: VIS TIPEOIOJICHUS CTpaxa
MaJICHAS] B CTAPTOBOM HAKJIOHE — OEr ¢ HU3KOTO CTapTa C
Harpy>KCHHBIMH OTSTOLICHUEM Caja3KaMH (OJXHOBpPEMEH-
HO TPOUCXOIMT TPEHUPOBKA, HAIPABJICHHAS Ha MOBBIIIE-
HHE CKOPOCTHO-CHMJIOBBIX IIOKa3aTenei); IJIsl HCIpaBiie-
HUSI HEJOCTATOYHOTO HAKJIOHA PEKOMEHAYeTCsl Ha He-
0OJBIIOM PACCTOSHUHU OT MECTa CTapTa AEpiKaTh IUIAHKY
Ha HE0OXOIMMOMW BBICOTE, KOTOPAast BRIHYIUT CIHOPTCMEHA
OexaTh B HAKJIOHE; CIIOPTCMEHY IpeajiaraeTcs co3aaTh
«MBICTICHHBIH 00pa3» Oera B HU3KOM TOHHEINE; Oer B yIO-
pe: TYJIOBHIIE MapajuIeNbHO MOy, HOTH MOJ YTJIOM IpHU-
MepHO 45°; UMUTaIMs ABWKEHHS HOT IIpu Oere co crapTa,
B yIOpe C IPUKPEIUICHHBIM K HOTE aMOPTH3aTOPOM (IIpo-
Hoc cromsl He Bbime 10—15 cM Hag nopoxxkoii). lo3npos-
Ka — CTapThl C KOJIOJIOK € oTsAroueHueM 6—8 pas mo 30 M,
oer B ymope 7-10 moaxonos mo 10 c. IIpumenstorcs B
MOJrOTOBUTENBHBIN MEPUOJ B KPOCCOBKAX, B MPEACOPEB-
HOBAaTEIbHBINA — B IITUIIOBKAX.

TpeTnii BapuaHT HampaBieH Ha KOPPEKIIUIO OMIMOOK:
MEIJICHHBIN TEPBBIM IIar, MEJICHHBIM CTapTOBBINA pa3-
TOH; HEJOCTAaTOYHAasi CKOPOCTHO-CHJIOBAs ITOATOTOBJICH-
HOCTb. B 3TOM ciydae MBI momoOpanu cleayromye
YIPa)KHEHUS: BBINPHITUBAHUE TOTYKOM JBYX HOT M3 CTap-
TOBBIX KOJIOZOK Ha MaThl; NPHU3EMJICHHE TOPU30HTAIBHO
Ha JKUBOT C OJIHOBPEMEHHBIM MaxoM BIIepe]] pyKoil, pas-
HOMMEHHOM ¢ MaxoBoil Horoil (10 BeImpbITMBaHUIN);
IIPBDKKY Ha TOBBIIIEHHYIO omnopy (2-3 cepuu mo 20 3a-
NPBICMBAaHUH); TMPBDKKKA C TIOBBIIICHHOW OIOPHI BHU3
(2 cepun o 20 crpbirkBaHuMit); MPBDKKH, HCIONIB3YS CHU-
CTEMy pAa3IMYHBIX II0 BBICOTE ONOP M MPEMSATCTBHH
(3 cepun 1o 10 GaprepoB); MPHDKKKA C HOTM HA HOTY C
aKICHTUPOBAaHHOW (ha3oii mosera, yepeoBaHUEM Harpsi-
xeHns u pacciabnerust (6 X 100 M); IPBDKKA HAa OJHOU
HOT€ — BBITIOJIHATE BIIEPEN C MOATATUBAHHWEM IIATKHU IT01
SITOIUILY M BBICOKMM TOJHWMaHueM Oempa (3 cepuu 1o
10 pa3 Ha KaxXAyro HOTY); NPBDKKH 4epe3 Oapbepbl Ha
JIByX HOTaX — BBIMOJIHATH C ABYX HOT Ha JIBE, OATATUBAs
6enpa x rpynu (2 cepun mo 10 GapbepoB); MPHDKKH Ha
OJIHOM HoTe (B Mape) — OJJHa HOTa yJep)KUBAETCS MapTHe-
pPOM Ha ypOBHE TI0s5ica; BHIIPHITUBAHHUSA BBEPX Ha OJHOI
HOT'€ OCYIIECTBIIATH U3 TIIyOOKOTO cesa C MPOJABHKEHUEM
Briepen (2 cepun 1mo 15 BBRINPHITMBAHHIN); TPBDKKA Ha
JIBYX HOTaX M3 MOJYNpHCEAa B HONyNpHCce (IATYIIKa)
— BBINIOJIHATH C AKIEHTUPOBAHHOH (a30i moiera W Tiry-
OOKHMM IIPUCEIOM B ONOPHOM IIOJIOXKEHUH (2 cepuH II0
30 M); BBIIPBHITMBAHUS BBEPX Ha OJHOW HOTE — BBIOJI-
HATH U3 TIyO0KOTo mpucena («010xay), MpH BBITIOIHEHUH
IATKA JBWDKETCS TOJ STOTUILY, Oelpo — MOA TPpydb, PY-
KH — MaxOM B CTOPOHBI (2 cepuu 1o 15 BHIMpBITHBaHUN
Ha Ka)KIyI0 HOTY); IPBDKKH B JUTHHY ¢ MecTa 10 MpBIKKOB

C MecTa; TPOWHOH MPBDKOK ¢ MecTa 3—5 pas. [IpuMeHsaTsh
B TIOATOTOBUTEIBHBIN U NPeICOPEBHOBATEIBHBIN ITEPHO-
npl. [laTepHOil PBDKOK ¢ MECTa — OCYIIECTBIIATH C aK-
HEHTHPOBAaHHBIMH (ha3aMH TI0JIeTa U yIepKaHWEM BBHICO-
KOro Temmna. TakoW KOMIIIEKC INPUMEHATh B IOATOTOBU-
TEJIbHBIN, TIPEJICOPEBHOBATENbHBIN U COPEBHOBATEJIbHBIN
HEPUOJIBL.

Kommnekc ynpaxuenuit Ne 3 npeaHasHadeH A KOp-
PEeKIMU TEeXHUKH Oera 1o JUCTaHLUH, BKJIIOYAT YIpax-
HEHUS JUIsl KOPPEKIMH IIECTH BApPUAHTOB OIIHOOK.

IlepBelii BapUaHT yIpPa)KHEHUN HAIpPABIEH Ha MC-
MPaBJICHUE TPU OEre H3JIUIIHCH MBIIICYHON HaMpsHKEH-
HOCTH H 3aKpETOIIeHHOCTH: Oer ¢ BBIKIIOYCHUIMH (TI0CTIe
Habopa CKOPOCTH CIOPTCMEH CIIeTKa aKUEHTHUPYET BEI-
MTOJTHEHNE OTTAJIIKWBAHUS B COYCTAHUH C TIOJbEMOM Oesipa
U MTHOBCHHO paccliabiisieT HOTY TpH OIyCKaHWW ee¢ Ha
IOPOXKKY). YTpa)kHEHHE MPEKPATHTh B CIlydae 3aKpero-
meHHocTH aBrxkeHus (3—4 x 50-60 m); Oer «HakaTOM»:
HabpaB MaKCHMAalbHYIO CKOPOCTb, BBIKIIIOYAThCS U Oe-
XKaTb, MPUKJIABIBAST MUHUMYM YCHIINH, 10 TOJHOH OcCTa-
HOBKH (5—06 pa3); yCKOpeHHs IpHU MOTHOCTHI0 CBOOOIHOM
6ere. IloBpImeHNE CKOPOCTH B KaXXAOM IIOCIEAYIOIIEM
YCKOPEHHMH IpH 00s3aT€IHHOM YCIOBUH MaKCHUMAaJIbHOM
cBoOOmBl nBWOKEeHUH. [Ipy MOSBICHUHM 3aKpEMONICHUS
CKOPOCTH HEOOXOJWMO CHHU3WUTH JO TOH, MPU KOTOPOi
IBIDKCHUS pacciaOieHHbIe. 3aTeM MOBTOPUTH MOIBITKY
YBEJIIMYHUTh CKOPOCTh NPH MaKCHMAllbHO CBOOOIHOM
nekeHnu (6—-8 X 60-80 M); KUCTH PYK JOJDKHBI OBITH
pacciabieHsl, He JOJDKHBI OBITh COTHYTHI B KYJaK WIIH
CJIOKEHBI ¢ OOJBIINM TajJbIleM BBEpPX. ber ¢ mpsMbiMu
paccTaBIeHHBIMU TalbIlaMH TOXKE BBI3BIBACT HAIpsDKe-
Hus. Kucte nomwkHa OBITE pacciaOneHa, majbIbl YyTh
COTHYTHI; TIpU Oere MPeiCTaBIATh B KHUCTAX PYK JIETKHE
TEHHUCHBIC MAPHUKH; Oer ¢ OyMakHOW TpyOKoi B 3y0ax.
Bbymaxnas TpyOka 3axkata B 3ybax 0e3 nmedopmanuu.
Crpemuthest Oexarth ¢ ycKopeHueM, He nedopmupys Oy-
MaxHyI0 TpyOky (5—6 paz 50-80 m). Ilpumensrorcst Bo
BCE MEPHOABI OATOTOBKH.

Bropolt BapHaHT yHpakHEHUN CKOHIIEHTPHPOBAaH Ha
UCTIPABJICHUH MaJIOro mojibeMa Oesipa MaxoBOW HOTH BIIe-
pen-BBepX M OTCYTCTBUHM AKTHBHOTO IPOJBIKEHUS Ta3a
BIIEpeNI: TOABEM Oellpa C OTATOIICHWEM, OeT C BBICOKHM
MIOJHUMaHKEM Oefjpa ¢ MamXeTaMH B 0e3 HUX C Pa3IIHOM
YacTOTON M aMIUIMTYIOH NBIOKEHHA, Oer B yImope; ommpa-
SICh Ha OTOPY NPSMBIMH PyKaMH, MPUHATH YTOJ HAKJIOHA
55-70°, Brepean CTOSIIAS HOTAa COTHYTa B KOJICHHOM CY-
CTaBe M CTOMT Ha HOCKe, Apyras HOra BBINPsIMJICHA, OTBe-
JIeHa Ha3aJ M CclieTka KacaeTcsi HOCKOM IpyHTa. BriBecTn
BIIEpe/l OTCTABJICHHYIO HOTY Hazaj, Crubas ee B KOJIEHHOM
CyCTaBe C OJHOBPEMEHHBIM BBIBEIICHHEM Ta3a U BBIIPAM-
JICHHEeM OTIOpHOil HorH (TeMn cperuui, 3%10 pa3 Ha Kax-
JIyI0 HOTY); X07p0a ¢ HermTyOOKMMH BbIMAaJaMH U aKTHB-
HBIM BBIBEJICHHEM Ta3a M KOJEHa BIEpell B MEIUICHHOM
temne (3x20-30 M); Xomp0a ¢ BBICOKUM TIOJHHMaHHEM
Oenpa B cpemaeM Temrie (3x20-30 Mm); Oer ¢ yCKOpeHHEM
4yepe3 HaOMBHBIC MSYM (PAacCTOSHHE MEXTY HaOMBHBIMHU
MSYaMU TTOCTETICHHO YBEIMYUBACTCS M JOXOIUT JIO BEIHU-
YHHBI HOPMaJIbHOTO OeroBoro mrara). [IpuMenseTcs B mo-
TOTOBHUTENBHBIHN U MPEICOPEBHOBATEIBHBIN TEPUOIBI.

TpeTuil BapuaHT ynpa)XHEHUM HalpaBlieH Ha KOPPEK-
U0 TaKUX TOJOXEHUH: CIUIIKOM MaJieHbKasi W CIIHII-
KOM OoJIbIIIasi aMIUIATY/Ia IBIKEHUS PYK; PYKH Pa30THY-
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THI B JIOKTEBBIX CYCTaBaX, ABIDKCHHS PYK HETIPABIIIBHBI B
MIOTIEPEYHOM HAIIPABICHUH; PYKH HEAOCTATOYHO OTBO-
IATCS Ha3aJ B MOMEHT OTTaJKWBaHUA. Briowan: BeIpa-
00TKy ONTHMAIIFHOW aMIUTUTYABI PYK — Oer pykamu Ha
MECTE C MaKCHUMAaJbHOW YaCTOTOW IpPH COXPAHEHUU OII-
TUMaIBHOU aMIUTUTYIH! (5 moaxonoB no 10 ¢); nBmxeHne
PYKM Ha MOJBEME O YPOBHS IUleya WIIM MOJ0OpOIKa;
KOHTPOJIb 33 ABHKEHUEM PYK.

UYerBepThlil BapUaHT yNpPa)KHEHUI HAIpaBJICH HA UC-
IIpaBJIeHHEe W3JIUIIHEro yIjla HaKJIOHA TYJIOBHINA BIEpE]
BKJTIOYAJ: MIPOBEICHHE TEOPETUIECKUX 3aHATHH C pa3bic-
HEHUEM ONTUMAJIBLHOM TEXHUKH cHpuHTepcKoro Oera. Ilo-
Ka3 CXeM NpPaBWIBHOTO MOJOXCHUS TYJIOBHUIIA B Oere,
MPaBWIBHBIX YTIIOB MOAbeMa Oenpa, yria HaxOXKICHHS B
MOMEHT BEPTHKAJH, YTIa OTTAJIKHUBAHMUS, TIOJI0KEHHS PYK,
TOJIOBBI, pabOTHI CTOMBI, (JOPMHUPOBAHME Y CIIOPTCMEHA
MPEICTABICHUS W IOHWMAHUSA O IPABWIBHOW TEXHHUKE
CIPUHTEPCKOTO Oera, IMPOCMOTP BUACO3AMUCEH ITaTOHHOMH
TEXHUKH CUJIBHEHIINX CIPUHTEPOB MUpA, IPOCMOTP BU-
Jleo3anuceld cBoero Oera, CpaBHUTENbHBIA aHAIN3, BBHISB-
JIHWEe OMIMOOK, MOHMMaHHE CII0co0a MX YCTpaHEHHUs; I10-
clle MPOBEIEHH TEOPETUUECKOTO 3aHATHA C Pa3bsiCHEHU-
€M TEXHHKH Oera u OINPCACICHUEM YIJIOB B KIIHOYEBBIX
MOMEHTax OEroBOro IIara MpOBOIMTCS OeroBas TEXHHUYE-
CKas TPCHHPOBKA; MOCTOSHHBIA KOHTPOJb MOJOXKCHUSI
Tys0BHIIA. Bo3MoXkHast nprumHa — cy1a0ble MBIIIIBI KOpa.

ITaTBIil BapuaHT ynpa)KHEHUI HANpaBJIEH HA UCIPaB-
JICHWE OIIMOKM KOPOTKOTO OEroBOro miara: yBelIWYeHHe
CHJIOBBIX BO3MOXHOCTEH MBIIII-pasrudaTeneii Oexpa u
TYJOBHIIA (KOMIUIEKC CHIIOBBIX YIIPaXXHEHUH, Oer B Topy,
MIPBDKKOBBIC YIIPAKHEHHS); 0T C OTATOIICHWEM: C MaH-
xetamu (250-300 T) Ha IUCTATBLHBIX KOHIAX TOJCHH, C
mamxketamu (500 r) Ha OGexpe; Oer Mo pa3MeTkaM, Tpe-
BBIIIAIOIIAM JUIHHY miara Ha 2—4 cM (IIpHU 3TOM HENb3d
aKIEHTHPOBAaTh BHUMAHHE CIOPTCMEHA Ha «BBIXJIECT»
TOJICHH WJIM CWIBHOE OTTAJKHBAaHUE, TAK KaK 9TO BHI30BET
YIUIMHEHHUE 1ara, HO He JIacT YBEJIWYEHUsI CKOPOCTH Oe-
ra); yaydileHHe CIOCOOHOCTH K CBOOOIHOMY «HE3aKpe-
MOIIEHHOMY» Oery, ynpaKHeHHs Ha pacciadiieHue.

Ilfecroii BapuaHT YIPa)XKHEHU! HAIPABJIECH Ha MHC-
IpaBJICHUEC HU3KOM 4aCTOThI 6CI‘OBLIX maroB: YBEJINMYCHUC
CHJIOBBIX BO3MOJKHOCTEH MBIIII-CrH0aTeNel HOT U TYIIO-
BUIIIA; IPBDKKOBEBIE YIIPaKHEHHSI C aKIIEHTOM Ha OBICTpO-
Ty IBIKCHHUSA ¢ (PUKcaIield BpeMeHH; OeT B 00JIeTYeHHBIX
YCIIOBHSAX — HAKJIOHHAS JOPOXKa 3—5°; clIOBecHBIC 3ana-
HUS (OBUTaTeIbHBIC YCTAHOBKH) IMPEBBICUTH YACTOTY IIa-
T'OB; 6er o pa3ME€TKaM C HE3HAYUTCIIbHBIM YMCHBIIICHU-
€M JJIMHBI [1ara; Oer ¢ mapTHepoM, UMEIOIIUM OoJiee BbI-
COKYIO CKOpOCTh Oera, Oer ¢ raHmukarom, 3cTad)eTHBIH

TpofHoH NperEoE
Ber 300n
Ber6l m

Ber30m

Oer; Oer ¢ mepeMeHo puT™Ma Oera, MEPEeKIIYCHUE JBHUTa-
TENbHOM aKTHBHOCTH; MCIIOJIb30BaHHUE TpeadaHa (TpeBbl-
[IeHHE MaKCUMAaJIbHOW YaCTOTHI).

Kommnekc ynpaxHenuii Ne 4 BkIItouan crienraibHbIe
O€eroBLIe YHOpaxXHEHUs JICTKOaTJCTa, HAIPaBJICHHBIC Ha
(dhopMupoBaHHE TEXHHKU Oera Ha KOPOTKHE IHCTAHIUH:
Oer ¢ BHICOKHM IOJHUMaHUEM Oelpa Ha MECTe JO OITH-
MAaJBHOTO YTJIa, CTOTA B3sITa Ha ceOs, aKIIEHT Ha OBICTpOE
OIyCKaHWE HOTH TPU BBICOKOM IIOJIOKCHHU Ha CTOIIC
(omuu moxxon 15 cekyHn); Ger ¢ BBICOKUM MOJHUMAHHEM
Oempa MO ONTHMABLHOTO yTia, CTOIA B3ATa Ha ce0s, ak-
IEHT Ha OBICTPOE OIMyCKaHWE HOTH IMPH BBICOKOM IIOJIO-
YKEHUH Ha CToIe (C MPOABIKEHUEM, OJMH Toaxo 30 Mm);
3axXJIeCT Ha MecTe (IPOHOC MATKU TOJ ce0si CTPOro Moj
SITOTUILY), «CKIIaaKa» Oeapa npumMepHo 45° (0OIUH MOAX0
15 ¢); 3axyect ¢ mpoaBmwKeHUEM (TIPOHOC TATKH 1O ceOs
CTPOTO MOJ SATOAMILY), «CKIamKa» Oempa mpuMepHO 45°
(omuu moaxox 30 M); GBICTPHIM OEroBOM HIar Ha MECTE —
3axJIECT, OBICTPBI BBIHOC Oe/pa, BBIXJECT U OBICTPOE
ONyCKaHWe HOTH Ha OIOPY Ha BBICOKYIO CTOMY (OJHH
nosxon 10 ¢); ObICTpEIil OEroBOI MIar ¢ MPOJABHKCHHUEM —
3axJIecT, OBICTPBIN BBHIHOC Oezpa, BBIXJECT M OBICTpOE
OIlyCKaHHE HOTWM Ha ONOpYy Ha BBICOKYIO cToIy (OJHMH
moxox 30 M); YCKOPEHHS € BBICOKOTO CTapTa Ha TEXHUKY
Oera; mpeCTaBICHUE TPABIIIEHOTO OErOBOTO MIara M Io-
MIBITKAa BOCIIPOM3BECTH €r0 B CBOEM Oere; B Oere 3amada
Ha OBICTPYIO CKIIANIKy, OBICTPBHIN 3aXJecT MOJ SATOAHMILY,
OBICTpPBII BBEIHOC Oefipa BIepel] BBEPX, ONTHMAIBHBIN
BEIOPOC TOJICHH W OBICTPOE OITyCKaHWE BHICOKOW CTOIIBI
Ha omopy (6—8 pa3 mo 50—60 m). [Tocne kaxao¥ MpooOexk-
KU MIPOCMOTP BHEO3AIUCH, BHISIBICHHE OIIUOOK, CJIOBEC-
Hasi KOPPEKTUPOBKA U 3aJiaya MCIPaBUTh OMIMOKY B clie-
nyrommx yckopeHusix. Jlosuposka — 1-s cepusi CBY BbI-
MOJIHSETCS TIOCIIe TIPOBEICHHsT Pa3MUHOYHOTO Oera u pac-
TSDKKU. BbIIoJIHAETCST BO Bce nepuoabl MOATOTOBKH B
KaxIoil TpeHupoBke. HeoOXoauM KOHTPOJb 3a MPaBHIIb-
HBIM BeIoJaHeHHeM Beex CBY [3].

Tperuit 60K — pe3zyrbmamueHslil, BKIIOYAIl HHTEP-
MPETAINI0 TUHAMHUKH YPOBHS CHCIHATBHON (PU3UUCCKOM
U TEXHHYECCKOH ITOATOTOBICHHOCTH.

PaccmarpuBas ypoBeHbL cCreNMaIbHONW (PU3NIECKOM
IIOJITOTOBJICHHOCTH OETr'YHOB, MBI IIPHIILUTH K BBIBOJY, YTO
CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH M CKOPOCTHAsI BEIHOCIHBOCTD Y
OOJIBIIIMHCTBA CIIOPTCMEHOB M MO OOJBIIMHCTBY MOKa3a-
TeJiell BBIPOCIIM IO CPEIHEr0 W BBICOKOTO YpPOBHEH,
HAOJIOaeTCsl POCT CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH
cripuHTepoB. Hanbombmuiit mpupocT cOCTaBUII B TPOMHOM
n necsarepHoM mpebkke 2,8 um 3,0% COOTBETCTBEHHO

(puc. 2).
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Puc. 2. TIpouenTtHslit npupoct pesyiabsraros COII y cripuHTepos
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PesynpraTBHOCTH B O€re Ha KOPOTKHE AWCTAHIINU
3aBUCHT OT ONTHUMAJIBbHOTO COOTHOILICHHWS AJHMHBI M Ya-
CTOTHI OErOBBIX INMAroB, HAMHU TPOBOIWIACH padoTa TO
N3YYEHUIO 3THX MapaMeTPOB y CIIPUHTEPOB SKCIEPUMEH-
TanbHOW rpynmnsl. JlJIMHA m1ara paccyUThIBajach B cpel-
HEM, TaK KakK 110 JUCTAHI[MH OHA MEHSCTCH.

B paborax O.M. Mup3oeBa 10 CpaBHUTEIILHOMY KHHE-
MaTHYECKOMY aHAJIM3y CHIIBHEHIINX CIIPUHTEPOB COOpHON
Poccun u Mupa otmedaeTcs, 4To cpeJHss JUIMHA LIaroB Ha
qucranuun 100 M cocranset ot 2,0 1o 2,20 M y poccuii-

CKHX CIPHHTEPOB, yactota — 4,3—4,77 mi/c, KOIHYECTBO
[IaroB 1Mo JUCTaHIUU — OT 44,8-49,0. V crpuHTEpOB MHU-
POBOTO YpOBHSA IUTHHA Im1ara — ot 2,14 1o 2,30 M, gacroTa —
4,31-4,70 mr/c, KOJMYECTBO IIaroB II0 JWCTAHIIMH —
42,8-46,75 [6]. boapliast 4acTh CIPUHTEPOB SKCIIEPUMEH-
TabHOU IPYMIIBI 10 AHAJIOTUYHBIM MTOKA3aTeNsAM OJIM3Ka K
napamerpam OeryHoB cOopuoii Poccum. Ilocne 3kcrepu-
MEHTA MPOM30ILIH He3HAYUTEIBHBIC CJIBUTH, M MBI CUUTA-
€M, YTO He0OXOIUMO TPOJI0IKATE PAOOTY IO YBEIUYCHHIO
JUTHHBI ¥ 9aCTOTHI IaroB (Tabir. 2).

Tabnuma 2

IMapameTpsbl 6eroBOro Mara 0 M IocJjie IKCHePHMeHTa

Pesymbrar, ¢ Cpeee KotuecTso CpenHsis JUIHA IIara, M Cpenmsist 4acToTa, 1m/c
CnoprcMeH ' 11aroB ' '
10 ocne 10 nocne 10 ocne 110 mocyie
1 10,99 10,77 49 48 204 208 45 4,5
2 10,63 10,49 47 46,2 213 216 44 44
3 11,42 11,34 50 49 200 204 44 43
4 11,43 11,39 50,5 50 198 200 44 44
5 11,19 11,14 49,5 48 202 208 44 43
6 11,34 11,20 49,5 49 202 204 43 44
7 11,44 11,35 51 49 196 204 45 43
8 11,12 10,99 49,5 48,3 202 207 45 44
9 11,41 11,31 48,5 48 206 208 43 4,2
10 11,18 11,12 47,5 47,5 211 210 43 43
11 11,10 10,97 49 49 204 204 44 45
12 11,15 11,05 49 49 204 204 44 44

Ilocne mpoBeneHusT 3KCIEPUMEHTa B HCCIENYEMOM
TPYIIe yIaJIoCh YCTPAHUTh OIINOKH MTOJIOKEHHS Ha CTap-
Te, CTApPTOBOTO pas3roHa. [Ipm BBIXO/E CO cTapTa OMIMOKH
octanuch y 8% CHOpHHTEPOB. 3axiecT / BHIXJIECT TOJICHA
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Puc. 3. CooTHOLIEHHE OMMOOK 10 H TOCIE IKCIICPUMEHTA

TakuM 00pa30M, MbI IPHIILTH K CJICITYFOLIIM BBIBOJAM:

1. B TexHHYECKOU MOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB HEO0XO-
JIUMO YYUTHIBATh aHTPOIIOMETPUYECKUE JTaHHBIC, YPOBEHB
(U3MYeCKOil MOATOTOBICHHOCTH W TCUXO(PU3UOIOTHYC-
CKHE 0COOCHHOCTH.

2. 3a1ayn COBEPIICHCTBOBAHMS TEXHUKH CIIPHHTEP-
cKOoro 0Oera: COBepIIEHCTBOBAHHE OOIIMX OCHOB TEXHH-
KH OBICTpOTO O€ra, MOBHIIICHUE IJIUHBI U 9aCTOTHI Oe-
TOBBIX IIaroB, aMIUTHTYIBl IBWKCHHUH MaXOBOW HOTH
BO Bpemsi Oera, pasBUTHE OBICTPOTBHI, CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX BO3MOXHOCTeHl u rubkoctu. Heobxommmo
MPOJIOJDKATh PAabOTy HAaJl HEJOCTAIIIMMH CTOPOHAMHU
MOJATOTOBJICHHOCTH CIPUHTEPOB (TEXHUYECKOU, (PU3H-
YECKOM, MCUXOJIOTUUECKONH U TEOPETUUYECKOH) B COBO-
KYITHOCTH.

3. I yCHenIHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS TEXHUKU
NBUTATEIbHBIX  JIEMCTBHMI, HEOOXOJAMMEI OCO3HAHUE
CIIOPTCMEHAMHU BCEX BBINOJHAEMBIX JBM)KEHUN U yHpakK-
HEHM, a TaK)Ke MX MOCTOSIHHBIM aHAJIU3 U KOHTPOJb KaK
CO CTOPOHBI TPEHEPA, TaK U CAMOr'0 CIIOPTCMEHA.

4. HeoOXoaMMBI TOCTOSSHHOE pACIIMPCHHE JIBHUTA-
TEJIBHOTO ONbITa CHOPTCMEHOB, MOUCK HOBBIX CPEACTB,
ITOJTXO/IOB ¥ ()OPM TPOBEICHUS TPCHUPOBOYHBIX 3aHSATHIA.
OOy4eHHne JeTKOATICTOB U BHEJPCHIE B HX TPCHUPOBOY-
HBIH TIpOlIeCcC UIEOMOTOPHON TPEHUPOBKH.

5. MHorne TeXHHYECKHE OINMOKH HE IOIJAI0TCI
OBICTPOH KOPPEKIMH, TIOATOMY HEOOXOJMMO pEryJIsipHOe
MOBTOPEHUE YIPAXKHEHUNW HAa U3MEHEHHE JBUraTEIbHOTO
CTEPEOTHIa U 3aKpeIICHHE MPABUILHO C(HOPMHUPOBAHHO-
IO JIBMKEHHUS.

193



6. B TpeHHMPOBOYHOM MpOIECCE CIEAYET YACIATh
00JIbIIIOE BHUMAHUE COXPaHEHUIO CBOOOJBI JIBMKCHHUH U
MPEAYNPENKACHUIO BOSHUKHOBEHNUSI CKOBAHHOCTH.

7. Ilpn aHanm3e TEXHUKH CIPUHTEPCKOTO Oera HeoO-
XO/IMMO MPUMEHEHHE CHCTEMHOIO MOAXO0/a, TJIe MHOXKe-
CTBO 3JIEMEHTOB B3aWMOCBSI3aHbI U O0pa3yIOT E€IHHOE
nenoe. B cBA3WM ¢ 3TMM LENbl0 NPEIMETHOrO aHAIN3a
TEXHUKU CIPUHTEPCKOTO Oera, sBISUTUCH €€ CTPYKTypa U
CBSA3b MEXKY 3JIEMEHTAMHU 3TOU CTPYKTYPHI.

8. O0yyeHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKHE JWUCTAHIINU —
JUIMTENBHBIA M HENpepbIBHBIN ITpouecc. CoBepLIEHCTBOBA-
HHE TEXHHMKH MPOIODKAETCS Ha NMPOTSHKCHWH BCEH CIIOp-
THUBHON JIEATENbHOCTH. [Nl JIOCTWOXKEHWS] HAMIydILIEeTo
pe3ynbrara B Oere Ha KOPOTKHE AWCTAHIMH HEOOXOIMMO
BJIAJICTh COBEPLICHHOW TEXHHKOHW — HanOoiee paroHallb-
HBIM U 3((EKTUBHBIM CHOCOOOM BBIITOJIHEHUS YIIPaXKHE-
HUA, IpU OTOM CJICAYCT BCErja YYWUThIBATH MHIAUBUIYaAJIb-
Hble OCOOEHHOCTH CIIOPTCMEHA.
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The article deals with the problem of preparing for the training and competitive activity of athletes specializing in short-distance
running. The aim of the study is to develop a model of training for runners over short distances. Theoretical (analysis of scientific and
methodological literature on the problem of research; generalization; modeling) and empirical (experimental and experimental work;
observation; pedagogical testing: level of physical condition, level of technical preparedness, psychophysiological testing, individual
personal characteristics; medical-pedagogical examination: body length, body weight, methods of mathematical-statistical infor-
mation processing) research methods were used in the study. The authors presented a model that includes three blocks: diagnostics
and modeling (one-year preparation cycle: preparatory, competitive and transitional periods); content and adjustment (theoretical,
physical, technical training and guidelines) and effect (theoretical, conditioned and technical preparedness of athletes). The functional
state of the central nervous system was assessed by the parameters of a simple auditory-motor response to a sound stimulus; reaction
to a moving object; assessment of the level of reactive and personal anxiety by the Spielberger-Hani reactive and personal anxiety
scale; assessment of the functional mobility of the nervous processes by the Hilchenko method; assessment of the accentuation of
character, temperament, personality by the Leonard Personality Inventory. The study identified individual errors of athletes in the
technique of running phases: start, start acceleration, distance running; in retracting physical qualities and abilities: speed, speed-
strength and speed endurance. Training complexes are proposed for their correction. As a result of the pedagogical experiment, the
authors found that the speed abilities and speed endurance in most athletes and in most indicators increased to medium and high lev-
els, the growth of speed and power abilities of sprinters is observed. The largest increase in the triple and tenfold jump was 2.8% and
3.0%, respectively. A kinematic analysis of the length and frequency of steps in the sprint race showed that these indicators in the
studied athletes improved and became close to the strongest sprinter team of Russia and the world. There were improvements in the
level of technical readiness; in the study group, the authors managed to eliminate errors in the position of low start and start accelera-
tion. When exiting from the start, 8% of the sprinters remained with errors. Errors in calf positions remained in 25% of males. The
remaining errors in 50% of the athletes were corrected. After the experiment, the proposed model allowed to increase the level of
special physical fitness of athletes and significantly improve their technique for running short distances.
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	5) циклическая модель мультиверса М. Штейнхардта и Н. Турока 2007 г., вытекающая из теории струн;
	6) математическая мультивселенная М. Тегмарка 2007 г.;
	7) «мир многих миров» А.В. Виленкина 2006 г.
	Хотя научные теории мультиверса не исключают друг друга, детали каждой из них горячо оспариваются. И научные, и теистические концепции мультиверса исходят из того, что реальный мир включает (или возможно, содержит) множество вселенных. Утверждение, чт...
	Теистическая концепция множественных миров исходит из того, что Бог создал бесконечное количество миров или вселенных выше некоторого порога добра, следовательно, общее количество добра перевешивает ужасные последствия зла, поэтому аргумент от зла не ...
	Аргумент от зла
	Теистические концепции мультиверса создаются и используются скептическими теистами по двум причинам: во-первых, для подтверждения аргумента от разумного замысла (аргумент «тонкой настройки» Р. Суинберна), во-вторых, в дискуссиях относительно всемогуще...
	В концепциях скептического теизма наряду с понятием «Бог» используются понятия «совершенное существо», «Бог Ансельма», «всемогущий моральный агент». Совершенное существо имеет все атрибуты совершенства: моральное совершенство, всемогущество, всеведени...
	Большинство вариантов аргумента от зла связаны с апостериорным заявлением о том, что наша Вселенная (возможно) содержит типы зла, которые лишают смысла утверждение о существовании Бога. В самом общем виде аргумент от зла у П. ван Инвагена сформулирова...
	В этой логической форме вывод (3) верен, если истинны обе посылки, и большая посылка (1), и малая посылка (2). Для скептического теизма значение имеет малая или эмпирическая посылка (2) [1. С. 70–71], которая породила бурную дискуссию и множество реше...
	При анализе воззрений скептических теистов на проблему множественных миров необходимо учитывать влияние Лейбница. Философские построения Лейбница основаны на весьма специфической картине мира: он видел мир дискретным, составленным из мельчайших частиц...
	С точки зрения К. Пирса [2. P. 405], проблема всемогущества или аргумент от зла снимается, как только различают теорию действий (всемогущее существо сможет выполнить любое действие) и теорию результата (всемогущее существо сможет добиться какого-либо ...
	Простейшую теорию результата, который могло бы получить всемогущее существо, сформулировал Лейбниц в терминах онтологии объектов следующим образом: S является всемогущим = df S, может привести к любому возможному миру. Всемогущее существо сможет актуа...
	Дж. Росс повторил вывод Лейбница в онтологии состояний дел: S является всемогущим = df S, если для любых контингентных состояний дел р, где р логически эквивалентно любому эффективному выбору S, что р. По Россу, актуализация любого состояния дел логич...
	S является всемогущим = когда (p) □ ((S волит p) □ → (S намеренно приводит к p)), где □ → сослагательное условие [2. P. 405–407].
	Поэтому состояние дел без проявления всемогущества Бога логически эквивалентно формулировке: всемогущее существо делает выбор о своем несуществовании, что было бы абсурдно. Один из вопросов, рассматриваемых в скептическом теизме, – всегда ли предполаг...
	Теистические концепции мультиверса
	Прежде всего, укажем, как скептические теисты описывают множественные миры на примере подходов К. Краая, М. Альмейды, Т. Гулесерьяна.
	В концепциях мультиверса (К. Краай) каждый возможный мир является реальной, конкретной вселенной. «Вселенная» представляет собой совокупность пространственно-временно связанных вещей и событий, а «мир» – это реальность. Следовательно, мир может содерж...
	Хотя события внутри конкретной вселенной пространственно-временно связаны, событие во Вселенной А и событие во Вселенной В не будут иметь пространственных или временных отношений между собой. Мир понимается как максимально согласованное состояние дел....
	Концепция теистического мультиверса стремится следовать принципу полноты (Лавджой). Считается, что в этом состоит ее преимущество. Принцип полноты должен гарантировать, что в логическом пространстве нет пробелов. Принцип полноты состоит в том, что все...
	Как понять, в каком именно мире мы живем – наилучшем или не самом лучшем? Для определения сути понятия «наилучший мир» скептические теисты используют лейбницеанскую монадологию. Для определения индивидуальных характеристик каждого мира из множества во...
	Плантинга считает, что Бог творит не наилучший, а лучший из тех возможных миров, которые мог бы сотворить, прежде всего, потому, что он не может сотворить какой угодно мир.
	С точки зрения М. Альмейды, если есть наилучшая возможная вселенная, то нет моральной причины, почему она должна быть нашей Вселенной. Нет моральной причины, по которой конкретные жители нашего мира должны обладать благоприятными возможными переживани...
	По мнению К. Краая, подобное рассуждение умаляет всемогущество Бога. Бог, обладающий полнотой могущества, создает те, и только те вселенные, которые соответствуют определенному стандарту добра, пишет Краай, – с благоприятным балансом добра над злом. Л...
	Сильная позиция в скептическом теизме провозглашает положительный или нейтральный баланс добра в возможных мирах. Слабая позиция требует, чтобы в нескольких возможных мирах преобладало экстремальное зло [5]. У сильной и слабой позиции есть сторонники ...
	В свою очередь, М. Альмейда обвиняет ван Инвагена в модальном и моральном скептицизме, заявляя, что общая сумма добра в мультиверсе имеет положительный или, по крайней мере, нейтральный баланс [8]. Если сумма добра и зла во всех возможных вселенных яв...
	Возникает противоречие: с одной стороны, модальный реализм подразумевает, что каждый возможный мир является вселенной, в которой реализуется совершенное бытие. С другой стороны, принцип полноты влечет за собой утверждение, что, возможно, некоторые из ...
	Сторонники концепций мультиверса рассуждают в границах модальной эпистемологии и отталкиваются от аргумента от мыслимости (Conceivability Argument), который сформулировал Д. Юм: «В метафизике общепринято следующее положение: все, что ум ясно представл...
	Поскольку принцип полноты предполагает, что возможны миры, в которых отсутствует баланс добра и зла, мы должны заключить, что совершенное существо существует в очень плохих мирах. Подробнее остановимся на аргументах Т. Гюлесерьяна, который рассматрива...
	Пусть w – это актуальный мир зла. Возможно, нравственно совершенное существо в мире w могло бы помешать злу стать актуальным. Возможно, совершенное существо имеет право помешать любой возможной вселенной стать актуальной, поскольку все, что нужно сдел...
	Согласно модальному реализму мир w ничем не отличается от реального мира с точки зрения онтологии. И мир w, и реальный мир являются конкретными мирами, содержащими различные типы индивидуумов, имеющих различные свойства. Страдания и боль в мире w не м...
	(1) Могли бы существовать люди, воспринимающие страдания от неоправданного зла как добро.
	(1а) Возможно, что существует человек, могущий воспринимать страдания от неоправданного зла как добро.
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