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ПРЕДТЕЧИ ПОСТНЕКЛАССИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ  

В РОССИЙСКОЙ ПСИХОЛОГИИ: А.А. УХТОМСКИЙ 
 

Н.И. Нелюбинa 

 
a Омский государственный педагогический университет, 644099, Россия, Омск,  

Набережная им. Тухачевского, д. 14 

 
Проанализированы концептуальные истоки постнеклассического мышления в отече-

ственной психологии. В качестве конкретной цели методологического исследования 

выступает реконструкция идей А.А. Ухтомского, содержащих положительную эври-

стику для эпистемологического корпуса системной антропологической психологии. 

Автор раскрывает их описательно-конструктивный потенциал и применяет в целях 

рефлексивно-методологической амплификации профессионального мышления. В каче-

стве наиболее эвристичных для постнекласической психологии идей А.А. Ухтомского 

рассматриваются концепты «доминанта», «хронотоп», представления о темпоральном 

характере смыслополагания, проектно-конституирующем характере психического от-

ражения, жизненно-аффективном измерении человеческого мышления, неравновесно-

сти живой психологической системы. 

 
Ключевые слова: постнеклассическая психология; трансспективный анализ, мышле-

ние; мысль; доминанта; хронотоп. 

 

Эпистемологический корпус современной постнеклассической психо-

логии продолжает понятийно оформляться и обогащаться новыми, антро-

пологически ориентированными методологическими инструментами [1, 2], 

с помощью которых решается сложнейшая исследовательская задача, свя-

занная с постижением многомерного становящегося бытия человека, темпо-

ральное существо которого мыслится как трансцензус (М.К. Мамардашви-

ли), хронотоп (М.М. Бахтин, А.А. Ухтомский), ансамбль осуществленных 

и неосуществленных возможностей (М. Боос). Подобный «методологиче-

ский поворот» не может не сопровождаться пересмотром эвристической 

ценности казалось бы закрытых для дальнейшей проблематизации и разра-

ботки идей, остававшихся не у дел в период господства классического типа 

научной рациональности. Как известно, эволюция психологической мысли 

не подчиняется кумулятивному принципу. Равно как и путь любой другой 

науки, путь психологии «усеян» концепциями, признававшимися эксперт-

ным сообществом маргинальными с позиции господствовавших формаций 

научного мышления (К. Поппер). Сдвиги методологических платформ и 

постоянное обновление теоретических оптик порой оборачиваются забве-

нием достаточно эвристичных, но почему-то оказавшихся на периферии, а 

то и вовсе на обочине психологического познания, концепций. На этом 

фоне обращение к концептуальным истокам постнеклассической мысли 
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позволяет не только провести исторические параллели и восстановить пре-

емственность постнекласического дискурса, но и существенно обогатить 

его описательно-конструктивный потенциал.  

Целью данной работы является установление концептуальных соответ-

ствий между стилем мышления (с присущим ему концептуальным аппара-

том), культивируемым представителями постнеклассической психологии 

(в частности, авторами системной антропологической психологии [1, 2]), и 

идейным наследием А.А. Ухтомского, которое, по нашему предположению, 

обладает мощным описательно-конструктивным потенциалом, позволяю-

щим достраивать и усиливать эпистемологический корпус современной 

постнеклассической психологии. Если применить формулу основополож-

ника трансспективного анализа В.Е. Клочко, то статья представляет собой 

попытку «соединить ретроспективный взгляд на процесс становления 

научной психологии с перспективным анализом ее движения» [2. С. 143]. 

А.А. Ухтомский во многом опережал свое время, был духовно и интелли-

гебельно избыточен по отношению к доминировавшим в то время методо-

логическим формациям мышления. Он по праву является одним из ярчай-

ших представителей плеяды «подлинно великих» ученых, «которые все 

еще держат перед нами свои зеркала-образцы своего мышления, но мы не 

всегда способны опознать в них себя» [3. С. 23]. Эти «рефлексивные зер-

кала» все еще могут амплифицировать наше профессиональное самосозна-

ние, если мы решимся воспользоваться ими и прояснить с их помощью 

свою сегодняшнюю ситуацию профессионального мышления.  

Принято считать, что А.А. Ухтомский вошел в антологию отечественной 

психологической мысли прежде всего как автор психофизиологического 

учения о доминанте. При обращении к справочной, энциклопедической и 

историографической учебной литературе по психологии нетрудно обнару-

жить, что он упоминается именно в этой ипостаси, – как изыскатель фи-

зиологических механизмов, обеспечивающих функционирование широкого 

спектра психических и поведенческих актов. Учение о доминанте часто 

«подается» в современных пересказах преимущественно в естественнона-

учном ключе: «очаг повышенной активности в мозге человека, связанный с 

тем, чем человек занят в настоящее время, на что в данный момент времени 

обращено его внимание» [4. С. 123]. При этом часто остается в тени дру-

гой, пожалуй, наиболее значительный аспект научных изысканий ученого, 

неотделимый от его духовного поиска. Размышления А.А. Ухтомского (в том 

числе о доминанте) не вписывались в традиционную психофизиологиче-

скую канву, в них всегда содержалась печать этико-интеллигибельного от-

ношения к познаваемому, присутствовал «нерв» духовного беспокойства. 

В.П. Зинченко неоднократно указывал на идейное наследие А.А. Ухтомско-

го как на зону ближайшего развития современной психологии: «Осмысле-

ние его вклада в психологию – дело будущего, хотелось бы надеяться, не 

столь отдаленного» [5. С. 81–82].  

Идея А.А. Ухтомского о конструктивном, избирательно-порождающем 

характере психического отражения сформулирована в унисон положению 
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Л.С. Выготского о психике, ставшему впоследствии хрестоматийным для 

постнеклассической психологии. «Моцарт психологии» понимал психику 

как «орган отбора, решето, процеживающее мир и изменяющее его так, 

чтобы можно было действовать» [6. С. 347]. А.А. Ухтомский дает созвуч-

ное описание конструктивно-антиципаторной деятельности сознания: 

«Образы и представления, строящиеся нашим сознанием, оказываются 

всегда гипотетическими законченностями кусков действительности… ги-

потетическими проектами действительности!» [7. С. 296]. Автор акценти-

рует внимание на конструктивной функции сознания, он подчеркивает, что 

его деятельность носит не столько отражательно-репрезентирующий, 

сколько проектно-конституирующий характер. В этом плане человек в 

собственном сознании строит такие составляющие образа мира, которые 

восполняют пробелы актуального перцептивного поля и превосходят по 

своей эйдетической полноте любые когнитивные карты. Они всегда избы-

точны по отношению к простой перцептивной регистрации и группировке 

объектов того сектора действительности, который соразмерен актуальному 

перцептивному полю реципиента. Другими словами, образы не несут в себе 

лишь одну-единственную печать (оттиск) констатирующей предметности, 

их чувственную ткань «отливает оттенками» вероятностной предметности: 

«…в них столько же объективной действительности, от меня не зависящей, 

сколько и моей проектирующей и интерполирующей деятельности!» [Там 

же. С. 296–297]. Интерполяция становится необходимым моментом по-

строения образа мира, поскольку «наши чувства дают нам мир в выдерж-

ках, извлечениях» [6. С. 347]. Воспринимая мир, человек не только строит 

в своем сознании амодальные эквиваленты объектов, избирательно вклю-

ченных в фокус интенциональности, но и непрерывно восполняет смысло-

вые пробелы в собственном образе мира, достраивает его подобно тому, 

как мелодист достраивает целостную мелодию, услышав только первые и 

последние ноты. В противном случае нарушались бы континуальность и 

целостность строящегося образа мира.  

В качестве «органа отбора», правда, не столь масштабного, А.А. Ухтом-

ский видел «доминанту»: «Итак, человек видит реальность такою, каковы 

его доминанты, т.е. главенствующие направления его деятельности. Человек 

видит в мире и в людях предопределенное своею деятельностью, т.е. так или 

иначе самого себя» [7. С. 354]. Из этого положения следуют как минимум 

два принципа: 1) человек воспринимает реальность через призму деятель-

ностного опосредования, точнее, через призму ценностно-целевых ориен-

тиров деятельности; 2) в образе мира человека в качестве смыслопорож-

дающего принципа уже содержится образ самого себя. Можно провести 

отчетливую концептуальную параллель между первым следствием и одним 

из центральных положений теории психологических систем: ценностно-

смысловая структура деятельности очерчивает границы реальности, в кото-

рой эта деятельность потенциально может быть развернута и реализована.  

Заметим, что доминанта здесь понимается А.А. Ухтомским гораздо ши-

ре, чем ее обычно упоминают психофизиологи, – в антропологическом 
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ключе. Доминанта понимается как «главенствующее направление деятель-

ности», что позволяет вывести ее за границы мозговых процессов, – в 

иную, человеко-размерную плоскость анализа, где доминанта может быть 

понята как целостный «функциональный орган», обеспечивающий дея-

тельность человека ценностно-смысловыми основаниями, так чтобы в ней 

изживался ситуативно-рутинный контекст и она начинала встраиваться в 

магистральную линию жизнеосуществления в качестве ноэтического ме-

ханизма отбора возможностей и событийного обогащения ситуационной 

фактичности жизни. С точки зрения А.А. Ухтомского, доминанта пред-

ставляет собой единство внимания, духа и устойчивости личности в про-

тивовес «психическому калейдоскопу внимания», отягощенному «много-

различным распадом личности» [7. С. 428], которая лишена устойчивого 

ценностного отношения к миру.  

Ценности и смыслы выступают в учении А.А. Ухтомского как персо-

нифицированные «интегралы опыта», наделенные темпоральными каче-

ствами: «Интегралы опыта – это то, во что отлилась совокупность впечат-

лений, приуроченных к определенной Доминанте, которую мы пережили 

со всею ее историею для нас» [Там же. С. 315]. Примечательно, что «инте-

гралы опыта» являются конечными результатами мышления: «Давно уж я 

пришел к этому понятию “интегралов опыта” как последних данностей 

нашей мысли» [Там же. С. 317]. Мысль как комплекс дискретных мысле-

образов, «сбитый» правилами формальной логики в концепт, не есть 

мысль в ее человекоразмерной полноте. Она может обрести цельность, 

полноту и завершенность, когда все ее слагаемые будут «прошиты» нитью 

персонифицированного интеллектуального переживания, сопровождающе-

го историю ее становления. Будучи оторванной от тока переживаний, ре-

зонирующих с событиями мышления, мысль выхолащивается и превраща-

ется в отчужденный, ничей вербально-логический концепт. Мысль лишь в 

том случае является персонифицированной, если она переживается субъ-

ектом мышления как исключительное событие в пространственно-

временной онтологии его бытия.  

Проблема, которая занимала А.А. Ухтомского и к которой он неодно-

кратно возвращался в своих размышлениях и переписках, заключалась в 

необходимости «суметь уловить свою мысль в ее естественном течении и 

положить ее на бумагу» [8. С. 302], сохранив ее жизненность, эмоциональ-

ность и естественность. Этим же вопросом позже был захвачен О.К. Тихо-

миров, когда разрабатывал экспериментальные «ловушки» для регистрации 

становящейся мысли, не оторванной от актов ее вызревания, становления, 

смыслового оплотнения и знаково-символического оформления. Мысль его 

интересовала прежде всего как живая, динамическая единица, новообразо-

вание, которое создается «по ходу мыслительной деятельности» [9. С. 4] – 

в динамике ее развертывания, а не как застывшая вербально-логическая 

конструкция – ментальная окаменелость. А.А. Ухтомский был твердо уве-

рен в том, что «…при всей абстрактности по своей природе мысль есть 

ведь тоже живое переживание» [8. С. 302].  
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Несмотря временнýю дистанцию, разделявшую эти двух ученых, мысль 

для обоих представляла ценность (как предмет исследования), «пока она 

не зафиксирована и не засушена в препарат», пока она оставалась напол-

ненной «и “эмоциональными” и “волевыми” элементами», пока в ней не 

вступила в права одна безжизненная статика абстрактной логики [8]. По-

этому в фокусе экспериментальных изысканий О.К. Тихомирова и его уче-

ников оказывались «…возникновение и сложная динамика эмоциональных 

оценок, невербализованных смыслов, предвосхищений, “предгипотез”, 

изменение установок в ходе решения задачи» [9. С. 354]. 

Категория жизни рассматривалась А.А. Ухтомским с такого философско-

психологическим ракурса, который и сегодня можно приводить в качестве 

примера сверхсложного мышления. Жизнь мыслилась ученым как нерав-

новесный процесс непрерывного выхода человека из актуального состоя-

ния равновесия ради обретения другого состояния равновесия, но более 

сложного порядка: «Жизнь – асимметрия, с постоянным колебанием на 

острие меча, удерживающаяся более или менее в равновесии лишь при 

устремлении, при постоянном движении» (цит. по: [5. С. 84]). Заметим, 

здесь преодолевается привычная даже для неклассического мышления ан-

тиномия «гомеостаз–гетеростаз». Оба состояния включены в сердцевину 

колебательного существа человеческой жизни – в тонкую и наполненную 

рисками балансировку процессов самосохранения и саморазвития.  

В.П. Зинченко сетовал на то, что методологическую прозорливость 

ученого до сих пор не оценили по достоинству: «Эти идеи высказаны  

А.А. Ухтомским задолго до того, как наш знаменитый соотечественник 

И.Р. Пригожин начал работать над проблемой созидательной роли нерав-

новесных состояний и вытекающей из этого необратимости природных 

процессов. Сегодня теория необратимых процессов И.Р. Пригожина в зна-

чительной мере определяет развитие естествознания. Вклад А.А. Ухтом-

ского в нее до сих пор не оценен» [Там же. С. 85]. В.П. Зинченко усматри-

вал в ассиметричности живого движения источник порождения новых 

функциональных органов: «Поэтому-то асимметрия, дисгармония, нерав-

новесные состояния приводят не к вожделенному многими поколениями 

физиологов и психологов равновесию, гомеостазу, единству, гармонии, 

покою и т.п., а к возникновению все новых и новых состояний, к порожде-

нию функциональных органов – новообразований» [Там же]. Неравновес-

ность является свойством психологического (суть смыслового) поля со-

знания «Отсюда достаточно открывается, что все поле нашего сознания и 

знания есть постоянное колебание равновесия» [10. С. 78].  

Сравнительно недавно дискурс постнеклассической психологии обога-

тился представлениями об эмерджентных свойствах психики как сложной 

саморазвивающейся системы, способной к автопоэзису. На фоне много-

численных упоминаний Ф. Варелы, У. Матураны, Э. Морена, И.Р. Приго-

жина имя отечественного «пророка» и его вклад в понимание спонтанной 

порождающей активности психики, вызванной необходимостью непре-

рывной балансировки между равновесием и гетеростазом, которую совер-
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шает эта открытая, многомерная функциональная система, несправедливо 

замалчиваются. 

А.А. Ухтомский описывает темпоральный характер смыслополагания, 

сопровождающего расширение жизненного мира человека: «Проекты новой 

действительности строятся из пробных комбинаций тех отрывков прежних 

опытов и впечатлений, которые по своему прежнему протеканию отдалены 

друг от друга во времени и пространстве, но вызывали более или менее 

аналогичные переживания, с точки зрения текущих побуждений и исканий 

человека» [7. С. 295]. Из рассуждения следует, что конституирование жиз-

ненного мира разворачивается по принципу со-настраивания переживаний, 

привязанных к разным пространственно-временным измерениям длящего-

ся опыта жизни человека, так чтобы они образовывали единый хронотоп.  

В текущих мотивационных тенденциях и познавательных интенциях 

человека, производящего набросок жизненного мира, присутствует в свер-

нутом виде вся персональная антология его переживаний. Становящийся 

человек непрерывно выступает в качестве медиума между персонифици-

рованными, предельно напряженными эпизодами мышления и пережива-

ния (как формами жизненных отношений), относящимися к разным про-

странственно-временным измерениям длящегося опыта. Тотальная иден-

тификация с одним из них будет означать сужение жизненного мира  

(замыкание жизненного пространства) до вульгарной здесь и теперь ситуа-

ции мышления. «Узнавать подлинный смысл настоящего, – подчеркивал 

А.А. Ухтомский, – значит уже знать его будущее» [Там же. С. 434]. Рас-

сматриваемая здесь идея А.А. Ухтомского очень органично вписывается в 

концептуальную канву одного из центральных положений системной ан-

тропологической психологии: «Все темпоральности человеческой жизни 

имеют свою специфику, но решающее значение принадлежит их одновре-

менности, согласованности. Потому что целый (аутентичный) человек жи-

вет не во времени, а в полноте времен» [1. С. 16].  

А.А. Ухтомский задолго до методологического прозрения Дж. Брунера 

(который только в 1987 г. обратился к исследованию формы мышления, 

которая выходит за рамки «конструирования логических или индуктивных 

аргументов», и заявляет о себе в биографических рассказах и описаниях 

[11]) и весьма остро ощущал событийно-биографический срез проблемы 

мышления: «Я мучаюсь именно тем, что моя жизнь, и именно даже ум-

ственная жизнь, представляется для меня более биографическим, чем ло-

гически-систематическим» [10. С. 64].  

Умственная жизнь – это не совокупность отдельных эпизодов мышле-

ния исторической личности, отвлеченных как друг от друга, так и от самой 

личности, а длящаяся история ее мышления – непрерывающаяся череда 

хронотопов, «неизгладимых из бытия» событий мышления. Я употребляю 

здесь понятие «хронотоп» не случайно. Сам А.А. Ухтомский ввел в фило-

софско-психологический дискурс этот описательный конструкт с целью 

преодоления тех ограничений, которые несли в себе классические абстрак-

ции «времени» и «пространства». «Хронотоп» позволял описывать живые 
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интегральные события (интегралы опыта), в которых воедино «связываются 

давно прошедшие события с событиями данного мгновения, а через них –  

с событиями исчезающего вдали будущего» [7. С. 343]. В контексте транс-

спективного анализа – это живые интегральные события становления мен-

тального пространства человека. В этом плане целостной единицей анализа 

ментального пространства человека, рассматриваемого в призме становле-

ния, является хронотоп как своего рода пространственно-временной кон-

трапункт, в котором встречаются условно завершившиеся, актуальные и 

возможные события мышления. Подобный взгляд полностью соответствует 

принятому в современной постнеклассической психологии представлению 

о взаимодействии временных измерений бытия в «саморазвивающихся 

“человекоразмерных” системах», где «будущее в своей неразвернутой 

форме представлено в настоящем, а прошлое в своем преобразованном 

виде включено в будущее и подчинено ему» [2. С. 148]. 

Концепция мышления А.А. Ухтомского весьма холистична, ей не свой-

ственны традиционные для его времени (впрочем, как и для нашего) оппо-

зиции «аффективное–когнитивное», «эмоция–мысль». Он подчеркивает, 

что «именно в эмоциональном мышлении человек и творец, и участник 

бытия. Здесь краешком ему приоткрыто быть одновременно (move 

together...) и волевым, и интимно-чувствующим, и напряженно проникаю-

щим мыслью участником того участка бытия, с которым сейчас соприкаса-

ется его жизнь» [7. С. 430]. Конструкт «эмоциональное мышление», позво-

лявший А.А. Ухтомскому описывать целокупного субъекта мышления как 

созидательного участника бытия, был позже операционализирован в серии 

экспериментальных исследований, проводимых под руководством О.К. Ти-

хомирова. Возможно, по причине замалчивания избыточных для физиологи-

ческой психологии (к коей традиционно приписывались работы А.А. Ухтом-

ского) и неудобных для советской психологии идей предшественника, автор 

«смысловой теории мышления» не имел возможности обратиться к ним. 

Тем не менее близость взглядов обоих ученых на проблему мышления 

очевидна. В эмоциональном мышлении открывается онтология мыслящего 

и целостно понятого человека в контексте его жизни, для которого пере-

живание связи с предметом мышления (суть отношение) является не пре-

пятствием, а залогом решения мыслительной задачи: «Отношение идет 

впереди отражения, прокладывая дорогу произвольной деятельности и 

направляя тем самым логические процедуры, сокращая и структурно 

оформляя зоны поиска решения задачи» [2. С. 149].  

Еще один концепт А.А. Ухтомского обретает отсроченную операциона-

лизацию в серии исследований О.М. Краснорядцевой. Речь идет о «реаль-

ном мышлении», которое начнет изучаться путем включения мышления в 

контекст реальной жизнедеятельности – собственно, в ту естественную 

«экологическую среду», в которой оно чаще всего и разворачивается. «Ре-

альное мышление знает очень хорошо, что мысль человека – это уже 

начатки действия и проекты, так или иначе могущие осуществиться и 

направленные на то, чтобы осуществиться» [7. С. 425]. В исследованиях 
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О.М. Краснорядцевой было установлено, что универсальное свойство всех 

проявлений мышления в реальной жизнедеятельности «заключается в его 

включенности в конкретный момент бытия человека как один из возмож-

ных способов реализации образа жизни» (цит. по: [2. С. 150]). А.А. Ухтом-

ский прозорливо подчеркивал, что в «реальном мышлении» берут исток 

«начатки действия и проекты» – фактически «способы реализации образа 

жизни» конкретного человека, равно присутствующего как в ситуации 

мышления, так и в контексте собственного бытия (не только актуального, 

но и возможного). «Цельная человеческая мысль, – по замечанию автора, – 

есть всегда попытка спроектировать новую действительность» [7. С. 295]. 

В контексте проблемы саморегуляции психологической системы велика роль 

сигнальной функции мысли: «Мысль или ускоряет наступление того опыта 

(той реальности), о которой говорит, или научает избегать его, может быть, 

даже предотвращает его наступление» [Там же. С. 138]. Причем способы 

решения мыслительной задачи становятся коррелятами способов бытия.  

Таким образом, мышление для А.А. Ухтомского предстает не как це-

почка мыслительных операций безликого лабораторного человека, подчи-

ненных задачной логике, но как когитальная проекция (мыследеятельност-

ный коррелят) способа бытийно-познавательного отношения конкретного 

человека к собственной жизни в целом, преломленного в призме неслучай-

но выбираемого им способа решения мыслительной задачи, что тожде-

ственно неслучайно выбираемому проекту потребностного будущего 

(наброску предстоящих событий жизнеосуществления). 

Само научное познание, вопреки требованиям естествознания к отстра-

ненности исследователя, элиминированию его ценностного и личностно-

смыслового отношения к познаваемому, понималось А.А. Ухтомским как 

страстное, живое постижение действительности, противопоставленное ка-

бинетному консервированию удобных и портативных истин: «Наука как 

спокойное складывание кирпичик за кирпичиком некоего храма усреднен-

ных, для всех “удовлетворительных” истин с принципом самоутверждения 

и энтропического покоя “безэмоциональной мысли”» [Там же. С. 309]. 

А.А. Ухтомский был захвачен идеей живой, органической психологии и 

категорически не разделял интереса современников к построению аб-

страктных моделей психической жизни типового, безликого человека: 

«Вся живая действительность застлана плотною сетью абстракций досуже-

кабинетного происхождения, так что уже ничто в природе не видно откры-

тым сердцем, открытым взором, непосредственным восприятием... Куда 

бы спастись от этих абстракций, от искаженной ими природы – где бы 

найти те пустыни, омуты, дебри, где бы не успел еще устроить себе аб-

страктный человек курорта?» [10. С. 227–228]. 

Заключая, следует сказать, что данная работа замышлялась как попытка 

показать на конкретном концептуальном материале «единство и преем-

ственность психологического знания в динамике меняющихся форм и сти-

лей профессионально-психологического мышления» [1. С. 17]. Процесс 

перерождения научной ткани психологии не может ограничиваться беско-
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нечной погоней за теоретическими новациями, которые без должного  

соотнесения со своими концептуальными истоками рискуют превратиться 

в сонм терминологических фетишей-однодневок, подменяющих собой ис-

торико-эволюционный процесс становления психологической мысли. Нам 

как исследователям и очевидцам этого процесса необходимо понимать, что 

сейчас не отменяются все те протопонятия и концепты – предвестники 

поснеклассического мышления, которыми продолжает мерцать историче-

ский путь становления психологического познания. Предать их забвению, – 

все равно что из сегодняшнего дня отказать (исходя из мнимого чувства 

собственного методологического превосходства) целой плеяде предтечей 

постнеклассической психологии в возможности полагать те горизонты 

научного мышления, которые и по сей день составляют для нас актуаль-

ную и отчасти ближайшую зону развития психологического познания.  

Во избежание подобных ошибок необходимо понять его хронотопичность: 

«Сейчас только подытоживается то, что было и складывалось» [7. С. 350]. 
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Abstract 
 

The author turns to the analysis of the conceptual sources of post-non-classical thinking of 

Russian psychology in the article. The specific goal of the methodological research is to recon-

struct the ideas of A.A. Ukhtomsky. His ideas contain positive heuristics for the epistemological 

corps of systemic anthropological psychology. The author, adhering to the logic of the transspec-

tive analysis proposed by V.E. Klochko, shows that the ideas of Ukhtomsky have underestimated 

descriptive constructive potential and can act as a reflexive methodological amplificator of the 

professional thinking among representatives of modern post-non-classical psychology. 

The concepts of “dominant”, “chronotope”, ideas about the temporal character of sense-

setting, about the project-constitutive nature of mental reflection, about the life-affective dimen-

sion of human thinking, about the imbalance of the living psychological system are examined as 

the most heuristic for post-non-classical psychology ideas of A.A. Ukhtomsky. 

The dominant in the context of the human-size plane of analysis is considered as an integral 

“functional organ” that ensures human interaction with the world of value-semantic bases, as 

a noetic mechanism for selecting opportunities and event-based enrichment of situational 

factuality of life. In the reflections of A.A. Ukhtomsky outlined a temporal view of the process 

of constituting the life world, which unfolds according to the principle of co-setting up expe-

riences that are tied to different spatial and temporal dimensions of the ongoing human life 

experience, so that they form a single chronotope. Accounting for the interpolating function of 

consciousness, the importance of which was emphasized by A.A. Ukhtomsky, allows us to 

complement the well-known postulate by L.S. Vygotsky on the selectively-generating nature 

of mental reflection. 

Drawing a parallel between the representations of A.A. Ukhtomsky about thinking and the 

basic provisions of the semantic theory of thinking by O.K. Tikhomirov, we can find that the 

thought interested both scientists, above all, as a living, dynamic neoplasm, retaining the im-

print of a person’s vital-emotional attitude to the subject of thought. Just from the works of 

A.A. Ukhtomsky it clearly follows that real thinking goes beyond the framework of mental 

operations subordinate to task logic and is regarded as a cogital projection of the dominant 

way of the existential-cognitive attitude of a particular person to his own life as a whole. This 

existential-cognitive relation is manifested, above all, in the method of solving a mental task 

that is not accidentally chosen by him, which is identically not the accidentally chosen project 

of the image of the world and the way of life. The idea of the inclusion of real thinking at a 

particular moment of a person’s life was subsequently obtained by experimental justification 

in the studies of O.M. Krasnoryadtseva. 

Summing up the methodological research, the author justifies the need for modern scien-

tists to turn to the early conceptual sources of Russian post-non-classical psychology. 

 

Keywords: post-non-classical psychology; transspective analysis, thinking; thought; 

dominant; chronotope. 
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Осуществлена попытка систематического обзора наиболее приоритетных академиче-

ских исследований процесса разработки Википедии, привлекательных для психологи-

ческой науки. Обобщены и конкретизированы разрозненные факты о личностных и 

групповых характеристиках волонтерской деятельности авторов Википедии: структурная 

дифференциация вики-сообщества, динамика феномена «мудрость толпы», альтруи-

стические и мотивационные аспекты просоциального поведения википедистов, а также 

проблематика вандализма при составлении энциклопедических статей. 

 

Ключевые слова: распределенное взаимодействие; онлайн-волонтерство; свободный 

контент; Википедия; коллективный интеллект; консенсус; фолксономия; «мудрость 

толпы»; внутренняя мотивация; внешняя мотивация. 

 

Введение 
 

Во все времена создателями энциклопедий были знающие высококом-

петентные люди: авторитетные специалисты, популяризаторы науки и тех-

ники, эрудиты в области культуры, медицины, истории общественных 

движений, ориентированные на обобщение имеющихся знаний и на про-

свещение, а иной раз – на проповедническое формулирование прогрессив-

ных направлений преобразования общества, как в случае со знаменитой 

«Энциклопедией» под редакцией д’Аламбера и Дидро. Правда, при всей за-

манчивости французского опыта он является редкостью: к примеру, в рамках 

созданной в 1935 г. международной Ассоциации писателей на заседании ее 

секретариата в июне 1936 г. «страстно обсуждался проект создания энцик-

лопедии, которая должна была стать тем, чем была энциклопедия Дидро, 

Вольтера, Монтескье для людей второй половины XVIII века» [1], однако  

к реализации такого проекта даже не приступили. В предназначенных для 

просветительских целей универсальных или специализированных энцик-

лопедиях издатели, как правило, заказывают отдельные статьи ничем не 

связанным между собой специалистам, которые в силу своей многочислен-

ности и относительно малого вклада в общий продукт обычно не претен-

дуют на то, чтобы именовать себя «энциклопедистами». 

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного 

проекта № 17-06-00515. 
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Так было вплоть до начала XXI в., когда 15 января 2001 г. зародился 

проект «Википедия», т.е. составление на групповой волонтерской (добро-

вольной, времязатратной и безвозмездной) основе электронной энциклопе-

дии (в настоящее время – уже на трех сотнях языков) – возможно, самого 

обширного в истории человечества собрания накопленных наблюдений, 

сменяющих друг друга гипотез, установленных фактов, теоретических 

концепций и др. Проект не транслирует непреложную истину, он претендует 

скорее на формулирование взвешенной позиции, охватывающей основные 

высказанные когда-либо точки зрения. Подобная работа опирается на веру 

в идеалы цифрового общества, наличие досуга как результата сокращения 

рабочей недели, готовность безвозмездно делиться знаниями на благо че-

ловечества, а также на применение универсальных сетевых инструментов в 

виде wiki-технологий, способствующих совместной подготовке энцикло-

педических статей и сохранению вклада каждого автора. Совокупность 

таких факторов, именуемая (не вполне удачно) «когнитивным излишком» 

[2], толкает ряд компетентных людей к онлайн-волонтерству, подчиняю-

щемуся принципу распределенности опосредствованного Интернетом по-

ведения [3], что выражается в способности формировать компактные, но 

исчерпывающие описания на основе приобретенных знаний, а наряду с 

этим – в умении эффективно сотрудничать дистантным образом в составе 

как малых, так и больших групп с переменным составом; у участников та-

ких групп при не всегда предсказуемых лидерских амбициях зачастую не 

совпадают ни объем сведений, ни план и структура нарративного изложе-

ния, ни степень готовности к компромиссным решениям в спорных ситуа-

циях. При этом общая вера в философию свободного контента – знания 

должны быть беспрепятственно доступны без каких-либо ограничений и 

механизмов контроля – и юриспруденцию открытой лицензии, согласно 

которой все материалы Википедии открыты для редактирования и распро-

странения, позволяет каждому желающему при наличии у него соответ-

ствующих познаний и минимальных технических навыков участвовать в 

информационном наполнении, дополнении и исправлении коллекции эн-

циклопедических статей [4]. 

Согласно выполненной в 2008 г. детальной оценке, произведенной  

К. Ширки, проект в целом «со всеми его строками кода, страницами, ре-

дактированием, форумами, всеми языками… воплощает в себе около ста 

миллионов часов человеческой мысли» (цит. по: [5. С. 228]). За прошедшее 

десятилетие данный показатель явно увеличился в разы. Столь массовый 

опыт, к тому же детально зафиксированный посредством wiki-технологий, 

заслуживает тщательного внимания со стороны специалистов в области 

психологии, им никак нельзя пренебрегать. 

Действительно, деятельность добровольцев Википедии – википедистов – 

открывает перспективу изучения сложившихся и функционирующих в об-

ществе процессов группового формирования и последующей интеллекту-

альной переработки системы знаний [6]. Подобные исследования ведутся 

преимущественно в области науковедения, социологии, информатики: коли-
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чественные методы вскрывают статистические показатели взаимодействий 

в режиме полилога, а с помощью качественных методов делаются, в част-

ности, попытки понять, что мотивирует википедистов писать и редактировать 

статьи или как достигается консенсус в спорах. Ниже представлена попытка 

выделить в обширном потоке публикаций разрозненные факты о психоло-

гических характеристиках волонтерской деятельности авторов Википедии. 

 

Википедия как образец фолксономии 

 

В развитие и обогащение цифровой цивилизации по-своему вносят 

вклад все участники сетевого сообщества. Можно сказать, что взаимодей-

ствие субъектов, в том числе в распределенной деятельности, преобразует 

смыслы партнеров в направлении их сближения, организуя общий смысло-

вой фонд, или общий фонд смысловых образований, с последующим его 

развитием, включая трансляцию партнерам [7, 8]. Ориентация на массовую 

аудиторию позволяет рассматривать Википедию как сложную самооргани-

зующуюся децентрализованную фолксономию с множеством структурно-

функциональных связей. Фолксономией (англ. folksonomy, от folk – народ-

ный + taxonomy – таксономия) является народная (т.е. не выработанная 

небольшим числом авторитетных лиц) практика классификации информа-

ции посредством произвольного переплетения ее ключевыми словами (те-

гами), из которых оформляется категориальная система текстовых страниц, 

имеющих перекрестные ссылки (гипертекст) [9]. В неиерархических сооб-

ществах горизонтально-коллегиального типа фолксономия предполагает 

спонтанное сотрудничество групп людей с целью создания, хранения и 

распространения знаний; для участников такого процесса информацион-

ный контент становится личностно определенным и приобретает ценност-

но-смысловую направленность [10]. Большое значение имеют опыт и тех-

нические навыки: так, на начальных этапах подготовки и редактирования 

энциклопедической статьи практически неизбежны ошибочные действия 

(причем до 20% в – первый день [11]), что мотивирует википедистов ак-

тивно совершенствовать собранный материал [12]. 

В некоторых работах [13] википедистов делят на категории в соответ-

ствии с объемом и качеством их вклада (воспользуемся распространенным 

в данной сфере термином) в фолксономический труд: 

1. Исследователи: их вклады связаны с личными интересами. Опериру-

ющая научными, популярными, библиотечными и новостными источника-

ми, эта группа авторов представляет собой ядро сообщества и вносит зна-

чительный вклад в наращивание качественного материала. 

2. Серферы: вклады основаны на легкодоступной литературе, часто 

найденной в сети с помощью поисковых систем. 

3. Обладающие опытом: такого рода участники, как правило, сосредо-

точены на темах, связанных с их собственным опытом и сферой знаний, 

они занимаются трудоемким и старательным отбором информационных 

материалов. 
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4. Ученые: обычно они относительно молоды, имеют научную степень, 

а их вклады связаны с академической или профессиональной областью 

знаний. 

5. Редакторы: сосредоточены на исправлениях ошибок, опечаток и дру-

гих несоответствий в статьях, в особенности опирающихся на переводные 

материалы. 

Одна из главных диалектических дихотомий в Википедии – «удализм» 

(едва ли удачный, однако закрепившийся в википедическом сообществе 

термин) против «инклюзионизма». Сторонники удализма выступают за 

жесткую избирательность в охвате статей и ограничение их тематикой, ха-

рактерной для «бумажных» энциклопедий; дабы не подрывать авторитет 

онлайн-энциклопедии, они готовы исключить малозначимые и тривиаль-

ные, по их мнению, статьи. Инклюзионисты, напротив, призывают сохра-

нять любую безвредную и востребованную читателями информацию, тща-

тельно ее при этом дорабатывая; их аргументация основывается на том, что 

в Интернете отсутствуют характерные для традиционных изданий ограни-

чения на объем отдельных статей и энциклопедии в целом [14]. 

В конечном счете качество вкладов зависит не только от групповых 

усилий и готовности к сотрудничеству, но и от конкуренции различных 

точек зрения, а возможные конфликты между авторами принято разрешать 

достижением аргументированного консенсуса [15]. Экспертиза текста 

напоминает рецензирование (peer reviewing) научных статей и монографий; 

считается, что антагонизм точек зрения ведет к повышению объективности 

и стилистической однородности. На основе анализа истории обсуждений, 

обнаружения и коррекции возможных ошибок выработан конкретный пе-

речень критериев качества статьи: маркировка, сосредоточенность на теме, 

размер, точность, новизна, ясность и удобочитаемость, стиль письма, объ-

ективность, авторитетность, представительность библиографии, откры-

тость и унифицированная структура, наличие дополняющего контента 

(графики, пояснения, заявки на авторские права и т.д.) [16]. 

 

Структурная дифференциация в сообществе авторов Википедии 

 

Википедия создана для компиляции всех человеческих знаний, став од-

ним из самых посещаемых сайтов. Предполагается, что это произошло по 

причине регулярного прироста доли википедистов в странах с наиболее 

развитой технологической инфраструктурой глобального проникновения 

Интернета, а также с благоприятным индексом развития человеческого по-

тенциала, интегрально отражающего уровень жизни, образованность и 

долголетие [17]. 

Разрозненный характер первоначальных вариантов статей в Википедии 

постепенно переходит в достаточно стабильное, сбалансированное состоя-

ние. Если ранее данный процесс трактовался как анархический [18], эгали-

тарный [19], бюрократический [20], то в настоящее время он ближе всего к 

адхократической организационной модели [21]: сама структура, межлич-
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ностные связи и консолидация сил волонтеров являются гибкими, а форма 

лидерства квазиустойчива. При желании участники способны как взять на 

себя определенные обязанности и роли, так и в любой момент при необхо-

димости отказаться от них. Нет жестко установленных предписаний, ре-

гламентирующих деятельность, что в некоторой степени напоминает фаси-

литационный стиль управления. Работа ведется, поскольку авторы желают 

ее выполнять, даже не получая за это никаких монетарных бонусов. 

По аналогии с принципом Парето созидательные вклады в Википедию 

распределены неравномерно: 1% зарегистрированных авторов выполняют 

77% работы, и это дает основания утверждать, что основной объем по 

написанию и редактированию статей, разрешению споров, принятию ре-

шений осуществляет довольно малочисленное, но продуктивное ядро ви-

кипедистов, своего рода элита [21]. Согласно Н.С. Пряжникову, элитар-

ность реализуется через самоактуализацию (по А. Маслоу) и самотранс-

ценденцию (по В. Франклу) [22. С. 14–15]. В актах самополагания, уточняет 

А.А. Реан, идея самоактуализации, взятая «в чистом виде», вне связи с фе-

номеном самотрансценденции, является недостаточной, поскольку они со-

гласно принципу дополнительности органично соединены в суперпозицию 

[23. С. 59]. Подлинная элитарность как самоценность проявляется в аль-

труистической ориентации служения идеалам добра, справедливости и ис-

тины. Аккумулируя, перерабатывая и организуя так называемый «культурный 

мусор» (информационный хаос), подлинная элита преобразует его для по-

следующего общественного развития: актуальная ноосфера переводится на 

новый иерархический уровень [22. С. 195–196]. Таким образом, в Вики-

педии как в диссипативной системе в результате процесса волонтерской 

самоорганизации происходит плавный переход от хаоса к упорядочиванию 

информации. 

Будучи наиболее всеобъемлющей в истории человечества энциклопеди-

ей, Википедия вдобавок к этому выполняет функции дискурсивной ткани 

коллективной памяти (так называемая трансактивная память [24]), т.е. яв-

ляется хранилищем знаний, накопленных каждым членом группы авторов, 

с сохранением всей истории правок, дополнений и обсуждений отдельной 

статьи [25]. Так, например, показано, что статьи о насыщенных социально-

травматических событиях, глубоко укоренившихся в коллективной памяти, 

как правило, вызывают ожесточенную редакторскую полемику, и это пози-

тивно сказывается на их содержании [26]. Получается, что в сетевом обра-

зовательном пространстве Википедии происходит упразднение времени 

путем архивации (в виде гипертекстовых связей) разновременных предло-

жений и исправлений [27]. Писатель и одновременно директор Националь-

ной библиотеки Аргентины X.Л. Борхес предвосхитил эту вневременность 

и распространил ее на будущее: описанная им вселенная-библиотека – 

хранилище всех потенциально созданных, в том числе еще никем не напи-

санных, текстов [28]. 

Получается, что в отличие от иерархической меритократии, в соответ-

ствии с которой организованы «классические» знания, Википедия внедрила 
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так называемую просветительскую демократию [29], включающую следу-

ющие эпистемологические свойства: надежность, мощность, скорость и 

результативность. Имеется в виду, что даже если удастся определить 

надежность данных, то все равно сложно установить, какой объем знаний и 

как быстро можно получить из источника информации и какое количество 

людей имеет возможность приобрести, освоить и полноценно использовать 

эти знания [30. P. 306]. Поэтому если в разработку стандартных энцикло-

педий заложен сбор информации отдельными лицами или целым корпора-

тивным производством, то в вики-системе имеет место генерация знаний 

путем приращения и обогащения ранее переработанного текста (так назы-

ваемая стигмергическая аккумуляция) [31]. Стигмергическая (от двух гре-

ческих слов, означающих «побуждаю к труду») аккумуляция посредством 

спонтанных сетевых взаимодействий способствует созданию вики-статей с 

многоярусной структурой, что стимулирует дальнейшую созидательную 

активность других авторов. 

Таким образом, Википедия на текущий момент представляет собой 

многослойную, многоязычную и мультимодальную социально-культурную 

полисистему [32]. 

 

Мудрость толпы и экспертиза специалистов 
 

«Дружественные к пользователю» технологии подготовки и многократ-

ного редактирования вики-статей спровоцировали инкубацию феномена 

«мудрость толпы»: если обеспечиваются необходимые параметры (незави-

симость, многообразие мнений, агрегация и децентрализация), то зачастую 

усредненные суждения толпы оказываются более точными, чем суждения 

экспертов [33]. Статистика свидетельствует, что среди наиболее высокока-

чественных статей в Википедии – те, которые претерпели наибольшее коли-

чество редактурных правок. Нередко ссылаются на так называемый «закон 

Линуса» (назван именем поныне здравствующего родоначальника распре-

деленной деятельности в области программирования Линуса Торвальдса), 

гласящий, что «при достаточном количестве глаз любые ошибки выплыва-

ют на поверхность» [34]; сами википедисты считают свою относительную 

многочисленность гарантией качества и надежности. Тем не менее, согласно 

результатам относительно небольшого исследования, ошибочные данные 

встречаются в 13% статей [35]. Убедительным аргументом считается срав-

нение Википедии с авторитетной офлайновой энциклопедией Britannica: 

среднее количество ошибок в них оказалось сопоставимым [36, 37]. 

Результатом сотрудничества специалистов в узких областях становится 

высокая точность статей [38], при этом качество в своей сфере знаний экс-

перты оценивают выше, чем неспециалисты, для которых тематика выхо-

дит за пределы индивидуального опыта [35]. Согласно построенным мате-

матическим моделям (с определенным эмпирическим подкреплением), ка-

чество статей возрастает, если работающие над ними авторы обладают 

нетождественными когнитивными характеристиками [39], прежде всего 
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когнитивной гибкостью [40], или так называемой когнитивной «диверси-

фикацией» [41], – различиями в том, как воспринимается, кодируется, ана-

лизируется и систематизируется информация членами группы в ходе сов-

местной интеграции знаний; встречаются любопытные утверждения, что 

при этом в силу неоднородности эвристик обучения у отдельных субъектов 

имеет место развитие дивергентного мышления [42. P. 63–80]. 

Столкновения на личностном уровне стимулируют развитие Википедии 

[43], поэтому чем разнообразнее в психологическом плане вовлеченные в 

обсуждение люди и чем настойчивее они конфликтуют, тем выше качество 

онлайновой энциклопедии [44]. Однако конфликт конфликту рознь: от сла-

бых конфликтов – наименьшая польза, конфликтные ситуации среднего 

уровня приводят к наиболее позитивному эффекту, а вот ожесточенные 

раздоры причиняют в основном вред [45]. Методами сетевой визуализации 

вскрыты некоторые детали столкновений: роли, которые принимают дис-

путанты, доминанты их инициативности, универсальные шаблоны, про-

должительность споров. Так, были обнаружены паттерны редакторских 

противостояний, которые демонстрируют, что чем больше авторов имеют 

асимметричные (в том числе противоположные) взгляды, тем решительнее 

и быстрее они исправляют друг друга, приближаясь к консенсусу. Википе-

дия как наглядное «зеркало» конвергенции противоречий отражает содер-

жательный баланс статей, как он видится носителям несовпадающих мне-

ний [46]. 

Обобщенный сценарий достижения консенсуса заключается в следую-

щем: конфликт зреет медленно, потом ускоренно, пока не достигнет пика. 

После прохождения «жаркого» периода темпы эскалации уменьшаются и 

достигается консенсус; в дальнейшем количество разногласий практически 

не увеличивается (или увеличивается незначительно). Основное условие: 

все авторы с ассиметричными воззрениями должны активно участвовать  

в обсуждении правок, а для предложенного ими контента находится место 

в суммарной статье. Попытки игнорирования конфликтных редакторов 

обычно препятствуют достижению консенсуса, в то время как максимально 

открытый доступ к общему продукту способствует схождению крайностей 

в единую точку, т.е. формированию согласованного (усредненного) мнения. 

В итоге некоторые статьи могут быть настолько хорошо «отшлифованы», 

что становится чрезвычайно трудным даже приступить к их редактирова-

нию [47]. С другой стороны, переизбыток дискуссий может подкреплять 

конфликтные установки, и критиканы постоянно возвращают (ревертиру-

ют) свои поправки в общий контент [48]. 

Следовательно, если исходить из теорий диалогизма М.М. Бахтина и 

универсальной прагматики Ю. Хабермаса, то в Википедии образовалась 

критическая среда для развития коллективного мышления постнеклассиче-

ского идеала рациональности [49]. Помимо этого, считается, что менталь-

ный динамизм википедистов – удачный пример коллективного интеллекта 

[50]. Думается, вики-группы имеют не меньше оснований так именоваться, 

нежели часто рассматриваемые в этом качестве самоорганизующиеся си-
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стемы, в частности онлайн-платформы, которые занимаются конвергенци-

ей знаний и пытаются их формальным образом классифицировать, воз-

можно, с последующей коррекцией данного процесса экспертами [51, 52]. 

Специалисты полагают, что даже если сложившееся ядро авторов по 

тем или иным причинам отойдет от наполнения и редактирования энцик-

лопедии, то пришедшие им на смену эксперты сумеют сохранять опти-

мальное сочетание опытных участников процесса и новичков, отсеивая 

среди последних проблемных авторов, а также по-прежнему будут уравно-

вешивать разногласия и регулировать баланс последовательных фаз жиз-

ненного цикла статей, следуя определенным правилам [53]. Так, процесс 

постепенного включения новичков в сообщество и овладения ими необхо-

димыми ресурсами для успешной деятельности именуется легитимным 

периферийным участием [54]. Он осуществляется в несколько этапов. 

Прежде всего происходит аккультурация: будущие авторы – это читатели с 

пассивным поначалу, а потом все более активным участием в подготовке и 

совершенствовании материалов [55]. Попадая внутрь системы, дебютанты 

проявляют многостороннюю активность, постепенно набираются опыта и 

усваивают правила. Траектория личностного роста обычно включает также 

индивидуальное обучение, выполнение постепенно усложняющихся заданий, 

групповые обсуждения и прочие действия, способствующие превращению 

новичка в признанного члена сообщества. Те, кто вносит много качествен-

ных материалов в Википедию, заслуживают уважение коллег и ценят это 

уважение [56]. Вместе с тем установлено, что высококачественный, иной 

раз поистине уникальный вклад вносят «добрые самаритяне» – анонимные 

авторы, всего единожды поучаствовавшие в составлении либо существенной 

коррекции материалов Википедии [57]. Едва ли не единственный способ 

повысить число подобных бескорыстных поступков – повышать извест-

ность и популярность Википедии среди пользователей Интернета. 

 

Альтруизм и вандализм 

 

Можно допустить, что участвуя в явно просоциальном поведении, ви-

кипедисты стремятся обрести свое «реальное Я»: в Сети им комфортнее, 

чем офлайн [58]. Согласно психодиагностическим результатам («большая 

пятерка)», вики-добровольцы, склонные к конкуренции и соревновательности, 

обладают низкой доброжелательностью (или «склонностью к согласию») и 

высокой «открытостью опыту», что характеризует их как людей любопыт-

ных и творческих, готовых отстаивать свое мнение. Гипотеза о низких  

показателях экстраверсии в качестве компенсирующего механизма под-

твердилась лишь для женщин [Ibid.], а гендерный дисбаланс сложился та-

ким образом, что среди авторов Википедии женщины – в явном меньшин-

стве [59]. 

Делаются попытки объяснить волонтерскую деятельность составителей 

Википедии с позиций предшествующей товарно-денежным отношениям 

культуры «потлач» – на языке индейцев племени нутка так именуется «вза-
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имное дарение» товаров и услуг; в связи с этим применительно к профес-

сиональной деятельности специалистов по информатике высказана идея 

«неэгоистичного программирования», т.е. безвозмездной передачи в общее 

пользование программных продуктов в расчете на ответное дарение в  

будущем: «данная идея достаточно близка сторонникам свободного про-

граммного обеспечения, открытых кодов и новых подходов к авторскому 

праву (copyleft, пиринговые сети и др.)» [60]. Подобная позиция близка, к 

примеру, практической деятельности упомянутого выше Линуса Торвальд-

са. Пробуют объяснить деятельность википедистов и с позиций экономики 

дарения (sharing economy) или совместного потребления (сollaborative 

сonsumption) [61], например автомобилей (каршеринг), прочитанных книг 

(буккроссинг), лабораторных помещений и оборудования (коворкинг) и 

др., а также исходя из работ нобелевского лауреата Э. Остром: управлять 

применением общих ресурсов (изначально природных, но можно ли оста-

вить в стороне информационные ресурсы?) способны сами объединившие-

ся для этого люди без участия внешней силы в виде, например, органов 

государственного регулирования [62]. Буквально напрашивается и психо-

логическое объяснение, а именно с позиций косвенного взаимного (реци-

прокного) альтруизма в понимании Р. Трайверса – вида социального пове-

дения, когда добрые дела выполняются для поднятия репутации и с неко-

торым расчетом на полезную ответную взаимность в будущем, в том числе 

(и даже прежде всего) со стороны широкого круга других людей – не толь-

ко тех, кто был адресатом (реципиентом) доброго дела [63]. 

Подобное направление исследований представляется перспективным, 

тем более что согласно высказанным утверждениям активность такого рода 

пребывает в условиях равновесия между трудом и досугом [64] и продол-

жается до тех пор, пока имеются шансы встретить реципрокных альтруи-

стов – тех, кто, в свою очередь, внесет вклад в виде энциклопедических 

статей, представляющих собой пользу для просвещения. Взаимный аль-

труизм – нередкое явление на всякой вики-платформе, что обеспечивает 

динамичное развитие: чем чаще участники находят для себя перспективу 

внести свой вклад, тем большим становится суммарное количество про-

дуктов деятельности [65]. 

Если альтруизм способен быть аддиктогенным, то можно упомянуть и 

так называемый «викиголизм» (термин построен по аналогии с трудого-

лизмом) – компульсивную одержимость в написании / редактировании  

материалов для Википедии [31]; впрочем, рассмотрение проблематики 

психологических зависимостей в соответствующем контексте может быть 

сделано лишь в рамках специальной работы. Специфическое понимание 

викиголизма предлагает Д. Макгонигал [5]: участие в подготовке Вики-

педии приравнивается к многопользовательской ролевой игре (MMORPG). 

Тем самым автор следует популярному в настоящее время принципу гей-

мификации. В соответствии с этим принципом Википедию предлагается 

уподобить (1) игровому миру (2) с отличной игровой механикой, обеспечи-

вающей полный контроль над игровой средой, и (3) с «прекрасным сооб-
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ществом». Если первые два пункта способны вызвать сомнение, то третий 

выглядит справедливым; выявлению личностных и групповых аспектов 

представителей данного «прекрасного сообщества» призвана способство-

вать данная статья. 

Помимо конструктивных инициатив, в википедическом ландшафте  

наличествует и деструктивная деятельность в форме вандализма. Исследо-

вания мотивации вандалов (на примере троллей) показали, что они полу-

чают радость от «подрывной» деятельности – например от искажения фак-

тов (разновидность антиинтеллектуализма) [66]. Развлечение в виде нане-

сения преднамеренного ущерба, совершаемое под скрытой виртуальной 

идентичностью, может объясняться скукой, иной раз местью или поиском 

внимания к себе. Умышленную порчу в вики-сообществах предложено 

расценивать как девиантное поведение, предположительно вытекающее из 

расстройства социального поведения [67], порой с признаками темной три-

ады (психопатия, нарциссизм или макиавеллизм) [68]. 

Тем не менее опыт показывает, что намеренное внесение ошибочного 

материала в контент довольно быстро нейтрализуется, поскольку обнару-

жение и исправление вандализма в Википедии осуществляется за короткий 

промежуток времени [36]. 

 

Мотивация 

 

Далеко не только альтруизмом пытаются объяснить причины, побужда-

ющие волонтеров год за годом безвозмездно вносить свой вклад в развитие 

онлайн-энциклопедии. Так, отмечаются позитивные устремления Эго, 

включающие в себя внутреннее желание к самообразованию и совершен-

ствованию, самоэффективность и опыт потока, самореализация, гордость 

от активного участия в просвещении всего мира, особенно от внедрения 

новых для национальной аудитории терминов и тенденций (так называе-

мый трендсеттинг). Среди авторов Википедии – последователи новейших 

информационных тенденций в искусстве, науке, общественной жизни, од-

нако при этом вводимые тренды должны приниматься вики-сообществом, 

быть интересны потребителям и не иметь рекламного или пропагандист-

ского характера [69]. 

Что касается мотивационных побуждений, то чаще всего упоминается 

внутренняя мотивация в отличие от внешней (или внешнестимулируемой). 

Мотивация потока в понимании М. Чиксентмихайи подробно исследована 

в деятельности компьютерных энтузиастов – таких как геймеры или хаке-

ры [70]. По аналогии можно допустить, что опыт потока знаком и википе-

дистам наряду с описанными А. Маслоу пиковыми и плато переживания-

ми. В их деятельности можно обнаружить параметры переживания потока: 

постановку ясных целей; высокую степень концентрации и фокус внима-

ния на ограниченной теме; потерю чувства самоосознания при написании 

и редактировании статей; искаженное восприятие времени; заинтересован-

ность скорее в процессуальной стороне деятельности, чем в достижении 
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результата; прямую и незамедлительную обратная связь в вики-системе; 

полный контроль над собственными действиями; оценку деятельности как 

награды; равновесие между уровнем подготовки или способностей и слож-

ностью поставленной задачи [66]. 

Не обделена вниманием другая ведущая концепция позитивной психо-

логии – теория самодетерминации. Так, в группе внутренних мотиваций 

отмечаются предопределенные личные цели, когда заранее задаются чет-

кие задачи для достижения личных целей [71], и автономия [72], когда без 

диктата сверху, трудясь в индивидуальном темпе без строгих сроков вы-

полнения и жесткой ответственности, википедисты чувствуют независи-

мость в принятии решений и полную свободу мышления [73]. 

Условия анонимности в Википедии способствуют минимизации [60] 

психологических проблем личности (социальные страхи, вина, одиноче-

ство и т.д.), что само по себе является побудительным фактором для вступ-

ление в вики-сообщество. Поскольку многие чувствуют себя некомфортно 

при раскрытии своей реальной идентичности из опасения прямой критики 

и осуждения, им проще сохранять конфиденциальность в виртуальном 

пространстве, сообщая о себе лишь ту информацию – правдивую или не 

очень, – какую они пожелают [74]. 

Наряду с внутренней мотивацией заметную роль участия в Википедии 

играет внешняя, или внешнестимулируемая. Так, обсуждается актуализа-

ция потребности в аффилиации как стремлении быть в референтной груп-

пе [75] и создавать значимые отношения сотрудничества [76–78]. Википе-

дистам важно, чтобы их вклад в интернет-энциклопедию был не фрустри-

рован, а признан и оценен по достоинству [71, 72, 79]: это повышает их 

статус, прибавляет репутацию и усиливает уважение со стороны других 

членов сообщества. Идентифицируя себя с группой и поднимая самооцен-

ку [80], волонтеры выражают озабоченность в долгосрочном росте Вики-

педии и ее продолжительной устойчивости [72]. Установлено, что присо-

единение к конкретной малой группе вики-сообщества, работающей над 

определенной тематикой, способствует увеличению продуктивности, со-

вершенствованию координационной работы и в целом организационного 

поведения [81]. 

Обладая сходными мировоззренческими позициями, идентифицируя се-

бя с идеями свободных знаний, википедисты добровольно придерживаются 

альтруистических [73, 77, 82, 83] и гуманистических ценностей, верований, 

идеалов, убеждений [75, 80, 84], высокоморальных этических представле-

ний [66, 76, 85], норм и правил [86], ориентированных на образовательное 

благосостояние общества [71, 72], что в совокупности именуется сложно-

составной немецкой дефиницией «Weltverbesserungsantrieb» («стремление 

к улучшению мира») [87]. 

Низкие трансакционные издержки (компьютеризированность, недоро-

гая связь с Интернетом) и приемлемый уровень юзабилити (удобства)  

википедической платформы (быстрый отклик, мгновенная передача ин-

формации, безопасность), по-видимому, также являются значимыми 
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внешнеорганизованными движущими силами в продвижении принципов 

свободного контента [75, 76]. 

Один из наиболее любопытных вопросов связан с отсутствием денеж-

ных вознаграждений за участие в построении Википедии. Стремление к 

оплате труда представляется вторичным: вики-волонтеры категорично за-

являют о пагубных последствиях возможной монетизации, ибо таковая от-

разится на Википедии самым негативным образом [85]. Поэтому элементы 

внешней мотивации могут быть сконцентрированы разве что на неденеж-

ном эквиваленте в виде будущих карьерных преимуществ или в качестве 

источника косвенного дохода. Так, Википедия предоставляет каждому воз-

можность продемонстрировать потенциальным работодателям свою компе-

тенцию в писательском и редакторском мастерстве. Тем не менее такой 

экстернальный мотив встречается достаточно редко [66, 88]. 

При всем разнообразии вышеуказанных мотиваций они могут меняться 

со временем, проявляя индивидуальную пластичность, что трактуется как 

адаптивный процесс [89]. Результаты исследований демонстрируют, что 

пользователи с внутренней (диспозиционной) мотивацией реже уходят из 

Википедии, чем с внешней. Ситуационная (внешняя) мотивация по боль-

шому счету косвенна и контекстуальна [90], поскольку обстоятельства при-

обретают мотивационное значение только тогда, когда становятся значи-

мыми для человека, поэтому экстринсивные факторы впоследствии транс-

формируются в интринсивные. Кроме того, показано, что внешняя само-

концепция имеет слабую связь с намерением обмена знаниями [91]. Таким 

образом, внешние стимулы усиливают вероятность участия в составлении 

Википедии и увеличивают производительность, но только в краткосрочной 

перспективе; на первый план выдвигаются внутриличностные мотивы. 

 

Заключение 

 

Обзор ключевых академических работ показывает, что Википедия  

является важнейшим технологическим, социальным и культурным фено-

меном, которому уделено пристальное внимание научного сообщества. 

Несмотря на то, что спектр исследований, посвященных данной теме, по-

стоянно расширяется, в отечественной психологической науке наблюдается 

их острый дефицит. Представляется, что подобное положение дел не спо-

собствует расширению фронта психологических исследований. Внимание 

сообщества психологов к актуальной практике организации Википедии, 

выявление и понимание принципов таких процессов способно существен-

но обогатить психологическую науку. 
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Abstract 

 

Wikipedia is the fullest online open source encyclopedia, even more, it is multi-language; 

the work on its content is fundamentally based on principally new methods of distant group 

cooperation. One of the most characteristic patterns in preparation of new items in encyclopedia 

is the participation of competent volunteers who are able to describe the knowledge base 

which is dynamically developing, while the publishers of diverse other encyclopedias tradi-

tionally invite acknowledged licensed experts to prepare the items within their narrow fields 

of competence. Unlike this tradition, the administrators of Wikipedia rely on human capital, 

namely on the unclaimed (earlier) competence of thousands of people who do not call them-

selves experts but are eager to share information, work out rules of joint authorship and editing, 

make technical corrections of the encyclopedia items – and devote significant part of their life 

to this hobby-like activity. That is why up-to-day analysis of this experience as well as a re-

view of multidisciplinary investigations, held mostly within science studies, sociology or 

computer studies, is highly important for psychologists. 

The paper presents a systematic review of the first-priority academic studies related to the 

experience of wikipedians. For example, the structural differentiation of Wikipedia as a dissi-

pative adhocracy system is shown as a sort of folksonomy: the would-be authors first adapt 

and after that start their enlightening activity through mechanisms of self-actualization and self-
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transcendence which are believed to characterize the wikipedians’ own values and meanings. 

The analysis of processes of cumulation, reworking and keeping actual knowledge are pro-

found for studies of the so-called transactive memory. 

The wisdom of crowd phenomenon is analyzed in the context of gaining a declared con-

sensus while the participating wikipedians are antagonistic from the point of their cognitive 

dissimilarity. That is why neither quality nor safety of the Wikipedia information are compa-

rable to the most highly qualified encyclopedias, such as the British Encyclopedia which are 

known to recruit the most well-known experts. We may conclude that to rely on competent 

volunteers’ participation means to be pragmatic, taking into consideration mechanisms of 

collective intelligence and collective thinking, which characterize the current state of the 

modern digital society. 

The analysis of the wikipedians’ motivation shows that it is often based on reciprocal  

altruism as well as other intrinsic motives, being opposed to extrinsic ones. When destructive 

Wikipedia related activity, such as vandalism, is found, it is usually taken as a deviant behavior, 

neighboring to the elements of the “dark triad” (i.e. psychopathy, narcissism or machiavellianism). 

The final conclusion says that the study of the specifics of the wikipedians’ personal traits 

and their prosocial behavior sufficiently enlarges the frontiers of current research in psychology. 

 

Keywords: distributed interaction; online volunteering; open content; Wikipedia; collec-

tive intelligence; consensus, folksonomy; wisdom of crowds; intrinsic motivation; extrinsic 

motivation. 
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Представлена авторская модель содержания и структуры личностного тезауруса как 

части индивидуального ментального словаря личности, фиксирующего экзистенциаль-

ный опыт, касающийся ее характеристик и биографии. Аргументирована гипотеза об 

иерархическом строении личностного тезауруса, представленном мета- (субъективная 

онтология), макро- (макроконцепты «Я» и «Жизнь»), мини- (концепты-экзистенциалы) 

и микроуровнями (смысловые концепты-кванты), образованными с помощью механиз-

ма смыслового кодирования.  

 
Ключевые слова: личностный тезаурус; экзистенциальный опыт; субъективная онто-

логия; смысловое кодирование; личность; концепт-экзистенциал; концепт-квант. 

 
Человек не может просто пассивно интериоризировать и воспроизво-

дить объективные соотношения, он неизбежно их «переосознает» и пере-

структурирует, исходя из текущего восприятия себя и опыта осуществ-

ленного жизненного пути [1]. Любая его активность в этом отношении, 

осуществляемая в форме рефлексии, воспоминаний, самоорганизации, са-

моинтерпретации и т.п., нуждается в некоем понятийном тезаурусе как 

инструменте для описания, упорядочивания и последующей экстериориза-

ции и презентации опыта, касающегося его Я и жизненного пути.  

Заимствованный из лингвистики термин «тезаурус» [2–5] прошел в 

научной лексике долгую эволюцию и используется сегодня как широкое 

гуманитарное понятие, причем большинство имеющихся определений ис-

ходит из его понимания как усвоенного в социализации словаря, позволя-

ющего выстраивать понятийную картину мира на основании семантиче-

ских связей между смысловыражающими единицами. При расширении 

содержания понятия «тезаурус» стали выделять и его разновидности, ка-

сающиеся разных понятийных областей, функций, назначений и т.д.  

Понимая тезаурус как в той или иной степени упорядоченный комплекс 

знаний о некоей предметной области реальности, представленный сред-

ствами естественного языка, и используя понятие персонального тезауруса, 

мы полагаем, что такой значимой областью выступает конкретная лич-

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного про-

екта № 18-013-00058. 
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ность – ее отрефлексированные самохарактеристики, экзистенциальный 

опыт [6] и жизненный путь. Предметная сфера персонального (личностного) 

тезауруса очерчена преимущественно границами внутренней реальности, 

жизненного мира конкретной личности. Он выступает как специфическая 

разновидность (часть) индивидуального ментального словаря, содержаще-

го системно представленные ключевые единицы экзистенциального опыта, 

описывающие самому субъекту характеристики его личности и биографии 

и позволяющие интегрировать накопленные в них значения в актуальное 

динамичное представление о себе и свершении своей жизни.  

Отметим, что психологический подход к анализу личностного смысло-

вого тезауруса отличается от лингвистического или культурологического 

тем, что исследовательская мысль движется не столько за его словарным 

составом, сколько за субъектом, сделавшим значимыми, «своими» опре-

деленные зоны накапливаемого опыта и отобравшим именно эти, а не дру-

гие, единицы для его фиксации и интерпретации. Фокус анализа смещается 

к возможностям субъекта выстроить адекватный тезаурус как средство 

самопонимания, самовыражения и удержания накапливаемого опыта о се-

бе в границах имеющейся у него самоконцепции. В каком-то смысле здесь 

можно говорить даже о единичной субкультуре личности, заданной этим 

индивидуальным тезаурусом.  

Экзистенциально-психологический подход к анализу тезауруса [7, 8] 

предполагает, помимо этого, что и сам субъект, выстраивая тезаурус, сле-

дует не только и не столько за некими достоверными знаниями, сколько за 

субъективными убеждениями в смысловой истинности и персональной 

адресности некоторых пережитых эпизодов, за не всегда четко рефлекси-

руемыми (а иногда и интуитивными [9]) переживаниями (например, уве-

ренностью, что «я прав», «это так и есть», «это послано мне в награду / 

наказание», «это касается только меня» и т.п.). 

Ядро содержания персонального тезауруса образует экзистенциальный 

опыт личности: будучи неотъемлемой частью всего жизненного опыта 

личности, он представляет собой комплекс персонально значимых концептов, 

семантически соотнесенных с самой личностью (семантем). Эти базовые 

единицы будущего тезауруса синтезируют в себе образ, значение, смысл и 

символ и создаются как индивидуально важное обобщение значений опре-

деленных жизненных событий и обстоятельств, пережитых человеком и 

вошедших в структуру его ментальности. Такой индивидуальный сплав 

переживаний и рефлексий становится результатом постижения и построе-

ния реальности, непосредственно относящейся к Я и жизни человека, по-

нятой и принятой им для создания собственного жизненного мира. 

Экзистенциальный опыт ýже общего жизненного опыта человека, но по 

сравнению с ним более пристрастно отобран, осмыслен, подконтролен, 

семантически более точно определен и используется в планировании и ре-

ализации жизненного пути, во многом детерминируя поведение, выборы и 

поступки человека. Если общий тезаурус представляет собой часть об-

щекультурного тезауруса всего человечества, которую может освоить кон-
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кретный субъект, строя свою картину мира, то персональный тезаурус 

можно назвать индивидуальной формой, фреймом организации знаний о 

себе, а также средством объективации, лингвизирования и концептуализа-

ции собственного Я и жизненного пути.  

Подбирая единицы самопонимания, самовыговаривания и самоинтер-

претации в индивидуально принятой смысловой парадигме (и формируя 

тем самым индивидуальную герменевтику), человек косвенно указывает на 

масштаб «особствования» реальности и открывает пути самоосвобождения 

сознания. Не зря в свое время В. Гумбольдт уподоблял освоение языка за-

воеванию новой позиции в прежнем видении мира. В этом ключе можно 

полагать, что вводя новые единицы самоописания, человек тем самым 

осваивает новые жизненные возможности и открывает новые измерения 

собственной личности. 

Все современные определения подчеркивают специальный характер те-

зауруса. Изучая личностный тезаурус, отметим, что совокупность его 

смысловыражающих единиц «специализирована» на Я, на проживаемых 

личностью событиях жизни и всем том, что она воспринимает как свое, как 

имеющее отношение к себе. Будучи аутентично центрированным, персо-

нальный тезаурус маркирует установленные конкретным человеком и про-

веренные им самим эмпирические ментальные структуры, придающие 

смысл действиям, поступкам, переживаниям, и тем самым участвует в  

организации поведения и даже способен предопределять его [10. С. 6].  

Используемый человеком тезаурус как индивидуальный язык для упорядо-

чивания опыта оставляет свой специфический след на любом полученном 

знании. 

Персональный тезаурус – не пассивная форма фиксации и хранения 

личного опыта, а функциональная динамическая система, самоорганизу-

ющаяся вследствие постоянно обновляющихся контактов между внешней 

и внутренней реальностями человека. По аналогии с процессами ассими-

ляции и аккомодации, описанными Ж. Пиаже, можно полагать, что на гра-

нице обеих реальностей любая новая единица экзистенциального опыта, не 

вписавшаяся в уже выстроенную внутреннюю конструкцию тезауруса, 

способна перестроить его, причем иногда кардинальным образом. Согла-

сующиеся же с этим опытом смыслы, извлекаемые из пережитых событий, 

лишний раз убеждают личность в истинности ее жизненного пути, усили-

вают уверенность в избранном образе жизни, миро- и самопонимании и 

жизненных стратегиях.  

Любой концепт персонального тезауруса дан личности вместе с ее от-

ношением к той области экзистенциального опыта, которую он фиксирует: 

чем более значимой является некая сфера реальности, тем шире и деталь-

нее она представлена в тезаурусе. Тезаурус в прямом смысле слова «стро-

ится не от общего к частному, а от своего к чужому, где свое выступает 

заместителем общего. Реальное общее встраивается в свое, занимая в 

структуре тезауруса место частного. Все новое для того, чтобы занять 

определенное место в тезаурусе, должно быть в той или иной мере освоено 



Структура личностного тезауруса  

43 

(буквально: сделано своим)» [10. С. 5]. «Устойчивый тезаурус обладает 

способностью активно поддерживать “свое” и тем самым выстраивает сам 

себя, навязывая свою инициативу субъекту-хозяину. Активность тезауруса 

способствует созданию особой независимой интеллектуально-культурной 

социальной системы, которая вмешивается в фильтрацию поступающей 

информации, блокируя, переиначивая или даже полностью исключая ту ее 

часть, которая разрушает целостность тезауруса» [11. С. 84]. 

Сцепление единиц в персональный тезаурус обусловлено конкретными 

задачами ориентации личности в непосредственно данном ей социокуль-

турном пространстве-времени и позиционирования себя в нем, в первую 

очередь поиском ответов на основные смысложизненные вопросы («кто я?», 

«куда иду?», «как мне жить?», «зачем я делаю то, что делаю?», «каково 

мое предназначение в жизни?» и т.п.). Эти задачи могут меняться в зави-

симости от возрастных, профессиональных, этнических, половых и иных 

факторов в процессе социализации. В частности, их заметно трансформи-

руют профессиональное обучение, общение со значимыми людьми (цен-

ностно-смысловые «встречи») и другие социально-коммуникативные прак-

тики, в ходе которых происходят активный обмен персональными тезауру-

сами, их амплификация.  

Новые тезаурусные конструкции, объективирующие в таких «общени-

ях-встречах» познанные в процессе жизнедеятельности характеристики 

собственной личности и поведения, способны задавать новые горизонты  

ее развитию и ее взаимодействиям с реальностью, выстраивать ее как са-

мобытный микрокосм. Отметим также, что тезаурус никогда не является 

абсолютным изобретением конкретной личности, поскольку процесс соци-

ализации предполагает заимствования его концептов и конструкций из 

личных тезаурусов других людей, словарей этноса, эпохи, хронотопа, со-

циальной среды и т.д. Постепенно пополняя и изменяя его, личность полу-

чает возможность более глубокого и детального погружения в самоанализ, 

усиления потенциала рефлексивности в отношении своих мотивов, по-

ступков, характеристик и возможностей.  

В иерархии кластеров персонального тезауруса, образуемых личностью 

по мере взросления и накопления экзистенциального опыта, на разных от-

резках жизни могут образовываться сверхценные конструкты («ребенок», 

«болезнь», «карьера», «любовь», «долг» и др.), начинающие выполнять 

системообразующие функции, подчиняя себе на время другие сферы  

(к примеру, «прежде всего мы – родители, а все остальное – потом», «сей-

час главное – выжить, восстановить здоровье», «сейчас готов все положить 

на алтарь служебного продвижения», «главное в жизни – любить и быть 

любимым» и пр.) и задавая определенный вектор (системный мотив, 

направленность) поведению. Это подчеркивает изменчивый, функцио-

нально-динамический характер личного тезауруса и одновременно указы-

вает на наличие в жизненном мире конкретной личности значимых точек, 

тенденций, долгодействующих модусов, значимых экзистенциальных ло-

гик и т.п. [12].  
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Центральные концепты персонального тезауруса тесно связаны с по-

требностями личности, занимающими на данный момент в ее иерархии 

наиболее значимые позиции (витальные, духовные и даже воображаемые, 

об удовлетворении которых человек только мечтает, фантазирует). Самый 

широкий их круг образуют экзистенциальные потребности в установлении 

связей, в корнях, преодолении, преданности, самотождественности, в си-

стеме взглядов. Соответственно, образующие персональный тезаурус мини- 

и микротезаурусы сосредоточены вокруг наиболее значимых точек жиз-

ненного пути, в которых были удовлетворены или не удовлетворены эти 

потребности (и то и другое стимулирует рефлексию и порождает развитие).  

Выдвигая гипотезу о структуре персонального тезауруса как средства 

смыслового кодирования экзистенциального опыта, мы исходим из следу-

ющих положений.  

1. Персональный тезаурус представляет собой иерархию макро-, мини- 

и микротезаурусов, сфокусированных на ключевых эпизодах экзистенци-

ального опыта личности, которым в индивидуальной рефлексии был придан 

статус событий. Эти события совокупно с их ценностью для конкретного 

человека и его отношением к ним (переосознанием, смысловой амплифи-

кацией, смыслоуничтожением) составляют их системообразующие (ядерные) 

концепты. Единицы всех тезаурусных иерархий объединяются исключи-

тельно на основании их текущего значения для личности и потенциального 

ресурса [13] для возможного использования в последующей организации 

жизненного пути, поведения и поступков. Отсюда их эволюционное или 

инволюционное движение внутри иерархии в зависимости от меняющегося 

опыта, отражающего личностные смыслы свершившихся событий.  

«Любой уровень может быть рассмотрен как управляющий по отноше-

нию к нижестоящему уровню и управляемый со стороны вышестоящего 

уровня. Такая организация подразумевает как структурную и функцио-

нальную, так и информационную дифференциацию внутри системы. И если 

реальные структуры бытия представляют собой “гибкие” иерархии с более 

или менее автономными уровнями, то их научное описание, как правило, 

осуществляется путем конструирования “жесткой” иерархии» [14. С. 260]. 

Однако проследить эту иерархию можно фактически лишь до наполняю-

щих их миниконцептов (концептов-квантов), которые сами уже в иерар-

хию не складываются и образуют постоянно обновляющиеся и пересека-

ющиеся комплексы.  

Между собой концепты связываются как полевая структура – посред-

ством текучих индивидуальных ассоциаций, аналогий, подчинения общей 

идее (мотиву, модусу, парадигме, жизненному принципу, актуальным для 

личности на данном этапе самопознания и самопонимания). Сам человек 

наполняет их самобытным содержанием, эмоциональными и когнитивными 

нюансами, часто непонятными другим. Структура образуемого концептами 

поля неоднородна и изменчива: «По мере удаления от ядра доминантные 

признаки ослабевают. Появляются признаки факультативные, которые,  

в свою очередь, могут оказаться интегральными при образовании других 
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полей. Периферийные элементы поля могут входить в несколько смежных 

полей» [14. С. 261]. 

2. Верхний уровень иерархии персонального тезауруса (метауровень) 

образует субъективная онтология, которая в строгом смысле слова еще не 

является словарем, но представляет собой принятый личностью способ 

отбора, упорядочивания и лингвизирования опыта, определения общего 

«рабочего отношения» к собственному бытию в мире, к системе «Человек 

и Мир». Его смысл состоит именно в том, что он задает организационный 

принцип и структуру всех используемых субъектом тезаурусов, в том чис-

ле и личностного.  

Рано или поздно перед каждым мыслящим субъектом встают вопросы 

экзистенциального характера: что есть бытие / мир, что есть Я и где мое 

место в нем; в чем смысл и необходимость событий моего существования 

здесь-и-теперь; почему нечто для меня обладает смыслом и ценностью,  

а нечто другое – нет; зачем я делаю то, что делаю, и т.п. Иными словами, 

само осуществление жизненного пути принуждает личность мыслить 

онтологически, объясняя себе на основе накопленного опыта, как устроено 

мироздание, и выстраивая некую версию причин и следствий собственного 

существования, предназначения и самоосуществления в нем. Онтологиче-

ское мышление и субъективная онтология как его результат оказываются 

необходимым связующим звеном между человеком и миром, одним из 

значимых аспектов созидания особой жизненной реальности (жизненного 

мира), в пределах которой строится и развивается сфера субъективного, 

осознаваемая как «Я-бытие», «мое бытие», «бытие меня самого».  

Ранее нами было показано, что единицами субъективной онтологии яв-

ляются онтологемы, на которых базируются все другие представления и 

концепты («тело», «душа», «дух», «воля», «разум», «переживание», «субъ-

ект», «реальность» и др.) и которые выступают в качестве ментальных 

прецедентов, усвоенных в социализации аксиом об устройстве мира, поня-

тых и принятых как истинные конкретным человеком. По сути, это глу-

бинные общие представления, изложенные человеком самому себе макси-

мально просто на понятном ему языке. Впоследствии отдельные значения 

тезаурусов будут выделяться, исходя из уже принятых онтологем. 

Каждый уровень в тезаурусной иерархии выполняет собственную 

функцию. На уровне субъективной онтологии конструируется некий 

фрейм (фильтр), определяющий общее восприятие и категоризацию впе-

чатлений, исходящих от реальности. Онтология делает человека при-

страстным к отдельным аспектам воспринимаемого и познаваемого бытия, 

заставляя его ориентироваться именно на их, нередко полагая их полным, 

целостным и истинным бытием, согласующимся с его понятиями, ценно-

стями и т.п. (люди нередко обозначают этот феномен как «мое / не мое»). 

С помощью принятой субъективной онтологии человек интерпретирует 

реальность, выстраивая на ее основе и в ее пределах другие объяснитель-

ные категории, строит свой смысловой тезаурус. Третья функция заключа-

ется в возможности на основании субъективной онтологии формулировать 
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познавательные вопросы и решать в форме ответов на них смысложизнен-

ные задачи, встающие перед человеком, «проблематизировать» собственную 

жизнь. Четвертой функцией можно считать структурирование и упорядо-

чивание внутренней реальности в пределах определенной логики, заданной 

предельными онтологемами. 

Онтологемы выступают как предельные теоретические идеи (идеологе-

мы, гносеологемы), заданные индивидуальному мышлению изначально и 

лежащие в основе некоего устоявшегося в культуре и транслируемого 

комплекса социальных практик. В качестве опорных структур для само-

осмысления человек может принять предельные онтологемы судьбы, слу-

чайности или свободной воли: каждая из них порождает разные фокусы 

интерпретации опыта, определяет индивидуально насыщенную семантику 

событий, возможных в человеческой жизни, а следовательно, требует и 

особой организации смыслового тезауруса, делая центральными и цен-

ностно насыщенными определенные концепты [15]. Так, если доминирует 

онтологема свободной воли, тезаурус предполагает больший объем кон-

цептов, связанных с объяснением поступков человека; если человек верит 

в предопределенность всего судьбой, в фокусе оказываются концепты, свя-

занные с фактами ее свершения в жизни; если для человека всем властвует 

случай, то тезаурус сильнее ориентирован на совокупность непредсказуемых 

происшествий. Поскольку принятые предельные онтологемы стимулируют 

также преобладание в самоинтерпретации одного из психических процессов 

(соответственно веры, мышления, интуиции), то и тезаурус подстраивается 

под эти модальности. Тем самым задаются разные варианты индивидуаль-

ных фреймов для самоинтерпретации: судьба–свершение–вера; случай-

ность–происшествие–интуиция; свободная воля–поступок–мышление.  

3. Нижележащий второй (макро-) уровень личностного тезауруса обра-

зуют два смежных макротезауруса с сущностными макроконцептами «Я» и 

«Жизнь», от которых берут начало многочисленные мини- и микротезау-

русы с их миниконцептами-экзистенциалами и микроконцептами-квантами 

(квантами смысла), образующими сложно переплетенную тезаурусную сеть, 

«схватывающую» базовые (интегральные), понятийные, символические, 

функциональные, оценочные и образные признаки значимой реальности, 

самостоятельно выбранные личностью при кодировании обретаемого опыта.  

Оба макроконцепта являются системообразующими в построении со-

держания личностного тезауруса.  

Понятие собственной жизни, фиксирующее фундаментальные основа-

ния человеческого существования в мире, наличия и разворачивания его 

уникального единичного бытия, занимает центральное место в сознании, 

поскольку совершенно невозможно мыслить о себе, да и вообще о чем бы 

то ни было, в плоскости небытия. Человеческая жизнь имеет основания и 

предпосылки в самой себе, в своем свершении, и индивидуальное сознание 

уже застает себя в этом свершающемся бытии.  

Сам факт своего существования в реальности человек обычно принимает 

априори, без сомнений и рассуждений, делая его точкой отсчета для всех 
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остальных происшествий и переживаний жизни. «Жизненность» («Я есть») – 

ключевой, базисный, даже предельный признак, изначально присущий че-

ловеку как в его физической и физиологической, так и в любых других 

(ментальной, социальной, деятельностной и пр.) формах существования. 

Кроме того, когда человек мыслит о жизни, он имплицитно движется в 

трех плоскостях (форма и время существования, деятельность / проявлен-

ность в реальности), которые со временем им конкретизируются и симво-

лизируются («жизнь-путь», «жизнь-дорога», «жизнь-мир» и т.д.). Можно 

предположить, что это ядро личного тезауруса не только самое древнее, но 

и самое постоянное [16]. 

Примерно то же можно утверждать и в отношении макроконцепта «Я», 

неотделимого от макроконцепта «Жизнь»: заставая себя при первом же 

осознании уже наличествующим, живущим, естественно затем опреде-

литься с тем, «кто Я есть», «какой Я» и – позже – «какое из моих Я являет-

ся истинным». Макроконцепт «Я» содержит представления личности о 

самой себе (Я феноменологическое, биологическое, материальное, интер-

активное, функциональное, языковое, идеологическое, духовное, интел-

лектуальное, деятельностное и т.д. [17. С. 4]), оценки ею самой себя и ка-

чественно отличается от любых других концептов, поскольку наполнен 

более множественным и дифференцированным содержанием.  

Собственное Я выступает для человека как самоочевидная внутренняя 

реальность (внутренний мир, жизненный мир, Я-концепция), кажущаяся 

более доступной познанию, чем другие, по крайней мере по сравнению с 

внешней действительностью, которой оно изначально противопоставляется. 

Кроме того, макроконцепт «Я» сам по себе по меньшей мере двойствен, 

поскольку легко расслаивается на дух (душу) и плоть (тело), выступая для 

самопознания то как ментальная, то как материальная сущность, а также на 

гносеологическую и онтологическую составляющие, единство которых и 

создает своеобразие человеческого Я как психической инстанции [18].  

Современная терминология Я включает множество предикатов («диа-

логическое Я» Г. Херманса, «расколотое Я» Р. Лэнга, «пресыщенное Я»  

К. Гергена, «мнимое Я» В.А. Петровского, «феноменальное Я» В.В. Сто-

лина, «возможное Я» Х. Маркус и П. Нуриус [19–22], даже «шаткое Я» у 

K. Geukes и др. [23]). Так, Х. Маркус говорит о Я как об уровнево структу-

рированной схеме, где высший уровень образован когнитивными генера-

лизациями разноплановых представлений о себе, абстрагированными из 

единичного контекстно обусловленного прошлого опыта, составляющего 

ее низший уровень. К. Роджерс считает Я совокупностью прототипических 

самоописаний, а Дж. Бауэр и С. Джиллиган описывают его как узел в ассо-

циативной цепи, в котором информация сохраняется в форме пропозиций, 

соединяющих Я с определенными предикатами, содержащими эпизодиче-

скую или уже обобщенную информацию и связанными с другими микро-

тезаурусами [18. С. 47].  

За счет этого разнообразия макроконцепт «Я» становится ядерным для 

большого числа мини- и микротезаурусов, связанных с репрезентацией 
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личностных и характерологических черт, гендерных, возрастных, этниче-

ских и телесных особенностей, навыков и способностей, социальных и 

профессиональных ролей, габитуса, образа жизни, активности личности, ее 

рефлексии отношения к ней со стороны других, размышлений, воспомина-

ний, мыслей, сновидений и пр., и выступает как особая структура самосо-

знания, обладающая собственной иерархичностью. Объективируя и опе-

рационализируя себя в высказываниях (например, при презентации авто-

биографических нарративов, поскольку Я и жизнь практически невозмож-

но объективировать иначе, чем в форме персонального нарратива [24]), 

человек либо укрепляет сложившееся к данному моменту ядро макрокон-

цепта «Я», либо меняет его в результате обнаружившихся рассогласований 

с новой реальностью его самовоплощения. Так образуется динамичное 

«парадоксальное тождество, на котором основывается субъектность: “Я” = 

“Я + не-Я”» [25. С. 123]. 

С концептом «Я» также связывается идея контроля над некоторой обла-

стью реальности, которая личностью «особствована» – сделана и / или 

признана ею своей («Мое»). 

4. Семантическое поле макроконцептов «Я» и «Жизнь» имеет как ми-

нимум два базовых измерения, заданных онтологическим макроуровнем: 

время и пространство.  

Так, измерение времени расслаивает макроконцепты «Я» и «Жизнь» на 

макротезаурусы «Я в прошлом» («Моя прошлая жизнь»), «Я в настоящем» 

(«Моя текущая жизнь»), «Я в будущем» («Моя будущая жизнь»), поэтому 

на следующих уровнях в моменты их операционализации и вербализации 

они распадаются на подвижную тезаурусную сеть миниконцептов и еще 

более дифференцированных микроконцептов, отражающих индивидуаль-

ные нюансы смыслов, приданных субъектом определенному эпизоду пе-

режитой реальности. К примеру, можно предполагать, что минитезаурус 

«Моя будущая жизнь» легко распадается на миниконцепты «Моя планиру-

емая жизнь», «Моя возможная жизнь», «Моя воображаемая жизнь», «Моя 

фантастическая / невозможная жизнь», «Моя вероятностная жизнь», «Моя 

ближайшая жизнь», «Моя отдаленная жизнь», «Моя другая жизнь» и пр., 

образуя при необходимости параллельные «зеркала» в семантическом поле 

концепта «Я» («Я-иное», «Я-возможное», «Я-планируемое» и т.п.). И да-

лее: миниконцепт «Моя отдаленная жизнь» может быть представлен субъ-

ективно значимыми микроконцептами-квантами «Моя отдаленная жизнь 

без матери», «Моя отдаленная жизнь с инвалидностью», «Моя отдаленная 

жизнь в одиночестве», «Моя отдаленная жизнь в эмиграции», «Моя отда-

ленная жизнь с взрослеющим ребенком», «Моя отдаленная жизнь после 

получения образования» и пр. На уровнях концептов-квантов материал 

экзистенциального опыта уже почти не поддается какой бы то ни было си-

стематизации в силу их текучего, изменчивого характера. 

Образы Я, построенные в разных временных измерениях, не бывают ста-

бильными [26], они изменяются под воздействием нового экзистенциаль-

ного опыта, более того, прошлые картины Я влияют на построение новых. 
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Измерение пространства образует как минимум отдельные макротеза-

урусы «Я в реальном пространстве» («Моя жизнь в реальности»), «Я в 

ментальном пространстве» («Моя внутренняя жизнь», «Мой жизненный 

мир») и «Я в виртуальном пространстве» («Моя воображаемая жизнь», 

«Моя придуманная жизнь», «Моя возможная / альтернативная жизнь» и 

пр.) с соответствующими микроконцептами. Здесь надо добавить, что в 

современном пространстве, пронизанном интернет-коммуникациями, ста-

тус виртуального Я и событий виртуальной жизни нередко может мыс-

литься как не менее реальный, чем тот, что имеется в действительности. 

Оба измерения при необходимости мыслить о себе в разных простран-

ственно-временных контекстах пересекаются, образуя подсистемы «Я в 

реальном пространстве в прошлом», «Я в ментальном пространстве в бу-

дущем» и т.п.  

Также для обоих макроконцептов принципиально возможны психоло-

гические векторы со значимыми для личности маркерами: «Я-реальное / 

наличное» («Моя реальная жизнь как некая стратегия выбранного мной 

существования»), «Я-идеальное» («Моя жизнь, какой она мне видится в 

идеале»), «Я-фантастическое» («Моя жизнь, как я могу себе ее предста-

вить, но какой она никогда не будет по объективным обстоятельствам, на 

которые я не могу повлиять»), «Я возможное» («Моя жизнь в имеющихся 

обстоятельствах, какой я могу ее реализовать, если захочу»), «Я актуаль-

ное / текущее» («Моя текущая жизнь, зависящая от здесь-и-теперь ограни-

чивающих ее обстоятельств и имеющихся потенций»), «Я потенциальное» 

(«Моя потенциально возможная жизнь, если я захочу кардинально изме-

нить имеющиеся условия существования»). 

5. На третьем иерархическом (мини-) уровне личностного тезауруса в 

предлагаемой модели индивидуальное содержание макротезаурусов «Я» и 

«Жизнь» очерчено актуальной совокупностью концептов-экзистенциалов 

[27], на которые ориентируется личность, выстраивая текущую логику 

своего существования (при необходимости – в их пространственно-

временной представленности: «В молодости я был идеалистом», «Раньше я 

верил в любовь», «Я все еще надеюсь, что встречу того, кому я буду ну-

жен» и пр.).  

Концепты-экзистенциалы миниуровня представляют собой принятые 

личностью, рефлексирующей свое бытие, априорные фреймы, задающие 

общие формы самоосмысления, и в этом плане оно может рассматриваться 

в контексте хайдеггеровского Dasein. Потенциально это могут быть любые 

индивидуально амплифицируемые ею экзистенциалы: «выбор» и «пред-

определенность», «ответственность», «вера» и «безверие», «свобода», 

«необходимость», «зависимость», «счастье», «любовь», «долг» [28];  

«бытие в мире», «бытие с другими», «бытие в возможности», «совесть», 

«забота», «заброшенность», «понимание», «открытость», «настроенность», 

«временность», «понимание», «падение», «решимость», «истина» (М. Хайдег-

гер); «смысл», «страдание», «творчество», «труд» (В. Франкл); «не-алиби-

в-бытии», «поступок» (М.М. Бахтин) и т.д.  
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Для кого-то на определенном этапе развития большое значение приоб-

ретает, к примеру, экзистенциал «долг», на другом этапе жизни – «лю-

бовь», на третьем – «забота» или «вера» и т.д. Становясь сверхзначимым 

для отдельного субъекта на конкретном отрезке жизни, такой концепт-

экзистенциал (или их совокупность) начинает выполнять смысло- и систе-

мообразующую функцию, определяя направление, цели и стратегии жизни, 

ход размышлений, модус и логику поведения человека [12] (к примеру: 

«время любить / время ненавидеть», «время собирать камни / время раз-

брасывать камни», «время затянуть пояса», «трудное время» и т.п.), а так-

же определяя комплекс раскрывающих их содержание концептов-квантов. 

На них чаще, чем на других, фокусируется его сознание, и в силу этой при-

страстности именно соотнесенный с ними опыт субъект склонен отож-

дествлять с подлинным самим собой: через эти категории ему раскрывает-

ся суть того, что есть жизнь и что есть он сам. 

На следующем уровне миниконцепты-экзистенциалы в зависимости от 

конкретных обстоятельств жизни субъекта и характера его опыта конкре-

тизируются в смысловых концептах-квантах (к примеру, не просто «лю-

бовь», а «моя неразделенная любовь к А.», «моя любовь к матери», «моя 

любовь к Родине» и т.д.), семантически амплифицируются («как на свете 

без любви прожить?», «нет ничего сильнее материнской любви» и пр.) и 

даже символизируются – иногда вплоть до уровня мифологемы персональ-

ной субкультуры («Я создана для любви», «Я-любящий»). Такая личност-

ная мифологема как сверхъемкий накопитель опыта о себе тоже становится 

элементом персонального тезауруса и иногда может «подниматься» до 

макроуровня («жизнь-страдание», «жизнь-борьба», «жизнь-авантюра» и т.п.), 

представляя собой образно-понятийное образование сознания, имплицитно 

соединяющее в себе смыслы целого ряда личностно значимых эпизодов, 

слившихся для субъекта в интегральный «символ Я». Она рождается из 

персонально осознанной сверхзначимости отдельных эпизодов жизни, 

«воплощения» ими не просто отдельных существенных жизненных про-

исшествий или личностных характеристик, но и всей жизни, всей личности 

в целом. В мифологеме символически аккумулировано все то, что лич-

ность хочет думать и / или сообщать о себе и своей жизни, и в любой мо-

мент с помощью концептов-квантов она способна развернуться в беско-

нечный ряд идентификаций, самосимволизаций, автонарративов, индиви-

дуальных апокрифов и т.п. 

6. Нижний, погруженный в непосредственные контексты индивидуаль-

ного существования, микроуровень персонального тезауруса образован 

микроконцептами (концептами-квантами, концептами-смыслами, кван-

тами опыта). Концепты-кванты и есть мельчайшие онтологические единицы 

жизненного мира личности, фиксирующие ее самобытный экзистенциальный 

опыт [29]. Они уже не поддаются какой бы то ни было классификации и 

имеют идеографический характер, сплавляя в своем содержании образ и 

смысл, а потому зачастую приобретают сугубо «внутреннюю» природу, 

т.е. оказываются понятными только самому человеку, построившему их. 
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В соответствии с принципом диалогической организации сознания 

можно предположить, что смысловые концепты-кванты, «схватывая» в 

жизненной повседневности личности значимые для конкретного субъекта 

моменты (события экзистенциального опыта), фиксируются им на двупо-

люсных семантических осях (своеобразных векторах, более близких или 

более отдаленных от экзистенциалов, характеризующих Я и Жизнь). Оси 

позволяют конкретизировать, уточнять, встраивать в имеющуюся мен-

тальную картину их содержание, исходя из значимости для последующего 

осуществления жизненного пути и саморазвития, актуальных потребно-

стей и отношений личности. Семантические оси, количество которых  

в зависимости от возраста, образования, социального статуса человека и 

прочего может быть любым, дают возможность конкретизации и детализа-

ции в тезаурусной единице наиболее значимых (или кажущихся таковыми 

в определенный момент времени) характеристик отобранных фрагментов 

опыта.  

Выполненный нами теоретический анализ консультативных дискурсов 

позволяет обобщенно предполагать наличие следующих осей [12]. 

Ось «Стремление–избегание» позволяет четче осознавать, интерпрети-

ровать и объективировать собственные потребности и мотивы – желания 

что-то делать, чем-то интересоваться, считать нечто более важным, чем  

все остальное, помещать это в фокус сознания и деятельности или же, 

наоборот, не воспринимать некоторые сферы и модальности жизни как 

значимые, пренебрегать ими, избегать деятельного участия в них. Ключе-

вой экзистенциальный вопрос, который определяет эту ось, – вопрос пер-

сональной «затронутости» личности реальностью: «Почему что-то в жизни 

меня задевает за живое, а что-то оставляет безучастным и равнодушным?» 

(«Почему я к чему-то страстно стремлюсь, а чего-то избегаю?»). 

Осью «Созидание–принятие» человек помещает фрагмент опыта либо в 

контекст креативной, творческой, создающей жизненной интенции или же 

в контекст реципиентной, берущей, принимающей формы жизни. Можно 

предположить, что здесь личностью интерпретируется собственная экзи-

стенциальная позиция и дается внутренний ответ на вопрос: «Насколько я 

хочу участвовать в осуществлении собственной жизни?» («Я активен в 

отношении своего существования или принимаю все как данность, плыву 

по течению?», «Это я живу жизнь или жизнь меня живет?»). 

Семантическая ось «Стабилизация–энтропия» может указывать на от-

ношение субъекта к уже достигнутому в жизни уровню самовоплощенности. 

Предположительно, здесь могут интерпретироваться характер собственной 

активности, индивидуальное отношение к необходимости меняться и раз-

виваться. Личность может стремиться либо к стабилизации достигнутого 

уровня развития и добровольному ограничению собственной возможности 

выбора, либо к усилению элементов неопределенности, лиминальности, 

энтропии, самообновления. Внутренний вопрос, ответ на который, вероят-

но, ищет при этом личность, может быть таким: «Могу и должен ли я сам 

“делать” свою жизнь, порождать изменения, новизну в ней?» 
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Ось «Центробежность–центростремительность» позволяет интерпрети-

ровать характер направленности собственной жизни – либо вовнутрь, в себя, 

к созиданию собственной подлинности, либо вовне, к миру, к построению 

разных форм «участности» в нем. Решаемый экзистенциальный вопрос: 

«Моя жизнь должна быть распахнута вовне или замкнута на себе?». 

Ось «Интегральность–ассертивность» может рассматриваться как вари-

ация философской диады целого и частей. В одном случае человек интер-

претирует свой жизненный путь с позиций тяготения к целостности, одно-

направленности, «монолитности». С другой стороны, ось характеризует 

устремленность человека к полимодальности жизнеосуществления, ассер-

тивности. И тогда части жизни здесь не подчинены единому смысловому 

вектору, а образуют самостоятельные целые – они важны сами по себе,  

а не только в контексте реализации некоего гипотетического предначерта-

ния. Можно предположить, что здесь интерпретируются потенциальные 

возможности собственной жизни и ставится вопрос: «Жизнь разворачива-

ется как единое целое вне зависимости от моего участия в ней или она со-

стоит из дискретных сюжетов, предусматривающих возможность моего 

личного выбора и участия?». 

Семантическая ось «Рациональность–иррациональность» позволяет ин-

терпретировать собственное жизнеосуществление с позиций либо подчи-

нения его неким лежащим вне субъекта и принятым им правилам, либо 

подчинения случайным, стохастическим, авантюрным, рискованным фак-

торам. Интерпретации здесь могут подвергаться личностные итоги социа-

лизации (меры собственной зависимости–автономности от других в сопо-

ставлении с рефлексируемой подлинностью). Вопрос, который может при 

этом формулироваться: «Должен ли я жить по каким-то иным правилам, 

кроме тех, что вывел для себя сам и подтвердил своей жизнью?». 

Фиксация концептов-квантов на подобных осях связывает их с концеп-

тами-экзистенциалами, обеспечивает тонкую настройку субъекта на внут-

реннюю и внешнюю реальность и помогает ему в оценке значимости 

удержанного ими смысла, а также дает возможность упорядочивать и объ-

ективировать индивидуальный опыт для его возможной передачи. «Осе-

дая» на полюсах значимых для человека осей, опыт концептуализируется и 

лингвизируется, чтобы стать не просто понятым самим субъектом, но и 

понятным для других. 

Разумеется, перечисленными осями не охватывается вся полнота экзи-

стенциальных вопросов, которые личность, рефлексируя, может себе 

сформулировать в зависимости от собственных самобытных (порой уни-

кальных) жизненных обстоятельств. В индивидуальной самоинтерпрета-

ции могут быть образованы и другие оси, например, «Единичность–

универсальность» («Является ли моя жизнь уникальным, самостным  

феноменом или же она вариант некоей всеобщей модели существова-

ния?»), «Прагматизм–идеализм» («Я / Моя жизнь имеет ценность сама  

по себе или она служит утилитарной функции продолжения человеческого 

рода?») и др.  
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Набор осей, на которых личность размещает сохраняемые эпизоды 

опыта, может быть разным, но все они возникают вследствие необходимо-

сти зафиксировать собственное Я и ускользающий в прошлое жизненный 

путь во времени с определенным знаком («надо быть таким / жить так» 

или «не надо быть таким / так жить не надо»), укоренить накопленный эк-

зистенциальный опыт в реальности с расчетом, что он может оказаться 

полезным для других. Только в случае, если индивидуальный экзистенци-

альный опыт будет транслирован вовне и окажется значимым для большо-

го числа людей, он может стать элементом большой культуры.  

7. Конкретные концепты-экзистенциалы минитезаурусов и размещаю-

щиеся на осях концепты-кванты микротезаурусов в зависимости от акту-

альных потребностей и конкретных обстоятельств существования личности 

могут образовывать подвижные смысловые блоки (кластеры) и временные, 

текущие смысловые конструкты (смысловые синтагмы) для схватывания  

и удержания необходимых эпизодов опыта во внутреннем плане сознания 

в целях оценки его значимости, интерпретации и последующего принятия 

или отвержения. 

Кластер объединяет в себе сразу несколько концептов-экзистенциалов 

(например, «любовь» + «забота» + «счастье») с их собственными концеп-

тами-квантами, а синтагмы (сцепки нескольких концептов-квантов) притя-

гивают к себе смысловые кванты, до этого момента кажущиеся не относя-

щимися к этим экзистенциалам (например, «труд на благо семьи», «жерт-

венное поведение ради любимого человека», «отец-кормилец» и пр.). Это 

хорошо известный факт повседневной практики: когда человек влюблен, 

все воспринимается им в «розовом цвете», т.е. более позитивно и конструк-

тивно, и даже для негативных событий используются компенсаторные 

метки, а когда он «загнан и забит людьми, заботой иль тоскою» (А. Блок), 

даже счастливые мгновения жизни и самопознания окрашены в черный и 

несут на себе метку неудовлетворенности, скепсиса и черного юмора.  

Созданные как проекции актуально действующих потребностей лично-

сти кластеры тезауруса могут быть неоднократно «рассыпаны» на состав-

ляющие ихэкзистенциалы и кванты и войти в новые блоки («Желания», 

«Характер», «Интеллект», «Переживания», «Проблемы», «Отношения», 

«Принципы», «Поступки», «Цели» и т.д.). На разных этапах существова-

ния человек может создавать альтруистические, гедонистические, саморе-

ализационные, коммуникационные [30] и иные блоки, которые можно 

именовать жизненными смыслами и смысложизненными ориентирами, 

жизненными стратегиями или «образами Я». Любой из кластеров может 

одновременно входить в микротезаурусы «Я / Жизнь в прошлом», «Я / 

Жизнь в настоящем» и «Я / Жизнь в будущем» и т.д.  

Константы и переменные блоков калейдоскопически меняются в непре-

рывных процессах самопознания и саморазвития, но в принципе их можно 

систематизировать на временных смысловых основаниях (этот принцип 

использован в современных идеографических словарях [31]). Так, напри-

мер, Ю.Д. Апресян говорит о том, что, будучи активным, деятельным су-
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ществом, человек выполняет физические, интеллектуальные и речевые 

действия, сопровождающиеся определенными состояниями (восприятие, 

желания, знания, мнения, эмоции и т.п.), и это дает возможность выделить 

8 типов систем, описывающихся через семантические примитивы, выяв-

ленные А. Вежбицкой [32. С. 352]. Но в прагматике повседневного поведе-

ния самому человеку это редко бывает нужно, поскольку во внутреннем 

плане сознания ему, как правило, в отношении самого себя «все ясно». 

Кроме того, из-за смешения в опыте человека научной, профессиональной 

и наивной систем категоризации опыта одна и та же единица опыта может 

быть отнесена в конкретный момент времени к любому блоку / сцепке и 

получить там иное название (например, единица «моя проблема» может 

оказаться научной, финансовой, жизненной, личностной, социальной, по-

литической, межличностной, трудной, неразрешимой и т.д.).  

8. Построение уровней персонального тезауруса опирается на механизм 

индивидуального смыслового кодирования, где образно-семантический код 

выступает как «язык смысла» конкретного человека: эпизод внешней или 

внутренней жизни, прочувствованный им как значимый и адресованный 

именно ему (происшествие жизни), наделяется статусом события сознания, 

которое маркируется в знаковой системе, выстроенной у человека как ре-

зультат социализации и инкультурации, образования, накопленного опыта. 

Таким образом, используемый личностью тезаурус является кодом-

посредником между внешней и внутренней реальностями, соединяющим 

мотивационно-потребностную направленность человека с объектами и 

происшествиями внешнего мира. 

Подводя итоги, отметим, что в выстраиваемой нами модели персональ-

ного тезауруса его структура мыслится как иерархия нескольких уровней. 

Верхний уровень (метауровень) образует субъективная онтология, задающая 

общий принцип упорядочивания и лингвизирования опыта существования 

человека и мира вместе. Далее следует второй уровень (макроуровень), 

определяющий поле человеческого существования в мире макроконцептами 

«Я» и «Жизнь». На третьем уровне (миниуровне) находятся разнообразные 

отобранные личностью для самопонимания и самоинтерпретации концепты-

экзистенциалы, выполняющие функции упорядочивания опыта самопозна-

ния и рефлексии жизненных происшествий, значимых для «Я». Третий и 

четвертый (нижний) уровни смыкаются посредством индивидуальных се-

мантических осей, выстроенных как бинарные оппозиции в ответах на во-

просы, которые личность может задать о себе и своем существовании в 

процессах рефлексии. Наконец, четвертый уровень (микроуровень) обра-

зуют смысловые концепты-кванты как результаты кодирования значимых 

эпизодов опыта субъекта. Тезаурусные единицы всех уровней необходимы 

для построения психобиографии [33] и ее последующей нарратизации [34]. 
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Abstract 

 
The author presents a model of the content and structure of personal semantic thesaurus, 

constructed in the framework of the existential psychological approach. The concept of per-

sonal thesaurus as a specific option (part) of individual mental dictionary containing systemi-

cally represented key units of existential experience is introduced and substantiated. These 
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characteristics describe his personality and life path reflected in his biography to the subject 

and allow one to integrate the meanings accumulated in them into a current dynamic self-

presentation and the course of his life. The hypothesis of personal thesaurus as an instrument 

of semantic coding of existential experience is argued. We also explain the specificity of the 

existential psychological approach to the analysis of personal thesaurus, which distinguishes it 

from the cultural and linguistic. Theoretical assumptions about the hierarchical psychoseman-

tic structure of personal thesaurus, including meta-, macro-, mini- and micro-levels, are put 

forward and substantiated. The upper level (meta level) forms a subjective ontology that de-

fines the general principle of organizing the experience of human existence and the world 

together. This is followed by the second level (macro level), which defines the field of human 

existence in the world by the macro-concepts “Me” and “Life”. The content of both concepts 

within the framework of two dimensions (time and space) is stratified into “Me / Life in the 

past / present / future” and “Me / Life in the real / mental / virtual spaces”. At the third level 

(mini level) there are various and numerous existential concepts selected by given person for 

self-understanding, self-interpretation and self-presentation (happiness, love, duty, responsi-

bility, etc.). They perform the functions of organizing the experience of self-knowledge and 

reflection of life events meaningful to the person. The third and fourth (lower) levels are  

interconnected by some individual semantic axes (“Stabilization-entropy”, “Integrality-

assertiveness”, “Rationality-irrationality”, etc.), organized as binary oppositions for answers 

to possible questions that a person can ask about himself and his existence. The fourth level 

(micro level) is formed by the no longer quantifiable semantic concepts-quanta as purely indi-

vidual results of coding meaningful episodes of the subject’s experience. The construction of 

the personal thesaurus levels is based on the mechanism of individual semantic coding, where 

the personal descriptive-semantic code acts as the “language of sense” of a particular person. 

The semantic thesaurus used by the individual is the intermediary code between external and 

internal realities, connecting the motivational-need orientation of a person with objects and 

events of the external world. 

 
Keywords: personal thesaurus; existential experience; subjective ontology; semantic coding; 

personality; existential concept; concept-quantum. 
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Рассматривается связь социально-политических взглядов с особенностями ценностной 

и моральной сферы на основе теорий базовых ценностей Ш. Шварца и моральных ос-

нований Дж. Хайдта. Гипотеза состояла в том, что мораль является более важным пре-

диктором социально-политических взглядов, чем ценности. Для выявления взглядов 

использовалась анкета, отражающая позицию по таким вопросам, как бедность, нера-

венство, цензура, демократия и т.п. Выборку составили 138 студентов 18–25 лет. Кор-

реляции свидетельствуют о связи взглядов как с ценностями (по опроснику PVQ-R2), 

так и с моральными основаниями (по опроснику MFQ). Сравнение регрессионных мо-

делей подтвердило гипотезу о том, что моральные основания являются более важным 

предиктором социально-политических взглядов.  

 

Ключевые слова: социально-политические взгляды; ценности; мораль; теория мо-

ральных оснований; теория базовых ценностей. 

 

Введение 

 

Идеалы, убеждения, политические взгляды современной молодежи  

в недалеком будущем станут определяющими для политической ситуации 

в нашей стране. Следовательно, мониторинг социально-политических 

предпочтений, взглядов граждан на острые политические проблемы,  

а также анализ истоков этих предпочтений и взглядов относятся к числу 

актуальных задач, имеющих очевидную практическую значимость. Если  

с задачей мониторинга политических взглядов молодежи относительно 

успешно справляются в рамках многочисленных социологических опро-

сов, то вопрос о психологических факторах, определяющих политические 

взгляды и предпочтения, остается гораздо менее изученным, несмотря на 

интерес к этой проблеме [1–3 и др.].  

В своем исследовании мы исходили из представления о том, что цен-

ностная и нравственная сферы личности, входящие в ядро социального 

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного про-

екта № 18-013-00119 «Ценностные и моральные основы социального мировоззрения 

молодежи». 
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мировоззрения, во многом определяют политические убеждения и отно-

шение к социально значимым явлениям. Необходимо отметить, что связь 

политических взглядов и убеждений с ценностями давно привлекает к себе 

внимание. Так, например, используя модифицированную методику Р. Ингл-

харта, М.С. Яницкий показал наличие у представителей разных ценностных 

типов различных представлений о демократии, о власти вообще и о власти 

в разные периоды истории современной России в частности [4]. Кроме того, 

в его исследовании было показано, что идейно-политические предпочтения 

и поддержка кандидатов на выборах президента России также довольно 

существенно различаются в зависимости от принадлежности респондента 

к тому или иному ценностному типу. Другим примером является недавно 

опубликованный А.Н. Татарко анализ связи базовых ценностей (по  

Ш. Шварцу) с электоральными предпочтениями на выборах президента 

России 2012 г. [5]. 

Исследования места ценностей в политической жизни привели к выде-

лению их особого класса – политических ценностей [6, 7]. Несмотря на то, 

что политические ценности представляют интерес как самостоятельный 

предмет исследования, близкий в своем содержании к политическим 

взглядам и убеждениям, в поисках глубоких психологических основ поли-

тических убеждений наиболее интересны именно базовые ценности лично-

сти [7, 8]. В данном исследовании мы опираемся на теорию базовых цен-

ностей Ш. Шварца, в рамках которой предполагается, что «базовые лич-

ностные ценности служат в качестве стандартов для оценки любого пове-

дения, события или человека» [7. C. 422].  

В теории Ш. Шварца предполагается, что структура ценностной сферы 

может быть охарактеризована в самом общем виде четырьмя ценностными 

категориями, образующими секторы в круговом мотивационном контину-

уме [9]. Ценности самоутверждения отражают стремление к удовлетво-

рению собственных интересов. В этой категории объединены ценности 

достижения, власти и доминирования. Им противостоят ценности само-

преодоления, предполагающие преодоление личных интересов ради других. 

Эти ценности включают в себя заботу о природе и других людях, толе-

рантность, преданность группе, чувство долга. Ценности открытости 

изменениям подчеркивают готовность к новым или преобразующим идеям, 

действиям и переживаниям. Они включают в себя ценности самостоятель-

ности мыслей и поступков (свобода развивать собственные идеи и способ-

ности, определять собственные действия), стимуляции (стремление к воз-

буждению, новизне и переменам). Ценности открытости противоположны 

ценностям сохранения, отражающим избегание изменений, самоограниче-

ние и порядок. Ценности сохранения включают в себя конформизм как 

соблюдение правил, законов и формальных обязательств, заботу о ста-

бильности, общественной и личной безопасности.  

Теория базовых ценностей Ш. Шварца доказала свою эффективность 

как средства анализа ценностных основ политических взглядов и убеждений. 

Так, в кросс-культурном исследовании на материале, полученном в 28 стра-
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нах, было показано, что политический активизм прямо связан с ценностя-

ми самопреодоления и открытости и обратно – с ценностями сохранения, 

хотя сила этих связей варьирует в зависимости от степени демократичности 

политической системы страны [10]. Базовые ценности хорошо предсказы-

вают предпочтение политических партий при голосовании несмотря на то, 

что эта связь полностью опосредована политическими ценностями [7]. Ба-

зовые ценности также показывают связь с установками в сфере междуна-

родной политики: ценности сохранения тесно коррелируют с «воинствую-

щим интернационализмом» (агрессивной внешней политикой), а ценности 

самопреодоления (в частности, универсализм) – с «сотрудничающим ин-

тернационализмом» [11]. Эти факты позволяют предполагать, что в рос-

сийском обществе базовые ценности также могут быть связаны с довольно 

широким кругом социально-политических взглядов и предпочтений.  

Наряду с ценностными основами политических взглядов и убеждений 

все больший интерес исследователей в политической психологии привле-

кают моральные факторы. Необходимо отметить, что идея моральных ос-

нов, объясняющих различия в политических убеждениях и предпочтениях 

не нова. Еще в 1992 г. американский политик П. Бьюкенен вызвал большой 

общественный резонанс своим выступлением о «культурной войне» в аме-

риканском обществе, связанной с особенностями моральных представле-

ний у консерваторов и либералов [9]. Основой высказанных политиком 

идей стала вышедшая годом ранее книга Дж. Хантера, согласно которой 

между лагерями консерваторов (традиционалистов) и либералов (прогрес-

сивистов) существуют глубокие мировоззренческие различия, отражающие 

разные взгляды на природу морали [12]. Традиционалисты склонны рас-

сматривать нравственные нормы как абсолютные и неизменные, в то время 

как прогрессивисты исходят из того, что человеческое общество изменяется 

и развивается, поэтому моральные нормы и ценности также должны изме-

няться, чтобы соответствовать изменившимся условиям жизни людей. 

В частности, это значит, что консерваторы, в большинстве своем придер-

живающиеся традиционалистских позиций, ориентированы на христиан-

ские ценности и строгие нормы сексуального поведения, традиционную 

семью и проверенные временем общественные институты. Либералы, 

большинство из которых прогрессивисты по своим убеждениям, напротив, 

поддерживают аморальные с консервативной точки зрения общественные 

явления, связанные с защитой прав личности, такие как гомосексуальные 

отношения, право женщин на аборт и т.п., они стремятся к переменам, 

подрыву традиционных ценностей и социальных институтов. 

Дж. Лакофф, также отмечая тесную взаимосвязь политики и морали, 

объяснял ее несколько иначе. По его мнению, в человеческом сознании 

понятие страны метафорически связано с понятием семьи и представлени-

ями о ее идеале, поэтому разные политические убеждения связаны с раз-

личными представлениями о семейной жизни [13]. Моральные суждения, 

основанные на представлениях о семье и детско-родительских отношени-

ях, переносятся в политическую сферу, так что люди, разделяющие идеи 
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строгого воспитания, требующего от ребенка послушания, дисциплины, 

ответственности и рассматривающие наказание в качестве необходимого 

средства поддержания порядка, склоняются к консервативным политиче-

ским убеждениям. Напротив, либеральные убеждения основываются на 

метафоре гуманистического воспитания, поддерживающего сопережива-

ние, заботу об окружающих и самореализацию. 

Одной из перспективных психологических теорий, объясняющих связь 

морали и политики, стала теория моральных оснований (ТМО) разрабо-

танная Дж. Хайдтом, Дж. Грэхемом, С. Колевой и их коллегами [14–17]. 

Понятие «моральные основания» (moral foundations) в этом подходе ис-

пользуется для обозначения базовых составляющих сферы морали, высту-

пающих в качестве критериев (или оснований) для оценки различных по-

ступков, событий и явлений. Природа моральных оснований (МО), по 

мнению авторов ТМО, определяется неким набором врожденных механиз-

мов, сложившихся в ходе эволюции, в то время как культурное развитие 

морали надстраивается над этими механизмами. При этом МО условно 

разделяются на две категории. Первая в основном касается отношений с 

другим человеком, включая в себя моральные основания «забота» и «спра-

ведливость» (их называют «индивидуализирующие МО», или «этика авто-

номии»). Вторая категория в большей мере описывает отношения человека 

с группой, к которой он принадлежит, обществом в целом и общественны-

ми идеалами, святынями. Эта категория включает моральные основания 

«лояльность группе», «уважение», «чистота / почитание святынь» (их 

называют «сплачивающие МО», или «этика сообщества»). 

В эмпирических исследованиях, проводимых с использованием опрос-

ника моральных оснований, были обнаружены существенные различия в 

профилях консерваторов и либералов [15]. Индивидуализирующие мо-

ральные основания оценивались одинаково высоко как либералами, так и 

консерваторами, но только для консерваторов сплачивающие моральные 

основания оказались столь же важны, как и индивидуализирующие. Для 

либералов сплачивающие моральные основания имели существенно мень-

шее значение. Разность оценок по индивидуализирующим и сплачиваю-

щим моральным основаниям обычно показывает тесную связь с предпо-

чтением консервативной или либеральной идеологии, так что эта величина 

получила название «коэффициент прогрессивизма». Таким образом, ис-

следования в рамках ТМО привели к выводу о том, что в основе предпо-

чтений консервативной или либеральной политической идеологий лежит 

различная степень приверженности «этике сообщества», разная субъек-

тивная оценка значимости сплачивающих моральных оснований.    

Исследования, проведенные в США и Европе, свидетельствуют о том, 

что моральные основания надежно предсказывают политические убежде-

ния и связанные с ними предпочтения кандидатов и политических партий 

на выборах. Например, в работе А. Фрэнкса и К. Шерра было показано, что 

на президентских выборах 2012 г. в США индивидуализирующие и спла-

чивающие моральные основания хорошо предсказывали намерения голо-
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совать за Б. Обаму или М. Ромни [18]. Хотя политическая система Евро-

пейских стран не предполагает столь однозначного деления на консерва-

тивные и либеральные движения, там также были получены аналогичные 

данные. К примеру, на парламентских выборах в Италии моральное осно-

вание «лояльность» предсказывало намерение голосовать за действующего 

политика правых убеждений, в то время как моральное основание «спра-

ведливость» показало связь с поддержкой внепарламентских политических 

движений, исповедующих левые убеждения [19]. 

Как и следовало ожидать, моральные основания коррелируют не только 

с предпочтением консервативной или либеральной политической идеоло-

гии в общем, но и с убеждениями по довольно широкому спектру острых 

социальных вопросов. В исследовании С. Колевой и соавт. было показано, 

что по сравнению с предпочитаемой идеологией и демографическими ха-

рактеристиками моральные основания являются более существенными 

предикторами мнений по таким вопросам, как однополые отношения и 

браки, внебрачный секс, внебрачный ребенок, аборты, эвтаназия, порно-

графия, смертная казнь, клонирование, исследования стволовых клеток, 

азартные игры, эксперименты на животных, неуважение к государствен-

ным символам [14]. При этом наиболее весомым предиктором мнений по 

всем этим вопросам оказалась моральное основание «чистота / почитание 

святынь». 

Необходимо отметить, что выводы, полученные в условиях политиче-

ской культуры западных стран, невозможно напрямую перенести в рос-

сийскую реальность ввиду особенностей менталитета и политической 

культуры в нашей стране. В этой связи актуальным представляется прове-

дение подобных исследований, выполненных с учетом российских куль-

турных и политических особенностей. Хотя связь ценностей с политиче-

скими убеждениями и предпочтениями в нашей стране уже неоднократно 

подвергалась исследованию, роль моральных оснований остается совер-

шенно неизученной. С учетом зарубежных данных есть основания предпо-

лагать, что мораль будет выступать более существенным предиктором  

социально-политических взглядов, чем базовые ценности. Целью данного 

исследования стало сравнение вклада базовых ценностей и моральных  

оснований в социально-политические взгляды молодежи, а также анализ 

конкретных связей между различными убеждениями, ценностями и мо-

ральными основаниями.  

 

Выборка и методы исследования 

 

Выборку составили 138 студентов АГГПУ им. В.М. Шукшина в воз-

расте 18-25 лет (M = 20,43, SD = 2,28), доля юношей составила 22%. Из 

этой выборки 25 человек (18%) допустили большое число пропусков в 

портретном ценностном опроснике Ш. Шварца и были исключены из ана-

лиза при обработке результатов этой методики. Опрос проводился в фев-

рале 2016 года.  
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Для исследования взглядов и убеждений студенческой молодежи по ак-

туальным социальным и политическим вопросам были выбраны некоторые 

обсуждаемые в российских и зарубежных СМИ темы: бедность и неравен-

ство, неприкосновенность частной собственности, ценность и качество 

российской элиты, действия политической оппозиции, сексуальные мень-

шинства, легализация проституции и легких наркотиков, место религии  

в общественной жизни, допустимость цензуры и государственной идеоло-

гии, сталинские репрессии, демократия в России, патриотизм. По каждой 

из этих тем было составлено по одному-двум утверждениям (всего 16 утвер-

ждений), степень согласия с которыми надо было оценить по пятибалль-

ной шкале Лайкерта (от 1 – совершенно не согласен, до 5 – полностью 

согласен).  

При составлении данной анкеты наша задача заключалась в том, чтобы 

охватить широкий спектр социальных и политических проблем, при этом 

не предполагалось наличия каких-либо общих факторов. Факторный ана-

лиз результатов опроса методом главных компонент подтвердил сложную 

структуру этой анкеты, не сводимую к малому числу факторов: по крите-

рию «каменистой осыпи» было выделено пять плохо поддающихся интер-

претации факторов, причем в состав большинства из них входило лишь по 

два-три утверждения. Следовательно, предложенные 16 утверждений 

можно рассматривать как отражение относительно независимых взглядов 

по различным социальным и политическим проблемам. По этой причине 

дальнейший анализ проводился отдельно для каждого из утверждений. 

Для диагностики ценностей использовался портретный ценностный 

опросник Ш. Шварца (PVQ-R2), основанный на его уточненной теории 

базовых индивидуальных ценностей [20]. Эта методика позволяет полу-

чить оценки значимости для 19 базовых ценностей, располагающихся в 

круговом континууме. Каждая из ценностей измеряется с помощью трех 

заданий, требующих ответа в шестибалльной шкале. На основе 19 первич-

ных ценностных шкал вычисляются четыре вторичных показателя, харак-

теризующих обобщенные базовые ценности: самоутверждение, самопре-

одоление, открытость изменениям, сохранение. В данном исследовании 

именно эти четыре ценностные категории использовалась для анализа цен-

ностных основ социально-политических взглядов и убеждений.  

Для диагностики моральных оснований использовался предложенный 

Дж. Грэхемом с коллегами опросник моральных оснований (Moral Founda-

tions Questionnaire, MFQ), который включает в себя 2 части по 15 заданий, 

образующих пять шкал, соответствующих моральным основаниям [21]. 

Русскоязычная версия этой методики использовалась ранее в других 

наших исследованиях и показала приемлемые психометрические характе-

ристики [22]. В первой части перед испытуемым в инструкции ставится 

вопрос: «Когда Вы решаете, что правильно, а что неправильно, какое зна-

чение имеют для Вас следующие соображения?» – и предлагаются различ-

ные варианты для оценки. Например, «страдал ли кто-то эмоционально» 

(шкала заботы) и т.д. Испытуемые оценивают каждый из вариантов по ше-
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стибалльной шкале от «абсолютно не важно» (0) до «крайне важно» (5), 

указывая тем самым их релевантность для моральной оценки события или 

поступка. Во второй части испытуемые выражают меру согласия с утвер-

ждениями (по шестибалльной шкале от «абсолютно не согласен» до «абсо-

лютно согласен»), воплощающими ту или иную моральную ценность, 

например, «уважение к авторитету – это то, чему должны учиться все де-

ти» (шкала уважения). 

Итоговые оценки по шкалам моральных оснований вычисляются как 

средние значения по соответствующим утверждениям. Наряду с показате-

лями по первичным шкалам вычисляется дополнительный показатель – 

коэффициент прогрессивизма. Для его вычисления от среднего значения 

по шкалам заботы и справедливости отнимается среднее значение по шка-

лам лояльности, уважения и чистоты. Величина коэффициента отражает 

соотношение индивидуализирующих и сплачивающих моральных основа-

ний в индивидуальном профиле. 

Статистический анализ данных с использованием методов корреляци-

онного и регрессионного анализа проводился в программе Statistica 10. 

 

Результаты исследования 

 

В ходе анализа полученных данных в первую очередь были вычислены 

коэффициенты корреляции социально-политических взглядов с демогра-

фическими характеристиками респондентов, ценностями (табл. 1) и мо-

ральными основаниями (табл. 2). Пол испытуемых показал единственную 

статистически значимую связь, указывающую на то, что мужчины более 

склонны соглашаться с тем, что легализация легких наркотиков и прости-

туции не несет угрозы обществу (r = 0,26; p < 0,01). Для возраста также 

удалось обнаружить только одну статистически значимую корреляцию: ме-

нее зрелые люди склонны соглашаться с мнением о том, что большинство 

людей достойны той зарплаты, которую они получают (r = –0,17; p < 0,05). 

Малое число и относительная слабость выявленных корреляций между 

взглядами и демографическими характеристиками позволяет сделать вы-

вод об их относительной независимости, поэтому дальнейший анализ ре-

зультатов проводился без учета демографических данных.  

Далее было обнаружено, что большинство социально-политических 

взглядов показывает статистически значимую корреляцию хотя бы с одной 

из базовых ценностей (11 из 16). Наиболее тесные связи с базовыми ценно-

стями показали взгляды на такие проблемы, как роль религии и патриотизма 

в обществе. Статистически значимых связей с ценностями не выявлено для 

взглядов по некоторым вопросам: неравенство в доходах, вмешательство 

государства в творчество деятелей искусства и культуры, отношение к ре-

прессиям сталинской эпохи, важность демократии и свободы слова для 

развития современной России, рост затрат на оборону. Тем не менее нали-

чие большого числа существенных корреляций свидетельствует о наличии 

ценностных основ тех или иных взглядов.  
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Т а б л и ц а  1  

Корреляции социально-политических взглядов  

с обобщенными ценностями по опроснику Ш. Шварца (N = 113) 

Оцениваемые утверждения  

(краткое наименование) 

Обобщенные ценности по PVQ-R2 

Самопре-

одоление 

Самоут-

вержде-

ние 

Откры-

тость 

измене-

ниям 

Сохра-

нение 

1. Большинство бедных сами виноваты в сво-

ей бедности (бедность) 
–0,25** 0,30** 0,11 –0,20* 

2. Большинство людей достойны той зарпла-

ты, которую они получают (справедливость) 
0,00 0,11 0,07 –0,15 

3. Причиной бед нашей страны являются дей-

ствия внешних и внутренних врагов России 

(враги) 

0,02 –0,18 –0,24* 0,31*** 

4. Оппозиция в сегодняшней России действу-

ет вопреки ее интересам (оппозиция) 
–0,04 –0,11 –0,21* 0,26** 

5. Религия должна стать основой для нацио-

нальной идеи России (религия) 
0,04 –0,25** –0,34*** 0,43*** 

6. Государство не должно ограничивать дея-

телей искусства и культуры в их самовыра-

жении (цензура) 

0,00 0,04 0,11 –0,11 

7. Власть не имеет права навязывать гражда-

нам идеологию (идеология) 
0,19* 0,03 0,11 –0,22* 

8. Репрессии сталинской эпохи во многом 

оправданы достижениями СССР в те годы 

(репрессии) 

–0,12 –0,02 0,05 0,05 

9. Демократия и свобода слова жизненно 

важны для развития современной России 

(демократия) 

0,12 –0,06 0,12 –0,10 

10. Патриотизм граждан и единство обще-

ства – это главное, что необходимо совре-

менной России (патриотизм) 

–0,06 –0,19* –0,21* 0,34*** 

11. Необходимо ввести уголовную ответ-

ственность за гомосексуальные отношения, 

как это было в СССР (меньшинства) 

–0,11 –0,11 –0,14 0,26** 

12. Рост затрат России на оборону необходим 

в современных условиях (оборона) 
0,03 –0,10 –0,16 0,18 

13. Элита является наиболее ценным элемен-

том общества (ценность элит) 
0,01 –0,14 –0,24** 0,28** 

14. Качество российской элиты в целом  

соответствует мировому уровню (качество 

элит) 

0,15 –0,31*** –0,10 0,26** 

15. Легализация легких наркотиков и прости-

туции не представляет угрозы обществу 

(наркотики) 

–0,07 0,17 0,16 –0,22* 

16. Любая частная собственность может быть 

изъята в пользу государства в случае необхо-

димости (частная собственность) 

–0,04 –0,12 –0,26** 0,30** 

Примечание. Уровень значимости корреляций: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 
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Т а б л и ц а  2  

Корреляции социально-политических взглядов  

со шкалами опросника моральных оснований (N = 138) 

Краткое  

наименование 

утверждений 

Шкалы MFQ-RU 

Забота 
Справед-

ливость 

Лояль-

ность 

Уваже-

ние 
Чистота 

Прогрес-

сивизм 

1. Бедность –0,28*** –0,22** –0,16 0,03 –0,07 –0,17* 

2. Справедливость –0,36*** –0,36*** –0,03 –0,14 –0,03 –0,28*** 

3. Враги 0,19* 0,08 0,27** 0,27** 0,23** –0,14 

4. Оппозиция 0,05 –0,04 0,13 0,14 0,05 –0,10 

5. Религия 0,20* –0,08 0,10 0,28*** 0,36*** –0,20* 

6. Цензура 0,21* 0,22** –0,06 –0,03 –0,03 0,25** 

7. Идеология 0,13 0,18* –0,09 –0,20* –0,09 0,28*** 

8. Репрессии –0,09 –0,08 0,26** 0,20* 0,15 –0,31*** 

9. Демократия 0,21* 0,18* –0,08 –0,06 –0,04 0,25** 

10. Патриотизм 0,24** 0,07 0,40*** 0,29*** 0,32*** –0,21* 

11. Меньшинства –0,04 –0,14 0,26** 0,22** 0,34*** –0,38*** 

12. Оборона 0,11 –0,03 0,45*** 0,34*** 0,23** –0,33*** 

13. Ценность элит –0,07 –0,07 0,07 0,14 0,18* –0,20* 

14. Качество элит 0,12 –0,01 0,22* 0,28*** 0,20* –0,19* 

15. Наркотики –0,10 0,07 –0,12 –0,17 –0,31*** 0,20* 

16. Частная  

собственность 
–0,14 –0,15 0,14 0,15 0,02 –0,25** 

Примечание. Полный текст утверждений см. в табл. 1. Уровень значимости корреля-

ций: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 

Наибольшее число значимых корреляций демонстрирует ценность со-

хранения, которая показывает умеренную прямую связь (r > 0,3) с убеж-

денностью в важности религии и патриотизма в жизни общества, а также  

с верой в то, что причиной бед нашей страны являются действия внешних 

и внутренних врагов. Кроме того, ценность сохранения показывает ряд 

слабых, но статистических значимых связей с мнениями о высокой ценности 

и качестве элит российского общества, приоритете интересов государства 

над правом частной собственности, необходимости уголовного наказания 

за гомосексуализм и о том, что оппозиция действует вопреки интересам 

страны. Все эти мнения отражают характерную для консервативных лиц 

ориентацию на приоритет интересов государства и общества над интере-

сами личности, патриотизм и традиционализм, приверженность действу-

ющей власти и установленным порядкам. Об этом же свидетельствует об-

ратная корреляция с мнением о безопасности для общества легализации 

легких наркотиков и проституции, а также согласие с тем, что власть имеет 

право навязывать гражданам идеологию.  

Ценность открытости изменениям занимает второе место по количеству 

значимых связей, причем, как и ожидалось, направление связей является 

противоположным тому, что характерно для ценностей сохранения. Это 

значит, что ценность открытости проявляется в несогласии с мнениями о 

важности религии и патриотизма, о том, что причиной бед нашей страны 

являются действия врагов, о действиях оппозиции, наносящих ущерб ин-
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тересам страны, о ценности элит, приоритете государственных интересов 

над правом частной собственности. Иными словами, лица с выраженной 

ценностью открытости отвергают многие (но не все) консервативные и 

традиционалистские взгляды.  

Ценность самоутверждения показала обратные связи с мнениями о 

важности религии, патриотизма и качестве элит при наличии единственной 

прямой связи с суждением о том, что большинство бедных сами виноваты 

в своей бедности. Ценность самопреодоления продемонстрировала наимень-

шее число связей: всего лишь два мнения оказались связанными с ней  

статистически значимо. Люди с высокими показателями ценности само-

преодоления склонны считать, что власти не имеют права навязывать 

гражданам идеологию, и не соглашаются с тем, что большинство бедных 

сами виноваты в своей бедности. 

В целом результаты анализа показывают, что ключевую роль в соци-

ально-политических взглядах играет ценностная ось «сохранение–

открытость изменениям», причем люди, отдающие предпочтение ценно-

стям сохранения, преимущественно склоняются к консервативно-

патриотической позиции. Люди, предпочитающие ценности открытости 

изменениям, чаще демонстрируют либерально-демократические взгляды.  

Корреляции социально-политических взглядов со шкалами опросника 

моральных оснований, приведенные в табл. 2, свидетельствуют о наличии 

множества связей, как слабых, так и довольно тесных. Вполне ожидаемо 

отношение к бедности и неравенству показало умеренные обратные связи 

с индивидуализирующими моральными основаниями заботы и справедли-

вости. Это значит, что люди, которые больше ориентируются на заботу и 

справедливость, менее склонны считать, что бедные сами виноваты в своей 

бедности, а также не согласны с тем, что оплата труда является справедли-

вой. Эти убеждения ожидаемо не показали значимых связей со сплачива-

ющими моральными основаниями.  

Высокие показатели по шкале заботы сочетаются с некоторыми консер-

вативно-патриотическими взглядами, например убеждениями в том, что 

беды страны являются следствием действий ее врагов, общество больше 

всего нуждается в патриотизме, а религия должна стать основой нацио-

нальной идеи. В то же время ориентация на заботу показала связь и с неко-

торыми либерально-демократическими взглядами, в частности с мнениями 

о важности демократии, свободы слова и недопустимости цензуры.  

Более последовательные взгляды продемонстрировали лица с высокими 

показателями по шкале справедливости. Они склонны разделять убежде-

ния о важности демократии и свободы слова, недопустимости цензуры и 

навязывания гражданам государственной идеологии. Иными словами, в их 

мнениях отчетливо проявляются либерально-демократические идеалы.  

Сплачивающие моральные основания (лояльность, уважение, чистота) 

показали довольно согласованный паттерн корреляций с мнениями по со-

циально-политическим вопросам, свидетельствующий о консервативно-

патриотических позициях тех лиц, которые ориентируются на эти мораль-
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ные основания. В частности, для лиц, высоко оценивающих сплачивающие 

моральные основания, характерны убеждения в необходимости роста  

затрат на оборону, важности патриотизма в обществе, наличии врагов, 

действиями которых объясняются беды нашей страны. Они склонны при-

знавать высокое качество элит и осуждать сексуальные меньшинства. Вы-

сокое признание важности таких моральных оснований, как лояльность и 

уважение, сочетается с тенденцией к оправданию репрессий сталинской 

эпохи. Эти факты свидетельствуют о том, что для лиц с высокой выражен-

ностью сплачивающих моральных оснований характерны консервативно-

патриотические взгляды.  

Сплачивающие моральные основания в целом более показательны в ка-

честве основы социально-политических взглядов, чем индивидуализирую-

щие. При этом шкала прогрессивизма, отражающая доминирование инди-

видуализирующих моральных оснований в индивидуальном профиле опра-

шиваемых, показала наибольшее число статистически значимых связей: 

они обнаружены для 14 утверждений из 16. Кроме того, для многих соци-

ально-политических взглядов корреляции с коэффициентом прогрессивизма 

оказались выше, чем с отдельными моральными основаниями.  

Для сравнения объяснительных возможностей базовых ценностей и мо-

ральных оснований был выполнен множественный регрессионный анализ 

для каждого из убеждений отдельно, причем в роли предикторов в одном 

случае выступали четыре базовые ценности, а в другом – пять моральных 

оснований. Сравнение регрессионных моделей осуществлялось с помощью 

скорректированного коэффициента детерминации, позволяющего учесть 

различное число параметров в регрессионных моделях. Данный коэффици-

ент, в отличие от традиционного коэффициента детерминации, не является 

точным показателем объясняемой дисперсии и может принимать значения 

меньше нуля (при избытке незначимых предикторов в модели), однако его 

величина позволяет сравнивать объяснительные возможности моделей с 

различным числом независимых переменных. Приведенные в табл. 3 зна-

чения этих коэффициентов показывают, что в среднем моральные основа-

ния лучше предсказывают убеждения молодежи по политическим и соци-

альным вопросам. 

Особенно ярко превосходство моральных оснований над ценностями в 

объяснении социально-политических взглядов проявляется на примере 

мнений относительно места религии в жизни общества, важности патрио-

тизма, а также отношения к цензуре, сексуальным меньшинствам, росту 

государственных затрат на оборону, проституции и наркомании (см. раз-

ность величины R2 в табл. 3). Общим для большинства из этих убеждений 

является то, что в них непосредственно проявляются практически все 

сплачивающие моральные основания: лояльность группе, уважение и чи-

стота (см. табл. 2). Лишь последнее из этой группы утверждений, характе-

ризующее убеждение в опасности для общества легализации проституции 

и легких наркотиков, показывает тесную связь только с одним сплачиваю-

щим моральным основанием – чистотой. Мнение о неприемлемости госу-
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дарственной цензуры, которое основывается на «этике автономии», также 

лучше предсказывается моральными основаниями, чем ценностями.  

Т а б л и ц а  3  

Скорректированный коэффициент детерминации для  

регрессионных моделей зависимости социально-политических  

взглядов от обобщенных ценностей и моральных оснований 

Краткое наименование 

утверждений 

Скорректированный R2 для регресси-

онных моделей с предикторами Разность вели-

чины R2 Базовые ценности  

(N = 113) 

Моральные осно-

вания (N = 138) 

1. Бедность 0,084 0,094 0,010 

2. Справедливость 0,013 0,008 –0,005 

3. Враги 0,062 0,073 0,011 

4. Оппозиция 0,028 –0,007 –0,035 

5. Религия 0,133 0,209 0,076 

6. Цензура –0,012 0,056 0,068 

7. Идеология 0,063 0,060 –0,003 

8. Репрессии 0,043 0,072 0,029 

9. Демократия 0,006 0,046 0,040 

10. Патриотизм 0,059 0,173 0,114 

11. Меньшинства 0,060 0,178 0,118 

12. Оборона –0,002 0,195 0,197 

13. Ценность элит 0,085 0,034 –0,051 

14. Качество элит 0,051 0,063 0,012 

15. Наркотики 0,027 0,110 0,083 

16. Частная собственность 0,043 0,034 –0,009 

Средний R2 0,046 0,087 0,041 

Примечание. Текст утверждений см. в табл. 1. Значения разности R2, превышающие 

0,05 выделены жирным шрифтом. 

Таким образом, моральные основания являются более важным пре-

диктором социально-политических взглядов молодежи. Это наиболее 

ярко проявляется в тех случаях, когда речь идет о консервативно-

патриотических взглядах, основанных на «этике сообщества»: лояльности 

группе, уважении и чистоте. 

 

Обсуждение результатов 

 

Проведенный в нашем исследовании анализ связи ценностей с социально-

политическими взглядами подтвердил выводы отечественных и зарубеж-

ных исследований, продемонстрировавших важную роль ценностей в по-

литических убеждениях и предпочтениях [4, 5, 7, 23 и др.]. При этом 

наиболее важными, определяющими для социально-политических взгля-

дов оказались ценности, которые располагаются вдоль ценностной оси 

«сохранение–открытость изменениям», что хорошо согласуется с выводами, 

полученными А.Н. Татарко в исследовании ценностных основ электораль-

ных предпочтений россиян [5]. Об их значительной роли в социальном  
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мировоззрении личности свидетельствует то, что эти ценности определяют 

и тип социально-политических взглядов (консервативно-патриотический 

или либерально-демократический), и предпочитаемого кандидата в прези-

денты.  

Вывод о том, что моральные основания являются существенным пре-

диктором политических убеждений и взглядов, также хорошо согласуется 

с результатами зарубежных исследований [14–16]. Тот факт, что коэффи-

циент прогрессивизма, отражающий соотношение индивидуализирующих 

и сплачивающих моральных оснований в индивидуальном профиле, пока-

зал наибольшее число связей с социально-политическими взглядами, под-

тверждает полученный ранее в зарубежных исследованиях вывод о том, 

что склонность к консервативным или либеральным политическим убеж-

дениям определяется именно соотношением «этики автономии» и «этики 

сообщества» [15]. Наши результаты демонстрируют, что в мнениях, свой-

ственных лицам с относительно высокой выраженностью сплачивающих 

моральных оснований, довольно ярко и отчетливо проявляется основная 

функция этих моральных оснований, связанная с объединением и сплоче-

нием людей вокруг элиты для противостояния врагу. 

Результаты регрессионного анализа подтвердили гипотезу о том, что 

моральные основания являются более существенным предиктором соци-

ально-политических взглядов молодежи, чем базовые ценности. Этот вы-

вод свидетельствует, что в условиях российской культуры моральные ос-

нования являются столь же важными для политических воззрений, как и в 

условиях западной культуры [14, 15, 24]. Как и в западных странах, наибо-

лее показательным является соотношение индивидуализирующих и спла-

чивающих моральных оснований, причем чем больше субъективная важ-

ность «этики сообщества», тем выше склонность к консервативно-

патриотическим взглядам [15]. При этом результаты нашего исследования 

свидетельствуют, что моральные основания существенно лучше, чем цен-

ности, предсказывают именно консервативно-патриотические взгляды, 

основанные на «этике сообщества». 

Ограничением нашего исследования является весьма умеренная репре-

зентативность утверждений, выбранных для диагностики взглядов моло-

дежи на актуальные социально-политические вопросы. Использование в 

исследовании небольшого количества утверждений позволяет лишь отча-

сти представить спектр мнений по волнующим общество социально-

политическим проблемам. Вместе с тем выявленные факты доказывают 

перспективность подобных исследований. С целью уточнения полученных 

результатов в будущем необходимо использовать более полный и обосно-

ванный набор утверждений, характеризующих типичные мнения по 

наиболее важным социально-политическим проблемам. Возможности 

практического применения полученных результатов связаны с использова-

нием моральных оснований для прогнозирования политических предпо-

чтений и взглядов, а также с разработкой психологических основ агитаци-

онной работы. 
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Abstract 
 

The article is devoted to the relation of socio-political views of youth with characteristics 

of values and moral domain on the basis of the Schwartz's Theory of Basic Human Values 
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and Haidt’s Moral Foundations Theory. Previous studies showed that basic values correlated 

with political preferences and beliefs. However, the recently obtained data on the relation 

between characteristics of moral domain and conserva-tism-liberalism indicate that moral 

foundations may be more important predictor of socio-political views than values. This hypothe-

sis de-serves special attention in the specific context of Russian political culture. To test the 

hypothesis we organized an empirical study in the sample of 138 university students at the age 

of 18-25 years old. To assess socio-political views, we composed a questionnaire of 16 state-

ments that reflected the opinions on thorny socio-political issues such as poverty, inequality, 

censorship, patriotism, the role of religion in society, de-mocracy, attitudes toward elites and 

so on. Alt-hough the results of factor analysis of this ques-tionnaire revealed multidimensional 

structure (not less than five orthogonal factors), most of the issues presented in the question-

naire allowed both conservative and liberal opinions. Basic values were measured using Por-

trait Values Questionnaire (PVQ-R2) by Schwartz et al. To assess the characteristics of moral 

domain we used Moral Foundations Questionnaire by Gra-ham et al. The results showed that 

socio-political views correlated with both basic values and moral foundations. The most im-

portant values for socio-political views of youth were the val-ues of Conservation and Open-

ness to change which associated with conservative and liberal views. In the moral domain the 

binding moral foundations showed stronger correlations than individualizing foundations. The 

strongest corre-lations with views showed the coefficient of progressivism which reflected the 

balance be-tween individualizing and binding moral foun-dations. Comparison of regression 

models demonstrated that moral foundations were more important predictor of socio-political 

views than values especially with respect to the conservative and patriotic views. These re-

sults are consistent with recently obtained data supporting the important role of moral founda-

tions in political beliefs. The findings of this research give better scientific understanding of 

values and moral foundations as a basis for socio-political views of youth in the context of 

Russian political culture. 

 
Keywords: socio-political views; values; moral; Moral Foundations Theory; Theory of 

Basic Human Values. 

 
References 

 
1. Groshev, I.V. (2013) Individually-personal and gender-sexual peculiarities voting determi-

nation of electors in candidates information deficit conditions. Eksperimental'naya 

psikhologiya – Experimental Psychology. 6(1). pp. 98–118. (In Russian). DOI:  

2. Jonason, P.K. (2014) Personality and politics. Personality and Individual Differences. 71. 

pp. 181–184. DOI: 10.1016/j.paid.2014.08.002 

3. Ribeiro, E.A., Borba, J. (2016) Personality, Political Attitudes and Participation in Protests: 

The Direct and Mediated Effects of Psychological Factors on Political Activism. Brazilian 

Political Science Review. 10(3). DOI: 10.1590/1981-38212016000300003 

4. Yanitsky, M.S. (2012) Tsennostnoe izmerenie massovogo soznaniya [The valuable dimen-

sion of mass consciousness]. Novosibirsk: SB RAS. 

5. Tatarko, A.N. (2017) The relationship of basic human values and voting behavior.  

Sotsial'naya psikhologiya i obshchestvo – Social Psychology and Society. 8(1). pp. 17–37. 

(In Russian). DOI: 10.17759/sps.2017080102 

6. Selezneva, A.V. (2014) Political values in contemporary russian mass consciousness:  

psychological analysis. Chelovek. Soobshchestvo. Upravlenie – Human. Community. 

Management. 2. pp. 6–18. (In Russian).  

7. Schwartz, S.H., Caprara, G.V. & Vecchione, M. Basic personal values, core political  

values, and voting: a longitudinal analysis. Political Psychology. 31(3). pp. 421–452. 

DOI: 10.1111/j.1467-9221.2010.00764.x 



О.А. Сычев, К.И. Белоусов, И.Н. Протасова 

76 

8. Inglehart, R. (1997) Modernization and postmodernization: Cultural, economic, and politi-

cal change in 43 societies. Modernization and postmodernization. Princeton : Princeton 

University Press. 

9. Buchanan, P.J. (1992) Republican National Convention Speech. [Online] Available from: 

http://buchanan.org/ blog/1992-republican-national-convention-speech-148 (Accessed: 

3rd April 2017). 

10. Vecchione, M., Schwartz, S.H., Caprara, G.V., Schoen, H., Cieciuch, J., Silvester, J., 

Bain, P., Bianchi, G., Kirmanoglu, H., Baslevent, C., Mamali, C., Manzi, J., Pavlopoulos, V., 

Posnova, T., Torres, C., Verkasalo, M., Lönnqvist, J.-E., Vondráková, E., Welzel, C.  

& Alessandri, G. (2015) Personal values and political activism: a cross-national study. 

British Journal of Psychology. 106(1). pp. 84–106. DOI: 10.1111/bjop.12067 

11. Rathbun, B.C., Kertzer, J.D., Reifler, J., Goren, P. & Scotto, T.J. (2016) Taking Foreign 

Policy Personally: Personal Values and Foreign Policy Attitudes. International Studies 

Quarterly. 60(1). pp. 124–137. DOI: 10.1093/isq/sqv012 

12. Hunter, J.D. (1991) Culture wars: The struggle to define America. New Davison York: 

Basic Books. 

13. Lakoff, G. (2016) Moral politics: How liberals and conservatives think. Moral politics. 

Chicago: University of Chicago Press. 

14. Koleva, S.P., Graham, J., Iyer, R., Ditto, P.H. & Haidt, J. (2012) Tracing the threads:  

How five moral concerns (especially Purity) help explain culture war attitudes. Journal of 

Research in Personality. 46(2). pp. 184–194. DOI: 10.1016/j.jrp.2012.01.006 

15. Graham, J., Haidt, J. & Nosek, B.A. (2009) Liberals and conservatives rely on different 

sets of moral foundations. Journal of Personality and Social Psychology. 96(5). pp. 1029–

1046. DOI: 10.1037/a0015141 

16. Haidt, J., Graham, J. & Joseph, C. (2009) Above and Below Left–Right: Ideological  

Narratives and Moral Foundations. Psychological Inquiry. 20(2-3). pp. 110–119. DOI: 

10.1080/10478400903028573 

17. Graham, J., Haidt, J., Koleva, S., Motyl, M., Iyer, R., Wojcik, S. & Ditto, P.H. (2013) 

Moral foundations theory: the pragmatic validity of moral pluralism. Advances in  

Experimental Social Psychology. 47. pp. 55–130. DOI: 10.1016/B978-0-12-407236-

7.00002-4 

18. Franks, A.S. & Scherr, K.C. (2015) Using Moral Foundations to Predict Voting Behavior: 

Regression Models from the 2012 U.S. Presidential Election. Analyses of Social Issues 

and Public Policy. 15(1). pp. 213–232. DOI: 10.1111/asap.12074 

19. Milesi, P. (2017) Moral Foundations and Voting Intention in Italy. Europe’s Journal of 

Psy-chology. 13(4). pp. 667–687. 

20. Shvarts, Sh., Butenko, T.P., Sedova, D.S. & Lipatova, A.S. (2012) A Refined Theory of 

Basic Personal Values: Validation in Russia. Psikhologiya. Zhurnal Vysshey shkoly 

ekonomiki – Psychology. Journal of the Higher School of Economics. 9(2). pp. 43–70.  

(In Russian).  

21. Graham, J., Nosek, B.A., Haidt, J., Iyer, R., Koleva, S. & Ditto, P.H. (2011) Mapping the 

Moral Domain. Journal of Personality and Social Psychology. 101. pp. 366–385. DOI: 

10.1037/a0021847 

22. Sychev, O.A., Bespalov, A.M., Prudnikova, M.M. & Vlasov, M.S. (2016) Features of 

Moral Foundations in Mongol, German and Russian Adolescents. Kul'turno-

istoricheskaya psikhologiya – Cultural-Historical Psychology. 12(1). pp. 85–96.  

(In Russian). DOI: 10.17759/chp.2016120109 

23. Schwartz, S.H., Caprara, G.V., Vecchione, M., Bain, P., Bianchi, G., Caprara, M.G., 

Cieciuch, J., Kirmanoglu, H., Baslevent, C. & Lönnqvist, J.-E. (2014) Basic personal  

values underlie and give coherence to political values: a cross national study in 15 coun-

tries. Political Behavior. 36(4). pp. 899–930. 



Ценностные и моральные основы социально-политических взглядов молодежи 

77 

24. Kertzer, J.D., Powers, K.E., Rathbun, B.C. & Iyer, R. (2014) Moral Support: How Moral 

Values Shape Foreign Policy Attitudes. The Journal of Politics. 76(3). pp. 825–840. DOI: 

10.1017/S0022381614000073 

 

Received 25.09.2018; Accepted 01.07.2019 

 

Oleg A. Sychev – researcher The Shukshin Altai State Humanities Pedagogical University. 

Cand. Sc. (Psychol.). 

E-mail: osn1@mail.ru 

Konstantin I. Belousov – Professor, Department of Theoretical and Applied Linguistics, 

Perm State University. D. Sc.  

E-mail: belousovki@gmail.com 

Irina N. Protasova – Associate Professor of Psychology and Pedagogy, Institute of Psychology 

and Pedagogy, The Shukshin Altai State Humanities Pedagogical University Cand. Sc. (Psychol.). 

E-mail: protasovain@mail.ru 

 



Сибирский психологический журнал.  

2019. № 73. С. 78–97. DOI: 10.17223/17267080/73/5 

 

 
УДК 159.99 

 

ДИНАМИКА ФОРМИРОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ПСИХИЧЕСКИХ РЕПРЕЗЕНТАЦИЙ ЛОЯЛЬНОСТИ 
 

С.В. Горностаевa 

 
a Академия ФСИН России, 390000, Россия, Рязань, ул. Сенная, д. 1 

 
Исследование индивидуальной психической репрезентации лояльности способствует 

уточнению сущности феномена лояльности, совершенствованию психологических 

средств ее оценки и коррекции. В статье эмпирически подтверждаются различия в пси-

хической репрезентации лояльности у лиц с разным уровнем ее развития. Описана ди-

намика качественного усложнения по мере развития лояльности основных элементов ее 

репрезентации – самоотождествления с группой принадлежности, мотивационной зна-

чимости группы принадлежности и удовлетворенности ею. 

 
Ключевые слова: лояльность; самоидентификация; мотивационная значимость; удо-

влетворенность; психическая репрезентация; причастность к группе; интегрирован-

ность с группой; личностно-групповые взаимоотношения. 

 
Введение 

 
Одним из направлений исследований личности в группе выступают ис-

следования лояльности. Как показал анализ литературы, до сих пор не 

устоялось даже общенаучное понятие лояльности, концептуальные и при-

кладные исследования этой проблемы недостаточно связаны между собой, 

отсутствует системность в изучении феномена, не разрешены многие клю-

чевые вопросы, касающиеся сущности, закономерностей, механизмов и 

факторов возникновения и развития лояльности. 

Актуальным направлением психологических исследований лояльности, 

понимаемой нами как психоповеденческая причастность личности к груп-

пе, является изучение ее «субъективной составляющей», значение которой 

на основе обобщения мнений Г.М. Андреевой, Л. Джуэлла и С.А. Липатова 

подчеркивалось ранее А.В. Глазковым [1]. 

Важным для уточнения психологической сущности лояльности являет-

ся вопрос ее «репрезентации» (термин см., напр.: [2]) в индивидуальной 

психике. Решение этого вопроса открывает возможности для познания эта-

пов и механизмов развития лояльности и может способствовать решению 

ряда научно-практических проблем. С одной стороны, индивидуальная 

психическая репрезентация лояльности отражает и тем самым позволят 

изучать психологическими средствами объективные процессы личностно-

групповой интеграции и оценивать ее актуальный уровень. С другой сто-

роны, психическая репрезентация лояльности той или иной группе влияет 
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на взаимодействие личности с этой группой, выступая важным психологи-

ческим рычагом коррекции такого взаимодействия.  

Хотя задача изучения индивидуальной психической репрезентации ло-

яльности специально не ставилась исследователями, в трудах ряда ученых 

содержатся касающиеся ее положения. Еще автор первой научной концеп-

ции лояльности Дж. Ройс отмечал специфичность состояния сознания,  

в котором пребывает лояльный человек. Ученый указывал, что в сознании 

лояльного человека отражается социальный объект, обладающий выдаю-

щимся, с точки зрения этого человека, мотивирующим потенциалом и ха-

рактеристиками, способными приносить удовлетворение [3]. 

Удовлетворенность от причастности к группе принадлежности считали 

типичной особенностью лояльных лиц и многие последователи Дж. Ройса 

[4–6 и др.]. 

Также Дж. Ройс [3], а за ним и другие ученые [6–9 и др.] указали на са-

моопределение лояльных лиц через группу принадлежности и связанность 

их психической саморепрепрезентации с репрезентацией объекта их ло-

яльности. 

М. Ван Вюгт и К. Харт отмечали у лояльных лиц позитивное восприя-

тие членства в группе [10], объединяя таким образом самоидентификацию и 

удовлетворенность в психическом отражении взаимоотношений с группой. 

А. Роджерс как признаки формирования истинной лояльности отмечал 

осознание социальной значимости группы и сужение сознания человека на 

объекте и предмете лояльности, важнейших мотиваторах общегрупповой 

активности [5]. 

Ю. Уэверли полагал, что группа лояльности воспринимается личностью 

посредством характеризующего ее общегруппового психоповеденческого 

паттерна, связывающего группу и обособляющего ее от других, задающего 

психоповеденческие нормы в данной группе [11]. 

Ч. Мерриам характеризовал лояльность переживанием чувства близо-

сти с миром [12]. Т. Флетчер указывал, что лояльность группе репрезенту-

ется в психике как эмоциональное притяжение [7]. А. Хиршман писал о 

переживании лояльности как привязанности [13]. 

Л. Уинн отмечал в формировании лояльности «восприятие или опыт 

соединения двух или более лиц между собой общими усилиями, интереса-

ми, отношениями или набором ценностей» [14. C. 96], а также появление 

взаимных ожиданий. М. Гродзинс [6], И. Босормени-Надь и Дж. Спарк [15], 

Т. Парсонс [16], Д. Харт и Дж. Томпсон [17] указали на отражение в пси-

хике лояльных лиц системы обязательств, следующих из лояльности дан-

ной группе. 

Дж. Флетчер [8], хотя и полагал, что базовая идея в лояльности – не от-

ношения, а членство в группе, при этом указывал, что обязательства в ло-

яльности базируются на отражаемых психикой отношениях. С. Келлер [18] 

тоже считал психической стороной лояльности отношение, а также принятие 

или неприятие чего-либо. Им подчеркнуты отражаемые в психике эмоции 

по отношению к предмету лояльности, осознание связи с ним и субъектив-
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ная значимость этих отношений. Дж. Коннор [19] также акцентировал 

внимание на эмоциях и отношении как наиболее ярких из воспринимаемых 

психикой аспектах лояльности, полагая, что именно они являются каче-

ственным новообразованием в объективной связанности человека с груп-

пой, возникающим при переходе этой связи в качество лояльности. Уче-

ный, указав на силу и позитивный характер эмоций лояльности, уточнял, 

что их содержание в каждом случае зависит от конкретных социальных 

контекстов. 

Что касается поведенческих аспектов лояльности, то авторы в первую 

очередь отмечали отражение в репрезентации лояльности осознаваемых в 

различной мере общего вектора активности группы, типичной для ее чле-

нов линии и принципов поведения в значимых для группы ситуациях [3], 

устоявшегося ролевого репертуара членов группы и групповых поведенче-

ских табу [14], типичных для лояльных представителей группы поведенче-

ских проявлений или поведенческих паттернов лояльности [11]. Указывая 

в качестве наиболее общего направления поведенческой активности ло-

яльных членов группы сохранение группы и реализацию ее предназначе-

ния, И. Босормени-Надь и Дж. Спарк [15] отмечали своеобразие групповых 

ролей и поведенческих паттернов в различных группах, сложность разли-

чения поведения детерминированного лояльностью и другими факторами, 

«искаженные» и даже «парадоксальные» связи конкретных норм поведе-

ния с групповыми целями и ценностями и связанную с перечисленными 

факторами сложность выделения универсальных поведенческих маркеров 

лояльности, в том числе и представленных в индивидуальных репрезента-

циях лояльности. 

По результатам анализа литературы можно заключить, что наиболее 

универсальными маркерами, характеризующими сознание лояльных лиц, 

являются: устойчивая сопряженность репрезентации объекта лояльности  

с репрезентацией собственного Я личности, их объединение в целостную 

репрезентацию, ярко позитивная эмоциональная окраска восприятия груп-

пы лояльности, ее устойчивая ассоциация с чувством удовлетворенности и 

высокая мотивационная значимость для личности. Однако это лишь ос-

новные особенности психической репрезентации лояльности, которые  

до настоящего времени комплексно не исследовались на эмпирическом 

уровне. 

Динамический аспект индивидуальной психической репрезентации ло-

яльности, как показал анализ литературы, практически не изучался, за ис-

ключением единичных исследований, затрагивающих проблему косвенно 

(см. напр.: [20]). В доступных научных источниках не встречается попыток 

сравнительного анализа репрезентации лояльности у лиц с разным уров-

нем ее сформированности. До проведения описываемого исследования 

оставалось неясным, существуют ли на различных уровнях сформирован-

ности лояльности качественные различия в психической репрезентации 

системы «личность–группа». По крайней мере, эмпирические доказатель-

ства этого отсутствовали. 
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Нами было выдвинуто предположение о том, что по мере развития ло-

яльности ее психическая репрезентация качественно усложняется в соот-

ветствии с определенными закономерностями. Проверка этой гипотезы 

была основной целью описанного в статье эмпирического исследования. 

Кроме того, в результате исследования решалась задача выявления  

конкретных закономерностей качественного усложнения репрезентации 

лояльности, определения психических конструктов, ассоциирующихся  

с группой принадлежности на различных уровнях лояльности ей. 

 

Материалы и методы исследования 
 

Для проведения исследования был выбран сравнительный метод. 

Эмпирический метод сбора информации – адаптированная под цели ис-

следования методика цветовых метафор (МЦМ) И.Л. Соломина [21, 22]. 

Выбор МЦМ в качестве методики сбора эмпирического материала был 

обусловлен следующим. В реальном процессе функционирования психики 

выделенные выше компоненты психической репрезентации лояльности 

составляют неразрывный комплекс осознаваемого и переживаемого, и их 

выделение в психической репрезентации лояльности носит условный ха-

рактер. При существующем низком уровне систематизации в современной 

теории лояльности достаточно сложно дифференцировать их при проведе-

нии эмпирических исследований даже условно. Поэтому в первую очередь 

психическую репрезентацию лояльности целесообразно фиксировать в 

общем виде, оценивая общую реакцию испытуемого на стимулы, обозна-

чающие группы, которым он может быть лоялен. В ходе диагностики важ-

но учитывать замечание Дж. Коула, что не все лояльности рациональны и 

осознаются людьми [23]. Поэтому необходим психодиагностический ин-

струмент, способный выявлять и мало осознаваемые лояльности. Разработ-

чик базового варианта МЦМ И.Л. Соломин прямо указывал на возможности 

использования семантической диагностики для изучения лояльности [24]. 

Проективный характер МЦМ позволяет не только выявить неосознаваемое 

отношение к той или иной группе, но и преодолеть эффект социальной 

желательности и психологические защиты, а также гибко подобрать сти-

мульный материал под задачи исследования. 

В то же время необходима детализация результатов, позволяющая свя-

зать общую положительную реакцию испытуемого на группу с конкрет-

ными эмоциями, мыслями и мотивами, которые по результатам теоретиче-

ского анализа рассматриваются как психологические маркеры лояльности. 

Содержательно гибкая МЦМ позволяет решить и эту задачу. 

В стимульный материал использованного варианта МЦМ были вклю-

чены 8 стандартных цветов Люшера и следующие понятия-стимулы: 

– потенциальные группы лояльности исследованных респондентов:  

а) наиболее вероятные потенциальные группы лояльности вне служебной 

сферы – «Семья», «Друзья вне службы»; б) функционирующие в их  

служебной сфере (выделены в результате теоретического анализа, а также 



С.В. Горностаев 

82 

проведения фокус-групп с практическими работниками уголовно-

исполнительной системы) – «Карьерная команда», «Мое подразделение», 

«Госслужащие», «Сотрудники правоохранительных органов», «Сотрудни-

ки УИС», «Друзья по службе», «Клиенты по службе», «Сообщество про-

фессионалов», «Коллектив в целом»; 

– предложенные И.Л. Соломиным базовые стимулы МЦМ: «Мое увле-

чение», «Интересное занятие», «Мое прошлое», «Мое настоящее», «Мое 

будущее», «Какой Я на самом деле», «Каким Я хочу быть»; 

– эталонные для конструирования человека отношений понятия: «Моя 

мать», «Мой отец» (также из базового набора стимулов И.Л. Соломина); 

– человеческие эмоции: «Радость», «Интерес», «Презрение», «Удивле-

ние», «Гнев», «Страх», «Печаль», «Отвращение»; 

– социальные чувства: «Вина», «Гордость», «Стыд» [15, 25]; 

– основные социальные стратегии: «Сотрудничество», «Соперниче-

ство», «Компромисс», «Избегание», «Приспособление»; 

– распространенные ценности россиян, выявленные В.С. Магуном и 

М.Г. Рудневым в ходе эмпирического исследования [26]: «Безопасность», 

«Традиции», «Самостоятельность», «Новизна», «Самоутверждение», «Забо-

та», «Удовольствие», а также иные ценности и мотивы, теоретически вы-

деляемые различными авторами: «Здоровье», «Общение», «Деньги», 

«Творчество», «Самореализация», «Духовность», «Покой», «Активность», 

«Уважение»; 

– профессионально-ролевой конструкт «Я на службе»; 

– выделенные в ходе теоретического анализа [27] психологические кон-

структы лояльности: а) конструкты оценки группы – «Хорошие люди», 

«Плохие люди»; б) конструкты идентификации – «Мой ближний круг», 

«Чужие люди»; в) конструкты интериоризации – «Согласие», «Противоре-

чия»; г) конструкты групповых чувств – «Чувство как дома» и «Отчужде-

ние», «Доверие» и «Подозрение», «Единство» и «Разобщенность», «Вклю-

ченность» и «Изолированность». 

– категории, отражающие наиболее общие регуляторы поведения: «Ра-

зум», «Эмоции»; 

– понятия – эталоны деятельности госслужащего: «Законность», «Спра-

ведливость», «Общее благо»; 

– не указанные в предыдущих группах стимулы, указывающие на мо-

тивы групповой интеграции и отчуждения: «Угроза», «Препятствие», 

«Мерзость», «Пустое место», «Причастность», «Выгода», «Понимание», 

«Идеал». 

В ходе статистической обработки результатов каждое из этих понятий-

стимулов рассматривалось как отдельная шкала, значение по которой со-

ответствовало рангу привлекательности для испытуемого цвета (от 1 до 8), 

с которым он проассоциировал в ходе исследования данное понятие. 

Интерпретация результатов базировалась на теоретических выводах о 

том, что можно выделить как минимум два возможных уровня развития 

лояльности:  
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1) сформированная лояльность, предполагающая наличие необходимых 

структурных элементов и их целостное системное функционирование. Дан-

ное понимание лояльности характерно для концептуальных исследований;  

2) парциальная (потенциальная) лояльность – наличие отдельных пси-

хологических и (или) поведенческих признаков лояльности, пока не объ-

единенных в единую систему функционирования, отвечающую эмер-

джентным критериям лояльности, выделяемым концептуальных исследо-

ваниях [27], но являющихся предпосылкой для ее формирования. Понима-

ние данного вида личностно-групповых взаимосвязей как лояльности, не-

смотря на слабую концептуальную обоснованность такого понимания, ча-

сто встречается в современных прикладных исследованиях [28–39 и др.]. 

К группам сформированной лояльности испытуемых по результатам 

применения МЦМ были отнесены те группы, которые в ходе исследования 

были обозначены ими первым и вторым по привлекательности цветами, 

свидетельствующими об устойчиво ассоциирующейся с группой удовле-

творенности и семантической близости представлений испытуемого о 

группе и собственном Я (идеальном или реальном). 

К группам парциальной лояльности, предполагающей согласованность 

с членами оцениваемой группы хотя бы по одному из критериев лояльно-

сти (самоидентификация, психологическое сходство, взаимодействие с груп-

пой по ее правилам, соответствие поведения групповым ожиданиям и т.д.), 

были отнесены те группы, которые ассоциировались у испытуемых с цве-

тами, которые были выбраны ими третьим и четвертым. 

Группы, ассоциируемые с цветами, которые были выбраны пятым и 

шестым по счету, оценивались как не имеющие для испытуемого значения 

(группы нулевой лояльности). А группы, ассоциирующиеся с двумя цвета-

ми, выбранными последними (наименее привлекательными цветами), оце-

нивались как противопоставляемые группе принадлежности, отрицаемые 

испытуемым. 

Для интерпретации психологического содержания лояльности и выяс-

нения особенностей ее репрезентации в психике испытуемых анализирова-

лась совокупность понятий-стимулов, обозначенных испытуемым тем же 

цветом, что и оцениваемая группа. Например, обозначенные тем же цве-

том, что и группа, стимулы «уважение», «безопасность» интерпретирова-

лись как ценности, обретаемые человеком посредством участия в этой 

группе и характеризующие отношения в ней, понятие «компромисс», обо-

значенное тем же цветом, указывало на поведенческую стратегию, исполь-

зуемую испытуемым в группе, «мой отец» – на наиболее вероятный источ-

ник ценностей, стратегий и эмоций, реализуемых при взаимодействии с 

данной группой, и т.д. Конструкты, отмеченные испытуемым тем же цве-

том, что и группа, рассматривались как связанные с индивидуальной пси-

хической репрезентацией данной группы. 

Перед применением в основном исследовании авторская модификация 

МЦМ прошла предварительную апробацию, в которой приняли участие 

216 человек, соответствующих по характеристикам выборке исследования 
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и мотивированных к добросовестному содействию. Таким образом, содер-

жательная валидность методики обеспечивалась не только предварительным 

теоретическим анализом содержания феномена лояльности, но и обратной 

связью испытуемых пилотажной группы. Методика продемонстрировала 

высокую защищенность от намеренных искажений результатов, что было 

подтверждено участвовавшими в пилотажном обследовании профессио-

нальными психологами, знакомыми с проективными методами. Испытуе-

мыми пилотажной группы по итогам интерпретации индивидуальных ре-

зультатов была отмечена способность методики выявлять изначально не 

осознаваемые ими особенности их лояльности. В ходе получения обратной 

связи после интерпретации индивидуальных результатов 80,6% респон-

дентов оценили результаты диагностики как высоко достоверные, 14,8% – 

как преимущественно достоверные и лишь 4,6% – как недостоверные, что 

указывает на достаточную валидность использованной модификации ме-

тодики для исследовательских целей на больших выборках. 

В связи с вышеуказанным, применение данной методики в исследова-

нии репрезентации лояльности представлялось обоснованным как теорети-

чески, так и практически. 

Для повышения стандартизированности процедуры исследования и 

удобства последующей обработки методика была компьютеризирована 

при содействии Межрегионального отдела информационно-технического 

обеспечения психологической работы УФСИН России по Ярославской об-

ласти в среде программы Psychometric Expert 9.0.4. Сбор и обработка мате-

риалов велась в электронном виде. 

Исследование проводилось среди сотрудников уголовно-исполнительной 

системы России (УИС) при содействии психологических служб террито-

риальных органов УИС выборочным методом c квотированием по сопря-

женным квотным признакам, таким как функциональное направление слу-

жебной деятельности, служебный статус и тип организации, в которой 

проходит службу обследуемый. Собранные первичные данные предвари-

тельно были проверены на достоверность по ряду критериев, среди которых 

фиксируемое программой время прохождения методики и реагирования на 

отдельные стимулы; наличие реакций, которые практически не могут ассо-

циироваться с предлагаемым стимулом у испытуемых в адекватном психи-

ческом состоянии; и пояснения лиц, содействовавших проведению исследо-

вания на местах. 

В итоге к обработке были приняты результаты 2 786 респондентов – 

мужчин и женщин в возрасте от 19 до 60 лет, представляющих 74 региона 

России, занимающих различные должности в уголовно-исполнительной 

системе, обладающих различным уровнем сформированности лояльности 

одиннадцати оцениваемым группам, названия которых использовались как 

стимулы в нашей модификации МЦМ. 

В ходе обработки данных выделялись психические конструкты, стати-

стически значимо присутствующие в репрезентациях лояльности испыту-

емых на разных уровнях ее сформированности. 
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Основным методом обработки полученных данных был статистический 

анализ сопряженности реакций на стимулы МЦМ, проводившийся с  

применением теста Хи-квадрат Пирсона (обсчет автоматический с исполь-

зованием программы SPSS Statistics), который был применен в нашем ис-

следовании как «критерий независимости в таблицах сопряженности при-

знаков» [40. С. 622]. В этом случае допускается использование различного 

количества градаций для двух отдельных сравниваемых признаков [41.  

С. 130–132; 42. С. 61–65] при условии, что в анализируемой группе «сумма 

наблюдений по всем интервалам равна общему количеству наблюдений» 

[43. С. 158]. В настоящем исследовании указанное условие соблюдалось, 

поскольку анализируемыми группами являлись различные подвыборки, 

сформированные по критерию соответствия результатов включенных в 

них испытуемых определенному диапазону реакций на стимулы, обозна-

чающие потенциальные группы лояльности. Таким образом, анализируе-

мые таблицы сопряженности заведомо включали весь диапазон значений 

параметра, возможный в конкретной исследуемой группе, и в обработку 

попадали все 100% включенных в нее наблюдений. 

Оценивалось изменение статистической значимости сопряженности ре-

акций на стимулы, обозначающие 11 анализируемых групп принадлежно-

сти испытуемых, с реакциями на другие стимулы МЦМ по мере пошагового 

исключения из обсчета респондентов с определенным уровнем выражен-

ности лояльности оцениваемой группе, начиная с респондентов, имеющих 

только максимальный уровень лояльности (группа обозначена наиболее 

приятным цветом) и заканчивая исключением всех респондентов, у кото-

рых наблюдается хотя бы парциальная лояльность (респонденты, обозна-

чившие группу цветом, который они затем выбрали первым, вторым, тре-

тьим или четвертым). 

Таким образом, последовательно сравнивались уровни сопряженности 

реакций на пары стимулов в следующих экспериментальных подвыборках: 

Подвыборка 1 – вся выборка; 

Подвыборка 2 – включает испытуемых, обозначивших участвующую в 

сравнении группу цветами, выбранными со 2-го по 8-й (т.е. всеми, кроме 

наиболее привлекательного цвета); 

Подвыборка 3 – включает испытуемых, обозначивших участвующую в 

сравнении группу цветами, выбранными с 3-го по 8-й (т.е. всеми, кроме 

двух наиболее привлекательных цветов); 

Подвыборка 4 – включает испытуемых, обозначивших участвующую в 

сравнении группу цветами, выбранными с 4-го по 8-й (т.е. всеми, кроме 

трех наиболее привлекательных цветов); 

Подвыборка 5 – включает испытуемых, обозначивших участвующую в 

сравнении группу цветами, выбранными с 5-го по 8-й (т.е. лиц, не имею-

щих даже минимального уровня лояльности группе). 

При последовательном переходе от Подвыборки 1 к Подвыборке 5 ана-

лизировались изменения уровня статистической связи между реакциями на 

используемые в тесте стимулы, обозначающие группы принадлежности и 
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психологические конструкты, которые теоретически могут быть связаны с 

лояльностью. Если при исключении из обсчета определенного уровня фак-

тора лояльности группе р-уровень превышал значение 0,01, принималась 

гипотеза о том, что анализируемый психологический конструкт не харак-

терен для репрезентации лояльности исключенного и более высоких уров-

ней лояльности. 

 

Результаты исследования 

 

В результате описанной процедуры было эмпирически установлено, что 

различные психологические конструкты, теоретически связываемые с ло-

яльностью, появляются в ее психической репрезентации не одновременно. 

На основании динамики изменения статистической значимости связи 

при исключении из анализа определенных значений фактора лояльности 

группе было установлено, на каком именно уровне лояльности приобрета-

ла статистическую значимость связь между реакциями на группу лояльно-

сти и реакциями на другие стимулы методики. Одни конструкты сохраня-

ли статистически значимую сопряженность с группой еще при анализе 

Подвыборки 4, при том что такая сопряженность уже не наблюдалась, если 

из выборки обсчета исключаются респонденты с минимальной лояльно-

стью, т.е. при анализе Подвыборки 5. Другие же конструкты утрачивали 

статистически значимую связь с группой лояльности уже при переходе от 

анализа Подвыборки 1 к анализу Подвыборки 2, т.е. при исключении из 

анализа только лиц с максимально выраженной лояльностью. В последнем 

случае статистическая значимость связи в Подвыборке 1 обеспечивалась 

главным образом результатами лиц, имеющих максимальный уровень ло-

яльности группе (обозначивших анализируемые группы наиболее предпо-

чтительным цветом). Таким образом, оказалось, что ряд психологических 

конструктов значимо связан с репрезентацией группы принадлежности 

уже на ранних стадиях развития лояльности ей, некоторые же характери-

зуют лояльность только на высших уровнях ее развития. 

Анализ уровней лояльности, на которых возникала статистически зна-

чимая сопряженность того или иного психологического конструкта с груп-

пой лояльности в психической репрезентации испытуемых, позволил эм-

пирически проследить динамику качественного усложнения репрезентации 

лояльности по мере ее развития. 

В ходе исследования было установлено, какие конкретно психологиче-

ские конструкты статистически связаны с группой лояльности в индивиду-

альной психической репрезентации, на каком уровне развития лояльности 

они включаются в ее психическую репрезентацию и начинают участвовать 

в механизмах поддержания и развития лояльности. В результате сравнения 

была выявлена универсальная для всех групп динамика развития репрезен-

тации лояльности. 

Стабильную динамику в формировании статистически значимых связей 

с реакциями на группы лояльности испытуемых продемонстрировали ре-
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акции на 12 психологических конструктов из входивших в стимульный 

материал МЦМ. Уровни фактора лояльности группе, на котором эти реак-

ции статистически значимо сопрягались, были примерно схожими, колеб-

лясь от группы к группе лишь в пределах двух значений. То есть реакция 

на каждый из этих 12 конструктов приобретала статистически значимую 

связь с реакцией на каждую из групп при значении шкалы реагирования на 

группу (лояльности группе) 1 или 2, 2 или 3, 3 или 4. 

Для примера по двум группам, которые обладают противоположными 

характеристиками по критериям контактности-условности, наличия в ос-

нове формальной структуры и наличия внешних ожиданий от группы – 

«Госслужащие» и «Друзья вне службы», – представлена динамика изменения 

статистической значимости связей (критерий Хи-квадрат Пирсона) реак-

ций на стимулы, обозначающие эти группы, с реакциями на стимулы, обо-

значающие вышеупомянутые 12 психологических конструктов (табл 1, 2). 

Т а б л и ц а  1   

Уровень значимости связей реакции на стимул «Друзья вне службы»  

с реакциями на 12 стимулов, демонстрирующих сходную динамику  

во всех группах (по подвыборкам) 

Психологические 

конструкты 

Подвыбор-

ка 1 

Подвыбор-

ка 2 

Подвыбор-

ка 3 

Подвыбор-

ка 4 

Подвыбор-

ка 5 

Радость 0 0 0 0,24 0,48 

Уважение 0 0 0 0 0,045 

Мое будущее 0 0 0,004 0,087 0,1 

Безопасность 0 0 0 0 0,032 

Мое настоящее 0 0 0,001 0,3 0,3 

Я на самом деле 0 0 0,004 0,13 0,2 

Новизна 0 0,002 0,004 0,018 0,1 

Самоутверждение 0 0 0 0,002 0,022 

Покой 0 0,003 0,032 0,11 0,1 

Самореализация 0 0 0 0 0,09 

Активность 0 0 0 0,001 0,021 

Выгода 0,001 0,032 0,35 0,27 0,2 

 

Т а б л и ц а  2   

Уровень значимости связей реакции на стимул «Госслужащие»  

с реакциями на 12 стимулов, демонстрирующих сходную динамику  

во всех группах (по подвыборкам) 

Психологические 

конструкты 

Подвыбор-

ка 1 

Подвыбор-

ка 2 

Подвыбор-

ка 3 

Подвыбор-

ка 4 

Подвыбор-

ка 5 

Радость 0 0 0,004 0,146 0,444 

Уважение 0 0 0 0,025 0,223 

Мое будущее 0 0 0 0,002 0,035 

Безопасность 0 0 0 0,002 0,076 

Мое настоящее 0 0 0 0,003 0,089 

Я на самом деле 0 0 0 0,002 0,014 

Новизна 0 0 0,004 0,015 0,185 

Самоутверждение 0 0 0 0 0,044 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  2   

Психологические 

конструкты 

Подвыбор-

ка 1 

Подвыбор-

ка 2 

Подвыбор-

ка 3 

Подвыбор-

ка 4 

Подвыбор-

ка 5 

Покой 0 0 0,001 0,181 0,263 

Самореализация 0 0 0 0,003 0,11 

Активность 0 0 0 0 0,284 

Выгода 0,002 0,005 0,018 0,035 0,05 

Приведенные таблицы демонстрируют общие тенденции динамики раз-

вития психической репрезентации лояльности, в частности ее основных 

компонентов, теоретически выделенных по итогам анализа литературы. 

1. Сопряженность в психической репрезентации Я и группы лояльно-

сти. Данная особенность психической репрезентации лояльности характе-

ризует даже парциальную лояльность. Статистически значимая связь (на 

уровне р ≤ 0,01), которая наблюдается при анализе целой выборки между 

значениями шкалы лояльности (реакциями на стимул – название соответ-

ствующей группы) и значениями шкал реакций на стимулы «Я на самом 

деле», «Мое настоящее» и «Мое будущее», снижается до незначимой, если 

из обсчитываемой выборки исключаются респонденты с оценками реакций 

на группу ≤ 3 или ≤ 4 (в зависимости от группы), т.е. частоты исследуемых 

параметров очень тесно связаны во всей верхней половине шкалы лояль-

ности, что и обеспечивает значимость связи по выборке в целом. Иначе 

говоря, эта связь характерна для респондентов, у которых наблюдается 

хотя бы парциальная лояльность группе. Таким образом, данная связка в 

психической репрезентации остается неизменной с момента возникнове-

ния парциальной лояльности и характеризует одну из сторон психологиче-

ской сущности феномена. 

2. Позитивная эмоциональная окраска группы лояльности и удовлетво-

ренность ею качественно усложняются в психической репрезентации лояль-

ности по мере ее развития. Для парциальной лояльности уже характерны: 

а) чувство «безопасности» в группе – первая позитивная эмоция, которая 

связывается с группой в психической репрезентации лояльности (реакции 

на стимул «безопасность» статистически значимо не связаны с реакциями 

на название группы, если в обсчет на берутся респонденты с оценками ре-

акций на стимул обозначающий группу ≤ 4); б) позитивная оценка партне-

ров по группе и взаимоотношений с ними (оценки реакций на стимул 

«уважение» утрачивают значимость статистической связи с оценками  

реакций на группу при исключении из обсчета респондентов с оценками 

реакций на группу ≤ 3 или ≤ 4 в зависимости от группы); в) последними в 

рамках парциальной лояльности с репрезентацией группы связываются 

чувства «радости» и «новизны» (значимая связь между реакциями на эти 

стимулы и реакцией на группу разрывается при исключении из обсчета 

респондентов с оценками реакций по шкале, обозначающей группу ≤ 3). 

При переходе от парциальной к сформированной лояльности с репрезента-

цией группы статистически значимо связывается чувство «покоя» (оценки 

реакции на стимул «покой» разрывают статистически значимую связь  



Динамика формирования индивидуальных психических репрезентаций 

89 

с оценками реакций на группу при исключении из обсчета респондентов с 

оценками реакций на группу ≤ 2 или ≤ 3 в зависимости от группы). 

3. Компоненты мотивационной значимости группы лояльности возни-

кают в ее репрезентации также не одновременно: а) на самых ранних ста-

диях формирования лояльности группе она начинает ассоциироваться с 

«активностью», «самореализацией» и «самоутверждением» (оценки по 

этим шкалам перестают быть статистически значимо связаны с оценками 

группы, если из обсчета исключаются респонденты с оценками по шкале, 

обозначающей группу от 4 и выше); б) рефлексивный компонент мотива-

ции лояльных членов группы возникает в ее психической репрезентации 

позже – уже когда лояльность сформирована (оценки по шкале «выгода» 

перестают быть статистически значимо связаны с оценками группы, если 

из обсчета исключаются респонденты с оценками по шкале, обозначающей 

группу 1 или 1 и 2 – в зависимости от группы). 

Таким образом, в результате нашла подтверждение гипотеза о содержа-

тельных изменениях в репрезентации лояльности на разных уровнях ее 

развития, а также отмечены конкретные изменения. 

Указанные изменения являются наиболее типичными вне зависимости 

от типа группы лояльности, по крайней мере в группах, рассмотренных в 

исследовании. Вместе с тем репрезентации лояльности каждой из групп 

имеют и множество частных особенностей в динамике их структурного 

усложнения. Например, стимул «интересное занятие» приобретает значи-

мую связь с группой «Госслужащие» лишь при участии в обсчете респон-

дентов с высшим уровнем лояльности, а с группой «Друзья вне службы» 

значимая связь разрывается, если из выборки исключаются респонденты и 

с парциальным уровнем развития лояльности, т.е. участие в группе начи-

нает восприниматься как интересное занятие членами разных групп на 

разных уровнях развития их лояльности этим группам. 

 

Обсуждение результатов исследования 

 

Полученные результаты эмпирически подтвердили предположение о 

том, что по мере развития лояльности ее психическая репрезентация каче-

ственно усложняется в соответствии с определенными закономерностями. 

Как выяснилось, это происходит преимущественно за счет появления в 

репрезентации лояльности дополнительных эмоциональных и мотиваци-

онных компонентов. Были выявлены психические конструкты, сопрягаю-

щиеся с репрезентацией группы принадлежности на различных уровнях 

лояльности ей. 

Приведенные выше результаты эмпирического исследования согласу-

ются с рядом ранее выдвинутых предшественниками теоретических поло-

жений, в частности с положениями о сходстве механизмов и динамики 

развития лояльностей вне зависимости от культуры различных групп [6],  

о ключевой роли социальной самоидентификации, самоопределения в ме-

ханизме лояльности [3, 15], базовом чувстве доверия, надежности, без-
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опасности в группе в основе лояльности [15], с положением о возрастании 

эмоциональной значимости группы как одном из ключевых факторов раз-

вития лояльности [7], возможности индивидуализации и самореализации в 

группе лояльности [3, 15], мотивирующих выгодах от принадлежности и 

лояльности [16]. 

Также результаты отчасти корреспондируют с результатами ряда со-

временных эмпирических исследований. Так, важность для лояльности 

самоидентификации и личной конгруэнтности с группой и ее символами 

ранее отмечали Б. Шульц и М.Л. Шеффер [44]. 

Некоторые результаты могут быть интерпретированы при помощи ра-

нее полученных данных. Чувство покоя, обретаемое членом группы при 

переходе на высший уровень лояльности, может объясняться отмеченным 

в статье М. Ньюсона, М. Бухреместера и Х. Уайтхауза [9] характерным для 

максимально лояльных людей объединением социальной и личной само-

идентификации, их согласованием и гармонизацией. С этим же может быть 

связана и выявленная кристаллизация личностного смысла лояльности, 

выгод личностного плана от нее. 

Таким образом, полученные данные согласуются с положениями пред-

шественников и позволяют сформулировать новые укрупненные выводы, 

касающиеся динамики содержательного развития лояльности и ее психи-

ческой репрезентации. В частности, исследование показывает, что само-

идентификационный аспект репрезентации лояльности, в значительной 

мере формируясь на начальных ее этапах, по мере развития и перехода от 

парциальной лояльности к сформированной, в отличие от эмоционального 

и мотивационного ее аспектов, качественно практически не меняется. Вы-

явленное включение в репрезентацию лояльности сразу большого количе-

ства компонентов уже в начале ее формирования свидетельствует о том, 

что психологические механизмы лояльности приводятся в действие практи-

чески одновременно, инициируя друг друга. На начальных этапах процесса 

личностно-групповой интеграции лояльность развивается динамично,  

а ближе к максимальному уровню ее развития происходят немногочислен-

ные, но более значимые с точки зрения трансформации личности измене-

ния. Для сформированной лояльности характерно соединение в ее репре-

зентации элементов эмоционального и рационального принятия психопо-

веденческого группового паттерна, способного совместить в себе особен-

ности личной и социальной самоидентификации члена группы. 

Таким образом, ранее выдвинутые теоретические гипотезы нашли свое 

эмпирическое подтверждение. Практически впервые получены системати-

зированные эмпирические данные о динамике развития психической ре-

презентации лояльности, дающие возможность уточнить сущность фено-

мена лояльности и четко размежевать его со сходными феноменами, уточ-

нить механизмы его развития, установить эмпирические маркеры уровня 

развития лояльности той или иной группе, а также наметить точки целена-

правленного влияния на уровень лояльности группе путем воздействия на 

элементы ее психической репрезентации. 
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Значительный объем выборки испытуемых и разнообразие рассмотрен-

ных групп их лояльности, представляющих три основные социальные сфе-

ры (семейную, профессиональную и досуговую) и различающихся по ха-

рактеристикам наличия постоянного непосредственного контакта между 

членами, наличия у группы формальной структуры и наличия внешних 

ожиданий по отношению к группе, дают основания полагать, что получен-

ные результаты могут быть рассмотрены как общие для большого количе-

ства различных групп. 

 

Заключение 
 

Представленное в статье исследование позволило не только эмпириче-

ски подтвердить факт отличий в психической репрезентации лояльности в 

сознании лиц, имеющих различные уровни развитости лояльности группе, 

но и выявить последовательность возникновения новообразований в пси-

хической репрезентации лояльности по мере ее развития. 

Проведенное исследование дало основание заключить, что по мере ро-

ста лояльности ее индивидуальная репрезентация качественно усложняет-

ся, а появление определенных психических конструктов в репрезентации 

лояльности характерно для определенных уровней ее сформированности. 

Важность полученных в ходе описанного исследования результатов 

обусловлена, во-первых, необходимостью углубления понимания психоло-

гической сути психоповеденческого феномена лояльности. Во-вторых, 

приведенные результаты, полученные на значительной выборке испытуе-

мых, позволяют создавать эффективные диагностические и коррекционные 

инструменты для работы с лояльностями действующих и потенциальных 

членов различных групп. Так, результаты данного исследования были 

использованы при создании коррекционных методов и процедур, реко-

мендованных для работы с сотрудниками уголовно-исполнительной си-

стемы России по мониторингу и корректировке лояльностей группам, 

функционирующим в профессионально-служебной среде. Данные проце-

дуры были успешно использованы в работе территориальных органов и 

учреждений УИС 18 субъектов РФ, что подтверждает достоверность по-

лученных научных результатов и дает основания для их применения в 

отношении других групп. 

Однако для признания эмпирически установленных закономерностей 

развития психической репрезентации лояльности в качестве универсаль-

ных и всеобщих целесообразно проведение дальнейших исследований на 

других выборках, а также проведение аналогичных исследований с лонги-

тюдными планами. 
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Abstract 
 

The article is devoted to the dynamic aspect of loyalty as psycho-behavioral participation 

of an individual in his group. The results of this study empirically verified differences in the 

mental representation of loyalty between individuals with different levels of loyalty develop-

ment. Furthermore this study attempted to identify mental constructs, operated at different 

levels of loyalty in its mental representation. To investigate the relationship between the  

loyalty level and mental constructs, operated in its mental representation, we measured a con-

tingency between responses to stimuli, representing a number of mental constructs theoreti-

cally associated with loyalty, and reactions to stimuli, denoting the eleven different loyalty 

groups of employees of Russian penitentiary system (N = 2786).  

Identified common trends in the development of mental representations of loyalty, in par-

ticular, the dynamics of its main components, theoretically allocated according to the results 

of the literature analysis. 

The congruence of loyalty group and of “I” in mental representation arises at the  

early stages of loyalty formation and is one of the basic characteristics of the loyalty  

phenomenon. 

Positive sentiment of loyalty group and satisfaction with it qualitatively grow in the men-

tal representation of loyalty as it develops. Already at the initial level of loyalty there is  

a feeling of “security” in the group - the first positive emotion that is associated with the 

group in the mental representation of loyalty. Then a positive assessment of the group partners 

and relationships with them is formed. Last at the initial level of loyalty arises the feelings of 

“joy” and “novelty” of the group. When moving to the level of a well-developed loyalty, it 

begins to be associated with a sense of “inner peace”. 

The components of the motivational significance of a loyalty group arise in its representa-

tion not simultaneously. At the lower levels of loyalty to a group, it begins to be associated 

with “activity”, “self-realization”, and “self-affirmation”. The reflexive component of motiva-

tion of group loyal members arises in the mental representation later, when loyalty is already 

well-developed. 

Described qualitative changes are the most typical, regardless of the type of loyalty group, 

at least in the eleven test loyalty groups studied. At the same time, loyalty representations also 

have many specific features in the dynamics of their structural complication in various 

groups. The results of this study can help to clarify the essence of the loyalty phenomenon and 

to improve the ways of its psychological assessment and correction. 

 
Keywords: loyalty; self-identification; motivational significance; satisfaction; mental rep-

resentation; group participation; integration with the group; personality-group relationship. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ  

ПРОГРАММИСТОВ: СПЕЦИФИЧНОСТЬ ФЕНОМЕНА 
 

О.И. Муравьеваa, К.В. Козловаa 
 

a Томский государственный университет, 634050, Россия, Томск, пр. Ленина, д. 36 

 

Цель исследования состояла в выявлении возможной специфики выгорания програм-

мистов. Для измерения уровня выгорания использовалась методика Профессиональное 

выгорание в адаптации Н.Е. Водопьяновой и Е.С.Старченковой, разработанная на ос-

нове опросника Maslach Burnout Inventory (MBI) C. Maslach, S.E. Jackson, версия опрос-

ника для инженерно-технических работников. Результаты показали, что: 1) программи-

сты подвержены выгоранию в высокой степени; 2) основной вклад в интегральный 

показатель вносит параметр редукции личных достижений, что отличает их от предста-

вителей социальных профессий, у которых наиболее значительный вклад вносит пара-

метр эмоционального истощения. Исследование проводилось на территории России, 

что может иметь свою социокультурную специфику. Результаты можно использовать 

для подготовки профилактических мероприятий.  

 

Ключевые слова: выгорание; программисты; стаж; возраст; редукция личных дости-

жений; эмоциональное истощение; деперсонализация. 
 

Введение 
 

Если ранее проблема выгорания специалистов в основном изучалась  

в контексте профессий социального круга [1–3], то сегодня все чаще и ча-

ще исследователи говорят о выгорании в такой профессии, как програм-

мист [4–6]. В современных условиях повсеместной технологизации и циф-

ровизации общества количество представителей этой профессии растет в 

геометрической прогрессии. Сама профессия видоизменяется, приобретая 

многогранный характер и, как следствие, предъявляя к специалистам по-

вышенные требования. Необходимо постоянно самосовершенствоваться 

профессионально, учиться и переучиваться, осваивать новые языки про-

граммирования, приемы работы, развивать прогностические способности 

(например, для программиста необходимо уметь предусмотреть, будет ли 

удобен пользователям новый интерфейс, какие функции будут необходи-

мы в дальнейшем и т.д.). Помимо роста технических требований, растут 

требования к коммуникативной компетентности программистов. Сегодня 

программисты работают совместно целыми командами над реализацией 

общих проектов, активно взаимодействуя с посредниками и заказчиками. 

Все это служит источниками напряжения для профессионала, который 

должен эффективно решать поставленные задачи в условиях полной само-

отдачи и повышенной концентрации внимания. Очевидно, что напряжение 

может способствовать негативным психологическим проявлениям у спе-
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циалиста, которые в конечном итоге могут сказаться на работе организа-

ции в целом. Наиболее распространенным психологическим нарушением в 

профессиональной деятельности является конструкт выгорания.  

Отметим, что проблема выгорания программистов в последние не-

сколько лет активно изучается зарубежными учеными [7–11], российские 

же исследователи фактически только приступают к ней, о чем говорят и 

немногочисленное количество публикаций [4–6], и их характер: это либо 

пилотажные исследования с недостаточным количеством выборки, либо 

программисты в них не фигурируют как отдельная профессиональная 

группа, а выступают в качестве представителей «субъект-объектной» сфе-

ры, таких, например, как работники офиса. При этом наблюдается ярко 

выраженный запрос в профессиональной среде программистов на практи-

ческие исследования выгорания. На большинстве отечественных форумов 

профессиональных программистов и IT-сообществ [12–14] активно обсуж-

даются психологические проблемы, которые возникают у этих специали-

стов в связи с выполнением профессиональной деятельности. Программи-

сты описывают случаи выгорания из собственной жизни [12, 15, 16] и воз-

можные способы выхода из такого состояния. Учитывая данные обстоя-

тельства и тот факт, что эта профессия имеет сложный и многогранный 

характер, мы считаем обоснованным обратиться к исследованию проблемы 

выгорания в профессиональной среде программистов.  

В данной статье представлены первые результаты большого исследова-

ния, цель которого заключалась в выявлении личных факторов выгорания 

программистов. Представленный материал изначально выполнял вспомо-

гательную функцию в нашем исследовании. Однако по мере решения по-

ставленных задач мы обнаружили интересные и неоднозначные результа-

ты, которые, с одной стороны, показывают сложность и проблематичность 

проявления и понимания феномена выгорания у программистов, а с другой – 

позволяют сформировать более обоснованные гипотезы относительно 

личных факторов выгорания программистов.  

Главный вопрос, на который отвечают результаты исследования, пред-

ставленные в настоящем тексте, состоит в следующем: имеет ли свою спе-

цифику феномен профессионального выгорания у программистов по срав-

нению с другими профессиональными группами? Поставленная цель обу-

словила постановку следующих задач: во-первых, выявить, наблюдается 

ли выгорание в выборке программистов; во-вторых, определить степень 

выраженности отдельных его компонентов; в-третьих, сравнить показатели 

характеристик выгорания с показателями других профессиональных групп 

для выявления возможной специфичности проявления данного феномена  

в профессиональной группе программистов. 

 

Методы и организация исследования 

 

Исследование проводилось в период с 1 сентября 2016 по 1 декабря 

2017 г. среди сотрудников IT-компаний Томска, Санкт-Петербурга и 
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Москвы. В исследовании приняли участие 85 программистов (мужчины)  

в возрасте от 19 до 55 лет, средний возраст составил 30,5 лет, стаж работы – 

от 1 года до 30 лет (средний стаж по группе – 8 лет). Основными направ-

лениями деятельности компаний являются разработка компьютерных  

игр, web-сайтов, приложений для ПК, мобильных платформ и соцсетей, 

изучение современных угроз безопасности и создание продуктов и серви-

сов для борьбы со взломом информационных систем. Также в опросе при-

няли участие посетители профессионального форума программистов 

http://programmersforum.ru. Форум является одним из самых посещаемых  

в Интернете, где пользователи обсуждают различные вопросы в сфере про-

граммирования. Посетителями сайта являются профессиональные про-

граммисты. Сбор первичных данных производился с помощью опросных 

методов в Интернете посредством специально разработанных для этой це-

ли сайтов, действовавших на период опроса1.  

Для измерения уровня выгорания применялась методика «Профессио-

нальное выгорание» К. Маслач и С. Джексон в адаптации Н.Е. Водопьяно-

вой и Е.С. Старченковой [17]. Опросник определяет уровень выраженности 

трех компонентов выгорания по трем субшкалам: «Эмоциональное истоще-

ние», «Деперсонализация» и «Редукция личных достижений». Чем выше 

показатели по шкале «Эмоциональное истощение», тем в большей степени  

у респондента проявляются переживание сниженного эмоционального то-

нуса, повышенная психическая истощаемость и аффективная лабильность, 

утрата интереса и позитивных чувств к окружающим, ощущение «пресы-

щенности» работой, неудовлетворенность жизнью в целом. Чем выше пока-

затели по шкале «Деперсонализация», тем в большей степени проявляются 

эмоциональное отстранение и безразличие, выполнение профессиональ-

ных обязанностей формализуется, теряются личностная включенность и 

сопереживание. Шкала «Редукция личных достижений» является инверти-

рованной, т.е. чем выше показали по этой шкале, тем в большей степени 

работник удовлетворен собой как личностью и как профессионалом. Он 

имеет тенденцию к положительной оценке своей профессиональной ком-

петенции. Чем ниже показатели по этой шкале, тем в меньшей степени 

специалист склонен к позитивному восприятию себя с профессиональной 

и личностной точки зрения, у него наличествует негативная оценка своей 

компетентности и продуктивности и, как следствие, – снижение професси-

ональной мотивации; тем менее он удовлетворен самореализацией в про-

фессиональной сфере. В исследовании использовалась версия опросника 

для инженерно-технических работников. 

Для измерения степени выраженности выгорания как совокупности 

проявлений трех шкал использовано уравнение интегрального показателя 

выгорания, разработанное Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой и  

А.Д. Наследовым [18] в рамках авторской методики «Стандартизирован-

ный опросник “Профессиональное выгорание”».  

                                                           
1 http://psychology-tests.com.xsph.ru; http://psihologic-tests.com.xsph.ru 
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Компьютерная обработка результатов выполнена с помощью пакета 

SPSS 8.0. В качестве конкретного метода статистической обработки ис-

пользовался корреляционный анализ, в качестве метода вычисления кор-

реляции – коэффициент r-Спирмена. 

 

Результаты исследования 

 

Первая задача исследования состояла в том, чтобы определить, наблю-

дается ли выгорание у программистов в нашей выборке. Для ее решения 

мы применили итоговое уравнение для вычисления интегрального показа-

теля выгорания:  

Инт = 3,940 + 0,1115ЭИ + 0,1750ДП – 0,0828РЛД, 

где Инт – интегральный показатель выгорания, ЭИ – значение по показа-

телю «Эмоциональное истощение», ДП – значение по показателю «Депер-

сонализация», РЛД – значение по показателю «Редукция личных достиже-

ний» [18] (рис. 1).  
 

 
 

Рис. 1. Распределение показателей степени выгорания по интегральному показателю  

в выборке программистов (n = 85) 

Показатели степени выгорания для выборки программистов распреде-

лились следующим образом: 68% программистов, вошедших в нашу вы-

борку, испытывают крайне высокую и высокую степень выгорания, у 27% 

обнаружена средняя степень выгорания и только у 5% – низкая степень 

выгорания. Таким образом, значительно более половины специалистов в 

нашей выборке (68%) подвержены выгоранию в крайне высокой и высокой 

степени, и только 5% не находятся в зоне риска. После того как мы решили 

первую задачу, необходимо перейти ко второй: определить степень выра-

женности отдельных компонентов выгорания. 

Степень выраженности каждого компонента выгорания определялась 

путем сложения количества опрошенных, которые показали значения в 

рамках тестовых норм, представленных авторами методики «Профессио-

нальное выгорание» Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой и А.Д. Насле-

довым, и определяемых ими как «низкая степень выгорания», «средняя 

степень выгорания», «высокая степень выгорания» и «крайне высокая сте-

пень выгорания» по отдельным показателям выгорания. Суммируя количе-

ство человек, получивших значения, соответствующие тестовым нормам, 

можно узнать, как распределились степени выгорания для каждого отдель-
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ного показателя. Рассмотрим результаты выраженности компонентов вы-

горания по шкалам «Эмоциональное истощение» (ЭИ), «Деперсонализа-

ция» (ДП) и «Редукция личных достижений» (РЛД) (рис. 2). 
 

           
 

Рис. 2. Степень выраженности выгорания по шкалам «Эмоциональное истощение» (ЭИ), 

«Деперсонализация» (ДП) и «Редукция личных достижений» (РЛД) (n = 85) 

Редукция личных достижений как компонент является наиболее выра-

женным относительно других компонентов выгорания у программистов.  

В то же время Н.Е. Водопьянова и Е.С. Старченкова [17] отмечают, что по 

данным автора опросника MBI К. Маслач, послужившего основой для раз-

работки методики «Профессиональное выгорание», не редукция личных 

достижений, но эмоциональное истощение является основной составляющей 

выгорания, которая вносит наибольший вклад в интегральный показатель.  

Чтобы усилить верификацию полученных результатов, проверим, зави-

сит ли выраженность компонентов от возраста и стажа работы. Постановка 

этого вопроса основывается на том, что авторы опросника «Профессио-

нальное выгорание» Н.Е. Водопьянова и Е.С. Старченкова указывают, что 

при диагностике выгорания необходимо учитывать конкретные значения 

как интегрального показателя выгорания, так и отдельных субшкал, которые 

имеют свои возрастные особенности [Там же]. Они полагают, что некото-

рая степень эмоционального истощения является нормальным изменением, 

положительно связанным с возрастом, а некоторый уровень деперсонали-

зации – это необходимый механизм психологической защиты в определен-

ных социальных профессиях в процессе адаптации к профессии, наблюда-

ющийся на ранних этапах профессиональной деятельности. Для начального 

периода профессиональной адаптации характерно усиление напряженности 

по отношению к профессиональным возможностям и успехам. Обнару-

женная динамика, как указывают Н.Е. Водопьянова и Е.С. Старченкова 

[Там же], может привести к ошибочной интерпретации низких баллов у 

начинающих специалистов. Учитывая это, мы провели корреляционный 
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анализ, направленный на установление связей между шкалами опросника 

«Профессиональное выгорание» и такими индивидуальными характери-

стиками, как возраст и стаж (табл. 1).  
Т а б л и ц а  1  

Анализ взаимосвязей шкал опросника ПВ с возрастом  

и стажем работы у программистов (r-Спирмена) 

Шкалы опросника 

«Профессиональное 

выгорание» 

Деперсонализация 
Редукция личных 

достижений 

Эмоциональное 

истощение 

Возраст 0,21 0,12 –0,13 

Стаж 0,28 0,10 –0,03 

Примечание. Достоверно значимых связей не обнаружено (p < 0,05). 

Из представленных результатов видно, что в нашей выборке не наблю-

дается корреляционной связи проявлений выгорания с возрастом и стажем 

работы. Это подтверждает вывод о том, что у программистов именно ком-

понент редукции личных достижений вносит наибольший вклад в выгора-

ние вне зависимости от возраста и стажа работы. 

Сравним теперь показатели компонентов выгорания программистов с 

нормативными показателями групп социономического профиля для того, 

чтобы проверить гипотезу о специфичности данных проявлений по шкале 

«Редукция личных достижений» у программистов. Для этого вначале срав-

ним средние значения по трем субшкалам, полученные на нашей выборке, 

с нормативными показателями опросника «Профессиональное выгорание» 

[18] (табл. 2). 
Т а б л и ц а  2  

Сравнительная таблица нормативных и полученных  

в исследуемой группе средних значений по шкалам опросника  

«Профессиональное выгорание» (n = 85) 

Шкалы опросника 

«Профессиональное  

выгорание» 

Норматив-

ные сред-

ние 

значения 

Стандарт-

ное 

отклонение 

Средние 

значения в 

исследуе-

мой группе 

Стандарт-

ное откло-

нение в 

исследуе-

мой группе 

Эмоциональное истощение 22,15 8,574 21,0 7,7 

Деперсонализация 9,97 5,214 10 4,6 

Редукция личных достижений  

(шкала инвертирована) 
32,18 7,196 28 5,5 

Из результатов, представленных в табл. 2, можно увидеть, что средние 

значения в исследуемой группе по шкалам «Эмоциональное истощение» и 

«Деперсонализация» не выходят за рамки нормативных показателей. Од-

нако по шкале «Редукция личных достижений» средние значения в нашей 

выборке ниже нормативных средних значений. То есть специалисты, во-

шедшие в выборку нашего исследования, в большей степени страдают 

тенденцией к негативной оценке себя как личности и профессионала, чем 

представители социальных профессий. Программисты более склонны к 
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негативизму по отношению к своим служебным возможностям, чем работ-

ники социальных профессий. Это может говорить о том, что именно пока-

затель редукции личных достижений вносит больший вклад по сравнению 

с другими показателями в выгорание у программистов. Эти результаты 

являются еще одним подтверждением обоснованности нашей гипотезы о 

специфичности выгорания в профессии программиста, которая выражается 

в особой роли редукции личных достижений как компонента, который 

вносит больший вклад в выгорание программистов по сравнению с компо-

нентами «Эмоциональное истощение» и «Деперсонализация».  

Для дальнейшей проверки выдвинутой гипотезы приведем средние зна-

чения по компонентам выгорания, полученные в зарубежных и отече-

ственных исследованиях выгорания среди профессий различной направ-

ленности.  

Первоначально обратимся к результатам зарубежных исследований, ко-

торые обобщил В.Е. Орел [19] (табл. 3). Сразу оговоримся, что на основа-

нии представленных в табл. 3 (и далее в табл. 4) данных строгие статисти-

ческие выводы сделаны быть не могут, поскольку в нашем распоряжении 

нет базы первичных данных по другим профессиональным группам, кроме 

программистов. Тем не менее такой, пусть и не строгий, сравнительный 

анализ дает нам дополнительный аргумент в пользу утверждения, что ос-

новной специфической особенностью проявления выгорания у программи-

стов является то, что в этой профессиональной группе компонент редук-

ции личных достижений страдает в значительно большей степени, нежели 

у представителей других профессиональных групп. 
Т а б л и ц а  3  

Сравнительная таблица средних значений компонентов выгорания  

в разных профессиональных группах в зарубежных исследованиях 

Профессиональная группа 

Компоненты выгорания 

Эмоциональное 

истощение 
Деперсонализация 

Редукция личных 

достижений 

Учителя школ 21,25 11,0 33,54 

Преподаватели вузов  18,57 5,57 39,17 

Социальные работники  21,35 7,46 32,75 

Работники медицины  

(врачи и медсестры) 
22,19 7,12 36,53 

Работники службы психи-

ческого здоровья (психоло-

ги, психиатры, психотера-

певты, обслуживающий 

персонал) 

16,89 5,72 30,87 

Программисты (результа-

ты нашего исследования) 
21,0 10,0 28,0 

Из табл. 3 следует, что если по параметрам эмоционального истощения 

и деперсонализации наблюдаются весьма разрозненные результаты, то в 

отношении редукции личных достижений видна четкая тенденция к зани-

жению оценки личных и профессиональных возможностей именно у про-
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граммистов, что еще раз подтверждает обоснованность предположения о 

специфичности проявлений выгорания в этой профессиональной группе.  

Сравним теперь наши данные с данными, полученными в современных 

отечественных исследованиях [20, 21] (см. табл. 4). 
Т а б л и ц а  4  

Сравнительная таблица средних значений компонентов выгорания  

в разных профессиональных группах в отечественных исследованиях 

Профессиональная группа 

Компоненты выгорания 

Эмоциональное 

истощение 
Деперсонализация 

Редукция личных 

достижений 

Учителя школ 24,1 9,7 30,8 

Преподаватели вузов 21,2 9,6 31,3 

Медицинские сестры 22,4 10,2 30,0 

Врачи-хирурги 22,2 8,7 28,2 

Программисты (результа-

ты нашего исследования) 
21,0 10,0 28,0 

Первое, что бросается в глаза, это то, что представленные профессио-

нальные группы имеют схожие данные по всем трем шкалам. Однако у 

программистов и хирургов отмечены самые низкие (к сожалению, пока 

только в абсолютном, но не статистическом, значении) показатели по шка-

ле «Редукция личных достижений» (напомним, что эта шкала инвертиро-

вана, т.е. чем ниже значения по этой шкале, тем в большей степени у ре-

спондентов страдает профессиональная самооценка). Какие интерпретаци-

онные предположения мы можем сделать для объяснения данного факта? 

Возможно, это объясняется сходством профессиональной деятельности 

хирургов и программистов, в отличие от учителей школ, преподавателей 

вузов и медицинских сестер, по двум параметрам. Во-первых, эффектив-

ность работы хирургов и программистов измеряется более объективными 

критериями, чем работа учителей, преподавателей и медсестер, что в го-

раздо меньшей степени позволяет использовать защитные механизмы для 

поддержания профессиональной самооценки. Во-вторых, в структуре  

компетенций хирургов и программистов больший объем занимают узко-

профессиональные компетенции, тогда как у учителей, преподавателей  

и медсестер – общепрофессиональные. Это и может объяснить тот факт,  

у хирургов и программистов, в отличие от других профессиональных 

групп, наблюдается более выраженная тенденция к занижению оценки 

личных и профессиональных возможностей. 

 
Выводы 

 
Подводя основные итоги проведенного исследования, можно сделать 

следующие выводы: 

– представители профессиональной группы программистов подвержены 

выгоранию в высокой степени; 
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– основной вклад в интегральный показатель выгорания у программи-

стов вносит параметр редукции личных достижений, т.е. усиливается 

прежде всего негативная оценка своей компетентности и продуктивности. 

Тогда как в социальных профессиях основной вклад вносит компонент 

эмоционального истощения, связанный со снижением эмоционального то-

нуса, повышенной психической истощаемостью и аффективной лабильно-

стью, утратой интереса и позитивных чувств к окружающим, ощущением 

«пресыщенности» работой и неудовлетворенностью жизнью в целом; 

– у программистов не выявлена связь выгорания с возрастом и стажем 

работы. 

Обобщая результаты проведенного исследования, можно констатиро-

вать, что гипотеза о специфичности феномена выгорания в профессио-

нальной группе программистов в отличие представителей социономиче-

ских профессий в целом подтвердилась. 
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Abstract 
 

Today the problem of burnout is studied not only in the context of helping professions.  

It is also highly relevant to the programming profession. The relevance is evident due to so-

cial inquiry for the investigation of burnout among programmers.    
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The aim of the research is to discover the specificity of professional burnout among pro-

grammers.  

To measure the level of professional burnout we used the Maslach Burnout Inventory 

(MBI) questionnaire by C. Maslach and S.E. Jackson adopted by N.E. Vodopyanova and  

E.S. Starchenkova. The version of the questionnaire by N.E. Vodopyanova and  

E.S. Starchenkova for engineers and technicians was used. The electronic data processing was 

carried out with the help of SPSS 8.0 software. As a method of statistical information pro-

cessing we used Correlation analysis, and the Spearman’s rank correlation coefficient as  

a method of determining correlation.  

The research revealed that there is a high level of burnout among programmers as a pro-

fessional group. The main influence on the integral index of burnout among programmers is 

made by the parameter of personal accomplishment reduction when negative self-evaluation 

of personal competence and productivity increases, and, on the contrary, professional motiva-

tion and satisfaction with the professional self-realization decreases. However, in helping 

professions the burnout is mainly caused by emotional exhaustion associated with the de-

crease of emotional tone, high mental exhaustion and affective lability, loss of the interest and 

positivity toward others, and the feeling of overwork and dissatisfaction with life on the 

whole. There is also no connection of professional burnout of programmers with their age or 

work experience. 

Summarizing the results of the research, we can state that the hypothesis about some  

specificity of the burnout phenomenon among programmers, compared to those of socio-

economic professions, was generally confirmed.   

The results of the research can be used by personnel and management departments in  

order to work out recommendations for heads of the departments where programmers work, 

to develop preventive and remedial actions and in psychological counseling. 

 
Key words: burnout; programmers; experience; age; personal accomplishment reduction; 

emotional exhaustion; depersonalization. 
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Целью данного исследования является выявление различий в психических пережива-

ниях студентами социальной эксклюзии в контексте их мира личности и образователь-

ного пространства. Сравнительный анализ признаков переживания личностью соци-

альной эксклюзии в контексте таких характеристик образовательного пространства, как 

название высшего учебного заведения, гуманитарное / техническое направление обуче-

ния и гендерная принадлежность студентов, использовался для выявления шести типов 

и 29 статистически достоверных различий в психических переживаниях студентами 

социальной эксклюзии. 

 

Ключевые слова: социальная эксклюзия; контекст образовательного пространства; 

социальная группа; сравнительный анализ; социальная идентичность; мир личности; 

коммуникативный мир личности. 

 

Введение 

 

Исследование проблемы различий в переживаниях индивидов социаль-

ной эксклюзии имеет теоретическое и практическое значение для разра-

ботки решений в сфере социально-психологического управления инклю-

зивными процессами в образовательном пространстве [1. С. 179; 2. С. 195]. 

Мир субъективных переживаний личностью собственного опыта и жиз-

ненное пространство являются концептуальными конструктами, придаю-

щими эмпирическую определенность процессу осмысления личностью 

опыта социально-психологического взаимодействия с представителями 

своей (внутренней) и чужой (внешней) социальных групп. Опыт пережи-

ваний формирует новые структурные компоненты личности. Базовыми 

структурными измерениями мира личности выступают материя, простран-

ство, время и внутренняя субъективность человека. Социальная эксклюзия 

представляет собой одну из экзистенциальных проблем существования 

человека в современном обществе, решение которой связано с сохранением 

его психического здоровья [3. С. 20]. С помощью метода феноменологиче-

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Министерства образования и 

науки РФ в рамках госзадания, проект № 28.8279.2017/8.9. 
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ской редукции Э. Гуссерля [4. P. 139] можно получить доступ в предре-

флексивную сферу опыта, которая может выступать контекстом возникно-

вения сети психических симптомов. Данная сфера содержит бессознатель-

ные процессы мышления, динамику изменения фигуры и фона в восприя-

тии и его экологической функциональности. Она скрыто присутствует во 

всех направлениях жизнедеятельности индивидов, в частности в их меж-

личностном и межгрупповом общении. 

В статье используется рабочее определение понятия «мир личности» 

как психической структуры, придающей жизни качество целостности в зна-

чении всеобщего охвата структуры смыслов, в которую врастают опыт ин-

дивида, его мысли, эмоции и деятельность. В данном случае можно говорить 

о мире мужчины или женщины; о мире студента технического или гумани-

тарного направлений обучения; о мире студента Томского государственного 

университета (ТГУ) или Томского государственного университета систем 

управления и радиоэлектроники (ТУСУР). Если даже различные миры пе-

ресекаются и накладываются в каждом человеке, то все равно мир лично-

сти остается специфическим и уникальным миром, в котором человек 

мыслит, чувствует и действует. Мир личности получает свое название че-

рез процесс самоидентификации в контексте общего жизненного про-

странства или специфического, например образовательного пространства. 

Социальная эксклюзия является сложным понятием, заключающим в 

себе множество взаимосвязанных процессов и проблем. Она создает далеко 

идущие последствия для отдельных индивидов и социальных групп, связана 

с формированием патологических симптомов. В последние годы в зарубеж-

ной литературе был отмечен существенный рост социально-психологических 

исследований причин и последствий социальной эксклюзии. Исследовате-

ли делали попытки обозначить значимые различия между разными типами 

переживания опыта эксклюзии [5. P. 43], но эта сфера до сих пор остается 

неизученной, так как результаты, полученные для отдельных индивидов и 

социальных групп, являются взаимосвязанными. Целью проведенного ис-

следования стало выявление статистически достоверных различий в психи-

ческих переживаниях студентами опыта социальной эксклюзии в контексте 

мира личности и образовательного пространства. Понятие «социальная экс-

клюзия» используется для обозначения последствий существования индиви-

дов в эксклюзии, в состоянии отвержения или маргинализации от желаемых 

отношений или социальных групп, а также для обозначения социально-

психологических процессов, через которые происходит социальная эксклюзия. 

В теории социальной идентичности и в теории идентичности допуска-

ется, что личность способна к рефлексии, что означает ее реальную  

возможность осознавать саму себя в качестве объекта. Личность может 

категоризировать, классифицировать и обозначать себя в сопоставлении с 

другими социальными категориями или классификациями. В теории соци-

альной идентичности такой процесс называется процессом самокатегори-

зации [6. P. 19], в теории идентичности – самоидентификацией [7. P. 28]. 

Согласно авторам этих теорий, идентичность формируется с помощью  
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самокатегоризации или самоидентификации в контексте отношений лич-

ности с различными социальными группами. 

Социальная идентичность является знанием индивида о его принадлежно-

сти к социальной категории или группе [8. P. 46]. Социальную группу состав-

ляют индивиды, обладающие общей социальной идентичностью или осозна-

нием себя как представителей определенной социальной категории. С помощью 

социального сравнения человек категоризует себя как личность и обозначает 

себя членом конкретной социальной группы (внутренней группы). Люди, 

отличающиеся от представителей внутренней группы, категоризуются как 

члены другой социальной группы (внешней группы). В ранних работах со-

циальная идентичность включала эмоциональные, ценностные, и другие 

психологические корреляты классификации со своей группой [6. P. 20]. В бо-

лее поздних работах исследователи часто разграничивали компоненты само-

категоризации от самооценки (ценностных компонентов) и приверженности 

целям внутренней группы (психологических компонентов) для проведения 

последующих эмпирических исследований данных компонентов [9. P. 233]. 

В формировании социальной идентичности задействовано два важных 

процесса, названные самокатегоризацией и социальным сравнением, из 

которых вытекают различные последствия [8. P. 127]. Последствие самока-

тегоризации представляет акцентуацию восприятия подобия между собой 

и другими членами своей группы и акцентуацию восприятия различий 

между собой и членами других групп. Эти акцентуации являются досто-

верными для всех аттитюдов, убеждений и ценностей, эмоциональных ре-

акций и поведенческих норм, речевых стилей, других состояний, которые 

однозначно коррелируют с соответствующей категоризацией личности со 

своей группой. Последствие процесса социального сравнения выражается 

в избирательном практическом применении эффекта оценки, первоначаль-

но к тем сферам, которые отражаются на результатах самовозвышения 

личности. Особенно самооценка личности повышается за счет оценки сво-

ей группы и чужой группы в сфере, которая показывает свою группу в бо-

лее позитивном свете, а чужую – в негативном. 

Как поясняют M. Hogg и D. Abrams [8. P. 141], социальные категории, 

служащие основой самокатегоризации личности, отражают компоненты 

социальной структуры и проявляются только в сравнении с другими, про-

тивоположными социальными категориями (например, инвалиды – здоро-

вые люди, молодые – пожилые и др.); каждая категория отличается от дру-

гих степенью наличия власти, общественного признания, материального 

положения и т.д. Более того, данные авторы утверждают, что социальные 

категории предшествуют людям: люди рождаются в уже структурированном 

обществе. Человек находится в обществе, люди формируют свою идентич-

ность, или самовосприятие, по большому счету, на основе социальных ка-

тегорий, к которым они принадлежат. Каждый человек, однако, сквозь 

свою личную историю является членом уникальной комбинации социаль-

ных категорий; кроме того, формирование социальной идентичности при-

водит к уникальности Я-концепции личности. 
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В теории идентичности самокатегоризация соответствует формирова-

нию личностной идентичности, в которой категоризация зависит от обо-

значенного словами и классифицированного внешнего мира [10. P. 562]. 

Она происходит через класс понятий, познаваемых в пределах культуры, 

они являются символами, используемыми для названия относительно ста-

бильной позиции, морфологического компонента социальной структуры, 

который определяет социальные роли. Таким образом, подобно теории 

социальной идентичности, теория идентичности работает с принципиаль-

ными компонентами структурированного общества. Личности действуют в 

контексте социальной структуры, названной одним человеком для других и 

для себя в смысле обозначения себя для других как занимающего опреде-

ленные позиции (роли) в жизненном пространстве. Это присваивание имен 

способствует реализации смыслов в форме ожиданий признания поведения 

личности со стороны других и с ее собственной [7. P. 213; 10. P. 563]. 

В теории идентичности процесс категоризации личности через принятие 

социальной роли и процесс усвоения смыслов и ролевых ожиданий, а так-

же через включение личности в реализацию своей роли считается центром 

идентичности [11. P. 895; 12. P. 270]. На основании смыслов и социальных 

ожиданий образуются стандарты поведения личности [13. P. 845; 14. P. 89]. 

Как доказали G. McCall и J. Simmons [7. P. 176], в теории идентичности 

приписывание названий затрагивает все объекты (включая себя и других), 

которые имеют значение в отношении к планам индивидов и их действиям. 

Относительно недавно теоретики идентичности погрузились в эти значи-

мые отношения между личностью и объектами, для того чтобы обобщить 

понятие ресурсов (объектов, поддерживающих личность и социальное вза-

имодействие) как центральный компонент в процессах идентичности [15. 

P. 19]. Большинство значимых действий в рамках социальной роли, кото-

рая управляется идентичностью, вращаются вокруг контроля над ресурса-

ми [16. P. 144]; также существует большое количество особенностей, опре-

деляющих социальную структуру жизненного пространства личности. 

В целом идентичность человека создает точку зрения личности, которая 

появляется от рефлексивных действий самокатегоризации или идентифи-

кации в направлении членства в непосредственных социальных группах или 

ролях. Таким образом, хотя основания самоклассификации отличаются в двух 

теориях (группа / категория против социальной роли), теоретики обеих 

традиций признают, что люди определяют себя в направлении смыслов, 

переданных структурированным обществом [6. P. 345; 7. P. 397; 10. P. 149]. 

Обзор существующих исследований прояснил, что многие примеры  

социальной эксклюзии основываются на общих ценностях, убеждениях и 

мотивации социальных групп действовать друг против друга. Некоторые 

люди систематически обесцениваются и исключаются из определенной 

сферы просто потому, что они принадлежат к особенной социальной кате-

гории или социальной группе.  

Следующий фокус теоретического рассмотрения будет направлен на 

феноменологию жизненного пространства. Для современной психопатологии 
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и психотерапии, наряду с такими категориями научного и практического 

анализа, как время и внутренняя субъективность личности, приобрела 

важное методологическое значение категория жиззненного пространства. 

Концепция жизненного пространства разрабатывалась в «топологии» Кур-

та Левина, другое название жизненного пространства – «психологическое 

поле» [17. P. 31]. Эта категория получила последующую разработку в эко-

логической психологии и психотерапии [18. P. 47; 19. P. 73; 20. S. 68; 21.  

P. 160]. Феномен жизненного пространства описывается как пространство, 

обладающее свойством целостности, в котором личность дорефлексивно 

существует и получает опыт переживаний. К такому опыту относится  

переживание различных ситуаций, условий, развития, воздействий различ-

ных факторов и раскрытия горизонтов жизненных возможностей, понима-

емых как окружающая среда и сфера психофизической деятельности субъ-

екта. Это пространство обладает свойством неоднородности, однако в его 

центре находятся личность и телесность индивида. Характерными свой-

ствами жизненного пространства выступают близость–отдаленность, ши-

рота–узость, связанность–разделенность, достижимость–недостижимость. 

Это пространство приобретает структуру за счет физических или символи-

ческих границ, которые выстраивают жесткие или гибкие связи, влияющие 

на перемещение личности по территории жизненного пространства. Гра-

ницы создают разделенные в разной степени территории, например при-

ватная территория, материальное имущество, сфера социальных влияний, 

зона недозволенного и т.д. Кроме этого, «сфера сил», подобно физическим 

силам, таким как векторы притяжения и отталкивания, гибкости и устой-

чивости и т.д., пронизывает жизненное пространство. Борьба разнонаправ-

ленных сил ведет к типичному конфликту, определяемому через существен-

ный признак – наличие противоречия возможных направлений развития 

личности во внешней среде. В целом жизненное пространство обладает 

сферами с различными «валентностями», «экологическими значениями» и 

«потенциальными возможностями», что соответствует определению ис-

пользуемого Дж. Гибсоном понятия «affordances». В жизненном простран-

стве, подобно физическому пространству, существует воздействие «грави-

тации» и «радиации», например воздействие на поведение личности со 

стороны членов референтной группы. Кроме этого, возможны «искажения 

жизненного пространства», препятствующие личности в ее направленном 

или спонтанном перемещении в данном пространстве. Примерами таких 

искажений могут служить сферы запретов конкретного поведения лично-

сти или сфера избегания конкретных ситуаций в ее жизни. 

Социальная эксклюзия в образовательном пространстве проявляется в 

процессе социальной коммуникации. В связи с этим целесообразным будет 

обращение к еще одной категории – «коммуникативный мир личности». 

Категория коммуникативного мира личности получила тщательную разра-

ботку в теории транскоммуникации. В.И. Кабрин определяет коммуника-

тивный мир личности в качестве многоуровневой системы относительно 

устойчивых, добровольных и взаимных коммуникативных отношений 
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субъектов [22]. В коммуникативном мире выделяется четыре основных 

уровня: 1) интракоммуникативный; 2) экстракоммуникативный; 3) интер-

коммуникативный; 4) транскоммуникативный.  

Социальная эксклюзия на первом уровне коммуникативного мира про-

исходит как изначальное отсутствие коммуникативных отношений, так как 

потенциальный партнер не становится значимой фигурой, остается фоном 

в восприятии социальной группы или отдельных ее представителей. Если 

партнер и стал фигурой, то предмет общения остается неопределенным 

(члены социальной группы не знают, о чем можно общаться с данным ин-

дивидом). В целом социальная эксклюзия на этом уровне характеризуется 

отсутствием встречных ориентаций у партнеров.  

На втором уровне коммуникативного мира социальная эксклюзия про-

исходит как отсутствие продуктивной вовлеченности партнера в процесс 

изменения семантических структур предмета общения. На отсутствие про-

дуктивной вовлеченности влияет наличие у партнеров ригидных семанти-

ческих структур, а также устойчивых расхождений коммуникативных от-

ношений партнеров к предмету общения, набору коммуникативных 

средств и друг к другу (партнеры находятся в субъект-объектных или объ-

ект-субъектных отношениях).  

На третьем уровне коммуникативного мира социальная эксклюзия про-

исходит как снижение выраженности интерактивных свойств (коммуника-

бельности, коммуникативности, сопричастности и самотождественности). 

Снижение интерактивных свойств обусловлено негативной динамикой 

процессов самоидентификации и самокатегоризации партнеров, когда про-

исходит завышение самооценки себя и членов своей группы за счет при-

сваивания негативных характеристик представителям внешней социальной 

группы. Негативный образ восприятия чужого партнера воздействует на 

интерактивные свойства коммуникативных отношений партнеров.  

На четвертом уровне коммуникативного мира социальная эксклюзия 

связана с наличием негативного ядра ценностно-коммуникативных ориен-

таций личности. Личность отвергает партнера, так как отвержение является 

для нее ценностно-рациональным социальным действием. Это крайняя фор-

ма выражения социальной эксклюзии в коммуникативных отношениях. 

 

Материалы и методы исследования 

 
На основании выявленных эмпирических признаков переживания людь-

ми социальной эксклюзии [3. С. 23] был составлен бланк опросника в виде 

61 утверждения с тремя вариантами ответов. Допущение об одномерности 

пунктов опросника было подтверждено с помощью статистической проце-

дуры – теста Альфа Кронбаха. К опроснику была составлена следующая 

инструкция: «Данный опросник предназначен для определения особенно-

стей отношений человека с социальными группами. Вам предлагается  

выбрать степень согласия (1 – никогда; 2 – иногда; 3 – регулярно) с  

61 утверждением. Оценивайте утверждения относительно вашего состоя-
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ния за последние 6 месяцев. Ответы в виде выбранной цифры заносите в 

бланк ответов».  

Также использовался метод ранжирования критериев выделения от-

дельных социальных групп в образовательной среде. Респондентам пред-

лагался список из 10 критериев (пол, национальность, моральные ценно-

сти, наличие инвалидности, материальное положение, политические взгля-

ды, интеллект, религия, интересы, практичность). Для оценки критериев 

использовалась 10-балльная ранговая шкала. Респондентам предлагалась 

следующая инструкция: «Оцените в баллах значимость перечисленных 

критериев для выделения отдельных групп в Вашей среде (в группе, на 

курсе и т.д.) Проставьте баллы – от 10 (наибольшее значение) до 1 (наимень-

шее значение) – приведенным в таблице критериям в соответствии с их 

значением для выделения отдельных групп людей в процессе их совмест-

ной (учебной, досуговой и др.) деятельности. Оценки критериев не должны 

повторяться». 

В исследовании принял участие 331 респондент, студенты гуманитар-

ных и технических направлений обучения из Томского государственного 

университета систем управления и радиоэлектроники и Томского государ-

ственного университета. Распределение полученных значений по двум ме-

тодикам близко к нормальному (проверка на нормальность распределения 

значений производилась с помощью W-теста Шапиро-Вилка). Целесооб-

разность формирования выборки из студенческой молодежи двух универ-

ситетов, обучающихся по гуманитарным и техническим направлениям, 

объясняется актуальностью проблемы влияния контекста мира личности и 

образовательного пространства на психические переживания студентами 

социальной эксклюзии и задачей проведения сравнительного параметриче-

ского анализа отличий переживания социальной эксклюзии представите-

лями разной гендерной принадлежности, различных университетов и тех-

нического / гумманитарного направлений обучения. 

Для математической обработки полученных результатов опроса ис-

пользовался параметрический сравнительный анализ для независимых вы-

борок – t-критерий Стьюдента. 

 

Результаты исследования 

 

В результате сравнительного анализа было получено 29 статистически 

достоверных различий в психических переживаниях студентами социальной 

эксклюзии в контексте мира личности и образовательного пространства. 

Различия в психических переживаниях социальной эксклюзии по кри-

териям «гендерная принадлежность» (мужчины = 1; женщины = 2), «вуз» 

(ТУСУР = 1; ТГУ = 2) и «направление обучения» (гуманитарное = 1; тех-

ническое = 2) представлены в табл. 1–3. 

Респонденты, относящие себя к категории мужчин, при психических 

переживаниях социальной эксклюзии отличаются от респондентов, отно-

сящих себя к категории женщин, следующим образом. Они реже чувству-
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ют грусть, ревность, низкую самооценку, реже испытывают обостренную 

чувствительность к боли, ночные кошмары, навязчивые образы, реже про-

являют агрессивное поведение, дистанцируются от исключившей их груп-

пы, реже дискриминируют внешнюю социальную группу, для них реже 

важен критерий пола, моральных ценностей для определения внешней со-

циальной группы, у них чаще снижается надежда, повышается угроза кон-

троля над базовыми потребностями, чаще более важным критерием для 

определения внешней социальной группы являются политические взгляды 

и религия. 
Т а б л и ц а  1   

Различия в психических переживаниях студентами  

социальной эксклюзии по критерию гендерной принадлежности 

Название переменной Уровень значимости p t-критерий Стьюдента 

Чувство грусти 0,007 –2,716 

Чувство ревности 0,001 –3,458 

Сниженная надежда 0,004 2,886 

Низкая самооценка 0,010 –2,584 

Обостренная чувствительность к боли 0,000 –4,574 

Ночные кошмары 0,000 –3,636 

Навязчивые образы 0,025 –2,256 

Агрессивное поведение 0,048 –1,986 

Угроза контролю над базовыми  

потребностями 
0,001 3,485 

Дистанцирование от исключившей 

группы  
0,021 –2,314 

Дискриминация против внешней 

группы 
0,009 2,641 

Важен пол 0,051 –1,957 

Моральные ценности 0,023 –2,284 

Политические взгляды 0,000 4,142 

Религия 0,003 2,952 

Наоборот, респонденты-женщины отличаются от мужчин следующим 

образом. Они чаще чувствуют грусть, ревность, низкую самооценку, чаще 

испытывают обостренную чувствительность к боли, ночные кошмары, 

навязчивые образы, чаще проявляют агрессивное поведение, дистанциру-

ются от исключившей их группы, дискриминируют внешнюю социальную 

группу, для них чаще важен критерий пола, моральных ценностей для 

определения внешней социальной группы, у них реже снижается надежда, 

реже повышается угроза контроля над базовыми потребностями, реже бо-

лее важным критерием для определения внешней социальной группы яв-

ляются политические взгляды и религия.  

Таким образом, на основании самокатегоризации респондентов по ген-

дерному критерию были выявлены 15 статистически достоверных разли-

чий, характерных для двух противоположных типов психических пережи-

ваний личностью социальной эксклюзии в зависимости от ее гендерной 

самоидентичности. Каждый из двух типов имеет как позитивное, так и 
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негативное по своим последствиям для психического здоровья личности 

содержание психических переживаний социальной эксклюзии. 

Респонденты, относящие себя к социальной категории «студенты  

ТУСУРа», при психическом переживании социальной эксклюзии отлича-

ются от респондентов, относящих себя к социальной категории «студенты 

ТГУ», следующим образом. Они реже испытывают тревогу, ночные кош-

мары, реже проявляют попытки мщения, для них реже имеет значение 

критерий пола для определения внешней социальной группы; в то же вре-

мя чаще хронически ожидают социальную эксклюзию, не имеют желания 

поддержать других, чаще для определения внешней социальной группы 

имеют значение критерии моральных ценностей, политических взглядов и 

религии. Наоборот, студенты ТГУ отличаются от студентов ТУСУР сле-

дующим образом. Они чаще испытывают тревогу, ночные кошмары, чаще 

проявляют попытки мщения, для них чаще имеет значение критерий пола 

для определения внешней социальной группы, в то же время реже хрони-

чески ожидают социальную эксклюзию, не имеют желания поддержать 

других, реже для определения внешней социальной группы имеют значе-

ние критерии моральных ценностей, политических взглядов и религии. 

Т а б л и ц а  2   

Различия в психических переживаниях студентами  

социальной эксклюзии по критерию «вуз» 

Название переменной Уровень значимости p t-критерий Стьюдента 

Тревога 0,022 –2,302 

Хроническое ожидание эксклюзии 0,037 2,089 

Ночные кошмары 0,052 –1,950 

Попытки мщения 0,013 –2,486 

Отсутствие желания поддержать других 0,001 3,426 

Важен пол 0,019 –2,358 

Моральные ценности 0,028 2,214 

Политические взгляды 0,021 2,328 

Религия 0,024 2,266 

Таким образом, на основании самокатегоризации респондентов по кри-

терию названия университета были выявлены 9 статистически достоверных 

различий, характерных для двух противоположных типов психических 

переживаний личностью социальной эксклюзии в зависимости от ее само-

идентичности с названием университета. Каждый из двух типов имеет как 

позитивное, так и негативное по своим последствиям для психического 

здоровья личности содержание психических переживаний социальной экс-

клюзии. 

Респонденты, относящие себя к социальной категории студентов гума-

нитарного направления обучения, при психическом переживании социаль-

ной эксклюзии отличаются от респондентов, относящих себя к студентам 

технического направления, следующим образом. Они реже испытывают 

восприятие подорванного контроля над удовлетворением собственных по-

требностей, реже хронически ожидают социальную эксклюзию, в то же 
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время чаще испытывают потребность в принадлежности к внешней соци-

альной группе, проявляют просоциальное поведение и дистанцируются от 

исключившей группы. Наоборот, студенты технического направления от-

личаются от студентов гуманитарного направления следующим образом. 

Они чаще испытывают восприятие подорванного контроля над удовлетво-

рением собственных потребностей, чаще хронически ожидают социальную 

эксклюзию, в то же время реже испытывают потребность в принадлежно-

сти к внешней социальной группе, проявляют просоциальное поведение и 

дистанцируются от исключившей группы. 
Т а б л и ц а  3   

Различия в психических переживаниях студентами  

социальной эксклюзии по критерию направления обучения 

Название переменной Уровень значимости p t-критерий Стьюдента 

Потребность в принадлежности  

к социальной группе 
0,029 2,187 

Подорванное восприятие контроля 0,026 –2,240 

Хроническое ожидание эксклюзии 0,042 –2,039 

Просоциальное поведение 0,009 2,611 

Дистанцирование от  

исключившей группы 
0,054 1,935 

Таким образом, на основании самокатегоризации респондентов по кри-

терию направления обучения были выявлены 5 статистически достоверных 

различий, характерных для двух противоположных типов психических 

переживаний личностью социальной эксклюзии в зависимости от ее само-

идентичности с направлением обучения. Каждый из двух типов имеет как 

позитивное, так и негативное по своим последствиям для психического 

здоровья личности содержание психических переживаний социальной экс-

клюзии. 

 

Обсуждение результатов исследования 

 

Сознание человека постоянно заполнено привычным для него содер-

жанием, которое представлено совокупностью психических процессов, 

формирующих повседневную картину мира личности и являющихся ее 

основой. Этот процесс протекает автоматически, практически бессозна-

тельно, т.е. сознание не участвует в его регуляции, он происходит по закону 

ассоциативных связей. В этом процессе происходит движение привычных 

для личности образов и отношений. Содержание процесса практически 

сразу забывается и слабо осознается. Этот процесс сопровождается при-

вычными психическими состояниями и поведением. Его содержание  

может быть позитивным или негативным, трансовым или стрессовым. Со-

держание психики является определяющим фактором человеческой жизни, 

часто бессознательным, т.е. человек не принимал сознательного участия в 

его формировании. В то же время, психическое содержание принадлежит 

сознанию человека, и сознание может его трансформировать. 
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Выявленные различия в психических переживаниях студентами соци-

альной эксклюзии методологически следует рассматривать как результат 

влияния контекста мира личности и образовательного пространства, кото-

рые формируют динамическую систему смыслов личности. Контекстуальное 

изменение системы смыслов личности происходит в процессе непрерыв-

ной самокатегоризации и самоидентификации личности в соответствии с 

законом фигуры и фона. Идентификация личности с определенной соци-

альной категорией активирует сеть психических (когнитивных, эмоцио-

нальных и поведенческих) коррелятов в ответ на переживание жизненных 

событий, в частности на переживание социальной эксклюзии. Самоиден-

тичность личности и последующая активация психических коррелятов 

определяет степень доступности и контроля над разными типами ресурсов, 

необходимых для преодоления стрессовых ситуаций на стадии мобилиза-

ции (эустресса), что может приводить к позитивному вектору развития 

личности за счет расширения прилагаемых усилий и повышения сопротив-

ляемости. 

Необходимо методологически отметить, что переход от самоидентифи-

кации личности с одной социальной категорией к другой может обеспечи-

вать не только изменение психических переживаний социальной эксклюзии, 

но и управление процессами социальной инклюзии в коммуникативном 

мире личности. Основными задачами управления инклюзивными процес-

сами выступают:  

– формирование встречных коммуникативных ориентаций партнеров 

общения;  

– повышение продуктивной вовлеченности партнеров в изменение се-

мантического пространства коммуникативных отношений партнеров;  

– укрепление интерактивных свойств коммуникативных отношений;  

– формирование позитивных ценностно-коммуникативных ориентаций 

партнеров в качестве ядра их личности.  

При решении перечисленных задач особое внимание следует уделять 

процессам самоидентификации и самокатегоризации личности, достиже-

нию большей осознанности данных процессов участниками образователь-

ного пространства. 

 

Заключение 

 
Подводя итоги исследования, следует отметить, что различия в психи-

ческих переживаниях студентов социальной эксклюзии зависят от контек-

ста мира личности и образовательного пространства. Контекст определяет 

актуальную систему личностных смыслов, с помощью которой студенты 

понимают переживаемый ими опыт взаимодействия с другими партнерами 

или отдельными социальными группами. Данный опыт может проявляться 

в форме социальной эксклюзии, которая была эмпирически операционали-

зирована с помощью понятий теории транскоммуникации – коммуника-

тивного мира и коммуникативных отношений. Психическое переживание 
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социальной эксклюзии зависит от процессов самоидентификации и само-

категоризации студентов в контексте образовательного пространства. Вы-

явленные в ходе исследования шесть типов различий в психических пере-

живаниях социальной эксклюзии имеют как позитивное, так и негативное 

для психического здоровья личности содержание. Необходимо фокусиро-

ваться на большей степени осознания социально-психологических процес-

сов самоидентификации и самокатегоризации студентов, так как от этих 

процессов зависит восприятие доступности к ресурсам, поддерживающим 

психическое здоровье и межличностные отношения. Сформулированные 

задачи управления процессом социальной инклюзии в образовательном 

пространстве очерчивают дальнейшие перспективы их практической реа-

лизации и последующих исследований полученных результатов. 
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M.P. Shul`mina 

 

a Tomsk State University of Control Systems and Radioelectronics, 40, Lenin Ave., 634050, Tomsk, Russia 

 

Abstract 
 

The objective of this study is revealing the differences in students’ mental experiences of 

social exclusion both within the person’s world and the educational space context. The com-

parative analysis of person’s social exclusion experience variables within the context of such 

educational space features as a university name, humanities / technical branches of learning, 

and students’ gender, was used by the author to reveal 6 types and 29 reliable differences in 

the students’ mental experiences of social exclusion. 

Methodologically, the revealed differences ought to be considered as the result of both 

person’s world and educational space context influences, that develops the dynamic system of 

person’s meanings. The contextual changing of person’s meanings system is occurring within 

the process of continuous self-categorization and self-identification according the figure-

ground law. In reply to the life events experience, in particular, social exclusion experience, 

the net of mental correlations (e.g. cognitive, emotional, and behavioral) is activated by the 

person’s identification with the specific social category. The self-identity and following mental 

correlations activation determinate the level of accessibility and control over the different 

types of resources, which are necessary to cope with stress situations during the mobilization 

stage (e.g. eustress stage), that may lead to a positive person’s development vector at the ex-

pense of applied forces broadening and resistance rise. 
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In conclusion, it is important to note that the differences in the students’ mental experiences 

of social exclusion are depended on the context of person’s world and educational space. Con-

text determinates the actual person’s meaning system. Due to such systems, students compre-

hend the interaction experience between partners or separate social groups. This experience 

may be expressed in social exclusion form that was taken the operationalization with Trans-

communication theory terms (e.g. person’s communicative world and communicative atti-

tude). The mental experience of social exclusion is depended on students’ self-categorization 

and self-identification processes within the educational space context. 6 types of students’ 

social exclusion mental experience differences, which were revealed during the research, have 

both the positive and the negative content for mental health. It is important to make accent on 

the consciousness level of social and psychological processes (e.g. self-categorization and 

self-identification processes) rising, because the resources accessibility perception is depended 

on that processes. Those resources maintain the mental health and person’s relationship. The 

developed tasks of inclusion process control within the educational space define the following 

perspectives of their realization and results research. 

 
Keywords: social exclusion; educational space; social group; comparative analysis; social 

identity; person’s world; person’s communicative world. 
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Обнаружены взаимосвязи метакогнитивной включенности с показателями самооргани-

зации деятельности и шкалами эмоционального интеллекта. Выявлена шкальная струк-

тура опросника «Метакогнитивная включенность в деятельность», описаны пять шкал, 

обнаружившие связи с параметрами психической саморегуляции: Знания о саморегуля-

ции деятельности и когнитивных ресурсах; Самоуправление познанием нового; Проце-

дурные знания; Управление информацией; Контроль решения. 

 

Ключевые слова: метакогнитивная включенность; психическая саморегуляция; само-

организация деятельности; эмоциональный интеллект; рефлексия. 

 

Введение 

 

Метакогнитивная осознанность, или включенность в деятельность, 

представляет значительный интерес со стороны современных исследовате-

лей теоретических и прикладных аспектов метапознания [1–7]. Традици-

онно метапознание определяется как психическая деятельность человека, в 

процессе которой осуществляются изучение, контроль и управление соб-

ственными познавательными процессами [8]. Основной функцией метапо-

знания является регуляция познавательных процессов с применением зна-

ний о закономерностях когнитивной сферы и познания в целом [9]. 

В зарубежных исследованиях принята двухкомпонентная модель мета-

познания: знание о познании (метакогнитивное знание) и регуляция позна-

ния (метакогнитивное регулирование) [Ibid.]. Метакогнитивные знания 

включают рефлексивное понимание рассматриваемого процесса и роль 

субъекта в нем [8]. Дж. Флейвел выделил в метакогнитивных знаниях три 

категории: знание персональных переменных, переменных задачи и пере-

менных стратегии [9]. Широко распространенная теория метакогнитивного 

знания содержит три вида знаний: декларативные, процедурные и услов-

ные знания [10–12]. Дж. Шроу и Д. Мошмэн описывают декларативные 

знания как «знание о вещах», процедурные знания – «знать, как делать  

вещи», и условные знания – «знания, почему и когда делать что-либо» [11. 

C. 352]. Такие метакогнитивные правила являются, по сути, шагами, кото-

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного про-

екта 18-013-00256а. 
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рые предпринимает человек для регулирования своей когнитивной дея-

тельности, в частности гибкое использование различных видов обработки 

в зависимости от обстоятельств и промежуточных результатов обучения.  

В области метакогнитивного регулирования выделяют следующие спо-

собы: ориентирование / планирование для осуществления выбора, монито-

ринг / тестирование / диагностика и корректировка во время выполнения 

задачи, а также развитие взглядов / рефлексия (evaluating / reflecting) в про-

цессе собственного обучения [12]. При этом эмпирические исследования 

саморегуляции познания зачастую объединяют оба направления в тех слу-

чаях, когда их сложно разделить [13].  

Представляет интерес концепция устройства «ментального опыта», 

предложенная М.А. Холодной, которая выделила три уровня: когнитив-

ный, метакогнитивный и интенциональный [2]. Метакогнитивный опыт 

обеспечивает контроль состояния интеллектуальной деятельности и инди-

видуальных ресурсов. Согласно М.А. Холодной, произвольная регуляция 

собственной интеллектуальной активности обеспечивается следующими 

способностями: планировать – выдвигать цели и определять средства их 

реализации; предвосхищать последствия принимаемых решений и изме-

нения ситуации; оценивать качество интеллектуальной деятельности и 

собственных знаний; прекращать или притормаживать собственную ин-

теллектуальную активность в случае необходимости; выбирать и модифи-

цировать стратегии собственного обучения. Автор определяет метакогни-

тивную осведомленность как уровень и тип представлений человека о своих 

индивидуальных интеллектуальных ресурсах, как необходимую предпо-

сылку и компонент потенциала самоопределения [Там же].  

В исследовании Н.А. Расщепкиной показано, что метакогнитивная 

осведомленность, или включенность, а также способности, обеспечиваю-

щие саморегуляцию, входят в систему ресурсов самоопределения и явля-

ются компонентами «метакогнитивного опыта». По мнению автора, «этот 

потенциал понимается как конструкт, обеспечивающий использование ин-

дивидуальных ресурсов в саморегуляции действий и решений» [14. C. 26].  

В концепции метапознания Д. Шартье и Э. Лоарер когнитивные процес-

сы приложимы к объектам в широком смысле, а метакогнитивные – к когни-

тивным процессам [15]. По мнению ученых, особенностью метакогнитив-

ных процессов является регулирование собственно когнитивных функций. 

В свою очередь, А.В. Карпов определяет метапознание как ведущую 

форму рефлексивной регуляции познавательной деятельности, в отличие 

от когнитивных и интегративных психических процессов, входящих в 

структуру «регулятивной» рефлексии [1, 16]. Одной из основных функций 

метапознания является саморегуляция, а наивысшей ее формой служит 

самоорганизация, связанная с повышением уровня cложности и организо-

ванности [17. С. 28]. Согласно М.А. Кисляковой, функции метакогнитив-

ной регуляции реализуются посредством стратегий, представляющих со-

бой специфическую последовательность действий: планирование, управ-

ление информацией, мониторинг, исправление ошибок и оценка [18]. 
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Согласно Г. Шроу и Р. Деннисон, метакогнитивная включенность  

позволяет человеку планировать, отслеживать и контролировать процесс 

собственной деятельности. Метакогнитивная включенность является  

одним из ключевых элементов, необходимых для развития автономии и 

самостоятельности учащегося [10. C. 460]. В исследовании показана  

зависимость между отдельными метакогнитивными процессами, выра-

женностью интеллекта и обучаемостью, а также зависимость между 

уровнем развития интеллекта и структурной организацией метакогнитив-

ных процессов в целом. Таким образом, все исследователи подчеркивают 

важность метапознания в процессе психической саморегуляции личности 

[4, 5, 19].  

Связь элементов метапознания с личностными характеристиками толь-

ко становится предметом изучения психологов. В качестве способов оцен-

ки метакогнитивной включенности выступают анкеты для самостоятель-

ного отчета [7, 20]. Наиболее используемой за рубежом методикой оценки 

метакогнитивной включенности в учебную деятельность студентов являет-

ся опросник Г. Шроу и Р. Деннисон, имеющий шкальную структуру:  

– декларируемые знания (знание своих умений, интеллектуальных ре-

сурсов и способностей); 

– процедурные знания (применение знаний для целей реализации про-

цесса в различных ситуациях); 

– условные знания (знание о том, когда и почему использовать учебные 

ситуации; применение декларируемых и процедурных знаний с опреде-

ленными условиями); 

– планирование (выбор целей и распределение ресурсов обучения); 

– стратегии управления информацией (организация, разработка, обоб-

щение, выборочная фокусировка); 

– контроль компонентов (оценка использования обучения или страте-

гии);  

– структура исправления ошибок (стратегии исправления ошибок по-

нимания и реализации);  

– оценка (анализ эффективности стратегии после учебного эпизода). 

В России опросник Г. Шроу и Р. Деннисон адаптирован А.В. Карповым 

и И.М. Скитяевой для всех видов деятельности и отражает уровень раз-

вития метакогнитивных функций и регуляции деятельности [10]. Наше  

исследование сфокусировано на изучении такой части метапознания, как 

метакогнитивная включенность, или метакогнитивная осведомленность.   

Целью настоящего исследования является изучение роли метакогни-

тивной включенности в психическую саморегуляцию деятельности. В ис-

следовании поставлены следующие эмпирические задачи: описать взаимо-

связи показателя метакогнитивной включенности и параметров саморегу-

ляции (самоорганизация деятельности, эмоциональный интеллект и ре-

флексия); уточнить шкальную структуру опросника Г. Шроу и Р. Деннисон 

в адаптации А.В. Карпова; изучить взаимосвязи обнаруженных шкал и па-

раметров психической саморегуляции. 
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Материалы и методы исследования 

 
Выборку исследования составили 178 студентов дневного отделения 

второго курса дневного отделения Санкт-Петербургского государственно-

го университета (средний возраст 19,63 ± 1,21 года; девушки – 84,9%, 

юноши – 15,1%). 

Тип исследования – эмпирическое: психологическое тестирование и 

интервьюирование. Для оценки параметров психической саморегуляции 

были использованы: опросник самоорганизации деятельности Е.Ю. Манд-

риковой [21] для оценки сформированности навыков тактического плани-

рования и стратегического целеполагания; опросник «Дифференциальный 

тест рефлексии» Д.А. Леонтьева [22]; опросник эмоционального интеллек-

та Д.В. Люсина [23, 24] для оценки способности к пониманию своих и чу-

жих эмоций; опросник «Метакогнитивная включенность в деятельность» 

(Metacognitive Awareness Inventory), разработанная Г. Шроу и Р. Деннисо-

ном и адаптированная А.В. Карповым и И.М. Скитяевой [16]. 

Процедура исследования предполагала заполнение бумажных версий 

опросников в условиях учебных аудиторий. Участие в исследовании было 

добровольным и не предполагало вознаграждения. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием про-

граммы SPSS Statistics 19.0; уровни значимости р < 0,05, р < 0,001. Применя-

лись методы описательной статистики (среднее и стандартное отклонение) 

для уточнения нормальности распределения показателей выборки. Взаимо-

связи между показателем метакогнитивновной включенности и параметрами 

психической саморегуляции определялись с помощью корреляционного 

анализа с использованием коэффициента корреляции r-Пирсона, так как 

распределение данных соответствовало закону нормального распределения.  

Для выявления факторной структуры опросника «Метакогнитивная 

включенность в деятельность» А.В. Карпова и И.М. Скитяевой использо-

ван эксплораторный факторный анализ (ЭФА), поскольку заранее было 

неизвестно количество выделенных шкал. Выявление взаимосвязей между 

выделенными факторами и параметрами психической саморегуляции осу-

ществлялось с помощью корреляционного анализа с использованием  

коэффициента корреляции r-Спирмена, так как распределение данных фак-

торов не соответствовало закону нормального распределения. 

 

Результаты исследования 

 

Общая выборка обнаружила гомогенность: не выявлено различий изу-

чаемых показателей в выборках юношей и девушек. Нами были проанали-

зированы связи уровня метакогнитивной включенности и измеряемых ха-

рактеристик психической саморегуляции (эмоциональный интеллект, са-

моорганизация деятельности и рефлексия). 

Из табл. 1 видно, что изучаемые показатели психической саморегуляции 

и метакогнитивной включенности находятся в пределах средних значений.  
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Т а б л и ц а  1   

Выраженность показателей метакогнитивной включенности  

и психической саморегуляции деятельности 

Показатели М σ 

Эмоциональный 
интеллект 

Межличностный эмоциональный интеллект 45,8 10,5 

Внутриличностный эмоциональный интеллект 38,0 9,8 

Понимание своих и чужих эмоций 43,13 9,84 

Управление своими и чужими эмоциями 40,17 8,71 

Понимание своих эмоций 15,79 5,58 

Понимание чужих эмоций 28,11 6,81 

Управление своими эмоциями 12,94 3,76 

Управление чужими эмоциями 18,14 5,24 

Контроль экспрессии 9,7 3,85 

Самоорганизация 
деятельности 

Планирование 17,52 5,45 

Целеустремленность 30,06 6,95 

Настойчивость 18,91 6,70 

Фиксация 18,96 5,07 

Самоорганизация 10,12 3,93 

Ориентация на настоящее 7,91 2,95 

Суммарный показатель самоорганизации  
деятельности 

103,20 17,94 

Рефлексия 39,97 5,69 

Метакогнитивная включенность 192,1 29,83 

Корреляционный анализ обнаружил достаточно тесные связи между 

показателями эмоционального интеллекта, самоорганизации деятельности 
и метакогнитивной включенности (табл. 2).  

Т а б л и ц а  2   

Взаимосвязи метакогнитивной включенности  

и параметров психической саморегуляции деятельности 

Показатели психологической системы деятельности 
Метакогнитивная 
включенность (r) 

Межличностный эмоциональный интеллект 0,337*** 

Внутриличностный эмоциональный интеллект 0,208* 

Понимание своих и чужих эмоций 0,328*** 

Управление своими и чужими эмоциями 0,238*** 

Понимание чужих эмоций 0,307*** 

Управление своими эмоциями 0,287*** 

Управление чужими эмоциями 0,250*** 

Целеустремленность 0,223* 

Суммарный показатель самоорганизации деятельности 0,202* 

Примечание. * – p < 0,05, *** – p < 0,001. 

Не выявлено связей с показателем рефлексии, что может отражать ори-
ентацию респондентов на регуляцию процесса деятельности и сконцентри-

рованность на следующих факторах: цель деятельности, самоорганизация, 

эмоции других людей, управление своими эмоциями. При этом направлен-

ность на себя и понимание своих эмоций «уходят на задний план», так как 

«на переднем плане» сознания – именно те факторы, от которых зависит 
реализация деятельности. 
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В соответствии с целью исследования был проведен эксплораторный 

факторный анализ (ЭФА, SPSS 19.0), включивший 178 наблюдений. Для 

определения надежности вычисления элементов корреляционной матрицы 

и возможности ее описания с помощью факторного анализа использова-

лись тест Кайзера–Мейера–Олкина (КМО) и коэффициент сферичности 

Бартлетта. При этом учитывалось требование однозначного соотнесения 

каждого показателя с одним из факторов и критерием хорошей содержа-

тельной интерпретации фактора по двум и более исходным переменным. 

При применении к 52 утверждениям опросника «Метакогнитивная вклю-

ченность в деятельность» процедуры факторного анализа была составлена 

матрица смешения размером 52 × 178. Использован анализ главных ком-

понент с ротацией факторов Varimax. Значение теста КМО составило 

0,676, т.е. может оцениваться как среднее. Соответствующий коэффициен-

ту сферичности Бартлетта уровень значимости составил 0,000, т.е. данные 

приемлемы для проведения факторного анализа. В качестве критерия зна-

чимости показателя была использована факторная нагрузка более 0,40.  

В результате анализа было выделено восемь факторов в структуре 

опросника «Метакогнитивная включенность в деятельность» (табл. 3).  

Т а б л и ц а  3   
Факторный анализ утверждений опросника  

«Метакогнитивная включенность в деятельность» 

Факторы Утверждения 
Факторная 
нагрузка 

1. Знания о само-
регуляции дея-
тельности и когни-
тивных ресурсах  

Я сознаю, какие стратегии использую, когда 
принимаю решения 

0,645 

Я осознаю свои интеллектуальные преимущества 
и ограничения 

0,608 

Я точно знаю, с какой целью использую различ-
ные стратегии решения проблем 

0,563 

Принимая важное решение, я склонен анализиро-
вать эффективность используемых мной стратегий 

0,530 

Я знаю, в каком случае каждая из используемых 
мной стратегий будет наиболее эффективна 

0,468 

Я способен контролировать качество принимае-
мых мной решений 

0,448 

Я знаю, что ожидает от меня мой руководитель 0,435 

Я концентрируюсь на общем смысле работы  
в большей степени, чем на ее деталях 

0,423 

Я автоматически применяю эффективные страте-
гии решения задач 

0,413 

Я хорошо запоминаю новую информацию 0,411 

2. Самоуправление 
познанием нового 

Когда задача уже решена, я склонен спрашивать 
себя, научился ли я чему-либо полезному в про-
цессе ее решения  

0,679 

Я склонен спрашивать себя, насколько успешно  
я продвигаюсь когда изучаю что-то новое 

0,587 

Я организую свое время так, чтобы добиться 
своих целей наилучшим образом  

0,499 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  3   

Факторы Утверждения 
Факторная 
нагрузка 

 Если новая информация недостаточно понятна 
для меня, я склонен возвращаться к ней, чтобы 
еще раз переосмыслить 

0,402 

Читая новый текст, я несколько раз перечитываю 
сложные для моего понимания абзацы 

0,400 

3. Процедурные 
знания (процесс 
решения) 

Периодически я спрашиваю себя, достигаю ли я 
своих жизненных целей 

0,639 

Я рассматриваю несколько альтернатив решения 
проблемы перед тем, как выбрать окончательный 
вариант 

0,534 

Я способен хорошо структурировать информацию 0,520 

Закончив работу (выполнив задание) я подвожу 
итог тому, что я сделал 

0,514 

Я обдумываю несколько способов решения  
проблемы и выбираю самый оптимальный 

0,422 

4. Управление 
информацией  

Когда я читаю о чем-то новом, я соотношу это  
с тем, что мне уже известно в этой области 

0,568 

Я лучше обучаюсь, когда тема мне интересна 0,541 

Я пытаюсь перевести новую информацию  
в доступную для меня форму 

0,487 

Я использую свои интеллектуальные преимуще-
ства для компенсации своих слабостей 

0,486 

Когда решение задачи закончено, я спрашиваю 
себя, достигнуты ли все поставленные цели 

0,456 

Я использую разные стратегии в зависимости  
от ситуации 

0,429 

5. Анализ дости-
жения результата 

Я лучше усваиваю информацию (обучаюсь), ко-
гда я знаю что-нибудь относительно самой темы 

0,586 

Я могу оценить, насколько хорошо я выполнил 
работу в тот момент, когда она закончена 

0,474 

Я спрашиваю себя, был ли более легкий путь сде-
лать задание после того, как оно было выполнено 

0,459 

Время от времени я «оглядываюсь назад», что 
помогает мне лучше понять значимые для меня 
отношения 

0,445 

6. Контроль  
решения 

Я создаю свои собственные примеры, чтобы 
лучше осмыслить информацию 

0,492 

Изучая что-то новое, я время от времени делаю 
паузу и спрашиваю себя, насколько хорошо я 
понимаю материал 

0,487 

Я пересматриваю свои предположения, когда 
затрудняюсь в решении проблемы 

0,461 

7. Работа с важной 
информацией 

Я замедляю темп работы, когда сталкиваюсь  
с важной для себя информацией 

0,561 

Я знаю, какая именно информация  
особенно важна в моей работе 

0,519 

8. Структурирова-
ние и схематизация 

Я делаю рисунки и диаграммы, помогающие мне 
лучше понять проблему, над которой я работаю 

0,605 

Я пытаюсь разбить работу на некоторое  
количество отдельных заданий 

0,415 
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Из табл. 3 видно, что все утверждения, вошедшие в первый фактор, 

(Знания о саморегуляции деятельности и когнитивных ресурсах) сформу-

лированы на основе знания о себе или осознания своих интеллектуальных 

преимуществ. Частично данный фактор включил в себя пункты деклара-

тивной шкалы оригинальной методики Г. Шроу и Р. Деннисон. Утверждения 

отражают знание молодых людей о собственных процессах саморегуляции 

деятельности и когнитивных ресурсах (умениях, знаниях и способностях).  

Второй фактор (Самоуправление познанием нового) отражает способ-

ность учитывать новый опыт в собственном метапознании, контролировать 

качество работы и осуществлять работу над ошибками с целью интеграции 

полученного опыта.  

Третий фактор (Процедурные знания или процесс решения) отражает 

этапность процесса решения задачи: наличие цели, рассмотрение альтер-

натив решения, структурирование, подведение итогов. Данный фактор 

близок по содержанию шкале процедурных знаний оригинальной методи-

ки и включает знания о том, как внедрять их в деятельность.  

Четвертый фактор (Управление информацией) объединил утверждения, 

связанные с анализом имеющихся сведений о ситуации и способах работы 

с ними. Пятый фактор (Анализ достижения результата) включил мета-

когнитивные знания и оценку качества выполнения задачи, обусловлен 

стратегией ретроспективы в процессе достижения результата.  

Шестой фактор (Контроль решения) объединил три стратегии работы с 

информацией (создание собственных примеров, понимание и уточнение 

гипотез о решении проблемы). Этот факт свидетельствует о том, что моло-

дые люди стремятся к глубокой и всесторонней работе с информацией.  

Седьмой фактор (Работа с важной информацией) и восьмой фактор 

(Структурирование и схематизация) включили утверждения, описываю-

щие особенности работы с актуальной информацией и обоснование необ-

ходимости структурирования проблемы.  

Таким образом, факторный анализ утверждений опросника позволил 

выделить в выборке молодежи восемь способов мониторинга процесса 

собственной деятельности. 

В результате корреляционного анализа получены взаимосвязи между 

выделенными факторами и показателями психологической системы дея-

тельности (табл. 4).  

Как видно из табл. 4, наиболее тесно взаимосвязан с показателями пси-

хологической системы деятельности первый фактор. Выявленные взаимо-

связи показывают, что расширение метакогнитивной осведомленности 

обусловлено повышением рефлексии, а также развитием умений управлять 

эмоциями и конструктивно реагировать на изменения. При этом знания об 

уровне своей саморегуляции и когнитивных ресурсах не связаны с процес-

сами самоорганизации деятельности: постановкой цели, разработкой пла-

нов, использованием вспомогательных средств. Из табл. 4 также можно 

видеть, что с показателями самоорганизации взаимосвязан ряд факторов 

(2, 3, 4, 6), характеризующих работу с информацией, а именно получение, 
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переработку, встраивание новых знаний в систему уже имеющихся, приня-

тие решения на основе анализа и обобщения. 
Т а б л и ц а  4   

Взаимосвязи между факторами метакогнитивной включенности  

и параметрами психической саморегуляции деятельности  

(коэфициент корреляции) 

Показатели психологи-

ческой системы  

деятельности 

Факторы метакогнитивной включенности 

Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 6 

Управлением своими 

эмоциями 
0,275***  0,260***   

Управление чужими 

эмоциями 
  0,208*   

Управление своими и 

чужими эмоциями 
0,292***  0,240*** 0,196*  

Внутриличностный эмо-

циональный интеллект 
0,242***     

Межличностный эмо-

циональный интеллект 
  0,247***   

Рефлексия 0,202*     

Планомерность   0,229*  0,172* 

Целеустремленность    0,197*  

Самоорганизация  0,248***   0,240*** 

Суммарный показатель 

самоорганизации дея-

тельности 

    0,179* 

Примечание. Фактор 1 – Знания о саморегуляции деятельности и когнитивных ресурсах; 

фактор 2 – Самоуправление познанием нового; фактор 3 – Процедурные знания; фактор 4 – 

Управление информацией; фактор 6 – Контроль решения. * – p < 0,05, *** – p < 0,001. 

Важно отметить, что саморегуляция работы с информацией (фактор 4) 

и принятие решения (фактор 3) взаимосвязаны с самоуправлением эмоци-

ями, а стратегии интеллектуальной переработки (фактор 6) не обнаружили 

аналогичных взаимосвязей. Получается, что стратегии интеллектуальной 

переработки являются относительно независимыми от эмоционального 

интеллекта, но тесно взаимосвязаны с самоорганизацией деятельности. 

Полученные данные могут быть основой для уточнения шкальной струк-

туры опросника «Метакогнитивная включенность в деятельность». 

 

Обсуждение результатов исследования 

 

Выявленные взаимосвязи метакогнитивной включенности и показате-

лей эмоционального интеллекта согласуются с исследованиями Ю.В. По-

шехоновой и Ю.С. Филатовой, которые выявили связь эмоционального 

интеллекта со сформированностью метакогниций [25]. 

Полученные результаты соответствуют данным отечественных иссле-

дований, в которых категория «эмоциональный интеллект» понимается как 

метакогнитивная способность. По мнению И.В. Плужникова, эмоциональ-
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ный интеллект представляет собой «специальную метаспособность, состо-

ящую из иерархически организованных способностей восприятия, пони-

мания и регуляции эмоциональных состояний, реализующих свои функции 

в особой деятельности» [26. C. 211].  

Помимо эмоционального интеллекта, общий уровень метакогнитивной 

включенности обнаружил связь со шкалами самоорганизации, что отража-

ет его роль в целевой саморегуляции [16]. Критерием желаемого выступает 

цель, а регулируемым процессом – деятельность по ее достижению. Пони-

мание собственных целей и их постановка в соответствии с имеющимися 

возможностями способствует достижению результатов. Анализ шкальной 

структуры опросника позволил выявить специфику связей метакогнитив-

ной включенности с разными аспектами саморегуляции, которые прояв-

ляются при различных стратегиях. Аналогичные результаты были обнару-

жены в наших более ранних исследованиях [27]. 

Следует отметить слабую связь метакогнитивной включенности и ре-

флексии, что можно объяснить разной природой этих феноменов. 

В результате исследования выделены следующие факторы метакогни-

тивной включенности, связанные с параметрами психической саморегу-

ляции: 

1. Знания о саморегуляции деятельности и когнитивных ресурсах – это 

осознание собственных умений, знаний и способностей в процессе дея-

тельности. Данный фактор связан с рефлексией, а также со способностью 

распознавания, идентификации и понимания своих эмоций и эмоций дру-

гих людей.  

2. Самоуправление познанием нового – это способность интегрировать 

новый опыт в личную картину знания, отлеживать качество собственной 

работы. Этот фактор связан с уровнем индивидуального планирования де-

ятельности. 

3. Процедурные знания (процесс решения) отражают применение зна-

ний с целью реализации принятого решения в различных ситуациях и на 

разных этапах деятельности. Данный фактор обнаружил связи с эмоцио-

нальным интеллектом и навыками тактического планирования. 

4. Управление информацией – это анализ имеющихся сведений о ситу-

ации и способов работы с информацией. Фактор связан с управлением как 

своими, так и чужими эмоциями (способность вызывать и поддерживать 

желательные эмоции и держать под контролем нежелательные) для дости-

жения поставленной цели. 

5. Стратегии контроля решения включают разработку, обобщение и  

выборочную фокусировку информации, связаны с параметрами самоорга-

низации деятельности (планомерность, настойчивость, структурирован-

ность). 

Полученные нами результаты в перспективе могут быть апробированы 

на разных выборках респондентов и уточнены как по содержанию, так и по 

структуре выделенных шкал опросника «Метакогнитивная включенность в 

деятельность».  
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Выводы 

 
В результате исследования установлены тесные связи характеристик мета-

когнитивной включенности в процессе деятельности с параметрами эмоцио-

нального интеллекта и самоорганизации. Выделена шкальная структура 

опросника «Метакогнитивная включенность в деятельность» и описаны шкалы, 

обнаружившие связи с параметрами психической саморегуляции. 
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Abstract 

 
The goal of the research is to study the role of metacognitive awareness in the self-

regulation of mental activity among the Russian speaking sample. We realized an empirical 

research where we tried to identify and describe the self-regulation strategies of students’ 

mental activity in their learning activities. The first objective was to describe the connection 

between the indicator of metacognitive inclusion and the parameters of self-regulation such as 

self-organization of activity, emotional intelligence, and reflectivity. The second objective 

was to clarify the scale structure of the questionnaire by G. Schraw and R.S. Dennison in the 

adaptation of A.V. Karpov. The last objective was to research the connection between the 

detected scales and parameters of mental self-regulation. 

To assess the parameters of self-regulation mental activity the following methods were 

used: The Self-organization of Activity Questionnaire developed by E. Mandrikova (2010); 

Тhe differential reflectivity test developed by D. Leontiev (2014); The Еmotional Intelligence 

Questionnaire developed by D. Lyusin (2004). The assessment of the metacognitive aware-

ness was done with the questionnaire “Metacognitive Awareness Inventory” developed by  

G. Schraw and R.S. Dennison, adapted by A. Karpov and I. Skityaeva (2005). The study  

involved 178 second-year students of St. Petersburg State University. The data was analyzed 

using means, standard deviations, correlation, and factor analysis.  

The correlation was found between metacognitive awareness and indexes the self-

organization of activity “Purposefulness” and “General Indicator” and the emotional intelli-

gence inventory scales “Interpersonal emotional intelligence”, “Intrapersonal emotional intel-

ligence”, “Emotion Comprehension”, “Emotion Management”. The scale structure of the 

questionnaire "Metacognitive Awareness Inventory" was identified, the five factors that found 

the connection with the parameters of mental self-regulation were described.  

We identified a close relationship between the indicators of metacognitive awareness in 

the process of activity with the parameters of emotional intelligence and self-organization of 

activity. Metacognitive inclusion and systemic reflection did not reveal interconnections, it 

can be explained by the different nature of these psychological categories. The scale structure 

of the questionnaire "Metacognitive Awareness Inventory" expands the theoretical under-

standing of metacognitive processes and opens new research opportunities, in a practical way.  

 
Keywords: metacognitive awareness; self-regulation of mental activity; self-organization 

of activity; emotional intelligence; reflectivity. 
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Статья посвящена исследованию параметров глазодвигательной активности учащихся  

с дислексией на ранних этапах формирования навыка чтения для изучения отклоняю-

щихся паттернов и выявления стратегии анализа текста, характерной для детей с данным 

нарушением. Полученные результаты показывают, что дети с дислексией по сравнению 

с детьми без нарушения навыка чтения совершают большее количество фиксаций и 

большее число регрессивных саккад, также отмечается меньшая амплитуда их саккад. 

Наиболее эффективным визуальным форматом отображения текста является цветовое 

акцентирование слогов. 

 

Ключевые слова: навык чтения; дислексия; движения глаз; фиксации; амплитуда сак-

кад; регрессивные саккады. 

 

Введение 

 
По данным ВОЗ, дислексия – это специфическое нарушение способности 

овладеть навыком чтения, несмотря на сохранный интеллект, адекватное 

школьное обучение, социокультурные возможности и отсутствие дефектов 

зрения и слуха. В первую очередь у детей с дислексией страдает слогосли-

яние, что приводит к невозможности целостного чтения слов [1], а также 

скорость чтения и качество понимания прочитанного. Скорость чтения 

вслух немецкоязычных учащихся начальных классов с дислексией ниже  

в 2,7–2,9 раза по сравнению с контрольной группой [2], италоязычных –  

в 2–6 раз [3]. Трудности с пониманием прочитанного у детей с дислексией 

обусловлены нарушениями как операций морфемного анализа и синтеза, 

так и грамматического строя речи, что приводит к неточному и ошибочно-

му пониманию не только отдельных слов, но и всего текста [4]. 

Помимо нарушения навыка чтения к основным симптомам относятся 

слабая фонологическая обработка, включающая в себя процессы рекоди-

рования и декодирования текста, орфографические трудности и неаккурат-

ное письмо [5]. Дислексия также часто сочетается с другими проблемами  

в обучении, в основном с расстройствами развития речи [6] и синдромом 

дефицита внимания и гиперактивности [7]. 
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Одно из общепринятых объяснений причины развития дислексии ста-

вит в основу центральный дефицит на фонологическом уровне обработки 

речи. В частности, так называемая фонологическая теория утверждает, что 

у людей с дислексией возникают специфические нарушения в представле-

нии, хранении и воспроизведении звуков речи и соответствующих им фо-

нем, а также затруднения в поиске соответствий графем фонемам, что яв-

ляется необходимым условием для обучения чтению [8]. 

Несмотря на теорию фонологического дефицита, есть данные, указы-

вающие на роль нарушений визуального восприятия [9], а также окуломо-

торных (связанных с движениями глаз) нарушений в развитии дислексии 

[10]. На биологическом уровне эти нарушения связаны с дисфункцией 

магноцеллюлярного пути (или М-потока), который, как предполагается, 

участвует в низкочастотной пространственной обработке и управлении 

движением глаз. Магноцеллюлярная зрительная система отвечает за вос-

приятие формы, движения, глубины и более чувствительная к низким про-

странственным частотам.  

Действительно, люди с дислексией часто сообщают о таких нарушени-

ях зрительного восприятия, как «прыгающие буквы» и «танцующие стро-

ки», а также размытый текст [11]. Многие типичные ошибки при чтении, 

такие как пропуск строки, переворот букв (например, чтение «b» как «d») и 

зеркальное письмо, рассматриваются как проявления основного дефицита 

визуальной обработки. 

Большинство современных исследований сосредоточено на изучении 

глазодвигательных реакций как детей, так и взрослых с дислексией без 

учета их взаимодействия с более высокими процессами, например лингви-

стическими. В основном изучается два вида глазодвигательных реакций –

саккады и фиксации. Саккады – быстрые, скачкообразные движения глаз, 

перевод взора с одного объекта фиксации на другой. При этом именно  

во время фиксаций происходит восприятие информации. Необходимо учи-

тывать, что термин «фиксация» условный и обозначает скорее фиксацию 

на объекте, нежели остановку движения: на самом деле глаз продолжает 

совершать движения (микросаккады, дрейф, тремор), но с небольшой ам-

плитудой. 

Результаты исследований показывают, что для читателей с дислексией 

характерна аномально большая задержка перед саккадами. Более того, от-

мечается, что у детей с дислексией возникают трудности с координацией 

саккад и фиксаций в ситуации рассматривания картины [12]. Подобные 

результаты были обнаружены и при чтении детьми текста [10]. Исследова-

тели предполагают, что эти особенности связаны с незрелостью механизмов 

управления движениями глаз. Однако дальнейшие эксперименты, направ-

ленные на изучение пространственно-временных параметров глазодвига-

тельной активности детей с дислексией в ситуации свободного изучения 

пространства, не выявили значимых различий по сравнению с детьми без 

нарушений навыка чтения [11]. Подобные противоречивые результаты мо-

гут отражать неоднородность проявлений дислексии у детей, а также быть 
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обусловлены различными экспериментальными задачами (чтение против 

исследования естественного пространства). 

На данный момент ведутся серьезные споры о том, являются ли подоб-

ные нарушения причиной дислексии и отражают ли они основной дефицит 

в визуальной обработке текста. Некоторые авторы предполагают, что 

нарушение окуломоторного поведения является лишь следствием, а не 

причиной затруднений при чтении [11]. 

Рассмотрим основные особенности глазодвигательной активности де-

тей с дислексией при чтении текстов. 

В целом по сравнению с детьми из контрольной группы, подобранными 

по возрасту и не имеющими нарушений, движения глаз дислексиков при 

чтении отдельных слов, псевдослов и целых предложений характеризуются 

более длительными фиксациями, более короткими саккадами и большим 

количеством регрессивных саккад [11, 13, 14]. 

Кроме того, было обнаружено, что для детей с дислексией характерны 

большее количество слов со множественными фиксациями и частые воз-

враты не только внутри слов, но и к предыдущим, уже прочитанным,  

а также заметное влияние лингвистических свойств слов, таких как длина 

и частотность, на количество и продолжительность фиксаций [14, 15]. 

Также было выявлено, что дети без нарушений навыка чтения могут адап-

тировать амплитуду саккад к длине слова, тогда как дети с дислексией 

способны применить данную стратегию лишь для коротких слов [16]. Пы-

таясь установить связь между двусистемной каскадной моделью визуаль-

ного опознавания слов и чтения вслух (DRC) [17] и моделью E-Z Reader 

[18], авторы проинтерпретировали данную закономерность как сбой в рас-

познавании орфографически целого слова и как неэффективный лексиче-

ский паттерн, вследствие которого возникает чрезмерная зависимость от 

сублексического декодирования [19]. 

Важно отметить, что при фиксации на одной букве воспринимаются 

также и соседние буквы. Для свободного чтения необходимо, чтобы в ми-

нимальное поле зрения при чтении, или «область обзора» [Ibid.], попадали две 

буквы справа и слева от фиксации. Данная область может быть расширена 

путем обработки парафовеальной (область вокруг фовеа, центральной ям-

ки, отвечающей за восприятие информации с высокой детализацией в цен-

тре зрительного поля) информации опытными читателями [20]. Этот об-

щий диапазон восприятия асимметричен относительно точки фиксации и 

может охватывать до 5 или 15 букв. Короткие амплитуды саккад, обнару-

женные у детей с дислексией [2, 16] указывают на узкий диапазон воспри-

ятия. Подобное снижение объема зрительного восприятия обнаружено и у 

франкоязычных детей с дислексией при чтении вслух [21]. Иные исследо-

ватели связывают количество фиксаций с особенностями детского внима-

ния, вследствие которых объем обрабатываемых параллельно символов 

также ограничен, что наиболее характерно для детей с дислексией [22, 23]. 

Процент регрессивных (т.е. возвратных, совершающихся по направле-

нию справа налево) саккад в исследовании немецкоязычных учащихся 
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начальной школы [2] был лишь незначительно увеличен в группе с дислек-

сией (19,2%) по сравнению с контрольной группой (12,9%) и оказался 

нормальным в той же группе во время чтения отдельных слов. Аналогич-

ным образом P. Hutzler и H. Wimmer [14] не обнаружили различий в про-

центе регрессий у немецкоязычных детей с дислексией и без данного 

нарушения (19% в обеих группах). Напротив, большинство авторов сооб-

щают о более высоком проценте регрессий (19–36%) у англоязычных де-

тей младшего школьного возраста без нарушений навыка [24] и об увели-

чении показателя у детей с дислексией [25]. G. Pavlidis [26] описал более 

низкие показатели – 12% в контрольной группе и 35% у дислексиков. Это 

различие для англоязычных детей может быть объяснено высокой степе-

нью регулярности соотношения графем и фонем в немецком и итальян-

ском языках по сравнению с английским. Данная особенность этих языков 

поддерживает последовательный анализ слова и позволяет немецкоязыч-

ным детям с дислексией использовать косвенный сублексический маршрут 

для анализа сочетания графемы–фонемы при обработке текста, тогда как 

дети, говорящие на английском языке, могут предпочесть прямой лексиче-

ский маршрут, позволяющий читать слово сразу целиком. Тот факт, что 

процент регрессивных саккад увеличивается при чтении текстов по срав-

нению с задачей чтения отдельных слов, отражает необходимость ребенка 

с нарушением навыка чтения убедить себя в значении слова, совершая воз-

врат при чтении непрерывного текста, что не имеет значения при чтении 

отдельных слов. Кроме того, в конце предложения может понадобиться 

повторное прочтение из-за недостаточного или неверного понимания части 

или целого предложения. 

По мнению российских авторов, именно регрессивные саккады отра-

жают индивидуальные особенности глазодвигательных паттернов при чте-

нии [27]. 

Исследования немецкоязычных детей показали, что продолжительность 

фиксаций оказывается выше в группе детей с дислексией и при этом не 

зависит от сложности текста: дети с дислексией совершают большее коли-

чество фиксаций, не увеличивая их продолжительности при чтении слож-

ного текста. С увеличением возраста и совершенствованием навыка чтения 

продолжительность фиксаций заметно снижается у детей без дислексии, но 

изменения у детей с дислексией незначительны и оказываются статистиче-

ски не значимы [2]. Напротив, стратегия прямого декодирования, харак-

терная для английского языка, приводит к увеличению продолжительности 

фиксаций, но не их количества, при чтении сложных текстов детьми с дислек-

сией [24]. Зависимость продолжительности фиксаций от сложности текста 

у русскоговорящих детей растет по мере развития навыка чтения [28]. 

Анализ движений глаз во время чтения может быть необходим для вы-

явления стратегии, используемой для декодирования слов и изучения пат-

терна чтения у детей с дислексией. Тем не менее природа связи между  

отклоняющимися от нормы глазодвигательными паттернами и дислексией 

все еще обсуждается. 
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Объектом нашего исследования выступил навык чтения. Предметом ис-

следования является взаимосвязь глазодвигательной активности и навыка 

чтения. 

Гипотеза состоит в существовании связи между параметрами глазодви-

гательной активности и развитостью навыка чтения, в первую очередь  

с крайними значениями развитости навыка – дислексией и нормально раз-

витым читательским навыком.  

Цель работы заключается в выявлении параметров глазодвигательной 

активности, указывающих на развитость читательского навыка. 

 

Методы исследования 

 

Для изучения особенностей восприятия текстов различных визуальных 

форматов нами было проведено исследование по чтению текстов учащи-

мися вторых классов.  

В качестве стимульного материала были выбраны 5 текстов-фрагментов 

из сборника для чтения для вторых классов начальной школы. Тексты  

были отобраны одинаковой длины, со схожей структурой и статистиче-

скими характеристиками. Объем каждого текста составлял 55 слов. Было 

использовано 5 различных визуальных форматов текстов, применяемых  

в качестве вспомогательных форматов для дислексиков и рекомендован-

ных в том числе Британской Ассоциацией Дислексии для чтения на экране 

монитора: 

A. Белый фон, черный текст, стандартная длина строки. 

B. Белый фон, черный текст, стандартная длина строки, иллюстрации в 

форме пиктограмм после ключевых слов. 

C. Черный фон, желтый текст, стандартная длина строки. 

D. Белый фон, текст с цветовым выделением слогов, стандартная длина 

строки. 

E. Белый фон, черный текст, укороченная длина строки. 

Исследование проводилось на ноутбуке с диагональю экрана 15 дюймов 

с применением айтрекера EyeTech VT3 mini. Использовалось программное 

обеспечение MangoldVision. 

Схема исследования выглядит следующим образом: 

1. Испытуемый садится за компьютер и получает инструкцию. 

2. Проводится калибровка айтрекера. 

3. Случайным образом выбирается не показанный ранее текст. 

4. Проводится опрос на понимание текста. 

5. Повтор пунктов 2–4 до окончания текстов. 

В проведенном исследовании приняли участие 95 человек: 55 второ-

классников без нарушений навыка чтения (средний возраст 8 лет) и 40 вто-

роклассников с дислексией (средний возраст 8,1 лет). 

На основании собранных паттернов движений глаз были обнаружены 

различия в паттернах в зависимости от навыка чтения, подтверждающие 

литературные данные.  
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Для анализа были отобраны следующие параметры глазодвигательной 

активности: 

1. Амплитуда саккад. 

2. Количество фиксаций. 

3. Соотношение регрессивных и прогрессивных саккад. 

Стоит отметить, что программное обеспечение MangoldVision предо-

ставляет в качестве исходных данных пространственно-временные зна-

чения фиксаций. Чтобы превратить исходные данные в параметры глазо-

двигательной активности, был разработан программно-математический 

комплекс по обработке исходных данных.  

 

Амплитуда саккад 

 
В работе использовался подход к детекции амплитуды саккад по рас-

стоянию между двумя фиксациями – предшествующей перед и последую-

щей после саккады. Известно, что амплитуда саккад является идиосинкра-

зической, т.е. индивидуальной для каждого человека [29], но в то же время 

обусловливается целым рядом внешних условий [Там же]. К факторам, 

влияющим на снижение амплитуды саккад, относят: сложность визуального 

поиска, увеличенную ментальную нагрузку, чтение вслух, необходимость 

адаптации при запоминании информации. Данные факторы связаны с 

навыком чтения, что отмечается многими авторами [24].   

В табл. 1 приведены средние значения и стандартные отклонения ам-

плитуды саккад по каждому тексту для второклассников без нарушений 

речи и для второклассников с дислексией. 
Т а б л и ц а  1  

Амплитуда саккад при чтении текстов различных  

визуальных форматов второклассниками без нарушений  

навыка чтения и второклассниками с дислексией 

Визуальный формат 

Навык чтения 

Без нарушений Дислексия 

среднее ст. откл. среднее ст. откл. 

A 118,35 34,24 72,61 18,12 

B 132,77 28,51 87,57 21,22 

C 123,14 36,71 79,73 26,33 

D 117,28 26,36 76,48 18,53 

E 116,58 20,18 74,37 19,78 

Все визуальные форматы 121,62 30,18 78,15 21,45 

На рис. 1 представлена диаграмма размаха, на которой изображены ме-

диана, первый и третий квартили, а также минимальное и максимальное 

значение амплитуды саккад по каждому тексту для двух групп учащихся. 

В табл. 2 представлены результаты дисперсионного анализа с повтор-

ными измерениями по факторам «навык чтения» и «визуальный формат». 

Обнаружено статистически значимое влияние данных факторов на ампли-

туду саккад (p < 0,001). Взаимодействия факторов не обнаружено. 
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Рис. 1. Амплитуда саккад при чтении текстов различных визуальных форматов  

второклассниками без нарушений навыка чтения и второклассниками с дислексией 
 

Т а б л и ц а  2  

Результаты дисперсионного анализа с повторными измерениями 

Фактор F p 

Навык чтения 107,62 0,000 

Визуальный формат 9,85 0,000 

Навык чтения * визуальный формат 0,27 0,900 

Для попарного сравнения амплитуды саккад при чтении текстов раз-

личного визуального формата был использован апостериорный тест (тест 

Тьюки), результаты которого приведены в табл. 3.  
Т а б л и ц а  3  

Влияние визуального формата текста на амплитуду саккад  

(значимость различий) 

Навык 

чтения 

Сравниваемые визуальные форматы 

A/B A/C A/D A/E B/C B/D B/E C/D C/E D/E 

Без нару-

шений 
0,001 0,271 0,804 0,682 0,027 0,000 0,000 0,178 0,132 0,872 

Дислексия 0,000 0,013 0,173 0,535 0,006 0,000 0,000 0,251 0,059 0,456 

Амплитуда саккад выше у детей без нарушения навыка чтения: в сред-

нем от 116,58 до 132,77 пикселей, у детей с дислексией амплитуда саккад в 

среднем составляет от 72,61 до 87,57 пикселей. Статистически значимые 

различия обнаружены между следующими парами текстов: иллюстриро-

ванный текст – стандартный текст (p < 0,005 для учащихся без нарушений 

навыка чтения и p < 0,001 для учащихся с дислексией), иллюстрированный 

текст – текст на черном фоне (p < 0,05 и p < 0,01 соответственно), иллю-

стрированный текст – текст с цветовым выделением слогов (p < 0,001 и  

p < 0,001), иллюстрированный текст – текст с укороченной длиной строки 
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(p < 0,001 и p < 0,001). Также для второклассников с дислексией обнару-

жены различия между стандартным текстом и текстом на черном фоне  

(p < 0,05). 

Таким образом, наибольшая амплитуда саккад совершается учащимися 

при чтении иллюстрированного текста, наименьшая – при чтении текста  

с укороченной длиной строки (второклассники без нарушения навыка чте-

ния) и стандартного текста (второклассники с дислексией). 

 

Соотношение регрессивных и прогрессивных саккад  

 

Регрессивные саккады – это саккады, совершаемые в противоположном 

тексту направлении (справа налево для русского языка). Регрессии, совер-

шаемые «внутри» (между буквами) слова традиционно относят к процессу 

понимания слова, а регрессии между словами – к пониманию предложе-

ния [29]. При отсутствии сегментации регрессий необходимо учитывать 

также регрессию, связанную с переводом взора на новую строку. Высокий 

процент регрессивных саккад традиционно связывают с проблемами 

дислексии [Ibid.].  

В табл. 4 приведены средние значения и стандартные отклонения от-

ношения регрессивных саккад к прогрессивным по каждому тексту для 

второклассников без нарушений речи и для второклассников с дислексией. 

Т а б л и ц а  4    

Соотношение регрессивных и прогрессивных саккад при чтении текстов  

различных визуальных форматов второклассниками без нарушений  

навыка чтения и второклассниками с дислексией 

Визуальный формат 

Навык чтения 

Без нарушений Дислексия 

среднее ст. откл. среднее ст. откл. 

A 0,264 0,093 0,430 0,107 

B 0,326 0,068 0,490 0,089 

C 0,189 0,076 0,347 0,083 

D 0,138 0,053 0,248 0,044 

E 0,176 0,048 0,286 0,058 

Все визуальные форматы 0,219 0,097 0,360 0,119 

На рис. 2 представлена диаграмма размаха, на которой изображены 

медиана, первый и третий квартили, а также минимальное и максималь-

ное значение соотношения регрессивных и прогрессивных саккад по 

каждому тексту для учащихся без нарушения навыка чтения и учащихся 

с дислексией. 

В табл. 5 представлены результаты дисперсионного анализа с повтор-

ными измерениями по факторам «навык чтения» и «визуальный формат». 

Обнаружено статистически значимое влияние данных факторов на ам-

плитуду саккад (p < 0,001). Также обнаружено взаимодействие данных 

факторов. 
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Рис. 2. Соотношение регрессивных и прогрессивных саккад при чтении текстов  

различных визуальных форматов второклассниками без нарушений навыка чтения  

и второклассниками с дислексией 
 

Т а б л и ц а  5  

Результаты дисперсионного анализа с повторными измерениями 

Фактор F p 

Навык чтения 131,03 0,000 

Визуальный формат 295,24 0,000 

Навык чтения * визуальный формат 7,88 0,000 

С помощью теста Тьюки обнаружены статистически значимые попар-

ные различия между всеми текстами, кроме текста на черном фоне и текста 

с укороченной длиной строки (для учащихся без нарушения навыка чте-

ния). Значимость различий приведена в табл. 6.  
Т а б л и ц а  6  

Влияние визуального формата текста на соотношение регрессивных  

и прогрессивных саккад (значимость различий) 

Навык чтения 
Сравниваемые визуальные форматы 

A/B A/C A/D A/E B/C B/D B/E C/D C/E D/E 

Без нарушений 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,141 0,000 

Дислексия 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 

Наибольший процент регрессов к предыдущим элементам текста  

по отношению к прогрессивным саккадам совершают второклассники с 

дислексией (24,8−49,0% в зависимости от визуального формата текста) по 

сравнению с второклассниками без нарушения навыка чтения (13,8−32,6%). 

Анализ амплитуды регрессивных саккад показал, что для детей без нару-

шения навыка чтения характерны возвраты к предыдущим словам, а для 

детей с дислексией – множественные возвраты внутри слова. Предположи-

тельно, это связано с тем, что у второклассников, не имеющих нарушения 
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навыка чтения, происходит становление синтетических приемов чтения, 

тогда как второклассники с дислексией все еще находятся на более раннем 

этапе – этапе послогового чтения. 

Наибольшее соотношение регрессивных и прогрессивных саккад харак-

терно для чтения иллюстрированного текста (32,6 и 49% для детей без 

нарушения навыка чтения и детей с дислексией соответственно), 

наименьшее – текста с цветовым выделением слогов (13,8% и 24,8%).  

Таким образом, по сравнению со стандартным текстом чтение иллю-

стрированного текста наименее эффективно, а чтение текстов с изменен-

ным визуальным форматом (в порядке снижения процента регрессов: текст 

на черном фоне, текст с укороченной длиной строки, текст с цветовым вы-

делением слогов), наоборот, наиболее эффективно.  

 
Количество фиксаций 

 
Количество фиксаций – один из важнейших параметров окуломоторной 

активности. В исследованиях он используется как для всего стимула, так и 

для зон интереса; выделяют также частоту фиксаций. В нашей работе мы 

использовали число фиксаций для всего стимула, так как стимулы были 

константны по размеру; в дальнейшем имеет смысл использовать также 

частоту фиксаций при ненормированности времени. Число фиксаций свя-

зывают с такими параметрами, как семантическая важность, эффектив-

ность поиска информации, сложность восприятия информации, опыт, за-

поминание информации, характеристики слов. Увеличение числа фикса-

ций при дислексии, по всей видимости, может быть вызвано низким диапа-

зоном внимания, уменьшенным зрительным полем. Косвенно это связано 

также с регрессивными движениями (каждая регрессия требует 1–2 допол-

нительные фиксации). 

В табл. 7 приведены средние значения и стандартные отклонения коли-

чества фиксаций по каждому тексту для второклассников без нарушений 

речи и для второклассников с дислексией. 
Т а б л и ц а  7  

Количество фиксаций при чтении текстов различных визуальных форматов  

второклассниками без нарушений навыка чтения и второклассниками  

с дислексией 

Визуальный формат 

Навык чтения 

Без нарушений Дислексия 

среднее ст. откл. среднее ст. откл. 

A 102,25 29,85 199,48 76,68 

B 150,49 39,51 279,95 114,59 

C 86,80 22,34 187,28 68,67 

D 86,53 22,36 182,55 73,41 

E 98,16 23,37 215,40 95,74 

Все визуальные форматы 104,85 36,73 212,93 93,60 
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На рис. 3 представлена диаграмма размаха, на которой изображены ме-

диана, первый и третий квартили, а также минимальное и максимальное 

значение количества фиксаций по каждому тексту для учащихся без нару-

шения навыка чтения и учащихся с дислексией. 

 
Рис. 3. Количество фиксаций при чтении текстов различных визуальных форматов  

второклассниками без нарушений навыка чтения и второклассниками с дислексией 

С помощью дисперсионного анализа с повторными измерениями обна-

ружено влияние фактора навыка чтения и фактора визуального формата на 

количество фиксаций, совершаемых учащимися при чтении. Также обна-

ружено взаимодействие факторов. Результаты приведены в табл 8. 

Т а б л и ц а  8  

Результаты дисперсионного анализа с повторными измерениями 

Фактор F p 

Навык чтения 94,35 0,000 

Визуальный формат 98,92 0,000 

Навык чтения * визуальный формат 4,94 0,001 

Результаты апостериорного теста приведены в табл. 9.  
Т а б л и ц а  9  

Влияние визуального формата текста на количество фиксаций  

(значимость различий) 

Навык 

чтения 

Сравниваемые визуальные форматы 

A/B A/C A/D A/E B/C B/D B/E C/D C/E D/E 

Без нару-

шений 
0,000 0,000 0,000 0,180 0,000 0,000 0,000 0,929 0,000 0,000 

Дислексия 0,000 0,231 0,097 0,118 0,000 0,000 0,000 0,642 0,006 0,001 

Учащиеся вторых классов, не имеющие нарушения навыка чтения, со-

вершают в среднем 86,53−150,49 фиксаций, что статистически значимо 
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меньше количества фиксаций, совершаемых второклассниками с дислек-

сией (187,28−279,95 фиксаций).  

Статистически значимо различается количество фиксаций при чтении 

следующих пар текстов: стандартный / иллюстрированный; стандартный / 

на черном фоне (только для детей без нарушения навыка чтения); стан-

дартный / с цветовым выделением слогов (только для детей без нарушения 

навыка чтения); иллюстрированный / на черном фоне; иллюстрированный / 

с цветовым выделением слогов; иллюстрированный / с укороченной дли-

ной строки; на черном фоне / с укороченной длиной строки; с цветовым 

выделением слогов / с укороченной длиной строки.  

Таким образом, наиболее сложным для восприятия оказался иллюстри-

рованный текст (150,49 и 279,95 фиксаций, совершаемых детьми без нару-

шения навыка чтения и детьми с дислексией соответственно), а наиболее 

легкими – текст с цветовым выделением слогов (86,53 и 182,55 фиксаций 

соответственно) и текст на черном фоне (86,80 и 187,28 фиксаций соответ-

ственно). 

 

Эффективность цветового акцентирования слогов 

 

Согласно теоретическим моделям развития навыка чтения, дети пере-

ходят от медленного побуквенного декодирования к чтению по слогам и 

только затем переходят на этап синтетического чтения, на котором воз-

можно восприятие слова как целого [30]. Эмпирические исследования 

предполагают важность слога как сублексической единицы, которая свя-

зывает фонологические и лексические особенности слова [31] и положи-

тельно влияет на беглость распознавания слов. 

Дети на ранних этапах освоения навыка чтения, а также школьники и 

взрослые с дислексией испытывают трудности при декодировании после-

довательностей букв в слоги. Это наблюдение согласуется с результатами 

G. Scheerer-Neumann, предъявлявшего испытуемым списки псевдослов, 

состоящих из слогов, которые характерны для настоящих немецкоязычных 

слов [32]. Учащиеся с нарушениями навыка чтения показали более высо-

кие результаты в условиях графической сегментации на слоги. Так как 

учащиеся с дислексией испытывают трудности с перекодированием слого-

вых единиц и синтетическим чтением, распознавание целостных слов для 

них низкоэффективно и требует большего количества когнитивных ресур-

сов, что замедляет чтение и негативно сказывается на понимании прочи-

танного. 

Одним из эффективных способов сегментации на слоги является выде-

ление их при помощи цвета на основании такого принципа гештальтизма, 

как схожесть [33, 34]. Таким образом, цвет может влиять на группировку, 

форму и процесс сегментации слов [35].  

Проведенное нами исследование показало положительное влияние цве-

товой сегментации текста на слоги как для детей с дислексией, так и для 

детей без нарушения навыка чтения. 
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Выводы 
 

В работе подтвердились гипотеза о существовании взаимосвязи между 

параметрами глазодвигательной активности (амплитудой саккад, количе-

ством фиксаций и соотношением регрессивных и прогрессивных саккад) и 

навыком чтения. Тем самым подтверждаются данные о том, что важной 

характеристикой, сопровождающей низкий навык чтения, помимо увели-

ченной длительности чтения, являются специфические паттерны движения 

глаз, отличающиеся от паттернов у школьников с хорошо развитым навы-

ком. Некоторые «неправильные» паттерны, такие как регрессивные сакка-

ды, могут быть связаны с большим набором явлений, характерных для 

дислексии, – увеличением числа фиксаций, времени чтения, проблемами  

с пониманием информации.  

Были обнаружены различия в параметрах глазодвигательной активно-

сти при чтении текстов разных визуальных форматов. Это дает основания 

полагать, что предоставление текстов в «удобных» для чтения форматах 

может обеспечить более высокую скорость чтения и бóльшую степень по-

нимания текстов у школьников с нарушениями. Текст с картинками (В) 

оказался наименее удачным с этой точки зрения; наиболее оптимальным 

мы считает вариант текста с цветовым акцентированием слогов (D). Иллю-

страции выступают дополнительным дистрактором, что мешает читателю 

с низко развитым навыком; сегментация на слоги, напротив, повышает эф-

фективность чтения. 

Несмотря на подтверждение гипотезы, остается открытым вопрос о 

первопричине во взаимосвязи навыка чтения и глазодвигательной актив-

ности при чтении: что является решающим – навык, развиваемый в ходе 

тренировок, или физиологические характеристики, обеспечивающие опти-

мальные параметры движений глаз? Требуются также дальнейшие иссле-

дования взаимосвязи форматов представления текстов с показателями ско-

рости чтения и понимания текстов. 
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Abstract 
 

Currently, eye movements during the reading process are viewed as a reflection of com-

plex cognitive processes associated with the perception of the text, its semantic analysis and 

information processing, that is, as an indicator of human cognitive processes. 

Difficulties in learning, that children encounter, are often correlated not only by imperfect 

cognitive abilities, but also by the lack of visual perception. It is noted that visual perception 

is one of the most sensitive and integrative indicators for evaluating the development of  

a young child in a primary school, and the deficit of the visual perception maturation has the 

greatest impact on the process of learning how to read. At the same time, immaturity of the 

visual perception as a whole and its individual components creates specific learning problems. 

The purpose of the study was to identify the parameters of the oculomotor activity, which 

indicate the development of reading skills. The task was to find the most optimal visual  

format for displaying a text. 

The study involved 95 second grade students: 55 children without reading disabilities and 

40 children with dyslexia. Subjects were given a task to read out loud stimuli texts. A total of 

five stimuli were used, the volume of each was around 55 words: standard text, illustrated 

text, text on a black background, text with syllables highlighted in colour, text with a shortened 

line length. In the process of reading, eye movements were recorded. 

The study revealed statistically significant differences in the spatial-temporal parameters 

of the oculomotor activity of children with dyslexia and children without reading disabilities. 

Second grade students with dyslexia are characterized by a greater number of fixations, a smaller 

amplitude of saccades and a larger ratio of regressive saccades to progressive ones. The data 

obtained allows to judge that children with dyslexia utilize a sublexical reading route and are 

at the stage of a syllable-reading. Second grade students without any reading disabilities, on 

the contrary, show the development of synthetic reading and mastering of the lexical reading route. 

Illustrated text is shown to be less effective for reading; illustrations act as an additional 

distractor and interfere with the readers who have poorly developed reading skills. The segmen-

tation into syllables, on the contrary, improves the quality of reading. Since children with 

dyslexia have difficulties in recoding syllable units and synthetic reading, the recognition of 

complete words for them is inefficient and requires more cognitive resources, which slows down 

reading and negatively affects reading comprehension. One of the effective ways to segment into 

syllables is to highlight them with the colour based on the similarity principle of gestaltism. 
 

Keywords: reading skill; dyslexia; eye movements; oculomotor activity; fixations; sac-

cade amplitude; regressive saccades. 
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Представлены результаты эмпирического исследования особенностей когнитивного 

функционирования младших школьников с отличной, хорошей и удовлетворительной 

успеваемостью по математике. Показано, что уровень развития невербального интел-

лекта, рабочей памяти и чувства числа различается в группах младших школьников с 

различным уровнем успеваемости. Получены качественные и количественные различия 

в структуре взаимосвязей показателей когнитивного функционирования в анализируе-

мых группах обучающихся. 

 
Ключевые слова: когнитивное функционирование; скорость переработки информации; 

рабочая память; невербальный интеллект; чувство числа; математика; успеваемость; 

младший школьный возраст. 

 

Введение 

 

Успешность в обучении математике имеет важное значение в жизни 

каждого человека в современном технологическом обществе [1]. Неудиви-

тельно, что изучение факторов успешности в обучении математике нахо-

дится в постоянном фокусе внимания исследователей. Показано, в частно-

сти, что целый спектр факторов, таких как образование родителей, наличие 

книг и учебных пособий в домашней библиотеке, уровень подготовки учи-

телей, содержание учебных программ, а также время, затрачиваемое на 

изучение математики, являются важными факторами, влияющими на уро-

вень развития математических навыков [2]. При этом особый интерес ис-

следователей привлекают особенности когнитивного развития, которые 

оказываются связанными с успешностью обучения математике: в работах 

приводятся коэффициенты корреляции от 0,40 до 0,63 [2–5]. В целом ряде 

исследований показано, что индивидуальные различия в математической 

успешности связаны с базовыми когнитивными характеристиками – скоро-

стью переработки информации, рабочей памятью, чувством числа, и с об-

щей – невербальным интеллектом [2]. 

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научного фонда  

в рамках научного проекта № 17-78-30028. 
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Скорость переработки информации как базовая способность обраба-

тывать поступающую информацию, выраженная в точности и скорости 

выполнения элементарных умственных действий, согласно ряду исследо-

ваний является одним из важных предикторов успешности в обучении ма-

тематике [6, 7]. Вместе с тем в других работах сообщается об отсутствии 

связей между этим когнитивным показателем и академической успешно-

стью [8]. Такие противоречия в результатах могут объясняться различиями 

в возрасте, поскольку возраст участников исследований варьировал от де-

тей дошкольного возраста [6] до старших школьников [8] и студентов [7]. 

Об этом свидетельствует высокая чувствительность скорости переработки 

к влиянию возраста. Так, например, на британской выборке показано уве-

личение времени реакции на возрастном промежутке от 10 до 80 лет [9]. 

Подобная неравномерность в развитии может отражаться в специфике вза-

имосвязей с успешностью в обучении в разные возрастные периоды. В ря-

де исследований сообщается о более сложных, непрямых взаимосвязях 

скорости переработки информации с показателями школьной успешности 

[10, 11]. В частности, отмечается, что скорость переработки информации 

является основой невербального интеллекта как общего когнитивного по-

казателя, который, в свою очередь, отражается в индивидуальных различи-

ях в успешности в школьном обучении [11]. 

Рабочая память как базовая способность человека удерживать небольшие 

фрагменты информации, необходимые для актуальной в данный момент 

времени мыслительной деятельности, играет важную роль в успешности 

обучения математике и связывается с различными аспектами математиче-

ского знания – от понимания сущности арифметических действий в раннем 

возрасте [12, 13] до выполнения сложных математических вычислений в 

школьном возрасте [8, 14]. Отмечается, что низкие показатели успешности 

в решении математических заданий связаны с низкими показателями рабо-

чей памяти в задании «Последовательности» [15, 16]. В исследовании на 

российской выборке показано, что высокие показатели рабочей памяти 

наблюдаются у старшеклассников, более успешно выполняющих матема-

тические задания с ограничением времени [17]. Показатели рабочей памяти 

также меняются с возрастом, причем эта зависимость носит нелинейный 

характер: наиболее интенсивно объем рабочей памяти увеличивается в пе-

риод младшего и среднего школьного возраста [15]. При этом отмечается 

высокая пластичность пространственной рабочей памяти (в том числе ее 

объема) под влиянием обучения, что, в свою очередь, способствует успеш-

ности в выполнении математических задач [18, 19]. 

Чувство числа как базовая способность воспринимать не символически 

выраженные количества без счета – еще один показатель когнитивного 

функционирования, связанный с успешностью в обучении математике [20]. 

При этом результаты исследований чувства числа как основы математиче-

ских достижений являются достаточно противоречивыми. В ряде исследо-

ваний отмечается, что чувство числа связано с успешностью в обучении 

математике, оцененной как по результатам тестовых заданий [20, 21], так и 
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на основе учительских оценок [22]. При этом в других исследованиях вза-

имосвязи между чувством числа и успешностью решения математических 

заданий не наблюдаются ни у взрослых людей [23], ни у детей дошкольно-

го возраста [24]. Кроме того, противоречия в результатах отмечаются  

и в исследовании долгосрочных связей между чувством числа и математи-

ческой успешностью в школьном возрасте [20, 25]. В частности, в одних 

работах чувство числа является значимым предиктором успешности  

в математике [20], тогда как в других не доказана ее прогностическая цен-

ность [25]. 

Невербальный интеллект как общая способность к эффективному ре-

шению задач, основанных на использовании невербального стимульного 

материала, является одним из самых существенных предикторов индиви-

дуальных достижений в различных академических областях, что подтвер-

ждается во многих исследованиях с участием респондентов разного воз-

раста, пола, социально-экономического статуса [2, 3, 26–28]. При этом 

особо подчеркивается роль образования в формировании индивидуальных 

различий в невербальном интеллекте, измеренном с помощью теста 

«Стандартные прогрессивные матрицы» [29]. Так, показано, что макси-

мальные индивидуальные или групповые различия средних значений ин-

теллекта между группами детей будут наблюдаться на начальных этапах 

обучения, а в дальнейшем эти различия должны уменьшаться при условии 

относительно равных образовательных возможностей [Ibid.]. 

Отмечается, что наиболее выраженные связи между показателями ко-

гнитивного развития и академической успешности наблюдаются на 

начальном уровне обучения по сравнению с основным [10]. Этот факт свя-

зывается с феноменом сужения диапазона вариативности показателей ко-

гнитивного развития в ходе школьного обучения [2]. Кроме того, каждая 

из анализируемых когнитивных характеристик имеет свою траекторию 

развития с периодами интенсивного роста и относительной стабилизации 

[30]. Эта неравномерность когнитивного развития может обусловливать 

специфику взаимосвязей в определенные возрастные периоды. При этом 

особый интерес в плане взаимосвязи с математической успешностью пред-

ставляет младший школьный возраст, на протяжении которого происходит 

процесс активного усвоения новых знаний, связанных с арифметическими 

операциями сравнения, сложения и вычитания. 

Целью данного исследования является изучение особенностей когни-

тивных характеристик и их взаимосвязей у младших школьников с различ-

ным уровнем успеваемости по математике. 

 

Методики и методы исследования 

 
Выборка. В исследовании приняли участие все школьники 2–4-х клас-

сов (N = 401) одного общеобразовательного учреждения в возрасте от 7,8 

до 11,5 года (среднее значение 10,07 года), из них 49,8% мальчиков. На 

участие в исследовании были получены письменные информированные 
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согласия от родителей младших школьников. Анализ результатов осу-

ществлялся на базе обезличенных персональных данных. 

Все участники исследования была разделены на три группы в соответ-

ствии с годовой оценкой по математике: школьники, имеющие годовую 

оценку «5», вошли в группу «Отличная успеваемость» (N = 102, 25,5% от 

общего числа участников исследования), получившие годовую оценку «4» – 

в группу «Хорошая успеваемость» (N = 233, 58,2%), а получившие годо-

вую оценку «3» – в группу «Удовлетворительная успеваемость» (N = 66, 

16,3%).  

Методика 

Когнитивные характеристики 

Скорость переработки информации. В компьютеризированном тесте 

«Время реакции выбора» числа 1, 2, 3, 4 появляются 40 раз в случайном 

порядке со случайным временным интервалом между 1 и 3 секундами [2, 

31]. Задача участника состоит в быстром и точном нажатии клавиши, соот-

ветствующей числу на экране. Время ответа ограничено восемью секунда-

ми. В статистическом анализе учитывается среднее значение времени ре-

акции на правильные ответы. 
Рабочая память. В компьютеризированном тесте «Последовательно-

сти» появляются последовательности «зажигающихся» блоков-кубиков 

[Там же]. Минимальное количество элементов в последовательности – 4, 

максимально возможное количество – 9. Во время предъявления кубики 

«светятся» в течение 1 с, интервал между предъявлениями – 1 с. Задача 

участника состоит в точном повторении последовательностей нажатием на 

нужные кубики с помощью компьютерной мыши. В статистическом ана-

лизе учитывается количество правильно воспроизведенных последова-

тельностей. В статистическом анализе учитывается количество правильно 

воспроизведенных последовательностей. 
Чувство числа. В компьютеризированном тесте «Чувство числа» 

предъявляются массивы из желтых и синих точек, различающиеся по раз-

меру [Там же]. Участнику требуется решить, предъявляемый массив со-

держит больше желтых или синих точек, и нажать на нужную клавишу на 

клавиатуре (Ж или С). Стимульный материал содержит 150 статических 

фотографий с массивами желтых и синих точек, число которых колеблет-

ся от 5 до 21 точки каждого цвета, отношения массивов в двух цветах 

составляют 1  : 3 и 6  :\7. Задание появляется на экране в течение 400 мс, 

максимальное время ответа составляет 8 с. Тест состоит из трех блоков 

по 50 заданий. В статистическом анализе учитывается количество пра-

вильных ответов. 

Невербальный интеллект. В исследовании использовалась «бумажная» 

версия теста «Стандартные прогрессивные матрицы» [32]. Задания сгруп-

пированы в 5 серий, каждая из которых состоит из 12 заданий. Участник 

должен выбрать недостающий элемент задания-матрицы среди 8 предло-

женных вариантов. В статистическом анализе учитывается количество 

правильных решений по всему тесту. 
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Академическая успешность по математике. В качестве показателей 

успешности в обучении математике использовалась годовая оценка по ма-

тематике, выставленная учителем начальных классов.  

Статистический анализ 

Для изучения особенностей когнитивного функционирования в группах 

младших школьников с отличной, хорошей и удовлетворительной успева-

емостью по математике: 

а) рассчитывались описательные статистики;  

б) проводился дисперсионный анализ различий в уровне развития ко-

гнитивных характеристик по анализируемым группам школьников – ско-

рости переработки информации, рабочей памяти, чувства числа и невер-

бального интеллекта; 

в) выполнялся корреляционный анализ структуры взаимосвязей этих 

когнитивных характеристик в каждой из анализируемых групп младших 

школьников. 

 

Результаты исследования  

 
В табл. 1 представлены описательные статистики по показателям ско-

рости переработки информации, рабочей памяти, чувства числа, невер-

бального интеллекта в группах «Отличная успеваемость», «Хорошая успе-

ваемость» и «Удовлетворительная успеваемость». Для рабочей памяти, 

чувства числа и невербального интеллекта указано общее количество пра-

вильных ответов, а для скорости переработки информации – среднее зна-

чение времени реакции на правильные ответы в секундах. Согласно описа-

тельной статистике средние значения по всем анализируемым показателям 

различаются в группах младших школьников с различным уровнем успе-

ваемости по математике. При этом лучшие значения когнитивных характе-

ристик наблюдаются в группе обучающихся с отличной успеваемостью по 

сравнению с теми школьниками, которые имеют годовые оценки «4» и «3». 

Т а б л и ц а  1   

Средние значения и стандартные отклонения (в скобках) когнитивных  

характеристик в группах с различающейся успеваемостью по математике 

Когнитивные  

характеристики 

Группа 

«Отличная 

успеваемость» 

Группа 

«Хорошая 

успеваемость» 

Группа  

«Удовлетворительная 

успеваемость» 

Скорость переработки  

информации 
0,8 (0,2) 0,9 (0,2) 1,0 (0,3) 

Рабочая память 3,2 (1,8) 2,3 (1,9) 2,2 (1,8) 

Чувство числа 102,1 (13,6) 95,2 (13,6) 88,7 (13,2) 

Невербальный интеллект 46,7 (5,5) 40,8 (6,5) 36,5 (8,2) 

Для изучения различий в уровне когнитивного развития применялся 

однофакторный дисперсионный анализ эффекта фактора успеваемости по 

математике – принадлежности к группе «Отличная успеваемость», «Хоро-

шая успеваемость» и «Удовлетворительная успеваемость» – на индивиду-
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альные различия в уровне развития скорости переработки информации, 

рабочей памяти, чувства числа и невербального интеллекта в младшем 

школьном возрасте. 

В табл. 2 представлены результаты дисперсионного анализа эффекта 

успеваемости по математике на показатели когнитивного развития млад-

ших школьников. Критерий Ливиня использовался для проверки равенства 

дисперсий зависимых переменных для сравниваемых выборок. Для всех 

анализируемых когнитивных показателей уровень значимости больше 

уровня 5%, что говорит о равенстве дисперсий. 
Т а б л и ц а  2   

Эффект фактора успеваемости по математике  

на показатели уровня когнитивного развития 

Когнитивные характеристики 

Сумма 

квадратов 

(SS) 

Критерий 

Фишера 

(F) 

Уровень 

значимо-

сти (р) 

Размер 

эффекта 

(η2) 

Чувство числа 5 683,6 15,5 0,00 0,10 

Рабочая память 39,3 5,8 0,00 0,04 

Скорость переработки информации 0,15 1,2 0,28 0,01 

Невербальный интеллект 3 421,5 39,0 0,00 0,21 

Полученные результаты показывают, что младшие школьники с разной 

успеваемостью по математике различаются по уровню развития следую-

щих когнитивных характеристик: чувства числа, рабочей памяти и невер-

бального интеллекта. При этом наибольший размер эффекта влияния 

наблюдается на показатель невербального интеллекта (η2 = 0,21; p = 0,00), 

а наименьший – на рабочую память (η2 = 0,04; p = 0,00). Не обнаружено 

статистически значимого эффекта влияния успеваемости по математике на 

показатель скорости переработки информации (p > 0,05).  

Для множественного сравнения средних показателей когнитивного 

функционирования в группах младших школьников с отличной, хорошей 

или удовлетворительной успеваемостью был применен критерий Бонфер-

рони. Показано, что по невербальному интеллекту и чувству числа разли-

чаются обучающиеся всех трех анализируемых групп (p < 0,05). При этом 

бóльшие значения по этим когнитивным характеристикам зафиксированы 

у школьников из группы «Отличная успеваемость», чуть меньшие – у их 

сверстников из группы «Хорошая успеваемость», а самые низкие – у обу-

чающихся из группы «Удовлетворительная успеваемость».  

Следует отметить, что по рабочей памяти получены различия только 

между школьниками, входящими в группу «Отличная успеваемость», и их 

сверстниками из групп «Хорошая успеваемость» и «Удовлетворительная 

успеваемость». При этом младшие школьники из групп «Хорошая успева-

емость» и «Удовлетворительная успеваемость» не различаются по показа-

телю рабочей памяти (p > 0,05). 

Таким образом, исследование уровня когнитивного развития младших 

школьников, обучающихся математике на «отлично», «хорошо» или «удо-

влетворительно», показало статистически достоверные различия для таких 
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показателей, как невербальный интеллект, чувство числа и рабочая память. 

При этом в большей степени обучающиеся на «отлично», «хорошо» или 

«удовлетворительно» по математике различаются по уровню развития не-

вербального интеллекта. 

Для изучения структуры взаимосвязей когнитивных характеристик – 

чувства числа, рабочей памяти, скорости переработки информации и не-

вербального интеллекта – у школьников с различным уровнем успеваемо-

сти по математике проводился корреляционный анализ.  

В табл. 3 представлены коэффициенты корреляции Спирмена между 

чувством числа, рабочей памятью, скоростью переработки информации и 

невербальным интеллектом в группах младших школьников с отличной, 

хорошей и удовлетворительной успеваемостью по математике.  

Т а б л и ц а  3   

Матрица взаимных корреляций когнитивных характеристик  

в группах младших школьников с различной успеваемостью по математике 

Когнитивные характеристики 
Чувство  

числа 

Рабочая  

память 

Скорость 

переработки 

информации 

Рабочая память 

0,14 

0,21* 

0,46** 

 

1 

 

Скорость переработки информации 

–0,18 

–0,11 

0,04 

–0,44** 

–0,25* 

–0,26* 

 

1 

Невербальный интеллект 

0,25** 

0,13 

0,33** 

0,10 

0,27* 

0,38** 

–0,22* 

–0,17* 

–0,24* 

Примечание. В ячейках верхняя строка – группа «Отличная успеваемость», средняя 

строка – «Хорошая успеваемость», нижняя строка – «Удовлетворительная успевае-

мость»; * – p < 0,05, ** – p < 0,01.  

Корреляционный анализ показал различия в структуре взаимосвязей ко-

гнитивных характеристик в группах младших школьников с различной 

успеваемостью по математике. В частности, большее количество взаимо-

связей наблюдается в группе «Удовлетворительная успеваемость», чем в 

группах «Хорошая успеваемость» и «Отличная успеваемость». Так, выяв-

лено 5 взаимосвязей между анализируемыми когнитивными показателями 

в группе школьников с удовлетворительной успеваемостью, в группе с хо-

рошей успеваемостью – 4, а в группе с отличной успеваемостью – 3.  

При этом обращают на себя внимание в целом более высокие коэффи-

циенты в группе школьников с удовлетворительной успеваемостью по 

сравнению с группой обучающихся на «отлично». Например, рабочая па-

мять и невербальный интеллект оказываются статистически взаимосвязан-

ными только в группах младших школьниках с хорошей (r = 0,27; p < 0,05) 

и удовлетворительной (r = 0,38; p < 0,01) успеваемостью по математике, 

причем коэффициент связи возрастает при ухудшении успеваемости.  
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Исключение составляет лишь одна взаимосвязь – скорости переработки 

информации и рабочей памяти, где наибольший размер коэффициента 

корреляции достигает в группе школьников, обучающихся на «отлично»  

(r = –0,44; p < 0,01), по сравнению со школьниками, обучающимися на 

«хорошо» (r = –0,25; p < 0,05) и «удовлетворительно» (r = –0,26; p < 0,05). 

Таким образом, изучение структуры взаимосвязей когнитивных харак-

теристик у младших школьников, обучающихся математике на «отлично», 

«хорошо» или «удовлетворительно», показало количественные и каче-

ственные различия. В целом структура взаимосвязей когнитивных харак-

теристик в группе школьников с отличной успеваемостью по математике 

характеризуется меньшим количеством и низкими коэффициентами корре-

ляции по сравнению с группами школьников с хорошей и удовлетвори-

тельной успеваемостью. 

 

Обсуждение результатов 

 

В исследовании изучались особенности когнитивного функционирова-

ния младших школьников с различным уровнем успеваемости по матема-

тике – отличной, хорошей и удовлетворительной. В фокусе исследователь-

ского внимания оказались как базовые когнитивные характеристики – чув-

ство числа, рабочая память и скорость переработки информации, так и об-

щая характеристика – невербальный интеллект. Деление младших школь-

ников на группы «Отличная успеваемость», «Хорошая успеваемость» и 

«Удовлетворительная успеваемость» осуществлялось на основе годовой 

оценки по математике: «5», «4» или «3» соответственно.  

Анализ процентного распределения по группам показал, что в период 

младшего школьного возраста успешных в обучении математике школьни-

ков с годовой оценкой «5», больше, чем тех, кто учится на «3». В частно-

сти, наименьшее количество обучающихся вошло в группу «Удовлетвори-

тельная успеваемость» и составило лишь 16,3% от общего количества обу-

чающихся во 2–4-х классах школы. В группу младших школьников, обу-

чающихся на «отлично», вошло 25,5% детей. Самой многочисленной явля-

ется группа «Средняя успеваемость», в которую вошли школьники, имею-

щие годовую оценку по математике «4» (58,2%). Подобное распределение 

обучающихся является типичным для начального уровня общего образо-

вания. Согласно исследованиям именно на начальном уровне образования 

наблюдается большее количество «отличников» по сравнению с основным 

уровнем (5–9-е классы), что может быть связано со степенью сложности 

математики как предмета изучения [2]. Действительно, содержание 

школьного курса математики на начальном уровне образования суще-

ственно отличается от математики в шестом классе и тем более от алгебры 

и геометрии в девятом классе. Кроме того, большее количество «отлични-

ков», чем «троечников», в младшем школьном возрасте может быть связано 

и с возрастной спецификой мотивационной сферы, приводящей к измене-

ниям (увеличению или уменьшению) индивидуальной ценности учебной 
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деятельности и социальной значимости академической успешности на 

всем протяжении школьного обучения [33, 34]. 

Анализ уровня развития когнитивных характеристик у младших 

школьников, обучающихся математике на «отлично», «хорошо» или «удо-

влетворительно», показал различия по показателям как базовых когнитив-

ных характеристик – чувству числа и рабочей памяти, так и общей – не-

вербальному интеллекту.  

При этом наибольшие различия между группами младших школьников, 

обучающихся на «5», «4» или «3», показаны для невербального интеллекта – 

21% дисперсии этого показателя объяснено принадлежностью школьника 

к группе отличников, хорошистов или троечников. При этом уровень раз-

вития этой общей когнитивной характеристики оказывается прямо про-

порционально связанным с успеваемостью ребенка по математике: чем 

выше успеваемость, тем выше уровень развития интеллекта. Этот полу-

ченный в данном исследовании результат хорошо согласуются с имеющи-

мися в литературе данными. Так, в ряде работ, включая метаанализы  

исследований, показано, что невербальный интеллект является наиболее 

весомым предиктором успешности обучения математике на всем протяже-

нии школьного обучения [2, 35, 36]. В частности, в исследованиях с уча-

стием школьников из разных стран сообщается об умеренных и высоких 

взаимосвязях интеллекта и успешности в математике [3, 27, 28]. Так, на 

основании анализа восьми выборок из шести исследований сообщается о 

корреляции от 0,40 до 0,63 между показателями интеллекта и успешности 

в обучении [37]. В более поздних работах делаются в целом похожие вы-

воды [35, 36]. Указывается, что оценка взаимосвязи оказывается более вы-

сокой, если интеллект рассматривался не в качестве балла по конкретному 

тесту, а в качестве латентной переменной, выделяемой на основании пока-

зателей по целому ряду тестов. При этом подчеркивается, что наиболее 

тесные взаимосвязи между невербальным интеллектом и математической 

успешностью наблюдаются в младшем школьном возрасте [2]. Так, в ис-

следовании с участием российских школьников всех уровней образования 

самые тесные связи зафиксированы на начальном уровне обучения (r = 0,48; 

p < 0,01) по сравнению, например, с основным уровнем (r = 0,36; p < 0,01). 

Этот факт свидетельствует о важности уровня развития невербального ин-

теллекта в процессе начального обучения математике. В настоящем иссле-

довании именно невербальный интеллект является той когнитивной харак-

теристикой, по которой младшие школьники с разной успешностью в обу-

чении математике различаются сильнее всего.  

Различия между группами младших школьников, обучающихся мате-

матике на «5», «4» или «3», показаны и для базовой когнитивной характе-

ристики – чувства числа: 10% дисперсии этого показателя объяснено при-

надлежностью школьника к группе отличников, хорошистов или троечников. 

В частности, показано, что наибольшей точностью оценки не символиче-

ски выраженных количеств обладают младшие школьники с отличной 

успеваемостью по математике по сравнению с их менее успешными в учебе 
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сверстниками. Согласно исследованиям, чувство числа является наиболее 

«математически ориентированной» когнитивной характеристикой, уровень 

развития которой связан с успешным обучением математике [20, 25, 38]. 

Так, в исследовании с участием российских младших школьников показано, 

что чувство числа является основой успешности в обучении математике, 

измеренной годовой оценкой [33]. Вместе с тем анализ причинно-

следственных отношений между чувством числа, связанным с оперирова-

нием не символически выраженных количеств, и успешностью в матема-

тике в период третьего и четвертого годов обучения в школе не подтвер-

дил наличия статистически значимых прогностических связей на выборке 

российских детей [25]. В настоящем исследовании показаны различия 

между группами школьников с отличной, хорошей или удовлетворитель-

ной успеваемостью по чувству числа, измеренному в тот же временной 

период, что и годовая оценка по математике.  

Еще одной базовой когнитивной характеристикой, по которой получе-

ны различия между группами младших школьников с различной успевае-

мостью по математике, является рабочая память. Показано, что 4% диспер-

сии этого показателя когнитивного функционирования объяснено факто-

ром успешности в обучении математике. При этом различия обнаружены 

только между школьниками с отличной успеваемостью и их сверстниками 

с хорошей и удовлетворительной успеваемостью. Этот результат хорошо 

согласуется с данными, полученными на выборке российских старшеклас-

сников [17]. Показано, в частности, что 6% дисперсии показателя рабочей 

памяти может быть объяснено успешностью выполнения математических 

заданий с ограничением времени. При этом, в отличие от результатов насто-

ящей работы, различия обнаружены только между школьниками с низким 

уровнем успешности по математике и их сверстниками с высоким и сред-

ним уровнями. В целом наибольшие различия в уровне развития рабочей 

памяти получены для крайних групп по успешности в обучении математике.  

Особо следует отметить, что уровень развития скорости переработки 

информации не различается у младших школьников с отличной, хорошей и 

удовлетворительной успеваемостью по математике. Этот результат, воз-

можно, подтверждает отсутствие прямой зависимости скорости переработ-

ки информации с успешностью в обучении математике и свидетельствует  

в пользу имеющихся в литературе данных о косвенной связи через показа-

тель невербального интеллекта в младшем школьном возрасте [10].  

В целом показано, что младшие школьники с различной успеваемостью 

по математике – отличной, хорошей или удовлетворительной – различают-

ся уровнем развития невербального интеллекта, рабочей памяти и чувства 

числа. При этом связь является прямо пропорциональной: чем успешнее 

учится школьник, тем более высокий уровень развития этих когнитивных 

характеристик у него наблюдается.  

В ходе анализа структуры взаимосвязей когнитивных характеристик  

в группах школьников, обучающихся математике на «отлично», «хорошо» 
или «удовлетворительно», выявлены различия во взаимосвязях чувства 
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числа, рабочей памяти, скорости переработки информации и невербально-

го интеллекта.  

В работе показано, что в группе школьников с отличной успеваемостью 

по математике выявлено меньшее количество взаимосвязей анализируе-

мых когнитивных характеристик, чем у школьников, обучающихся на «4» 

и «3». Так, более успешные в обучении математике младшие школьники 

используют меньшее количество когнитивных характеристик, но, согласно 

анализу, с более высоким уровнем развития по сравнению со своими 

сверстниками, обучающимися на «хорошо» или «удовлетворительно».  

В частности, в структуре взаимосвязей когнитивных характеристик в группе 

отличников зафиксировано только три взаимосвязи. Напротив, в группе 

школьников, обучающихся на «3», обнаружено пять взаимосвязей между 

анализируемыми когнитивными характеристиками. Этот полученный в 

настоящей работе результат может быть проинтерпретирован в терминах 

ресурсной теории продуктивности при решении задач разного уровня 

сложности [39]. В контексте данной теории количество взаимосвязей меж-

ду отдельными когнитивными характеристиками характеризует сложность 

когнитивной организации человека и, как следствие, мощность его когни-

тивного ресурса. Следовательно, меньшее количество взаимосвязей отра-

жает большую сложность когнитивной сферы.  

В настоящей работе меньшее количество взаимосвязей между анализи-

руемыми когнитивными характеристиками получено в группе младших 

школьников с отличной успеваемостью по сравнению с их сверстниками, 

менее успешными в обучении математике. Согласно ресурсной теории, 

младшие школьники с удовлетворительной успеваемостью по математике 

характеризуются меньшей мощностью когнитивного ресурса. В ситуации 

ограничения мощности когнитивного ресурса для эффективного решения 

учебных задач у младших школьников с низкой успеваемостью одновре-

менно актуализируется большее количество показателей когнитивного 

функционирования.  

Таким образом, структура когнитивного функционирования младших 

школьников с отличной успеваемостью характеризуется высоким уровнем 

функционирования небольшого количества когнитивных характеристик,  

а у их сверстников, обучающихся лишь на «3» и «4», решение учебных 

задач происходит за счет активации максимально возможных когнитивных 

характеристик, но более низкого уровня развития. Подобные механизмы 

некорректного распределения когнитивных «мощностей» задействованы в 

ходе обучения, когда на выполнение элементарных заданий школьник за-

трачивает максимум своих когнитивных возможностей, тем самым остав-

ляя минимум на выполнение более сложных задач, приводящих к успеш-

ному освоению учебной программы [17].   

В целом изучение структуры взаимосвязей когнитивных характеристик 

у младших школьников, обучающихся математике на «отлично», «хоро-

шо» или «удовлетворительно», показало количественные и качественные 

различия. В частности, структура взаимосвязей когнитивных характери-
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стик в группе школьников с отличной успеваемостью по математике ха-

рактеризуется меньшим количеством слабо выраженных взаимосвязей по 

сравнению с группами школьников с хорошей и удовлетворительной успе-

ваемостью. 

Дальнейшее направление этой работы может быть связано с включени-

ем в исследование школьников других возрастных категорий и расшире-

нием академических дисциплин. 
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Abstract 

 
The aim of the article is to investigate the characteristics of the cognitive functioning of 

primary school children with different levels of mathematics achievement. The study ana-

lyzed both basic cognitive characteristics – processing speed, working memory, number 

sense, and general characteristics – nonverbal intelligence. Computerized test tasks “Choice 

Reaction Time”, “Corsi Block”, “Number Sense” were used to test basic cognitive characteris-

tics; the paper version of the “Standard Progressive Matrices” test was used to test the level of 

nonverbal intelligence. 



Когнитивные характеристики младших школьников  

173 

The study involved all students in grades 2–4 of a general educational institution aged 7.8 

to 11.5 years. All participants were divided into three groups according to the annual math 

grade: “Excellent performance”, “Good performance”, “Satisfactory performance”. 

The results of variance analysis revealed statistically significant differences between the 

three groups of primary school children (“Excellent performance”, “Good performance” or 

“Satisfactory performance”) in working memory, Number sense and nonverbal intelligence. 

The greatest differences were observed for nonverbal intelligence – 21% of the variance of 

this indicator is explained by the student's belonging to the group “Excellent performance”, 

“Good performance” or “Satisfactory performance”. The processing speed does not differ  

in primary school children with excellent, good and satisfactory performance in mathematics. 

The results of the correlation analysis showed that the structure of relationships changes 

in groups with different performance – in the group with satisfactory performance; there are  

a greater number of connections than in the excellent performance group. In addition, higher 

correlation coefficients are observed in the group of schoolchildren with satisfactory perfor-

mance compared with the group of schoolchildren with excellent performance. In particular, 

working memory and nonverbal intelligence are statistically interrelated only in groups of 

younger students with good and satisfactory math performance, and the coefficient of com-

munication increases with the deterioration of performance. It is possible that these school-

children solve learning problems by attracting additional cognitive and non-cognitive  

resources. The results obtained are interpreted in terms of the resource productivity theory in 

solving problems of different levels of complexity. 
 

Keywords: cognitive development; processing speed; working memory; nonverbal intel-

ligence; number sense; mathematics; progress; primary school age.  
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АКАДЕМИЧЕСКИЕ ДОСТИЖЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ  

ПО МАТЕМАТИКЕ И ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ:  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ  

И ГЕНДЕРНЫЕ СТЕРЕОТИПЫ1 
 

О.Е. Богдановаa, А.А. Миклашевскийb,  

Е.Л. Богдановаa, О.Б. Солдатенковаc 
 
a Томский государственный университет, 634050, Россия, Томск, пр. Ленина, д. 36  
b Потсдамский университет, 14476 Германия, Потсдам, ул. Карла Либкнехта, д. 24-25 
c СПб ГБУСО социальный приют для детей «Транзит», Служба межведомственного 

взаимодействия, 196105, Россия, Санкт-Петербург, ул. Решетникова, д. 9, лит. А 

 

Изучается вклад индивидуальных характеристик и гендерных стереотипов школьников 

в академическую успешность по математике и иностранному языку. Для выборки уча-

щихся 6–7-х классов (3 среза) собраны данные о самооценке способностей, мотивации, 

гендерных стереотипах об успешности в изучении математики и иностранного языка, 

об имплицитной теории интеллекта и академических достижениях по математике и 

иностранному языку. Анализ данных с использованием метода регрессионного анализа 

и непараметрического критерия Манна–Уитни позволил выявить, что самооценка спо-

собностей по математике и имплицитная теория наращиваемого интеллекта являются 

значимыми предикторами академических достижений по математике. Мальчики де-

монстрируют более высокий уровень самооценки и мотивации к изучению математики. 

Несмотря на это фактические академические достижения девочек как по математике, 

так и по иностранному языку выше, чем у мальчиков. Школьники, изучающие два ино-

странных языка, демонстрируют более высокую самооценку и мотивацию к изучению 

математики и иностранного языка и менее выраженные гендерные стереотипы об 
успешности в изучении математики и иностранного языка. Результаты исследования 

могут быть использованы при разработке учебных программ по математике и ино-

странному языку, в программах повышения квалификации педагогов, в решении задач 

индивидуализации школьного образования. 

 

Ключевые слова: самооценка способностей; мотивация; гендерные стереотипы;  

имплицитная теория интеллекта; математика; иностранный язык; академические  

достижения. 

 

Введение 
 

Академические достижения школьников являются предметом масштабных 

кросс-культурных исследований (например, PISA, TIMMS), результаты ко-

торых рассматриваются как основания для сравнения национальных образо-

вательных систем и поиска ответов на вопросы об условиях достижения 

школьниками высоких результатов по разным школьным предметам [1, 2]. 

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного 

проекта № 16-36-01102-ОГН. 
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Обсуждение условий, обеспечивающих высокий уровень академических 

достижений, приобретает особую актуальность в практике российского 

среднего образования в контексте принятия информированных решений о 

совершенствовании образовательных технологий, определении критериев 

оценки результатов школьного образования, обеспечении преемственности 

при переходе с одной ступени образования на другую.  

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования обозначены «личностные результаты освоения основной 

образовательной программы» (например, «формирование ответственного 

отношения к учению, готовности и способности обучающихся к самораз-

витию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траекто-

рии образования») [3. С. 5]. Эти «личностные результаты» могут в целом 

определять успешность человека в образовательной и будущей професси-

ональной деятельности, но, как правило, не являются объектом системати-

ческого оценивания, и вклад в академические достижения индивидуальных 

характеристик школьников, определяющих эти результаты, не очевиден.  

В связи с этим представляет интерес определение таких индивидуальных 

характеристик учащихся, которые, с одной стороны, являются основанием 

достижения «личностных результатов освоения основной образовательной 

программы», а с другой – определяют академические достижения по 

школьным предметам.  

Поскольку ценностно-целевые ориентиры школьного образования 

предполагают рефлексивную и активную деятельность самих учащихся,  

в данной статье в качестве индивидуальных характеристик, раскрывающих 

особенности отношения школьников к ресурсам и возможностям соб-

ственного развития, рассматриваются самооценка способностей по 

школьному предмету и мотивация к изучению школьного предмета. Зна-

чимость этих конструктов в достижении развивающих образовательных 

эффектов показана в ряде исследований [4–6]. 

Выбор имплицитной теории интеллекта в качестве индивидуальной 

характеристики определяется результатами исследований, показывающими 

значимость установок учащихся в отношении возможностей развития  

интеллектуальных способностей для успешности образовательной дея-

тельности [7–10]. Имплицитная теория интеллекта описывает неявные 

установки школьников в отношении возможности собственного когни-

тивного развития, при этом выделяются теории фиксированного и при-

ращиваемого интеллекта [7, 8]. В соответствии с теорией фиксированно-

го интеллекта интеллектуальные возможности каждого человека заданы 

изначально, а обучение сводится только к накоплению новых знаний, 

тогда как теория приращиваемого интеллекта ориентирована на развитие 

интеллекта.  

Выбор предметных областей – математики и иностранного языка, –  

с одной стороны, связан с современными требованиями, предъявляемыми 

к общекультурным и профессиональным компетенциям человека в наибо-
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лее востребованных сферах профессиональной деятельности (области 

STEM – наука, технологии, инженерные науки и математика). С другой 

стороны, математика и иностранный язык – это те школьные предметы, 

освоение которых традиционно вызывает у школьников затруднения, свя-

занные с самим содержанием этих предметов (например, высокий уровень 

абстракции математического знания, различия в лексико-грамматическом 

строе родного и иностранного языков, различия в языковых картинах мира). 

Переосмысление содержания математического образования с ориента-

цией на реализацию развивающей и метапредметной функций [11] позво-

ляет рассматривать образовательную деятельность на уроках математики 

как когнитивную по содержанию. Поэтому, обращаясь к вопросу о связи 

языка и мышления, имеющему длительную традицию в области междисци-

плинарных исследований, можно предположить существование взаимосвязи 

между языковыми и математическими способностями и, соответственно, 

между академическими достижениями в изучении языков и математики [12–

15]. В контексте обсуждения вопроса о введении обязательного изучения 

двух иностранных языков в средней школе представляет интерес исследо-

вание особенностей индивидуальных характеристик школьников (напри-

мер, самооценка способностей к иностранному языку, мотивация к изуче-

нию иностранного языка) и вклада этих характеристик в академические 

достижения. 

Выбранные в логике данного исследования предметные области (мате-

матика и иностранный язык) характеризуются наиболее выраженными,  

в сравнении с другими школьными предметами, гендерными стереоти-

пами, отражающими сложившиеся в обществе представления об успешно-

сти мальчиков и девочек в освоении математики и иностранного языка. 

Анализ результатов исследований в этой области показывает, с одной сто-

роны, сложившиеся гендерные стереотипы в отношении языковых и мате-

матических способностей, а с другой – неоднозначность исследователь-

ских выводов, многообразие факторов, определяющих формирование этих 

стереотипов, и широкий круг вопросов, определяющих направления пер-

спективных исследований, например исследования «угрозы стереотипа» 

[16–19]. Следует отметить, что одни исследователи указывают на наличие 

гендерных различий в лингвистических и математических способностях, 

другие – нет [20]. При этом обсуждается возможность гендерной модели 

обучения математике. Так, в одном из исследований показано, что более 

40% учителей математики убеждены: гендерный подход способствует по-

вышению качества математического образования [21]. В исследованиях 

показано существование стереотипных представлений о большей успеш-

ности в математике мальчиков. В то же время обращается внимание, что 

существенную роль в формировании этих стереотипов играют именно 

женщины, поскольку именно они чаще всего являются учителями матема-

тики и воспитателями в дошкольных образовательных учреждениях [22].  

Итак, в соответствии с актуальной проблематикой развития практики 

общего среднего образования и результатами исследований академиче-
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ских достижений школьников математика и иностранный язык определены 

как предметы, представляющие значимость и с точки зрения социальной 

востребованности образовательного результата высокого уровня, и с точки 

зрения исследовательского интереса к пониманию взаимосвязей языковых 

и математических способностей, проявляющихся в условиях образова-

тельной практики; конкретизированы индивидуальные характеристики 

школьников, раскрывающие их отношение к ресурсам и возможностям 

собственного развития в процессе обучения в школе и представляющие 

интерес в плане возможного вклада в академические достижения (само-

оценка способностей, мотивация, имплицитная теория интеллекта и ген-

дерные стереотипы). 

Определение вклада обозначенных выше индивидуальных характеристик 

школьников в академические достижения по математике и иностранному 

языку является целью представленного в данной статье исследования, опре-

деляет постановку исследовательских вопросов и методы исследования.  

В соответствии с целью исследования сформулированы следующие во-

просы: 

1. Какие из выделенных индивидуальных характеристик (самооценка 

способностей, мотивация, имплицитная теория интеллекта, гендерный сте-

реотип) являются предикторами академических достижений школьников 

по математике (алгебра) и иностранному языку (английский язык)? 

2. Наблюдаются ли значимые различия между группами мальчиков и 

девочек по индивидуальным характеристикам (группирующая переменная 

«пол»)? 

3. Наблюдаются ли значимые различия между группами школьников, 

изучающих один или два иностранных языка, по индивидуальным харак-

теристикам (группирующая переменная «количество изучаемых иностран-

ных языков»)? 

 

Методы исследования 

 
Выборка исследования включает учащихся 6-х классов двух россий-

ских школ, изучающих один иностранный язык (английский) или два ино-

странных языка (английский и испанский / китайский). Исследование 

одобрено Этическим комитетом междисциплинарных исследований Меж-

дународного центра исследований развития человека Томского государ-

ственного университета.  

В анализ данного исследования включены три волны сбора данных  

(1-я волна: декабрь 2016 г. – январь 2017 г. (6-й класс); 2-я волна: апрель–

май 2017 г. (6-й класс); 3-я волна: декабрь 2017 г. – январь 2018 г.  

(7-й класс). Каждая волна анализируется независимо от других волн. Ха-

рактеристики выборки по каждой волне: волна 1 (средний возраст 150 мес.; 

N = 141, 82 девочки (16 изучают один иностранный язык, 66 изучают два 

иностранных языка, 59 мальчиков (20 изучают один иностранный язык,  

39 изучают два иностранных языка); волна 2 (средний возраст 154 мес.;  
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N = 133, 68 девочек (16 изучают один иностранный язык, 52 изучают два 

иностранных языка, 65 мальчиков (25 изучают один иностранный язык,  

40 изучают два иностранных языка); волна 3 (средний возраст 162 мес.;  

N = 126, 71 девочка (21 изучают один иностранный язык, 50 изучают два 

иностранных языка, 55 мальчиков (18 изучают один иностранный язык,  

37 изучают два иностранных языка). Описательные статистики перемен-

ных по трем волнам представлены в табл. 1.  
Т а б л и ц а  1   

Описательные статистики переменных исследования 

Переменная N Среднее 
Мини-

мум 

Макси-

мум 

Стандартное 

отклонение 

Возраст (мес.; волна 1) 141 150,08 142 158 3,78 

Возраст (мес.; волна 2) 133 153,9 146 162 3,67 

Возраст (мес.; волна 3) 126 162,22 154 171 3,72 

Самооценка способностей по матема-

тике (сумма; волна 1)  
141 10,73 5 15 2,25 

Мотивация изучения математики 

(сумма; волна 1)  
141 10,24 3 15 2,25 

Самооценка способностей по ино-

странному языку (сумма; волна 1) 
141 14,61 6 20 3,36 

Мотивация изучения иностранного 

языка (сумма; волна 1) 
141 15,71 4 20 3,35 

Гендерный стереотип о математике 

(среднее; волна 1)  
141 –0,1 –2 2 0,94 

Гендерный стереотип об иностранном 

языке (среднее; волна 1)  
141 –0,3 –2 2 0,86 

Имплицитная теория интеллекта 

(среднее; волна 1) 
141 –0,57 –2,5 2,5 1,01 

Самооценка способностей по матема-

тике (сумма; волна 2)  
133 10,61 3 15 2,55 

Мотивация изучения математики 

(сумма; волна 2)  
133 9,95 3 15 2,78 

Самооценка способностей по ино-

странному языку (сумма; волна 2) 
133 14,59 6 20 3,29 

Мотивация изучения иностранного 

языка (сумма; волна 2) 
133 15,11 4 20 3,29 

Гендерный стереотип о математике 

(среднее; волна 2)  
133 –0,04 –2 2 0,87 

Гендерный стереотип об иностранном 

языке (среднее; волна 2)  
133 –0,24 –2 2 0,81 

Имплицитная теория интеллекта 

(среднее; волна 2) 
133 –0,32 –2,5 2,5 1,19 

Самооценка способностей по матема-

тике (сумма; волна 3)  
126 10,36 3 15 2,94 

Мотивация изучения математики 

(сумма; волна 3)  
126 9,55 3 15 3,05 

Самооценка способностей по ино-

странному языку (сумма; волна 3) 
126 14,1 4 20 3,61 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  1   

Описательные статистики переменных исследования 

Переменная N Среднее 
Мини-

мум 

Макси-

мум 

Стандартное 

отклонение 

Мотивация изучения иностранного 

языка (сумма; волна 3) 
126 14,64 4 20 3,63 

Гендерный стереотип о математике 

(среднее; волна 3)  
126 0,07 –2 2 0,91 

Гендерный стереотип об иностранном 

языке (среднее; волна 3)  
126 –0,16 –2 2 0,76 

Имплицитная теория интеллекта 

(среднее; волна 3) 
126 –0,58 –2,5 2,5 1,18 

Годовая оценка по математике (алгеб-

ра) 7 класс (волна 1)1 
127 3,65 2 5 0,65 

Годовая оценка по математике (алгеб-

ра), 7-й класс (волна 2) 
123 3,51 2 5 0,63 

Годовая оценка по математике (алгеб-

ра), 7-й класс (волна 3) 
118 3,57 2 5 0,67 

Годовая оценка по иностранному язы-

ку (английский), 7-й класс (волна 1) 
117 3,9 3 5 0,78 

Годовая оценка по иностранному язы-

ку (английский), 7-й класс (волна 2) 
113 3,87 3 5 0,75 

Годовая оценка по иностранному язы-

ку (английский), 7-й класс (волна 3) 
102 3,83 3 5 0,72 

Для оценки индивидуальных характеристик использовались следующие 

переменные: 

 самооценка способностей по математике (шкала включает три во-

проса о том, насколько хорошо, по мнению учащихся, они решают различ-

ные математические задачи; шкала ответов от 1 – «плохо» до 5 – «очень 

хорошо»; рассчитывалась сумма по трем вопросам) [5], самооценка спо-

собностей по иностранному языку (шкала включает четыре вопроса о том, 

насколько хорошо, по мнению учащихся, они справляются с различными 

видами иноязычной речевой деятельности; шкала ответов от 1 – «плохо» 

до 5 – «очень хорошо»; рассчитывалась сумма по четырем вопросам); 

 мотивация к изучению математики (шкала включает три вопроса о 

том, насколько учащимся нравится решать различные математические за-

дачи; шкала ответов от 1 – «совсем не нравится» до 5 – «очень нравится»; 

рассчитывалась сумма по трем вопросам; мотивация к изучению ино-

странного языка (шкала включает четыре вопроса о том, насколько уча-

                                                           
1 Годовая оценка по математике / иностранному языку была выставлена в течение всего 

исследования лишь один раз. В данном случае разделение по волнам указывает на под-

выборку, данные по которой были доступны для той или иной волны. Так, например, 

«средняя годовая оценка по математике (волна 1)» – это средняя годовая оценка по 

математике для выборки из 141 учащегося, данные для которых были собраны в первой 

волне. Меньшее количество оценок (N = 127 в данном примере) по сравнению с подвы-

боркой в целом (N = 141) связано с тем, что не для всех учащихся были доступны дан-

ные о годовой оценке. 
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щимся нравится выполнять различные виды речевой деятельности на ино-

странном языке; шкала ответов от 1 – «совсем не нравится» до 5 – «очень 

нравится»; рассчитывалась сумма по четырем вопросам) [5]; 

 имплицитная теория интеллекта (шкала включает три утвержде-

ния о фиксированной теории интеллекта, описывающих представления 

учащихся о том, могут они или нет повлиять на собственное интеллекту-

альное развитие; шкала ответов от 1 – «абсолютно не согласен» до 6 –  

абсолютно согласен»; низкие баллы по шкале соответствуют согласию с 

имплицитной теорией наращиваемого интеллекта (интеллект можно изме-

нить); рассчитывалась сумма по шкале, для анализа шкала ответов переве-

дена в шкалу от –3 до +3 с шестью делениями, не включая ноль; отрица-

тельные значения отражают согласие с имплицитной теорией наращивае-

мого интеллекта [10]; 

 гендерные стереотипы о математике (шкала включает три вопроса 

о том, насколько, по мнению учителей (1), одноклассников (2) и самих 

учащихся (3), девочки или мальчики лучше справляются с математикой; 

шкала ответов от 1 – «девочки гораздо лучше» до 5 – «мальчики гораздо 

лучше»; 3 – «нет различий между мальчиками и девочками»; рассчитыва-

лось среднее по шкале) [23]; гендерные стереотипы об иностранном 

языке – адаптированная шкала по математике для оценки стереотипов об 

успешности в изучении иностранного языка; для анализа шкала ответов 

трансформирована в шкалу с пятью делениями от –2 («девочки гораздо 

лучше») до +2 («мальчики гораздо лучше»); 0 определен как середина 

шкалы («нет различий между мальчиками и девочками»).  

Академические достижения оценивались по итоговым годовым оцен-

кам за 7-й класс по математике (алгебра) и иностранному (английскому) 

языку.  

 

Результаты исследования 

 

Анализ надежности опросников с использованием коэффициента Альфа 

Кронбаха в трех волнах (α1, α2, α3) в целом выявил достаточно высокие 

показатели внутренней согласованности используемых шкал: самооценка 

способностей по математике (α1 = 0,688; α2 = 0,803; α3 = 0,888); самооцен-

ка способностей к иностранному языку (α1 = 0,868; α2 = 0,895; α3 = 0,901); 

мотивация к изучению математики (α1 = 0,665; α2 = 0,811; α3 = 0,898); мо-

тивация к изучению иностранного языка (α1 = 0,85; α2 = 0,912; α3 = 0,916); 

имплицитная теория интеллекта (α1 = 0,492 (наиболее низкий показатель α 

по трем волнам; в последующих волнах этот показатель достигает более 

высоких значений); α2 = 0,725; α3 = 0,729); гендерные стереотипы о мате-

матике (α1 = 0,801; α2 = 0,81; α3 = 0,868); гендерные стереотипы об ино-

странном языке (α1 = 0,83; α2 = 0,847; α3 = 0,789).  

Критерий независимости хи-квадрат показал, что в исследуемой выбор-

ке мальчики и девочки распределены равномерно по группам, изучающим 

один и два иностранных языка (χ2 = 1,86; p = 0,173).  
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Самооценка способностей, мотивация, гендерные стереотипы и им-

плицитная теория интеллекта как предикторы академических дости-

жений по математике 

Множественный регрессионный анализ с пошаговым включением пе-

ременных (индивидуальные характеристики, пол, возраст в месяцах на 

момент тестирования, количество изучаемых иностранных языков).  

Первая волна. В качестве зависимой переменной в регрессионный ана-

лиз включена годовая оценка по математике (алгебра) за 7-й класс. В каче-

стве предикторов в анализ включены показатели по волне 1 (R = 0,574;  

R2 = 0,33; скорректированный R2 = 0,302; F(5, 121) = 11,928; p < 0,001). 

Оценки параметров регрессии для статистически значимых предикторов 

представлены в табл. 2.  
Т а б л и ц а  2  

Оценка параметров регрессии с зависимой переменной «годовая оценка  
по математике (алгебра)»; предикторы: индивидуальные характеристики,  
пол, возраст и количество изучаемых иностранных языков (первая волна) 

Предиктор 
β-коэф-
фициент 

Стандартная 
ошибка β 

t-критерий 
p уровень 

значимости 

Самооценка способно-
стей по математике 

0,443 0,08 5,526 < 0,001 

Пол –0,335 0,079 –4,221 < 0,001 

Имплицитная теория 
интеллекта 

–0,168 0,077 –2,183 0,03 

Результаты показывают, что 30,2% дисперсии зависимой переменной 

«годовая оценка по математике (алгебра)» объясняется в первой волне 

предикторами «самооценка способностей по математике» (имеет наиболь-

ший коэффициент); «пол» (с отрицательным знаком означает связь между 

женским полом и годовой оценкой; девочки имеют более высокие оценки); 

«имплицитная теория интеллекта» (с отрицательным знаком означает, что 

ориентация на теорию приращиваемого интеллекта взаимосвязана с более 

высокими оценками).  

Вторая волна. В качестве зависимой переменной в регрессионный ана-

лиз включена итоговая годовая оценка по математике (алгебра). В качестве 

предикторов включены показатели по волне 2 (R = 0,546; R2 = 0,298; скор-

ректированный R2 = 0,274; F(4, 118)=12,562; p < 0,001). Оценки параметров 

регрессии для статистически значимых предикторов представлены в табл. 3.  

Т а б л и ц а  3  
Оценка параметров регрессии с зависимой переменной «годовая оценка  

по математике (алгебра)»; предикторы: индивидуальные характеристики,  
пол, возраст и количество изучаемых иностранных языков (вторая волна) 

Предиктор 
β-коэф-
фициент 

Стандартная 
ошибка β 

t-критерий 
p уровень 

значимости 

Самооценка способно-
стей по математике 

0,502 0,083 6,009 < 0,001 

Пол –0,243 0,077 –3,163 0,001 

Имплицитная теория 
интеллекта 

–0,237 0,082 –2,89 0,004 
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Результаты показывают, что 27% дисперсии зависимой переменной 

«годовая оценка по математике (алгебра)» объясняется во второй волне 

предикторами «самооценка способностей по математике» (имеет) 

наибольший коэффициент; «пол» (с обратным знаком означает связь меж-

ду женским полом и годовой оценкой; девочки имеют более высокие 

оценки); «имплицитная теория интеллекта» (с обратным знаком означает, 

что согласие с теорией приращиваемого интеллекта связано с более высо-

кими оценками). 

Третья волна. В качестве зависимой переменной в регрессионный 

анализ включена итоговая годовая оценка по математике (алгебра). В ка-

честве предикторов включены показатели по волне 3 (R = 0,518;  

R2 = 0,269; скорректированный R2 = 0,222; F(7, 110)=5,7895; p < 0,001). 

Оценки параметров регрессии для статистически значимых предикторов 

представлены в табл. 4.  
Т а б л и ц а  4  

Оценка параметров регрессии с зависимой переменной «годовая оценка  

по математике (алгебра)»; предикторы: индивидуальные характеристики,  

пол, возраст и количество изучаемых иностранных языков (третья волна) 

Предиктор 
β-коэф-

фициент 

Стандартная 

ошибка β 
t-критерий 

p уровень 

значимости 

Самооценка способно-

стей по математике 
0,299 0,116 2,568 0,011 

Гендерный стереотип  

об иностранном языке 
–0,308 0,098 –3,429 < 0,001 

Мотивация изучения 

математики 
0,262 0,112 2,328 0,021 

Результаты показывают, что 22,2% дисперсии зависимой переменной 

«годовая оценка по математике (алгебра)» объясняется в третьей волне 

предикторами «самооценка способностей по математике», «стереотип об 

иностранном языке» (отрицательный коэффициент означает, что если раз-

деляется точка зрения о том, что девочки лучше справляются с иностран-

ным языком, то оценки по математике выше); «мотивация изучения мате-

матики» (чем выше показатели мотивации, тем выше оценка).  

Возможным объяснением роли гендерного стереотипа об иностранном 

языке в академических достижениях по математике (алгебра) является  

результат сравнения регрессий отдельно для группы девочек и мальчи-

ков: в регрессии на выборке мальчиков гендерный стереотип об ино-

странном языке не является значимым предиктором; в регрессии на  

выборке девочек гендерный стереотип об изучении иностранного языка 

является значимым предиктором (33% дисперсии в оценках по математи-

ке объясняется двумя предикторами: мотивацией к изучению математики 

(β-коэффициент = 0,426; стандартная ошибка β = 0,112; t-критерий =  

= 3,804; p < 0,001) и гендерным стереотипом об успешности изучения 

иностранного языка (β-коэффициент = –0,237; стандартная ошибка  

β = 0,112; t-критерий = –2,113; p = 0,038).   
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Самооценка способностей, мотивация, гендерные стереотипы и им-

плицитная теория интеллекта как предикторы академических дости-

жений по иностранному языку 

Множественный регрессионный анализ с пошаговым включением пе-

ременных (индивидуальные характеристики, пол, возраст в месяцах на 

момент тестирования, количество изучаемых иностранных языков). В ка-

честве зависимой переменной в регрессионный анализ включена годовая 

оценка по иностранному (английскому) языку за 7-й класс.  

Первая волна. В качестве предикторов включены показатели по волне 1 

(R = 0,446; R2 = 0,199; скорректированный R2 = 0,17; F(4, 112) = 6,9713;  

p < 0,001). Оценки параметров регрессии для статистически значимых пре-

дикторов представлены в табл. 5.  
Т а б л и ц а  5  

Оценка параметров регрессии с зависимой переменной «годовая оценка  

по иностранному (английскому) языку»; предикторы: индивидуальные  

характеристики, пол, возраст и количество изучаемых иностранных языков  

(первая волна) 

Предиктор 
β-коэф-

фициент 

Стандартная 

ошибка β 
t-критерий 

p уровень  

значимости 

Пол –0,356 0,091 –3,891 < 0,001 

Результаты показывают, что 17% дисперсии зависимой переменной 

«годовая оценка по иностранному (английскому) языку» объясняется в 

первой волне одним предиктором «пол» с отрицательным знаком, что 

означает связь между женским полом и более высоким уровнем академи-

ческих достижений.  

Вторая волна. В качестве предикторов включены показатели по волне 2 

(R = 0,51; R2 = 0,26; скорректированный R2 = 0,219; F(6, 106) = 6,2369;  

p < 0,001). Оценки параметров регрессии для статистически значимых пре-

дикторов представлены в табл. 6.  
Т а б л и ц а  6  

Оценка параметров регрессии с зависимой переменной «годовая оценка  

по иностранному (английскому) языку»; предикторы: индивидуальные  

характеристики, пол, возраст и количество изучаемых иностранных языков  

(вторая волна) 

Предиктор 
β-коэф-
фициент 

Стандартная 
ошибка β 

t-критерий 
p уровень 

значимости 

Имплицитная теория 
интеллекта 

–0,248 0,083 –2,957 0,004 

Пол –0,286 0,093 –3,068 0,003 

Самооценка способно-
стей по математике 

0,249 0,099 2,496 0,014 

Результаты показывают, что около 22% дисперсии зависимой перемен-

ной «годовая оценка по иностранному (английскому) языку» объясняется 

во второй волне предикторами «самооценка способностей по математике», 

«пол» (с обратным знаком означает связь между женским полом и годовой 

оценкой; девочки имеют более высокие оценки); «имплицитная теория 
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интеллекта» (с обратным знаком означает взаимосвязь между ориентацией 

на теорию приращиваемого интеллекта и высокими оценками).  

Третья волна. В качестве предикторов включены показатели по волне 3 

(R = 0,521; R2 = 0,271; скорректированный R2 = 0,2; F(9, 92) = 3,8173;  

p < 0,001). Оценки параметров регрессии для статистически значимых пре-

дикторов представлены в табл. 7.  
Т а б л и ц а  7  

Оценка параметров регрессии с зависимой переменной «годовая оценка  

по иностранному (английскому) языку»; предикторы: индивидуальные  

характеристики, пол, возраст и количество изучаемых иностранных языков  

(третья волна) 

Предиктор 
β-коэф-

фициент 

Стандартная 

ошибка β 
t-критерий 

p уровень зна-

чимости 

Пол –0,235 0,1 –2,337 0,021 

Результаты показывают, что 20% дисперсии зависимой переменной 

«годовая оценка по иностранному (английскому) языку» объясняется в 

третьей волне одним предиктором «пол» с отрицательным знаком, что ука-

зывает на более высокий уровень академических достижений девочек.  

 

Различия между группами мальчиков и девочек по индивидуаль-

ным характеристикам и академическим достижениям по математике 

и иностранному языку 

Отсутствие нормального распределения по большинству переменных 

обусловливает выбор непараметрических методов анализа. Здесь и далее 

анализ данных осуществлялся на основе стандартизованных значений  

(z-score). Анализ проводился для каждой из волн. Сравнение различий 

между группами девочек и мальчиков по показателям осуществлялось  

с помощью критерия Манна–Уитни. В тексте статьи при анализе и ин-

терпретации данных понятия «пол» и «гендер» используются как сино-

нимичные. 

Проведенный анализ позволил выявить значимые различия в первой 

волне по следующим переменным: самооценка способностей по математи-

ке (U = 1 859,5; p = 0,019) – мальчики характеризуются более высокой са-

мооценкой способностей по математике; гендерные стереотипы о матема-

тике (U = 1 799,5; p = 0,01) – у девочек нет выраженных гендерных стерео-

типов1, а мальчики считают, что мальчики лучше справляются с математи-

кой; гендерные стереотипы об иностранном языке (U = 1 593; p < 0,001) – 

                                                           
1 Для дополнительного анализа гендерных стереотипов и имплицитной теории интел-

лекта были искусственно сгенерированы данные контрольной группы, которые не от-

личаются от нуля по указанным переменным (100 человек с показателем 0 по каждой 

переменной). Здесь и далее при анализе по этим переменным каждая из реально суще-

ствующих групп (мальчики vs. девочки; изучающие один vs. два иностранных языка) 

сравнивалась с контрольной группой при помощи непараметрического критерия Крас-

кела–Уоллеса, чтобы выявить наличие или отсутствие отличий от нуля. Результаты 

данного анализа учитываются при интерпретации. 
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девочки полагают, что девочки лучше справляются с иностранными язы-

ками, а у мальчиков нет выраженных гендерных стереотипов; имплицит-

ные теории интеллекта (U = 1 843,5; p = 0,016) – девочки в большей степе-

ни разделяют теорию фиксированного интеллекта, чем мальчики.  

Значимые различия во второй волне между группами мальчиков и де-

вочек обнаружены по показателям: самооценка способностей по математи-

ке (U = 1 742; p = 0,035) – мальчики характеризуются более высокой само-

оценкой способностей по математике; мотивация к изучению математики 

(U = 1 614,5; p = 0,007) – мальчики характеризуются более высокими пока-

зателями мотивации; гендерные стереотипы о математике (U = 1 521;  

p = 0,002) – у девочек нет выраженных стереотипов о математике, тогда 

как мальчики считают, что мальчики лучше справляются с математикой; 

гендерные стереотипы об иностранном языке (U = 1 087; p < 0,001) – у де-

вочек нет выраженных стереотипов об иностранном языке, тогда как маль-

чики считают, что мальчики лучше справляются с иностранным языком. 

Значимые различия в третьей волне выявлены по показателям: само-

оценка способностей по математике (U = 995; p < 0,001) – мальчики харак-

теризуются более высокой самооценкой способностей по математике; мо-

тивация к изучению математики (U = 1 159; p < 0,001) – мальчики характе-

ризуются более высокими показателями мотивации; гендерные стереотипы 

об иностранном языке (U = 1 505; p = 0,028) – у девочек нет выраженных 

стереотипов, мальчики считают, что девочки немного лучше.  

Различия между группами по академическим достижениям по мате-

матике приближаются к порогу значимости при более высоких показате-

лях у девочек (U = 4 402,5; p = 0,052); выявлены значимые различия между 

мальчиками и девочками в итоговой оценке по английскому языку  

(U = 3 015; p < 0,001) – девочки в целом имеют более высокие оценки.  

 

Различия между группами учащихся, изучающих один или два 

иностранных языка, по индивидуальным характеристикам и акаде-

мическим достижениям по математике и иностранному языку 
Сравнение различий между группами, изучающими один или два ино-

странных языка, осуществлялось с помощью критерия Манна–Уитни.  

В первой волне выявлены значимые различия по переменным: само-

оценка способностей по математике (U = 1 231,5; p = 0,002) – группа, изу-

чающая два иностранных языка, имеет более высокую самооценку; само-

оценка способностей по изучению иностранного языка (U = 1 250,5;  

p = 0,002) – группа, изучающая два языка, имеет более высокие показатели 

самооценки; мотивация к изучению иностранного языка (U = 1429;  

p = 0,029) – группа, изучающая два иностранных языка, имеет более высо-

кие показатели мотивации; гендерные стереотипы – группа, изучающая 

два иностранных языка, не имеет выраженных гендерных стереотипов,  

а группа, изучающая один иностранный язык, полагает, что девочки лучше 

справляются с математикой (U = 959,5; p < 0,001) и с изучением иностран-

ного языка (U = 1 363, p = 0,012). 
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Во второй волне выявлены значимые различия по переменным: само-

оценка способностей по математике (U = 1 134,5; p < 0,001) – группа, изу-

чающая два иностранных языка, имеет более высокую самооценку; само-

оценка способностей к изучению иностранного языка (U = 1 189; p < 0,001) – 

группа, изучающая два языка, имеет более высокие показатели самооцен-

ки; мотивация к изучению иностранного языка (U = 1 379; p = 0,013) – 

группа, изучающая два иностранных языка, имеет более высокие показате-

ли мотивации; гендерные стереотипы о математике (U = 1 458; p = 0,037) – 

группа, изучающая два иностранных языка, разделяет мнение о том, что 

мальчики лучше справляются с математикой, а группа, изучающая один 

иностранный язык, полагает, что девочки лучше справляются с математи-

кой; гендерный стереотип об иностранном языке (U = 1 344; p = 0,008) – 

группа, изучающая два иностранных языка, не имеет выраженных гендер-

ных стереотипов, тогда как группа, изучающая один язык, полагает, что 

девочки лучше справляются с изучением иностранного языка.  

В третьей волне выявлены различия между группами по переменным: 

самооценка способностей по математике (U = 1 308; p = 0,04) – группа, 

изучающая два иностранных языка, имеет более высокую самооценку; са-

мооценка способностей по изучению иностранного языка (U = 1 169;  

p = 0,005) – группа, изучающая два языка, имеет более высокие показатели 

самооценки.  

Выявлены значимые различия между группами по годовой оценке по 

математике (алгебра) за 7-й класс: группа, изучающая два иностранных 

языка, имеет значимо более высокие оценки (U = 3 057; p = 0,048); разли-

чие по годовой оценке по иностранному (английскому) языку между груп-

пами не выявлено. 

 

Обсуждение результатов 

 

1. Какие из выделенных индивидуальных характеристик (самооценка 

способностей, мотивация, имплицитная теория интеллекта, гендерный 
стереотип) являются предикторами академических достижений школь-

ников по математике (алгебра) и иностранному языку (английский язык)? 

В качестве значимых предикторов академических достижений по мате-

матике (алгебра) в первой и второй волне выявлены самооценка способно-

стей по математике, пол и имплицитная теория интеллекта. Отметим, что 

более высокие академические достижения по математике ассоциируются  

с женским полом. Данный результат согласуется с результатами других 

исследований, в которых отмечается сокращение гендерного разрыва в 

уровне академических достижений по математике [24, 25]. Предиктором 

высоких оценок по математике является имплицитная теория наращивае-

мого интеллекта. Отмечается необходимость исследования имплицитных 

теорий интеллекта в различных предметных областях, т.е. поднимается 

вопрос об их предметной специфичности [9]. В третьей волне предиктора-

ми являются самооценка способностей по математике, мотивация изучения 
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математики и гендерный стереотип об успешности в иностранном языке, 

демонстрирующий гендерное преимущество девочек. В то же время ген-

дерный стереотип об успешности в математике не выявлен в качестве зна-

чимого предиктора академических достижений по математике.  

В качестве единственного значимого предиктора академических дости-

жений по иностранному (английскому) языку в первой и третьей волнах 

выявлен пол (женский пол ассоциируется с более высокими оценками по 

иностранному языку). Во второй волне кроме предиктора «пол» значимы-

ми предикторами являются самооценка способностей по математике и им-

плицитная теория наращиваемого интеллекта. Можно предположить, что 

эти результаты указывают на «зеркальное отражение» вклада гендерного 

стереотипа об успешности в одном из предметов (математика или ино-

странный язык) в академические достижения по другому школьному пред-

мету (гендерный стереотип об успешности в математике является предик-

тором академических достижений по иностранному языку, и наоборот).  

Отметим, что самооценка способностей по математике является пре-

диктором академических достижений по математике во всех трех волнах,  

а пол и имплицитная теория интеллекта – в первой и второй волнах. Полу-

ченные результаты могут указывать на некоторую «устойчивость» предик-

торов академических достижений в течение одного академического года  

(6-й класс). В то же время в третьей волне самооценка способностей по 

математике дополняется гендерным стереотипом по иностранному языку и 

мотивацией изучения математики. Эти изменения могут отражать слож-

ную взаимосвязь языковых и математических способностей, определяться 

изменением содержания математического образования в 7-м классе (алгеб-

ра) и более значимой ролью мотивационного фактора в освоении новых 

разделов математического знания.  

2. Наблюдаются ли значимые различия между группами мальчиков и 
девочек по индивидуальным характеристикам (группирующая переменная 

«пол»)? 

Во всех трех волнах группа мальчиков демонстрирует более высокий 

уровень самооценки способностей по математике в сравнении с группой 

девочек. В дополнение к этому во второй и третьей волнах мальчики де-

монстрируют более высокий уровень мотивации изучения математики. Как 

мальчики, так и девочки разделяют в первой и второй волнах стереотипы о 

том, что мальчики лучше справляются с математикой в сравнении с девоч-

ками. Таким образом, наблюдаемые различия в индивидуальных характе-

ристиках описывают «некогнитивное преимущество» мальчиков в изуче-

нии математики как школьного предмета. Несмотря на наблюдаемое  

«некогнитивное преимущество» мальчиков, девочки демонстрируют более 

высокие академические достижения по математике. При этом не выявлены 

различия между группами мальчиков и девочек по «некогнитивным» ха-

рактеристикам по иностранному языку, а академические достижения груп-

пы девочек по иностранному языку значимо выше в сравнении с группой 

мальчиков. В первой и второй волнах мальчики разделяют положительный 
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стереотип об успешности в математике в отношении собственной группы, 

а девочки в первой волне разделяют положительный стереотип об успеш-

ности в изучении иностранного языка собственной группы, что согласует-

ся с результатами других исследований [22].  

В исследованиях роли гендерных стереотипов в академических достиже-

ниях описывается феномен «когнитивной согласованности» (cognitive con-

sistency) представлений о гендерной идентичности, гендерном преимуществе 

определенной социальной группы и Я-концепции в определенной академи-

ческой области (например, математике) [26]. Особого внимания заслужива-

ют вопросы формирования и динамики гендерных стереотипов с позиции 

социально-когнитивной теории обучения А. Бандуры, значимость кросс-

культурных исследований гендерных стереотипов с учетом результатов 

современных масштабных исследований академических достижений уча-

щихся, в том числе и по математике [23]. Результаты по первой волне по-

казывают, что девочки, в отличие от мальчиков, в большей степени разде-

ляют фиксированную теорию интеллекта. Возможные объяснения связаны 

с особенностями возрастного развития девочек и ориентацией родителей  

и педагогов на оценку конкретных результатов, а не на процесс их дости-

жения [9]. 

В третьей волне в группе мальчиков наблюдается смещение гендерного 

стереотипа об успешности в иностранном языке в пользу девочек. Этот 

результат согласуется с результатами исследования о том, что в опреде-

ленном возрасте наблюдается тенденция к разделению стереотипа о ген-

дерном преимуществе в математике в пользу собственного пола и смеще-

нию гендерного стереотипа о языковых способностях в пользу женского 

пола [26]. Это наблюдение является важным в контексте обсуждения во-

просов устойчивости и динамичности гендерных стереотипов в период 

обучения в школе, а также возможных факторов, оказывающих влияние на 

формирование и изменение гендерных стереотипов (установки родителей 

и педагогов, особенности методик преподавания и содержания образова-

тельных программ, гендерные стереотипы сверстников и гендерные сте-

реотипы на уровне общества) [27].  

3. Наблюдаются ли значимые различия между группами школьников, 

изучающих один или два иностранных языка, по индивидуальным характе-
ристикам (группирующая переменная «количество изучаемых иностран-

ных языков»)? 
Результаты представленного в статье исследования демонстрируют 

значимые различия между группами школьников, изучающих один или два 

иностранных языка, и устойчивый паттерн более высокого уровня само-

оценки способностей по математике, самооценке способностей по ино-

странному языку и мотивации к изучению иностранного языка в группе, 

изучающей два иностранных языка, во всех трех волнах. Данный результат 

может объясняться «билингвальным преимуществом» (в том числе пре-

имуществом трилингвизма) в академических достижениях [12–15]. Би-

лингвальное преимущество описывает более высокий уровень развития 
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когнитивных способностей людей, изучающих два и более иностранных 

языка. Альтернативным объяснением могут быть и некогнитивные харак-

теристики: школьники, изучающие два иностранных языка, возможно, 

чувствуют себя более уверенно в учебных ситуациях (на что указывает их 

более высокая самооценка способностей по математике и иностранному 

языку). Данные предположения нуждаются в дальнейшей проверке. 

Отметим, что в первых двух волнах группа, изучающая один иностран-

ный язык, разделяет гендерный стереотип о том, что девочки лучше справ-

ляются с математикой, а группа, изучающая два иностранных языка, де-

монстрирует во второй волне гендерный стереотип о том, что мальчики 

успешнее в области математики. Полученные результаты указывают на 

необходимость исследований гендерных стереотипов не только в контек-

сте одной академической (предметной) области, но и во взаимосвязи ген-

дерных стереотипов об успешности в разных академических предметных 

областях [28]. Более высокие оценки по математике (алгебре) в группе, 

изучающей два иностранных языка, и отсутствие значимых различий меж-

ду группами в оценках по иностранному языку также указывают на слож-

ные взаимосвязи между индивидуальными характеристиками и вкладом 

математических и языковых способностей в академические достижения 

школьников.  

 

Заключение 

 
Проведенное исследование позволяет рассматривать в качестве предик-

торов академических достижений по математике такие индивидуальные 

характеристики, как самооценка способностей по математике, имплицит-

ная теория интеллекта, мотивация к изучению математики. Полученные 

результаты дают возможность сформулировать исследовательские вопро-

сы об устойчивости индивидуальных характеристик школьников как пре-

дикторов академических достижений на протяжении академического года, 

в течение более длительного периода обучения, в том числе в периоды  

перехода из начальной в среднюю школу или из средней в старшую, при 

изменении содержания школьных предметов (например, начало освоения 

новых разделов математического знания), во время начала изучения второ-

го иностранного языка.  

Результаты исследования, демонстрирующие различия в предикторах 

академических достижений в зависимости от школьного предмета, позво-

ляют сформулировать вопросы об индивидуальных характеристиках как 

«универсальных» предикторах академических достижений и тех индиви-

дуальных характеристиках, которые будут отражать специфику предметных 

областей знания и определять академические достижения по конкретным 

школьным предметам. Ответы на поставленные выше вопросы предпола-

гают проведение лонгитюдных, масштабных исследований, учитывающих 

особенности образовательных программ школ, критерии оценки академи-

ческих достижений, индивидуальные различия в личностных и профессио-
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нальных установках педагогов, определяющих особенности преподавания 

школьных предметов.  

Понимание роли индивидуальных характеристик в академических до-

стижениях школьников позволит рассматривать образовательные достиже-

ния не только в плане освоения предметного знания и развития предметных 

компетенций, но и в плане достижения личностных образовательных ре-

зультатов, которые будут определять уровень академических достижений 

и отражать качество образовательного процесса. Решение исследователь-

ской задачи, связанной с конструированием нового знания о роли индиви-

дуальных характеристик школьников в академических достижениях, может 

стать основанием для переосмысления предмета и содержания педагогиче-

ской деятельности в школе, разработки новых образовательных техноло-

гий и инструментов оценки образовательных достижений школьников. 
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Abstract 

 
The study aims to investigate the contribution of individual characteristics and gender ste-

reotypes of secondary school pupils in academic achievement in math and foreign language. 

A sample of pupils reported in 6th and 7th grades (three waves) their self-perceived ability 

and motivation for math and foreign language learning, math and foreign language gender 

stereotypes, implicit theories of intelligence; academic achievement (grades) in math in foreign 

language is also included in the analysis. Regression analysis and Mann Whitney U Test 

demonstrated that self-perceived ability in math and incremental theory of intelligence are 

significant predictors for academic achievement in maths. Boys are characterised by higher 

level of self-perceived abilities and motivation for learning math. However, academic 

achievement of girls in maths and foreign languages are higher as compared to boys. Pupils 

learning two foreign languages demonstrate higher level of self-perceived abilities for motiva-

tion and learning math and less expressed gender stereotypes about success in learning math 

and foreign languages. Study findings can be used for designing educational programmes for 

mathematics and foreign languages, professional development and finding solutions for indi-

vidualized approach in school education.  

 
Keywords: self-perceived ability; motivation; gender stereotype; implicit theory of intel-

ligence; mathematics; foreign language; academic achievement.  
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