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Представлена оценка психометрических показателей русскоязычной версии методики 

Strategic Approach to Coping Scale (SACS) С. Хобфолла. Обнаружено несовпадение фак-

торной структуры русскоязычной версии авторской модели. Оценка психометрических 

показателей методики показала допустимую надежность-согласованность шкал русско-

язычной версии SACS. Подтверждена конструктная валидность, уточнены тестовые 

нормы, подтверждена возможность применения данной методики в психологических 

исследованиях. 
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Введение 

 

Жизнь современного молодого человека характеризуется разного рода 

трудностями и стрессами, и для поддержания успешности в учебной и 

профессиональной деятельности, для сохранения психологического здоро-

вья в непростых условиях жизнедеятельности необходимо уметь преодо-

левать их. «Интенсификация процесса обучения, усложнение учебных про-

грамм, повышение ответственности за результаты своей учебной деятель-

ности приводят к усилению нервно-психического напряжения обучающих-

ся. Этот процесс осложняется для молодых людей, приехавших для обуче-

ния из стран ближнего и дальнего зарубежья, регионов России с особыми 

национальными традициями, специфическим этническим укладом жизни, 

в связи с чем актуальной становится проблема изучения совладающего 

поведения в сложных жизненных ситуациях, в условиях преодоления ак-

культурационного стресса» [1. С. 115].  

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного про-

екта № 17-06-00804 «Осознанная саморегуляция и совладающее поведение в условиях 

адаптации студентов к новой социокультурной среде: общие закономерности и кросс-

культурные различия». 



Т.Н. Банщикова, М.Л. Соколовский, В.И. Моросанова 

56  

Стратегии совладания с различными стрессовыми ситуациями обозна-

чают термином «копинг». Копинги были определены как когнитивные и 

поведенческие способы преодоления стресса. Данное понятие предложено 

Р. Лазарусом и С. Фолкман и первоначально использовалось в рамках 

транзактной модели стресса [2, 3]. Копинг-стратегии выступают важным 

фактором для восстановления психологического благополучия человека, 

поэтому их исследование представляет особый интерес для психологиче-

ской науки и практики. 

Теоретический анализ литературы показал, что публикаций по меха-

низмам совладания относительно немного по сравнению с количеством 

публикаций по методам измерения копинг-стратегий. Вместе с тем в оте-

чественной психологии не существует адекватного инструментария для 

измерения совладающего поведения и его ресурсов. В связи с этим очень 

важно адаптировать, валидизировать уже имеющиеся и хорошо зареко-

мендовавшие себя зарубежные методики.  

Отечественными исследователями были проведены психометрические 

оценки показателей ряда методик диагностики совладающего поведения. 

Подобные задачи решали Л.И. Вассерман и соавт. [4], Н.Е. Водопьянова, 

Е.С. Старченкова [5]; Е.И. Рассказова, Т.О. Гордеева, Е.Н. Осин [6]. 

Наиболее близкое нашему исследование психометрических показателей 

методики SACS было проведено в 2003 г. Н.Е. Водопьяновой и Е.С. Стар-

ченковой на выборке респондентов социогуманитарных специальностей. 

Необходимость повторного осуществления оценки психометрических по-

казателей методики SACS обусловлена востребованностью ее использова-

ния в условиях поликультурности российского пространства, возможностью 

обращения к индивидуальному и социальному контексту преодоления, 

проведению сравнительных характеристик копинг-стратегий по половому 

критерию (согласно концепции автора методики). 

Цель работы – провести оценку психометрических показателей методи-

ки SACS.  

Ключевым стало предположение о том, что русскоязычная версия ме-

тодики SACS обладает психометрическими характеристиками, внешней и 

внутренней валидностью, достаточными для ее использования на поли-

культурной выборке молодых людей, обучающихся в российских вузах.  

Не менее важным для нас стало предположение, что методика имеет 

конструктную валидность, т.е. во-первых, тест способен к измерению 

стратегий преодолевающего поведения; во-вторых, выбор просоциальных 

активных стратегий зависит от сформированности позиций осознанной 

саморегуляции и личностных диспозиций. 

В соответствии с основной и дополнительными гипотезами нами были 

сформулированы методология и логика исследования, определены четыре 

этапа исследования. Проверка внешней валидности осуществлялась на первом 

этапе исследования надежности-согласованности субшкал теста SACS с ис-

пользованием коэффициента альфа Кронбаха. Оценка внутренней валидности 

проводилась на втором этапе, результатом чего стала корректировка тестовых 
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норм с учетом половой принадлежности респондентов. Конструктная валид-

ность проверялась в ходе третьего и четвертого этапов, при установлении вза-

имосвязи шкал методики с регуляторно-личностными предикторами. 

Результаты проведенного нами исследования показали конструктную 

валидность опросника, допустимую надежность-согласованность шкал 

русскоязычной версии методики SACS, выявив необходимость корректи-

ровки шкал опросника. Данный факт позволяет применять методику  

С. Хобфола на смешанных выборках респондентов в целях диагностики 

стратегий преодоления стрессовых ситуаций. 

 

Обзор литературы 

 

Исследования копинг-стратегий имеют свою историю. Первоначально 

изучением реакций человека на стрессовую ситуацию, в том числе и на 

стресс, связанный с обнаружением заболевания, занимались S. Folkman  

и R.S. Lazarus [2, 3], реакцией человека на трудности, связанные с профес-

сиональной и учебной деятельностью, – T. Brown, C.S. Carver [7, 8, 9],  

T. Gonçalves, M.S. Lemos & C. Canário [10]. 

С момента начала изучения когнитивных и поведенческих способов 

преодоления стресса наметился ряд новых направлений исследований. Со-

временные взгляды на проблему копинга аккумулированы в работе  

E.A. Skinner, M.J. Zimmer-Gembeck [11] вокруг понимания нейрофизиоло-

гических основ копинга. Авторами подробно рассмотрены стратегии пре-

одоления в период детства и юности, выявлено влияние природных, соци-

альных факторов на развитие копинг-поведения, проанализирована роль 

копингов в жизнестойкости субъекта. 

Ряд исследований акцентирует внимание на социально-демографических 

предпосылках выбора копинг-стратегий субъектами (A.M. Al-Smadi et al.; 

F.A. Alzoubi, A.M. Al-Smadi, Y.M. Gougazeh) [12, 13]. Сегодня учеными 

установлены различия предпочитаемых стратегий совладания между пред-

ставителями различных половозрастных и социальных групп, есть данные 

о способности к копингу у детей с разными типами привязанности  

(M.J. Zimmer-Gembeck et al. [14]. По мнению K.L. Modecki, M.J. Zimmer‐
Gembeck, N. Guerra [15], серьезное значение копинг имеет для решения 

экстернализированных поведенческих проблем у молодежи наряду с эмо-

циональной регуляцией и принятием решений.  

Отечественными учеными также рассматриваются особенности совла-

дающего поведения в ситуациях семейного стресса (В.А. Абабков, М. Пер-

ре) [16], в ситуации адаптации субъекта к новым социокультурным усло-

виям (Т.Н. Банщикова, М.Л. Соколовский) [1].  

В обширной литературе, посвященной копинг-стратегиям, все более 

заметное место занимают взгляды, связывающие проблематику копингов с 

более общими механизмами саморегуляции (E.A. Skinner, C.S. Carver и др.) 

[8, 9, 17]. Эти взаимосвязи были подтверждены в цикле исследований россий-

ских ученых (Д.А. Леонтьев, Л.А. Александрова, А.А. Лебедева и др.) [18].  
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Т.Л. Крюковой [19] был обоснован новый подход, заключающийся в 

анализе совладающего поведения как поведения субъекта, детерминируе-

мого структурным, динамическим, экологическим и регулятивным факто-

рами. «Диспозиционный фактор совладающего поведения представляет 

соотношение индивидуально-психологических особенностей, личностных 

стилевых качеств, являющихся субъектными, т.е. задающими человеку 

выбор активного поведения в трудной жизненной ситуации. Разноуровне-

вые диспозиционные характеристики (от нейротизма и тревожности до 

самоотношения) могут выступать предикторами выбора определенных 

стилей совладания» [Там же. С. 55]. Например, по мнению ученого, каче-

ства, основанные на рефлексии и развитом самосознании, значительно ак-

тивнее будут взаимодействовать с продуктивным стилем совладания. 

Полученные данные позволяют по-новому осмыслить природу, струк-

туру и классификацию копинг-стратегий, вписав их в более широкий кон-

текст общерегуляторных механизмов. 

Для нашего исследования интересны подходы и результаты исследова-

ний, рассматривающих роли совладающего поведения студентов в ситуа-

циях адаптации к образовательному процессу (E. Skinner, J. Pitzer, 2016; 

V.A. Solomonov, D. V. Solomonov, E.A. Fomina, T.N. Banshchikova, 2018) 

[16, 20]. Разработанная E. Skinner и соавт. методика Multidimensional 

Measure of Coping (MMC) позволяет выделить группы адаптивных и деза-

даптивных копингов.  

Можно констатировать, что теоретической литературы о механизмах 

совладающего поведения значительно меньше по сравнению с количе-

ством публикаций о его измерении [19]. 

В последнее время достаточно часто исследователи используют мето-

дику Coping Strategies Indicator (CSI), предложенную J.H. Amirkhan [21]  

в целях выявления стратегий, направленных на поиск социальной под-

держки, избегания или решения проблем. Группа арабских исследователей, 

F.A. Alzoubi и др., валидизировала методику Coping Strategies Indicator (CSI), 

предложенную J.H. Amirkhan [13, 21], на выборке сирийских граждан раз-

ного возраста, находящихся в лагере беженцев. Помимо упомянутых авто-

ров, наличие кросс-культурной специфики и гендерной специфики копинг-

поведения отмечают A. Karaca и соавт. [22], в связи с чем исследователи 

оказались перед необходимостью разработать культурно-специфический 

опросник для работы с клиентками турецких медицинских центров.  

Вопрос о валидности методик, оценивающих стратегии преодолеваю-

щего поведения, актуален, поскольку подробная и надежная диагностика 

копинг-стратегий может выступить основой для коррекционной работы по 

снижению стресса, рисков суицида, для определения условий и ресурсов в 

сохранении психического здоровья на фоне психосоциальных или средо-

вых проблем. Так, в статье O. Clipa [23] на примере профессиональной де-

ятельности педагогов из Румынии показана возможность использования 

результатов методики в снижении педагогического стресса. В работе  

C.-F. Lo [24] представлено, как на основе результатов диагностики необхо-
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димо выстраивать работу по снижению риска суицидов. Вне коррекцион-

ной работы, но в условиях осознаваемой социальной поддержки, стратегии 

совладающего поведения служат значительным ресурсом для сохранения 

психического здоровья (C. Togas, F. Mavrogiorgi, G. Alexias) [25].  

В отечественной психологии на сегодняшний день не существует об-

щепризнанного инструментария для измерения совладающего поведения. 

Это обусловило необходимость адаптации, валидизации имеющихся и хо-

рошо зарекомендовавших себя зарубежных методов. В психологии попу-

лярны следующие методы диагностики копинг-стратегий:  

– опросник «Способы совладающего поведения» (Ways of Coping 

Questionnaire, WCQ) [3]. Данный опросник был разработан Р. Лазарусом и 

С. Фолкман в 1988 г. и предназначался для определения копинг-механизмов, 

способов преодоления трудностей в различных сферах психической дея-

тельности. Опросник считается первой стандартной методикой для изме-

рения копинга. Русскоязычная версия опросника вышла в 2004 г., она была 

несколько сокращена (с 66 до 50 пунктов), адаптирована и валидизирована 

на российской популяции Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк [19]. В НИПНИ  

им. В.М. Бехетерва методика была перестандартизирована и валидизиро-

вана на выборке из 1 600 испытуемых Л.И. Вассерманом, Б.В. Иовлевым, 

Е.Р. Исаевой, Е.А. Трифоновой, О.Ю. Щелковой, М.Ю. Новожиловой [4];  

– опросник для изучения копинг-поведения Э. Хейма (E. Heim) [26]. 

Использование опросника позволяет определить конкретный тип копинга, 

характерный для респондента, провести анализ задействованного меха-

низма копинга, оценить степени адаптивности предпочитаемых стратегий, 

дать общую характеристику совладающего поведения респондента. Данный 

опросник, как и предыдущий, был адаптирован в Психоневрологическом 

институте им. В.М. Бехтерева. Авторы русскоязычной версии методики 

(Л.И. Вассерман, О.Ю. Щелкова) [4] отмечают неадекватность ее приме-

нения у пациентов, страдающих психозами, которым достаточно сложно 

объективно оценивать реальность. В опроснике представлено 26 ситуаци-

онно-специфических вариантов копинга, отражающих действие когнитив-

ных, эмоциональных и поведенческих копинг-механизмов. Виды копинг-

поведения были кластеризованы Э. Хаймом на три основные группы по 

степени адаптивных возможностей: адаптивные, относительно адаптивные 

и неадаптивные;  

– опросник совладания со стрессом (COPE). Авторами опросника явля-

ются Ч. Карвер, М. Шайер, Дж.К. Вайнтрауб (C.S. Carver, M.F. Scheier,  

J.K. Weintraub) [9]. Методика предназначена для измерения как ситуаци-

онных копинг-стратегий, так и лежащих в их основе диспозиционных сти-

лей. В работах по апробации методики была представлены ее надежность и 

валидность, а также ее факторная структура. Вместе с тем разработка 

опросника основывалась на теоретических позициях Р. Лазаруса и на ав-

торской модели саморегуляции поведения. Полная версия опросника 

COPE включает 60 пунктов и выявляет 15 факторов. Краткий вариант ме-

тодики COPE содержит 28 пунктов, которые формируют 14 шкал. В таком 
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модифицированном варианте методика широко используется в практиче-

ской работе. Существуют две независимо разработанные русскоязычные 

версии методики: адаптация опросника Н.Г. Гаранян, П.А. Ивановым [27] 

и адаптация методики Е.И. Рассказовой, Т.О. Гордеевой, Е.Н. Осиным [6]. 

Установлена структурная, конвергентная и дискриминантная валидность 

методики, выявлены гендерные и возрастные различия в использовании 

копинг-стратегий; 

– диагностика стратегий преодоления стрессовых ситуаций (Strategic 

Approach To Coping Scale, SACS) С. Хобфолла [28] предназначена для вы-

явления предпочитаемых стратегий преодоления затруднительных ситуаций. 

С. Хобфолл предложил многоуровневую модель преодолевающего пове-

дения, в которую вошли две основные оси: «просоциальная–асоциальная», 

«активная–пассивная», – и дополнительная ось – «прямая–непрямая». По-

ложенная в основу методики модель основана на позициях автора относи-

тельно социальных последствий преодолевающего поведения, гендерных и 

межкультурных различий в поведенческих стратегиях, что позволяет более 

дифференцированно подойти к различиям в стратегиях преодоления. Ме-

тодика была переведена и адаптирована Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старчен-

ковой [5]. Данная методика близка целям наших исследований, поскольку 

помогает установить гендерные и межкультурные различия в поведенче-

ских стратегиях, установить социальные последствия преодолевающего 

поведения.  

Признавая значимость проделанной авторами работы по разработке 

русскоязычной версии опросника, нужно отметить несколько позиций, мо-

тивировавших нас на продолжение работы с версией методики «Диагно-

стика стратегий преодоления стрессовых ситуаций». Необходимо уточнить 

надежность-согласованность субшкал русскоязычной версии опросника, и 

тестовые нормы с учетом специфики изучаемой выборки (N = 321), имею-

щей гендерные и социокультурные различия.  

 

Материалы и методы исследования 

 

Исследование психометрических характеристик состояло из нескольких 

этапов. 

На первом этапе была проведена пилотажная проверка надежности-

согласованности шкал методики «Диагностика стратегий преодоления 

стрессовых ситуаций» (Strategic Approach To Coping Scale, SACS) 

С. Хобфолла [28]. Надежность является одной из психометрических харак-

теристик любой измерительной методики, она определяется через устой-

чивость и согласованность результатов, получаемых в тесте и по отдель-

ным его шкалам. Психометрика предлагает различные методы измерения 

надежности. Для оценки надежности-согласованности субшкал теста 

SACS мы использовали коэффициент альфа Кронбаха [29]. E. Cho в своей 

работе [30] говорит о том, что α-Кронбаха является весьма популярным в 

валидизации тестов и что его необходимо использовать, конечно, в сочета-
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нии с другими современными методами оценки валидности. На вопросы 

адаптированной версии методики Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой 

отвечали студенты [5]. Опросник содержит 54 утверждения, описывающих 

9 моделей преодолевающего поведения: ассертивные действия; вступление 

в социальный контакт; поиск социальной поддержки; осторожные дей-

ствия; импульсивные действия; избегание; манипулятивные (непрямые) 

действия; асоциальные действия; агрессивные действия. Обработка и ана-

лиз полученных данных осуществлялись с применением коэффициента  

α-Кронбаха (оценка гомогенности шкал методики) [30].  

Задачей второго этапа стала корректировка тестовых норм с учетом по-

ловой принадлежности респондентов. Были внесены изменения в русско-

язычную версию методики: рассчитаны нормы по квартильному размаху с 

учетом гендерных особенностей (в качестве нормы брались значения на 

интервале от Q1 до Q3, низкие значения – меньше Q1, высокие – больше 

Q3, где Q1 и Q3 − первый и третий квартиль соответственно). 

На третьем этапе для проверки факторной валидности методики был 

проведен эксплораторный факторный анализ методом минимальных фак-

торных остатков (MINRES) с последующим вращением факторной струк-

туры методом Varimax normalized. Учитывая многошкальную структуру 

методики и неоднозначность ее структуры, эксплораторный факторный 

анализ проводился и с целью проверки соответствия эмпирической струк-

туры методики ее теоретической модели, поиска побочных переменных, 

влияющих на факторную структуру.  

Четвертый этап валидизации методики SACS был посвящен установлению 

связи шкал методики с регуляторно-личностными предикторами, обуслов-

ливающими ее конструктную валидность (конвергентную и дискрими-

нантную). Согласно подходу С.Е. Хобфолла [31], необходимость обращения 

к индивидуальному и социальному контексту преодоления дает возмож-

ность более сбалансированного сравнения полученных результатов по ген-

дерному, социальному и другим аспектам. Согласно подходу отечествен-

ных ученых (Т.Л. Крюкова, В.Л. Моросанова и др.), преодоление стресса 

обусловливается личностными диспозициями. Считается, что испытуемые 

со сформированной потребностью в осознанном планировании и детализа-

цией программ своей деятельности, с выраженной готовностью успешно 

решать поставленную задачу в ситуации риска и неопределенности долж-

ны использовать активные просоциальные стратегии совладания. Кроме 

того, предполагалось, что такие личностные характеристики, как добросо-

вестность, ответственность, аккуратность в делах, готовность не нарушать 

общепринятые нормы поведения в обществе, будут способствовать ис-

пользованию просоциальных копингов и препятствовать использованию 

асоциальных стратегий поведения.  

Для оценки регуляторных характеристик респондентам был предостав-

лен многошкальный тест-опросник «Стиль саморегуляции поведения» 

(ССПМ) В.И. Моросановой [32]. Данная методика позволяла выявить сте-

пень развития осознанной саморегуляции и регуляторный профиль ее сти-
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левых характеристик (планирование, моделирование, программирование, 

оценивание результатов), а также особенности развития регуляторно-

личностных свойств – гибкости, самостоятельности. Интегральная харак-

теристика саморегуляции отражает актуальные возможности человека осо-

знанно инициировать и управлять произвольной активностью.  

Для исследования личностных особенностей испытуемых использо-

вался опросник NEO-PI-R (Big Five Model of Personality) [33], в адапта-

ции А.Б. Хромова [34]. Пятифакторный тест-опросник состоит из 75 пар-

ных, противоположных по своему значению, стимульных высказываний, 

характеризующих поведение человека. Стимульный материал имеет пя-

тибалльную оценочную шкалу (–2; –1; 0; 1; 2) для диагностики степени 

выраженности каждого из пяти факторов: экстраверсия – интроверсия; 

привязанность – обособленность; самоконтроль – импульсивность; эмо-

циональная неустойчивость – эмоциональная устойчивость; экспрессив-

ность – практичность.  

Для установления взаимосвязи копинг-стратегий с регуляторно-

личностными показателями применялся коэффициент линейной корреля-

ции К. Пирсона (r-Пирсона) [35], который позволяет установить взаимо-

связи двух переменных, измеренных в метрических шкалах на одной и той 

же выборке. Он дает возможность определить, насколько пропорциональна 

изменчивость двух переменных. 
Т а б л и ц а  1  

Количество респондентов в зависимости от страны проживания 

Страна Кол-во Страна Кол-во Страна Кол-во 

РФ  108 Марокко 3 Армения  

Узбекистан 77 Зимбабве 3 Бенин 1 

Таджикистан  29 Нигерия 2 Египет 1 

Южная Африка 25 Габон 2 Казахстан 1 

Ангола 23 Ботсвана 1 Камерун 1 

Ирак 16 Гана 1 Палестина 1 

Азербайджан 5 Кения 1 Конго 1 

Киргизия 4 Малави 1 Свазиленд 1 

Туркменистан 4 Мозамбик 1 Украина 1 

Кот-д'Ивуар 3 Тунис 1 Не указали гражданство 2 
 

На всех этапах в исследовании принимали участие студенты Северо-

Кавказского федерального университета (N = 321): 223 юноши и 98 деву-

шек. Структура выборки определялась ключевой гипотезой исследования – 

русскоязычная версия методика SACS обладает психометрическими ха-

рактеристиками, достаточными для ее использования на поликультурной 

выборке молодых людей, обучающихся в российских вузах. Поликультур-

ность выборки определялась гражданской принадлежностью студентов.  

В выборку вошли российские студенты (N = 108), студенты из дальнего 

(N = 95) и ближнего (N = 118) зарубежья, обучающиеся по гуманитарным 

и техническим направлениям подготовки. Более подробная структура вы-

борки в зависимости от гражданства испытуемых представлена в табл. 1.  
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Результаты исследования 

 
На первом этапе была проведена оценка надежности-согласованности 

шкал методики SACS. Отличной и хорошей согласованности (0,9 ≤ α;  

0,8 ≤ α < 0,9) не установлено ни по одной шкале. Приемлемая согласован-

ность (0,7 ≤ α < 0,8) установлена по шкалам: «вступление в социальный 

контакт» (0,76), «поиск социальной поддержки (0,78). Спорная согласо-

ванность (0,6 ≤ α < 0,7) установлена по шкалам: «осторожные действия» 

(0,68), «избегание (0,64), «непрямые действия» (0,64), «асоциальные  

действия» (0,63), «агрессивные действия» (0,68). Низкая согласованность 

(0,5 ≤ α < 0,6) установлена по шкале «ассертивные действия» (0,58), непри-

емлемая (α < 0,5) – по шкале «импульсивные действия» (0,47).  

Полученные значения α-Кронбаха соответствуют показателям русско-

язычной версии (Н.Е. Водопьянова, Е.С. Старченкова). 

Результаты расчета тестовых норм по квартильному размаху с учетом 

половой принадлежности респондентов представлены в табл. 2, 3. 

Т а б л и ц а  2   

Нормы для представленной выборки студентов 

 
Исходные 

Нормы по квартильному 

размаху 

Степень выраженности преодолевающих моделей 

низкая средняя высокая низкая средняя высокая 

Ассертивные действия 6–17 18–22 23–30 6–17 18–23 24–30 

Вступление в социальный 

контакт 
6–21 22–25 26–30 6–18 19–26 27–30 

Поиск социальной под-

держки 
6–20 21–24 25–30 6–18 19–26 27–30 

Осторожные действия 6–17 18–23 24–30 6–17 17–24 25–30 

Импульсивные действия 6–17 16–19 20–30 6–17 16–21 22–30 

Избегание 6–13 14–17 18–30 6–13 15–20 21–30 

Непрямые действия 6–16 18–23 24–30 6–16 16–22 23–30 

Асоциальные действия 6–14 15–19 20–30 6–14 14–20 21–30 

Агрессивные действия 6–13 14–18 19–30 6–13 14–21 22–30 

Разнообразие КС нет нет нет 66–161 162–192 193–246 
 

Корректировка тестовых норм, рассчитанных по квартильному размаху 

с учетом гендерных особенностей выборки, показала, что наибольшим из-

менениям подверглась средняя степень выраженности преодолевающих 

моделей поведения: для мужской выборки по шкалам: «вступление в соци-

альный контакт» (18−26), «поиск социальной поддержки» (18−26); для 

женской выборки – «осторожные действия» (18−24), «асоциальные дей-

ствия» (13−19), «агрессивные действия» (14−22). Вне гендерного аспекта 

изменения в нормах получили шкалы: «импульсивные действия» (мужчи-

ны – 16–21; женщины – 18−21), «избегание» (15−20), «непрямые действия» 

(мужчины – 16−21; женщины – 15−22). 

В результате проведения факторного анализа методом минимальных 

факторных остатков MINRES с последующим вращением факторной 
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структуры методом Varimax normalized было выявлено 5 интерпретируе-

мых факторов с общим процентом объясняемой дисперсии порядка 32%. 

Т а б л и ц а  3   

Нормы для мужской и женской выборок студентов 

 Нормы для мужской  

выборки по квартильному 

размаху 

Нормы для женской  

выборки по квартильному 

размаху 

Степень выраженности преодолевающих моделей 

низкая средняя высокая низкая средняя высокая 

Ассертивные действия 6–17 18–22 23–30 6–17 18–23 24–30 

Вступление в социальный 

контакт 
6–20 21–26 27–30 6–17 18–26 27–30 

Поиск социальной под-

держки 
6–20 21–26 27–30 6–17 18–26 27–30 

Осторожные действия 6–16 18–24 25–30 6–16 17–24 25–30 

Импульсивные действия 6–17 18–21 22–30 6–15 16–21 22–30 

Избегание 6–14 15–20 21–30 6–14 15–20 21–30 

Непрямые действия 6–14 15–22 23–30 6–15 16–21 22–30 

Асоциальные действия 6–12 13–19 20–30 6–13 14–20 21–30 

Агрессивные действия 6–13 14–22 23–30 6–13 14–20 21–30 

Разнообразие КС 66–165 166–189 190–246 66–159 160–193 194–246 
 

В структуру первого фактора вошли вопросы шкал «поиск социальной 

поддержки» и «вступление в социальный контакт» (табл. 4). В авторской 

интерпретации данные шкалы составляют «просоциальную» модель со-

владающего поведения.  
Т а б л и ц а  4   

Вопросы методики, вошедшие в структуру фактора 1 

Вопросы методики 
Факторные нагрузки по фактору 

1 2 3 4 5 

Советуетесь с друзьями или близкими о том, что 

бы они сделали, оказавшись в вашем положении 
0,69 0,08 0,12 0,12 –0,01 

Вы считаете, что общение с другими людьми обо-

гатит Ваш жизненный опыт 
0,66 –0,04 –0,06 0,24 0,07 

Не стесняетесь при необходимости обращаться  

к другим людям за помощью или поддержкой 
0,65 0,09 0,04 –0,02 –0,10 

Стараетесь помочь другим при решении ваших 

общих проблем 
0,63 –0,02 0,05 0,21 0,08 

Вы полагаете, что поддержка других людей очень 

помогает Вам в трудных ситуациях 
0,62 –0,04 0,14 0,13 0,01 

Объединяетесь с другими людьми, чтобы вместе 

разрешить ситуацию 
0,61 0,17 0,07 0,04 –0,05 

Вы полагаете, что в критических ситуациях лучше 

действовать сообща с другими 
0,60 0,04 0,08 0,07 0,18 

В трудные минуты для Вас очень важна эмоцио-

нальная поддержка близких людей 
0,58 –0,10 0,19 0,13 0,12 

Вы считаете, что на душе может стать легче, если 

поделиться с другими своими переживаниями 
0,56 0,02 0,17 0,03 0,00 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  4   

Вопросы методики 
Факторные нагрузки по фактору 

1 2 3 4 5 

Считаете, что совместные усилия с другими прине-

сут больше пользы в любых ситуациях (при реше-

нии любых задач) 

0,55 0,09 0,03 0,13 0,17 

Вы всегда очень тщательно взвешиваете возмож-

ные варианты решений (лучше быть осторожным, 

чем подвергать себя риску) 

0,53 0,08 0,22 0,27 –0,09 

Вы уверены, что в трудных ситуациях Вы всегда 

найдете понимание и сочувствие со стороны близ-

ких людей 

0,50 0,00 0,01 0,13 0,12 

 

Во второй фактор вошли вопросы шкал «манипулятивные действия» и 

«асоциальные действия» (табл. 5). Данный фактор объединяет шкалы «не-

прямой» и «асоциальной» стратегий поведения. В зарубежной психологии 

преодолевающего поведения обнаружено, что мужчины справляются со 

стрессом активно, в некоторых случаях асоциальным способом, а женщи-

ны пассивны и выбирают пассивно-агрессивный путь. Можно предполо-

жить, что для студенческой выборки «асоциально-непрямая» стратегия 

преодоления стресса наиболее популярна.  
Т а б л и ц а  5   

Вопросы методики, вошедшие в структуру фактора 2 

Вопросы методики 
Факторные нагрузки по фактору 

1 2 3 4 5 

Иногда Вам приходится немного манипулировать 

людьми (решать свои проблемы, невзирая на инте-

ресы других) 

0,02 0,57 0,14 0,26 0,02 

Бывает очень выгодно поставить другого человека 

в неловкое и зависимое положение 
–0,17 0,56 0,16 –0,06 0,08 

Ищете слабости других людей и используете их  

со своей выгодой 
–0,13 0,55 0,16 0,02 0,12 

В определенных ситуациях вы ставите свои личные 

интересы превыше всего, даже если это пойдет во 

вред другим 

–0,08 0,55 0,11 0,11 0,10 

Для достижения своих заветных целей не грех  

и немного полукавить 
0,05 0,55 0,18 0,01 0,06 

Считаете, что полезно демонстрировать свою 

власть и превосходство для укрепления собствен-

ного авторитета 

0,11 0,46 0,11 0,17 0,10 

Для достижения своих целей вам часто приходится 

«подыгрывать» другим или подстраиваться под 

других людей (несколько «кривить душой») 

0,13 0,42 0,36 0,02 –0,10 

Вы полагаете, что хитростью можно добиться по-

рой больше, чем действуя напрямую 
0,13 0,42 0,07 0,23 0,13 

Вы полагаете, что иногда необходимо действовать 

столь быстро и решительно, чтобы застать других 

врасплох 

0,31 0,39 –0,01 0,09 0,05 
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В третий фактор вошли вопросы шкалы «избегание», что, согласно ав-

торской модели, соответствует «пассивной» стратегии преодоления (табл. 6).  

Т а б л и ц а  6   

Вопросы методики, вошедшие в структуру фактора 3 

Вопросы методики 
Факторные нагрузки по фактору 

1 2 3 4 5 

Как правило, Вы откладываете решение возникшей 

проблемы в надежде, что она разрешится сама 
–0,02 0,20 0,50 –0,03 0,10 

По возможности избегаете решительных действий, 

требующих большой напряженности и ответствен-

ности за последствия 

0,14 0,23 0,48 0,07 0,12 

Вы не тратите свою энергию на разрешение того, 

что, возможно, само по себе рассосется 
0,02 0,25 0,46 0,20 0,07 

В конфликтных ситуациях предпочитаете найти 

какие-либо важные и неотложные дела, позволяя 

другим заняться решением проблемы или надеясь, 

что время все расставит на свои места 

0,09 0,22 0,40 0,13 –0,06 

Вы часто проигрываете из-за того, что не полагае-

тесь на свои предчувствия 
0,03 0,13 0,39 –0,03 0,27 

 

В четвертый фактор вошли вопросы шкал «осторожные действия» и 

«ассертивные действия». Согласно авторской модели эти шкалы составля-

ют противоположные полюсы одной оси: «активная–пассивная» (табл. 7).  

Т а б л и ц а  7   

Вопросы методики, вошедшие в структуру фактора 4 

Вопросы методики 
Факторные нагрузки по фактору 

1 2 3 4 5 

В конфликтной ситуации убеждаете себя и других, 

что проблема «не стоит и выеденного яйца» 
0,15 0,15 0,17 0,49 –0,06 

Действие под влиянием первого порыва всегда 

хуже, чем трезвый расчет 
0,14 0,03 0,18 0,45 0,11 

Стараетесь держать все под контролем, хотя и не 

показываете этого другим 
0,33 0,12 0,10 0,44 0,07 

В любых сложных ситуациях Вы не сдаетесь 0,41 0,09 –0,22 0,41 0,08 

Позволяете другим людям думать, что они могут по-

влиять на Вас, но на самом деле Вы − крепкий орешек 

и никому не позволяете манипулировать собой 

0,26 0,22 0,01 0,40 0,06 

Вы полагаете, что во всех случаях нужно следовать 

принципу «тише едешь, дальше будешь» 
0,16 0,03 0,38 0,40 0,09 

Вы легко и спокойно можете защитить себя от не-

справедливых действий со стороны других, в слу-

чае необходимости сказать «нет» в ситуации эмо-

ционального давления 

0,38 0,08 –0,15 0,39 0,18 

Ничего не принимаете на веру, так как полагаете, 

что в любой ситуации могут быть «подводные 

камни» 

0,24 0,25 0,06 0,36 0,04 

В трудных ситуациях Вы долго готовитесь и пред-

почитаете сначала успокоиться, а потом уже дей-

ствовать 

0,42 –0,03 0,32 0,34 –0,04 
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Данный фактор был нами обозначен как «контроль», поскольку отра-

жает стремление человека в трудной ситуации контролировать собствен-

ное состояние и поведение, а также действия других людей. 

В пятый фактор вошли вопросы шкалы «агрессивные действия» и два 

вопроса шкалы «ассертивные действия» (табл. 8), что соответствует автор-

ской модели и определяется как «асоциальная активность». 
Т а б л и ц а  8   

Вопросы методики, вошедшие в структуру фактора 5 

Вопросы методики 
Факторные нагрузки по фактору 

1 2 3 4 5 

Грубость и глупость других людей часто приводят 

Вас в ярость (выводят Вас из себя) 
0,04 0,18 0,05 0,15 0,63 

В значимых и конфликтных ситуациях Вы бываете 

агрессивным 
0,04 0,23 0,04 -0,06 0,47 

Вы испытываете неловкость, когда Вас хвалят или 

говорят комплименты 
0,01 -0,07 0,28 0,10 0,39 

Вы считаете, что лучше решительно и быстро дать 

отпор тем, кто не согласен с Вашим мнением, чем 

«тянуть кота за хвост» 

0,06 0,30 -0,01 0,27 0,39 

Вас можно назвать вспыльчивым человеком 0,30 0,36 0,03 -0,19 0,36 

Решая неприятные проблемы, выходите из себя и 

можете «наломать немало дров» 
0,07 0,35 0,17 -0,06 0,31 

Вам бывает достаточно трудно ответить отказом на 

чьи-либо требования или просьбы 
0,23 -0,04 0,11 0,21 0,29 

 
Т а б л и ц а  9  

Значения коэффициентов корреляции между показателями саморегуляции  

и копинг-стратегиями для выборок российских и иностранных студентов 
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Зарубежные студенты 

Планирование  0,38 0,42 0,40 0,37 0,14 0,09 0,16 –0,05 –0,01 

Моделирование  –0,01 0,08 0,11 –0,02 –0,09 0,00 0,00 –0,10 –0,09 

Программирование  0,26 0,33 0,38 0,28 0,08 –0,02 0,02 –0,19 –0,12 

Оценивание  

результатов 
–0,06 0,01 0,06 –0,01 0,05 –0,13 –0,06 –0,20 –0,16 

Гибкость 0,47 0,52 0,50 0,32 0,17 0,06 0,14 –0,02 –0,04 

Самостоятельность 0,16 –0,09 –0,02 –0,01 –0,01 –0,15 0,03 –0,01 0,00 

Общий уровень  

саморегуляции 
0,45 0,47 0,54 0,38 0,18 0,00 0,14 –0,15 –0,12 

Российские студенты 

Планирование  0,34 0,19 0,28 0,46 0,22 0,10 0,46 0,17 –0,06 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  9  
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Моделирование  0,28 0,08 0,07 –0,17 –0,20 –0,35 0,00 –0,08 –0,11 

Программирование  0,24 –0,03 0,03 0,18 –0,01 –0,32 –0,02 –0,25 –0,38 

Оценивание  

результатов 
0,39 0,14 0,11 0,21 –0,04 –0,30 0,10 –0,18 –0,29 

Гибкость 0,36 0,43 0,37 0,09 0,08 –0,29 –0,01 –0,28 –0,07 

Самостоятельность 0,25 –0,08 –0,20 0,01 0,11 0,17 0,30 0,26 0,13 

Общий уровень  

саморегуляции 
0,54 0,20 0,21 0,28 0,08 –0,23 0,24 –0,02 –0,20 

Примечание. Значимые корреляции, для p ≤ 0,05 выделены жирным шрифтом. 

 

Т а б л и ц а  1 0  

Значения коэффициентов корреляции между копинг-стратегиями  

и личностными особенностями для выборок российских и зарубежных студентов 
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Российские студенты 

Экстраверсия  ,242* ,361** 
 

 
 

–,230*    

Привязанность  

 
,412** ,261*     

–

,227*  

Контролирование  ,250* ,319** 
 

 
 

–,361** 
 

  

Эмоциональность  –,433** 
   

     

Игривость  
 

,440** ,288** 
 

     

Зарубежные студенты 

Привязанность  ,220** ,156*        

Контролирование  ,269** ,160*        

Игривость ,201** ,157*        

Примечание. * p ≤ 0,05, ** p ≤ 0,01. 
 

Результаты установления взаимосвязи копинг-стратегий с регуляторно-

личностными показателями с использованием коэффициента линейной 

корреляции К. Пирсона представлены в табл. 9, 10. 
 

Обсуждение результатов 
 

Гипотеза о том, что русскоязычный вариант методики SACS (S. Hobfoll) 

обладает внешней и внутренней валидностью, достаточной для ее исполь-
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зования на поликультурной выборке студентов, обучающихся в россий-

ских вузах, не нашла полного подтверждения.  

В результате проведения пилотажной проверки надежности-согласован-

ности шкал методики SACS с применением коэффициента α-Кронбаха бы-

ло выявлено неполное соответствие факторной структуры с имеющейся 

структурой шкал опросника. В данной методике заложен потенциал ее даль-

нейшего развития, как концептуального, так и технического, через напол-

нение вопросами шкал опросника. Иными словами, концептуальная модель 

относительно согласуется с полученными нами данными. Смеем предпо-

ложить, что русскоязычная версия опросника не полностью соответствует ее 

англоязычной версии. С целью преодоления этих трудностей перед нами 

встала задача переформулирования шкал с низкой и недопустимой согла-

сованностью и расчета норм, исходя из специфики изучаемой выборки. 

В результате расчета тестовых норм по квартильному размаху с учетом 

гендерных особенностей выборки были получены иные нормы. Считаем, 

что они более корректны, чем имеющиеся [5]. Н.Е. Водопьянова рассчиты-

вала нормы на выборке респондентов – представителей коммуникативных 

профессий, тогда как в представленных результатах в качестве респондентов 

выступили потенциальные субъекты как гуманитарных, так и инженерных 

профессий. Смеем предположить, что выборка по половому критерию была 

в основном женская, в нашем случае более выражено гендерное разнооб-

разие (69,5% – юношей, 30,5% девушек). Таким образом, репрезентатив-

ность нашей выборки делает представленные нормы более корректными 

для оценки уровня выраженности стратегии преодолевающего поведения. 

Проверка факторной валидности опросника позволяет говорить о не-

совпадение полученной факторной структуры методики ее авторской мо-

дели. Согласно концепции С. Хобфолла [28], модели преодолевающего 

поведения личности в ситуациях проблемного взаимодействия можно опи-

сать посредством минимум трех координат: ось «просоциальная−асоциаль-

ная стратегии», ось «активность–пассивность», ось «прямое−непрямое 

(манипулятивное) поведение». В нашем случае только два фактора полно-

стью соответствуют авторской концепции: просоциальная и пассивная мо-

дели совладания. Иными словами, несовпадение полученной факторной 

структуры авторской модели может говорить о неоднородности русско-

язычной версии опросника оригинальной авторской или может быть обу-

словлена возрастными и социокультурнвми особенностями представлен-

ной выборки. Чтобы преодолеть эти несоответствия, необходимо пере-

формулировать отдельные пункты опросника.  

Предположение о том, что методика имеет конструктную валидность, 

т.е. тест способен к измерению стратегий преодолевающего поведения,  

а выбор просоциальных активных стратегий зависит от сформированности 

позиций осознанной саморегуляции и личностных диспозиций, нашло свое 

подтверждение. 

В результате проверки конструктной валидности методики SACS с при-

менением корреляционного анализа были получены ожидаемые результаты. 
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У иностранных студентов установлена взаимосвязь активных просоциальных 

стратегий (ассертивные действия, вступление в социальный контакт, поиск 

социальной поддержки) с общим уровнем и отдельными показателями 

осознанной саморегуляции: планированием, программированием, гибко-

стью. Сформированная потребность в осознанном планировании деятель-

ности, продумывание способов своих действий и поведения для достиже-

ния намеченных целей, детализация программ действий, их корректировка в 

ситуации новых обстоятельств, адекватное реагирование на быстрое изме-

нение событий и готовность успешно решать поставленную задачу в ситуации 

риска позволяют иностранным студентам активно справиться с трудностями и 

стрессами для поддержания успешности в учебной и профессиональной дея-

тельности. Нас удивила взаимосвязь пассивной стратегии «осторожные дей-

ствия» со шкалой осознанной саморегуляции «гибкость» (r = 0,320, p ≤ 0,05) и 

общим уровнем осознанной саморегуляции (r = 0,380, p ≤ 0,05).  

В целом получены ожидаемые паттерны корреляции между активными про-

социальными копингами и показателями осознанной саморегуляции, а также 

с личностными характеристиками «привязанность» (r = 0,220, p ≤ 0,01), 

«контролирование» (r = 0,269, p ≤ 0,01), «игривость» (r = 0,201, p ≤ 0,01).  

Потребность быть рядом с другими, помогать им, сопереживать и радо-

ваться успехам (привязанность), быть добросовестным, ответственным, 

аккуратным в делах (контролирование) помогает иностранным студентам 

справиться с переживаниями стресса в стране с иными ценностями и нор-

мами. Вместе с тем помогают адаптироваться к новым социокультурным 

условиям и такие личностные характеристики, как любопытство, легкое от-

ношение к различным сторонам жизни в чужой стране (игривость). Полу-

ченные результаты согласуются с теоретическим позициями С. Хобфолла, 

согласно которым индивидуальные усилия по преодолению стресса (в нашем 

случае в ситуации адаптации к новым социокультурным условиям) часто 

требуют обращения к индивидуальному и социальному контексту [28]. 

У российских студентов связь показателей саморегуляции и личност-

ных характеристик со шкалами копинг-стратегий не такая однозначная. 

Для проявления активных просоциальных стратегий российским студен-

там, помимо осознанного планирования деятельности, регуляторной гиб-

кости и сформированности индивидуальной системы осознанной саморе-

гуляции произвольной активности, важна устойчивость субъективных кри-

териев оценки результатов (r = 0,39, p ≤ 0,01), т.е. адекватная оценка себя и 

результатов своей деятельности. Слабая сформированность процессов мо-

делирования, неготовность замечать изменения ситуации, неумение и не-

желание человека продумывать последовательность своих действий обу-

славливают использование пассивной стратегии преодоления стресса – 

«избегания». Однако манипулятивные действия осознанно планируются 

(планирование r = 0,460, p ≤ 0,05). 

Установлена прямая взаимосвязь активных просоциальных стратегий  

с экстравертированностью (r = 0,361, p ≤ 0,01), привязанностью (r = 0,412, 

p ≤ 0,01), контролем (r = 0,319, p ≤ 0,01), игривостью (r = 0,440, p ≤ 0,01) и 



Стратегии преодоления стрессовых ситуаций 

71 

обратная − с эмоциональностью (r = −0,433, p ≤ 0,01). Такие студенты ста-

раются избегать разногласий, не любят конкуренцию, предпочитают сотруд-

ничать с людьми, нежели соперничать. Они придерживаются моральных 

принципов, не нарушают общепринятых норм поведения в обществе. Вы-

сокая добросовестность и сознательность обычно сочетаются с хорошим 

самоконтролем.  

Полученные результаты психометрической оценки методики SACS 

представляют интерес. В соответствии с нашими предположениями мето-

дика имеет конструктную валидность. Вместе с тем факторная структура 

русскоязычной версии показала лишь относительное совпадение с ее ав-

торской моделью, требуются дальнейшая корректировка русскоязычной 

версии методики и ее дальнейшая психометрическая оценка. 

 

Заключение 

 
Надежность-согласованность русскоязычной версии шкал методики от-

носительна, методика требует дальнейшей корректировки. При использо-

вании методики следует учитывать низкую согласованность шкал «ассер-

тивные действия», «импульсивные действия». 

Установлены тестовые нормы с учетом поликультурных и гендерных 

особенностей выборки. Репрезентативность представленной выборки дела-

ет полученные нормы более корректными для оценки уровня выраженно-

сти стратегии преодолевающего поведения. 

Проверка факторной валидности опросника позволяет говорить о не-

совпадении полученной факторной структуры методики и ее авторской 

модели. Иными словами, несовпадение полученной факторной структуры 

с авторской моделью может говорить о неоднородности русскоязычной 

версии опросника и оригинальной авторской или может быть обусловлена 

возрастными и социокультурными особенностями представленной выбор-

ки. Чтобы преодолеть эти несоответствия, необходимо переформулировать 

отдельные пункты опросника. 

Русскоязычная версия методики имеет хорошую конструктную валид-

ность. Тест способен к измерению стратегий преодолевающего поведения. 

Копинг-стратегии предсказуемо связаны со сформированностью компо-

нентов осознанной саморегуляции (планирование, программирование, 

гибкость, оценка результатов) и социально значимыми личностными дис-

позициями (быть рядом с другими, помогать им, сопереживать и радовать-

ся успехам, быть добросовестным, ответственным, аккуратным в делах).  

В целом результаты оценки психометрических показателей методики 

SACS показали допустимую надежность-согласованность шкал русско-

язычной версии методики, подтверждена конструктная валидность, уточ-

нены тестовые нормы, что позволяет говорить о возможности применения 

данной методики в психологических исследованиях. Дальнейшие направ-

ления исследований могут быть связаны с корректировкой шкал русско-

язычной версии методики С. Хобфолла. 
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Abstract 
 

Coping strategies are an important factor for a human psychological well-being recon-

struction. Theoretical literature analysis revealed that the identified coping mechanisms are 

relatively few comparing to the number of publications about their measurement. At the same 

time, in Russian psychology there is no adequate toolkit for measuring the coping behavior 

and human individual resources. In this regard, it is very important to adapt, validate already 

existing and well-established foreign methods. The aim of the study is to evaluate the psy-

chometric indices of the Strategic Approach to Coping Scale (SACS) by S.E. Hobfoll. The 

key assumption was that the Russian-language version of the SACS method has psychometric 

characteristics, external and internal validity sufficient for its use in a multicultural sample of 

young people studying at Russian universities. 

In accordance with the hypothesis presented, the methodology and logic of the study were 

formulated, and four stages of the study were defined. External validity was tested in the first 

stage using the Cronbach's alpha coefficient. The internal validity assessment was carried out 

in the second phase, which resulted in the adjustment of test standards to the gender of the 

respondents. Construct validity was tested during the third and fourth stages of the study, 

when establishing the relationship of the scale of the methodology with the regulatory-

personal predictors. 

The results of the study showed the relative internal consistency of the Russian version of 

the methodology scale, the methodology requires further adjustment.  
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The scales’ rates have been established taking into account the multicultural and gender 

characteristics of the sample. The representativeness of the sample presented makes the resulting 

norms more correct in assessing the significance of the overcoming behavior strategy. 

Validity verification of the questionnaire allows speaking about the discrepancy between 

the received factor structure of the methodology and its author's model. 

To overcome these discrepancies, some questionnaire items need to be reformulated. The 

Russian-language version of the technique has good construct validity. The test is capable  

to measure overcoming behavior strategies. Coping strategies are predictably associated with 

the level of conscious self-regulation scales (planning, programming, flexibility, evaluation of 

results) and socially significant personal dispositions (to be close to others, to help them, to 

empathize and to rejoice in successes, to be conscientious, responsible, and cautious in work). 

In general, the results of the evaluation of psychometric indices of the SACS methodology 

showed acceptable internal consistency of the scales of the Russian-language version of the 

methodology, confirmed structural validity, refined test norms, which allows us talking about 

the possibilities of using this technique in psychological studies. 

 
Keywords: SACS methodology; coping strategies; conscious self-regulation; students; 

psychometric characteristics; coping mechanisms; external validity; internal validity; con-

struct validity; regulatory and personal predictors. 
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