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Проводится сравнительный анализ учений о бессознательном в русской религиозной философии и западном психоанализе. 
Раскрываются онтологический, нравственный и духовный аспекты бессознательного. Выявляются социокультурные и цен-
ностно-мировоззренческие различия в понимании бессознательного в учениях русских религиозных философов Ф.М. До-
стоевского и В.С. Соловьёва и западных психоаналитиков З. Фрейда и Э. Фромма. Показаны недостатки научного, анали-
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Тема бессознательного как в русской философии, 

так и в западном психоанализе является достаточно 
исследованной и остается актуальной уже не одно 
столетие. Психоанализ, став популярным направлени-
ем сначала в Европе, а затем и во всем мире, оставил в 
тени многие философские учения, которые на самом 
деле представляют большую ценность для познания 
сущности и природы бессознательного. По мнению 
Т.И. Бармашовой, значимость философского подхода 
к бессознательному состоит в более высокой степени 
обобщения, что позволяет выразить его суть незави-
симо от конкретной формы проявления [1. С. 258]. 
К бессознательному Т.И. Бармашова относит все 
неотрефлексированные и неосознанные проявления 
человеческой активности как на уровне отдельного 
индивида, так и на уровне социальных групп [1. 
С. 267]. Особенно ценными в познании бессознатель-
ного являются учения русских философов. Оценивая 
важность русской философии в познании бессозна-
тельного, отечественный философ и психоаналитик 
В.М. Лейбин отмечал: «…обращение к русской фило-
софской мысли представляется весьма целесообраз-
ным. Как это, быть может, ни парадоксально на пер-
вый взгляд, некоторые психоаналитические идеи 
Фрейда формировались под влиянием русских источ-
ников. Их рассмотрение способствует прояснению 
истории вопроса» [2. С. 60]. 

Для этого потребуется провести сравнительный 
анализ учений о бессознательном известных русских 
философов – В.С. Соловьёва и Ф.М. Достоевского и 
западных психоаналитиков – З. Фрейда и Э. Фромма. 
Сначала обратимся к рассмотрению учений предста-
вителей психоанализа. 

Основной смысл созданной Зигмундом Фрейдом 
концепции психоанализа состоит в том, чтобы оказать 
человеку психологическую помощь, помочь отыскать 
в бессознательном причину душевной травмы. Для 
этого З. Фрейд использует метод анализа слов, огово-
рок, ассоциаций, образов, фантазий, эмоций, желаний 
и снов пациента. Причиной психологического рас-
стройства может быть ситуация, в которой человек 
испытал действие инстинктов, моральных запретов, 
негативных эмоций, чувство страха, вины, сексуаль-
ное желание. Психоаналитик помогает человеку 
найти, осознать и переосмыслить причину, травми-

рующую психику, посмотреть на нее с другой сторо-
ны, переоценить и сформировать к ней новое отноше-
ние. Пациент в ходе психоаналитического сеанса 
должен понять взаимосвязь своего болезненного со-
стояния с ситуацией, ставшей причиной невроза. Если 
психоаналитику удается отыскать эту причину и 
установить ее взаимосвязь с психическим недугом, то 
пациент избавляется от душевных страданий. 
З. Фрейд выбрал метод научного логического анализа, 
поскольку он был представителем рациональной ев-
ропейской науки. Он указывал на инстинкты человека 
как основное свойство бессознательного, поскольку в 
науке XIX в. преобладал материализм и физикализм. 
Любовь З. Фрейд также объяснял бессознательным 
влечением, основанным на сексуальном желании. 

В чем же состоят различия во взглядах Ф.М. До-
стоевского и З. Фрейда на природу бессознательного? 
Ф.М. Достоевский был писателем, а не ученым и он 
творчески понимал бессознательный мир человека, 
выражая его в своих романах с помощью художе-
ственных образов и символов. Как представитель 
христианской культуры Ф.М. Достоевский пропове-
довал в своих произведениях веру в Бога, любовь, 
сострадание и самопожертвование. Он говорил о ду-
ховном опыте сознания как о главном опыте в жизни 
любого человека. Для З. Фрейда душа представляла 
собой набор психологических механизмов, изучив 
которые можно понять сущность и природу человека. 
Достоевский же говорил о том, что в душе каждого 
человека есть частичка Бога и только вера в Бога, 
любовь и другие христианские добродетели способ-
ны открыть истинную сущность и предназначение 
человека. 

Сравнивая Ф.М. Достоевского и З. Фрейда в их 
отношении к теме бессознательного, прежде всего, 
необходимо отметить, что они были представителями 
разных культур. Фрейд был представителем рацио-
нальной, научной культуры, поэтому его взгляд на 
природу человека определялся материалистическими 
настроениями в европейской науке XIX в. и именно 
поэтому он утверждал, что анатомия является судьбой 
человека. Ф.М. Достоевский представлял религиоз-
ную христианскую культуру, поэтому он постоянно 
указывал на духовное начало в человеке, являющееся 
ключом к пониманию человеческой души. 
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Говоря о религиозном понимании бессознательно-
го, важно указать на то, что такое понимание не огра-
ничивается только психологическим и физиологиче-
ским факторами. С религиозной точки зрения глав-
ным является духовный фактор. Поэтому для 
Ф.М. Достоевского избавление человека от душевных 
страданий включает в себя нечто большее, чем умелая 
работа психоаналитика с психологическими и физио-
логическими механизмами. Работа психоаналитика с 
пациентом во многом похожа на исповедь церковного 
прихожанина у священника. Священник, исповедую-
щий человека, также имеет дело с его бессознатель-
ным, помогая ему найти, осознать и переосмыслить 
проблему, ставшую причиной душевных страданий. 
Но на этом этапе помощь священника не заканчивает-
ся. Далее он помогает человеку найти в себе духов-
ную основу, раскрыться самым лучшим качествам 
человеческой души – начать любить, верить в Бога и 
сострадать другим. Именно эта найденная в себе ду-
ховная основа помогает человеку в дальнейшем легче 
переносить все жизненные трудности и не восприни-
мать их как угрозу жизни. Тем самым священник по-
могает человеку сформировать устойчивую духовную 
защиту психики от любых психологических травм. 
Психоаналитик же оказывает временную психологи-
ческую помощь, после которой человек, оказываясь в 
новых жизненных трудностях, снова начинает нуж-
даться в помощи психоаналитика. Для священника 
важно не только психологическое исцеление челове-
ческой души, но и ее духовное просветление. Человек 
должен не только избавиться от собственных пред-
рассудков и иллюзий, но и найти в себе то светлое 
начало, которое дано Богом. Только в этом случае 
человек сможет правильно понять себя и окружаю-
щий мир. Поэтому в романах Ф.М. Достоевского вы-
ходом из всех душевных кризисов и психологических 
конфликтов становятся главные христианские ценно-
сти – вера и любовь. 

Описанная в романах Ф.М. Достоевского челове-
ческая жизнь, полная абсурда, парадоксов, личных и 
общественных конфликтов и трагедий, обретала 
смысл только тогда, когда главные герои проходили 
через покаяние, начинали любить и верить, состра-
дать и жертвовать собой. Любовь в учении Ф.М. До-
стоевского – это главный ключ ко всем загадкам че-
ловеческой души, самый верный способ избавления 
от всех душевных страданий. Такое же мнение выска-
зывают исследователи философии Ф.М. Достоевско-
го: «Вопреки распространенному мнению, которое 
разделял З. Фрейд, Достоевский не был философом 
пессимизма и отчаяния. Его внимание к “темной сто-
ронеˮ человеческой души, интерес к “больному со-
знаниюˮ вовсе не свидетельство о “больном созна-
нииˮ самого писателя. Пером Ф.М. Достоевского во-
дила любовь к человеку, любовь более сострадатель-
ная, кенотическая, чем эстетическая» [3. С. 266]. 

Таким образом, сравнительный анализ учений о 
бессознательном в философии Ф.М. Достоевского и 
психоаналитической концепции З. Фрейда показыва-
ет, что для познания бессознательного недостаточно 
одного научного подхода. Бессознательное необхо-
димо рассматривать в ценностно-мировоззренческом, 

культурно-историческом и духовном аспектах. Сего-
дня бессознательное по-прежнему остается главной 
загадкой. Ответ на эту загадку Ф.М. Достоевский ви-
дел в духовной сфере, а З. Фрейд – в материальной. 
Ф.М. Достоевский и З. Фрейд представляли две раз-
личные культуры со своими ценностно-
мировоззренческими установками. Полемизируя с 
европейскими учеными и философами, оценивая ду-
ховную ситуацию в Европе, Ф.М. Достоевский проте-
стовал против материализма и упадка духовных цен-
ностей, который происходил не только в западном 
мире, но и в России тоже. Несомненно, в этой поле-
мике Ф.М. Достоевский является победителем, по-
скольку вся последующая мировая история показала, 
что пренебрежение духовностью и нравственностью 
всегда заканчивалось трагически для человеческой 
цивилизации. 

Для З. Фрейда инструментом понимания бессозна-
тельного является интеллект, позволяющий на основе 
логического анализа достичь высокого уровня созна-
тельности. По Ф.М. Достоевскому бессознательное 
поддается осмыслению не только с помощью интел-
лекта, но в большей степени с помощью духовных спо-
собностей человека, т.е. в опыте любви, религиозной 
веры и нравственности. Главным для Ф.М. Достоев-
ского было не умение человека логически анализиро-
вать и осознавать свои психологические состояния, а 
умение чувствовать, интуитивно переживать и пони-
мать их духовный смысл. З. Фрейд говорил о бессозна-
тельном на языке научного анализа и логики, а 
Ф.М. Достоевский на языке чувственно-эмоцио-
нальном, интуитивном, основанном на религиозных 
ценностях, художественных образах и символах. 

Особое место в творчестве Ф.М. Достоевского за-
нимает учение о любви, в котором он показал ее ду-
ховную, жизненную силу, способную преображать и 
совершенствовать человека. В отличие от З. Фрейда, 
который сводил любовь к физиологической, сексу-
альной потребности организма, Ф.М. Достоевский 
рассматривал любовь в духовном аспекте. Любовь в 
его романах имеет не только психологический и эсте-
тический смыслы, но и онтологический смысл, по-
скольку способна менять и преобразовывать бытие 
человека, его сущность и смысл существования. Лю-
бовь для Ф.М. Достоевского – это главный ключ ко 
всем загадкам человеческой души, верный способ 
избавления от всех душевных страданий. 

Как представитель христианской культуры 
Ф.М. Достоевский проповедовал в своих произведе-
ниях веру в Бога и любовь. Он говорил о духовном 
опыте сознания как о самом главном в жизни любого 
человека. В душе каждого человека есть частичка бо-
жественного, и только вера в Бога, любовь и другие 
христианские добродетели способны открыть истин-
ную сущность и предназначение человека. Вера и лю-
бовь помогают человеку найти в себе духовную осно-
ву, раскрыться лучшим качествам души, начать лю-
бить себя и окружающий мир. Поэтому русский фи-
лософ Н.А. Бердяев, оценивая учение Ф.М. Достоев-
ского о бессознательном, отмечал его способность 
«…углубить душевное до духовного, выйти за преде-
лы душевной середины и открыть духовные дали, 
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духовные глубины» [4. С. 320]. По его мнению, 
Ф.М. Достоевский является великим революционером 
духа [4. С. 323], он «…не психолог, он пневматолог и 
метафизик-символист. За жизнью сознательной у него 
всегда скрыта жизнь подсознательная, и с нею связа-
ны вещие предчувствия» [4. С. 326]. 

Определенные представления о бессознательном 
содержатся также в учении известного немецкого 
психоаналитика Эриха Фромма. Он утверждал, что 
поведение человека может быть понято в контексте 
культурных особенностей, которые существуют в 
конкретный момент истории. Различные социальные 
системы оказывают влияние на выражение человече-
ских потребностей, которые исторически эволюцио-
нируют. Личность человека представляет собой про-
дукт постоянного взаимодействия между врожденны-
ми потребностями и социальными нормами. Также на 
формирование личности активно влияют социальные, 
политические и экономические факторы. Данные 
факторы являются условиями существования челове-
ка, определяющими его психологическое состояние и 
мировоззрение. 

По мнению Э. Фромма, главной проблемой чело-
веческого существования в современном мире являет-
ся возрастающее ощущение одиночества и отчужден-
ности. Происходит это по той причине, что в каждом 
историческом периоде происходило развитие челове-
ческой индивидуальности по мере того, как люди бо-
ролись за достижение своей личной свободы [5. 
С. 40]. Но достижение независимости и свободы при-
вело к утрате чувства безопасности и появлению 
ощущения личной незначимости. Чем больше свобо-
ды и независимости получал человек, тем сильнее он 
отдалялся от собственного общества и тем больше 
появлялось отчуждения между людьми. Поэтому со-
временное общество пришло к дилемме, при которой 
достигнутая свобода от социальных, политических, 
экономических и религиозных ограничений потребо-
вала компенсации в виде чувства безопасности и при-
надлежности к социуму. Образовавшаяся пропасть 
между свободой и безопасностью породила множе-
ство психологических и экзистенциальных проблем в 
существовании человека. 

Люди ведут борьбу за свободу и независимость, но 
эта борьба вызывает чувство отчуждения от общества 
и природы. Человек стремится получить власть над 
своей жизнью и иметь право выбора, но при этом он 
чувствует необходимость единства с другими людь-
ми. Способы и возможности разрешения этой про-
блемы зависят от экономических и политических си-
стем общества. Э. Фромм считал, что люди могут со-
хранить свою независимость и уникальность, не утра-
чивая при этом ощущения единства со своим обще-
ством. Это становится возможным при достижении 
людьми определенной формы свободы, которую 
Э. Фромм называл «позитивной свободой». Для до-
стижения позитивной свободы люди должны прояв-
лять в жизни спонтанную активность, которая внешне 
похожа на действия детей, поступающих в соответ-
ствии со своей внутренней природой. Развитие пози-
тивной свободы через проявление спонтанной актив-
ности осуществляется на основе любви и труда. Бла-

годаря любви и труду люди обретают чувство един-
ства и гармонии со своим окружающим миром, не 
утрачивая при этом ощущение свободы, уникальности 
и безопасности. 

В своем произведении «Искусство любить» 
Э. Фромм рассматривал любовь в контексте пробле-
мы человеческого существования. По его мнению, 
любовь – это искусство, подобное тому, как жизнь 
есть искусство. Если человек хочет научиться любить, 
то должен поступать так же, как если бы хотел овла-
деть любым другим искусством, например музыкой 
или живописью [6. С. 12]. На начальной стадии эво-
люции человечество ощущало себя в единстве с при-
родой. Чем больше в процессе развития человек осво-
бождался от природы, тем сильнее становилась по-
требность найти новые способы избежать одиноче-
ства. Решение данной проблемы состоит в достиже-
нии межличностного единства, в слиянии с другим 
человеком, т.е. в любви. 

В отличие от природной симбиотической связи, 
зрелая любовь представляет собой такую связь, кото-
рая позволяет сохранить целостность личности, ее 
индивидуальность. Любовь является действенной си-
лой в человеке, объединяющей его с другими людьми. 
Она помогает человеку преодолеть чувство одиноче-
ства и отчуждения, позволяет ему оставаться самим 
собой, сохранить свою целостность. Истинная лю-
бовь, с точки зрения Э. Фромма, есть проявление пло-
дотворного начала. Она предполагает уважение, забо-
ту, ответственность и знание. Любовь представляет 
собой общение двоих друг с другом на самом глубо-
ком уровне существования, где заложена человече-
ская действительность и жизненность, есть развитие и 
совместная работа. Любовь является единственным 
правильным решением проблемы человеческого су-
ществования. Для этого общество должно достичь 
такого высокого уровня развития, чтобы социальная, 
«любящая» сущность человека стала неотделимой от 
его жизни в обществе и составляла с ней одно целое. 
Э. Фромм приходит к выводу, что вера в любовь как 
общесоциальное, а не только индивидуальное явление 
есть разумная вера, в основе которой лежит отраже-
ние самой сокровенной сущности человека 
[6. С. 221]. 

Таким образом, в своем учении Э. Фромм раскры-
вает социальный и творческий аспекты бессознатель-
ного, которые он тесно связывает с собственной ин-
терпретацией любви. Духовный аспект бессознатель-
ного остается у него мало проясненным, что значи-
тельно отличает его от русских философов, особенно 
от такого яркого ее представителя, как В.С. Соловьёв. 

В основе учения В.С. Соловьёва о бессознатель-
ном лежит идея единого. Единым является Бог, т.е. 
Абсолют. В нем содержится все существующее. Еди-
ное обладает абсолютной свободой и поэтому нахо-
дится в отрицательном отношении к другому. Но в то 
же время оно не имеет ничего вне себя и по этой при-
чине относится к другому положительно. Таким обра-
зом, в нем имеются два полюса, где первый свободен 
от каких-либо форм, а второй является силой, произ-
водящей бытие, т.е. множественностью форм. Поэто-
му первый полюс есть единое, а второй есть потенция 
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бытия, первая материя, присутствующая в Абсолюте 
как «его другое», как первый субстрат или «основа» 
Бога [7. С. 825–826]. Первая материя имеет бессозна-
тельную природу и определяется В.С. Соловьёвым 
как нечто внутреннее, психическое, субъективное, как 
сила, влечение, стремление, чистая потенция бытия, 
не имеющая качества и количества; как низшая сто-
рона психического существа, основанная на матери-
альных желаниях и инстинктах [7. С. 829–830]. Не-
разрывность двух полюсов означает, что Абсолют 
может осуществляться только в материи. Поэтому 
материя является осуществленным образом единого. 
Первая материя, т.е. второй полюс, также понимается 
В.С. Соловьёвым как становящееся всеединое, а пер-
вый полюс – как сущее всеединого. Это означает, что 
Абсолютное может существовать только как осу-
ществленное в своем другом [7. С. 830–831]. Стано-
вящееся всеединое является абсолютным божествен-
ным элементом мировой души. Мировая душа потен-
циально существует в бессознательном стремлении, 
но только в человеке приобретает сознательную фор-
му и получает идеальную, постоянно реализуемую 
действительность. В человеке мировая душа находит 
и осознает саму себя [7. С. 837]. 

В своей известной работе «Чтения о Богочеловече-
стве» В.С. Соловьёв описывает на языке христианско-
го богословия процесс самораздвоения Абсолюта, где 
он представляет собственное толкование догмата о 
Троице. Бог как абсолютно-сущее отличается от свое-
го содержания, которое осуществляется в Боге-Сыне, 
или Логосе. Данное содержание воплощается в миро-
вой душе – Софии, являющейся Святым Духом, т.е. 
третьим Лицом божественной Троицы. В.С. Соловьёв 
рассматривает осуществленное единство в Боге как 
«…произведенное единство, которому мы дали ми-
стическое имя Софии, есть начало человечества, есть 
идеальный, или нормальный, человек» [8. С. 138]. 

Важное место в учении В.С. Соловьёва о бессо-
знательном занимает тема любви. Любовью он назы-
вает истину, понимаемую как живая сила, овладева-
ющая внутренним существом человека и выводящая 
его из ложного самоутверждения. Любовь устраняет 
эгоизм, оправдывает и спасает индивидуальность. 
Любовь представляет собой нечто большее, чем ра-
зум, но без него она не может быть внутренней спа-
сительной силой для человека, возвышающей его 
индивидуальность. 

Смысл любви как чувства состоит в том, что она 
заставляет человека признать за другим человеком 
то центральное значение, которое в силу эгоизма он 
ощущает только в себе. Любовь важна не как одно из 
чувств, а как перенесение всего жизненного интереса 
из себя в другое, как перемещение самого центра 
человеческой жизни. Любовь для человека пока яв-
ляется тем же, чем был разум для животного мира. 
Она существует в зачатке, но еще не на самом деле. 
Поэтому любовь является итогом духовно-
нравственной эволюции человечества. Главная цель 
любви состоит в восстановлении образа Бога в чело-
веческом мире. Данная цель не может быть достиг-
нута без человека. Начало этого процесса возникает 
из области неосознаваемых отношений, которые че-

ловек должен осознать с помощью веры, нравствен-
ного подвига и труда. 

На первом месте в жизни людей стоит животная 
физиологическая связь; на втором месте – социально-
нравственная надстройка семейного союза, основы-
вающаяся на животной физиологической связи; на 
третьем месте как редкое и исключительное явление 
находится чистая духовная любовь, знакомая лишь 
немногим избранным людям. Истинная духовная лю-
бовь зиждется на вере и является торжеством над 
смертью, превращением смертного в бессмертное, 
восприятием временного в вечное. 

Вера в предмет человеческой любви подразумева-
ет утверждение этого предмета как существующего в 
Боге. Это трансцендентное отношение к своему дру-
гому и мысленное перенесение его в сферу Божества 
предполагает такое же отношение к самому себе и 
такое же утверждение себя в абсолютной сфере. По-
этому истинная любовь возможна, когда человек ве-
рит в предмет своей любви, так же как в самого себя и 
в Бога. Эта триединая вера является внутренним ак-
том, служащим основанием к истинному воссоедине-
нию человека с его другим и восстановлению в нем 
образа триединого Бога. 

Таким образом, проведенный нами сравнительный 
анализ учений о бессознательном в русской филосо-
фии и западном психоанализе позволил выявить их 
некоторые сходства и явные различия. Сходства со-
стоят, во-первых, в том, что они обращаются к внут-
реннему миру человека – к бессознательному, к тай-
ным уголкам человеческой души. Русские философы, 
как и западные психоаналитики, считают бессозна-
тельные мотивы главной причиной всех действий и 
желаний, влияющих на жизнь и мировоззрение чело-
века. Во-вторых, они стремятся найти способ избав-
ления человека от душевных страданий, иллюзий и 
предрассудков, помочь ему понять себя. В-третьих, и 
те и другие считают причиной всех человеческих бед 
несовершенство самого человека, его низкий уровень 
сознательности, разумности, нравственности и духов-
ности. В-четвертых, они дают новое представление о 
характере человека как о динамической системе 
чувств и постоянно сменяющихся различных психо-
логических состояниях. 

Особое внимание обращают на себя выявленные 
различия. Они заключаются в том, что в учениях рус-
ских философов о бессознательном представлены ду-
ховный и метафизический аспекты, которые раскры-
вают всю широту и многообразие проявлений бессо-
знательного в жизни человека. В психоанализе же пре-
обладают психологический и физиологический аспек-
ты, которые дают неполный, ограниченный взгляд на 
природу бессознательного. Это подтверждается и в 
учении психоаналитиков о любви, где они смогли по-
казать только ее физиологический, социальный и твор-
ческий смыслы. Духовный смысл любви в полной мере 
был раскрыт в учениях В.С. Соловьёва и 
Ф.М. Достоевского. В отличие от западных психоана-
литиков русские философы изучали бессознательное 
на всех уровнях бытия человека, не ограничивая свои 
исследования конкретными аспектами. Несмотря на то 
что некоторые последователи Фрейда в определенной 
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мере смогли преодолеть физикализм его теории, но в 
понимании бессознательного они все же не достигли 
того морально-нравственного и духовного уровня, ко-
торого смогли достичь многие русские философы. Рас-
сматривая бессознательное в философском и религиоз-
ном аспектах, они показали его метафизическую и ду-
ховную глубину. Тем самым в понимании бессозна-
тельного они преодолели фрагментарность, физика-

лизм и редукционизм, свойственные западным психо-
аналитикам. Русские философы исследовали бессозна-
тельное в полном контексте духовного мира человека, 
включающем в себя все возможные стороны человече-
ского бытия. Тем самым они сделали большой вклад в 
познание бессознательного и в очередной раз доказали 
научную ценность и творческую плодотворность рус-
ской философской мысли. 
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ideological differences in the understanding of the unconscious in the theories of Russian religious philosophers Fyodor Dostoevsky and 
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problem of the article is that today, against the background of the popularity of the psychoanalytic approach to the unconscious, the value 
of the philosophical approach remains insufficiently clarified and recognized. In the context of this problem, Russian religious philoso-
phy, which has a deeper understanding of the essence and nature of the unconscious, acquires special relevance. To solve this problem, 
the author refers to historical, logical, comparative methods and to philosophical and cultural analysis. The comparative analysis of Dos-
toevsky’s philosophy and Freud’s psychoanalytic concept showed that the scientific psychological approach to the unconscious that 
Freud founded is limited by the worldview of physicalism and materialism. The religious aspect of the unconscious that Dostoevsky and 
Solovyov discovered made it possible to understand the unconscious in a broader and more diverse context of the spiritual world of man, 
which includes all possible aspects of human life. The comparative analysis also helped to find differences between Russian philosophers 
and Western psychoanalysts in their theories about love. The physiological aspect of love revealed by Freud, as well as the social and 
creative aspects of love revealed by Fromm, showed their insufficient character in comparison with the spiritual context of love proposed 
by Dostoevsky and Solovyov. The spiritual context of love allowed Russian philosophers to understand the unconscious at all levels of 
human existence, not limited to specific aspects, as well as to show its metaphysical and spiritual depth. This point leads to the conclu-
sion that, in the understanding of the unconscious, Russian philosophers were able to overcome the fragmentation, physicalism and re-
ductionism inherent in Western psychoanalysts. Thus, they made a great contribution to the cognition of the unconscious and once again 
proved the scientific value and creative fruitfulness of Russian philosophical thought. 
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