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СОДЕРЖАНИЕ И НАПРАВЛЕННОСТЬ ПОДГОТОВКИ 
ЮНЫХ ГИМНАСТОК К КВАЛИФИКАЦИОННЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ 

ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 
 

Обсуждаются вопросы подготовки юных гимнасток, с учетом соревновательной деятельности  по спортивной гимнастике  
на этапе начальной подготовки. Обсуждаются вопросы становления качественного двигательного навыка базовых упраж-
нений при сопряженном развитии физических качеств и функционально-двигательных способностей. Предлагается пер-
спективно-прогностичекая модель достижения спортивного результата с учетом сопряженности видов подготовленности: 
физической, двигательной, функционально-двигательной, специально-двигательной и технической. 
Ключевые слова: спортивная гимнастика; начальная подготовка; юные гимнастки; перспективно-прогностическая мо-
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Актуальность. В требования к содержанию со-
ревновательных программ девочек юношеских разря-
дов с 2019 г. внесены новые более перспективные 
упражнения [1]:  

II юношеский разряд: 
 маховые элементы  на разновысоких брусьях 

(в висе размахивания изгибами); 
 акробатические элементы на бревне (кувырок 

назад; переворот в сторону с поворотом); 
 сочетание шагов на бревне (мах прямой вперед с 

последующим сгибанием в коленном суставе и каса-
нием носком колена); 

 статические элементы на вольных упражнениях 
(равновесие с прямой ногой); 

 акробатические связки (с подскока «рондат» – 
прыжок вверх в позу приземления, медленный пере-
ворот назад с одной ноги); 

I юношеский разряд: 
 элементы из виса на разновысоких брусьях 

(подъём двумя в упор сзади); 
 акробатические элементы на бревне (кувырок 

вперед);  
 вскоки на бревне (наскок в упор в шпагат про-

дольно с опорой руками); 
 акробатические связки на вольных упражнениях 

(рондат – фляк – прыжок вверх в позу приземления). 
Перечисленные изменения соревновательных 

упражнений требуют пересмотра процесса спортив-
ной подготовки юных гимнастов за счет установления 
последовательности освоения гимнастических упраж-
нений, определения их места, сочетания и чередова-
ния в структуре макро-, мезо-, микроцикла и трениро-
вочного занятия [2]. При этом должен быть исключен 
отрицательный перенос двигательного навыка и фи-
зических качеств и функционально-двигательных 
способностей [3, 4]. 

Необходимо создание условий для становления ка-
чественного двигательного навыка базовых упражнений 
при сопряженном развитии физических качеств и функ-
ционально-двигательных способностей, что ведет к са-
мообразованию двигательных навыков более сложной, 
но сходной структуры движений, выполняемых без 
направленного обучения [5–7]. Это возможно при усло-
вии использования перспективно-прогностического 
подхода к определению последовательности освоения 

базовых и профилирующих упражнений структурных 
групп и подгрупп движений. В качестве обязательных 
условий выступает последовательное развитие общих и 
специальных физических качеств при освоении базовых 
упражнений, затем – освоение профилирующих и обяза-
тельных соревновательных упражнений в условиях со-
пряженного развития физических качеств и функцио-
нально-двигательных способностей, что должно лежать 
в основе управления содержанием видов подготовки 
юных гимнастов. 

Цель исследования – разработка целевой модели 
управления видами подготовки юных гимнасток, за-
нимающихся спортивной гимнастикой. 

Методы исследования: теоретический анализ и 
обобщение научной и методической литературы; мо-
делирование. 

Результаты исследования. Содержание перспек-
тивно-прогностической модели подготовки юных 
гимнастов групп начальной подготовки первого года 
обучения предусматривает: подготовку к соревнова-
тельным программам на видах гимнастического мно-
гоборья: в опорном прыжке, разновысоких брусьях, 
бревне, вольных упражнениях. 

В качестве целей спортивной подготовки юных 
гимнасток в структуре учебного года представлены: 

 сентябрь–октябрь – создание условий для развития 
общих и специальных физических качеств и сопутству-
ющих устойчивых функционально-двигательных спо-
собностей, освоение базовых упражнений (цель 1); 

 ноябрь – декабрь – создание условий для освое-
ния базовых и соревновательных упражнений, сопут-
ствующих им неустойчивых функционально-
двигательных способностей и развитие общих и спе-
циальных физических качеств (цель 2); 

 декабрь – создание условий для проявления инди-
видуальных двигательных способностей на основе со-
вершенствования соревновательных упражнений, опти-
мизации развития сопутствующих физических качеств и 
функционально-двигательных способностей в соответ-
ствии с перспективно-прогностической моделью гимна-
сток на основе соревновательной программы (цель 3); 

 январь–февраль – создание условий для развития 
комплекса специальных физических качеств, совер-
шенствования устойчивых и неустойчивых функцио-
нально-двигательных способностей, освоение профи-
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лирующих и совершенствование базовых упражнений 
с учетом деления группы на среднесильную и средне-
слабую (цель 4); 

 март–апрель – создание условий для совершен-
ствования выполнения базовых упражнений в связках и 
выполнение их в соревновательных комплексах, совер-
шенствование устойчивых и неустойчивых функцио-
нально-двигательных способностей, развитие комплекса 
специальных физических качеств (цель 5); 

 май – создание условий для проявления индиви-
дуальных двигательных способностей на основе со-
вершенствования соревновательных упражнений, оп-
тимизации развития сопутствующих физических ка-
честв и функционально-двигательных способностей 
гимнасток: не выполнивших III юношеский разряд, в 
соответствии с перспективно-прогностической моде-
лью; выполнивших III юношеский разряд – в соответ-
ствии с перспективно-прогностической моделью про-
грессирующего развития (цель 6). 

Таким образом, на достижение одной цели отво-
дится один мезоцикл продолжительностью, как пра-
вило, 2 месяца. 

Указанные цели могут быть достигнуты при усло-
вии выполнения следующих операций: 

1  совершенствование выполнения базовых 
упражнений, а также повторение гимнастической 
терминологии; 

2  совершенствование общих и специальных фи-
зических качеств; 

3  освоение базовых упражнений; 
4  освоение базовых упражнений на видах гимна-

стического многоборья, создание представлений о 
связующих элементах при выполнении связок; 

5  развитие устойчивых функционально-
двигательных способностей; 

6  включение базовых упражнений в соревнова-
тельные композиции, установление последовательно-
сти изучения связок и комбинации в целом; 

7  стимулирование неустойчивых функциональ-
но-двигательных способностей; 

8  совершенствование общих и специальных фи-
зических качеств; 

9  целостное выполнение соревновательной про-
граммы, выведение спортсмена на необходимый уро-
вень выполнения соревновательных упражнений с це-
лью набора необходимого количества баллов, позволя-
ющего выполнить разряд; пополнение основ теоретиче-
ских знаний о правилах выступления на соревнованиях; 

10  совершенствование техники базовых и освое-
ние профилирующих упражнений; 

11  последовательное развитие комплекса специ-
альных физических качеств, уточнение знаний о целях 
выполнения упражнений, развитие физических качеств 
и функционально-двигательных способностей; 

12  формирование устойчивых и неустойчивых 
функционально-двигательных способностей; 

13  совершенствование элементов в соревнова-
тельных упражнениях, уточнение последовательности 
изучения связок и комбинации в целом; 

14  совершенствование комплекса специальных 
физических качеств; 

15  стимулирование устойчивых и неустойчивых 
функционально-двигательных способностей;  

16  целостное выполнение соревновательной 
программы, её текущая оценка, уточнение прогноза 
уровня выполнения соревновательных упражнений, 
оттачивание качества элементов соревновательной 
программы; опрос теоретических знаний о правилах 
поведения на соревнованиях. 

Регламентация представленных выше операций ха-
рактеризует технологический подход, достоинством 
которого является гарантированное достижение пер-
спективно-прогностической возрастной соревнователь-
ной комплексной модели спортивной подготовки.  

Знания и навыки, связанные с теоретической под-
готовкой, усваиваются на каждом занятии в соответ-
ствии с требованиями этапа подготовки юных гимна-
сток: правила нахождения в зале, основы обучения 
гимнастическим упражнениям и «школы» движений, 
объяснение методики обучения элементам, изучение 
правил проведения соревнований, требований к ко-
стюму спортсмена, подходу и уходу после выполне-
ния упражнений на видах многоборья и т.д. 

В основе общей и специальной физической, двига-
тельной, специально-двигательной, функционально-
двигательной и технической подготовки – комплексное 
концентрированное сопряженное обучение [8. С. 91–93] и 
тренировка, предусматривающая использование недель-
ных микроциклов (три-четыре тренировочных занятия), 
направленных на обучение определённым видам двига-
тельных действий в каждом мезоцикле с учётом сопря-
жённого развития физических качеств, двигательных 
навыков и функционально-двигательных способностей. 

Направленность недельных микроциклов, сдвоен-
ных месячных мезоциклов в структуре учебно-
тренировочного года строится следующим образом: 

 сентябрь–октябрь – освоение и совершенствова-
ние базовых упражнений; 

 ноябрь–декабрь – совершенствование базовых 
упражнений на видах многоборья, соединение их в связ-
ки, разучивание соревновательной программы в целом; 

 январь–февраль – совершенствование выполне-
ния базовых и профилирующих упражнений; 

– март–май – освоение соревновательной про-
граммы и совершенствование изученных элементов. 

В учебном году выделяют четыре мезоцикла, про-
должительность каждого два месяца. Подготовитель-
ный период в представленной модели составляет чуть 
более восьми месяцев (сентябрь–апрель, начало мая), 
соревновательный – менее месяца (декабрь, май), пе-
реходный – три месяца (июнь–август) [8]. 

Физическая подготовка реализуется в четырех 
двухмесячных мезоциклах этапа: 

сентябрь–октябрь – развитие общих и специаль-
ных физических качеств; 

 ноябрь–декабрь – сохранение уровня общих фи-
зических качеств для выполнения базовых упражне-
ний, а также развитие специальных физических ка-
честв для реализации и выполнения соревнователь-
ных упражнений; 

 январь – комплексное развитие общих физиче-
ских качеств; 
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Рис. 1. Модель управления видами подготовки в спортивной гимнастике 
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 февраль–март – совершенствование комплекса 
развития специальных физических качеств; 

 апрель–май-поддержание достигнутого уровня 
развития специальных физических качеств. 

Функционально-двигательная подготовка предпо-
лагает четыре двухмесячных мезоцикла этапа: 

 сентябрь–октябрь – развитие устойчивых функ-
ционально-двигательных способностей; 

 ноябрь–декабрь – развитие неустойчивых функ-
ционально-двигательных способностей; 

 январь–февраль – совершенствование и направ-
ленное развитие устойчивых и неустойчивых функ-
ционально-двигательных способностей; 

 март–май – поддержание уровня устойчивых и 
неустойчивых функционально-двигательных способ-
ностей к программе соревнований. 

Соревновательная подготовка имеет два двухме-
сячных мезоцикла этапа: 

 ноябрь–декабрь – соединение базовых упражне-
ний в связки, в целостное соревновательное упражне-
ние; 

 март–апрель – соединение базовых и профили-
рующих упражнений в связки, объединение их в це-
лостную соревновательную программу. 

Вывод. В основе управления видами подготовки 
юных гимнасток на этапе начальной подготовки  по 
спортивной гимнастике лежит перспективно-
прогностический подход, который позволяет осваи-
вать и совершенствовать базовые и  профилирую-
щие упражнения, элементы соревновательных 
упражнений, сопряженно развивая общие и специ-
альные физические качества, устойчивые и не-
устойчивые функционально-двигательные способ-
ности, которые способствуют освоению и трени-
ровке соревновательной программы этапа подго-
товки юных гимнасток. 
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The article is devoted to the problem of the lack of modern knowledge about peculiarities of management of training process in 

girls engaged in artistic gymnastics at the stage of initial training. The aim of the study is to systematize the physical, motor, func-
tional-motor and special-motor types of training, as well as the technical readiness of girls engaged in artistic gymnastics at the stage 
of initial training. Theoretical analysis, generalization of scientific and methodological literature, and modeling were used as methods 
in the study. The study was carried out in the period from September 2017 to May 2019 on the basis of Specialized Children and 
Youth Sports School of the Olympic Reserve No. 25 in Omsk. During the study, the following tasks were solved: creation of a pro-
spective prognostic model on the basis of the competitive program. At the stage of initial training in artistic gymnastics, young gym-
nasts begin to perform combinations of basic exercises, of basic and specific exercises; they are part of the competitive beam exer-
cise, bar exercise, floor exercise, and vault. It is necessary to create conditions for the formation of a high-quality motor skill of basic 
exercises along with the development of physical qualities and functional-motor abilities. this leads to the automatic formation of 
motor skills of more complex but structurally similar movements performed without targeted training. This is possible provided that 
the prospective-prognostic approach is used when determining the sequence of development of basic and specific exercises of struc-
tural groups and subgroups of movements. Mandatory conditions are, first, the consistent development of general and special physi-
cal qualities in mastering basic exercises, then the mastering of specific and mandatory competitive exercises along with the devel-
opment of physical qualities and functional-motor abilities, which should be the basis of managing the content of types of young 
gymnasts’ training. The prospective-prognostic model will allow starting a timely training of elements of the competitive program of 
performances at the stage of initial preparation. Thus, the management of types of young gymnasts’ training at the stage of initial 
training in artistic gymnastics is based on the prospective-prognostic approach, which allows mastering and improving basic and 
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specific exercises, elements of competitive exercises, involves the development of general and special physical qualities, stable and 
unstable functional-motor abilities, which contribute to the mastering and training of the competitive program of the intitial stage of 
young gymnasts’ training. 
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