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Изучение соотношения удовлетворенности базовых потребностей, субъективного бла-

гополучия, социальной фрустрированности и приверженности к различным формам 

активности позволит понять внутреннюю регуляцию социального поведения молодежи. 

Установлено, что удовлетворенность базовых потребностей является основным фактором 

социальной активности: положительным в наиболее распространенных и просоциальных 

видах и негативным в случае протестных видов активности. Высокая субъектная пози-

ция (автономность) более явно проявляется у реализующих досуговую и религиозную 

активность и наименее явно – у лиц, реализующих протестные виды активности. 
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Введение 

 

Социальная активность понимается как частный случай инициативного 

воздействия социальных субъектов на окружающую социальную среду. 

Социальная активность личности и групп предполагает не только участие 

в общественной жизни, но, прежде всего, инициативно-творческое отно-

шение к сферам своей социальной жизнедеятельности, а также самой себе 

как субъекту социального бытия. Поэтому целесообразно говорить о соци-

альной активности личности и группы как той, которая имеет не просто 

отношение к социальному поведению (коммуникации, взаимодействию, 

оказанию помощи и пр.), но к социальному по происхождению и по целям 

поведению, инициативному и преобразующему социальную реальность, 

включая и саму личность или группу, в результате чего появляется новое 

                                                           
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научного фонда  

в рамках научного проекта № 18-18-00298. 
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качество и того, и другого [1]. Это значит, что социальная активность по-

линаправлена. Особенно это выражено у молодежи как такой социальной 

группы, которая одновременно совмещает несколько форм бытия и нахо-

дится в нескольких «мирах» – учения и экономической деятельности, ак-

тивного волонтерства и творчества, общения в малой группе и включения 

во «взрослые» политические и другие формы активности. Однако, несмот-

ря на полинаправленность, существуют определенные группы активности, 

которые могут быть предпочтительны для разных личностей [2]. Они ор-

ганизованы в единый симптомокомплекс и предполагают совместную из-

менчивость. 

Множество исследований, проведенных в последнее десятилетие, сви-

детельствует о том, что приверженность к той или иной форме активности 

или определенной группе активности обусловлена различными социаль-

ными и психологическими явлениями. Наиболее актуальными являются 

исследования факторов конкретных видов социальной активности, напри-

мер в киберпространстве [3–5], добровольческой активности [6, 7], граж-

данской [8] и политической [9] активности молодежи, а также комплекс-

ные исследования, в которых рассматриваются факторы различных форм 

активности [1, 2, 10–12]. В этих исследованиях анализируются личностные 

и психофизиологические факторы, а также ряд социально-психологических 

(аттитюды, социальный опыт родителей и др.). 

Исследования влияния переживаний и удовлетворенности конкретных 

базовых потребностей на характер социальной активности весьма редки.  

В то же время многие исследователи отмечают их значительную роль в 

поведении и активности человека [13–15]. В теоретических исследованиях 

отмечается, что удовлетворенность / неудовлетворенность личности отно-

сится к вторичным побудительным механизмам социальной активности – 

это механизмы согласования / рассогласования системы взаимодействия 

личности и среды [1]. Поэтому их роль важна с точки зрения мотивации 

активности. 

В соответствии с концепцией E. Deci и R. Ryan [15, 16] реализация ос-

новных потребностей (автономии и компетенции) имеет прямое, положи-

тельное влияние на внутреннюю мотивацию субъекта для активности. 

Причем считается, что потребность в автономии является самой важной 

для функционирования внутренней мотивации [17]. Очевидно, возмож-

ность контролировать собственные действия и поведение, способность 

быть их независимым инициатором, стремление к выбору и собственной 

инициативе, самоконтролю поведения будут способствовать поддержанию 

одних и отказу от других форм социальной активности. Более того, име-

ются также данные о том, что лица, испытывающие более высокую удо-

влетворенность базовых потребностей, демонстрируют более высокий 

уровень трудовых достижений [18], а в пожилом возрасте удовлетворен-

ность потребности в компетенции является залогом социальной активно-

сти [19]. В целом исследователи отмечают важность удовлетворения базовых 

потребностей для поддержания продуктивного характера мотивации [17]. 
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В современных исследованиях отмечается важная роль удовлетворенности 

базовых потребностей в просоциальных и связанных с риском для здоро-

вья формах поведения [14]. Иначе говоря, приверженность к отдельным 

формам активности и их продуктивность связаны с удовлетворенностью 

базовых потребностей. Однако проведенные исследования не вносят ясно-

сти в то, какова степень их детерминации, какого рода эти связи и являют-

ся ли они систематическими.  

Важное значение для регуляции поведения имеет также субъективное 

благополучие личности, включающее удовлетворенность жизнью и пере-

живание счастья [20, 21]. Результаты исследования A. Steptoe, D. Fancourt 

(2019) хоть и получены на старшей возрастной группе, но весьма примеча-

тельны с точки зрения выявленного соотношения социальной активности 

вообще и конкретных ее форм (гражданской, культурной, волонтерской)  

с характеристиками субъективного благополучия. Авторы отмечают, что 

расширение социальной активности (наряду с другими факторами) способ-

ствует субъективному благополучию, но и субъективное благополучие, 

удовлетворенность жизнью способствуют поддержанию значимых соци-

альных отношений [22]. Вместе с тем имеется и опыт установления обрат-

ной зависимости: от активности через удовлетворенность базовых потреб-

ностей к удовлетворенности жизнью [23]. Авторы обосновывают такую 

направленность анализа тем, что более активное участие предоставляет 

молодежи более широкий спектр мероприятий, связанных с опытом роста, 

повышенным уровнем опыта социализации и более широкими сетями со-

циальной поддержки. Действительно, удовлетворение потребностей в зна-

чительной степени определяется социальным контекстом [24]. Однако это 

не значит, что всякая социальная активность создает такой контекст. Вполне 

очевидно, что одни формы активности более предпочитаемы лицами с вы-

соким уровнем субъективного благополучия и удовлетворенности базовых 

потребностей, другие формы способствуют в большей степени достиже-

нию этого. Таким образом, направления связей могут быть принципиально 

разными в зависимости от каждого конкретного случая. 

Эмпирические исследования ряда авторов [20, 21, 24–26] свидетель-

ствуют, что в зависимости от переживания удовлетворенности или неудо-

влетворенности потребностей возможны различные характеристики актив-

ности, например отказ от риска, предпочтение самой активности какому-

либо материальному результату, просоциальность-асоциальность и т.п. 

Таким образом, результаты исследований высвечивают проблему соот-

ношения удовлетворенности базовых потребностей, переживания счастья 

и удовлетворенности жизнью с приверженностью к различным (конкрет-

ным) формам социальной активности или общей выраженностью сочетан-

ной активности. По своей сути это проблема источников активности и ее 

адекватности жизненному сценарию личности.  

Цель исследования – изучить соотношение характеристик удовлетво-

ренности базовых потребностей, субъективного благополучия, социальной 

фрустрации и приверженности к социальной активности молодежи.  
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Предполагается значимость фактора удовлетворенности базовых по-

требностей, субъективного благополучия в приверженности отдельным 

видам социальной активности молодежи.   

 

Материалы и методы исследования 
 

Участники исследования были проинформированы, что предполагаемое 

участие добровольно, а их ответы анонимны. Анкеты были предъявлены  

в письменной форме и заполнялись самостоятельно. Каждый участник пере-

дал заполненную анкету исследователю. Все данные обработаны анонимно. 

В исследовании приняли участие 305 человек, средний возраст М = 21,2 

SD = 2,95 (35,4% мужчин). Основные характеристики выборки: 17,4% – 

семейных, 44,6% проживают в малых городах, 44,3% – в больших городах, 

56% имеют среднее (школьное) образование, 14% – профессиональное об-

разование, 29,5% – высшее образование. 

Были использованы анкета, направленная на фиксацию социально-

демографических характеристик, и разработанные шкалы, направленные 

на измерение приверженности к тому или иному виду социальной актив-

ности (размерность шкалы – 5 пунктов в соответствии со шкалой Лакерта): 

Альтруистическая деятельность (АА), Досуговая активность (LА); Соци-

ально-политическая активность (ПА); Интернет-сетевая активность (IА); 

Гражданская активность (SV); Социально-экономическая активность (SE); 

Образовательно-развивающая активность (EA); Духовная активность (EA); 

Религиозная активность (RA); Протестная активность (PR); Радикально-

протестная активность (RP); Субкультурная активность (SK). Шкалы раз-

работаны на основе исследований представлений о социальной активности 

[2, 13, 27 и др.]. Все шкалы имеют приемлемый уровень надежности:  

α Cronbach = 0,68–0,74; χ2 Friedman = 1306,3, p < 0,001. 

Для оценки степени удовлетворенности потребностей в автономии, 

компетентности, связанности использована Шкала удовлетворенности ба-

зовых потребностей (The Basic Needs Satisfaction in General Scale) [28], 

адаптированная нами. Шкалы имеют достаточный уровень надежности:  

α Cronbach = 0,66–0,76; χ2 Friedman = 87,01, p < 0,001.  

Оценка субъективного благополучия включала два основных параметра – 

удовлетворенность жизнью и переживание счастья. Эмоциональный ком-

понент субъективного благополучия диагностировался посредством Шка-

лы субъективного счастья (Hap) С. Любомирски и Х. Леппер в адаптации 

Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осина [29] (вариант шкалы из четырех утверждений), 

которая имеет приемлемый уровень надежности: α Cronbach = 0,74;  

χ2 Friedman = 172,3, p < 0,001. Использована Шкала удовлетворенности жиз-

нью Э. Динера [30] в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осина (вариант шкалы 

из пяти утверждений) [29]. Шкала имеет хороший уровень надежности, 

(LS)α Cronbach = 0,83; χ2 Friedman = 178,22, p < 0,001. Шкалы субъективного 

благополучия оцениваются по 7-балльной шкале в зависимости от согласия-

несогласия с утверждением либо выраженности-невыраженности признака.  



Р.М. Шамионов 

180  

Применена также методика социальной фрустрированности Л.И. Вас-

сермана в нашей модификации, включающая список из 15 пунктов для 

оценки уровня социальной фрустрированности. Каждый пункт оценивает-

ся от 0 до 4 баллов (полностью удовлетворен – полностью не удовлетво-

рен). Общий индекс социальной удовлетворенности / социальной фрустра-

ции выводится на основе вычисления среднего арифметического по всем 

пунктам [31].  

Для обработки первичных данных применялась статистическая про-

грамма IBM SPSS Statistics + PS IMAGO PRO, включающая программу 

AMOS для проведения моделирования с помощью структурных уравнений.  

 

Результаты исследования 

 
Показатели описательной статистики, приведенные в табл. 1, свиде-

тельствуют в целом об относительной однородности распределения пара-

метров удовлетворенности базовых потребностей, удовлетворенности 

жизнью и переживания счастья. Показатели приверженности к различным 

формам активности имеют определенные расхождения: более однородны  

в отношении менее предпочтительных форм активности и более разброса-

ны в отношении предпочтительных.  

Наиболее популярными типами социальной активности молодежи яв-

ляются досуговая, интернет-сетевая, образовательно-развивающая, соци-

ально-экономическая и духовная активность. Наименее выражены при-

верженность к политической, религиозной, протестной, радикальной и 

субкультурной активности. Из этих результатов также следует невысокий 

уровень приверженности к альтруистической и гражданской активности. 

Тем не менее видно, что показатели приверженности к гражданской и по-

литической активности достаточно близки, но стандартное отклонение по-

казателя гражданской активности несколько выше. Это значит, что эти 

формы социальной активности близки в своем проявлении, но среди ре-

спондентов имеются лица, сильно различающиеся в своей приверженности 

к гражданской активности. 

Как видно из табл. 1, между показателями счастья, удовлетворенности 

жизнью и удовлетворенностью базовых потребностей (в автономии, ком-

петенции и связанности с другими) выявлены тесные положительные свя-

зи, а с социальной фрустрированностью – отрицательные, что говорит о 

высокой их сопряженности. Эти данные свидетельствуют в пользу того, 

что удовлетворенность базовых потребностей способствует переживанию 

счастья, удовлетворенности жизнью и препятствует социальной фрустри-

рованности. 

Наиболее тесно приверженность к различным видам активности связа-

на с удовлетворенностью потребности в компетентности, разрозненные 

связи выявлены также с показателями субъективного благополучия – удо-

влетворенностью жизнью и переживанием счастья. Менее всего связей 

обнаружено с удовлетворенностью потребности в связанности с другими. 



Соотношение социальной активности и удовлетворенности  

181 

Очевидно, фрустрация данной потребности является одним из основных 

побудителей социальной активности.  
Т а б л и ц а  1  

Описательная статистика и корреляции между приверженностью  

к типу социальной активности, удовлетворенности базовых потребностей,  

счастья и удовлетворенности жизнью 

Параметры M SD SocFr LS HAP AUT KOM RED 

SocFr 1,47 0,63 1,00 –0,49** –0,29** –0,26** –0,38** –0,33** 

LS 4,36 1,22 –0,49** 1,00 0,59** 0,24** 0,39** 0,35** 

HAP 4,71 1,13 –0,29** 0,59** 1,00 0,36** 0,44** 0,39** 

AUT 4,87 0,89 –0,26** 0,24** 0,36** 1,00 0,61** 0,58** 

KOM 4,43 0,83 –0,38** 0,39** 0,44** 0,61** 1,00 0,49** 

RED 4,73 0,78 –0,33** 0,35** 0,39** 0,58** 0,49** 1,00 

AA 2,40 1,18 –0,04 0,18** 0,03 0,06 0,08 0,11 

LA 3,94 1,04 –0,14* 0,09 0,13* 0,28** 0,22** 0,26** 

PA 1,73 0,94 –0,06 0,07 –0,05 –0,05 0,05 –0,08 

IA 2,95 1,32 0,11* –0,08 –0,12* 0,04 –0,06 0,09 

SV 1,84 1,08 –0,17** 0,18** 0,07 0,00 0,13* 0,05 

SE 2,69 1,37 –0,17** 0,16** 0,10 0,05 0,22** 0,11 

EA 2,68 1,27 –0,19** 0,24** 0,17** 0,07 0,27** 0,11 

EX 2,54 1,28 –0,08 0,05 0,05 0,11 0,15** 0,05 

RA 1,55 0,95 –0,01 0,21** 0,13* 0,02 0,12* 0,05 

PR 1,46 0,88 0,18** –0,05 –0,10 –0,15** –0,11 –0,10 

RP 1,32 0,76 0,14* –0,02 –0,12* –0,20** –0,22** –0,03 

SK 1,43 0,95 –0,03 –0,06 –0,11* –0,10 –0,16** 0,03 

GSA 2,21 0,55 0,09 0,17** 0,04 0,04 0,15* 0,12* 

Примечание. LS – удовлетворенность жизнью, HAP – счастье, AUT – удовлетворенность 

потребности в автономии, KOM – в компетентности, RED – в связанности с другими, 

AA – альтруистическая деятельность, LA – досуговая активность, PA – социально-

политическая активность, IA – интернет-сетевая активность, SV – гражданская актив-

ность, SE – социально-экономическая активность, EA – образовательно-развивающая 

активность, EX – духовная активность, RA – религиозная  активность, PR – протестная 

активность, RP – радикально-протестная активность, SK – субкультурная активность, 

GSA – общая разнонаправленная активность. ** p < 0,01; * p < 0,05.  
 

Обратимся к данным о взаимосвязи приверженности к социальной ак-

тивности с характеристиками социальной фрустрации. Как видно из полу-

ченных данных, социальная фрустрация связана положительно лишь с про-

тестной, радикально-протестной и лишь в одном случае – с субкультурной 

активностью. В остальных случаях активность не сопряжена с социальной 

фрустрированностью, напротив, она связана с удовлетворенностью раз-

личными составляющими социальной жизни. Так, больше всего отрица-

тельных связей с характеристиками социальной фрустрации выявлено  

в случае приверженности к гражданской (SV), социально-экономической 

(SE) и образовательно-развивающей (EA), досуговой активности (LA). 

Приверженность к религиозной активности связна с характеристиками со-

циальной фрустрированности двояко: имеются положительные и отрица-

тельные связи. 
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Т а б л и ц а  2   

Корреляции между приверженностью к типу социальной активности  

и характеристиками социальной фрустрации 

Хар. 

соц. 

фр. 

AA DA PA IA SV SE EA EX RA PR RP SK 

ES 0,05 –0,13* –0,03 0,07 –0,11 –0,11 –0,10 –0,04 –0,02 0,20** 0,11 –0,04 

RS –0,02 –0,12* –0,01 0,02 –0,10 –0,14* –0,12* –0,08 –0,02 0,05 0,00 –0,03 

WS –0,03 –0,05 –0,09 0,05 –0,14* –0,12* –0,14* –0,09 –0,07 0,04 0,02 –0,03 

PS –0,03 –0,10 –0,09 0,07 –0,19** –0,22** –0,24** –0,14* –0,06 0,05 0,08 0,05 

StS 0,00 –0,09 –0,09 0,09 –0,16** –0,13* –0,11 –0,04 –0,01 0,07 0,09 –0,01 

IS –0,03 –0,04 –0,03 0,11 –0,13* –0,09 –0,15** –0,03 –0,10 0,06 0,07 –0,10 

HS –0,03 –0,11* 0,06 0,02 –0,04 –0,05 –0,05 –0,03 0,08 0,22** 0,16** –0,03 

FS 0,08 –0,06 0,00 0,09 –0,05 –0,06 –0,08 –0,05 0,04 0,17** 0,13* –0,02 

KS –0,04 0,04 –0,05 0,18** –0,17** –0,08 –0,13* –0,03 –0,13* 0,18** 0,02 0,08 

FrS –0,05 –0,11 0,07 0,01 –0,03 –0,01 –0,01 0,00 0,13* 0,26** 0,17** –0,04 

SrS –0,07 –0,02 –0,05 0,15** –0,14* –0,13* –0,13* –0,04 0,00 0,14* 0,08 –0,01 

MS –0,07 0,08 –0,12* 0,02 –0,14* –0,12* –0,16** –0,06 –0,13* –0,02 –0,02 –0,07 

LS –0,02 –0,26** –0,11 0,04 –0,11 –0,14* –0,14* –0,05 0,15** 0,02 0,03 –0,11 

ScS –0,07 –0,12* 0,00 0,09 –0,03 –0,02 –0,04 0,01 0,02 0,10 0,17** 0,12* 

LsS –0,08 –0,15* 0,03 0,03 –0,03 –0,10 –0,11 –0,10 0,05 0,09 0,10 –0,04 

Примечание. Удовлетворенность своим образованием – ES, взаимоотношениями с кол-

легами по работе (однокурсниками) –RS, содержанием своей работы (учебы) – WS, 

жизненными перспективами – PS, своим положением в обществе – StS, материальным 

положением – IS, жилищно-бытовыми условиями – HS, отношениями в семье – FS, 

обстановкой в обществе и государстве – KS, отношениями с друзьями и ближайшими 

знакомыми – FrS, сферой услуг и бытового обслуживания – SrS, сферой медицинского 

обслуживания – MS, проведением досуга – LS, уровнем безопасности в месте прожива-

ния – ScS, своим образом жизни в целом – LsS. ** p < 0,01; * p < 0,05. 
 

На следующем этапе исследования мы предприняли структурное моде-

лирование (рис. 1). Как видно из показателей согласия, приведенных под 

рисунком, они дали приемлемый результат. В качестве экзогенной пере-

менной в модель была введена переменная возраста. Кроме того, нами ис-

пользована также переменная образования.  

Далее предпринят анализ путей. Из данной модели видно, что ряд форм 

социальной активности связан с удовлетворенностью потребности в авто-

номии и компетентности, а также с удовлетворенностью жизни. Однако эти 

связи преимущественно разнонаправленные: от удовлетворенности потреб-

ностей связи направлены в сторону активности и от форм активности – в сто-

рону удовлетворенности жизнью. Это значит, что статус этих явлений приме-

нительно к социальной активности отличается. Из представленной модели 

видно, что максимальный вклад оказывается удовлетворенностью потребности 

в автономии совместно с возрастом в вариации досуговой активности (15%), 

а 4–5% вариаций социально-экономической, образовательно-развивающей 

(положительно) и радикально-протестной, субкультурной (отрицательно) 

активности обусловлено удовлетворенностью потребности в компетентно-

сти. В остальных случаях этот вклад представлен значительно скромнее. 
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Рис. 1. Структурная модель взаимосвязей между типом социальной активности,  

удовлетворенностью жизнью и базовых потребностей: 

Age – возраст, Ed – образование, LS – удовлетворенность жизнью, HAP – счастье, AUT – 

удовлетворенность потребности в автономии, KOM – в компетентности, AA – альтруи-

стическая деятельность, LA – досуговая активность, PA – социально-политическая ак-

тивность, SE – социально-экономическая активность, EA – образовательно-развивающая 

активность, EX – духовная активность, RA – религиозная активность, PR – протестная 

активность, RP – радикально-протестная активность, SK – субкультурная активность 
 

В то же время ряд форм социальной активности вносит вклад в вариа-

ции удовлетворенности жизнью (совокупный вклад совместно с возрастом 

составляет 22%). Из этих данных следует различие функций удовлетво-

ренности базовых потребностей и удовлетворенности жизнью. Прямые и 

косвенные эффекты возраста и удовлетворенности в компетентности будут 

рассмотрены в следующем разделе.  

 

Обсуждение результатов исследования 

 

Согласованность показателей удовлетворенности базовых потребностей 

в автономии, компетенции, связанности с другими с удовлетворенностью 

жизнью и переживанием счастья (положительно), а также социальной 

фрустрированностью (отрицательно) свидетельствует о том, что они харак-

теризуют комфортное бытие в соответствии с потребностями и эмоцио-
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нально-оценочным отношением к жизни в целом при отсутствии социаль-

ной фрустрации. Эти данные согласуются с результатами ряда исследований, 

проведенных в разных странах, в которых установлены связи между удо-

влетворенностью потребности в компетентности и автономии с показате-

лями субъективного благополучия [17, 23]. 

Выдвинутое предположение о сопряженности показателей удовлетво-

ренности базовых потребностей и субъективного благополучия с привер-

женностью к различным формам социальной активности в основном  

подтвердилось. Важно отметить, что выявлены разнонаправленные связи  

с разными формами активности. Наиболее тесно связана с показателями 

субъективного благополучия приверженность к досуговой активности. Это 

значит, что данный тип активности способствует как удовлетворению ба-

зовых потребностей, так и достижению счастья. Очевидно, данный вид 

социальной активности имеет наиболее важное значение для молодежи и 

выступает не просто способом общения, самореализации и достижения 

удовольствий, но и сферой социализации личности, сферой нормативной 

активности в данный возрастной период жизни. Исследования последнего 

времени указывают, что в досуговой деятельности молодые люди находят 

реализацию важнейших бытийных потребностей [32, 33]. Подобная карти-

на обнаруживается и в области образовательно-развивающей активности. 

Приверженность к этой деятельности связана с удовлетворенностью по-

требности в компетенции, удовлетворенности жизнью и счастьем. Очевид-

но, приверженность к образовательной активности также соответствует 

социальной «возрастной норме». Ее действие заключается в том, что если 

ожидания других (контактирующих взрослых, родителей, работодателей  

и даже сверстников), от которых молодые люди еще зависят, согласуются 

с реализуемой активностью (образовательной), удовлетворяются базовые и 

социальные потребности, меньше оказывается фрустрирующих факторов, 

оказывается также и социальная поддержка. Ранее проведенные исследо-

вания свидетельствуют о том, что образовательная активность молодежи, 

являясь одной из наиболее предпочтительных, связана с социальными 

ожиданиями и стремлением молодых людей к духовному развитию [36]. 

Своеобразной противоположностью данному виду активности служит 

радикально-протестная активность, с которой негативно связаны счастье и 

удовлетворенность потребности в автономии и компетентности. Это значит, 

что такой тип активности сопряжен с негативными эмоциями, а также не-

реализованностью потребности в автономии и компетентности. Возможно, 

участники радикально-протестных акций испытывают недостаточную лич-

ностную зрелость. Очевидно, так же обстоит дело и с субкультурной актив-

ностью, приверженность к которой негативно связана со счастьем и потреб-

ностью в компетентности. Такая картина может быть связана, с одной сто-

роны, с трендом в обществе на стигматизацию участников протестных акций 

и представителей субкультур, а с другой – с побудительной силой фрустри-

рованных потребностей к данной форме активности. И то и другое отмеча-

ется в исследованиях ряда социальных психологов и социологов [34–37]. 



Соотношение социальной активности и удовлетворенности  

185 

Из результатов исследования следует, что наиболее сильно связаны с 

различными характеристиками активности удовлетворенность потребно-

сти в компетенции (что указывает на сильную когнитивную детерминанту 

активности) и удовлетворенность жизнью и счастье. Слабее всего связи с 

удовлетворенностью потребности в автономии и связанности с другими.  

Далее обсудим результаты корреляционного анализа, выполненного для 

установления взаимосвязей между формами активности и характеристика-

ми социальной фрустрации. Из полученных данных видно, что протестная 

активность связана с неудовлетворенностью своим образованием, жилищ-

но-бытовыми условиями, отношениями в семье, обстановкой в государстве, 

отношениями с друзьями, сферой услуг и бытового обслуживания. Ради-

кально-протестная активность связана с неудовлетворенностью жилищно-

бытовыми условиями, отношениями в семье, отношениями с друзьями и 

уровнем безопасности в месте проживания. Иначе говоря, протестные и 

радикально-протестные виды активности обусловлены двумя видами фак-

торов – социальными (обстановка в государстве, безопасность) и личными 

(фрустрированность в области семейной жизни, отношений с друзьями). 

Очевидно, что среди этих факторов есть те, которые служат причиной ак-

тивности, и те, которые сопровождают эту активность. Например, можно 

предположить, что фрустрированность потребности в безопасности явля-

ется следствием потери ощущения безопасности ввиду участия в про-

тестных акциях (не всегда в легитимных). Совершенно не случайно в связи 

с этим то, что в исследованиях социологов выявляется более весомое число 

несчастливых лиц среди склонных к практическим действиям по протесту 

[38. С. 98].  

Интересным представляется и то, что интернет-сетевая активность по-

ложительно связана с неудовлетворенностью обстановкой в обществе и 

сферой услуг. Такая картина не кажется удивительной, поскольку интер-

нет-сетевая активность предоставляет полную свободу информации и,  

с одной стороны, может служить средством ухода от фрустрации, а с дру-

гой – создавать ее, поскольку Интернет изобилует критической информа-

цией об обществе и сфере услуг.  

В остальных случаях активность связана с фрустрацией негативной свя-

зью. Гражданская, социально-экономическая, образовательно-развивающая 

активность – три формы активности, весьма похожих с точки зрения свя-

занности с удовлетворенностью содержанием своей работы, жизненными 

перспективами, сферой услуг и медицинского обслуживания, проведением 

досуга. Кроме того, приверженность к гражданской и образовательной ак-

тивности связана с удовлетворенностью материальным положением и обста-

новкой в обществе и государстве, социально-экономическая и образователь-

но-развивающая активность – с удовлетворенностью взаимоотношениями  

с коллегами по работе или учебе, гражданская и социально-экономическая 

активность – с удовлетворенностью своим положением в обществе. Эти 

данные свидетельствуют в пользу сопряженности гражданской, социально-

экономической и образовательно-развивающей активности с удовлетво-
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ренностью основных социальных потребностей. Можно также предполо-

жить, что лица, приверженные этим формам активности, нацелены на 

определенные ценности – работу, жизненные перспективы, хорошее меди-

цинское обслуживание, наличие различных услуг, они стремятся занять 

определенное положение в обществе и т.д. Скорее, этим они отличаются от 

тех, кто привержен к протесту, радикальной активности или субкультур-

ной активности.  

Несколько отличны связи социальной фрустрации и досуговой актив-

ности. Приверженность к последней сопряжена с удовлетворенностью  

образованием и взаимоотношениями с коллегами по работе или учебе,  

жилищно-бытовыми условиями, проведением досуга, уровнем безопасно-

сти и своим образом жизни в целом. Очевидно, приверженные к досуговой 

активности не испытывают особых социальных проблем. Этого нельзя ска-

зать о тех, кто привержен к религиозной активности. Такая форма актив-

ности сопряжена с удовлетворенностью обстановкой в обществе и госу-

дарстве, сферой медицинского обслуживания и неудовлетворенностью 

отношениями с друзьями и ближайшими знакомыми и проведением досу-

га. Эти связи можно объяснить, исходя из особенностей современного  

российского общества: с одной стороны, религия поддерживается государ-

ством и крупным бизнесом, граждане толерантны к верующим, и поэтому 

религиозные лица не испытывают никаких проблем в этой области;  

с другой стороны, молодежь в основном нерелигиозна и ближайшее окру-

жение (сверстники) не всегда разделяет подобные воззрения и тем более 

активность. 

Наконец, в результате структурного моделирования удалось установить 

ряд важных направленных связей в изучаемом контексте, которые уточня-

ют функцию удовлетворенности потребностей и удовлетворенности жиз-

нью в отношении к социальной активности. Из приведенной модели  

следует, что возраст как независимая переменная оказывает позитивное 

влияние на удовлетворенность жизнью и приверженность к религиозной 

активности и негативное – на приверженность к досуговой активности. 

Эту причинно-следственную связь можно объяснить тем, что с возрастом 

люди все меньше тратят время на развлечения и больше задумываются о 

различных ценностях. Кроме того, шансов на то, чтобы быть удовлетво-

ренным жизнью, становится больше. В исследованиях субъективного бла-

гополучия отмечается, что удовлетворенность жизнью увеличивается с 

возрастом [39, 40]. Поэтому выявлена и связь с общим уровнем удовлетво-

ренности жизнью. При этом религиозная активность становится медиато-

ром влияния возраста на удовлетворенность жизнью, ослабляя прямую 

причинную связь. Заметим, что речь идет о молодежной выборке, в кото-

рой религиозная активность выражена незначительно. 

В данной модели примечательны еще два блока. В одном блоке образо-

вание и удовлетворенность потребности в автономии опосредуют связь 

между возрастом и досуговой активностью. Во втором – потребность  

в компетенции является медиатором прямой причинной связи религиозной 
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активности и удовлетворенности жизнью. Ключевым звеном в этих случа-

ях являются базовые потребности, только в одном случае речь идет о вли-

янии на активность, а в другом – на удовлетворенность. 

На удовлетворенность жизнью положительно влияет приверженность  

к альтруистической, образовательной и религиозной активности. В то же 

время духовная активность усиливает неудовлетворенность жизнью. Ина-

че говоря, как активность (религиозная, образовательная и альтруистиче-

ская), так и возраст обусловливают удовлетворенность жизнью. Ведущая 

роль религиозной, образовательной и альтруистической активности моло-

дежи в удовлетворенности жизнью примечательна тем, что эти формы  

активности не только обеспечивают чувство принадлежности, но и пред-

полагают реализацию актуальных в этом возрасте потребностей. Духовные 

поиски в молодости, очевидно, связаны с какими-то диссонансными отно-

шениями и, как следствие, способствуют неудовлетворенности жизнью. 

Вместе с тем удовлетворенность базовых потребностей (в автономии и 

компетентности) обусловливает приверженность к семи формам социальной 

активности. Удовлетворенность потребности в автономии влияет на при-

верженность к досуговой, духовной (положительно) и протестной (отрица-

тельно) активности, а в компетентности – на социально-экономическую  

и образовательно-развивающую активность позитивно и радикально-

протестную и субкультурную активность негативно. Иначе говоря, удовле-

творенность потребности контролировать собственные действия и поведе-

ние, быть инициатором своего поведения влияет на склонность к досуго-

вой и духовной активности, а неудовлетворенность – к протестной актив-

ности. Из этих данных также следует, что удовлетворенность потребности 

в компетентности, желания достичь результатов в своей жизни, быть эф-

фективным способствует самореализации молодых людей в социально-

экономической и образовательно-развивающей активности, а неудовлетво-

ренность мотивирует их к радикально-протестной и субкультурной актив-

ности.  

Религиозная активность молодежи находится в особом положении. Она 

способствует удовлетворенности потребности в компетентности. Видимо, 

реализуя религиозные действия, молодые люди обнаруживают реальные 

результаты, свидетельствующие об их успешности (по крайней мере в 

ограниченной области религии). Из этих данных следует, что в основе 

протестной и радикально-протестной активности находятся неудовлетво-

ренность базовых потребностей российской молодежи – потребности в 

автономии и компетентности.  

 

Выводы 

 
Проведенное исследование позволило ответить на ряд вопросов о соот-

ношении социальной активности и удовлетворенности базовых потребно-

стей и субъективного благополучия молодежи. Исходя из его результатов, 

можно сделать несколько выводов. 



Р.М. Шамионов 

188  

1. Удовлетворенность базовых потребностей, удовлетворенность жизнью, 

переживание счастья связаны с приверженностью к различным формам со-

циальной активности. Наиболее высокий уровень детерминации (по числу 

корреляций и тесноте связей) выявлен в отношении досуговой, образова-

тельно-развивающей, религиозной (положительно) и радикально-протестной 

(отрицательно) активности. При этом удовлетворенность потребности в 

компетентности является важнейшей в мотивации разных форм активности.  

2. Переживание самоэффективности, способность решать различные 

бытийные задачи являются основным фактором ряда видов социальной 

активности: положительным в наиболее распространенных и просоциаль-

ных видах и негативным в случае протестных видов активности. Высокая 

субъектная позиция (автономность) более явно проявляется у реализую-

щих досуговую и религиозную активность и наименее явно – у лиц, реали-

зующих протестные виды активности. 

3. Гражданская, социально-экономическая и образовательно-развивающая 

активности сопряжены с социальной удовлетворенностью в различных 

сферах (содержанием своей работы, жизненными перспективами, сферой 

услуг и медицинского обслуживания, проведением досуга и др.), а соци-

альная фрустрация связана положительно с протестной, радикально-

протестной и лишь в одном случае (неудовлетворенность безопасностью) – 

с субкультурной активностью. 

4. В результате структурного моделирования установлено, что удовле-

творенность базовых потребностей объясняет от 2 до 15% вариаций при-

верженности к различным формам социальной активности, а удовлетво-

ренность жизнью – около 22% вариаций социальной активности. Однако 

влияющие и подверженные влиянию переменные активности различаются: 

влияют альтруистическая и религиозная активности, в то время как обра-

зовательная и духовная активности имеют двойственный статус – они вли-

яют на удовлетворенность жизнью и подвержены влиянию базовых по-

требностей. 

Ограничения данного исследования заключаются в том, что вклад 

переменных удовлетворенности базовых потребностей в разные формы 

социальной активности различен и варьирует от 2 до 15%. Очевидно, что 

более весомый вклад связан с комплексом различных переменных. Можно 

предположить, что совместный вклад удовлетворенности базовых потреб-

ностей с переменными, связанными с социализацией индивида (источники 

информации о социальной жизни общества, опыт участия родителей в об-

щественной жизни, социальные установки о возможностях участия в об-

щественной жизни), будет более весом, поскольку они добавляют порядка 

10–15% вариаций [35], а волевые качества личности – до 20–21% вариаций 

различных форм активности [36]. Данные результаты также ограничены и 

национальными и культурными особенностями. Это актуализирует необ-

ходимость кросскультурных исследований соотношения социальной ак-

тивности и удовлетворенности базовых потребностей и социальной фруст-

рации молодежи. 
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Abstract 

 

The study of the ratio of meeting the basic needs, subjective well-being, social frustration 

and commitment to various forms of activity will help to understand the internal regulation of 

young people’s social behavior. Such scientific knowledge is necessary to expand the oppor-

tunities for social self-determination of young people and risk management of social activity. 

The purpose is to study the ratio of meeting the basic needs, characteristics of subjective well-
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being (life satisfaction and happiness experience), social frustration and social activity of 

young people, to identify direct and indirect effects using structural equation modeling.  

305 people took part in the study. We used the questionnaire aimed at evaluating the in-

clusion in various social activity types, and the Basic Needs Satisfaction in General Scale 

(Johnston, Finney, 2010), the Life Satisfaction Scale (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 

1985), the Happiness Scale (Lyubomirsky, Lepper, 1999), and the Social Frustration Scale 

(Wasserman, 2004). 

We have established that meeting the basic needs, life satisfaction, and happiness are as-

sociated with commitment to various forms of social activity. The highest level of determina-

tion (in terms of the number of correlations and the closeness of connections) was found in 

relation to leisure, educational and developmental, religious (positive) and radical protest 

(negative) activity. At the same time, satisfaction of the need for competence is the most im-

portant in motivating different forms of activity. Civil, socio-economic, and educational-

developmental activities are associated with social satisfaction in various areas (the content of 

their work, life prospects, services and medical services, leisure activities, etc.), and social 

frustration is associated positively with protest, radical protest, and only in one case (dissatis-

faction with security), with subcultural activity. Satisfaction of basic needs accounts for 2 to 

15% of variations in commitment to various forms of social activity, and life satisfaction ac-

counts for about 22% of variations in social activity. 

 
Keywords: young people; social activity; meeting the basic needs; satisfaction with social 

life; social frustration. 
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