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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!

Íàñòîÿùèé âûïóñê Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà ïîñâÿùåí 85-ëåòèþ ñî Äíÿ
ðîæäåíèÿ âèäíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà è çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà � ïðîôåññîðà,
äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà, ê ñîæàëåíèþ, óøåäøåãî
èç æèçíè 10 ëåò íàçàä. Îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ó÷åíîì, Ó÷èòåëå ñ áîëüøîé áóêâû è ïðå-
êðàñíîì ÷åëîâåêå íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ðàññêàçûâàþò åãî áëàãîäàðíûå ó÷åíèêè
è ó÷åíèêè åãî ó÷åíèêîâ.

Íàó÷íîå íàñëåäèå Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà îáøèðíî ïî òåìàòèêå è êîëè÷åñòâó
ïóáëèêàöèé � èõ ñâûøå 300, â òîì ÷èñëå áîëåå 10 ìîíîãðàôèé, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ
ïåðåâåäåíû íà èíîñòðàííûå ÿçûêè, ïî ïðîáëåìàì èñòîðèè è ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãèè,
âîåííîé è êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè.

Åãî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, ðàçíîñòîðîííîñòü èíòåðåñîâ, íàó÷íàÿ ãëóáèíà, ïîòðÿñàþ-
ùàÿ ýðóäèöèÿ, ÷òî áûëî íå óäèâèòåëüíî ïðè åãî âëàäåíèè íåìåöêèì, ôðàíöóçñêèì è àíã-
ëèéñêèì ÿçûêàìè, ïðèòÿãèâàëè ê íåìó ñòóäåíòîâ, ìîëîäûõ ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ. Ñ÷èòà-
ëîñü çà ÷åñòü, íàïðèìåð, ïèñàòü êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Ðîãîâèíà Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à. Ìíå ïîâåçëî: ÿ áûë îäíèì èç ïåðâûõ àñïè-
ðàíòîâ è äîêòîðàíòîâ Ì.Ñ. Ðîãîâèíà. Îí áûë íå òîëüêî ìîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì,
íî è ñòàðøèì òîâàðèùåì, ïîìîãàâøèì ìíå è ñëîâîì, è äåëîì âî âñå ãîäû íàøåé äðóæáû,
çà ÷òî ÿ åìó áåñêîíå÷íî áëàãîäàðåí.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî èìåííî â ýòîì ãîäó ïñèõîëîãè âñåãî ìèðà îòìå÷àþò öåëûé ðÿä çà-
ìå÷àòåëüíûõ þáèëååâ, î ÷åì íàïîìèíàåò äàííûé âûïóñê íàøåãî æóðíàëà: ýòî è 110 ëåò
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è 150 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ç. Ôðåéäà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,
à òàêæå ïðèãëàñèòü âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ Ñèáèðñêèì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì æóðíàëîì.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà

Êàê ìðà÷íî ïîøóòèë îäèí ïñèõîëîã, õîðîøèå
ñëîâà î ñåáå ëþäè ÷àùå âñåãî ìîãóò óñëûøàòü ëèáî
íà þáèëåÿõ, ëèáî íà ïîõîðîíàõ. Òîðæåñòâ ïî ïîâî-
äó ñâîèõ þáèëååâ Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí íå
ëþáèë, ÿ èõ ïî÷òè íå ïîìíþ. È óøåë èç æèçíè îí
òàê âíåçàïíî, ÷òî íå óñïåë ÿ âûñêàçàòü åìó ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè. Åìó ÿ îáÿçàí ïî-
÷òè âñåì, ÷åãî ñìîã äîñòè÷ü â ïñèõîëîãèè. È âñå, ÷òî
íèæå � ýòî çàïîçäàëàÿ áëàãîäàðíîñòü Ó÷èòåëþ.

Ì.Ñ. Ðîãîâèí ðîäèëñÿ 27 îêòÿáðÿ 1921 ã. â ã. Ìîñ-
êâå. Ñ ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ
îí áûë ïðèçâàí â àðìèþ, êîòîðîé îòäàë 14 ëåò æèç-
íè. Ïðîøåë âñþ âîéíó, ó÷àñòâîâàë â áîÿõ ïîä Ìîñê-
âîé è Ñìîëåíñêîì, â îñâîáîæäåíèè Âåíãðèè è ×å-
õîñëîâàêèè, à òàêæå â âîéíå ïðîòèâ ßïîíèè. Áûë
äâàæäû ðàíåí, íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè è ìíîãè-
ìè ìåäàëÿìè. Ïîñëå âòîðîãî ðàíåíèÿ ñ äîëæíîñòè
êîìàíäèðà òàíêà ïåðåâåäåí â äîëæíîñòü èíñòðóêòî-
ðà ïî âîæäåíèþ è ñòðåëüáå, à çàòåì âîåííîãî ïåðå-
âîä÷èêà. Ïîñëå âîéíû Ì.Ñ. Ðîãîâèí îêîí÷èë äâà
ôàêóëüòåòà Âîåííîãî èíñòèòóòà èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ è ñ 1953 ã. ðàáîòàë â Ôóíäàìåíòàëüíîé áèáëèî-
òåêå îáùåñòâåííûõ íàóê ÀÍ ÑÑÑÐ. Â 1956 ã. îí çà-
ùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, à â 1968 ã. � äîê-
òîðñêóþ («Ýëåìåíòû îáùåé è ïàòîëîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè â ïîñòðîåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè»).

Áîëåå 30 ëåò Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ ïîñâÿòèë ïðåïî-
äàâàíèþ ïñèõîëîãèè, ðàáîòàÿ ñíà÷àëà íà êàôåäðå
ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.È. Ëåíèíà, çàòåì íà ôà-
êóëüòåòå ïñèõîëîãèè ßðîñëàâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
äëÿ ñòàíîâëåíèÿ êîòîðîãî î÷åíü ìíîãîå ñäåëàë, à â
ïîñëåäíèå ãîäû áûë çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõî-
ëîãèè Ëèíãâèñòè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ìîñêâå.

Êàê ó÷åíîãî Ì.Ñ. Ðîãîâèíà îòëè÷àëè øèðîòà
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòü óâèäåòü íîâûå, ïåð-
ñïåêòèâíûå òåìû èññëåäîâàíèé, âûñî÷àéøàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, âåëèêîëåïíîå çíàíèå çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû. Èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 300 íàó÷íûõ

ðàáîò (â îñíîâíîì â öåíòðàëüíûõ èçäàíèÿõ) ïî ïðî-
áëåìàì âîåííîé ïñèõîëîãèè, èñòîðèè ïñèõîëîãèè,
ïàòîïñèõîëîãèè, ôèëîñîôñêèì âîïðîñàì ïñèõîëî-
ãèè, ïñèõîëîãèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ò.ä.
Ñïåöèàëèñòàì õîðîøî èçâåñòíû åãî êíèãè «Ââåäå-
íèå â ïñèõîëîãèþ» (1969), «Ïðîáëåìû òåîðèè ïàìÿ-
òè» (1977) è äðóãèå (âñåãî áîëåå 10 ìîíîãðàôèé è
ó÷åáíûõ ïîñîáèé).

Îñîáîå ìåñòî â íàó÷íîé òåìàòèêå, ðàçðàáàòûâàå-
ìîé Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì â ïîñëåäíèå ãîäû, çàíèìàþò
ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè, âûïîë-
íåííûé ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì öèêë èññëåäîâàíèé
ïðîöåññà ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè, ïðîáëåìû ìå-
òîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷è-
òåëåí åãî âêëàä â ïîäãîòîâêó íàó÷íûõ êàäðîâ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè: óñïåøíî çàùèòèëè äèññåðòàöèè
áîëåå 10 åãî àñïèðàíòîâ.

Ì.Ñ. Ðîãîâèí áûë ïðåêðàñíûì ïðåïîäàâàòåëåì.
Åãî ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé êëèíèêå áûëè íàñûùåíû íîâåéøèìè íàó÷íû-
ìè äàííûìè è íåèçìåííî âûçûâàëè áîëüøîé èíòå-
ðåñ. Ñòóäåíòû ìå÷òàëè âûïîëíÿòü ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì êóðñîâûå è äèïëîìíûå ðàáîòû, à êîëëåãè ó÷è-
ëèñü ó íåãî ìåòîäè÷åñêîìó ìàñòåðñòâó. Î÷åíü ïîïó-
ëÿðåí áûë ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé êðóæîê ïàòîïñè-
õîëîãèè, êîòîðûé íåðåäêî îïðåäåëÿë âûáîð ñòóäåí-
òàìè áóäóùåé ñïåöèàëèçàöèè.

Ì.Ñ. Ðîãîâèí íèêîìó íå îòêàçûâàë â êîíñóëüòà-
öèè, äà è ïðîñòî â äîáðîì ñîâåòå, ÷óòêî è äîáðîæå-
ëàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ëþäÿì. ×óâñòâî þìîðà ÷àñòî
ïîìîãàëî åìó ïîäíÿòü íàñòðîåíèå ó îêðóæàþùèõ,
ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó, âûðó÷àëî â òðóäíûõ ñèòóà-
öèÿõ. Îí áûë óäèâèòåëüíî èíòåðåñíûì ñîáåñåäíè-
êîì, ëþáèë è õîðîøî çíàë ïîýçèþ, ìóçûêó, æèâî-
ïèñü, òåàòð.

Íåóòîìèìûì è ãëóáîêèì ó÷åíûì, îòëè÷íûì ïðå-
ïîäàâàòåëåì, ñâåòëûì, æèçíåðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì
Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â
ïàìÿòè ó÷åíèêîâ è êîëëåã.

Ê 85-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß
ÌÈÕÀÈËÀ ÑÅÌÅÍÎÂÈ×À ÐÎÃÎÂÈÍÀ

ÎÁ Ó×ÈÒÅËÅ � Ñ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜÞ

Ë.Ï. Óðâàíöåâ (ßðîñëàâëü)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññêàçûâàåòñÿ î çàìå÷àòåëüíîì ðîññèéñêîì ó÷åíîì-ïñèõîëîãå Ìèõàèëå Ñåìåíîâè÷å Ðîãîâèíå, î åãî
íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îá óøåäøåì Ó÷èòåëå íå ãîâîðÿò ãðîìêî, î íåì ìîæíî âñïîìíèòü òèõî, ñ ëåãêîé
ãðóñòüþ, íî ýòà ãðóñòü ëèøü óêðåïëÿåò ïàìÿòü î âûäàþùåìñÿ ó÷åíîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ì.Ñ. Ðîãîâèí, ßðîñëàâñêèé óíèâåðñèòåò, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé ïîäõîä, ïàòîïñèõîëîãèÿ, ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ êëèíèêà.
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Ïðîøëî áîëüøå òðèíàäöàòè ëåò ñ òåõ ïîð, êàê ÿ
íàïèñàë ýòîò íåêðîëîã äëÿ Ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóð-
íàëà. ×òî èçìåíèëîñü? Ìíîãîå, ÿ èíîãäà äóìàþ î
òîì, êàê áû ÷óâñòâîâàë, îùóùàë ñåáÿ Ìèõàèë Ñå-
ìåíîâè÷ â ýòîé æèçíè, â «ýïîõó ïðîäàæíîñòè», êàê
íàçâàë åå èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ïðÿæíèêîâ. Âåðîÿò-
íî, íîðìàëüíî, ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü � ïèñàòü ñòà-
òüè è êíèãè, ïðåïîäàâàòü. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
åãî ïàññèâíûì, áåçäåÿòåëüíûì ïåíñèîíåðîì, ìðà÷-
íî âîð÷àùèì ïî ïîâîäó ïåðåìåí. Ñ ãîäàìè ÿ âñå ëó÷-
øå ïîíèìàþ, êàê ìíîãî ïîëó÷èë îò íåãî è îò òåõ
èíòåðåñíåéøèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí ìåíÿ ïîçíà-
êîìèë. Îäèí èç íèõ, êñòàòè, � ýòî îñîáåííî õîðîøî
èçâåñòíûé ñèáèðÿêàì Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷ Çàëåâ-
ñêèé. È åñëè ìàñøòàá ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ åå âêëà-
äîì â ëè÷íîñòü äðóãèõ, òî ïðîñòî óäèâèòåëüíî, êàê
ìíîãî ëþäåé, ãîâîðÿ î Ìèõàèëå Ñåìåíîâè÷å, îòìå-
÷àþò åãî âëèÿíèå, åãî ÿðêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî ÷àñòî äóìàþ, ðàáîòàÿ íàä
ñòàòüåé èëè êíèãîé: êàê îöåíèë áû ýòî «òâîðåíèå»
Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷? Âñïîìèíàþ î÷åíü âíèìàòåëü-
íîå, áåðåæíîå åãî îòíîøåíèå ê ñåìüå. Êîãäà áûë ìî-
ëîäûì, óäèâëÿëñÿ, çà÷åì, ïðèåõàâ èç Ìîñêâû â ßðîñ-
ëàâëü, íàäî ñ âîêçàëà çâîíèòü æåíå è ñîîáùàòü î áëà-
ãîïîëó÷íîì ïðèåçäå. Ýòî áûëî îáÿçàòåëüíûì ðèòó-
àëîì, è òîëüêî ïîçæå ÿ ïîíÿë, êàê ýòî âàæíî. Ìîãó
âñïîìíèòü è î òîì, êàê ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà â
ßðîñëàâëå áûëè áîëüøèå ïðîáëåìû ñ ïðîäóêòàìè,
Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ âîçèë ìíå (àñïèðàíòó!) êîëáàñó
è ñûð. È íå òîëüêî ìíå. Îí íèêîãäà íå îòêàçûâàë â
ïîìîùè, åñëè ìîã ïîìî÷ü.

Î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî çíàë ïî÷òè ÷åòâåðòü âåêà,
êîòîðûé ìíîãèå ãîäû áûë íå òîëüêî Ó÷èòåëåì è êîë-
ëåãîé, íî è ñòàðøèì äðóãîì, ïèñàòü è ëåãêî, è òðóä-
íî. Òàê ìíîãî çà ýòî âðåìÿ ïåðåãîâîðåíî, òàê ìíîãî
âìåñòå ïåðåæèòî, ÷òî íåëåãêî âûáðàòü ñàìîå âàæíîå
è ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî áûòü áåñïðèñòðàñòíûì.

Íàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à ïðîèçîøëà â 1969 ã., êîãäà
ÿ â ãðóïïå äðóãèõ ñòàæåðîâ-èññëåäîâàòåëåé îêàçàë-
ñÿ íà êàôåäðå ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ìèõàèëó Ñå-
ìåíîâè÷ó ïîðó÷èëè êóðèðîâàòü, îïåêàòü íàñ, ïðàê-
òè÷åñêè íè÷åãî íå çíàâøèõ î ïñèõîëîãèè, ÷òî îí
î÷åíü óñïåøíî è äåëàë äâà ãîäà. Ìû ñëóøàëè åãî
ëåêöèè, ïîòîì ñàìè ÷èòàëè ïðîáíûå ëåêöèè è îá-
ñóæäàëè èõ, ó÷àñòâîâàëè â îáñóæäåíèè äîêëàäîâ åãî
àñïèðàíòîâ, õîäèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, ãäå
Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ ìàñòåðñêè äåìîíñòðèðîâàë èñ-
êóññòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Â
ðåçóëüòàòå ïî÷òè âñå èç íàñ ïîñòóïèëè â àñïèðàíòó-
ðó è óñïåøíî åå çàêîí÷èëè.

Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ óìåë îáùàòüñÿ ñ íà÷èíàþùè-
ìè ïñèõîëîãàìè êàê ñ êîëëåãàìè, êàê ñ ðàâíûìè, áåç
ïîó÷èòåëüíî-íàçèäàòåëüíûõ íîòîê. Î÷åíü èíòåðåñ-
íà áûëà åãî ìàíåðà ÷òåíèÿ ëåêöèé � íå ñïåøà, íå ïå-

ðåãðóæàÿ èíôîðìàöèåé, êàê áû ðàññóæäàÿ, ñ îòñòóï-
ëåíèÿìè è ÿðêèìè ïðèìåðàìè. Ýòî áûëè ïî-íàñòîÿ-
ùåìó àâòîðñêèå êóðñû, êîíñïåêòû êîòîðûõ ÿ äî ñèõ
ïîð õðàíþ è èñïîëüçóþ. Ñòóäåíòîâ íå íóæíî áûëî
ïðèíóæäàòü ïîñåùàòü ëåêöèè è ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ
ïî îáùåé ïñèõîëîãèè, ïàòîïñèõîëîãèè èëè èñòîðèè
ïñèõîëîãèè. Æàëü, ÷òî ýòè êóðñû ëåêöèé Ìèõàèëà
Ñåìåíîâè÷à íå áûëè èçäàíû.

Äî ñèõ ïîð ïîìíþ, êàêàÿ êîíêóðåíöèÿ áûëà ñðå-
äè ñòóäåíòîâ, æåëàâøèõ ïèñàòü ó Ìèõàèëà Ñåìåíî-
âè÷à êóðñîâûå è äèïëîìíûå ðàáîòû. Äåëî áûëî, êî-
íå÷íî, íå òîëüêî â òîì, ÷òî îí äàâàë èíòåðåñíûå
òåìû, íî è â òîì, êàê îí ðóêîâîäèë íàó÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè � áåç äèêòàòà, íåíàâÿç÷èâî, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ ñòóäåíòó ïðàâî íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ïî-
îùðÿÿ åå, íî âñåãäà ïîìîãàÿ ïî òðóäíûì è ïðèíöè-
ïèàëüíûì âîïðîñàì. Äóìàþ, ýòî ïîäòâåðäÿò è âñå
åãî àñïèðàíòû. Íå ïðîùàë îí, ïîæàëóé, ëèøü îäíî-
ãî � íåäîáðîñîâåñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå, î÷êîâ-
òèðàòåëüñòâà è õàëòóðû. Îí èìåë íà ýòî ïðàâî, ïî-
ñêîëüêó ñàì áûë îáðàçöîì îòâåòñòâåííîãî îòíîøå-
íèÿ ê äåëó è âûñî÷àéøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïî-
ýòîìó è îò ó÷åíèêîâ òðåáîâàëèñü ìàêñèìàëüíî èñ-
÷åðïûâàþùèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî òåìå, ìàêñè-
ìàëüíî ãëóáîêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìàê-
ñèìàëüíî òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòîâ.
Âîîáùå ñëîâî «ìàêñèìàëüíî» ìû ñëûøàëè îò Ìè-
õàèëà Ñåìåíîâè÷à î÷åíü ÷àñòî. È ýòî îòíîñèëîñü íå
òîëüêî ê íàó÷íîé ðàáîòå.

Ôàêóëüòåòó ïñèõîëîãèè ßðîñëàâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ îòäàë ïî÷òè 20 ëåò æèçíè.
Îí ïîëþáèë ßðîñëàâëü è ñäåëàë î÷åíü ìíîãîå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ôàêóëüòåò «âñòàë íà íîãè», ñòàë îäíèì
èç ñàìûõ èçâåñòíûõ è ñàìîáûòíûõ. Îí ïðèøåë íà
ôàêóëüòåò óæå êðóïíûì ó÷åíûì è âñåãäà áûë äëÿ
êîëëåã âûñî÷àéøèì àâòîðèòåòîì. Ê íåìó ÷àñòî îá-
ðàùàëèñü çà ñîâåòîì, çà êîíñóëüòàöèåé ïî ñàìûì
ðàçëè÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì è âñåãäà
ïîëó÷àëè ïîìîùü, ïîòîìó ÷òî â çíàíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû, îñîáåííî çàðóáåæíîé, åìó íå
áûëî ðàâíûõ. È ýòî âïîëíå ïîíÿòíî: îí ñâîáîäíî
÷èòàë íà àíãëèéñêîì, íåìåöêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçû-
êàõ, î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë â ÷èòàëüíûõ çà-
ëàõ, ñëåäèë çà êíèæíûìè íîâèíêàìè è èìåë ïðåêðàñ-
íóþ ëè÷íóþ áèáëèîòåêó. Ðàáîòà ñ ëèòåðàòóðîé áûëà
äëÿ Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à ïðèÿòíûì è ïîñòîÿííûì
çàíÿòèåì äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè. Âîò ëèøü îäèí
ÿðêèé ïðèìåð. Âî âðåìÿ ÷àñòûõ ïîåçäîê èç Ìîñêâû
â ßðîñëàâëü îí îáû÷íî ðàññòðàèâàëñÿ, åñëè â ïîåçäå
íå óäàâàëîñü ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì «ïîðàáîòàòü ñ
êíèãîé». Îòêðûòûå êíèãè âñåãäà áûëè è íà åãî ðà-
áî÷åì ñòîëå ðÿäîì ñ íåçàêîí÷åííûìè ðóêîïèñÿìè è
ñòàðåíüêîé ïèøóùåé ìàøèíêîé. Îí îêàçàë íåîöå-
íèìóþ ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè áèáëèîòå÷íîãî ôîí-
äà ßðÃÓ ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé.



11

Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà

Ãëóáîêèé àíàëèç è îöåíêà íàó÷íîãî íàñëåäèÿ
Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à íå âõîäÿò â çàäà÷è ýòèõ êîðîò-
êèõ ñóáúåêòèâíûõ çàìåòîê, ê òîìó æå ýòî, âåðîÿòíî,
ìíå ïðîñòî «íå ïî ïëå÷ó». Åãî íàó÷íûå èíòåðåñû
áûëè óäèâèòåëüíî ðàçíîîáðàçíû. Åãî ïåðó ïðèíàä-
ëåæèò òðèñòà íàó÷íûõ ðàáîò, â ÷èñëå êîòîðûõ åñòü
ñòàòüè, ìîíîãðàôèè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî âîåííîé
ïñèõîëîãèè, ïàòîïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè, èñ-
òîðèè ïñèõîëîãèè, îáùåé ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôñêèì
âîïðîñàì ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè òðóäà è ò.ä. Ñàì
îí êàê-òî ïîøóòèë, ÷òî òàêîâà óæ îñîáåííîñòü ó÷å-
íîãî ñ ïèêíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè � ðàçíîîá-
ðàçèå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ. Øèðî÷àéøàÿ ýðóäèöèÿ
ïîçâîëÿëà åìó ãëóáîêî ðàçáèðàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íå «ñêîëüçèòü ïî
ïîâåðõíîñòè». Âñå òîò æå «ìàêñèìàëèçì»...

Óäèâèòåëüíî îñòðûì áûëî «÷óòüå» Ìèõàèëà Ñå-
ìåíîâè÷à íà ïåðñïåêòèâíûå òåìû íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé. Íàïðèìåð, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëà çàùè-
ùåíà ïåðâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ äèññåðòàöèÿ ïî ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Õîðîøî èçâåñòíî,
íàñêîëüêî ïîïóëÿðíîé ñòàëà ñåé÷àñ ñðåäè ïñèõîëî-
ãîâ Ðîññèè òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Ïî èíè-
öèàòèâå Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à â ßðîñëàâñêîì óíè-
âåðñèòåòå áûëè îðãàíèçîâàíû èññëåäîâàíèÿ êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, êîòîðûå âûëèëèñü â íå-
ñêîëüêî êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé è ïðîäîëæàþò-
ñÿ äî ñèõ ïîð. Âñïîìèíàþ, êàêèìè íåîáû÷íûìè êà-
çàëèñü 15�20 ëåò íàçàä ïåðâûå ðàáîòû â ýòîé îáëàñ-
òè áîëüøèíñòâó ïñèõîëîãîâ. Ïîæàëóé, îäíèì èç
ïåðâûõ Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ ïîíÿë íåîáõîäèìîñòü òå-
îðåòè÷åñêîãî, ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ áîëü-
øîãî îáúåìà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, íàêîïëåííûõ â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

Åùå îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü, çàñëóæèâàþùàÿ
óïîìèíàíèÿ, � ýòî ñî÷åòàíèå èíòåðåñà Ìèõàèëà Ñå-
ìåíîâè÷à ê òåîðåòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì è ñòðåì-
ëåíèÿ íå òåðÿòü ñâÿçè ñ ïðàêòèêîé, ñ ïðèêëàäíîé òå-
ìàòèêîé. Óæå îòìå÷àëîñü, êàêèìè èíòåðåñíûìè
áûëè åãî ðàçáîðû êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Ïîìíþ, íà-
ñêîëüêî ãëóáîêî îí ïîãðóçèëñÿ â «ìåäèöèíñêóþ ñðå-
äó» âî âðåìÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ïñèõîëîãèè äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷à, êàê ñòðàñòíî è óìåëî óáåæäàë èç-
âåñòíûõ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ â òîì, ÷òî âíåäðåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïîìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü äèàãíîñòèêè. Ýòî íå ñëó÷àéíûå ýïèçîäû. Îí
ïðîñòî íå ìîã áûòü ïàññèâíûì, çíàÿ, ÷òî ìîæåò
êîìó-òî ïîìî÷ü ñâîèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè.

Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ áûë óäèâèòåëüíî èíòåðåñíûì
ñîáåñåäíèêîì. Ñ íèì ìîæíî áûëî ãîâîðèòü íà ëþáûå
òåìû, è íåïîíÿòíî, êîãäà îí ïðè òàêîì îáúåìå íàó÷-
íîé ðàáîòû óñïåâàë ÷èòàòü õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðà-
òóðó, áûâàòü â òåàòðå, ñìîòðåòü ôèëüìû, ñïîðòèâíûå
ïåðåäà÷è, ñëóøàòü ìóçûêó. Îäíàêî âî âñåì ýòîì îí
î÷åíü õîðîøî ðàçáèðàëñÿ. Åãî ëþáèìûì êèíîðåæèñ-

ñåðîì áûë Ã. Äàíåëèÿ. Âèäèìî, òîíêèé, óìíûé è íå-
ìíîãî ãðóñòíûé þìîð ôèëüìîâ ýòîãî ðåæèññåðà áî-
ëåå âñåãî ñîîòâåòñòâîâàë äóøåâíîìó ñêëàäó Ìèõàèëà
Ñåìåíîâè÷à. Íî è çäåñü îí îñòàâàëñÿ ïñèõîëîãîì, äà-
âàÿ ÷àñòî íåîáû÷íûé è ãëóáîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ôèëüìîâ Äàíåëèÿ è Òàðêîâñêîãî, êíèã Íàáî-
êîâà. Îí ëþáèë è çíàë êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, ïåñíè
Îêóäæàâû è Âûñîöêîãî, òåàòð (îñîáåííî âûñîêî öå-
íèë ñïåêòàêëè ñòàðîãî ñîñòàâà ÌÕÀÒà).

Âî âñåõ ïîåçäêàõ Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ íå ðàññòà-
âàëñÿ ñ òðàíçèñòîðíûì ðàäèîïðèåìíèêîì. Â òî âðå-
ìÿ ëèøü «ãîëîñà» äàâàëè îòíîñèòåëüíî ïðàâäèâóþ
èíôîðìàöèþ î íîâîñòÿõ ïîëèòèêè, çà êîòîðûìè îí
âñåãäà âíèìàòåëüíî ñëåäèë. Åãî îñîáóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïîëèòè÷åñêèì êîëëèçèÿì ÿ ïîíÿë ëèøü òîã-
äà, êîãäà óçíàë, ÷òî åãî îòåö áûë ðåïðåññèðîâàí è
îñóæäåí íà 10 ëåò áåç ïðàâà ïåðåïèñêè, ïîñëå ÷åãî
åãî óæå íèêîãäà íå âèäåëè ðîäíûå è áëèçêèå. Îòåö
èìåë íàó÷íûå òðóäû ïî ôèëîñîôèè, ðàáîòàë â îä-
íîì èç ìèíèñòåðñòâ. Ýòî îáúÿñíÿåò âûñîêèé óðîâåíü
îáùåé êóëüòóðû Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à è åãî îñîáûé
èíòåðåñ ê ôèëîñîôñêèì âîïðîñàì ïñèõîëîãèè.

Ñòðàøíàÿ âåñòü â ñåíòÿáðå 1993 ã. äëÿ âñåõ, çíàâ-
øèõ Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à, áûëà ïîëíîé íåîæèäàííî-
ñòüþ. Îí íèêîãäà íå æàëîâàëñÿ íà çäîðîâüå, íå ðàñ-
ñòàâàëñÿ ñ ýñïàíäåðîì, äîëãîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ òåí-
íèñîì, ãðåáëåé, ñòðåëüáîé. Âîçìîæíî, ñêàçàëàñü âîé-
íà, êîòîðóþ îí ïðîøåë îò Ìîñêâû íà çàïàä è çàêîí-
÷èë íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ áûë òàí-
êèñòîì, à çàòåì � âîåííûì ïåðåâîä÷èêîì. Ñ ïðèñóùèì
åìó þìîðîì îí ðàññêàçûâàë î òîì, êàê íåñêîëüêî ðàç
áûë íà âîëîñêå îò ñìåðòè, íî ñóäüáà áûëà áëàãîñêëîí-
íà ê íåìó. Îí âñïîìèíàë, ÷òî íà Äàëüíåì Âîñòîêå âî
âðåìÿ âîéíû ñ ßïîíèåé âåñèë ìåíüøå 40 êèëîãðàì-
ìîâ. Õðàíþ ñäåëàííóþ âî âðåìÿ âñòðå÷è âåòåðàíîâ
ôîòîãðàôèþ, ãäå Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ âûãëÿäûâàåò èç
ëþêà òàíêà. 17-ÿ òàíêîâàÿ áðèãàäà, ãäå îí ñëóæèë, ïåð-
âîé ïðåãðàäèëà ôàøèñòàì ïóòü íà Ìîñêâó â êîíöå ñåí-
òÿáðÿ � íà÷àëå îêòÿáðÿ 1941 ã. è ñòîÿëà íàñìåðòü, êàê
ïèñàë âïîñëåäñòâèè ìàðøàë Ã.Ê. Æóêîâ.

Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ. Ó÷åíèêè Ìèõàèëà Ñåìåíî-
âè÷à è ó÷åíèêè åãî ó÷åíèêîâ çàùèùàþò êàíäèäàòñ-
êèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Åãî êíèãè � ïî-ïðå-
æíåìó áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ ðåäêîñòü. Êîãäà ÿ â ïîñ-
ëåäíèé ðàç ïîáûâàë â êâàðòèðå Ìèõàèëà Ñåìåíîâè-
÷à, âñïîìèíàëè î íåì ñ åãî æåíîé è âíó÷êîé (à ïðàâ-
íóê ïðîñòî ñëóøàë, îí áûë åùå ìàëåíüêèì). Ñ ãðóñ-
òüþ äóìàë î òîì, ÷òî ìíîãîå èç çàäóìàííîãî è íà÷à-
òîãî Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ çàêîí÷èòü íå óñïåë. Áîëü-
íî áûëî âèäåòü ýòó óþòíóþ êâàðòèðó, ãäå êíèãè çà-
íèìàþò òàê ìíîãî ìåñòà, áåç íåãî.

È âñå æå íå õî÷åòñÿ çàêàí÷èâàòü íà ãðóñòíîé íîòå.
Âñå çíàëè Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à êàê ÷åëîâåêà, óìåþ-
ùåãî ðàäîâàòüñÿ æèçíè, ñòîéêîãî ê æèçíåííûì òðóä-
íîñòÿì. Òàêèì åãî è õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü.
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teaching activity, about his personality. Interesting episodes from his lifes are recalled with person sincerity. Don�t speak aloud about
abandon Teacher, let�s mind about Him quietly, with light sadness, but this sadness only consolidates the memory about this outstanding
scientist and very much «humane» person.
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Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí ðîäèëñÿ 27 îêòÿáðÿ
1921 ã. â ñåìüå ïðèâàò-äîöåíòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà. Åìó íå óäàëîñü çàêîí÷èòü ìåõàíèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò òîãî æå óíèâåðñèòåòà, òàê
êàê íà÷àëàñü âîéíà, è îí ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè
ïîøåë íà ôðîíò, ïðîøåë âñþ âîéíó, íåñêîëüêî ðàç
áûë ðàíåí. Ïîñëå âîéíû îí îêîí÷èë äâà ôàêóëüòåòà
âîåííîãî èíñòèòóòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, â 1956 ã.
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïðîáëåìàì
ïñèõîëîãèè ïîíèìàíèÿ, à â 1968 ã. � äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïî òåìå «Ýëåìåíòû îáùåé è ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè â ïîñòðîåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåî-
ðèè». Êàê ó÷åíîãî Ì.Ñ. Ðîãîâèíà îòëè÷àëè øèðîòà
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòü óâèäåòü íîâûå, ïåð-
ñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âåëèêîëåïíîå çíàíèå
ìèðîâîé ïñèõîëîãèè. Ñâîèìè àíàëèòè÷åñêèìè ïóá-
ëèêàöèÿìè, ïðåæäå âñåãî â «Æóðíàëå íåâðîïàòîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà», îí íå òîëüêî
îðèåíòèðîâàë îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé è ïðàê-
òèêîâ â ìèðîâûõ òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, íî è ñòèìóëèðîâàë ðàçâè-
òèå íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé: «Ýêçèñòåíöè-
àëèçì è àíòðîïîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå â çàðóáåæíîé
ïñèõèàòðèè», «Ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ � ýòîëî-
ãèÿ � ïñèõèàòðèÿ», «Ïðîáëåìà ýêñïðåññèè è åå ìåñòî
â ïñèõîïàòîëîãèè», «Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ è èõ çíà÷åíèå äëÿ íåâðîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êëèíèêè» (ñîâìåñòíî ñ Ã.Â. Çàëåâñêèì) è
äð. Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì îïóáëèêîâàíî áîëåå 300 íàó÷-
íûõ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì âîåííîé ïñèõîëîãèè, èñòî-
ðèè ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôñêèì âîïðîñàì ïñèõîëîãèè,
ïñèõîëîãèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïàòîïñèõî-
ëîãèè, ñðåäè íèõ ìîíîãðàôèè: «Ïðîáëåìû òåîðèè
ïàìÿòè», «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ», «Íàó÷íûå îñíî-
âû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè», «Òåîðåòè÷åñêèå îñíî-
âû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ» (ñîâìåñòíî ñ Ã.Â. Çàëåâñêèì). Èìåííî
Ì.Ñ. Ðîãîâèí «âèíîâàò» â òîì, ÷òî ìîè íàó÷íûå èí-
òåðåñû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè, ãåíåòè÷åñêîé è êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Èíòåðåñ Ì.Ñ. Ðîãîâèíà ê ÷åëîâåêó êàê îáúåêòó
ïñèõîëîãèè áûë âåëèê. Îí ðàòîâàë çà ïñèõîëîãèþ ñ

«÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì», çà òî, ÷òîáû àáñòðàêòíûå
«ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû», «äåòåðìèíèðóþùèå
òåíäåíöèè», «ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ», «àêòû», «ïðî-
öåññû» è ò.ï., âçÿòûå âíå îáùåãî êîíòåêñòà ëè÷íîñòè
è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íå çàñëîíèë ñîáîé êîíå÷-
íóþ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ � «èçó÷å-
íèå ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïðîäóêòà è â òî æå âðåìÿ òâîð-
öà îïðåäåëåííîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõè, ÷åëîâåêà ñ åãî
ðàäîñòÿìè è ñòðàäàíèÿìè, ñòðåìëåíèÿìè, óñïåõàìè
è îøèáêàìè, æèâîãî ÷åëîâåêà � åäèíñòâåííîãî, íà-
ñòîÿùåãî îáúåêòà ïñèõîëîãèè». (Ââåäåíèå â ïñèõî-
ëîãèþ. Ì., 1969. Ñ. 5).

Ýòè ìûñëè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, íà íåñêîëüêî
äåñÿòèëåòèé îïåðåäèëè «ãóìàíèòàðèçàöèþ» îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Îáùåïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ òå-
îðèÿ. Îñîáîå ìåñòî â ðàáîòàõ Ì.Ñ. Ðîãîâèíà â ïîñ-
ëåäíèé ïåðèîä åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàë
èíòåðåñ ê ïîñòðîåíèþ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâîé òåîðèè è âîçìîæíîñòè åå âíåäðå-
íèÿ â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïðàê-
òèêó (1974, 1977, 1978, 1979, 1981, 1983, 1995).

Îáùåïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ óðîâíåâîé ñòðóê-
òóðû îõâàòûâàåò êàê ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû, òàê è äåéñòâèÿ. Óæå â ïåðâîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì òðàêòàòå Àðèñòîòåëÿ áûë ñäåëàí âàæíåéøèé â
òåîðåòè÷åñêîì è ïðèêëàäíîì îòíîøåíèè øàã îò ïî-
íèìàíèÿ ïñèõèêè êàê ñëîæíîé öåëîñòíîñòè ê ñòðåì-
ëåíèþ àíàëèçèðîâàòü åå êàê èåðàðõè÷åñêóþ óðîâ-
íåâóþ ñòðóêòóðó. Ýòà òåíäåíöèÿ, èíîãäà ïðîÿâëÿ-
ÿñü îòêðûòî, íî íåðåäêî è èìïëèöèòíî, ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ïñèõîëîãèè (â
÷àñòíîñòè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïàòîïñèõîëî-
ãèè). Åñòü, îäíàêî, íåìàëî îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî
òîëüêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óêàçàííàÿ òåíäåíöèÿ îá-
ðåòàåò àäåêâàòíûé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ åìó òåðìèíîëîãèþ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íàèáîëüøèé âêëàä
â ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîå ïîíèìàíèå ïñèõèêè âíåñ
H.A. Áåðíøòåéí íà îñíîâå äàííûõ î ïîñòðîåíèè äâè-
æåíèé. Â ðÿäå âîïðîñîâ ýòó òåîðèþ ðàçâèâàë
À.Í. Ëåîíòüåâ. Èç çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ãëàâ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé òåîðèè
ñûãðàë Ï. Æàíå, ðàçðàáîòàâøèé ïîíÿòèå «äåé-
ñòâèå». Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò (1970, 1973, 1976, 1977,

Î ÍÀÓ×ÍÎÌ ÍÀÑËÅÄÈÈ Ì.Ñ. ÐÎÃÎÂÈÍÀ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îïèñûâàþòñÿ íåêîòîðûå âåõè íàó÷íîé áèîãðàôèè äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ì.Ñ. Ðîãîâèíà.
Îòìå÷àåòñÿ åãî âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ïðåæäå âñåãî â îáùóþ ïñèõîëîãèþ, ïàòîïñèõîëîãèþ è ïñèõîïàòî-
ëîãèþ. Îñâåùàåòñÿ ñóòü ðàçâèâàåìîé èì â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé òåîðèè ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà è âîçìîæíîñòè å¸ âíåäðåíèÿ â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ÷åëîâåê, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ òåîðèÿ, àêöèîíàëüíûé óðî-
âåíü, ëè÷íîñòü.
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1978, 1985, 1988 ãã. è ò.ä.) Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì è åãî ó÷å-
íèêàìè ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ áûëè èí-
òåðïðåòèðîâàíû â ïîíÿòèÿõ è òåðìèíàõ ýòîé òåîðèè,
÷òî ïîçâîëèëî êàê ðàñøèðèòü, òàê è óòî÷íèòü åå
èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ.

Ïî-âèäèìîìó, êàê ñ÷èòàë Ì.Ñ. Ðîãîâèí, íàñòàëî
âðåìÿ ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè è ñôîðìóëè-
ðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé
òåîðèè. Ýòè èòîãè, óâû, óâèäåëè ñâåò óæå ïîñëå ñìåð-
òè Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à â ñáîðíèêå «Ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû è ëè÷íîñòü â íîðìå è ïàòîëîãèè»,
(ßðîñëàâëü, 1995) ïîäãîòîâëåííîì åãî ó÷åíèêàìè è
êîëëåãàìè. Äëÿ êðàòêîñòè ýòî ñäåëàíî â âèäå îòäåëü-
íûõ ïóíêòîâ (Ñ. 10�12).

1. Î ïñèõè÷åñêîì (êàê î âíóòðåííèõ ìåõàíèçìàõ)
ìû ñóäèì íà îñíîâàíèè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû äåé-
ñòâèé (àêöèîíàëüíûõ óðîâíåé). Óðîâåíü � ýòî òàêàÿ
ôèêñèðóåìàÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âçà-
èìîñâÿçü õàðàêòåðèñòèê äåéñòâèé è îïðåäåëÿþùèõ
èõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (÷àñòíàÿ ñòðóêòóðà â îá-
ùèõ ñòðóêòóðàõ äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè), êîòîðàÿ
â ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè äåéñòâèé,
âîçìîæíûìè â òîé æå ñèòóàöèè, ïîçâîëÿåò ñóäèòü
îá åå àäåêâàòíîñòè ñòîÿùåé ïåðåä èñïûòóåìûì öåëè.

2. Äåéñòâèÿ îáðàçóþò îïðåäåëåííóþ (è â òî æå
âðåìÿ äèíàìè÷åñêóþ) èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ãäå
âûñøèì, íàïðàâëÿþùèì è ðåãóëÿòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü öåëè.

3. Ïî îòíîøåíèþ ê âûñøèì àêöèîíàëüíûì óðîâ-
íÿì íèçøèå âûñòóïàþò êàê ñðåäñòâà èõ ðåàëèçàöèè.

4. Áîëåå âûñîêèå àêöèîíàëüíûå óðîâíè åñòü, êàê
ïðàâèëî, óðîâíè, áîëåå èíòåãðèðîâàííûå â ëè÷íîñòè.

5. Äèôôåðåíöèàöèÿ âûñøèõ àêöèîíàëüíûõ óðîâ-
íåé îáû÷íî âûñòóïàåò ÿñíåå, ÷åì ó îòíîñèòåëüíî
áîëåå íèçêèõ óðîâíåé.

6. Âûñøèé óðîâåíü � ýòî íå ïðîñòî óðîâåíü öåëè,
íî îáÿçàòåëüíî è àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê íèæåëå-
æàùèì óðîâíÿì.

7. Íèçøèå óðîâíè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ôèçèîëî-
ãèè, à ïñèõîëîãè÷åñêèå óðîâíè íà÷èíàþòñÿ ñ îáúåê-
òíîé îáóñëîâëåííîñòè.

8. Îòíîøåíèÿ ìåæäó àêöèîíàëüíûìè óðîâíÿìè
äèàëåêòè÷íû: âûñøèå ìîãóò ìàíèôåñòèðîâàòüñÿ íèç-
øèìè, à íèçøèå � ïðîÿâëÿòüñÿ â âûñøèõ. Âûñøèå
ìîãóò âûñòóïàòü êàê ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå
(êàê îòðèöàíèå íåàäåêâàòíîñòè âñåé ñòðóêòóðû).

9. ×èñëî àêöèîíàëüíûõ óðîâíåé (ò.å. ÷èñëî óðîâ-
íåé, çàêëþ÷åííûõ â èíòåðâàëå ìåæäó âûñøèì è íèç-
øèì) � ýòî íåñòàáèëüíàÿ âåëè÷èíà. Îíî îáóñëîâëå-

íî êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé èññëåäîâàíèÿ (çàäà÷åé,
óñëîâèÿìè, êîíòèíãåíòîì èñïûòóåìûõ è ò.ä.).

10. Ïåðåõîä ñ íèçøåãî àêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ íà
áîëåå âûñîêèé ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ ïðè-
÷èí: áîëåå ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ çàäà÷è, åå íîâîãî,
áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ, òðåíèðîâêè è âûðàáîòêè
íàâûêà èëè èíòóèòèâíîãî ðåøåíèÿ.

11. Ïåðåõîä ñ áîëåå âûñîêîãî àêöèîíàëüíîãî
óðîâíÿ íà íèçøèé ìîæåò èìåòü ìåñòî â ðåçóëüòàòå
óñëîæíåíèÿ çàäà÷è, ðàñïàäà ñëîæèâøåãîñÿ íàâûêà
èëè èç-çà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

12. Òàêèå ôàêòîðû, êàê ñòðåññ èëè äåéñòâèÿ â óñ-
ëîâèÿõ êîììóíèêàöèè, ìîãóò âëèÿòü íà àêöèîíàëü-
íûå óðîâíè, íî äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìû â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ.

13. Â ôîðìèðîâàíèè áîëåå âûñîêèõ àêöèîíàëü-
íûõ óðîâíåé çíàíèÿ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì â
ôîðìèðîâàíèè íèçøèõ.

14. Êîíñòàòàöèÿ àêöèîíàëüíûõ óðîâíåé ïðåäïî-
ëàãàåò íåêîòîðûé îïòèìàëüíûé äèàïàçîí èõ îáùåé
ôëåêñèáåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ôèêñàöèÿ îäíîãî èç íèõ
ìîæåò íàðóøàòü îáùóþ ñòðóêòóðó.

15. Èñïîëüçîâàíèå òîãî èëè èíîãî àêöèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ ïðè äîñòèæåíèè öåëè äåéñòâèÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îáóñëîâëåíî ñòåïåíüþ íåîïðåäåëåííîñòè
ñòèìóëÿöèè. ×åì íèæå àêöèîíàëüíûé óðîâåíü, òåì
âûøå åãî âàðèàòèâíîñòü, à ÷åì îí âûøå, òåì ìåíüøå
åãî íåîïðåäåëåííîñòü. Ïåðåõîä ñ íèçøèõ óðîâíåé íà
áîëåå âûñîêèå, òàêèì îáðàçîì, ñíèìàåò íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñòèìóëÿöèè, íî íåïîëíîå èñ÷åðïûâàíèå èíôîð-
ìàöèè êàæäîãî óðîâíÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê îøèáî÷íî-
ãî ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Ïðèâåäåííîå îïðåäåëåíèå óðîâíåé è ïåðå÷åíü èõ
õàðàêòåðèñòèê íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàññìàòðè-
âàòü êàê îêîí÷àòåëüíûå. Ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ñàìî ïîíÿòèå óðîâíåé íóæäàåòñÿ â áîëåå ñòðî-
ãîé äåôèíèöèè. Ýòî ïîíÿòèå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ
áëèçêî ê ïîíÿòèÿì «íàáëþäàåìîãî» è «íåíàáëþäà-
åìîãî», «ïðîìåæóòî÷íûõ ïåðåìåííûõ», «ãèïîòåòè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèé», «ñòðóêòóðíûõ êîíñòðóêöèé»
è ò.ï., êîòîðûå, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîä âëèÿíèåì
íàïðàâëåíèÿ ëîãè÷åñêîãî ïîçèòèâèçìà, óæå íå îäíî
äåñÿòèëåòèå àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ â òåîðåòè÷åñêèõ
òðóäàõ ïî ïñèõîëîãèè.

Ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ òåîðèÿ � ýòî íå äîãìà, íå
çàìêíóòàÿ ñèñòåìà òåçèñîâ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðè-
êëàäíûõ, ëàáîðàòîðíûõ è òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé îíà áóäåò ìîäèôèöèðîâàòüñÿ, ïðèâîäèòüñÿ â ñî-
îòâåòñòâèå ñ íîâûìè äàííûìè è íîâûì ïîíèìàíèåì
ôàêòîâ.
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FROM THE SCIENTIFIC HERITAGE OF  M.S. ROGOVIN.
G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary. Some of the landmarks of scientific biography of professor, doctor of Psychological Science M.S. Rogovin are described. His
contribution to the development of psychological science, mostly to general psychology, pathopsycology and psychopathology is noted. The
main point of general psychology structure and level theory of person�s mind, developed by him in his last years, and also possibility to use it in
clinical and psychological research and practice.
Key words: a person, pathopsycological and psychopathological, structure and level theory, action level, personality.
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Íåò íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü, ÷òî òåìà ìûø-
ëåíèÿ êàê ðàçäåë ñîâðåìåííîé îáùåé ïñèõîëîãèè
çàíèìàåò â íåé âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Îäíàêî
ïðè áîëåå äåòàëüíîì çíàêîìñòâå ñ íåé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå, âî-ïåðâûõ, íåñîâïàäåíèå ïî ñòðóêòó-
ðå è îáúåìó òîãî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ðóêîâîäñòâàõ âõî-
äèò â òåìó «Ìûøëåíèå», ò.å. èìååò ìåñòî ÿâíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ýòèõ ìîìåíòîâ îò ïðåäïî÷òåíèé òîãî èëè
èíîãî àâòîðà, ÷òî îòðàæàåò íåîïðåäåëåííîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé î òîì, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì òåìû
«Ìûøëåíèå» è êàêîâû åå ðàçäåëû. Âî-âòîðûõ, â
áîëüøèíñòâå ðàáîò íåò òàêîãî ðàçäåëà, êàê «Îïåðà-
öèè ìûøëåíèÿ», ÷òî íàõîäèòñÿ â ÿâíîì ïðîòèâîðå-
÷èè ñî ìíîãèìè îïðåäåëÿþùèìè íàïðàâëåíèÿìè ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè è òåîðèè ïîçíàíèÿ. Ïîñëåäíåå
îáñòîÿòåëüñòâî îñîáåííî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äèññî-
íàíñ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû ñòðåìèìñÿ àíàëèçèðî-
âàòü ïðîáëåìó ãåíåçèñà íàó÷íûõ ïîíÿòèé è îñîáîãî
ÿçûêà íàóêè, ñëóæàùåãî èõ âûðàæåíèþ. Îòñþäà âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñíà÷àëà îïðåäåëèòü ñïåöèôè-
êó îïåðàöèé êàê îñîáîãî ðàçäåëà òåìû «Ìûøëåíèå».

Êîãäà êàêîé-ëèáî ðàçäåë òîé èëè èíîé òåìû ïðî-
ïóñêàåòñÿ, ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì äâóõ âåñüìà
ðàçëè÷íûõ è äàæå ïðîòèâîïîëîæíûõ åãî îñîáåííîñ-
òåé. Ëèáî ýòîò ðàçäåë èìååò ñëèøêîì ÷àñòíûé õàðàê-
òåð è îòíîñèòåëüíî ñëàáî ñâÿçàí ñ îñòàëüíûìè ðàçäå-
ëàìè òîé æå òåìû, ëèáî, íàîáîðîò, îí, ïî ñóùåñòâó,
âõîäèò â îñòàëüíûå òåìû, «ðàñòâîðÿåòñÿ» â íèõ, à ïî-
òîìó íåðåäêî îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìàòðèâàòü
åãî â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ðàçäåëà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îïåðàöèè ìûøëåíèÿ êàê ðàçäåë òåìû «Ìûøëåíèå»
ñëåäóþò ýòîìó âòîðîìó âàðèàíòó.

Äåéñòâèòåëüíî, êàê ìû ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü â îä-
íîé èç ïðåäûäóùèõ ðàáîò (Ðîãîâèí Ì.Ñ., 1982), òåî-
ðèÿ ìûøëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ðÿäà àëüòåðíàòèâ � ìàòåðèàëà è ïðîöåññà, ìîçãà è ðà-
çóìà (Ð. Äåêàðò), òâîð÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî, ïðî-
ñòîãî è ñëîæíîãî, ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî,
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ëîãè÷åñ-
êîãî, ïðîöåññà è àêòà è ò.ä. Äâå îñîáåííîñòè îòëè÷à-
þò çäåñü îïåðàöèè îò âñåõ îñòàëüíûõ ðàçâèâàþùèõñÿ

â ðàìêàõ ýòèõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèé ðàçäåëîâ. Ïåðâàÿ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè äëÿ íèõ àëüòåðíàòèâû � ýòî â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå âíåøíÿÿ óïîðÿäî÷èâàþùàÿ äàííûå
èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèêà, òî äëÿ ðàçäåëà «Îïåðà-
öèè» ýòî, áåçóñëîâíî, õàðàêòåðèñòèêà âíóòðåííÿÿ, èç-
íà÷àëüíàÿ, îòðàæàþùàÿ ñàìóþ èõ ñóùíîñòü. Âòîðàÿ
îñîáåííîñòü, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî â ñàìîì íà÷àëå, �
ýòî òî, ÷òî îïåðàöèè òðóäíî èëè äàæå íåâîçìîæíî
âûäåëèòü èç îñòàëüíûõ ðàçäåëîâ òåìû «Ìûøëåíèå»,
îíè èõ âñå ïðîíèçûâàþò, ñîñòàâëÿþò èõ íåîáõîäèìûé
êîìïîíåíò.

Òàêîå ñâîåîáðàçíîå ïîëîæåíèå îïåðàöèé ìûøëå-
íèÿ â íåìàëîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî òåìè îáùåòåî-
ðåòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ
âñåé òåîðèè ìûøëåíèÿ. Ïðèâåäåì â ýòîé ñâÿçè âû-
äåðæêó èç, ïîæàëóé, ñàìîé êðèòè÷íîé â ýòîì îòíî-
øåíèè ðàáîòû àíãëèéñêîãî ôèëîñîôà Ä. Ðàéëà. Îí
íà÷èíàåò åå ñ äâóõ ðèòîðè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Ïåðâûé:
ïî÷åìó ïðè âñåõ óñèëèÿõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òåîðèÿ ìûøëåíèÿ ñòîëü
ìàëî ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä? Âòîðîé, ëåæàùèé â îñ-
íîâå ïåðâîãî: ×òî èìåþò â âèäó èññëåäîâàòåëè, êîã-
äà îíè ïîëàãàþò, ÷òî èññëåäóþò ìûøëåíèå? Îòâå-
÷àÿ íà íèõ, àâòîð îòìå÷àåò ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå
ïñèõîëîãîâ íàáëþäàòü ñîñòàâíûå ÷àñòè è êîìïîíåí-
òû îïåðàöèé ìûøëåíèÿ, èçìåðèòü èõ è îïèñàòü, è
äåëàþò ýòî îíè, íàõîäÿñü ïîä âëèÿíèåì âçãëÿäîâ
ôèëîñîôîâ-ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðèè ïîçíàíèÿ. Ïîñ-
ëåäíèå, èñõîäÿ èç àïðèîðíûõ ñîîáðàæåíèé, óâåðèëè
ïñèõîëîãîâ â òîì, ÷òî íà ýòîì ïóòè îíè îáÿçàòåëüíî
÷òî-òî îáíàðóæàò. Òàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç íà-
øèõ ôèëîñîôñêèõ «ïðåäêîâ» ñ÷èòàëè, ÷òî ìûñëè ñî-
ñòîÿò èç ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå çàòåì èäåíòèôèöè-
ðîâàëèñü ñ òàê íàçûâàåìûìè óìñòâåííûìè îáðàçà-
ìè, è âñÿ ýòà òåîðèÿ îêàçàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîé. Çà-
òåì ñóùåñòâîâàëè âîççðåíèÿ (îïÿòü æ áû ïî ïóòè îò
ïîíÿòèé ê ôðàçàì, îò èäåé ê ñóæäåíèÿì, è ñíîâà ïñè-
õîëîãè-ýêñïåðèìåíòàòîðû ñòðåìèëèñü íàáëþäàòü,
èçìåðÿòü è îïèñûâàòü ýòè ïðîöåññû. Ëîãèêà è ãíî-
ñåîëîãèÿ ñïîðÿò î ïðèðîäå àáñòðàêöèé è îáîáùåíèé,
è âíîâü ýêñïåðèìåíòàòîðû ïîâòîðÿþò ñâîè óñèëèÿ â

ÂÍÅØÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÌÛØËÅÍÈß.
ÌÅÑÒÎ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Â ÒÅÌÅ «ÌÛØËÅÍÈÅ»

(Âòîðàÿ ãëàâà èç íåîêîí÷åííîé ìîíîãðàôèè
«Ãåíåçèñ íàó÷íîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé»)

Ì.Ñ. Ðîãîâèí (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Òåìà ìûøëåíèÿ çàíèìàåò â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî, îäíàêî òàêîé ðàçäåë íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, êàê «îïåðàöèè ìûøëåíèÿ» îñâåùåí íåäîñòàòî÷íî ïîëíî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ÿâíîì ïðîòèâîðå÷èè ñî ìíîãèìè
îïðåäåëÿþùèìè íàïðàâëåíèÿìè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è òåîðèè ïîçíàíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ õàðàêòåðè-
ñòèêè ðàçäåëà îïåðàöèé. Àíàëèçèðóþòñÿ èäåè Äüþè è Áðèäíåìåíà, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè.
Ðàñêðûâàåòñÿ ñóòü àëüòåðíàòèâû è ñîäåðæàíèÿ � àêò, ðàáîòû Äóíêåðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøëåíèå, îïåðàöèè, âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ õàðàêòåðèñòèêè, ëîãèêà, ãíîñåîëîãèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êàê
ïðîöåññ, ëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå, ïðàâèëüíîå è íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå.
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ëàáîðàòîðèÿõ óæå â ýòîì ðóñëå. Ãîðüêàÿ ïðàâäà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ôèëîñîôû ðàññêàçûâàþò ãíîñåîëî-
ãè÷åñêèå ñêàçêè, à ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
ñòàðàåòñÿ íàïèñàòü èõ åñòåñòâåííóþ èñòîðèþ. Ïî
õîäó äåëà ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: ëîãè-
êà è ãíîñåîëîãèÿ ôàêòè÷åñêè äåëàþò ïîïûòêó îñó-
ùåñòâèòü ôóíêöèîíàëüíîå îïèñàíèå òåõ ðàçëè÷íûõ
ýëåìåíòîâ, îïèðàÿñü íà êîòîðûå ìîæíî àíàëèçèðî-
âàòü òåîðèþ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî èõ âíèìàíèå ñî-
ñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïîíÿòèÿõ, ñâÿçóþùèõ ñëîâàõ, íà
àðãóìåíòàõ è ò.ï. Íî ôàêòè÷åñêè ýòè ýëåìåíòû áûëè
îïðåäåëåíû óæå â ôèëîñîôñêèõ ñèñòåìàõ Ð. Äåêàðòà
è Ä. Ëîêêà, áàçèðóþùèõñÿ íà èíòðîñïåêòèâíûõ äàí-
íûõ, ÷òî äåëàåò ïîñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áåñïî÷âåííû-
ìè (Ryle G., 1971. Ð. 461�462).

Ïðèâåäåííûå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ îòíîñÿòñÿ
êî âñåé òåìå ìûøëåíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ îíè ñëóæàò
êàê áû îáùèì ôîíîì è äëÿ íàøåé áîëåå ÷àñòíîé
ïðîáëåìû. Ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â íåé áîëåå äå-
òàëüíî � êàê â ñèñòåìàòè÷åñêîì, òàê è â èñòîðè÷åñ-
êîì ïëàíàõ. Îáðàùàÿñü ê èñòîðèè íàóêè è ôèëîñî-
ôèè, ìû áåç òðóäà îáíàðóæèì, ÷òî êàê ìûøëåíèå â
öåëîì, òàê è îïåðàöèè ìûøëåíèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç íèõ
êðàñíîé íèòüþ. Êîíå÷íî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó (è íà
ýòîì ìû ñïåöèàëüíî îñòàíîâèìñÿ íèæå), ÷òî îïåðà-
öèè ìûøëåíèÿ � ýòî âñ¸ æå ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé
íàóêè è ñîâðåìåííîé æå òåîðèè ïîçíàíèÿ, ÷òî âèäíî
èç ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî åå áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî
îôîðìëåííîãî òå÷åíèÿ, êàê îïåðàöèîíàëèçì. Íî
âìåñòå ñ òåì íåñîìíåííî, ÷òî êîðíè ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ � íå â ñîâðåìåííîé íàóêå, à â åå âåñüìà ðàííèõ
ýòàïàõ, è òåïåðü, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå, ó÷å-
íûå íàøåãî âðåìåíè âèäÿò èõ è â àíòè÷íîñòè, ó Àðè-
ñòîòåëÿ, è â íà÷àëå Íîâîãî âðåìåíè ó åãî àíòèïîäà �
Ô. Áåêîíà è âîîáùå â ñôåðå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ó÷å-
íèé XVII â. � ýïîõè, êîãäà, ïî ñëîâàì Óàéòõåäà, áûëè
çàëîæåíû îñíîâû è ñîâðåìåííîé ãíîñåîëîãèè (Óàé-
òõåä À., 1990. Ñ. 96�271). Â íà÷àëå ÕÕ â. îïåðàöèî-
íàëèñòñêèå òåíäåíöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â çàðóáåæíîé
ôèëîñîôèè óæå ñ ïîëíîé îïðåäåëåííîñòüþ, ÷òî
îáúåêòèâíî òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì èíòåðåñîì
ê âîïðîñàì ìåòîäîëîãèè íàóêè, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì
íàïðàâëåíèÿ îáùåé ñåìàíòèêè.

Ïðè àíàëèçå óêàçàííûõ è ìíîãèõ áëèçêèõ ê íèì
ïî òåìàòèêå è èñõîäíûì èäåÿì òðóäîâ ìîæíî âûäå-
ëèòü ðÿä òåõ êîíêðåòíûõ àñïåêòîâ ãåíåçèñà è ñòðóê-
òóðû îïåðàöèé ìûøëåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ â
ñàìîé òåñíîé ñâÿçè ñ îáùåãíîñåîëîãè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè. Óêàçàííûå èñòî÷íèêè åùå íå ñòîëüêî õà-
ðàêòåðèçóþò îïåðàöèîíàëèñòñêîå íàïðàâëåíèå ñàìî
ïî ñåáå, ñêîëüêî òó îáùóþ àòìîñôåðó, â êîòîðîé îíî
ïîëó÷èëî ðàçâèòèå. ×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ñàìîé ýòîé êîíöåïöèè, òî àìåðèêàíñêèå èñòîðèêè
íàóêè ñâÿçûâàþò åå ïðåæäå âñåãî ñ èìåíàìè Ä. Äüþè

è Ï. Áðèäæìåíà. Íî â ïëàíå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà, áåçóñëîâíî, íà ïåðâîå ìåñòî ñëåäó-
åò ïîñòàâèòü Æ. Ïèàæå.

Ïîñëå ýòîãî î÷åíü êðàòêîãî èñòîðè÷åñêîãî ýêñêóð-
ñà, ðàññìîòðèì ïðîáëåìó îïåðàöèé ìûøëåíèÿ (èíòåë-
ëåêòà) â ñèñòåìàòè÷åñêîì ïëàíå. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì ñíà÷àëà óòî÷íèòü ïîëîæåíèå ïðîáëåìû
îïåðàöèé ìûøëåíèÿ âíóòðè òåìû «Ìûøëåíèå» (äî ñèõ
ïîð ìû ñîñðåäîòà÷èâàëè âíèìàíèå íà áîëåå øèðîêîì
åå êîíòåêñòå � ãíîñåîëîãè÷åñêîì è îáùåïñèõîëîãè÷åñ-
êîì). Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî áëèæàéøàÿ ïðîáëåìà ê
îïåðàöèÿì � ýòî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé, èõ ãåíåçèñ, ôóí-
êöèîíèðîâàíèå è äèíàìèêà â ðàçëè÷íûõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Â òåñíîé ñâÿçè ñ ýòèì íàõîäÿòñÿ è ïðî-
áëåìû ðåøåíèÿ çàäà÷, íàó÷åíèÿ è òàê íàçûâàåìûõ
óìñòâåííûõ îáðàçîâ. Ñî âñåìè ýòèìè ïðîáëåìàìè ñâÿ-
çè íàñòîëüêî òåñíûå, îíè òàê ìíîãîîáðàçíî ïåðåïëå-
òåíû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî æåñòêîå âûäåëåíèå èç íèõ îïå-
ðàöèé ìûøëåíèÿ áóäåò, íåñîìíåííî, íåñòè ïå÷àòü íå-
êîòîðîé èñêóññòâåííîñòè. Íåëüçÿ, îäíàêî, íå îòìåòèòü
è ïðîòèâîïîëîæíîé òåíäåíöèè, îáóñëîâëåííîé îäíîé
îñîáåííîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. Äåëî â òîì,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ïñèõîëîãèè âåñüìà
ñèëüíî ïðîÿâëÿëà ñåáÿ òåíäåíöèÿ îïðåäåëèòü òîò ìè-
íèìóì îïåðàöèé ìûøëåíèÿ, èç êîòîðîãî âñå îñòàëü-
íûå îïåðàöèè ìîãëè áû òàê èëè èíà÷å (ëîãè÷åñêè èëè
åùå êàê-òî) áûòü âûâåäåíû êàê èç ñâîåé îñíîâû (Àðè-
ñòîòåëü, Ëîêê, Ïèàæå). Çäåñü ÿâíî íàïðàøèâàåòñÿ ïà-
ðàëëåëü ñ ôèëîñîôñêîé ïðîáëåìîé êàòåãîðèé: óñòàíîâ-
ëåíèåì íàèáîëåå îáùèõ è âìåñòå ñ òåì ïðîñòåéøèõ
ôîðì äåéñòâèòåëüíîñòè, âûñêàçûâàíèé è ïîíÿòèé
(«ðîäîâûõ ïîíÿòèé», ïî îïðåäåëåíèþ È. Êàíòà), îò
êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò äðóãèå ïîíÿòèÿ, óæå çàòåì ðàçäå-
ëÿþùèåñÿ íà êàòåãîðèè áûòèÿ è êàòåãîðèè ïîçíàíèÿ.
Ïðîáëåìà êàòåãîðèé ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ ôèëîñîôèþ.
Ôàêòè÷åñêè îíà ôèãóðèðóåò óæå ó Ïëàòîíà, õîòÿ îñ-
íîâîïîëîæíèêîì ó÷åíèÿ î êàòåãîðèÿõ ñ÷èòàåòñÿ Àðè-
ñòîòåëü. Ïîçäíåå ýòî ó÷åíèå ñõîëàñòîâ (ïðåäèêàìåí-
òû), Ð. Äåêàðòà, Ä. Ëîêêà, È. Êàíòà, Ã.Â. Ãåãåëÿ,
Ý. Øîïåíãàóýðà, Ý. Ãàðòìàíà, Í. Ãàðòìàíà. Â ïñèõî-
ëîãèè ñîâðåìåííîñòè òåíäåíöèÿ ê ïîèñêó èçíà÷àëüíî-
ãî, ïåðâè÷íîãî íàáîðà îïåðàöèé ìûøëåíèÿ ïîëó÷èëà
ÿñíîå è äîñòàòî÷íî ìîùíîå ïîäêðåïëåíèå â ñâÿçè ñ ðàç-
âèòèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è çàäà÷àìè ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ (Ðåéòìàí Ó.Ð., 1968).

Òàêæå «âíåøíåé» îñîáåííîñòüþ îïåðàöèé ìûø-
ëåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âñ¸ òî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñî-
îòíåñåíèå èõ ñ ïîíÿòèÿìè áîëåå øèðîêîãî îáùåíà-
ó÷íîãî êîíòåêñòà. Óñòàíîâëåíèå òàêèõ ñîîòâåòñòâèé
áûëî çàäà÷åé îäíîé èç íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîò
(Ðîãîâèí Ì.Ñ., 1982), ãäå çà îñíîâó òàêîãî ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ áûë âçÿò ïðèíöèï ïîïàðíûõ àëüòåðíàòèâ. Òå-
ïåðü äëÿ áîëåå óçêîé ïðîáëåìû (óæå íå âñåãî ìûø-
ëåíèÿ, à ëèøü îïåðàöèé) ìû ìîæåì ñðàçó æå óêàçàòü
íà òó àëüòåðíàòèâó, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
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ñâîéñòâåííà èìåííî îïåðàöèÿì. Ýòî àëüòåðíàòèâà
«ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà». Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñëîæ-
íîñòü çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòà àëüòåðíàòèâà âêëþ-
÷àåò êàê ìèíèìóì äâà íà ïåðâûé âçãëÿä ðàçíîðîä-
íûõ, à ôàêòè÷åñêè ïîä÷èíåííûõ åé êîìïîíåíòà: àëü-
òåðíàòèâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ëîãè÷åñêîãî, ìûøëå-
íèÿ è ðåàëüíîãî (ìàòåðèàëüíîãî) ïðîäóêòà äåÿòåëü-
íîñòè. Ðàññìîòðèì èõ ïî îòäåëüíîñòè.

Âçãëÿä íà ïñèõîëîãè÷åñêîå êàê íà ïðîöåññ, îáóñ-
ëîâëåííûé íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ èíäèâèäîì òîé
èëè èíîé çàäà÷è, à íà ëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå âûñ-
êàçûâàíèÿ êàê íà åãî ðåçóëüòàò, äëÿ êîòîðîãî äåé-
ñòâèòåëüíû íå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, à
çàêîíîìåðíîñòè ëîãè÷åñêèå èëè ëèíãâèñòè÷åñêèå,
ñôîðìèðîâàëñÿ ïîñòåïåííî ñ êîíöà ïðîøëîãî âåêà.
Äî ýòîãî, ïî òðàäèöèè, èäóùåé îò Àðèñòîòåëÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêîå è ëîãè÷åñêîå íå ðàçëè÷àëèñü äîñòàòî÷-
íî ÷åòêî. Ïîýòîìó ïðè èçó÷åíèè ìûøëåíèÿ âñåãäà
äàâàëà ñåáÿ çíàòü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ëîãèçàöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî. Áîëåå òîãî, ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâà-
íèåì êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: îñíîâíîå, ÷òî óíàñ-
ëåäîâàíî ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé ìûøëåíèÿ îò
ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðèîäî, � ýòî êîíöåïöèÿ îïåðà-
öèé, íåçàâèñèìûõ îò ìûñëèìîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïî ñó-
ùåñòâó, ýòà êîíöåïöèÿ óñòðàèâàëà äàæå ïðîòèâîïî-
ëîæíûå òå÷åíèÿ: îíà áûëà â òàêîé æå ìåðå ïðèåìëå-
ìà äëÿ Ð. Äåêàðòà, êàê è äëÿ ýìïèðèêîâ, ãëàâíûì
îáðàçîì Ä. Ëîêêà, äëÿ êîòîðûõ îïåðàöèè ìûøëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé «îò÷åòëèâîå âîñïðèÿòèå, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìû îïðåäåëÿåì, ÿâëÿþòñÿ ëè äâå
èäåè ñõîäíûìè èëè ðàçëè÷íûìè» (Ëîêê Ä., 1960).

Ýòî íàñëåäèå (îò êîòîðîãî ñîâðåìåííàÿ êîãíèòèâ-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ óæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòêàçàëàñü)
åñòü ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ ëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ ìûøëåíèÿ.
Âïëîòü äî êîíöà XIX â. ìûøëåíèå ðàññìàòðèâàëîñü
ãëàâíûì îáðàçîì â ðàìêàõ ëîãèêè è õàðàêòåðíûå äëÿ
íåãî îñîáåííîñòè èíòåðïðåòèðîâàëèñü ïîä óãëîì
çðåíèÿ ýòîé íàóêè. Òî÷íåå ãîâîðÿ, ëîãè÷åñêèé è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àñïåêòû ìûøëåíèÿ íå äèôôåðåíöèðî-
âàëèñü ñêîëüêî-íèáóäü îò÷åòëèâî. «Ïðàâèëüíîå
ìûøëåíèå» � ýòî ìûøëåíèå ëîãè÷åñêîå, «íåïðàâèëü-
íîå» � ýòî îòêëîíåíèå îò ëîãèêè. Ëîãèêà âìåñòå ñ
òåì áûëà è ïðåäåëîì òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ; íå
ñóùåñòâîâàëî òàêîãî ïîäõîäà, ÷òîáû àëîãè÷íîñòü
ñàìà ñòàëà áû îáúåêòîì àíàëèçà. Èíà÷å ãîâîðÿ, åùå
íå ïðèøëî âðåìÿ äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîé òåîðèè, êîòî-
ðàÿ îõâàòèëà áû êàê «ïðàâèëüíîå», òàê è «íåïðàâèëü-
íîå» ìûøëåíèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëîãèêà íàøëà ñâîå ìåñòî âíóòðè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûì îêàçà-
ëîñü âçàèìíîå îñâîáîæäåíèå îáåèõ íàóê: ïñèõîëîãèè
îò äîìèíèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ «ïðàâèëüíî-
ãî è íåïðàâèëüíîãî», à ñ äðóãîé ñòîðîíû, «ëîãèêà, ïî-
âèäèìîìó, äîëæíà áûëà ïðîéòè ñðàâíèòåëüíî äîëãèé

ïóòü ðàçâèòèÿ ïîä çíàêîì àíòèïñèõîëîãèçìà, ïðåæäå
÷åì îêàçàëèñü âîçìîæíûìè ðåàëüíûå ïîïûòêè åå ïðè-
ìåíåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (òàêèå ïî-
ïûòêè Ïèàæå ïðåäïðèíÿë â êîíöå 30-õ ãã.)» (Ëåêòîðñ-
êèé Â.À., Ñàäîâñêèé Â.Í., Þäèí  Ý.Ã., 1966. Ñ. 16). Êàê
ïèñàë Æ. Ïèàæå, «â XIX âåêå, ïîêà Áóëü, Äå-Ìîðãàí,
Äæåâîíñ è äðóãèå íå ñîçäàëè àëãåáðó ëîãèêè è ïîêà
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ñòàëà íàóêîé, êîí-
ôëèêòà ìåæäó ëîãèêîé è ïñèõîëîãèåé íå ñóùåñòâîâà-
ëî. Êëàññè÷åñêàÿ ëîãèêà âåðèëà, ÷òî îíà â ñîñòîÿíèè
ðàñêðûòü äåéñòâèòåëüíóþ ñòðóêòóðó ïðîöåññîâ ìûø-
ëåíèÿ, îáùèå ñòðóêòóðû, ëåæàùèå â îñíîâå âíåøíåãî
ìèðà, ðàâíî êàê è íîðìàòèâíûå çàêîíû ðàçóìà. Êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñ÷èòàëà, ÷òî çàêîíû ëîãèêè è çàêîíû ýòèêè íàõîäÿò
âûðàæåíèå â óìñòâåííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè êàæäî-
ãî íîðìàëüíîãî èíäèâèäà. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ëîãèêà è
ïñèõîëîãèÿ íå èìåëè îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçíîãëàñèÿ» (Ïè-
àæå Æ., 1969. Ñ. 574). Ýòî áûë çàêîíîìåðíûé ýòàï ðàç-
âèòèÿ òîãî â ïðîøëîì íå ðàñ÷ëåíåííîãî êîìïëåêñà
íàóê, íà îñíîâå êîòîðîãî âîçìîæåí àíàëèç ìûøëåíèÿ.
Áîëåå òîãî, ðàññìîòðåíèå ìûøëåíèÿ êàê îïåðàöèé, íå-
çàâèñèìûõ îò ñîäåðæàíèÿ, îò ïðåäìåòà èëè îáúåêòà, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàëî òîé òåîðåòè÷åñêîé
äèôôåðåíöèàöèè, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå õàðàê-
òåðèçóåò ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò åå
èñòîðèÿ, àëüòåðíàòèâà ïîñòàíîâêè ïðîáëåì «÷òî åñòü
ïñèõè÷åñêîå?» è «êàê ôóíêöèîíèðóåò ïñèõè÷åñêîå?»
îïðåäåëèëà ïîñòðîåíèå äâóõ îñíîâíûõ ñèñòåì çàðóáåæ-
íîé ïñèõîëîãèè íà÷àëà ÕÕ â.: «ñòðóêòóðíîé ïñèõîëî-
ãèè» Â. Âóíäòà è Ý. Òèò÷åíåðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ôóíêöèîíàëèçìà, èäóùåãî îò ×. Äàðâèíà è Ã. Ñïåíñå-
ðà ê ÷èêàãñêîé øêîëå, � ñ äðóãîé.

Ëèøü ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè â ÕÕ â. îáóñëîâèëî ðàçäåëåíèå ëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî â îáëàñòè ìûøëåíèÿ, ïîçâî-
ëèëî íàìåòèòü îáîñíîâàííîå ñîîòíîøåíèå â íåé îáå-
èõ íàóê, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííûõ îáî-
çíà÷åíèé è òåðìèíîâ. Ïñèõîëîãèÿ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà
èçó÷åíèè ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû, íà ïðîöåññàõ ðå-
àëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé è ñóæäåíèé, â òî âðå-
ìÿ êàê ëîãèêà â åå ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè èìååò äåëî
ñ ðåçóëüòàòàìè ýòèõ ïðîöåññîâ, ñ èõ îôîðìëåíèåì è
ñîïîñòàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ, ñêëàäûâàþùèõñÿ â õîäå
ïîçíàíèÿ ñèñòåì ýòèõ ðåçóëüòàòîâ.

Äðóãîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå «ïðîöåññà � ðåçóëüòà-
òó» ïðîÿâèëîñü â ñâîåîáðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ ôðàí-
öóçñêîé øêîëû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâà-
þùåé òîò èëè èíîé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, äàæå òó èëè
èíóþ êóëüòóðó â öåëîì êàê ðåçóëüòàò ïðåäøåñòâîâàâ-
øèõ àêòîâ ìûøëåíèÿ, îáðåòàþùèõ ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð (Ì. Ìîññ, Ï. Æàíå). Ïðè
ýòîì ñîáñòâåííî ëîãè÷åñêîå êàê áû îòñòóïàëî íà âòî-
ðîé ïëàí, è Ï. Æàíå áûë ïî-ñâîåìó ïîñëåäîâàòåëåí,
êîãäà îòâîäèë åìó âåñüìà íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü.
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Â 40-å ãã. ÕÕ â. ýòî íàïðàâëåíèå ïðèîáðåëî áîëåå îò-
÷åòëèâûå ÷åðòû ôèëîñîôñêîãî ìàòåðèàëèçìà â «èñòî-
ðè÷åñêîé øêîëå» È. Ìååðñîíà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé,
ïîñêîëüêó çäåñü â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ àíàëèçà ìûø-
ëåíèÿ âûñòóïàþò ðåçóëüòàòû òðóäà è òâîð÷åñòâà. Ñëå-
äóåò îòäàòü äîëæíîå ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ � îíè ñäåëàëè âàæíûé øàã íà ïóòè ñîçäàíèÿ ïñè-
õîëîãèè äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèÿ, ïåðåéäÿ îò àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ ìûøëåíèÿ â àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîé ôîð-
ìå ê àíàëèçó ðåàëüíîãî åãî ïðîäóêòà.

Íà ïåðåëîìå XIX è ÕÕ ââ. ñ îñîáîé îñòðîòîé ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ àëüòåðíàòèâà ñîäåðæàíèÿ (ìàòåðèàëà) è
àêòà ìûøëåíèÿ. Äàííàÿ àëüòåðíàòèâà îêàçûâàåòñÿ
âåñüìà ñëîæíîé, ïîñêîëüêó íà íåé, êàê íà ìàãèñòðàëü-
íîì ïåðåêðåñòêå, ñêðåùèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ñâîåé
òåîðåòè÷åñêîé óñòðåìëåííîñòè òåíäåíöèè. Êðîìå òîãî,
çäåñü îñîáåííî îñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà îïåðàöèé
ìûøëåíèÿ êàê ïîäñïóäíîé îñíîâû âñåé èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè «ñîäåðæàíèå» íåñåò â ñåáå
äèíàìè÷åñêèé ìîìåíò è, ñëåäîâàòåëüíî, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ îïåðàöèè, òî â ýòîì ñìûñëå îíî ìîæåò áûòü ïðî-
òèâîïîñòàâëåíî «àêòó» êàê çàâåðøàþùåìó ìîìåíòó.
Ïî-âèäèìîìó, ñóùíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ òåîðèé îï-
ðåäåëÿëàñü íå ýòèì ïàðàìåòðîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò ïðîòèâîïîñòàâëåíèå â êîíöå XIX � íà÷àëå ÕÕ â.
øêîë «ñòðóêòóðíîé» ïñèõîëîãèè (Â. Âóíäò, Ý. Òèò÷å-
íåð) è ïñèõîëîãèè «àêòà» (Ô. Áðåíòàíî). Áðåíòàíî
ðàññìàòðèâàë ìàòåðèàë ïàìÿòè êàê îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûå îáðàçîâàíèÿ è â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ïëà-
íå íå ïðèäàâàë åìó ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíîãî çíà÷å-
íèÿ. Ãîðàçäî âàæíåå, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, àêòû ñðàâíå-
íèÿ, ñóæäåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ, ò.å. ÿâëåíèÿ, î÷åíü áëèç-
êèå ê îïåðàöèÿì ìûøëåíèÿ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò
ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àëüòåðíàòèâà «ñîäåðæàíèå �
àêò» âî ìíîãîì ïåðåêðûâàåòñÿ îáùåíàó÷íîé àëüòåð-
íàòèâîé «ýëåìåíòàðèçì � ôåíîìåíàëèçì», êîòîðàÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, åñòü ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ äðóãèõ àëü-
òåðíàòèâ, â ÷àñòíîñòè àëüòåðíàòèâû «ïðîñòîå � ñëîæ-

íîå». Åå ïîÿâëåíèå áûëî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ê êîí-
öó XIX â. â ðÿäå íàóê ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü íå
òîëüêî òî÷íî îáîçíà÷èòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, íî è
â õîäå ñàìèõ èññëåäîâàíèé ïî âîçìîæíîñòè ñêîððåê-
òèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ýòîãî îáúåêòà. Äëÿ
ïñèõîëîãèè ýòà çàäà÷à îêàçàëàñü îñîáåííî àêòóàëü-
íîé â ñâÿçè ñ ïåðåñìîòðîì öåííîñòè èíòðîñïåêöèè
êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ýòîé íàóêè. Óæå òåîðèÿ «áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ óìîçàêëþ÷åíèé» Ã. Ãåëüãîëüöà ÿâè-
ëàñü ïðèìåðîì òðóäíîñòåé ðàçâåäåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è
ìûøëåíèÿ êàê îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, â êîòîðîé ñëåäóåò âèäåòü,
ïðåæäå âñåãî, ðåàêöèþ íà ýëåìåíòàðèçì Â. Âóíäòà,
ïñèõè÷åñêèé àêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ è íàïðàâëåííîñòü
ñîçíàíèÿ íà îáúåêò (èíòåíöèîíàëüíîñòü), è ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ñóáúåêòó êà÷åñòâà, ñâîéñòâà îáúåêòà, è åãî
îöåíêó ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà.

Ïî ñóùåñòâó, ýòî áûë ñäâèã â ñòîðîíó ïðèçíàíèÿ
çíà÷èòåëüíîãî óäåëüíîãî âåñà ìûøëåíèÿ, êîãäà
Ô. Áðåíòàíî ðàçäåëèë âñå ïñèõè÷åñêèå àêòû íà èäåà-
òîðíûå (âèäåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ), àêòû ñóæäåíèÿ (óò-
âåðæäåíèå, îòðèöàíèå, âîñïðèÿòèå, âîñïîìèíàíèå) è
ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ýìîöèîíàëüíîãî ïëàíà. Ðå-
àëüíî æå â èñòîðèè ïñèõîëîãèè àëüòåðíàòèâà ïðî-
öåññóàëüíî ïîíèìàåìîãî ñîäåðæàíèÿ è ïñèõè÷åñêî-
ãî àêòà ðåàëèçîâûâàëàñü â èññëåäîâàíèÿõ ãåøòàëü-
òèñòîâ ñ õàðàêòåðíûì äëÿ íèõ äîìèíèðîâàíèåì çà-
êîíîâ âîñïðèÿòèÿ è äàæå ñ ïîïûòêàìè ðàñïðîñòðà-
íèòü èõ íà èíûå îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Èìåííî ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ îáðàùàåòñÿ ê
ïðîáëåìàì ìûøëåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü åãî
àíàëèç íà îñíîâå çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðèÿòèÿ, ÷òî
íàøëî îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Ê. Äóíêåðà è äðóãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Êîíå÷íî, çäåñü
ïîíÿòèå «îïåðàöèè ìûøëåíèÿ» ïðåäñòàåò íå â ñâîåì
òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè, êîòîðîå óòâåðäèëîñü ïîñ-
ëå ðàáîò âþðöáóðãñêîé øêîëû, à ôàêòè÷åñêè ëèøü
êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ãåøòàëüòñòóêòóðû.

Ïîäãîòîâèë ê ïóáëèêàöèè
À.Â. Ñîëîâüåâ

EXTERNAL FEATURES OF THINKING OPERATIONS PROBLEM
M.S. Rogovin (Moskow)

Summary. It is noted that the theme of thinking occupies a significant place in modern psychology. But in most of the works on this theme there
is no such a part as «operations of thinking», which is in an obvious contradiction with many determinate directions of modern psychology and
epistemology. Internal and external characteristics  of operation section are distinguished. The ideas of Diui and Bridman are analyzed, modern
studies on cognitive psychology. The main point of alternative and content is revealed is Dunker�s work.
Key words: thinking, operations, external and internal characteristics, logic, gnoseology, psychological as a process, logic forming, right and
wrong thinking.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

Èçìåíåíèÿ ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîöåñ-
ñîâ � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïî
ìåðå óãëóáëåíèÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âû-
ÿâëÿþòñÿ ðàíåå íåèçâåñòíûå âçàèìîñâÿçè è çàâèñè-
ìîñòè è îáíàðóæèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé
äèôôåðåíöèàöèè ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïîíÿòèé, à òàêæå
íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ. Â ðàìêàõ
êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà êðèòåðèÿìè ïàòîëîãèè ñëóæàò
îáû÷íî ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè íàðÿäó ñ îñîáû-
ìè, íå ñâîéñòâåííûìè íîðìå îòêëîíåíèÿìè â ïðîòå-
êàíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Åñëè ïðåäñòàâèòü íà-
÷àëüíûå ýòàïû àíàëèçà, òî õàðàêòåðíûå äëÿ êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî èçìåíåíèÿ ïñèõèêè íàéäóò ñâîå
îòðàæåíèå â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì îïèñàíèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, à ôàêò ñíèæåíèÿ ïðîäóê-
òèâíîñòè, åñòåñòâåííî, âåäåò ê ñòðåìëåíèþ îòðàçèòü
åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ óðîâíåé ýòîãî ïðîöåññà.

Òàê, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ-òðàâìàòè-
êîâ ìîãóò áûòü ãëóáîêî íàðóøåíû âûñøèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïàìÿòè, â òî âðåìÿ êàê ñîõðàííûìè îñòàþòñÿ
áîëåå íèçêèå óðîâíè � ïàìÿòü ïðè óñëîâèè, ÷òî åñòü
«îïîðíûå ïóíêòû», à òàêæå íåïðîèçâîëüíîå âîñïðî-
èçâåäåíèå; â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîñïðîèçâåäåíèå, ñâåäåíî
ê óçíàâàíèþ. Õîðîøî èçâåñòíû ôàêòû ïåðåõîäà
ìûøëåíèÿ ê îòäåëüíûì àññîöèàòèâíûì ðåàêöèÿì
ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîäìåíà ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ êàòàòèìíûì, pensee concrete ôðàíöóç-
ñêèõ àâòîðîâ, ïðåëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ó äåáèëîâ,
ñëèÿíèå è «ñîñêàëüçûâàíèå» ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé è ò.ä. Ëîãè÷åñêèì íåäîñòàòêîì èñïîëüçîâàíèÿ
ïîíÿòèÿ «ñíèæåíèÿ» â ðàìêàõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî îïèñàíèÿ ïàòîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî
ïîíèìàåòñÿ êàê âûðàæåíèå íåêîòîðîãî, ïî ìåíüøåé
ìåðå, åäèíîîáðàçíîãî ïðîöåññà, â òî âðåìÿ êàê åãî
êðèòåðèè äîñòàòî÷íî øèðîêî âàðüèðóþò îò îäíîãî
âèäà ïàòîëîãèè � ê äðóãîìó.

Ôàêò ñíèæåíèÿ, åñòåñòâåííî, ïîðîæäàåò ñòðåìëå-
íèå íå òîëüêî ãëóáæå ïîíÿòü åãî, íî è îòðàáîòàòü îï-
ðåäåëåííûå ìåòîäû, êðèòåðèè è êëàññèôèêàöèîííûå
ñõåìû äëÿ îáîñíîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ
«ñíèæåíèÿ». Ýòè âîïðîñû ðàññìîòðèì ïîçäíåå, ïîêà
æå îòìåòèì òîëüêî, ÷òî â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ìû ñ÷è-
òàåì âîçìîæíûì íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ïðè ïàòîëîãèè ïðîõî-
äèò ðàçëè÷íûå óðîâíè, íî è ïðèëîæèòü ê îáëàñòÿì

ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè ïîëîæåíèÿ ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâîé òåîðèè. Â ïëàíå æå ìåòîäèêè, áåçóñ-
ëîâíî, âàæíåéøèì è îáùåïðèçíàííûì èíñòðóìåíòîì
çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Êàê
ïîêàçûâàåò äàëüíåéøèé àíàëèç äàííûõ, ýòè äâà ìî-
ìåíòà îêàçàëèñü ëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûìè, ïî-
ñêîëüêó ýêñïåðèìåíò ïðåäïîëàãàåò àíàëèç îòâåòíûõ
äåéñòâèé èñïûòóåìîãî, à ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà
áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé èçìåíåíèÿ óæå îáùåãî äëÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãèè êðèòåðèÿ.

Íàðÿäó ñ ïîêà ÷òî êîíñòàòàöèåé ðîëè ñòðóêòóð-
íî-óðîâíåâîé òåîðèè è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèè
ñ ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà. Áîëåå òîãî,
ïî ëîãèêå èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà ýòà
äèôôåðåíöèàöèÿ äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü áîëåå äå-
òàëüíîìó èçëîæåíèþ êàê ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé òå-
îðèè, òàê è ñàìîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè êîíñòàòàöèè ôàêòîâ ñíè-
æåíèÿ òîé èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ïåðåä êëè-
íèöèñòàìè âñåãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà áîëåå òî÷íîé
äåòåðìèíàöèè òîãî, îáóñëîâëåíî ëè ýòî ñíèæåíèå
îáùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âñëåäñòâèå
ïàòîëîãèè per se èëè æå îíî åñòü ðåçóëüòàò êàêîé-òî
îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè, îòíåñåííîñòè ê îïðåäåëåí-
íîé íîçîëîãèè, ñïåöèôè÷íîé èìåííî äëÿ íåå. Â ñâî-
åì ñòðåìëåíèè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ (ñäåëàòü ýòî
áûâàåò ñîâñåì íå ïðîñòî) êëèíèöèñòû èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèåì «ìåõàíèçì» øè-
ðîêî ïîëüçóþòñÿ â ïñèõîïàòîëîãèè, â ïîíèìàíèè ñó-
ùåñòâà òîãî, ÷òî åñòü ïàòîãåííûå ìåõàíèçìû, èìå-
þòñÿ ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû íàìè â
áîëåå ðàííåé ðàáîòå (Ðîãîâèí, 1981) è íà êîòîðûõ
ìû óæå íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó çäåñü
íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à � àíàëèç íå ïðåäìåòíîãî, íî
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ñ àíàëèçîì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîëîãèè ìû íåðåäêî âñòðå÷à-
åìñÿ â ñî÷èíåíèÿõ ñòàðûõ àâòîðîâ, îáðàùàâøèõ
áîëüøîå âíèìàíèå íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ñòîðî-
íó ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íî â òî æå âðå-
ìÿ åùå íå ðàñïîëàãàâøèõ äîñòàòî÷íûìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè äàííûìè. Òàê, â êëàññè÷åñêîé ìîíî-

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÓÐÎÂÍÅÂÛÉ ÀÍÀËÈÇ È ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ì.Ñ. Ðîãîâèí (Ìîñêâà), Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîÿñíèòü ñóòü ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì», à òàêæå îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ðÿ-
äàìè ïîíÿòèé � «óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ» è «óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè». Âûÿâëåíî, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî
ñíèæåíèå ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî óðîâíÿ öåëè íà óðîâåíü ñðåäñòâ. Èëëþñòðèðóåòñÿ ýòî íà ïðèìåðå íàðóøåíèÿ ðå÷è.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé àíàëèç, ìåõàíèçìû ïàòîëîãèè, ñíèæåíèå óðîâíÿ äåéñòâèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íî-
ñòè, ðå÷ü, óðîâåíü öåëè è óðîâåíü ñðåäñòâ.



21

Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà

ãðàôèè Ý. Áëåéëåðà «Dementia praecox èëè ãðóïïà
øèçîôðåíèè», êîòîðàÿ íèêîãäà íå óòðàòèò ñâîåãî
çíà÷åíèÿ, âñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé óêàçàíèÿ íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû. Òî æå îòíî-
ñèòñÿ, íàïðèìåð, è ê ðàáîòàì Å.Ê. Êðàñíóøêèíà
î íåâðîçàõ.

Ý. Áëåéëåð, ãîâîðÿ î ìàíåðíîñòè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé (âàæíîì, õîòÿ è âíåøíå íå âñåãäà äîñòàòî÷íî
ÿñíî âîñïðèíèìàåìîì ñèìïòîìå, êîòîðûé îí ðàññìàò-
ðèâàåò â îäíîì ðÿäó ñî ñòåðåîòèïèÿìè, â áîëåå øèðî-
êîì ïëàíå � ñ êàòàòîíè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè), óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ëåæàùèé â îñíîâå ýòîãî ñèìïòîìà ìåõàíèçì �
íå îòùåïëåíèÿ, íî äëèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Ìåõàíèçì, êîòîðûé ñðàáàòûâàåò
óæå ó íàáëþäàòåëÿ � ýòî, ïî ìíåíèþ Ý. Áëåéëåðà, áåñ-
ñîçíàòåëüíî ôèêñèðóåìîå èì ðàñõîæäåíèå ìåæäó âíóò-
ðåííåé ñóùíîñòüþ è âíåøíèì îáëèêîì (ãîðäåëèâàÿ
ïîõîäêà ãîðäîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷àñòü îáùåé ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè, ãîðäåëèâàÿ ïîõîäêà ÷åëîâåêà, äëÿ êîòî-
ðîãî îíà ëèøü ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ êîìïëåêñà � ýòî
ïðîòèâîðå÷èå âíóòðè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îíî âîñïðè-
íèìàåòñÿ íàáëþäàòåëåì êàê äèññîíàíñ è ïîýòîìó «ðå-
æåò ãëàç»). Ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî â äîïîëíåíèå ê ýòîìó
ìåõàíèçìó, îòìå÷àåìîìó Ý. Áëåéëåðîì, â îñíîâå ñêëà-
äûâàþùåãîñÿ ó íàáëþäàòåëÿ âïå÷àòëåíèÿ ëåæèò è òî,
÷òî âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ýòèõ áîëüíûõ íåäîñòà-
òî÷íî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ïëîõî ñêîîðäèíèðîâàíû,
àáîðòèâíû, îòðûâî÷íû.

Â ïðîøëîì áûëî îñóùåñòâëåíî è òåïåðü ïðîâî-
äèòñÿ ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ óãëóáèòü
íàøå ïîíèìàíèå ñóùåñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïàòîëîãèè, ñâÿçàâ èõ ñ ôàêòîì ñíèæåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Íàïðèìåð, â ðàáîòå
Á.Ñ. Áðàòóñÿ (1972), ïîñâÿùåííîé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó àíàëèçó òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ýïèëåïòèêà, êàê
ïåäàíòèçì, óòðèðîâàííàÿ àêêóðàòíîñòü, îòìå÷àåòñÿ,
÷òî äåÿòåëüíîñòü ýòèõ áîëüíûõ íåðåäêî óïðîùàåòñÿ
äî óðîâíÿ äåéñòâèé, â íîðìå ÿâëÿþùèõñÿ âñïîìîãà-
òåëüíûìè; âûïîëíåíèå äåéñòâèé-ñðåäñòâ ïðåâðàùà-
åòñÿ â ñàìîöåëü, êîòîðàÿ ôèêñèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
òóãîïîäâèæíîñòè ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ.

Â ðàáîòå Ó. Áðîåíà (1975) êîíñòàòèðóåòñÿ ñëåäó-
þùåå: ïðè íåïàðàíîèäíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè ðåç-
êî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî âîñïðèíèìàåìûõ êëþ÷åâûõ
ïðèçíàêîâ, îñîáåííî åñëè ïîñëåäíèå çàäàíû â ðàç-
ëè÷íûõ ìîäàëüíîñòÿõ. Çäåñü èìååò ìåñòî íå ïðîñòî
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñòèìóëÿöèè èëè ê ïðîöåäó-
ðå ýêñïåðèìåíòà, à ñóæåíèå äèàïàçîíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ñòèìóëÿöèè, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åìó, ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ìîæåò ñëóæèòü ìàëàÿ îòâëåêàåìîñòü
òàêèõ áîëüíûõ (áåçóñëîâíî, òàêîãî ðîäà ïîëîæåíèÿ
íóæäàþòñÿ â ïðîâåðêå).

Ãîâîðÿ î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé óðîâíåâîé ñòðóê-
òóðû ïàòîëîãèè è åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü åãî íåîäíîçíà÷íûì. Ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ ìîæåò áûòü ñïåöèôè÷åñêèì ïî îòíîøåíèþ ê äàí-
íîìó ðàññòðîéñòâó, íî îíî ìîæåò èìåòü è íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ìåõàíèçì âñåãäà ñïåöèôè÷åí äëÿ
äàííîãî ðàññòðîéñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, íå âñÿêîå ñíè-
æåíèå âûÿâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì, íî î âñÿêîì ìåõàíèçìå, â òîé ìåðå, â êà-
êîé îí âûÿâëÿåòñÿ âîâíå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì äåéñòâèåì, êîòîðîå èì îáóñëîâëè-
âàåòñÿ, åñòü ñíèæåíèå, ïîñêîëüêó â îáùåé ñòðóêòóðå
öåëåé è ñðåäñòâ äåéñòâèé îí çàíèìàåò èåðàðõè÷åñêè
ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå.

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò òåñíåéøàÿ çàâèñèìîñòü äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñíèæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ îò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, áîëåå
äåòàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé óðîâíåâîé ñòðóêòó-
ðû ïàòîëîãèè è åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìî-
æåò áûòü ïîêàçàíî ëèøü âìåñòå ñ ðàññìîòðåíèåì
òîãî, êàê ïðèìåíÿåòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïå-
ðèìåíò. Â ïëàíå ñîäåðæàíèÿ ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì
àíàëèçå ïîíÿòèé îòìåòèì, ÷òî äëÿ öåëåé ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî óñòàíîâèòü ñòåïåíü
ðàçëè÷èé è îáùíîñòè ïîíÿòèé «óðîâíåâîé ñòðóêòó-
ðû äåéñòâèé» è «óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ïñèõèêè» (èëè
ëè÷íîñòè). Èñõîäíûå òî÷êè äëÿ îöåíêè êàæäîé èç
íèõ íàõîäÿòñÿ, êàê ñêàçàë áû Ê. Ëåâèí, â ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ. Ïðè íàëè÷èè ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîíÿòèå äåÿòåëüíîñòè â òîì
ñìûñëå, êàê îíî ïðèëàãàåòñÿ ê íîðìå, âñëåäñòâèå èç-
ìåíåíèÿ âûñøèõ óðîâíåé äåéñòâèÿ � óðîâíåé öåëè �
òåðÿåò ðåàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë è äîëæíî
áûòü çàìåíåíî ïîíÿòèåì óðîâíåé àêòóàëèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ëè÷íîñòè.

Îäíàêî ìåæäó ðÿäàìè ïîíÿòèé óðîâíåâîé ñòðóê-
òóðû äåéñòâèÿ è óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè åñòü
è âàæíûå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî
óðîâíÿ öåëè íà óðîâåíü ñðåäñòâ. Ïîýòîìó ñíèæåíèå
óðîâíåé àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñâîèõ âíåøíå âû-
ÿâëÿåìûõ ôîðìàõ ÷àñòè÷íî ñîâïàäàåò ñ èçìåíåíèÿ-
ìè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû äåéñòâèé (â íàøåé òåðìè-
íîëîãèè � àêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð), õîòÿ ïî ñâîåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå è ìåõàíèçìàì îíè ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷íû äðóã îò äðóãà. Ôàêòû ÷àñòè÷-
íîé îáùíîñòè äâóõ ñòðóêòóð, èõ äèíàìèêè âàæíû
ïðè ïðîâåäåíèè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà. Ïàòîïñèõîëîã, íà îñíîâå èçìåíåíèé õàðàêòåðà
äåéñòâèé (ôèêñèðóÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ äåéñòâèé), ñó-
äèò îá èçìåíåíèè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.
Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äàõ, â ÷àñòíîñòè â àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå, èñ-
ïûòóåìûé çàâåäîìî äîëæåí ðåàãèðîâàòü íà íèçøåì
óðîâíå â ñðàâíåíèè ñ ïîâñåäíåâíûì îáùåíèåì. Êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
äàåò èññëåäîâàòåëþ öåííóþ â äèàãíîñòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè èíôîðìàöèþ.
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Ðàññìàòðèâàÿ ïóòè àíàëèçà ïàòîëîãèè â çíà÷åíè-
ÿõ èçìåíåíèÿ óðîâíåâîé ñòðóêòóðû, ñëåäóåò îñîáî
âûäåëèòü ðîëü òàêîãî êðèòåðèÿ, êàê èçìåíåíèå ðå÷è.
Êàê áóäåò ÿñíî èç ïðèâîäèìûõ íèæå ïðèìåðîâ, ïîñ-
ëåäíåå îñîáåííî âàæíî ïðè èññëåäîâàíèè øèçîôðå-
íèè. Ñîâåðøåííî óíèêàëüíàÿ ðîëü ðå÷è äëÿ ïñèõî-
ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ íàäûíäèâèäóàëüíîé ïðèðî-
äîé ÿçûêà (ðå÷ü êàê ÿçûê â äåéñòâèè), ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è òåì ôàêòîì, ÷òî ðå÷ü çàíèìàåò îïðåäåëåííîå
ìåñòî âíóòðè èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåéñòâèé �
ñ äðóãîé. Ãîâîðÿ î ðîëè ÿçûêà è ðå÷è â ôîðìèðîâà-
íèè ñòðóêòóð ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñëåäóåò ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî ÿçûê åñòü âàæíåéøèé ôàêòîð ïàòî-
ìîðôîçà, è ñàìîå ñîîòíîøåíèå ïàòîëîãèè ïñèõèêè è
ñòåïåíè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé çàâèñèò îò ðÿäà èíûõ
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî âîçðàñòà
è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ìîæíî íàìåòèòü òðè òèïà íà-
ðóøåíèé ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ. Ïåðâûé � êîãäà ðå÷ü åùå
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà, ðå÷åâûå íàâûêè ìàëî
çàêðåïëåíû, òîãäà èçìåíåíèÿ ïñèõèêè íåïîñðåäñòâåí-
íî îáóñëîâëèâàþò è ñòåïåíü äåñòðóêöèè ðå÷è. Âòîðîé �
êîãäà ðå÷ü ñôîðìèðîâàíà, åå ñâÿçü ñ ìûøëåíèåì ïðåä-
ñòàâëÿåò äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî; â ýòèõ ñëó÷àÿõ óò-
ðàòà ôóíêöèè ðå÷è åñòü íàðóøåíèå òèïà óòðàòû îðó-
äèéíîé ôóíêöèè, ëèøåíèå ñðåäñòâà, à èçìåíåíèÿ ïñè-
õèêè íîñÿò óæå âòîðè÷íûé õàðàêòåð. Äëÿ îáîèõ ýòèõ
âèäîâ èçìåíåíèå ïàòîëîãèè íîñèò ãðóáûé õàðàêòåð è
äåìîíñòðèðóåò íå òîëüêî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ðå÷è,
íî è íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëèâàåò îáùåå ñíèæåíèå
óðîâíÿ äåéñòâèé. Òðåòèé òèï íàðóøåíèÿ ñâÿçè, ñîîò-
íîøåíèÿ ïñèõèêè è ðå÷è èìååò ìåíåå ãðóáóþ ïðèðîäó,
è ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ, îñîáåííî ñ ïðèìåíåíè-
åì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îáíà-
ðóæèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóäèòü î ñòåïåíè ïàòîëîãèè,
íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð.
Ðàññìîòðèì êàæäûé èç òàêèõ òèïîâ â îòäåëüíîñòè.

Ïåðâûé îñîáåííî îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ïðè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ðàííåãî âîçðàñòà, â ÷àñòíî-
ñòè ïðè øèçîôðåíèè. Òàê, ó îäíîãî áîëüíîãî (ñëó-
÷àé Ê) â 3 ãîäà ïîÿâèëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
ïîâòîðÿë ñëîâà âîïðîñà, ïðîèçíîñèë ôðàçû èç ïðî-
÷èòàííûõ âçðîñëûìè êíèã èëè îòäàëåííî ñâÿçàííûå
ñ ñîäåðæàíèåì âîïðîñà, ðå÷ü âî 2-ì è 3-ì ëèöå, ïî-
çäíåå � ðå÷ü, íè ê êîìó íå îáðàùåííàÿ, áåññâÿçíàÿ
ðå÷ü, îòäåëüíûå ñëîâà.

Äðóãîé ñëó÷àé. Áîëüíàÿ Ë., 4 ãîäà, âñëåä çà íà÷à-
ëîì øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà çàáîëåëà êîðüþ.
Ïîñëå ýòîãî ïî÷òè ïåðåñòàëà ðàçãîâàðèâàòü, ïîÿâè-
ëàñü êàðòàâîñòü, ñâîéñòâåííûå áîëåå ðàííåìó âîçðà-
ñòó èíòîíàöèè, óäâîåíèå ñëîãîâ, ëåïåòíàÿ ðå÷ü, ñìå-
ùåíèå óäàðåíèé, ñìÿã÷åíèå îêîí÷àíèé ñëîâ, ïåðåñòà-
ëà îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Ïðèìåðàìè âòîðîãî òèïà íàðóøåíèé ìîãóò áûòü
ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðåæäå âñå-

ãî àôàçèè; â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íà óòðàòà ñðåäñòâà
âûðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ñàìè æå èçìåíåíèÿ ïñèõè-
êè, êàê ïîêàçàë Â.Ì. Êîãàí (1962), ñâîäÿòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ê ðåçêîìó îñëàáëåíèþ âîçìîæíîñòåé
àêòóàëèçèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ è îïåðèðîâàòü èìè,
íå èìåÿ â ñâîåì àðñåíàëå ñðåäñòâ ÿçûêà. Îðãàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà äðóãîãî òèïà óæå áîëåå ãëóáîêî è
â ðàçëè÷íûõ ïëàíàõ ïîðàæàþò ïñèõèêó, è, êàê ïðà-
âèëî, èõ ìîæíî èñòîëêîâàòü â ïëàíå èçìåíåíèé óðîâ-
íåâîé ñòðóêòóðû ðå÷è.

Â ðàáîòå Ã.Â. Çàëåâñêîãî «Ôèêñèðîâàííûå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ» (1976) ïîêàçàíî, ÷òî òå ñëó÷àè ãëó-
áîêèõ íàðóøåíèé ðå÷è è ìûøëåíèÿ ïðè áîëåçíè
Ïèêà, êîòîðûå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ñ ñîàâò. (Ñàìóõèí è
äð., 1981) èíòåðïðåòèðîâàëè êàê «ñîñêàëüçûâàíèå íà
ñìåæíûå ñìûñëîâûå ïîëÿ», ñ áîëüøèì ëîãè÷åñêèì
îñíîâàíèåì ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû êàê íàðóøåíèÿ
óðîâíåé ðå÷è, ïðåæäå âñåãî åå âåäóùåãî ñèãíèôèêà-
òèâíîãî óðîâíÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðàñïàä åå ñåìàí-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðû.

Ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå ïðèçíàåì ïî-
íÿòèé «ñâÿçàííîñòè» èëè «íå ñâÿçàííîñòè» ñ ïîëåì.
Îíè ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè � òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé,
îáùåé è ïàòîëîãè÷åñêîé (ñì., íàïðèìåð, Ðîãîâèí,
1971). Íàïðèìåð, áîëüíîé Ã. Õýäà íå áûë â ñîñòîÿ-
íèè ñêàçàòü «íåò» âíå êîíêðåòíîãî îòðèöàòåëüíîãî
êîíòåêñòà, à ïîñëå ìíîãèõ íàñòîÿòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà âîñêëèêíóë: «Íåò,
ÿ íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü». Áîëüíàÿ Ê. Ãîëüäøòåéíà
òàêæå âíå êîíòåêñòà íå ìîãëà ïðèâåñòè íàçâàíèÿ
æèâîòíûõ. Áîëüíîé, êîòîðîãî íàáëþäàë Ý. Êàññè-
ðåð, íå ìîã ãîâîðèòü íè î ÷åì, ÷åãî îí íåïîñðåäñòâåí-
íî íå íàáëþäàë. Òàê, îí íå ìîã ñêàçàòü «ñåãîäíÿ ïëî-
õàÿ ïîãîäà», åñëè äåíü ñòîÿë ñîëíå÷íûé, ÿñíûé.

Ïðè ðàñïàäå âûñøåãî óðîâíÿ ðå÷è åãî ìåñòî çà-
íèìàåò îäèí èç íèçøèõ ðå÷åâûõ óðîâíåé, êàê ýòî
âèäíî íà ïðèìåðå áîëåçíè Ïèêà: ó îäíîãî áîëüíîãî
ìåñòî âåäóùåãî ñèãíèôèêàòèâíîãî óðîâíÿ çàíÿë èí-
äèêàòèâíûé óðîâåíü (ïðåäìåòíàÿ îòíåñåííîñòü ñëî-
âà � èíäèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è), ó äðóãîãî áîëüíî-
ãî � ýêñïðåññèâíûé óðîâåíü (ñóòü ýêñïðåññèâíîé ôóí-
êöèè ðå÷è â òîì, ÷òî îíà âûðàæàåò â îñíîâíîì àô-
ôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà, è åé íåäîñòóïíû íè
îïèñàíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íè ñóæäåíèÿ î
íåé). Ñíèæåíèå óðîâíÿ îçíà÷àåò, ÷òî ðå÷ü òåðÿåò ñâîé
ñòàòóñ ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé êîììóíèêàöèè. Íå
ÿâëÿÿñü â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñðåäñòâîì â ðàìêàõ áî-
ëåå ñëîæíîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ îíà
âêëþ÷åíà, ðå÷ü â ñâîåé íîâîé, èñêàæåííîé ôóíêöèè
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ýòîé áîëåå ñëîæíîé ñòðóê-
òóðû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè òàê íàçûâàåìûõ
çàñòîéíûõ ñèìïòîìîâ � ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé
îäíîé è òîé æå ôðàçû ðàçíûì àôôåêòèâíûì òîíîì,
îáû÷íî óñèëèâàþùèìñÿ. Áîëüíûå ýòè îêàçûâàþòñÿ
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íåñïîñîáíûìè äîñòè÷ü òðåáóåìîé öåëè äåéñòâèÿ, òàê
êàê ñàìà öåëü êàê áû ïåðåõîäèò íà óðîâåíü ñâîåãî
ñðåäñòâà � ðå÷è, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ.

Òàêîå îïèñàíèå â òåðìèíàõ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé
êîíöåïöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå ïðèåìëåìî õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â ïîñòóëèðîâàíèè îñî-
áîé ñóùíîñòè òèïà «íàïðÿæåííîñòè âíóòðè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëÿ», íî ðàññìàòðèâàåò ðå÷ü è åå ðàññòðîé-
ñòâà â ðàìêàõ áîëåå îáùåé ñòðóêòóðû âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñóáúåêòà è îêðóæàþùåé åãî ðåàëüíîñòè ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè èì ôóíêöèè èíòåðïðåòàöèè è ðåãóëÿöèè.
Åñëè, ïîâòîðÿåì, îáà ðàññìîòðåííûõ òèïà ïàòîëîãèè
íîñÿò äîñòàòî÷íî ãðóáûé õàðàêòåð è ÿâíî âûõîäÿò çà
ðàìêè ñàìèõ ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð, òðåòèé òèï ïàòîëî-
ãèè âûðàæåí â ìåíüøåé ñòåïåíè è îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿçûêà êàê ñàìîäîâëåþùåé ñèñòå-
ìû, çàêëþ÷àþùåé â ñåáå ñîâîêóïíîñòü öåëåé è ñðåäñòâ,
äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ è áîëåå òîíêèå èçìåíåíèÿ ïñèõè-
êè âíóòðè ñàìîé ýòîé ñèñòåìû.

ßçûê � íå òîëüêî ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, àáñòðàêòíûõ, ñ äðóãîé, êàê ýòî âèäíî
íà ïðèìåðå Ê. Àëåíà1, ïàòîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé.
Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð åñòü êðèòå-
ðèé îñîáåííîñòåé è ãëóáèíû ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Êàê âèäíî èç ïðåäûäóùåãî, ýòî èçìåíåíèå ñòðóêòóð
âñåãäà íàïðàâëåíî îò âûñøåãî óðîâíÿ öåëè (ñåìàí-
òèêè) ê óðîâíÿì ñðåäñòâ. Íî ïîñêîëüêó ýòî ñíèæå-
íèå óðîâíåé âëàäåíèÿ ÿçûêîì ñëåäóåò ñîáñòâåííûì
çàêîíàì, íàèáîëåå ÷àñòîå åãî ïðîÿâëåíèå � ïîäìåíà
ëèíãâèñòè÷åñêè îôîðìëåííîãî è öåëåíàïðàâëåííî-
ãî âûñêàçûâàíèÿ àññîöèàòèâíûìè ñâÿçÿìè.

Òàê, â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ áîëüíûå õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì ïîäìåíÿëè àññîöèàöèÿìè íåîáõîäèìûå
ïî èíñòðóêöèè ïðîñòûå àíàëîãèè. Âîò åùå ïðèìåðû
âûðàæàåìîãî â ðå÷è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ. Ó áîëüíîãî Ì.
(äàâíèé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ, îñëîæíåííûé àë-
êîãîëèçìîì) ñâÿçíàÿ ðå÷ü íèçâîäèòñÿ íà óðîâåíü àñ-
ñîöèàöèé, à â ïðîáå íà ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ó íåãî
äîìèíèðóåò åùå áîëåå íèçêèé óðîâåíü îòäåëüíûõ ðàç-
ðîçíåííûõ ñëîâ. Â äðóãîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ (ïðî-
áà êëàññèôèêàöèè) áîëüíîé øèçîôðåíèåé (ñëó÷àé Í.)
îáúåäèíÿåò «áîòèíêè» è «êàðàíäàø» íà òîì îñíîâà-
íèè, ÷òî èõ «÷èíÿò». Áîëüíîé Î. (ñ òåì æå äèàãíîçîì,
íî íå ðåçêî âûðàæåííûì áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ) âè-
äèò íîãè ñâîèõ âðàãîâ íà âåðõíåé ïëîùàäêå ëåñòíè-
öû, íî êàê òîëüêî îí èõ íàçûâàåò, íîãè èñ÷åçàþò. ßñíî,
÷òî çäåñü âåðáàëüíîå âûñòóïàåò íà ìåñòî ïðåäìåòíî-
ãî, âûòåñíÿåò ýòîò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòíîøåíèÿ
ê ðåàëüíîñòè (ïðàâäà, ïî îòíîøåíèþ ê ãàëëþöèíàöèè
âûñòóïàåò â êîððèãèðóþùåé ðîëè).

Âìåñòå ñ òåì, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå îáùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå, ñíèæåíèå óðîâíÿ åñòü ïî

áîëüøåé ÷àñòè íå òîëüêî èçîëÿöèÿ åãî îò êîíòåêñòà
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, íî è åãî ñòàãíàöèÿ � ïðå-
âðàùåíèå â ôèêñèðîâàííóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ (Çàëåâ-
ñêèé, 1976, 2004). Îòñþäà ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü
óòðàòó èëè õîòÿ áû ðåçêîå ñíèæåíèå ïðèñóùåé ÿçû-
êó ìåòàôîðè÷íîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, â ðå÷è áîëüíûõ
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ èìåííî òàêèå ñäâèãè, êîãäà óò-
ðà÷èâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðÿìûìè è ïåðåíîñíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ñëîâ.

Îäèí áîëüíîé øèçîôðåíèåé (ñëó÷àé Ï.) ðàññêà-
çûâàåò î òîì, êàê îí íå ñìîã â êàêîì-òî ó÷ðåæäåíèè
ðåøèòü îäèí âîïðîñ: «Òàì áûëà ïðèîòêðûòà äâåðü,
è âîïðîñ îñòàëñÿ îòêðûòûì». Áîëüíîé Ð. (øèçîôðå-
íèÿ, ïðîñòàÿ ôîðìà) ãîâîðèò: «Ó íàñ êîíôëèêòíàÿ
ñèòóàöèÿ, ìàòü õî÷åò ââåñòè áðàòà â ïðàâî íàñëåäî-
âàíèÿ, à âñåãî-òî äâå êîìíàòû, 12 è 7 ìåòðîâ, êóäà
æå åãî ââîäèòü».

Âïîëíå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õîðîøî èçâåñ-
òíûå òðóäíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ïîíèìàíèè
ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèö ÿâëÿþòñÿ óæå âòîðè÷-
íûìè è îáóñëîâëåíû ïåðâè÷íûì, áîëåå ôóíäàìåí-
òàëüíûì èçìåíåíèåì âëàäåíèÿ ÿçûêîì � óòðàòîé
ìåòàôîðè÷åñêîãî ñâîéñòâà ñëîâ.

Êîíå÷íî, âî âñåõ ýòèõ ñäâèãàõ áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàåò è ýìîöèîíàëüíûé ìîìåíò, ïðè÷åì âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîñëåäíèé, îñîáåííî ýìîöèÿ ñòðàõà, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ãëóáèíå ïàòîëîãèè ãîðàçäî ìåíüøåé,
÷åì ìû ðàññìàòðèâàëè äî ñèõ ïîð, â ÷àñòíîñòè åùå
íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå. Â ýòîé ñâÿçè Ñ.Í. Äàâè-
äåíêîâ ïèñàë, ÷òî íàâÿç÷èâûé ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ
áîëåçíåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïðîêëàäûâàåò ñåáå
ïóòü ïî êàêèì-ëèáî àññîöèàöèÿì, íàïðèìåð, ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà îäíè òîëüêî íàçâàíèÿ îáúåêòà ôîáèè
èëè äàæå íà ðàçëè÷íûå ñëîâà ïî ñîçâó÷èþ. Òàê, îäíà
áîëüíàÿ, èñïûòàâøàÿ ñòðàõ ïåðåä çìåÿìè, âñêðèêè-
âàëà èëè íà÷èíàëà äðîæàòü, åñëè ñëó÷àéíî ñëûøàëà
ñëîâî «çìåÿ», à îäèí áîëüíîé, áîÿâøèéñÿ çàáîëåòü
ðàêîì, î÷åíü âîëíîâàëñÿ, åñëè ñëûøàë ñëîâà, ïîõî-
æèå íà ñëîâî «ðàê» (êðàá, áðàê, ðàêîâèíà è ò.ä.) (Äà-
âûäåíêîâ, 1963. Ñ. 98).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ïðè àêòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè ÿçûêà è äðóãèõ çíàêîâûõ ñèñòåì â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ øèðîêî ïîíèìàåìîé èíòåðïðåòàöèè ïîñëåäíÿÿ
íåðåäêî âûñòóïàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óæå îòäåëèâøàÿñÿ îò îáùåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà ôóíêöèÿ, îíà íà èçâåñòíûõ ýòàïàõ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü ãèïåðòðîôèðî-
âàíà. Äåéñòâèòåëüíî, ïîìèìî ñïåöèàëüíûõ âèäîâ áðå-
äà (çíàêîâîãî, èíòåðïðåòàöèîííîãî), â êàæäîì âèäå
áðåäà âñòðå÷àåòñÿ ýòà ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ. Àíàëîãè÷íî â êà÷åñòâå ãèïåðò-
ðîôèè óðîâíÿ ðå÷è ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òàêèå ñèì-

1 Ó áîëüíîé ñ ñèëüíûì âåðáàëüíûì ãàëëþöèíîçîì ïîñëå òîãî, êàê èìåë ìåñòî òðîìáîç öåíòðàëüíîé ìîçãîâîé àðòåðèè ñ ïîñëåäóþ-
ùåé àôàçèåé, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè âñå ãàëëþöèíàöèè; ïî âûõîäó èç ñîñòîÿíèÿ àôàçèè áîëüíàÿ îòìå÷àëà òî÷íîå ñîâïàäåíèå ïî âðåìåíè
ìåæäó íà÷àëîì àôàçèè è ïðåêðàùåíèåì «ãîëîñîâ» (Allen, 1949).
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ïòîìû øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê ðåçîíåðñòâî,
«ôèëîñîôñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ».

Ñîïîñòàâèì ýòî ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåí-
íîé çàêîíîìåðíîñòüþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðèïèñû-
âàíèå ñìûñëà íåçíàêîìîìó ñëîâó ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé èäåò ïî ïóòè èäåíòèôèêàöèè åãî ñ îáùèì
ñìûñëîì òîé ôðàçû, â êîòîðóþ ýòî íåçíàêîìîå ñëî-
âî âêëþ÷åíî, ò.å. ïî ïóòè ôàêòè÷åñêè äóáëèðîâàíèÿ
ñìûñëà ôðàçû, à íå ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåòíîãî çíà-
÷åíèÿ äàííîãî ñëîâà âíóòðè äàííîãî êîíòåêñòà. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàáëåíèè ñòðóêòóðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðå÷è íàðÿäó ñ òåì, ÷òî â ïëàíå ñòðóêòóðíî-
óðîâíåâûõ ïðåäñòàâëåíèé åñòü è áîëüøåå, ÷åì äëÿ
íîðìû, «ñáëèæåíèå» ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ðå÷è ïðè îáùåì äîìèíèðîâàíèè òåí-
äåíöèè ê äèôôóçíîìó îáîçíà÷åíèþ ñëîâîì; áûëè
ïîëó÷åíû äàííûå, çíà÷èìî ðàçëè÷àâøèåñÿ íà óðîâ-
íå 0,01 (Werner, 1963).

Øèçîôðåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè, íà÷èíà-
þùååñÿ ñ äåçîðãàíèçàöèè ñìûñëîâûõ ñâÿçåé èíäèâè-
äóàëüíîãî ñîçíàíèÿ áîëüíîãî, ñîâîêóïíîñòè, â áîëü-
øåé ìåðå äåòåðìèíèðîâàííîé ñèñòåìîé çíà÷åíèé,
âûðàæàåìûõ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà, ïðè äàëüíåéøåì óã-
ëóáëåíèè ïðîöåññà, ïðè óòÿæåëåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî èìååò ñâîåé ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ ðàñïàä çíà÷å-
íèé îòäåëüíûõ ñëîâ, ìåñòî êîòîðûõ çàñòóïàþò ÷àñ-
òè÷íûå çíà÷åíèÿ, «ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ îñíîâíûì ãäå-
òî â îäíîé òî÷êå» (ÿâëåíèå «òàíãåíöèàëüíîñòè»); ýòî
âûÿâëÿåòñÿ è â äàâàåìûõ áîëüíûìè îïðåäåëåíèÿõ
òèïà «îòäàëåííîé ñâÿçè». À çàòåì èäåò ñëåäóþùàÿ
ñòàäèÿ óãëóáëåíèÿ ïðîöåññà, êîãäà îí çàõâàòûâàåò è
ÿçûêîâûå ñðåäñòâà êàê òàêîâûå, ò.å. ñèñòåìó ðå÷åâûõ
íàâûêîâ, «íîñèòåëåé» ñìûñëà, ïðÿìî ñîîòíåñåííûõ
ñ ìàòåðèàëüíûì åãî âûðàæåíèåì. È òîãäà âðà÷è-ïñè-
õèàòðû è ïàòîïñèõîëîãè ôèêñèðóþò ðàçëè÷íûå ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íî âñå æå òèïè÷íûå ïî ñâîå-
ìó õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ ðå÷è («íåîãëîññèè»).

Âñå âûñêàçàííîå îòíîñèòåëüíî ðåãóëÿòîðíîé ôóí-
êöèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ è î ðîëè â ýòîì ÿçûêà è
ðå÷è ðåàëèçóåòñÿ âíóòðè òàêîãî âàæíåéøåãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, êàê ñîîòíîøåíèÿ «ß»
è îêðóæåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïî ìåíüøåé ìåðå ïî
íåñêîëüêèì ôóíäàìåíòàëüíîé âàæíîñòè çíà÷åíèÿì
ýòîãî ïàðàìåòðà (çà êàæäûì èç êîòîðûõ ñòîÿò êîíê-
ðåòíûå îáóñëîâëèâàþùèå îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó
ñèìïòîìîâ ìåõàíèçìû) ìîæíî ïðîñëåäèòü ðåãóëÿ-
òîðíóþ è ñòðóêòóðîîáðàçóþùóþ ðîëü íå òîëüêî ñà-
ìîé âíåøíåé ðåàëüíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, íî è åå âåðáàëüíîãî êîäèðîâàíèÿ.
Ýòî ïðèñâîåíèå è îò÷óæäåíèå (êàê èçâåñòíî, ñäâèãè
ýòèõ çíà÷åíèé îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè
áðåäå: îò÷óæäåíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé è
àêòîâ ïîâåäåíèÿ íàðÿäó ñ äîñòóïíîñòüþ âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì, «îòêðûòîñòüþ âñåì âåòðàì»); äàëåå �
îïðåäìå÷èâàíèå (ðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé â ïðîöåññå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èñïîëüçîâàíèå â öåëÿõ ýòîé äåÿòåëüíîñòè îáúåê-
òèâíî ñóùåñòâóþùèõ íàëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ è äó-
õîâíûõ ïðîäóêòîâ, ðåïðåçåíòèðóþùèõ óðîâåíü îá-
ùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ); è, íàêîíåö, ðàñïðåäìå÷èâà-
íèå (ïðåâðàùåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ â ïðîöåññ ðåàëè-
çàöèè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà); ìîæíî òàê-
æå óêàçàòü íà íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëåííûé ôóí-
êöèîíèðîâàíèåì ñèñòåìû ÿçûêà ïðîöåññ ïðèäàíèÿ
ñìûñëà è çíà÷åíèÿ (îçíà÷åíèå) è îáðàòíûé ïðîöåññ
äåñåìàíòèçàöèè.

Ïîä óãëîì çðåíèÿ èçìåíåíèÿ óðîâíåâûõ ñòðóêòóð
àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè è äåéñòâèé âîçìîæíîå äîìè-
íèðîâàíèå âåðáàëüíîãî â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñíèæåíèå àêöèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ íà íèçøóþ ñòóïåíü, ïðåäñòàâëÿåìóþ
ÿçûêîì (â íîðìå ýòî ëèøü ïîä÷èíåííûé óðîâåíü
ñðåäñòâà). Êîíå÷íî, ïðîöåññ ðàñïàäà ìîæåò çàòðî-
íóòü è áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè, è òîãäà òàêîãî òèïà
ñèìïòîìàòèêà îòîéäåò íà çàäíèé ïëàí. Ðàç ñäâèãè â
âåðáàëüíîé ñôåðå åñòü ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé, ñëåäó-
åò óêàçàòü è íà èìåþùèå ìåñòî ïðè ñíèæåíèè óðîâ-
íåé ðåàëüíûõ äåéñòâèé ðåãóëèðóþùèå èõ ìåõàíèç-
ìû âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè. Ïî-âèäèìîìó,
ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ìîæåò èäòè
ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè è çàòðàãèâàòü ðàçëè÷íûå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè, îäíàêî âîçìîæíîñòè ôèêñèðî-
âàòü ýòè èçìåíåíèÿ â ýêñïåðèìåíòå èëè äàæå âûðà-
çèòü èõ â íàó÷íûõ ïîíÿòèÿõ íå îäèíàêîâû äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèé.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïàä ñîîò-
íîøåíèÿ öåëîãî è ÷àñòè (â íîðìå ÷àñòü è öåëîå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê îñìûñëåííîå åäèíñòâî ïðè äîìè-
íèðîâàíèè öåëîãî) è îáîñîáëåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé.
Ì.Ñ. Ëåáåäèíñêèé óêàçûâàë, ÷òî âîñïðèÿòèå áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì: ìíî-
ãèå äåòàëè êàê áû âûäåëÿþòñÿ èç öåëîãî è ïðèíèìà-
þò ñàìîäîâëåþùåå îò öåëîãî çíà÷åíèå, ïðåîáðàçóÿ
è ñàìîå öåëîå; òî æå ñàìîå íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ
÷àñòè è öåëîãî, ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû îòìå÷àåòñÿ è â
âîñïðèÿòèè íàãëÿäíûõ èçîáðàæåíèé. Ì.Ñ. Ëåáåäèí-
ñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ àíàëîãèÿ
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
êîãäà «çàäà÷à äåÿòåëüíîñòè îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí
ïåðåä ÷àñòíûìè îïåðàöèÿìè». È çäåñü îòäåëüíàÿ
îïåðàöèÿ, íå ïîðûâàÿ öåëèêîì ñ äåéñòâèåì, â êîòî-
ðîå îíà âõîäèò, â «èñõîäå åãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî îïðåäåëåííîé çàäà÷åé ýòîãî äåéñòâèÿ» (1938).

Êàê áû ðàçâèâàÿ ïðèâåäåííûé âûøå òåçèñ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâàõ êàê ïðî-
òîòèïå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé áîëåå øèðîêîãî
êðóãà, Ì.Ñ. Ëåáåäèíñêèé ïèñàë îá «îáåññìûñëèâà-
íèè», «ïîëèñåìàíòèçìå», êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò
ðå÷ü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Èìåííî äåñåìàíòèçà-
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öèÿ, íàðàñòàþùàÿ ïðè ïðîãðåññå çàáîëåâàíèÿ, íåçà-
âèñèìîñòü îòäåëüíîé îïåðàöèè îò åäèíîãî îáùåãî
ñìûñëà äåéñòâèÿ îáóñëîâëèâàþò è âûñîêóþ ëàáèëü-
íîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü âûðàáîòàííûõ â ïðîøëîì
îïûòå èíäèâèäà ñòðóêòóð. Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâó-
åò ÿâíàÿ àíàëîãèÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñîâðåìåííûì
èññëåäîâàíèÿì êîíñòàíòíîñòè âåëè÷èíû ïðè øèçîô-
ðåíèè. Âîïðîñ î òîì, êàê ìåíÿåòñÿ ïðè ýòîì êîíñòàí-
òíîñòü âîñïðèíèìàåìûõ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí, îñòà-
åòñÿ ïîêà îòêðûòûì, íî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå
ñâîåîáðàçèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ ñâÿçåé ïðè
øèçîôðåíèè, ìîæíî äóìàòü î íàðóøåíèÿõ ñåìàíòè-
÷åñêîé êîíñòàíòíîñòè. Îòñþäà � ïðÿìûå ëîãè÷åñêèå
ñâÿçè ñ òàêèìè öåíòðàëüíûìè äëÿ âñåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè ïîíÿòèÿìè, êàê «äåçèíòåãðàöèÿ», «äèññîöèà-
öèÿ», «îòùåïëåíèå», «àìáèâàëåíòíîñòü»2. Åñëè èç-
ìåíåíèÿ ðå÷è � ýòî ïîêàçàòåëü êàêîãî-òî îïðåäåëåí-
íîãî ñíèæåíèÿ àêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, òî èçìåíåíèÿ
íà èíûõ óðîâíÿõ ìîãóò ñëóæèòü óêàçàíèåì íà èíîå
ïðîòåêàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (åñòåñòâåííî,
ìû íå äîëæíû äóìàòü î êàêèõ-òî æåñòêèõ ñòàáèëü-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ óðîâíåé, ïî îáðàçöó ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ óðîâíåé; âåäü âñÿ èäåÿ èõ ñòðóêòóðû
îñòàåòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêîé, ò.å. ñóùåñòâóþùåé ëèøü
ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ öåëè).

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì èíûõ, êðîìå ðå÷åâîãî, àêöè-
îíàëüíûõ óðîâíåé îòìåòèì ôàêò òðàíçèòîðíûõ, íå
ïðîñòî äåçèíòåãðàöèîííîãî òèïà, ðàññòðîéñòâ, êîòî-
ðûå âûäåëÿþòñÿ À.Â. Ñíåæíåâñêèì (1970) â êà÷åñòâå
äîñòàòî÷íî òèïè÷íî. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè â âèäå ÿâëåíèé òèïà íàâÿç-
÷èâîãî ñ÷åòà è âûñòóïàþò íàðÿäó ñ äðóãèìè íåâðîçî-
ïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè, íî â áîëåå âûðàæåííûõ ñëó-
÷àÿõ îáðåòàþò õàðàêòåð ðàñïàäà âîñïðèÿòèÿ. Òàêèå
áîëüíûå, íàïðèìåð, âèäÿò íå äåðåâî öåëèêîì, à î÷åíü
÷åòêî, ñ î÷åð÷åííûìè êîíòóðàìè âîñïðèíèìàþò îò-
äåëüíî ñòâîë, ëèñòüÿ, âåòâè; íå âèäÿò ñòåíû, à ÷åòêî
âèäÿò òðåùèíû, êàêèå-òî øòðèõè; â âèäå òî÷åê è ëè-
íèé ó íèõ êîíòóðèðóåòñÿ ëèöî ñîáåñåäíèêà; âèäÿò íå
ñòîë öåëèêîì, à ÷åòêî, îòäåëüíî íîæêè ñòîëà. Îñòàëü-
íûå ïðåäìåòû âîêðóã â òàêèå ïåðèîäû êàê áû ðàñïëû-
âàþòñÿ, íå ôèêñèðóþòñÿ.

Àâòîð èçâåñòíîé ìåòîäèêè, ïîñòðîåííîé íà ïðèí-
öèïàõ ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, Ë. Áåíäåð íàñòàèâàåò íà
òîì, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ íà îáëàñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ãåøòàëüòîâ. Îíà óêàçûâàåò â ýòîé ñâÿçè íà
áåñïîðÿäî÷íûå è äèñïðîïîðöèîíàëüíûå ðèñóíêè
áîëüíûõ, îñîáåííî â îñòðîì ñîñòîÿíèè, ñ ïðèìèòèâ-
íûìè çàïèñÿìè. Ñðåäè æå ëè÷íîñòíî ñîõðàííûõ
áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè îíà

îòìå÷àåò ïðåóâåëè÷åííóþ ïåäàíòè÷íîñòü, äåòàëèçà-
öèþ, à òàêæå çíà÷èòåëüíûå îòñòóïëåíèÿ îò ðàçìåðîâ,
ïðîïîðöèé è ðàñïîëîæåíèé. Îíà óêàçûâàåò òàêæå íà
òåíäåíöèþ íåêîòîðûõ áîëüíûõ èñïîëüçîâàòü äëÿ
èçîáðàæåíèÿ äåòàëåé ïðåäúÿâëÿâøåéñÿ êàðòèíêè
îòäåëüíûå ëèñòû áóìàãè. Ë. Áåíäåð âèäèò âî âñåì
ýòîì äèññîöèàöèþ ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê ñàìîâûðà-
æåíèþ è âîçìîæíîñòüþ äëÿ ýòèõ áîëüíûõ ôîðìèðî-
âàòü ïåðöåïòèâíûå ãåøòàëüòû, à òàêæå òðóäíîñòè
âíóòðåííåãî ðàñ÷ëåíåíèÿ áëèçêèõ ôóíêöèé, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ñàìîâûðàæåíèå áîëüíûõ ïðèíèìàåò ôîð-
ìó íåóêëþæèõ íàãðîìîæäåíèé.

Õîòÿ, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ìåæäó îðãàíèêîé è øèçîôðåíèåé íåïîñðåä-
ñòâåííî â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ òðóäíî ïðîâåñòè æåñ-
òêóþ ãðàíü, âñå æå îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê äèññîöèàöèè
ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ äåéñòâèÿ áîëåå
õàðàêòåðíà äëÿ øèçîôðåíèè (íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè
îðãàíè÷åñêèõ ïî ñâîåé ýòèîëîãèè ðàññòðîéñòâàõ òà-
êîãî òèïà ñèìïòîìàòèêà «ïåðåêðûâàåòñÿ» ñî ñòîðî-
íû îáùåãî ñíèæåíèÿ, îáåäíåíèÿ ïñèõèêè, ò.å. ñèìï-
òîìàòèêîé, òèïè÷íîé äëÿ ñîáñòâåííî îðãàíèêè).
Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äèññîöèàòèâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âîñïðèÿòèè, ÿâëÿåòñÿ, ïî-âè-
äèìîìó, åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì èìåþùåãî ìå-
ñòî íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ ðàñïàäà ñìûñëîîáðà-
çîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà îáúåêò ëèáî
òåðÿåò ñâîþ öåëîñòíîñòü, òîãäà îñëàáëÿåòñÿ åãî âû÷-
ëåíåíèå èç îêðóæåíèÿ, èëè îíî ñòàíîâèòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè îáóñëîâëåííûì ïîëåì: òàê, âåëè÷èíà
ðèñóíêà, âûïîëíÿåìîãî áîëüíûìè øèçîôðåíèåé,
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ çàâèñèìîé îò âåëè÷èíû ëèñòà;
ëèáî öåëîñòíûé îáúåêò ðàñïàäàåòñÿ, è îäèí èç åãî
ôðàãìåíòîâ, îäèí êàêîé-ëèáî àñïåêò ñòàíîâèòñÿ ðåï-
ðåçåíòàíòîì âñåãî îáúåêòà, ïðè÷åì î÷åíü ÷àñòî ýòîò
ôðàãìåíò, èëè àñïåêò, îêàçûâàåòñÿ îáúåêòèâíî íå-
çíà÷èìûì. Òàê, îäèí áîëüíîé ñî ñëîæíîé ýòèîëîãè-
åé ðàññòðîéñòâà (øèçîôðåíèÿ ïîä âîïðîñîì, òðàâ-
ìà, ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè) âûïîëíÿåò ïðîáó
êëàññèôèêàöèè, îðèåíòèðóÿñü íà öâåò ðèñóíêà.

Ïðîöåññ ñåìàíòè÷åñêîãî ðàñïàäà îáúåêòà, êàê ìû
âèäåëè íà ïðèìåðàõ, ïðèâåäåííûõ Ñ.Í. Äàâèäåíêî-
âûì, íà÷èíàåòñÿ åùå íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé
ãëóáèíå ðàññòðîéñòâ (íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå), íî
äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà ïðè øèçîôðåíèè. Ïðè ýòîì
âåäóùèå â íåâðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ýìîöèîíàëüíûå
êîìïîíåíòû íàëèöî, õîòÿ è óæå â òðàíñôîðìèðîâàí-
íîì âèäå, è ïðè øèçîôðåíèè. Öåíòðîì ïðèëîæåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà ñòàíîâèòñÿ êàêîé-ëèáî îäèí
è ïðèòîì íåçíà÷èìûé ôðàãìåíò îáúåêòà. Áîëãàðñ-
êèé ïñèõèàòð Ê. Çàéìîâ ïðèâîäèò ïðèìåð áîëüíîãî

2 Åñëè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íåâðîçû â ïëàíå ïðîáëåìû ñðåäñòâ (ïðîòîòèïîì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ðå÷è), òî íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ëè ñîáîé ïîëèìîðôèçì øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñâÿçàííîé ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ äåéñòâèÿ, äàëüíåéøåå èõ ðàçâèòèå â
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå (óãëóáëåíèå ïàòîëîãèè, èçìåíåíèå ðîëè ñîçíàíèÿ è ò. ä.)? Ýòî «ñðåäñòâà», êîòîðûå âûáèðàåò óæå íå
÷åëîâåê, íî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
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ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, êîòîðûé, ñ÷èòàÿ,
÷òî åìó èçìåíÿåò æåíà, îáîñíîâûâàåò ýòî ñëåäóþùèì
ðàññóæäåíèåì: æåíà ëþáèò ñèíèé öâåò � è ïîäîçðå-
âàåìûé â êà÷åñòâå åå ëþáîâíèêà ìóæ÷èíà íîñèò ñè-
íèé êîñòþì.

Ïàðàëîãèçì ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé ìûøëåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäíåå îêàçûâàåòñÿ ñâå-
äåííûì ê íèçøåìó óðîâíþ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé.
Îò÷åòëèâî ïîääàåòñÿ èíòåðïðåòàöèè â ïëàíå óðîâ-
íåâîé ñòðóêòóðû ïðè íåâðîçàõ, îñîáåííî ïðè øèçîô-
ðåíèè, óõóäøåíèå ñåëåêòèâíîñòè âìåñòå ñî ñíèæåíè-
åì ïîðîãîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå òîëüêî ðàñïàäàþò-
ñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå â ïðîøëîì îïûòå íàâûêè,
íî è âîçíèêàþò ëèáî ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ýìîöèî-
íàëüíûå èìïóëüñû, ëèáî èìïóëüñû, ïàðàëèçóþùèå
ðåàëüíûå ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ, ëèáî èìååò ìåñòî
èçâðàùåíèå ñàìîãî äåéñòâèÿ.

ßâíûì ïðèìåðîì ñíèæåíèÿ óðîâíåé äåéñòâèÿ ïðè
øèçîôðåíèè, âûðàæàþùèìñÿ â ñäâèãå ñ öåëè äåÿòåëü-
íîñòè íà âñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè ïðè ñåìàíòè÷åñ-
êîì âûõîëàùèâàíèè óðîâíÿ öåëè, ÿâëÿåòñÿ íåðåäêî
âñòðå÷àþùååñÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè êàðèêàòóðíîå,
íåëåïîå êîëëåêöèîíèðîâàíèå. Òàê, îäèí áîëüíîé
êîëëåêöèîíèðîâàë ñîáñòâåííûå ýêñêðåìåíòû, äðó-
ãîé � ýêñêðåìåíòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîòíûõ è ò.ä.

Â êëèíèêå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñíèæåíèÿ
ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ íà ðàçíîîáðàçíûå è ðàçëè÷íûå
ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ôîðìû âåðáàëè-
çàöèè (âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ýõî ìûñëåé, ðå-
çîíåðñòâî, áðåä). Ï. Æàíå (1929) âî ìíîãîì ñâÿçû-
âàë ýòó ñèìïòîìàòèêó ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõàñòåíèêîâ è îáúÿñíÿë åå íåñïîñîá-
íîñòüþ ýòèõ áîëüíûõ ïðåîäîëåâàòü ðåàëüíûå æèç-
íåííûå òðóäíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî
«ñíèæåíèåì ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ». Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ Ï. Æàíå, äèâåðãåíöèÿ ìåæäó «ðåàëüíûì» è «âåð-
áàëüíûì» ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåìîíñòðà-
òèâíûì ïðèìåðîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äåéñòâèÿ. Îí
ïðèâîäèò ìíîãî ñëó÷àåâ, ãäå ðå÷ü âûñòóïàåò êàê ñà-
ìîöåëü (ïðè ýòîì íåìàëî àíàëîãèé ìåæäó ðå÷üþ äå-
òåé è ñëó÷àÿìè ïàòîëîãèè, ò.å. Ï. Æàíå ñòðåìèòñÿ
äàòü ýâîëþöèîííîå, ãåíåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ïàòî-
ëîãèè); íàïðèìåð, ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé ðåàëüíîãî
äåéñòâèÿ, à ïîòîìó íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñ-
ëåííîé ïðè íàáëþäåíèè. Ï. Æàíå âûäåëÿåò â êà÷å-
ñòâå îñîáîãî ñèìïòîìà «áåñïî÷âåííóþ ðå÷ü» (langage
inconsistant), îòíîñÿùóþñÿ ê íåñóùåñòâóþùèì è íå-
ñáûòî÷íûì ñîáûòèÿì, êîòîðóþ îí, òåì íå ìåíåå, îò-
ëè÷àåò îò áðåäà; ïî ìíåíèþ Ï. Æàíå, çäåñü íåò òè-
ïè÷íîé äëÿ áðåäà èçâðàùåííîé èíòåðïðåòàöèè, à
ëèøü ñíèæåíèå íà òîò óðîâåíü, êîòîðûé ïðåäøåñòâó-
åò âåðå, îáóñëîâëåííûé èñïîëüçîâàíèåì ÿçûêà (ïîä-
ðîáíåå îá ýòîì ñì. Ðîãîâèí, 1969).

Êîíå÷íî, íàèâíî áûëî áû ïðåäñòàâëÿòü ñêëàäûâà-
þùóþñÿ â ðåçóëüòàòå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ïñèõè-

÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â äóõå ëèíåéíîãî ýâîëþöèîíèçìà
è ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûì ñíèæåíèå íà ñòðîãî ïîñëåäî-
âàòåëüíûå ñòóïåíè ôèëî- è îíòîãåíåçà. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè äåëî îáñòîèò èíà÷å. Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõèêè � ýòî ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà
âðîæäåííûõ è ïðèæèçíåííûõ ôàêòîðîâ, à õàðàêòåð è
ñòàáèëüíîñòü òîé èëè èíîé ïîäñòðóêòóðû ÷ðåçâû÷àé-
íî âàðèàòèâíû. Òî, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ, òî
ðàñïàäàåòñÿ êàê ñòðóêòóðà ïî ñâîèì àóòîõòîííûì çà-
êîíàì, è çäåñü, êàçàëîñü áû, «áëèæàéøèå» ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîìó ïðîöåññó óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîãóò
îñòàòüñÿ èíòàêòíûìè, à ïîðàæåííûìè � óðîâíè «îò-
äàëåííûå». Èíà÷å ãîâîðÿ, âîçìîæíû «ñêà÷êè» ÷åðåç
ìíîãèå ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè.

Âîçìîæíî, ÷òî ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîæíî ïîäîéòè ê
îáúÿñíåíèþ ôåíîìåíà áðåäà, ÷òî, ïî ñëîâàì Ã. Ãðó-
ëå, åñòü ñàìàÿ áîëüøàÿ çàãàäêà ïñèõèàòðèè. Âñïîì-
íèì â ýòîé ñâÿçè, ÷òî Ý. Êðåïåëèí (1920) âèäåë â áðåäå
îæèâëåíèå ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàííåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ,
êàê áû ïåðâè÷íîé áèîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè.
Ñîïîñòàâèâ ýòî ñ òàê íàçûâàåìîé ëè÷íîñòíîé ñî-
õðàííîñòüþ ïàðàíîèäíûõ áîëüíûõ, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî çäåñü èìååò ìåñòî èìåííî òàêîå âûïàäåíèå
èç âîâëå÷åííîñòè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìíîãèõ
ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëàêóíàð-
íîé óðîâíåâîé ñòðóêòóðû («çàìûêàíèå» ñðàçó íà
íèçøèå óðîâíè) âîçìîæíà òðàêòîâêà òàêèõ ÿâëåíèé,
êàê ñåíåñòîïàòèè, ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõîçû
Ê. Âåðíèêå, ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ïðè øèçîô-
ðåíèè, íà ÷åì, â ÷àñòíîñòè, äåëàåò óïîð E.H. Êàìå-
íåâà (1970). Òàê, ó îäíîé áîëüíîé (äèàãíîç øèçîô-
ðåíèÿ ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì è àôôåêòèâíû-
ìè êîëåáàíèÿìè) îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñ-
òè. Ëè÷íîñòü ñîõðàííà: áîëüíàÿ ñòåíè÷íà, ðàáîòîñ-
ïîñîáíà, öåëåóñòðåìëåííà. Ëè÷íîñòü øèçîèäíàÿ:
áîëüíàÿ ðàöèîíàëèñòêà, àóòè÷íà. Íà ïåðèîä îáñëå-
äîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äâà âèäà áðåäà: ïðåñëåäîâàíèå
è ëþáîâíûé áðåä, ïîñëåäíèé ñî÷åòàåòñÿ ñ ñåíåñòî-
ïàòèÿìè ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Â îáùåé äèíàìèêå ïîíÿòèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîíÿòèÿ óðîâíåâîé ñòðóêòóðû è ñâî-
åîáðàçèÿ åå ðàñïàäà íå ñîñòàâëÿþò åùå ïîëíîãî îáúÿñ-
íåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ÿâëåíèé, ïîñêîëüêó îòíîñÿò-
ñÿ ê ÷èñëó ïðîìåæóòî÷íûõ; îäíàêî îíè ïîçâîëÿþò íàì
ðàññìàòðèâàòü ôèêñèðóåìûå èìè ÿâëåíèÿ â èõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ è â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ îïðå-
äåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé àíàëèç ïàòîëîãèè êàê
îáúåêòà ïîìîãàåò èññëåäîâàòåëþ îñîçíàòü, ÷òî åãî
ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå î íåé êàê êîñâåííîå îòðàæåíèå
ýòîé ñòðóêòóðû â åãî ñèñòåìå ïîíÿòèé òàêæå åñòü èåðàð-
õè÷åñêàÿ óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà. Ïîýòîìó îøèáêà, äî-
ïóùåííàÿ íà îäíîì óðîâíå, ìîæåò âûçâàòü «öåïíóþ
ðåàêöèþ» � îøèáêè è íà äðóãèõ óðîâíÿõ. Ìûøëåíèå
âðà÷à èëè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà èìååò ñâîåé îòïðàâ-
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íîé òî÷êîé íåïîëíóþ, ìíîãîçíà÷íóþ è íåîïðåäåëåí-
íóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îáóñëîâëåíî
ñàìèì îáúåêòîì ïîçíàíèÿ. Åãî ñïåöèôèêà îïðåäåëÿåò
òå ãðàíèöû, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò ïðîöåññ âûíåñåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî ñóæäåíèé.
Ìûøëåíèå â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ äâèæåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîãî ñóäíà ââåðõ ïî
íåçíàêîìîé ðåêå â ïîèñêàõ åå âåðõîâüÿ; íà ïóòè ýòîãî
äâèæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ìíîãèå ïðèòîêè, èõ ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, íàíåñòè íà êàðòó, íî íå ñâîðà÷èâàòü â íèõ, èáî
êîíå÷íàÿ öåëü ýêñïåäèöèè � íàéòè íàñòîÿùèå èñòîêè �
ïðè÷èíó ïàòîëîãèè.
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STRUCTURE AND LEVEL ANALYSIS AND ESTABLISHING OF PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF PATHOLOGY
M.S. Rogovin (Moskow), G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary. Impossibility to use common idea about the fact, that deterioration in case of  mental disorder goes off different levels, as
well as to use structure and level conception in the area of pathopsychology is based. Pathopsychological experiment is a method in this
case. There is an attempt  to make it clear the kernel of the notion of psychological mechanism, and also the relation between two
notions � level structure of the action and level structure of personality. It is revealed that in both cases there is a decline from pathologically
changed level of purpose to the level of means. It is illustrated on the example of speech disorders.
Key words: structure and level analysis, the mechanisms of pathology, action level decline, personality decline, speech, level of purpose,
level of means.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, ïîä÷åðêíåì, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîìèìî îáóñëîâëåííî-
ñòè ñî ñòîðîíû îáúåêòà è ñèñòåìû îáúåêòíûõ ïîíÿ-
òèé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àäñîðáèðóåò âñå ðàíåå
ðàññìîòðåííûå ìåòîäû, îñîáåííî íàáëþäåíèå è ãåð-
ìåíåâòè÷åñêèé ìåòîä, íî òàêæå è ñàìîíàáëþäåíèå è
áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä. Âìåñòå ñ ýòèì êëèíè÷åñêèé
ìåòîä ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýêñïåðèìåíò, òî÷íåå,
åãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé âàðèàíò, äàííûå êîòîðî-
ãî âêëþ÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêèé ìåòîä â êà÷åñòâå ñî-
ñòàâíîé ÷àñòè íàðÿäó ñ äðóãèìè ôóíêöèîíàëüíûìè
ïðîáàìè (Ðîãîâèí, 1962).
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Íàðÿäó ñ ïðîáëåìàìè ïàòîïñèõîëîãèè è ìåòîäî-
ëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïñèõîëîãèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà áûëà â öåíòðå
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà.
Åãî ïåðâîå ñåðüåçíîå èññëåäîâàíèå � êàíäèäàòñêàÿ
äèññåðòàöèÿ, âûïîëíåííàÿ â ñåðåäèíå 1950-õ ãã. íà
êàôåäðå ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî èíñòèòóòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ (íûíå Ìîñêîâñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé ëèíãâèñòè÷åñêèé óíèâåðñèòåò)
ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõîëî-
ãèè ïðîôåññîðà Â.À. Àðò¸ìîâà, íîñèëà íàçâàíèå
«Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ». Ìîíîãðàôèÿ, íàä êîòîðîé
îí ðàáîòàë â ïîñëåäíèé ãîä æèçíè, êîãäà ñàì ðóêî-
âîäèë êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ÌÃËÓ, îçàãëàâëåíà
«Ãåíåçèñ íàó÷íîãî óðîâíÿ ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé». Â ñâÿçè ñ âíåçàïíîé ñìåðòüþ àâòîðà îíà îñòà-
ëàñü íåçàêîí÷åííîé è íåèçäàííîé. (Îäíà èç ãëàâ
îòòóäà ïóáëèêóåòñÿ â äàííîì íîìåðå æóðíàëà).

Ì.Ñ. Ðîãîâèí ñåðüåçíî èíòåðåñîâàëñÿ ôèëîñîôè-
åé, îñîáåííî � òåîðèåé ïîçíàíèÿ, î÷åíü õîðîøî îðè-
åíòèðîâàëñÿ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå. Ýòî ïîçâîëÿëî åìó èññëåäîâàòü ôóíäàìåíòàëüíûå
ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè, àíàëèçèðóÿ èõ ñ îïîðîé íà èñ-
òîðèþ ôèëîñîôèè, äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé è ôàêòû íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòî â
ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê åãî ðàáîòàì î ïàìÿòè.

Ïðîáëåìàì ïàìÿòè ïîñâÿùåíû äâå êíèãè Ðîãîâè-
íà: ïåðâàÿ âûøëà â ñâåò 1966 ã. â èçäàòåëüñòâå «Âûñ-
øàÿ øêîëà» ïîä íàçâàíèåì «Ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû
òåîðèè ïàìÿòè», âòîðàÿ (çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáîòàííûé
âàðèàíò ïåðâîé) � â 1976 ã. â òîì æå èçäàòåëüñòâå ïîä
íàçâàíèåì «Ïðîáëåìû òåîðèè ïàìÿòè». Ïîñêîëüêó ýòè
êíèãè ñòàëè áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ, ìû õîòåëè
áû îçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ èõ îñíîâíûìè èäåÿìè. Ýòî
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâäàííûì â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî õîòÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû è áûëî èçäàíî âåëèêîå ìíî-
æåñòâî êíèã � îòå÷åñòâåííûõ è ïåðåâîäíûõ � ïî ìíîãèì
ðàçäåëàì ïñèõîëîãèè, îñíîâàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïà-
ìÿòè, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íå ïîÿâëÿëîñü.

***
Êàê îòìå÷àåò Ì.Ñ. Ðîãîâèí, äëÿ ïîâåðõíîñòíîãî

âçãëÿäà ïàìÿòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ïðîñòîå è

ïîíÿòíîå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëþáîå âïå÷àòëåíèå
îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ íåêîòîðûé ñëåä, êîòîðûé ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè. Â ýòîì è ñîñòîèò ñóùíîñòü ïàìÿòè. Íà ôè-
çèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ýòîò ïðîöåññ èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ êàê îïðåäåëåííîå èçìåíåíèå â ðàáîòå íåðâíûõ
êëåòîê ïîä âëèÿíèåì ïðåäøåñòâóþùèõ ðàçäðàæèòå-
ëåé. Ïîäîáíûé âçãëÿä Ì.Ñ. Ðîãîâèí îáîçíà÷àåò êàê
òåçèñ î åñòåñòâåííîñòè (ñàìîî÷åâèäíîñòè) ïàìÿòè. Íî
ñàìî ñîáîé ïîíÿòíîå ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè
îêàçûâàåòñÿ ÷åì-òî íåïîíÿòíûì. È âåñü äàëüíåéøèé
àíàëèç óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàåò ñïðàâåäëèâîñòü
äàííîãî óòâåðæäåíèÿ.

Ïåðâûé ïðèíöèïèàëüíûé âûâîä, âûòåêàþùèé èç
íàó÷íîãî àíàëèçà ñóùíîñòè ïàìÿòè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ìû èìååì äåëî ñ ÿâëåíèåì âåñüìà ñëîæíûì è ìíîãî-
ãðàííûì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïàìÿòü ñëåäóåò ïîíèìàòü
íå êàê åäèíóþ ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü è âîñïðîèçâî-
äèòü ðàíåå èìåâøèå ìåñòî âïå÷àòëåíèÿ, à êàê ñîâîêóï-
íîñòü ìåõàíèçìîâ ðàçíîãî ðîäà. Íàïðèìåð, èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ýòîé ñôåðå êàñàþòñÿ íå òîëüêî
ñêîðîñòè è ïðî÷íîñòè çàïîìèíàíèÿ, íî è ñðàâíèòåëü-
íîé ëåãêîñòè âîñïðèÿòèÿ è óäåðæàíèÿ îïðåäåëåííîãî
ìàòåðèàëà, à òàêæå ïðåäïî÷òåíèé, îòäàâàåìûõ òîìó
èëè èíîìó ñïîñîáó çàó÷èâàíèÿ. Î òîì æå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò è ìíîãîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïà-
ìÿòè � àìíåçèè. Îòñþäà ñëåäóåò ïðèíöèïèàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàñ÷ëåíåíèÿ ýòîãî ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ ïî ñà-
ìûì ðàçíûì îñíîâàíèÿì.

Ðàçëè÷àþò ïàìÿòü ìîòîðíóþ è ñåíñîðíóþ, îáðàç-
íóþ è âåðáàëüíóþ, ìåõàíè÷åñêóþ è ëîãè÷åñêóþ. Åñëè
ðàññìàòðèâàòü ïàìÿòü êàê ïðîöåññ, òî ìîæíî âûäå-
ëÿòü îòäåëüíûå ñòîðîíû ýòîãî ïðîöåññà � ôèêñàöèþ,
ñîõðàíåíèå, çàáûâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå. Ñàìî çà-
ïîìèíàíèå ìîæåò áûòü íåïðîèçâîëüíûì èëè ïðîèç-
âîëüíûì, êðàòêîâðåìåííûìè èëè äîëãîâðåìåííûì.
Âîñïðîèçâåäåíèå áûâàåò ïðÿìûì (íåïîñðåäñòâåí-
íûì) èëè êîñâåííûì (îïîñðåäîâàííûì àññîöèàöèÿ-
ìè). Â ñâîþ î÷åðåäü ïðÿìîå âîñïðîèçâåäåíèå ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì ïîâòîðíîãî âîñïðèÿòèÿ (óçíàâà-
íèå) èëè âîçíèêàòü ñïîíòàííî (ðåìèíèñöåíöèÿ). Òà-
êèì îáðàçîì, ïàìÿòü îêàçûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ôóí-
êöèåé, âåñüìà ñëîæíîé ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ. Êðîìå
òîãî, îíà èíòèìíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ïîçíàâàòåëü-

ÒÅÎÐÈß ÏÀÌßÒÈ È ÅÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
(ïî ìàòåðèàëàì íåêîòîðûõ ðàáîò Ì.Ñ. Ðîãîâèíà)

À.Â. Ñîëîâü¸â (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â öåíòðå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ì.Ñ. Ðîãîâèíà áûëà ïñèõîëîãèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè �
ïðîáëåìû ïîíèìàíèÿ, ïðîáëåìû òåîðèè ïàìÿòè. Äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà âèäîâ ïàìÿòè, ïîêàçûâàåòñÿ ñâÿçü ïàìÿòè ñ äðóãèìè
ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Àíàëèçèðóþòñÿ ïðîáëåìû ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè, ïîðàæåíèÿ ìîçãà è ðàññòðîéñòâ ïàìÿ-
òè, êîíöåïöèÿ Áàðòëåòòà. Ïðåäëàãàåòñÿ âçãëÿä íà ïðèðîäó è ìåõàíèçìû ïàìÿòè ñ ïîçèöèè ïðèíöèïîâ, íàìå÷àþùèõñÿ â òî
âðåìÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ïàìÿòè, òåîðèÿ ïîçíàíèÿ, âïå÷àòëåíèå, ñëåä ïàìÿòè, ìîçãîâûå ìåõàíèçìû, ýëåìåíòû ïàìÿòè, àññîöè-
àöèè, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ êîíöåïöèÿ.
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íûìè ïðîöåññàìè (âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ìûøëåíèå,
ðå÷ü) è ñ îáùåé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé è íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâåííûì àñïåêòîì èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïàìÿ-
òè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå òåõ ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñîõðàíåíèå ïðîøëûõ âïå÷àò-
ëåíèé. Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ â. áûëî ïðîâåäåíî ìíîæå-
ñòâî èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà è íà æèâîòíûõ, è
íà ëþäÿõ. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî, âî-ïåðâûõ íå ñóùå-
ñòâóåò êàêîãî-òî ìîçãîâîãî «öåíòðà ïàìÿòè». Íàðó-
øåíèÿ äàííîé ôóíêöèè íàáëþäàþòñÿ ïðè ïîðàæåíèè
ðàçíûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, íî ïðè ýòîì áîëåå çíà÷è-
ìûì îêàçûâàåòñÿ îáøèðíîñòü î÷àãà ïîðàæåíèÿ, ÷åì
åãî êîíêðåòíàÿ ëîêàëèçàöèÿ. Ïîäîáíîãî ðîäà ôàêòû
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ âûâîäîì ïñèõîëîãîâ î òîì, ÷òî
ïàìÿòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå îòäåëüíóþ ñïîñîáíîñòü;
îíà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ñòîðîíàìè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ, äîêàçàíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèè îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ êîðû ìîçãà
(âèñî÷íûå äîëè äîìèíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ) ìîæ-
íî èñêóññòâåííî âûçûâàòü çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå
îáðàçû ïðîøëîãî, êîòîðûå Ó. Ïåíôèëä íàçâàë
«âñïûøêàìè ïåðåæèòîãî» (flashbacks).

Íàêîíåö, áûëà ïðîâåäåíà äîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ äåìîíñòðàöèÿ òîãî, ÷òî êðàò-
êîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü èìåþò ñîâåð-
øåííî ðàçíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Êðàò-
êîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì
çàìêíóòûõ íåéðîííûõ öåïåé. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà
æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýëåêòðîøîê, êîòîðûé
ïðèìåíÿåòñÿ âñêîðå ïîñëå âûðàáîòêè íàâûêà, ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì ðàçðóøàåò ïîñëåäíèé. Îäíàêî
àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå ñïóñòÿ ÷àñ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû äðåññèðîâêè, ïðàêòè÷åñ-
êè íå óñòðàíÿåò åå ðåçóëüòàòîâ. Óñòîé÷èâîñòü äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè ê ñòîëü ñèëüíûì âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì ãîâîðèò î òîì, ÷òî çäåñü âêëþ÷àåòñÿ â
ðàáîòó èíîé ìåõàíèçì ôèêñàöèè îïûòà. Ñïåöèàëèñ-
òû ñâÿçûâàþò åãî ñ óñòîé÷èâûìè áèîõèìè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â íåéðîíàõ è ñèíàïñàõ.

Èòàê, ñîâðåìåííàÿ íåéðîôèçèîëîãèÿ âûäâèíóëà
èíòåðåñíûå ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ ìå-
õàíèçìîâ ôèêñàöèè ñëåäîâ ïàìÿòè. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð íè ïî îäíîìó ÷àñòíîìó âîïðîñó î «ñëåäàõ» ïà-
ìÿòè � èõ ëîêàëèçàöèè, ñòðóêòóðå, ïðî÷íîñòè, ñïî-
ñîáàõ àêòóàëèçàöèè è ò.ä. � íå ñóùåñòâóåò åäèíûõ è
òâåðäî îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Íåñìîòðÿ íà
ïðîâåäåííûå èñêëþ÷èòåëüíî òîíêèå èññëåäîâàíèÿ,
â ýòîé îáëàñòè ïîêà ãîðàçäî áîëüøå íåèçâåñòíîãî è
íåïîíÿòíîãî, ÷åì îäíîçíà÷íî äîêàçàííîãî.

***
Êîíñòàòèðîâàâ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íåéðîôèçèîëî-

ãèÿ, ñîîáùàÿ íåêîòîðûå ëþáîïûòíûå ôàêòû îòíî-

ñèòåëüíî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè î âíåøíåì ìèðå, íå ñëèø-
êîì ïðèáëèæàåò íàñ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ïàìÿòè
êàê ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, Ì.Ñ. Ðîãîâèí âîçâðà-
ùàåòñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó ïðîáëåìû. Çäåñü
îí âûäåëÿåò àíàëèòè÷åñêèé è ñèíòåòè÷åñêèé ïîäõî-
äû. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå âûäåëèòü îñíîâ-
íûå ýëåìåíòû ïàìÿòè, à âòîðîé íàïðàâëåí íà îïðå-
äåëåíèå ìåñòà ýòîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà â îá-
ùåé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå áàçîâûõ ýëåìåíòîâ ïàìÿòè ñòàðàÿ ïñè-
õîëîãèÿ íàçûâàëà àññîöèàöèè, ò.å. ñâÿçè ìåæäó îòäåëü-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Äåéñòâèòåëüíî, íàøà ïàìÿòü
âî ìíîãîì ñòðîèòñÿ íà ñâÿçÿõ. Çàêîíû àññîöèàöèé
âïåðâûå áûëè âûâåäåíû åùå Àðèñòîòåëåì, óñìàòðè-
âàþùèì èõ ïðè÷èíó â ñóùåñòâîâàíèè ñõîäñòâ è ðàç-
ëè÷èé ïðåäìåòîâ è ãðóïïèðîâàâøèì èõ ïî ïðåîáëà-
äàþùåé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè. Ïîçäíåå ê âíåøíèì
àññîöèàöèÿì (ïî ñõîäñòâó è êîíòðàñòó, à òàêæå ïî ñî-
âïàäåíèþ âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå) áûëè äîáàâ-
ëåíû âíóòðåííèå àññîöèàöèè (ïî ðîäîâèäîâûì îòíî-
øåíèÿìè è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì ñâÿçÿì). Àññîöè-
àöèè ïåðâîãî òèïà îáðàçóþò îñíîâó ÷óâñòâåííîé ïà-
ìÿòè, àññîöèàöèè âòîðîãî òèïà � îñíîâó ïàìÿòè èäåé.

Àññîöèàíèçì, êîòîðûé âïëîòü äî XIX â. áûë îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèåì ôèëîñîôñêîé ïñèõîëîãèè, âî
ìíîãîì îïðåäåëèë è ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïèîíåð ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ ïàìÿòè Ã. Ýááèíãàóñ èñïîëüçîâàë ïðèí-
öèï àññîöèàöèé äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñêîðîñòè çàó÷èâàíèÿ
íàèçóñòü è çàáûâàíèÿ âûó÷åííîãî. Òîò æå ïðèíöèï ëåã
â îñíîâó îáúÿñíèòåëüíûõ ñõåì, êîòîðûå èñïîëüçîâà-
ëèñü áèõåâèîðèñòàìè (ñâÿçè òèïà «ñòèìóë-ðåàêöèÿ»)
è ôèçèîëîãàìè øêîëû È.Ì. Ñå÷åíîâà è È.Ï. Ïàâëî-
âà (óñëîâíûé ðåôëåêñ). Õîòÿ àññîöèàíèçì êàê óíèâåð-
ñàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïîçäíåå áåñïîùàäíî êðèòèêîâàë-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ íàïðàâëåíèé, íàïðèìåð
ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, âèäíàÿ ðîëü àññîöèàöèé â îðãà-
íèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.
Çà ïðèâû÷íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, çà îôîðìëåííû-
ìè ïî çàêîíàì ÿçûêà è ëîãèêè àêòàìè ðå÷è ñïåöèàëü-
íûé íàó÷íûé àíàëèç âñêðûâàåò ìîùíûé ïëàñò àññî-
öèàöèé � ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ñëóæàùèõ äëÿ íèõ
ñûðûì ìàòåðèàëîì è äèíàìè÷åñêèì ôîíîì.

Åñëè àññîöèàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òå ýëåìåí-
òàðíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå îáðàçóþò «ôóíäàìåíò»
ïàìÿòè, òî ñàìà îíà âêëþ÷àåòñÿ â îáùóþ ñòðóêòóðó
ïñèõèêè, êîòîðóþ ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ïîíÿòèåì
«ëè÷íîñòü». Ñèíòåòè÷åñêèé ïîäõîä îáðàùàåò âíèìà-
íèå èìåííî íà âòîðîé àñïåêò, êîòîðûé íå ìåíåå âà-
æåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè,
÷åì èçó÷åíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ àññîöèàöèé.
Íàïðèìåð, Â. Âóíäò ñ÷èòàë, ÷òî àññîöèàöèè êàê òà-
êîâûå íàïðàâëÿþòñÿ àïïåðöåïöèåé, ò.å. âîëåâûì àê-
òîì, êîòîðûé ñòàâèò èõ â îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå
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äðóã ê äðóãó. Ïðåäñòàâèòåëè Âþðöáóðñêîé øêîëû
îòìå÷àëè âàæíîñòü òàêèõ èíòåíöèîíàëüíûõ ìîìåí-
òîâ, êàê «íàìåðåíèå», «ñîñðåäîòî÷åíèå», «ìîòèâ» äëÿ
îðãàíèçàöèè àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ãåøòàëüòè-
ñòû óêàçûâàëè íà ðîëü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìàòåðèà-
ëà äëÿ åãî óñïåøíîãî çàïîìèíàíèÿ.

Â ýòîì æå ðóñëå ñêëàäûâàëàñü êîíöåïöèÿ Ô. Áàð-
òëåòòà, äëÿ êîòîðîãî ïàìÿòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åñòü
ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîé ðàáîòû îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîí-
ñòðóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ è êîíñòðóêòèâíîé ìûñ-
ëè. Êàæäîå âîñïîìèíàíèå âêëþ÷àåòñÿ â áîëåå øè-
ðîêóþ ñõåìó, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíî ïåðåñòàåò áûòü
ïðîñòîé êîïèåé ïåðâîíà÷àëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ, à
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ýëåìåíò îáîáùåíèÿ, îñíîâàí-
íîãî íà ïðîøëîì îïûòå. Âîñïîìèíàíèÿ � ýòî íå
ñòîëüêî ðåïðîäóêöèÿ, ñêîëüêî ðåêîíñòðóêöèÿ ïðî-
øëîãî. Îáðàçíî ãîâîðÿ, Áàðòëåòò «ïåðåêèäûâàåò
ìîñòèê» îò ïàìÿòè ê âîîáðàæåíèþ. Ðàçëè÷èå çäåñü,
ïî åãî ìíåíèþ, ñîñòîèò ëèøü â ñòåïåíè òðàíñôîðìà-
öèè èñõîäíîãî ìàòåðèàëà.

Åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé íàìå÷àëñÿ â êîíöåï-
öèè Áàðòëåòòà, íî áîëåå äåòàëüíî áûë ðàçðàáîòàí â
òðóäàõ ôðàíöóçñêèõ (Ï. Æàíå, Ë. Ëåâè-Áðþëü,
Ì. Õàëüáâàêñ) è îòå÷åñòâåííûõ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
À.Ð. Ëóðèÿ, À.Í. Ëåîíòüåâ) ïñèõîëîãîâ, ýòî óêàçà-
íèå íà ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå çàïî-
ìèíàíèÿ. Ïðè áëèæàéøåì àíàëèçå ðàçâèòèå ïàìÿòè
÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ òåñíî ñâÿçàííûì ñ âîçíèêíî-
âåíèå àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìíåìîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (èñ-
êóññòâåííûõ çíàêîâ). Çíàêîâûå ñèñòåìû (â ÷àñòíî-
ñòè � ïèñüìåííîñòü) âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
îâëàäåíèÿ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïîâîðîòíûì ïóíêòîì èñòîðèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà. Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíàÿ æèçíü çàäàåò
íåêîòîðûå ðàìêè (ñèñòåìû êîîðäèíàò), âíóòðè êî-
òîðûõ òîëüêî è âîçìîæåí îòñ÷åò ñîáûòèé æèçíè êàæ-
äîãî èíäèâèäà. Ïîýòîìó ëþáîå âîñïîìèíàíèå î òîì
èëè èíîì êîíêðåòíîì ñîáûòèè ñîäåðæèò, êðîìå îá-
ðàçà, ëîêàëèçîâàííîãî â îïðåäåëåííîì ìåñòå è âðå-
ìåíè, òå îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò
íàø ëè÷íûé îïûò èëè îïûò íàøåãî áëèæàéøåãî ñî-
öèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Â ýòîì � ñóùíîñòü è ñïåöè-
ôèêà ïàìÿòè ÷åëîâåêà. Ïî âåðíîìó çàìå÷àíèþ
Ï. Æàíå, òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿçûêà âîçíèêàåò
íàñòîÿùàÿ ïàìÿòü, èáî ëèøü òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü îïèñàíèÿ, òî åñòü ïðåâðàùåíèÿ îòñóòñòâó-
þùåãî â ïðèñóòñòâóþùåå.

***
Ñèñòåìàòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ âçãëÿ-

äîâ íà ïðèðîäó è ìåõàíèçìû ïàìÿòè ïðèâîäèò
Ì.Ñ. Ðîãîâèíà ê ôîðìóëèðîâàíèþ ïðèíöèïîâ ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâîé êîíöåïöèè, ïðèçâàííîé èíòåãðèðî-
âàòü ìíîãîîáðàçíûå ôàêòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ôóíêöèî-

íèðîâàíèþ ýòîãî ñëîæíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî êîìïëåê-
ñà. Âñÿ ýòà ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äëèòåëü-
íîãî ôèëîãåíåòè÷åñêîãî è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, â õîäå êîòîðîãî èñòîðè÷åñêè áîëåå íîâûå îáðà-
çîâàíèÿ êàê áû íàäñòðàèâàþòñÿ íàä áîëåå ñòàðûìè,
âêëþ÷àÿ èõ â ñåáÿ è êà÷åñòâåííî ïåðåñòðàèâàÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå îáÿçàòåëüíî ïðåäïî-
ëàãàåò îñîáóþ îðãàíèçàöèþ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè
(÷ëåíåíèå ìàòåðèàëà, ðàñïðåäåëåíèå ïîâòîðåíèé), íà-
ïðàâëåííóþ íà çàó÷èâàíèå íåêîòîðîãî ñîäåðæàíèÿ ñ
öåëüþ åãî ïîñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Â ýòîì
ñìûñëå îíî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íåïðîèçâîëü-
íîãî çàïîìèíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñâîåãî
ðîäà ïîáî÷íûé ïðîäóêò ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå âîâñå íå îòìåíÿåò
íåïðîèçâîëüíîãî, à ëèøü ñïåöèàëüíûì îáðàçîì åãî
îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò. Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïà-
ìÿòü ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçíîé îêàçûâàåòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì (â ïëàíå ïîñëåäóþùåãî ñîõðàíåíèÿ)
ñïîñîáîì êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, ïåðâîíà÷àëüíî
äàííîé â íàãëÿäíîì âèäå. ßçûê è äðóãèå çíàêîâûå
ñèñòåìû â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ãîòîâûå ñðåäñòâà (èíñòðóìåíòû) çàïîìèíàíèÿ.

Ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõèêè ñàìà
ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòåíèåì Ì.Ñ. Ðîãîâèíà. Åå
îñíîâû áûëè çàëîæåíû âûäàþùèìñÿ àíãëèéñêèì
íåâðîëîãîì Õ. Äæåêñîíîì è åãî ó÷åíèêîì Ã. Õýäîì.
Ðàçâèâàÿ ýâîëþöèîííûå èäåè ×. Äàðâèíà è Ã. Ñïåí-
ñåðà, Äæåêñîí ðàññìàòðèâàë ôóíêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû êàê ðåçóëüòàò ïîñòåïåííîãî óñëîæ-
íåíèÿ, ïîäúåìà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Â ñëó÷àå
ïàòîëîãèè âîçíèêàåò îáðàòíûé ïðîöåññ, êîòîðûé
Äæåêñîí íàçûâàåò äèññîöèàöèåé. Òåîðèÿ Äæåêñîíà
â ñâîå âðåìÿ íàøëà øèðîêèé îòêëèê âî ôðàíöóçñ-
êîé ïñèõîëîãèè. Åå âëèÿíèå îñîáåííî çàìåòíî â òðó-
äàõ Ò. Ðèáî è Ï. Æàíå. Â ÷àñòíîñòè, Ðèáî â èçâåñò-
íîé êíèãå «Ïàìÿòü â åå íîðìàëüíîì è áîëåçíåííîì
ñîñòîÿíèè» ôîðìóëèðóåò òàê íàçûâàåìûé çàêîí îá-
ðàòíîãî ðàçâèòèÿ ýòîé ôóíêöèè, Ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò ãåíåòè÷åñêè áîëåå
ïîçäíèå îáðàçîâàíèÿ � ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü
è ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ è ïðè-
ïîìèíàíèÿ. Âïå÷àòëåíèÿ äàëåêîãî ïðîøëîãî è äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè (ïàìÿòü-ïðèâû÷êà) îêàçûâàþòñÿ
äîâîëüíî óñòîé÷èâûìè â ýòîì îòíîøåíèè.

Â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ïàìÿòè ÷åëîâåêà èäåò â íàïðàâ-
ëåíèè îò íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ ê çàïîìè-
íàíèþ îïîñðåäîâàííîìó, îñíîâàííîìó íà èñïîëüçî-
âàíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (ãëàâíûì îáðàçîì
ÿçûêà). Ýòî îòíîñèòñÿ è êî âñåìó èñòîðè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, è ê èíäèâèäóàëüíîìó
ðàçâèòèþ ïàìÿòè â äåòñêîì âîçðàñòå. Íà íèçøèõ óðîâ-
íÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàïîìèíàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ è îïèðàåòñÿ íà ïðè-
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ðîäíóþ ñïîñîáíîñòü âñÿêîãî æèâîãî îðãàíèçìà ôèê-
ñèðîâàòü áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå èëè ÷àñòî ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ âïå÷àòëåíèÿ. Íà óðîâíå æå ïðîèçâîëüíîãî è
ñîçíàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè çàïîìèíà-
íèå ïðèîáðåòàåò ôîðìó öåëåíàïðàâëåííîãî çàó÷èâà-
íèÿ. Ïðè ýòîì ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì îðãàíèçàöèè
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííÿÿ ðå÷ü.

***
Èòàê, èìåííî ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ êîíöåïöèÿ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ ðàñêðûòèÿ
ïðèðîäû ïàìÿòè. È ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå çâó÷èò
âåñüìà óáåäèòåëüíî â ñâåòå òåõ ýìïèðè÷åñêèõ ôàê-
òîâ è ëîãè÷åñêèõ äîâîäîâ, êîòîðûå ñîäåðæàüñÿ â
ðàáîòàõ Ì.Ñ. Ðîãîâèíà.

THE THEORY OF MEMORY AND ITS PROBLEMS
A.V. Solov�ev (Moskow)

Summary. It is noted that the psychology of cognitive activity � the problems of understanding, the problems of the memory theory -
was in the center of scientific interests of M.S. Rogovin. Evidently the notion of memory after «close examination turns out to be
something unintelligible».  The conclusion is made that we deal with a very complex phenomenon. The kinds of memory are characterized,
the connection between memory with other cognitive processes is shown. The problems of cerebral mechanisms of memory, cerebral
lesions and memory disorders, Bartlett�s concept are analyzed, there is a link between memory and  imagination. The view on nature
and memory mechanisms are suggested from the point of principles, setting at that time. Structure and level conception of psycho.
Key words: memory theory, epistemology, impression, memory trace, cerebral mechanisms, elements of memory, associations, structure
and level conception.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

27 îêòÿáðÿ 2006 ã. Ìèõàèëó Ñåìåíîâè÷ó Ðîãîâèíó
èñïîëíèëîñü áû 85 ëåò. Óæå áîëüøå 12 ëåò åãî íåò ñ
íàìè. Íî ýòà ñòàòüÿ íå «þáèëåéíàÿ», õîòÿ 85 ëåò � äàòà
äîâîëüíî «êðóãëàÿ». Ñàì Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷, áóäó÷è
÷åëîâåêîì ÷ðåçâû÷àéíî ñêðîìíûì, þáèëååâ íå ëþáèë.
Ïîýòîìó íàñòîÿùèé òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåãëûé
ýñêèç, ïîïûòêó î÷åðòèòü âêëàä âûäàþùåãîñÿ ïñèõî-
ëîãà â ðàçâèòèå ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãèè. Ýòó ñòàòüþ
íèêîèì îáðàçîì íå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê àíàëèç
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ì.Ñ. Ðîãîâèíà. Íå-
ñîìíåííî, òàêîãî ðîäà ðàáîòà áóäåò âûïîëíåíà â äàëü-
íåéøåì: ïðîøåäøèå ãîäû ïîêàçàëè, ÷òî åãî èäåè íå
òåðÿþò àêòóàëüíîñòè, îíè ïî-ïðåæíåìó ïåðñïåêòèâíû,
ìíîãèå èç íèõ ðàçâèâàþòñÿ (õîòÿ ÷àñòî è áåç ññûëîê
íà ðàáîòû èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðûé âûñêàçàë èõ ïåð-
âûì). Âïðî÷åì, ê ýòîìó ó Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à îòíî-
øåíèå áûëî «ôèëîñîôñêîå»� Áóäó÷è çíàòîêîì èñòî-
ðèè ïñèõîëîãèè, îí ÷àñòî ãîâîðèë î òîì, ÷òî «âñå óæå
áûëî»� ×åðåç 12 ëåò ïîñëå óõîäà Ó÷èòåëÿ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü: åãî èäåè æèâóò, åãî ó÷åíèêè ðàáîòàþò â
Ìîñêâå è Ïåòåðáóðãå, Òîìñêå è ßðîñëàâëå�

Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí (1921�1993) ïðèíàä-
ëåæèò ê ÷èñëó çàìå÷àòåëüíûõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ,
ñäåëàâøèõ äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â íà-
øåé ñòðàíå ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî. Åãî èìÿ íèêîãäà íå
áûëî ãðîìêèì. Íî îíî âñåãäà áûëî àâòîðèòåòíûì.
Ì.Ñ. Ðîãîâèí îñòàâèë ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå òðó-
äû è ñâîèõ ïðÿìûõ ó÷åíèêîâ, ïðîäîëæàþùèõ ðàçâè-
âàòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè. Â ßðîñëàâëå
âûøëè äâà ñáîðíèêà íàó÷íûõ òðóäîâ, ïîñâÿùåííûå
ïàìÿòè âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, ÷üÿ òâîð÷åñêàÿ èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ßðîñëàâëåì [3, 4].

Íàì õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà
îäèí èç àñïåêòîâ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
Ì.Ñ. Ðîãîâèíà, êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå ïî-
ëó÷èë äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî
Ì.Ñ. Ðîãîâèí áûë â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåòîäîëîãîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â òî âðåìÿ çàíÿòèÿ ìåòîäîëîãè-
åé ñîâñåì íå ïðèâåòñòâîâàëèñü. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãëàâ-
íîå ñêàçàíî ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé ôèëîñîôèåé, à ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè äîëæíû «âû-
òåêàòü» èç «îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîëîæåíèé».

Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ïîíèìàëàñü
Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì íå òðàäèöèîííî. Ýòî âàæíî ïîä÷åð-

êíóòü. Â 1960-å ãã. ìíîãèå èñêðåííå ïîëàãàëè, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò óðîâíè ìåòîäîëîãèè: ôèëîñîôñêàÿ ìåòî-
äîëîãèÿ, îáùåíàó÷íàÿ, êîíêðåòíî-íàó÷íàÿ. Ïðè òà-
êîì ïîäõîäå î ñêîëü-íèáóäü âûðàæåííîé ñïåöèôèêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ðå÷è áûòü íå ìîãëî; ìàðê-
ñèñòñêî-ëåíèíñêàÿ ôèëîñîôèÿ âûñòóïàëà ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâîé ïñèõîëîãèè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îò-
äåëüíûìè äèñöèïëèíàìè ìîãëè îïèñûâàòüñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñâÿçè ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîöåäóð â äàííîé ïðåäìåòíîé îá-
ëàñòè. Ó Ì.Ñ. Ðîãîâèíà áûë ñîâñåì äðóãîé âçãëÿä�

Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí ðîäèëñÿ 27 îêòÿáðÿ
1921 ã. â Ìîñêâå. Ïîñòóïèë íà ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Áûë ïðèçâàí â àðìèþ, ïðîøåë Âåëèêóþ Îòå-
÷åñòâåííóþ âîéíó, ó÷àñòâîâàë â âîéíå ñ ßïîíèåé. Áûë
êîìàíäèðîì òàíêà, çàòåì, ïîñëå ðàíåíèÿ, èíñòðóêòî-
ðîì, âîåííûì ïåðåâîä÷èêîì. Ïîñëå âîéíû Ì.Ñ. Ðî-
ãîâèí îêîí÷èë Âîåííûé èíñòèòóò èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ, ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó â ÌÃÈÈß ê èçâåñòíîìó
îòå÷åñòâåííîìó ïñèõîëîãó Â.À. Àðòåìîâó. Â 1956 ã.
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ïðîáëåìà ïî-
íèìàíèÿ». Â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ � íà÷àëå øåñòèäåñÿ-
òûõ ðàáîòàë â ôóíäàìåíòàëüíîé áèáëèîòåêå ïî îáùå-
ñòâåííûì íàóêàì ÀÍ ÑÑÑÐ, ïðåïîäàâàë íà êàôåäðå
ïñèõîëîãèè ÌÃÏÈ èì. Â.È. Ëåíèíà; â ñåìèäåñÿòûõ è
âîñüìèäåñÿòûõ áûë ïðîôåññîðîì íà ôàêóëüòåòå ïñè-
õîëîãèè ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà. Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ çàâå-
äîâàë êàôåäðîé ïñèõîëîãèè â Ìîñêîâñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ëèíãâèñòè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.

Çà ýòî âðåìÿ èì áûëè íàïèñàíû è îïóáëèêîâàíû
êíèãè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ: «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ»
(1969), «Ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû òåîðèè ïàìÿòè»
(1966), «Ïðîáëåìû òåîðèè ïàìÿòè» (1977), «Ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâûå òåîðèè â ïñèõîëîãèè» (1977), «Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå» (1979), «Òåîðåòè÷åñêèå
îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ» (1988, â ñîàâòîðñòâå), «Èññëåäîâàíèå
îòðèöàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè» (1985, â ñîàâòîðñòâå), «Îñíîâû èññëåäîâàíèÿ
â àêöèîíàëüíûõ íàóêàõ» (1993, â ñîàâòîðñòâå) è äðó-
ãèå. Âñåãî â åãî áèáëèîãðàôè÷åñêîì óêàçàòåëå îêî-
ëî òðåõñîò ïÿòèäåñÿòè ðàáîò. «Îñíîâû ëèíãâèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè» Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ çàêîí÷èòü íå
óñïåë. Â ñåíòÿáðå 1993 ã. åãî íå ñòàëî...

Ì.Ñ. ÐÎÃÎÂÈÍ: ÔÈËÎÑÎÔ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Â.À. Ìàçèëîâ (ßðîñëàâëü)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó òâîð÷åñòâà âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Ì.Ñ. Ðîãîâèíà (1921�1993). Óò-
âåðæäàåòñÿ, ÷òî öåíòðàëüíîé òåìîé òâîð÷åñòâà Ì.Ñ. Ðîãîâèíà áûëà ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè.
Àíàëèçèðóåòñÿ âêëàä Ì.Ñ. Ðîãîâèíà â ðàçâèòèå ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ì.Ñ. Ðîãîâèí, ßðîñëàâëü, ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé
ïîäõîä, êëèíè÷åñêèé ìåòîä.
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Èòàê, Ì.Ñ. Ðîãîâèí áûë â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåòî-
äîëîãîì ïñèõîëîãèè. Ñëîâà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ñêà-
çàííûå íåêîãäà î Ê. Êîôôêå, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê
Ìèõàèëó Ñåìåíîâè÷ó: «Îí áûë ïðåæäå âñåãî è äî
êîíöà ïîñëåäîâàòåëüíûì ìåòîäîëîãîì». Ýòè ñëîâà,
êîíå÷íî æå, íàäî îòíåñòè è ê ñàìîìó Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êîìó, êîòîðûé âî âñåì ñòðåìèëñÿ äîéòè «äî ñàìîé
ñóòè», «äî ñåðäöåâèíû», êàê áûëî çàìå÷àòåëüíî
ñôîðìóëèðîâàíî âåëèêèì ïîýòîì.

Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè â Ðîññèè ñêëàäûâàëàñü
êàê ìåòîäîëîãèÿ íà èñòîðè÷åñêîé îñíîâå. Í.Í. Ëàí-
ãå, Â.Í. Èâàíîâñêèé, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéí íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ïîäëèííàÿ
ìåòîäîëîãèÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëèøü íà èñòîðè-
÷åñêîé îñíîâå. Çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà Ì.Ñ. Ðîãîâèíà
«Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» (1969) ïðîäîëæàëà ýòó òðà-
äèöèþ. Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ áûë èñêëþ÷èòåëüíûì
çíàòîêîì èñòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ÷òî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî ïðîäóêòèâíîñòè
åãî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â íàøå íåïðîñòîå âðåìÿ ÷àñòû ëàìåíòàöèè: çà
ãîäû ãîñïîäñòâà êîììóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè îòå-
÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ âûïàëà èç òðàäèöèè, èç ìè-
ðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ýòî òàê... Íî áûëè è òàêèå ëþäè, êàê Ì.Ñ. Ðî-
ãîâèí. Ïðåêðàñíîå çíàíèå ÿçûêîâ è ëþáîâü ê íàóêå
ïîçâîëÿëè åìó «îñòàâàòüñÿ â òðàäèöèè», ïðåêðàñíî
îðèåíòèðîâàòüñÿ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå, â òåíäåíöèÿõ åå ðàçâèòèÿ. Åãî ìíîãî÷èñëåííûå
àíàëèòè÷åñêèå îáçîðû â æóðíàëàõ «Âîïðîñû ôèëî-
ñîôèè», «Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè»
ïîçâîëÿëè ðîññèéñêèì ïñèõîëîãàì ïðèîáùèòüñÿ ê
íàó÷íûì ïîèñêàì «áóðæóàçíûõ» ó÷åíûõ.

Ïåðåâîäû òåêñòîâ Æ. Ïèàæå, Á. Èíåëüäåð,
Ì. Ìèä, À. Âàëëîíà, Ê. Ëîðåíöà è äð. [6], ìàñòåðñêè
âûïîëíåííûå Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
ñâîåãî ðîäà õðåñòîìàòèþ ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè. Åãî ëþáèìåö � Ïüåð Æàíå � ñòàë ïî-
íàñòîÿùåìó èçâåñòåí â ÑÑÑÐ èìåííî áëàãîäàðÿ ïóá-
ëèêàöèÿì Ì.Ñ. Ðîãîâèíà [5, 7, 8]. Äæîðäæ Êåëëè �
àâòîð øèðîêî èçâåñòíîé íûíå òåîðèè ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ [14] è åùå áîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìîé
òåõíèêè ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê [13] � îòêðûò íàøåé
ïóáëèêå Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì. Åãî àñïèðàíòêà È.Í. Êîç-
ëîâà íàïèñàëà äèññåðòàöèþ ïî òåîðèè ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ [2].

Íàó÷íûå èíòåðåñû Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à îòëè÷à-
ëèñü ðàçíîîáðàçèåì: ïñèõîëîãèÿ ïîíèìàíèÿ è òåî-
ðèÿ ïàìÿòè, ïàòîïñèõîëîãèÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè è åå òåîðèÿ, ñðàâíèòåëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ è ýòîëîãèÿ, òåîðèÿ ëè÷íîñòè è êîã-
íèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé ïîäõîä
ê ïñèõèêå... Íî ãëàâíûé åãî èíòåðåñ ñîñòàâëÿëè � ÿ â
ýòîì óáåæäåí � ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõî-
ëîãèè. Åãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû ñàìûì

ðàçíûì àñïåêòàì ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêè. Â ðàìêàõ íåáîëüøîé ñòàòüè íåâîçìîæíî ñêîëü-
íèáóäü ïîëíî îòðàçèòü åãî ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîèñ-
êè, ïîýòîìó îãðàíè÷óñü ëèøü óïîìèíàíèåì îòäåëü-
íûõ ìîìåíòîâ.

Â êíèãå «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» Ì.Ñ. Ðîãîâèí
óòâåðæäàåò, ÷òî åñòü òðè âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà-
íèÿ, òðè ïñèõîëîãèè, � äîíàó÷íàÿ, ôèëîñîôñêàÿ è
ñîáñòâåííî íàó÷íàÿ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, â ýòîì íåò
íè÷åãî îñîáåííîãî: òðåõ÷ëåííûå äåëåíèÿ âñåãäà áûëè
ïîïóëÿðíû. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü çíàìåíèòûé êîí-
òîâñêèé çàêîí òðåõ ñòàäèé, ïðåäïîëàãàþùèé íàëè-
÷èå ìèôîëîãè÷åñêîãî, ìåòàôèçè÷åñêîãî è íàó÷íîãî
ýòàïîâ â ðàçâèòèè çíàíèÿ. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ
Ì.Ñ. Ðîãîâèíà, äîíàó÷íàÿ, ôèëîñîôñêàÿ è íàó÷íàÿ
ïñèõîëîãèÿ íå ñìåíÿþò îäíà äðóãóþ, à ñîñóùåñòâó-
þò, îáðàçóÿ ñëîæíîå åäèíñòâî, êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèåì. Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ, èõ âçàèìíîå âëèÿíèå âî ìíîãîì îáúÿñ-
íÿþò ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé.
Ì.Ñ. Ðîãîâèí îòìå÷àë: «Â ýòîé èñòîðèè íàóêè îñî-
áîå ðóñëî îñòàåòñÿ çà ðàçâèòèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîíÿòèé. Çäåñü äîíàó÷íàÿ è ôèëîñîôñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ íå ñìåíÿþòñÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèåé, à ïîðîæäàå-
ìûå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé ïðîäîëæà-
þò ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ íàðÿäó ñ íåþ»
[7, ñ. 377]. È äàëåå: «Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïñèõîëî-
ãèÿ äåêëàðàòèâíî îòäåëÿåòñÿ îò ôèëîñîôèè è ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêîé,
åå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, êàçàëîñü áû, äîëæíî óêëà-
äûâàòüñÿ â ñõåìó òåõ çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ è äëÿ äðóãèõ íàóê. Íî ýòîìó ïðåïÿò-
ñòâóåò îñîáàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîíÿòèé, îáóñëîâëåííàÿ ñëîæíûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì è âçàèìîîáóñëîâëèâàíèåì âñåõ òðåõ ïñèõî-
ëîãèé (äîíàó÷íîé, ôèëîñîôñêîé è íàó÷íîé. � Â.Ì.).
Âñëåäñòâèå ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ âûñòóïà-
þò êàê ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ñðåäñòâî ôèêñàöèè è ïåðåäà-
÷è îïûòà è âìåñòå ñ òåì êàê ïðåäïîñûëêà è ðåçóëü-
òàò ñïåöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ»
[7, ñ. 378]. Ðîãîâèíó óäàåòñÿ ñîçäàòü çàâîðàæèâàþ-
ùóþ êàðòèíó, îòîáðàæàþùóþ ïðîíèêíîâåíèå ïîçíà-
þùåãî ðàçóìà â òàéíû ïñèõè÷åñêîãî. Âñÿ èñòîðèÿ
ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíà êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òå-
îðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, êîòîðûå âñå áîëåå òî÷íî îò-
ðàæàþò ñëîæíåéøèé ïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì.

Ýòà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ áûëà ïðîäîëæå-
íà â íåáîëüøîé, íî ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêîé êíèãå
«Ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûå òåîðèè â ïñèõîëîãèè (ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå îñíîâû)». Ïîíÿòèå óðîâíåâîé ñòðóêòó-
ðû, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íåäîñòàòî÷íî îñìûñëåíî ñà-
ìèìè ïñèõîëîãàìè. Òåì íå ìåíåå âñå íàèáîëåå ÿðêèå
äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãèè äâàäöàòîãî âåêà áûëè ñâÿçà-
íû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîíÿòèé óðîâíÿ è ñòðóêòóðû.
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Â êíèãå «Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå» (1979)
Ì.Ñ. Ðîãîâèí äåëàåò ïðåäìåòîì àíàëèçà ñàì ïðîöåññ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îñîáåííî âàæíûì,
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïðîáëåìû îáúÿñíå-
íèÿ â ïñèõîëîãèè. Ì.Ñ. Ðîãîâèí äàåò êðèòè÷åñêèé
àíàëèç èçâåñòíîé ðàáîòû Æ. Ïèàæå, ïîêàçûâàÿ îã-
ðàíè÷åííîñòü ñõåìû è òèïîëîãèè îáúÿñíåíèÿ, ïðåä-
ëîæåííîé âûäàþùèìñÿ øâåéöàðñêèì ïñèõîëîãîì.

Â ìîíîãðàôèè «Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ»,
íàïèñàííîé â ñîàâòîðñòâå ñ Ã.Â. Çàëåâñêèì, ñäåëàíà
ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì øàãîì íà ïóòè ïîñòðîåíèÿ îáùåé ìå-
òîäîëîãèè íàóê î ïñèõè÷åñêîì. Ì.Ñ. Ðîãîâèí è
Ã.Â. Çàëåâñêèé âûäåëÿþò òðè âèäà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çíàíèÿ. Ïåðâûé âèä � çíàíèå î ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ � «ïðåäìåò-
íîå çíàíèå». Âòîðîé âèä � çíàíèå î ñàìîì ïðîöåññå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, î òîì êàê ïîëó÷à-
åòñÿ, ôèêñèðóåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïðåäìåòíîå
çíàíèå î ïñèõèêå � «çíàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîå». Òðå-
òèé âèä çíàíèÿ � «çíàíèå èñòîðè÷åñêîå», â êîòîðîì
îòðàæàåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïåðâûõ äâóõ âèäîâ çíàíèÿ è êîòîðîå ïîìîãàåò
íàì ïîíÿòü îáùåå ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãèè íà êàæäûé
êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè, ïðè êàæäîì õðîíîëî-
ãè÷åñêîì ñðåçå [12, c. 8].

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ (àëüòåðíàòèâíàÿ èçâåñ-
òíîé àíàíüåâñêîé) áûëà ïðåäëîæåíà â êîíöå âîñü-
ìèäåñÿòûõ Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì è Ã.Â. Çàëåâñêèì [12].
Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ìåòîä «...êàê âûðàæåíèå íå-
êîòîðûõ îñíîâíûõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòîì è
îáúåêòîì â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ» [12, ñ. 72].

Îáùåå ÷èñëî ìåòîäîâ, ñîãëàñíî Ì.Ñ. Ðîãîâèíó è
Ã.Â. Çàëåâñêîìó, ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê øåñòè îñíîâ-
íûì. Ïåðâûé � ãåðìåíåâòè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé ãå-
íåòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò íåðàñ÷ëåíåííîìó ñîñòîÿíèþ
íàóê. Â íåì ñóáúåêò è îáúåêò ïîçíàíèÿ íå ïðîòèâîïî-
ñòàâëåíû ðåçêî, â åäèíñòâå ôóíêöèîíèðóþò ìûñëè-
òåëüíûå îïåðàöèè è ìåòîä, ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðàâèëàìè ÿçûêà è ëîãèêè.
Âòîðîé � áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä � âûäåëåíèå öåëîñò-
íîãî îáúåêòà ïîçíàíèÿ â íàóêàõ î ïñèõèêå. Òðåòèé �
ìåòîä íàáëþäåíèÿ, äèôôåðåíöèàöèÿ ñóáúåêòà è îáúåê-
òà ïîçíàíèÿ. ×åòâåðòûé ìåòîä � ñàìîíàáëþäåíèå: íà
îñíîâå ðàçâèòîãî âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ, óæå èìåâøåé
ìåñòî äèôôåðåíöèàöèè, ïðåâðàùåíèå ñóáúåêòà â
îáúåêò, èõ ñëèÿíèå. Ïÿòûé � êëèíè÷åñêèé ìåòîä:
ñóáúåêòíî-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ êàê òàêîâûå îòõîäÿò
íà âòîðîé ïëàí, à íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò çàäà÷à
ïåðåõîäà îò âíåøíå íàáëþäàåìîãî ê âíóòðåííèìè ìå-
õàíèçìàì ïñèõè÷åñêîãî. Øåñòîé � ìåòîä ýêñïåðèìåí-
òà, ïðè êîòîðîì èìååò ìåñòî èçîëÿöèÿ îòäåëüíûõ ïå-
ðåìåííûõ, öåëåíàïðàâëåííîå ìàíèïóëèðîâàíèå èìè

äëÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîãî ïîçíàíèÿ êàóçàëüíûõ
ñâÿçåé. Â ìåòîäå ýêñïåðèìåíòà ñóáúåêò ïîçíàíèÿ ñ ìàê-
ñèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâîñòîèò îáúåêòó, êðî-
ìå òîãî, ó÷èòûâàåòñÿ ðîëü ñóáúåêòà â ïðîöåññå ïîçíà-
íèÿ, îöåíèâàåòñÿ äîñòîâåðíîñòü âûäâèãàåìûõ èì ãè-
ïîòåç [12, ñ. 72�73].

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ èíòåðåñíà òåì, ÷òî â íåé ìå-
òîäû ïñèõîëîãèè ñîîòíîñÿòñÿ íå ñ ïðåäìåòîì, êàê ýòî
òðàäèöèîííî äåëàëîñü, à ñ îáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ. Àâòîðû àêöåíòèðóþò âíèìàíèå
íà íàëè÷èè «òåîðåòè÷åñêè âàæíåéøåé ïðîáëåìû î
äèàëåêòè÷åñêîì åäèíñòâå îáúåêòà è ìåòîäà èññëåäî-
âàíèÿ» [12, ñ. 16]. Ì.Ñ. Ðîãîâèí è Ã.Â. Çàëåâñêèé ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî «ñëîæíîñòü ïðåäìåòà è îáúåêòà èñ-
ñëåäîâàíèÿ â íàóêàõ î ïñèõèêå îáóñëîâëèâàåò îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü äëÿ íèõ ïðîáëåìû åäèíñòâà îáúåê-
òà è ìåòîäà» [12, ñ. 16].

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñàìîå ïëîäîòâîðíîå âðåìÿ ïðè-
øëîñü íà ñåìèäåñÿòûå-âîñüìèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëî-
ãî âåêà, êîãäà Ì.Ñ. Ðîãîâèí ðàáîòàë â ßðîñëàâëå íà
êàôåäðå îáùåé ïñèõîëîãèè. Õîðîøî ïîìíþ ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå îò ëåêöèé Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à, îò îá-
ùåíèÿ ñ íèì. Ïðîøëî ìíîãî ëåò, íî ïî-ïðåæíåìó
òðóäíî íàçâàòü êîãî-ëèáî, êòî ìîã áû ñðàâíèòüñÿ ñ
íèì â ýðóäèöèè, øèðîòå âçãëÿäîâ. Êñòàòè, ýòî åäâà
ëè íå åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ëåãêî ïðîèç-
íîñèë ñëîâà, çàñòðåâàþùèå â ãîðëå ó áîëüøèíñòâà
âóçîâñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé: «Òû çíàåøü, ÿ ýòèì íè-
êîãäà ñïåöèàëüíî íå çàíèìàëñÿ... Íå çíàþ... Âïðî-
÷åì, ïîñìîòðè òàì-òî...». Ñäåëàííîå Ìèõàèëîì Ñå-
ìåíîâè÷åì äëÿ ßðîñëàâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïåðåîöå-
íèòü íåâîçìîæíî...

...È âñå-òàêè ñðåäè åãî íàó÷íûõ óâëå÷åíèé ãëàâ-
íûì áûëî çàíÿòèå ìåòîäîëîãèåé. Åãî ïåðâàÿ áîëü-
øàÿ êíèãà «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ», â ñóùíîñòè,
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé. Íî êàê æå îíà íå ïîõî-
æà íà äðóãèå êíèãè ïî ïñèõîëîãèè, âûõîäèâøèå â òî
âðåìÿ! Â íåé ïî÷òè íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ ïðî äåÿòåëü-
íîñòü, ïðî åå åäèíñòâî ñ ñîçíàíèåì... À îïèñûâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, ðàçëè÷íûå òåîðèè, çà êîòîðû-
ìè ìîæíî óâèäåòü åäèíñòâåííûé íàñòîÿùèé îáúåêò
ïñèõîëîãèè [7]. ß ïîìíþ òî íàèâíîå, ñòóäåí÷åñêîå
âïå÷àòëåíèå áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåòíåé äàâíîñòè:
çíà÷èò, ïñèõîëîãèÿ íå ìîæåò áûòü áåçíàêàçàííî óëî-
æåíà â ïðîêðóñòîâî ëîæå «îäíîìåðíûõ» ïîäõîäîâ
ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè... Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êíèãà
«Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» äî ñèõ ïîð íå îöåíåíà ïî
çàñëóãàì. Òàê áûâàåò, êîãäà èññëåäîâàíèå îïåðåæà-
åò âðåìÿ... Geistzeit èíîãäà ðåçâèòñÿ...

Ïîìíþ, Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ ðàññêàçûâàë î òðóä-
íîé ñóäüáå ýòîé êíèãè. Îäèí èç ðåöåíçåíòîâ � î÷åíü
èçâåñòíûé ïñèõîëîã, àêàäåìèê � âìåñòî ðåöåíçèè çàÿ-
âèë: «ß ÷èòàë, íî íè÷åãî íå ïîíÿë». Äëÿ ïîñîáèÿ, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì, ñîãëàñèòåñü, ðå-
êîìåíäàöèÿ íå ëó÷øàÿ. Òîãäà ìíå ýòî êàçàëîñü ëèø-
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íèì ïîäòâåðæäåíèåì êîâàðñòâà àêàäåìèêîâ. À òåïåðü
ÿ äóìàþ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ðåöåíçåíò áûë èñêðåí � íî-
âûå èäåè ñ òðóäîì ïðîêëàäûâàþò äîðîãó. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
îäíèì èç íåìíîãèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ðàñêðûâàþùèõ âñþ ñëîæíîñòü, ìíîãîïëàíîâîñòü è
íåîäíîçíà÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âàæíåéøóþ ÷àñòü êîðïóñà ñîâðåìåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ñîãëàñíî èçâåñòíîé ïîçèöèè,
ñôîðìóëèðîâàííîé â ðàáîòå Ì.Ñ. Ðîãîâèíà è
Ã.Â. Çàëåâñêîãî, ìîãóò áûòü âûäåëåíû òðè âèäà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ïåðâûé âèä � çíàíèå î ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ,
êîòîðîå åñòü «ïðåäìåòíîå çíàíèå». Âòîðîé âèä � çíà-
íèå î ñàìîì ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, î òîì, êàê ïîëó÷àåòñÿ, ôèêñèðóåòñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ ïðåäìåòíîå çíàíèå î ïñèõèêå � «çíàíèå ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå». Òðåòèé âèä çíàíèÿ � «çíàíèå èñòî-
ðè÷åñêîå», â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïåðâûõ äâóõ âèäîâ çíàíèÿ
è êîòîðîå ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü îáùåå ñîñòîÿíèå ïñè-
õîëîãèè íà êàæäûé êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè, ïðè
êàæäîì õðîíîëîãè÷åñêîì ñðåçå [12]. Åùå ðàç ïîä÷åð-
êíåì: çíàíèå èñòîðè÷åñêîå, ñîãëàñíî ýòîé ïîçèöèè, ýòî
åäèíñòâî çíàíèÿ ïðåäìåòíîãî è çíàíèÿ ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî. Áåç ìåòîäîëîãèè ñëåïà èñòîðèÿ, à áåç èñòî-
ðèè ìåòîäîëîãèÿ ïóñòà.

Èìðå Ëàêàòîñ, íåñîìíåííî, ïðàâ. Èñòîðèÿ ïñè-
õîëîãèè äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿåò � â ïîëíîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ èçâåñòíûì àôîðèçìîì Ðîáåðòà Êîëëèíã-
âóäà � óçíàòü, ÷òî ñäåëàíî, è òåì ñàìûì ïîíÿòü, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. «Èäåÿ»
èñòîðèè ñïðàâåäëèâà íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê îò-
äåëüíîìó ÷åëîâåêó, íî è ê íàóêå â öåëîì: «Ïîçíàíèå
ñàìîãî ñåáÿ îçíà÷àåò ïîçíàíèå òîãî, ÷òî âû â ñîñòî-
ÿíèè ñäåëàòü, à òàê êàê íèêòî íå ìîæåò çíàòü ýòîãî,
íå ïûòàÿñü äåéñòâîâàòü, òî åäèíñòâåííûé êëþ÷ ê
îòâåòó íà âîïðîñ, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåê, ëåæèò
â åãî ïðîøëûõ äåéñòâèÿõ. Öåííîñòü èñòîðèè ïîýòî-
ìó è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ åé ìû óçíà-
åì, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàë, è òåì ñàìûì � ÷òî îí ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò».

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîèñêè ïðèâåëè Ì.Ñ. Ðîãîâè-
íà ê ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà ê
ïîíèìàíèþ ïñèõèêè. Ïîäõîäà, â êîòîðîì óäàëîñü
îáúåäèíèòü â ðàìêàõ åäèíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóð-
íûé, ôóíêöèîíàëüíûé, ãåíåòè÷åñêèé, êëèíè÷åñêèé...
Çäåñü íåò âîçìîæíîñòè àíàëèçèðîâàòü êîíöåïöèè, ðàç-
ðàáîòàííûå Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì. Ñêàæó òîëüêî îá îäíîì.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ Ìèõàèëà Ñåìåíîâè-
÷à áûëî ñîçäàíèå òàêîé òåîðèè, êîòîðîé ìîæíî áûëî
áû ïîëüçîâàòüñÿ (èìåííî íå èçëàãàòü, à èñïîëüçîâàòü
íà ïðàêòèêå). Ïîýòîìó îí âñåãäà ñ íåäîâåðèåì îòíî-
ñèëñÿ ê îòâëå÷åííûì ïîñòðîåíèÿì, âûñîêî öåíèë êëè-

íè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿâøèé ðàáîòàòü ñ ÷åëîâåêîì â
öåëîì. «Âìåñòå ñ ðàñøèðåíèåì ñàìîé îáëàñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âìåñòå ñî âñå áîëüøåé äèô-
ôåðåíöèàöèåé ïñèõîëîãèè òåðÿåòñÿ èç âèäà åå ãëàâíûé
îáúåêò � ñàì ÷åëîâåê, ïðîäóêò è â òî æå âðåìÿ òâîðåö
îïðåäåëåííîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõè, ÷åëîâåê ñ åãî ðà-
äîñòÿìè è ñòðàäàíèÿìè, ñòðåìëåíèÿìè, óñïåõàìè è
îøèáêàìè, æèâîé ÷åëîâåê � åäèíñòâåííûé íàñòîÿùèé
îáúåêò ïñèõîëîãèè. Íà åãî ìåñòî ñòàíîâÿòñÿ àáñòðàê-
òíûå «ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû», «äåòåðìèíèðóþ-
ùèå òåíäåíöèè», «ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ», «àêòû»,
«ïðîöåññû», «îáðàòíûå ñâÿçè» è ò.ï., êîòîðûå, õîòÿ è
ïðåäñòàâëÿþò íåîáõîäèìûå ñòðîèòåëüíûå ëåñà íà çäà-
íèè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, õîòÿ è óãëóáëÿþò íàøå ïî-
íèìàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõèêè, íî êîòîðûå, âçÿ-
òûå âíå îáùåãî êîíòåêñòà ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, ìîãóò çàñëîíèòü ñîáîé êîíå÷íóþ öåëü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ» [7, c. 5].

Ì.Ñ. Ðîãîâèí áûë ÷ðåçâû÷àéíî ñêðîìíûì ÷åëî-
âåêîì. Òåì íå ìåíåå îí ïðåêðàñíî îñîçíàâàë ìàñø-
òàá ñâîåãî âêëàäà â ïñèõîëîãèþ. Ñòðóêòóðíî-óðîâ-
íåâàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðóþ Ì.Ñ. Ðîãîâèí ñî ñâîèìè
ó÷åíèêàìè ðàçðàáàòûâàë â ñåìèäåñÿòûå-âîñüìèäåñÿ-
òûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, îñòàëàñü íåäîîöåíåí-
íîé... Êàê è ìíîãèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå èäåè, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ðàáîòàõ Ì.Ñ. Ðîãîâèíà. Ïñèõîëîãèÿ
XXI â. ïîòðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâîé ìåòîäîëîãèè.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàáîòû Ì.Ñ. Ðîãîâèíà ìîãóò
îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü...

È, êîíå÷íî, íåëüçÿ íå âñïîìíèòü ìóäðîñòü, îïòè-
ìèçì, íåèñòîùèìûé þìîð Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à.
Èìåííî ìóäðîñòü, à íå óìóäðåííîñòü. ß ïîìíþ, ÷òî
ñîâñåì íå áûë óäèâëåí, êîãäà óçíàë, ÷òî åãî îòåö
Ñåìåí Ìèðîíîâè÷ Ðîãîâèí áûë èñòîðèêîì ôèëîñî-
ôèè, ïðîôåññîðîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, èçâå-
ñòíûì ïåðåâîä÷èêîì (ïåðåâîäèë Ìàðêà Àâðåëèÿ è
Ñïèíîçó, Êàíòà è Þìà, Ìàêèàâåëëè). Áûëî ÷òî-òî
â Ì.Ñ. Ðîãîâèíå îò ôèëîñîôà-ñòîèêà...

Êîíå÷íî, õîðîøî áû çàâåðøèòü âîñïîìèíàíèå íà
îïòèìèñòè÷åñêîé íîòå. Äåéñòâèòåëüíî, Ì.Ñ. Ðîãî-
âèí ñäåëàë î÷åíü ìíîãî. Íî ÿ õî÷ó ñêàçàòü î òîì, ÷åãî
îí íå ñäåëàë. Äà, îñòàëèñü ëåêöèè, â ÷àñòíîñòè ïî
èñòîðèè ïñèõîëîãèè. Íî â ëåêöèÿõ Ìèõàèë Ñåìåíî-
âè÷ ðàñêðûâàëñÿ íå ïîëíîñòüþ, èç ìåòîäè÷åñêèõ ñî-
îáðàæåíèé îí ÷àñòî àäàïòèðîâàë ó÷åáíûé ìàòåðè-
àë ê óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòà. Åãî ëåêöèè
âñåãäà áûëè ÿñíûìè è ïîíÿòíûìè, êàêîé áû ïðîáëå-
ìå íè ïîñâÿùàëèñü.

Ãëàâíîé æå äëÿ íåãî áûëà åãî íàó÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Áåñêîíå÷íî æàëü, ÷òî îí òàê è íå íàïèñàë ñâîþ
èñòîðèþ ïñèõîëîãèè. Êàêàÿ ýòî ìîãëà áû áûòü èñ-
òîðèÿ ïñèõîëîãèè, çíàþò âñå, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ó÷èòüñÿ ó Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à, ðàáîòàòü âìåñòå ñ
íèì, ïîëüçîâàòüñÿ åãî êîíñóëüòàöèÿìè, ÷èòàòü åãî
êíèãè, íàêîíåö, ïðîñòî èíîãäà áûâàòü ó íåãî â êà-
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áèíåòå â äîìå íà Óíèâåðñèòåòñêîì ïðîñïåêòå, ãäå
ðÿäîì ñî ñòàðåíüêîé ïèøóùåé ìàøèíêîé îáÿçàòåëü-
íî «íàõîäèëàñü â ðàáîòå» «ñâåæàÿ» ìîíîãðàôèÿ íà
àíãëèéñêîì, ôðàíöóçñêîì èëè íåìåöêîì ÿçûêå...

ß óâåðåí, ÷òî âñå, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü ó÷èòüñÿ
ó Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à, ïîìíÿò ìóäðîãî, çíàþùåãî
÷åëîâåêà, ïñèõîëîãà ïîòðÿñàþùåé ýðóäèöèè, àâòî-
ðà ìíîãèõ êíèã ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè, ïðîñòî íàñòîÿùåãî ïðîôåññîðà...
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M.S. ROGOVIN: PHILOSOPHER OF PSYCHOLOGY
V.A. Mazilov (Yaroslavl)

Summary. The article is dedicated to the analysis of creativity of the outstanding domestic psychologist M.S. Rogovin (1921�1993).
Approves, that a central subject of creativity M.S. Rogovin was mining of methodological problems of psychology. In the article the
contribution M.S. Rogovin in development of a methodology of psychologic science was also discussed.
Key words: M.S. Rogovin, Yaroslavl, methodology to psychology, psychological experiment, structured-level approach, clinical method.

Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí îïåðåäèë ñâîå âðå-
ìÿ. Òî÷íåå âñåãî áûëî áû íàçâàòü åãî íå ìåòîäîëî-
ãîì, à ôèëîñîôîì ïñèõîëîãèè. Ìíå êàæåòñÿ, ïðîé-
äåò ñîâñåì íåìíîãî ëåò, è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè ïîÿâèòñÿ ïîëíîïðàâíûé ðàçäåë «Ôèëîñîôèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè». È òîãäà ñîçäàòåëè íîâîé
ôèëîñîôèè ïñèõîëîãèè îáÿçàòåëüíî âñïîìíÿò Ìè-
õàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà, îäíîãî èç âûäàþùèõ-
ñÿ ôèëîñîôîâ ïñèõîëîãèè.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê
è îáùåñòâà â öåëîì âñåãäà ïðèâëåêàëè âíèìàíèå ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíûõ íàóê,
îäíàêî èíòåðåñ ê íèì íåèçìåííî âîçðàñòàåò â êðè-
çèñíûå, ïåðåëîìíûå ïåðèîäû èñòîðèè, íåîáõîäè-
ìîñòü îñìûñëåíèÿ êîòîðûõ òðåáóåò îáðàùåíèÿ ê
ïðîáëåìå ôóíäàìåíòàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.
Ðåçêèå ïîâîðîòû â ðàçâèòèè îáùåñòâà, ãëîáàëüíûå
ñîöèàëüíûå êàòàêëèçìû è ðåâîëþöèè êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè îáùåñòâåííîé
ñèñòåìû öåííîñòåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì, â ÷àñòíîñòè
îòðàæàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ. Âî âðåìÿ îáùåñòâåííûõ êðèçèñîâ
ðóøàòñÿ ïðèâû÷íûå æèçíåííûå îðèåíòèðû, ïðîèñ-
õîäèò ïîäìåíà ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé è
òî, ÷òî ðàíüøå ñ÷èòàëîñü íðàâñòâåííûì çëîì, ñòà-
íîâèòñÿ îäíîé èç ôîðì äîáðîäåòåëè. Êðàõ óñòîÿâ-
øèõñÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðàâèë, íîðì è öåííîñ-
òåé âûçûâàåò îùóùåíèå «íðàâñòâåííîé îïóñòîøåí-
íîñòè», ñîçäàåò «äóõîâíûé âàêóóì», è èìåííî ïîýòî-
ìó áîëüøèíñòâî ãðàæäàí, ñïîñîáíûõ êðèòè÷åñêè

îöåíèâàòü ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ, îêàçûâàþòñÿ â
ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé íðàâñòâåííîé äåïðåññèè.

Êàðäèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ñîöèàëüíîé ñèñòåìû è
ïðîèçîøåäøèå çà ïîñëåäíèå ãîäû ýêîíîìè÷åñêèå è
äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå
äåéñòâèòåëüíî ïîòðåáîâàëè ïåðåîöåíêè ìíîãèõ áàçî-
âûõ öåííîñòåé, äîëãîå âðåìÿ îïðåäåëÿâøèõ ôîðìèðî-
âàíèå è ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â íà-
øåé ñòðàíå. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 70 ëåò â Ðîññèè îôè-
öèàëüíî äåêëàðèðîâàëèñü âûñîêèå äóõîâíûå öåííîñ-
òè, êîòîðûå îðèåíòèðîâàëè ëè÷íîñòü íà ïîñòîÿííîå
ñàìîðàçâèòèå è ñîöèàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. «Ëè÷-
íîñòü � ïðîäóêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé» � ýòà ôîð-
ìóëà ñ÷èòàëàñü ãëàâíîé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ, ïîýòîìó îñíîâíàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ
öåëü, ðåàëèçóþùàÿñÿ ñ ïîìîùüþ ìîùíîé ñèñòåìû ñî-
öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, çàêëþ÷àëàñü â ôîðìèðîâàíèè
ó èíäèâèäà òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàê ÷åñòíîñòü,
ïîðÿäî÷íîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, êîëëåêòèâèçì.

Â «ïåðåñòðîå÷íûé» ïåðèîä ïðîèçîøåë ðåçêèé
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé ñäâèã, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå «ñîâåòñêèå» öåííî-

ÒÅÎÐÈß È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÍÀß ÑÔÅÐÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ:
ÊÎÍÖÅÏÖÈß È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â.Ã. Ìîðîãèí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîáëåìó ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êðèòè÷åñêè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ èñïîëüçóåìûé â ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé òåðìèíîëîãè÷åñêèé àïïàðàò, ôîðìóëèðóåòñÿ êîíöåïöèÿ öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, âûäâèãàþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû åå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
êîíêðåòíûå àâòîðñêèå ìåòîäèêè, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ åå äèàãíîñòèêè. Â ñâåòå ïðåäëàãàåìîé êîíöåïöèè öåííîñò-
íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáùèé ïðèí-
öèï è îäíîâðåìåííî ïðîöåññ öåííîñòíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáíîñòü, öåííîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, âíóòðèëè÷íîñ-
òíûé êîíôëèêò, öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, òàõèñòîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé, ïðîåêòèâ-
íîå ñîïîñòàâëåíèå íåîïðåäåëåííî ñôîðìóëèðîâàííûõ öåííîñòåé.

ß áûë ñòóäåíòîì ïðîôåññîðà Ì.Ñ. Ðîãîâèíà íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà è ìîãó ñ ïîëíûì ïðàâîì ñêàçàòü, ÷òî Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí � ýòî íå òîëüêî âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, îí ïðåêðàñ-
íûé ïåäàãîã. Êàêèì òàëàíòîì íóæíî îáëàäàòü è êàê âèðòóîçíî âëàäåòü ñâîèì ïðåäìåòîì, ÷òîáû ñëîæíåéøèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñóìåòü èçëîæèòü òàê, ÷òî îíè ñòàíîâèëèñü ïîíÿòíû íå òîëüêî ñòóäåíòó-ïåðâîêóðñíèêó, íî äàæå
÷åëîâåêó, äàëåêîìó îò ïñèõîëîãèè. Ñòóäåíòû, îñîáåííî íà ñòàðøèõ êóðñàõ, íàðîä ðàçáîð÷èâûé, ïîýòîìó è çàíÿòèÿ â
óíèâåðñèòåòå ïîñåùàþò âûáîðî÷íî. Îäíàêî íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ëåêöèè ïðîôåññîðà Ðîãîâèíà ïðîïóñêàëèñü áåç
ñåðüåçíîé ïðè÷èíû. Íàîáîðîò, âñå ñòðåìèëèñü ïðèéòè ÷óòü ðàíüøå, ÷òîáû çàíÿòü áîëåå óäîáíîå ìåñòî.

Ñëóøàòü ëåêöèè Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à áûëî ïðîñòî óäîâîëüñòâèå. Åãî ïëàâíàÿ, íåòîðîïëèâàÿ, î÷åíü àôîðèñòè÷-
íàÿ, ñòèëèñòè÷åñêè áåçóïðå÷íàÿ ðå÷ü ïðîñòî çàâîðàæèâàëà. Â ñâîèõ ëåêöèÿõ îí äàâàë òàêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ
ïîòîì íèãäå, íè â êàêèõ ó÷åáíèêàõ èëè ìîíîãðàôèÿõ íàéòè áûëî íåâîçìîæíî. È âñå ýòî î÷åíü îðãàíè÷íî ñî÷åòàëîñü ñ
èíòåðåñíûìè è ïîðîé âåñüìà íåîæèäàííûìè ïðèìåðàìè èç æèçíè èëè èç áîãàòîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðîôåññîðà.
Íó è, êîíå÷íî æå, þìîð, ìÿãêèé òîíêèé þìîð, êîòîðûì âñåãäà îòëè÷àëèñü âñå åãî âûñêàçûâàíèÿ. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî
áîëåå 20 ëåò, íî íåêîòîðûå åãî ôðàçû ïîìíÿòñÿ äî ñèõ ïîð.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

ñòè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèìè íåäîñòàò-
êàìè. Åñëè ÷åëîâåê ÷åñòåí è íå õî÷åò îáìàíûâàòü,
«ëîâ÷èòü» è áðàòü âçÿòêè, òî îí íå ïðèñïîñîáëåí ê
æèçíè â öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå, ïîòîìó ÷òî «íå
óìååò æèòü» è íå â ñîñòîÿíèè «çàðàáàòûâàòü äåíü-
ãè». Åñëè îí, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îñòàåòñÿ âåðåí ñâî-
èì ïðèíöèïàì, çíà÷èò, îí íå ïðîÿâëÿåò äîëæíîé ãèá-
êîñòè â ïîâåäåíèè è îáðå÷åí íà íåóäà÷ó â æèçíè1.

Âîò òàê ñóùåñòâîâàâøàÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðå-
ìåíè îáùåñòâåííàÿ öåííîñòíàÿ ñòðóêòóðà áûëà ñî-
çíàòåëüíî ðàçðóøåíà óñèëèÿìè ðîññèéñêîãî «ïåðå-
ñòðîå÷íîãî» èñòåáëèøìåíòà. Òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íî-
ñòè, êàê ÷åñòíîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, áëàãîðîäñòâî,
ïîðÿäî÷íîñòü, ïåðåñòàëè áûòü äîìèíèðóþùèìè öåí-
íîñòÿìè, à íà ñìåíó èì ïðèøëè íàãëîñòü, áåñïðèí-
öèïíîñòü, ïðåäàòåëüñòâî, ëîæü, âçÿòî÷íè÷åñòâî.

Ïîñòïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä � ýòî ïðåæäå âñåãî
ðàçãóë «ýêîíîìè÷åñêîãî áàíäèòèçìà». Íàãëîñòü è
öèíèçì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè ìíîãîêðàòíîå è ñî-
âåðøåííî îòêðûòîå îãðàáëåíèå îãðîìíûõ ìàññ ëþ-
äåé, íå óêëàäûâàþòñÿ íè â êàêèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèå êàíîíû. Çàòî âëèÿíèå òàêîé ïîëèòèêè è «ìîðà-
ëè» íà ìîëîäåæíóþ ñðåäó, ãäå ìèðîâîççðåíèå åùå
òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, îêàçàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî ñèëü-
íûì. Â ñåëüñêèõ øêîëàõ, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð ïðàê-
òè÷åñêè íèêòî íå ó÷èòñÿ: ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò, ÷òî
ãîðàçäî âûãîäíåå çàíèìàòüñÿ êàêîé-ëèáî êðèìè-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷åì ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü, �
âåäü çàðïëàòó ãîñóäàðñòâî âñå ðàâíî íå ïëàòèò èëè
îíà íàñòîëüêî íè÷òîæíà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü äàæå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Ðåçóëüòàòîì
ýòîé ýêîíîìè÷åñêîé âàêõàíàëèè ñòàëè íå òîëüêî áåñ-
ïðåöåäåíòíîå ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ðàçãðàáëåíèå
ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ ñòðàíû êó÷êîé áåçíðàâñòâåííûõ
ïðîõîäèìöåâ è ïîëíûé è îêîí÷àòåëüíûé ðàçâàë ýêî-
íîìèêè êîãäà-òî âåëèêîé ñòðàíû, íî è äàëüíåéøåå
ðàçðóøåíèå ñëîæèâøåéñÿ â ñòðàíå èñòîðè÷åñêîé ñè-
ñòåìû öåííîñòåé è èäåîëîãè÷åñêîå ðàçâðàùåíèå þíî-
øåñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ÷åé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñî-
âïàë ñ ïîñòïåðåñòðîå÷íûì âðåìåíåì, áîëüøå âñåãî
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè. Íè â êàêîé äðó-
ãîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ýòîò íåãàòèâíûé ôåíîìåí
íå ïðîÿâèëñÿ ñòîëü ÿðêî è íå äîñòèã ñòîëü êàòàñòðî-
ôè÷åñêèõ ðàçìåðîâ.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ðîññèéñêîé èñòîðèè áûëè
óçàêîíåíû ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ñåêñóàëüíûå èçâðà-
ùåíèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñ-
êîé ýòèêå è ýñòåòèêå, íî è çàêîíàì ïðèðîäû âîîáùå.
Êñòàòè, â íåêîòîðûõ âûñîêîðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðà-

íàõ, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð îïðåäåëåííûå ôîðìû ñåê-
ñóàëüíûõ ïåðâåðçèé, òàêèå êàê ãîìîñåêñóàëèçì è
ëåñáèÿíñòâî, þðèäè÷åñêè òðàêòóþòñÿ êàê «ïðåñòóï-
ëåíèÿ ïðîòèâ ïðèðîäû», à êëèíè÷åñêè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ïðèçíàê íå òîëüêî íðàâñòâåííîé, íî è ôè-
çè÷åñêîé äåãåíåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, ïðîèñõî-
äÿùèå ñåé÷àñ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ïîñòåïåííî
ïðèâîäÿò ê óòâåðæäåíèþ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
ñîâåðøåííî èíîé ñèñòåìû èäåàëîâ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî çàïàäíîãî îáðàçöà, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, íàñèëü-
ñòâåííî íàâÿçûâàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ñðåäñòâà-
ìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îäíàêî âõîäÿùèå â æèçíü
ìîëîäûå ëþäè, óæå íå îáðåìåíåííûå ïðåæíèìè òðà-
äèöèÿìè, åùå íå â ïîëíîé ìåðå âîñïðèíÿëè è ýòó íî-
âóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòîðóþ èì ïûòàþòñÿ ïðåä-
ñòàâèòü êàê «äåìîêðàòè÷åñêóþ». Â ýòîé ñâÿçè îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîöåññ öåííîñòíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ â øêîëå è âóçå, ôîðìèðîâàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ãóìàíèñòè÷åñêîé ñèñòåìû öåííîñòåé,
êîòîðàÿ îñîáåííî íåîáõîäèìà äëÿ óñïåøíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è êàê ëè÷íîñòè, è êàê
ãðàæäàíèíà â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è íå çàâåäåò åãî â íðàâñòâåí-
íûé òóïèê.

Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîññèéñêîãî ïîëè-
òè÷åñêîãî èñòåáëèøìåíòà ê òðàäèöèîííûì ðóññêèì
öåííîñòÿì îñîáåííî îñòðî ñêàçûâàåòñÿ íà íàèáîëåå
îáðàçîâàííîé è òâîð÷åñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ � ñòóäåí-
÷åñòâå è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîì ñîñòàâå
âûñøåé øêîëû. Îùóùåíèå ñâîåé íåíóæíîñòè è áåñ-
ïîëåçíîñòè, ïðåçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ, ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèé óðî-
âåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è â òî æå âðåìÿ
îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïåäàãîãîâ âûñøåé øêîëû è ñòó-
äåíòîâ êàê ïîòåíöèàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïîäãîòîâ-
êå áóäóùåãî Ðîññèè � âîò ãëàâíîå ïðîòèâîðå÷èå, êî-
òîðîå òîðìîçèò ðàçâèòèå öåííîñòíîé ñèñòåìû ëè÷íî-
ñòè è ïðîâîöèðóåò ìíîãî÷èñëåííûå âíóòðèëè÷íîñòíûå
êîíôëèêòû. Ïîýòîìó åñëè â áëèæàéøåå âðåìÿ íå ïðî-
èçîéäåò ñòàáèëèçàöèè îáùåñòâåííîé ñèñòåìû ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé, òî âîçíèêíåò ðåàëüíàÿ îïàñ-
íîñòü âûòåñíåíèÿ ðóññêîé íàöèîíàëüíîé ìåíòàëüíîñ-
òè èç ðîññèéñêîé êóëüòóðû.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ âñå-
ãäà áûëà âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê öåííîñòÿì ïîçíàâà-
òåëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïëàíà, è ñ ãîäàìè ýòè öåííîñ-
òè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðèâû÷íûìè è äîìèíèðóþ-
ùèìè. Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñî ñïåöèôèêîé ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî òðóäà, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ïîñòî-
ÿííîå ïîïîëíåíèå çíàíèé è òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê

1 Ìû åùå î÷åíü õîðîøî ïîìíèì, êàê èçâåñòíûé êèíîðåæèññåð, âåäóùèé ïðîãðàììû «Êèíîñåðïàíòèí» Ìàðê Çàõàðîâ, ïðîÿâèâ íåçà-
óðÿäíóþ ãèáêîñòü ñâîèõ ïðèíöèïîâ, ïóáëè÷íî, ïåðåä ìèëëèîíàìè òåëåçðèòåëåé ñæåã ñâîé ïàðòèéíûé áèëåò. Áåçóñëîâíî, ýòî çàìå÷à-
òåëüíûé ïî ñâîåé «ãðàæäàíñòâåííîñòè» ïîñòóïîê, íî âîçíèêàåò îäèí î÷åíü åñòåñòâåííûé âîïðîñ: à ìîæíî ëè áûòü óâåðåííûì â òîì,
÷òî ýòîò ïåðåäîâîé è ÷ðåçâû÷àéíî «ãèáêèé» ñòîðîííèê äåìîêðàòèè ïðè ïåðâîì æå óäîáíîì ñëó÷àå òàê æå ïîäëî íå ïðåäàñò ñâîèõ
íûíåøíèõ èäåîëîãè÷åñêèõ õîçÿåâ?
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ñâîåìó ïðåäìåòó, ïîýòîìó äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàòü-
ñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîãóò òîëüêî äåéñòâèòåëüíî
òâîð÷åñêèå ëþäè, à òåõ, ó êîãî òàêèå ñêëîííîñòè îò-
ñóòñòâóþò, âûáðàêîâûâàåò ñàìà ïðîôåññèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ýòè÷åñêèì è ýñòåòè-
÷åñêèì àñïåêòàì ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ, îñîáåííî ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íàïðàâëåííîñòè íà
öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè, íîèáîëåå àêòóàëüíûå â ìîðàëüíî ðàçëîæèâøåì-
ñÿ îáùåñòâå, îïðåäåëÿþò íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

Äåôîðìàöèè â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå öåííîñòåé
è èñêàæåíèå íîðìàëüíîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè ëåæàò â îñíîâå ìíîãèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñîáåííî íåâðîòè÷åñêèõ. Áîëåå òîãî, ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìîòèâàöèè ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçàëè, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó
÷àñòè ýòèõ áîëüíûõ âîçìîæíû ñåðüåçíûå îòêëîíå-
íèÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû èõ
ëè÷íîñòè, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò íåïîíÿòíîñòü è íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü èõ ïîâåäåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îïðå-
äåëÿåòñÿ òàêæå ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ñîâðåìåííû-
ìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, ïðåäúÿâëÿþùèìè îñî-
áûå òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíî-ïîòðåá-
íîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, è íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åí-
íîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâè-
òèÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýòîé ïðî-
áëåìû. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ñòðîèòü ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè, íóæíî êðèòè÷åñêè ïðî-
àíàëèçèðîâàòü óæå èìåþùèåñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì
àðñåíàëå ïîíÿòèÿ õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîâòî-
ðÿòü îøèáîê ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íà ýòîì ñëîæ-
íîì ïóòè ïîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Êðèòè÷åñêèé àíàëèç íåêîòîðûõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè

Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ïñè-
õîëîãèè ëè÷íîñòè, îïåðèðóþò ðÿäîì òåðìèíîâ, êî-
òîðûå òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà. Î÷åíü ÷àñòî
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ïîíÿòèÿ, êàê «ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè»,
«öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè»,
«öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè». Âî âñåõ
ýòèõ òåðìèíàõ óïîòðåáëÿþòñÿ òðè ôóíäàìåíòàëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè: «ìîòèâàöèÿ», «ïîòðåá-
íîñòü» è «öåííîñòü». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîäíûì ñòà-
ëî óïîòðåáëåíèå òåðìèíà «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè».
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò öåëûé ðÿä âîïðîñîâ: êà-
êèì îáðàçîì ýòè ïîíÿòèÿ ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è

íàñêîëüêî îáîñíîâàííî èõ óïîòðåáëåíèå â ïðîöåñ-
ñå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè, íå
ïðîèñõîäèò ëè äóáëèðîâàíèÿ â òåðìèíîëîãè÷åñêîì
àïïàðàòå ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, à òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ
ëè ýòî ïðè÷èíîé òîé âåëèêîé ïóòàíèöû, êîòîðàÿ
ñåðüåçíî çàòðóäíÿåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè?

Äåòàëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ýòèõ êàòåãîðèé ïî-
êàçûâàåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ýòèõ òåðìèíîâ äåéñòâè-
òåëüíî äàëåêî íå âñåãäà äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííî.

Â ñîâðåìåííûõ ðàçâèòûõ íàóêàõ ëþáîå íîâîå
ïîíÿòèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì
îïåðàöèîíàëèçàöèè è âåðèôèêàöèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòè òðåáîâàíèÿ îôèöèàëüíî ïðèíÿòû è â ïñè-
õîëîãèè. Îïåðàöèîíàëèçàöèÿ � ýòî ïðîâåðêà ïîíÿ-
òèÿ íà ñîäåðæàòåëüíóþ íåïóñòîòó; îíà ïîäðàçóìå-
âàåò ñîçäàíèå ìåòîäîëîãèè è êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþáîé èññëåäîâàòåëü ìîæåò óáå-
äèòüñÿ, ÷òî ÿâëåíèå, îïèñûâàåìîå ïîíÿòèåì, äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâóåò. Âåðèôèêàöèÿ � ýòî êîíêðåòíîå
ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñïåöèàëüíî ïðîâîäèìîå
ñ ýòîé öåëüþ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè òðåáîâàíèÿìè, ïîïûòàåì-
ñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü íåêîòîðûå èç òåðìèíîâ, êîòî-
ðûìè áóêâàëüíî ïåñòðÿò ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå
è ïîïóëÿðíûå èçäàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè.

Öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì â èññëåäîâàíèè
Í.Ì. Ëåáåäåâîé [4] ÿâëÿåòñÿ òåðìèí «öåííîñòíî-ìî-
òèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè». Àâòîð ñîâåðøåí-
íî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî êàòåãîðèÿ öåííîñòè �
îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ïñèõîëîãèè. Îäíàêî óò-
âåðæäåíèå î òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìîòè-
âàöèîííûì, íî è êîãíèòèâíûì îáðàçîâàíèåì, ïî-âè-
äèìîìó, ëèøåíî ñìûñëà. Öåííîñòü íå ìîæåò áûòü
êîãíèòèâíûì îáðàçîâàíèåì, ïîòîìó ÷òî ïî÷òè íè-
êîãäà íå îñîçíàåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Äåéñòâèòåëüíî, ñ
ìîìåíòà îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì óñòíîé ðå÷üþ öåííîñ-
òè ôîðìèðóþòñÿ ó íåãî êàê âíåøíèå íîðìû ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, íî íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî ýìîöèî-
íàëüíûé õàðàêòåð, è óæå ê ïÿòèëåòíåìó âîçðàñòó «âû-
òåñíÿþòñÿ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî». Ñòàâ áåññîç-
íàòåëüíûìè è îáðåòÿ ñâîé îñîáûé ëè÷íîñòíûé
ñìûñë, îíè óæå îòòóäà íà÷èíàþò âëèÿòü íà äåéñòâèÿ
è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, ìèíóÿ åãî êîãíèòèâíûå ñòðóê-
òóðû. Ç. Ôðåéä íàçâàë ýòó âíóòðåííþþ áåññîçíàòåëü-
íóþ öåííîñòíóþ ñòðóêòóðó «Ñóïåð-Ýãî», êîòîðàÿ ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò ôîðìó ñîâåñòè. Ïðè
ýòîì âíåøíèå, íîìèíàëüíûå, èñêëþ÷èòåëüíî ïóñòûå
öåííîñòè ìîãóò ñòàòü «âíóòðåííèì çàêîíîì» äëÿ ÷å-
ëîâåêà òîëüêî òîãäà, êîãäà íàïîëíÿòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì � òåì, â ÷åì ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùå-
ìó íóæäàåòñÿ, ò.å. êîíêðåòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ëè÷-
íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì
îêðóæàþùåãî ìèðà è â òî æå âðåìÿ ïñèõè÷åñêóþ ðå-
ãóëÿöèþ åãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå äåòåðìè-



40

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

íèðóþò íå ïóñòûå âíåøíèå öåííîñòè, ïîïðîñòó íà-
âÿçûâàåìûå ÷åëîâåêó îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì â
ôîðìå ìîðàëè è çàêîíîâ, à ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò íàïîëíèòü ñîáîé ïðàêòè÷åñêè
ëþáóþ öåííîñòíóþ ôîðìó.

Ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü åùå äâà ïîíÿòèÿ, êîòîðûå
ìíîãèå àâòîðû äîâîëüíî ÷àñòî óïîòðåáëÿþò êàê ñè-
íîíèìû, � ýòî ïîíÿòèÿ «öåííîñòü» è «öåííîñòíàÿ
îðèåíòàöèÿ». Òàê èññëåäîâàíèè Ì.Ñ. ßíèöêîãî, â
öåëîì î÷åíü èíòåðåñíîì, «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» �
ýòî îáùåñòâåííûå èäåàëû è öåííîñòè, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, è â òî æå âðåìÿ «ñëîæ-
íàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà, çàíèìà-
þùàÿ ïîãðàíè÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ëè÷íîñòè è ñèñòåìîé ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ»
[20, c. 74]. Â óêàçàííîé ðàáîòå åñòü è òðåòüå òîëêîâà-
íèå ýòîãî òåðìèíà � «ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà è ìåõàíèçìà
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ». Òàêàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü â îï-
ðåäåëåíèè òåðìèíà � ðåçóëüòàò ìåòîäîëîãè÷åñêîé íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðè÷èíà êîòîðîé â íåäîñòàòî÷-
íî ÷åòêîé òðàêòîâêå ñàìîãî òåðìèíà «öåííîñòíàÿ
îðèåíòàöèÿ». Îí óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êàê
öåííîñòåé ñîöèóìà, òàê è äèíàìè÷åñêîé òåíäåíöèè,
îòðàæàþùåé íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ýòè öåí-
íîñòè, à òàêæå êàê ñîäåðæàòåëüíîå ïîíÿòèå, ôàêòè-
÷åñêè òîæäåñòâåííîå «ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíûõ öåí-
íîñòåé» � «ëè÷íûõ öåííîñòåé», ïî Á.Ñ. Áðàòóñþ [2].

Åùå îäíà òðàêòîâêà ýòîãî òåðìèíà ïðåäëàãàåòñÿ
Í.Ì. Ëåáåäåâîé, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ñîãëàñíî
òåîðèè Ô. Êëàêõîíà è Ô. Ñòðîäáåêà [22] öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè � ýòî «ñëîæíûå, îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ñãðóïïèðîâàííûå ïðèíöèïû, ïðèäàþùèå ñòðîéíîñòü
è íàïðàâëåííîñòü ðàçíîîáðàçíûì ìîòèâàì ÷åëîâå-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â õîäå ðåøåíèÿ
îáùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì» [4, c. 26].

Îäíàêî ñêëàäûâàåòñÿ î÷åíü èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ:
âñå èñïîëüçóþò íàó÷íûé òåðìèí «öåííîñòíàÿ îðè-
åíòàöèÿ», ÷àñòî ïðîñòî çàìåíÿÿ èì äðóãèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, íî êàæäûé ñòàðàåòñÿ óâèäåòü â íåì
÷òî-òî îñîáåííîå. Ñàì òåðìèí óïîòðåáëÿòü ïðîñòî
íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñòàëî ìîäíî, ãëàâíîå,
÷òîáû «îðèåíòàöèÿ» áûëà íåòðàäèöèîííîé.

Â ýòîé ñâÿçè âåñüìà ïðàâäîïîäîáíûì âûãëÿäèò
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òàêàÿ ïóòàíèöà ñ öåííîñòÿ-
ìè è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíè-
åì øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàííîãî â íàøåé ñòðàíå îï-
ðîñíèêà ñ àíàëîãè÷íûì íàçâàíèåì, àâòîðñòâî êîòî-
ðîãî ïðèïèñûâàåòñÿ Ì. Ðîêè÷ó, à åãî ìîäèôèêàöèÿ �
Ä.À. Ëåîíòüåâó. Îäíàêî ñ òðóäîì âåðèòñÿ, ÷òî ïîñëå-
äíèé íå çíàêîì ñ êîíöåïöèåé Ìèëòîíà Ðîêè÷à è íå
çíàåò î ñóùåñòâîâàíèè åãî êíèãè, äàæå íàçâàíèå êîòî-
ðîé ìîæåò ìíîãîå ïðîÿñíèòü � «The Nature of the
Human Values». Ðå÷ü â ýòîé ìîíîãðàôèè èäåò âîâñå íå
î öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, à î ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñ-

òÿõ, êîòîðûå Ì. Ðîêè÷ ïîäðàçäåëÿåò íà äâå êàòåãîðèè:
òåðìèíàëüíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå. Òåðìèíàëüíûå
öåííîñòè â åãî òåîðèè ñâÿçàíû ñ íàèáîëåå ïðèîðèòåò-
íûìè äëÿ ÷åëîâåêà æèçíåííûìè öåëÿìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè åãî ïîâåäåíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ, à
íåðåäêî è âñþ æèçíü, à èíñòðóìåíòàëüíûå � ñ êîíê-
ðåòíûìè ñïîñîáàìè äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Î÷åâèä-
íî, ÷òî íè î êàêèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðå÷è íå
èäåò. Äà è ñàìà ìåòîäèêà Ì. Ðîêè÷à, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîïûòêîé îïåðàöèîíàëèçàöèè åãî òåîðåòè÷åñêîé
êîíöåïöèè, íàçûâàåòñÿ «Øêàëà òåðìèíàëüíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé». Ìîæíî ñêàçàòü è åùå
áîëüøå: ýòà ïîïûòêà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé, ïîýòîìó
ìåòîäèêó íèêàê íåëüçÿ ïðèçíàòü ýêîëîãè÷åñêè âàëèä-
íîé. Âïðî÷åì, îíà â ïðèíöèïå íå ìîæåò áûòü âàëèä-
íîé, ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü
íè îäíó ÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü � êàæäûé ÷åëîâåê âñå
ðàâíî áóäåò ïîíèìàòü èõ ïî-ñâîåìó, âêëàäûâàÿ â íèõ
ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Íó à îá îòå÷åñòâåííîì
åå âàðèàíòå è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ � ýòî ïðîñòî
ðåìåñëåííè÷åñòâî. Â òî æå âðåìÿ óæå ëåò 10 ñóùåñòâóåò
äðóãàÿ, ãîðàçäî áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî è äîáðîòíî ñäå-
ëàííàÿ ìåòîäèêà èçâåñòíîãî ÿðîñëàâñêîãî ïñèõîëîãà
È.Ã. Ñåíèíà, êîòîðàÿ òàê è íàçûâàåòñÿ «Îïðîñíèê òåð-
ìèíàëüíûõ öåííîñòåé», ñîêðàùåííî «ÎÒåÖ». Íî ò.ê. îíà
ïðåäëîæåíà íå ìîñêîâñêèì ïñèõîëîãîì, òî è øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå ïîëó÷èëà; ñ íåé çíàêîìû òîëüêî çà-
èíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû.

Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî, õîòÿ îíî íåïîñðåäñòâåííî è íå îòíîñèòñÿ ê
îáñóæäàåìîé òåìå. Äåëî â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå
ïîëó÷èëè ýòîò äèïëîì ïî òàê íàçûâàåìîé î÷íî-çà-
î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, äà åùå íåðåäêî ïî ñîêðàùåí-
íîé ïðîãðàììå, íà ñàìîì äåëå òàêîâûìè íå ÿâëÿþò-
ñÿ. Èõ íàó÷èëè îïåðèðîâàòü îïðåäåëåííûì íàáîðîì
ìåòîäèê, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü êà÷åñòâî
ïðèìåíÿåìîãî èìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà,
à ïîòîìó ïîëüçóþòñÿ ëèáî òåì, ÷òî åñòü ïîä ðóêàìè,
ëèáî òåì, ÷òî áîëüøå âñåãî ðåêëàìèðóåòñÿ. Íî âåäü
âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî
õîðîøèé òîâàð â ðåêëàìå íå íóæäàåòñÿ, íóæíî òîëü-
êî óìåòü åãî óâèäåòü. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âûïóñêíèêîâ çàî÷íûõ îòäåëåíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêóëüòåòîâ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ âîâñå íå
ïñèõîëîãè, à ðåìåñëåííèêè îò ïñèõîëîãèè, äëÿ êîòî-
ðûõ ãëàâíîå � íå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, à ïðîñòî ñáûòü
ñâîé íå âñåãäà êà÷åñòâåííûé «òîâàð».

Âîçâðàùàÿñü ê êîíöåïöèè, èçëàãàåìîé â ñòàòüå
Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ñëåäóåò âñå æå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
öåííîñòè è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè � íå îäíî è òîæå.
Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè äåéñòâèòåëüíî íàïðàâëÿþò
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþò åãî äèíàìèêó, íî íå
ÿâëÿþòñÿ åãî ïðè÷èíîé. Ïðè÷èíà ÷åëîâå÷åñêèõ ïî-
ñòóïêîâ � ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, äà
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è òî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà íàïîëíåíà óíè-
êàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì ëè÷íîñòè.
Â äàííîé æå êîíöåïöèè öåííîñòü è öåííîñòíàÿ îðè-
åíòàöèÿ � îäíî è òî æå, ÷òî êîíå÷íî æå íåâåðíî.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ÿâíûå íåëåïîñòè â òåð-
ìèíîëîãèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè
Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ïî-âèäèìîìó, âåðíû:

� ëþäè âî âñåõ êóëüòóðàõ, ïîìèìî ñâîèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ, âûíóæäåíû ðåøàòü è îáùå÷åëîâå÷åñêèå
ïðîáëåìû;

� íàáîð äîñòóïíûõ ðåøåíèé îãðàíè÷åí, íî ëþáîå
ðåøåíèå â êîíêðåòíîé êóëüòóðå ìîæåò èìåòü ðàçëè÷-
íîå çíà÷åíèå;

� îäíî èç ðåøåíèé ìîæåò ïðåäïî÷èòàòüñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè êàêîé-òî êóëüòóðû, íî âñå ïîòåíöèàëü-
íî âîçìîæíûå ðåøåíèÿ âñå ðàâíî ïðèñóòñòâóþò â
êàæäîé êóëüòóðå.

Äåéñòâèòåëüíî, öåííîñòè ëè÷íîñòè òðàäèöèîííî
ñâÿçûâàþò ñ êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî êóëüòóðà îïîñðåäîâàííî äåòåðìèíèðóåò ïîâåäåíèå
è îáùåíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç öåííîñòè, íîðìû, ðîëè, ñî-
öèàëüíûå, êîãíèòèâíûå è àôôåêòèâíûå ïðîöåññû, ÷å-
ðåç îáû÷àè è òðàäèöèè. Îäíàêî êóëüòóðà ìîæåò âëè-
ÿòü íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà òîëüêî ÷åðåç åãî àðõåòèïè-
÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíîé
ñèñòåìû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëè÷íîñòü áóäåò èíäèô-
ôåðåíòíà ê ëþáûì êóëüòóðíûì âîçäåéñòâèÿì.

Öåííîñòè êóëüòóðû � ýòî âàæíåéøèå è ãëóáèííûå
ïðèíöèïû, îïðåäåëÿþùèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðè-
ðîäîé, ñîöèóìîì, áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è ñàìèì
ñîáîé. Íî îíè íè÷åãî íå ìîãóò îïðåäåëÿòü äî òåõ ïîð,
ïîêà ÷åëîâåê íå «âëîæèò» â íèõ ñâîè íàñóùíûå ïî-
òðåáíîñòè. Öåííîñòè � ýòî íîìèíàëüíûå îáðàçîâàíèÿ,
ïðîñòî íè÷åì íå íàïîëíåííûå ôîðìû. Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê îáùåñòâåííûì öåííîñòÿì, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ
ëè÷íîñòè îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì â âèäå çàêîíîâ è
ìîðàëè2, è ê àðõåòèïè÷åñêèì öåííîñòÿì, êîòîðûå åùå
Ê. Þíã îïðåäåëÿë êàê «ñïîñîá, ôîðìó ìûøëåíèÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé íàøè ïðåäêè ïîçíàâàëè ñåáÿ, Âñå-
ëåííóþ è Áîãîâ». È èìåííî ïîýòîìó âíåøíÿÿ ñîöè-
àëüíàÿ öåííîñòü ëèøåíà ñìûñëà, êàæäûé ÷åëîâåê âêëà-
äûâàåò â íåå ñâîé óíèêàëüíûé ñìûñë, êîòîðûé îïðå-
äåëÿåòñÿ åãî èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáíîñòíîé ñòðóêòó-
ðîé. Êðîìå òîãî, îäíè è òå æå ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü
ïîìåùåíû â ñîâåðøåííî ðàçëè÷íóþ öåííîñòíóþ îáî-
ëî÷êó. Òàê, â èóäàèçìå, ìóñóëüìàíñòâå è õðèñòèàíñòâå
ïîñòóëèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíè è òå æå öåííîñòè, íî
íàñêîëüêî ðàçëè÷åí äóõ ýòèõ ðåëèãèé! Èóäàèçì � àê-
òèâíàÿ è äàæå íåñêîëüêî àãðåññèâíàÿ («îêî çà îêî, çóá
çà çóá») ðåëèãèÿ, îòñòàèâàþùàÿ èäåþ áîãîèçáðàííîñ-

òè åâðåéñêîãî íàðîäà, ÷òî, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ èäåîëî-
ãèåé øîâèíèçìà3, â èñëàìå òàêæå âñå ÷åëîâå÷åñòâî äå-
ëèòñÿ íà âåðíûõ Àëëàõó è íåâåðíûõ, õðèñòèàíñòâî æå �
ýòî ðåëèãèÿ ðàáîâ. Âïðî÷åì, ýòà ïðîáëåìà óæå áûëà
âåëèêîëåïíî ïðîàíàëèçèðîâàíà Ô. Íèöøå [7].

×òî êàñàåòñÿ ìåòîäèê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ öåííîñòíûõ ñèñòåì è ïðåäïî÷òåíèé, òî ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå òîíêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû íåâîçìîæíî èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ «ñîçíà-
òåëüíûõ» ìåòîäèê, â ÷àñòíîñòè ïóòåì îïðîñà (÷òî è
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ÷óòü âûøå íà ïðèìåðå ìå-
òîäèêè Ì. Ðîêè÷à, ìîäèôèöèðîâàííîé Ä.À. Ëåîíòüå-
âûì), òàê êàê íîðìàëüíàÿ ñîöèàëèçèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîëüçóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûìè ïîâåäåí÷åñêèìè øàáëî-
íàìè. À èíà÷å è áûòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî âñþ æèçíü
ýòó ëè÷íîñòü îáó÷àëè èãðàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ðîëè,
óãîäíûå îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó, ïîýòîìó èç íåå ìîã
ïîëó÷èòüñÿ òîëüêî áîëåå èëè ìåíåå òàëàíòëèâûé, íî
âñåãäà ñîöèàëüíî-ïîñëóøíûé àêòåð. È âäðóã â ïðîöåñ-
ñå îïðîñà ïñèõîëîã òðåáóåò îò íåå ðàñêðûòü ñâîé âíóò-
ðåííèé öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíûé ìèð. Íó è ÷òî æå
ïîëó÷èò èññëåäîâàòåëü â ðåçóëüòàòå ýòîãî îïðîñà?

Âîò ïîýòîìó åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ìîæíî ïîëó÷èòü èñòèííóþ èíôîðìàöèþ î
ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñ-
òè, � ýòî ïðîåêòèâíûé ìåòîä.

Ïî ïîâîäó óíèâåðñàëüíîñòè öåííîñòåé, âûäâèãàå-
ìûõ â êîíöåïöèè Ñ. Øâàðöà è Â. Áèëñêè [30, 31], ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè íå ìîãóò
êîíôëèêòîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Íà òî îíè è óíèâåðñàëü-
íûå, ÷òî ôóíêöèîíèðóþò íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà,
õîòÿ è ìîãóò áûòü îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû. Öåííîñò-
íûé êîíôëèêò îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, îòíîøåíèåì
ëè÷íîñòè ê òîé èëè èíîé öåííîñòè, òåì ïîòðåáíîñò-
íûì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå âêëàäûâàåò êàæäûé ÷åëî-
âåê â ïðåäëàãàåìóþ åìó öåííîñòíóþ îáîëî÷êó, à ïî-
òîìó è íîñèò õàðàêòåð âíóòðèëè÷íîñòíîãî. Ïîýòîìó
âûâîä Í.Ì. Ëåáåäåâîé, îñíîâàííûé íà òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèÿõ Ñ. Øâàðöà [28, 29] î òîì, ÷òî «êîíôëèêò
èëè ãàðìîíèÿ ìåæäó öåííîñòÿìè îïðåäåëÿåò, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ñòðàòåãèþ åãî ïîâåäåíèÿ» [4, c. 28], óæå ñàì
ïî ñåáå îòðèöàåò óíèâåðñàëüíîñòü ïðåäëîæåííûõ
Ñ. Øâàðöåì öåííîñòåé.

Ñàì æå òåðìèí «öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóê-
òóðà ëè÷íîñòè», ïðèäóìàííûé Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ñî-
äåðæàòåëüíî ïóñò, òàê êàê íå óäîâëåòâîðÿåò îñíîâ-
íîìó òðåáîâàíèþ, ïðåäúÿâëÿåìîìó ê èñïîëüçóåìûì
ïîíÿòèÿì, � òðåáîâàíèþ îïåðàöèîíàëèçàöèè. Èíäè-
âèäóàëüíûå öåííîñòè � ýòî ñèñòåìà íîìèíàëüíûõ îá-
ùåñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ íàïîëíåíà íåîñîç-

2 Íàâåðíîå, íå ñóùåñòâóåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû äî ñèõ ïîð ñ÷èòàë, ÷òî çàêîí, ìîðàëü è ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé � àáñîëþò-
íî íåîáõîäèìûå äëÿ ÷åëîâåêà è äîáðîâîëüíî ïðèíÿòûå èì çàïîâåäè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ñîöèàëüíûå èíñòðó-
ìåíòû âëàñòè.
3 Èìåííî øîâèíèçìà, à íå íàöèîíàëèçìà, òàê êàê íàöèîíàëèçì, â îòëè÷èå îò øîâèíèçìà, âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò òàêæå ïðàâî äðóãèõ
ëþäåé ëþáèòü ñâîþ íàöèþ.
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íàâàåìûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì ëè÷íîñòè, â
òî âðåìÿ êàê ìîòèâ âñåãäà îñîçíàí. Àâòîð ïûòàåòñÿ
ñîåäèíèòü íåñîåäèíèìîå � ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûå
äðóã ñ äðóãîì ïëàñòû ïñèõè÷åñêîãî. Âåäü åùå
Ç. Ôðåéä ïèñàë, ÷òî ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî íè-
êîãäà íå ïîÿâëÿåòñÿ â ñôåðå ñîçíàíèÿ â ñâîåì èñõîä-
íîì âèäå, à òîëüêî â ñóáëèìèðîâàííîì.

Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà � åùå îäíî ïîíÿòèå, êîòî-
ðîå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè.
Â ðóñëå ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà [1] ýòî
ñîâîêóïíîñòü ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé è ñâÿçåé
ìåæäó íèìè. Êîíêðåòíûé ìîòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðåäåë äåëåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, îí ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷, «îáñëóæèâàåò
ñïåöèôè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè». Ñîâîêóï-
íîñòü ýëåìåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî îïðåäåëåííûì
îáúåêòèâíûì îñíîâàíèÿì, îáðàçóåò ñèñòåìó ìîòèâîâ
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ â êëàññû. Íà-
ëè÷èå îäíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ âûñòóïàåò óñëîâèåì îá-
ðàçîâàíèÿ ïîäñèñòåì, à ñîâîêóïíîñòü ïîäñèñòåì � óñ-
ëîâèåì ñèñòåìû ìîòèâîâ â öåëîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè, ìîòèâàöè-
îííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè èìååò ñëåäóþùóþ òðåõóðîâ-
íåâóþ ñòðóêòóðó:

1. Ïåðâûé óðîâåíü � ñîçíàòåëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ñóáúåêòîì èíñòðóìåíòàëüíûõ äåéñòâèé.

2. Âòîðîé óðîâåíü ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ïåðâî-
ãî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåííàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà óñòîé÷èâàÿ
ñèñòåìà ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ.

3. Òðåòèé óðîâåíü � ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî
ñòèëÿ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, êîãäà èíäèâèäóàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà è õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ óñ-
òîé÷èâî ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïðè
ïðîèçâîëüíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêîì ðàçíîîáðàç-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Íà âòîðîì óðîâíå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû àâòîðû
âûäåëÿþò äâà ïîäóðîâíÿ � èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
ðåãóëÿöèè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è èíòåãðàëüíûé
ñòèëü ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ñóáúåêòà êàê îñîáåííî-
ñòè åãî ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû ñîâåðøåííî íå ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöèåé. Ðå÷ü èäåò
îá èíäèâèäóàëüíîì ñòèëå óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ,
êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ âñåãäà íîñèò ñîçíàòåëüíûé
õàðàêòåð. Äðóãèìè ñëîâàìè, àâòîðû èñïîëüçóþò â ñâî-
èõ èññëåäîâàíèÿõ òåðìèí, ïûòàÿñü íàïîëíèòü åãî òåì
ñîäåðæàíèåì, êîòîðîãî â íåì áûòü íå ìîæåò.

Êðîìå òîãî, ïîíÿòèÿ ñòèëÿ è ñîäåðæàíèÿ äëÿ àâ-
òîðîâ ñòàòüè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷èìû. À ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèìè åñòü, è î÷åíü ñóùåñòâåííûå. Ñòèëü
âñåãäà óêàçûâàåò íà òî, êàê ïðîèñõîäèò óïðàâëåíèå

äåÿòåëüíîñòüþ ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, à ñîäåðæàíèå äå-
ÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðè÷èíàìè, äåòåðìèíèðó-
þùèìè åå ïîÿâëåíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, èìåííî ñî-
äåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè, à íå ñòèëü åå óïðàâëåíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Áàçîé ëþ-
áîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ, íî íèêàê íå
íàîáîðîò, ïîòîìó ÷òî íåìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëüíî-
ñòè íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó êîãäà íà÷èíàåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðîöåññ ìîòèâàöèè óæå äîëæåí áûòü ïîë-
íîñòüþ çàâåðøåí, èíà÷å íèêàêîé äåÿòåëüíîñòè íå
áóäåò, òàê êàê äåÿòåëüíîñòü � âñåãäà îñîçíàííàÿ è
ìîòèâèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèþ «öåííîñòü» àâòîðû çà-
íèìàþò ãîðàçäî áîëåå àðãóìåíòèðîâàííóþ ïîçèöèþ.
Öåííîñòè ëè÷íîñòè � ýòî ôîðìû äîïóñòèìîãî â äàí-
íîì îáùåñòâå óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñ-
òåé è íóæä ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáîá-
ùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé î öåëÿõ è íîðìàõ ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, âîïëîùàþùèå èñòîðè÷åñêèé îïûò è
êîíöåíòðèðîâàííî âûðàæàþùèå ñìûñë êóëüòóðû
îòäåëüíîãî ýòíîñà è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òî åñòü öåí-
íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ïîëå âîçìîæíûõ ìîòè-
âàöèîííûõ îáðàçîâàíèé ñóáúåêòà» � «èíäèâèäóàëü-
íûå» öåííîñòè, è â òî æå âðåìÿ êóëüòèâèðóåìûå â
îáùåñòâå âíåøíèå êðèòåðèè îöåíêè ñèòóàöèè, íà
êîòîðûå ñóáúåêò îïèðàåòñÿ â ïðîöåññå âûáîðà ìîòè-
âà, � «îáùåñòâåííûå öåííîñòè».

Èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòè âûñòóïàþò êàê âíóò-
ðåííèå íîñèòåëè ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè, çàêðåïèâ-
øèåñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé � èíòåðèîðèçàöèÿ
ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Îñîçíàíèå íåêî-
òîðîãî ïðåäìåòà êàê îáùåñòâåííîé öåííîñòè ïðåä-
øåñòâóåò ïðåâðàùåíèþ åãî â ëè÷íîñòíóþ öåííîñòü �
ðåãóëÿòîð èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòè âûñòóïàþò êàê óêîðå-
íåííûå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îáùåñîöèàëüíûå ðåãó-
ëÿòîðíûå ìåõàíèçìû.

Öåííîñòè, âûñòóïàþùèå êàê îáîáùåííûå öåëè è
ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ íîðì, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èíäèâèäà
îñóùåñòâëÿòü ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûé âûáîð ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ â æèçíåííî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ñ÷èòàòü òî÷êîé çðåíèÿ
íà ïðîáëåìó, õîòÿ è äîñòàòî÷íî ýêëåêòè÷íîé.

Ìîòèâ àâòîðû îïðåäåëÿþò êàê îòðàæåíèå â ñî-
çíàíèè ñóáúåêòà åãî îòíîøåíèé ñ ìèðîì, òðåáóþ-
ùèõ àêòèâíîñòè â ôîðìå äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó, ñ
èõ òî÷êè çðåíèÿ, «ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà âûñòóïàåò
â êà÷åñòâå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåãî ãëóáèííîãî
ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâîåîáðàçíîé âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè»4.

4 Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âû æå íå æóðíàëèñòû! Íó çà÷åì èñïîëüçîâàòü ïóñòü ìîäíûå, íî íå äî êîíöà ïîíÿòûå òåðìèíû. Âåäü «âèðòóàëü-
íàÿ ðåàëüíîñòü» � ýòî âíåøíÿÿ, èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ, äà ê òîìó æå åùå ÷óæäàÿ ëè÷íîñòè ñðåäà, ñóáúåêòèâíî îòîáðàæàåìàÿ åþ â
ñâîåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.
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Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå àâòîðàìè ñâîåé òî÷êè çðå-
íèÿ � ñïëîøíîé ôîðìàëèçì, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè
íå ïîääàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó. «Ìîòèâ
îêàçûâàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè,
à ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåò ñóáúåêòà, ñòå-
ïåíü åãî ðàçâèòèÿ, îðãàíèçîâàííîñòü è èåðàðõè÷-
íîñòü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèåì ñ âíå-
øíèì ìèðîì, áîãàòñòâî ñèñòåìû îòíîøåíèé ñ óíè-
âåðñóìîì». «Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà � ýòî êîìïëåêñ
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé,
óïîðÿäî÷åííûõ ñëîæíîé, ìíîãîìåðíîé èåðàðõè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííîé, òî
åñòü âûðàæàåò îïðåäåëåííûå ñòàäèè ðàçâåðòûâàíèÿ
ïðîöåññîâ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ, îòêðû-
òóþ (íåçàâåðøåííóþ), äèíàìè÷åñêóþ, âíåøíå- è
âíóòðåííåäåòåðìèíèðîâàííóþ, ñàìîîðãàíèçóþùóþ-
ñÿ ñèñòåìó. Ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà îòíîñèòñÿ ê
êëàññó áóëåâûõ ìíîæåñòâ, òî åñòü òàêèõ, êîòîðûå
ñîäåðæàò ñåáÿ â êà÷åñòâå ïîäìíîæåñòâ».

Äåéñòâèòåëüíî, ÿâíûé ôîðìàëèçì â ïîïûòêå àíà-
ëèçà (âïðî÷åì, êàêîé æå ýòî àíàëèç?) ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè. À â ðåçóëüòàòå âñå ïîëó÷àåòñÿ
ïî÷òè êàê ó «âóëüãàðíûõ ìàòåðèàëèñòîâ»: ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôåíîìåíû äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñà-
íû ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, âûðàæåííûõ
â ïîíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýëåìåí-
òîâ íà ÿçûêå ñòðîãîé «áóëåâîé» ìàòåìàòèêè.

Íåïîíÿòíûì îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî � çà÷åì â ïñè-
õîëîãèè «íåëèíåéíàÿ ìîäåëü» ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû ëè÷íîñòè. Èëè «ëèíåéíîé» íåäîñòàòî÷íî?

À.Â. Ñåðûé è Ì.Ñ. ßíèöêèé àêòèâíî èñïîëüçóþò
åùå îäèí òåðìèí, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïûòàåòñÿ îïè-
ñàòü âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè è åå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, � «öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè». Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ [10, 20], öåí-
íîñòü � ýòî «ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ñóùåñòâóþùèé â
äèàëåêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñóáúåêò � îáúåêò, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ,
åå âíóòðåííèì ìèðîì è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ» [10, c. 25], à ñìûñë âûðàæàåò îñîçíàííîå îòíîøå-
íèå ñóáúåêòà ê ðàçëè÷íûì ÿâëåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì
âîêðóã íåãî, ê ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ê ïîñòóï-
êàì äðóãèõ ëþäåé. Ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó, ê åãî îñîçíà-
íèþ � âàæíåéøàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, óäîâëåòâîðåíèå
êîòîðîé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îïðåäåëÿåòñÿ ãîòîâíîñòüþ
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñóäüáó.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áàçà ñèñòåìû öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûõ îðèåíòàöèé � «ìíîãîîáðàçíàÿ ñòðóêòóðà ïî-
òðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ, èäåàëîâ, óáåæäåíèé,
ó÷àñòâóþùèõ â ñîçäàíèè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè,
âûðàæàþùèõ ñîöèàëüíî-äåòåðìèíèðîâàííîå îòíî-
øåíèå ëè÷íîñòè ê äåéñòâèòåëüíîñòè» [10, c. 68].

Ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòà-

öèé àâòîðû ñ÷èòàþò «èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ»
[10, c. 69].

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ àâòîðû è íå äàþò îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè»,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ ïóáëèêàöèÿ îçàãëàâëåíà èìåí-
íî òàê, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îíî îòðàæàåò ëèøü
äèíàìèêó öåííîñòåé è ñìûñëîâ, ÷òî ýòî ïðîöåññ, ïðî-
äîëæàþùèéñÿ â õîäå ñîöèàëèçàöèè â òå÷åíèå âñåé
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ðåàëèçóþùèéñÿ ïîñðåäñòâîì
òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êàê èíòåðèîðè-
çàöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ è èíòåðíàëèçàöèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íàïðàâëåí íå âãëóáü
ëè÷íîñòè, à âî âíåøíèé îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà ìèð,
îí ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïî ìåðå åãî ñîöèàëèçàöèè, ïîýòî-
ìó â íåì îòñóòñòâóåò êàêîå-òî õîòÿ áû îòíîñèòåëüíî
èíâàðèàíòíîå ñîäåðæàíèå, ïîýòîìó ýòîò òåðìèí òàê-
æå íåïðèãîäåí äëÿ îïèñàíèÿ âíóòðåííåãî ñîäåðæàòåëü-
íîãî ÿäðà ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ôîðìóëèðîâêà ïî-
íÿòèÿ � «öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè» � íå
ñîâñåì ñîîòâåòñòâóåò ñîäåðæàíèþ, êîòîðîå â íåãî âêëà-
äûâàåòñÿ. Ãîðàçäî áîëåå óäà÷íîé ñëîâåñíîé îáîëî÷-
êîé ýòîãî òåðìèíà ìîãëà áû ñòàòü «ñèñòåìà öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé» (â ñâîåì äèññåðòàöèîííîì
èññëåäîâàíèè Ì.Ñ. ßíèöêèé [20] èñïîëüçóåò óæå ýòó
ôîðìóëèðîâêó), ïîòîìó ÷òî â ýòîé ðåäàêöèè àêöåíò
ñìåùåí íà äèíàìèêó, ðàçâèòèå î÷åíü òàëàíòëèâî îïè-
ñàííîãî àâòîðàìè ïðîöåññà.

Èòàê, íåñìîòðÿ íà îáèëèå ðàçëè÷íûõ òåðìèíîâ,
øèðîêî èñïîëüçóþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè äëÿ
îïèñàíèÿ åå ñîäåðæàòåëüíîãî ÿäðà, íå íàõîäèòñÿ íè
îäíîãî ïîíÿòèÿ, óêàçûâàþùåãî íà òî èíâàðèàíòíîå
ÿäðî, êîòîðîå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü â ëþáîé ëè÷-
íîñòè, âåäü íåâîçìîæíî íå óâèäåòü, ÷òî ëè÷íîñòü �
ýòî âñå-òàêè íåêàÿ öåëîñòíîñòü, îáëàäàþùàÿ íåêî-
òîðûìè ïîñòîÿííûìè, íå ìåíÿþùèìèñÿ âî âðåìåíè
ñâîéñòâàìè. Â ðåçóëüòàòå ñàìî ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü»
êàê áû «ðàçìûâàåòñÿ» è ðàñòâîðÿåòñÿ âî âñåõ ýòèõ
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ äèíàìè÷åñêèõ, ïðîöåññóàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, à ïîòîìó òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå
è ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ ëèøíèì.

È òåì íå ìåíåå òàêîå èíâàðèàíòíîå íà÷àëî â ëè÷-
íîñòè åñòü. Ïîïðîáóåì òåîðåòè÷åñêè ýòî îáîñíîâàòü.

Êîíöåïöèÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû ëè÷íîñòè

Ó êàæäîãî èíäèâèäà â ïðîöåññå æèçíè ôîðìèðó-
åòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé,
è ÷åì áîëüøå èõ ó ëè÷íîñòè, òåì äóõîâíî áîãà÷å îíà
ñòàíîâèòñÿ. «Êîíêðåòíûé íàáîð ïîòðåáíîñòåé, èõ
èåðàðõèÿ, äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå îäíèõ ïîáóæ-
äåíèé è âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîëü äðóãèõ ñîñòàâëÿþò
«ÿäðî» ëè÷íîñòè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííóþ åå õàðàê-
òåðèñòèêó. Õîòÿ ëþáîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùè âñå ãðóï-
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ïû ïîòðåáíîñòåé, èõ èíäèâèäóàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ
óíèêàëüíà è â íàèáîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿåò íåïîâ-
òîðèìîñòü ëè÷íîñòè» � òàêîå ñîäåðæàíèå âêëàäûâàë
â ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» Ï.Â. Ñèìîíîâ [11, c. 42].

Îäíàêî æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà îïîñðåäîâàíà ñèñ-
òåìîé îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ òîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â êîòîðîé
îí æèâåò è äåéñòâóåò. Êàæäàÿ èç ýòèõ öåííîñòåé ñâÿ-
çàíà ñ óäîâëåòâîðåíèåì âïîëíå îïðåäåëåííîé ãðóïïû
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíà, ïîñòîÿííà, îíà çàäà-
åò êàæäîìó ÷ëåíó ñîöèóìà ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè, íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îíà ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíûì êóëü-
òóðíûì âëèÿíèÿì. Òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
åòñÿ ëè÷íîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè «âòèñíóòü» ñâîè óæå
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ è óñòîÿâøèåñÿ ïîòðåáíîñòè â íî-
âóþ ôîðìó îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, ÿðêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ó ëþäåé, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì âûíóæäåí-
íûõ ñìåíèòü ïðèâû÷íóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó.

Îáùåñòâåííûå ñèñòåìû öåííîñòåé ôîðìèðóþòñÿ
ñïîíòàííî, ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ðàìêàìè, êî-
òîðûå îãðàíè÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé êàæ-
äîé ëè÷íîñòè, ïðèäàâàÿ èì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìóþ
ôîðìó. Íàïîëíÿÿñü èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñò-
íûì ñîäåðæàíèåì, îíè â êàæäîé ëè÷íîñòè ïðåâðà-
ùàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòî-
ðóþ ëîãè÷íî îáîçíà÷èòü òåðìèíîì «öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè» [6].

Ýòó èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé Ç. Ôðåéä
íàçûâàë «Ñâåðõ-ß», ïðèäàâàÿ åé, îäíàêî, èñêëþ÷è-
òåëüíî êàðàòåëüíûå ôóíêöèè. Â ñâîèõ ïîçäíèõ ðàáî-
òàõ [14] îí ïðàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿåò «Ñâåðõ-ß» ñ
ñîâåñòüþ. Ýòà áåññîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü ïñèõèêè ôîðìè-
ðóåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî èì óñâàèâàþòñÿ çàïðåòû è íîðìû ïî-
âåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ òîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â
êîòîðîé ðåáåíîê âîñïèòûâàåòñÿ. Âíà÷àëå ýòà íîâàÿ
ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ôîðìèðóåòñÿ ñîçíàòåëüíî, à çà-
òåì, ïðèìåðíî ê ïÿòèëåòíåìó âîçðàñòó, âûòåñíÿåòñÿ â
ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ýòîé
ñòðóêòóðû, ïî Ç. Ôðåéäó, ÿâëÿåòñÿ ýäèïîâ êîìïëåêñ ó
ìàëü÷èêîâ è êîìïëåêñ Ýëåêòðû ó äåâî÷åê. Òàêèì îá-
ðàçîì è ôîðìèðóåòñÿ «Ñâåðõ-ß» � ñâîåîáðàçíûé «öåí-
çóðíûé äåïàðòàìåíò» ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Íî åñëè Ç. Ôðåéä ãîâîðèò î ôîðìèðîâàíèè èíäè-
âèäóàëüíîé öåíçóðû â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ðåáåí-
êà, òî Ê. Þíã [18] ïèøåò óæå î êîëëåêòèâíîì áåññîç-
íàòåëüíîì5, êîòîðîå ñïîñîáíî ïåðåäàâàòüñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. ×åëîâåê ðîæäà-

åòñÿ êàê áû ñ ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíîé ñèñòåìîé
«êîëëåêòèâíûõ» àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé, õàðàê-
òåðíîé äëÿ åãî ðîäíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ êàê øàá-
ëîí ïðèäàåò îñîáóþ ðîäîâóþ ôîðìó åãî èíäèâèäó-
àëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Â ñèìâîëè÷åñêîì âèäå ýòà
«ñèñòåìà êîëëåêòèâíûõ öåííîñòåé» çàôèêñèðîâàíà
â ðåëèãèè, ìèôàõ, íàðîäíûõ ñêàçêàõ, ôîëüêëîðå, îíà
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñíîâèäåíèÿõ, ñëó÷àéíûõ àññî-
öèàöèÿõ, îãîâîðêàõ [19]. Ýòî, îäíàêî, íèñêîëüêî íå
óìàëÿåò ðîëè îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, òàêæå ïðåä-
ñòàâëåííûõ â âèäå ñâîåîáðàçíûõ îãðàíè÷èâàþùèõ
øàáëîíîâ, íî íàâÿçûâàåìûõ ëè÷íîñòè îáùåñòâîì è
ãîñóäàðñòâîì â ôîðìå çàêîíà è ìîðàëè, â ôîðìèðî-
âàíèè èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû ëè÷íîñòè. È «ñèñòåìà êîëëåêòèâíûõ àðõåòè-
ïè÷åñêèõ öåííîñòåé», è «ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé» íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî íîìèíàëüíûé õàðàê-
òåð, ïðåäîñòàâëÿÿ ëè÷íîñòè ñàìîé «èçáðàòü» íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûé ïóòü äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ
òîãî îáùåñòâà è ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ãäå ïðîèñõî-
äèò åå ñîöèàëèçàöèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè, òàêèì îáðà-
çîì, âñåãäà ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíî íå-
ïðîòèâîðå÷èâûå ôîðìû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàþò
ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ «ðîäîâóþ» ôîðìó ïîä âëèÿíè-
åì ñèñòåìû êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé öåí-
íîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè âñåãäà íàõî-
äèòñÿ ïîä ìîùíûì äâîéíûì ïðåññîì: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî «îáùåñòâåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé», îãðà-
íè÷èâàþùàÿ ñïåêòð âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè, ñ äðóãîé èíäèâèäóàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòíàÿ ñòðóêòóðà, èñïûòûâàþùàÿ äàâëåíèå
ñî ñòîðîíû àðõåòèïè÷åñêîé öåííîñòíîé ìàòðèöû. Â
ðåçóëüòàòå ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé è ôîðìèðóåòñÿ öåí-
íîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ñòðóêòóðíî
îäèíàêîâàÿ ó âñåõ ëè÷íîñòåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê îï-
ðåäåëåííîé êóëüòóðå, íî íàïîëíåííàÿ ñîâåðøåííî
óíèêàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ýòîãî ïðîöåññà, ñ
òî÷êè çðåíèÿ Ç. Ôðåéäà, ìîæíî ñ÷èòàòü ñóáëèìàöèþ.
Ý. Ôðîìì [23] â ýòîì êà÷åñòâå ðàññìàòðèâàë «èñòî-
ðè÷åñêèå è ýêçèñòåíöèàëüíûå äèõîòîìèè», êîòîðûå
ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
«ñîöèàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî». Ó Ê. Þíãà ýòîò
ìåõàíèçì ïðåäñòàâëåí ïðîöåññîì «èíäèâèäóàöèè»,
îêîí÷àòåëüíûì èòîãîì êîòîðîãî äîëæíî ñòàòü ïî-
çíàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé «ñàìîñòè», ñàìîãî ãëóáèí-

5 Ñëåäóåò, êîíå÷íî, îòìåòèòü, ÷òî åùå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ «àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» Ê. Þíãà Ç. Ôðåéä ïèñàë îá «îíòî- è ôèëî-
ãåíåòè÷åñêîì» àíàëèçå, ïðåäâîñõèùàÿ, òàêèì îáðàçîì, èäåþ î ñóùåñòâîâàíèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ïîýòîìó, õîòÿ
Ê. Þíãó è ïðèïèñûâàåòñÿ îñíîâíàÿ çàñëóãà â äåòàëüíîé ðàçðàáîòêå ýòîãî ïîíÿòèÿ, ïðèîðèòåò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîàíàëèçå âñå-
òàêè îñòàåòñÿ çà Ç. Ôðåéäîì.



45

Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî àðõåòèïà «Self». Îäíàêî âñå ýòè
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ðàçðàáîòàííûå íà îñ-
íîâå ðàçëè÷íûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé,
îòðàæàþò ëèøü îòäåëüíûå ýòàïû è îñîáåííîñòè
ñëîæíåéøåãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âçàèìîîòíîøåíèÿ óñïåø-
íî ñîöèàëèçèðîâàííîé è ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîé
ëè÷íîñòè ñ ñèñòåìîé îáùåñòâåííûõ è ðîäîâûõ àðõå-
òèïè÷åñêèõ ìàòðèö íå âûçûâàþò, êàê ïðàâèëî, íè-
êàêèõ îñëîæíåíèé, íî èõ î÷åíü òðóäíî âåðáàëèçî-
âàòü è íàó÷íî îñìûñëèòü. Òàêèõ ïîïûòîê áûëî íå-
ìàëî, íî íàáîðû ýòèõ îáîáùåííûõ öåííîñòåé ñèëü-
íî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà íå òîëüêî â çàâèñèìîñ-
òè îò íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ èëè êóëüòóðíûõ îðè-
åíòàöèé, íî äàæå îò íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
àâòîðîâ. Êîëè÷åñòâî öåííîñòåé òàêæå ñèëüíî âàðü-
èðóåò îò îäíîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè ê äðóãîé.

À. Ìàñëîó [24, 25] ñ÷èòàë, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èåðàðõè÷åñêè îðãà-
íèçîâàííóþ ïÿòèóðîâíåâóþ ñèñòåìó:

� ãîìåîñòàòè÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè;

� ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè;
� ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè;
� ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è îöåíêå;
� ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè ïîòåíöèé, ñïîñîáíî-

ñòåé è òàëàíòîâ ÷åëîâåêà (ñàìîàêòóàëèçàöèÿ).
Ãëàâíîé èäååé ýòîé êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ

ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîãî ïðèîðèòåòà àêòóàëèçàöèè
ìîòèâîâ, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåæäå ÷åì
àêòèâèçèðóþòñÿ è íà÷íóò îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà ïîòðåáíîñòè áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé, äîëæ-
íû áûòü óäîâëåòâîðåíû âñå íèçøèå ïîáóæäåíèÿ.
Èåðàðõèÿ ïîáóæäåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé, äàëåå ñëåäóþò ïîòðåáíîñòè áåçî-
ïàñíîñòè, ëþáâè, óâàæåíèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ è, íàêî-
íåö, ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ñàìûé íèçøèé óðîâåíü � ýòî ïîòðåáíîñòè ãîìå-
îñòàçà, èõ ðîëü ñîñòîèò â ïîääåðæàíèè âíóòðåííåãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà; ñàìûé
âûñøèé � ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñâîé-
ñòâåííûå òîëüêî ÷åëîâåêó è äåòåðìèíèðóþùèå
ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ðåàëèçîâàòü â äåÿòåëüíîñòè âñå
ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïîòðåáíîñòè ýòî-
ãî óðîâíÿ � ýòî ìåòàïîòðåáíîñòè, îíè íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíû ñî ñìûñëîì æèçíè ëè÷íîñòè, èìåþò äëÿ
íåå âûñøèé, ïðåäåëüíûé ïðèîðèòåò, ïîýòîìó
À. Ìàñëîó [26] íàçûâàåò èõ ïðåäåëüíûìè èëè «áû-
òèéíûìè» öåííîñòÿìè (Á-öåííîñòÿìè), â îòëè÷èå îò
«äåôèöèåíòíûõ» ïîòðåáíîñòåé íèçøèõ óðîâíåé. Àê-
òèâèçàöèÿ ìåòàïîòðåáíîñòåé «áûòèéíîãî» óðîâíÿ
ïðåäïîëàãàåò, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäâàðèòåëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé âñåõ îñòàëüíûõ óðîâíåé
ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè.

Ã. Îëïîðò [8, 21] òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòü â
ëþáûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ â áîëüøåé ñòåïåíè ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ âûñøèìè ñîöèàëüíûìè öåííîñòÿìè, íå-
æåëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Äëÿ ïðîâåð-
êè ýòîé ãèïîòåçû îí ïîäâåðã ýêñïåðèìåíòàëüíîìó
èçó÷åíèþ èåðàðõèþ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, íà êî-
òîðûå îðèåíòèðîâàíû ðàçëè÷íûå òèïû ëþäåé, è íà
îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé âûäâèíóë èíóþ òðàêòîâ-
êó âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè öåííîñòíûìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòè:
ìîòèâû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ äàæå íà ñóãóáî áèîëî-
ãè÷åñêîé ïî÷âå, â äàëüíåéøåì ìîãóò ñòàòü íåçàâèñè-
ìûìè îò íåå è ôóíêöèîíèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ýòîò ïîñòóëàò Ã. Îëïîðò [21] íàçâàë ïðèíöèïîì «îò-
íîñèòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè» öåííîñ-
òåé. Ïîýòîìó äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñîâñåì
íå îáÿçàòåëüíî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé âñåõ
íèæåðàñïîëîæåííûõ öåííîñòíûõ óðîâíåé. Áîëåå
òîãî, ìåðà çðåëîñòè ëè÷íîñòè, ïî Ã. Îëïîðòó, � àâ-
òîíîìíîñòü öåííîñòíûõ ìîòèâîâ.

Õ. Õåêõàóçåí òàêæå ïûòàåòñÿ ñìÿã÷èòü æåñòêèå ñó-
áîðäèíàöèîííûå îòíîøåíèÿ â öåííîñòíîé èåðàðõèè
À. Ìàñëîó. Îí ïèøåò, ÷òî «äàæå êîãäà íå âñå ïîòðåá-
íîñòè óäîâëåòâîðåíû, îòíîñèòåëüíûé ïðèîðèòåò íèç-
øèõ ïîòðåáíîñòåé íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåðûâàòü
è áëîêèðîâàòü ñàìîàêòóàëèçàöèþ» [16, c. 114]. Ñàìî-
àêòóàëèçàöèÿ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò ïðèîáðåòàòü
ñâîåîáðàçíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ èìåííî â
òîì ñìûñëå, êàê åå ïîíèìàë Ã. Îëïîðò.

Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè, à òàêæå íàáëþäåíèÿ çà ïîâå-
äåíèåì ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïîêàçà-
ëè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ñàìîàêòóàëèçàöèîííûå öåííîñòè
ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè è îïðåäåëÿþùèìè ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íèæåëåæàùèå óðîâ-
íè öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè ëè÷íîñòüþ íå
ðåàëèçîâàíû. Äà è æèçíåííûå ôàêòû èíîãäà ãîâîðÿò
îá îáðàòíîì: óäîâëåòâîðåíèå «äåôèöèåíòíûõ» ïîòðåá-
íîñòåé íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî, õîòÿ è âåñüìà æåëàòåëü-
íî, òàê êàê ðåàëèçàöèÿ âûñøèõ öåííîñòíûõ óðîâíåé â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ.

Â. Ôðàíêë [13], îïèñûâàÿ ïîâåäåíèå ëþäåé â íàöè-
ñòñêèõ êîíöëàãåðÿõ, îòìå÷àë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñàìûõ ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé (ãîëîä,
õîëîä, èñòÿçàíèÿ, ïîñòîÿííûé ñòðàõ ñìåðòè), èìåííî
ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëè÷íîñòè ñóìåëè ñîõðàíèòü
ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è íå îïóñòèëèñü äî
æèâîòíîãî óðîâíÿ. Íî, êàê íàïèñàë Á. Ñïèíîçà [12] â
ïîñëåäíåé ôðàçå ñâîåé çíàìåíèòîé «Ýòèêè»: «Âñå ïðå-
êðàñíîå ñòîëü æå òðóäíî, ñêîëü è ðåäêî».

Òàêèì îáðàçîì, Â. Ôðàíêë çàìåòèë, ÷òî â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ âûæèâàëè òå ëþäè, êîòîðûå èìå-
ëè íåêèé «âíóòðåííèé ñòåðæåíü», âûñøèé æèçíåí-
íûé ñìûñë, ïîñòè÷ü êîòîðûé îíè ñòðåìèëèñü. Íî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî õîòÿ áû ðàç èñïûòàòü ýòî âûñøåå
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òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê è ñòà-
íîâèòñÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ.

Áàçîâûì ïîíÿòèåì òåîðèè Ì. Ðîêè÷à [27] òàêæå
ÿâëÿåòñÿ öåííîñòü, ïîä êîòîðîé îí ïîíèìàåò óáåæ-
äåíèå èíäèâèäà â ïðåèìóùåñòâàõ êàêèõ-ëèáî öåëåé,
îïðåäåëåííîãî ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè öåëÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåííîñòü � ýòî
óáåæäåíèå èíäèâèäà â ïðåèìóùåñòâàõ îïðåäåëåííûõ
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, ò.å. ïóòåé äîñòèæåíèÿ ýòèõ öå-
ëåé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, Ì. Ðîêè÷ ôîðìóëèðóåò ãèïî-
òåçó î äâóõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé: öåííîñ-
òÿõ-öåëÿõ è öåííîñòÿõ-ñðåäñòâàõ.

Öåííîñòè-öåëè � ýòî òåðìèíàëüíûå öåííîñòè, â
íèõ îòðàæàåòñÿ ïðèîðèòåòíîñòü äëÿ èíäèâèäà îïðå-
äåëåííûõ æèçíåííûõ äèñïîçèöèé. Ýòî òå öåííîñòè,
êîòîðûå ñïîñîáíû äåòåðìèíèðîâàòü ïîâåäåíèå è äå-
ÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè, íåðåäêî âñþ æèçíü. Èíà÷å, òåðìèíàëü-
íûå öåííîñòè � ýòî ïîòðåáíîñòè â òåõ ïîòåíöèàëü-
íûõ ýëåìåíòàõ ñìûñëà æèçíè, ê äîñòèæåíèþ êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ.

Ì. Ðîêè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî òåðìè-
íàëüíûõ öåííîñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ äîñòîÿíèåì ÷åëî-
âåêà, îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî, ÷òî âñå ëþäè ðàçäåëÿ-
þò îäíè è òå æå öåííîñòè, õîòÿ è ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè êàæäîé èç íèõ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî
èñòîêè ýòèõ öåííîñòåé ñëåäóåò èñêàòü â îáùåñòâåí-
íîé èäåîëîãèè, â êóëüòóðíîì íàñëåäèè ÷åëîâå÷åñòâà,
à òàêæå â ñàìîé ëè÷íîñòè.

Ïî ñóùåñòâó, òåðìèíàëüíûå öåííîñòè � ýòî ñèñ-
òåìû îáùåñòâåííûõ è êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ
ìàòðèö6, êîòîðûå, áóäó÷è íàïîëíåíû óíèêàëüíûì
ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì, ïðåäñòàþò â âèäå èí-
äèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ñî-
ñòàâëÿþùåé ÿäðî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Öåííîñòè-ñðåäñòâà íîñÿò íàçâàíèå èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è õàðàêòåðèçóþò ïðèîðèòåòíîñòü äëÿ èíäè-
âèäà îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê
ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðìèíàëüíûõ öåííî-
ñòåé. Â ïîâåäåíèè ýòè öåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñòè-
ëåâûå äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ò.å. êàê ÷åð-
òû õàðàêòåðà.

×åëîâå÷åñêóþ ìîòèâàöèþ, òàêèì îáðàçîì, öåëå-
ñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ,

íî äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíûõ àñïåêòàõ: ïðîöåññó-
àëüíîì è ñîäåðæàòåëüíîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìîòèâà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ, âî âòîðîì � êàê ñî-
âîêóïíîñòü ñîäåðæàòåëüíûõ åå ýëåìåíòîâ � ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ïîáóæäåíèé, ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå íà-
ïîëíÿþò ñâîèì óíèêàëüíûì ñîäåðæàíèåì ðåçåðâóà-
ðû «îáùåñòâåííûõ» è «êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñ-
êèõ» öåííîñòåé, ïðåâðàùàÿñü â èíäèâèäóàëüíóþ öåí-
íîñòíî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè7.

Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà � ýòî ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ
íåîñîçíàâàåìîé ïîòðåáíîñòè â îñîçíàííûé ìîòèâ. Â
íåì ìîæíî âûäåëèòü îïðåäåëåííûå ýòàïû, ñâÿçàííûå
ñî ñòåïåíüþ îñîçíàíèÿ ïîòðåáíîñòè, õîòÿ ýòè ïðèçíà-
êè äîñòàòî÷íî óñëîâíû è íåîïðåäåëåííû. Ïðîìåæó-
òî÷íûå ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà ìîæíî íàçâàòü
«ïîáóäèòåëüíûìè» («ìîòèâàìè-ñòèìóëàìè»), â îòëè-
÷èå îò ïîëíîñòüþ îñîçíàííûõ «ñìûñëîîáðàçóþùèõ»
ìîòèâîâ, íàïîëíåííûõ èíäèâèäóàëüíûì ëè÷íîñòíûì
ñìûñëîì. Îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñàìîé ñåáå âûðàæà-
åòñÿ â ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâàõ, ê îêðóæàþùåìó
ìèðó � â ìîòèâàõ-ñòèìóëàõ. Ñìûñëîîáðàçóþùèå ìî-
òèâû âñåãäà îñîçíàíû è ÿâëÿþòñÿ «äîñòîÿíèåì» ñàìîé
ëè÷íîñòè; «ìîòèâû-ñòèìóëû» íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå
îñîçíàþòñÿ è âñåãäà ïîðîæäàþò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè.

Èòàê, ëþáûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìîãóò
ñôîðìèðîâàòüñÿ íå èíà÷å êàê íà îñíîâå óæå èìåþùèõ-
ñÿ ïîáóæäåíèé. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïî-
òðåáíîñòåé � ïðåâðàùåíèå íåîñîçíàâàåìîé ïîòðåáíî-
ñòè â îñîçíàííûé ìîòèâ è ïîñëåäóþùèé åãî ïåðåõîä
âî âíóòðåííèé ïëàí. Â ðåçóëüòàòå ìîòèâ ïåðåñòàåò
îñîçíàâàòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â íîâóþ ïîòðåáíîñòü.
Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ òàêèì îáðàçîì ïîòðåáíîñòè ìî-
ãóò, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèâàòüñÿ â ïîòðåáíîñòè âòîðî-
ãî, òðåòüåãî óðîâíÿ è ò.ä., â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðó-
åòñÿ óíèêàëüíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïîòðåáíîñ-
òåé. Èíòåðåñû è óñòàíîâêè, ñòðåìëåíèÿ è ñêëîííîñòè,
íàâûêè è óáåæäåíèÿ, ëþáûå äðóãèå áåññîçíàòåëüíûå
ïîáóæäåíèÿ � ýòî òîæå èíòåðèîðèçîâàííûå ìîòèâû,
ñòàâøèå ïîòðåáíîñòÿìè. Ê. Ëåâèí íàçûâàë èõ êâàçè-
ïîòðåáíîñòÿìè. Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè íîâûå ïîòðåá-
íîñòè ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî
ïîâòîðåíèÿ ñèòóàöèè óäîâëåòâîðåíèÿ âðîæäåííûõ
ðîäîâûõ ïîòðåáíîñòåé, íî, ïî ìåðå ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

6 Íàïîìíèì, ÷òî ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ è êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé ìîãóò íå ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì, òàê êàê
èìåþò ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå: ïåðâàÿ � ýòî íàáîð âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè èäåîëîãè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê íåé îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî; âòîðàÿ � ýòî íàáîð ðîäîâûõ àðõåòèïè÷åñêèõ ìàòðèö, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðîëü
âíóòðåííåãî öåííîñòíîãî ýòàëîíà.
7 À. Ìàñëîó, íàïðèìåð, íå ïðîâîäèë ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòÿìè; äëÿ íåãî íå áûëî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïîíÿòèÿìè, ÷òî ñîçäàâàëî äîïîëíèòåëüíóþ òåîðåòè÷åñêóþ ïóòàíèöó. À ìåæäó òåì â ïñèõîëîãèè ïîòðåáíîñòü
è öåííîñòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà: ïîòðåáíîñòü âñåãäà ñâÿçàíà ñ íóæäîé, íåäîñòàòêîì ÷åãî-òî ìàòåðèàëü-
íîãî èëè äóõîâíîãî, ïîýòîìó îíà âñåãäà èíäèâèäóàëüíà è íåñåò â ñåáå îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå; öåííîñòü æå � ýòî ïðîñòî ôîðìà,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ýòèì ñîäåðæàíèåì íàïîëíåíà. Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòü îòíîñèòåëüíî óíèâåðñàëüíà, à ïîòðåáíîñòü ïðåäåëüíî
êîíêðåòíà, íî íè òî, íè äðóãîå îòäåëüíî â ëè÷íîñòè íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê íå áûâàåò ôîðìû, íå íàïîëíåííîé ñîäåðæàíèåì, êàê è
íåîôîðìëåííîãî ñîäåðæàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó è ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ââåñòè â íàó÷íóþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé íî-
âûé òåðìèí � öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åòêî ñîîòíåñòè ýòè äâà ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè
êàê â ñîäåðæàòåëüíîì, òàê è â äèíàìè÷åñêîì àñïåêòå.
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âèòèÿ è ïîñòåïåííîãî ïðèîáðåòåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïû-
òà, âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé âîçðà-
ñòàþò. Ðàçíîîáðàçèå ôîðì è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, äåé-
ñòâèå ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà åå ïðîòåêàíèå, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
î÷åíü áîëüøîãî ÷èñëà èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Íî óñëîâèÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ó âñåõ ðàçíûå, ïî-
ýòîìó ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ óíèêàëüíàÿ
ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé, êîòîðàÿ è îïðåäåëÿåò íåïîâòî-
ðèìîñòü åãî ëè÷íîñòè.

×åì áîëüøå ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé ôîðìè-
ðóåòñÿ ó èíäèâèäà â òå÷åíèå æèçíè, òåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êè áîëåå áîãàòîé ñòàíîâèòñÿ åãî ëè÷íîñòü. Íî æèçíü
÷åëîâåêà âñåãäà îïîñðåäóåòñÿ ñèñòåìîé îáùåñòâåííûõ
öåííîñòåé. Îáùåñòâåííûå ñèñòåìû öåííîñòåé ôîðìè-
ðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ðàìêàìè, êîòîðûå
îãðàíè÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè,
ïðèäàâàÿ åé ñîöèàëüíî ïðèåìëåìóþ ôîðìó. Îáùå-
ñòâåííûå öåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîìèíàëüíûå
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ôîðìû, íè÷åì íå çàïîëíåííûå, �
ýòî òîëüêî íàçâàíèÿ. Íàïîëíÿÿñü êîíêðåòíûì ïîòðåá-
íîñòíûì ñîäåðæàíèåì, îíè â êàæäîé ëè÷íîñòè ïðå-
âðàùàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, à ýòî
è åñòü öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà êîíêðåòíîé
ëè÷íîñòè: îáîçíà÷åíèÿ öåííîñòåé îäíè è òå æå, íî êàæ-
äàÿ ëè÷íîñòü îùóùàåò èõ ïî-ñâîåìó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèñòåìà êîëëåêòèâíûõ öåííîñ-
òåé, ñîñðåäîòî÷åííûõ â àðõåòèïè÷åñêîì áåññîçíàòåëü-
íîì èíäèâèäà, ïðèäàåò èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ëè÷íîñòè ñâîåîáðàçíûé ðîäîâîé
êîëîðèò. Ñòðóêòóðíî öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôå-
ðà ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíà, îäíàêî â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûì
ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì. Ó çðåëîé ëè÷íîñòè îíà
ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì øàáëîíîì, ÷åðåç êîòîðûé
ïðåëîìëÿþòñÿ âñå åå ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ.

Åñëè èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè áåçáîëåçíåííî
«óêëàäûâàþòñÿ» â «ïðîêðóñòîâî ëîæå» îáùåñòâåííûõ
è àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòíûõ ìàòðèö è ôîðìèðóåòñÿ
ãàðìîíè÷íàÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñòðóêòóðà, òî
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñâîåì ñîöèóìå äîñòàòî÷íî
êîìôîðòíî; åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, òî íåèçáåæåí âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîíôëèêò. Ýòîò êîíôëèêò ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî èëè íà îêðóæà-
þùèõ, èëè íà ñàìîãî ñåáÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ïîâå-
äåíèå ìîæåò ïðèíèìàòü àñîöèàëüíûå ôîðìû, âòîðîé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ïðè-
âîäèò ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó ñðûâó.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñòðóêòóðû è äèíàìèêè
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü äâà ïðîöåññà, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò
ñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáíî-

ñòíîé ñòðóêòóðû, ñ äðóãîé � óòèëèçàöèÿ èíäèâèäîì
â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé ïóòåì íàïîëíåíèÿ ýòèõ öåííîñòíûõ ôîðì óíè-
êàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì, íî òîëüêî òåõ
îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷àò
åãî ðîäîâîé àðõåòèïè÷åñêîé êóëüòóðå. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå íåèçáåæåí êîíôëèêò ìåæäó êîëëåêòèâíûì
àðõåòèïè÷åñêèì áåññîçíàòåëüíûì èíäèâèäà è íàâÿ-
çûâàåìîé åìó èçâíå îáùåñòâåííîé ñèñòåìîé öåííîñ-
òåé, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, çàâåðøàåòñÿ òðàãè÷åñêè.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ ó ëè÷íîñòè äîëæíà
ñôîðìèðîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñ-
òåé � öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè.

Åñëè ÷åëîâå÷åñêóþ ìîòèâàöèþ ðàññìàòðèâàòü ñ
ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé, òî ñàìîàêòóàëèçàöèþ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü öåííîñòüþ èëè ïîòðåáíîñòüþ; ýòî ñêî-
ðåå îáùèé ïðèíöèï è ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ñïîñîáíî-
ñòåé è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, çàëîæåííûõ â
êàæäîé ëè÷íîñòè. Äæ. Ëîâèíäæåð, íàïðèìåð, ñ÷èòà-
åò, ÷òî ëþáàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîñëåäíåé è äîñòèãíóòûé ê ýòîìó ìîìåíòó óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòíûì òèïîì [20]. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàòü ñàìî-
àêòóàëèçàöèþ êàê ïîòðåáíîñòü âðÿä ëè êîððåêòíî,
ïîýòîìó è òåîðèþ ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó ñëå-
äóåò íåñêîëüêî îòðåäàêòèðîâàòü. Ëè÷íîñòü â ïðèíöè-
ïå ñïîñîáíà ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ íà ëþáîì óðîâíå
ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè, áóäü òî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ëþáâè, óâà-
æåíèè è ñàìîóâàæåíèè, à òàêæå íà óðîâíå ïîçíàâàòåëü-
íûõ è òâîð÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
îçíà÷àåò ðåàëèçàöèþ àêòóàëüíîãî äëÿ äàííîé ëè÷íî-
ñòè óðîâíÿ ïîòðåáíîñòåé. Êîãäà ýòîò óðîâåíü ëè÷íîñ-
òüþ èñ÷åðïàí, ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê è îíà
ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùèé, áîëåå âûñîêèé äëÿ íåå óðî-
âåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòîò ïðîöåññ ïåðåõîäà ñ îä-
íîãî óðîâíÿ íà äðóãîé, áîëåå âûñîêèé äëÿ ëè÷íîñòè,
è íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûì ðîñòîì. Òàêèì îáðàçîì, ñà-
ìîàêòóàëèçàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ëþäåé áåç èñêëþ-
÷åíèÿ, íî åå óðîâåíü äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñòåïåíüþ åå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîöåññ «ðåðèòóàëèçàöèè», êîòîðûé À. Ìàñëîó
ñ÷èòàåò îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ïîäðàçóìåâàåò âîçâðàò ê «ñâÿòûì, âå÷íûì, ñèìâîëè-
÷åñêèì» öåííîñòÿì. Îäíàêî òàêîé âîçâðàò íåâîçìî-
æåí, òàê êàê ó êàæäîé ëè÷íîñòè åñòü ñâîÿ ñóáúåêòèâ-
íàÿ òðàêòîâêà ýòèõ öåííîñòåé. È ýòî íå íåäîñòàòîê
èíäèâèäóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, à åãî ãðîìàä-
íîå äîñòîèíñòâî, ïîçâîëÿþùåå áåçãðàíè÷íî ðàñøè-
ðÿòü, òðàíñöåíäèðîâàòü ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ, äà è îáùåñòâà â öåëîì. Âåäü äàæå ïðî÷èòàâ Ñâÿ-
ùåííîå ïèñàíèå, êàæäûé ÷åëîâåê âûíîñèò èç íåãî ÷òî-
òî ñâîå, ÷åðïàåò ñâîé, íè íà ÷åé íå ïîõîæèé, èíäèâè-
äóàëüíûé îïûò. Íó à åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ýòî-
ìó ÷åëîâåêó ìîæíî òîëüêî ïîñî÷óâñòâîâàòü.
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È åùå îäèí ìîìåíò â òåîðèè ñàìîàêòóàëèçàöèè
À. Ìàñëîó âûçûâàåò ñîìíåíèå: ðàçâèòèå ñèñòåìû
öåííîñòåé íå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî êàê ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ñòóïåí÷àòîå ïðîõîæäåíèå çàïðîãðàììèðî-
âàííûõ ñòàäèé. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïàðàëëåëüíîå ïðî-
òåêàíèå ðÿäà öèêëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé åñòü ðåçóëüòàò «ðå-
çîíàíñà», öèêëè÷åñêîãî ñîâïàäåíèÿ ôàç èññëåäóåìûõ
ïðîöåññîâ, è èìåííî â ýòèõ «ðåçîíàíñíûõ» òî÷êàõ
ïðîèñõîäÿò òå êðèçèñíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ëè÷íîñòè ïåðåéòè íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòà êîíöåïöèÿ «ðå-
çîíàíñà», ïðåäëîæåííàÿ Ì.Ñ. ßíèöêèì [20], îòðàæà-
åò ñëîæíóþ äèíàìèêó ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ñàìîàêòóàëèçèðóåòñÿ ëþáàÿ ëè÷íîñòü, íî ñôåðà
ñàìîàêòóàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ âåðõíåé ãðàíèöåé åå
àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. Ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è íà óðîâíå ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, è íà óðîâíå ïîòðåáíîñ-
òåé â äîñòèæåíèè, è â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷-
íîñòè. Â òî æå âðåìÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ � ýòî ïðî-
öåññ æèçíåííîé ðåàëèçàöèè èìåþùåãîñÿ ó ëè÷íîñòè
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, è áûëî áû îøèáêîé ñ÷è-
òàòü, ÷òî ýòîò ïîòåíöèàë ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí
òîëüêî íà óðîâíå âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé. Â ïðîöåññå
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ îáûäåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåê òàêæå ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí è äîâîëüíî îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì.

Êîãäà âîçìîæíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè â îïðåäå-
ëåííîé ñôåðå èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-ïîòðåáíî-
ñòíîé èåðàðõèè èñ÷åðïûâàþòñÿ, ëè÷íîñòü ïîäíèìà-
åòñÿ íà áîëåå âûñîêèé äëÿ íåå ïîòðåáíîñòíûé óðî-
âåíü. Ñàìàÿ âûñøàÿ ñòóïåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè �
ðåàëèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è ñîáñòâåííî òâîð÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå â ïðèíöèïå íåèñ÷åðïàåìû.
Ïðîöåññ ïåðåõîäà ñ îäíîé ñòóïåíè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè íà äðóãóþ, äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè áîëåå âûñîêóþ,
íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûì ðîñòîì.

Çäîðîâàÿ äîçà íàïðÿæåíèÿ, ïîðîæäàåìîãî çíà÷è-
ìûìè äëÿ ëè÷íîñòè öåííîñòÿìè, � ýòî íåîáõîäèìûé
è áåçóñëîâíûé ôàêòîð ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Íî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â ÷åì ÷åëîâåê âèäèò ñìûñë
ñâîåé æèçíè, êàêèå öåííîñòè çàíèìàþò äîìèíèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ïîòðåáíîñò-
íîé ñôåðû åãî ëè÷íîñòè, à êàêèå � ïîä÷èíåííîå, âîç-
ìîæíû è ðàçëè÷íîãî ðîäà âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíô-
ëèêòû. Åñëè êàêàÿ-òî öåííîñòü ñîñòàâëÿåò äåéñòâè-
òåëüíûé ñìûñë åãî æèçíè, òî íàïðÿæåíèå â ýòîé çîíå
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè âñåãäà
áóäåò âûñîêèì. Ïîýòîìó ïðè÷èíîé âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî êîíôëèêòà â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ñòàòü ÷ðåçìåð-
íûé åãî óðîâåíü. Åñëè æå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
öåííîñòü ïåðåñòàåò áûòü äëÿ ëè÷íîñòè æèçíåííî âàæ-
íîé è óòðà÷èâàåò ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë, òî
ìîæåò âîçíèêíóòü îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,

êîòîðîå Â. Ôðàíêë [13] íàçâàë «ýêçèñòåíöèàëüíûì
âàêóóìîì». Ýòî ñîñòîÿíèå òîæå ñâîåãî ðîäà âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, íî îí õàðàêòåðèçóåòñÿ, íà-
îáîðîò, îòñóòñòâèåì íàïðÿæåíèÿ â çîíå ýòîé öåííî-
ñòè. Ýòîò êîíôëèêò ñâÿçàí ñ ôðóñòðàöèåé îñîáîé
÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòè � ñòðåìëåíèÿ ê ïîèñêó
ñìûñëà æèçíè. Êîíôëèêòû ïåðâîãî ðîäà ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ â ôîðìå êëàññè÷åñêèõ íåâðîçîâ, âòîðûå � ýòî
«íîîãåííûå», ïî Â. Ôðàíêëó, íåâðîçû. Îíè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ â îñíîâíîì äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà õîòÿ áû îäèí
ðàç â æèçíè âîçíèêàåò òàêàÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà îí çàäàåò ñåáå ýòîò ñëîæíåéøèé âîïðîñ: «Äëÿ
÷åãî ÿ æèâó?». Ýòîò ìîìåíò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âàæíóþ æèçíåííóþ ãðàíèöó, ðàçäåëÿþùóþ äâà óðîâ-
íÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â.È. Êàáðèí [3] ñ÷è-
òàåò, ÷òî äóøà íîâîðîæäåííîãî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè «ïðîòîíîéè», ò.å. â ñâîåé ïåðâè÷íîé åñòåñòâåííîé
ôîðìå, îáóñëîâëåííîé ïðèðîäîé. Ïîä âëèÿíèåì âîñ-
ïèòàíèÿ îíà ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, â ñîñòîÿíèå «îðòîíîéè» � «ïðàâèëü-
íîãî» ìûøëåíèÿ: ÷åëîâåêó íàâÿçûâàåòñÿ òà ñèñòåìà
öåííîñòåé, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì îêðó-
æàþùèõ åãî ëþäåé è êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê íåìó ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-
ñòâà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè ïðèâî-
äèò ê ïðîòèâîðå÷èþ, êîòîðîå ðàíî èëè ïîçäíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è âñåãäà ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó ìåæäó ñîáñòâåí-
íûìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ïîòðåáíîñòÿìè è óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, íà êî-
òîðûå ê òîìó æå íàëîæèëè ñâîé ðîäîâîé îòïå÷àòîê
àðõåòèïè÷åñêèå öåííîñòíûå ìàòðèöû, è íàâÿçàííîé
åìó ñèñòåìîé îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé. Ýòîò âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ïåðåæèâàåò êàæäûé ÷åëîâåê
(ïóñòü äàæå íà ïîðîãå ñìåðòè). Â.È. Êàáðèí íàçûâàåò
ýòî ñîñòîÿíèå äóøè «ïàðàíîéåé», è åñëè ÷åëîâåê ñàì
(òîëüêî ñàì) ñóìååò ïðåîäîëåòü åãî, òî åãî äóøà ïåðå-
õîäèò íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ýòî
ñîñòîÿíèå � «ìåòàíîéÿ».

Òàêîé âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, êîòîðûé îáÿ-
çàòåëüíî âîçíèêàåò ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, íàêîïèâøåãî
îïðåäåëåííûé æèçíåííûé îïûò è èìåþùåãî âîçìîæ-
íîñòü ñîïîñòàâèòü åãî ñ âíåøíèìè ñîöèàëüíûìè òðå-
áîâàíèÿìè, ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ó ëè÷íîñòè äîñòà-
òî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ïîëó÷èâøàÿ â ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðå íàçâàíèå «êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè», íå
ìîæåò âîçíèêíóòü ó èíäèâèäà ñ íèçêèì óðîâíåì èí-
òåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé íå â
ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü ñâîè ýêîíîìè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè è ñòðåìëåíèå îñóùåñòâëÿòü ìàòåðèàëüíîå ìàíèïó-
ëèðîâàíèå ëþäüìè; òàêîé èíäèâèä ïðîñòî íå ñìîæåò
ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé äóõîâíûé óðîâåíü. È äåé-
ñòâèòåëüíî, ìíîãèå íàáëþäàòåëüíûå ïñèõèàòðû îòìå-
÷àþò, ÷òî â Ðîññèè íàèáîëåå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí-
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íîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ îëèãîôðåíèè � «êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè» äëÿ íèõ â
ïðèíöèïå íåäîñòóïåí. Ó òåõ æå ëè÷íîñòåé, êîòîðûå
ñóìåëè ïåðåøàãíóòü ýòîò äóõîâíûé áàðüåð, ýòîò êðè-
çèñ îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïîñëå 40 ëåò, òàê êàê ýòî èìåí-
íî òîò âîçðàñò, êîãäà íóæíî ïîäâîäèòü æèçíåííûå
èòîãè è ïëàíèðîâàòü ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Äàëåêî íå âñåì óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ýòîò áàðüåð áåç
ïîòåðü è ðàçî÷àðîâàíèé è äàæå ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ.
Áîëåå òîãî, äëÿ ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé ýòîò
ïåðåõîä çàêîí÷èëñÿ òðàãè÷åñêè. Îá ýòîì ïèøåò
Ê. Þíã, êîãäà ðàçâèâàåò ñâîþ êîíöåïöèþ èíèöèàöèè �
ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîåé «ñàìîñòè». Îá ýòîì íàïî-
ìèíàþò è äðåâíååãèïåòñêèå æðåöû, áåçóñëîâíî âëàäåâ-
øèå òàéíîé ñâÿùåííîé èíèöèàöèè, êîòîðóþ ìîãëè
ïðîéòè òîëüêî ñàìûå äîñòîéíûå. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî
«äëÿ ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ïîçíàòü âûñøóþ áîæå-
ñòâåííóþ ìóäðîñòü, íî íå ãîòîâîãî ê åå âîñïðèÿòèþ,
åñòü òîëüêî äâà ïóòè � ëèáî ñìåðòü, ëèáî ñóìàñøå-
ñòâèå». Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñëóæèòåëè äðåâíèõ ðå-
ëèãèîçíûõ êóëüòîâ çíàëè ýòó âûñøóþ èñòèíó è âëàäå-
ëè ñïåöèàëüíûì òàéíûì îáðÿäîì ïîñâÿùåíèÿ, êîòî-
ðûé ïîìîãàë íåîôèòó, ïðîéäÿ ÷åðåç ðÿä èñïûòàíèé,
ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî
ñâîåìó óðîâíþ, ïðèåìàì è ãëóáèíå âîçäåéñòâèÿ íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà � ýòî åùå òîëüêî ñëåïàÿ è íåóìåëàÿ
ïîïûòêà èíòóèòèâíî âîñïðîèçâåñòè ýòó ïðîöåäóðó.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ � ýòî òà-
êàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ñëèòû
ëè÷íîñòíûé è äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû, ïîýòî-
ìó è ñàìî ïîíÿòèå «ìîòèâàöèÿ» íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â äâóõ àñïåêòàõ: ïðîöåññóàëüíîì è ñî-
äåðæàòåëüíîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòîò òåðìèí òðàê-
òóåòñÿ êàê ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ìî-
òèâ, ïîýòîìó, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü åãî ôîðìàëüíî-äè-
íàìè÷åñêèé õàðàêòåð, ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïîíÿòèå
«ïðîöåññ ìîòèâàöèè» èëè «ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ìîòèâîâ». Åñëè æå èññëåäóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñè-
ñòåìà ïîòðåáíîñòåé è öåííîñòåé, ëîãè÷íî èñïîëüçî-
âàòü òåðìèí «öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷-
íîñòè». Èçó÷àÿ ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò ìîòèâàöèè,
èññëåäîâàòåëü âñåãäà ïûòàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðî,
êàê ôîðìèðóåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, â ñëó÷àå
ñîäåðæàòåëüíîãî åå àíàëèçà òðåáóåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî
ýòèì ïîâåäåíèåì äâèæåò. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ìîòèâàöèè, âî
âòîðîì � ëè÷íîñòíûé.

Â ðàìêàõ èçëîæåííîé êîíöåïöèè ïîíÿòèå «öåííî-
ñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè» ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ
ñôåðà ëè÷íîñòè � ýòî óíèêàëüíàÿ èåðàðõèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, óïîðÿäî÷åííàÿ ñèñòåìîé àðõå-
òèïè÷åñêèõ öåííîñòíûõ ìàòðèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñî-
áîé îáîáùåííîå ðîäîâîå íàñëåäèå èíäèâèäà, è ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì îäîáðÿåìîé ãðóïïîâûì

áîëüøèíñòâîì è ãîñóäàðñòâîì ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ
öåííîñòåé».

Öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè � ýòî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, íîìèíàëüíàÿ ñèñòåìà îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, íàïîëíåííàÿ èíäèâèäóàëüíûì ïî-
òðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì. Îáùåñòâåííûå öåííîñ-
òè âûñòóïàþò â ðîëè ñâîåîáðàçíûõ ôîðì-øàáëîíîâ,
â êîòîðûå, êàê â ïðîêðóñòîâî ëîæå, óêëàäûâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòà-
òå òàêîé «óïàêîâêè» îíè ìîãóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ
ëèøü â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîì âèäå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôå-
ðà ëè÷íîñòè � ýòî ïðîåêöèÿ ãëóáèííûõ àðõåòèïè÷åñ-
êèõ öåííîñòíûõ ôîðì, ðîäîâûõ ìûñëèòåëüíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ è øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ
ïîòðåáíîñòíóþ ñòðóêòóðó. Òàêîå âëèÿíèå ñèñòåìû
êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòíûõ ìàòðèö
ïðèäàåò öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ëè÷íîñòè
ñâîåîáðàçíûé ðîäîâîé êîëîðèò.

Òàêèì îáðàçîì è ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé «ëè÷íîñòíûé êîìïðîìèññ» èíäèâèäó-
àëüíîé ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè ñ ñèñòåìàìè îáùå-
ñòâåííûõ è êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ  öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé

ñôåðû ëè÷íîñòè

Ãåíðè Ôîðä îäíàæäû çàìåòèë, ÷òî «÷åëîâåê èìååò
äâà ìîòèâà ïîâåäåíèÿ � îäèí íàñòîÿùèé è âòîðîé,
êîòîðûé êðàñèâî çâó÷èò», à Â. Äæåìñ ïèñàë, ÷òî «ó
÷åëîâåêà âñåãäà åñòü ìîòèâû äâîÿêîãî ðîäà: ïåðâûå,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî äâèæóò íàøèìè ïîñòóïêàìè,
è âòîðûå, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýòè ïîñòóïêè îïðàâäû-
âàþòñÿ». Íî «ÿçûê è ðå÷ü äàíû ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñêðûâàòü ñâîè ìûñëè» � òàê ãîâîðèë ýòîò âåëèêèé
àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íûì, ïî÷åìó â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè âîçíèêëà òàêàÿ
ïóòàíàÿ ñèòóàöèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî îïðåäåëèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîñòóïêà íà îñíîâàíèè åãî ñëîâåñíûõ îòâåòîâ
íåâîçìîæíî, à ñ äðóãîé � èìåííî ýòèì ñïîñîáîì ïî-
ñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõîëîãè. Íî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ëæèâ è íèêîãäà
íå ñêàæåò ïðàâäû î ïðè÷èíàõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, � â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí è ñàì íå çíàåò, ÷òî ïîáóäèëî
åãî ñîâåðøèòü òî èëè èíîå äåéñòâèå. Íà âîïðîñ âðà÷à-
íàðêîëîãà, îáðàùåííîãî ê ñâîåìó ïàöèåíòó: «Ïî÷åìó òû
ïüåøü?» íåâîçìîæíî îòâåòèòü � âåäü èñòèííàÿ ïîòðåá-
íîñòü íåäîñòóïíà ñîçíàòåëüíîìó îòðàæåíèþ è î íåé ìîæ-
íî êîñâåííî ñóäèòü ëèøü íà îñíîâå àíàëèçà â ðàçíîé ñòå-
ïåíè îñîçíàííûõ, äà ê òîìó æå åùå è ñóáëèìèðîâàííûõ
ìîòèâîâ, à ýòî âñåãäà ïðèâíîñèò èñêàæåíèÿ â îïðåäåëå-
íèå íàñòîÿùèõ ïðè÷èí ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.



50

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

Ïîýòîìó â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ñëîæèëàñü òà-
êàÿ íåîáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ: ïðè÷èíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÷òî óãîäíî � îò èçíà÷àëü-
íî çàëîæåííûõ â ïðèðîäå âñåãî æèâîãî èíñòèíêòîâ,
êàê, íàïðèìåð, â «ãîðìè÷åñêîé» ïñèõîëîãèè Â. Ìàê-
Äóãàëëà, äî ïîñòàíîâëåíèé ïðàâèòåëüñòâà è óêàçîâ
ïðåçèäåíòà.

Îñîáåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò â îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàòåëüíîãî
ìîòèâàöèîííîãî ÿäðà ëè÷íîñòè � åå öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû. Òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè
èçó÷åíèè öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíûõ ñòðóêòóð, îáóñ-
ëîâëåíû ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî èñòèííûå ïîòðåáíîñ-
òè êðàéíå ðåäêî îñîçíàþòñÿ, ïîýòîìó èññëåäîâàòü èõ
ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îïðîñà î÷åíü
ñëîæíî, à òî è ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïðèìåíåíèå ñ
ýòîé öåëüþ ñóùåñòâóþùèõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê
òàêæå îãðàíè÷åíî ïî ïðè÷èíå èõ âûñîêîé, äà ê òîìó
æå åùå è «äâîéíîé» ñóáúåêòèâíîñòè. Íî ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè î÷åíü òðóäíî èçìå-
ðèòü, ÷òî ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè êîððåê-
òíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àïïàðàòà â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ýòîé òåìàòèêå. Ïîýòîìó
ïðîáëåìà ïîèñêà òî÷íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé.

Îäèí èç ïóòåé åå ðåøåíèÿ � ïîïûòàòüñÿ ñâÿçàòü
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè ñ öâåòî-
âûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè. Îäíàêî îñíîâàííûå íà ýòîì
ïðåäïîëîæåíèè ìåòîäû: «Òåñò öâåòîâûõ ïðåäïî÷òå-
íèé» Ì. Ëþøåðà [5], «Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé»
À. Ýòêèíäà [17] è äàæå «Òåñò öâåòîâûõ ïèðàìèä»
Ì. Ïôèñòåðà è Ð. Õàéññà [9] ãðåøàò îäíèì ñåðüåçíûì
íåäîñòàòêîì � öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ñîçíàòåëüíî. Êðîìå òîãî, â òåñòàõ îòñóòñòâóþò
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæ-
íî ïðîâåñòè êîððåêòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Âûõîäîì èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò ñòàòü òàêîé
ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, êîòîðûé ïîçâîëèë áû èñêëþ÷èòü
âìåøàòåëüñòâî ñîçíàíèÿ â ïðîöåññ âûáîðà öâåòà, è ýòî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ òàõèñòîñêîïè÷åñ-
êîé òåõíèêè ïðåäúÿâëåíèÿ öâåòîâûõ ñòèìóëîâ.

Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà óñòðîåíà òàê, ÷òî â ñåí-
ñîðíîé ïàìÿòè çàïå÷àòëåâàþòñÿ âñå âîñïðèíèìàåìûå ñòè-
ìóëû, â òî âðåìÿ êàê â êðàòêîâðåìåííîå õðàíèëèùå ïî-
ñòóïàåò íå âñÿ èíôîðìàöèÿ, à òîëüêî òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ
ëè÷íîñòíî çíà÷èìà. Ïîýòîìó ïðè òàõèñòîñêîïè÷åñêîì
ïðåäúÿâëåíèè ñ ìèíèìàëüíûì âðåìåíåì ýêñïîçèöèè â
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü ïåðåéäóò òîëüêî òå îáúåêòû,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàñóùíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è æèçíåí-
íî âàæíûìè öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Ïðèíöèï òàõèñòîñêîïè÷åñêîé (ñóáñåíñîðíîé ïî
âðåìåíè) ýêñïîçèöèè öâåòîâûõ ñòèìóëîâ îñíîâàí íà
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ôàêòàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì,

÷òî äëÿ îäíîâðåìåííîãî èëè ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ íåñêîëüêèõ öâåòîâûõ ñòèìóëîâ çðèòåëüíîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Çà
òàêîå êîðîòêîå âðåìÿ, êàê 0,01 ñ, ÷åëîâåê íå ñìîæåò
óâèäåòü âñå îáúåêòû, íî ÷òî-òî îí âñå-òàêè âîñïðèìåò
è çàïîìíèò. ×òî æå îí çàïîìíèò? Äà òîëüêî òå öâåòî-
âûå ñòèìóëû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ åãî æèçíåííî âàæíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì ìîæåò áûòü
êîìïåíñèðîâàí ãëàâíûé íåäîñòàòîê âñåõ «ñîçíàòåëüíûõ»
öâåòîâûõ ìåòîäîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Êðîìå òîãî, ýòîò
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ñèñ-
òåìó îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè áåññîçíàòåëü-
íûõ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ýòîò ïðèíöèï ñòàë ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
äëÿ ñîçäàíèÿ äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê: «Öâåòîâîãî Òàõèñòîñêîïà» è «Öâåòî-
âîãî Êàëåéäîñêîïà». Ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó íèìè â òîì, ÷òî â ïåðâîì òåñòå öâåòîâûå ñòè-
ìóëû ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñèìóëüòàííî (îäíîâðåìåííî
âñå), à âî âòîðîì � ñóêöåññèâíî (ïîñëåäîâàòåëüíî).

Â òåñòå «Öâåòîâîé Òàõèñòîñêîï» èñïûòóåìîìó
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëàéäû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïðÿìîóãîëüíûå ìàòðèöû, ñîñòàâëåííûå èç ðàçíî-
öâåòíûõ ýëåìåíòîâ: ñèíèõ, êîðè÷íåâûõ, çåëåíûõ,
êðàñíûõ, ÷åðíûõ, æåëòûõ, ôèîëåòîâûõ è ñåðûõ. Ýòè
ýëåìåíòû ðàñïîëîæåíû â ìàòðèöå â ñëó÷àéíîì ïî-
ðÿäêå, íî êàæäûé öâåòîâîé òîí çàíèìàåò â íåé îäè-
íàêîâóþ ñîâîêóïíóþ ïëîùàäü. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè
êàæäîé èç âîñüìè òåñòîâûõ ìàòðèö � 0,01 ñ. Ïîñëå
ïðåäúÿâëåíèÿ êàæäîé ìàòðèöû îáñëåäóåìûé íàçû-
âàåò 1�3 öâåòîâûõ òîíà, êîòîðûå áðîñèëèñü åìó â
ãëàçà è çàïîìíèëèñü. Èñïîëüçóåìûé êîëè÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü � îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âîñïðîèçâåäå-
íèÿ êàæäîãî èç öâåòîâûõ òåñòîâûõ ñòèìóëîâ [6]. Ïðè
åå ïîäñ÷åòå ó÷èòûâàåòñÿ ïîðÿäîê âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Åñëè öâåòîâîé îòòåíîê íàçûâàåòñÿ ïåðâûì ïî ïîðÿä-
êó, åìó ïðèñâàèâàåòñÿ 3 áàëëà, åñëè âòîðûì � 2 áàë-
ëà, òðåòüèì � 1 áàëë. Çàòåì ÷èñëî áàëëîâ, íàçíà÷åí-
íûõ êàæäîìó öâåòîâîìó ñòèìóëó, ñóììèðóåòñÿ ïî
âñåì âîñüìè ýêñïîçèöèÿì. Îêîí÷àòåëüíûé ïîêàçà-
òåëü âû÷èñëÿëñÿ êàê îòíîøåíèå ñóììû áàëëîâ, ïðè-
ñâîåííûõ êàæäîìó öâåòîâîìó ýòàëîíó, ê îáùåé ñóì-
ìå áàëëîâ, íàçíà÷åííûõ âñåì öâåòîâûì îòòåíêàì:

   i
i

n
f

N
= ∑

∑
ãäå i = 1�8 � ïîðÿäêîâûé íîìåð öâåòîâîãî òåñòîâîãî
ñòèìóëà;
f

i
 � îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âîñïðîèçâåäåíèÿ i-ãî öâå-

òîâîãî ñòèìóëà;
Σn

i
 � ñóììà áàëëîâ, íàçíà÷åííûõ i-ìó öâåòîâîìó ñòè-

ìóëó;
ΣN � îáùàÿ ñóììà âñåõ áàëëîâ, ïðèñâîåííûõ âñåì
öâåòîâûì ýòàëîíàì.
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Îòíîñèòåëüíûå ÷àñòîòû âîñïðîèçâåäåíèÿ îòäåëü-
íûõ öâåòîâûõ ýòàëîíîâ (f

i
) â ñóììå äîëæíû áûòü

ðàâíû 1.
Òåñò «Öâåòîâîé Êàëåéäîñêîï» òàêæå îñíîâàí íà

ïðèíöèïå òàõèñòîñêîïè÷åñêîãî ïðåäúÿâëåíèÿ öâåòî-
âûõ ñòèìóëîâ, íî öâåòà ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íî: íåáîëüøîå ïðÿìîóãîëüíîå ïîëå î÷åíü áûñòðî ìå-
íÿåò ñâîé öâåò. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè êàæäîãî öâåòîâîãî
ýòàëîíà òàêæå 0,01 ñ. Çàäà÷à îáñëåäóåìîãî ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèå, ïî åãî ìíåíèþ, öâåòîâûå îò-
òåíêè ïðåîáëàäàþò â ýòîì î÷åíü áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ
ïîëå, è íàçâàòü 1�3 öâåòà, áîëåå âñåãî çàïîìíèâøèõñÿ.
Öâåòîâûå ñòèìóëû è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè â ýòîì
òåñòå òå æå, ÷òî è â «Öâåòîâîì Òàõèñòîñêîïå».

Ïðèíöèï ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé îñíîâàí íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè âðå-
ìåííîé ïåðöåïöèè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåí-
òàõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âðåìåííûå èíòåðâàëû, çà-
ïîëíåííûå èíòåðåñíîé, ïðèÿòíîé äëÿ ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êàæóòñÿ êîðî÷å, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå.
È íàîáîðîò, âðåìÿ, çàïîëíåííîå íåèíòåðåñíîé, ìî-
íîòîííîé ðàáîòîé, ïåðåîöåíèâàåòñÿ. Âîñïðèÿòèå
öâåòà � ýòî ïåðöåïòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó âðå-
ìåííîé èíòåðâàë, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðåäúÿâëÿåòñÿ
öâåòîâîé òîí, âûçûâàþùèé ó ëè÷íîñòè ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ, áóäåò íåäîîöåíèâàòüñÿ, à âðåìÿ, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî ýêñïîíèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíî íåïðèÿò-
íûé öâåò, äîëæíî ïåðåîöåíèâàòüñÿ. Íà ýòîì ïðåä-
ïîëîæåíèè è îñíîâàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäè-
êà «Âîñïðîèçâåäåíèå âðåìåíè öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé».
Èñïûòóåìûé äîëæåí êàê ìîæíî òî÷íåå îòìåðèòü
òàêîé æå âðåìåííîé îòðåçîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí
âîñïðèíèìàë öâåòîâîå òåñòîâîå ïîëå, íî óæå íà íåé-
òðàëüíîì áåëîì ôîíå. Â òåñòå èñïîëüçîâàëèñü òå æå
ñàìûå öâåòà, ÷òî è â òàõèñòîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ.

Èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé ïåðöåïöèè ïîêàçàëè, ÷òî
åñëè äëèòåëüíîñòü òåñòîâîãî ïðîìåæóòêà êîðî÷å 2 ñ,
òî åãî îöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, åñëè æå èíòåðâàë äëèòñÿ 6 ñ
è áîëåå, òî âêëþ÷àþòñÿ èíûå ñïîñîáû îöåíêè âðåìå-
íè, ñâÿçàííûå ñ âíåøíèìè ðèòìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
Â èíòåðâàëå ìåæäó 2 è 6 ñ ìîãóò äåéñòâîâàòü îáà ìåõà-
íèçìà. Èñõîäÿ èç ýòèõ ôàêòîâ, äëÿ îöåíêè âðåìåíè
öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé áûëî âçÿòî òðè èíòåðâàëà � 1,15;
3,65 è 6 ñ, òàê êàê ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî
îöåíêà ýòèõ âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ èìååò ìèíèìàëü-
íóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó [15].

Êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ýòîãî òåñòà ñëóæèëà
îòíîñèòåëüíàÿ îöåíêà, êîòîðàÿ âû÷èñëÿëàñü êàê ÷àñòíîå
îò äåëåíèÿ îòìåðåííîãî èñïûòóåìûì âðåìåííîãî èíòåð-
âàëà íà âåëè÷èíó åãî èñòèííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè:

,i
i

T

T
∆ =

ãäå i = 1�8 � ïîðÿäêîâûé íîìåð öâåòîâîãî òåñòîâîãî
ïîëÿ;
∆

i
 � îòíîñèòåëüíàÿ îöåíêà âðåìåíè ýêñïîçèöèè i-ãî

öâåòîâîãî ïîëÿ;
T

i
 � àáñîëþòíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âðåìåíè ýêñ-

ïîçèöèè i-ãî öâåòîâîãî
ïîëÿ, âûïîëíåííàÿ ìåòîäîì âîñïðîèçâåäåíèÿ;
T � ðåàëüíîå âðåìÿ ýêñïîçèöèè öâåòîâîãî ýòàëîíà,
îòìåðåííîå òàéìåðîì.

Òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îáùåñòâåííàÿ
ñèñòåìà öåííîñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð áåññîäåð-
æàòåëüíûõ ôîðì, êîòîðûå êàæäàÿ ëè÷íîñòü íàïîëíÿ-
åò ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíè-
åì, è òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ öåííîñòíî-ïîòðåá-
íîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ââåäåíèÿ åùå îäíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà �
ïðîåêòèâíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ íåîïðåäåëåííî ñôîðìó-
ëèðîâàííûõ öåííîñòåé. Òåñò, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëî-
æåí ýòîò ïðèíöèï, ïîëó÷èë ðàáî÷åå íàçâàíèå «Öåííî-
ñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè è âíóòðèëè÷íîñ-
òíûé êîíôëèêò» («ÖÏÑËèÂÊ»).

Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïàðíîì
ñîïîñòàâëåíèè öåííîñòåé äðóã ñ äðóãîì: êàæäóþ èç 15
öåííîñòåé, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó öåííîñòíî-ïîòðåá-
íîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, íóæíî ñðàâíèòü ñ îñòàëüíû-
ìè 14, âûáèðàÿ êàæäûé ðàç òó èç íèõ, êîòîðàÿ ëè÷íî
îáñëåäóåìîìó êàæåòñÿ áîëåå æèçíåííî âàæíîé è çíà-
÷èìîé. Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà òåñòèðóåìûé
òî÷íî òàê æå ïîïàðíî ñðàâíèâàåò òå æå ñàìûå öåííîñ-
òè, è êàæäûé ðàç âûáèðàåò áîëåå äëÿ íåãî äîñòóïíóþ,
òó, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîé òðåáóåòñÿ ìåíüøå óñèëèé.

Ñàìè öåííîñòè, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò öåííîñ-
òåé, ñîñòàâëÿþùèõ øêàëó Ì. Ðîêè÷à, ñôîðìóëèðî-
âàíû ïðåäåëüíî íåîïðåäåëåííî, òàê ÷òî èñïûòóåìûé
ìîæåò â äîñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïàçîíå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èõ òðàêòîâàòü. Åñëè â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ
òåñòèðóåìûé ïûòàåòñÿ óòî÷íèòü, êàê íóæíî ïîíè-
ìàòü ïðåäëàãàåìóþ ôîðìóëèðîâêó, ýêñïåðèìåíòàòîð
íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí íàâÿçûâàòü åìó êàêóþ
áû òî íè áûëî òðàêòîâêó öåííîñòè è äàâàòü êàêèå-
ëèáî ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó åå ñîäåðæàíèÿ. Îí ïðî-
ñòî ïðåäëàãàåò ñðàâíèâàòü öåííîñòè òàê, êàê îáñëå-
äóåìûé ñàì èõ ïîíèìàåò. Â ýòîé ñèòóàöèè èñïûòóå-
ìûé âûíóæäåí ñïðîåöèðîâàòü ñâîè íåîñîçíàâàåìûå
ïîòðåáíîñòè íà ïðåäëàãàåìûé åìó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé ìàòåðèàë. Òàêèì ñïîñîáîì â ìåòîäèêå ðåàëèçó-
åòñÿ ïðîåêòèâíûé ïðèíöèï.

Óãðîçà âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-
ôëèêòà îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî âû÷èñ-
ëÿåìîãî èíäåêñà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ðàçíîñòü
÷èñëà ïðåäïî÷òåíèé êàæäîé öåííîñòè îñòàëüíûì 14,
ïî êðèòåðèÿì èõ æèçíåííîé âàæíîñòè è ñóáúåêòèâ-
íîé äîñòóïíîñòè. Ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî
èíäåêñà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì âíóòðèëè÷íîñòíîãî
êîíôëèêòà â ñîîòâåòñòâóþùåé çîíå öåííîñòíî-ïî-
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òðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Âûñîêîå åãî çíà÷åíèå
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ãëóáîêîãî ñòîéêîãî âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå îöå-
íîê ïî êðèòåðèþ æèçíåííîé âàæíîñòè è ëåãêîñòè
äîñòèæåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ öåííîñòåé (îòðèöàòåëüíîå
çíà÷åíèå èíäåêñà) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè
«âíóòðåííåãî âàêóóìà», äóõîâíîé ïóñòîòû, îòñóò-
ñòâèÿ ïîáóæäåíèé â èññëåäóåìîé çîíå öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Â. Ôðàíêë [13] íà-
çûâàåò òàêèå ñîñòîÿíèÿ «ýêçèñòåíöèàëüíûì âàêóó-
ìîì», èëè «ôðóñòðàöèåé æèçíåííîãî ñìûñëà», è ñ÷è-
òàåò èõ ãëàâíîé ïðè÷èíîé «íîîãåííûõ» íåâðîçîâ.

Âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè èíòåãðèðîâàíû â
«Àâòîìàòèçèðîâàííóþ Ñèñòåìó Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Èñ-
ñëåäîâàíèÿ Öåííîñòíî-Ïîòðåáíîñòíîé Ñôåðû Ëè÷íîñ-
òè». «Ñèñòåìà�» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïðî-
ãðàììíûõ ìîäóëåé äëÿ IBM-ñîâìåñòèìûõ ìàøèí, ñíàá-
æåííûõ íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ñîçäàíèÿ è âåäå-
íèÿ áàç äàííûõ. Ìîäóëè «Ñèñòåìû�» íàïèñàíû íà ÿçû-
êàõ ïðîãðàììèðîâàíèÿ Clipper è C. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå ñîõðàíÿþòñÿ â ôîðìàòå dBase (*.dbf) è ìîãóò âïîñ-
ëåäñòâèè èñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ïðèêëàä-
íîé ïðîãðàììå (ñòàòèñòèêà, ãðàôèêà, ìîäåëèðîâàíèå),
ñïîñîáíîé ðàñïîçíàòü ýòîò ôîðìàò.
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VALUE-NEED PERSONAL SPHERE: CONCEPT AND METHODOLOGY OF THE STUDY
V.G. Morogin  (Tomsk)

Summary. In article are analysed different standpoint to problem of human values, is critically considered the terms used in this area of
the studies, is formulated value-need sphere of personality concept, are formulated the base methdological principles its experimental-
psychological study, as well as presented the concrete author�s technics, specially designed for its diagnostics. In light proposed value-
need sphere of personality concept is analysed problem self-actualization, which is considered as the general principle valuables
development of personality.
Key words: need, value, valuable orientation, value-need sphere of personality, intrapersonal conflict, color preferences, tachistoscope
technics, subjective estimation color exposure, projective comparison indefinitely worded values.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãèè òåðìèíà
«èäåíòè÷íîñòü» áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàåò ñ
èìåíåì Ý. Ýðèêñîíà [2, 5], êîòîðûé ââåë â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé òåçàóðóñ ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñ-
òè (ËÈ). Îí îïðåäåëèë ËÈ êàê âíóòðåííþþ íåïðå-
ðûâíîñòü è ñàìîòîæäåñòâåííîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâå-
êà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Ý. Ýðèêñîí îãðàíè-
÷èëñÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ ëèøü òåîðåòè÷åñêèì àíàëè-
çîì ïðîáëåìû è íå ïðèáåãàë ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì
èññëåäîâàíèÿì, ïîýòîìó åãî îïðåäåëåíèÿ, êàê ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àåòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [1, 2], ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèìè, ìåòàôîðè÷íûìè è
ñëàáî ïîääàþòñÿ îïåðàöèîíàëèçàöèè.

Íåñêîëüêî èíîå ïîíèìàíèå èäåíòè÷íîñòè ðàçâè-
âàåòñÿ â òðóäàõ Äæ. Ìèäà, Õ. Òåäæôåëà, Äæ. Òåðíå-
ðà è èõ ïîñëåäîâàòåëåé [1, 5]. Íàðÿäó ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïîíÿòèÿ ËÈ ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè (ÑÈ) è óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ËÈ ôîðìè-
ðóåòñÿ íà îñíîâå èäåíòèôèêàöèè ôèçè÷åñêèõ, èí-
òåëëåêòóàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, à ÑÈ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ñ êîíêðåò-
íîé îáùíîñòüþ � ðàñîé, ïîëîì, ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïîé, íàöèîíàëüíîñòüþ è ò.ä.

Â öåëîì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé â òîëêîâàíèè ËÈ è ÑÈ, à òàêæå
â îáúÿñíåíèè èõ ñîîòíîøåíèÿ. È â ðàìêàõ ñòàòüè âåñü-
ìà çàòðóäíèòåëüíî äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ è äàæå ïðîñòî
îáîçíà÷èòü èõ. Òåì íå ìåíåå ìû çàôèêñèðóåì çäåñü îñ-
íîâíûå, íà íàø âçãëÿä, õàðàêòåðèñòèêè èäåíòè÷íîñòè,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âûòåêàþò èç àíàëèçà ðàçëè÷-
íûõ ïîäõîäîâ è íåîáõîäèìû íàì äëÿ ïîñëåäóþùåãî îï-
ðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Âî-ïåðâûõ, èäåíòè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
öåëîñòíîå, èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé; âî-âòîðûõ, èäåíòè÷íîñòü ðåàëèçóåòñÿ êàê
íåêîòîðàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýëåìåíòîâ; â-
òðåòüèõ, îíà ðàçâèâàåòñÿ, à ñðåäñòâîì åå àêòóàëèçà-
öèè è ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè.

Êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè èäåíòè÷íîñòü îïðåäåëÿåò
ñèñòåìó âçãëÿäîâ è îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, åãî ïîçè-

öèþ è äèêòóåò îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
Â äàííîì ñëó÷àå èäåíòè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå
öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðàÿ ñóáúåêòèâíî
ïåðåæèâàåòñÿ êàê ÷óâñòâî íåïðåðûâíîñòè ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, ÷óâñòâî öåëåíàïðàâëåííîñòè è îñìûñ-
ëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, óâåðåííîñòè âî âíåø-
íåì îäîáðåíèè [1].

Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè èäåíòè÷íîñòè âû-
ñòóïàþò åå ýëåìåíòû èëè åäèíèöû. Â çàâèñèìîñòè îò
ïîäõîäà àâòîðà ïîä íèìè ïîíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Íàïðèìåð, À. Âàòåð-
ìàí â êà÷åñòâå åäèíèö ËÈ ðàññìàòðèâàåò öåëè, öåí-
íîñòè, óáåæäåíèÿ, êîòîðûì ñëåäóåò ÷åëîâåê â æèçíè
è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñìûñëà æèçíè [12]. Â ðàáîòàõ Äæ. Ìèäà, X. Òåäæ-
ôåëà, Äæ. Òåðíåðà è ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ â êà÷åñòâå
åäèíèö ËÈ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ß-êîí-
öåïöèè: ñîöèàëüíàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ, çàäàííàÿ è
îòðàæåííàÿ è ò.ä. [1].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ [1, 2, 5, 11] ñêëîííû ñ÷èòàòü,
÷òî èäåíòè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ âñþ æèçíü è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ êðèçèñàìè èäåíòè÷íîñòè. Ðàçâèòèå èäåíòè÷íî-
ñòè èäåò ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì. Âî-ïåðâûõ,
ðàçâèâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû è äðóãèå êîìïî-
íåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýëåìåíòàì èäåíòè÷íîñòè; âî-
âòîðûõ, ôîðìèðóþòñÿ ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè â ïëàíå
âñå áîëåå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêèì ÷åëîâåê
õî÷åò âèäåòü ñåáÿ; â-òðåòüèõ, ïðîèñõîäèò âñå áîëåå ãëó-
áîêîå îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ïîòðåá-
íîñòåé; íàêîíåö, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñïîñîáû è ñïåöè-
àëüíûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ èäåíòè÷íîñòè. Ðàçâèòèå
èäåíòè÷íîñòè èäåò ÷åðåç ðåàëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà,
÷åðåç ðåøåíèå ðåàëüíûõ ïðîáëåì è ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè � ýòî ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
ËÈ è ÑÈ, êîãäà âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó ýëåìåí-
òàìè èäåíòè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîîòâåòñòâó-
þùèìè åé ñïîñîáàìè «âïèñûâàíèÿ» ñåáÿ â îêðóæà-
þùèé ìèð è èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèåé, âûçâàííîé
ñîöèàëüíûìè èëè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, � ñ
äðóãîé. Èíäèâèä äîëæåí ïðèëîæèòü îïðåäåëåííûå
óñèëèÿ, ÷òîáû âûéòè èç êðèçèñà è ïðèíÿòü íîâûå
öåííîñòè, âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáû àäàïòàöèè è
ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ

Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ (ßðîñëàâëü)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå èäåíòè÷íîñòè, ñëîæèâøèåñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñè-
õîëîãèè. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü» êàê îñîáûé òèï ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, îáëàäàþùèé óíè-
êàëüíîé ñïåöèôèêîé ñîñòàâëÿþùèõ åå ýëåìåíòîâ, äàåòñÿ ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå íîâîãî ïîíÿòèÿ è ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà
îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü åãî. Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðûõ � âåðèôèêàöèÿ
ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ß-êîíöåïöèÿ,
ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.
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Â ðàáîòàõ Äæ. Ìàðñèà, Ý. Ýðèêñîíà âûäåëåíû
ðàçëè÷íûå òèïû èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò òå èëè èíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ËÈ è ÑÈ. Ðàññìîò-
ðèì íåêîòîðûå èç íèõ. Äîñòèãíóòàÿ èäåíòè÷íîñòü �
ýòî íàèáîëåå ðàçâèòàÿ ôîðìà èäåíòè÷íîñòè, îíà ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè êðèçèñà
èäåíòè÷íîñòè, îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì òîãî, ÷òî îí
õî÷åò, ÷òî îí åñòü. Ïðåæäåâðåìåííàÿ èäåíòè÷íîñòü
äëÿ ÷åëîâåêà, íå ïåðåæèâøåãî êðèçèñ èäåíòè÷íîñ-
òè, è ôîðìèðóåòñÿ îíà ïî ìåõàíèçìó ïîäðàæàíèÿ ðî-
äèòåëÿì è äðóãèì çíà÷èìûì ëþäÿì. Íîñèòåëåì äèô-
ôóçíîé èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ëþäè ñ íåîïðåäåëåí-
íûìè, ðàçìûòûìè èíòåðåñàìè, öåëÿìè óáåæäåíèÿ-
ìè. Ìîðàòîðèé � îòñóòñòâèå èäåíòè÷íîñòè, ïîñêîëü-
êó ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî âåäóùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Ïåðâûì ñòàë èñïîëüçî-
âàòü äàííîå ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèè Ç. Ôðåéä äëÿ èí-
òåðïðåòàöèè ïàòîëîãè÷åñêîé äåïðåññèè, à ïîçäíåå �
äëÿ àíàëèçà ñíîâèäåíèé è ñïîñîáîâ óñâîåíèÿ äåòü-
ìè îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ äðóãèõ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè ïîëó÷èë áîëåå
øèðîêîå òîëêîâàíèå; â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, òðè ïåðåñåêàþùèåñÿ îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå îõâàòûâàþòñÿ äàííûì
ïîíÿòèåì: « Âî-ïåðâûõ, èäåíòèôèêàöèÿ � ýòî ïðî-
öåññ îáúåäèíåíèÿ ñóáúåêòîì ñåáÿ ñ äðóãèì èíäèâè-
äîì èëè ãðóïïîé íà îñíîâàíèè óñòîÿâøåéñÿ ñâÿçè, à
òàêæå âêëþ÷åíèå â ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ïðèíÿ-
òèå êàê ñîáñòâåííûõ íîðì, öåííîñòåé, îáðàçöîâ�
Âî-âòîðûõ, èäåíòèôèêàöèÿ � ýòî ïðåäñòàâëåíèå, âè-
äåíèå ñóáúåêòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê ïðîäîëæåíèÿ
ñåáÿ ñàìîãî� Â-òðåòüèõ, èäåíòèôèêàöèÿ � ýòî ìå-
õàíèçì ïîñòàíîâêè ñóáúåêòîì ñåáÿ íà ìåñòî äðóãî-
ãî �» [10, ñ. 130�131].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
èìåííî â ïåðâîì çíà÷åíèè èäåíòèôèêàöèÿ âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ïîðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ èäåí-
òè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë èäåíòèôèêàöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè, ñðàâíåíèè ñóáúåêòîì
ñèñòåìû ñâîèõ öåííîñòåé è öåííîñòåé, êîòîðûì íóæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü, â ïðèíÿòèè íåîáõîäèìûõ öåí-
íîñòåé è îòêàçå îò òåõ, êîòîðûå íå íóæíû, à â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå � â îòîæäåñòâëåíèè ñåáÿ ñ êåì-ëèáî è ÷åì-
ëèáî. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ìåõàíèçìà áóäåò ìîäèôè-
öèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü ôîðìèðóåòñÿ, ñîöèàëüíàÿ èëè ëè÷íîñòíàÿ. Â
ïåðâîì ñëó÷àå ñóáúåêò èäåíòèôèöèðóåò èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ íèì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, à
âî âòîðîì � ñðàâíèâàåò èõ ñ íåêîòîðûìè ñîöèàëüíû-
ìè îáðàçöàìè èëè ïðåäñòàâëåíèÿìè î íèõ.

Êðàòêèé àíàëèç ïîíèìàíèÿ ÑÈ è ËÈ ïðîâåäåí-
íûé âûøå, ïîçâîëÿåò íàì ïåðåéòè ê îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (ÏÈ), êî-

òîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
äàííîé ðàáîòû.

Â ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå
òèïû ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè � ïîëîâóþ, ýòíè÷åñ-
êóþ, ðåëèãèîçíóþ è ðÿä äðóãèõ. Íà íàø âçãëÿä, âû-
äåëåíèå ÏÈ ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ïðîöåññîì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷-
íîñòü», ïîñêîëüêó â îñíîâå äàííîãî ïðîöåññà ëåæèò
ñïåöèôèêà åå ýëåìåíòîâ. Äëÿ ÏÈ â êà÷åñòâå òàêîâûõ
âûñòóïàþò ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè è ìîòèâû,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ è ïîçèöèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå óñòàíîâêè è óáåæäåíèÿ. Êîñâåííîå ïîä-
òâåðæäåíèå âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ ÏÈ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïîíÿòèÿ ìû íàõîäèì â ðàáîòàõ èçâåñò-
íîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè
À. Âàòåðìàíà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ñôåðó ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè êàê îäíó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà [12].

Äðóãèìè ñëîâàìè, îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ÏÈ
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîíÿòèÿ âûòåêàþò èç
ñîäåðæàíèÿ è ëîãèêè òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè. Îäíàêî ê íåîáõî-
äèìîñòè ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìû
ïîäîøëè ñ íåñêîëüêî èíûõ ïîçèöèé, êîòîðûå ïðî-
äèêòîâàíû ëîãèêîé àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðåâðàùåíèå èíäèâèäà â ïðîôåññèîíàëà � ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà, íåïðåõîäÿùàÿ àê-
òóàëüíîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé çíà÷èìî-
ñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äëÿ îáùå-
ñòâà, è äëÿ èíäèâèäà. Â ðàìêàõ êîíöåïöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè (ÏÑË), ïðåäëî-
æåííîé íàìè [7, 8], ïðåâðàùåíèå èíäèâèäà â ïðîôåñ-
ñèîíàëà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè (ÑÏÏ), ñïîñîáíî-
ãî ðåøàòü âåñü êîìïëåêñ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòà ÏÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ðàçðåøåíèå ñèñòåìû ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå çà-
äàþòñÿ áàçîâûì ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ÷åëîâåêó, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è åãî æåëàíèÿìè, âîçìîæíîñòÿìè ïî
èõ ðåàëèçàöèè � ñ äðóãîé.

Îñòðîòà äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, êàê ñïðàâåäëè-
âî îòìå÷àåò Ê.Ì. Ãóðåâè÷, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ÷åëîâåêà [4]. Ñ ïîçèöèé ðàçðàáàòûâàåìîé
èì êîíöåïöèè êîíãðóýíòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïðèãîäíîñòü âûñòóïàåò è êàê ïðåäïîñûëêà, è êàê
ðåçóëüòàò ðàçðåøåíèÿ âåäóùåãî ïðîòèâîðå÷èÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Êîíãðóýíòíîñòü â ðàìêàõ äàííîé êîíöåïöèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì è ñòåïåíè
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ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ, óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè ïî-
òðåáíîñòÿì è ïðèòÿçàíèÿì ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò
2 ãðóïïû êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ �
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå [6, 7]. Ê ÷èñëó îáúåê-
òèâíûõ ìû ïðåæäå âñåãî îòíîñèì ïðîäóêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî óñïåøíî ÷åëîâåê ðå-
àëèçóåò ïðåäúÿâëÿåìûå åìó ïðîôåññèîíàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ. À â êà÷åñòâå îäíîãî èç âåäóùèõ ñóáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîôåññèîíàëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü (ÏÈ), êîòîðàÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëèçàöèè â öåëîì,
à òàêæå îæèäàíèÿì è ïðèòÿçàíèÿì ÷åëîâåêà.

Ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ÏÑË,
ïðåäëîæåííîé íàìè, ÏÈ ïðîÿâëÿåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ
â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ. Âî-ïåðâûõ, êàê öåëîñòíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå èëè ÷óâñòâî (ñì. âûøå); âî-âòîðûõ, êàê
îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ è êðèòåðèé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà; â-òðåòüèõ, êàê íåêîòîðàÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïóòè, îðèåíòèðîâàííàÿ íà äîñòèæåíèå ÈÏ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè
÷óâñòâî ÏÈ ìîæåò èìåòü ðàçíîå ñîäåðæàíèå, òåì íå
ìåíåå îíî âñåãäà ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ïðîôåññèè, êàê æåëàíèå òðó-
äèòüñÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ è ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñ-
òè, êàê ñòðåìëåíèå ê îïòèìàëüíîìó âûïîëíåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ×óâñòâî ÏÈ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îùóùåíèåì çàùèùåííîñòè, âåðîé â ñâîè
ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ãîðäîñòüþ
çà ñâîþ ïðîôåññèþ, ïîíèìàíèåì åå âàæíîñòè è íóæ-
íîñòè. ×óâñòâî ÏÈ � ýòî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñîáîé, ðåçóëüòàòàìè è óñëîâèÿìè ñâîåãî òðóäà,
ïåðñïåêòèâàìè ñâîåãî ðîñòà. Ýòî ÷óâñòâî îïèðàåòñÿ
íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê âûáðàííîé
ïðîôåññèè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè â öåëîì êàê ñðåä-
ñòâó ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Êàê âèäèì, ñîäåðæàòåëüíî îáðåòåíèå ÏÈ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì ÷åðåç ïîñòàíîâêó êîíêðåòíûõ
âîïðîñîâ è ïîèñê îòâåòîâ íà íèõ. Â êà÷åñòâå òàêî-
âûõ âûñòóïàþò ñëåäóþùèå âîïðîñû: Êàêàÿ ìíå íóæ-
íà ïðîôåññèÿ? Íàñêîëüêî äàííàÿ ïðîôåññèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò ìîèì âîçìîæíîñòÿì è æåëàíèÿì? Íàñêîëüêî
õîðîøèì ïðîôåññèîíàëîì ÿ ÿâëÿþñü? Ñìîãó ëè ÿ
ðåàëèçîâàòüñÿ â äàííîì âèäå òðóäà? Ïîçâîëÿåò ëè
ïðîôåññèÿ çàðàáàòûâàòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà?

Ñîäåðæàíèå äàííûõ âîïðîñîâ îïðåäåëÿåò íàïðàâ-
ëåíèÿ è ôîðìû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè, à òàêæå ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì âîçìîæíà
îöåíêà åå óðîâíÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÏÈ êàê êðè-
òåðèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
î êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòÿõ ïðè-
íÿòèÿ ÷åëîâåêîì: à) ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà; á) êîí-
êðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñïîñî-

áà ñàìîðåàëèçàöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé;
â) ñèñòåìû öåííîñòåé è íîðì, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíîñòè.

Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðåäïîëîæåíèåì
ìû âûäåëÿåì òðè îñíîâíûå ëèíèè ðàçâèòèÿ ÏÈ è òðè
ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ îöåíêè óðîâíÿ åå ñôîðìèðîâàííîñòè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå ÷åëîâå-
êà ê ñåáå êàê áóäóùåìó è äåéñòâóþùåìó ïðîôåññèî-
íàëóÐå÷ü èäåò î ðåàëüíîé èëè ïðîãíîçèðóåìîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêå, äëÿ èçìåðåíèÿ êîòîðîé
â ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå
ïðèåìû. Îäíàêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÈ íàèáî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá èçìåðåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè, êîòîðûé ïðåäëîæåí,
íàïðèìåð, â ìåòîäèêå Áóäàññè.

Ñóòü äàííîé ïðîöåäóðû, êàê èçâåñòíî, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî èñïûòóåìûé ìîäåëè-
ðóåò ëè÷íîñòü èäåàëüíîãî ïðîôåññèîíàëà, íà êîòî-
ðîãî îí õî÷åò áûòü ïîõîæèì. Çàòåì îí îöåíèâàåò
ñâîé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íà îñ-
íîâàíèè ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïåðâî-
ãî è âòîðîãî çàäàíèÿ äåëàåòñÿ âûâîä î ñòåïåíè è êà-
÷åñòâå ïðèíÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà,
ò.å. âûâîä î åãî ÏÈ.

Äàííàÿ ïðîöåäóðà ìîäåëèðóåò ïðîöåññ èäåíòèôè-
êàöèè, êîòîðûé çàôèêñèðîâàí â ðàìêàõ êîãíèòèâ-
íîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ èäåíòè÷íîñòè. Äåéñòâè-
òåëüíî, â îñíîâå ïðåäëîæåííîé ïðîöåäóðû ëåæèò
ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ÏÈ êàê ðåçóëüòàòå
ïðîåöèðîâàíèÿ ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîí-
öåïöèè ñóáúåêòà íà èäåàëüíóþ ñ ïîñëåäóþùåé ïåðå-
ñòðîéêîé ïåðâîé. Ïðèíèìàåìàÿ ñóáúåêòîì áëèçîñòü
ìåæäó èäåàëüíîé è ðåàëüíîé ß-êîíöåïöèÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ïðåäïîñûëêîé åå ïîñëåäó-
þùåãî ðàçâèòèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóåò îòíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ê ñîäåðæàíèþ, óñëîâèÿì ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè â öå-
ëîì. Â ïñèõîëîãèè ýòè ïîêàçàòåëè òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâå-
êà òðóäîì. Óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì, êàê èçâåñò-
íî, áûâàåò îáùàÿ è ïàðöèàëüíàÿ. Ïîñëåäíÿÿ õàðàê-
òåðèçóåò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè � óñëîâèÿ è ñîäåðæàíèå òðóäà, óðîâåíü
îïëàòû, âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, âîçìîæíî-
ñòè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå è äð. Ñóùåñòâåííûì íå-
äîñòàòêîì áîëüøèíñòâà ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê èç-
ìåðåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
â íèõ ôèêñèðóþòñÿ ñòîðîíû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ èõ àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Çíà÷èìîñòü ýòèõ ñòîðîí
äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà,
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ïîýòîìó äëÿ áîëåå òî÷íîãî èçìåðåíèÿ äàííîé ñòî-
ðîíû ÏÈ ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêè,
êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî ôèêñèðóþò çíà÷èìîñòü îöå-
íèâàåìûõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè, à çàòåì óæ è îòíî-
øåíèå ê íèì ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà.

Äàííûé ñïîñîá èçìåðåíèÿ ÏÈ, â îòëè÷èå îò ïðå-
äûäóùåãî, ìîäåëèðóåò ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè, êîòî-
ðûé îïèñûâàåòñÿ â ðàìêàõ ìîòèâàöèîííîãî ïîäõîäà
ê îïðåäåëåíèþ èäåíòè÷íîñòè. Çäåñü â êà÷åñòâå âåäó-
ùåãî ýëåìåíòà ÏÈ âûñòóïàåò íå èäåàëüíàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, à ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà îá
èäåàëüíîì ìîòèâàöèîííîì ïîòåíöèàëå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòî ïðåäñòàâëåíèå ïðîåöè-
ðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ðåàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé è ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè. Íà îñíîâàíèè äàííîé ïðîöåäóðû è
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ÏÈ ïðîôåññèîíàëà.

Íàêîíåö, òðåòüÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé ÏÈ ñâÿçàíà ñ
îöåíêîé îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñèñòåìå öåííîñòåé è
íîðì, òðàäèöèÿì è ðèòóàëàì, õàðàêòåðíûì äëÿ êàæ-
äîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíîñòè. Ýòîò àñïåêò îöåí-
êè ðàçðàáîòàí â ìåíüøåé ñòåïåíè. Çäåñü ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðèåìû îöåíêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè èç-
ìåðåíèè ÖÎÅ, îïðåäåëåíèè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû èëè
ñîâìåñòèìîñòè ñóáúåêòîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííàÿ ïðîöåäóðà îöåíèâàíèÿ ìîäåëèðóåò ïðî-
öåññ èäåíòèôèêàöèè, êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ â ðàìêàõ
öåííîñòíîãî ïîõîäà ê ðàçâèòèþ èäåíòè÷íîñòè. Ñóòü
ðàçâèòèÿ ÏÈ ïðè òàêîì ïîíèìàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðîåöèðîâàíèè ñîáñòâåííîé ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ öåííîñòåé è ïîçèöèé íà ïðåäñòàâëåíèå î
öåííîñòÿõ è ïîçèöèÿõ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ñóáúåê-
òà, õàðàêòåðíû äëÿ êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
îáùíîñòè. Íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ öåííîñòåé ïðî-
èñõîäèò ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá óðîâíå ÏÈ. À íà îñ-
íîâå ïðèíÿòèÿ öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíî-
ñòè è èõ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðîèñ-
õîäèò êîððåêòèðîâêà è ðàçâèòèå ïîñëåäíèõ.

Çàÿâëåííûé íàìè ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ÏÈ è åå
îöåíêå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âåñüìà ýêëåêòè÷íûì. Íà ñà-
ìîì äåëå ýòî, êîíå÷íî, íå òàê, ïîñêîëüêó ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ÏÈ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì îáðàçîâàíèåì, à åå ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîèñõîäèò íà îñíîâå öåëîãî êîìïëåêñà
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ êîãíèòèâíûé, ìîòè-
âàöèîííûé è öåííîñòíûé. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ìåæäó
íàçâàííûìè ìåõàíèçìàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè ìîãóò âîçíèêàòü ïðîòèâîðå÷èÿ è íåñòû-
êîâêè: íàïðèìåð, ÷åëîâåêó íðàâèòñÿ ïðîôåññèÿ, íî íå
óäîâëåòâîðÿåò óðîâåíü ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà; èëè íàîáîðîò, åãî óñòðàèâàåò óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëèçìà, íî íå íðàâèòñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è òðàäè-
öèé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíîñòè.

Â ñèëó äåéñòâèÿ çàêîíà íåðàâíîìåðíîñòè è ãåòå-
ðîõðîííîñòè ðàçâèòèÿ, âîçìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà

îäíè ìåõàíèçìû íà÷èíàþò èãðàòü âåäóùóþ ðîëü, à
äðóãèå âòîðîñòåïåííóþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÏÈ
ôîðìèðóåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå ëèøü îäíîãî
ìåõàíèçìà, êîòîðûé ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷åâûì. Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå îòäåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ, èõ ðåäóêöèþ, íàëè÷èå ïðîòèâîðå-
÷èâûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, îíè äåéñòâóþò êàê
öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëå-
ìàõ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëè-
çàöèè. À íà ýòîì ïóòè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
âåñüìà ñëîæíûå è âàæíûå ïðîáëåìû (ïðîäîëæàòü
òðóäèòüñÿ ïî äàííîé ïðîôåññèè èëè ñìåíèòü åå; îï-
ðàâäûâàåò äàííàÿ ïðîôåññèÿ ìîè îæèäàíèÿ èëè íåò;
ïîçâîëÿåò ëè ïðîôåññèÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è óäîâ-
ëåòâîðÿòü àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ìíîãèå äðóãèå).

Î÷åíü âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÏÈ åå àíà-
ëèç íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.
Èìåííî îí ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ñàì ïðîöåññ îáðåòå-
íèÿ ÷åëîâåêîì ÏÈ è ïðèáëèçèòüñÿ ê îòâåòó íà âîï-
ðîñ, êàê ÷åëîâåê âûñòðàèâàåò ñâîþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ èäåíòè÷íîñòü íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäëîæåííîé Â.Ä. Øàäðèêîâûì, ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà ÏÈ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà íà äâóõ óðîâíÿõ �
îïåðàöèîíàëüíîì è íà óðîâíå ÏÂÊ è ÏÇÊ. Îñíîâíû-
ìè ýëåìåíòàìè îïåðàöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ôóí-
êöèîíàëüíîé ñèñòåìû âûñòóïàþò öåëü (ïðåäñòàâëåíèå
î íåîáõîäèìîì óðîâíå èäåíòè÷íîñòè), ïðîãðàììà äåé-
ñòâèé ïî åå îáðåòåíèþ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóáúåêòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà åå äîñòèæåíèå,
ðåàëüíûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ïî åå äîñòèæåíèþ, êîí-
òðîëü çà óðîâíåì ÏÈ, ðåãóëèðîâàíèå ñïîñîáà åå äîñ-
òèæåíèÿ èëè ñîäåðæàíèÿ öåëè.

Öåëü ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ÏÈ ÿâëÿåòñÿ «ýëå-
ìåíòîì», èëè «åäèíèöåé», èäåíòè÷íîñòè â ïîíèìà-
íèè Äæ. Ìàðñèà, À. Âàòåðìàíà è äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé, ïîýòîìó îíà ìîæåò âûñòóïàòü â ôîðìå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÏÈ, â ôîðìå
èäåàëüíîé èëè àíòèèäåàëüíîé ß-êîíöåïöèè, â ôîð-
ìå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì ìîòèâàöèîííîì ïî-
òåíöèàëå ïðîôåññèè è ò.ä. Äðóãèìè ñëîâàìè, öåëü â
ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû � ýòî òî, ñ ÷åì
ïûòàåòñÿ ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ÷åëîâåê.

Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ÏÈ ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû. Àíàëèç èõ ñîäåðæàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ, çà÷åì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê
îáðåòåíèþ ÏÈ, êàêîé îíà äëÿ íåãî èìååò ñìûñë.

Èòàê, ôèêñàöèÿ ïîíÿòèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû ÏÈ çàäàåò íîâûé ðàêóðñ èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè
è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñîáûå ôîðìû ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îðèåíòèðîâàííûå íà äîñ-
òèæåíèå çàäàííîãî óðîâíÿ ÈÏ. Ñîäåðæàíèå äàííîé
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àêòèâíîñòè, êîòîðóþ âûøå ìû íàçâàëè ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòèôèêàöèåé, ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç îïå-
ðàöèîíàëüíóþ ïîäñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû è îáíàðóæèâàåò òåñíóþ ñâÿçü ñ äðóãèì ìåõà-
íèçìîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà � ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëîñü ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âóçà è ó íà÷èíàþùèõ ó÷èòåëåé ñî ñòàæåì
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå íå áîëåå 5 ëåò.

Ñòóäåíò-ïåðâîêóðñíèê äî îïðåäåëåííîãî ìîìåí-
òà ïðîäîëæàåò îùóùàòü ñåáÿ åùå øêîëüíèêîì, ò.å.
íåêîòîðîå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì «øêîëüíîé»
èäåíòè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, ÷òî èíäèâèä «íå ìîæåò äî êîíöà ïîâåðèòü» èëè
íå ìîæåò îñîçíàòü ñåáÿ ñòóäåíòîì, ó íåãî ñîõðàíÿ-
þòñÿ «øêîëüíûå ïðèâû÷êè», îí îöåíèâàåò âñå ïðî-
èñõîäÿùåå ñ ïîçèöèè øêîëüíèêà, åìó åùå íåóþòíî è
íåïðèâû÷íî â ðîëè ñòóäåíòà.

Îñîçíàíèå àðõàè÷íîñòè è íåïðîäóêòèâíîñòè
øêîëüíîé èäåíòè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ óæå íà 1-ì êóð-
ñå, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò îáùåíèå ñî ñòàðøåêóðñíèêà-
ìè è ñ áîëåå «ïðîäâèíóòûìè» òîâàðèùàìè ïî ãðóï-
ïå, óñâîåíèå òðåáîâàíèé ïðåïîäàâàòåëåé âóçà è äðó-
ãèå ôàêòîðû, ñòèìóëèðóþùèå âõîæäåíèå â íîâóþ
ñîöèàëüíóþ ðîëü. Îäíàêî ïðåîäîëåíèå øêîëüíîé
èäåíòè÷íîñòè çàòðóäíÿåòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàò-
íîé ß-êîíöåïöèè, ðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè
è äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñòâà è ò.ä. Ê êîíöó 2-ãî êóð-
ñà ó ñòóäåíòîâ íà÷èíàåò íàêàïëèâàòüñÿ «êðèòè÷åñ-
êàÿ ìàññà» îïûòà ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò åìó îêîí÷àòåëüíî ïðåîäîëåòü øêîëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü è îùóòèòü ñåáÿ ñòóäåíòîì â ïîëíîé
ìåðå. Ñòàíîâëåíèå ñòóäåí÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â îñ-
íîâíîì çàâåðøàåòñÿ ê 3-ìó êóðñó, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðîñòîì áîëüøèíñòâà ñàìîîöåíî÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ôèêñàöèåé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà â
ãðóïïå è ñòèëÿ ñòóäåí÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íà òðåòüåì êóðñå îêîí÷àòåëüíî ñêëàäûâàåòñÿ ëè÷-
íîñòü ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà ó÷åáíî-àêàäåìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èíà÷å ãîâîðÿ, èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ íà-
ñòîÿùèì ñòóäåíòîì è ïî ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè, è ïî
ìèðîâîççðåíèþ, è ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ê ó÷åáå, à òàê-
æå ïî ñèñòåìå öåííîñòåé è èíòåðåñîâ, ñïîñîáó îäåâàòü-
ñÿ, îáùàòüñÿ, ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ è ò.ä.

Îäíàêî óæå íà 4�5-ì êóðñàõ (â çàâèñèìîñòè îò
òèïà âóçà) ïîä âëèÿíèåì ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòè-
êè è âñå áîëüøåé îðèåíòàöèè íà «ïîñëåâóçîâñêóþ
æèçíü» ó ñòóäåíòîâ íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ñîáñòâåí-
íî ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Î åå ïîÿâëåíèè
ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, â òîì ÷èñ-
ëå è èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì.
Ó÷åáíûå äèñöèïëèíû, îòäåëüíûå èõ ðàçäåëû âñå â
áîëüøåé ñòåïåíè íà÷èíàþò îöåíèâàòüñÿ «ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ» (ïðèãîäèòñÿ èëè íåò â

áóäóùåé ðàáîòå). Ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèÿ î òîì, ñâÿçûâàòü ñâîþ ñóäüáó ñ ðàáîòîé
â øêîëå èëè íåò.

Ê êîíöó îáó÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè íå çà-
âåðøàåòñÿ, è ïîýòîìó ñòóäåíòû-ïÿòèêóðñíèêè î÷åíü
÷àñòî íå âåðÿò â ñåáÿ êàê â ïðîôåññèîíàëîâ è íå ñ÷è-
òàþò ñåáÿ òàêîâûìè. Ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàåòñÿ
èìè êàê íåãîòîâíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, êàê îùóùåíèå ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì âîîá-
ùå è ïðîôåññèîíàëüíûìè ïåðñïåêòèâàìè â ÷àñòíî-
ñòè. Âîçìîæíî, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ñòóäåí-
òîâ 5-ãî êóðñà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííóþ «ðûõ-
ëîñòü» äàííîé ôîðìû èäåíòè÷íîñòè, ìû íàçâàëè åå
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé.

Ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, ïî íàøèì äàííûì, ïðîèñõîäèò â íà-
÷àëüíûé ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîëîäîãî ó÷èòåëÿ â øêîëå. Îñîçíàíèå
íåýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû
îáó÷åíèÿ â âóçå, íà÷èíàåòñÿ íà âòîðîì ãîäó ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíà-
åòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè. Ó÷èòûâàÿ äèíàìèêó îáúåêòèâíûõ è ñó-
áúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
äàííûé ïðîöåññ â îñíîâíîì çàâåðøàåòñÿ íà 3�4-ì
ãîäó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Èòàê, ïðîâåäåííûé âûøå òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ êðèòåðèåâ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà. Ïðî-
ôåññèîíàëèçì íå ìîæåò áûòü ñâåäåí ëèøü ê óìåëîñòè
è ìàñòåðñòâó, îí òåñíî ñâÿçàí ñ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà
ê ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëó, ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê ôîðìå ñàìîðåàëèçàöèè, ê öåííîñòÿì è
òðàäèöèÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà â öåëîì.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî îïðåäåëåí-
íîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå ÷åëîâåê ñàì ñåáå
çàäàåò è ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ. Ñëåäóåò ãîâîðèòü î
ñïåöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïîèñê â ðàìêàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è òåõ èäåíòèôèêàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå åìó íåîáõîäèìû. Îñîçíàâàÿ
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, ÷åëîâåê ñàì ðåøàåò, â êàêîé ñòåïåíè
íóæíî ïðèíèìàòü äàííóþ ôîðìó äåÿòåëüíîñòè, äàí-
íûé ñïîñîá ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è
ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ âíóò-
ðåííå ïðîòèâîðå÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.
Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè íàïðàâ-
ëåíèå è óðîâåíü ðàçâèòèÿ åå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ
ìîãóò íå ñîâïàäàòü. Ïðèíèìàÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññèî-
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íàëà, ÷åëîâåê ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ èëè îòâåðãàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå åìó íàâÿçûâàåò
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî. Ïðèíèìàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûå öåííîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íå óäîâëåò-
âîðåí ñîäåðæàíèåì è óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îòìå÷åííîå ðàññîãëàñîâàíèå õàðàê-
òåðíî ëèøü äëÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî èíòåãðàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè. Îíà íå ìîæåò áûòü
ñâåäåíà ê ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ïîñêîëüêó íå
èñ÷åðïûâàåòñÿ ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ðîëåé è ôóíêöèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà
íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà è ê ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ïî-
ñêîëüêó îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëó ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñôîðìèðîâàííîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Èíòåãðàëüíîñòü
äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ïðåäñòàâëåíû îáå ôîðìû èäåíòè÷íîñòè.

Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð. Â
ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ è íà÷èíàþ-
ùèõ ó÷èòåëåé ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå ôîðìû èäåí-
òè÷íîñòè: øêîëüíàÿ, àêàäåìè÷åñêàÿ, ó÷åáíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ. Âûäåëåííûå ôîð-
ìû ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïåðåõîä îò îäíîé

ôîðìû èäåíòè÷íîñòè ê äðóãîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
êðèçèñ. Êðèçèñ øêîëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ íà 2-é êóðñ îáó÷åíèÿ â âóçå, êðèçèñ àêàäåìè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè çàôèêñèðîâàí â êîíöå 3-ãî êóðñà,
à êðèçèñ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
îòìå÷åí àí âòîðîì ãîäó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Çàôèêñèðîâàíû è ìàðãèíàëüíûå ôîðìû ðàçâèòèÿ
èäåíòè÷íîñòè. Ñòóäåíò, íå ïðåîäîëåâøèé êðèçèñ
øêîëüíîé èäåíòè÷íîñòè, íå ìîæåò ñòàòü ïîëíîöåííûì
ñóáúåêòîì àêàäåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìû ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. ×àùå âñåãî òàêèå ñòóäåíòû
óõîäÿò èç âóçà. Ñòóäåíòû, íå ïðåîäîëåâøèå êðèçèñ
àêàäåìè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïðåâðàùàþòñÿ â òàê
íàçûâàåìûõ «âå÷íûõ ñòóäåíòîâ», äëÿ êîòîðûõ ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ, íèêàêèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îðèåíòèðîâ ó íèõ íå ôîðìèðóåòñÿ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ ýòàïàõ (öèêëàõ)
ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè:

� øêîëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ìîðàòîðèé (ïîèñêè
íîâûõ ôîðì èäåíòè÷íîñòè) è êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè:
3-é ñåìåñòð;

� ñòóäåí÷åñêàÿ (àêàäåìè÷åñêàÿ) èäåíòè÷íîñòü �
ìîðàòîðèé (óòî÷íåíèå ñòàðûõ è ïîèñê íîâûõ ôîðì
èäåíòè÷íîñòè) è êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè: 6�7-é ñåìåñòð;

� ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ìî-
ðàòîðèé è êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè: âòîðîé ãîä ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû;

� ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü.
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PSYCHOLOGICAL CONTENT OF VOCATIONAL IDENTITY
Yu.P. Povarenkov (Yaroslavl�)

Summary. In article are considered and analysed main approaches to problem identity, which currently established in domestic and
foreign psychology. It is entered new concept � vocational identity � as special type of social identity, which have unique structure of
elements. It presents itself operational substructure of functional system of the process professionalization and correlate with the other
mechanism of the professional development of personality � professional self-determination. It is formulated the worker definition of
vocational identity and is undertaken attempt to it�s operationing. They are analysed results of the empirical studies, where main
purpose is verification of the concept «vocational identity».
Key words: professional identity, professionalization, professional self-determination, Ego-concept, personal identity, social identity,
professional personal formation.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Ïðîáëåìà ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ÓÄ)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â òåîðåòè÷åñ-
êîì è ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðîáëåì îáùåé è ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � ñëîæíåéøèé ïî ñâîé ïðèðîäå ïðåäìåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Èçó÷åíèå ýòîãî ôåíîìå-
íà íà÷àëîñü äàâíî è îñóùåñòâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ðóñëå îñíîâíûõ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëå-
íèé èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðî-
áëåìà ìîòèâàöèè ÓÄ íå âûñòóïàëà êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà. Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â ñåðå-
äèíå ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå, à ñàìà îíà ñòàëà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è âàæíàÿ îáëàñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [2, 8, 9, 15].

Ðàíåå íàìè áûëè ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû
èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ìîòèâà-
öèè ÓÄ, âûäåëåíû è ðàññìîòðåíû õàðàêòåðíûå åå
îñîáåííîñòè [4]. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ äàííîé ïðîáëåìû òèïè÷íû-
ìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû, êàê äî ñèõ ïîð äîìèíèðó-
þùèé ýìïèðèçì â åå ðàçðàáîòêå, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â
ïðåîáëàäàíèè èññëåäîâàíèé ñîáñòâåííî ýìïèðè÷åñ-
êîãî, ò.å. «ôàêòîëîãè÷åñêîãî», ïëàíà íàä òåîðåòè÷åñ-
êèìè èçûñêàíèÿìè, à òàêæå â îòñòàâàíèè òåîðåòè-
÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îò èõ íàêîïëåíèÿ;
àñïåêòíîñòü è «ìîçàè÷íîñòü» ïðåäñòàâëåíèé î äàí-
íîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè; ïðîòèâîðå÷èâîñòü èìåþ-
ùèõñÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ; îò÷åòëèâûé ýêëåêòèçì
ïðè òåîðåòè÷åñêîì àíàëèçå ïðîáëåìû, à òàêæå îïðå-
äåëåííàÿ ôðàãìåíòàðíîñòü ïðåäñòàâëåíèé è èõ ïðå-
èìóùåñòâåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Âñå óêàçàííûå ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ, îäíàêî, çàêîíîìåð-
íûìè è åñòåñòâåííûìè; îíè � ñëåäñòâèå ýêñòåíñèâíî-
ãî, ïðåäòåîðåòè÷åñêîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû
ìîòèâàöèè ÓÄ. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàêîïëåíèå äàííûõ, îáîãàùåíèå ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ìîòèâàöèè ÓÄ,
îáíàðóæèâàþòñÿ êîíêðåòíûå ôàêòû, à â öåëîì ôîð-
ìèðóåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé áàçèñ ïðîáëåìû. Ïåðå÷èñëåí-
íûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû
ìîòèâàöèè ÓÄ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî îíà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ðàçâèâàëàñü (è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ) ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîçèöèé
àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé, ïîâòîðÿåì, ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòèâíî íåîáõîäèìûì ýòàïîì (è óðîâíåì)
ðàçâèòèÿ äàííîé ïðîáëåìû, êàê, âïðî÷åì, è ìíîãèõ
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì [4].

Ëîãèêà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîé òåìû íàñòîÿ-
òåëüíî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà ê èíîìó,
áîëåå ñîâåðøåííîìó ýòàïó (è óðîâíþ) åå ðàçðàáîò-
êè � ñèñòåìíîìó. Âñòàåò çàäà÷à ïðåîäîëåíèÿ àíàëè-
òè÷íîñòè â èçó÷åíèè ïðîáëåìû ìîòèâàöèè ÓÄ, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè ðàâíîçíà÷íî ïåðåõîäó ñ ïðåäòåîðåòè÷åñ-
êîãî íà ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü èññëåäî-
âàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ïåðåõîäà îñîçíàíà è
ðåàëèçîâàíà ïî îòíîøåíèþ êî ìíîãèì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ïðîáëåìàì äîñòàòî÷íî äàâíî. Òàê, Ì.Ñ. Ðî-
ãîâèí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷àå-
ìûì ÿâëåíèÿì� îçíà÷àåò áîëåå ãëóáîêèé è ïîëíûé
àíàëèç èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ [11].

Â íàèáîëåå ðàçâåðíóòîì âèäå îñíîâû ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû â [7, 11].
Íî ïî îòíîøåíèþ ê ðàññìàòðèâàåìîé â ñòàòüå ïðî-
áëåìå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî «â ðàçðàáîòêå ïðîáëåì
ìîòèâàöèè ñèñòåìíûå èäåè è ïîíÿòèÿ åùå â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå èñïîëüçóþòñÿ íà èìïëèöèòíîì, èíòó-
èòèâíîì óðîâíå; íåò èññëåäîâàíèé, ñïåöèàëüíî ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îòìå÷åííûõ âîïðîñîâ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà» [14, ñ. 17]. Ýòà òî÷êà çðå-
íèÿ àêòóàëüíà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âìåñòå ñ òåì ïåðåõîä îò àíàëèòè÷åñêîãî ñïîñîáà
èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè â öåëîì è ìîòèâàöèè ÓÄ â ÷àñ-
òíîñòè ê ñèñòåìíîìó, îò ïðåäòåîðåòè÷åñêîãî ýòàïà
åå àíàëèçà ê ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêîìó èññëåäîâà-
íèþ ñâÿçàí ñ ðÿäîì çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé. Íå-
äîñòàòî÷íî òîëüêî äåêëàðèðîâàòü ñèñòåìíûé ïîä-
õîä; ãîðàçäî ñëîæíåå êîíêðåòíî ðåàëèçîâàòü åãî.
Èìåííî ýòîé òðóäíîñòüþ è ìîæåò áûòü îáúÿñíåí
ôàêò îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò ïî
ïðîáëåìå ìîòèâàöèè ÓÄ.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèì êîíêðåòíûé ñïîñîá ðå-
àëèçàöèè îáùèõ ïîëîæåíèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà.
Òàêîâûì, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñòàòü «àëãîðèòì ñè-
ñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ», ñôîðìóëèðîâàííûé â ðóñ-
ëå ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîñòè, ïîçâîëÿþùèé ìíîãî-
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ìåðíî, íî â òî æå âðåìÿ öåëîñòíî èçó÷èòü ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ. Îäíîâðåìåííî, êàê ïîêàçàíî â [3], îí
ìîæåò â ðåøàþùåé ñòåïåíè ñîäåéñòâîâàòü ïåðåâîäó
çíàíèé è ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â òîé èëè èíîé
îáëàñòè, ñ ïðåäòåîðåòè÷åñêîãî íà ñîáñòâåííî òåîðå-
òè÷åñêèé óðîâåíü àíàëèçà. Ýòîò àëãîðèòì ïðåäïî-
ëàãàåò ðåàëèçàöèþ ðÿäà îñíîâíûõ ýòàïîâ � ìåòàñèñ-
òåìíîãî (îíòîëîãè÷åñêîãî), ñòðóêòóðíîãî, ôóíêöè-
îíàëüíîãî, ãåíåòè÷åñêîãî è èíòåãðàòèâíîãî.

Òàê, ìåòàñèñòåìíûé ýòàï èçó÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî
ïðåäìåòà òðåáóåò åãî èññëåäîâàíèÿ â áîëåå îáùåé
öåëîñòíîñòè (â êîòîðóþ îí îíòîëîãè÷åñêè âêëþ÷åí),
îïðåäåëåíèÿ òåõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïðè ýòîì ó
íåãî îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèîáðåòàþòñÿ èì â êîíòåê-
ñòå ìåòàñèñòåìû. Âàæíî, ÷òî ëþáîé ïðåäìåò ðåàëü-
íî âêëþ÷åí íå â êàêóþ-òî îäíó, à îäíîâðåìåííî â
íåñêîëüêî ìåòàñèñòåì.

Âòîðîé ýòàï ðåàëèçàöèè àëãîðèòìà ñèñòåìíîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå çàêîíîìåð-
íîñòåé ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ïðåäìåòà èññëåäî-
âàíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñî-
ñòàâ êîìïîíåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò èçó÷àåìûé
ïðåäìåò, à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè èõ âçàèìîñâÿçåé è
âçàèìîäåéñòâèé.

Ñëåäóþùèé ýòàï äàííîãî àëãîðèòìà � ôóíêöèî-
íàëüíûé: ïðåäìåò ðàñêðûâàåòñÿ â àñïåêòå îñíîâíûõ
çàêîíîìåðíîñòåé åãî ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè.

×åòâåðòûé � ãåíåòè÷åñêèé � ýòàï ïðåäïîëàãàåò
íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ åùå îäíîé âàæíåéøåé
ãðóïïû çàêîíîìåðíîñòåé � ãåíåòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
ñ îñîáåííîñòÿìè åãî ðàçâèòèÿ è ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ.

Çàâåðøàþùèé ýòàï àëãîðèòìà ñèñòåìíîãî èññëå-
äîâàíèÿ � èíòåãðàòèâíûé. Åãî îñíîâíàÿ öåëü � óñòà-
íîâëåíèå íàèáîëåå îáîáùåííûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ, ò.å. âûÿâëåíèå åãî ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ
è èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Èñïîëüçîâàíèå àëãîðèòìà ñèñòåìíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðè ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû ìîòèâàöèè ÓÄ ìîæåò
ñîäåéñòâîâàòü ðåøåíèþ òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷:
âî-ïåðâûõ, ðåàëüíîìó ïåðåõîäó îò àíàëèòè÷åñêîãî
ýòàïà èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ê ñèñòåìíîìó; âî-
âòîðûõ, ïåðåâîäó äàííîé ïðîáëåìû ñ ïðåäòåîðåòè-
÷åñêîãî íà ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü ðàç-
ðàáîòêè; â-òðåòüèõ, ïåðåâîäó äàííûõ î ìîòèâàöèè
ÓÄ, ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå íåóïîðÿäî÷åííîé ñîâî-
êóïíîñòè ðåçóëüòàòîâ, â ñèñòåìó çíàíèé î ìîòèâà-
öèè ÓÄ â ñòðîãîì çíà÷åíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðûå
ïî îïðåäåëåíèþ èìåþò ÷åðòû ñèñòåìíîñòè è íåîá-
õîäèìûå ïðèçíàêè êîíöåïòóàëüíîé çàâåðøåííîñòè.

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ìîòèâàöèè ÓÄ íà îñíîâå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, íå òîëüêî âîçìîæíûì, íî è íåîáõîäèìûì.
Ýòî ïîçâîëèò òåîðåòè÷åñêè îñìûñëèòü îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî íàêîïëåííîãî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî è ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Áåçóñëîâíî, ðåàëèçàöèÿ óêàçàííîé âûøå ñòðàòåãèè,
ïðåäïèñûâàåìîé «àëãîðèòìîì ñèñòåìíîãî èññëåäîâà-
íèÿ», â åå ïîëíîì âàðèàíòå ïðåäñòàâëÿåò î÷åíü ñëîæ-
íóþ è êîìïëåêñíóþ çàäà÷ó. Öåëü äàííîé ñòàòüè � ðàñ-
ñìîòðåòü ëèøü ïåðâûé èç ýòàïîâ àëãîðèòìà � ìåòàñè-
ñòåìíûé � è âûÿâèòü òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îí îò-
êðûâàåò äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ìîòèâàöèè ÓÄ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ìåòàñèñòåìíûé ýòàï ïðåä-
ïîëàãàåò èññëåäîâàíèå ïðåäìåòà â êîíòåêñòå îïðå-
äåëåííîé � áîëåå îáùåé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó öåëî-
ñòíîñòè, îáúåêòèâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîé îí ÿâ-
ëÿåòñÿ. Ýòà áîëåå îáùàÿ öåëîñòíîñòü (ìåòàñèñòåìà),
â îòëè÷èå îò ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâ-
íî ïðåäñòàâëåííîé � ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé èìåííî
êàê îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü. Ïîýòîìó äàííûé ýòàï
ïî-äðóãîìó íàçûâàåòñÿ îíòîëîãè÷åñêèì. Â êîíòåê-
ñòå ýòîé îíòîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåííîé ìåòàñèñòå-
ìû ïðåäìåò îáíàðóæèâàåò íîâûå ñâîéñòâà, îñîáåí-
íîñòè è çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå íå óäàåòñÿ âûÿâèòü
ñ ïîçèöèé åãî àíàëèòè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïðè ðåàëèçàöèè ìåòàñèñòåìíîãî ýòà-
ïà èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òå íîâûå
äàííûå, êîòîðûå ïîëó÷åíû ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â
ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Èõ ñóùíîñòü ñîñòî-
èò â ñëåäóþùåì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîãî ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà è ñëîæèâøèõñÿ â åãî ðàìêàõ òðàäè-
öèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé ìåòàñèñòåìà âñåãäà ëîêàëè-
çóåòñÿ âíå ïðåäìåòà (ñèñòåìû), à ñàì îí âõîäèò â íåå
êàê â íå÷òî, íàõîäÿùååñÿ èìåííî «çà åãî ïðåäåëàìè».

Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå ðàáîò ïîñëåäíåãî âðåìåíè äî-
êàçàíî (â òîì ÷èñëå è ýêñïåðèìåíòàëüíî) ïîëîæåíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó è ïñèõèêà â öåëîì, è åå âàæíåéøèå
«ñîñòàâëÿþùèå» íå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî è ïîëíî ðàñ-
êðûòû ñ ïîçèöèè òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Äåëî
â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþò ñîáîé î÷åíü ñâîåîáðàçíûé òèï,
êëàññ ñèñòåì, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ñèñòåìû ñî
âñòðîåííûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì» [3].

Ïîÿñíèì ñêàçàííîå. Ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõèêå
îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü âûñòóïàåò ìåòàñèñòåìîé, â
êîòîðóþ îíà îíòîëîãè÷åñêè âêëþ÷åíà. Îäíàêî íàè-
áîëåå âàæíîé è íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé ñà-
ìîé ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òî, ÷òî îíà (êàê ñèñòå-
ìà) îòðàæàåò ýòó îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü (ìåòàñèñ-
òåìó) è êàê áû ïåðåíîñèò åå âíóòðü ñåáÿ � «âñòðàèâà-
åò» ìåòàñèñòåìó â ñâîå ñîáñòâåííîå ñîäåðæàíèå. Êî-
íå÷íî, òàêîå «âñòðàèâàíèå» íåòîæäåñòâåííî «ìàòå-
ðèàëüíîìó ïåðåíîñó»: îíî ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì
ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëüíûõ ìîäåëåé ðåàëüíîñòè. Âìå-
ñòå ñ òåì âíåøíÿÿ, îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü (êàê ìå-
òàñèñòåìà) âñå æå îêàçûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîé âíóò-
ðè ñàìîé ïñèõèêè (êàê ñèñòåìû), êîòîðàÿ íå ïåðåñòàåò
áûòü ÷àñòüþ ýòîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Òåì ñà-
ìûì ìåòàñèñòåìíûé óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ ëîêàëèçî-
âàííûì óæå íå òîëüêî âíå, íî è âíóòðè ñàìîé ñèñòå-
ìû. Òàêîãî ðîäà ñèñòåìû (ñèñòåìû ñî âñòðîåííûì
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ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì) õàðàêòåðèçóþòñÿ íîâûìè
çíà÷èìûìè îñîáåííîñòÿìè è çàêîíîìåðíîñòÿìè [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà îáîñíîâàííîñòü äàí-
íîãî ïîëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì âàæíåéøèì
îáúåêòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû, ñïîñîáíîñòè, äåÿòåëüíîñòü è äð.
[3, 6, 10, 13]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì
âûñêàçàòü ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé è ìîòèâàöè-
îííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè â öåëîì, è ìîòèâàöèÿ ÓÄ òàê-
æå ìîãóò è äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû êàê ñèñòåìû
ñî âñòðîåííûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì.

Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî èìåííî ê ýòîìó ïðåäïî-
ëîæåíèþ ëîãè÷åñêè ïðèâîäèò àíàëèç òðóäíîñòåé,
ïðîòèâîðå÷èé, à îò÷àñòè äàæå ïàðàäîêñîâ, êîòîðûå
ñóùåñòâóþò â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ìîòè-
âàöèè äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
â ÷àñòíîñòè. Îáîñíîâàíèå ýòîé ãèïîòåçû ìîæåò ðå-
àëüíî ñîäåéñòâîâàòü èõ ïðåîäîëåíèþ. Ðàññìîòðèì
íåêîòîðûå èç ýòèõ òðóäíîñòåé è ïðîòèâîðå÷èé.

Íà íàø âçãëÿä, îñíîâíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ òðóäíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà ñ÷èòàëàñü «ÿäðîì»
ëè÷íîñòè. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îôîðìèëèñü â ñåðåäè-
íå 50-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà â ðàìêàõ ñèòóàöèîííî-äè-
íàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ìîòèâàöèè. Â ñå-
ðåäèíå 80-õ ãã. íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü òàê íàçûâàå-
ìûé ëè÷íîñòíûé ýòàï â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè ìîòè-
âàöèè. Ìîòèâàöèÿ ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ ïðåäåëü-
íî øèðîêî: òåïåðü óæå ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê
«ÿäðî» øèðîêî ïîíèìàåìîé ìîòèâàöèè [5]; ëþáîå
ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå ìîæåò âûïîëíÿòü ìîòèâè-
ðóþùèå ôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíî ïðèâåñòè
èçâåñòíîå ïîëîæåíèå Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, óêàçûâàâ-
øåãî, ÷òî ëþáîé àêò îòðàæåíèÿ îáëàäàåò äèíàìè-
÷åñêîé ñèëîé [12]. Âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå: ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñîâåðøåííîå ÿñíî, ÷òî ëè÷íîñòü è ìîòèâà-
öèîííàÿ ñèñòåìà � íåòîæäåñòâåííûå ñóùíîñòè; ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â øèðîêîì � îïåðàöèîíàëüíîì � ñìûñ-
ëå îíè ôàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿþòñÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòà òðóäíîñòü íå ìîæåò
áûòü àäåêâàòíî ïðåîäîëåíà ñ ïîçèöèé òðàäèöèîííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î «ìîòèâàöèîííîé ñôåðå êàê ñîñòàâ-
ëÿþùåé ëè÷íîñòè» � êàê òîãî, ÷òî âõîäèò â ñòðóêòó-
ðó ëè÷íîñòè íà ïðàâàõ åå êîìïîíåíòà. Ñàìà ëè÷íîñòü
êàê ìåòàñèñòåìà ïî îòíîøåíèþ ê ìîòèâàöèîííîé
ñôåðå â èçâåñòíîì ñìûñëå âûñòóïàåò êàê åå «ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ», êàê áû «âñòðàèâàåòñÿ» â íåå. Òåì ñàìûì
ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåòàñèñòå-
ìó, ëè÷íîñòü, è âûñòóïàåò ïîýòîìó êàê ñèñòåìà ñî
âñòðîåííûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì. Ëþáîå ëè÷íî-
ñòíîå îáðàçîâàíèå, îáëàäàÿ äèíàìè÷åñêèì � ìîòè-
âàöèîííûì � ïîòåíöèàëîì, ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
è êîìïîíåíòîì ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.

Âòîðàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ìíîãèå îáðàçîâàíèÿ, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèåñÿ

êîìïîíåíòàìè ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû (ïðåæäå âñå-
ãî ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, ñîöèàëüíûå íîðìû, öåííî-
ñòè, èäåàëû, âëå÷åíèÿ, óñòàíîâêè è ïð.) èìåþò, òàê ñêà-
çàòü, «äâîéíóþ ïðèíàäëåæíîñòü» � îáëàäàþò äâîé-
ñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé: ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî êîìïîíåíòû ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû, ïîñêîëü-
êó îíè îáëàäàþò äèíàìè÷åñêèì, ýíåðãåòè÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì, ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé, ñ äðóãîé � ñîáñòâåí-
íî ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå îíè ìîãóò è äîëæíû èíòåð-
ïðåòèðîâàòüñÿ è êàê îñîáåííîñòè � ÷åðòû, ñâîéñòâà,
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Âíîâü ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü
î÷åíü ñëîæíûå è «íå óêëàäûâàþùèåñÿ» â êëàññè÷åñ-
êèå ñèñòåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëè÷-
íîñòüþ (êàê ìåòàñèñòåìîé) è ìîòèâàöèåé (êàê âõîäÿ-
ùåé â íåå ñèñòåìîé).

Ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà ðåàëüíî âêëþ÷åíà íå â
îäíó, à â íåñêîëüêî ìåòàñèñòåì (â ïåðâóþ î÷åðåäü, â
ëè÷íîñòü è äåÿòåëüíîñòü). Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü îñíîâíîé ìåòàñèñòåìîé, ò.ê. îíà íàèáî-
ëåå óñòîé÷èâà è ñòàáèëüíà; ðàçëè÷íûå æå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè áîëåå âàðèàòèâíû. Âêëþ÷àÿñü â ðàçëè÷-
íûå ìåòàñèñòåìû, ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà ïðèîáðå-
òàåò íîâûå îñîáåííîñòè, ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâà.
Êàæäàÿ ìåòàñèñòåìà îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå êà÷å-
ñòâåííî ðàçëè÷íûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò ìîòèâàöè-
îííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ òåì ñàìûì ðàñêðûâàåòñÿ ñ
ýòèõ ïîçèöèé ìíîãîìåðíî è ðàçíîñòîðîííå. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, îíà ïðåäñòàåò â áîëåå áîãàòîì ñîäåðæà-
íèåì âèäå â ñëó÷àå, êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ íå àíàëè-
òè÷åñêè, à ñ ïîçèöèé åå âêëþ÷åííîñòè â ðàçëè÷íûå
ìåòàñèñòåìû � êàê èõ «ñîñòàâëÿþùàÿ», êàê ïðèîá-
ðåòàþùàÿ ïðè ýòîì íîâûå ñâîéñòâà.

Îäíàêî èìåííî çäåñü âîçíèêàåò åùå îäíà òåîðå-
òè÷åñêàÿ òðóäíîñòü. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìî-
òèâàöèîííàÿ ñèñòåìà � ýòî ñëîæíåéøåå îáðàçîâàíèå,
èìåþùåå ñâîþ ñòðóêòóðó è îðãàíèçàöèþ, ñîñòàâ è
ñîäåðæàíèå, ÷òî îíà � èìåííî ñèñòåìà. Îäíàêî â ìå-
òîäîëîãèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåé ñòåïåíè ðàçðàáîòàí âîïðîñ î òîì, êàê ñîîòíî-
ñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ñèñòåìà è åå êîìïîíåíòû (ïðîáëå-
ìà ñîîòíîøåíèÿ «öåëîãî è åãî ÷àñòåé»), à íå âîïðîñ
î òîì, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåòàñèñòåìà è âõîäÿùèå â íåå
ñèñòåìû (êîòîðûå ñàìè ñîñòîÿò èç ìíîæåñòâà êîì-
ïîíåíòîâ). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âî âòîðîì ñëó÷àå ìî-
ãóò îáíàðóæèâàòüñÿ íîâûå çàêîíîìåðíîñòè è ôåíî-
ìåíû. Èíà÷å ãîâîðÿ, íà ïðîáëåìó «ñîîòíîøåíèÿ ëè÷-
íîñòè è ìîòèâàöèè» ìåõàíè÷åñêè ïåðåíîñÿòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñîîòíîøåíèÿõ êîìïîíåíòîâ è ñèñòåìû,
òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò êà-
÷åñòâåííî èíîé òèï îòíîøåíèé � îòíîøåíèÿ ñèñòå-
ìû è ìåòàñèñòåìû.

È, íàêîíåö, ìîæíî îòìåòèòü åùå îäíî ïðîòèâî-
ðå÷èå, ñâîåãî ðîäà òåîðåòè÷åñêèé ïàðàäîêñ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, îáùåïðèçíàíî, ÷òî ëè÷íîñòü, áóäó÷è ñòðóê-
òóðèðîâàíà ïî èåðàðõè÷åñêîìó, óðîâíåâîìó ïðèíöè-
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ïó, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó èìåííî
êàê îäèí èç óðîâíåé, êàê ñâîþ «ñîñòàâëÿþùóþ»,
âûñòóïàÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé êàê ìåòàñèñòåìíûé
(âûñøèé) óðîâåíü îðãàíèçàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
òàêæå îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èìåííî ìî-
òèâàöèÿ (êàê «÷åðåç ïñèõèêó ðåàëèçóþùàÿñÿ äåòåð-
ìèíàöèÿ» [12]) ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì, îïðåäåëÿþùèì
íà÷àëîì îðãàíèçàöèè âñåõ ôîðì àêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè. Íî â ýòîì ñëó÷àå è âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå.
Ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿÿñü ôîðìàëüíî ñîïîä-
÷èíåííûì, «íå âûñøèì» óðîâíåì îðãàíèçàöèè ëè÷-
íîñòè (ïîñêîëüêó ñàìà â íåå âêëþ÷àåòñÿ íà ïðàâàõ
ïîäñèñòåìû, óðîâíÿ), îêàçûâàåòñÿ âåäóùèì, ãëàâíûì
óðîâíåì â äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.
Âñå ýòî âíîâü çàñòàâëÿåò îáðàòèòüñÿ ê âîïðîñó ïðà-
âîìåðíîñòè òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íî-
ñòè êàê î ìåòàñèñòåìå, â êîòîðóþ ìîòèâàöèÿ âêëþ-
÷åíà êàê åå «÷àñòü», êàê îäíà èç åå ñèñòåì.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòûðå ïðîàíàëèçèðîâàííûõ âûøå
ïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè îò÷åòëèâî âû-
ðàæåííîé è ïîêà íå ðàñêðûòîé â ïîëíîé ìåðå ñïåöè-
ôèêè îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû, à òàêæå
î ñâîåîáðàçèè åå îòíîøåíèé ñ ìåòàñèñòåìîé � ëè÷íîñ-
òüþ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàñêðûòèþ ýòîé ñïåöèôèêè
è òåì ñàìûì ïðåîäîëåíèþ ñôîðìóëèðîâàííûõ âûøå
òåîðåòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ñëîæèëèñü ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
â ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, î ñâîåîáðàçèè
ñèñòåì ñî âñòðîåííûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó íåîá-
õîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå êàê ñèñòåìó êëàññè÷åñêî-
ãî òèïà, à êàê ñèñòåìó ñî âñòðîåííûì ìåòàñèñòåì-
íûì óðîâíåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ìîòèâàöèîííóþ
ñèñòåìó «âñòðîåíû» âñå îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå îáðà-
çîâàíèÿ: ëè÷íîñòü êàê ìåòàñèñòåìà ìóëüòèïëèöèðó-
åòñÿ â ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìå. Ëþáîå ëè÷íîñòíîå
îáðàçîâàíèå, ïðèíàäëåæèò îäíîâðåìåííî è ëè÷íîñ-
òè (ìåòàñèñòåìå) è ìîòèâàöèè (ñèñòåìå); îáëàäàåò
«äâîéíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ» � ýòî îäíîâðåìåííî è
ìåòàñèñòåìíûé, è ñèñòåìíûé óðîâåíü. Ìîòèâàöèîí-
íàÿ ñèñòåìà òåì ñàìûì êàê áû «âáèðàåò», àññèìèëè-
ðóåò âåñü ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, â òîì ÷èñëå è ïðåæ-
äå âñåãî âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè ïîáó-
äèòåëåé (ìîòèâîâ) ïîâåäåíèÿ. Ëè÷íîñòü æå (êàê âûñ-
øèé ìåòàñèñòåìíûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñóáúåêòà)
ðàñêðûâàåòñÿ ïðè ýòîì ñî ñâîåé äèíàìè÷åñêîé,
«ýíåðãåòè÷åñêîé» ñòîðîíû êàê ìíîãîìåðíàÿ è èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà ðåàëüíûõ ìîòèâîâ
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì òàêàÿ òðàêòîâêà íå ñòèðàåò ðåàëüíûå
(è ñóùåñòâåííûå) ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåòàñèñòåìíûì è
ñèñòåìíûì óðîâíÿìè, ò.å. ìåæäó ëè÷íîñòüþ êàê òàêî-
âîé è åå ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìîé. Äåëî â òîì, ÷òî â
îñíîâå èõ ñîîòíîøåíèÿ («âñòðàèâàíèÿ») ëåæèò ñëåäó-
þùèé ôóíäàìåíòàëüíûé è îáùåïðèçíàííûé îáùåïñè-

õîëîãè÷åñêèé ôàêò: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñè-
õè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé èìåþò «äâóõ÷ëåííóþ ñòðóêòó-
ðó», âêëþ÷àþùóþ ñîäåðæàòåëüíóþ è äèíàìè÷åñêóþ
ñîñòàâëÿþùèå [1]. Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå îíè ïðåä-
ñòàþò êàê õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè (÷åðòû ìåòàñèñ-
òåìíîãî óðîâíÿ), â äèíàìè÷åñêîì � ñèíòåçèðóÿñü äðóã
ñ äðóãîì, ïðåäñòàþò êàê ñîâîêóïíîñòü êîìïîíåíòîâ
ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû. ×åì â áîëüøåé ñòåïåíè ëè÷-
íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ìîòèâàöèîííîé
ñèñòåìå, ÷åì áîëåå îíè â íåå «âñòðîåíû», òåì áîëåå
çðåëîé, ðàçâèòîé, îáîãàùåííîé ñïîñîáàìè ðåàëèçàöèè
ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ áóäåò è ñàìà ìîòèâàöèîííàÿ
ñèñòåìà. Ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà êàê ñèñòåìà ñî âñòðî-
åííûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì èìååò î÷åâèäíûå ïðå-
èìóùåñòâà; îíà îáîãàùàåòñÿ, èñïîëüçóÿ âåñü ïîòåíöè-
àë ìåòàñèñòåìû (ëè÷íîñòè), âñëåäñòâèå ÷åãî ðåçêî ïî-
âûøàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, äåéñòâåííîñòü, àäàïòèâíûé
ïîòåíöèàë. Èìååò ìåñòî è îáðàòíûé ïðîöåññ: ëè÷íîñ-
òíûå îáðàçîâàíèÿ, «âñòðàèâàÿñü» â ìîòèâàöèîííóþ ñè-
ñòåìó, ïðèîáðåòàþò äèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ÷òî ëå-
æèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ñàìîäåòåðìè-
íàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ïåðåõîäÿ îò îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà àíàëè-
çèðóåìîé ïðîáëåìû ê åå êîíêðåòèçàöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîáëåìå ìîòèâàöèè ÓÄ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïîñëåäíÿÿ èçó÷àëàñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ àíàëèòè÷åñêèõ ïîçèöèé. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü ìîòèâû ÓÄ êàê òàêîâûå, âëèÿíèå íà íèõ
òåõ èëè èíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, èõ äèíàìèêà
â îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå è äð. Îäíàêî åñëè ïðèçíàòü,
÷òî ìîòèâàöèÿ ÓÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêóþ
ñèñòåìó ñî âñòðîåííûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì, òî
îáíàðóæèòñÿ èíàÿ, áîëåå ñëîæíàÿ, íî è â áîëüøåé ìåðå
îòðàæàþùàÿ ðåàëüíîñòü êàðòèíà. Ìåòàñèñòåìà (ëè÷-
íîñòü) ïîñòîÿííî è ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ, ðàçâèâà-
åòñÿ; «âñòðàèâàÿñü» â ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó, îíà
íåïðåðûâíî èçìåíÿåò åå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ î òîì,
êàê ðàçâèâàþòñÿ ìîòèâû ÓÄ è êàê âëèÿþò íà íèõ ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå
ñòîëüêî ñàì ïî ñåáå, ñêîëüêî � â êîíòåêñòå ïðîöåññîâ
«âñòðàèâàíèÿ» èçìåíÿþùåéñÿ ëè÷íîñòè â ìîòèâàöè-
îííóþ ñèñòåìó â öåëîì è ñèñòåìó ìîòèâàöèè ÓÄ â ÷à-
ñòíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, â öåíòðå âíèìàíèÿ äîëæíà áûòü
íå ìîòèâàöèÿ ÓÄ êàê òàêîâàÿ, à ìîòèâàöèÿ ðàçâèâà-
þùèéñÿ ëè÷íîñòè: ëè÷íîñòü � ýòî è åñòü òà ðåàëüíàÿ
ìåòàñèñòåìà, êîòîðàÿ äåòåðìèíèðóåò ìîòèâàöèþ ÓÄ
è åå îñîáåííîñòè (ïîñêîëüêó îíà ïîñòîÿííî «âñòðà-
èâàåòñÿ» â íåå). Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷è-
òûâàòü è òî, ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùåé è îïðåäåëÿþùåé íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
èíòåðâàëà îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Ðàçâèòèå è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíèêà â ýòîò ïåðè-
îä ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî î÷åíü èíòåíñèâíî, íî è â
î÷åíü áîëüøîì äèàïàçîíå; êàðäèíàëüíûì îáðàçîì
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èçìåíÿåòñÿ âñÿ ëè÷íîñòü: ïðåîäîëåâàþòñÿ âîçðàñòíûå
êðèçèñû, âîçíèêàþò êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
è ïð. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî ëè÷íîñòü
êàê ìåòàñèñòåìà, «âñòðàèâàÿñü» â ñèñòåìó ìîòèâàöèè
ÓÄ, òåì ñàìûì ïîñòîÿííî òðàíñôîðìèðóåò, ôàêòè-
÷åñêè ïåðåñòðàèâàåò åå íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò îáó-
÷åíèÿ. Ïîýòîìó ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà ÓÄ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ðàç-
âèòèÿ ìåòàñèñòåìû � ëè÷íîñòè.

Ñôîðìóëèðîâàííûå âûøå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîòè-
âàöèîííîé ñèñòåìå êàê î ñèñòåìå ñî âñòðîåííûì ìå-
òàñèñòåìíûì óðîâíåì, à òàêæå èõ êîíêðåòèçàöèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ÓÄ ïîçâîëÿþò íåñêîëüêî óòî÷íèòü ñó-
ùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáùåì õàðàêòåðå ãå-
íåçèñà ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ, à ÷àñòè÷íî è êðèòè÷åñêè
ïåðåîñìûñëèòü òðàäèöèîííûé òåðìèí «ñèñòåìà ìî-
òèâîâ ÓÄ». Ïîñëåäíèé ñ ýòèõ ïîçèöèé äîëæåí áûòü
ïîíÿò êàê ðåçóëüòàò, ïðîäóêò, óðîâåíü áàçîâîãî ïðî-
öåññà � ïðîöåññà «âñòðàèâàíèÿ» ìåòàñèñòåìû (ëè÷-
íîñòè) â ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó. Â öåíòðå âíèìàíèÿ
äîëæíà íàõîäèòüñÿ íå «äèíàìèêà ìîòèâîâ ó÷åíèÿ»
êàê òàêîâàÿ, à òî, êàê èìåííî ðàçâèâàþùàÿñÿ (ïðè-
÷åì î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâî) ìåòàñèñòåìà � ëè÷íîñòü �
âîïëîùàåòñÿ â ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ; êàê îíà «âñòðàè-
âàåòñÿ» â ñèñòåìó ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü äîñòàòî÷-
íî çíà÷èìîå â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîëîæåíèå.
«Ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà» (ïîñêîëüêó îíà íå ïðî-
ñòî íàõîäèòñÿ ïîä íåïðåðûâíûì è îïðåäåëÿþùèì
äåòåðìèíèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ìåòàñèñòåìû � ëè÷-
íîñòè, íî ôàêòè÷åñêè «âñòðàèâàåò» åå â ñåáÿ, òðàíñ-
ôîðìèðóåò è îïðåäåëÿåò åå ñîäåðæàíèå) ïðèîáðåòà-
åò î÷åâèäíîå ñâîåîáðàçèå ïî îòíîøåíèþ ê òðàäèöè-
îííîé òî÷êå çðåíèÿ. Áîëåå òîãî, âîçíèêàåò âîïðîñ î
ïðàâîìåðíîñòè ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ñèñòåìà ìîòèâàöèè
ÓÄ». Äåëî â òîì, ÷òî ëþáàÿ ñèñòåìà (ïî îïðåäåëå-
íèþ) ïðåäïîëàãàåò öåëîñòíîñòü è óïîðÿäî÷åííîñòü,

îðãàíèçîâàííîñòü è ñêîîðäèíèðîâàííîñòü åå êîìïî-
íåíòîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàëè÷èå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê
âûñòóïàåò íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñèñòåì êàê òàêî-
âûõ, à òàêæå � èõ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïîëîæåíèå î ìîòèâàöèè êàê î ñèñòåìå ñî âñòðîåí-
íûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì ïîêàçûâàåò, îäíàêî, ÷òî
îíà êàê áû «ñòðåìèòñÿ áûòü ñèñòåìîé» (â ñèëó ïðèñó-
ùèõ åé èíòåãðàòèâíûõ òåíäåíöèé è ìåõàíèçìîâ), íî â
ïîëíîì è ñòðîãîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
òàêîâîé è íå ìîæåò åé áûòü. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè ñàìîé ëè÷íîñòè,
ïðè÷åì, ðàçâèòèè ïðîòèâîðå÷èâîì, â êîòîðîì ñî÷åòà-
þòñÿ ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ÷åðòû, ñâîé-
ñòâà, îðèåíòàöèè. Òàêèå äèñãàðìîíè÷íûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, «âñòðàèâàÿñü» â ìîòèâàöèþ
ÓÄ, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ïðîöåññ åå ôîðìèðîâàíèÿ,
îáóñëîâëèâàþò àíàëîãè÷íóþ äèñãàðìîíè÷íîñòü è
ïðîòèâîðå÷èâîñòü äèíàìèêè ìîòèâàöèè ÓÄ, «áîðüáó»
â íåé ðàçíîãî ðîäà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ òåíäåí-
öèé. Â ýòîì � èñòèííûé èñòî÷íèê äèíàìèêè è ðàçâè-
òèÿ ìîòèâàöèè ÓÄ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå ìîòèâàöèè ÓÄ ìîæ-
íî ïðîñëåäèòü îäíó èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ñèñ-
òåì ñî âñòðîåííûì ìåòàñèñòåìíûì óðîâíåì. Íàõî-
äÿñü ïîä íåïðåðûâíûì âëèÿíèåì ïðîöåññà «âñòðàè-
âàíèÿ» â íèõ áîëåå îáùèõ ìåòàñèñòåì, ýòè ñèñòåìû
ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò «âîçìóùàþùèå» âîçäåé-
ñòâèÿ, â íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû äåçîðãàíèçàöèè,
õàîñà. Ýòè âîçäåéñòâèÿ, îäíàêî, ìîãóò è äîëæíû
áûòü êàêèì-ëèáî îáðàçîì êîìïåíñèðîâàíû, òîëüêî
òîãäà ñàìà ñèñòåìà ñîõðàíèò ñâîþ öåëîñòíîñòü è äåé-
ñòâåííîñòü. Òàêîé òèï ñèñòåì, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå
ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè è óïîðÿäî÷åííîñòè è ïî-
ñòîÿííî âîçíèêàþùóþ â íèõ äåçîðãàíèçàöèþ (à òàê-
æå � «îòâåòíûå ìåðû íà åå ïðåîäîëåíèå»), íàèáîëåå
àäåêâàòåí äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû ìîòèâàöèè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Summary. In article is considered the problem at motivation of scholastic activity with viewpoint of the system approach. Author tries
to pass the most first � metasystem � stage of the analysis of this problem by «algorithm of the system study». This step consists in
consideration of the motivation and motivation of scholastic activity as «system with built-in metasystem level».
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Çàëåâñêèé Ã.Â. Îñíîâû ñîâðåìåííîé áèõåâèîðàëüíî-êîãíèòèâ-
íîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. � Òîìñê: Òîì-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 2006. � 150 ñ.
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Â ó÷åáíîì ïîñîáèè â äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î ñî-
âðåìåííîé áèõåâèîðàëüíî-êîãíèòèâíîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè
(ÑÁÊÒ), îäíîé èç ñàìîñòîÿòåëüíûõ è îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïèé, îôîðìèâ-
øåéñÿ 60�70-å ãã. ÕÕ â. Îíà ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ïðèìåðîì èíòåãðàòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ñáëèæåíèå äâóõ åå «êðûëüåâ» � áèõåâèîðàëüíîãî è
êîãíèòèâíîãî � ïðîèçîøëî íå òîëüêî íà ïñèõîòåõíîëîãè÷åñêîì («òåõíè-
÷åñêèé ýêëåêòèçì»), íî è íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå («èíòåãðàöèÿ»).

Çà áîëåå ÷åì ïÿòèäåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÑÁÊÒ íà ñåðüåçíîé
íàó÷íîé îñíîâå áûëî ðàçðàáîòàíî áîëüøîå ÷èñëî ïñèõîòåõíîëîãèé.

Äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, à òàêæå øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòå-
ëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ïñèõîëîãèåé è ïñèõîòåðàïèåé.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Êàê õîðîøî èçâåñòíî, ìíîãèå êðóïíûå èñëåäîâà-
òåëè ñâÿçûâàëè ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè ñ ïðîöåññàìè èíòåãðàöèè. Ïðè ýòîì ïðåä-
ïîëàãàëàñü âåñüìà ðàçëè÷íàÿ èíòåãðàöèÿ:

� âíóòðè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè (êàê óñòàíîâëåíèå
âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè øêîëàìè, òå-
÷åíèÿìè, íàïðàâëåíèÿìè è ïîäõîäàìè â ïñèõîëîãèè);

� ìåæäó ïñèõîëîãèåé è äðóãèìè íàó÷íûìè äèñöèï-
ëèíàìè (êàê óñèëåíèå ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé);

� ìåæäó íàó÷íîé è ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîëîãèåé;

� ìåæäó íàó÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèåì, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è íåíàó÷íûì è âíåíàó÷íûì � ñ äðóãîé.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ â âèäó èíòåãðàöèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì êîì-
ìóíèêàöèè ïñèõîëîãîâ. Êðîìå òîãî, âîçìîæíà äðó-
ãàÿ èíòåãðàöèÿ � èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè (â ýòîì ñìûñ-
ëå îá èíòåãðàöèè ãîâîðÿò ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ
âåòâåé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå äîáèâàþòñÿ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð èç-
ìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè, ÷òî, ïî
èõ ìíåíèþ, äîëæíî áëàãîòâîðíî ñêàçàòüñÿ íà ïîâå-
äåíèè è ñàìî÷óâñòâèè êëèåíòà).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðå÷ü ïîéäåò î ïåðâîì âèäå
èíòåãðàöèè, ò.å. îá èíòåãðàöèè â ñàìîé íàó÷íîé ïñè-
õîëîãèè. Íàïîìíèì, ÷òî îñîáåííî èíòåíñèâíî èí-
òåãðàòèâíûå ïðîöåññû ïðîèñõîäèëè â ÕÕ ñòîëåòèè,
êîãäà «ïðîñòûå», «îäíîìåðíûå» ïîäõîäû íå îïðàâ-
äàëè âîçëàãàâøèõñÿ íà íèõ íàäåæä. Çàòåì ýòè ïðî-
öåññû èíòåãðàöèè òî óñèëèâàëèñü, òî îñëàáåâàëè.
Ìîùíàÿ âîëíà èíòåãðàöèîííîãî äâèæåíèÿ ïîäíÿ-
ëàñü â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
ïîëó÷èâøåãî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïñèõîëî-
ãèè1. Íî â öåëîì åãî ðåàëèçàöèÿ íå äàëà îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Âî ìíîãîì ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ «ìîäîé»
íà ñèñòåìíûé ïîäõîä, ÷òî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ îí èñïîëüçîâàëñÿ íåêîððåê-
òíî èëè âîîáùå ëèøü ïðîâîçãëàøàëñÿ, ò.å. îñòàâàë-
ñÿ äåêëàðàöèåé. Îòìåòèì, êñòàòè, ÷òî èñòîðèÿ ñèñ-
òåìíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîëîãèè â ïîëíîì îáúåìå

åùå íå íàïèñàíà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì óïó-
ùåíèåì.

Íàì óæå ïðèõîäèëîñü îòìå÷àòü, ÷òî íà ïóòè èí-
òåãðàöèè åñòü ñóùåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ. Íàïîìíèì
î íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ïåðâîå ñîñòîèò, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, â íåîáõîäèìî-
ñòè èçìåíåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñàìèõ ïñè-
õîëîãîâ. Íåÿâíûå, ÷àñòî íå îñîçíàâàåìûå èññëåäîâà-
òåëÿìè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè ðàáîòàþò ïðîòèâ èíòåãðàöèè. Ïîÿñíèì ýòî.
Ñîãëàñíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ðàçâèòèå íàóêè (â íàøåì ñëó÷àå ïñèõîëîãèè) èäåò îò
÷àñòíîé òåîðèè ê ïîñòðîåíèþ áîëåå îáùåé. Òàêèì
îáðàçîì, «áîëåå ðàçâèòàÿ» êîíöåïöèÿ «îòìåíÿåò»
(«ñíèìàåò», êàê ÷àñòî âûðàæàþòñÿ â ñâîèõ îò÷åòàõ
ïñèõîëîãè-èññëåäîâàòåëè) ïðåäûäóùóþ (â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå èçâåñòíûå
ïñèõîëîãè, ðåñïîíäåíòû ïðèâîäÿò óáåäèòåëüíûå ïðè-
ìåðû, õàðàêòåðèçóþùèå èõ íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå:
òåîðèÿ Ýéíøòåéíà «îáîáùèëà» íüþòîíîâñêóþ ôèçè-
êó, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ññûëêè íà ãåãåëåâñêóþ ìîäåëü
ðàçâèòèÿ ÷åðåç îòðèöàíèå è ò.ä.). Â ðåçóëüòàòå íàó÷-
íûé ïñèõîëîã íàöåëåí íà ñîçäàíèå îáùåé, «óíèâåð-
ñàëüíîé» òåîðèè. Èçâåñòíîå îïèñàíèå Ë.Ñ. Âûãîòñêèì
ïÿòè ñòàäèé «ðàçâèòèÿ îáúÿñíèòåëüíûõ èäåé» ïðè âñåé
åãî êàðèêàòóðíîñòè îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî àäåêâàò-
íûì è äëÿ ñåãîäíÿøíåé íàóêè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðóåò óñòàíîâêà
íà «ïîèñê îòëè÷èé» (çàìåòèì, ýôôåêòèâíî ïîääåðæè-
âàåìàÿ ñóùåñòâóþùèìè íàó÷íûìè íîðìàìè: äàæå îò
êóðñîâîé ðàáîòû, íå ãîâîðÿ óæå î äèññåðòàöèÿõ, òðå-
áóåòñÿ íàó÷íàÿ íîâèçíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî î÷åíü ëåãêî
óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî «âïåðâûå»), ÷òî â íåìàëîé ñòåïå-
íè ñïîñîáñòâóåò ÷èñòî «âåðáàëüíîìó» òâîð÷åñòâó
(âñïîìíèì Ãåòå: «Èç ãîëûõ ñëîâ, ÿðÿñü è ñïîðÿ, âîçâî-
äÿò çäàíèÿ òåîðèé�»). Ïñèõîëîãè ïðèâûêàþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ðàáîòû äðóãèõ ëèøü êàê ïðåäøåñòâóþùèå
îñóùåñòâëåíèþ «ñîáñòâåííîãî» ñèíòåçà. ×òîáû îïè-
ñàííîå íå ïîêàçàëîñü ñãóùåíèåì êðàñîê, ïðèâåäåì
ôðàãìåíò èç ÿðêîé ñòàòüè À.Â. Þðåâè÷à.

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÀß ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ:
ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ ÏÓÒÜ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÍÀÍÈß

Â.À. Ìàçèëîâ (ßðîñëàâëü)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ êîíöåïöèÿ êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ñîîòíåñåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïöèé è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùàÿ ðåøåíèþ ïðîáëåìû èíòåãðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Â îñíîâå êîí-
öåïöèè êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè ëåæèò ìîäåëü ñîîòíîøåíèÿ òåîðèè è ìåòîäà â ïñèõîëîãèè [2�4]. Äàííàÿ ìîäåëü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðíûé èíâàðèàíò, ïîýòîìó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ñîîòíåñåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèé. Ïðåäëîæåí è îïèñàí âñïîìîãàòåëüíûé àïïàðàò êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè, ïðèâîäèòñÿ êîíêðåòíàÿ òåõ-
íîëîãèÿ èíòåãðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ, èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ïðåäòåîðèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò.

1 Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîñòüþ îáúåìà ïóáëèêàöèè ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà èñòîðèè ïðîáëåìû, çàìåòèì òîëüêî, ÷òî ýòî, íà
íàø âçãëÿä, èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñíàÿ òåìà äëÿ èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Ïðîøëîå ïñèõîëîãèè «îáû÷íî ïðåäñòàåò êàê
ñêîïëåíèå îøèáîê, íàãðîìîæäåíèå àðòåôàêòîâ, ïà-
óòèíà òóïèêîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ èëè, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, êàê áåñïîðÿäî÷íîå íàêîïëåíèå ôå-
íîìåíîëîãèè, êîòîðîå ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãèè
ãðÿäóùåãî ïðèçâàíî ñûãðàòü òó æå ïîäãîòîâèòåëü-
íóþ ðîëü, êàêóþ ôèëîñîôèÿ ñûãðàëà ïî îòíîøåíèþ
ê íàóêå. Èìåííî â ñèëó òàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîøëî-
ìó ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå íå êóìóëÿòèâíî, à ëþáîå
íîâîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè óâåðåí-
íî îòìåòàåò âñå ïðåäûäóùèå, âèäÿ â íèõ òîëüêî
«êëàäáèùà ôåíîìåíîëîãèè», ôîí äëÿ îòòåíåíèÿ ñâî-
èõ äîñòîèíñòâ è èëëþñòðàöèè ÷óæèõ îøèáîê» [5].

Îò ïñèõîëîãîâ, íà íàø âçãëÿä, òðåáóåòñÿ îò÷åò-
ëèâîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðàçðàáîòàòü óíèâåðñàëü-
íóþ êîíöåïöèþ ñåãîäíÿ âðÿä ëè óäàñòñÿ. Êàê íåî-
äíîêðàòíî ãîâîðèë Ê. Þíã, âðåìÿ óíèâåðñàëüíûõ
êîíöåïöèé â ïñèõîëîãèè åùå íå ïðèøëî. Ïîýòîìó,
ñîçäàâàÿ íàó÷íóþ òåîðèþ, ñòîèò ïîìíèòü î òîì, ÷òî
îíà äîëæíà èìåòü ñâîþ ñôåðó ïðèìåíåíèÿ, çîíó
«àäåêâàòíîñòè». Íóæíà óñòàíîâêà íà êîîïåðàöèþ,
íà ñîòðóäíè÷åñòâî. Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãè äîë-
æíû âûðàáîòàòü òîëåðàíòíîñòü ê âçãëÿäàì êîëëåã,
ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ óñòàíîâêó íå íà ïîèñê îòëè-
÷èé, à íà îáíàðóæåíèå ñõîäñòâà.

Åùå íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõî-
ëîãèè èññëåäîâàòåëè î÷åíü õîðîøî îñîçíàëè, ÷òî
«ïðîñòûå», îäíîìåðíûå ìîäåëè â ýòîé íàóêå èìåþò
îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íà îñíîâå îäíîé «áàçî-
âîé êàòåãîðèè» (ñòðóêòóðà, ôóíêöèÿ, ïðîöåññ, ãåíå-
çèñ, óðîâåíü) [4] ëèáî îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé (îáðàç, ìîòèâ, äåéñòâèå)
[6] àäåêâàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ ïîñòðîèòü
íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó áûëè ïðåäïðèíÿòû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîïûòêè îñóùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ «ñèíòå-
çîâ», ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ó÷åíûå ïûòàëèñü ñîçäàòü
«ñëîæíûå» ìîäåëè: ñîåäèíèòü îáúåêòèâíóþ ïñèõî-
ëîãèþ ñ ñóáúåêòèâíîé, ñîçíàíèå � ñ ïîâåäåíèåì è ò.ï.
Ýòó ñòðàòåãèþ âûñìåÿë åùå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, êîòî-
ðûé ïèñàë î òîì, ÷òî ñîåäèíÿþò «ãîëîâó» îäíîé êîí-
öåïöèè ñ «òóëîâèùåì» äðóãîé è ïðèñòàâëÿþò «õâîñò»
îò òðåòüåé. Äðóãèå ñòðàòåãèè � ðàçðàáîòêà îáùèõ
òåîðèé (íàèáîëåå èçâåñòíîé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè, óñïåøíî ðàçðàáàòûâàâøàÿñÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé íàóêå) ëèáî ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (íàïðèìåð, îò àðèñòîòåëåâ-
ñêîãî ê ãàëèëååâñêîìó, ïî Ê. Ëåâèíó [7]). Î ñèñòåì-
íîì ïîäõîäå, êîòîðûé òàêæå ïðåòåíäîâàë íà ðîëü
«èíòåãðàòîðà» çíàíèé, ìû óæå ïèñàëè.

×òîáû èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèé, åùå ðàç ïîâòîðèì:
êîíå÷íî, çàäà÷à ëþáîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ïðîäóöèðîâàòü íîâîå çíàíèå. Ïî èç-
âåñòíîìó âûðàæåíèþ Ì.Ã. ßðîøåâñêîãî, «â íàóêå ñó-
ùåñòâóåò çàïðåò íà ïîâòîð», öåííîñòü èìåþò òîëüêî

íîâûå çíàíèÿ. Íî íàïðàâëåííîñòü íà ïîíèìàíèå âçãëÿ-
äîâ äðóãèõ òàêæå äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà (èëè ñïå-
öèàëüíî ñôîðìèðîâàíà). Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ýòî îñîáåí-
íî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ, íà÷èíàþùèõ èññëåäîâàòåëåé.

Íî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò (è èñòîðèÿ ïñèõî-
ëîãèè), îäíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïîíèìàíèþ ìàëî. Íå-
îáõîäèìû ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå âçàèìîïîíèìàíèå (è íà ýòîé îñíîâå èíòåãðà-
öèþ). Òàêèõ èíñòðóìåíòîâ â ãîòîâîì âèäå íåò, ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ýòîìó íå ó÷àò. È â ýòîì ñîñòîèò
ãëàâíàÿ òðóäíîñòü íà ïóòè èíòåãðàöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çíàíèÿ. Êîììóíèêàòèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâóþ ïî-
ïûòêó ñîçäàíèÿ òàêîãî èíñòðóìåíòà.

Èòàê, îñíîâíàÿ òðóäíîñòü íà ïóòè èíòåãðàöèè �
îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòà, ïîçâîëÿþùåãî åå
îñóùåñòâëÿòü. Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé ïðåäñòîèò
ðåøèòü, êàê èìåííî îíà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ. Èíû-
ìè ñëîâàìè, íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîèò ïðîáëåìà ðàçðà-
áîòêè ìåòîäîëîãèè, òåîðèè è êîíêðåòíîé òåõíîëî-
ãèè èíòåãðàöèè.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êîììóíèêàòèâíîé
ìåòîäîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè íàêîïëåí áîãàòåéøèé ìàòåðèàë: îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ãèïîòåç, îáîá-
ùåíèé, êîíöåïöèé è òåîðèé ðàçíîãî óðîâíÿ. Âìåñòå
ñ òåì (ââèäó îòñóòñòâèÿ îáùåïðèíÿòûõ óíèâåðñàëü-
íûõ òåîðèé) íå ñêëàäûâàåòñÿ îáùàÿ êàðòèíà ïñèõè-
÷åñêîãî, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðèëà áû ïîòðåáíîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â àäåêâàòíîé îáùåé òåî-
ðèè. Ïñèõîëîãè âûíóæäåíû ïîëüçîâàòüñÿ ñîâîêóï-
íîñòüþ êîíöåïöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîè
äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ èíñò-
ðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé îñóùåñòâëÿòü ñîîòíåñåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé è â ïåðñïåêòèâå
ïðîèçâîäèòü èíòåãðàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ òðàäèöèîííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëî-
ãèè çàíèìàåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî èññëåäîâàíèåì
ïðîöåäóð äîáûâàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çíàíèÿ. Êîììóíèêàòèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ íàöåëåíà
íà ñîïîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, íà óñ-
òàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïîä÷åðêíåì ñïåöèàëü-
íî, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ìåòîäîëîãèÿ
ïñèõîëîãèè áûëà íàïðàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàç-
ðàáîòêó ñðåäñòâ, ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî (êîãíèòèâíàÿ
ôóíêöèÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãèè). Ìåòîäîëîãèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè äîëæíà âûïîëíÿòü è êîììóíèêà-
òèâíóþ ôóíêöèþ, ò.å. ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ
âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ðàçíûìè íàïðàâëåíèÿìè,
ïîäõîäàìè âíóòðè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëåíèå íàó÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ
ñèñòåì, âûïîëíåííûõ â ðàçíûõ íàó÷íûõ òðàäèöèÿõ.
Íåîáõîäèìà êîììóíèêàòèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óëó÷øåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè íàó÷íûìè øêîëàìè, ðàçëè÷íûìè òðàäèöèÿìè.
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Áåç ýòîãî íåâîçìîæíà ðåàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Öåëü êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè ñîñòîèò â
ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, îáåñïå÷èâàþùåé
ñîîòíåñåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé è îñóùå-
ñòâëåíèå íà ýòîé îñíîâå èíòåãðàöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çíàíèÿ.

Çàäà÷è êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè:
� ðàçðàáîòêà êîíêðåòíîé ìîäåëè ñîîòíåñåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé;
� ñîçäàíèå âñïîìîãàòåëüíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêî-

ãî àïïàðàòà;
� ðàçðàáîòêà êîíêðåòíóþ òåõíîëîãèè èíòåãðàöèè;
� îñóùåñòâëåíèå êîíêðåòíîé èíòåãðàöèè (íà ñïå-

öèàëüíî âûáðàííûõ «ïîëèãîíàõ»).
Ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé ñëåäóåò ïîëàãàòü âûõîä

çà ïðåäåëû íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è îñóùåñòâëåíèå
èíòåãðàöèè ìåæäó íàó÷íûì è ïðàêòèêî-îðèåíòèðî-
âàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèåì, ìåæäó íàó÷íûì
çíàíèåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåíàó÷íûì (è âíåíàó÷-
íûì) ñ äðóãîé.

Òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäî-
ëîãèè ñîñòàâëÿåò êîíöåïöèÿ ñîîòíîøåíèÿ òåîðèè è
ìåòîäà â ïñèõîëîãèè [4].

Ê êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè ñåãîäíÿ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

� ýòî äîëæíà áûòü ìåòîäîëîãèÿ íà èñòîðè÷åñêîé
îñíîâå, ò.å. ó÷èòûâàþùàÿ èñòîðè÷åñêèé ïóòü, ïðîé-
äåííûé ïñèõîëîãèåé;

� ýòî äîëæíà áûòü äåèäåîëîãèçèðîâàííàÿ ìåòî-
äîëîãèÿ;

� ýòî äîëæíà áûòü ìåòîäîëîãèÿ ïëþðàëèñòè÷åñ-
êàÿ (íå îðèåíòèðîâàííàÿ íà åäèíûé óíèâåðñàëüíûé
íàó÷íûé ñòàíäàðò);

� ýòî äîëæíà áûòü ìåòîäîëîãèÿ, ó÷èòûâàþùàÿ
âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé ïîëó÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ (ïîçíàâàòåëüíûõ èëè
ïðàêòè÷åñêèõ);

� íàêîíåö, ýòî äîëæíà áûòü ñîäåðæàòåëüíàÿ ìå-
òîäîëîãèÿ, ò.å. ðàññìàòðèâàþùàÿ âîïðîñû ðåàëüíî-
ãî ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè [2].

Âàæíî òî÷íî ïîíèìàòü, êàêîâû ðåàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè. Íàèáîëüøóþ
òðóäíîñòü, êàê ïîêàçûâàåò ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè â
XX ñòîëåòèè, ÿâëÿåò ñîáîé «íåñîðàçìåðíîñòü», «íå-
ñîïîñòàâèìîñòü» ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé, ÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè, êî-
òîðûì ýòî ïðåïÿòñòâèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðåîäîëè-
ìûì: ïî èõ ìíåíèþ, ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è ïàðàäèã-
ìû ÿâëÿþòñÿ íåñîîòíîñèìûìè.

Ïî-âèäèìîìó, âñå íå òàê áåçíàäåæíî è ñîîòíåñå-
íèå âñå-òàêè âîçìîæíî. Íàçîâåì îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ôóíäàìåíò êîíöåïöèè êîììóíè-
êàòèâíîé ìåòîäîëîãèè, íàïðàâëåííîé íà ðåàëüíîå
ñîîòíåñåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé.

Â äàííîì ñëó÷àå ìû îãðàíè÷èìñÿ ôîðìóëèðîâêîé íå-
êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ñîîáðàæåíèé.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå ïñèõîëî-
ãèè êàê ñëîæíîì, ìíîãîóðîâíåâîì. Êàê áûëî ïîêàçà-
íî â ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîòàõ [4], ïðåäìåò ïñèõîëî-
ãèè èìååò ñëîæíîå ñòðîåíèå: ìîæíî ãîâîðèòü î «äåê-
ëàðèðóåìîì», «ðàöèîíàëèçèðîâàííîì» è «ðåàëüíîì»
óðîâíÿõ. Ðàçëè÷åíèå óðîâíåé ïðåäìåòà ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü ìíîãèõ íåäîðàçóìåíèé, ïîñêîëüêó ñîîòíåñåíèå
êîíöåïöèé äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà óðîâíå «ðåàëüíî-
ãî» ïðåäìåòà. Îòìåòèì, ÷òî ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè
ïðåäìåòà ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíåéøóþ çàäà÷ó (êàê íè
óäèâèòåëüíî, íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîáëåìû åùå
òîëüêî íà÷àëàñü), íî îíà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà, òàê
êàê ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ â ýòîì ìàãèñòðàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Âî-âòîðûõ, êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå, ìíîãèå íå-
äîðàçóìåíèÿ â ïñèõîëîãèè ÷àñòî âîçíèêàþò èç-çà íåî-
äíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ ìíîãèõ òåðìèíîâ. Ìíîæå-
ñòâåííîñòü îïðåäåëåíèé è òðàêòîâîê áûëà è îñòàåòñÿ
«ôèðìåííûì» çíàêîì ïñèõîëîãèè. Ïîêàæåì ýòî íà
ïðèìåðå ïîíÿòèÿ «ìåòîä». Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè åñòü
ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ðàçëè÷íûå àâòîðû äàâàëè ïðî-
òèâîïîëîæíûå õàðàêòåðèñòèêè îäíèì è òåì æå ìåòî-
äàì. Ïàðàäîêñàëüíî, íî äëÿ ýòîãî èìåëèñü îïðåäåëåí-
íûå îñíîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàííûé íàìè ïîäõîä ïîçâî-
ëèë äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Ñïåöè-
àëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìåòîä èìååò óðîâ-
íåâîå ñòðîåíèå: ìîæíî ãîâîðèòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, îá
èäåîëîãè÷åñêîì, ïðåäìåòíîì è îïåðàöèîíàëüíîì
óðîâíÿõ ìåòîäà [2]. Åñòåñòâåííî, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè
ìåòîäà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ áóäóò ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àòüñÿ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåï-
öèé âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ìåòîä
âûñòóïàåò ñóùåñòâåííî ïî-èíîìó, ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî.
Îòìåòèì, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ïðîáëåìû âîçíèêàþò
ïî îòíîøåíèþ åäâà ëè íå ê êàæäîìó ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ïîíÿòèþ, ÷òî, íåñîìíåííî, çàòðóäíÿåò ðàáîòó ïî
èíòåãðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Âûÿâëåíèå ïîä-
ëèííîãî è ìíèìîãî ñïåêòðà çíà÷åíèé òîãî èëè èíîãî
ïîíÿòèÿ � åùå îäíà àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ìåòîäîëîãèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Â-òðåòüèõ, äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ðàáî÷àÿ ñõå-
ìà, îïðåäåëÿþùàÿ òåõíîëîãèþ ñîîòíåñåíèÿ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ êîíêðåòíûå îïå-
ðàöèè ñîîòíåñåíèÿ. Ãëàâíàÿ ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì,
÷òî òàêàÿ ñõåìà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé èíâàðè-
àíò, õàðàêòåðèçóþùèé ëþáóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîí-
öåïöèþ. Ïîñêîëüêó ìíîãîîáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé îáùåèçâåñòíî, çàäà÷à êàæåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
íåâûïîëíèìîé. Îäíàêî íàøè ïðåäøåñòâóþùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìîæåò áûòü íàìå÷åí ïóòü
ðåøåíèÿ è ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè èññëåäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ïîêàçà-
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ëè, ÷òî ìîæåò áûòü âûäåëåíà óíèâåðñàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ëþáîé èññëåäîâàòåëü-
ïñèõîëîã (ïîä÷åðêíåì, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îñîç-
íàåò îí ýòî èëè äåéñòâóåò èíòóèòèâíî), ýòî ïðîáëå-
ìà ñîîòíîøåíèÿ òåîðèè è ìåòîäà. Ïåðâîíà÷àëüíî
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå èñòîðèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñõîäíàÿ ñõåìà, êîòîðàÿ â
ïîñëåäóþùåì áûëà óòî÷íåíà è ïîäâåðãíóòà ïðîâåð-
êå íà óíèâåðñàëüíîñòü. Ýòà ñõåìà ñîîòíîøåíèÿ
(ðèñ. 1) ïîëó÷åíà íà îñíîâå èñòîðèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè (êàê
êîíöåïòóàëüíîé ñèñòåìû è êàê äåÿòåëüíîñòè). Îíà
õàðàêòåðèçóåò íàó÷íóþ êîíöåïöèþ â åå öåëîñòíîñ-
òè � îò ïåðâîíà÷àëüíîãî çàìûñëà (ïðåäòåîðèÿ) äî
ïîëó÷åíèÿ èòîãîâîãî ïðîäóêòà (íàó÷íàÿ òåîðèÿ).
Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ïðåäëàãàåìîé ñõåìû ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíà, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ [2],
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðíûé èíâàðèàíò è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé.
Ñõåìà ÿâëÿåòñÿ «çàìêíóòîé», ò.å. ïîçâîëÿåò ïîíÿòü,
êàêèì îáðàçîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îäíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîðîæäàþò ãèïîòåçû, ïîäëåæàùèå ïðî-
âåðêå â ñëåäóþùåì àâòîðñêîì èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü íà ðàçðàáîòàííóþ ìî-
äåëü ñîîòíîøåíèÿ òåîðèè è ìåòîäà â ïñèõîëîãèè,
ìîæíî ðàçðàáîòàòü êîììóíèêàòèâíóþ ìåòîäîëîãè-
÷åñêóþ ìîäåëü, ïîçâîëÿþùóþ ðåàëüíî ñîîòíîñèòü
ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè, îáíàðóæè-
âàÿ â íèõ êàê ñîâïàäàþùèå ýëåìåíòû, òàê è òå, â êî-
òîðûõ ñîïîñòàâëÿåìûå êîíöåïöèè ðàçëè÷àþòñÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íåñêîëüêî ïîäðîáíåå (â ñèëó îñîáîé
âàæíîñòè ýòîãî àñïåêòà) íà ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêå
ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè � åå óíèâåðñàëüíîñòè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî:

1) â íåé çàäàí ïðåäìåò ïñèõîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì
(íàïîìíèì, ïðåäìåò ìíîãîóðîâíåâ, èñõîäíîå ïîíèìà-
íèå ìàêñèìàëüíî øèðîêîå � «ïëîùàäêà äëÿ ñáîðêè»),
îêàçûâàþòñÿ ðåàëüíî ñîîòíîñèìûìè ëþáûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå êîíöåïöèè (êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè � ïî ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ);

2) â íåé çàäàí ìåòîä. Ëþáàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå òåõ èëè èíûõ
ìåòîäîâ (ïðèíöèïèàëüíî ñõåìà íå èçìåíÿåòñÿ äàæå
â ñëó÷àå ÷èñòî òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, îíà â äàí-
íîì ñëó÷àå ëèøü ìîäèôèöèðóåòñÿ, îäíàêî çäåñü ìû
íå áóäåì ñïåöèàëüíî àíàëèçèðîâàòü ïîäîáíóþ ñè-
òóàöèþ). Ïîñêîëüêó ìåòîä ìíîãîóðîâíåâ, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîóðîâíåâîãî ñîîòíåñåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé;

3) ïðåäòåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîíÿòèåì â ïðî-
öåäóðå ñîîòíåñåíèÿ. Ìîäåëèðóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ê
ïðèìåðó, îáû÷íî íå òîëüêî íå âåðáàëèçóþòñÿ èññëå-
äîâàòåëåì, íî è âîîáùå íå ýêñïëèöèðóþòñÿ. Òåì íå
ìåíåå ýòîò ýëåìåíò ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì
(íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå òåîðèè ìûøëå-
íèÿ, ê ïðèìåðó, îòëè÷àþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìîäåëèðóþùèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ). Åñòåñòâåííî, òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î áà-
çîâîé êàòåãîðèè, è î äðóãèõ êîìïîíåíòàõ ïðåäòåîðèè.

Ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ðåàëüíîãî ñîîòíåñå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ è ñïîñîáîâ îáúÿñíåíèÿ.

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñîîòíîøåíèÿ òåîðèè è ìåòîäà â ïñèõîëîãèè
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Ìû íå áóäåì ñïåöèàëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äðó-
ãèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè. Îòìåòèì
ëèøü, ÷òî åäèíñòâî òåîðèè è ìåòîäà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
òîãî, ÷òî òåîðèÿ êàê ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ è ìåòîä
êàê ñðåäñòâî îñóùåñòâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èìåþò îá-
ùèå êîðíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â ïðåä-
òåîðèè (îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ïðåäòåîðèè îïðåäåëÿ-
þò ðàçëè÷íûå óðîâíè ìåòîäà). Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ
ÿñíî, ïî÷åìó â îäíîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ îäèí âàðè-
àíò ìåòîäà, òîãäà êàê â äðóãîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ
èíîé. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ïî÷åìó îäèí è òîò æå ìåòîä
ìîæåò èìåòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè
â ãëàçàõ ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé. Íàëè÷èå óðîâíåé â
ñòðóêòóðå ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê ïðî-
áëåìå èíâàðèàíòíîñòè è âàðèàòèâíîñòè ìåòîäà è ò.ä.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñõåìà ñîîòíîøåíèÿ òåîðèè
è ìåòîäà â ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îäíîãî
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THE COMMUNICATIVE METHODOLOGY OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE: PROBABLY WAY OF PSYCHOLOGICAL
KNOWLEDGE INTEGRATION
V.A. Mazilov (Yaroslavl�)

Summary. All agree that modern methodology of psychology is orientated towards describing the process of gaining and substantiating
psychological knowledge. In methodology of psychology such a way the most important function of methodology � cognitive, is
realized. Still the function can�t be considered the only function of methodology of psychology. The second essential function is the
communicative one which presupposes correlation of different psychological theories that leads to common understanding in psychology.
It is necessary to work out communicative methodology of psychology as a science which is aimed not only at describing investigation
instrument but at guaranteeing cooperation of various approaches, schools, trends etc. in modern psychology. We propose the concept
of communicative methodology, which is aimed at correlation of various psychological concepts and thus contributes to solving the
problem on integration of psychological knowledge. The model of correlation of theory and method in psychology forms the basis of
the concept of communicative methodology (V.A. Mazilov, 1998, 2001). The model presents structural invariant and that�s why can be
used as the basis aimed at fulfilling correlation of psychological concepts. There we present and describe concrete technology of
psychological knowledge integration which is created on the basis of communicative methodology.
Key words: communication methodology, psychological knowledge integration, pre-theory, psychological concept, methdological device.

èç âàðèàíòîâ êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè. Äîñ-
òîèíñòâîì ýòîé ñõåìû ÿâëÿåòñÿ åå äîñòàòî÷íî óíè-
âåðñàëüíûé õàðàêòåð. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíà
ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêó èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå ðå-
àëüíîãî ïðåäìåòà). Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî çà-
äà÷à ðåàëüíîãî îñâîåíèÿ áîãàòñòâà, íàêîïëåííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé, ïîòðåáóåò ïðàêòè÷åñêèõ
øàãîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó ñðåäñòâ è êîí-
êðåòíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êîòîðûå ïî-
çâîëèëè áû ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîé êîì-
ìóíèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Ðåàëüíîé
ñòàíîâèòñÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ íà
óðîâíå êîíöåïòóàëüíûõ ñòðóêòóð � îñóùåñòâëåíèå
òàêîé èíòåãðàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâî-
î÷åðåäíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè íî-
âîãî âåêà.
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Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ åùå ïðîäîë-
æàåò ãîâîðèòü íà ÿçûêå «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà», ÿçûêå, êîòîðûé áûë ïîðîæäåí îòðàæàòåëüíî-
àäàïòèâíûì ïîíèìàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè ïñè-
õèêè. Íàâåðíîå, íå áóäåò áîëüøèì îòêðûòèåì çàÿâëå-
íèå î òîì, ÷òî ýòîò ÿçûê äàâíî óæå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè
áîðüáû çà âûæèâàíèå â êîíêóðåíöèè ñ äðóãèì ÿçû-
êîì, «ÿçûêîì ãåòåðîñòàçà». Ýòîò ÿçûê âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå ïîïûòîê ïîíèìàíèÿ ôóíêöèè ïñèõè÷åñêîãî
â ïîðîæäàþùå-ñâåðõàäàïòèâíîì êîíòåêñòå.

Âîçíèêøàÿ äàëåêî íå ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ëè÷íîñò-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè îáðåòàåò íå òîëüêî âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü, íî è îñîáûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
âûñòóïàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê îáúÿñíèòåëüíûé
ïðèíöèï, îòðàæàþùèé óíèâåðñàëüíîå îñíîâàíèå
áûòèÿ ÷åëîâåêà â ñîçäàâàåìîì èì ñàìèì ìèðå, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, êàê ïðåäìåò êîíêðåòíî-íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, ò.å. â êîíòåêñòå òîãî îáðàçà ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, âñå
áîëåå ïîëàãàþùåé íå ïñèõèêó, íî «öåëîñòíîãî ÷åëî-
âåêà» ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áîëåå òîãî, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ñòàíîâÿñü
ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îáíàæà-
åò íàèáîëåå «óçêèå» ìåñòà íàóêè, ñàìûì ïðåäñòàâè-
òåëüíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü îáúÿñíåíèÿ
äåòåðìèíàöèè ëþáûõ ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íå
ñâîäÿùèõñÿ ê àäàïòèâíîìó (ïðèñïîñîáèòåëüíîìó)
ïîâåäåíèþ. Äàæå â òåîðèÿõ, ïðèíèìàþùèõ èäåþ
òðàíñöåíäåíòàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà èëè îòòàëêè-
âàþùèõñÿ îò íåå, ãîñïîäñòâóþò ëèáî ïðåôîðìèçì
(ãåíåòè÷åñêàÿ, ïðèðîäíàÿ è ò.ä. ïðåäóãîòîâëåííîñòü
÷åëîâåêà áûòü ñàìîðåàëèçóþùèìñÿ ñóùåñòâîì), ëèáî
ïðîöåññóàëèçì (çäåñü è ñåé÷àñ ñîâåðøàþùèéñÿ âû-
áîð, ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ). Â
ñâîå âðåìÿ íàìè áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà èäåè ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè
ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü âûðàæåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ.
Íèæå ìû ïîïûòàåìñÿ òåçèñíî îáîáùèòü îñíîâíûå
âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé òåî-
ðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Îòå÷åñòâåííàÿ íàóêà íàêîïèëà îïðåäåëåííûé
îïûò èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ñèñòåìíîé äåòåðìèíà-
öèè (Á.Ã. Àíàíüåâ, Á.Ô. Ëîìîâ è äð.). Êðîìå òîãî,
âçãëÿä íà ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà, ðàçðàáîòàííûå

â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì
(«âíåøíåå ÷åðåç âíóòðåííåå»), À.Í. Ëåîíòüåâûì
(«âíóòðåííåå ÷åðåç âíåøíåå»), Ë.Ñ. Âûãîòñêèì («÷å-
ëîâåê èçâíå îâëàäåâàåò ñîáîé») ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î äåòåðìèíàöèè îòêðûâà-
åò òîò ïîòåíöèàë ñèñòåìíûõ èäåé, êîòîðûé íåñóò â
ñåáå óêàçàííûå ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà. Èäåÿ ñèñ-
òåìíîé äåòåðìèíàöèè èìïëèöèòíî ïðèñóòñòâóåò â
ýòèõ ïðèíöèïàõ â ñâîåé íåðàçâåðíóòîé ôîðìå, ÷òî
íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà àíòðîïîëîãèçàöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå.

Â ÷àñòíîñòè, àíàëèòè÷åñêèé âçãëÿä íà ýòè ïðèí-
öèïû ÷åðåç ïðèíöèï ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè, íà
êîòîðîì áàçèðóåòñÿ òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
(ÒÏÑ) [3, 4], ïîçâîëèë äîêàçàòü, ÷òî âíåøíå ðàçíûå
ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà ñáëèæàåò èõ ñâÿçü ñ ïðèí-
öèïàìè ñèñòåìíîñòè è ðàçâèòèÿ. Åñëè ïðåäñòàâèòü
÷åëîâåêà êàê îòêðûòóþ ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòå-
ìó òî ýòè äâà ïðèíöèïà (ñèñòåìíîñòè è ðàçâèòèÿ)
îêàçûâàþòñÿ òîëüêî ðàçíûìè ñòîðîíàìè, ðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè åäèíîãî. Ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòå-
ìà («öåëîñòíûé ÷åëîâåê») íåñåò â ñåáå òàêîé ïîòåí-
öèàë öåëîñòíîñòè, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ðàçäå-
ëåíèå ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ è ñèñòåìíîñòè íå èìååò
íèêàêîãî ñìûñëà. Òàì, ãäå «öàðèò öåëîñòíîñòü», óêà-
çûâàë Ê. Þíã, íåâîçìîæåí íèêàêîé àíàëèç, ðàçðó-
øàþùèé öåëîñòíîñòü [9].

Ðàçäåëüíîå æå èõ îïðåäåëåíèå è èñïîëüçîâàíèå â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îáóñëîâëåíî çàêîíîìåðíîñòÿìè
äâèæåíèÿ íàóêè, åå ïîäíÿòèÿ íà áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ïðåäìåòà íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó íàó÷íûå òåîðèè, êîòîðûå
êàæóòñÿ äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíûìè (íå ïåðåñåêà-
þùèìèñÿ) íà îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàóêè, íå ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ òàêîâûìè, åñëè ñìîòðåòü íà ýòó ñòàäèþ
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
áîëåå âûñîêîãî, áîëåå ðàçâèòîãî (â ñèñòåìíîì ïëàíå)
óðîâíÿ, êîòîðûé îñâàèâàåò ñîâðåìåííàÿ íàóêà.

Ðàçíûå ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà, ñëîæèâøèåñÿ â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ñõâàòûâàëè îòäåëüíûå
ìîìåíòû òîãî, ÷òî ïîçäíåå îêàæåòñÿ ðàçíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè. Ïðèíöèï äåòåðìè-
íèçìà Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà ïîä÷åðêèâàë ðîëü âçàèìî-
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È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåíèÿ ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, ñâÿçàííîãî ñ îáúÿñíåíèåì òðàíñöåíäåíòàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà (ïðèðîäíàÿ ïðåäóãîòîâëåííîñòü ëèáî ñèòóàòèâíàÿ
äåòåðìèíàöèÿ). Ðàçâåäåíû ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ «ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè» è «óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè». Îáîáùåíû îñíîâ-
íûå âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû èçó÷åíèÿ ïîëíîòû è êà÷åñòâà ïðîöåññîâ ñàìîðå-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, êà÷åñòâî è ïîëíîòà ïðîöåññîâ ñàìîðåàëèçàöèè.
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äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, íî óïóñêàë ïîðîæäàþùèé
ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ: ãíîñåîëîãèÿ îòðàæåíèÿ â òî
âðåìÿ ïðåâàëèðîâàëà íàä îíòîëîãèåé îòðàæåíèÿ, õîòÿ
ôîðìàëüíî ïðèçíàâàëîñü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ïðèâî-
äèò íå òîëüêî ê îòðàæåíèþ îáúåêòà ñóáúåêòîì, íî è ê
«âçàèìîïåðåõîäó ïðîòèâîïîëîæíîñòåé». Óâèäåòü â
ýòîì «âçàèìîïåðåõîäå» ïîðîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè, èìåþùåé êàê îñîáûé ñòàòóñ, òàê è îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ïîñëåäóþùåãî äâèæåíèÿ ñèñòåìû,
áûëî êðàéíå òðóäíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå áûëà âûäåëå-
íà ñàìà ñèñòåìà, ïðîèçâîäÿùàÿ ýòè êà÷åñòâà. Â ðàáî-
òàõ, âûïîëíåííûõ â äåÿòåëüíîñòíîì êëþ÷å, öåííîñòè
è ñìûñëû ôèêñèðîâàëèñü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ, íî óïóñêàëîñü ðîëü âçàèìîäåéñòâèÿ êàê
ïðè÷èíû, èõ ïîðîæäàþùåé.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè ïîä÷åðêèâàåò
ãëàâíîå: ñèñòåìà ñàìà ïîðîæäàåò «ïàðàìåòðû ïîðÿä-
êà», îïèðàÿñü íà êîòîðûå îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèÿ è
ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êàêîâîå è îáåñïå÷èâàåò óñòîé-
÷èâîñòü åå ñóùåñòâîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñèñòåìû. Îïèðà-
ÿñü íà ýòîò ïðèíöèï, â ïîñëåäóþùåì óäàëîñü äèôôå-
ðåíöèðîâàòü òî, ÷òî èíèöèèðóåò ñàìîðåàëèçàöèþ, ñ
òåì, ÷òî åå äèíàìèçèðóåò; ðàçâåñòè òî, ÷òî ïîáóæäàåò
ê íåé, è òî, ÷òî ïðèäàåò åé èçáèðàòåëüíîñòü è íàïðàâ-
ëåííîñòü. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðåäñòàëà êàê ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ôîðìà, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ
÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â êà÷åñòâå íåïðè÷èííûõ äå-
òåðìèíàíò, îáóñëîâëèâàþùèõ ïðîöåññ ñàìîðåàëèçà-
öèè, âûñòóïàåò òàêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåò êîíòèíóóì «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëü-
íîñòü» (åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè
«îòêðûòîñòè � çàêðûòîñòè» ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû).
Èíûìè ñëîâàìè, ðèãèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ òåì îáùåñèñ-
òåìíûì ñâîéñòâîì, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
áëîêèðîâàíèè âûõîäà ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, äåÿòåëüíîñòü â êîòîðûõ ïðåäïî-
ëàãàåò òðàíñôîðìàöèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. Â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò, èíñïèðèðóþùèõ ðå-
àëüíûé ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè è çàäàþùèõ åãî
íàïðàâëåííîñòü è ñåëåêòèâíîñòü, âûñòóïèëè ñìûñ-
ëû è öåííîñòè. Â ÒÏÑ îíè èñõîäíî ïîíèìàëèñü êàê
ñâåðõ÷óâñòâåííûå ñèñòåìíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ñîñòàâëÿþùèå îñîáûå èç-
ìåðåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî òåðìèíàëü-
íûå öåííîñòè îáóñëîâëèâàþò íàïðàâëåííîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè êàê â ïëàíå âûáîðà æèçíåííûõ ñôåð,
íàèáîëåå àäåêâàòíûõ äëÿ ýòîãî, òàê è â ïëàíå âîïëî-
ùåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ [1]. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáðàçîì æèçíè è îáðà-
çîì ìèðà ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèòñÿ, îáóñëîâëèâàÿ
äèíàìèêó ñìûñëîâ è öåííîñòåé, âûçûâàÿ ïîáóæäå-
íèå ê ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé è îáåñïå÷èâàÿ òåì
ñàìûì èìïóëüñ ñàìîäâèæåíèÿ ñèñòåìû.

Ìûñëü î òîì, ÷òî ñàìîðåàëèçàöèÿ èìååò óðîâíå-
âóþ ïðèðîäó, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå óðîâíè ñàìîðå-
àëèçàöèè, íå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíîé. Åå â ðàçíûõ ôîð-
ìàõ âûñêàçûâàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (À. Ìàñëîó,
Ë.À. Êîðîñòûëåâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ è äð.). Ïîÿâëåíèå
ñõîäíûõ èäåé ó ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íûõ øêîë è íà-
ïðàâëåíèé, ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ êîòîðûõ èìå-
þò âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ, â êîòîðûõ
ïðîáëåìà óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè ðåøàåòñÿ â êîí-
òåêñòå îñîáûì îáðàçîì ïîíèìàåìîé äåòåðìèíàöèè
ñàìîðåàëèçàöèè. Íàïðèìåð, êàæåòñÿ ñàìîî÷åâèä-
íûì, ÷òî «óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè íåïîñðåäñòâåí-
íî äåòåðìèíèðîâàí ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó
îïðåäåëÿåò ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè ïðèëîæåíèÿ åå ñîá-
ñòâåííûõ óñèëèé ïî ñàìîîñóùåñòâëåíèþ, âûðàæàå-
ìûõ â äåÿòåëüíîñòè (ñîäåÿòåëüíîñòè), òâîð÷åñòâå (ñî-
òâîð÷åñòâå)» [5, ñ. 88]. Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå òà-
êîå çàêëþ÷åíèå îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì îáùèì. Óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, áåçóñëîâíî, ïðîÿâëÿåòñÿ â
óðîâíå åå ñàìîðåàëèçàöèè, íî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ëè÷-
íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, òî âîç-
ìîæíî è ïðîòèâîïîëîæíîå çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàâèñèò îò óðîâíÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ïðèñóùåãî ëè÷íîñòè.

Ñòîèò áîëåå âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü êëàññèôè-
êàöèþ óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè, ïðåäëîæåííóþ
Ë.À.Êîðîñòûëåâîé [5, ñ. 90], à òàêæå òå îñíîâàíèÿ,
íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ. Àâòîð ïîëàãà-
åò, ÷òî âîçìîæíî âûäåëåíèå ñèñòåìû óðîâíåé, êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èåðàðõè÷åñêè óïîðÿäî÷åí-
íóþ ñòðóêòóðó. Èñòî÷íèêîì äëÿ âûäåëåíèÿ îñíîâà-
íèé, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ òàêàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿþòñÿ
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ. Íîâèçíó àâòîðñêîãî ïîäõîäà ñîñòàâëÿåò
çäåñü ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè õàðàêòåðíûõ
ðàçíîâèäíîñòåé ìåõàíèçìîâ è áàðüåðîâ ñàìîðåàëè-
çàöèè. Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ðàçëè÷íûõ
âûáîðêàõ ðåñïîíäåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè êëè-
åíòû ñëóæáû çàíÿòîñòè è êëèåíòû ñëóæáû çíàêîìñòâ.
Îíè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, èñïûòûâàþò â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè âûðàæåííûå òðóäíîñòè â õîäå ñàìîðåàëèçà-
öèè, ÷òî è äîêàçûâàåò ñàì ôàêò èõ îáðàùåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû.

Äóìàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå òðåáóåò
óòî÷íåíèÿ. Ñëèøêîì ìíîãîçíà÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòå-
ìà ìîòèâîâ, ïîáóäèâøèõ ëþäåé îáðàòèòüñÿ â óêà-
çàííûå ñëóæáû. Âûäåëåííûå ÷åòûðå ãðóïïû ðåñïîí-
äåíòîâ (ñòóäåíòû, ó÷èòåëÿ, ïîâûøàþùèå êâàëèôè-
êàöèþ, è êëèåíòû ñëóæáû çàíÿòîñòè è ñëóæáû çíà-
êîìñòâ) íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïû ëþäåé, èìå-
þùèå ðàçíûé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè. Íåëüçÿ ïî-
ýòîìó óòâåðæäàòü, ÷òî òàêèì îáðàçîì «óäàëîñü îá-
ñëåäîâàòü ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè,
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à òàêæå ñ ðàçíûìè çàòðóäíåíèÿìè è òðóäíîñòÿìè â
õîäå ñàìîðåàëèçàöèè â îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè» [5, ñ. 88].

Ë.À.Êîðîñòûëåâîé áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå óðîâ-
íÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: ïðèìèòèâíî-èñïîëíè-
òåëüñêèé, èíäèâèäóàëüíî-èñïîëíèòåëüñêèé, ðåàëèçà-
öèè ðîëåé è íîðì â ñîöèóìå (ñ ýëåìåíòàìè äóõîâíî-
ãî è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà) è íàèâûñøèé óðîâåíü ñàìî-
ðåàëèçàöèè � óðîâåíü ñìûñëîæèçíåííîé è öåííîñò-
íîé ðåàëèçàöèè (ðåàëèçàöèè ñóùíîñòíîé àóòåíòè÷-
íîñòè) [5, ñ. 88].

Àíàëèç è îöåíêà ïðåäëàãàåìîé òèïîëîãèè ïðèâî-
äÿò ê âûäâèæåíèþ íîâîé ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ðàç-
ëè÷àòü ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè è óðîâåíü ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè. Ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè, íà íàø
âçãëÿä, óêàçûâàåò íà ïîëíîòó ñàìîðåàëèçàöèè, à óðî-
âåíü � íà åå êà÷åñòâî. Ýìïèðè÷åñêè ëåãêî óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ôàêò ðàçëè÷èÿ ëþäåé ïî ñòåïåíè ñàìîðåàëèçà-
öèè � íàñêîëüêî «ñîñòîÿëñÿ» ÷åëîâåê, ÷åãî îí äîñòèã â
æèçíè è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
ïîíÿòèå «ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè» â íåêîòîðîì ñìûñ-
ëå ïåðåêðûâàåò ñîáîé ïîíÿòèå «óðîâåíü ñàìîðåàëèçà-
öèè», â îïðåäåëåííîì ðîäå çàñëîíÿåò åãî è äàæå çàìå-
ùàåò. Óðîâåíü æèçíåííûõ äîñòèæåíèé íåîäíîçíà÷íî
ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè.

Ë.À.Êîðîñòûëåâà íå ïðîâîäèò äèôôåðåíöèàöèþ
ýòèõ äâóõ ïîíÿòèé, ïîýòîìó íåëüçÿ ñäåëàòü îäíî-
çíà÷íûõ ñóæäåíèé î òîì, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå îõ-
âàòûâàåò óêàçàííàÿ ÷åòûðåõóðîâíåâàÿ òèïîëîãèÿ.
Íå ïðîÿñíÿåò ñèòóàöèþ è ñîïîñòàâëåíèå äàííîé òè-
ïîëîãèè ñ ðÿäîì äðóãèõ, èìåþùèõ «îïðåäåëåííîå
îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì àñïåêòàì îïèñàíèÿ óðîâíåé
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè» [6, ñ. 88], íî âñå-òàêè íå
ÿâëÿþùèõñÿ òèïîëîãèÿìè óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè.
Èìåþòñÿ â âèäó òèïîëîãèè èåðàðõèè ìîòèâàöèé
À. Ìàñëîó, æèçíåííûõ òåõíèê Õ. Òîìý, ñìûñëà æèç-
íè (Â.Ý. ×óäíîâñêèé), æèçíåííûõ ìèðîâ (Ô.Å. Âà-
ñèëþê) è íåêîòîðûõ äðóãèõ.

Òàê, ñîïîñòàâëåíèå èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè ìîòè-
âàöèè (ïî À. Ìàñëîó) ñ âûäåëåííûìè óðîâíÿìè ñà-
ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòèçèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Äëÿ óðîâíÿ ïðèìèòèâíî-èñïîëíèòåëüñêîé ðåàëèçà-
öèè õàðàêòåðíà ìîòèâàöèÿ íà óðîâíÿõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè.
Èíäèâèäóàëüíî-èñïîëíèòåëüñêîìó óðîâíþ ðåàëèçà-
öèè ñîîòâåòñòâóåò ìîòèâàöèÿ ïðèâÿçàííîñòè, ëþá-
âè, ïîñêîëüêó â íåìàëîé ìåðå íàïðàâëåíà íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé, ðàäè
êîòîðîãî äîñòàòî÷íî ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ. Óðîâåíü
ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è îöåíêå ñîîòíîñèòñÿ ñ
óðîâíåì ðåàëèçàöèè ðîëåé è íîðì â áëèæíåì îêðó-
æåíèè, ñîöèóìå. Íàèáîëåå ïîëíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ
ñîñòîèò â ðåàëèçàöèè ñìûñëîæèçíåííûõ è öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, è åé ñîîòâåòñòâóåò îñóùåñòâëåíèå

ïîòðåáíîñòåé â ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê ñòðåìëåíèå
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû. Òàêóþ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ, ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, íàçûâàþò ñà-
ìîîòäà÷åé, ñàìîîñóùåñòâëåíèåì ñàìîãî ñåáÿ. Îñî-
áî îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ñàìî-
ðåàëèçóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü íàçâàíà ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàííîé». Òàêîå ñèíîíèìè÷íîå óïîòðåá-
ëåíèå â áîëüøåé ìåðå ìîæåò êàñàòüñÿ íàèâûñøåãî
óðîâíÿ. Îäíàêî À. Ìàñëîó íè òåîðåòè÷åñêè, íè òåì
áîëåå ýêñïåðèìåíòàëüíî íå ðàññìàòðèâàë ìåõàíèç-
ìû è áàðüåðû íà êàæäîì èç óðîâíåé èõ ôåíîìåíîëî-
ãèþ è îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî À. Ìàñëîó ïåðâîíà÷àëü-
íî îòîáðàë â ÷èñëî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü ñàìîðåàëèçà-
öèè, ïîïûòàëñÿ íàéòè â íèõ îáùèå ÷åðòû. Çàòåì ïî-
íÿë, ÷òî «îáû÷íûå» ëþäè òàêæå ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê ÷èñëó ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ � äàæå äîìîõîçÿéêè
ìîãóò â ðàçíîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Îäíàêî ïîë-
íîòà ñàìîðåàëèçàöèè íå îòðàæàëà êà÷åñòâî ñàìîðåà-
ëèçàöèè � ìîæíî íàèáîëåå ïîëíî âûðàçèòü ñåáÿ â ñî-
âåðøåííî ðàçíûõ âèäàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî óðîâ-
íè ñàìîðåàëèçàöèè ïðè ýòîì ìîãóò áûòü êà÷åñòâåííî
ðàçëè÷íû. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî À. Ìàñëîó âûíóæ-
äåí áûë ââåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîñòî «ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùèìèñÿ» ëþäüìè è «òðàíñöåíäåðàìè». Ïîñëå-
äíèå îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâûõ íå ñòåïåíüþ ñàìîàêòóàëè-
çàöèè, à êà÷åñòâîì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òðàíñöåíäå-
ðû, èìåÿ îäèíàêîâî âûñîêóþ (ïî îòíîøåíèþ ê ñàìî-
àêòóàëèçèðóþùèìñÿ) ñòåïåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè, äå-
ìîíñòðèðóþò äðóãîé åå óðîâåíü.

Òàêîå ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò ðàçâåñòè ìåæäó ñîáîé
ïîíÿòèÿ «ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè» è «óðîâåíü ñàìî-
ðåàëèçàöèè». Èíà÷å áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ òîæäåñòâî ïî-
íÿòèé «óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè» è «ìåðà ñàìîðåàëè-
çàöèè», êàê îíà è ñîõðàíÿåòñÿ â êîíöåïöèè Ë.À. Êî-
ðîñòûëåâîé. «Íå áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü êîíöåïöèè
À. Ìàñëîó è óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
ñàìîàêòóàëèçàöèè, òàê æå êàê âûñîêèé óðîâåíü ñàìî-
ðåàëèçàöèè, âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Îäíàêî
íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñîâñåì íå ðåà-
ëèçîâàòü ñåáÿ. Òàê êàòåãîðè÷åñêè íå óòâåðæäàë è
À. Ìàñëîó. Ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå Ý. Ôðîììà î òîì,
÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñàìîðåàëèçóåòñÿ, íî â ðàçëè÷íîé
ìåðå. Êàæäîé òàêîé ìåðå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíà â
ñîîòâåòñòâèå ñòåïåíü ñàìîðàçâèòèÿ.

Äëÿ áîëåå ïîëíîé äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííîé ïî-
çèöèè â îòíîøåíèè ïðîáëåìû óðîâíåé ñàìîðåàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè ïðèâåäåì ñîïîñòàâëåíèå êîíöåïòóàëü-
íûõ ïîëîæåíèé Ë.À. Êîðîñòûëåâîé ñ òèïîëîãèåé æèç-
íåííûõ ìèðîâ Ô.Å. Âàñèëþêà. Ïî ìíåíèþ Ë.À. Êîðî-
ñòûëåâîé, äëÿ ëèö ñ ñàìûì íèçêèì � ïðèìèòèâíî-èñ-
ïîëíèòåëüñêèì � óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè õàðàêòåðåí
âíåøíå è âíóòðåííå ïðîñòîé (èíôàíòèëüíûé) æèçíåí-
íûé ìèð. Ïîòðåáíîñòè òàêèõ ëþäåé ñâîäÿòñÿ ê âèòàëü-
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íûì, ãåäîíèñòè÷åñêèì, à ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåïðîäóêòèâíûìè äåéñòâèÿìè, íå íàïðàâëåííûìè íà
ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíî-èñïîëíè-
òåëüñêèé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóåò âíóò-
ðåííå ïðîñòîìó è âíåøíå ñëîæíîìó æèçíåííîìó ìèðó
÷åëîâåêà, ãäå óäîâëåòâîðÿþòñÿ îòñðî÷åííûå ïîòðåá-
íîñòè, áîëüøåé ÷àñòüþ âèòàëüíîãî ïëàíà. Ðåàëèçàöèÿ
ðîëåé è íîðì â ñîöèóìå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå âíóò-
ðåííå ñëîæíîãî è âíåøíå ïðîñòîãî ìèðà ÷åëîâåêà ïî-
ñðåäñòâîì öåííîñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà ñóáúåêòó
äîñòàòî÷íî îñóùåñòâèòü âûáîð èëè ïðèíÿòü ðåøåíèå,
à åãî ðåàëèçàöèÿ ãàðàíòèðîâàíà ëåãêîñòüþ âíåøíåãî
ìèðà. Âûñøèé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè ñîîòíîñèòñÿ ñ
âíóòðåííå ñëîæíûì è âíåøíå ñëîæíûì òâîð÷åñêèì
æèçíåííûì ìèðîì, à ãëàâíàÿ âíóòðåííÿÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñóáúåêòà ýòîãî ìèðà � âîïëîùåíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî íàäñèòóàòèâíîãî çàìûñëà ñâîåé æèçíè
â öåëîì.

Ìû ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ïðîáëåìà
óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè èìååò ðåøåíèå òîëüêî â
êîíòåêñòå àíàëèçà ñïåöèôèêè æèçíåííûõ ìèðîâ êîí-
êðåòíûõ ëþäåé. Îòëè÷èå æå íàøåé ïîçèöèè â òîì,
÷òî ñàì æèçíåííûé ìèð ÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ íàìè
êàê îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî æèçíè, à ñòåïåíü ýòîé
îòêðûòîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíÿòèåì «óðîâåíü
ñàìîðåàëèçàöèè». Äàëåå ìû ïîïûòàåìñÿ ïîêàçàòü,
÷òî ïðîáëåìà óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìîé äèôôåðåíöèàöèè, ðàçëè÷åíèÿ öåí-
íîñòåé è ñìûñëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê
ðàçëè÷íûå äåòåðìèíàíòû êà÷åñòâåííî ðàçëè÷àþùèõ-
ñÿ óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà êàê îñîáîé ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè, à åãî ìíîãî-
ìåðíîãî ìèðà � êàê îñíîâàíèÿ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî íàäñòðà-
èâàþùèõñÿ äðóã íàä äðóãîì â õîäå îíòîãåíåçà [4],
ìû ðàññìàòðèâàåì çíà÷åíèÿ, ñìûñëû è öåííîñòè êàê
òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ïðåäìåòíîñòü, ðåàëü-
íîñòü è äåéñòâèòåëüíîñòü åãî áûòèÿ [3]. Íàëè÷èå öåí-
íîñòíûõ è ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé ïðåâðàùàåò ïðåä-
ìåòíûé ìèð ÷åëîâåêà â äåéñòâèòåëüíîñòü � ðàñøè-
ðÿþùååñÿ, óñòîé÷èâîå (áëàãîäàðÿ öåííîñòíûì êîîð-
äèíàòàì) ïðîñòðàíñòâî æèçíè è ðàçâèòèÿ, êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ
æèçíè ÷åðåç àêòû åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Îòëè÷èå ñìûñëîâ îò öåííîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ïîñëåäíèå êîíñòàòèðóþò ñîîòâåòñòâèå ïðåäìåòîâ
íå àêòóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì, à âîçìîæíîñòÿì ÷åëî-
âåêà, êîòîðûå ÷åðåç öåííîñòü ñòàíîâÿòñÿ «íàïðÿæåí-
íûìè». Çäåñü ìû, åñëè ïðîäîëæàòü ïîñëåäîâàòåëüíî
óäåðæèâàòü ëîãèêó ÒÏÑ, è ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìåõàíèç-
ìîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîáóäèòåëüíûõ òåíäåíöèé ê òâîð-
÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè � ñâåðõàäàïòèâíîé, íàäñèòóà-
òèâíîé. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òèïû ëþ-
äåé, îäíè èç êîòîðûõ ïðåäïî÷èòàþò ðåàëèçîâûâàòü

ñåáÿ íà óðîâíå ñìûñëîâîé äåòåðìèíàöèè, à äðóãèå �
íà óðîâíå öåííîñòíîé äåòåðìèíàöèè.

Èíòåðåñíûì â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå (â ïðîöåññå èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ) òàê íàçûâàåìûõ «òðèàä», êîòîðûå îêàçûâà-
ëèñü â îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ òèïîëîãèé ëè÷íîñòåé,
âûäâèãàåìûõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ íàóêè [2].
Âñå îíè âîçíèêàëè â îïîðå àâòîðîâ íà ðàçëè÷íûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, íî â îñíîâå ñâîåé èìå-
ëè ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð. Ê òàêîâûì ìîæíî îòíå-
ñòè òðèàäó Ëüâà Ãóìèëåâà � «ñóáïàññèîíàðèè � ãàð-
ìîíè÷íûå � ïàññèîíàðèè». Òðèàäó «íîðìàëüíûå»
ëþäè � ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ � è òðàíñöåíäåðû»
À. Ìàñëîó. Òðèàäó «äåçàäàïòàíòû � àäàïòàíòû �
ñâåðõàäàïòàíòû» (Êîâàëåíêî È.Í. è äð.). Âûñêàçû-
âàåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî, çà ýòèìè ýìïèðè÷åñêè
âûäåëåííûìè òèïîëîãèÿìè ñêðûâàþòñÿ çàêîíîìåð-
íîñòè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè ñòàíîâ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû [5], ò.å. ïîäúåì ïî «îíòîãåíåòè÷åñ-
êîé ëåñòíèöå» ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîîðäèíàò óñëîæíÿ-
þùåãîñÿ æèçíåííîãî ìèðà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
öåíòðàöèåé ÷åëîâåêà íà îäíîé èç íèõ. Òîãäà ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå òðåõ òèïîâ æèçíåííûõ
ïðîñòðàíñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåõ òèïîâ ñîçíàíèé,
öåíòðèðîâàííûõ íà: 1) ïðåäìåòíûõ îñíîâàíèÿõ áû-
òèÿ; 2) ñìûñëîâûõ êîîðäèíàòàõ æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà; 3) öåííîñòíûõ åãî èçìåðåíèÿõ.

Íàñ çàíèìàåò ñàìà âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ óðîâ-
íåé ñàìîðåàëèçàöèè ÷åðåç êà÷åñòâî ïðîöåññîâ ñàìî-
ðåàëèçàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé.
Ïîýòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòóà-
öèÿõ, â êîòîðûõ îí îáíàðóæèâàåò âîçìîæíîñòü ê
ñàìîðåàëèçàöèè, îòêðûâàåìîé â öåííîñòíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åãî ìèðà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ öåííîñòè è
ñìûñëû ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê äåòåðìèíàíû ñàìî-
ðåàëèçàöèè ðàçíîãî óðîâíÿ, à çíà÷èò, êàê ìîìåíòû
ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå îòêðûòîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Äåòåðìèíàöèÿ, îáóñëîâëèâà-
þùàÿ íàïðàâëåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèè è åå èçáèðà-
òåëüíûé õàðàêòåð, îáåñïå÷èâàåòñÿ ñìûñëàìè è öåí-
íîñòÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè ñèñòåìû. Îò ñîîòíîøåíèÿ íàïðàâëÿþ-
ùèõ è äèíàìèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò âûáîð
æèçíåííûõ ñðåä, â êîòîðûõ ìîæíî íàèáîëåå ïîëíî
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Öåííîñòè è ñìûñëû óêàçûâàþò íà
òå ýëåìåíòû ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïèòü â
ôóíêöèè ìîòèâàöèîííûõ îñíîâàíèé ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ïðè÷åì ñìûñëû äåòåðìèíèðóþò ñàìîðåàëèçà-
öèþ ðåïðîäóêòèâíî-àäàïòèâíîãî òèïà, à öåííîñòè �
ïðîäóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíîãî. Ýòè äâà òèïà ñàìî-
ðåàëèçàöèè ìîæíî ïîíÿòü è êàê óðîâíè ñàìîðåàëè-
çàöèè, âûñøèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ (ïðî-
äóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíàÿ) ñàìîðåàëèçàöèÿ.
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Âåðèôèêàöèÿ ãèïîòåçû î äâóõ óðîâíÿõ ñàìîðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè ïðîâîäèëàñü íàìè â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòó-
àöèè, ìîäåëèðóþùåé ñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñî-
äåðæàùóþ â ñåáå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.
Ãîòîâíîñòü ê îáíàðóæåíèþ è ñâåðõíîðìàòèâíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà ïîèñê ðàçðåøåíèÿ îáíàðóæåííîãî
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê
ïðîÿâëåíèå ïåðåõîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëü-
íîñòü. Äàííûé ôåíîìåí èçâåñòåí â ïñèõîëîãèè ìûø-
ëåíèÿ êàê «÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì» [4, 7, 8].
Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ðàìêàõ
ñìûñëîâîé òåîðèè ìûøëåíèÿ (Â.Å. Êëî÷êî,
Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, Ã.Æ. Àêûëáàåâà, Å.Â. Êî÷å-
òîâñêàÿ è äð.), «÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê îòðàæåíèå ïîçíàâàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, íî êàê áîëåå øèðîêèé è
óñòîé÷èâûé ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, êîòîðûé ëåãêî ýê-
ñòðàïîëèðîâàòü â òåðìèíàõ ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè. Ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ðàçâèòèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì êàê óñòîé÷èâîãî ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè
ñèñòåìíî äåòåðìèíèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, òàêèõ êàê öåëè, öåííîñòè, ñìûñëû,
ìîòèâû, âîçíèêàþùèå â ìèêðîýòàïàõ ðåàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, â ìàêðîýòàïû ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè [7, 8]. Íà äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîé âûáîðêå
(ñòóäåíòû âóçîâ, ðàáî÷èå, êîíñòðóêòîðû, ðóêîâîäè-
òåëè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ) áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ñïîíòàííî ðàçâèòàÿ âûñîêàÿ «÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðîáëåìàì» ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñêëîííîñòåé ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å.
ñëóæèò îñíîâàíèåì âûáîðà ýòîé äåÿòåëüíîñòè êàê
îäíîé èç îñíîâíûõ â ñèñòåìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè äàí-
íîãî ñóáúåêòà [7].

Èäåÿ ìîäåëèðóåìîãî íàìè ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèè èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî èñ-
ïûòóåìûé, ïîãðóæåííûé â âûïîëíåíèå àêòóàëüíîé
äëÿ íåãî (íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ) äåÿòåëüíîñòè,
îêàçûâàëñÿ ïåðåä âûáîðîì: ïðîäîëæàòü ëè àêòóàëü-
íóþ (òðèâèàëüíóþ) äåÿòåëüíîñòü èëè ïåðåõîäèòü ê
äåÿòåëüíîñòè òâîð÷åñêîé, ìûñëèòåëüíîé, êîòîðàÿ íå
ðåãëàìåíòèðîâàëàñü óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà, íî
âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ê êîòîðîé, îòêðûâàëàñü â õîäå
åãî. Ìû ïîëàãàëè, ÷òî ôèêñàöèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ
÷åëîâåêà ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ íà ñàìó âîçìîæíîñòü
âêëþ÷åíèÿ â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ ñóæäåíèé î ãîòîâíîñòè ÷åëî-
âåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè íà îïðåäåëåííîì óðîâíå �
àäàïòèâíîì èëè ñâåðõàäàïòèâíîì.

Ïðè îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðîÿâëå-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìû èñõîäèëè èç ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî â îñíîâå äåòåðìèíàöèè ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè ëåæàò ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé îáùåñèñòåìíîãî ïîðÿäêà,
ïîðîæäåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåò õàðàêòåð è ôîðìó
îòêðûòîñòè ñèñòåìû âî âíåøíþþ ñðåäó (çäåñü, ñåé-
÷àñ è êîíêðåòíûì îáðàçîì). Ñðåäè òàêèõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, íàëè÷èå êîòîðûõ ìîæíî ðåêîíñòðóèðîâàòü
ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìû îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëè ñìûñëàì, êîíñòàòèðóþùèì ôàêò
ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ñåêòîðîâ æèçíåííîãî
ìèðà ÷åëîâåêà åãî ïîòðåáíîñòÿì (íàäî!) è öåííîñòÿì,
êîòîðûå êîíñòàòèðóþò ñîîòâåòñòâèå ýòèõ ñåêòîðîâ
âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà (ìîãó!).

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð ïñèõîëîãà-
ìè îñòàåòñÿ íåäîîöåíåííûì îäèí âàæíûé ìîìåíò, ñâÿ-
çàííûé ñ äèôôåðåíöèàöèåé äâóõ âèäîâ ñìûñëîâûõ
îáðàçîâàíèé: ñìûñëû, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå
îòêðûâàåìîé â ïðåäìåòå âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü
àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü, è ñìûñëû, ñ êîòîðûìè ñâÿ-
çàíà âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè íîâîé äåÿòåëüíîñòè,
îòâå÷àþùåé áîëåå âûñîêèì è çíà÷èìûì ïîòðåáíîñ-
òÿì [7, 8]. Ñóùåñòâîâàíèå ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòè-
âîâ äîêàçàíî â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñ-
òè, à âîò ðåàëüíîñòü «ìîòèâîîáðàçóþùèõ ñìûñëîâ»,
óñòàíîâëåííàÿ â âûøåóêàçàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå
òîëüêî ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå î äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè, íî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðî-
áëåìå ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè è óðîâíåé,
íà êîòîðûõ îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðåäìåò ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü àê-
òóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü, òîãäà â ëè÷íîñòíîì ñìûñëå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîëåçíîñòü ýòîãî ïðåäìåòà êàê åãî
êà÷åñòâî, îòêðûâàåìîå â õîäå äåÿòåëüíîñòè; îäíîâðå-
ìåííî ýòîò æå ïðåäìåò ìîæåò îáðåòàòü è ñìûñë, îòðà-
æàþùèé âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè èñõîäíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äåÿòåëüíîñòü áîëåå çíà÷èìóþ (öåííóþ) äëÿ
÷åëîâåêà, îòâå÷àþùóþ, íàïðèìåð, åãî ïîòðåáíîñòè â
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ñìûñëû «âòîðîãî ðîäà»
ìû è îáîçíà÷èëè êàê öåííîñòè, ÷òî â öåëîì íå ðàñõî-
äèòñÿ ñ äèôôåðåíöèàöèåé ñìûñëîâ è öåííîñòåé â ÒÏÑ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â óñëîâèÿõ çàäàííîé
ýêñïåðèìåíòàòîðîì äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåð êîòîðîé
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ê ñâåðõíîðìàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ïðîñëåäèòü íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äåëàòü ñóæ-
äåíèÿ î ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ [1]. Îáùóþ âûáîðêó èñïûòóåìûõ
ñîñòàâèëè 126 ñòóäåíòîâ � âûïóñêíèêîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà è åãî ïðåäñòàâèòåëüñòâ â ãîðîäàõ ðåãèîíà
(Áàðíàóë, Íîâîñèáèðñê, Êåìåðîâî). Êîíòèíãåíò èñ-
ïûòóåìûõ áûë âûáðàí â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìè-
ñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿìè î âû-
ðàæåííîì ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ áîëåå âûñîêîì (ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé)
óðîâíå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ïîçèòèâíîãî îáðàçà ñâîåãî «ß».
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Áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî ãðóïï èñïûòóåìûõ ñ
òèïè÷íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Òàê, ê ïåð-
âîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû íàìè òå èñïûòóåìûå (36%),
îáùèé õàðàêòåð ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé êîòîðûõ
ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ
êîíñòàòàöèÿ íàëè÷èÿ êîãî-òî ñáîÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ â
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî, âïðî÷åì, íå îêàçûâàåò çíà÷èìî-
ãî âëèÿíèÿ íà ïîñëåäóþùèé åå õîä. È õîòÿ ôîðìû
èõ ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè (âåðáàëüíûå
è íåâåðáàëüíûå), îáùèì ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåííîñòü
àêòóàëüíîãî äëÿ èñïûòóåìîãî (çäåñü è ñåé÷àñ) ïðî-
öåññà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ âíåøíåé èíñòðóêöèè, çà-
äàþùåé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè. Âñå èñïûòóåìûå äàí-
íîé ãðóïïû òàê èëè èíà÷å îòðåàãèðîâàëè (÷àùå âñå-
ãî íà óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ) íà
âñòðå÷àþùèåñÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïîçíà-
âàòåëüíîå ïðîòèâîðå÷èå, îäíàêî âîçìîæíîñòü îáíà-
ðóæåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ïðåâðàùàëàñü â àêòóàëüíûé
ñìûñë òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé èíñòðóê-
öèè, íàöåëèâàþùåé íà ýòîò ïîèñê. Òàêèì îáðàçîì,
ìû èìååì îñíîâàíèÿ äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî èñïûòóå-
ìûå äàííîé ãðóïïû îêàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åííî ñïî-
ñîáíûìè ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, äëÿ êîòîðîé
õàðàêòåðåí íåíîðìèðîâàííûé âìåøàòåëüñòâîì èçâíå
âûõîä çà ïðåäåëû àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åñëè â
íåé îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñåáÿ. Ïîâåäåíèå ýòèõ èñïûòóåìûõ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî äîìèíèðîâàíèåì ñìûñëîâ
è ìîòèâîâ àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòàöèåé íà
çàäàâàåìûå èçâíå èíñòðóêöèè, íîðìàòèâû ïî ïîâî-
äó åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Êî âòîðîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû 53% èñïûòóå-
ìûõ, îáùèé õàðàêòåð ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé êîòî-
ðûõ îòëè÷àëñÿ âûðàæåííîé íàïðàâëåííîñòüþ íà èç-
áåãàíèå, ñâîåîáðàçíûé «óõîä» îò ïîçíàâàòåëüíîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ. Â öåëîì, àíàëèçèðóÿ ïðîÿâëåíèå â
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû
çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè, ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

� ñðåäè ïîÿâëÿþùèõñÿ â õîäå îáíàðóæåíèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé
äîìèíèðóþò êàê àêòóàëüíûå ñìûñëû «óõîäà» îò ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê
ñâîåîáðàçíûå ìåõàíèçìû «ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû», ñëîæèâøèåñÿ â ïðîøëîì îïûòå èñïûòóåìûõ;

� ïðåâàëèðîâàíèå ñìûñëà «çàùèòû» îò ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
ÿâëåíèå íåñôîðìèðîâàííîé (èëè óòðà÷åííîé) ãîòîâ-
íîñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè.

Ê òðåòüåé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû èñïûòóåìûå
(11%), êîòîðûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âûðàæåííûå ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó (áåç ñïåöèàëüíîãî èíñòðóêòèðîâà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà) îáíàðóæåíèþ

ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðåîáðàçîâàíèþ
àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííóþ íà åãî ðàçðåøåíèå. Íå ñìîòðÿ
íà ðàçíóþ ñòåïåíü óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé, îáùèì äëÿ ðåàêöèé âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû áûëà âûðàæåííàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîì, áåç ïîáóæäåíèÿ èçâíå (ñî ñòîðîíû ýêñïå-
ðèìåíòàòîðà) ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (çàäàííîé èíñòðóêöèåé) â ìûñëèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, îòêðûâàþùóþ âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ê
áîëåå ïðîäóêòèâíûì, òâîð÷åñêèì åå àñïåêòàì. Ñìûñë
ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ îò èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé äîìèíèðóåò ó èñïûòóåìûõ
äàííîé ãðóïïû, ïðèîáðåòàÿ ïîáóäèòåëüíûé õàðàê-
òåð è îáóñëîâëèâàÿ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò
îñíîâàíèå äëÿ öåëîãî ðÿäà âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè:

1. Â óñëîâèÿõ çàäàííîé ýêñïåðèìåíòàòîðîì äåÿòåëü-
íîñòè, õàðàêòåð êîòîðîé îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïå-
ðåõîäà ê ñâåðõíîðìàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñàìîðåàëèçàöèè, îòëè-
÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà òèïè÷íûìè åå ïðîÿâëåíèÿìè:

� ÷àñòü èñïûòóåìûõ îêàçàëàñü îãðàíè÷åííî ñïîñîá-
íîé ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, äëÿ êîòîðîé õàðàê-
òåðåí íåíîðìèðîâàííûé âìåøàòåëüñòâîì èçâíå âûõîä
çà ïðåäåëû àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; èõ ïîâåäåíèå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ïîä÷èíåííîñòüþ
àêòóàëüíîãî äëÿ èñïûòóåìîãî (çäåñü è ñåé÷àñ) ïðîöåñ-
ñà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ âíåøíåé èíñòðóêöèè, çàäàþ-
ùåé îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèè;

� ÷àñòü èñïûòóåìûõ èñïîëüçóåò îòêðûâàþùèåñÿ
â çàäàííîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè äëÿ òðàíñôîðìàöèè, ïðåîáðàçîâà-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñâîåîáðàçíóþ «ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàùèòó» îò îáíàðóæèâàåìîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïðî-
òèâîðå÷èÿ; ñðåäè ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ýòèõ èñ-
ïûòóåìûõ äîìèíèðóþò àêòóàëüíûå ñìûñëû «óõîäà»
îò ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè;

� òîëüêî ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ
(11%), ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ãîòîâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâèâøóþ-
ñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (çà-
äàííîé èíñòðóêöèé) â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
îòêðûâàþùóþ âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà ê áîëåå ïðî-
äóêòèâíûì, òâîð÷åñêèì àñïåêòàì, äîìèíèðóþùèìè
ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè, îáëàäàþùèìè ïîáó-
äèòåëüíûì õàðàêòåðîì, ÿâèëèñü öåííîñòè ñîáñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ îò èíòåëëåêòóàëü-
íûõ äîñòèæåíèé.

2. Ñåíçèòèâíîñòü ê îòðûâàþùèìñÿ âîçìîæíîñ-
òÿì (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì) êàê ïîêàçàòåëü
ñòåïåíè îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà ê ïîçíàíèþ è òâîð÷åñ-
êîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ìèðà (è ñåáÿ) ìîæåò ðàññìàò-
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ðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèè � ïîä ýãèäîé àêòóàëüíûõ ñìûñëîâ èëè
öåííîñòåé, êîíñòàòèðóþùèõ ôàêò ñîîòâåòñòâèÿ îï-
ðåäåëåííûõ ñåêòîðîâ ïðåäìåòíîãî ìèðà ÷åëîâåêà åãî
ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âðåìåíè. Â ïåðâîì ñëó÷àå âåäóùèìè îêàçûâàþòñÿ
òåêóùèå ïîòðåáíîñòè, âî âòîðîì � íàëè÷íûå âîç-
ìîæíîñòè.

3. Ðàçíèöà ìåæäó óðîâíÿìè ñàìîðåàëèçàöèè îáóñ-
ëîâëåíà äîìèíèðîâàíèåì êàê ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ
àêòèâíîñòè (òåêóùèå ïîòðåáíîñòè â ïåðâîì ñëó÷àå è
íàëè÷íûå âîçìîæíîñòè � âî âòîðîì), òàê è ðàçíûìè
òèïàìè ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé (àêòóàëüíûìè ñìûñ-
ëàìè è öåííîñòÿìè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè),
îïðåäåëÿþùèìè õàðàêòåð è ôîðìó îòêðûòèÿ ñèñòå-
ìû (êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê) âî âíåøíþþ ñðåäó
(çäåñü, ñåé÷àñ è êîíêðåòíûì îáðàçîì).

4. Âûäåëåííûå íàìè óðîâíè ñàìîðåàëèçàöèè ìîæ-
íî ñîîòíåñòè ñ âûäåëåííûìè â äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
îáóñëîâëåííûìè ðàçíûìè òèïàìè ñìûñëîâûõ îáðà-
çîâàíèé; ôîðìàìè àêòèâíîñòè (àäàïòèâíîé è íåàäàï-

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ äëÿ ïîääåðæêè
ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ � äîêòîðîâ íàóê ¹ ÌÄ-9292.2006.6.
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INVESTIGATING PERSONAL SELF-REALIZATION QUALITY AND COMPLETENESS: THE PSYCHOLOGICAL BASES
Ed.V. Galazhinskij (Tomsk)

Summary. Author undertakes an attempt to overcome the contradiction forming the basis of any attempt to explain the transcendental
character of human nature: the contradiction between natural and situational predetermination of human nature/ action. The attempt
is undertaken on the basis of systemic determination methodology. Author demonstrates the difference between two adjoining concepts:
«the degree of self-realization» and «the level of self-realization». The article contains generalizations and resume of long-term theoretical
and empirical investigation of personal self-realization quality and completeness.
Key words: system determination, personality self-actualization, the quality and fullness  of the processes of self-actualization.

òèâíîé), ñîîòíîñèìûìè ñ äîìèíèðîâàíèåì ðàçíûõ
ñìûñëîâ (àïðèîðíûìè è àïîñòåðèîðíûìè).

Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé
ñèñòåìû ïîçâîëèëî ïîäîéòè ê ïðîáëåìå ñàìîðåàëèçà-
öèè êàê ôîðìå, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíèçà-
öèÿ, ïðèñóùàÿ ýòîé ñèñòåìå. Êàê ñëåäñòâèå ðåàëèçà-
öèè òàêîé ìåòîäîëîãèè ïðåäëîæåíî íîâîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
ïîçâîëÿþùåå ïðåîäîëåòü ñëîæèâøèåñÿ íà ñåãîäíÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ. Ñóòü èõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäíè ó÷å-
íûå ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü ñàìîðåàëèçàöèþ ÿâëåíèåì,
îáóñëîâëåííûì ïðèñóùåé ïðèðîäå ÷åëîâåêà ïðåäîï-
ðåäåëåííîñòüþ áûòü ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìñÿ ñóùå-
ñòâîì, à äðóãèå, îòðèöàÿ ýòó ïðåäîïðåäåëåííîñòü, ïðåä-
ïî÷èòàþò ãîâîðèòü î ïðîöåññóàëüíîé (çäåñü è ñåé÷àñ
ðîæäàþùåéñÿ) äåòåðìèíàöèè. Óêàçàííîå ïðîòèâîðå-
÷èå ñíèìàåòñÿ ïðè âûõîäå â ìåòîäîëîãèþ ñèñòåìíîé
äåòåðìèíàöèè. Ïîäîáíûé ðàêóðñ ïîçâîëÿåò ïî-íîâî-
ìó îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé
ñâîáîäû è ïåðåâåñòè åå èç ñòàòóñà âòîðîñòåïåííîé ïðî-
áëåìû íàøåé íàóêè â ïîëíîöåííûé ïðåäìåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé äëÿ ïñèõîëîãèè â öåëîì è åå ïðèêëàä-
íîé îáëàñòè � íåéðîïñèõîëîãèè è äåòñêîé íåéðîïñè-
õîëîãèè â ÷àñòíîñòè. Îòíîñèòåëüíî ïîñëåäíåé íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì
ýòîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåîðèÿ
ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ) � îñ-
íîâû ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [1, 4, 17, 19, 21,
23, 35, 66, 72]. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî íå ñó-
ùåñòâóåò åäèíîé òåîðèè ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé ñòðî-
èëàñü áû ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ â äåòñêîé íåé-
ðîïñèõîëîãèè. Ýòî êàñàåòñÿ êàê íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè, òàê è êîððåêöèîííîé, à òàêæå ðåà-
áèëèòàöèîííîé ðàáîòû. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðèìå-
íèòåëüíî ê òàêîìó ñëîæíîìó ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ,
êàê ðàçâèòèå ïñèõèêè, ñóùåñòâóþò ðàçíûå òåîðåòè-
÷åñêèå ïîäõîäû.

Ñðåäè ìíîãèõ êîíöåïöèé ðàçâèòèÿ ÂÏÔ âûäå-
ëÿþòñÿ äâå íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå: êîíöåïöèÿ
Æ. Ïèàæå è êîíöåïöèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Àíàëèç
ýòèõ òåîðèé âåñüìà àêòóàëåí íà äàííîì ýòàïå ñòà-
íîâëåíèÿ äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äèñöèïëèíû. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ñóùå-
ñòâåííûå ðàçíîãëàñèÿ, ðÿä àâòîðîâ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ÷èòàþò ýòè êîíöåïöèè âçàèìîäîïîëíÿþùèìè,
ïîýòîìó èõ ðàññìîòðåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òåîðèè è ìåòî-
äîëîãèè íåéðîïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, äåòñêîé íåé-
ðîïñèõîëîãèè.

Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáçîð, à òî÷-
íåå � ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óêàçàííûõ êîíöåïöèé â
ñâåòå ñîâðåìåííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è òåîðèé ðàçâèòèÿ ïî òðåì îñíîâíûì äèõîòî-
ìè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì: 1) ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêîå
è ðàçâèòèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå; 2) ðàçâèòèå ñòó-
ïåí÷àòîå è ðàçâèòèå íåïðåðûâíîå; 3) ðàçâèòèå â íîð-
ìå è ðàçâèòèå â ïàòîëîãèè. Íåîáõîäèìîñòü ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà îáóñëîâëåíà íå òîëüêî àêòóàëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè,
íî è îò÷åòëèâûìè òåíäåíöèÿìè èíòåãðàöèè â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêå è åå ïðèêëàäíûõ îáëàñòÿõ.

Ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêîå è ðàçâèòèå
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå

Öåíòðàëüíûì ïîëîæåíèåì òåîðèè Æ. Ïèàæå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîæåíèå îá ýêâèëèáðàöèè, èëè ðàâíîâåñèè,
äîñòèãàåìîì ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîöåññîâ
àññèìèëÿöèè è àêêîìîäàöèè [61, 63, 65]. Èíòåëëåêò,
èìåÿ àäàïòèâíóþ ïðèðîäó, îáåñïå÷èâàåò ðàâíîâåñèå
ìåæäó äåéñòâèÿìè îðãàíèçìà íà ñðåäó è äåéñòâèÿìè
ñðåäû íà îðãàíèçì. Ïðè ýòîì àêêîìîäàöèÿ íèêîãäà
íå ÿâëÿåòñÿ ëèøü âîçäåéñòâèåì ñðåäû íà îðãàíèçì,
ò.ê. ñàì îðãàíèçì èñõîäíî âûïîëíÿåò àêòèâíóþ
ðîëü � ìîäèôèöèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ çà ñ÷åò èíôîð-
ìàöèè, ïîëó÷åííîé èç âíåøíåé ñðåäû.

Ãîâîðÿ îá àäàïòèâíîé ïðèðîäå èíòåëëåêòà, Ïèà-
æå îòìå÷àåò, ÷òî àäàïòàöèÿ èíòåëëåêòà âûõîäèò çà
ðàìêè àäàïòàöèè èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé, òàê
êàê âûâîäèò èíäèâèäà çà ïðåäåëû íàñòîÿùåãî ìî-
ìåíòà è ïîñðåäñòâîì êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ îáåñ-
ïå÷èâàåò ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà âî âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâå [61]. Â îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé
ëåæàò ôóíêöèè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ñèñòåì
àâòîðåãóëÿöèè, è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû îòðàæàþò
ôóíêöèè ýòèõ ñèñòåì. Âçàèìîäåéñòâèå çàïóñêàåòñÿ
íåðâíîé ñèñòåìîé, à â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, â ñóùíîñ-
òè, ïðîèñõîäèò àâòîðåãóëÿöèÿ, õîòÿ ñàìî ðàçâèòèå
íå ïðîèñõîäèò èçîëèðîâàííî îò ñðåäû. Â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ èìååò ìåñòî òðàíñôîðìàöèÿ îðãàíèçìà êàê
ðåçóëüòàò ýïèãåíåòè÷åñêîãî îáìåíà ñî ñðåäîé [63].

Â òåîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè Âûãîòñêîãî íå îòðè-
öàåòñÿ ðîëü îðãàíèçìà. Îäíàêî â îòëè÷èå îò Ïèàæå
àêöåíò äåëàåòñÿ íà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ïñèõèêè, íà ðîëè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûìè â ñòàíîâëåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, â
ïåðåõîäå îò âíåøíèõ, ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ
çíàêîâ ê âíóòðåííèì, èíòåðèîðèçîâàííûì, îñîáåí-
íî â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðå÷è [7�9]. Â òî æå âðåìÿ â
ðàáîòàõ Âûãîòñêîãî ðîëü ñàìîãî ðåáåíêà êàê èíäè-
âèäà â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé çàíèìàåò
ñêðîìíîå ìåñòî [4, 82]. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â èçó÷åíèå ñîáñòâåííî íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
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Ã. Øåðåøåâñêèé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Èçëîæåíû îñíîâû òåîðèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîñðåäñòâîì ðåøèòåëüíîé èíòåãðàöèè òåîðèé êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è Ïèàæå. Àíàëèçèðóþòñÿ èõ ðàçëè÷èÿ è îáúåäèíÿþùèå ìîìåíòû ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, êëèíè÷åñêîé è êîãíèòèâíîé íåéðîïñèõîëîãèè. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç  âûïîëíåí íà îñíî-
âå òðåõ ìîìåíòîâ: 1) ðàçâèòèå êàê áèîëîãè÷åñêîå è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå,  2) ðàçâèòèå êàê èçîëèðîâàííîå è ïðîäîëæàþùå-
åñÿ, 3) ðàçâèòèå êàê íîðìàëüíîå è ïàòîëîãè÷åñêîå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âûãîòñêèé, Ïèàæå, ðàçâèâàþùàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ, äåòñêàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ, êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå, ñòóïåí÷àòîå ðàçâèòèå, èåðàðõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ è âçàèìîäåéñòâèå, íåéðîïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé.
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êèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ, ò.å. òåõ, ÷òî âêëþ÷àþò è
âíóòðåííèå, áèîëîãè÷åñêèå, Âûãîòñêèé âíåñ ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä.

Ïèàæå, â ñâîþ î÷åðåäü, íåñìîòðÿ íà áèîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå (ïîìèìî äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé), íå
óäåëÿë îñîáîãî âíèìàíèÿ ñîáñòâåííî îðãàíè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìåòîäîëîãèè â åãî
êîíöåïöèè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, îñíîâíîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ëîãèêå. Îí ïîä÷åðêèâàåò íåâîçìîæíîñòü
ñâåäåíèÿ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ê íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññàì: â îñíîâå êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ëåæàò ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå çàêîíû, íå ñâîäèìûå íè
ê êàêèì äðóãèì çàêîíàì [61]. Ýòî íå îçíà÷àåò, îäíàêî,
÷òî ðåáåíîê â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ëîãè÷åñêèìè çàêî-
íàìè äåëàåò ýòî íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

C òî÷êè çðåíèÿ íåéðîïñèõîëîãèè, òàêàÿ ïîçèöèÿ
íå ëèøåíà îñíîâàíèÿ, ò.ê. íåéðîôèçèîëîãèÿ ñàìà ïî
ñåáå íå ñïîñîáíà â ïîëíîé ìåðå îáúÿñíèòü íè êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû, íè òåì áîëåå èõ ðàçâèòèå. Â òî æå
âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî äàííûå íåéðîôèçèîëîãèè íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîñòðîåíèè òåîðèè ðàçâèòèÿ,
à òåîðèþ ðàçâèòèÿ íå ñëåäóåò ðåäóöèðîâàòü ê ëîãè-
êî-äåäóêòèâíûì çàêîíàì.

×òî êàñàåòñÿ íåéðîïñèõîëîãèè, òî, ïî ìíåíèþ
É. Øâàíöàðû [20] è I. Rapin & S.J. Segalowitz [66],
îíà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó íåéðîôè-
çèîëîãèåé è ðÿäîì äðóãèõ äèñöèïëèí, âêëþ÷àÿ ïñè-
õîëîãèþ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ). Òåîðèÿ
ðàçâèòèÿ Âûãîòñêîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé, è áèîëîãè÷åñêèé óðîâíè àíàëèçà, ò.å.
íàðÿäó ñ âûÿâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ â ðÿäå ðàáîò ïðîÿñíÿþòñÿ òàêèå ôóíäàìåí-
òàëüíûå âîïðîñû, êàê ñîîòíîøåíèå ñòðóêòóðû è ôóí-
êöèè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, ñîîòíîøåíèÿ ðàçâèòèÿ â
íîðìå è ïàòîëîãèè, ñîîòíîøåíèå ñòðîåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ [1, 4�7, 9,
10, 18]. Òàêîé ïîäõîä, ñ ôóíäàìåíòàëüíî-òåîðåòè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïëîäîòâîð-
íûì äëÿ äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè.

Â ðàáîòàõ Ïèàæå âåñüìà äåòàëüíî èññëåäîâàíû
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è ïðîöåññû, ñâÿ-
çàííûå ñ êîãíèòèâíûì ðàçâèòèåì, íàïðèìåð ïàìÿòü è
åå ñîîòíîøåíèå ñ íàó÷åíèåì, ðå÷ü, ñîîòíîøåíèå ðå÷è
è ìûøëåíèÿ â ðàçâèòèè è ò.ä. [63, 65]. Èçó÷åíèå ñîá-
ñòâåííî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ñòàäèé è
ïåðåõîäíûõ ýòàïîâ â êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè (ïî Ïèà-
æå) ñòàëî ïðåäìåòîì áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèé. Â
öåëîì ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìíîãèå èç åãî
îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé. Òàê, â îòíîøå-
íèè ïåðåõîäà ñ ñåíñîìîòîðíîãî óðîâíÿ íà áîëåå âûñî-
êèé M.A. Bell & N.A. Fox [24] îòìå÷àþò õàðàêòåðíûå
äëÿ ýòîãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëè ñîçðåâàíèÿ ïðåôðîí-
òàëüíûõ çîí êîðû, â òî âðåìÿ êàê A. Diamond [33] îò-
ìå÷àåò óëó÷øåíèå ôóíêöèè îïåðàòèâíîé ïàìÿòè â òîì
æå âîçðàñòíîì ïåðèîäå, à P.S. Goldman-Rakic [41] ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ çàäà÷è «À,
íå Á» (ïî Ïèàæå) çàâèñèò îò ñîõðàííîñòè ïðåôðîíòàëü-
íûõ çîí êîðû. Ïîñëå ñåíñîìîòîðíîãî ïåðèîäà îòìå-
÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ ðÿäà íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, â öåëîì ñîâïàäàþùèõ ñ ýòà-
ïàìè ïåðåõîäà îò îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ê äðóãîé,
ñîãëàñíî Ïèàæå [21, 58, 81], ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñî «âñïûø-
êàìè» ðîñòà ìèåëèíèçàöèè è èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïîêàçàòåëÿõ ìåòàáîëè÷åñêîé è ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà [21, 46, 47, 54, 58, 77, 78].

Â òî æå âðåìÿ èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ýòèõ èññëå-
äîâàíèé íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç öåíòðàëü-
íûõ ïîëîæåíèé òåîðèè Ïèàæå � ñòóïåí÷àòîìó, äèñ-
êðåòíîìó õàðàêòåðó ðàçâèòèÿ è ïåðåõîäà îò îäíîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ ê äðóãîé [56]. Îáñóæäåíèþ ýòîãî
âîïðîñà áóäåò ïîñâÿùåí âòîðîé ïîäðàçäåë íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû.

Âåðíåìñÿ ê ïîíÿòèþ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõèêè. Íå ñëåäóåò îòðèöàòü èäåþ êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ â êîíöåïöèè Ïèà-
æå. Îäíàêî åãî ïîäõîä, òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ïîäõîäà Âûãîòñêîãî. Òàê, Ïèàæå [63] îò-
ìå÷àåò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé ó ðå-
áåíêà âî ìíîãîì ñõîäíî ñ ôîðìèðîâàíèåì íàó÷íûõ
ïîíÿòèé â èñòîðèè öèâèëèçàöèè. Ïðè÷åì ýòî íå ïðî-
ñòî ñëó÷àéíàÿ ñâÿçü, ò.ê. êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà îñíîâàíî íà ðàçâèòèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ëîãèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð [63]. Òàêèì îáðàçîì, àêöåíò
äåëàåòñÿ íà ñâîåîáðàçíîì ïîâòîðåíèè â îíòîãåíåòè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ðàçâèòèÿ ýïèñòåìîëîãèè. Ó Âûãîòñ-
êîãî æå äåëàåòñÿ àêöåíò íà çàâèñèìîñòè ðàçâèòèÿ ïñè-
õèêè îò êîíêðåòíûõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé
è îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì (âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì). Ýòà
èäåÿ íàèáîëåå ÷åòêî âûðàæåíà â ïîíÿòèè «çîíû áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ» [6].

Àêöåíò íà ðîëè ñîöèàëüíîãî â ðàçâèòèè ïñèõèêè
ðåáåíêà â åùå áîëüøåé ìåðå çàìåòåí â ðàáîòàõ íåêî-
òîðûõ ïîñëåäîâàòåëåé Âûãîòñêîãî. Òàê, Ï.ß. Ãàëü-
ïåðèí [11] óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõèêà ðåáåíêà ôîðìè-
ðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Àâòîð ñòàâèò ïîä âîïðîñ íåîá-
õîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìûøëå-
íèÿ (â òî âðåìÿ êàê òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ Âûãîòñêèì) [7]. Ðàññìàòðèâàÿ ôîðìèðîâàíèå
ïîäëèííûõ ïîíÿòèé (ïåðåõîä íà ñòàäèþ ôîðìàëüíûõ
îïåðàöèé), Ãàëüïåðèí [11] óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ
ïîäëèííûå ïîíÿòèÿ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå â âîç-
ðàñòå 5�6 ëåò, à íå â âîçðàñòå 10�12 ëåò (ïî Ïèàæå).

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïîêà-
çàíî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî, ïðè îáëåã÷åíèè óñëîâèé
ýêñïåðèìåíòà, «ïåðåâîäå» óñëîâèé íà «ÿçûê», áîëåå
ïîíÿòíûé ðåáåíêó, äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà ñïîñîá-
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íû ðåøàòü íåêîòîðûå çàäà÷è, äîñòóïíûå â ýêñïåðè-
ìåíòàõ Ïèàæå è êîëëåã ëèøü äëÿ äåòåé áîëåå ñòàð-
øåãî âîçðàñòà1 [31, 69 è äð.].

Òàêèì îáðàçîì, èìååò ìåñòî íå÷òî ïîäîáíîå «çîíå
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ», ãäå â ïðîöåññå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî âçðîñëûì ïðîèñõîäèò ïðîäâèæåíèå ðåáåí-
êà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì íå
èñêëþ÷åíî èñïîëüçîâàíèå âíåøíèõ îïîð, îðóäèé,
ïîñòåïåííî ñâîðà÷èâàåìûõ è èíòåðèîðèçóåìûõ â
ïðîöåññå îâëàäåíèÿ íàâûêîì. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâ-
òîðîâ [80 è äð.] ïîíÿòèå çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
áëèçêî ïîíÿòèþ ýêâèëèáðàöèè ó Ïèàæå. Çäåñü òàê
æå, ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî ñðåäîé,
öèêëè÷åñêè ïðåîáðàçóþòñÿ è àññèìèëÿöèÿ, è àêêî-
ìîäàöèÿ, ÷òî ïðîäâèãàåò ýêâèëèáðàöèþ íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü [61, 63, 65].

Îáå òåîðèè ïîñòðîåíû íà èíòåðàêòèâíîé ìîäåëè
ðàçâèòèÿ. Ó Ïèàæå âî âçàèìîäåéñòâèå âîâëå÷åíû
ïðîöåññû àññèìèëÿöèè è àêêîìîäàöèè, à ðåáåíîê
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ. Ó Âû-
ãîòñêîãî âî âçàèìîäåéñòâèå âîâëå÷åíû ðåáåíîê è
âçðîñëûé, è íàèáîëüøàÿ ðîëü â ðàçâèòèè îòâåäåíà
âçðîñëîìó è ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè [80]. Âûøåñêà-
çàííîå äåëàåò ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ñëåäóþùóþ
çàäà÷ó: óñòàíîâèòü, êàêèì îáðàçîì â ðåçóëüòàòå îïè-
ñàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå íà
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Ìîæíî îòìåòèòü ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ óêàçàí-
íîé ïðîáëåìàòèêå. Òàê, ñîãëàñíî òåîðèè M.H. Johnson
è A. Karmiloff-Smith [49, 50], îäíè çîíû ìîçãà èìåþò
âðîæäåííóþ ñïåöèàëèçàöèþ, äðóãèå (íåñïåöèôè÷åñ-
êèå) � îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ãèáêèìè, íå èìåþò ÷åòêîé
âðîæäåííîé ñïåöèàëèçàöèè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïðè
ñåíñîðíîé (àôôåðåíòíîé) àêòèâàöèè îïðåäåëåííûõ çîí
è ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè çîíàìè àêòèâíîñòü
íåñïåöèôè÷åñêèõ çîí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñïåöèôè-
÷åñêîé, çàêðåïëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ïàòòåðíû ñâÿçåé
ñ äðóãèìè çîíàìè, çîíû ñåëåêòèâíî ðåàãèðóþò íà îï-
ðåäåëåííûå âèäû ñòèìóëÿöèè è íå ðåàãèðóþò íà äðó-
ãèå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèîáðåòåíèå ñïåöèàëèçà-
öèè, íåñïåöèôè÷åñêèå çîíû ìîãóò ñîõðàíÿòü ïîòåíöè-
àëüíóþ ïëàñòè÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ ïðè ïåðåìåíå
óñëîâèé, ïðè÷åì íåîáÿçàòåëüíî ëèøü ïðè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ [49, 50].

Ïðîáëåìà íåïðåðûâíîñòè è ñòóïåí÷àòîñòè
â ðàçâèòèè

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî â çàâèñèìîñòè îò àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà

òîì èëè èíîì ïîëþñå äàííîé äèõîòîìèè ìîãóò ìå-
íÿòüñÿ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ ñòðóêòóðû ÂÏÔ, èõ ðàçâèòèÿ â íîðìå è â ïà-
òîëîãèè. Â äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè ïîèñê ðàçðåøå-
íèÿ ýòîãî âîïðîñà ïðèîáðåë ôîðìó äèñêóññèè ìåæ-
äó ñòîðîííèêàìè êîãíèòèâíîé íåéðîïñèõîëîãèè
ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñêîìó âîçðàñòó [48, 74] è ñòîðîí-
íèêàìè íåéðîïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ïî ìíåíèþ íå-
êîòîðûõ àâòîðîâ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùåéñÿ îò
òðàäèöèîííîé êîãíèòèâíîé íåéðîïñèõîëîãèè [27, 50,
51, 52, 79]. Ðàçðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà, âåðîÿòíî, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñèíòåçå äâóõ ïîäõîäîâ, îäíàêî ïðåäâà-
ðèòåëüíî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, êàêèå ïîëîæåíèå
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè, êàêèå � âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèìè è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ.

Îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ïîäõîäîâ íå-
ïðåðûâíîñòè è ñòóïåí÷àòîñòè â ðàçâèòèè ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñòóïåí÷àòîñòü ïîäðàçóìåâàåò è ïîíÿ-
òèå äèñêðåòíîñòè, âûðàæàåìîå, â ÷àñòíîñòè, êàê â
ïîíÿòèè ñòàòè÷åñêîé îöåíêè ðàçâèòèÿ, òàê è â ïîíÿ-
òèè ìîäóëÿðíîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, îòðàæàþ-
ùåì äèñêðåòíîñòü ñêîðåå â ïðîñòðàíñòâåííîì, ÷åì
âî âðåìåííîì àñïåêòå.

Ïî-âèäèìîìó, èäåÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ñòóïåí÷àòîãî
è íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ èìååòñÿ è â êîíöåïöèè
Ïèàæå, êîòîðûé âûäåëèë êîíêðåòíûå ýòàïû êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ [61, 64, 65], è â êîíöåïöèè Âûãîòñ-
êîãî, êîòîðûé îòìå÷àë ãåòåðîõðîíèþ ðàçâèòèÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [4, 5, 7, 9,
10], à òàêæå ñóùåñòâîâàíèå êðèçèñíûõ è ñòàáèëüíûõ
ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè [6]. Ðàññìîòðèì îáå òåîðèè â
ñâåòå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé. Ìíîãèå èç íèõ
ïðîâîäèëèñü âíå ðàìîê òåîðèè Ïèàæå è Âûãîòñêî-
ãî, îäíàêî ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü ñâèäåòåëüñòâà â
ïîëüçó îäíîé èëè äðóãîé.

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîëîæåíèé òåîðèè Ïèà-
æå ÿâëÿåòñÿ ñòóïåí÷àòîñòü ðàçâèòèÿ. Ñîãëàñíî ýòî-
ìó ïîëîæåíèþ, ðàçâèòèå èìååò ëèíåéíûé õàðàêòåð,
ïîðÿäîê ñòóïåíåé íåèçìåíåí, à ðåãðåññèÿ íà áîëåå
íèçêóþ ñòóïåíü ïðè ïðîäâèæåíèè íà áîëåå âûñîêóþ
íåâîçìîæíà. Êðîìå òîãî, ïåðåõîä ïðîèñõîäèò, ïî
ñóòè, íåçàâèñèìî îò îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé: ëîãè÷åñêîå è êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå èçìå-
íÿåòñÿ â öåëîì, çàòðàãèâàÿ âñå êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè. Îòíîñèòåëüíî èçìåí÷èâûì îñòàåòñÿ âîçðàñòíîé
äèàïàçîí, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ñ îäíîé
ñòóïåíè íà äðóãóþ, îäíàêî ýòî íå âëèÿåò íà ëèíåé-
íîñòü ñàìîãî ðàçâèòèÿ [64, 74].

Óêàçàííîå ïîëîæåíèå òåîðèè Ïèàæå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìàòè÷íûì ââèäó ðÿäà ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, îñòà-

1 Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ Ï.ß. Ãàëüïåðèíûì, íàøëà, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå â íåêîòî-
ðûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ [22 è äð.]. Îäíàêî óòâåðæäåíèå Ãàëüïåðèíà îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïðåîäîëåòü «áàðüåð» áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, íåîáîñíîâàííî. Òàê, ðÿä èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûïîëíåíèå ìíîãèõ çàäà÷ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ñóùåñòâóþò ÿâíûå âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ íà âûïîëíå-
íèå îïðåäåëåííûõ çàäà÷è, à âûïîëíåíèå «ñâåðõâîçðàñòíûõ» çàäà÷ ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, à òàêæå â ïåðåíîñå íàâûêîâ
íà àíàëîãè÷íûå çàäà÷è [31, 69].
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åòñÿ ïîä âîïðîñîì óíèâåðñàëüíîñòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ
â ðàçíûõ êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ. Âî-âòîðûõ, ïðèîáðå-
òåíèå íîâûõ, áîëåå âûñîêèõ ôîðì ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îäèíàêîâîé ìåðå íà âñå
çàäà÷è. Íàïðèìåð, ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ ñîõðàíåíèÿ
ìàññû ïðåäøåñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîíÿòèÿ ñîõðàíå-
íèÿ îáúåìà. Â-òðåòüèõ, â îïðåäåëåíèè óñïåøíîñòè è
âîçðàñòà ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ ôîðì ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ èìååò çíà÷åíèå òî, êàêèå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
àêòóàëèçèðóþòñÿ â ýêñïåðèìåíòå. Èãðàþò ðîëü è îñî-
áåííîñòè ñàìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè: èñïîëü-
çîâàíèå îïðåäåëåííûõ ôîðìóëèðîâîê, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó ôàçàìè ýêñïåðè-
ìåíòà, ñîîòíîøåíèå ìåæäó öâåòîì è ôîðìîé â óñëî-
âèÿõ çàäà÷è è ò.ä. [31, 33, 34, 55, 69].

Ñ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü òàêèå ïåðåìåííûå, êàê îáúåì îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè, óðîâåíü ñîõðàííîñòè ïàìÿòè, çðåíèÿ è ìîòîðè-
êè, ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü ïëàíó äåéñòâèé. Êðîìå òîãî,
â ñâåòå óêàçàííûõ âûøå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì ó÷èòûâàòü ãåòåðîõðîíèþ ñîçðåâàíèÿ
êàê îòäåëüíûõ ôóíêöèé, òàê è èõ êîìïîíåíòîâ, à òàê-
æå èçìåíåíèå ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â îíòîãåíå-
çå. Ïðèìåíèìîñòü ñòóïåí÷àòîé ìîäåëè ê îöåíêå ðàç-
âèòèÿ îãðàíè÷åíà òàêæå è òåì, ïî ìíåíèþ G. Temple
[74], ÷òî îòíîñèòåëüíî íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ òàêàÿ ìî-
äåëü ñïîñîáíà ëèøü êîíñòàòèðîâàòü çàäåðæêó â ðàç-
âèòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé. Ñòóïåí÷à-
òàÿ ìîäåëü íåïðèìåíèìà äëÿ ñëó÷àåâ àòèïè÷íîãî ðàç-
âèòèÿ, íå óêëàäûâàþùåãîñÿ ïî õàðàêòåðó â ðàìêè âîç-
ðàñòíûõ íîðì [30, 74].

Åñòü è äðóãîå íàïðàâëåíèå êðèòèêè òåîðèè ñòó-
ïåí÷àòîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííîå ñ ïîíÿòèåì êðèçèñ-
íûõ è ñòàáèëüíûõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè [6, 12]. Òàê,
ïî ìíåíèþ R.S. Siegler íå ñëåäóåò îòðèöàòü ñóùåñòâî-
âàíèå ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ â îíòîãåíåçå, îäíàêî
ñàìè ïåðåõîäû íå ÿâëÿþòñÿ äèñêðåòíûìè ñòóïåíÿìè,
åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî
«íàêàïëèâàíèÿ» â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ïåðåëî-
ìó. Èíûìè ñëîâàìè, ïåðåõîäó íà íîâóþ ñòóïåíü ïðåä-
øåñòâóåò äëèòåëüíûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïî-
ñûëîê, êîòîðûå äàëåêî íå âñåãäà ïîääàþòñÿ íàáëþ-
äåíèþ èëè ÷åòêîìó îïðåäåëåíèþ [69]. Âìåñòå ñ òåì è
ñàì Ïèàæå îòìå÷àë íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ïðåäïîñûëîê, «íàêàïëèâàíèÿ», ïðåäøåñòâóþùåãî
ïåðåõîäó ñ îäíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ íà äðóãîé [65],
ïîýòîìó äàííîå íàïðàâëåíèå êðèòèêè íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì.

Â êîíöåïöèè Âûãîòñêîãî îíòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, îñîáåííî ÂÏÔ, ò.å. òàêèõ, êîòîðûå ïðèñó-
ùè èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâåêó è ôîðìèðîâàíèå êîòî-
ðûõ îïîñðåäîâàíî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì ðåîðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé êàê ñëîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì ñ ìåíÿþùèìèñÿ â îíòîãåíåçå âíóòðè- è ìåæ-

ôóíêöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè. Ýëåìåíòàðíûå ôóíêöèè
ïðåîáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ñèñòåìó ñ âíóò-
ðèóðîâíåâûìè è èåðàðõè÷åñêèìè ñâÿçÿìè [7, 9]. Ïî-
ñêîëüêó ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÂÏÔ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíòåãðàöèþ, òî åãî íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðîñòîå ñîåäèíåíèå, ñóììèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ
ôóíêöèé. Òàêæå íå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ýëåìåíòàð-
íàÿ ôóíêöèÿ, èíòåãðèðîâàííàÿ â âûñøóþ, îñòàåòñÿ
íåèçìåííîé. Âûñøàÿ ôóíêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì
ïðîäîëæåíèåì ýëåìåíòàðíîé, íàïðèìåð, ïðîèçâîëü-
íîå âíèìàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ïðîäîëæåíèåì
íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Âûñøàÿ ôîðìà âíèìà-
íèÿ ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ôóí-
êöèé è ïåðåñòðîéêè ìåæôóíêöîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ÂÏÔ êîððåëèðóþò
áîëüøå ìåæäó ñîáîé, ÷åì ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ýëå-
ìåíòàðíûìè ôóíêöèÿìè. Íàïðèìåð, ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå êîððåëèðóåò â áîëüøåé ìåðå ñ ïðîèçâîëü-
íîé ïàìÿòüþ, ÷åì ñ íåïðîèçâîëüíûì âíèìàíèåì [10].
Â ñîâðåìåííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ìîæíî íàéòè ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, V. Anderson et al. [21] îòìå÷àþò
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â òåìïàõ è óðîâíå ñîçðå-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïðè ýòîì
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè (è èõ ñîñòàâëÿþùèå) íå ðàçâè-
âàþòñÿ èçîëèðîâàííî: èçìåíåíèÿ â îäíîé òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèÿìè â äðóãîé. Íàïðèìåð, ðàçâèòèå
ïàìÿòè òåñíî ñâÿçàíî êàê ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, òàê è ñ ôóíêöèåé ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì âåðáàëüíîãî è
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ [21, 28, 42].

Òåmple ïîä÷åðêèâàåò äèíàìè÷åñêèé, ãåòåðîõðîí-
íûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ è îðãàíèçàöèè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â äåòñêîì âîçðàñòå. Ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ âçà-
èìîçàâèñèìûìè, è ðàçíûå ôóíêöèè, òàê æå êàê è èõ
êîìïîíåíòû, ïðè ðàçâèòèè èìåþò ñâîè «ïèêè» è
«ïëàòî» [74]. Òåîðèÿ ãåòåðîõðîíèè ðàçâèòèÿ ÂÏÔ
îòðàæåíà òàêæå â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâà-
íèþ ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè. Â íèõ óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü
ó÷åòà ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
à òàêæå ñîîòíîøåíèÿ ðàçâèòèÿ âíóòðèïîëóøàðíûõ
è ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé.

Í.Ã. Ìàíåëèñ [16] îòìå÷àåò, ÷òî âåêòîð ñòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ñïîñîáåí ìåíÿòü-
ñÿ ñ äîìèíèðóþùåãî ïðàâî-ëåâîãî íà ëåâî-ïðàâûé,
åñëè äëÿ äàííîé ôóíêöèè ëåâîå ïîëóøàðèå ÿâëÿåòñÿ
äîìèíàíòíûì. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì R.W. Thatc-
her et al. [75, 76, 77, 78], îñíîâíîé âåêòîð ðàçâèòèÿ
ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ ëåâî-ïðàâûì, îäíà-
êî ðàçíûå çîíû è âíóòðèïîëóøàðíûå ñâÿçè ëåâîãî è
ïðàâîãî ïîëóøàðèé ðàçâèâàþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ è â
ðàçíîì òåìïå. Òàê, ëîáíî-çàòûëî÷íûå è ëîáíî-âè-
ñî÷íûå ñâÿçè â ëåâîì ïîëóøàðèè ðàçâèâàþòñÿ ðàíü-
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øå, ÷åì àíàëîãè÷íûå ñâÿçè â ïðàâîì ïîëóøàðèè,
îäíàêî ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ïðàâîé ëîáíîé äîëè îïåðå-
æàåò â ðàçâèòèè àíàëîãè÷íóþ çîíó â ëåâîì ïîëóøà-
ðèè. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ H.W. Hanlon,
R.W. Thatcher, & M.J. Cline [45], èìåþòñÿ è ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ãåòåðîõðîíèè ñîçðåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé.

Âûøå ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î ïðèìåíèìîñòè ïîäõî-
äà êîãíèòèâíîé íåéðîïñèõîëîãèè â öåëîì ê äåòñêîé
íåéðîïñèõîëîãèè. Â äàííîì êîíòåêñòå ýòîò âîïðîñ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïî äâóì îñíîâíûì ïðè÷èíàì.
Ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì ñòóïåí÷àòîãî ðàçâèòèÿ.
Âòîðàÿ � ñ ïîíÿòèåì ìîäóëÿðíîñòè êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé. Îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèÿ ñòóïåí÷àòîãî ðàçâèòèÿ
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîòèâ íåãî âûñêàçûâàþò-
ñÿ è íåêîòîðûå ñòîðîííèêè ïðèìåíåíèÿ êîãíèòèâíî-
ãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äåòñêîé íåéðî-
ïñèõîëîãèè. Òàê, Temple [74] óòâåðæäàåò, ÷òî ñòóïåí-
÷àòîñòü ðàçâèòèÿ ñ ôèêñèðîâàííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ ñòàäèé ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íå
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé çàêîíîìåðíîñòüþ. Íàïðèìåð,
ðàçâèòûå îðôîãðàôè÷åñêèå íàâûêè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè â óñòàíîâëåíèè çâóêî-áóêâåííûõ ñâÿ-
çåé. Â öåëîì, äàííûå ðÿäà èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò â
ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðèîáðå-
òåíèÿ îäíîãî è òîãî æå íàâûêà [44, 74].

Îòíîñèòåëüíî ìîäóëÿðíîãî ïîäõîäà ðÿä àâòîðîâ
ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ åãî ïðèìåíèìîñòü ïî êðàéíåé
ìåðå ê äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè. Temple [74], ïîä-
äåðæèâàÿ ïðèìåíåíèå êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê íåé-
ðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, òåì íå ìåíåå, îò-
âåðãàåò ìîäóëÿðíûé ïîäõîä â åãî êëàññè÷åñêîì âà-
ðèàíòå [36], âî-ïåðâûõ, ââèäó ïðèñóòñòâèÿ â íàðóøå-
íèÿõ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà àññîöèàöèé è äèññî-
öèàöèé, à âî-âòîðûõ � ââèäó âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ
âûøåëåæàùèõ óðîâíåé íà íèæåëåæàùèå.

Â öåëîì ïðèçíàþòñÿ âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ êîã-
íèòèâíûõ ñòðóêòóð âíóòðè áîëåå îáøèðíûõ ñòðóê-
òóð [74]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òàêóþ «ëèáåðàëèçà-
öèþ» êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà, íåëüçÿ íå îòìåòèòü ñó-
ùåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ â îòíî-
øåíèè íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Òàê,
M. Thomas & A. Karmiloff-Smith [79] îòìå÷àþò, ÷òî
ïîäõîä êîãíèòèâíîé íåéðîïñèõîëîãèè íå äîëæåí
ïîëíîñòüþ îòâåðãàòüñÿ, îäíàêî åãî íå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü a priori êàê òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà.
Â ÷àñòíîñòè, òðóäíîñòè ñâÿçàíû ñ ñîñðåäîòî÷åíèåì
âíèìàíèÿ íà èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèé, ñ
àêöåíòîì íà ìåòîäå äâîéíîé äèññîöèàöèè è èãíîðè-
ðîâàíèåì äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ êàê â
íîðìå, òàê è â ïàòîëîãèè [27, 51, 52, 79].

Ãîâîðÿ î äèíàìè÷åñêîì õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòè÷åñêîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ðåáåíêà, ïðè
âñåé ñâîåé öåííîñòè è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, íå
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå çàâèñèìîñòè, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò îá èíòåð-
ïðåòàöèè òåñòîâûõ äàííûõ. Ýòî êàñàåòñÿ êàê âðîæäåí-
íûõ, òàê è ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ. Ñòà-
òè÷åñêàÿ îöåíêà, áàçèðóÿñü íà àíàëèçå ïàòòåðíà îøè-
áîê, ñîõðàííûõ è íàðóøåííûõ êîìïîíåíòîâ, íå ïîä-
äàåòñÿ îäíîçíà÷íîé èíòåðïðåòàöèè îòíîñèòåëüíî ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ò.ê. ïîðàæåíèÿ íà îäíîì
èç óðîâíåé èëè â îäíîé ôóíêöèè âåäóò ê íàðóøåíèÿì
è êîìïåíñàòîðíûì ïåðåñòðîéêàì, çàòðàãèâàþùèì
äðóãèå óðîâíè è ôóíêöèè [27]. Êàê ñëåäñòâèå, ïðè ñòà-
òè÷åñêîé äèàãíîñòèêå äåòè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà
ñàìîñòîÿòåëüíûå (ïî íîçîëîãè÷åñêîìó êðèòåðèþ)
ãðóïïû, îäíàêî ïðè ïîâòîðíîé îöåíêå ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ ñâîåîáðàçíûé «îáìåí»
äèàãíîçàìè: íàðóøåíèÿ, âûÿâëåííûå â ãðóïïå À «òðàí-
ñôîðìèðóþòñÿ» â íàðóøåíèÿ, ðàíåå âûÿâëåííûå â
ãðóïïå Á, è íàîáîðîò [70, 71]. Èíòåðïðåòàöèÿ òàêèõ
äàííûõ âîçìîæíà ëèøü íà îñíîâàíèè òåîðèè ãåòåðîõ-
ðîíèè ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ÂÏÔ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà êîãíèòèâ-
íîé íåéðîïñèõîëîãèè.

Ðàçâèòèå â íîðìå è ïàòîëîãèè

Íåñîìíåííî, Ïèàæå è åãî êîëëåãàì ïðèíàäëåæèò
îãðîìíàÿ çàñëóãà â ðàçðàáîòêå òåîðèè êîãíèòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ â íîðìå, îäíàêî â åãî ðàáîòàõ íåäîñòà-
òî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ïàòîëîãèè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïîíÿòèå äèñêðåòíîñòè â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå ïàòîëîãèè
(âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé) è åå ñîîòíîøåíèÿ ñ
íîðìîé. Êðîìå òîãî, ïðîáëåìó ïàòîëîãèè òàêæå ñëå-
äóåò ðàññìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ãåòåðîõðîí-
íîãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé è, ñîîòâåòñòâåííî, òåîðèè õðîíîãåííîé ëî-
êàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé Âûãîòñêîãî.

Â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé íåéðîïñèõîëîãèè ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé (îñîáåííî ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé) ñëóæàò
áàçîé ïðè ðàçðàáîòêå òåîðèè ñòðîåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â íîðìå (ñ îïðåäåëåííûìè îãîâîðêàìè),
ïðè÷åì êàê ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì [57, 68], òàê è
ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì [74]. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò
äåëàòü îäíîçíà÷íûå âûâîäû î ñòðîåíèè êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé â íîðìå ëèøü íà îñíîâàíèè äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíîé ïàòîëî-
ãèè [59]. Íåîáõîäèìû äàííûå î ñòðîåíèè êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé ñîáñòâåííî â íîðìå. Ïðè ýòîì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì ìåòîä ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, âñòðå÷àþ-
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ùèõñÿ â íîðìå. Â ðàìêàõ íåéðîïñèõîëîãèè èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èé íåîáõîäèìû äàííûå, áîëåå àäåê-
âàòíî îòðàæàþùèå åñòåñòâåííûé ðàçáðîñ ïîêàçàòå-
ëåé ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé â íîðìå è ïîçâîëÿþùèå òî÷íåå îöåíèòü ñîîòíî-
øåíèå íîðìû è ïàòîëîãèè [23, 25, 32].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîáëåìà ñòðîåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé â íîðìå è â ïàòîëîãèè, à òàêæå
ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè ìîæåò
áûòü ðåøåíà ëèøü ïðè ïîíèìàíèè ëîêàëèçàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé êàê õðîíîãåííîé. Ïîíÿòèå õðî-
íîãåííîé ëîêàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé áûëî
ðàçðàáîòàíî Ë.Ñ. Âûãîòñêèì [4, 5, 10]. Êàê îòìå÷à-
þò J.F. Bolter & C.J. Long [29], ýòà òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãðåññà
äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè, õîòÿ ïîíèìàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ÂÏÔ ó äå-
òåé íàõîäèòñÿ ëèøü â íà÷àëüíîé ôàçå [23, 29].

Èìåííî Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èññëåäîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ â íîðìå, à ïîíèìàíèå ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ â íîðìå ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ ìåõà-
íèçìîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé [4]. Òàêèì îáðàçîì,
èçó÷åíèå ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóåò èçó÷åíèþ íîðìû è
íàîáîðîò, íî ñ îäíèì ñóùåñòâåííûì óòî÷íåíèåì: ëî-
êàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé õðîíîãåííà [5, 10],
ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÿâëÿ-
åòñÿ äèíàìè÷íûì è â íîðìå è â ïàòîëîãèè, ÷òî ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü â òåîðèè è ïðàêòèêå íåéðîïñèõîëîãèè.

Ñëåäóþùèì âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íèìîñòü êîíöåïöèè ìîäóëÿðíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé â ñâåòå òåîðèè ãåòåðîõðîíèè ðàçâèòèÿ è òåî-
ðèè õðîíîãåííîé ëîêàëèçàöèè. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò
ðàññìîòðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ êàê ê âðîæäåííûì, òàê
è ïðèîáðåòåííûì íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ. H. Tager-
Flusberg [73] îòìå÷àåò, ÷òî îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ
îòëè÷èé âðîæäåííûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷å-
íèå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, à òàêæå áîëåå äèôôóç-
íûé, îáùåìîçãîâîé õàðàêòåð íàðóøåíèÿ, îòðàæàþ-
ùèéñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà ñïîñîáíîñòè ê êîìïåíñàöèè
â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàðóøåíèÿõ ðàçâèòèÿ ïðèìå-
íåíèå ìîäóëÿðíîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîïðàâ-
äàííûì, õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû íå èñêëþ÷àþò åãî
ïðèåìëåìîñòü [48, 74, 79]. Îñíîâíàÿ îøèáêà ïðèìåíå-
íèÿ òàêîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
ïðè âðîæäåííûõ íàðóøåíèÿõ ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðåäïîëîæåíèè î íîðìàëüíîñòè îäíèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé è äåôèöèòàðíîñòè äðóãèõ [50, 51, 79].

Ñîãëàñíî Thomas & Karmiloff-Smith [79] è
M.H. Johnson & A. Karmiloff-Smith [50], ïðè íàðóøå-
íèÿõ ðàçâèòèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà âñÿ ñèñòåìà ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ðàçâèâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì â íîðìå, à
ñëåäîâàòåëüíî, è ñîõðàííûå, è äåôèöèòàðíûå ôóíê-
öèè îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû. Ïðè ýòîì íà îñíîâå èñ-
êëþ÷èòåëüíî êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ íå âñåãäà ìîæ-
íî ïðàâèëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå âíåøíå ñîõðàííîé
ôóíêöèè: ïðè ïðîöåññóàëüíîì (êà÷åñòâåííîì) àíà-
ëèçå îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ îòëè÷àþùåéñÿ îò íîðìû
[50, 51].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïîëîæåíèå
Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî ïðè îòêëîíåíèÿõ â ðàçâèòèè
õàðàêòåð íàðóøåíèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà: â ðàííåì
âîçðàñòå ñòðàäàþò áîëåå âûñîêèå (ïî îòíîøåíèþ ê
ïîâðåæäåííîìó óðîâíþ) óðîâíè ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, ìåíÿåòñÿ âñÿ ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â
ñâÿçè ñ âçàèìîçàâèñèìîñòüþ è âçàèìîïðîíèêàåìîñ-
òüþ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â îíòîãåíåçå [4, 5, 7,
9, 10]. Âûãîòñêèé [7] îòìå÷àåò, ÷òî èçó÷åíèå ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè âðîæäåííûõ ñåíñîðíûõ íàðóøå-
íèÿõ íå ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê ïðåäñòàâëåíèþ àíàëî-
ãè÷íîé çäîðîâîìó ðåáåíêó ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé çà âû÷åòîì ïîâðåæäåííîé ôóíêöèè. Â ÷àñ-
òíîñòè, ðåáåíîê ñ âðîæäåííîé çðèòåëüíîé àãíîçèåé
áóäåò êâàëèôèöèðîâàí ñêîðåå êàê óìñòâåííî îòñòà-
ëûé, ïîñêîëüêó èìååò ìåñòî äåôèöèòàðíûé õàðàêòåð
ðàçâèòèÿ âñåé ñèñòåìû ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [10].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ìîäóëÿð-
íîãî ïîäõîäà îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íûì
è ïðè àíàëèçå íàðóøåíèé ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòå-
ðà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè
èìåþò ñèñòåìíûé õàðàêòåð ñâÿçåé, ïîýòîìó è â ñëó-
÷àå ïðèîáðåòåííîãî íàðóøåíèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå
ïîâðåæäàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà. Ýòî ïîëîæåíèå ëåæèò â
îñíîâå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàðóøåíèé
ïðè ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà ó âçðîñëûõ ñ âû-
äåëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî îáùåãî ôàêòîðà [14, 15]2.
Ïî îòíîøåíèþ ê äåòñêîìó âîçðàñòó ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñèñòåìíîå ñòðîåíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
ïðèîáðåòàåò åùå è îñîáóþ äèíàìèêó, ñâÿçàííóþ ñ
èíòåíñèâíîñòüþ è õàðàêòåðîì ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå êàê ïðè
íîðìàëüíîì, òàê è ïðè àíîðìàëüíîì ðàçâèòèè. Ïî-
ñëåäñòâèÿ ïîðàæåíèé ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íå ñòîëüêî ïî-
ñëåäñòâèÿìè âûïàäåíèÿ îäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ìîäóëÿ èç ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñêîëüêî
ïîñëåäñòâèÿìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêè öåëîé ñèñòåìû ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â ðå-
çóëüòàòå ïîðàæåíèÿ [59].

2 Â êîíòåêñòå íàñòîÿùåé ðàáîòû ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî è Ïèàæå [63] ïîä÷åðêèâàë îòñóòñòâèå ñòðîãîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñòðóêòó-
ðîé è ôóíêöèåé: îäíà ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà â âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ôóíêöèé, òàê æå êàê è îäíà ôóíêöèÿ ìîæåò çàäåé-
ñòâîâàòü íåñêîëüêî ñòðóêòóð. Ýòî ïîëîæåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîëîæåíèé òåîðèè ñèíäðîìàëüíîãî àíàëèçà
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà, êîòîðîå À.Ð. Ëóðèÿ, åãî ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå îñíîâû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè [14, 15].
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Â ñâÿçè ñ ãåòåðîõðîíèåé ðàçâèòèÿ ÂÏÔ èäåíòè÷-
íûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà ìîãóò èìåòü ðàçíûé ýôôåêò â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ òà èëè
èíàÿ ôóíêöèÿ. Ïîñëåäíèé æå çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê âîçðàñò, õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ,
õàðàêòåð êîìïåíñàòîðíûõ ïåðåñòðîåê ïîñëå ïîðàæå-
íèÿ [53, 60], âðåìÿ ïîñëå ïîðàæåíèÿ è õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà [17, 21], ñòåïåíü àâòîìàòèçàöèè
îïðåäåëåííîãî íàâûêà [67]3.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìååò ìå-
ñòî è îòñòàâëåííûé ýôôåêò ïîðàæåíèé, êîãäà ïîñëåä-
ñòâèÿ íàðóøåíèé íå ïðîÿâëÿþòñÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ
óñëîâèé ïîâûøåííîé íàãðóçêè íà äåôèöèòàðíóþ
ôóíêöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì íåêîòîðûå
íàðóøåíèÿ (íàïðèìåð, ïîðàæåíèÿ ïðåôðîíòàëüíûõ
çîí) ïîðîé ìîãóò íå ïðîÿâëÿòüñÿ äî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà [21, 53].

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îïðåäåëåíèå ëî-
êàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â äåòñêîì âîçðàñòå
ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íîé è áîëåå
ñëîæíîé, ÷åì òà æå çàäà÷à ïðè èññëåäîâàíèè âçðîñ-
ëûõ [35]. Óñòàíîâëåíèå î÷àãà ïîðàæåíèÿ íà îñíîâå
èñêëþ÷èòåëüíî òåñòîâûõ äàííûõ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå êàê âåðîÿòíîñòíàÿ äèàãíîñ-
òèêà, ïðè ýòîì áîëüøåé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè îáëà-
äàåò íå ñòðóêòóðíûé, à ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç
[2, 3, 43, 49].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê
êîíöåïöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî õàðàêòåðà ðàç-
âèòèÿ, à òàêæå ê êîíöåïöèè õðîíîãåííîé ëîêàëèçà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ýòè
ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè â òåîðèè ðàçâè-
òèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé Âûãîòñêîãî.

Ãðàäèåíòíàÿ òåîðèÿ ñòðîåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
E. Goldberg [38, 39, 40] ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ ðàçâèòèÿ è ñòðîåíèÿ ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îïîñðåäîâàííûõ êàê âðîæäåí-
íûìè, âåñüìà æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííûìè, òàê è êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèìè, ïëàñòè÷íûìè ôàêòîðàìè.
Goldberg íå èñïîëüçóåò ïîíÿòèå «êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ», îäíàêî â åãî òåîðèè ïðè
ðàññìîòðåíèè èíäèâèäóàëüíîãî îíòîãåíåçà êóëüòóð-
íî-ñðåäîâûì ôàêòîðàì îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü.

Goldberg [38, 40] ñ÷èòàåò ñâîþ òåîðèþ ëîãè÷åñêèì
ïðîäîëæåíèåì òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ìîç-
ãà À.Ð. Ëóðèè, è, â ÷àñòíîñòè, êîíöåïöèè ðàçäåëåíèÿ
çàäíèõ îòäåëîâ êîðû íà ïåðâè÷íûå è àññîöèàòèâíûå
âòîðè÷íûå è òðåòè÷íûå çîíû [14, 15]. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, òåîðèÿ Goldberg [38, 39, 40] ïðèçíàåò ìîäóëÿðíîñòü
êàê íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî îïðåäåëåííûõ çîí (òàêèõ
êàê ñïåöèôè÷åñêèå ÿäðà çðèòåëüíîãî áóãðà è ïåðâè÷-
íûå ïðîåêöèîííûå êîðêîâûå çîíû). Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, â òåîðèè Goldberg ïîñòóëèðóåòñÿ áîëåå ãèáêèé è

èíòåðàêòèâíûé õàðàêòåð äðóãèõ çîí (âòîðè÷íûõ è â
îñîáåííîñòè òðåòè÷íûõ, êðîññ-ìîäàëüíûõ çîí êîðû),
ãäå õàðàêòåð ñïåöèàëèçàöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñðåäû â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ïîñ-
ëåäíåå ñâîéñòâî, ïî ìíåíèþ Goldberg [40], îáúÿñíÿåò
ìíîãî÷èñëåííûå ïàòòåðíû äèññîöèàöèé â èññëåäîâà-
íèÿõ â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé íåéðîïñèõîëîãèè, íå óê-
ëàäûâàþùèåñÿ â åäèíóþ òåîðèþ.

Òàê, äèññîöèàöèÿ ìåæäó ïîíèìàíèåì ðàçëè÷íûõ
ñåìàíòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, íàïðèìåð, îòðàæàåò íå
ñóùåñòâîâàíèå îòäåëüíûõ ìîäóëåé äëÿ ýòèõ êàòåãî-
ðèé èëè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì äëÿ êàæäîé èç íèõ,
à îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî îíòîãåíåçà, ïðè êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå ðå÷üþ, ïðåäìåòíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ è ò.ä. Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà ìîçãîâîé îðãàíèçà-
öèè âòîðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ çîí, îäíàêî íå ÿâëÿþò-
ñÿ îòðàæåíèåì óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîâ ìîçãîâîé
îðãàíèçàöèè [40].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî âñïîìíèòü óòâåðæäåíèå
À.Í. Ëåîíòüåâà [13] î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå óçîðû
êîðêîâûõ ñâÿçåé ôîðìèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíîãî îïûòà, â äåÿòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, â òî âðåìÿ êàê îáùèå çàêîíû ìîç-
ãîâûõ ôóíêöèé â öåëîì ÿâëÿþòñÿ íåèçìåííûìè.

Çàêëþ÷åíèå

Ôóíäàìåíòàëüíûå òåîðèè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé Ïèàæå è Âûãîòñêîãî â òîé èëè
èíîé ìåðå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåííûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíàêî äëÿ
ïðîãðåññà â îáëàñòè íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà íåîáõîäèì ïåðåñìîòð íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé
îáåèõ òåîðèé â ñâåòå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñ
öåëüþ ðàçðàáîòêè ïóòåé èõ èíòåãðàöèè. Òàêàÿ èí-
òåãðàöèÿ, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìà äëÿ ðàçâèòèÿ
òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû äåòñêîé
íåéðîïñèõîëîãèè, ÿâëÿþùåéñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåéðîïñèõîëîãèåé ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé íåéðîïñè-
õîëîãèåé).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéðîïñèõîëîãèè áîëüøîå âíè-
ìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ âíóòðåííèì ìåõàíèçìàì
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åãî íå äî-
ñòàåò òåîðèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
áîëüøîå âíèìàíèå â ñîâðåìåííîé äåòñêîé íåéðîïñè-
õîëîãèè ïî ïðàâó óäåëÿåòñÿ ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ/
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè íàðóøåíèé, èõ ïà-
òîãåíåçå è ðåàáèëèòàöèè/êîððåêöèè [21, 26, 72 è äð.],
÷åãî íå äîñòàåò òåîðèè Æ. Ïèàæå.

Íåïðåðûâíîñòü è äèñêðåòíîñòü â ðàçâèòèè ÂÏÔ,
âî âðåìåííîì è ïðîñòðàíñòâåííîì àñïåêòàõ, ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íàì êëþ÷åâûìè ýâðèñòè÷åñêèìè ïîíÿòè-

3 Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàçâèòûå è àâòîìàòèçèðîâàííûå íàâûêè îïèðàþòñÿ íà ïðîöåññû, îòëè÷íûå îò òåõ, êîòîðûå âîâëå÷åíû
íà íà÷àëüíûõ ñòóïåíÿõ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà [67].
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ÿìè äëÿ òåîðèè äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè. Íåïðåðûâ-
íîñòü è äèñêðåòíîñòü íå èñêëþ÷àþò íè ãåòåðîõðî-
íèè, íè ñòóïåí÷àòîñòè, îäíàêî èõ èíòåãðàöèÿ òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëè îáîçíà÷å-
íû íåêîòîðûå ïóòè èíòåãðàöèè äâóõ òåîðèé ñ ó÷å-
òîì èõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé â ñâåòå ñîâðåìåííûõ
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Âî âðåìåíà ñîöèàëüíûõ êàòàêëèçìîâ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ êðèçèñîâ è íåñòàáèëüíîñòè, ñòðåìèòåëüíîãî
ðîñòà îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íàðóøàþòñÿ ïðèâû÷-
íûå äëÿ ÷åëîâåêà òåìï è ðèòì æèçíè. Áîëåå òîãî, â
ïîäîáíóþ ïîðó ìîãóò áûòü èçìåíåíû öåííîñòè è
ïðèîðèòåòû â îáùåñòâå, îòìåíåíû îäíè âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ëþäåé è ââåäåíû äðóãèå. Âñå ýòî ìîæíî
íàáëþäàòü â ñîâðåìåííîé Ðîññèè [8]. Äëÿ ìíîãèõ
ðîññèÿí õàðàêòåðíà íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå,
ìíîãèå èç íèõ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïðèñïîñîá-
ëåíèè ê íîâûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ðàçëè÷-
íûìè íåñòàíäàðòíûìè ñèòóàöèÿìè, âîçíèêàþùèìè
â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Âìåñ-
òå ñ òåì ýòè æå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ è
êà÷åñòâåííî íîâûõ äëÿ ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòåé â ðå-
àëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ óñòðåì-
ëåíèé. Îòðàæåíèåì ýòîãî, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ðàç-
âèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è ðàçëè÷íûõ ôîðì áèç-
íåñà, ïîÿâëåíèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê è èíòåí-
ñèâíîå âíåäðåíèå ðàçëè÷íûõ èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé âî âñå ñôåðû ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå êà÷åñòâåííîå ìíîãîîáðà-
çèå íîâûõ îáùåñòâåííûõ ðåàëèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
Ðîññèè, íåèçáåæíî èçìåíÿåò è õàðàêòåð ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé.

Òðàäèöèîííî ñîöèàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, îñíîâàííûé íà ïî-
ñòåïåííîì óñâîåíèè ÷åëîâåêîì êóëüòóðíûõ öåííîñ-
òåé, ïðèîáðåòåíèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò åãî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ îáùåñòâîì è ñïîñîáñòâóþò ïðè-
îáðåòåíèþ ñîáñòâåííîé ðîëè â îáùåñòâå [1]. Òàêîå
îïðåäåëåíèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå ñîîòâåòñòâó-
åò îáùåñòâó, ôóíêöèîíèðóþùåìó â ñòàáèëüíîì ðå-
æèìå, è ëè÷íîñòè, ïðèðîäà êîòîðîé ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ïàññèâíàÿ. Â ñèòóàöèè æå òðàíñôîðìàöèè îáùå-
ñòâà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íåðåãóëèðóåìûì è ñëàáî
ïðîãíîçèðóåìûì èçìåíåíèåì ñèñòåìû öåííîñòåé,
íîðì è ïðàâèë, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìîëîäûì ëþäÿì
àáñîëþòíî íå ÿñíî, ÷òî «óñâàèâàòü», à ÷òî îòòîðãàòü.

Äóìàåòñÿ, ÷òî áîëåå ïðîäóêòèâíî ïîíèìàòü ñî-
öèàëèçàöèþ, îñíîâûâàÿñü íà âûñêàçûâàíèè Äæîíà
Ðàâåíà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè, îðèåíòèðîâàííîé íà áóäóùåå, ìîëîäûå ëþäè

ôîðìèðóþò öåííîñòè è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ òåõ ãðóïï, â êîòîðûå îíè ïîçäíåå âîéäóò
[9]. Ýòî âûñêàçûâàíèå ïîä÷åðêèâàåò ñâÿçü ñîöèàëè-
çàöèè ñ áóäóùèì è ïðåäïîëàãàåò àêòèâíóþ (ñóáúåê-
òíóþ) ïðèðîäó ëè÷íîñòè.

Ñ ýòèì ñîãëàñóåòñÿ ìíåíèå À.È. Êðàâ÷åíêî î òîì,
÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò
íîâûå òðåáîâàíèÿ ê äóõîâíîìó îáëèêó, óáåæäåíèÿì è
äåéñòâèÿì ëþäåé. Ýòî îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ, òåì,
÷òî îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëè-
òè÷åñêèõ è äóõîâíûõ èçìåíåíèé ìîæåò áûòü ïîñèëü-
íî ëþäÿì âûñîêîîáðàçîâàííûì, âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûì. Âî-âòîðûõ, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ïðîöåññà
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ åãî îñóùåñòâëåíèÿ: â îáíîâëå-
íèè, êàæäîäíåâíîì ïîèñêå ðåøåíèé êàê îáùåñòâåí-
íûõ, òàê è ëè÷íûõ ïðîáëåì. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íå
ïàññèâíî âîñïðîèçâîäèò òî, ÷òî äèêòóåò åìó îáùåñòâî,
îí îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ïðîÿâèòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ
ñèëó è âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèå åãî ÿâëåíèÿ [11].

Àòðèáóöèÿ ñâîéñòâà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêó, âîâëå-
÷åííîìó â ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, â õîäå êîòîðîãî
îí âûáèðàåò áóäóùèå ãðóïïîâûå öåííîñòè è ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ïðèçíà-
íèÿ âàæíîñòè èíòåëëåêòà, ïîíèìàåìîãî êàê ìåõà-
íèçì îðãàíèçàöèè ìåíòàëüíîãî îïûòà äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ýòîãî âûáîðà [13]. Îäíàêî îòêðûòûì îñòàåòñÿ
âîïðîñ, êàêèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò
îêàçàòüñÿ âåäóùèìè äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé îïåðàöèè
âûáîðà þíîøàìè è äåâóøêàìè æåëàåìûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èíòåðåñíîé è âàæ-
íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà ðîëè àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñ-
êîãî, âåðáàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ
èíòåëëåêòà äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèà-
ëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî ïðèâëå÷åíèå íàøåãî âíèìà-
íèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó èíòåëëåêòó áûëî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ïñèõîëîãè òðàäèöè-
îííî âûäåëÿþò òðè ñôåðû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè: äåÿ-
òåëüíîñòü, îáùåíèå è ñàìîñîçíàíèå. Ýòè ñôåðû âçàè-
ìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé: îáùåíèå â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè îáåñïå÷èâàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ðàçâèâàåò ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè
[1]. Âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, êàê
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íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíûì â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îí îáëàäàåò íåêîòîðîé äîëåé ïîíèìà-
íèÿ ïðè÷èí ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, à òàêæå ýìîöèé ïàðò-
íåðîâ ïî îáùåíèþ (ñâîåîáðàçíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü). Ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé, ïî
íàøåìó ìíåíèþ [12, 4], âî ìíîãîì ìîæåò äåòåðìèíè-
ðîâàòü óñïåøíîñòü ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé.
Ê.Ä. Óøèíñêèé, ïîä÷¸ðêèâàÿ ñîöèàëüíûé ñìûñë ýìî-
öèé, îòìå÷àë, ÷òî «îáùåñòâî, çàáîòÿùååñÿ îá îáðàçî-
âàíèè óìà, ñîâåðøàåò áîëüøîé ïðîìàõ, èáî ÷åëîâåê
áîëåå ÷åëîâåê â òîì, êàê îí ÷óâñòâóåò, ÷åì êàê îí äó-
ìàåò» [6, ñ. 17].

Â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ëåæèò ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â ïñèõî-
ëîãèè. Ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí àìåðèêàíñêèìè ïñè-
õîëîãàìè Ï. Ñýëîâååì è Äæ. Ìàéåðîì â 1990 ã., íî
íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü îí ïðèîáðåë ïîñëå èçäàíèÿ
êíèãè Äàíèåëÿ Ãîóëìåíà «Emotional intelligence», âû-
øåäøåé â ñâåò â 1995 ã. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò
(ÝÈ) â øèðîêîì ñìûñëå � ýòî ñïîñîáíîñòè ê îïîçíà-
íèþ, ïîíèìàíèþ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè. Ïðè÷åì
èìåþòñÿ â âèäó êàê ñîáñòâåííûå ýìîöèè ñóáúåêòà, òàê
è ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé [2]. Ïîä÷åðêèâàÿ ñïåöèôè÷åñ-
êóþ ðîëü ÝÈ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, Ð.Ä. Ðî-
áåðòñ, Äæ. Ìýòòüþñ, Ì. Çàéäíåð, Ä.Â. Ëþñèí. ïèøóò,
÷òî ó ÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ÝÈ ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì êîìïîíåíòîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ðåàëüíîé
æèçíè, à ó ÷åëîâåêà ñ íèçêèì ÝÈ ýìîöèè íàðóøàþò
êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì, ïðèâîäÿ ê íåîáäóìàííûì, èì-
ïóëüñèâíûì äåéñòâèÿì [10]. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÝÈ ó ìîëîäûõ ëþäåé, íàðÿäó ñ óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî èíòåëëåêòà,
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå èíòðàëè÷íîñòíîãî
ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî
îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâà-
íèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ìëàä-

øèõ êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (âîçðàñò
îò 17 äî 21 ãîäà). Îá óðîâíå èõ ñîöèàëèçàöèè ñóäèëè
ïî âåëè÷èíàì ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè Ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÑÏÀ) Ê. Ðîäæåðñà è
Ð. Äàéìîíäà. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû âûïîëíèëè õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàâøóþ ñåáÿ â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ èíòåëëåêòóàëüíóþ ìåòîäèêó «Êðàòêèé îòáî-
ðî÷íûé òåñò» (ÊÎÒ), ïîçâîëÿþùóþ îöåíèòü ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ èíòåëëåê-
òà è åùå íåêîòîðûå èíòåëëåêòóàëüíûå ïîêàçàòåëè.
Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè «Àíàãðàììû» ó îáñëå-
äóåìûõ áûëè îïðåäåëåíû âåðáàëüíûå ñïîñîáíîñòè.
Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áûë
ïðèìåíåí îïðîñíèê Í. Õîëëà [7]. Ðåçóëüòàòû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ó÷èòûâàÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå, íèæíèé è âåðõíèé
êâàðòèëè Èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ àäàïòàöèè, ìû
èç ÷èñëà îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîâ îáðàçîâàëè òðè
ãðóïïû � ñ ìèíèìàëüíîé, ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ãðóïï (èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ANOVA-MANOVA) íå âûÿâèë
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïî ñóììàðíîìó ïî-
êàçàòåëþ èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè, à òàê-
æå ïî ïîêàçàòåëÿì àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà è âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ âûÿâèëèñü ïî ñóììàð-
íîìó ïîêàçàòåëþ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà; íà-
áëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ãðóïïà ñ
ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé
îòëè÷àëàñü âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà, à ãðóïïà ñ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ
àäàïòàöèè � íèçêèì (òàáë. 2).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë íàáëþäàå-
ìóþ çàêîíîìåðíîñòü: ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ýìîöè-
îíàëüíîãî èíòåëëåêòà îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿ-
çàí ñ ïîêàçàòåëåì àäàïòèâíîñòè è ñ èíòåãðàëüíûì

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ

Ïîêàçàòåëè 
Êîëè÷åñòâî 

îáñëåäóåìûõ, 
÷åë. 

Ñðåäíåå 

çíà÷åíèå, 
áàëëû 

Íèæíèé 

êâàðòèëü, 
áàëëû 

Âåðõíèé 

êâàðòèëü, 
áàëëû 

Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå 

îòêëîíåíèå, áàëëû 
Îøèáêà ñðåäíåãî, 

óñë. åä. 

Àäàïòèâíîñòü 230 146 138 156 14,5 0,96 

Äåçàäàïòèâíîñòü 230 76,3 61 90 24,4 1,61 
Èíòåãðàëüíûé 

ïîêàçàòåëü àäàïòàöèè 230 66,3 60,9 71 8,42 0,56 
Ñóììàðíûé 

ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòà 159 23,6 21 26 4,55 0,28 
Àáñòðàêòíî-
ëîãè÷åñêèé 
èíòåëëåêò 159 14,1 12 16 2,62 0,21 

Âåðáàëüíûé 
èíòåëëåêò 165 15,6 14 18 3,02 0,23 

Ýìîöèîíàëüíûé 
èíòåëëåêò 157 34,3 23 48 19,9 1,59 
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ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (r = 0,442;
p = 0,000 è r = 0,406; p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî), íî
áûë îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì äåçàäàïòèâ-
íîñòè (r = �0,319; p = 0,000; n = 149). Ñ ýòèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ìåòîäèêè «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ» çíà÷èìî íå êîððåëèðîâàëè íè ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè, íè ïîêàçàòåëè àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî è âåðáàëü-
íîãî èíòåëëåêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå
çàêîíîìåðíîñòè íå çàâèñåëè îò ïîëà îáñëåäóåìûõ.

Íå áûëî îáíàðóæåíî òàêæå çíà÷èìîé âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è ïîêàçàòåëåì àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî
èíòåëëåêòà îáñëåäóåìûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ýòèõ äâóõ
âèäîâ èíòåëëåêòà. Âìåñòå ñ òåì âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ
ñâÿçè ïîêàçàòåëÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñ ïî-
êàçàòåëåì âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà (r = 0,261;
p = 0,062) è åãî ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñ ñóììàðíûì
ïîêàçàòåëåì èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè
(r = 0,255; p = 0,008; n = 108). Äàííàÿ êîððåëÿöèÿ,
ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷àñòü òåñòîâûõ
çàäàíèé ìåòîäèêè ÊÎÒ íàïðàâëåíà íà îöåíêó âåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà è îáùåé ýðóäèðîâàííîñòè. Ïî
ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ñòóäåíòàìè çàäàíèé óäàåò-
ñÿ ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà è ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì èíòåëëåê-
òóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè. Î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íûé èíòåëëåêò íå àáñîëþòíî «îòîðâàí» îò îáùèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâèäåòåëüñòâóþò
åãî âçàèìîñâÿçè ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ãèáêîñòü
ìûøëåíèÿ è âíèìàíèå, äèàãíîñòèðóåìûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ÊÎÒ (r = 0,204; p = 0,025 è r = 0,280;
p = 0,004, ñîîòâåòñòâåííî). Òåì íå ìåíåå íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ñàìè ýòè èíòåëëåêòóàëüíûå ïîêà-
çàòåëè íå êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèøü ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò ìîëîäûõ ëþäåé îêàçûâàåòñÿ çíà÷èìî ñâÿçàí-
íûì ñî ñòåïåíüþ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ìîæåò
âíîñèòü âêëàä â äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöè-

àëèçàöèè. Íàïðîòèâ, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèé èíòåë-
ëåêò â ïðîâîäèìûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ íåîäíîêðàò-
íî äåìîíñòðèðóåò íåñóùåñòâåííóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè àäàïòàöèè [3]. Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ïðè÷èí
îòñóòñòâèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àáñòðàêòíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è àäàïòèâíîñòüþ ìîæíî íà-
çâàòü ñïåöèôèêó âûáîðêè (ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà), à ìîæíî ïîäóìàòü è îá óìåíü-
øåíèÿ «íàãðóçêè» íà àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå ñòóäåí-
òîâ ïðè îäíîâðåìåííîì ðîñòå òàêîé «íàãðóçêè» íà
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò (áîëüøîå ÷èñëî ðàçíîîá-
ðàçíûõ êîììóíèêàöèé). Ñîâðåìåííàÿ æèçíü, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ñòàíîâèòñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå âñå â
áîëüøåé ìåðå êîììóíèêàòèâíîé è â íåé âñå áîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâå-
êà. Êàê ñ÷èòàåò íåìåöêèé ñîöèîëîã Ãåðõàðä Øóëü-
öå, ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïðåâðàòèëîñü â «îáùåñòâî
ïåðåæèâàíèÿ» (êîòîðîå ïðèøëî íà ñìåíó «îáùåñòâó
ïîòðåáëåíèÿ»), ÷òî îçíà÷àåò âîçðàñòàíèå öåííîñòè
ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè è ýìîöèîíàëü-
íîé æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ ñîöèàëüíàÿ
àäåêâàòíîñòü ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ íå ìåðîé åãî
àäàïòèðîâàííîñòè, à êà÷åñòâîì æèçíè êàê ñóáúåê-
òèâíûì ïàðàìåòðîì [5].

Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà âðåìåíè þíî-
øàì è äåâóøêàì äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè îáúåêòèâíî íåîáõîäèìû
ðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ íþàíñîâ ýìîöèé
äðóãèõ ëþäåé, óìåíèå óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è âîçäåéñòâîâàòü íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ. Ýòî ïîçâîëèò èì ýô-
ôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè è äîñòèãàòü çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ öåëåé íå
çà ñ÷åò ýãîèñòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, à çà ñ÷åò àäåêâàò-
íûõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ è äèàëîãè÷íî-îðèåíòèðî-
âàííûõ îòíîøåíèé ñ ó÷àñòíèêàìè êîììóíèêàöèè.
Â êîíòåêñòå ýòèõ ðàññóæäåíèé ìîæíî îæèäàòü, ÷òî
ýòè ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, â êîíå÷íîì èòîãå è
ìîãóò âûñòóïèòü â êà÷åñòâå îäíîé èç âåäóùèõ ïðè-
÷èí äîñòèæåíèÿ ìîëîäûìè ëþäüìè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ñîöèàëèçàöèè.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, áàëëû

Ïîêàçàòåëè 
Ãðóïïà ñ ìèíèìàëüíîé 

àäàïòèðîâàííîñòüþ 
(n = 37) 

Ãðóïïà ñî ñðåäíåé 

àäàïòèðîâàííîñòüþ 
(n = 40) 

Ãðóïïà ñ ìàêñèìàëüíîé 

àäàïòèðîâàííîñòüþ 
(n = 43) 

Ñóììàðíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü 22,4 24,7 22,3 
Àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèé 

èíòåëëåêò 13,9 14,7 13,6 

Âåðáàëüíûé èíòåëëåêò 15,0 16,1 15,2 

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 25,1 34,7 45,5* 

 
*  � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p = 0,000.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹05-06-06014à
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EMOTIONAL, ABSTRACT-LOGICAL AND VERBAL INTELLIGENCE IN THE CONTEXT OF THE PROBLEM OF YOUNG
PEOPLE�s SOCIALIZATION
Shemyakina T.P., Bogomaz S.A. (Tomsk)

Summary. The findings of this research show that the young people�s achievement in high-level socialization is mostly determined by
high development of their emotional intelligence rather than the development of their abstract-logical and verbal intelligence.
Key words: emotional intelligence, abstract-logical intelligence, verbal intelligence, socialization, adaptability.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Ïî ìåðå òîãî, êàê âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ïñèõîòå-
ðàïèè êàê óíèâåðñàëüíîãî ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î
âñåñòîðîííåì èññëåäîâàíèè ýòîãî ïðîöåññà è åãî
îáúåêòèâèçàöèè [1].

Òàêèì îáðàçîì, îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðå-
òàåò èçó÷åíèå äèíàìèêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìîçãà � ãëàâíîãî ðåãóëÿòîðà öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå ìåæ-
ïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé, äèàãíîñòèêè è îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè [2].

Èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äèíàìè-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà ðåàëèçóåò ðÿä
öåëåé, äåëàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ áî-
ëåå àäåêâàòíûì:

� ïîñòðîåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé êàðòèíû è îöåíêà
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìîçãà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ;

� ïîñòðîåíèÿ àêòóàëüíîé äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ ïñè-
õîòåðàïèè;

� ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ;
� îöåíêà óñïåøíîñòè ïðîâåäåííîé ïñèõîòåðàïèè.
Äåïðåññèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ çàíèìàþò îäíî

èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. ßâëåíèå äåïðåññèè, êàê ñëåäñòâèå ðàñõîæäåíèÿ
ìåæäó ýìîöèîíàëüíîé è èíôîðìàöèîííîé ñôåðîé
æèçíè ÷åëîâåêà, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò â ýòèîëî-
ãèè è ñòðóêòóðå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ëåæèò íàðóøåíèå àäàïòàöèè, ïðè÷èíîé êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò âûòåñ-
íåííûõ ìîòèâîâ íà îñíîâå ñëîæèâøåéñÿ íîðìàëüíîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé áàçû [3].

Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà â
îòâåò íà íåâîçìîæíîñòü íàéòè âûõîä èç ñóùåñòâóþ-
ùåé ñèòóàöèè. Çàêðåïèâøèåñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïàìÿ-
òè ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèì-
ñÿ ìîòèâàì. Óãíåòåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íå-
ðàöèîíàëüíûõ, èñòîùàþùèõ îðãàíèçì çàùèòíûõ
ðåàêöèé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû èñêàæåíèÿìè èíôîð-
ìàöèîííîé îöåíêè îêðóæàþùåãî è ñôîðìèðîâàíû
âñëåäñòâèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòðåññîâîãî îïûòà ÷å-
ëîâåêà è åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé áàçû. Ïðè÷èíîé ñðû-

âà ìîæåò ïîñëóæèòü êàê åäèíîâðåìåííûé ñèëüíûé
ñòðåññ, òàê è äëèòåëüíûé ïåðèîä áåçóñïåøíûõ ïîïû-
òîê óäîâëåòâîðåíèÿ çíà÷èìîãî äëÿ ëè÷íîñòè ìîòè-
âà (â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà èíäèâèäóàëüíûõ
ðåñóðñîâ � ãîðìîíàëüíîé, èììóííîé è ò.ä. áàçû) [4].

Äåïðåññèâíîé ðåàêöèè âñåãäà ñîïóòñòâóåò îòêàç
îò ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ïðîäóêòèâíîãî ðåøåíèÿ
ïðîáëåì è ïåðåõîä îðãàíèçìà íà ðåæèì «ñîõðàíå-
íèÿ», áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñëå-
äîâàíèå áîëåå íèçøèì ïîòðåáíîñòÿì, ÷òî è âûãëÿ-
äèò êàê äåïðåññèÿ: ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ,
íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà è ò.ä. Òàêîìó ñîñòîÿíèþ
îðãàíèçìà âñåãäà ñîïóòñòâóþò ôóíêöèîíàëüíûå ñî-
ìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
âûçûâàþùàÿ áîëåçíü; åå ôîðìà çàâèñèò ëèøü îò
ñìûñëîâîé íàãðóæåííîñòè êîðêîâûõ ñòðóêòóð. Íå-
âðîòè÷åñêèé óðîâåíü äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ôðóñòðè-
ðóåìîé ïîòðåáíîñòè, åå ñóùåñòâîâàíèåì.

Òàê êàê äåïðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåçíü
âñåãî îðãàíèçìà è ìîçãà â ïåðâóþ î÷åðåäü, òî èçó÷å-
íèå íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåîáõîäèìóþ è óäîáíóþ îñíîâó äëÿ èññëåäîâàíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîç-
ãà, ò.ê. ïðè ôîðìèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïåðâè÷íûì èçìåíåíèÿì ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî ðåãóëÿòîðíîãî çâå-
íà � êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñëåäóåò: 1) ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ âûñòðàèâàòü, êàê è òåðàïèþ ëþáîãî èçìåíåí-
íîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âíå çàâèñèìîñ-
òè îò äèàãíîçà, ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè; 2) ïðèìåíÿòü êîìáèíèðîâàííóþ ìíî-
ãîóðîâíåâóþ ïñèõîòåðàïèþ, ñëàãàþùóþñÿ èç îðãà-
íèçàöèè âíåøíèõ óñëîâèé, èç âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè-
êó, èëè âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü, è íà ôèçè-
÷åñêîå, èíà÷å ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Òàêèì çàäà-
÷àì è òðåáîâàíèÿì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòâå÷àåò
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ìåíòàëüíûé òðåíèíã [5].

Ìåíòàëüíûé òðåíèíã êàê èíôîðìàöèîííî-êîäîñ-
ëîâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ øâåäñêèì ïðî-
ôåññîðîì Ëàðñîì-Ýðèêîì Óíåñòàëåì (1975), êîòîðûé
ïîêàçàë, ÷òî â ïðîöåññå ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà ïðîèñ-

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÎÌÅÃÀÌÅÒÐÈß ÌÅÆÏÎËÓØÀÐÍÎÉ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ
ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê), Â.Í. Êîæåâíèêîâ (Êðàñíîÿðñê),
Î.À. Âàñèëüåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ß.Â. Âàðëàêîâà (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòû ìîçãà ïðè ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ íåâðîòè÷åñ-
êîé äåïðåññèåé. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîïûòêà ñîïîñòàâëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ îìåãàìåòðèè ñ äàííûìè ïñèõîäèàãíîñòèêè è
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êà÷åñòâå îáúåêòèâèçàöèè ãåòåðîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îìåãà-ïîòåíöèàë, íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ãåòåðîñóããåñòèâíûé òðåíèíã, àäàïòàöèÿ.
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õîäèò ðåàëèçàöèÿ òàêèõ çàäà÷, êàê ìûøå÷íàÿ ðåëàê-
ñàöèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ, ñàìîãèïíîç, òðåíèðîâ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ, èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâ-
êà, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, äåíñèáèëèçàöèÿ, ïñèõè-
÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðåøåíèå ïðîáëåì, òðåíèðîâêà â
ñîçäàíèè óñòàíîâîê [6]. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìåòîäà
íàøëî ñâîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Â.Í. Êîæåâíèêîâà
(1987�1998), ïðåäëîæèâøåãî àâòîðñêóþ ìîäèôèêà-
öèþ, íàçâàííóþ ãåòåðîñóããåñòèâíûì òðåíèíãîì ïñè-
õîìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ñ ïîçèòèâíîé ýìîöèîíàëü-
íîé ýìàæèíàöèåé íà âûçäîðîâëåíèå. Îáîñíîâàíèåì
äëÿ âûáîðà åãî îñíîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîñëóæèëî òî, ÷òî â ïðî-
öåññå ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå
îáùåé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðåëàêñàöèè. Èçâåñò-
íî, ÷òî ðåëàêñàöèÿ, ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì ïðèðîäíîé ìå-
äèöèíû, íå òîëüêî çàùèùàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, íî è
ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ. Íà îñíîâå âûçâàííîãî
âíóøåíèåì àëüòåðíàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðî-
èñõîäÿò ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèè íà äàëüíåéøåå âûçäîðîâëåíèå, îáùåå ýìî-
öèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü íàðàáîòàííûå â ïðîöåññå
òðåíèíãà, ïîëó÷åííûå è çàêðåïëåííûå â äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè íàâûêè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ñàìîîïòèìèçàöèè ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.

Äëÿ îáúåêòèâàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà èñïîëüçîâàëîñü èçìåðåíèå îìåãà-ïîòåíöèàëà,
îòðàæàþùåãî óðîâåíü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ÿâëÿþùåãîñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëåì, îïðåäåëÿþùèì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ìîçãà è ïðîòåêàíèå öåëîãî ðÿäà äðóãèõ áèîýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîìàòè÷åñêèõ îðãàíàõ. Îí
îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è
ìåíÿåòñÿ ïðè åå ïðîòåêàíèè. Çíà÷åíèå îìåãà-ïîòåí-
öèàëà êàê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîððåëÿòà ïî-
âåäåíèÿ äîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàõ � äèíàìèêà îìå-
ãà-ïîòåíöèàëà êîððåëèðóåò ñ àêòèâàöèåé âíèìàíèÿ,
à èçìåíåíèå îìåãà-ïîòåíöèàëà ñîîòâåòñòâóåò èçìå-
íåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ò.å. îòðà-
æàåò ñîñòîÿíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Óðîâåíü îìåãà-ïîòåíöèàëà ìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè
èçìåíåíèè óðîâíÿ íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ, ñëåäî-
âàòåëüíî, ýòè èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ïðîöåññ ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ïåðèîäè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿ-
òè, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêóþ
ñìåíó óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ.
Ðåãèñòðàöèÿ êîëåáàíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèåìîâ èçó÷å-

íèÿ ìîçãîâîé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ è ïðåæäå âñåãî � ýìîöèé.

Íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ôóíêöèè ëåâîãî è ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ, ñïåöèôèêà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàíû. Ëåâîå
ïîëóøàðèå îáåñïå÷èâàåò óïîðÿäî÷åíèå, êîëè÷åñòâåí-
íûé àíàëèç ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, ïðèäàíèå åé
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ïðèåìëåìîå ðàöèîíàëüíîå
îáúÿñíåíèå êîãíèöèé è ïîâåäåíèÿ. Ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå ðàññìàòðèâàåò ìèð âî âñåé åãî ïðîòèâîðå÷èâîñ-
òè, îáîáùåííî, ñî âñåìè ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíû-
ìè êîìïîíåíòàìè, ÿâëÿÿñü ñöåíîé, íà êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâóþò âîïëîùåííûå â îáðàçû, íå ïðèåìëåìûå
äëÿ ñîçíàíèÿ ìîòèâû. Îñòðîå âûêëþ÷åíèå ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîæåò ïîñòàâèòü ñóáúåêòà ëèöîì ê ëèöó
ñ óãíåòàþùåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ñîçäàòü
«òóïèêîâóþ» ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ è îáóñëîâëèâàåò â
äàííîì ñëó÷àå äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ.

Âñå ýòî è îïðåäåëèëî âûáîð îìåãà-ïîòåíöèàëà â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ àíàëèçà ìåæïîëóøàðíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè áûëî ñîçäàíî óñòðîé-
ñòâî, îñóùåñòâëÿþùåå äèíàìè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ
îìåãà-ïîòåíöèàëà, ñ äèñêðåòíîñòüþ 1 ñ [ðàçðàáîò÷è-
êè � À.À. Ïàðôåíîâ, Â.Í. Êîæåâíèêîâ, (1998)], êî-
òîðîå ïîçâîëÿåò ïî äâóì êàíàëàì èçìåðÿòü, ðåãèñò-
ðèðîâàòü, õðàíèòü â ïàìÿòè è îòîáðàæàòü ôèêñèðî-
âàííûå çíà÷åíèÿ íà äèñïëåå ïðèáîðà. Çíà÷åíèÿ âè-
çóàëèçèðóþòñÿ íà êîìïüþòåðå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé ïðîãðàììå â âèäå ãðàôèêîâ, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì àíàëèçèðóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ è âûÿâ-
ëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé îìå-
ãà-ïîòåíöèàëà â õîäå ïñèõîòåðàïèè.

Ïîêàçàíèÿ ñíèìàëèñü ñ ïîìîùüþ ñàìîêëåþùèõ-
ñÿ õëîðñåðåáðÿíûõ ýëåêòðîäîâ ñ îáëàñòè ïðîåêöèé
ëîáíûõ äîëåé îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ êèñ-
òåé: ëåâàÿ êèñòü � îòíîñèòåëüíî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
è íàîáîðîò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì ìåäèêî-ôèçè÷åñêîì öåíòðå ÊðàñÃÓ â óñëîâèÿõ
ðåàëüíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèåé â õîäå ñåàíñîâ ãåòåðîñóããåñòèâíîãî òðåíèíãà
ïñèõîìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ñ ïîçèòèâíîé ýìîöèî-
íàëüíîé ýìàæèíàöèåé íà âûçäîðîâëåíèå. Âñåãî áûëî
ïðîâåäåíî 60 ñåàíñîâ äëèòåëüíîñòüþ 45�60 ìèí.

Äèíàìè÷åñêèå êðèâûå îìåãà-ïîòåíöèàëà ïîçâîëè-
ëè ïîëó÷èòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå è êîëè÷å-
ñòâåííî-êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà è îðãàíèçìà â öåëîì è íàáëþ-
äàòü èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ ñåàíñà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äèíàìèê îìå-
ãàìåòðèè ìû âûäåëèëè íàëè÷èå äâóõ ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíûõ ñîñòîÿíèé, ôîðìèðóþùèõñÿ ó áîëüíûõ â
õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà è îïðåäåëÿþùèõ äè-
íàìèêó ïðîöåññîâ îðãàíèçìà:
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1) óñòîé÷èâîå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì, ñòàáèëèçàöèåé çíà÷åíèé è
óìåíüøåíèåì ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé îìåãà-ïîòåíöè-
àëà ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, ò.å. íèâåëèðîâàíèå ìåæïî-
ëóøàðíîé àñèììåòðèè;

2) íåóñòîé÷èâîå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíî-
íàïðàâëåííûìè ñäâèãàìè, îòñóòñòâèåì ñòàáèëèçàöèè
è íèâåëèðîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà.

Ïåðâûé âàðèàíò äèíàìèêè îìåãàìåòðèè ñîîòâåò-
ñòâîâàë óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî äíÿì ëå÷å-
íèÿ (âûçäîðîâëåíèþ), êîòîðîå ïîäòâåðæäàëîñü èììó-
íîãðàììîé, êàðäèîðèòìîãðàììîé, ãîðìîíàëüíûì
ïðîôèëåì è çàêëþ÷åíèåì âðà÷åé-ýêñïåðòîâ. Ñàìîîò-
÷åò áîëüíûõ òàêæå ïîäòâåðæäàë äîñòîâåðíîñòü ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ: îíè ñîîáùèëè î ïîâûøåíèè ôîíà
íàñòðîåíèÿ, äîñòèæåíèè îòíîñèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàâíîâåñèÿ, ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ðåçêî óëó÷øàëîñü, ïîâå-
äåíèå ñòàíîâèëîñü áîëåå öåëåíàïðàâëåííûì, ìèð âîê-
ðóã ñòàíîâèëñÿ ïîíÿòíûì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãî-
âîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ïñèõîòåðàïèè
è áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå.

Âòîðîé âàðèàíò äèíàìèêè îìåãàìåòðèè ñîîòâåò-
ñòâîâàë íåãàòèâíîìó êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëå-
âàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ñîõðàíåíèåì êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò îò ïñèõîòåðàïèè ñâèäåòåëüñòâîâàë, êàê
ïðàâèëî, îá èñòåðè÷åñêîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, ò.å.
óñòàíîâêå ïàöèåíòîâ íà æåëàòåëüíîñòü áîëåçíè, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì, î
ñíèæåíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîí-
íûõ êîðêîâûõ ñòðóêòóð (ëîáíûõ äîëåé), ÷òî îïðåäå-
ëÿëîñü ïî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì. Íà îñíî-
âàíèè ýòîãî ìîæíî ãîâîðèòü î íåáëàãîïðèÿòíîì
ïðîãíîçå òåðàïèè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé
îìåãà-ïîòåíöèàëà, ôîðìèðóþùèõñÿ â ïðîöåññå òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà è îòðàæàþùèõ ðàçíûå ýòàïû
âûçäîðîâëåíèÿ:

1) óñòîé÷èâîå, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ ñíèæå-
íèå è ñòàáèëèçàöèÿ çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà, áåç
íèâåëèðîâàíèÿ èõ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè;

2) íåóñòîé÷èâîå, áåç ñòàáèëèçàöèè, íî ïðè êîòî-
ðîì íèâåëèðóåòñÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ.

Àíàëèç ýòèõ ñîñòîÿíèé äàåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå
ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è âñåãî îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíî, ÷òî â îñíîâå êîððåêöèîííîé
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèåé
ëåæàò ïðîöåññû ñíèæåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè çíà÷åíèé
îìåãà-ïîòåíöèàëà êàæäîãî ïîëóøàðèÿ è èõ ìåæïî-
ëóøàðíîå íèâåëèðîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî â õîäå
ñåàíñîâ. Ñ ïîçèöèè ïîòðåáíîñòíî-âåðîÿòíîñòíîé
òåîðèè êóïèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñîïîñòàâèìîå ñ íèâåëèðîâàíèåì àñèììåòðèè îìåãà-
ïîòåíöèàëà, îïîñðåäóåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ñîñòîÿíèÿ
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîèñêà ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ
öåëåé, ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñïåöèôè÷íî-
ñòè ôóíêöèè îöåíêè âåðîÿòíîñòè ñîáûòèé äëÿ ëîá-
íûõ äîëåé, à íèâåëèðîâàíèå äèñôóíêöèè ëîáíûõ
îáëàñòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñíîâîé êóïèðîâàíèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ [7].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Îáúåêòèâàöèÿ äèíàìèêè ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè â õîäå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü êîîðåêöèè è ïðîãíîçèðîâàòü
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Â îñíîâå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè �
îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ îìåãà-ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà
è íèâåëèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îïòèìèçàöèþ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèé.
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DYNAMIC OMEGAMETRY OF HEMISPHERE ASSYMMETRY OF PSYCHOTHERAPY BY NEUROTICAL DEPRESSION
Zalevsky G.V. (Tomsk), Kozhevnikov V.N. (Krasnoyarsk), Vasileva O.A. (St. Petersburg), Varlakov J.V. (Krasnoyarsk)

Summary. The possibilities of usage of the characteristics of brain operation at psychotherapy of the patients by neurotic depression
are considered. The attempt of comparison of omegametry�s dynamic curves with the data of a psychodiagnosis and usage them in
quality objectivating of geterosuggestive psychotherapy is carried out.
Key words: omega-potential, neurotic depression, geterosuggestive training, adaptation.
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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïåðèî-
äîì â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, êîãäà âûðàáàòûâàþòñÿ
ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå â äàëüíåéøåì
çäîðîâüå êàê ëè÷íîñòè, òàê è íàöèè; îäíàêî ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû
ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì [10, 12]. Ïðî-
áëåìà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðèçíàåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå ñåðüåçíûõ ïî ñîöèàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è
ìåäèöèíñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîìèìî ýòîãî, â Ðîññèè
îòìå÷àåòñÿ òàêàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ, êàê
ñíèæåíèå âîçðàñòà ïåðâîé ïðîáû ÏÀÂ [1, 2, 6, 12].
Îäíè ïîäðîñòêè áîëåå ñêëîííû ê ðèñêîâàííîìó ïî-
âåäåíèþ, ÷åì äðóãèå, è çà÷àñòóþ ñ âîçðàñòîì «ðåïåð-
òóàð ñìåðòåëüíûõ íîìåðîâ» ó íèõ ðàñøèðÿåòñÿ.

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñðåäû òðóäíûé òåì-
ïåðàìåíò ìîæåò ïðèâåñòè èíäèâèäóóìà ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ ÏÀÂ. Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå Áëîêà,
Áëîêà è Êåéñà (Block, Block & Keyes, 1988) âûÿâèëî
ïðåäèêòîðû çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå, èìåâøèåñÿ óæå â òðåõëåòíåì âîçðàñòå: àí-
òèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, áóíòàðñòâî, ñëàáàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèè, íåäîñòàòîê ìîòèâàöèè è
öåëåóñòðåìëåííîñòè, îòñóòñòâèå çàáîòû îá îêðóæà-
þùèõ è íàðóøåíèå ïðàâèë [3].

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ëè÷íîñòü è òåì-
ïåðàìåíò ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè
îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè èññëåäîâà-
íèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â
ïñèõîëîãèè ïðèìåíÿþò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìî-
äåëè Àéçåíêà [16] è Ãðåÿ [5], à ïÿòèôàêòîðíàÿ ìî-
äåëü (Áîëüøàÿ ïÿòåðêà) ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëåå îáîñíîâàííîé ñèñòåìîé îïèñàíèÿ ëè÷íîñ-
òè [9, 13, 19].

Âûäåëåííûå Àéçåíêîì ñóïåðôàêòîðû � ïñèõî-
òèçì è ýêñòðàâåðñèÿ � ìîãóò áûòü èíôîðìàòèâíûìè
äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ [2, 17]. Ïðåäåëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïñè-
õîòèçìà óêàçûâàåò íà áåçðàçëè÷èå ê îïàñíîñòè, ïî-
òðåáíîñòü â îñòðûõ îùóùåíèÿõ, âðàæäåáíîñòü, íå-
äîñòàòîê ñî÷óâñòâèÿ è ÷óâñòâî âèíû [16]. Âûñîêèé

óðîâåíü ýêñòðàâåðñèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìïóëüñèâ-
íîñòè, áåççàáîòíîñòè è ñêëîííîñòè ê ðèñêó [16].

Â òåîðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîäêðåïëåíèþ,
ñôîðìóëèðîâàííîé Ãðååì [5], âûäåëåíî äâà ãëàâíûõ
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè � òðåâîæíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü,
ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì äâóõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì � ïðèáëèæåíèÿ, èëè àêòèâàöèè
ïîâåäåíèÿ (ÀÏ) è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ÒÏ). Ñèñ-
òåìà ÒÏ ÷óâñòâèòåëüíà ê íåîïðåäåëåííîñòè è ñòè-
ìóëàì íàêàçàíèÿ. Îíà ïîäàâëÿåò òåêóùóþ àêòèâ-
íîñòü, ïîáóæäàÿ ÷åëîâåêà áûòü âíèìàòåëüíûì è îñ-
òîðîæíûì, è ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ òðå-
âîãè. Ñèñòåìà ÀÏ ÷óâñòâèòåëüíà ê ñòèìóëàì íàãðà-
äû è ïîîùðåíèÿ ÀÏ. Âûñîêèé óðîâåíü ÀÏ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ÷ðåçìåðíîì ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü æåëàåìîå,
èìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè, ñêëîííîñòè ïðåíåáðåãàòü
ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è çàïðåòàìè è ñíèæåííîé
ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâî-
èõ äåéñòâèé. ÀÏ ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ
îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè è çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà áèîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àê-
òèâàöèè òîé èëè äðóãîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê
èçáåãàíèþ ðàçëè÷íûõ âåùåé è ñèòóàöèé èëè ê ãîòîâ-
íîñòè ïðèáëèæàòüñÿ ê íèì [5, 20].

Áîëüøàÿ ïÿòåðêà îïèñûâàåò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè
â ðàìêàõ ïÿòè ñóïåðôàêòîðîâ: Ýêñòðàâåðñèè, Íåé-
ðîòèçìà, Ñîçíàòåëüíîñòè, Óñòóï÷èâîñòè è Îòêðûòî-
ñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ðÿä áîëåå ÷àñ-
òíûõ ñâîéñòâ [4, 9, 14]. Óñèëèÿìè èññëåäîâàòåëåé èç
ðàçíûõ ñòðàí áûë ñîçäàí èíñòðóìåíò, ñâîáîäíûé îò
âîçðàñòà è êóëüòóðû, � Ñïèñîê èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà (ÑÈÎÐ) � äëÿ îöåíêè îñîáåííîñ-
òåé äåòåé â êîãíèòèâíîé, ñîöèàëüíîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðàõ [19]. Ñïèñîê ìîãóò çàïîëíÿòü ðîäèòåëè,
ó÷èòåëÿ è ïîäðîñòêè ñ 10�11 ëåò. Øêàëû ñðåäíåãî
óðîâíÿ ÑÈÎÐ îáðàçóþò âòîðè÷íóþ ñòðóêòóðó, ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè.
Äàëüíåéøèå ìåæêóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ÑÈÎÐ
ïîêàçàëè, ÷òî ñòðóêòóðû ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ Ýêñòðàâåðñèè, Íåéðîòèçìó, Ñîçíàòåëüíî-
ñòè è Óñòóï÷èâîñòè Áîëüøîé ïÿòåðêè, èäåíòè÷íû,

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÂÎÂËÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Â ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ:

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÌÎÄÅËÅÉ ÀÉÇÅÍÊÀ, ÃÐÅß È ÁÎËÜØÎÉ ÏßÒÅÐÊÈ

Î.À. Àõìåòîâà, Ì.Â. Ñàôðîíîâà, Å.Ð. Ñëîáîäñêàÿ (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè 1026 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 11�17 ëåò îöåíèâàëè óðîâåíü èõ âîâëå÷åííîñòè â óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáàêà, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ) è ÷åðòû ëè÷íîñòè ïî Àéçåíêó, Ãðåþ è Áîëüøîé ïÿòåðêå. Âûÿâëåíî,
÷òî ïðè îöåíêå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òðåõ ìîäåëåé ëè÷íîñòè íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàëà ÷åðòà Àêòè-
âàöèÿ ïîâåäåíèÿ â ìîäåëè Ãðåÿ, äàëåå ñëåäîâàëè Ýêñòðàâåðñèÿ è Ïñèõîòèçì â ìîäåëè Àéçåíêà; Íåóñòóï÷èâîñòü, Ñîçíàòåëü-
íîñòü è Ýêñòðàâåðñèÿ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè îêàçàëèñü íàèìåíåå çíà÷èìûìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ëè÷íîñòü, ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû.
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íî ñîäåðæàíèå ïÿòîãî ôàêòîðà îòëè÷àåòñÿ. Òàê, ïðè
èçâëå÷åíèè ïÿòè ôàêòîðîâ èç ïÿòíàäöàòè øêàë
ÑÈÎÐ â ðîññèéñêîé âûáîðêå ðîäèòåëåé è ïîäðîñò-
êîâ îêàçàëîñü, ÷òî ÷åòûðå ôàêòîðà, ïî äàííûì ðî-
äèòåëåé è ñàìîîöåíêè, áûëè ñõîäíû, à ïÿòûé ôàê-
òîð, ïî äàííûì ðîäèòåëåé, ñîîòâåòñòâîâàë Îòêðû-
òîñòè, ïî äàííûì ñàìîîöåíêè, � Àêòèâíîñòè [8].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôàêòîðû Áîëüøîé ïÿòåð-
êè ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [21]. Öåëüþ äàííîé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè òðåõ ñî-
âðåìåííûõ ìîäåëåé ëè÷íîñòè � Àéçåíêà, Ãðåÿ è Áîëü-
øîé ïÿòåðêè � â îòíîøåíèè ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ïîäðîñòêàìè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âûáîðêà ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 1026 ÷åëîâåê
(455 ìàëü÷èêîâ, 571 äåâî÷êà) â âîçðàñòå îò 11 äî
17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 14,4±1,5). Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ � ó÷àùèåñÿ øêîëû Íîâîñèáèðñêà; ïîäðî-
ñòêàì ïðåäëàãàëè çàïîëíèòü ëè÷íîñòíûå îïðîñíè-
êè è àíêåòó «Ñòèëü æèçíè», ðàçðàáîòàííóþ àâòîðà-
ìè. Âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû: ìëàäøóþ (11�13 ëåò), ñðåäíþþ (14�15 ëåò) è ñòàð-
øóþ (16�17 ëåò); ïðè îïðåäåëåíèè âîçðàñòíûõ ãðà-
íèö ó÷èòûâàëè óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ
â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ.

Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ãðåÿ-Óèëüñîíà, êðàòêàÿ
ôîðìà (ËÎÃÓ-Ê) [7], ñîäåðæèò 24 âîïðîñà, íà îñíî-
âàíèè êîòîðûõ îöåíèâàþò âûðàæåííîñòü àêòèâàöèè
ïîâåäåíèÿ (ÀÏ) è åãî òîðìîæåíèÿ (ÒÏ). Êîýôôèöè-
åíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë ñîñòàâèëè
0,64 è 0,69, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ
îïðîñíèêîâ òàêîãî ðàçìåðà.

Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà, êðàòêàÿ ôîðìà
(ËÎÀ-Ê) [11, 18], ñîäåðæèò 28 âîïðîñîâ, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ îöåíèâàþò ýêñòðàâåðñèþ/èíòðîâåðñèþ;
íåéðîòèçì/ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü; ïñèõî-
òèçì/ìÿãêîñåðäå÷èå; ëîæü/îòêðîâåííîñòü. Êîýôôè-
öèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë ñîñòàâè-
ëè 0,74; 0,65; 0,53; 0,59 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñïèñîê èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà (ÑÈÎÐ)
[8, 19] ñîäåðæèò 108 ïóíêòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îöåíè-
âàþò 15 øêàë ñðåäíåãî óðîâíÿ (ñðåäíèé êîýôôèöèåíò
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë ñîñòàâèë 0,75), îáðà-
çóþùèõ ïÿòèôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó. Ýêñòðàâåðñèÿ âêëþ-
÷àëà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñî÷óâñòâèå, îáùèòåëüíîñòü
è îòêðûòîñòü îïûòó (α=0,87); Ñîçíàòåëüíîñòü � îðèåíòà-
öèþ íà äîñòèæåíèÿ, îðãàíèçîâàííîñòü, ïîêëàäèñòîñòü è
èíòåëëåêò-îáó÷àåìîñòü (α=0,84); íåéðîòèçì � áîÿçëè-
âîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è îòâëåêàå-
ìîñòü (α=0,80); Íåóñòóï÷èâîñòü � óïðÿìñòâî è àíòàãîíèçì
(α=0,60); â êà÷åñòâå ïÿòîãî ôàêòîðà ðàññìàòðèâàëè àê-
òèâíîñòü (α=0,78).

Âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ àíêåòû
«Ñòèëü æèçíè». Âîïðîñû êàñàëèñü îòíîøåíèÿ ê ïñè-
õîàêòèâíûì âåùåñòâàì, ÷àñòîòû èõ óïîòðåáëåíèÿ
ðåñïîíäåíòàìè, èõ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, à
òàêæå íàëè÷èÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðîáëåì. Îòâåòû
ðàñïðåäåëÿëèñü ïî òðåì øêàëàì: êóðåíèå (9 âîïðî-
ñîâ), àëêîãîëü (9 âîïðîñîâ) è íàðêîòèêè (11 âîïðî-
ñîâ). Êîýôôèöèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè
ñîñòàâèëè 0,71; 0,77 è 0,79 ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñêîëü-
êó îöåíêè ïî ýòèì øêàëàì êîððåëèðîâàëè ìåæäó
ñîáîé (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿëè îò 0,38
äî 0,62; ð<0,001), ïîäñ÷èòûâàëè òàêæå ñóììàðíóþ
îöåíêó âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ. Åå ñîãëàñîâàííîñòü ñîñòàâèëà 0,88.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ïî äàííûì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, ñïèðòíîå óïîòðåáëÿëè 59,6% ïîäðîñ-
òêîâ (÷àñòî � 2,4%). Äîëÿ êóðÿùèõ ñîñòàâèëà 18,4%
(åæåäíåâíî êóðèëè 7%), ïðîáîâàâøèõ íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà � 9,7% (â òîì ÷èñëå ìàðèõóàíó � 8,5%). Îöå-
íèâàÿ ýòè ïîêàçàòåëè, íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ (59,3%) áûëà îáñëåäîâà-
íà íå àíîíèìíî. Êàê è îæèäàëîñü, ïîêàçàòåëè óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ãðóïïå àíîíèìíûõ ðåñïîíäåíòîâ
áûëè äîñòîâåðíî âûøå. Òàê, îòâåòèëè, ÷òî óïîòðåá-
ëÿþò ñïèðòíîå, 67,7% àíîíèìíûõ è 53% íåàíîíèì-
íûõ ðåñïîíäåíòîâ; χ2(1)=21,2, p<0,001. Óêàçàëè, ÷òî
êóðÿò, 24,6 è 13,8% ñîîòâåòñòâåííî; χ2(1)=18,7,
p<0,001. Ïðîáîâàëè íàðêîòèêè ñîîòâåòñòâåííî 12 è
7,9% ðåñïîíäåíòîâ; χ2(1)=4,3, p<0,05.

Ñâîå îòíîøåíèå ê ÏÀÂ ïîäðîñòêè îöåíèëè ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïîëîæèòåëüíî îòíîñèëèñü ê óïîòðåá-
ëåíèþ ñïèðòíîãî 10,3% ðåñïîíäåíòîâ, ê êóðåíèþ �
4,3%, ê íàðêîòèêàì � 1,1%; îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ îòìåòèëè 51,8% ïîäðîñòêîâ;
ê êóðåíèþ � 69,9%; ê íàðêîòèêàì � 93,7%. Îñòàëüíûå
çàòðóäíèëèñü ÷åòêî îïðåäåëèòü ñâîþ ïîçèöèþ. Òàêèì
îáðàçîì, îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ÏÀÂ è èõ ðåàëüíîå
ïîâåäåíèå âî ìíîãîì ðàñõîäÿòñÿ, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðåä-
ìåòîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñ âîçðàñòîì óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëîñü. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ 11�13 ëåò äîëÿ óïîò-
ðåáëÿâøèõ àëêîãîëü ñîñòàâèëà 32,7%, ñðåäè 14�
15-ëåòíèõ � 64,6%, â ãðóïïå 16�17-ëåòíèõ � 79,1%;
χ2(2)=121; p<0,001. Äîëÿ êóðÿùèõ ñîñòàâèëà 10, 17,5
è 30,1% ñîîòâåòñòâåííî; χ2(2)=34,3; p<0,001; à äîëÿ
ïðîáîâàâøèõ íàðêîòèêè � ñîîòâåòñòâåííî 4,1; 7,8; è
19,7%; χ2(2)=36,9; p<0,001.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ èññëåäîâàíèé [1, 6, 21]. Òàê, È.Â. Æóðàâëåâîé
óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè ñðåäè øêîëüíèêîâ 15�17 ëåò
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â 1995�1997 ãã. îöåíèâàëñÿ â 84,4%, êóðåíèÿ � 33,3%,
ñëó÷àéíîé íàðêîòèçàöèè (ïåðâîé ïðîáû) � 13,4% [6].
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðåïðåçåí-
òàòèâíîé âûáîðêå ýñòîíñêèõ ïîäðîñòêîâ 14�17 ëåò,
äîëÿ óïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü ñîñòàâèëà 78,5%, êóðÿ-
ùèõ � 30,5%, ïðîáîâàâøèõ çàïðåùåííûå íàðêîòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà � 5,5% [21]. Ýòè ïîêàçàòåëè ñõîäíû ñ òà-
êîâûìè, ïîëó÷åííûìè â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàøåé âûáîðêè. Êðîìå òîãî, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì â
ñðåäå ïîäðîñòêîâ ÿâëÿëñÿ àëêîãîëü[1, 6, 12, 21].

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè øêàëû,
îöåíèâàþùèå óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ â áàëëàõ. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà
âàðèàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ â ðàáîòå
ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ìàëü-
÷èêè áîëüøå, ÷åì äåâî÷êè, âîâëå÷åíû â êóðåíèå è
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, à òàêæå ÏÀÂ â öåëîì. ×òî

êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïîäðîñòêîâ, òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ìàëü÷è-
êè îòëè÷àëèñü îò ñâîèõ ðîâåñíèö áîëåå âûðàæåííûì
óðîâíåì Àêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ è Ïñèõîòèçìà, à äå-
âî÷êè � áîëåå âûñîêèì óðîâíåì Òîðìîæåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, à òàêæå Ýêñòðàâåðñèè è Íåéðîòèçìà ËÎÀ-Ê,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïðåäøåñòâóþùèõ èññëå-
äîâàíèé [7, 17]. Êðîìå òîãî, ó äåâî÷åê áûë âûøå óðî-
âåíü Ñîçíàòåëüíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëè-
òåðàòóðû [21], à òàêæå Ýêñòðàâåðñèè ÑÈÎÐ.

Âîçðàñò òàêæå èìåë çíà÷åíèå: ÷åì ñòàðøå ïîäðî-
ñòêè, òåì áîëüøå îíè âîâëå÷åíû â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
(êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âîçðàñòà ñî øêàëàìè
ÏÀÂ ñîñòàâëÿëè îò 0,27 äî 0,37; p< 0,001). Â ñòàðøåé
ãðóïïå (16�17 ëåò) óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ áûë â
2 ðàçà âûøå, ÷åì â ìëàäøåé (11�13 ëåò): Ì=16,9±8,3
è Ì=8,4±8,0 ñîîòâåòñòâåííî, à íàèáîëüøèé ðîñò
âîâëå÷åííîñòè ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò 14�15 ëåò

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è âûðàæåííîñòè

ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïîäðîñòêîâ ïî âñåé âûáîðêå, áàëëû

Âñÿ âûáîðêà 
(Ì ± δ) 

Ìàëü÷èêè 
(Ì ± δ) 

Äåâî÷êè 
(Ì ± δ) 

Ðàçëè÷èÿ, 
T-êðèòåðèé Øêàëà 

N = 1026 N = 455 N = 571  
Êóðåíèå 4,3±3,4 4,5±3,6 4,1±3,2 2,13* 
Àëêîãîëü  5,0±3,8 5,3±4,1 4,7±3,5 2,50** 
Íàðêîòèêè 4,4±3,9 4,6±4,5 4,2±3,3 íä 
ÏÀÂ 13,5±8,9 14,3±9,5 12,9±8,3 2,55** 
ËÎÃÓ-Ê N = 967 N = 424 N = 543  
Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ 10,9±4,7 11,7±4,5 10,3±4,7 4,56*** 
Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ 9,3±4,8 7,3±4,1 10,8±4,7 12,27*** 
ËÎÀ-Ê N = 984 N = 434 N = 550  
Ýêñòðàâåðñèÿ 5,3±1,8 5,1±1,9 5,5±1,7 4,05*** 
Íåéðîòèçì 2,9±1,9 2,6±1,9 3,2±2,0 5,34*** 
Ïñèõîòèçì 0,8±1,2 1,1±1,3 0,6±1,0 6,05*** 
Ëîæü 3,3±1,8 3,3±1,8 3,4±1,8 íä 
ÑÈÎÐ N = 932 N = 386 N = 546  
Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè  4,9±1,0 4,7±1,0 5,0±0,9 4,96*** 
Ñî÷óâñòâèå  4,9±1,0 4,7±1,0 5,0±0,9 5,45*** 
Îáùèòåëüíîñòü  4,6±1,0 4,5±1,0 4,7±1,0 2,78** 
Îòêðûòîñòü îïûòó  4,9±0,9 4,8±0,8 5,0±0,9 3,22*** 
Îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ  4,6±1,0 4,6±0,9 4,7±1,0 2,01* 
Îðãàíèçîâàííîñòü  4,9±0,9 4,8±0,9 4,9±0,9 2,79** 
Ïîêëàäèñòîñòü  4,6±0,8 4,5±0,9 4,6±0,8 íä 
Èíòåëëåêò/îáó÷àåìîñòü  4,5±0,8 4,5±0,7 4,6±0,8 íä 
Áîÿçëèâîñòü  3,2±1,1 3,1±1,1 3,3±1,1 íä 
Çàñòåí÷èâîñòü 3,1±1,1 3,2±1,0 3,0±1,1 2,73** 
Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè  3,1±1,1 3,0±1,1 3,2±1,1 2,07* 
Îòâëåêàåìîñòü 3,4±0,9 3,5±0,9 3,4±0,9 íä 
Óïðÿìñòâî 4,1±0,8 4,0±0,8 4,2±0,9 3,11*** 
Àíòàãîíèçì  2,8±1,1 2,9±1,0 2,7±1,1 2,30* 
Àêòèâíîñòü 4,7±1,1 4,8±1,1 4,6±1,1 íä 
Áîëüøàÿ ïÿòåðêà     
Ýêñòðàâåðñèÿ 4,8±0,8 4,7±0,8 4,9±0,8 4,87*** 
Ñîçíàòåëüíîñòü 4,7±0,7 4,6±0,7 4,7±0,7 2,34* 
Íåéðîòèçì 3,2±0,8 3,2±0,8 3,2±0,8 íä 
Íåóñòóï÷èâîñòü  3,5±0,8 3,5±0,8 3,5±0,8 íä 
Àêòèâíîñòü 4,7±1,1 4,8±1,1 4,6±1,1 íä 

 Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05; ** p<0,01;*** p<0,001; íä � íå äîñòîâåðíû; ÏÀÂ � ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà; ËÎÃÓ-Ê � ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Ãðåÿ-Óèëüñîíà; ËÎÀ-Ê � ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà; ÑÈÎÐ � ñïèñîê èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.
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(Ì=14,6±8,4); F=76,7, p<0,001, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ àâòîðîâ [12].

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Ñðàâíåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ìîäåëåé.
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîâëå÷åí-
íîñòüþ â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ è ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïîäðîñòêîâ.

Âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ áûëà ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàíà ñ Àêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ, Ïñèõîòèçìîì,
Íåóñòóï÷èâîñòüþ è Ýêñòðàâåðñèåé ËÎÀ-Ê è ÑÈÎÐ, è
îòðèöàòåëüíî � ñ Òîðìîæåíèåì ïîâåäåíèÿ, øêàëîé
ëæè ËÎÀ-Ê (ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòüþ) è Ñîçíà-
òåëüíîñòüþ ÑÈÎÐ. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå ÷èñëî çíà÷è-
ìûõ ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé, äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïî îòíîøå-
íèþ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè ïðèìåíèëè
ìíîãîìåðíûé àíàëèç ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîé ïîøà-
ãîâîé ðåãðåññèè. Ïîêàçàòåëè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ðàñ-
ñìàòðèâàëè â êà÷åñòâå ðåçóëüòèðóþùèõ ïåðåìåííû, à

â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ � ïîë, âîçðàñò è
÷åðòû ëè÷íîñòè (òàáë. 3).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â
öåëîì ïðåäñêàçûâàëè âîâëå÷åííîñòü ïîäðîñòêîâ â
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ íà 26,9%, êóðåíèå � íà 20%, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ � íà 21% è âîâëå÷åííîñòü â óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ � íà 11,4%. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà
âêëàäà, âíîñèìîãî ðàçíûìè ôàêòîðàìè ëè÷íîñòè, ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü. Íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ ïî âñåì âèäàì ÏÀÂ îáëàäàëà Àêòèâàöèÿ ïîâå-
äåíèÿ, îáúÿñíÿâøàÿ äî ÷åòâåðòè âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ
ïîêàçàòåëåé. Âêëàä Ýêñòðàâåðñèè è Ïñèõîòèçìà ËÎÀ-
Ê áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ è ñîñòàâëÿë íå áîëåå 2,2%.
Ñëåäóþùèìè ïî çíà÷èìîñòè áûëè ôàêòîðû Áîëüøîé
ïÿòåðêè: Íåóñòóï÷èâîñòü ÑÈÎÐ èìåëà çíà÷åíèå äëÿ
ïðîãíîçà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â öåëîì è âîâëå÷åííîñ-
òè â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íàðÿäó ñ Ýêñòðàâåðñè-
åé, à Ñîçíàòåëüíîñòü èãðàëà ðîëü ôàêòîðà çàùèòû ïî
îòíîøåíèþ ê êóðåíèþ. Èíôîðìàòèâíîñòü ôàêòîðîâ

Øêàëà Êóðåíèå Àëêîãîëü Íàðêîòèêè ÏÀÂ 
ËÎÃÓ-Ê (N = 950)     
Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ 0,39*** 0,42*** 0,28*** 0,45*** 
Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ –0,08**  –0,12*** –0,10*** 
ËÎÀ-Ê (N = 967)     
Ýêñòðàâåðñèÿ 0,11*** 0,07* 0,12*** 0,11*** 
Ïñèõîòèçì 0,27*** 0,26*** 0,21*** 0,31*** 
Ëîæü –0,23*** –0,25*** –0,19*** –0,29*** 
ÑÈÎÐ (N = 930)     
Ýêñòðàâåðñèÿ   0,09*** 0,06* 
Ñîçíàòåëüíîñòü –0,17*** –0,15***  –0,14*** 
Íåóñòóï÷èâîñòü 0,21*** 0,21*** 0,20*** 0,26*** 

 

Ò à á ë è ö à  2
Äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè

Ïðèìå÷àíèå. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  3
Ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ ïîêàçàòåëåé âîâëå÷åííîñòè â óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

íà ëè÷íîñòíûå øêàëû ËÎÃÓ-Ê, ËÎÀ-Ê è ÑÈÎÐ

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ ∆ R2, % β F P 
ÏÀÂ Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 22,2 +0,31 251,0 0,001 
 Âîçðàñò 11,0 +0,35 144,9 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 2,2 +0,15 29,4 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 2,2 +0,16 31,0 0,001 
 Íåóñòóï÷èâîñòü ÑÈÎÐ 0,3 +0,06 3,9 0,05 
Êóðåíèå Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 15,5 +0,25 161,9 0,001 
 Âîçðàñò 5,2 +0,25 57,6 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 2,0 +0,16 22,6 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 2,0 +0,14 23,5 0,001 
 Ñîçíàòåëüíîñòü ÑÈÎÐ 0,5 –0,08 5,9 0,02 
Àëêîãîëü Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 18,4 +0,31 198,4 0,001 
 Âîçðàñò 8,7 +0,31 104,4 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 1,3 +0,13 15,4 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 1,3 +0,11 15,7 0,001 
Íàðêîòèêè Âîçðàñò 10,3 +0,29 101,0 0,001 
 Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 7,0 +0,18 74,8 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 1,8 +0,09 19,3 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 1,3 +0,13 14,7 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ÑÈÎÐ 0,5 +0,07 5,2 0,02 
 Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 0,4 –0,07 4,4 0,04 
 Íåóñòóï÷èâîñòü ÑÈÎÐ 0,4 +0,07 4,0 0,04 

 Ïðèìå÷àíèå. ∆ R2 – ïðîöåíò îáúÿñíåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ. 
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Áîëüøîé ïÿòåðêè â öåëîì íå ïðåâûøàëà 0,5%. Êðîìå
òîãî, Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ èãðàëî ðîëü ôàêòîðà çà-
ùèòû ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîòèêàì, õîòÿ è íåçíà÷è-
òåëüíóþ. Ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, çíà÷è-
ìûì ôàêòîðîì âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåá-
ëåíèå ÏÀÂ áûë âîçðàñò.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåííûå èíäèâèäóàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëü-
øåé âîâëå÷åííîñòè â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ïîâûøåííûé óðîâåíü Àêòèâàöèè ïîâåäå-
íèÿ, ò.å. âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîçíàãðàæäà-
þùèì ïåðåæèâàíèÿì. Ìîëîäûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ
èìïóëüñèâíîñòüþ è ñòðåìÿòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
ïîëó÷èòü æåëàåìîå, íå çàäóìûâàÿñü î âîçìîæíîé
îïàñíîñòè. Âûñîêèé óðîâåíü Òîðìîæåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ, ò.å. ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàêàçàíèþ, ïóãàþùèì
âîçäåéñòâèÿì è íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîñîáñòâîâàë
îòâåðãàíèþ ïîäðîñòêàìè íàðêîòèêîâ. Ýòè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäøåñòâóþùèõ èññëå-
äîâàíèé [2, 7].

Êðîìå òîãî, â íàøåé ðàáîòå íàøëè ïîäòâåðæäå-
íèå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî Ýêñòðàâåðñèÿ è Ïñèõîòèçì
ìîäåëè Àéçåíêà ïîâûøàþò ðèñê âîâëå÷åííîñòè â
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ [11, 17, 22]. Ýêñòðàâåðòèðîâàííûå
ïîäðîñòêè áåççàáîòíû, ëþáÿò øóìíûå âå÷åðèíêè è
âîçáóæäåíèå, îäíàêî ïëîõî êîíòðîëèðóþò ñâîè ÷óâ-
ñòâà. Âûñîêèé óðîâåíü Ïñèõîòèçìà ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñêëîííîñòè ê ðèñêó è ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé.

Äàííûå îá èíôîðìàòèâíîñòè ïÿòèôàêòîðíîé ìî-
äåëè ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïîëó÷åíû â Ðîññèè âïåðâûå. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé â ìèðå êðàéíå ìàëî, à îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò íàì
íàéòè íå óäàëîñü. Â èññëåäîâàíèè Ë. Ìåðåíàê ñ ñî-
âàò. ïîêàçàíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ñîçíàòåëüíîñòè
Áîëüøîé ïÿòåðêè, íàðÿäó ñ âîçðàñòîì ïîäðîñòêîâ,
ÿâëÿëñÿ ïðåäèêòîðîì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íàðêî-
òè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåãî ôàêòîðîì ðèñêà áûëà òàê-
æå ýêñòðàâåðñèÿ [21].

Ïî íàøèì äàííûì, âûñîêèé óðîâåíü Ñîçíà-
òåëüíîñòè òàêæå ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì çàùèòû, íî â îò-
íîøåíèè êóðåíèÿ, ò.å. ìåíüøå êóðèëè òå ïîäðîñòêè,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì
è ñîòðóäíè÷åñòâó, âîñïèòàííîñòü è ñàìîäèñöèïëè-
íà. Ìåðåíàê è äð. íå ðàññìàòðèâàëè ïðåäèêòîðû êó-
ðåíèÿ, îäíàêî â èõ ðàáîòå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ôàêòîðà Ñîçíàòåëüíîñ-
òè è êóðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, êàê è â íàøåì èññëåäîâà-
íèè. ×òî êàñàåòñÿ Ýêñòðàâåðñèè Áîëüøîé ïÿòåðêè,
òî, ïî íàøèì äàííûì, îíà ñïîñîáñòâîâàëà âîâëå÷åí-
íîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ñðå-
äè êîìïîíåíòîâ ýòîé ÷åðòû, ïîìèìî âûñîêîé îáùè-
òåëüíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü ïîèñê íîâîãî îïûòà è
âïå÷àòëåíèé, îòêðûòîñòü âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì è

ïîêëàäèñòîñòü. Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû Áîëüøîé ïÿ-
òåðêè íå èìåëè çíà÷åíèÿ äëÿ ïðîãíîçà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Âîâëå÷åííîñòü ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ â öåëîì (à òàêæå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íàð-
êîòèêàìè) îáúÿñíÿëàñü Íåóñòóï÷èâîñòüþ, âêëþ÷à-
þùåé àíòàãîíèçì è óïðÿìñòâî è õàðàêòåðèçóþùåé-
ñÿ ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòüþ è ýãîöåíòðèçìîì.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî áîëåå âûñîêèå
óðîâíè äåëèíêâåíòíîñòè, âêëþ÷àþùåé è óïîòðåáëå-
íèå ÏÀÂ, ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ
áîëåå íèçêèì óðîâíåì äðóæåëþáèÿ (óñòóï÷èâîñòè)
è ñîçíàòåëüíîñòè â ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñ-
òè [9]. Â ýòîé æå ðàáîòå îòìå÷åíà ñëàáàÿ ñâÿçü ýêñò-
ðàâåðñèè è îòêðûòîñòè (çà ñ÷åò øêàëû ïîèñêà îñò-
ðûõ îùóùåíèé) ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì äåëèíêâåí-
òíîñòè. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ïîëó÷åííûì íàìè
ðåçóëüòàòàì. Îäíàêî ïîñêîëüêó ôàêòîðû Áîëüøîé
ïÿòåðêè îáúÿñíÿëè íåáîëüøîé ïðîöåíò äèñïåðñèè,
èíôîðìàòèâíîñòü ýòîé ìîäåëè äëÿ ïðîãíîçà âîâëå-
÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé. Àíàëîãè÷íûå âûâîäû äåëà-
þò Ëààê è Áðóãìàí, ñóììèðîâàâ ðåçóëüòàòû ðÿäà
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàëè ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ó äåòåé è
âçðîñëûõ � ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé åþ äèñïåðñèè òàê-
æå áûë âåñüìà óìåðåííûì [9].

Âëèÿíèå âîçðàñòà íà âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëå-
íèå ÏÀÂ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ñòàðøèõ ïîä-
ðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøèìè áîëüøå âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî îíè óæå ïðîáîâàëè ÏÀÂ, âñòóïàëè â
êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ, è
ò.ï. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðåäøåñòâó-
þùèõ èññëåäîâàíèé [21], à òàêæå äàííûìè î ðîñòå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä [12 è äð.].
Ðàññìîòðåííûå íàìè ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû áûëè
îäèíàêîâî âàæíû äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
áûë âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê, äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ
ôàêòîðà ïîëà íà âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
îáíàðóæåíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, îöåíåêà èíôîðìàòèâíîñòè ìî-
äåëåé òåìïåðàìåíòà (ïî Ãðåþ è Àéçåíêó) è ëè÷íîñ-
òè (Áîëüøàÿ ïÿòåðêà) â îòíîøåíèè ðèñêà óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ó ïîäðîñòêîâ âûÿâèëà îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå ôàêòîðîâ Àêòèâàöèè Ïîâåäåíèÿ, Ýêñòðà-
âåðñèè è Ïñèõîòèçìà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åðòû òåìïå-
ðàìåíòà, îòðàæàþùèå ñâîéñòâà íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, áîëåå èí-
ôîðìàòèâíû äëÿ ïðîãíîçà. Ðîëü ôàêòîðîâ Áîëüøîé
ïÿòåðêè, îòðàæàþùèõ îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èíäèâèäà â ñîöèàëüíîé ñðåäå, îêàçàëàñü ìåíåå
çíà÷èìîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.
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Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ � ñàìîãî
ðàñïðîñòðàíåííîãî ÏÀÂ ñðåäè ïîäðîñòêîâ � áûëî
îáóñëîâëåíî èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðòàìè òåìïåðàìåíòà.
Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, ñâÿ-
çàííûå ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, îäèíà-
êîâû ó ëèö ðàçíîãî ïîëà.
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PERSONALITY AND ADOLESCENT SUBSTANCE USE: THE PREDICTIVE POWER OF EYSENK�S,
GRAY�S AND FIVE FACTOR MODELS
O.A. Akhmetova, M.V. Safronova, H.R. Slobodskaya (Novosibirsk)

Summary. The study examined tobacco, alcohol and drug use along with Eysenck�s, Gray�s and Big Five personality dimensions in the
sample of 1026 adolescents aged 11�17 years. The predictive power of three personality models was explored by the multiple regression
analyses. The best predictor of substance use was Gray�s Behavioural Activation, next went Eysenck�s Extraversion and Psychotism,
while Big Five (Dis)Agreeableness, Conscientiousness and Extraversion explained only a small amount of variance.
Key words: adolescents, substance use, personality, risk and protective factors.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ «ãðóïïû ðèñêà», à òàêæå äëÿ ðàçðà-
áîòêè öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ïðè
ñáîðå èíôîðìàöèè îá óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå àíîíèìíî-
ñòè íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòîâ ÐÔÔÈ ¹ 04-06-80028-à è ÐÃÍÔ ¹ 04-06-00-477-à
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Âñåãî ÷åðåç 17 ëåò ïîñëå îñíîâàíèÿ Âóíäòîì ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè åãî áûâøèé ó÷åíèê Ëàéòíåð Óèò-
ìåð (Lightner Witmer, 1867�1956) íàøåë åùå îäíî ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãèè, ÷òî ÿâíî ïðîòèâî-
ðå÷èëî ïîçèöèè ó÷èòåëÿ. Â òî âðåìÿ êàê Ñòýíëè Õîëë
ñòðåìèëñÿ ê ïåðåâîðîòó â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè è
â ïåäàãîãèêå, à ÌàêÊåòòåë ðàçðàáàòûâàë ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåñòû äëÿ îöåíêè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé,
Ëàéòíåð Óèòìåð, ïî îòçûâàì ñîâðåìåííèêîâ, «áåçíà-
äåæíî ñâàðëèâûé è ñêðûòíûé, òùåñëàâíûé êàðëèê»,
èñïîëüçîâàë ïñèõîëîãèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
è ëå÷åíèÿ àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Â 1896 ã. Ë. Óèòìåð, ñìåíèâøèé íà ïîñòó ïðîôåñ-
ñîðà óíèâåðñèòåòà Ïåíñèëüâàíèè Êåòòåëëà, îòêðûë
ïåðâóþ â ìèðå ïñèõîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó. Îí íà÷àë
ðàçâèâàòü íàïðàâëåíèå, êîòîðîå íàçâàë êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèåé. Òî, ÷òî Óèòìåð ïðàêòèêîâàë â ñâîåé
êëèíèêå, íå áûëî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé â òîì
ñìûñëå, êàêîå ñåãîäíÿ âêëàäûâàåòñÿ â ýòî ïîíÿòèå.
Îí ÿâëÿëñÿ îäíèì èç òåõ ïðåäñòàâèòåëåé ôóíêöèî-
íàëèçìà, êîòîðûå ïîëàãàëè, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà
äîëæíà ïîìîãàòü ëþäÿì ðåøàòü èõ ïðîáëåìû, à íå
èçó÷àòü ñîäåðæèìîå óìîâ. Åãî äåÿòåëüíîñòü áûëà
ïîñâÿùåíà äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îòêëîíåíèé â óì-
ñòâåííîì ðàçâèòèè øêîëüíèêîâ. Ñîâðåìåííàÿ æå
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îõâàòûâàåò áîëåå øèðîêèé
äèàïàçîí ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (îò ëåãêèõ
îòêëîíåíèé äî òÿæåëûõ ôîðì) ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ.

Ñòðàíèöû æèçíè. Ëàéòíåð Óèòìåð ðîäèëñÿ â
1867 ã. â Ôèëàäåëüôèè, øòàò Ïåíñèëüâàíèÿ, â ñåìüå
çàæèòî÷íîãî àïòåêàðÿ, êîòîðûé âåðèë â ñèëó îáðà-
çîâàíèÿ. Ëàéòíåð îêîí÷èë Ïåíñèëüâàíñêèé óíèâåð-
ñèòåò â 1888 ã., çàòåì íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåïîäàâàë
èñòîðèþ è àíãëèéñêèé ÿçûê â ÷àñòíîé øêîëå â Ôè-
ëàäåëüôèè, ïîñëå ÷åãî âåðíóëñÿ â óíèâåðñèòåò, ÷òî-
áû ïðîñëóøàòü êóðñ þðèñïðóäåíöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî Óèòìåð íå äóìàë î êàðüåðå ïñèõî-
ëîãà, íî ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå îñòàþòñÿ íåÿñíûìè,
îí èçó÷àë ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ ó Êåòòåë-

ëà è ïîëó÷èë ìåñòî àññèñòåíòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå. Åãî ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû
èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì âî âðåìåíè ðåàêöèè;
íàäåæäû ìîëîäîãî ó÷åíîãî áûëè ñâÿçàíû ñ ïîëó÷å-
íèåì äîêòîðñêîé ñòåïåíè â óíèâåðñèòåòå Ïåíñèëü-
âàíèè. Íî Êåòòåëë ïîðåêîìåíäîâàë åìó ïîåõàòü â
Ãåðìàíèþ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå.

Ó÷èòåëÿìè Ë. Óèòìåðà â Ãåðìàíèè áûëè Âóíäò è
Êþëüïå; ïîçæå îí ãîâîðèë, ÷òî, êðîìå ñòåïåíè, íè-
÷åãî â Ëåéïöèãå íå ïîëó÷èë. Âóíäò íå ïîçâîëèë Óèò-
ìåðó ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ âðåìåíè îò-
âåòíîé ðåàêöèè, êîòîðóþ òîò íà÷àë ñ Êåòòåëëîì,
ïðèíóæäàÿ åãî çàíèìàòüñÿ èíòðîñïåêòèâíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ. Óèòìåð êðèòèêîâàë
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ Âóíäòà, íàçûâàÿ åãî «ñîìíèòåëü-
íûì». Îí îïèñûâàë, êàê Âóíäò çàñòàâëÿë Òèò÷åíåðà
ïîâòîðÿòü íàáëþäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå Òèò÷åíåðîì, áûëè íå òåìè, ÷òî îæèäàë
Âóíäò. Íî Óèòìåð âñå-òàêè ïîëó÷èë ñâîþ äîêòîðñ-
êóþ ñòåïåíü, âåðíóëñÿ äîìîé è ëåòîì 1892 ã. çàíÿë
íîâûé ïîñò â óíèâåðñèòåòå øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ. Â
òîì æå ãîäó Õîëë îðãàíèçîâàë Àìåðèêàíñêóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ, îäíèì èç ÷ëåíîâ êîòîðîé
ñòàë è Óèòìåð. Àìåðèêàíñêóþ ïñèõîëîãèþ íà÷àë
îõâàòûâàòü ôóíêöèîíàëüíûé, ïðèêëàäíîé äóõ.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò Óèòìåð çàíèìàëñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèåé, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ è ïóáëè-
êóÿ ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
è ïñèõîëîãèè áîëè. Íî îí âñå âðåìÿ èñêàë âîçìîæíîñòü
ïðèìåíèòü ïñèõîëîãèþ ê äèàãíîñòèêå îòêëîíåíèé â
ïîâåäåíèè. Ñëó÷àé ïðåäñòàâèëñÿ â ìàðòå 1896 ã.

Âî ìíîãèõ óïðàâëåíèÿõ ïðîñâåùåíèÿ øòàòîâ
áûëè ó÷ðåæäåíû îòäåëû ïåäàãîãèêè (äëÿ ðàçðàáîò-
êè ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ), è ïñèõîëîãàì
ïðåäëîæèëè ïðî÷åñòü ñïåöèàëüíûå êóðñû ÷èíîâíè-
êàì èç ýòèõ îòäåëîâ è ó÷èòåëÿì ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, ðàáîòàþùèì ïî óãëóáëåííûì ïðîãðàììàì.
Ïñèõîëîãàì ïðèøëîñü ïåðåñìîòðåòü ïðîãðàììû ñâî-
èõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü

ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

110 ËÅÒ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ1

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ë. Óèòìåð îòêðûâàåò ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè  è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Â âûñòóïëåíèÿõ ïåðåä ÷ëåíàìè Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè îí
âïåðâûå óïîòðåáëÿåò òåðìèí «êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïðèâîäÿòñÿ áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå Ë. Óèòìåðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

1 Ê èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñì. Ã.Â. Çàëåâñêèé (1999).
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êàê ìîæíî áîëüøå êâàëèôèöèðîâàííûõ øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêóëüòåòû ñóùå-
ñòâåííî âûèãðàëè îò ýòîãî âíåçàïíîãî ïðèòîêà ñòó-
äåíòîâ, ïîòîìó ÷òî òîãäà, êàê, âïðî÷åì, è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ áþäæåò ôàêóëüòåòà âî ìíîãîì çàâèñåë îò
êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ.

Â 1894 ã. Ïåíñèëüâàíñêèé óíèâåðñèòåò îðãàíèçî-
âàë êóðñû äëÿ ó÷èòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ øêîë, íà
êîòîðûõ Óèòìåð ÷èòàë ëåêöèè. Îäíàæäû ê íåìó ïî-
äîøëà îäíà èç ñëóøàòåëüíèö ñ öåëüþ ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî 14-ëåòíåãî ó÷åíèêà, ó
êîòîðîãî áûëè ïðîáëåìû ñ ÷èñòîïèñàíèåì, õîòÿ ïî
äðóãèì ïðåäìåòàì îí óñïåâàë. Ìîãëè áû ïñèõîëîãè
ïîìî÷ü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó? «Ìíå äóìàåòñÿ, � ïè-
ñàë ïîçæå Óèòìåð, � ÷òî åñëè ïñèõîëîãèÿ ÷åãî-íè-
áóäü äà ñòîèò, îíà äîëæíà îêàçàòüñÿ ñïîñîáíîé ïî-
ìîãàòü èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòñòàâàíèÿ â ðàçâè-
òèè» (öèò. ïî: Reynolds, 1987. P. 853). Âñêîðå Óèòìåð
îðãàíèçîâàë ïðè óíèâåðñèòåòå êëèíèêó, êîòîðàÿ çà-
äóìûâàëàñü êàê âðåìåííàÿ, íî â èòîãå ñòàëà äåëîì
âñåé åãî æèçíè.

Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Óèòìåð ïîäãîòîâèë êóðñ ïî
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ, ñëåïûõ è äó-
øåâíîáîëüíûõ äåòåé è îïóáëèêîâàë â æóðíàëå «Ïå-
äèàòðèÿ» ñòàòüþ, îçàãëàâëåííóþ «Ïðàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà â ïñèõîëîãèè». Íà î÷åðåäíîé åæåãîäíîé êîí-
ôåðåíöèè ÀÐÀ îí ïðî÷èòàë íà ýòó òåìó äîêëàä, â
êîòîðîì âïåðâûå èñïîëüçîâàë òåðìèí êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Òîãäà æå Ë. Óèòìåð íà÷àë ÷èòàòü â êîë-
ëåäæå ïåðâûé êóðñ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Â 1907 ã. Óèòìåð îñíîâàë æóðíàë «Ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êëèíèêà» («Psychological Clinic»), êîòîðûé äîëãèå
ãîäû áûë åäèíñòâåííûì èçäàíèåì, ïîñâÿùåííûì ýòîé

ïðîáëåìàòèêå è ðåäàêòîðîì êîòîðîãî îí áûë â òå÷å-
íèå 29 ëåò. Â ïåðâîì âûïóñêå ó÷åíûé ïðåäëîæèë íî-
âîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïñèõîëîãèè � ôàêòè÷åñêè,
íîâóþ ñïåöèàëèçàöèþ � êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. Â
ñëåäóþùåì ãîäó îí îðãàíèçîâàë øêîëó-èíòåðíàò äëÿ
îòñòàëûõ è äóøåâíîáîëüíûõ äåòåé, à â 1909 ã. åãî êëè-
íèêà îòäåëèëàñü îò óíèâåðñèòåòà è ñòàëà ñàìîñòîÿòåëü-
íûì àäìèíèñòðàòèâíûì ó÷ðåæäåíèåì.

Óèòìåð âñþ æèçíü ïðîðàáîòàë â óíèâåðñèòåòå Ïåí-
ñèëüâàíèè, ïðåïîäàâàÿ, ðàçâèâàÿ è âîïëîùàÿ â ïðàê-
òèêó ñâîþ ñèñòåìó êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îí óøåë
íà ïåíñèþ â 1937 ã., à óìåð â 1956 ã. â âîçðàñòå 89 ëåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà. Áóäó÷è ïåðâûì â ìèðå
êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, Óèòìåð íå èìåë ïðèìåðîâ
èëè ïðåöåäåíòîâ, íà êîòîðûå îí ìîã áû îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ïîñêîëüêó îí ðàáîòàë
îäèí, òî ðàçâèâàë ñîáñòâåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ. Çàíèìàÿñü ïåðâûì ñëó÷àåì â ñâîåé ïðàê-
òèêå, ìàëü÷èêîì, ó êîòîðîãî áûëè òðóäíîñòè ñ ïèñü-
ìîì, Óèòìåð èññëåäîâàë óðîâåíü èíòåëëåêòà ðåáåí-
êà, åãî ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèÿì è ÷òåíèþ è çàê-
ëþ÷èë, ÷òî èìåííî ÷òåíèå ïðåäñòàâëÿëî äëÿ íåãî
íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü. Ïðîâåäÿ âñåñòîðîííèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ó÷åíûé âûÿâèë ó ìàëü÷èêà òàê íàçûâà-
åìóþ âèçóàëüíî-âåðáàëüíóþ àìíåçèþ. Õîòÿ ðåáåíîê
ìîã çàïîìèíàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, îí íå ìîã
çàïîìèíàòü ñëîâà. Óèòìåð ðàçðàáîòàë èíòåíñèâíóþ
êîððåêòèðóþùóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïðèíåñëà íå-
êîòîðûå ïëîäû, íî âñå ðàâíî ìàëü÷èê òàê è íå ñìîã
íàó÷èòüñÿ áåãëî ÷èòàòü è ïèñàòü.

Ó÷èòåëÿ èç ðàçíûõ øêîë íàïðàâëÿëè â íîâóþ êëè-
íèêó Óèòìåðà äåòåé ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì íàðóøå-
íèé ðàçâèòèÿ è ïðîáëåì ñ îáó÷åíèåì, âêëþ÷àÿ ãèïå-
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ðàêòèâíîñòü, íàðóøåíèÿ ðå÷è è ìîòîðèêè. Íàêîïèâ
îïðåäåëåííûé îïûò â ýòîé îáëàñòè, Óèòìåð ðàçðà-
áîòàë ñòàíäàðòíûå ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ; â øòàò êëèíèêè îí ïðèíèìàë íå òîëüêî âðà÷åé,
íî è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõîëîãîâ.

Óèòìåð ïîíèìàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ ìîãëè ïðåïÿòñòâîâàòü è ôèçè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ïîýòîìó âðà÷è êëèíèêè âñåñòîðîííå îáñëåäî-
âàëè äåòåé, îïðåäåëÿÿ, íå ñâÿçàíû ëè âîçíèêøèå ó ðå-
áåíêà òðóäíîñòè ñ ïëîõèì ïèòàíèåì èëè äåôåêòàìè
çðåíèÿ è ñëóõà. Ïñèõîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, òåñòèðî-
âàëè ïàöèåíòîâ, à ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ãîòîâèëè
èñòîðèè áîëåçíè è ñîáèðàëè ñâåäåíèÿ î ñåìüÿõ.

Íà÷èíàÿ ðàáîòàòü ñ äåòüìè, Óèòìåð ïîëàãàë, ÷òî
ìíîãèå îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè è òðóäíîñòè ñ îáó-
÷åíèåì îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî
ïîçæå, ñ ðîñòîì êëèíè÷åñêîãî îïûòà, îí ïîíÿë, ÷òî
îãðîìíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò âëèÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïðåäâîñõèòèâ ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû äó-
õîâíîãî îáîãàùåíèÿ, Óèòìåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñ ñà-
ìûõ ïåðâûõ äíåé æèçíè ðåáåíêà åãî íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èâàòü ðàçíîîáðàçíûì ñåíñîðíûì îïûòîì. Îí
òàêæå âåðèë â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà îò åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, óòâåð-
æäàÿ, ÷òî åñëè îáñòàíîâêà äîìà è â øêîëå èçìåíèò-
ñÿ ê ëó÷øåìó, òî óëó÷øèòñÿ è ïîâåäåíèå ðåáåíêà.

Ïðèìåðó Óèòìåðà ïîñëåäîâàëè ìíîãèå ïñèõîëîãè.
Â 1914 ã. â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ äåéñòâîâàëè ïî÷òè
äâà äåñÿòêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êëèíèê, áîëüøèíñòâî èõ
êîòîðûõ áûëè îðãàíèçîâàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
óèòìåðîâñêîé. Åãî ïîäõîä ïðîïàãàíäèðîâàëè è åãî
áûâøèå ñòóäåíòû, îáó÷àÿ ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå ïñè-
õîëîãîâ ïðèíöèïàì êëèíè÷åñêîé ðàáîòû.

Óèòìåð áûë âëèÿòåëüíîé ôèãóðîé è â ñôåðå ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îí ïîäãîòîâèë î÷åíü ìíî-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ. Îäèí èç åãî ñòó-
äåíòîâ, Ìîððèñ Âèòåëåñ, ðàñøèðèë ðàìêè ñäåëàííî-
ãî Óèòìåðîì, ñîçäàâ êëèíèêó, ãäå äåòåé íå òîëüêî
ëå÷èëè, íî è îáó÷àëè ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì.
Ýòî áûëî ïåðâûì â ÑØÀ ó÷ðåæäåíèåì ïîäîáíîãî

ðîäà. Ïîñëåäîâàòåëè Óèòìåðà ïðèìåíèëè åãî êëè-
íè÷åñêèé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàðóøå-
íèé ó âçðîñëûõ.

Â öåëîì ïîäõîäû Óèòìåðà èìåëè áîëüøå ïðàê-
òè÷åñêèé, ÷åì òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð, à ïîòîìó åìó
íå óäàëîñü ðàçâèòü ñîáñòâåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä è ìåòîäè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ â ñåãîäíÿøíåì
ñìûñëå. Íî åãî çàñëóãè â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè íåñîìíåííû. Îí ïåðâûì îñîçíàë, ÷òî íàó÷-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîæåò èìåòü ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíå-
íèå ðåøåíèè ïðîáëåì è ðàññòðîéñòâ êîíêðåòíûõ
ëþäåé è äîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ñâÿçûâàòü ïðàêòè-
êó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì. Ñâîèìè äåëàìè (îòêðûòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êëèíèêè, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöè-
àëèñòîâ ïî îðòîãåíåòè÷åñêèì ìåòîäàì è âûïóñêà
ñïåöèàëüíîãî æóðíàëà) Ë. Óèòìåð ñîçäàë ïðåäïîñûë-
êè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè êàê äèñöèïëèíû è ïðîôåññèè.

Ïðàâäà, åãî «èñòîðè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äåëî» îñ-
òàëîñü â èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è âîîáùå
ïñèõîëîãèè íåñêîëüêî â ñòîðîíå, èçîëèðîâàííûì.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèíîé òîìó ÿâèëîñü ñëåäóþùåå: âî-
ïåðâûõ, Óèòìåð íå ïðèíÿë âî âíèìàíèå ïðîèñõîäÿ-
ùèå â äàííîé îáëàñòè èçìåíåíèÿ âïëîòü äî êîíöà
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû (íå ó÷àñòâîâàë íè â êëèíè-
÷åñêîì ïðèìåíåíèè íîâûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ (òåñòîâ), íè â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
âçðîñëûõ, êîòîðûå íà÷àëè àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ ïîñ-
ëå 1907 ã. ñîâìåñòíî ñ ïñèõèàòðàìè). Íî ïðåæäå âñå-
ãî Óèòìåð íå óâèäåë èëè íå ó÷åë íåîáõîäèìîñòè çà-
íèìàòüñÿ íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè (èí-
òåëëåêòóàëüíûìè) ðàññòðîéñòâàìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè Watson (1953) ñ÷èòàåò, ÷òî Ëàéòíåð
Óèòìåð � ýòî áîëüøå èñòîðèÿ, à òî, ÷òî äåëàëîñü ïîñ-
ëå íåãî, � ýòî áîëüøå ñîâðåìåííîñòü. Åñëè Ë. Óèò-
ìåð è èñòîðèÿ, òî âåñüìà çíà÷èòåëüíàÿ è íå î÷åíü
äàëåêàÿ: â ýòîì ãîäó ìû îòìå÷àåì è 50-ëåòèå ñî äíÿ
åãî ñìåðòè.
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110 YEARS OF CLINICAL PSYCHOLOGY
G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary.  L. Witmer opens the first psychological clinic aiming to help the children with dynamic disorders and mental deficiency. In
these years he tells about clinical psychology in his speeches in front of the members of American Psychological Association. Biographic
facts are given, the time of studying at Woundt�s, work as a professor of psychology at Pennsylvania University, establishment of the
journal «Psychological clinic» in 1907, where he puts the article about clinical psychology.
Key words: psychological clinic, clinical psychology, dynamic disorders.
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Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè

Ðåøàþùåå âëèÿíèå, ïðåæäå âñåãî, íà ðàçâèòèå
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îêàçàëè èäåè Çèãìóíäà
Ôðåéäà, 150-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ êîòîðîãî îòìå-
÷àåò â 2006 ã. ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ìíî-
ãèõ ñòðàí ìèðà. Áëàãîäàðÿ åãî èäåÿì êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ âûøëà äàëåêî çà ðàìêè ïåðâûõ êëèíèê,
äàâ òîë÷îê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîé òðàäèöèè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà êîíöåïöèè «ïñè-
õîäèíàìèçìà». Õîòÿ «ïñèõîäèíàìèçì» òðóäíî îïðå-
äåëèòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ, îäíî â
ýòîé êîíöåïöèè ïðèçíàåòñÿ âñåìè åå ñòîðîííèêàìè �
öåíòðàëüíàÿ ðîëü ïîíÿòèÿ «ìîòèâàöèè». Áîëüøîå
÷èñëî ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ � îñîçíàííûõ è íåî-
ñîçíàííûõ æåëàíèé, ñòðåìëåíèé, òåíäåíöèé, êîìï-
ëåêñîâ, ÷óâñòâ ðàçî÷àðîâàíèÿ, îò÷àÿíèÿ, òðåâîãè è
ò.ä. � ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òåõ èëè
èíûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè.

Äèíàìè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ â ïñèõîëîãèè ñâÿçàíà ñ
èìåíàìè ÷ëåíîâ òàê íàçûâàåìîé «Áîñòîíñêîé ãðóï-
ïû» â ÑØÀ, êîòîðàÿ ïðîâîçãëàñèëà «íîâóþ ïñèõî-
ëîãèþ», � William James, G. Stanley Hall, â Åâðîïå �
ñ èìåíàìè Wilhelm Wundt (Ãåðìàíèÿ), Sigmund Freud
(Àâñòðèÿ), Êarl G. Yung (Øâåéöàðèÿ), Pjier Jane
(Ôðàíöèÿ), Í.Í. Ëàíãå, Â.Ì. Áåõòåðåâà (Ðîññèÿ).

Õîòÿ ðàáîòà Ôðåéäà â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà èçó-
ìèëà è âîçìóòèëà «èñòåáëèøìåíò» ïñèõîëîãèè, à
òàêæå åâðîïåéñêóþ è àìåðèêàíñêóþ ïóáëèêó, åãî
èäåè äàëè êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì ïåðâûå ïðèåìû
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïîýòîìó âïîëíå ñïðà-
âåäëèâî ìíåíèå î Çèãìóíäå Ôðåéäå êàê îá îäíîì èç
îòöîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Èçíà÷àëüíî, êàê è
Êðåïåëèí, åñòåñòâåííî-íàó÷íî îðèåíòèðîâàííûé, îí
ðàçâèë ïñèõîàíàëèçîì êîìïëåêñíîå ó÷åíèå î ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è òåðàïèè, à òàêæå ôåíîìåíîëîãî-ãåðìå-
íåâòè÷åñêóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ïåðñïåêòèâó. Íà÷è-
íàÿ ñ «Èññëåäîâàíèé èñòåðèè» (1895, ñîâìåñòíî ñ
Áðåéåðîì), Ôðåéä ïðåäëîæèë ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ
òåîðèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ îêàçà-
ëà âëèÿíèå îäíîâðåìåííî íà äèàãíîñòè÷åñêèå è êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ñôîðìèðîâàëà ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíòàëüíûé
ïîäõîä. «Îñíîâîïîëàãàþùèå ïîëîæåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà ñòàëè äëÿ íàñ íàñòîëüêî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùèìèñÿ, ÷òî ìû ïîçàáûëè ïî÷òè èõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå (Pongratz, 1977, S. 32): ê íèì,
íàïðèìåð, ìîæíî îòíåñòè çíà÷åíèå ñîöèîêóëüòóðíî-
ãî âëèÿíèÿ è ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó âîçíèê-

íîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ââåäåíèå
áåñåäû êàê ñðåäñòâà ïñèõîòåðàïèè è ïîä÷åðêèâàíèå
ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïñèõîòåðàïåâò-êëèåíò îòíîøåíèé».

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü è êîñâåííîãî âëèÿíèÿ ïñè-
õîàíàëèçà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ âîçíèêëè è áûëè ðàçðàáîòà-
íû â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè è îòãðàíè÷åíèè îò ïñè-
õîàíàëèçà, êàê, íàïðèìåð, êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ Ðîäæåðñà, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ãåøòàëü-
òåðàïèÿ è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ.

Çèãìóíä Ôðåéä (Sigmund Freud, 1856�1939) �
ñòðàíèöû æèçíè. Çèãìóíä Ôðåéä ðîäèëñÿ 6 ìàÿ 1856
ã. âî Ôðåéáåðãå, ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäêå íà îêðà-
èíå Àâñòðî-Âåíãåðñêîé èìïåðèè (íûíå ã. Ïðøèáîð
â ×åõèè). Ñîãëàñíî åâðåéñêîìó îáû÷àþ, íà âîñüìîé
äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà ïîäâåðãëè îáðåçà-
íèþ. Â ïåðâûõ ñòðîêàõ ñâîåé àâòîáèîãðàôèè Ôðåéä
ïîä÷åðêèâàåò: «Ìîè ðîäèòåëè áûëè åâðåÿìè, è ÿ ñàì
âñåãäà îñòàâàëñÿ åâðååì». Âïîñëåäñòâèè, íàõîäÿñü íà
ñòàæèðîâêå âî Ôðàíöèè, åìó ïðèøëîñü ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ ãåðìàíîôîáèåé â ñâÿçè ñ åãî íåìåöêèì àêöåí-
òîì. Â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ Ôðåéä ïóáëè÷íî ïðî-
âîçãëàñèë: «ß íå íåìåö, ÿ � åâðåé».

Îäíàêî ñåìüÿ Ôðåéäà íå ïðèäåðæèâàëàñü îðòîäîê-
ñàëüíûõ èóäàèñòñêèõ òðàäèöèé. Åùå äî ðîæäåíèÿ ñûíà
îòåö ïåðåñòàë ïîñåùàòü ñèíàãîãó è, ïî âîñïîìèíàíè-
ÿì çíàâøèõ åãî ëþäåé, áûë ÷åëîâåêîì âïîëíå ñâåòñ-
êèì. Àìàëèÿ Ôðåéä ðàçäåëÿëà âçãëÿäû ìóæà.

Âî Ôðåéáåðãå Çèãìóíä ïðîæèë íåäîëãî. Êîììåð-
÷åñêèå íà÷èíàíèÿ ßêîáà Ôðåéäà óñïåõà íå èìåëè, ÷òî
ïîñòàâèëî ñåìüþ íà ãðàíü ôèíàíñîâîãî êðàõà. Ê òîìó
æå ïðîöâåòàâøèé â Ìîðàâèè àíòèñåìèòèçì çàñòàâëÿë
çàäóìàòüñÿ î ïåðåìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà. Â îêòÿáðå
1859 ã. ñåìüÿ ïîêèíóëà Ôðåéáåðã è ïîñëå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, ïðîâåäåííûõ â Ëåéïöèãå â áåñïëîäíûõ ïîèñ-
êàõ íîâûõ äîõîäîâ, íàêîíåö îáóñòðîèëàñü â Âåíå. Ýòî-
ìó ãîðîäó è ñóæäåíî áûëî âïîñëåäñòâèè ñòàòü öèòàäå-
ëüþ ïñèõîàíàëèçà. Çäåñü Ôðåéä ïðîæèë îêîëî 80 ëåò.
Çäåñü îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå. Â ãèìíàçèè îí áûë ïåð-
âûì ó÷åíèêîì è, ïî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, ïîëüçî-
âàëñÿ èçâåñòíûìè ïðèâèëåãèÿìè: åãî äàæå ïåðåâîäè-
ëè èç êëàññà â êëàññ áåç ýêçàìåíîâ. Ðîäèòåëè öåíèëè
óñïåõè ñûíà, çàìåòíî ïðåâîñõîäèâøåãî ñïîñîáíîñòÿ-
ìè äðóãèõ äåòåé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ åìó áûëà
âûäåëåíà êåðîñèíîâàÿ ëàìïà, òîãäà êàê îñòàëüíûì
ïðèõîäèëîñü äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñâå÷àìè.

Ê 150-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÇÈÃÌÓÍÄÀ ÔÐÅÉÄÀ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå Ç. Ôðåéäà è ïñèõîàíàëèçà íà ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÷åðåç óñèëåíèå â íåé ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé òðàäèöèè. Îïèñàíû íåêîòîðûå ñîáûòèÿ èç æèçíè ó÷åíîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîäèíàìè÷åñêèé, ïñèõîàíàëèç, ãèïíîç, ñíîâèäåíèå, çàùèòíûé ìåõàíèçì, èñòåðèÿ, ïîëîâàÿ æèçíü,  êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.
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Â âîçðàñòå 17 ëåò Çèãìóíä ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë ãèì-
íàçèþ è ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ íàóêå. Îí èñïûòûâàë â
òîò ïåðèîä «íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü ðàçîáðàòü-
ñÿ â çàãàäêàõ îêðóæàþùåãî ìèðà è ïî âîçìîæíîñòè
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ èõ ðåøåíèÿ». Â 1873 ã. îí ïîñòó-
ïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âåíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ Ôðåéä ñîâìåùàë ñ ðàáîòîé â
Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ïðè óíèâåðñèòåòå, ðóêîâîäè-
ìîì Ýðíñòîì Áðþêêå. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ýòèì âûäàþ-
ùèìñÿ ó÷åíûì óêðåïèëî íàó÷íûé ñêëàä ìûøëåíèÿ
Ôðåéäà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Áðþêêå îí îñóùåñòâèë
íåñêîëüêî îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñïîñîáñòâî-
âàâøèõ îôîðìëåíèþ òåîðèè íåéðîíîâ.

Ðàáîòàÿ â èíñòèòóòå Áðþêêå, Ôðåéä íå ìîã îñòà-
âàòüñÿ â ñòîðîíå îò îñòðûõ íàó÷íûõ äèñêóññèé ñâîå-
ãî âðåìåíè. Ñêëîííîñòü ê ôèëîñîôèè Ôðåéä óäîâ-
ëåòâîðÿë ëèøü ïîñðåäñòâîì ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ â 1874�1875 ãã. îí ïðîñëóøàë öèêë ëåêöèé
íåìåöêîãî ôèëîñîôà Ô. Áðåíòàíî. Ó÷åíèå Áðåíòàíî
î ïñèõè÷åñêèõ àêòàõ êàê íàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ
äóøè, åãî ïîëåìèêà ñ àíãëèéñêèì ïñèõèàòðîì
Ã. Ìîäñëè ïî ïðîáëåìàì áåññîçíàòåëüíîãî âûçâàëè
æèâîé èíòåðåñ Ôðåéäà. Áðåíòàíî íå ðàçäåëÿë èäåþ
áåññîçíàòåëüíîãî, íî áëàãîäàðÿ åãî ðàáîòå «Ïñèõî-
ëîãèÿ ñ ýìïèðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ» (1874) Ôðåéä
ñìîã ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñóùåñòâîâàâøèìè â èñòîðèè
ôèëîñîôèè òðàêòîâêàìè ýòîé ïðîáëåìû. Ïî-âèäè-
ìîìó, îáùåíèå ñ Áðåíòàíî íå îãðàíè÷èâàëîñü ñòå-
íàìè óíèâåðñèòåòñêîé àóäèòîðèè, ïîñêîëüêó èìåí-
íî áëàãîäàðÿ åãî ðåêîìåíäàöèè Ôðåéä ïîëó÷èë çà-
êàç íà ïåðåâîä ñî÷èíåíèé àíãëèéñêîãî ôèëîñîôà
Äæîíà Ñòþàðòà Ìèëëÿ. Â õîäå ýòîé ðàáîòû Ôðåéä
ïðèîáùèëñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ôèëîñîôèè Ïëàòîíà, î
êîòîðîé Ìèëëü áûë âåñüìà âûñîêîãî ìíåíèÿ. Ïëà-
òîíîâñêàÿ èäåÿ âîñïîìèíàíèÿ ïðîèçâåëà íà Ôðåéäà
ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå è âïîñëåäñòâèè áûëà èñïîëü-
çîâàíà èì ïðè ðàçðàáîòêå òåõíèêè ïñèõîàíàëèçà.

Â 1881 ã., çàêîí÷èâ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âåíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà, Ôðåéä ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü
ïî ìåäèöèíå. Îí íàìåðåâàëñÿ ñòàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûì íàó÷íûì ðàáîòíèêîì. Îäíàêî îñóùåñòâèòü íà-
ìåðåíèå íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Âàêàíñèé â
èíñòèòóòå Áðþêêå íå áûëî, à íà ïåðñïåêòèâíûå âà-
êàíñèè ïðåòåíäîâàëè äðóãèå åãî àññèñòåíòû, íà÷àâ-
øèå ðàáîòó ðàíüøå Ôðåéäà. Ýòî ïîëîæåíèå óñóãóá-
ëÿëîñü òÿæåëûì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì ñåìüè,
åäâà ñâîäèâøåé êîíöû ñ êîíöàìè ïîñëå ôèíàíñîâî-
ãî êðèçèñà 1873 ã. Ê òîìó æå â 1882 ã. Ôðåéä ïîçíà-
êîìèëñÿ è òàéíî îáðó÷èëñÿ ñ äâàäöàòèëåòíåé Ìàð-
òîé Áåðíàéñ, òàêæå ïðîèñõîäèâøåé èç íåáîãàòîé ñå-
ìüè. Åìó áûëî èçâåñòíî íåïðåëîæíîå óñëîâèå ìàòå-
ðè íåâåñòû: çàìóæ Ìàðòà âûéäåò òîëüêî çà ÷åëîâå-
êà, ñïîñîáíîãî åå îáåñïå÷èòü. Â îò÷àÿíèè ïèñàë îí
íåâåñòå: «Åæåäíåâíî è åæå÷àñíî îäíè è òå æå âîïðî-
ñû: â äîìå íåò äåíåã, íåò äðîâ, ìàòü áîëüíà è íóæäà-

åòñÿ â ñâåæåì âîçäóõå». Åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ áûëà ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà.
Ïðîéäÿ ñòàæèðîâêó â Âåíñêîé íàðîäíîé áîëüíèöå,
Ôðåéä îòêðûë âðà÷åáíûé êàáèíåò è çàíÿëñÿ ëå÷åíè-
åì íåâðîçîâ.

Îäíàêî âñêîðå îí îáíàðóæèë, ÷òî íå ðàñïîëàãà-
åò íè èñ÷åðïûâàþùåé òåîðèåé, íè ýôôåêòèâíûìè
ìåòîäàìè äëÿ áîðüáû ñ ýòèì ðàñïðîñòðàíåííûì, íî
ìàëîèçó÷åííûì çàáîëåâàíèåì. Ïñèõîëîãèÿ, äåëàâ-
øàÿ ñâîè ïåðâûå øàãè, ìàëî ÷åì ìîãëà åìó ïîìî÷ü.
Ëèøü â 1879 ã. Â. Âóíäòîì áûë ñîçäàí ïåðâûé â ìèðå
Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè è èçäàí îôèöèàëüíûé äîêó-
ìåíò, îïðåäåëÿâøèé åå ñòàòóñ â ñèñòåìå íàóê. Ïñè-
õîëîãèÿ â òó ïîðó íå ðàñïîëàãàëà òåîðèåé, ñïîñîá-
íîé ïðîëèòü ñâåò íà ôåíîìåí íåâðîçà. Ôðåéä ïèñàë,
÷òî ïñèõîëîãèÿ ìîãëà ïðåäëîæèòü î÷åíü ìàëî, à ïî-
òîìó ïðèøëîñü çàíîâî îòêðûâàòü êàê íàøè ìåòîäû,
òàê è òåîðåòè÷åñêèå ãèïîòåçû, íà êîòîðûõ ýòè ìåòî-
äû îñíîâûâàëèñü[4].

Ñòðàñòíîå æåëàíèå êàê ìîæíî áûñòðåå îòûñêàòü
íîâîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ýíòóçèàçì è íåòåð-
ïåíèå Ôðåéäà îòðàæàåò èñòîðèÿ ñ êîêàèíîì. Â 1883 ã.
ïî çàêàçó õèìè÷åñêîé ôàáðèêè Ìåðêà â Äàðìøòàä-
òå îí ïðåäïðèíÿë ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
ñâîéñòâ êîêàèíà, ïðè÷åì ýêñïåðèìåíòû îñóùåñòâëÿë
ãëàâíûì îáðàçîì íà ñåáå è ñâîèõ áëèçêèõ. Íà îñíî-
âàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé åãî äðóã Êàðë Êîëëåð ââåë
êîêàèí â îôòàëüìîëîãèþ â êà÷åñòâå àíåñòåçèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòû Ôðåéäà íàíåñëè
ñåðüåçíûé óùåðá çäîðîâüþ íåêîòîðûõ åãî äîáðî-
âîëüíûõ èñïûòóåìûõ. Ðàçðàçèëñÿ ñêàíäàë. Â ìåäè-
öèíñêèõ êðóãàõ çà Ôðåéäîì íàäîëãî çàêðåïèëàñü
ðåïóòàöèÿ àâàíòþðèñòà è øàðëàòàíà.

Â ýòîò íåëåãêèé ïåðèîä æèçíè ïðîèçîøëè è íåêî-
òîðûå ïîçèòèâíûå ñîáûòèÿ, ñûãðàâøèå âàæíóþ ðîëü
â ñòàíîâëåíèè íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ Ôðåéäà.
Â 1885 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè Áðþêêå îí çàíÿë ìåñòî ïðè-
âàò-äîöåíòà íåâðîëîãèè â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå. Íî-
âàÿ äîëæíîñòü äàëà âîçìîæíîñòü îòïðàâèòüñÿ íà ñòà-
æèðîâêó â Ïàðèæ, âî âñåìèðíî èçâåñòíóþ êëèíèêó
Ñàëüïåòðèåðè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë êðóïíåéøèé íå-
âðîïàòîëîã ñâîåãî âðåìåíè Æàí Ìàðòåí Øàðêî, ïðè-
çíàííûé «Íàïîëåîíîì íåâðîçîâ». Âîçìîæíîñòü áëåñ-
òÿùåé ñòàæèðîâêè îêðûëèëà Ôðåéäà. Â ïèñüìå íåâåñ-
òå îò 20 èþíÿ îí ïèñàë: «ß ïîåäó â Ïàðèæ, ñòàíó âåëè-
êèì ó÷åíûì è âåðíóñü â Âåíó, îêðóæåííûé âåëèêîé,
îãðîìíîé ñëàâîé, ìû ñðàçó ïîæåíèìñÿ, è ÿ âûëå÷ó âñåõ
íåèçëå÷èìûõ íåðâíîáîëüíûõ...».

Ïàðèæñêèå âïå÷àòëåíèÿ íåñêîëüêî îõëàäèëè åãî
ýíòóçèàçì. Ñòèïåíäèÿ áûëà íåâåëèêà, è æèòü ïðèõî-
äèëîñü ÷ðåçâû÷àéíî ñêðîìíî. Ê òîìó æå ðàçãîâîð-
íûì ôðàíöóçñêèì Ôðåéä âëàäåë íå áëåñòÿùå, ìåøàë
ñèëüíûé àêöåíò. Êîëëåãè âñòðåòèëè åãî êîððåêòíî,
íî âåñüìà ïðîõëàäíî. Òåì íå ìåíåå ìîëîäîé âåíñêèé
âðà÷ ïðèñîåäèíèëñÿ ê áîëüøîé òîëïå àññèñòåíòîâ,
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ïðàêòèêàíòîâ è ñòàæåðîâ, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàëà Øàðêî âî âðåìÿ îáõîäîâ áîëüíûõ è ïðè
ñåàíñàõ èõ ëå÷åíèÿ ãèïíîçîì. Ñëó÷àé ïîìîã Ôðåéäó
ñáëèçèòüñÿ ñ Øàðêî, ê êîòîðîìó îí îáðàòèëñÿ ñ ïðåä-
ëîæåíèåì ïåðåâåñòè íà íåìåöêèé ÿçûê åãî ëåêöèè.
Øàðêî áûë î÷åíü äîâîëåí ïðåäëîæåíèåì, õîòÿ âïîñ-
ëåäñòâèè âûðàçèë íåóäîâîëüñòâèå â ñâÿçè ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ñíîñêàìè è êîììåíòàðèÿìè, êîòîðûìè
Ôðåéä ñíàáäèë ïåðåâîä.

Ôðåéä áëàãîãîâåë ïåðåä Øàðêî, è íå áóäåò ïðå-
óâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî âëèÿíèå íà íåãî ôðàíöóçñ-
êîãî ìýòðà áûëî èñêëþ÷èòåëüíûì. «Ìíå ñëó÷à-
ëîñü, � ïèñàë îí Ìàðòå 24 íîÿáðÿ 1885 ã., � âûõîäèòü
ñ åãî ëåêöèé ñ òàêèì îùóùåíèåì, ñëîâíî ÿ âûõîæó
èç Íîòð-Äàì, ïîëíûé íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñî-
âåðøåíñòâå». «Íè îäèí ÷åëîâåê íå èìåë íà ìåíÿ òà-
êîãî âëèÿíèÿ», � óòâåðæäàë îí [4, ñ. 17].

Îñíîâíîå âíèìàíèå Øàðêî ïðèâëåêàëè ôóíêöèî-
íàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè èñòå-
ðèÿ è èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷. Îí ñ÷èòàë, ÷òî èñòåðèÿ �
ïñèõîãåííîå çàáîëåâàíèå, ò.å. ïðîòåêàþùåå áåç èçìå-
íåíèÿ â òêàíÿõ è âûçûâàåìîå ÷èñòî äóøåâíûìè ïðè-
÷èíàìè, êîòîðûå íåëüçÿ îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ ìèê-
ðîñêîïà. (Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äî Øàðêî ïîíÿòèå ïñè-
õîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî ìåäèöèíå ñîâåðøåííî
÷óæäî.) Ìûñëü Øàðêî î òîì, ÷òî ïðè÷èíû ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò èñêàòü íå â
àíàòîìèè, à â ïñèõîëîãèè, ãëóáîêî çàïàëà â ñîçíàíèå
Ôðåéäà. Êðîìå òîãî, â îäíîé èç áåñåä ñ Ôðåéäîì Øàð-
êî çàìåòèë, ÷òî èñòî÷íèê ñòðàííîñòåé â ïîâåäåíèè
íåâðîòèêa òàèòñÿ â îñîáåííîñòÿõ åãî ïîëîâîé æèçíè.
Âïîñëåäñòâèè ýòà èäåÿ, ðàçâèòàÿ Ôðåéäîì, ïîñëóæè-
ëà êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïñèõîàíàëèçà.

Â Âåíó Ôðåéä âåðíóëñÿ îêðûëåííûì. Îäíàêî êîë-
ëåãè âñòðåòèëè åãî ïðîõëàäíî. Åãî äîêëàä î ñòàæè-
ðîâêå áûë âñòðå÷åí ñêåïòè÷åñêè.

Â 1886 ã. Ôðåéä âñå æå æåíèëñÿ íà Ìàðòå Áåðíàéñ,
ñ êîòîðîé ïðîæèë äî êîíöà ñâîèõ äíåé (îíà ïåðåæè-
ëà åãî íà 12 ëåò). Îíà ðîäèëà åìó øåñòåðûõ äåòåé:
Ìàòèëüäó, Æàíà (íàçâàí â ÷åñòü Øàðêî), Îëèâåðà,
Ýðíñòà (íàçâàí â ÷åñòü Áðþêêå), Ñîôüþ è Àííó �
åäèíñòâåííóþ èç äåòåé, ïðîäîëæèâøóþ äåëî îòöà.

Íåñêîëüêî ëåò Ôðåéä ïðîäîëæàë áåç îñîáîãî óñ-
ïåõà èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
Ïàöèåíòîâ åìó â îñíîâíîì íàïðàâëÿë åãî ñòàðøèé
êîëëåãà è äðóã Éîçåô Áðåéåð, âçÿâøèé åãî ïîä ñâîå
ïîêðîâèòåëüñòâî è ïîðîé îêàçûâàâøèé åìó äàæå
ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü.

Â 1888 ã. Ôðåéä ïîçíàêîìèëñÿ ñ êíèãîé ó÷åíèêà
Øàðêî � äîêòîðà Èïïîëèòà Áåðíãåéìà � «Âíóøåíèå
è åãî ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå òåðàïèè», â êîòîðîé
îïèñûâàëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íåâðîòèêîâ ìåòî-
äîì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ñ öåëüþ îñâîèòü òåõ-
íèêó ãèïíîçà Ôðåéä â 1889 ã. îòïðàâèëñÿ â Íàíñè,

ãäå ðàáîòàë Áåðíãåéì. Ìåòîä ãèïíîçà ïðîèçâåë íà
íåãî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãèïíîòè-
÷åñêîå âíóøåíèå âåëî ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ó
áîëüíûõ èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Îñîáåííî ïîðà-
çèë Ôðåéäà ýêñïåðèìåíò Áåðíãåéìà ñ ïàöèåíòêîé,
êîòîðîé â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà áûëî ïðè-
êàçàíî ïðè ïðîáóæäåíèè ðàñêðûòü ñòîÿâøèé â óãëó
çîíòèê, ÷òî îíà è ñäåëàëà. Íà âîïðîñ, çà÷åì ïîíàäî-
áèëîñü ðàñêðûâàòü çîíò â ïîìåùåíèè, ïàöèåíòêà
ñìóùåííî îòâåòèëà, ÷òî õîòåëà óäîñòîâåðèòüñÿ, åå ëè
ýòî çîíòèê. Ôàêò ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ íå îò-
ëîæèëñÿ â åå ïàìÿòè. Ýòî íàòîëêíóëî Ôðåéäà íà
ìûñëü, ÷òî ðàáîòà ìîçãà íå âñåãäà îñîçíàåòñÿ, ÷òî â
îñíîâå ïîâåäåíèÿ ìîãóò ëåæàòü áåññîçíàòåëüíûå
ìîòèâû, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðèìåð ãèïíîçà.

Îäíàêî ñîáñòâåííàÿ ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ãèïíîçîì
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
ýòîãî ìåòîäà. Ïûòàÿñü èç ðàçðîçíåííûõ íàáëþäåíèé
è ãèïîòåç ïîñòðîèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó íåâðîòè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, Ôðåéä âñïîìíèë ñëó÷àé, ðàññêà-
çàííûé Áðåéåðîì è âïîñëåäñòâèè ñòàâøèé øèðîêî
èçâåñòíûì êàê «ñëó÷àé Àííû Î.». Ïàöèåíòêîé Áðåé-
åðà (óñòàíîâëåíî, ÷òî åå ïîäëèííîå èìÿ � Áåðòà Ïàï-
ïåíãåéì) áûëà ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñòðàäàâøàÿ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìûøëåíèÿ è ðå÷è, íåðâíûì êàøëåì è
ïàðàëè÷îì íîã. Ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà Áðåéåðó óäàëîñü
äîáèòüñÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ áîëüíîé òðåâîæèâøèõ åå
îáðàçîâ è ôàíòàçèé. Îêàçàëîñü, ÷òî òðàâìèðîâàâøèå
åå ïñèõèêó ïåðåæèâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ áîëåçíüþ è
ñìåðòüþ îòöà. Ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíòêà çàíîâî
ïåðåæèâàëà òðàâìèðîâàâøóþ åå ñèòóàöèþ, áîëåçíåí-
íûå ñèìïòîìû ïîñòåïåííî èñ÷åçàëè. Íà ýòîì îñíî-
âàíèè Áðåéåð ñäåëàë âûâîä, ÷òî áîëåçíåííûé ñèìï-
òîì ÿâëÿåòñÿ çàìåíèòåëåì ïîäàâëåííîãî èìïóëüñà.
Ñóòü ïðåäëîæåííîãî èì íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ èñ-
òåðèè, íàçâàííîãî êàòàðñè÷åñêèì (îò ãð. «êàòàðñèñ» �
î÷èùåíèå), ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü áîëüíî-
ãî âñïîìíèòü, îñîçíàòü è òåì ñàìûì ðàçðÿäèòü ïî-
äàâëåííûé ïñèõè÷åñêèé èìïóëüñ.

Ôðåéä ðåøèë ïðîâåðèòü ýòîò ìåòîä è âñêîðå óæå
ìîã ïðèâåñòè íåñêîëüêî àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àåâ èç ñîá-
ñòâåííîé ïðàêòèêè. Â 1895 ã., îáîáùèâ íàêîïëåííûé
îïûò, Áðåéåð è Ôðåéä îïóáëèêîâàëè ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó «Ýòþäû ïî èñòåðèè» (â ðóññêîì èçäàíèè
«Î÷åðêè èñòåðèè»). Êíèãà âûøëà òèðàæîì âñåãî
800 ýêçåìïëÿðîâ è íå ïðèâëåêëà âíèìàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, õîòÿ â íåé âïåðâûå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
óñòàíîâèòü ñâÿçè íåâðîçîâ ñ íåóäîâëåòâîðåííûìè
âëå÷åíèÿìè. Â äàëüíåéøåì èç-çà ðàçíîãëàñèé ñîàâ-
òîðîâ ïî ïîâîäó ìåõàíèçìîâ èñòåðèè, ðîëè ñåêñóàëü-
íîãî ôàêòîðà è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì ïðîèçîøåë ðàç-
ðûâ èõ ïî÷òè ïÿòíàäöàòèëåòíåé äðóæáû.

Ïîñëåäóþùèé ýòàï íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ôðåé-
äà ïðîõîäèë, ïî åãî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ,
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«â  áëåñòÿùåé èçîëÿöèè». Êîëëåãè ôàêòè÷åñêè áîé-
êîòèðîâàëè åãî, ïîñêîëüêó ðàçâèâàåìàÿ èì òåîðèÿ
ñåêñóàëüíîñòè ñëèøêîì äàëåêî âûõîäèëà çà ðàìêè
ïðèâû÷íûõ âîççðåíèé. Íî èìåííî â ýòîò ïåðèîä
áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà � íîâàòîðñêîãî ó÷åíèÿ, ïåðåâåðíóâøåãî òðàäè-
öèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøåâíîé æèçíè.

Ïîíÿòèå «ïñèõîàíàëèç» Ôðåéä âïåðâûå óïîòðå-
áèë â 1896 ã. â äîêëàäå «Ýòèîëîãèÿ èñòåðèè». Ïåðâî-
íà÷àëüíî îí íàçûâàë òàê ìåòîä òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íûé íà âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé. Ïîçäíåå òàê ñòàëè íàçûâàòü âñþ ñèñòåìó
òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé Ôðåéäà.

Ïûòàÿñü ðàñêðûòü ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîçîâ, Ôðåéä îáðàòèë âíèìàíèå íà áîëåçíåííûå
ïîñëåäñòâèÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ âëå÷åíèé è íåîòðå-
àãèðîâàííûõ ýìîöèé. Ýòè ðàçðûâàþùèå åäèíñòâî
ñîçíàíèÿ ñòðåìëåíèÿ è àôôåêòû, î ñóùåñòâîâàíèè
êîòîðûõ ñàì áîëüíîé è íå ïîäîçðåâàë, áûëè âîñïðè-
íÿòû Ôðåéäîì êàê ãëàâíîå ñâèäåòåëüñòâî ñóùåñòâî-
âàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî � ñòîëü æå è äàæå áîëåå âëè-
ÿòåëüíîé ñôåðû ïñèõèêè, ÷åì ñîçíàíèå. Ïîñêîëüêó
ñîäåðæàíèåì áåññîçíàòåëüíîãî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îêàçûâàëîñü íå÷òî íåïðèÿòíîå äëÿ áîëüíîãî,
íåïðèåìëåìîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíûõ è íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì, Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî áåññîçíà-
òåëüíûé õàðàêòåð ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë îáóñëîâëåí
îñîáûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, ïîëó÷èâøèì íàçâà-
íèå «âûòåñíåíèå».

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ìåõàíèçì âûòåñíåíèÿ ïîäîáíî
ïëîòèíå îãðàæäàåò ñîçíàíèå îò ïîòðÿñåíèé, âûçâàí-
íûõ ñòîëêíîâåíèÿìè ñ òÿãîñòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè,
íåäîïóñòèìûìè âëå÷åíèÿìè è èìïóëüñàìè. Íî è â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ýòè âëå÷åíèÿ ñîõðàíÿþò çà-
ðÿä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïîòîìó ìîãóò ïðîðûâàòü-
ñÿ â âèäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Òàêèì îáðàçîì,
íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òåîðèè ïñèõîàíàëèçà áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿëîñü êàê òîæäåñòâåííîå âû-
òåñíåííîìó. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ Ôðåéäà î áåññîçíàòåëüíîì óòî÷íÿëèñü è óñëîæ-
íÿëèñü. Èç ñëó÷àéíîãî ÷óæåðîäíîãî ôàêòîðà áåññîç-
íàòåëüíîå ïðåâðàòèëîñü â íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïñèõè-
÷åñêîãî àïïàðàòà âñÿêîãî ÷åëîâåêà. Áåññîçíàòåëüíîå �
ýòî êèïÿùèé êîòåë ñòðàñòåé è èíñòèíêòîâ, ðâóùèõñÿ
íàðóæó ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ðàçðÿäêè. Â çàìàñêèðîâàí-
íîì âèäå áåññîçíàòåëüíîå îáíàðóæèâàåò ñåáÿ òî â ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, òî â òàêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îáû-
äåííîé æèçíè, êàê ñíîâèäåíèÿ, øóòêè, îáìîëâêè è ò.ï.,
òî â ïðåîáðàçîâàííîì òâîð÷åñêîì âèäå êàê êóëüòóð-
íûå, õóäîæåñòâåííûå è ñîöèàëüíûå öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî äóõà.

Â 1897 ã. Ôðåéä ïðèñòóïèë ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó ñà-
ìîàíàëèçó ñíîâèäåíèé è ïðèíÿë ðåøåíèå íàïèñàòü
ðàáîòó î ñíàõ è ñíîâèäåíèÿõ. Êíèãà «Òîëêîâàíèå ñíî-
âèäåíèé» óâèäåëà ñâåò â 1900 ã., íî íå âûçâàëà èíòåðå-

ñà â íàó÷íûõ êðóãàõ (òèðàæ 600 ýêçåìïëÿðîâ áûë ðàñ-
ïðîäàí çà 8 ëåò; íûíå ñòîëüêî æå ýêçåìïëÿðîâ ýòîé
êíèãè ïðîäàåòñÿ â ÑØÀ è Åâðîïå åæåìåñÿ÷íî), ñàì
æå Ôðåéä ñ÷èòàë åå «ïîâîðîòíûì ïóíêòîì».

Â 1898 ã. Ôðåéä íà÷àë ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû þìî-
ðà, êîòîðóþ èññëåäîâàë íà îñíîâå ñîáñòâåííîé êîë-
ëåêöèè åâðåéñêèõ àíåêäîòîâ. Âïîñëåäñòâèè ðåçóëü-
òàòû åãî èçûñêàíèé âîïëîòèëèñü â ðàáîòå «Îñòðî-
óìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó» (1905).

Â 1901 ã. Ôðåéä îïóáëèêîâàë êíèãó «Ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè» � íàèáîëåå ïîïóëÿðíóþ è
èçâåñòíóþ ðàáîòó ïî ïñèõîàíàëèçó. Â íåé íà îñíîâå
òåîðèè âûòåñíåíèÿ îí ïîêàçàë, ÷òî íåîñîçíàâàåìûå
ìîòèâû îáóñëîâëèâàþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â íîðìå
è ïàòîëîãèè, à ðàçëè÷íîãî ðîäà îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ
(îãîâîðêè, îïèñêè, çàáûâàíèå èìåí è íàçâàíèé è ò.ï.)
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè áåññîçíàòåëüíûõ ìîòè-
âîâ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ äèàãíîñòè-
êè è òåðàïèè.

Â 1902 ã. Ôðåéäó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåñ-
ñîðà. Â òîì æå ãîäó, ñòðåìÿñü ïðåîäîëåòü áîéêîò è
èçîëÿöèþ, îí îðãàíèçîâàë «Îáùåñòâî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåä», ïðèçâàííîå îáåñïå÷èòü îáìåí èäåÿìè è
êîíñîëèäàöèþ ñòîðîííèêîâ ïñèõîàíàëèçà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ýòî áûë äèñêóññèîííûé êðóæîê, êîòîðûé
ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îáðåë ñòàòóñ íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà. Â 1903 ã. ó Ôðåéäà íàêîíåö ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ó÷åíèêè � Ïàóëü Ôåäåðí, Âèëüãåëüì Øòåêåëü è
äð., êîòîðûå ñûãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â èñòîðè-
÷åñêîé ñóäüáå ïñèõîàíàëèçà. Â 1904 ã. èäåè Ôðåéäà
ïðèâëåêëè âíèìàíèå ãðóïïû øâåéöàðñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ � Ý. Áëåéëåðà, Ì. Ýéòèíãîíà, Ê. Àáðàõàìà,
Ê.Ã. Þíãà, êîòîðûå îáðàòèëèñü ê íèì êàê ê ïåðñ-
ïåêòèâíîìó ó÷åíèþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòî-
äó, Â 1907 ã. ñîñòîÿëèñü ïåðâûå âñòðå÷è Ôðåéäà ñî
øâåéöàðñêèìè êîëëåãàìè, ïîëîæèâøèå íà÷àëî ñëè-
ÿíèþ âåíñêîé è öþðèõñêîé øêîë ïñèõîàíàëèçà.
Â 1908 ã. â Çàëüöáóðãå ñîñòîÿëñÿ I Ìåæäóíàðîäíûé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé êîíãðåññ, îáúåäèíèâøèé ñòî-
ðîííèêîâ ïñèõîàíàëèçà. Â 1909 ã. íà÷àë âûõîäèòü
ïåðâûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé æóðíàë. Åãî èçäàòåëÿ-
ìè âûñòóïàëè Áëåéëåð è Ôðåéä, ðåäàêòîðîì � Þíã.

Â òîì æå ãîäó ïî ñëó÷àþ äâàäöàòèëåòíåãî þáè-
ëåÿ Óíèâåðñèòåòà Êëàðêà â Âóñòåðå (øòàò Ìàññà÷ó-
ñåòñ, ÑØÀ) Ôðåéä áûë ïðèãëàøåí åãî ïðåçèäåíòîì
Ñòýíëè Õîëëîì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òîðæåñòâàõ è ïðî-
÷èòàòü ðÿä ëåêöèé. Âìåñòå ñ íèì â Àìåðèêó îòïðà-
âèëèñü Þíã è åùå îäèí àíàëèòèê � Øàíäîð Ôåðåí-
öè. Òðîå ïóòåøåñòâåííèêîâ ïðèáûëè â Íüþ-Éîðê â
âîñêðåñåíüå 27 ñåíòÿáðÿ 1909 ã. Ñòóïèâ íà àìåðèêàí-
ñêóþ çåìëþ, Ôðåéä ïðîèçíåñ çíàìåíèòóþ ôðàçó:
«Îíè è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ÿ ïðèâåç èì ÷óìó!»

Â Âóñòåðå Ôðåéä ïðî÷èòàë íà íåìåöêîì ÿçûêå
ïÿòü ëåêöèé ïåðåä àóäèòîðèåé, êîòîðàÿ ñëóøàëà åãî
î÷åíü âíèìàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå áûëè
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ðàçî÷àðîâàíû îòñóòñòâèåì ïèêàíòíûõ îòêðîâåíèé
íà ñåêñóàëüíóþ òåìó. Â ëåêöèÿõ Ôðåéä êðàòêî îáðè-
ñîâàë èñòîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñíîâèäåíèé, îñòðî-
óìèÿ è îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, òåîðèþ ñåêñóàëüíîñòè
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. Òåêñò ëåêöèé áûë
îïóáëèêîâàí ãîä ñïóñòÿ â «Àìåðèêàíñêîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì æóðíàëå».

Îáíàäåæèâàþùåé áûëà è âñòðå÷à ñ Óèëüÿìîì
Äæåìñîì, êîòîðûé ïðîèçâåë íà Ôðåéäà áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå è âìåñòî ïðîùàíèÿ ñêàçàë åìó: «Áóäó-
ùåå ïñèõîëîãèè çàâèñèò îò âàøåé ðàáîòû».

Óíèâåðñèòåò Êëàðêà ïðèñâîèë Ôðåéäó çâàíèå
ïî÷åòíîãî äîêòîðà, ÷òî ãëóáîêî òðîíóëî åãî, ïî-
ñêîëüêó ÿâèëîñü ïåðâûì îôèöèàëüíûì ïðèçíàíèåì
åãî ðàáîòû.

Ïîñëåäóþùèå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè òåíäåíöèÿìè. Êîíñîëèäàöèè ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñîïóòñòâîâàëè íà÷àâøèåñÿ
ðàñïðè, ïðèâåäøèå ê îòõîäó îò ïñèõîàíàëèçà íåêî-
òîðûõ íåäàâíèõ ñïîäâèæíèêîâ Ôðåéäà. Â 1911 ã.
ïîñëåäîâàë ðàçðûâ ñ À. Àäëåðîì, êîòîðûé Ôðåéä
î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåæèâàë. Âñêîðå ðÿäû ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïîêèíóë Þíã. Òåîðåòè÷åñêèå
ðàñõîæäåíèÿ è âïîñëåäñòâèè ïîðîæäàëè ïîñòîÿííûå
ïðîòèâîðå÷èÿ â ñòàíå ïñèõîàíàëèòèêîâ.

Ôðåéäó è ñàìîìó ïðèõîäèëîñü âíîñèòü êîððåêòè-
âû â ñâîþ òåîðèþ. Ñîáûòèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îãðàíè÷åííîñòü îáúÿñíèòåëüíûõ
ïðèíöèïîâ ïñèõîàíàëèçà. Âîåííûå, âåðíóâøèåñÿ èç
îêîïîâ, òåðçàëèñü ñîâñåì èíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷åì
âåíñêèå áóðæóà êîíöà XIX â. Ôèêñàöèÿ íîâûõ ïàöè-
åíòîâ Ôðåéäà íà ïñèõè÷åñêèõ òðàâìàõ, ñâÿçàííûõ ñ
òåì, ÷òî èì ïðèøëîñü çàãëÿíóòü â ãëàçà ñìåðòè, ïî-
ñëóæèëà îñíîâàíèåì âåðñèè îá îñîáîì âëå÷åíèè, íå
ìåíåå ñèëüíîì, ÷åì ñåêñóàëüíîå, � âëå÷åíèè ê ñìåðòè.
Ýòî âëå÷åíèå Ôðåéä îáîçíà÷èë äðåâíåãðå÷åñêèì ïî-
íÿòèåì Òàíàòîñ êàê àíòèïîä Ýðîñó � ñèëå ëþáâè.

Íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ó Ôðåé-
äà èìåëèñü è ëè÷íûå ìîòèâû îáðàùåíèÿ ê ýòîé ïðî-
áëåìå. Ñòðàñòíûé êóðèëüùèê, âûêóðèâàâøèé äî 20
ñèãàð â äåíü, îí áûë ïîðàæåí ðàêîì ãîðòàíè. Íî, ìó-
æåñòâåííî ïåðåíîñÿ îäíó îïåðàöèþ çà äðóãîé, îí ïðî-
äîëæàë óïîðíî ðàáîòàòü. Åãî èäåè îáðåòàëè âñå áîëü-
øåå ïðèçíàíèå, ê íèì ñ èíòåðåñîì îòíîñèëèñü ìíîãèå
âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè êóëüòóðû, ñ êîòîðûìè Ôðåéä
÷àñòî âñòðå÷àëñÿ, âåë îæèâëåííóþ ïåðåïèñêó.

Â 1926 ã. Ôðåéä âñòðåòèë ñâîé ñåìèäåñÿòèëåòíèé
þáèëåé. Îôèöèàëüíàÿ Âåíà ïðîèãíîðèðîâàëà òîð-
æåñòâî, ÷òî, îäíàêî, áûëî ñêðàøåíî ïðèâåòñòâèÿìè
À. Ýéíøòåéíà, Ð. Ðîëëàíà, Ñ. Öâåéãà è ìíîãèõ äðó-
ãèõ äåÿòåëåé íàóêè è êóëüòóðû.

Ïîñëå ïðèõîäà â Ãåðìàíèè â 1933 ã. ê âëàñòè íà-
öèñòîâ íà÷àëîñü ñâåðòûâàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ â Åâðîïå. Âî âðåìÿ ïå÷àëüíî èçâåñòíîãî

êíèæíîãî àóòîäàôå â Áåðëèíå òðóäû Ôðåéäà êàê «åâ-
ðåéñêàÿ ïîðíîãðàôèÿ» áûëè ïîäâåðãíóòû ïóáëè÷íî-
ìó ñîææåíèþ «âî èìÿ áëàãîðîäñòâà ÷åëîâå÷åñòâà».
Ïîëó÷èâ èçâåñòèå îá ýòîì, îí ãîðüêî ïîøóòèë î ïðî-
ãðåññå ÷åëîâå÷åñòâà: «Â ïðåæíèå âðåìåíà îíè ñîæãëè
áû ìåíÿ, à òåïåðü ñæèãàþò ëèøü ìîè êíèãè». Âïðî-
÷åì, òàì, ãäå æãóò êíèãè, êàê ïðàâèëî, êîí÷àþò òåì,
÷òî ñæèãàþò ëþäåé. Èìåííî òàêàÿ ñóäüáà ïîñòèãëà
âïîñëåäñòâèè ñåñòåð Ôðåéäà.

Â ïåðâûé æå äåíü ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ Àâñòðèè ê
íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè Ôðåéä áûë çàêëþ÷åí ïîä äî-
ìàøíèé àðåñò, åãî êâàðòèðà ïîäâåðãíóòà îáûñêó, à
äî÷ü Àííà âûçâàíà íà äîïðîñ â ãåñòàïî. Êàçàëîñü,
ñóäüáà ó÷åíîãî ïðåäðåøåíà. Îäíàêî ñòàðàíèÿìè âëè-
ÿòåëüíûõ ïîñëåäîâàòåëåé ïîñëå óïëàòû âûêóïà â
100 000 àâñòðèéñêèõ øèëëèíãîâ Ôðåéäó âìåñòå ñ æå-
íîé è äî÷åðüþ Àííîé áûëî ðàçðåøåíî ïîêèíóòü Àâ-
ñòðèþ. Ñåìüÿ îáîñíîâàëàñü â Ëîíäîíå, ãäå, íåñìîòðÿ
íà ïðîãðåññèðîâàâøóþ áîëåçíü, Ôðåéä ïðîäîëæàë íà-
ïðÿæåííî ðàáîòàòü, âñòðå÷àëñÿ ñ äåÿòåëÿìè íàóêè è
èñêóññòâà, â ÷àñòíîñòè ñ Ñàëüâàäîðîì Äàëè. Îäíàêî
ìó÷åíèÿ ñòàíîâèëèñü íåñòåðïèìûìè. 23 ñåíòÿáðÿ 1939 ã.
ëè÷íûé âðà÷ Ôðåéäà Ìàêñ Øóð ïî åãî ïðîñüáå îáîðâàë
åãî ñòðàäàíèÿ äâóìÿ îòðàâëÿþùèìè óêîëàìè.

Êîíöåïöèÿ Ôðåéäà ïî ñåé äåíü âûçûâàåò ïðîòè-
âîðå÷èâûå ñóæäåíèÿ è îöåíêè. Îäíàêî íå ïîäëåæèò
ñîìíåíèþ òà èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðîëü, êîòîðóþ âåíñ-
êèé ìûñëèòåëü ñûãðàë â ñòàíîâëåíèè íàóê î ÷åëîâå-
êå, â òîì ÷èñëå è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó â ñâîé àäðåñ, íåäîñòàòîê
íàó÷íîé ñòðîãîñòè è íåêîòîðóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
ñëàáîñòü, ôðåéäîâñêèé ïñèõîàíàëèç ïðîäîëæàåò îñ-
òàâàòüñÿ âëèÿòåëüíîé ñèëîé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè. Â 1929 ã. Å.Äæ. Áîðèíã ïèñàë â ñâîåì ó÷åáíèêå
ïîä íàçâàíèåì «Èñòîðèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè» («A history of Experimental Psychology»), ÷òî
ïñèõîëîãèÿ íå ìîæåò âûñòàâèòü íè îäíîãî ìûñëèòå-
ëÿ ðàíãà Äàðâèíà èëè Ãåëüìãîëüöà. Äâàäöàòü îäèí
ãîä ñïóñòÿ, âî âòîðîì èçäàíèè òîãî æå ó÷åáíèêà, îí
ïåðåñìîòðåë ñâîå ìíåíèå. Õàðàêòåðèçóÿ ïðîèçîøåä-
øèå çà ýòî âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ñîáûòèÿ, ñ ÷óâñòâîì
íåïðèêðûòîãî âîñõèùåíèÿ Ôðåéäîì îí ïèøåò: «Òå-
ïåðü ìû ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåì îöåíèòü åãî êàê âå-
ëè÷àéøåãî íîâàòîðà, ïîäëèííîãî ïðîâîäíèêà äóõà
âðåìåíè, ñóìåâøåãî äîñòðîèòü çäàíèå ïñèõîëîãèè,
ââåäÿ â íåå ïðèíöèï áåññîçíàòåëüíîãî... Âðÿä ëè êîìó
â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñëåäóþùèõ òðåõ ñòî-
ëåòèé óäàñòñÿ íàïèñàòü èñòîðèþ ïñèõîëîãèè áåç óïî-
ìèíàíèÿ èìåíè Ôðåéäà. À ýòî è åñòü ïîäëèííûé êðè-
òåðèé âåëè÷èÿ: ïîñìåðòíàÿ ñëàâà» [3, ñ. 707, 743].

* * *
Â èíòåëëåêòóàëüíîé èñòîðèè âçðûâ, ïðîèçâåäåí-

íûé Ôðåéäîì, ìîæåò áûòü ñðàâíèì ëèøü ñ îòêðû-
òèÿìè Äàðâèíà, ñäåëàííûìè íåñêîëüêèìè ïîêîëåíè-
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ÿìè ðàíüøå. Èíòåëëåêòóàëüíûé âîçäóõ, êîòîðûì ìû
äûøèì, íàñûùåí êàòåãîðèÿìè ó÷åíèÿ Ôðåéäà.

Ïîëü Ðîçåí
Ïñèõîàíàëèç, ïðåäñòàâëÿåìûé â êà÷åñòâå íîâîãî

ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ íåâðîçîâ, íà ñàìîì äåëå
ëèøü îïîøëÿåò, óíèæàåò, ðàçðóøàåò. Áåññîçíàòåëü-
íîå ÿâëÿåò ñîáîé ëèøü ïîëå ðóèí, ãäå îòêëàäûâàþò-
ñÿ âñå íå÷èñòîòû ðàçóìà. Òàêîâà äîêòðèíà åâðåÿ
Ôðåéäà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ëèøü íàöèåé
íåíîðìàëüíûõ è ïðîèçâåñòè ôóðîð òîëüêî â îáùå-
ñòâå, ãäå âñå ïîìûñëû ðàçóìà óãàñëè è æèçíü ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè: îò áîðäåëÿ äî
äîìà óìàëèøåííûõ, ïðîõîäÿ ÷åðåç áèðæó.

Àëüôîíñî Ïåòðó÷÷è
Çèãìóíä Ôðåéä � âåëèêèé ïîäâèã îäíîãî, îòäåëü-

íîãî ÷åëîâåêà � ñäåëàë ÷åëîâå÷åñòâî áîëåå ñîçíàòåëü-
íûì; ÿ ãîâîðþ áîëåå ñîçíàòåëüíûì, à íå áîëåå ñ÷àñ-
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TO 150th  ANNIVERSARY FROM DAY OF BIRTH OF ZIGMUND FREUD
G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary. The influence of  Z. Freud and psychoanalysis on the development of clinical psychology through strengthening
of psychodynamic tradition in it is noted. Some facts from Freud�s life are given, the beginning of team-work with Breu, writing
of «History essays» (1895), probation period at Sharko in Salpitriery, the invention of psychoanalysis in 1856 and its application to
history. The role of dreams, slips of the tongue and slips of the pen as prerequisites of creating projective  methods of personality study.
The role of psychological protective mechanisms. Travel to America and life after that.
Key words: psychodynamic, psychoanalysis, hypnosis, dream, protective mechanism, hysteria, sexual life, clinical psychology.

òëèâûì. Îí óãëóáèë êàðòèíó ìèðà äëÿ öåëîãî ïîêî-
ëåíèÿ; ÿ ãîâîðþ óãëóáèë, à íå óêðàñèë. Èáî ðàäèêàëü-
íîå íèêîãäà íå äàåò ñ÷àñòüÿ, îíî íåñåò ñ ñîáîþ òîëü-
êî îïðåäåëåííîñòü. Íî â çàäà÷ó íàóêè íå âõîäèò óáà-
þêèâàòü âå÷íî ìëàäåí÷åñêîå ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå âñå
íîâûìè è íîâûìè ãðåçàìè; åå íàçíà÷åíèå â òîì, ÷òî-
áû íàó÷àòü ëþäåé õîäèòü ïî æåñòêîé íàøåé çåìëå
ïðÿìî è ñ ïîäíÿòîé ãîëîâîþ.

Ñòåôàí Öâåéã

Òàêîâû ëèøü íåêîòîðûå èç ìíîæåñòâà ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ ñóæäåíèé è îöåíîê, êîòîðûõ óäîñòîèëñÿ
ïñèõîàíàëèç è åãî ñîçäàòåëü � Çèãìóíä Ôðåéä. Îä-
íàêî ñàì ïàôîñ ïîëåìèêè, íå ñòèõàþùåé ïî ñåé äåíü,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èç âñåõ ïñèõîëîãîâ èìåí-
íî Ôðåéäó ïðèíàäëåæèò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà
îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå íàøåé ýïîõè.



109

Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé èí-
òåðåñ ê èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè â
Ðîññèè [1�3, 6, 10�14, 27, 28]. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå
ïðèâëåêàåò ïåðèîä, êîãäà ðîññèéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïå-
ðåæèâàëà îäèí èç ïîäúåìîâ è ÿâëÿëàñü ëèäèðóþùåé
ñðåäè íàóê î ÷åëîâåêå � ýòî êîíåö XIX � íà÷àëî XX â.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàïðàâëå-
íèÿ, òå÷åíèÿ, øêîëû, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàøëè îòðà-
æåíèå â ñîâðåìåííîé èñòîðèè ýòîé îòðàñëè çíàíèÿ [1,
3, 14, 15�18, 24, 26, 28�30]. Îäíàêî åñòü è òàêèå, êîòî-
ðûå òðåáóþò ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ. Ê ïîñëåäíèì îòíî-
ñèòñÿ ýññåíöèàëüíîå (essentia � ñóùíîñòü) òå÷åíèå â
ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî èçó÷àëè ñóù-
íîñòü, ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü åãî âíóòðåííåãî
ìèðà, ñòðåìèëèñü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ôîðìèðîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè [4, 6]. Äëÿ êðèñòàëëèçàöèè âå-
äóùåé èäåè äàííîãî òå÷åíèÿ, îõâàòûâàâøåãî öåëûé
êîìïëåêñ âçãëÿäîâ, ìû èñïîëüçîâàëè ïîíÿòèå «÷åëî-
âåê áîðþùèéñÿ». Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîé ïîñûëêè
çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê äîñòèãàåò èäåàëîâ ïðè
ïîìîùè áîðüáû. Ïîñëåäíÿÿ ñàìà ïî ñåáå èíâàðèàíò-
íà è ïðåäñòàâëÿåò ôåíîìåí òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íà íî-
âîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ áîðüáà, ïðåëîìëÿÿñü, ñòàíî-
âèòñÿ ñôåðîé èäåàëüíîãî è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó äîáè-
âàòüñÿ óñïåõîâ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè.
Êàê ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëèÿ «áîðüáà» ñëóæèò ìåðîé ñóù-
íîñòíîãî â ÷åëîâåêå è äèôôåðåíöèðóåò äóõîâíóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ åãî ëè÷íîñòè.

Ïðåäñòàâèòåëåé ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ, ïðèäåð-
æèâàâøèõñÿ òàê èëè èíà÷å èìåííî òàêèõ íàó÷íûõ
ïðåäïîëîæåíèé, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ñòàð-
øåå (ðîäèâøèõñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ)
è ìëàäøåå (ðîäèâøèõñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â.)
ïîêîëåíèÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòåëåé (íàñòàèâàåì íà
ïðèçíàíèè èõ òàêîâûìè, ò.ê. îíè ãîâîðèëè î ÷åëîâå-
êå â øèðîêîì ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåê-

ñòå). Îíè ïðîøëè òðóäíûé ïóòü áîðüáû çà ñàìèõ ñåáÿ
è ïåðåæèëè ðàçëè÷íûå æèçíåííûå è èñòîðè÷åñêèå
êîëëèçèè XIX � íà÷àëà XX â.

Ê ñòàðøèì ïðåäñòàâèòåëÿì ýññåíöèàëüíîãî òå÷å-
íèÿ îòíîñèòñÿ Â.À. Ñíåãèðåâ, ê ìëàäøèì � À.Ô. Ëà-
çóðñêèé, Í.Å. Ðóìÿíöåâ, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí.

Âèäíûì ïðåäñòàâèòåëåì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Âåíèàìèí Àëåêñååâè÷ Ñíåãèðåâ (1842�1889) �
ôèëîñîô è ïñèõîëîã, ïðîôåññîð Êàçàíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Ó íåãî ñëîæèëîñü ñîáñòâåííîå âèäåíèå ôèëî-
ñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà [6, ñ. 73�74].
Òàê, ïðåäñòàâëÿÿ ïîñëåäíåãî êàê öåëîñòíóþ, öåëüíóþ
ëè÷íîñòü, Â.À. Ñíåãèðåâ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
îñîáîå ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò áîðü-
áà êàê èäåàë ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ. Îí ãîâî-
ðèò î «÷åëîâåêå áîðþùåìñÿ» êàê îá îïðåäåëåííîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â èäåîãåíåçå ýòîãî ïñèõîëîãà
ïðîñëåæèâàåòñÿ îñîçíàíèå äîìèíàíòíîñòè ëè÷íîñòíî-
ãî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ áîðüáå ïîñëåäíåãî çà ñàìîãî ñåáÿ.

Â.À. Ñíåãèðåâ âîîáùå ïðåäñòàâëÿë ÷åëîâå÷åñêóþ
áîðüáó êàê ïîñòîÿííóþ è íåîáõîäèìóþ äåÿòåëüíîñòü
(æèçíü åñòü áîðüáà), ïðè÷èíîé êîòîðîé ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ «÷óâñòâî ñèëû, ïðåâîñõîäñòâà» [25, ñ. 586].
Ñàìà ëè÷íîñòü åñòü ñðåäîòî÷èå ñèëû, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîé íåîáõîäèìî «îïðåäåëÿòü» âñÿêîå åå äåé-
ñòâèå. Ñèëà ïîçâîëÿåò îáíàðóæèâàòü áîðüáó âî âíå-
øíèõ äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà; «...â äóõå òî æå ñàìîå ñî-
ïóòñòâóåòñÿ ñîçíàíèåì, âíóòðåííèì îòðàæåíèåì âñåé
ýòîé áîðüáû» [25, ñ. 594]. Ìûñëèòåëü âçàèìíî ñâÿ-
çûâàåò âíóòðåííþþ è âíåøíþþ áîðüáó, çàÿâëÿÿ òåì
ñàìûì î öåëîñòíîñòè «áîðþùåéñÿ» ëè÷íîñòè, ãîâî-
ðèò î «ñâîáîäå âîëè» ÷åëîâåêà, äîñòèãàåìîé èì áîðü-
áîé çà ñåáÿ. Ïðîÿâëåíèåì åå ñëóæèò è «ñâîáîäíîå
äåéñòâèå», îñóùåñòâëÿåìîå ëè÷íîñòüþ.

«×åëîâåê áîðþùèéñÿ» Â.À. Ñíåãèðåâà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ó íåãî «÷óâñòâà ñâîáîäû». Èìåí-
íî áîðüáà ïîçâîëÿåò åìó ñîõðàíÿòü òàêîå ÷óâñòâî è

ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
(ÊÎÍÅÖ XIX � ÍÀ×ÀËÎ XX ÑÒÎËÅÒÈß)

Ä.Â. Èâàíîâ (Èðêóòñê)

×åëîâå÷åñêàÿ, êàê è êîñìè÷åñêàÿ, æèçíü
ïðîíèêíóòà íà÷àëîì áîðüáû.

Áîðüáà åñòü êàê áû èììàíåíòíàÿ ôîðìà
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè�

Ñ.Ë. Ôðàíê (1877�1950),
ðóññêèé ïñèõîëîã

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ýññåíöèàëüíîå íàïðàâëåíèå â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè, ïîëó÷èâøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â êîíöå
XIX � íà÷àëå XX â. è íàøåäøåå îòðàæåíèå â òðóäàõ Â.À. Ñíåãèðåâà, À.Ô. Ëàçóðñêîãî, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà è äð. Ïñèõîëîãè â
ðàìêàõ ýòîãî òå÷åíèÿ çàíèìàëèñü ïîèñêîì îòâåòà íà âîïðîñ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, âûäåëÿÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ åãî
ñòðåìëåíèå ê áîðüáå çà ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ ëè÷íîñòü. Ìàòåðèàëû ñòàòüè ñîäåðæàò îïèñàíèå ïîíÿòèÿ «÷åëîâåê áîðþùèéñÿ»,
ïàðàäèãìû åãî ðàçâèòèÿ, çàíèìàâøèå óìû ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ êîíöà XIX � íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýññåíöèàëüíîå íàïðàâëåíèå, ÷åëîâåê áîðþùèéñÿ, èíäèâèäóàëüíîñòü, ýíäîïñèõèêà, ýêçîïñèõèêà, ñàìîïîçíàíèå.
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ñîçäàåò «âåëèêîå ÿâëåíèå» � «ìó÷åíè÷åñòâî» çà ñâîè
óáåæäåíèÿ. ×åëîâåê æå, îòñòàèâàþùèé ñâîè óáåæäå-
íèÿ, ïðèçíàåòñÿ äðóãèìè êàê öåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Áîðü-
áà ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷íûì ÿâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ. Äëÿ Â.À. Ñíåãèðåâà ñîñòîÿíèå ñàìîïîçíàíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â èäåå «ß», èëè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò äðóãóþ èäåþ � «íå ß». Îáå ýòè èäåè
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû, ïðåäïîëàãàþò, ïðîèçâîäÿò
îäíà äðóãóþ. Ïîíèìàíèå ñåáÿ êàê «ß» è ïðîòèâîïî-
ñòàâëåíèÿ «íå ß» âåäåò ê ñîçäàíèþ ñèòóàöèé êàê
âíóòðåííåé, òàê è âíåøíåé áîðüáû. Çäåñü âñå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ «ß», � âíóòðåííåå, ïðèñóùåå ÷åëîâåêó, à
«íå ß» � âíåøíåå. Ðàçâèòèå ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñåáå êàê «ß» ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè áîðü-
áû, ôîðìèðóåò è åãî èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ôîðìèðîâàòü «ß» ÷åëîâåêà äëÿ Â.À. Ñíåãèðåâà
çíà÷èò äàòü åìó ñîçíàâàòü ñåáÿ æèâûì îðãàíèçìîì
ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è èçìåíåíèÿìè,
ïî÷óâñòâîâàòü «ñîçíàíèå âíóòðåííèõ ñèë: óìà, âîëè,
÷óâñòâà, èõ êà÷åñòâ, òàêæå êà÷åñòâ íðàâñòâåííûõ»,
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà äóøå êàê «îñíîâå è ïîñ-
ëåäóþùåé ïðè÷èíå æèçíè ëè÷íîñòè» [25, ñ. 301]. ×å-
ëîâåêà îí âèäåë è èíäèâèäóóìîì, è ëè÷íîñòüþ, è
èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñ åå óíèêàëüíûìè íðàâñòâåííû-
ìè è äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè. Çäåñü ðàçíîîáðàçèå äó-
øåâíûõ ïîòåíöèé åñòü è ðàçíîîáðàçèå èíäèâèäóàëü-
íîñòåé. Âçàèìîñâÿçü æå âñåõ ñòîðîí ðàçâèòèÿ äàåò â
ñîâîêóïíîñòè «ß» ÷åëîâåêà («�èäåÿ ëè÷íîñòè �
«ß» � ñëàãàåòñÿ èç ìíîãèõ ñîñòîÿíèé è ñëîæíà�»)
[25, ñ. 302].

Ïñèõîëîã äîïóñêàë, ÷òî ñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ ðàç-
äâîåíèÿ è ìóëüòèïëèêàöèè ëè÷íîñòè, à òàêæå ÿâëåíèÿ
ïðåâðàùåíèÿ åå â äðóãóþ, íî ïðè ýòîì íå óñòðàíÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïðèçíàâàòü â åå èäåå ñàìîîòêðûòèÿ
äóõà êàê íåèçìåííîé, åäèíîé è âñåãäà ðàâíîé ñåáå ñóá-
ñòàíöèè. Äëÿ Â.À. Ñíåãèðåâà ëè÷íîñòü è åå ÿäðî � «ß» �
âñåãäà ñóùåñòâóþò è ïðîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà. Ãëàâ-
íûì çäåñü ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî îí ïîñòóëèðîâàë öåëü-
íîñòü, äóõîâíîå åäèíñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
Ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ òàêæå ïîëîæåíèþ, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ëè÷íîñòü ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì, ôîðìèðî-
âàíèþ, ðàçâèòèþ [25, ñ. 302], ÷òî îñîáî âàæíî ïðè ñî-
ñòàâëåíèè öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òåîðèè ýòîãî
ïñèõîëîãà-ìûñëèòåëÿ. Ìåõàíèçìîì ïðåòâîðåíèÿ òàêèõ
èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ (äóõîâíàÿ) è âíåøíÿÿ
(òåëåñíàÿ) áîðüáà. Ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
äîëæíî áûëî òàêæå îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì òâîð-
÷åñòâà, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòñóòñòâèå èëè íå-
äîñòàòî÷íîñòü åñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ ê óäîâëåòâîðå-
íèþ, âîîáùå íåäîâîëüñòâî ÷åëîâåêîì ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì ñîñòîÿíèåì, ïîëîæåíèåì, îáùåñòâîì. Òâîð÷åñòâî
â ýòîì ñëó÷àå ñèíîíèìè÷íî âíåøíåé áîðüáå êàê èäå-
àëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ áåçãðàíè÷íîãî ìîãóùåñòâà
è âëàñòè ÷åëîâåêà íàä ñîáîé, ïðèðîäîé, ëþäüìè, óäî-
âîëüñòâèþ îò ãåðîéñêèõ ïîñòóïêîâ. Ïñèõîëîã ãîâîðèò

î ëè÷íîñòè «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ» � àêòèâíîãî äåÿ-
òåëüíîãî ñî÷ëåíà îáùåñòâà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è âíóòðåííÿÿ áîðüáà, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðîòåêàòü ìåæäó «ñåðäöåì è ðàññóäêîì», «÷óâ-
ñòâîì è èäåÿìè», «íðàâñòâåííûì è áåçíðàâñòâåííûì».

Ìåòàôîðè÷íî ïðåäñòàâëåííàÿ â äàííîé òåîðèè
«áîðüáà ñåðäöà ñ ðàññóäêîì» îáîçíà÷àåò îöåíêó ÷åëî-
âåêîì ñâîèõ æåëàíèé è âîçìîæíîñòåé. Æåëàíèÿ, ìî-
òèâèðîâàííûå óäîâîëüñòâèåì èëè íåóäîâîëüñòâèåì,
ïîëó÷àþò òî èëè èíîå óäîâëåòâîðåíèå â çàâèñèìîñòè
îò ñèëû îáíàðóæåíèÿ. Â.À. Ñíåãèðåâ ïèøåò, ÷òî çäåñü
âñåãäà ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìîå èëè ìàëîçàâèñèìîå îò
ëè÷íîñòè «áåññîçíàòåëüíîå âçàèìíîå èçìåðåíèå ÷óâ-
ñòâîâàíèé ïî ñâîåé ñèëå», è ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèå
÷åëîâåêà. Ðàññóäîê «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ», ïðåä-
ñòàâëåííûé â åãî îïûòå, èìååò âîçìîæíîñòü îöåíèòü
«âîëíåíèÿ» ñåðäöà è ñäåëàòü ñâîé âûáîð. ×åëîâåê æå
ïðè ýòîì ïåðåæèâàåò âíóòðåííþþ áîðüáó è ìîæåò
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Â.À. Ñíåãèðåâ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïñèõîëîãèþ «äåÿòåëüíîãî» îò ïðèðîäû èëè
«õîðîøî âîñïèòàííîãî» ÷åëîâåêà.

Áîðüáà «÷óâñòâ ñ èäåÿìè» âîçíèêàåò, êîãäà ó ÷å-
ëîâåêà, áëàãîäàðÿ åãî îïûòó ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî
ñèëüíåéøåå â äàííûé ìîìåíò âîëíåíèå íå âñåãäà îêà-
çûâàåòñÿ òàêèì íà ñàìîì äåëå. ×åëîâåê íà÷èíàåò
àíàëèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, îöåíèâàòü ôàêòîðû è
ñèòóàöèè, èõ âîñïðîèçâîäÿùèå, ÷òî ïîçâîëÿåò âîñ-
ïðèíèìàòü òàêèå âîëíåíèÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîñòè.
Â.À. Ñíåãèðåâ ñ÷èòàë, ÷òî áîðüáà ÷àùå âñåãî â ýòîì
ñëó÷àå âèäîèçìåíÿåòñÿ: äåéñòâèÿ ïðèîñòàíàâëèâàþò-
ñÿ, îòêëàäûâàþòñÿ, ñàìè ÷óâñòâà ëèáî ñëàáåþò, ïî-
äàâëÿþòñÿ áîëåå ñèëüíûìè, ÿðêèìè, ëèáî óñèëèâà-
þòñÿ, êðåïíóò. Èñõîä áîðüáû ÷óâñòâà ñ èäåÿìè «ïî-
ëåçíîñòè» è «âðåäíîñòè» îïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèåì ïîñ-
ëåäíèõ. Êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæ-
äó «ïîëåçíûì» è «âðåäíûì», òî áîðüáà ïðèîáðåòàåò
õàðàêòåð ñðàâíåíèÿ, âûâîäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ «óìñòâåí-
íîé îïåðàöèåé». Áîðüáà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîðèåí-
òèðîâàòüñÿ â èìåþùèõñÿ ó íåãî âîçìîæíîñòÿõ, áûòü
ãîòîâûì ê íåîáõîäèìûì äåéñòâèÿì. Ìû ìîæåì îò-
ìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê ïîçíàåò ñåáÿ, àêòóàëèçèðóåò çíà-
÷èìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Áîðüáà íðàâñòâåííîãî ñ áåçíðàâñòâåííûì «îáíè-
ìàåò ñîáîé âñå ñîñòîÿíèÿ ýòîãî ðîäà, â êîòîðîì â
ñâÿçè ñ æåëàíèåì âîçíèêàþò èäåè äîáðà è çëà, òðå-
áîâàíèÿ íðàâñòâåííîãî çàêîíà, íðàâñòâåííîãî ÷óâ-
ñòâà èëè ñîâåñòè, äîëãà � ñëîâîì, òå ñëó÷àè, â êîòî-
ðûõ ó÷àñòâóåò òàê èëè èíà÷å ìîòèâ íðàâñòâåííûé»
[25, ñ. 688]. Â.À. Ñíåãèðåâ óâåðåí, ÷òî ëþáîå æåëà-
íèå, äåéñòâèå ÷åëîâåêà íîñèò íðàâñòâåííûé õàðàê-
òåð. Îí ïèøåò, ÷òî íåò òàêîãî íè÷òîæíîãî æåëàíèÿ,
äåéñòâèÿ, ïîñòóïêà, êîòîðûå áû â òîì èëè äðóãîì
îòíîøåíèè íå èìåëè áû çíà÷åíèÿ â îáùåì ñòðîå æèç-
íè, ò.ê. âñÿêîå èç íèõ ìîæåò ïðèáëèæàòü ÷åëîâåêà ê
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ñîâåðøåíñòâó, âîçâûøàòü åãî èëè ñïîñîáñòâîâàòü
ïàäåíèþ, õîòÿ áû â ñàìîé íè÷òîæíîé ñòåïåíè. Òà-
êèì îáðàçîì, ìûñëèòåëü ïîñòóëèðóåò ñëåäóþùåå:
áåçðàçëè÷íûõ â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè ñîçíàòåëü-
íûõ äåéñòâèé íåò, è öåëüíîñòü, âûñîêîå ðàçâèòèå
íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà îáíàðóæèâàþòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì â âåðíîñòè èäåàëó â ñàìûõ íè÷òîæíûõ ìå-
ëî÷àõ, ìåëêèõ äåéñòâèÿõ. Âñÿêèé ñëó÷àé áîðüáû
«íðàâñòâåííîãî ñ áåçíðàâñòâåííûì» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñàìóþ ñëîæíóþ ôîðìó äàííîãî ÿâëåíèÿ. Çäåñü
âíóòðåííÿÿ, äóõîâíàÿ áîðüáà äàåò âîçìîæíîñòü ëè÷-
íîñòè áûòü òàêîâîé, îáúåäèíÿåò åå êà÷åñòâà è ñâîé-
ñòâà, ïðåäñòàâëåííûå â òåîðèè Â.À. Ñíåãèðåâà.

Âñå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé
áîðüáû ( «ñåðäöà ñ ðàññóäêîì», «÷óâñòâà ñ èäåÿìè»,
«íðàâñòâåííîãî ñ áåçíðàâñòâåííûì») ïðåäñòàâëÿþò
ôóíêöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè.

Ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â
äàííîé òåîðèè ÿâëÿþòñÿ «èíòåëëåêòóàëüíûå àêòû»
(«óì»), îñîáåííîñòè ýìîöèé è ÷óâñòâ, ïðîÿâëåíèÿ
âîëè. Òàê, ïîä îáùèì ïîíÿòèåì «èíòåëëåêò» ìûñëè-
òåëü ïîíèìàë íåêîòîðóþ ñîâîêóïíîñòü «äóøåâíûõ
äåÿòåëüíîñòåé», äàííûõ ÷åëîâåêó â îïûòå è íàáëþ-
äåíèè. Ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îñíîâîé òàêèõ «äåÿòåëüíî-
ñòåé» âûñòóïàåò «âñÿ äóøà öåëèêîì, à íå êàêàÿ-òî
÷àñòü åå». Âî âñÿêîì ÿâëåíèè óìà îíà äåéñòâóåò âñÿ
êàê åäèíàÿ æèâàÿ ñèëà [25, ñ. 270�271]. Çäåñü ãîâî-
ðèòñÿ î ñëîæíîì ñîñòàâå ÿâëåíèé, ñïîñîáíûõ äàòü
ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâå-
êà. Èíòåðåñ ìîæåò âûçûâàòü ñàìî ïîíÿòèå «äåÿòåëü-
íîñòè», ñîäåðæàùåå êîíñòðóêò «äåéñòâèå», ïðè ïî-
ìîùè êîòîðîãî â äàííîé òåîðèè îïèñûâàåòñÿ «÷åëî-
âåê áîðþùèéñÿ». Äåéñòâóþùàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà
îáíàðóæèâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè,
âîëþ, âñòðå÷àòü è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, áîðîòü-
ñÿ çà âîïëîùåíèå ñâîåãî «ß».

Ñëîæíûìè ïî ñâîåìó ñîñòàâó ÿâëÿþòñÿ è «÷óâ-
ñòâîâàíèÿ», êîòîðûå òàêæå ïîçâîëÿþò õàðàêòåðèçî-
âàòü ÷åëîâåêà. Äâèæåíèÿ âñåãî «ñîñòàâà» äóøè âû-
çûâàþò ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà, ñïîñîáíûå
âîçâûøàòü ÷åëîâåêà. Èìåííî òàêèå «âîëíåíèÿ» ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èííîñòüþ åãî äåéñòâèé. Îíè àêòóàëè-
çèðóþò ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèÿ î äîëãå è äîëæíîì,
çàñòàâëÿþò áîðîòüñÿ çà ñâîå âîïëîùåíèå â ðåàëü-
íîñòü («èñïîëíåíèå äîëãà òðåáóåò óñèëèé è áîðüáû»).
Âîëÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âî âíóòðåííåé (äóõîâíîé) è
âíåøíåé (òåëåñíîé) áîðüáå ÷åëîâåêà, ðåãóëèðóåò åãî
äåéñòâèÿ. Êîíñòðóêòàìè îïèñàíèÿ çäåñü ÿâëÿþòñÿ
òàêèå, êàê «ñòîëêíîâåíèå», «ñèëà», «òðåáîâàíèå».
Îíè ïîìîãàþò ñîñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùåãî âîëåâûå êà÷åñòâà.

×åëîâåê ïðåäñòàåò êàê òåëåñíîå, äóõîâíîå, ñîöè-
àëüíîå ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå ê ñàìîïðîÿâëåíèþ íðàâ-
ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ åãî «ß», ñïîñîáíîå ê äóõîâíîé è òåëåñíîé

áîðüáå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ, ôîðìè-
ðóþòñÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòü ñòðóêòóðû: èí-
òåëëåêòóàëüíûå, âîëåâûå, ýìîöèîíàëüíûå. Áîðüáà
ïðåäñòàâëåíà â äàííîé òåîðèè êàê îðãàíè÷íîå ÿâëå-
íèå ñîçíàíèÿ (âíóòðåííÿÿ áîðüáà). Îíà ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà (âíå-
øíÿÿ áîðüáà). Ëè÷íîñòü � ýòî ñëîæíîå ìóëüòèïëè-
êàòèâíîå ÿâëåíèå, îáëàäàþùåå íåèçìåííîé åäèíîé
ñóáñòàíöèåé � äóõîì, ò.å. íåîáõîäèìîé æèçíåííîé
ñèëîé, àêòèâèçèðóþùåé åå äåÿòåëüíîñòü.

Èíäèâèä, äîñòèãàþùèé îïðåäåëåííûõ âûñîò â
òåëåñíîì, ñîöèàëüíîì, äóõîâíîì ðàçâèòèè, ìîæåò
áûòü îïðåäåëåí êàê «÷åëîâåê áîðþùèéñÿ».

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ Ëàçóðñêèé (1874�1917) � ïñè-
õîëîã, ïåäàãîã, ïñèõèàòð. Ðàáîòàë íàä ìåòîäîëîãèåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè
èçó÷åíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà, åãî àêòèâíîñòè, êîíöåïöèåé
âçàèìíîé ñâÿçè äóøåâíûõ ñâîéñòâ. Èññëåäóÿ ïðîöåññ
âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îí ñðàâíèë îá-
ùóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è ñîçíàòåëü-
íîå âîëåâîå óñèëèå, ñâÿçàííîå ñ áîðüáîé ìîòèâîâ, â
èòîãå íàøåë «ïðèìåòû» èõ ïîõîæåñòè è ðåçêîãî ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ. Âàæíûì çäåñü ÿâèëîñü òî, ÷òî ÷åëîâåê
ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü, óñèëèå, ò.å. âñå òî, ÷òî îáîçíà-
÷àåò áîðüáó, î êîòîðîé òàêæå ãîâîðèë ïñèõîëîã.

×åëîâåê äëÿ À.Ô. Ëàçóðñêîãî � ýòî öåëüíàÿ è â òî
æå âðåìÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà, ïîääàþùàÿñÿ ëî-
ãè÷åñêîìó ïîýòàïíîìó îïèñàíèþ. Â äàëüíåéøåì ó÷å-
íûé ñòðåìèëñÿ îïèñàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñòîðîíó
ýòîé ñèñòåìû ïóòåì âû÷ëåíåíèÿ «íàêëîííîñòåé», ïîä
êîòîðûìè ïîíèìàë íåîäíîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ó ÷å-
ëîâåêà òîãî èëè èíîãî äóøåâíîãî ïðîöåññà, ïîçâî-
ëÿþùåãî ðàñïîçíàòü îñíîâíûå åãî êà÷åñòâà. Íàñ èí-
òåðåñóþò «íàêëîííîñòè» ÷åëîâåêà ê áîðüáå, ñïîñîá-
ñòâóþùèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè [6, ñ. 100]. Áîðüáà
çäåñü � òîò ôåíîìåí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé,
îïèñàòåëüíîé, êîíòåêñòóàëüíîé ÷àñòüþ äàííîé òåî-
ðèè. Ýòî «äóøåâíûé ïðîöåññ», ñâÿçàííûé ñ ýìîöèÿ-
ìè è âîëåé ÷åëîâåêà.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ À.Ô. Ëàçóðñêèé ðàçðàáàòûâàë
êîíöåïöèþ ýíäî- è ýêçîïñèõèêè. Ïîä ýíäîïñèõèêîé
îí ïîíèìàë âíóòðåííèé ìåõàíèçì, îñíîâàííûé íà
âðîæäåííûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, îáúåäèíÿþùèé õà-
ðàêòåð, óìñòâåííóþ îäàðåííîñòü (ñïîñîáíîñòè) è
òåìïåðàìåíò. Èçó÷àòü ÷åëîâåêà À.Ô. Ëàçóðñêèé íà-
÷àë ñ òåìïåðàìåíòà, ò.å. «îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé
æèçíè (èëè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè), êîòîðûå íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàíû ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñî-
âåðøàåìûìè â îðãàíèçìå» [8, ñ. 79], è õàðàêòåðà, ïîä
êîòîðûì ïîíèìàë «ñîâîêóïíîñòü òåõ ýëåìåíòàðíûõ
ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå îòëè÷àþò åãî îò äðóãèõ ëþäåé; áóäü ýòî ïðåîá-
ëàäàíèå ÷óâñòâà èëè âîëè, òî èëè èíîå íàïðàâëåíèå
èíòåðåñîâ, îñîáåííî èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè, è ò.ä.»
[8, ñ. 84]. Äàííûå ýëåìåíòû ñîñòàâëÿëè ëè÷íîñòíóþ
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ñôåðó ÷åëîâåêà: «Àíàëèçèðóÿ òî, ÷òî îáû÷íî íàçû-
âàþò ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ìû íàõîäèì, ÷òî â
ñîñòàâ åå âõîäÿò ðàçíîãî ðîäà ýëåìåíòû» [8, ñ. 77].
Áëàãîäàðÿ ýòèì «ýëåìåíòàì», ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ
è ýêçîïñèõèêà, êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò îòíîøåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè (ê âíåøíèì
îáúåêòàì è ñðåäå), ò.å. êî âñåìó, ÷òî åìó ïðîòèâîñòî-
èò è ê ÷åìó îí ìîæåò òàê èëè èíà÷å îòíîñèòüñÿ. Ýòè
îòíîøåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü è íà îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé, è íà äåÿòåëüíîñòü, è íà âíóòðåííþþ æèçíü.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñ ïðîãðåññèâíûì íà òîò ïåðè-
îä âðåìåíè ïîëîæåíèåì îá îòíîøåíèÿõ (ýêçîïñèõè-
êà) ÷åëîâåêà ëåãëà â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ëè÷íîñ-
òåé, êîòîðîé äîëãîå âðåìÿ áûë çàíÿò ìûñëèòåëü.
Â îñíîâå ýòîé òèïîëîãèè è ïðèíöèï àêòèâíîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ïðåîäî-
ëåíèå âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé, áîðüáà ñ íèìè. Òàê,
ëè÷íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ íà íèçøåì ïñèõè÷åñêîì
óðîâíå («íåïðèñïîñîáëåííûå»), ïîä÷èíÿþòñÿ âëèÿ-
íèþ ñðåäû, ïëîõî àäàïòèðîâàíû, èõ íàêëîííîñòè ê
áîðüáå íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè. Ïðåäñòàâèòåëè ñðåä-
íåãî óðîâíÿ àäåêâàòíåå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñðåäå
(«ïðèñïîñîáëåííûå»), íàêëîííîñòè ê áîðüáå ó äàí-
íîé ãðóïïû ëþäåé íóæäàþòñÿ â àêòóàëèçàöèè, ÷åò-
êîì îáîñîáëåíèè è òðåíèðîâêå. Ëþäè âûñøåãî ïñè-
õè÷åñêîãî óðîâíÿ ñàìè ìîãóò «ïðèñïîñîáëÿòü» îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó, ÷òî èìååò óæå ñîöèàëüíîå çíà÷å-
íèå. Òàêîé ÷åëîâåê, êàê ìû ñìîãëè âûÿñíèòü, âèäèò
ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðåòâîðåíèè ñâîèõ èäåàëîâ
â æèçíü, â áîðüáå çà íèõ. Çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ èäåÿ î
«÷åëîâåêå áîðþùåìñÿ». À.Ô. Ëàçóðñêèé äàæå ïðåä-
ëàãàåò îöåíèâàòü ïðåäñòàâèòåëåé âûñøåãî óðîâíÿ
«÷èñòîãî» òèïà ïî âàæíåéøèì îáùå÷åëîâå÷åñêèì,
êàê áû ìû ñêàçàëè, öåííîñòÿì (çíàíèå, êðàñîòà, îá-
ùåñòâî, àëüòðóèçì, âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü è, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî, áîðüáà), êîòîðûå îíè ãîòîâû ïðîâî-
äèòü â ìèð è çàùèùàòü.

Äàííûå öåííîñòè ìîãóò ïðåäñòàâèòü îáùèé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òèï ÷åëîâåêà-áîðöà, êîòîðûé êàê ãàð-
ìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü «ðîæäàåòñÿ», ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå áîðüáû. Ïûòàÿñü âûðàçèòü îáùèì ïîíÿòèåì
èñòî÷íèê òàêîãî ðàçâèòèÿ, À.Ô. Ëàçóðñêèé ãîâîðèò
î «ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè» [7]. Çäåñü àêòèâíîñòü
ñèíîíèìè÷íà ïîíÿòèþ «áîðüáà», è äëÿ ìûñëèòåëÿ �
ýòî «íå÷òî», ëåæàùåå â îñíîâå âîîáùå âñåõ äóøåâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ïðîÿâëåíèé.

Èòàê, «âíóòðåííÿÿ áîðüáà», î êîòîðîé ãîâîðèò
À.Ô. Ëàçóðñêèé, ïðåäñòàåò êàê ïðîöåññ, ãäå ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò ñ «÷ðåçâû÷àéíîé ÿðêî-
ñòüþ». Ïîñêîëüêó äëÿ ó÷åíîãî ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ, îíà ðåàëèçóåò-
ñÿ â ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà. Òàêèå ñïîñîáíîñòè ïî-
ìîãàþò ôîðìèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâóþ, ëè÷íîñòíóþ ñôåðû, ïðåäñòàâëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà î ìèðå, åãî ìåñòå â íåì, ñïîñîáàõ áîðüáû.

Áîðþùèéñÿ ÷åëîâåê ñêëîíåí ê ñèëüíûì è ãëóáî-
êèì «÷óâñòâîâàíèÿì», ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèþ óáåæäåíèé. Ìûñëèòåëü îòìå÷àåò, ÷òî
«÷åì òðóäíåå áûëà áîðüáà, òåì âûøå öåíèì ìû íðàâ-
ñòâåííûå ñèëû ÷åëîâåêà» [9, ñ. 206].

«×åëîâåê áîðþùèéñÿ» � ýòî, áåçóñëîâíî, ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé èíäèâèä ñ áîëüøèì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì, ñïîñîáíîñòÿìè, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèéñÿ è
ñîâåðøåíñòâóþùèéñÿ. Òàêîé èíäèâèä ïîíèìàåò öåí-
íîñòü «áîðüáû», ïîçâîëÿþùåé åìó ðàçâèâàòü ñâîè
«äóøåâíûå êà÷åñòâà», «íàêëîííîñòè», äîñòèãàåò ãàð-
ìîíè÷íîñòè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Ôåíîìåí áîðüáû â òåîðèè À.Ô. Ëàçóðñêîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâëÿþùèì çâåíîì, êîòîðîå êîíòåêñòóàëü-
íî âçàèìîóâÿçûâàåò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè
÷åëîâåêà è ðåàëüíûå èõ ïðîÿâëåíèÿ. Àêòèâíîñòü êàê
îäíà èç äåôèíèöèé áîðüáû âûñòóïàåò ïåðâîïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. «×åëîâåê áîðþùèéñÿ» åñòü
èäåàë ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñ-
òè. Òàêàÿ ëè÷íîñòü, ïðåîäîëåâ ñåáÿ è âíåøíèå òðóä-
íîñòè, äîñòèãëà îïðåäåëåííîé âåðøèíû ðàçâèòèÿ è
èìååò âîçìîæíîñòü, ïðîÿâëÿÿ àêòèâíîñòü, ïðîäîë-
æàòü ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Íèêîëàé Åâãðàôîâè÷ Ðóìÿíöåâ (1877�1921) � îäèí
èç îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, ðàçðàáàòûâàâøèé òåîðèþ
ïñèõîëîãèè â Ðîññèè íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ. Îí çàíè-
ìàëñÿ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñò-
íîé ñôåðû, åñòåñòâåííûõ, ïðèðîäíûõ âîçìîæíîñòåé
[6, ñ. 104] è áûë îäíèì èç òåîðåòèêîâ ïåäîëîãèè �
«íàóêè î äåòÿõ» [22].

Íàñ èíòåðåñóþò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ åãî òåîðèè
î âñåñòîðîííåì ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè,
ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü î «áåñêîíå÷íîì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè» ÷åëîâåêà ïðè ïîìîùè «íàñòîé÷èâûõ»
óïðàæíåíèé, åãî ãîòîâíîñòè ê «æèçíåííîé áîðüáå».

Â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà Í.Å. Ðóìÿíöåâ ïðèäåðæèâàëñÿ òî÷êè çðå-
íèÿ, îñíîâàííîé íà ïîçèöèÿõ «ãåíåòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè» êàê ó÷åíèÿ î «ðàçâèòèè äóøè, äóøåâíîé æèç-
íè». Ïîäðàçóìåâàÿ ïîä äàííûì íàïðàâëåíèåì ïñè-
õîëîãèþ äåòñòâà, îòðî÷åñòâà è þíîñòè, îí ñ÷èòàë åå
âàæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà (âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ äóøè). Ñàìè ýòè ïåðèîäû (äåòñòâî,
îòðî÷åñòâî, þíîñòü) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýïîõàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ðîñòà, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ.
Èìåííî â ýòè ìîìåíòû æèçíè âñòàåò âîïðîñ î ñïîñî-
áàõ è ñðåäñòâàõ åãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ. Ìûñ-
ëèòåëü ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè áîðüáû êàê ñïåöè-
ôè÷åñêîì ôåíîìåíå, ñïîñîáñòâóþùåì ðàçâèòèþ,
ôîðìèðîâàíèþ, âîñïèòàíèþ ÷åëîâåêà. Çäåñü «áîðü-
áà» � è ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, è ñðåäñòâî ïðåîäîëå-
íèÿ ëè÷íîñòè, è åå ïîòðåáíîñòü. Áîðüáà åñòü íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêà ñîáîé, êîòîðóþ îí ñòðåìèòñÿ
ïðåîäîëåòü. Ñàìà æèçíü, ñ÷èòàë Í.Å. Ðóìÿíöåâ, îðè-
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åíòèðîâàëà ÷åëîâåêà íà ïðîòèâîáîðñòâî, ïîñêîëüêó
«...ðàçâèëà� òå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, êàêèå áûëè
íåîáõîäèìû äëÿ áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå» [23, ñ. 4].

Çäåñü ìûñëèòåëü îïèñûâàåò íå ïðîñòî áîðüáó çà
ñóùåñòâîâàíèå, íî òàêèå èíòåíöèè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû ïîìîãàòü åìó â ñòàíîâëåíèè ÷åëîâå÷-
íîñòè. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòè êàê ñî-
÷åòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó âíåøíèì è
âíóòðåííèì ìèðîì è èì ñàìèì. Èíäèâèä, èñïûòû-
âàþùèé ïîòðåáíîñòè â òàêîì ðàçðåøåíèè («áîðå-
íèè»), � «÷åëîâåê áîðþùèéñÿ».

Ïðèäåðæèâàÿñü ýòîé òåîðåòè÷åñêîé ïîñûëêè,
ìûñëèòåëü îïèñûâàë ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Îí, íàïðè-
ìåð, ñ÷èòàë, ÷òî ïðèðîäíûå çàäàòêè íà÷èíàþò ðàç-
âèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì áîðüáû, êîòîðóþ âåäåò ÷åëî-
âåê, «ðàçäâèãàÿ» òåì ñàìûì «ïðåäåëû ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ». Áîðþùèéñÿ ÷åëîâåê òàêæå îðãàíèçóåò ñâîé óì,
÷óâñòâà, ôîðìèðóåò âîëþ, âûðàáàòûâàåò õàðàêòåð.
Îí íà÷èíàåò ïóòü ðàçâèòèÿ ðåáåíêîì â ïðîöåññå èãð,
êîòîðûå «óêðåïëÿþò òåëî, óïðàæíÿþò ìóñêóëû è
ðàçâèâàþò âîëþ» [23, ñ. 102]. Çäåñü ÷åëîâåê îáíàðó-
æèâàåò ñóùíîñòíóþ õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü (èí-
ñòèíêò áîðüáû), îáîçíà÷àþùóþ åãî ñòðåìëåíèå ê
ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì è èäåàëàì. Òà-
êàÿ ñóùíîñòíàÿ îñîáåííîñòü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ è ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè. Äâèæóùåé ñèëîé
âûñòóïàåò ñàìîâîñïèòàíèå.

Í.Å. Ðóìÿíöåâ âûäåëÿë «íåïðåäíàìåðåííîå» è
«íàìåðåííîå» ñàìîâîñïèòàíèå: åñëè ïåðâîå ñâÿçàíî
â áîëüøåé ñòåïåíè ñ íåïðîèçâîëüíîñòüþ ÷åëîâåêà,
òî âòîðîå � ñ áîëüøèìè çàòðàòàìè óñèëèé, ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè áîðüáû. Õîòÿ ïñèõîëîã è ñ÷èòàåò, ÷òî èãðà
ÿâëÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ óïðàæíåíèÿ àêòîì íåïðåä-
íàìåðåííîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ [23, ñ. 106], ÷åëîâåê
ïðîÿâëÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè â áîðüáå, îáîçíà÷àÿ ïåð-
ñïåêòèâû ñâîåãî ðîñòà. Èìåííî â íèõ è åùå â ïîïûò-
êàõ ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïîëó÷àåò ÷åëîâåê íåîáõîäèìûé
äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìàòåðèàë. Ïîñðåäñòâîì æå âîñ-
ïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ïîëó÷àåìîãî ÷åëîâåêîì «èç-
âíå» ëè÷íîñòü ââîäèòñÿ â êîíòåêñò êóëüòóðû è ñîöè-
óìà. Âîñïèòàíèå, êîòîðîå «åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñî-
äåéñòâèå ðàçâèòèþ», ïîäðàçäåëÿåòñÿ òàêæå íà «íå-
ïðåäíàìåðåííîå» è «ïðåäíàìåðåííîå». Ê ïåðâîìó
îòíîñÿòñÿ òàêèå ñðåäñòâà, êàê «ñðåäà», «ïðåäìåò»,
«ëèöà». Ïðåäíàìåðåííîå � ýòî êàê ðàç îðãàíèçîâàí-
íîå, èëè «âîñïèòàíèå â óçêîì ñìûñëå ñëîâà» [23, ñ. 77�
106]. Í.Å. Ðóìÿíöåâ óâåðåí, ÷òî âîñïèòàíèå «ïðîäîë-
æàåòñÿ âñþ æèçíü», ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà.
Ïðèçíàâàÿ ïðèîðèòåò ïðèíöèïà ðàçâèòèÿ, îí ñ÷èòà-
åò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è â õîäå ñàìîâîñïè-
òàíèÿ, è â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì óñèëèè ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà, ïðåîäî-
ëåíèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðîòèâîðå÷èé. Îáîçíà-

÷àÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â áîðåíèè çà ñåáÿ, çà ñâîþ ëè÷íîñòü.

Ïñèõîëîã-ìûñëèòåëü ãîâîðèò î çíà÷åíèè òðóäà â
ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Öå-
ëåïîëàãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü (òðóä) çäåñü ñèíîíèìè÷-
íà ïîíÿòèþ «áîðüáà». Ñîçäàâàÿ ïðåäìåòíûé ìèð,
÷åëîâåê «ñîçäàåò», ðàçâèâàåò ñåáÿ, ïðîõîäÿ ñëîæíûé
ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷íîñòè. Âçàèìîîòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåðàñòàþò èç áèîëîãè÷åñêè-
òåëåñíûõ â òåëåñíî-ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå. Íå-
îáõîäèìî ñîäåéñòâîâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòè ÷åëî-
âåêà â òðóäå, ïîääåðæèâàÿ è âîñïèòûâàÿ åãî âñþ
æèçíü, � òàê ñ÷èòàë ìûñëèòåëü. Çàäà÷à ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, åãî ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàç-
âèòü äî âîçìîæíûõ ïðåäåëîâ âñå ïðèðîäíûå çàäàò-
êè ÷åëîâåêà è ñäåëàòü åãî ñïîñîáíûì ê äàëüíåéøåìó
óìñòâåííîìó ñàìîîáðàçîâàíèþ, íðàâñòâåííîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ è áîðüáå çà ñâîè èäåàëû [23, ñ. 77].

Âçãëÿäû Í.Å. Ðóìÿíöåâà íà ïðîáëåìû ôîðìèðî-
âàíèÿ «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ», åãî ïîçèöèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü ïîíèìàíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, ñïîñîá-
íîñòåé, ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ðàçâèâàþùèõñÿ â
áîðüáå ëþäåé. Îí íàñòàèâàåò íà îïðåäåëåííîì ðîä-
ñòâå áîðüáû è òðóäà, óêàçûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü
ïåðâîé â ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàÿ ñóùíîñò-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà «èíñòèíêò áîðüáû»
è ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ïîñëåäíåé êàê ïîòðåáíîñòè,
ó÷åíûé ãîâîðèò îá ýññåíöèàëüíîñòè «÷åëîâåêà áî-
ðþùåãîñÿ»: ñòàíîâëåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ïî-
ìîãàåò áîðüáà, òàê èëè èíà÷å ïðåäñòàâëåííàÿ è
òðàíñôîðìèðîâàííàÿ â äåÿòåëüíîñòü.

Åùå îäíèì ïðåäñòàâèòåëåì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Ìîèñåé Ìàòâååâè÷ Ðóáèíøòåéí (1880�1953) �
ôèëîñîô, ïñèõîëîã, ïåäàãîã. Åãî òâîð÷åñêèé ïóòü èìå-
åò íåñêîëüêî ïåðèîäîâ (ôèëîñîôñêèé, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèé, ìåòîäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé), êîòîðûå
ïîçâîëÿþò îòìåòèòü åãî óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ïðîáëå-
ìàì ÷åëîâåêà, åãî ñóùíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êóëü-
òóðîé è îáùåñòâîì [4]. Îí îïèñûâàë ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ïðîáëåìû âîñ-
ïèòàíèÿ, ìèðîñîçåðöàíèÿ è ñìûñëà æèçíè.

Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïðåä-
ìåòíî-ëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå óñëîâèÿ òâîð÷åñòâà
Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà ïðåäîïðåäåëèëè åãî îðèåíòàöèþ
èìåííî íà ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîëî-
ãèè è åå èñòîðèè, ÷òî ïîçâîëèëî åìó íàéòè ñîáñòâåí-
íûå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ öåëîñòíîé ýññåíöèàëüíîé
òåîðèè. Â ðåçóëüòàòå ôèëîñîôñêîãî, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ïðîáëåì ÷åëîâåêà ó÷åíûé
îïðåäåëÿåòñÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ
ïîäõîäàõ ê ðàññìîòðåíèþ ñóùíîñòè èçó÷àåìûõ ÿâ-
ëåíèé, âûäåëÿåò ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ñòðîèò öåëü-
íóþ ìîäåëü «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ», êîòîðóþ ñëå-
äóåò ïðåòâîðÿòü â æèçíü [6, ñ. 176�211].
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Â öåëîì ñèñòåìà íàó÷íûõ âçãëÿäîâ Ì.Ì. Ðóáèí-
øòåéíà áûëà îäíîé èç âåäóùèõ â ðàçâèòèè ïðîáëå-
ìû «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ» â Ðîññèè â íà÷àëå ÕÕ ñ-
òîëåòèÿ, íåñìîòðÿ íà åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê ìëàäøèì
ïðåäñòàâèòåëÿì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ.

Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí äàåò ñâîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ
«÷åëîâåê». Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè ðîññèéñêîé ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè, îí ïðåäëàãàåò âèäåòü â
÷åëîâåêå îáúåêò «êóëüòóðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ». «Â ñëîæíîé ñåòè òåõ îòíîøåíèé, â êîòîðîé
æèâåò êóëüòóðíûé, öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê, äåé-
ñòâèòåëüíûé îáúåêò � âîçäåéñòâèÿ, ìû ìîæåì ñìîò-
ðåòü íà íåãî â îáùåì ñ ÷åòûðåõ òî÷åê çðåíèÿ, êîòî-
ðûìè è íàìå÷àåòñÿ ðÿä ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâà-
íèé» [21, ñ. 41], ê åãî ðàçâèòèþ, âîñïèòàíèþ è ôîð-
ìèðîâàíèþ. Òàê, «÷åëîâåê» � ïðèðîäíîå ñóùåñòâî,
«÷ëåí âñåîáùåãî öàðñòâà ïðèðîäû», ïîä÷èíåí âñåì
åñòåñòâåííûì çàêîíàì. Îäíàêî îí æå, íàõîäÿñü â óñ-
ëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãðóïïîé ñâîèõ ñîáðàòüåâ,
ñåìüåé, îáùåñòâîì â öåëîì è ãîñóäàðñòâîì, ïðîÿâ-
ëÿåò è ñâîþ ñîöèàëüíóþ ñóùíîñòü. Ðàçâèòûé, êóëü-
òóðíûé ÷åëîâåê æèâåò åùå ñôåðîé ñâîèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, âîëÿ åãî íå òîëü-
êî ñîöèàëüíà, íî è èíäèâèäóàëüíà, ò.å. îí âûñòóïà-
åò åùå è êàê «èíäèâèäóàëüíàÿ ëè÷íîñòü». Íî ÷åëî-
âåê, êðîìå òîãî, «÷ëåí êóëüòóðíîãî öåëîãî».

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû äîëæíû îòìåòèòü,
÷òî, ïûòàÿñü îõâàòèòü âñå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâà, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ðàññìàòðèâàë åãî êàê ÷àñòü
æèâîé ïðèðîäû, ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü è êàê
ó÷àñòíèêà êóëüòóðû. «Íàì íóæåí íå êàëåéäîñêîï ðàç-
íîöâåòíûõ ñòîðîí, ñî÷åòàþùèõñÿ â ñëó÷àéíûå, ïðî-
èçâîëüíûå êîìáèíàöèè, à öåëüíûé, ñòðîéíûé îáðàç
÷åëîâåêà» [20, ñ. 56]. Ðàññìîòðèì æå ïðåäëàãàåìûå
ìûñëèòåëåì ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî «îáðàçà».

Òàê, ïðåäñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà êàê «÷ëåíà öàðñòâà
ïðèðîäû», Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ãîâîðèò î òåõ åñòå-
ñòâåííûõ ïîñûëêàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ðàñòè,
ðàçâèâàòüñÿ. Îäíàêî îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ñèëà,
ôèçè÷åñêàÿ ðàçâèòîñòü, áåçóñëîâíî, îãðîìíîå áëàãî
íå òîëüêî, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ íà ñëóæáå äóõà»
[20, ñ. 58]. Êîíòðîëèðîâàòü ïðèðîäíûé ïîòåíöèàë èí-
äèâèäà ìîæåò îáùåñòâî, ãäå êàæäûé ÷åëîâåê âûñòó-
ïàåò êàê ëè÷íîñòü.

Â ñâîèõ òðóäàõ Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí íåîäíîêðàòíî
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè-
òÿãàòåëüíûì ïðåäìåòîì äëÿ èññëåäîâàíèé [19�21].
«Ñêîëüêî áû íè óïðåêàëè íàøå âðåìÿ â îòñóòñòâèè
êðóïíûõ îðèãèíàëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïîä÷åðêèâàíèå
èäåè ëè÷íîñòè, èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå ê íåé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ íàøåãî âðå-
ìåíè» � ïèñàë ó÷åíûé [20, ñ. 49].

Â äàííîé òåîðèè ëè÷íîñòü íå «äàð ïðèðîäû», à
«äèòÿ äóõîâíîé ñâîáîäû», ïîëüçóÿñü êîòîðîé ÷åëî-
âåê â ïðîòèâîâåñ «åñòåñòâó» äóõîâíî òâîðèò ñåáÿ ñàì.

Äëÿ Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà ïðèíöèï àêòèâíîñòè (òâî-
ðåíèÿ) ñòàíîâèòñÿ ñàìîé îñíîâîé ìèðîñîçåðöàíèÿ
è æèçíåïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Êàê ïîêàçû-
âàåò íàø àíàëèç, ìûñëèòåëü íå áåç îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàë, ÷òî ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ê òàêîìó áûòèþ, ïîòî-
ìó ÷òî çäåñü ñîêðûòà èñòèííàÿ ôîðìà æèçíè. Â áîðü-
áå êàê ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê òðóäó, ñîçèäàíèþ,
òîìó èëè èíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, êðîåòñÿ ãëóáî-
êîå æèçíåííîå âëå÷åíèå, òàê êàê «ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü
îñîáåííî äåðæèòñÿ àêòèâíûì íà÷àëîì». Çäåñü
Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ïîä÷åðêèâàåò ðàâíîçíà÷íîñòü
ïîíÿòèé «àêòèâíîñòü» è «áîðüáà».

×åëîâåê êàê ëè÷íîñòü äîëæåí ïåðåíåñòè «öåíòð
òÿæåñòè â ñàìîãî ñåáÿ», ÷òî «ñòðîãî ãîâîðÿ, è çíà-
÷èò, ÷òî îí äîëæåí ñòàòü ëè÷íîñòüþ» [20, ñ. 52]. Òîëü-
êî ïðè ýòîì óñëîâèè ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåí-
íûé ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð è èçáàâëÿåòñÿ îò íåóñòîé-
÷èâûõ è ñëó÷àéíûõ èçìåíåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü
«öåëüíîé» ëè÷íîñòüþ, ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ñåáÿ
êàê áîðöà è òâîðöà «ñóùåñòâåííîé ñîñòàâíîé ÷àñòè
ñâîåãî ìèðà è æèçíè: ñôåðû öåííîñòåé, èäåàëîâ, âñåé
ñôåðû èäåé â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà» [20, ñ. 52].
Îòìåòèì, ÷òî â òåîðèè Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà ÷åëîâåê
èçíà÷àëüíî ïðèçíàåòñÿ «áîðöîì», ñîçèäàþùèì ñåáÿ
è îêðóæàþùèé ìèð. «Áîðþùåòâîðÿùèå» èíòåíöèè
÷åëîâåêà âûñòóïàþò îñíîâîé äëÿ âçàèìîñâÿçè ôèçè-
÷åñêîé, äóõîâíîé, ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñòîðîí
ëè÷íîñòè. Çäåñü êàê ðàç ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü ÷åëîâåêà. Äëÿ ìûñëèòåëÿ ðàâíîçíà÷íûì ÿâëÿ-
þòñÿ ïîíÿòèÿ «èíäèâèäóàëüíîñòü» è «èíäèâèäóàëü-
íàÿ ëè÷íîñòü». Ïîñëåäíÿÿ äîñòèãàåò îñîáîé âûðà-
æåííîñòè èìåííî ïðè ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíîñòü � ýòî ìèðîâîñïðèÿòèå, õàðàê-
òåð, âîëÿ ÷åëîâåêà, îïèñûâàÿ êîòîðûå Ì.Ì. Ðóáèíø-
òåéí èñïîëüçóåò êîíñòðóêòû «áîðîòüñÿ», «ñòðåìèòü-
ñÿ», «èíòåíñèâíîñòü áîðüáû», «àòìîñôåðà áîðüáû».
Äàííûå êîíñòðóêòû ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè: ÷åëîâåê äîëæåí,
èñïûòûâàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðåøåíèè âîçíèêàþùèõ
ìåæäó ðàçëè÷íûìè «ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè» ïðîòèâî-
ðå÷èé, ðàçâèâàòü èõ, áîðÿñü çà ñâîè óíèêàëüíûå èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Ðàçâèâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü,
ìû â òî æå âðåìÿ âûïîëíÿåì òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû êóëüòóðû [20,
ñ. 55]. Èíäèâèäóàëüíîñòè, ñïîñîáíûå áîðîòüñÿ è òâî-
ðèòü, âëèÿþò íà ðàçâèòèå êóëüòóðû â öåëîì. Ñòðåìëå-
íèåì ê èíäèâèäóàëüíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ ó Ì.Ì. Ðóáèí-
øòåéíà æåëàíèå âûäåëÿòüñÿ èç «ñåðîé ìàññû, ïîçíàòü
ñåáÿ», âîçíèêàþùåå ó îòäåëüíûõ ëþäåé.

×åëîâåêó â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ åãî èíäèâèäó-
àëüíîé ñóùíîñòè íåîáõîäèìî äàòü âàæíûé îðèåí-
òèð íà ìèð èäåàëà, äàæå âîïðåêè åãî åñòåñòâåííûì
èíñòèíêòàì; ìûñëèòåëü ñ÷èòàë, ÷òî îí ìîæåò íàéòè
ïóòü ê ïðîÿâëåíèþ «ß» íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ öåí-
íîñòåé. Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ñòàâèòü ñåáå öåëüþ íå
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òîëüêî ðàçâåðíóòü âñþ èíäèâèäóàëüíóþ ïîëíîòó
ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, íî è óê-
ðåïèòü åå ðàçâèòèåì ñòðåìëåíèÿ êî âñåìó èñòèííî-
ìó, äîáðîìó, êðàñèâîìó è íðàâñòâåííîìó. Ýòî ñëó-
æèò êðèòåðèåì, îïðåäåëÿþùèì êàíîíû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìûñëè, ãäå óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äóõîâ-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñòíîé ñî-
öèàëèçàöèè. Ïðè ýòîì ìíîãîñòîðîííèå èíòåðåñû
÷åëîâåêà âûñòóïàþò îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïîëíîé ìíî-
ãîãðàííîé ëè÷íîñòè. Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí òàêæå ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ «òîëüêî
ïî âîçìîæíîñòè, è âîçìîæíîñòü ýòà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ, òîëüêî åñëè äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ» [20, ñ. 62].

Ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ïðîäóêò ñîöèàëüíîé æèç-
íè ñ îïðåäåëåííîé ïðååìñòâåííîñòüþ êóëüòóðíîãî
ðàçâèòèÿ. Èíòåðåñû îáùåñòâà òðåáóþò ðàçâèòèÿ òåõ
èíäèâèäóàëüíûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû äëÿ «òâîð÷åñòâà êóëüòóðû». Ãëàâíûì êðèòåðèåì
ðàñêðûòèÿ ñóùíîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ èìåííî åãî ó÷àñòèå â êóëüòóðå. ×åëîâåê êàê ñóáúåêò
ðàçâèòèÿ äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ñîçäàâàòü «ðàçóìíóþ» è
«öåííóþ» äåéñòâèòåëüíîñòü. Ëè÷íîñòü â ýòîì ñëó÷àå
ñòàíîâèòñÿ «áîðöîì» è «òâîðöîì» êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè îáúåäèíèòü âñå êàòåãîðèè
âûäâèãàåìûõ èì ïîëîæåíèé òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, òî îïðåäåëåíèå öåëüíîé ëè÷íîñòè ìîæíî ñîîò-
íåñòè ñ âñåñòîðîííå è èíäèâèäóàëüíî ðàçâèòûì, ñèëü-
íûì, æèçíåñïîñîáíûì, ñîöèàëüíûì, ñàìîäåÿòåëüíûì,
êóëüòóðíî-òâîð÷åñêèì «÷åëîâåêîì áîðþùèìñÿ». Ýñ-
ñåíöèàëüíîñòü çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ â ìíîãîìåðíûõ è
öåëîñòíûõ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ÷åëîâåêà, à
áîðüáà âûñòóïàåò êàê ñïîñîá åãî ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïîäâîäÿ îáùèå èòîãè, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî
èäåè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòå-
ëåé êîíöà XIX � íà÷àëà XX ââ. (Â.À. Ñíåãèðåâ,

À.Ô. Ëàçóðñêèé, Í.Å. Ðóìÿíöåâ, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí),
äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ñàìîäâèæåíèþ, ðàçâè-
òèþ, ôîðìèðîâàíèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âèäåëñÿ ïðåäñòàâèòåëÿì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ â òà-
êîì óíèêàëüíîì ôåíîìåíå, êàê áîðüáà, êîòîðàÿ, ñòà-
íîâÿñü ñôåðîé èäåàëüíîãî, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó äîáè-
âàòüñÿ óñïåõîâ â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîé ëè÷íîñòè.

Â.À. Ñíåãèðåâ, âûäåëÿÿ âíóòðåííþþ è âíåøíþþ
áîðüáó, âèäåë èäåàë ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ,
ãîâîðèë î íåé êàê îá îðãàíè÷íîì ÿâëåíèè ñîçíàíèÿ.
À.Ô. Ëàçóðñêèé ðàññìàòðèâàë «öåííîñòü áîðüáû»,
«íàêëîííîñòè ê áîðüáå», à Í.Å. Ðóìÿíöåâ îïèñûâàë
«èíñòèíêò áîðüáû», «ïîòðåáíîñòü áîðüáû» ó ÷åëî-
âåêà. Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ïðåäñòàâëÿë áîðüáó êàê ðàç-
âèòèå, èíòåíöèþ, ñïîñîá ñàìîðåàëèçàöèè «êóëüòóð-
íîãî» ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâûâàòü ìèð.
Ñèíîíèìè÷íûìè äëÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòåëåé ÿâè-
ëèñü ïîíÿòèÿ «áîðüáà» è «òâîð÷åñòâî» (Â.À. Ñíåãè-
ðåâ), «áîðüáà» è «àêòèâíîñòü» (À.Ô. Ëàçóðñêèé,
Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí), «áîðüáà» è «òðóä» (Í.Å. Ðóìÿí-
öåâ, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí).

Àíàëèçèðóÿ äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòåëåé
ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìè
áûëà îïèñàíà ñóùíîñòü áîðþùåãîñÿ ÷åëîâåêà. Çäåñü
«÷åëîâåê áîðþùèéñÿ» ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ñîöè-
àëüíûé èíäèâèä, ñïîñîáíûé îòñòàèâàòü ñâîþ íåçà-
âèñèìîñòü, è êàê ëè÷íîñòü, ïðåîäîëåâàþùàÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ ñàìîäâèæåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ ê
äóõîâíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü. «×åëîâåê áîðþùèéñÿ» � ýòî äåÿòåëüíàÿ è ñî-
çèäàþùàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, î êîòîðîé è øëà ðå÷ü
â òåîðèÿõ ðîññèéñêèõ ìûñëèòåëåé � ïðåäñòàâèòåëåé
ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ ïñèõîëîãèè êîíöà XIX �
íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ.
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ESSENTIAL TREND IN RUSSIAN PSYCHOLOGE (LATE XIX � EARLY XX CENTURIES)
D.V. Ivanov (Irkutsk)

Summary. The article considers essential trend in Russian psychology, which spread late in the XIX � early in the XX centuries and was
reflected in the works by V.A. Snegirev, A.F. Lasursky, M.M. Rubinstein and others. The phychologists, in the frames of this trend,
dealt with searching the answer to the question about human essential marking out as one of the criterions his striving for the struggle
for himself, for his personality. The materials of the article contain the description of the consept «a struggling man», the paradigms of
his development occupying the minds of academic psychologists of late XIX � early XX centuries.
Key words: essentual direction, fighting man, individuality, endopsichics, exopsichics, self-cognition.
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Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÒÃÓ ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü
áûñòðûìè òåìïàìè. Ìû óæå äàâíî íàáëþäàåì çà
çàðóáåæíûìè ñòàæèðîâêàìè è ó÷àñòèåì â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñèìïîçèóìîâ íàøèõ ïðîôåññîðîâ. Òåïåðü
íàñòàëà î÷åðåäü ñàìîñòîÿòåëüíûõ è àìáèöèîçíûõ
ñòóäåíòîâ. Ëåòîì 2006 ã. îíè ïîêîðèëè Ãåðìàíèþ!

Â èþëå 2006 ã. ãðóïïà èç 12 ñòóäåíòîâ (II�V êóð-
ñîâ) âî ãëàâå ñ ïðîô. Ã.Â. Çàëåâñêèì ïðèáûëè â ã.
Äþññåëüäîðô � ñòîëèöó îäíîé èç êðóïíåéøèõ ôåäå-
ðàëüíûõ çåìåëü Ãåðìàíèè Ñåâåðíóþ Ðåéí-Âåñòôà-
ëèþ. Îñíîâíîé öåëüþ äâóõíåäåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
òîìñêèõ ïñèõîëîãîâ â Ãåðìàíèè ñòàëî ïðîõîæäåíèå
ñòàæèðîâêè ïî òåìå «Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è ïðàêòèê Ãåðìàíèè».

Ïðîãðàììà ïðåáûâàíèÿ îêàçàëàñü íàñûùåííîé è
ïîçíàâàòåëüíîé. Ñòóäåíòû íå òîëüêî âñòðåòèëèñü ñ
âèäíûìè ïñèõîëîãàìè Ãåðìàíèè, íî è ïîñåòèëè ðàç-
ëè÷íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è ãîðîäà.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñòóäåíòîâ áûëà ïîñâÿùåíà èçó-
÷åíèþ ïðîáëåìû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ â âèðòóàëüíîé ëàáîðàòîðèè. Ëåê-
öèþ ÷èòàë ïðîôåññîð Äóéñáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðîô. Ý. Õàéíåêåí. Èäåÿ ñîçäàíèÿ èìåííî âèðòóàëü-
íîé ëàáîðàòîðèè áûëà ïðîäèêòîâàíà äâóìÿ àñïåê-
òàìè: âî-ïåðâûõ, ýòî ðåøàåò ïðîáëåìó ñîçäàíèÿ ñïå-
öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà, à âî-âòîðûõ, ñîçäàåò åäèíîå îáðàçîâàòåëüíîå
è êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïñèõîëîãîâ
âñåõ ñòðàí.

Ýòî èññëåäîâàíèå íàñòîëüêî çàèíòåðåñîâàëî òîì-
ñêóþ äåëåãàöèþ, ÷òî ïî èòîãàì âñòðå÷è áûëî äîñ-
òèãíóòî ñîãëàøåíèå î ïðîäîëæåíèè äàííîãî ïðîåê-
òà íà áàçå ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà. Ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü åäèíîå Èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûõ ìåòîäèê ìîæíî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ
â îáëàñòè îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñëåäóþùèì âàæíûì ñîáûòèåì ñòàëà âñòðå÷à ñ
ó÷åíûì Äþññåëüäîðôñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ã. Ãåé-
íå â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîô.
Ïèoòðîôñêèì. Îñíîâíûìè ñôåðàìè åãî èíòåðåñîâ
ÿâëÿþòñÿ ïñèõèàòðèÿ è òåîðèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêîé ïñèõîëîãèÿ, à òàêæå íàâÿç÷èâûå èäåè è âû-
íóæäåííîå ïîâåäåíèå.

Âñòðå÷à ñ ïðîôåññîðàìè íåìåöêèõ óíèâåðñèòåòîâ
ïîçâîëèëà óçíàòü íå òîëüêî î äðóãîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì îïûòå, íî è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àòìîñôåðîé ãåð-

ìàíñêîé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. Êàçàëîñü, ÷òî íàøèõ
ñòóäåíòîâ íå óäèâèøü áîëüøèì óíèâåðñèòåòñêèì
ãîðîäêîì, íî ðàçìàõ òåððèòîðèè âóçîâ â Ãåðìàíèè
ïðîñòî ïîòðÿñàåò. Áåç ñïåöèàëüíîé êàðòû òàì íå
îáîéòèñü. Ó÷åáíûå êîðïóñà çàíèìàþò îãðîìíóþ òåð-
ðèòîðèþ, ïðè÷åì ðàñïîëîæåíû îíè äîñòàòî÷íî áëèç-
êî äðóã îò äðóãà. Îáû÷íî â öåíòðå òàêîãî ãîðîäêà
íàõîäèòñÿ áîëüøàÿ äâóõýòàæíàÿ ñòîëîâàÿ.

Ïîìèìî óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé ñòóäåí-
òàì óäàëîñü âñòðåòèòüñÿ è ñ ðóêîâîäèòåëåì Àêàäå-
ìèè ïñèõoñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðîô. È. Ïåòöîëü-
äîì. Àêàäåìèÿ ðàñïîëîæåíà â íåáîëüøîé äåðåâóø-
êå Õþêêåñâàãåí íà áåðåãó æèâîïèñíîãî îçåðà. Ïîñ-
ëå áîëüøèõ øóìíûõ ãîðîäîâ ñ èõ äèíàìè÷íîé æèç-
íüþ ïîíèìàåøü, ÷òî èìåííî â òàêîì ìåñòå è äîëæ-
íî ïðîèñõîäèòü «ïñèõîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå»
÷åëîâåêà. Ïðîèçâåëî âïå÷àòëåíèå è íåáîëüøîå äâó-
õýòàæíîå äåðåâÿííîå çäàíèå àêàäåìèè, ãäå âñå äû-
øèò ñïîêîéñòâèåì è óìèðîòâîðåíèåì. Ïîëíîñòüþ
âïèñûâàëñÿ â ýòó àòìîñôåðó è íàø ëåêòîð � äîáðûé
è ìóäðûé ïðîôåññîð. ×òî óäèâèòåëüíî, îí ïðîñòî
çàâîðîæèë ñòóäåíòîâ ñâîèìè ðàññóæäåíèÿìè î òà-
êèõ ñëîæíûõ ìàòåðèÿõ, êàê âçàèìîñâÿçè áèîëîãè-
÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ñëåäóþùèì ìåðîïðèÿòèåì ñòàëî ïîñåùåíèå íå-
ìåöêîãî ðóññêîãîâîðÿùåãî ïñèõîòåðàïåâòà À. Ïôàó,
âûïóñêíèêà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ. Îí ïîêà-
çàë ñòóäåíòàì âèäåîçàïèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ñåàíñà ñ ðóññêîé äåâóøêîé, êîòîðàÿ óæå ìíîãî ëåò
æèâåò â Ãåðìàíèè. Áûëî èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êðóãîì ïðîáëåì, êîòîðûå âîçíèêàþò ïåðåä ðîññèéñ-
êèìè èììèãðàíòàìè â Ãåðìàíèè, ïðîñëåäèòü ïðîöåññ
áåñåäû, ïîñëóøàòü êîììåíòàðèè ïñèõîòåðàïåâòà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñòàòü ïñèõîòåðàïåâòîì â Ãåðìà-
íèè ñ ïðàâîì âåñòè ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü òàê
æå íåïðîñòî, êàê è â Ðîññèè. Äëÿ ýòîãî, ïîìèìî âûñ-
øåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íóæíî ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, äà åùå æåëàòåëü-
íî ãîä áåñïëàòíî ïðîðàáîòàòü ñòàæåðîì.

Ïñèõîòåðàïåâò â Ãåðìàíèè � î÷åíü âîñòðåáîâàííàÿ è
õîðîøî îïëà÷èâàåìàÿ ïðîôåññèÿ. Êàê âûÿñíèëîñü, îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ: â
Ãåðìàíèè î÷åíü ìíîãî ïåðåñåëåíöåâ èç Ðîññèè, êîòîðûì
íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, à êòî æå åùå òàê
õîðîøî ïîéìåò ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ ðóññêîãî ÷åëîâå-
êà, êàê íå ðóññêèé ïñèõîòåðàïåâò.

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ, ÑÈÌÏÎÇÈÓÌÛ, ÑÅÌÈÍÀÐÛ

ÒÎÌÑÊÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ Â ÃÅÐÌÀÍÈÈ
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Ìîæíî áåñêîíå÷íî ðàññêàçûâàòü î òåõ îòêðûòè-
ÿõ, êîòîðûå ñäåëàëè ñòóäåíòû âî âðåìÿ ïîåçäêè.

Çíà÷èìûì êóëüòóðíûì ñîáûòèåì ñòàëî ïîñåùåíèå
Åâðîïû. Ñòóäåíòàì, ïîìèìî Ãåðìàíèè, óäàëîñü ïîñå-
òèòü òàêèå êðóïíûå ìèðîâûå ñòîëèöû, êàê Àìñòåðäàì
è Ïàðèæ. Ýòî äîïîëíèëî îùóùåíèå ïðàçäíèêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòóäåíòû âåðíóëèñü ê ñâîèì
çàíÿòèÿì â Òîìñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå. Ýòà ïîåçäêà
ìíîãèì èç íèõ ïîñëóæèëà òîë÷êîì â îïðåäåëåíèè
ñâîèõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, à òàêæå ïðèáàâèëà îïû-
òà, ýíòóçèàçìà è àêòèâíîñòè â ó÷åáíîì ïðîöåññå, â
òîì ÷èñëå è â îñâîåíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

Ë.À. Êîðåöêàÿ,
ìåíåäæåð ïðîåêòà



119

Íàøè þáèëÿðû

8 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò âèäíîìó
ó÷åíîìó, òàëàíòëèâîìó îðãàíèçàòîðó, «èñêóñíîìó
âðà÷åâàòåëþ äóø ÷åëîâå÷åñêèõ» àêàäåìèêó ÐÀÌÍ
Ñåìêå Âàëåíòèíó ßêîâëåâè÷ó.

Ñåìêå Âàëåíòèí ßêîâëåâè÷ � äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê (1981), ïðîôåññîð (1989) ïî ñïåöèàëüíîñòè
«ïñèõèàòðèÿ», ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ
(1986) ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí (àêàäåìèê) ÐÀÌÍ (1994), çàñëóæåííûé äå-
ÿòåëü íàóêè ÐÔ (2002); äèðåêòîð ÃÓ ÍÈÈ ÏÇ ÒÍÖ
ÑÎ ÐÀÌÍ (1986), çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè ôàêóëü-
òåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (2003); àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
èíôîðìàòèêè, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ìåäèöèí-
ñêîé àíòðîïîëîãèè, Êûðãûçñêîé àêàäåìèè íàóê,
Òèõîîêåàíñêîé ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê; Ïðå-
çèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ýòíîïñèõîëîãîâ
è ýòíîïñèõîòåðàïåâòîâ; ÷ëåí Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè, Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, Èíòåðíàöèîíàëüíîãî êîëëåäæà ïî
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ðóññêîé ñåêöèè íåìåö-
êîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, Êîìèñ-
ñèè ÂÎÇ ïî ñèñòåìàòèêå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé;
àâòîð ñâûøå 1100 ïóáëèêàöèé, 35 ìîíîãðàôèé,
2 âûïóñêîâ ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäîâ «Àòëàñ îñíîâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Ñèáèðè è íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå» (1988) è «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè» (1999).

Îáëàñòü íàó÷íûõ èíòåðåñîâ: êëèíè÷åñêàÿ è ýâî-
ëþòèâíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âàëåîïñèõîëî-
ãèè è ïðåâåíöèè îñíîâíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
èçó÷åíèå èõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ðàññìîò-
ðåíèå ðåãèîíàëüíûõ è ýòíîêóëüòóðàëüíûõ àñïåêòîâ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îðãàíè-
çàöèîííûõ îñíîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî è íàðêîëîãè÷åñêîãî ñåðâèñîâ, ñîçäàíèå
íîâûõ ðåàäàïòàöèîííûõ, ïðåâåíòèâíûõ ôîðì è ïðî-
ãðàìì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ.

Âàëåíòèí ßêîâëåâè÷ èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå (Áàðíàóë, Íîâîñè-
áèðñê, Ñóðãóò, Ñòðåæåâîé) è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôè-
ëèàëà ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ
(Âëàäèâîñòîê). Ñîçäàë íàó÷íóþ øêîëó ñèáèðñêîé
ïñèõèàòðèè, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 35 äîê-
òîðñêèõ è 71 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Â.ß. Ñåìêå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäñîâåòîâ è ðåäêîë-
ëåãèé 15 îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëîâ ïî
ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ñîçäàí è ñ 1996 ã. ðåãóëÿðíî èçäàåòñÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ñèáèðñêèé âåñòíèê
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè».

Íàãðàäû Â.ß. Ñåìêå: Ìåäàëü çà «Îñâîåíèå öåëèí-
íûõ è çàëåæíûõ çåìåëü» (1958), Þáèëåéíàÿ ìåäàëü «Çà
äîáëåñòíûé òðóä â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Â.È. Ëåíèíà» (1970), Çíàê «Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» (1970), Ìåäàëü Îðäåíà II ñòåïåíè «Çà
çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» (1996), Ïàìÿòíàÿ ìåäàëü
«Ëó÷øèå ëþäè Ðîññèè» (2006), ìåäàëü Ôåäîðà Ãààçà
(2006), Ïàìÿòíàÿ ìåäàëü Ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè À.Ã. Òóëååâà «Çà âåðó è äîáðî» (2006).

Ðåäàêöèîííûé êîëëåêòèâ Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî æóðíàëà, ÷ëåíîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Âàëåíòèí
ßêîâëåâè÷, ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò åãî ñî ñëàâíûì þáè-
ëååì, æåëàåò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêîãî
äîëãîëåòèÿ.

Óâåðåíû, ÷òî ê ýòîìó ïîçäðàâëåíèþ ïðèñîåäèíÿò-
ñÿ è ÷èòàòåëè íàøåãî æóðíàëà.

ÍÀØÈ ÞÁÈËßÐÛ

Ê 70-ËÅÒÈÞ Â.ß. ÑÅÌÊÅ
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Èíôîðìàöèÿ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

I. Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. ¹ 509-äñ  îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå
äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.04 � «ìåäè-
öèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», 19.00.05 � «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.È. Êàáðèí, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê Ò.Ã. Áîõàí.

24 íîÿáðÿ 2006 ã. Ñîñòîèòñÿ çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê:

Øòàê Ñ.Â. «Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñîöèàëüíûõ àóòñàé-
äåðîâ» � ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Ì.Ñ. ßíèöêèé.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ò.Ã. Áîõàí

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ê 212.267.08 ïî çàùèòå äèññåðòà-
öèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.13 � «ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, àêìå-
îëîãèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè»; 13.00.01 � «îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå íàóêè».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò È.Þ. Ìàëêîâà.

30 èþíÿ 2006 ã. â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå áûëà çàùèùåíà äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê:

 Äîëãèõ Í.À. «Âëèÿíèå îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè íà ñòàíîâëåíèå ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè õó-
äîæíèêà-ïåäàãîãà (â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ êóðñà êîìïîçèöèè)» � ïî ñïåöèàëüíîñòè  «îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòî-
ðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Â.Å. Êëî÷êî.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

È.Þ. Ìàëêîâà
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EUROPSY � ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÄÈÏËÎÌ ÏÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Â 2004 ã. â æèçíè ïñèõîëîãîâ Åâðîïû ïðîèçîøëî çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå: ñòðàíàìè, âõîäÿùèìè â Åâ-
ðîïåéñêóþ Ôåäåðàöèþ Ïðîôåññèîíàëüíûõ Ïñèõîëîãè÷åñêèõ Àññîöèàöèé, ïðèíÿò èòîãîâûé äîêóìåíò î
Åâðîïåéñêîì äèïëîìå ïî ïñèõîëîãèè («EuroPsy»). Äîêóìåíò ñîäåðæèò ïðåäëîæåíèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ ñèñ-
òåìû ñòàíäàðòîâ áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ â Åâðî-
ïå ïîñðåäñòâîì Åâðîïåéñêîãî Äèïëîìà, êîòîðûé ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ïñèõîëîã, ïðîøåäøèé íåîáõîäè-
ìóþ àêàäåìè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è óäîâëåòâîðÿþùèé îïðåäåëåííîìó íàáîðó ñòàíäàðòîâ â îòíîøåíèè ïîëó-
÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, êîìïåòåíòíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè.

×òî äàåò ïîäîáíûé äèïëîì ñâîåìó îáëàäàòåëþ: áåçóñëîâíîå ïðàâî ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè (ïåäàãîãè÷åñêîé, èññëåäîâàòåëüñêîé, ïðèêëàäíîé) â ñòðàíàõ � ó÷àñòíèöàõ ñîãëàøåíèÿ î EuroPsy.
Íàëè÷èå ïîäîáíîãî äîêóìåíòà ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøåé (à â íåäàëåêîì áóäóùåì è íåîáõîäèìîé) ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ ïðèåìà ïñèõîëîãà íà ðàáîòó â ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå îðãàíèçàöèè, íåçàâèñèìî îò èõ ñòàòóñà è
ñòðàíû íàõîæäåíèÿ.

Íà ðåøåíèå êàêèõ çàäà÷ íàïðàâëåíà ýòà èííîâàöèÿ? Ïðåæäå âñåãî, ýòî îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ óñëóã â åâðîïåéñêîì ïðîñòðàíñòâå. Êàæäûé ãðàæäàíèí è êàæäàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíû èìåòü
äîñòóï ê ïîëó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã îò êîìïåòåíòíûõ è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ, âñÿ ñèñòåìà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ýòîé öåëè. Íåîáõîäèìî çàùèòèòü ïîòðåáèòåëåé è
ãðàæäàí Åâðîïû, îáåñïå÷èâ êà÷åñòâî è çàùèòó îò íåêâàëèôèöèðîâàííûõ óñëóã. Êðîìå òîãî, ýòî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïñèõîëîãàì ðàáîòàòü íà âñåì åâðîïåéñêîì ïðîñòðàíñòâå ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ó íèõ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïñèõîëîã ìîæåò ïîëó÷èòü Åâðîïåéñêèé äèïëîì ïî ïñèõîëîãèè, åñëè îí:
1. Óñïåøíî îñâîèë íàöèîíàëüíóþ àêêðåäèòèðîâàííóþ àêàäåìè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïî ïñèõîëîãèè â óíè-

âåðñèòåòå èëè ýêâèâàëåíòíîì ó÷ðåæäåíèè íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ïÿòè ïîëíûõ ëåò ó÷åáû.
2. Óñïåøíî ïðîøåë êîíòðîëèðóåìóþ ïðàêòèêó íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå îäíîãî ãîäà ðàáîòû â êà÷åñòâå

ïñèõîëîãà-ïðàêòèêàíòà.
3. Ïðåäñòàâèë çàÿâëåíèå, ÷òî îí ïðèçíàåò è îáÿçóåòñÿ óâàæàòü Ýòè÷åñêèé êîäåêñ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-

ðûì áóäåò âåñòèñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Î÷åâèäíûé âîïðîñ: êàêîå îòíîøåíèå ýòî çàìå÷àòåëüíîå íà÷èíàíèå èìååò ê íàøèì ïñèõîëîãàì, âûïóñêíè-

êàì ðîññèéñêèõ âóçîâ, ñòóäåíòàì, çàêàí÷èâàþùèì èõ? Åñòü ëè ó íèõ øàíñ ïðåòåíäîâàòü íà ïîëó÷åíèå ïîäîáíî-
ãî äèïëîìà è âìåñòå ñ íèì � íà âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà íà âñåì åâðîïåé-
ñêîì ïðîñòðàíñòâå? Îòâåò ïðîñò: äà, åñòü. Ïî èíèöèàòèâå ðÿäà âåäóùèõ âóçîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó è
ïåðåïîäãîòîâêó ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàåòñÿ Ìåæâóçîâñêèé öåíòð «EuroPsy»,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êàê îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè ê ïîëó÷åíèþ Åâðîäèïëîìà ïî ïñèõîëîãèè âûïóñêíèêà-
ìè ðîññèéñêèõ âóçîâ è ñòóäåíòàìè âûïóñêíûõ êóðñîâ ýòèõ âóçîâ è ê ïðîõîæäåíèþ èòîãîâîé àòòåñòàöèè íà
ïðàâî òàêîãî ïîëó÷åíèÿ, òàê è ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû.

Çàíÿòèÿ â Öåíòðå áóäóò âåñòè èçâåñòíûå ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû � ïðîôåññîðà è ïðåïîäàâàòåëè âåäó-
ùèõ ÂÓÇîâ (ÌÃÓ, ÑÏáÃÓ, ÌÃÏÓ, ÌÏÏÃÓ, è äð.), ïðàêòèêóþùèå ïñèõîëîãè, àâòîðèòåòíûå ñïåöèàëèñòû
èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí Åâðîïû. Â ïðîãðàììó ðàáîòû Öåíòðà âõîäÿò: ïðîâåäåíèå ëåêöèîííûõ è ñåìèíàðñêèõ
çàíÿòèé, îöåíêà óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñóïåðâèçèÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóøàòåëåé, îðãàíèçàöèÿ èõ ñòàæèðîâêè â âåäóùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ Åâðîïû, ñîäåé-
ñòâèå â ïîèñêå âàêàíñèé íà åâðîïåéñêîì ðûíêå òðóäà è ïîäà÷å ñîîòâåòñòâóþùèõ çàÿâîê.

×òî âñå ýòî îçíà÷àåò ÷èñòî â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå? Îáðàòèìñÿ ê óêàçàííûì âûøå íåîáõîäèìûì óñëîâèÿì.
«1. Óñïåøíîå îñâîåíèå íàöèîíàëüíîé àêêðåäèòèðîâàííîé àêàäåìè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî ïñèõîëîãèè â óíè-

âåðñèòåòå èëè ýêâèâàëåíòíîì ó÷ðåæäåíèè íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ïÿòè ïîëíûõ ëåò ó÷åáû». Òàê êàê ïðåòåíäåí-
òàì íà Åâðîäèïëîì ïðåäñòîèò äîêàçàòü âûñîêèé óðîâåíü ñâîåé îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè òðåáîâàòåëüíîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (à íà ïåðâûõ ïîðàõ ñ ñîñòàâ ýòîé êîìèññèè áóäóò âõîäèòü
îòíþäü íå ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû), ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî ïðèäåòñÿ íà ñâîáîäíîì àíãëèéñêîì ÿçûêå, ïîíÿòíî,
÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñèëèÿ è âëîæåííûå âðåìÿ è ñðåäñòâà íå ïðîïàëè äàðîì, íåîáõîäèìà ïîìîùü ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ñ îáÿçàòåëüíûì ïðî-
âåäåíèåì ïðîáíîãî àòòåñòàöèîííîãî ýêçàìåíà. Äëÿ æåëàþùèõ áóäóò ïðåäîñòàâëåíû âîçìîæíîñòè çàíÿòèé íà
ñïåöèàëüíûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ (êàê î÷íûõ, òàê è äèñòàíòíûõ, âèðòóàëüíûõ).

«2. Óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå êîíòðîëèðóåìîé ïðàêòèêè íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ÷åì îäíîãî ãîäà ðàáîòû â
êà÷åñòâå ïñèõîëîãà-ïðàêòèêàíòà». È çäåñü âñå äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ê EuroPsy. Ñóùåñòâóþò î÷åíü ïðîçðà÷íûå, ÷åòêî ðàçðàáîòàííûå êðèòåðèè êàê óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïîäîá-
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íîé ïðàêòèêè, òàê è òîãî, êòî ìîæåò åå ïðîâîäèòü è ÷òî îò ðóêîâîäèòåëÿ ïîäîáíîé ïðàêòèêè òðåáóåòñÿ. È çäåñü
ÿçûêîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áóäåò ñåðüåçíî ó÷èòûâàòüñÿ.

Êàê ïðàêòè÷åñêè ìîæåò âûãëÿäåòü âñÿ ïðîöåäóðà ïîäãîòîâêè ê ïðîõîæäåíèþ àòòåñòàöèè è ñàìà àòòåñòà-
öèÿ? ßñíî, ÷òî ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììå ìîãóò êàê âóçû, òàê è ÷àñòíûå ëèöà. Â ëþáîì ñëó÷àå âñå íà÷èíàåòñÿ
ñ áîëåå äåòàëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ ïðîåêòîì «EuroPsy», ñ ïðîãðàììîé ïîäãîòîâêè, ïðîöåäóðîé àòòåñòàöèè,
à òàêæå ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò ïîäîáíûé äèïëîì åãî îáëàäàòåëþ. Ïî-
äîáíîå îçíàêîìëåíèå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî êàê íà ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â âóçå, ïðîÿâèâ-
øåì èíòåðåñ, òàê è âèðòóàëüíî, â ñëó÷àå çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äîãîâîðà ñ ôèçè÷åñêèì ëèáî þðè-
äè÷åñêèì ëèöîì. Ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîé îçíàêîìèòåëüíîé ôàçû äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå ãðóïïû ïîäãîòîâêè
ê ïðîõîæäåíèþ àòòåñòàöèè.

Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè áóäåò âûñîêî èíäèâèäóàëèçèðîâàíà. ßñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî çàíÿòèé áóäåò ïðî-
õîäèòü íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ñòàæèðîâêè
â âåäóùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ çàïàäíî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ïåðâûå îáëàäàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî åâ-
ðîäèïëîìà â Ðîññèè (äî ñîçäàíèÿ ëåãèòèìíîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè) áóäóò äîêàçûâàòü ñâîå ïðàâî íà
åãî îáëàäàíèå ôèíñêîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè. Òàê áûëî ðåøåíî Ïðåçèäåíòîì EFPA (Åâðîïåéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ïðîôåññèîíàëüíûõ Ïñèõîëîãè÷åñêèõ Àññîöèàöèé) ã-íîì Òóîìî Òèêêàíåíîì. Â èþëå 2007 ã. àâòî-
ðó ýòèõ ñòðîê ïðåäñòîèò îò÷èòûâàòüñÿ íà î÷åðåäíîì êîíãðåññå EFPA, ïðèñîåäèíèëàñü ëè Ðîññèÿ ê ýòîìó
âàæíåéøåìó äâèæåíèþ åâðîïåéñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ èëè æå ïðåäïî÷ëà îñòàòüñÿ âíå ýòîãî
ïðîöåññà.

Ïî âñåì èíòåðåñóþùèì âàñ âîïðîñàì ïðîñüáà îáðàùàòüñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ê êóðàòîðó ðîññèéñêîé
ïðîãðàììû EuroPsy âèöå-ïðåçèäåíòó ÔÏÏÎ ïðîô. À.È. Ïîäîëüñêîìó ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
apodolskij@mail.ru

À.È. Ïîäîëüñêèé
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óíèâåðñèòåòà (ßðîñëàâëü)
Øåìÿêèíà Ò.Ï.
Ñîòðóäíèê Öåíòðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

(Òîìñê)
Øåðåøåâñêèé Ã.
Ìàãèñòð ïñèõîëîãèè (ÑØÀ), àñïèðàíò êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîäèàãíîñòèêè Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)



Èíôîðìàöèÿ

1

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè

â «Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì æóðíàëå»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå
íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåð-
ñèè 6, 7, 97, 2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì,
âåðõíåå � 20 ìì, íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà
è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé.
Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìå-
ùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò
êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà � 1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ-
÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà ìàðêåðîâ � âûêëþ÷åí.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (2�3 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí. Åãî îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîá-
êàõ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ÷åíèåì îáçîð-
íûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé � ñòàâèòü çàïÿòóþ (à íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé
ïðîâåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå,
íî â äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ
âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó:

634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36.
Òåëåôîí (3822) 52-95-80. Ôàêñ (3822) 52-97-10
E-mail: den@psy.tsu.ru
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