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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!

Íàñòîÿùèé âûïóñê Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà âûõîäèò â ñâåò â íîâîì è
áîëåå âûñîêîì ðàíãå � â ðàíãå îäíîãî èç íåìíîãèõ ïåðèîäè÷åñêèõ îòðàñëåâûõ èçäàíèé,
âîøåäøèõ â èçâåñòíûé Ïåðå÷åíü ÂÀÊà. Ýòî, íåñîìíåííî, ñâèäåòåëüñòâî ïðèçíàíèÿ åãî
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, çàñëóã â äåëå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ïðàêòèêè íå òîëüêî â ñèáèðñêîì ðåãèîíå, íî è äàëåêî çà åãî ïðåäåëàìè, ïîñêîëüêó â åãî
ñóäüáå è ðàáîòå â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà, ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè, à òàê-
æå â êà÷åñòâå àâòîðîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå âèäíûå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè è ïñèõîëîãè ñòðàí
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ïðåæäå âñåãî õî÷åòñÿ äîáðûì ñëîâîì áëàãîäàðíîñòè
ïîìÿíóòü ÷ëåíîâ ðåäñîâåòà è àâòîðîâ æóðíàëà À.Â. Ïåòðîâñêîãî è À.Â. Áðóøëèíñêîãî, à
òàêæå ñåðäå÷íî ïîáëàãîäàðèòü íûíå çäðàâñòâóþùèõ Â.Ï. Çèí÷åíêî, Â.Ñ. Ìóõèíó. Ìû
ïðèçíàòåëüíû çà ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó íàøåãî æóðíàëà À.Ã. Àñìîëîâó, Â.Â. Çíàêîâó,
À.Â. Þðåâè÷ó è äðóãèì àâòîðàì. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü õî÷åòñÿ âûñêàçàòü àêàäåìèêó-
ñåêðåòàðþ Îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, âèöå-ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ Ä.È. Ôåëüäøòåéíó çà âûñîêóþ îöåíêó è ïîääåðæêó Ñèáèðñêîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà, à òàêæå ïðîôåññîðàì À.Ä. Êàðíûøåâó (Èðêóòñê) è Ë.Ä. Äå-
ìèíîé (Áàðíàóë), ïîääåðæàâøèì æóðíàë â òðóäíûå ïåðèîäû åãî æèçíè, âçÿâ íà ñåáÿ ñî-
äåðæàòåëüíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå âûïóñêà îòäåëüíûõ åãî íîìåðîâ (¹ 19 â 2004 ã. è
¹ 21 â 2005 ã.), ÷òî ïîçâîëèëî ïîçíàêîìèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáùåñòâåííîñòü, è íå òîëü-
êî ñèáèðñêóþ, ñ äîñòèæåíèÿìè ïñèõîëîãîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äàííûé âûïóñê Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà ôàêòè÷åñêè ïðîäîëæàåò ýòó
òðàäèöèþ, ïîñêîëüêó åãî îñíîâíûå ìàòåðèàëû  ïðèíàäëåæàò ïñèõîëîãàì Êóçáàññà è ïî-
ñâÿùåíû 10-ëåòíåìó þáèëåþ êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (çàâ. êàôåäðîé Ì.Ñ. ßíèöêèé). Ðåä-
ñîâåò è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿþò êåìåðîâñêèõ êîëëåã ñ þáèëååì è æåëàþò èì
äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

×àñòü ìàòåðèàëîâ â æóðíàë ïðåäñòàâèëè ïñèõîëîãè Ìîñêâû, Òþìåíè, Áàðíàóëà, Êðàñ-
íîÿðñêà, Òîìñêà è Òîðîíòî (Êàíàäà). Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûé ðîñò âîñòðåáîâàí-
íîñòè íàøåãî æóðíàëà è ðàñøèðåíèå åãî ãåîãðàôèè.

Íà÷èíàÿ ñ 2008 ã. Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë áóäåò âûõîäèòü åæåêâàðòàëüíî.
Íîâûé åãî ñòàòóñ, ðàçóìååòñÿ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîð-
ìëåíèþ ñòàòåé.  Â ýòîé ñâÿçè ïðîøó ïîòåíöèàëüíûõ àâòîðîâ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðà-
âèëà îôîðìëåíèÿ ìàòåðèàëîâ, ïîìåùåííûå â êîíöå æóðíàëà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, à òàêæå ïðèãëàñèòü âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ê
ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Áóðíûé ðîñò ÷èñëà ïñèõîëîãîâ, êîëè÷åñòâà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ è èíñòèòóòîâ, ðàçíîîáðàçèå
ïå÷àòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè, õëûíóâøåé íà
ðûíîê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, à òàêæå âîñòðåáîâàí-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ â îáùåñòâå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá èíòåíñèâíîì ðàçâèòèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè â Ðîññèè. Â òî æå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû î ñèñ-
òåìíîì, ìåòîäîëîãè÷åñêîì êðèçèñå â ïñèõîëîãèè [40].
Ñèìïòîìû ýòîãî êðèçèñà íàèáîëåå æåñòêî âûðàæåíû
â ðàáîòå Â.À. Ðûáàêîâà è À.Ë. Ïîêðûøêèíà [33]: îò-
ñóòñòâèå öåëîñòíîé íàóêè ïñèõîëîãèè; íàëè÷èå ïðî-
ïàñòè ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé; èçîáèëèå àëüòåð-
íàòèâíûõ øêîë; îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîíÿòèéíîãî ñëî-
âàðÿ è îòñóòñòâèå åäèíûõ êðèòåðèåâ èñòèííîñòè è ëîæ-
íîñòè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò-
ñÿ äâà ïîëÿðíûõ ïîäõîäà: åñòåñòâåííî-íàó÷íûé è ãó-
ìàíèòàðíûé. Îõâàòûâàþùèå âåñü äèàïàçîí ìåæäó
ýòèìè íàïðàâëåíèÿìè âñåâîçìîæíûå «ïñèõîëîãèè»
îñíîâûâàþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ, íåñîïîñòàâèìûõ ïàðà-
äèãìàõ (ìåòàôîðàõ).

Ñ ñèñòåìíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òà-
êîå ïîëîæåíèå âûãëÿäèò êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íî [9]. Ýòî îòíîñèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïðåäìåòó
èçó÷åíèÿ � ïñèõèêå (ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè). Èçâå-
ñòíî, ÷òî ñëîâî «ïñèõå» ïåðåâîäèòñÿ ñ ãðå÷åñêîãî êàê
«äóøà» èëè «äóõ». Íî äàæå ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç
îñíîâîïîëàãàþùèõ òåêñòîâ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè
÷àñòî íå îáíàðóæèâàåò òàì ýòèõ ñëîâ. È ýòî åùå íå
âñå. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå, â îáùåñòâåííîé è áû-
òîâîé æèçíè, â ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêå, ãíîñòè÷åñêèõ
(ýçîòåðè÷åñêèõ), ìåòàôèçè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ýòè ïîíÿòèÿ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ, èì ïðèïèñûâàþò ñòàòóñ «òîíêîé»
ìàòåðèàëüíîñòè, äðóãîé ðåàëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ ÷àùå â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè ÕÕ â., îñîáåííî êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ýòè ñîñòîÿíèÿ
÷àùå âñåãî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïàòîëîãèÿìè ìîçãà è ïñè-
õèêè. Çäåñü óìåñòíî áóäåò âñïîìíèòü, ÷òî è òåðìèí
«ñîçíàíèå» èìååò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé; â îäíèõ

ñëó÷àÿõ îí ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïñèõèêå, â äðóãèõ �
îáîñîáëÿåòñÿ (âïëîòü äî ÷àñòíîé ôóíêöèè ðå÷åâîãî
ìûøëåíèÿ). Â ýòîì ñìûñëå ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè
ðåàëüíîñòè ñîçíàíèÿ, ïñèõèêè, äóøè è äóõà èìååò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ âûõîäà èç êðèçèñà ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

Ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè, ñèñòåìû, ïñèõî-
êîððåêöèîííûå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëå-
íèÿ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàíû íà ïñè-
õèêó, äóøó, ñîçíàíèå è äóõ êàê «îáúåêòèâíûå» ðå-
àëüíîñòè, êàê íà íåêèå ñóáñòàíöèè, îáëàäàþùèå â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìàòåðèàëüíîñòüþ, ò.å. ÷óâ-
ñòâåííûìè ýôôåêòàìè. Íî, êàê ïðàâèëî, èõ ïðîèñ-
õîæäåíèå ÿâíî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ãíîñòè÷åñêè-
ìè, ìèñòè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè (êîíöåïöèÿ ñàìîñòè
è èíäèâèäóàëèçàöèè Ê. Þíãà, ñèñòåìà ïñèõîñèíòå-
çà Ð. Àññàäæèîëè, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
Ñ. Ãðîôà è äð.). Ïñèõîëîãè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â öåëîì íàõîäÿòñÿ â àíòàãîíèñòè÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ ñ äàííûìè êîíöåïöèÿìè.

 Êàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó? Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì íà ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííî-íàó÷íîé ïàðàäèãìû è
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé (ìåòàôîð), îáëàäàþùèõ
õîðîøåé îáúÿñíèòåëüíîé è ïðåäñêàçàòåëüíîé ñèëîé,
îñîáåííî èç îáëàñòè êâàíòîâîé ìåõàíèêè, êâàíòî-
âîé òåîðèè ïîëÿ, ñòàòèñòè÷åñêîé ôèçèêè, òåðìîäè-
íàìèêè, òåîðèè ñèñòåì è ñèíåðãåòèêè. Â ñâîåì áîëü-
øèíñòâå ïîïûòêè ñîåäèíèòü ïñèõîëîãèþ ñ ôèçèêîé
ïðåäñòàâëåíû â âèäå êâàíòîâîé, êîìïüþòåðíîé, òåð-
ìîäèíàìè÷åñêîé, êèáåðíåòè÷åñêîé ìåòàôîð [17].
×àùå âñåãî òàêèå ïîäõîäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ «çàïðåäåëüíûõ» ôåíîìåíîâ (ýêñò-
ðàñåíñîðèêè, ñíîâèäåíèé, ìèñòè÷åñêèõ è ðåëèãèîç-
íûõ ñîñòîÿíèé, ñâåðõâîçìîæíîñòåé è ò.ä.).

Äåòàëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ìåòîäîëîãèè åñòåñòâåí-
íûõ íàóê è òÿãîòåþùèõ ê íèì ðàçäåëîâ ïñèõîëîãèè
ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü áåç ïîòåðè ñëîæ-
íîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè è áåç ðåäóêöèîíèçìà (â
âóëüãàðíîì ñìûñëå) âûñòðîèòü åñòåñòâåííî-ïñèõîëî-

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÀÔÎÐÛ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Å.Ñ. Ãîëüäøìèäò (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúåäèíèòü îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå ìîäåëè ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ è ïîêàçàòü èõ ïðîäóêòèâ-
íîñòü êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé, òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðåäñòàâëåí ðÿä ìîäåëåé � ìåòàôîð, ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõîëî-
ãèè: ìåõàíè÷åñêàÿ (ðåôëåêòîðíàÿ), îïòè÷åñêàÿ (ãîëîãðàôè÷åñêàÿ), òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ, êâàíòîâàÿ (âèðòóàëüíàÿ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ìåòàôîðà ïñèõèêè, êâàíòîâàÿ ïñèõèêà, âèðòóàëüíàÿ ïñèõèêà, òåðìîäèíàìèêà ìûøëåíèÿ, ðåô-
ëåêñèÿ, ãîëîãðàôè÷åñêàÿ ïñèõèêà.
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ãè÷åñêèé ïîäõîä, ïàðàäèãìó, èíòåãðàëüíóþ ñèñòåìó.
Ýòà ñèñòåìà äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ïðèçíàíèè ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îáëàäàþùåé ÷óâñòâåííûìè
ôåíîìåíàìè [33]. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàññìîòðåíèå óñïåøíûõ âàðèàíòîâ ïðèìåíåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ ìîäåëåé (ìåòàôîð) â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèÿõ. Äàëåå áóäóò ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå ìåòà-
ôîðû: ìåõàíè÷åñêàÿ (ðåôëåêòîðíàÿ); òåðìîäèíàìè-
÷åñêàÿ; îïòè÷åñêàÿ (ïðîñòðàíñòâåííî-ãîëîãðàôè÷åñ-
êàÿ) è êâàíòîâàÿ (âèðòóàëüíàÿ).

1. Ðåôëåêòîðíûå (ðåôëåêñèâíûå, ìåõàíè÷åñêèå)
ïðîöåññû

Äàííàÿ ìîäåëü (ìåòàôîðà) âåäåò ñâîå ïðîèñõîæ-
äåíèå îò Ð. Äåêàðòà (1596�1650), êîòîðûé âïåðâûå â
ñâîåì ó÷åíèè ââåë ïîíÿòèå ðåôëåêñà êàê «äâèæåíèÿ
æèâîòíûõ äóõîâ îò ìîçãà ê ìûøöàì ïî òèïó îòðà-
æåíèÿ ñâåòîâîãî ëó÷à» [2]. Îí æå ââîäèò ïîíÿòèå î
ñòèìóëå, íåîáõîäèìîì äëÿ ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå
ðåôëåêñà. Ýòà êîíöåïöèÿ âîçíèêàåò íà îñíîâå ìåõà-
íè÷åñêîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ è ïðîäîëæàåò èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàòüñÿ, âêëþ÷àÿ è ÕÕ â.

Àïîôåîçîì êîíöåïöèè ðåôëåêñà ñòàíîâèòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå äâóõ áëèçêèõ íàóê � ôèçèîëîãèè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è áèõåâèîðèçìà. Âïîëíå ñïðà-
âåäëèâàÿ êðèòèêà ìåõàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
åùå ñî âðåìåí Ãåòå (ïîñëå ðàñ÷ëåíåíèÿ æèâîãî èç íåãî
óõîäèò äóøà, è ìû èçó÷àåì ëèøü âçàèìîäåéñòâèå
ìåðòâûõ ÷àñòåé) íå óìàëÿåò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
â åãî ðàìêàõ. Ðåôëåêòîðíûé ïðèíöèï ëåæèò â îñíî-
âå ëåíèíñêîé òåîðèè îòðàæåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ. Ïðî-
öåññû îòðàæåíèÿ (reflexus) îõâàòûâàþò êàê äèíàìè-
÷åñêîå îòðàæåíèå (ñîãëàñíî ïåðâîìó çàêîíó Íüþòî-
íà), òàê è èíôîðìàöèîííîå (àêòèâíîå) îòðàæåíèå,
ôîðìèðóþùåå èäåàëüíûé îáðàç [36].

Ñ ýòîãî è íà÷èíàåòñÿ ðàçäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñ
îáðàùåíèåì ê ìàòåðèàëüíîìó è èäåàëèçàöèåé
«äóøè» ñ åå ïîñëåäóþùåé ïîòåðåé. Âîçìîæíûì ïó-
òåì ê âîññîåäèíåíèþ ìîæåò ïîñëóæèòü îïûò òàêèõ
íàïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè, êàê íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå è ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç
[10]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâàòåëè ýòèõ íàïðàâëå-
íèé ñ ñàìîãî íà÷àëà îòêðåùèâàþòñÿ îò ïñèõèêè, ðà-
áîòàþò ýòè ñèñòåìû ñ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ,
âûðàæåííîé â ÷óâñòâåííîé, ïðîñòðàíñòâåííîé (ìå-
õàíè÷åñêîé) ôîðìàõ [33]. Ê ýòèì ôîðìàì âïîëíå ïðè-
ìåíèìû ïðèíöèïû ïñèõîôèçèêè è âñå ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ âîññîåäèíåíèÿ äóøè è òåëà
ìîæåò âûñòóïàòü êîíöåïöèÿ èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà
Â. Ëåôåâðà. Çàíèìàÿñü ðåôëåêñèâíûìè ïðîöåññàìè,

Ëåôåâð ïðèøåë ê âîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîãî âûðà-
æåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â âèäå ôèçè÷åñêîé,
òåïëîâîé ìàøèíû [23]. Íî ïðåæäå íåîáõîäèìî íå-
ñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü îá èñòîðèè âîïðîñà. Òåðìèí
«ðåôëåêñèÿ» áûë ââåäåí Äæ. Ëîêêîì íåñêîëüêî ðà-
íåå òåðìèíà «ðåôëåêñ», ââåäåííîãî À. Ìîíïåëüå, è â
õîäå ýâîëþöèè ïðèîáð¸ë ìíîæåñòâî ñìûñëîâ. Îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå òåðìèíà «ðåôëåêñèÿ» � «ìûøëåíèå î
ìûøëåíèè», «çíàíèå î çíàíèè», «çíàíèå î ñåáå», «ñî-
çíàíèå», «ñàìîîñîçíàíèå» [35] .

Ìîäåëü Ëåôåâðà îñíîâàíà íà ïîíÿòèè ðåôëåêñèè,
âûðàæåííîì â âèäå Õ

1
= f(õ

1
,õ

2
,õ

3
), ãäå Õ

1 
� ñîñòîÿíèå
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1 
� ñèëà âîç-

äåéñòâèÿ ìèðà íà ñóáúåêòà (ïåðöåïòèâíàÿ ñôåðà); õ
2 
�

ïðåäñòàâëåíèå ñóáúåêòà î õ
1
; õ

3 
� íàìåðåíèå ñóáúåêòà

â îòíîøåíèè âûáîðà. Ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ñåðèþ
ñâÿçîê: õ

1
>S

1
> Õ

1
, ãäå ñòèìóë õ

1
 äåéñòâóåò íà ñóáúåê-

òà S
1
 è âûçûâàåò ðåàêöèþ Õ

1
; õ

2
>S

2
> Õ

2
, ñóáúåêò çíà-

åò (äóìàåò), ÷òî õ
2 
(ñòèìóë) äåéñòâóåò íà íåãî (S

2
) è

âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ Õ
2
; õ

3
>S

3
> Õ

3
,

ñóáúåêò îñîçíàåò, ÷òî íà íåãî äåéñòâóåò ñòèìóë õ
3
 è

âûçûâàåò ðåàêöèþ Õ
3
.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâàÿ öåïî÷êà â òî÷íîñ-
òè ïîâòîðÿåò ñòðóêòóðó ðåôëåêñà â òðàäèöèè áèõåâè-
îðèçìà è ôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Äàëåå ôîðìèðóåòñÿ èåðàðõèÿ ïîäîáíûõ öåïî÷åê ïðî-
öåññà ðåôëåêñèè. Â êàæäîé öåïî÷êå õ

i
 ñîîòâåòñòâóåò

îùóùåíèþ, S
i
 � îáðàçó âîñïðèÿòèÿ, à Õ

i
 � äåÿòåëüíîñ-

òè. Äàëåå Ëåôåâð âûäâèãàåò ãèïîòåçó, ÷òî «...ìåíòàëü-
íûå ôåíîìåíû åñòü âèä ñóùåñòâîâàíèÿ òåðìîäèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîííûõ ñåòåé, ïðîèçâîäÿùèõ
âû÷èñëèòåëüíûå ïðîöåññû» [23. Ñ. 91]. Ïîñêîëüêó îäèí
èç ñàìûõ ïðîñòûõ âàðèàíòîâ òåðìîäèíàìè÷åñêîé ìî-
äåëè � òåïëîâàÿ ìàøèíà, òî îí è áûë âçÿò çà îñíîâó.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîïðÿæåííàÿ
öåïü òàêèõ ðåôëåêñèâíûõ ìàøèí õàðàêòåðèçóåòñÿ óñ-
òîé÷èâûì ñîîòíîøåíèåì ìîùíîñòåé (ðàáîò), ðåçîíàí-
ñíûõ ÷àñòîò è â èäåàëå ìîæåò ïðåîáðàçîâûâàòü ñêîëü
óãîäíî áîëüøèå ïîòîêè òåïëà (ýíåðãèè) â ñêîëü óãîä-
íî ñëîæíûå îòîáðàæåíèÿ.

Äàëåå Ëåôåâð äåëàåò äâà êàðäèíàëüíûõ óòâåðæ-
äåíèÿ:

1) ñîîòíîøåíèå ÷àñòîò äîñòàòî÷íî äëèííîãî ðÿäà
ðåôëåêñèâíûõ òåïëîâûõ ìàøèí ñîâïàäàåò ñ òàêîâûì
âñåõ èçâåñòíûõ ìóçûêàëüíûõ ñòðîåâ (ïèôàãîðåéñêî-
ãî � ïåíòàòîíèêà, íàòóðàëüíîãî, òåìïåðèðîâàííî-
ãî è äð.). Ó÷èòûâàÿ ðîëü, êîòîðóþ îòâîäèëè ìóçû-
êå â óñòðîéñòâå Ìèðà Ïèôàãîð, Ïëàòîí è äðóãèå,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîöåññ ðåôëåêñèè, îòðàæà-
þùèéñÿ â ìóçûêàëüíîé ãàììå, åñòü ïðîöåññ ðàçâî-
ðà÷èâàíèÿ Ìèðà;

2) èç ï.1 ñëåäóåò, ÷òî åñëè ãäå-ëèáî â ÷åì-ëèáî
îáíàðóæèâàþòñÿ ìóçûêàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ, ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ðåôëåêñèâíûõ ïðî-
öåññîâ (ìûøëåíèÿ, ñîçíàíèÿ).
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Ïðÿìûì ïîäòâåðæäåíèåì ñâÿçè ìóçûêàëüíîãî ðÿäà
ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ÿâëÿþòñÿ âñÿ èñòîðèÿ ìó-
çûêè [31], à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû èç îáëàñ-
òè ìóçûêîòåðàïèè è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè
çâó÷àíèÿ íîò ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì [16]. Åù¸
îäíèì ñóùåñòâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ñîâïàäåíèå ÷àñòîòíûõ ñîîòíîøåíèé çâóêîðÿäà (â âèäå
äâîéíîé àðèôìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè) ñ êîëè÷åñòâîì
ëåïåñòêîâ íà ÿíòðàõ (ìàíäàëàõ) ÷àêð � ýíåðãåòè÷åñêèõ
öåíòðîâ òåëà ÷åëîâåêà â ñèñòåìå éîãè, òàíòðå, áóääèç-
ìå [23]. Êàæäîé ÷àêðå ñîîòâåòñòâóåò ìàíòðà, îñíîâíîé
çâóê êîòîðîé ñâÿçàí ñ ñîîòâåòñòâóþùåé íîòîé. Âèçóà-
ëèçàöèÿ îïðåäåë¸ííîé ÿíòðû è ïðîïåâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìàíòðû ïðèâîäèò ê êîíêðåòíîìó ïñèõîôè-
çè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ [12].

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè Ëåôåâðà, ìîæíî óâåðåííî
ðàñïðîñòðàíèòü ìåíòàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íà
âñå óðîâíè îðãàíèçàöèè ìàòåðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îïè-
ñûâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ è íå÷åëîâå÷åñêóþ (åñòåñòâåííóþ
è èñêóññòâåííóþ) ïñèõèêó ñ ïîìîùüþ äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòûõ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìàëèçìîâ.

2. Òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ ìåòàôîðà

Ïîïûòêè ïðèìåíèòü òåðìîäèíàìèêó ê îïèñàíèþ
æèâûõ ñèñòåì íà÷àëèñü ñ ñàìîãî åå ðîæäåíèÿ. Åå ïåð-
âûé çàêîí îòêðûë â 1840 ã. âðà÷ Ð. Ìàéåð; ñðåäè èñ-
ñëåäîâàòåëåé âûäåëÿëñÿ åùå îäèí âðà÷ � Ã. Ãåëüìãîëüö,
ñôîðìóëèðîâàâøèé â 1847 ã. ïåðâîå íà÷àëî � çàêîí
ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè � áîëåå ñòðîãî.
Âòîðîé çàêîí (íà÷àëî) òåðìîäèíàìèêè ñôîðìóëèðî-
âàë Êàðíî (1878). Â 1865 ã. Ð. Êëàóçåâèö ââåë â ôèçèêó
ïîíÿòèå ýíòðîïèè (îò ãð. «îáðàùåíèå, ïðåîáðàçîâà-
íèå ýíåðãèè») [7]. Íîâûé ðàçäåë ôèçèêè îêàçàë ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ñàìó íàóêó (ââåäÿ ïî-
íÿòèå ñëó÷àéíîñòè, õàîñà), íî è íà íàó÷íîå ìèðîâîç-
çðåíèå. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ýòîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ
ôèçèêè ÿâèëîñü ïîä÷èíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé
îñíîâíûì åå çàêîíàì � ïåðâîìó è âòîðîìó íà÷àëàì
òåðìîäèíàìèêè. Ñ ýòîãî ïåðèîäà íà÷àëîñü èíòåíñèâ-
íîå èçó÷åíèå æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ôèçèêè è õè-
ìèè, ÷òî è ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ áèîôèçèêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïåðâîå íà÷àëî (çàêîí ñîõðàíå-
íèÿ ýíåðãèè) ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì äëÿ âñåãî åñòåñòâîçíàíèÿ,
äà è âñåé öèâèëèçàöèè. Âòîðîå íà÷àëî (çàêîí íåóìåíü-
øåíèÿ ýíòðîïèè � áåñïîðÿäêà â çàêðûòûõ ñèñòåìàõ) � òîæå
îäèí èç âàæíåéøèõ, îïðåäåëÿþùèõ ìèðîâîççðåíèå ó÷å-
íûõ. Ýòîò çàêîí ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàóêè ïðîÿâëÿåòñÿ â
÷åòûðåõ áàçîâûõ ôîðìàõ ýíòðîïèè: ýíòðîïèè ìîëåêóëÿð-
íûõ ìíîæåñòâ, ýíòðîïèè ìíîæåñòâ ñîñòîÿíèé, ýíòðîïèè
(íåîïðåäåëåííîñòè) èíôîðìàöèè, ýíòðîïèè (íåîïðåäåëåí-
íîñòè) ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû [18]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû, îïèñûâàþùèå ýòè âèäû ýíò-
ðîïèè, ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíû.

Ñîçäàííóþ èçíà÷àëüíî äëÿ îïèñàíèÿ ðàáîòû òåï-
ëîâûõ ìàøèí òåðìîäèíàìèêó, îñîáåííî âòîðîå íà-
÷àëî, ïîñòîÿííî ïûòàëèñü ïðèìåíèòü ê èññëåäîâà-
íèþ æèâûõ ñèñòåì. Íî ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå (îñîáåí-
íî ðàçóìíûå) ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî îòêðûòûìè
ñèñòåìàìè, èõ ïîâåäåíèå ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
ïîâåäåíèÿ íåæèâûõ îáúåêòîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
ïûòêè ïðèìåíèòü çàêîíû òåðìîäèíàìèêè ê æèâûì
îáúåêòàì âûëèëèñü â ñåðèþ ïðåäëîæåíèé î ââåäåíèè
ïîíÿòèÿ îòðèöàòåëüíîé ýíòðîïèè, èëè íåãýíòðîïèè
(Àóýðáàõ, 1911; Øðåäèíãåð, 1943), èëè àíòèýíòðîïèè
(Êîáîçåâ, 1960), êîòîðîé «ïèòàþòñÿ» æèâûå îðãàíèç-
ìû, ïðîòèâîäåéñòâóÿ âòîðîìó íà÷àëó [18, 37].
Ý.Ñ. Áàóýð â îñíîâîïîëàãàþùåé ðàáîòå îïðåäåëèë
æèâûå ñèñòåìû êàê óñòîé÷èâûå, ñòàöèîíàðíî íåðàâ-
íîâåñíûå, çàïàñàþùèå ýíåðãèþ è íåãýíòðîïèþ (ïî-
ðÿäîê) â ñâîåé ñòðóêòóðå [3].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ î÷åíü èíòåðåñíà ðàáîòà
Í.È. Êîáîçåâà, êîòîðûé ìàòåìàòè÷åñêè äîêàçàë, ÷òî
ïðîöåññ ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êàê «âûñøàÿ ôîð-
ìà îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè» îáëàäàåò áåçýíòðî-
ïèéíîñòüþ (âåêòîðíîñòüþ) â îòëè÷èå îò áðîóíîâñêèõ
ïðîöåññîâ â ìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóðàõ [18]. Îäíèì èç
ïåðâûõ ãëîáàëüíûõ âûâîäîâ åãî ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óò-
âåðæäåíèå, ÷òî ìîëåêóëÿðíàÿ ìàøèíà ìîçãà, áóäó÷è
ýíòðîïèéíîé, íå ìîæåò áåçýíòðîïèéíî ìûñëèòü. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðîèñõîäèë ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, ê ìîçãó
äîëæíà ïîäâîäèòüñÿ àíòèýíòðîïèÿ, êîòîðóþ ìîãóò ïå-
ðåäàòü íåêèå íåèçâåñòíûå âèäû ÷àñòèö.

Â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ àâòîð âûâîäèò ïàðàìåòðû ãèïî-
òåòè÷åñêèõ ÷àñòèö, óäîâëåòâîðÿþùèõ òðåáîâàíèþ
ïîäâîäà ê ìîçãó àíòèýíòðîïèè (ìàññà � 10�7�10�4 ìàññ
ýëåêòðîíà, ïëîòíîñòü ãàçà èç ýòèõ ÷àñòèö 10�19�
10�4 ã/ñì3). ×àñòèöû äîëæíû îáëàäàòü áîëüøîé ôàçî-
âîé äëèíîé âîëíû (10�3�10�4 ñì), êîòîðàÿ ìîæåò äâè-
ãàòüñÿ â òåëå íåéðîíà ïîäîáíî ñâåòó â îïòè÷åñêè ïëîò-
íîì âîëíîâîäå. Åùå Äåêàðò ïðåäïîëàãàë, ÷òî äâèæåíè-
åì òåëà óïðàâëÿþò «æèâûå äóõè», äâèæóùèåñÿ âíóòðè
íåãî ïî òðóáêàì [2]. Òàêèå ïñè-÷àñòèöû ìîãóò ïîëó÷àòü
èíôîðìàöèþ èç îòäåëüíûõ îáëàñòåé ïðîñòðàíñòâà è ïî-
çâîëÿþò ïåðåäàâàòü åå íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîôèçè÷åñêèé óðîâåíü ìûø-
ëåíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ñëîæíàÿ ñèñòåìà
âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîé ìàøèíû
ìîçãà ñ êâàíòîâî-ïîëåâûìè ñòðóêòóðàìè, ÿâëÿþùè-
ìèñÿ ìåíòàëüíûìè ïîëÿìè, ìåíòàëüíûìè àòîìàìè
[18]. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îáå îïèñàííûå ìåòà-
ôîðû (ìåõàíè÷åñêàÿ è òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ) èíîãäà
ñõîäÿòñÿ â ñâîèõ âûâîäàõ.

3. Ãîëîãðàôè÷åñêàÿ (ïîëåâàÿ) ìåòàôîðà

Îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ìîäåëè â ïñèõîëîãèè � òåîðèÿ ïîëÿ



10

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Ê. Ëåâèíà [20]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ëåâèí ïðåäñòàâ-
ëÿë ïñèõèêó êàê ôåíîìåí, à íå îáúåêòèâíóþ ðåàëü-
íîñòü, åãî êîíöåïöèÿ è èñïîëüçîâàííàÿ â íåé òåðìè-
íîëîãèÿ (ïîëå, çàðÿä, âàëåíòíîñòü, ïðîñòðàíñòâî, òî-
ïîëîãèÿ, ýíåðãèÿ, íàïðÿæåíèå) ïîçâîëèëè îïèñûâàòü
è ýôôåêòèâíî ïðåäñêàçûâàòü ïñèõè÷åñêèå ñîáûòèÿ
è ôåíîìåíû. Òåîðèÿ ïîëÿ äî ñèõ ïîð ïîäâåðãàåòñÿ
ìíîãî÷èñëåííîé êðèòèêå, íî óæå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Êàê
è êîíöåïöèÿ Ëåôåâðà, òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óñïåøíûì ïðèìåíåíèåì åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîé ïàðàäèãìû.

Â ïñèõîëîãèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äî 90% èíôîðìàöèè
î ìèðå ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç ãëàçà. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü
è ìåñòî ñâåòà â íàøåé æèçíè; îíî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî è
ñâÿçàíî ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «çðåíèå», «çíàòü», «âè-
äåòü», «âîäèòü», «âåäàòü», «âåðèòü», «âðà÷åâàòü», «ñâåò
çíàíèÿ», «ñâåò äóø» è è ò.ä. È òåì íå ìåíåå ñâåò îñòàåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ «òåìíûõ» ìåñò â ôèçèêå, êàê ïñèõèêà �
ñàìûì «òåìíûì» ìåñòîì â íàóêå [26].

Îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïñèõîôèçèêå, ïñèõî-
ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè çðåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà
ìîäåëèðîâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ îòðàæåííîãî ñâåòà è
ãëàçà ñîãëàñíî êàíîíàì ãåîìåòðè÷åñêîé îïòèêè. Îñ-
íîâíûì ïîñòóëàòîì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ãëàç �
ýòî îïòè÷åñêèé ïðèáîð òèïà ôîòîàïïàðàòà, íà åãî ñåò-
÷àòêå ïðîåöèðóåòñÿ èçîáðàæåíèå âíåøíèõ ïðåäìåòîâ.
Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà èäåò â îñíîâíîì ïîýëåìåíò-
íî; ñ ïîìîùüþ èåðàðõèè äåòåêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ íå-
êàÿ êîíñòåëëÿöèÿ íåéðîíîâ, îïîçíàþùèõ âõîäíîé
îáðàç è ïðåäñòàâëÿþùèõ åãî â êîðå ìîçãà. Òàêîé ïîä-
õîä áàçèðóåòñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ôèçèîëîãîâ è îïè-
ðàåòñÿ íà êîíöåïöèè óñëîâíîãî ðåôëåêñà, äåòåêòîðîâ
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè, êîíâåðãåíöèè èìïóëüñíûõ
ïîòîêîâ, êîëîí÷àòîé îðãàíèçàöèè êîðû ìîçãà.

Íî óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. ïîñëå îòêðû-
òèÿ Ä. Ãàáîðîì (1948) ãîëîãðàôèè ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî
ñâåò � ýòî íå ïðîñòî ëó÷è, âçàèìîäåéñòâèå îòðàæåí-
íîãî îò ïðåäìåòîâ ñâåòà è ãëàçà çíà÷èòåëüíî ñëîæ-
íåå. Ñëîæíîå ìíîãîñëîéíîå, ðåøåò÷àòîå ñòðîåíèå
ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîé êîðû, ñïåêòðàëüíûå ñâîéñòâà
ãëàçà è ìîçãà ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü è «âíåøíèé» è
«âíóòðåííèé» îáðàçû êàê ãîëîãðàììû. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì ýòîãî ñòàëî ïðÿìîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ïðî-
åêöèè ñâåòîâîãî ïÿòíà íà ñåò÷àòêó ãëàçà êðîëèêà.
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòà ïðîåêöèÿ èìååò ôîðìó êîëåö
Ôðåíåëÿ, ò.å. ïðîñòîé ãîëîãðàììû [26]. Â äàëüíåé-
øåì íà îñíîâå òàêîãî ïîäõîäà Ê. Ïðèáðàìîì [32]
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ìîçãîì. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ â ìîçãå
îáðàáàòûâàåòñÿ è ïåðåäàåòñÿ â âèäå ãîëîãðàìì, íî
íå ñâåòîâûõ, à íåéðîííûõ. Îïîðíûìè ëó÷àìè âûñ-
òóïàþò óçêèå êîãåðåíòíûå ÷àñòîòû ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà. Òàêîé ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíî îáúÿñíÿòü ðàçëè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ôå-

íîìåíû, êàê òî: íàäåæíóþ ïàìÿòü, ýôôåêò âîñïîìè-
íàíèÿ ïî àññîöèàöèè, èíñàéò, ðàñïðåäåëåíèå ôóíê-
öèé ïî êîðå ìîçãà è ò.ä.

Ýòèì öåííîñòü ãîëîãðàôè÷åñêîé ìåòàôîðû íå
èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðàñ÷åòàì ãî-
ëîãðàììà ìîæåò çàïèñûâàòüñÿ è ñ÷èòûâàòüñÿ íå òîëü-
êî êîãåðåíòíîé ìîíîõðîìàòè÷åñêîé âîëíîé, íî è
ðàññåÿííûì ñâåòîì [26]. Ïîñêîëüêó âñå âîëíîâûå
ôðîíòû, îòðàæåííûå îò ïðåäìåòîâ, âçàèìîäåéñòâó-
þò (èíòåðôåðèðóþò), òî â ïðîñòðàíñòâå ôîðìèðóåò-
ñÿ óñòîé÷èâàÿ ãîëîãðàììà � îïòè÷åñêèé ñòðîé. Òåð-
ìèí «îïòè÷åñêèé ñòðîé» áûë ïðåäëîæåí Äæ. Ãèáñî-
íîì [8] äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ. Îí óòâåð-
æäàåò, ÷òî ìû ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ íàïðÿìóþ, à íå
ïîýëåìåíòíî è äâóõìåðíî, âîñïðèíèìàåì òðåõìåð-
íûå ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ
îáúåêòîâ. Áóäó÷è ïñèõîëîãîì, îí, íå èñïîëüçóÿ ôè-
çè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, îïèñàë ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ
ïðàêòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ãîëîãðàôè÷åñêîé ìåòàôî-
ðû. Êñòàòè, ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ïëîñêèõ èçîáðàæå-
íèé Ãèáñîí ñ÷èòàë íååñòåñòâåííûì ÷àñòíûì ñëó÷à-
åì, õîòÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîôèçèêà çðåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè áàçèðóåòñÿ íà íåì!

Äàëåå íàì íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî âñå ïðîöåñ-
ñû â îðãàíèçìå â öåëîì è â íåðâíîé ñèñòåìå â ÷àñòíî-
ñòè èìåþò òó æå ïðèðîäó, ÷òî è ñâåò, � ýëåêòðîìàãíèò-
íóþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðèíöèïèàëüíîì åäèí-
ñòâå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ è ñòðóêòóð ñ âíåøíèìè.
Òîãäà ëîãè÷íûì áóäåò èñïîëüçîâàòü òàêîé ïîäõîä ê
îáúÿñíåíèþ ðàçëè÷íûõ ýêñòðàîðäèíàðíûõ ôåíîìåíîâ
òèïà ÿñíîâèäåíèÿ, òåëåïàòèè, ýêñòðàñåíñîðíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ãîëîãðàììà ìîæåò ãåíå-
ðèðîâàòüñÿ è ñ÷èòûâàòüñÿ ïî íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
èñõîäíîãî ñëåäà. Íàëè÷èå æå êîãåðåíòíîãî èñòî÷íè-
êà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, íàïðèìåð âîëí ìîçãà, ïî-
çâîëÿåò ñôîêóñèðîâàòü âîëíîâîé ïàêåò â ëþáîé òî÷êå
ïðîñòðàíñòâà (ïî ïðèíöèïó òàê íàçûâàåìîé ñôàçèðî-
âàííîé àíòåííû) èëè ñ÷èòàòü îòòóäà èíôîðìàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ãîëîãðàôè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, èëè
ìåòàôîðà, ïîçâîëÿåò õîòÿ áû ïðèíöèïèàëüíî îïè-
ñàòü ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïðîöåññû, ñòðóêòóðû êàê
î÷åíü ñëîæíûå ñàìîïîääåðæèâàþùèåñÿ èíôîðìàöè-
îííûå, ãîëîãðàôè÷åñêèå ñòîÿ÷èå âîëíîâûå ïàêåòû,
ôèêñèðîâàííûå íà òåëåñíûõ ñòðóêòóðàõ. Ýòè ïàêå-
òû èìåþò ñâîè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, ãîìåîìîðôíûå (òîïîëîãè÷åñêè ïîäîá-
íûå) êàê âíåøíèì çíà÷èìûì îáúåêòàì, òàê è âíóò-
ðåííèì ñòðóêòóðàì, ÿâëÿÿñü èõ ïåðåñå÷åíèåì, êàê ýòî
ôîðìóëèðóåòñÿ â òåîðèè ìíîæåñòâ. Òàêèå ïàêåòû
(ïñèõè÷åñêèå îáðàçû, ñòðóêòóðû) ìîãóò âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì âíóòðè ñóáúåêòà, ñ âíåøíè-
ìè îáúåêòàìè (ïàêåòàìè) è ìîãóò óïðàâëÿòü åãî òå-
ëîì � âåñòè ê öåëè.

Ïðåäåëüíûì âàðèàíòîì ãîëîãðàôè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ãîëîãðàôè÷åñêîé Âñåëåííîé
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[17]. Â íåé Ìèð ïðåäñòàâëåí êàê åäèíàÿ ñàìîñîãëà-
ñîâàííàÿ ãîëîãðàììà, êîòîðàÿ «çíàåò» âñå î ñåáå.
Êàæäûé îáúåêò � «îñêîëîê» ãîëîãðàììû, âîëíîâîé
ïàêåò, ñòîÿ÷àÿ âîëíà, êîòîðûé ñâÿçàí ñî âñåé Âñå-
ëåííîé, îñîáåííî ñ áëèçêèìè ïî ñòðóêòóðå, ÷àñòî-
òàì è ôîðìå îáúåêòàìè. Êàæäûé îáúåêò îêðóæåí
ñîáñòâåííûì óïëîòíåíèåì ãîëîãðàììû � àóðîé.
Â ñëó÷àå æèâûõ îáúåêòîâ ìîæíî ãîâîðèòü î áèîïî-
ëå, ïñè-ïîëå è ò.ä. [13].

4. Êâàíòîâàÿ ìåòàôîðà

Ñôîðìèðîâàâøèñü â íà÷àëå ÕÕ â., êâàíòîâàÿ
ôèçèêà ïðîèçâåëà ïåðåâîðîò ñíà÷àëà â ìûøëåíèè
ôèçèêîâ, ïîòîì ôèëîñîôîâ è äàëåå � çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè îáðàçîâàííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, çàòðîíóâ äàæå
áûò. Èçíà÷àëüíî ýòà íàóêà ðîäèëàñü èç íåîáõîäè-
ìîñòè ðåøèòü îäíó ÷àñòíóþ ïðîáëåìó � ïðîáëåìó
èçëó÷åíèÿ ÷åðíîãî òåëà, äëÿ êîòîðîãî âîëíîâàÿ ìî-
äåëü ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ Ìàêñâåëëà äàâàëà òàê
íàçûâàåìîå «áåñêîíå÷íîå ðàñõîæäåíèå». Äëÿ ñíÿòèÿ
ýòîé «äóðíîé» áåñêîíå÷íîñòè Ïëàíê, à çàòåì Ýéíø-
òåéí ââîäÿò ïîíÿòèå «êâàíò ïîëÿ», ÷òî è ïðèâåëî ê
áóðíîìó ðîñòó íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ôèçèêå.

Äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ðåçóëüòàòû êâàíòîâîé
òåîðèè ìàëî âîëíîâàëè øèðîêóþ îáùåñòâåííîñòü.
Òîëüêî âåäóùèå ôèçèêè-òåîðåòèêè äà ôèëîñîôû îá-
íàðóæèëè, ÷òî èõ ãëàçàì îòêðûëñÿ «íîâûé ìèð»,
î÷åíü ïîõîæèé íà òîò «ñòàðûé», ÷òî îïèñàí â òðàê-
òàòàõ ïî éîãå, äçåí-áóääèçìó, äàîñèçìó è ò.ä. Ïîñëå-
äîâàëà ÷åðåäà çàÿâëåíèé î âçàèìîäåéñòâèè íàáëþ-
äàòåëÿ è îáúåêòà, î ñîçäàíèè íàáëþäàòåëåì ñâîåãî
Ìèðà, î ðîëè ïñèõèêè â Ìèðîçäàíèè. Êàê ïðèìåð
ìîæíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå Â. Ãåéçåíáåðãà [ïî 17]:
«Çíà÷èòåëüíûé âêëàä ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ â òåîðåòè÷åñ-
êóþ ôèçèêó, ñäåëàííûé èìè ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåêîåì ñõîäñòâå
ìåæäó ôèëîñîôèåé Äàëüíåãî Âîñòîêà è ôèëîñîôñ-
êèì ñîäåðæàíèåì êâàíòîâîé òåîðèè». Ïîäîáíîãî
ðîäà âûñêàçûâàíèÿ äåëàëè ìíîãèå âåäóùèå ôèçèêè �
À. Ýéíøòåéí, Ý. Øðåäèíãåð, Ð. Îïïåíãåéìåð, Í. Áîð,
êîòîðûé ñâîèì ëè÷íûì ñèìâîëîì âûáðàë èçîáðà-
æåíèå êèòàéñêîé ìîíàäû [17].

Íà÷àëî íîâîãî ïîâîðîòà (ïåðåâîðîòà) ïðîøëî
òèõî è íåçàìåòíî â 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, êîãäà èç-
âåñòíûé ôèçèê Ð. Ôåéíìàí îáðàòèë âíèìàíèå íà ïåð-
ñïåêòèâó ïîñòðîåíèÿ êâàíòîâîãî êîìïüþòåðà. Ñóòü
ïðîöåññà êâàíòîâîãî âû÷èñëåíèÿ ìîæíî êðàòêî ïå-
ðåäàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè ïðè îáû÷íîì âû-
÷èñëåíèè ñèñòåìà äåëàåò ñåðèþ ôèêñèðîâàííûõ øà-
ãîâ ñ ôèêñèðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè, òî â êàíòîâîì
êîìïüþòåðå íà ýòàïå îñíîâíîãî âû÷èñëåíèÿ ýòî ïðî-
èñõîäèò ñ ïåðåõîäîì â çàïóòàííîå ñîñòîÿíèå, à äà-
ëåå ñèñòåìà âîçâðàùàåòñÿ â íîðìàëüíîå (ðàñïóòàí-

íîå) ñîñòîÿíèå. Â çàïóòàííîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìà ïîä-
÷èíÿåòñÿ âîëíîâîìó óðàâíåíèþ Øðåäèíãåðà, èç êî-
òîðîãî ñëåäóåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ñèñòåìàìè íèêîãäà íå ðàâíÿåòñÿ íóëþ.

Çàïóòàííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ êâàíòîâîé íåëî-
êàëüíîé ñóïåðïîçèöèåé ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííû-
ìè ñèñòåìàìè. Òàêèå ìàãè÷åñêèå êà÷åñòâà (áåç êàâû-
÷åê!) êâàíòîâûõ ñèñòåì äîêàçàíû â ìíîãî÷èñëåííûõ
ýêñïåðèìåíòàõ, ïîòîêîì õëûíóâøèõ ê êîíöó ÕÕ â.
[14]. Ïåðåõîä èç çàïóòàííîãî ñîñòîÿíèÿ â «íîðìàëü-
íîå», ðàñïóòàííîå, íàçûâàåòñÿ äåêîãåðåíöèåé, îí
ðàâíîöåíåí âîçäåéñòâèþ íàáëþäàòåëÿ íà êâàíòîâûå
îáúåêòû. Ïîñêîëüêó âñå îáúåêòû Ìèðîçäàíèÿ îïè-
ñûâàþòñÿ ôîðìàëèçìîì êâàíòîâîé òåîðèè, òî è æè-
âûå ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ÷åëîâåê, ìîãóò äåìîíñòðè-
ðîâàòü òàêèå ôåíîìåíû.

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, óïðàâëÿþùèì ïðîöåññîì
êîãåðåíöèè � äåêîãåðåíöèè ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå. Â îáûäåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âíèìàíèå (ñî-
çíàíèå) ôèêñèðîâàíî íà êàêèõ-òî ñòàíäàðòíûõ, ïðè-
âû÷íûõ ñâÿçÿõ ñ âíåøíèì ìèðîì, ïðåîáëàäàþò ñî-
ñòîÿíèÿ äåêîãåðåíòíîñòè, êîððåëÿöèè, ðàñïóòàííî-
ñòè. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé òàêîå ñîñòîÿíèå � åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîå. Íî ïðè âîçäåéñòâèè íàðêîòèêîâ,
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, âî âðåìÿ ñíà, ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé, ìåäèòàöèé, â òâîð÷åñêîì ýêñòàçå ïðîèñõî-
äèò ïîòåðÿ ñâÿçè ñ âíåøíèì ïðèâû÷íûì îêðóæåíè-
åì � êîãåðåíöèÿ, äåêîððåëÿöèÿ, çàïóòûâàíèå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñîâåðøåííî íîâîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ,
îêðóæàþùåãî ìèðà è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (íàïðè-
ìåð, ïîëåòû âî ñíå). Âñå îñíîâíûå ðåëèãèîçíûå, ìà-
ãè÷åñêèå, ýçîòåðè÷åñêèå è ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðàêòèêè ñâÿçàíû ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Îñíîâûâàÿñü íà òàêîì ïîäõîäå, ðàçëè÷íûå àâòî-
ðû ôîðìóëèðóþò öåëóþ ñåðèþ êâàíòîâûõ ìîäåëåé
ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè), îñíîâíîé ñóòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ «íàëè÷èå» îíîãî êàê ó Âñåëåííîé, òàê è ó ëþáûõ
«îòäåëüíûõ» åå ÷àñòåé. Ðàçëè÷èå ìîæåò ñîñòîÿòü òîëü-
êî â óðîâíå ýòîãî ñîçíàíèÿ [21]. Âåñüìà óñïåøíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàêîãî ïîäõîäà ê îïèñàíèþ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ [27, 28], à òàêæå ôåíîìå-
íîâ, îïèñûâàåìûõ âèðòóàëüíîé ïñèõîëîãèåé. Â ìîíî-
ãðàôèè Í. Íîñîâà ïðåäñòàâëåíû óíèêàëüíûå ñëó÷àè
èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, íî è åãî âîçìîæíî-
ñòåé [29]. Ñåãîäíÿ âèðòóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçäåë òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé êâàíòîâîé ïñèõîëîãèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
êâàíòîâûé ïîäõîä ñîâïàäàåò ñ ãîëîãðàôè÷åñêèì ïî
ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì, íî ïðåäîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíî
áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ìàíèïóëÿöèè ïñèõèêîé, ñî-
çíàíèåì è îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ.

Îñîáåííî ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðÿìîé èíòåðïðåòàöèè ïñèõè÷åñêèõ îáúåêòîâ
Ê. Þíãà: «êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî», «àðõå-
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òèïà» [39]. Â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ëó÷-
øåå, ÷òî ìîæíî ïðèäóìàòü â ïîèñêàõ èñòî÷íèêà è
íîñèòåëÿ àðõåòèïà, ýòî ëèáî îáðàòèòüñÿ ê ãåíåòèêå
(ïñèõîãåíåòèêå), êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ìî-
æåò ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, ëèáî îáðàùàòüñÿ ê èäåå
ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî íàñëåäîâàíèÿ â âèäå ñêà-
çîê, ìèôîâ è ò.ä. Âñå áû íè÷åãî, äà òîëüêî ôåíîìåíû
è ôàêòû, îïèñàííûå Ñ. Ãðîôîì (è íå òîëüêî èì!), íå
ïîääàþòñÿ èíòåðïðåòàöèè ñ ýòèõ ïîçèöèé â ïðèíöè-
ïå [11, 13, 15, 19]. Êâàíòîâàÿ æå êîíöåïöèÿ çäåñü íàè-
áîëåå óìåñòíà è ïåðñïåêòèâíà.

Åùå îäíîé îáëàñòüþ ïðèëîæåíèÿ êâàíòîâîé òåî-
ðèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñåìàíòèêà è ïñèõîëèíãâèñòèêà.
Â ýòîé îáëàñòè íåïðåâçîéäåííûìè ñ÷èòàþòñÿ ðàáîòû
Â. Íàëèìîâà, ïðåäëîæèâøåãî âåðîÿòíîñòíóþ ìîäåëü
ÿçûêà è ñîçíàíèÿ è ñâÿçàâøåãî èõ ñ êâàíòîâî-ìåõàíè-
÷åñêèì è âîñòî÷íûì îïèñàíèÿìè [25]. Àíàëîãè÷íûå
ìîäåëè ðàçâèâàþòñÿ è äðóãèìè àâòîðàìè [6, 22]. Ôîð-
ìàëèçì êâàíòîâîé òåîðèè ïîçâîëÿåò åñòåñòâåííûì
îáðàçîì îïèñûâàòü ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è ñî-
äåðæàòåëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê
«ýíåðãèÿ ìûñëè», «ñèëà ñëîâà» è ò.ä. Èç ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êîíöåïöèé íàèáîëåå áëèçêà òàêîìó ïîäõîäó
òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ Äæ. Êåëëè [37].

Ìîæíî êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ðàññìîòðåííûì
ìîäåëÿì è ïîäõîäàì, íî êâàíòîâûå ýôôåêòû óæå íå
òîëüêî îáíàðóæåíû è îïèñàíû íà êëåòî÷íîì óðîâíå
âîîáùå è â íåéðîíàõ â ÷àñòíîñòè [24, 41], ïðè èññëåäî-
âàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ öåëèòåëÿ è êëèåíòà [19], íî èñ-
ïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, àëêîãîëèç-
ìà [30]. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïîäõîäà äîñòàòî÷íî óñïåø-
íî îáúÿñíÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýêñòðàñåí-
ñîðíûõ ôåíîìåíîâ, ïðîâîäèâøåãîñÿ Í.Áåõòåðåâîé [5].

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ôèçè÷åñêèõ ìîäåëåé äëÿ îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè ïîìîæåò ïñèõîëîãèè ïðèìèðèòü ðàçëè÷íûå
åå íàïðàâëåíèÿ è ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü òåîðåòè-
÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ áàçó, ïîçâîëèò âûâåñòè ïñè-
õîëîãèþ íà óðîâåíü «íàñòîÿùåé» íàóêè. Ñî ñâîèì
ìàòåìàòè÷åñêèì àïïàðàòîì, ðàçâèòîé òåîðèåé ïñè-
õîëîãèÿ ìîæåò è äîëæíà çàíÿòü äîìèíèðóþùåå,
îáúåäèíÿþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè ñîâðåìåííûõ íàóê
(åñòåñòâåííûõ è íååñòåñòâåííûõ), ôîðìèðóÿ òðåòèé
âèä ðåàëüíîñòè � ïñèõè÷åñêóþ (åñëè ó÷èòûâàòü åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ ðåàëüíîñòè). Ýòîé
ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå
Ë.Ä. Ëàíäàó: íàóêè áûâàþò ñâåðõúåñòåñòâåííûå, åñ-
òåñòâåííûå è íååñòåñòâåííûå [4].
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PHYSICAL METAPHORS IN PSYCHOLOGY
E.S. Goldshmidt (Kemerovo)

Summary. In work attempt to unite the basic physical models of mentality, consciousness is undertaken and to show their efficiency both
with theoretical, and from the practical point of view. A number of models � the metaphors applied in psychology is presented: mechanical
(reflex), optical (holographic), thermodynamic, quantum (virtual).
Key words: a physical metaphor of mentality, quantum mentality, virtual mentality, thermodynamics of thinking, a reflection, holographic
mentality.

Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðî-
áëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè (ââåäåíèå â
òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç). � Òîìñê: Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò, 2005. � 174 ñ.

ISBN 5-94621-162-5

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ïðîèñõîäÿùåãî â íà-
óêå, âñòóïàþùåé â ñòàäèþ ïîñòíåêëàññèöèçìà. Ïîýòîìó ìîíîãðàôèþ ìîæíî
îöåíèòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå ââåäåíèå â ïîñòíåêëàññè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ,
«âõîæäåíèå» â êîòîðóþ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîäðàçóìåâàåò ñìåíó óðîâíÿ ñèñòåì-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
íîâîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå àâòîð è îïðåäåëèë ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâíûé àíà-
ëèç». Â ïðèçìå òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â íåîáû÷-
íîì ðàêóðñå, à èìåííî êàê òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà, ïîíèìà-
åìîãî â êà÷åñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû. Âûõîä çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõèêè êàê «îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè» òðåáóåò íàñòîëüêî ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêè
âñåãî îáðàçà ìèðà ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà, ÷òî àâòîð íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì
ðåêîìåíäîâàòü êíèãó, êàê ýòî ïðèíÿòî, «øèðîêîìó êðóãó» êîëëåã. Ñêîðåå ýòîé
êíèãîé àâòîð âîçâðàùàåò ÷àñòü ñâîåãî äîëãà, êîòîðûé íàêîïèëñÿ ó íåãî ïåðåä
ñîáñòâåííûìè ó÷åíèêàìè, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëÿìè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (ÒÏÑ) çà 20 ëåò åå ðàçðàáîòêè.
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Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðîáëåì ïñèõîëîãèè. Ñ ïîìîùüþ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëî-
âåê íå òîëüêî âûäåëÿåò ñåáÿ èç îêðóæàþùåãî ìèðà, íî
è ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáÿ åìó. Ñóáúåêò îñîçíàåò ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòü, îöåíèâàåò ñâîè îñîáåííîñòè è îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì îòíîñèòñÿ ê ñåáå. Ïðè÷åì îñîçíàíèå
ñåáÿ ïðîèñõîäèò íå êàê îñîçíàíèå ÷åãî-òî àáñîëþòíî
îáîñîáëåííîãî îò îêðóæàþùåãî ìèðà, à â ìíîãîîá-
ðàçíîì îòíîøåíèè ñ íèì. Ïî ñëîâàì È.È. ×åñíîêî-
âîé, â «êàæäûé àêò ñàìîñîçíàíèÿ âîâëåêàþòñÿ íå òîëü-
êî îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàçëè÷íîé èõ
êîìáèíàöèè, íî òàêæå è âñÿ ëè÷íîñòü â öåëîì � ñèñòå-
ìà åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îñîáåííîñòè ìîòèâà-
öèè, ïðèîáðåòåííûé îïûò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îáîá-
ùåíèÿ, íàêîíåö, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè
â äàííûé ìîìåíò» [15].

Ñàìîñîçíàíèå âûñòóïàåò íåîáõîäèìîé ïðåäïî-
ñûëêîé è óñëîâèåì ñàìîîïðåäåëåíèÿ. ×åðåç ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Â
ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïî-
ñêîëüêó ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ïðîèñòåêàåò èç
åå ñàìîñîçíàíèÿ, òî îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ,
íàõîäÿò îòðàæåíèå ïðè îïèñàíèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðèðî-
äó è îñîáåííîñòè ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ìû ó÷èòûâàëè èõ âçàèìîñâÿçü è îáóñëîâëåííîñòü
îïðåäåëåííûìè ôàêòîðàìè.

Â ïñèõîàíàëèçå Ç. Ôðåéäà «ß» ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñâÿçàííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ëè÷íîñòè. Ê «ß» ïðèêðåïëåíî ñîçíàíèå. Ñîçíàíèå
ïñèõîàíàëèç íå ñ÷èòàåò ñóòüþ ïñèõèêè, à ðàññìàò-
ðèâàåò êàê åå êà÷åñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê äðóãèì êà÷åñòâàì èëè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü.
Ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ «ïîâåðõíîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà», ò.å. îäíîé èç ôóíêöèé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
áëèæå âñåãî ê âíåøíåìó ìèðó. «ß» � ýòî òà ïñèõè-
÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò êîíòðîëü íàä
âñåìè ïðîöåññàìè. Íà «ß» ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò áåññîçíàòåëüíîå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ç. Ôðåé-
äà, «èíäèâèä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõè÷åñêîå �Îíî�,
â îñíîâíîì áåññîçíàòåëüíîå» [14. Ñ. 48]. «ß» ÿâëÿåò-
ñÿ èçìåíåííîé ÷àñòüþ «Îíî». Èçìåíåíèå ïðîèçîø-
ëî âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âëèÿíèÿ âíåøíåãî ìèðà. «ß»
îðèåíòèðóåòñÿ íà âëèÿíèÿ âíåøíåãî ìèðà è ñòàðàåò-
ñÿ çàìåíèòü ïðèíöèï íàñëàæäåíèÿ, öàðÿùèé â «Îíî»,
ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè. «ß» ðåïðåçåíòèðóåò òî, ÷òî

ìîæíî íàçâàòü ðàññóäêîì è îñìîòðèòåëüíîñòüþ.
Ç. Ôðåéä íå ðàññìàòðèâàåò ñàìîñîçíàíèå êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí, îíî âõîäèò â ñòðóêòóðó «ß» è
èñïûòûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå áåññîçíàòåëüíîãî [13].

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå âçãëÿäû íà ïðèðîäó ñàìî-
ñîçíàíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ è ïðè îïèñàíèè ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïñèõîàíàëèç îòíîñèòñÿ ê òåî-
ðèÿì òàê íàçûâàåìîãî «êðàéíåãî äåòåðìèíèçìà»,
ñîãëàñíî êîòîðûì ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íå-
âîçìîæíî.

Òåîðèÿ èäåíòè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà ñ÷èòàåòñÿ òåî-
ðèåé óìåðåííîãî äåòåðìèíèçìà. Ý. Ýðèêñîí, ïðîäîë-
æàÿ ñ÷èòàòü áåññîçíàòåëüíîå ôóíäàìåíòîì ëè÷íîñ-
òè, íå îòðèöàåò âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íàèáî-
ëåå âûðàæåííîå íà ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñòàäèÿõ ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óìåíüøàþùååñÿ ñ ðàçâèòè-
åì ñîçíàíèÿ.

Âàæíûì âêëàäîì Ý. Ýðèêñîíà â èçó÷åíèå ëè÷íî-
ñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëå-
ìû èäåíòè÷íîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«òâåðäî óñâîåííûé è ëè÷íîñòíî ïðèíèìàåìûé îáðàç
ñåáÿ âî âñåì áîãàòñòâå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ» [15. Ñ. 8]. Âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðî-
âàíèÿ èäåíòè÷íîñòè, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ÿâëÿþòñÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûå èäåíòèôèêàöèè ðåáåíêà ñî âçðîñëûì.
Äîñòèæåíèå èäåíòè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî íå-
ïðåðûâíîñòè îïûòà âçðîñëîé æèçíè. Â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå â ðÿäå ñëó÷àåâ èäåíòè÷íîñòü ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê àíàëîã ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, òàê êàê âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íå òîëüêî ïîèñê è îáðåòåíèå èäåíòè÷íîñòè, íî
è ïîñòàíîâêó öåëåé, íàõîæäåíèå ñìûñëà æèçíè, êîí-
ñòðóèðîâàíèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Ñòîðîííèêè ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà
ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ î òîì, ÷òî ß ïîëíîñ-
òüþ ñîöèàëüíî êîíñòðóèðîâàíî. È. Êóëè ñôîðìóëè-
ðîâàë òåîðèþ «çåðêàëüíîãî ß», ñîãëàñíî êîòîðîé
ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå ñêëàäûâàåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ìíåíèé îêðóæàþùèõ ëþäåé è âêëþ÷àåò òðè
êîìïîíåíòà: ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì ÿ êàæóñü äðó-
ãîìó ëèöó; ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê îíî ìåíÿ îöåíè-
âàåò, è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì ñàìîîöåíêó. Äæ. Ìèä óòâåð-
æäàåò, ÷òî ñàìîñîçíàíèå � ýòî ïðîöåññ, â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæèò âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäà ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. «Èíäèâèä ïîçíàåò ñåáÿ êàê òàêîâîãî íå ïðÿìî, à
òîëüêî êîñâåííî, ñ ÷àñòíûõ òî÷åê çðåíèÿ äðóãèõ ÷ëå-

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß È ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Í.Þ. Áóäè÷, Ò.Â. Êàíàåâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà è
ñîïîñòàâëåíèÿ òåîðèé ðàñêðûòû âçàèìîñâÿçü ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è äåòåðìèíèðóþùèå èõ ôàêòîðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîïðåäåëåíèå, èäåíòè÷íîñòü, ß-êîíöåïöèÿ, ñàìîîöåíêà.
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íîâ äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû èëè ñ îáîáùåííîé
òî÷êè çðåíèÿ âñåé ãðóïïû, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò,
èáî îí âõîäèò â ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò êàê ß èëè êàê
èíäèâèä íå ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî, à òîëüêî ñòàâ
äëÿ ñåáÿ òàêèì æå îáúåêòîì, êàêèì ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî
äðóãèå èíäèâèäû. Îáúåêòîì æå äëÿ ñåáÿ îí ìîæåò
ñòàòü, ïðèíÿâ îòíîøåíèÿ ê ñåáå äðóãèõ èíäèâèäîâ, â
ðàìêàõ òîé ñîâìåñòíîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðóþ îíè âîâëå÷åíû» [4. Ñ. 37].

Â îñíîâå êîíöåïöèè ñàìîñîçíàíèÿ Ê. Ðîäæåðñà
íàõîäèòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ôóí-
êöèåé òîãî, êàê îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ëþäüìè. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ñâîÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ñîîòíîñèìàÿ ñ åãî âíóò-
ðåííèì ìèðîì. Ñàìîñòü, èëè ß-êîíöåïöèÿ, îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê îðãàíèçîâàííûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé êîí-
öåïòóàëüíûé ãåøòàëüò, ñîñòàâëåííûé èç âîñïðèÿòèé
ñâîéñòâ «ß» èëè «ìåíÿ» è âîñïðèÿòèé âçàèìîîòíî-
øåíèé «ß» èëè «ìåíÿ» ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ ðàç-
ëè÷íûìè àñïåêòàìè æèçíè, à òàêæå öåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ýòèìè âîñïðèÿòèÿìè. Ýòî ãåøòàëüò, êîòî-
ðûé äîñòóïåí îñîçíàâàíèþ, õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíî
îñîçíàâàåìûé [9]. Îíà âêëþ÷àåò íå òîëüêî òî, êàê
ìû âîñïðèíèìàåì ñåáÿ ðåàëüíî, íî è òî, êàêèìè áû
ìû õîòåëè áûòü, ß-èäåàëüíîå. ß-êîíöåïöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îòâåòíûå
ðåàêöèè èíäèâèäà íà îêðóæåíèå. Âìåñòå ñ ß-êîíöåï-
öèåé ðàçâèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîì îòíî-
øåíèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ýòó ïîòðåáíîñòü ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîàê-
òóàëèçàöèè. Åñëè ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîì îòíî-
øåíèè íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, òî âîçíèêàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ïîïûòîê îãðàäèòü ñóùåñòâóþùóþ ß-êîíöåï-
öèþ îò óãðîçû ñòîëêíîâåíèÿ ñ òàêèì îïûòîì, êîòî-
ðûé ñ íåé íå ñîãëàñóåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê èñêàæåíè-
ÿì â âîñïðèÿòèè èëè ê èãíîðèðîâàíèþ îïûòà, íå-
âåðíîé åãî èíòåðïðåòàöèè.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, Ê. Ðîäæåðñ èñïîëüçóåò
ïîíÿòèå «ß-êîíöåïöèÿ» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ
÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ. Îäíàêî ïî ìåðå äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ ñâîåé òåîðèè Ê. Ðîäæåðñ ïðèäàåò ýòîìó
ïîíÿòèþ è äðóãîé ñìûñë, ïîíèìàÿ ïîä ß-êîíöåïöè-
åé ìåõàíèçì, êîíòðîëèðóþùèé è èíòåãðèðóþùèé
ïîâåäåíèå èíäèâèäà [9]. Ïî Ê. Ðîäæåðñó, ñàìîîïðå-
äåëåíèþ ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò òåíäåíöèÿ àêòóàëè-
çàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ëè÷íîñòü ðàñêðûâàåò ñâîé
ïîòåíöèàë è èçáàâëÿåòñÿ îò âíåøíåãî êîíòðîëÿ.

Ñõîäíûå òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òåîðèÿõ
À. Àäëåðà è À. Ìàñëîó. Îíè îòñòàèâàëè àáñîëþòíóþ
ñâîáîäó ëè÷íîñòè îò âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ óñëî-
âèé. À. Àäëåð ïîëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò òâîð÷åñêàÿ ñèëà,
ñîñðåäîòî÷åííàÿ â ñàìîé ëè÷íîñòè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîîïðåäåëÿþùåéñÿ. Èç ðàáîò

À. Ìàñëîó ñëåäóåò, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îïðåäåëåíèå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðåäïî÷òåíèé è îñóùåñòâëåíèå íà èõ îñíîâå âûáîðà.

Ê òåì, êòî ïðèçíàåò íàëè÷èå äåòåðìèíèçìà è îäíî-
âðåìåííî ñ÷èòàåò ëè÷íîñòü àêòèâíîé è ñïîñîáíîé ê
ñàìîîïðåäåëåíèþ, ìîæíî îòíåñòè ýêçèñòåíöèîíàëèñ-
òêè îðèåíòèðîâàííûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ý. Ôðîìì,
Â. Ôðàíêë, Ð. Ìåé, è ïðåäñòàâèòåëåé êîãíèòèâíîãî è
ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèé � Äæ. Êåëëè è
À. Áàíäóðó ñîîòâåòñòâåííî. Ïî Ý. Ôðîììó, ëè÷íîñò-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå âûðàæàåòñÿ â ðåøåíèè âîïðîñà
î ñòåïåíè ñâîåé ñâîáîäû, ïî Â. Ôðàíêëó � â çàíÿòèè
îïðåäåëåííîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðåííèì è
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïî Ð. Ìåþ � â îñîçíàíèè
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé â ðàìêàõ ñóäüáû, ïî
Äæ. Êåëëè � â ñïîñîáíîñòè âûáèðàòü èç ÷èñëà èìåþ-
ùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ è ñîçäàâàòü íîâûå, ïî
À. Áàíäóðå � â ñïîñîáíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìèõ
ñåáÿ, êîíñòðóèðóÿ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.

Ïîíÿòèå «ñàìîîïðåäåëåíèå» âñòðå÷àåòñÿ â ðàáî-
òàõ Ø. Áþëåð. Îíà èñõîäèëà èç òîãî, ÷òî ñàìîîïðå-
äåëåíèå è ñòðåìëåíèå ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîâðåìåííî âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè ñîçíàíèÿ
è äâèæóùèìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîëíîòà
è ñòåïåíü ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ïî Ø. Áþëåð, çàâèñÿò
îò ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ êàê
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäóóìà ñòàâèòü òàêèå öåëè, êîòî-
ðûå íàèáîëåå àäåêâàòíû åãî âíóòðåííåé ñóòè, òàê è
â öåëîì öåëåâûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Ïî åå ìíåíèþ,
èìåííî íàëè÷èå æèçíåííûõ öåëåé ïðèâîäèò ê èíòåã-
ðàöèè ëè÷íîñòè è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ åå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à èõ îòñóòñòâèå âûçûâàåò
íåâðîçû. Ø. Áþëåð çàêëþ÷èëà, ÷òî öåëåâûå ñòðóê-
òóðû, èëè ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ëåæàò â îñíîâå ðàçâè-
òèÿ ôàç æèçíè è ïåðåõîäà îò îäíîé ôàçû ê äðóãîé.

Ð. Áåðíñ ðàññìàòðèâàåò ñàìîñîçíàíèå êàê ñîâî-
êóïíîñòü óñòàíîâîê, íàïðàâëåííûõ íà ñåáÿ [1]. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åãî ïîíèìàíèåì ß-êîíöåïöèÿ ñîñòîèò
èç òðåõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ:

1. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ � ïðåäñòàâëåíèÿ
÷åëîâåêà î ñåáå, îáðàç ß.

2. Îöåíî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ � ñîâîêóïíîñòü îöå-
íî÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ïåðåæèâàíèé.

3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ß-êîíöåïöèè.
Îí îïèñàë ß-êîíöåïöèþ â âèäå èåðàðõèè. Íà åå

âåðøèíå ðàñïîëàãàåòñÿ ãëîáàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ âñåâîçìîæíûå ãðàíè èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ. Îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ß-ñîçíàþ-
ùåå è ñîäåðæàíèå ß. Ê ñîçíàþùåìó ß îòíîñèòñÿ ñà-
ìîîöåíêà, ê ñîäåðæàíèþ ß � îáðàç ß. Îáðàç è îöåí-
êà ñâîåãî ß ïðåäðàñïîëàãàþò èíäèâèäà ê îïðåäåëåí-
íîìó ïîâåäåíèþ, ïîýòîìó Áåðíñ ðàññìàòðèâàåò ãëî-
áàëüíóþ ß-êîíöåïöèþ êàê ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê
èíäèâèäà íà ñåáÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, óñòàíîâêè èìåþò
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ðàçëè÷íûå ðàêóðñû è ìîäàëüíîñòè. Áåðíñ âûäåëÿåò
3 îñíîâíûå ìîäàëüíîñòè óñòàíîâîê:

� Ðåàëüíîå ß � óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿ-
òèåì ñâîèõ àêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

� Çåðêàëüíîå ß � óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèåì ÷åëîâåêà î òîì, êàê åãî âèäÿò äðóãèå.

� Èäåàëüíîå ß � óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèåì èíäèâèäà î òîì, êàêèì áû îí õîòåë ñòàòü.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè â ðàìêàõ äàííîé òå-
îðèè, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåà-
ëèçàöèþ ñîâîêóïíîñòè óñòàíîâîê íà ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàðóáåæíûå àâòîðû âèäåëè èñ-
òî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è åå
ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê â ñòðóêòóðàõ, äåòåðìèíèðóþ-
ùèõ ëè÷íîñòü (áåññîçíàòåëüíîå, ñîöèàëüíîå îêðóæå-
íèå), òàê è â ñàìîé ëè÷íîñòè ëèáî íàõîäèëè êîìï-
ðîìèññ, îïèðàÿñü íà îáå óêàçàííûå ñîñòàâëÿþùèå,
êîòîðûå ñîîòíîñèëèñü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èç íèõ ïðèäàâàëàñü áîëü-
øàÿ çíà÷èìîñòü.

Âàæíûì âêëàäîì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ â
ðàçðàáîòêó ïðîáëåì ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòè ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå èõ âçàèìîñâÿçè,
êîòîðàÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè îïèñàíèè ìåõàíèçìîâ
ðåàëèçàöèè ñàìîñîçíàíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñàìîñîçíàíèå ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ôîðìà ñîçíàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îñîç-
íàíèå ñåáÿ, ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå ñóùåñòâóþùèõ
îòíîøåíèé è ñëóæàùàÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
è ñàìèì ñîáîé.

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ñ ïðîáëåìîé ñàìîñîçíàíèÿ â èçó-
÷åíèè ëè÷íîñòè ñâÿçûâàåò èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè êàê
«ÿ», êîòîðîå â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñîçíàòåëüíî ïðèñâà-
èâàåò âñå, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê, îòíîñèò ê ñåáå âñå èñõî-
äÿùèå îò íåãî äåëà è ïîñòóïêè è ñîçíàòåëüíî ïðèíè-
ìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ â êà÷åñòâå èõ àâ-
òîðà è òâîðöà. À.Í. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàë, ÷òî ñàìîñîçíà-
íèå � ýòî îñîçíàíèå ñåáÿ â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé», à îñîçíàíèå ñóáúåêòîì ñâîèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îí íå âêëþ÷àë â ýëåìåíò ñàìîñîçíàíèÿ.

Â.Ñ. Ìóõèíà è ðÿä àâòîðîâ, ðàáîòàþùèõ â ðóñëå
åå êîíöåïöèè, ïðåäëàãàþò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó ñà-
ìîñîçíàíèÿ:

1) îñîçíàíèå ñâîåãî èìåíè, îñîçíàíèå îáðàçà ñîá-
ñòâåííîãî òåëà;

2) ïðèòÿçàíèå íà ïðèçíàíèå;
3) ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ;
4) ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè;
5) ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè.
Ðàññìîòðèì äàííóþ ñòðóêòóðó áîëåå ïîäðîáíî.
Èìÿ ñîáñòâåííîå èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ òåëåñíîé è

äóõîâíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Èìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûì çíàêîì ÷åëîâåêà, îäíàêî îíî âûñ-
òóïàåò è êàòàëèçàòîðîì íàêîïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ

ýìîöèé, îáðàùåííûõ ê ÷åëîâåêó ñ ïåðâûõ äíåé åãî
æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áàçîâîãî
äîâåðèÿ è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Ñëåäóþ-
ùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñàìîñîçíàíèå, ÿâëÿ-
åòñÿ îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî «ß». Ïðèòÿçàíèå
íà ïðèçíàíèå � ïðåäúÿâëåíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïðàâ
íà îáùåñòâåííîå óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ëþäåé. Ïî-
òðåáíîñòü â ïðèçíàíèè òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïå è ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ íåñåò
â ñåáå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà íà ñâîé ïîë
êàê ñîöèàëüíóþ ðîëü, êàê ñåêñóàëüíóþ ïîòåíöèþ è
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, à òàêæå âêëþ÷àåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ïðèçíàíèå èäåíòè÷íîñòè ñî ñâîèì ïîëîì â
ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.
Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ìóõèíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ
ëè÷íîñòè � ýòî èíäèâèäóàëüíîå ïåðåæèâàíèå ñâîåãî
ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå âðåìåíè æèçíè � ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîïîñòàâ-
ëåíèå ëè÷íîãî âðåìåíè è èñòîðè÷åñêîãî (ðàçâèòèå
ãîñóäàðñòâà, ýòíîñà, ÷åëîâå÷åñòâà) [7].

Ïåðå÷èñëåííûå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñàìîñîç-
íàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñôåðû ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, òî â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ìîæíî âûäåëèòü
êëàññè÷åñêèé è ïîñòêëàññè÷åñêèé ïîäõîäû. Êëàññè÷åñ-
êèé ïîäõîä îñíîâàí íà ïðèíöèïå äåòåðìèíèçìà
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó «âíåøíèå óñ-
ëîâèÿ íå ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþò êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, à ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç äåéñòâèå âíóòðåí-
íèõ óñëîâèé, ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó äàííîãî òåëà èëè
ÿâëåíèÿ» [11. Ñ. 287]. Ïî ñóùåñòâó, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âñÿêàÿ äåòåðìèíàöèÿ íåîáõîäèìà êàê äåòåðìèíàöèÿ
äðóãèì, âíåøíèì, è êàê ñàìîîïðåäåëåíèå, îïðåäåëå-
íèå âíóòðåííèõ ñâîéñòâ îáúåêòà. Âíåøíÿÿ äåòåðìèíà-
öèÿ ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ âíóòðåííèõ óñëîâèé,
â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ñàìîäåòåðìèíàöèÿ. Áëàãîäàðÿ
ïîñëåäíåé ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíû îòíîøåíèå, ïîçèöèÿ,
àêòèâíîñòü è ñâîáîäà ëè÷íîñòè, ïðè èçó÷åíèè êîòî-
ðûõ áûëè ïîëó÷åíû îñíîâíûå äàííûå, ðàñêðûâàþùèå
ñóòü ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå».

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû, â ðàìêàõ
êëàññè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î òðåõ
îñíîâíûõ ïîäõîäàõ ê óñòàíîâëåíèþ ñóòè ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè, èçó÷àÿ ëè÷íîñòíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå, äåëàþò àêöåíò íà íàõîæäåíèè ëè÷íî-
ñòüþ ñâîåé «âíóòðåííåé ñóòè». Â ðàáîòàõ Í.Ñ. Ïðÿæ-
íèêîâà ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå îïèñûâàåòñÿ êàê
«íàõîæäåíèå ñàìîáûòíîãî «îáðàçà ÿ», ïîñòîÿííîå
ðàçâèòèå ýòîãî îáðàçà è óòâåðæäåíèå åãî ñðåäè îêðó-
æàþùèõ ëþäåé» [8. Ñ. 23]. Ò.Ì. Áóÿêàñ ïðåäëàãàåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ïðåîá-
ðàçîâàíèå ñàìèõ ñåáÿ â íîâîì ëè÷íîñòíîì îïûòå. Äàí-
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íûå àâòîðû ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî â ëè÷íîñòíîì ñà-
ìîîïðåäåëåíèè ïîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó îí îïðåäåëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè è ñâîå ìåñòî â íåé.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè îïèñûâàþò ïðîöåññ
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åðåç îñóùåñòâëåíèå
âûáîðà. Òàê, Ë.È. Áîæîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò âûáîð áóäóùåãî
ïóòè, Ì.Ì. Øèáàåâà � âûáîð ñïîñîáîâ è ôîðì ðåà-
ëèçàöèè æèçíåííîé êîíöåïöèè, Â.Ô. Ñàôèí � âûáîð
öåëè è ñïîñîáîâ åå äîñòèæåíèÿ. Îñóùåñòâëåíèå âû-
áîðà ñ ïîñëåäóþùåé åãî ðåàëèçàöèåé â äåÿòåëüíîñ-
òè, â ñâîþ î÷åðåäü, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïðî-
öåññîì îáðàçîâàíèÿ ìîòèâîâ è öåëåé, à òàêæå ñ ðå-
øåíèåì çàäà÷è íà ñìûñë, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ
îñîçíàíèåì ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé.

Â òðåòüåì ñëó÷àå ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ, êîòîðûé ïîäðàçóìåâà-
åò ïîèñê öåëè è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ [12],
ôîðìèðîâàíèå ó èíäèâèäà îñîçíàíèÿ öåëè è ñìûñëà
æèçíè è êîòîðûé ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíî öåííîñ-
òåé, ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâå, ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ è
îáîñíîâàíèÿ äëÿ ñåáÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâà-
íèé ñîáñòâåííîé æèçíåííîé êîíöåïöèè.

Íàèáîëåå ïîëíûì è îáúåäèíÿþùèì âñå ýòè òî÷-
êè çðåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðåäëîæåííîå Ì.Ð. Ãèíçáóð-
ãîì. Ïî åãî ìíåíèþ, îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ â
îáùåñòâå êàê ëè÷íîñòè åñòü «îïðåäåëåíèå ñåáÿ (ñà-
ìîîïðåäåëåíèå, çàíÿòèå àêòèâíîé ïîçèöèè) îòíîñè-
òåëüíî ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé è òåì ñàìûì
îïðåäåëåíèå ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ» [2. Ñ. 24].

Ñîãëàñíî ïîñòêëàññè÷åñêîìó ñèñòåìíîìó ïîäõîäó
âñå ïîíÿòèÿ, ñîäåðæàùèå «ñàìî-», ïðåäïîëàãàþò «íå-
÷òî èäóùåå èç âíóòðåííåãî, íå÷òî ñàìîïðè÷èííîå, èç-
íóòðè ïîáóæäàåìîå è ðåãóëèðóåìîå» [3, 8]. Â.Å. Êëî÷-
êî è Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé ïðåäëàãàþò ïóòü ïðåîäîëåíèÿ
äèõîòîìèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ
÷åðåç ðàññìîòðåíèå èõ ñâÿçè âíóòðè ñèñòåìû, öåíòðîì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Ïî èõ ìíåíèþ, âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñóáúåêòà ñ îáúåêòîì ðîæäàåòñÿ íîâàÿ ðåàëü-
íîñòü, â êîòîðîé èñ÷åçàåò äåòåðìèíèçì «âíåøíåãî»,
òàê êàê îíî òîæå ñòàíîâèòñÿ «âíóòðåííèì» ïî îòíî-
øåíèþ ê îáðàçîâàâøåéñÿ ñèñòåìå. ×åëîâåê ïðåäñòàåò
êàê ñëîæíàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñèñòåìà, îí ñàì ïðîèçâîäèò íîâîîáðàçîâàíèÿ ñëîæ-
íîé «ñîâìåùåííîé» ïðèðîäû, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ â
ñâîåì ñàìîäâèæåíèè, ñàìîðàçâèòèè [3].

Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Îáùåñòâî ñîçäàåò ñèñòå-
ìó íîðì, ïðàâèë, öåííîñòåé. Âñòóïàÿ â íîðìèðîâàí-
íóþ ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, èíäèâèä ïîïàäàåò â
ñèòóàöèþ, òðåáóþùóþ ñàìîðåãóëÿöèè. Òî åñòü ñîöè-
àëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïîä÷èíÿåò îðãàíèçìè÷åñêóþ
èíòåãðàöèþ èíäèâèäà ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíîé èí-

òåãðàöèè åãî äåéñòâèé, ìûñëåé, æåëàíèé. Ýòîãî âèäà
èíòåãðàöèè ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê ÷åëî-
âåê âñòóïàåò âî ìíîæåñòâî äåÿòåëüíîñòåé, ðåàëèçóåò
ìíîæåñòâî îòíîøåíèé. Ïåðåä íèì îòêðûâàåòñÿ ìíî-
æåñòâî âîçìîæíîñòåé, âîçíèêàþò ñèòóàöèè, òðåáó-
þùèå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ðåàëèçóÿ ýòè âîçìîæíîñ-
òè, îñóùåñòâëÿÿ æèçíåííûå âûáîðû, ÷åëîâåê âòÿãè-
âàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ñâÿçåé, êîòîðûå íåèçáåæ-
íî ïåðåñåêàþòñÿ, ïåðåêðåùèâàþòñÿ. Ðàçëè÷íûå æèç-
íåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîöèàëüíûå äåÿòåëüíîñòè
òðåáóþò îò èíäèâèäà ðàçëè÷íûõ è èíîãäà ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîÿâëåíèé: ñïîñîáíîñòè ðóêîâî-
äèòü è ïîä÷èíÿòüñÿ, ðèñêîâàòü è áûòü îñòîðîæíûì.
Çäåñü è ïðîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â òàêîé ïñèõè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû
åìó ñóùåñòâîâàòü â ýòîé ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìå ñâÿ-
çåé, ïîçâîëèëà áû èíòåãðèðîâàòü îáùåñòâåííûå öåí-
íîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ñîáñòâåííîé æèçíè, óïîðÿ-
äî÷èâàòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ñòàâèòü öåëè,
ñîçíàòåëüíî âûáèðàòü æèçíåííûé ïóòü. Ýòèì ôóíê-
öèîíàëüíûì ïñèõè÷åñêèì «îðãàíîì», ïî ìíåíèþ
Â.Â. Ñòîëèíà, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, îíà ïîçâîëÿåò èí-
òåãðèðîâàòü ñâîå «ß» è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå
ìíîæåñòâåííûõ ñâÿçåé ñ ìèðîì [13].

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíîâðåìåííî òðè öåëîñòíûå ñèñòåìû: îí âûñ-
òóïàåò êàê îðãàíèçì, êàê ñîöèàëüíûé èíäèâèä è êàê
ëè÷íîñòü. Ðàçëè÷íûå ïðîöåññû ñàìîñîçíàíèÿ è àñ-
ïåêòû «ß-îáðàçà» ñîîòíîñÿòñÿ ñ óðîâíÿìè àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà êàê îðãàíèçìà, èíäèâèäà è ëè÷íîñòè.
Ïðîöåññû «ñàìîâûäåëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñåáÿ â ðàñ÷åò»
â ïåðöåïòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ àêòàõ èãðàþò ðîëü
â ôîðìàõ àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, óñâîåíèå ñòàíäàðòîâ âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé è ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè, ïðèîáðåòåíèå
ñàìîèäåíòè÷íîñòè â ðàìêàõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè, ñòàíîâëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ õàðàêòå-
ðèçóþò ñòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ èíäèâèäà. Âûÿâ-
ëåíèå ñâîåé ñîöèàëüíîé öåííîñòè è ñìûñëà ñâîåãî
áûòèÿ, ôîðìèðîâàíèå è èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîåì áóäóùåì, ïðîøëîì è íàñòîÿùåì õàðàêòåðèçó-
þò ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè.

Ñõîäñòâî ïîçèöèé È.È. ×åñíîêîâîé è Â.Â. Ñòîëè-
íà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìîñîçíàíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ � ñàìîïîçíàíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëþäåé â îáùåñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, ñàìî-
ñîçíàíèå � ýòî è îòíîøåíèå ê îñîçíàííûì ñòîðîíàì
âíóòðåííåãî ìèðà, è âîñïðèÿòèå ñåáÿ â êà÷åñòâå îáúåê-
òà, âèäåíèå ñåáÿ êàê áû ïîñòîðîííèì âçîðîì. Åäèíè-
öåé ñàìîñîçíàíèÿ Â.Â. Ñòîëèí ñ÷èòàåò ñìûñë «ß».
Â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíûé ñìûñë âñòóïà-
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åò â ñâÿçè ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîçíàíèÿ è âûðà-
æàåòñÿ â êîãíèòèâíûõ êîíñòðóêöèÿõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ, ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñóáúåêò îñìûñëèâà-
åò ñåáÿ êàê óñëîâèå äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé è ìîòè-
âîâ. Â ðåçóëüòàòå «ñìûñë «ß» ïîðîæäàåòñÿ êàê îòíî-
øåíèå ê ìîòèâó èëè öåëè ðåëåâàíòíûõ èõ äîñòèæåíèþ
êà÷åñòâ ñóáúåêòà â çíà÷åíèÿõ (êîãíèòèâíûé àñïåêò) è
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ (ýìîöèîíàëüíûé àñ-
ïåêò)» [13. Ñ. 32]. Ïðîöåññ ñîîòíåñåíèÿ «ß» ñ öåëüþ
èëè ìîòèâîì è îñìûñëåíèÿ «ß» îïîñðåäîâàí òàêæå
îöåíêàìè äðóãèõ ëþäåé, ñðàâíåíèåì ñ äðóãèìè ñóùå-
ñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. ×åëîâåê â ëþáîé ïåðèîä
ñâîé æèçíè ðåàëèçóåò íåêîòîðóþ ñîâîêóïíîñòü æèç-
íåííûõ îòíîøåíèé. Îäíè è òå æå îáñòîÿòåëüñòâà, äåé-
ñòâèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûé ëè÷-
íîñòíûé ñìûñë: ïîçèòèâíûé ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó
ìîòèâó è íåãàòèâíûé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Òà-
êîé ïðîòèâîðå÷èâûé ñìûñë Â.Â. Ñòîëèí íàçûâàåò
«êîíôëèêòíûì ñìûñëîì äåéñòâèÿ». «Îí áóäåò ïîçè-
òèâíûì â òîé ìåðå, â êîòîðîé îòðàæàåò ñâÿçü äåéñòâèÿ
ñ äîñòèæåíèåì îäíîãî ìîòèâà, è íåãàòèâíûì â òîé
ìåðå, â êîòîðîé îòðàæàåò óäàëåíèå îò äðóãîãî ìîòè-
âà» [13. Ñ. 46].

Ïî ìíåíèþ Â.Â. Ñòîëèíà, «ìíîæåñòâåííîñòü äåÿ-
òåëüíîñòåé ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâåííîñòè ñìûñëîâ «ß»,
ïåðåñå÷åíèå äåÿòåëüíîñòåé � ê ïîñòóïêàì, ïîñòóïêè �
ê êîíôëèêòíûì ñìûñëàì «ß», êîíôëèêòíûé ñìûñë
«ß» çàïóñêàåò äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòà
ðàáîòà è ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ êîãíèòèâíîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êîíôëèêòíîãî ñìûñëà.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîíôëèêòíûé ñìûñë êàê îòíîøå-
íèå ê ñåáå, îïðåäåëåííîå ó÷àñòèåì â ñîáñòâåííîì ïî-
ñòóïêå, çàïóñêàåò ñàìîïîçíàíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïå-
ðåæèâàíèå ïî ïîâîäó ñåáÿ» [13. Ñ. 124]. Ðàáîòà ñàìî-
ñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ Â.Â. Ñòîëèíûì, ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà êàê ñàìîîïðåäåëåíèå.

Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò òî÷êà çðåíèÿ
Ì.Ð. Ãèíçáóðãà, êîòîðûé, îïèñûâàÿ ëè÷íîñòíîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå, òàêæå çàîñòðÿåò âíèìàíèå íà êàòåãîðèè
«ñìûñë». Ïî åãî ñëîâàì, ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
ïðåäñòàåò êàê îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî åäèíñòâà è åãî ðåàëèçàöèÿ [2]. Ëè÷íîñòü
ïðèíèìàåò ñìûñëû, êîòîðûå åé âíóòðåííå íåîáõîäè-
ìû â äàííûé ïåðèîä æèçíè. Ñìûñëû ñîçäàþò ýñêèç
áóäóùåãî, ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðÿìî íå
âûòåêàþùóþ èç ñåãîäíÿøíåé, íàëè÷íîé ñèòóàöèè, è
òåì ñàìûì íàïðàâëÿþò äàëüíåéøèé õîä åå ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ «çàäà÷è íà ñìûñë» îñîç-
íàþòñÿ íàèáîëåå îáùèå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ � öåí-
íîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîçíàííûé è
ïðèíÿòûé ÷åëîâåêîì îáùèé ñìûñë åãî æèçíè. Â ïðî-
öåññå ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòü ïîñòî-
ÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé âûáîðà. Ïðè÷åì ïî-
êàçàòåëåì ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî òîò âûáîð, â êîòîðîì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå

öåííîñòè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà. Öåííîñòü îáåñïå-
÷èâàåò èäåàëüíóþ, ò.å. ðåàëüíî åùå íå îñóùåñòâëåí-
íóþ, öåëü ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé è ñïîñîáñòâóåò ðåà-
ëèçàöèè ñîáñòâåííîãî öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî åäèí-
ñòâà. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé àñïåêò ëè÷íîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñàìîðåàëèçàöèþ è
ïëàíèðîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðåäñòà-
âèòü ñâîå áóäóùåå è óïîðÿäî÷èòü åãî, ðàçáèâàÿ íà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ðÿäà öåëåé.

Â ýòîé ñâÿçè ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû
ðóêîâîäñòâîâàëèñü öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿ-
çè ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â èõ
ñìûñëîâîì àñïåêòå. Â êîìïëåêñ, îïèñûâàþùèé ëè÷-
íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ñî ñòîðîíû öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñîñòàâëÿþùåé âîøëè ñëåäóþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè: ñòåïåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè; âûðàæåí-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ ìîæåò ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î åå ñìûñëå;
ñòåïåíü óáåæäåííîñòè, ÷òî ÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
âîïëîùàòü èõ â ðåàëüíîñòü; ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè
öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå, à òàê-
æå ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ öåííîñòåé, ïðèñóùèõ ñàìîàê-
òóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè; îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü
è èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé.

Îñîáåííîñòè ñàìîñîçíàíèÿ ìû äèàãíîñòèðîâàëè ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà, à
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ � ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîí-
òüåâà, îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêèíîé è À.Ì. Ýòêèíäà è ñà-
ìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò, àäàïòèðîâàííûé Ë.ß. Ãîç-
ìàíîì, Ì.Â. Êðîçîì. Ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû
êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó.

Â èòîãå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî îñìûñëåííîñòü æèç-
íè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îæèäàåìûì îòíî-
øåíèåì äðóãèõ ëþäåé, ñàìîîòíîøåíèåì, ñàìîóâàæå-
íèåì, ñàìîóâåðåííîñòüþ (ïðè ð < 0,05). Ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëü � ß» òåñòà «Ñìûñëîæèç-
íåííûå îðèåíòàöèè» îêàçàëèñü âçàèìîñâÿçàíû ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ïî øêàëàì «Îæèäàåìîå îòíîøåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé», «Ñàìîóâàæåíèå», «Ñàìîóâåðåííîñòü» è
«Ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå» îïðîñíèêà ñàìîîòíî-
øåíèÿ (ïðè ð < 0,05). Ïðè ýòîì ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ
öåííîñòåé, ïðèñóùèõ ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè, âçàèìîñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñàìîóâåðåííîñòè,
ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ, ñ îæèäàåìûì îòíî-
øåíèåì ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé (ïðè ð < 0,05).

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëü � æèçíü»
òåñòà «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè» êîððåëèðóþò
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî ñàìîîòíîøåíèþ, îæèäàåìîìó îò-
íîøåíèþ äðóãèõ ëþäåé, ïî ñàìîóâàæåíèþ (ïðè
ð < 0,05). Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ñàìîóâàæåíèåì, ïîíèìàåìûì êàê âåðà â
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ñâîè ñèëû, ñïîñîáíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âîçìîæ-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, à òàêæå îòðàæàþ-
ùèì ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îöåíèòü ñâîè äîñòîèíñòâà,
ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà è óâàæàòü ñåáÿ çà
íèõ, îæèäàåìûì îòíîøåíèåì äðóãèõ ëþäåé, ñàìîîò-
íîøåíèåì, ñàìîóâåðåííîñòüþ (ïðè ð < 0,05).

Ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îêàçàëèñü ñâÿçà-
íû ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàìîñîçíàíèÿ, êàê ñàìî-
îòíîøåíèå, ïîíèìàåìîå êàê âíóòðåííåå íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîå ÷óâñòâî «çà» èëè «ïðîòèâ» ñàìîãî ñåáÿ,
ñàìîóâàæåíèå, êîòîðîå îòðàæàåò âåðó â ñâîè ñèëû,
ñïîñîáíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, â âîçìîæíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è áûòü ñàìîïîñëåäî-
âàòåëüíûì, à òàêæå ñàìîóâåðåííîñòü è îæèäàíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé.
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THE INTERCORRELATION OF SELF-AWARENESS AND SELF-DETERMINATION OF PERSONALITY
N.Y. Budich, T.V. Kanaeva (Kemerovo)

Summary. The article is devoted to different approaches of studying of self-awareness and self-determination. The analyses and the comparison
of various theories demonstrated intercorrelation of self-awareness and self-determination of personality and their determinate factors.
Key words: self-awareness, self-determination, identity, self-conception, self-appraisal.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîñîçíàíèå âûñòóïàåò íåîáõî-
äèìîé ïðåäïîñûëêîé è óñëîâèåì ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ñàìîñîçíàíèþ ÷åëîâåê ìîæåò ïðåðâàòü öåïü
ñòèìóëîâ è ðåàêöèé, ñîçäàòü â íåé ïàóçó, âî âðåìÿ êî-
òîðîé îí ìîæåò îñóùåñòâèòü ñîçíàòåëüíûé âûáîð ñîá-
ñòâåííîé ðåàêöèè, ò.å. ñàìîîïðåäåëèòüñÿ. ×åì ìåíåå
ðàçâèòî ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà, òåì áîëåå íåñâîáîä-
íûì îí ÿâëÿåòñÿ, ò.å. òåì â áîëüøåé ñòåïåíè åãî æèç-
íüþ óïðàâëÿþò ðàçëè÷íûå âûòåñíåííûå ñîäåðæàíèÿ,
óñëîâíûå ñâÿçè, îáðàçîâàâøèåñÿ â äåòñòâå. Ñ ðàçâèòè-
åì ñàìîñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ äèà-
ïàçîí âûáîðà ÷åëîâåêà è åãî ñâîáîäà. Ñëåäîâàòåëüíî,
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñàìîñîçíàíèå
äîëæíî äîñòèãàòü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ. Îáû÷íî ýòîò
óðîâåíü ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà ïåðåä ëè÷íîñòüþ âñòàåò çàäà÷à îòûñêàíèÿ ñìûñëà.
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Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà îòìå-
÷àëè, ÷òî ïîíÿòèå «íàïðÿæåíèå» äîâîëüíî òî÷íî õà-
ðàêòåðèçóåò ïðè÷èíó ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïî
àíàëîãèè ñ ýëåêòðè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, ïîíèìàåìûì
â ôèçèêå êàê ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ, â ïñèõîëîãèè ïîä
íàïðÿæåíèåì ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó
æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì, àêòóàëüíûì è ïîòåíöè-
àëüíûì, ñîçäàþùåå ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ. Èäåè ðàñ-
õîæäåíèÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî â ÷åëîâåêå, êàê èñ-
òî÷íèê åãî àêòèâíîñòè, ìû íàõîäèì åùå â äðåâíåé
ôèëîñîôèè è ðåëèãèè, ýòà ìûñëü ôèãóðèðóåò â ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ è â îñíîâíîì ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ ïîíÿòèåì «ïîòðåáíîñòíîå íàïðÿæåíèå». Ïîòðåá-
íîñòíîå íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè àêòóàëü-
íîé íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè, êàê ðàñõîæäåíèå
ìåæäó òåêóùèì è ñóáúåêòèâíî æåëàåìûì ñîñòîÿíèåì,
ñîçäàþùåå îùóùåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòî åñòü
ñîñòîÿíèå æåëàíèÿ, «äðàéâà», ñîçäàþùåå ýíåðãèþ àê-
òèâíîñòè. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû-
ðàáàòûâàåìàÿ ýíåðãèÿ èäåò íà óäîâëåòâîðåíèå òîé ïî-
òðåáíîñòè, êîòîðàÿ âûçâàëà ýòî íàïðÿæåíèå. Îäíàêî íàì
èçâåñòíû îïèñàííûå â ðóñëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäè-
öèè çàêîíîìåðíîñòè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè, âûðà-
áàòûâàåìîé íàïðÿæåíèåì îäíîé ïîòðåáíîñòè äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ äðóãîé, íàçûâàåìûå ñóáëèìàöèåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ íåîäíîêðàòíî çàòðàãèâàëèñü àâòîðàìè
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå èäåè â îñíîâíîì íîñÿò õàðàê-
òåð òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, íå èìåþùèõ êîíêðåò-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ âûðàæåíèé. Èíûìè ñëîâàìè, èñêî-
ìîå íàïðÿæåíèå íå óäàåòñÿ îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü ÷å-
ðåç èçìåðÿåìûå âåëè÷èíû. Î÷åâèäíî, ïðîáëåìà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â èçâåñòíîé ñëîæíîñòè îáñóæäàåìîãî ïîíÿ-
òèÿ. Ó ÷åëîâåêà ìàññà ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðè-
÷åì êëàññèôèöèðóåìûõ ïî-ðàçíîìó â ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ. Èçó÷àòü íàïðÿæåíèå êàæäîé
ïîòðåáíîñòè, à òåì áîëåå â èõ âçàèìîâëèÿíèè, ïðè ñó-
ùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé ïîòðåáíîñòåé,
äåéñòâèòåëüíî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäîåìêîé çàäà÷åé.

Èäåÿ, ïîáóäèâøàÿ íàñ îáðàòèòüñÿ ê äàííîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ, êàê ðàç ïðîèñòåêàåò èç æåëàíèÿ íàéòè
âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî,
ïîòðåáóåòñÿ íåêîòîðîå óïðîùåíèå èëè îáîáùåíèå ïî-

íÿòèÿ è èçó÷åíèå åãî íà áîëåå âûñîêîì, ñèñòåìíîì
óðîâíå. Çäåñü ìû îáðàùàåìñÿ ê ïîíÿòèþ ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðîå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå
îïèñûâàåòñÿ êàê ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè [1, 4].

Â ïîèñêàõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñ-
íîâàíèé èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÷å-
ðåç ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè ìû ïðåäïðèíÿëè àíà-
ëèç èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé êàê ñîáñòâåííî ñàìî-
ðåàëèçàöèè, òàê è âîïðîñîâ ìîòèâàöèè è öåëåïîëà-
ãàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ.

Â òåîðèÿõ, òðàäèöèîííî íàçûâàåìûõ «áèîëîãè-
çàòîðñêèìè», ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè èñïîëüçóåò-
ñÿ â çíà÷åíèè àäàïòàöèè â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. Ëè÷-
íîñòè îòâîäèòñÿ ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè
ñàìîðåàëèçàöèè, ëè÷íîñòü íå ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ
è îñóùåñòâëåíèþ ñâîèõ ïîòåíöèé, ýòî ïðîèñõîäèò
ñàìî ñîáîé â ïðîöåññå æèçíè. Ïîâåäåíèå äåòåðìèíè-
ðóåòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ôàêòîðàìè è óñëîâèÿìè
æèçíè, â êîòîðîé íå îòâîäèòñÿ ìåñòà àêòèâíîìó, äå-
ÿòåëüíîìó ñóáúåêòó. Ýòî íå áîëåå ÷åì àäàïòàöèÿ,
óäîâëåòâîðåíèå äåôèöèòàðíîé ïîòðåáíîñòè. Àäàï-
òàöèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñàìîðåàëèçàöèåé, íî
èçíà÷àëüíî íà íåå íå îðèåíòèðîâàíà. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàòåëè ñàìîðåàëèçàöèè Â.Å. Êëî÷êî è
Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé îòìå÷àþò, ÷òî òåîðèÿ Ôðåéäà
«åäâà ëè ñïîñîáíà àäåêâàòíî îáúÿñíèòü èñêîìûé
ôåíîìåí (ñàìîðåàëèçàöèè. � Ïðèìå÷. àâò.)» [4. Ñ. 11].

Òàêæå ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è äîñòèæåíèÿ, â
áîëüøèíñòâå êîãíèòèâíûõ è ãåøòàëüò-òåîðèé. Îòëè-
÷èå ýòèõ òåîðèé â òîì, ÷òî çäåñü ÷åëîâåê ïîíèìàåòñÿ
êàê àêòèâíûé, äåÿòåëüíûé ñóáúåêò, ñòðåìÿùèéñÿ ê
ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Âìåñòå
ñ òåì, ñîãëàñíî àâòîðàì òåîðèé ýòîãî òèïà, ó ÷åëîâåêà
íåò ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, ðàçâèòèå è îñóùå-
ñòâëåíèå ïîòåíöèàëà ïðîèñõîäèò «ïàðàëëåëüíî» ðåà-
ëèçàöèè îñíîâíîé ìîòèâàöèè, ïðèçíàåòñÿ ëè÷íîñòíîé,
«íàäôèçèîëîãè÷åñêîé» ïðèðîäîé ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Àâòîðû ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷åëîâåêó ïðèñóùè ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñ-
òè â äîñòèæåíèÿõ, ïðè÷åì â äîñòèæåíèÿõ áîëüøèõ, ÷åì
ïðîñòî îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå.

ÌÎÄÅËÜ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÉ ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ
È ÅÅ ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÀß ÂÀËÈÄÈÇÀÖÈß

Ì.Ñ. Èâàíîâ, Ì.Ñ. ßíèöêèé (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâûâàåòñÿ è ýìïèðè÷åñêè âàëèäèçèðóåòñÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè.
Ñàìîðåàëèçàöèÿ îïåðàöèîíàëèçèðóåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå ïîòðåáíîñòíûõ íàïðÿæåíèé. Îïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, âû-
äåëåííûå íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííîé ìîäåëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåàëèçàöèÿ, ìîòèâàöèÿ, öåëåïîëàãàíèå, íàïðÿæåíèå ïîòðåáíîñòè, íàïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ýô-
ôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðè ýòîì èìåííî â òåîðèÿõ ðîñòà ìû íàõîäèì
ïåðâûå ïîïûòêè îïèñàòü âçàèìîñâÿçü íåêîòîðûõ
ïîíÿòèé, ñõîäíûõ ñ èññëåäóåìûìè íàìè «íàïðÿæå-
íèåì» è «ñàìîðåàëèçàöèåé». Àâòîðû òåîðèé ìîòè-
âàöèè ê ðîñòó è îâëàäåíèþ ìàñòåðñòâîì, ê ÷èñëó
êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè Ó. Äåìáåðà, Ð. Ýðëà, Æ. Ïè-
àæå, Ð. Óàéòà è äð., îïèñûâàþò ìåõàíèçì ìîòèâàöèè
ê ðîñòó è îâëàäåíèþ ìàñòåðñòâîì êàê ðàñõîæäåíèå
ìåæäó òåì, íàñêîëüêî ðàçâèò èíäèâèä â äàííûé ìî-
ìåíò, è òåì, êàê îí äîëæåí áûòü ðàçâèò äëÿ óñïåø-
íîé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñ ïîçèöèè àâ-
òîðîâ äàííûõ òåîðèé, òàêîå ðàñõîæäåíèå ñîçäàåò
âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå èíäèâèä è ñòðåìèò-
ñÿ îñëàáèòü, ðàçâèâàÿ íàâûêè è ñïîñîáíîñòè. Íàïðÿ-
æåíèå çäåñü ïîíèìàåòñÿ êàê ìîòèâàöèîííîå ïîíÿòèå,
îòðàæàþùåå èäåþ î òîì, ÷òî óìåðåííî íåãàòèâíîå
àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ðàñõîæ-
äåíèÿ, ÷åì-òî ïîõîæåãî íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,
âûçûâàåìûå ãîëîäîì èëè æàæäîé, è èìåííî ýòî íå-
ãàòèâíîå ñîñòîÿíèå ìîòèâèðóåò ÷åëîâåêà íà ñîâåð-
øåíèå òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé.

Ã. Ìþððåé ðàçðàáîòàë ñïèñîê îñíîâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé, îáÿçàòåëüíî ïðèñóùèõ ëþäÿì. Â èõ ÷èñëå
Ìþððåé îòâîäèò îñîáóþ ðîëü ïîòðåáíîñòè â äîñòè-
æåíèè, êîòîðàÿ òðàêòóåòñÿ êàê ïðåîäîëåíèå ïðåïÿò-
ñòâèé, äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ, êîíêóðåíöèÿ
è ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãèìè, ñòàðàíèå è ïîáåäà. Àâ-
òîð ñ÷èòàåò ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè íåêîòîðîé ãå-
íåðàëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ìî-
òèâàöèåé ê äîñòèæåíèþ ñëóæèò ñàì ïðîöåññ. Ê ñõîä-
íûì âûâîäàì ïðèõîäèò è äðóãîé ñòîðîííèê òåîðèè
ïîòðåáíîñòåé � Ä. Ìàê-Êëåëëàíä, êîòîðûé ñ÷èòàåò,
÷òî ìîòèâ äîñòèæåíèÿ � ýòî ïðîèçâîäíîå îò áàçîâîãî
ïîáóæäåíèÿ «äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå», ïðè÷åì íå äëÿ
îäîáðåíèÿ èëè íàãðàäû, à «ðàäè ñàìîãî ïðîöåññà».

Äðóãàÿ ãðóïïà ïîäõîäîâ ê ñàìîðåàëèçàöèè âêëþ-
÷àåò òåîðèþ ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó, êàê è ãó-
ìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ â öåëîì, à òàêæå íåêîòî-
ðûå êîíöåïöèè, ðàçðàáîòàííûå â ðóñëå îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè, àêìåîëîãèþ è ðÿä äðóãèõ.
Àâòîðû äàííûõ òåîðèé ðàññìàòðèâàþò ñàìîðåàëèçà-
öèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå è ñëîæíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâ-
ëåíèå, íå ñâîäèìîå ê àäàïòàöèè è ÿâëÿþùååñÿ ôóíê-
öèåé ñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè. Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñàìîðåàëèçàöèè â ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíî â îñ-
íîâíîì â ðóñëå ýòèõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé äðóãóþ «êðàéíîñòü» â îïðåäåëåíèè ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ïî îòíîøåíèþ ê «áèîëîãèçàòîðñêèì» òå-
îðèÿì ñàìîðåàëèçàöèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíàÿ
âûñøàÿ ïîòðåáíîñòü, íå òîëüêî «íàäôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ», íî è â êàêîì-òî ñìûñëå «íàäëè÷íîñòíàÿ».

Èç îòå÷åñòâåííûõ òåîðèé, îòíåñåííûõ íàìè ê ýòîé
ãðóïïå, ìîæíî íàçâàòü èäåè Â.Í. Ìÿñèùåâà, êîòîðûé,
èçó÷àÿ ïðîáëåìó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âûäåëÿåò
ãðóïïó ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõè÷åñêèé

óðîâåíü ÷åëîâåêà, èëè óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ. Ýòîò óðî-
âåíü âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà äðóãèõ: óðîâåíü æåëàíèé ÷å-
ëîâåêà è óðîâåíü åãî äîñòèæåíèé [5. Ñ. 50]. Ìÿñèùåâ
èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè îäíîâðåìåííî è óðîâíÿ æåëàíèé (öåëåé), è
óðîâíÿ äîñòèæåíèé, ïðè÷åì ýòîò ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü,
î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ íå ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà, à åãî äèíà-
ìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè öåëûé ðÿä ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåîðèé, ïî-ðàçíîìó ïîäõîäÿùèõ ê ïðîáëå-
ìå ñàìîðåàëèçàöèè. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âåðíîå îïðå-
äåëåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñëåäóåò èñêàòü íà ïåðåñå÷å-
íèè èìåþùèõñÿ ïîäõîäîâ. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëè-
çàöèè, áóäó÷è àâòîíîìíûì ïñèõè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,
ýíåðãåòè÷åñêè îáåñïå÷èâàåìûì âçàèìîóñèëåíèåì íà-
ïðÿæåíèé ðàçëè÷íûõ äåôèöèòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé (ýòî
â ïîëüçó áèîëîãèçàòîðñêèõ òåîðèé), ïîäêðåïëÿåòñÿ è
óñèëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè â ñâîåé îñ-
íîâå ïîòðåáíîñòÿìè «äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå» (ýòî â
ïîëüçó òåîðèé ðàçâèòèÿ è ðîñòà), à òàêæå îñìûñëèâà-
åòñÿ ÷åëîâåêîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðåòàåò èíòåíöèþ,
äîïîëíèòåëüíî óñèëèâàÿñü (â ïîëüçó ãóìàíèñòè÷åñêèõ
òåîðèé). Óñëîâíî ãîâîðÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçà-
öèè � ýòî ñëåäñòâèå ñóììàðíîé (èëè ãåíåðàëèçîâàí-
íîé, â òåðìèíîëîãèè Ã. Ìþððåÿ) ìîòèâàöèè, â ñòðóê-
òóðå êîòîðîé îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàþòñÿ òðè êëàñ-
ñè÷åñêèõ óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè � èíäèâèäíûé,
ëè÷íîñòíûé è èíäèâèäóàëüíûé.

Äðóãîé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü íà îñíî-
âàíèè íàøåãî òåîðåòè÷åñêîãî îáçîðà, êàñàåòñÿ ïðî-
áëåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ «íàïðÿæåíèé». Íàëè÷èå íà-
ïðÿæåíèÿ, êàê óìåðåííî íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ îùóùåíèåì íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè è ìîòèâèðóþùåãî ê äåÿòåëüíîñ-
òè, îòìå÷àåòñÿ àâòîðàìè ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé. Íà-
ïðÿæåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì, ÷òî ïðèìåíÿåò-
ñÿ ê îáúÿñíåíèþ ðàçíîãî ðîäà ïîáóæäåíèé � âëå÷å-
íèé, ïîòðåáíîñòåé è ò.ä. Îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè íàïðÿæåíèÿ, âûðàæà-
þùàÿñÿ â óìåðåííîñòè íàïðÿæåíèÿ. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïî àíàëîãèè ñ èäååé îïòèìóìà ìîòèâàöèè íàïðÿ-
æåíèå íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì âûñîêèì, êàê è ñëèø-
êîì íèçêèì, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïðîäóöèðîâàòü ýíåð-
ãèþ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòè. Ïðè ýòîì ïîíÿòèå íàïðÿæåíèÿ òðàäè-
öèîííî ïðèìåíÿåòñÿ ê îïèñàíèþ ïîáóæäåíèé íèçêî-
ãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, õîòÿ àâòîðû è
îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íàïðÿæåíèÿ
ìåæäó ëþáûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè
«æåëàåìîå-äåéñòâèòåëüíîå». Íà íàø âçãëÿä, ïðè ïî-
íèìàíèè ñàìîðåàëèçàöèè êàê ïðîöåññà, èìåþùåãî
ñàìîñòîÿòåëüíóþ (ãåíåðàëèçîâàííóþ) ìîòèâàöèþ,
åñòü âñå îñíîâàíèÿ îïèñûâàòü ýòîò ïðîöåññ ÷åðåç
ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëèñü
ïîñòðîåíèå òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè íàïðÿæåíèé ñàìî-
ðåàëèçàöèè è åå ïîñëåäóþùàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ âàëèäè-
çàöèÿ, ìû èñïîëüçîâàëè äàííûå êîìïëåêñíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 96 èñïûòóåìûõ � ðóêî-
âîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ óãîëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ,
ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè (84% ìóæ÷èí è 16% æåíùèí; âîçðàñò � îò 26 äî
59 ëåò, ñðåäíèé � 40 ëåò; 90% èìåþò âûñøåå îáðàçî-
âàíèå; 68% � ðóêîâîäèòåëè ðàçíîãî óðîâíÿ, 30% �
ñïåöèàëèñòû). Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ áûëè âûáðàíû
íàáëþäåíèå, ãëóáèííîå èíòåðâüþ, òåñòèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê, áèî-
ãðàôè÷åñêèé ìåòîä, ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Ïðè
îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè � ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ, ìíîæå-
ñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ.

Êëþ÷åâîå ïîíÿòèå íàøåé ìîäåëè � «ñàìîðåàëèçà-
öèÿ». Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåà-
ëèçàöèè âûñòóïàåò êàê ãåíåðàëèçîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü
è îäíîâðåìåííî êàê òåõíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ñóììó (èëè ñèíåðãèþ) âñåõ àêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè � ýòî
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëü-
íîñòè, ïðè÷åì êàê îáúåêòèâíûõ, èìåþùèõ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ, èìåþùèõ ñóáúåê-
òèâíî îñîçíàâàåìóþ çíà÷èìîñòü.

Òàêæå ìû èñïîëüçóåì ïîíÿòèå «óñïåøíîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè» (Ó), êîòîðóþ îïðåäåëÿåì êàê îòíîøå-
íèå óðîâíÿ àêòóàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè (À) ê ôèçè-
÷åñêîìó âîçðàñòó ÷åëîâåêà (Â): Ó=À/Â. Â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè � ýòî ñêî-
ðîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ïîýòîìó è äîëæíà îïðåäå-
ëÿòüñÿ îòíîøåíèåì «ïðîéäåííîãî ïóòè» ê âðåìåíè
åãî ïðîõîæäåíèÿ.

Â îñíîâó íàøåé ìîäåëè ïîëîæåíî ïðåäïîëîæåíèå
î ñóùåñòâîâàíèè íàïðÿæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
óìåðåííî íåãàòèâíûì àôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè, çàñòàâëÿþùåãî
÷åëîâåêà õîòåòü ëó÷øåãî, ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøåìó, ñòà-
âèòü íîâûå, áîëåå âûñîêèå öåëè, ïûòàòüñÿ æèòü ñ ìàê-
ñèìàëüíîé îòäà÷åé. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, øèðîêî
èñïîëüçóåìîå äëÿ ýòîãî ïîíÿòèå ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ íå â ïîëíîé ìåðå îïèñûâàåò ýòî ÿâëåíèå. Ìû ïðåä-
ëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå íàïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè, â êîòîðîì ñâÿçûâàåòñÿ èäåÿ íàïðÿæåíèÿ êàê
ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì è
ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñòðåìëåíèÿ ê ðåàëèçàöèè âñåãî
òîãî â ÷åëîâåêå, ÷òî òðåáóåò ðåàëèçàöèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàïðÿæåíèÿ íåîáõîäèìî îïå-
ðàöèîíàëèçèðîâàòü «ïîëþñà», âçàèìîäåéñòâèå êîòî-
ðûõ ñîçäàåò íàïðÿæåíèå. Â ýòîé ñâÿçè óäîáíî èñïîëü-
çîâàòü ïîíÿòèå «óðîâåíü», êîòîðîå ðÿä àâòîðîâ èñ-
ïîëüçóþò äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ çàâåðøåííî-
ñòè òåõ èëè èíûõ ïðîöåññîâ. Ñ ïîçèöèé «óðîâíåé» ïîä-

õîäÿò è ïðè èçó÷åíèè öåëåïîëàãàíèÿ, êîãäà ïðîöåññ
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïîñòàíîâêè è äîñòèæåíèÿ öåëåé. Òàêèì
îáðàçîì, ïîä óðîâíÿìè ìû áóäåì ïîíèìàòü íåêîòî-
ðûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì êàê îáúåêòèâíî íàáëþäàåìûå,
òàê è ñóáúåêòèâíî îùóùàåìûå, ñîçäàþùèå ðàñõîæäå-
íèå ìåæäó ñîáîé è ïðîäóöèðóþùèå íàïðÿæåíèå.

Ïîëþñà ýòîãî íàïðÿæåíèÿ îáðàçîâàíû, êàê ìû
ñêàçàëè, «æåëàåìûì» è «äåéñòâèòåëüíûì». Îïðåäå-
ëèì ýòè ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç ïîíÿòèÿ óðîâíåé. Ïîä «äåé-
ñòâèòåëüíûì» áóäåì ïîíèìàòü îùóùàåìûé óðîâåíü
àêòóàëüíûõ (èìåþùèõñÿ) æèçíåííûõ äîñòèæåíèé
÷åëîâåêà è íàçîâåì åãî óðîâíåì àêòóàëüíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè � óðîâåíü À. Ýòî åñòü îùóùåíèå òåêóùåãî
ñîñòîÿíèÿ «ñàìîðåàëèçîâàííîñòè», îöåíêà îáúåêòèâ-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñîâîêóïíîñòè ðåàëüíûõ
äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå îáúåêòèâíî äîñòèã-
íóòîé ñàìîðåàëèçàöèè èçó÷àëîñü íàìè ðàíåå ÷åðåç
õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ñòðàòåãèè æèçíè, è áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â íîðìå äîñòèæåíèÿ, ðåàëèçîâàííûå â ïîâñåä-
íåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè (â ïðîòèâîâåñ, íàïðèìåð,
âèðòóàëüíûì äîñòèæåíèÿì), âûçûâàþò âïîëíå àäåê-
âàòíóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó [2]. Â äàííîì èññëåäî-
âàíèè äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ À ìû èñïîëüçîâàëè ýê-
ñïåðòíóþ îöåíêó è øêàëèðîâàíèå òåêóùåãî óðîâíÿ
îáúåêòèâíî äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñîâî-
êóïíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, äîëæ-
íîñòè è ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà èñïûòóåìûõ.

Ïîä «æåëàåìûì» áóäåì ïîíèìàòü àáñòðàêòíóþ
öåëü, ìå÷òó, êîòîðàÿ ñëóæèò ìîòèâèðóþùèì îðèåí-
òèðîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ñîâîêóï-
íîñòü æåëàåìûõ äîñòèæåíèé, îáðåòåíèå êîòîðûõ
ïîçâîëèëî áû ÷åëîâåêó ñ÷èòàòü, ÷òî åãî æèçíü óäà-
ëàñü. Íàçîâåì ýòî óðîâíåì ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè � óðîâåíü Ï. Äëÿ èçìåðåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ ìû
èñïîëüçîâàëè ãëóáèííîå èíòåðâüþ è ìåòîäèêó «Àâ-
òîáèîãðàôèÿ áóäóùåãî», ïîñðåäñòâîì ÷åãî îïðåäå-
ëÿëè è ýêñïåðòíî øêàëèðîâàëè èäåàëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ èñïûòóåìûõ î ñåáå â áóäóùåì.

Òàêèì îáðàçîì, íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè �
ýòî íàïðÿæåíèå, îáðàçîâàííîå ðàñõîæäåíèåì ìåæäó
óðîâíÿìè À è Ï. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ðàññ÷è-
òûâàëè ðàñõîæäåíèå ÀÏ ( ∆ ÀÏ

 ) êàê ðàçíîñòü âåëè-
÷èíû óðîâíÿ Ï è óðîâíÿ À: ∆ ÀÏ

=Ï�À. Î÷åâèäíî, ÷òî
÷åì áîëüøå ∆ ÀÏ

, òåì áîëüøå íàïðÿæåíèå ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî çàêîíó îá îïòèìóìå ìî-
òèâàöèè, à òàêæå ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâà-
íèé öåëåïîëàãàíèÿ, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñëèø-
êîì âûñîêîå ðàñõîæäåíèå ÀÏ, êàê è ñëèøêîì íèç-
êîå, íå ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè.
Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ
äîñòèãàåòñÿ ïðè íåêîòîðîì îïòèìàëüíîì ðàñõîæäå-
íèè. Ñêîðåå âñåãî, óðîâåíü Ï ôîðìèðóåòñÿ â ïåðèîä
þíîñòè èëè ðàííåé âçðîñëîñòè, âìåñòå ñî ñòàíîâëå-
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íèåì ñèñòåìû öåííîñòåé è ñìûñëîâ, è îñòàåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Ïðè íîðìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè óðîâåíü À â õîäå
æèçíè ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâíþ Ï, ñîêðàùàÿ íàïðÿ-
æåíèå. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â ñðåäíåì âîçðàñòå, â òàê
íàçûâàåìûé ïåðèîä «àêìý» � â ýòî âðåìÿ íàïðÿæå-
íèå ñàìîðåàëèçàöèè îïòèìàëüíî. Â ìîëîäîñòè íà-
ïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñëèøêîì âåëèêî, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ñíèæåíà,
÷åëîâåê ìåäëåííî, ñ òðóäîì äîñòèãàåò äàæå îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèêëàäûâàÿ áîëü-
øèå óñèëèÿ. Ñ âîçðàñòîì (â íîðìå) íàïðÿæåíèå ñà-
ìîðåàëèçàöèè ñîêðàùàåòñÿ è ýôôåêòèâíîñòü âíîâü
ñíèæàåòñÿ. Ìû ïîëó÷èëè íåêîòîðîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, èçó÷èâ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ∆ ÀÏ

 è âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ.
Îáíàðóæåíà íåëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ ïî ôóíêöèè
y=1/x ìåæäó âåëè÷èíîé ∆ ÀÏ

 è âîçðàñòîì èñïûòóå-
ìûõ ñ êîýôôèöèåíòîì íåëèíåéíîé ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè �0,52 .

Òàêæå îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ïðè p < 0,05 ðàíãî-
âûå êîððåëÿöèè íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ñ ∆ ÀÏ

, ïîäòâåðæäàþùèå îïðåäåëåííûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîé âåëè÷èíû: øêàëû Ñ è Å òå-
ñòà Ðàâåíà (r = 0,23 è r = 0,29), óðîâåíü ñóáúåêòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ (r = 0,34), ôàêòîðû À, Å, F, Í òåñòà Êåò-
òåëëà (r = 0,25�0,35), ãèïåðòèìíûé òèï ïî òåñòó Øìè-
øåêà (r = 0,42).

Ïðè ýòîì ìû íå îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòè ìåæäó
âåëè÷èíîé ∆ ÀÏ

 è óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè (Ó).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî îïðåäåëåíèå
óðîâíåé À è Ï, à òàêæå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó íèìè íå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèè, ÷òî çàñòàâèëî íàñ ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå åùå
îäíîãî óðîâíÿ, ââåäåíèå êîòîðîãî â ìîäåëü ïîçâî-
ëèëî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü åå îáúÿñíèòåëüíóþ ñèëó.
Äåëî â òîì, ÷òî óðîâåíü Ï ÿâëÿåòñÿ ëèøü îðèåíòè-
ðîì æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, íî íå îïðåäåëÿåò
êîíêðåòíóþ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äâèæåíèå óðîâíÿ À, ò.å. ñàìîðåàëèçàöèþ.
Íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ( ∆ ÀÏ

) çàñòàâëÿåò ÷åëî-
âåêà ëèøü ñòàâèòü öåëè, ò.å. îïðåäåëÿåò, ñêàæåì òàê,
ñòðàòåãè÷åñêèå îðèåíòèðû æèçíè. Â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ äðóãèìè îðè-
åíòèðàìè � àêòóàëüíûìè öåëÿìè. Ìû ââåëè â ìîäåëü
òðåòèé óðîâåíü � óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé (óðîâåíü
Ö), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò áëèæàéøåå îñîçíàííîå
áóäóùåå ÷åëîâåêà, áëèæàéøèé îðèåíòèð äâèæåíèÿ
óðîâíÿ À, àíàëîã «çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Íà
ñàìîì äåëå îáðàçîâ «ß â áóäóùåì» ó ÷åëîâåêà ìî-
æåò áûòü ìíîæåñòâî � «ß ÷åðåç ìåñÿö», «ß ÷åðåç ãîä»
è ò.ä. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü óðîâíÿ àêòóàëü-
íûõ öåëåé çäåñü â òîì, ÷òî îí, ñ îäíîé ñòîðîíû ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò óðîâíÿ À, ò.å. ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé öåëü ðåàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñ äðóãîé � íå ñëèø-
êîì äàëåê, îñÿçàåì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ðåàëèñ-
òè÷íûì äëÿ äîñòèæåíèÿ è îïðåäåëÿåò òåêóùóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Âåëè÷èíó óðîâíÿ Ö ìû îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ãëóáèííîãî èíòåðâüþ è ýêñïåðòíîé îöåíêîé
ñ ïîñëåäóþùèì øêàëèðîâàíèåì êðàòêîñðî÷íûõ öå-
ëåé èñïûòóåìûõ.

Ïîÿâèâøååñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó óðîâíåì À è Ö
( ∆ ÀÖ

) ñîçäàåò íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü
íàïðÿæåíèåì äîñòèæåíèÿ öåëè (ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
ðàçíîñòü âåëè÷èí óðîâíÿ Ö è óðîâíÿ À: ∆ ÀÖ

 =Ö�À).
Ýòî íàïðÿæåíèå èìååò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â ñòðóê-
òóðå ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè, ÷åì ñîáñòâåííî
íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè. Èìåííî íàïðÿæåíèå
äîñòèæåíèÿ öåëè ñîçäàåò ìîòèâàöèþ ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè, â õîäå êîòîðîé è ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ À, ò.å. ñàìîðåàëèçàöèÿ
÷åëîâåêà. Àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîêà-
çàë íàëè÷èå íåëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ∆ ÀÖ

 è
óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè (Ó), ò.å. ñóùåñòâîâà-
íèå íåêîòîðîé îïòèìàëüíîé âåëè÷èíû ýòîãî ðàñõîæ-
äåíèÿ � íå ñëèøêîì âûñîêîé è íå ñëèøêîì íèçêîé,
ïðè êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ íàèáîëüøàÿ óñïåøíîñòü.
Çàâèñèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèåé y=1/x ñ êîýôôè-
öèåíòîì ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè �0,36. Ïðè ïðè-
áëèæåíèè ∆ ÀÖ

 ê íóëåâûì çíà÷åíèÿì óñïåøíîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèè ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ, êàê è ïðè óâåëè-
÷åíèè ∆ ÀÖ

 ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ çíà÷å-
íèé. Â öåëîì çàâèñèìîñòü ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî
âûðàçèòü â âèäå êðèâîé (ðèñ. 1), ïîäòâåðæäàþùåé
íàëè÷èå íåêîòîðîãî îïòèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äîñ-
òèæåíèÿ öåëè � â íîðìå ÷åëîâåê ñòàâèò àäåêâàòíûå
ñâîèì òåêóùèì âîçìîæíîñòÿì öåëè. Çàâèñèìîñòü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì «ïèêà», êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååòñÿ äîñòàòî÷íî óçêèé èíòåð-
âàë çíà÷åíèé ∆ ÀÖ

, ïðè êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ
 
ìàêñè-

ìàëüíàÿ óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ìû âûäåëÿåì äâà íàïðÿæåíèÿ â

ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè � íàïðÿæåíèå
ñàìîðåàëèçàöèè è íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè
(ðèñ. 2). Ýòè íàïðÿæåíèÿ âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçà-
âèñèìû. Íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè îïðåäåëÿåò ïî-
ëîæåíèå óðîâíÿ àêòóàëüíûõ öåëåé, â ýòîì åãî îñíîâ-
íàÿ ôóíêöèÿ � çàñòàâëÿòü ÷åëîâåêà ñòàâèòü íîâûå öåëè.
Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ
óðîâåíü äîñòèãíóòîãî, ò.å., óñëîâíî ãîâîðÿ, îïðåäåëÿ-
åò åãî ïîëîæåíèå. Ìîæíî ñêàçàòü è òàê: óðîâåíü Ï çàñ-
òàâëÿåò äâèãàòüñÿ óðîâåíü À ÷åðåç óðîâåíü Ö. Îïèñàííàÿ
ñèñòåìà íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò èìåòü 4 îñ-
íîâíûõ ñîñòîÿíèÿ: 1) íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îáà
íàïðÿæåíèÿ îïòèìàëüíû; 2) ñîñòîÿíèå ñëàáîé íàïðÿæåí-
íîñòè, êîãäà îáà íàïðÿæåíèÿ íèçêèå; 3) ñîñòîÿíèå «ïåðå-
íàïðÿæåííîñòè», êîãäà îáà íàïðÿæåíèÿ âûñîêèå; 4) ñî-
ñòîÿíèå âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòè, êîãäà îäíî íàïðÿ-
æåíèå âûñîêîå, äðóãîå íèçêîå.
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Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà íàïðÿæåíèé
ñàìîðåàëèçàöèè, êàê è ëþáàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìè÷åñêîé. Óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè (Ó) êàê
îòíîøåíèå äîñòèãíóòîãî ê âðåìåíè äîñòèæåíèÿ, îï-
ðåäåëÿåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí â ñðåäíåì áûë ÷å-
ëîâåê äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, íî íå õàðàêòåðèçóåò
òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè.
Ïðè ýòîì, èçìåðÿÿ òåêóùåå ñîñòîÿíèå óðîâíåé, ìû
ïîëó÷àåì êàðòèíó òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû íà-
ïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîá-
íûì ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, íàïðèìåð äëÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåëåé. Áóäåì íàçûâàòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå ñè-
ñòåìû íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíîñòüþ
ñàìîðåàëèçàöèè.

Ðàçóìååòñÿ, ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ñóùåñòâåííî
óïðîùàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè,
ñâîäÿ åãî ê äâèæåíèþ ïî îäíîé ïðÿìîé. Êîíå÷íî, â
ðåàëüíîñòè ÷åëîâåê ñàìîðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ, ïî ìíîæåñòâó íàïðàâëåíèé, è äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïîëíîé êàðòèíû ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè
ñëåäóåò èçó÷àòü óðîâíè è íàïðÿæåíèÿ ïî êàæäîìó

èç íàïðàâëåíèé. Ïðè ýòîì îïèñàííûå çàêîíîìåðíî-
ñòè èñõîäÿò èç íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î «ãåíåðàëèçî-
âàííîé» ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè, ïîýòîìó è îïè-
ñàííûå óðîâíè òàêæå â èçâåñòíîì ñìûñëå «ãåíåðà-
ëèçîâàíû», ò.å. óñðåäíåíû è ïðåäñòàâëåíû êàê òåõ-
íè÷åñêèå ïåðåìåííûå, êîòîðûå, êàê ïîêàçàëî èññëå-
äîâàíèå, èìåþò è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò â âèäå
îùóùåíèé óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé.
Áîëåå òîãî, ïðåäëîæåííîå íàìè ñóììèðîâàíèå ïî-
áóæäåíèé è âûðàæåíèå ýòîé ñóììû â âèäå íàïðÿæå-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ìîòèâà-
öèþ ñàìîðåàëèçàöèè êàê íåêîòîðóþ èíòåãðàòèâíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ìîòèâàöèè, ó÷èòûâàþùóþ âçàèìî-
ïåðåñå÷åíèå èñòî÷íèêîâ è îðèåíòèðîâ íàïðÿæåíèé,
áåç äåòàëèçàöèè òîãî, êàê èìåííî ïðîèñõîäèò ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå äâèæóùèõ ñèë (ñóáëèìàöèÿ).

Òàêæå íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïîëíàÿ ìîäåëü
ñòðóêòóðû ñàìîðåàëèçàöèè, âåðîÿòíî, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ è òðåòüå èçìåðåíèå, îòðàæàþùåå óäàëåííîñòü
óðîâíåé (ñîñòîÿíèé) ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ äðóã
îò äðóãà. Ðåàëüíîå æå ñîñòîÿíèå ðåçóëüòèðóþùåãî

 

 ÄÀÖ 

Ó 

Îïòèìàëüíîå 
ÄÀÖ 

Ðèñ. 1. Ïðèáëèæåííàÿ ìîäåëü çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàñõîæäåíèåì ÀÖ ( ∆ ÀÖ
)

è óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè (Ó)

Óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé 
ñàìîðåàëèçàöèè 
(óðîâåíü Ï) 

Óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé 
(óðîâåíü Ö) 

Óðîâåíü àêòóàëüíîé 
ñàìîðåàëèçàöèè 
(óðîâåíü À) 

Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ 
         öåëè (ÄÀÖ) 

Íàïðÿæåíèå 
ñàìîðåàëèçàöèè 

                    (ÄÀÏ) 

Íàïðàâëåíèå 
ñàìîðåàëèçàöèè 

Ðèñ. 2. Ìîäåëü íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

«âåêòîðà ñàìîðåàëèçàöèè» ÿâëÿåòñÿ ñóììîé âåêòî-
ðîâ, ïîñêîëüêó â ðåàëüíîñòè ðàçíûå öåëè ñàìîðåà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêà ÷àñòî íå óêëàäûâàþòñÿ íà îäíîé
ïðÿìîé è äàæå íà îäíîé ïëîñêîñòè ðàçâèòèÿ è ìîãóò
ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó.

Âìåñòå ñ òåì ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü, íà íàø âçãëÿä,
èìååò îïðåäåëåííóþ îáúÿñíèòåëüíóþ è ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ ñèëó. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî âûäåëèì ðÿä
òèïîâ ëþäåé, èñõîäÿ èç òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ óðîâíåé
è íàïðÿæåíèé, îöåíèì è ñïðîãíîçèðóåì óñïåøíîñòü
èõ ñàìîðåàëèçàöèè.

Íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ∆ ÀÖ
 ñ îáúåêòèâíî äîñ-

òèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèåé äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëèòü îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå ∆ ÀÖ

, ïðè êîòîðîì ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî âûäåëèòü òðè ñîñòîÿíèÿ ∆ ÀÖ

 � íèçêîå, îïòè-
ìàëüíîå è âûñîêîå. Äëÿ ∆ ÀÏ

, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ìû òàêîé çàâèñèìîñòè íå îáíàðóæèëè (÷òî è ïîñëó-
æèëî ïîâîäîì äëÿ ââåäåíèÿ â ìîäåëü óðîâíÿ àêòó-
àëüíûõ öåëåé), ïîýòîìó äëÿ ∆ ÀÏ

 ìû îïðåäåëèëè äâà
ñîñòîÿíèÿ � íèçêîå è âûñîêîå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî îïèñàòü 6 òèïîâ ñî÷åòàíèé. Îäíàêî òèï ñ íèçêèì
íàïðÿæåíèåì ñàìîðåàëèçàöèè è âûñîêèì íàïðÿæå-
íèåì äîñòèæåíèÿ öåëè íå âñòðåòèëñÿ â íàøåé âûáîð-
êå èç 96 ÷åëîâåê. Ýòî òîëüêî ïîäòâåðæäàåò íàøè òå-
îðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ôóíêöèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè
óðîâíÿ öåëåé è ïðîäóöèðîâàíèè íàïðÿæåíèÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëè. Òàêæå íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ìû íå
ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòü îòðèöàòåëüíûõ çíà÷å-
íèé ðàñõîæäåíèé, ò.å. êîãäà óðîâåíü àêòóàëüíûõ äî-
ñòèæåíèé îêàçûâàåòñÿ âûøå óðîâíÿ àêòóàëüíûõ öå-
ëåé è ïîòåíöèàëüíîãî óðîâíÿ. Ìû âûäâèãàëè òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå íà ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, êîãäà âñòðå÷àëè ëþäåé, áûñòðî äîñòèãøèõ
áîëüøèõ âûñîò íà ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè áëàãîäàðÿ
äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî òàêîå ïðåäïî-
ëîæåíèå òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ â ñïåöèàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ïðèíè-
ìàëè ðàñõîæäåíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà íóëåâîå, ÷òî
òàêæå èìååò îñíîâàíèÿ � ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ÷åëî-
âåê íå ìîæåò æåëàòü èìåòü ìåíüøå, ÷åì óæå èìååò.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îïèøåì âûÿâëåííûå íàìè ïÿòü
òèïîâ, êîòîðûå ñ óñëîâíûìè íàçâàíèÿìè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1. Çíà÷åíèÿ âåëè÷èí óðîâíåé è ðàñ÷åòíûå
ïîêàçàòåëè ðàñõîæäåíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ïîäñ÷åò ñðåäíèõ âåëè÷èí ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçà-
òåëÿì, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ, ïîçâîëèë âûäåëèòü
ðÿä ïàðàìåòðîâ, ïî êîòîðûì îïèñûâàåìûå òèïû ðàç-
ëè÷àþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííî. Ýòè ïîêàçàòåëè
ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

I òèï («Òðåâîæíûé ìå÷òàòåëü») � âûñîêîå íàïðÿ-
æåíèå ñàìîðåàëèçàöèè è íèçêîå íàïðÿæåíèå äîñòèæå-

íèÿ öåëè, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçà-
öèè. Îòëè÷àþòñÿ ñàìûìè íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè óñ-
ïåøíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè, î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì
èíòåëëåêòà è âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ, âûñîêèì óðîâ-
íåì îáùåãî ñòðåññà è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ïî òå-
ñòó Ëþøåðà). Âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü òàêæå ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òåñòîì Øìèøåêà. Ýòîò òèï ïðåäñòàâëÿþò óì-
íûå, íî íåðåøèòåëüíûå ëþäè ñëàáîãî ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîãî òèïà. Âûñîêîå íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè, ïîä-
êðåïëÿåìîå èíòåëëåêòîì, «òÿíåò» óðîâåíü àêòóàëüíûõ
öåëåé ââåðõ, íî îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè âîçîáëàäàþò è
«ïðèæèìàþò» óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé ê óðîâíþ
äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëè-
çàöèè è ëè÷íîñòíîãî òèïà â öåëîì, ÷òî è ïîäòâåðæäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì òðåâîæíîñòè.

II òèï («Óäîâëåòâîðåííûé») � íèçêèå íàïðÿæå-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèÿ öåëè, î÷åíü ñëà-
áàÿ íàïðÿæåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Îò-
ëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêîé âåëè÷èíîé óñïåøíî-
ñòè ñàìîðåàëèçàöèè, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè àáñòðàê-
òíîãî èíòåëëåêòà (øêàëà Å òåñòà Ðàâåíà), óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è øêàëû «Ïðîöåññ» òåñòà
ÑÆÎ. Ëþäè ýòîãî òèïà íå îòëè÷àþòñÿ íàëè÷èåì
âûñîêîé ìå÷òû è íå ñòàâÿò ñêîëüêî-íèáóäü ñëîæíûõ
êðàòêîñðî÷íûõ öåëåé. Ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèè î÷åíü ñëàáàÿ, íåâûñîêàÿ óñïåøíîñòü. Ïðè ýòîì
îíè äîñòàòî÷íî âíóòðåííå öåëîñòíû � â ñòðóêòóðå
ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè íåò ïðîòèâîðå÷èé, ïî-
ñêîëüêó îáà íàïðÿæåíèÿ íèçêèå. Îíè âûáèðàþò ïóòü
ñïîêîéíîé æèçíè, «ïëûâóò ïî òå÷åíèþ» è íå ñòðå-
ìÿòñÿ ê àêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

III òèï («Àìáèöèîçíûé èäåàëèñò») � âûñîêèå íà-
ïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèÿ öåëè, «ïåðå-
íàïðÿæåííîñòü» ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Âûñîêîå
íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ öåëåé, ÷òî ñîçäàåò âûñîêîå íàïðÿæåíèå äîñòè-
æåíèÿ öåëè, è ÷åëîâåê íå íàõîäèò ðåñóðñîâ äëÿ âûðàâ-
íèâàíèÿ ýòîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íàöå-
ëåííûå íà ñàìîðåàëèçàöèþ, àêòèâíûå, äåÿòåëüíûå
ëþäè, îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé îñìûñëåííîñòüþ
æèçíè è âûñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.
Ïðè ýòîì îíè íåäîñòàòî÷íî ñïîñîáíû ñîâëàäàòü ñ
âûñîêèìè àìáèöèÿìè è ïîñòàâèòü äîñòèæèìûå êðàò-
êîñðî÷íûå öåëè. Â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ
öåëè äåðæèòñÿ íà íåîïòèìàëüíî âûñîêîì óðîâíå è
ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ñíèæàåòñÿ. Íàëè÷èå
ýòîãî òèïà îò÷åòëèâî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïîä-
òâåðæäåíèÿ íàøåé ìîäåëè, íàãëÿäíî ïîêàçûâàÿ çíà-
÷åíèå èçó÷åíèÿ äâóõ íàïðÿæåíèé â ñòðóêòóðå ìîòèâà-
öèè ñàìîðåàëèçàöèè, âìåñòî èçó÷åíèÿ îäíîé ëèøü
«ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ», êîòîðàÿ òðàäèöèîííî ñ÷è-
òàåòñÿ ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè. Ëþäè ýòîãî òèïà õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ,
â êëàññè÷åñêîì åå ïîíèìàíèè, � ñòðåìÿòñÿ äîñòèãàòü
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âûñîêèå öåëè, îäíàêî óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ó
íèõ íèæå, ÷åì, íàïðèìåð, ó  IV è V òèïîâ.

IV òèï («Ðàáîòîñïîñîáíûé ïðàêòèê») � íèçêîå
íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè è îïòèìàëüíîå íàïðÿæå-
íèå äîñòèæåíèÿ öåëè, íåñêîëüêî îñëàáëåííàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Òèï õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëè-
çàöèè, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè (è ïî òåñ-
òó Ëþøåðà, è ïî òåñòó Øìèøåêà). Ëþäè ýòîãî òèïà �
ïðèçåìëåííûå ñòåíè÷íûå ïðàêòèêè, íå èìåþùèå âû-
ñîêîé ìå÷òû, íî îïòèìàëüíî ìîòèâèðîâàííûå íà äîñ-
òèæåíèå êîíêðåòíûõ öåëåé, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòàòî÷íîé óñïåøíîñòè â æèçíè. Îíè íå

ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, íî òðóäîëþáèâû, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íàñòîé÷èâîñòüþ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåí-
íîé öåëè, äàæå åñëè öåëü ïîñòàâëåíà êåì-òî èëè îáóñ-
ëîâëåíà ñàìèì òå÷åíèåì æèçíè.

V òèï («Àìáèöèîçíûé ðåàëèñò») � âûñîêîå íà-
ïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè è îïòèìàëüíîå íàïðÿæå-
íèå äîñòèæåíèÿ öåëè, íîðìàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü
ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòîò òèï õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàèáîëåå óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèåé èç âñåõ
âûäåëåííûõ òèïîâ, åãî ìîæíî íàçâàòü òàêæå «óñïåø-
íûì». Òèï îòëè÷àåòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, óðîâíÿ îáùåé ýðóäè-
öèè, óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Îñîáåííî ñó-

Ò à á ë è ö à  1
Òèïû ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè

Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè Âûñîêîå íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè (ÄÀÏ) Íèçêîå íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè (ÄÀÏ) 

Íèçêîå (ÄÀÖ) 
I. «Òðåâîæíûé ìå÷òàòåëü» (ïðîòèâîðå÷èâîñòü 

ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 
II . «Óäîâëåòâîðåííûé» (î÷åíü ñëàáàÿ 

íàïðÿæåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 

Âûñîêîå (ÄÀÖ) 
III . «Àìáèöèîçíûé èäåàëèñò» 

(«ïåðåíàïðÿæåííîñòü» ìîòèâàöèè 

ñàìîðåàëèçàöèè) 
– 

Îïòèìàëüíîå (ÄÀÖ) 
V. «Àìáèöèîçíûé ðåàëèñò» (íîðìàëüíàÿ 

íàïðÿæåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 

IV . «Ðàáîòîñïîñîáíûé ïðàêòèê» 
(íåñêîëüêî îñëàáëåííàÿ íàïðÿæåííîñòü 

ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 

 
Ò à á ë è ö à  2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí óðîâíåé è ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè ðàñõîæäåíèé äëÿ ðàçíûõ òèïîâ èñïûòóåìûõ

Òèïû 
Ïîêàçàòåëè 

I II III IV V 

Óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè 0,32 0,37 0,39 0,41 0,46 

Óðîâåíü äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè (À) 14,75 15,45 13,67 16,68 15,27 

Óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè (Ï) 25,75 16,55 27,17 19,21 24,97 

Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè (ÄÀÖ) 0,00 0,00 8,33 1,24 2,87 

Íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè (ÄÀÏ) 11,00 1,09 13,50 2,31 9,70 

 

Ò à á ë è ö à  3
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ðàçíûõ òèïîâ èñïûòóåìûõ

Òèïû 
Ïîêàçàòåëè 

I II III IV V 
Óðîâåíü îáùåé ýðóäèöèè 66,87 64,70 63,10 64,68 69,03 

IQ (ïî òåñòó Ðàâåíà) 118,25 108,73 105,67 106,93 109,73 
Øêàëà Å òåñòà Ðàâåíà 5,25 2,45 3,17 3,57 5,53 

Âîëåâîé ñàìîêîíòðîëü (òåñò ÂÑÊ) 8,00 7,18 7,00 7,35 7,67 
Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) 6,50 6,18 7,50 6,65 7,87 
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ïî òåñòó Ëþøåðà) 6,88 8,50 8,78 9,14 12,06 

Îáùèé ñòðåññ (ïî òåñòó Ëþøåðà) 21,95 7,88 9,10 10,43 7,28 
Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (ïî òåñòó Ëþøåðà) 13,33 5,51 6,83 6,87 5,07 

Îñìûñëåííîñòü æèçíè (òåñò ÑÆÎ) 8,00 6,33 8,25 7,43 7,63 
Îðèåíòàöèÿ íà öåëè (òåñò ÑÆÎ) 7,00 7,00 8,00 7,36 7,31 

Îðèåíòàöèÿ íà ïðîöåññ (òåñò ÑÆÎ) 7,50 5,17 6,50 7,00 7,50 
Ãèïåðòèìíûé òèï (ïî òåñòó Øìèøåêà) 10,50 14,00 22,00 15,50 15,67 
Òðåâîæíûé òèï (ïî òåñòó Øìèøåêà) 12,00 8,00 10,00 6,50 7,56 

Âîçáóäèìûé òèï (ïî òåñòó Øìèøåêà) 1,50 5,50 8,00 7,00 6,33 
Ñðåäíèé ðàíã öåííîñòè «Ðàçâèòèå» (ïî òåñòó Ðîêè÷à) 11,25 11,13 11,17 10,05 9,14 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåàëèçàöèè öåííîñòè «Ðàçâèòèå»  
(ïî òåñòó Ðîêè÷à) 

90,00 55,71 69,00 59,29 54,76 
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ùåñòâåííî íàä äðóãèìè òèïàìè âûäåëÿåòñÿ âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå
íàèáîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òèïàìè çíà-
÷èìîñòü öåííîñòè ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ðåàëèçàöèè ýòîé öåííîñòè íèæå, ÷åì ó äðó-
ãèõ òèïîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè ýòîãî òèïà íà ðàçâèòèå. Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè-
÷èíà óñïåøíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ó ëè÷íîñòåé äàí-
íîãî òèïà ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðåäëîæåííîé ìîäåëè íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè,
ïîñêîëüêó ïîäòâåðæäàåò òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæå-
íèå î çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè
îò ñîãëàñîâàíèÿ äâóõ íàïðÿæåíèé â ñòðóêòóðå ìî-
òèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Ëè÷íîñòè ýòîãî òèïà, èìåÿ
âûñîêîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè, íå ïîçâîëÿ-
þò óðîâíþ àêòóàëüíûõ öåëåé ïîäíèìàòüñÿ ñëèøêîì
âûñîêî, ïîääåðæèâàÿ îïòèìàëüíîå íàïðÿæåíèå äî-
ñòèæåíèÿ öåëè è íå äîïóñêàÿ «ïåðåíàïðÿæåííîñòè»
ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, äîñ-
òèãàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè è óðîâåíü äîñòèæåíèé âîçðàñòàåò íàèáîëåå äè-
íàìè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ åãî òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå:

1. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè, áóäó÷è àâòî-
íîìíûì ïñèõè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, ýíåðãåòè÷åñêè
îáåñïå÷èâàåìûì âçàèìîóñèëåíèåì íàïðÿæåíèé ðàç-
ëè÷íûõ äåôèöèòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîäêðåïëÿåò-
ñÿ è óñèëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè â ñâî-
åé îñíîâå ïîòðåáíîñòÿìè «äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå», à
òàêæå îñìûñëèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îáðåòàåò èíòåíöèþ, äîïîëíèòåëüíî óñèëèâàÿñü. Òà-
êèì îáðàçîì, ñàìîðåàëèçàöèÿ îõâàòûâàåò âñå òðè
óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè � èíäèâèäíûé, ëè÷-
íîñòíûé è èíäèâèäóàëüíûé.

2. Ñàìîðåàëèçàöèÿ äåòåðìèíèðîâàíà íàëè÷èåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå, ïî àíàëîãèè
ñ íàïðÿæåíèåì ïîòðåáíîñòè, ïðîäóöèðóåòñÿ ðàñõîæ-
äåíèåì ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì è âûðà-
æàåòñÿ â óìåðåííî íåãàòèâíîì àôôåêòèâíîì ñîñòîÿ-
íèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ìîòèâèðóþùåì ïðîöåññ
ñàìîðåàëèçàöèè. Ìîòèâàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè îäíî-
âðåìåííî âûñòóïàåò êàê ãåíåðàëèçîâàííîå ïîáóæäå-
íèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñóììó èëè ñèíåðãèþ äðóãèõ
ïîáóæäåíèé ÷åëîâåêà.

3. Ìîòèâàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè èìååò îïðåäåëåí-
íóþ âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç äâóõ âçà-
èìîñâÿçàííûõ íàïðÿæåíèé, îáóñëîâëåííûõ ðàñõîæ-

äåíèåì ìåæäó àêòóàëüíûì è äâóìÿ æåëàåìûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè � îñÿçàåìûì, äîñòèæèìûì â êðàòêîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå è âîîáðàæàåìûì, äîëãîñðî÷íûì
îðèåíòèðîì. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
óðîâíè êàê ñîâîêóïíûå èçìåðÿåìûå õàðàêòåðèñòè-
êè ñîñòîÿíèé: óðîâåíü äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè,
óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé è óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè. Ðàñõîæäåíèå, âîçíèêàþùåå ìåæäó
óðîâíåì äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè è óðîâíåì
ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, îáðàçóåò íàïðÿæå-
íèå ñàìîðåàëèçàöèè, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâèðîâàíèè ïðîöåññà öåëåïîëàãà-
íèÿ. Ðàñõîæäåíèå, âîçíèêàþùåå ìåæäó óðîâíåì äî-
ñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè è óðîâíåì àêòóàëüíûõ
öåëåé, îáðàçóåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ öåëè, îñíîâ-
íàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâèðîâà-
íèè äîñòèæåíèÿ öåëåé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîêðàùå-
íèÿ íàïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Êðîìå òîãî, íàïðÿ-
æåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè ôóíêöèîíèðóåò ïî ïðèíöè-
ïó «îïòèìàëüíîãî ðàñõîæäåíèÿ», ò.å. ñóùåñòâóåò íå-
ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ öåëè è ýôôåêòèâíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ýìïè-
ðè÷åñêè âàëèäèçèðîâàíà ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ è
îïèñàíèÿ òèïîâ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû
èõ ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîëó÷åíî ïîäòâåð-
æäåíèå çàâèñèìîñòè óñïåøíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè îò
îïòèìàëüíîñòè íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè, îïè-
ñàíû âèäû íàðóøåíèé ñàìîðåàëèçàöèè, ñâÿçàííûå
ñ íåîïòèìàëüíûìè ðàñõîæäåíèÿìè óðîâíåé è, êàê
ñëåäñòâèå, èçëèøíåé èëè íåäîñòàòî÷íîé «íàïðÿæåí-
íîñòè» ñàìîðåàëèçàöèè, ëèáî ïðîòèâîðå÷èâîñòè
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè,
ñâÿçàííîé ñ çàâûøåíèåì îäíîãî íàïðÿæåíèÿ è çà-
íèæåíèåì äðóãîãî.

Â öåëîì óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñî÷åòàíèåì äâóõ õàðàêòåðèñòèê � ñòðåìëåíèåì
ê ñàìîðåàëèçàöèè è ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ öåëè.
Èíûìè ñëîâàìè, óñïåøíûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ íà-
ëè÷èåì ìå÷òû êàê âûñîêîãî è ÷àñòî íåäîñòèæèìîãî
äîëãîñðî÷íîãî îðèåíòèðà, êîòîðûé ñîçäàåò ìîòè-
âàöèþ äëÿ ðàçâèòèÿ è ðàñêðûòèÿ ñïîñîáíîñòåé. Âìå-
ñòå ñ òåì óñïåøíûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîá-
íîñòüþ ê ïîñòàíîâêå ðåàëèñòè÷íûõ êðàòêîñðî÷íûõ
öåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ òåêóùèì âîçìîæíîñòÿì è
óñëîâèÿì. Ïîñòàíîâêà êîíêðåòíûõ öåëåé, íåâûñî-
êèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè, âîç-
ìîæíà áëàãîäàðÿ âûñîêèì âîëåâûì êà÷åñòâàì ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.
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Â ó÷åáíîì ïîñîáèè â äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î ñî-
âðåìåííîé áèõåâèîðàëüíî-êîãíèòèâíîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè
(ÑÁÊÒ), îäíîé èç ñàìîñòîÿòåëüíûõ è îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïèé, îôîðìèâ-
øåéñÿ 60�70-å ãã. ÕÕ â. Îíà ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ïðèìåðîì èíòåãðàòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ñáëèæåíèå äâóõ åå «êðûëüåâ» � áèõåâèîðàëüíîãî è
êîãíèòèâíîãî � ïðîèçîøëî íå òîëüêî íà ïñèõîòåõíîëîãè÷åñêîì («òåõíè-
÷åñêèé ýêëåêòèçì»), íî è íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå («èíòåãðàöèÿ»).

Çà áîëåå ÷åì ïÿòèäåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÑÁÊÒ íà ñåðüåçíîé
íàó÷íîé îñíîâå áûëî ðàçðàáîòàíî áîëüøîå ÷èñëî ïñèõîòåõíîëîãèé.

Äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, à òàêæå øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòå-
ëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ïñèõîëîãèåé è ïñèõîòåðàïèåé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âûäåëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,
îòðàæàþùåé îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåêîòî-
ðîãî êëàñòåðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â ñîâîêóïíî-
ñòè äàþùèõ äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îá àê-
òóàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà êàê ïñèõè÷åñêîé öåëîñ-
òíîñòè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå òàêîé
õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàëèñü: «äèíàìè÷åñêàÿ òåí-
äåíöèÿ» (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí), «ñìûñëîîáðàçóþùèé ìî-
òèâ» (À.Í. Ëåîíòüåâ), «îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü» (Á.Ã. Àíàíüåâ), «äîìèíèðóþùèå îòíîøå-
íèÿ» (Â.Í. Ìÿñèùåâ) è äð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûäå-
ëåííûå ïîíÿòèÿ õàðàêòåðèçóþò ðàçíîìîäàëüíûå àñ-
ïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: äåÿòåëüíîñòü
(À.Í. Ëåîíòüåâ, C.Ë. Ðóáèíøòåéí), ïñèõîëîãè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ (Â.Í. Ìÿñèùåâ), îáùåíèå (Ê.À. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñêàÿ, À.À. Áîäàëåâ, Á.Ô. Ëîìîâ), óñòàíîâ-
êè (Ä.Í. Óçíàäçå, À.Ñ. Ïðàíãèøâèëè), � âñå îíè îòðà-
æàþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ýëåìåíòàì è ôàêòàì
îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êàê öåíòðàëü-
íóþ, ñèñòåìîîáðàçóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó âñåãî êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, Â.À. Ãàí-
çåí óêàçûâàë, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò óðîâåíü ñîçíàíèÿ
è ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà: «�îòíîøåíèå êàê õàðàêòå-
ðèñòèêà ñîçíàíèÿ � ýòî îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè; êàê õàðàêòåðèñòèêà ñàìîñîçíàíèÿ � ýòî
ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîöåíêà, ò.å. óñòà-
íîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âíåøíèìè âëèÿíèÿìè,
âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì è ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà» [1. Ñ. 64]. Â.Ì. Ìÿñèùåâ ðàññìàòðèâàë ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âî âçàè-
ìîñâÿçè. Èì ïîêàçàíî, êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èç-
ìåíÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê
îòíîøåíèå ðåãóëèðóåò ñîñòîÿíèå è êàê íàðóøåíèå îò-
íîøåíèé âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ñîñòîÿíèé: «�â
åäèíñòâå ïñèõè÷åñêîãî ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñîñòîÿíèé è îòíîøåíèé êàê ïàðöèàëüíûõ ñâÿçåé öå-
ëîñòíîñòè ëè÷íîñòè ñ åå äåéñòâèòåëüíîñòüþ» [4. Ñ. 58�
59]. Ïîñêîëüêó ëþáîå îòíîøåíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå ñóáúåêòà, òî íàïðàâëåííîñòü äàííîãî îòíîøåíèÿ
îòðàæàåò àêòóàëüíûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë, õàðàêòåðè-
çóþùèé ñàìîãî ñóáúåêòà â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîé

æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, âñÿêîå öåëåíàï-
ðàâëåííîå îòíîøåíèå ìîæíî íàçâàòü ñìûñëîâûì.

Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè äàííîãî îòíî-
øåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì àêòóàëèçàöèþ â ñîçíàíèè
èíäèâèäà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, ò.å. ïåðåæèâàíèå èì
îïðåäåëåííîãî àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ìåõàíèçìîì äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà
(ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî) â ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìî àêòóàëüíîå ñìûñ-
ëîâîå ñîñòîÿíèå (ÀÑÑ), ÿâëÿÿñü îñîáûì âèäîì ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíè-
åì ÷åëîâåêîì ñîâîêóïíîñòè àêòóàëèçèðîâàííûõ â
ñîçíàíèè ãåíåðàëèçîâàííûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ
â ñóáúåêòèâíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå îòíîñèòåëü-
íî êîíêðåòíûõ óñëîâèé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî ñâîå-
ãî ðîäà ïåðåæèâàíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè, âûïîë-
íÿþùåå ôóíêöèþ ïåðåâîäà ñìûñëîâ èíäèâèäóàëüíîé
ñèñòåìû, ëîêàëèçîâàííûõ â ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ
çîíàõ, ñ îäíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
íà êà÷åñòâåííî íîâûé. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîå
ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå âûðàæàåò ñóáúåêòèâíîå îòíî-
øåíèå èíäèâèäà ê ýëåìåíòàì, ôàêòàì è ÿâëåíèÿì
äåéñòâèòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè.

Â ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êàê îñîáîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè ìû îòòàëêèâàåìñÿ îò
îïðåäåëåíèÿ Í.Ä. Ëåâèòîâà: «...ýòî öåëîñòíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çà îïðåäåëåí-
íûé ïåðèîä âðåìåíè, ïîêàçûâàþùàÿ ñâîåîáðàçèå
ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çàâèñèìîñòè îò
îòðàæàåìûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäøåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè» [3. Ñ. 44].

Â ðàíåå ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçî-
âàëè òåñò «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè â íîâîé
êîíöåïòóàëèçàöèè», ìîäèôèöèðîâàííûé À.Â. Ñåðûì
è À.Â. Þïèòîâûì äëÿ äèàãíîñòèêè âîñüìè òèïîâ
àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè âðåìåííîé ëîêàëè-
çàöèè ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ â ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå). Ïîêàçàòåëè ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ
îáíàðóæèëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿ-
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå êàê îñîáûé âèä ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,  õàðàêòåðè-
çóþùèé ïåðåæèâàíèå ñîâîêóïíîñòè àêòóàëèçèðîâàííûõ â ñîçíàíèè èíäèâèäóóìà ãåíåðàëèçîâàííûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ
â ñóáúåêòèâíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ óñëîâèé äåéñòâèòåëüíîñòè. Êëàññèôèöèðóþòñÿ òèïû ïåðå-
æèâàíèÿ ÀÑÑ ïî êðèòåðèþ èõ ïðîäóêòèâíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èçâëåêàòü ñìûñëû èç êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè. Ïîêàçûâàåòñÿ õàðàêòåð îáóñëîâëèâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè ïåðåæèâàíèåì àêòóàëüíûõ ñìûñëî-
âûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ïðîäóêòèâíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå, ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè, ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ, ñóáúåêòèâíàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðîäóêòèâíîñòü àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ.
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çè ñ òàêèìè ðàçíîìîäàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, êàê óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ,
âûðàæåííîñòü òèïîâ èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,
äîìèíèðóþùèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, îñîáåí-
íîñòè ïðîöåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè, õàðàêòåðèñòèêè
ñàìîîòíîøåíèÿ, ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè è âûðàæåííîñòü îïðåäåëåí-
íûõ ÷åðò õàðàêòåðà [6]. Âñëåäñòâèå îáíàðóæåíèÿ òà-
êèõ êîððåëÿöèé êàæäûé èç âîñüìè âûäåëåííûõ òè-
ïîâ ÀÑÑ áûë íàïîëíåí ñïåöèôè÷åñêèì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ïî îáîçíà÷åííîìó âûøå ðÿäó
ïîêàçàòåëåé. Ýòî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü àêòóàëüíîå
ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå êàê ïðîöåññ öåëîñòíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèé àäåêâàòíîñòü ïî-
âåäåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà â
êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ, ò.å. êàê èíòåãðàëü-
íûé ìåõàíèçì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñ-
òíûõ ñìûñëîâ. Îïðåäåëÿÿ ÀÑÑ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì, ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå Ë.Â. Êóëèêîâà, ðàñ-
ñìàòðèâàþùåãî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ «êàê îäèí èç
âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà êàê
öåëîñòíîñòè � êàê åäèíñòâî åãî äóõîâíîé, ïñèõè÷åñ-
êîé è òåëåñíîé îðãàíèçàöèè» [2. Ñ. 12]. Òàêèì îáðà-
çîì, àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå ïîíèìàåòñÿ êàê
ìåõàíèçì èíòåãðàöèè ðàçíîìîäàëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçî-
âàòü óðîâåíü îñìûñëåííîñòè ÷åëîâåêîì ñåáÿ ñóáúåê-
òîì îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Àäåêâàòíîå îñìûñëåíèå ðåàëüíîñòè â íàñòîÿùåì
âîçìîæíî ïðè êðèòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ïðîøëîãî
îïûòà è îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëüíîé öåëè (ò.å. áó-
äóùåãî). Â ýòîì àêòå ñîçíàíèÿ, ïðîèñõîäÿùåì «ñåé-
÷àñ», ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñìûñë ñâîåãî «ïðîøëîãî»,
ÿâëÿþùåãîñÿ äëÿ íåãî îïûòîì, îáëàäàþùèì îïðå-
äåëåííîé öåííîñòüþ, è ïðîåöèðóåò â «áóäóùåå» ëè÷-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, îæèäàíèÿ è ïëàíû, êîòîðûå âû-
ñòóïàþò â êà÷åñòâå öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ äåÿòåëü-
íîñòè â «íàñòîÿùåì». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôàêòû
«ïðîøëîãî» óæå ïåðåæèòû, à «áóäóùåå» íå èìååò
îïðåäåëåííîãî èíòåðíàëèçîâàííîãî ñòàòóñà, äàííûå
îáëàñòè îñòàþòñÿ îòêðûòûìè äëÿ ñîçíàíèÿ, à ñëå-
äîâàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàìè, îáðàçóþùèìè
ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü èíäèâèäà.

Â îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìåõàíèçì ñèíõðî-
íèçàöèè âðåìåííûõ ñìûñëîâ ìîæåò íàðóøàòüñÿ. Ìåæ-
äó âðåìåííûìè ëîêóñàìè ñìûñëà óæåñòî÷àåòñÿ ãðàíè-
öà, âñëåäñòâèå ÷åãî çîíû áëèæàéøåãî ïðîøëîãî è áó-
äóùåãî áëîêèðóþòñÿ, à ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ëîêàëè-
çóþòñÿ â ñðåäíèõ è óäàëåííûõ ðåãèîíàõ ðåàëüíîñòè.
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âûïàäåíèå ÷åëîâåêà èç êîíòåê-
ñòà æèçíåííîé ñèòóàöèè è åãî ïîâåäåíèå ìîæåò íîñèòü
õàðàêòåð îäíîñòîðîííåé íàïðàâëåííîñòè: æèòü èñêëþ-
÷èòåëüíî âîñïîìèíàíèÿìè èëè òîëüêî íàäåæäàìè èëè

æå ðåñïîíäåíòíî ðåàãèðîâàòü íà òðåáîâàíèÿ íàñòîÿ-
ùåãî ìîìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü ãðàíèö
ìåæäó âðåìåííûìè ëîêóñàìè ñìûñëà îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-
ïåíüþ èõ ïðîíèöàåìîñòè. Â. Ôðàíêë ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
ñìûñë è öåëü, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ãðàíèöû, âûçûâà-
þò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå êðàéíå íåîáõîäè-
ìî ÷åëîâåêó äëÿ ýôôåêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [7].
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòüþ ãðàíèö
ìåæäó âðåìåííûìè ëîêóñàìè ëîêàëèçàöèè ñìûñëà �
íîðìàëüíûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ.

Â ñëó÷àå ôèêñàöèè èíäèâèäà íà îäíîì âðåìåííîì
ëîêóñå ñìûñëà îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ è îñîçíàâàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ îäíîñòîðîííèìè (áåñïåðñïåêòèâíûìè), à
ñàìè ïðîöåññû � áîëåå óçêèìè è ðèãèäíûìè. Çäåñü
ëè÷íîñòíûå ñìûñëû íîñÿò àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð.
×åëîâåê, îñîçíàííî èëè íåò, ïðèáåãàåò ê ðàçëè÷íûì
ôîðìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è âîñïðèíèìàåò
äåéñòâèòåëüíîñòü ñêâîçü ïðèçìó ëèáî ïðîøëîãî îïû-
òà, ëèáî ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî áóäóùå-
ãî, ëèáî åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ ðåñïîíäåíòíûì
(ñèòóàòèâíûì). Èíûìè ñëîâàìè, îí íå èçâëåêàåò
ñìûñëà èç ñèòóàöèè, îáîáùàÿ è ãåíåðàëèçóÿ ñìûñëû
ñâîåãî îïûòà è öåëè, à íàäåëÿåò åå (àòðèáóòèðóåò)
îòäåëüíûìè ñìûñëàìè-çíà÷åíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â
æåñòêî ëîêàëèçîâàííûõ âðåìåííûõ ðåãèîíàõ ñóáúåê-
òèâíîãî ñìûñëîâîãî ïîëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ãîâîðèòü îá îáóñëîâëåííîñòè äåéñòâèÿ ñèñòåìû ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè ïðîöåñ-
ñàìè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëîâîãî
ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäóóìà, ò.å. ïåðåæèâàíèåì ÷åëî-
âåêîì àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïîíèìàíèè ñèñòåìû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ìû îòòàëêèâàåìñÿ îò îïðåäåëåíèÿ
Â.À. Øòðîî, ïîíèìàþùåãî åå êàê ñèñòåìó ïðîöåñ-
ñîâ è ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå îä-
íàæäû äîñòèãíóòîãî (èëè íà âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííîãî) ïîçèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà. Äàííîå
îïðåäåëåíèå, îáëàäàÿ îáîáùåííûì õàðàêòåðîì, îò-
ðàæàåò âàæíåéøèå ýëåìåíòû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû êàê öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ. À èìåííî
òî, ÷òî àãåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðûé ñóáúåêò (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ðàññìîò-
ðåíèÿ � èíäèâèäóàëüíûé, ãðóïïîâîé, îáùåñòâåííûé
è ò.ï.), ïðåäìåòîì � ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, îöåíèâàå-
ìîå êàê ïîçèòèâíîå, îáúåêòîì � âñå, ÷òî óãðîæàåò
íàðóøåíèåì èëè ïðåïÿòñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ýòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ñïîñîá è òèï ñðåäñòâ çàùèòû, èçáèðà-
åìûõ â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ñîñòàâëÿþò êîí-
êðåòíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì. Öåëè çàùèòû: áëèæ-
íÿÿ � ñîõðàíèòü ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå, äàëüíÿÿ �
óäåðæàòü òàêîå ñîñòîÿíèå êàê ìîæíî äîëüøå. Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà ìåõàíèçìà îáóñëîâëèâàåò-
ñÿ ïðèðîäîé ïðåäìåòà çàùèòû (êà÷åñòâîì ñóáúåêòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ), à òàêæå ñðåäñòâ êàê ñèìâîëè÷åñêèõ
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äåéñòâèé, ïðîèçâîäÿùèõ èçìåíåíèÿ íå ñòîëüêî â ðå-
àëüíîì ïðåäìåòíîì, âåùíîì ìèðå, ñêîëüêî â ìèðå
ñóáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé è ñìûñëîâ [8].

Êðîìå òîãî, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ, íå ïîäëåæàùàÿ óïðàâëåíèþ àêòóàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàåò ïîä
óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ëîãèêè îðãàíèçìà, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ìåõàíèêà, ëîãèêà äèíàìèçìà ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû èìååò ýìîöèîíàëüíóþ ïðèðî-
äó. Ïðè ýòîì ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñâÿçà-
íà ñ ïðîöåññàìè èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè
îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñíèæåíèÿ åå äåçîð-
ãàíèçóþùåãî âëèÿíèÿ íà ñîçíàíèå ïîñðåäñòâîì ñïå-
öèôè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû.
Òàêîå ñîîòíåñåíèå ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ óñ-
òîé÷èâîé ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ñèñòåìû çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè è ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëîâîãî ñî-
äåðæàíèÿ êàæäîé êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ìû, îïèðàÿñü íà ìíåíèå ðÿäà ó÷åíûõ (Ô.Á. Áàññèí,
Á.Â. Çåéãàðíèê, À.À. Íàë÷àäæÿí, Å.Ò. Ñîêîëîâà è äð.),
òàêæå ñ÷èòàåì ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó íîðìàëüíûì,
ïîâñåäíåâíî ðàáîòàþùèì ìåõàíèçìîì ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì ðåàëèçàöèþ ñóáúåêòîì
íåêîòîðîãî ñìûñëà êàê ôàêòîðà, îðãàíèçóþùåãî åãî
ïîâåäåíèå íà ñòàäèè àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì íîâîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíîãî
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îò ñèòóàöèè, ò.å. åãî àäåêâàò-
íîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ìîáèëüíîì, ïëàñòè÷íîì õà-
ðàêòåðå çàùèòíîé ñèñòåìû â öåëîì. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íàèáîëüøàÿ ïîäâèæíîñòü è àäåêâàòíîñòü ýòîé
ñèñòåìû âîçìîæíà â àêòóàëüíîì ñìûñëîâîì ñîñòîÿ-
íèè, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ êàê ïðîäóêòèâíîå. Èìåííî
â òàêîì ñîñòîÿíèè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ìàêñèìàëü-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðè ìèíè-
ìàëüíîì óðîâíå åãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïîñêîëüêó â ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåê ñïîñîáåí
îñîçíàâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ íà ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó æåëàåìûìè è ðåàëüíûìè
ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè â ïðîöåññå ðåôëåêñèè, òî
àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå îòðàæàåò ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà îùóùàòü ñåáÿ ñóáúåêòîì ñèòóàöèè íà
óðîâíå ïåðâè÷íîé èíòåðïðåòàöèè îùóùåíèé. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷åì áîëåå ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ÀÑÑ,
òåì ìåíüøåå ðàññîãëàñîâàíèå ðåôëåêñèâíî îáíàðó-
æèâàåòñÿ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî, ÷òî â íàèìåíåå ïðî-
äóêòèâíîì ÀÑÑ îáíàðóæèòü ðàññîãëàñîâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ ðåôëåêñèè òàêæå çàòðóäíèòåëüíî, ïîñêîëü-
êó â ýòîì ñîñòîÿíèè çàòðóäíåíà âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó îïû-
òîì ïðîøëîãî, ñîáûòèÿìè íàñòîÿùåãî è îæèäàíèÿ-
ìè îò áóäóùåãî, â ÷åì è âûðàæàåòñÿ íàðóøåíèå ñèí-
õðîíèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ. Äàííîå ïîëîæåíèå

ñòàâèò ïðîáëåìó ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè âçàèìîñâÿ-
çè äåéñòâèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷-
íîñòè è òèïà ïåðåæèâàåìîãî àêòóàëüíîãî ñìûñëîâî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëå-
íèå óðîâíÿ íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïåðåæèâàåìîãî àêòóàëü-
íîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ â
íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ÌÓÇ
«Ãîðáîëüíèöà ¹1 èì. Ãîðáóíîâîé» ã. Êåìåðîâà � ïå-
äèàòðîâ, òåðàïåâòîâ è ãèíåêîëîãîâ, åæåäíåâíî íåïîñ-
ðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ïàöèåíòàìè. Ñòàæ
ðàáîòû âðà÷åé êîëåáëåòñÿ îò ïîëóãîäà äî 39 ëåò, ñðåä-
íèé ñòàæ 16,9 ãîäà. Â âûáîðêå ïðåäñòàâëåíû âðà÷è âñåõ
êàòåãîðèé (íóëåâàÿ, âòîðàÿ, ïåðâàÿ è âûñøàÿ). Ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä
çèìû 2005/06 ã. íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Âûáîð öåëåâîé ãðóïïû îáóñëîâëåí òåì ôàêòîì, ÷òî
â ýòîì âèäå ïðîôåññèè îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ñïå-
öèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ íå îòäåëüíûå çíàíèÿ, íàáîð íà-
âûêîâ è óìåíèé, à ñàìà ëè÷íîñòü ñïåöèàëèñòà. Âî-ïåð-
âûõ, ñïåöèôèêà âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãà-
åò âûñîêèé óðîâåíü îáóñëîâëåííîñòè óñïåøíîñòè â
ðàáîòå óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âðà÷à. Çäåñü
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàêëàäûâàåò íà ÷åëî-
âåêà çíà÷èòåëüíûé îòïå÷àòîê, êîòîðûé íåèçáåæíî
îòðàæàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ïðîôåññè-
îíàëüíûå òðåáîâàíèÿ, ñòåïåíü è êà÷åñòâî îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ðàáîòó çàñòàâëÿþò âðà÷à ïîñòîÿííî ñòðåìèòü-
ñÿ ê îñîçíàííîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ êàê â ñèòóàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, òàê è â æèçíè â öåëîì.
Âî-âòîðûõ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îñîáîå ìåñòî
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, íåèç-
áåæíî ñâÿçàííîé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ,
óãðîæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ, òàêèõ
êàê íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ÷àñòü îòâåò-
ñòâåííîñòè çà æèçíü è çäîðîâüå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðè-
íÿòèå íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè áûòü ðåöèïèåíòîì çà÷àñ-
òóþ ñàìûõ èíòèìíûõ è òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé äðó-
ãèõ ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì íå-
áëàãîïîëó÷èåì.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ýôôåêòèâíîñòè
âðà÷à â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàë
íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ ó ýôôåêòèâíîãî âðà÷à ñïå-
öèôè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ëè÷íîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåí-
íîé íàïðÿæåííîñòè îäíèõ òèïîâ çàùèòû è ñíèæåí-
íîé íàïðÿæåííîñòè, ðàññëàáëåííîñòè äðóãèõ. Òàêèì
îáðàçîì, èìåííî ëè÷íîñòü ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à
ïðåäñòàâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíî ïëîäîòâîðíóþ ïî÷âó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó
èìåííî â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûé õàðàêòåð ÀÑÑ êàê ôàêòîðà, ðåãóëèðóþ-
ùåãî ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îáåñïå÷èâà-
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þùóþ àäàïòàöèþ âðà÷à ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðà-
íû ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: îïðîñ-
íèê «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» (ÈÆÑ), ðàçðàáîòàí-
íûé Ð. Ïëóò÷èêîì, Ã. Êåëëåðìàíîì, Ã. Êîíòå äëÿ äè-
àãíîñòèêè óðîâíÿ íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò ëè÷íîñòè [5]; òåñò Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòà-
öèè (ÑÆÎ), ðàçðàáîòàííûé Ä.À. Ëåîíòüåâûì è ìîäè-
ôèöèðîâàííûé À.Â. Ñåðûì è À.Â. Þïèòîâûì [6].

Âûáîð ìåòîäèê îáóñëîâëåí òåì, ÷òî òåñò ÑÆÎ
(â íîâîé êîíöåïòóàëèçàöèè) äèàãíîñòèðóåò òèï ïå-
ðåæèâàåìîãî èíäèâèäóóìîì àêòóàëüíîãî ñìûñëîâî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. À îïðîñíèê ÈÆÑ, ôèêñèðóÿ ñòåïåíü
íàïðÿæåííîñòè áàçîâûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (ïî-
äàâëåíèå, îòðèöàíèå, çàìåùåíèå, êîìïåíñàöèÿ, ðå-
àêòèâíîå îáðàçîâàíèå, ïðîåêöèÿ, èíòåëëåêòóàëèçà-
öèÿ è ðåãðåññèÿ), ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé êàæäîìó òèïó àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ âèä ïðîôèëÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû ëè÷íîñòè è òåì ñàìûì èíòåðïðåòèðîâàòü æåñò-
êîñòü ãðàíèö âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà â ñóáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè â äàííîì ñîñòîÿíèè â ïîíÿòèÿõ
ìåõàíèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Äëÿ îïèñàíèÿ ñòåïåíè êîíôëèêòíîñòè ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñóáúåêòèâíîé ðå-
àëüíîñòè â ïðîöåññå èõ ñèíõðîíèçàöèè âûäåëåííûå
ðàíåå âîñåìü òèïîâ ÀÑÑ áûëè ïåðåêëàññèôèöèðî-
âàíû ïî êðèòåðèþ èõ ïðîäóêòèâíîñòè � íåïðîäóê-
òèâíîñòè (íåêîíôëèêòíîñòè � êîíôëèêòíîñòè ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïîä ïðîäóêòèâíîñòüþ ìû ïîíèìàåì
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èçâëåêàòü ñìûñëû èç êîíêðåò-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïîä êîíôëèêòíîñòüþ æå
ïîäðàçóìåâàþòñÿ êîíôëèêòû ñèíõðîíèçàöèè ëè÷íî-
ñòíûõ ñìûñëîâ èç ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ ëîêóñîâ.
Âûäåëåííûå êëàññû ÀÑÑ áûëè ïðîðàíæèðîâàíû ïî
ñòåïåíè ïðîäóêòèâíîñòè è ïîëîæåíû â îñíîâó êîí-
òèíóóìà, íà îäíîé ñòîðîíå êîòîðîãî ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü, à íà äðóãîé � ìàêñèìàëüíàÿ êîíô-
ëèêòíîñòü ÀÑÑ (íåïðîäóêòèâíûé, ÷àñòè÷íî ïðîäóê-
òèâíûé è ïðîäóêòèâíûé). Ïðîâåðêà âàëèäíîñòè
ïðåäëàãàåìîé ïåðåêëàññèôèêàöèè ïîñðåäñòâîì îä-
íîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëà
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêóþ ñîãëàñîâàííîñòü óðîâíÿ ïðî-
äóêòèâíîñòè ÀÑÑ ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè, ò.å. ñ âîçðàñòàíèåì ïðîäóêòèâíîñòè
ÀÑÑ (ñ ïîíèæåíèåì êîíôëèêòíîñòè) ëèíåéíî âîçðà-
ñòàþò çíà÷åíèÿ âñåõ øêàë òåñòà ÑÆÎ íà âûñîêîì
óðîâíå çíà÷èìîñòè (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè
ïîäâåðãíóòû àíàëèçó ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü óñòîé-
÷èâóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èññëåäóåìûìè ôåíîìåíà-
ìè � ïåðåæèâàíèþ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè äîñòîâåð-

íî ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèé âàðèàíò ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íî-
ñòè ñ ïîâûøåíèåì íàïðÿæåííîñòè îäíèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ è ðàññëàáëåíèåì äðóãèõ.

Âçàèìîñâÿçü òèïà ÀÑÑ è ïîêàçàòåëåé íàïðÿæåí-
íîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè íîñèò íåëè-
íåéíûé õàðàêòåð îäíîñòîðîííåãî îáóñëîâëèâàíèÿ,
ò.å. àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïåðåñòðóêòóðèðóåò äåé-
ñòâèå ïîñëåäíåé. Òàê, ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè 5 èç 8
áàçîâûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì
ïåðåæèâàåìîãî ÀÑÑ (òàáë. 2).

Íàïðÿæåííîñòü ìåõàíèçìà îòðèöàíèÿ çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ, à
íàïðÿæåííîñòü ðåãðåññèè è çàìåùåíèÿ ïàäàåò; çàùèò-
íîå ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå ðàññëàáëåíî ó íåïðîäóê-
òèâíîãî è ïðîäóêòèâíîãî òèïîâ, íî ñèëüíî íàïðÿæå-
íî ó ÷àñòè÷íî êîíôëèêòíîãî òèïà ÀÑÑ, à íàïðÿæåí-
íîñòü çàùèòíîé ïðîåêöèè íåçíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
ïðè ïåðåõîäå ê ÷àñòè÷íî êîíôëèêòíîìó òèïó ÀÑÑ è
çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ ïðè ìàêñèìàëüíîé ïðîäóêòèâíîñ-
òè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûäâèíóòîå ðàíåå ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ïðè ïåðåæèâàíèè ïðîäóêòèâíîãî ÀÑÑ îáùåå
íàïðÿæåíèå çàùèòíîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
ïðè èíûõ òèïàõ ÀÑÑ. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî íàïðÿæåííîñòü ìåõàíèçìîâ çàùèòû âçàèìîñâÿçà-
íà ñ æåñòêîñòüþ ãðàíèö âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñèñòåìû
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ: ÷åì áîëåå ñèíõðîíèçèðîâàíà
ñóáúåêòèâíàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, òåì áîëåå ïðî-
íèöàåìû ãðàíèöû â ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, ÷òî â èòî-
ãå ïðèâîäèò ê ìåíüøåé íàïðÿæåííîñòè ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû â öåëîì.

Ïðè ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì ÀÑÑ ÷àñòè÷íî ïðî-
äóêòèâíîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü çàùèòíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè â öåëîì. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî
áîëåå íåñòàáèëüíûì, íåðàâíîâåñíûì è êðèçèñíûì äëÿ
÷åëîâåêà, ÷åì äðóãèå òèïû ÀÑÑ. Äàííîå ñîñòîÿíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîé íà îáðåòåíèå ñìûñëà, è óñè-
ëåíèåì ñòðåìëåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñèíõðîíèçàöèè ýëåìåí-
òîâ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïåðå-
ñòðóêòóðèðîâàíèå ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ïå-
ðåõîä åå íà èíûå óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Äëÿ êëàññà íåïðîäóêòèâíûõ ÀÑÑ õàðàêòåðåí çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòêëîíåíèÿ îò ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ. Â îòëè÷èå îò êëàññà ïðîäóêòèâíûõ òè-
ïîâ, êîòîðûé íàñòðàèâàåò ñèñòåìó çàùèò àäåêâàòíûì
ñèòóàöèè îáðàçîì, îáóñëîâëåííîñòü ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû íåïðîäóêòèâíûìè ÀÑÑ íîñèò äèô-
ôóçíûé, ñëàáîïðîãíîçèðóåìûé õàðàêòåð. Ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà â äàííîì ñëó÷àå â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìè-
íèðîâàíî äåéñòâèåì ñèñòåìû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
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÷åñêèõ çàùèò, ÷åì ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì ñèòóàöèè,
ò.å. â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ôóíêöèîíèðóåò àâòîíîìíî.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ» è
«îòðèöàíèå» â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷-
íîñòè âðà÷à èìåþò âûñîêóþ íàïðÿæåííîñòü ïðè ïðî-
äóêòèâíîì òèïå ÀÑÑ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, òðåáóþùèìè íàïðÿæåííîñ-
òè èìåííî ýòèõ çàùèò. Òàê, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âðà÷ó íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî îáðàùàòü
âíèìàíèå ïàöèåíòà íà ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ è óáåæ-
äàòü â åãî öåííîñòè, ñòðåìèòüñÿ ôîðìèðîâàòü ó ïà-
öèåíòà ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñ
âîçðàñòàíèåì ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ñìûñëîâûì ñî-
äåðæàíèåì àêòóàëüíîé ñèòóàöèè, íåæåëè âíóòðåííåé
ëîãèêîé çàùèòíîé ñèñòåìû, íàïðÿæåííîñòü çàùèò-
íûõ îòðèöàíèÿ è èíòåëëåêòóàëèçàöèè íîñèò âî ìíî-
ãîì îñìûñëåííûé õàðàêòåð. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé (÷òî
îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêîé çàùèòîé, êàê èíòåëëåêòóàëè-
çàöèÿ) è ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü íåãàòèâíîãî îïû-
òà ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè.

Õàðàêòåðèñòèêè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ «èíòåëëåê-
òóàëèçàöèÿ», «êîìïåíñàöèÿ» è «ïîäàâëåíèå» íå îáóñ-
ëîâëåíû ôàêòîðîì ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ, âëèÿíèå
êîòîðîãî íà ýòè çàùèòû íîñèò ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìûé õàðàêòåð, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî äåéñòâèå çàùèò-
íîé ñèñòåìû, êðîìå ÀÑÑ, òàêæå îáóñëîâëåíî èíûìè
ôàêòîðàìè. Òåì íå ìåíåå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü âû-
ñîêóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè äåéñòâèÿ ñèñòåìû çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ â öåëîì îò òèïà ïåðåæèâàåìîãî ÀÑÑ.

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ïðè
âîçðàñòàíèè ïðîäóêòèâíîñòè àêòóàëüíîãî ñìûñëî-
âîãî ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ àâòîíîìíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû. Ïîâûøåíèå íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðîäóêòèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ ñèíõðîíèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ
ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îùóùåíèþ
÷åëîâåêîì ñåáÿ ñóáúåêòîì æèçíåííîé ñèòóàöèè è
çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ èíòåíöèè. Õîòÿ àêòóàëüíîå
ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå íå åäèíñòâåííûé ôàêòîð, âëè-
ÿþùèé íà äåéñòâèå ñèñòåìû çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòè, äåéñòâèå ñèñòåìû çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòè ïðè ïðîäóêòèâíîì ÀÑÑ ñòàíîâèòñÿ â âû-
ñîêîé ñòåïåíè ïîä÷èíåííûì ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíè-

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé øêàë òåñòà

ÑÆÎ (â ñòåíàéíàõ) â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèè ôàêòîðà ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ*

*ÄÈ 95% � äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñå íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%.

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà èçìåíåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò

â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèè ôàêòîðà ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ*

*ÄÈ 95% � äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñå íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%.

Êëàññ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ  

Íåïðîäóêòèâíîå 
×àñòè÷íî 

ïðîäóêòèâíîå 
Ïðîäóêòèâíîå 

Øêàëû ÑÆÎ N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% 

F p 

ÎÆ 3,07 2,2–3,9 5,45 4,9–6,0 7,90 7,6–8,2 104,26 0,001 
Öåëè 5,71 4,0–7,4 7,09 6,3–7,9 8,35 7,3–8,0 17,45 0,001 
Ïðîöåññ 1,93 1,5–2,4 4,09 3,2–5,0 7,00 6,6–7,4 70,60 0,001 
Ðåçóëüòàò 2,43 1,7–3,1 5,18 4,3–6,0 7,50 7,1–7,9 66,60 0,001 
ËÊ–«ß» 4,43 2,7–6,2 6,00 5,2–6,8 7,60 7,1–8,0 16,14 0,001 
ËÊ–«Æèçíü» 3,21 1,8–4,6 3,91 2,9–4,9 6,65 6,1–7,2 19,76 0,001 

 

Êëàññ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ 

Íåïðîäóêòèâíîå ×àñòè÷íî ïðîäóêòèâíîå Ïðîäóêòèâíîå Ìåõàíèçìû çàùèò 

N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% 

F p 

Îòðèöàíèå 45,05 35–55 58,04 53–63 63,85 60–68 8,84 0,001 
Ïîäàâëåíèå 38,10 29–47 31,82 24–40 34,17 30–39 0,55 0,582 
Ðåãðåññèÿ 58,16 45–71 45,45 36–55 43,57 39–48 3,30 0,041 
Êîìïåíñàöèÿ 36,43 28–44 47,27 38–56 36,50 31–42 2,31 0,105 
Ïðîåêöèÿ 58,79 43–75 64,34 59–70 39,62 33–46 11,20 0,001 
Çàìåùåíèå 41,76 30–54 37,06 29–45 24,62 20–29 7,29 0,001 
Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 55,95 45–67 59,09 52–66 62,50 59–66 1,18 0,312 
Îáðàçîâàíèå ðåàêöèè 50,00 34–66 67,27 57–78 47,50 40–55 4,22 0,018 
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THE TENSION DEGREE OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS IN DEPEND ON ACTUAL MEANING STATE TYPE
A.V. Seriy, D.V. Karas (Kemerovo)

Summary. In this article was considered Actual Meaning State as a special kind of mental state that described an experience of constellation
of actualized in human awareness generalized meanings, allocated in subjective time continuum in relation to actuality conditions. Were
classified various types of Actual Meaning States experience by guideline of productivity, i.e. by criterion of human ability to comprehend
the specific life situation. We defined a personal defense structure as a system of processes and mechanisms directed to save or recovery the
comfort agent state. We presented the patterns of conditionality the personal defense structure by different productivity classes of Actual
Meaning States experience.
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Meaning State.
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 Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà. Äàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ � ïåðñåâåðàòèâíîãî, ñòåðåîòèïíî-
ãî è ðèãèäíîãî. Â öåíòðå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõî-
äÿòñÿ ðèãèäíîñòü-ôëåêñèáèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàê-
òîðà ôåíîìåíîëîãèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê
èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíî-
ñîâ êàê ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, à òàê-
æå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýò-
íè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Äåÿòåëüíîñòíûé ïðèíöèï èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè � âàæíåéøåå äîñòèæåíèå ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì îïðå-
äåëÿþùèì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïëàíîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü èëè ñîâîêóïíîñòü ðàçíîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòåé, â êîòîðûå âêëþ÷åí ÷åëîâåê. Ðàçâèòèå, óñëîæ-
íåíèå äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ïñèõèêè ÷å-
ëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó.
Â ñâîþ î÷åðåäü åäèíàÿ, âçàèìîñâÿçàííàÿ ñèñòåìà ìî-
òèâîâ äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùàÿ ó ÷åëîâåêà, è ñîñòàâ-
ëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ëè÷íîñòè.

×åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîçäàåò ìèð «âòîðîé»
ïðèðîäû, êóëüòóðû, ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäìåòîâ. Èõ çíà-
÷èìîñòü åñòü îáúåêòèâíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ, êîòîðîå ñîçäàíî îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ íà îñíîâàíèè ïðåîáðàçîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ
ñâîéñòâ îáúåêòà. Âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîçíàíèÿ � ïîçíàíèå ñîáñòâåííîé ëîãèêè îáúåê-
òà, ïîçíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè áåçîòíîñèòåëüíî ê
ñóáúåêòó � âîçíèêàåò â ñâÿçè ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷åëî-
âåêà èçìåíÿòü äåéñòâèòåëüíîñòü. ×òîáû ñîãëàñîâû-
âàòü ëîãèêó äåéñòâèÿ ñ ëîãèêîé îáúåêòà â öåëÿõ ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ïîñëåäíåãî, íåîáõîäèìî ðàñêðûòü ëî-
ãèêó îáúåêòà. Äëÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíî-
ñòè äåéñòâèòåëüíîñòü âûñòóïàåò êàê îáùåñòâåííî
çíà÷èìàÿ, ÷òî îçíà÷àåò åå îáúåêòèâíîå ñâîéñòâî [1].

Â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ïîäõîäå, ðàçðàáîòàí-
íîì À.Í. Ëåîíòüåâûì ñîâìåñòíî ñ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì,
ðå÷ü çàíèìàëà öåíòðàëüíîå ìåñòî. Çíàêó, çíàêîâûì
ñèñòåìàì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðèäàâà-
ëà ðåøàþùåå çíà÷åíèå, à ÿçûê áûë ïðåäñòàâëåí êàê
íàèáîëåå ðàçâèòàÿ è ìàñøòàáíàÿ ñèñòåìà çíàêîâ,
ñîçäàííàÿ ÷åëîâåêîì.

Îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìå âíóòðåííåé ñòîðîíû ñëî-
âà � åãî ñåìàíòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, À.Í. Ëåîíòüåâ
âûäåëÿë â íåì ïðåäìåòíîå çíà÷åíèå è ñïîñîáíîñòü
áûòü íîñèòåëåì îáîáùåíèÿ. Ñòðîåíèå îáîáùåíèÿ,
íîñèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñëîâî, êà÷åñòâåííî èç-
ìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à çíà÷èò, ìå-
íÿåòñÿ è ôîðìà ñâÿçè ñëîâà ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.
Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñëîâà ïðîèñõîäèò â õîäå îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè, ðåáåíîê ïîíèìàåò çíà÷å-
íèÿ ñëîâ è «êðèñòàëëèçîâàííûé» â íèõ îïûò ÷åëîâå-
÷åñòâà. Ðàçâèòèå çíà÷åíèé ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì òèïà
îáîáùåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðèñóùåãî ðåáåíêó.
Çäåñü î÷åâèäíà ñâÿçü êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåî-

ðèè ñ ïîçèöèåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è Ë.Ñ. Ñàõàðîâà
îòíîñèòåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé.

Ìû âèäèì, ÷òî âíèìàíèå À.Í. Ëåîíòüåâà íàïðàâ-
ëåíî íà îáùåíèå êàê ðåàëüíîå óñëîâèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ôîðìû ðå÷è, ïðèñóùåé ðåáåíêó, ñ êîíå÷íîé,
«âçðîñëîé» ôîðìîé ðå÷è. Îäíàêî îáùåíèå íå ñàìî
ïî ñåáå âëèÿåò íà ðå÷åâîå ðàçâèòèå ìàëûøà, õîòÿ è
áåññïîðíî óòâåðæäåíèå, ÷òî ðàçâèòèå ñëîâà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â îáùåíèè. À.Í. Ëåîíòüåâ âûäâèãàåò ãëó-
áîêèé òåçèñ: «...åñëè ìû ïîéìåì ýòè ïîëîæåíèÿ â òîì
ñìûñëå, ÷òî ðàçâèòèå çíà÷åíèé (à ñëåäîâàòåëüíî, è
ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ) äâèæåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì èäå-
àëüíîãî çíà÷åíèÿ ðå÷è è åå ðåàëüíî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ó ðåáåíêà, ò.å. ÷òî îíî äâèæåòñÿ
ñàìèì îáùåíèåì (à íå ñîâåðøàåòñÿ â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ), òî ìû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèäåì ê òîìó ðåøè-
òåëüíî ëîæíîìó è îòðèöàåìîìó... âûâîäó, ÷òî ðàç-
âèòèå çíà÷åíèé (îáîáùåíèé) îïðåäåëÿåòñÿ íå äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ, à îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì, ÷òî
îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò ëè÷íîå, à ëè÷íîå
ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò îáùåñòâåííîå...» [7. Ñ. 70].

Â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè ðå÷ü èìååò äâîé-
ñòâåííîå çíà÷åíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ëåãêî äîñ-
òóïíà äëÿ íàáëþäåíèÿ, ñàìîíàáëþäåíèÿ, ðåôëåêñèè è
÷àùå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íå ñàìà-â-
ñåáå, à êàê ñïîñîá îáúåêòèâàöèè è «èíäèêàòîð» ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïî îòíîøåíèþ ê íåé
ðàñïðîñòðàíåíû ïîíÿòèÿ «ðå÷åâîå ïîâåäåíèå», «ðå÷å-
âûå äåéñòâèÿ», «ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü», «ðå÷åâîå âû-
ðàæåíèå», óêàçûâàþùèå íà ýêñïëèöèòíûé õàðàêòåð
ðå÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ ãëóáèííûìè ìåíòàëüíûìè ÿâëå-
íèÿìè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ðå÷è âûõîäÿò â
ñôåðû æèçíåííîé ïðàãìàòèêè, îðèåíòèðóÿñü íà öåëè
óëó÷øåíèÿ ñïîñîáîâ ðå÷åâîãî êîäèðîâàíèÿ èíôîðìà-
öèè, ñòèëåâîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåêñòîâ ðàçëè÷íûõ
æàíðîâ, äîñòèæåíèÿ èäåàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ñëîâåñ-
íîé ôîðìû íîâûì èäåÿì è èíòåëëåêòóàëüíûì òåõíè-
êàì, à òàêæå íà äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ðàñøèôðîâêó ðå÷åâûõ ñèìâîëîâ áåññîçíàòåëü-
íîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðå÷ü ïî äàâíåé òðàäèöèè îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê íåïîñòèæèìûé âíóòðåííèé äàð, òàèíñòâåí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü, ïåðâè÷íîå ñðåäîòî÷èå òâîð÷åñêèõ äó-
øåâíûõ ñèë, èñòî÷íèê çàâîðàæèâàþùèõ âëèÿíèé. Ýòî íå
ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó îòíåñòèñü ê ðå÷è êàê ê âíåøíåìó
ñðåäñòâó îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Â áîëüøèíñòâå îïðåäåëåíèé ðå÷ü âûñòóïàåò ôå-
íîìåíîì èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, à åå îñíîâíûì

ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÈÍÄÈÂÈÄÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Â ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÕ ÐÅ×ÅÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

È.Ñ. Ìîðîçîâà, Í.À. Ìàõàíüêîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå îïðåäåëåíî ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè» è «ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü», èõ îáùåå è îñîáåííîå.
Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ àêòèâíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíäèâèäíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè.
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ñóáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûé ÷åëîâåê: ÷åðåç ðå÷ü
èíäèâèä ïðèõîäèò ê ñàìîâûðàæåíèþ. Ñëîâî êàê çíàê
êîíñòèòóèðóåòñÿ ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ, ïðåæäå âñåãî
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ [5]. Â àêòàõ ïîçíàíèÿ
óñòàíàâëèâàþòñÿ íàäñèòóàòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
èíäèâèäîì è ïðåäìåòîì, ìåæäó ñëîâîì è ïðåäìåòîì,
ìåæäó èíäèâèäîì è ñëîâîì. Ïðåäìåò äàåòñÿ ïîçíà-
þùåìó ñíà÷àëà êàê îáîáùåííûé ïðåäìåòíûé îáðàç,
à çàòåì îáúåìíûé, ñîäåðæàòåëüíûé êîíöåïò, íóæäà-
þùèéñÿ â ýêîíîìíûõ çàìåùåíèè è ðåïðåçåíòàöèè,
àäåêâàòíûõ åãî îòâëå÷åííîé ñóùíîñòè. Â êà÷åñòâå
òàêîãî çàìåñòèòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ àêóñòè÷åñêè-çðè-
òåëüíî-ãðàôè÷åñêèé îáðàç ñëîâà, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî èíäèâèä áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì, íàïðèìåð, ïî-
ñðåäñòâîì ðèñóíêà, êàðòû, ñõåìû, ìîæåò îñîçíàííî
çàêîäèðîâàòü è ïåðåäàòü ñâîþ ìûñëü. Ìåæäó ñëîâîì
è ïðåäìåòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå îò-
íîøåíèå, ïåðåíîñÿùåå ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå
âíóòðü ñëîâåñíîãî çíàêà.

Ñïîñîáíîñòü ê ðå÷è èçíà÷àëüíî ïðåäñòàâëåíà â
âèäå áåññîçíàòåëüíîé ãîòîâíîñòè èíäèâèäà âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè ÿçûêà, ðåàëèçîâàâ âîçìîæíîñ-
òè ñâîåãî òåëà: ðå÷ü êàê ïîòåíöèàëüíàÿ ñâÿçü ñ ÿçû-
êîì èììàíåíòíà èíäèâèäó. Ïîýòàïíî îâëàäåâàÿ ðå-
÷üþ âî âñåõ åå æèçíåííûõ ôóíêöèÿõ, ìû îñóùåñòâ-
ëÿåìñÿ â ìèðå ÿçûêà è â ìèðå â öåëîì: â ðå÷è ñîâåð-
øàåòñÿ «ïóòü ê ÿçûêó». Ðå÷ü ñóùåñòâóåò íå òîëüêî
êàê àêò ñèãíèôèêàöèè, íî è êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
æèçíåííûõ ñîáûòèé, â êîòîðûõ ñëîâîì âûðàæàþòñÿ
è â ñëîâå ñîâåðøàþòñÿ ìûñëü � ïðåäñòàâëåíèå � ïå-
ðåæèâàíèå � ïîáóæäåíèå � èíòåíöèÿ ê äåéñòâèþ. Òî,
÷òî â ìûøëåíèè è ïðîæèâàíèè áåññîçíàòåëüíî è ñè-
ìóëüòàííî, ðå÷ü ïðåâðàùàåò â äëÿùååñÿ, ñóêöåññèâ-
íîå, ôîðìèðóÿ òàêèì îáðàçîì îñîçíàííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè: ðå÷ü � ýòî «òåêñò æèçíè»
èíäèâèäà, åå õðîíîëîãèÿ è òîïîëîãèÿ [12. Ñ. 70].

Äëÿ ðå÷åâîãî ñîáûòèÿ çíà÷èìû âíóòðåííèé è âíå-
øíèé ïëàíû. Â íèõ èìïëèöèòíîå ïñèõè÷åñêîå ñîäåð-
æàíèå äîëæíî îáúåêòèâèðîâàòüñÿ â îïòèìàëüíîé äëÿ
äàííîé ñèòóàöèè âåðáàëüíîé ôîðìå, êîòîðàÿ â ýòîì
ïðîöåññå ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàòåëüíîé è ëèáî ïðÿìî
óêàçûâàåò íà ñâîé âíóòðåííèé ïëàí, ëèáî óìåëî íà-
ìåêàåò íà íåãî. Ïî àôîðèñòè÷íîìó çàìå÷àíèþ
Ì. Ìàìàðäàøâèëè, â ðå÷è ïðîèñõîäèò âûâîðà÷èâà-
íèå âíóòðåííåãî è îâíóòðåíèå âíåøíåãî [8]. Ñîäåð-
æàíèå ðå÷è (åå çíà÷åíèÿ è ñìûñëû) ïñèõîëîãè÷åñêè
ïðåîáëàäàåò íàä åå ôîðìîé: ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ èí-
äèâèäîì, ÷òîáû ðå÷åâûì ïóòåì èçúÿâèòü ñâîå çíà-
íèå è ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê îçíà÷àåìîìó ïðåä-
ìåòó è ñîáñòâåííîé ñâÿçè ñ íèì.

Ñóùíîñòü ðå÷åâîãî ñîáûòèÿ � ýòî «âûñêàçûâàíèå»,
ïîçâîëÿþùåå ñîõðàíÿòü ãëàâíûì, õîòÿ è äàëåêî íå
âñåãäà ÿâíûì, ãåðîåì æèçíåííîãî òåêñòà «ß» èíäèâè-
äà èëè åãî íåîñîçíàííóþ «ñàìîñòü»: ðå÷åâîå ñîáûòèå
ïðîáóæäàåò â èíäèâèäå àâòîðñêîå íà÷àëî. ×òîáû ðå-

÷åâîå ñîáûòèå ñîñòîÿëîñü, ñóáúåêòó íåîáõîäèìî ïðÿ-
ìîå èëè êîñâåííîå ïðèñóòñòâèå äðóãèõ, äîñòèãíóòàÿ
âíóòðåííÿÿ èäåíòè÷íîñòü ñ äðóãèìè è âîçìîæíîñòü
ðåôëåêñèâíî îòíåñòèñü ê ñåáå êàê îáëàäàþùåìó ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñðîäñòâîì ñ äðóãèìè: ðå÷ü äèàëîãè÷íà
â ñìûñëå óäåðæàíèÿ åå ñóáúåêòîì äðóãîãî-ïåðåä-ñîáîé.

Â ðå÷åâûõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, èëè «äèñêóð-
ñå», ñóáúåêò èñïîëíÿåò ñïåöèôè÷åñêèå ðå÷åâûå ðîëè,
âûñòóïàÿ âûñêàçûâàþùèìñÿ, ñëóøàþùèì, ìîë÷à-
ùèì, óìàë÷èâàþùèì, óñêîëüçàþùèì â íåñêàçàí-
íîñòü: ðå÷ü ìíîãîîáðàçíî ïðîÿâëÿåò è ñêîâûâàåò
ñåáÿ ñðåäè ãîâîðÿùèõ ñ ñóáúåêòîì, ãîâîðÿùèõ äðóã
ñ äðóãîì â ïðèñóòñòâèè ñóáúåêòà, è êîãäà ñóáúåêò
ãîâîðèò ñ ñîáîé. Â ïîëíîöåííîì ðå÷åâîì ñîáûòèè
ñìåíÿþò äðóã äðóãà àêòèâíûå ïðîöåññû ñëóøàíèÿ,
ïîíèìàíèÿ, ïðèíÿòèÿ � íåïðèíÿòèÿ ñêàçàííîãî äðó-
ãèìè, ãåíåðèðîâàíèÿ ìîäåëè îòâåòíîãî âûñêàçûâà-
íèÿ, ñîáñòâåííî âûñêàçûâàíèÿ, ÷àñòè÷íîãî óìîë÷à-
íèÿ, ðå÷åâîãî âëèÿíèÿ, êîíòåêñòíîãî ïîíèìàíèÿ ñâî-
åãî âûñêàçûâàíèÿ è ðåàêöèè íà íåãî ñîáåñåäíèêîâ:
ðå÷ü êàê äåÿòåëüíîñòü íåïðåðûâíà è âåçäåñóùà â îá-
ùåíèè è ñàìîîïðåäåëåíèè èíäèâèäà.

Íàìå÷åííûå îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðå÷è
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñàìà åå èñõîäíàÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü âûÿâëÿåòñÿ è ïîä÷åðêèâàåòñÿ ìíîãîñòîðîííèì
åäèíñòâîì ñ ÿçûêîì. Äåéñòâèòåëüíî, èíäèâèäóàëü-
íûå ïðèíàäëåæíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ðå÷è âîçìîæ-
íû òîëüêî â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñðåäå ÿçûêà, ïî-
òåíöèðóþùåé ðå÷åâûå ñîáûòèÿ.

Îòìå÷åííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ îáóñ-
ëîâëèâàþò ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê ðåàëüíîãî äåÿ-
òåëüíîãî ÷åëîâåêà � îáùåñòâåííîãî èíäèâèäà, ðàçäå-
ëÿåìîå áîëüøèíñòâîì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé.
Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå óêàçàííûé ïîäõîä âûðàæà-
åòñÿ â ïîíèìàíèè ëè÷íîñòè êàê ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùåãî-
ñÿ ñóáúåêòîì îáùåñòâåííî îáóñëîâëåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóþùèì ñâîþ àêòèâíîñòü â
ðåøåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ æèçíåííûõ çàäà÷ [11].

Ïîä èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè èëè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ìû ïîíèìàåì òàêèå
óñòîé÷èâûå îáðàçîâàíèÿ â ñóáúåêòå äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå âûñòóïàþò êàê íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè
äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâóþùèåñÿ â íåé, è êàê ïñè-
õîôèçè÷åñêèå ðåàëèçàòîðû äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþùèå äîñòèæåíèå òåõ èëè èíûõ öåëåé, è êàê «ñðåä-
ñòâà», îöåíèâàÿ êîòîðûå è îâëàäåâàÿ êîòîðûìè ëè÷-
íîñòü îïðåäåëÿåò ñâîè âîçìîæíîñòè, âûáèðàåò ðàç-
íûå ïî ñëîæíîñòè êëàññû çàäà÷ [2].

Çíàíèå îá óñòîé÷èâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ è îòíîøåíèé äàåò
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå è ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà, ðåøàòü ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è îïòèìèçàöèè ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ èíäèâèäóàëüíîñòè
÷åëîâåêà ÷àñòî àêöåíò ñòàâèòñÿ íà íåïîâòîðèìîñòè
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è óíèêàëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîäóöè-
ðóþùèõ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è îáóñëîâëèâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè [13].

Âàðèàöèè îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîãóò îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ ñâîéñòâàìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïðèðîäû, îäíàêî òå÷åíèå è ðå-
çóëüòàò äåÿòåëüíîñòè íèêîãäà òîëüêî ýòèì ôàêòîðàì
íå òîæäåñòâåííû [9].

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ À.È. Êðóïíîâà, èìåþòñÿ
êîíêðåòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá îäèíàêîâîì óðîâ-
íå ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû çà ñ÷åò ñâîåîáðàçíûõ
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñ-
òè, à ñ äðóãîé � îá îãðàíè÷åííîñòè ïðèìåíåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî ñòèëÿ, çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñâîéñòâ
íåðâíîé ñèñòåìû íà óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè [6].

Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê èíäèâèäà è óñïåøíîñòè, ïðîäóêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è òðåáóåò
ñïåöèàëüíîé ðàçðàáîòêè.

Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Â.Ñ. Ìåðëèí, â æèçíè
è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòèõèéíî ñëîæèëèñü íå-
êîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè óñïåø-
íîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ äèíàìè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè è òåìïåðàìåíòîì ó÷àùèõñÿ: «Òàê,
íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ îöåíèâàþò ñïîñîáíîñòè ó÷åíèêà
ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì àêòèâíîñòè � ÷àñòî îí ïåð-
âûé ïîäíèìàåò ðóêó, çàäàåò âîïðîñû, æèâî è áîéêî
îòâå÷àåò, áûñòðî ñîîáðàæàåò. Òàê êàê âñå ýòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ñàíãâèíèêîâ è õîëå-
ðèêîâ, òî ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò èõ áîëåå ñïîñîáíûìè, ÷åì
ìåëàíõîëèêè èëè ôëåãìàòèêè, íå ïîäíèìàþùèå
ðóêè, íå áîéêèå, ìåäëåííî ñîîáðàæàþùèå è îòâå÷à-
þùèå. Äðóãèå ó÷èòåëÿ, íàîáîðîò, ïðè îöåíêå ñïîñîá-
íîñòåé ó÷åíèêîâ íå ïðèäàþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ âíå-
øíèì ïðîÿâëåíèÿì àêòèâíîñòè» [9. Ñ. 63].

Â ïîíèìàíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âíè-
ìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà ñèñòåìíûõ ñâîéñòâàõ, îïðå-
äåëÿþùèõ öåëîñòíîñòü, ñâîåîáðàçèå è àâòîíîìíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [2]. Ïðîäóêòèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î äåÿòåëüíîñòíîé äåòåðìèíà-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè êàê î
áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâûõ êà÷åñòâåííûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ îáðàçîâàíèÿõ, ôîðìèðóþùèõñÿ ïîñðåäñòâîì
èíòåðèîðèçàöèè âíåøíèõ óñëîâèé â ïðîöåññå äåÿ-
òåëüíîñòè (äåÿòåëüíîñòåé) èíäèâèäóóìà íà áàçå óæå
ñóùåñòâóþùèõ ñâîéñòâ [10].

Êàê çàìå÷àåò Ã.Ï. Ùåäðîâèöêèé, íå òîëüêî èí-
äèâèä ñîçäàåò è ïðîèçâîäèò äåÿòåëüíîñòü, à íàîáî-
ðîò, îíà çàõâàòûâàåò åãî è çàñòàâëÿåò âåñòè ñåáÿ îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì [14. Ñ. 92]. Â ïðîöåññå îñâîåíèÿ
ïðîôåññèè ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå âêëþ÷åííûõ
â ñèñòåìó ïñèõè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè è
ñìåíà äîìèíèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-

÷åñòâ, èäåò íåðàâíîìåðíîå èõ ðàçâèòèå, óìåíüøàåò-
ñÿ âàðèàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè îò-
äåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è óñèëèâàþòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè (ðàçëè÷èÿ), ò.å. ôîðìèðóåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè [13].

Ã.Â. Çàëåâñêèì ïðåäëîæåí ïëîäîòâîðíûé ïîäõîä
ê èçó÷åíèþ òàêîé èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè,
êàê ðèãèäíîñòü (â çàðóáåæíûõ èíòåðïðåòàöèÿõ �
ñòèëü ïîçíàâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, ïðîòèâîïîëîæíûé
ãèáêîñòè), ÷åðåç àíàëèç ñòðóêòóðû ðèãèäíîãî äåé-
ñòâèÿ; ãåíåçèñ âñåõ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
(â òîì ÷èñëå ðèãèäíûõ).

Ã.Â. Çàëåâñêèé âûâîäèò èç ñðàùåíèÿ äâóõ óðîâ-
íåé ñòðóêòóðû äåéñòâèÿ � óðîâíÿ öåëè è óðîâíÿ
ñðåäñòâ [4]. Â ñëó÷àå, åñëè ýòè óðîâíè ñâÿçàíû àäåê-
âàòíûìè èåðàðõè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè (óðîâåíü
öåëè � âûñøèé, óðîâåíü ñðåäñòâ ïîä÷èíåí åìó), äåé-
ñòâèå èìååò ãèáêèå (íåôèêñèðîâàííûå) ôîðìû. Åñëè
æå ýòî ñîîòíîøåíèå èçâðàùàåòñÿ, ôîðìà äåéñòâèÿ
ñòàíîâèòñÿ ôèêñèðîâàííîé. Òàê, ðèãèäíîñòü � ñëåä-
ñòâèå äîìèíèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñðåäñòâ íàä óðîâíåì
öåëè ïðè ñîõðàíåíèè ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé (íà-
ïðèìåð, íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ñòåðåîòèïíî-
ãî îïåðàöèîíàëüíîãî àëãîðèòìà â èçìåíèâøèõñÿ
îáúåêòèâíûõ óñëîâèÿõ � çàäà÷à Ëà÷èíñîâ). Ðèãèä-
íîñòü ðàñêðûâàåòñÿ êàê ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ ðå÷åìûñëèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåìàÿ ñîîòíîøåíèåì âêëþ÷åí-
íûõ â íåå âåäóùèõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé � öå-
ëåé è ñðåäñòâ äåéñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷åíèå òàêèõ èññëåäîâàíèé
âûñòóïàåò êàê âûÿñíåíèå èíäèâèäóàëüíî-ðàçëè÷íûõ
çàòðàò íà äîñòèæåíèå îäíîãî è òîãî æå ðåçóëüòàòà
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ
ýòîãî ïðîöåññà. Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìå êîãíèòèâíî-ñòè-
ëåâûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå âñëåä çà òðåáîâàíèÿ-
ìè çàäà÷è îáóñëîâëèâàþò èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîá-
ðàçèå ñòðàòåãèé è ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ìû ïîäðàçäåëèëè îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäèìûå â òðóäàõ ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé, íà äâå ãðóïïû:

1) ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè: (îäíî-
êðàòíîñòü çâó÷àíèÿ, òåìïà; ñïîíòàííîñòü; ïàðàëèí-
ãâèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà îáùåíèÿ � èíòîíàöèÿ, ïàóçû,
ðàññòàíîâêà àêöåíòîâ, ìîäóëÿöèÿ ãîëîñà, æåñòû è
ìèìèêà; íåìåäëåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü â âèäå ðåàêöèè
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ è äð.);

2) ÿçûêîâûå îñîáåííîñòè óñòíîé ðå÷è, îáóñëîâ-
ëåííûå åå ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèì ñâîåîáðàçèåì (íà-
ëè÷èå ïîâòîðîâ è ñëîâ óòî÷íÿþùåãî õàðàêòåðà; øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ãîòîâûõ ôðàç, êëèøå; íàëè÷èå
ñëîâ-ïàðàçèòîâ; íåðåäêèå íàðóøåíèÿ íîðìàòèâíîãî
ïîðÿäêà ñëîâ â ïðåäëîæåíèè è äð.).
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Ïî ìíåíèþ Ä.À. Âîëêîâîé, òàêèå ïàðàìåòðû ðå÷åâûõ
äåéñòâèé, êàê ñêîðîñòü ãîâîðåíèÿ (òåìï), êîëè÷åñòâî ïî-
âòîðîâ è ñàìîïåðåáèâîâ, êîëè÷åñòâî ãðàììàòè÷åñêèõ
îøèáîê, êîëè÷åñòâî ôðàç, ñîäåðæàùèõ îöåíî÷íîñòü, è
êîëè÷åñòâî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ ôðàç ñòåíè÷åñêîé
ìîäàëüíîñòè, òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè âûðàæåííî-
ñòè èíäèâèäíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè [3].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñäåëàíà ïîïûòêà îïðåäå-
ëèòü ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèé ïàðàìåòðîâ ðå÷åâûõ
äåéñòâèé âî âçàèìîñâÿçè ñ èíäèâèäíûìè ñâîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè.

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû íàìè ñïëàíèðîâàíî è ïðîâåäåíî ýìïèðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ÷å-
ëîâåê (15 þíîøåé è 15 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 17 äî
24 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 20 ëåò). Âñå èñïûòóåìûå ÿâëÿ-
ëèñü ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ Ïðîêîïüåâ-
ñêîãî ôèëèàëà Êåìåðîâñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé è äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ èñïû-
òóåìûõ â èññëåäîâàíèè íå ó÷èòûâàëñÿ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê «Èññëåäîâàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà» Á.Í. Ñìèðíîâà,
îïðîñíèê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâè-
äóàëüíîñòè, ðàçðàáîòàííûé Â.Ì. Ðóñàëîâûì, ìåòîäè-
êà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðå÷åâûõ äåéñòâèé
À.È. Êðóïíîâà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü èíäèâèäó-
àëüíî. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû Statistica 5:0. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå.

Ëè÷íîñòü ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âûðàæåííî-
ñòè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì
òåìïîì ãîâîðåíèÿ, ðàçíîîáðàçèåì ñïîñîáîâ îôîðì-
ëåíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïàóç, ÷àñ-
òûìè îáðàùåíèÿìè ê ñîáåñåäíèêó è êîììåíòàðèÿìè
ïî õîäó äåÿòåëüíîñòè, îñìûñëåííîñòüþ ïðîäóöèðó-
åìûõ âûñêàçûâàíèé, èñïîëüçîâàíèåì áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â òåêñòå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì
îòðàæàþòñÿ â èõ ðå÷åâûõ äåéñòâèÿõ â çàâèñèìîñòè
îò ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è íàöèîíàëüíîñòè:

� ñàíãâèíèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíåé ñêîðîñòüþ
ãîâîðåíèÿ, ðàçíîîáðàçèåì ñèíòàêñè÷åñêîé âàðèàòèâ-
íîñòè âíå çàâèñèìîñòè îò ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ðåäêèì
îòêàçîì îò âûïîëíåíèÿ ðå÷åâîãî çàäàíèÿ, ÷àñòûì êî-
ëè÷åñòâîì îáðàùåíèé è èñïîëüçîâàíèåì «ÿ»-ôðàç;

� õîëåðèêè îòëè÷àþòñÿ ñðåäíèì òåìïîì ãîâîðå-
íèÿ, ñðåäíåé ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ ôðàç, ñîäåðæà-
ùèõ îöåíî÷íîñòü, ñðåäíåé ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ

ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ ôðàç àñòåíè÷åñêîé ìî-
äàëüíîñòè è ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðîâ, íèçêîé
ñèíòàêñè÷åñêîé âàðèàòèâíîñòüþ;

� ôëåãìàòèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíèì òåìïîì
ãîâîðåíèÿ, äåìîíñòðèðóþò ñðåäíþþ ñèíòàêñè÷åñêóþ
âàðèàíòíîñòü â âûñêàçûâàíèÿõ, ðåäêî îòêàçûâàþò-
ñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, äîïóñêàþò ñðåäíåå êîëè-
÷åñòâî ãðàììàòè÷åñêèõ îøèáîê;

� ìåëàíõîëèêè äåìîíñòðèðóþò ñðåäíþþ ñèíòàêñè-
÷åñêóþ âàðèàòèâíîñòü ñàìîïåðåáèâîâ âûñêàçûâàíèé,
÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, äîïóñêà-
þò ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ãðàììàòè÷åñêèõ îøèáîê.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ À.È. Êðóïíîâ â êà÷åñòâå
åäèíèöû àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé àê-
òèâíîñòè âçÿë êîíêðåòíûå àêòû ïîâåäåíèÿ è äåé-
ñòâèé ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå êîíê-
ðåòíûõ àêòîâ ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé ÷åëîâåêà â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîçäàëî ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, òàê è ñïåöèôè÷åñ-
êèõ èõ îñîáåííîñòåé â ïñèõîìîòîðíîé, èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñôåðàõ è ñôåðå îáùåíèÿ [6].

Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ àêòèâíîñòè êàê âàæíåéøåé õà-
ðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëàñü
â òðóäàõ Ê.À. Àëüáóõàíîâîé-Ñëàâñêîé, À.Â. Áðóøëèíñ-
êîãî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, È.À. Äæèäàðüÿí è äð. Â êîí-
öåïöèè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà àêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
íå òîëüêî êàê ìåðà âçàèìîîòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî (ïî ïðèíöèïó «âíåøíåå ÷åðåç
âíóòðåííåå»), íî è êàê îñîáûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ,
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïðåäñòàâ-
ëÿåò èäåþ î ÷åëîâåêå êàê ñóáúåêòå æèçíè, ïðè ýòîì àê-
òèâíîñòü è ñóáúåêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âçàèìî-
ñâÿçàííûå õàðàêòåðèñòèêè.

À.Â. Áðóøëèíñêèé îòíîñèò äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäå-
íèå, îáùåíèå, à òàêæå ñîçåðöàíèå, ñàìîðåãóëÿöèþ,
ïîçíàíèå, îáó÷åíèå ê âèäàì ñïåöèôè÷åñêîé ÷åëîâå-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îñîáûé àêöåíò àâòîð äåëàåò íà
ñëåäóþùåì ïðèíöèïå: ïñèõèêà ôîðìèðóåòñÿ, ðàçâè-
âàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è âèäàõ
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà. Ôàêòè÷åñêè ó À.Â. Áðóøëèíñ-
êîãî àêòèâíîñòü � ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ
è ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà.

Ýòó ëèíèþ ðàçâèâàåò Ê.À. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñ-
êàÿ â ðàìêàõ ïðîáëåìû ëè÷íîé æèçíè è åå ñòðàòå-
ãèé. Ïî åå ìíåíèþ, àêòèâíîñòü è äåÿòåëüíîñòü ðàç-
ëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî «�äåÿòåëüíîñòü èñõîäèò èç ïî-
òðåáíîñòè â ïðåäìåòå, à àêòèâíîñòü � èç ïîòðåáíîñ-
òè â äåÿòåëüíîñòè» [1]. Èìåííî àêòèâíîñòü ïîçâîëÿ-
åò âñêðûòü âíóòðåííèå äâèæóùèå ñèëû ëè÷íîñòè,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ âî âñåõ ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Òèïîëîãèÿ àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1985. Ò. 6, ¹ 5. Ñ. 3�18.
2. Àñìîëîâ À.Ã. Ëè÷íîñòü êàê ïðåäìåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1984. 103 ñ.



39

Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

3. Âîëêîâà Ä.À. Ïðîÿâëåíèå ñâîéñòâ àêòèâíîñòè òåìïåðàìåíòà â ïàðàìåòðàõ ðå÷åâûõ äåéñòâèé: Àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê.
Ì., 2006. 22 ñ.

4. Çàëåâñêèé Ã.Â. Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Èðêóòñê: Âîñò.-Ñèá. êí. èçä-âî, 1976. 192 ñ.
5. Êðàñíîðÿäöåâà Î.Ì. Äèàãíîñòèêà ìûøëåíèÿ â ïðîöåññàõ òðàíñôîðìàöèè ðóòèííîé äåÿòåëüíîñòè â òâîð÷åñêóþ. Êàðàãàíäà, 1994.

148 ñ.
6. Êðóïíîâ À.È. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà: Äèñ. ... ä-ðà ïñèõîë. íàóê. Ñâåðä-

ëîâñê, 1984. 271 ñ.
7. Ëåîíòüåâ À.Í. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðå÷è // Èçáð. ïñèõîë. ïðîèçâ.: Â 2 ò. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1983. Ò. 1. Ñ. 70.
8. Ìàìàðäàøâèëè Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òîïîëîãèÿ ïóòè. ÑÏá., 1997.
9. Ìåðëèí Â.Ñ. Î÷åðê èíòåãðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1986. 253 ñ.
10. Ïåòðîâñêèé Â.À. Ê ïðîáëåìå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè // Ïðîáëåìû êîììóíèêàòèâíîé è ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñ-

òè ëè÷íîñòè. Óëüÿíîâñê: ÓÃÏÈ, 1981. 122 ñ.
11. Ïîëÿðóæ Â.Ì. Âëèÿíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà íà åãî ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü: Äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê. Ì., 1989. 165 ñ.
12. Ñòàðîâîéòåíêî Å.Á. Îïðåäåëåíèå ðå÷è â êîíòåêñòå ôèëîñîôèè æèçíè è ÿçûêà // Ìèð ïñèõîëîãèè. 2003. ¹ 2. Ñ. 68�80.
13. Òåïëîâ Á.Ì. Ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ì.: Èçä-âî Àêàä. ïåä. íàóê ÐÑÔÑÐ, 1961. 536 ñ.
14. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Îá èñõîäíûõ ïðèíöèïàõ àíàëèçà ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ òåîðèè äåÿòåëüíîñòè // Îáó÷åíèå è

ðàçâèòèå: Ìàòåðèàëû ê ñèìïîçèóìó. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1966. Ñ. 89�119.

THE DISPLAY OF CHARACTERISTICS OF THE ACTIVITY OF A PERSONALITY IN THE PARAMETERS OF A SPEECH
ACTIVITY
I.S. Morozova, N.A. Machankova (Kemerovo)

Summary. The thesis is dedicated to the correlation of the conceptions «the speech activity» and «the activity of a personality», heir common
and individual treats were determined in the thesis. There is revealed the interrelationship between psychodynamical components of the
activity and psychological components of the speech. During the research it was determined that the specific character of the reflection of the
psychodynamical activity in speech parameters depend on the sphere of the speech activity of the subject.
Key words: speech activity, psychodynamical components, activity of a personality.
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Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ìîäåëåé àâòîðà, îáúåäèíåííûõ èäåÿìè êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì, òåîðåòè÷åñêîì è îïå-
ðàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ðàññìîòðåíû êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî è êîì-
ìóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè; òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ è òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðåäñòàâëåíû àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíèê «Ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèé ãðàô», «Øêàëîãðàìîòíûé ïðîôèëá êîììóíèêàáåëüíîñòè»,
«Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ» è «Òåñò òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé», èññëåäîâàíèÿ òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
è ãðóïïû â àêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, òðåíèíãîâûõ ïðàêòèêàõ è áîëåå øè-
ðîêèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ðàñïîçíàâàíèÿ
ýìîöèé ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
òî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ñóæäåíèÿ è âûâîäû, êîòîðûå èñ-
ïûòóåìûå äåëàþò îá ýìîöèîíàëüíîì ñîäåðæàíèè
òîãî èëè èíîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà. Àâòîðû îá-
ñóæäàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîäñ÷åòîì òî÷íîñòè
îöåíîê, ïåðâîñòåïåííûé èç êîòîðûõ � ÷òî ñ÷èòàòü
«ïðàâèëüíûì» îòâåòîì â ñëó÷àå îöåíêè ýìîöèé äðó-
ãèõ ëþäåé [8]. Êðàéíå ìàëî ðàáîò ïðåäñòàâëÿþò àíà-
ëèç äðóãèõ àñïåêòîâ ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé, ïîìè-
ìî îïðåäåëåíèÿ òî÷íîñòè îòâåòîâ èñïûòóåìûõ.
Â îäíîì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé ó÷àñòíèêîâ ïðîñè-
ëè ïîíàáëþäàòü çà áëèçêèìè ëþäüìè è ñîîáùèòü,
êàêóþ èíôîðìàöèþ îíè èñïîëüçîâàëè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîíÿòü èõ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Â îòâåòàõ
íàáëþäàòåëè óêàçûâàëè ðàçíîå êîëè÷åñòâî ïðèçíà-
êîâ � îò îäíîãî äî áîëåå äåñÿòêà. Íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷àëèñü òàêèå ïðèçíàêè, êàê âûðàæåíèå ëèöà,
ðå÷ü, çíàíèå ñèòóàöèè, ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè,
îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Êîëè÷åñòâî
ïðèçíàêîâ è ðàñïðåäåëåíèå êàòåãîðèé ïðèçíàêîâ
áûëî îäèíàêîâûì íåçàâèñèìî îò òèïà ýìîöèè, ïîëà
íàáëþäàòåëÿ è íàáëþäàåìîãî, òèïà âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó íèìè [13]. Ýòà ðàáîòà ïîêàçûâàåò, ÷òî
îäíîãî è òîãî æå ðåçóëüòàòà ðàñïîçíàâàíèÿ (âûâîä
îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà) ðàçíûå
ëþäè ìîãóò äîñòèãàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè (â äàí-
íîì ñëó÷àå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðàçíûå ïðèçíà-
êè). Òàê, íàïðèìåð, ñòðåìÿñü ïîíÿòü ÷óâñòâà äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, ëþäè ìîãóò îïèðàòüñÿ íà ðàçíûå èñòî÷-
íèêè èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàòü ðàçíîå èõ êîëè÷å-
ñòâî, à òàêæå â ðàçíîé ñòåïåíè ïðèâëåêàòü ñâîè êîã-
íèöèè è îïûò; îäèí íàáëþäàòåëü â áîëüøåé ñòåïå-
íè îðèåíòèðóåòñÿ íà âûðàæåíèå åãî ëèöà, à äðóãîé
îáðàùàåò âíèìàíèå ïðåèìóùåñòâåííî íà ðå÷ü ðåöè-
ïèåíòà � ÷òî è êàê îí ãîâîðèò. Îñíîâíîé âîçíèêàþ-
ùèé çäåñü âîïðîñ � êàê ëþäè îïåðèðóþò èíôîðìà-

öèåé äëÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â
êîòîðîì íàõîäèòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, ÷üå ïîâåäåíèå
îíè íàáëþäàþò?

Â äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îáëàñòÿõ èíäèâèäóàëü-
íûå ñïîñîáû ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé, ïðèâëåêàåìûå
äëÿ îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, îïåðàöèîíàëèçèðóþòñÿ â
ïîíÿòèè «êîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ» (íàïðèìåð, ñòðàòå-
ãèÿ ðåøåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷; ñòðàòåãèÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ è ïð.). Ïî àíàëîãèè â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ñïîñîáû îïåðèðîâàíèÿ èíôîðìàöèåé, êîòîðûå
÷åëîâåê èñïîëüçóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä îá
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äðóãîãî, îïðåäåëÿþòñÿ êàê
êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé.

Â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî, ÷òî-
áû ïîáóäèòü èñïûòóåìîãî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êà-
êóþ-ëèáî ñòðàòåãèþ, åìó ïðåäëàãàþò ðåøèòü êîíê-
ðåòíóþ çàäà÷ó è ïðîñëåæèâàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
õîäîâ åå ðåøåíèÿ. Â ñëó÷àå èçó÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ ýìî-
öèé ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âñëåäñòâèå
òðóäíîñòè ýêñïëèêàöèè ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ âûâî-
äà îá ýìîöèè. Ïîýòîìó äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðàòåãèé ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ ýìîöèé èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñàìîîò÷åòà:
ïîñëå ðåøåíèÿ çàäà÷è íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé èñ-
ïûòóåìûé îïèñûâàåò â ïðåäëîæåííîì ôîðìàòå òî,
êàê îí åå ðåøàë. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ó÷àñòíèê óêàçûâàåò ïðèåìû, êîòîðûå îí èñïîëüçî-
âàë äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â áîëåå
ðàííèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ñòðàòåãèé
èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé, ïðîâåðÿëîñü ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ñòðàòåãèè ìîãóò ñîñòîÿòü èç îòäåëüíûõ
ïðèåìîâ, ñîãëàñîâàííî ïðèìåíÿåìûõ ÷åëîâåêîì äëÿ
ïîíèìàíèÿ ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ [6, 9]. Â íèõ ïîäõîä ê ñòðàòåãèÿì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñíà÷àëà ÷åðåç âûÿâëåíèå îòäåëüíûõ ïðèåìîâ
ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé, çàòåì ïðîâîäèòñÿ ôàêòîðíûé
àíàëèç äàííûõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðå-
ìåííûõ, êîòîðûå è îáîçíà÷àþòñÿ (â ñëó÷àå èõ «õî-

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÍÈß
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Â.Â. Îâñÿííèêîâà (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî àíàëèçó êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé ðàñïîç-
íàâàíèÿ ýìîöèé è èõ ñâÿçåé ñ êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà. Ïîëó÷åíî äâå ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé è
ðÿä èõ êîððåëÿöèé ñ êîãíèòèâíûìè ïåðåìåííûìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàòåãèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé, òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé, êîãíèòèâíûå ñòèëè.

� Ïðîôåññîð âäðóã îáðàòèë âíèìàíèå íà ñòðàííîå îáñòîÿòåëüñòâî:
íè íà îáëèêå, íè íà ïîâåäåíèè ýòîé äàìû íèêàê íå îòðàçèëàñü
ñìåðòü ðîäíîãî ñûíà. Â ãëàçàõ ó íåå íå áûëî ñëåç. È ãîëîñ
çâó÷àë îáûäåííî. Ìàëî òîãî, â óãëàõ ãóá äàæå ìåëüêàëà óëûáêà�
 Îí çàìåòèë, ÷òî îíà, âåðîÿòíî ñèëÿñü ïîäàâèòü âîëíåíèå,
îáåèìè ðóêàìè èçî âñåõ ñèë êîìêàåò ïëàòîê, òàê ÷òî îí
÷óòü íå ðâåòñÿ� Äàìà ëèöîì óëûáàëàñü, íà ñàìîì äåëå
âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì ðûäàëà.

                                                     Ð. Àêóòàãàâà «Íîñîâîé ïëàòîê»
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ðîøåé» ñòðóêòóðû) êàê ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ
ýìîöèé. Äàííîå èññëåäîâàíèå ñëåäóåò òîé æå ëîãèêå
èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèé, ÷òî è óïîìÿíóòûå: ñòðàòåãèè
îïðåäåëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè ïðèåìîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè
êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé äðóãèõ ëþäåé â åñòåñòâåííûõ ñèòóà-
öèÿõ è àíàëèçå èõ âçàèìîñâÿçåé ñ êîãíèòèâíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà, à òàêæå ñ òî÷íîñòüþ îöåí-
êè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýìïèðè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ðåàëèçóåòñÿ ïîïûòêà îòâåòèòü íà ñëåäó-
þùèå âîïðîñû: êàêîâû êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè îöåí-
êè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà?
Ñâÿçàíû ëè êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè ñ òî÷íîñòüþ
îöåíêè ýìîöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, âûíîñèìîé íàáëþ-
äàòåëåì (ò.å. ìîæíî ëè âûäåëèòü ñòðàòåãèè, îáëàäà-
þùèå ðàçíîé ýôôåêòèâíîñòüþ)? Èñïîëüçóþò ëè
ëþäè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî êîãíèòèâíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì, ðàçíûå ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé?

Ìåòîäèêà

Èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà ïî âèäåîñþæåòó, â êîòîðîì ïðåäñòàâ-
ëåí ôðàãìåíò åãî ïîâåäåíèÿ â åñòåñòâåííîé ñèòóàöèè.
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïåðñîíàæà ïðåäúÿâëÿëîñü
17 øêàë � íàçâàíèé ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (âîç-
áóæäåíèå, ðàäîñòü, óäèâëåíèå è äð.) ñ âàðèàíòàìè îò-
âåòà îò 0 (êàòåãîðèÿ íå õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå ïåð-
ñîíàæà â äàííîì ñþæåòå) äî 5 áàëëîâ (êàòåãîðèÿ
ìàêñèìàëüíî òî÷íî îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå ãåðîÿ äàí-
íîãî ñþæåòà). Ïîñëå ýòîãî íàáëþäàòåëÿì ïðåäëàãàë-
ñÿ ñïèñîê ïðèåìîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ñîñòàâëåíèå ñïèñêà îñóùåñòâëÿëîñü íà
îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ïðèçíàêàõ, êî-
òîðûå äàþò èíôîðìàöèþ îá ýìîöèÿõ, è ñ ó÷åòîì áî-
ëåå ðàííèõ ðàáîò ïî ýòîé òåìå [1, 9]. Â ñïèñîê âîøëè
16 ïðèåìîâ � êàê ïðèåìû îðèåíòàöèè íà ðàçíîîá-
ðàçíûå ïàðàìåòðû ýêñïðåññèè («íà òî, ÷òî ãåðîé ñþ-
æåòà ãîâîðèë», íà «âûðàæåíèå ëèöà»), òàê è ïðèåìû,
ïðåäïîëàãàþùèå âíèìàíèå ê ïðîòèâîðå÷èÿì â ïî-
âåäåíèè, èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ èäåíòèôèêàöèè,
èíòóèöèè (íàïðèìåð: «Âû ïûòàëèñü ïîñòàâèòü ñåáÿ
íà ìåñòî ó÷àñòíèêà ñþæåòà, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ïåðåæèâàåìîå èì ñîñòîÿíèå?»). Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè
èñïûòóåìûå îòìå÷àëè òå ïðèåìû èç ñïèñêà, êîòîðûå,
íà èõ âçãëÿä, îíè çàäåéñòâîâàëè äëÿ èäåíòèôèêàöèè
ýìîöèé ïåðñîíàæà â êîíêðåòíîì ñþæåòå.

Îñíîâíîé ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ñîñòàâèëè âîñåìü
êîðîòêèõ âèäåîñþæåòîâ. Ïî õàðàêòåðèñòèêàì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïîêàçà, ïîëà ïåðñîíàæà, êîëè÷åñòâó èí-
ôîðìàöèè â ñþæåòå è ñëîæíîñòè ñþæåòà äëÿ âûâîäà
îá ýìîöèÿõ ãåðîÿ ñþæåòû íå óðàâíèâàëèñü. Ñþæåòû
ïðåäúÿâëÿëèñü èñïûòóåìûì â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

«Ýòàëîíîì», ñ êîòîðûì ñîïîñòàâëÿëèñü îòâåòû
íàáëþäàòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ òî÷íîñòè, âûñòó-
ïèëè ýêñïåðòíûå îöåíêè. Ñåìü êîíñóëüòèðóþùèõ
ïñèõîëîãîâ ñ îïûòîì ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñâûøå
10 ëåò îöåíèâàëè ñþæåòû ïî òîìó æå íàáîðó èç
17 øêàë, ÷òî è âïîñëåäñòâèè èñïûòóåìûå. Ñîãëàñî-
âàííîñòü îöåíîê ýêñïåðòîâ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïåðñîíàæà ïîäñ÷èòûâàëàñü ñ ïîìîùüþ êîýôôè-
öèåíòà α Êðîíáàõà, âû÷èñëÿåìîãî ïî èõ îòâåòàì äëÿ
êàæäîãî ñþæåòà. Ïîäñ÷åò òî÷íîñòè îöåíîê íàáëþ-
äàòåëåé çàêëþ÷àëñÿ â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè èõ áëè-
çîñòè ê îöåíêàì ýêñïåðòîâ. Áûëè âû÷èñëåíû ìåäèà-
íû îöåíîê ýêñïåðòîâ ïî êàæäîé èç 17 îöåíèâàåìûõ
øêàë â êàæäîì èç âîñüìè ñþæåòîâ. Â èòîãå ïîëó÷å-
íî âîñåìü ýòàëîíîâ, ñîñòîÿùèõ èç 17 ìåäèàí ýêñïåð-
òíûõ îöåíîê. Ýòè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îöåíîê ýêñïåð-
òîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ïðàâèëüíûå» îòâåòû.
Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè îöåíêè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äâà ïîêàçàòåëÿ:

1. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó ýòà-
ëîííûìè îöåíêàìè ýêñïåðòîâ ïî 17 êàòåãîðèÿì ýìî-
öèé è îöåíêàìè íàáëþäàòåëÿ ïî ýòèì æå êàòåãîðèÿì â
êàæäîì ñþæåòå (ïîêàçàòåëü «Ê»). ×åì áîëåå ïîõîæè
ôîðìà ïðîôèëåé îöåíîê ýêñïåðòà è íàáëþäàòåëÿ, òåì
âûøå êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì
áîëåå òî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ îöåíêè èñïûòóåìîãî.

2. Ñóììà àáñîëþòíûõ ðàçíîñòåé ìåæäó çíà÷åíèÿ-
ìè îöåíîê ýêñïåðòîâ ïî 17 êàòåãîðèÿì ýìîöèé è íà-
áëþäàòåëÿ ïî ýòèì æå êàòåãîðèÿì â êàæäîì ñþæåòå
(ïîêàçàòåëü «Ð»). Ïî ñìûñëó ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÷åì îí
íèæå, òåì âûøå òî÷íîñòü îöåíêè èñïûòóåìîãî: ÷åì
áîëåå ïîõîæè îöåíêè ýêñïåðòà è íàáëþäàòåëÿ ïî îò-
äåëüíûì øêàëàì, òåì ìåíüøå èõ ñóììàðíàÿ ðàçíîñòü
è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì ìåíüøå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «Ð».
Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ïîêàçàòåëü äåéñòâîâàë
â îäíîì íàïðàâëåíèè ñ ïîêàçàòåëåì «Ê», åãî çíà÷åíèÿ
ïî âûáîðêå áûëè óìíîæåíû íà (�1).

Â äàëüíåéøèõ ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëèñü ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ îáîèõ ïîêàçàòåëåé, âû÷èñëåííûå äëÿ êàæ-
äîãî èñïûòóåìîãî ïî âñåì ñþæåòàì. Ïîìèìî ïðî-
ñìîòðà âèäåîñþæåòîâ, èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè ìåòî-
äèêè, íàïðàâëåííûå íà äèàãíîñòèêó ðÿäà èõ êîãíè-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïîëåçàâèñèìîñòü � ïîëåíåçàâèñèìîñòü èçìåðÿëèñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ã. Âèòêèíà «Âêëþ÷åííûå ôèãó-
ðû» [15]. Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü ìåòîäèêè � ñðåäíåå âðå-
ìÿ íàõîæäåíèÿ ïðîñòîé ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû â
ñëîæíîé. Ïîëåíåçàâèñèìûå áûñòðåå è ïðàâèëüíåå íà-
õîäÿò ïðîñòóþ ôèãóðó, ÷åì ïîëåçàâèñèìûå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè äèàïàçîíà ýêâèâàëåíòíîñòè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ð. Ãàðäíåðà «Ñâîáîäíàÿ ñîð-
òèðîâêà îáúåêòîâ» [12]. Èñïûòóåìûå ðàñêëàäûâàëè
íà ãðóïïû 35 êàðòî÷åê ñî ñëîâàìè, îáîçíà÷àþùèìè
ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå êàòåãîðèè. Ïîêàçàòåëè:
êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ ãðóïï; êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ
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â íàèáîëüøåé ïî îáúåìó ãðóïïå; êîëè÷åñòâî ãðóïï,
ñîñòîÿùèõ èç îäíîãî îáúåêòà. Øèðîêîìó äèàïàçî-
íó ýêâèâàëåíòíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ìàëîå êîëè÷åñòâî
âûäåëÿåìûõ ãðóïï.

Êîãíèòèâíûé ñòèëü «Ðèãèäíûé � ãèáêèé ïîçíà-
âàòåëüíûé êîíòðîëü» èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà
ñëîâåñíî-öâåòîâîé èíòåðôåðåíöèè Äæ. Ñòðóïà [14].
Áûëè âû÷èñëåíû ïîêàçàòåëè: ðàçíîñòü âðåìåíè âû-
ïîëíåíèÿ êàðòû öâåòíûõ ñëîâ è êàðòû öâåòîâ (Ò

3
�

Ò
2
); îòíîøåíèå âðåìåíè âûïîëíåíèÿ êàðòû öâåòà è

÷åðíî-áåëîé êàðòû ñëîâ (Ò
2
/Ò

1
) [11].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
(ÝÈ) èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ÝìÈí [4, 5]. Îïðîñíèê
âêëþ÷àåò øêàëû ìåæëè÷íîñòíîãî ÝÈ è âíóòðèëè÷-
íîñòíîãî ÝÈ; ïîíèìàíèÿ ýìîöèé, óïðàâëåíèÿ ýìî-
öèÿìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà íåñêîëüêè-
ìè ñóáøêàëàìè.

Îáùèé èíòåëëåêò èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà
Äæ. Ðàâåíà «Ïðîäâèíóòûå ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû»,
âàðèàíò ñ 40-ìèíóòíûì îãðàíè÷åíèåì âðåìåíè [7].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 64 ÷åëîâåêà (èç
íèõ 41 � æåíñêîãî ïîëà) â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò
(Ì = 22,2, S = 3,4), ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèé è ñòóäåíòû.

Ðåçóëüòàòû

1. Âûÿâëåíèå ñòðàòåãèé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé

Áûëà âû÷èñëåíà ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ íàáëþ-
äàòåëÿìè êàæäîãî ïðèåìà âî âñåõ ñþæåòàõ. Ýòà âå-
ëè÷èíà ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî ðàç èñïûòóåìûé îòìå-
÷àë ïðèåì â âîñüìè ñþæåòàõ; åå ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîå çíà÷åíèå ðàâíî 8. Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëî-
æåíèÿ î âîçìîæíîñòè îáúåäèíåíèÿ îòäåëüíûõ ïðè-
åìîâ, êîòîðûå ëþäè èñïîëüçóþò äëÿ èäåíòèôèêàöèè

ýìîöèé, â ñòðàòåãèè ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç
÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ íàáëþäàòåëÿìè ïðèåìîâ.
Ôàêòîðíûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäó ãëàâíûõ
êîìïîíåíò, âðàùåíèå ôàêòîðîâ � ïî ìåòîäó âàðè-
ìàêñ. Ìåðà àäåêâàòíîñòè âûáîðêè Êàéçåðà�Ìåéåðà�
Îëêèíà (ÊÌÎ) ñîñòàâèëà 0,78, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûñîêîé àäåêâàòíîñòè ôàêòîðíîé ìîäåëè ìàòðèöå
êîððåëÿöèé äàííîãî íàáîðà ïåðåìåííûõ [2].

Ãðàôè÷åñêèé êðèòåðèé îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
ôàêòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå äàííûõ îò÷åòëè-
âî âûäåëÿþòñÿ äâà ôàêòîðà. Â ñóììå äâà âûäåëåí-
íûõ ôàêòîðà îáúÿñíÿþò 48,5% äèñïåðñèè; ñîáñòâåí-
íûå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ áîëüøå åäèíèöû. Ðåçóëüòà-
òû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïåðâûé ôàêòîð ñîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ïðèåìû: îðè-
åíòàöèÿ íà «ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó òåì, êàê ÷åëîâåê
âûðàæàë ñâîè ÷óâñòâà, è òåì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî
÷óâñòâîâàë» (8); îðèåíòàöèÿ íà òî, «÷òî âîîáùå ìî-
ãóò èñïûòûâàòü ëþäè â äàííîé ñèòóàöèè» (9); îðè-
åíòàöèÿ íà òî, ÷òî «ó ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïðèñóùèå
ëèøü åìó îñîáåííîñòè âûðàæåíèÿ ïåðåæèâàíèé»
(10); îðèåíòàöèÿ íà òî, «êàêîâû ìîãëè áû áûòü ïîñ-
ëåäóþùèå äåéñòâèÿ, ðåàêöèè ïåðñîíàæà» (11); îðè-
åíòàöèÿ íà òî, ãîâîðÿò ëè ðàçíûå ïðèçíàêè ýìîöèé
îá îäíîì è òîì æå âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ïåðñîíàæà
èëè îíè íå ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó» (12); ïîñòà-
âèòü ñåáÿ íà ìåñòî ïåðñîíàæà «÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ïåðåæèâàåìîå èì ñîñòîÿíèå» (14); âñïîìíèòü «òî, ÷òî
èñïûòûâàëè, êîãäà áûëè â ïîäîáíîé ñèòóàöèè» (16).

Âî âòîðîé ôàêòîð âîøëè ñëåäóþùèå ïðèåìû: îðèåí-
òàöèÿ íà «âûðàæåíèå ëèöà ÷åëîâåêà» (1); îðèåíòàöèÿ íà
«äâèæåíèÿ è æåñòû» ïåðñîíàæà (2); îðèåíòàöèÿ íà «âçãëÿä,
âûðàæåíèå ãëàç» (3); îðèåíòàöèÿ íà «ñèòóàöèþ, â êîòî-
ðîé íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê» (5); îðèåíòàöèÿ íà «òî, êàê ÷åëî-
âåê ãîâîðèë, à íå íà òî, ÷òî îí ãîâîðèë» (7).

Ò à á ë è ö à  1
Ôàêòîðíûå íàãðóçêè äëÿ ïåðåìåííûõ (ïðèåìû ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé), 2-ôàêòîðíîå ðåøåíèå

Ïðèåì Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 
1. Îðèåíòàöèÿ íà âûðàæåíèå ëèöà  0,076 0,842 
2. Îðèåíòàöèÿ íà äâèæåíèÿ è æåñòû 0,076 0,805 
3. Îðèåíòàöèÿ íà âçãëÿä, âûðàæåíèå ãëàç 0,252 0,625 
4. Îðèåíòàöèÿ íà ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé íà ïîâåäåíèå ïåðñîíàæà 0,460 0,321 
5. Îðèåíòàöèÿ íà ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèëñÿ ïåðñîíàæ 0,381 0,657 
6. Îðèåíòàöèÿ íà ñîäåðæàíèå âûñêàçûâàíèé 0,154 0,553 
7. Îðèåíòàöèÿ íà òî, êàê ïåðñîíàæ ãîâîðèë 0,382 0,607 
8. Îðèåíòàöèÿ íà ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ÷óâñòâàìè ïåðñîíàæà è èõ âûðàæåíèåì 0,738 0,028 
9. Îðèåíòàöèÿ íà òî, ÷òî âîîáùå ìîãóò èñïûòûâàòü ëþäè â äàííîé ñèòóàöèè 0,682 0,316 
10. Îðèåíòàöèÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âûðàæåíèÿ ïåðåæèâàíèé 0,803 0,017 
11. Îðèåíòàöèÿ íà âîçìîæíûå ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ, ðåàêöèè ïåðñîíàæà 0,717 –0,055 
12. Îðèåíòàöèÿ íà ñîîòâåòñòâèå ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèé îäíîìó è òîìó æå ñîñòîÿíèþ ïåðñîíàæà  0,703 0,267 
13. Îðèåíòàöèÿ íà ñâîå îáùåå âïå÷àòëåíèå îò ñþæåòà 0,539 0,226 
14. Ïîäñòàíîâêà ñåáÿ íà ìåñòî ïåðñîíàæà  0,667 0,172 
15. Èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ÷óâñòâ ïåðñîíàæà  0,014 –0,135 
16. Âîñïîìèíàíèå î ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè  0,688 0,219 
% îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèè 27,96 20,5 

 Ïðèìå÷àíèå. Â òàáëèöå ïåðåìåííûå, âêëþ÷àåìûå â èíòåðïðåòàöèþ ôàêòîðà, îáîçíà÷åíû æèðíûì øðèôòîì (èõ ôàêòîðíûå íàãðóçêè
âûøå 0,6).
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Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûé ôàêòîð îáðàçîâà-
ëè ïðèåìû, êîòîðûå íå ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâà-
íèÿ èíôîðìàöèè, ïî÷åðïíóòîé íåïîñðåäñòâåííî èç
íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîé
ñèòóàöèè. Ñêîðåå, îíè îòðàæàþò íåêîòîðûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ëþäåé, êàñàþùèåñÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé,
ïîñëåäñòâèé ïðåáûâàíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, à òàêæå óìåíèå èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûé ýìî-
öèîíàëüíûé îïûò. Íà ïåðâûé âçãëÿä, êàê èñêëþ÷å-
íèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðèåìû 8 è 12, ò.ê. î÷å-
âèäíî, ÷òî àíàëèç ïðîòèâîðå÷èé áàçèðóåòñÿ íà «âè-
äèìîé» èíôîðìàöèè. Âîçìîæíî, ýòî áîëåå ñëîæíûå
ïðèåìû, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò íå òîëüêî ñîïîñòàâ-
ëåíèå ðàçíûõ íàáëþäàåìûõ ïðèçíàêîâ, íî è ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ âîîáùå
âîçìîæíû è ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè ëþäåé. Âòî-
ðîé ôàêòîð, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ïðèåìà (îðèåí-
òàöèÿ íà ñèòóàöèþ), ïðåäñòàâëåí ïðèåìàìè îðèåí-
òàöèè íà ðàçëè÷íûå ýêñïðåññèâíûå ïðèçíàêè. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ïðèåì îðèåíòàöèè íà ñèòóàöèþ îáðàçóåò
ñ íèìè îäèí ôàêòîð. Â ëèòåðàòóðå êîíòåêñò, â êîòî-
ðîì íàáëþäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îòäåëüíûé îò ýêñïðåññèè èñòî÷íèê èí-
ôîðìàöèè îá ýìîöèÿõ. Íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèè
ýòèõ äâóõ òèïîâ èíôîðìàöèè � êàê ïðàâèëî, îò âû-
ðàæåíèÿ ëèöà è îò ñèòóàöèè � ïîñòðîåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå ñòðåìèëèñü îï-
ðåäåëèòü, êàêîé èç ýòèõ äâóõ èñòî÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì äëÿ âûâîäà îá ýìîöèè [11].

Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ ïðèåìîâ, îáðàçîâàâøèõ
ôàêòîðû, ïåðâûé ôàêòîð ïîëó÷èë íàçâàíèå «Öåëîñ-
òíàÿ ñòðàòåãèÿ», âòîðîé � «Àíàëèòè÷åñêàÿ ñòðàòå-
ãèÿ». Âàæíî, ÷òî äàííûå ñòðàòåãèè íå ÿâëÿþòñÿ ðàç-
íûìè ïîëþñàìè îäíîãî êîíòèíóóìà è êàæäàÿ èç íèõ
èìååò ñîáñòâåííûå èçìåðåíèÿ. Íàïðèìåð, âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ïî àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèè îçíà÷àþò, ÷òî
ëþäè, äåëàÿ âûâîä îá ýìîöèÿõ äðóãèõ, ÷àñòî èñïîëü-
çóþò ïðèåìû îðèåíòàöèè íà ýêñïðåññèþ è ñèòóàöèþ;
íèçêèå çíà÷åíèÿ ãîâîðÿò î ìàëîé ÷àñòîòå èñïîëüçî-
âàíèÿ äàííûõ ïðèåìîâ.

Ïîñëå òîãî êàê áûëè îïðåäåëåíû ïðèåìû, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê äâóì ôàêòîðàì, äëÿ êàæäîãî íàáëþäàòå-
ëÿ áûëè ïîäñ÷èòàíû ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ öåëîñ-
òíîé è àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèé, äëÿ ÷åãî ñóììèðî-
âàëàñü ÷àñòîòà âõîäÿùèõ â íèõ ïðèåìîâ. Ýòè ïîêà-
çàòåëè èñïîëüçóþòñÿ â äàëüíåéøåì àíàëèçå ñâÿçåé
ìåæäó âûÿâëåííûìè ñòðàòåãèÿìè è êîãíèòèâíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè íàáëþäàòåëÿ, à òàêæå ñ òî÷íîñ-
òüþ åãî îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

2. Àíàëèç ñâÿçåé ñòðàòåãèé èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé
ñ òî÷íîñòüþ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

íàáëþäàòåëåì

Ïîäñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè öåëîñòíîé è
àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèé ñ ïîêàçàòåëÿìè òî÷íîñòè
(íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà) íå âû-
ÿâèë çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Òî åñòü òî÷íîñòü
îöåíêè íàáëþäàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïåðñîíàæà íå ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì èìè òîé èëè
äðóãîé ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé.

3. Àíàëèç ñâÿçåé ñòðàòåãèé èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé
ñ êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàáëþäàòåëÿ

Äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ î âîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ ñâÿ-
çåé ìåæäó ñòðàòåãèÿìè èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé è
êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàáëþäàòåëÿ áûëè
âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà1.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàáëèöà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëó÷åíû çíà÷èìûå
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó öåëîñòíîé ñòðà-
òåãèåé è ñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè, â òîì
÷èñëå ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé. Òî åñòü ëþäè ñ âûñî-
êî ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ðåäêî îðèåíòèðóþòñÿ íà åãî ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ,
íà ïðîòèâîðå÷èÿ â ðàçíûõ àñïåêòàõ âûðàæåíèÿ èì
ýìîöèé; íå ñêëîííû èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íèì,
îáðàùàòüñÿ ê ëè÷íîìó îïûòó ïåðåæèâàíèé è ïðèáå-

Ò à á ë è ö à  2
Ñâÿçè ìåæäó ñòðàòåãèÿìè è êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàáëþäàòåëåé

Ïîêàçàòåëè 
Öåëîñòíàÿ ñòðàòåãèÿ Àíàëèòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ 

Îáùèé èíòåëëåêò 
– 

0,253* 
 

Ïîëåçàâèñèìîñòü 
(ïîêàçàòåëü: âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ïðîñòîé ôèãóðû) 

– 
–0,376** 

 
Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò: 
 óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé 

–0,269* 
 

– 

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò: 
óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè 

–0,327** 
 

– 

 * � p < 0,05; ** � p < 0,01.

1 Ïðîâåðêà ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê íàáëþäàòåëåé íà íîðìàëüíîñòü ïîêàçàëà èõ çíà÷èìîå
îòëè÷èå îò íîðìàëüíîãî.
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ãàòü ê èíòóèöèè. Âûðàæåííîñòü àíàëèòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îáùèì èíòåëëåê-
òîì íàáëþäàòåëÿ è îòðèöàòåëüíî � ñ ïîëåçàâèñèìî-
ñòüþ. Òî åñòü âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûå, êàê è ïîëå-
íåçàâèñèìûå, íàáëþäàòåëè ïðè îöåíêå ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà åãî ýêñïðåññèâíûå õàðàêòåðèñòèêè è ñèòóà-
öèþ, â êîòîðîé èìååò ìåñòî åãî ïîâåäåíèå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Èòàê, âûÿâëåíû äâå êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè, êî-
òîðûå íàáëþäàòåëè èñïîëüçîâàëè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ
ýìîöèé ïåðñîíàæà. Åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ñî-
ñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñóáúåêò îðèåíòèðóåòñÿ íà
åãî âûðàæåíèå ëèöà, æåñòû è ðå÷ü, à òàêæå íà êîí-
òåêñò, â êîòîðîì ðåàëèçóåòñÿ ïîâåäåíèå íàáëþäàå-
ìîãî, òî îí èñïîëüçóåò àíàëèòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ
ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé. Íàáëþäàòåëü, êîòîðûé ñêëî-
íåí èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé èíôîð-
ìàöèþ, âûõîäÿùóþ çà ðàìêè íåïîñðåäñòâåííî ïðåä-
ñòàâëåííîé â ñþæåòå, çàäåéñòâóåò äðóãèå ïðèåìû �
îòíîñÿùèåñÿ ê öåëîñòíîé ñòðàòåãèè. Ýòà ñòðàòåãèÿ
ñêîðåå îòðàæàåò îðèåíòàöèþ íàáëþäàòåëÿ íà ðàçíî-
îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé îá ýìîöèÿõ � î òîì,
êàê ýìîöèè âûðàæàþòñÿ, êàêîâû ïîâåäåí÷åñêèå ñëåä-
ñòâèÿ ïðåáûâàíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è ïð.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî
ìàòåðèàëà äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà èñïîëüçîâàëèñü ñþæåòû, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿëè åãî ïîâåäåíèå â åñòåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ (÷åëî-
âåê âûñòóïàåò ñ äîêëàäîì ïåðåä àóäèòîðèåé, òðåíåð
äàåò íàñòàâëåíèÿ êîìàíäå è äð.). Âûøå óïîìèíàëèñü
áîëåå ðàííèå ðàáîòû, êîòîðûå ÿâèëèñü ïðåäøåñòâåí-
íèêàìè äàííîé â èçó÷åíèè êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé
ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé. Â íèõ ñòðàòåãèè ðàññìàòðè-
âàëèñü íà ìàòåðèàëå îöåíêè íàáëþäàòåëåì ýìîöèé
ïåðñîíàæåé â ñþæåòàõ � ôðàãìåíòàõ êèíîôèëüìîâ.
Áûëè ïîëó÷åíû ÷åòûðå ñòðàòåãèè áîëåå âûñîêîãî
ïîðÿäêà � îðèåíòàöèÿ íà ýêñïðåññèþ, îðèåíòàöèÿ íà
ñèòóàöèþ, èíòóèòèâíàÿ îöåíêà è èäåíòèôèêàöèÿ ñ
íàáëþäàåìûì [9]. Ñòðàòåãèþ îðèåíòàöèè íà ýêñïðåñ-
ñèþ ñîñòàâèëè: îðèåíòàöèÿ íà ëèöî, íà âçãëÿä, íà
ïîâåäåíèå, íà ñîäåðæàíèå âûñêàçûâàíèé è èíòîíà-
öèè. Â ñòðàòåãèþ èíòóèòèâíîé îöåíêè âîøëè, â ÷àñ-
òíîñòè, îðèåíòàöèÿ íà ëè÷íûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ è
âûðàæåíèÿ ýìîöèé, ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé âûðàæåíèÿ ýìîöèé, îïîðà íà èíòóèöèþ. Ñòðà-
òåãèÿ èäåíòèôèêàöèè ñ ãåðîåì ñþæåòà âêëþ÷èëà
ïîñòàíîâêó ñåáÿ íà åãî ìåñòî è ñòðåìëåíèå ïî÷óâñòâî-
âàòü åãî ñîñòîÿíèå. Ñòðàòåãèþ îðèåíòàöèè íà ñèòó-
àöèþ ñîñòàâèë îäíîèìåííûé ïðèåì, à òàêæå ó÷åò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïåðñîíàæà.

Íåñìîòðÿ íà èäåíòè÷íóþ ïðîöåäóðó îöåíêè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòðàòåãèé, ðåçóëüòàòû

ëèøü ÷àñòè÷íî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåìè, ÷òî ïîëó÷åíû â
íàøåì èññëåäîâàíèè. Íàèáîëüøåå ñîâïàäåíèå íà-
áëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè ñòðàòåãèè îðèåíòàöèè íà
ýêñïðåññèþ, êîòîðàÿ îáðàçîâàíà ïðåèìóùåñòâåííî
òåìè æå ïðèåìàìè, ÷òî è àíàëèòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ.
Îäíàêî ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò åùå ïðèåì îðèåíòàöèè
íà ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îòäåëüíûé ôàêòîð
â öèòèðóåìîé ðàáîòå. Ïðè÷åì â íåé ñòðàòåãèÿ îðè-
åíòàöèè íà ýêñïðåññèþ îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñ òî÷íîñ-
òüþ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðñîíàæà
(r = 0,42; p < 0,05). Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëî
ïîëó÷åíî êîððåëÿöèé òî÷íîñòè ñî ñòðàòåãèÿìè. Ýòîò
ôàêò ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òîé èëè äðóãîé
ñòðàòåãèè íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè îöåíèâàíèÿ ýìîöèé, ò.å. íå äåëàåò ðàñïîçíàâàíèå
ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà áîëåå òî÷íûì. Îäíàêî,
ïî-âèäèìîìó, ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàíèÿ ìîæíî âà-
ðüèðîâàòü ñ ïîìîùüþ îâëàäåíèÿ îòäåëüíûìè ïðè-
åìàìè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé èëè, íàîáîðîò, èñêëþ-
÷åíèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ.

Äðóãàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé òàêæå àíàëèçèðóþòñÿ
îïèñàííûå âûøå ÷åòûðå ñòðàòåãèè [6], ñîîáùàåò î
êîððåëÿöèÿõ ìåæäó òî÷íîñòüþ ðàñïîçíàâàíèÿ ýìî-
öèé è äâóìÿ ñòðàòåãèÿìè � îðèåíòàöèåé íà ñèòóàöèþ
è èäåíòèôèêàöèåé ñ íàáëþäàåìûì (r = 0,41; r = 0,39;
p < 0,05), à òàêæå î ñâÿçÿõ ñòðàòåãèé ñ êîãíèòèâíûìè
ñòèëÿìè. Â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷åíû êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîëåíåçàâèñèìîñòüþ è ñòðàòåãèÿìè îðèåíòàöèè íà
ýêñïðåññèþ è îðèåíòàöèè íà ñèòóàöèþ (r = �0,34;
r = �0,35; p < 0,05). Ïðè÷åì ýòà ñâÿçü õàðàêòåðèçóåò
òîëüêî îöåíêó ýìîöèé â êèíîôðàãìåíòàõ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ñëîæíîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ â íèõ ýìîöèé ãå-
ðîÿ, è íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñþæåòàõ, â êîòîðûõ îöåíêà
ýìîöèé íå âûçûâàëà çàòðóäíåíèé ó èñïûòóåìûõ.
Ðîëü êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ïîëåçàâèñèìîñòü�ïîëåíå-
çàâèñèìîñòü â èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé âûðàæàåòñÿ â
îðèåíòàöèè íàáëþäàòåëÿ íà õàðàêòåðèñòèêè ýêñïðåñ-
ñèè ïåðñîíàæà è ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí ïîêàçàí.
Â îòëè÷èå îò äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, â íàøåé ðàáîòå
îðèåíòàöèÿ íà ýêñïðåññèþ è îðèåíòàöèÿ íà ñèòóà-
öèþ âõîäÿò â îäèí ôàêòîð, îáðàçóÿ òåì ñàìûì àíà-
ëèòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ.

Êîíå÷íî, ÷àñòè÷íî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëó÷åííû-
ìè ðåçóëüòàòàìè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì âûáðàííî-
ãî äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòðàòå-
ãèé ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà � ñïèñêîâ èñõîäíûõ ñòðà-
òåãèé (ïðèåìîâ), âèäåîñþæåòîâ (ôðàãìåíòû êèíî-
ôèëüìîâ / åñòåñòâåííûå ñèòóàöèè). Âîçìîæíî, ëþäè
äåéñòâèòåëüíî èñïîëüçóþò ðàçíûå ïðèåìû è ñòðàòå-
ãèè, êîãäà îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ãåðîÿ ôèëüìà, ÷åì
êîãäà ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê â ïî-
âñåäíåâíîé ñèòóàöèè. Åùå îäíî îãðàíè÷åíèå òàêîãî
ïîäõîäà ê âûÿâëåíèþ ñòðàòåãèé ñâÿçàíî ñ ïðèìåíå-
íèåì ñàìîîò÷åòà. Ñîìíèòåëüíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ïëî-
õî ðàçáèðàþùèéñÿ â ñîñòîÿíèÿõ äðóãèõ ëþäåé, äàë
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àäåêâàòíûé îòâåò íà ïðîñüáó ñîîáùèòü ïðèåìû, êî-
òîðûå îí èñïîëüçîâàë. Ñòðàòåãèè ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ, íî íå îñîçíàâàòüñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðî-
öåíò îñòàâøåéñÿ íåîáúÿñíåííîé ôàêòîðàìè ñòðàòå-
ãèé äèñïåðñèè.

Â èññëåäîâàíèè Ò.Í. Ìàëêîâîé, ïîìèìî äðóãèõ
ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, êàñàþùèõñÿ ðàçíûõ àñ-
ïåêòîâ èäåíòèôèêàöèè ýêñïðåññèè ýìîöèé, áûëè
ïîëó÷åíû äàííûå îá èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â
ïîäõîäàõ ê âûáîðó ýêñïðåññèâíûõ ñõåì [5]. Ïî ðå-
çóëüòàòàì áåñåäû ñ èñïûòóåìûìè âûäåëåíû äâå ãðóï-
ïû: «ñèíòåòèêè» è «àíàëèòèêè». «Ñèíòåòèêè» íå
âûäåëÿëè îòäåëüíûå ÷àñòè ëèöà è âîñïðèíèìàëè ýê-
ñïðåññèþ êàê öåëîñòíîñòü, à òàêæå íå ñìîãëè ïîíÿòü
ïðèíöèï ïðåäúÿâëåíèÿ ñõåì. «Àíàëèòèêè», íàîáî-
ðîò, îòìå÷àëè ïðèçíàê ãðóïïèðîâêè ñõåì è ïðè ïîä-
áîðå ñõåìû îðèåíòèðîâàëèñü íà îòäåëüíûå ýêñïðåñ-
ñèâíûå ïðèçíàêè. Ïðè ýòîì ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî
ðàçëè÷èé ïî ñïîñîáó îöåíêè ôîòîãðàôèè è ñõåìû �
ïî ïàìÿòè èëè ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî ñëè÷åíèÿ.
Êàê ìîæíî çàìåòèòü, äâå âûäåëåííûå ãðóïïû èñïû-
òóåìûõ èñïîëüçóþò ðàçíûå ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ
ýìîöèé: «ñèíòåòèêè» îñíîâûâàþò ñâîè ñóæäåíèÿ íà
èíòóèòèâíîé îöåíêå è öåëîñòíîì âîñïðèÿòèè âûðà-
æåíèÿ ëèöà, â òî âðåìÿ êàê «àíàëèòèêè» îáðàùàþò
âíèìàíèå íà äåòàëè. Ïî ïðèíöèïó ïðèìåíåíèÿ äàí-
íûå ñòðàòåãèè, ïîëó÷åííûå íà ìàòåðèàëå îòäåëüíî
âçÿòîé ýêñïðåññèè ëèöà, ôàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ
ïîëó÷åííûìè â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòðàòåãèÿìè �
öåëîñòíîé è àíàëèòè÷åñêîé ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó âûðà-
æåííîñòüþ ñòðàòåãèé è êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè íàáëþäàòåëåé ïîêàçûâàþò, ÷òî êàæäàÿ èç
ñòðàòåãèé îáðàçóåò ñâÿçè ñ ðàçíûìè êîíñòðóêòàìè.
Âûðàæåííîñòü àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïîëåçàâèñèìîñòüþ è îáùèì
èíòåëëåêòîì íàáëþäàòåëÿ. Èñïîëüçîâàíèå öåëîñò-
íîé ñòðàòåãèè îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñ-
òüþ óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè (êàê ñâîèìè, òàê è ÷óæè-
ìè), íî ïðåæäå âñåãî ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ã. Âèòêèíà ïîëåíåçà-
âèñèìûå ëèöà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïîëåçàâèñè-
ìûå, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âûäåëÿòü ïðîñòóþ ôè-
ãóðó èç ñëîæíîé, ïðåîäîëåâàòü ñëîæíîîðãàíèçîâàí-
íûé êîíòåêñò [10]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíè-
òåëüíî ê èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé ýòè ñïîñîáíîñòè
ïîëåíåçàâèñèìûõ ïðîÿâèëèñü â òîì, ÷òî ïðè âûíå-
ñåíèè ñóæäåíèÿ îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïåð-
ñîíàæà îíè èñïîëüçîâàëè àíàëèòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîëåíåçàâèñèìûõ èñïûòóåìûõ
âàæíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè îá ýìîöèÿõ äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åãî ýêñïðåññèâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè è ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ åãî
ïîâåäåíèå. Äàííàÿ ãðóïïà íàáëþäàòåëåé ïðè ðàñïîç-
íàâàíèè ýìîöèé ïåðñîíàæà îðèåíòèðóåòñÿ íà ïðè-

çíàêè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàâëåííûå â ñèòóàöèè
è îòðàæàþùèå êàê õàðàêòåðèñòèêè «ôèãóðû» (ò.å.
ïåðñîíàæà), òàê è «ôîíà» (ò.å. êîíòåêñòà).

Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îäíèì èç êîì-
ïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà � óïðàâëåíè-
åì ýìîöèÿìè � è öåëîñòíîé ñòðàòåãèåé ãîâîðèò î òîì,
÷òî ëþäè ñ âûñîêîðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ ýìîöèÿìè ïðè èäåíòèôèêàöèè ïåðåæèâà-
íèé äðóãîãî ÷åëîâåêà â ìàëîé ñòåïåíè îáðàùàþò
âíèìàíèå íà åãî ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ, íà ïðîòè-
âîðå÷èÿ â ðàçíûõ àñïåêòàõ âûðàæåíèÿ èì ýìîöèé;
íå ñêëîííû èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íàáëþäàåìûì,
îáðàùàòüñÿ ê ëè÷íîìó îïûòó ïåðåæèâàíèé è îïè-
ðàòüñÿ íà èíòóèöèþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ, îáðàçóþùèõ öåëîñòíóþ ñòðà-
òåãèþ, ïðåïÿòñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ
ëþäåé, â ñèëó èõ îáîáùåííîñòè è ñëàáîé îïîðû íà
êîíòåêñò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó îáùèì èíòåëëåêòîì
è àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû-
ñîêîèíòåëëåêòóàëüíûå èñïûòóåìûå ïðè îöåíêå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðåæäå
âñåãî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå õàðàêòåðè-
ñòèêè åãî ýêñïðåññèè è ñèòóàöèþ, â êîòîðîé åãî ïî-
âåäåíèå íàáëþäàåòñÿ. Âîçìîæíî, îñíîâàíèåì äëÿ
ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó, íåîáõîäèìûå
êàê äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ìàòðèö Ðàâåíà, òàê
è äëÿ âû÷ëåíåíèÿ îòäåëüíûõ äåòàëåé ïðè âîñïðèÿ-
òèè ýìîöèé. Îáðàùàÿñü ê îáëàñòè èññëåäîâàíèé ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, äàííàÿ êîððåëÿöèÿ ìîæåò
ïîñëóæèòü âåðîÿòíûì îáúÿñíåíèåì îòñóòñòâèÿ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà è îáùèì èíòåëëåêòîì, èçìåðÿåìûì òåñòîì
Ðàâåíà: «óìíûå» èñïûòóåìûå èñïîëüçóþò àíàëèòè-
÷åñêóþ ñòðàòåãèþ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñ ýìî-
öèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì, îäíàêî ýòî íå ïðèâîäèò
èõ ê ïðàâèëüíûì ðåøåíèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíîé
ïîäõîä ê îïåðàöèîíàëèçàöèè òî÷íîñòè îòâåòîâ ìî-
æåò èçìåíèòü ñâÿçü ìåæäó òî÷íîñòüþ è èñïîëüçîâà-
íèåì àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Òàêèì îáðàçîì, ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ñîñòîÿùèé â îïåðèðîâàíèè
èíôîðìàöèåé îá ýìîöèÿõ, îêàçàëñÿ ñâÿçàí ñ öåëîñò-
íîé ñòðàòåãèåé, ïðåèìóùåñòâåííî îñíîâàííîé íà
ïðåäñòàâëåíèÿõ îá ýìîöèÿõ, â òî âðåìÿ êàê îáùèé
èíòåëëåêò, ðàáîòàþùèé ñ íåýìîöèîíàëüíîé èíôîð-
ìàöèåé, îáðàçîâàë ñâÿçè ñ àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãè-
åé, â êîòîðóþ âõîäÿò ïðèåìû îðèåíòàöèè íà êîíê-
ðåòíûå íàáëþäàåìûå ïðèçíàêè.

Ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
öåëîñòíîé è àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèé è êîãíèòèâ-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íå ïðåâûøàþò 0,4, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûå êîãíèòèâíûå ñòðàòå-
ãèè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ñëàáî/óìåðåííî ñâÿçàíû
ñ óêàçàííûìè êîíñòðóêòàìè è íå ñâîäÿòñÿ ê íèì. Ðå-
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çóëüòàòû íåìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé, îïåðà-
öèîíàëèçèðóþòñÿ ëè îíè êàê ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ
èëè êàê ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íà èäåíòèôè-
êàöèþ ýìîöèé, ïîääàþòñÿ âûÿâëåíèþ íà ðàçíîì ñòè-
ìóëüíîì ìàòåðèàëå, âêëþ÷àÿ èçîáðàæåíèÿ ýêñïðåñ-
ñèè, ôðàãìåíòû ôèëüìîâ, ñþæåòû åñòåñòâåííûõ ñè-
òóàöèé. Ñâÿçè ñòðàòåãèé ñ òî÷íîñòüþ îöåíêè ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñ ðàçëè÷-
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COGNITIVE STRATEGIES OF EMOTION RECOGNITION
V.V. Ovsyannikova (Moskow)

Summary. The article focuses on cognitive strategies as factors determinative individual differences in emotional information processing. It
presents the results of empirical study which investigates relations between cognitive strategies and decoding accuracy, cognitive styles,
general intelligence and emotional intelligence. Two cognitive strategies of emotion recognition were revealed as well as several correlations
between the strategies and cognitive variables. Also paper concerns such essential questions for empirical research on emotion recognition
as decoding accuracy and sources of information about emotion.
Key words: strategies of emotion recognition, decoding accuracy, cognitive style.

íûìè êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîëèâàþò
ñâåò íà èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â èäåíòèôèêàöèè
ýìîöèé. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû äâå êîã-
íèòèâíûå ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé � öåëîñ-
òíàÿ è àíàëèòè÷åñêàÿ, êîòîðûå îáúÿñíÿþò îêîëî
50 ïðîöåíòîâ äèñïåðñèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû. Â
ïåðñïåêòèâå � ïðîâåðêà óñòîé÷èâîñòè âûäåëåíèÿ
äâóõ äàííûõ ñòðàòåãèé è äàëüíåéøèé àíàëèç èõ ðîëè
â èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèìå-
íåå èçó÷åííûé ïëàñò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Âî
ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíî íå ïîääàåòñÿ àíà-
ëèçó ôîðìàëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè,
êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáåñïå÷èâàþò èññëåäî-
âàíèþ íàó÷íûé è àêàäåìè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðè
èçó÷åíèè ïðîöåññîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèè îòìå÷àåòñÿ âñïëåñê èñïîëüçîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ
ìåòîäîâ. Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü ñîâìåñòèòü
äâå òðàäèöèè àíàëèçà, ïðèìåíÿÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðî-
öåññà âçàèìîäåéñòâèÿ êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà êà÷å-
ñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû, à òàêæå ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ îáðàáîòêó èõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè è çàêîíîìåðíîñòåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàì íåîáõîäèìî
áûëî âûäåëèòü êàòåãîðèþ, êîòîðàÿ áû ìîãëà äàí-
íóþ äèíàìèêó îòðàçèòü. Êðîìå òîãî, ê ïîäîáíîé
êàòåãîðèè ïðåäúÿâëÿëèñü äâà â íåêîòîðîì ðîäå âçà-
èìîèñêëþ÷àþùèõ òðåáîâàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà
äîëæíà äîñòàòî÷íî ÿâíî ïðîñëåæèâàòüñÿ â ïðîöåññå
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû � áûòü íàó÷-
íîé äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáúåêòèâíîãî åå àíàëèçà è
«âïèñûâàíèÿ» â êîíòåêñò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëà êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ». Íàððàòèâîì ìû âñëåä çà
ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè áóäåì íàçûâàòü èñòîðèþ
æèçíè ÷åëîâåêà, ðàññêàçàííóþ èì ñàìèì. Èçìåíåíèÿ
íàððàòèâà êëèåíòà â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè äîñòà-
òî÷íî î÷åâèäíû.

Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» ôîðìèðîâàëàñü â çàðóáåæ-
íûõ ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå âî ìíîãîì îïèðàëèñü íà êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. Äàííûé ôàêò íåî-
äíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ Äæ. Øîò-
òåð [6], Äæ. Áðóíåð [5], Ð. Õàððå [4]. Îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì òåçèñîì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ìûñëü Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî
î ïðèîðèòåòå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà â
ðàçâèòèè è çíàêîâîé ïðèðîäå îðãàíèçàöèè ïñèõèêè
÷åëîâåêà. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñëîâî âûñ-
òóïàåò êàê ñïîñîá «îâëàäåíèÿ» ïðåäìåòîì, à ïîçäíåå �
ñîáñòâåííîé ïñèõèêîé. Ñëîâî è ðå÷ü ïîÿâëÿþòñÿ â

êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì, êîòî-
ðûé ñòàíîâèòñÿ íîñèòåëåì îáùåñòâåííûõ çíà÷åíèé.
Äàííûé ïðîöåññ îòðàæåí â ôåíîìåíå ýãîöåíòðè÷åñêîé
ðå÷è, ÿâëÿþùåéñÿ ïîâòîðåíèåì ñëîâ âçðîñëîãî â ôîð-
ìå îáðàùåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå è â äàëüíåéøåì ïîäâåð-
ãàþùåéñÿ èíòåðèîðèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà ðå÷è
âî âíóòðåííèé ïëàí ïîÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíîñòü. Òàê,
À.Ð. Ëóðèÿ ïèøåò: «�èç ñëîâà ðîæäàåòñÿ íå òîëüêî
óäâîåíèå ìèðà, íî è âîëåâîå äåéñòâèå, êîòîðîå ÷åëî-
âåê íå ìîã áû îñóùåñòâèòü, åñëè áû ó íåãî íå áûëî
ÿçûêà» [2. Ñ. 38].

Íî ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ñîáîé ìîæíî ïðîñëåäèòü íå
òîëüêî â îïèñàííîì ôåíîìåíå, íàððàòèâ òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ çíàêîâûì ñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ âçðîñëûé, íàáëþäàÿ
çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, õàðàêòåðèçóåò åãî îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì, ïðè ýòîì õàðàêòåðèñòèêà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåíà. Ïîñòåïåííî â
ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå
åãî îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò è äåéñòâèé â ôîðìå èñòîðèé.
Íàððàòèâû, òàê æå êàê è óêàçàíèÿ âçðîñëûõ, ïîñòå-
ïåííî èíòåðèîðèçèðóþòñÿ, ïåðåõîäÿ âî âíóòðåííèé
ïëàí. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñåáå è î çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè, ïîä-
êðåïëÿåìîå îïèñàíèÿìè âçðîñëûõ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå
â äàëüíåéøåì íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü åãî äåéñòâèÿ è ñà-
ìîâîñïðèÿòèå. Áàçîâûì äëÿ íàððàòèâíîé ïñèõîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî, èçìåíÿÿ ñîäåðæàíèå
íàððàòèâà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ êîíòåêñòà îïèñàíèÿ è
ñîáûòèé, åãî ñîñòàâëÿþùèõ, âîçìîæíî èçìåíèòü ñà-
ìîâîñïðèÿòèå è äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðà-
çîì, íàððàòèâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé çíàêîâ ïî îâëàäåíèþ
ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì.

Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» èìååò äàâíþþ òðàäèöèþ
àíàëèçà, íà÷èíàÿ ñ ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ è ëèíãâèñòèêè,
à íàððàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâ-
ëåíèé â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Íàð-
ðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò æèçíü ÷åëîâåêà
êàê èñòîðèþ èëè òåêñò. Â åå îñíîâàíèè ëåæèò ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî ëþäÿì íåîáõîäèìî îáúåäèíÿòü ðàçðîç-
íåííûå ñîáûòèÿ, ìûñëè è ÷óâñòâà â ïîâåñòâîâàíèå.
Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, ñâîåì ïîâåäåíèè è ïîñòóïêàõ, ÷å-
ëîâåê âûäåëÿåò â æèçíåííîì ïîòîêå è ïî-íîâîìó âè-
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äèò ñîáûòèÿ ñâîåãî íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è áóäóùå-
ãî, òåì ñàìûì ïðèäàâàÿ èì ñìûñë è ôîðìèðóÿ îñîáóþ
ðåàëüíîñòü. Ïîñðåäñòâîì íàððàòèâà ÷åëîâåê ñîçäàåò
ñîáñòâåííîå îïèñàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè è ñåáÿ â ýòîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå ðåàëèçóåò îòíîøåíèå ê íåé
â âèäå ñòàáèëüíûõ êîíñòðóêòîâ. Ïîíÿòèå «íàððàòèâ»
òàêæå ñîäåðæèò èäåþ íåïðåðûâíîñòè è óíèêàëüíîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Îñîáîå ìåñòî â íàððàòèâíîé
ïðàêòèêå ïðèíàäëåæèò èäåå î òîì, ÷òî äîìèíèðóþùèå
èñòîðèè ñîçäàþòñÿ â ñîöèóìå, è ÷åëîâåê ïîäâåðæåí èõ
âëèÿíèþ, ò.å. âîñïðèíèìàåò ñâîþ æèçíü îïðåäåëåííûì
è ïîîùðÿåìûì åãî ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì ñïîñîáîì.
Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðà òåêñòà, èëè, òî÷íåå, èñòîðèè
(îðãàíèçîâàííîãî îñîáûì îáðàçîì òåêñòà), â íàððàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíèòåëüíûì ïðèíöèïîì äëÿ
îïèñàíèÿ âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïðè ñîîòíåñåíèè êàòåãîðèè «àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êèé íàððàòèâ» ñ áëèçêèìè îáùåïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïîíÿòèÿìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñõîäñòâà è
ðàçëè÷èÿ:

1. Íàèáîëåå ðîäñòâåííûì ïîíÿòèåì ïðèìåíèòåëü-
íî ê àâòîáèîãðàôè÷åñêîìó íàððàòèâó ÿâëÿåòñÿ àâ-
òîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê
âåðáàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ïðîèçîøåäøèõ ñ ÷åëîâå-
êîì ñîáûòèé, ñêëàäûâàþùàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöè-
óìà. Íàððàòèâ, îïðåäåëÿåìûé êàê èñòîðèÿ æèçíè ÷å-
ëîâåêà, ðàññêàçàííàÿ èì ñàìèì, îïèñûâàåò ñõîæèé
ôåíîìåí. Îäíàêî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ïîäðàçóìåâàåò
òàêæå íàëè÷èå ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì è ñîäåðæèò
êîìïëåêñ óáåæäåíèé, îïðåäåëÿþùèé èíòåðïðåòàöèþ
ñîáûòèé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êèé íàððàòèâ îõâàòûâàåò æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà
âî âñåé åãî öåëîñòíîñòè, â òî æå âðåìÿ îïèñûâàÿ ñïî-
ñîáû èíòåðïðåòàöèè, òîãäà êàê «àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êàÿ ïàìÿòü» îòíîñèòñÿ ê ïðîøëîìó ÷åëîâåêà. Òàêæå
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ
ïàìÿòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè è âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè, òîãäà êàê êàòåãîðèÿ
«íàððàòèâ» îïèñûâàåò ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè ñîáû-
òèé æèçíè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà.

2. Ñõîäñòâî ïîíÿòèé «íàððàòèâ» è «îáðàç ìèðà»
ñîñòîèò â îïèñàíèè èìè ñïîñîáîâ ðåïðåçåíòàöèè ðå-
àëüíîñòè â ñîçíàíèè. Ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà», ïîÿâèâ-
øèñü â êîíòåêñòå ìàðêñèñòñêîé ìåòîäîëîãèè, ñîäåð-
æèò â ñåáå ïðèíöèï îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè, òîãäà êàê
êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ», ñôîðìèðîâàâøèñü â ñîöèàëü-
íîì êîíñòðóêöèîíèçìå, ïîäðàçóìåâàåò àêòèâíóþ ðîëü
÷åëîâåêà â êîíñòðóèðîâàíèè âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà. Êðîìå òîãî, îáðàç ìèðà ïîäðàçóìåâàåò êîäè-
ðîâàíèå èíôîðìàöèè ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè çðèòåëü-
íûõ ðåöåïòîðîâ, òîãäà êàê íàððàòèâ ïðåäïîëàãàåò ïå-
ðåâîä èíôîðìàöèè â âåðáàëüíóþ ôîðìó.

3. Ñõîäñòâî ïîíÿòèé «íàððàòèâ» è «ÿ-êîíöåïöèÿ»
çàêëþ÷àåòñÿ â îïèñàíèè ôåíîìåíà ïîíèìàíèÿ ÷åëî-
âåêîì ñàìîãî ñåáÿ. «ß-êîíöåïöèÿ» ÿâëÿåòñÿ áîëåå

óçêèì ïîíÿòèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ íàððàòèâîì, ïîòî-
ìó ÷òî íàððàòèâ âêëþ÷àåò íå òîëüêî îáðàç ñåáÿ, íî
è ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà îá îêðóæàþùåé åãî äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ. Çàäà÷à ïîíÿ-
òèÿ «ÿ-êîíöåïöèÿ» â ðàñ÷ëåíåíèè åäèíîãî ôåíîìåíà
«ß» íà ñîñòàâëÿþùèå, íàððàòèâ, íàïðîòèâ, ðåàëèçó-
åò öåëîñòíîñòü îáðàçà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåí-
íîãî ïóòè. Êàòåãîðèÿ «ÿ-êîíöåïöèÿ» ñòàòè÷íà, òîã-
äà êàê íàððàòèâ ñîäåðæèò âðåìåííóþ êîîðäèíàòó è
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíóþ ðîëü ÷åëîâåêà â ôîðìèðî-
âàíèè îáðàçà ñåáÿ.

4. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîíÿòèþ «èäåíòè÷íîñòü» àâ-
òîáèîãðàôè÷åñêèé íàððàòèâ ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá
åå ðåàëèçàöèè. Èìåííî â èñòîðèè æèçíè ÷åëîâåê îá-
ðåòàåò öåëîñòíîñòü, ñàìîòîæäåñòâåííîñòü è íåïðå-
ðûâíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, íàððàòèâ
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, òàê êàê èíäèâèäóàëüíàÿ èñòîðèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè íàððàòèâîâ,
ðåàëèçóåìûõ â ñîöèàëüíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, èìåÿ ðÿä îáùèõ ïðèçíàêîâ ñ òà-
êèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü»,
«îáðàç ìèðà», «ÿ-êîíöåïöèÿ», «èäåíòè÷íîñòü», êàòå-
ãîðèÿ «àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàððàòèâ» îáëàäàåò ñîá-
ñòâåííîé ñïåöèôèêîé. Òàê, àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàð-
ðàòèâ ÿâëÿåòñÿ èñòîðèåé æèçíè ÷åëîâåêà, ðàññêàçàí-
íîé èì ñàìèì. Åãî ñóùåñòâåííûìè ÷åðòàìè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî íàððàòèâ:

� èìååò ôîðìó ïîâåñòâîâàíèÿ;
� îïèñûâàåò æèçíåííûé ïóòü â öåëîì;
� ñîäåðæèò âðåìåííóþ êîîðäèíàòó;
� îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ èíäèâèäóàëüíîãî

ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà
è ñåáÿ â íåì;

� îòðàæàåò àêòèâíóþ ðîëü ÷åëîâåêà â èíòåðïðå-
òàöèè ðåàëüíîñòè;

� ñîäåðæèò óáåæäåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå èíòåðïðå-
òàöèþ ñîáûòèé æèçíè;

� ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ;

� îáåñïå÷èâàåò ýôôåêò ñàìîòîæäåñòâåííîñòè è
íåïðåðûâíîñòè îïûòà;

� â åãî êîíòåêñòå ïðîèñõîäèò ïîÿâëåíèå äâóõ èí-
ñòàíöèé: ñóáúåêòà êàê íà÷àëà, îðãàíèçóþùåãî ïîâå-
ñòâîâàíèå è ïðîæèâàíèå ñîáûòèé æèçíè, è ãåðîÿ
ïîâåñòâîâàíèÿ, îáúåêòà ðåôëåêñèè.

Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «íàððàòèâ» äëÿ îïèñàíèÿ ñïî-
ñîáà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ïðåäïîëàãàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: åñëè æèçíü
÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíà â ôîðìå ïîâåñòâîâàíèÿ, òî
êòî è êàê ïèøåò ýòîò òåêñò? Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà ìîæíî âûäåëèòü èíñòàíöèþ, îðãàíèçóþ-
ùóþ ïîâåñòâîâàíèå è ïðèäàþùóþ ñîáûòèÿì ñìûñë.
Â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ýòà èí-
ñòàíöèÿ èìååò ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ. Â. Äåéìîí è
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Ä. Õàðò â ñâîåé êîíöåïöèè ñàìîïîíèìàíèÿ, ðåàëè-
çóåìîé â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ãîâîðÿò î íà-
ëè÷èè ó ÷åëîâåêà äâóõ èíñòàíöèé: «ß-ïîçíàþùåå» è
«ß-ïîçíàâàåìîå» [1]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
òàêæå ìîæíî óâèäåòü ïîíÿòèå-îáîçíà÷åíèå îðãàíè-
çóþùåé èíñòàíöèè æèçíè ÷åëîâåêà, ðåàëèçóåìîå â êà-
òåãîðèè «ñóáúåêò æèçíåííîãî ïóòè» (Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéí). Ñóùíîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîäåòåðìèíè-
ðîâàííîñòü.

Èòàê, â ðåçóëüòàòå èíòåðèîðèçàöèè àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêîãî íàððàòèâà ñîáûòèÿ æèçíè îðãàíèçóþòñÿ
âî âðåìåíè è îñìûñëÿþòñÿ. Íî îäíèì èç ãëàâíûõ
ñëåäñòâèé íàððàòèâíîé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè ñòàíî-
âèòñÿ ïîÿâëåíèå äâóõ èíñòàíöèé: «ß» êàê ñóáúåêòà,
îðãàíèçóþùåãî íàððàòèâ, è «ß» êàê îáúåêòà, îïè-
ñàííîãî â ïîâåñòâîâàíèè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, äàí-
íîå ðàçäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâûõ ïðåäïîñû-
ëîê ïîÿâëåíèÿ àêòèâíîãî ðåôëåêñèðóþùåãî ñóáúåê-
òà æèçíåííîãî ïóòè, ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðóþùå-
ãî è èçìåíÿþùåãî ñîáñòâåííóþ æèçíü. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïîÿâëåíèÿ ïîçèöèè ñóáúåêòà â ïðîöåññå èçìå-
íåíèÿ íàððàòèâà íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñèòóàöèè,
â êîòîðîé ìîæíî ïðîñëåäèòü ýòó äèíàìèêó. Ïîäîá-
íîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Çà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé îáðàùàþòñÿ
ëþäè ñ ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Íàëè÷èå
ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (è ýòî áóäåò ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòå) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ó ÷åëîâåêà ïîçèöèè ñóáúåêòà
æèçíåííîãî ïóòè îòíîñèòåëüíî äàííîé ñèòóàöèè.
Â êîíñóëüòàöèè ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå èñòîðèè âîç-
íèêíîâåíèÿ è ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êî-
òîðàÿ ïðåäúÿâëÿåòñÿ êàê ôðàãìåíò àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîãî íàððàòèâà. Â èòîãå èçìåíåíèÿ íàððàòèâà â ïðî-
öåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ê ÷åëîâåêó âîçâðàùà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.
Ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïîÿâëåíèÿ ñóáúåêòà êàê èíñòàíöèè, ðåãó-
ëèðóþùåé ïðîõîæäåíèå æèçíåííîãî ïóòè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäîâàíèþ íàððàòèâà ìîæ-
íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñóáúåêò æèçíåííîãî ïóòè ñòà-
íîâèòñÿ àâòîðîì èñòîðèè ñîáñòâåííîé æèçíè.
Ñóáúåêò æèçíåííîãî ïóòè, ñîãëàñíî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íó è Ê.À. Àáóëüõàíîâîé, � âûñøàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, òîãäà êàê àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàððàòèâ
ïðèñóù êàæäîìó ÷åëîâåêó. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïî-
çèöèÿ ñóáúåêòà íå âñåãäà â ïîëíîé ìåðå ïðåäñòàâëå-
íà â íàððàòèâå, îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå îíà èìïëè-
öèòíî çàëîæåíà â ïîâåñòâîâàíèè. Ïîýòîìó ïðèìå-
íèòåëüíî ê êàòåãîðèè «àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàððà-
òèâ» èìååò ñìûñë èñïîëüçîâàòü êîíöåïò «ïîçèöèÿ
àâòîðà», îòðàæàþùèé ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêòà èëè åãî ïîëíîå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè èñòîðèè

æèçíè. «ß» êàê îáúåêò ïîçíàíèÿ â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè áóäåò îáîçíà÷åí òåðìèíîì «ãåðîé ïîâåñòâî-
âàíèÿ». Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ âçà-
èìîñâÿçè ïîçèöèè ñóáúåêòà è ñòðóêòóðû íàððàòèâà
â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ äàííîé çàäà÷è íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü
ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû íàððàòèâà è ïîçèöèè ñóáúåê-
òà è âûäåëèòü èõ êðèòåðèè â òåêñòå.

Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè ïîçèöèè
ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè â ðå÷è ÷åëîâåêà â ïðî-
öåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè:

1. Àêòèâíîñòü êàê äåÿòåëüíîå è òâîð÷åñêîå îòíî-
øåíèå ñóáúåêòà ê ïðîæèâàíèþ ñîáñòâåííîãî æèçíåí-
íîãî ïóòè. Êðèòåðèè â òåêñòå � ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà
ïðîáîâàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû â êîíñóëüòàöèè, àíà-
ëèçèðîâàòü è èçìåíÿòü îñíîâàíèÿ ïðîáëåìíîãî íàð-
ðàòèâà, èñêàòü è îáîçíà÷àòü ñîáñòâåííûå ïðåäïî÷òå-
íèÿ, ïåðåîñìûñëÿòü è èçìåíÿòü ïðîáëåìíûé íàððàòèâ.

2. Îòâåòñòâåííîñòü � àêò îñîçíàíèÿ ñóáúåêòîì
ñâîåãî àâòîðñòâà è ñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð. Êðè-
òåðèè íàëè÷èÿ îòâåòñòâåííîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â ïðè-
çíàíèè ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â ïîâåñòâî-
âàíèè, íàëè÷èè â íàððàòèâå ñèòóàöèè âûáîðà, îñó-
ùåñòâëåíèè è ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì âûáîðà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ëè÷íûìè öåííîñòÿìè.

3. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòñòðàíåíèþ ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëîãîì ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà ê ðåôëåêñèè ïðèìåíè-
òåëüíî ê òåêñòó è ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè àíàëè-
çà ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé æèçíè è ñåáÿ â íåé.

4. Ýëåìåíò îïðåäåëåííîñòè îòðàæàåò óíèêàëüíûé è
öåëîñòíûé îáðàç ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè,
÷òî âûðàæàåòñÿ â ðåàëèçàöèè èì åäèíîé ñòðàòåãèè æèç-
íè. Êðèòåðèé îïðåäåëåííîñòè â òåêñòå çàêëþ÷àåòñÿ â îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîðå÷èé â ïîçèöèè àâòîðà ïî îòíîøåíèþ
ê îáñóæäàåìîìó ôðàãìåíòó íàððàòèâà.

5. Ïðåäñòàâëåíèÿ êàê ñîâîêóïíîñòü îáúÿñíåíèé,
êîòîðûìè èíäèâèä ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ïðîöåññå âîñ-
ïðèÿòèÿ è èçìåíåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîäåðæà-
òåëüíûé êðèòåðèé íàëè÷èÿ óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëå-
íèé êëèåíòà â òåêñòå � îïèñàíèå ïðàâèë, ïðèíöèïîâ,
êîòîðûìè ñóáúåêò ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè èíòåðïðåòà-
öèè ôàêòîâ.

Áûëî âûäåëåíî 5 êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû íàððàòè-
âà, äèíàìèêà êîòîðûõ ñîîòíîñèëàñü ñ ïîçèöèåé àâòîðà.

1. Ñòðóêòóðà ðàçâîðà÷èâàíèÿ íàððàòèâà � ðàçâè-
òèå åãî ñþæåòà, âêëþ÷àþùåå çà÷èí, ýêñïîçèöèþ, çà-
âÿçêó, ðàçâèòèå äåéñòâèÿ, êóëüìèíàöèþ, ðàçâÿçêó,
êîäó. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè îáîçíà-
÷åííûõ ýëåìåíòîâ:

1) Çà÷èí � íà÷àëüíûå ñëîâà êëèåíòà, ïðåäâàðÿþ-
ùèå îïèñàíèå îáîçíà÷åííîé â íàððàòèâå ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè.

2) Ýêñïîçèöèÿ � îïèñàíèå ñèòóàöèè (óñëîâèé, ðàñ-
ñòàíîâêè ïåðñîíàæåé), â êîíòåêñòå êîòîðîé âîçíèê
îñíîâíîé êîíôëèêò.
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3) Çàâÿçêà � îïèñàíèå ôàêòà ïîÿâëåíèÿ êîíôëèê-
òà ïðîáëåìíîãî íàððàòèâà.

4) Ðàçâèòèå äåéñòâèÿ � ðàçâèòèå ñîáûòèé ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà, ÷àñòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îïèñàíèå ïðåäïðèíÿòûõ êëèåíòîì äåéñòâèé ïî ðàç-
ðåøåíèþ êîíôëèêòà, íå ïðèâåäøèõ ê æåëàåìîìó ðå-
çóëüòàòó.

5) Êóëüìèíàöèÿ � ìîìåíò ðàçðåøåíèÿ îñíîâíîãî
êîíôëèêòà íàððàòèâà çà ñ÷åò ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ
óñëîâèé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

6) Ðàçâÿçêà � îïèñàíèå ñëåäñòâèé ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòà è âêëþ÷åíèå èõ â îáùèé êîíòåêñò æèçíè.

7) Êîäà � çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà êëèåíòà, çàâåð-
øàþùèå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû.

Â èññëåäîâàíèè ìû ðåãèñòðèðîâàëè ñòåïåíü ïîë-
íîòû íàððàòèâà â íà÷àëå è â êîíöå êîíñóëüòàöèè,
èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîçèöèè àâòîðà è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà
íàððàòèâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîëíûì è çàâåðøåííûì.

2. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íàððàòèâà çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðèñóòñòâèè â ïîâåñòâîâàíèè îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ âðåìåí æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Èññëåäóÿ äàí-
íûé ýëåìåíò, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðåäïîëîæåíè-
åì, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîÿâëåíèå ó ÷åëîâåêà ïîçèöèè
ñóáúåêòà ñâÿçàíî ñ âðåìåííîé ïîëíîòîé íàððàòèâà.

3. Ñòðóêòóðà ñîäåðæàíèÿ íàððàòèâà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ äèíàìèêó îïèñàíèÿ àâòîðîì ïåðñîíàæåé, â òîì
÷èñëå àíàëèç îòíîøåíèé àâòîð�ãåðîé, à òàêæå îñíîâ-
íîé êîíôëèêò íàððàòèâà. Êîíôëèêò íàððàòèâà â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè
óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé. Ðàçðåøåíèå îñíîâíîãî
êîíôëèêòà íàððàòèâà êëèåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëü êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû, ïîòîìó êàê ïðè÷èíà
îáðàùåíèÿ êëèåíòà ê êîíñóëüòàíòó � ïðîòèâîðå÷èå
æèçíåííîé èñòîðèè. Ïîñðåäñòâîì äèñêóðñ-àíàëèòè-
÷åñêîé ïðîöåäóðû âûäåëÿëèñü 3 ñòåïåíè ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòà: ïîëíîå, ÷àñòè÷íîå ðàçðåøåíèå êîíôëèê-
òà, à òàêæå îòñóòñòâèå ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Ïîë-
íîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà ïîäðàçóìåâàëî ïðèìèðå-
íèå êîíôëèêòóþùèõ òåíäåíöèé èëè ñíÿòèå êîíôëèê-
òà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ êîíòåêñòà ïðîáëåìíîãî íàððà-
òèâà. ×àñòè÷íîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà çàêëþ÷àëîñü
â íàõîæäåíèè òî÷êè ñîãëàñèÿ ìåæäó êîíôëèêòóþùè-
ìè òåíäåíöèÿìè èëè ïåðåîïðåäåëåíèè êîíôëèêòà.
Îòñóòñòâèå ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà ñîñòîÿëî â åãî
íåèçìåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé êîíñóëüòàöèè.

4. Ñòðóêòóðà íàððàòèâíîé ïåðñïåêòèâû ñîäåð-
æèò ýëåìåíò òî÷êè çðåíèÿ (âíåøíåé, âíóòðåííåé,
ïîäâèæíîé) è ïîçèöèþ ðàññêàç÷èêà (ðåàëèçóþùóþ
ïðåâîñõîäñòâî èëè ðàâåíñòâî ìíåíèÿ ñ ìíåíèåì
èíûõ ïåðñîíàæåé).

1) Âíóòðåííåé òî÷êà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ïîâåñòâîâàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáûòèÿ ñ ïî-
çèöèè âêëþ÷åííîãî íàáëþäàòåëÿ èëè äåéñòâóþùå-
ãî ëèöà. Âíåøíÿÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ïîçè-

öèþ ðàññêàç÷èêà, â êîòîðîé ñîáûòèÿ îïèñûâàþòñÿ
îòñòðàíåííî. Òî÷êà çðåíèÿ òàêæå ìîæåò áûòü ãèá-
êîé, ïåðåõîäÿ îò îäíîé ïîçèöèè ê äðóãîé. Â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî â ïðîöåññå
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà è èçìåíåíèÿ àâòîðñêîé ïî-
çèöèè â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè òî÷êà çðå-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîäâèæíîé.

2) Âòîðûì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðîì íàððàòèâíîé
ïåðñïåêòèâû ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ðàññêàç÷èêà, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåïåíü ãåíåðàëèçàöèè çíàíèÿ â
íàððàòèâå: âåäåòñÿ ëè ðàññêàç ñ ïîçèöèè ïðåâîñõîäñòâà
ðàññêàç÷èêà íàä äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè, ðàâåíñòâà ñ
íèìè èëè ïîä÷èíåííîñòè çíàíèþ è ìíåíèþ ãåðîåâ.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîçèöèè ïîâåñòâîâàòåëÿ íàñ èíòå-
ðåñóåò âîïðîñ, íàñêîëüêî ðåàëèçàöèÿ ðàññêàç÷èêîì
ïîçèöèè ðàâåíñòâà ìíåíèÿ ñ ìíåíèåì ïåðñîíàæåé ñâÿ-
çàíà ñ ïîÿâëåíèåì ýëåìåíòîâ ïîçèöèè àâòîðà â íàððà-
òèâå. Íàøà ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîçèöèÿ ðà-
âåíñòâà ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì òàêîé õàðàêòåðèñòèêè
àâòîðñêîé ïîçèöèè, êàê îòâåòñòâåííîñòü.

5. Ñòðóêòóðà ãðàììàòèêè íàððàòèâà, â êîòîðîé
èññëåäîâàëàñü äèíàìèêà ïðåäëîæåíèé «ñ îòñóòñòâè-
åì ß â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå», ìåòàôîð è âíóòðåí-
íèõ ïðåäèêàòîâ. Ñïåöèôèêà ñòðóêòóðû ãðàììàòèêè
íàððàòèâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé, äàííûé ýëåìåíò ôîðìèðóåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì íåîñîçíàâàåìûõ èíòåíöèé àâòîðà, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

1) Ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ðàñêðûòèÿ çíà-
÷åíèé è ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâ íà îñíîâå ýìîöèîíàëü-
íîãî îöåíèâàíèÿ ñèòóàöèè.

2) Âíóòðåííèå ïðåäèêàòû îïèñûâàþò ñèòóàöèþ,
î êîòîðîé îñâåäîìëåí ëèøü íåïîñðåäñòâåííûé åå
ó÷àñòíèê. Ïðèìåð âíåøíèõ ïðåäèêàòîâ � «èäòè»,
«ðàññêàçûâàòü», «äåëàòü». Íàëè÷èå âíóòðåííèõ ïðå-
äèêàòîâ îçíà÷àåò, ÷òî ïåðñîíàæ, õàðàêòåðèçóåìûé
ïîäîáíûì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåíèè àâòîðà, îáëà-
äàåò âíóòðåííèì ìèðîì [3].

3) Ïðåäëîæåíèÿ ñ «îòñóòñòâèåì ß â èìåíèòåëüíîì
ïàäåæå» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðåäëîæå-
íèé, â êîòîðûõ öåíòðàëüíûé ïåðñîíàæ íå íàçâàí èëè
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ. Ïðèìåð ïîäîáíûõ
êîíñòðóêöèé � «ìåíÿ âûíóäèëè�», «ñëåäóåò», «âñå
ëþäè äîëæíû�» è ò.ä. Ïî ìíåíèþ Ì.Â. Íîâèêîâîé-
Ãðóíäò, «...åñëè ôèãóðà, îïèñàííàÿ âíóòðåííèìè ïðå-
äèêàòàìè, ðåãóëÿðíî çàíèìàåò ñèíòàêñè÷åñêîå ìåñòî
ïàöèåíñà, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àâòîð òåêñòà
âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ïðåäìåò ìàíèïóëÿöèé äðóãèõ
ëþäåé� Åñëè â òåêñòå íåò ðåàëüíûõ àãåíñîâ, òî ìèð
àâòîðà òåêñòà ïîä÷èíåí ñëó÷àéíîñòÿì, ñòå÷åíèÿì îá-
ñòîÿòåëüñòâ, âîçäåéñòâèþ íåïîèìåíîâàííûõ «ñèë» [3.
Ñ. 279]. Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ñëîæèâøååñÿ îáîçíà-
÷åíèå ïðåäëîæåíèé, â êîòîðûõ àãåíñîì ÿâëÿåòñÿ ñàì
ðàññêàç÷èê, � «ÿ-âûñêàçûâàíèå». Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
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ìû íå ïîëüçóåìñÿ äàííûì îáîçíà÷åíèåì, òàê êàê â «ÿ-
âûñêàçûâàíèè» ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ áåçàãåíñíàÿ èëè
ïñåâäîàãåíñíàÿ êîíñòðóêöèÿ (íàïðèìåð, «ß íå ëþáëþ,
êîãäà äåòè ìåíÿ íå ñëóøàþò»). Äëÿ îòäåëåíèÿ êîíñò-
ðóêöèé ñ îòñóòñòâèåì àãåíñà ìû, êàê óæå áûëî ñêàçà-
íî, ãîâîðèì î ïðåäëîæåíèÿõ «ñ îòñóòñòâèåì ß â èìå-
íèòåëüíîì ïàäåæå».

Èññëåäóÿ äèíàìèêó ãðàììàòèêè íàððàòèâà êëè-
åíòà â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ìû ðóêî-
âîäñòâîâàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿìè, ñîãëàñíî êîòîðûì
ïîÿâëåíèå ïîçèöèè ñóáúåêòà ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì
â òåêñòå êîëè÷åñòâà ìåòàôîð è âíóòðåííèõ ïðåäèêà-
òîâ è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ïðåäëîæåíèé «ñ îò-
ñóòñòâèåì ß â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå».

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëîì èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëóæèëè 100 ïðîòîêîëîâ îäíîêðàòíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé, ïðîâåäåííûõ â ðóñëå
«Ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè», îäíîãî èç íàïðàâëåíèé
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ìåòîäàìè èññëåäîâà-
íèÿ ñòàëè êîíòåíò- è äèñêóðñ-àíàëèç. Èññëåäîâàíèå
îñíîâûâàëîñü íà ïîëîæåíèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëþ-
áóþ êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü èíòåðàêöèé êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà â ôîð-
ìå òåêñòîâûõ âûñêàçûâàíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ â îïðåäå-
ëåííîì êîíòåêñòå. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíñóëüòàöèþ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáûé òèï ïîâåñòâîâàíèÿ. Ïðè
àíàëèçå êîíñóëüòàöèè êàê ïîâåñòâîâàíèÿ ìû ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü äîïóùåíèåì, ÷òî â êîíñóëüòàöèè êàê òåê-
ñòå ìîæíî âûäåëèòü õàðàêòåðíûå äëÿ ëþáîãî ïîâå-
ñòâîâàíèÿ ýëåìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñòðóêòóðå åãî ðàç-
âîðà÷èâàíèÿ, � çà÷èí, ýêñïîçèöèþ, çàâÿçêó, ðàçâèòèå
äåéñòâèÿ, êóëüìèíàöèþ, ðàçâÿçêó è êîäó. Â êàæäîì
ïðîòîêîëå äàííûå ýëåìåíòû áûëè îïðåäåëåíû ïîñðåä-
ñòâîì äèñêóðñ-àíàëèçà. Îñîáóþ ðîëü äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ èãðàëî âûäåëåíèå â êîíñóëüòàöèè ýêñïîçèöèè è
ðàçâÿçêè, ïîòîìó êàê îíè ïîçâîëÿëè íàèáîëåå ïîëíî
ïðîñëåäèòü õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ íàððàòèâà
è ïîçèöèè ñóáúåêòà. Ïîä ýêñïîçèöèåé êîíñóëüòàöèè
ïîäðàçóìåâàþòñÿ îïèñàíèå êëèåíòîì ïîäðîáíîñòåé
ïðîáëåìû è âîïðîñû êîíñóëüòàíòà, íàïðàâëåííûå íà
åå ïðîÿñíåíèå. Ðàçâÿçêà êîíñóëüòàöèè � âîçâðàùåíèå
òåìû äèàëîãà â êîíöå êîíñóëüòàöèè ê ïåðâîíà÷àëüíî
çàÿâëåííîìó êîíôëèêòó ñ íåêîòîðûìè âûâîäàìè îò-
íîñèòåëüíî åãî èçìåíåíèÿ â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû.

Ïîäñ÷åò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàììàòè÷åñêèõ
êîíñòðóêöèé â ýêñïîçèöèè è ðàçâÿçêå êîíñóëüòàöèè
îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïîìîùè êîíòåíò-àíàëèòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû. Ïîñðåäñòâîì äèñêóðñ-àíàëèçà â ýêñïî-
çèöèè è ðàçâÿçêå êîíñóëüòàöèè áûëè âûäåëåíû ýëå-
ìåíòû ïîçèöèè ñóáúåêòà, îïðåäåëåíû çàâåðøåííîñòü
ñòðóêòóðû ðàçâîðà÷èâàíèÿ íàððàòèâà è ðàçðåøåíèå
êîíôëèêòà íàððàòèâà êëèåíòà. Ýëåìåíòû ïîçèöèè
ñóáúåêòà, çàâåðøåííîñòü ñòðóêòóðû íàððàòèâà è ðàç-
ðåøåíèå êîíôëèêòà íàððàòèâà ðåãèñòðèðîâàëèñü â

áèíàðíîé øêàëå, îòðàæàþùåé èõ ïîÿâëåíèå èëè íå-
èçìåííîñòü â òåêñòå.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ðàçðåøåíè-
åì êîíôëèêòà, çàâåðøåííîñòüþ ñòðóêòóðû ðàçâîðà÷èâà-
íèÿ íàððàòèâà è ïîÿâëåíèåì ýëåìåíòîâ ïîçèöèè ñóáúåêòà
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé χ2 (êðèòåðèé Ïèðñîíà). Äëÿ
îöåíêè ñèëû ñâÿçè âû÷èñëÿëèñü êîýôôèöèåíòû ñîïðÿæåí-
íîñòè χ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñâÿçü ãðàììàòèêè íàððàòèâà ñ ýëåìåíòàìè ïîçè-
öèè ñóáúåêòà îöåíèâàëàñü ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ
âûáîðîê: òåêñòîâ ñ ïîÿâëåíèåì èññëåäóåìîãî ýëåìåí-
òà ïîçèöèè ñóáúåêòà è òåêñòîâ, â êîòîðûõ ýëåìåíò íå
ïîÿâëÿåòñÿ. Â êàæäîé èç âûáîðîê ïðîèçâîäèëñÿ ïîä-
ñ÷åò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé â ýêñïîçèöèè è ðàçâÿçêå êîíñóëüòàöèè. Çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ãðàì-
ìàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé â ýêñïîçèöèè è ðàçâÿçêå ïðî-
âåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûå ýëåìåíòû ïîçèöèè
ñóáúåêòà è ñòðóêòóðû íàððàòèâà ïîÿâëÿþòñÿ ñîâìåñò-
íî ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ çíà÷èìîñòè. Êàê âèäíî èç
òàáë. 2, óìåíüøåíèå â òåêñòå êëèåíòà ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ïðåäëîæåíèé «ñ îòñóòñòâèåì ß â èìåíèòåëü-
íîì ïàäåæå» ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì âñåõ ýëåìåíòîâ ïî-
çèöèè ñóáúåêòà. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
âíóòðåííèõ ïðåäèêàòîâ â òåêñòå êëèåíòà ñâÿçàíî ñ ïî-
ÿâëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè êàê õàðàêòåðèñòèêè ïîçè-
öèè àâòîðà è èçìåíåíèåì ïðåäñòàâëåíèé. Óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìåòàôîð îêàçàëîñü ñâÿçàíî ñ
ïîÿâëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè. Â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ
ñîïðÿæåííîñòè ïîÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ýëåìåíòîâ
íàððàòèâà è ïîçèöèè ñóáúåêòà áûëî íàéäåíî çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè. Ìîæíî âû-
äåëèòü 3 òèïà ýëåìåíòîâ íàððàòèâà â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ ñâÿçüþ ñ ýëåìåíòàìè ïîçèöèè ñóáúåêòà:

1) ýëåìåíòû ñòðóêòóðû íàððàòèâà, ñâÿçàííûå ñî
âñåìè ýëåìåíòàìè àâòîðñêîé ïîçèöèè: ðàçâåðíóòîñòü
ñòðóêòóðû íàððàòèâà, ÷àñòè÷íîå è ïîëíîå ðàçðåøå-
íèå êîíôëèêòà, ïîäâèæíàÿ òî÷êà çðåíèÿ;

2) ýëåìåíòû ñòðóêòóðû íàððàòèâà, ñâÿçàííûå ñ
íåêîòîðûìè ýëåìåíòàìè ïîçèöèè àâòîðà: ïîçèöèÿ
ðàâåíñòâà ìíåíèÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ íàððàòèâà ñ îñ-
òàëüíûìè ïåðñîíàæàìè, ïîÿâëåíèå â íàððàòèâå áó-
äóùåãî âðåìåíè;

3) ýëåìåíòû ñòðóêòóðû íàððàòèâà, ñëàáî ñâÿçàí-
íûå ñ ýëåìåíòàìè àâòîðñêîé ïîçèöèè: èñïîëüçîâà-
íèå â íàððàòèâå òðåõ âðåìåí, âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ
òî÷êè çðåíèÿ, âíóòðåííÿÿ õàðàêòåðèñòèêà ãëàâíîãî
ãåðîÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Èòàê, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåí-
íàÿ ãðóïïà ýëåìåíòîâ, â êîòîðóþ âõîäÿò êàê ýëåìåí-
òû ïîçèöèè àâòîðà, òàê è ýëåìåíòû ñòðóêòóðû íàððà-
òèâà, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè ñîâìåñ-
òíî ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ çíà÷èìîñòè. Îáîáùàÿ âñå
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ïðîâåäåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ê ýòèì ýëåìåíòàì îòíîñÿòñÿ:

� àêòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, îïðåäåëåííîñòü,
ïðåäñòàâëåíèÿ êàê ýëåìåíòû ïîçèöèè àâòîðà, à òàê-
æå ñîãëàñîâàííîå ïîÿâëåíèå 3 è 4 ýëåìåíòîâ àâòîð-
ñêîé ïîçèöèè;

� óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïðåäëîæå-
íèé «ñ îòñóòñòâèåì ß â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå», çà-
âåðøåííîñòü ñòðóêòóðû íàððàòèâà, ðàçðåøåíèå îñ-
íîâíîãî êîíôëèêòà, ïîçèöèÿ ðàâåíñòâà ìíåíèÿ ãëàâ-

íîãî ãåðîÿ ñ ìíåíèåì ïåðñîíàæåé, ïîÿâëåíèå â íàð-
ðàòèâå áóäóùåãî âðåìåíè, ïîäâèæíàÿ òî÷êà çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî äîêàçàíî ñóùåñòâóþò îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè â èçìåíåíèè ñòðóêòóðû íàððàòèâà è
ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè â ïðîöåññå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ñîîòíîøåíèå ýëåìåí-
òîâ íàððàòèâà è ïîçèöèè ñóáúåêòà ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå ìîäåëè äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòà-
öèè (ðèñ. 1), â êîòîðîé êàæäûé èç íèõ âûïîëíÿåò ñâîþ
ôóíêöèþ.

Ò à á ë è ö à  2
Ñâÿçü ýëåìåíòîâ ïîçèöèè ñóáúåêòà è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàììàòè÷åñêèõ

êàòåãîðèé ïîä âëèÿíèåì êîíñóëüòàöèè

Ïðèìå÷àíèå. Ñð� � ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äëÿ âûáîðîê, â êîòîðûõ ýëåìåíò ïîçèöèè ñóáúåêòà íå ïîÿâëÿåòñÿ; Ñð�� � ñðåäíÿÿ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äëÿ âûáîðîê, â êîòîðûõ ýëåìåíò ïîçèöèè ñóáúåêòà ïîÿâëÿåòñÿ.

* � ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû íà óðîâíå p< 0,05;
** � ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû íà óðîâíå p< 0,01.

 

Ñòðóêòóðà ðàçâîðà÷èâàíèÿ íàððàòèâà Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà 

Ïîçèöèÿ àâòîðà (ïðåäñòàâëåíèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, 
àêòèâíîñòü, îïðåäåëåííîñòü) 

Ñòðóêòóðà ãðàììàòèêè íàððàòèâà  
(ìåòàôîðû, ïðåäëîæåíèÿ ñ «îòñóòñòâèåì ß  

â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå») 

Í 
à 
ð 
ð 
à 
ò 
è 
â 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñâÿçè ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè è ñòðóêòóðû íàððàòèâà

1. Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà â äàííîé ìîäåëè ÿâëÿ-
åòñÿ öåëüþ êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû, ÷òî èìïëèöèò-
íî èëè ýêñïëèöèòíî îáîçíà÷àåòñÿ â êîíòðàêòå, çàê-
ëþ÷åííîì â íà÷àëå êîíñóëüòàöèè.

2. Ðÿä ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû íàððàòèâà âûïîëíÿ-
þò äâîéíóþ ôóíêöèþ ìàðêåðà èçìåíåíèé è îáúåê-
òà ðàáîòû:

� ñòåïåíü ðàçâåðíóòîñòè íàððàòèâà ìîæåò âûïîë-
íÿòü ðîëü ìàðêåðà, äîñòàòî÷íî ÿâíî ïðîñëåæèâàþùå-
ãîñÿ â òåêñòå è ñâèäåòåëüñòâóþùåãî îá èçìåíåíèÿõ,

êðîìå òîãî, ñòðóêòóðà ðàçâîðà÷èâàíèÿ íàððàòèâà ìî-
æåò ñòàòü îáúåêòîì ðàáîòû êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà, â
õîäå êîòîðîé îí áóäåò ðàñøèðÿòüñÿ è äîïîëíÿòüñÿ
àëüòåðíàòèâíûìè ýïèçîäàìè, ÷òî òàêæå áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà.

� ðîëü ìàðêåðà è îáúåêòà ðàáîòû òàêæå ìîæåò
âûïîëíÿòü ãðàììàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íàððàòèâà,
êóäà âõîäÿò ïðåäëîæåíèÿ «ñ îòñóòñòâèåì ß â èìå-
íèòåëüíîì ïàäåæå», âíóòðåííèå ïðåäèêàòû è ìå-
òàôîðû.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
ïðåäëîæåíèé «ñ îòñóòñòâèåì ß  

â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå» 

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
âíóòðåííèõ ïðåäèêàòîâ 

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà  
âñòðå÷àåìîñòè ìåòàôîð 

Ýëåìåíòû 
ïîçèöèè 
ñóáúåêòà 

Ýêñïîçèöèÿ Ðàçâÿçêà Ýêñïîçèöèÿ Ðàçâÿçêà Ýêñïîçèöèÿ Ðàçâÿçêà 

Ñàìîîòñòðàíåíèå Ñð� = 0,86 
Ñð�� = 0,90 

Ñð� = 0,84 
Ñð��= 0,83** 

Ñð� = 0,046 
Ñð�� = 0,039 

Ñð� = 0,052 
Ñð�� = 0,046 

Ñð� = 0,18 
Ñð�� = 0,25 

Ñð� = 0,28 
Ñð�� = 0,34 

Àêòèâíîñòü Ñð� = 0,86 
Ñð�� = 0,90 

Ñð� = 0,88 
Ñð��= 0,76** 

Ñð� = 0,045 
Ñð�� = 0,05 

Ñð� = 0,049 
Ñð�� = 0,05 

Ñð� = 0,17 
Ñð�� = 0,27 

Ñð� = 0,24 
Ñð’’ = 0,39 

Îòâåòñòâåííîñòü Ñð� = 0,85 
Ñð�� = 0,90 

Ñð� = 0,83 
Ñð��= 0,81** 

Ñð� = 0,044 
Ñð�� = 0,041 

Ñð� = 0,048 
Ñð��= 0,052* 

Ñð� = 0,19 
Ñð�� = 0,23 

Ñð� = 0,27 
Ñð��=0,36** 

Îïðåäåëåííîñòü 
ïîçèöèè 
ñóáúåêòà 

Ñð� = 0,84 
Ñð�� = 0,90 

Ñð� = 0,84 
Ñð��= 0,80** 

Ñð� = 0,044 
Ñð�� = 0,041 

Ñð� = 0,048 
Ñð�� = 0,052 

Ñð� = 0,17 
Ñð�� = 0,27 

Ñð� = 0,29 
Ñð�� = 0,34 

Èçìåíåíèå 
ïðåäñòàâëåíèé 

Ñð� = 0,85 
Ñð�� = 0,89 

Ñð� = 0,89 
Ñð��= 0,72** 

Ñð� = 0,045 
Ñð�� = 0,04 

Ñð� = 0,047 
Ñð��= 0,052* 

Ñð� = 0,16 
Ñð�� = 0,27 

Ñð� = 0,25 
Ñð�� = 0,38 
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3. Îáðàùåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíñóëüòàòèâíîãî ïðî-
öåññà ê ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè èëè àâ-
òîðñêîé ïîçèöèè êëèåíòà â äàííîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ìèøåíüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îò åå ïîÿâëåíèÿ è èçìåíåíèÿ çàâè-
ñÿò ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå íàððàòèâà, ÷àñòüþ êî-
òîðîãî êîíôëèêò è ÿâëÿåòñÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà ðîëü ìàðêåðîâ è îáúåêòîâ
âîçäåéñòâèÿ òàêæå ïðåòåíäóþò òàêèå ýëåìåíòû, êàê
ðàâåíñòâî ìíåíèé ãåðîåâ â íàððàòèâå, ïîÿâëåíèå â
íàððàòèâå áóäóùåãî âðåìåíè è ïîäâèæíàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ. Ýòè ýëåìåíòû íå âïîëíå îäíîçíà÷íî äåìîíñòðè-
ðóþò ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì, êðîìå òîãî, èõ ñâÿçü ñ ðàçðå-
øåíèåì êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé, íî íå òàêîé
ñèëüíîé, êàê ó ñòðóêòóðû ðàçâîðà÷èâàíèÿ íàððàòèâà
è ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàððàòèâà.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ áûëà ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû íàð-

ðàòèâà è ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ïîçèöèè
ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè è ñòðóêòóðû íàððàòèâà.
Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî íàð-
ðàòèâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ÷åëîâåêà, à èçìåíåíèå ÷åëîâåêîì íàððàòèâà çà
ñ÷åò ïðèíÿòèÿ èì ïîçèöèè ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
òåõíè÷åñêèì äåéñòâèåì ïî îâëàäåíèþ ñîáñòâåííîé
ïñèõèêîé. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íå
òîëüêî ñîäåðæàíèå, íî è ôîðìó òåêñòà êëèåíòà, ïñè-
õîëîã ìîæåò ïî÷åðïíóòü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî
õàðàêòåðà èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ êëèåíòîì, è
ñòåïåíè çàâåðøåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Îáðàùåíèå ê äèíàìèêå íàððàòèâà è ïîçèöèè
ñóáúåêòà â òåêñòå êëèåíòà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íà-
ìíîãî áîëåå ïðîäóêòèâíîìó ïîñòðîåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.
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THE INTERCONNECTION OF THE SUBJECT�S ATTITUDE AND THE NARRATIVE DURING THE PSYCHOLOGICAL
COUNSELING
A.O. Preobrajenskaya (Moscow)

Summary. The article is dedicated to the analysis of the psychological counseling. The latter is studied with the use of qualitative and
quantitative techniques. The author defines the notion of the �narrative� as an objective measure of the psychological counseling and determines
the notion of �the subject of the life journey� indicating the psychological constituent of the mental changes of the client during the psychological
study. The narrative is defined as the life story told by the client. The article also conveys theoretical aspects of the narrative�s study and the
analysis of the subject�s attitudes. Moreover, it specifies the constituents of the narrative and the subject�s position. The author adduces the
empirical results of the research which make obvious the interconnection of the changes that take place in subject�s attitudes and in the
narrative during the psychological counseling.
Êey words: narrative, autobiographical narrative, subject of the life journey, psychological counseling, narrative psychology, qualitative study.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÏÏÐ) ïðèíàäëåæèò ê
êëàññó èíòåãðàëüíûõ ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ. Îíè âûñòóïàþò íåîáõîäèìûì
ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì, ýòàïîì è óðîâíåì èíòåãðàöèè
ìåæäó îñíîâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è öåëîñòíîé
ðåãóëÿöèåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ [5].

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ÏÏÐ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
â íèõ íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿþòñÿ è îãðîìíûå ïî-
òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà, è àòðèáóòèâ-
íî ïðèñóùèå åìó îãðàíè÷åíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ÷å-
ëîâåê îáëàäàåò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ â êðàéíå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ (âûñîêàÿ
íåîïðåäåëåííîñòü, íàëè÷èå ìíîãèõ íå âñåãäà ñîïîñ-
òàâèìûõ êðèòåðèåâ è íåÿâíûõ àëüòåðíàòèâ, äåôèöèò
âðåìåíè, âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü è äð.). Îäíàêî
èìåííî â ïðîöåññàõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îò÷åòëèâî è
êîìïëåêñíî ïðîÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâåííûå ñóáúåêòó
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè, ñïîñîáíîñòü îäíîâðåìåííî îïåðèðîâàòü äîñòà-
òî÷íî îãðàíè÷åííûì îáúåìîì èíôîðìàöèè, ðåàêöèÿ
íà ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû, ñèëüíàÿ äåôîðìàöèÿ
âûáîðà ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò è ìíîãîå äðóãîå. Îäíàêî ïðîöåññû ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå è äëÿ
îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ â öåëîì, è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñîñòîèò èç îïðåäåëåí-
íûõ ýòàïîâ. Â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íà ìû âñòðå÷àåì äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîå èõ ðàññìîòðå-
íèå êàê ýòàïîâ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîíèìàíèå
ñèòóàöèè, ó÷åò îáúåêòîâ, âêëþ÷åííûõ â íåå (ïî ñóòè �
êîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè), ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåê-
ñòå ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ. Â êà÷åñòâå ýòàïîâ ìûñëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ðàññìàòðèâàåò îñîç-
íàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (ïðèîáðåòåíèå çíàíèÿ î
ñèòóàöèè, ïåðåðàáîòêà ïîñòóïèâøåé èçâíå èíôîðìà-
öèè), ïîñòàíîâêà çàäà÷è è åå ðàçðåøåíèå [7].

Îïèñûâàÿ ýòàïû ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
Ë.Ì. Âåêêåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâàÿ, èñõîäíàÿ, ôàçà
ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñåìàíòè÷åñêîé ìîäåëè, êîíêðåò-
íî ðåàëèçóåìîé ðå÷åâûìè êîìïîíåíòàìè ìûñëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, âîïëîùåííîé ôåíîìåíàìè «âîïðîñ» è
«ïðîáëåìà» (èëè «çàäà÷à») è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàñê-
ðûòîñòüþ èëè íåïîíÿòíîñòüþ èñêîìîãî ïðåäìåòíîãî
îòíîøåíèÿ. Âòîðîé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåáîðå âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ èñêîìîãî îòíîøåíèÿ, êàæäûé èç

êîòîðûõ ïî îïðåäåëåííûì îáîáùåííûì êðèòåðèÿì,
îñíîâàííûì íà îïûòå ñóáúåêòà, îöåíèâàåòñÿ ïî ñòåïå-
íè åãî âåðîÿòíîñòè è âûñòóïàåò êàê ãèïîòåçà. Ïîñëå-
äíèé ýòàï îïðåäåëÿåòñÿ ïîëó÷åíèåì îòâåòà íà ïîñòàâ-
ëåííûé âîïðîñ èëè ðåøåíèåì ïîñòàâëåííîé çàäà÷è,
âûðàæåííûì ñóæäåíèåì êàê ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé
ðåçóëüòàòà ýòîãî ïðîöåññà è õàðàêòåðèçóåòñÿ ôåíîìå-
íîì ïîíèìàíèÿ [3].

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èí-
òåëëåêòóàëüíî-âîëåâîé àêò âûáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ âûõîäà èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ñâîåîá-
ðàçèå òàêîãî ïðîöåññà ðåàëèçóåòñÿ â ñïîñîáàõ ïåðåðàáîò-
êè è îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè îá îáúåêòå ïîçíàíèÿ.

Àíàëèç ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è êàê ëèöà, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèå (ËÏÐ),
ïðåäïîëàãàåò ó÷åò áîëåå øèðîêîãî êîíòåêñòà ñòèëå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ
«ïîçíàâàòåëüíûõ ñòèëåé», êîòîðûå êàê áîëåå øèðî-
êîå ïî îáúåìó ïîíÿòèå õàðàêòåðèçóþò èíäèâèäóàëü-
íî-ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû èçó÷åíèÿ ðåàëüíîñòè.

Êîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè � âûáîð ñóáúåêòèâíûõ
ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â ìåíòàëüíîì îïûòå ÷å-
ëîâåêà âîñïðîèçâîäèòñÿ îêðóæàþùèé ìèð. Âïåðâûå
âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â
ñïîñîáàõ êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè ïîñòàâèë
È.Ï. Ïàâëîâ â ðàìêàõ ó÷åíèÿ î äâóõ ñèãíàëüíûõ ñèñ-
òåìàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåîáëàäàíèå 1-é ñèã-
íàëüíîé ñèñòåìû ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè «õóäîæåñòâåííîãî òèïà» (âûñîêèé
óðîâåíü îáðàçíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé,
òðóäíîñòè â ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è
ò.ï.), ïðåîáëàäàíèå 2-é ñèãíàëüíîé ñèñòåìû � ëè÷íîñ-
òè «ìûñëèòåëüíîãî òèïà» (âûñîêèé óðîâåíü ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê
ñàìîêîíòðîëþ è ò.ä.). È.Ï. Ïàâëîâ îïèñàë äâà áàçî-
âûõ ñïîñîáà êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà: ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûé (îáðàçíûé) è
ñëîâåñíî-ðå÷åâîé.

Âïîñëåäñòâèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåð ñîîò-
íîøåíèÿ ñèãíàëüíûõ ñèñòåì îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðàçíûå àñïåêòû ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè.

Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ïðîáëåìà ïåðâîñèãíàëü-
íûõ è âòîðîñèãíàëüíûõ ñïîñîáîâ êîäèðîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè îêàçàëàñü ïðåäñòàâëåííîé â êà÷åñòâå ïðî-
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áëåìû ìåæïîëóøàðíîé ñïåöèàëèçàöèè ñ çàêðåïëåíè-
åì ÷óâñòâåííî-îáðàçíîé ôîðìû ïðåçåíòàöèè äåé-
ñòâèòåëüíîñòè çà ïðàâûì ïîëóøàðèåì, à âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîé � çà ëåâûì. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàê-
òîâ, ïîëó÷åííûõ â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èññëå-
äîâàíèé, íàèáîëåå âàæíûìè, ïîæàëóé, ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòû, äîêàçûâàþùèå íåïðåðûâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ïîëóøàðèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ïîñòî-
ÿííîãî âçàèìîïåðåâîäà ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè
â äâóõ áàçîâûõ ìîäàëüíîñòÿõ ìåíòàëüíîãî îïûòà
(âèçóàëüíîé è ñëîâåñíî-ðå÷åâîé).

Âïåðâûå ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ ñïî-
ñîáîâ êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè áûë ïðåäñòàâëåí â
ðàáîòàõ Äæ. Áðóíåðà. Â íèõ ãîâîðèòñÿ î ñóùåñòâî-
âàíèè òðåõ ñïîñîáîâ ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè: â âèäå ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, íàãëÿä-
íûõ îáðàçîâ è ÿçûêîâûõ çíàêîâ [2]. Àíàëîãè÷íóþ
ìûñëü î òîì, ÷òî ðàáîòó ìûñëè îáåñïå÷èâàþò òðè
«ÿçûêà» ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè � çíàêîâî-ñëîâåñ-
íûé, îáðàçíî-ïðîñòðàíñòâåííûé è òàêòèëüíî-êèíå-
ñòåòè÷åñêèé, � âïîñëåäñòâèè íåîäíîêðàòíî âûñêàçû-
âàë Ë.Ì. Âåêêåð [3].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ
ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè àêòèâíî ðàçðàáà-
òûâàëàñü â ðóñëå íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ (ÍËÏ). Áûëè âûäåëåíû òðè îñíîâíûå ñôåðû
«ñåíñîðíîãî îïûòà» ÷åëîâåêà: âèçóàëüíàÿ, àóäèàëüíàÿ,
êèíåñòåòè÷åñêàÿ. Ëþäè ïðåèìóùåñòâåííî ïðèíèìàþò
è ïåðåðàáàòûâàþò èíôîðìàöèþ î ñâîåì îêðóæåíèè
âèçóàëüíî (ñ ïîìîùüþ ïåðöåïòèâíûõ èëè ìûñëåííûõ
çðèòåëüíûõ îáðàçîâ), àóäèàëüíî (ïîñðåäñòâîì ñëóõà)
è êèíåñòåòè÷åñêè (÷åðåç îñÿçàíèå, îáîíÿíèå è äðóãèå
÷óâñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ).

Ñåíñîðíûå âïå÷àòëåíèÿ òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿ-
çàíû ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå èõ «ôîíà». Íà-
ëè÷èå ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé â óñëîâèÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îùóùåíèÿ çâóêà, öâåòà, ïîëîæåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà è ò.ä. ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åäèíñòâå
ñåíñîðíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ âïå÷àòëåíèé êàê îäíî-
ãî èç êàíàëîâ ïîëó÷åíèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
ïðè ïîçíàâàòåëüíîì îòðàæåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè [8].

Òàêèì îáðàçîì, â èíôîðìàöèîííîì îáìåíå ÷åëî-
âåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ó÷àñòâóþò ÷åòûðå îñíîâ-
íûå ìîäàëüíîñòè îïûòà: çíàêè (ñëîâåñíî-ðå÷åâîé
ñïîñîá êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè), çðèòåëüíûå îá-
ðàçû (âèçóàëüíûé ñïîñîá êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè),
ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ (ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé ñïî-
ñîá êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè), ñåíñîðíî-ýìîöèî-
íàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ (ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé ñïî-
ñîá êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè).

Ìåðà âûðàæåííîñòè â èíäèâèäóàëüíîé ðåïðåçåí-
òàòèâíîé ñèñòåìå òîãî ëèáî äðóãîãî ñïîñîáà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè õàðàêòåðèçóåò ïðèñóùèé êîíêðåò-
íîìó ÷åëîâåêó ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá êîäèðîâàíèÿ èí-

ôîðìàöèè: ñëîâåñíî-ðå÷åâîé, âèçóàëüíûé, ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷åñêèé, ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé. Ëåãêî ïî-
íÿòü, ÷òî ôàêò íàëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûõ
ñïîñîáîâ êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â èíòåëëåêòóàëüíîé ñóäüáå ÷åëîâåêà.

Ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè â èññëåäîâàíèÿõ ñîîòíîñÿò
ñ êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè. Îïðåäåëåíèå êîãíèòèâíûõ ñòè-
ëåé êàê èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè î ñâîåì îêðóæåíèè (åãî àíàëèçà,
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, êàòåãîðèçàöèè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ò.ï.) ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñòàâèò âîïðîñ îá èõ ñâÿçè ñî ñïî-
ñîáàìè êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè. Ì.À. Õîëîäíàÿ ïðåä-
ëàãàåò îïèñàííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè êîãíèòèâíûå
ñòèëè ñãðóïïèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ëåæàùåãî â èõ îñ-
íîâàíèè ñïîñîáà êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè.

Òàê, ñëîâåñíî-ðå÷åâîå êîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè, ïî-
âèäèìîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñëåäóþùèõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé: óçêèé / øè-
ðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè, óçêàÿ / øèðîêàÿ êàòå-
ãîðèçàöèÿ, àíàëèòè÷åñêèé / òåìàòè÷åñêèé ñòèëü, êîãíè-
òèâíàÿ ïðîñòîòà / ñëîæíîñòü, êîíêðåòíàÿ / àáñòðàêòíàÿ
êîíöåïòóàëèçàöèÿ, òîëåðàíòíîñòü ê íåðåàëèñòè÷åñêîìó
îïûòó (â òîé åå ôîðìå, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè
îðãàíèçàöèè ñåìàíòè÷åñêèõ ñõåì).

Âèçóàëüíîå êîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ñëåäóþùèõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé: ïîëåçà-
âèñèìîñòü / ïîëåíåçàâèñèìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü / ðåôëåê-
òèâíîñòü, ôîêóñèðóþùèé / ñêàíèðóþùèé êîíòðîëü, ñãëà-
æèâàíèå / çàîñòðåíèå, òîëåðàíòíîñòü ê íåðåàëèñòè÷åñêî-
ìó îïûòó (â òîé åå ôîðìå, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè îðãàíèçàöèè ïåðöåïòèâíûõ ñõåì).

Ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíîå êîäèðîâàíèå èíôîðìà-
öèè îïðåäåëÿåò òàêèå êîãíèòèâíûå ñòèëè, êàê: ðè-
ãèäíûé / ãèáêèé ïîçíàâàòåëüíûé êîíòðîëü, ôèçèîã-
íîìè÷åñêèé / áóêâàëüíûé ñòèëü, ìåäëåííîå / áûñò-
ðîå òå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî âðåìåíè.

×òî êàñàåòñÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîãî êîäèðî-
âàíèÿ èíôîðìàöèè, òî ðåôåðåíòíûå åìó êîãíèòèâ-
íûå ñòèëè ïîêà íå âûÿâëåíû. Îäíàêî ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ õàðàêòåðèñòèêè òàêîãî ñïîñîáà êîäèðîâàíèÿ,
ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íà ýòàïå ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ñóáúåêò èñïîëüçóåò ýìïèðè÷åñêèå ñïîñîáû
ñðàâíåíèÿ ñ îáðàçöîì, «ïîèñê ïî ñïèñêàì» [4].

Òàêèì îáðàçîì, áàëàíñ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
îñíîâíûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, êàê ìîæíî äóìàòü,
îïðåäåëÿþòñÿ ìåðîé ñôîðìèðîâàííîñòè ñïîñîáîâ
êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè [9].

Ïîñòàíîâêà è ðåøåíèå ïðîáëåì (èëè ñòèëè ìûøëå-
íèÿ) � ýòî èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû âûÿâ-
ëåíèÿ è ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, à òàêæå
ñïîñîáû ïîèñêà ñðåäñòâ åå ðàçðåøåíèÿ. Àíàëèçèðóÿ ëè-
òåðàòóðó, ìû âûÿâèëè, ÷òî ðàçíûå ëþäè â îäíîì ïðîáëåì-
íîì ïîëå âèäÿò ðàçíûå ïðîáëåìû, îïðåäåëÿþò èõ â ðàç-
íûõ òåðìèíàõ è â ðàçíîì ñîäåðæàòåëüíîì êîíòåêñòå,
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû èõ ðåøåíèÿ.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ
ðàçíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âïåðâûå áûë îïè-
ñàí Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêîé. Åå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî åþ ìåòîäà
«êðåàòèâíîãî ïîëÿ» ïîçâîëèëè âûäåëèòü òðè êà÷å-
ñòâåííî ðàçíûõ óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: ñòèìóëüíî-ïðîäóêòèâíûé (èñïûòóåìûé ðåøàåò
çàäà÷ó, îäíàêî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ â ðàìêàõ çàäàííîãî
èëè ïåðâîíà÷àëüíî íàéäåííîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ), ýâ-
ðèñòè÷åñêèé (èñïûòóåìûé îðèåíòèðóåòñÿ íà ïîèñê
íîâûõ, îòëè÷íûõ îò óæå íàéäåííîãî ñïîñîáîâ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû) è êðåàòèâíûé (èñïûòóåìûé âûõîäèò
çà ïðåäåëû çàäàííûõ óñëîâèé èñõîäíîé ïðîáëåìû,
ïîñêîëüêó îáíàðóæåííàÿ èì çàêîíîìåðíîñòü ïðåâðà-
ùàåòñÿ äëÿ íåãî â ñàìîñòîÿòåëüíóþ çàäà÷ó, ðåøåíèå
êîòîðîé äëÿ íåãî âàæíåå äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ýêñïå-
ðèìåíòå). Ïî ìíåíèþ Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêîé, äàííûå ñïî-
ñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû â ðàâíîé ìåðå ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòü ñåáÿ íà âûñîêîì óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ (íàïðèìåð, ìîæíî ãîâîðèòü îá ó÷åíûõ ðàçíîãî
òèïà â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåãî óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè) [1].

Ñóùåñòâîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûõ ïîä-
õîäîâ ðàçíûõ ëþäåé ê ïîñòàíîâêå è ðåøåíèþ ïðîáëåì
ðàññìàòðèâàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ Ð. Ñòåðíáåðã. Îí îï-
ðåäåëÿåò èíòåëëåêò êàê ìåõàíèçì «ìåíòàëüíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ». Èíûìè ñëîâàìè, ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ èíòåë-
ëåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â óïðàâëåíèè èíòåëëåêòóàëüíûìè
ðåñóðñàìè, à îñíîâà èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � â ñïîñîáàõ èñïîëüçî-
âàíèÿ ëþäüìè ñâîåãî èíòåëëåêòà.

Èäåÿ Ñòåðíáåðãà â òîì, ÷òî ëþäè èñïîëüçóþò
èìåþùèåñÿ ó íèõ ñïîñîáíîñòè ðàçíûìè ñïîñîáàìè.
Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î ñïåöèàëèçàöèè ñïîñîáíîñ-
òåé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâè-
äóàëüíî-ñâîåîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ïîñòàíîâêè è ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì.

Âûðàæåííîñòü ñòèëÿ ìûøëåíèÿ (èëè èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ñòèëÿ) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ìåðû ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ÷åëîâåêà ê ñòî-
ÿùåé ïåðåä íèì ïðîáëåìå. Âçÿâ çà îñíîâó ýòîò êðèòåðèé,
ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì âûäåëèòü ñëåäóþùóþ èåðàðõèþ
ñïîñîáîâ ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âêëþ÷àþùóþ
ïÿòü îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé:

� àäàïòèâíàÿ (ïîèñê ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé êåì-
ëèáî ïðîáëåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíåå îñâîåííûõ
ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè; ïðåäïî÷òåíèå àëãîðèòìè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòû ëèáî � â ñëó-
÷àå èõ îòñóòñòâèÿ � ìåòîäà ïðîá è îøèáîê);

� ýâðèñòè÷åñêàÿ (äîñòèæåíèå çàäàííîé öåëè íà îñ-
íîâå èçîáðåòåíèÿ íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ðåøåíèÿ óæå ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíîé ïðîáëåìû);

� èññëåäîâàòåëüñêàÿ (ñàìîñòîÿòåëüíîå ôîðìèðî-
âàíèå öåëåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñ îðèåíòàöè-
åé íà ñáîð èíôîðìàöèè ïî øèðîêîìó ñïåêòðó ïðî-
áëåìíîãî ïîëÿ è îïîðîé íà ðàçëè÷íûå � â òîì ÷èñëå
àëüòåðíàòèâíûå � âàðèàíòû àíàëèçà ïðîáëåìû);

� èííîâàöèîííàÿ (ñïîñîáíîñòü ê ïîðîæäåíèþ îáúåê-
òèâíî íîâûõ èäåé, ïåðåñìîòðó òðàäèöèîííûõ è âûäâè-
æåíèþ íîâûõ îñíîâàíèé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñîçäà-
íèþ êà÷åñòâåííî íîâûõ ïðîäóêòîâ � îðãàíèçàöèîííûõ,
êîììóíèêàòèâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ò.ä.);

� ñìûñëîïîðîæäàþùàÿ (îðèåíòàöèÿ íà ðàáîòó ñî
ñìûñëàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì ïîíÿòè-
ÿì, òðàäèöèîííûì ïîäõîäàì è ò.ï. ñ ïîñëåäóþùèì
ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèåì óðîâíÿ è òèïà ïîíèìàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìíîé îáëàñòè â ðåæèìå ñìå-
íû èíòåëëåêòóàëüíîé èëè êóëüòóðíîé ïàðàäèãìû).

Îïèðàÿñü íà ïðîâåäåííûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîä-
õîäîâ ê ïðîáëåìå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñâîåîáðàçèÿ ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ìû ñ÷èòà-
åì öåëåñîîáðàçíûì îáîáùèòü èçëîæåííûå ôàêòû è
ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû è
õàðàêòåðèñòèêè ÏÏÐ (òàáëèöà).

Óðîâíåâûå êîìïîíåíòû ñòðàòåãèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

Ñòðàòåãèÿ ÏÐ 

Ýòàïû ÏÏÐ 
Àäàïòèâíàÿ Ýâðèñòè÷åñêàÿ Èññëåäîâàòåëüñêàÿ Èííîâàöèîííàÿ 

Ñìûñëîïî-
ðîæäàþùàÿ 

Êîäèðîâàíèå 
Ïðåäìåòíî-

ïðàêòè÷åñêîå 
Âèçóàëüíîå Ñëîâåñíî-ðå÷åâîå Ñåíñîðíî-

ýìîöèîíàëüíîå 

Ïåðåðàáîòêà 
èíôîðìàöèè 

Ýìïèðè÷åñêèå 

ñïîñîáû ñðàâíåíèÿ  
ñ îáðàçöîì, ïîèñê 

ïî ñïèñêàì 

Ïîëåçàâèñèìîñòü / ïîëå-
íåçàâèñèìîñòü, èì-

ïóëüñèâíîñòü / ðåôëåêòèâíîñòü, 

ôîêóñèðóþùèé / 
ñêàíèðóþùèé êîíòðîëü, 

ñãëàæèâàíèå / çàîñòðåíèå, 

òîëåðàíòíîñòü ê 

íåðåàëèñòè÷åñêîìó îïûòó  
(â òîé åå ôîðìå, êîòîðàÿ 

ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè 

îðãàíèçàöèè ïåðöåïòèâíûõ 

ñõåì) 

Óçêèé / øèðîêèé 

äèàïàçîí 

ýêâèâàëåíòíîñòè, 

àíàëèòè÷åñêèé / 

òåìàòè÷åñêèé ñòèëü, 

êîãíèòèâíàÿ 

ïðîñòîòà / 
ñëîæíîñòü 

Óçêàÿ / øèðîêàÿ 

êàòåãîðèçàöèÿ, 

êîíêðåòíàÿ / 
àáñòðàêòíàÿ 

êîíöåïòóàëèçàöèÿ, 

òîëåðàíòíîñòü ê 

íåðåàëèñòè÷åñêîìó 

îïûòó (â òîé åå ôîðìå, 

êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè 

ñåìàíòè÷åñêèõ ñõåì) 

Ðèãèäíûé / ãèáêèé, 

ïîçíàâàòåëüíûé 

êîíòðîëü, ôèçèî-
ãíîìè÷åñêèé / 

áóêâàëüíûé ñòèëü, 

ìåäëåííîå / áûñòðîå 

òå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî 

âðåìåíè 

Ïîñòàíîâêà  
è ðåøåíèå 
ïðîáëåìû 

Äåéñòâèå ïî îáðàçöó 
Íàõîæäåíèå ðåøåíèÿ 

ïîñðåäñòâîì ñèíòåçà 

Èñïîëüçîâàíèå 

òðàäèöèîííûõ è 

àëüòåðíàòèâíûõ 

ñïîñîáîâ 

Íîâûå îñíîâàíèÿ è 

êðèòåðèè âûáîðà 
Ñìåíà òðàäèöèîííîé 

ïàðàäèãìû 
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Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïîñëåäóþùèé óðîâåíü
«âûðàñòàåò» è ðàñêðûâàåòñÿ â ñâîåì ìíîãîîáðàçèè íà
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïðåäøåñòâóþùåãî
óðîâíÿ. Òàê, ìåðà ñôîðìèðîâàííîñòè è ñáàëàíñèðî-
âàííîñòè îñíîâíûõ ñïîñîáîâ êîäèðîâàíèÿ èíôîðìà-
öèè â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîãî ìåíòàëüíîãî îïû-
òà ïðåäîïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ñïîñîáîâ ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè î ñâîåì îêðóæåíèè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ðàçâèòèå êîãíèòèâíî-ñòèëåâûõ ñâîéñòâ â íàïðàâëåíèè
ñìåùåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ê îïðåäåëåí-
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LEVEL CHARACTERISTICS OF MAKING DECISIONS STRATEGY
S.A. Dranishnikov (Kemerovo)

Summary. In article process of decision-making is investigated. It is shown, that process of decision-making will consist of stages, on each of
which the individual-psychological originality of realization of the chosen strategy of decision-making is shown.
Key words: process of making decisions, stages of making decisions process, individual ways of solving problems, strategies of making
decisions.

íûì ñóáïîëþñàì îñíîâíûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííûõ ñïî-
ñîáîâ ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ ïðîáëåì [9].

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîãî íàìè àíàëèçà ìîãóò áûòü
óòî÷íåíû ïîñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâ-
ëåíèå êîòîðûõ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âûáîð ñïîñî-
áîâ âûõîäà èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ îáëàñòåé ñîâðåìåííîãî çíà-
íèÿ (À.Ã. Àñìîëîâ, Ë.Ã. Èîíèí, Â.À. Êîëüöîâà,
Â.À. Ïåòðîâñêèé, Â.Ñ. Ñòåïèí, À.Â. Þðåâè÷, Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà) âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â
ïåðñïåêòèâå òðàíñôîðìàöèè ñîâðåìåííîé íàóêè âîç-
íèêàåò àêòóàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñìåíû èññëåäîâà-
òåëüñêèõ óñòàíîâîê. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ äëÿ âû-
ðàáîòêè íîâîãî íàó÷íîãî äèñêóðñà, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïðèíöèïîâ è ÷åðò ãðÿäóùåé ïàðàäèãìû. Ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷íûå àâòîðû àêöåíòèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà îïðå-
äåëåííûõ óðîâíÿõ è èçìåðåíèÿõ ïðîáëåìû, ÷òî â ñâî-
åé ñîâîêóïíîñòè ñîçäàåò ïîëèôîíè÷åñêèé êîíòåêñò.
Ãîâîðÿò î «íåêëàññè÷åñêîé» è «ïîñòíåêëàññè÷åñêîé»
ïàðàäèãìå â íàóêå (Â.Ñ. Ñòåïèí), «ïñèõîçîéñêîé ýðå»
â åñòåñòâîçíàíèè (Ä. Ëå Êîíò, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí,
Ë. Àãàññèî, À.Ï. Ïàâëîâ, Â.È. Âåðíàäñêèé), «èíôîð-
ìàöèîííîé êóëüòóðå»   (Ä. Áåëë, À.È. Ðàêèòîâ, Î. Òîô-
ôëåð), «ñåòåâîé»  (À.Ì. Ëîáîê, À.Â. Öèðóëüíèêîâ,
G.F. Chew) «õîëèñòè÷åñêîé», «îðãàíè÷åñêîé», «ýêîëî-
ãè÷åñêîé» ïàðàäèãìå (Ô. Êàïðà, Ê. Ãëîé è äð.), î âçà-
èìîäåéñòâèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì, ñèíåðãåòè-
êå è ÷åëîâåêîìåðíîé ðåàëüíîñòè (Â.È. Àðøèíîâ,
Ë.Ï. Êèÿùåíêî, Ï.Ä. Òèùåíêî), î äèàëîãè÷åñêîé è
êîììóíèêàòèâíîé ïàðàäèãìå (Â.È. Êàáðèí).

Âñå ýòî ãîâîðèò îá óñëîæíÿþùåìñÿ êîíòåêñòå
àêòóàëüíîé ñâîáîäû, â êîòîðûé âûõîäÿò ñîâðåìåí-
íîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå è ïðàêòèêà. Ïðîáëåìó
âûðàáîòêè ëèáåðàëüíîé ìåòîäîëîãèè â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñòàâèë À.Â. Þðåâè÷ [14].
Îäíèì èç ñèìïòîìîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ ïñèõîëîãèè îí
íàçûâàåò ðàçðûâ ìåæäó èññëåäîâàíèåì è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêîé, ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, à
òàêæå ìåæäó îòäåëüíûìè ôðàãìåíòàìè çíàíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàçðûâû
ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì è ïðàêòè-
êîé, ðàçðûâû â äèñêóðñå, ñìûñëîâûõ ïîëÿõ, îñîçíà-
íèè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, ñîãëàñîâàí-
íîñòè ñ êîíòåêñòîì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
îáóñëîâëåíû íåäîñòàòî÷íîñòüþ öåëîñòíîñòè îáúÿñ-
íèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îïûòà, â ÷àñòíîñòè, íå äîñòàòî÷íîé ñôîð-
ìóëèðîâàííîñòè ïðèíöèïà âðåìåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà. Ýòà ñî-
ãëàñîâàííîñòü ÷àñòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ è èíòóèòèâ-

íî ïîñòèãàåòñÿ ó÷åíûìè è ïîòðåáèòåëÿìè çíàíèÿ ïðè
óñëîâèè äîñòàòî÷íîñòè îïûòà, íî â ñîáñòâåííîì
äèñêóðñå èññëåäîâàíèÿ îïûò ñîãëàñóåòñÿ ëèøü ñ îï-
ðåäåëåííîé äëèòåëüíîñòüþ ñîáûòèÿ, à íå òåíäåíöè-
ÿìè òðàíñãðåññèè ñìûñëà â ñëîæíîñòè è ìíîãîîá-
ðàçèè âðåìåííûõ ôîðì.

Âðåìåííûå ñîîòâåòñòâèÿ â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
òî èíòåðïðåòèðîâàòü íà îñíîâàíèè ïðèíöèïà íåïðå-
ðûâíîñòè æèçíåííîãî ïðîöåññà. Ìîìåíòû âðåìåí-
íûõ ñîîòâåòñòâèé õàðàêòåðèçóþòñÿ «ãîðèçîíòàëüíû-
ìè» òåíäåíöèÿìè: ïåðñïåêòèâà, ðåòðîñïåêòèâà,
òðàíññïåêòèâà [10] è «ãîðèçîíòàëüíûìè» îòíîøåíè-
ÿìè: äèàõðîííîñòü, ñèíõðîííîñòü. Íî ñïåöèôèêà
öåëîñòíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáúÿñíåíèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñîñòîèò â íåîáõîäèìî-
ñòè ó÷åòà è ðÿäà «âåðòèêàëüíûõ» òåíäåíöèé æèçíåí-
íîãî ïðîöåññà, òàêèõ êàê âëîæåííîñòü, ïîä÷èíåí-
íîñòü, ïðååìñòâåííîñòü, ïðîåêòèâíîñòü, íàïðÿæåí-
íîñòü è äð. Ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíîñòè, åùå íå
óòâåðæäåííûé è íå îáîñíîâàííûé, íî, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèìûé ñîâðåìåííîé íàóêå, ïðåäïîëàãàåò ïî-
íèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íå òîëüêî êàê
äâèæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ äëèòåëüíîñòüþ, «õîäîì»
âðåìåíè, áûòèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìåíè, íî è êàê ñïå-
öèôè÷åñêèé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà â ïîëíî-
òå âðåìåííûõ ñôåð (òèïîâ òåìïîðàëüíîñòåé).

Êàê óòâåðæäàëîñü ìíîãèìè ôèëîñîôàìè åùå â
íà÷àëå ÕÕ â., êîãäà ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íàõî-
äèëàñü íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàëàñü êàê äèôôåðåíöèðîâàííàÿ íàóêà, êàêîé
ìû âîñïðèíèìàåì åå ñåé÷àñ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ ñóùåñòâóþò íå ñòîëüêî â ôîðìå ïðîñòðàíñòâà,
ñêîëüêî â ôîðìå âðåìåíè [12]. Ïðîñòðàíñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî åñòü, íî ôîðìû âðåìåíè
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïåðâè÷íû äëÿ íàñ êàê ñóùåñòâó-
þùèõ è îñîçíàþùèõ ñâîå ïðèñóòñòâèå â ìèðå (dasein
Ì. Õàéäåããåðà). Íàêîïëåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà äàí-
íûõ î ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ, âñå
áîëüøå äèôôåðåíöèðóÿ äóøåâíóþ öåëîñòíîñòü íà
îòäåëüíûå êîíñòðóêòû (ýòî îòðàæàëîñü è â âîçíèê-
íîâåíèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé êîíñòðóêöè-
îíèçìà, êîíñòðóêòèâèçìà, äåêîíñòðóêòèâèçìà). Âìå-
ñòå ñ äèôôåðåíöèàöèåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè óñè-

ÏÐÈÍÖÈÏ ÒÐÀÍÑÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎÑÒÈ Â ÐÅØÅÍÈÈ ÂÎÏÐÎÑÀ
ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ È ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Î.Â. Ëóêüÿíîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñîâàííîñòè âðåìåííûõ ôîðì äëÿ ïîíèìàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ôîðìóëèðóåòñÿ ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ðàçðà-
áîòêè òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà, ëîãè÷åñêè ïðîäîëæàþùåãî òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè â îáëàñòü èçó÷å-
íèÿ ñìûñëà æèçíè. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ àòðèáóòîâ êîëè÷åñòâåííîãî, êà÷åñòâåííîãî (ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî), äåéñòâåííîãî (ïîëåâîãî) è òðàíñòåìïîðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñëîâîé ãîðèçîíò, ñîãëàñîâàíèå âðåìåííûõ ôîðì, òðàíñòåìïîðàëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç.
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ëèâàëàñü è òåíäåíöèÿ ê åå èíòåãðàöèè. Óñòàíàâëè-
âàëèñü ïðèíöèïû ñîãëàñîâàíèÿ, âûäåëåííûõ ïîñðåä-
ñòâîì ðåäóêöèè êîíñòðóêòîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëü-
íîñòü îáúÿñíÿëàñü ìåõàíèñòè÷åñêè, ñèñòåìíî, îðãà-
íèçìè÷åñêè, õîëèñòè÷åñêè, ñèíåðãèòè÷åñêè�

Ïðèíöèïû ñîãëàñîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ êîíñòðóê-
òîâ áûëè íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ðå-
øåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, íî ÷åì ñëîæíåå ñòàíîâè-
ëîñü ïðîñòðàíñòâî êîíñòðóêòîâ, òåì îòíîñèòåëüíåå
ñòàíîâèëèñü ïðèíöèïû èõ ñîãëàñîâàíèÿ. Óñïåøíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè òàêæå ñòàíîâèëàñü âñå
áîëåå îòíîñèòåëüíîé êàòåãîðèåé è ñî âðåìåíåì ñòà-
ëà âåñüìà ïàðàäîêñàëüíîé öåííîñòüþ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îò ïñèõîëîãèè òðåáîâàëè ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñ-
êèõ äîñòèæåíèé, ñ äðóãîé � óñïåõ ñàì ïî ñåáå, íàïðè-
ìåð óñïåõ ïñèõîòåðàïåâòà, íå ÿâëÿëñÿ óáåäèòåëüíûì
äîêàçàòåëüñòâîì èñòèííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Óñïåõè ïðåäúÿâëÿþò è ïñèõî-
òåðàïåâòû, è öåëèòåëè, è øàìàíû, è ýêñòðàñåíñû, è
«ïñèõîëîãè îò Áîãà», è ïàðàïñèõîëîãè, èõ «èñòèíà»
÷àñòî íå ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíà â äðóãèå ïðîñòðàí-
ñòâà. Ñàìè ïî ñåáå óñïåõè íå äîñòàòî÷íû äëÿ íàó÷-
íîãî îïèñàíèÿ è íàó÷íîãî äîêàçàòåëüñòâà.

Ñàìî ïîíÿòèå óñïåøíîñòè óêàçûâàåò íàì íà ïðî-
áëåìó îòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîáûòèé âî âðå-
ìåíè, óñïåøíîñòü � ýòî çíà÷èò ñâîåâðåìåííîñòü, êîã-
äà íàäî çàðàíåå, êîãäà íàäî ïîçæå, êîãäà íàäî àêòó-
àëüíî, çäåñü è òåïåðü, à òàêæå âñåãäà, ñòîëüêî, ñêîëü-
êî íóæíî, íå ðàíüøå, íå ïîçæå, íå ñëèøêîì äîëãî è
ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî ïðèíöèïû äîñòèæåíèÿ óñïåøíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàê îäíîãî èç
ñàìûõ ðàäèêàëüíûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè äîëæíû âûðàæàòüñÿ íå òîëüêî â ôîðìå ïðåäìåò-
íîé, êàê ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ, à â ñîîòâåòñòâèè âðå-
ìåííûõ ãîðèçîíòîâ, âðåìåííûõ ñôåð, âðåìåííûõ
ïëàíîâ, âðåìåííûõ ìàñøòàáîâ [10].

Ýòî íå îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòè ëèøü äèíàìè÷åñ-
êîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ôîðì äóøåâíîé ðåàëüíîñòè è
èãíîðèðîâàíèÿ òî÷íîñòè è ÿñíîñòè ñîäåðæàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî ýòî îçíà÷àåò íå-
îáõîäèìîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà, ñâÿçûâà-
þùåãî âðåìåííûå ñîîòâåòñòâèÿ ïðåæäå, ÷åì áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ êàêàÿ-ëèáî ïîñëåäóþùàÿ öåïü äåé-
ñòâèé; ïðèíöèïà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòðóêòóðå âðå-
ìåííûõ ôîðì; ïðèíöèïà ìûøëåíèÿ, îòêðûâàþùåãî
õàðàêòåð âðåìåííûõ îòíîøåíèé â ñîáûòèè êîýêçèñ-
òèðîâàíèÿ; ïðèíöèïà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîíÿòü
èñïîëíåííîñòü ñìûñëà æèçíè, ïðåæäå ÷åì áóäåò ðå-
øàòüñÿ íåêàÿ êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà � ïðèíöèïà òðàí-
ñòåìïîðàëüíîñòè.

Ïðîñòðàíñòâåííûå ôîðìû äóøåâíûõ ÿâëåíèé
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíå÷íóþ, èòîãîâóþ, óìèðàþ-
ùóþ ôîðìó. Íà÷àëüíûì, èíèöèèðóþùèì îñíîâàíè-
åì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿþòñÿ ôîðìû âðå-
ìåíè. Ñìûñë ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñîáûòèÿ èçìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ èçìåíåíèåì âðå-
ìåííîãî îòíîøåíèÿ, âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè, âðå-
ìåííîé íàïðàâëåííîñòè [1, 3, 8].

Ñåãîäíÿ, ðàáîòàÿ â îïðåäåëåííûõ âðåìåííûõ ãîðè-
çîíòàõ, ïñèõîëîãè, íå ôèêñèðóÿñü íà ýòîì ìîìåíòå
ñïåöèàëüíî (â ñâÿçè ñ ýòèì èíîãäà è íå ïîíèìàÿ), èñ-
ïîëüçóþò íàó÷íûå êàòåãîðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå íåêî-
òîðîé ôîðìå âðåìåíè, è òåì ñàìûì óòâåðæäàþò äàí-
íóþ ôîðìó âðåìåíè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íà-
ïðèìåð, òàêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê ýíåðãèÿ, êðîìå âûðàæå-
íèÿ íåêîòîðîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñëóæèò äëÿ
óòâåðæäåíèÿ âðåìåíè ïðèðîäíîãî, ôèçè÷åñêîãî,
ðèòì � äëÿ âðåìåíè ìåõàíè÷åñêîãî, ïðîèçâîäèòåëüíî-
ãî, íàïðÿæåííîñòü � äëÿ âðåìåíè êîììóíèêàòèâíîãî
è ò.ä. ßçûê, êðîìå ñìûñëîâ è ñîäåðæàíèé ïðåäìåòîâ,
âûðàæàåò ôîðìû âðåìåí; ýòîò àñïåêò ÿçûêà îïðåäåëÿ-
åò óñïåøíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè [2, 5].

Â ñîâðåìåííîì ÿçûêå ïåðåä íàìè äâèæóòñÿ ñàìè
âðåìåíà, à íå òîëüêî ïðåäìåòû èëè ïðàêòèêóþùèé
ñóáúåêò [6, 7]. Êàê èçâåñòíî, â Òàëìóäå ãîâîðèëîñü,
÷òî âðåìÿ ñòîèò, à äâèæåòñÿ ñàì ÷åëîâåê. Íî èìååò
ëè ñåãîäíÿ ñìûñë ïðåäñòàâëåíèå î ñòîÿùåì, íåïîä-
âèæíîì âðåìåíè? Íåò, ñåãîäíÿ ìû èìååì äåëî ñ äâè-
æåíèåì âðåìåí (ñ ðåâîëþöèåé). Îòêðûâøàÿñÿ â ïðî-
ãðåññå ñîâðåìåííîé íàóêè âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñòà-
òèêó âðåìåíè (àáñîëþòíóþ ôîðìó âðåìåíè) òîëüêî
ïîäòâåðæäàåò åãî äâèæåíèå, âåäü ñòîÿòü � ýòî ëèøü
÷àñòíàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì ôèçèêè è äèàëåêòèêè. Ïðè ýòîì â
äâèæåíèè âðåìåí ìåíÿåòñÿ ñìûñë è óìåñòíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ êàòåãîðèé. Áû-
âàåò, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ è ïðîâåðåííàÿ äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè óñïåøíàÿ êîãäà-òî ìåòîäèêà íå îáåñ-
ïå÷èâàåò äåéñòâåííîé äîñòîâåðíîñòè ìíå, òàê êàê ìû
íå ñîâðåìåííèêè íè ñ ìåòîäèêîé, íè ñ åå àâòîðàìè.
Óñïåõ èññëåäîâàíèÿ, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàêòèê, áûâàåò, íå òðàíñëèðóåòñÿ è íå ïî-
âòîðÿåòñÿ. Äëÿ ðåàëüíîãî óñïåõà â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ìåòîä ïðèõîäèòñÿ êàæäûé ðàç èçîáðåòàòü,
ïî êðàéíå ìåðå, â íåêîòîðûõ âðåìåííûõ îòíîøåíè-
ÿõ. Ñóùåñòâóþùèé è óòâåðæäåííûé ìåòîä ÷àñòî
íåëüçÿ ìåõàíè÷åñêè, àâòîìàòè÷åñêè ïðèìåíèòü, íî è
ìåòîä, è ñóùåñòâóþùèé êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò
ìîæíî òðàíñöåíäèðîâàòü � ïåðåéòè ñ íèì âìåñòå â
íîâîå âðåìÿ, ïðî÷èòàòü åãî â ñîãëàñîâàííîñòè âðå-
ìåí. Ïîäîáíûì îáðàçîì âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ èñ-
êóññòâà, ÷èòàåìûå âåêàìè, ñîçäàíû îäíàæäû, íî äëÿ
ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íî ìíîãîêðàòíîãî ïðî÷òåíèÿ
è äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, âîáðàâ â ñåáÿ âðåìåí-
íûå îòíîøåíèÿ [4]. Âåëè÷èå ãåíèàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé, êðîìå âñåõ ýñòåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñîñòîèò â èõ
òåìïîðàëüíîì îòíîøåíèè, â íàïðàâëåííîñòè íà êîí-
öåïòóàëèçàöèþ âðåìåíè. Âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ
îôîðìëÿþò âðåìÿ, è áëàãîäàðÿ èì ìû ìîæåì ãîâî-
ðèòü ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íî, óñïåøíî, âîâðåìÿ ïîíè-
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ìàÿ, ÷òî ìû ãîâîðèì. Ìû ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íû è
ïðàêòè÷íû, êîãäà ãîâîðèì: íå «âòîðàÿ ïîëîâèíà òà-
êîãî-òî âåêà», à âðåìÿ Â. Âûñîöêîãî, âðåìÿ À. Ïóø-
êèíà, âðåìÿ Â. Øåêñïèðà è ò.ä., åñëè õîòèì âûðàçèòü
ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷íîñòè.

Ñèìôîíèçàöèÿ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ êàê ñïîñîá
êîíöåïòóàëèçàöèè âðåìåíè

Àáñòðàêòíî âçÿòîå âðåìÿ, âðåìÿ òîëüêî èñ÷èñëÿå-
ìîå, íî íå ïåðåæèâàåìîå, âåäåò ê èãíîðèðîâàíèþ æè-
âîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîëíîòû è ñëîæíîñòè âðåìåí-
íûõ îòíîøåíèé. Âðåìÿ, ïîíèìàåìîå êàê ìåòðèêà áû-
òèÿ, îïðåäåëÿåìîå êàê óñëîâèå áûòèÿ, êàê óñëîâèå ïî-
ÿâëåíèÿ ýíåðãèè, êàê ñâîéñòâî ïîëåâîãî íàïðÿæåíèÿ,
êàê õàðàêòåðèñòèêà ïðîñòðàíñòâà, ðèòìà, ïîçèöèîíè-
ðîâàíèÿ, èíòåíñèâíîñòè, ñêîðîñòè è ò.ä., äåéñòâèòåëü-
íî îùóòèìî è èçìåðèìî, îíî ñïåöèôè÷íî è äåéñòâåí-
íî, íî íà ñàìîì äåëå æèâîå âðåìÿ � ýòî ñîâñåì äðóãîå,
âðåìÿ æèâîå ïîñòîÿííî è ïàðàäîêñàëüíî èçìåíÿåòñÿ,
ýòî ìû ñòàðàåìñÿ åãî êîíñòèòóèðîâàòü, îïðåäåëèòü è
óïîðÿäî÷èòü, à çíà÷èò, èñ÷èñëÿåìîå àáñòðàêòíîå âðå-
ìÿ åñòü âèðòóàëüíîñòü, ïðîäóêò ÷åëîâå÷åñêîé, â òîì
÷èñëå è ïñèõè÷åñêîé, àêòèâíîñòè, à ñîáñòâåííî âðåìÿ,
òî, ÷òî èçíà÷àëüíî îùóòèìî èìåííî êàê âðåìÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ÷åì-òî èíûì [11].

Â îòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè âðåìÿ
íåëüçÿ ó÷èòûâàòü ïóòåì ðåäóêöèè ê îäíîé ôîðìå:
òîëüêî ìåõàíè÷åñêè, òîëüêî ëîãè÷åñêè, òîëüêî èí-
òóèòèâíî èëè òîëüêî ñåíñîðíî, íî íåëüçÿ è âñå âðå-
ìÿ íå âèäåòü ôîðìû âðåìåíè (áûòü â ïåðìàíåíòíîì
êðèçèñå, òðàíñå, ðàñòåðÿííîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè è
ò.ä.). Íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàíèå âñåõ ïîðÿäêîâ è
ñìûñëîâ ó÷åòà âðåìåíè ïîäîáíî íåîáõîäèìîñòè ñèì-
ôîíèçàöèè ïàóç, âûñîò, äëèòåëüíîñòåé, èíòåðâàëîâ
è ïð. â èñïîëíåíèè ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
Èñêóññòâî è ëèòåðàòóðà â ñâîåé áåñêîíå÷íîé òâîð-
÷åñêîé ìóêå ïîä÷àñ ãîðàçäî ÿð÷å îòðàæàþò ôðîíò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ÷åì çàâåðøåííûå ïî
âíåøíåé ôîðìå ïðîäóêòû íàó÷íîãî òðóäà [9]. Íàïðè-
ìåð, ïîëèôîíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîãî õóäî-
æåñòâåííîãî ðîìàíà ïîêàçûâàåò íàì áóäóùåå íàó÷-
íîé ìåòîäîëîãèè ïðîùå è òî÷íåå öåëûõ ìîíîãðàôèé,
è íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ îñîçíàåòñÿ ïî êðèòåðèÿì ñèì-
ôîíèçàöèè [13].

Âðåìåííûå ïåðèîäû àêòèâíîãî äåéñòâèÿ, âåêà
ñèñòåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ýïîõè îñìûñëåííîãî
äåÿíèÿ, âå÷íîñòè ìóäðîãî ïðåáûâàíèÿ, âñå âðåìåíà
ïðàêòèê, ñîãëàñîâûâàþùèå íàøó æèçíü, äîëæíû
áûòü ïðèâåäåíû êîíêðåòíûì æèâûì ÷åëîâåêîì â
ñîîòâåòñòâèå ñ èñòîðè÷åñêèìè, òåîðåòè÷åñêèìè, ýì-
ïèðè÷åñêèìè, íðàâñòâåííûìè è äóõîâíûìè ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòÿìè. Èññëåäîâàíèå äîëæíî âõîäèòü â èñ-
òîðèþ. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå ëè÷íîãî îïûòà äîë-
æíî âõîäèòü â èñòîðèþ ëè÷íîñòè, èññëåäîâàíèå ëè÷-

íîñòè � â èñòîðèþ ñîöèóìà, èçó÷åíèå ñîöèóìà � â
èñòîðèþ ýòíîñà è ò.ä., íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ìàñø-
òàá èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçëè÷íûå «ñþæåòíûå» ëèíèè ñîáûòèé äîëæíû
ñëóæèòü îòêðûòèþ âðåìåííîé öåëîñòíîñòè èññëåäó-
åìîãî ÿâëåíèÿ èëè ôåíîìåíà. Èññëåäîâàíèå ïðèçâà-
íî òâîðèòü ñèìôîíèþ âðåìåí. Ñèìôîíèÿ âðåìåí
æèçíè, âåðáàëèçèðîâàííàÿ è àðòèêóëèðîâàííàÿ ðå-
÷üþ æèâîãî ÷åëîâåêà, ñîçäàåò âàæíåéøåå â ñîâðåìåí-
íîé ãóìàíèòàðíîé íàóêå âðåìÿ «ìåæäó», ÿâëÿþùåå-
ñÿ âðåìåíåì «òðàíñ», è òîãäà ìû âèäèì ñìûñë æèçíè
è æèçíü, èñïîëíåííóþ ñìûñëà. Íå òîëüêî ÿâëåííûé
ñâîé èëè ÷óæîé ñìûñë, íî ñìûñë æèçíè â öåëîñòíîñ-
òè âðåìåí, â îòíîøåíèÿõ «È�È», â ïîòðÿñàþùåé äè-
íàìèêå âå÷íîñòè.

«� ß âûøëà çàìóæ î÷åíü ìîëîäîé ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò ìàòåðè. Íî èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåøåíèå áûëî
âûíóæäåííûì, íå ïîäëèííî ñâîáîäíûì. Áîëåå òîãî: ÷òîáû èçáà-
âèòüñÿ îò ìàòåðè, ÿ âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë åå
äàâíèì äðóãîì. Èáî ÿ çíàëà òîëüêî ëþäåé åå êðóãà. Ñòàëî áûòü,
äàæå çàìóæåì ÿ îñòàâàëàñü ïîä åå ïðèñìîòðîì.

� Ñêîëüêî òåáå áûëî ëåò?
� Îêîëî äâàäöàòè. È ñ òåõ ïîð âñå ïðåäðåøåíî ðàç è íàâñåã-

äà. Ýòî òîãäà ÿ ñîâåðøèëà îøèáêó, îøèáêó òðóäíîîáúÿñíèìóþ,
íåîùóòèìóþ, îäíàêî îíà ñòàëà îòïðàâíîé òî÷êîé âñåé ìîåé äàëü-
íåéøåé æèçíè, è ÿ òàê è íå ñóìåëà èñïðàâèòü åå.

� Íåïîïðàâèìàÿ îøèáêà, ñîâåðøåííàÿ â âîçðàñòå íåâåäåíèÿ.
� Äà.
� Â ýòîì âîçðàñòå âûõîäÿò çàìóæ, ðîæàþò ïåðâåíöà, âûáè-

ðàþò ïðîôåññèþ. È íàñòóïàåò äåíü, êîãäà óçíàåøü è ïîñòèãàåøü
ìíîæåñòâî âåùåé, íî óæå ñëèøêîì ïîçäíî, èáî âñÿ æèçíü áûëà
îïðåäåëåíà â òó ïîðó, êîãäà íè î ÷åì íå èìååøü ïîíÿòèÿ.

� Äà, äà, êàê è ÿ â ñâîåé ýìèãðàöèè! Îíà òîæå áûëà ëèøü ñëåä-
ñòâèåì ìîèõ ïðåæíèõ ðåøåíèé. ß ýìèãðèðîâàëà ïîòîìó, ÷òî òàé-
íàÿ ïîëèöèÿ íå îñòàâëÿëà Ìàðòèíà â ïîêîå. Îí íå ìîã áîëüøå
æèòü çäåñü. À ÿ ìîãëà. Íî ÿ áûëà çàîäíî ñ ìóæåì è íå æàëåþ îá
ýòîì. Ïóñòü äàæå ìîÿ ýìèãðàöèÿ è íå áûëà ìîèì äåëîì, ìîèì ðå-
øåíèåì, ìîåé ñâîáîäîé, ìîåé ñóäüáîé. Ìàòü òîëêíóëà ìåíÿ ê

Ìàðòèíó, Ìàðòèí óâåç ìåíÿ çàãðàíèöó.
� Äà, ÿ ïîìíþ. Âñå áûëî ðåøåíî áåç òåáÿ.
� Ìàòü è òà íå âîçðàæàëà.
� Íàïðîòèâ, ýòî åå óñòðàèâàëî.
� ×òî òû õî÷åøü ýòèì ñêàçàòü? Âèëëà?
� Âñå äåëî â ñîáñòâåííîñòè.
� Òû îïÿòü ñòàíîâèøüñÿ ìàðêñèñòêîé, � ãîâîðèò Èðåíà ñ ëåã-

êîé óëûáêîé.
Òû æå âèäåëà, êàê áóðæóàçèÿ ïîñëå ñîðîêà ëåò êîììóíèçìà

âñòàëà íà íîãè çà ñ÷èòàííûå äíè? Îíè âûæèëè òûñÿ÷üþ ñïîñîáà-
ìè. Îäíè çà ðåøåòêîé, äðóãèå èçãíàíû ñî ñâîèõ äîëæíîñòåé, à
êòî, ëîâêî âûêðóòèâøèñü, ñäåëàë áëåñòÿùóþ êàðüåðó: ïîñëû, ïðî-
ôåññîðà. È íûí÷å óæå èõ äåòè è âíóêè âíîâü îäíî öåëîå, íå÷òî
âðîäå òàéíîãî áðàòñòâà, îíè çàïðàâëÿþò áàíêàìè, ãàçåòàìè, ïàð-
ëàìåíòîì, ïðàâèòåëüñòâîì.

� Äà, òû è âïðÿìü âñåãäà îñòàâàëàñü êîììóíèñòêîé.
� Ýòî ñëîâî áîëüøå íè÷åãî íå çíà÷èò. Íî è òî ïðàâäà, ÷òî ÿ

âñåãäà îñòàâàëàñü äåâî÷êîé èç áåäíîé ñåìüè.
Îíà óìîëêàåò, è ïåðåä åå ãëàçàìè ïðîíîñÿòñÿ îáðàçû: äåâî÷-

êà èç áåäíîé ñåìüè, âëþáëåííàÿ â ìàëü÷èêà èç áîãàòîé; ìîëîäàÿ
æåíùèíà, èùóùàÿ â êîììóíèçìå ñìûñë æèçíè; ïîñëå 1968 ã. çðå-
ëàÿ æåíùèíà, ïðèìêíóâøàÿ ê äèññèäåíñòâó è ñðàçó îòêðûâøàÿ
äëÿ ñåáÿ ìèð, êóäà áîëåå øèðîêèé, ÷åì ïðåæíèé: íå òîëüêî êîì-
ìóíèñòîâ, âîññòàâøèõ ïðîòèâ ïàðòèè, íî òàêæå ñâÿùåííèêîâ,
áûâøèõ ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ, êðóïíûõ äåêëàññèðîâàííûõ

áóðæóà. À çàòåì, ïîñëå 1989 ãîäà, ñëîâíî î÷íóâøèñü îò ñíà, îíà
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âíîâü ñòàíîâèòñÿ òîé, êåì áûëà ïðåæäå: ñîñòàðèâøåéñÿ äåâóø-

êîé èç áåäíîé ñåìüè» [11. Ñ. 153�155].

Â ýòîì îòðûâêå ðîìàíà Ì. Êóíäåðû, êàê è âî âñåì
ðîìàíå, îñòðî çâó÷èò íåîáõîäèìîñòü ïðàêòè÷åñêîãî
óñèëèÿ ñîãëàñîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ âðåìåí, âðåìåí
ðàçíûõ ëþäåé, ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ýïîõ è ðàçíûõ ñî-
áûòèé, ñîãëàñîâàíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïðàêòè÷íî, âî âðåìåíè íåâåäåíèÿ.

Ñèëà, ñëóæàùàÿ íàì äëÿ ïîñòèæåíèÿ ñìûñëà æèç-
íè, ðîæäàåòñÿ èç ñèìôîíèè íà÷àë, îêîí÷àíèé, ðèò-
ìîâ, âîçâðàùåíèé, ëèíèé, ïåðåïëåòàþùèõñÿ â íà-
ïðàâëåííîñòè ãîâîðÿùåãî è ñëóøàþùåãî. Ëè÷íîñò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, ñóäüáà, âûáîðû, ñîñòîÿíèÿ, îòíî-
øåíèÿ, ñîöèàëüíûå ïëàíû, êëàññîâîñòü, ïîëèòè÷åñ-
êèå ïðèñòðàñòèÿ, ñîáñòâåííîñòü è ìíîãîå äðóãîå âõî-
äÿò â èñòîðèþ è âðåìÿ ñîáûòèÿ, âî âðåìÿ ñîáûòèÿ
ïîíèìàíèÿ, íàñëåäîâàíèÿ ñëó÷èâøåéñÿ æèçíè.

Òðàíñòåìïîðàëüíûé óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

Ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îò-
íîøåíèÿ. Îïðåäåëÿÿ ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èëè äðóãîé ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ìû îáÿçàíû îáîçíà÷èòü ñìûñ-
ëîâîé ãîðèçîíò (èëè âåêòîð, èëè ãðàäèåíò, èëè ïðå-
äåë, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû âðåìåíè, ê êîòîðîé
äâèæåòñÿ èññëåäîâàòåëü), çàäàþùèé òåíäåíöèþ îò-
íîñèòåëüíîñòè. Îòíîøåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ ïðè-
ðîäó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì âðåìåííîì ñìûñ-
ëå îíè îïðåäåëÿþòñÿ ÷åëîâåêîì. Îòíîøåíèÿ â îäíîì
îïðåäåëåííîì âðåìåíè � ñóãóáî êîëè÷åñòâåííûé âîï-
ðîñ, îòíîøåíèÿ â îðòîãîíàëüíîé ñèñòåìå âðåìåííûõ
êîîðäèíàò � âîïðîñ ãåîìåòðè÷åñêèé, ïðîñòðàíñòâåí-
íûé, îòíîøåíèÿ â êîíòèíóóìå âëîæåííûõ âðåìåí �
âîïðîñ ìåòàôèçè÷åñêèé, âîïðîñ ñóäüáû è ò.ä. � áëè-
æå ê ðåëèãèîçíîìó îïûòó èëè áîëåå æèâîé ðåàëüíî-
ñòè. Êîíòåêñò îòíîøåíèé, äîñòóïíûé è íåîáõîäèìûé
ê ïîíèìàíèþ â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì è âñå óñëîæíÿþ-
ùèìñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñòðóêòóð ñîãëàñîâàííîñòè
ñîçíàíèÿ, íî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, äëÿ òîãî
÷òîáû áûòü óñïåøíîé, äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòà. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè ïðèâîäèò
íàñ ê ïîñòàíîâêå áîëåå ñëîæíûõ âîïðîñîâ è íå âñå-
ãäà ê âîçìîæíîñòÿì îòâåòîâ, óäàëÿÿ îò óñïåøíîé
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Îïîñðåäîâàííîñòü îòíîøåíèé ß�Äðóãîé ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì � ýòî ïî ñóòè ñâîåé õàðàêòåðèñ-
òèêà êà÷åñòâà âðåìåíè. Ó÷èòûâàÿ âðåìÿ, ìû òåì ñà-
ìûì êîíñòàòèðóåì è îòíîøåíèÿ, îïîñðåäîâàííûå
êîíòåêñòîì, ò.å. ïîëó÷àåì äîñòóï ê ïðåäìåòó ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. Íà÷àëüíûì óðîâíåì ïîíèìàíèÿ
îòíîøåíèé ß�Äðóãîé, îïîñðåäîâàííûõ ñîöèàëüíûì

êîíòåêñòîì, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü êîëè÷åñòâåííûõ ñîîò-
âåòñòâèé. Íî êîëè÷åñòâåííûå îòíîøåíèÿ âîçíèêàþò
â óñëîâèÿõ òåíäåíöèîíàëüíîé ñîãëàñîâàííîñòè. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèé, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà êîì-
ìóíèêàöèÿ, à çíà÷èò, íåâîçìîæíà è êàêàÿ-ëèáî ñî-
öèàëüíàÿ ïðàêòèêà, ìû äîñòèãàåì ñîãëàñèÿ â êîëè-
÷åñòâåííîì ñîîòâåòñòâèè âðåìåí æèçíåííîãî ìèðà.

«Äîïóñòèì, ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü äëèòñÿ âîñåìüäåñÿò ëåò. Ïðè-
ìåðíî íà ýòîò ñðîê ðàññ÷èòûâàåò è ñòðîèò ñâîþ æèçíü êàæäûé.
Òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, çíàþò âñå, íî ðåäêî êòî îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî
÷èñëî îòïóùåííûõ íàì ëåò íå ïðîñòàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ âåëè÷èíà,
íåêàÿ âíåøíÿÿ õàðàêòåðèñòèêà (êàê äëèíà íîñà èëè öâåò ãëàç), à
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñàìîãî îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà. Òîò, êîìó äîâå-
ëîñü áû ïðîæèòü â ïîëíóþ ñèëó â äâà ðàçà äîëüøå, òî åñòü, äîïó-
ñòèì, ëåò ñòî øåñòüäåñÿò, íå ïðèíàäëåæàë áû ê òîìó æå âèäó, ÷òî
è ìû. Íè÷åãî ïîõîæåãî â åãî æèçíè íå áûëî áû, íè ëþáâè, íè
àìáèöèé, íè ÷óâñòâ, íè íîñòàëüãèè, íè÷åãî. Åñëè áû ýìèãðàíò
ïîñëå äâàäöàòè ëåò íà ÷óæáèíå âåðíóëñÿ áû íà ðîäíóþ çåìëþ,
èìåÿ åùå ñòî ëåò æèçíè âïåðåäè, îí âîâñå íå èñïûòàë áû òðåïåòà
Âåëèêîãî Âîçâðàùåíèÿ, äëÿ íåãî ñêîðåå âñåãî ýòî áûëî áû íå
âîçâðàùåíèå, à îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïîâîðîòîâ íà äîëãîì

ïóòè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Èáî ñàìî ïîíÿòèå �îòå÷åñòâà�, â áëàãîðîäíîì è ñåíòèìåíòàëü-

íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíîé êðàòêîñòüþ íà-
øåé æèçíè, ïðåäîñòàâëÿþùåé íàì ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû
ïðèâÿçàòüñÿ ê äðóãîé ñòðàíå, ê äðóãèì ñòðàíàì, ê äðóãèì ÿçûêàì.

Ýðîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò íàïîëíèòü âñþ âçðîñëóþ
æèçíü. Íî åñëè áû ýòà æèçíü áûëà ãîðàçäî äëèííåå, òî ðàçâå ïðå-
ñûùåíèå íå çàäóøèëî áû ñïîñîáíîñòü âîçáóæäàòüñÿ çàäîëãî äî
òîãî, êàê èññÿêíóò ôèçè÷åñêèå ñèëû? Èáî ìåæäó ïåðâûì, äåñÿ-
òûì, ñîòûì, òûñÿ÷íûì èëè äåñÿòèòûñÿ÷íûì ñîèòèåì îãðîìíàÿ
ðàçíèöà. Ãäå ïðåäåë, ïîñëå êîòîðîãî ïîâòîðåíèå ñòàíåò ñòåðåî-
òèïíûì, åñëè íå êîìè÷åñêèì, à òî è íåâîçìîæíûì? Íî êîãäà ýòîò
ïðåäåë ïðåîäîëåí, ÷òî ñòàíåòñÿ ñ ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè ìåæ-
äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé? Èñ÷åçíóò ëè îíè? Èëè, íàïðîòèâ,
ëþáÿùèå áóäóò ðàññìàòðèâàòü ñåêñóàëüíóþ ôàçó ñâîåé æèçíè êàê
âàðâàðñêóþ ïðåäûñòîðèþ ïîäëèííîé ëþáâè? Îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû ñòîëü æå ëåãêî, ñêîëü ïðåäñòàâèòü ïñèõîëîãèþ æèòåëåé

íåâåäîìîé ïëàíåòû» [11. Ñ. 115�116].

Íà ýëåìåíòàðíîì óðîâíå ïîíèìàþùåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìû èíòóèòèâíî ñîãëàøàåìñÿ ñ êîëè÷åñòâåí-
íûì îòíîøåíèåì âðåìåíè. Ýòî ñîáûòèå íàñòîëüêî
ýëåìåíòàðíîå, ÷òî îíî ÷àñòî íå ðåôëåêñèðóåòñÿ, à
ïðàêòèêóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ïî ïðèíöèïàì ðàáîòû
çäðàâîãî ñìûñëà. Êàê è âñå îñòàëüíûå ôîðìû îòíî-
øåíèé, ýòî îòíîøåíèå ìîæåò áûòü íåàóòåíòè÷íûì.
Êîãäà ìû íå ñïðàøèâàåì «ãäå ïðåäåë, ïîñëå êîòîðî-
ãî ïîâòîðåíèå ñòàíåò ñòåðåîòèïíûì, åñëè íå êîìè÷-
íûì è íåâîçìîæíûì?», à ñ÷èòàåì, ÷òî «íàì âñåì èç-
âåñòíî â êàêèõ ïðåäåëàõ ìû ñóùåñòâóåì è â êàêîì
îòíîøåíèè íàõîäèìñÿ». Èìåííî îò íåàóòåíòè÷íûõ
îòíîøåíèé ïðåäîñòåðåãàþò íàñ âåëèêèå ïèñàòåëè,
ñóìåâøèå è óñïåâøèå óâèäåòü âàæíîñòü ôàêòà ñîãëà-
ñîâàííîñòè âðåìåí æèçíè.

Êàê îò èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ îò íàñ òðåáóåò-
ñÿ ïðèíÿòü äåéñòâèòåëüíîñòü â åå îáíîâëÿþùåéñÿ íåî-
ïðåäåëåííîñòè, ñäåëàòü âîçìîæíûì îæèâëÿþùåå, ïîä-
ëèííîå ïðèíÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Â âîïðîñå îïðå-
äåëåíèÿ ïðåäìåòà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê ýòî
îçíà÷àåò ïðèíÿòèå ðåàëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè òîãî,
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÷òî ìû íàçûâàåì ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ïðèíÿòèÿ
ñìûñëîâîé íåîïðåäåëåííîñòè âçàèìîäåéñòâèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ è îïîñðåäîâàííûõ ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì.

Òðàíñòåìïîðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îïûòà
÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âî âðåìÿîáðàçóþùèõ ñîáûòèÿõ

Ïîïûòêà îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû òàê,
÷òîáû ýòè îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ èìåëè îáùå÷åëîâå-
÷åñêèé õàðàêòåð (à èìåííî òàêîå òðåáîâàíèå ïðåäúÿâ-
ëÿåòñÿ ê íàó÷íîìó îïèñàíèþ), îáðå÷åíà íà ðåäóêöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, åñëè îïèñàíèå áûòèÿ âî
âðåìåíè ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ. Ñîäåð-
æàíèå äåéñòâèòåëüíî è íåîáõîäèìî, íî âñÿêîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âðåìåííî. Ìåæäó çíà÷åíèåì è
ñìûñëîì ñóùåñòâà ëåæèò ñîâìåñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
àêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îñóùå-
ñòâëåíèå ðåäóêöèè, äàæå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé, � ëèøü
äîáûâàíèå ìàòåðèàëà äëÿ âõîæäåíèÿ â ôîðìó, äëÿ
ïðèâåäåíèÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû â æåëàåìîå ñîñòîÿ-
íèå. Âõîæäåíèå â ôîðìó ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðåäúÿâëåíèå
îïûòà âî âðåìåíè. Ôóíäàìåíòàëüíîñòü è âàæíîñòü
ïðåäúÿâëåíèÿ îïûòà äëÿ ñìûñëîæèçíåííîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ âñåãäà îñòðî ïåðåæèâàëè ïîýòû, ÿñíî ïîíèìàÿ íåäó-
ãè íàñòóïàþùåãî âðåìåíè, êîãäà ýòà ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðåñòàâàëà îñóùåñòâëÿòüñÿ.

Âñå òå æå ðàçãîâîðû, ïî÷åì è ÷òî èìåòü.
Èç ìîäû âûøëè «Ì», ÷òî áûëè ñ Áîíè.
Òåïåðü íèêòî íå õî÷åò, õîòÿ áû, óìåðåòü,
Ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîá âûøåë ïåðâûé ñáîðíèê.

Þ. Âèçáîð

Â ÷åì äåéñòâèòåëüíàÿ âàæíîñòü ñëîâà, âûñêàçàí-
íîãî ñ ðèñêîì, ñî ñëîæíîñòüþ è äîðîãîé öåíîé? Òî
åñòü ñòîÿùåãî ñëîâà? Â òîì, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî è âîâ-
ðåìÿ. Â òîì, ÷òî òàêîå ñëîâî ïîäòâåðæäàåò ãîòîâíîñòü
áûòü, äåëàåò íàñ ñîîòâåòñòâóþùèìè âðåìåíàì æèçíè,
çíà÷èò, æèâûìè. Íåîáõîäèìî ïðåäúÿâëåíèå îïûòà âî
âðåìåíè, ò.å. íåîáõîäèìî ïåðåæèâàòü íå òîëüêî «êàê
åñòü», «êàê áûâàåò», íî è «êàê ñòàíîâèòñÿ». Êàê, íà-
ïðèìåð, ëåêöèè Ì. Ìàìàðäàøâèëè ñòàíîâèëèñü êíèãà-
ìè? Ïîñðåäñòâîì ñâîåâðåìåííûõ óñèëèé ðàçëè÷íûõ ëþ-
äåé: è ñëóøàòåëåé, è òåõ, êòî ñîõðàíÿë ìàãíèòîôîííûå
çàïèñè, è èçäàòåëåé, è òåõ ïàðòèéíûõ äåÿòåëåé, êîòîðûå
îòðèöàëè çíà÷èòåëüíîñòü ýòèõ ñîáûòèé. Íå èçâåñòíî,
áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû Ìåðàá Êîíñòàíòèíîâè÷ ïèñàë
ñòàòüè è ìîíîãðàôèè, êàê òîãî òðåáîâàëà òðàäèöèÿ.

Ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíîñòè
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå âñÿêîãî ìåòîäà îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ âðåìåííûìè ãîðèçîíòàìè, êîòîðûå äîñòóï-

íû èññëåäîâàòåëþ â èçìåíÿþùåìñÿ ñîöèàëüíîì êîí-
òåêñòå. Âðåìåííîé ãîðèçîíò, îïðåäåëÿåìûé èññëåäîâàòå-
ëåì â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñòàíîâèòñÿ
ïðåäïî÷èòàåìîé è êîíñòèòóèðóåìîé ôîðìîé âðåìåííî-
ãî ñîîòâåòñòâèÿ. Ïðàêòèêóþùèé ñóáúåêò ñèëîé ñâîåé
ïðàêòèêè ïîëó÷àåò îñíîâàíèÿ ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü
òåëî âðåìåíè, ò.ê. èìåííî îò ñèë âðåìåíè îí ïîëó÷àåò
ïîäòâåðæäåíèå ïðîöåññà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîïûòêè ïîíÿòü è îïèñàòü âñåîáùíîñòü ñîöèàëü-
íîé èëè äóøåâíîé ðåàëüíîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò ïåð-
ñïåêòèâå ñìûñëîæèçíåííîé ïîëíîòû, õîòÿ íåêîòîðûå
àáñòðàêòíûå ñîîòâåòñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå âðåìåí èëè óðîâíåé æèçíåííîñòè ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû è çàôèêñèðîâàíû, â ñìûñëîæèçíåííîì
îòíîøåíèè îíè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê î÷åðåäíîå ïîä-
òâåðæäåíèå èñõîäíîãî âðåìåííîãî ïîðÿäêà.

Èìååò ñìûñë âîñïèòàíèå ïðè÷àñòíîñòè ê ñîâìåñò-
íîñòè, ïîëíîòå è ãàðìîíèè æèçíè âî âðåìåíàõ. Ýòî �
íå äîãìà, à ïîëîæåíèå, îïðåäåëÿþùåå íàïðàâëåííîñòü
ïðàêòèêè. Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ïðàêòèêà íàïðàâëåíà
íå íà óäîâëåòâîðåíèå (ïèòàíèå), â ñîîòâåòñòâèå ñ íå-
êîòîðûìè îïðåäåëåííûìè öåëÿìè, ñòðåìëåíèÿìè èëè
ïðîåêòàìè, à íà âîñïèòàíèå ïðè÷àñòíîñòè ê ñìûñëî-
æèçíåííûì ñîîòâåòñòâèÿì.

Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ïðàêòèêà ïðîèñõîäèò íå â
ïîëå íàïðÿæåíèÿ ïðè÷èí è öåëåé, à â ïîëå íàïðÿæå-
íèÿ ýêîíîìèêè âðåìåí.

Äëÿ óäîáñòâà â âûðàæåíèè ïðèíöèïîâ òðàíñòåì-
ïîðàëüíîñòè ïðåäñòàâèì ñåáå íàó÷íûé ïîäõîä, îïè-
ðàþùèéñÿ íà ïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî
ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåííûõ ôîðì â óñïåøíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íàçîâåì ýòîò ïîäõîä òðàíñòåìïî-
ðàëüíûì. Ïðåäñòàâëåíèå è ïîíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèé òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà òðåáóåò íå-
êîòîðîãî âðåìåíè. Äîïóñòèì, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå ýòî
âðåìÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òðàíñòåìïîðàëüíîãî
ïîäõîäà ñ íàèáîëåå áëèçêèìè è äàæå «ðîäñòâåííûìè»
ïîäõîäàìè. Ïðåäñòàâèì òàáëèöó, âûðàæàþùóþ ñðàâ-
íèòåëüíûå îñîáåííîñòè òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà
ñ áëèæàéøèìè ê íåìó è øèðîêî èçâåñòíûìè ñîâðåìåí-
íûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè è ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäà-
ìè. Âðåìÿ çíàêîìñòâà ñ ñîäåðæàíèåì òàáëèöû êàê ðàç
è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ óñëîâèåì, âðåìÿîáðàçóþùåé ôîðìîé
è ïîâîäîì äëÿ êîíñòèòóèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîíè-
ìàíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ àêöåíòîâ ïðèíöè-
ïà òðàíñòåìïîðàëüíîñòè [13].

Ñîáðàâ â òàáëèöó îñíîâíûå àñïåêòû ïîñòðîåíèÿ
êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè,
ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëü-
íîñòè èìååò ñâîé ãîðèçîíò ñîîòâåòñòâèÿ ñìûñëîâ,
ìîæåò âûñòóïàòü êàê ïîäõîäîîáðàçóþùèé, ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íàó÷íîé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â íàïðàâëåíèè
ðàñøèðåíèÿ ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè
ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè.
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* � ÿçûê îïåðàöèé è ÿçûê êîììóíèêàöèé ââåë Ê.Îáóõîâñêèé. Ýòî äâà ÿçûêà, ïðèíöèïèàëüíî íå ïåðåâîäèìûå äðóã íà äðóãà. ßçûê
îïåðàöèé ñòðåìèòñÿ ê ìèíèìèçàöèè çíà÷åíèé, âûðàæàåìûõ îäíèì ñèìâîëîì, à ÿçûê êîììóíèêàöèé ñòðåìèòñÿ ê ìàêñèìèçàöèè çíà-
÷åíèé, âûðàæàåìûõ îäíèì ñèìâîëîì [13].
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Èíòóèòèâíîå óñèëèå â 
ïîíèìàíèè ñàìîãî 

ãëàâíîãî 

Âûÿñíåíèå ñìûñëîâûõ 
ïåðñïåêòèâ (òî÷åê çðåíèÿ) 

Ñîãëàñîâàíèå âðåìåííûõ 
ãîðèçîíòîâ 

Öåëü 

èññëåäîâàíèÿ 
Óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü 

Óâèäåòü è ïîíÿòü ñìûñë 

ñâÿçè è èíòåíöèè 
îòâåòîâ 

Èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñàìèì 

ïðîöåññîì èññëåäîâàíèÿ è 
ïîíèìàíèÿ 

Îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ 

âûïîëíåíèÿ âðåìåííûõ 
îáÿçàííîñòåé, ïðåæäå âñåãî 

îáÿçàííîñòè îïðåäåëÿòü 

ïîðÿäîê âðåìåíè-áûòèÿ 
Ïîçèöèÿ 

èññëåäîâàòåëÿ Ñòîðîííèé 

íàáëþäàòåëü, 

ìàíèïóëÿòîð 

Âêëþ÷åííûé 

ïåðåæèâàþùèé 

ñîó÷àñòíèê, ïðîòàãîíèñò 

Òåðàïåâò, ïîìîãàþùèé 

ëèäåð 

Ïðåáûâàþùèé â ñðåäèííîé 

ïîçèöèè, ñâÿçûâàþùèé 

ðàçëè÷íûå, äî ýòîãî 
îò÷óæäåííûå äðóã îò äðóãà 

âðåìåíà 
Êðèòåðèé 
òî÷íîñòè 

Òî÷íîñòü èíñòðóìåíòà 
èçìåðåíèÿ 

(òùàòåëüíîñòü, 

àêêóðàòíîñòü) 

Òî÷íîñòü óíèêàëüíîñòè 
(òî÷íîñòü õîäà â 

øàõìàòàõ; 

óáåäèòåëüíîñòü, 
÷åñòíîñòü, 

÷óâñòâèòåëüíîñòü) 

Òî÷íîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ìíîæåñòâà êëþ÷åé ê 

îäíîìó çàìêó, ìíîæåñòâà 

ðåøåíèé îäíîé çàäà÷è 
(äåéñòâåííîñòü, 

ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòîâ 

ñâîáîäû è 
îòâåòñòâåííîñòè) 

Ñîîòâåòñòâèå ïîëíîòå 
âðåìåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ, 

ñèìôîíèçàöèÿ âðåìåí 

(æèçíåííàÿ ìóäðîñòü, 
ñâåðøåíèå «ðàç è íàâñåãäà») 

Òðåáîâàíèå ê 

ïðàêòèêå Àêêóðàòíîñòü 

ïîâòîðÿåìîñòè 

ïðîöåäóðû 

×óâñòâèòåëüíîñòü è 

ñåíçèòèâíîñòü, ëè÷íàÿ 

âàæíîñòü ïðîáëåìû, 
íåîãðàíè÷åííîñòü âî 

âðåìåíè 

Êîìïåòåíòíîñòü â 

ïîíèìàíèè äèíàìè÷åñêèõ 

àñïåêòîâ ñîáûòèÿ, íàëè÷èå 
ðàçâèòîé ôîðìû 

êîììóíèêàöèè 

Ãîòîâíîñòü áûòü â æåëàåìîì 

ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâèå 

æåëàåìîãî è äåéñòâèòåëüíîãî, 
ïðèíÿòèå âðåìåííûõ 

îáÿçàííîñòåé 
Ðàöèîíàëü-
íîñòü 

Àáñòðàêòíàÿ öåëü Èíòåíöèîíàëüíîñòü Öåëåñîîáðàçíîñòü Ñìûñë öåëåñîîáðàçíîñòè 

Äîñòîâåðíîñòü Ïîâòîðÿåìîñòü è 

ñïîñîáíîñòü ê 

ïðîãíîçèðîâàíèþ, 
îáåñïå÷èâàåìîå 

èíñòðóìåíòàëüíî 

Óáåäèòåëüíàÿ 

âûðàæåííîñòü 

ïðîøëîãî, áóäóùåãî è 
íàñòîÿùåãî â 

àêòóàëüíîì êîíòåêñòå 

Êîíñåíñóñ â îöåíêå 

ïîëüçû, äîñòèãàåìûé â 

ïðÿìîé êîììóíèêàöèè 

Ðîñò áëàãîïîëó÷èÿ â åäèíèöàõ 

âðåìåíè, èñïîëíåííîñòü 

ñìûñëà æèçíè 

Òåíäåíöèÿ 
âðåìåííîãî 

ïîðÿäêà 
Ðåòðîñïåêòèâíîñòü Èíòðàñïåêòèâíîñòü Èíòåðñïåêòèâíîñòü Òðàíññïåêòèâíîñòü 

Äàííûå 
Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ 

âûáîðêà 

Ñëó÷àé, îïèñàíèå 

ñëó÷àÿ, ðåïðåçåíòàöèÿ 
ñìûñëà 

Ñîáûòèå òâîð÷åñêîãî 

ðåøåíèÿ, ðåôîðìàöèÿ 
ñìûñëà 

Ïîýòèêà ÿçûêà, ïåðìàíåíòíàÿ 

ðåâîëþöèÿ ñìûñëà 

Ìàñøòàá 

îòíîñèòåëüíîñò
è âðåìåíè 

(ìåòðèêà áûòèÿ) 

Ïåðèîä 

âîñïðèèì÷èâîñòè, 
àêòèâíîñòè, 

äåÿòåëüíîñòè 

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü è 

÷åëîâåê êàê öåíòð 
ïåðåæèâàíèé, 

öåëîñòíîñòü 

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè 

Ïðååìñòâåííîñòü 

ïîêîëåíèé è âðåìåí 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, 

ýòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü 

Ñîîòâåòñòâèå âå÷íîñòè è 

âðåìåííîñòè, ñâÿçü è 
ñîîòâåòñòâèå âðåìåí 

Ïðåäåëüíûé 

ñìûñë ïðàêòèêè  
Ïðîèçâîäñòâî 

îòâëå÷åííîé ñèëû, 

îò÷óæäåíèå âðåìåíè 
æèçíè â ïîëüçó ìåíüøåé 

æèçíåííîñòè 

Ïðîèçâîäñòâî îïèñàíèé 

æèâûõ öåëîñòíîñòåé, 

ïðîèçâîäñòâî 
ïîíèìàíèé 

Ïðîèçâîäñòâî ñîöèàëüíûõ 

ñèñòåì áîëåå æèâîãî 

óðîâíÿ 

Âîñïðîèçâîäñòâî ñìûñëîâ 

æèçíè, âîñïðîèçâîäñòâî 

ñìûñëîâûõ ñîîòâåòñòâèé 
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðèìåíåííûì ïîäõîä ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîãäà,
êîãäà âûðàáîòàíà ïðîöåäóðà èëè õîòÿ áû îáîçíà-
÷åí ñìûñë ôîðì îðãàíèçàöèè ïðîöåäóðû èññëåäîâà-
íèÿ è äðóãèõ ïðàêòèê. Ïðîöåäóðà â òðàíñòåìïîðàëü-
íîì ïîäõîäå äîëæíà ñîçäàâàòüñÿ êàê òðàíñöåíäåí-
öèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ â íàïðàâëåíèè òðàíñòåì-
ïîðàëüíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ïðîöåäóð íå ìîæåò áûòü çàðà-
íåå ïðåäïèñàíî, îíî îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèåé è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ïðàêòèêóþùèõ. Ïðåäïèñàíû äîëæíû
áûòü ãîðèçîíòû ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè,
íåîáõîäèìûå ê ïðèíÿòèþ è ñîçäàþùèå áàçîâîå ñî-
îòâåòñòâèå âðåìåí, à òàêæå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèí-
öèïû ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë. Çàòåì ïðèìåíåíèå âñåõ óìå-
ñòíûõ ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äîëæíî
ïðèâîäèòüñÿ ê ñîîòâåòñòâèþ ÷åðåç îïðåäåëåíèå ïî-
ðÿäêà âðåìåííûõ ïåðèîäîâ, âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ,
âðåìåííûõ ìàñøòàáîâ è òåíäåíöèé. Â êîíöå êîíöîâ,
äîëæåí áûòü ïîëó÷åí ñïåöèôè÷åñêèé ðåçóëüòàò îò-
êðûòîñòè íîâîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîäòâåðæäåííûé ïîëíîöåííîé èñ-
ïîëíåííîñòüþ ñìûñëà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îðãà-
íèçóåòñÿ ïðàêòèêà â òðàäèöèîííûõ è ñîõðàíÿþùèõ-
ñÿ âåêàìè «èñêóññòâàõ æèçíè». Íàïðèìåð, â Éîãå
ó÷èòåëü ñ ñàìîãî íà÷àëà äàåò ó÷åíèêó áàçîâûå ïðèí-
öèïû, âûñòðàèâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ðåæèì äåé-
ñòâèé, ñíàáæàåò ðå÷åâûì êîíòåêñòîì, ïåðñïåêòèâîé
è ïðååìñòâåííîñòüþ. Ó÷èòåëü íå ñêðûâàåò ñâîåãî
ìåòîäà, íî è íå òðàíñëèðóåò åãî. Êàæäûé ó÷åíèê è
êàæäûé ó÷èòåëü äîëæíû ñîçäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ìåòîä, ñîãëàñóþùèé åãî æèçíü, äåÿòåëüíîñòü è èñ-
êóññòâî â îòíîøåíèè æèâîãî âðåìåíè.

Êàê ëþáàÿ êîíöåïöèÿ, êîíöåïöèÿ òðàíñòåìïî-
ðàëüíîãî ïîäõîäà ïðèçâàíà ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøè-
ðåíèþ îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñøèðåíèÿ âðåìåí-
íûõ ãîðèçîíòîâ. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì êàê ñàìîãî
òðàíñòåìïîðàëüíîãî ìåòîäà, òàê è åãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äâèæåíèå ãðàíèöû ñìûñëîâîé ñîãëàñîâàííî-
ñòè âî âðåìåíàõ, òðàíñãðåññèÿ îïûòà, äèíàìèêà ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ ñîîòâåòñòâèé, èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöè-
àëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ êàê ïîëÿ óïîðÿäî÷èâà-
íèÿ âðåìåííûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèé ñìûñëîâ ïå-
ðèîäîâ è òåíäåíöèé æèçíè.

Ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ
âðåìåí, ÷òîáû èìåòü ìåñòà äëÿ äîñòèæåíèÿ

äåéñòâèòåëüíîãî óñïåõà â ñîöèàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ

Äëÿ âíåäðåíèÿ íàó÷íîãî ìåòîäà â øèðîêèé êîí-
òåêñò ïîâñåäíåâíîé æèçíè íåîáõîäèìî ñîçäàòü âðåìåí-
íóþ è ðå÷åâóþ ñòðóêòóðó (äèñêóðñ), êîòîðàÿ ðåàëèçó-
åò ñóùíîñòíûé õàðàêòåð ìåòîäà (ïîçâîëèò ñîçäàòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è ìåñòî). Ñàìûì äåé-

ñòâåííûì è íàãëÿäíî óáåäèòåëüíûì â ñâîåé äåéñòâåí-
íîñòè âèäîì âðåìåííîé ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùåé òðå-
áîâàíèÿì òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ
ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê.

Êîíöåïòóàëüíî îáðàçîâàòåëüíûå ïðàêòèêè ñóùå-
ñòâóþò â ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè âðåìåí. Íàì ýòî
âèäèòñÿ êàê ðàçëè÷èå ñìûñëîâûõ ãîðèçîíòîâ. Â îá-
ùåì âèäå ðàçëè÷èÿ ñìûñëîâûõ ãîðèçîíòîâ âûðàæà-
þòñÿ ñôåðàìè îïûòà íàóêè, èñêóññòâà è ðåëèãèé.
Íàïðèìåð: åñòü ñìûñë æèçíè, îïðåäåëÿþùèé íàóêó
ïñèõîëîãèþ, åñòü ñìûñë æèçíè, âûðàæàþùèéñÿ èñ-
êóññòâîì áûòü ó÷åíûì � ïñèõîëîãîì, è åñòü ïðåòåí-
çèè è äîñòîèíñòâî èñïîëíåííîñòè ñìûñëà æèçíè êàê
íåêîòîðîãî äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî óðîâíÿ.

Ñìûñëîâûå ãîðèçîíòû ýòèõ òðåõ âðåìåííûõ ñôåð
ðàçëè÷íû ïî ïðèðîäå ïåðåæèâàíèé, îíè íå çàìåíè-
ìû è íå ñâîäèìû îäíà ê äðóãîé, îíè òðåáóþò ñîãëà-
ñîâàííîñòè. Íåàóòåíòè÷íîñòü êàêîãî-ëèáî îäíîãî
ñìûñëîâîãî ãîðèçîíòà óñòðàíÿåò ñìûñë æèçíè è âñåõ
îñòàëüíûõ ñôåð âðåìåíè. Òàê, áåç ðåàëüíîé íàóêè
ïðåòåíçèè íà äóõîâíîå ðàçâèòèå ïðåâðàòÿòñÿ ñî âðå-
ìåíåì â ôèêöèþ, íàóêà áåç èñêóññòâà áûòü ó÷åíûì
ñòàíåò ìåðòâûì íàáîðîì ýêñïîíàòîâ è ò.ä.

Êîíöåïöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ñîîòâåòñòâó-
åò ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêå òîãäà, êîãäà îáåñïå-
÷èâàåò ñâÿçü âðåìåí, âìåùàåò, à òî÷íåå, ñîâìåùàåò âðåìå-
íà íàóêè, èñêóññòâà è ðåëèãèîçíîãî îïûòà. Òåîðåòè÷åñêè
ýòî íå âîçìîæíî. Òàêîå ñîâìåùåíèå èëè åñòü èëè íåò, òå-
îðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïîëåçíû, íî
íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè, ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìû, íî
òîæå íå äîñòàòî÷íû ñàìè ïî ñåáå.

Ïîíÿòü êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ïðàêòèêè ñîâìå-
ùåíèÿ âðåìåí ïîçâîëÿåò ôåíîìåí ãîòîâíîñòè áûòü �
ôåíîìåí íåñîñòîÿíèé, ò.å. áûòèÿ âî âðåìåíè, à ôåíî-
ìåí êîýêçèñòèðîâàíèÿ � áûòèÿ âî âðåìåíàõ, â ãàð-
ìîíèè âðåìåí.

Íàóêà � ãîòîâíîñòü ñìîòðåòü. Èñêóññòâî � ãîòîâ-
íîñòü âèäåòü. Ðåëèãèÿ � ãîòîâíîñòü âåäàòü (ãîâîðèòü,
îòâå÷àòü). Òâîð÷åñòâî â íàóêå, òâîð÷åñòâî â èñêóññò-
âå, òâîð÷åñòâî â ðåëèãèè èìåþò ðàçíûå êðèòåðèè è
ôîðìû, òàê êàê ñóùåñòâóþò â ðàçíûõ âðåìåííûõ ãî-
ðèçîíòàõ. Íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðàêòèêè,
îñîáåííî ïðàêòèêè îáðàçîâàòåëüíûå, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé æèçíü è ñìûñë æèçíè òîãäà, êîãäà ñîâìåùàþò â
ñåáå âðåìåíà, ðåàëèçóþò ñïîñîáíîñòü ãîòîâíîñòè áûòü
ñìîòðÿùèì, âèäÿùèì, âåäàþùèì è ò.ä.

Íåîáõîäèìîñòü ñâÿçûâàòü è ñîãëàñîâûâàòü ðàç-
ëè÷íûå âðåìåíà â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàê-
òèêàõ âèäíà íå òîëüêî â îòíîøåíèè íàóêè, èñêóññò-
âà è ðåëèãèè. Ýêîíîìèêà, ñîöèîëîãèÿ è ïðîèçâîä-
ñòâî òðåáóþò ñâîåãî ñîãëàñîâàíèÿ â ñòðóêòóðå áèç-
íåñà; âîëÿ ïðàâèòåëüñòâà, çàêîí è ïðàâîâûå èíñòè-
òóòû, ñâîáîäà ãðàæäàí âûÿâëÿþò íåîáõîäèìîñòü
ñîãëàñîâàííîñòè âðåìåí è â ïîëèòèêå, è â îáðàçîâà-
íèè, è â ïðîèçâîäñòâå. Äóìàåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
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öèâèëèçàöèÿ âñå áîëüøå è áîëüøå áóäåò òðåáîâàòü
ïðàêòè÷åñêîãî ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåííûõ ñôåð è
ñìûñëîâûõ ãîðèçîíòîâ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âîçìîæ-
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PRINCIPLE OF TRANSTEMPORALITY IN ACTUAL PSYCHOLOGICAL PRACTICE
O.V. Lukyanov (Tomsk)

Summary. In the article is grounded necessity of co-ordination of time forms for understanding and guaranteeing of successfulness in
psychological practice. Principle of transtemporality is formulated. This principle can be used in working of transtemporal approach.
Transtemporal approach is logical continuation of tendency of developing the scientific psychology to the area of studying the meaning of
life. The comparative analysis of main attributes of quantitative, qualitative (phenomenological), efficient (field) and transtemporal
investigation is developed.
Key words: semantic horizon, coordination of time forms, transtemporality, psychological practice, social-psychological analysis.

íî, èìåííî ñîãëàñîâàíèå âðåìåí ñòàíåò ñïåöèôè÷åñ-
êèì ñâîéñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîãäà
îíà áóäóò èíòåãðèðîâàíà â ñîöèàëüíûå äèñêóðñû
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà «áðîøåííûõ äåòåé». Åæåãîäíûé ïðèðîñò
÷èñëåííîñòè òàêèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 4%. Äîëÿ
äåòåé-ñèðîò â îáùåì êîëè÷åñòâå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ñòðàíû ñîñòàâëÿåò îêîëî 2%, à â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ � 15�20% [1, 9]. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â Ðîññèè
òîëüêî 10% îáùåãî ÷èñëà äåòåé-ñèðîò ÿâëÿþòñÿ ñè-
ðîòàìè âñëåäñòâèå ñìåðòè èëè èíâàëèäíîñòè èõ ðî-
äèòåëåé, îñòàëüíûå � ñîöèàëüíûå ñèðîòû, ñòàâøèå
ñèðîòàìè ïî ïðè÷èíå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
îäíèì èëè îáîèìè ðîäèòåëÿìè, ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ, ïëîõèõ ìàòåðèàëüíûõ è æèëèùíûõ óñëî-
âèé, íàõîæäåíèÿ ðîäèòåëåé â çàêëþ÷åíèè. Îñîáóþ
ãðóïïó ñèðîò ñîñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå îòêàçíûå
äåòè. Ñðåäè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îòêà-
çà îò ðåáåíêà íàçûâàþòñÿ: òÿæåëàÿ áîëåçíü (60%),
òðóäíûå ìàòåðèàëüíûå è áûòîâûå óñëîâèÿ ïðîæè-
âàíèÿ (îêîëî 20%) è ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé óñòðîèòü
òÿæåëîáîëüíîãî ðåáåíêà íà ïîëíîå ãîñóäàðñòâåííîå
ïîïå÷åíèå [1, 9].

Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé (À.Ì. Ïðèõî-
æàí, Í.Í. Òîëñòûõ, Î.Â. Áåäåæíàÿ è äð.) âûñêàçûâà-
þò èäåþ î ôîðìèðîâàíèè îñîáîãî òèïà ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà äåòñêîãî äîìà [1, 8]. Îíè îòìå÷àþò ó äåòåé-ñè-
ðîò íåäîðàçâèòèå âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ àêòèâíîãî,
èíèöèàòèâíîãî è ñâîáîäíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåîáëàäà-
íèå çàâèñèìûõ, ðåàêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Íåäîðàç-
âèòèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ó äåòåé-ñèðîò êîì-
ïåíñèðóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷íîãî ðîäà «çàùèò-
íûõ ðåàêöèé». Òàê, âìåñòî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ðàçâèòèå ó íèõ øàáëîííîãî ìûø-
ëåíèÿ, âìåñòî ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ � îðèåíòàöèþ
íà âíåøíèé êîíòðîëü, âìåñòî óìåíèÿ ñîâëàäàòü ñ òðóä-
íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè � òåíäåíöèþ ê èçëèøíå
ýìîöèîíàëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ, îáèäàì.

Òå æå ó÷åíûå óêàçûâàþò íà ãèïåðòðîôèðîâàííóþ
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè, âûçâàííóþ
äåôèöèòîì òàêîãî îáùåíèÿ â ñèðîòñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Çàâèñèìîñòü ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåí-

êà îò îòíîøåíèÿ ê íåìó âçðîñëîãî îïðåäåëÿåò ñâåðõ-
öåííîñòü ïîñëåäíåãî è ñîçäàåò ñïåöèôè÷åñêèé òèï
îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âëè-
ÿåò íà îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. À.Ì. Ïðèõîæàí,
Í.Í. Òîëñòûõ, Â.Ñ. Ìóõèíà âûäåëÿþò äâà ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, âîñïèòûâàþ-
ùèõñÿ â äåòñêèõ äîìàõ, ýòî «òðåâîãà ïî îòíîøåíèþ
ê âçðîñëîìó» è «âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
âçðîñëûì» [8]. Ó òàêèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèå çàùèòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèÿõ, íåñïîñîáíîñòü ïðîäóêòèâíîãî, êîíñòðóê-
òèâíîãî ðåøåíèÿ êîíôëèêòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â àã-
ðåññèè, íåóìåíèè ïðèçíàòü ñâîþ âèíó, ñêëîííîñòè
ïåðåëîæèòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæàþùèõ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ è
øêîë-èíòåðíàòîâ ïåðåíåñëè ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó,
êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò  èìåòü òÿæåëûå ïåðâè÷-
íûå è âòîðè÷íûå  ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè. Óñëîâèÿ îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, îòñóòñòâèå
åñòåñòâåííûõ îáðàçöîâ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñëà-
áîñòü ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé ïîðîæäàþò
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû âî âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ
äåòåé ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
À.Ì. Ïðèõîæàí è Í.Í. Òîëñòûõ â óñëîâèÿõ äåòñêî-
ãî äîìà, âûÿâëåíî ñïåöèôè÷åñêîå ðàçâèòèå èíòåëëåê-
òóàëüíîé è àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåð, îñîáåí-
íîñòåé ïîâåäåíèÿ. Ýòà ñïåöèôèêà ïðîÿâëÿåòñÿ â íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî, ïñèõè÷åñêîãî ïëà-
íà äåéñòâèé, ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè è ïðåîáëàäà-
íèè îðèåíòàöèè íà âíåøíþþ ñèòóàöèþ. Îñîáîé ïðî-
áëåìîé äåòåé-ñèðîò îíè ñ÷èòàþò íèçêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äî-
ìîâ, ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé îíè âèäÿò â ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì äîìå,
ãäå îòñóòñòâóþò íîðìàëüíûå äëÿ íåãî êîíòàêòû (ñå-
ìüÿ, äðóçüÿ, ñîñåäè è ò.ä.), ïðîòèâîðå÷èâîñòü èíôîð-

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß (ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß)

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ò.Å. Àðãåíòîâà, Å.Â. Òîïîëîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ñèðîòñòâà è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò. Îïèñûâàþòñÿ ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà áàçå äîìîâ-èíòåðíàòîâ ã. Êåìåðîâà è ïîñâÿùåííîãî îñîáåííîñòÿì ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, âîñïèòûâàþùèìèñÿ â ñåìüå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè-ñèðîòû, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, òðóäíûå ñèòóàöèè, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, êîïèíã-ñòðàòåãèè.
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ìàöèè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì-ñèðîòîé èç ðàçëè÷íûõ
èñòî÷íèêîâ [8. Ñ. 223].

Íàëè÷èå ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòåé â æèçíè
äåòåé-ñèðîò âûçûâàåò îñîáûé èíòåðåñ  èññëåäîâàòå-
ëåé ê ïðîáëåìå ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ äåòåé-ñèðîò ñ
òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Ýòî âûçâàíî
íåîáõîäèìîñòüþ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà èõ ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ [5].

Ïåðâûé ïîäõîä ïðåäñòàâëåí ïîñëåäîâàòåëÿìè ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, ðàññìàòðèâàþùèìè
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå â ïðîöåññå àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè ê òðóäíûì ñèòóàöèÿì. Â ñëó÷àå íåñïîñîáíîñòè
ëè÷íîñòè ê àäåêâàòíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû âêëþ÷à-
þòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïàññèâ-
íîé àäàïòàöèè. Òàêîé ïîäõîä, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
ìîãàåò èçáåæàòü çàâåäîìîãî îñóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
öåííîñòè ëþáîé ïîïûòêè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé ñèòó-
àöèåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîöåññ êàê áû äåëèòñÿ íà
äâå ÷àñòè: äåÿòåëüíîñòü ïî ñîâëàäàíèþ ñ æèçíåííûìè
òðóäíîñòÿìè è ðåçóëüòàò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ñîâëàäàíèå, ïî ìíåíèþ È.Ï. Ñòðåëüöîâîé, òå-
ðÿåò ñâîþ êà÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü, òàê êàê ñâÿçûâàåòñÿ ñ îòäåëüíûìè ïðèñïîñîáè-
òåëüíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè àêòàìè, ìèíèìèçèðóþùè-
ìè èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [11].

Âòîðîé ïîäõîä îïðåäåëÿåò ñîâëàäàíèå â òåðìèíàõ
÷åðò ëè÷íîñòè � êàê îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü îòâå÷àòü íà ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì [6, 11]. Â ýòîé òðàêòîâêå ñîâëà-
äàíèå ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðåèìóùåñòâåííî ðåàêöèþ íà ñòðåññ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîïûòêè ñîâëàäàòü ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé ñîâåðøàþò-
ñÿ ÷åëîâåêîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïåðåæèâàåò ñòðåññ.
Õîòÿ òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü îáû÷íîå ïî-
âåäåíèå â ïðèâû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îò åãî óñèëèé
ñîâëàäàòü ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, îí íå ó÷èòûâàåò
ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ: èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èçáåãà-
íèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äî íàñòóï-
ëåíèÿ ðåàêöèè íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ïîïûò-
êà ñîâëàäàòü ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Ñîãëàñíî òðåòüåìó ïîäõîäó ñîâëàäàþùåå ïîâåäå-
íèå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ïðîöåññ,
èìåþùèé ñîáñòâåííûå äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
Íàèáîëåå èçâåñòíûé ïðåäñòàâèòåëü äàííîãî ïîäõîäà
R. Lazarus îïðåäåëÿåò ñîâëàäþùåå ïîâåäåíèå êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïî ïîääåðæàíèþ èëè ñîõðàíåíèþ
áàëàíñà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è ðåñóðñàìè, óäîâ-
ëåòâîðÿþùèìè ýòèì òðåáîâàíèÿì [4, 6, 11]. ×åëîâåê
èñïîëüçóåò òîò èëè èíîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàê îí â äàííûé ìîìåíò îöåíèâàåò ñè-
òóàöèþ. Ïîñëå êîãíèòèâíîé îöåíêè ñèòóàöèè èíäè-

âèä ïðèñòóïàåò ê ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññà, ò.å. ê ñîáñòâåííî ñîâëàäàíèþ.

Ïðåäñòàâèòåëè ÷åòâåðòîãî ïîäõîäà, â îòëè÷èå îò
ñòîðîííèêîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïàðàäèãìû,
ïðèçûâàþò àíàëèçèðîâàòü òðóäíûå ñèòóàöèè è äåé-
ñòâèÿ â íèõ èíäèâèäà íå ñ ïîçèöèé âíåøíåãî íàáëþ-
äàòåëÿ, êîãäà èññëåäóåòñÿ òî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò è îöåíèâàåò òðóäíûå ñèòóàöèè, à ñ åãî ñóáúåê-
òèâíîé ïîçèöèè [11]. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáíàðóæåíèåì
òîãî ôàêòà, ÷òî ñèòóàöèîííûå ïåðåìåííûå äàþò êîð-
ðåëÿöèþ ñ ñîâëàäàíèåì íå áîëüøóþ, ÷åì ëè÷íîñò-
íûå ïåðåìåííûå. Íàïðèìåð, Ê. Parks è C. Peterson
óñòàíîâèëè, ÷òî ðàçíûå ëþäè âåñüìà ðàçëè÷íî âîñ-
ïðèíèìàþò îäíè è òå æå ñèòóàöèè è, îáëàäàÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî ðàâíûì íàáîðîì ñòðàòåãèé, âûáèðàþò
íåîäèíàêîâûå ïðèåìû ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì [11].

Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî ïîäõîäà èñõîäÿò èç ïî-
ëîæåíèÿ î òîì, ÷òî âåñü îïûò æèçíè ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ïðåäâîñõèùàåìîå áóäóùåå çàêðåïëÿþòñÿ â âèäå
ñèñòåì çíà÷åíèé, óáåæäåíèé è öåííîñòåé � îíè-òî è
ðåãóëèðóþò âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþò èíòåð-
ïðåòàöèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, à òàêæå êà÷åñòâî è
êîëè÷åñòâî òåõ óñèëèé, êîòîðûå îí ïðèëàãàåò äëÿ
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé.

Òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «ñîâëàäàíèå ñ òðóäíûìè æèç-
íåííûìè ñèòóàöèÿìè» êàê ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
è ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé. Îäíàêî íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷èñëî íàó÷íûõ ðàáîò îòå÷åñòâåí-
íûõ ïñèõîëîãîâ äî 1980�90-õ ãã., ïîñâÿùåííûõ òåì èëè
èíûì àñïåêòàì äàííîé ïðîáëåìû, êðàéíå îãðàíè÷åíî
[5, 6, 10]. Òåì íå ìåíåå ðÿä ïðîâîäèìûõ ðàíåå èññëåäî-
âàíèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòè÷åñêîå íà÷àëî
ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, õîòÿ
è áåç óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê îíòîãåíåòè-
÷åñêèì àñïåêòàì ïðîáëåìû ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè
ñèòóàöèÿìè, ÷òî îòðàæåíî â ðàáîòàõ È.Ì. Íèêîëüñ-
êîé, P.M. Ãðàíîâñêîé, Í.À. Ñèðîòû, È.Ï. Ñòðåëü-
öîâîé, Ò.Ã. Áîõàí [3, 7, 10, 11]. Îäíàêî äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè ìàëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ ñîâïàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, ïðè ýòîì îíè ëèøü îò÷àñòè êàñà-
þòñÿ ïðîáëåì åãî ýôôåêòèâíîñòè è âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.

Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ Í.À. Ñèðîòû, Â.Ì. ßë-
òîíñêîãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ,
ñêëîííûõ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
äîìà õàðàêòåðíî äèñôóíêöèîíàëüíîå êîïèíã-ïîâå-
äåíèå, ïðåäïîëàãàþùåå èñõîä â âèäå äåçàäàïòàöèè è
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè [10]. Â èõ êîïèíã-ïîâåäåíèè
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïàññèâíûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé íàä àêòèâíûìè, íåñáàëàíñèðîâàííîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî è
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ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ,
íåðàçâèòîñòü åãî îöåíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, äåôèöèò
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Â êà÷å-
ñòâå áàçîâîé ýòà êàòåãîðèÿ ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçó-
åò êîïèíã-ñòðàòåãèþ èçáåãàíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ àâ-
òîðàìè îòñóòñòâèåì íàïðàâëåííîñòè êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ íà ñòðåññîð, íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ áëîêà ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ.

À.Ì. Áîãîìîëîâ, ïîñâÿòèâøèé ñâîå äèññåðòàöè-
îííîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìå ñòðóêòóðíî-äèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ó÷à-
ùèõñÿ ãèìíàçèé, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, âîñ-
ïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, îòìå÷àåò, ÷òî
ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
öèàëüíûõ ïðèþòàõ, â óñëîâèÿõ îáúåêòèâíûõ òðóä-
íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ èçáåãàíèå íåâûíîñè-
ìîé ñèòóàöèè èìååò òåíäåíöèþ ïåðåõîäà îò íåîñîç-
íàâàåìûõ ôîðì èíòðàïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ê ðå-
àëüíûì, ïðàêòè÷åñêèì åãî ôîðìàì [2].

Âñå âûøåñêàçàííîå îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü,
ïðàêòè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âûáðàí-
íîé íàìè òåìû, ïðåäìåòà è îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè îñîáåí-
íîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò ñòàðøå-
ãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïîä ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì âñëåä çà Ò.Ë. Êðþ-
êîâîé ìû ïîíèìàåì öåëåíàïðàâëåííîå ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñóáúåêòó ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì èëè òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé àäåêâàòíûìè
ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è ñèòóàöèè ñïîñîáàìè ÷å-
ðåç îñîçíàííûå ñòðàòåãèè äåéñòâèé [4]. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû èñõîäèì èç ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõî-
äà ê äåòåðìèíàöèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ðàññìàò-
ðèâàåì åãî êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ ôîðìó ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííóþ ñ
ëè÷íîñòíûìè è ñðåäîâûìè ðåñóðñàìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå êîïèíãà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå àäàïòèðîâàòü ÷å-
ëîâåêà ê òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè, ïîçâîëÿÿ åìó îâëà-
äåòü åþ, îñëàáèòü èëè ñìÿã÷èòü ýòè òðåáîâàíèÿ, ïî-
ñòàðàòüñÿ èçáåæàòü èëè ïðèâûêíóòü ê íèì è òàêèì
îáðàçîì ïîãàñèòü ñòðåññîâîå äåéñòâèå ñèòóàöèè.
Êîïèíã-ïîâåäåíèå èìååò äâå ôóíêöèè: 1) ôîêóñèðî-
âàíèå íà ïðîáëåìå, íàïðàâëåííîå íà ðàçðóøåíèå
ñòðåññîâîé ñâÿçè ëè÷íîñòè è ñðåäû; 2) ôîêóñèðîâà-
íèå íà ýìîöèÿõ, íàïðàâëåííîå íà óïðàâëåíèå ýìîöè-
îíàëüíûì äèñòðåññîì. Îòñþäà ãëàâíàÿ çàäà÷à êîïèí-
ãà � îáåñïå÷åíèå è ïîääåðæàíèå áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè [6].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî ïðî-
áëåìå ñîâëàäàíèÿ, ñóùåñòâóåò ðÿä íåðåøåííûõ âîïðîñîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êàê ñ íàó÷íîé, òàê è ñ ïðàê-
òè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá
îñîáåííîñòÿõ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 80 âîñïèòàííèêîâ
äåòñêèõ äîìîâ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ¹ 2 è 102 ã. Êåìåðîâà, â òîì ÷èñ-
ëå 65% äåâî÷åê, 35% ìàëü÷èêîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ
14�15 ëåò. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûñòóïèëè
40 ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
¹ 98 ã. Êåìåðîâà â âîçðàñòå 14�15 ëåò.

Òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû è àíàëèç ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòå-
çó èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñîâëàäàþùåå ïî-
âåäåíèå äåòåé-ñèðîò ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé
óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ äåòåé-ñèðîò â äîìàõ-èíòåðíàòàõ.

Èñõîäÿ èç ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ñïåöèôèêà óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè äåòåé-
ñèðîò â äåòñêîì äîìå ôîðìèðóåò ó íèõ ñïåöèôè÷åñêèå
ôîðìû ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöè-
ÿìè. Ïðèâû÷êà æèòü â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, èçî-
ëèðîâàííîì îáùåñòâå, íåóìåíèå äåòåé-ñèðîò èíòåãðè-
ðîâàòüñÿ â îáùåñòâî, âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëþäüìè, ñ
êîòîðûìè èì ïðåäñòîèò îáùàòüñÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ôîðìèðîâàíèå ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ê ïðîáëåìàì ñîöèàëèçàöèè äå-
òåé-ñèðîò äîáàâëÿþòñÿ ïðîáëåìû âçðîñëåíèÿ, ñâîé-
ñòâåííûå äåòÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû èñïîëüçîâà-
ëèñü:

� îïðîñíèê «Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ», àäàïòèðîâàííûé Ò.Ë. Êðþêîâîé;

� àíêåòà «ß â òðóäíîé ñèòóàöèè», ñîñòàâëåííàÿ
íà îñíîâå «Äèàãíîñòè÷åñêîé àíêåòû î êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ ïîäðîñòêîâ» Ð.Â. Îâ÷àðîâîé, Ñ.Â. Äóõíîâ-
ñêîãî [11];

� ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè «Íåçà-
êîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» (Ñàêñà � Ëåâè).

Ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé-ñèðîò î òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ ïî àíêåòå «ß â òðóäíîé ñè-
òóàöèè» ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà ñ
öåëüþ îïèñàíèÿ ñèòóàöèé, âîñïðèíèìàåìûõ èñïûòó-
åìûìè êàê òðóäíûå.

Âñå òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïî ðåçóëüòàòàì
êîíòåíò-àíàëèçà, áûëè êëàññèôèöèðîâàíû ïî äâóì
îñíîâàíèÿì: òðóäíûå ñèòóàöèè ïðåäìåòíî-ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è òðóäíûå ñèòóàöèè îáùåíèÿ.
Ê ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé îáëàñòè îòíîñÿòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî, òðóäíûå ñèòóàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
òàêèå êàê ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè êîíòðîëÿ è ïðîâåðêè
çíàíèé, êîíòðîëüíûå ðàáîòû, îòâåò ïåðåä êëàññîì,
ñèòóàöèè èíòåëëåêòóàëüíîãî çàòðóäíåíèÿ, íåïîäãî-
òîâëåííîñòü ê óðîêó è ò.ä. Â ýòó æå ãðóïïó îòíåñåíû
è çàòðóäíåíèÿ â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (ôèçè-
÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ), íå  ñâÿçàííûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì. Ê ýòîé êàòåãîðèè
áûëà îòíåñåíà è ãðóïïà âèòàëüíûõ ñèòóàöèé, ñïåöè-
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ôèêà êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è
ñîäåðæàò óãðîçó åå ñóùåñòâîâàíèþ (ñèòóàöèè ôèçè-
÷åñêîé òðàâìû, ïðåîäîëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïðåïÿò-
ñòâèÿ, áîëåçíè, ïåðåæèâàíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè).

Ê êàòåãîðèè òðóäíûõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ ïîäðîñ-

òêîâ íàìè áûëè îòíåñåíû ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Â èõ ÷èñëå ïåðåæèâàíèå
îòðèöàòåëüíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, îòâåð-
æåíèå â ãðóïïå, èçîëÿöèÿ è äðóãèå ñèòóàöèè ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Òðóäíûå ñèòóàöèè, íà-
çâàííûå ïîäðîñòêàìè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1
Ñèòóàöèè, íàçâàííûå èññëåäóåìûìè äåòüìè-ñèðîòàìè â êà÷åñòâå òðóäíûõ

(% âûñêàçûâàíèé)

Äàííûå òàáë. 1 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî, ïî ìíåíèþ
äåòåé-ñèðîò, îñíîâíûìè ïî òðóäíîñòè äëÿ íèõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñèòóàöèè îáùåíèÿ (ð = 0,05), â îñîáåííîñòè ñî
ñâåðñòíèêàìè (ð = 0,05). Äåòè-ñèðîòû èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ, â
òîì ÷èñëå ïî ïðè÷èíå íèçêîãî óðîâíÿ êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ. Â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå íàèáîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò òðóäíûå ñèòóàöèè
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ð = 0,05), à
ñðåäè íèõ òðóäíûå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ð = 0,001).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî òðåòüåé êàòåãîðèè
«äðóãèå ñèòóàöèè», â êîòîðóþ âîøëè âñå òðóäíûå
ñèòóàöèè, íå îáîçíà÷åííûå â ïåðâûõ äâóõ êàòåãîðè-
ÿõ. Ê ýòèì ñèòóàöèÿì íàìè áûëè îòíåñåíû òðóäíûå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåííûì áóäóùèì, ñèòó-
àöèè ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæåííûõ ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ìîðàëüíûõ óñòà-
íîâîê è ò.ä., ò.å. òðóäíûå ñèòóàöèè, òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàííûå ñ îðèåíòàöèåé íà ñîáñòâåííûå âîçìîæíî-
ñòè â èõ ïðåîäîëåíèè. Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ÷àùå
âñåãî ýòè ñèòóàöèè âñòðå÷àþòñÿ â îòâåòàõ äåòåé-ñè-
ðîò, äëÿ êîòîðûõ îäíèì èç âàæíûõ è íàñóùíûõ îñ-
òàåòñÿ âîïðîñ î íåîïðåäåëåííîñòè ñâîåãî áóäóùåãî
è ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Òàêèå ñèòó-
àöèè, êàê ñìåðòü èëè áîëåçíü áëèçêèõ, óõîä èç ñå-
ìüè, ñèòóàöèè ñèëüíîãî ñòðåññà, óêàçàíû èññëåäóå-
ìûìè ñèðîòàìè â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåíèè äåòåé-ñèðîò ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàèáîëåå òðóäíûìè ÿâëÿþòñÿ
ñèòóàöèè ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè, ñâåð-
ñòíèêàìè, îïðåäåëåíèå ñâîåãî áóäóùåãî è ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

Èññëåäîâàíèå ñïîñîáîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
äåòåé-ñèðîò â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Èçó-
÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ äåòåé-
ñèðîò ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè â èõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ àíêåòû «ß  òðóä-
íîé ñèòóàöèè» è ìåòîäèêè «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëî-
æåíèÿ» (Ñàêñà � Ëåâè).

Â àíêåòå «ß â òðóäíîé ñèòóàöèè» ê ñèðîòàì îá-
ðàùàëèñü ñ ïðîñüáîé äàòü ñîâåò äðóãó â òðóäíîé ñè-
òóàöèè. Àíàëèç âàðèàíòîâ îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî 35%
âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà ïðåäëàãàþò èñïîëü-
çîâàòü ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã, íà-
ïðàâëåííûé íà ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè ïóòåì åå îáäó-
ìûâàíèÿ è îáñóæäåíèÿ; 20% ñèðîò ïðåäëàãàþò â
ýòîì ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ñòðà-
òåãèè è ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; 15% �
ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ ñëîæíîé ñèòóàöèè. Òî åñòü ñî-
çíàòåëüíî ïîäðîñòêè ñêëîííû ê ïðåäïî÷òåíèþ ïðî-
äóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, òîãäà êàê íàáëþäåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè äåìîíñòðèðóþò íå-
ñîâëàäàíèå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëèøü 20% äåòåé-ñèðîò «ïî-
ñîâåòîâàëè äðóãó» îáðàòèòüñÿ çà ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêîé â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îíè èùóò
ïîääåðæêó ó ñèëüíûõ äåòåé, ãîòîâû îáðàòèòüñÿ ê
êîìó-òî áåçëè÷íîìó («ðàññêàæåò êîìó-íèáóäü»), íî
íå èùóò ïîääåðæêè ó âîñïèòàòåëåé, ïñèõîëîãîâ, ðà-
áîòàþùèõ â èõ ïðèþòå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäðîñòêè âûáèðàþò ñòðàòåãèþ
«îáðàùóñü ê äðóãó», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ âîçðàñòó è
ïðåîáëàäàíèþ ïîòðåáíîñòè â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîì
îáùåíèè. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îäíîâðå-
ìåííî è ñòðàòåãèåé îòâëå÷åíèÿ îò òðóäíîðàçðåøèìûõ
ïðîáëåì (15%). Åå äâîéñòâåííûé õàðàêòåð çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî êîìïàíèÿ ñâåðñòíèêîâ ìîæåò âûñòóïàòü

Ãðóïïà 
Âèä òðóäíûõ ñèòóàöèé 

ýêñïåðòíàÿ êîíòðîëüíàÿ 
Ñèòóàöèè ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 29,8 40,3 

Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 23,0 24,2 
Â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè 3,0 13,8 

1 

Âèòàëüíûå ñèòóàöèè 3,8 2,3 
Ñèòóàöèè îáùåíèÿ 87,7 51,6 

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè 39,3 25,8 
Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè 36,3 16,1 

2 

Äðóãèå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 12,1 6,1 
3 Äðóãèå ñèòóàöèè 20,4 8,1 
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Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»

êàê «íîñèòåëü» äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íå ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïðîäóêòèâíîìó ñîâëàäàíèþ. Ïîäðîñòêè îñòðî
íóæäàþòñÿ â ïðèíÿòèè è ïîääåðæêå, êîìïàíèÿ ñâåðñòíè-
êîâ ëèøü ÷àñòè÷íî ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ýòè ïîòðåáíîñ-
òè, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñêîðåå íåãàòèâíîãî îïûòà
îáùåíèÿ, ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè â ïðîøëîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äàííûõ ìåòîäèêè «Íå-
çàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» âñå íàçâàííûå ñèðîòàìè
ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ áûëè îòíåñåíû ê ÷åòûðåì øêà-
ëàì: ýìîöèîíàëüíûé êîïèíã, ïðîáëåìíûé êîïèíã,
êîïèíã îòâëå÷åíèÿ/èçáåãàíèÿ, ïîèñê ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè (òàáë. 2).

Íà÷àëî ôðàçû Âàðèàíò çàâåðøåíèÿ ôðàç % Ðåéòèíã 
ðåøèòü èõ 20,3 2 
ïîáûñòðåé çàáûòü î íèõ 32 1 Ïîïàäàÿ â íåïðèÿòíîñòè, ÿ ïðåäïî÷èòàþ 
äóìàþ, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî 15,3 3 
íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ 25,2 3 
ðàçäðàæàþñü 30,1 1 
òîæå åãî êðèòèêóþ 29 2 

Êîãäà ó÷èòåëü ìåíÿ êðèòèêóåò, ÿ  

ìîë÷ó 5,7 4 
ðàçäðàæàþñü 21 2 
çàíèìàþ, ïîáèðàþñü 22,8 1 Êîãäà ìíå íå õâàòàåò äåíåã, ÿ 
òàêîãî íå áûâàåò 5 3 
íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ 28,7 1 

Êîãäà äðóçüÿ ïîäøó÷èâàþò íàäî ìíîé, ÿ 
îáèæàþñü 22,8 2 
ïûòàþñü èñïðàâèòüñÿ 14,6 3 
äåëàþ âèä, ÷òî èñïðàâëÿþñü 5,4 4 
íå ðåàãèðóþ íà íèõ 25 1 

Êîãäà ìíå äåëàþò çàìå÷àíèÿ, ÿ 

ðàçäðàæàþñü 24,8 2 
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ 36 1 
ñðàçó ìèðþñü ñ íèìè 23 2 
æàëåþ îá ýòîì 6,7 3 

Êîãäà ññîðþñü ñ äðóçüÿìè, ÿ 

íå çíàþ, ÷òî äåëàòü 5,2 4 
íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ 27,4 1 
îãðûçàþñü 5,3 3 Åñëè ñòàðøèå ìíå ÷òî-òî çàïðåùàþò, ÿ 
íà÷èíàþ ðàçäðàæàòüñÿ 17 2 
ïåðåæèâàþ 22,5 2 Åñëè êòî-íèáóäü èç ìîèõ áëèçêèõ òÿæåëî çàáîëååò, 

òî ÿ ïîìîãó ÷åì ñìîãó 32,1 1 
ðåøàþ ñàì 61,2 1 
îáðàùàþñü çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì 5,7 2 Ñâîè øêîëüíûå ïðîáëåìû ÿ îáû÷íî 
ðåøàþ ñî âçðîñëûìè 5,1 3 

 
Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî äåòè-ñèðîòû, ñòàëêèâàÿñü ñ

ïðîáëåìàìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè, ÷àùå
âñåãî ïðèáåãàþò ê ýìîöèîíàëüíî-ñôîêóñèðîâàííûì
ñòðàòåãèÿì ñîâëàäàíèÿ è ñòðàòåãèÿì èçáåãàíèÿ. Äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ â îáùåíèè ñ
ó÷èòåëÿìè, äåòè-ñèðîòû ïðèáåãàþò ê ýìîöèîíàëüíûì
êîïèíã-ñòðàòåãèÿì, èìåþùèì àãðåññèâíûé õàðàêòåð,
è ñòðàòåãèÿì èçáåãàíèÿ. Ñî øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè
äåòè-ñèðîòû ñïðàâëÿþòñÿ, ïðèìåíÿÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè,
îðèåíòèðîâàííûå íà ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, è
ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷è, ïðåäïî-
ëàãàþùèå îöåíêó ñèòóàöèè êàê ðàçðåøèìîé.

Äèàãíîñòèêà ñòåïåíè ïðèñóòñòâèÿ áàçîâûõ ñòðàòå-
ãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé-ñèðîò â ñðàâíå-
íèè ñ ïîäðîñòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ», àäàïòèðîâàííîé Ò.Ë. Êðþêîâîé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó äåòåé-ñèðîò ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã.
Îíè ÷àùå âñåãî âûáèðàþò ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè ñî-

âëàäàíèÿ: «ïåðåæèâàþ, ÷òî íå ñìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ
ñèòóàöèåé», «æàëåþ, ÷òî íå ìîãó èçìåíèòü ñëó÷èâ-
øååñÿ èëè îòíîøåíèå ê ñëó÷èâøåìóñÿ», «ñîñðåäîòà-
÷èâàþñü íà îáùèõ ñâîèõ íåäîñòàòêàõ».

Äåòè-ñèðîòû çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì èõ ñâåðñòíè-
êè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñåìüÿõ, ïðèáåãàþò ê ñîöèàëü-
íîìó îòâëå÷åíèþ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò îáùåíèå ñ
äðóãèìè ëþäüìè è îáðàùåíèå ê íèì çà ïîääåðæêîé.
Ïðè÷èíó ýòîãî ìû âèäèì â òîì, ÷òî êðóã îáùåíèÿ
ýòèõ äåòåé îãðàíè÷åí ëèáî ñâåðñòíèêàìè, ëèáî âîñ-
ïèòàòåëÿìè, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íàðàñòàíèþ ïðîáëåì.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî êîïèíãà ó äåòåé-ñèðîò
ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ äàííûì, ïîëó÷åí-
íûì â õîäå îïðîñà è ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå
ïðåäëîæåíèÿ». ×òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ,
áûë ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé àíàëèç ñòðàòåãèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîìó êîïèíãó, è ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìíîãèå äåòè-ñè-
ðîòû, âûáèðàþò ñòðàòåãèè: «äóìàþ î òîì, ÷òî äëÿ ìåíÿ
ñàìîå ãëàâíîå», «ñîñðåäîòà÷èâàþñü íà ïðîáëåìå», «ñòà-
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Ò à á ë è ö à  3
Ðåéòèíã ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ) áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé  ó äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ

Äåòè-ñèðîòû 
(n = 80) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  
(n = 40)  

Íàçâàíèå êîïèíã-ñòèëåé/ñóáñòèëåé 
Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ 

Ðåéòèíã 
Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ 

Ðåéòèíã 

Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã 45,1 2 59,2 1 

Ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã 53,9 1 43,5 4 

Êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà èçáåãàíèå 39,9 3 45 3 

Îòâëå÷åíèå 18,3 4 19,9 5 

Ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå 13,8 5 17,3 2 
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THE PECULIARITIES OF COPING BEHAVIOR OF TEENAGERS BROUGHT UP IN BROADING-SCHOOL
T.E. Argentova, E.V. Topolova (Kemerovo)

Summary. The article is dedicated the peculiarities of coping behavior of teenagers brought up in boarding-school. The analysis of modern
researches devoted to this theme is spent. Results of the research devoted to features of representations about difficult vital situations, coping-
behavior of children-orphans in comparison with their teenagers who are brought up in family are described.
Key words: orphans, teenager, coping behavior, coping strategies.

ðàþñü âíèêíóòü â ñèòóàöèþ». Òî åñòü äåìîíñòðèðóþò
ñòðåìëåíèå ê àêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, íî «çàñòðåâàþò» íà ýòàïå àíà-
ëèçà ïðîáëåìû è íå ïåðåõîäÿò ê äåéñòâèþ.

Êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè âûÿâèë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â âûáîðå ñòèëåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó äåòåé-ñèðîò çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå âûðàæåí ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü (U =
72,5; ð = 0,001). Äåòè-ñèðîòû ðåæå èñïîëüçóþò ïðîáëåì-
íî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü ñîâëàäàíèÿ, ÷åì ñâåðñòíèêè,
âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñåìüÿõ (U = 124; ð = 0,05).

Âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ òàêæå çíà÷èòåëüíî
ðåæå óïîìèíàþò ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîãî îòâëå÷åíèÿ
(U = 92; ð = 0,005). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ óìåíèÿ èñ-
êàòü è èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ðàçâè-
òû ìåíüøå. Ïðè÷èíó ýòîãî ìû âèäèì â òîì, ÷òî êðóã
îáùåíèÿ äåòåé-ñèðîò îãðàíè÷åí è ÷àùå âñåãî îíè
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è ñ âîñïè-
òàòåëÿìè. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è ðåçóëüòà-
òàìè îïðîñà, â êîòîðîì ñðåäè òðóäíûõ äëÿ ñåáÿ ñè-

òóàöèé äåòè-ñèðîòû îòìåòèëè ïðîáëåìû, âîçíèêàþ-
ùèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè-ñèðîòû ê òðóäíûì
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì îòíîñÿò êîíôëèêòíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè áëèçêèìè ðîäñòâåííè-
êàìè, íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ è ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òî åñòü
äëÿ íèõ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ñèòóàöèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íà ðàçðåøåíèå êîòî-
ðûõ è äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ðàáîòà ïåäàãîãîâ è
ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè-ñèðîòàìè.

2. Äåòè-ñèðîòû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, âîñïèòûâàþùèìèñÿ â ñå-
ìüå, äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ îðèåíòàöèþ íà èñ-
ïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêøèìè òðóäíîñòÿìè,
è ìåíüøóþ îðèåíòàöèþ íà èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé,
ïðåäïîëàãàþùèõ ïîìîùü äðóãèõ ëþäåé ïðè èõ ðàç-
ðåøåíèè.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Êàêèå áû îöåíêè íå âûíîñèëè íàøåìó âðåìåíè, íå
ïîäëåæèò ñîìíåíèþ îäíî � ýòî âðåìÿ ãëîáàëüíûõ ïå-
ðåìåí ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíû îòñóòñòâèå ÿñíîé ïîçèòèâíîé ãîñó-
äàðñòâåííîé èäåîëîãèè, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå
èåðàðõèè îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé; ðàçðóøåíèå è êðè-
çèñ òðàäèöèîííûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòñêèõ îðãàíèçàöèé, ñåìüè, øêî-
ëû); ïðîïàãàíäà íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè ÷åðåç ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ò.ä. Âñå ýòè íåãàòèâíûå ÷åð-
òû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâ-
ëåíà îñëàáëåíèåì çíà÷èìîñòè íðàâñòâåííûõ íîðì, èõ
ñîáëþäåíèÿ ñî ñòîðîíû ëþäåé, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ýòè ïðîöåññû íåãàòèâíî âëèÿþò íà ëè÷íîñòü
ìëàäøåãî øêîëüíèêà, òàê êàê ýòîò âîçðàñò îòëè÷à-
åòñÿ îñîáîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ è ïîäðàæàòåëüíîñ-
òüþ îáùåñòâó, â êîòîðîì æèâåò ìëàäøèé øêîëüíèê.

Ïðåäëàãàåìûå îáùåñòâîì ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçöû óäîâëåòâîðåíèÿ ãåäî-
íè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ôîðìèðóþùàÿñÿ
ëè÷íîñòü ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ñîîòâåòñòâèÿ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è æåëàíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî íàñëàæäåíèå æèçíüþ ïðåäïîëàãà-
åò íàëè÷èå çäîðîâüÿ. Íàøå çäîðîâüå çàâèñèò îò ìíî-
æåñòâà ïðè÷èí, â îñíîâå êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å ëå-
æàò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.
Åñëè ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ îñîçíàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå, ýìîöèè, ÷óâñòâà, ìûñëè, òî îí ìî-
æåò íàó÷èòüñÿ è ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé âåñ, ãàðìî-
íèçèðîâàòü ñåêñóàëüíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, èçáàâ-
ëÿòüñÿ îò ïðèâû÷åê, ìåøàþùèõ ïîëíîöåííî æèòü.
Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ïîçíàíèå è óëó÷øåíèå ïñèõè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ ìû èìååì øàíñ íå
òîëüêî ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé, óê-
ðåïëÿòü çäîðîâüå, íî è ñîâåðøåíñòâîâàòü âñåãî ÷å-
ëîâåêà âìåñòå ñ åãî çäîðîâüåì.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïðè ýòîì,
ïî ìíåíèþ Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà [9], òîëüêî ëþäè ñî çäî-
ðîâîé ïñèõèêîé îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Çàïóùåí-
íîñòü âîñïèòàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ ôîðì

íåàäåêâàòíîãî, áåçíðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
â îáùåñòâå, êðèìèíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ëè÷-
íîñòü ìîæåò äåãðàäèðîâàòü èëè èçìåíèòüñÿ, åñëè èç-
ìåíÿåòñÿ åå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ê òðóäó è ê êîëëåêòè-
âó [9. Ñ. 130]. Òîëüêî óñòîé÷èâîñòü è ïîñòîÿíñòâî àê-
òèâíûõ îòíîøåíèé ïîçâîëèò ëè÷íîñòè ïîääåðæèâàòü
ñîáñòâåííóþ íàäåæíîñòü è ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâè-
ÿì ñðåäû, ïðåîäîëåâàòü ñîïðîòèâëåíèå âíåøíèõ óñëî-
âèé, áîðîòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è äîñòèãàòü â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ïîñòàâëåííûõ öåëåé, îñóùåñòâëÿòü ñâîè íà-
ìåðåíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ èäåè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
ñîöèàëüíîì óðîâíå ïîòðåáóåò îò îáùåñòâà ïåðåñìîò-
ðà óêîðåíèâøèõñÿ â íåì, íî íå îïðàâäàâøèõ ñåáÿ òðà-
äèöèé è ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè, îðãàíèçàöèè äîñó-
ãà è îòäûõà, èíäóñòðèè ïèòàíèÿ è äð.

Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ â
÷åëîâåêå åãî äóõîâíîãî, òâîð÷åñêîãî, íðàâñòâåííî-
ãî ïîòåíöèàëà êîñâåííûì îáðàçîì è ôîðìèðóåò (êîð-
ðåêòèðóåò) ñàìè æèçíåííûå çàäà÷è è öåëè. Òàêèì
îáðàçîì, æèçíåñïîñîáíîñòü ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî àíàëèçîì ãëóáèí ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ, ñêîëüêî èçó÷åíèåì âûñîò íðàâñòâåí-
íîñòè, êîòîðûõ êàæäûé èíäèâèäóóì ñïîñîáåí äîñ-
òè÷ü â ãàðìîíèè äóøè è òåëà. Ê çàäà÷àì ïñèõîëîãèè
çäîðîâüÿ Â.À. Àíàíüåâ [2. Ñ. 54] îòíîñèò ñëåäóþùèå:

1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïîä êîòîðîé ìû ïîíèìàåì ñòåïåíü ñîâåðøåíñòâà,
äîñòèãíóòóþ â îâëàäåíèè îòðàñëüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êóëüòóðû è îáùåíèÿ � ñòå-
ïåíè ñîâåðøåíñòâà â îáëàñòè âíóòðåííåé è âíåøíåé
êîììóíèêàöèè.

3. Îïðåäåëåíèå ïóòåé è óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè, ðàñêðûòèÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî è äóõîâíîãî
ïîòåíöèàëà.

Îäèí èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè çäîðî-
âüÿ � îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè è ñàìîîöåíêè
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì èåðàðõè÷íîñòè ÷åëîâåê
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ æèâóþ ñèñòåìó, æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìîñâÿçàí-
íûìè óðîâíÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè óðîâíÿ ðàññìîòðåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà �

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÛÕ ×ÓÂÑÒÂ ÊÀÊ ÓÑËÎÂÈÅ
È ÔÀÊÒÎÐ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÈÊÀ

Ã.Ï. Ãîðáóíîâà, Í.À. Êîçëîâñêàÿ (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» è «ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ». Âûÿâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � äâà âçàèìîñâÿçàííûõ ïîíÿòèÿ. Ïîêàçàíî ñâîåîá-
ðàçèå ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, ñåíçèòèâíûé ïåðèîä, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ, íðàâñòâåí-
íûå ÷óâñòâà.
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áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñâîåé ñïåöèôèêîé.

Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñóùíîñòü çäîðîâüÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ðà-
áîòû âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è èõ àäåêâàòíîå ðåà-
ãèðîâàíèå íà âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàçëè÷-
íûå âèäû ñåðüåçíûõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè-
âîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ïñèõèêå, ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå
è ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. ×åì òÿæåëåå çà-
áîëåâàíèå îðãàíèçìà, òåì ñèëüíåå îíî âëèÿåò íà ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ñà-
ìîîöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûÿâëÿåò ìåðó áëà-
ãîïîëó÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðàññìîòðåíèÿ çäîðîâüÿ ñâÿçàí
ñ ëè÷íîñòíûì êîíòåêñòîì, â ðàìêàõ êîòîðîãî ÷åëî-
âåê ïðåäñòàåò êàê ïñèõè÷åñêîå öåëîå. Ñðåäè êðèòå-
ðèåâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñîáî çíà÷èìû òàêèå,
êàê èíòåãðèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè, åå ãàðìîíè÷íîñòü,
óðàâíîâåøåííîñòü, äóõîâíîñòü, íðàâñòâåííîñòü,
îðèåíòàöèÿ íà ñàìîðàçâèòèå.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî íðàâñòâåííîñòü, à
èìåííî íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà.

Ñàìîå óçêîå îïðåäåëåíèå íðàâñòâåííûì ÷óâñòâàì
äàë Â.À. Êðóòåöêèé, ïîä íèìè îí ïîíèìàë êîíêðåò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ: «�ýòî ÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà, ÷óâ-
ñòâî äîëãà, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä êîëëåê-
òèâîì, ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà è òàê äàëåå» [5. Ñ. 150].

Ã.Ñ. Àáðàìîâà îïðåäåëÿëà íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà
«êàê ïîêàçàòåëü âîçìîæíîñòè ïðåäìåòíîãî âîïëîùå-
íèÿ òàêèõ ïðåäåëüíûõ êàòåãîðèé, êàê Äîáðî è Çëî»
[1. Ñ. 321]. Äàííîå îïðåäåëåíèå âûðàæàåò ñâÿçü ÷óâñòâ
ýòîãî âèäà ñêîðåå ñ ôèëîñîôèåé, íðàâñòâåííûìè íà-
÷àëàìè, íåæåëè ñ ïñèõîëîãèåé.

Îïðåäåëåíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, äàííîå Â.Ñ. Ìó-
õèíîé, âûäåëåííî íà îñíîâàíèè îáúåêòà èõ ïðîÿâëå-
íèÿ: «�ýòî âûñøèå ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì, ê îáùåñòâó è
ñâîèì îáùåñòâåííûì îáÿçàííîñòÿì» [7. Ñ. 49].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå âåñîìî îïðåäåëèë íðàâ-
ñòâåííûå ÷óâñòâà Ï.Ì. ßêîáñîí: «�ýòî âñå òå ÷óâ-
ñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàþòñÿ ÷åëîâåêîì ïðè âîñïðè-
ÿòèè èì ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè ïîä óãëîì çðåíèÿ
íðàâñòâåííîãî íà÷àëà, îòïðàâëÿÿñü îò êàòåãîðèè
ìîðàëè, âûðàáîòàííûõ îáùåñòâîì» [10. Ñ. 32].

Êàê âèäíî, îáúåêòîì ìîðàëüíûõ ÷óâñòâ ÿâëÿþò-
ñÿ îòäåëüíûå ëþäè, ÷åëîâå÷åñêèå êîëëåêòèâû, ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû è ó÷ðåæäåíèÿ, æèçíåííûå ñîáû-
òèÿ, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ñàì ÷åëîâåê (êàê
îáúåêò ñâîèõ ÷óâñòâ) è ò.ä.

Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî â ñîçíàíèè ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà âñå ýòè ÿâ-
ëåíèÿ íåîòäåëèìû îò íîðì ìîðàëè, ïðàâèë, òðåáî-
âàíèé, âûðàáîòàííûõ îáùåñòâîì. Â èõ ñâåòå âîñïðè-
íèìàþòñÿ, îöåíèâàþòñÿ è ïåðåæèâàþòñÿ âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ÿâëåíèÿ è ôàêòû.

Èñïîëüçóÿ òî÷êó çðåíèÿ Â.Ñ. Ìóõèíîé, ìû ðàññìàò-
ðèâàåì ëè÷íîñòü êàê íåêóþ íåðàñòîðæèìóþ öåëîñò-
íîñòü âñåõ åå ñòîðîí. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âðîæäåííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè (åñëè ðå÷ü èäåò î çäîðîâîé ïñèõèêå), íå òîëüêî
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, íî è âíóòðåííåé ïîçèöèåé �
ñêëàäûâàþùèìñÿ óæå ó ìàëîãî ðåáåíêà îïðåäåëåííûì
îòíîøåíèåì ê ìèðó ëþäåé, ê ìèðó âåùåé è ê ñàìîìó
ñåáå [6. Ñ. 54]. Óêàçàííûå ïðåäïîñûëêè è óñëîâèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãëóáèííî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã
ñ äðóãîì, îïðåäåëÿÿ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñàìîìó è îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Àêöåíò íà ïîñòîÿíñòâî è èçìåí÷èâîñòü ëè÷íîñòè
äåëàåòñÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàèáîëåå îáùèå
âûâîäû ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñâåñòè ê ÷åòûðåì
òåçèñàì: 1) ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü
ïîñòîÿíñòâà ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå æèçíè;
2) ìåðà ýòîãî ïîñòîÿíñòâà ðàçíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
íåîäèíàêîâà; 3) ðàçíûì òèïàì ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâó-
þò ðàçíûå òèïû ðàçâèòèÿ; 4) òèï ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
çàâèñèò êàê îò åå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ÷åðò,
òàê è îò ìíîãîîáðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé, â êî-
òîðûõ ïðîòåêàåò åå æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
äîëæíû ñòàòü åñòåñòâåííîé, îðãàíè÷íîé ïîòðåáíîñ-
òüþ ÷åëîâåêà, âîñïðèíÿâ êîòîðóþ îí áóäåò ñëåäîâàòü
åé áåç ïðèíóæäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèç-
íè. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäïî-
ëàãàåò íå òîëüêî ãèãèåíó òåëà, íî è ïñèõîãèãèåíó,
ñàìîâîñïèòàíèå äóõîâíîé ñôåðû, íðàâñòâåííî-æèç-
íåííîé ïîçèöèè, ÷èñòîòû ïîìûñëîâ. Óæå ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà äåòåé ñëåäóåò íàñòðàèâàòü íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ó íèõ íàäî ôîðìèðîâàòü óñòà-
íîâêó íà äîëãóþ è çäîðîâóþ æèçíü [9. Ñ. 342].

Ìîæíî ãîâîðèòü ñêîëüêî óãîäíî î âîñïèòàíèè
çäîðîâîé ëè÷íîñòè, íî ïîêà ëè÷íîñòü ñàìà íå íà÷-
í¸ò ôîðìèðîâàòü ñâî¸ ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê çäî-
ðîâüþ, âñå ðàçãîâîðû íå èìåþò ñìûñëà.

Ïîíÿòèå «îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ ñâÿ-
çåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèìè èëè, íàîáîðîò,
óãðîæàþùèìè çäîðîâüþ ëþäåé, à òàêæå îïðåäåëÿþ-
ùèìè îöåíêó èíäèâèäîì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îñíîâíîå ïîëîæåíèå êîíöåïöèè Â.Í. Ìÿñèùåâà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó èíäèâè-
äóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ, ñîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷-
íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì àíàëèçå ëè÷íîñòü, öåëàÿ è ïî ñâîåé ïðèðîäå íå-
äåëèìàÿ, ïðåäñòàåò ïåðåä èññëåäîâàòåëåì êàê ñèñòå-
ìà îòíîøåíèé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïñè-
õè÷åñêîå âûðàæåíèå ñâÿçè ñóáúåêòà è îáúåêòà.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ
ìîæåò áûòü îïèñàíî ñ ïîìîùüþ òðåõ êîìïîíåíòîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå Â.Í. Ìÿñèùåâûì
ýìîöèîíàëüíûé, ïîçíàâàòåëüíûé è âîëåâîé êîìïîíåí-
òû îòíîøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò âûäåëÿåìûì â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè òðåì ñôåðàì ïñèõè÷åñêîãî � ýìîöèî-
íàëüíîé, êîãíèòèâíîé è ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñ-
êîé. Îäíàêî êîìïîíåíòû îòíîøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ýëå-
ìåíòàìè, âõîäÿùèìè â èõ ñòðóêòóðó (îòíîøåíèå îá-
ëàäàåò öåëîñòíîñòüþ è íåðàçäåëüíîñòüþ). Ñêîðåå, îíè
îòðàæàþò âîçìîæíîñòü åãî íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà â òðåõ ðàçíûõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòóðàõ.

Ïðè àíàëèçå îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ òàêæå âàæíî
ó÷èòûâàòü è ôàêòîð âðåìåíè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ñìîòðåíèå åãî ñòàíîâëåíèÿ è äèíàìèêè. Ôîðìèðî-
âàíèå îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ � ïðîöåññ âåñüìà ñëîæ-
íûé, ïðîòèâîðå÷èâûé è äèíàìè÷íûé, êîòîðûé îáóñ-
ëîâëåí äâóìÿ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ:

� âíåøíèìè (õàðàêòåðèñòèêà îêðóæàþùåé ñðåäû,
â òîì ÷èñëå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ìèêðî- è ìàê-
ðîñðåäû, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, â êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê);

� âíóòðåííèìè (èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå ñîñòî-
ÿíèå åãî çäîðîâüÿ).

Âîçíèêøåå îòíîøåíèå íå îñòàåòñÿ íåèçìåííûì,
îíî íåïðåðûâíî èçìåíÿåòñÿ ñ ïðèîáðåòåíèåì íîâî-
ãî æèçíåííîãî îïûòà. Èçìåí÷èâîñòü îòíîøåíèÿ �
ïðàâèëî, à íå èñêëþ÷åíèå. Âìåñòå ñ òåì êîððåêöèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ àñïåêòîâ òîãî èëè èíîãî îòíîøå-
íèÿ � äëèòåëüíûé è ïîä÷àñ âåñüìà áîëåçíåííûé äëÿ
ëè÷íîñòè ïðîöåññ, ñîïðÿæåííûé ñ ïðåîäîëåíèåì
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ íà ðàííèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñåìåéíî-
ìó âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ â íà÷àëüíîé øêîëå).

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ñâîåìó çäîðîâüþ âûñòóïàåò âíóòðåííèì ìåõàíèç-
ìîì ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ â ýòîé
ñôåðå (ïî àíàëîãèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì
ñàìîîöåíêè). Îäíàêî ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ îòíîøå-
íèÿ âñòóïàåò â äåéñòâèå ëèøü íà îïðåäåë¸ííîì ýòà-
ïå îíòîãåíåçà; ñ íàêîïëåíèåì ñîöèàëüíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îïûòà îíà ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò îïûò èíäèâè-
äà, à ñ äðóãîé � îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
åãî ïîâåäåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, îíî ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíî êàê îäíà èç îñíîâíûõ «ìèøåíåé», íà êî-
òîðóþ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïñèõîêîððåêöèîííîå âîç-
äåéñòâèå ñïåöèàëèñòà, ïðàêòèêóþùåãî â ñôåðå ïñè-
õîëîãèè çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå äîëæåí îïè-

ðàòüñÿ íà âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îòíî-
øåíèÿ ëþäåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðè àíàëèçå îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ìîãóò áûòü
âûäåëåíû ïðîòèâîïîëîæíûå òèïû îòíîøåíèé �
àäåêâàòíîå è íåàäåêâàòíîå. Â ðåàëüíîé æèçíè, îä-
íàêî, ïîëÿðíàÿ àëüòåðíàòèâà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷å-
íà, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó-
÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ñëåäóåò ãîâîðèòü î
ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè èëè íåàäåêâàòíîñòè.

Ýìïèðè÷åñêè ôèêñèðóåìûìè êðèòåðèÿìè ñòåïå-
íè àäåêâàòíîñòè � íåàäåêâàòíîñòè îòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ ñëóæàò:

� íà êîãíèòèâíîì óðîâíå: ñòåïåíü îñâåäîìëåííî-
ñòè èëè êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâåêà â ñôåðå çäîðîâüÿ,
çíàíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è àíòèðèñêà, ïî-
íèìàíèå ðîëè çäîðîâüÿ â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîé è
ïðîäîëæèòåëüíîé æèçíè;

� íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå: ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà òðåáîâàíèÿì çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè;

� íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå: îïòèìàëüíûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ, óìåíèå íà-
ñëàæäàòüñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ðàäîâàòüñÿ åìó;

� íà öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîì óðîâíå: âûñîêàÿ
çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ â èíäèâèäóàëüíîé èåðàðõèè
öåííîñòåé (îñîáåííî òåðìèíàëüíûõ), ñòåïåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè íà ñîõðàíåíèå â óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ.

Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâà-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èíäèâèäà. Ýòîò ïðî-
öåññ íåðàçäåëèìî ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáëèêå ìëàäøåãî øêîëüíèêà, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà
äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Â ýòîò ïåðèîä íà êà÷å-
ñòâåííî íîâîì óðîâíå ðåàëèçóåòñÿ ïîòåíöèàë ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà, ïîçíàþùåãî
îêðóæàþùèé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ, ïðèîáðåòàþùåãî
ñîáñòâåííûé îïûò äåéñòâîâàíèÿ â ýòîì ìèðå.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì:
� äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ óñ-

òîé÷èâûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ;
� ðàçâèòèÿ ïðîäóêòèâíûõ ïðèåìîâ è íàâûêîâ

ó÷åáíîé ðàáîòû, «ó÷åíèÿ ó÷èòüñÿ»;
� ðàñêðûòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñïî-

ñîáíîñòåé;
� ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîîðãàíè-

çàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè;
� ñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèÿ

êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùèì;
� óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì, íðàâñòâåííîãî ðàç-

âèòèÿ;
� ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,

óñòàíîâëåíèÿ ïðî÷íûõ äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ.
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Âàæíåéøèå íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçíèêàþò âî âñåõ
ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ïðåîáðàçóþòñÿ èí-
òåëëåêò, ëè÷íîñòü, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Âåäóùàÿ
ðîëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì ïðîöåññå íå èñ-
êëþ÷àåò òîãî, ÷òî ìëàäøèé øêîëüíèê àêòèâíî
âêëþ÷åí è â äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè (èãðà, ýëå-
ìåíòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, èñ-
êóññòâîì è ïð.), â õîäå êîòîðûõ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
è çàêðåïëÿþòñÿ íîâûå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò � ýòî ïåðèîä ïîçè-
òèâíûõ èçìåíåíèé è ïðåîáðàçîâàíèé. Ïîýòîìó òàê
âàæåí óðîâåíü äîñòèæåíèé, îñóùåñòâëåííûõ êàæ-
äûì ðåáåíêîì íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Åñëè â
ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê íå ïî÷óâñòâóåò ðàäîñòè ïî-
çíàíèÿ, íå ïðèîáðåòåò óìåíèÿ ó÷èòüñÿ, íå íàó÷èòñÿ
äðóæèòü, íå îáðåòåò óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ, ñäåëàòü ýòî â äàëüíåéøåì (çà
ðàìêàìè ñåíçèòèâíîãî ïåðèîäà) áóäåò çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå è ïîòðåáóåò íåèçìåðèìî áîëåå âûñîêèõ äó-
øåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ çàòðàò [3. Ñ. 7].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå è óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâ-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ � äâà âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåí-
òà. ×åì áîëüøå ïîçèòèâíûõ ïðèîáðåòåíèé áóäåò ó
ìëàäøåãî øêîëüíèêà, òåì ëåã÷å îí ñïðàâèòñÿ ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè ñëîæíîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íàìè
íà áàçå ëèöåÿ ¹ 89 ã. Êåìåðîâà, â íåì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 90 øêîëüíèêîâ � ó÷àùèåñÿ 3-õ êëàññîâ.

Âûÿâëåíèå àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íðàâ-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ áûëî îñóùåñòâëåíî ñ ïîìîùüþ
àäàïòèðîâàííîãî òåñòà È.Ì. Þñóïîâà, â êîòîðîì
çàëîæåíû âñå èíòåðåñóþùèå íàñ êðèòåðèè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, îäíàêî äàííûé
îïðîñíèê èñïîëüçîâàëñÿ â ðàáîòå ñ âçðîñëûìè. Ïî-
ýòîìó íà îñíîâàíèè ýòîãî îïðîñíèêà íàìè ðàçðà-
áîòàíà ìåòîäèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ ïî êîãíèòèâíîìó
(I ñóáòåñò), íåâåðáàëüíîìó (II ñóáòåñò), ïîâåäåí÷åñ-
êîìó (III ñóáòåñò) êðèòåðèÿì. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü àäåêâàòíîñòü ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâ ðå-
áåíêà â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Òàêæå èñïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäèêà Ë.Â. Êóëèêîâà «Äèàãíîñòèêà ÷óâ-
ñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ» è ìåòîäèêà Ñ. Ñòåïàíîâà
«Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííî-

ãî àíàëèçà Ïèðñîíà. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòû:

1. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ
(r = �3,2), ÷òî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü íàëè÷èå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó íèçêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ
è âûñîêèì óðîâíåì äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ìåòîäè-
êîé çàëîæåíî, ÷òî ÷åì âûøå áàëë, òåì íèæå äóøåâ-
íîå ðàâíîâåñèå). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åì
ìåíüøå ÷åëîâåê ïðåäúÿâëÿåò ê ñåáå òðåáîâàíèé, òåì
áåçðàçëè÷íåå îí îòíîñèòñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà.

2. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ãåäîíè÷åñêèõ ÷óâñòâ
(r = 0,36), ÷òî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü íàëè÷èå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è
âûñîêèì óðîâíåì ãåäîíè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ÷åì áëàãîïðèÿòíåå ñîñòîÿíèå, ÷åì ëó÷øå íàñòðî-
åíèå, òåì ñèëüíåå ãåäîíè÷åñêèå ÷óâñòâà.

3. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì àñòåíè÷åñêèõ ÷óâñòâ
(r = �0,56), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íèçêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è âû-
ñîêèì óðîâíåì àñòåíè÷åñêèõ ÷óâñòâ.

4. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ìåëàíõîëè÷åñêèõ ÷óâñòâ
(r = �0,76), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè ìåæäó
íèçêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è âûñîêèì
óðîâíåì ìåëàíõîëè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Ïðè ýòîì ïîêàçà-
òåëü êîððåëÿöèè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïîêàçàòåëü
êîððåëÿöèè ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè, ÷òî ãîâîðèò
î ïðåäïî÷òèòåëüíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå àñòåíè÷åñ-
êèõ ÷óâñòâ â ñðàâíåíèè ñ ìåëàíõîëè÷åñêèìè.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ìåæ-
äó íðàâñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü-
åì ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû äåëà-
åì âûâîä, ÷òî, âîñïèòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëüòó-
ðó ëè÷íîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÷åðåç ôîðìèðî-
âàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà
äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà � êàê èçâåñòíî, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñîçäà-
åò ôóíäàìåíò äëÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ �
çäîðîâüÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî [3. Ñ. 31]. Ñëåäîâàòåëüíî,
äàííàÿ ïðîáëåìà � ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ
÷óâñòâ êàê äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
çäîðîâîé ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà � òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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Â íîÿáðå 2005 ã. Òîìñê âîøåë â ÷èñëî ïîáåäèòåëåé
êîíêóðñà íà ðàçìåùåíèå «îñîáûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çîí
(ÎÝÇ) òåõíèêî-âíåäðåí÷åñêîãî òèïà», à äâà òîìñêèõ
âóçà � Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ÒÃÓ) è
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñèñòåì óïðàâ-
ëåíèÿ è ðàäèîýëåêòðîíèêè (ÒÓÑÓÐ) ïîáåäèëè â 2006 ã.
â êîíêóðñå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ,
ïðèîáðåòÿ ñòàòóñ èííîâàöèîííûõ óíèâåðñèòåòîâ. Ïðè-
íÿòûå îáÿçàòåëüñòâà è âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
äîñòèæåíèå ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, òðåáóþò ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ è
ó÷åòó ðîëè è âçàèìîâëèÿíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ èííîâà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà (íàó÷íûõ, èíæåíåðíî-òåõíè-
÷åñêèõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ, ôèíàíñîâûõ, ñîöèàëüíûõ,
ãóìàíèòàðíûõ è ïðî÷èõ).

Àíàëèç èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâîðà÷è-
âàþùåéñÿ è â òîìñêèõ èííîâàöèîííûõ óíèâåðñèòå-
òàõ, è â òîìñêîé òåõíèêî-âíåäðåí÷åñêîé çîíå, ïîêà-
çàë, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò âåêòîð ðàçâèòèÿ íàïðàâ-
ëåí â îñíîâíîì íà íàó÷íóþ è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñ-
êóþ ñòîðîíû ïðîöåññà. Ôàêò, ÷òî áåç è âíå êîìïëåê-
ñà ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé ñàìî ïî ñåáå íàó÷íîå
îòêðûòèå èëè òåõíè÷åñêîå (èíæåíåðíîå) èçîáðåòåíèå
íå ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü íè ñîçäàíèÿ, íè âíåäðåíèÿ
íîâîââåäåíèé [11, 13], ïðèçíàåòñÿ ìàëîçíà÷èìûì è
íå ó÷èòûâàåòñÿ. Â ñèñòåìå ìåíåäæìåíòà èííîâàöè-
îííûõ ïðîåêòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò è ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî èííîâàöèîííîå ïðîèçâîäñòâî òðå-
áóåò èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó è êàê «ãåíåðà-
òîðó» èííîâàöèîííûõ èäåé, è êàê ïîòðåáèòåëþ èí-
íîâàöèîííûõ ïðîäóêòîâ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî â ñôåðó èííîâàöèîííîãî ïðîèçâîäñòâà ñëå-
äóåò îòáèðàòü ëþäåé, ïåðñïåêòèâíûõ â ïëàíå ïîðîæ-
äåíèÿ íîâûõ èäåé, è äåëàòü ñòàâêó íà ïîäãîòîâêó ñïå-
öèàëèñòîâ èç ñòóäåí÷åñòâà. Îäíàêî â ïðàêòèêå óï-
ðàâëåíèÿ èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè âîñïðîèçâî-
äÿòñÿ òðàäèöèîííûå ñïîñîáû îòáîðà è ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ, èãíîðèðóþòñÿ çíà÷èìûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå èõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ëè÷-
íîñòíîé ãîòîâíîñòè áûòü èííîâàòîðàìè. Ýòî ïðè-

âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó èííî-
âàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè è òðà-
äèöèîííîé, â ÷åì-òî äàæå àðõàè÷íîé îðãàíèçàöèîí-
íîé êóëüòóðîé, ÷òî ñäåðæèâàåò òåìïû èííîâàöèîí-
íîãî ðàçâèòèÿ. À óæ î òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â
ñâÿçè ñ ìàñøòàáíî ðàçâîðà÷èâàþùèìèñÿ èííîâàöè-
îííûìè ïðîöåññàìè ìåíÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î êîì-
ïåòåíòíîì ñïåöèàëèñòå, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó
ýêîíîìèñòû íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå ÷åëî-
âå÷åñêîãî êàïèòàëà, â ñðåäå íàøèõ ñîâðåìåííûõ óï-
ðàâëåíöåâ è àäìèíèñòðàòîðîâ è ãîâîðèòü íå ïðèõî-
äèòñÿ. Äî ñèõ ïîð îíè íàäåþòñÿ íà òî, ÷òî ïðèîáðå-
òåíèå è ñîçäàíèå íîâîãî «æåëåçà» è èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè, ñàìî ïî ñåáå
îáåñïå÷èòü ïðîðûâ â áèçíåñå, ýêîíîìèêå è îáðàçî-
âàíèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äëÿ óñïåõà
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî îñìûñëå-
íèå âñåìè ó÷àñòíèêàìè èííîâàöèîííîé ñôåðû ñàìîé
èäåè âàæíîñòè ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå
ïîèñê êîíêðåòíûõ ôîðì, ìåòîäîâ è òî÷åê ïðèëîæå-
íèÿ ãóìàíèòàðíûõ èííîâàöèé.

Äëÿ ïðîäâèæåíèÿ äàííîé èäåè, äëÿ èçìåíåíèÿ
îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó êàê èííîâàòîðó è ïîòðåáèòå-
ëþ èííîâàöèé èìåííî ïñèõîëîãàì íåîáõîäèìî ïðè-
ëîæèòü çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ. Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ãåíåðèðîâàíèþ è ïðèíÿòèþ íîâûõ èäåé, ñïî-
ñîáíîñòü ê ïîðîæäåíèþ òîëåðàíòíîé ê îøèáêàì
èííîâàöèîííîé ñðåäû, ãîòîâíîñòü îòñòóïàòü îò ñòå-
ðåîòèïîâ è êðåàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè
è ðåêîíñòðóêöèè ïðîøëîãî îïûòà, êîììóíèêàòèâ-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çíà÷è-
ìûå ôàêòîðû óñïåõà íà âñåõ ýòàïàõ èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè � îò ðàçðàáîòêè íîâûõ èäåé äî ðåàëè-
çàöèè èííîâàöèîííûõ ïðîäóêòîâ.

Ïîñêîëüêó ìîëîäåæü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëàâ-
íûé ðåçåðâ èííîâàöèîííîé ýêîíîìèêè, â ïðîâåäåí-
íîì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàìè èçó÷àëèñü
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå
æèâóò è îáó÷àþòñÿ â Òîìñêå è Ñåâåðñêå. Ïîëó÷åí-
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ÈÍÍÎÂÀÒÈÂÍÎÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÞÍÎÑÒÈ È ÌÎËÎÄÎÑÒÈ

Ñ.À. Áîãîìàç, Â.À. Íåïîìíÿùàÿ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè âûñîêîãî óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè áàçîâûõ óáåæäåíèé, ÷óâñòâà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñ âûñîêîé ëè÷íîñòíîé ãèáêîñòüþ è ÷óâñòâîì ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, òîëåðàíò-
íîñòè ê äðóãèì ëþäÿì. Îáñóæäàåòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèå ó ìîëîäåæè ïîçèòèâíûõ áàçîâûõ óáåæäåíèé, è óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ áóäóò ñîäåéñòâîâàòü ñòðåìëåíèþ ê
àêòèâíîìó òâîð÷åñêîìó ó÷àñòèþ â èííîâàöèîííûõ ïðîöåññàõ. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäîñòåðåæåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íåãàòèâ-
íûå áàçîâûå óáåæäåíèÿ è ñâÿçàííàÿ ñ íèìè íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé æèçíüþ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü åãî
ôèêñàöèè íà ñòåðåîòèïíûõ ôîðìàõ ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèþ ñòðàõà ïåðåä âñåì íîâûì, âêëþ÷åíèþ ìåíòàëü-
íûõ áàðüåðîâ âîñïðèÿ íîâîãî è ïîäñîçíàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêèõ çàùèò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííîâàòèâíàÿ êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè, áàçîâûå óáåæäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ñóáúåêòèâíàÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü, ãèáêîñòü-ðèãèäíîñòü â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèå çàùèòû.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

íûå äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü ÷åðåç ïðèçìó ãîòîâíî-
ñòè è ñïîñîáíîñòè ìîëîäåæè ó÷àñòâîâàòü â èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Èç òðåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
ðåñïîíäåíòîâ îäíó ñîñòàâèëè âûïóñêíèêè ãèìíàçèé
è ñðåäíèõ øêîë Òîìñêà è Ñåâåðñêà (n = 193), äðó-
ãóþ � ñòóäåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ (n = 365), òðåòüþ �
ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ âóçîâ Òîìñêà (n = 410).
Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó
«Øêàëà áàçîâûõ óáåæäåíèé» (àâòîð Ð. ßíîâ-Áóëü-
ìàí, ïåðåâîä è àäàïòàöèÿ Î. Êðàâöîâîé), ïîçâîëÿþ-
ùóþ îöåíèòü ïðèñóùåå ðåñïîíäåíòàì ÷óâñòâî áåçî-
ïàñíîñòè, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç áàçîâûõ îùóùåíèé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà.
Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ð. ßíîâ-Áóëüìàí ïîëàãàåò,
÷òî îíî îñíîâàíî íà òðåõ êàòåãîðèÿõ áàçîâûõ óáåæ-
äåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ÿäðî íàøåãî ñóáúåêòèâíîãî
ìèðà: 1) âåðå â òî, ÷òî â ìèðå áîëüøå äîáðà, ÷åì çëà.
Â ýòó êàòåãîðèþ âõîäèò îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó
ìèðó âîîáùå è îòíîøåíèå ê ëþäÿì; 2) óáåæäåíèè â
òîì, ÷òî ìèð ïîëîí ñìûñëà. Îáû÷íî ëþäè ñêëîííû
âåðèòü, ÷òî ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå ñëó÷àéíî, à êîí-
òðîëèðóþòñÿ è ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì ñïðàâåäëèâîñ-
òè; 3) óáåæäåíèè â öåííîñòè ñîáñòâåííîãî «ß». Çäåñü
îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò òðè àñïåêòà: «ß õîðîøèé
÷åëîâåê» (ñàìîöåííîñòü); «ß ïðàâèëüíî ñåáÿ âåäó»
(êîíòðîëü) è îöåíêà ñîáñòâåííîé óäà÷ëèâîñòè [9].
Ãèáêîñòü ðåñïîíäåíòîâ íà òåìïåðàìåíòíîì óðîâíå
èíäèâèäóàëüíîñòè èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ Îïðîñíè-
êà ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëü-
íîñòè [10], à íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå � ñ ó÷åòîì çíà÷å-
íèé ôàêòîðà Q1 ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåë-
ëà (êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ Àãåíòñòâà ãóìàíèòàðíûõ
òåõíîëîãèé, ã. Ìîñêâà). Êðîìå òîãî, ïàðàìåòðû àê-
òóàëüíîé, ñåíçèòèâíîé è óñòàíîâî÷íîé ãèáêîñòè-ðè-
ãèäíîñòè ðåñïîíäåíòîâ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
«Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè» [4]. Ñêëîííîñòü
ðåñïîíäåíòîâ ê àíòè-èíòðàöåïöèè, ñóåâåðèÿì è ñòå-
ðåîòèïèè äèàãíîñòèðîâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
«Øêàëû àâòîðèòàðèçìà» (àâòîðû Ò. Àäîðíî, Ý. Ôðå-
íêåëü-Áðóíñâèê, Ä. Ëåâèíñîí, Ð. Ñýíôîðä [9]).
Ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ îöåíèâà-
ëàñü ñ ïîìîùüþ «Øêàëû ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè» [12], «Øêàëû óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè»
(ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííîé Ä.À. Ëåîíòüåâûì), à òàê-
æå ñóáøêàë «óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì» è «óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü íàñòîÿùèì» ìåòîäèêè «Ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé» [7].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îðãàíèçîâàíû â áàçó
äàííûõ è îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè. Âûïîëíåííûé
äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ìåòîä ANOVA-MANOVA) íå
âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè
ðåñïîíäåíòîâ ïî èíòåðåñóþùèì íàñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ñîçäàòü îáùóþ âû-
áîðêó ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò (ïåðè-
îäû þíîñòè è ðàííåé âçðîñëîñòè, ñîãëàñíî ïåðèîäè-

çàöèè Ä.Á. Áðîìëåÿ). Ìû îæèäàëè, ÷òî îáíàðóæåííûå
â âûáîðêå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò
ëå÷ü â îñíîâó ðàçðàáîòêè ìîäåëè îòáîðà ïåðñïåêòèâ-
íûõ, èííîâàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé
äëÿ ñôåðû èííîâàòèêè, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè àëãî-
ðèòìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè
èííîâàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè, âûÿâëåííûå â õîäå êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì. Áûëè
îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áàçîâûõ óáåæäåíèé ðåñïîí-
äåíòîâ è ïîêàçàòåëÿìè èõ ðèãèäíîñòè. Òàê, àêòóàëü-
íàÿ è ñåíçèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü îòðèöàòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëè ñ óáåæäåíèåì â áëàãîñêëîííîñòè ìèðà è ëþ-
äåé (r = �0,165; p = 0,017 è r = �0,167; p = 0,016 ñîîòâåò-
ñòâåííî; n = 208) è óáåæäåíèåì â öåííîñòè ñîáñòâåí-
íîãî ß (r = �0,373; p = 0,000 è r = �0,321; p = 0,000
ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, ñ óáåæäåíèåì â öåííîñ-
òè ñîáñòâåííîãî ß òàêæå îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâà-
ëà óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü (r = �0,147; p = 0,034), à ñ
óáåæäåíèåì â îñìûñëåííîñòè æèçíè � ñåíçèòèâíàÿ
ðèãèäíîñòü (r = �0,148; p = 0,011). Èíòåðïðåòèðóÿ ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ó äå-
âóøåê è þíîøåé áàçîâûõ óáåæäåíèé â áëàãîñêëîííî-
ñòè ìèðà, ëþäåé, öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ß è îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ïðèçíà-
êîâ íåîôîáèè, âûðàæåííîãî ñòðàõà ïåðåä íîâûì, ýìî-
öèîíàëüíî-íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê èçìåíåíèÿì âî-
îáùå, çàòðóäíåíèé â âûðàáîòêå íîâûõ íîðì, íîâûõ
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ èçìåíåíèé, à òàêæå
ñïîñîáíîñòüþ ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èçìå-
íèòü ñâîå ìíåíèå, îòíîøåíèå è õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â êîíòåêñòå òå-
îðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì êîíòèíóóì «ðèãèä-
íîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü» îòðàæàåò ñòåïåíü îòêðûòî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óñëî-
âèåì åå (ñèñòåìû) ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ [6]. Ñâîé-
ñòâî ðèãèäíîñòè ïðåïÿòñòâóåò îñîçíàíèþ íàëè÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâ è ñïîñîáñòâóåò èãíîðèðîâàíèþ âîçìîæ-
íîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ, îòêðûâàþùèõñÿ âî âçàèìîäåé-
ñòâèè. Ñóäÿ ïî íàøèì äàííûì, âàæíûìè óñëîâèÿìè
îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
ìîãóò áûòü ïðèñóùèå åìó ïîçèòèâíûå áàçîâûå óáåæ-
äåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, «îòêðûòîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ìèðîì» ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé àâòîíîì-
íîé ëè÷íîñòè, ñòàíîâëåíèå êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ [8].

Óáåæäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â öåííîñòè ñîáñòâåí-
íîãî ß, êàê îêàçàëîñü, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ãèáêîñòè â ñòðóêòóðå èõ èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò âûÿâëåííûå êîððå-
ëÿöèè ñòåïåíè ýòîé óáåæäåííîñòè ñ èíäåêñîì ãèáêîñ-
òè (r = 0,303; p = 0,000; n = 137), êîòîðàÿ äèàãíîñòèðî-
âàëàñü ñ ïîìîùüþ ÎÔÄÑÈ, è ñ ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñò-
íîé ãèáêîñòè (r = 0,204; p = 0,002; n = 239), êîòîðàÿ
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îïðåäåëÿëàñü ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ó÷åòîì çíà÷åíèÿ ôàê-
òîðà Q1 ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà.

Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè òàêæå áûëè
îáíàðóæåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé áà-
çîâûõ óáåæäåíèé ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè èõ
ñêëîííîñòè ê àíòè-èíòðàöåïöèè, ñóåâåðèÿì è ñòåðåî-
òèïèè, äèàãíîñòèðóåìûì ñ ïîìîùüþ «Øêàëû àâòî-
ðèòàðèçìà». Ïðè ýòîì, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü,
óáåæäåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ â áëàãîñêëîííîñòè ìèðà
è ëþäåé îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ èõ ñêëîííî-
ñòüþ ê àíòè-èíòðàöåïöèè è ñòåðåîòèïèè (r = �0,183;
p = 0,003 è r = �0,269; p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî;
n = 252), à óáåæäåíèå ðåñïîíäåíòîâ â öåííîñòè ñîá-
ñòâåííîãî ß � ñ èõ íèçêîé ñêëîííîñòüþ ê ñòåðåîòè-
ïèè (r = �0,146; p = 0,020). Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî óáåæäåííîñòü þíîøåé è äåâó-
øåê èçó÷àåìîé âûáîðêè â áëàãîñêëîííîñòè ìèðà è
ëþäåé, à òàêæå íàëè÷èå ó íèõ âûñîêîé ñàìîîöåíêè
ìîãóò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ íåïðèÿ-
òèÿ âñåãî òâîð÷åñêîãî, ñòðåìëåíèÿ ê ïîäàâëåíèþ
ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ, ñòðàõà ïðîÿâëåíèÿ ïîäëèí-
íûõ ÷óâñòâ è ïîòåðè ñàìîêîíòðîëÿ, âîçìîæíîñòüþ
ïîðîæäåíèÿ íîâûõ ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíî äëÿ èííîâàòîðîâ. Ïîäîáíûå ìî-
ëîäûå ëþäè ìåíåå ñêëîííû ê ñóåâåðèÿì è ïåðåíåñå-
íèþ îòâåòñòâåííîñòè íà âíåøíèå ñèëû, äëÿ íèõ ìå-
íåå õàðàêòåðíà ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî óáåæäåííîñòü ìîëîäûõ
ëþäåé â öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ß ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðîâàëà (r = 0,319; p = 0,002; n = 89) ñ èõ ëè÷íîñò-
íîé êðåàòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà «Ëè÷íîñòíîé êðåàòèâíîñòè» (àâòîð
Å.Å. Òóíèê [12]). Òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó âçðîñëûõ
ëþäåé äîñòàòî÷íî ÷àñòî áëîêèðóþòñÿ áàðüåðàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ ñîöèàëüíûìè îïàñåíèÿìè, òàêèìè êàê áî-
ÿçíü êðèòèêè, íåæåëàíèå ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûì, íåëå-
ïûì, ñîìíåíèÿ â öåííîñòè ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è ïð.
Âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçûâàåò, ÷òî óáåæäåí-
íîñòü â ñîáñòâåííîé öåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ òâîð-
÷åñêîé ñâîáîäîé, îòêðûòîñòüþ â ñàìîâûðàæåíèè.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî, èñïûòûâàÿ ñòðàõ ïåðåä íî-
âûì, ëþäè ïîäñîçíàòåëüíî áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ íî-
âûì ðåàëèÿì æèçíè, èñïîëüçóÿ ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñ-
êîé çàùèòû. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ìû ïîïðîñèëè
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíèòü òåñò «Èíäåêñ
æèçíåííîãî ñòèëÿ» (àâòîð Ð. Ïëóò÷èê [12]), ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ îöåíêè ýòèõ çàùèò. Êàê îêàçàëîñü, ñà-
ìîîöåíêà è óáåæäåííîñòü ìîëîäûõ ëþäåé â áëàãî-
ñêëîííîñòè ìèðà è ëþäåé îòðèöàòåëüíî êîðððåëèðî-
âàëè ñ óðîâíåì ïñèõè÷åñêèõ çàùèò (r = �0,178; p = 0,006
è r = �0,145; p = 0,025; n = 237). Ïðè÷åì â ñòðóêòóðå
ýòèõ çàùèò íàèáîëüøèå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè
íàáëþäàëèñü ìåæäó ïîêàçàòåëåì áëàãîñêëîííîñòè
ìèðà è ëþäåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è òàêèìè ôîðìàìè
çàùèò, êàê ïîäàâëåíèå (r = �0,280; p = 0,000), ðåãðåñ-

ñèÿ (r = �0,153; p = 0,018), ïðîåêöèÿ (r = �0,255;
p = 0,000) è çàìåùåíèå (r = �0,152; p = 0,019) � ñ äðóãîé.
Ïîêàçàòåëü ñàìîöåííîñòè îòðèöàòåëüíî êîððåëèðî-
âàë ñ ïîêàçàòåëÿìè ðåãðåññèè (r = �0,269; p = 0,000),
ïðîåêöèè (r = �0,291; p = 0,000) è ðåàêòèâíûõ îáðàçî-
âàíèé (r = �0,181; p = 0,005).

Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî
íàëè÷èå ó ìîëîäûõ ëþäåé ïîçèòèâíûõ óáåæäåíèé è
ïåðåæèâàíèå èìè ÷óâñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ñîïðîâîæäàþòñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàùèò. Íàïðîòèâ, íåãàòèâíûå
óáåæäåíèÿ è îòñóòñòâèå ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü «âêëþ÷åíèþ» ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàùèò ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ èõ ôîðì, êàê ïî-
äàâëåíèå, ðåãðåññèÿ, ïðîåêöèÿ, çàìåùåíèå è ðåàêòèâ-
íûå îáðàçîâàíèÿ. Äàííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ çàùèò
ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìèøåíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âìåñòå ñ òåì îáíàðóæåíî, ÷òî óáåæäåííîñòü ìîëî-
äûõ ëþäåé â áëàãîñêëîííîñòè ìèðà è ëþäåé è óáåæ-
äåííîñòü â ñàìîöåííîñòè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâà-
ëè ñ ïñèõè÷åñêîé çàùèòîé «îòðèöàíèå» (r = 0,346;
p = 0,000; r = 0,253; p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ìîëîäûì ëþäÿì ñ ïîçèòèâíûìè óáåæäå-
íèÿìè ñâîéñòâåííî îòðèöàòü òå àñïåêòû âíåøíåé ðå-
àëüíîñòè, êîòîðûå, áóäó÷è î÷åâèäíûìè äëÿ îêðóæà-
þùèõ, òåì íå ìåíåå íå ïðèíèìàþòñÿ è íå ïðèçíàþòñÿ
ñàìîé ëè÷íîñòüþ. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ïîçèòèâíûì ìîìåí-
òîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èííîâàöèîííî-îðè-
åíòèðîâàííîé ëè÷íîñòè, íå ÿñíî, õîòÿ, î÷åâèäíî, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè ìî-
ëîäûõ ëþäåé [1].

Âàæíûì àñïåêòîì æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, êîòî-
ðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, òàê è ëè÷íîé æèçíüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîçè-
òèâíûå áàçîâûå óáåæäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé çíà÷èìî
êîððåëèðóþò ñ èõ ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ
æèçíüþ. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü íà îñíîâå âûÿâëåí-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì Øêàëû
ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ñàìîîöåíêîé, óáåæäåííîñòüþ ìîëîäûõ ëþäåé â áëà-
ãîñêëîííîñòè ìèðà è ëþäåé, à òàêæå èõ óáåæäåííîñ-
òüþ â îñìûñëåííîñòè ìèðà � ñ äðóãîé (r = 0,413;
p = 0,000; r = 339; p = 0,000; r = 0,143; p = 0,006 ñîîòâåò-
ñòâåííî; n = 365). Ñ ýòèìè æå ïîçèòèâíûìè óáåæäåíè-
ÿìè êîððåëèðîâàëè ïîêàçàòåëè ñóáøêàë «óäîâëåòâî-
ðåííîñòü íàñòîÿùèì» (r = 0,351; p = 0,000; r = 0,327;
p = 0,000; r = 0,191; p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî; n = 437) è
«óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì» (r = 399; p = 0,000;
r = 0,333; p = 0,000; r = 0,232; p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî).
Êðîìå òîãî, óáåæäåíèå ðåñïîíäåíòîâ â öåííîñòè ñîá-
ñòâåííîãî ß áûëî ñâÿçàíî ñ èõ ïîêàçàòåëåì Øêàëû
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (r = 0,464; p = 0,000;
n = 54).
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Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óáåæäåíèå ìîëîäûõ ëþ-
äåé â öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ß è óáåæäåííîñòü â áëà-
ãîñêëîííîñòè ìèðà è ëþäåé áûëè ñâÿçàíû ñ âûñîêèì
óðîâíåì èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (r = 0,370; p = 0,000
è r = 0,247; p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî; n = 217), îöåíè-
âàåìûì ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà [12]. Ýòè
æå áàçîâûå óáåæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè
ñ óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (r = 0,329;
p = 0,000 è r = 0,169; p = 0,016 ñîîòâåòñòâåííî; n = 206),
èçó÷àåìûì ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Í. Õîëëà [12]. Óáåæ-
äåííîñòü ìîëîäûõ ëþäåé â áëàãîñêëîííîñòè ìèðà è
ëþäåé îêàçàëîñü ñâÿçàííîé ñ ïîêàçàòåëÿìè èõ ìåæëè÷-
íîñòíîãî äîâåðèÿ è ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè
(r = 0,454; p = 0,000 è r = 0,268; p = 0,008 ñîîòâåòñòâåí-
íî; n = 98), îöåíèâàåìûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäè-
êè «Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè» (àâòîð Ã. Ñîëäàòîâà). Íà-
ðÿäó ñ ýòèì óáåæäåííîñòü â áëàãîñêëîííîñòè ìèðà è
ëþäåé îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî ñêëîííîñòüþ
ê ìàíèïóëÿöèè äðóãèìè ëþäüìè (r = �0,382; p = 0,000;
n = 300, ïðèìåíÿëàñü ÌÀÊ-øêàëà, àäàïòàöèÿ Â.Â. Çíà-
êîâà) è ñ ìàíèïóëÿòèâíîé è àâòîðèòàðíîé íàïðàâëåí-
íîñòÿìè îáùåíèÿ (r = �0,144; p = 0,015 è r = �0,175;
p = 0,003 ñîîòâåòñòâåííî; n = 284, èñïîëüçîâàëàñü ìå-
òîäèêà «Ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü îáùåíèÿ», àâòîð
Ñ.Ë. Áðàò÷åíêî). Äàííûé ôàêò èíòåðåñíî ïðîêîììåí-
òèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ âûáîðà ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ
èííîâàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè. Ìîæ-
íî îæèäàòü, ÷òî óïðàâëåíèå ïóòåì ìàíèïóëèðîâàíèÿ
íåýôôåêòèâíî ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ïîñêîëüêó îíè
ñàìè íå ñêëîííû ê ìàíèïóëÿöèÿì. Ïîëàãàåì, ÷òî ñïî-
ñîá êîììóíèêàöèè èííîâàòîðîâ íóæäàåòñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîì èçó÷åíèè.

Ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ìåòîäèê
«Øêàëû ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè», «Øêàëû
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ» è òåñòà «Ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé» çíà÷èìî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé.
Íî ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ïîñëåäíåãî òåñòà, êàê ñâè-
äåòåëüñòâóåò íàø ýêñïåðèìåíòàëüíûé îïûò, îêàçûâà-
þòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûìè, òî ìû èñïîëüçîâàëè åãî
â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ñâîèì
íàñòîÿùèì è ïðîøëûì ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâà-
ëà ñ èíäåêñîì ãèáêîñòè, îöåíèâàåìûì ñ ïîìîùüþ
«Îïðîñíèêà ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ»
(r = 0,272 è r = 0,306 ñîîòâåòñòâåííî; p = 0,000;
n = 202), à òàêæå ñ ëè÷íîñòíîé ãèáêîñòüþ, îïðåäåëÿå-
ìîé íà îñíîâå çíà÷åíèé ôàêòîðà Q1 «Ëè÷íîñòíîãî
îïðîñíèêà» Ð. Êåòòåëëà (r = 0,235 è r = 0,238 ñîîòâåò-
ñòâåííî; p = 0,000; n = 292). Âìåñòå ñ òåì íàáëþäàëèñü
çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óäîâëåò-
âîðåííîñòüþ æèçíüþ è ïîêàçàòåëÿìè àêòóàëüíîé, ñåí-
çèòèâíîé è óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè (äëÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè íàñòîÿùèì: r = �0,408; r = �0,306; r = �243

ñîîòâåòñòâåííî; äëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîøëûì:
r = �0,434; r = �0,389; r = �0,247 ñîîòâåòñòâåííî; âñå
êîððåëÿöèè ñ p = 0,000; n = 205). Óäîâëåòâîðåííîñòü
íàñòîÿùèì ó ìîëîäûõ ëþäåé òàêæå õîòÿ è ñëàáî, íî
çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà ñ ïîêàçàòåëåì àíòè-èíòðàöåï-
öèè, äèàãíîñòèðóåìîé ñ ïîìîùüþ Øêàëû àâòîðèòà-
ðèçìà (r = �0,127; p = 0,034; n = 278). Áûëè îáíàðóæå-
íû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè óäîâëåòâîðåííîñòè
ðåñïîíäåíòîâ íàñòîÿùèì è ïðîøëûì ñ èõ ëè÷íîñòíîé
êðåàòèâíîñòüþ (r = 0,249; p = 0,017 è r = 0,228;
p = 0,029 ñîîòâåòñòâåííî; n = 92).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì îòðèöàòåëüíî êîððåëèðî-
âàëà ñ óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàùèò
(r = �0,210; p = 0,002; n = 212), îñîáåííî â ôîðìå ðåã-
ðåññèè, ïðîåêöèè è çàìåùåíèÿ. Óäîâëåòâîðåííîñòü
íàñòîÿùèì è óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ çàùèò îêàçàëèñü
íå ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé, íî óäîâëåòâîðåííîñòü
íàñòîÿùèì îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ òàêèìè
ôîðìàìè çàùèò, êàê ïîäàâëåíèå, ðåãðåññèÿ, ïðîåê-
öèÿ è çàìåùåíèå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî è óäîâëåòâî-
ðåííîñòü íàñòîÿùèì, è óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ ïñèõè÷åñêîé çàùè-
òîé «îòðèöàíèå» (r = 0,364 è r = 0,356 ñîîòâåòñòâåí-
íî; p = 0,000).

Âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùåé è
ïðîøëîé æèçíüþ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñîïðîâîæäàëàñü
âûñîêèì óðîâíåì èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (r = 0,287
è r = 0,317 ñîîòâåòñòâåííî; p = 0,000; n = 210), âûñîêèì
óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (r = 0,366 è
r = 0,290 ñîîòâåòñòâåííî; p = 0,000; n = 214), âûñîêîé
ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ (r = 0,304; p = 0,006 è
r = 0,244; p = 0,027 ñîîòâåòñòâåííî; n = 82) è íèçêîé
ñêëîííîñòüþ ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè (r = �0,176;
p = 0,000 è r = �0,155; p = 0,001; n = 472). Âìåñòå ñ òåì
óäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿùèì ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé ñ íèçêîé ñêëîííîñòüþ ê àâòîðèòàðíîé
íàïðàâëåííîñòè îáùåíèÿ (r = �0,139; p = 0,009).

Èòàê, ñîâîêóïíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü áàçîâûõ óáåæäåíèé è ñâÿçàííîå ñ íèìè ÷óâñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ó
ìîëîäûõ ëþäåé ñ âûñîêîé ãèáêîñòüþ â ñòðóêòóðå èí-
äèâèäóàëüíîñòè è ñ ÷óâñòâîì ñóáúåêòèâíîé óäîâëåò-
âîðåííîñòè æèçíüþ. Ïðè ýòîì îíè ìîãóò äîñòèãàòü
âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñòàíîâèòüñÿ
ñîöèàëüíî è êîììóíèêàòèâíî êîìïåòåíòíûìè, òîëå-
ðàíòíûìè ê äðóãèì ëþäÿì. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà ïîçèòèâíûõ áàçî-
âûõ óáåæäåíèé è ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðåæèâàíèþ èì
÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè, ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè
â êà÷åñòâå âàæíîãî ñòàðòîâîãî óñëîâèÿ ïëàíèðîâàíèÿ
(ðåæèññèðîâàíèÿ) áóäóùèõ ýòàïîâ ñîáñòâåííîé æèç-
íè, áóäåò îáóñëîâëèâàòü åãî ãèáêîå è êðåàòèâíîå îò-
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íîøåíèå ê ïîÿâëÿþùèìñÿ èííîâàöèÿì. Íàïðîòèâ,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ó
÷åëîâåêà íåãàòèâíûå áàçîâûå óáåæäåíèÿ è ñâÿçàííàÿ
ñ íèìè íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ áó-
äóò ñïîñîáñòâîâàòü åãî ôèêñàöèè íà ñòåðåîòèïíûõ
ôîðìàõ ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèþ ñòðà-
õà ïåðåä âñåì íîâûì, âêëþ÷åíèþ ìåíòàëüíûõ áàðüå-
ðîâ âîñïðèÿòèÿ íîâîãî è ïîäñîçíàòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõè÷åñêèõ çàùèò, ÷òî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðå-
àëèçàöèè ñòðàòåãèè íà èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå îá-
ùåñòâà.

Àíàëèçèðóÿ íàáðîñêè ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîðò-
ðåòó èííîâàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîé ëè÷íîñòè ñ ïî-
çèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [6], ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùåå. ×åëîâåê ñ âûðàæåííîé èí-
íîâàòèâíîé êîìïîíåíòîé ÿâëÿåòñÿ ñóâåðåííîé ëè÷-
íîñòüþ, îáëàäàåò âñåé ïîëíîòîé êîîðäèíàò ìíîãî-

ìåðíîãî ìèðà è ïîýòîìó èìååò âîçìîæíîñòü ìåíÿòü
îáðàç æèçíè, ò.å. ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçó-
þùåéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé, ïðèíöèïîì ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîñòàç. Òàêî-
ìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî íîðìîòâîð÷åñòâî êàê ñî-
çíàòåëüíûé âûõîä çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî è óñòîÿâ-
øåãîñÿ. Åãî æèçíü äåòåðìèíèðóåòñÿ íå ïî ôîðìóëå
«ïîòðåáíîñòü � âîçìîæíîñòü åå ðåàëèçàöèè (óñëî-
âèÿ) � äåÿòåëüíîñòü � íîâàÿ äåÿòåëüíîñòü», à ïî ôîð-
ìóëå «âîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè (îòêðûâàåìàÿ â àêòàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé) �
íåîáõîäèìîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ � íîâàÿ (ïðåîáðàçî-
âàííàÿ) äåéñòâèòåëüíîñòü». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èííî-
âàöèîííî-îðèåíòèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ñâî-
áîäíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè, îíà òâî-
ðèò îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé æèçíè è îòêðûòà èçìåíÿ-
þùåìóñÿ ìèðó.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÔÔÈ ¹ 06-06-80216.
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TÎ À PROBLEM OF SEARCH OF THE PSYCHOLOGICAL BASIS OF DEVELOPMENT OF THE INNOVATIONAL COMPONENT
OF THE PERSON IN YOUTH AND ADOLESCENCE
S.A. Bogomaz , V.À.  Nepomnashaja (Tomsk)

Summary. The high level of base belief and feeling of psychological safety connected to it can be combined for the young people with high
personal flexibility and with feeling of subjective satisfaction by life. Thus they can achieve a high level of social adaptation, become socially
and communicatively competent, tolerable to other people. It is possible to expect, that the purposeful operation on conditionings providing
creation for youth of positive base belief and promoting rise of satisfaction by life, will promote development of tendency to active creative
involvement in public innovations. On the contrary, the negative base belief, formed for the man, and dissatisfaction, connected to them, by
own life, will promote his fixing on the stereotyped forms of response and behavior, manifestation of fear before all new, inclusion of mental
barriers of perception new and subconscious mechanisms of mental protection.
Key words: innovation component of the person, base belief, psychological safety, subjective satisfaction, flexibility � rigidity in frame of
individuality, mental protection.
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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Îñíîâíûì ñïîñîáîì öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñòóäåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, â òîì ÷èñëå
èñïîëüçóþùåå ìåòîäû àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ: òðåíèíãè, ðåøåíèå ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé, âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, à
òàêæå èìèòàöèîííûå è äåëîâûå èãðû è äð. [1, 4, 6, 7,
9�11] . Ýòè ìåòîäû â öåëîì íàïðàâëåíû íà ôîðìèðî-
âàíèå óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîñîç-
íàíèþ ïðîôåññèîíàëà ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, óäå-
ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíèìàíèÿ.

Áîëåå òîãî, ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
óðîâíå îïèñàíèÿ ñèòóàöèè èëè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè; ïðè
ýòîì çà ðàìêè îáñóæäåíèÿ âûíîñÿòñÿ òå êîíêðåòíûå ñïî-
ñîáû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà (òåõíîëîãèè) è ìåõàíèçìû,
êîòîðûå ïðè ýòîì áûâàþò çàäåéñòâîâàíû.

Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðåñóðñû, êîòîðûå â ýòîé
îáëàñòè íå èñïîëüçóþòñÿ � âîçìîæíîñòè ìèêðîñîöè-
àëüíîãî êîíòåêñòà1 ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ãäå âåñü ïðîöåññ áóäåò âêëþ-
÷åí â ñèñòåìó ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé ñòóäåíòà, ò.å. îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ìèê-
ðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé.

Çà åäèíèöó àíàëèçà ìèêðîñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà
âçàèìîäåéñòâèÿ óäîáíî ïðèíÿòü ñîöèàëüíóþ ñèòóà-
öèþ. Íà îñíîâå àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èìåí-
íî ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ (êàê òåðìèíîëîãè÷åñêè çà-
ôèêñèðîâàííîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå) îòêðûâàåò áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè äëÿ íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ëè÷íîñòü, â òîì ÷èñëå íà õàðàêòåðèñòèêè ñàìîñîç-
íàíèÿ ëè÷íîñòè.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷åì îòëè-
÷àåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå â ìèêðîñîöèàëüíîì êîíòåêñòå
è â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè êàê åäèíèöå åãî àíàëèçà îò
âçàèìîäåéñòâèÿ â ìàëîé ãðóïïå. Âçàèìîäåéñòâèå â
ìàëîé ãðóïïå îòâå÷àåò ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

� íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò êàæäîãî ñ êàæäûì;
� îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü (ïîñòîÿíñòâî ñîñòàâà);
� îãðàíè÷åííîñòü ÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ, âõîäÿùèõ

â ãðóïïó.
Âçàèìîäåéñòâèå â ðàìêàõ ìèêðîñîöèàëüíîãî êîíòåê-

ñòà íå òðåáóåò æåñòêîãî ñîáëþäåíèÿ íè îäíîãî èç âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ è òàêèì îáðàçîì ïðåäîñòàâ-
ëÿåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ öå-
ëüþ âîçäåéñòâèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ â ðàìêàõ ìèêðîñî-
öèàëüíîãî êîíòåêñòà ìîãóò âûñòóïàòü ìèêðîñîöèàëü-
íûå òåõíîëîãèè. Ïîä ìèêðîñîöèàëüíûìè òåõíîëîãèÿ-
ìè ïîíèìàþòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå êðàòêîñ-
ðî÷íûå ôîðìû ðàáîòû ñ ãðóïïîé â ìèêðîñîöèàëüíîì
êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ âîç-
äåéñòâèÿ íà ýëåìåíòû ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿ-
þò àêòèâíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ è èç-
ìåíåíèÿ óñòàíîâîê è ïðåäñòàâëåíèé.

Íàìè áûëà âûðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà îïèñà-
íèÿ ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé:

1. Íàçâàíèå.
2. Öåëü, çàäà÷è.
3. Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ.
4. Ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-

íèÿ, íà êîòîðûå ïðîèçâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå.
5. Ñîñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, çà ñ÷åò

êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå.
6. Õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

ïðîèçâîäèëîñü âîçäåéñòâèå.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÌÈÊÐÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÈÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Î.Ñ. Àíäðååâà (Òþìåíü)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñòóäåíòîâ. Äàåòñÿ ïîíÿòèå ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé è ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû èõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ìèêðîñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ìèêðîñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû.

1 Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, â òîì ÷èñëå âçàèìîäåéñòâèå ñòóäåíòîâ â ìàëîé ãðóïïå, êàê ôèãóðà íà ôîíå, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âñåãäà â
ðàìêàõ òåõ èëè èíûõ êîíòåêñòîâ. Ìèêðîñîöèàëüíûé êîíòåêñò îïðåäåëÿåò âêëþ÷åííîñòü âçàèìîäåéñòâóþùèõ ëþäåé â êîíêðåòíûå
ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè. Òàêèå ñèòóàöèè îáðàçóþò ãîòîâûå ðàìêè, â êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ñîáûòèé. Ýòîò êîíòåêñò
íàêëàäûâàåò çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïîâåäåíèå, ÷óâñòâà è äàæå æåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ñíèæàåò èõ ñòåïåíè ñâîáîäû [3].
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7. Èñïîëíèòåëè.
8. Óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ.
9. Ñîäåðæàíèå òåõíîëîãèè.
10. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò.
11. Öåëåñîîáðàçíîñòü.
Äàííàÿ ñõåìà äàåò âîçìîæíîñòü òåõíîëîãè÷åñêè

îïèñàòü ðàçðàáàòûâàåìûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ
(ìèêðîñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè) è ñäåëàòü èõ âîñïðî-
èçâîäèìûìè äëÿ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë òàêæå âûäåëèòü
ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëî-
ãèé íà ýëåìåíòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ìû áóäåì ïî-
íèìàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ èëè ñèòóàòèâíî
âîçíèêàþùóþ öåëîñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó
ñðåäñòâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå òåõ èëè
èíûõ ðåãóëÿòèâíûõ ôóíêöèé [12]. Òàêèõ ìåõàíèçìîâ
ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå:

1. Âîâëå÷åíèå â àêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
2. Ýìîöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå â ñèòóàöèþ (îáåñ-

ïå÷åíèå ìîòèâàöèîííîé îñíîâû èçìåíåíèé).
3. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì.
4. Èñïîëüçîâàíèå ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ.
Ðàñêðîåì êàæäûé ìåõàíèçì ïîäðîáíåå.

Âîâëå÷åíèå â àêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

Ëþáàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà (â òîì ÷èñ-
ëå è ñàìîñîçíàíèå) ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ è ðàçâèâàòü-
ñÿ òîëüêî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ó ÷åëîâåêà îáðàçà ïðåäìåòà (ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åì-
ëèáî) íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåæäó ÷åëîâåêîì è ýòèì
ïðåäìåòîì ñëîæèëîñü äåÿòåëüíîñòíîå îòíîøåíèå. Ïðè
ýòîì ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò äâîÿêî: ïåðâè÷-
íî � â ñâîåì íåçàâèñèìîì ñóùåñòâîâàíèè, êàê ïîä÷è-
íÿþùèé ñåáå è ïðåîáðàçóþùèé äåÿòåëüíîñòü ñóáúåê-
òà, âòîðè÷íî � êàê îáðàç ïðåäìåòà, êàê ïðîäóêò ïñè-
õè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ åãî ñâîéñòâ, êîòîðîå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà è èíà÷å îñó-
ùåñòâèòüñÿ íå ìîæåò [5].

Ïîñêîëüêó ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ïðåä-
ñòàâëåíèé, òî åãî ýëåìåíòû áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ òàê
æå, êàê è ëþáîé ïñèõè÷åñêèé îáðàç, ò.å. äëÿ åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü àêòèâíîñòü ñà-
ìîãî ñóáúåêòà ñàìîñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èìåí-
íî âîâëå÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü áóäåò ìèíèìàëü-
íûì (íåîáõîäèìûì) óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå â ñèòóàöèþ
(îáåñïå÷åíèå ìîòèâàöèîííîé îñíîâû èçìåíåíèé)

Âîâëå÷åíèå ÷åëîâåêà â ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ åå ìîòèâàöèîííîé

îñíîâû. Ýòî âîçìîæíî ëèáî ÷åðåç ñîîòâåòñòâèå ïðåä-
ëàãàåìîé äåÿòåëüíîñòè âåäóùèì ïîòðåáíîñòÿì (ìî-
òèâàì, öåííîñòÿì) ñóáúåêòà, ëèáî ÷åðåç åå ýìîöèî-
íàëüíî-ïîòðåáíîñòíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü [2, 5].

Â íàøåì ñëó÷àå, ó÷èòûâàÿ ðàçíîðîäíîñòü ìîòèâà-
öèè ãðóïïû, íà êîòîðóþ áóäåò îêàçûâàòüñÿ âîçäåé-
ñòâèå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì îïèðàòüñÿ òîëüêî
íà îáùèå äëÿ âñåé ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè è ìîòèâû, âûÿâëåíèå êîòîðûõ ïîòðåáîâàëî áû ñïå-
öèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ñîçäàíèè
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñèòóàöèè îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå âêëþ÷åíèå â íåå âñåõ ó÷àñòíèêîâ è
íà÷èíàþò «ðàáîòàòü» è âñå îñòàëüíûå åå ýëåìåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåìîå âîçäåéñòâèå äîëæ-
íî áûòü êàê ìîæíî áîëåå ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêà-
òåëüíûì äëÿ ó÷àñòíèêîâ � íåíàâÿç÷èâûì è èíòåðåñ-
íûì, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò âîçìîæíîñòÿì, ïðå-
äîñòàâëÿåìûì âíåó÷åáíûì êîíòåêñòîì. Áëàãîäàðÿ
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîáûòèé îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ ïîääåðæêà (ïîäïèòêà) òîãî
ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå çàëîæåíî â äàííóþ ñèòóàöèþ.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì

Ïðè ñîçäàíèè ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ìû
ó÷èòûâàëè ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè, êîòîðîå îáðàçóåò ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
óñòàíîâîê � ìåõàíèçì «ôèãóðà � ôîí». Êðàòêî åãî
ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âñå, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ íà ìåñòå ôèãóðû (â ôîêóñå ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ),
òðåáóåò àêòèâíîãî äåéñòâèÿ ñ ñîáîé; âñå, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ íà ìåñòå ôîíà, ïðèâîäèòñÿ â ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè
(îæèäàíèÿ). Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðîöåññà ñîäåð-
æàíèå ôèãóðû è ôîíà ïîñòîÿííî îáìåíèâàåòñÿ. Òàêîé
âíóòðåííèé «äèàëîã» ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó íàõîäèòü ðåøåíèÿ, â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ñóùíîñòíûì èíòåðåñàì [3].

Â ýòîì ñëó÷àå îñíîâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû â êà÷åñòâå ôèãóðû âûñòàâëÿòü òå ýëåìåíòû
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå áóäóò ìàêñèìàëüíî
èíòåðåñíû è àêòóàëüíû äëÿ ñòóäåíòîâ «çäåñü è ñåé-
÷àñ», à ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ (ïðîôåññèîíàëüíûå ñìûñëû, íîðìû è ò.ä.)
âûíåñòè â ôîíîâîå ñîäåðæàíèå. Âîçíèêàþùèé ïðè
ýòîì âíóòðåííèé äèàëîã ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
çàäàííûõ êàòåãîðèé ïðîôñàìîñîçíàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå âî âíóòðåííåì ìèðå ñòóäåíòîâ ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì ñîçäàòü íåîáõîäèìûå ñìûñëî-
âûå âåêòîðû, êîòîðûå áóäóò îáåñïå÷èâàòü èõ îðèåí-
òàöèþ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå.

Òàêèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êàê àêöåíò äåëàåòñÿ
íà ôèãóðó (óâëåêàòåëüíûé, ÷àñòî þìîðèñòè÷åñêèé
àñïåêò ìåðîïðèÿòèé), ôîí «ðàñïàêîâûâàåò» îïðåäå-
ëåííûå êàòåãîðèè èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ó
âêëþ÷åííûõ â ñèòóàöèþ ëèö. Ýòè àêòóàëèçèðîâàí-
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íûå êàòåãîðèè çàòåì âêëþ÷àþòñÿ â òåêóùóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ÷òî ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíî è â ñàìîñîçíàíèå
ñòóäåíòà (â èìïëèöèòíîé ôîðìå).

Èñïîëüçîâàíèå ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ

Âñå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî â
ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ � íà óðîâíå
àêòèâíûõ îòíîøåíèé [8]. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ âîçäåé-
ñòâèÿ (ôîðìèðîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ) íà íèõ íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü ñèòóàöèþ ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, â êîòîðîé ýòè ñîñòàâëÿþùèå ïðîôñàìî-
ñîçíàíèÿ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå è ãäå îíè
äåéñòâèòåëüíî áóäóò íåîáõîäèìû äëÿ ñèòóàòèâíîé
ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î
åñòåñòâåííîì ïðîÿâëåíèè ñòóäåíòàìè ñåáÿ â ñîöèàëü-
íîé ñðåäå. Äåÿòåëüíîñòü ìîæåò êîððåêòèðîâàòüñÿ çà
ñ÷åò óæå èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, íàâûêîâ è óìåíèé, ñòóäåíò ñàì äîëæåí
íàéòè ñîáñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû è ñòðà-
òåãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü èíäèâè-
äóàëüíîñòü â öåëîì.

Â ýòîì ñëó÷àå ñíèìàåòñÿ ïðîáëåìà ïåðåíåñåíèÿ
÷åëîâåêîì îïûòà èç ñèòóàöèè íàïðàâëåííîé ïñèõî-
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MICROSOCIAL TECHNIQUES AND MECHANISMS OF THEIR INFLUENCE ON STUDENTS� PROFESSIONAL MENTALITY
O.S.  Andreeva (Tumen)

Summary. This article is devoted to the opportunities of using group interaction for influencing on students� professional mentality. The
concept of microsocial techniques is given here, and different mechanisms of their influence on person are considered.
Key words: professional mentality, a microsocial context, microsocial techniques, psychological mechanisms.

ëîãè÷åñêîé ðàáîòû â ðåàëüíîñòü, ÷àñòî âîçíèêàþ-
ùàÿ ïðè ñîçäàíèè èñêóññòâåííîé ñðåäû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (òðåíèíãè, àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ è ò.ï.).

Êðîìå òîãî, äàæå êðàòêîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå-
êà áóäåò ïðîëîíãèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò çàïóñêà åñòåñòâåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåàëüíîé ãðóï-
ïû, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèìàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â îáÿ-
çàòåëüíîé äëèòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ãðóïïà âûñòóïàåò çäåñü íå êàê èíñòðóìåíò
âîçäåéñòâèÿ, à êàê óñëîâèå åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü èäåò î ìîäåëèðîâàíèè òàêèõ
ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå íå íàðó-
øàëè áû åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è îäíîâðåìåííî íàïðàâëåííî àêòóàëè-
çèðîâàëè çàäàííûå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ðåàëüíûå æèçíåííûå
ïðîöåññû â ñàìîñîçíàíèè ñòóäåíòîâ ñâÿçûâàþòñÿ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ñìûñëàìè.

Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëÿåò
íàïðàâëåííî âëèÿòü íà ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè. Âûäåëåíèå â êà÷åñòâå âåäóùèõ â ðàçíûõ òåõ-
íîëîãèÿõ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè äàåò âîçìîæ-
íîñòü âàðüèðîâàòü âîçäåéñòâèå áåç åãî ïîâòîðåíèÿ è
íàâÿç÷èâîñòè, ÷òî ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ.
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Âîïðîñ î ðàçâèòèè ìûøëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìûñëè-
òåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåí-
òðàëüíûõ âîïðîñîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå. Óñâîåíèå ëþáîãî
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ðåáåíêà
ñïîñîáíîñòè âûäåëèòü è ñäåëàòü ïðåäìåòîì ñâîåãî ñî-
çíàíèÿ òå ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, çíàíèÿ î êîòî-
ðûõ îí äîëæåí óñâîèòü. Ýòî îáÿçàòåëüíî òðåáóåò îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ îáîáùåíèÿ. Íåñôîðìèðîâàííîñòü
ïîëíîöåííîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî óñâàèâàåìûå ðåáåíêîì çíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ
ôðàãìåíòàðíûìè, à ïîðîé è ïðîñòî îøèáî÷íûìè, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì íåóñïåâàåìîñòè â øêîëå [12].
Ýòî ñåðüåçíî îñëîæíÿåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ñíèæàåò åãî
ýôôåêòèâíîñòü. Òàê, íàïðèìåð, ïðè íåóìåíèè âûäåëÿòü
îáùåå è ñóùåñòâåííîå ó ó÷àùèõñÿ âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû ñ îáîáùåíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà: ïîäâåäåíèåì
ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷è ïîä óæå èçâåñòíûé êëàññ, âû-
äåëåíèåì êîðíÿ â ðîäñòâåííûõ ñëîâàõ, êðàòêèì ïåðå-
ñêàçîì òåêñòà, äåëåíèåì åãî íà ÷àñòè, âûáîðîì çàãëà-
âèÿ äëÿ îòðûâêà è ò.ï. [9].

Ñ ïåðåõîäîì äåòåé â ñðåäíåå çâåíî øêîëû ïðîèñ-
õîäèò è ïåðåõîä ê íîâûì óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ. Øêîëü-
íàÿ ïðîãðàììà óñëîæíÿåòñÿ, äåòÿì òåïåðü íåîáõîäè-
ìî óñâàèâàòü îñíîâû ðàçëè÷íûõ íàóê, îáîáùåííîå
ñîäåðæàíèå ìíîãèõ íîâûõ ïîíÿòèé, â òî âðåìÿ êàê â
íà÷àëüíîé øêîëå ïðåîáëàäàåò óñâîåíèå ýëåìåíòàð-
íûõ, êîíêðåòíûõ ïîíÿòèé [12, 19]. Ýòî ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àùèõñÿ, â èõ ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ.

Ïðîáëåìîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè èçó÷åíèåì ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ,
çàíèìàëèñü òàêèå èçâåñòíûå ïñèõîëîãè, êàê Ì. Âåðò-
ãåéìåð, Äæ. Áðóíåð, Æ. Ïèàæå, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Ñ.Ë.  Ðóáèíøòåéí, Â.Â. Äàâûäîâ, À.Â. Áðóøëèíñêèé,
Î.Ê. Òèõîìèðîâ, Â.Å. Êëî÷êî, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà è äð.

Îñíîâíóþ ïîçèöèþ Ì. Âåðòãåéìåðà â îòíîøåíèè
ìûøëåíèÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êàê äèíàìè÷åñêèé
ïîäõîä. Ì. Âåðòãåéìåð ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü èçìåíåíèÿ â
ìûøëåíèè ÷åðåç îáùåå, áîëåå øèðîêîå ïîëå, âêëþ÷à-
þùåå èçìåíåíèÿ â ÷åëîâåêå, â ìûøëåíèè [3, 19].

Ñîãëàñíî ãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè [14] îáîáùåíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ëîãè÷åñêîé îïåðàöèè
êëàññèôèêàöèè. Æ. Ïèàæå ïîä÷èíÿåò ñïîñîáíîñòü

îáîáùàòü ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå êëàññèôèêàöèè, îñ-
íîâàííîé íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ïðèçíàêàõ (àä-
äèòèâíàÿ, ìóëüòèïëèêàòèâíàÿ).

Ôîðìèðîâàíèå àääèòèâíûõ ñòðóêòóð ïðîèñõîäèò
îäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì îáîáùåííûõ ñòðóê-
òóð. Íà âñåõ óðîâíÿõ èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ôîðìû
êëàññèôèêàöèè, ðóäèìåíòàðíûå èëè çàâåðøåííûå, è
ýòè ôîðìû ìîãóò õîðîøî ïðèìåíÿòüñÿ êàê ê îäíîìó
êðèòåðèþ (àääèòèâíàÿ), òàê è ê íåñêîëüêèì êðèòå-
ðèÿì îäíîâðåìåííî (ìóëüòèïëèêàòèâíàÿ). Îáúåêòû
îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå ìîæíî
âûäåëèòü ðàçëè÷íûì ñïîñîáîì. Îäíîâðåìåííî îäèí
è òîò æå ïðåäìåò ìîæåò âûñòóïàòü êàê ýëåìåíò êëàñ-
ñà è ïîäêëàññà. Îáùèå ñâîéñòâà êëàññà è ïîäêëàññà
îïðåäåëÿþòñÿ èåðàðõèçèðîâàííûìè îòíîøåíèÿìè
äðóã ê äðóãó. Ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ
ýòèõ îòíîøåíèé, óìåíèå îïåðèðîâàòü ýòèì çíàíèåì
ïðè àíàëèçå äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèâîäèò ðåáåíêà ê
áîëåå ãëóáîêîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ìèðå.

Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ïðîöåññ ýìïèðè÷åñêîãî
îáîáùåíèÿ èññëåäîâàí Äæ. Áðóíåðîì, êîòîðûé âû-
äåëèë ñòàäèþ «ïðîáíûõ ïðåäñêàçàíèé î ñâîéñòâàõ
îáúåêòà». Îòìå÷àÿ ñëîæíîñòü è â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè íåðàçðåøåííîñòü âîïðîñà îá èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñðåäñòâàõ â îáîáùåíèè, Äæ. Áðóíåð íàçâàë äàííóþ
ïðîáëåìó «ñåìåéíîé òàéíîé» ïñèõîëîãîâ [1].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îãðîìíûé âêëàä â èçó-
÷åíèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè îïåðà-
öèè îáîáùåíèÿ, âíåñ Ë.Ñ. Âûãîòñêèé [4]. Ïî åãî ìíå-
íèþ, ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â ïåðå-
ñòðîéêå ñèñòåìíîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îáóñ-
ëîâëåíà èçìåíåíèåì åãî ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû, ò.å.
óðîâíåì ðàçâèòèÿ îáîáùåíèé. Âõîä â ñîçíàíèå âîçìî-
æåí òîëüêî ÷åðåç ðå÷ü, è ïåðåõîä îò îäíîé ñòðóêòóðû
ñîçíàíèÿ ê äðóãîé îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçâè-
òèþ çíà÷åíèÿ ñëîâà, èíà÷å ãîâîðÿ � îáîáùåíèÿ. Åñëè
íà ñèñòåìíîå ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ îáó÷åíèå íå îêàçûâà-
åò ïðÿìîãî âëèÿíèÿ, òî ðàçâèòèåì îáîáùåíèÿ è, ñëå-
äîâàòåëüíî, èçìåíåíèåì ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ñîçíà-
íèÿ ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî óïðàâëÿòü. Ôîðìèðóÿ
îáîáùåíèå, ïåðåâîäÿ åãî íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü,
îáó÷åíèå ïåðåñòðàèâàåò âñþ ñèñòåìó ñîçíàíèÿ.

Ãîâîðÿ î ïóòÿõ ðàçâèòèÿ îáîáùåíèÿ, Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéí îòìå÷àë, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî îáîáùåíèå � ýòî

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÛÑËÈÒÅËÜÍÎÉ
ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÎÁÎÁÙÅÍÈß ÏÐÈ ÏÅÐÅÕÎÄÅ ÄÅÒÅÉ

ÈÇ ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ØÊÎËÛ Â ÑÐÅÄÍÅÅ ÇÂÅÍÎ

È.Ñ. Ìîðîçîâà, Å.Î. Áóãàêîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ äèíàìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ ïðè ïåðå-
õîäå äåòåé èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíåå çâåíî îáó÷åíèÿ. Â ðàáîòå âûÿâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ îáîáùåíèÿ
äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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òîëüêî îòáîð èç íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûõ
ñâîéñòâ îáúåêòîâ; ýòî ýëåìåíòàðíîå ýìïèðè÷åñêîå
îáîáùåíèå, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñðàâíå-
íèÿ, ïîñðåäñòâîì âûäåëåíèÿ ñõîäíûõ ñâîéñòâ [16.
Ñ. 138]. Çàòåì ïóòåì àíàëèçà âû÷ëåíÿþòñÿ ñóùåñòâåí-
íûå ñâîéñòâà èç íåñóùåñòâåííûõ, îáùèå èç ÷àñòíûõ, à
çàòåì àáñòðàãèðóþòñÿ; àáñòðàêòíîå, ïîñðåäñòâîì ñèí-
òåçà, ïðèâîäèò ê ìûñëåííîìó êîíêðåòíîìó. Òàêèì îá-
ðàçîì, ýòîò ïóòü îáîáùåíèÿ âåäåò ê íàó÷íûì ïîíÿòè-
ÿì, â êîòîðûõ îòîáðàæàåòñÿ ñóùåñòâåííîå îáùåå, âû-
ñòóïàþùåå êàê ïðîäóêò ñïåöèôè÷åñêîãî àíàëèçà è
àáñòðàêöèè. Çàâåðøàþùèé ýòàï îáîáùåíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðîöåññå âûâåäåíèÿ, èëè äåäóêöèè. Òàêîå òåîðå-
òè÷åñêîå âûâåäåíèå ñîâåðøàåòñÿ ïðè âñòðå÷íîì äâè-
æåíèè îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó è îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó.

Â.Â. Äàâûäîâ âûäåëÿåò äâå îñíîâíûå ãðóïïû ÿâ-
ëåíèé, ñ êîòîðûìè îáû÷íî ñâÿçàí òåðìèí «îáîáùå-
íèå» [5. Ñ. 32]. Ïðîöåññ îáîáùåíèÿ îí îïðåäåëÿåò êàê
ïåðåõîä ðåáåíêà îò îïèñàíèÿ ñâîéñòâ îòäåëüíîãî
ïðåäìåòà ê èõ íàõîæäåíèþ è âûäåëåíèþ â öåëîì
êëàññå ïîäîáíûõ ïðåäìåòîâ. Çäåñü ðåáåíîê íàõîäèò
è âûäåëÿåò íåêîòîðûå óñòîé÷èâûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ
ñâîéñòâà ýòèõ ïðåäìåòîâ. Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ðå-
çóëüòàòà ýòîãî ïðîöåññà îòìå÷àåòñÿ óìåíèå ðåáåíêà
îòâëå÷üñÿ îò íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ è âàðüèðóþùèõñÿ
ïðèçíàêîâ ïðåäìåòà.

À.Â. Áðóøëèíñêèé íàçûâàåò ìûøëåíèå ãèáêèì è
ïëàñòè÷íûì ïðîöåññîì âíóòðè äåÿòåëüíîñòè, ïîíè-
ìàåìîé ñî ñòîðîíû ñôîðìèðîâàííûõ ó ÷åëîâåêà êàê
ñóáúåêòà ìîòèâîâ è öåëåé, åãî ðåôëåêñèè. Îí ïîä-
÷åðêèâàåò àêòèâíóþ ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ ïðèðîäó
÷åëîâåêà â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì, ÷àñòüþ êî-
òîðîãî, åäèíñòâîì íåïðåðûâíîãî è ïðåðûâíîãî âû-
ñòóïàåò ìûøëåíèå [1. Ñ. 27].

Â.Å. Êëî÷êî âûäåëÿåò ñèñòåìíóþ äåòåðìèíàöèþ,
êîòîðàÿ âëèÿåò íà ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ [8]. Åå ñóùå-
ñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñ ñèñòåìíûì ñòðîåíèåì ÷åëîâåêà,
â êîòîðîì âûäåëÿþòñÿ òðè óðîâíÿ: ëè÷íîñòü ñóùå-
ñòâóåò ïî ïðèíöèïó ãåòåðîñòàçà; èíäèâèä (òåëåñíûé
óðîâåíü) � ïî çàêîíàì ãîìåîñòàçà; ïñèõîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü � ïî çàêîíàì ãîìåîðåçà, ò.å. ñàìîîðãàíèçà-
öèè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ñèñòåìà æèçíåí-
íûõ îòíîøåíèé ñîîòâåòñòâóåò ïîñòóïàþùåìó â õîäå
äåÿòåëüíîñòè îáúåêòó, çàïóñêàåòñÿ îïðåäåëåííûé âèä
äåòåðìèíàöèè. Êîíôëèêò ìåæäó ñèñòåìàìè æèçíåí-
íûõ îòíîøåíèé â ÷åëîâåêå ïðèâîäèò ê ñàìîðàçâè-
òèþ äåÿòåëüíîñòè è ÷åëîâåêà.

Â òåîðèÿõ, áàçèðóþùèõñÿ íà ëè÷íîñòíîì ïîäõîäå,
åñòåñòâåííî, èçó÷àåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ îáóñëîâëåííîñòü
ñâîáîäíîé èíèöèàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å.
âíóòðåííÿÿ äåòåðìèíàöèÿ åå. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè
«÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìå» (Ãèëôîðä), «óìåíèå
âèäåòü ïðîáëåìû» (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí) [16], óðîâåíü
«èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè» (Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ)
[2], «àêòèâíóþ ôëåêñèáèëüíîñòü» (Ã.Â. Çàëåâñêèé) [6].

Äëÿ ïðîöåññóàëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ê ÷èñ-
ëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ, ïî ìíåíèþ Â.Å. Êëî÷êî, è
ïîçíàíèå, òðóäíî óñòàíîâèòü èñòî÷íèê ïîáóæäåíèÿ
è êîíñòèòóèðîâàòü åãî â îïðåäåëåííîì ìåñòå (âî
âíåøíåì, âî âíóòðåííåì, â ñàìîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.).

Ïðè àíàëèçå ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîáëåì ìû
êîíñòàòèðóåì âîçíèêíîâåíèå çàìûñëà (ãèïîòåçû) â
íà÷àëå èëè â êîíöå ðåøåíèÿ çàäà÷è è âûñêàçûâàåì
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îäíîì (èíòóèòèâíîì) ñëó÷àå
àêöåíò ïðèõîäèòñÿ íà ñóáúåêòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
(õîòÿ â íåì òàêæå èìååò ìåñòî ïîçíàíèå ñâîéñòâ
îáúåêòà), à â äðóãîì � íà ïîçíàíèå ñâîéñòâ ñàìîãî
îáúåêòà, ëîãèêå êîòîðîãî ïîä÷èíåíà ëîãèêà ïðåîá-
ðàçîâàíèé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû èìååì äåëî ñ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿìè ïðîáëåìû è ñ ïîçíàíèåì îáúåêòà, ÷òî
ñáëèæàåò ýòè ñëó÷àè. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî â îä-
íîì ñëó÷àå èìåþò ìåñòî äåéñòâèÿ, ïóñòü ìûñëèòåëü-
íûå, íî äåéñòâèÿ, à â äðóãîì � ïîçíàíèå. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ ñóáúåêò âûñòóïàåò êàê ïðåîáðàçîâàòåëü ïîçíà-
âàåìîé ïðîáëåìû.

Ýòà âòîðàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè óòàèâàåìàÿ, íå âñåãäà
îñîçíàâàåìàÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòè
ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó ñàìîïîçíàíèÿ. «Ðåøåíèå» âòîðîé
çàäà÷è íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ èëè ïîäöåëüþ ðåøàåìîé
ìûñëèòåëüíîé çàäà÷è. Îíè ëåæàò êàê áû â ðàçíûõ èç-
ìåðåíèÿõ: ïåðâàÿ � â ñóáúåêò-îáúåêòíîì, âòîðàÿ � â
ñóáúåêò-ñóáúåêòíîì. Îäíàêî îíè ñâÿçàíû. Íå ñëó÷àé-
íî ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è âûçûâàåò ê æèçíè
âòîðóþ. È íàîáîðîò, ïîÿâëåíèå âòîðîé, ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé, çàäà÷è âëå÷åò çà ñîáîé ïîñòàíîâêó
ñàìîé ëè÷íîñòüþ íîâûõ, íå òðåáóåìûõ ñèòóàöèåé äåÿ-
òåëüíîñòè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷. Â.À. Ïåòðîâñêèé ïðåä-
ëàãàåò íàçûâàòü òàêèå çàäà÷è íàäñèòóàòèâíûìè. Èõ
ïîñòàíîâêà è ðåøåíèå âûñòóïàþò êàê òâîð÷åñêîå îòíî-
øåíèå ëè÷íîñòè ê âûïîëíÿåìîé ó÷åáíîé èëè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âûðàæàþòñÿ â èçîáðåòàòåëüñòâå,
íàó÷íîì è õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå è ò.ï.

Â ýêñïåðèìåíòàõ ß.À. Ïîíîìàðåâà èññëåäîâàëîñü
ðåøåíèå çàäà÷, òðåáóþùèõ òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà, â
óñëîâèÿõ à) èíäèâèäóàëüíîé è á) ñîâìåñòíîé (ãðóï-
ïîâîé) äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ðåøåíèÿ çàäà÷è, òðåáóþùåé òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà â
óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè, ß.À. Ïîíîìàðåâ
îáúÿñíÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì. ×ëåíû ãðóïïû ïðè
ñîâìåñòíîì ðåøåíèè çàäà÷è íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ
îòíîøåíèÿõ ê ïîáî÷íîìó ïðîäóêòó, åãî ñîçäàíèþ è
èñïîëüçîâàíèþ. ×ëåí ãðóïïû, â äåéñòâèÿõ êîòîðîãî
âîçíèêàåò «êëþ÷åâîé» ïîáî÷íûé ïðîäóêò, îáû÷íî
íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ, íàèìåíåå ñïîñîáñòâóþùèõ åãî
èñïîëüçîâàíèþ. Äðóãîé ÷ëåí ãðóïïû, àêòèâíî çàèí-
òåðåñîâàííûé â ðåøåíèè çàäà÷è, íî çàíèìàþùèé â
äàííûé ìîìåíò ïîëîæåíèå íàáëþäàòåëÿ, îêàçûâà-
åòñÿ â óñëîâèÿõ, áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â
ðåçóëüòàòå äåéñòâèé åãî ïàðòíåðà.
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Â ðàáîòàõ Â.Å. Êëî÷êî [7], Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâîé
[10] èññëåäîâàëñÿ îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ìîìåí-
òîâ èçó÷åíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé � ïðî-
öåññ èõ ïîðîæäåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ðåãóëèðóåìîé èíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè. Öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì ýòîãî ïðîöåñ-
ñà � îáíàðóæåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ âíóòðè ïîçíàâàòåëü-
íîãî ïîëÿ, âàæíóþ ðîëü â êîòîðîì âûïîëíÿþò ýìî-
öèè. Ïðîöåññ îáíàðóæåíèÿ ñìûñëîâîãî ïðîòèâîðå-
÷èÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì ýìîöèîíàëüíî-
óñòàíîâî÷íîãî êîìïëåêñà è çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñòàíîâ-
êîé ãíîñòè÷åñêèõ öåëåé, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ óæå
êàê ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé çàäà÷è. Ñíà-
÷àëà ïðîòèâîðå÷èå «îïîçíàåòñÿ» ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêöèåé, ÷òî ôèêñèðóåòñÿ â çàïèñè êîæíî-ãàëüâà-
íè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ). Ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà
ïðîòèâîðå÷èÿ âûçûâàåò àêòóàëèçàöèþ ïîèñêîâîé
ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ èíèöèèðóåò
ïðîöåññ öåëåîáðàçîâàíèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè îáíàðóæè-
âàþòñÿ òàêæå äðóãèå ôîðìû ïðîòèâîðå÷èÿ íà íåî-
ñîçíàâàåìîì óðîâíå è ðåàãèðîâàíèÿ íà íåãî: ïðè
ïåðåñêàçå èñïûòóåìûé îïóñêàåò ïðîòèâîðå÷èå èëè
èñêàæàåò òåêñò òàê, ÷òî ïðîòèâîðå÷èå èñ÷åçàåò.

Ýìîöèè íå òîëüêî ñèãíàëèçèðóþò î ïðîòèâîðå-
÷èè, íî è ðåãóëèðóþò íà÷àâøèéñÿ ïîèñê, âûäåëÿÿ
«êîíôëèêòíóþ» çîíó, íàïðàâëÿÿ ëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû è âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêèå îöåíêè â õîäå ïîèñêà
ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîèñê çà-
âåðøàåòñÿ îñîçíàíèåì ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðîòè-
âîðå÷èÿ è åãî âåðáàëèçàöèåé. Îáíàðóæåíèå ïðîòè-
âîðå÷èÿ íà íåâåðáàëüíîì è âåðáàëüíîì óðîâíÿõ ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîñòàíîâêè ãíîñòè÷åñêîé öåëè.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ öåëè ÿâëÿ-
åòñÿ ñîîòíåñåíèå îáíàðóæåííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ñ
âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòüþ è îñìûñëåíèå åãî êàê
ïîäëåæàùåãî óñòðàíåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì öèêëå èññëåäîâàíèé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýìîöèè ñèãíàëèçèðóþò î ïîçíà-
âàòåëüíîì ïðîòèâîðå÷èè, èíèöèèðóþò ïîèñê êîíô-
ëèêòíûõ ýëåìåíòîâ â ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðîòè-
âîðå÷èÿ. Òåì ñàìûì àêòóàëèçàöèÿ èëè âîçíèêíîâå-
íèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ðàìêàõ äðóãèõ
äåÿòåëüíîñòåé âåäåò ê èíèöèàöèè (çàðîæäåíèþ) íî-
âîé äåÿòåëüíîñòè � ñîáñòâåííî ìûñëèòåëüíîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èçó÷åíèè ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ îáîáùåíèÿ çàíèìà-
åò î÷åíü âàæíîå ìåñòî è ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé
ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ êàê îòå÷åñòâåííîé,
òàê è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Àíàëèç òåîðèé ïîçâî-
ëÿåò íàèáîëåå ïîëíî ðàññìîòðåòü è ïîíÿòü èçó÷àå-
ìóþ ïðîáëåìó.

Èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ìûñëè-
òåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ ïðè ïåðåõîäå äåòåé èç
íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíåå çâåíî ïðîâîäèëîñü â ÷åò-
âåðòûõ, ïÿòûõ è øåñòûõ êëàññàõ ñðåäíåé îáùåîáðàçî-

âàòåëüíîé øêîëû ã. Ïðîêîïüåâñêà Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè, â êîòîðîé øêîëüíèêè îáó÷àþòñÿ ïî òðàäèöè-
îííûì ïðîãðàììàì. Èññëåäîâàíèå èìåëî ïîïåðå÷íî-
ñðåçîâûé õàðàêòåð è ïðîâîäèëîñü âî âòîðîé ïîëîâè-
íå ó÷åáíîãî ãîäà. Áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè âîçðàñò-
íûå ãðóïïû ñ 9 äî 12 ëåò (9�10 ëåò � 4-å êëàññû, 10�
11 ëåò � 5-å êëàññû, 11�12 ëåò � 6-å êëàññû) èç 105 øêîëü-
íèêîâ îáîåãî ïîëà (53% äåâî÷åê è 47% ìàëü÷èêîâ).
Ñðåäíèé áàëë øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùèé óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âî âñåõ ãðóï-
ïàõ áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâûì (4,3 � 4-å êëàññû, 3,9 �
5-å êëàññû, 4,1 � 6-å êëàññû).

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó÷àùèõñÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà «Èñêëþ÷åíèå ñëîâ» äëÿ îöåíêè ìûñ-
ëèòåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ ñëîâåñíîãî ìàòåðè-
àëà [13. Ñ. 62].

2. Ìåòîäèêà «Èñêëþ÷åíèå êàðòèíîê» äëÿ îöåíêè
ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ íàãëÿäíî-îáðàç-
íîãî ìàòåðèàëà [15. Ñ. 115].

Ïîëó÷èâ èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî ïîêàçàòåëÿì
îáîáùåíèÿ âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî è îáðàçíîãî ìà-
òåðèàëà, ìû íàøëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ âåëè-
÷èíó ïî ãðóïïå â öåëîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ
ðàçëè÷èé ñîïîñòàâèëè ìåæäó ñîáîé ðàññ÷èòàííûå
ïîêàçàòåëè. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ïðè èçó÷åíèè, áûë îñóùåñòâëåí ïåðåâîä àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèé âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî è îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ â ñîïîñòàâèìûå øêàëüíûå îöåíêè.

Ãðóïïà èññëåäóåìûõ øêîëüíèêîâ âêëþ÷àëà
34 ó÷àùèõñÿ (32%) 4-õ êëàññîâ, 36 (34%) ó÷àùèõñÿ
5-õ êëàññîâ, è 35 (33%) 6-êëàññíèêîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ê îáîá-
ùåíèþ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìàòåðèàëà äåòÿì ïðåä-
ëàãàëèñü íåñêîëüêî ñåðèé êàðòèíîê, îáúåäèíåííûõ
ïî ÷åòûðå. Èç èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêå ÷åòûðåõ
ïðåäìåòîâ òðè èìåþò ìåæäó ñîáîé íå÷òî îáùåå, èõ
ìîæíî îáúåäèíèòü â îäíó ãðóïïó, íàçâàòü îäíèì
ñëîâîì, à îäèí ïðåäìåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ è
äîëæåí áûòü èñêëþ÷åí (ñì. òàáëèöó).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îáîáùåíèÿ
íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìàòåðèàëà ïðè ïåðåõîäå èç 4-ãî
êëàññà â ñðåäíåå çâåíî. Åñëè ó ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ãðóïïå 10, òî â 5-ì è
6-ì êëàññàõ � 12,42 è 12,29 ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).

Îáîáùåíèå â ñðåäíåé øêîëå, â îòëè÷èå îò íà÷àëü-
íîé, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçíîñòîðîííåãî ðàññìîòðå-
íèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäìåòàìè è îñóùåñòâëÿåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì íà îñíîâå óìñòâåííîé àíàëèòèêî-
ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿ-
çàííîé ñ êîíêðåòíî-ïðåäìåòíûì ìàòåðèàëîì. Â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè îáîáùåíèå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â
îïðåäåëåíèÿõ, âûâîäàõ, ïðàâèëàõ. Â ýòèõ îáîáùåíèÿõ
ñâåäåíû äî ìèíèìóìà èëè ñîâñåì îòñóòñòâóþò íàãëÿä-
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íûå êîìïîíåíòû. È äåòÿì íåðåäêî òðóäíî ñîâåðøèòü
îáîáùåíèå, òàê êàê îíè íå âñåãäà óìåþò âûäåëèòü íå
òîëüêî îáùèå, íî è ñóùåñòâåííûå îáùèå ïðèçíàêè
ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè îáîá-
ùåíèÿ ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà äåòÿì ïðåäëàãàëèñü ñëî-
âà, îáúåäèíåííûå â ãðóïïû ïî ÷åòûðå. Òðè èç ÷åòûðåõ
ñëîâ â êàæäîé ñåðèè ÿâëÿþòñÿ â êàêîé-òî ìåðå îäíî-
ðîäíûìè ïîíÿòèÿìè è ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû ïî îá-
ùåìó äëÿ íèõ ïðèçíàêó, à îäíî ñëîâî íå ñîîòâåòñòâóåò
ýòèì òðåáîâàíèÿì è äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëî-
æèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ðàçâèòèè îáîáùåíèÿ âåðáàëü-
íîãî ìàòåðèàëà ó äåòåé ïðè ïåðåõîäå èç îäíîãî çâåíà
îáó÷åíèÿ â äðóãîå. Â êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ ïðîñìàò-
ðèâàåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â
1,2 ðàçà (8,15 � 4-å êëàññû, 9,48 � 5-å êëàññû, 11,11 � 6-å
êëàññû). Òàêèå äàííûå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íåîá-
õîäèìîñòüþ óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, óäåëüíûé
âåñ ïðåäñòàâëåííîñòè êîòîðîãî â âåðáàëüíîé ôîðìå
âñå áîëåå âîçðàñòàåò. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ ñëîæíûå ôîðìû óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàíèå âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè,
íîâûå óðîâíè îáîáùåíèÿ. Îäíàêî ñàìî ìûøëåíèå
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è èõ ïîíÿòèÿ îñòàþòñÿ êîíêðåò-
íûìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èõ ðåàëüíûì ñîäåðæàíè-
åì ñëóæàò âíåøíèå ñâîéñòâà è âíåøíèå îòíîøåíèÿ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. Ôîðìèðî-
âàíèå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ êëàññèôèêàöèè îïðåäå-
ëåííûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ðàçâèâàåò ó íèõ íîâûå
ñëîæíûå ôîðìû ñîáñòâåííî óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïîñòåïåííî îò÷ëåíÿþùåéñÿ îò âîñïðèÿòèÿ è ñòà-
íîâÿùåéñÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîöåññîì
ðàáîòû íàä ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì, ïðîöåññîì, ïðèîá-
ðåòàþùèì ñâîè îñîáûå ïðèåìû è ñïîñîáû.

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè ïðè ïåðå-
õîäå èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíåå çâåíî íîñèò äîñ-
òàòî÷íî óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, â ðàçâèòèè íå íàáëþ-
äàåòñÿ ðåçêèõ ñêà÷êîâ. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà äèíà-
ìèêà ðàçâèòèÿ îáîáùåíèÿ ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà ó
ó÷àùèõñÿ 4�6-õ êëàññîâ.

Â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ê 4-ìó êëàññó èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ìûøëåíèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Ê êîíöó îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå
áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ óæå ïðîèçâîäÿò îáîáùåíèÿ â
ïëàíå ðàíåå íàêîïèâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé ïîñðåäñòâîì
èõ óìñòâåííîãî àíàëèçà è ñèíòåçà. Â ìëàäøèõ êëàññàõ
ó÷èòåëü îòâîäèò çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ðàáîò íàä
êëàññèôèêàöèîííûìè ñõåìàìè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî
âñåì äèñöèïëèíàì, ñîäåéñòâóÿ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé ê îáîáùåíèþ.

Ïî ìåðå îâëàäåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è óñâî-
åíèÿ îñíîâ íàó÷íûõ çíàíèé øêîëüíèêè ïîñòåïåííî
ïðèîáùàþòñÿ ê ñèñòåìå íàó÷íûõ ïîíÿòèé, èõ ìûñëè-
òåëüíàÿ îïåðàöèÿ îáîáùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñâÿçàí-
íîé ñ êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è íà-
ãëÿäíîé îïîðîé. Äåòè îâëàäåâàþò ïðèåìàìè ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü äåé-
ñòâîâàòü â óìå è àíàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ñîáñòâåííûõ
ðàññóæäåíèé. Ñ ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ ñâÿçàíî âîçíèê-
íîâåíèå òàêèõ âàæíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êàê àíàëèç,
âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé, ðåôëåêñèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ
ñëîâåñíîãî è íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìàòåðèàëà ïðè ïå-
ðåõîäå äåòåé èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíåå çâåíî ïî-
âûøàåòñÿ. Ïðè ýòîì äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ê îáîáùåíèþ ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà íîñèò áîëåå óñ-
òîé÷èâûé è öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òàêîå ñîîò-
íîøåíèå ðàçâèòèÿ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî è ñëîâåñíîãî

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ ó äåòåé 4�6-õ êëàññîâ
(ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî êëàññàì)

Èññëåäóåìàÿ îïåðàöèÿ 4-å êëàññû 5-å êëàññû 6-å êëàññû 

Îáîáùåíèå âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà 8,15 9,48 11,11 

Îáîáùåíèå íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìàòåðèàëà 10 12,42 12,29 
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îáîáùåíèÿ îáóñëîâëåíî êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèåì
èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà. Â ñðåäíåé øêîëå, â îòëè÷èå îò
íà÷àëüíîãî çâåíà îáó÷åíèÿ, îáîáùåíèÿìè âûñòóïàþò
ðàçëè÷íûå ïðàâèëà, èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ ìà-
òåìàòè÷åñêèõ ôîðìóë äëÿ ðåøåíèÿ îäíîòèïíûõ çàäà÷,
âûäåëåíèå ãëàâíîé ìûñëè â òåêñòå è ò.ä.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, íåóäîâëåòâîðåííûå ó÷åáîé
è ïîâåäåíèåì ñâîåãî ðåáåíêà â íà÷àëüíîé øêîëå,
âîçëàãàþò áîëüøèå íàäåæäû íà ñðåäíþþ øêîëó,
ïîëàãàÿ, ÷òî èìåííî â 5-ì êëàññå âñå íà÷íåòñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó. È ýòè ðîäèòåëüñêèå îæèäàíèÿ âîëüíî
èëè íåâîëüíî ïåðåäàþòñÿ äåòÿì. Ðåáåíîê òîæå íà÷è-
íàåò æäàòü «íîâîé æèçíè». Íî ýòè îæèäàíèÿ ÷àñòî
íå ïîäòâåðæäàþòñÿ, òàê êàê îáó÷åíèå â 5-ì êëàññå
îïèðàåòñÿ íà áàçó íàâûêîâ è çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â
íà÷àëüíîé øêîëå, è òðåáóåò îò ó÷àùèõñÿ áîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî è ïîëíîãî
óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðè ïåðåõîäå â ñðåä-
íåå çâåíî îáó÷åíèÿ ó äåòåé óæå äîëæåí áûòü ñôîð-
ìèðîâàí îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëü-
íîé îïåðàöèè îáîáùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî
èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ ó÷åáîé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîäòâåðæäåíèå âûäâèíóòîé íàìè
ãèïîòåçû. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ïåðåõîäå èç íà÷àëü-
íîé øêîëû â ñðåäíåå çâåíî ìûñëèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ
îáîáùåíèÿ ïåðåõîäèò íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ. Îíà èìååò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ äè-
íàìèêó ðàçâèòèÿ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè òðàäèöèîííîãî îáó÷å-
íèÿ íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè äåòåé ê îáîáùåíèþ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè
òðàäèöèîííîì îáó÷åíèè ðàçâèòèå îïåðàöèè îáîá-
ùåíèÿ èäåò äîñòàòî÷íî óñïåøíî. Îäíàêî äëÿ áîëåå
ïîëíîãî ðàçâèòèÿ îáîáùåíèÿ âñå æå íåîáõîäèìî ñî-
çäàíèå òàêèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëè-

ëè áû êàæäîìó ðåáåíêó ðåàëèçîâàòü èìåþùèéñÿ ó
íåãî ïîòåíöèàë.

Îñíîâíûì óñëîâèåì óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ èõ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò
âçàèìîñâÿçü ìûñëèòåëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îâëàäåíèÿ îáîáùåíèåì êàê
îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âàæíîé ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
îáîáùåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñîçäàíèå êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðàçâè-
òèÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé ê îáîáùåíèþ ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùàÿ
ôîðìèðîâàíèþ è ìàêñèìàëüíîìó ðàçâèòèþ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è óæå íà ýòîì ôîíå � îáó÷åíèå
ñïåöèàëüíûì ïîçíàâàòåëüíûì ïðèåìàì [11].

Âûñîêàÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåé ëåæèò
íà ó÷èòåëå � ôàêòè÷åñêè âñå çàâèñèò îò åãî ñïîñîá-
íîñòè îöåíèòü ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ, èñïîëüçîâàòü
òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå, êîòîðûå çàèíòå-
ðåñîâàëè áû êàæäîãî ðåáåíêà, è íàéòè íåîáõîäèìûå
äëÿ ýòîãî ñðåäñòâà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðàçäåëèòü ñ
ó÷èòåëåì ýòó îòâåòñòâåííîñòü îáÿçàíû êàê ïñèõîëî-
ãè, çàäà÷à êîòîðûõ ïîìî÷ü ó÷èòåëþ ñâîåâðåìåííî
ïîëó÷èòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòè-
êó êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ, òàê è ìåòîäèñòû, çàíèìàþ-
ùèåñÿ ðàçðàáîòêîé ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ. Íå ìåíåå âàæíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ
îáîáùåíèÿ ó äåòåé â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ âçàèìî-
äåéñòâèå ó÷èòåëåé íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî çâåíà. Òà-
êàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ó÷èòåëåé îñíîâíîé øêî-
ëû ïîìîæåò èçáåæàòü äåòÿì íåêîòîðûõ òðóäíîñòåé
â ïåðèîä ïåðåõîäà èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíåå
çâåíî è ñäåëàåò ýòîò ïåðåõîä áîëåå ìÿãêèì.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ âèäîâ ñîöèàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. ×åëîâåê êàê ñóáúåêò äåÿòåëü-
íîñòè áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïîñâÿùàåò ïðîôåññèî-
íàëüíîìó âèäó òðóäà, ãëàâíîìó íàïðàâëåíèþ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè.

Èçó÷åíèåì ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà,
ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè, å¸ ðàçíîâèäíîñòåé è âëèÿ-
íèÿ íà ðàçëè÷íûå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè çàíè-
ìàëèñü òàêèå àâòîðû, êàê Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.Í. Ëå-
îíòüåâ, Ê.À. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Å.Ì. Áîðèñî-
âà, Å.À. Êëèìîâ, Ë.À. Êîðîñòûëåâà, È.Þ. Êóëàãè-
íà, Â.Í. Êîëþöêèé, Í.À. Ëàâðîâà, À.Ê. Ìàðêîâà,
Ð.Ñ. Íåìîâ, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Î.Í. Ðîäèíà, Í.Â. Ñà-
ìîóêèíà, Ñ.Â. Ñëàâíîâ, Õ. Õåêõàóçåí, À.Å. ×èðèêî-
âà, Ï.À. Øàâèð è äð. [9].

Â áîëüøèíñòâå ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñïåöèàëèñòàì ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû äåÿòåëüíîñòè, èìåþòñÿ ñîáñòâåííûå «íóæíûå»
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè è åå ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè íà-
âûêàìè, îáåñïå÷èâàþò óñïåõ (óñïåøíîñòü) ëþáîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïîíÿòèÿ «óñïåõ» è «óñïåøíîñòü»
â íàóêå ÷àñòî ñìåøèâàþòñÿ è óïîòðåáëÿþòñÿ ñîâìåñò-
íî, ê òîìó æå ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ÷èòàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïîíÿòèÿìè-ñèíîíèìàìè, ÷òî èçíà÷àëüíî
âíîñèò íåîïðåäåëåííîñòü ïðè èõ îïðåäåëåíèè è èñïîëü-
çîâàíèè â ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîýòîìó ïðè
èçó÷åíèè äàííîé ïðîáëåìû åñòü íåîáõîäèìîñòü ïðåä-
ñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêó ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ óñ-
ïåõà è óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ.

Â öåëîì óñïåõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíûé, ìíî-
ãîñòîðîííèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íàóê.

Ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ «óñïåõ» �
îäíà èç çàëîæåííûõ èçíà÷àëüíî (àïðèîðíî) â ÷åëî-
âå÷åñêóþ ïðèðîäó ñòðóêòóð ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, îïûò àíàëèçà êîòîðîé íàêîïëåí â ôèëîñîôèè,
ýòèêå, ýñòåòèêå, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè.

Â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ (ôèëîñîôèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ïñè-
õîëîãèÿ) óñïåõ ïðåäñòàåò êàê ñëîæíûé, ìíîãîñòîðîí-
íèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âíóò-

ðåííèì åäèíñòâîì è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, «óñïåõ» � ýòî õàðàêòåðèñòèêà è ïîêàçàòåëü ïå-
ðåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòà èíäèâèäîì ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è óñèëèé, ñ äðóãîé � ïîêàçàòåëü ñâîåîáðàçèÿ åãî
ïîëîæåíèÿ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïå-
öèôèêè åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé [4].

Â ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè ìîæíî âûäåëèòü
äâà íàïðàâëåíèÿ, òàê èëè èíà÷å ðàññìàòðèâàþùèõ
ôåíîìåí óñïåõà. Â ïåðâîì íàïðàâëåíèè óñïåõ ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ïðåîäîëåíèÿ âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è âûðàæåíèå ñóùíîñòíûõ ñòðóêòóð ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ. Â òàêîì ïîäõîäå ÷àñòî ñîäåðæèòñÿ è
ìîðàëüíàÿ îöåíêà êàê ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó, òàê è ñòà-
òóñà, ñâÿçàííîãî ñ åãî îáðåòåíèåì. Íà ïóòè ê óñïåõó
÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè è îñóùåñòâëÿåò èõ
íåçàâèñèìî îò êàêîãî áû òî íè áûëî, ïîëîæèòåëü-
íîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî, âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû îá-
ùåñòâà [11].

Â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ïîä÷åðêèâàþùåì ìåæ-
ñóáúåêòíóþ è èíòåðàêòèâíóþ ïðèðîäó óñïåõà, îí
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíûé ôåíîìåí. Ì. Ñýä-
ëåð â ýòîì êîíòåêñòå óïîòðåáëÿåò ïîíÿòèå «ñèòóàöèÿ»
è àêöåíòèðóåò åå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà. Â ñèòó-
àöèè ïðîÿâëÿþòñÿ åãî âîçìîæíîñòè, òàê, íàïðèìåð,
ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé óñïåøíî ñïðàâèòñÿ
òîò, êòî ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî â ñëîæ-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ [7].

Ïðîáëåìà óñïåõà ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêæå â ðàì-
êàõ ïðàãìàòè÷åñêîé ôèëîñîôèè (Ó. Äæåéìñ,
Äæ. Äüþè, Ñ. Õóê, Ô. Øèëëåð, Äæ. Áîëäóèí). Â ôè-
ëîñîôèè ïðàãìàòèçìà óñïåõ ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèåé «ñî-
öèàëüíî-óòèëèòàðíîé». «Ïðàãìàòè÷åñêèé» óñïåõ,
ïðåæäå âñåãî, ñâÿçûâàëñÿ ñ ôåíîìåíîì äåíåã, áîãàò-
ñòâà, áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ïîíèìàíèå óñïåõà â ôèëîñî-
ôèè ïðàãìàòèçìà îáóñëîâëåíî íå òîëüêî óòèëèòàð-
íîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, íî è ñïå-
öèôè÷åñêèì âçãëÿäîì íà çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ èíäèâèäà [4].

Ïî ìûñëè Ó. Äæåìñà, àêòèâíîñòü èíäèâèäà ìî-
òèâèðîâàíà ñòðåìëåíèåì ê ýêñïàíñèè ýìïèðè÷åñêî-
ãî ß � ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà ß, ïðîòèâîïîñòàâëåí-
íîãî â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñàìîñîçíàíèÿ íå-ß, ò.å.
äðóãèì ëþäÿì. Ñòðåìëåíèå ê óñïåõó åñòü â ýòîì ñëó-

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß
ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ

Ì.Â. Òåïëèíñêèõ (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàåòñÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ôèëîñîôñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó-
÷åíèþ ôåíîìåíà óñïåõà è óñïåøíîñòè. Ïðåäñòàâëåíû êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñïåøíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, óñïåõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè,
ôàêòîðû óñïåøíîñòè.
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÷àå íå ãåäîíèñòè÷åñêèé, à ïðàãìàòè÷åñêèé èìïóëüñ
ê êîíòðîëþ çà «òåððèòîðèÿìè ß è íå-ß». Êðîìå òîãî,
ýìïèðè÷åñêîå ß, ïî Ó. Äæåìñó, èìååò ñîáñòâåííóþ
ñòðóêòóðó, â êîòîðîé îñîáîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò òàê
íàçûâàåìîå ñîöèàëüíîå-ß (íàðÿäó ñ ìàòåðèàëü-
íûì-ß è äóõîâíûì-ß). «×åëîâåê èìååò ñòîëüêî æå
ñîöèàëüíûõ-ß, ñêîëüêî ëþäåé óçíàþò åãî ñðåäè äðó-
ãèõ è îáëàäàþò åãî îáðàçîì. Ïîñêîëüêó ýòè ëþäè
ñîñòàâëÿþò êàêèå-òî ãðóïïû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
÷åëîâåê èìååò ñòîëüêî ñîöèàëüíûõ-ß, ñêîëüêî èìå-
åòñÿ ãðóïï, ÷üå ìíåíèå äëÿ íåãî âàæíî» [3].

Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ äëÿ Ó. Äæåìñà � ýòî îñîáîå
êà÷åñòâî ìûñëåé èíäèâèäà î ñåáå, «îòðåôëåêñèðîâàí-
íàÿ ðåôåðåíòíîñòü».

Ïîíÿòèå «óñïåõ» íàõîäèò îòðàæåíèå è â ðÿäå ÷à-
ñòíûõ ôèëîñîôñêèõ êîíöåíöèé � «ïðèñïîñîáèòåëü-
íîãî ìîäóñà ïîâåäåíèÿ» (Äæ. Áîëäóèí), «àóòåíòè÷-
íîãî òèïà ëè÷íîñòè» (À. Ôàëëèêî), «ïàññèîíàðíîñ-
òè» (Ë. Ãóìèëåâ), «êîíâåíöèîíàëüíîñòè èíòåðåñîâ»
(Ð. Ðîðòè) è äð. [4].

Ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ óñïåõà
ïðåäñòàâëåí â ðàáîòàõ Ì. Âåáåðà, Â. Çîìáàðòà,
Ê. Ìàíãåéìà. Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ñîöèî-
ëîãèè íåìàëûå òåîðåòè÷åñêèå íàðàáîòêè ñóùåñòâó-
þò ñêîðåå â êëþ÷å ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè � âëèÿíèÿ ñîîòíîøåíèÿ óñïåø-
íîé è íåóñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå ýòîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íà äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ ñàìîãî èíäè-
âèäà. Ñóùåñòâóþò äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî âûÿâëåíèþ ïðåäñòàâëåíèé îá óñïåõå, êðè-
òåðèÿõ æèçíåííîãî óñïåõà, êîòîðûå îïèñàíû â ðà-
áîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ñîöèîëîãîâ Á. Áåññîíîâà,
À. Çäðàâîìûñëîâà, À. Êðàâ÷åíêî, Ã. Ìèíöà, Í. Íà-
óìîâîé, Ô. Ôèëèïïîâà, Â. ßäîâà [4].

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè-ñîöèîëîãè êàñàëèñü ïîíÿ-
òèÿ «óñïåõ» â êîíòåêñòå áîëåå øèðîêîãî ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ. Ê ïðèìåðó, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â.À. Ñèáèðåâà è Í.À. Ãîëîâèíà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè-
îðèòåòíîé æèçíåííîé öåëüþ ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà åå äîñòèæåíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îá-
ðàçîâàíèþ êàê çàëîãó æèçíåííîãî óñïåõà.

Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé îñîáî ïîä÷åðêèâàë çíà÷è-
ìîñòü ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçâèòèè è äîñòèæåíèè óñ-
ïåøíîñòè â äåÿòåëüíîñòè, îòìå÷àÿ, ÷òî íûíåøíåå òû-
ñÿ÷åëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ «âñïëåñêîì èíòåðåñà ê
ïðîáëåìå ñàìîðåàëèçàöèè è ñâÿçàííûì ñ íåþ ïðî-
áëåìàì ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè� ïîä÷åðêèâàþùèõ ðîëü ñóáúåêòèâíîãî
ôàêòîðà â ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ �ñóùíîñò-
íûõ ñèë�� Ñàìîðåàëèçàöèÿ êîíñòèòóèðóåò àêòèâ-
íî-äåÿòåëüíîñòíûé àñïåêò æèçíè, è äàæå åå ñìûñëî-
âîé àñïåêò» [1. Ñ. 47].

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
â êîòîðîì óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óñ-

ïåøíîñòüþ â ëþáîì âèäå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ (Å.Ì. Áîðèñîâà, Ì.È. Æóêîâà, Í.Â. Êóçü-
ìèíà, Â.Í. Êîçèåâ, À.Ê. Ìàðêîâà, Ò.Ë. Ìèðîíîâà,
Ë.Ì. Ìèòèíà, Â.Ì. Ñàâåëåíêî è äð.), ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî òåðìèíû «óñïåøíîñòü» è «óñïåõ» èñïîëü-
çóþòñÿ êàê ñèíîíèìû.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû äâà êîíöåï-
òóàëüíûõ íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïîïûòêè äàòü îïðåäåëåíèå óñïåøíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èëè äåÿòåëüíîñòíîãî óñïåõà:
«ëèíåéíûé» è «êàòåãîðèàëüíûé» ïîäõîäû (Ð. Ñòèâåíñ,
Â.Ì. Ðîçèí, Â.Ñ. Ñòåïèí). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèíåéíîãî
ïîäõîäà óñïåõ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà òðàäèöèîí-
íî àññîöèèðóåòñÿ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñíèæåíèåì ñòîèìîñòè ñîöèàëüíûõ óñëóã è óìåíü-
øåíèåì çàòðà÷åííîãî âðåìåíè. Îòñþäà âûòåêàåò íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ èçìå-
ðåíèÿ óñïåõà, êîòîðûå îòíîñèëèñü áû ê äîñòàòî÷íî
øèðîêîìó êðóãó ôóíêöèé è öåííîñòåé ñîöèàëüíîé
ñôåðû. Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû óáåæäàåò, ÷òî â êîíòåê-
ñòå òåîðåòè÷åñêèõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïî âûÿâëåíèþ ïðè÷èí è ïîêàçàòå-
ëåé óñïåõà áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìåòðè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì óñïåõà, ÷åì èññëåäîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, âíóòðåííèõ ôàêòî-
ðîâ è òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå èìåþò ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ. Ïðåîáëàäàþò êîëè÷åñòâåííûå
äàííûå îá îáúåìàõ îêàçûâàåìûõ óñëóã, ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà, ñòàòóñíîì ïîëîæåíèè, çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè, ïîëó÷àåìîé çàðàáîòíîé ïëàòå, óäîâëåòâî-
ðåííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ï. Ñîäåðæàíèå òàêèõ ïî-
êàçàòåëåé îñíîâàíî, ïðåæäå âñåãî, íà ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîëîæåíèÿõ è ïîêàçàòåëÿõ, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ôàê-
òîðû îðãàíèçàöèîííîé ñòàáèëüíîñòè è ðàöèîíàëüíî-
ñòè äåéñòâèé, íî àáñîëþòíî èñêëþ÷àþò âíåøíèå
(îáúåêòèâíûå) è âíóòðåííèå (ñóáúåêòèâíûå), ëè÷íîñ-
òíûå è èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè óñïåøíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Â ÷àñòíîñòè, ñ ïîíÿòèÿìè «óñïåõ», «óñïåøíîñòü»,
«ïðîäóêòèâíîñòü», «ýôôåêòèâíîñòü», «ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü», «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëü-
íîñòü», «êîìïåòåíòíîñòü», «àäàïòèâíîñòü», «êà÷å-
ñòâî äåÿòåëüíîñòè» òåñíî ñâÿçàíî ïîíÿòèå «ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü».

Ïîíÿòèå óñïåõà (óñïåøíîñòè) ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî è èíòåãðèðî-
âàíî íå òîëüêî â ïðîáëåìíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñî-
öèàëüíîãî ðàáîòíèêà, íî è â êîíòåêñò ïðèíöèïîâ
ñîöèàëüíîé ðàáîòû è ñìåæíûõ ñ íåé íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí, òàêèõ êàê òåîðèÿ è ýòèêà ñîöèàëüíîé ðàáî-
òû, ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû, òåõíîëîãèÿ è
ïîäãîòîâêà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ò.ä.
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Ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü» ÿâëÿ-
åòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîëîãèè è íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûòûì â ëèòåðàòóðå.
Äëÿ ïîíèìàíèÿ äàííîãî ñëîæíîãî ôåíîìåíà âàæíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ìåñòà ïîíÿòèÿ «ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü» â ñëîæíîé ñèñòåìå êàòåãî-
ðèé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, åãî ñâÿçè ñ äðóãèìè
(óæå óñòîÿâøèìèñÿ) íàó÷íûìè êàòåãîðèÿìè.

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèëîñîôñêîé, ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëü-
íîé óñïåøíîñòè íå ïîëó÷èëà äîëæíîãî ðàñêðûòèÿ è
îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé (Äæ. Äüþè, Äæ. Áîëäóèí,
Ì.À. Ãàëàíèíà, À.Ê. Ìàðêîâà, Ä.À. Äèëüìàí,
Ì. Âåáåð, Â. Çîìáàðò, Ê. Ìàíãåéì, Ó. Äæåéìñ). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ åå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [4]. Îòñóòñòâóåò è îïðåäåëåíèå
ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü».

Â íåìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïî ïðîáëåìå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé óñïåøíîñòè íàìå÷åíû ëèøü íåêîòîðûå
êîíöåïòóàëüíûå àñïåêòû è ïîäõîäû ê åå ðåøåíèþ:

� ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû ðåô-
ëåêñèâíîãî ìåõàíèçìà êàê ôàêòîðà, îêàçûâàþùåãî
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷
â ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ, â òîì ÷èñëå è íà
óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

� ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü êàê ôàêòîð óñïåøíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� çàâèñèìîñòü óðîâíÿ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà îò èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè (ìîòèâàöè-
îííî-âîëåâûå, óïðàâëåí÷åñêèå (îðãàíèçàòîðñêèå),
êîììóíèêàòèâíûå, êîãíèòèâíûå è ðåãóëÿòîðíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè);

� âëèÿíèå ñìûñëîâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ óñïåøíîñòü;

� ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå êàê óñëîâèå óñïåø-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ïðîãíîçèðîâàíèå óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â âóçàõ; èñïîëüçîâàíèå ñî-
öèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ñïîñîáíîñòåé, àäàï-
òàöèîííûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ìî-
òèâàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê îáó÷àåìîãî;

� âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé óñïåøíîñòè ñïåöèàëèñòà ñ ó÷åòîì àíàëèçà åãî ïîä-
ãîòîâêè, ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìà ñðàâíåíèÿ
ðåàëüíîãî è äîëæíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíîãî îáúåê-
òà (êàíäèäàòà íà äîëæíîñòü, áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà).

Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòà ëè÷íûõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà è òðåáîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó íèìè âåñüìà

ðàçíîîáðàçíû. Ýòî è ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð, è
ïîäáîð ëþäåé íà ðàáî÷èå ïîñòû, è ïîäáîð ïðîôåñ-
ñèè äëÿ îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà, îáó÷åíèå, ôîðìè-
ðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, èçìåíå-
íèå ñðåäñòâ è óñëîâèé òðóäà, ôîðìèðîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Ñîñòàâëÿþùèìè ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè
ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíàÿ, öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ,
ïîâåäåí÷åñêî-äåÿòåëüíîñòíàÿ, ñóáúåêòíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ, ðåãóëÿòèâíàÿ è ðåçóëüòèðóþùàÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñ-
êî-äåÿòåëüíîñòíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíî-íàïðàâëåííàÿ,
ïîñêîëüêó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êîððåëèðóþò ñ èí-
òåãðàëüíûìè îöåíêàìè ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíî-
ñòè ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ðîäà ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè [2].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü ñïåöèàëèñòà â äå-
ÿòåëüíîñòè êàê êîìïëåêñ ïðèîáðåòåííûõ è ïðèðà-
ùåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëå-
äîâàòåëÿìè êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðå-
çóëüòèðóþùåãî áëîêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ [2]. Âûñ-
òóïàÿ â ôîðìå îïðåäåëåííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè,
îíà â ïîñëåäóþùåì ðåàëèçóåòñÿ â êà÷åñòâå òðóäà,
êà÷åñòâå æèçíè ñïåöèàëèñòà, îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî
êàäðîâûõ ðåñóðñîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ äâîéñòâåííîòü îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé
«óñïåõ» è «óñïåøíîñòü» êàê ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ äî-
ñòèæåíèé è êàê ñîöèàëüíî îöåíèâàåìûõ äîñòèæåíèé,
Í.Â. Àôàíàñüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî íîðìû äîñòèæèìîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîãóò áûòü ïðåäìåòíûå, èíäèâèäóàëüíî
îòíîñèòåëüíûå è ñîöèàëüíî îòíîñèòåëüíûå. Ïðè ýòîì
åñòü êðèòåðèè îáúåêòèâíîãî óñïåõà, çàäàííûå îáùå-
ñòâîì è ïðèìåíÿåìûå ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó äðóãè-
ìè ëþäüìè. Òàêæå ñóùåñòâóþò êðèòåðèè ñóáúåêòèâ-
íîé ëè÷íîé óñïåøíîñòè, ôîðìèðóåìûå ñàìèì ÷åëîâå-
êîì â âèäå ïåðåæèâàíèé è ïðèìåíÿåìûå èì ñàìèì äëÿ
îöåíêè ñîáñòâåííîé óñïåøíîñòè è íåóñïåøíîñòè.
Îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè îöåíêè óñïå-
õà ñòàíîâÿòñÿ ñîäåðæàòåëüíûì êîìïîíåíòîì «ìîòè-
âàöèîííîãî ß» ÷åëîâåêà è èçíà÷àëüíî èãðàþò ïîëî-
æèòåëüíóþ ðîëü îðèåíòèðîâ â äåÿòåëüíîñòè [4].

Ïî ìíåíèþ Í.Â. Ñàìîóêèíîé, íà âñåõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ïðîôåññèîíàëà îí äåéñòâóåò â
óñëîâèÿõ äâóõ ãðóïï ôàêòîðîâ: îáúåêòèâíûõ è
ñóáúåêòèâíûõ, ïðè÷åì òåîðåòè÷åñêè íåîáõîäèìî,
÷òîáû ñèñòåìà îáúåêòèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òðå-
áîâàíèé íàõîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè, âçàèìíîé ñîîá-
ðàçíîñòè ñ ñóáúåêòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè è âîçìîæ-
íîñòÿìè ÷åëîâåêà-ïðîôåññèîíàëà.

Í.Â. Ñàìîóêèíà ê îáúåêòèâíûì ôàêòîðàì îòíî-
ñèò òðåáîâàíèÿ, íîðìû è îãðàíè÷åíèÿ, âûäâèãàåìûå
ñî ñòîðîíû ïðîôåññèè ê åãî òðóäó è íàëè÷èþ ó íåãî
îïðåäåë¸ííûõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé (ïðîôåññèî-
íàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ïðîôåññèîíàëüíî
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çíà÷èìûå êà÷åñòâà), à ê ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðàì �
èìåþùèåñÿ ó äàííîãî ðàáîòíèêà çàäàòêè è ñïîñîá-
íîñòè, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è
îñîáåííîñòè, åãî ìîòèâàöèþ è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé,
à òàêæå ñàìîîöåíêó [10].

Äîñòèæåíèå íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ìíåíèþ Å.Ë. Õîëîäöåâîé,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àäàïòàöèè. Ê ôîðìàëüíûì êðè-
òåðèÿì àäàïòàöèè èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò óñâîåíèå âñåõ
ýëåìåíòîâ äåÿòåëüíîñòè, óñïåøíîñòü, ñîîòâåòñòâèå
ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿå-
ìûì òðåáîâàíèÿì è íîðìàì â ïðîôåññèè [12].

Í.Â. Êóçüìèíà, ðàñêðûâàÿ ïîíÿòèå ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè êàê ïðîÿâëåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñâîåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé è íàâû-
êîâ, à òàêæå äëÿ äîñòèæåíèÿ îáøåñòâåííî-ïðèåìëå-
ìîé ýôôåêòèâíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì òðóäå, ñ÷è-
òàåò, ÷òî òàêîâûå êà÷åñòâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå ñâîéñòâà: èíòåëëåêòóàëüíûå (ìûøëåíèå), íðàâ-
ñòâåííûå (ïîâåäåíèå), ýìîöèîíàëüíûå (÷óâñòâà), âî-
ëåâûå (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ), îðãàíèçà-
òîðñêèå (ìåõàíèçì äåÿòåëüíîñòè).

Êàê ïîëàãàåò Ë.À. ßñþêîâà, äëÿ óñïåøíîñòè îâ-
ëàäåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îñîáîå çíà-
÷åíèå èìååò íå ñòîëüêî óðîâåíü âûðàæåííîñòè îò-
äåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè, ñêîëüêî õàðàêòåð èõ âçàèìîñâÿçåé. Ïðè ñóùåñòâî-
âàíèè òåñíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé áîëü-
øèíñòâà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïðîèñõîäèò èõ âçàèìî-
óñèëèâàíèå, ïðè âîçíèêíîâåíèè æå àíòàãîíèñòè÷åñ-
êèõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè ðàç-
âèòèå îäíèõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê äåãðàäà-
öèè äðóãèõ, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì äîñòèæåíèå
âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Â.Ï. Ñèìîíîâ âûäåëÿåò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ, ñëóæàùèõ ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòóàëüíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè êàê ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå âñåõ äåéñòâèé è îïå-
ðàöèé ïîñòàâëåííûì öåëÿì è çàäà÷àì; îïòèìàëü-
íîñòü (íåîáõîäèìîñòü è äîñòàòî÷íîñòü) çàòðà÷èâàå-
ìûõ óñèëèé, ñðåäñòâ, âðåìåíè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ è ðåøàåìûõ â õîäå äåÿòåëüíîñòè çàäà÷; ðà-
öèîíàëüíîñòü ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ äåÿòåëüíîñòè â åå
îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå, â åå âçàèìîñâÿçè è âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè; êîíêðåòíîñòü � êàê ñîîòâåòñòâèå
âñåõ îïåðàöèé (äåéñòâèé) õàðàêòåðó íàïðàâëåííîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [9].

Äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êàê è ëþ-
áàÿ èíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå «÷åëîâåê � ÷åëîâåê», ìîæåò õà-
ðàêòåðèçîâàòüñÿ ðàçíûì óðîâíåì åå êà÷åñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ, âûïîëíÿòüñÿ ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, íî

èçíà÷àëüíî çàâèñèò îò òåõ ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êà÷åñòâ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, íåîáõîäè-
ìîñòü â êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì è õàðàê-
òåðîì èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êðàéíå ìàëî òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, âñêðûâàþùèõ óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, íå
îïðåäåëåíû ñàìè êðèòåðèè îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé
óñïåøíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Íà íàø âçãëÿä, ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïëàíà òåîðåòè-
êî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå äàñò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
ôåíîìåíà óñïåõà è óñïåøíîñòè è (èëè) ðÿäîïîëîæåí-
íûå ïîíÿòèÿ, ïîìåùàÿ èõ â êîíòåêñò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êàòåãîðèé è ñìûñëîâ, à òàêæå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâó-
þùèå åãî äîñòèæåíèþ, ïîçâîëèò íàèáîëåå ïîëíî ðàñ-
êðûòü äàííûå ïîíÿòèÿ è óïðàâëÿòü ýòèìè ïðîöåññàìè
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîìïîçèöèîííàÿ ñòðóêòóðà óñïåõà è ìåõàíèçìû
åãî äîñòèæåíèÿ îáðàùàþò íàñ ê ïîíÿòèÿì, â öåëîì
îïðåäåëÿþùèì êîìïîçèöèîííóþ ñòðóêòóðó óñïåõà è
ðàñêðûâàþùèì îñíîâíûå ìåõàíèçìû åãî äîñòèæåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ý.Â. Ãàëàæèíñêîãî, ìåæäèñöèïëèíàð-
íàÿ ïðèðîäà èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà è ïîíèìàíèå ñî-
âðåìåííîé ñîöèàëüíîé ñôåðû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðè-
âàòü äàííîå ÿâëåíèå êàê îòêðûòóþ àäàïòèâíóþ ñîöè-
àëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðîé, êàê è ëþáîé îòêðûòîé ñà-
ìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå, ñâîéñòâåííû ñàìîäâèæå-
íèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîðàçâèòèå. Â ñâîþ î÷åðåäü,
«...ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà áûòü íàïðàâëå-
íà, ïðåæäå âñåãî, íà àíàëèç èñòî÷íèêîâ àêòèâíîñòè,
ñìåíà êîòîðûõ îïðåäåëÿåò è ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñ-
òè, íàïðàâëåííîé íà ñîçèäàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ
è óäåðæàíèå ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè�» [1. Ñ. 47].

Â êà÷åñòâå êîìïîçèöèîííûõ îñíîâ ñòðóêòóðû óñ-
ïåõà, ïî ìíåíèþ Ï.Ä. Ïàâëåíêà, ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ, ñïåöèàëèñòîâ, íà÷àëüíèêîâ îòäåëîâ, ðóêîâîäè-
òåëåé êîëëåêòèâîâ è ò.ä., ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðîöåñ-
ñóàëüíûå îðãàíèçàöèîííî-ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè (íàïðàâëåííîñòü, ìîòèâàöèÿ, öåëåïîëàãàíèå,
ðåôëåêñèâíîñòü, âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíîé ñôå-
ðîé è ò.ï.) � ñ äðóãîé.

À.Â. Êàðïîâ ê äàííûì ôàêòîðàì óñïåøíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óïðàâëåíöåâ êàê ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû îòíîñèò
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå îáîçíà÷àåò ïîíÿòè-
åì ìåíåäæåðñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïîäðàçäåëÿåò èõ
íà äâå ãðóïïû: 1) îáùåñîöèàëüíûå, òàê íàçûâàåìûå
áèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñâîéñòâåííûå «ýô-
ôåêòèâíîìó ðóêîâîäèòåëþ» (ñîöèàëüíî-ñòàòóñíûå,
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûå, ïîëîâîçðàñòíûå è äð.);
2) ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà «óñïåøíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ», ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå.
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Äëÿ îïèñàíèÿ ñîâîêóïíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ êà-
÷åñòâ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå, êîòîðûå
ìîãóò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâî-
âàòü òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè, ó÷åíûå èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ïîíÿòèÿ. Í.Ä. Ëåâèòîâ, Ê.Ì. Ãóðåâè÷,
Å.À. Êëèìîâ, Î.Ã. Íîñêîâà, Á.Â. Êóëàãèí, Í.Ñ. Ïðÿæ-
íèêîâ ãîâîðÿò î «ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè»;
Å.Ì. Èâàíîâà, Â.Ä. Øàäðèêîâ � î ñèñòåìå «ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ», Ì.À. Äìèòðèåâà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î «ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñâîéñòâàõ»,
Ò.Â. Êóäðÿâöåâ, À.Â. Ñóõàðåâ, Â.Â. Ñåðèêîâ, Ò.Þ. Áà-
çàðîâ, Å.À. Àêñåíîâà îòìå÷àþò íàëè÷èå «ãîòîâíîñòè
ê òðóäó (ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè)», Ñ.Ñ. Èëü-
èí � «ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåí÷åñêèì
ïðîôåññèÿì» [6]. Ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå, êàê ïîêà-
çûâàþò ìíîãèå àâòîðû, îêàçûâàþòñÿ áîëåå íàäåæíû-
ìè ïðåäèêòîðàìè ýôôåêòèâíîãî ðóêîâîäñòâà, ÷åì, íà-
ïðèìåð, ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, óñòà-
íîâîê èëè äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Íå òîëü-
êî ýôôåêòèâíîñòü, íî äàæå ñàìà âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ôóíêöèé çàâèñèò îò òîãî, îáëà-
äàåò ëè ÷åëîâåê òàêîãî ðîäà ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñû-
ëîê, äåòåðìèíèðóþùèõ óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, èãðàåò îñîáóþ
ðîëü ïðè îñóùåñòâëåíèè óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì â îñíîâíîì èç-çà ñëîæíîñòè è ìíî-
ãîïëàíîâîñòè óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòà ïðî-
áëåìà îñòàåòñÿ âñå åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, à
âîïðîñ î ñîñòàâå è ñòðóêòóðå îñîáåííîñòåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ äåòåðìèíàíò óñïåøíîñ-
òè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â äîëæíîé ìåðå íå ðåøåí-
íûì. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü è ðàçíîãëàñèÿ ñðåäè ïñèõî-
ëîãîâ ëèøü ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü âûÿâëåíèÿ
íåîáõîäèìûõ îñîáåííîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì îáåñïå÷èâàåòñÿ óñïåøíîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî âîïðîñà î÷åâèä-
íà è ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî òîëüêî íà îñíîâå åãî ðåøåíèÿ
âîçìîæíû ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è êîí-
ñòðóêòèâíûõ ïðîöåäóð îòáîðà ñïåöèàëèñòîâ ñîöè-
àëüíîé ñôåðû, èõ îöåíêà, ðàñïðåäåëåíèå ïî ðàáî÷èì
ïîñòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè.

Êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äëÿ îïðåäåëåííûõ òèïîâ
ëè÷íîñòè ìîãóò ïîäõîäèòü îïðåäåëåííûå âèäû ïðî-
ôåññèé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçðàáîòàííûõ ñïå-
öèàëèñòàìè ïðîôåññèîãðàìì, îïðåäåëÿþùèõ ñîîò-
âåòñòâèå êîìïëåêñîâ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ òðå-
áîâàíèÿì ïðîôåññèè. Òàê, íåçàâèñèìîñòü, íàñòîé÷è-
âîñòü è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü îêàçûâàþòñÿ âàæíûìè
êà÷åñòâàìè äëÿ èññëåäîâàòåëÿ, à ñêëîííîñòü ê ïîðÿä-
êó è íàäåæíîñòü âàæíû äëÿ áóõãàëòåðà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, êàê ïîêàçûâàåò ðÿä èññëåäîâàíèé, âíóòðè
êàæäîé ïðîôåññèè ñïåöèàëèñò ñòðåìèòñÿ ê âûïîëíå-

íèþ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé, îáóñëîâëåííûõ ëè÷íî-
ñòíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê âûáîðó ïîâåäåí÷åñ-
êîé ðîëè, � îðãàíèçàòîð èëè èñïîëíèòåëü, èíèöèà-
òîð èëè ïîñëåäîâàòåëü, ôîðìàëüíûé èëè íåôîðìàëü-
íûé ëèäåð, «êîíñóëüòàíò» èëè «ïîòðåáèòåëü». Íåñîâ-
ìåñòèìîñòü âûáðàííîé (èëè îñâîåííîé ïîä äàâëåíè-
åì îáñòîÿòåëüñòâ) ïðîôåññèè ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷å-
ñòâàìè (íàïðèìåð, ðóêîâîäèòåëü ñ çàâèñèìûì, ñèì-
áèîòè÷åñêèì õàðàêòåðîì) ïðèâîäèò ê íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â öåëîì.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè òðóäà ñïåöè-
àëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ îòâåòñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü â îñîáûõ óñëîâèÿõ, îáû÷íî íîñèò âåñüìà ñóáúåê-
òèâíûé õàðàêòåð. Íà òàêóþ îöåíêó âëèÿþò ëè÷íûå
ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, áûëûå çàñëóãè, çâàíèÿ è àâòî-
ðèòåò. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ëþáîé îòðàñëè äåÿòåëü-
íîñòè, è äëÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû â òîì ÷èñëå. Ñóùå-
ñòâóþò ñîâðåìåííûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ñ äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé òî÷íîñòüþ (áîëåå 80%) ïðîãíîçèðîâàòü
óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîìèìî îáû÷íîé îöåíêè óðîâíÿ
îáùåãî è ïðîôèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íàëè÷èÿ îïðåäå-
ëåííûõ íàâûêîâ è îïûòà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ðóêî-
âîäèòåëþ íåîáõîäèìî ðåøèòü âåñüìà ñëîæíûé âîï-
ðîñ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó äàííîãî ÷åëîâåêà ñïå-
öèàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ò.å. ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûõ êà÷åñòâ � èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî ïîòåíöèàëüíûå èëè ðåàëèçó-
åìûå ñïîñîáíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ è
óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â êàêîé-ëèáî îñîáîé ñôåðå èëè
êîíêðåòíîé äîëæíîñòè. Îíè ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå
ãåíåòè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íåîäèíàêîâû äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, íî îáùåé òåíäåíöèåé
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå óðîâíÿ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëü-
íîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè íàðàñòàíèè òÿæåñòè óñëî-
âèé äåÿòåëüíîñòè è ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè [5].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íåîáõîäèìî ðàçäåëÿòü ïîíÿòèÿ «óñïåõ» è «óñ-
ïåøíîñòü», îñîáåííî ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó àñïåêòó èçó÷åíèÿ äàííûõ ôåíîìåíîâ.

2. Óñïåøíîñòü è óñïåõ òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûì ñàìîñîçíàíèåì, îäíàêî íà óðîâíå ïðàê-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòè ýòèõ âçàèìîñâÿ-
çåé îñòàþòñÿ íåðàñêðûòûìè.

3. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè ïðî-
ôåññèîíàëà, îáåñïå÷èâàþùåå ñïåöèàëèñòó â òîé èëè
èíîé îáëàñòè óñòîé÷èâîñòü â äèíàìè÷íî èçìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèÿõ, íàèáîëåå ïîëíîå ðàñêðûòèå èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, åãî íàðàùèâàíèå ñ ó÷åòîì
âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ òðåáîâàíèé â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå, íà ðûíêå òðóäà, â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà.
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4. Áîëåå ïåðñïåêòèâíûì êîíöåïòóàëüíûì ïîä-
õîäîì íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ «êàòåãîðèàëüíûé»
ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ óñïåøíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîêàçûâàåò êà÷å-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ óñ-
ïåøíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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CRITERIONS FOR SUCCESSFUL PROFESSIONAL ACTIVITY OF SPECIALISTS IN SOCIAL FIELD
M.V. Teplinskih (Kemerovo)

Summary. The article presents scientific theoretic analysis of philosophical, sociological and psychological approaches to investigation of
success and successfulness phenomenon. Conceptual approaches to the determination of the success of the professional activity are represented.
The author presents an attempt of structural analysis of the factors of the success professional activity of specialists in social field.
Key words: successfulness, effectiveness, professional activity, professional success, subject of activity, factors of success.

5. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ôåíîìåíà óñïåõà (óñïåøíî-
ñòè) ïîçâîëèò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè, ñâÿçü ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïåöèàëèñòîâ,
ðåàëèçîâàííîñòü ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ðåøåíèå âîïðîñà î ñòðóêòóðå óñïåõà (óñïåø-
íîñòè) ïîçâîëèò ïðèñòóïèòü ê îöåíêå è ïðîãíîçó óñ-
ïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Ñàìûé ìîùíûé èíâåñòèöèîííûé ðåñóðñ � ÷åëîâå-
÷åñêèé ïîòåíöèàë � ñîçäàåòñÿ áëàãîäàðÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå. Îáðàçîâàííîå îáùåñòâî è êà÷åñòâî ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà ÿâëÿþòñÿ òîé îñíîâîé, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáåñïå÷èòü ïîñòóïàòåëüíîå
ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì. Â ðîññèé-
ñêîì îáùåñòâå íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ îáðàçû, ôîð-
ìû è ñòàíäàðòû âûñîêîêà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ,
âûðàáàòûâàåòñÿ «èììóíèòåò» ïðîòèâ âòîðîñîðòíîãî
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñ çàíèæåííûìè àêàäåìè÷åñêè-
ìè, ñîöèàëüíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè ïàðàìåòðà-
ìè è êîíêóðåíòíûì ïîòåíöèàëîì.

Ìû æèâåì â òî âðåìÿ, êîãäà ñòðåìèòåëüíî ìåíÿ-
þòñÿ âçãëÿäû íà âûñøåå îáðàçîâàíèå è åãî êà÷åñòâî.
Âûñøåå îáðàçîâàíèå èç ýëèòàðíîãî ñòàíîâèòñÿ ìàñ-
ñîâûì. Ñïðîñ íà íåãî ðàñòåò èç ãîäà â ãîä. Åùå ñîâñåì
íåäàâíî íåîñóùåñòâèìîé ìå÷òîé ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ
øêîë áûëî ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Îñòàâàëîñü òîëüêî çàâèäîâàòü ìîëîäûì
æèòåëÿì êðóïíûõ ãîðîäîâ, êîòîðûå ìîãóò ó÷èòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ çàâåäåíèÿõ, íå ïîêèäàÿ ðîäíîãî äîìà.

Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåé øêîëû, ðàñ-
ïîëîæåííîå â ìàëîì ãîðîäå, � ýòî ñêîðåå ôåíîìåí,
õàðàêòåðíûé äî íåäàâíåãî âðåìåíè äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí
Åâðîïû è Àìåðèêè. Îñîáåííîñòüþ Ðîññèè äåâÿíîñòûõ
ãîäîâ ñòàëî ïðîíèêíîâåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà
ïåðèôåðèþ � â ìàëûå ãîðîäà. Ðîññèéñêàÿ ïðîâèíöèÿ
ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ îò «ñèíäðîìà
ãëóõîìàíè» è äåïðåññèâíîñòè, à åå æèòåëè � äîñòóï ê
âûñøåìó îáðàçîâàíèþ «äîìà», â ðîäíîì ãîðîäå. Ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íåîá-
õîäèìî â ñëàáî ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ, îñîáåííî â ìàëåíü-
êèõ ãîðîäàõ. Ñ ïîëó÷åíèåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîå, ïðåäñêàçóåìîå
ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ýòî íå ïðîñòî çíàíèÿ è íàâûêè, õîòÿ è îíè èãðà-
þò ñåãîäíÿ î÷åíü áîëüøóþ ðîëü. Ýòî åùå è êóëüòóðà,
è ïîòåíöèàë ñàìîðàçâèòèÿ, è ðàçâèòûå òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, è ïîçèöèè íðàâñòâåííîñòè, è îáîñòðåííîå
÷óâñòâî ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè � ïîëíûé êîìï-
ëåêò òåõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðåâðàùàþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â îáùåñòâåííîå áëàãî. Âû-
ñîêèé êîíêóðñ â âóçû, ïîñòîÿííûé ðîñò èçäåðæåê íà
îïëàòó îáó÷åíèÿ, ïðîæèâàíèÿ, ïðîåçäà � âñå ýòî ñî-
çäàâàëî è ñîçäàåò ïðîáëåìó äëÿ âûïóñêíèêîâ òåõ ðå-
ãèîíîâ, ãäå íåäîñòàòî÷íî âûñîêèå äîõîäû ó íàñåëå-
íèÿ. Ó ðîäèòåëåé íåò ôèíàíñîâîé âîçìîæíîñòè îáó-

÷àòü äåòåé â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Äëÿ òàêèõ ðåãèîíîâ
âîçíèêàþò îñòðûå ïðîáëåìû îòòîêà íàèáîëåå êîíêóðåí-
òîñïîñîáíûõ âûïóñêíèêîâ, çíàíèÿ è íàâûêè êîòîðûõ
ïîçâîëÿþò ïîñòóïèòü â êðóïíûå âóçû è íà áþäæåòíóþ
îñíîâó; ñíèæåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ,
à òàêæå äåôèöèòà êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ.

XXI â. äëÿ íàøåé ñòðàíû � âðåìÿ ñòðåìèòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ñîöè-
àëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ãîñóäàðñòâåííûõ ðåôîðì.
À êàê èçâåñòíî, ðåôîðìû è ïðåîáðàçîâàíèÿ íåâîçìîæ-
íû áåç ãëóáîêèõ çíàíèé, ïîýòîìó òàê âåëèê èíòåðåñ
ìîëîäåæè ê âûñøåìó îáðàçîâàíèþ. Ãîâîðÿ î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè â Ðîññèè, òåððèòîðèàëüíî
ïðèáëèæåííîì ê ïîòðåáèòåëþ, ò.å. îá îáðàçîâàíèè â
ôèëèàëàõ è ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ âóçîâ â ìàëûõ ãîðî-
äàõ, Ã. Çáîðîâñêèé, Å. Øóêëèíà è Å. Òåéòåëüìàí âû-
äåëÿþò òðè ãðóïïû åãî ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé: ñî-
öèàëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå è ëè÷íîñòíûå. Íàèáîëåå
âàæíûìè ñîöèàëüíûìè ôóíêöèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

� ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî îáùåðîññèéñêîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà;

� äåìîêðàòèçàöèÿ ÷åðåç ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíî-
ãî ñîñòàâà ñòóäåíòîâ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïîäêëþ÷åíèå
ê îáðàçîâàíèþ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
ñëîåâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûðàâíèâàíèþ ñóùåñòâóþ-
ùåé àñèììåòðèè ìåæäó ñîöèàëüíûì ñîñòàâîì ñòóäåí-
òîâ è ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé îáùåñòâà;

� ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëîãî ãîðîäà;
� îïòèìèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé

ñòðóêòóðû ìàëîãî ãîðîäà;
� ñîöèàëüíàÿ çàùèòà íàñåëåíèÿ ìàëîãî ãîðîäà;
� êàíàë ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;
� ñîöèîêóëüòóðíîå ðàçâèòèå ìàëîãî ãîðîäà;
� ñîöèàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ íàñåëåíèþ, ëèøåííî-

ìó âîçìîæíîñòåé (ìàòåðèàëüíûõ è èíûõ) ïîëó÷èòü
îáðàçîâàíèå â êðóïíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðàõ,
ïðè÷åì òî, ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì îíî èñïûòûâàåò.

×òî êàñàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ôóíêöèé, òî îíè
çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

� ñàìîñîõðàíåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ðûíêà îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã;

� ðàçâèòèå íîâûõ ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ, â
÷àñòíîñòè äèñòàíòíîãî;

� ñîõðàíåíèå è ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïðåïî-
äàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà.

Ëè÷íîñòíûìè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèè:

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÑÊÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ

À.Ï. Êàðòàâöåâà (Ïðîêîïüåâñê)

Àííîòàöèÿ. Ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà ïðèáëèæåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ê ïîòðåáèòåëþ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
ôèëèàëîâ âóçîâ â ìàëûõ ãîðîäàõ íà ïðèìåðå ôèëèàëîâ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, óíèâåðñèòåòñêèé êîìïëåêñ, ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ, ðåàëèçàöèÿ, êà÷åñòâî.
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Ïñèõîëîãèÿ  îáðàçîâàíèÿ

� ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ ìàëîãî ãîðîäà â ïðîôåññèî-
íàëüíîì îáðàçîâàíèè;

� óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åðåç ïîëó÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ ìà-
ëîãî ãîðîäà â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè,
ñòàíîâëåíèè, ðàçâèòèè è ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè;
ñòàòóñíîì ðîñòå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöè-
îêóëüòóðíîé àäàïòàöèè; êóëüòóðíîì ðàçâèòèè, ìà-
òåðèàëüíîì è ìîðàëüíîì ñàìîóòâåðæäåíèè;

� èíâåñòèðîâàíèÿ êàïèòàëîâëîæåíèé â ñîáñòâåí-
íîå áóäóùåå [1].

Îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ìàëîãî
ãîðîäà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ðåãèîíàëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ «...íàïðàâëåíà íà ðàçâè-
òèå è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, óäîâëåòâîðåíèå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ ðåãèîíà è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
äîñòàòî÷íî àâòîíîìíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì» [2]. Îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, èõ ôîðìèðîâàíèå è ðåà-
ëèçàöèÿ, áóäó÷è îáóñëîâëåííûìè âî ìíîãîì õàðàêòå-
ðîì ðåãèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè, óâÿçû-
âàþòñÿ ñ «ïðîáëåìàìè çàíÿòîñòè è òðóäîóñòðîéñòâà
íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôèè, ìèãðàöèè, ýêîëîãèè è çäîðî-
âüÿ, áåçîïàñíîñòè è ïîðÿäêà, ãðàäîñòðîèòåëüíûìè
ïðîáëåìàìè è ïðîáëåìàìè ìàëîãî áèçíåñà» [3].

Îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè ñòóäåíòîâ ìàëîãî
ãîðîäà ðåàëèçóþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè ðàçëè÷íîãî òèïà, êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è
íåãîñóäàðñòâåííûìè. Ñâîè óñëóãè íàñåëåíèþ ïðåä-
ëàãàþò ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, íà÷èíàÿ îò
ìóíèöèïàëüíûõ è çàêàí÷èâàÿ ñòîëè÷íûìè. Åùå ñî-
âñåì íåäàâíî èìèäæ ñòîëè÷íûõ âóçîâ áûë ãîðàçäî
âûøå, ó÷èòüñÿ â èõ ôèëèàëàõ áûëî ïðåñòèæíî. Îä-
íàêî êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî
îáó÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íå âñå ëó÷øåå ñîñðå-
äîòî÷åíî â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ìíîãîå, íî
íå âñå. Ó êàæäîãî âóçà, â òîì ÷èñëå è ïðîâèíöèàëü-
íîãî, åñòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ýòîì ïëàíå ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðåãèîíàëüíûõ ñèñòåì íåïðå-
ðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáúåäè-
íÿåìûõ â äàëüíåéøåì â åäèíóþ ñèñòåìó íåïðåðûâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàíèå óíèâåðñèòåòñêîãî êîì-
ïëåêñà. Ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíà íà ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå çàïðîñîâ ðåãèîíà â íîìåíêëàòóðå ñïåöèàëüíî-
ñòåé è â óðîâíå èõ ïîäãîòîâêè (íà÷àëüíîå, ñðåäíåå è
âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå).

Ðåãèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìååò îïðåäåëåííûé
àðåàë ñâîåãî âëèÿíèÿ, êîòîðûé ÷àùå âñåãî âïèñûâà-
åòñÿ â ãðàíèöû àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ
îáðàçîâàíèé � ñóáúåêòîâ ÐÔ. Íà ñàìîì äåëå óíèâåð-
ñèòåò äîëæåí áûòü öåíòðîì íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è

êóëüòóðû ñâîåãî ðåãèîíà, îí äîëæåí çàáîòèòüñÿ î
ðàçâèòèè öèâèëèçîâàííîé ñåòè ñâîèõ ôèëèàëîâ â
ðåãèîíå, êîòîðûå ìîãëè áû ñäåëàòü îáðàçîâàíèå íå
òîëüêî äîñòóïíûì, íî è êà÷åñòâåííûì. ×òîáû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñòàòóñó âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,
ëþáîé âíîâü ñîçäàííûé ôèëèàë äîëæåí ðåøèòü îñ-
íîâíûå çàäà÷è, áåç êîòîðûõ åìó òðóäíî áóäåò ñóùå-
ñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ:

� ñîçäàíèå âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, îáëàäà-
þùåãî êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèìè ðåñóðñàìè, äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïîäãîòîâêè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîöèàëüíûì çàêàçîì ãîðîäà;

� óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì, êóëüòóðíîì è íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè
ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî è ïîñëåâóçîâñêîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� ïîäãîòîâêà, ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ðàáîòíèêîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì è íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè;

� ñîõðàíåíèå è ïðåóìíîæåíèå íðàâñòâåííûõ,
êóëüòóðíûõ è íàó÷íûõ öåííîñòåé îáùåñòâà;

� ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïîâû-
øåíèå åãî îáðàçîâàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ.

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ïðåäëàãàþò íîâûå îöåíêè, õàðàêòåðèñòèêè,
ïàðàìåòðû, àäåêâàòíûå ñïåöèôèêå ïåðåõîäíîé ýêîíî-
ìèêè. Âóçû â ýòèõ óñëîâèÿõ äîëæíû, âî-ïåðâûõ, îáåñ-
ïå÷èâàòü êà÷åñòâåííîå, ïîëíîöåííîå îáðàçîâàíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ñòàíäàðòàìè; âî-âòîðûõ, ñóìåòü íàèáîëåå ïîëíî óäîâ-
ëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ðåãèîíà â êàäðàõ ñîîòâåòñòâó-
þùåé êâàëèôèêàöèè; â-òðåòüèõ, îáåñïå÷èòü ñåáå ñòà-
áèëüíûå ïîçèöèè íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè è îáîñòðÿþùåé-
ñÿ êîíêóðåíöèè ïîëèòèêà êàæäîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâîäèòñÿ ê ïîääåð-
æàíèþ è óêðåïëåíèþ åãî êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå
êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè â XXI â. áóäóò ëèøü òå âóçû,
êîòîðûå ñìîãóò ïîñòðîèòü êîîïåðàòèâíûå è êîìï-
ðîìèññíûå îòíîøåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ðåãèîíàëü-
íîé ñðåäå. Íàëè÷èå â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îïåðàòèâíî è ãèáêî äåéñòâóþ-
ùèõ ñòðóêòóð, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñî-
ñòàâà, ïîñòîÿííî ïîâûøàþùåãî ñâîþ êâàëèôèêà-
öèþ, îáåñïå÷èâàåò èõ âûæèâàåìîñòü â äîñòàòî÷íî
ýêîíîìè÷åñêè íåñòàáèëüíîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå.

Ê êîíöó 90-õ ãã. ÕÕ â. â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
íàêîïèëèñü ñâîè ïðîáëåìû, êîòîðûå ôîðìóëèðîâà-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñûðüåâàÿ îðèåíòàöèÿ ýêîíîìèêè ðåãèîíà ïðè-
âåëà ê äèñïðîïîðöèè â îáðàçîâàòåëüíîì óðîâíå íà-
ñåëåíèÿ � áûë íèçîê ïðîöåíò ëþäåé (8�9%), èìåþ-
ùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå.
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2. Èíäóñòðèàëüíûé õàðàêòåð ðåãèîíà òðåáîâàë
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, à çíà÷èò, è ñîçäàíèÿ ñâîåãî âóçîâñ-
êîãî öåíòðà.

3. Ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè íàñåëåíèÿ è ðÿä äðóãèõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå îãðàíè÷èâàëè âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â òðàäèöèîííûõ
âóçîâñêèõ öåíòðàõ.

4. Ñîçäàíèå ÷àñòíûõ âóçîâ è èõ ôèëèàëîâ â ðÿäå
òåððèòîðèé îáëàñòè ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ ñêîëüêî-
íèáóäü ñåðüåçíîãî ìàòåðèàëüíîãî, íàó÷íîãî è ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà äåçîðè-
åíòèðîâàëî íàñåëåíèå è ñîçäàâàëî êîíêóðåíöèþ ãî-
ñóäàðñòâåííûì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì áåç äîñòàòî÷íîé
ãàðàíòèè êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîãî îáðàçîâàíèÿ, îòâëå-
êàÿ è áåç òîãî ñêóäíûå ñðåäñòâà íàñåëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ñèòóàöèè ïî ñîñòîÿíèþ êàäðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ òåððèòîðèé îáëàñòè, ïîääåðæêà
è ãîòîâíîñòü ê ñîâðåìåííîé ðàáîòå èõ ìåñòíûõ îð-
ãàíîâ óïðàâëåíèÿ, íàëè÷èå ýíòóçèàñòîâ â ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ïîêàçàëè, ÷òî ðåàëüíî ôèëèàëû ìîãóò
áûòü îáðàçîâàíû â ãîðîäàõ Íîâîêóçíåöêå, Áåëîâå è
Àíæåðî-Ñóäæåíñêå. ×óòü ïîçæå áûë ðåøåí âîïðîñ
îá îòêðûòèè ôèëèàëà â Ïðîêîïüåâñêå. Âåäóùåé èäå-
åé, êîòîðîé ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ðåêòîðàò Êåìåðîâñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðè ôîðìèðîâà-
íèè îáîñîáëåííûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ÿâ-
ëÿëîñü ïðèáëèæåíèå óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ê íàñåëåíèþ èñõîäÿ èç ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè (â ÷àñòíîñòè, äëÿ ñíÿòèÿ ñîöèàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîñòàâ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà âõîäÿò øåñòü îáîñîáëåííûõ
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé: Íîâîêóçíåöêèé ôèëèàë-
èíñòèòóò, Áåëîâñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë), Àíæåðî-Ñóä-
æåíñêèé, Ïðîêîïüåâñêèé, Þðãèíñêèé ôèëèàëû, ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî â ã. Ìàðèèíñêå. Âñå ýòè ïîäðàçäåëåíèÿ,
ðàñïîëîæåííûå â ðàçíûõ ÷àñòÿõ îáëàñòè, îáåñïå÷èâà-
þò äîñòóïíîñòü óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ
íàñåëåíèÿ. ÎÑÏ ÿâëÿþòñÿ òåì öåíòðîì, â êîòîðîì êîí-
öåíòðèðóþòñÿ èíòåëëèãåíöèÿ, íàó÷íûå êàäðû è ðåøà-
þòñÿ âàæíûå ïðîáëåìû ðåãèîíà.

Çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè ïðîèçîøëè çàìåòíûå èçìåíåíèÿ, îòâå÷àþùèå îñ-
íîâíûì çàäà÷àì îáðàçîâàíèÿ óíèâåðñèòåòñêîé ñåòè:

� óñèëèëñÿ ïðèòîê èíòåëëèãåíöèè â ýòè ãîðîäà
(ïîÿâèëèñü ñïåöèàëèñòû âûñøåé êâàëèôèêàöèè �
äîêòîðà, êàíäèäàòû íàóê);

� àêòèâèçèðóåòñÿ ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ïî öåëîìó ðÿäó íàïðàâëåíèé;

� ïðèáëèæåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ê íàñåëåíèþ
ãîðîäîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî íàïðÿæåíèå ýêîíî-
ìèêè ñåìüè: â öåëîì â óíèâåðñèòåòå âûðîñ êîíòèí-
ãåíò ïîëó÷àþùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå íà òåððèòî-

ðèè êàê ñàìèõ ãîðîäîâ, òàê è èõ îêðóæåíèÿ, ïðè÷åì
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì, ïîëüçóþùèìñÿ ïîâûøåííûì
ñïðîñîì â êàæäîé èç òåððèòîðèé;

� óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé áëàãîäàðÿ ðåøåíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ ãîðîäîâ (ïåðåäà÷à è ðåìîíò çäà-
íèé ïîä ó÷åáíûå êîðïóñà è îáùåæèòèÿ, îïëàòà èõ
ñîäåðæàíèÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã, îñíàùåíèå îáî-
ðóäîâàíèåì, ïîïîëíåíèå áèáëèîòåê, îêàçàíèå ïîìî-
ùè â ïðèîáðåòåíèè æèëüÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ò.ï.);

� êàæäûé èç ôèëèàëîâ, ïîäîáíî ãîëîâíîìó âóçó
â îáëàñòíîì öåíòðå, îáúåäèíÿÿ âîêðóã ñåáÿ øêîëû,
ãèìíàçèè, ëèöåè, ïîäðàçäåëåíèÿ ïîñëåâóçîâñêîãî è
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, âõîäÿùèì â åäèíûé óíè-
âåðñèòåòñêèé êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé äîñòèãàòü îï-
òèìàëüíûõ ðåøåíèé è ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Êóçáàññà.

Ïðîáëåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñèñòåìû âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ íà ïðèìåðå ôèëèàëîâ Êåìåðîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ôèëèàëû, ÿâëÿÿñü
çâåíîì â ñåòè îáîñîáëåííûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé, ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ðåãèîíàëüíîé
ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, à òàêæå ðåàëèçóþò ñâîé íàó÷íûé ïîòåíöèàë â
öåëÿõ ðàçâèòèÿ òåððèòîðèè. Âàæíîñòü ýòîé ðàáîòû
ïîäòâåðæäåíà ãðàíòîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ,
ïîëó÷åííûì ïî ïðîãðàììå ïîääåðæêè ðåãèîíàëüíîé
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêè âûñøåé øêîëû è ðàç-
âèòèÿ åå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ôèëèàëîâ óíè-
âåðñèòåòà, ýòî îáóñëîâëåíî îáùíîñòüþ öåëåé è çà-
äà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä äàííûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿ-
ìè. Äëÿ êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè è îáìåíà îïû-
òîì ðàáîòû ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå
ñîâåùàíèÿ, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò àäìèíèñòðàöèÿ,
ïðåïîäàâàòåëè è òåõíè÷åñêèå ñîòðóäíèêè ôèëèàëîâ.

Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ôèëèàëîâ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ:

� îðèåíòàöèåé ó÷àùèõñÿ ðÿäà øêîë, ëèöååâ è ãèìíà-
çèé, ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàâåäåíèé Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè íà öåëåâóþ ïîäãîòîâêó ê îáó÷åíèþ â ôèëèàëàõ,
òåñíûì ñîòðóäíè÷åñòâîì êîëëåêòèâîâ ïðåïîäàâàòåëåé
ôèëèàëîâ ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè øêîë, ãèì-
íàçèé è ëèöååâ, êîëëåäæåé è òåõíèêóìîâ;

� ïðîâåäåíèåì òåñòîâîãî êîíòðîëÿ çíàíèé àáèòó-
ðèåíòîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïî îñâîåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì;

� ðåàëèçàöèåé ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ
è òðàäèöèÿì óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ;
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� òùàòåëüíûì ïîäáîðîì ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêîãî ñîñòàâà è ïðèâëå÷åíèåì ê ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ è âåäóùèõ ó÷åíûõ â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ çíàíèé;

� ðàçâèòèåì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé è èíôîðìàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû ïî êàæäîé èç ðåàëèçóåìûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Èçìåíåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ âóçîâ, ãëîáàëèçàöèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, âõîæäåíèå â Áîëîíñêèé ïðîöåññ,
ïîñòàíîâêà íîâûõ êîíöåïòóàëüíûõ è ïðîãðàììíûõ
òðåáîâàíèé ïåðåä âóçàìè Ðîññèè Ïðàâèòåëüñòâîì
ÐÔ, Ìèíîáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, Ôåäåðàëüíûì
àãåíòñòâîì ïî îáðàçîâàíèþ, ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷å-
íèåì êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïðè ìèíèìàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ çàòðàòàõ, äåëàþò íàñóùíûì ñìåùåíèå
ôîêóñà óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîáëåì ñ îïåðàòèâíîãî, ïî-
âñåäíåâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ âóçîâñêîé æèçíè íà ïåð-
ñïåêòèâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè, ñâÿçàííûå ñ ðàçâè-
òèåì åãî ôèëèàëîâ, ñ îïðåäåëåíèåì ñîáñòâåííîãî
ìåñòà â îáðàçîâàòåëüíîì, íàó÷íîì è ñîöèîêóëüòóð-
íîì ïðîñòðàíñòâå Êóçáàññà. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ î÷åíü
îñòðî ñòîèò âîïðîñ î êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íå
òîëüêî ôèëèàëîâ, íî è âóçîâ â öåëîì.

Îáèòàòåëè ðûíî÷íûõ íèø � ôèëèàëû âóçîâ, îêà-
çûâàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè â îñíîâíîì ïî
çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ è áàêàëàâðèàòó (ñþäà ìîæ-
íî îòíåñòè òàêæå ïðàêòè÷åñêè âñå íåãîñóäàðñòâåí-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ). Íàïðèìåð, Êóçáàññêèé
èíñòèòóò ýêîíîìèêè è ïðàâà, ôèëèàëû Òîìñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è Òîìñêîãî ïîëèòåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Âîñòî÷íûé èíñòèòóò ýêîíî-
ìèêè, ãóìàíèòàðíûõ íàóê, óïðàâëåíèÿ è ïðàâà (Íî-
âîêóçíåöêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî), ôèëèàë ÍÎÓ
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò âíåøíåýêîíîìè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé, ýêîíîìèêè è ïðàâà» â ã. Ïðîêîïüåâñêå,
Ñîâðåìåííàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ (Êåìåðîâñêèé
ôèëèàë), Ôèëèàë ðîññèéñêîãî çàî÷íîãî èíñòèòóòà
òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè â ã. Êåìåðî-
âå, ôèëèàë Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîôåññè-
îíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è ò.ï.

Èõ êîíêóðåíòíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ
íèçêàÿ öåíà íà îêàçàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã;
íèçêèå âõîäíûå áàðüåðû, íàëè÷èå óñêîðåííûõ ïðî-
ãðàìì. Òî åñòü ìàëàÿ èçâåñòíîñòü íåêîòîðûõ âóçîâ
êîìïåíñèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ëåãêèì ïîëó÷å-
íèåì äèïëîìà. À òî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî è öåëå-
ñîîáðàçíî òàêîå îáó÷åíèå, ìîæíî áûëî óâèäåòü íà
ïðèìåðå ôèëèàëà Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà. Åãî ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïðîñóùåñòâîâàëî
â Ïðîêîïüåâñêå òðè ãîäà è çàêðûëîñü, îñòàâèâ ñâî-
èõ ñòóäåíòîâ íè ñ ÷åì, ò.ê. ïðàêòè÷åñêè âñå ñòóäåíòû
íå ñìîãëè ïðîäîëæèòü ñâîå îáó÷åíèå â Åêàòåðèíáóð-
ãå. È òàêîé ïðèìåð íå åäèíè÷åí.

Ñåãîäíÿ ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñ-
íûì è áîëåå æåñòêèì âûçîâîì íå òîëüêî äëÿ ôèëèà-
ëîâ, íî è äëÿ âóçîâ, íå èìåþùèõ ñòðàòåãè÷åñêîãî
âèäåíèÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ âíåøíåé êîíêóðåíòíîé ñðåäîé. Â òî æå âðå-
ìÿ ïðîâîäèìûå ðåôîðìû âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òîëüêî óã-
ðîçû, íî è âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ âóçîâ. ×åì îíè
îêàæóòñÿ äëÿ îòäåëüíîãî ôèëèàëà � óãðîçîé èëè ðàñ-
øèðåíèåì âîçìîæíîñòåé, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãî-
òîâíîñòè ñàìîãî ôèëèàëà ê ïåðåìåíàì: ê ÷åòêîìó
ïîçèöèîíèðîâàíèþ íà ðûíêå, âèäåíèþ ïåðñïåêòèâ
ðàçâèòèÿ, íàëè÷èþ ðåñóðñîâ è èíñòðóìåíòîâ ðåøå-
íèÿ âûÿâëåííûõ ïðîáëåì ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, ãî-
òîâíîñòè âíóòðèâóçîâñêîãî ìåíåäæìåíòà ê íîâûì
ðåøåíèÿì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü çíà÷è-
òåëüíûå óñèëèÿ íà îáåñïå÷åíèå íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûõ óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íà êîíêóðåíòíûå
ïðåèìóùåñòâà. Äëÿ ôèëèàëîâ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà îíè âèäÿòñÿ â ñëåäóþùåì:

� íàëè÷èå ãîñóäàðñòâåííûõ ëèöåíçèé ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

� ñîâðåìåííàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà;
� íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ;
� àêòèâíîå ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâ-

íÿ, íàïðàâëåííîñòü íà ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ïðåïîäàâàòåëåé ôèëèàëà;

� íàëè÷èå ìîëîäîãî ðàáîòîñïîñîáíîãî êîëëåêòèâà;
� åäèíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñåòü ñ âûõîäîì â Èíòåðíåò;
� âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè è èçäàíèÿ ñîáñòâåííûõ

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ;
� ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ âûñøå-

ãî îáðàçîâàíèÿ íà áþäæåòíîé îñíîâå;
� ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî àäìèíèñòðàöèé

ãîðîäîâ ñ ðåêòîðàòîì óíèâåðñèòåòà.
Òàêèì îáðàçîì, ñ ñîçäàíèåì ôèëèàëîâ óíèâåðñè-

òåòà ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ôàêóëüòåòîâ è êàôåäð
ãîëîâíîãî âóçà ðåàëèçóåòñÿ èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ãèîíàëüíîé óíèâåðñèòåòñêîé ñåòè, îõâàòûâàþùåé
îñíîâíûå òåððèòîðèè îáëàñòè. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà,
÷òî ñîçäàíèå ôèëèàëîâ ñïîñîáñòâîâàëî ðåøåíèþ
öåëîãî ðÿäà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì:

� ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà óëó÷øåíèå äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè (óìåíüøèëñÿ îòòîê ìîëîäåæè
èç ðîäíîãî ãîðîäà);

� ñïîñîáñòâîâàëî ðåøåíèþ êàäðîâûõ ïðîáëåì
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé ãîðîäà (âîçìîæíîñòü ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ
âûñøåå è ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå íà
áàçå ôèëèàëà);

� ðàñøèðèëñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ìîëîäåæè;
� ïîâûñèëàñü äîñòóïíîñòü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

äëÿ ñåìåé ñ íèçêèìè äîõîäàìè (îáó÷åíèå íà êîíòðàêò-
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íîé îñíîâå â ðîäíîì ãîðîäå çíà÷èòåëüíî äåøåâëå îáó÷å-
íèÿ íà áþäæåòíûõ ìåñòàõ äàæå â îáëàñòíîì öåíòðå);

� ïîâûøàåòñÿ êóëüòóðíûé óðîâåíü æèòåëåé ãîðîäà;
� óëó÷øàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò

â ãîðîäå;
� óìåíüøèëñÿ îòòîê äåíåæíûõ ñðåäñòâ, çàòðà÷è-

âàåìûõ íà îáó÷åíèå âíå ðîäíîãî ãîðîäà, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ
æèòåëåé è ãîðîäñêîãî áþäæåòà;

� ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáî-
÷èõ ìåñò (ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà).

Ôîðìèðîâàíèå ôèëèàëîâ â ðàìêàõ êðóïíîãî óíè-
âåðñèòåòñêîãî êîìïëåêñà âûïîëíÿåò äâîÿêóþ çàäà-
÷ó. Âî-ïåðâûõ, îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü áàçî-
âîãî âóçà êàê êîìïëåêñà íîâîãî òèïà, ïðåâðàùàþ-
ùåãîñÿ â ðåãèîíàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð; ðàñ-
øèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äîïîëíèòåëüíûõ çàðàáîò-
êîâ ïðåïîäàâàòåëåé. Âî-âòîðûõ, äàåòñÿ íîâûé èì-
ïóëüñ ìåñòíîìó ðàçâèòèþ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ óíèâåðñèòåò-
ñêîãî êîìïëåêñà.
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Äëÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ó÷åò ýð-
ãîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà ïðè îðãàíèçàöèè âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íûì. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ [3, 8], ýðãîíî-
ìèêà ñåãîäíÿ � ýòî îáðàç ìûøëåíèÿ. Íàçâàíèå «ýð-
ãîíîìèêà» áûëî âûáðàíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íîâàÿ
îáëàñòü çíàíèé íå ïðèíàäëåæàëà ïîëíîñòüþ íè ê
îäíîé èç ðàíåå èçâåñòíûõ íàóê. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
íîâîé íàó÷íîé îáëàñòè áûë èñïîëüçîâàí òåðìèí «ýð-
ãîíîìèêà», âïåðâûå ïðåäëîæåííûé åùå â 1857 ã.
ïîëüñêèì åñòåñòâîèñïûòàòåëåì Âîéòåõîì ßñòøåì-
áîâñêèì, îïóáëèêîâàâøèì ðàáîòó «Î÷åðêè ïî ýðãî-
íîìèè, èëè íàóêå î òðóäå, îñíîâàííîé íà çàêîíîìåð-
íîñòÿõ íàóêè î ïðèðîäå» [10. Ñ. 108].

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ýòà íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà
èìååò èíûå íàçâàíèÿ: â ÑØÀ � «èññëåäîâàíèå ÷åëî-
âå÷åñêèõ ôàêòîðîâ», â ÔÐÃ � «àíòðîïîòåõíèêà» è äð.

Ýðãîíîìèêà (îò ãð. «ergos» � ðàáîòà, äåéñòâèå;
«nomos» � çàêîí) � íîâàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, âîç-
íèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ äâóõ îäíîâðåìåííî äåé-
ñòâóþùèõ ïðîöåññîâ: äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè
íàó÷íûõ çíàíèé.

Äèôôåðåíöèàöèÿ íàøëà îòðàæåíèå â âûäåëåíèè
ýðãîíîìèêè èç íàóêè î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, à èíòåãðàöèÿ � â èñïîëüçîâàíèè îáëàñòåé çíà-
íèé, ñìåæíûõ ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.
Ýðãîíîìèêà âîçíèêëà íà ñòûêå íàóê î òåõíèêå, ÷åëî-
âåêå è åãî äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ ýðãîíîìèêè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà «÷åëîâåê � òåõíè-
êà � ñðåäà», à ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ � òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Äëÿ ýðãîíîìèêè âàæíû ýôôåêòèâ-
íîñòü è êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.

Ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü
ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîöåññà òðóäà, ïî-
ýòîìó áûëè èññëåäîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà: âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ìûø-
ëåíèå, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è äð.,
à òàêæå ðàçðàáîòàíû íåêîòîðûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåòîäû ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà.

Â êîíöå XIX è â íà÷àëå XX â. â ïðîìûøëåííî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà (ÑØÀ, Àíãëèè, Ãåðìàíèè,
ßïîíèè è äð.) îðãàíèçîâûâàëèñü ñïåöèàëüíûå ëàáî-
ðàòîðèè, êàôåäðû è èíñòèòóòû, èçó÷àâøèå âëèÿíèå
òðóäîâûõ ïðîöåññîâ è ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ áóðíî ðàçâèâàëèñü
ïñèõîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ è ãèãèåíà òðóäà.

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ñôîðìóëèðîâàëè â 20�30-å ãã.
ÕÕ â. ïðèíöèïèàëüíî èíîé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè
òðóäà � ïðîåêòèðîâàíèå è ñîçäàíèå òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ÷åëîâåêó íîðìàëüíûå óñëîâèÿ ðàáîòû, îõðàíó
òðóäà è çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.

Ïîýòîìó â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðîáëåì íàó÷íîé
îðãàíèçàöèè òðóäà è ïñèõîòåõíèêè ðàññìàòðèâàëèñü
óòîìëÿåìîñòü, èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ, îòáîð, ïðî-
ôîðèåíòàöèÿ è ò.ï. Ðàçðàáîò÷èêàìè ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ áûëè Â.Ì. Áåõòåðåâ, À.Ê. Ãàñòåâ, Ñ.Ò. Ãåëëåð-
øòåéí è äð. Îíè ïðåäëîæèëè ñîçäàòü íîâóþ íàó÷-
íóþ äèñöèïëèíó � ýðãîëîãèþ (ó÷åíèå î ðàáîòå ÷åëî-
âåêà � Â.Í. Ìÿñèùåâ), èëè ýðãîíîëîãèþ (ó÷åíèå î
çàêîíàõ ðàáîòû � Â.Ì. Áåõòåðåâ). Îäíàêî ýòà èäåÿ
íå áûëà îñóùåñòâëåíà, è ÑÑÑÐ â îáëàñòè ýòèõ ðàç-
ðàáîòîê áûë «óñïåøíî» îòîäâèíóò íà âòîðûå ïîçè-
öèè â ìèðîâîé ýðãîíîìè÷åñêîé íàóêå [10. Ñ. 140].

Ê 40-ì ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âî ìíîãèõ îáëàñ-
òÿõ òåõíèêè, ôèçèîëîãèè, áèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è
äðóãèõ íàóê áûëè äîñòèãíóòû óñïåõè, èñïîëüçîâàí-
íûå â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû äëÿ ñîçäàíèÿ îðó-
æèÿ è ñëîæíîé âîåííîé òåõíèêè, â êîòîðîé ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü ñèñòåìû «÷åëîâåê � ìàøèíà» áûëà
îãðàíè÷åíà âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà, à íå ìàøèíû.
Ýòîò íîâûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïîòðåáîâàë
ïðèâëå÷åíèÿ ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ � èíæåíåðîâ, àíàòîìîâ, ôèçèîëî-
ãîâ è ïñèõîëîãîâ.

Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû íà÷àëèñü ðàáîòû ïî
îáîáùåíèþ äîñòèãíóòîãî îïûòà è ïðèìåíåíèþ åãî ê
ðåøåíèþ èíäóñòðèàëüíûõ ïðîáëåì. Âàæíûì øàãîì â
ýòîì íàïðàâëåíèè áûëî îáðàçîâàíèå â 1949 ã. â Àíã-
ëèè Ýðãîíîìè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî îá-
ùåñòâà. Òàê âîçíèêëî îáúåäèíåíèå ó÷åíûõ ñìåæíûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèí äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî ðåøåíèþ
îáùèõ ïðîáëåì â ïðîåêòèðîâàíèè ýôôåêòèâíîé òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èñïîëüçóþùåãî â ïðîöåññå
ðàáîòû òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è ñèñòåìû [5, 10].

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà
ðàçâèòèþ ýðãîíîìèêè â ÑØÀ, ßïîíèè, ÔÐÃ, Àíã-
ëèè è äðóãèõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè,

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
Â ÂÓÇÅ: ÝÐÃÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ

Ç.Â. Êðåöàí (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýðãîíîìèêè, îñîáî âûäåëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü äàííîé íà-
óêè ñ îáðàçîâàíèåì. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà îñíîâíûõ ñïîñîáàõ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè è âèçóàëèçàöèè çíàíèé â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ êîãíèòèâíîé ýðãîíîìèêè è ó÷åò ýðãîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà ïðè îðãàíè-
çàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå âëèÿåò íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðãîíîìèêà, êîãíèòèâíàÿ ýðãîíîìèêà, âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, îáó÷åíèå, âèçóàëèçàöèÿ.
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ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ åæåìåñÿ÷íûõ æóðíàëîâ, ïîä-
ãîòîâêà êàäðîâ â îáëàñòè ýðãîíîìèêè.

Äàëüøå ðàçâèòèå ýðãîíîìèêè øëî ïî ïóòè èññëå-
äîâàíèÿ âñå áîëåå ñëîæíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ýòî áîëåå ñëîæíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíê-
öèè � ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè (êîãíèòèâíàÿ
ýðãîíîìèêà), ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè [9]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ýòî öåëîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäå-
íèÿ: ñòðåññ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü òðóäîì � íàïðàâëåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå
«ãóìàíèçàöèÿ òðóäà» [3].

Ðàçâèòèþ ãóìàíèçàöèè òðóäà ñïîñîáñòâîâàëè äâà
ôàêòîðà: âî-ïåðâûõ, îêàçàëîñü, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, íàïðèìåð òàêîé, êàê óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü òðóäîì, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè òðóä; âî-âòîðûõ, òî, ÷òî ìíîãèå íîâûå ïðî-
èçâîäñòâà, îñíîâàííûå íà ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè, ìî-
ãóò ôóíêöèîíèðîâàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó÷òåíû
îáùå÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ðàáîòíèêà.

Ýðãîíîìè÷åñêèå çíàíèÿ ïîìèìî òðóäà ñòàëè ïðî-
íèêàòü â ðàçëè÷íûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè � äîñóã, ìå-
äèöèíó, îáó÷åíèå è ò.ä. [5, 8]. Òðóä â ñîâðåìåííîì ïðî-
èçâîäñòâå ìåíÿåò ñâîå êà÷åñòâî: â íåì íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíû ñîáñòâåííî ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä, îáó÷åíèå.

Ýðãîíîìèêà íà÷èíàåò ó÷èòûâàòü äàæå íàöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ðàáîòàþùåãî êîíòèíãåíòà [11].
Ýðãîíîìèêà âñòóïàåò â íîâûé ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ �
ñòàíîâèòñÿ «íåîáõîäèìûì è îñíîâíûì êîìïîíåíòîì
ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ïðîåêòîâ, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ âçàèìîäåéñòâèåì ëþäåé è ìàøèí» [11. Ñ. 20].
Ýðãîíîìèêà íà íà÷àëüíîì ýòàïå áðàëà ÷åëîâåêà â
î÷åíü óçêîì àñïåêòå, îäíîñòîðîííå � êàê ôàêòîð,
âíîñÿùèé ñâîé âêëàä â âîçíèêíîâåíèå èíöèäåíòîâ.
Íåäàðîì ïåðâîíà÷àëüíî ïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü ÷å-
ëîâåêà â âèäå áëîê-ñõåì è ôîðìóë. Â ýòîì ñìûñëå
ëþáîå ðàñøèðåíèå ìîäåëè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ êëàäåò-
ñÿ â îñíîâó ïðîåêòèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè åãî äåÿ-
òåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ãóìàíèçàöèåé. Öåëü ãóìàíèçà-
öèè òðóäà � íå äîïóñêàòü ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê.

Ýòîìó ïðèíöèïó íå èçìåíèëà è ñîâðåìåííàÿ ýðãî-
íîìèêà. Òîëüêî êîìïåíñèðóåò îíà áîëåå ñëîæíûå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè. Åñëè âíà÷àëå ýðãîíîìèñòû çàíè-
ìàëèñü â îñíîâíîì àíàëèçàòîðàìè, òî ñåé÷àñ � ìûø-
ëåíèåì, îòíîøåíèåì ê ðàáîòå è ò.ï. Êàê ïîêàçàë àíà-
ëèç, ïðè ýòîì «ïðè ñóùåñòâåííîì èçìåíåíèè öåëåâîé
îðèåíòàöèè ýðãîíîìèêè îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå
â åå ðàìêàõ, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü» [3. Ñ. 45].

Ãóìàíèçàöèÿ òðóäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� îõðàíó îò íåäîïóñòèìûõ ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé

òðóäà;
� ïðèñïîñîáëåíèå òðóäîâîãî ïðîöåññà ê ôèçè÷åñ-

êèì è óìñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà;
� ïðåäîòâðàùåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà, âûçâàí-

íîãî òåìïîì ðàáîòû, åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è
ìîíîòîííîñòüþ;

� èñïðàâëåíèå óñëîâèé òðóäà, âêëþ÷àÿ îðãàíèçà-
öèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîåêòèðîâà-
íèå ïðîôåññèè, ñîçäàíèå îáîðóäîâàíèÿ;

� ó÷àñòèå ëþäåé â ðàçâèòèè, ïëàíèðîâàíèè è âû-
ðàáîòêå îñíîâíûõ ñòðàòåãèé óëó÷øåíèÿ èõ òðóäà,
äîìàøíèõ óñëîâèé è îðãàíèçàöèè äîñóãà [3. Ñ. 50].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ îöåíêè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ ýðãîíîìè-
êè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî «ýðãîíîìè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äàþò îò 2 äî 5% ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñ-
òè òðóäà». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñðåä-
íèå è êðóïíûå ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí èìåþò â ñâîåì øòàòå ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ýðãîíîìèêå.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðàçâèòèå ýðãîíî-
ìèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî äåñÿòèëåòèÿì:

� 1950-å � âîåííàÿ ýðãîíîìèêà;
� 1960-å � ïðîìûøëåííàÿ ýðãîíîìèêà;
� 1970-å � ýðãîíîìèêà òîâàðîâ øèðîêîãî ïîòðåá-

ëåíèÿ;
� 1980-å � èíòåðôåéñ «÷åëîâåê�êîìïüþòåð» è ýð-

ãîíîìèêà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;
� 1990-å � êîãíèòèâíàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ ýðãî-

íîìèêà [10].
Â Ðîññèè ýðãîíîìèêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷-

íàÿ äèñöèïëèíà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ â 50-å ãã. ÕÕ â.
Â 1972 ã. â Ìîñêâå áûëà ïðîâåäåíà Ìåæäóíàðîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ñòðàí � ÷ëåíîâ
ÑÝÂ ïî âîïðîñàì ýðãîíîìèêè, ñïîñîáñòâîâàâøàÿ
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêîìó âíåäðåíèþ èõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñôåðó ïðîèçâîäñòâà. Â 1992 ã. Ðîññèÿ áûëà
ïðèíÿòà â Ìåæäóíàðîäíóþ ýðãîíîìè÷åñêóþ àññîöè-
àöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîîðäèíàöèåé ðàáîò â îá-
ëàñòè ýðãîíîìèêè çàíèìàåòñÿ Âñåðîññèéñêèé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òåõíè÷åñêîé ýñòåòè-
êè (ÂÍÈÈÒÝ), ñîçäàííûé â 1962 ã. Èíñòèòóò áàçè-
ðóåò ñâîè èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè íà èñïîëüçî-
âàíèè êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è ïðîãðàìì, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ èõ êàê ñîâðåìåííóþ òåõíè÷åñêóþ îñíîâó
ñîçäàíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè.

Ê êîíöó ÕÕ â. âûäåëèëèñü 3 íàïðàâëåíèÿ âíóòðè
ýðãîíîìèêè:

1. Ýðãîíîìèêà ôèçè÷åñêîé ñðåäû, ðàññìàòðèâàåò
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ àíàòîìè÷åñêèìè, àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è áèîìåõàíè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî îòíîøåíèå ê
ôèçè÷åñêîìó òðóäó. Èäåò ïîèñê ðàçðåøåíèÿ íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, â íèõ âêëþ÷àþòñÿ: ðàáî-
÷àÿ ïîçà, îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ, ðàññòðîéñòâà îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïîíîâêà ðàáî÷åãî
ìåñòà, íàäåæíîñòü è çäîðîâüå.

2. Îðãàíèçàöèîííàÿ ýðãîíîìèêà ðåøàåò âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ îïòèìèçàöèåé ñîöèîòåõíè÷åñêèõ ñè-
ñòåì, âêëþ÷àÿ èõ îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû è ïðî-
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öåññû óïðàâëåíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèñòåìû ñâÿçåé
ìåæäó èíäèâèäóóìàìè, óïðàâëåíèå ãðóïïîâûìè ðå-
ñóðñàìè, ðàçðàáîòêà ïðîåêòîâ, êîîïåðàöèÿ, ãðóï-
ïîâàÿ ðàáîòà è óïðàâëåíèå.

3. Êîãíèòèâíàÿ ýðãîíîìèêà ïûòàåòñÿ âûÿâèòü ñâÿçü
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ïðèíÿòèå
ðåøåíèé è äð.) ñ âîïðîñàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òà-
êèå ïðîáëåìû, êàê óìñòâåííûé òðóä, ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé, êâàëèôèöèðîâàííîå âûïîëíåíèå, âçàèìîäåéñòâèå
÷åëîâåêà è êîìïüþòåðà; àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïîäãîòîâ-
êå è íåïðåðûâíîì îáó÷åíèè ÷åëîâåêà ïðè ïðîåêòèðî-
âàíèè ñîöèîòåõíè÷åñêîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ýðãîíî-
ìèêè îòðàæàåò îáúåêòèâíûå ïîòðåáíîñòè îáùåñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà â ñèíòåçå äîñòèæåíèé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, åñòåñòâåííûõ è òåõíè÷åñêèõ íàóê
ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ è ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçàöèè òðóäà, ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåê-
òèâíîñòè è êà÷åñòâà.

Ýðãîíîìèêà òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñî âñåìè íà-
óêàìè, ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåê êàê ñóáúåêò òðóäà, ïîçíàíèÿ è îáùåíèÿ. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî âçàèìîñâÿçü îáðàçîâàíèÿ è ýðãîíîìè-
êè ñåãîäíÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èííîâàöèîí-
íîå îáó÷åíèå, ò.å. îáó÷åíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ñî-
çäàíèå ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè ê ïåðåìåíàì â îáùåñòâå,
ê ðàçíîîáðàçíûì ôîðìàì ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ äðóãèìè ëþäüìè [2. Ñ. 92].

Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ
(Ñ.À. Áîãîìàç, Ò.Ã. Áîõàí, Ã.Â. Çàëåâñêèé è äð.), êîòî-
ðûå ïîêàçûâàþò «íåäîñòàòî÷íóþ ñôîðìèðîâàííîñòü
óðîâíåâûõ è êîìáèíàòîðíûõ ñâîéñòâ èíòåëëåêòà, íèç-
êèé óðîâåíü ðåôëåêñèè, ÷òî çàòðóäíÿåò ïåðåðàáîòêó
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè íà êîãíè-
òèâíîì óðîâíå è âîçìîæíîñòü àäåêâàòíûõ, à çíà÷èò,
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ» [2. Ñ. 92; 4]. Ýòî
âëèÿåò íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàòåëü À.À. Êðèóëèíà â ðàáîòå «Ýðãîäè-
çàéí îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà» [8] ïèøåò, ÷òî
íà÷èíàÿ ñ 1986 ã. â æóðíàëå «Ergonomics Abstracts»
ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü � Education
(Îáðàçîâàíèå), ïîñâÿùåííàÿ ýðãîíîìè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì îáðàçîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì îáðàçîâàíèÿ íà-
÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ ó ýðãîíîìèñòîâ ãîðàçäî ðàíüøå.
Åùå â 1980 ã. ïðè Îáùåñòâå ïî ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòî-
ðàì áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ýðãîíîìèêè. Ñðåäè
âîñüìè ïðåäëîæåííûõ íàïðàâëåíèé áûëî ñîçäàíèå
ñèñòåì îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè. Ê ýòîìó íåîáõîäèìî
äîáàâèòü, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ äàííîå íàïðàâëåíèå

â ýðãîíîìèêå ðàçâèâàëîñü òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê
ïðîôåññèè îïåðàòîðà, ò.å. ÷åëîâåêà, äåÿòåëüíîñòü êî-
òîðîãî ñâÿçàíà ñ òåõíèêîé èëè îïîñðåäîâàíà åþ.

Ïî ìíåíèþ Â.Ä. Ïàðîíäæàíîâà [12], ýðãîíîìèêà �
ýòî íàóêà î òîì, êàê ñäåëàòü ñëîæíóþ è íóäíóþ ðàáî-
òó ëåãêîé è ïðèÿòíîé. Ýðãîíîìèêà îáðàçîâàíèÿ îïè-
ðàåòñÿ íà èäåè êîãíèòèâíîé ýðãîíîìèêè (ýðãîíîìèêè
ïîçíàíèÿ) è ïûòàåòñÿ ïðèìåíèòü èõ ê ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ. Êîãíèòèâíàÿ ýðãîíîìèêà � ýòî íàóêà î òîì, êàê
îáëåã÷èòü è óëó÷øèòü óìñòâåííóþ ðàáîòó. Ýðãîíîìè-
êà îáðàçîâàíèÿ � ýòî íàóêà î òîì, êàê îáëåã÷èòü è óëó÷-
øèòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðàññìîòðèì, êàê ìîæåò
âëèÿòü ýðãîíîìèêà íà îðãàíèçàöèþ âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå.

Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âóçà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññû âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå è ðàçâèòèå, è âñå îíè íàïðàâëåíû íà «ðîæ-
äåíèå» îáðàçîâàííîé ëè÷íîñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò
äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìèêðîêëèìàò êàê â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå, òàê è â
ïðåïîäàâàòåëüñêîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùå-
íèå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, óñòàíîâèâøèåñÿ è óñòàíàâëè-
âàþùèåñÿ âíåøíèå ñâÿçè è äð. [6�8].

Ìû äåëàåì àêöåíò íà ýðãîíîìè÷åñêîì àñïåêòå
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî â ñîâðå-
ìåííîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ:

� ìåíÿþòñÿ ñïîñîáû ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé;
� îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ îáíîâëåíèÿ ñî-

äåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ;
� èçìåíÿåòñÿ ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ â ó÷åáíîì ïðî-

öåññå (ïîñòîÿííûé äèàëîã, ïðåîáðàçîâûâàþùèé èí-
ôîðìàöèþ â çíàíèå è ïîíèìàíèå);

� ðàñøèðÿåòñÿ äîñòóï ê îáðàçîâàíèþ.
Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà

ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ íàñûùåííîñòü, à îäíèì èç
îñíîâíûõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíôîðìàöè-
îííîãî îáùåñòâà, � ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà, ïåðåðà-
áîòêè, òðàíñïîðòèðîâêè è èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé.
«Âàæíî íàéòè àäåêâàòíûå ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå
ôèêñèðîâàòü, êàê è êàêàÿ èíôîðìàöèÿ âêëþ÷àåòñÿ â
îáðàç ìèðà ÷åëîâåêà, íà÷èíàåò ëè îíà âëèÿòü íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå�» [7. Ñ. 96].

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî òðåáóåò êà÷åñòâåííî íî-
âîãî óðîâíÿ çíàíèé è îáðàçîâàíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü
äâà ïðîöåññà: ïðîèçâîäñòâî çíàíèé è ïîòðåáëåíèå
çíàíèé. Ïîñêîëüêó çíàíèé íàêîïèëîñü ìíîãî, òî
ïîÿâèëèñü è íîâûå êîíöåïöèè ïîëó÷åíèÿ çíàíèé:
êîíöåïöèÿ îáðàçîâàíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè (life
long education) è êîíöåïöèÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (education permanent) è ò.ä. Â ñâÿçè ñ ýòèì îä-
íèì èç òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êàðäè-
íàëüíîå ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà îáó-
÷àþùèõñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì óëó÷øåíèè êà÷åñòâà
ïîëó÷àåìûõ çíàíèé ñ ó÷åòîì ýðãîíîìè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ (ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, êîìôîðòíîñòè, áåçîïàñ-
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íîñòè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òè). Âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ó÷åáó, äîëæíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ ýôôåêòèâíî è ýêîíîìíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ÷åëîâåêà åñòü
ïîòðåáíîñòü â îâëàäåíèè áîëüøèì îáúåìîì çíàíèé,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îãðàíè÷åííû âîçìîæíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ìîçãà ïåðåðàáàòûâàòü ïîñòóïàþùóþ
èíôîðìàöèþ. Ó÷èòûâàÿ ýòî ïðîòèâîðå÷èå, íåêîòî-
ðûå àâòîðû [1, 8, 12] âûäåëÿþò ñëåäóþùåå:

� ïðîöåññ ïîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà � îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ âèäîâ èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ýòîãî òðóäà íåäîïóñòèìî ìàëà
è ñóùåñòâåííî îòñòàåò îò ðàñòóùèõ ïîòðåáíîñòåé;

� ÷òîáû ïåðåëîìèòü íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè,
íåîáõîäèìî ðåçêî ïîäíÿòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü (ñêî-
ðîñòü) ïîíèìàíèÿ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ;

� íåîáõîäèìî êàðäèíàëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, óâåëè÷èòü ñòåïåíü èõ ïîíèìàíèÿ.

Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà � îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ âèäîâ. Ïðè òðà-
äèöèîííûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàòàñòðîôè÷åñêè
ìàëà è ïîñòîÿííî îòñòàåò îò ðàñòóùèõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ã.Â. Áóêàëîâîé, ïîâûøåíèå ïðî-
äóêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíî çà ñ÷åò
óëó÷øåíèÿ ýðãîíîìè÷åñêîãî êà÷åñòâà ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà. Âàæíî ðàññìàòðèâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñòóäåíòîâ êàê òðóä è ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäû ïîâû-
øåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ýòîãî òðóäà.

Îïåðàòîð ðàáîòàåò ñî ñðåäñòâàìè îòîáðàæåíèÿ
èíôîðìàöèè. Ýðãîíîìèñòàìè ðàçðàáîòàí ðÿä ïðà-
âèë ïðîåêòèðîâàíèÿ ñðåäñòâ èíôîðìàöèè äëÿ îïå-
ðàòîðà. Îíè äîëæíû:

� ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ èíôîð-
ìàöèîííî-çíàêîâîé ìîäåëüþ;

� áûòü àäåêâàòíûìè ðåàëüíîé ñèòóàöèè;
� ñîîòâåòñòâîâàòü çàêîíîìåðíîñòÿì è îñîáåííî-

ñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ;
� áûòü íàãëÿäíûìè;
� ñîîòâåòñòâîâàòü çàäà÷àì òðóäîâîãî ïðîöåññà;
� ñîîòâåòñòâîâàòü âîçìîæíîñòÿì ïðèåìà èíôîð-

ìàöèè ÷åëîâåêîì.
Êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ïîíèìàíèå îïåðàòîðîì

îòîáðàæàåìîé ñèòóàöèè.
Èíôîðìàöèîííàÿ ìîäåëü � çðèòåëüíàÿ ñöåíà + çâó-

êîâûå ñèãíàëû � äîëæíà ïîçâîëèòü îïåðàòîðó ïîíÿòü
ñóòü ïðîáëåìû áûñòðî è áåç òðóäîåìêîãî àíàëèçà [12].
Ñîäåðæàíèå äèñöèïëèí, îñîáåííî äëÿ ñòóäåíòîâ íåãó-
ìàíèòàðíûõ ôàêóëüòåòîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå áóêâ,
ñëîâ, ìàòåìàòè÷åñêèõ ñèìâîëîâ, òàáëèö, ãðàôèêîâ,
÷åðòåæåé, äðóãèìè ñëîâàìè, êàê îïðåäåëåííàÿ çíàêî-
âàÿ ñèñòåìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷åì âûøå ýðãîíîìè÷åñêîå
êà÷åñòâî çíàêîâûõ ñèñòåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ ó÷åáíóþ
èíôîðìàöèþ, òåì ìåíüøå èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé

çàòðàòèò ñòóäåíò íà å¸ âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå, òåì
áûñòðåå îí óñâîèò íîâûå ïîðöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
è áîëüøå ïîçíàâàòåëüíîé ðàáîòû âûïîëíèò â åäèíè-
öó âðåìåíè, ò.å. ñ áîëüøåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ. Òà-
êèì îáðàçîì, ýðãîíîìèçàöèÿ çíàêîâûõ ñèñòåì ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíû ïîâûøàåò «ïîíèìàåìîñòü» ìàòåðèà-
ëà. Ïðè ýòîì «ïîíèìàåìîñòü» ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñâîé-
ñòâî ìèíèìèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé [1]. Íå-
îáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ýðãîíîìèçàöèÿ � ýòî èìåííî
óëó÷øåíèå ôîðì ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ýðãîíîìè÷åñêèõ
ïðàâèë è çàêîíîìåðíîñòåé èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñðåäñòâ îòîáðàæå-
íèÿ èíôîðìàöèè. Ñïåöèàëèñòàìè ïî ýðãîíîìèêå ðàç-
ðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðàâèëà, êîòîðûå äîëæíû
óäîâëåòâîðÿòü îïòèìàëüíûå ôîðìû ïðåäñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè äëÿ îïåðàòîðà. Ó÷åáíàÿ èíôîðìàöèÿ èçó-
÷àåìûõ â âóçå äèñöèïëèí â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ÿâ-
ëÿåòñÿ àíàëîãîì èíôîðìàöèè, îòîáðàæàåìîé íà ïóëü-
òå îïåðàòîðà, ò.ê. â òîì è äðóãîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ
ôîðìû êîäèðîâàíèÿ îïòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Â.Ä. Ïàðîíäæàíîâà, âîïðîñ îá îï-
òèìàëüíîñòè ôîðìû ïðåäñòàâëåíèÿ çíàíèé, îáëàäàþ-
ùèõ íàèâûñøèì ýðãîíîìè÷åñêèì êà÷åñòâîì, � îñíîâ-
íîé âîïðîñ ýðãîíîìèêè îáðàçîâàíèÿ. Ïîèñê îïòè-
ìàëüíûõ ôîðì ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè
òðåáóåò îáðàòèòü âíèìàíèå â ñòîðîíó ôèçèîëîãèè �
óñòðîéñòâà ãëàçà ÷åëîâåêà. Ñ ïîçèöèè çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà ëþáîé ó÷åáíûé ìàòåðèàë � ýòî îïòè÷åñ-
êîå ÿâëåíèå. Ôèçèîëîãèè ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàç ÷åëîâåêà
ìîæåò ðàáîòàòü â äâóõ ðåæèìàõ: ñèìóëüòàííîì è ñóê-
öåññèâíîì. Ñèìóëüòàííûé ðåæèì îáåñïå÷èâàåò áûñò-
ðûé îáçîðíûé ïðèåì èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ. Ïðè ñóêöåññèâíîì ðåæèìå ïðî-
èñõîäèò ìåäëåííûé ïðèåì äåòàëåé èíôîðìàöèè. Åñëè
âîñïðèíèìàåòñÿ äëèííûé ñëîâåñíûé òåêñò, òî ãëàç è
ìîçã ðàáîòàþò ïðåèìóùåñòâåííî â ìåäëåííîì ñóêöåñ-
ñèâíîì ðåæèìå. Âîñïðèÿòèå æå ÷åðòåæåé, ñõåì, ôîð-
ìóë âêëþ÷àåò â äåéñòâèå áûñòðûé ñèìóëüòàííûé ðå-
æèì âîñïðèÿòèÿ. ×åëîâåê ïîëó÷àåò ó÷åáíóþ èíôîð-
ìàöèþ â îñíîâíîì ÷åðåç ãëàçà è óøè. Íî âîò ÷òî ëþ-
áîïûòíî. Óõî ñîäåðæèò 15 500 ÷óâñòâèòåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ (ðåöåïòîðîâ), à ãëàç � 126 ìèëëèîíîâ, ò.å. â 8 000 ðàç
áîëüøå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñêîðîñòü ïåðåäà÷è ó÷åáíîé
èíôîðìàöèè ÷åðåç ãëàçà ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü â
8 000 ðàç âûøå, ÷åì ÷åðåç óøè.

Òàêîå ÷èñëåííîå ïðåâîñõîäñòâî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè îáó÷åíèÿ
çðèòåëüíàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìà-
öèè èìååò êîëîññàëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ
ñî çâóêîâîé.

Ïðèíöèïèàëüíûé íåäîñòàòîê ó÷åáíûõ òåêñòîâ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íå ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ îãðîìíûõ ðåçåðâîâ çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ è ðàáîòû ìîçãà ÷åëîâåêà â ñêîðîñòíîì
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ñèìóëüòàííîì ðåæèìå. Ïðè ýòîì èç-çà íèçêîé ñêî-
ðîñòè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ è íèçêàÿ ñêîðîñòü åå îáðàáîòêè.

Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð ÷åëîâåêà ñîçäàí ýâîëþöè-
åé äëÿ áûñòðîãî âîñïðèÿòèÿ îãðîìíûõ ìàññèâîâ èí-
ôîðìàöèè. Íåîáõîäèìîñòü æå ðàáîòàòü ïðè ÷òåíèè
ëèíåéíîãî òåêñòà â íåýôôåêòèâíîì ñóêöåññèâíîì ðå-
æèìå ðåçêî ñíèæàåò âûñîêîñêîðîñòíóþ ïðèðîäíóþ
ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíîãî è óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

×òîáû óâåëè÷èòü êîììóíèêàòèâíóþ ìîùü ñîîá-
ùåíèÿ, íóæíî çíàòü è óìåòü èñïîëüçîâàòü ýðãîíîìè-
÷åñêèå ïðàâèëà. Ýòè ïðàâèëà ïîçâîëÿþò âûáðàòü
íàäëåæàùóþ îðãàíèçàöèþ òåêñòà, ïðîâåñòè ãðàìîò-
íóþ ñòðóêòóðèçàöèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, óâåëè÷èòü
ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ èíôîðìàöèè. Îíè ëåæàò â îñíî-

Ëèòåðàòóðà

1. Áóêàëîâà Ã.Â. Êîãíèòèâíàÿ ýðãîíîìèêà � ñðåäñòâî èíòåíñèôèêàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà èíæåíåðíûõ äèñöèïëèí. Îðåë, 2006.
2. Áîõàí Ò.Ã. Ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé ïîäõîä â ïîäãîòîâêå ïñèõîëîãîâ // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2000. ¹ 12.

Ñ. 91�93.
3. Ãåíèñàðåòñêèé Î.È. Ñàìîîáðàçû è ëè÷íîñòíûå îáðàçöû äåÿòåëüíîñòè / Î.È. Ãåíèñàðåòñêèé, Í.À. Íîñîâ // Ìåòîäîëîãè÷åñêèå

ïðîáëåìû ïðîåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ýðãîíîìèêå. Ì., 1989. Ñ. 44�59.
4. Çàëåâñêèé Ã.Â. Êîíöåïöèÿ îòêðûòîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (ïðîåêò) / Ã.Â. Çàëåâñêèé, Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà. Òîìñê, 1998.
5. Çèí÷åíêî Â.Ï. Îñíîâû ýðãîíîìèêè / Â.Ï. Çèí÷åíêî, Â.Ì. Ìóíèïîâ. Ì.: Èçä-âî Ìîñê. óí-òà, 1979.
6. Êîçëîâ Â.Â. Ýòàïû ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â ïðåïîäàâàíèè / Â.Â. Êîçëîâ, Í.À. Êà÷àíîâà // Ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè

è ýðãîíîìèêè. Òâåðü; ßðîñëàâëü, 2001. ¹ 6. Ñ. 38�42.
7. Êðàñíîðÿäöåâà Î.Ì. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ïðèåì ðåêîíñòðóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé

æóðíàë. 2004. ¹ 19. Ñ. 94�97.
8. Êðèóëèíà À.À. Ýðãîäèçàéí îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà: Ðàçìûøëåíèÿ ïñèõîëîãà. Ì.: ÏÅÐ ÑÝ, 2003. 192 ñ.
9. Ëîìîâ Á.Ô. Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è ñðåäñòâà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1985. Ò. 6, ¹ 6.
10. Ìóíèïîâ Â.Ì. Ýðãîíîìèêà: ÷åëîâåêîîðèåíòèðîâàííîå ïðîåêòèðîâàíèå òåõíèêè, ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ è ñðåäû: Ó÷åáíèê /

Â.Ì. Ìóíèïîâ, Â.Ï. Çèí÷åíêî. Ì.: Ëîãîñ, 2001. 356 ñ.
11. Ìóíèïîâ Â.Ì. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ýðãîíîìèêè çà ðóáåæîì. Ì., 1987.
12. Ïàðîíäæàíîâ Â.Ä. Ó÷åáíèê XXI âåêà: îí ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíåå â 8 000 ðàç. Ì., 2007.

EDUCATIONAL AND TRAINING PROCESS AT AN INSTITUTE OF HIGHER EDUCATION: ERGONOMIC ASPECT
Z.V. Kretsan (Kemerovo)

Summary. The article runs about the main stages of ergonomics formation and development and emphasizes its connection with education.
Special attention is paid to the principle methods  of information perception and knowledge visualization in the sphere of education. The author
comes to the conclusion that the usage of the cognitive ergonomics principles and taking into account the ergonomic aspect in the process of
education at an institute of higher education raises the quality of education (teaching).
Key words: ergonomics, cognitive ergonomics, process of education, teaching, visualization.

âå ìíîãî÷èñëåííûõ íîðì èçäàòåëüñêîãî äèçàéíà,
ïîçâîëÿþò ïðèäàòü ñîîáùåíèþ âèçóàëüíóþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü. Íî ñàìîå ãëàâíîå � îíè äàþò âîçìîæ-
íîñòü ýôôåêòèâíî ðåãóëèðîâàòü ñîçíàòåëüíûå è áåñ-
ñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ìîçãó ñòó-
äåíòîâ, ïîâûøàÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü è ïðîäóêòèâ-
íîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåè ýðãîíîìèêè ðàñïðîñ-
òðàíÿþòñÿ âñå øèðå. Èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûõ è ýôôåêòèâíûõ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèåìîâ
ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü è ñäåëàòü áîëåå ïðîèçâîäèòåëü-
íûì óìñòâåííûé òðóä ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åò ýðãîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà îðãà-
íèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
âóçå, à èìåííî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
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Äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà õàðàêòåðíû ãëîáàëü-
íûå ïåðåìåíû, êîòîðûå îõâàòèëè âñå ñôåðû ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ � ýêîíîìèêó, ïîëèòèêó, ïðàâî, îáðà-
çîâàíèå è ò.ï. Â ïðîöåññå ýòèõ ïåðåìåí ïðåæíèå öåí-
íîñòíûå îðèåíòèðû ñåáÿ èçæèëè, à íîâûå åùå íåäî-
ñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû, ÷åòêî íå îïðåäåëåíû è íå
ñòàëè îñîçíàííûìè íàñòîëüêî, ÷òîáû ëè÷íîñòü ïî-
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñâîáîäíîé è óâåðåííîé. Îòñþäà
ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè, ê åå îñîáåííîñòÿì è
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì âçàèìîîòíîøåíèé â îáùåñòâå,
âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàòü ïðîöåññ ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè � ñëîæíàÿ íàó÷íàÿ
ïðîáëåìà, êîòîðàÿ èìååò ôèëîñîôñêèé, ñîöèîëîãè-
÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêòû.
Â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ïðåäïðèíèìàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Â ôèëîñîôèè ñàìîîïðåäåëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ
â ðóñëå òðàäèöèîííûõ âîïðîñîâ � ÷òî òàêîå ÷åëîâåê,
êàêîâ ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à òàêæå âîïðîñîâ
î ñâîáîäå âîëè, ñóùíîñòè ñîçíàíèÿ, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà (Æ.Æ. Ðóññî, È. Êàíò,
À. Øîïåíãàóýð, Ô. Íèöøå, Ì.Ë. Ðîçîâ, Í.È. Êóçíå-
öîâà, Ï. Øóëüö, Ë.Ì. Àðõàíãåëüñêèé, À.À. Ãóñåé-
íîâ, Î.Ã. Äðîáíèöêèé è äð.).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãèè ñàìîîïðåäåëåíèå îò-
íîñèòñÿ ê ïîêîëåíèþ â öåëîì, õàðàêòåðèçóåò åãî
âõîæäåíèå â ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû è ñôåðû æèçíè
(Ì.Ð. Ãèíçáóðã, È.Ñ. Êîí, Ê.À. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâ-
ñêàÿ, À.Â. Ïåòðîâñêèé è äð.).

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,
À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Ô. Ñàôèí, À.Ê. Ìàðêîâà, Â.È. Ñëî-
áîä÷èêîâ, Å.Ë. Êëèìîâ, È.Â. Äóáðîâèíà, Í.Â. Ñà-
ìîóêèíà, Ñ.À. Áîðîâèêîâà, Â.Ä. Áðàòèíà, Þ.Â. Ïî-
âàðåíêîâ, Ì.Õ. Òèòìà, Ç.À. Ðåøåòîâà, Å.Ï. Åðìîëà-
åâà è äð.) ïîä÷åðêèâàåòñÿ íå òîëüêî çàâèñèìîñòü ëè÷-
íîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé æèçíè, íî è çàâè-
ñèìîñòü ñîöèóìà îò ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü
âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Äëÿ íàøèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé íàèáîëåå
áëèçîê ïîäõîä Ê.À. Àëüáóõàíîâîé-Ñëàâñêîé, êîòî-
ðàÿ ïîëàãàåò, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå � ýòî «...îñîçíà-
íèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò-
ñÿ âíóòðè êîîðäèíàò ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì
ñàìîîïðåäåëåíèå çàâèñèò îò òîãî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ
ñèñòåìà îòíîøåíèé ê êîëëåêòèâíîìó ñóáúåêòó, ê ñâî-
åìó ìåñòó â êîëëåêòèâå è äðóãèì ÷ëåíàì. Ýòî ñâî-

áîäíîå èçáðàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñóäüáû» [1]. Ìå-
õàíèçì ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïî åå ìíåíèþ, � èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ðàáîòà ïî ðåôëåêñèè æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå ëè÷-
íîñòè çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñàìîîïðåäåëåíèå» èññëå-
äîâàòåëè (Ì.Ð. Ãèíçáóðã, Í.Í. Èñòîìèíà, Í.Ñ. Ïðÿ-
æíèêîâ è äð.) âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå åãî òèïû: æèç-
íåííîå, ëè÷íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå, ñàìîîïðåäå-
ëåíèå â êóëüòóðå, öåííîñòíî-ñìûñëîâîå è ò.ä.

Ì.Ð. Ãèíçáóðã îáîçíà÷àåò ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå êàê öåííîñòíî-ñìûñëîâîå, èëè ñàìîîïðåäåëå-
íèå îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé, êîòîðîå âûñòóïàåò îñíî-
âàíèåì ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ [3]. Öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîðîæäàåò è îáóñëàâëèâàåò ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé, ñåìåéíîé è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Â.Ä. Ïîâçóí, Å.À. Ëàòóõà
ïðåäëîæèëè âûäåëèòü öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé òèï. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííûõ àâ-
òîðîâ, èìåííî öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîìîãàåò
ïîíÿòü ñóòü îòíîøåíèé ìåæäó «îáðàçîì ß» è öåííîñ-
òÿìè. Ïî ìíåíèþ Â.Ä. Ïîâçóí, öåííîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþáîãî äðóãîãî âèäà ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïåðåîöåíêà öåííîñòåé ïðîèñ-
õîäèò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà è äëÿ êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ñîîò-
íåñåíèÿ öåííîñòåé îáùåñòâà ñ åå ñîáñòâåííûìè öåí-
íîñòÿìè, ò.å. ïðîáëåìà öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ãîâîðÿ î ñóùíîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ (Å.À. Ëàòóõà, Â.Ä. Ïî-
âçóí, À.Â. Êèðüÿêîâà, Å.Â. Êîñòðþêîâà, Ò.À. Íîñî-
âà, À.À. Ïðåñíîâ) äåëàþò àêöåíò íà òîì, ÷òî ýòî
ïðåæäå âñåãî ïðîöåññ, àêò è ðåçóëüòàò âûáîðà ÷åëî-
âåêîì ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, öåëåé è ñðåäñòâ ñàìî-
îñóùåñòâëåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ â êîíêðåòíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ æèçíè; ìåõàíèçì îáðåòåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ
÷åëîâåêîì âíóòðåííåé ñâîáîäû, îñóùåñòâëÿåìîé íà
îñíîâå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê ðåçóëüòàò ñëîæ-
íîãî äèíàìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ [10].

Êàê îòìå÷àåò Â.Ä. Ïîâçóí, öåííîñòíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ëè÷íîñòè âûñòóïàåò êàê óñëîâèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ «÷åëîâåê � ìèð» [9]. Íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ýòî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñàìîîïðåäåëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â
íàõîæäåíèè ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, â îòíî-
øåíèè ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì è ïðîáëåìàì,

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÖÅÍÍÎÑÒÍÎÃÎ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÀ

Å.Â. Êðèâöîâà, Ò.Í. Ìàðòûíîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü â àñïåêòå öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ðàñ-
êðûâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «òîëåðàíòíîñòü», «öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, öåííîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, òîëåðàíòíîñòü.
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â îïðåäåëåíèè ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé, â ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîé èíòåðïðåòà-
öèè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ôîðìèðîâàíèè
öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ÿäðà ëè÷íîñòè.

Ïî ìíåíèþ Å.À. Ëàòóõà, öåííîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå � ýòî «...ñëîæíûé ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè â ñîöèóì, ïðåäïîëàãàþùèé ïîèñê ñìûñëà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîãëàñîâàííîñòü öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Ýòî ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ÿâëåíèÿì äåéñòâèòåëü-
íîñòè â öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ñôåðå æèçíåííî
âàæíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè» [7].

Ñâîåîáðàçèå ïîäõîäà ê ïðîáëåìå öåííîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè çàêëþ÷à-
åòñÿ â èçó÷åíèè ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ïðåäïî-
ëàãàþùåì ðàñêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
óñâîåíèÿ è îñìûñëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà, òîãî, êàê
ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå äîñòèãíóòî-
ãî, êàê ñîåäèíÿåò ñòóäåíò íà ýòàïå ñâîåãî ëè÷íîñò-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ òî, ÷åãî îí
õî÷åò, ñ òåì, ÷òî îí ìîæåò è ÷òî íàäî îáùåñòâó [5].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå � ýòî íåçàâåðøàåìûé ïðîöåññ âûñòðàèâàíèÿ è ñè-
ñòåìàòèçàöèè ëè÷íîñòüþ èåðàðõèè öåííîñòåé, â õîäå
êîòîðîãî óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà.

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷-
íîñòè � ýòî ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, êî-
òîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ îáðåòåíèÿ ëè÷íî-
ñòüþ ñìûñëà, öåëåé è ðåñóðñîâ ñîáñòâåííîé æèçíè â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.

Êàê è ëþáîé ïðîöåññ, öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå èìååò ýòàïû ðàçâèòèÿ. Î.È. Ãåíèñàðåòñêèé âû-
äåëèë ñëåäóþùèå ýòàïû (ôàçû) ðàçâèòèÿ öåííîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ: «ïîèñê � âûáîð � óñòðîåíèå �
îáèòàíèå» [2].

À.Â. Êèðüÿêîâîé ýòè ýòàïû (ôàçû) ïðåäñòàâëåíû
íåñêîëüêî èíà÷å. Ïðîöåññ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîèñêà, çàòåì ñëåäóåò îöåíêà �
âûáîð � ïðîåêöèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, âûáîð � öåí-
òðàëüíîå çâåíî â ýòàïàõ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, âåäóùèé ëè÷íîñòíûé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà â ëþáîé
ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âûáîð îáíàðóæèâàåò, ôîð-
ìèðóåò è çàêðåïëÿåò öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ ëè÷íî-
ñòè, ïðèîáðåòàþùèå ñòàòóñ îðèåíòàöèè [10].

Â êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé ãðóïïîé àâòî-
ðîâ � Å.Â. Êîñòðþêîâîé, Ò.À. Íîñîâîé, À.À. Ïðå-
ñíîâûì � âûäåëåíû íåñêîëüêî ýòàïîâ (ôàç) ðàçâè-
òèÿ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ôàçà ïðèñâîåíèÿ ëè÷íîñòüþ öåííîñòåé îáùåñòâà.
Äëÿ ýòîé ôàçû õàðàêòåðíî âûñòðàèâàíèå èåðàðõèè
ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ôàçà ïðåîáðàçîâàíèÿ
ëè÷íîñòè íà îñíîâå öåííîñòåé. Áàçèðóÿñü íà ïðèñâî-
åííûõ ëè÷íîñòüþ öåííîñòÿõ, ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçî-

âàíèå «îáðàçà ß», êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ âî âçàèìîäåé-
ñòâèè «ß � ðåàëüíîå» � «ß � èäåàëüíîå» � «æèçíåííûé
èäåàë». Ôàçà ïðîãíîçà (öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò îðè-
åíòàöèè) � çàâåðøàþùàÿ, îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè êàê êðèòåðèÿ îðèåí-
òàöèè. Ýòî ôàçà ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ðåçóëü-
òàòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ «îáðàç áóäóùåãî» [10].

Ýòàïû ðàçâèòèÿ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðîé öåííîñ-
òíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êóäà âõîäÿò ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû: êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé, äåÿòåëüíî-
ñòíûé, âåðáàëüíûé è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò öåííîñòíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîñòðàíñòâî çíàíèé, âû-
áîðà è îöåíêè ïîçíàâàåìîãî, ýòî ñîîòíåñåíèå íîâûõ
çíàíèé ñ óæå èìåþùèìèñÿ ó ÷åëîâåêà öåííîñòíûìè
îðèåíòàöèÿìè.

Ýìîöèîíàëüíûé (ýìîòèâíûé) êîìïîíåíò âêëþ÷à-
åò ñàìîàêòóàëèçàöèþ, ñàìîîáðàçîâàíèå è ñàìîðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè; ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðåäñòàâëå-
íèé ÷åëîâåêà î ñåáå, î äðóãèõ; âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ýìïàòèè, ïîçâîëÿþùåé ñîáå-
ñåäíèêàì îáðåñòè îáùíîñòü.

Äåÿòåëüíîñòíûé (ïîâåäåí÷åñêèé) êîìïîíåíò ïîä-
ðàçóìåâàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òîìó èëè èíîìó
òèïó ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâîé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî; îáùóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî îáúåê-
òîâ è ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, âûñòðàèâà-
íèå ïóòåé äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ.

Âåðáàëüíûé êîìïîíåíò âûðàæàåòñÿ â äèàëîãå ñ
Äðóãèì.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ
öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé öåíòðàëü-
íîå ìåñòî çàíèìàþò öåííîñòè óâàæåíèÿ ÷åëîâåêà êàê
òàêîâîãî, öåííîñòè ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà, ðàâíîïðà-
âèÿ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê áàçîâûì âîïðîñàì, ê âû-
áîðó ìèðîâîççðåíèÿ è æèçíåííîé ïîçèöèè, öåííîñòü
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è ïðèçíàíèå
òàêîâîé çà êàæäûì ÷åëîâåêîì è äðóãèå öåííîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿ-
çè è âçàèìîçàâèñèìîñòè êàê ïðè÷èíà (âûáîð öåëè) è ñëåä-
ñòâèå (ïîâåäåíèå ïî åå äîñòèæåíèþ). Ýòà âçàèìîñâÿçü îñ-
íîâàíà íà ïðèíöèïàõ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ê
êîòîðûì, ïî ìíåíèþ Â.Ä. Ïîâçóí, îòíîñÿòñÿ îòêðûòîñòü,
íåïðåðûâíîñòü, ñâîáîäà, îòâåòñòâåííîñòü, ñîçèäàòåëü-
íîñòü, êîðïîðàòèâíîñòü, ìîáèëüíîñòü, àêñèîëîãè÷íîñòü,
êðîññêóëüòóðíîñòü è òîëåðàíòíîñòü.

Ðàññìîòðèì îäèí èç ïðèíöèïîâ öåííîñòíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ � òîëåðàíòíîñòü. Ïðîáëåìà òîëåðàí-
òíîñòè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëà îäíîé èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ è âîñòðåáîâàííûõ â ìèðå. Îíà
îáñóæäàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, â ðàçíûõ àñïåê-
òàõ, âêëþ÷àåò ïëàñò ðàçíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
îòíîøåíèÿìè ëþäåé.
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Ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìàòèêà òîëåðàíòíîñòè ìíîãî-
îáðàçíà: òîëåðàíòíîñòü â îíòîëîãèè îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ (Â.Ì. Çîëîòóõèí, À.Ì. Êîí-
äàêîâ, Â.È. Êðàñèêîâ), òîëåðàíòíîñòü â ïðîöåññå îá-
ðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè (À.Ã. Àñìîëîâ, Å.Ô. Êà-
çàêîâ, Â.À. Òèøêîâ), ãðàíèöû òîëåðàíòíîñòè
(Ï.Ì. Êîëû÷åâ, Ä.Â. Ñóõóøèí) è ò.ä.

Ïðè ïîïûòêå äàòü íàó÷íîå îïðåäåëåíèå òîëåðàí-
òíîñòè âîçíèêàþò íåìàëûå òðóäíîñòè, ò.ê. äàííîå
ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ çíà-
íèÿ: â ïñèõîëîãèè (Á.Ã. Àíàíüåâ, À.À. Áîäàëåâ,
Â.Â. Áîéêî, Ã.Â. Çàëåâñêèé, Í.Â. Âÿçîâåö, Â.È. Êàá-
ðèí, Â.Ë. Ëàâðîâà, Í.Í. Ìåëüíèêîâà, Ë.Â. Øàáàíîâ
è äð.), ïåäàãîãèêå (Í.À. Àñòàøîâà, Í.Í. Ïîïîâà,
Å.Þ. Êëåïöîâà, Ä.Â. Êîëåñîâ, Á.Ç. Âóëüôîâ è äð.),
ñîöèîëîãèè (Ë.Ï. Áóåâà, Å.À. Øâà÷êî, È.Â. Øêóðà-
òîâà, Â.Í. ßðñêàÿ è äð.), ôèëîñîôèè (Ì.Ï. Áàðõîòà,
Ë.Ä. Ãèíçáóðã-Ôðàíö, Ë.Â. Ðóõòàåâà è äð.) è ò.ä.

Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïîçâîëèë âûäåëèòü
ðÿä òî÷åê çðåíèÿ íà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «òîëåðàíò-
íîñòü»:

� ýòî ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî, ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñ-
òè (Å.À. Àøèìõèíà, Ñ.Ê. Áîíäûðåâà, È.Á. Ãðèøïóí,
Ä.Â. Êîëåñîâ, Ã. Îëëïîðò, Â.È. Êàáðèí, Â.Ì. Çîëî-
òóõèí è äð.), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîñòðàíñòâàõ
ñàìîîòíîøåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ìåæ-
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé è îçíà÷àåò «íàëè÷èå íåêîåãî
áûòèéíîãî ïðîñòðàíñòâà, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ÷åëî-
âåê îòêðûò äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ äðóãèìè ëþäüìè) áåç óòðàòû ÷óâñòâà ñî-
õðàííîñòè ñâîåãî ß» [4. Ñ. 37];

� ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè
(Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, È.Â. Äîáðÿêîâ, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ
è äð.);

� ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ äðóãèõ è âçàèìîäåéñòâèþ
ñ íèìè, ïðèçíàíèå ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå èíîãî ñòè-
ëÿ ïîâåäåíèÿ (Ã.Ó. Ñîëäàòîâà, Ç.À. Êî÷åðãèíà,
Ý.Ñ. Ãåðøãîðèí, È.Í. Ôèëèíáåðã, Ã.Ì. Çàáîëîòíàÿ è äð.);

� óñòîé÷èâàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà
ñ ëè÷íîñòíûìè óñòàíîâêàìè, öåííîñòÿìè (Ë.È. Ðþì-
øèíà è äð.);

� ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê èíäèâèäà (òîëåðàíòíàÿ
óñòàíîâêà), êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê îáúåêòàì, ïðîöåññàì, ÿâëåíèÿì îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Òîëåðàíòíàÿ óñòàíîâêà � ýòî «ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâàÿ ãîòîâíîñòü èíäèâèäà ê ïîèñêó
îáúåäèíÿþùèõ åãî ñ âçàèìîäåéñòâóþùèì ñóáúåêòîì
(«äðóãèì») õàðàêòåðèñòèê ïóòåì àíàëèçà «îáðàçà ß»
è ïðåòâîðåííîãî â ñîçíàíèè èíäèâèäà îáðàçà «äðó-
ãîãî» íà îñíîâå èíòåðèîðèçîâàííûõ ýòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ îáùåíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôðîíòàöèè è
èíäèôôåðåíòíîñòè è äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé îá-
ùíîñòè â õîäå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè» [6, 7].

Íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ Ï.Ô. Êî-
ìîãîðîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå óðîâíè òîëåðàíòíûõ

óñòàíîâîê: âûñîêèé, äîñòàòî÷íûé, íèçêèé, óðîâíè
èíäèôôåðåíòíîñòè è èíòîëåðàíòíîñòè. Âûñîêîìó
óðîâíþ òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè ñîîòâåòñòâóþò
ñòðåìëåíèå ê äèàëîãó, óìåíèÿ è íàâûêè êðèòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, ïðèçíàíèå âîçìîæíîñòè ñâîåé îøèáêè.
Ïðè áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ ñôîðìèðîâàííîñòè òîëå-
ðàíòíîé óñòàíîâêè ñíèæàåòñÿ âûðàæåííîñòü íàçâàí-
íûõ ïðèçíàêîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ ïàññèâíîñòü, îòñòðà-
íåííîñòü îò îêðóæàþùèõ, à ïðè èíòîëåðàíòíîñòè �
îòêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþ-
ùèì, íåæåëàíèå ó÷èòûâàòü ìíåíèå äðóãèõ [6].

Ìû ïîäõîäèì ê èçó÷åíèþ òîëåðàíòíîñòè ñ òî÷êè
çðåíèÿ öåííîñòíîãî (àêñèîëîãè÷åñêîãî) ïîäõîäà,
ñîîòâåòñòâåííî, òîëåðàíòíîñòü óòâåðæäàåòñÿ â êà÷å-
ñòâå áàçîâîé öåííîñòè, ïðèîðèòåòà è îäíîãî èç âå-
äóùèõ ïðèíöèïîâ âñåé æèçíè, îñìûñëåííûõ è ðåà-
ëèçóåìûõ êàê îñíîâà âçàèìîîòíîøåíèé; îñîçíàííîå
ñòðåìëåíèå ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ òîëåðàí-
òíîñòè è ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû îáðàò-
íîé ñâÿçè. Öåííîñòíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
âíóòðåííþþ ñòîðîíó âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà, óâèäåòü ëè÷íîñòíûé àñïåêò îðèåíòàöèè èíäè-
âèäà íà öåííîñòè [8].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè òîëåðàíòíîñòè
ëè÷íîñòè ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â 2006 ã. íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 360 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 56% ñòóäåíòû ïåð-
âîãî è 44% � ÷åòâåðòîãî êóðñà èñòîðè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ñïåöèàëüíîñòü «Ïñèõîëî-
ãèÿ»), áèîëîãè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.
Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ñ ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè (åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íàÿ, ãóìàíèòàðíàÿ) è ýòàïà (íà÷àëüíûé
è çàâåðøàþùèé) îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � öåííîñòíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Ïðåäìåò èññëå-
äîâàíèÿ � ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè â ïðîöåññå öåí-
íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà ýòàïå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïåðåä íàìè ñòîÿëà
ñëåäóþùàÿ çàäà÷à: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ çàâèñèò îò ðÿäà íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìîñâÿ-
çè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîñòè � öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ òîëåðàíòíîñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè òåîðèÿ öåííîñòåé (Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Â.Í. Ìÿñèùåâ, À.Â. Áèòóåâà, Ý. Øïðàíãåð è äð.);
òåîðèÿ èçìåðåíèé òîëåðàíòíîñòè (È.Á. Ãðèøïóí,
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Ñ.Ë. Áðàò÷åíêî); òåîðèÿ òîëåðàíòíîé è èíòîëåðàíò-
íîé ëè÷íîñòè (Ã. Îëëïîðò, Ò. Àäîðíî, Ã. Ìàðêóçå,
Ý. Ôðîìì, Í.À. Àñòàøîâà, Ã.Ó. Ñîëäàòîâà,
Ì.Ô. Ìèêóøèíà) è äð.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ìåòîäû àíêåòíîãî îïðîñà, òåñòèðîâàíèÿ. Îá-
ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t-êðèòåðèé).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: «Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé» (Â.Ô. Ñî-
ïîâ, Ë.Â. Êàðïóøèíà) è òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ
òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè (Ï.Ô. Êîìîãîðîâ).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
«Ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé»
(Â.Ô. Ñîïîâ, Ë.Â. Êàðïóøèíà), ïîêàçàëè (òàáëèöà),
÷òî ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, â îòëè÷èå îò ñòóäåíòîâ
÷åòâ¸ðòîãî êóðñà ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè îáó-
÷åíèÿ, äîñòîâåðíî áîëüøóþ çíà÷èìîñòü èìåþò òàêèå
öåííîñòè, êàê àêòèâíûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ñîá-
ñòâåííûé ïðåñòèæ, óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé, êðåàòèâíîñòü, à òàêæå ìàòåðèàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå è ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïåðâîêóðñíèêè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñòóäåíòû
÷åòâåðòîãî êóðñà, ñòðåìÿòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ áëàãî-
ïðèÿòíûõ îòíîøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàñøèðåíèþ ñâîèõ ìåæëè÷íî-
ñòíûõ ñâÿçåé, ðåàëèçàöèè ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè, ê
ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííûõ ìíåíèé, âçãëÿäîâ, óáåæäå-
íèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûìè, ê çàùèòå ñâî-

åé íåïîâòîðèìîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Äëÿ íèõ çíà÷è-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ òâîð÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé, èçìåíåíèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, æåëàíèå çàâîåâàòü ïðèçíàíèå  è çàíÿòü îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ, â ñòóäåí÷åñ-
êîé ãðóïïå, ðàñøèðèòü êðóã ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ÷òî
âïîëíå îáîñíîâàííî, ïîñêîëüêó ñòóäåí÷åñêèå ãîäû �
ýòî íîâûé ýòàï â æèçíè ëè÷íîñòè.

Ñôåðû îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè,
îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ñôåðà óâëå÷å-
íèé èìåþò áoëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâî-
ãî êóðñà, ÷åì äëÿ ñòóäåíòîâ ÷åòâåðòîãî êóðñà ãóìàíè-
òàðíîé íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ. Ïåðâîêóðñíèêîâ â
áîëüøåé ìåðå óñòðàèâàåò ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü, â êîòî-
ðîé, ïîìèìî ó÷åáû è îáùåñòâåííîé æèçíè â âóçå, îñî-
áîå ìåñòî îòâåäåíî äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå
«Ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé», âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ åñòåñòâåííî-
íàó÷íîé íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ â îöåíêå öåííî-
ñòè «äîñòèæåíèÿ» (t = 3,15). Ñòóäåíòû ñòàðøåãî êóð-
ñà îðèåíòèðîâàíû â áîëüøåé ìåðå íà äîñòèæåíèÿ â
æèçíè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íà çàâåðøàþ-
ùåì ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå ó ñòóäåíòîâ âîçðàñòàåò
ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà áóäóùåå ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ïîñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé öåëü è ðåøàòü çàäà÷è, ñïîñîáñòâóþùèå
åå äîñòèæåíèþ. Ó ñòàðøåêóðñíèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, äîñòîâåðíî âûøå çíà÷èìîñòü

Ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè æèçíåííûõ öåííîñòåé, óðîâíÿ òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè ñòóäåíòîâ
 â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè è ýòàïà îáó÷åíèÿ â âóçå

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáëèöå óêàçàíû òîëüêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p ≤ 0,05). Çäåñü è äàëåå ÆÖ è ÆÑ � ïîêàçàòåëè ìîðôîëîãè÷åñêîãî òåñòà
æèçíåííûõ öåííîñòåé, ãäå ÆÖ1 � ðàçâèòèå ñåáÿ, ÆÖ2 � äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå, ÆÖ3 � êðåàòèâíîñòü, ÆÖ4 � àêòèâíûå ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû, ÆÖ5 � ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ, ÆÖ6 � âûñîêîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ÆÖ7 � äîñòèæåíèå, ÆÖ8 � ñîõðàíåíèå ñîáñòâåí-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè; ÆÑ1 � ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ÆÑ2 � ñôåðà îáðàçîâàíèÿ, ÆÑ3 � ñôåðà ñåìåéíîé æèçíè, ÆÑ4 �
ñôåðà îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè, ÆÑ5 � ñôåðà óâëå÷åíèé, ÆÑ6 � ñôåðà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ãóìàíèòàðíàÿ íàïðàâëåííîñòü Åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü 
Ïîêàçàòåëè 

1-é êóðñ 4-é êóðñ p    0,05 1-é êóðñ 4-é êóðñ p    0,05 
Æèçíåííûå öåííîñòè è ñôåðû 

ÆÖ1 2,0 2,2 – 2,0 2,0 – 
ÆÖ2 2,2 2,4 0,015 2,1 2,1 – 
ÆÖ3 1,8 2,2 0,001 2,0 1,9 – 
ÆÖ4 2,0 2,3 0,006 2,0 1,9 – 
ÆÖ5 1,9 2,1 0,048 2,0 1,8 – 
ÆÖ6 2,1 2,3 0,020 2,0 2,1 – 
ÆÖ7 2,1 2,0 – 2,1 1,7 0,002 
ÆÖ8 2,0 2,2 0,004 2,0 2,0 – 
ÆÑ1 2,0 2,2 0,028 2,1 1,9 – 
ÆÑ2 2,0 2,2 0,032 2,0 2,0 – 
ÆÑ3 2,0 2,1 – 2,1 1,8 0,034 
ÆÑ4 1,9 2,3 0,001 2,1 2,0 – 
ÆÑ5 1,8 2,2 0,001 1,8 1,9 – 
ÆÑ6 2,0 2,4 0,001 2,0 2,0 – 

Öåííîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
 2,1 2,5 0,001 2,1 2,09 – 

Óðîâåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè 
 2,6 2,6 – 2,7 2,43 0,009 

 

≤ ≤
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öåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíîé ñôåðîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè (t = 2,13), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñîâåðøåííî
åñòåñòâåííî äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåí-
íîñòè îáó÷åíèÿ îòëè÷àåò îò ñòóäåíòîâ ÷åòâåðòîãî
áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííî-
ñòåé, ò.å. ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü (t = �3,58).
Íàïðîòèâ, ñòóäåíòàì ÷åòâåðòîãî êóðñà â áîëüøåé ìåðå
ñâîéñòâåííà ïðàãìàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñ-
òè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåñòèæíûõ öåííîñòåé (îðèåíòà-
öèÿ íà öåííîñòè äîñòèæåíèÿ è ìàòåðèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ). Äëÿ ñòàðøåêóðñíèêîâ õàðàêòåðíî ñòðåìëå-
íèå ê äîñòèæåíèþ êîíêðåòíûõ è îùóòèìûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè � îáó÷åíèå,
æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, óâëå÷åíèÿ, ñåìåéíàÿ æèçíü è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà. Îíè òùàòåëüíî ïëàíèðóþò
ñâîþ æèçíü, ñòàâÿ êîíêðåòíûå öåëè íà êàæäîì åå ýòà-
ïå è ñ÷èòàÿ, ÷òî ãëàâíîå � äîáèòüñÿ ýòèõ öåëåé. Âñå ýòî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè, íåçàâèñèìîñòè è ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

Ñòóäåíòîâ ñòàðøåãî êóðñà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé
íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ  õàðàêòåðèçóåò îðèåíòàöèÿ
íà äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè (ðàçâèòèå, êðåàòèâ-
íîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü), â îòëè÷èå îò ïåðâîêóð-
ñíèêîâ, êîòîðûì ñâîéñòâåííà ïðàãìàòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåñòèæíûõ öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëåííîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñòåé è öåííîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè «Óðîâåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè», ïîçâîëèë
âûÿâèòü ñëåäóþùåå (ñì. òàáëèöó). Â ãðóïïå ñòóäåí-
òîâ ñ ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòüþ îáó÷åíèÿ óðî-
âåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè âîçðàñòàåò îò ìëàäøå-
ãî ê ñòàðøåìó êóðñó îáó÷åíèÿ, íî äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïðè ýòîì íå îáíàðóæåíî.

Â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî êóð-
ñîâ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ
âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå
ñôîðìèðîâàííîñòè òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè (t = 2,61),
ïðè ýòîì åå óðîâåíü âûøå ó ñòóäåíòîâ ÷åòâ¸ðòîãî
êóðñà. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè òî-
ëåðàíòíîé óñòàíîâêè ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò óìå-
íèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, àðãóìåíòèðîâàííî âåñ-
òè äèñêóññèþ è ó÷èòûâàòü àðãóìåíòû îïïîíåíòà.

Â õîäå ïðîâåä¸ííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûäåëåíû òðè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà îñíîâàíèè ñëåäó-
þùèõ êðèòåðèåâ: ñôîðìèðîâàííîñòü òîëåðàíòíîé
óñòàíîâêè è öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Âûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè è ïðå-
îáëàäàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé â ñòðóê-

òóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé ñîîòâåòñòâóþò âûñîêîìó
óðîâíþ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ.
Ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (8% ðåñïîíäåíòîâ)
èìåþò ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûõ öåííîñòåé (ñàìîðàçâèòèå, óäîâëåòâîðåíèå
äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, êðåàòèâíîñòü è àêòèâíûå
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû). Äîñòàòî÷íî âûñîêî ðàçâèòà
ýìïàòèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
íóæäàì è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ, âåëèêîäóøèè, â
ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, îáùèòåëüíîñòè. Ñòó-
äåíòû äàííîé ãðóïïû îòêðûòû äëÿ âñåãî ìíîãîîá-
ðàçèÿ ìíåíèé, îáëàäàþò óìåíèÿìè, íàâûêàìè êðè-
òè÷åñêîãî àíàëèçà, ñòðåìÿòñÿ ê äèàëîãó, áûñòðî óñ-
òàíàâëèâàþò êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (85% ðåñïîíäåíòîâ) ñâîéñòâåí
ñòóäåíòàì ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ òîëåðàí-
òíîñòè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê àíàëèçó îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè è îáîñíîâàííîñòè ñâîèõ ñóæäåíèé î íèõ,
ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü ê äèàëîãó ñ äðóãèì. Ñòóäåí-
òàì äàííîé ãðóïïû íå ÷óæäû ýìîöèîíàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè íå ïîçâîëÿþò
ñåáå è äðóãèì èçëèøíåå âûðàæåíèå ýìîöèé. Öåííîñ-
òíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè áåç ÿðêî âûðàæåííûõ
ïðåäïî÷òåíèé öåííîñòåé äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ èëè
ïðåñòèæíî-ïðàãìàòè÷åñêèõ.

Íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ (7% ðåñïîíäåíòîâ) õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, ÷òî ñòóäåíòû èìåþò ïðåñòèæíî-ïðàãìàòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåñòèæ-
íûõ öåííîñòåé (ïðåñòèæ, äîñòèæåíèÿ, ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå, ñîõðàíåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè). Ó ñòóäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû òîëåðàíòíîñòü èìååò íèçêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ. Îíè íå ïðèçíàþò âîçìîæíîñòè àëüòåð-
íàòèâû, ïðèäåðæèâàþòñÿ ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
è îòêàçûâàþòñÿ êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñåáÿ, êàòåãîðè÷-
íû â îöåíêàõ ëþäåé, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â óñòà-
íîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íåóìåíèå è
íåæåëàíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà
ãîâîðèò î íèçêîì óðîâíå ýìïàòèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Òîëåðàíòíîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé â ñòðóêòóðå öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çàâèñèò îò ðÿäà
íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè � öåííîñòíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîé óñòà-
íîâêè êàê ñîñòàâëÿþùåé òîëåðàíòíîñòè.

2. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì òîëå-
ðàíòíîé óñòàíîâêè è öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòüþ
ëè÷íîñòè. Ïðåîáëàäàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåí-
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íîñòåé â ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíûõ æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè. Îñìûñëåíèå «òîëå-
ðàíòíîñòè» â ñîåäèíåíèè ñ «öåííîñòüþ», «öåííîñò-
íûìè îðèåíòàöèÿìè» ïîçâîëèëî íàì âûÿâèòü â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âàæíóþ çàêîíîìåðíîñòü: òî-
ëåðàíòíîñòü âûðàñòàåò èç ñèñòåìû öåííîñòåé, è ÷åì
áîëåå âûðàæåíà èåðàðõèÿ öåííîñòåé, âûñòóïàþùèõ
îðèåíòèðàìè äëÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ, òåì âûøå óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè, è íàîáîðîò.

3. Óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè ïîâûøàåòñÿ
ê çàâåðøàþùåìó ýòàïó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå.

Îðèåíòàöèÿ íà âûäåëåííûå óðîâíè öåííîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ (âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé óðîâ-

íè ñôîðìèðîâàííîñòè), êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïî-
çâîëèò ïîýòàïíî ðàçâèâàòü öåííîñòíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå ñòóäåíòîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå è îáåñïå-
÷èòü ðåçóëüòàòèâíîñòü äàííîãî ïðîöåññà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ó ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ïðîöåññå öåííîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó òîëåðàíòíîñòü èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå â èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîì ðàçâè-
òèè, ñîöèàëèçàöèè, îáó÷åíèè, ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òîëåðàíò-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíîñòè â ëþáîé ñôå-
ðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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TOLERANCE PROBLEM IN A CONTEXT OF THE VALUE SELF-IDENTIFICATION IN HIGHER SCHOOL STYDENTS
E.V. Krivtsova, T.N. Martinova (Kemerovo)

Summary. The article deals with the toleranse as an aspect of value self-identification in Universiti youth. Such concepts as «toleranse»,
«value self-identification».
Key words: tolerance, value self-identification.
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Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâå-
êà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àê-
òóàëüíîé ïî ðÿäó ïðè÷èí. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
æèçíè ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, êàê äèíàìè÷íîñòü, âûçâàííàÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ïåðåñòðîéêè îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè ëþäåé,
æèâóùèõ â ïåðèîä ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé è êðèçèñîâ, è íåïðåäñ-
êàçóåìîñòü, ñòàâÿùèìè ëþäåé ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïåðåîïðåäåëåíèÿ).

Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü òàêæå îêàçàëàñü â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñâîåì áóäó-
ùåì. Ïåðåìåíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà, îáóñëàâëèâàþò ðàäèêàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ âî âíóòðåííåì ìèðå ìîëîäåæè, ñîçäàþò â
ñîçíàíèè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâóþ êàðòèíó, íàðóøà-
þò óñòîÿâøèåñÿ ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè,
òðàäèöèîííîãî ïîëîðîëåâîãî áàëàíñà. Âìåñòå ñ òåì
â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþòñÿ
âîçìîæíîñòè âûáîðà ôîðì è ñïîñîáîâ æèçíåííîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê, â êîòîðîì çà-
÷àñòóþ ñî÷åòàþòñÿ èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë è êîí-
ñåðâàòèâíîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíèìàíèå ê ïðîáëåìå æèçíåí-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûçâàíî íå òîëüêî àêòóàëü-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè ê ñîâðåìåííûì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì, íî è åñòåñòâåííîé
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïîòðåáíîñòüþ íàéòè ñâîå ìåñòî
â æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû
è çàêîíîìåðíîñòåé, îñíîâíûõ òåíäåíöèé, äèíàìèêè,
ìåõàíèçìîâ è ñòðàòåãèé æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ñòóäåí÷åñòâà êàê îñîáîé âîçðàñòíîé è ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû.

Ñàìîîïðåäåëåíèå îòíîñÿò ê ÷èñëó ôóíäàìåíòàëü-
íûõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè ñàìîäåòåðìèíàöèè è ëè÷-
íîñòíîãî âûáîðà. Â ðàáîòàõ ïî ïðîáëåìàì ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.Ã. Àñìîëîâ, Ë.È. Áîæîâè÷,
Ì.Ð. Ãèíçáóðã, È.Ñ. Êîí, À.Â. Ïåòðîâñêèé,
Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äð.) ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íà ÷å-
ëîâåêå ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ôîðìèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ñìûñëîâîãî åäèíñòâà è åãî ðåàëèçàöèþ, è
ïîýòîìó ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò ôîðìó
îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ â ìèðå � ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ñàìîîïðåäåëåíèå âûñòóïàåò äåòåðìèíàíòîé ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Îñíîâû ïîäõîäà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ
êàê «ïîèñêó ñåáÿ» â óñëîâèÿõ ðàçðåøåíèÿ âíóòðåí-
íèõ ïðîòèâîðå÷èé, êîíôëèêòîâ, æèçíåííûõ ïðîáëåì
è òðóäíîñòåé êàê âûõîäó èç íåîïðåäåëåííîñòè çàëî-
æåíû â òðóäàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ê.À. Àáóëüõàíî-
âîé-Ñëàâñêîé, Ë.È. Àíöûôåðîâîé, Ô.Å. Âàñèëþêà è
äð. Ýòè àâòîðû îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðè ñàìîîïðå-
äåëåíèè ñ÷èòàþò  ñàìîäåòåðìèíàöèþ, âíóòðåííèå
óñëîâèÿ, ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü.

Â ñëîæíîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà � ñàìîîï-
ðåäåëåíèè âûäåëÿþò êàê ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ðàç-
íûå åãî âèäû: æèçíåííîå, ëè÷íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëü-
íîå, ñîöèàëüíîå è ò.ä. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ñîäåðæà-
òåëüíîãî íàïîëíåíèÿ âèäîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ,
À.Ê. Ìàðêîâà, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Â.Ô. Ñàôèí, Ã.Ï. Íè-
êîâ è äð.) îòìå÷àþò èõ âçàèìîñâÿçü.

Ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè æèçíåííîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ, íàïðèìåð ëè÷-
íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî, ÿâëÿþòñÿ: à) ãëîáàëü-
íîñòü, âñåîõâàòíîñòü îáðàçà è ñòèëÿ æèçíè, ïðèñóùèõ
òîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, â êîòîðîé îáèòàåò äàí-
íûé ÷åëîâåê; á) çàâèñèìîñòü îò ñòåðåîòèïîâ îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äàííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû;
â) çàâèñèìîñòü îò ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîëî-
ãè÷åñêèõ è äðóãèõ «îáúåêòèâíûõ» ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ æèçíü òîé èëè èíîé âîçðàñòíîé, ãåíäåðíîé,
ñîöèàëüíîé è/èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû.

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñ-
òè âûçâàëà è âûçûâàåò èíòåðåñ ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ íàó÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé (Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã,
À. Àäëåð, Õ. Ñàëëèâàí, Ý. Ôðîìì, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîä-
æåðñ, Äæ. Ìèä, Ò. Øèáóòàíè, À.Ã. Àñìîëîâ,
Ì.Ð. Ãèíçáóðã, À.Â. Ïåòðîâñêèé, Â.Ô. Ñàôèí,
Ã.Ï. Íèêîâ, Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äð.).

Ïîíÿòèå «æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå» áåðåò ñâîå
íà÷àëî â èäåÿõ ñèñòåìíîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà
(Ñ.Ë. Áàõòèí, Í.À. Áåðäÿåâ, Ë.Â. Âûãîòñêèé è äð.), â
ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé êîíêðåòèçèðó-
åòñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ÷åëîâåêå êàê îòêðûòîé ñèñòå-
ìå (À.Ã. Àñìîëîâ, Á. Áðàòóñü, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé,
Ì.Í. Ãèíçáóðã, Ã.Â. Çàëåâñêèé, Â.Ï. Çèí÷åíêî,
Â.Å. Êëî÷êî, Ë.À. Êðàñíîðÿäöåâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Â.Ä. Ùàäðèêîâ è äð.).

ÒÈÏÛ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Â ÂÓÇÅ

Ò.Í. Ìàðòûíîâà, Í.È. Ìîðîçîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ñ ïîçèöèé ãåíäåðíîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ; ðàçðàáîòàíà è ïðåäëîæåíà
òèïîëîãèÿ óðîâíåé ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ãåíäåðíûé ïîäõîä, æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåí-
òîâ âóçà, òèïîëîãèÿ.
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Ïñèõîëîãèÿ  îáðàçîâàíèÿ

Â.Ä. Ùàäðèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «�æèçíåííîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå, ÷åì òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå è äàæå ãðàæäàíñêîå. Îíî õàðàêòåðè-
çóåò ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé æèçíè è ñîá-
ñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ è ïîýòîìó äîëæíî ñòîÿòü íà ïåð-
âîì ìåñòå â ñòðóêòóðå öåëåé âîñïèòàíèÿ, âûñòóïàÿ
êàê ýòàï ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñèë è ñïî-
ñîáíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ ñìûñë ñàìîîïðåäåëåíèÿ
íåëüçÿ îòðûâàòü îò êîíòåêñòà ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà
îáùåñòâåííîãî: ÷åëîâåê æèâåò äëÿ äðóãèõ ëþäåé, äëÿ
îáùåñòâà, îáùåñòâî � äëÿ ÷åëîâåêà» [8. Ñ. 103].

Âëèÿíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà æèçíü
÷åëîâåêà â öåëîì òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó îíî
çàòðàãèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé êàòåãîðèåé, èíòåãðèðóþùåé ìíîãèå ïîíÿ-
òèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò æèçíü ÷åëîâåêà: æèçíåí-
íûé ïóòü, æèçíåííûé âûáîð, æèçíåííûå ñòðàòåãèè,
æèçíåííûé ñòèëü, æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà è ò.ä.

Èíòåíñèâíóþ ðàçðàáîòêó â íàóêå ïîëó÷èëè ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè: âûáîð ëè-
íèé ñâîåãî æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû, îñîáåííîñòè åå ôîðìèðîâàíèÿ (Å.È. Ãîëîâàõà,
À.Ì. Êóõàð÷óê, Ò.Â. Êóäðÿâöåâ); æèçíåííûé ïóòü è
îðèåíòàöèè â ïðîöåññå âêëþ÷åíèÿ â îáùåñòâåííóþ
æèçíü (Ì.À. Äüÿêîâà, Â.À. Ïîëÿêîâ, Ì.Õ. Òèòìà,
È.È. Õàð÷åíêî è äð.); èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îáùåñèñòåì-
íûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü îòêðûòîñòè
ñèñòåìû «÷åëîâåê è åãî ìèð» íà ïðîöåññ æèçíåííîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ (Ã.Â. Çàëåâñêèé, Â.Å. Êëî÷êî, Ý.Â. Ãà-
ëàæèíñêèé); ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè (Í.Ñ. Ãè-
ëåâà, Å.Ï. Ôåäîðîâà è äð.).

Â ðàáîòàõ Á.Ã. Àíàíüåâà, È.Â. Äóáðîâèíîé,
Ì.È. Äüÿ÷åíêî, Ë.À. Êàíäûáîâè÷à, Ä.È. Ôåëüøòåé-
íà è äð. àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ëè÷íîñòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ. Ïîíÿòèå «ãî-
òîâíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ôàêòîðîâ, îòðàæà-
þùèõ åå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû è óðîâíè; ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûì ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè (Ä.È. Ôåëüøòåéí), óñëîâèåì óñïåøíîãî âûïîëíå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè, èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâ-
ëÿþùåé ëè÷íîñòü íà áóäóùóþ äåÿòåëüíîñòü (Á.Ã. Àíà-
íüåâ, Þ.Ê. Âàñèëüåâ, À.Ã. Êîâàëåâ); ïðåäïîëàãàåò ñôîð-
ìèðîâàííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð, ïðåæäå âñåãî ñàìîñîçíàíèÿ; ðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñ-
òåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ íàïîëíåííîñòü
ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è âðå-
ìåííûå ïåðñïåêòèâû (È.Â. Äóáðîâèíà).

Æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè � ñëîæíåéøèé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé íà ãðà-
íèöå þíîñòè è ðàííåé çðåëîñòè, ñâÿçàííûé ñ ïîèñ-

êîì ëè÷íîñòüþ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, âûáîðîì
æèçíåííûõ ïîçèöèé, ñòðåìëåíèåì ëè÷íîñòè ê ðåàëè-
çàöèè öåëåâûõ óñòàíîâîê, îïðåäåëÿåìûõ ëè÷íûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è ñîîòíîñèìûõ ñ òðåáîâàíèÿìè îá-
ùåñòâà; ïðîöåññ, ðåãóëèðóåìûé ñîöèàëüíûìè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è óñ-
ëîâèÿìè, äåòåðìèíèðîâàííûé íå òîëüêî âëèÿíèåì
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, íî è ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ,
ìîòèâàöèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ñðåäè òèïè÷íûõ ïðîáëåì æèçíåííîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäó-
þùèå: íåðàâåíñòâî æèçíåííûõ ñòàðòîâûõ ïîçèöèé;
ïåðåñòðîéêà â ñèñòåìå öåííîñòåé, ïîòðåáíîñòÿõ è
èíòåðåñàõ, â ñòðóêòóðå è äèíàìèêå ìîòèâîâ âûáîðà
ïðîôåññèè, ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, æèçíåííûõ ïëàíàõ è ñòðàòåãèÿõ
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; íåîïðåäåëåííîñòü âîç-
ìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè (â òîì ÷èñëå ïðîôåññèî-
íàëüíîé); çàäåðæêà ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ;
ïñèõîñîöèàëüíûå êîíôëèêòû ëè÷íîñòè è ò.ä.

Âñå áîëåå çíà÷èìûìè â æèçíåííîì ñàìîîïðåäå-
ëåíèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè  ñòàíîâÿòñÿ ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ è ñòèëåâûå ïðîôèëè, â êîòîðûõ âûðàæà-
þòñÿ äîñòóïíîñòü è õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ, êóëüòóðíûõ è äðóãèõ ðåñóðñîâ, õàðàêòåð îñ-
âîåíèÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, ëîêàëüíî-òåððèòîðè-
àëüíûå îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñ èí-
òåðåñ ê èçó÷åíèþ ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ. Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé, èìåþùèõ îò-
íîøåíèå ê íàøåé ðàáîòå: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå (Ä.Â. Âîðîíöîâ, Å. Èâàíîâà, È.Ñ. Êëåöèíà,
Í.Â. Õîäûðåâà è äð.), ãåíäåðíûå àñïåêòû ïðîáëåìû
ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå (Ì.Þ. Àðó-
òþíÿí, Ò.Â. Áåíäàñ è äð.), âîïðîñû âíåäðåíèÿ ãåíäåð-
íîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèå, â òîì ÷èñëå âûñøåå
(Ì.Å. Áàñêàêîâà, Ì.Ä. Ãàñàíîâà, Ì.À. Êàøèíà, Î.À. Êîí-
ñòàíòèíîâà Ë.Â. Øòûëåâà è äð.), èññëåäîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè, êàðüåðû è àêòèâíîñòè ìóæ÷èí
è æåíùèí (Þ.Å. Àëåøèíà, È.Ñ. Êîí, Ç.À. Õîòêèíà,
À.Å. ×èðèêîâà è äð.). Âîçðîñ èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ãåí-
äåðíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, íàïðèìåð ýòíè÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè [5].

Íåñìîòðÿ íà îáøèðíóþ áàçó èäåé è êîíöåïöèé,
ãåíäåðíàÿ òåîðèÿ èìååò íåäîñòàòî÷íî òî÷åê ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ ïðîáëåìàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ãåíäåðíûé ïîäõîä êàê íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ àíà-
ëèçà ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âíóòðè-
è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå ìåæãðóïïîâûõ
îòíîøåíèé ïðåäïîëàãàåò íîâûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Äàííûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó
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àíàëèçó ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïîçâîëÿåò çàíèìàòüñÿ îïèñàíè-
åì ìåõàíèçìîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ
êîíòåêñòàõ, àíàëèçîì ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ìóæ÷èí è
æåíùèí, ïîðîæäàåìûõ äèôôåðåíöèàöèåé èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èåðàðõè÷íîñòüþ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé, ñòàòóñîâ, ïîçèöèé â ìèêðî- è ìàêðîñî-
öèóìå, çàòðóäíÿþùèõ ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè â
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñåìåéíîé ñôåðàõ. Îí òàêæå èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
è ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì
íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå äèôôåðåíöèðóþùèõ è ñòðàòè-
ôèêàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [6].

Èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè äàåò âîçìîæíîñòü ãëóáæå
ïðîíèêíóòü â ñòðóêòóðû åå öåííîñòíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ïðîñëåäèòü æèçíåííûå ïðàêòèêè, ðàñøèðèòü
íàó÷íûå çíàíèÿ î äàííîì ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâåêà è
î ñîöèîãåíäåðíûõ îòíîøåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî èññëåäî-
âàíèé â ýòîé îáëàñòè, èçó÷åíèþ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè
â âóçå íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Àíàëèç òåî-
ðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è äðóãèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû èìåþòñÿ òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ýìïèðè÷åñêèå
äàííûå äëÿ àíàëèçà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ ó÷åòîì ãåí-
äåðíîãî êîíòåêñòà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè â âóçå è ðàçðàáîòêè òèïîëîãèè ãîòîâíîñ-
òè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ íàìè â 2006 ã. áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû
âóçîâ Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà (Áàðíàóë, Êåìå-
ðîâî, Íîâîñèáèðñê, Íîâîêóçíåöê, Òþìåíü). Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1100 ÷åë., â òîì ÷èñëå 55%
äåâóøåê è 45% þíîøåé â âîçðàñòå îò 17 äî 22 ëåò.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà òèïîëîãè-
÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èñïûòóåìûõ è âûÿâëåíû èí-
òåðòèïíûå îòëè÷èÿ ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê æèçíåííî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè â âóçå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ìåòîäû àíêåòíîãî îïðîñà, òåñòèðîâàíèÿ (ìå-
òîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» Ñàêñà è Ëåâè
â àâòîðñêîì âàðèàíòå), òèïîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Äëÿ
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïîëà è æèçíåííîé ïîçè-
öèè íà èññëåäóåìûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Òèïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðè-
àíòîâ îñóùåñòâëåíèÿ èäåé ñèñòåìíîñòè è öåëîñòíîñòè
â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè, åäèíèöåé îïèñàíèÿ â êîòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òèï êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, íå ñâîäèìîå
ê êîìáèíàöèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò [9]. Äàííûé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ïîëó÷èë ñâî¸ êîíêðåòíîå ðàçâè-
òèå â ðàáîòàõ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Â.Ã. Àí-
äðååíêîâîé, Â.À. Ãàíçåíà, Ì.Ð. Ãèíçáóðãà, À.È. Çèí-
÷åíêî, Ã.Ð. Ðåéíèíà, À.Ã. Øìàêîâà è äð. Øèðîêîå
ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷èëè òèïîëîãèè:
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (Ì.Ð. Ãèíçáóðã) [4]; ñè-
ñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè (Ð. Èíãëõàðò,
Ì.Ñ. ßíèöêèé) [10]; èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â ïðî-
ôåññèè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ) [1] è ò.ä.

Â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ñèñòåìíîãî àíàëèçà
ìíîæåñòâåííûõ îáúåêòîâ, òàêèõ êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ãðóïïèðîâêè, èëè ðàç-
áèåíèÿ ìíîæåñòâà íà ïîäìíîæåñòâà, òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâîé êîòîðûõ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå îòíîøå-
íèå ýêâèâàëåíòíîñòè [3]. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ïðî-
öåäóðû â ïñèõîëîãèè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ òåðìè-
íû «òèïîëîãèÿ» è «êëàññèôèêàöèÿ». Êëàññèôèêàöèÿ
ïî ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêàì íàçûâàåòñÿ òèïîëîãè-
åé. Òèïîëîãèÿ � ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ òèïîâ, âûäå-
ëÿåìûõ íà ìíîæåñòâå èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ïîñðåä-
ñòâîì îïðåäåëåííîãî ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ. «Òèï»
ìàíèôåñòèðóåò îäíó èç âîçìîæíûõ ëîãè÷åñêèõ ðåà-
ëèçàöèé íàáîðà ïðèçíàêîâ, ñîîòâåòñòâóþùåãî èññëå-
äóåìîìó êà÷åñòâó, à òèïîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíî-
ñòüþ âñåõ âîçìîæíûõ ðåàëèçàöèé [7].

Òèïîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåí
íà âûÿâëåíèå âûñøèõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé è
ñïîñîáíîñòåé, ñëîæèâøèõñÿ íà æèçíåííîì ïóòè è
îáåñïå÷èâàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ýòîãî ïóòè; îí ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ëè÷-
íîñòü â ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàþùèõñÿ ê òèïè÷íûì
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ; ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä,
äàþùèé âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ðåòðîñïåêòèâó � æèç-
íåííûé ãåíåçèñ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè (ïðè÷èíû
íåðàçâèòîñòè àêòèâíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ò.ä.).
Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè òèïîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà äåëàþò åãî ïðèãîäíûì êàê äëÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ, òàê è äëÿ ïðèêëàäíûõ öåëåé â äåÿòåëü-
íîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ [2].

Îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ òèïîâ ãîòîâíîñòè ê
æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ïîñëóæèëà æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðóþ Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñêàÿ îïðåäåëÿåò êàê ñïîñîá ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè â æèçíè, îáîáùåííûé íà îñíîâå åå öåííîñòåé è
îòâå÷àþùèé åå îñíîâíûì ïîòðåáíîñòÿì [1]. Ñòàâÿ
ïåðåä ñîáîé öåëè, ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûå öåííîñ-
òè, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíÿòûìè ñîöèàëüíûìè íîðìà-
ìè, ñîçäàâàÿ æèçíåííóþ ïðîãðàììó, ÷åëîâåê ôîðìè-
ðóåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ.  Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ � ýòî
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è ñîâîêóïíîñòü ðåàëèçîâàííûõ æèçíåííûõ îòíîøå-
íèé, öåííîñòåé, èäåàëîâ, è íàéäåííûé õàðàêòåð èõ
ðåàëèçàöèè, êîòîðûé è îïðåäåëÿåò äàëüíåéøèé õîä
æèçíè. Åñëè îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ èíòåã-
ðèðîâàíû, îòâå÷àþò åå èñõîäíûì íàìåðåíèÿì, òî åå
ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëîñòíîñòüþ è äàæå ãàð-
ìîíè÷íîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ê æèçíåííîìó ñàìîîï-
ðåäåëåíèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà, ïî ìíåíèþ Ê.À. Àáó-
ëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, êàê íåîïðàâäàííàÿ. Æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà (àêòèâíàÿ/ïàññèâíàÿ) ÿâëÿåòñÿ ïî-
òåíöèàëîì åãî ðàçâèòèÿ, ñîâîêóïíîñòüþ îáúåêòèâ-
íûõ è ñóáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ íà åå îñíîâå.

Ïðè ðàçðàáîòêå òèïîëîãèè íàìè òàêæå ó÷èòûâàë-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ñîâîêóïíî-
ñòè ïðîöåññîâ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà ýòà-
ïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ âóçà
ìîæåò ëåæàòü â äèàïàçîíå îò îïòèìàëüíîãî äî íåî-
ïòèìàëüíîãî. Ïðè ýòîì òåðìèí «îïòèìàëüíûé» èñ-
ïîëüçóåòñÿ íàìè â çíà÷åíèè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè
ðàçâèòèÿ è âûðàæåííîñòè, óñëîæíåíèÿ è îáîãàùå-
íèÿ õàðàêòåðèñòèê æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïóáëèêàöèé
ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå, ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëà âûäåëåíà ñîâîêóï-
íîñòü ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ æèçíåííîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Âñÿ ñîâî-
êóïíîñòü ïðèçíàêîâ áûëà ñãðóïïèðîâàíà ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Êðåàòèâíûå: çíà÷èìîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè, îáùåêóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè; ñòåïåíü
îâëàäåíèÿ àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (â íàøåì ñëó-
÷àå � ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà); óðîâåíü ñëîæ-
íîñòè è íàïðàâëåííîñòü ðåøàåìûõ æèçíåííûõ çàäà÷
(æèçíåííûå ñòðàòåãèè ëè÷íîñòè, æèçíåííûå ïåðñïåê-
òèâû è ò.ä.); èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê èñïîëüçîâàíèþ «ß-ðåñóðñà»
â ïðèíÿòèè è ðåøåíèè æèçíåííûõ çàäà÷.

Äåÿòåëüíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå: ìîòèâàöèÿ âûáî-
ðà ïðîôåññèè è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; óðîâåíü îâ-
ëàäåíèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè; ìíîãîîáðàçèå âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûå îðèåíòèðîâàí ñóáúåêò
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, àäåêâàòíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè è ñàìîîöåíêè è ò.ä.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò (óäîâëåòâîð¸ííîñòü):
èíòåãðàëüíûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ â öåëîì è ðàçëè÷íûìè åå ñòîðîíà-
ìè (îáó÷åíèåì â âóçå, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è åå
ðåçóëüòàòàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì â ñòóäåí-
÷åñêîì êîëëåêòèâå, ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè
è êîììóíèêàöèåé è åå âëèÿíèåì íà ó÷åáíóþ è äðó-
ãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè).

Äåôèöèòàðíûå ïðèçíàêè: ïîëíîòà óäîâëåòâîðåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñ ïî-
ìîùüþ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè;
îöåíêà æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ïóòåé, ñïîñîáîâ ïðå-
îäîëåíèÿ êðèçèñîâ, âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê
âûäåëåííûì öåëÿì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè âûäåëåíû òðè îñíîâ-
íûõ òèïà ãîòîâíîñòè èññëåäóåìûõ ê æèçíåííîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ íà îñíîâàíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè âûøåíàçâàííûõ ïðèçíàêîâ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó (îïòèìàëüíûé òèï ãîòîâíîñòè
ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ) âîøëè ñòóäåíòû
(51%), äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå æèç-
íåííîé ïîçèöèè âûñîêîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè. Ñòó-
äåíòàì ýòîé ãðóïïû ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ ñòåïåíü
çíà÷èìîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îáùåñòâåííî ïîëåçíûå, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâûå, äî-
ñóãîâûå, ñåìåéíûå, ëè÷íîñòíûå).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòè-
âîâ. Æèçíåííûé óñïåõ ìîëîäûå ëþäè ýòîé ãðóïïû
ïðÿìî ñâÿçûâàþò ñ õîðîøèì îáðàçîâàíèåì è êà÷å-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé, íàëè÷èåì
èíòåðåñíîé, õîðîøî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, âîçìîæ-
íîñòüþ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñîâ. Â äàííîé ãðóïïå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå ñèòóàöèé ñëó÷àéíîãî âûáîðà
ïðîôåññèè, ÷åì â äðóãèõ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ.

Ñîáñòâåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, èíèöè-
àòèâíîñòü («ß-ðåñóðñû») ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû íå
èñêëþ÷àåò îðèåíòàöèè íà èñïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ
ðåñóðñîâ (ãîòîâíîñòü ïîäêëþ÷àòü ñâîè ñîöèàëüíûå
ñâÿçè è ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû äëÿ ðåøåíèÿ æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì). Íàìåðåíèå ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàòü ñîâî-
êóïíûå ëè÷íûå (èíäèâèäóàëüíûå + ñîöèàëüíûå) ðåñóð-
ñû äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íèì çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ òåì
âíóòðåííèì ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëèêâèäèðó-
åòñÿ ðàçðûâ ìåæäó îæèäàíèÿìè, ïðîåêòàìè ÷åëîâåêà è
ðåàëüíî ñêëàäûâàþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè.

Â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñòóäåíòû äðóãèõ ãðóïï,
þíîøè è äåâóøêè ýòîé ãðóïïû óäîâëåòâîðåíû ðàç-
ëè÷íûìè ñòîðîíàìè ñâîåé æèçíè (îòíîøåíèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, îáó÷åíèåì â âóçå è ò.ä.).
Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè
æèçíè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà è åãî àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ïðåäñòà-
âèòåëè ýòîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ òàêæå âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ îïòèìèçìà â îòíîøåíèè ñâîåãî áóäóùåãî, ðå-
àëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ.

Âòîðàÿ ãðóïïà, êóäà âîøëî 14% ðåñïîíäåíòîâ, îò-
ëè÷àåòñÿ óìåðåííûì óðîâíåì àêòèâíîñòè è èíèöèà-
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òèâíîñòè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îãðàíè÷åííûé òèï ãî-
òîâíîñòè ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ). Æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî èõ àêòèâíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåíà ëèøü
íà îòäåëüíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñîáñòâåííîå
ïðîôåññèîíàëüíîå è/èëè äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå). Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû õàðàêòåð-
íà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
òàêèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå
îáó÷åíèå è áóäóùàÿ ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè, ìåæ-
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå è ïðîâåäåíèå äîñóãà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ è äîñòèæåíèÿ
æèçíåííîãî óñïåõà ñòóäåíòû ýòîé ãðóïïû èñïîëüçóþò
äîñòàòî÷íî óçêèé ñïåêòð ñðåäñòâ è â îñíîâíîì îðèåí-
òèðóþòñÿ íà ñâîè ëè÷íîñòíûå è äåëîâûå êà÷åñòâà, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò èì, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, äðîáèòüñÿ
óñïåõà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè îíè îðèåíòèðîâàíû íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ èëè ãîòîâíîñòü
ïîäêëþ÷àòü ñâîè ñîöèàëüíûå ñâÿçè è ñîöèàëüíûå èí-
ñòèòóòû äëÿ ðåøåíèÿ ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-òðó-
äîâûõ ïðîáëåì. Ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíûì
ðåñóðñàì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì/íåðàçâè-
òîñòüþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, äåôèöèòîì èíôîðìàöèè,
íåäîñòàòêîì èíèöèàòèâíîñòè, êîòîðóþ îíè ìîãëè áû
èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ ïîèñêàõ. Â öåëîì ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå äàííîãî òèïà ñîçíàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì ó ÷åëîâåêà
èíñòðóìåíòîâ (èíôîðìàöèè, ëè÷íûõ êîíòàêòîâ), ÷òî
ñäåðæèâàåò åãî àêòèâíîñòü. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè ïåðâîé ãðóïïû, ðåñ-
ïîíäåíòû àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ìåíåå îïòèìèñòè÷-
íû â îöåíêå ñâîåãî áóäóùåãî. Äàííàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà, êàê ìû ñ÷èòàåì, ìîæåò áûòü ïîêàçàòåëåì àäàïòèâ-
íîñòè ëè÷íîñòè. Âûñîêàÿ ñòåïåíü îïòèìèñòè÷íîñòè
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óìåíèè íå òîëüêî ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê âíåøíèì, ñîöèàëüíûì è äðóãèì èçìåíåíè-
ÿì, íî è àêòèâíî ïðåîáðàçîâûâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñòóäåíòîâ òðåòüåé
ãðóïïû (íåîïòèìàëüíûé òèï ãîòîâíîñòè ê æèçíåííî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ) ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ (35%). Ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîé ãðóïïû ñëà-
áî èñïîëüçóþòñÿ «ß-ðåñóðñû» â äîñòèæåíèè æèçíåí-
íîãî óñïåõà, îäíàêî ïðåîáëàäàåò àêòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ñîöèàëüíûì ðåñóðñàì, ñðåäè êîòîðûõ ñòóäåí-
òû íàçûâàþò «ñâÿçè», «ïðîòåêöèþ», «äåíüãè». Ñàìî-
îïðåäåëåíèå ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé â îñíîâíîì çàâè-
ñèò íå îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé, à îïðåäåëÿåòñÿ  ñêî-
ðåå âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, áàçèðóåòñÿ íà
ñòðåìëåíèè ê èçáåãàíèþ íåóäà÷. Õàðàêòåðíà ðåöåï-
òèâíàÿ, èëè «ïîòðåáèòåëüñêàÿ», æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ
(ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó, ñòàòóñó, ïîâûøåíèå ñâîåé
çíà÷èìîñòè â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ èìè êàê îäíà èç ìíîãèõ ñôåð «ýêñïàíñèè» è ñëó-
æèò ñêîðåå ñðåäñòâîì, ÷åì öåëüþ. Âåäóùèå ìîòèâû

âûáîðà ïðîôåññèè ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû � âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà î âûñøåì îáðàçîâà-
íèè, ïðåñòèæ ïðîôåññèè â îáùåñòâå, ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå. Ïîëó÷åííàÿ ïðîôåññèÿ íå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ýòèìè ñòóäåíòàìè íè êàê ñôåðà ïðèëîæåíèÿ
ñâîèõ óñèëèé, íè êàê èíñòðóìåíò èíòåãðàöèè â ñîöè-
àëüíóþ ñòðóêòóðó. Óñïåøíàÿ êàðüåðà è ñâÿçàííîå ñ
ýòèì ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå � åñòåñòâåííûé,
îæèäàåìûé, íî íå åäèíñòâåííûé ìîòèâ ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè â ýòîé ãðóïïå.

Îñîáåííîñòüþ ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ óñ-
òàíîâêà íà ñâîåãî ðîäà ðåíòíûå îòíîøåíèÿ ñ ãîñóäàð-
ñòâîì èëè áëèæàéøèì îêðóæåíèåì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðîñòî íå õâàòàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ (óâåðåííîñòè, àêòèâíîñòè) äëÿ áîëåå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ. Áóäóùåå ïðåäñòà-
åò ïåðñïåêòèâîé, îïðåäåëÿåìîé âíåøíèìè ñèëàìè;
ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòîê óâèäåòü
àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, íåò óâåðåííîñ-
òè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè èçìåíèòü ñèòóàöèþ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
çíà÷èìîñòü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ â ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé
(F = 5,42; p<0,0003), îòíîøåíèå ê áóäóùåé ñïåöèàëü-
íîñòè (F = 2,45; p<0,045), óäîâëåòâîðåííîñòü îáó÷å-
íèåì â âóçå (F = 4,49; p<0,001), ïðèâåðæåííîñòü ãåí-
äåðíûì ñòåðåîòèïàì â ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé è
ñåìåéíîé ñôåðàõ (F = 3,09; p<0,016), îöåíêà æèçíåí-
íûõ ïåðñïåêòèâ (F = 3,65, p<0,006).

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ôàêòîðà ïîëà íà ïðè-
çíàêè (õàðàêòåðèñòèêè) ãîòîâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ ê
ñàìîîïðåäåëåíèþ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðåèìóùåñòâåííî â ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òðóäîâûõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè:
ïðåñòèæíîñòü âûáðàííîé ïðîôåññèè â ðåãèîíå
(F =15,89; p<0,0001) è Ðîññèè (F = 9,94; p<0,002); ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñòåïåíè âîñòðåáîâàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ
íà ðûíêå òðóäà (F =4,18; p<0,041); îöåíêà âîçìîæíûõ
ïðåïÿòñòâèé ïðè òðóäîóñòðîéñòâå (F =13,58; p<0,0002)
è ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîäâèæåíèè (F=20,7;
p<0,00001); çíà÷èìîñòü ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ
(F = 4,73; p<0,03) è ñîöèîêóëüòóðíûõ (F = 6,54; p<0,01)
àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò òðàäè-
öèîííîé ìîäåëè «ìóæ êîðìèëåö è æåíùèíà � ÷àñ-
òè÷íî äîìîõîçÿéêà» ê ìîäåëè «äâóõ êîðìèëüöåâ/äâóõ
õîçÿåâ». Ïðè ýòîì «ñîîòâåòñòâèå» äåâóøåê/æåíùèí
íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ (ïîñêîëüêó ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ çàíÿòîñòü âíå äîìà ñòàëà íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ òèïè÷íîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè äåâóøåê/
æåíùèí) íå èñêëþ÷àåò âïîëíå ïàòðèàðõàëüíîé ñèñ-
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òåìû ïðåäñòàâëåíèé î æåíñòâåííîñòè è æåíñêîì
ïðåäíàçíà÷åíèè (ñàìîðåàëèçàöèÿ â ñôåðå ñåìåéíî-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé). Þíîøè äåìîíñòðèðóþò áîëåå
òðàäèöèîííûå, à äåâóøêè, íàïðîòèâ, ýãàëèòàðíûå
âçãëÿäû íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå äåòàëüíîãî êà-
÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ è óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ýòîìó ïðîöåññó
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâîåîáðàçíàÿ åäèíèöà ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ëè÷-
íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê æèçíåííîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â îïðåäåëåí-
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TYPES OF THE VITAL SELF-DETERMINATION OF STUDENTS IN THE PERIOD OF PROFESSIONAL PREPARATION IN
HIGH SCHOOL
T.N. Martinova, N.I. Morozova (Kemerovo)

Summary. In this article from a position of gender approach the problem of vital self-determination of students in a period of vocational
training in the higher educational establishment is examined. The analysis of investigation is presented; the typology of levels  of students
readiness to vital self-determination is worked out and proposed.
Key words: vital self-determination, gender the approach, strategy of ability to live, vocational training of students in high school.

íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ïîçèöèåé ëè÷íîñòè â äàííîì
ïðîöåññå è ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ïîèñê è îïðå-
äåëåíèå ìàãèñòðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, âûáîð è ñàìîñòîÿòåëüíîå êîíñòðóè-
ðîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè, óñïåøíîå ðåøåíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ � âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà. Ïðåäëîæåííàÿ òèïîëîãèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ó÷åò ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ýòîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿ-
þò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðî-
öåññ, ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà
âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â âóçå.
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Â ìîäåðíèçèðóåìîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè
ãëàâíûé àêöåíò â îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè
äåëàåòñÿ íà ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðåáåíêå, åãî âîçìîæíîñòÿõ, îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ëè÷íîñòè ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ, öåëÿõ è çàäà÷àõ
îáðàçîâàíèÿ � âåñü ýòîò êîìïëåêñ èäåé î÷åð÷èâàåò
ñîâðåìåííóþ ïàðàäèãìó îáðàçîâàíèÿ.

Èçìåíåíèå ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ òåñíî ñâÿçà-
íî ñ ïåðåñòðîéêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ. Î÷åâèäíî,
îíî äèêòóåòñÿ òåìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ â õîäå ìîäåðíèçàöèè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû è òåñíî ñâÿçàíû ñ ãóìàíèçàöèåé è äåìîêðà-
òèçàöèåé îáðàçîâàíèÿ, ïåðåñòðîéêîé âñåãî ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà íà îñíîâå åãî øèðîêîé è ãëóáîêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè. Ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü äîëæåí îáëà-
äàòü ãëóáîêèìè çíàíèÿìè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè ó÷åíèêà, óìåòü â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ óðîêà
îïèðàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è ñïîñîá-
íîñòè, íàïðàâëÿòü ïðîöåññ, êîòîðûé âî ìíîãîì ñâî-
äèòñÿ ê ðàçâèòèþ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. Îäíèì ñëîâîì,
â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ âåäóùóþ ðîëü äîëæ-
íà çàíÿòü ïñèõîëîãèÿ.

Èññëåäîâàòåëÿìè âûäåëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷èÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ, îêàçûâàþ-
ùèõ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà îáó÷àåìîñòü è îáó÷åí-
íîñòü øêîëüíèêîâ. Ýòî õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåí-
òà (ñèëà, ïîäâèæíîñòü è óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû); óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà; óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû; óðîâåíü çíàíèé è óìåíèé;
óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè; íàëè÷èå
ìîòèâàöèè ê ó÷åíèþ; èçáèðàòåëüíîñòü èíòåðåñîâ è ò.ä.
Ýòî ðàçíîîáðàçèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé êà÷å-
ñòâåííî âëèÿåò íà óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó âàæ-
íî ñîñòàâèòü ïðîãðàììó èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè øêîëüíè-
êà, âêëþ÷èòü â íåå ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå
ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííûå äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
îòñëåæèâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ äàííûõ â âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Òðàäèöèîííî îáó÷åíèå ðàññìàòðèâàþò êàê ñîâî-
êóïíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ äåé-

ñòâèé ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, íàïðàâëåííûõ íà ñîçíàòåëü-
íîå è ïðî÷íîå óñâîåíèå îáó÷àåìûìè ñèñòåìû çíàíèé,
óìåíèé è ðàçâèòèå èõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â äèäàêòèêå èñòîðè÷åñêè
ñêëàäûâàëèñü êîíöåïöèè îáó÷åíèÿ, â êîòîðûõ óòâåð-
æäàëîñü ïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïåðåäà÷è ó÷èòå-
ëåì çíàíèé ó÷àùèìñÿ, ðå÷ü øëà î «åñòåñòâåííîì» ðàç-
âèòèè ðåáåíêà â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ ñîáñòâåííîãî
îïûòà èëè î íåïðåðûâíîì óìñòâåííîì ðàçâèòèè â ïðî-
öåññå àêòèâíîãî è ñîäåðæàòåëüíîãî óñâîåíèÿ îñíîâ
íàóê è èõ ïîñëåäóþùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
(Ñ.Ò. Øàöêèé, Ï.Ï. Áëîíñêèé, Ï.Í. Ãðóçäåâ è äð.).

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáó÷åíèå �
îäèí èç ñàìûõ çíà÷èìûõ è îïðåäåëÿþùèõ, ïîñêîëü-
êó îíî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Èìåííî â îáó÷åíèè
ïðîèñõîäèò çàðîæäåíèå è ðàçâèòèå îñíîâíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïðèîáðåòå-
íèå îïûòà îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíîé, ïîçíàâàòåëüíîé,
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèé, îáùåíèÿ, äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ è ïðåîäîëåíèÿ
íåóäà÷, àïðîáàöèÿ ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñîñòî-
ÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó÷àùèéñÿ íóæäàåòñÿ â
ñèñòåìå îòíîøåíèé «ó÷åíèê � ó÷åíèê», «ó÷åíèê �
ó÷èòåëü, ïñèõîëîã», «ó÷åíèê � ðîäèòåëü», êîòîðàÿ
ìîãëà áû ñïîñîáñòâîâàòü åãî ñàìîàêòóàëèçàöèè â
áóäóùåì, ò.å. ðàçâèòèè åãî âîçìîæíîñòåé è ñïîñîá-
íîñòåé â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì ïåðèîäàõ. Íà íàø
âçãëÿä, óäîâëåòâîðÿåò ýòîé ñèñòåìå èäåîëîãèÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùåãîñÿ â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ðàññìîòðèì ãåíåçèñ òåðìèíà «ñîïðîâîæäåíèå».
Â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà äàåòñÿ

ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «Ñîïðîâîæäåíèå � ñëåäî-
âàòü âìåñòå ñ êåì-íèáóäü, íàõîäÿñü ðÿäîì, âåäÿ êóäà-
íèáóäü èëè èäÿ çà êåì-íèáóäü» [6].

Ñîïðîâîæäåíèå, ïî Í.Ë. Êîíîâàëîâîé, ïîíèìà-
åòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå ñîïðîâîæäàþùåãî è ñîïðî-
âîæäàåìîãî, íàïðàâëåííîå íà ðàçðåøåíèå æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì ñîïðîâîæäàåìîãî. Îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû ñîïðîâîæäåíèÿ òðàêòóþòñÿ àâòîðîì ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ëå-
æèò íà ñóáúåêòå ðàçâèòèÿ, ñîïðîâîæäàþùèé îáëà-
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äàåò òîëüêî ñîâåùàòåëüíûìè ïðàâàìè; ïðèîðèòåò
èíòåðåñîâ ñîïðîâîæäàåìîãî; íåïðåðûâíîñòü ñîïðî-
âîæäåíèÿ; ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòü (êîìïëåêñíûé
ïîäõîä) ñîïðîâîæäåíèÿ [4].

Ò.Ì. ×óðåêîâà ïîä ñîïðîâîæäåíèåì ïîíèìàåò
«...ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ó÷èòåëÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêò-ñóáúåê-
òíûõ îòíîøåíèé» [8. Ñ. 143].

Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå» Ã. Áàð-
äèåð, È. Ðîìàçàí, Ò. ×åðåäíèêîâà ðàññìàòðèâàþò êàê
êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ äåòüìè äåòñêîãî
ñàäà è ìëàäøèõ êëàññîâ, êàê ñîïðîâîæäåíèå åñòåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â îñíîâó ðàáîòû ñ äåòüìè ïî-
ëîæåíî ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, ïðåäîòâðàùàÿ âñÿêîå âîçìîæíîå èõ èñ-
êàæåíèå è òîðìîæåíèå. Ïðîãðàììû ñîñòàâëÿþòñÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû èìè ìîæíî áûëî âàðüèðîâàòü,
ñîïðîâîæäàòü è áóäèòü ðîñòêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó
ðåáåíêà, ñòàðàÿñü íå óïðàâëÿòü èì, íå îáÿçûâàòü åãî,
íå îãðàíè÷èâàòü åãî ôàíòàçèþ, íå ïîäàâëÿòü [1].

Ì.Ð. Áèòÿíîâà âèäèò «ñîïðîâîæäåíèå» êàê «...äâè-
æåíèå âìåñòå ñ íèì, ðÿäîì, à èíîãäà � ÷óòü âïåðåäè,
åñëè íàäî îáúÿñíèòü âîçìîæíûå ïóòè. Âçðîñëûé âíè-
ìàòåëüíî ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîåìó þíîìó ñïóòíèêó,
åãî æåëàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì, ôèêñèðóåò äîñòèæåíèÿ
è âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè, ïîìîãàåò ñîâåòîì îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå, ÷óòêî ïðèñëóøèâàòü-
ñÿ ê ñåáå. Ïðè ýòîì îí íå ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü,
íàâÿçûâàòü ñâîè ïóòè è îðèåíòèðû. È ëèøü êîãäà ðå-
áåíîê ïîòåðÿåòñÿ èëè ïîïðîñèò ïîìîùè, ïîìîãàåò åìó
âåðíóòüñÿ íà åãî ñîáñòâåííûé ïóòü» [2. Ñ. 7]. Àâòîð
îïðåäåëÿåò «ñîïðîâîæäåíèå» êàê ñèñòåìó ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííóþ íà
ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ óñ-
ïåøíîãî îáó÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà â ñèòóàöèÿõ øêîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [2]. Â òî æå
âðåìÿ îíà îòìå÷àåò, è ìû ñîãëàñíû ñ åå òî÷êîé çðåíèÿ,
÷òî ïåäàãîã áûë, åñòü è áóäåò îñíîâíîé ôèãóðîé â
øêîëå. Ïñèõîëîã ñïðàâèòñÿ ñî ñâîåé øêîëüíîé çàäà-
÷åé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñìîæåò óñòàíîâèòü ïðî÷-
íûé ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò ñ ïåäàãîãàìè øêîëû,
áóäåò ñ íèì òåñíî ñîòðóäíè÷àòü. Ïîýòîìó ìû ðàññìàò-
ðèâàåì «ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå»,
ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü âêëàäà êàê ó÷èòåëÿ, òàê è ïñè-
õîëîãà â ýòîò ïðîöåññ.

Ïîä «ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíè-
åì» ó÷àùèõñÿ ìû ïîíèìàåì ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà (ïñèõîëîã, ó÷èòåëü), íàïðàâëåí-
íóþ íà ñîçäàíèå ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ó÷èòåëÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé

Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìî
âûäåëèòü åãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé àñïåêò, êîòîðûé
ìû îïðåäåëÿåì êàê öåëîñòíûé è íåïðåðûâíûé ïðî-
öåññ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè, åå ôîðìèðîâàíèÿ, ñîçäàíèÿ
óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè, àäàïòàöèè â ñîöèóìå íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â øêîëå, îñóùåñòâëÿåìûé âñåìè
ñóáúåêòàìè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèñòåìå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à òàêæå íàêîï-
ëåííûé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû îáñóæäàëèñü íà
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè,
ïðîâåäåííîé â àïðåëå 1998 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Êîìïëåêñíîñòü óòâåðæäàëàñü êàê ãëàâíûé ïðèíöèï
ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëèñü îïðåäåëåííûå
ïðîòèâîðå÷èÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà. Ê íèì, íàïðè-
ìåð, îòíîñÿòñÿ: íåõâàòêà êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ;
îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ñ ðåàëüíûì îïûòîì ðåøåíèÿ
àêòóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì; ñëàáîå ðàçâèòèå
èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ñîïðîâîæäåíèÿ;
íåñîãëàñîâàííîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà è ò.ä.
È â òî æå âðåìÿ ýòà ðàáîòà ñî âñåìè èçäåðæêàìè íåîá-
õîäèìà â ðåàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â 2003 ã. Óïðàâëåíèåì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
è Óïðàâëåíèåì âîñïèòàíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ áûëè ïîäãîòîâëåíû «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ
øêîëüíèêîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå â óñ-
ëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ», â êîòîðûõ îòìå-
÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîé ñèñòå-
ìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ñóòü èäåîëîãèè ñîïðîâîæäåíèÿ ñîñòîèò â êîìïëåê-
ñíîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ðåáåíêà, ýòî ìîæíî
îñóùåñòâèòü â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ïñèõîëîãîâ,
ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé. ×òîáû äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ â
ðàáîòå ñ ðåáåíêîì, çàôèêñèðîâàòü è îáåñïå÷èòü äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, ïñèõîëîã, âî-
ïåðâûõ, äîëæåí ïîäãîòîâèòü ó÷èòåëÿ ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ãðàìîòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì, ê ïîääåð-
æêå; âî-âòîðûõ, ïðèâëå÷ü ñåìüþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó â
ðåøåíèè ó÷åáíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ðåáåíêà.
Ïðîñâåùàÿ ðîäèòåëåé, ïñèõîëîã ñîïðîâîæäàåò èõ íà
ïóòè ðîäèòåëüñêîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ è ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ó÷àùèõ-
ñÿ êàê ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà íåîáõîäèìî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ýòîãî ïðîöåññà: ïñèõîëîã ìîæåò âèäåòü â ïåðñïåê-
òèâå è ïðîåêòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé, íî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîé
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ðàáîòû çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ, òàê êàê èìåííî îí ðåà-
ëèçóåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Âçàèìîäåéñòâèå òàêæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì ïî
ôîðìå è ñîäåðæàíèþ è çàâèñèò îò ñòåïåíè âêëþ÷åí-
íîñòè ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãà â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäå-
íèþ ó÷àùèõñÿ. Ìû âûÿâèëè äâå ñòåïåíè âêëþ÷åí-
íîñòè: íèçêóþ è âûñîêóþ.

À.Ê. Ìàðêîâà îïèñàëà óðîâíè âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãà: ìîòèâàöèîííî-ñìûñëî-öåëåâîé;
îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèé è ðåôëåêñèâíî-
ðåãóëÿòèâíûé [5].

I óðîâåíü � ìîòèâàöèîííî-ñìûñëî-öåëåâîé. Ïðî-
èñõîäèò îñìûñëåíèå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ó÷èòåëÿ è ïñè-
õîëîãà, îïðåäåëÿþòñÿ öåëè è ìîòèâû ñîòðóäíè÷åñòâà,
ïðè÷åì öåëè ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãà ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ
äàæå ïðè ñîâïàäàþùèõ ñìûñëàõ è ìîòèâàõ. Ñõîäñòâî
è áëèçîñòü ìîòèâîâ è öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ äåëàåò ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãà åäèíîìûøëåííèêà-
ìè, âêëþ÷àåò èõ â îäíî îáùåå äåëî. Ñîïîñòàâëåíèå
ó÷èòåëåì è ïñèõîëîãîì ñâîèõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ,
ñìûñëîâ, ìîòèâîâ, öåëåé, çàäà÷ ñïîñîáñòâóåò âûðàáîò-
êå èõ îáùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåíòàëèòåòà, ò.å. ñè-
ñòåìû îáùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé. Âûÿñíå-
íèå è óòî÷íåíèå ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé æåëàòåëüíî
ïðîâîäèòü ïîñòåïåííî è ðåãóëÿðíî, ñâåðÿÿ èõ ñ çàïðî-
ñàìè îáùåñòâà, ðîäèòåëåé, ñàìèõ ó÷àùèõñÿ. Ïîñëå
âûðàáîòêè îáùèõ èñõîäíûõ öåííîñòåé, öåëåé, à òàê-
æå îïðåäåëåíèÿ åäèíîãî ÿçûêà îáñóæäåíèÿ ó÷èòåëü è
ïñèõîëîã ïëàíèðóþò ñâîè äåéñòâèÿ ïî ñîòðóäíè÷åñòâó,
êîòîðûå âêëþ÷àþò:

1) îáñëåäîâàíèå, àíàëèç, äèàãíîç, ïðîãíîç ðàçâè-
òèÿ ó÷àùèõñÿ;

2) ïðèìåíåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèêó îäíîé èç
ñòðàòåãèé âîçäåéñòâèÿ: ðàçâèòèå è ôàñèëèòàöèÿ; ôîð-
ìèðîâàíèå, êîððåêöèÿ;

3) ïîñòðîåíèå è ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
âèâàþùèõ ïðîãðàìì.

II óðîâåíü � îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèé.
Âûáèðàåòñÿ è ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñòðàòåãèÿ âîçäåéñòâèÿ
íà ðåáåíêà. Âîçìîæíû: ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ � ðàñêðû-
òèå ïîòåíöèàëà ðåáåíêà, ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ ê åãî
ëè÷íîñòè, óñèëåíèå çàëîæåííûõ â íåì âîçìîæíîñòåé,
ñòèìóëèðîâàíèå àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
îòâåòñòâåííîñòè; ýòî ðàçâèòèå, èäóùåå èçíóòðè; ñòðà-
òåãèÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ è èíäèâèäóàëü-
íîñòè ñ ïîëíîé îïîðîé íà îáùåñòâåííî âûðàáîòàí-
íûé îïûò, êîãäà ðåáåíêà îáó÷àþò ìíîãîîáðàçíûì
íàêîïëåííûì ÷åëîâå÷åñòâîì ïðèåìàì ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïðåäëàãàþò åìó âûáðàòü èç ýòîãî àðñå-
íàëà ñðåäñòâ òå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò åãî èíäèâè-
äóàëüíîñòè è ðàñêðûâàþò åãî íàèáîëåå ïîëíî.

III óðîâåíü � ðåôëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå. Âûçâàí íåîáõîäèìîñòüþ îöåíèâàòü äðóã
äðóãà, ñåáÿ, ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Áåçóñëîâíî, öåëåñîîáðàçíî ó÷àñòèå ïñèõîëîãà â
àòòåñòàöèè ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó èìåííî îí ìîæåò êà-
÷åñòâåííî îöåíèòü ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â óìñòâåí-
íîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ó÷åíèêà; äèàãíîñòèðî-
âàòü åãî ðàçâèòèå; îöåíèâàòü ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñò-
ðàöèåé ïðîäóêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Âìåñòå ñ òåì ó÷èòåëü ìîæåò è äîëæåí ó÷àñòâî-
âàòü, êàê ýêñïåðò, â ïðîôåññèîíàëüíîì îöåíèâàíèè
âêëàäà øêîëüíîãî ïñèõîëîãà â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷àùèõñÿ â âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Óðîâíè I, II, III ìû îò-
íåñëè ê âûñîêîé âêëþ÷åííîñòè ïåäàãîãà è ïñèõîëî-
ãà â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âûñîêèì óðîâíåì âêëþ÷åííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîâìå-
ñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âçàèìîïîíè-
ìàíèåì. Âçàèìîïîíèìàíèå � ýòî òàêàÿ ôîðìà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ, ïðè êîòîðîé îíè îñîçíàþò
ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó íàñòîÿùåãî è âîçìîæíîãî
î÷åðåäíîãî äåéñòâèÿ ïàðòíåðà, ïîíèìàþò èñïûòû-
âàåìûå äðóã äðóãîì ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ, à òàêæå
âçàèìíî ñîäåéñòâóþò äîñòèæåíèþ åäèíîé öåëè. Óðî-
âåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà �
âàæíûé ïîêàçàòåëü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî âûäåëèòü åùå îäèí ýòàï
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ïñèõîëîãà � ýòàï ïåðâè÷-
íûõ êîíòàêòîâ. Íà ýòîì ýòàïå èìååò ìåñòî ëèøü îïðå-
äåëåííîå ïåðâîíà÷àëüíîå è î÷åíü óïðîùåííîå âçàèì-
íîå èëè îäíîñòîðîííåå èõ âëèÿíèå äðóã íà äðóãà ñ öå-
ëüþ îáìåíà èíôîðìàöèåé è îáùåíèÿ, êîòîðîå â ñèëó
êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ìîæåò è íå äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, à
ïîòîìó è íå ïîëó÷èòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Ýòî íèç-
êèé óðîâåíü âêëþ÷åííîñòè â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî èìåííî íà ýòîì óðîâíå
îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñóáúåêòîâ âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

1. Ðàâåíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ñóáúåêòîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

2. Ðàâíîå ïðèçíàíèå àêòèâíîé êîììóíèêàòèâíîé
ðîëè äðóã äðóãà.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äðóã äðóãà [8].
Âûäåëÿÿ ýòè òðè îñíîâíûå îñîáåííîñòè, ïîä÷åð-

êíåì, ÷òî ñóáúåêò � ëè÷íîñòü, âñòóïàÿ â îáùåíèå êàê
ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîõðàíÿåò ñâîþ àâòîíîì-
íîñòü è îáåñïå÷èâàåò ñàìîðåãóëÿöèþ ñâîèõ êîììó-
íèêàòèâíûõ äåéñòâèé. Êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé
ñóáúåêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ áî-
ëåå ãëóáîêîé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, ñóùíîñòè âòî-
ðîãî ïîðÿäêà � åãî ëè÷íîñòè è ñóùíîñòè òðåòüåãî
ïîðÿäêà � åãî èíäèâèäóàëüíîñòè [3].

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç
ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:



123

Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

1. Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ðåáåíêà, ìîíèòîðèíãà èíòåëëåêòóàëüíîãî, ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ê êîëëåê-
òèâó ñâåðñòíèêîâ è ó÷èòåëÿì.

2. Ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ è èõ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ.

3. Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ, èìå-
þùèõ ïðîáëåìû â îáó÷åíèè, â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

4. Àêòóàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ó÷èòå-
ëÿ, ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåí-
òíîñòè ðîäèòåëåé è íà÷àëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáó-
÷åíèå ó÷àùèõñÿ.

Ìû îïðîñèëè 272 ó÷èòåëÿ èç âîñüìè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó Ðåãèî-
íàëüíîãî öåíòðà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ Êåìå-
ðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûì
áûë çàäàí âîïðîñ: «Â ÷åì Âû âèäèòå âçàèìîäåéñòâèå
ñ ïñèõîëîãîì?» 78% ó÷èòåëåé îòâåòèëè, ÷òî â ïðîâå-
äåíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ; 84% �
â ïîìîùè ïî èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè øêîëüíèêà, êëàññ-
íîãî êîëëåêòèâà; 67% � â âûÿâëåíèè ïðè÷èí äåçà-
äàïòàöèè ó÷àùèõñÿ; 91% � â âûÿâëåíèè ïðè÷èí

øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè; 56% � â ïîìîùè ïî ðàáî-
òå ñ îäàðåííûìè äåòüìè. Òàêèì îáðàçîì, òî÷êàìè
ñîïðèêîñíîâåíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõî-
ëîãà è ó÷èòåëÿ ïî ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ:

1. Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ.
2. Èçó÷åíèå èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
3. Èçó÷åíèå àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ê íîâûì óñëî-

âèÿì îáó÷åíèÿ, êîëëåêòèâó ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ.
Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà è èñïîëüçîâàíèå ó÷è-

òåëåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå � îñíîâà ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ â âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ó÷èòåëþ íåîá-
õîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, àêòóàëüíûõ è ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ, ïîòðåáíîñòÿõ è æèçíåííûõ îðè-
åíòàöèÿõ ó÷àùèõñÿ, à ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü òîëü-
êî â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè îïðåäåëåíû öåëè è çàäà÷è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, êîòî-
ðûå êîíêðåòèçèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíû-
ìè ýòàïàìè îáó÷åíèÿ (òàáëèöà).

Öåëè è çàäà÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ
â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã Ó÷èòåëü Àäìèíèñòðàöèÿ 
1 2 3 

Íà÷àëüíàÿ øêîëà 
Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîé ñðåäû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ 
1. Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà èçó÷åíèÿ 
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, ëè÷íîñòíîãî 

ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ. 
2. Ôîðìèðîâàíèå «ãðóïï 
ðèñêà» ïî ïðîáëåìàì ó÷àùèõñÿ è ðàáîòà ñ 

íèìè ïî èõ ïðåîäîëåíèþ. 
3. Îáó÷åíèå ó÷èòåëåé ìåòîäèêàì ðàçâèòèÿ 
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ. 
4. Ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé 

êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà 

1. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû 
ñðåäñòâàìè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ 

ïðåäìåòîâ è ñïåöèàëüíûõ óðîêîâ 

«Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé».  
2. Îñóùåñòâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé 

äèàãíîñòèêè ïðîáëåì ó÷åíèÿ è 

èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ ïî èõ 
ïðåîäîëåíèþ 

1. Ñòèìóëèðîâàíèå èíòåðåñà ó ïåäàãîãîâ ê 
èçó÷åíèþ ïóòåé è ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ 

ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 

÷åðåç ïåäàãîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
äèàãíîñòèêè. 
2. Îðãàíèçàöèÿ ñåìèíàðîâ ïî àêòóàëèçàöèè 

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé ó÷èòåëÿ. 
3. Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ 

ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî 

ïðîöåññà 
Ðîäèòåëè 
1. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷èòåëåì, ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì, àäìèíèñòðàöèåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé  
â âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ. 
2. Ïîñåùåíèå ëåêòîðèÿ äëÿ ðîäèòåëåé 

Ñðåäíåå çâåíî 
Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîé ñðåäû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ. 
Êîíñóëüòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé â âûáîðå ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ 
1. Ïðîâåäåíèå  
ìîíèòîðèíãà èçó÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî 
è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè 

ó÷àùèõñÿ. 
2. Ôîðìèðîâàíèå «ãðóïï ðèñêà» ïî 
ïðîáëåìàì, âûÿâëåííûì ó ó÷àùèõñÿ, è 

ðàáîòà ñ íèìè ïî èõ ïðåîäîëåíèþ. 
3. Êîíñóëüòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé 
ïî âûáîðó ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ. 
4. Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû 

1. Èñïîëüçîâàíèå çíàíèé î âîçðàñòíûõ è 

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ó÷àùèõñÿ â 
âîñïèòàëüòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì 

ïðîöåññå. 
2. Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ ñðåäñòâàìè 
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ.  
3. Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ 

ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
4. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðîáëåì 

îáó÷åíèÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ 

ó÷àùèìèñÿ ïî èõ ïðåîäîëåíèþ. 
5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ 

ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ: 
– ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé; 
– ïðåîäîëåíèå ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ 

ó÷àùèõñÿ 

1. Îðãàíèçàöèÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñóáúåêòîâ 
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 
2. Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ 

èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè îáó÷åíèÿ 
îäàðåííûõ ó÷àùèõñÿ 
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1 2 3 
Ðîäèòåëè 
1. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷èòåëåì, ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì, àäìèíèñòðàöèåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé  
â âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ. 
2. Ïîñåùåíèå ñåìèíàðîâ äëÿ ðîäèòåëåé 
Ñòàðøåå çâåíî 
Ñîäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ñòàðøåêëàññíèêîâ. 
Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîé ñðåäû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ 
1. Ðàçâèòèå ó ó÷àùèõñÿ èíòåðåñà  
ê ñàìîèçó÷åíèþ  
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.  
2. Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 

ó÷àùèõñÿ. 
3. Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû 

1. Ðàçâèòèå ó ó÷àùèõñÿ ñïîñîáíîñòè ê 

ðåôëåêñèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 
2. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïðîöåññà 
ó÷åíèÿ 

1. Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ 

èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè îáó÷åíèÿ  
îäàðåííûõ ó÷àùèõñÿ 

Ðîäèòåëè 
1. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷èòåëåì, ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì, àäìèíèñòðàöèåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé  
â âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ. 
2. Ïîñåùåíèå ñåìèíàðîâ äëÿ ðîäèòåëåé  

 

Î ê î í ÷ à í è å  ò à á ë è ö û

Ðàññìàòðèâàÿ èíñòèòóò øêîëû êàê îáðàçîâà-
òåëüíóþ ñèñòåìó, ñóáúåêòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
ó÷àùèåñÿ, ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè, ñëåäóåò ïîäõîäèòü
ê äåÿòåëüíîñòè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ çàäà÷, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè åãî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñî âñåìè ñóáúåêòàìè âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, à íå èçáèðàòåëüíî. Ïñè-
õîëîã, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû
ñî âñåìè åå ñâÿçÿìè, îñîáåííîñòÿìè êîììóíèêà-

öèè è çíà÷èòåëüíûì âîçäåéñòâèåì ÷ëåíîâ ñèñòå-
ìû äðóã íà äðóãà, íå ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî ñ ó÷à-
ùèìèñÿ, íå ðàññìàòðèâàÿ èõ è ñåáÿ â ñëîæíîé ñèñ-
òåìå âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, ìû äîëæíû îò-
ìåòèòü, ÷òî èíòåðåñû ðåáåíêà êàê ðàçâèâàþùåéñÿ
ëè÷íîñòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â öåíòðå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïñèõîëîãà ñî âñåìè ñóáúåêòàìè âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò êîìïëåêñíîìó ïîäõîäó (ðèñ. 1).

 àäìèíèñòðàöèÿ 

ïñèõîëîã 

ðîäèòåëè ó÷åíèê ó÷èòåëü 

Ðèñ. 1. Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïðîøëà àïðîáàöèþ â ãèìíàçèÿõ è ëèöåÿõ Öåíòðà
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò
è çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû.
Èäåîëîãèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ó÷àùåãîñÿ â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ. Äàííàÿ ìîäåëü èìååò è äàëüíåéøóþ ïåð-
ñïåêòèâó ðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå íå òîëüêî äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, íî è ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ â ïåðñïåêòèâå.
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THE COOPERATION OF SUBJECTS OF EDUCATIONAL PROCESS IN PSYHO-EDUCATIONAL GUIDANCE OF LEARNERS
L.G. Subbotina (Kemerovo)

Summary. The concept of psycho-educational guidance of learners is considered. The basement of necessity of this guidance in the terms of
school education modernization is given. The conclusion on necessity of cooperation of all the subjects of educational process is drawn, and the
purposes for them are formulated.
Key words: educational process; psycho-educational guidance of learners; cooperation of subjects.
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Îðãàíèçàöèÿ � îáúåäèíåíèå ëþäåé, âçàèìîçàâè-
ñèìûõ è âçàèìîäåéñòâóþùèõ íà îñíîâå îïðåäåëåí-
íûõ ïðîöåäóð è ïðàâèë äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öå-
ëåé. Ëþáàÿ îðãàíèçàöèÿ � ñëîæíûé îðãàíèçì, â êî-
òîðîì ñâÿçóþùåé îñíîâîé âñåõ åãî ýëåìåíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèîííàÿ, èëè, êàê ýòî åùå ïðèíÿòî íà-
çûâàòü â ïðàêòèêå ìåíåäæìåíòà, êîðïîðàòèâíàÿ
êóëüòóðà. Îíà âîçíèêàåò â ëþáîé ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé ãðóïïå ëþäåé, ïðè÷åì ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ
òîëüêî ñèëüíåå. Â ëèòåðàòóðå îíà òðàêòóåòñÿ êàê
«êîëëåêòèâíûå áàçîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, îáðåòàåìûå
ãðóïïîé ïðè ðàçðåøåíèè ïðîáëåì àäàïòàöèè ê èç-
ìåíåíèÿì âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåííåé èíòåãðàöèè»
[6]. Êàæäàÿ êîìïàíèÿ îáëàäàåò ñîáñòâåííîé, íåïîâ-
òîðèìîé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðîé. Íåçàâèñèìî
îò òîãî, îñîçíàåòñÿ îíà ïåðñîíàëîì èëè íåò, ñôîð-
ìóëèðîâàíû åå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ â äîêóìåíòàõ
èëè îíè ïîääåðæèâàþòñÿ ñîòðóäíèêàìè íåãëàñíî,
êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà âëèÿåò íà ðàáîòó îðãàíè-
çàöèè, îïðåäåëÿÿ ñòèëü åå âçàèìîîòíîøåíèé âî âíåø-
íåé è âíóòðåííåé ñðåäå è êðèòåðèè ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé. Êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà � ñðåäñòâî äëÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ â êîìïàíèþ «òèïè÷íûõ» êàäðîâ, ò.å. ñî-
òðóäíèêîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà öåííîñòè, ïðèíÿòûå
â îðãàíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè óñëîâèè îñîçíàíèÿ, îïèñà-
íèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ êîðïîðàòèâíàÿ
êóëüòóðà ìîæåò âûñòóïàòü êàê ìîùíûé äîïîëíè-
òåëüíûé ðåñóðñ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îðãàíè-
çàöèè [11]. Äðóãîé íåîáõîäèìûé äëÿ ýôôåêòèâíîñòè
îðãàíèçàöèè êîìïîíåíò � ýòî ñîáñòâåííî ïîâåäåíèå
ñîòðóäíèêîâ, èõ íàâûêè. Îòíîøåíèå ýòèõ ýëåìåíòîâ
îïèñûâàåò Ñ.Â. Øåêøíÿ [12]. Îí ãîâîðèò, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò òðè âîçìîæíûõ ñî÷åòàíèÿ èçìåíåíèé â ïîâå-
äåíèè ñîòðóäíèêîâ è  êóëüòóðû â îðãàíèçàöèè.

Â ïåðâîì ñî÷åòàíèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â êóëü-
òóðå áåç èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðàáîò-
íèêè ìîãóò èçìåíèòü îäíî èëè íåñêîëüêî âåðîâàíèé
èëè öåííîñòåé, íî ïðè ýòîì îíè íå ñïîñîáíû èçìåíèòü
ñâîå ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè â îðãàíèçàöèè íå îáëàäàþò òðå-
áóåìûìè äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ
ñïîñîáíîñòÿìè è ïîäãîòîâêîé. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà, ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ñêîðåå ïóòåì íàó÷å-
íèÿ â îðãàíèçàöèè, ÷åì âíå ïîñëåäíåé.

Âòîðîå ñî÷åòàíèå � ýòî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ áåç
èçìåíåíèé â êóëüòóðå. Â ýòîì ñëó÷àå îäíè ÷ëåíû
îðãàíèçàöèè óáåæäåíû â òîì, ÷òî îðãàíèçàöèîííûå
èçìåíåíèÿ äîëæíû ïðîèçîéòè, õîòÿ ïðè ýòîì äðóãèå
ðàáîòíèêè ìîãóò íå õîòåòü ýòîãî. Â çàâèñèìîñòè îò
ñòàòóñà è âëèÿòåëüíîñòè ïåðâûõ èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçàöèè ìîãóò ïðîèñõîäèòü â çàäóìàííîì èìè íà-
ïðàâëåíèè. Ïðîòèâíèêè èçìåíåíèé ôîðìàëüíî áó-
äóò âûíóæäåíû ñëåäîâàòü âûáðàííîìó êóðñó íà èç-
ìåíåíèÿ è äàæå ïðèìóò íîâûå ñèìâîëû, íî âíóòðåí-
íåå íåñîãëàñèå áóäåò ìåøàòü ïåðåâîäó íîâîãî â áà-
çîâûå òåðìèíû îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû (ïðåäïî-
ëîæåíèÿ, âåðîâàíèÿ è öåííîñòè). Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
â ýòîì ñëó÷àå � ýòî îòñóòñòâèå ïðèâåðæåííîñòè è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïåðåâîäå ñâîåãî ôîðìàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ â òåðìèíû íîâîé êóëüòóðû, èíà÷å ãîâî-
ðÿ, â ïðèâû÷êó. Ëþäè ìåíÿþò ñâîå ôîðìàëüíîå ïî-
âåäåíèå ëèáî èç-çà ñòðàõà ïîòåðÿòü èìåþùååñÿ (ïî-
ëîæåíèå, çàðàáîòîê, ðàáîòó), ëèáî ïîëó÷àþò óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò óìåíèÿ ïîäñòðîèòüñÿ ê íîâîìó ïîëî-
æåíèþ äåë, à íå ïîòîìó, ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå ãëó-
áîêî âåðÿò è öåíÿò òî, ÷òî èõ ïðîñÿò äåëàòü.

Òðåòüå ñî÷åòàíèå � èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò è â îá-
ëàñòè ïîâåäåíèÿ, è â îáëàñòè êóëüòóðû. Ýòî ñèòóàöèÿ
ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé â òîì ñìûñëå, ÷òî ëþäè ïî-íà-
ñòîÿùåìó è èñêðåííå âåðÿò è öåíÿò òî, êàê îíè ïî-íî-
âîìó äåëàþò ñâîþ ðàáîòó. Ïîñòîÿííîñòü ïðè ýòîì
âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå è êóëüòóðà âçàèì-
íî óñèëèâàþò è ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðàçâèâàåò âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå â ñèëó
òîãî, ÷òî ëþäè äåéñòâèòåëüíî âñå áîëüøå âåðÿò â èç-
ìåíåíèÿ è öåíÿò èõ, ìåíÿÿ ñâîå ïîâåäåíèå è äàëüøå [5].

Â ñèëó ýòîãî äëÿ îðãàíèçàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
ñòîÿíèè èçìåíåíèé (ðåîðãàíèçàöèÿ, âûõîä íà íîâûå
ðûíêè, îñâîåíèå íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è äð.),
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âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âíóòðåííåå, êîð-
ïîðàòèâíîå îáó÷åíèå, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé. Òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè
â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò âûñòóïàòü ñïîñîáîì äîñòèæå-
íèÿ èçìåíåíèé â êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðå, ïîçâîëÿÿ
èçìåíÿòü ïîâåäåíèå.

Òðåíèíã êàê òàêîâîé � ýòî ñîâîêóïíîñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîêîððåêöèîííûõ è îáó÷àþùèõ
ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîïîç-
íàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, îáùåíèÿ è ìåæïåðñîíàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óìåíèé [8. Ñ. 645]. Âûäåëÿþò òðåíèíãè, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè, êîì-
ìóíèêàòèâíûå òðåíèíãè, òðåíèíãîâûå ïîäõîäû, ñòè-
ìóëèðóþùèå ëè÷íîñòíûé ðîñò, îáó÷àþùèå òðåíèíãè.
Ñåãîäíÿ ïîä áèçíåñ-òðåíèíãàìè ÷àùå âñåãî ïîíèìà-
þòñÿ èìåííî îáó÷àþùèå òðåíèíãè, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïðîôåññèé, ãäå ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óñïåø-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ.
Ïðîãðàììà òàêèõ òðåíèíãîâ ôîðìèðóåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêàçîì êîíêðåòíîé ãðóïïû. Â ïðàêòèêå îðãà-
íèçàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ìåíåäæìåíòà îðãà-
íèçàöèé áèçíåñ-òðåíèíã èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
èçìåíåíèé íà òðåõ óðîâíÿõ: èíäèâèäóàëüíîì (îáó÷å-
íèå êîíêðåòíûõ ñîòðóäíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûì çíàíèÿì, óìåíèÿì, íàâûêàì), ìåæëè÷íîñòíîì (äè-
àãíîñòèêà è óðåãóëèðîâàíèå âíóòðèãðóïïîâûõ êîíô-
ëèêòîâ, íàëàæèâàíèå êîììóíèêàöèè, êîððåêöèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå è ðàçâèòèå óñòàíîâîê, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñïåøíîãî îáùåíèÿ) è ñèñòåìíîì (àäàïòàöèÿ îðãàíè-
çàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñðåäû, ïîäãîòîâêà, ñîïðîâîæäåíèå îðãàíèçàöèîí-
íûõ èçìåíåíèé).

Îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì àêòèâíîñòè â òðåíèí-
ãàõ âîîáùå è â áèçíåñ-òðåíèíãàõ â ÷àñòíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ðîëåâûå èãðû. Ðîëåâûå èãðû âîçíèêàþò â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå, è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â èçâåñòíîì
ñìûñëå âñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü åñòü íåïðåðûâíûé ïðî-
öåññ îñâîåíèÿ ðîëåé. Íàèáîëåå ëåãêèé è åñòåñòâåí-
íûé ñïîñîá èññëåäîâàòü íîâóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü äëÿ
÷åëîâåêà � ýòî «ïðîèãðàòü» åå. Ñïåöèôèêà ðîëåâûõ
èãð âçðîñëûõ ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ê ýòîìó âðå-
ìåíè óæå â ïîëíîé ìåðå ñôîðìèðîâàëèñü âûñøèå
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ïîýòîìó ðîëåâàÿ èãðà ñòàíî-
âèòñÿ êà÷åñòâåííî èíîé, ÷åì ó äåòåé. Èãðû ñòàíîâÿòñÿ
ñëîæíåå: îíè ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèäû
èãð, ñþæåò èãðû ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ðàçâåòâ-
ëåííûì è ò.ä. Â ðîëåâûõ èãðàõ ëþäè ëó÷øå óçíàþò
ñåáÿ, äðóãèõ, èíà÷å � â ðîëåâûõ èãðàõ ïðîèñõîäèò
ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå. Ðîëåâûå èãðû ïîìîãàþò èí-
äèâèäó âûñòðîèòü íåïðîòèâîðå÷èâóþ ñîöèàëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü. Â òî æå âðåìÿ èãðà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñ-
íûì ñïîñîáîì ðåëàêñàöèè, ïîçâîëÿåò ñáðîñèòü íà-
ïðÿæåíèå, îòâëå÷üñÿ îò ïðîáëåì. Èãðà ìîæåò âûñòó-

ïàòü è êàê ñïîñîá êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè òåõ èëè
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ðîëåâàÿ èãðà ãëó-
áîêî ñîöèàëüíà ïî ñâîåé ïðèðîäå. Â ïðîöåññå ðîëå-
âîé èãðû èíäèâèä ó÷èòñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü ñìûñë
ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé, ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ïîíèìàåò, ÷òî ëþáîå åãî äåéñòâèå
òàê èëè èíà÷å îöåíèâàåòñÿ îêðóæàþùèìè, ó÷èòñÿ
ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè. Â èãðå ïîçíàåòñÿ óñòðîé-
ñòâî ñîöèóìà â öåëîì è îòäåëüíûõ åãî êîìïîíåíòîâ �
ãðóïï è îðãàíèçàöèé: èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, äè-
íàìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, íîðìû è ïðàâèëà. Èãðàþùèé ó÷èòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ äðóãèìè, ïðè ýòîì ëó÷øå óçíàâàÿ ñåáÿ.
Ðîëåâûå èãðû ó÷àò àäåêâàòíî ïðîÿâëÿòü ýìîöèè,
êîíòðîëèðîâàòü èõ, ðàçâèâàþò íàâûêè íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Ðîëåâàÿ èãðà âûñòóïàåò «òðåíàæåðîì» ÷åëîâå÷åñ-
êèõ âçàèìîîòíîøåíèé âî âñåé èõ ñëîæíîñòè. Â èãðå
âûðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè ðåôëåêñèè, îáðàòíîé ñâÿ-
çè, âçàèìîçàâèñèìîñòè èíäèâèäîâ â ñîöèóìå, âëèÿ-
íèÿ óñòàíîâîê, óòî÷íåíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ò.ä.
Ïðè÷åì âñå ýòî ïðîèñõîäèò êàê «ïîáî÷íûé ýôôåêò»
äîñòèæåíèÿ èãðîâûõ öåëåé: èíäèâèä íå èãðàåò â îá-
ùåíèå, à îáùàåòñÿ â õîäå èãðû äëÿ äîñòèæåíèÿ íå-
êîé èãðîâîé öåëè, çíà÷èìîé â âèðòóàëüíîì ìèðå
äàííîé èãðû. Ñèòóàöèè èãðû, êàê ñïðàâåäëèâî çà-
ìå÷àåò À.Ã. Àñìîëîâ, îêàçûâàþòñÿ î÷åíü çíà÷èìû-
ìè äëÿ èõ ó÷àñòíèêîâ, íåïîñðåäñòâåííî âûçûâàþò
ïåðåæèâàíèÿ è àêòóàëèçèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå
ñìûñëîâûå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè [2. Ñ. 539].

Èòàê, çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ àêöåíòîâ ñ ïðåäìåòà âîç-
äåéñòâèÿ íà äîñòèæåíèå èãðîâûõ öåëåé ðîëåâàÿ èãðà
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü ñêåïòèöèçìà è îñëàáèòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû ïðè îáó÷åíèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèè. Ñþæåòîì èãðû ìîæåò ñòàòü ëþáîé âèä
äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàòåëè èãðû ìîãóò ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ äåëàòü ïðàâèëà èãðû áîëåå æåñòêèìè èëè ìÿã-
êèìè, âçàèìîäåéñòâèå â èãðå âñåãäà íåñåò áîëüøîé
ïðîöåíò íåîïðåäåëåííîñòè [1]. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷àñò-
íèêàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñîçíàâàòü ñòåðåîòèïíûå
óñòàíîâêè â ïîâåäåíèè è âîñïðèÿòèè, ñ äðóãîé � äåé-
ñòâîâàòü ñïîíòàííî, èññëåäîâàòü íîâûå ìîäåëè ïî-
âåäåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ èçìåíåíèÿ
êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû îðãàíèçàöèè.

Ñïåöèàëèñòà, îáåñïå÷èâàþùåãî îáó÷åíèå â îðãà-
íèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé,
ïðèíÿòî íàçûâàòü áèçíåñ-òðåíåðîì, âåäóùèì òðåíèí-
ãîâûõ ãðóïï, òðåíèíã-ìåíåäæåðîì. Áèçíåñ-òðåíåð �
îòíîñèòåëüíî íîâàÿ  ðàçíîâèäíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíÿþùàÿ ýëåìåíòû äåÿòåëü-
íîñòè ïî óïðàâëåíèþ ïåðñîíàëîì, ïåäàãîãèêè, îðã-
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ñóòü äåÿòåëüíîñòè áèçíåñ-òðåíå-
ðà � îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè íåîáõî-
äèìûõ èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçà-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé/ôîðìèðóåìîé îðãà-
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íèçàöèîííîé êóëüòóðîé, ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëå-
íèå ïðîãðàìì, ïîçâîëÿþùèõ äîáèâàòüñÿ ýòèõ èçìå-
íåíèé. Áèçíåñ-òðåíåð ìîæåò áûòü êàê «âíåøíèì» ïî
îòíîøåíèè ê îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèñòîì, ïðèãëàøà-
åìûì äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòèçèðîâàííûõ âî âðåìåíè
çàäà÷, òàê è «âíóòðåííèì» � øòàòíûì ñîòðóäíèêîì
îðãàíèçàöèè. Åñëè ïîòðåáíîñòü â îáó÷åíèè ÿâëÿåò-
ñÿ äîâîëüíî óñòîé÷èâîé, òî îðãàíèçàöèè ýêîíîìè-
÷åñêè áîëåå âûãîäíî èìåòü «âíóòðåííåãî» ñïåöèàëè-
ñòà, íåæåëè ïîñòîÿííî ïðèãëàøàòü ñòîðîííèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íà ðûíêå òðó-
äà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî ïðî-
ôèëÿ äåëàåò âîñòðåáîâàííîé ïðîãðàììó ïîäãîòîâ-
êè áèçíåñ-òðåíåðîâ. Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì
ïðîáëåìó âûäåëåíèÿ îñíîâíûõ êîìïåòåíöèé áèçíåñ-
òðåíåðà è ïðèíöèïû ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû, íàïðàâ-
ëåííîé íà ðàçâèòèå ýòèõ êîìïåòåíöèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðîëåâûõ èãð.

Êàê ëþáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äåÿ-
òåëüíîñòü áèçíåñ-òðåíåðà ìîæåò áûòü îïèñàíà ÷åðåç
íàáîð êîìïåòåíöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ îæèâ-
ëåííàÿ íàó÷íàÿ äèñêóññèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîáëåìû
êîìïåòåíöèé.

Â «Íîâåéøåì ñëîâàðå èíîñòðàííûõ ñëîâ è âûðà-
æåíèé» [7. Ñ. 371] ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:
«êîìïåòåíòíûé (ëàò. competens, competentis íàäëåæà-
ùèé, ñïîñîáíûé) � çíàþùèé, ñâåäóùèé â îïðåäåëåí-
íîé îáëàñòè; èìåþùèé ïðàâî ïî ñâîèì çíàíèÿì èëè
ïîëíîìî÷èÿì äåëàòü èëè ðåøàòü ÷òî-ëèáî, ñóäèòü î
÷åì-ëèáî». Ñîãëàñíî Mirabile, «...êîìïåòåíöèÿ � ýòî
çíàíèå, íàâûê, ñïîñîáíîñòü èëè õàðàêòåðèñòèêà, ñâÿ-
çàííûå ñ âûïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íà âûñîêîì óðîâíå, òàêèå êàê ðåøåíèå ïðîáëåì,
àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå èëè ëèäåðñêèé ïîòåíöèàë.
Íåêîòîðûå îïðåäåëåíèÿ êîìïåòåíöèè âêëþ÷àþò ìî-
òèâû, óáåæäåíèÿ è öåííîñòè» [15]. Ñ. Ïýððè îïðåäåëÿ-
åò êîìïåòåíöèþ êàê «...ãðóïïó çíàíèé â îïðåäåëåííîé
îáëàñòè, íàâûêîâ è îòíîøåíèé, êîòîðûå âëèÿþò íà
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ðîëè èëè çîíû îòâåòñòâåííîñòè), êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
âûïîëíåíèåì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èç-
ìåðåíû ÷åðåç ïðèíÿòûå ñòàíäàðòû è êîòîðûå ìîãóò
áûòü ðàçâèòû ÷åðåç îáó÷åíèå» [16]. Ñîãëàñíî êðàòêî-
ìó, íî åìêîìó îïðåäåëåíèþ êîìïåòåíöèè Ê. Êèí, «ýòî
ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé (äàæå íåïðåäâèäåí-
íîé)». Äàëåå îí ðàñøèðÿåò îïðåäåëåíèå, îïèñûâàÿ
ñòðóêòóðó äàííîãî êîíñòðóêòà: «�êîìïåòåíöèÿ � ýòî
ñòðóêòóðà, ñëàãàåìàÿ èç ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé, êàê ïàëü-
öû íà ðóêå (ò.å. íàâûêè, çíàíèÿ, îïûò, êîíòàêòû, öåí-
íîñòè �  ýòî ïàëüöû, êîîðäèíàöèÿ âñåõ ýòèõ ýëåìåí-
òîâ � ýòî ëàäîíü è, íàêîíåö, êîíòðîëü íàä âñåé ñèñòå-
ìîé, ñèìâîëèçèðóåìûé íåðâíîé ñèñòåìîé, óïðàâëÿþ-
ùåé ðóêîé â öåëîì)» [14].

Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå âåðñèè îñíîâàíèé äëÿ
âûäåëåíèÿ êîìïåòåíöèé (ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòè-

êè èëè ñâîéñòâà ñàìîé äåÿòåëüíîñòè); îïèñàíèé êîì-
ïåòåíöèé êàê ïðîöåññà ïðîòèâ îïèñàíèé êàê ðåçóëü-
òàòà; îïèñàíèé îáùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé
èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñîñòàâà è ñâÿçè ýëåìåíòîâ
äàííîãî ïîíÿòèÿ (òàêèõ êàê äåéñòâèå, êâàëèôèêàöèÿ,
ñïîñîáíîñòü è îäàðåííîñòü, çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâû-
êè); ìíåíèé î òîì, ñòàòè÷åñêîå ýòî ïîíÿòèå èëè äè-
íàìè÷åñêîå, à òàêæå ñàìîãî òåðìèíà: «êîìïåòåíò-
íîñòü» èëè «êîìïåòåíöèè».

Èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî
âûäåëÿòü ðàçíûå óðîâíè êîìïåòåíöèè, íî îïèñûâàþò
èõ ïî-ðàçíîìó. Òàê, Ñ. Ïýððè îïèñûâàåò, íàïðèìåð,
óðîâåíü íîâè÷êà, àäåïòà (÷åëîâåêà, óæå óñïåâøåãî íà-
êîïèòü íåêîòîðûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò), óðîâåíü
îïûòíîãî ïðîôåññèîíàëà, âûïîëíÿþùåãî ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå [16]. Òàêèì îáðà-
çîì, èñïîëüçóÿ óðîâíè êîìïåòåíöèè, ìîæíî ðàçäåëèòü
ðàáîòíèêîâ íà âïîëíå îïðåäåëåííûå ãðóïïû. Æèçíåí-
íûé öèêë ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèé, ñîñòîÿùèé èç ÷åòû-
ðåõ ýòàïîâ, ïðåäñòàâëåí â èññëåäîâàíèè Ï. Ñïàðîâ è
Ì. Áîãíàíî. Ýòè ýòàïû: çàðîæäåíèå (emerging com-
petence), óïàäîê (declining competence), ïåðåõîäíàÿ ñòó-
ïåíü (transitional competence) è ÿäåðíàÿ êîìïåòåíöèÿ
(core competence) [9].

Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå êîëè÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ êîìïåòåíòíîñòåé îñíîâûâàåòñÿ íà «Ãëîññàðèè
òåðìèíîâ ðûíêà òðóäà, ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòîâ�»
Åâðîïåéñêîãî ôîíäà îáðàçîâàíèÿ [4], â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûì ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ìîäåëè îïðåäåëåíèÿ
êîìïåòåíöèé:

à) îñíîâàííûå íà ïàðàìåòðàõ ëè÷íîñòè;
á) îñíîâàííûå íà âûïîëíåíèè çàäà÷ è äåÿòåëüíîñòè;
â) îñíîâàííûå íà âûïîëíåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè;
ã) îñíîâàííûå íà óïðàâëåíèè ðåçóëüòàòàìè äåÿ-

òåëüíîñòè.
Äëÿ îïèñàíèÿ êîìïåòåíöèé áèçíåñ-òðåíåðîâ ìû

èñïîëüçîâàëè ìîäåëü, îñíîâàííóþ íà âûïîëíåíèè
äåÿòåëüíîñòè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íîâûå îáëà-
ñòè êîìïåòåíöèé îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñó-
ùåñòâóþùèì â îñâàèâàåìîé ïðîôåññèè îïûòîì. Òàê,
Ð. Ìèðàáë óòâåðæäàåò, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì ýëåìåí-
òîì â ìîäåëÿõ êîìïåòåíöèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ôîð-
ìà îáóñëîâëåíà êîëëåêòèâíûì ìíåíèåì ëþäåé, êî-
òîðûå èõ ñòðîÿò. È, íàêîíåö, OEDS (Organization for
Economic Cooperation & Development � Îðãàíèçàöèÿ
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà) â ñâîåé
ïðîãðàììå «Îïðåäåëåíèå è îòáîð êîìïåòåíöèé: òåî-
ðåòè÷åñêèå è êîíöåïòóàëüíûå îñíîâàíèÿ» óòâåðæäà-
åò, ÷òî ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ îïðåäåëåíèÿ äîëæåí áûòü
â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàí èíäèâèäóàëüíû-
ìè èíèöèàòèâàìè è îñîáûìè íàöèîíàëüíûìè èíòå-
ðåñàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ïîëîæåíèåì äëÿ
âûÿâëåíèÿ êîìïåòåíöèé áèçíåñ-òðåíåðà ìû èñïîëü-
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çîâàëè ìåòîä ýêñïåðòíûõ èíòåðâüþ è îáñóæäåíèå
ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç îïûò-
íûõ áèçíåñ-òðåíåðîâ.

Ýêñïåðòíûå èíòåðâüþ â äàííîì èññëåäîâàíèè èìå-
ëè íåôîðìàëèçîâàííûé õàðàêòåð. Êàê èçâåñòíî, íå-
ôîðìàëèçîâàííûå èíòåðâüþ âêëþ÷àþò â ñåáÿ øèðî-
êèé êðóã âèäîâ îïðîñà, íå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèþ
ñîïîñòàâèìîñòè âîïðîñîâ è îòâåòîâ. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè íåôîðìàëèçîâàííîãî èíòåðâüþ íå äåëàåòñÿ ïîïûò-
êè ïîëó÷åíèÿ îäíèõ è òåõ æå âèäîâ èíôîðìàöèè îò
êàæäîãî ðåñïîíäåíòà, è èíäèâèä íå ÿâëÿåòñÿ â íèõ ó÷åò-
íîé ñòàòèñòè÷åñêîé åäèíèöåé [3]. Ñîäåðæàíèå èíòåð-
âüþ ìåíÿëîñü îò ðåñïîíäåíòà ê ðåñïîíäåíòó: êàæäûé
ðåñïîíäåíò ñîîáùàë òó èíôîðìàöèþ èëè âûñêàçûâàë
òå ìíåíèÿ, êîòîðûå îí ìîæåò ïðåäñòàâèòü íàèëó÷øèì
îáðàçîì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèå çàðàíåå ïîä-
ãîòîâëåííîãî íàáîðà âîïðîñîâ áûëî áû òîëüêî ïîìå-
õîé, ïîýòîìó â ñâîèõ èíòåðâüþ ìû íå èñïîëüçîâàëè
âîïðîñíèêà èëè ïóòåâîäèòåëÿ.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ ìû ïðèíÿëè ñëå-
äóþùåå: êîìïåòåíòíîñòü-ñîâîêóïíîñòü êëþ÷åâûõ
çíàíèé, íàâûêîâ, ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíî-äåëî-
âûõ êà÷åñòâ, îòðàæàþùàÿ íåîáõîäèìûé ñòàíäàðò
ðàáî÷åãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïðåäîïðåäåëÿåò ýô-
ôåêòèâíîñòü è óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîò. Êîì-
ïåòåíöèè (èëè äàííûå çíàíèÿ, íàâûêè, ñïîñîáíîñòè
è ëè÷íîñòíî-äåëîâûå êà÷åñòâà) êîíêðåòíû, ò.å. ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ðàáî÷åì ïîâåäåíèè, èìåþò ñâÿçü ñ òðå-
áîâàíèÿìè ê áèçíåñ-òðåíåðó è ìîãóò áûòü âíåøíå
íàáëþäàåìû è èçìåðèìû.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
áèçíåñ-òðåíåðà èìååò òðè âåêòîðà àêòèâíîñòè: îðãà-
íèçàòîðñêèé, èëè ìåíåäæåðñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé,
ïðîôåññèîíàëüíûé, ñëîæåíèå êîòîðûõ äàåò ñïîñîá-
íîñòü îáó÷àòü/ñîïðîâîæäàòü îáó÷åíèå.

Â õîäå ïîñëåäóþùèõ èíòåðâüþ è îáñóæäåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ â ãðóïïå íàìè âûäåëåíû òàêèå êîìïåòåí-
öèè áèçíåñ-òðåíåðà, êàê êëèåíòîîðèåíòèðîâàííîñòü,
îðèåíòàöèÿ íà ðåçóëüòàò, ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ, ïðîöåññóàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñîáñòâåííîå
ïðîôåññèîíàëüíîå âèäåíèå.

Êëèåíòîîðèåíòèðîâàííîñòü � ñòðåìëåíèå îêàçàòü
ïîìîùü è ïîääåðæêó êëèåíòó, âûÿâèòü, ó÷èòûâàòü
è óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè, ïðåäïðèíèìàÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå àêòèâíûå ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ.

Îðèåíòàöèÿ íà ðåçóëüòàò � ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü
è îáîçíà÷àòü öåëè, áûòü àêòèâíûì è íàñòîé÷èâûì â
èõ äîñòèæåíèè, ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû â ñðîê è ñ íóæ-
íûì êà÷åñòâîì.

Ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ � ñïîñîáíîñòü íà îñ-
íîâàíèè çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé êîììóíèêàöèè
äèàãíîñòèðîâàòü è êîððåêòèðîâàòü íàðóøåíèÿ êîì-
ìóíèêàöèè, ÿñíî è óáåäèòåëüíî, â óñòíîé è ïèñüìåí-
íîé ôîðìå èçëàãàòü ñâîè ìûñëè, ïðåäñòàâëÿòü èäåè
èëè ôàêòû, âåñòè ïåðåãîâîðû, à òàêæå ýôôåêòèâíî,

áåç èñêàæåíèé âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, òåì ñà-
ìûì âûñòóïàòü ìîäåëüþ, îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Ïðîöåññóàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü � ñïîñîáíîñòü íà
îñíîâàíèè çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ãðóïï óïðàâëÿòü ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ,
ñîçäàâàÿ ñèòóàöèè, ïîáóæäàþùèå ó÷àñòíèêîâ ê âûðà-
áîòêå ñîáñòâåííîé ìîäåëè ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîáñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå âèäåíèå � ñîâîêóï-
íîñòü òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà, îòíîñÿùèõñÿ ê îòðàñëè ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé (íàïðèìåð, ìàðêåòèíãà, ìåíåäæìåíòà è ò.ä.),
èíòåãðèðîâàííûõ â ëè÷íóþ êîíöåïöèþ, èñïîëüçóþ-
ùóþñÿ â ðàáîòå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ êîìïåòåíöèé íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Áèçíåñ-òðåíèíã: ðàçðà-
áîòêà, ïðîâåäåíèå, àíàëèç». Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷å-
íà êàê äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, æåëàþùèõ íà÷àòü òðåíåðñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå áèçíåñ-îáó÷åíèÿ, òàê è äëÿ
îïûòíûõ áèçíåñ-òðåíåðîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ðàçâèòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàì-
ìû ìû îïèðàëèñü íà èäåè êîìïåòåíòíîñòíîãî îáó÷å-
íèÿ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè,
÷òî êîìïåòåíòíîñòíîå îáó÷åíèå äîëæíî ñîñðåäîòà÷è-
âàòüñÿ íà òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ðåøàòü íîâûå
ïðîáëåìû â íåçíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ. À. Ñòóô ñ ñîàâòî-
ðàìè ïðåäëàãàþò ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèîáðåòåí-
íûõ êîìïåòåíöèé â ñèòóàöèÿõ, ñëàáî ñõîäíûõ ñ ñèòóà-
öèÿìè, äëÿ êîòîðûõ ýòè êîìïåòåíöèè ïðåäíàçíà÷åíû,
íàçûâàòü «äàëüíèì ïåðåíîñîì» (far transfer). Íàâûêè,
ñïîñîáñòâóþùèå äàëüíåìó ïåðåíîñó, à òàêæå ñïîñîá-
íîñòü ê îáó÷åíèþ ÷àñòî ñ÷èòàþòñÿ ðåøåíèåì ïðîáëå-
ìû ïåðåõîäà îò èíñòèòóòñêîé ñêàìüè ê ðåàëüíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [16]. Êàê îòìå÷àþò
Äæ. Áîóäåí è Ô. Ìýðòîí: «Åñëè âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, ñ
êàêèìè ñèòóàöèÿìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ âàøè ó÷åíèêè
â áóäóùåì, ó÷èòå èõ òîìó, ÷òî îíè ìîãóò ïðèìåíèòü â
ëþáûõ ñèòóàöèÿõ» [13].

Êîíêðåòíàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûäåëåí-
íûõ íàìè êîìïåòåíöèé áèçíåñ-òðåíåðà â ïðåäëàãàåìîé
ïðîãðàììå îñíîâûâàëàñü íà èñïîëüçîâàíèè ðîëåâûõ
èãð, òàêèõ êàê èãðà-äåìîíñòðàöèÿ, äåëîâàÿ èãðà, èãðà-
òðåíèðîâêà. Äàííûé ïðèåì íàïðàâëåí íà èíòåíñèôè-
êàöèþ îáó÷åíèÿ: ìû ïîëàãàåì, ÷òî èãðîâàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü êîìïåòåíöèè ïðîôåññèîíàëîâ
â îáëàñòè îðãàíèçàöèè, óïðàâëåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ
ëþäåé âîîáùå è áèçíåñ-òðåíåðîâ â ÷àñòíîñòè â óñëî-
âèÿõ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëü-
íîé æèçíè ñ åå íåïðåäñêàçóåìîñòüþ è ìíîãîîáðàçèåì.
Äðóãèìè ñëîâàìè, â ðîëåâîé èãðå çà ñ÷åò åå íåïðåäñ-
êàçóåìîñòè è ïîëèâàðèàíòíîñòè îäíîâðåìåííî ðàçâè-
âàþòñÿ íå îäíà, à íåñêîëüêî êîìïåòåíöèé.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ó÷àñòíèêîâ äàííîé ïðîãðàì-
ìû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áàçîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îïûòà ó÷àñòèÿ â òðåíèí-
ãàõ, îïûòà âåäåíèÿ ãðóïï è/èëè âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ ê
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äàííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè. Ïðèîðèòåòíûé êðèòåðèé
â íàøåé ïðàêòèêå � âûñîêèé èíòåðåñ è æåëàíèå ÷åëî-
âåêà áûòü âåäóùèì òðåíèíãîâûõ ãðóïï. ×èñëåííîñòü
ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà íå ïðåâûøàåò 8 ÷åëîâåê.

Äëèòåëüíîñòü äàííîãî òðåíèíãà ñîñòàâëÿåò ÷åòû-
ðå òðåíèíãîâûõ äíÿ. 30 àóäèòîðíûõ ÷àñîâ îòâîäèòñÿ
íà îñíîâíóþ, îáó÷àþùóþ, ÷àñòü ïðîãðàììû, êîòî-
ðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ
îòðàáîòêîé íàâûêîâ, óïðàæíåíèé â ìàëûõ ãðóïïàõ,
ãðóïïîâûõ äèñêóññèé, ðîëåâûõ èãð è äð., ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë.

Çàäà÷è ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû ãðóïïû � ôîðìèðî-
âàíèå áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ó÷àñò-
íèêîâ òðåíèíãà è âåäóùèõ, îïðåäåëÿþòñÿ öåëè, çàï-
ðîñû è ïîòðåáíîñòè â îáó÷åíèè, ñòàâÿòñÿ ëè÷íûå
öåëè íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ, ôîðìèðóþòñÿ æåëàåìûå
ðåçóëüòàòû. Ó÷àñòíèêè àêòóàëèçèðóþò çíàíèÿ î áèç-
íåñ-òðåíèíãå êàê ôîðìå îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåðñî-
íàëà îðãàíèçàöèé, ïîëíîì öèêëå êîðïîðàòèâíîãî
òðåíèíãà. Îáñóæäàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ïîçèöèè
è ðèñêè áèçíåñ-òðåíåðà, òåîðèÿ è ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ
âçðîñëûõ ëþäåé íà îñíîâå îïûòà.

Âòîðîé äåíü ïîñâÿùåí âñåì âîïðîñàì ïðîöåññà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåðñîíà-
ëà îðãàíèçàöèé: òðåíåðà, îðãàíèçàöèè-çàêàç÷èêà, êëè-
åíòîâ � ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñ-
òè êîíòðàêòà ñ çàêàç÷èêîì, ïðîöåäóðà è ñïîñîáû àíà-
ëèçà ïîòðåáíîñòè â òðåíèíãå, ñîãëàñîâûâàþòñÿ öåëè
è çàäà÷è îáó÷åíèÿ. Ó÷àñòíèêè àêòóàëèçèðóþò çíàíèÿ
î ãðóïïîâûõ ïðîöåññàõ, ïðèåìàõ óïðàâëåíèÿ èìè. Îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ
êëèåíòàìè, ïðîÿñíåíèå èõ çàïðîñà. Èíòåðåñ âûçûâà-
þò, êàê ïðàâèëî, âîïðîñû ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ãðóïïû, ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîîá-
ëàäàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè òðåíåðà, ó÷åòà â ãðóï-
ïîâîé ðàáîòå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà. Êðîìå òîãî, çàòðàãèâàþòñÿ
òåìû óñòàíîâëåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ó÷àñòíèêàìè,
ïîääåðæêè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íîâûõ íàâû-
êîâ, óìåíèé è çíàíèé, íàáëþäåíèÿ çà ðåçóëüòàòàìè
îáó÷åíèÿ è èõ îöåíêè. Òàê, â ðîëåâîé èãðå «Ïåðåãîâî-
ðû ñ Çàêàç÷èêîì» ó÷àñòíèêè íà ïðàêòèêå îòðàáàòû-
âàþò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è óìåíèÿ: êàê ïîëó÷èòü íàè-
áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ïîòðåáíîñòè êëèåíòà è
èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ðàçðàáîòêè òðåíèíãîâîãî ïðåä-
ëîæåíèÿ, îòâå÷àþùåãî ïîòðåáíîñòÿì «Çàêàç÷èêà». Â
õîäå ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííîãî îïûòà
ó÷àñòíèêè îñîçíàþò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è çîíû
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Íà ïåðèîä ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì äíÿìè àóäè-
òîðíûõ çàíÿòèé ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò èíäèâèäóàëü-
íûå çàäàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå ñîáñòâåííûõ òðåíèíãî-
âûõ ïðîãðàìì, íà âûïîëíåíèå êîòîðûõ îòâîäèòñÿ
20 ÷. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ

êîíñóëüòàöèé âåäóùèõ ïðîãðàììû ïî âîïðîñàì, âîç-
íèêàþùèì â õîäå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé òðåòüåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ðà-
áîòà ñ ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì òðåíèíãîâ. Ó÷àñò-
íèêè îáñóæäàþò ïðèíöèïû èíôîðìàöèîííîãî íà-
ïîëíåíèÿ òðåíèíãà â çàâèñèìîñòè îò òåìû. Ïðîèñ-
õîäèò áîëåå ïîäðîáíîå çíàêîìñòâî ñ ôîðìàìè àêòèâ-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ, èñïîëüçóåìûìè â áèçíåñ-òðåíèí-
ãå, çàäà÷àìè è ìåòîäèêàìè ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ-
ëåäîêîëà, ðîëåâîé èãðû, ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, óïðàæ-
íåíèé â ìèêðîãðóïïàõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçìèíîê
è äðóãèõ ôîðì àêòèâíîñòè. Çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû
ñî÷åòàíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ è èìïðîâèçàöèè â âåäåíèè
òðåíèíãà, ðàññòàíîâêè ïðèîðèòåòîâ, óïðàâëåíèÿ âðå-
ìåíåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà÷èíàÿ èìåííî ñ ýòî-
ãî äíÿ ó÷àñòíèêè èìåþò âîçìîæíîñòü çàÿâèòü î ñâî-
åé ãîòîâíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàâûêè ïëàíè-
ðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà è, âçÿâ îò òðèäöàòè
äî ïÿòèäåñÿòè ìèíóò àóäèòîðíîãî âðåìåíè â ñâîå
ðàñïîðÿæåíèå, îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèå äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà, ñûãðàâ òåì ñàìûì ðîëü âåäó-
ùåãî äàííîé ãðóïïû ïîä ñóïåðâèçèåé.

×åòâåðòûé äåíü ïîñâÿùåí êîíòðîëþ ýôôåêòèâíîñòè
îáó÷åíèÿ. Ôîðìà êîíòðîëÿ � ñåðòèôèêàöèîííàÿ ãðóïïî-
âàÿ âñòðå÷à, â õîäå êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïðåçåíòàöèÿ è
çàùèòà ïðîãðàììû òðåíèíãà èëè åãî ÷àñòè (ðîëåâîé èãðû,
óïðàæíåíèÿ è äð.), ðàçðàáîòàííîãî ñëóøàòåëÿìè. Íà îäíó
ïðåçåíòàöèþ è åå îáñóæäåíèå âûäåëÿåòñÿ 45 ìèí. Ïîäâå-
äåíèå èòîãîâ òðåíèíãà ïðîèñõîäèò ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ
ñåðòèôèêàöèîííûõ ðàáîò ó÷àñòíèêîâ.

Ïðîãðàììà òðåíèíãà áûëà àïðîáèðîâàíà â Êå-
ìåðîâå â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ã. Çà ýòî âðåìÿ áûëî
ïðîâåäåíî ñåìü ãðóïï, îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
ñîñòàâèëî 39 ÷åëîâåê. 97% èç íèõ ïðåäñòàâèëè è çà-
ùèòèëè ñåðòèôèêàöèîííûå ðàáîòû.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ (îò 0,5 äî 1 ãîäà ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû) ó÷àñòíèêàì áûëà ïðåäëî-
æåíà àíêåòà îá èçìåíåíèÿõ â èõ æèçíè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ 21% èç íèõ ðàáîòàþò â êîìïàíè-
ÿõ ãîðîäà Êåìåðîâà è Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âíóò-
ðåííèìè (êîðïîðàòèâíûìè) òðåíåðàìè (áèçíåñ-òðå-
íåðàìè), 15% � âíåøíèìè òðåíåðàìè, ëèáî â ñîñòà-
âå êîíñàëòèíãîâûõ êîìïàíèé, ëèáî ÿâëÿÿñü íåçàâè-
ñèìûìè òðåíåðàìè. 33% ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñî-
òðóäíèêàìè êàäðîâûõ ñëóæá, â èõ îáÿçàííîñòè, ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ, âêëþ÷åíû è âîïðîñû îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà êîìïàíèé. 5% ó÷àñòíè-
êîâ îðãàíèçîâàëè ñîáñòâåííûå êîìïàíèè, çàíèìà-
þùèåñÿ óïðàâëåí÷åñêèì êîíñàëòèíãîì, ïîäáîðîì,
îáó÷åíèåì è ðàçâèòèåì ïåðñîíàëà. Îá îñòàëüíûõ
23% ó÷àñòíèêîâ èíôîðìàöèÿ îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà ïîêàçàëà ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü è âîçìîæíîñòü åå äàëüíåéøåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè áèçíåñ-òðåíåðîâ. Èñ-
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ïîëüçîâàíèå ðîëåâûõ èãð â ïîäãîòîâêå âåäóùèõ òðå-
íèíãîâûõ ãðóïï äëÿ îðãàíèçàöèé äàåò âîçìîæíîñòü
îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòü íå îäíó, à íåñêîëüêî êîì-
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USE OF ROLE PLAY GAMES IN PREPARATION OF COACH TRAINING GROUPS FOR THE ORGANIZATIONS
G.M. Avilov, O.V. Terpugova (Kemerovo)

Summary. The opportunity of management by corporate culture by means of training technologies is analyzed. The author�s model competency
the coach training groups for the organizations is offered. Experience of use of role play games in preparation coach training groups for the
organizations is described.
Key words: organizational culture, corporate culture, bisnes-trening, bisnes-trener, the competency of the coach training groups, role play
game.

ïåòåíöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî èíòåíñèôèöè-
ðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè, ïîâûøàåò êà÷åñòâî è
ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ.
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«Ãðàæäàíñêèé» áðàê � ðåàëüíîñòü íàøåé æèçíè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî îöåíêàì ñîöèîëîãîâ, êàæäûé
äåñÿòûé áðàê â ÐÔ � «ãðàæäàíñêèé». Â íèõ ïðîõî-
äèò ñîöèàëèçàöèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äåòåé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âîçíèêàåò íîâûé êëàññ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îñîçíàíèåì ýòîãî ôåíîìåíà, ñ
èçó÷åíèåì ñïåöèôèêè îòíîøåíèé â «ãðàæäàíñêîì»
áðàêå ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. Çíàíèå ýòèõ ôå-
íîìåíîâ êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñóïðóãàì è âîñïèòû-
âàþùèìñÿ â òàêèõ ñåìüÿõ äåòÿì [4].

Ñîæèòåëüñòâî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èìåíóåìîå
â íàðîäå «ãðàæäàíñêèé» áðàê, � ñëîæíîå è íåîäíîç-
íà÷íîå ÿâëåíèå ñîöèîêóëüòóðíîé æèçíè, ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ôîðìà âçàèìîîòíîøåíèé ìóæ÷èíû è æåíùèíû
áåç èõ îôèöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ. Òàêîé ôîðìå ñóï-
ðóæåñêèõ îòíîøåíèé íåäîñòàåò ñîöèàëüíîãî îäîá-
ðåíèÿ è óçàêîíåííûõ îáÿçàòåëüñòâ òðàäèöèîííîãî
áðàêà. Ñîæèòåëüñòâî ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà â
èñòîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå áûëî âñåãäà, íî òàêîãî
ðàçìàõà ýòî ÿâëåíèå ðàíåå íèêîãäà íå èìåëî. Èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó ôåíîìåíó è ïðîáëåìàì,
âîçíèêàþùèì ó ñóïðóãîâ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå,
ïðàêòè÷åñêè íåò íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæ-
íîé ïñèõîëîãèè. Ýòî è îïðåäåëèëî öåëè è çàäà÷è
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïðî-
áëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â
«ãðàæäàíñêîì» áðàêå, ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòî-
ÿùèõ â îôèöèàëüíîì áðàêå. Áûëà âûäâèíóòà ãèïî-
òåçà î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñ íåçàðåãèñòðèðîâàííûìè
áðà÷íûìè îòíîøåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáëåìà-
ìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â îôè-
öèàëüíîì áðàêå.

Ñîâðåìåííûå ñîöèîëîãè îïðåäåëÿþò áðàê êàê
«èñòîðè÷åñêè èçìåíÿþùóþñÿ ñîöèàëüíóþ ôîðìó
îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðîé îáùåñòâî óïîðÿäî÷èâàåò è ñàíêöèîíèðóåò èõ
ïîëîâóþ æèçíü è óñìàòðèâàåò èõ ñóïðóæåñêèå è ðî-
äèòåëüñêèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè» [3. Ñ. 66].

Âñòóïëåíèå â áðàê, åãî îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ
îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ïðàâà ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïå-
ðåä ñîîáùåñòâîì íà çàêîííîå çàíÿòèå ñåêñîì, ðîæ-
äåíèå äåòåé, ñîâìåñòíîå ïîëüçîâàíèå èìóùåñòâîì,
åãî íàñëåäîâàíèå.

Â ïðîøëîì, êàê ïèøåò Ø. Êóðèëüñêè-Îæâåí, âñå
çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñòó-
ïàëè â áðàê. Ê íåæåíàòîìó ìóæ÷èíå îòíîñèëèñü ñ
áîëüøèì ïîäîçðåíèåì è îñóæäåíèåì, åìó íå äîâåðÿ-
ëè ñêîëüêî-íèáóäü îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó [6].

Â îòíîøåíèè æåíùèíû ñèòóàöèÿ áûëà åùå áîëåå
òðàãè÷íîé. Íå âñòóïèòü â áðàê çíà÷èëî äëÿ æåíùèíû
«áûòü íè÷åì». Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
èìåòü ñåìüþ, èìåòü ìóæà çíà÷èëî äëÿ æåíùèíû âñ¸.
Êàñàòåëüíî ëþáâè îæèäàëîñü, ÷òî îíà ïðèäàñò ðóòèí-
íîé æèçíè îïðåäåëåííóþ òåïëîòó. Ñåêñóàëüíîñòü çà-
íèìàëà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî, íî áåç ýðîòèçìà è íåîáóç-
äàííîñòè ÷óâñòâ. Áåçäåòíûé áðàê òàêæå îñóæäàëñÿ.
Îòñóòñòâèå äåòåé áûëî äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçâîäà äàæå â ñàìûå ñòðîãèå âðåìåíà, ïîñêîëüêó
èìåííî æåíùèíó îáâèíÿëè â áåçäåòíîñòè [6].

Ïîñëå ðåãèñòðàöèè áðàêà îòíîøåíèÿ ìåæäó æåí-
ùèíîé è ìóæ÷èíîé ïåðåñòàþò áûòü íåôîðìàëüíû-
ìè, ïîëó÷àþò ïðèçíàíèå, íà÷èíàþò ïîä÷èíÿòüñÿ
îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì. Ïðàâî íà ïîääåðæêó, ïî-
æèçíåííîå ïàðòíåðñòâî, âåðíîñòü è äàæå ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ âîçëàãàþò íà áðàê íåëåãêîå áðåìÿ è
òàÿò â ñåáå áîëüøóþ óãðîçó [2].

Ñåìüÿ � íå ñòàòè÷íîå îáðàçîâàíèå, îíà ðàçâèâà-
åòñÿ. Çà÷àñòóþ ïåðèîäèçàöèþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé ñâÿçûâàþò ñ íàëè÷èåì è ìåñòîì äåòåé â ñåìåé-
íîé ñòðóêòóðå (Ð. Íîéáåðò, À. Áàðêàé, Ð. Õèëë è äð.),
â ÷àñòíîñòè âûäåëÿþò ýòàïû æèçíè âäâîåì, ïîñëå
ðîæäåíèÿ äåòåé äî ñòàäèè «âûëåòà äåòåé èç ãíåçäà»
è ïîñëå îòäåëåíèÿ äåòåé îò ðîäèòåëåé [8].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè áûëà ïðåäëîæåíà
òèïîëîãèÿ «ãðàæäàíñêîãî» áðàêà íà îñíîâàíèè íàëè-
÷èÿ/îòñóòñòâèÿ äåòåé â ñåìüå (â òîì ÷èñëå îáùèõ äåòåé
ó ñóïðóãîâ, äåòåé îò äðóãèõ áðàêîâ è îòíîøåíèé ó îä-
íîãî èëè ó êàæäîãî èç ñóïðóãîâ): «ãðàæäàíñêèé» áðàê
1-ãî òèïà («ïðîáíûé» áðàê, ãäå íåò äåòåé íè îáùèõ,
íè îò äðóãèõ áðàêîâ è îòíîøåíèé); «ãðàæäàíñêèé»
áðàê 2-ãî òèïà (ãäå åñòü îáùèé ðåáåíîê (äåòè) è «ãðàæ-
äàíñêèé» áðàê 3-ãî òèïà («ïîâòîðíûé» áðàê, ãäå íåò
îáùåãî ðåáåíêà, íî åñòü ðåáåíîê (äåòè) îò äðóãèõ áðà-
êîâ è îòíîøåíèé ó îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà êîãíè-
òèâíûé ïîäõîä â ïîíèìàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè-
ðîäû ïðîáëåì â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ñîãëàñ-
íî äàííîìó ïîäõîäó, âçàèìîîòíîøåíèÿ æåíùèíû ñ
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ìóæ÷èíîé, êàê è ëþáûå äðóãèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ñòðîÿòñÿ íà îñíîâàíèè ñëîæèâøèõñÿ ó ïàðòíåðîâ
ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå, áðàêå, èñõîäÿ èç ñâîåãî ïî-
íèìàíèÿ æèçíè, ñêâîçü ïðèçìó ñâîèõ çíàíèé, îïûòà.
Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîìîãàþò íàì ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëî-
âåêà (Òåîðèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé Ñ. Ìîñêîâè-
÷è). Ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèÿõ îðãàíèçóþòñÿ â îæèäàíèÿ, àòòèòþäû, ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûå âûñòóïàþò ðåãóëÿòîðàìè ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Â ñîâìåñòíîé æèçíè, â ïðîöåññå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè íà îñíîâå ñëîæèâøèõ-
ñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé î äîëæíîì, ñêëàäûâàþòñÿ
îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êîíñîíàíòíûìè è
äèññîíàíòíûìè. Äèññîíàíñ, ïðîáëåìû âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ âîçíèêàþò èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ýòèõ îò-
íîøåíèé ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé, ïðî-
øëîìó îïûòó, â ñèëó íàëè÷èÿ ó ïàðòíåðîâ äèñôóíê-
öèîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ, ðàçíûõ öåííîñòåé, öåëåé,
ïîòðåáíîñòåé, æèçíåííîãî îïûòà, ðàçëè÷èé â ïîíè-
ìàíèè ñèòóàöèé è èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ äðóã
äðóãà (Òåîðèè äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ
À. Áåêà è Ý. Ýëëèñ). Â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíåíèå êîã-
íèòèâíîãî êîìïîíåíòà (ìíåíèé, ïðåäñòàâëåíèé) âëå-
÷¸ò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ àôôåêòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòîâ âçàèìîîòíîøåíèé, ò.å. óâåëè÷è-
âàåò (èëè óìåíüøàåò) ÷óâñòâî ñèìïàòèè (èëè àíòè-
ïàòèè) ê ïàðòíåðó (èññëåäîâàíèÿ Ê. Õîâëýíäà) [1].

Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè òàêæå óñìàòðèâàþò
ïðè÷èíû è ñîäåðæàíèå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñóïðóãîâ â íåóäîâëåòâîðåííîñòè îïðåäåëåííûõ
ïîòðåáíîñòåé ó îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ [1,7].
Èíòåðåñíûì è ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä Â.È. Êàáðèíà, ñîãëàñíî
êîòîðîìó îòíîøåíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äâóõ è áîëåå ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñâîèì
êîììóíèêàòèâíûì ìèðîì, ïðåäñòàâëÿÿ ëè÷íîñòü â
åäèíñòâå äóøè è òåëà êàê «�èåðàðõèþ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîììóíèêàöèé, äè-
íàìè÷åñêè èíòåãðèðóþùèõ ìîòèâàöèè, ÷åðòû, ñêëîí-
íîñòè, ñïîñîáíîñòè, êîíñòðóêòû, êîãíèöèè, èíòåðàê-
öèè, óñòàíîâêè, ÷óâñòâà, öåííîñòè, ñìûñëû, íîðìû,
ðîëè, îòíîøåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè â íîâîå êà÷åñòâî �
êîììóíèêàòèâíûé ìèð» [5].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 200 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò, ïðîæèâàþùèå â
ã. Êåìåðîâå è Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ñóïðóãîâ ñ íåçàðåãèñòðèðîâàííûìè
áðà÷íûìè îòíîøåíèÿìè ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñî-
ñòàâèë 33 ãîäà ïðè âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 20 äî
58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí � 30 ëåò ïðè âîçðàñ-
òíîì äèàïàçîíå îò 18 äî 49 ëåò. Ñðåäíèé ñòàæ â áðà-
êå � 4 ãîäà. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà òðè
ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé íàìè
âûøå òèïîëîãèåé: 1) ñóïðóãè, ñîñòîÿùèå â «ãðàæäàí-
ñêîì» áðàêå 1-ãî òèïà («ïðîáíûé áðàê»); 2) ñóïðóãè,

ñîñòîÿùèå â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 2-ãî òèïà («ñîæè-
òåëüñòâî ñ íàëè÷èåì ñîâìåñòíûõ äåòåé»); 3) ñóïðóãè,
ñîñòîÿùèå â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 3-ãî òèïà («ïî-
âòîðíûé áðàê»).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, âêëþ÷àþùåé ñóïðóãîâ,
ñîñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì áðàêå, ñðåäíèé âîçðàñò
ìóæ÷èí ñîñòàâèë 30 ëåò ïðè âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
îò 20 ëåò äî 51 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí �
28,5 ãîäà ïðè âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 20 ëåò äî
41 ãîäà. Ñðåäíèé ñòàæ â áðàêå èññëåäóåìûõ ïàð �
6 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñóïðóãîâ ñîñòàâèëè äâå
ïîäãðóïïû: ìîëîäûå áåçäåòíûå ñóïðóãè (1-ÿ êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà) è ñóïðóãè, èìåþùèå ðåáåíêà (äå-
òåé) (2-ÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Â äàëüíåéøåì ñîïîñòàâëÿëèñü ïðîáëåìû: à) ìó-
æåé è æåí, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è
íå èìåþùèõ äåòåé, ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ «ïðîáíî-
ãî» áðàêà; á) ìóæåé è æåí, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðè-
ðîâàííîì áðàêå, èìåþùèõ äåòåé, ñ ïðîáëåìàìè ñî-
æèòåëüñòâóþùèõ ïàð, èìåþùèõ îáùåãî ðåáåíêà (äå-
òåé); â) ìóæåé è æåí, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàí-
íîì áðàêå, èìåþùèõ äåòåé, ñ ïðîáëåìàìè ñîæèòåëü-
ñòâóþùèõ ïàð, íå èìåþùèõ îáùåãî ðåáåíêà (äåòåé),
íî èìåþùèõ â ïðîøëîì íåãàòèâíûé îïûò çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ îòíîøåíèé è ðåáåíêà (äåòåé) îò ïðåäû-
äóùèõ áðàêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóï-
ðóãîâ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííûé áðàê» Í.Í. Ëèäîâñêîé, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé ñîáîé îïðîñíèê, êîòîðûé âêëþ÷àåò 35 âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóï-
ðóãîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ áèíîìèàëüíîãî êðèòå-
ðèÿ � m. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 1-ãî òèïà, ñ ïðîáëåìàìè
ñóïðóãîâ 1-é êîíòðîëüíîé ãðóïïû. «Ïðîáíûé» áðàê
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì
ñðåäè ìîëîäåæè. Äîâîäû «çà» ñòîðîííèêîâ ýòîãî
âèäà ñîæèòåëüñòâà ñâîäÿòñÿ ê òðåíèíãó, àïðîáàöèè
ñîâìåñòèìîñòè è ëåãêîñòè ðàññòàâàíèÿ â ñëó÷àå «íå-
ñîâìåñòèìîñòè» ñóïðóãîâ. Ýòîò âèä ñîæèòåëüñòâà, ïî
àìåðèêàíñêèì äàííûì, çàêàí÷èâàåòñÿ ó îäíîé òðå-
òè ñóïðóãîâ ðåãèñòðàöèåé áðàêà. Îñòàëüíûå ðàññòà-
þòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè íàçâàëè
«äîáðà÷íûé ðàçâîä». Îí íåñåò òàêèå æå ïåðåæèâà-
íèÿ ñóïðóãàì, êàê è ðàçâîä â îôèöèàëüíîì áðàêå.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ «ïðîáíî-
ãî» áðàêà ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â çàðå-
ãèñòðèðîâàííîì áðàêå è íå èìåþùèõ äåòåé, ïîêàçàë
íàëè÷èå êàê îáùèõ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ,
òàê è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

Â «ïðîáíîì» áðàêå æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå óêà-
çûâàëè íà íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ, æèëèùíûõ ïðîáëåì,
ïðîáëåì ñ çàâåðøåíèåì ó÷åáû, ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
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êàðüåðîé, âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ ñóïðóãîì; âûðàæà-
ëè îáåñïîêîåííîñòü ñîõðàíåíèåì ëþáâè, âûðàæàëè
ñîìíåíèÿ â âåðíîñòè ñóïðóãà, íî íà êîíôëèêò ñ ñóïðó-
ãîì ïî ýòîìó ïîâîäó íå øëè, âûðàæàëè íåäîâîëüñòâî
íåäîñòàòî÷íîé ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, âìå-
øàòåëüñòâîì ðîäèòåëåé ñóïðóãà â èõ îòíîøåíèÿ.
Â  îòâåòàõ «ïðîáíûõ» æåí îùóùàåòñÿ íåóâåðåííàÿ ïî-
çèöèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîì, áîÿçíü èñïîð-
òèòü ýòè îòíîøåíèÿ è íå äîâåñòè èõ äî ðåãèñòðàöèè.

Â ñðàâíåíèè ñ íèìè «çàêîííûå» æåíû âîîáùå íå
óêàçàëè íà íàëè÷èå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ðîäèòåëÿìè ñóïðóãîâ, íåâåðíîñòè ñî ñòîðîíû ñóïðóãà
èëè îïàñåíèé â åãî íåâåðíîñòè, çíà÷èìî ðåæå «ïðîá-
íûõ» æåí îíè óïîìÿíóëè ïðîáëåìû âçàèìîïîíèìàíèÿ,
æèëèùíûå è ìàòåðèàëüíûå. Çíà÷èìî ÷àùå îíè óïî-
ìèíàëè ìåëêèå áûòîâûå, õîçÿéñòâåííûå ïðîáëåìû.

Â «ïðîáíîì» áðàêå ìóæ÷èíû çíà÷èìî ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ «çàêîííûìè» ìóæüÿìè óêàçûâàëè íà
íàëè÷èå ïðîáëåì ñ çàâåðøåíèåì ó÷åáû, ïðîôåññèî-
íàëüíîé êàðüåðîé, ñåòîâàëè íà íåäîñòàòîê âðåìåíè,
ïðîáëåìû âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ æåíîé, âûñêàçû-
âàëè ïîäîçðåíèÿ â íåâåðíîñòè ñî ñòîðîíû ñóïðóãè,
âûðàæàëè íåäîâîëüñòâî íåäîñòàòî÷íîé ïîääåðæêîé
ñî ñòîðîíû ñóïðóãè, îáåñïîêîåííîñòü âìåøàòåëü-
ñòâîì ðîäèòåëåé ñóïðóãè â èõ îòíîøåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü óêàçàíèå íà íåäîñòàòîê âðåìå-
íè êàê îáùóþ ïðîáëåìó âñåõ «ãðàæäàíñêèõ» ìóæåé,
â òî âðåìÿ êàê íè îäèí «çàêîííûé» ìóæ íà íåå íå
óêàçàë. Çíà÷èìî ÷àùå «çàêîííûå» ìóæüÿ óêàçûâàëè
íà íàëè÷èå æèëèùíûõ ïðîáëåì. Áåçóñëîâíî, áîëåå
áëàãîïîëó÷íûìè âûãëÿäÿò âçàèìîîòíîøåíèÿ «çà-
êîííûõ» ñóïðóãîâ. Â «ïðîáíîì» áðàêå îñîáåííî
ñòðàäàþò æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áóäóùåãî, âû-
ïîëíåíèÿ ïðåäïèñàííûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 2-ãî òèïà, ñ ïðîáëåìàìè
ñóïðóãîâ 2-é êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðå÷ü èäåò î ñóïðó-
ãàõ (èëè îäíîì èç ñóïðóãîâ), ñîçíàòåëüíî îòêàçûâà-
þùèõñÿ îò ðåãèñòðàöèè îòíîøåíèé. Äàæå ðîæäåíèå
îáùåãî ðåáåíêà íå ìîòèâèðîâàëî èõ íà îôèöèàëü-
íîå îôîðìëåíèå îòíîøåíèé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïðîáëåì ñîæèòåëüñòâóþùèõ ñóïðóãîâ, èìåþùèõ îá-
ùåãî ðåáåíêà (äåòåé), ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòî-
ÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è èìåþùèõ äåòåé,
âûÿâèë ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

«Ãðàæäàíñêèå» æåíû çíà÷èìî ÷àùå «çàêîííûõ»
æåí óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ïðîáëåì â âîñïèòàíèè
äåòåé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè, ñåòîâàëè íà íåõâàòêó âðå-
ìåíè, âìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé ñóïðóãà â äåëà ñåìüè,
íàëè÷èå ïðîáëåì â îòíîøåíèè ñóïðóãà ê íåðîäíûì
äåòÿì, äåòÿì æåíû îò äðóãîãî áðàêà.

«Çàêîííûå» æåíû âîîáùå íå óïîìÿíóëè î ïðîáëå-
ìàõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè ñóïðóãîâ,
íåâåðíîñòè ñî ñòîðîíû ñóïðóãà èëè îïàñåíèé íåâåð-

íîñòè, çíà÷èìî ðåæå îíè óïîìÿíóëè ïðîáëåìû â âîñ-
ïèòàíèè äåòåé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè. Íî çíà÷èìî ÷àùå
â êà÷åñòâå ïðîáëåì ñåìåéíîé æèçíè îíè óïîìèíàëè
ìåëêèå áûòîâûå, õîçÿéñòâåííûå ïðîáëåìû. Ñðåäè
ïðîáëåì, îáùèõ äëÿ ñóïðóãîâ îáåèõ ãðóïï, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ôèíàíñîâàÿ è æè-
ëèùíàÿ ïðîáëåìû.

Â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå ìóæüÿ çíà÷èìî ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ «çàêîííûìè» ìóæüÿìè óêàçûâàëè íà
íàëè÷èå æèëèùíûõ ïðîáëåì, âñå íà òîò æå íåäîñòà-
òîê âðåìåíè è ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ðåáåíêîì æåíû îò ïðåäûäóùåãî áðàêà.

×òî êàñàåòñÿ «çàêîííûõ» ìóæåé, îíè çíà÷èìî ÷àùå
óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ, áûòîâûõ ïðîáëåì,
ïðîáëåì â âîñïèòàíèè äåòåé, âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ
ñóïðóãîé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè. Ñîîòâåòñòâåííî, íå áûëî
âûñêàçàíî îáåñïîêîåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ
ðåáåíêîì æåíû îò ïðåäûäóùåãî áðàêà, ñïåöèôè÷íîé
äëÿ «ïîâòîðíûõ» (3-ãî òèïà) è 2-ãî òèïà «ãðàæäàíñ-
êèõ» áðàêîâ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî «ãðàæäàíñêèå»
ìóæüÿ óêàçàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðîáëåì, ÷åì èõ
æåíû, ïîñêîëüêó ýòî ôàêòè÷åñêè ñîþç «çàìóæíåé ñ
õîëîñòûì». Îíè ñëàáî ñîòðóäíè÷àþò, íå äåëÿò îáÿçàí-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòü. È îïÿòü áëàãîïîëó÷íåå âûã-
ëÿäÿò ñóïðóãè ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè îòíîøåíèÿìè.
Â îôèöèàëüíîì áðàêå ìóæ÷èíû îùóùàþò áîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, ÷åì â «ãðàæäàíñêîì».

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 3-ãî òèïà, ñ ïðîáëåìàìè
ñóïðóãîâ 2-é êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñóïðóãè, ñîñòîÿ-
ùèå â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå ýòîãî òèïà, îáû÷íî ñòàð-
øå ïî âîçðàñòó (èëè îäèí èç íèõ ñòàðøå). Ó íèõ íåò
îáùèõ äåòåé, íî ó êàæäîãî (èëè ó îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ) åñòü ðåáåíîê (äåòè) îò äðóãîãî áðàêà è íåãàòèâ-
íûé â ïðîøëîì îïûò ðàñïàäà îôèöèàëüíîãî áðàêà
(èëè ó îäíîãî èç íèõ), ÿâëÿþùèéñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
íåæåëàíèÿ âñòóïàòü â îôèöèàëüíûé áðàê. ×àùå ìóæ-
÷èíà âûñòóïàåò ïðîòèâíèêîì îôèöèàëüíîé ðåãèñò-
ðàöèè îòíîøåíèé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èõ ïðî-
áëåì ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñò-
ðèðîâàííîì áðàêå è èìåþùèõ äåòåé, âûÿâèë íàëè-
÷èå êàê îáùèõ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, òàê è
ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

«Ãðàæäàíñêèå» æåíû çíà÷èìî ÷àùå «çàêîííûõ»
æåí óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì
÷ëåíîâ ñåìüè, ñåòîâàëè íà íåäîñòàòî÷íóþ ïîääåðæ-
êó ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, âìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé
ñóïðóãà â äåëà ñåìüè, ñëîæíîå îòíîøåíèå ñóïðóãà ê
äåòÿì æåíû îò äðóãîãî áðàêà.

«Çàêîííûå» æåíû çíà÷èìî ÷àùå «ãðàæäàíñêèõ»
æåí çàÿâëÿëè î ôèíàíñîâûõ ïðîáëåìàõ, ïðîáëåìàõ â
âîñïèòàíèè äåòåé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè, óêàçûâàëè íà
ñåêñóàëüíóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü (âïðî÷åì, êàê è èõ
ìóæüÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåæèâàíèè ñóïðóãà-
ìè êðèçèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè
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èíòèìíîé ñôåðîé îòíîøåíèé. Ïîñòåïåííî ðàçðåøè-
ëèñü æèëèùíûå ïðîáëåìû.

«Ãðàæäàíñêèå» ìóæüÿ çíà÷èìî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ
ñ «çàêîííûìè» ìóæüÿìè óêàçûâàëè íà ïðîáëåìû â
âîñïèòàíèè äåòåé, ïðåñëîâóòûé íåäîñòàòîê âðåìåíè,
íà íàëè÷èå æèëèùíûõ ïðîáëåì è ïðîáëåì âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì æåíû îò ïðåäûäóùåãî áðàêà.

×òî êàñàåòñÿ «çàêîííûõ» ìóæåé, îíè çíà÷èìî
÷àùå óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ, áûòîâûõ
ïðîáëåì, ïðîáëåì âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ ñóïðóãîé,
ñîõðàíåíèÿ ëþáâè.

Îá îòñóòñòâèè ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ñóïðóãîé ÷àùå çàÿâëÿëè «ãðàæäàíñêèå» ìóæüÿ âñåõ
òèïîâ «ãðàæäàíñêîãî» áðàêà, íî îñîáåííî «ïîâòîð-
íîãî». Â òî æå âðåìÿ áîëüøå âñåãî ïðîáëåì áûëî
çàÿâëåíî «ãðàæäàíñêèìè» æåíàìè âñåõ òèïîâ «ãðàæ-
äàíñêîãî» áðàêà, ïðè÷åì îñîáåííî «ïîâòîðíîãî».

Â öåëîì ó ìóæ÷èí âûÿâëåíà áîëüøàÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè âî âñåõ òèïàõ
áðàêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì. Ñïåöèàëèñòû îáúÿñíÿþò ýòîò
ôåíîìåí âòîðè÷íîñòüþ èçíà÷àëüíîãî âûáîðà ìóæ-
÷èíû æåíùèíîé: æåíùèíà âûáèðàåò èç òåõ ìóæ÷èí,
êòî âûáðàë åå. È êàê ñëåäñòâèå, áðàêè íå ïî ëþáâè,
à ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ñïîñîáñòâóþùèå íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè æåíùèíû è ïàðòíåðîì, è ñèòóàöèåé ñî-
âìåñòíîé æèçíè â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, âûäâèíóòàÿ â ïðåäëîæåííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ãèïîòåçà î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
áëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñ íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííûìè áðà÷íûìè îòíîøåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì
áðàêå, ïîäòâåðäèëàñü. Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ
â ïðîáëåìàõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñ çàðå-

ãèñòðèðîâàííûìè è íåçàðåãèñòðèðîâàííûìè îòíî-
øåíèÿìè ñâÿçàíû óæå èçíà÷àëüíî ñ ðàçíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè è öåëÿìè, ïðåñëåäóåìûìè ñóïðóãàìè â áðà-
êå. Æåíùèíû â ñóïðóæåñêèõ ñîþçàõ ñ íåçàðåãèñòðè-
ðîâàííûìè îòíîøåíèÿìè âîñïðèíèìàþò ñâîè îòíî-
øåíèÿ ñ ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèì ìóæ÷èíîé êàê
íîðìàëüíûé áðàê, ñ÷èòàÿ ñåáÿ çàìóæíåé æåíùèíîé.
Ó íèõ åñòü ñòðåìëåíèå ê ñîçäàíèþ ïîäîáèÿ òðàäèöè-
îííîé ñåìüè, ïóñòü è áåç îôèöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ
îòíîøåíèé. Ó ìóæ÷èí â òàêèõ ñîþçàõ ïðåñëåäóþòñÿ
äðóãèå öåëè, óäîâëåòâîðÿþòñÿ äðóãèå ïîòðåáíîñòè,
èìåþùèå ñèëüíûé ãåäîíèñòè÷åñêèé îòòåíîê: â áåñ-
ïëàòíîì ñåêñå, ñâîáîäå îò ìàòåðèàëüíîé è ìîðàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà æèçíü, çäîðîâüå, áëàãîïîëó-
÷èå æåíùèíû ïðè ìèíèìàëüíîì âûïîëíåíèè âîñïè-
òàòåëüíûõ, õîçÿéñòâåííûõ ôóíêöèé, ïîñâÿùåííîñòè
ñåáÿ ñåìüå. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî òàêèõ îòíîøåíèé
çàêëþ÷àåòñÿ äëÿ ìóæ÷èí â ëåãêîñòè âîçìîæíîãî ðàñ-
ñòàâàíèÿ. Ýòî ñîþç «çàìóæíåé ñ õîëîñòûì». Âåäó-
ùèì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäèí ïàðòíåð (÷àùå
ýòî ìóæ÷èíà), îò íåãî çàâèñèò ñàìî ñóùåñòâîâàíèå
ýòèõ îòíîøåíèé. À äðóãîé ïàðòíåð ÿâëÿåòñÿ ïîä÷è-
íÿþùèìñÿ (÷àùå ýòî æåíùèíà), îí ñîãëàøàåòñÿ íà
ëþáûå óñëîâèÿ, ëèøü áû ñîõðàíèòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ. Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ãðàæäàíñêèõ
ñóïðóãîâ âîçíèêàþò ïðè ðàññîãëàñîâàíèè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î äîëæíîì, îæèäàíèé ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Ñóïðóãè íå ïîëó÷àþò òîãî, íà ÷òî ðàññ÷è-
òûâàëè. Ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîáëåìû âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ó íèõ ðàçíûå. Ó ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â
îôèöèàëüíîì áðàêå, îòìå÷àåòñÿ îáùíîñòü ïðîáëåì,
÷åãî íåò ó ñîæèòåëüñòâóþùèõ ñóïðóãîâ. Áîëüøå âñå-
ãî ðàññîãëàñîâàíèé â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé
íàáëþäàåòñÿ ó ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â «ãðàæäàíñêîì»
áðàêå 2-ãî è 3-ãî òèïîâ, èìåþùèõ îáùåãî ðåáåíêà
èëè îôèöèàëüíûé áðàê â ïðîøëîì.
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Çíà÷åíèå ïðîöåññà îáùåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â
ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì
(Ë.È. Áîæîâè÷, È.Ñ. Êîí, Ì.È. Ëèñèíà, À.Â. Ìóäðèê è
äð.). Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ è ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè ñóáúåêòîâ îáùåíèÿ è óñïåøíîñòè
êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ôàêòîðû
ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè èçó÷åíû íå ïîëíîñòüþ. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ óñëîâèé ìàêðîñðåäû, îïîñðåäóþùèõ ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ. Ê òàêèì ìàêðîñîöè-
àëüíûì ôàêòîðàì îòíîñèòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäå-
ëåííîé ýòíè÷åñêîé êóëüòóðå, ñîöèàëüíîìó ñëîþ, òåì èëè
èíûì ñóáêóëüòóðàì, âûäåëÿåìûì â òîì ÷èñëå è ïî òèïó
ïîñåëåíèÿ (ãîðîä, ñåëî).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ (À.À. Áîäàëåâ, Þ.Ì. Æóêîâ, Â.È. Êà-
øíèöêèé, À.À. Êèäðîí, Ì. Îðãàéë, Ë.À. Ïåòðîâñêàÿ,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ è äð.) ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî òåðìèíîâ, îïèñûâàþùèõ êîììóíèêàòèâíóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè, íå èìåþò îáùåïðèçíàííîé òðàêòîâ-
êè, à ýòî ïîðîæäàåò ñëîæíîñòè êàê äëÿ òåîðåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, òàê è äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî â èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿ-
òèÿ «êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè», «êîììóíèêà-
òèâíûå êà÷åñòâà», «êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü», «êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà». Ïðè ýòîì â îñ-
íîâå ïîíÿòèÿ «êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè» ëåæèò
îáùåïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ñïîñîáíîñòåé, ÷òî
îãðàíè÷èâàåò ïåðå÷åíü ðàññìàòðèâàåìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëåííîé ïîäñòðóêòóðîé
ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé � òåñíîé ñâÿçüþ ñ óñïåøíîñòüþ
êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
íÿòèÿ «êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà», «êîììóíèêàòèâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè» è «êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà»
ìåòîäîëîãè÷åñêè íàèìåíåå îïðåäåëåíû è çà÷àñòóþ
èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû. Òàêæå ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ïîäõîäû ê ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, îáùåé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷å-
íèå õàðàêòåðèñòèê, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå
ïðîòåêàíèå êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà.

Ðàçðàáàòûâàÿ ðàáî÷óþ ìîäåëü êîììóíèêàòèâíûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ìû, âî-ïåðâûõ, îïèðàëèñü íà îáùå-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàêòîâêó ïîíÿòèÿ «ïñèõè÷åñêèå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè», à âî-âòîðûõ, ïîñòàðàëèñü èíòåã-

ðèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ýëåìåíòàì êîììóíè-
êàòèâíîé ñôåðû, ðàçðàáîòàííûå â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäîëîãèè îáùåé ïñèõîëîãèè
ïîíÿòèå «ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà» îòðàæàåò óñòîé÷è-
âîñòü ÿâëåíèÿ, åãî ïîâòîðÿåìîñòü è çàêðåïëåííîñòü
â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è âêëþ÷àåò êà÷åñòâà óìà (ñïî-
ñîáíîñòè), óñòîé÷èâûå îñîáåííîñòè âîëåâîé ñôåðû
(õàðàêòåð), çàêðåïèâøèåñÿ êà÷åñòâà ÷óâñòâ (òåìïåðà-
ìåíò). Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îáî-
ñíîâàííûì ïðèìåíåíèå òåðìèíà «ñâîéñòâà» äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè óñòîé÷èâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ñâÿçàí-
íûõ ñ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáùåíèåì.

Çà îñíîâó â äàííîé ðàáîòå áûëà âçÿòà ïðåäëîæåí-
íàÿ Ò.Ï. Àáàêèðîâîé òðàêòîâêà êîììóíèêàòèâíûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé «êîììóíèêàòèâ-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè � ýòî óñòîé÷èâûå õàðàêòåðè-
ñòèêè îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñôåðå îá-
ùåíèÿ, çíà÷èìûå äëÿ åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ»
[1]. Òàêèì îáðàçîì, ìû îïðåäåëÿåì êîììóíèêàòèâ-
íûå ñâîéñòâà êàê óñòîé÷èâûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-
òè, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì è ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì èíäèâèäà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâíûõ
ñâîéñòâ óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå áëîêè:

� êîììóíèêàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå
ñ òåìïåðàìåíòîì, ò.å. õàðàêòåðèñòèêè, îáóñëîâëåí-
íûå ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû (èìïóëüñèâíîñòü,
òðåâîæíîñòü, óðîâåíü ýêñòðàâåðñèè);

� êîììóíèêàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà � óñòîé÷è-
âûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñêëàäû-
âàþùèåñÿ è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ,
îïðåäåëÿþùèå òèïè÷íîå äëÿ ëè÷íîñòè êîììóíèêà-
òèâíîå ïîâåäåíèå (äîìèíàíòíîñòü, ïðàâäèâîñòü);

� êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, â êîòîðûå âõî-
äÿò ðàçëè÷íûå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ óñëîâèåì óñïåøíî-
ãî âûïîëíåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â
÷àñòíîñòè âûäåëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè
(ýìïàòèÿ), âîëåâûå ñïîñîáíîñòè (íàñòîé÷èâîñòü, ñà-
ìîêîíòðîëü è ò.ï.) è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè;

� êîììóíèêàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðåäñòàâëÿþ-
ùóþ ñîáîé ñêâîçíîé ïðîöåññ, âëèÿþùèé íà ýëåìåíòû
ñèñòåìû êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è îòðàæà-
þùóþ áàçîâîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

Î.À. Áðàóí (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ãîðîäñêîé êóëüòóðû. Äàåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîììó-
íèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Àíàëèçèðóåòñÿ âçàèìîñâÿçü êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ è îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé êóëüòóðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñîöèàëèçàöèÿ, ãîðîäñêàÿ êóëüòóðà, èíäèâèäóàëèçì â êóëüòóðå, ñòàð-
øåêëàññíèêè.
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Âñå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû êîììóíèêàòèâíûõ
ñâîéñòâ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè ñòðóêòóðàìè ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàþò ðåãóëÿöèþ
äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ.

Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ, òàê æå êàê
è ëè÷íîñòè â öåëîì, ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ñîöèàëè-
çàöèè. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, âàæ-
íåéøèì ìàêðîôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà
ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà. Èìåþòñÿ
äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå îñîáåííîñòåé ñî-
öèàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ãîðîäà è ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äâà âûâîäà: âî-ïåðâûõ,
ãîðîäñêàÿ êóëüòóðà îòëè÷àåòñÿ îò ñåëüñêîé; âî-âòî-
ðûõ, ýòè îòëè÷èÿ âëèÿþò íà ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè
è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ëè÷íîñòü è åå êîììóíèêàòèâ-
íûå ñâîéñòâà [2, 11].

Èçó÷åíèå êóëüòóðû çàòðóäíåíî ìíîãîãðàííîñòüþ
ýòîãî ïîíÿòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ è ïîíèìàíèþ ôåíîìå-
íà êóëüòóðû. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàññìîòðå-
íèþ êóëüòóðû ïðåäñòàâëåí ðÿäîì íàïðàâëåíèé è òåî-
ðèé, èç êîòîðûõ íàèáîëåå èçâåñòíû ïñèõîàíàëèç, ýò-
íîïñèõîëîãèÿ, êóëüòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, êóëüòóðíàÿ
ïñèõîëîãèÿ è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî. Îïèðàÿñü íà ðàáîòû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
À.Í. Ëåîíòüåâà è À.Ð. Ëóðèÿ, ìû ðàññìàòðèâàåì êóëü-
òóðó îäíîâðåìåííî êàê óñëîâèå è èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, à äëÿ âåðèôèêàöèè ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ
«êóëüòóðà» íàìè èñïîëüçîâàí àêñèîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä, òðàêòóþùèé êóëüòóðó êàê ñîâîêóïíîñòü öåííîñ-
òåé [8, 12]. Ïðè ýòîì ìû îïðåäåëÿåì êóëüòóðó êàê ñî-
âîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ñâîéñòâåííûõ êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ðåãóëè-
ðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü è âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè ýòîé
ãðóïïû è èìåþùèõ îòðàæåíèå â èíäèâèäóàëüíîì ñî-
çíàíèè ÷ëåíîâ äàííîé ãðóïïû. Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ» (Ñ. Ìîñêîâèñè è äð.) èñïîëüçîâàíî
íàìè êàê íàèáîëåå îáùåå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âñå òèïû
èäåé, ðàçäåëÿåìûå ãðóïïîé, â òîì ÷èñëå äèñïîçèöèè
ðàçíîãî óðîâíÿ (öåííîñòè, íîðìû, òðàäèöèè, óñòàíîâ-
êè), îáùèå èäåè è îáðàçû (ñòåðåîòèïû).

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû îïðåäåëÿåì ãîðîäñêóþ êóëüòó-
ðó êàê ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è öåí-
íîñòåé, ñâîéñòâåííûõ æèòåëÿì ãîðîäà è ôîðìèðóþ-
ùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì îñîáåííîñòåé ãîðîäñêîé ñðåäû.
Ïðè÷åì ÷åì âûøå ñòåïåíü óðáàíèçèðîâàííîñòè ãîðî-
äà, òåì áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ãîðîäñêàÿ êóëüòóðà.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä îñîáåííîñòåé ãîðîäñêîé êóëü-
òóðû, êîòîðûå ìû ïðåäëàãàåì óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
äèíàìè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñêîðîñòüþ èçìåíåíèé, è
ñîäåðæàòåëüíûå, îòðàæàþùèå ñîäåðæàíèå êóëüòóðíûõ
íîðì è öåííîñòåé [6].

Èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îòëè÷èé
êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ãîðîäñêèõ è ñåëü-

ñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ, äîñòàòî÷íî ìàëî, à âçàèìî-
ñâÿçü ýòèõ îòëè÷èé ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ãîðîäñêîé
êóëüòóðû ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàëàñü. Íåñêîëü-
êî ÷àùå ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ âçðîñëûõ
æèòåëåé. Íàèáîëåå èçó÷åíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
âëèÿíèÿ ãîðîäà íà ëè÷íîñòü è ïðîöåññ îáùåíèÿ: ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà îáùåíèÿ, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ
áàðüåðîâ, ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé îò÷óæäåííîñòè,
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýìïàòèè è êàê ðåçóëüòàò � ïîâûøå-
íèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè [3, 4, 7, 10].

Ê ïîçèòèâíûì èòîãàì âîçäåéñòâèÿ ãîðîäñêîé
êóëüòóðû ìîæíî îòíåñòè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåð-
ïèìîñòè ãîðîæàí ê ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì äåâèàíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè Á. Êðà-
óñà óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, ðàñòóùèå â ãîðîäàõ, äå-
ìîíñòðèðóþò áîëüøèé ñëîâàðíûé çàïàñ, õîòÿ ñ âîç-
ðàñòîì äàííîå ðàçëè÷èå ñòèðàåòñÿ [14. Ñ. 158].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðàçëè÷èé â êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè âçðîñëûõ æèòåëåé ãîðîäîâ è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
ïîäîáíûõ îñîáåííîñòåé è ó ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè îñîáåí-
íîñòåé â ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ãîðîäñêîé êóëü-
òóðû ñòàðøåêëàññíèêîâ ìû ïðîâåëè ñðàâíåíèå ãî-
ðîäñêîé è ñåëüñêîé êóëüòóðû ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñðåäíèõ øêîë
Êåìåðîâà, Íîâîêóçíåöêà è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Îäíîâðåìåííî èçó÷àëèñü
ñîäåðæàíèå êóëüòóðû (öåííîñòè è ñîöèàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ) è îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ. Âûáîðêà ñîñòàâèëà
224 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 16�18 ëåò, èç íèõ 110 � æèòå-
ëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è 114 � ãîðîæàíå.

Îïèðàÿñü íà ðàáîòû êðóïíåéøèõ ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé (Äæ. Áåððè, Ã. Òðèàíäèñà, Ã. Õîôñòåäå
è äð.), â êà÷åñòâå ñòåðæíåâîé õàðàêòåðèñòèêè ãîðîäñ-
êîé êóëüòóðû ìû ðàññìàòðèâàëè ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè èíäèâèäóàëèçìà. Ïðè ýòîì èíäèêàòîðîì èíäèâè-
äóàëèçìà â êóëüòóðå ñëóæèëî áîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé è ïðåîáëàäàíèå
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè íàä ñîöèàëüíîé.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ öåííîñòåé (èñïîëüçîâàëàñü
ìåòîäèêà Ð. Èíãëõàðòà, â ìîäèôèêàöèè Ì.Ñ. ßíèö-
êîãî) ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ òèïîâ öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé. Îäíàêî ñðåäè ãîðîæàí áûëî óñòàíîâ-
ëåíî íåçíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ñòàðøåêëàññíè-
êîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà öåííîñòè èíäèâèäóàëèçà-
öèè (4,5 è 1,8%, p < 0,13), à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè � íà
öåííîñòè àäàïòàöèè (23 è 15%, p < 0,06). Ïðè ýòîì
êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, îðèåíòèðóþùèõñÿ íà èí-
äèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè, ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ïîêîëåíèé, ïðîæèâàþùèõ â êóëüòóðå äàííî-
ãî òèïà óðáàíèçèðîâàííîñòè, è äîñòèãàåò 5% â ãî-
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ðîäå è 1% â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé èíäè-
âèäóàëèçìà â êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ëè÷íîé
èäåíòè÷íîñòè íàä ñîöèàëüíîé, íàìè ïðè ïîìîùè òåñ-
òà-îïðîñíèêà Ì. Êóíà è Ò. Ìàê-Ïàðòëàíäà («Òåñò
äâåíàäöàòè óòâåðæäåíèé ñàìîîòíîøåíèÿ») èññëåäîâà-
ëèñü îñîáåííîñòè èäåíòè÷íîñòè [5]. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòâåòàõ ãîðîäñêèõ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ïðåîáëàäàþò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è
ðåôëåêñèâíûå îïðåäåëåíèÿ, ò.å. îïèñàíèå ñåáÿ ÷åðåç
îñîáåííîñòè õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü ãîðàçäî ÿð÷å âûðàæåíà ó
ãîðîäñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ (òàáëèöà).

Â òî æå âðåìÿ ñåëüñêèå øêîëüíèêè ÷àùå, ÷åì ãîðîäñ-
êèå, õàðàêòåðèçóþò ñåáÿ ÷åðåç ïðèíàäëåæíîñòü ê ñîöè-
àëüíîé ãðóïïå, ðîëåâûå è ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñòèêè,
áîëüøå èñïîëüçóþò îïðåäåëåíèÿ «ãðàæäàíèí Ðîññèè»,
«æèòåëü Êóçáàññà» è ò.ï., ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå
âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé è ñðåäîâîé èäåíòè÷íîñòè.

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ãîðîäñêóþ è ñåëüñêóþ
êóëüòóðó, ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü ïî ïðèíöèïó
îïðîñíèêà «Êòî ß?» îïèñàòü åùå íåñêîëüêî ïîíÿ-
òèé: «Îêðóæàþùèé ìèð � ýòî�», «Êòî òàêîé õîðî-
øèé ÷åëîâåê?», «Êòî òàêîé óñïåøíûé ÷åëîâåê?»,
«Êòî òàêèå îêðóæàþùèå ëþäè?». Êàòåãîðèè ê îïè-
ñàíèþ âûáèðàëèñü òàê, ÷òîáû îòðàæàòü ñèñòåìó âå-
äóùèõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ïî Â.Í. Ìÿñèùåâó: îò-
íîøåíèå ê ñåáå, îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó,
îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì. Â õîäå àíàëèçà îòâåòîâ
íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ïðè îïèñàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà ãîðîäñêèå
øêîëüíèêè ÷àùå ïðèâîäÿò õàðàêòåðèñòèêè, îïèñû-
âàþùèå «âòîðóþ» ïðèðîäó, ò.å. ìîäèôèöèðîâàííóþ
÷åëîâåêîì (p < 0,01). Ïîìèìî ýòîãî, ãîðàçäî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ îïðåäåëåíèÿ, îòíåñåííûå íàìè ê áëîêó
ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îêðóæàþùåãî ìèðà,
âêëþ÷àþùåìó ýëåìåíòû ñîöèàëüíîé ñðåäû («ëþäè»,
«îäíîêëàññíèêè» è ò.ä.), è îòâåòû, îòðàæàþùèå ýìî-
öèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà îêðóæàþùåå («äîáðîòà»,
«çàâèñòü» è ò.ä.) (p = 0,03). Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñ-
òè îïèñàííûõ íàìè îñîáåííîñòåé ãîðîäñêîé ñðåäû,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå îò-
âåòû, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòîðîé
«ýãîöåíòðè÷íîñòè» âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î õîðîøåì è óñïåøíîì ÷åëîâåêå
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå êóëüòóðíî óíèâåðñàëüíûìè. Íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è
ñåëüñêèìè ñòàðøåêëàññíèêàìè âûÿâëåíû â îïèñàíèè
îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ïðè ýòîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñõîäíû ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà «Êòî ÿ?». Â îòâåòàõ
ñåëüñêèõ æèòåëåé ïðåîáëàäàþò «ñîöèàëüíî-ðîëåâûå»
îïðåäåëåíèÿ (p < 0,001), à ñðåäè ãîðîæàí � «õàðàêòå-

ðîëîãè÷åñêèå» è «ðåôëåêñèâíûå» («íå ÿ», «äðóãèå»,
«ïîõîæèå íà ìåíÿ» è ò.ä.) (p < 0,001). Ýòè äàííûå ïðî-
òèâîðå÷àò ÿêîáû ôîðìèðóþùåéñÿ ó ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé äåïåðñîíèôèêàöèè âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèõ, îïè-
ñàííîé ìíîãèìè àâòîðàìè [3, 10], îäíàêî ñîîòâåòñòâó-
þò ïðåäïîëîæåíèþ î áîëüøåé âûðàæåííîñòè èíäè-
âèäóàëèçìà è ýãîöåíòðè÷íîñòè â ãîðîäñêîé êóëüòóðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ãîðîäñêîé êóëüòóðû:

1) áîëåå âûðàæåííûé óðîâåíü èíäèâèäóàëèçìà,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïðåîáëàäàíèè
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè è ïåðñîíèôèöèðîâàííîì
âîñïðèÿòèè îêðóæàþùèõ ëþäåé [3, 9, 10];

2) ìåíüøóþ ñóáúåêòèâíóþ ñâÿçàííîñòü ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì, à ñ äðóãîé � ôàêòîðîì áîëåå âûðàæåííîé òåð-
ðèòîðèàëüíîé ìîáèëüíîñòè [3];

3) íåêîòîðîå îñëàáëåíèå ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ â óìåíüøåíèè ñàìîîïðåäåëåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñåìåéíûìè ðîëÿìè [3, 13].

Â öåëîì ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè îñîáåííîñòåé
â ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ãîðîäñêîé êóëü-
òóðû ïîäòâåðäèëîñü.

Äëÿ èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè 16-ôàêòîðíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà, òåñò
«Îïðîñíèê âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ» («ÂÑÊ») è «Ìå-
òîäèêó äèàãíîñòèêè ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé»
Â.Â. Áîéêî. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ìåòîäà ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû â áëîêå êîììóíèêàòèâíûõ ÷åðò
õàðàêòåðà è õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ òåìïåðàìåí-
òîì. Òàê, ãîðîäñêèå ñòàðøåêëàññíèêè ïðîÿâëÿþò áî-
ëåå âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, áîëåå âûðàæåííóþ ïî-
òðåáíîñòü â àâòîíîìèè è òåðïèìîñòü ê îòêëîíåíèþ îò
ãðóïïîâûõ íîðì (ôàêòîð «Å» (p < 0,02) è ôàêòîð «F4»
(p<0,01)). Â òî æå âðåìÿ äëÿ ãîðîæàí õàðàêòåðíû íèç-
êèé óðîâåíü íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ, îðèåíòàöèÿ íà
ñåáÿ è ñîáñòâåííûå èäåàëû (ôàêòîð «G» (p < 0,04)).
ßð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ ïðÿ-
ìîòîé è íåñäåðæàííîñòüþ â îáùåíèè (ôàêòîð «N»
(p<0,01)). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì äëÿ ãî-
ðîäñêèõ øêîëüíèêîâ õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ýêñòðàâåðñèè (ôàêòîð «F2» (p = 0,05)). Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî «ýêñòðàâåðñèÿ» â òåñòå
Ð. Êåòòåëëà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âòîðîãî ïîðÿäêà è
ñêëàäûâàåòñÿ èç ôàêòîðîâ, çàäàþùèõ ñòåïåíü ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè îáùåíèÿ (ôàêòîðû «À» è «Q2»), èìåþ-
ùèõ áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ó ãîðîäñêèõ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ, è ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõ ñïîñîáíîñòü ðåàëè-
çîâûâàòü ýòó ïîòðåáíîñòü («E», «F», «H»). Èìåííî ïî



140

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

ôàêòîðàì «E», «F», «H» ãîðîäñêèå ñòàðøåêëàññíè-
êè èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ëó÷øåì ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-
êîâ (ðèñ. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ìåíüøåé äîñòîâåðíîñòüþ
ðàçëè÷èé (p<0,1) îòðàæàþò áîëüøóþ îðèåíòèðîâàí-
íîñòü ãîðîæàí íà ñåáÿ è ñâîè èíòåðåñû. Â ÷àñòíîñòè,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ó ãîðîäñêèõ øêîëü-
íèêîâ áîëåå âûðàæåííîãî ñóáúåêòèâèçìà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê âîñïðèÿòèþ âíåøíèõ öåííîñòåé êàê ìåíåå çíà-
÷èòåëüíûõ (ôàêòîð «M»), áîëüøåãî ðàäèêàëèçìà, òåð-
ïèìîñòè ê íîâîââåäåíèÿì, ñêåïòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
ê àâòîðèòåòàì è ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, êðèòè÷íî-
ñòè ìûøëåíèÿ («Q1»), àêòèâíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè,
çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, äèíàìè÷íîñòè â
 îáùåíèè è ìîáèëüíîñòè («F») (ñì. ðèñ. 1).

Â áëîêå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå âûÿâëåíî. Íàèáîëåå
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêè-
ìè ñòàðøåêëàññíèêàìè çàôèêñèðîâàíû â óðîâíå ðàç-
âèòèÿ ðàöèîíàëüíîãî êàíàëà ýìïàòèè (p<0,08) è ñòå-
ïåíè âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ (p = 0,08).

Äëÿ êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè êàê ãîðîä-
ñêèõ, òàê è ñåëüñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ õàðàêòåðíî
áëàãîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì,

îäíàêî ó ñåëüñêèõ æèòåëåé îíî íîñèò íåñêîëüêî áîëåå
âûðàæåííûé äðóæåëþáíûé õàðàêòåð, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïðè îïèñàíèè îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëü-
íèêîâ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â êîììóíèêàòèâíûõ
÷åðòàõ õàðàêòåðà (ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, íå-
çàâèñèìîñòè) è êîììóíèêàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ,
ñâÿçàííûõ ñ òåìïåðàìåíòîì (áîëåå âûðàæåííûå èì-
ïóëüñèâíîñòü è ýêñòðàâåðñèÿ).

Â öåëîì ãèïîòåçà î íàëè÷èè îñîáåííîñòåé â ñèñ-
òåìå êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ãîðîäñêèõ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ïîäòâåðäèëàñü.

Ïîìèìî èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ãîðîä-
ñêîé êóëüòóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî áûëî óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåí-
íîñòÿìè ãîðîäñêîé êóëüòóðû è âûÿâëåííûìè îòëè÷èÿ-
ìè â êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâàõ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Äëÿ
ýòîãî âñå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â êîììóíèêàòèâíûõ ñâîé-
ñòâàõ ëè÷íîñòè ãîðîæàí ìû ðàçäåëèëè íà äâà áëîêà, â
êîòîðûõ ïðè ïîìîùè êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè âûäåëå-
íû êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè. Íàèáîëåå áëèçêèì ê öåíò-
ðó êëàñòåðà â ïåðâîì áëîêå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð «G», à âî

Ðàçëè÷èÿ â ñàìîîïèñàíèÿõ (òåñò Ì. Êóíà è Ò. Ìàê-Ïàðòëåíäà)
ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè ñòàðøåêëàññíèêàìè

Òèï äàâàåìûõ îïðåäåëåíèé % îòâåòîâ ñðåäè ãîðîæàí 
% îòâåòîâ ñðåäè ñåëüñêèõ 

øêîëüíèêîâ 
p 

Ôèçè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü (ôèçè÷åñêîå ß) 20 22 0,162 
Ñðåäîâàÿ èäåíòè÷íîñòü 0,6 2 0,09 

Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü (ñîöèàëüíîå ß) 11 27 <0,001* 
Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü (ðåôëåêñèâíîå ß) 60 48 <0,001* 

Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü 

(òðàíñöåíäåíòàëüíîå ß) 
3 3 0,5 

 * ïîìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
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Ãîðîæà íå Æ èòåëè ñåëüñ ê îé ìåñòíîñòè

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ
ïî òåñòó Ð. Êåòòåëëà
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

âòîðîì � ôàêòîð «Å». «Ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ»
(ôàêòîð «Å») è «ñèëà ñóïåð-ýãî» (ôàêòîð «G») ÿâëÿþòñÿ
ñâîåãî ðîäà ñèñòåìîîáðàçóþùèìè äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
÷åðò êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ æèòåëåé ãîðîäà.

Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ãîðîäñêîé êóëüòóðû, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü èíäèâèäóàëèçìà, ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ â ïðåîáëàäàíèè ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè è èí-
äèâèäóàëèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâ-
ëåííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ñòðåìëåíèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ (øêàëà «Å») è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè (îïðå-
äåëåíèÿ 3-ãî áëîêà òåñòà «Êòî ÿ?») (r = 0,19) ÿâëÿåòñÿ ïîä-
òâåðæäåíèåì ñâÿçè îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé
êóëüòóðû è êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ãîðîäñ-
êèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ.

È õîòÿ ïî ôàêòîðó «G» òàêîé âçàèìîñâÿçè íå âûÿâëå-
íî, ëîãè÷åñêè âïîëíå îáîñíîâàííî óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðå-
âàëèðîâàíèå öåííîñòåé èíäèâèäóàëèçìà â  êóëüòóðå ïðè-
âîäèò ê áîëüøåé ñâîáîäå îò ãðóïïîâûõ íîðì è íà óðîâíå
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê äîìèíè-
ðîâàíèþ â ãðóïïå (ôàêòîð «Å») è ìåíüøåé íîðìàòèâíîñ-
òè ïîâåäåíèÿ (ôàêòîð «G»).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâà-
íèè âçàèìîñâÿçè êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
ñòàðøåêëàññíèêîâ è îñîáåííîñòåé ãîðîäñêîé êóëüòóðû
è ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïîäòâåðäèëîñü ñóùåñòâîâàíèå ñëåäóþùèõ îòëè÷èé
ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ãîðîäñêîé êóëüòóðû îò
ñåëüñêîé: áîëåå âûðàæåííûé óðîâåíü èíäèâèäóàëèçìà;
ìåíüøàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ñâÿçàííîñòü ñî ñðåäîé è ñîöèàëü-
íîé ãðóïïîé; îñëàáëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ïðîÿâëÿþùå-

åñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå â óìåíüøåíèè «ñåìåéíîé»
èäåíòè÷íîñòè. Öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì äàííîé ñèñ-
òåìû, èñõîäÿ èç àêñèîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè êóëüòóðû,
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå èíäèâèäóàëèçìà.

2. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ãîðîäñêèõ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ è æèòåëåé ìåíåå óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû îò-
ëè÷àþòñÿ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ. Â ÷àñòíîñòè, ãîðîæàíàì
ñâîéñòâåííû áîëüøåå ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìíîñòè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, äèíàìè÷íîñòü â îáùåíèè, èìïóëüñèâ-
íîñòü, îáùèòåëüíîñòü è ïðÿìîëèíåéíîñòü. Â òî æå âðåìÿ
ãîðîäñêèå ñòàðøåêëàññíèêè äåìîíñòðèðóþò ìåíüøèé
óðîâåíü êîíôîðìèçìà è íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ.

3. Ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè â ñòðóêòóðå îò-
ëè÷èé êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê äîìè-
íèðîâàíèþ è íåæåëàíèå ñëåäîâàòü îáùåïðèíÿòûì ìî-
ðàëüíûì íîðìàì. Â öåëîì äàííûå õàðàêòåðèñòèêè îòðà-
æàþò áîëüøóþ íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ, ñîáñòâåííûå öåí-
íîñòè è âçãëÿäû è ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè êîìïî-
íåíòàìè èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè â êóëüòóðå.

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò íàìåòèòü íå-
êîòîðûå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ïðî-
áëåìû âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé ãîðîäñêîé êóëüòóðû íà
÷åëîâåêà. Ïðåäìåòîì äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìîãóò
ñòàòü îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ãîðîäñêîé êóëüòóðû,
îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ðàññìîòðåíèå ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ ãîðîäñêîé êóëüòó-
ðû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è äëèòåëüíîñòè ïðîæè-
âàíèÿ â ãîðîäå. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü
ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íà êîììóíèêàòèâíûå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè äðóãèõ ìàêðîñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ, â ÷àñòíîñòè ñîöèàëüíûõ êëàññîâ.
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RESEARCH OF INTERRELATION OF COMMUNICATIVE PROPERTIES OF SENIOR PUPILS AND FEATURES OF MODERN
CITY CULTURE
O.A. Brown (Kemerovo)

Summary.  In article results of research of features of city culture are described. The comparative analysis of communicative properties of city and rural
senior pupils is given. The interrelation of communicative properties of the person of senior pupils and features of modern city culture is analyzed.
Key words: communicative properties of the person, socialization, city culture, individualism in culture, senior pupils.
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Òðàíñôîðìàöèîííûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëè ïðåæíþþ êîíôèãóðàöèþ ñîöèàëü-
íî-êëàññîâîé ñòðóêòóðû, êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøå-
íèå ÷èñëà ðàáî÷èõ, ñëóæàùèõ, êðåñòüÿí, èíòåëëèãåí-
öèè, à òàêæå ñóäüáû ïðåæíèõ âûñøèõ ñëîåâ (ïîëè-
òè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýëèòû). Îáúåêòîì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ êàê ïðåäñòàâèòåëü áûâøåé ïîëèòè÷åñêîé
ýëèòû. Äåéñòâèòåëüíî, áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä ýòà
ãðóïïà çàíèìàëà ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â îáùåñòâå è
îòíîñèëàñü ê ïðàâÿùåìó êëàññó. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, äîõîä, ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ íàõîäèëèñü
â ïîçèöèÿõ âçàèìîñîãëàñîâàííîñòè.

Ñåãîäíÿ ãîññëóæáà îêàçàëàñü â ìîáèëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, ïîðîäèâøåì ñòðàòèôèêàöèîííóþ íåñîâìåñòè-
ìîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ îáùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ïåðåõîäíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ. Â ìîäåëè ñòðóêòóðû
ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, ïðåäëîæåííîé
Ò.È. Çàñëàâñêîé, ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå � ýòî
«ñðåäíåå çâåíî áþðîêðàòèè», ñðåäíèé ñëîé îáùåñòâà.
È õîòÿ ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé íåò åäè-
íîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîñòàâà ñðåäíåãî ñëîÿ, îïè-
ðàÿñü íà êëþ÷åâûå êðèòåðèè, ðàçäåëÿåìûå áîëüøèí-
ñòâîì àâòîðîâ, ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì îòíåñòè ãðóï-
ïó ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ èìåííî ê ýòîìó ñëîþ.

Ñðåäíèé ñëîé îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì ýëåìåí-
òîì ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû Ðîññèè, êîòîðûé, íå áó-
äó÷è ñðåäíèì êëàññîì â çàïàäíîì ïîíèìàíèè, òåì
íå ìåíåå, ñòðåìèòñÿ äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ïîñëå-
äíåãî, èìååò òðåáóåìûé äëÿ ýòîãî êóëüòóðíûé è äåÿ-
òåëüíîñòíûé ïîòåíöèàë è ïîòîìó ñïîñîáåí ñî âðå-
ìåíåì âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèè ñðåäíåãî êëàññà, ñòàòü
ãàðàíòîì ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, áàçîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ â Ðîññèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû òðàíñôîðìàöèÿ îáùåñòâà ïðîòå-
êàëà â íóæíîì ðóñëå, ò.å. áûëà ýôôåêòèâíîé è ñîîá-
ðàçíîé ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, íåîáõîäè-
ìî íàëè÷èå ìîùíîé «äâèæóùåé ñèëû», ò.å. òàêîãî
ñðåäíåãî ñëîÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ áû íàëè÷è-
åì ó åãî ïðåäñòàâèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñêëàäûâàëèñü áû â åäèíûé âåêòîð, íàïðàâëåí-
íûé íà ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïîä æèçíåííîé ñòðà-
òåãèåé Ò.Å. Ðåçíèê è Þ.Ì. Ðåçíèê ïîíèìàþò «ñîöè-
àëüíî (ñîöèîêóëüòóðíî) îáóñëîâëåííóþ ñèñòåìó îðè-

åíòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå,
ïðèíÿòóþ íà äîëãîâðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó» [3].

Â êà÷åñòâå «âíóòðåííèõ» ñóáúåêòíûõ êîìïîíåí-
òîâ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé Þ.Ì. Ðåçíèê è Å.À. Ñìèð-
íîâ ðàññìàòðèâàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷íûå
æèçíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùè-
åñÿ â ïðîöåññå åå ñîöèàëèçàöèè, à ñ äðóãîé � ëè÷íîñ-
òíûå ñïîñîáíîñòè ê ïîñòðîåíèþ è ðåàëèçàöèè óêà-
çàííûõ âûøå ñòðàòåãèé.

Æèçíåííûå ñòðàòåãèè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âõîäÿò
íåïîñðåäñòâåííî â ñèñòåìó îðèåíòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò è ðåãóëèðóåò åå ðåàëüíîå ïîâåäå-
íèå íàðÿäó ñ ñèñòåìàìè ìîòèâàöèè, âîëåâîãî ðåøåíèÿ
è êîíòðîëÿ. Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ñèñòå-
ìà îðèåíòèðîâàíèÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îñîçíàíèÿ
(ðåôëåêñèè) æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ðàçíîîáðàçíûõ
îðèåíòàöèé � îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñìûñëà, öåí-
íîñòåé, íîðì è öåëåé, êîòîðûå è âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
«âíóòðåííèõ» ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñòðàòåãèè
æèçíè. Â êà÷åñòâå òàêèõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â áóäó-
ùåé æèçíè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âûñòóïàþò «îáðàç
æèçíè», «ñìûñë æèçíè», «æèçíåííûå öåííîñòè», «íîð-
ìàòèâíûå êîìïîíåíòû», «æèçíåííûå öåëè» [3].

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì ïîäõîäå, äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñëóæàùèõ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ð. Èíãëõàðòà (ìîäèôèöèðî-
âàííóþ Ì.Ñ. ßíèöêèì), ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à, ìåòîäèêó Ø. Øâàðöà äëÿ
èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè, îïðîñíèê «Óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (ÓÑÊ), òåñò ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé, ñîçäàííûé Ä.À. Ëåîíòüåâûì íà îñ-
íîâå òåñòà «Öåëü â æèçíè» Äæ. Êðàìáî è Ë. Ìàõîëè-
êà, à òàêæå ðàçðàáîòàííóþ íàìè àíêåòó, âêëþ÷àþùóþ
êàê âîïðîñû î ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ðåñïîíäåíòîâ (ïîë, âîçðàñò, ñòàæ ðàáîòû íà
ãîññëóæáå, äîëæíîñòíîé óðîâåíü è ò.ï.), òàê è âîïðî-
ñû, ïîçâîëÿþùèå âûÿñíèòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ðåñ-
ïîíäåíòàìè ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, êîòî-
ðîå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ êðè-
òåðèåì îòíåñåíèÿ ê òîé èëè èíîé ñòðàòå îáùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ãîññëóæàùèõ
ïðîâîäèëîñü â ó÷ðåæäåíèÿõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ã. Êåìåðîâà â ìàðòå 2005 ã. Âûáîðêà íîñèëà
ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è ñîñòàâèëà 53 ÷åëîâåêà (èç íèõ
66% � æåíùèíû, 34% � ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 22 äî

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÃÎÑÑËÓÆÀÙÈÕ
ÊÀÊ ÎÑÎÁÎÉ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÃÐÓÏÏÛ

Ì.Ì. Ãîðáàòîâà, Ì.À. Ëÿõîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âíóòðåííèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ. Íà
îñíîâàíèè äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü îòíåñåíèÿ ãðóïïû ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæà-
ùèõ ê ñðåäíåìó ñëîþ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûå ñòðàòåãèè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñðåäíèé êëàññ, ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå.
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53 ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíî ñëîæèâøåéñÿ ïî-
ëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû.
Âñå ðåñïîíäåíòû èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, ò.ê. åãî
íàëè÷èå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì äîïóñêà íà ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ñëóæáó, óñòàíîâëåííûì â çàêîíîäàòåëüíîì
ïîðÿäêå. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî äîëæíîñò-
íîìó óðîâíþ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 68% �
ñïåöèàëèñòû (ìëàäøèå ãðóïïû äîëæíîñòåé), 26% �
ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé (ñðåäíèå ãðóïïû äîë-
æíîñòåé), 6% � óïðàâëåíöû âûñøåãî çâåíà (âûñøèå
è ãëàâíûå ãðóïïû äîëæíîñòåé).

Îïðåäåëåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è óðîâ-
íÿ äîõîäà íàìè ïðîèçâîäèëîñü íà îñíîâå îöåíêè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè. Îñíîâíûì êðè-
òåðèåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ áûëà
ñòðóêòóðà ðàñõîäîâ. Â êà÷åñòâå âàðèàíòîâ îòâåòà
ïðåäëàãàëèñü ñëåäóþùèå ôîðìóëèðîâêè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îïðåäåëåííûì óðîâíÿì ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ, âûäåëåííûì ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î äîñòàòêå:

1. «Äåíåã íå õâàòàåò äàæå íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ» �
«áåäíûå» � 0%.

2. «Äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è
îáÿçàòåëüíûå ïëàòåæè» � «ìàëîèìóùèå» � 22%.

3. «Äåíåã õâàòàåò íå òîëüêî íà ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ, íî è íà íåáîëüøèå ïîêóïêè» � «ñðåäíèé äîñòà-
òîê» � 57%.

4. «Äåíåã õâàòàåò íå òîëüêî íà ïîêóïêè, íî è íà
îòäûõ» � «ñîñòîÿòåëüíûå» � 17%.

5. «Äåíåã õâàòàåò íà áîëüøèå ïîêóïêè, ìîäíóþ
îäåæäó è õîðîøèé îòäûõ» � «áîãàòûå» � 4%.

Îïèðàÿñü íà äàííûå, îñíîâàííûå íà îöåíêå ðåñ-
ïîíäåíòàìè ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ãðóïïà ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ êàê ñîöèàëüíàÿ
îáùíîñòü ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ñðåäíåìó ñëîþ.

Êðîìå ôîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, íàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàòü ïðè ïîìîùè òåñòîâûõ
ìåòîäîâ îáùåãðóïïîâûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíî-
ãî ïîòåíöèàëà è îñíîâíûå êîìïîíåíòû æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ.

Òàê, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
Ð. Èíãëõàðòà, âûÿâèë íàëè÷èå ïðåäñòàâëåííîñòè
ëèøü òðåõ öåííîñòíûõ òèïîâ, à èìåííî «àäàïòèðó-
þùåãîñÿ» (îðèåíòàöèÿ íà ïîðÿäîê, çäîðîâüå, ìàòå-
ðèàëüíûé äîñòàòîê), «ñîöèàëèçèðóþùåãîñÿ» (îðèåí-
òàöèÿ íà ñåìüþ, êàðüåðó, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå),
«ñìåøàííîãî», èëè ïðîìåæóòî÷íîãî, òèïà (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ äàííîé âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè ÿâèëîñü ïîëíîå îòñóòñòâèå ðåñ-
ïîíäåíòîâ «èíäèâèäóàëèçèðóþùåãîñÿ» (îðèåíòàöèÿ
íà öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè, ñâîáîäû, òåðïèìîñòè)
öåííîñòíîãî òèïà. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íàèìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

äàííîãî òèïà öåííîñòåé â îáùåñòâå â öåëîì, à ñ äðó-
ãîé � îñîáåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîé è
íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ñîöèàëüíîé
îáùíîñòè.

Èññëåäîâàíèå èåðàðõèè öåííîñòåé ãîññëóæàùèõ
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à ïîêàçàëî, ÷òî ê ÷èñ-
ëó ïðåäïî÷èòàåìûõ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé îòíî-
ñÿòñÿ çäîðîâüå, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåé-
íàÿ æèçíü, ëþáîâü, ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü,
èíòåðåñíàÿ ðàáîòà. Ê ÷èñëó îòâåðãàåìûõ áûëè îòíå-
ñåíû òàêèå öåííîñòè, êàê ðàçâèòèå, ñâîáîäà, òâîð÷å-
ñòâî, ðàçâëå÷åíèÿ, ñ÷àñòüå äðóãèõ, êðàñîòà ïðèðîäû
è èñêóññòâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå íàõîäÿò êîñâåííîå
ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ëèäåðîâ
[5]. Âûñøèé äîìèíèðóþùèé óðîâåíü è àêòóàëüíóþ
ïîçèöèþ ñðåäè öåííîñòåé-ñðåäñòâ çàíèìàþò öåííî-
ñòè îòâåòñòâåííîñòè, îáðàçîâàííîñòè, âîñïèòàííîñ-
òè, ýôôåêòèâíîñòè â äåëàõ, òâåðäàÿ âîëÿ è ÷åñòíîñòü,
î êîòîðûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè õàðàêòåðèçóþò
«èäåàëüíóþ ëè÷íîñòü», ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñîöèàëü-
íî îäîáðÿåìûìè, íî è ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûìè êà-
÷åñòâàìè îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, àêòóàëüíûìè öåííîñòÿìè ñîâðåìåííîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñëóæàùåãî ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè ñîöèàëüíî-
íîðìàòèâíîãî õàðàêòåðà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè è ñîîòâåòñòâèè íåêî-
åìó äîëæíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î äîëæíîì â îáùåñòâå.
Ê îòâåðãàåìûì èíñòðóìåíòàëüíûì öåííîñòÿì îòíî-
ñÿòñÿ òåðïèìîñòü, ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî
ìíåíèÿ, øèðîòà âçãëÿäîâ, ÷óòêîñòü, âûñîêèå çàïðî-
ñû, íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå öåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó è êàðüåðíîìó ïðîäâèæåíèþ â ñèñ-
òåìå ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû.

Ê ÷èñëó âûñîêîçíà÷èìûõ öåííîñòåé ïî ìåòîäèêå
Ø. Øâàðöà áûëè îòíåñåíû:

� «áåçîïàñíîñòü» (öåííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ êàê ê
êîëëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè, òàê è áåçîïàñíîñòè äëÿ
ëè÷íîñòè: ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê, áåçîïàñíîñòü ñåìüè,
íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, âçàèìíîå ðàñïîëîæå-
íèå, âçàèìîïîìîùü, ÷èñòîòà, ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíî-
ñòè, çäîðîâüå);

� «äîñòèæåíèÿ» (ëè÷íûé óñïåõ ÷åðåç ïðîÿâëåíèå
êîìïåòåíòíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè ñòàí-
äàðòàìè);

� «äîáðîòà» (äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñôîêóñèðîâàí-
íàÿ íà áëàãîïîëó÷èè â ïîâñåäíåâíîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ñîõðàíåíèå áëàãîïîëó÷èÿ ëþ-
äåé, ñ êîòîðûìè èíäèâèä êîíòàêòèðóåò).

Íèçêîçíà÷èìûìè öåííîñòÿìè â äàííîé âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿþòñÿ:
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� «óíèâåðñàëèçì» (ïîíèìàíèå, òåðïèìîñòü, çàùè-
òà áëàãîïîëó÷èÿ âñåõ ëþäåé è ïðèðîäû);

� «âëàñòü» (äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èëè
ïðåñòèæà, êîíòðîëü èëè äîìèíèðîâàíèå íàä ëþäü-
ìè è ñðåäñòâàìè � àâòîðèòåò, áîãàòñòâî, ñîöèàëüíàÿ
âëàñòü, ñîõðàíåíèå ñâîåãî îáùåñòâåííîãî èìèäæà,
îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå);

� «ñòèìóëÿöèÿ» (ñòðåìëåíèå ê íîâèçíå è ãëóáî-
êèì ïåðåæèâàíèÿì);

� «òðàäèöèè» (óâàæåíèå, ïðèíÿòèå îáû÷àåâ è èäåé,
êîòîðûå ñóùåñòâóþò â îáùåñòâå, è ñëåäîâàíèå èì).

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
âûøåîáîçíà÷åííûõ ìåòîäèê ïî èçó÷åíèþ èåðàðõèé
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîâïà-
äåíèÿ ïî ïðåäïî÷èòàåìûì è îòâåðãàåìûì öåííîñòÿì.
Òàêèì îáðàçîì, â ñàìîì îáùåì âèäå äîìèíèðóþùè-
ìè îêàçûâàþòñÿ öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ èíäèâèäóàëü-
íûì áëàãîïîëó÷èåì è áëàãîïîëó÷èåì áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ, à îòâåðãàåìûìè � öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì, ñâîáîäîé, áëàãîïîëó÷èåì âñåãî îáùåñòâà
â öåëîì, êîòîðûå è äîëæíû ñîñòàâëÿòü íîðìàòèâíî-
ñîäåðæàòåëüíóþ îñíîâó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû òåñòà ÓÑÊ, ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé èíòåðíàëüíîñòè (È

î
) ïî

âñåé âûáîðêå ñîñòàâèëî 4,9 áàëëà, òîãäà êàê ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïåðâè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
îïðîñíèêà ñîñòàâëÿåò 5,5 áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, â
öåëîì ïðåäñòàâèòåëè äàííîé âûáîðî÷íîé ñîâîêóï-
íîñòè îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì
îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, ò.å. íå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü â çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ èíòåðíàëüíàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé, ñåìåéíûõ è ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé è ýêñòåðíàëüíàÿ � â îáëàñòè ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, íåóäà÷ è çäîðîâüÿ.

Íåñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ âñåé ïîëíîòû
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ â äàííîé
ãðóïïå ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè

ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà æèçíè (ïî ðåçóëüòàòàì àíà-
ëèçà òåñòà ÑÆÎ) è óäîâëåòâîðåííîñòüþ àêòóàëüíûì
æèçíåííûì ïåðèîäîì, à òàêæå âûñîêîé îñìûñëåí-
íîñòüþ áóäóùåãî, ÷òî, âîçìîæíî, êîñâåííî óêàçû-
âàåò íà íàëè÷èå ïåðñïåêòèâíîãî, ñòðàòåãè÷åñêîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé æèçíè, ðåàëèçóåìûå
÷åðåç îïèñàííûå âûøå êîìïîíåíòû («îáðàç æèçíè»,
«ñìûñë æèçíè», «æèçíåííûå öåííîñòè», «æèçíåííûå
öåëè»), òðàäèöèîííî ñâÿçûâàþò ñ ïîíÿòèåì «ñòðàòå-
ãèÿ æèçíè».

Âñëåä çà Ò.Å. Ðåçíèê, Þ.Ì. Ðåçíèê ìû ïðèäåðæè-
âàåìñÿ ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèè æèçíåííûõ ñòðà-
òåãèé: ñòðàòåãèÿ æèçíåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñòðàòå-
ãèÿ æèçíåííîãî óñïåõà è ñòðàòåãèÿ æèçíåííîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ðàçíûå, õîòÿ è
âçàèìîñâÿçàííûå ïîçèöèè: «èìåòü» (ðåöåïòèâíàÿ
àêòèâíîñòü), «äîñòèãàòü» («äîñòèæåí÷åñêàÿ» àêòèâ-
íîñòü) è «áûòü» (òâîð÷åñêàÿ, èëè «ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ», àêòèâíîñòü) [4].

Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî êàæäûé òèï æèç-
íåííîé ñòðàòåãèè âñòðå÷àåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ïðî-
ïîðöèÿõ â ëþáîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè, ìû ñ ïîìî-
ùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà âûäåëèëè ÷åòûðå ãðóïïû
ðåñïîíäåíòîâ. Êðèòåðèåì ðàçäåëåíèÿ âñåé âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè íà ãðóïïû âûñòóïèëè ïîêàçàòåëè
ïî ìåòîäèêàì èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
(Ð. Èíãëõàðòà, Ì. Ðîêè÷à, Ø. Øâàðöà), ò.ê. öåííîñ-
òè ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàòåëüíóþ îñíîâó æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé ðàçíûõ òèïîâ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëà 27 ÷åëî-
âåê (50,9% âñåé âûáîðêè), âòîðàÿ � 8 ÷åëîâåê (15,1%
âñåé âûáîðêè), òðåòüÿ � 17 ÷åëîâåê (32,1% âñåé âû-
áîðêè), ÷åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 1 ÷åëîâåê (1,9%
âñåé âûáîðêè). Â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé ïðåäñòàâëåí-
íîñòè ÷åòâåðòîé ãðóïïû â äàííîé ñòàòüå ìû áóäåì
ðàññìàòðèâàòü òðè îñíîâíûå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ.

Ñîîòíîøåíèå öåííîñòíûõ òèïîâ ïî ìåòîäèêå
Ð. Èíãëõàðòà â âûäåëåííûõ íàìè ãðóïïàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ÷ëåíû ïåðâîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî
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ðåæå îðèåíòèðóþòñÿ íà öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè (ñå-
ìüÿ, êàðüåðà, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå) � 30% è îò-
÷åòëèâî ÷àùå íà öåííîñòè àäàïòàöèè (âûæèâàíèå,
áåçîïàñíîñòü, ïîðÿäîê, çäîðîâüå, ìàòåðèàëüíûé äî-
ñòàòîê) � 60%. Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ äàí-
íîé ãðóïïû ÿâèëîñü òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäà-
íèå â ïåðâîé ãðóïïå ëèö â âîçðàñòå äî 30 ëåò, èìåþ-
ùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðåîáëàäàþùèì öåííîñò-
íûì òèïîì ñòàíîâèòñÿ «àäàïòèðóþùèéñÿ», òîãäà êàê
ïðîöåíò ëþäåé äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè, â
îáùåñòâå â öåëîì ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêèå [2]. ×ëåíû æå
âòîðîé ãðóïïû, íàïðîòèâ, ÷àùå îðèåíòèðîâàíû íà
öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè � 67%. Êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû, îðèåíòèðîâàííûõ íà öåííî-
ñòè àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè, ïðèìåðíî îäèíàêî-
âî (41 è 53%), ò.å. â äàííîé ãðóïïå íåò ÿâíî ïðåîáëà-
äàþùåé íàïðàâëåííîñòè íà ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå èëè
ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè Ì. Ðîêè÷à, ïîêàçàë, ÷òî ê ÷èñëó ïðåäïî÷è-
òàåìûõ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ïåðâàÿ ãðóïïà îò-
íîñèò çäîðîâüå, ëþáîâü, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííóþ
æèçíü, ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü, íàëè÷èå äðóçåé,
óâåðåííîñòü. Òî åñòü âî ãëàâó óãëà ñòàâÿòñÿ öåííîñ-
òè, ñâÿçàííûå ñ èíäèâèäóàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì è
áëàãîïîëó÷èåì áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Âòîðàÿ
ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäïî÷òåíèåì òàêèõ öåííî-
ñòåé-öåëåé, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå, àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íàÿ æèçíü, ïîçíàíèå, çäîðîâüå, îáùåñòâåííîå ïðè-
çíàíèå è æèçíåííàÿ ìóäðîñòü, ò.å. öåííîñòåé ëè÷íî-
ñòíîãî ðîñòà è ñàìîðåàëèçàöèè. Âåäóùèå ïîçèöèè â
öåííîñòíîé èåðàðõèè òðåòüåé ãðóïïû çàíèìàþò ñ÷à-
ñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ëþáîâü, çäîðîâüå, óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü, ìàòåðèàëüíî îáåñ-
ïå÷åííàÿ æèçíü, êîòîðûå â êëàññèôèêàöèè Ä.À. Ëå-
îíòüåâà îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïàì èíäèâèäóàëüíûõ öåí-
íîñòåé è öåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ê îòâåðãàåìûì öåííîñòÿì-öåëÿì â ïåðâîé ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: ñâîáîäà, ïîçíàíèå, ñ÷àñòüå äðó-
ãèõ, òâîð÷åñòâî, ðàçâëå÷åíèÿ, êðàñîòà ïðèðîäû è èñ-
êóññòâà, ò.å. öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé ñâîå-
ãî ïîòåíöèàëà, íàïðàâëåííûå íà âíåøíèé ìèð. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå ê îòâåðãàåìûì òåðìèíàëüíûì öåííîñòÿì
îòíîñÿòñÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, íàëè÷èå äðóçåé,
êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà, ðàçâëå÷åíèÿ, òâîð÷åñòâî,
ñ÷àñòüå äðóãèõ è ëþáîâü. Èíòåðåñíî, ÷òî äàííàÿ ãðóï-
ïà ïîëíîñòüþ îòâåðãàåò öåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé è öåííîñòè ëè÷íîé æèçíè, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåñïîíäåíòû ïîëíîñòüþ ïîñâÿùà-
þò ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, íå îñòàâ-
ëÿÿ âðåìåíè íà ôîðìèðîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé. Â òðåòüåé ãðóïïå îòâåðãàþòñÿ àáñòðàêòíûå
öåííîñòè (ñâîáîäà, òâîð÷åñòâî) è öåííîñòè, îòíåñåí-

íûå â êëàññèôèêàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà ê ïàññèâíûì
(êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà), à òàêæå îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå è ðàçâëå÷åíèÿ.

Ïðåäïî÷èòàåìûìè öåííîñòÿìè-ñðåäñòâàìè â ïåð-
âîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì òàêèå,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå ÷åð-
òû ïîâåäåíèÿ ðÿäîâîãî ÷ëåíà îáùåñòâà: âîñïèòàí-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, îáðàçîâàííîñòü, àêêóðàò-
íîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü. Âòîðàÿ æå ãðóïïà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåäïî÷òåíèåì öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè (ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ, òâåð-
äàÿ âîëÿ), ñàìîóòâåðæäåíèÿ (íåçàâèñèìîñòü, ñìå-
ëîñòü, òâåðäàÿ âîëÿ). Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì îòëè-
÷èåì âòîðîé ãðóïïû îò ïåðâîé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
âòîðàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàåò àêòèâíóþ äî-
ñòèæåí÷åñêóþ ïîçèöèþ, â òî âðåìÿ êàê ïåðâàÿ ãðóï-
ïà ñòðåìèòñÿ ê ñîçäàíèþ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîãî
îáðàçà ñâîåé ëè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâèþ çàäàííûì
èçâíå îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ. Â òðåòüåé ãðóïïå íàáëþ-
äàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ èíòåãðàöèÿ öåííîñòíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé ïåðâûõ äâóõ ãðóïï, ò.ê. çäåñü âåäóùèå ïî-
çèöèè çàíèìàþò êàê öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè (ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ, òâåðäàÿ
âîëÿ, îòâåòñòâåííîñòü), òàê è öåííîñòè ñîöèàëüíîé
æåëàòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ðàöèîíàëèçìà.

Îòâåðãàåìûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè öåííîñòÿìè
â ïåðâîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå öåííî-
ñòè (ðàöèîíàëèçì, ñàìîêîíòðîëü), öåííîñòè ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ (ñìåëîñòü, íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì
â ñåáå è äðóãèõ), à òàêæå øèðîòà âçãëÿäîâ è âûñîêèå
çàïðîñû. Âî âòîðîé ãðóïïå � öåííîñòè ïðèíÿòèÿ äðó-
ãèõ (òåðïèìîñòü, ÷óòêîñòü, øèðîòà âçãëÿäîâ), à òàê-
æå íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ è
èñïîëíèòåëüíîñòü. Â òðåòüåé æå ãðóïïå îòâåðãàþòñÿ
öåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ (âîñïèòàííîñòü,
æèçíåðàäîñòíîñòü, ÷óòêîñòü), òàêæå âûñîêèå çàïðî-
ñû è íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ.

Àíàëèç äàííûõ (ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê), ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå
èññëåäîâàíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè Ø. Øâàðöà,  âû-
ÿâèë ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ
èäåàëîâ â ïðåäñòàâëåííûõ òðåõ ãðóïïàõ (òàáëèöà).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èé â èåðàðõè-
ÿõ âûñîêîçíà÷èìûõ ãðóïï öåííîñòåé ìåæäó âûäå-
ëåííûìè ãðóïïàìè íàìè íå îáíàðóæåíî. Ïðåäñòàâè-
òåëè êàæäîé èç ãðóïï îòìåòèëè êàê íàèáîëåå âàæ-
íûå öåííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñëåäóþùèì øêàëàì:
áåçîïàñíîñòü, äîñòèæåíèÿ, äîáðîòà. Îäíàêî âñå æå
ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì
ïî ìåòîäèêå Ø. Øâàðöà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òàê,
îòìå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ïî øêàëå «áåçîïàñíîñòü» â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóï-
ïàõ, ïî øêàëå «òðàäèöèè» âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóï-
ïàõ, ïî øêàëå «äîñòèæåíèÿ» áîëåå íèçêèå â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè ïî çíà÷èìûì ãðóïïàì
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öåííîñòåé ñîâïàäàþò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè
ñòàíäàðòèçàöèè è àäàïòàöèè îïðîñíèêà [1]. Òàêîå
ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îñîáåííîñòüþ ïî-
ñòðîåíèÿ ìåòîäèêè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò áàçîâûå öåí-
íîñòè äëÿ îïðåäåëåííîé êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé
îáùíîñòè. Âîçìîæíî, îáîçíà÷åííûå âûøå ãðóïïû
öåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè äëÿ ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà â äàííûé ïåðèîä åãî ðàçâèòèÿ.
Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î íèçêîçíà÷èìûõ öåí-
íîñòÿõ â òðåòüåé ãðóïïå (âëàñòü, ñòèìóëÿöèÿ, òðàäè-
öèè), ò.å. îíè ñîâïàäàþò ñ ïåðâè÷íûìè ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè äàííûìè. Îäíàêî öåííîñòü «âëàñòè» èç ÷èñëà
îòâåðãàåìûõ íà îáùåé âûáîðêå ïåðåìåùàåòñÿ â ÷èñ-
ëî ïðîìåæóòî÷íûõ ó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï. Òàêèå
ðàçëè÷èÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè âûäå-
ëåííûõ íàìè ãðóïï, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ áîëåå
îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè ÓÑÊ, â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü íàèáîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì øêàëàì èíòåðíàëüíîñòè âî
âòîðîé ãðóïïå, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî. Òàêèì
îáðàçîì, ðåñïîíäåíòû, îòíåñåííûå íàìè êî âòîðîé
ãðóïïå, îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê çíà÷èìûì ñôåðàì æèçíè, ÷åì ðåñïîí-
äåíòû ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïï.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè ÑÆÎ, ïîêàçûâàåò, ÷òî âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóï-
ïàõ îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü îñìûñ-
ëåííîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, â òî âðåìÿ
êàê â ïåðâîé ãðóïïå óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè
(ÎÆ) � 99,9 áàëëà � çíà÷èìî íèæå. Ïðåäñòàâèòåëè
âñåõ òðåõ ãðóïï äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå öåëåé â áó-
äóùåì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîì îðèåí-
òèðîâàíèè ðåñïîíäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ î âíóòðåííèõ «ñóáúåêòíûõ» êîì-
ïîíåíòàõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé è ïðîàíàëèçèðîâàí-
íîãî òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ:

� Ïåðâàÿ ãðóïïà â áîëüøåé ñòåïåíè (èëè â áîëü-
øèíñòâå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé) îðèåíòèðî-

âàíà íà ñòðàòåãèþ æèçíåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ò.ê.
ñîäåðæàòåëüíóþ îñíîâó öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôå-
ðû äàííîé ãðóïïû ñîñòàâëÿþò öåííîñòè èíäèâèäó-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (çäîðîâüå, ìàòåðèàëüíî îáåñ-
ïå÷åííàÿ æèçíü), öåííîñòè îáùåíèÿ (íàëè÷èå äðó-
çåé), ñòàáèëüíîñòè, ñòðåìëåíèå ê êîìôîðòó (îðèåí-
òàöèÿ íà öåííîñòè àäàïòàöèè), ñòðåìëåíèå ïåðåëî-
æèòü îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ.

� Âòîðàÿ ãðóïïà îðèåíòèðîâàíà íà ñòðàòåãèþ
æèçíåííîãî óñïåõà, ò.ê. îò÷åòëèâî âûðàæåíà îðèåí-
òàöèÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé (óâåðåííîñòü â ñåáå, ýôôåêòèâíîñòü â äå-
ëàõ, òâåðäàÿ âîëÿ, íåçàâèñèìîñòü); íà îäîáðåíèå îê-
ðóæàþùèõ (îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, ïðåîáëàäàíèå
«ñîöèàëèçèðóþùåãîñÿ» öåííîñòíîãî òèïà); äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è
îñìûñëåííîñòè æèçíè.

� Òðåòüÿ ãðóïïà, åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ (ò.ê. ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî äàííûå
òèïû ñòðàòåãèé ðàñïðîñòðàíåíû â ñîöèàëüíûõ îáù-
íîñòÿõ â îïðåäåëåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ), äîëæíà áûòü
îðèåíòèðîâàíà íà ñòðàòåãèè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè. Îäíàêî òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íàìè íå áûëî
îáíàðóæåíî, ò.ê. â äàííîé ãðóïïå (êàê è âî âñåé âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè) íåò îò÷åòëèâîé îðèåíòà-
öèè íà ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, «òâîð-
÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå è èçìåíåíèå æèçíè» [3. Ñ. 185].
Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó äàííîé ãðóïïû ðåñïîíäåí-
òîâ íåò ÿâíî âûðàæåííîé îðèåíòàöèè íà òó èëè èíóþ
ñòðàòåãèþ èëè ýòà îðèåíòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«ñïëàâ» ñòðàòåãèé æèçíåííîãî óñïåõà è ñòðàòåãèè
æèçíåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ
ðåñïîíäåíòàìè íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå â çàâèñè-
ìîñòè îò óñëîâèé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïðîèñòåêàåò
èõ äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ñëå-
äóþùóþ ïðåäñòàâëåííîñòü æèçíåííûõ ñòðàòåãèé â
ãðóïïå ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ (ðèñ. 2).

Èòàê, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè  ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè ñòðàòåãèè æèçíåí-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à èìåííî: îðèåíòèðîâàíû íà áå-

Óñðåäíåííûå ðàíãè çíà÷èìîñòè ïî òåñòó Ø. Øâàðöà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Øêàëà Ì1 Ðàíã Ì2 Ðàíã Ì3 Ðàíã 
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó 

ãðóïïàìè 
Êîíôîðìíîñòü 3,32 5 3,30 8 4,01 5  
Òðàäèöèè 1,8 10 2,08 10 2,32 10 1–3, 1–2 ïðè p<0,05 
Äîáðîòà 3,91 3 4,38 1 4,21 3  
Óíèâåðñàëèçì 2,49 8 3,23 9 3,33 6 1–3, ïðè p<0,01 
Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 3,60 4 4,18 4 4,18 4 1–3, ïðè p<0,01 
Ñòèìóëÿöèÿ 2,09 9 4,11 5 2,69 9 1–2, 2–3 ïðè p<,001 
Ãåäîíèçì 2,55 7 3,64 7 3,22 7  
Äîñòèæåíèÿ 4,14 2 4,27 2 4,65 1  
Âëàñòü 2,64 6 3,60 6 2,88 8 1–2, ïðè p<0,05 
Áåçîïàñíîñòü 4,47 1 4,27 2 4,53 2  
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çîïàñíîñòü, ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî, èãíîðèðóÿ òà-
êèå öåííîñòè, êàê ñ÷àñòüå äðóãèõ, òåðïèìîñòü, ÷óòêîñòü
(ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû) è
ëèøü íåáîëüøàÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ (15,1%) îðèåíòè-
ðîâàíà íà ñòðàòåãèþ æèçíåííîãî óñïåõà, êîòîðàÿ, ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè
ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè, äîë-
æíà ÿâëÿòüñÿ äîìèíèðóþùåé ó ïðåäñòàâèòåëåé ñðåä-
íåãî ñëîÿ. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñ-
êèõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãðóïïà ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ ëèøü íîìèíàëüíî (äîõîä, îá-
ðàçîâàíèå, ïðåñòèæ) ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ñðåäíåìó
ñëîþ. Ýòà ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü, êîòîðàÿ äîëæíà ÿâ-
ëÿòüñÿ çâåíîì èííîâàöèîííî-òðàíñôîðìàòîðñêîãî
ïðîöåññà, íå ñîäåðæèò äîñòàòî÷íûõ «âíóòðåííèõ» ðå-
ñóðñîâ äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå ñòðàòå-
ãèè æèçíåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-

50 ,9%

15, 1%

1 ,9 %

32, 1%

ñ òðàòå ãè ÿ  æ è çíåí íîãî

á ëàãî ïîëó ÷ èÿ

ñ òðàòå ãè ÿ  æ è çíåí íîãî

ó ñ ïå õ à

ñ òðàòå ãè ÿ

ñ àì îðå àëè çàöè è

ñ ì å ø àíí ûé  òè ï

ñ òðàòå ãè è

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé â ãðóïïå ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ
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LIFE VALUES EXAMINATION OF EMPLOYUS AS A SPECIAL STRATUM
M.M. Gorbatova, M.A. Ljahova (Kemerovo)

Summary. Inner structural components of employees� life values are discussed. The discussion of the opportunity of employees� belong belonging
to the middle class of modern Russian society is based on the data of experimental research.
Key words: life values, system of values, middle class, employees.

åòñÿ ðåöåïòèâíîé («ïðèîáðåòàòåëüñêîé») àêòèâíîñòüþ
è ðåôåðåíòíîé (ñîîòíîñèòåëüíîé) íàïðàâëåííîñòüþ
ïîòðåáëåíèÿ, ïðåîáëàäàíèåì óñòàíîâêè íà ïîëó÷åíèå
(à íå íà ñîçäàíèå) æèçíåííûõ áëàã, ñòðåìëåíèåì ê êîì-
ôîðòó è ìàêñèìàëüíî ïîëíîé îáåñïå÷åííîñòè æèçíè,
äîìèíèðîâàíèåì îáðàçà ñòàáèëüíîé è ðàçìåðåííîé
æèçíè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàòðóäíÿåò èëè äàæå ïðå-
ïÿòñòâóåò êîíñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì â îáùåñòâå è
åãî ñòðóêòóðå.

Ìû ïîëàãàåì íåîáõîäèìûì óòî÷íèòü ïîëó÷åííûå
äàííûå ïóòåì èçó÷åíèÿ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ æèçíåí-
íûõ ñòðàòåãèé ëè÷íîñòè, íàïðèìåð îáúåêòíûõ (ñî-
áûòèÿ æèçíè ëè÷íîñòè, ïëàíèðóåìûå ê îñóùåñòâëå-
íèþ â áóäóùåì), à òàêæå âîçìîæíî ðàñøèðèòü ìåòî-
äè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå
äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ.
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Òåìà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ çàíÿëà â íàøè äíè
âèäíîå ìåñòî â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå [3�6]. Îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
òàêèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ãäå ïðîæèâàþò ðóññêèå è äðóãèå
íàðîäû ñî ñâîåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðîé. Ðàññìîòðåíèå
îñîáåííîñòåé àêêóëüòóðàöèè ñîïðÿæåííûõ â îäíîì ãåî-
èñòîðè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ýòíîñîâ ñ ìèðîâûì ñîîáùå-
ñòâîì è äðóã ñ äðóãîì â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî ìåæýò-
íè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ � àêòóàëüíàÿ íå òîëüêî äëÿ ïñè-
õîëîãèè êàê íàóêè, íî äëÿ Ðîññèè è äëÿ ìèðîâîãî ñîîá-
ùåñòâà â öåëîì ïðîáëåìà [3].

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ðàññìàòðèâàåìîìó ôåíî-
ìåíó îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ýòíè÷åñêîå
ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ, áåç êîòî-
ðûõ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè îäèí ÷åëîâåê, íè îäíà
îáùíîñòü. Ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê áîëåå îáùåãî ïîíÿòèÿ. Ñîãëàñíî
êîíöåïöèè Â.Ñ. Ìóõèíîé ñàìîñîçíàíèå � óíèâåðñàëü-
íàÿ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ è ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ïðèñóùàÿ êàæäî-
ìó ñîöèàëèçèðîâàííîìó èíäèâèäó. Ýòà ñòðóêòóðà ñî-
ñòîèò èç çâåíüåâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå êëþ-
÷åâûõ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè è âûñòóïàþò âíóòðåí-
íèìè ôàêòîðàìè ðåôëåêñèè, å¸ îòíîøåíèÿ ê ñàìîé ñåáå
è îêðóæàþùåìó ìèðó [3]. Èññëåäîâàòåëÿìè ïðèçíàåòñÿ
òðåõàñïåêòíàÿ ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Âû-
äåëÿþò êîãíèòèâíûé, èëè ñîäåðæàòåëüíûé, ýìîöèîíàëü-
íûé è ïîâåäåí÷åñêèé, èëè äèíàìè÷åñêèé, êîìïîíåíòû.
Ê êîãíèòèâíîìó (ñîäåðæàòåëüíîìó) êîìïîíåíòó îòíîñÿò
ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü, èëè îòîæäåñòâëåíèå ñ ýòíîñîì,
ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ýòíîíèìå (ñàìîíàçâàíèè); ýòíîñòåðå-
îòèïû � ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñâîåãî (àâòîñòå-
ðåîòèïû) è äðóãèõ (ãåòåðîñòåðåîòèïû) ýòíîñîâ; îòðàæå-
íèå â ñàìîíàçâàíèè ýòíîèíòåãðèðóþùèõ, îáúåäèíÿþùèõ
ñ ýòíîñîì è ýòíîäèôôåðåíöèðóþùèõ, îòëè÷àþùèõ îò
äðóãèõ ýòíîñîâ ïðèçíàêîâ. Ê ýìîöèîíàëüíîìó êîìïîíåí-
òó îòíîñÿò îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè, öåííîñòíîå îòíîøåíèå
ê ÷ëåíñòâó â ýòíè÷åñêîé ãðóïïå. Ê ïîâåäåí÷åñêîìó êîì-
ïîíåíòó � àòòèòþäû â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé è äðóãèõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ñòðàòåãèè ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê ðåãóëÿòîðû ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòü «ñìîòðèò» íà ìèð ÷åðåç ïðèçìó ñàìîñîçíà-
íèÿ, öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âûðàáîòàííûõ çíà÷åíèé,
ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð, ñòåðåîòèïîâ. Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðè-

íàäëåæàùèé ê êàêîé-ëèáî ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè îðèåíòèðóåòñÿ íà âåñü íàáîð ïðèçíàêîâ,
êîòîðûìè äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ. Î÷åâèäíî, âñå
ïðèíàäëåæàùèå ê îäíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå îáëàäà-
þò îäíèìè è òåìè æå êîìïîíåíòàìè, îïðåäåëÿþùèìè
ñòðóêòóðó ñîäåðæàíèÿ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Îäíà-
êî, êàê ïîêàçûâàåò íàøå èññëåäîâàíèå, çíà÷èìîñòü ñî-
äåðæàíèÿ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýòíè÷åñêîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ãðóïï � ðàçëè÷íàÿ è îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðîâà-
íèåì â íåì òåõ èëè èíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ôàêòîð-
íîé ñòðóêòóðû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ýòíîêîí-
òàêòíûõ (ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé òåððèòîðèè) ãðóïï.

Â êà÷åñòâå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ äëÿ ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà
34 ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ êîëè÷åñòâåííûìè
çíà÷åíèÿìè ðÿäà òåñòîâ (øêàëû òåñòà óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêèíîé,
À.Ì. Ýòêèíä; èòîãîâûé êîýôôèöèåíò ëè÷íîñòíîé ñà-
ìîîöåíêè; ïîêàçàòåëè ïî òåñòó «Ëè÷íîñòíûé äèôôå-
ðåíöèàë» À.Ì. Ýòêèíä; ðàíãè öåííîñòåé íà óðîâíå
íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ è íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðèîðèòåòîâ ïî ìåòîäèêå Ø. Øâàðöà) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica`99
Edition». Ôàêòîðíûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîæå-
ñòâî ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü
ñêðûòûå ïðèçíàêè, à òàêæå èõ ñâÿçè íà îñíîâå àíàëèçà
ìàòðèö ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó èçìåðÿåìûìè ïðè-
çíàêàìè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ôàêòîðíîãî àíàëèçà � ñâåäå-
íèå ìíîæåñòâà òåñòîâûõ èçìåðåíèé ê íåáîëüøîìó ÷èñëó
áàçîâûõ (ðåäóêöèÿ ÷èñëà ïåðåìåííûõ). Ñ öåëüþ îïòèìè-
çàöèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïîëó÷åííûå ôàêòîðû áûëè
ïîäâåðãíóòû âðàùåíèþ «Varimax».

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 228 ïðåäñòàâèòå-
ëåé òåëåóòñêîãî ýòíîñà, â òîì ÷èñëå 31,6% ìóæñêîãî è
68,4% æåíñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 39,8 ãîäà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ãðóïï
èññëåäîâàëèñü: ðóññêèå � 131 ÷åëîâåê, èç íèõ 21% ìóæ-
ñêîãî è 79% æåíñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 18 äî 63 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 32,5 ãîäà; òà-
òàðû � 70 ÷åëîâåê, èç íèõ 31,4% ìóæñêîãî è 68,6% æåí-
ñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 24 äî 80 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
èñïûòóåìûõ � 41,3 ãîäà.

Â èññëåäîâàíèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîçíà-
íèÿ òåëåóòîâ âûäåëåíî äåâÿòü ôàêòîðîâ, êîòîðûå
îáúÿñíÿþò 69,66% äèñïåðñèè. Îäíàêî ïðè ýòîì áîëü-

ÔÀÊÒÎÐÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÒÅËÅÓÒÑÊÎÃÎ, ÐÓÑÑÊÎÃÎ È ÒÀÒÀÐÑÊÎÃÎ ÝÒÍÎÑÎÂ,

ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ ÍÀ ÎÄÍÎÉ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ

Ã.Í. Êðèãåð (Áåëîâî)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé òåëåóòñêîãî, ðóññêîãî,
òàòàðñêîãî ýòíîñîâ. Ïðèâåäåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå, ëè÷íîñòü, ôàêòîð, ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
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øèíñòâî ôàêòîðîâ èìåëî íåçíà÷èòåëüíûé âåñ è ñ òðó-
äîì ïîääàâàëîñü ÷åòêîé èíòåðïðåòàöèè. Äëÿ ñîäåðæà-
òåëüíîãî àíàëèçà íàìè áûëî âûáðàíî ÷åòûðå îñíîâ-
íûõ ôàêòîðà ñ âåñîì ñîîòâåòñòâåííî 13,74; 11,25; 10,99
è 9,01%. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè èñïîëü-
çîâàëàñü íàãðóçêà íà ôàêòîð 0,30, ñ ó÷åòîì êîòîðîé ïåðå-
ìåííûå îáúåäèíèëèñü â ñëåäóþùèå ôàêòîðû. Â ïåðâîì
ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñîñðåäîòî÷åíû öåííîñ-
òè ëè÷íîñòè íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ,
íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè
ëè÷íîñòè. Ïåðâûé ôàêòîð âêëþ÷àåò øåñòü ïîêàçàòåëåé:
ñòèìóëÿöèÿ (íàãðóçêà íà ôàêòîð 0,91), ãåäîíèçì (0,89),
âëàñòü (0,87), äîñòèæåíèÿ (0,86), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,61),
òðàäèöèè (0,32). Ñîäåðæàíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ñòðåìëåíèå òåëåóòîâ âûñòðàèâàòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû,
ïðåæäå âñåãî çíà÷èìûõ äðóãèõ (ñåìüè, ãðóïïû, òðàäèöèé),
îòíîøåíèÿ ïðè ýòîì ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòíîîáðàçóþùè-
ìè, ïîýòîìó äàííûé ôàêòîð óñëîâíî ìû íàçâàëè «ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè».

Âî âòîðîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñãðóï-
ïèðîâàíû ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè òåëåóòîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â äåÿòåëüíîñ-
òè, ïîâåäåíèè è ñïîñîáñòâóþùèå ðåàëèçàöèè ñâîåãî
ß. Äàííûé ôàêòîð âêëþ÷àåò ïÿòü ïàðàìåòðîâ, ýòî
îáùèòåëüíîñòü (0,83), âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ (0,83), ñàìî-
óâàæåíèå (0,78), äîñòèæåíèÿ (0,36), èòîãîâûé êîýôôè-
öèåíò óðîâíÿ ñàìîîöåíêè (0,34). Ñîäåðæàíèå ýòèõ ïðè-
çíàêîâ ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ñâîéñòâåí-
íîå ñàìîðåàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ñòðåìëåíèå ðåàëè-
çîâûâàòü ñîáñòâåííûå óñèëèÿ, âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ß â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè (êóëüòóðíûìè) ñòàí-
äàðòàìè. Ïîýòîìó äàííûé ôàêòîð ìîæíî óñëîâíî íà-
çâàòü «ñàìîðåàëèçàöèÿ» èëè «ðàçâèòèå».

Â òðåòüåì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñîñðåäî-
òî÷åíû ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå öåííîñòè ëè÷íîñòè.
Òðåòèé ôàêòîð âêëþ÷àåò øåñòü ïàðàìåòðîâ, ýòî êîí-
ôîðìíîñòü (0,83), äîáðîòà (0,79), òðàäèöèè (0,78), óíè-
âåðñàëèçì (0,67), áåçîïàñíîñòü (0,64), ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü (0,40). Èñõîäÿ èç õàðàêòåðèñòèêè ôàêòîðà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî çíà÷èìîñòè òðàäèöèé, îðèåíòàöèè íà
ãðóïïîâûå íîðìû è ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, ñîõðàíå-
íèå ÷åëîâåêà, ïðèðîäû è îáùåñòâà, äàííûé ôàêòîð
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê «ñîöèàëüíóþ íîðìó».

Â ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ øåñòü
ïîêàçàòåëåé: îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (0,89), èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (0,81), èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (0,73), èíòåðíàëüíîñòü â
îáëàñòè äîñòèæåíèé (0,72), èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (0,34). Ôàêòîð ïîëó÷èë
íàçâàíèå «îòâåòñòâåííîñòü».

Â èññëåäîâàíèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîçíà-
íèÿ ðóññêèõ âûäåëåíî îäèííàäöàòü ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå îáúÿñíÿþò 72,64% äèñïåðñèè. Çà èñêëþ÷åíèåì òðåõ
âåäóùèõ, áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ èìåëî íåçíà÷èòåëü-

íûé âåñ. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà
íàìè áûëî âûáðàíî òðè îñíîâíûõ ôàêòîðà ñ âåñîì
15,13; 11,15 è 9,91%. Â ïåðâîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ
ðóññêèõ ñîñðåäîòî÷åíû öåííîñòè ëè÷íîñòè êàê íà
óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ, òàê è íà óðîâíå èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ: ñòèìóëÿöèÿ (0,80), äîñòèæå-
íèÿ (0,79), âëàñòü (0,76), ãåäîíèçì (0,73), âëàñòü (0,60),
ñòèìóëÿöèÿ (0,56), äîñòèæåíèÿ, (0,45), ãåäîíèçì (0,40),
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,33). Â öåëîì çíà÷èìîñòü ýòèõ
öåííîñòåé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íàèáîëåå âëè-
ÿþùóþ íà ëè÷íîñòü, íî íå âñåãäà ïðîÿâëÿþùóþñÿ â
ðåàëüíîì ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè. Â îñíîâå òàêîãî îò-
íîøåíèÿ ëåæèò ïðèíöèï ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñâîåé
ëè÷íîñòè èíòåðåñàì äðóãèõ, ñòðåìëåíèå íàõîäèòü îïî-
ðó â ñåáå. Äàííûé ôàêòîð â ãðóïïå ðóññêèõ ìû îáî-
çíà÷èëè êàê «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè».

Âî âòîðîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ ñãðóï-
ïèðîâàëèñü ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå öåííîñòè: òðàäè-
öèè (0,78), äîáðîòà (0,73), óíèâåðñàëèçì (0,72), êîíôîð-
ìíîñòü (0,61), áåçîïàñíîñòü (0,41), òðàäèöèè (0,37).
Â äàííîì ôàêòîðå áîëüøèé âåñ èìåþò öåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ õàðàêòåðîì óñâîåíèÿ è àêòèâíîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà, ïîýòîìó ýòîò ôàêòîð ìû
óñëîâíî îáîçíà÷èëè êàê «öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè».

Â òðåòüåì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ îáúåäèíè-
ëèñü ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ëîêóñà êîíòðîëÿ: îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (0,95), èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (0,76), èíòåðíàëüíîñòü â îá-
ëàñòè äîñòèæåíèé (0,72), èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé (0,68), èíòåðíàëüíîñòü â îá-
ëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (0,58). Ýòîò ôàêòîð ìû
îáîçíà÷èëè êàê «îòâåòñòâåííîñòü», êîíòðîëü íàä äåÿòåëü-
íîñòüþ ñ ïîçèöèé âûïîëíåíèÿ ïðèíÿòûõ íîðì è ïðàâèë.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ðóññêèõ áûëè âûäåëåíû
ôàêòîðû: «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè» (ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì îðèåíòàöèè íà ñåáÿ, à íå íà ãðóïïó), «öåííî-
ñòè ñîöèàëèçàöèè» (áîëüøèé âåñ èìåþò ïàðàìåòðû,
íàïðàâëåííûå íà óñâîåíèå è ñîõðàíåíèå ñîöèàëüíîãî
îïûòà) è «îòâåòñòâåííîñòü» (ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçó-
þùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîç-
íàíèÿ òàòàð âûäåëåíî îäèííàäöàòü ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå îáúÿñíÿþò 77,47% äèñïåðñèè. Äëÿ ñîäåðæàòåëü-
íîãî àíàëèçà íàìè áûëî âûáðàíî ÷åòûðå îñíîâíûõ
ôàêòîðà ñ âåñîì ñîîòâåòñòâåííî 18,94; 12,11; 10,20 è
8,70%. Ïåðâûå òðè ôàêòîðà â äàííîé ãðóïïå îêàçàëèñü
àíàëîãè÷íûìè âûäåëåííûì íàìè â ãðóïïå ðóññêèõ,
îòëè÷àþùèìèñÿ òîëüêî ïî ôàêòîðíûì íàãðóçêàì.
Â ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ â ãðóïïå òàòàð âû-
äåëèëèñü ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòðóêòóðó öåí-
íîñòåé íà óðîâíå óáåæäåíèé è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,85), äîñòèæåíèÿ (0,75),
äîáðîòà (0,52), êîíôîðìíîñòü (0,39), âîëåâàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ «ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë» (0,39). Ýòîò ôàêòîð
ìû óñëîâíî îáîçíà÷èëè êàê «íîðìàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ».
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ýòíè÷åñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííå îäíîðîäíîé
ñòðóêòóðîé. Âûäåëåííûå ôàêòîðû ñàìîñîçíàíèÿ, êî-
òîðûå óñëîâíî îáîçíà÷èëè â ãðóïïå òåëåóòîâ êàê «ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ñîöèàëüíûå
íîðìû», «îòâåòñòâåííîñòü», îòëè÷àþòñÿ îò ôàêòîðîâ
ñàìîñîçíàíèÿ, îáîçíà÷åííûõ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.
Â ãðóïïå ðóññêèõ ýòî «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñ-
òè», «öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè», «îòâåòñòâåííîñòü».
Â ãðóïïå òàòàð � «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè», «öåí-
íîñòè ñîöèàëèçàöèè», «îòâåòñòâåííîñòü» è «íîðìàòèâíàÿ
ðåãóëÿöèÿ». Îïèñàííûå íàìè ôàêòîðû ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî êîìïîíåíòû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ.

Îñíîâó îñîçíàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé ýòíè-
÷åñêîé îáùíîñòè ó òåëåóòîâ ñîñòàâëÿþò «ëè÷íîñòíûå
öåííîñòè». Àíàëèç ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî òåëåóòû â öåëîì èìåþò âûðàæåííûé èíòå-
ðåñ ê ñâîåé ýòíîêóëüòóðíîé ñðåäå, ïðèäåðæèâàþòñÿ
òðàäèöèîííîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ, èõ ýòíè÷åñêàÿ îñ-
âåäîìëåííîñòü îïîñðåäîâàíà ñîöèàëüíûì îïûòîì, â
òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîäåðæàíèå êîã-
íèòèâíîãî êîìïîíåíòà ñîñòàâëÿåò ôàêòîð «èíäèâèäó-
àëèñòè÷åñêèå öåííîñòè» ñ áîëüøåé îðèåíòàöèåé íå íà
ãðóïïó, à íà ñàìîãî ñåáÿ.

Âòîðîé ôàêòîð ñàìîñîçíàíèÿ â ãðóïïå òåëåóòîâ, îáî-
çíà÷åííûé êàê «ñàìîðåàëèçàöèÿ», õàðàêòåðèçóåò ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ýò-
íè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñà-
ìîðåàëèçàöèè è åå îñîáåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñâÿçàíû ñ ôåíîìåíàëüíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ñ èçìåíÿþùèìèñÿ âçàèìîäåéñòâèÿìè èíäèâèäà è
ðîäà â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó «ñàìîðåàëèçàöèÿ �
ýòî ñîöèàëüíî-èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ îñîçíàííîãî öå-
ëåïîëàãàþùåãî îïðåäìå÷èâàíèÿ ñóùíîñòíûõ ñèë íà îñ-
íîâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà»
[2. Ñ. 16]. Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíà ëèøü òîãäà, êîãäà ñôîðìèðî-
âàí «îáðàç ß» è èìååòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü îáåñïå-
÷èòü âñþ ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ óñëîâèé ñàìîðåàëèçà-
öèè [1]. Óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ õàðàêòåðèçó-

åòñÿ âûïóêëîñòüþ «îáðàçà ß», åãî ñóáúåêòèâíîé çíà-
÷èìîñòüþ. Ìåðà ñàìîïðèíÿòèÿ, îòíîøåíèå ê ñåáå, ê
÷ëåíñòâó â ýòíè÷åñêîé ãðóïïå îïðåäåëÿþò ñòåïåíü óñ-
òîé÷èâîñòè «îáðàçà ß» òåëåóòîâ.

Ôàêòîðû «îòâåòñòâåííîñòü» è «ñîöèàëüíûå íîð-
ìû» õàðàêòåðèçóþò ñïåöèôèêó ñîäåðæàíèÿ ïîâåäåí-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ.
Â ñðàâíåíèè ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà ñàìîñîçíàíèÿ òåëå-
óòîâ è òðåòüåãî ôàêòîðà ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ è òà-
òàð âåñ øêàë èíòåðíàëüíîñòè ðàçëè÷åí. Íà÷èíàÿ ñî
âòîðîé ïîçèöèè, â ãðóïïå òåëåóòîâ áîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü èìååò «èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé», â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ðóññêèõ � «èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷», à â ãðóïïå òàòàð � «èí-
òåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé». Äàííûé ôàêò
ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü ñåìåéíîé èäåíòè÷íîñòè â
ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ.

Èòàê, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäòâåðäèëè ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî êîìïîíåíòû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
òåëåóòîâ îòëè÷àþòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ èõ ñîäåðæàíèÿ.
Ïàðàìåòðû ôàêòîðîâ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ
(«ëè÷íîñòíûå öåííîñòè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ñîöèàëüíûå
íîðìû», «îòâåòñòâåííîñòü») îòëè÷àþòñÿ îò ïàðàìåòðîâ
ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ («èíäèâè-
äóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè», «öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè»,
«îòâåòñòâåííîñòü») è ïàðàìåòðîâ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû
ñàìîñîçíàíèÿ òàòàð («èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè»,
«öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè», «îòâåòñòâåííîñòü», «íîðìàòèâ-
íàÿ ðåãóëÿöèÿ»).

Ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ îïèñàííûõ
ýòíîêîíòàêòíûõ ãðóïï íåîäèíàêîâà è ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà â âèäå ôàêòîðíûõ ìîäåëåé, âêëþ÷àþ-
ùèõ, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åòûðå, òðè è ÷åòûðå îäíîïî-
ëÿðíûõ ôàêòîðà, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå.

Èçëîæåííàÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå ôàêòîðíàÿ ñòðóêòó-
ðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ïðåäñòàâëÿåò íå
òîëüêî òåîðåòèêî-èññëåäîâàòåëüñêèé, íî è ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ. Ïî íàøåìó ñîáñòâåííîìó îïûòó åå èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, îíà ïîçâîëÿåò êîíñóëüòèðóå-
ìîìó îñîçíàòü, êàêèå èìåííî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷íîñòè.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè
ïðîáëåì ñòàíîâèòñÿ íåçàùèùåííîñòü çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè îáùåñòâà ïåðåä ðàçíîãî ðîäà ìàíèïóëÿòèâíû-
ìè âîçäåéñòâèÿìè ñî ñòîðîíû ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ðåëèãèîçíûõ ñåêò,
ôèíàíñîâûõ ñòðóêòóð è ò.ä. Â.Å. Ëåïñêèé îïðåäåëÿåò
íåãàòèâíûå ìàíèïóëÿòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü, íà åå ïðåäñòàâëåíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâóþ ñôåðó, íà ãðóïïîâîå è ìàññîâîå ñîçíàíèå
êàê «èíñòðóìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ öåëüþ
ÿâíîãî èëè ñêðûòîãî ïîáóæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è
ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ ê äåéñòâèÿì â óùåðá ñîáñòâåí-
íûì èíòåðåñàì â èíòåðåñàõ îòäåëüíûõ ëèö, ãðóïï èëè
îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ýòè âîçäåéñòâèÿ» [4].
Ïî åãî ìíåíèþ, ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ âîçäåéñòâèé â
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îïðåäå-
ëÿòñÿ îòñóòñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùè-
òû îò ìàíèïóëÿöèè ó ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè âñåõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíî-
ãî ñîâåòñêîãî ðåæèìà, ïðè êîòîðîì èíòåíñèâíî ïðî-
âîäèëàñü â æèçíü õîðîøî ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà «áëîêèðîâêó ðåôëåêñèâíûõ
ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ», äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ãðàæäàí
ÑÑÑÐ â ïîñëóøíûõ èñïîëíèòåëåé âîëè ãðóïïû ëèö.

Ê ÷èñëó íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, èñïîëüçóåìîãî ñåãîäíÿ â êðèìèíàëüíûõ öåëÿõ,
îòíîñèòñÿ âîçäåéñòâèå íà ïîòåíöèàëüíûõ ÷ëåíîâ
ôèíàíñîâûõ ïèðàìèä, íàöåëåííîå íà íåçàêîííîå çàâ-
ëàäåíèå ñðåäñòâàìè âîâëåêàåìûõ ó÷àñòíèêîâ. Ïîòåð-
ïåâøèå è ñëåäñòâåííûå îðãàíû íàñòàèâàþò íà òîì,
÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýëåìåíòà ìîøåííè÷åñòâà
ïðè ïðîâåäåíèè òàê íàçûâàåìûõ «èíôîðìàöèîííûõ
ñåìèíàðîâ», íàïðàâëåííûõ íà âîâëå÷åíèå íîâûõ ÷ëå-
íîâ â îðãàíèçàöèþ, ÷ëåíû ïðåñòóïíûõ ãðóïïèðîâîê
èñïîëüçóþò «ýëåìåíòû ãèïíîçà» è èíûå ìàíèïóëÿ-
òèâíûå òåõíèêè. Ïðèåìû è ìåòîäû äàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ çàêîíîìåðíî ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ñóäåáíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [1�5].

Å.Í. Âîëêîâ íà îñíîâå àíàëèçà ïðîâåäåííûõ ïî
ïîäîáíûì äåëàì ýêñïåðòèç ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ
êëàññèôèêàöèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè-
åìîâ ìàíèïóëÿòèâíîãî èëè äåçîðèåíòèðóþùåãî âëè-

ÿíèÿ, à òàêæå òåõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè-
êè, êîòîðûå äåëàþò ëè÷íîñòü óÿçâèìîé äëÿ ïîäîá-
íûõ âîçäåéñòâèé:

1. Òåõíèêè âëèÿíèÿ è óãîâàðèâàíèÿ (èñïîëüçîâà-
íèå îøèáîê âîñïðèÿòèÿ, æåëàíèé, ïðåäðàññóäêîâ;
ñîçäàíèå äîâåðèÿ ê èñòî÷íèêó; ñîçäàíèå è äîíåñåíèå
ïîñëàíèÿ; óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè è äð.).

2. Êîãíèòèâíûå ïðèåìû ëîãè÷åñêîãî òèïà (ëîæ-
íûå àíàëîãèè; ïîäìåíà ëîãè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ
ìåòàôîðàìè; ñîôèçìû; ëîæíûé äîâîä (îáìàí); ïîä-
òàñîâêà èëè ñîêðûòèå èíôîðìàöèè; íåïîëíûå ñðàâ-
íåíèÿ; èñïîëüçîâàíèå íåÿñíûõ è íåòî÷íûõ ïîíÿòèé;
èñïîëüçîâàíèå îòâëåêàþùèõ èëè çàïóòàííûõ âûñêà-
çûâàíèé; ñòðåìëåíèå âçÿòü ïîñëåäíåå ñëîâî è äð.).

3. Ýâðèñòèêè (ýâðèñòèêà íàãëÿäíîñòè, äîñòóïíî-
ñòè, ÿðêîñòü; ýâðèñòèêà ìîäåëèðîâàíèÿ; ýâðèñòèêà
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè).

4. Ïîâåäåí÷åñêèå ëîâóøêè (ëîâóøêè îòñðî÷êè;
ëîâóøêè íåâåäåíèÿ; ëîâóøêè âêëàäà; ëîâóøêè óõóä-
øàþùåéñÿ ñèòóàöèè; êîëëåêòèâíûå ëîâóøêè è äð.).

5. Êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûå ëîâóøêè (íåñïî-
ñîáíîñòü óâèäåòü î÷åâèäíîå ïðîòèâîðå÷èå; ÷ðåçìåð-
íàÿ óâåðåííîñòü; ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü æåëàåìîå çà
äåéñòâèòåëüíîå; ëîâóøêà ðàöèîíàëèçàöèè; çàâèñè-
ìîñòü îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; ýôôåêò ñóáúåê-
òèâíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è äð.).

6. Ôåíîìåíû ãðóïïîâîãî âëèÿíèÿ è ãðóïïîâîé
äèíàìèêè (ýêñïëóàòàöèÿ ñäâèãà ê ðèñêó; ãðóïïîâîå
äàâëåíèå; èñïîëüçîâàíèå ãðóïïîâîãî ïîäêðåïëåíèÿ;
èñïîëüçîâàíèå ñíèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ãðóïïå; èñïîëüçîâàíèå ãðóïïîâîãî íîð-
ìàòèâíîãî âëèÿíèÿ; èñïîëüçîâàíèå ãðóïïîâîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî âëèÿíèÿ) [2].

Â ðàìêàõ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êàê
ïðàâèëî, îáíàðóæèâàþòñÿ òàêæå ïðèçíàêè èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðèåìîâ êëàññè÷åñêîãî è ýðèêñîíîâñêîãî ãèï-
íîçà, ðàçëè÷íûõ òåõíèê íàâåäåíèÿ òðàíñà, íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè è äð. Îäíàêî ðÿä àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, àðãóìåíòèðîâàííî êðèòèêóþò îáî-
ñíîâàííîñòü òàêèõ âûâîäîâ. Îí ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå
íàëè÷èå öåëåíàïðàâëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ôèíàíñîâûõ ïè-

ÏÐÈÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
ÍÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÕ ÏÈÐÀÌÈÄ

Ì.Ñ. ßíèöêèé (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïîñîáû öåëåíàïðàâëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëèö, âîâëåêàåìûõ â äåÿòåëü-
íîñòü îðãàíèçàöèé, ïîñòðîåííûõ ïî ïðèíöèïó ôèíàíñîâîé ïèðàìèäû. Âûäåëÿþòñÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ è ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ
ïðèåìû è ìåòîäû òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, àíàëèçèðóåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü. Àðãóìåíòèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ó ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ôèíàíñîâûõ ïèðàìèä èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â êðèìè-
íàëüíûõ öåëÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ìàíèïóëèðîâàíèå, èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ýêñïåðòèçà.
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ðàìèä, ïîñêîëüêó íåò äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðèåìû
è ìåòîäû òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ðåàëüíî âëèÿþò íà ñî-
çíàíèå ïîòåðïåâøèõ. Àâòîðîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â çàê-
ëþ÷åíèÿõ ýêñïåðòîâ ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ èëè
íåèñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ «...îòñóòñòâóþò äàííûå, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü
ïîëîæåíû â îñíîâó âûâîäà î òîì, ÷òî ïîòåðïåâøèå â
ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî ïðåñòóïëåíèÿ íà-
õîäèëèñü â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, ÷òî ìîã-
ëî áû áûòü îñíîâîïîëàãàþùèì äîêàçàòåëüñòâîì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ñóããåñòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿìè ñåìèíàðà è óêàçûâàòü íà òî, ÷òî
ïîòåðïåâøèå íå ìîãëè îòäàâàòü îò÷åò ñâîèì äåéñòâè-
ÿì è ðóêîâîäèòü èìè» [3].

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî ñîáñòâåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ ôèíàí-
ñîâûõ ïèðàìèä. Îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî
äîêàçàòåëüíî óñòàíîâèòü íàëè÷èå ýôôåêòèâíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîáíîãî âûçûâàòü
èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ó ïîòåíöèàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ ôèíàíñîâûõ ïèðàìèä, à òàêæå âûäåëèòü,
ñèñòåìàòèçèðîâàòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ñðåäñòâà òà-
êîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìîãî
â êðèìèíàëüíûõ öåëÿõ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ ñåðèè ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåð-
òèç, ïðîâåäåííûõ íàìè â ðàìêàõ ðÿäà óãîëîâíûõ äåë
â îòíîøåíèè âîñüìè «íåêîììåð÷åñêèõ ïàðòíåðñòâ»,
äåéñòâîâàâøèõ íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé, Íîâî-
ñèáèðñêîé îáëàñòåé è Àëòàéñêîãî êðàÿ è ïîñòðîåí-
íûõ ïî ïðèíöèïó «ôèíàíñîâîé ïèðàìèäû». Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàíèÿ
ïîòåðïåâøèõ, øàáëîíû è êîíñïåêòû ëåêöèé è ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé, äíåâíèêîâûå çàïèñè, àóäèî- è âèäåî-
ìàòåðèàëû è äðóãèå èñòî÷íèêè, îòðàæàþùèå äåÿ-
òåëüíîñòü äàííûõ ïàðòíåðñòâ.

Êàê ñëåäóåò èç àíàëèçà ðàññìîòðåííûõ ìàòåðèà-
ëîâ, äåÿòåëüíîñòü ïîäîáíûõ «íåêîììåð÷åñêèõ ïàðò-
íåðñòâ» îñóùåñòâëÿëàñü ïî åäèíîé ñõåìå. Ó÷àñòíè-
êè ïàðòíåðñòâ ïîä ïðåäëîãîì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó â èíòðèãóþùåé ôîð-
ìå ïðèãëàøàëè ñâîèõ çíàêîìûõ, ñîñëóæèâöåâ èëè
ñîñåäåé íà îðãàíèçîâàííûé ïàðòíåðñòâîì «èíôîð-
ìàöèîííûé ñåìèíàð». Òàì èõ ðàäóøíî è äîáðîæå-
ëàòåëüíî âñòðå÷àëè ñïåöèàëüíî ïðîèíñòðóêòèðîâàí-
íûå ó÷àñòíèêè, èìèòèðóþùèå ñîáñòâåííîå ïðåóñïå-
âàíèå â äàííîé îðãàíèçàöèè. Ñàì «èíôîðìàöèîííûé
ñåìèíàð» ñîñòîÿë èç âûñòóïëåíèé îðãàíèçàòîðîâ-
âåäóùèõ è ïðîõîäèë â âèäå ÿðêîé ðåêëàìíîé ëåêöèè
î âîçìîæíîñòè çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñå-
ðüåçíî óëó÷øèòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå â ïàðòíåðñòâå,
ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ãðîìêîé ìóçûêîé è âèçóàëüíû-
ìè ýôôåêòàìè. Ïîñëå îáùåé ëåêöèè îðãàíèçàòîðû
ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíûå ñîáåñåäîâàíèÿ ñ êàæäûì

âïåðâûå ïðèøåäøèì íà ñåìèíàð. Èì ðàññêàçûâàëîñü,
÷òî äëÿ âñòóïëåíèÿ â ïàðòíåðñòâî íåîáõîäèìî äî
ïîëóíî÷è òåêóùåãî äíÿ âíåñòè äåíåæíûå ñðåäñòâà â
óñòàíîâëåííîì ðàçìåðå (îò 5000 äî 50000 ðóáëåé).
Ïîòåíöèàëüíûì ó÷àñòíèêàì äàâàëèñü äåòàëüíûå
ñîâåòû ïî òîìó, êàêèì îáðàçîì ìîæíî çàíÿòü òàêóþ
ñóììó ó ðîäñòâåííèêîâ èëè çíàêîìûõ; âî âðåìÿ ñáî-
ðà äåíåã îíè ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàëèñü íåîòñòóï-
íî ñîïðîâîæäàþùèìè èõ ÷ëåíàìè ïàðòíåðñòâ. Ïîñ-
ëå âíåñåíèÿ «âñòóïèòåëüíîãî âçíîñà» íà ïîñëåäóþ-
ùèõ «îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ» âñòóïèâøèå â ïàðòíåð-
ñòâî óçíàâàëè, ÷òî äëÿ âîçâðàùåíèÿ âíåñåííûõ äå-
íåã îíè äîëæíû îáìàííûì ïóòåì âîâëåêàòü â ïàðò-
íåðñòâî íîâûõ ó÷àñòíèêîâ.

Îôèöèàëüíûìè öåëÿìè ðàññìàòðèâàåìûõ «íåêîì-
ìåð÷åñêèõ ïàðòíåðñòâ», îòðàæåííûìè â èõ óñòàâíûõ
äîêóìåíòàõ, ÿâëÿëèñü ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, ïîääåðæêà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðî-
ãðàìì è ïðîåêòîâ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ æèçíè, îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â äîñòóïíîñòè óñ-
ëóã ñîòîâîé ñâÿçè øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, îðãàíè-
çàöèÿ èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé áàçû, ñîäåéñòâèå â
ïîëó÷åíèè ïðàâîâîé ïîìîùè, îðãàíèçàöèÿ äîñóãà è
âñòðå÷ ïî èíòåðåñàì. Îäíàêî ôàêòè÷åñêîé îáùåé öå-
ëüþ äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ïàðòíåðñòâ áûëî ñîçäàíèå è
ïîääåðæàíèå ñèñòåìû ïðèñâîåíèÿ ñðåäñòâ ïîñòîÿííî
ðàñøèðÿþùåãîñÿ êðóãà ãðàæäàí, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò, â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, êîììåð÷åñêîé, èíâåñòèöèîííîé èëè èíîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû îêóïèòü îñóùåñòâëåííûå
ó÷àñòíèêàìè âëîæåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé îáùåé öåëè ïîñëåäîâàòåëü-
íî ðåøàëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàäà÷è: îðãàíè-
çàöèÿ îòáîðà è ïðèãëàøåíèÿ «ãîñòåé» íà «èíôîðìà-
öèîííûå ñåìèíàðû»; îáåñïå÷åíèå èõ «âñòóïëåíèÿ» â
ïàðòíåðñòâî è âíåñåíèÿ èìè «âñòóïèòåëüíîãî âçíî-
ñà»; îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè âíîâü ïðèíÿòûõ ïàðò-
íåðîâ ê ïðèâëå÷åíèþ íîâûõ ó÷àñòíèêîâ ïàðòíåðñòâà
íà ñïåöèàëüíûõ «îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ».

Îáùèì ìîòèâîì ðóêîâîäèòåëåé, êîíñóëüòàíòîâ,
ïðèâëåêàåìûõ ïàðòíåðîâ ÿâëÿëîñü ìàêñèìàëüíî
áûñòðîå óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Äàííûé ìîòèâ ÿâëÿåòñÿ îòêðîâåííûì, íåñêðû-
âàåìûì è âïîëíå îñîçíàâàëñÿ âíîâü âñòóïàþùèìè
÷ëåíàìè, êîíñóëüòàíòàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè. Òàêèì
îáðàçîì, îñíîâíûå ìîòèâû ó÷àñòíèêîâ ïîäîáíûõ
ïàðòíåðñòâ ìîãóò áûòü îäíîçíà÷íî îõàðàêòåðèçîâà-
íû êàê êîðûñòíûå.

Óêàçàííûé âåäóùèé ìîòèâ ëèøü îò÷àñòè «îòòå-
íÿëñÿ» äîïîëíèòåëüíûìè ìîòèâèðîâêàìè äåÿòåëüíî-
ñòè ïàðòíåðñòâ: ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ
äåÿòåëüíîñòè (áëàãîòâîðèòåëüíîñòü); âîçìîæíîñòüþ
âçàèìîïîìîùè è âçàèìîïîääåðæêè; âîçìîæíîñòüþ
ðàñøèðåíèÿ êðóãà çíàêîìûõ, èíòåðåñíûõ ñâÿçåé. Äëÿ
ýòîãî ÷ëåíàì ïàðòíåðñòâ äåìîíñòðèðîâàëèñü áëàãî-
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äàðñòâåííûå ïèñüìà îò äåòñêèõ äîìîâ, àäìèíèñòðà-
òèâíûõ îðãàíîâ, îíè ïðèâëåêàëèñü ê ó÷àñòèþ â ñî-
âìåñòíûõ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â ðÿäå
ñëó÷àåâ íàãðàæäàëèñü öåííûìè ïîäàðêàìè. Äàííûå
ìîòèâèðîâêè, ðàñöåíèâàâøèåñÿ âíîâü âñòóïàþùèìè
÷ëåíàìè ïàðòíåðñòâ êàê èñòèííûå, íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ìîãëè ïîñëóæèòü äëÿ íèõ äîïîëíèòåëüíûìè
ìîòèâàìè ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè ïàðòíåðñòâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ïðèñâîåíèå
ñðåäñòâ ãðàæäàí, ðóêîâîäèòåëÿìè, êîíñóëüòàíòàìè
è ó÷àñòíèêàìè ïàðòíåðñòâ èñïîëüçîâàëñÿ äîñòàòî÷-
íî øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîòåíöèàëüíûõ ÷ëåíîâ, âñòó-
ïàþùèõ â îðãàíèçàöèþ. Òàêèå òåõíèêè è ïðèåìû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýêëåêòè÷åñêèé íàáîð ìåòîäîâ,
îïèñàííûõ è ïðèìåíÿåìûõ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèÿõ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Èñïîëüçîâàííûå â
äàííîì ñëó÷àå ñðåäñòâà áûëè íàìè ñãðóïïèðîâàíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ñíèæåíèþ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è ïîâûøåíèþ ïîä-
âåðæåííîñòè âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ. Ñþäà ñëåäóåò
îòíåñòè «ïîäãîòîâèòåëüíûå» ïðèåìû, íàïðàâëåííûå
íà ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿåìîãî âîç-
äåéñòâèÿ: ñîñòîÿíèå óñòàëîñòè, óòîìëåíèÿ, ãîëîäà,
êîòîðîå íàñòóïàëî ïîñëå ìíîãî÷àñîâîãî «èíôîðìàöè-
îííîãî ñåìèíàðà»; íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ îòâåò-
ñòâåííîãî ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè öåéòíîòà, èçîëÿöèÿ îò
âíåøíèõ êîíòàêòîâ è íåâîçìîæíîñòü ïîñîâåòîâàòüñÿ
ñ áëèçêèìè. Ñêàçàííîå ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðî-
âàíî ñëåäóþùèìè ïîêàçàíèÿìè ïîòåðïåâøèõ:

� «ß î÷åíü óñòàëà è íå îæèäàëà, ÷òî âñå áóäåò
òÿíóòüñÿ òàê äîëãî»;

� «ß äåéñòâîâàëà êàê ðîáîò. ß áûëà ãîëîäíà. Áûëî
äóøíî è æàðêî. Ó ìåíÿ ïîäíÿëîñü äàâëåíèå. Âñå ìîè
÷óâñòâà ñìåøàëèñü»;

� «Âðåìÿ áûëî îãðàíè÷åíî, âîçìîæíîñòè ïîäóìàòü
íå äàâàëè. Âñå ïðîèñõîäèëî î÷åíü áûñòðî»;

� «Îò íàñ íå îòõîäèëè, è ìû ñ ìóæåì ïîñîâåòî-
âàòüñÿ íàåäèíå íå ìîãëè».

Îïèñàííûå ôàêòîðû íîñèëè èñêóññòâåííûé õà-
ðàêòåð è íàìåðåííî ââîäèëèñü îðãàíèçàòîðàìè.
Âñòóïèâøèå â ïàðòíåðñòâî ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè â
õîäå ïîñëåäóþùåãî îáó÷åíèÿ äåòàëèçèðîâàííûå èí-
ñòðóêöèè ïî èõ çàäåéñòâîâàíèþ. Òàê, íàïðèìåð, óêà-
çûâàëîñü îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ «îðãàíèçàöèè ñóì-
ìû» � ñ 21.00 äî 01.00.

2. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïñèõîëîãèè
òîëïû, ñíèæàþùèå óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ ñâîèõ äåéñòâèé. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò-
ñÿ ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà çàêîíîìåðíî-
ñòÿõ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â òîëïå, â ÷àñòíîñòè íà ìåõà-
íèçìå ïîäðàæàíèÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðèñâîåíèå ñðåäñòâ ãðàæäàí, íîñèëè ìàññîâûé õàðàê-

òåð � â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âîçðàñòàåò ïðîïîðöè-
îíàëüíî ÷èñëó ïîäâåðãàåìûõ ýòîìó âîçäåéñòâèþ.
Áîëüøîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿëîñü äåìîíñòðàöèè
ìàññîâîãî ïîêàçíîãî ýíòóçèàçìà, èìèòàöèè óñïåõà è
ïðåóñïåâàíèÿ óæå âñòóïèâøèõ ó÷àñòíèêîâ, äåìîíñòðà-
öèè ñèìâîëîâ äîñòàòêà: äîðîãîé îäåæäû, ÷àñîâ, ðó-
÷åê, êîæàíûõ ïàïîê è ò.ï. Âñòóïèâøèõ â ïàðòíåðñòâî
â äàëüíåéøåì öåëåíàïðàâëåííî îáó÷àëè, êàê èìåííî
ñîçäàâàòü òàêóþ «èëëþçèþ áëàãîïîëó÷èÿ».

Ïðèãëàøåííûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ìîãëè
äîïóñòèòü, ÷òî òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé
ìîãóò áûòü îáìàíóòûìè è/èëè îáìàíûâàòü èõ. Åñ-
òåñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé ïðèãëàøåííî-
ãî íà «èíôîðìàöèîííûé ñåìèíàð» äîëæíî áûëî
ñòàòü ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè áûñòðîãî ïîëó÷å-
íèÿ áîëüøèõ ñðåäñòâ è ñòðåìëåíèå ïîäðàæàòü ìíî-
ãî÷èñëåííûì «ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðàì». Â óñëî-
âèÿõ çàðàíåå îðãàíèçîâàííîãî ìàññîâîãî «âñòóïëå-
íèÿ» â ïàðòíåðñòâî, ñîïðîâîæäàåìîãî âîñòîðæåííû-
ìè àïëîäèñìåíòàìè, îòêàç îò íåãî ÷åëîâåêà ñ îáû÷-
íûì óðîâíåì êîíôîðìíîñòè è âîëåâûõ êà÷åñòâ ÿâ-
ëÿëñÿ èñêëþ÷åíèåì.

3. Ìàíèïóëÿòèâíûå ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå â ïðîöåñ-
ñå âçàèìîäåéñòâèÿ è íàïðàâëåííûå íà ïîáóæäåíèå ê îñó-
ùåñòâëåíèþ æåëàåìûõ äåéñòâèé. Ê ýòîé êàòåãîðèè
ïðèåìîâ ìîæíî îòíåñòè, â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíûé â ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè ôåíîìåí «Íîãà â äâåðè», êîãäà
ñîãëàñèå íà íåçíà÷èòåëüíóþ ïðîñüáó, ëþáàÿ óñòóïêà
ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò â äàëüíåéøåì âåðîÿòíîñòü
ñîãëàñèÿ íà áîëåå ñåðüåçíûå ïðîñüáû è òðåáîâàíèÿ.
Òàê, ïîäïèñàíèå «ñîãëàøåíèÿ î íåðàçãëàøåíèè êîí-
ôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè» ïîâûøàëî âåðîÿòíîñòü
ïîäïèñàíèÿ çàÿâëåíèÿ î âñòóïëåíèè â ïàðòíåðñòâî:
«Ñíà÷àëà ÿ íå õîòåëà ïîäïèñûâàòü äîêóìåíò, íî îíè
ñêàçàëè, ÷òî åñëè ìû ïîäïèñàëè ïåðâûé äîêóìåíò, òî
ìîãó ïîäïèñàòü è âòîðîé». Òàêóþ æå ðîëü ñâîåîáðàç-
íîãî «êðþ÷êà» («ÿêîðÿ» � â òåðìèíîëîãèè íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ) èãðàëè îáÿçàòåëü-
íîå âíåñåíèå 100 ðóáëåé «íà îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ
äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ» è ïîýòàïíîå âíåñåíèå ÷àñòåé òðå-
áóåìîé ñóììû â ïåðèîä åå ñáîðà.

Íà ñõîäíûõ ïðèíöèïàõ îñíîâàíî òàêæå èñïîëü-
çîâàíèå ïðèåìà, êîòîðûé â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
íàçûâàþò «Òåõíèêîé òðåõ (èëè ÷åòûðåõ) Äà» � ïðè-
ãëàøåííîãî ïîñëåäîâàòåëüíî ñïðàøèâàëè, íàïðè-
ìåð, «õî÷ó ëè ÿ õîðîøî æèòü, ïîíèìàþ ëè ÿ, ÷òî â
ëþáîå íîâîå äåëî íóæíî ïåðâîíà÷àëüíî äåëàòü äåíåæ-
íûé âêëàä, õî÷ó ëè ÿ ðàáîòàòü â ïàðòíåðñòâå è õîðî-
øî æèòü, çàðàáàòûâàòü. ß íà êàæäûé âîïðîñ îòâå-
÷àëà: «Äà». Çàòåì ìåíÿ ñïðîñèëè, âíåñó ëè ÿ äåíüãè â
ïàðòíåðñòâî, ÿ ñêàçàëà: «Äà». ß íå ïîíèìàëà, ÷òî äå-
ëàþ». Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòâåòû íà ïîäîáíûå âîïðîñû
ôèêñèðîâàëèñü ïèñüìåííî, ÷òî åùå áîëüøå óñèëèâà-
ëî ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïðèåìà.
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Åùå îäíèì ìàíèïóëÿòèâíûì ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ «ïðåñóáïîçèöèÿ» � èñïîëüçîâàíèå â ðå÷è
îñîáûõ ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ñîäåðæàùèõ
ïîäðàçóìåâàåìûå óòâåðæäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè îáó-
÷åíèè ïðèãëàøåííûõ òîìó, «êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
ñóììó», íåîáõîäèìóþ äëÿ «âñòóïëåíèÿ» â ïàðòíåðñòâî,
èì ãîâîðèëîñü, ÷òî îíè «äåíüãè äîëæíû áûëè çàíèìàòü
íà ìåñÿö, à âîçâðàùàòü ÷åðåç íåäåëþ, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë
èíòåðåñîâàòüñÿ è ñòàë ïîòåíöèàëüíûì ïàðòíåðîì». Òà-
êàÿ ðå÷åâàÿ êîíñòðóêöèÿ îäíîçíà÷íî âîñïðèíèìàëàñü êàê
òî, ÷òî âñòóïàþùèé â îðãàíèçàöèþ ñìîæåò âåðíóòü ñâîè
äåíüãè îáðàòíî óæå ÷åðåç íåäåëþ.

Öåëàÿ ñèñòåìà ðå÷åâûõ òåõíèê èñïîëüçîâàëàñü è
â òàê íàçûâàåìîé «ðàáîòå ñ âîçðàæåíèÿìè». Â õîäå
ñëåäñòâèÿ áûëè îáíàðóæåíû äåòàëüíûå ïèñüìåííûå
èíñòðóêöèè, êàê ñëåäîâàëî îòâå÷àòü íà òå èëè èíûå
âîçðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ.
Ðåêîìåíäóåìûå îòâåòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü ìåòàôîð è «êîíòðàðãóìåíòîâ», ïî ñóùåñòâó �
ãèáêóþ è âàðèàòèâíóþ ñèñòåìó ìàíèïóëÿòèâíûõ
ïðèåìîâ â âèäå óêëîíåíèé, óìîë÷àíèé, àïåëëÿöèé ê
êîìïëåêñàì è ñëàáîñòÿì ñîáåñåäíèêà.

4. Òåõíèêè, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå èçìåíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî âîñïðèíèìàòü
ïîëó÷àåìûå êîìàíäû è èíñòðóêöèè â îáõîä ñîçíàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ. Èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ (ñîñòî-
ÿíèå òðàíñà) ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ äîñòèãàëîñü
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ãèïíîçà Ì. Ýðèê-
ñîíà. Îñíîâíîé èñïîëüçóåìîé òåõíèêîé â äàííîì ñëó-
÷àå ÿâëÿëîñü «áëîêèðîâàíèå îñíîâíûõ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ ñèñòåì»: çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è êèíåñòåòè÷åñêîé.
Êîíêðåòíûìè ñðåäñòâàìè ïðè ýòîì âûñòóïàëè: ÿðêîå
îñâåùåíèå, ñâåòîâûå ýôôåêòû, ãðîìêàÿ ðèòìè÷íàÿ
ìóçûêà, ãðîìêàÿ ñêàíäèðîâàííàÿ ðå÷ü, ðèòìè÷íûå
âîñêëèöàíèÿ («Õåé! Õåé!»), ðèòìè÷íûå õëîïêè, íàêî-
íåö � áîëüøîé ïîòîê èíôîðìàöèè. Îäíà èç ïîòåðïåâ-
øèõ òàê îïèñûâàåò íà÷àëî «èíôîðìàöèîííîãî ñåìè-
íàðà»: «Â çàëå îêíà áûëè çàäåðíóòû øòîðàìè, âêëþ÷å-
íî îñâåùåíèå, èãðàëà ãðîìêàÿ ðèòìè÷íàÿ ýëåêòðîííàÿ
ìóçûêà. Îïåðàòîð íàïðàâëÿë íà ñöåíó ñâåòîýôôåêòû,
ïî ïîðòüåðàì ñöåíû áëóæäàëè öâåòíûå øàðû ñ áëèêà-
ìè, âîçíèêàëî îùóùåíèå ïàäàþùåãî öâåòíîãî ñíåãà. ß
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïî òåëó ïðîáåãàþò ìóðàøêè».

Ïîêàçàíèÿ ïîòåðïåâøèõ ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó íèõ
ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðåáûâàíèè â òå-
÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè â èçìåíåííîì ñîñòîÿ-
íèè ñîçíàíèÿ:

� «Ìóçûêà èãðàëà î÷åíü ãðîìêî, è ÿ ÷óâñòâîâàëà
êàêîå-òî íåïðèÿòíîå äàâëåíèå»;

� «Ïîñòåïåííî, ïîä âëèÿíèåì ìóçûêè, ó ìåíÿ ñî-
çäàëîñü îùóùåíèå äàâëåíèÿ, ÿ íè÷åãî íå ïîíèìàëà, ÿ
îùóùàëà òÿæåñòü â âèñêàõ, â ãîëîâå»;

� «Ïîä âëèÿíèåì ìóçûêè ó ìåíÿ ñîçäàëîñü îùóùå-
íèå òóìàíà â ãëàçàõ è òÿæåñòè â ãîëîâå, ìûøëåíèå
áûëî êàêèì-òî çàòîðìîæåííûì»;

� «ß áûëà â êàêîì-òî ñòðàííîì ñîñòîÿíèè. Ìíå
êàçàëîñü, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò êàê áû ðÿäîì ñî ìíîþ, à
ÿ êàê àâòîìàò âûïîëíÿþ êîìàíäû»;

� «Âûõîäÿ ïîñëå èíôîðìàöèîííûõ âñòðå÷, ÿ âñåãäà
÷óâñòâîâàë ñîíëèâîñòü, óñòàëîñòü»;

� «Âèä ó ìåíÿ áûë íå ñîâñåì íîðìàëüíûé, ùåêè ãî-
ðåëè, ãëàçà áëåñòåëè, äâèæåíèÿ áûëè ðåçêèå».

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåãðóçêà ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ñèñòåì ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðèâîäèëà èõ â
èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, íàõîäÿñü â êîòîðîì,
îíè íå ìîãëè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ïîñëåäñòâèÿ
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è íå áûëè ïîëíîñòüþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíû â âîëåèçúÿâëåíèè.

Ïîìèìî îïèñàííîãî «ïðîôåññèîíàëüíîãî» ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèñâîåíèå ñðåäñòâ
ãðàæäàí îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå ïîñðåäñòâîì áàíàëü-
íîãî îáìàíà, èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ äàâëåíèÿ è
íàñèëèÿ. Îáìàí ó÷àñòíèêîâ ïàðòíåðñòâ îñóùåñòâëÿë-
ñÿ íà âñåõ ýòàïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ (îò ïðèãëàøåíèÿ
äî «îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ») â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, â
÷àñòíîñòè â âèäå èñêàæåíèÿ è óòàèâàíèÿ, êàê, íàïðè-
ìåð, ïðè óìîë÷àíèè î òîì, ÷òî åñëè «âñòóïèòåëüíûé
âçíîñ» áóäåò ïåðåäàí íå â ïîëíîì îáúåìå, òî âñÿ ñî-
áðàííàÿ ñóììà óéäåò «íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü».

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îñóùåñòâ-
ëÿâøåãîñÿ íà «èíôîðìàöèîííûõ ñåìèíàðàõ», îðãà-
íèçàòîðû ïðèáåãàëè è ê ïðàêòèêå ïðÿìîãî îáìàíà.
Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò âñòóïèâøèå â ïàðòíåðñòâà ó÷à-
ñòíèêè, «...êîãäà ïðèõîäèëî ìàëî ãîñòåé, êîíñóëüòàíò
âûáèðàë èç ñâîåé ñòðóêòóðû ëþäåé, ÷òîáû îíè âûñ-
òóïèëè â ðîëè ãîñòåé è ïèñàëè çàÿâëåíèÿ, êàê âíîâü
âñòóïèâøèå, ÷òîáû ñâîèì ïðèìåðîì âîîäóøåâëÿòü
ïðèãëàøåííûõ â ïåðâûé ðàç ëþäåé»; «Â êà÷åñòâå âñòó-
ïàþùèõ â ïàðòíåðñòâî èíîãäà âûñòóïàþò óæå ðà-
áîòàþùèå è ïàðòíåðû. Îíè ïîäíèìàëè çàÿâëåíèÿ è
ïîêàçûâàëè èõ çàëó, õëîïàëè â ëàäîøè, èíñöåíèðîâàëè
ðàäîñòü, îáðàùàëèñü ê òåì, êòî äåéñòâèòåëüíî ïðè-
øåë âïåðâûå, ïðèçûâàÿ èõ âñòóïèòü â îðãàíèçàöèþ».
Òåì ñàìûì ïåðåä ïîòåíöèàëüíûì ó÷àñòíèêîì ðàçûã-
ðûâàëñÿ öåëûé ñïåêòàêëü.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå çàêëþ÷àëîñü, â ÷àñò-
íîñòè, â óãðîçå ïåðå÷èñëåíèÿ âñåõ óæå âíåñåííûõ äå-
íåã «íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü», ò.å. èõ áåçâîçâðàòíîé
ïîòåðè äëÿ âñòóïàþùåãî, åñëè äî îïðåäåëåííîãî âðå-
ìåíè íå áóäåò âíåñåíà ïîëíàÿ ñóììà «âñòóïèòåëüíî-
ãî âçíîñà». Ïîòåíöèàëüíîãî ó÷àñòíèêà ïàðòíåðñòâà
ïîñòîÿííî òîðîïèëè è ïîäòàëêèâàëè, óãðîæàÿ òåì,
÷òî åãî ìåñòî çàéìóò, ÷òî ïàðòíåðñòâî äåëàåò ïðåä-
ëîæåíèå òîëüêî îäèí ðàç, è ò.ï., ëèøàÿ âîçìîæíîñ-
òè îáäóìàòü ðåøåíèå.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî è ïðîÿâëåíèÿ
íàñèëèÿ. Òàê, ïîêàçàíèÿ íåêîòîðûõ ïîòåðïåâøèõ ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî â õîäå «èíôîðìàöèîííûõ ñåìèíà-
ðîâ» ïîòåíöèàëüíûå ó÷àñòíèêè óäåðæèâàëèñü ïðèíó-
äèòåëüíî: «Òåì, êòî õîòåë óéòè, âåðõíþþ îäåæäó íå
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äàëè è ïîòðåáîâàëè äîñèäåòü äî êîíöà». Â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ïîäîáíîå íàñèëèå íå èñïîëüçîâàëîñü ïðÿìî, åãî
çàìåíÿëà òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷è, ÷òîáû ïîòåíöè-
àëüíàÿ æåðòâà íå ìîãëà ñàìîñòîÿòåëüíî åå ïîêèíóòü:
âñòðå÷è ïðîâîäèëèñü â óäàëåííûõ ìåñòàõ (êàê ïðàâè-
ëî, íà îêðàèíå ãîðîäà èëè â ïðèãîðîäå), ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûé òðàíñïîðò áûëî çàïðåùåíî.

Ñîâìåñòíîå è îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå òà-
êèõ ðàçíîóðîâíåâûõ è ðàçíîíàïðàâëåííûõ ñðåäñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàëî âûðà-
æåííûé è ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò. «Ïîääåðæèâà-
þùåå» ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âî âðåìÿ îáó-
÷àþùèõ ñåìèíàðîâ (ýìîöèîíàëüíîå ïîäêðåïëåíèå,
çàïðåò íà íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ è ò.ï.), à òàêæå
ñòðåìëåíèå âåðíóòü äåíüãè ïîçâîëÿëè ñîõðàíÿòü âëè-
ÿíèå íà ó÷àñòíèêîâ äëèòåëüíîå âðåìÿ, â ðÿäå ñëó÷à-
åâ � äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Èñïîëüçîâàíèå îïèñàííûõ ïðèåìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ òðåáîâàëî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Èç ïîêàçàíèé ó÷àñòíèêîâ
ïàðòíåðñòâ ñëåäóåò, ÷òî â õîäå îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ
êîíñóëüòàíòû è ðóêîâîäèòåëè ÷èòàëè èì ëåêöèè ïî
ïñèõîëîãèè, èñïîëüçîâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû,
ñîâìåñòíî ñ íèìè ñîñòàâëÿëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðò-
ðåòû ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà
èñïîëüçîâàíèå â îñíîâíîì ïîïóëÿðíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû, èçúÿòûå êîíñïåêòû ëåêöèé ñîäåðæàò
òàêæå îïèñàíèå óçêîñïåöèàëüíûõ çíàíèé � òåîðèè
Ê. Ëåâèíà, ýôôåêòà Á.Â. Çåéãàðíèê è äð.

Îäíàêî êîíñóëüòàíòû è ðóêîâîäèòåëè ïàðòíåðñòâ
êàê ïðè ÷òåíèè ëåêöèé, òàê è ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
ïîòåíöèàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè ïîëüçîâàëèñü óæå ãî-
òîâûìè øàáëîíàìè. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóåìûå èìè
êîíñïåêòû ëåêöèé ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñâîåãî ðîäà
«áîëâàíêè» ñî ñïåöèàëüíî ïðîïóùåííûìè ìåñòàìè
äëÿ âñòàâêè íàçâàíèé ïàðòíåðñòâ, ãîðîäà, ãäå ÷èòà-
åòñÿ ëåêöèÿ, ôàìèëèè ëåêòîðà è äð. Â äåÿòåëüíîñòè
ïàðòíåðñòâ èñïîëüçîâàëèñü öåëûå ìåòîäè÷åñêèå êîì-

ïëåêñû: çàðàíåå ðàçðàáîòàííûå ñöåíàðèè âûñòóïëå-
íèé, ñòàíäàðòíûå áëàíêè ïëàíèðîâàíèÿ è îò÷åòíîñ-
òè, èíñòðóêöèè, «øïàðãàëêè» è ò.ï. Ñóäÿ ïî èçúÿòîé
â õîäå ñëåäñòâèÿ ëèòåðàòóðå (ïîïóëÿðíûå êíèãè ïî
ïñèõîëîãèè, ðàññ÷èòàííûå íà ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ,
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ñòðàõîâîìó äåëó, ñåòå-
âîìó ìàðêåòèíãó), åå áûëî áû íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðàç-
ðàáîòêè è ðåàëèçàöèè âñåãî êîìïëåêñà ñðåäñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
ðóêîâîäèòåëè è êîíñóëüòàíòû ïàðòíåðñòâ, èìåÿ íå-
êîòîðûé îïûò â îáëàñòè ïîïóëÿðíîé ïñèõîëîãèè,
äîñòàòî÷íûé äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ øàáëîí-
íûõ ïðèåìîâ, îïèðàëèñü íà ðàçðàáîòàííóþ êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè-ïñèõîëîãàìè (èëè
ïðè èõ ó÷àñòèè) ìîäåëü îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïàðòíåðñòâà, ïîñòðîåííîãî ïî ïðèíöèïó
ïèðàìèäû. Ñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå òåì, ÷òî
îïèñàííûé íàìè àëãîðèòì ÿâëÿëñÿ ñîâåðøåííî îä-
íîòèïíûì â äåÿòåëüíîñòè âñåõ âîñüìè ðàññìàòðèâà-
åìûõ «íåêîììåð÷åñêèõ ïàðòíåðñòâ».

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî àëãîðèòìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ôèíàíñîâûõ ïèðàìèä.
Âàæíîå ìåñòî â àëãîðèòìå òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ çàíèìàþò ïðèåìû è òåõíèêè öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ââåäåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ â èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, íàõîäÿñü â êîòîðîì îíè íå ìîãëè
â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè. Íåçàùèùåííîñòü çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ ïåðåä îïèñàííûìè ïðèåìàìè è ìåòî-
äàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåò åãî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäî-
âàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè
êàê äåéñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ è
íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé, òàê è àêòóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ çàùèòû îò ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ.
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pyramid are examined. Ways and methods of such psychological influence are defined, specified and systematized, their effectiveness is analyzed. The
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Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñóïðóãîâ áðàêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì äâóõ ñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé ñóïðóãîâ
áóäåò âûøå, ÷åì íåñîâìåñòèìûõ.

×àñòíûå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
1. Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-

ìîñòüþ áîëüøå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì.
2. Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñåìåéíûõ

öåííîñòåé áîëüøå äîâîëüíû áðàêîì.
3. Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-

ìîñòüþ îáíàðóæàò âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ïàðòíåðó, à òàêæå âûñîêèé èíäåêñ îòíî-
øåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó áðàêó. Íî íå îáÿçàòåëüíî ó
íèõ áóäåò íàáëþäàòüñÿ âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê áðàêó êàê ôîðìå îòíîøåíèé.

4. Âûñîêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé ó
ñóïðóãîâ áóäåò ñâÿçàíà ñ âûñîêèìè èíäåêñàìè îò-
íîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó áðàêó, íî íå îáÿçàòåëüíî ñ
âûñîêèìè èíäåêñàìè îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó
ïàðòíåðó.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè è ïðîâåðêè
âûäâèíóòîé ãèïîòåçû áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è.

1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ñîâìå-
ñòèìîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì â ïñèõîëîãèè.

2. Ïîñòðîèòü ñõåìó èññëåäîâàíèÿ, ïîäîáðàòü ìå-
òîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé. Ñôîðìóëèðîâàòü îïå-
ðàöèîíàëèçèðóåìûå ãèïîòåçû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
÷àñòíûìè, ñôîðìóëèðîâàííûìè íà ÿçûêå ôàêòîðîâ,
èçìåðÿåìûõ âûáðàííûìè ìåòîäèêàìè.

3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì ñîîòíîñÿò-
ñÿ ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè è
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ.

4. Âûÿâèòü, êàêèå ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
âìåñòèìîñòè èç èññëåäóåìûõ áîëåå âñåãî ñâÿçàíû ñ
óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ñóïðóãîâ.

5. Ïîïûòàòüñÿ âûäåëèòü îáùèé ïîêàçàòåëü óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ.

6. Âûäåëèòü îáùèé ïîêàçàòåëü ñîâìåñòèìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê.

7. Âûÿâèòü, êàê ñîîòíîñèòñÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ñî-
âìåñòèìîñòü ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

8. Ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïîäòâåðæäåíèè ãèïîòåç,
íàìåòèòü öåëè ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè äëÿ
áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè áûëè
çàäåéñòâîâàíû 50 ÷åëîâåê (25 ñóïðóæåñêèõ ïàð, ñëó-
÷àéíàÿ âûáîðêà). Àíêåòû çàïîëíÿëèñü ìóæåì è æå-
íîé îòäåëüíî.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1) îïðîñíèê Â. Øóòöà (ÎÌÎ) íà ìåæëè÷íîñòíóþ
ñîâìåñòèìîñòü [8, 9];

2) îïðîñíèê À.Í. Âîëêîâîé ïî ñåìåéíûì öåííîñ-
òÿì è ðîëåâûì óñòàíîâêàì â ñåìüå [1];

3) îïðîñíèê Â.Â. Ñòîëèíà íà óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì [10].

Îïðîñíèê Øóòöà ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äàííûå î
ñîöèàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé (ìåæëè÷íîñòíîé) ñîâìåñ-
òèìîñòè ñóïðóãîâ â âèäå ñóììàðíûõ èíäåêñîâ ñîâìå-
ñòèìîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðè òèïà ïîòðåáíîñ-
òåé (âî âêëþ÷åíèè, â êîíòðîëå, â àôôåêòå), êîòîðûå
èçìåðÿþò øêàëû îïðîñíèêà, ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûìè (âêëþ÷àòüñÿ â îòíîøåíèÿ è ïîääåðæèâàòü
èõ; êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ è ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ; ñîçäàâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ), ò.ê. îïðå-
äåëÿþò ïîâåäåíèå èíäèâèäà èìåííî â ñèòóàöèÿõ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ.

Îïðîñíèê íàïðàâëåí íà äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïîâåäåíèå
èíäèâèäà îöåíèâàåòñÿ â òðåõ îáëàñòÿõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ ïîòðåáíîñòåé: âêëþ÷åíèÿ (I), êîíòðîëÿ (C) è
àôôåêòà (À). Êàæäàÿ îáëàñòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âû-
ðàæåííîå (å) è òðåáóåìîå (w) ïîâåäåíèå.

Îïðîñíèê ñîäåðæèò 6 øêàë, 54 çàäàíèÿ (ïî 9 ïóí-
êòîâ íà øêàëó).

Øêàëû îïðîñíèêà:
Iå � âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè âêëþ÷åíèÿ

(ñòðåìëåíèå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå, èíòåðåñ ê ñåáå,
âîâëåêàòüñÿ â îòíîøåíèÿ, âõîäèòü â ðàçëè÷íûå ñî-
öèàëüíûå ãðóïïû, áûòü ñðåäè ëþäåé).

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÉ
ÏÀÐÛ È ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÁÐÀÊÎÌ

Ñ.Ì. Ñîïóí, À.Ã. Ëèäåðñ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Âûäâèãàåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì äâóõ ñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé ïî ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñóïðóãîâ áóäåò âûøå, ÷åì íåñîâìåñòèìûõ. Ãèïîòåçà ïðîâåðÿåòñÿ íà ìàòåðèàëå ñîâìåñòèìî-
ñòè â îáëàñòè îáùåíèÿ (ìåòîäèêà Ùþòöà) è ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé (ìåòîäèêà Âîëêîâîé). Îáñóæäàþòñÿ ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûäâèãàþòñÿ íîâûå ãèïîòåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü, ñåìåéíûå öåííîñòè, ñåìüÿ êàê ñèñòåìà.
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Iw � òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè âêëþ÷åíèÿ
(ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå èíòåðåñîâàëèñü
èíäèâèäîì, ïðèãëàøàëè èíäèâèäà ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â èõ äåÿòåëüíîñòè è ñòðåìèëèñü ê îáùåíèþ ñ íèì).

Ñå � âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè êîíòðîëÿ
(ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü è âëèÿòü íà äðóãèõ,
áðàòü ðóêîâîäñòâî â ñâîè ðóêè, îïðåäåëÿòü, ÷òî è êàê
áóäåò äåëàòüñÿ).

Ñw � òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè êîíòðîëÿ
(ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå êîíòðîëèðîâàëè
èíäèâèäà, âëèÿëè íà íåãî è ãîâîðèëè åìó, ÷òî è êàê
äåëàòü).

Àå � âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè àôôåêòà
(ñòðåìëåíèå áûòü â áëèçêèõ, èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ ñ
äðóãèìè, ïðîÿâëÿòü ê íèì äðóæåñêèå, òåïëûå ÷óâñòâà).

Àw � òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè àôôåêòà
(ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå áûëè áîëåå áëèç-
êèìè ê èíäèâèäó).

Õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñ-
òåé ìóæà è æåíû è ðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êòî
è â êàêîé ñòåïåíè îòâå÷àåò çà ðåàëèçàöèþ ôóíêöèé â
îïðåäåëåííîé ñåìåéíîé ñôåðå. Àäåêâàòíîñòü ðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâèÿ ðîëå-
âûõ îæèäàíèé (óñòàíîâêà ìóæà è æåíû íà àêòèâíîå
âûïîëíåíèå ïàðòíåðîì ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé) ðîëå-
âûì ïðèòÿçàíèÿì ñóïðóãîâ (ëè÷íàÿ ãîòîâíîñòü êàæ-
äîãî èç ïàðòíåðîâ âûïîëíÿòü ñåìåéíûå ðîëè).

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâìåñòèìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è ðîëåâûõ óñòàíîâîê â ñåìåé-
íûõ ïàðàõ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà À.Í. Âîë-
êîâîé «Ðîëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå»
(ÐÎÏ) [1], ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü:

1. Ïðåäñòàâëåíèÿ ñóïðóãîâ î çíà÷èìîñòè â ñåìåé-
íîé æèçíè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ëè÷íîñòíîé îá-
ùíîñòè ìóæà è æåíû, ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ êàæäîãî èç ñóïðóãîâ,
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ, ìîðàëüíîé è
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, âíåøíåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè ïàðòíåðîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè, îòðàæàÿ îñíîâíûå
ôóíêöèè ñåìüè, ñîñòàâëÿþò øêàëó ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé (ØÑÖ).

2. Ïðåäñòàâëåíèÿ ñóïðóãîâ î æåëàåìîì ðàñïðåäå-
ëåíèè ðîëåé ìåæäó ìóæåì è æåíîé ïðè ðåàëèçàöèè
ñåìåéíûõ ôóíêöèé, îáúåäèíåííûå øêàëîé ðîëåâûõ
îæèäàíèé è ïðèòÿçàíèé (ØÐÎÏ).

Äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå èíòåðåñíû
ðåçóëüòàòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòåïåíè ñîâìåñòèìîñòè
ñóïðóãîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè.

Äëÿ îáùåãî àíàëèçà çàâèñèìîñòåé íàìè áûë ââåäåí
îáùèé ïîêàçàòåëü � èíòåãðàëüíûé êîýôôèöèåíò ñîâìåñ-
òèìîñòè (ñóììàðíàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü â ïàðå), çíà÷å-
íèå êîòîðîãî ïðîòèâîïîëîæíî ñîâìåñòèìîñòè.

Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì èçìåðÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè Â.Â. Ñòîëèíà, èìåþùåé âûñîêóþ êîð-

ðåëÿöèþ ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì (Êèæàåâà, 2004) è âûñîêóþ íàäåæíîñòü
ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå îïðîñíèêà àâòîðû èñõîäèëè èç
òåçèñà î òîì, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, ñêðåïëÿþùèì
ñóïðóæåñêèå ñîþçû, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå óçû �
ëþáîâü, ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü � íåóäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ïî
ñâîåé ïðèðîäå ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííîé ýìîöè-
åé, ãåíåðàëèçîâàííûì ïåðåæèâàíèåì, íåæåëè ñëåä-
ñòâèåì ðàöèîíàëüíîé îöåíêè óñïåøíîñòè áðàêà ïî
òåì èëè èíûì ïàðàìåòðàì.

Èñõîäíûå äàííûå:
� áàëëüíûå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó íà óäîâëåòâîðåí-

íîñòü áðàêîì äëÿ ìóæà è æåíû;
� ñóììàðíûå êîýôôèöèåíòû ìåæëè÷íîñòíîé ñî-

âìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ;
� áàëëüíûå ïîêàçàòåëè ñîãëàñîâàííîñòè ñåìåé-

íûõ öåííîñòåé è ðîëåé ïî ðàçëè÷íûì ñôåðàì ñåìåé-
íîé æèçíè.

Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè: â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà äàííûõ (ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ïðî-
âåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, âû÷èñëåíèå êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS) áûëà ïîëó÷åíà ìàòðèöà
ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé äëÿ ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé.

Àíàëèç è îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Èòîãîì èññëåäîâàíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ ñòàëè
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Èññëåäîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì

Ïîëó÷åíû áàëëüíûå îöåíêè (UB), äèàïàçîí ðàçáðî-
ñà êîòîðûõ ñîñòàâèë äëÿ ìóæ÷èí îò 21 äî 45 áàëëîâ,
äëÿ æåíùèí � îò 21 äî 45 áàëëîâ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 36,6 äëÿ ìóæ÷èí, 35,6 � äëÿ æåíùèí.

Îñü ñóììàðíûõ áàëëîâ òåñòà ðàçáèâàåòñÿ àâòîðà-
ìè íà 7 êàòåãîðèé ñåìåé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì:

� 0�16 áàëëîâ � àáñîëþòíî íåáëàãîïîëó÷íûå;
�17�22 áàëëîâ � íåáëàãîïîëó÷íûå;
�23�26 áàëëîâ � ñêîðåå íåáëàãîïîëó÷íûå;
� 27�28 áàëëîâ � ïåðåõîäíûå;
� 29�32 áàëëîâ � ñêîðåå áëàãîïîëó÷íûå;
� 33�38 áàëëîâ � áëàãîïîëó÷íûå;
� 39�48 áàëëîâ � àáñîëþòíî áëàãîïîëó÷íûå.
Êîëè÷åñòâî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñîñòàâèëî

20% êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Êîëè÷å-
ñòâî ñåìåé â êàòåãîðèè îò ñêîðåå áëàãîïîëó÷íûõ äî
àáñîëþòíî áëàãîïîëó÷íûõ ïî îöåíêàì ìóæ÷èí è
æåíùèí íåñêîëüêî ðàçëè÷àåòñÿ: 8, 20 è 52% ó ìóæ-
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÷èí è 12, 28 è 40% ó æåíùèí. Â öåëîì ýòè ðàçëè÷èÿ
ìîæíî ïðèçíàòü íåçíà÷èòåëüíûìè.

Ìóæ÷èíû èìåþò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì íåìíîãî âûøå, ÷åì æåíùèíû, ó
êîòîðûõ, âîçìîæíî, áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê îöåíêå ñâîåãî áðàêà. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå î áîëüøåé óäîâëåòâîðåííîñ-
òè áðàêîì ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí, ïîäòâåðæäàþò ìíå-
íèå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé (Àíòîíîâ, 1998; Ãðîçäî-
âà, 1997; Êàðàáàíîâà , 2001 è äð.).

Ïîíÿòèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàòèâíûì êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ñåìåéíîé ñè-
ñòåìû. Ïî ìíåíèþ Å. Êèæàåâîé, ïîêàçàòåëè óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ â îäíîé ñåìüå íàõîäÿò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, íà îäíîì ïîëþñå. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ôèêñèðóåòñÿ çíà÷èìàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí: êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,423 ïðè ð < 0,05. Ïîýòîìó ìû
èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì äëÿ ñóïðóãîâ êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììàðíûõ
áàëëîâ ìóæà è æåíû. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì â äàííîé âûáîðêå 36,1.

 Â âûáîðêå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî
36% àáñîëþòíî áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, 40% áëàãîïî-
ëó÷íûõ, 8% áëàãîïîëó÷íûõ è 16% íåáëàãîïîëó÷íûõ.

Îáùèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé,
çàêîíîìåðíîñòåé æèçíè ñóïðóãîâ, óïðîùàåò àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ.

Â èññëåäîâàíèè Å. Êèæàåâîé (2004) âûäåëåíû
3 ôàêòîðà, ñîñòàâëÿþùèå óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì: îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, îòíîøåíèå ê áðàêó è îò-
íîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ïî ýòèì ôàêòîðàì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ñóììàðíûõ áàëëîâ îòâåòîâ íà âîïðîñû, ïðèíàä-
ëåæàùèå äàííîìó ôàêòîðó.

Íàìè îáíàðóæåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ðàçíèöà â
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ìóæ÷èí è æåíùèí íàõî-
äèòñÿ â ñôåðå îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó: ìóæ÷èíû äå-
ìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü (1,7) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè (1,5). Ýòî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëü-
òàòû ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ (Êèæàåâà, 2004).

2. Èññëåäîâàíèå ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè

Ïîëó÷åíû áàëëüíûå îöåíêè (KSI � îáùèé êîýô-
ôèöèåíò ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè, KI � ñîâìå-
ñòèìîñòü â îáëàñòè âêëþ÷åíèÿ, KC � â îáëàñòè êîí-
òðîëÿ, KA � â îáëàñòè àôôåêòà). Äèàïàçîí ðàçáðîñà
îáùåãî êîýôôèöèåíòà � îò 6 äî 43, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ � 23 áàëëà.

Áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äëÿ êîýô-
ôèöèåíòîâ ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóæåñêîé ïàðû è ïî-
êàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, ïîçâîëèâøèé
ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðåí âûñîêèé êîýôôèöèåíò
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì è îáùèì êîýôôèöèåíòîì ìåæ-
ëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ (�0,518) ïðè
ð < 0,01. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óìåíüøåíèåì êîýôôèöèåíòà
ñîâìåñòèìîñòè (êîýôôèöèåíò ðàâåí 0 ïðè àáñîëþò-
íîé ñîâìåñòèìîñòè), ò.å. ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû ñóï-
ðóãè, òåì áîëüøå ìóæ÷èíû óäîâëåòâîðåíû áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòüþ ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ ìóæ÷èí
ÿâèëîñü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè �0,437 ïðè ð < 0,05) è áðàêó âîîá-
ùå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,435 ïðè ð < 0,05),
íåæåëè îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó. Òî åñòü ñ óâåëè÷åíèåì
ñîâìåñòèìîñòè ó ìóæ÷èí (óìåíüøåíèåì êîýôôèöè-
åíòà) âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì
áðàêîì è áðàêîì âîîáùå, à çíà÷èìîé ñâÿçè îòíîøåíèÿ
ê ïàðòíåðó è ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè íåò.

Ïîëó÷åí âûñîêèé îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì âî-
îáùå (êàê ôîðìîé îòíîøåíèé) è êîýôôèöèåíòîì
ñîâìåñòèìîñòè â îáëàñòè àôôåêòà (�0,565 ïðè
ð < 0,01). Ñîâìåñòèìîñòü â îáëàñòè àôôåêòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èñõîäÿ èç êðèòåðèåâ ñîãëàñîâàííîñòè äàí-
íîé ìåòîäèêè: ñòðåìëåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà óñòàíàâ-
ëèâàòü áëèçêèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò îæèäàíèÿì ïàðòíåðà, ÷òîáû ê íåìó ïðîÿâëÿ-
ëè áîëüøå òåïëûõ, äðóæåñêèõ ÷óâñòâ; îäèí ïàðòíåð
àêòèâíî âûðàæàåò ëþáîâü è áëèçêèå ýìîöèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ, à äðóãîé ïàññèâåí è ïðåäïî÷èòàåò áûòü
ëþáèìûì; îáà ÷åëîâåêà ïðåäïî÷èòàþò ñèììåòðè÷-
íóþ ÷àñòîòó êîíòàêòîâ â îáëàñòè àôôåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè â
ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòü ìóæ÷èí áðàêîì êàê ôîðìîé îòíîøåíèé.

Äëÿ æåíùèí òàêæå õàðàêòåðåí çíà÷èìûé êîýôôè-
öèåíò îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è îáùèì êîýôôèöèåíòîì
ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ (�0,480 ïðè
ð < 0,05). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ìåæ-
ëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ âîçðàñòàåò
óäîâëåòâîðåííîñòü æåíùèí áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòüþ ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ æåíùèí
òàêæå ÿâèëîñü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,506 ïðè ð < 0,01) è áðàêó
âîîáùå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,453 ïðè
ð < 0,05), íåæåëè îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó. Íî ó æåí-
ùèí êîððåëÿöèÿ âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòè ó æåíùèí âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáñòâåííûì áðàêîì è áðàêîì âîîáùå, à çíà-
÷èìîé ñâÿçè îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó è ìåæëè÷íîñò-
íîé ñîâìåñòèìîñòè íåò.
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Îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ èìå-
åò âûñîêèé êîýôôèöèåíò îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè
ñ îáùèì êîýôôèöèåíòîì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòè (�0,591 ïðè ð < 0,01), ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìå-
ñòèìîñòè ñóïðóãîâ âîçðàñòàåò îáùàÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ñôåðàì ïîòðåáíîñòåé ïî-
êàçàë, ÷òî âûñîêî çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ìåæäó îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è ñî-
âìåñòèìîñòüþ â îáëàñòè êîíòðîëÿ (�0,556 ïðè
ð < 0,01). Ýòà çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà êàê äëÿ
ìóæ÷èí (�0,391 ïðè ð < 0,05), òàê è äëÿ æåíùèí, ïðè-
÷åì äëÿ æåíùèí äàæå áîëüøå (�0,537, ïðè ð < 0,01).

Ñîâìåñòèìîñòü â îáëàñòè êîíòðîëÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ èñõîäÿ èç êðèòåðèåâ ñîãëàñîâàííîñòè äàííîé
ìåòîäèêè: ñòðåìëåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà äîìèíèðî-
âàòü, âëèÿòü íà ïàðòíåðà, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îò-
âåòñòâåííîñòü ñîîòâåòñòâóåò îæèäàíèÿì ïàðòíåðà;
îäèí ïàðòíåð àêòèâíî âûðàæàåò ïîòðåáíîñòè â êîí-
òðîëå, à äðóãîé ïàññèâåí è ïðèíèìàåò êîíòðîëü, çà-
áîòó äðóãîãî; îáà ÷åëîâåêà ïðåäïî÷èòàþò ñèììåò-
ðè÷íóþ ÷àñòîòó êîíòàêòîâ â ýòîé îáëàñòè (÷àñòîòà
äîìèíèðîâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âëèÿíèÿ).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïî äðóãèì îáëàñòÿì âçà-
èìîäåéñòâèÿ íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
ìåæäó îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è îáëàñ-
òÿìè àôôåêòà è âêëþ÷åíèÿ (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè 0,028 è 0,228 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû ñóïðóãè
èìåííî â îáëàñòè êîíòðîëÿ, òåì áîëåå îíè óäîâëåò-
âîðåíû áðàêîì.

3. Èññëåäîâàíèå ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ
öåííîñòåé è ðîëåé

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó-
÷åíû äàííûå ïî ñåìè øêàëàì ìåòîäèêè ÐÎÏ. Äèàïà-
çîí ðàçáðîñà èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà ñîâìåñòè-
ìîñòè îò 5 äî 26, ñðåäíåå çíà÷åíèå � 13 áàëëîâ.

Â öåëîì ïî âûáîðêå ìîæíî îòìåòèòü íàèáîëåå ðàñ-
ñîãëàñîâàííóþ ñôåðó ñåìåéíîé æèçíè � ëè÷íîñòíóþ
èäåíòèôèêàöèþ (ñðåäíèé áàëë 2,4), à òàêæå èíòèìíî-
ñåêñóàëüíóþ ñôåðó (2,3). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èìåííî ýòè ñôåðû ïðîÿâÿòñÿ áîëåå ÿðêî ïðè àíàëèçå
ñâÿçåé ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ó ñóïðóãîâ.

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ñîâìåñòèìîñòè ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé (ïî øêàëàì è èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü). Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

à) Ó ìóæ÷èí âûÿâëåí âûñîêèé êîýôôèöèåíò îò-
ðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì è èíòåãðàëüíûì êîýôôèöèåíòîì
ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ (�0,680
ïðè ð < 0,01). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óìåíüøåíèåì êîýôôèöè-

åíòà ñîâìåñòèìîñòè (êîýôôèöèåíò ðàâåí 0 ïðè àáñî-
ëþòíîé ñîâìåñòèìîñòè), ò.å. ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû
ñóïðóãè ïî ñåìåéíûì öåííîñòÿì, òåì áîëüøå ìóæ÷è-
íû óäîâëåòâîðåíû áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ñåìåéíûõ
öåííîñòåé ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ ìóæ÷èí
ÿâèëîñü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè �0,653 ïðè ð < 0,01). Âûñîêèå êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñâÿçûâàþò ñîâìåñòèìîñòü
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è îòíîøåíèå ê áðàêó è ê ïàðò-
íåðó (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,403 ïðè ð < 0,05 è
�0,582 ïðè ð < 0,01), ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñ-
òè ó ìóæ÷èí âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîá-
ñòâåííûì áðàêîì, à òàêæå óäîâëåòâîðåííîñòü ïàðò-
íåðîì è áðàêîì êàê ôîðìîé îòíîøåíèé.

á) Ó æåíùèí çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò îòðèöàòåëü-
íîé êîððåëÿöèè áûë ïîëó÷åí ìåæäó óðîâíåì óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì è èíòåãðàëüíûì êîýôôèöè-
åíòîì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ
(�0,550 ïðè ð < 0,01). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñ óâåëè-
÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ
âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü æåíùèí áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ôàêòîðîì
óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ æåíùèí òàêæå ÿâèëîñü îòíî-
øåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè �0,620 ïðè ð < 0,01) è áðàêó âîîáùå (êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè �0,426 ïðè ð < 0,05). Çíà÷èìîé ñâÿçè
îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ó æåíùèí
íå îáíàðóæèëîñü, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, äëÿ êîòîðûõ
òàêàÿ ñâÿçü çíà÷èìà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé ó æåíùèí âîçðàñòàåò óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîáñòâåííûì áðàêîì è áðàêîì êàê ôîðìîé
îòíîøåíèé, íî íå îáÿçàòåëüíî óëó÷øàåòñÿ îòíîøå-
íèå ê ïàðòíåðó.

â) Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì
îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è èíòåãðàëüíûì
êîýôôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé
ãîâîðèò î íàëè÷èè âûñîêîé çíà÷èìîé îòðèöàòåëü-
íîé êîððåëÿöèè (�0,727 ïðè ð < 0,01). Ýòî çíà÷èò, ÷òî
÷åì âûøå ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé è óñ-
òàíîâîê, ÷åì áîëåå ñîãëàñîâàííû ïîçèöèè ñóïðóãîâ â
ðàçíûõ ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè, òåì âûøå óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì ó ñóïðóãîâ.

ã) Âàæíåéøèìè ñôåðàìè æèçíè ñóïðóãîâ, âëèÿþ-
ùèìè íà èõ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ÿâëÿþòñÿ èí-
òèìíî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ
îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì �0,573 ïðè
ð < 0,01), ýìîöèîíàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñå-
ìüè (�0,508 ïðè ð < 0,01), ñôåðà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè (�0,548 ïðè ð < 0,01). Íî áîëåå âñåãî èñïûòóåìûå
âûäåëèëè ëè÷íîñòíóþ ñôåðó (�0,737 ïðè ð < 0,01), ïðè-
÷åì äëÿ ìóæ÷èí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè âûøå, ÷åì
äëÿ æåíùèí (�0,730 è �0,521, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè
ð < 0,01). Îñîáåííî âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îòìå÷àåòñÿ
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ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáñòâåííûì áðàêîì ó
ìóæ÷èí è êîýôôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñòè â ëè÷íîñò-
íîé ñôåðå (�0,819 ïðè ð < 0,01). Ýòî ãîâîðèò îá îñî-
áîé çíà÷èìîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ìóæ-
÷èí íàëè÷èÿ ëè÷íîñòíîé îáùíîñòè ñ ñóïðóãîé.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû ñóïðóãè â
îöåíêàõ çíà÷èìîñòè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, â óñ-
òàíîâêàõ íà ëè÷íîñòíóþ èäåíòèôèêàöèþ, çíà÷è-
ìîñòü âíåøíåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ïðîôåññèî-
íàëüíîé, îáùåñòâåííîé) è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ôóíêöèè áðàêà, òåì áîëåå îíè óäîâëåò-
âîðåíû áðàêîì.

4. Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì

ñ êîëè÷åñòâîì äåòåé â ñåìüå

Äîïîëíèòåëüíî ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîñìîò-
ðåòü ñâÿçè ìåæäó âèäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñ-
òèìîñòè, ïîêàçàòåëåì îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðà-
êîì è êîëè÷åñòâîì äåòåé â ñåìüå. Èñõîäíûõ ãèïîòåç,
êàñàþùèõñÿ ýòèõ ñâÿçåé, ó íàñ íå áûëî.

Áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è êîëè÷å-
ñòâîì äåòåé â ñåìüå (0,460 ïðè ð < 0,05), ò.å. ñ âîçðàñ-
òàíèåì êîëè÷åñòâà äåòåé â ñåìüå ðàñòåò ïîêàçàòåëü
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-
æäàþò ïîäîáíûå äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé (Àí-
äðååâà, Òîëñòîâà, 2001).

Çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè íàáëþäàåòñÿ
ìåæäó è êîëè÷åñòâîì äåòåé â ñåìüå è êîýôôèöèåíòîì
ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè è èíòåãðàëüíûì êîýô-
ôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðó-
ãîâ (�0,409 è �0,420, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì âûøå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìå-
ñòèìîñòü ñóïðóãîâ, òåì áîëüøå äåòåé â ñåìüå.

5. Èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòè è ñîâìåñòèìîñòè

ñåìåéíûõ öåííîñòåé

Ìû íå âûäâèãàëè îòäåëüíûõ ãèïîòåç îòíîñèòåëü-
íî ñâÿçè äâóõ âèäîâ ñîâìåñòèìîñòè, íî èìåþùèåñÿ ó
íàñ äàííûå èíòåðåñíû.

1. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó îáùèì ïîêàçàòåëåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòè è èíòåãðàëüíûì êîýôôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñ-
òè ñåìåéíûõ öåííîñòåé (0,583 ïðè ð < 0,01). Òàêèì îá-
ðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè
âîçðàñòàåò è ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

2. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îáùå-
ãî ïîêàçàòåëÿ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè è èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíîé ñôåðû ñåìåéíûõ öåííîñòåé (0,525 ïðè
ð < 0,01), çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ñ õîçÿéñòâåííî-áûòî-

âîé ñôåðîé (0,419 ïðè ð < 0,05). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ñ óâåëè÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè âîçðàñ-
òàåò ñîâìåñòèìîñòü â óñòàíîâêàõ ñóïðóãîâ â èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíîé è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ñôåðàõ.

3. Çíà÷èìûõ ñâÿçåé äðóãèõ ñôåð ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ íå îáíàðóæå-
íî, õîòÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòè ñ ñîâìåñòèìîñòüþ â ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðå ñîñòàâëÿåò 0,346, â ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüíîé
�0,104, â ñôåðå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè �0,3, ýìîöèî-
íàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîé �0,33, âíåøíåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè �0,152.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì
ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûì. Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì ìóæ÷èí è æåíùèí çíà÷èìî êîððå-
ëèðóþò ìåæäó ñîáîé, ïîýòîìó áûë ââåäåí ïîêàçàòåëü
îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ, óäîá-
íûé â ïðèìåíåíèè è èíôîðìàòèâíûé.

Ââåäåí òàêæå èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîâìåñ-
òèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïîçâîëÿþùèé îáíàðó-
æèâàòü áîëåå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â èññëåäîâàíèè,
íåæåëè ïðè àíàëèçå ïî øêàëàì ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå çàâèñè-
ìîñòü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è êîëè÷åñòâà äåòåé
â ñåìüå (çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ), à òàê-
æå ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü êîëè÷åñòâà äåòåé â ñåìüå ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Âûÿâëåíû îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñóïðó-
æåñêîé ïàðû è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñîâìåñòèìîñòè âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü
ñóïðóãîâ áðàêîì, ïîäòâåðäèëàñü.

×àñòíûå ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü ÷àñòè÷íî.
Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìî-

ñòüþ áîëåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, ÷åì ñóïðóãè ñ
íèçêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ.

Ïðè âûñîêîé ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà áîëüøå óäîâëåòâîðåíà áðàêîì,
íåæåëè ïðè íèçêîé ñîâìåñòèìîñòè.

Ãèïîòåçà, ÷òî ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòüþ îáíàðóæàò âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó, à òàêæå âûñîêèé èíäåêñ
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó áðàêó, íî íå îáÿçàòåëüíî
áóäåò íàáëþäàòüñÿ âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê áðàêó êàê ôîðìå îòíîøåíèé, íå ïîäòâåð-
äèëàñü. Âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïàðòíåðó íå îáíàðóæåí íè ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí, à
îòíîøåíèå ê áðàêó êàê ôîðìå îòíîøåíèé âûñîêî êîð-
ðåëèðóåò ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ.
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîâìå-
ñòèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, à áðàê êàê ôîðìà îò-
íîøåíèé ïðèçíàåòñÿ ñîâìåñòèìûìè ñóïðóãàìè âàæ-
íûì ôàêòîðîì èõ æèçíè (îíè ñîâìåñòèìû â áðàêå,
çíà÷èò, òàêàÿ ôîðìà îòíîøåíèé ëó÷øå âñåãî).

Âûñîêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé ó ñóï-
ðóãîâ ñâÿçàíà ñ âûñîêèìè èíäåêñàìè îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó áðàêó, íî íå îáÿçàòåëüíî ñ âûñîêèìè èí-
äåêñàìè îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ïàðòíåðó; äàííàÿ
ãèïîòåçà ïîäòâåðæäåíà äëÿ æåíùèí. Ó ìóæ÷èí âûÿâ-
ëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñîâìåñòèìîñ-
òè ñåìåéíûõ öåííîñòåé è îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó íàðÿ-
äó ñ îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó áðàêó.

Âàæíåéøèìè ñôåðàìè æèçíè ñóïðóãîâ, âëèÿþùè-
ìè íà èõ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ÿâëÿþòñÿ èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà, ýìîöèîíàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ñåìüè, ñôåðà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Èç ñêàçàííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî: à) ñåêñóàëüíàÿ
ãàðìîíèÿ ñóïðóãîâ äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ áðàêîì; á) ñîãëàñîâàííîñòü óñòàíîâîê â
çíà÷èìîñòè äëÿ ñóïðóãîâ âíåñåìåéíûõ èíòåðåñîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè öåííîñòÿìè â ïðîöåññå ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òàêæå îïðåäåëÿåò óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì; â) ñîãëàñîâàííîñòü â çíà÷èìîñòè
äëÿ ñóïðóãîâ âçàèìíîé ìîðàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè, îðèåíòàöèÿ íà áðàê êàê ñðåäó, ñïîñîáñòâó-
þùóþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçðÿäêå è ñòàáèëèçàöèè, çíà-
÷èìî êîððåëèðóåò ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì.

Íî áîëåå âñåãî èñïûòóåìûå âûäåëèëè ëè÷íîñòíóþ
ñôåðó, ïðè÷åì äëÿ ìóæ÷èí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
âûøå, ÷åì äëÿ æåíùèí. Îñîáåííî âûñîêàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü îòìå÷àåòñÿ ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ
ñîáñòâåííûì áðàêîì ó ìóæ÷èí è ñîâìåñòèìîñòüþ â
ëè÷íîñòíîé ñôåðå. Ýòî ãîâîðèò îá îñîáîé çíà÷èìî-
ñòè äëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ñóïðóãîâ (îñî-
áåííî ó ìóæ÷èí) ëè÷íîñòíîé îáùíîñòè, ò.å. îáùèõ
èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
ñïîñîáîâ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå ðàçäåëåíèÿ
ìíåíèé, óâëå÷åíèé, âîçìîæíîñòè ïîãîâîðèòü î ñâî-
èõ äåëàõ, êàê ñ äðóãîì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå åäèí-
ñòâî («îáîáùåííàÿ ýìîöèÿ»), êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ àâ-
òîðàìè òåñòà íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì îñíîâîé
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì
åäèíñòâîì, ëè÷íîñòíîé îáùíîñòüþ. Ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî òåñò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì èçìåðÿ-
åò íå ýìîöèîíàëüíîå åäèíñòâî, à ëè÷íîñòíîå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ïîíÿòíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå
Å.Â. Ãðîçäîâîé è À.Ã. Ëèäåðñà [2] î ðàçëè÷èÿõ â óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì â êîìïëèìåíòàðíûõ è ÷àñòè÷-
íî êîìïëèìåíòàðíûõ ñåìüÿõ. Óñòàíîâëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè ôèêñèðîâàëè ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïàðàìåòðîâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çà êîìïëèìåíòàðíîñòüþ ñóïðóãîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
ìåñòà â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, âîçìîæíî, ñòîèò èõ êîì-
ïëèìåíòàðíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè.

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ
óñïåøíîñòè áðàêà � ñîöèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé. Â ñîöèîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå äîñòàòî÷íûì
ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé
ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ñîõðàííîñòè áðàêà, ò.å. îòñóòñòâèå
ðàçâîäà. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà íîñèò íàçâàíèå «ñòà-
áèëüíîñòü áðàêà» è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, þðèäè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ïîäõîäà �
îòñóòñòâèå ïðîáëåìû èçìåðåíèÿ, íåäîñòàòîê � þðè-
äè÷åñêè ñîõðàííûé áðàê ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíûì,
âïëîòü äî ðàçäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñóïðóãîâ. Ôàêò
ñîõðàííîñòè áðàêà ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ãîâîðèò
î òîì, êàê ñóïðóãè îöåíèâàþò ñâîè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, íàñêîëüêî îíè äîâîëüíû áðàêîì. À ïðè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè âàæíî èìåííî ýòî.

Â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà îñíîâíîé àê-
öåíò ñòàâèòñÿ íà âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê
ñîáñòâåííîìó áðàêó, ò.å. ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü áðàêîì.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàáîò ïî ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ, áîëüøèíñòâî èõ íèõ
îñòàåòñÿ âíóòðè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â ÷àñòíî-
ñòè, â ðàáîòàõ ñîöèîíèêîâ (ñîöèîíèêà � íàóêà, èçó÷à-
þùàÿ ïðîöåññ îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ÷åëîâåêîì
è âíåøíèì ìèðîì) [7], à òàêæå â î÷åíü èíòåðåñíîé ðà-
áîòå ïî ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ Ì.Ã. Êî÷óðîâà [8]
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì íå èñïîëüçóåòñÿ êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ó÷èòûâàåòñÿ ëèøü ôàêò
íàëè÷èÿ áðà÷íûõ îòíîøåíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñ-
òè áðàêîì â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ
ñóïðóæåñêîé ïàðû îñóùåñòâëÿëîñü â ðóñëå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå îò äðóãèõ ðàáîò â îáëàñòè ñîâìåñòèìîñòè.

Âûâîäû

1. Àíàëèç óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ñóïðóãîâ ìîæ-
íî ïðîâîäèòü, èñïîëüçóÿ ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììàðíûõ áàë-
ëîâ ìóæà è æåíû ïî òåñòó óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì.
Ýòî âîçìîæíî, ïîñêîëüêó â ðàìêàõ îäíîé ñåìüè ïîêàçà-
òåëè óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì íàõîäÿòñÿ íà îäíîì ïî-
ëþñå, çíà÷èìî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ïîçâîëÿ-
åò îáíàðóæèâàòü áîëåå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, íåæåëè
ïðè àíàëèçå ïî øêàëàì ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

2. Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñóïðóãîâ è óäîâëåòâîðåííî-
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ñòüþ áðàêîì. Ñ âîçðàñòàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
âìåñòèìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñóï-
ðóãîâ áðàêîì.

3. Êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå êàê îäèí èç îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà áðàêà çíà÷èìî ñâÿçà-
íî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ: óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñ ðîñòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè.

3. Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óâåëè-
÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ.
Îñîáåííî ñâÿçàíû ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ
òàêèå ñîñòàâëÿþùèå ïîêàçàòåëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì, êàê îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó è áðà-
êó âîîáùå; â îòíîøåíèè ê ïàðòíåðó òàêîé çàâèñè-
ìîñòè â äàííîì èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî.

4. Òàêîé ôàêòîð ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè,
êàê ñîâìåñòèìîñòü â îáëàñòè êîíòðîëÿ, â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Äëÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñòðåìëåíèå îäíîãî ÷åëî-
âåêà äîìèíèðîâàòü, âëèÿòü íà ïàðòíåðà, ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
îæèäàíèÿì ïàðòíåðà ïîä÷èíÿòüñÿ è ïðèíèìàòü âëèÿ-
íèå; îäèí ïàðòíåð àêòèâíî âûðàæàåò ïîòðåáíîñòè â
êîíòðîëå, à äðóãîé ïàññèâåí è ïðèíèìàåò êîíòðîëü,
çàáîòó äðóãîãî; îáà ÷åëîâåêà ïðåäïî÷èòàþò ñèììåò-
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PSYCOLOGICAL COMPABILITY OF A MARRIED COPLE AND SATISFACTION OF MARRIAGE
S.M. Sopun,  A.G. Liders (Moskow)

Summary. In article is put forward and checked the hypothesis, that satisfaction marriage of two spouses compatible among themselves on
socially-psychological parameters will be above, than incompatible. The hypothesis is checked on a material of so-called compatibility in the
field of dialogue  and compatibility of family values (technique Volkova). The received results are discussed and new hypotheses are put
forward.
Key words: satisfaction marriage(spoilage), psychological compatibility, family values, family as system.

ðè÷íóþ ÷àñòîòó êîíòàêòîâ â ýòîé îáëàñòè (÷àñòîòà äî-
ìèíèðîâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âëèÿíèÿ).

5. ×åì âûøå ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé
è óñòàíîâîê, ÷åì áîëåå ñîãëàñîâàíû ïîçèöèè ñóïðó-
ãîâ â ðàçíûõ ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè, òåì âûøå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü áðàêîì ó ñóïðóãîâ. Ïðè÷åì ó ìóæ÷èí
âñå ñîñòàâëÿþùèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ïîä-
÷èíÿþòñÿ äàííîé çàêîíîìåðíîñòè. Ó æåíùèí ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé âîçðà-
ñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì áðàêîì è áðà-
êîì êàê ôîðìîé îòíîøåíèé, íî íå îáÿçàòåëüíî óëó÷-
øàåòñÿ îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó.

6. Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óâåëè-
÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ â îöåíêàõ çíà÷èìî-
ñòè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, â óñòàíîâêàõ íà ëè÷íî-
ñòíóþ èäåíòèôèêàöèþ, â óñòàíîâêå íà çíà÷èìîñòü
âíåøíåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ïðîôåññèîíàëü-
íîé, îáùåñòâåííîé) è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ôóíêöèè áðàêà. Ýòè ñôåðû ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå âàæíûìè â ôîðìèðîâàíèè óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñóïðóãîâ áðàêîì.

7. Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü âîçðàñòàåò ñ
óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé,
îñîáåííî â óñòàíîâêàõ ñóïðóãîâ â èíòèìíî-ñåêñóàëü-
íîé è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ñôåðàõ.
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Èììèãðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì ñîöèàëüíûì, íî
ïðè ýòîì òàêèì ôåíîìåíîì, êîòîðûé èìååò ÿðêî
âûðàæåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå � êàê â
ïëàíå ìîòèâàöèîííûõ îñíîâàíèé, ïîáóæäàþùèõ
÷åëîâåêà ñìåíèòü ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà, òàê
è â ïëàíå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîëëèçèé, êîòîðûå îíà
âûçûâàåò. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî èììèãðàöèÿ � ýòî íå ïðî-
ñòî ñìåíà ÏÌÆ, à ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà â íîâóþ äëÿ
íåãî ñðåäó, ìåíòàëèòåò êîòîðîé ñôîðìèðîâàëñÿ â
ðàìêàõ äðóãîé äëÿ íåãî êóëüòóðû (èíîêóëüòóðû),
îïðåäåëèâ, â ñâîþ î÷åðåäü, îñîáåííîñòè èíäèâèäó-
àëüíûõ ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ëþäåé, ñðåäè êîòî-
ðûõ äàëåå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ æèçíü èììèãðàíòà,
òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, íàñêîëüêî çíà÷èìûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñòèæåíèå ïðèðîäû òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîë-
ëèçèé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþò èììèã-
ðàöèþ. Âåäü ÷åëîâåê âûâîçèò çà ðóáåæ íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííûé æèçíåííûé îïûò, íî âìåñòå ñ íèì è óíè-
êàëüíûé ìåíòàëüíûé îïûò, â êîòîðîì ñêîíöåíòðè-
ðîâàíà ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, íåîñîçíàâà-
åìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ ïîâåäå-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, îïûò ïåðåæèòîãî è îá-
ðàçû áóäóùåãî. ×åëîâåê ïîêèäàåò ïðåäåëû ðîäíîé
äëÿ íåãî êóëüòóðû, êîòîðàÿ óæå äàâíî òðàíñôîðìè-
ðîâàëàñü â ñîäåðæàíèå åãî îáðàçà ìèðà, â ñïîñîáû
ïîñòðîåíèÿ ýòîãî îáðàçà, âûâîçÿ, òàêèì îáðàçîì, íå
òîëüêî áîëüøåå èëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëü-
íûõ öåííîñòåé, íî è ñîáñòâåííîå ìåíòàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Îíî îïîñðåäîâàëî åãî ìèðîâîñïðèÿòèå è
ìèðîïîíèìàíèå, åãî ïîñòóïêè è âñþ ñèñòåìó äåÿòåëü-
íîñòåé, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿëà äî ñèõ ïîð
åãî îáðàç æèçíè. Âïèñûâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ïðåäåëû íîâîé ãåîïîëèòè-
÷åñêîé ñðåäû, èìåþùåé è ñâîþ îñîáóþ ìåíòàëüíîñòü,
îòðàçèâøóþñÿ â ñîäåðæàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ìåí-
òàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ëþäåé, êîòîðûå ðîäèëèñü è
âûðîñëè â óñëîâèÿõ ýòîé èñõîäíîé ìåíòàëüíîñòè, è
ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó ïñèõîëîãèè ýìèãðàöèè, êîòî-
ðàÿ ñòàëà öåíòðàëüíîé äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè êóëüòóðû â îáðàç ìèðà
÷åëîâåêà, âçàèìîñâÿçàííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî
îáðàçà æèçíè, â ñîâðåìåííîì ìèðå íà÷èíàåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè íåñêîëüêî
äðóãîé êóëüòóðû, çàêëàäûâàþùèé è íåñêîëüêî äðó-
ãèå îáðàçû ìèðà, ïðåäïîëàãàþùèå è íåñêîëüêî äðó-

ãîé îáðàç æèçíè, ÷åì ýòî áûëî åùå ïàðó äåñÿòèëå-
òèé íàçàä, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå îáùåñòâà
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, îêàçûâà-
þùèìè âîçäåéñòâèå íà âñå ôàçû îáùåñòâåííîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà, ýâîëþöèþ ñòðóêòóðû è èíôðàñòðóê-
òóðû íàöèîíàëüíûõ è ìèðîâîãî ðûíêîâ, íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè è ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè.
Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, ìîæíî ïðîãíî-
çèðîâàòü ñáëèæåíèå ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ äî ñèõ
ïîð âåñüìà ðàçíÿùèõñÿ ãåîïîëèòè÷åñêèõ ñðåä. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîãíîçû, óêàçû-
âàþùèå íà ñáëèæåíèå ìåíòàëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãåî-
ïîëèòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ, èñõîäÿò èç ðàçíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Îäíè èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà, ïî-
çâîëÿþùàÿ ãîâîðèòü î «ìåíòàëüíîé ýâîëþöèè».
Äðóãèå óêàçûâàþò íà ñòàíîâëåíèå íîâîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî óæå îáñóæäàþòñÿ ïðîáëå-
ìû òàê íàçûâàåìîé «èíòåãðàëüíîé ìåíòàëüíîñòè».
Ðÿä âåñüìà àâòîðèòåòíûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ðîáåðò
Ðàéõ, Ïèòåð Äðàêåð, Ìàíóýëü Êàñòåëüñ [5, 9, 10], ïî-
ëàãàþò, ÷òî äâèæóùåé ñèëîé ñîâðåìåííîé ýêîíîìè-
êè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, ÷üÿ ãëàâíàÿ ñïîñîáíîñòü ñîñòîèò
â èñïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèè. Êàêèå áû òåðìèíû
ïðè ýòîì íå óïîòðåáëÿëèñü, óêàçûâàåò Ôðýíê Óýá-
ñòåð, � «ñèìâîëè÷åñêèå àíàëèòèêè», «ýêñïåðòû», «èí-
ôîðìàöèîííûé òðóä», � îáùèé ñìûñë îñòàåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì: ñåãîäíÿ ãëàâíûìè äâèãàòåëÿìè ýêîíîìè-
êè ñòàëè ëþäè, ÷åé òðóä òðåáóåò ñîçäàíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ èíôîðìàöèè [8]. Ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü
äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íûé âûâîä: íîâîå èíôîðìàöè-
îííîå îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â ñîçäàíèè èíôîðìàöè-
îííîé êóëüòóðû.

Èíûìè ñëîâàìè, íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî â ñàìîé
ñîöèàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, â ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå
òðàíñôîðìàöèè, êîòîðûå åùå ïîäëåæàò íàó÷íîìó
îñìûñëåíèþ äëÿ âûäåëåíèÿ â íèõ íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûõ òåíäåíöèé. Îäíó èç íèõ âûäåëÿåò Ì. Êàñ-
òåëüñ, ïîëàãàÿ, ÷òî â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå, â
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé òàêîãî îáùåñòâà
íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîñòðàíñòâî ñåòåâûõ
ñòðóêòóð, äèíàìèêà ïðîòèâîðå÷èé êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿåò ñàìó ñóòü òîãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà îñ-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ
ÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ ÈÌÌÈÃÐÀÍÒÎÂ

Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà (Òîìñê), Ò.Ã. Õîäæàáàãèÿíö (Òîðîíòî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà èììèãðàíòîâ â ïðîöåññå âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðó. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê èç-
ìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðàçà ìèðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðà-
çà ìèðà.
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íîâå êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòó-
ðà, «êðîâü è ïëîòü íàøèõ îáùåñòâ» [5]. Íåêîòîðûå
àâòîðû ïîëàãàþò âîçìîæíûì, â ñâÿçè ñ ýòèì, ãîâî-
ðèòü î ãðîçÿùåé «ìåíòàëüíîé ýâîëþöèè», ñâÿçàííîé
ñ òåì, ÷òî íà ñòûêå ÕÕ è ÕÕ² ââ. êà÷åñòâåííî ìåíÿ-
åòñÿ ïðåäìåò ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà: èì ñòàíîâèòñÿ
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà [4]. Íå âñå àâòîðû âèäÿò â ìåíòàëü-
íîé ýâîëþöèè ïîçèòèâíîå ÿâëåíèå. Ïî ìíåíèþ
Ã.Â. Çàäîðîæíîãî è ß.Þ. Ðàä÷åíêî, ãëàâíàÿ çàäà÷à
ìåíòàëüíîé ýâîëþöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åðåç
âëèÿíèå íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïîñðåä-
ñòâîì ìàíèïóëÿòèâíûõ èíôîðìàöèîííûõ ìåòàòåõíî-
ëîãèé èçìåíèòü åãî ïñèõîëîãèþ, ìåíòàëèòåò, øêàëó
öåííîñòåé, ïðåâðàòèòü åãî â ëåãêî óïðàâëÿåìîå è ïî-
ñëóøíîå ñóùåñòâî-ñðåäñòâî [4]. Ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ òåõíîëîãèé ñâîäÿòñÿ ê
òîìó, ÷òî ðåçêî âîçðàñòàåò ñòåïåíü îò÷óæäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà îò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à âìåñòå ñ òåì è îò÷óæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà îò ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò ïðåâðàùå-
íèå ÷åëîâåêà â «îáåñ÷åëîâå÷åííîå ñóùåñòâî». Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, óäàð íàïðàâëåí ïðîòèâ ñîöèàëè-
çàöèè, ñîöèàëüíîñòè, à â êîíå÷íîì èòîãå ïðîòèâ ÷å-
ëîâåêà è ÷åëîâå÷íîñòè. Ã.Ã. Äèëèãåíñêèé óòâåðæäà-
åò, ÷òî íàáëþäàåìîå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàñøè-
ðåíèå ñåòè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé èíäèâèäà («ïðîòÿæåí-
íîñòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé äî ïðåäåëîâ ïëàíåòû») ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ äåñòàáèëèçàöèåé ýòèõ ñâÿçåé, ðàñïà-
äîì óñòîé÷èâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáùíîñòåé, íàðàñòà-
íèåì àíòèèíñòèòóöèîíàëüíûõ è àíòèíîðìàòèâíûõ
òåíäåíöèé, îòêàçîì îò òðàäèöèè â ïîëüçó ñâîáîäíî-
ãî âûáîðà èíäèâèäîì ìåæäó ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè
îáðàçöàìè [3. Ñ. 5]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, êàê óòâåðæäàåò
àâòîð, åñòü âñå ïðåäïîñûëêè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êàð-
äèíàëüíî ìåíÿåòñÿ ñàì òèï ñîöèàëèçàöèè. Íàì òà-
êèå îïàñåíèÿ êàæóòñÿ íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷åííûìè:
ìåíòàëüíûå ïðîñòðàíñòâà ëþäåé íå ôîðìèðóþòñÿ âíå
âûõîäà ÷åëîâåêà â êóëüòóðó, à ñóâåðåíèçàöèÿ ÷åëî-
âåêà åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïðîãðåññà è åãî ñëåä-
ñòâèå. Äåéñòâèòåëüíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü îïàñíîñòè,
îáóñëîâëåííûå íàøèì íåçíàíèåì òîãî, ÷òî íà äåëå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ, îïîñðåäîâàííûõ êîìïüþòåðîì è íàëè-
÷èåì ìèðîâîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè (èíòåðíåò). Ìû
åùå íå ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ïîðîæ-
äàþùåãî òèïà (òðàíñêîììóíèêàöèÿ) ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü ïîä çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì «îáåçëè÷åííûõ»
êîììóíèêàöèé, õîòÿ ýòî íå òàê óæ îòëè÷àåòñÿ îò ñïî-
ñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñî-
ãðàæäàí ñ ïîìîùüþ ÑÌÈ � áåç ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ
àâòîðàìè òåêñòîâ, ïðîèçíîñèìûõ ïî ðàäèî, èëè êîí-
òàêòîâ ñ àâòîðàìè è çàêàç÷èêàìè òåêñòîâ, îçâó÷èâà-
åìûõ òåëåâèçîðîì.

Ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå, ñëè-
âàÿñü ñ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé èäåîëîãèåé, êîòîðàÿ ñî-
äåðæèòñÿ â ñèíåðãåòèêå êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîì çíà-

íèè î ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîðîæäàþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá
«èíòåãðàëüíîé ìåíòàëüíîñòè». Ñîâðåìåííûé ìèð ïî-
íèìàåòñÿ â ïðèçìå ýêîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû êóëüòó-
ðû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçíèêíîâåíèÿ
íîâîé ôîðìû îáùåñòâà (Ô. Êàïðà è äð.). Îíà èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ êàê êðèçèñ (èëè õàîñ), â êîòîðîì íà îñíî-
âå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ðîæäàåòñÿ åäèíîå
êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî. Â øèðîêîì ïëàíå, ïðîãíî-
çèðóåòñÿ ïåðåõîä îò ñîöèîêóëüòóðíîé ñòðóêòóðû, îñ-
íîâàííîé íà ïîëèòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè â ôîðìå
ãîñóäàðñòâåííîãî ñóâåðåíèòåòà, ê åäèíîé èíòåãðàëü-
íîé ñòðóêòóðå, îñíîâû êîòîðîé ïîêà åùå òðóäíî ïðåä-
ñêàçàòü. ßñíî, ÷òî òàêîé ïåðåõîä òðåáóåò ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìåíòàëüíîñòè, ñïîñîáíîé îêàçàòü âëèÿíèå íà
ñòàíîâëåíèå èíòåãðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
(Ò.À. Àëåêñååâà, Á.Ã. Êàïóñòèí, È.Ê. Ïàíòèí). Íî îò-
êóäà îíà âîçüìåòñÿ, åñëè ñàìà ìåíòàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì âõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â êóëüòóðó, êîòîðàÿ
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ëîêàëèçîâàííîé â ïðåäåëàõ ãðà-
íèö, îõðàíÿåìûõ ãîñóäàðñòâåííûìè ñóâåðåíèòåòàìè?

Íàø îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íîâàÿ ìåíòàëüíîñòü ðîæäàåòñÿ â òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êîëëèçèÿõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò èììèãðàöèþ è
ýìèãðàöèþ. Â õîäå èììèãðàöèè èäåò íå òîëüêî ïîä-
ñòðîéêà èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ê ìåíòàëüíî-
ñòè ïðèíèìàþùåé ñðåäû, íî è ìåæêóëüòóðíûé îáìåí.

Ðàññìàòðèâàÿ ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâå-
êà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ìû èññëåäîâàëè
ïñèõîëîãè÷åñêèå êîëëèçèè è îïðåäåëÿëè ñðåäñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì, ñâÿçàííûì ñ èì-
ìèãðàöèåé, ò.å. ñ «âñåëåíèåì ÷åëîâåêà â ÷óæóþ ñòðà-
íó íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî», êàê ýòî îáîçíà÷åíî â
òîëêîâîì ñëîâàðå [7]. Íàñ èíòåðåñîâàëè èìåííî òå
ëþäè, êîòîðûå ïîêèäàëè Ðîññèþ, ñ÷èòàÿ ñâîé ïåðå-
åçä èçìåíåíèåì ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, è
êîòîðûå íå èçìåíèëè ñâîåãî ðåøåíèÿ ïî èñòå÷åíèè
4�8 ëåò ïðåáûâàíèÿ â èíîêóëüòóðå, ò.å. èììèãðàí-
òû. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè ñíèìóòñÿ ñëåäû òîãî ïåðâè÷íîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî øîêà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåò ìîìåíò ïåðååçäà ÷åëîâåêà â ïðèíèìàþùóþ
ñòðàíó, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå òîãî, ÷òî ïðèâû÷íî íàçûâàþò «àäàïòèâ-
íûìè ìåõàíèçìàìè», èëè «àäàïòèâíûìè ðåñóðñàìè»,
èììèãðàíòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîëüêî ñî âðåìåíåì
ìîãóò îòêðûòüñÿ îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ìå-
õàíèçìîâ, èëè ðåñóðñîâ. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ìû èìå-
åì äåëî ñ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè îáðàçîâàíèÿìè, âëèÿíèå êîòîðûõ ñêàçûâàåòñÿ â
äîëãîñðî÷íûõ ïåðèîäàõ ïðîöåññà, îáîáùåííî íàçû-
âàåìîãî «âõîæäåíèå â èíîêóëüòóðó».

Îäíàêî ñîáñòâåííûé îïûò êîíñóëüòàòèâíîé ðàáî-
òû ñ ðóññêèìè èììèãðàíòàìè â Êàíàäå îäíîãî èç àâ-
òîðîâ ñòàòüè äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî çà
âñåì ðàçíîîáðàçèåì ôîðì è ïðîÿâëåíèé «àäàïòàöèîí-
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íîãî ñèíäðîìà» ìîæíî ðàçãëÿäåòü ïåðåñòðîéêó ñàìèõ
îñíîâàíèé æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà. ×åëîâåêà, âû-
íóæäåííîãî íå ïðîñòî «àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì», îáíàðóæèâ íîâîå «ïðîñòðàíñòâî äëÿ æèçíè»,
à òðàíñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî æèç-
íè, åãî öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ íàïîëíåííîñòü, à ìîæåò
áûòü, è ñàìè ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòèðû.

Â êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå âûäåëÿþòñÿ äâà ïðî-
òèâîñòîÿùèõ äðóã äðóãó ïðîñòðàíñòâà, îäíî èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé êîïèåé äðóãîãî ïðî-
ñòðàíñòâà � îáúåêòèâíîãî, ñóùåñòâóþùåãî «íà ñàìîì
äåëå». Ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî ñîñòàâëÿåò «âíóò-
ðåííèé ìèð» ÷åëîâåêà: «Ñîâîêóïíîñòü ñëåäîâ âîç-
äåéñòâèé îêðóæàþùåãî ìèðà îáðàçóåò âíóòðåííèé
ìèð æèâîãî îáúåêòà, ïðè÷åì ñîäåðæàòåëüíîñòü ýòî-
ãî ìèðà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì åãî ýâîëþöèîííîãî
ðàçâèòèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî íàèáîëåå ñîäåðæàòåëåí
âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà» [2. Ñ. 14]. Â íåêëàññè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè, ñî ñâîéñòâåííîé åé íàïðàâëåííîñ-
òüþ íà ïðåîäîëåíèå äèõîòîìèè âíåøíåãî è âíóòðåí-
íåãî, ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî, íà ïåðåäíèé
ïëàí âûõîäÿò ñèñòåìíûå êîíñòðóêòû, êîòîðûå óëàâ-
ëèâàþò ñî-áûòèå òîãî, ÷òî â êëàññèêå ïîíèìàåòñÿ êàê
«ïðîòèâîïîëîæíîñòè» («ñìûñëîâûå ïîëÿ», «æèçíåí-
íûå ïðîñòðàíñòâà», «òðàíññóáúåêòèâíûå ïðîñòðàí-
ñòâà» è ò.ä.). «Äëÿ íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, � ïè-
øåò À.Ã. Àñìîëîâ, � ìàëî çàÿâèòü ïðèíöèï íåðàçðûâ-
íîñòè ñóáúåêòà è îáúåêòà. Îíà ïðåâðàùàåò ïðèíöèï
êîíñòðóèðîâàíèÿ æèçíè â èñõîäíûé ïóíêò ñâîåãî
èññëåäîâàíèÿ, à ñàìî èññëåäîâàíèå íåèçáåæíî ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê ïðîåêòèðîâàíèå ôåíîìåíîâ [1, 5].
Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå îáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëè-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè âîçäåé-
ñòâèå íà âñå ôàçû îáùåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà,
ýâîëþöèþ ñòðóêòóðû è èíôðàñòðóêòóðû íàöèî-
íàëüíûõ è ìèðîâîãî ðûíêîâ, íà âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè è ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè. Â ïîñòíåê-
ëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè â òåîðèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì êàê îäíîì èç âàðèàíòîâ ðåàëè-
çàöèè ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû, â êà÷åñòâå
îáùåñèñòåìíîãî êîíñòðóêòà âûñòóïàåò èíäèâèäóàëü-
íîå ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òàêèì ñèñòåìíûì êîíñòðóêòîì, êî-
òîðûé îïîñðåäñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì
æèçíè è îáðàçîì ìèðà ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì
òàêèì îáðàçîâàíèåì, ÷åðåç êîòîðîå ñèñòåìà (÷åëî-
âåê) îêàçûâàåòñÿ îòêðûòîé êàê â îáúåêòèâíûé («âåù-
íûé») ìèð, òàê è â êóëüòóðó. Îáðàç æèçíè çàäàåò
ïàðàìåòðû ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, à îíî, îáëà-
äàÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè èçìåðåíèÿìè, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ñìûñëîâîå è öåííîñòíîå íà-
ïîëíåíèå îáðàçà æèçíè, îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàÿ
èçáèðàòåëüíîå è ñèñòåìíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñî-

çíàíèÿ, åãî ñîäåðæàòåëüíûé ñîñòàâ â êàæäûé ìîìåíò
ðåàëèçàöèè ïðèñóùåãî ÷åëîâåêó îáðàçà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òó ÷àñòü îáúåêòèâíî äàííîé «îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû», ýëåìåíòû êîòîðîé ñîîòâåòñòâóþò ÷åëî-
âåêó (çäåñü è òåïåðü), ò.å. ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ êà÷åñòâ, â êîòîðûõ îáúåêòèâèðó-
åòñÿ ñîîòâåòñòâèå. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêæå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, óñòàíîâêè, íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàííûå ñî ñìûñëàìè è öåííîñòÿìè. Èíûìè ñëîâàìè,
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ïîëþñå ñóáúåêòà (äè-
íàìèêà îáðàçà ìèðà) è íà ïîëþñå àêòóàëüíî îñóùå-
ñòâëÿþùåéñÿ ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòåé (äèíàìèêà îá-
ðàçà æèçíè), îêàçûâàþòñÿ îáóñëîâëåííûìè äèíàìè-
êîé ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðàÿ ìîæåò èíè-
öèèðîâàòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êàê âíåøíèõ (â òîì
÷èñëå è íåçàâèñÿùèõ îò ÷åëîâåêà), òàê è âíóòðåííèõ
(«íàïðÿæåííûå ïîòðåáíîñòè», «íàïðÿæåííûå âîç-
ìîæíîñòè») ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì ëåãêîñòü (òðóä-
íîñòü) ïåðåñòðîéêè îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè îêà-
çûâàåòñÿ íàïðÿìóþ çàâèñèìîé îò òåõ èíäèâèäóàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëî-
âåêà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åãî ñ äèíàìè÷åñêîé
ñòîðîíû. Êàêèå æå ïîêàçàòåëè ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà?

Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò íåêóþ
èíâàðèàíòíóþ îñíîâó, êîòîðàÿ äîëæíà îáúåêòèâè-
ðîâàòüñÿ â ïðîöåññàõ ïåðåñòðîéêè îáðàçà ìèðà è
îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà � íåçàâèñèìî îò èñõîäíûõ
ïðè÷èí ýòîé ïåðåñòðîéêè è ïðèðîäû åå äåòåðìèíà-
öèè, ò.å. ïðåâàëèðóþùåé ðîëè âíåøíèõ èëè âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ â èíèöèàöèè ïåðåñòðîå÷íûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé ãèïîòåçû ìîæåò âûñòó-
ïèòü îáíàðóæåíèå íåêèõ èíâàðèàíòîâ, êîòîðûå âû-
äåëåíû â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñëó÷à-
åâ ðåçêîé òðàíñôîðìàöèè îáðàçà æèçíè ëþäåé íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êàêèå ôàêòîðû îáóñëîâèëè ýòó ïå-
ðåñòðîéêó. Ìèãðàöèÿ (ýìèãðàöèÿ, èììèãðàöèÿ) �
òîëüêî îäèí èç ïðèìåðîâ ðåçêîé òðàíñôîðìàöèè
îáðàçà æèçíè. È õîòÿ èìåííî ýòè ïðèìåðû ÿâëÿþò-
ñÿ äëÿ íàñ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè, îáùåïñèõîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà «äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà» ìîæåò
ïðèâåñòè ê îáúåêòèâàöèè è îáúÿñíåíèþ ýòèõ õàðàê-
òåðèñòèê òîëüêî ïî ìåðå íàèáîëåå ïîëíîãî îõâàòà
ñëó÷àåâ ðåçêîé ïåðåñòðîéêè îáðàçà æèçíè, äàëåêî
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ.
Íàïðèìåð, ïåðåìåùåíèå ÷åëîâåêà â òàêóþ ñîöè-
àëüíóþ èëè ïðèðîäíóþ ñðåäó, â êîòîðîé ñîâåðøåí-
íî íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèç-
íè, ìîæåò âûçâàòü øîê, àãðåññèþ, äåïðåññèþ, íåâðîç
è ò.ä. Èíîãäà ìèð «ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ» ñàì, íàïðè-
ìåð â ðåçóëüòàòå ïðèðîäíûõ èëè ñîöèàëüíûõ êàòàê-
ëèçìîâ. Ïðî ýòè ñëó÷àè ïèøåò Í.À. Ëîãèíîâà: «Òå
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èëè èíûå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè íàêëà-
äûâàþò ñâîé íåïîâòîðèìûé îòïå÷àòîê íà ñòðóêòó-
ðó ëè÷íîñòè è ñîäåðæàíèå åå ñîçíàíèÿ. Íàèáîëåå
îò÷åòëèâî ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè áû-
ñòðûõ, ðåçêèõ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ ïåðåìåíàõ â
îáùåñòâå òèïà ðåâîëþöèè, ñîöèàëüíîé êàòàñòðîôû,
êðèçèñà. Òàêèå ïåðåìåíû ïñèõîëîãàìè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê åñòåñòâåííûé ýêñïåðèìåíò íàä ëè÷íîñ-
òüþ è èçó÷àþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé» [6. Ñ. 5].

Â èññëåäîâàíèè Þ.Â. Êëî÷êî ðàññìàòðèâàëèñü òå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
þò ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â íîâûé îáðàç æèç-
íè, àíàëèçèðîâàëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç, êîòî-
ðûå íàèáîëåå òèïè÷íî ïåðåæèâàþòñÿ ëþäüìè ïðè
ñòîëêíîâåíèè èõ ñ «ïîãðàíè÷íîé ñèòóàöèåé» � ïî-
ìåùåíèå ÷åëîâåêà â ëàãåðü ñìåðòè (ïî ìàòåðèàëàì
Â. Ôðàíêëà), òå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîëëèçèè, êîòîðûå
âîçíèêàþò ó ëþäåé, âåäóùèõ îáû÷íûé îáðàç æèçíè,
êîãäà îíè âäðóã îêàçûâàþòñÿ â ïîãðàíè÷íîé ñèòóà-
öèè, óçíàâ î ñìåðòåëüíîì äèàãíîçå (ïî ìàòåðèàëàì
àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ õîñïè-
ñîâ), ïåðåñòðîéêà îáðàçà æèçíè ó ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ
î÷åíü áëèçêîãî ÷åëîâåêà (ïî ìàòåðèàëàì Ìàðäæî-
ðè Âàéõåä), êðèçèñû, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé ðàáîòû (íà
ïðåäìåòå çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî òåîðèè ñòðåññà), íàêîíåö, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîë-
ëèçèè, ñîïðîâîæäàþùèå æèçíü ðóññêîé ýìèãðàöèè
â Ãåðìàíèè (ïî ìàòåðèàëàì Æ.Ã. Àãååâîé). Îêàçà-
ëîñü, ÷òî î ìåõàíèçìàõ òðàíñôîðìàöèè îáðàçà æèç-
íè ìîæíî ñóäèòü ïî òåì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïðîöåññ ïåðåñòðîéêè
îáðàçà æèçíè. Áîëåå òîãî, ýòè èçìåíåíèÿ ïðåäñòàëè
â âèäå äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûõ èíâàðèàíòîâ, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ñòîëü ðàçíîîáðàçíûõ ïîãðàíè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü ýòî êàê ïðîÿâëåíèå
èõ âíåñèòóàòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
âíåøíå âûñòóïàþùèå êàê ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè, íà ñàìîì äåëå îòðàæàþò ñîäåðæàòåëü-
íûé ñîñòàâ òåõ âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè. Òå
ÿâëåíèÿ è âåùè, óñòîè è ïðàâèëà, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò îñîáåííîñòü íîâîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âûíóæ-
äåííî îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê, â ïåðâûé ìîìåíò ëèøå-
íû äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñëà è öåííîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îíè, â ñèëó ýòîãî,
íå ìîãóò îêàçàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ñîäåðæàíèåì
ñîçíàíèÿ, ñóùåñòâóþò â âèäå ôîíà, íà êîòîðîì ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ íîâûé îáðàç æèçíè, íî íå âõîäÿò â åãî
ñîäåðæàíèå. Îòîðâàâøèåñÿ îò ñâîèõ ñìûñëîâûõ è
öåííîñòíûõ îïîð, ñëîæèâøèåñÿ è ñòàâøèå ôèêñèðî-
âàííûìè ôîðìû ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ îáåññìûñ-
ëåííûìè. Îòñþäà áåðåò íà÷àëî øîê, ñòóïîð, íåïðè-
íÿòèå ñèòóàöèè è ò.ä.

Ôåíîìåí òàê íàçûâàåìîé «ãîòîâíîñòè ê èçìåíå-
íèþ îáðàçà æèçíè» ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ÷èñëó èñ-
êîìûõ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
èììèãðàíòîâ, ïîêèíóâøèõ ñòðàíû ÑÍÃ â ïîñëåäíèå
4�8 ëåò, âûáðàâøèõ â êà÷åñòâå ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ
Êàíàäó è îáðàòèâøèõñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ ê êîíñóëüòàíòó, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåîáëà-
äàþùåå áîëüøèíñòâî èììèãðàíòîâ óêàçàëè â êà÷å-
ñòâå ìîòèâàöèè âûåçäà â Êàíàäó «íåâîçìîæíîñòü
ïîëíîöåííîé ñàìîðåëèçàöèè íà ðîäèíå» (73%), «ïåð-
ñïåêòèâû äëÿ äåòåé» (69%), «óëó÷øåíèå óñëîâèé è
êà÷åñòâà æèçíè» (65%). Òî åñòü ðå÷ü èäåò î íàëè÷èè
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ÷ëåíîâ âûáîðêè òàê íàçûâàåìîé
ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ìîìåíòó âûåçäà â Êà-
íàäó. Â èññëåäîâàíèÿõ Ð.Ð. Èøìóõàìåòîâà,
Ä.Â. Ìàòèñà, Ä.Á. Äàíåíîâîé, Å.Í. Íîâîõàòüêî, çàò-
ðàãèâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôåíîìåíà ìèã-
ðàöèîííîé ãîòîâíîñòè, áûëî ïîêàçàíî ñëåäóþùåå:

� ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü � ýòî íîâîîáðàçîâà-
íèå, îòíîñÿùååñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ñàìîîðãàíèçàöèè
÷åëîâåêà, êîòîðîå â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óñòàíîâêó, ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé íà
äîáðîâîëüíîå èçìåíåíèå ìåñòà æèòåëüñòâà;

� ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü âîçíèêàåò ó ÷åëîâå-
êà íà îñíîâå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åãî îáðàçîì ìèðà
(êîòîðûé âêëþ÷àåò îöåíêè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è æå-
ëàåìîãî áóäóùåãî), ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáðàçîì æèç-
íè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåñòàâøèìè ñîîòâåòñòâîâàòü
äðóã äðóãó;

� ñòðåìëåíèå, ñîñòàâëÿþùåå ñóòü ìèãðàöèîííîé
ãîòîâíîñòè, ìîæåò áûòü îñîçíàííûì � ýòî ìûñëè,
ìå÷òû îá èçìåíåíèè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, æåëàíèÿ,
íàìåðåíèÿ ïåðååõàòü, êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ; îíî ìîæåò áûòü è
ñëàáîîñîçíàâàåìûì è òîãäà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê öå-
ëîñòíîå ñîñòîÿíèå îáùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìåñ-
òîì ïðîæèâàíèÿ, âûçâàííîå íåáëàãîïðèÿòíûìè ïà-
ðàìåòðàìè æèçíè â ýòîì ðåãèîíå, ñòðàíå èëè, íàïðî-
òèâ, ïðèâëåêàòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äðóãîãî
ðåãèîíà, ñòðàíû;

� ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü � ýòî ÿâëåíèå êðèçèñ-
íîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùåå â óñëîâèÿõ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåà-
ëèçàöèè, ïðè÷åì õàðàêòåð ïðåïÿòñòâèé ìîæåò áûòü
ñàìûì ðàçëè÷íûì.

Öåíòðàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå, ïîðîæäàþùåå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå êîëëèçèè èììèãðàíòîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ âíóòðåííå ãîòîâûìè ê
èçìåíåíèÿì îáðàçà æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ (äàæå
èìåþò äîñòàòî÷íî êîíêðåòíóþ ñèñòåìó îæèäàíèé),
íî ÷àñòî íå ïîäîçðåâàþò è íå îæèäàþò ïîÿâëåíèÿ ó
ñåáÿ ñëîæíåéøåé ïðîáëåìû èçìåíåíèÿ îáðàçà ìèðà,
ñâÿçàííîé ñ ïåðåîöåíêîé ëè÷íîãî ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ñìåùåíèÿ è ïåðåñòðîéêîé âñåé ñèñòåìû
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öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé ñîáñòâåííîãî áû-
òèÿ. Ìåæäó òåì îáðàç ìèðà è îáðàç æèçíè åñòü òîëü-
êî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ åäèíîãî ïðîöåññà æèçíåí-
íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ.

Â èññëåäîâàòåëüñêóþ âûáîðêó áûëè âêëþ÷åíû
èììèãðàíòû, âûåõàâøèå èç ñòðàí ÑÍÃ ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî (îò 3 äî 8 ëåò íàçàä), ò.å. èõ ëè÷íîñòíîå ñòà-
íîâëåíèå (äåòñòâî, þíîñòü, à äëÿ ìíîãèõ è áîëåå ïî-
çäíèå ýòàïû âçðîñëåíèÿ) ïðîõîäèëî â ñõîæèõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ îäíîé ñòðàíû (Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà), ò.å. ôîðìèðîâàíèå ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåé
êóëüòóðîé â ðàìêàõ åäèíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.
Âñå èññëåäóåìûå ëèáî ñàìè îáðàòèëèñü ê ñåìåéíîìó
êîíñóëüòàíòó çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, ëèáî ÿâ-
ëÿëèñü ÷ëåíàìè ñåìüè îáðàòèâøåãîñÿ è òàêèì îáðà-
çîì îêàçàëèñü âîâëå÷åííûìè â ïîëå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà.

Èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà èññëåäóåìûõ ïðåäïîëàãàëî âûÿâ-
ëåíèå ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé:

� ïîñòðîåíèå îáðàçà æèçíè èììèãðàíòàìè;
� öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà

ìèðà;
� ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóê-

òîâ-êîíòèíóóìîâ «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü»
è «èíòåðíàëüíîñòü � ýêñòåðíàëüíîñòü», «ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà � èçáåãàíèÿ íåóäà÷è».

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ïîñò-
ðîåíèÿ îáðàçà æèçíè èììèãðàíòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ ïåðâîãî ýòàïà ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1) Ðåêîíñòðóêöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè èììèãðàíòîâ. 2) Âûÿâëåíèå ñïåöè-
ôèêè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
3) Èçó÷åíèå äîìèíèðóþùåé ìîäàëüíîñòè («óñïåøíî-
ñòè») ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ðàçäåëèòü
âñþ èññëåäîâàòåëüñêóþ âûáîðêó íà íåñêîëüêî ãðóïï,
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà õàðàêòåðíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ
ýìèãðàöèè:

1) îòêðûòûå ê èçìåíåíèÿì, îðèåíòèðîâàííûå íà
êîíñòðóêòèâíîå, äåÿòåëüíîå óëó÷øåíèå ñâîåé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè (16% îò îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè);

2) äåÿòåëüíûå, èùóùèå âàðèàíòû, íå îðèåíòèðî-
âàííûå íà ñîáñòâåííîå èçìåíåíèå (28% îò îáùåãî
÷èñëà âûáîðêè);

3) ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ òðóäíîñòÿì, îæèäàþùèå
ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí îò îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè (39%
îò îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè);

4) ïàññèâíûå, íàõîäÿùèåñÿ âî âíóòðåííåì ïîèñ-
êå, çàêðûòûå äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé (17% îò
îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè) (òàáë. 1, 2).

Âûÿâëåíî, ÷òî âñå èññëåäóåìûå âûáîðêè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ïåðåæèëè èëè åùå ïðîäîëæàþò ïåðå-

æèâàòü ñèòóàöèþ «êóëüòóðíîãî øîêà», â êîòîðîé
îíè îêàçàëèñü â ñâÿçè ñ ýìèãðàöèåé. Îñîáåííî íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò ïðåáûâàíèå â ýòîì ñîñòîÿíèè
èììèãðàíòû, îòíåñåííûå íàìè ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå.
Ïðîöåññ «âðàñòàíèÿ» â íîâûå ñîöèîêóëüòóðíûå óñ-
ëîâèÿ, èíîêóëüòóðíóþ ñðåäó (à â óñëîâèÿõ Êàíàäû
ýòà ñðåäà îêàçûâàåòñÿ åùå è ïîëèèíîêóëüòóðíîé,
ïîñêîëüêó ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî æèòü, íî è êîíêó-
ðèðîâàòü êàê ñ êàíàäöàìè, òàê è âûõîäöàìè-èììèã-
ðàíòàìè èç ñòðàí Àçèè è Âîñòî÷íîé Åâðîïû) îáóñ-
ëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ íà ýòàïàõ àäàïòàöèè, äåíàöèî-
íàëèçàöèè, àññèìèëÿöèè, èíòåãðàöèè. Îñîáî ñëåäó-
åò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
æèâàíèÿ â óñëîâèÿõ ýìèãðàöèè îêàçûâàåò íåîäíîç-
íà÷íîå âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü âõîæäåíèÿ ìèãðàí-
òîâ â íîâóþ ñîöèàëüíóþ è êóëüòóðíóþ ñðåäó. Â âû-
äåëåííûõ íàìè ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñ-
òÿìè ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà
(îáðàçà æèçíè), âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ñ ñàìûì ðàçíûì
ñðîêîì ïðåáûâàíèÿ â Êàíàäå (îò 3 äî 8 ëåò). Îòëè-
÷èÿ â ãðóïïàõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî â îñîáåí-
íîñòÿõ æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñïåöèôèêå ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè æèçíåííîé ñèòóàöèè, äîìèíèðóþùåé
ìîäàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè èììèãðàöèè.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü îñîáåí-
íîñòè îáðàçà ìèðà èììèãðàíòîâ ñ ðàçíûìè ñòðàòå-
ãèÿìè ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî îáðàçà æèçíè (ìåòîäèêà
Ä.À. Ëåîíòüåâà «Ïðåäåëüíûå ñìûñëû»). Ñîîòâåò-
ñòâåííî, áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è âûÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà
ìèðà âûíóæäåííûõ ìèãðàíòîâ è ïàðàìåòðîâ èõ ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â áîëüøåì èëè ìåíüøåì
îñîçíàíèè ñåáÿ ñóáúåêòîì, îòâåòñòâåííûì çà êà÷å-
ñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü âûâîäû î ðÿäå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñî-
äåðæàíèÿ è ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñìûñëîâûõ êà-
òåãîðèé èññëåäóåìûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì
ãðóïïàì, âûäåëåííûì íàìè ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ïè-
ëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îòðàæàþùèå íàëè÷èå ñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ êàæäîãî èììèãðàíòà óçëîâûõ è ïðå-
äåëüíûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ, ïîçâîëèëè êîíñòàòèðî-
âàòü ñóùåñòâîâàíèå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé èíäè-
âèäóàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ ó ëþäåé ñî ñõîäíûìè
ñòðàòåãèÿìè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ
âõîæäåíèÿ, «âæèâàíèÿ» â èíîêóëüòóðíóþ ñðåäó. Êîñ-
âåííûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ýòîò âûâîä, áûëè
ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íåîêîí÷åííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ» è òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ïîëó÷åííûå â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îáðàçà ìèðà èììèãðàíòîâ â êîíòåêñòå ðàñ-
ñóæäåíèé îá óðîâíÿõ ñàìîðåàëèçàöèè, ìîæíî ïðîâåñ-
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òè àíàëîãèè ìåæäó îáíàðóæåííûì ñâîåîáðàçèåì öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê âûäåëåííûõ ãðóïï
èññëåäóåìûõ è óðîâíÿìè ñàìîðåàëèçàöèè.

Òàê, èñïûòóåìûì, îáúåäèíåííûì â ãðóïïó «îòêðû-
òûå ê èçìåíåíèÿì, îðèåíòèðîâàííûå íà êîíñòðóêòèâ-
íîå, äåÿòåëüíîå óëó÷øåíèå ñâîåé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè», ñêîðåå ñâîéñòâåííû õàðàêòåðèñòèêè ïðîäóêòèâ-
íî-ñâåðõàäàïòèâíîãî óðîâíÿ ñàìîðåàëèçàöèè, à èñïû-
òóåìûì ÷åòâåðòîé ãðóïïû «ïàññèâíûå, íàõîäÿùèåñÿ
âî âíóòðåííåì ïîèñêå, çàêðûòûå äëÿ ñîáñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé» � ñêîðåå õàðàêòåðèñòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî
òèïà ñàìîðåàëèçàöèè. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ äâóõ
ãðóïï «äåÿòåëüíûå, èùóùèå âàðèàíòû, íå îðèåíòèðî-
âàííûå íà ñîáñòâåííîå èçìåíåíèå» è «ñîïðîòèâëÿþ-
ùèåñÿ òðóäíîñòÿì, îæèäàþùèå ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí»,
òî ó èõ ïðåäñòàâèòåëåé â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåíî
íàëè÷èå êàê òåõ, òàê è äðóãèõ õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ
óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î ïåðìàíåíòíîé ñóùíîñòè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ îòêðûòîñòü ÷åëîâåêà êàê îñíîâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ (ëîêóñà êîí-
òðîëÿ, ðèãèäíîñòè � ôëåêñèáèëüíîñòè, ìîòèâàöèè äî-
ñòèæåíèÿ � èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, îñîáåííîñòåé ñàìîàê-
òóàëèçàöèè), âûÿâèëî ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

1. Ðèãèäíîñòü, ÿâëÿÿñü òåì îáùåñèñòåìíûì ñâîé-
ñòâîì, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â áëîêèðîâàíèè

âûõîäà ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, äåÿòåëüíîñòü â êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò òðàíñ-
ôîðìàöèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè «îòêðû-
òîñòè � çàêðûòîñòè» ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû è âûñòó-
ïàåò ñóùåñòâåííîé äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. Ðèãèäíîñòü
ëè÷íîñòè êàê ñâîéñòâî, îòðàæàþùåå ñòåïåíü îòêðû-
òîñòè èììèãðàíòà, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâà-
þùèì óñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëüíîì
ñòàòóñå êàê õàðàêòåðèçóþùåì ëè÷íîñòü ïî ïàðàìåò-
ðó ýôôåêòèâíîñòè æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ, çàòðàãèâàÿ
òåì ñàìûì ñìûñëîæèçíåííûå îñíîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ. Ðèãèäíîñòü ëè÷íîñòè êàê ñîñòîÿíèå,
âûçâàííîå ñìåíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, âíåøíå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå êóëüòóðíîãî øîêà, íî ñî âðå-
ìåíåì ïåðåñòàåò áûòü ôàêòîðîì, äåçîðãàíèçóþùèì
âõîæäåíèå â íîâûé îáðàç æèçíè, è ñëîæèâøèåñÿ ñòå-
ðåîòèïû íà÷èíàþò ìåíÿòüñÿ, êîìïåíñèðóþòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿ-
åò íîâàÿ ñðåäà, è ðåàëèçàöèè îæèäàíèé íîâîãî óðîâ-
íÿ æèçíè è åå êà÷åñòâà.

2. Íàëè÷èå â ðàçíûõ ãðóïïàõ èììèãðàíòîâ õàðàê-
òåðíîãî äëÿ íèõ ñâîåîáðàçèÿ êîíòèíóóìà «èíòåðíàëü-
íîñòü � ýêñòåðíàëüíîñòü» êàê êîíñòðóêòà, îçíà÷àþùå-
ãî ñèñòåìó óáåæäåíèé ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî èñòî÷-
íèêà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è îïðåäåëÿþùåãî åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòü â íåì ñàìîì (èíòåðíàëüíûé ëîêóñ

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîìèíèðóþùèõ ïðè÷èí èììèãðàöèè

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, % 
Ïðè÷èíà èììèãðàöèè 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
Íîâûå âîçìîæíîñòè 84 – – 36 
Óëó÷øåíèå óñëîâèé è êà÷åñòâà æèçíè 72 48 68 72 
Ïåðñïåêòèâû äëÿ äåòåé 68 68 72 68 
Íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ñàìîðåàëèçàöèè íà ðîäèíå – 72 84 64 
Îïàñåíèÿ çà áåçîïàñíîñòü æèçíè è áèçíåñà – 46 36 – 
Âîññîåäèíåíèå ñ ðîäíûìè – 34 – – 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñóáúåêòèâíîé îöåíêè æèçíåííîé ñèòóàöèè

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, % 
Ìîäàëüíîñòü îöåíêè 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
Â öåëîì «ïîëîæèòåëüíàÿ» 82 50 12 – 
Â öåëîì «îòðèöàòåëüíàÿ» – 2 8 64 
«Àìáèâàëåíòíàÿ» 18 48 80 36 

 

Ò à á ë è ö à  3
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîìèíèðîâàíèÿ òèïîâ ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, % 
Òèï èñïîëüçóåìûõ ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
Äåöåíòðèðîâàííûå 36 20 42 8 
Èíòåëëåêòóàëüíî-ðåôëåêñèâíûå 32 26 8 10 
Íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííûå 28 38 18 24 
Íåãàòèâíûå  4 16 32 58 
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êîíòðîëÿ) èëè â ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ
îêðóæàþùåé ñðåäû (ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ).

3. Íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íå-
óäà÷è â âûäåëåííûõ ïî îñîáåííîñòÿì ïîñòðîåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè ãðóïïàõ èììèãðàíòîâ. Âûðàæåííîñòü ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ ìîæåò êàòàëèçèðîâàòü êàê ðåà-
ëèçàöèþ âîçìîæíîñòåé, òàê è ïîèñê æèçíåííûõ ñôåð
èõ ðåàëèçàöèè. Èììèãðàíòû, îáëàäàþùèå ìîòèâàöè-
åé äîñòèæåíèÿ, îñóùåñòâëÿþò àêòèâíûé ïîèñê æèçíåí-
íûõ ñôåð, â êîòîðûõ ìîæíî íàèáîëåå óñïåøíî ðåàëè-
çîâàòü àêòóàëüíûå òåðìèíàëüíûå öåííîñòè; èììèãðàí-
òû, îáëàäàþùèå ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íåóäà÷, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ â ïîèñêå æèçíåííûõ
ñôåð, íà ÷òî óêàçûâàþò äîñòèæåíèÿ â îñíîâíîì â îä-
íîé èç íåñêîëüêèõ æèçíåííûõ ñôåð.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó èììèãðàí-
òîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñòÿìè ïîñòðîåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè ïðè âõîæäåíèè â èíîêóëüòóðó, ñóùåñòâó-
þò âûðàæåííûå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà ìèðà è ñèñòåì-
íûõ êîíñòðóêòîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ îòêðûòîñòü ÷å-
ëîâåêà êàê îñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè æèçíåîñóùå-
ñòâëåíèÿ. Â êà÷åñòâå òàêèõ ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñ-
òóïèëè êîíòèíóóìû «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëü-
íîñòü», «èíòåðíàëüíîñòü � ýêñòåðíàëüíîñòü», ìîòè-
âàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Îñî-
áåííîñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà æèçíè èììèãðàíòàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèå èì öåííîñòíî-ñìûñëîâûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå îáðàçà ìèðà, à òàêæå ñïåöèôèêà ïðîÿâëå-
íèÿ ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èññëåäóåìûõ. Íàïðàâëåí-
íîñòü ñìåùåíèÿ ëîêóñà â êîíòèíóóìàõ «ðèãèäíîñòü �
ôëåêñèáèëüíîñòü» è «èíòåðíàëüíîñòü � ýêñòåðíàëü-
íîñòü» ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà,
çàäàþùåãî íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè ñìûñëîâ è öåí-
íîñòåé è îáóñëîâëèâàþùåãî êîíñòðóêòèâíîå ðàçðå-
øåíèå ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó íîâûì îáðàçîì æèçíè è îáðàçîì ìèðà.

Îòäåëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë íàïðàâëåí íà
âûÿâëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãîòîâíîñ-
òè èììèãðàíòîâ ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðà-
çà ìèðà. Îñíîâíûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðèåìàìè
íà ýòîì ýòàïå áûëè ïðîöåäóðû ðåêîíñòðóêöèè êàê
ñèòóàöèé ïîñòðîåíèÿ èñïûòóåìûìè ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà â óñëîâèÿõ ýìèãðàöèè, òàê è ñïå-
öèôèêè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðà-
çà ìèðà êàæäîãî èç íèõ. Ñîîòíåñåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè òåñòîâûõ ñðåçîâ ïîçâîëèëî
îïðåäåëèòü òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîòîâíîñ-
òè ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðàçà ìèðà
êàê ïðîÿâëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê åãî
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Âûÿâëåííûå òèïîëîãè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà
æèçíè è ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà ìèðà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ðàçíîé ñòåïåíüþ ëåãêîñòè (òðóäíîñòè)
ïåðåñòðîéêè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà; óðîâíåì
îñîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ñâîåãî îáðàçà
æèçíè; ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé öåííîñòíî-ñìûñëîâî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàê, äëÿ èììèãðàíòîâ ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà
ìèðà è îáðàçà æèçíè õàðàêòåðíû îïòèìèñòè÷åñêèé
íàñòðîé è êîíñòðóêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü â îðãà-
íèçàöèè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà; íàëè÷èå
æåëàíèÿ àêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ èìåþùèìèñÿ òðóä-
íîñòÿìè íîâîãî áûòèÿ, âûñòðàèâàòü ðåàëüíûå öåëè
êàê áëèæàéøåãî, òàê è îòäàëåííîãî áóäóùåãî. Èñ-
ïûòûâàÿ ðàçíóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèëèù-
íûìè óñëîâèÿìè, ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì,
èìåþùåéñÿ ðàáîòîé, ïåðñïåêòèâàìè êàðüåðíîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ò.ï., âñå èññëåäóåìûå ýòîé
ãðóïïû îðèåíòèðîâàíû íà óëó÷øåíèå ñâîåé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè â áóäóùåì, ïðè÷åì ñâÿçûâàþò ýòî ñ
ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè è äîñòèæåíèÿìè ÷ëåíîâ ñâî-
åé ñåìüè. Èìåþùèåñÿ ó íèõ íåãàòèâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí â óñëîâèÿõ ýìèãðàöèè íà ïåð-
âûõ ïîðàõ, êàê ïðàâèëî, ýòè ëþäè îöåíèâàþò êàê
«ïðîäóêòèâíûé îïûò» ïîñòðîåíèÿ æèçíè â íîâîé
ñòðàíå, ïðîÿâëÿÿ àêòèâíîñòü, îòêðûòîñòü ê íîâîé
ñèòóàöèè, îöåíèâàþò ïðîøëûå è íàñòîÿùèå òðóäíî-
ñòè êàê âðåìåííûå, ïðåîäîëèìûå. Äîìèíèðóþò ñìûñ-
ëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè íà öåëåâûå äîñòèæåíèÿ â
æèçíè, öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîäâèæåíèÿ; ïðî-
öåññû ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâåð-
íóòîñòüþ è îòêðûòîñòüþ. Ëîêóñ êîíòðîëÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñìåùåí ê ïîëþñó èíòåðíàëüíîñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûðàæåííîì êîíòðîëå ñâîåé æèçíè,
ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííîñòè çà âñå ïðîèñõîäÿùåå â íåé.
Èì ñêîðåå ïðèñóùè õàðàêòåðèñòèêè ôëåêñèáèëüíî-
ñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî îòêàçûâàòüñÿ îò íåñîîòâåòñòâóþùèõ
ñèòóàöèè èëè çàäà÷å ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáîâ
ïîâåäåíèÿ, ïðèåìîâ ìûøëåíèÿ. Â öåëîì îáùåé õà-
ðàêòåðèñòèêîé èììèãðàíòîâ, îòíåñåííûõ ê ýòîé
ãðóïïå, ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå èëè ìåíåå óðàâíîâåøåí-
íîå ñîñòîÿíèå íàõîäÿùåéñÿ â ïîñòîÿííîé äèíàìèêå
ñèñòåìû «ñìûñë � òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü».

Èììèãðàíòàì, ÷üþ ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðà-
çà ìèðà ìîæíî îöåíèòü ñêîðåå êàê äîñòàòî÷íî îôîð-
ìèâøóþñÿ, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè �
ñêîðåå êàê íåñôîðìèðîâàííóþ, ñâîéñòâåííà èíòåíñèâ-
íàÿ ñìûñëîîáðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü; îíè îòëè÷àþò-
ñÿ ðàçâèòûìè ðåôëåêñèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè; äëÿ íèõ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ñîá-
ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâîåãî «ß», äóõîâíûé
ðîñò. Îäíàêî èõ ðåàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îòëè÷à-
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åòñÿ äâîéñòâåííîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé, îíè êàê áû ñóùåñòâóþò â äâóõ ïàðàë-
ëåëüíûõ ìèðàõ: â ïðîøëîì (èëè áóäóùåì) è â íàñòîÿ-
ùåì. Îíè îêàçûâàþòñÿ íå ñïîñîáíû àññèìèëèðîâàòü
íàëè÷íóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ â êîíêðåòíûõ äåÿòåëü-
íîñòíûõ àêòàõ. Â ðàçíîîáðàçíûõ ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèÿõ ó íèõ íàèìåíåå âûðàæåííûå ñìûñëîâûå
îðèåíòàöèè íà öåëåâûå äîñòèæåíèÿ â æèçíè. Îíè èìå-
þò äîëãîñðî÷íûå ïëàíû, ïðîåêòû, íî èõ äåéñòâèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñèòóàòèâíû, èìïóëüñèâíû, íåïðîäóìàííû è
íåýôôåêòèâíû, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðåîáëàäàíèè íå-
ãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñâîåé íà-
ëè÷íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü (â âèäå òåíäåíöèè) ñìå-
ùåíèå ëîêóñà êîíòðîëÿ ó íèõ ñêîðåå ê ïîëþñó èí-
òåðíàëüíîñòè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ãðóï-
ïû èììèãðàíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûñîêîé ðèãèä-
íîñòè, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî
íàëè÷èÿ ó ýòèõ èììèãðàíòîâ çíà÷èòåëüíûõ òðóäíî-
ñòåé êàê â êîððåêöèè ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ â öåëîì
èëè åå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùåé
íåîáõîäèìîñòüþ, òàê è â îñîçíàíèè è ïîñëåäóþùåì
ïðèíÿòèè íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé; ïðè÷åì ñêëîí-
íîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ðèãèäíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ñè-
òóàöèÿõ ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ, óòîìëåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ
ó íèõ ñ ðèãèäíîñòüþ êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé. Â öå-
ëîì îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé èììèãðàíòîâ, îòíåñåí-
íûõ ê ýòîé ãðóïïå, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèñóùåå èì ïå-
ðåæèâàíèå ñìûñëà áåç òåíäåíöèè äåéñòâîâàòü. Ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñÿ ýíåðãèÿ óõîäèò ó íèõ
íà êîíñòðóèðîâàíèå ñìûñëîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòî-
ðûõ òàê è íå âîïëîùàåòñÿ â ðåàëèçàöèþ çàìûñëîâ.

Èììèãðàíòû, ó êîòîðûõ áîëüøàÿ ÷àñòü ïîêàçà-
òåëåé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè îêàçà-
ëàñü äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé, à ïîêàçàòåëè ãîòîâíî-
ñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà ìèðà, íàïðîòèâ, ñëàáî ñôîð-
ìèðîâàííûìè, � êàê ïðàâèëî, äåÿòåëüíûå ëþäè, àê-
òèâíî ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ òðóäíîñòÿì è ñòîëü æå
ýíåðãè÷íî âûñòðàèâàþùèå ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ëîêóñ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïî ïðåèìóùå-
ñòâó, âûðàæåííî ñìåùåí ó íèõ â ñòîðîíó ýêñòåðíàëü-
íîñòè, ÷òî îòðàæàåò íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñàìî-
ìó óïðàâëÿòü èçìåíåíèÿìè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåí-
íûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè äðóãèì ëþäÿì, ñòå÷åíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ è äðóãèì âíåøíèì ôàêòîðàì.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè ýòîé ãðóïïû èììèãðàíòîâ
âñòðå÷àþòñÿ êàê òå, êòî óæå èìååò îïðåäåëåííûå äî-
ñòèæåíèÿ â íîâîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, òàê è òå, êòî
ïîêà íå î÷åíü óäîâëåòâîðåí åþ, íî îæèäàåò ïîçèòèâ-
íûõ ïåðåìåí. Âíóòðè ãðóïïû ÿâíî íàìå÷åíà ïîëÿðè-
çàöèÿ â îòíîøåíèè ê ñåáå � åñòü òå, êîìó ñâîéñòâåí-
íî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè,
îáëàäàþùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû
ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öå-

ëÿìè; íî åñòü è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ó
êîãî íàáëþäàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå è ñâîèì âîçìîæíîñòÿì íàä ïîçèòèâ-
íûì. Ó ïåðâûõ èìååò ìåñòî ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå èí-
òåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé íàä ïîêàçàòå-
ëÿìè èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ íà ôîíå îá-
ùèõ íåâûñîêèõ ïîêàçàòåëåé èíòåðíàëüíîñòè ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì øêàëàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ðàæåííîé ïîçèöèè èñêàòü ïðè÷èíû íåóäà÷ ïî ïðå-
èìóùåñòâó â äåéñòâèÿõ äðóãèõ ëþäåé, ñòå÷åíèè îá-
ñòîÿòåëüñòâ è äðóãèõ âíåøíèõ ôàêòîðàõ, à ïðè÷èíû
æèçíåííûõ óñïåõîâ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèïèñûâàòü
ñîáñòâåííûì çàñëóãàì. Âòîðûå îáëàäàþò âûðàæåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê òîìó, ÷òîáû îáâèíÿòü
ñåáÿ, ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè÷èíà íåóäà÷ â íèõ ñàìèõ, ñêðû-
òîé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ; èí-
òåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ ÿâíî äîìèíèðóåò ó
íèõ íàä èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè äîñòèæåíèé.

Êàê ïðàâèëî, èììèãðàíòû, îòíåñåííûå ê ýòîé ãðóï-
ïå, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðèæèâøèìèñÿ â êàíàäñêîé êóëü-
òóðå, ó íèõ åñòü ìíîãî ïðåòåíçèé ê ñâîåìó íîâîìó îê-
ðóæåíèþ, ê èíîêóëüòóðå â öåëîì. Â áåñåäàõ ñ ïñèõîëî-
ãîì ÷àñòî ïåäàëèðóþò ñâîéñòâåííóþ íåïîõîæåñòü
(ïðè÷åì çà÷àñòóþ ñ íåãàòèâíîé îöåíêîé) êàê ìåñòíî-
ãî íàñåëåíèÿ, òàê è äðóãèõ èììèãðàíòîâ íà «íàøèõ
ëþäåé». ×àñòî ôèêñèðóþòñÿ íà òåõ òðóäíîñòÿõ, ñ êî-
òîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ è ïðåîäîëåâàòü ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè. Îöåíêà íàñòîÿùèõ óñ-
ëîâèé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè â ýòîé ãðóïïå ñêîðåå àì-
áèâàëåíòíà: ñ îäíîé ñòîðîíû, ëþäè îòìå÷àþò íàëè-
÷èå ìíîãèõ ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü
â èõ æèçíè ïîñëå ïåðååçäà â Êàíàäó, à ñ äðóãîé � äîñ-
òàòî÷íî ÷åòêî îùóùàåòñÿ íåïðèÿòèå íåêîòîðûõ ñòî-
ðîí íîâîé æèçíè, íåæåëàíèå ïðèíèìàòü íîâûå ïðàâè-
ëà. Ó ìíîãèõ èç íèõ ïðîöåññ îôîðìëåíèÿ ñîáñòâåííîé
ïîçèöèè æèòåëÿ äàííîé ñòðàíû ïðîòåêàåò íà ôîíå óæå
îïðåäåëèâøèõñÿ òðåáîâàíèé è äàæå ïðåòåíçèé ê ìåñò-
íûì âëàñòÿì. Îáðàçíî ìîæíî òàê îõàðàêòåðèçîâàòü
èõ ïîçèöèþ: «æåëàíèå, ÷òîáû Êàíàäà ïåðåñòðàèâàëàñü
ïîä ìåíÿ, à íå ÿ ïîä Êàíàäó». Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
íåêîòîðûì óäàåòñÿ èìåííî òàê è îðãàíèçîâûâàòü ñâîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî � ïûòàòüñÿ «ïåðåñòðîèòü
Êàíàäó ïîä ñåáÿ».

Êðîìå òîãî, êàê ïðàâèëî, ïðè äîñòàòî÷íî óìåðåí-
íîé, à ó íåêîòîðûõ äàæå íèçêîé ëè÷íîñòíîé ðèãèäíî-
ñòè, ðèãèäíîñòü â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ, óòîì-
ëåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è
òîò ôàêò, ÷òî â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
âûðàæåííîé íåîôîáèè, íåêîòîðîìó ñòðàõó ïåðåä íå-
îáõîäèìîñòüþ íîâûõ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Îáîáùàÿ õàðàêòåðèñòèêó äàííîé ãðóïïû, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ñâîéñòâåííîé äëÿ íåå òåíäåíöèè äåé-
ñòâîâàòü áåç áîëüøîé îïîðû íà ðàçâèòûå ïðîöåññû
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ íà ôîíå íå î÷åíü ðàçâèòûõ ðåô-
ëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî ñíèæàåò ñîãëàñîâàíèå



171

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

îñîçíàâàåìûõ ÷åëîâåêîì íîâûõ óñëîâèé æèçíè ñ íåî-
ñîçíàâàåìûìè (èëè ÷àñòè÷íî îñîçíàâàåìûìè) æèç-
íåííûìè ñòåðåîòèïàìè è ñëîæèâøèìèñÿ (ôèêñèðî-
âàííûìè) ñõåìàìè ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî â äèíàìèêå öåííîñòåé è ñìûñëîâ îòðàæàåòñÿ ìå-
õàíèçì ïîäâèæíîñòè ÷åëîâåêà, ïîíèìàåìîãî â êà÷å-
ñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû, óñòîé÷èâîñòü êîòîðîé è îï-
ðåäåëÿåò ýòà äèíàìèêà. Ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îá-
ðàçà æèçíè ïîêàçàíà êàê èíòåãðàòèâíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü íåèçáåæíîñòü è íåîáðà-
òèìîñòü æèçíåííûõ ïîòåðü, âûíóæäåííûõ èçìåíåíèé
çíà÷èìûõ óñëîâèé æèçíè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ òàêèì ñèñòåìíûì êîíñòðóêòîì, êîòîðûé
îïîñðåäñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì æèçíè è
îáðàçîì ìèðà ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì òàêèì îáðà-
çîâàíèåì, ÷åðåç êîòîðîå ñèñòåìà (÷åëîâåê) îêàçûâàåò-
ñÿ îòêðûòîé êàê â îáúåêòèâíûé (âåùíûé) ìèð, òàê è â
êóëüòóðó. Ïðè ýòîì ëåãêîñòü (òðóäíîñòü) ïåðåñòðîéêè
îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè îêàçûâàåòñÿ íàïðÿìóþ
çàâèñèìîé îò òåõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò åãî ñ äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êàêîâûìè áû
íè áûëè èñõîäíûå îñíîâàíèÿ äëÿ ïåðåñòðîéêè îáðà-
çà æèçíè, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåíòàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà ïðåäñòàþò â âèäå äîñòà-
òî÷íî óñòîé÷èâûõ èíâàðèàíòîâ, êîòîðûå, áóäó÷è
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûìè, èìåþò âíåñèòóàòèâíóþ
îáóñëîâëåííîñòü. Ê ÷èñëó òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæ-
íî îòíåñòè ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè,
öåííîñòíî-ñìûñëîâûå èçìåðåíèÿ æèçíåííîãî ïðî-

ñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, îáðàç ñåáÿ êàê ñóáúåêòà àêòèâ-
íîñòè (ëîêóñ êîíòðîëÿ) è âîçìîæíîñòè ðàñøèðåíèÿ
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàê ïðîñòðàíñòâà ñàìîðå-
àëèçàöèè, óñòîé÷èâîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
(ðèãèäíîñòü).

Ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé ïðîáëåìå ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùóþ äåôèíèöèþ. ×åëîâåê, ñìå-
íèâøèé ïðèâû÷íóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó, âúåçæàåò â
íîâîå ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ìåíòàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî ïðèíèìàþùåé ñòðàíû ñî ñâîèì
óñòîÿâøèìñÿ èíäèâèäóàëüíûì ìåíòàëüíûì ïðî-
ñòðàíñòâîì. È åñëè ýòî ïðîñòðàíñòâî îêàçûâàåòñÿ
ìàëîïîäâèæíûì, èíåðòíûì, ðèãèäíûì, òî ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âûðàæåííûé «êóëüòóðíûé øîê» �
ýòî òî íåèçáåæíîå, ÷òî îæèäàåò èììèãðàíòà.

Â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ïñèõîêîíñóëüòàòèâíîé
ïðàêòèêè áûëè àïðîáèðîâàíû âîçìîæíîñòè îêàçà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ïåðåñòðîéêå ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èììèãðàíòîâ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðó. Ïîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ
ïîìîùü áóäåò ýôôåêòèâíîé â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò
ïðåäîñòàâëÿòü êëèåíòàì, îñòðî ïåðåæèâàþùèì íà
ýòàïå âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðíóþ ñðåäó ðàññîãëà-
ñîâàíèå, ïðîòèâîðå÷èå â ñèñòåìå «îáðàç æèçíè � îá-
ðàç ìèðà», âîçìîæíîñòè äëÿ òðàíñôîðìàöèè ñâîåãî
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîíèìàÿ ñîîòíîøåíèå
«îáðàç æèçíè � îáðàç ìèðà» êàê äèíàìè÷åñêèé ôàê-
òîð, îòðàæàþùèé òðàíñôîðìàöèþ ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà èììèãðàíòà, êîíñóëüòàíò ìîæåò âûñòðà-
èâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñòðàòåãèþ äâèæåíèÿ êëèåí-
òà ê àêòàì îáúåêòèâàöèè â ñîçíàíèè ïðîèñõîäÿùèõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóþò êîð-
ðåêöèè ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïåðåñòðîéêè öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà ìèðà.
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PECULIARITIES OF DYNAMIC DESCRIPTIONS OF IMMIGRANT�S MENTAL SPACE
O.M. Krasnorjiadtseva (Tomsk), T.G. Khodjabaguiants (Toronto)

Summary. Research approach to showing up some typological differences of dynamic descriptions of mental space in the process of the
entering the foreign language and culture conditions are discussed in the article. Mechanisms of forming readiness to change the way of life
and image of the world are studied in the article.
Key words: mental space, dynamic descriptions, readiness to change the way of life and image of the world.
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Ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìûñëü î òîì, ÷òî ïîë-
íîöåííîå ïðîæèâàíèå æèçíè ÷åëîâåêîì, åå èíäèâè-
äóàëüíîñòü è ñìûñëîâàÿ íàïîëíåííîñòü çàâèñÿò îò
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè îðãàíèçîâàòü è ðåàëèçîâàòü
åå ïî ñîáñòâåííîìó çàìûñëó, ñàìîîïðåäåëèòüñÿ ïî
îòíîøåíèþ ê åå öåëîñòíîìó õîäó [1�4]. ×åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ ñóáúåêòîì æèçíè, à çíà÷èò, è ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé îí
âûñòóïàåò êàê åå îðãàíèçàòîð [1, 5]. Ñìûñëû è öåí-
íîñòè, êîòîðûå â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
ïîíèìàþòñÿ êàê ñèñòåìíûå êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ è
ÿâëåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ìíîãîìåðíûé ìèð ÷åëîâåêà,
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò, èíñïèðèðóþùèõ
ðåàëüíûé ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè, çàäàþùèõ åãî
íàïðàâëåííîñòü è ñåëåêòèâíîñòü, òåì ñàìûì ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé åãî ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû [5�
7]. Öåííîñòíûå äåòåðìèíàíòû ñàìîðåàëèçàöèè ñòó-
äåí÷åñòâà òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâè-
òèåì, ãäå ÷åòêîå ïîíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öå-
ëåé è ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì, êîòîðîå áóäåò îï-
ðåäåëÿòü ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå â åãî âðåìåííîì ðàçâåðòûâàíèè â ïðîöåññå æèç-
íè. Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå äåòåðìè-
íàíàòû ñàìîðåëèçàöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè è
ýòàïû èõ ðåàëèçàöèè â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòóäåíòîâ
ìîæíî, ñîãëàñíî òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ñ÷è-
òàòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè ïàðàìåòðàìè ñà-
ìîðåàëèçàöèè.

Â îñîáûõ óñëîâèÿõ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
îêàçàëàñü ìîëîäåæü íàöèîíàëüíîñòåé Ñèáèðè, ÷üÿ
ñèñòåìà öåííîñòåé ôîðìèðîâàëàñü â óñëîâèÿõ òðà-
äèöèîííîãî òèïà êóëüòóðû. Ê êîíöó ÕÕ ñòîëåòèÿ
ñóùåñòâåííûì òðàíñôîðìàöèÿì ïîäâåðãëàñü êóëü-
òóðíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà äàæå òåõ ýòíè÷åñ-
êèõ îáùíîñòåé, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿëè
ïðèâåðæåííîñòü òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Ìîäåðíè-
çàöèÿ ïðåäïîëàãàåò áîëåå ãëóáîêèå êà÷åñòâåííûå
òðàíñôîðìàöèè ñëîæèâøåéñÿ ýòíîêóëüòóðíîé ñèñòå-
ìû â îáùåñòâå: èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è èõ èåðàðõèè, ñìåíó êðèòåðèåâ îöåíêè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ è ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì
áëàãîïîëó÷èè [8, 9]. Â êëàññèôèêàöèè Ø. Øâàðöà
çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ öåííîñòåé íà êóëüòóðíîì
óðîâíå, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè áèïî-

ëÿðíûìè îñÿìè: êîíñåðâàòèçì � àâòîíîìèÿ, èåðàð-
õèÿ � ðàâíîïðàâèå, ìàñòåðñòâî � ãàðìîíèÿ [9].

Ðóêîâîäñòâóÿñü òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè
äàííûõ ïîäõîäîâ, çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà èçó÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ íàöèîíàëüíî-
ñòåé Ñèáèðè (àëòàéöåâ � 136; áóðÿò � 123; õàêàñîâ �
93; øîðöåâ � 60; ÿêóòîâ-ñàõàëÿð � 104). Îáùåå êîëè-
÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî 516 ÷åë. Â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí
èäåîãðàôè÷åñêèé ìåòîä: ìåòîäèêà îöåíêè æèçíåí-
íûõ ñòðåìëåíèé Ð. Ýëèîòà è êîíòåíò-àíàëèç îòêðû-
òûõ âîïðîñîâ îïðîñíèêà ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû (Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ). Äàí-
íûé êîìïëåêñ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñàìîðåàëèçàöèè,
ïðåäñòàâëåííûå öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè, íàëè÷èåì îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è
îñíîâíûìè ýòàïàìè èõ äîñòèæåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî æèçíåííûå öåííîñòè ïðåäñòàâëåíû â
èññëåäóåìîé âûáîðêå ðåñïîíäåíòîâ þíîøåé âñåõ
íàöèîíàëüíîñòåé ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè êàòåãîðè-
ÿìè: «ñìûñë íå îïðåäåëåí», «ñåìüÿ è âîñïèòàíèå äå-
òåé», «àëüòðóèñòè÷åñêèå», «ýãîöåíòðè÷åñêèå», «ñàìî-
ðåàëèçàöèè» (òàáë. 1).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî âîçìîæíûìè ñôåðàìè ñàìîðåàëèçàöèè
äëÿ àëòàéöåâ ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ãåäîíèñòè-
÷åñêèå ýãîöåíòðè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, îáðàçîâàíèå è
èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, òåñíûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, îáùå-
ñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ. Âûðàæåííîñòü òàêèõ öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ òåñíî ñâÿçàíà ñ êóëüòó-
ðîé òðàäèöèîííîãî òèïà, êîãäà ëè÷íîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðèíàäëåæàùàÿ ãðóïïå, âèäÿùàÿ ñâîé
ñìûñë æèçíè â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ, èäåíòèôèêàöèè ñ
ãðóïïîé è ðàçäåëåíèè îáùåãî îáðàçà æèçíè; îòìå-
÷àåòñÿ âíóòðåííåå ñîãëàñèå ñ öåííîñòüþ äîáðîâîëü-
íîãî îáúåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè è çàáîòû îá èõ áëàãå.
Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ñîâðåìåííîé êóëüòóðîé, � ýòî ñòðåìëåíèå ê àâòîíî-
ìèè, âûðàæåííîå â ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, öåí-
íîñòÿõ ñàìîðàçâèòèÿ, öåííîñòÿõ èåðàðõè÷íûõ îòíî-
øåíèé (áîãàòñòâî, ñîöèàëüíàÿ âëàñòü, àâòîðèòåò);

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÌÎËÎÄÅÆÈ ÊÎÐÅÍÍÛÕ ÍÀÐÎÄÎÂ ÑÈÁÈÐÈ

Ò.Ã. Áîõàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñàìîðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè öåëÿìè è îñíîâíûìè ýòàïàìè èõ äîñòèæåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå äåòåðìèíàíàòû, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå öåëè, ñòóäåíòû.
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ñòðåìëåíèå ê ìàñòåðñòâó � ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Àëüòðóèñòè÷åñêèå è ýãîöåíòðè-
÷åñêèå öåííîñòè íàõîäÿòñÿ ó àëòàéöåâ â îáðàòíîé
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíî-
ñòè ðåàëèçàöèè êàê öåííîñòåé ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðû, òàê è öåííîñòåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ìîãóò
âîçíèêàòü òðóäíûå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

Â îïðåäåëåíèè òîãî, ðàäè ÷åãî îíè ñîáèðàþòñÿ
ïðîæèòü ñâîþ æèçíü, áóðÿòû ïîêàçûâàþò «ýãîöåíò-
ðè÷åñêèå» óñòðåìëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ 45% ïðèõî-
äÿòñÿ íà öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Îíè
òàêæå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå öåííîñòÿì ñåìåéíîé
æèçíè è âîñïèòàíèþ äåòåé. Ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé 40% èìåþò îáùåñòâåííóþ íàïðàâëåí-
íîñòü: «áûòü íóæíûì ëþäÿì», «óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñòàðîå âî áëàãî îáùåñòâà», «ïðèíåñòè ïîëüçó ëþ-
äÿì», «âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå Ðîññèè», «îòêðûòü
äîìà-èíòåðíàòû äëÿ äåòåé-ñèðîò», «îñòàâèòü õîðî-
øåå, ÷òîáû ìîãëî ïîìî÷ü áóäóùåìó ïîêîëåíèþ îõ-
ðàíÿòü ýêîëîãèþ», «ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ êàê ñïå-
öèàëèñò», «ïðèíåñòè ïîëüçó îòå÷åñòâó, ñòðàíå», «èç-
ìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó, õîòü ìàëóþ åãî ÷àñòü», «èñ-
ïûòûâàòü âñþ ïàëèòðó íóæäàåìîñòè, ÷òîáû òâîðèòü
íà çåìëå äîáðî», «íóæíî ïðèäóìàòü ÷òî-òî íîâîå èëè
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñòàðîå âî áëàãî îáùåñòâà».

Äëÿ áóðÿò õàðàêòåðíî, ÷òî àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòè îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè, ýãîöåíòðè÷åñ-
êèå öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è öåííîñòè ñàìîðåàëè-
çàöèè îíè ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ðåàëèçàöèåé â áóäóùåì
îñâàèâàåìîé â íàñòîÿùåì ïðîôåññèè ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà è ïñèõîëîãà. Ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñ-
òè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èõ ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ýòè äàííûå â ñî÷åòàíèè ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëÿõ è ýòà-
ïàõ äîñòèæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè êîíêðåò-
íîãî âðåìåííîãî áóäóùåãî, ñâÿçàííîãî ñ ïðèîáðåòà-
åìîé èìè ïðîôåññèåé.

Ãåäîíèñòè÷åñêèé òèï öåííîñòåé ìîæåò óêàçûâàòü
íà ñàìîðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî òèïà, ñâÿçàííî-
ãî ñ ýãîöåíòðè÷åñêèìè âèòàëüíûìè (Ô. Âàñèëþê), âå-
ãåòàòèâíûìè (Ñ. Ìàääè) ïîòðåáíîñòÿìè. Öåííîñòè
ñàìîðåàëèçàöèè, îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè ìîãóò
âûñòóïàòü ñèñòåìíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïðîäóêòèâíî-
ñâåðõàäàïòèâíîãî òèïà ñàìîðåàëèçàöèè. Â äîñòàòî÷-

íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâëåíû òå ðåñïîíäåí-
òû, ÷üè öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè íàïðàâëå-
íû íà äåòåé, ñåìüþ, áëèçêèõ ëþäåé. Ýòè ñôåðû ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ óñëîâèÿìè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîëîäåæè
áóðÿò. Òðóäíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè â ýòîé ñôåðå ìîãóò
ïåðåæèâàòüñÿ íàèáîëåå îñòðî ðåñïîíäåíòàìè.

Îòíîñèòåëüíî êóëüòóðíûõ èçìåíåíèé ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áóðÿò ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ öåí-
íîñòè àâòîíîìèè êàê ðåçóëüòàò èíòåðèîðèçàöèè
êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî òèïà â Ðîññèè: ñòðåìëåíèÿ ê
íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîâûðàæåíèþ,
ñàìîðàçâèòèþ, ìàñòåðñòâó, à òàêæå öåííîñòè èåðàð-
õèè: ïðåñòèæ, áîãàòñòâî, ñîöèàëüíûé óñïåõ, àâòîðè-
òåò. Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ
òÿãîòååò ê öåííîñòÿì êóëüòóðû òðàäèöèîííîãî
òèïà � ñîöèàëüíûå ñâÿçè, èäåíòèôèêàöèÿ ñ ãðóïïîé,
ðàçäåëåíèå îáùåãî îáðàçà æèçíè, ãàðìîíèÿ.

Ó øîðöåâ ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè, ïðåäñòàâëÿ-
þùèå ïîëþñ àâòîíîìèè, âûðàæåíû âåñüìà çíà÷è-
òåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè öåííîñòÿìè. Â îñ-
íîâíîì îíè ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåíèåì ãåäîíèñòè-
÷åñêèõ, âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå öåííîñòÿ-
ìè èåðàðõèè, ïðåäñòàâëåííûìè ñòðåìëåíèåì ê áîãàò-
ñòâó, ïðåñòèæó, ñòàòóñó, êàðüåðå. Ïîñëåäíèå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èçìåíåíèÿõ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöè-
ÿõ â ñòîðîíó êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî òèïà. Ñîõðàíå-
íèå öåííîñòåé êóëüòóðû òðàäèöèîííîãî òèïà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â öåííîñòÿõ ñåìüè, âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà áëèçêèõ ëþäåé. Àëüòðóèñòè÷åñêèå
öåííîñòè ó øîðöåâ, òàê æå êàê è ó áóðÿò, îòðàæàþò
êîíñåðâàòèâíûé ïîëþñ � ñòðåìëåíèå ê ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ãðóïïå, íî è îòìå÷àþòñÿ öåííîñòè êóëüòóðû
ñîâðåìåííîãî òèïà, îðèåíòèðîâàííûå íà óëó÷øåíèå
îáùåñòâà, à òàêæå ñòðåìëåíèÿ ïîä÷èíèòü ñåáå è èç-
ìåíèòü ñîöèàëüíûé ìèð, èñïîëüçîâàòü åãî â ëè÷íûõ
è ãðóïïîâûõ èíòåðåñàõ. Ó øîðöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè íàöèîíàëüíûìè ãðóïïàìè, áîëüøîå ÷èñëî
òåõ, äëÿ êîãî åùå îñòàþòñÿ íå îïðåäåëåííûìè æèç-
íåííûå öåííîñòè-öåëè, ÷òî ìîæåò äåòåðìèíèðîâàòü
âîçíèêíîâåíèå òðóäíûõ ñèòóàöèé è èõ îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷íîñòè ìîëîäåæè.

Ó õàêàñîâ æèçíåííûå ñìûñëû ñâÿçàíû ñ ýãîöåíò-
ðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-

Ò à á ë è ö à  1

Æèçíåííûå öåííîñòè, % íàöèîíàëüíûõ ãðóïï îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûáîðîê

Öåííîñòü 

Íàöèîíàëüíàÿ ãðóïïà 
Ñìûñë  

íå îïðåäåëåí 
Ñåìüÿ è âîñïèòàíèå 

äåòåé 
Àëüòðóèñòè÷åñêèå Ýãîöåíòðè÷åñêèå 

Ñàìîðå- 
àëèçàöèè 

Àëòàéöû 6,2 46 25 42,7 19,8 
Áóðÿòû 6,98 48,07 8,53 55,82 7,76 
Õàêàñû – 33,3 14,8 48 7,8 
Øîðöû 14 23 19 66 – 
Ðóññêèå 9,8 33,3 28,3 66,6 9,8 
Ñàõàëÿðû (ÿêóòû) – 55,35 48,21 71,4 21,42 
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íîñòè (56%) è ñàìîðàçâèòèÿ (â 44% ñëó÷àåâ), öåííîñ-
òÿìè ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Àëüòðóèñòè÷åñêèå
öåííîñòè âûðàæåíû â ñòðåìëåíèè «ïîìîãàòü ëþ-
äÿì», «ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì», «äåëàòü äîáðî áëèç-
êèì». Ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ îáùåñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè: «÷òîáû õîòü êàê-òî óëó÷øèòü îêðó-
æàþùèé ìèð», «óëó÷øèòü îêðóæàþùèé ìèð», «îñ-
òàâèòü ëþäÿì ÷òî-òî õîðîøåå». Ñìûñë æèçíè ïðåä-
ñòàâèòåëè õàêàñîâ âèäÿò â öåííîñòÿõ ñàìîðåàëèçà-
öèè: «äîáèòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ», «ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â ñåìüå, äåòÿõ, â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè»; «ïðî-
æèòü æèçíü ñî ñìûñëîì».

Ó ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ýãîöåíòðè-
÷åñêèå öåííîñòè. Ñðåäè òåõ, êòî îðèåíòèðóåòñÿ íà ýòè
öåííîñòè, ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîðàçâèòèþ 53%, à ãåäîíèñ-
òè÷åñêèå, âèòàëüíûå öåííîñòè õàðàêòåðíû äëÿ 47%
ðåñïîíäåíòîâ. Öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ îòðàæàþòñÿ â
ñòðåìëåíèÿõ ñòàâèòü ñîáñòâåííûå öåëè è äîñòèãàòü èõ,
ñäåëàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó (õîòÿ íå âñåãäà
ÿñíû èç òåêñòà ìîòèâû êàðüåðû), ïîëó÷èòü îáðàçîâà-
íèå, íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî â æèçíè. Íà âòîðîì ìåñòå
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè � öåííîñòè ñåìüè è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé ìîæíî
âûäåëèòü îáùåñòâåííî íàïðàâëåííûå, ñâÿçàííûå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèåé è, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ñ ãðàæäàíñêîé ïîçè-
öèåé: «÷òîáû ïîìî÷ü îêðóæàþùèì ëþäÿì â ÷åì ñìî-
ãó», «äàðèòü ëþäÿì ñ÷àñòüå», «ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì»,
«ñìûñë ìîåé æèçíè ÿ âèæó â ïîìîùè ìîåìó íàðîäó»,
à òàêæå íàïðàâëåííûå íà çàáîòó î ñâîèõ áëèçêèõ ëþ-
äÿõ (ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé).

Óêàçàíèå íà öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè êàê âîç-
ìîæíîñòè ôîðìèðîâàòü ñðåäû äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ âñòðå÷àþòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âûñêà-
çûâàíèé ðóññêèõ ñòóäåíòîâ: «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ÿ áû
õîòåëà ïðîæèòü æèçíü ïðîäóêòèâíî, íå òðàòèòü âðå-
ìÿ íà ïóñòÿêè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, ïîíèìàíèå êàêèõ-òî óðîêîâ æèçíè, ÷òî-
áû ïîìî÷ü îêðóæàþùèì ëþäÿì â ÷åì ñìîãó», «ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ è âîïëîùåíèå èäåé è ïëàíîâ», «ñìûñë
ìîåé æèçíè â ïîçíàíèè åå. Ó ìåíÿ ìíîãî öåëåé â
æèçíè, êîòîðûõ ÿ õî÷ó äîñòè÷ü, ÿ ñëîâíî ñòðåìëþñü
ê ãîðèçîíòó è êàæäûé øàã ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíå åñòü
êóäà èäòè äàëüøå. Äîðîãó ÿ âûáèðàþ ñàìà», «â ñà-
ìîðåàëèçàöèè, â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ïîçàáîòèòüñÿ î áóäóùåì ñâîåé äóøè», «ñîçäàòü è
ïåðåäàòü ïðîäóêòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâó».

Äëÿ ÿêóòîâ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåìûìè öåííî-
ñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ýãîöåíòðè÷åñêèå, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû ãåäîíèñòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòÿ-
ìè ñàìîðàçâèòèÿ è ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Â òî
æå âðåìÿ ðåàëèçàöèÿ ãåäîíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé âè-
äèòñÿ èìè â ïðîöåññå ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçà-
öèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïîñòðîåíèè ñîáñòâåííîé

ñåìüè. Öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ñà-
ìîóòâåðæäåíèåì, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷èòü îöåí-
êó ñåáÿ êàê äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà, îñòàâèòü î ñåáå
ïàìÿòü êàê î õîðîøåì è äîñòîéíîì ÷åëîâåêå, êîòî-
ðîìó íå ïðèõîäèòñÿ ñîæàëåòü î ñâîåé æèçíè, à åñòü
çà ÷òî ñåáÿ óâàæàòü è öåíèòü â ãëàçàõ äðóãèõ. Öåí-
íîñòè ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äåòåé òàêæå ÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èìûìè ó ñòóäåíòîâ-ÿêóòîâ. Àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòè ñâÿçàíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ çàáîòîé î
áëèçêèõ ëþäÿõ: ðîäèòåëÿõ, ðîäíûõ, äåòÿõ, äðóçüÿõ.
Ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, êîòîðûå èìåþò îáùå-
ñòâåííóþ ãðàæäàíñêóþ íàïðàâëåííîñòü: «ðàäè ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà ßêóòèÿ», «ïðèíåñòè ïîëüçó ëþäÿì»,
«äëÿ îáùåñòâà», «ðàäè îáùåñòâà, ðàäè áóäóùåãî».
Öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîèñêå
ñìûñëà æèçíè, ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è óíèêàëü-
íîñòè, âîçìîæíîñòÿõ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííûå öåííîñòè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ íåêîòîðûìè ÿêóòàìè êàê íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ âîïëîùåíèÿ öåííîñòåé ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äå-
òåé, àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
âûñòðàèâàíèÿ îïðåäåëåííîé èåðàðõèè öåííîñòåé è
åå äèíàìèêè â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
òðàíñôîðìàöèè öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé ó ìîëîäåæè íàöèî-
íàëüíûõ ãðóïï Ñèáèðè ïîêàçàë, ÷òî:

� íàðÿäó ñ ýãîöåíòðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ãåäîíèñòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê öåííîñòÿì êóëüòóðû òðàäèöèîííîãî
òèïà, ïðåäñòàâëåíû è öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ: ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, îáðàçîâàíèþ, ïî-
çíàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò ïîëþñ àâòîíîìèè, ïðåäñòàâëÿþùèé
êóëüòóðó ñîâðåìåííîãî òèïà;

� ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé åñòü ïðèíàä-
ëåæàùèå êóëüòóðå òðàäèöèîííîãî òèïà è àëüòðóèñ-
òè÷åñêèå öåííîñòè îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê êóëüòóðå ñîâðåìåííîãî òèïà:
ñòðåìëåíèå ïðèíåñòè ïîëüçó îáùåñòâó, ðåñïóáëèêå,
ãîñóäàðñòâó; âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèé ìèð è
ñäåëàòü åãî áîëåå ñîâåðøåííûì;

� öåííîñòè êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî òèïà âûðàæå-
íû â öåííîñòÿõ ñàìîðåàëèçàöèè, ñòðåìëåíèè ê ìàñ-
òåðñòâó � ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� â ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïðåäñòàâ-
ëåíû öåííîñòè òðàäèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî òè-
ïîâ êóëüòóð; ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñëîæèâøèìñÿ îá-
ðàçîì æèçíè â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå è èíòåðèî-
ðèçèðóåìûìè öåííîñòÿìè ñîâðåìåííîãî òèïà êóëü-
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òóðû, à òàêæå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó öåííîñòÿìè òðà-
äèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî òèïîâ êóëüòóðû â ñàìî-
ñîçíàíèè ìîëîäåæè ìîãóò ïîðîæäàòü òðóäíûå ñèòó-
àöèè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëîäåæè, ñâÿçàííûå ñ
çàäà÷åé óäåðæàíèÿ öåëîñòíîñòè â óñëîâèÿõ ìîäåð-
íèçàöèîííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå;

� ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè è èåðàðõè÷íîñòè
ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó ïðåäñòàâèòåëåé
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ìîæåò îïðåäåëÿòü êà÷åñòâî èõ
ìíîãîìåðíîãî ìèðà.

Âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ñòóäåíòîâ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå îïðåäåëÿþò æèçíåí-
íûé âûáîð ïðè âõîæäåíèè â íîâûé îáðàç æèçíè íà
ïðåäñòîÿùåì äëÿ íèõ æèçíåííîì ýòàïå, îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà âûñêàçûâàíèé ñòó-
äåíòîâ. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñìûñ-
ëîâûå êàòåãîðèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé: «îáðàçî-
âàíèå», «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèå», «ïðåñòèæíàÿ ðàáîòà è êàðüåðà», «ðàáîòà»,
«êîíêðåòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàäà÷à» (òàáë. 2).

Àëòàéöû îïðåäåëÿþò «îáðàçîâàíèå» êàê áëèæàé-
øóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ öåëü: «çàêîí÷èòü óíèâåðñè-
òåò», «ïîñòóïèòü â àñïèðàíòóðó», «ñäàòü ñåññèþ»,
«óñïåøíî âûó÷èòüñÿ», «ïîëó÷èòü âòîðîå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå», «çàíèìàòüñÿ íàóêîé», à òàêæå êàê ïåðñ-
ïåêòèâíóþ öåëü, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè: «ñòàòü õîðîøèì ïåäà-
ãîãîì», «ñòàòü ó÷èòåëåì- ïðîôåññèîíàëîì», «äîñòè÷ü
ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò», «ñòàòü îòëè÷íûì ñïåöè-
àëèñòîì», «ñòàòü õîðîøèì, äîáðûì, ñïðàâåäëèâûì
ó÷èòåëåì», «ñòàòü õîðîøèì ïîíèìàþùèì äîáðûì
äðóãîì-ïåäàãîãîì äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ». Íåêîòîðûå
îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðåñòèæíóþ ðàáîòó è êàðüåðó:
«ñäåëàòü êàðüåðó», «ðàáîòàòü íà âûñîêîì ïîñòó»,
«èìåòü õîðîøóþ ðàáîòó è çàðàáàòûâàòü ìíîãî äå-
íåã», «ñäåëàòü êàðüåðó æóðíàëèñòà», «áûòü ñàìûì
ñêàíäàëüíûì, ñàìûì-ñàìûì ÿðêèì æóðíàëèñòîì»,
«ðàáîòàòü íà ÃÒÐÊ», «ïîäíèìàòüñÿ ïî ñëóæåáíîé
ëåñòíèöå», «ñäåëàòü êàðüåðó, òåì ñàìûì ïðèíîñÿ
ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì, ñòðàíå», «ðàáîòàòü íà ïåðñ-
ïåêòèâíîé ðàáîòå». Íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðåñïîí-
äåíòîâ óêàçàëî íà öåëü ïîëó÷åíèÿ ëþáîé ðàáîòû:

«óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó», «ïîëó÷èòü ðàáîòó», «ðàáî-
òàòü, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü», «íàéòè
õîðîøóþ ðàáîòó, ÷òîáû â áóäóùåì ïðîêîðìèòü ñåáÿ
è ñâîþ ñåìüþ».

Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè, ñâÿçàííûå ñ ðåøåíèåì
êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è ó ñòóäåíòîâ-
àëòàéöåâ, îòðàæàþòñÿ â òîì, ÷òîáû «ðàáîòàòü ïî
ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ àëòàéñêîãî ÿçûêà è ëèòåðà-
òóðû», «ïðîäîëæèòü äåëî òàêîãî ïðîôåññîðà, êàê
Ñ.Ñ. Êàòàø», «ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ìîé íàðîä íå èñ-
÷åç», «ñîõðàíèòü îáû÷àè, òðàäèöèè, êóëüòóðó è ýêî-
ëîãèþ Ðåñïóáëèêè Àëòàé», «ñîõðàíèòü è ïåðåäàòü
òðàäèöèè àëòàéñêîãî íàðîäà ñâîèì ó÷åíèêàì»,
«ó÷èòü äåòåé, ÷òîáû îíè íå çàáûëè ñâîé ðîäíîé ÿçûê
è êóëüòóðó». Ïîñòàíîâêà òàêèõ öåëåé ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó ýòèõ ñòóäåíòîâ ñîñòîÿëñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, àäåêâàòíûé èõ ëè÷íîñò-
íûì ñòðåìëåíèÿì, ÷òî óêàçûâàåò íà ñàìîðåàëèçàöèè
ïðîäóêòèâíîãî òèïà.

Íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ-àëòàéöåâ ïðîôåññè-
îíàëüíûå öåëè «ïîäìåíèëà» ïîçíàâàòåëüíûìè, èõ
äîëÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìàëà, ÷òî
âëå÷åò çà ñîáîé ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íàñòîÿùåì,
îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå àìîðôíîãî âðåìåíè áóäóùå-
ãî, íèêàê íå ñâÿçàííîãî ñ ïðèîáðåòàåìîé èìè ïðî-
ôåññèåé. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ îáðàçîâàòåëü-
íûå öåëè êàê öåëè íàñòîÿùåãî è áëèæàéøåãî áóäó-
ùåãî âêëþ÷åíû â òðàíññïåêòèâó íàðÿäó ñ áóäóùèìè
öåëÿìè, êàê ñâÿçàííûìè ñ ïîëó÷àåìîé ñïåöèàëüíîñ-
òüþ, òàê è íå ñâÿçàííûìè ñ íåé. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâ-
ëåíû â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì ïåðâûå. Ïî÷òè ó 40%
àëòàéöåâ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ñâÿçàíû ñ ïðèîá-
ðåòàåìîé èìè ïðîôåññèåé. Îíè èìåþò îïðåäåëåííûé
æèçíåííûé ïëàí è ïðîÿâëÿþò íàïðàâëåííîñòü íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ñòàíîâ-
ëåíèþ. Ñðàâíèâàÿ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ýòèõ ñòó-
äåíòîâ ñ èõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè îðèåíòèðàìè,
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èõ ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì èõ ñìûëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé.

Ò à á ë è ö à  2
Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï,

% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûáîðîâ

 Öåëè 
 Öåëü 

îòñóòñòâóåò 
Îáðàçîâàíèå Ïðîô. 

ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå 

Ïðåñòèæíàÿ 
ðàáîòà, êàðüåðà 

Ðàáîòà Êîíêðåòíàÿ 

ïðîô. çàäà÷à 
Ìàòåðèàëüíîå 

áëàãîïîëó÷èå 

Àëòàéöû 2,2 46,8 30,2 27 15,63 6,25 – 
Áóðÿòû 0 9,31 62,79 14,73 0 16,28 – 
Õàêàññû 25 11 42,8 11 11 11 – 
Øîðöû 14 33 9,5 14 0 23 – 
Ðóññêèå 20,9 8,6 41,9 12,3 6 18,5 – 
Ñàõàëÿðû 
(ÿêóòû) 

5,3 7,1 37,5 5,3 14,2 23,2 8,9 
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Äðóãàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ-àëòàéöåâ (27%) õîòÿ è
èìååò æèçíåííûé ïëàí, íî ïðîÿâëÿåò ÿðêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà äîñòèæåíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è âíåøíåãî ñòàòóñíîãî óñïåõà. Êàê ïîêàçûâàåò êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç, öåëè ïðåñòèæíîé ðàáîòû ïðÿìî
ñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î òàêîì åå ýòàïå, êàê ìàòå-
ðèàëüíûé äîñòàòîê (0,33), ò.å. â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòó-
äåíòîâ ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê íå ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåð-
íûì ðåçóëüòàòîì òðóäà â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ öåëåé, à íåîáõîäèì èì êàê óñëîâèå èõ
äîñòèæåíèÿ, ÷òî ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü, ñóæàòü è
ôèêñèðîâàòü îïðåäåëåííûå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ.
Íà íàø âçãëÿä, òàêèå òðóäíîñòè ìîãóò îæèäàòü ðåáÿò,
êîòîðûå â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè âèäÿò
ëþáóþ ðàáîòó. Âåðîÿòíî, òå ïðîöåññû, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ïðîáëåìàìè òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäåæè, íèçêîé
çàðàáîòíîé ïëàòîé, âûçûâàþò òðåâîãó, ñòðàõ îêàçàòü-
ñÿ áåç ðàáîòû, ñòðàõ çà ñâîþ æèçíü, ÷òî è ïîðîæäàåò
ìûñëè î ëþáîé ðàáîòå.

Äëÿ áóðÿò ïîñòàíîâêà æèçíåííûõ öåëåé ñâÿçàíà â
áîëüøåé ñòåïåíè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì, ñî ñòðåìëåíèåì ê ìàñòåðñòâó: «ñòàòü ïðî-
ôåññèîíàëîì», «ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè», «îñâîèòü ñòóïåíè ìîåé ïðîôåññèè», «ñòàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå»,
«ìîåé ïðîôåññèåé ïîìîãàòü ëþäÿì», «õîðîøèì ñïå-
öèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå», «âûñîêîêëàññíûì
ñïåöèàëèñòîì», «ïîâûñèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü», «ïîëó÷èòü âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ñâîåé ïðî-
ôåññèè», «áûòü ïðèìåðíûì ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì»,
«äîáèòüñÿ âåðøèíû ïðîôåññèîíàëèçìà», «äîáèòüñÿ
óâàæåíèÿ â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà». Äëÿ áîëüøèíñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñ ïîëó-
÷àåìîé ñïåöèàëüíîñòüþ. Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè ïðîôåññèî-
íàëüíûå öåëè ñ õàðàêòåðîì öåííîñòåé, ãäå äîìèíèðóþò
àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè-öåëè, öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü ýòèõ ñòóäåíòîâ ê âûõîäó íà íîâûé îáðàç
æèçíè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë áû èõ îáðàçó ìèðà, êîã-
äà èõ äóõîâíîå íàïîëíåíèå âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèåé. Ïðîôåññèîíàëüíûå
öåííîñòè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé äàííûõ ñòóäåíòîâ.

Ñ ðåøåíèåì êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà-
÷è îñâàèâàåìîé ñïåöèàëüíîñòè ñâÿçàíû ó áóðÿò òàêèå
öåëè, êàê: «áûòü ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì», «îòêðûòü
êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð», «îòêðûòü êëèíèêó», «â êà-
÷åñòâå ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà íàéòè ïðèçíàíèå ó çíà-
ìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ», «ñôîðìèðîâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå èäåè � çàäà÷à ¹ 1». Ýòè êîíêðåòíûå çàäà÷è
îòðàæàþò ñòðåìëåíèå ñîçäàâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñîá-
ñòâåííûå ñðåäû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Áóðÿòàìè îïðåäåëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè,
íå ñâÿçàííûå ñ îñâàèâàåìîé ïðîôåññèåé, íî ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î âûáîðå òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ öåííî-

ñòíûì îðèåíòèðàì: «ñâîé áèçíåñ, íî ïîêà íå çíàþ êà-
êîé», «çàíÿòüñÿ êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ», «ñòàòü
áèçíåñìåíîì», «ñòàòü ìàíèêþðøåé, ñòèëèñòîì è ðà-
áîòàòü çà ãðàíèöåé». Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè â ñòðóêòóðå
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íå áóäóò ïðåäñòàâëåíû öåí-
íîñòè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ïîñòàíîâêà ýòèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé áóäåò â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíà ñî ñìûñëàìè, âûçâàííûìè ôðóñòðàöèåé ïîòðåá-
íîñòåé, ÷òî ìîæåò ïîðîæäàòü çàùèòíûå ñïîñîáû ïî-
âåäåíèÿ, èõ ôèêñàöèþ, çàòðóäíÿÿ èõ ñàìîðåàëèçàöèþ
è çàêðûâàÿ ñèñòåìó â ðàçâèòèè. Ïîÿâëåíèå íîâûõ öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ ïàðàìåòðîâ òðåáóåò èõ ðåôëåêñèè
â ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ
èçìåíåíèé â äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè «ïðåñòèæíîé ðàáîòû,
êàðüåðíîãî ðîñòà» ïðåäñòàâëåíû ó áóðÿò òàêèìè âà-
ðèàíòàìè, êàê «èìåòü âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó»,
«ñäåëàòü êàðüåðó», «çàíÿòü ïîñò», «èìåòü âûñîêîå
ïîëîæåíèå è ñâÿçè», «ñòàòü íà÷àëüíèêîì», «ñòàòü
ãëàâíûì ìèíèñòðîì ÒèÑÐ», «â äàëåêîì áóäóùåì
ïðåçèäåíòîì ÐÔ», «äèðåêòîðîì ñîöèàëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ», «äèðåêòîðîì øêîëû».

Öåëè, îòðàæàþùèå ñòðåìëåíèå ê çàíÿòèþ âûñîêî-
ãî ñòàòóñà, âëàñòè îòðàæàþò ïîëþñ èåðàðõèè, õàðàê-
òåðíûé äëÿ ñîâðåìåííîãî òèïà êóëüòóðû. Â ýòîì ñëó-
÷àå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè â ñòðóêòóðå öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé íå áóäóò äîìèíèðîâàòü öåííîñòè
ñàìîðàçâèòèÿ, àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè îáùåñòâåí-
íîé íàïðàâëåííîñòè, à ñòóäåíòû-áóðÿòû áóäóò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè, â îñíîâå
êîòîðûõ � ãåäîíèñòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òî áóäåò íà-
áëþäàòüñÿ ðàçðûâ ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì
æèçíè, ãäå ïðè îòñóòñòâèè äèíàìèêè ñìûñëîâ, âûõî-
äà íà íîâûå öåííîñòíî-ñìûñëîâûå ïàðàìåòðû ðàçâè-
òèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà çàêðûâàåòñÿ, ÷òî óãðîæàåò åå ðàñ-
ïàäó. Òîãäà âëàñòü è âûñîêèé ñòàòóñ íå áóäóò ÿâëÿòü-
ñÿ óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ òàêèõ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, êàê
óìåíèå ïîâåñòè çà ñîáîé, áûòü îðãàíèçàòîðîì â ðåà-
ëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñ-
òè. È äðóãîé âàðèàíò: ïðåîáëàäàíèå ó ñòóäåíòîâ ñ íà-
ëè÷èåì òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ, àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé îáùåñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, öåííîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçà-
öèè, àäåêâàòíîå ýòèì öåëÿì ïëàíèðîâàíèå ýòàïîâ èõ
äîñòèæåíèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âðåìåííîì
ñòðóêòóðèðîâàíèè áóäóùåãî: ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê ïëàíèðîâàíèþ, íàëè÷èå áîëåå êîíêðåòíûõ è ëè÷íî-
ñòíî îðèåíòèðîâàííûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé.
Òàêèå ïàðàìåòðû îïðåäåëÿþò ñòàíîâëåíèå ýòèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé áóðÿòñêîé ìîëîäåæè êàê áóäóùèõ ýôôåê-
òèâíûõ ëèäåðîâ è óïðàâëåíöåâ.

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè øîðöû îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå îáðàçîâàíèþ êàê áîëåå áëèçêîé
è ïîíÿòíîé öåëè: «çàêîí÷èòü îáðàçîâàíèå è ïîëó÷èòü
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âòîðîå», «çàêîí÷èòü èíñòèòóò», «âûó÷èòüñÿ íà þðè-
ñòà», «ïîëó÷èòü äèïëîì». Íåêîòîðûå îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ ýòîé öåëüþ, à ó äðóãèõ îáðàçîâàíèå � êàê îäíà èç
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, êàê ýòàï. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ öåëü, ñâÿçàííàÿ ñ êîíêðåòíîé çàäà÷åé, âèäèòñÿ
øîðöàì â ïåðñïåêòèâå «ðàáîòàòü â ÃÎÐÎÎ», «ñòàòü
ðîê-ìóçûêàíòîì», «ñòàòü õàêåðîì», «îòêðûòü ñâîé
áèçíåñ», «îòêðûòü ñâîé çàâîä (ìèíèöåõ)», ò.å. áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå ñâÿçàíî ñ îñâàèâàåìîé â âóçå ñïå-
öèàëüíîñòüþ. Öåëü ïðåñòèæíîé ðàáîòû è êàðüåðíî-
ãî ðîñòà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè «ñòàòü äèðåêòî-
ðîì øàõòû», «óñòðîèòüñÿ íà õîðîøóþ ðàáîòó»,
«ñòàòü äèðåêòîðîì ôèðìû», «óåõàòü ðàáîòàòü çà ãðà-
íèöó», «êàðüåðíûé ðîñò». Îãðàíè÷åíèå ó ñòóäåíòîâ-
øîðöåâ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî çàäà÷à-
ìè áëèæàéøåãî íàñòîÿùåãî, íåñîîòâåòñòâèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ öåëåé îáðàçó æèçíè, ÿðêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü íà äîñòèæåíèå âíåøíåãî ñòàòóñíîãî óñïåõà è
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìîãóò îñëîæíÿòü íå
òîëüêî èõ ïðîôåññèîíàëüíîå, íî è ëè÷íîñòíîå ñòà-
íîâëåíèå, ÷òî íàéäåò ñâîå îòðàæåíèå â ñìûñëîâîì
ñîäåðæàíèè òðóäíûõ ñèòóàöèé è ñïîñîáàõ èõ ïðåîäî-
ëåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñ÷èòàþò ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé öåëüþ ëèøü íåìíî-
ãèå. Íåêîòîðûå åùå íå îïðåäåëèëèñü â ñâîèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ öåëÿõ.

Äëÿ õàêàñîâ îêàçàëîñü òðóäíûì îïðåäåëåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé öåëè. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ðàññìàò-
ðèâàþò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå â
êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè: «ñòàòü õîðîøèì ñïå-
öèàëèñòîì», «áûòü àñîì», «äîñòèãíóòü âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè», «äîáèòüñÿ óâàæå-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ», «ñòàòü êîìïåòåíòíûì, âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, âíîñèòü â ñâîþ ðà-
áîòó òâîð÷åñòâî», «ñòàòü êëàññíûì ñïåöèàëèñòîì»,
«äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ», «çíàòü õîðîøî ðàáîòó»,
«äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå». Îäíàêî â
ýòèõ îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ ïðàêòè÷åñêè (çà èñêëþ÷å-
íèåì 3 ñëó÷àåâ � «ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè») îòñóòñòâó-
þò êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ íà îñâàèâàåìóþ â âóçå ñïå-
öèàëüíîñòü. Ïðè íàëè÷èè öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ íå ÿñíûì, â êàêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé îáëàñòè îíè âèäÿò âîçìîæíîñòè ñâîåãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðåñòèæíàÿ ðàáîòà è êàðüåðíûé
ðîñò ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëüþ äëÿ
õàêàñîâ: «êàðüåðíûé ðîñò», «íàéòè õîðîøóþ âûñîêî-
îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó». Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âû-
ÿâèë ïðÿìóþ ñâÿçü ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåííîñòåé ñ âû-
áîðîì ïðåñòèæíîé ðàáîòû (0,32). Íåêîòîðûå ñòóäåí-
òû â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè óêàçûâàþò òîëü-
êî íà îáðàçîâàíèå (äèïëîì, âòîðîå âûñøåå îáðàçîâà-
íèå, àñïèðàíòóðà) êàê áëèæàéøóþ öåëü è îãðàíè÷è-
âàþò ñåáÿ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâå.
Îáðàçîâàíèå êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ ýãîöåíòðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè (0,47).

Âîçìîæíî, ãåäîíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñòóäåíòîâ
êîíöåíòðèðóåò èõ íà áëèæàéøèõ öåëÿõ è çàêðûâàåò
îò óñèëèé ïî ïëàíèðîâàíèþ ñâîåãî áóäóùåãî. Ïîäìå-
íà ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ïîçíàâàòåëüíûìè, äîëÿ
êîòîðûõ â ñòðóêòóðå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
ìàëà, âëå÷åò çà ñîáîé îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå àìîðô-
íîãî âðåìåííîãî áóäóùåãî, íå ñâÿçàííîãî ñ ïðèîáðå-
òàåìîé èìè ïðîôåññèåé è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè. Âèäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè â êà÷åñòâå ëþáîé
ðàáîòû è óêàçàíèå íà êîíêðåòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÷àñòî íå ñâÿçàíà ñ ïðèîáðåòàå-
ìîé â âóçå ñïåöèàëüíîñòüþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçðû-
âå âî âðåìåííîé îðãàíèçàöèè æèçíè, î íåñîîòâåñòâèè
îáðàçà æèçíè æèçíåííûì öåííîñòÿì-öåëÿì.

Äëÿ áîëåå 40% ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ öåëü ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì è
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì: «ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ïñè-
õîëîãîì», «õîðîøèì ïñèõîëîãîì», «âûñîêîêëàññíûì
ñïåöèàëèñòîì», «äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà», «ïðîôåññè-
îíàëîì ñâîåãî äåëà», «ïîìî÷ü êàê ìîæíî áîëüøå íóæ-
äàþùèìñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì», «óâà-
æàåìûì ïðîôåññèîíàëîì», «ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ
ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå, ÷òîáû öåíèëè». Äëÿ ìíîãèõ
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðèåíòèðîâàíî
íà äîñòèæåíèå óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû ëþ-
äåé. Õîòÿ èìåþòñÿ òàêæå âûñêàçûâàíèÿ î ñîáñòâåííîì
êðèòåðèè ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè. Êîíêðåòíûå
ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè-çàäà÷è îòðàæàþò ïðîöåññ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â êîíòåêñòå îñâàèâà-
åìîé ïðîôåññèè: «ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá»,
«÷òîáû ñåìåéíûå ïàðû íå ðàñõîäèëèñü», «ñíèçèòü êîí-
ôëèêò «îòöîâ» è «äåòåé», «öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ», «îòêðûòü ñâîå äåëî ïî ñïåöèàëü-
íîñòè», «ñòàòü íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì-èññëåäîâàòå-
ëåì», «îêàçûâàòü ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè êîìïëåêñîâ»,
«ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ðåêëàìíóþ êîìïàíèþ», «çàíè-
ìàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé». Ñðåäè êîíêðåò-
íûõ çàäà÷ âñòðå÷àþòñÿ òàêæå òàêèå, êîòîðûå íå ñâÿçà-
íû ñ îñâàèâàåìîé ïðîôåññèåé: «ñòàòü áèçíåñ-ëåäè»,
«þðèñòîì», «ïðåäïðèíèìàòåëåì», «ðàçîáðàòüñÿ â
ñåáå», «íè â ÷åì íå íóæäàòüñÿ», «íàïèñàòü ñòàòüè, îïóá-
ëèêîâàòü èõ, çàêðûòü ñåññèþ, âûèãðàòü ñòàæèðîâêó,
ãðàíò, ïîó÷àñòâîâàòü â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ»,
«ðàáîòàòü äèäæååì â êëóáå, îòêðûòü ñåòü ñâîèõ êëó-
áîâ», «äèçàéíåðîì», «èçìåíèòü ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè», «íàáëþäàòü çà ëþäüìè, îíè çàáàâíî ñìîò-
ðÿòñÿ», «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ», «ñòàòü êàíäèäàòîì íàóê»,
«àêàäåìèêîì». Ýòè öåëè íå ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñòàíîâëåíèåì ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ: ïðîôåññèî-
íàëüíûå çíàíèÿ âûñòóïàþò êàê èíñòðóìåíò ñàìîïîç-
íàíèÿ è ñàìîïîíèìàíèÿ, êàê âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
âíåøíåãî âûñîêîãî ñòàòóñà, ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíèåì
âíåøíèõ ñòàòóñíûõ è ñîöèàëüíî ïîîùðÿåìûõ âèäîâ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îðèåíòèðîâàíû íà
«ìîäíûå» ïðîôåññèè.
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20% ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ïî-
êàçàëè îòñóòñòâèå öåëè. Ñðåäè òàêèõ îòâåòîâ áîëü-
øèíñòâî ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñ ïîëíûì åå îòñóòñòâè-
åì, ñêîëüêî ñ ïîèñêîì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ: «õî÷ó íàéòè ïðîôåññèþ ïî
äóøå, íî ïîêà òàêîâîé íå íàøëà», «ïîêà òî÷íî íå
çíàþ, âåðîÿòíî, êîãäà ëó÷øå óçíàþ ñåáÿ», «ïîêà íåò,
íî îáÿçàòåëüíî áóäåò», «íå äî êîíöà ÿñíî», «íå ìîãó
îïðåäåëèòüñÿ íàóêà èëè ïðàêòèêà», «îíà ðàçìûòà,
íî åñòü æåëàíèå èìåòü òâîð÷åñêóþ ðàáîòó», «ïñèõî-
ëîãèÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ íàïîìèíàåò ëîñêóòèêè
êîæè, ñîñòàâëÿþùèå ôóòáîëüíûé ìÿ÷. Ìÿ÷ äûðÿâûé
è áåç âîçäóõà».

Èòàê, ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè, îòðàæàþùèå óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ìîëîäåæè, îðèåíòèðîâàíû êàê íà àêòóàëüíîå íàñòî-
ÿùåå, òàê è íà áóäóùåå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Âûäåëèëèñü ãðóïïû
ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè
çàíèìàþò äîñòàòî÷íî áîëüøîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ó äàííîé ãðóïïû
ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàþò àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè-
öåëè, öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè.
Èìååòñÿ è òàêîé âàðèàíò ñàìîðåàëèçàöèè, êîãäà îðè-
åíòàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé íà íàñòîÿùåå ñâÿ-
çàíà ñ ïîäìåíîé ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé îáðàçîâà-
òåëüíûìè, õîòÿ èõ äîëÿ â ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé ìàëà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé îãðàíè÷åíèå âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû, ñâÿçàííîå ñ îòñóòñòâèåì èëè
íàëè÷èåì àìîðôíîãî âðåìåííîãî áóäóùåãî, íå ñâÿ-
çàííîå ñ ïðèîáðåòàåìîé ïðîôåññèåé. Ó äðóãèõ ñòó-
äåíòîâ íàëè÷èå æèçíåííîãî ïëàíà ñâÿçàíî ñ äîñòè-
æåíèåì âíåøíåãî ñòàòóñíîãî óñïåõà è ìàòåðèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü ôèêñàöèþ
ñìûñëîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåðåàëèçîâàííûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè, è ñòðåìëåíèå èõ êîìïåíñèðîâàòü. Ñðåäè ñòó-
äåíòîâ åñòü è òàêèå, äëÿ êîòîðûõ ýòàï ëè÷íîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ åùå íå çàêîí÷åí, ÷òî âûðàæàåòñÿ â
îòñóòñòâèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, èõ íåÿñíîñòè,
íåñîîòâåòñòâèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ÿêóòîâ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîñâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ñðåäè ïðåä-
ñòàâëåííûõ â âûáîðêå êàòåãîðèé ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåëåé. Äëÿ ìíîãèõ ñòóäåíòîâ-ÿêóòîâ, îáó÷àþùèõñÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ», ïðîôåññèîíàëüíàÿ
öåëü ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì, ïîëó÷åíèåì ñòàòóñà è ïðèçíàíèÿ â
ïðîôåññèè ïñèõîëîãà: «ñòàòü ïñèõîëîãîì-ïðîôåññè-
îíàëîì», «ïîëó÷èòü äèïëîì ïñèõîëîãà, ñòàíó ñïåöè-
àëèñòîì â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, áóäåò ñâîÿ ðàáîòà»,
«ñòàòü óñïåøíûì ïðîôåññèîíàëîì â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè», «õî÷ó ñòàòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì
ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè», «çàêîí÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, äîñòè÷ü â ñâîåé îáëàñ-

òè â äàëüíåéøåì ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò», «ñòàòü
õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì, ïîìîãàòü òåì, êòî áóäåò
íóæäàòüñÿ â ìîåé ïîìîùè», «ñòàòü óâàæàåìûì ïðî-
ôåññèîíàëîì ó ñâîèõ êîëëåã», «õî÷ó ñòàòü íàñòîÿùèì
ïñèõîëîãîì, ìàñòåðîì ñâîåãî äåëà».

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü â âèäå êîíêðåòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàäà÷è ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè
âàðèàíòàìè: «ñòàòü õîðîøèì ïñèõîëîãîì â êàêîé-
íèáóäü øêîëå», «çàêîí÷èòü ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,
ò.å. ó÷åáó, à ïîòîì èäó ðàáîòàòü â øêîëó», «õî÷ó ðà-
áîòàòü ñ äåòüìè (ïîäðîñòêàìè)», «äà, ó ìåíÿ åñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ öåëü. Â XXI â. î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì
è ÿ õî÷ó ïîìîãàòü ëþäÿì. Íî ÿ õî÷ó áûòü ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïñèõîëîãîì äëÿ äåòåé, òðóäíûõ ïîäðîñò-
êîâ», «ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü åñòü: õî÷ó çàêîí÷èòü
âóç, ïîëó÷èòü äèïëîì, íå âàæíî, êðàñíûé, íå êðàñ-
íûé. Êîíå÷íî, íà÷àòü âñ¸ ñ ìàëîãî. Ïîòîì íàéòè
ñïîíñîðà è îòêðûòü êëèíèêó äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ,
öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêèé (øèðîêîñôåðíûé)», «ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ öåëü � ïîìîãàòü ëþäÿì ðåøàòü ñâîè ïðî-
áëåìû», «äà, åñòü. ß õî÷ó çàêîí÷èòü ôàêóëüòåò ïñè-
õîëîãèè, ïîñëå âòîðîãî êóðñà ó íàñ áóäåò ðàñïðåäå-
ëåíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè, õî÷ó âûáðàòü ñïåöèàëüíóþ
ïñèõîëîãèþ. Ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà õî÷ó ïî-
ëó÷èòü ëèöåíçèþ è îòêðûòü ñâîþ ïðàêòèêó», «äà,
åñòü. Çàêîí÷èòü âóç, ÔÏ, ïîéòè ðàáîòàòü äëÿ íà÷àëà
â øêîëó, ÷òîáû íàáðàòüñÿ îïûòà, à çàòåì îòêðûòü
ñâîé êàáèíåò äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ», «åñòü: õî÷ó
ðàáîòàòü â øêîëå ïñèõîëîãîì». Áîëüøèíñòâî ýòèõ
êîíêðåòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé-çàäà÷ ñâÿçàíî
ñ ïðèîáðåòàåìîé ñïåöèàëüíîñòüþ, ÷òî îòðàæàåò äè-
íàìèêó èõ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ, ðåàëèçóÿñü ÷åðåç ñîîòâåòñòâèå èõ îáðàçà æèç-
íè îáðàçó ìèðà ýòèõ ñòóäåíòîâ.

Íà ïðîôåññèîíàëüíóþ öåëü «ðàáîòà» óêàçûâàþò
ðåñïîíäåíòû, æåëàþùèå ïîëó÷èòü «õîðîøóþ», «âû-
ñîêîîïëà÷èâàåìóþ», íî íå âàæíî ïî êàêîé ñïåöèàëü-
íîñòè ðàáîòó. Òàêæå íåêîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà ïîéäóò ðàáîòàòü, íå êîíêðåòèçèðóÿ
ñïåöèàëüíîñòü è ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ êîãî-òî
âàæíî ïðîñòî ðàáîòàòü «òîëüêî íå â ñâîåì ïîñåëêå».
Íåáîëüøîé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ-ÿêóòîâ â êà÷åñòâå
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé âèäÿò ïîëó÷åíèå äèïëîìà
è âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó æåëàþ-
ùèõ ïîëó÷èòü âòîðîå îáðàçîâàíèå â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
êîíêðåòèçèðîâàí åãî âûáîð, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ � ýòî ïðîñòî óêàçàíèå íà âòîðîå îáðàçîâàíèå êàê
íà öåëü. Íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðñïåêòèâû â êîíòåêñòå ïðèîáðåòàåìîé ïðîôåñ-
ñèè, îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
îáðàçîâàíèþ, îãðàíè÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé
îáðàçîâàòåëüíûìè çàäà÷àìè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ
ó ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè, èõ ôèêñàöèè íà óðîâíå
ñìûñëîâîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì çàê-
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ðûòîñòè ñèñòåìû è ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó åå ðàñïàäà.
Òàêæå íåáîëüøîé ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ ñâÿçûâàþò
ïðîôåññèîíàëüíóþ öåëü ñ ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì:
«íó, íå òî ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü, à ïðîñòî
ñòàòü îáåñïå÷åííûì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
áóäóùåå ñâîèì äåòÿì», «âûñîêîîïëà÷èâàåìàÿ ðàáî-
òà», «ñòðîèòü êàðüåðó è çàðàáàòûâàòü íà ýòîì äåíü-
ãè», «ïîëó÷àòü õîðîøóþ çàðïëàòó». Âîçìîæíî, ìà-
òåðèàëüíûå òðóäíîñòè, ïåðåæèâàåìûå ìîëîäåæüþ â
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðèäà-
íèåì ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè ñìûñëà ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ó ñòóäåíòîâ âñåõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï, êðîìå

àëòàéöåâ, áîëåå âûðàæåííûìè öåííîñòÿìè, óêàçû-
âàþùèìè íà ñôåðû ñàìîðåàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ýãî-
öåíòðè÷åñêèå öåííîñòè-öåëè, ñðåäè êîòîðûõ ãåäîíè-
ñòè÷åñêèå öåííîñòè è öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ. Ó àë-
òàéöåâ íåñêîëüêî äîìèíèðóþò öåííîñòè ñåìüè è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Íà âòîðîì ìåñòå â íàöèîíàëüíûõ
ãðóïïàõ � öåííîñòè ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äåòåé, äàëåå
ïî êîëè÷åñòâó ïðåäïî÷òåíèé � àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòè. Óêàçàíèå íà öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè âñòðå-
÷àåòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âî âñåõ ãðóïïàõ ñòó-
äåíòîâ, ó øîðöåâ ýòè ïîêàçàòåëè îòñóòñòâóþò. Äàí-
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SPATIAL-TEMPORAL CHARACTERISTICS OF SELF-REALIZATION
T.G. Bohan, E.V. Galazhinsky (Tomsk)

Summary. Analysis of spatial-temporal characteristics of self-realization of students of peoples of Siberia (Altaians, Buryats, Khakases,
Shortses, and Yakuts-Sakhalyars) has been presented under conditions of transformation of traditional culture. Spatial-temporal parameters
of self-realization have been represented by value-meaning parameters, professional aims and basic stages of their achievement.
Key words: spatial-temporal characte, self-realization, self-realization, professional aims, student.

íûå öåííîñòè ñîîòâåòñòâóþò òðàäèöèîííîìó êóëü-
òóðíîìó òèïó è ñîâðåìåííîé êóëüòóðå. Â ñòðóêòóðå
öåííîñòåé ñòóäåíòîâ îíè ïðåäñòàâëåíû êàê èçîëèðî-
âàííî, òàê è â ñî÷åòàíèè.

2. Âûÿâëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ñòóäåíòîâ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
öåëè îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ëþáîé ðàáîòû, ïðåñòèæ-
íîé ðàáîòû (ñòàòóñíîãî ìåñòà) ñâÿçàíû ñ ñàìîðåàëè-
çàöèåé ðåïðîäóêòèâíîãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå öåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîñòàíîâêè êîíêðåòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàäà÷è îòðàæàþò ïðîöåññ ñàìîðåàëè-
çàöèè ïðîäóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíîãî òèïà.

3. Ñî÷åòàíèå öåííîñòåé òðàäèöèîííîãî è ñîâðå-
ìåííîãî òèïîâ êóëüòóðû ñ öåëÿìè ñàìîðåàëèçàöèè
ïðîäóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíîãî òèïà ìîæåò îáåñïå-
÷èâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåòåðìèíàöèþ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè ìîëîäåæè è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îäèí èç
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìîäåð-
íèçàöèîííûì èçìåíåíèÿì. Ñî÷åòàíèå öåííîñòåé ñî-
âðåìåííîãî è òðàäèöèîííîãî òèïîâ êóëüòóðû è öå-
ëåé ðåïðîäóêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè ìîãóò ïîðîæäàòü ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü, çàò-
ðóäíÿÿ ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè, íåãàòèâíî èñêàæàÿ
ìîäåðíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ.
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Â èññëåäîâàíèè ñòàâèëàñü çàäà÷à èçó÷åíèÿ äåòåð-
ìèíàíò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðåäñòàâèòåëåé þíîøå-
ñòâà íàðîäîâ Ñèáèðè c ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé î ÷å-
ëîâåêå êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå [1]. Ñèñòåì-
íûå äåòåðìèíàíòû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ìîëîäåæè
ïðåäñòàâëåíû ñîäåðæàòåëüíûìè è äèíàìè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Ê ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì
íàìè îòíåñåíû íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ïðîäóê-
òèâíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ, óñòàíîâêà íà òðóäíûå ñèòó-
àöèè êàê âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû
ñîâëàäàíèÿ. Äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îïòèìóì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè è êîíñòðóêòèâ-
íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè. Ñâÿçü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ïî-
çâîëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà áûòü îò-
êðûòîé êàê èçìåíåíèÿì ñðåäû, òàê è ñîáñòâåííûì èç-
ìåíåíèÿì â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò åé óäåð-
æèâàòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé, âû-
õîäÿ íà íîâûå ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ.

Ñèñòåìíûå äåòåðìèíàíòû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
èçó÷àëèñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñëåäóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé: ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ñàìîðåàëèçàöèè, ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ òðóäíûõ
ñèòóàöèé, óñòàíîâêè íà òðóäíûå ñèòóàöèè è ñïîñî-
áû ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè, êîíòèíóóìà «ïñèõè÷åñêàÿ
ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü», ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê (ñàìîóâàæåíèå è ñàìîêîíòðîëü).

Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ýòè ïàðàìåòðû ìîãóò âû-
ñòóïàòü òåìè ñèñòåìíûìè êà÷åñòâàìè, íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè â ïåðèîäå âçðîñëåíèÿ, êîòîðûå äåòåðìèíè-
ðóþò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà êàê ðàçâèâàþùåéñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàìè
èçó÷àëàñü ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü ìîëîäåæè êàê ïî-
êàçàòåëü íåñîîòâåòñòâèÿ èõ îáðàçà æèçíè îáðàçó
ìèðà â òàêèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê: äîñòè-
æåíèå öåëåé, çäîðîâüå, îáùåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè,
îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, íàëè÷èå
óâëå÷åíèé, îùóùåíèå êîìôîðòíîñòè îêðóæàþùåé
ñðåäû, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è àêòèâíîñòü, ñîí, æèç-
íåííûå êðèçèñû çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà, íàïðÿæåí-
íîñòü ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, îùóùåíèå ñåáÿ â áóäó-
ùåì, âîçìîæíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó, ïåðåæè-
âàíèå ÷óâñòâ âèíû, ñòûäà è ãíåâà. Ñîïîñòàâëåíèå

ñîäåðæàíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé è óðîâíÿ ñòðåññ-íàïðÿ-
æåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü äàííûå î ñèñòåìíûõ äåòåð-
ìèíàíòàõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ñëå-
äóþùèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï: àëòàéöû, áóðÿòû, õàêàñû,
øîðöû, ðóññêèå, ÿêóòû (âñåãî 970 ÷åëîâåê). Ðàáîòà ïðî-
âîäèëàñü â ðàìêàõ çàäà÷ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ýê-
ñïåäèöèè, ïîääåðæàííîé Ðîññèéñêèì ãóìàíèòàðíûì
íàó÷íûì ôîíäîì. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè: «Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè» Ðîáåðòà C. Ýëèîòà,
ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü óðîâåíü ñòðåññ-íàïðÿæåííî-
ñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, àäàïòè-
ðîâàííàÿ ïðîôåññîðîì Î.È. Æäàíîâûì (ÐÀÃÑ ïðè
Ïðåçèäåíòå ÐÔ) [2]; ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Íåçàêîí-
÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», äàííûå êîòîðîé îáðàáàòûâà-
ëèñü êîíòåíò-àíàëèçîì; Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñ-
òè Ã.Â. Çàëåâñêîãî [3]; Îïðîñíèê êîïèíã-ñòðàòåãèé
Ý. Õàéìà; Îïðîñíèê áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé Ä. Àìèð-
õàíà; Îöåíêà æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé Ð. Ýììîíñà [4].

Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ
ñ íèçêèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñà ñòðåññ-
íàïðÿæåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ðàçëè÷èé ïîñëå ñòàíäàðòèçà-
öèè äàííûõ áûë ïðèìåíåí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ó ñòóäåíòîâ àëòàéñêîé âûáîðêè ñ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè (íèçêîé ñòðåññ-
íàïðÿæåííîñòüþ) âûðàæåíû àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè, íàïðàâëåííûå íà
îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñâîåé ðåñïóá-
ëèêèå, â ãîñóäàðñòâå, íà çàáîòó î íàðîäå, ñâîèõ áëèç-
êèõ («òâîðèòü äëÿ ëþäåé è ðàäîâàòü èõ», «áûòü ïî-
ëåçíûì ëþäÿì, îáùåñòâó», «íå óìåðåòü áåñïîëåçíî»,
«äåëàòü ìíîãî äîáðîãî îáùåñòâó», «äåëàòü, ÷òîáû
õîðîøåãî áûëî áîëüøå», «ïðèíåñòè ïîëüçó íàðîäó
è ãîñóäàðñòâó», «áûòü ïîëåçíîé äëÿ ñâîåé ðåñïóáëè-
êè», «ïîìîãàòü äåòÿì-ñèðîòàì», «ðàäè áëèçêèõ, ðàäè
ñâîèõ ðîäèòåëåé», «òàê êàê ÿ åäèíñòâåííûé ðåáåíîê
è äîëæåí èì ïîìîãàòü», «ðàäè äðóçåé» è ò.ä). Â ñâî-
èõ æèçíåííûõ ñòðåìëåíèÿõ îíè îòêðûòû êàê äëÿ ñâî-
èõ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé, òàê è äëÿ êîíòàêòîâ ñ

ÑÈÑÒÅÌÍÛÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Â ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ È ÝÒÍÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÊÎÍÒÅÊÑÒÀÕ

Ò.Ã. Áîõàí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà â þíîøåñêîì âîçðàñòå, äåòåðìèíèðóþùèõ åãî óñòîé÷èâîñòü
êàê ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ; ïîêàçàíû ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè
è ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò, îïðåäåëÿþùèõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâèòåëåé þíîøåñòâà ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
íàðîäîâ Ñèáèðè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, òðóäíûå ñèòóàöèè, þíîøåñêèé âîçðàñò, ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñòðåñ-íà-
ïðÿæåííîñòü, ñèñòåìíûå äåòåðìèíàíòû, öåííîñòè, ñìûñëû, óñòàíîâêè, ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, ëè÷-
íîñòíûå ðåñóðñû.
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äðóãèìè ëþäüìè. Íàïðèìåð, îíè ñòðåìÿòñÿ «ïîìî÷ü
äðóãèì», «íå áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ íåóäà÷»,
«çàáîòèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ», «íå èñïûòûâàòü íåïðèÿò-
íûõ ÷óâñòâ, êîãäà íå íðàâëþñü äðóãèì ëþäÿì» è ò.ä.

Ñòðåìëåíèÿ êàòåãîðèè «èíòèìíîñòè» ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî òàêèå ñòóäåíòû èìåþò îáÿçàòåëüñòâà
ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè è ñòðåìÿòñÿ ïðîÿâëÿòü çàáî-
òó î íèõ, èõ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïîäðàçóìå-
âàþò ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ
ëþáîâüþ, äðóæáîé, ñ÷àñòüåì, ñîïðè÷àñòíîñòüþ.

Òðóäíûì ñèòóàöèÿì â ñâîåé æèçíè îíè ïðèäàþò
ñìûñë ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ðàññìàòðèâàþò èõ
êàê íîâûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì
ñòàòü áîëåå ñèëüíûìè è æèçíåñòîéêèìè, îòâåòñòâåí-
íûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè, óâåðåííûìè â ñåáå, ãèá-
êèìè, ïðèîáðåñòè æèçíåííûé îïûò è íàó÷èòüñÿ ïî-
íèìàòü ñìûñë òðóäíûõ ñèòóàöèé, âûáèðàòü èç íèõ
÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñâîåãî áóäóùåãî; ïðî-
ÿâëÿòü àêòèâíîñòü â ñîáñòâåííîé öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè, áûòü ãîòîâûìè ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé
(«ó÷àò áûòü áîëåå óðàâíîâåøåííûì», «ïîçâîëÿþò
ñòàòü ÷åëîâåêîì», «äåëàþò ìåíÿ ñèëüíåå», «áîëåå
ïðèñïîñîáëåííûì ê èõ ðàçðåøåíèþ», «ñòîéêîé»,
«áîëåå óâåðåííîé, ãèáêîé», «ïðåäóñìîòðèòåëüíåå,
îñòîðîæíåå», «îòâåòñòâåííûì è ñèëüíûì ÷åëîâå-
êîì», «óìíåå», «âçðîñëåå è ñèëüíåå», «áîëåå çíàþ-
ùèì æèçíü», «çàñòàâëÿþò äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî»,
«ãîòîâîé ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé», «ïðèäàþò
áîëüøå ñèë, áîäðÿò ìåíÿ», «áîëåå âûäåðæàííîé»,
«àêòèâíîé», «äóìàþ î áóäóùåì», «áîëåå ñåðüåçíî è
îòâåòñòâåííî îòíîøóñü êî âñåìó», «óðàâíîâåøåí-
íîé», «öåëåóñòðåìëåííûì», «îðãàíèçîâàííåå»,
«ñèëüíåå ïîìîãàåò îïðåäåëèòü íóæíî ëè ìíå ýòî»,
«áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê æèçíè», «ó÷óñü áûñòðåå
äóìàòü è äåéñòâîâàòü», «÷åëîâåêîì, êîòîðûé èíîã-
äà òåðÿåò ñìûñë»).

Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ îíè ãîòîâû ïðîÿâëÿòü àêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ è ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îáäóìûâàòü âñå
ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè, ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå
è äåéñòâîâàòü. Âàæíûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â òðóäíûõ
ñèòóàöèÿõ. Òàêèå ëþäè ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà îñíîâå àíàëèçà òðóäíîé ñèòóàöèè, îá-
äóìàííîãî ðåøåíèÿ, ïðè ýòîì ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ âàæíûì ôàêòîðîì, íî íå ðåøàþùèì.
Èõ ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè àêòèâíûìè è
ýôôåêòèâíûìè äëÿ óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì ñòðàòåãèÿìè,
êàê ñàìîîáëàäàíèå è ñàìîêîíòðîëü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè; ñâîèì
òðóäíîñòÿì îíè ïðèäàþò îñîáûé ñìûñë � â èõ ïðåîäî-
ëåíèè âèäÿò âîçìîæíîñòè äëÿ ñîáñòâåííîãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðè âñòðå÷å ñ òðóäíîñòÿìè ýòè ðåñ-
ïîíäåíòû íàñòðîåíû îïòèìèñòè÷íî � óâåðåíû, ÷òî
âñåãäà ìîæíî íàéòè âûõîä. Â çàáîòàõ î ëþäÿõ îíè çà-
áûâàþò ñâîè ãîðåñòè.

Ñòóäåíòû-àëòàéöû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè: àëüòðóèñòè÷åñêàÿ öåííîñòíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü è öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê òðóäíûì ñèòóàöè-
ÿì êàê âîçìîæíîñòÿì ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ; ñàìî-
óâàæåíèå, îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîêîíòðîëü ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ãîòîâíîñòü îñìûñ-
ëåííî îòíîñèòüñÿ ê ðåøåíèþ òðóäíîñòåé, àêòèâíîñòü,
îòêðûòîñòü äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé è äëÿ êîí-
òàêòîâ ñ äðóãèìè, îïòèìèñòè÷íîñòü, â òîì ÷èñëå è â
îòíîøåíèè ñâîåãî áóäóùåãî.

Äëÿ ñòóäåíòîâ-àëòàéöåâ ñ âûñîêîé ñòðåññ-íàïðÿ-
æåííîñòüþ õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé ïî-
êîðíîñòè è îòñòóïëåíèÿ. Ýòè ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè îòíîñÿòñÿ ê çàùèòíîìó òèïó ïîâåäåíèÿ, íå ïî-
çâîëÿþò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è ïðîÿâëÿòü ñîá-
ñòâåííóþ àêòèâíîñòü êàê â ðàñêðûòèè äëÿ ñåáÿ ñìûñ-
ëà òðóäíûõ ñèòóàöèé, òàê è â ïîèñêå îñîçíàííûõ
ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ. Òàêèå âàðèàíòû ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ ó àëòàéöåâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðîé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîêà-
çàòåëÿìè çàêðûòîñòè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû (ñëåäñòâèåì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå íàïðÿæåííîñòè) ó àëòàéñ-
êèõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ: íåîïðåäåëåííîñòü æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ; íèçêèé ñàìîêîíòðîëü
(ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ,
ïðèíÿòèå ðåøåíèé, îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè), òåíäåí-
öèÿ ê ïåññèìèçìó, ïåðåæèâàíèå íåäîñòèæåíèÿ ìíî-
ãèõ öåëåé, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé; çàêðûòîñòü
ñâîáîäíîìó ñàìîâûðàæåíèþ è èçìåíåíèÿì, íåóâå-
ðåííîñòü â ïåðñïåêòèâíîñòè êàðüåðû.

Â íàöèîíàëüíîé ãðóïïå áóðÿò ãðóïïà ñòóäåíòîâ
ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèçíè îòëè÷àåòñÿ
îò ãðóïï ñ áîëåå íèçêèìè åãî ïîêàçàòåëÿìè (âûñî-
êàÿ ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü) òåì, ÷òî â ñîâëàäàíèè ñ
òðóäíîñòÿìè îíè íå òåðÿþò ÷óâñòâà ñàìîîáëàäàíèÿ
è êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, ñïîñîáíû èãíîðèðîâàòü òðóä-
íîñòè çà ñ÷åò ïåðåêëþ÷åíèÿ íà ÷òî-òî áîëåå âàæíîå.
Âåðîÿòíî, ñïîñîá èãíîðèðîâàíèÿ ïðè âîçìîæíîñòè
ïåðåêëþ÷åíèÿ íà äðóãèå çíà÷èìûå çàíÿòèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ âûñîêèì ñàìîêîíòðîëåì, â òîì ÷èñëå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè ýòèõ ñòóäåíòîâ, âûñîêîé
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, î áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè
ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè. Äëÿ èõ ïîâåäå-
íèÿ õàðàêòåðíà ñòðàòåãèÿ ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé. Î÷å-
âèäíî, â öåëîì îïòèìèñòè÷åñêèé íàñòðîé, óâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè ìîãóò ïîçâîëèòü ñèóäåíòàì-áóðÿòàì ðåãóëè-
ðîâàòü âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, ïðèáåãàÿ ê èõ
ïîäàâëåíèþ êàê ê ñëîæèâøåìóñÿ â òðàäèöèîííîé
êóëüòóðå ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ ïðè ïåðåæèâàíèè òðóä-
íîñòåé. Óñòàíîâêà íà ñàìîêîíòðîëü ýìîöèé, ñàìî-
îáëàäàíèå, âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü (êîã-
íèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ) õàðàê-
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òåðíû äëÿ ñòóäåíòîâ-áóðÿò ñ âûñîêîé ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòüþ.

Ñòóäåíòû-áóðÿòû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè, êàê è àëòàéñêèå ñòóäåíòû,
÷àùå óêàçûâàþò, ÷òî òðóäíûå ñèòóàöèè íåãàòèâíî
âëèÿþò íà èõ ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, ôîðìèðîâàíèå íåýôôåêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ò.å. äëÿ íèõ õàðàêòåðíà óñòàíîâêà íà òðóäíî-
ñòè êàê ôàêòîð, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèé íà íèõ.
Ïåðåæèâàíèå òðóäíîñòåé äåëàåò èõ «ðàññåÿííûìè»,
«ãðóñòíûìè», «ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó», «âñïûëü÷èâûìè», «çëûìè, ÷åðñòâûìè,
ñèëüíûìè», «ãðóáûìè», «íåóâåðåííûìè», «ïîòåðÿí-
íûìè», «çàìêíóòûìè», «âûáèâàþò èç ïðèâû÷íîãî
ðèòìà æèçíè», «áåçûíòóçèàçíûìè, èíôàíòèëüíûìè»,
«âíóòðåííå ñëàáûìè», «áåççàùèòíûìè», îíè «äîëãî
íå ìîãóò çàáûòü, äàæå åñëè âñå çàâåðøèëîñü».

Äëÿ ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ ñ âûñîêèì èíäåêñîì êà÷å-
ñòâà æèçíè õàðàêòåðíû æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè � ïðîèçâåñòè íà äðóãèõ áëà-
ãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, êàçàòüñÿ ñîöèàëüíî è ôèçè-
÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ äðóãèõ. Âûðàæåííîñòü ó
íèõ êàòåãîðèè «èíòåðïåðñîíàëüíîå � èíòðàïåðñîíàëü-
íîå» òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íàïðàâëåííîñòè (îò-
êðûòîñòè) íà ñîáñòâåííûå èçìåíåíèÿ è êîíòàêòû ñ
äðóãèìè. Òàêèõ ñòóäåíòîâ îòëè÷àåò òî, ÷òî îáû÷íûì
äëÿ ñåáÿ îíè ñ÷èòàþò îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê òðóä-
íûì ñèòóàöèÿì. Îíè ïîëàãàþò âàæíûì äåéñòâîâàòü
íå ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé, à ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îáäó-
ìàííî. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, âûÿâëåííàÿ â ðåçóëüòàòå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîäòâåðæäàåòñÿ äîìèíèðî-
âàíèåì ó íèõ êîïèíã-ñòðàòåãèè êîãíèòèâíîé ñôåðû
«ïðîáëåìíîãî àíàëèçà». Äëÿ íèõ ñâîéñòâåííà óâåðåí-
íîñòü â ðàçðåøèìîñòè ëþáûõ òðóäíîñòåé.

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè òðóäíûå ñèòóàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê æèçíåííûå ÿâëåíèÿ, îêàçûâàþùèå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà íèõ: èõ ôèçè÷åñêîå è ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ëè÷-
íîñòíûå èçìåíåíèÿ (ñòàíîâëþñü «áåñïîìîùíîé»,
«áîëüíûì», «íåóðàâíîâåøåííûì», «çàìûêàþñü â
ñåáå», «î÷åíü óñòàëûì», «íåæèçíåðàäîñòíîé», «îäè-
íîêèì», «ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíîé», «âñïûëü÷èâîé»,
«ñêó÷íîé», «íåðàçãîâîð÷èâîé», «íåñ÷àñòíîé», «íå-
óäà÷íûì», «ñêîâàííîé», «ðàíèìûì», «íåäîâåð÷è-
âûì»). Îíè ìåíåå îïòèìèñòè÷íû, â òðóäíîé ñèòóà-
öèè ïðèáåãàþò ê íåêîíñòðóêòèâíîìó «ïðîòåñòó»,
ñíèìàÿ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå ñ
íèìè: «ß âñåãäà ãëóáîêî âîçìóùåí íåñïðàâåäëèâîñ-
òüþ ñóäüáû êî ìíå, ÿ ïðîòåñòóþ». Ñòóäåíòû-õàêàñû
íå èñïîëüçóþò êîãíèòèâíóþ êîïèíã-ñòðàòåãèþ ïðî-
áëåìíîãî àíàëèçà, èì íå ñâîéñòâåííî ïåðåêëþ÷àòü-
ñÿ íà êîíñòðóêòèâíóþ àêòèâíîñòü â ñëó÷àÿõ ïåðåæè-
âàíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü èõ
ðèãèäíîñòü â ñîñòîÿíèÿõ ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû-õàêàñû ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè (âûñîêèì èíäåê-
ñîì êà÷åñòâà æèçíè) èìåþò áîëåå âûðàæåííûå
ñòðåìëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàïðàâëåííîñòüþ êàê íà
ñåáÿ, òàê è íà äðóãèõ ëþäåé. Äëÿ íèõ öåííûì ÿâëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòíîå è ôèçè÷åñêîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèå. Òðóäíûå ñèòóàöèè ÷àùå ïðèíèìàþò êàê âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îíè áîëåå
ïñèõîëîãè÷åñêè ãèáêè, ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
ñåáå, îïòèìèñòè÷íû.

Øîðöû ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ñòðåññ-íàïðÿæåí-
íîñòè îòëè÷àþòñÿ ñâîèìè æèçíåííûìè ñòðåìëåíèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ îòñòàèâàíèåì ñàìîäîñòàòî÷íîñòè
è íåçàâèñèìîñòè. Ïðè ýòîì îíè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî
â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàþò ê êîïèíã-ñòðàòåãè-
ÿì, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûì èõ ñòðåìëåíèþ ê
íåçàâèñèìîñòè, � ýòî «ïîêîðíîñòü», «èãíîðèðîâà-
íèå». Îíè íå ðàññìàòðèâàþò äëÿ ñåáÿ òðóäíûå ñèòó-
àöèè êàê âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñòðåì-
ëåíèÿìè è öåëÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñïîñîáàìè èõ
äîñòèæåíèÿ � ñ äðóãîé, ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðà-
çîì æèçíè ïðè íåâîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîé ðåôëåê-
ñèè ôèêñèðîâàííûõ ñìûñëîâ ìîæåò ïîðîæäàòü
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü, ñíèæåíèå êîòîðîé òðåáóåò
ïåðåâîäà ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ óñèëèé íà
âûðàáîòêó íîâûõ öåííîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó øîðöåâ. Îíè íå óäîâëåòâîðå-
íû ñîáîé, áîëåå ñîöèàëüíî çàâèñèìû è íåãèáêè, ìî-
ãóò ïðèáåãàòü ê ñàìîðàçðóøèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ
êàê ñïîñîáó ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñòóäåíòîâ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ñ âûñîêè-
ìè è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ
ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü
óñòîé÷èâîñòü êàê ðàçâèâàþùóþñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷-
íîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ â ïåðèîäå âçðîñëåíèÿ ñ
ó÷åòîì ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ê ñèñòåìíûì äåòåðìèíàíòàì óñòîé÷èâîñòè â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé àëòàéñêîé ìî-
ëîäåæè ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå: âîçìîæíîñòè
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;
àëüòðóèñòè÷åñêóþ, îáùåñòâåííî íàïðàâëåííóþ öåí-
íîñòíóþ îðèåíòàöèþ; îòêðûòîñòü ñîáñòâåííûì èç-
ìåíåíèÿì è îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè; âîçìîæíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðåøåíèÿ, çàíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîçèöèþ â ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ; îïòèìèçì è óâåðåííîñòü â
ðàçðåøåíèè ëþáûõ òðóäíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, ó
àëòàéöåâ ñî÷åòàíèå àëüòðóèñòè÷åñêîé, îáùåñòâåí-
íî íàïðàâëåííîé öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, à òàêæå
öåííîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ è òðàäèöèîííûõ êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé â ñî÷åòàíèè ñî ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ,
îäîáðÿåìûìè ñîâðåìåííîé êóëüòóðîé, è ìîæíî ðàñ-
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ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò óñ-
òîé÷èâîñòè.

Ó áóðÿò äåòåðìèíàíòàìè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
âûñòóïàþò ñàìîêîíòðîëü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, ãèáêîå ïîâåäåíèå â ïðå-
îäîëåíèè òðóäíûõ ñèòóàöèé, ÷òî â öåëîì ïîçâîëÿåò
èì îáðàçîâûâàòü íîâûå ñìûñëû è íîâûå ôîðìû ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû
ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî òàêîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êàê
ïîäàâëåíèå ýìîöèé, ñêðûòíîñòü, õàðàêòåðåí äëÿ òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû áóðÿò, íî ïðè ýòîì èõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé êîíòðîëü, à òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè, îòðàæàþùèå öåííîñòè ñî-
âðåìåííîé êóëüòóðû, íå âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èÿ,
à ôîðìèðóþò: íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå è ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü.

Äëÿ õàêàñîâ õàðàêòåðíû ïðèòÿçàíèå íà ñîöèàëü-
íîå ïðèçíàíèå, ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó ñàìîóò-
âåðæäåíèþ, îïòèìèçì è óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñ-
òè ðàçðåøåíèÿ ëþáûõ òðóäíîñòåé, îïîðà â äîñòèæå-
íèè ýòèõ ñòðåìëåíèé íà ïðîáëåìíûé àíàëèç, àêòèâ-
íóþ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîãíèòèâíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíîñòÿìè ïðè âû-
ðàæåííîì ñòðåìëåíèè ê ñîöèàëüíîìó ïðèçíàíèþ õà-
ðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò öåííîñòÿì ðàçâèòèÿ ìàëî÷èñëåííîé
íàöèîíàëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû
â ïëàíå èõ ñîäåðæàòåëüíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè (íà óðîâíå öåëåé è íà óðîâíå ñðåäñòâ).
Â äàííîì ñëó÷àå ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó ïðèçíà-
íèþ îòðàæàåò ïðîöåññ ðîñòà íàöèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, êîãäà ìàëî÷èñëåííàÿ íàöèÿ ñòðåìèòñÿ
áûòü çàìå÷åííîé, çàÿâèòü î ñåáå â ñîöèóìå. Òàêîå
ñòðåìëåíèå ìîæåò îòðàæàòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ. Â äàííîì ñëó÷àå ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ îáðàçà æèçíè îáðàçó
ìèðà, òðàíñôîðìàöèè íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïå-
ðåæèâàíèåì òðóäíîñòåé, â ïîçèòèâíîå ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ.

Â îòíîøåíèè ãðóïïû øîðöåâ îñîáåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ê ïðåîäîëåíèþ
òðóäíûõ ñèòóàöèé (âîçìîæíîñòü ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è çäîðîâüþ,
îòêðûòîñòü äëÿ êîíòàêòîâ ñ ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü â öå-
ëîì ñîáîé, îïòèìèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê æèçíè). Òà-
êèì îáðàçîì, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé øîðöåâ,
âêëþ÷åííîé â ñèñòåìíóþ äåòåðìèíàöèþ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè.

Ïîêàçàòåëÿìè îñòàíîâêè â ðàçâèòèè, ñëåäñòâè-
åì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè

â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàðÿäó ñ îáùèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè è îñîáûå ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå. Ó àëòàéöåâ �
ýòî óñòàíîâêà íà òî, ÷òî ïåðåæèâàíèå òðóäíûõ ñè-
òóàöèé èìååò äëÿ íèõ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, îò-
ñþäà � íåæåëàíèå è èçáåãàíèå òðóäíîñòåé. Ïðè íå-
âûðàæåííîé àëüòðóèñòè÷åñêîé öåííîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé îíè èñïîëüçó-
þò íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè «îòñòóïëåíèÿ»
è «ïîêîðíîñòè». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ó àëòàéöåâ íàáëþäàåòñÿ, êîãäà ñíèæàåòñÿ çíà÷è-
ìîñòü öåííîñòåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû (ïîìîùü
áëèçêèì è çàâèñèìîñòü îò áëèçêèõ) è îòñóòñòâóåò èõ
òðàíñôîðìàöèÿ â öåííîñòè îáùåñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïðè äîìèíèðîâàíèè ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé, à ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ
îñòàþòñÿ áîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ñëîæèâøåãîñÿ â
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå îáðàçà æèçíè (ïîêîðíîñòü,
îòñòóïëåíèå), ôèêñèðóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îá-
ðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèçíè, ÷òî è ïîðîæäàåò
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ñîáñòâåííàÿ
ðåôëåêñèÿ íà öåííîñòè òðàäèöèîííîé è ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóð â êîíòåêñòå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñ-
òè, ñîáñòâåííûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ, ïîèñê âîçìîæíîñ-
òåé è óñëîâèé â îêðóæàþùåé ñðåäå èõ ðåàëèçàöèè,
âûáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì è ñòðàòåãèé ïîâåäå-
íèÿ ïîçâîëÿò êàíàëèçèðîâàòü ñòðåññ-íàïðÿæåíèå â
êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè ó áó-
ðÿò ñâÿçàíû ñ óñòàíîâêîé íà îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå òðóäíûõ ñèòóàöèé. Òàêèå ïðåäñòàâèòåëè ìîëî-
äåæè ÷óâñòâóþò ñåáÿ «ïàññèâíîé æåðòâîé» îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèé. Îíè íå áåðóò îò-
âåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, íå èñïîëüçóþò ìûñëèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü äëÿ ïîèñêà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé
è âûáîðà àëüòåðíàòèâ, èì òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ýìîöèè, ÷òî â öåëîì ôîðìèðóåò íèçêèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ðàçëè÷íîãî ðîäà
æèçíåííûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûì ïðèäàåòñÿ ñìûñë
ëè÷íîñòíîé óãðîçû èçâíå, à íå óñìàòðèâàåòñÿ êàê òî,
÷òî ïðèíàäëåæèò, ñîîòâåòñòâóåò ñàìîìó ÷åëîâåêó,
÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ñòàíîâëåíèåì, âîçìîæíîñòÿìè åãî
áóäóùåãî. Ïðè ìåíüøåì èñïîëüçîâàíèè êîïèíã-
ñòðàòåãèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðàäèöèîííîé êóëüòó-
ðû, íàïðèìåð «ïîäàâëåíèå ýìîöèé», ó ñòóäåíòîâ-
áóðÿò íå ñôîðìèðîâàíà êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ñàìîîáëà-
äàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñèñòåìíîé
îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà è îòâå÷àþùàÿ òðåáîâàíèÿì
ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñêëîííû ïîäàâëÿòü ýìîöèè, íå ðóêîâîäñòâóþòñÿ èõ
êîíòðîëåì, ÷òî ìîæåò ïîðîæäàòü ñèòóàöèè âíåøíå-
ãî íåêîíòðîëèðóåìîãî èõ âûðàæåíèÿ, òðàäèöèîííî
íå ñâîéñòâåííîãî áóðÿòàì, è ïðîâîöèðîâàòü âîçíèê-
íîâåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â íàöèîíàëüíîé
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ñðåäå. Ñòðàòåãèÿ óõîäèòü îò òðóäíîñòåé, ïåðåêëþ-
÷àÿñü íà äðóãèå çíà÷èìûå äëÿ íèõ äåëà êàê âîçìîæ-
íàÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü â ñîâëàäàíèè
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìè íå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ìîæåò óêàçûâàòü íà èõ ðèãèäíîñòü, óçîñòü
è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñìûñëîâîé ñôåðû. Òà-
êèì îáðàçîì, ó áóðÿò îòñóòñòâèå â ñîâëàäàíèè ñ
òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè òðàäèöèîííûõ ñòðàòåãèé ñî-
âëàäàíèÿ è íåñôîðìèðîâàííîñòü êîïèíã-ñòðàòåãèé
ñàìîêîíòðîëÿ êàê íîâîîáðàçîâàíèÿ, îòðàæàþùåãî
óñëîæíåíèå ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, åãî
ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå, ôèêñèðóþò ðàçðûâ ìåæäó
îáðàçîì ìèðà (êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñìûñëû � â
äàííîì ñëó÷àå íå ñîîòâåòñòâóþùèå òðàäèöèîííûì
öåííîñòÿì) è îáðàçîì æèçíè (êîãäà íå èñïîëüçóþò-
ñÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì íî-
âûì ñìûñëàì), ïîðîæäàÿ ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü è
ïðèâîäÿ ê íèçêîìó êà÷åñòâó æèçíè: íàïðÿæåííîñòü
ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, êîíôëèêòû è æèçíåííûå êðè-
çèñû, ÷ðåçìåðíàÿ îáÿçàòåëüíîñòü, òðóäíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ âðåìåíè, ãíåâ.

Ó õàêàñîâ ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü êàê ñèñòåìíîå
ïðîÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ ïðèäàíèåì ñìûñëà òðóäíûì ñè-
òóàöèÿì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ íà èõ ôèçè-
÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ëè÷íîñòíûå èçìå-
íåíèÿ, æèçíü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè îòíîñèòüñÿ ê ñèòó-
àöèÿì, ãäå âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ, òðåáóþùèå ìîáè-
ëèçàöèè óñèëèé, êàê ê óãðîçå èõ ëè÷íîñòè, ïðè êî-
òîðîé âîçíèêàåò çàùèòíîå ïîâåäåíèå. Âåðîÿòíî,
ïðèäàíèå òàêîãî ñìûñëà òðóäíûì ñèòóàöèÿì ïî-
ðîæäàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, èñïîëüçîâàíèå òàêèõ íå-
êîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, êàê ïðî-
òåñò, âîçìóùåíèå íåñïðàâåäëèâîñòüþ ñóäüáû, ñíÿ-
òèå ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ çà ñâîå ñî-
ñòîÿíèå, íåèñïîëüçîâàíèå àêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ àíàëèçà è îáäóìûâàíèÿ ñèòóà-
öèè, îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè èõ
ðàçðåøåíèÿ. Ýêñòåðíàëüíàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè
òðóäíîñòåé, íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ôèêñàöèåé çíà÷èìîãî ñìûñëà, ôîðìèðóþò
îïðåäåëåííûé îáðàç ìèðà è ïîðîæäàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå çàìûêàþò
÷åëîâåêà â ýòîì îáðàçå ìèðà è îáðàçå æèçíè, ÷òî
ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, óãðîçó
ðàñïàäà ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû, ÷òî óñèëèâàåò
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü, õðîíèçèðóÿ ñòðåññ.

Ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü ó øîðöåâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-
íûì êà÷åñòâîì, ñâÿçàííûì ñ íåñîîòâåòñòâèåì íîâûõ
âîçìîæíîñòåé (ñòðåìëåíèå ê ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è
íåçàâèñèìîñòè, êîòîðîå îòðàæàåò ïåðåõîä ÷åëîâåêà
â ðåæèì ñàìîðàçâèòèÿ, â îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà ñó-
âåðåíèçàöèè) ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñè-
òóàöèÿõ («ïîêîðíîñòü» è «èãíîðèðîâàíèå»), çàòðóä-
íÿþùèì âûõîä íà íîâûå ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ, íî-

âûé îáðàç æèçíè è íîâûé óðîâåíü ñàìîñòàíîâëåíèÿ.
Ýòî çàêðûòèå ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ó øîðöåâ â íåóäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè â
ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íàïðÿæåííîñòè êîíôëèêòîâ è
êðèçèñîâ çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, òðóäíîñòÿõ â ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé, â íåâîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ è çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé îöåíêè, ñíèæå-
íèè îïòèìèçìà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, â îò-
ñóòñòâèè âèäåíèÿ ïåðñïåêòèâ ñâîåé êàðüåðû, òàáà-
êîêóðåíèè, ÷àñòîì ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà âèíû, ñòû-
äà è ãíåâà, îùóùåíèè íåõâàòêè âðåìåíè, â ôèçè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè, ñêðûòíîñòè, íåÿñíîñòè è èçìåí÷èâî-
ñòè æèçíåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñðàâíåíèÿ äâóõ êðàé-
íèõ ãðóïï â íàöèîíàëüíûõ âûáîðêàõ, èõ àíàëèç è
èíòåðïðåòàöèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè
ôàêòîðíîãî àíàëèçà, äåëàþùåãî âîçìîæíûì âûäå-
ëåíèå ðÿäà èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê ñïîñîáíî-
ñòè ê óäåðæàíèþ óñòîé÷èâîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû êàê ðàçâèâàþùåãîñÿ ÿâëåíèÿ â òðóäíûõ ñèòó-
àöèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé þíîøåñòâà íàðîäîâ Ñèáè-
ðè. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíû ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ñèñòåìíîé
äåòåðìèíàöèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ìîëîäåæè íàðî-
äîâ Ñèáèðè:

� òðàíñôîðìàöèÿ â îáðàçå ìèðà öåííîñòåé òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû â öåííîñòè ñîâðåìåííîé êóëü-
òóðû, ïðèäàíèå òðóäíûì ñèòóàöèÿì ñìûñëà âîçìîæ-
íîñòåé ðàçâèòèÿ, îòêðûòîñòü ñåáå è äðóãèì ëþäÿì,
ñîîòâåòñòâóþùèé ñîâðåìåííîé êóëüòóðå è óðîâíþ
öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ îáðàç æèçíè, â êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëåíû ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè â âèäå
ñàìîêîíòðîëÿ, óâåðåííîñòè â ðàçðåøåíèè ëþáûõ
òðóäíîñòåé, ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âõîäÿò â
ñèñòåìíóþ äåòåðìèíàöèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ìî-
ëîäåæè íàðîäîâ Ñèáèðè;

� ñîõðàíåíèå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â âèäå
òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè
ïðè âûðàæåííîì ñàìîêîíòðîëå è àêòèâíîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå çàêðåïëÿåò
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñëîæèâøèìñÿ îáðàçîì æèçíè
è ôîðìèðóþùèìñÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðû îáðàçîì ìèðà, à ðàçðåøàåò ýòî ïðîòèâîðå÷èå â
âèäå îñîçíàííîãî óïðàâëåíèÿ ñëîæèâøèìèñÿ òðàäè-
öèîííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ êàê íàöèîíàëüíûì
êóëüòóðíûì ðåñóðñîì, îáîãàùàþùèì ïîâåäåíèå
ìîëîäåæè, ñîõðàíÿþùèì ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü
÷åðåç åå ñòàíîâëåíèå, ñèñòåìíîå óñëîæíåíèå â óñëî-
âèÿõ ìîäåðíèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà;

� ñîõðàíåíèå â îáðàçå ìèðà ìîëîäåæè ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé öåííîñòåé íàöèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, àäåêâàòíûõ öåííîñòíîìó ñî-
çíàíèþ, ñîïðÿæåííûõ ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé, îòâåò-
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ñòâåííîé, îïòèìèñòè÷íîé è ãèáêîé ïîçèöèåé â âû-
áîðå òî÷åê ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü
ëè÷íîñòè þíîøåñòâà ìàëî÷èñëåííûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ;
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SYSTEMIC DETERMINANTS OF STRESS STABILITY
T.G. Bohan (Tomsk)

Summary. Analysis of human systemic features in youth determining stability of a person as a developing phenomenon in difficult situations is
introduced; content�s peculiarities of subjective quality of life and systemic determinants determining the stress stability of youth of various
ethnic groups of peoples of Siberia have been shown.
Key words: stress stability, difficult situations, youth, ethnopsychological peculiarities, stress tension, systemic determinants, values, meanings,
aims, mental rigidity, coping strategies, and personality resources.

� öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ â îáðàçå ìèðà ìîëîäåæè â ñî÷åòàíèè ñ îòêðûòîñ-
òüþ äëÿ êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè è äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìå-
íåíèé, îïòèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ ñèñòåìíûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.
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Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü � ýòî óíèêàëüíàÿ
äëÿ ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü âñåñòîðîííåå
óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åðåç îêàçàíèå ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì. Ê îñ-
íîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îòíîñÿòñÿ:

� ñîöèàëüíî-ìàññîâûé õàðàêòåð;
� îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-

âûêîâ äëÿ åå âûïîëíåíèÿ;
� äîáðîâîëüíûé, ñàìîîòâåðæåííûé õàðàêòåð;
� ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîãðåññèâíàÿ íàïðàâ-

ëåííîñòü;
� îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ïîëó÷åíèþ îïëàòû, åå

çàìåùåíèå äðóãèìè ìîòèâàöèÿìè;
� èíñòðóìåíòàëüíûé õàðàêòåð (èíñòðóìåíò ïðî-

åêòèðîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ).

Îäíèì èç íåïðåìåííûõ óñëîâèé ýôôåêòèâíîñòè
äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîé ñèñòåìû çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê
åå îñóùåñòâëåíèþ � ñóùåñòâåííàÿ ïðåäïîñûëêà öå-
ëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, åå ðåãóëÿöèè, óñòîé-
÷èâîñòè è ýôôåêòèâíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ïîìîãàåò äîáðîâîëüöó óñïåøíî âûïîëíÿòü
ñâîè îáÿçàííîñòè, ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ,
îïûò, ëè÷íûå êà÷åñòâà, ñîõðàíÿòü ñàìîêîíòðîëü è
ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðè ïîÿâëåíèè íå-
ïðåäâèäåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Íà íàø âçãëÿä, ðàññìîò-
ðåíèå ýòîãî âîïðîñà ñëåäóåò íà÷àòü ñ îáðàùåíèÿ ê
êàòåãîðèè «ãîòîâíîñòü».

Ðàçëè÷íûå àâòîðû ïî-ðàçíîìó èìåíîâàëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü. Îáîáùåííûå åå õàðàêòåðèñ-
òèêè îíè îáîçíà÷àëè áëèçêèìè, íî íå èäåíòè÷íûìè
ïîíÿòèÿìè: «áäèòåëüíîñòü», «ìîáèëèçàöèîííàÿ ãîòîâ-
íîñòü», «íàñòðîåííîñòü», «áîåãîòîâíîñòü» è ò.ä. Ðàç-
ëè÷íûå òðàêòîâêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè îáóñ-
ëîâëåíû êàê ñïåöèôèêîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè, èçó-
÷àâøåéñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, òàê è íåñîâïà-
äåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ èññëåäîâàòåëåé. Îäíè
àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ãîòîâíîñòü íà ëè÷íîñòíîì
ôîíå, à äðóãèå � íà ôóíêöèîíàëüíîì, ò.å. ïðåæäå âñåãî
ó÷èòûâàþò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [2].

Ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò êàòåãîðèþ ãîòîâíîñòè
è êàê «ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ñ÷èòàþùåé
ñåáÿ ñïîñîáíîé è ïîäãîòîâëåííîé ê âûïîëíåíèþ ñî-

îòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè è ñòðåìÿùåéñÿ åå âûïîë-
íèòü», è êàê «ñëîæíîå, ìíîãîóðîâíåâîå, ðàçíîïëàíî-
âîå ñèñòåìíîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðåæäå âñåãî
ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà» [8. Ñ. 458].

Â áîëüøîì òîëêîâîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå
ïîíÿòèå «ãîòîâíîñòü» ðàññìàòðèâàåòñÿ â äâóõ çíà-
÷åíèÿõ: «1) ïîëîæåíèå ïîäãîòîâëåííîñòè, â êîòîðîì
îðãàíèçì íàñòðîåí íà äåéñòâèå èëè ðåàêöèþ; 2) òà-
êîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì îí ãîòîâ èç-
âëå÷ü ïîëüçó èç íåêîòîðîãî îïûòà» [10. Ñ. 200].

Áëèçêèì ê ïîíÿòèþ «ãîòîâíîñòü» ÿâëÿåòñÿ ïîíÿ-
òèå «óñòàíîâêà». Íè îäèí èññëåäîâàòåëü ïðîáëåìû
àêòèâíîñòè íå ìîæåò ïðîéòè ìèìî òåîðèè óñòàíîâ-
êè Ä.Í. Óçíàäçå. ßäðî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îñ-
íîâíîé àêöåíò â ïîíÿòèéíîì îñìûñëåíèè «óñòàíîâ-
êè» ïðèõîäèòñÿ íà óêàçàíèå çàâèñèìîñòè õàðàêòåðà
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà îò èìåþùåéñÿ ó íåãî óñòàíîâ-
êè, ò.å. ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü ìèð îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì, äåéñòâîâàòü â òîì èëè èíîì
íàïðàâëåíèè [6. Ñ. 215].

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè âàæíà èìåííî ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà. Ã. Îëëïîðò
îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ óñòàíîâêó êàê «ñîñòîÿíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè âåñòè ñåáÿ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì â îòíîøåíèè îáúåêòà, äåòåðìèíèðî-
âàííîå åå ïðîøëûì îïûòîì» [11. Ñ. 341], à «îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ óñòàíîâêè � ðåãóëÿöèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ èíäèâèäà, ò.ê. ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ óñòàíî-
âîê îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü åãî îðèåíòèðîâêè â
ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè» [11. Ñ. 343].

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñìûñëîâîé
óñòàíîâêè, âîçíèêøåå êàê ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé óñòà-
íîâêè â ðàáîòàõ À.Í. Ëåîíòüåâà è À.Â. Çàïîðîæåö è
ðàçâèòîå ïðèìåíèòåëüíî ê ãèïîòåçå îá èåðàðõè÷åñ-
êîé, óðîâíåâîé óñòàíîâî÷íîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíî-
ñòè À.Ã. Àñìîëîâûì. Òàêîå ïîíèìàíèå îïðàâäàíî
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïîíÿòèå óñòàíîâêè â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå îòðàáîòàííûì è îáîñíîâàííûì äëÿ îïè-
ñàíèÿ íåîñîçíàâàåìûõ èëè íå ïðåçåíòèðîâàííûõ ñî-
çíàíèþ, îäíàêî îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà äåÿòåëü-
íîñòü, ïðîöåññîâ. Óðîâåíü ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê,
âûäåëåííûé À.Ã. Àñìîëîâûì, ïðåäñòàâëåí êàê âåäó-
ùèé óðîâåíü óñòàíîâî÷íîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè:
«Ñìûñëîâàÿ óñòàíîâêà àêòóàëèçèðóåòñÿ ìîòèâîì
äåÿòåëüíîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó âûðàæå-

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ
Ê ÄÎÁÐÎÂÎËÜ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Å.Ñ. Íîñîâà (Áåëîâî)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñî-
ñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è ôîðìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
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íèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà â âèäå ãîòîâíîñòè ê ñîâåð-
øåííî îïðåäåëåííûì îáðàçîì íàïðàâëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè» [5. Ñ. 222].

Áëèçîñòü ïîíÿòèé «óñòàíîâêà» è «ãîòîâíîñòü»
îïðåäåëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî îáà îíè îòíîñÿòñÿ ê êà-
òåãîðèè äåéñòâèÿ. «Ñóáñòðàòîì, àâòîðîì äåéñòâèÿ,
ñîãëàñíî Óçíàäçå, ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûé ñóáúåêò. Äåé-
ñòâèå � ýòî íå ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, à ðåàêöèÿ ëè÷íîñ-
òè. Ñîîòâåòñòâåííî, êàòåãîðèÿ äåéñòâèÿ âûñòóïèëà
â êà÷åñòâå èçíà÷àëüíî ñâÿçàííîé ñ êàòåãîðèåé ëè÷-
íîñòè. Â ïîíÿòèè îá óñòàíîâêå ïðåäñòàâëåíû òàêèå
âàæíåéøèå ïðèçíàêè ÷åëîâå÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êàê
íàïðàâëåííîñòü, óïîðÿäî÷åííîñòü (âíóòðåííÿÿ ñâÿ-
çàííîñòü, ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïîìåõàì, ñòðóêòóðíàÿ
óñòîé÷èâîñòü), îðãàíèçàöèÿ âî âðåìåíè» [6. Ñ. 117].

Âûäåëÿþò äâå âçàèìîñâÿçàííûå ñòîðîíû ãîòîâ-
íîñòè ëè÷íîñòè ê ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè:
«1) ïðåäâàðèòåëüíóþ, çàáëàãîâðåìåííóþ, ïîòåíöè-
àëüíóþ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòå-
ìó äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûõ, ñòàòè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ, ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé � çíàíèé, óìåíèé, íà-
âûêîâ, íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ, ñìûñëîâ è öåííîñòåé
ëè÷íîñòè, åå îòíîøåíèé, ïðåäïî÷òåíèé è ò.ï., ò.å. íå-
îáõîäèìûé óðîâåíü íåîáõîäèìîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè; 2) íåïîñðåäñòâåííóþ, ñèþìèíóòíóþ, ñèòóà-
òèâíóþ ãîòîâíîñòü êàê ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
ìîáèëèçîâàííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé íàñòðîåííîñòè
ïñèõèêè ÷åëîâåêà íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è óñëîâèÿõ. Ýòà
ñòîðîíà ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêîé äèíàìè÷íîñòüþ, ïîäâèæíîñòüþ è çàâèñè-
ìîñòüþ îò ñèòóàòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñîñòîÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû â êîëëåêòèâå,
ñîöèàëüíîé ñðåäå è ò.ï.» [8. Ñ. 458].

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ «�ñîîòâåòñòâóþùèì
óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè åãî ïñèõèêè ê âîçäåéñòâèþ
ñòðåññîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ, àäàïòèâíîñòè ëè÷íîñòè, åå
äîñòàòî÷íîé ñòðåññîçàùèùåííîñòüþ, óâåðåííîñòüþ â
ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ», ò.å. ñîîòâåòñòâóþùèì
óðîâíåì íàäåæíîñòè åãî ïñèõèêè [8. Ñ. 462].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîáèëè-
çàöèåé ðåñóðñîâ ñóáúåêòà òðóäà íà îïåðàòèâíîå èëè
äîëãîñðî÷íîå âûïîëíåíèå êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè
èëè òðóäîâîé çàäà÷è. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîìîãàåò óñïåø-
íî âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè, ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü
çíàíèÿ, îïûò, ëè÷íûå êà÷åñòâà, ñîõðàíÿòü ñàìîêîí-
òðîëü è ïåðåñòðàèâàòü äåÿòåëüíîñòü ïðè ïîÿâëåíèè
íåïðåäâèäåííûõ ïðåïÿòñòâèé.

Ðàçëè÷àþò äëèòåëüíóþ ãîòîâíîñòü è âðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè, ñèíîíèìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ «ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå» (Í.Ä. Ëåâèòîâ), ñîñòîÿ-

íèå «îïåðàòèâíîãî ïîêîÿ» (À.À. Óõòîìñêèé) è ñîñòî-
ÿíèå «áäèòåëüíîñòè» (Ë.Ñ. Íàðñåñÿí, Â.Í. Ïóøêèí).

Äëèòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóê-
òóðó, â êîòîðóþ âõîäÿò:

1) ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òîìó èëè èíîìó
âèäó äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèè;

2) ÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò,
ìîòèâàöèÿ, àäåêâàòíûå òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè;

3) íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ;
4) óñòîé÷èâûå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå îñîáåí-

íîñòè âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûå ïðîöåññû.

Âðåìåííàÿ ãîòîâíîñòü îòðàæàåò îñîáåííîñòè è
òðåáîâàíèÿ ïðåäñòîÿùåé ñèòóàöèè. Åå îñíîâíûìè
÷åðòàìè ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, äåé-
ñòâåííîñòü âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, ñîîò-
âåòñòâèå ñòðóêòóðû ãîòîâíîñòè îïòèìàëüíûì óñëî-
âèÿì äîñòèæåíèÿ öåëè.

Äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñëîæíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè �
ýòî öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ðÿä
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ:

1) ìîòèâàöèîííûå � ïîòðåáíîñòü óñïåøíî âûïîë-
íÿòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó, èíòåðåñ ê äåÿòåëüíîñòè,
ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ óñïåõà è ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷-
øåé ñòîðîíû;

2) ïîçíàâàòåëüíûå � ïîíèìàíèå îáÿçàííîñòåé,
òðóäîâîé çàäà÷è, îöåíêà åå çíà÷èìîñòè äëÿ äîñòè-
æåíèÿ êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è äëÿ ñåáÿ
ëè÷íî (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåñòèæà, ñòàòóñà), ïðåäñòàâ-
ëåíèå âåðîÿòíûõ èçìåíåíèé îáñòàíîâêè è ò.ä.;

3) ýìîöèîíàëüíûå � ÷óâñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé
è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, óâåðåííîñòü â óñïå-
õå, âîîäóøåâëåíèå;

4) âîëåâûå � óïðàâëåíèå ñîáîé è ìîáèëèçàöèÿ ñèë,
ñîñðåäîòî÷åíèå íà çàäà÷å, îòâëå÷åíèå îò ìåøàþùèõ
âîçäåéñòâèé, ïðåîäîëåíèå ñîìíåíèé, áîÿçíè.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåäóð è äåéñòâèé:

� îñîçíàíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, òðåáîâàíèé îá-
ùåñòâà, êîëëåêòèâà èëè ïîñòàâëåííîé äðóãèìè ëþäü-
ìè çàäà÷è;

� îñîçíàíèå öåëåé âûïîëíåíèÿ çàäà÷, ðåøåíèå
êîòîðûõ ïðèâåäåò ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé
èëè âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è;

� îñìûñëåíèå è îöåíêà óñëîâèé, â êîòîðûõ áóäóò
ïðîòåêàòü ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ, àêòóàëèçàöèÿ îïû-
òà, ñâÿçàííîãî ñ ðåøåíèåì çàäà÷ è âûïîëíåíèåì òðå-
áîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà;

� îïðåäåëåíèå íà îñíîâå îïûòà è îöåíêè ïðåäñòî-
ÿùèõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ
è âîçìîæíûõ (âñïîìîãàòåëüíûõ) ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ
çàäà÷ èëè âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé;
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� ïðîãíîçèðîâàíèå ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ è âîëå-
âûõ ïðîöåññîâ, îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è íåîáõîäèìîñòè äîñòè-
æåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà;

� ìîáèëèçàöèÿ ñèë â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè è
çàäà÷åé, ñàìîâíóøåíèå âåðû â óñïåøíîå äîñòèæåíèå
öåëè [11. Ñ. 412].

À.Ì. Ñòîëÿðåíêî âûäåëÿåò îñíîâíûå êîìïîíåí-
òû ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà:

1) îðèåíòèðîâî÷íûé, èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíûé, îïðåäåëÿþùèé îïðåäåëåííûé óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû
ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà (ïðîôåññèîíàëüíîå âîñïðèÿ-
òèå, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå).
Â ñîâîêóïíîñòè ýòî ñîñòàâëÿåò èíòåëëåêòóàëüíî-ïî-
çíàâàòåëüíóþ ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà;

2) ïîáóäèòåëüíûé, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîí-
íûé, õàðàêòêðèçóþùèé ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè è ñèëó ïðèëàãàåìûõ åþ óñèëèé,
ñòåïåíü óñåðäèÿ â äåÿòåëüíîñòè (ìîòèâàöèîííàÿ ãî-
òîâíîñòü). Áàçîâûìè îñíîâàíèÿìè ìîòèâàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòà ÿâëÿþòñÿ ïîíèìàíèå ñìûñ-
ëà ñâîåé ïðîôåññèè, ñïåöèàëüíîñòè, ïîçèòèâíîå îò-
íîøåíèå ê íåé, íåîáõîäèìûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè è
ïðèòÿçàíèé â äåÿòåëüíîñòè;

3) èñïîëíèòåëüíûé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî, íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ñïîñîáíîñòåé è âî-
ëåâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòà, åãî ñïîñîáíî-
ñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè � îïå-
ðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ãîòîâíîñòü [8. Ñ. 465].

Ïðèìåíèòåëüíî ê äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ìîæíî ïîíèìàòü êàê ñëîæíîå
â êîãíèòèâíîì ïëàíå è ïëàíå ðàçâèòèÿ. Òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü ëè÷íîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ; ñïîñîá-
íîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ, ÷óòêîñòü; óìåíèå ñëóøàòü;
òàêòè÷íîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü; åñòåñòâåííîñòü;
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè; óìåíèå âõîäèòü â êîí-
òàêò ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè; êîììóíèêàáåëüíîñòü;
óìåíèå äåðæàòüñÿ ïåðåä àóäèòîðèåé è ÷óâñòâîâàòü
àóäèòîðèþ; õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè; óìåíèå
èñïîëüçîâàòü ñâîé ïðîøëûé îïûò è îïûò äðóãèõ
ëþäåé; òâîð÷åñêèé ïîäõîä; àðòèñòè÷íîñòü.

Íà íàø âçãëÿä, ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå êà-
÷åñòâà, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñòîðîíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè:

1. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü (ïîâûøåíèå èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ïî ïðîáëåìå, çíàêîìñòâî ñ ïîäõî-
äàìè è êîíöåïöèÿìè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè è ìåñ-

òå äîáðîâîëü÷åñòâà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ñïðàâêè ïî ïðîáëåìàì, èíôîðìàöèÿ î ïðè-
÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé è äð.).

2. Ïîáóäèòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü (îñîçíàíèå ðîëè
äîáðîâîëüöåâ, ñìûñëà èõ äåÿòåëüíîñòè, ó÷àñòèå â
ïëàíèðîâàíèè, ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîé âíè-
ìàòåëüíîñòè, îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè ñâîèõ ìîòèâà-
öèé, îñîçíàíèå ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå).

3. Êîììóíèêàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü (òðåíèíã íàâû-
êîâ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè è ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòîâ, àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà îáùåíèÿ, íàâûêè
âëàäåíèÿ àóäèòîðèåé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ðàáî-
òû â ìàëîé ãðóïïå, óìåíèå îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ,
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ êîììóíèêàòèâíûõ ðåàêöèé).

4. Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü (îñîçíàíèå àäåêâàòíî-
ñòè ñàìîîöåíêè, ðàñêðûòèå â ñåáå íîâûõ êà÷åñòâ,
íàâûêè ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è ïîèñêà ðåñóðñîâ, âûÿâëåíèå
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðî-
ÿâëÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü â îáùèõ èíòåðåñàõ,
ïðîÿâëåíèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòü êîíöåí-
òðèðîâàòü âíèìàíèå íà îêðóæàþùèõ, óñòîé÷èâîñòü
ïñèõèêè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì).

5. Èñïîëíèòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü (âîëåâàÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü, ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè, íàâûêè
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè).

Î÷åâèäíî, ÷òî âî âñåõ ñèñòåìàõ ïîäãîòîâêè ðà-
áîòà ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ â îáó÷åíèè
äîáðîâîëüöåâ. Íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ äèêòóåòñÿ
òåì, ÷òî îáëàñòü, â êîòîðîé îíè ðàáîòàþò, âåñüìà
ñïåöèôè÷íà. Âîëîíòåðó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ îòñòà-
èâàòü ñâî¸ ìíåíèå, óáåæäàòü, çàðàæàòü ñâîèìè èäåÿ-
ìè. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, âûç-
âàííîå ïîñòîÿííîé ðàáîòîé ñ ëþäüìè è ïðîðàáîò-
êîé ðàçëè÷íûõ òåì (â òîì ÷èñëå ýìîöèîíàëüíî-íåãà-
òèâíîãî õàðàêòåðà), ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòü-
ñÿ íà èõ ëè÷íîì ñàìî÷óâñòâèè. Ïî ìíåíèþ Ò.Ã. Êî-
áÿêîâîé, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðèçâàíî
ðåøèòü òàêèå áëîêè çàäà÷, êàê: 1) ìîòèâàöèÿ; 2) ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé â ðàáîòå; 3) ðàçðåøåíèå ëè÷íûõ
ïðîáëåì è ïñèõîïðîôèëàêòèêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåÿòåëüíîñòè
äîáðîâîëü÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ìîæåò âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ôîðì ðàáîòû. Îñòàíîâèìñÿ ïîä-
ðîáíî íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ñóïåðâèçîâñêàÿ ïðàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: 1) èíäèâèäóàëüíûé ðàçáîð
òðóäíîñòåé ñ êóðàòîðîì; 2) ðàáîòà ñ ñóïåðâèçîðîì,
â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîæåò âûñòóïàòü êóðàòîð èëè
îïûòíûé âîëîíò¸ð; 3) áàëèíòîâñêàÿ ãðóïïà êàê ôîð-
ìà ãðóïïîâîãî ðàçáîðà íàèáîëåå òèïè÷íûõ òðóäíî-
ñòåé â ðàáîòå.

Èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîëó÷åí
çàïðîñ îò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Êîíñóëüòèðîâàíèå
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äîëæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé,
êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïîìîùü â îñîçíàíèè
âíóòðåííèõ áàðüåðîâ è ïîèñê ðåñóðñîâ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ áîëüøåé ñòåïåíè ñâîáîäû áëàãîäàðÿ ðàñøèðå-
íèþ äèàïàçîíà ïðèåìëåìûõ ðåøåíèé è âàðèàíòîâ
ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè.

Ãðóïïû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïðåäïîëàãàþò îáðà-
ùåíèå ó÷àñòíèêîâ ê âíóòðåííåìó îïûòó ñ öåëüþ îñîç-
íàíèÿ ñîáñòâåííûõ äâèæóùèõ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ è
ëåæàùèõ â èõ îñíîâå ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ðàçâè-
òèå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ
öåëåé. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
øèðîêèé äèàïàçîí ôîðì è ìåòîäîâ ãðóïïîâîé ðà-
áîòû: ïñèõîãèìíàñòèêó, ïàíòîìèìó, òåìàòè÷åñêîå
ðèñîâàíèå, òåëåñíî-îðèåíòèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ,
ðàçëè÷íûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàðàõ è ìàëûõ
ãðóïïàõ [3. Ñ. 43].

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âîëîí-
òåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò îâëàäåòü íàâûêàìè ðà-
áîòû ñ ëþäüìè è òàêèìè âàæíûìè äëÿ îáùåíèÿ êà÷å-
ñòâàìè, êàê ýìïàòèÿ, êîíãðóýíòíîñòü. Êðîìå òîãî, âàæ-
íî îñîçíàòü ñâîé ñòèëü â îáùåíèè è êîððåêòèðîâàòü
åãî â ñòîðîíó áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè. Çäåñü ìîæåò
îêàçàòüñÿ èíòåðåñíûì îïûò ïî âíåäðåíèþ êîììóíè-
êàòèâíîé èãðîâîé ìîäåëè «Òðè âîëøåáíûõ îñòðîâà»
Ëûñüâåíñêèì ôèëèàëîì Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Äåòñêèå è ìîëîä¸æíûå ñîöèàëüíûå
èíèöèàòèâû». Â ìîäåëè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ îòêðû-
òîå îáñóæäåíèå æèçíè êîëëåêòèâà, îáùèå ðåôëåêñèè,
ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ. Îñíîâ-
íûìè ôîðìàìè ðàáîòû âûñòóïàþò äåëîâûå èãðû, äèñ-
êóññèè, êîëëåêòèâíûå òâîð÷åñêèå äåëà, òðåíèíãè êîì-
ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
Îäíî èç óñëîâèé ýôôåêòèâíîñòè èãðîâîé ìîäåëè �
ñîçäàíèå ïîëèâîçðàñòíîãî êðàòêîâðåìåííîãî êîëëåê-
òèâà, êîòîðûé äîïîëíèòåëüíî ðàçáèâàåòñÿ íà ìèêðî-
ãðóïïû [12].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âîëîíò¸ðñêîé
äåÿòåëüíîñòè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî â åå
ïðîöåññå, íî è äî òîãî, êàê âîëîíòåð ïðèñòóïèò ê
ðàáîòå. Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû ïîäãî-
òîâêè âîëîíòåðîâ ê ðàáîòå, ìû âûäåëèëè îñîáåííî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà êàæäîì ýòà-
ïå (êàê ïðàâèëî, èõ òðè).

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçâèòèå àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå, òðåíèðîâêó íà-
âûêîâ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè è ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòîâ. Âûÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó âîëîíòåðîâ, îïðåäåëÿþò-
ñÿ êîíñòðóêòèâíûå ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ ýòèõ ñèòóàöèé,
ðàñêðûâàþòñÿ ëè÷íûå êà÷åñòâà âîëîíòåðîâ. Ïðåäëà-
ãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåìàòèêà çàíÿòèé:    «ß-êîíöåïöèÿ»,
«Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå», «Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïî-

ëîâ», «Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè», «Ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè è èõ ðàçðåøåíèå».

Íà âòîðîì ýòàïå âîëîíòåð ïðîäîëæàåò ïîñåùàòü
ìàñòåð-êëàññ ïñèõîëîãîâ, îáó÷àåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäàì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåò íàâûêè âåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ,
ó÷àñòâóåò â òðåíèíãå îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Òðåòèé ýòàï ïîäãîòîâêè âîëîíòåðà � ýòî åãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà. Çäåñü öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ñóïåðâèçèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò àíàëèçèðîâàòü ñâîþ
ðàáîòó, ðåøàòü òðóäíûå ïðîáëåìû, äåëèòüñÿ îïûòîì.

Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàåò îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè, ïîòîìó ÷òî «îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â ñòàíîâëå-
íèè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàåò ïîòðåáíîñòü
ïðèíåñòè ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó» [9. Ñ. 58].
Êàê ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåò Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,
«�èäåéíîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì íà÷àëîì â ìîå ñîçíàíèå; ýòî èçìåíÿ-
åò ìîå îòíîøåíèå ê íåìó è â êàêîì-òî îòíîøåíèè
ìåíÿ ñàìîãî» [7. Ñ. 438], òàê êàê «äåÿòåëüíîñòü � ýòî
íå âíåøíåå äåëàíèå, à ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþ-
äÿì, ê îáùåñòâó, êîòîðóþ ÷åëîâåê âñåì ñâîèì ñóùå-
ñòâîì, â äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿþùèìñÿ è ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ, óòâåðæäàåò» [7. Ñ. 437].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ äîá-
ðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èìååò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
íà ïîçíàâàòåëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò èññëåäîâàíèå Ðîäæåðà
Ãàðîëüäà: ìíîæåñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ óìåíèé ìîãóò
áûòü ðàçâèòû ÷åðåç ïîäãîòîâêó è ó÷àñòèå â äîáðîâîëü-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì ýòè ñïîñîáíîñòè îáëà-
äàþò öåííîñòüþ íå òîëüêî â îïûòå äîáðîâîëü÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé, íî è â ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå. Â êà-
÷åñòâå ðåçóëüòàòà äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ãà-
ðîëüä âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñïîñîáíîñòè: ëèäåðñêèå;
ìåæïåðñîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì; ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé; ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì è
êîíôëèêòîâ; ê êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ; ê ïîñòàíîâ-
êå öåëåé; äåëåãèðîâàíèÿ ïîëíîìî÷èé; óïðàâëåíèÿ ïåð-
ñîíàëîì; ïðèâëå÷åíèÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó; ê îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè [4. Ñ. 130].

Â.Â. Äàâûäîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ïðîöåññå ëþáîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò îáðàùåíèå îòäåëüíûõ èí-
äèâèäîâ ê äðóãèì ÷ëåíàì êîëëåêòèâà çà ïîìîùüþ,
ïðèãëàøåíèå ê ÿâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, êîíòðîëþ
èíäèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé, ê èõ îöåíêå [1. Ñ. 47].
Îäíàêî òàêîå îáðàùåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ðåôëåêñèè òåìè èëè èíûìè èíäèâèäàìè
íàä ñîáñòâåííûì äåéñòâèåì, ðåôëåêñèè, «íàïðàâëåí-
íîé íà ñàìîãî ñåáÿ, íà ñâîé êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè
âíóòðè êîëëåêòèâíîé» [1. Ñ. 48]. ×òîáû îñóùåñòâëÿòü
äîáðîâîëü÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, äîáðîâîëüöó íåîá-
õîäèìà ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü, ÷òî äóìàåò è ïåðåæèâà-
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åò äðóãîé ÷åëîâåê, îñîçíàâàòü, êàê îí ñàì ïîíèìàåò-
ñÿ â êà÷åñòâå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ. Ïîýòîìó ïîäãî-
òîâêà ê äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ê ìåæ-
ãðóïïîâîé êîììóíèêàöèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
îäíîãî èç íàèáîëåå âàæíûõ è íåîáõîäèìûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ � ðåôëåêñèè, êîòîðàÿ çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà.
Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåàëèçóþòñÿ äâå ôîðìû ðåôëåêñèè � ðåôëåê-
ñèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ðåôëåêñèÿ âíóòðåí-
íåãî ìèðà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñêëàäûâàþòñÿ ïîçèöèîííûå íîðìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè è ñîîáùåñòâà-
ìè. Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûõîäà â «íàñòî-
ÿùóþ âçðîñëóþ» äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå ó÷åíèêà,
äàåò âîçìîæíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò
èì â äàëüíåéøåì íå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê óñëîâèÿì
îáùåñòâåííîé æèçíè, à àêòèâíî èñêàòü òî ìåñòî â
ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå, êîòîðîå áóäåò îòâå÷àòü èõ
èíòåðåñàì è öåííîñòÿì.

Ó÷àñòâóÿ â äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìîëî-
äûå ëþäè ðàçâèâàþò êóëüòóðó è îáîãàùàþò îïûò îá-
ùåíèÿ, ðàñøèðÿþò äèàïàçîí ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, à «âîçíèêíîâåíèå
áîëåå âûñîêèõ íðàâñòâåííûõ ìîòèâîâ äåìîíñòðèðóåò
ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè» [9. Ñ. 56].
Òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîå, èíòåëëåêòóàëüíîå
è äåÿòåëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâîé
ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè
äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìà ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê åå îñóùåñòâëåíèþ. Àíàëèç
óìåíèé è íàâûêîâ äîáðîâîëüöåâ ïîçâîëèë íàì âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè: ïîçíàâàòåëüíóþ, ïîáóäèòåëüíóþ, êîììóíèêà-
òèâíóþ, ëè÷íîñòíóþ, èñïîëíèòåëüíóþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âîëîíòåðñêîé
äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò êàê îäíî èç ãëàâíûõ óñëî-
âèé åå ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè è äîëæíî íå òîëü-
êî ñîïðîâîæäàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü, íî è ïðåäøåñòâî-
âàòü åé, âåäü ðàáîòà ñ ïñèõîëîãîì ïîìîãàåò ìîëî-
äûì ëþäÿì ðàçâèâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, ðàçðåøàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, çàêðåïëÿòü ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ íà ëåêöèÿõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ è
ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âîëîíòåðñêîé
äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå áëîêè:
1) êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè; 2) îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ;
3) ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ; 4) ñóïåðâèçèè; 5) èíäè-
âèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Â õîäå ïîäãîòîâêè ê äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè çàêëàäûâàåòñÿ åå öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ îñíîâà.
Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò îñîçíàòü
ñîáñòâåííóþ íåîáõîäèìîñòü è çíà÷èìîñòü â èçìåíå-
íèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàéîíà, ãîðîäà è îáùåñòâà
â öåëîì, âûñòóïàåò êàê ôàêòîð è êàê óñëîâèå ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè è ïðèâîäèò ê òàêèì
ëè÷íîñòíûì íîâîîáðàçîâàíèÿì, êàê ñîöèàëüíî àêòèâíàÿ
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèå, îñîçíàíèå ñâîåãî
ìåñòà â îáùåñòâå, èíäèâèäóàëüíûé îïûò, ðåôëåêñèÿ.
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FORMATION OF PSYCHOLOGICAL READINESS TO VOLUNTARY OF AKTIVITY
E.S. Nosova (Kemerovo)

Summary. The theoretical approaches to understanding of psychological readiness, dynamic structure of a status of psychological readiness
are analyzed. The parties of psychological readiness and forms of psychological support of voluntary activity are considered.
Key words: «readiness», «psychological readiness», «voluntary activity», «psychological support».
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ê îäíîìó èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îáðà-
çîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ðàáîòà ïî îï-
ðåäåëåíèþ ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Ä.È. Ôå-
ëüäøòåéí ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü èññëåäîâàíèé
èìåííî çäîðîâüÿ äåòåé, à íå âàðèàöèé èõ «íåçäîðî-
âüÿ». Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî èñêàòü âîçìîæíî-
ñòè îçäîðîâëåíèÿ øêîëüíîé ñðåäû â öåëîì ñ öåëüþ
ïîíèæåíèÿ ðàñòóùèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, äè-
äàêòîãåííûõ íåâðîçîâ, ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ïîòåíöèàëà äåòåé [12. Ñ. 14]. Â ýòîé ñâÿçè áîëü-
øîé èíòåðåñ âûçûâàåò èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ìèíèìàëüíû-
ìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè (ÌÌÄ), êîòîðûõ òðà-
äèöèîííî îòíîñÿò ê «ãðóïïå ðèñêà».

ÌÌÄ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòî-
ëîãèåé, íå èìåþùåé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Ïî äàí-
íûì Ë.Î. Áàäàëÿíà, ÷àñòîòà ÌÌÄ âàðüèðóåòñÿ îò 5
äî 15% ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, à ïî äàííûì
Î.Â. Õàëåöêîé è Â.Ì. Òðîøèíà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÌÌÄ äîñòèãàåò 21% [2, 13]. Ðàçáðîñ â ýïèäåìèîëî-
ãèè ÌÌÄ âî ìíîãîì îáóñëîâëåí ìåæäèñöèïëèíàð-
íûì õàðàêòåðîì è ìåòîäîëîãèåé èññëåäîâàíèé è
ìîæåò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 2 äî 60% [11, 16].

Êðîìå âûñîêîé ÷àñòîòû íàðóøåíèÿ â äåòñêîé
ïîïóëÿöèè, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
øêîëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ÌÌÄ ñâÿçàíà ñ áîëü-
øîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû. Äåòè ñ
ÌÌÄ èìåþò ñîõðàííûé èíòåëëåêò, íî, êàê ïðàâè-
ëî, ñ òðóäîì àäàïòèðóþòñÿ ê äîøêîëüíûì è øêîëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì, îòëè÷àÿñü íàðóøåíèÿìè ïîâåäå-
íèÿ è ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè. Ïî äàííûì ýêñïåð-
òîâ ôîíäà «Âíèìàíèå», äåòè ñ ÌÌÄ ÷àùå, ÷åì îáû÷-
íûå äåòè, ïîëó÷àþò òðàâìû, îïàñíûå äëÿ æèçíè, óõî-
äÿò èç äîìà, áðîñàþò øêîëó, íå ïðîäîëæàþò îáðà-
çîâàíèå [18]. Î.Â. Õàëåöêàÿ è Â.Ì. Òðîøèí êëàññè-
ôèöèðóþò øêîëüíóþ íåóñïåâàåìîñòü ó äåòåé ñ ÌÌÄ

êàê «ëåãêèé ñëó÷àé» è îòìå÷àþò, ÷òî ïðè íåáëàãîï-
ðèÿòíîì ïðîãíîçå ÌÌÄ âûñòóïàåò ïðåìîðáèäíûì
ôîíîì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â áóäóùåì [13. Ñ. 4]. Âûñîêóþ êîìîðáèä-
íîñòü ÌÌÄ ñ äðóãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè ïîä÷åðêèâàþò è îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èñ-
ñëåäîâàòåëè [2, 4, 10, 17]. Òàê, àìåðèêàíñêèé ïñèõè-
àòð Ðàññåë À. Áàðêëè ïèøåò î âûñîêîé ñòåïåíè êî-
ìîðáèäíîñòè îòäåëüíûõ ôîðì ÌÌÄ ñ àääèêöèÿìè
è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè [17]. Âîçìîæíî, îñî-
áåííîñòè íåéðîäèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè â îáó÷åíèè ó
äåòåé ñ ÌÌÄ ìîãóò «ïîääåðæèâàòü» èõ òåíäåíöèþ
ê ôèêñèðîâàííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ êàê ê çàùèò-
íûì èëè êîìïåíñàòîðíûì ðåàêöèÿì [8].

Â öåëîì áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ îòíîñÿò ÌÌÄ
ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ó äåòåé è ðàññìàòðèâàþò ñ ïîçèöèé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ìîäåëè [6, 14,
16]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ôîêóñå íàó÷íûõ ïðîáëåì ÌÌÄ
ñõîäÿòñÿ èíòåðåñû øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ-ìå-
äèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ. Èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ îáóñëàâ-
ëèâàåò è ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ÌÌÄ, äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ, ðàçáðîñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ,
ðàçíîãëàñèÿ â ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè.
Â ïîäõîäå Í.Í. Çàâîäåíêî ÌÌÄ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
«ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ ëîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âîçðàñòíîé íåçðåëîñòüþ
îòäåëüíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èõ äèñãàð-
ìîíè÷íûì ðàçâèòèåì» [6. Ñ. 3]. Îäíîé èç òðàäèöèîí-
íî ñïîðíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà òèïîëîãèè ÌÌÄ, êî-
òîðàÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ â äèñêóññèÿõ îá èñïîëüçîâàíèè
êàòåãîðèé ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé
(ÌÌÄ) è ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè (ÑÄÂÃ).

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò åäèíñòâî â ïî-
íèìàíèè, èñïîëüçîâàíèè è ñîîòíîøåíèè òåðìèíîâ
ÌÌÄ è ÑÄÂÃ. Í.Í. Çàâîäåíêî ðàññìàòðèâàåò ÑÄÂÃ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÌÈ ÌÎÇÃÎÂÛÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÌÈ

Ê Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Å.Â. Ãðèãîðüåâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Èçëîæåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé è èõ ôîðì. Ïðåäñòàâëåíû
ìåòîäîëîãèÿ è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè, ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ/ãèïåðàêòèâíîñòè, ìëàäøèå øêîëüíèêè,
àäàïòàöèÿ, óðîâíè àäàïòàöèè.
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«êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ÌÌÄ, êàðòèíó êîòîðîãî îï-
ðåäåëÿþò íåóìåñòíàÿ, íåñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèòóàöèè
èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü, äåôèöèò âíèìàíèÿ, èìïóëü-
ñèâíîñòü â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè è èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèìè, ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ, ñëàáàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, çà-
íèæåííàÿ ñàìîîöåíêà» [6. Ñ. 3]. Çàðóáåæíûå è îòå÷å-
ñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ïî íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè
äåòñêîãî âîçðàñòà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ íå ê îäíîé, à ê íåñêîëüêèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ðóáðèêàì äëÿ ÌÌÄ ïî êëàññèôèêàöèè
ÌÊÁ-10 [10, 17]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå
âíåäðåíèå òåðìèíà ÑÄÂÃ è îïèñàíèå åãî äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà ÌÌÄ, ïî
ìíåíèþ Ë.À ßñþêîâîé, Å.Â. Øàðàïàíîâñêîé,
Í.Í. Çàâîäåíêî, À.Ñ. Ïåòðóõèíà è äð., «âïîëíå îïðàâ-
äàííî è öåëåñîîáðàçíî â ñëó÷àÿõ òðóäíîñòåé øêîëü-
íîãî îáó÷åíèÿ è íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ïðè âû-
ÿâëåíèè â àíàìíåçå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè âûçâàòü
íåãðóáûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ è
ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé» [10. Ñ. 5]. Ñëåäîâàòåëüíî, êàòå-
ãîðèÿ ÌÌÄ ïðèìåíèìà êàê â ïåäèàòðèè è åå ðàçäå-
ëàõ, òàê è â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Áîëüøèíñòâî âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ
äèñôóíêöèé â ïñèõîëîãèè ñ÷èòàþò ïðåäñòàâëåíèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ñëîæíîé ñòðóêòóðå àíîìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è êîìïåíñàöèè äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ. Âûäåëÿÿ
äâå ëèíèè ðàçâèòèÿ � åñòåñòâåííóþ è êóëüòóðíóþ,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñîçðåâàíèå ÖÍÑ è
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà
ðàçëè÷íûõ ïðîöåññà, ñâÿçè ìåæäó êîòîðûìè ìíîãîâà-
ðèàíòíû, à íå âçàèìíî îäíîçíà÷íû. Óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè íàäñòðàèâàåòñÿ íàä óðîâíåì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, íî íå ÿâëÿåòñÿ åãî íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì. Ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó,
ïðè íàðóøåíèè åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ðîëü ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, òàê
êàê «íåïîñðåäñòâåííîå ñëåäñòâèå äåôåêòà � ñíèæåíèå
ñîöèàëüíîé ïîçèöèè ðåáåíêà; äåôåêò ðåàëèçóåòñÿ êàê
ñîöèàëüíûé âûâèõ» [5. Ñ. 13].

Ñëîæíóþ ñòðóêòóðó àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïðåäñòàâëÿë â âèäå ÷åòêîãî ðàçäåëå-
íèÿ ïåðâè÷íîãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà è
âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âòîðè÷-
íûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåïî÷êó ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, äåòåðìèíèðîâàííûõ ïåðâè÷íûì äåôåêòîì. Âîï-
ðîñ î ñòðóêòóðå äåôåêòà ïðè ÌÌÄ ÿâëÿåòñÿ îòêðû-
òûì â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ñèìïòîìîâ ÌÌÄ è ñëîæ-
íîñòÿìè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â ðàìêàõ

ñâîåãî ïîäõîäà Ë.À. ßñþêîâà ðàññìàòðèâàåò ÌÌÄ êàê
îñíîâó ïåðâè÷íîãî äåôåêòà è âêëþ÷àåò â ïåðâè÷íûé
äåôåêò, âî-ïåðâûõ, «...áûñòðóþ óìñòâåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü è ñíèæåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ïðè ýòîì îá-
ùåå ôèçè÷åñêîå óòîìëåíèå ìîæåò ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâîâàòü). Âî-âòîðûõ, ðåçêî ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè
ñàìîóïðàâëåíèÿ è ïðîèçâîëüíîñòè â ëþáûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè. Â-òðåòüèõ, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà (â òîì ÷èñëå è óìñòâåííîé) ïðè ýìî-
öèîíàëüíîé àêòèâàöèè. Â-÷åòâåðòûõ, çíà÷èòåëüíûå
ñëîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ:
íåóñòîé÷èâîñòü, îòâëåêàåìîñòü, òðóäíîñòè êîíöåíòðà-
öèè, ñëàáîå ðàñïðåäåëåíèå, ïðîáëåìû ñ ïåðåêëþ÷åíè-
åì â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ëàáèëüíîñòè èëè
ðèãèäíîñòè. Â-ïÿòûõ, ñíèæåíèå îáúåìà îïåðàòèâíûõ
âèäîâ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ (ðåáåíîê ìîæåò
óäåðæàòü â óìå è îïåðèðîâàòü äîâîëüíî îãðàíè÷åí-
íûì îáúåìîì èíôîðìàöèè). Â-øåñòûõ, òðóäíîñòè ïå-
ðåõîäà èíôîðìàöèè èç êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â äîë-
ãîâðåìåííóþ (ïðîáëåìà óïðî÷åíèÿ âðåìåííûõ ñâÿçåé)»
[16. Ñ. 13]. Âñå îñòàëüíûå íàðóøåíèÿ: «ïîãðàíè÷íûé» êî-
ýôôèöèåíò èíòåëëåêòà, íàðóøåíèÿ ðå÷è, ïàìÿòè, çàèêà-
íèå, òèêè, ýíóðåç, äåâèàöèè, îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå êàê
îáÿçàòåëüíî ïðèñóùèå äåòÿì ñ ÌÌÄ, � Ë.À ßñþêîâà îò-
íîñèò ê âòîðè÷íûì è òðåòè÷íûì äåôåêòàì [16].

Ñòðóêòóðà äåôåêòà âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàåò ïðî-
áëåìû àäàïòàöèè äåòåé ñ ÌÌÄ ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì. Ïî äàííûì Í.Í. Çàâîäåíêî, ñðåäè äå-
çàäàïòèðîâàííûõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 52,2% çàíè-
ìàþò äåòè ñ ÌÌÄ [7]. Ïðîáëåìû àäàïòàöèè ê øêîëü-
íîìó îáó÷åíèþ ó äåòåé ñ ÌÌÄ ñâÿçàíû ñ íàðóøåíè-
åì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà÷èíàþò ïðåäúÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ èìåííî ê òåì ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì, êîòîðûå
ó äåòåé ñ ÌÌÄ íå ñôîðìèðîâàíû èëè íàðóøåíû è
ñîñòàâëÿþò îñíîâó äåôåêòà. Îäíàêî íåáëàãîïðèÿò-
íûå ïðîãíîçû è ðåàëüíîå òå÷åíèå àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ó äåòåé ñ ÌÌÄ íå
âñåãäà ñîâïàäàþò. Åùå â íà÷àëå 70-õ ãã. XX â. ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ë.Î. Áàäàëÿíà ïîäòâåðäèëè
âçàèìîñâÿçü õàðàêòåðà øêîëüíîé àäàïòàöèè è êëè-
íè÷åñêîãî âàðèàíòà ÌÌÄ [1]. Ë.À. ßñþêîâà îïèñû-
âàåò ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
ÌÌÄ, îïòèìèçèðóþùóþ ïðîöåññ àäàïòàöèè â íà-
÷àëüíîé øêîëå. À ïðîáëåìû àäàïòàöèè äåòåé ñ ÌÌÄ
â îáû÷íîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå îíà îáúÿñíÿåò «ïå-
äàãîãè÷åñêîé äèñôóíêöèåé» [16]. Íî ïîêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïðîöåññà àäàïòàöèè äåòåé ñ
ÌÌÄ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îñòàþòñÿ áåç äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ-èññëåäîâàòåëåé.

Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àþò È.Ë. Ëåâèíà, Ç.Ê. Òðó-
øèíñêèé è äðóãèå àâòîðû, âî ìíîãîì âûøåíàçâàííûé
ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòå-
ëè àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòîøëè îò êëàñ-



193

Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ñè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ìîäåëè, ÷òî âûçûâàåò ðàç-
íîãëàñèÿ â êàòåãîðèàëüíîì àïïàðàòå, â èñïîëüçîâà-
íèè êðèòåðèåâ, â îáùåé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àäàï-
òàöèè è â öåëîì â ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ. Íà íàø
âçãëÿä, àäàïòàöèþ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ îáùåé àäàïòàöèîííîé ìîäå-
ëè, ðàçðàáîòàííîé  Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèì, Â.Ï. Êàç-
íà÷ååâûì, Ô.Ç. Ìååðñîíîì, Ô.Á. Áåðåçèíûì

Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãîóðîâ-
íåâûé ïðîöåññ, ðåàëèçóþùèéñÿ åäèíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâàþùåé äîñòèæåíèå îï-
òèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîääåðæàíèå
ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå ÷åëîâåê � ñðåäà. Ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ åãî ïðîòåêà-
íèÿ, ãäå âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü
àäàïòàöèè [15]. Çàäà÷àìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è
ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé � îðãàíèçàöèÿ àäåêâàòíîãî ìèêðîñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè � îïòèìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé è ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèè
ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíûé
ïîäõîä è îäíîâðåìåííóþ îöåíêó àêòóàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòåé ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, öåðåáðàëüíîé àêòèâíîñòè è âå-
ãåòàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ô.Á. Áåðå-
çèíà, îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äîñòèæåíèå
âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ äåÿòåëü-
íîñòè [3]. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
ðàññìàòðèâàþò ÷åðåç ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè â êîë-
ëåêòèâå, âêëþ÷åííîñòè â äåÿòåëüíîñòü êàê ðåàëèçà-
öèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç áëàãîïîëó÷èå
ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòü ëè÷íî-
ñòè. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè Ì.Ñ. ßíèöêèé, À.Ã. Ïîðòíîâà, È.Ë. Ëå-
âèíà íàçûâàþò îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè � óñïåâàå-
ìîñòü, óðîâåíü îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè, ñòàáèëè-
çàöèþ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è ñó-
áúåêòèâíûå � îòíîøåíèå ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå [9, 15].

Ì.Ñ. ßíèöêèé ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ó÷åòîì êàê äîñòèãíóòûõ ïîêàçàòåëåé åå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè, òàê è âåëè÷èíû ïîíåñåííûõ çàòðàò
íà íèæåñòîÿùèõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè [15]. Â öåëîì
ïîêàçàòåëè íà âñåõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû àäàïòàöèè Ì.Ñ. ßíèöêèé îïðåäåëÿåò êàê çàòðàò-
íûå, òàê êàê âñå îíè îáåñïå÷èâàþò äîñòèæåíèå íå-

îáõîäèìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Ô.Á. Áåðåçèíà, ýôôåêòèâ-
íîñòü àäàïòàöèè íà òîì èëè èíîì óðîâíå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòà çà ñ÷åò åå íàðóøåíèÿ íà äðóãîì óðîâíå
[3]. Ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå íèçêèå óðîâíè ðåãóëÿöèè
ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè äëÿ âûñøèõ, öåíîé íîðìàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè íà ïðåäûäóùèõ óðîâíÿõ
ðåãóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè íà
áîëåå íèçêîì óðîâíå ïî îòíîøåíèþ ê ðàññìàòðèâàå-
ìîìó ìîæíî îöåíèâàòü êàê çàòðàòíûå, à ïîêàçàòåëè
âûøåñòîÿùåãî óðîâíÿ � êàê ðåçóëüòàò àäàïòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà íà äàííîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû àäàïòàöèè [15].

Ðàçâèòèå àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà ïî ñòàäèÿì
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé òåñíî ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîñòîÿíèé ñòðåññà, ôðóñòðàöèè
è êîíôëèêòà. Ïñèõè÷åñêèé èëè ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé ôîðìîé ñòðåñ-
ñà äëÿ ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ, îïîñ-
ðåäîâàííóþ îöåíêîé óãðîçû è çàùèòíûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî
çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ,
âûçûâàåò íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ  è
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ôðóñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîãè. Òðåâîãà ëåæèò â îñíîâå ëþáûõ
(àäàïòèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ) èçìåíåíèé ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ ïñèõè-
÷åñêèì ñòðåññîì. Â öåëîì íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå îá
àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå ìîæíî ñóäèòü íà îñíîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè ôðóñòðàöèîííîé
íàïðÿæåííîñòè è òðåâîãè [3, 15].

Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ðîëè ôðóñòðàöè-
îííîé íàïðÿæåííîñòè â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå
Ô.Á. Áåðåçèí è ñîàâòîðû â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ôðóñò-
ðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè èñïîëüçîâàëè ôàêòîð Q

4
 òå-

ñòà Êåòòåëëà, âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû
äëÿ ñóáúåêòîâ ôðóñòðèðîâàííûõ è íàïðÿæåííûõ, à íèç-
êèå � íåôðóñòðèðîâàííûõ è ñïîêîéíûõ, ÷òî òðàêòóåò-
ñÿ êàê âûñîêîå è íèçêîå ýðãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.
Â ãðóïïàõ, ðàçäåëåííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Q

4
 òåñòà Êåòòåëëà

äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü, âîçðàñòàÿ ïî ìåðå íàðóøå-
íèÿ êà÷åñòâà àäàïòàöèè. Óðîâåíü ôðóñòðàöèîííîé íà-
ïðÿæåííîñòè, ïî äàííûì Ô.Á. Áåðåçèíà, êîððåëèðóåò
ñ óðîâíåì òðåâîãè. Ðîëü òðåâîãè â àäàïòàöèîííîì ïðî-
öåññå ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
åå èíòåíñèâíîñòè è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê àäàï-
òàöèîííûì ìåõàíèçìàì èíäèâèäóóìà. Åñëè ðàññîãëà-
ñîâàíèå â ñèñòåìå ÷åëîâåê � ñðåäà, îïðåäåëÿþùåå àäàï-
òàöèîííîå íàïðÿæåíèå, íå äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, óðîâåíü òðåâîãè íå ïðåâûøàåò ñðåäíèõ çíà-
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÷åíèé è íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò åå ìîòèâàöèîííàÿ
ðîëü, òðåâîãà îáóñëàâëèâàåò àêòèâàöèþ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè âûðàæåííîì íàðóøåíèè ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè â ñèñòåìå ÷åëîâåê � ñðåäà òðåâîãà
âîçðàñòàåò, îòðàæàÿ ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà õðîíè÷åñêîãî ïî õàðàêòåðó. Ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè òðåâîãè ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè ïðîèñõîäÿò åå ïðåõîäÿùèå
èëè ñòîéêèå íàðóøåíèÿ. Óðîâåíü òðåâîãè îöåíèâàëñÿ
Ô.Á. Áåðåçèíûì ïî ïîêàçàòåëþ ïåðâîãî êîìïëåêñíî-
ãî ôàêòîðà òåñòà Êåòòåëëà, êîòîðûé, êàê è ïîêàçàòåëü
ôàêòîðà Q
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ñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè âåãåòà-
òèâíî-ãóìîðàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ [3. Ñ. 77�82].

Íà îñíîâàíèè âûäåëåííûõ ìîäåëåé èññëåäîâàíèÿ
ÌÌÄ è àäàïòàöèè íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè àäàï-
òàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÌÌÄ ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîä îïðîñà, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä
è ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ (STATIS-
TICA 6.0). Äëÿ äèàãíîñòèêè ÌÌÄ ïðèìåíÿëñÿ òåñò
Òóëóç-Ïüåðîíà â ñî÷åòàíèè ñ âûêîïèðîâêîé äàííûõ
èç øêîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò. Ïîêàçàòåëè ïñèõè-
÷åñêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èç-
ìåðÿëèñü ìåòîäèêîé äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè Ôèëëèïñà, ëè÷íîñòíûì îïðîñíèêîì Ð. Êåòòåë-
ëà. Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òåñòà ñîöèîìåòðèè, ñîäåð-
æàùåãî ÷åòûðå êðèòåðèÿ, è àíêåòíîãî îïðîñà, èçìå-
ðÿþùåãî óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Âòîðè÷íàÿ îá-
ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü êîëè÷åñòâåí-
íûìè ìåòîäàìè � ñðàâíèòåëüíûì è êîððåëÿöèîííûì
àíàëèçîì, âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò è êà÷å-
ñòâåííûì ìåòîäîì òèïîëîãèçàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2006 ã. íà áàçå äâóõ
øêîë ã. Êåìåðîâà. Ïåðâîíà÷àëüíûé îáúåì âûáîðêè
ñîñòàâèë 122 ó÷åíèêà èç 5 êëàññîâ íà÷àëüíîé øêî-
ëû, íî ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ (íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêîãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî
äèàãíîçà, íåóòî÷íåííûé ñòàòóñ) â ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ âûáîðêó áûëî âêëþ÷åíî 100 ÷åëîâåê.

Íà ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà âûáîðêà áûëà ðàç-
äåëåíà íà äâå ãðóïïû � ýêñïåðèìåíòàëüíóþ, â êîòî-
ðóþ âîøëè äåòè ñ ÌÌÄ, è êîíòðîëüíóþ, êîòîðóþ
ñîñòàâèëè äåòè áåç ÌÌÄ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-
ïà áûëà ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå Òóëóç-Ïüåðîíà è äàííûõ
øêîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò î íàëè÷èè ÌÌÄ.
Â ãðóïïó âîøëè 15 ÷åëîâåê � 8 ìàëü÷èêîâ è 7 äåâî-
÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 9,8 ãîäà.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà áûëà ðàç-
äåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû íà îñíîâàíèè âûÿâëåííîãî
òèïà ÌÌÄ � 8 äåòåé ñîñòàâèëè ïîäãðóïïó ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ, 7 � ñ ïðåîáëàäàíè-

åì ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
áûëè âêëþ÷åíû 85 äåòåé � 47 ìàëü÷èêîâ, 38 äåâî÷åê,
ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì âîçðàñòà 9,7 ãîäà.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ è â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè ïðîâåäåíû
èçìåðåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèë-
ëèïñà, ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåë-
ëà, óðîâíÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ñîöèîìåòðè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ñ âû÷èñëåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ èíäåêñîâ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ÷å-
òûðåì êðèòåðèÿì. Äëÿ îöåíèâàíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ñðåäíèé áàëë
óñïåâàåìîñòè ïî äâåíàäöàòè øêîëüíûì ïðåäìåòàì.
Òàêæå ó÷èòûâàëàñü è îöåíêà çà ïîâåäåíèå êàê ïîêà-
çàòåëü îñâîåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíîé ðîëè ó÷åíè-
êà. Ïîëó÷åííûå íà äàííîì ýòàïå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà ïðîâîäèëñÿ ïðè ñòàíäàðòèçàöèè âûáîðêè
ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ ÌÌÄ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ãðóïï è âûÿâèë äîñòîâåð-
íî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ïî
ôàêòîðó Â îïðîñíèêà Êåòòåëëà (t = �3,64; p = 0,0004),
ïî îáùåìó ïîëîæèòåëüíîìó èíäåêñó ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà (t = �2,4; p = 0,1694), ïî óñïåâàåìîñòè
(t = �5,02; p = 0,000002), ïî ïîâåäåíèþ (t = �3,09;
p = 0,0024), ïî ôàêòîðó òðåâîãè â ñèòóàöèè ïðîâåðêè
çíàíèé (t = �3,05;  p = 0,0027), ïî êîìïîíåíòó ñóáúåê-
òèâíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ïðåäìåòîâ â ñòðóêòóðå ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè (t = �2,03; p = 0,0444). Òàêèì îáðàçîì, äåòè
ñ ÌÌÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè áåç ÌÌÄ â ìåíüøåé
ñòåïåíè èñïûòûâàþò ñòðàõ â ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíà-
íèé,  çàíèìàþò ìåíåå ñòàòóñíóþ ïîçèöèþ â êëàññíîé
ãðóïïå, à òàêæå îòëè÷àþòñÿ ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì,
íèçêîé ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé (4,53 ïðîòèâ 6,58) è, ñîîòâåòñòâåííî, áî-
ëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåâàåìîñòè (4, 23 ïðîòèâ
4,53). Òðè ïîñëåäíèå õàðàêòåðèñòèêè äåòåé ñ ÌÌÄ
îáóñëîâëåíû, íà íàø âçãëÿä, èõ ïåðâè÷íûì äåôåêòîì.
Ïðè ýòîì ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî â öåëîì ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðèáëèæàåòñÿ ê ñðåäíèì ïîêàçà-
òåëÿì ñòåíîâîé íîðìû äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
è ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí êàê «ñëåãêà îòêëîíÿ-
þùèéñÿ» â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ. Ïîêàçàòåëè óñïåâàåìîñ-
òè äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â öåëîì ãîâîðÿò î
ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ñòðóêòóðà ìî-
òèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ ÌÌÄ îòëè÷àåò-
ñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è
íåãîòîâíîñòüþ âûäåëÿòü ïðåäïî÷èòàåìûå, èëè, êàê ãî-
âîðÿò äåòè, «ëþáèìûå» ó÷åáíûå äèñöèïëèíû.

Äàëåå è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñèëû ñâÿçè èçó÷àåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ áûë ïîäñ÷èòàí êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé
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êîððåëÿöèè ïî Ïèðñîíó (r). Â êàæäîé ãðóïïå â îá-
ùåé ñëîæíîñòè îöåíèâàëîñü 55 ïàðàìåòðîâ, íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîêàçàòåëè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, øêîëü-
íîé òðåâîæíîñòè, ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè,
íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, îá-
ùåãî ïîëîæèòåëüíîãî ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà â
ãðóïïå. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå âçàèìîñâÿçè (ïðè p < 0,05):

1. Îáðàòíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ìîòèâàöèè ñ óðîâíåì
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (r = �0,72), ñ ôàêòîðîì îáùå-
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (r = �0,46) è ñ ôàêòîðîì ôðóñ-
òðèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà ïî
ìåòîäèêå Ôèëëèïñà (r = �0,67), à òàêæå ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ
ïîêàçàòåëÿìè øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè (r = 0,54) è îöåí-
êîé ïîâåäåíèÿ (r = 0,44). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
óðîâåíü ìîòèâàöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü
îáó÷åíèÿ è íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ ÌÌÄ çà
ñ÷åò îòðèöàòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè ÷åðåç ôðóñòðèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòüþ â
äîñòèæåíèè è îáùåøêîëüíóþ òðåâîæíîñòü.

2. Îáðàòíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñ-
òè ñ ôàêòîðîì A (r = �0,46) è ïðÿìàÿ ñ ôàêòîðîì D
ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà (r = 0,47), à òàêæå îáðàòíàÿ ñ
òèïîì ÌÌÄ (r = �0,43). Òî åñòü âûñîêèé óðîâåíü
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ñè-
çîòîìèåé è ïðè ýòîì âîçáóäèìîñòüþ, à òàêæå òèïîì
ÌÌÄ ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ.

3. Ìåæäó ôàêòîðîì Ñ ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà è èí-
äèâèäóàëüíûìè èíäåêñàìè ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà � ñ îáùèì îòðèöàòåëüíûì èíäåêñîì ñîöèîìåòðè-
÷åñêîãî ñòàòóñà (r = 0,55), îòðèöàòåëüíûì èíäåêñîì
ñòàòóñà â îáëàñòè äîñóãà (r = 0,49), ñ îòðèöàòåëüíûì
èíäåêñîì ñòàòóñà â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ (r = 0,52). Äåòè
ñ ÌÌÄ îòëè÷àþòñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå â ñâÿçè ñ
íèçêèì ñòàòóñîì âî ìíîãèõ ñôåðàõ âíóòðèãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ëèáî èõ íèçêèé ñòàòóñ ñâÿçàí ñ ïðè-
ñóùåé èì èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòüþ.

4. Îáðàòíàÿ ñâÿçü ôàêòîðà Q4 ïî ìåòîäèêå Êåòòåë-
ëà ñ ôàêòîðîì Q3 (r = �0,62) è ñ îöåíêîé ïîâåäåíèÿ
(r = �0,48), à òàêæå ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ôàêòîðîì Å (r = 0,48),
ñ óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèë-
ëèïñà (r = 0,43) è ñ îáùèì îòðèöàòåëüíûì èíäåêñîì
ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà (r = 0,54). Âûðàæåííîå ôðó-
ñòðàöèîííîå íàïðÿæåíèå áîëåå ñâîéñòâåííî äåòÿì ñ
ÌÌÄ ñ íàðóøåííûì ñàìîêîíòðîëåì è ñîîòâåòñòâåí-
íî ñ ïîðèöàåìûì ïîâåäåíèåì, à òàêæå ïîñëóøíûì,
íèçêîñòàòóñíûì äåòÿì ñ âûðàæåííîé òðåâîæíîñòüþ.

Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè îáùåãî ñîöèîìåò-
ðè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ôàêòîðàìè Í (r = 0,64) è I (r = 0,44),
à òàêæå ñ ïîëîæèòåëüíûìè èíäåêñàìè ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïî ÷åòûðåì êðèòåðèÿì � â äåëîâûõ îòíî-
øåíèÿõ, ïî îðãàíèçàòîðñêèì êà÷åñòâàì, ïî ó÷àñòèþ â
îáùåñòâåííîé ðàáîòå è â îáëàñòè äîñóãà (ñîîòâåòñòâåí-
íî r = 0,5; r = 0,93; r = 0,85; r = 0,95). Èíäåêñ ïîëîæè-

òåëüíîãî ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ñ ÌÌÄ
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èõ ñïîñîáíîñòüþ ê îðãà-
íèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòÿìè âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñôåðå íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå
òàêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, êàê ñîöèàëüíàÿ ñìå-
ëîñòü è äîìèíàíòíîñòü.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
âûÿâèë, êàê è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, îòðèöà-
òåëüíóþ êîððåëÿöèþ óðîâíÿ ìîòèâàöèè è óðîâíÿ
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèëëèïñà, à òàê-
æå ñâÿçü ìåæäó îáùèì ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì è
ôàêòîðîì Í ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà. Â îòëè÷èå îò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâ-
ëåíû ìíîæåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
ñâÿçè óðîâíÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, óðîâíÿ øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè ñ ôàêòîðàìè ïî òåñòó Êåòòåëëà. Ôàêòîð
Q4 ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ôàêòî-
ðîì Î è îáðàòíî ñ ôàêòîðîì Ñ (ñîîòâåòñòâåííî
r = 0,41; r = �0,29), ÷òî ãîâîðèò î ñâÿçè âûðàæåííîé
ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ èõ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ è íåóâåðåííîñòüþ
â ñåáå. Îáùèé ïîëîæèòåëüíûé èíäåêñ ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïðÿìî ñâÿçàí ñ óñïåâàåìîñòüþ è îöåíêîé
ïîâåäåíèÿ è îáðàòíî � ñ óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèëëèïñà (ñîîòâåòñòâåííî r = 0,5;
r = 0,5; r = �0,21). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ñ ÌÌÄ áîëåå âûñîêèé
ñòàòóñ â êëàññå ó äåòåé áåç ÌÌÄ ïîääåðæèâàåòñÿ èõ
óñïåõàìè â îáó÷åíèè, íîðìàòèâíûì ïîâåäåíèåì è íèç-
êîé âûðàæåííîñòüþ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè.

Ñîãëàñíî ìåòîäîëîãèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, âåäó-
ùóþ ðåãóëèðóþùóþ ðîëü â àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èãðàåò óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ïîêàçàòåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôðóñòðàöèîííàÿ
íàïðÿæåííîñòü ïîòðåáíîñòåé è òðåâîãà. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ôðóñòðàöèè è øêîëüíîé òðå-
âîæíîñòè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
âûñîêîé è íèçêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâóõ âûøå-
íàçâàííûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâåííûì ìåòîäîì òèïîëî-
ãèçàöèè ñ ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò ìû ìîæåì
ñäåëàòü âûâîä î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ ïñèõè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ: ïåðâûé òèï ðåãóëÿöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ðàæåííîñòüþ ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè è âû-
ñîêèì óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè � ðàñïðåäåëå-
íèå ñîîòâåòñòâåííî 30% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïðîòèâ 37,5% â êîíòðîëüíîé; âòîðîé òèï ðåãóëÿöèè
îòëè÷àåòñÿ ñî÷åòàíèåì âûðàæåííîé ôðóñòðàöèîííîé
íàïðÿæåííîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè � ñîîòâåòñòâåííî 40% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
2,7% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; òðåòèé òèï ðåãóëÿöèè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì íèçêîãî óðîâíÿ øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè � ñî-
îòâåòñòâåííî 10% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 41,6% â êîí-
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òðîëüíîé; ÷åòâåðòûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè è íèçêîé ôðóñòðàöè-
îííîé íàïðÿæåííîñòüþ � 20% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è 18,05% â êîíòðîëüíîé. Òàêèì îáðàçîì, â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò âòîðîé òèï ïñè-
õè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � òðåòèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ ÌÌÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè áåç ÌÌÄ îáëàäàþò äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, à
ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåé ïðîäóêòèâíîñòüþ â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî òàê æå, êàê è áîëåå âûðàæåííàÿ
íåíîðìàòèâíîñòü â ïîâåäåíèè, ñâÿçàíî ñî ñòðóêòó-
ðîé èõ ïåðâè÷íîãî äåôåêòà.

2. Â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè
è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè ìåæäó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íåçàâèñèìî
îò ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ óñïåâàåìîñòè, ïîâåäåíèÿ,
ñòàòóñà ôðóñòðàöèîííàÿ íàïðÿæåííîñòü è øêîëüíàÿ

Ëèòåðàòóðà

1. Áàäàëÿí Ë.Î., Æóðáà Ë.Ò., Ìàñòþêîâà Å.Ì. Ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ ó äåòåé (íåâðîëîãè÷åñêèé àñïåêò) // Æóðíàë
íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. 1978. Ò. 78, ¹ 10. Ñ. 1441�1446.

2. Áàäàëÿí Ë.Î. Íåâðîïàòîëîãèÿ. Ì.: Àêàäåìèÿ, 2000. 384 ñ.
3. Áåðåçèí Ô.Á. Ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà. Ë.: Íàóêà, 1988. 270 ñ.
4. Áðÿçãóíîâ È.Ï., Êàñàòèêîâà Å.Â. Íåïîñåäëèâûé ðåáåíîê, èëè Âñå î ãèïåðàêòèâíûõ äåòÿõ. Ì.: Èçä-âî èíñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè,

2001. 96 ñ.
5. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Äåôåêòîëîãèÿ: Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. Ì., 1983. Ò. 5.
6. Çàâîäåíêî Í.Í. Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè ó äåòåé // Ìèð ïñèõîëîãèè. 2002. ¹ 3.

Ñ. 196�208.
7. Çàâîäåíêî Í.Í., Ïåòðóõèí Í.Ã., Ìàíåëèñ Í.Ã. Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ: ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 1999. ¹ 4. Ñ. 21�28.
8. Çàëåâñêèé Ã.Â. Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì (â êóëüòóðå, îáðàçîâàíèè, íàóêå, íîðìå è

ïàòîëîãèè). Ìîñêâà; Òîìñê: Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 2004. 464 ñ.
9. Ëåâèíà È.Ë. Øêîëüíàÿ àäàïòàöèÿ è åå íàðóøåíèÿ. Íîâîêóçíåöê: ÈÏÊ, 2002. 142 ñ.
10. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè  /

Ïîä. ðåä. Í.Í. Çàâîäåíêî. Ì.: ÐÊÈ Ñåâåðî ïðåññ, 2002. 40 ñ.
11. Òðæåñîãëàâà Ç. Ëåãêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà â äåòñêîì âîçðàñòå. Ì.: Ìåäèöèíà, 1986.
12. Ôåëüäøòåéí Ä.È. Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâà-

íèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 2003. ¹ 6. Ñ. 7�16.
13. Õàëåöêàÿ Î.Â., Òðîøèí Â.Ì. Ìèíèìàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà â äåòñêîì âîçðàñòå // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè

èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. 1998. ¹ 9. Ñ. 4�8.
14. Øàðàïàíîâñêàÿ Å.Â. Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé ñ ÌÌÄ è ÏØÎÏ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. 96 ñ.
15. ßíèöêèé Ì.Ñ. Àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ: ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè: Ó÷åá. ïîñîáèå. Êåìåðîâî:

Êåìåðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 1999. 84 ñ.
16. ßñþêîâà Ë.À. Îïòèìèçàöèÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÌÌÄ.  ÑÏá.: Èìàòîí, 1997. 80 ñ.
17. Barkley R.A. Attention deficit hyperactivity disorder // Mash E. J. & Barkley R.A. Child Psychopathology (2 nd ed.) N. Y.: Guilford Press,

2003.
18. Ðåçîëþöèÿ 1-ãî ôîðóìà «Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèè» [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. http://www.vnimanie.org/forum/resolution.html

THE PECULJARITYS OF ADAPTATION OF YOUNGER PUPILS WITH MINIMAL BRAIN DYSFUNCTIONS TO STUDY
ACTIVITY
E.V. Grigoryeva (Kemerovo)

Summary. Main approaches of study minimal brain dysfunctions are discussed.  The methodology and results of empirical study of adaptation
of younger pupils with minimal brain dysfunctions to study activity are presented.
Key words: minimal brain dysfunction, attention deficit/hyperactivity disorder, adaptation.

òðåâîæíîñòü ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïëàòà çà ýô-
ôåêòèâíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà êàê ó äåòåé ñ
ÌÌÄ, òàê è ó äåòåé áåç ÌÌÄ.

3. Ó äåòåé ñ ÌÌÄ âåäóùèé òèï ðåãóëÿöèè àäàï-
òàöèîííûì ïðîöåññîì íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå âûðàæåííîé ôðóñòðàöèîííîé
íàïðÿæåííîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè, à íàèìåíåå âåðîÿòíûé òèï ðåãóëÿöèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì íèçêîé øêîëüíîé òðåâîæíî-
ñòè è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè.

4. Âíóòðèãðóïïîâûå êîððåëÿöèè è ïîêàçàòåëü
êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü âû-
ðàæåííóþ ôðóñòðàöèîííóþ íàïðÿæåííîñòü â êà÷å-
ñòâå îïðåäåëÿþùåãî êîìïîíåíòà àäàïòàöèè ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ ÌÌÄ, òîãäà êàê ó äåòåé
áåç ÌÌÄ ïîäîáíóþ ðîëü èãðàåò óðîâåíü øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè.

5. Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæ-
äåíèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ
ÌÌÄ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå ìîãóò âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê ÿðêèå, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå, èí-
òåðåñíûå, çíà÷èìûå, òðàãè÷íûå. Ñîáûòèéíî-áèîãðà-
ôè÷åñêèé ïîäõîä ïîä÷åðêèâàåò óíèêàëüíîñòü, íåïîâ-
òîðèìîñòü æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ýòè âîïðîñû ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñ-
òè, ðàçðàáîòàííîãî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, îïðåäåëÿâ-
øèì æèçíåííîå ñîáûòèå êàê ïîâîðîòíûé ýòàï â ïñè-
õîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè, êîãäà ïðèíèìàþòñÿ âàæ-
íûå ðåøåíèÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä. Ïðîáëåìà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè ñ âíåøíèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ Á.Ã. Àíàíüåâûì,
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Í.Â. Ëîãèíîâîé è äð.
Ïîíÿòèå «æèçíåííîå ñîáûòèå» øèðîêî îñâåùàåòñÿ â
îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè; îäíàêî
òàêîìó ïîâîðîòíîìó æèçíåííîìó ñîáûòèþ, êàê òðàâ-
ìàòè÷åñêîå, â äàííûõ îòðàñëÿõ äî ñèõ ïîð íå áûëî
óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.

Ñ íà÷àëà 80-õ ãã. ÕÕ â. â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
ñôîðìèðîâàëîñü èññëåäîâàòåëüñêîå íàïðàâëåíèå, çà-
íèìàþùååñÿ èçó÷åíèåì ïðîáëåìû ýêñòðåìàëüíûõ ïå-
ðåãðóçîê. Â ðåçóëüòàòå ñëîæèëèñü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
«ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà», «òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåãðóçêè»,
«òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå», «òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ».
Îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ì. Ïåððå, íåñìîò-
ðÿ íà ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ýòèõ òåðìèíîâ, èõ îïðåäå-
ëåíèå äî ñèõ ïîð âåñüìà ðàñïëûâ÷àòî è íåîäíîçíà÷íî
[6. Ñ. 365]. «Ïåðåêî÷åâàâ» â îòå÷åñòâåííóþ ëèòåðàòó-
ðó, íå èìåþùóþ ÷åòêî îôîðìëåííîãî òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà èññëåäîâàíèé äàííîé ïðîáëå-
ìàòèêè, ýòè ïîíÿòèÿ òåì áîëåå íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî
ïðîÿñíåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â
ñòðåññîâûõ è ïîòåíöèàëüíî òðàâìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
îïðåäåëèëè Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé, Ô.Á. Áåðåçèí,
Å.Ñ. Êàëìûêîâà, Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Ì.Ø. Ìàãîìåä-
Ýìèíîâ, Ô.Ç. Ìååðñîí, Â.ß. Ñåìêå, Í.Â. Òàðàáðèíà è
äð. Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ýòà ïðîáëåìà ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü â îñíîâíîì â ðàìêàõ ñòðåññîëîãèè è ïñè-
õîïàòîëîãèè (Â.À. Áîäðîâ, Ì.Å. Çåëåíîâà, Å.Î. Ëàçåá-
íàÿ, À.Ã. Ìàêëàêîâ, Í.Í. Ïóõîâñêèé, À.Ë. Ïóøêàðåâ,
Å.Â. Ñíåäêîâ). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàèáîëåå èíòåí-

ñèâíî èññëåäîâàëàñü ñâÿçü òðàâìàòè÷åñêèõ æèçíåííûõ
ñîáûòèé ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [4, 12, 15, 16]. Íà íàø âçãëÿä, ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ðàññìîòðåíèå êðóãà äàííûõ âîïðîñîâ ñ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà íå
ó÷èòûâàåò ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè ïðåîäî-
ëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò íå-
ìàëî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ìîæíî íàéòè ïðÿìîå
èëè êîñâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ñâÿçè ñïîñîáîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ñ îñîáåííîñòÿìè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè [1, 4, 7, 8, 10, 14].
Åùå Â.Í. Ìÿñèùåâ âûñêàçûâàë ìûñëü î òîì, ÷òî â
ïñèõîãåíèÿõ ïàòîãåííóþ ïðè÷èííóþ ðîëü èìåþò íà-
ðóøåíèÿ îòíîøåíèé, ïîíèìàåìûå èì êàê öåëîñòíàÿ
ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷-
íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè [10]. Ë.È. Àíöûôåðîâà îòìå÷àåò, ÷òî ïðî-
áëåìà «êîïèíãà», èëè ïðåîäîëåíèÿ, ñòàëà ðàçðàáàòû-
âàòüñÿ îòäåëüíî îò íðàâñòâåííûõ ïðîáëåì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàñêðûòèÿ
ñóùíîñòè ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèé, ïîòîìó êàê èìåþò-
ñÿ âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé ñîåäèíÿþòñÿ òåñíî è îðãàíè÷íî [1. Ñ. 15].
Á.Â. Çåéãàðíèê ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ãëóáèíà è óñòîé÷èâîñòü
öåííîñòíûõ óñòàíîâîê ñïîñîáíû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðàç-
ðóøèòåëüíîìó âëèÿíèþ ìíîãèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé,
òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïðè ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà [5. Ñ. 8].

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïîì ñèñòåìíîãî äåòåðìè-
íèçìà (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Â.Í. Ìÿñèùåâ, Á.Ô. Ëîìîâ,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ) è êîíöåïöèåé ñìûñëî-
âîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ëå-
îíòüåâ), ìû ðàññìàòðèâàåì òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå
êàê ôóíêöèþ èíòåãðàòèâíîãî ôàêòîðà âíåøíåé è
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ñóáúåêòà. Èíòåíñèâíîñòü è
ãëóáèíà âëèÿíèÿ ñîáûòèÿ íà ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî èñõîäÿ èç âíåøíåãî äåñòðóêòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, íî òàêæå èç âíóòðåííèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå êî-
òîðûõ çàíèìàåò ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ, îï-
ðåäåëÿþùàÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñèëå è íà-
ïðàâëåííîñòè ðàçðóøàþùåãî ýôôåêòà.

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé ïåðåä ÷åëîâåêîì íà
ðàçíûõ ýòàïàõ åãî æèçíåííîãî ïóòè âîçíèêàþò ðàç-
ëè÷íûå ïî ñîäåðæàíèþ è ñèëå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,

ÑÌÛÑËÎÂÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÁÛÒÈß

À.Â. Ïîëåòàåâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïåðåæèâàíèè òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Âûäåëåíû ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñìûñëî-
âîé ñîñòàâëÿþùåé ïåðåæèâàíèÿ. Ïîêàçàíà ðîëü àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ â ïåðåæèâàíèè òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà,
îïèñàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïåðåæèâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïåðåæèâàíèÿ, ñìûñë, öåííîñòü, àêòóàëüíîå ñìûñëî-
âîå ñîñòîÿíèå.
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êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ñîâåðøåííî íîâûå òðåáîâàíèÿ
ê åãî ïñèõè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì óñïåøíî ïåðåæèâàòü,
ðàçðåøàòü èëè ïðåäîòâðàùàòü èõ [2. Ñ. 520]. Òðàâìà-
òè÷åñêîå ñîáûòèå ïðåäúÿâëÿåò ê ÷åëîâåêó òðåáîâàíèÿ,
çà÷àñòóþ ïðåâûøàþùèå ðåñóðñû èíäèâèäà. Ïðè ñòîë-
êíîâåíèè ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì ïðîèñõîäèò àê-
òèâèçàöèÿ îñîáîé, ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðåäíàçíà÷åííîé ëèáî äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé èëè óìåíüøåíèÿ èõ îòðèöàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé, ëèáî äëÿ èçáåæàíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé,
ëèáî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòèÿ ôàêòà èõ
ïðèñóòñòâèÿ [9]. Ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ êàê ñëîæíîîð-
ãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà ïðîòåêàåò íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè è îïðåäåëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòÿìè äåÿòåëüíîñòè  êîìïëåêñà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâî-
ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðåîäîëåíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîãî îïûòà íàøëè îòðàæåíèå äâà îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû. Îò èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò áåðóò íà÷àëî èñòîêè ñîâðåìåííîãî èçó÷å-
íèÿ ñïîñîáîâ è ôîðì ïðåîäîëåíèÿ, ëåæàùèõ çà ïðå-
äåëàìè ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ èíäèâèäà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ïîíèìàëàñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî êàê èíòðàïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí (Ç. Ôðåéä,
À. Ôðåéä). Ñî âðåìåíåì òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çà-
ùèòà» íà÷èíàåò àäðåñîâàòüñÿ è ê ìåæëè÷íîñòíûì ôå-
íîìåíàì êàê ê ñâîèì àíàëîãàì(À.Ó. Õàðàø,
Á.Ô. Ïîðøíåâ, Ã.Ã. Äèëèãåíñêèé). Ðÿä îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé (Â.Ô. Áàññèí, À.À. Äåðêà÷,
Ã.Â. Ãðà÷åâ, Â.À. Àãàðêîâ) îáðàòèëè âíèìàíèå òàê-
æå è íà ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïåðåíîñèò ñâîå
âíèìàíèå íà ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèåì
òàêîãî ìåõàíèçìà, êàê ñîâëàäàíèå. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè â òðóäàõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ñëîæèëèñü
òðè îñíîâíûõ ïîäõîäà ê òîëêîâàíèþ ïîíÿòèÿ
«coping». Â ðàìêàõ ïåðâîãî, ïðåäñòàâëåííîãî â ðà-
áîòàõ Í. Õààí, îí òðàêòóåòñÿ êàê îäèí èç ñïîñîáîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, èñïîëüçóåìûé äëÿ îñëàá-
ëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîãî ïîä-
õîäà (Ï. Êîñòà, Ð. ÌàêÊðå, Ð.Ñ. Ìîñ) êëþ÷åâûì âîï-
ðîñîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè
îïðåäåëåííûõ äèñïîçèöèîííûõ òåíäåíöèé, îáîçíà-
÷àåìûõ êàê ñòèëè ñîâëàäàíèÿ � óñòîé÷èâûå èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåîäîëåíèè ñòðåññà. Ñîãëàñ-
íî òðåòüåìó ïîäõîäó coping îïðåäåëÿåòñÿ êàê òî, ÷òî
÷åëîâåê äóìàåò è äåëàåò äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðåáîâà-
íèé òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, è íåîáÿçàòåëüíî îò-
íîñèòñÿ ê ëè÷íîñòíûì ÷åðòàì èëè óñòîé÷èâûì äèñ-
ïîçèöèÿì (Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëüêìàí).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà À.Í. Ëåîíòüåâà, ðàçâèòûìè â ðàáî-
òàõ Ô.Å. Âàñèëþêà, ïðåîäîëåíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñî-
áûòèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ � îñîáîãî
ðîäà âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè ïî òðàíñôîðìàöèè
âíóòðåííåãî ìèðà, èçìåíåíèþ ñìûñëîâûõ îðèåíòèðîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, âîññòàíîâëåíèþ ñâÿçåé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñìûñëîâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè [3]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííîå ïîíÿòèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå êîìïëåêñíûì, ðàñêðûâàþùèì ðàçíûå
ñòîðîíû ïðîöåññà ïðåîäîëåíèÿ è îòðàæàþùèì âñå
óðîâíè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Îòòàëêèâàÿñü îò ïîíèìàíèÿ Â.Í. Ìÿñèùåâûì
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ïðîöåññà, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå îáùå-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ � ñîñòîÿíèÿ [10], ìû ïî-
ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé îïèñàòü ðàáîòó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïû-
òà ÷åðåç îáóñëîâëèâàþùèå èõ ñîñòîÿíèÿ. Íà ïðåäû-
äóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èíäèâèäà, ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâ-
ëåíèþ âðåìåííûõ ñâÿçåé è îñìûñëåíèþ ñîáûòèé ðàç-
íûõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ [11]. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïðè-
åìëåìîé êëàññèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
ðàññìàòðèâàåìîì  êîíòåêñòå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðåäëîæåííàÿ À.Â. Ñåðûì êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ àê-
òóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ (ÀÑÑ), áàçèðóþùà-
ÿñÿ íà âðåìåííûõ àñïåêòàõ íàïðàâëåííîñòè âåêòîðà
ñìûñëà [13]. Ïðèäåðæèâàÿñü ïðåäñòàâëåíèÿ î íàëè-
÷èè ïðîòèâîðå÷èÿ â ñìûñëîâîé ñèñòåìå ëè÷íîñòè â
êðèçèñíîé ñèòóàöèè, àâòîð ïåðåíîñèò àêöåíòû íà
ôóíêöèîíèðîâàíèå âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà, ò.å.
ñìûñëîâ íàñòîÿùåãî â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê áóäóùåìó è ïðîøëîìó îïûòó èíäèâèäà.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ñìûñëî-
âûõ ëîêóñîâ. Ïðîöåññ ñèíõðîíèçàöèè âðåìåííûõ
ëîêóñîâ ôîðìèðóåò îñîáîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, îáî-
çíà÷àåìîå àâòîðîì êàê àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòî-
ÿíèå (ÀÑÑ), ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ôîðìó ïåðåæè-
âàíèÿ ñîâîêóïíîñòè àêòóàëèçèðîâàííûõ, ãåíåðàëè-
çîâàííûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ âî âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâå [13. Ñ. 107]. Òèïû ÀÑÑ îòðàæàþò ðàçëè÷-
íóþ ñòåïåíü ñìûñëîâîé ñâÿçàííîñòè ýëåìåíòîâ æèç-
íåííîãî îïûòà, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïðîñòðàíñòâå ñóáúåêòèâíîé
âðåìåííîé ðåàëüíîñòè èíäèâèäà è âîñïðèíèìàåìûõ
èì ñ ïîçèöèè íàñòîÿùåãî.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î òðàâìàòè÷åñêîì îïûòå
èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé îï-
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ðîñíèê LEQ, ðàçðàáîòàííûé â ëàáîðàòîðèè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í.Â. Òàðàáðèíîé.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑ èñïîëü-
çîâàëñÿ ãðàæäàíñêèé âàðèàíò Ìèññèñèïñêîé øêà-
ëû (ÌØ) äëÿ îöåíêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ðåàêöèé.

Ñòðóêòóðà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñ-
òè èçó÷àëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà ÑÆÎ Ä.À. Ëåîí-
òüåâà. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ âàðèàíò ìåòîäèêè,
ìîäèôèöèðîâàííûé À.Â. Ñåðûì è À.Â. Þïèòîâûì,
ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü ÀÑÑ [17].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé àêòóàëü-
íûõ ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè èññëåäóåìûõ
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Öåííîñòíîãî ñïåêòðà (ÖÑ)
Ä.À. Ëåîíòüåâà.

Èñïûòóåìûå

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåæèâàíèè
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû
ñòóäåíòû Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, ïåðåæèâøèå ðàçëè÷íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
îáñòîÿòåëüñòâà (ïëîõîå îáðàùåíèå â äåòñòâå, ñåêñó-
àëüíîå íàñèëèå, ôèçè÷åñêîå íàñèëèå èëè óãðîçà ïðè-
ìåíåíèÿ íàñèëèÿ, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ñìåðòü áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà è äð.). Îáùèé îáúåì âûáîðêè � 75 ÷å-
ëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ � 21,3 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðîëè ñâÿçàííîñòè ñîáûòèé ðàç-
ëè÷íûõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ â ïåðåæèâàíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ
íàìè áûë ïðîâåäåí äèñïåðñèîííûé îäíîôàêòîðíûé
àíàëèç, ãäå â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ, îáóñëàâëèâàþ-
ùèõ ðåçóëüòàòèâíûé ïðèçíàê, âûñòóïàëè òèïû ÀÑÑ.
Â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòèâíîãî ïðèçíàêà áûëà âûáðà-
íà Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà êàê ïîêàçàòåëü, îòðàæàþ-
ùèé íàëè÷èå òàêîãî íåãàòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, êàê ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèé ñòðåññ (ÏÒÑ). Ïîñêîëüêó àêòóàëüíûå
ñìûñëîâûå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå óñëîâèÿ
äåéñòâèÿ ôàêòîðà, äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íóþ ñòå-
ïåíü îñìûñëåííîñòè è öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñî-
áûòèé ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, òèïû ÀÑÑ ïðåäñòàâëÿþò ñòåïåíü ãðàäàöèè
äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà.

Â ïåðâóþ ãðóïïó, âûäåëåííóþ íà îñíîâàíèè äåé-
ñòâèÿ äàííîãî ôàêòîðà, âîøëè ëèöà ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
øëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëåì äèñêðåòíîñòè âîñïðèÿòèÿ æèçíåííîãî ïóòè,
óòðàòû ñâÿçåé ìåæäó æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè. Âòî-

ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå ñ æåñòêîé ôèêñà-
öèåé íà îïðåäåëåííîì âðåìåííîì ïåðèîäå, íà ÷òî
óêàçûâàþò íèçêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ ìîäóñîâ. Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷è-
ëà èññëåäóåìûõ, êîòîðûì ñâîéñòâåííî öåëîñòíîå,
îñìûñëåííîå âîñïðèÿòèå êàê ïðîèñõîäÿùåãî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò, òàê è ñëó÷èâøåãîñÿ â áëèæàéøåì è
îòäàëåííîì ïðîøëîì, à òàêæå ïðåäïîëàãàåìîãî áó-
äóùåãî. Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ñîñòàâèâøèõ êàæ-
äóþ ãðóïïó, ñîñòàâèëî 13, 25 è 37 ÷åëîâåê äëÿ êàæ-
äîé âûäåëåííîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïðèçíàêîâ ÏÒÑ ìåæäó ãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå çíà÷èìûìè, ÷åì ñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ âíóòðè êàæ-
äîé ãðóïïû, ÷òî ïîêàçûâàåò èçìåíåíèå ðåçóëüòàòèâ-
íîãî ïðèçíàêà (ÏÒÑ) â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèè ôàê-
òîðà (êðèòåðèé F = 9,621 ïðè ð = 0,0002). Ýòî óêàçûâà-
åò íà îáíàðóæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî âëèÿ-
íèÿ îñìûñëåííîñòè ïåðåæèâàåìîãî îïûòà è âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ñîáûòèÿìè ðàçíûõ âðåìåííûõ ýòàïîâ
æèçíè íà ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, ïðè÷åì êîëè÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà ìîíîòîííî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðî-
äóêòèâíîñòè ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ (ðèñ. 1).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñìûñëîâóþ ñòðóêòóðó, è
ïðèíöèïîâ ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Öåííîñòíîãî ñïåêòðà (ÖÑ), ãäå
â êà÷åñòâå îöåíèâàåìûõ îáúåêòîâ âûñòóïèëè íåñêîëü-
êî êàòåãîðèé, âûäåëåííûõ íàìè ïî ïðèíöèïó èõ îòíå-
ñåíèÿ ê íàèáîëåå îáùèì ñìûñëîâûì îáðàçîâàíèÿì, â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåííûì âëèÿíèþ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ñîáûòèé. Ê ÷èñëó òàêèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâà-
íèé áûëè îòíåñåíû ïðåäñòàâëåíèÿ: 1) îá îêðóæàþùåì
ìèðå, çàêîíîìåðíîñòÿõ åãî óñòðîéñòâà, ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è î ñâîåì ìåñòå â íåì; 2) îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ;
3) î ñàìîì ñåáå. Â êà÷åñòâå îöåíèâàåìûõ îáúåêòîâ (ïî-
íÿòèé), îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííûõ ñìûñ-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé, âûñòóïàëè: «Îêðóæàþùèé ìèð»,
«×åëîâåê», «ß», «Äðóæáà», «Ëþáîâü», «Ñåìüÿ», «Ïðî-
øëîå», «Íàñòîÿùåå», «Áóäóùåå». Íà íàø âçãëÿä, âû-
äåëåííûå îáúåêòû ìîãóò áûòü óñëîâíî âçÿòû ñ öåëüþ
ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ñìûñ-
ëîâ è ñâÿçåé ìåæäó âåäóùèìè è ïåðèôåðè÷åñêèìè
ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè, ïåðåæèâàþùåé òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå, îïðå-
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè ñèñòåìû èñïîëüçîâàëñÿ
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Äëÿ áîëåå ïîëíîé ñòðóêòóð-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëåé ïåðåæèâàíèÿ äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, áûëè äîïîëíåíû êëàñòåðíûì àíàëèçîì. Èñ-
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ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä îäèíî÷íîé ñâÿçè. Â êà÷åñòâå îáúåê-
òîâ äëÿ êëàñòåðèçàöèè áûëè ïðèíÿòû ïðèçíàêè, êîòî-
ðûìè âûñòóïèëè öåííîñòíûå ñïåêòðû êàòåãîðèé, îò-
ðàæàþùèõ ðÿä íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé.

Ðàññìîòðåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
îáúåêòàìè â âûáîðêàõ äàëî îñíîâàíèå äëÿ âûäåëå-
íèÿ òðåõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ.

Ïåðâûé ìåõàíèçì ïîëó÷èë óñëîâíîå íàçâàíèå «Ðàç-
ðûâ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé». Èñïûòóåìûõ, äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ äåéñòâèå äàííîãî ìåõàíèçìà ïåðåæèâàíèÿ, îòëè-
÷àåò ñàìîå ìàëîå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ìåæäó îáúåêòàìè. Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 10 çíà÷è-
ìûõ ñâÿçåé (òàáë. 1), èç íèõ ïîëîâèíà ñ íèçøèì óðîâ-
íåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p<0,05).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé â ýòîé
ãðóïïå áûëî ïîëó÷åíî ñ êàòåãîðèåé «Áóäóùåå», 3 èç 4
ñâÿçåé ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè, ò.å. ñîõðàíÿþòñÿ è íà óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè ð<0,01. Òàêèå êàòåãîðèè, êàê «Ëþáîâü»
è «Ïðîøëîå», ïðè äåéñòâèè äàííîãî ìåõàíèçìà íå
îáíàðóæèëè íè îäíîé çíà÷èìîé ñâÿçè ñ äðóãèìè îáúåê-
òàìè; êàòåãîðèÿ «Äðóæáà» õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
òîëüêî îäíîé ñëàáîé ñâÿçè (r = 0,53; p<0,05) ñ êàòåãî-
ðèåé «Íàñòîÿùåå». «Âûïàäåíèå» êàòåãîðèé «Äðóæáà»
è «Ëþáîâü» ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàííûé ôåíî-
ìåí êàê ñâîåãî ðîäà áëîêèðîâêó öåííîñòåé ìåòàóðîâ-
íÿ. Äàííûå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ ó îáñëåäóåìîé
ãðóïïû íîñÿò ñòàòóñ àâòîíîìíûõ, îáîñîáëåííî ôóíê-
öèîíèðóþùèõ, íå âêëþ÷åííûõ â öåëîñòíóþ ñèñòåìó. Îñî-
áåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèå ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè ñìûñëîâîé ñôåðû, ðàç-
ðóøåíèå âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ñåãìåíòàðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñìûñëîâûå îá-
ðàçîâàíèÿ, îòðàæàþùèå íåêîòîðûå àêòóàëüíûå äëÿ
÷åëîâåêà æèçíåííûå ñôåðû, çíà÷èòåëüíî óäàëåíû
äðóã îò äðóãà. Òàê, íàèáîëåå áëèçêèå ïàðû ýëåìåí-
òîâ «×åëîâåê» � «ß», «Ñåìüÿ» � «Íàñòîÿùåå» îáúå-

äèíåíû íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ðàññòîÿíèè (67 è 71
åäèíèöà ñîîòâåòñòâåííî). Îáúåäèíåíèå âñåõ ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé â îäèí îáùèé êëàñòåð ïðîèñõîäèò
íà ðàññòîÿíèè 120 åäèíèö. Íåýôôåêòèâíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ìåõàíèçìà ïðåîäîëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñîáûòèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ òàêèì ðàñïîëîæåíèåì
ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ïðè êîòîðîì èõ ýëåìåíòû
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èìåþùèå ìàëî îáùåãî, íåñõî-
æèå â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè èíäèâèäà äðóã ñ
äðóãîì è ïîòîìó îáíàðóæèâàþùèå çàòðóäíåíèÿ â
ðåàëüíîì æèçíåííîì âîïëîùåíèè.

Îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì ïåðåæèâà-
íèÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå «Ôèêñàöèÿ ñìûñëà». Äàííûé
ìåõàíèçì îòëè÷àåò áîëüøåå, ÷åì ïðè äåéñòâèè ïåð-
âîãî ìåõàíèçìà, êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòà-
ìè ñìûñëîâîé ñèñòåìû (òàáë. 2). Âñåãî â îáñëåäóå-
ìîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî 17 çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé,
èç íèõ 9 ïðè ð<0,01.

Äëÿ ñòðóêòóðû ñìûñëîâûõ ñâÿçåé ìåæäó êàòåãîðè-
ÿìè õàðàêòåðíû áîëüøàÿ ðàçâåòâëåííîñòü, áîëåå ñëîæ-
íàÿ îïîñðåäîâàííîñòü è óñòîé÷èâîñòü. Äîñòàòî÷íî
÷åòêî âûäåëÿåòñÿ öåíòð êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû («Áó-
äóùåå»), îáíàðóæèâàþùèé ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñâÿ-
çåé ñ îñòàëüíûìè îáúåêòàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
æåñòêîé ôèêñàöèè ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ íà
îäíîì âåäóùåì ñìûñëîâîì îáðàçîâàíèè. Ïðè 7 ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçÿõ ñ êàòåãîðèåé «Áóäóùåå»
5 ñâÿçåé äåìîíñòðèðóþò äîñòàòî÷íûé (p<0,01) è âûñ-
øèé (p<0,001) óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Îá-
íàðóæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó îáúåê-
òàìè «Ïðîøëîå» è «Íàñòîÿùåå» (r = 0,55; p<0,05) ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâíûõ ïîïûòêàõ ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ ïîëó÷åííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ñ ïî-
çèöèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîèñêå îïòèìàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé åãî âêëþ÷åíèÿ â ñâÿçàííóþ êàðòèíó ìèðà
è âûÿâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
ñîáûòèÿìè ðàçíûõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë óìåíüøåíèå ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó ñìûñëîâûìè êàòåãîðèÿìè ïðè âûáîðå
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

áîëåå îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ ñîâëàäàíèÿ. Êàê è â ïðå-
äûäóùåì ñëó÷àå, íàèáîëåå áëèçêîé ïàðîé ýëåìåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ «×åëîâåê» � «ß», îäíàêî ðàññòîÿíèå ìåæäó
ñîñòàâëÿþùèìè ýòîé ïîäãðóïïû óæå çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå (37 åäèíèö). Ïðè äàííîì âàðèàíòå ïåðåæè-
âàíèÿ îáúåêòû, îáúåäèíåííûå â êëàñòåðû, äåìîíñò-
ðèðóþò íàèáîëüøóþ ñêëîííîñòü ê âûðàæåííîé èí-
òåãðàöèè è òåíäåíöèþ ïðîÿâëÿòüñÿ ñîâìåñòíî. Â îäèí
áîëüøîé êëàñòåð îíè îáúåäèíÿþòñÿ íà ðàññòîÿíèè
82 åäèíèö. Äàííîìó ìåõàíèçìó ñâîéñòâåííû ìîíî-
ëèòíîñòü ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, íèçêàÿ àâ-
òîíîìíîñòü, ñëèòíîñòü è òåñíàÿ ñöåïëåííîñòü ìåæäó
ñîáîé îòäåëüíûõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé. ×åëîâå-
êó ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå ðàçãðàíè÷èòü ïîíÿòèÿ, îòðà-
æàþùèå ðàçëè÷íûå ñìûñëîâûå ñôåðû, èç-çà âûñîêîé
ñòåïåíè èõ ïîäîáèÿ è ïîä÷èíåíèÿ âåäóùåìó ñìûñëó.
Õîòÿ äàííûé ìåõàíèçì ïåðåæèâàíèÿ áîëåå ýôôåêòè-
âåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ äèñòðåññà, òàêóþ
ñòðóêòóðó íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé.
Ôèêñèðîâàííûé, íåãèáêèé õàðàêòåð ñâÿçåé ìåæäó
ýëåìåíòàìè ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ âñåé ñèñòåìû â
ñëó÷àå «ïîâðåæäåíèÿ» öåíòðàëüíîãî çâåíà. Â òàêîì
ñëó÷àå ðàçðóøàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé, ïðè-
âîäÿ ê àâòîíîìèçàöèè öåëîãî ðÿäà ýëåìåíòîâ.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ìåõàíèçì ïåðåæèâàíèÿ
áûë îïðåäåëåí êàê «Ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå è îáðà-

çîâàíèå íîâûõ âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé». Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé âûÿâëåíî ñ
êàòåãîðèÿìè «Áóäóùåå» (6 ïðè ð<0,01; 1 ïðè ð<0,05),
«Ëþáîâü» (4 ïðè ð<0,01; 2 ïðè ð<0,05) è «Ñåìüÿ»
(5 ïðè ð<0,01), ÷òî è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èõ êàê
âåäóùèå ïðè äàííîì ìåõàíèçìå ïåðåæèâàíèÿ
(òàáë. 3). Ñâÿçè ìåæäó îáðàçîâàíèÿìè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ãèáêîé îïîñðåäîâàííîñòüþ è â òî æå âðåìÿ îò-
íîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
íàèáîëüøåå ñðåäè ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðóêòóð ñìûñ-
ëîâûõ ñîñòîÿíèé ÷èñëî çíà÷èìûõ ñâÿçåé (21).

Ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííîãî ìåõàíèçìà îïðåäåëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì, íåîäíîçíà÷íûì õàðàêòåðîì
ðàñïîëîæåíèÿ ýëåìåíòîâ, êàðäèíàëüíî îòëè÷íûì îò
ðàññìîòðåííûõ ðàíåå ñòðóêòóð. Êàê è â äâóõ ïðåäûäó-
ùèõ ñëó÷àÿõ, íàèáîëåå áëèçêèìè â ñìûñëîâîì ïðî-
ñòðàíñòâå ýëåìåíòàìè, ñîñòàâëÿþùèìè îäèí êëàñòåð,
ÿâëÿþòñÿ «×åëîâåê» � «ß». Ðàññòîÿíèå ìåæäó ýòèìè
ýëåìåíòàìè ñîñòàâëÿåò 32 åäèíèöû, ÷òî ãîâîðèò î âûñ-
øåé ñòåïåíè èõ ïîäîáèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðàññòîÿíèÿìè,
çàôèêñèðîâàííûìè â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ.

Ýòà ïàðíàÿ ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò îòíîñèòåëü-
íî àâòîíîìíóþ ãðóïïèðîâêó è îáúåäèíÿåòñÿ ñ äðó-
ãèì êëàñòåðîì íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ðàññòîÿíèè �
82 åäèíèöû. Ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ öåëîñòíîé ñè-
ñòåìû ñìûñëîâ äåìîíñòðèðóåò îòíîñèòåëüíî ìà-

Ò à á ë è ö à  1
Èíòåðêîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÖÑ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ñ äåéñòâèåì

ìåõàíèçìà «Ðàçðûâ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé

Êàòåãîðèè 
Îêðóæàþùèé 

ìèð 
×åëîâåê ß Äðóæáà Ëþáîâü Ñåìüÿ Ïðîøëîå Íàñòîÿùåå Áóäóùåå 

Îêðóæàþùèé 

ìèð 
1 0,50 – – – 0,57 – 0,50 0,67 

×åëîâåê  1 0,86 – – – – – 0,75 
ß   1 – – – – – 0,71 

Äðóæáà    1 – – – 0,53 – 
Ëþáîâü     1 – – – – 
Ñåìüÿ      1 – 0,71 – 

Ïðîøëîå       1 – – 
Íàñòîÿùåå        1 0,51 
Áóäóùåå         1 

 Ïðèìå÷àíèå. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p<0,05).

Ò à á ë è ö à  2
Èíòåðêîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÖÑ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ñ äåéñòâèåì

ìåõàíèçìà «Ôèêñàöèÿ ñìûñëà»

Êàòåãîðèè 
Îêðóæàþùèé 

ìèð 
×åëîâåê ß Äðóæáà Ëþáîâü Ñåìüÿ Ïðîøëîå Íàñòîÿùåå Áóäóùåå 

Îêðóæàþùèé 

ìèð 
1 – – – 0,48 0,54 – 0,49 0,66 

×åëîâåê  1 0,90 – – – – – 0,67 
ß   1 – – – – 0,56 0,81 

Äðóæáà    1 0,69 0,53 – - 0,52 
Ëþáîâü     1  – 0,55 0,66 
Ñåìüÿ      1 – 0,49 0,55 

Ïðîøëîå       1 0,55 - 
Íàñòîÿùåå        1 0,71 
Áóäóùåå         1 

 Ïðèìå÷àíèå. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p<0,05).
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ëóþ ðàçíèöó ìåæêëàñòåðíûõ ðàññòîÿíèé â îäíîé
ãðóïïå îáúåêòîâ («Îêðóæàþùèé ìèð» � «Ñåìüÿ» �
«Áóäóùåå» � «Ëþáîâü» � «Íàñòîÿùåå») è äîñòàòî÷-
íî áîëüøóþ ïðè ñîåäèíåíèè ýòîé ãðóïïû ñ äðóãè-
ìè. Îòìåòèì, ÷òî âåäóùèå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ
«Áóäóùåå», «Ñåìüÿ» è «Ëþáîâü» îáúåäèíÿþòñÿ â
îäèí îáùèé êëàñòåð íà ñàìîì áëèçêîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòðóêòóðîé ñìûñëîâ äðóãèõ ìåõàíèçìîâ ðàñ-
ñòîÿíèè (63 åäèíèöû). Âåäóùèå ñìûñëîâûå îáðàçî-
âàíèÿ îáíàðóæèâàþò îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ñòåïåíü
ïîäîáèÿ è îáúåäèíåíû â åäèíûé ñìûñëîâîé êîìï-
ëåêñ, íî â òî æå âðåìÿ íå ñëèâàþòñÿ â ñëàáîäèôôå-
ðåíöèðóåìîå åäèíñòâî, à ñðåäíåóäàëåíû â îáùåì
ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî ïåðåæèâàíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ îáóñëàâ-
ëèâàåòñÿ ïðîöåññîì òðàíñôîðìàöèè ñâÿçåé ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè
è èçìåíåíèåì ñìûñëîâûõ îðèåíòèðîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ: 1) ñîçíàíèåì íîâûõ
âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ åäè-
íûé ñìûñëîâîé êîìïëåêñ; 2) ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèåì
è ôîðìèðîâàíèåì ãèáêîé, îïîñðåäîâàííîé ñåòè ñâÿ-
çåé â ñèñòåìå ñìûñëîâ; 3) îñìûñëåííîñòüþ ñîáûòèé
âñåõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ ñ èíòåãðàöèåé òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñîáûòèÿ â öåëîñòíûé âðåìåííîé êîíòåêñò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè íàì êà-
æåòñÿ íåïðàâîìåðíûì ïðåäñòàâëåíèå îá ýôôåêòèâ-

íîì ñîâëàäàíèè êàê î ïîëíîì ðàçðûâå ñâÿçåé ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, óòðàòå àêòóàëüíîñòè ïåðåæè-
òîãî è åãî çàáâåíèè. Ñêîðåå, íàîáîðîò çàáâåíèå òðàâ-
ìû, óíè÷òîæåíèå ïàìÿòè î íåé è îáåñöåíèâàíèå åå
çíà÷èìîñòè ëåæèò â îñíîâå íåýôôåêòèâíûõ ïîïûòîê
âûõîäà èç ñèòóàöèè. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî
ïîíèìàíèÿ, òî íàèáîëåå ëîãè÷åñêèì åå ñëåäñòâèåì
áóäåò çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêîå ñîáû-
òèå â ïðèíöèïå íåèñ÷åðïàåìî ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Çàäà÷åé ïðåîäîëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê èíûõ ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ â íà-
âñåãäà èçìåíèâøåìñÿ ìèðå, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ýòîò ïðî-
öåññ, îñóùåñòâëÿåìûé ïîñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ
ñìûñëîâûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîáûòèÿìè ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî, àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè â
ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñìûñëîîáðà-
çóþùèõ öåííîñòåé, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áîëåå èëè ìå-
íåå ýôôåêòèâíûì ëèøü ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîãî
îòíîøåíèÿ ê òðàâìàòè÷åñêîìó ñîáûòèþ. Ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñîáîé ñâîåãî ðîäà ïîñòîÿííî àêòóàëèçèðóþùèé-
ñÿ ãåøòàëüò, òðàâìàòè÷åñêèé îïûò ïîñòîÿííî òðåáó-
åò î÷åðåäíûõ âîçâðàùåíèé è îñâîåíèÿ, îäíàêî âîç-
âðàùåíèÿ êàæäûé ðàç â íîâîì êà÷åñòâå � ñ ó÷åòîì
èçìåíèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ïðèíÿòèÿ íî-
âûõ ðîëåé, ïðèâåðæåííîñòè íîâûì öåííîñòÿì, ÷òî è
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì èíòåãðàöèè òðàâìû â íîâûé êîí-
òåêñò æèçíè â ðàìêàõ öåëîñòíîãî æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè.

Ò à á ë è ö à  3
Èíòåðêîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÖÑ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ñ äåéñòâèåì ìåõàíèçìà

«Ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå è îáðàçîâàíèå íîâûõ âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé»

Êàòåãîðèè 
Îêðóæàþùèé 

ìèð 
×åëîâåê ß Äðóæáà Ëþáîâü Ñåìüÿ Ïðîøëîå Íàñòîÿùåå Áóäóùåå 

Îêðóæàþùèé 

ìèð 
1 0,50 0,50 – 0,56 0,75 – 0,51 0,69 

×åëîâåê  1 0,94 – 0,61 – – – 0,56 
ß   1 – – – – 0,50 0,53 

Äðóæáà    1 0,66 0,66 – 0,48 0,52 
Ëþáîâü     1 0,59 – 0,49 0,75 
Ñåìüÿ      1 – 0,54 0,73 

Ïðîøëîå       1 – – 
Íàñòîÿùåå        1 0,74 
Áóäóùåå         1 

 Ïðèìå÷àíèå. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p<0,05).

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, ãðàíòû À03-14-354; À04-1.4-330.
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MEANING COMPONENTS OF PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF COPING WITH TRAUMATIC EVENT
A.V. Poletaeva (Kemerovo)

Summary. The question of coping with traumatic event is discussed in the article. Structural characteristics of meaning component of coping
are allocated. The role of topical meaning condition in coping with traumatic experience and psychological mechanisms of coping are
shown.
Key words: traumatic event, psychological mechanisms of coping, sense, value, topical meaning condition.
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Èññëåäîâàíèå ïðîöåññà îáùåíèÿ â êîëëåêòèâå,
âçàèìîîòíîøåíèé â íåì, îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ êîë-
ëåêòèâà íà îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü � âàæíåéøåå çâåíî â
èçó÷åíèè îáùåé ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé äåòåðìèíà-
öèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè óìñòâåííî
îòñòàëîãî øêîëüíèêà.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èìîñòü âîñïèòàíèÿ óìñòâåííî îò-
ñòàëîãî ðåáåíêà â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâà êàê îáÿçà-
òåëüíîãî è ðåøàþùåãî ôàêòîðà åãî ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïîëíîöåííîãî âõîæäåíèÿ â ñôåðó îáùå-
ñòâåííîé ìîðàëè è îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè è äåôåêòîëîãè [1�9 è äð.]
íàïðàâëÿþò ñâîè óñèëèÿ íà âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêîãî êîëëåêòè-
âà â óñëîâèÿõ êîððåêöèîííîé øêîëû-èíòåðíàòà
âîñüìîãî âèäà (äëÿ äåòåé ñ äèàãíîçîì «ëåãêàÿ óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü»), íà ïîèñê îïòèìàëüíûõ ïóòåé
ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâíûõ îòíîøåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî äåòñêèé êîëëåêòèâ (èìååòñÿ â âèäó øêîëü-
íûé êëàññ, ãðóïïà) ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëóþ ãðóïïó, êî-
òîðîé ïðèñóùè âñå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ òà-
êîãî îáúåäèíåíèÿ: âçàèìîäåéñòâèå îñíîâíûõ ñèñòåì
îòíîøåíèé, ðàñïðåäåëåíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îïðå-
äåëåííûé ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ êàæäîãî èç ÷ëå-
íîâ ãðóïïû è ò.ä. À òàê êàê ïñèõîëîãó, ïåäàãîãó, ñî-
öèàëüíîìó ðàáîòíèêó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî èìåòü
äåëî ñ ãðóïïîé âîñïèòàííèêîâ è ñ îòäåëüíûì ðåáåí-
êîì, ëè÷íîñòü êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñâîåîáðàçèåì, òî åìó íåîáõîäè-
ìî õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â ñëîæíûõ ïåðåïëåòåíèÿõ
âíóòðè êîëëåêòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.
Èìåííî ñïåöèôèêà ñîñòàâà ó÷àùèõñÿ êîððåêöèîííîé
øêîëû âîñüìîãî âèäà, íàêëàäûâàþùàÿ îòïå÷àòîê íà
âåñü óêëàä æèçíè è ðàçâèòèå êîëëåêòèâà, îáóñëîâ-
ëèâàåò îñîáåííîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, ñïîñîáû îðãàíèçàöèè è âîñïèòàíèÿ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äåòñêîãî êîëëåêòèâà è ïîèñ-
êîâ ðàöèîíàëüíûõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ íà âîñïèòàí-
íèêîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â êîððåê-
öèîííîé øêîëå-èíòåðíàòå âîñüìîãî âèäà ¹ 9 ã. Êå-
ìåðîâà â 2005�2006 ãã. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ìåòîäîâ: òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ; ìå-
òîä íàáëþäåíèÿ, áåñåäà.

Â èññëåäîâàíèè áûëè çàäåéñòâîâàíû 110 äåòåé ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (56 âîñïèòàííèêîâ-ñèðîò,
54 ðåáåíêà, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüå, íî ïðåáûâà-
þùèõ â óñëîâèÿõ êîððåêöèîííîé øêîëû-èíòåðíàòà).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî õàðàêòåð íðàâñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â èõ ïîâñåäíåâíîé ó÷åá-
íî-ïðàêòè÷åñêîé è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, íîñèò äå-
ëîâîé èëè ëè÷íîñòíûé îòòåíîê.

Åñëè äåëîâûå, îôèöèàëüíûå îòíîøåíèÿ îáóñëîâ-
ëèâàþòñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé êîëëåêòèâà,
ðàñïðåäåëåíèåì â íåì îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé,
òî ëè÷íûå õàðàêòåðèçóþòñÿ èçáèðàòåëüíîñòüþ, ïðî-
ÿâëÿåìîé ó÷åíèêîì ê îäíîêëàññíèêàì. Îäíàêî êàê
òå, òàê è äðóãèå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäû-
âàþòñÿ ó óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé äîâîëüíî ìåä-
ëåííî è ñ áîëüøèìè çàòðóäíåíèÿìè. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî «áîëüøèíñòâó óìñòâåííî îòñòàëûõ ïðè-
ñóùè ñëàáàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, íåàäåêâàòíîñòü
ðåàêöèé, íåóìåíèå è íåñïîñîáíîñòü ãëóáîêî îñîçíàòü
õàðàêòåð ñâîèõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, íåóìå-
íèå ïîíÿòü èíòåðåñû ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ, à òåì
áîëåå ïîä÷èíèòü ñâîè êîíêðåòíûå ëè÷íûå èíòåðåñû
îáùèì (â çíà÷èòåëüíîé ìåðå àáñòðàêòíî ïðåäñòàâ-
ëÿåìûì èíòåðåñàì êîëëåêòèâà» [1. Ñ. 61].

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåëîâûå îòíî-
øåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóþòñÿ ïåäàãîãîì è áåç
ïîñòîÿííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ñ åãî ñòîðîíû áûñòðî
ïðåêðàùàþòñÿ. Ïðè ýòîì íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìååò õàðàêòåð ëè÷íûõ îòíîøåíèé âîñïèòàííèêîâ
ê ïåäàãîãó. Âûÿâëåíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ïåäàãîãó ñî ñòîðîíû âîñïèòàííèêîâ
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà èõ óñïåâàåìîñòü è ïîâåäå-
íèå, íà âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â
öåëîì è íà õàðàêòåð äåëîâûõ îòíîøåíèé ìåæäó äåòü-
ìè, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ýòèì ïåäàãîãîì. È íàîáîðîò,
ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ïåäàãîãó,
äîâåðèå ê íåìó ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó äå-
òåé ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíûì ïðåäìå-
òàì, îáùåñòâåííûì ïîðó÷åíèÿì, îêàçûâàþò áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà èõ ïîâåäåíèå.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ ìîòèâîì îáðàùåíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ ó÷àùèõ-
ñÿ ê ó÷èòåëþ (â îòëè÷èå îò äåòåé ñ íîðìàëüíûì èí-
òåëëåêòîì) ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ
ÓÌÑÒÂÅÍÍÎ ÎÒÑÒÀËÛÕ Ó×ÀÙÈÕÑß Â ÊÎËËÅÊÒÈÂÅ

Ì.Ô. Ñèìêèí (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïîäíèìàåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âîñïèòàííèêîâ èíòåð-
íàòíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, îñîáåííîñòè
îáùåíèÿ, êîððåêöèîííîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå.
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ñòâå ýòî æàëîáû äðóã íà äðóãà èëè ðàññêàçû äðóã î
äðóãå. Íà íàø âçãëÿä, ýòà îñîáàÿ ñôåðà êîíòàêòîâ íå
ñîäåðæèò îòðèöàòåëüíîãî íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèà-
ëà, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü íå îñîçíàâàåìîé ðåáåíêîì óñòà-
íîâêîé íà ïîðÿäîê, ñïðàâåäëèâîñòü è àâòîðèòåòíîñòü
âìåøàòåëüñòâà ïåäàãîãà.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ýòèõ êîíòàêòàõ çàíèìàþò
ðàññêàçû î ñîáûòèÿõ â ñåìüå, øêîëå-èíòåðíàòå, íà
óëèöå èëè îá óâèäåííîì ïî òåëåâèäåíèþ è â êèíî,
÷òî, î÷åâèäíî, îáúÿñíÿåòñÿ ÷èñòî äåòñêîé äîâåðè-
òåëüíîñòüþ, íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ñâîéñòâåííîé
óìñòâåííî îòñòàëûì. Òàêæå íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè (â ñèëó íåêðèòè÷-
íîñòè ìûøëåíèÿ, íåîáúåêòèâíîñòè îöåíîê äåéñòâèé
è âûñêàçûâàíèé îêðóæàþùèõ) íåðåäêî ïðèïèñûâà-
þò ïîñòóïêàì ïåäàãîãà íåàäåêâàòíûå ìîòèâû. Ýòî
íå òîëüêî îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîêà-
çàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà â êëàñ-
ñå è ãðóïïå, íî è âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îñîáîå çíà÷åíèå â óñëîâèÿõ êîððåêöèîííîé øêî-
ëû âîñüìîãî âèäà ïðèîáðåòàþò ëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ. Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó âîçíèêíîâåíèå â îòäåëü-
íûõ êëàññíûõ êîëëåêòèâàõ ìàëûõ ñïîíòàííûõ ãðóïï
îáóñëîâëèâàåòñÿ ëè÷íûìè èíòåðåñàìè, ñîâìåñòíûì
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì, ò.å. îáùåíèåì íà ýìîöèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â øêîëå-èíòåðíàòå, îñî-
áåííî â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ó îòäåëüíûõ âîñïèòàííè-
êîâ ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ çàìêíóòîñòü, èçîëèðî-
âàííîñòü îò äåòñêîãî êîëëåêòèâà è âîçíèêøèõ ãðóï-
ïèðîâîê. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ è îáðàòíîå ÿâëåíèå: ó
ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, íî îí ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ åå óäîâëåòâîðèòü. Ýòî
ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîñïèòàííèê íå ïîëüçó-
åòñÿ â êëàññå ñèìïàòèåé è óâàæåíèåì, êîãäà óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òî ïîëîæåíèå,
êîòîðîå îí çàíèìàåò â êîëëåêòèâå. Ïðè÷åì åñëè çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà è íåàäåêâàòíûé óðîâåíü ïðèòÿçà-
íèé ïðèõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñ îöåíêîé åãî ïîâåäå-
íèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, òî, êàê
ïîêàçàë îïûò, âîçíèêàþò îñòðûå àôôåêòèâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü îáùåíèåì, ñîñòîÿíèå
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà.

Èíîãäà ñêëàäûâàåòñÿ è òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðè
õîðîøåì îòíîøåíèè ê îòäåëüíîìó âîñïèòàííèêó ñî
ñòîðîíû áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà îí âñå æå
íå èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîñïè-
òàííèê íå çàèíòåðåñîâàí â îáùåíèè ñ ñèìïàòèçèðó-
þùèìè åìó äåòüìè, èíûìè ñëîâàìè, ïðè îòñóòñòâèè
âçàèìíîé ñèìïàòèè. Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíû ñëó-
÷àè ñîõðàíåíèÿ âîñïèòàííèêîì äóøåâíîãî ðàâíîâå-
ñèÿ ïðè ñèìïàòèè ê íåìó ëèøü íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ

êîëëåêòèâà è ðàâíîäóøíîì (èëè äàæå âðàæäåáíîì)
îòíîøåíèè îñòàëüíûõ.

Ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ìîòèâîâ, ïî êîòîðûì
óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó âîñïèòàííèêà-
ìè, ìû âûäåëèëè ÷åòûðå íàèáîëåå òèïè÷íûõ, à èìåí-
íî ìîòèâû:

� îòíîñÿùèåñÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáà,
ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå ïåäàãîãà ê âîñïèòàííèêó, ó÷à-
ñòèå â îáùåñòâåííîé ðàáîòå);

� îòðàæàþùèå ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, îáù-
íîñòü èíòåðåñîâ;

� îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì âçàèìîïîìîùè;
� êàñàþùèåñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà.
Ìîòèâû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå

îòíåñåíû íàìè ê ïåðâîé ãðóïïå, îáóñëîâëèâàþòñÿ
õîðîøåé ó÷åáîé è ïðèìåðíûì ïîâåäåíèåì îòäåëü-
íûõ âîñïèòàííèêîâ, èõ àêòèâíîñòüþ, âûïîëíåíèåì
îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé, ïîëîæèòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê íèì ïåäàãîãà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
äåòåé íàáëþäàåòñÿ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê òàêèì
ó÷åíèêàì, õîòÿ è áåç äîñòàòî÷íîãî îñîçíàíèÿ ìîòè-
âîâ ýòîãî îòíîøåíèÿ. Îíè ïîïðîñòó âîñïðîèçâîäÿò,
áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàþò îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê
òàêèì ó÷åíèêàì, åãî îöåíêè, íå îñîçíàâàÿ êðèòåðè-
åâ, èç êîòîðûõ îí èñõîäèò, íå æåëàÿ è íå óìåÿ êðè-
òè÷åñêè è îñìûñëåííî îòíåñòèñü ê ýòîìó. Íåêîòî-
ðûå âîñïèòàííèêè, íàïðîòèâ, äåìîíñòðèðóþò ïî
îòíîøåíèþ ê òàêèì ó÷åíèêàì ñâîå íåïðèÿòèå, âûç-
âàííîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷óâñòâîì çàâèñòè,
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè èëè ïåðåîöåíêîé ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé.

Áîëåå óñòîé÷èâûìè, êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ,
îêàçàëèñü îòíîøåíèÿ, âûçâàííûå îáùíîñòüþ èíòå-
ðåñîâ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Ïðè÷åì ñðåäè ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî÷èòàåìûõ äëÿ
ñîâìåñòíîé ó÷åáû, áîëüøèíñòâî áûëî äåâî÷åê, ÷òî,
î÷åâèäíî, îáóñëîâëèâàåòñÿ èõ ïðèëåæíîñòüþ, îòâåò-
ñòâåííîñòüþ è áîëåå âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ.

Â ãðóïïàõ, îáúåäèíÿþùèõñÿ äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â îäíèõ ñëó÷àÿõ áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿ-
ëè ìàëü÷èêè (ïðè êîíñòðóèðîâàíèè, âûïîëíåíèè
ïîäåëîê â ñòîëÿðíîé, ñëåñàðíîé ìàñòåðñêèõ, â êðóæ-
êå «Óìåëûå ðóêè» è ò.ï.), â äðóãèõ æå � äåâî÷êè (âî
âðåìÿ èãð â êóêëû, âûïîëíåíèÿ ñóãóáî «æåíñêîé»
ðàáîòû). Â âûáîðå òîâàðèùåé äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàëî íàëè÷èå òàêîãî êà÷å-
ñòâà, êàê òðóäîëþáèå. Îêàçàëîñü ïðè ýòîì, ÷òî ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ äåòÿì èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ãäå
äåòè, êàê ïðàâèëî, ëó÷øå ïðèó÷åíû ê òðóäó. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, ìîòèâèðóÿ ñâîé âûáîð, âîñïèòàííèêè çàÿâ-
ëÿëè: «Îí ñèëüíûé», «Âñå óìååò», «Âñåãäà ïîìîãà-
åò», «Ñòàðàåòñÿ».

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ãðóïïè-
ðîâêè, îáúåäèíÿåìûå îáùåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ,
â ïðîöåññå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìíûé îáìåí
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èíôîðìàöèåé, âçàèìíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êîíòðîëü è êîð-
ðåêöèÿ èãðîâûõ äåéñòâèé. Îáû÷íî òàêèå ãðóïïû âîç-
ãëàâëÿþò ñâîåãî ðîäà ëèäåðû, êàê ïðàâèëî, ñòàðøèå
ïî âîçðàñòó, ëîâêèå, ñèëüíûå, ïîëüçóþùèåñÿ áîëü-
øîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè èãðû
ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþòñÿ èõ ðåøåíèÿì, âûïîëíÿþò
ïîäñêàçàííûå èìè äåéñòâèÿ.

Èíîãäà âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé â ïðîöåññå èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ èíà÷å: èãðà ñòðîèò-
ñÿ íà ðàâíîïðàâíîì ó÷àñòèè â íåé äåòåé, ðîëè ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ ñïðàâåäëèâî, äåòè ïðîÿâëÿþò îïðåäå-
ëåííóþ àêòèâíîñòü, ñîãëàñîâûâàþò ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ çàìûñëîì òîâàðèùåé. Îäíàêî äåòåé ñ òàêèì
âûñîêèì óðîâíåì âçàèìîîòíîøåíèé âûÿâëåíî î÷åíü
ìàëî. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó÷àñòèå äåòåé áîëåå ñòàð-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè (êàê îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè) èìåëî íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå íå òîëü-
êî äëÿ ðàñêðûòèÿ ñïîñîáíîñòåé è ïîâûøåíèÿ èõ àê-
òèâíîñòè, íî è äëÿ èõ ïîçèòèâíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ
â êîëëåêòèâå, âîñïèòàíèÿ è êîððåêöèè íðàâñòâåííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â ãðóïïèðîâêàõ, ãäå îñíîâíûì ìîòèâîì áûëî æå-
ëàíèå ïîëó÷èòü ïîìîùü îò òîâàðèùà, çíà÷èòåëüíî
ðåæå îêàçàòü åå äðóãîìó (ò.å. ìîòèâû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ðàçëè÷íûì âèäàì âçàèìîïîìîùè), îòíîøåíèÿ íîñè-
ëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, õàðàêòåð ïîä÷èíÿåìîñòè, çàâè-
ñèìîñòè, íåðåäêî íàâÿç÷èâîñòè, ñ äðóãîé � õàðàêòåð
ÿâíîãî ïðåâîñõîäñòâà, ïîêðîâèòåëüñòâà, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ � ïðåíåáðåæåíèÿ. Âçàèìîïîìîùü ïðè ýòîì âû-
ðàæàëàñü îáû÷íî â ïîäãîòîâêå ðàáî÷èõ ìåñò, â êîí-
òðîëå çà ñîáëþäåíèåì ó÷åáíîãî ðåæèìà (âûïîëíå-
íèå ó÷åáíûõ çàäàíèé, ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè è àê-
êóðàòíîñòè çàïèñåé, âçàèìíàÿ ïðîâåðêà âûó÷åííî-
ãî ïðàâèëà èëè ñòèõîòâîðåíèÿ, ïîìîùü â èçãîòîâëå-
íèè íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, ðó÷íûõ ïîäåëîê è ò.ï.).
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â òàêèõ ãðóïïèðîâêàõ
ëèäèðîâàëè ãëàâíûì îáðàçîì äåâî÷êè.

Â çíà÷èòåëüíîì áîëüøèíñòâå ãðóïïèðîâîê îñíîâ-
íûì ìîòèâîì, îáúåäèíÿþùèì äåòåé, áûëî òÿãîòåíèå
ê âîñïèòàííèêó, îáëàäàþùåìó îïðåäåëåííûìè ìî-
ðàëüíûìè êà÷åñòâàìè. Ýòî ìîãëè áûòü ëèáî äîáðî-
òà, îòçûâ÷èâîñòü, ÷óòêîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, ÷åñò-
íîñòü, ëèáî ïðåíåáðåæåíèå ê ó÷åíèþ, íåäèñöèïëè-
íèðîâàííîñòü, äðà÷ëèâîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, ãðó-
áîñòü è äåðçîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì è
âçðîñëûì. Íåðåäêî ýòè ïîñëåäíèå êà÷åñòâà ñî÷åòà-
þòñÿ ñ óìåíèåì ïîä÷èíèòü ñåáå áîëåå ñëàáûõ, ðîá-
êèõ, íå óìåþùèõ êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ÷óæèå ïî-
ñòóïêè. Âñòóïàÿ â êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè, ïå-
äàãîãàìè è âîñïèòàòåëÿìè (êàê ïðàâèëî, â ïðèñóò-
ñòâèè âñåãî êëàññà, ãðóïïû), ýòè âîñïèòàííèêè ïû-
òàþòñÿ òåì ñàìûì ïîêàçàòü ñâîå «ïðåâîñõîäñòâî»,
ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, óòâåðäèòü ñåáÿ êàê ëè÷-
íîñòü. Ãðóáîñòü, íàðóøåíèå ïîðÿäêà, õóëèãàíñêèå

âûõîäêè ÿâëÿþòñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ñòîëüêî âûðà-
æåíèåì èõ âíóòðåííåé ñóùíîñòè, ñêîëüêî ñðåäñòâîì
ñàìîóòâåðæäåíèÿ â êîëëåêòèâå. Ïðè ýòîì ðåçóëüòà-
òû íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ (çàìåòèì �
íåäîñòàòî÷íî îñîçíàâàåìûõ) íå èìåëè äëÿ íèõ ñàìî-
äîâëåþùåãî çíà÷åíèÿ, ãëàâíûì áûëî òî âïå÷àòëåíèå,
êîòîðîå ïðîèçâîäèò èõ ïîâåäåíèå íà äðóãèõ ÷ëåíîâ
êîëëåêòèâà. Èìåëè ìåñòî è òàêèå ôàêòû, êîãäà âîñ-
ïèòàííèêè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñòðîèëè íà îñíîâå
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà èëè ìîòèâîâ óòè-
ëèòàðíîãî ïîðÿäêà. Çàíÿòîå ïðè ýòîì èìè ïîëîæå-
íèå ðàçâèâàëî ó íèõ ïîâûøåííóþ ñàìîîöåíêó, ñà-
ìîäîâîëüñòâî, íåîïðàâäàííî âûñîêèé óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèé. Óêàçàííûå âûøå íåãàòèâíûå êà÷åñòâà äî-
âîëüíî ÷àñòî ÿâëÿëèñü ðåøàþùèì ôàêòîðîì â îáðà-
çîâàíèè îòðèöàòåëüíî íàïðàâëåííûõ ãðóïïèðîâîê.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïîëîæåíèå, çàíèìàåìîå óìñòâåííî îò-
ñòàëûì ðåáåíêîì â êîëëåêòèâå, îêàçûâàåò íåñîìíåí-
íîå âëèÿíèå íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïî-
âåäåíèå. Åñëè ëèäåð èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíûé
êîìôîðò è ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, òî íåïîïó-
ëÿðíûé âîñïèòàííèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííî, ñêî-
âàííî, íåñïîêîéíî. Îí èíîãäà áåçóñïåøíî ïûòàåò-
ñÿ èçìåíèòü ñâîå ïîëîæåíèå íåäîñòîéíûìè âûõîä-
êàìè, àôôåêòèâíûìè âñïûøêàìè. Áîëüøèíñòâî æå
íåïîïóëÿðíûõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà áåçîãîâîðî÷íî
ïðèíèìàþò íåîôèöèàëüíîãî, íåôîðìàëüíîãî ëèäå-
ðà, âûäâèíóâøåãîñÿ â êîëëåêòèâå, ïðèçíàþò åãî àâ-
òîðèòåò, ïîä÷èíÿþòñÿ è â ìåðó ñèë è âîçìîæíîñòåé
ïîäðàæàþò åìó. Áîëåå òîãî, âîñïèòàííèêè (îñîáåí-
íî ìëàäøåãî âîçðàñòà), çàíèìàþùèå íåáëàãîïðèÿò-
íîå ïîëîæåíèå â êîëëåêòèâå, ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî
áîëüøå îáùàòüñÿ ñ íåôîðìàëüíûìè ëèäåðàìè, íà-
âÿçàòü èì ñâîþ äðóæáó, ïðè÷åì äàæå â òîì ñëó÷àå,
êîãäà èìè ÿâíî ïðåíåáðåãàþò.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ñåðüåç-
íîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, öåëåíàïðàâëåííîãî ðó-
êîâîäñòâà ïðîöåññîì îáùåíèÿ ó îäíèõ âîñïèòàííè-
êîâ ðàçâèâàþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ òàêèå îòðèöàòåëü-
íûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êàê ïðåíåáðåæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê òîâàðèùàì, çàçíàéñòâî, ýãîèçì, ñàìî-
óâåðåííîñòü, ñòðåìëåíèå íåçàñëóæåííî çàíèìàòü âå-
äóùåå ïîëîæåíèå, ó äðóãèõ � íåðåøèòåëüíîñòü, ïîä-
÷èíÿåìîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü, íåóìåíèå çàùèòèòü
ñåáÿ, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, çàâèñòè, ëæèâîñòü,
ëèöåìåðèå.

Çàâèñèìîå ïîëîæåíèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èçî-
ëÿöèÿ íåïîïóëÿðíûõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, êàê ïîêà-
çûâàåò íàø îïûò, âåñüìà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ êàê íà èõ ñîáñòâåííîì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, òàê
è íà êëàññíîì êîëëåêòèâå â öåëîì. Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ
çäîðîâîãî êîëëåêòèâà ïî îòíîøåíèþ ê íåîôèöèàëü-
íûì ëèäåðàì, äåçîðãàíèçóþùèì ãðóïïû, íåîáõîäè-
ìî ïðåäïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå ìåðû âîñïèòàòåëü-
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íîãî âîçäåéñòâèÿ. Òàê, â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïî-
ïûòàòüñÿ ïåðåîðèåíòèðîâàòü, ïåðåñòðîèòü õàðàêòåð
âëèÿíèÿ ëèäåðà íà ãðóïïó, îêàçàâ åìó äîâåðèå, ðàñ-
ñ÷èòûâàÿ íà åãî íðàâñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Â ÷àñ-
òíîñòè, îïèðàÿñü íà åãî àâòîðèòåò, ìîæíî ïðåäëî-
æèòü åìó áûòü ïåðâûì ïîìîùíèêîì ïåäàãîãà â îðãà-
íèçàöèè âûñòàâêè äåòñêèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò, ãðóï-
ïîâîé áèáëèîòåêè, â óêðàøåíèè íîâîãîäíåé åëêè è
ò.ä. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî äèñêðåäèòèðî-
âàòü ëèäåðà, ðàçâåí÷àòü åãî ëîæíûé óñïåõ ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå, óáåæäàÿñü â íåáëàãîâèäíûõ
ïîñòóïêàõ, íåäîñòîéíîì ïîâåäåíèè è îòðèöàòåëüíûõ
÷åðòàõ õàðàêòåðà ëèäåðà, áóäóò ê íåìó ïðîÿâëÿòü
ðàâíîäóøèå è ïîñòåïåííî îòõîäèòü îò íåãî. Îäíà-
êî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî îñòîðîæíî è òàê-
òè÷íî âìåøèâàòüñÿ â ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ, èíà-
÷å àâòîðèòåò ëèäåðà ñðåäè åãî ñâåðñòíèêîâ ìîæåò
òîëüêî óêðåïèòüñÿ. Ðàçâåí÷àííîãî ëèäåðà íåæåëà-
òåëüíî ñîâñåì èçîëèðîâàòü îò êîëëåêòèâà, òàê êàê â
ñèëó ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè, íåàäåêâàòíîñòè
ðåàêöèé åãî ïîâåäåíèå ìîæåò ïðèîáðåñòè àíòèñîöè-
àëüíûé õàðàêòåð.

Ïî ìíåíèþ À.È. Çàõàðîâà [4], àíòèîáùåñòâåííîå
ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ó ðàçâåí÷àííûõ
ëèäåðîâ, îêàçàâøèõñÿ èçîëèðîâàííûìè, íî è ó âîñ-
ïèòàííèêîâ ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ñëàáûì
òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
âîçáóäèìîñòüþ. Íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå ó ïîäîáíûõ
âîñïèòàííèêîâ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ òàêæå ïîä
âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíîé ìèêðîñðåäû è íåïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâëåíî, ÷òî â
ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé åñòü êàòåãîðèÿ
äåòåé, ÿâíî ïðåíåáðåãàåìûõ, èçîëèðîâàííûõ, «îò-
âåðæåííûõ», êîòîðûå âûçûâàþò ê ñåáå îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ. Ñ íèìè,
êàê ïðàâèëî, íå õîòÿò èãðàòü, ñèäåòü çà îäíîé
ïàðòîé, ðàçãîâàðèâàòü. Ýòî â îñíîâíîì äåòè, ó êî-
òîðûõ, ïî êëàññèôèêàöèè Ì.Ñ. Ïåâçíåð, óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ãðóáûì íåäîðàçâèòèåì ëè÷-
íîñòè, ñ èçìåíåíèÿìè ñèñòåìû ïîòðåáíîñòè è ìîòè-
âîâ, íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è
íåðåäêî ðå÷è [12]. Íàøè îáñëåäóåìûå ê òîìó æå ñòðà-
äàëè íî÷íûì ýíóðåçîì, áûëè íåëþäèìûìè, æàäíû-
ìè, ñêðûòíûìè. Åñëè íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ýìî-
öèîíàëüíî óãíåòåííûìè, ïîäàâëåííûìè, äåðæàëèñü
îáîñîáëåííî, ìèðèëèñü ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì, òî
äðóãèå ïðîÿâëÿëè ñåáÿ êàê íåäèñöèïëèíèðîâàííûå,
àãðåññèâíûå, ãðóáûå. Ñòàðàÿñü ïîâûñèòü ñâîé ñòà-
òóñ, îíè ñîâåðøàëè íåáëàãîâèäíûå ïîñòóïêè èëè
óõîäèëè â ìëàäøèå ïî âîçðàñòó ãðóïïû, ãäå ñ íèìè
ñ÷èòàëèñü è áåçîãîâîðî÷íî èì ïîä÷èíÿëèñü. Èíûå
èç íèõ îêàçûâàëèñü â ãðóïïå ñ àñîöèàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ.

Ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé êàòåãîðèè äåòåé öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëå÷åáíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïîñëåäîâàòåëüíûå, ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííûå
êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíûå ìåðû âîçäåéñòâèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåñòðîéêå ÷åðò ëè÷íîñòè è êîð-
ðåêöèè íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå âûçûâàþò àíòèïàòèþ
îêðóæàþùèõ. Òàê, íàïðèìåð, äåòåé, èìåþùèõ ðå÷å-
âûå äåôåêòû, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî âûâåñòè èç
ñâîåîáðàçíîãî ïîðî÷íîãî êðóãà. Ðå÷åâàÿ íåïîëíî-
öåííîñòü çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò îáùåíèå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé è â òî æå âðåìÿ ïðîâîöèðóåò ó ðå-
áåíêà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, âûçû-
âàåò áîÿçíü îáùåíèÿ è, ñòàëî áûòü, ôîðìèðóåò îò-
ðèöàòåëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà (çàìêíóòîñòü, íå-
ãàòèâèçì, íåðåøèòåëüíîñòü è äð.).

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü äëÿ òàêèõ âîñïèòàííè-
êîâ çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êëàññå è ãðóïïå, âêëþ÷èòü
èõ â êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàðÿäó ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè áåñåäàìè ñ ýòè-
ìè âîñïèòàííèêàìè öåëåñîîáðàçíû è òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû ïîâûøåíèþ èõ
àâòîðèòåòà. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî, íàïðèìåð, ïîðó-
÷àòü èì èíòåðåñíûå íåñëîæíûå çàäàíèÿ.

Èçó÷åíèå íàçâàííûõ ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî ñîñòàâ
èõ íåïîñòîÿíåí, ïîñêîëüêó ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ îáóñëîâëèâàþòñÿ óñïåõàìè èëè íåóñïåõàìè äå-
òåé, èíòåðåñàìè è ìîòèâàìè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
ñî âðåìåíåì ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì èçìåíÿþò-
ñÿ. Òàê, ðàíåå óâàæàåìûé è àâòîðèòåòíûé âîñïèòàí-
íèê ñî âðåìåíåì ìîæåò ïîòåðÿòü ñâîþ çíà÷èìîñòü â
ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî åñëè
ó÷àùèåñÿ ìëàäøåãî âîçðàñòà îñîáåííî âûñîêî öå-
íÿò äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, óìåíèå èãðàòü, ýìîöè-
îíàëüíóþ óðàâíîâåøåííîñòü, óñïåõè â çàíÿòèÿõ, òî
ïîäðîñòêè íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàþò ñìåëîñòü,
âîëþ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ò.ï. Èíîãäà ïîëîæè-
òåëüíî îöåíèâàåòñÿ ñëàáîóñïåâàþùèé âîñïèòàííèê,
êîòîðûé çàùèùàåò ñëàáûõ, íåñïðàâåäëèâî îáèæåí-
íûõ, ãîòîâûé ïîñòóïèòüñÿ ñâîåé âûãîäîé ðàäè òî-
âàðèùåé. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàèáîëåå ðåçêî
ìåíÿåòñÿ â îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó îòíîøåíèå êîë-
ëåêòèâà ê çàèñêèâàíèþ, ê òåì, êòî äîáèâàåòñÿ óñïå-
õîâ, ÷òîáû âûäåëèòüñÿ èç îáùåé ìàññû.

Îäíàêî â óñëîâèÿõ êîððåêöèîííîé øêîëû âîñüìî-
ãî âèäà äèíàìèêà ñòðóêòóðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé,
ò.å. îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ïîëîæå-
íèÿ êàæäîãî ó÷åíèêà â êëàññå. Òàê, øêîëüíèêè, ïðè-
îáðåòøèå â ãëàçàõ òîâàðèùåé àâòîðèòåò, ìîãóò ñîõðà-
íÿòü åãî äàæå ïðè íàëè÷èè ÿâíî âûðàæåííûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, è íàîáîðîò, «îòâåðæåí-
íûå» äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàþòñÿ òàêîâûìè, õîòÿ çíà-
÷èòåëüíî èçìåíèëèñü ê ëó÷øåìó. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
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ñòâî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî âçàèìîîòíî-
øåíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ íå áàçèðóþòñÿ íà äîñòà-
òî÷íî îñìûñëåííûõ çíàíèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ î ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâàõ ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ. Îíè íå
ñòîëüêî îñîçíàþò, ñêîëüêî ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâà-
þò õàðàêòåð ñâîèõ ñâÿçåé ñ îäíîêëàññíèêàìè, êîïè-
ðóÿ ïðè ýòîì îöåíêè ñòàðøèõ, à òàêæå òîâàðèùåé.

Íðàâñòâåííûå îöåíêè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé,
êàê ïðàâèëî, ïîëÿðíû è áåçàïåëëÿöèîííû. Îíè ãðóï-
ïèðóþò îêðóæàþùèõ íà àëüòåðíàòèâíûå êàòåãîðèè:
õîðîøèé � ïëîõîé, äîáðûé � çëîé è ò.ä. Ðóêîâîäñòâó-
ÿñü ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, îíè íå â ñîñòîÿíèè çà-
ìåòèòü, ÷òî ïîâåäåíèå è ÷åðòû ëè÷íîñòè òîâàðèùà
ñî âðåìåíåì ìåíÿþòñÿ [1].

Òàêèì îáðàçîì, óìñòâåííî îòñòàëûå áåç ïîìîùè
èçâåñòíûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ íå ìîãóò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èçìåíèòü ñâîå ìíåíèå îá «îòâåðæåí-
íûõ» è íåîôèöèàëüíûõ ëèäåðàõ, î ïîëîæåíèè òîãî
èëè èíîãî âîñïèòàííèêà â êîëëåêòèâå. Ýòî öåëèêîì
ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è âîñïèòà-
òåëåé. Êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ñòðóêòóðû äåôåê-
òà îëèãîôðåíîâ, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, íåàäåêâàòíîñòü èõ ñàìîîöåíêè, ïî-
íèæåííûå ñàìîêðèòè÷íîñòü è êðèòè÷íîñòü, ñëàáîñòü
âîëåâûõ ïðîöåññîâ, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîé èíèöè-
àòèâû, îòìå÷åííûå ðÿäîì âåäóùèõ ïñèõîëîãîâ è äå-
ôåêòîëîãîâ [4, 10�12], çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþò ðà-
áîòó ïî ñîçäàíèþ êîëëåêòèâà, âîñïèòàíèþ ïðàâèëü-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé â íåì, ïî ôîðìèðîâàíèþ ïî-
ëîæèòåëüíûõ íðàâñòâåííî-ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ äå-
òåé äàííîé êàòåãîðèè. Òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìî ñè-
ñòåìàòè÷åñêè íàïðàâëÿòü óñèëèÿ íà âûÿâëåíèå è ðàç-
ðàáîòêó îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ, ðàöèîíàëüíûõ ìåòî-
äîâ è ïðèåìîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîä-
ñòâà, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîçèòèâíîìó ðåøåíèþ óêà-
çàííûõ âîïðîñîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ïñèõîëîãàì, ïåäàãî-
ãàì è âîñïèòàòåëÿì ñëåäóåò ïîñòîÿííî èçó÷àòü è êîð-
ðèãèðîâàòü èìåþùèåñÿ ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, ñîçäàâàòü
íîâûå, â òîì ÷èñëå äåëîâûå, îòíîøåíèÿ, èñïîëüçî-
âàòü èõ â èíòåðåñàõ êîëëåêòèâà.

Áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü, íàïðè-
ìåð, óëó÷øåíèþ îðãàíèçàöèè ïîëåçíîãî, ïðàêòè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî è â òî æå âðåìÿ óâëåêàòåëüíîãî òðóäà.
Òàêèì âàæíûì è óâëåêàòåëüíûì äåëîì ìîãóò ñòàòü
îáùåñòâåííî ïîëåçíûé òðóä, îáùåøêîëüíûå äåæóð-
ñòâà, îðãàíèçàöèÿ âûñòàâîê, âûñòóïëåíèÿ â îáùå-
øêîëüíîé ñïîðòèâíîé êîìàíäå, ó÷àñòèå â ïîäãîòîâ-
êå è ïðîâåäåíèè âå÷åðîâ, âñòðå÷ ñ âåòåðàíàìè âîéíû

è òðóäà, áûâøèìè âûïóñêíèêàìè øêîëû, ñîçäàíèå
ðàçíîîáðàçíûõ òåìàòè÷åñêèõ àëüáîìîâ, øåôñêàÿ
ïîìîùü è ò.ä.

Çàëîãîì óñïåõà â ðàáîòå ïî îðãàíèçàöèè îáùå-
íèÿ ìåæäó äåòüìè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìèêðîãðóïïû
âî ãëàâå ñ àêòèâíûìè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèìè
íà òîâàðèùåé ÷ëåíàìè äåòñêîãî êîëëåêòèâà.

Ñ öåëüþ ðåãóëÿöèè ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé óì-
ñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé è êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ,
îáóñëîâëåííûõ äåôåêòîì, ñëåäóåò êàæäîìó èç íèõ
îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå â äåòñêîì êîëëåêòèâå, áîëåå øèðîêèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè, ôîðìèðîâàòü ïîòðåá-
íîñòü â àêòèâíîì îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì, âîñïèòû-
âàòü óìåíèÿ è íàâûêè ïðàâèëüíîãî îáùåíèÿ, à òàê-
æå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé â
ñôåðå ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé [7]. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè öå-
ëåñîîáðàçíî ñîçäàâàòü ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, òðåáó-
þùèå îò âîñïèòàííèêîâ êîíêðåòíîé îöåíêè è êðè-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñâîèì äåéñòâèÿì; ôîðìèðîâàòü
óìåíèå îáäóìûâàòü ñâîè ïîñòóïêè, ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ïîìîùüþ àíàëèçà è ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïîñòóï-
êàìè äðóãèõ ëþäåé; âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â êðè-
òè÷íîì, îöåíî÷íîì ïîäõîäå ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ
ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ñîöèàëüíî-ïîëîæèòåëüíûìè
êðèòåðèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîñïèòàíèå ïðàâèëüíûõ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé è äåòñêîãî êîëëåêòèâà � ïðîöåññ
âåñüìà ñëîæíûé è äëèòåëüíûé, îêàçûâàþùèé íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ, öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü
ýòó ðàáîòó íà ïåðâîíà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è
ïðîâîäèòü åå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðåáû-
âàíèÿ äåòåé â øêîëå-èíòåðíàòå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ äàåò îñíîâàíèå
óòâåðæäàòü, ÷òî êîëëåêòèâ ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íî-
ñòè óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
ñòâîì, àêòèâèçèðóþùèì è êîððèãèðóþùèì åãî ïñè-
õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, óãëóáëÿþùèì õàðàêòåð åãî
âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; ñðåä-
ñòâîì äóõîâíîãî îáîãàùåíèÿ; ôàêòîðîì åãî íðàâ-
ñòâåííî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèÿ
ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ; ñðåäîé, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé ñàìîâûðàæåíèþ è ñàìîóòâåðæäåíèþ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, è âñëåäñòâèå ýòîãî ìîãó÷èì ñðåäñòâîì åãî
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
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Summary. The problem of relations between kids with intellectual insufficiency � boarding � schools pupils is raised in the article.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêè áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàê íàó÷íûõ, òàê è ïðàêòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ ïîíÿ-
òèÿ «çäîðîâüå». Ýòî îáóñëîâëåíî ðîññèéñêîé ñîâðåìåí-
íîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïî ïîñ-
ëåäíèì äàííûì, îêîëî ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ ó÷àùèõ-
ñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë èìåþò îòêëîíåíèÿ â
ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è íðàâñòâåííîé ñôåðàõ. Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî, ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âû, ïîòåíöèàëüíî ïîëíîöåííû, íî íåäîñòàòî÷íî âîñ-
ïèòàíû, îáó÷åíû è ðàçâèòû. Áîëüøå òðåòè äåòåé íóæ-
äàþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè è ïî÷òè ïîëîâèíà � â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè âûñøèõ, íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ ôóíêöèé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà � ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, îäíîé èç öåëåé ñîâðåìåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ. Â ðåçóëüòàòå â öåíòðå âíèìàíèÿ ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðóñëå âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëî-
ãèè îáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ êàòåãîðèÿ «çäîðîâüå».

Â ïñèõîëîãèè äîëãîå âðåìÿ âíèìàíèå áûëî ñîñðå-
äîòî÷åíî íà ðàññìîòðåíèè çäîðîâüÿ ÷åðåç èçó÷åíèå è
îïèñàíèå àíîìàëèé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, â òî âðå-
ìÿ êàê «äóøåâíîå» çäîðîâüå ðåæå ñòàíîâèëîñü ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèé. Êàê ñëåäñòâèå, â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå ðàíüøå ñëîæèëîñü íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå
ñ ïñèõîëîãèåé áîëåçíè, � êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà, ãëàâíûì îáðàçîì â
ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êðóïíåéøèõ
ó÷åíûõ âäîõíîâèëà ïðîáëåìàòèêà çäîðîâîé ëè÷íî-
ñòè (Ý. Ôðîìì, Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ,
Â. Ôðàíêë è äð.). Â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
ðàçðàáîòêè ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé çäîðîâüÿ.

Â êîíöå 1970-õ ãã. â îáùåì ñâîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí âûäåëèëàñü ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ (Health
Psychology). Íà÷àëîñü åå óòâåðæäåíèå â êà÷åñòâå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ïåðâîíà÷àëüíî ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëàñü êàê
íàó÷íàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü âíóòðè ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè, óõîäÿùàÿ ñâîèìè êîðíÿìè â ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîå äâèæåíèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ìå-
äèöèíó. Åå õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿëîñü èñ-
ïîëüçîâàíèå òåîðèé äëÿ ïîíèìàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ
çäîðîâüÿ âûñòóïàåò êàê «íàóêà î ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðè÷èíàõ çäîðîâüÿ, î ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ åãî óêðåï-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ» [3. Ñ. 13]. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çäîðîâüå ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé, ïðè÷åì
áîëåçíü âûñòóïàåò òîëüêî êàê ñïåöèàëüíûé ñëó÷àé
çäîðîâüÿ. Íàðÿäó ñ ìåõàíèçìàìè âëèÿíèÿ ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò â
ñâîé ïðåäìåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîíåéðîèì-
ìóíîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, áèîëîãè÷åñêóþ îá-
ðàòíóþ ñâÿçü è ðåãóëÿöèþ ãîìåîñòàçà.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ êàê
íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé
ñòàäèè. Êàê îòìå÷àåò Â.À. Àíàíüåâ, äàííîå íàó÷íîå
íàïðàâëåíèå ïîêà òîëüêî ñòàíîâèòñÿ íà íîãè [3].

Îáîáùàÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â íàøè äíè
íàó÷íûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó çäîðîâüÿ, Î.Ñ. Âàñèëü-
åâà è Ô.Ð. Ôèëàòîâ âûäåëèëè íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâ-
íûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ýòîãî ôåíîìåíà [5].

Íîðìîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü çäîðîâüå êàê ñîâîêóïíîñòü ñðåäíåñòèñòè÷åñ-
êèõ íîðì âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäè-
âèäà. Ýòî íåêèé îïòèìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïñèõèêè.

Â ðàìêàõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðîáëå-
ìû çäîðîâüÿ è áîëåçíè òðàêòóþòñÿ êàê ôóíäàìåí-
òàëüíûå àñïåêòû, èëè âàðèàöèè, èíäèâèäóàëüíîãî
íåïîâòîðèìîãî «ñïîñîáà áûòèÿ-â-ìèðå», îíè âêëþ-
÷åíû â ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó ìèðà è ìîãóò áûòü
ïîñòèãíóòû ëèøü â åå êîíòåêñòå (Ê. ßñïåðñ, È. ßëîì,
Ð.Ä. Ëýíã). Íà ñìåíó ôîðìàëèçîâàííîé ïðîöåäóðå
èññëåäîâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðèõîäèò ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, îñíîâàííîå íà ãëóáèííîì ïî-
íèìàíèè è ýìïàòèè.

Ïðè õîëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå çäîðîâüå ïîíèìàåò-
ñÿ êàê îáðåòàåìàÿ èíäèâèäîì â ïðîöåññå åãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ öåëîñòíîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ ëè÷íîñòíóþ
öåëîñòíîñòü (Ã. Îëïîðò), èíòåãðàöèþ æèçíåííîãî
îïûòà (Ê. Ðîäæåðñ) è ïðèìèðåíèå, ñèíòåç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
èëè èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïîëÿðíîñòåé (Ê.Ã. Þíã). Åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûå ïðèíöèïû àíàëèçà äîïîëíÿþòñÿ
ãóìàíèòàðíûìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîå âèäå-
íèå ïðîáëåìû.

Êðîññêóëüòóðíûé ïîäõîä îïðåäåëÿåò çäîðîâüå
êàê ñîöèîêóëüòóðíóþ ïåðåìåííóþ; åãî õàðàêòåðèñ-

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉ «ÇÄÎÐÎÂÜÅ» È «ÇÐÅËÎÑÒÜ»
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ì.Ã. Èâàíîâà, À.Ã. Ïîðòíîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ïîäõîäû ê àíàëèçó ïîíÿòèé «çðåëîñòü» è «çäîðîâüå», èñïîëüçóþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè êàê õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Àâòîðàìè îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà ñîîòíåñòè ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çðåëîñòü» â êîíòåê-
ñòå ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, çðåëîñòü, ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü, ðàçâèòèå, ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òèêè îòíîñèòåëüíû è äåòåðìèíèðîâàíû ñïåöèôè÷åñ-
êèìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, êóëüòóðíûì êîíòåê-
ñòîì, ñâîåîáðàçèåì íàöèîíàëüíîãî îáðàçà æèçíè è
îáðàçà ìèðà. Ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõî-
äà ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ åâðîïåéöà, âñåöåëî îáóñëîâëåíû ñïåöè-
ôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàïàäíîé öèâèëèçàöèè,
ïðèñóùèì åé äóõîì ñîïåðíè÷åñòâà è èíäèâèäóàëèç-
ìà, ïîýòîìó îíè ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ, ñêà-
æåì, ó ïàïóàñîâ èëè ýñêèìîñîâ.

Ñîãëàñíî äèñêóðñèâíîìó ïîäõîäó, ëþáîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î çäîðîâüå ìîæåò áûòü èññëåäîâàíî êàê ïðîäóêò
îïðåäåëåííîãî äèñêóðñà, èìåþùåãî ñîáñòâåííóþ âíóò-
ðåííþþ ëîãèêó êîíñòðóèðîâàíèÿ èëè êîíöåïòóàëèçà-
öèè ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Äëÿ ÿñíî-
ãî ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
òðåáóåòñÿ óãëóáëåííûé äèñêóðñ-àíàëèç. Ïðèìåðîì
òàêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñòàíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî äèñêóðñà, îñóùåñòâëåííîå
Ìèøåëåì Ôóêî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå êðèòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ äèñêóðñèâíûõ ïðàêòèê, â
êîòîðûõ ðîæäàþòñÿ ñâîåîáðàçíûå êîíöåïöèè çäîðî-
âüÿ è áîëåçíè, ñ îïðåäåëåíèåì èõ áàçîâûõ ïðèíöèïîâ,
äîñòîèíñòâ è îãðàíè÷åíèé.

Çäîðîâüå âûñòóïàåò êàê óíèâåðñàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ öåííîñòü â êîíòåêñòå àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
ñîîòíîñèòñÿ ñ îñíîâíûìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè ëè÷íîñòè è çàíèìàåò îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â
öåííîñòíîé èåðàðõèè. Äîìèíèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ
öåííîñòåé, òàê æå êàê è èõ ïåðåîöåíêà, êðèçèñ, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
çäîðîâüå èíäèâèäà èëè íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà íåãî.
Â òåîðèè ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó âûñøèå öåí-
íîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà äåòåðìèíàí-
òû çäîðîâîãî è ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà.
Â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè àíàëîãè÷íûé ïîäõîä áûë ïðè-
ìåíåí À. Êåìïèíñêè, êîòîðûé èíòåðïðåòèðîâàë ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè êàê íàðóøåíèÿ íðàâ-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà èëè äèñôóíêöèè öåííîñòíîé ñèñ-
òåìû ëè÷íîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëü-
øå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îñìûñëåíèþ çäîðîâüÿ è êàê
îñíîâîïîëàãàþùåé öåííîñòè êóëüòóðû, è êàê öåííîñ-
òíîé îðèåíòàöèè, îïðåäåëÿþùåé ñîöèàëüíîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå áûòèå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Â èíòåãðàòèâíîì ïîäõîäå ëþáûå îáúÿñíèòåëüíûå
ïðèíöèïû, ìîäåëè è êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû ïðèçíà-
þòñÿ àäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ïðåäïðèíè-
ìàåòñÿ ïîïûòêà èíòåãðèðîâàòü ýòè ìîäåëè, ñõåìû ñ
ó÷åòîì èõ îãðàíè÷åíèé íà êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå,
ñîãëàñíî áàçîâûì ïðèíöèïàì òåîðèè ñèñòåì [7].

Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà Î.Ñ. Âàñèëüåâà è Ô.Ð. Ôè-
ëàòîâ ðàññìàòðèâàþò çäîðîâüå êàê ñèñòåìíîå ñâîé-
ñòâî ëè÷íîñòè. Çäîðîâüå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, «õàðàê-

òåðèçóåò ëè÷íîñòü âî âñåé ïîëíîòå åå ïðîÿâëåíèé; â
ýòîì ôåíîìåíå îòðàæàåòñÿ ñóùíîñòü è öåëü îñíîâ-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ è èíòðàïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èíòåãðèðóþùèõ ëè÷íîñòü» [5.
Ñ. 262]. Òàêèì îáðàçîì, îíè îïðåäåëÿþò çäîðîâüå êàê
èíòåãðàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà.

Çàìåòèì, ÷òî â êàæäîì ïðèâåäåííîì âûøå ïîä-
õîäå âûäåëåíû ðàçëè÷íûå, èíîãäà íå ñîîòíîñÿùèåñÿ
äðóã ñ äðóãîì ïðèçíàêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Êðîìå
òîãî, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë, íàïðàâëåíèé,
îòäåëüíûõ êîíöåïöèé àâòîðû àêöåíòèðóþò âíèìà-
íèå íà ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ çäîðîâîé ëè÷íî-
ñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè.

Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðèçíàêàì
çäîðîâîé ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ; ïîëíîöåííîå
ðàçâèòèå, äèíàìèçì è ëè÷íîñòíûé ðîñò; îòêðûòîñòü
îïûòó è èçíà÷àëüíîå äîâåðèå ê ïðîöåññó æèçíè; ñïî-
ñîáíîñòü ê ïîäëèííîìó äèàëîãó; ñâîáîäà â ïåðåæè-
âàíèè, ñàìîâûðàæåíèè è ñàìîîïðåäåëåíèè; îñìûñ-
ëåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ; öåëîñòíîñòü [5].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ À.Â. Êëî÷êî è Î.Ì. Êðàñíîðÿäöå-
âîé, îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò åùå îäèí ïîêàçà-
òåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îòðàæàþ-
ùèé òàêóþ ñïîñîáíîñòü, êàê ñàìîñîçèäàíèå, ñàìîîð-
ãàíèçàöèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà êàê î ñóâåðåííîé. Ñóâåðåííîñòü õàðàê-
òåðèçóåò íå òîëüêî çäîðîâîãî, àêòèâíîãî, ïîëíî ôóí-
êöèîíèðóþùåãî, íåçàâèñèìîãî, ñîõðàíÿþùåãî äèíà-
ìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ñàìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ è ñà-
ìîðåàëèçóþùåãîñÿ ÷åëîâåêà, íî åùå è ñîçèäàþùåãî
ñâîé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ; ñóâåðåííàÿ ëè÷íîñòü «îòëè÷à-
åòñÿ îò äðóãèõ òåì, ÷òî ñïîñîáíà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
ïîñðåäíèêîâ âûõîäèòü ê êóëüòóðå è âû÷åðïûâàòü èç
íåå îñíîâàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîåãî ìíî-
ãîìåðíîãî ìèðà, ò.å. ñàìîé ñåáÿ» [10].

Å.Â. Ðóäåíñêèé âûäåëÿåò ñëåäóþùèå êðèòåðèè
äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè: «ñóáúåêòèâíàÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü; èäåíòè÷íîñòü; èíòåãðàëüíîñòü; àâòî-
íîìíîñòü; àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè; àäåê-
âàòíîå ñàìîïîçíàíèå; ñèëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðó-
ñòðàöèè; ðåçèñòåíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñòðåññó;
ïðèåìëåìàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ; îïòèìàëüíîå ñà-
ìîóòâåðæäåíèå» [13. Ñ. 188�190].

Â.À. Ñîëîâüåâà îïèñûâàåò ãàðìîíè÷íîñòü ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû êàê óñëîâèå çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè.
«Äëÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî ãàðìîíè÷íîå ñòðîåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû:
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èëè ìèíèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ
äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìîòèâ ïðåâðàòèòñÿ â
ìå÷òó è íå ïðîäâèíåò ëè÷íîñòü â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè�» [17. Ñ. 14].

Òàêèì îáðàçîì, â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ ïñèõîëî-
ãèè çäîðîâüÿ âûñòóïàþò êàê ïðîáëåìà äåôèíèöèè



212

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

çäîðîâüÿ, òàê è îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ åãî îöåíêè,
ïðèçíàêîâ çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Â íàóêå îäíî ïîíÿòèå ìîæåò îïèñûâàòüñÿ ÷åðåç
äðóãèå. Òàê, íàïðèìåð, ïîíÿòèå «çäîðîâüå» ÷àñòî
ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè áëàãîïîëó-
÷èÿ, ãàðìîíè÷íîñòè, çðåëîñòè, íîðìû.

Â.Ì. Ðîçèí îòìå÷àåò, ÷òî «â ñîöèàëüíîì ïëàíå
çäîðîâüå ïîíèìàåòñÿ êàê íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, à
áîëåçíü � êàê îòêëîíåíèå îò íîðìû» [5. Ñ. 86].

Î.Â. Õóõëàåâà ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
îáåñïå÷èâàþùèõ äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îðãàíèç-
ìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñîöèàëüíîé ñðåäîé è âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå æå îïðåäåëåíî êàê äèíàìè÷åñ-
êàÿ ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ãàðìîíèþ ìåæäó ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè âíóò-
ðè ÷åëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì; âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [19. Ñ. 12�13].
Åùå Àëêìåîí îïðåäåëèë çäîðîâüå êàê «ãàðìîíèþ
èëè ðàâíîâåñèå ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ ñèë»
[5. Ñ. 29]. À.È. Àâåðüÿíîâ îïèñûâàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå êàê ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñîáñòâåí-
íîãî ãàðìîíè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îùóùåíèÿ «ñâîå-
ãî ïóòè» [1. Ñ. 112].

Îäíèì èç ïîíÿòèé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ïðè èçó÷åíèè ôåíîìåíà «çäîðîâüå», ÿâëÿåòñÿ «çðå-
ëîñòü». Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòûâàþò óðî-
âåíü çðåëîñòè, ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ïðåäïîëàãàå-
ìûì íàãðóçêàì. Íàïðèìåð, â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè ìî-
äåëè îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ë.Ï. Ãëàäêèõ îïè-
ñûâàåò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïîêàçàòåëè çðåëîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû; ïñèõîýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè, âêëþ÷àþùèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ;
êîììóíèêàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè; õàðàêòåðèñòèêè
åãî ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (â ñåìüå) [8].

Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìû îáíà-
ðóæèâàåì, ÷òî ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çðåëîñòü» ñëè-
òû âîåäèíî. Â ïîíèìàíèè À. Ìàñëîó, ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûé èíäèâèä ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê «çðå-
ëûé, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñàìîàêòóàëèçàöèè» [5. Ñ. 155].

Íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè
ïîíÿòèÿ, âûäåëÿÿ êàê îáùåå ñìûñëîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî, òàê è ðàçëè÷èÿ.

Ïîíÿòèå «çðåëîñòü» øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñîöè-
îãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ. «Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ëè÷-
íîñòè � ïîíÿòèå, ôèêñèðóþùåå îäíî èç ãëàâíûõ äîñ-
òèæåíèé ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåìûõ ñåìüåé, øêîëîé, ñîöèàëüíûì îêðóæåíè-
åì, ñîöèóìîì â öåëîì. Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ öåëîñòíîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ, ñî-
öèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü � ýòî ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ àêòèâíî âëàäååò ñâîèì îêðóæåíèåì,
îáëàäàåò óñòîé÷èâûì åäèíñòâîì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñïîñîáíà ïðàâèëüíî âîñ-
ïðèíèìàòü ëþäåé è ñåáÿ» [11. Ñ. 177].

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ÷àñòî èñïîëüçóåò-
ñÿ â ïñèõîëîãèè, íî ïî-ðàçíîìó ïîíèìàåòñÿ. Òàê,
Ê.Ñ. Õîëë è Ã. Ëèíäñåé, õàðàêòåðèçóÿ çðåëîãî ÷åëî-
âåêà, âûäåëÿëè ñëåäóþùèå åãî õàðàêòåðèñòèêè: øè-
ðîêèå ãðàíèöû ß, ñïîñîáíîñòü ê òåïëûì ñîöèàëüíûì
îòíîøåíèÿì, íàëè÷èå ñàìîïðèíÿòèÿ, ðåàëèñòè÷íîå
âîñïðèÿòèå îïûòà, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ,
÷óâñòâî þìîðà, íàëè÷èå îïðåäåëåííîé æèçíåííîé
ôèëîñîôèè. Á. Ëèâåõóä ðàññìàòðèâàë òðè îñíîâíûõ
ñâîéñòâà çðåëîãî ÷åëîâåêà: ìóäðîñòü, ìÿãêîñòü è
ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ñàìîñîçíàíèå.

Äëÿ Á.Ã. Àíàíüåâà çðåëàÿ ëè÷íîñòü � ýòî îáùå-
ñòâåííî àêòèâíàÿ ëè÷íîñòü, ýòî ãðàæäàíèí ñòðàíû â
ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïîêà ÷åëîâåê ôóíêöèî-
íèðóåò êàê ëè÷íîñòü, îí ó÷àñòâóåò â ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè ñòðàíû, èíòåðåñóåòñÿ êóëüòóðîé, îêðóæàþùè-
ìè åãî ëþäüìè. Ï.ß. Ãàëüïåðèí ñ÷èòàåò, ÷òî îïðåäå-
ëåíèå ñòåïåíè çðåëîñòè ëè÷íîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî
îöåíêå åå äåéñòâèé â ñèñòåìå îòíîøåíèé, ñóùåñòâó-
þùèõ â äàííîì îáùåñòâå, ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì
òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî îí îâëàäåâàåò ïðåäíàçíà-
÷åííîé åìó äåÿòåëüíîñòüþ. Â.À. Ïåòðîâñêèé ñâÿçû-
âàåò çðåëîñòü ëè÷íîñòè ñ ïåðñîíàëèçàöèåé, ïîëàãà-
íèåì ñâîåãî áûòèÿ â äðóãèõ ëþäÿõ. Ó À.Í. Ëåîíòüå-
âà ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè ëè÷íîñòè ìîæåò ñëóæèòü
ñëîæèâøàÿñÿ óñòîé÷èâàÿ èåðàðõèÿ ìîòèâîâ.

Ïî ìíåíèþ Ì.Þ. Ñåìåíîâà, çðåëàÿ ëè÷íîñòü �
ýòî òèï ëè÷íîñòè, îáðàçóþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà è èìåþùèé ñôîðìèðîâàííîå óñòîé-
÷èâîå åäèíñòâî ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé, ðàçâèòîå íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, ñëîæèâ-
øóþñÿ èåðàðõè÷åñêóþ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñò-
íóþ ñôåðó, ãäå äîìèíèðóþò âûñøèå äóõîâíûå ïî-
òðåáíîñòè. Ëè÷íîñòíî çðåëûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîòðåáíîñòüþ âûõîäèòü çà ñóùåñòâóþùèå ïðå-
äåëû ñâîåé æèçíè è ðåøàòü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ êàê ñâîåãî îáùåñòâà, òàê è âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà, àêòèâíî âëàäååò ñâîèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì. Åìó ñâîéñòâåííû ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, âîçìîæíî áîëåå ïîëíîå ñàìîâûðàæåíèå è ñà-
ìîðàñêðûòèå, ïðîäóêòèâíîñòü è òâîð÷åñòâî, òåíäåí-
öèÿ ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè âñå áîëüøåé ñëîæ-
íîñòè, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è êîìïåòåíòíîñòè, ñòðåì-
ëåíèå ê ñìûñëó æèçíè, ê ðåàëèçàöèè öåííîñòåé è îò-
âåòñòâåííîñòè çà íèõ [16].

Õàðàêòåðíûìè äëÿ çðåëîé ëè÷íîñòè, êàê ñ÷èòàåò
Å.Ô. Ðûáàëêî, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ñðåäû,
áëàãîïðèÿòíîé äëÿ «ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè» [15].
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Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðàáîò Á.Ã. Àíàíüåâà, Ë.È. Áî-
æîâè÷, À.À. Ðåàíà, Å.Ô. Ðûáàëêî, Ê. Ìóçäûáàåâà,
Å.Ô. Ïðûãèíà, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà è ðÿäà äðóãèõ âû-
äåëåíû ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû, êîòîðûìè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çðåëàÿ ëè÷íîñòü [2, 4, 12, 15]. Â ïñèõîëîãèè îñó-
ùåñòâëÿëèñü ïîïûòêè èññëåäîâàòü ýòè õàðàêòåðèñòè-
êè â êîìïëåêñå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷íîñò-
íàÿ çðåëîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñòðóêòóðíûì îáðàçî-
âàíèåì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêè îòâåò-
ñòâåííîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîé çðåëîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, àäåêâàòíîñòè ñàìîîòðàæåíèÿ, âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ðåàëèçîâàííîñòè ñîáûòèé æèçíè, àäåêâàòíîñòè öå-
ëåïîëàãàíèÿ [20].

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â ïñèõîëîãèè ïðåä-
ïîëàãàåò âûäåëåíèå äâóõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ: çðåëîñòü
êàê ýòàï æèçíè è çðåëîñòü êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ýòè
àñïåêòû îïðåäåëåííûì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû.
Â.Ì. Ðóñàëîâ âûäåëÿåò äâà òèïà çðåëîñòè: äåôèíèòèâ-
íûé è àêìåîëîãè÷åñêèé. Ïåðâûé òèï çàâèñèò îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, âòîðîé õàðàêòåðèçóåò
«äîñòèæåíèå ïñèõè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè ñâîåãî íàè-
âûñøåãî (àêìåîëîãè÷åñêîãî) çíà÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè ÷åëîâåêó òàê íàçûâàåìûé ëè÷íîñòíûé ðîñò, íàè-
âûñøèå óðîâíè åãî ðàçâèòèÿ» [14. Ñ. 84].

Â õîäå àíàëèçà ïîäõîäîâ ê äåôèíèöèÿì çðåëîñòè
è çäîðîâüÿ Â.Á. Âîéíîâ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî óðî-
âåíü çäîðîâüÿ ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èäåí-
òè÷åí ïîíÿòèþ «óðîâåíü çðåëîñòè» â îòíîøåíèè
îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî íàáîðà ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé [6]. È, ñîîòâåòñòâåííî, íåçðåëîñòü ðå-
áåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç åãî íåãîòîâíîñòü ôîðìè-
ðîâàòü àäàïòèâíûå ðåàêöèè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ò.å.
ðàçâèòèå ðåáåíêà íåàäåêâàòíî âèäîâûì, ýòíè÷åñêèì,
ðåãèîíàëüíûì íîðìàòèâàì è íåàäåêâàòíî ðåàëüíûì
óñëîâèÿì åãî æèçíè.

Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ òî÷-
êè çðåíèÿ î áëèçîñòè õàðàêòåðèñòèê çäîðîâîé è çðå-
ëîé ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü òî, ÷òî êðèòåðèè çäîðî-
âüÿ îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ýòàïîâ âîçðàñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Îäíèì èç ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè òîãî
èëè èíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «çðå-
ëîñòü». Â ïðàêòèêå ïîíÿòèå «çðåëîñòü» èñïîëüçóåò-
ñÿ â îòíîøåíèè îïèñàíèÿ êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ ÷åëî-
âåêà èëè îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ, ýòàïîâ ñî-
öèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ � «øêîëüíàÿ çðåëîñòü», «ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå» è ò.ä.

Â äàííîì àñïåêòå èíòåðåñåí ïîäõîä Ý. Ýðèêñîíà
ê îïèñàíèþ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ [21]. Ðàññìàòðèâàÿ
ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé îï-
ðåäåëåííûå ñòàäèè ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ êðèçè-
ñàìè, Ý. Ýðèêñîí ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìîé ëîãèêîé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòü ïåðèîäè÷åñêè ïîäâîäèòñÿ ê âû-
áîðó ìåæäó çðåëîñòüþ, çäîðîâüåì è ðåãðåññîì; ëè÷-

íîñòíûì ðîñòîì, ñàìîîïðåäåëåíèåì è íåâðîçîì.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Ýðèêñîíà, ÷åëîâåê, ïðèíèìàÿ âû-
çîâ â õîäå êàæäîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî êðèçèñà, ïî-
ëó÷àåò øàíñ ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàñøèðåíèþ ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé. Óñïåøíî ðàçðåøèâ îäèí êðèçèñ,
îí ïðîäâèãàåòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè ê ñëåäóþùåìó.
Ïðèðîäà ÷åëîâåêà òðåáóåò ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è îò-
âåòà íà âûçîâû, ïðèñóùèå êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ.
Îí ïðåäëîæèë îöåíèâàòü ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè õàðàêòåðèñòèê çðåëîé ëè÷íîñòè
è èñêàòü èñòîêè îðãàíèçàöèè çðåëîé ëè÷íîñòè íà
ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ åå æèçíè [5]. Â êà÷åñòâå
ïðèçíàêîâ çðåëîé ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîí âûäåëÿåò èí-
äèâèäóàëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâîåîáðàçèå,
ñìåëîñòü áûòü îòëè÷íûì îò äðóãèõ, ÷åðåç âîñïèòà-
íèå ïåðåäàþòñÿ íîðìû îáùåñòâà, öåííîñòè, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè ýêîíîìèêî-êóëüòóðíû-
ìè óñëîâèÿìè. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíî êàê
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ êà÷åñòâ, ïðåäïîëàãà-
þùèé íàëè÷èå àêòóàëüíûõ ñâîéñòâ è ñâîéñòâ ïîòåí-
öèàëüíûõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà äðóãèå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè. Ýòè ïîòåíöèàëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè äå-
òåðìèíèðóþò âîñïðèèì÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû, ïîñðåäñòâîì ðÿäà ìåõàíèçìîâ îïðå-
äåëÿþò ñòåïåíü âêëþ÷åíèÿ ëè÷íîñòè â ñèñòåìó îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé [21].

Òàêèì îáðàçîì, çðåëîñòü ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ðàçâèòèÿ êàê åãî öåëü.

Êàê ïîêàçàë Á.Ã. Àíàíüåâ, ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà â õîäå îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè [2]. Ðåçóëüòàòîì
ðàçâèòèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ æèçíåííîãî ïóòè ñòàíîâèòñÿ äî-
ñòèæåíèå ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
êàê ñóáúåêòà òðóäîâîé è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ èì òðóäîñïîñîáíîñòè è
óìñòâåííîé çðåëîñòè.

Çðåëîñòü ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ñîîòíîøåíèå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè ê àäàïòàöèè, ðàçâèòèþ, ôóíêöèîíèðîâàíèþ
÷åëîâåêà â öåëîì.

Â õîäå ðàçâèòèÿ çðåëîñòü âûñòóïàåò êðèòåðèåì è
óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íîâûõ ðîëåé è ñòà-
òóñîâ, ôóíêöèé, áèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûõ.

Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåòåðîõ-
ðîííîñòüþ, ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíàì îíòîãåíå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ, â åå ðàçâè-
òèè ÷åðåäóþòñÿ ñåíçèòèâíûå, êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
è ïåðèîäû ñòàáèëèçàöèè. Êàê âíóòðåííèå (ñóáúåê-
òèâíûå, îáúåêòèâíûå), òàê è âíåøíèå ôàêòîðû îáóñ-
ëàâëèâàþò åå ôîðìèðîâàíèå. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîé
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çðåëîñòè îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ äëÿ êàæ-
äîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çðåëîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìíîãîìåðíîå, ðàçíîóðîâíåâîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, îá-
ëàäàþùåå ñòðóêòóðíûìè, äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå àíàëèçà ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çðåëîñòü» ñîîòíî-
ñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî ñëåäóþùèì àñïåêòàì: äèíà-
ìè÷åñêèå ñâîéñòâà (õàðàêòåðèñòèêè îáóñëîâëåíû
ñîäåðæàíèåì ýòàïà âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ); ñòðóêòóð-
íûå ñâîéñòâà (ñàìîïðèíÿòèå, ãàðìîíè÷íîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè è äð.).
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MATURITY OF THE PERSON IN CONNECTION WITH ATTRIBUTES OF PSYCHOLOGICAL HEALTH
M.G. Ivanova, A.G. Portnova (Kemerovo)

Summary. This article presents review of different approaches to analysis of concepts «maturity» and «health». These concepts are being
used in psychology as characteristics of personal developmental process. The authors accomplish an attempt to compare concepts «maturity»
and «health» and describe correlation between them.
Key words: health, maturity, person, personal maturity, development, health psychology.

Îäíàêî çðåëîñòü ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì, êîòîðîå õà-
ðàêòåðèçóåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «äîñ-
òèæåíèÿ». Çðåëîñòü äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ.

Çäîðîâüå òîæå õàðàêòåðèçóåò ðåçóëüòàò ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ, íî ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâîéñòâîì
ëè÷íîñòè, íî è ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ñîïóòñòâóåò âñå-
ìó ïðîöåññó ðàçâèòèÿ [9]. Çäîðîâüå âûñòóïàåò èíòåã-
ðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé, îïèñûâàþùåé îñîáåííî-
ñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîì æèç-
íåííîì êîíòåêñòå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çðåëîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñëîæíîîðãàíèçîâàííûì
ôåíîìåíîì, òðåáóþùèì îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê àêóøåðñêèì ïðî-
áëåìàì äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî îïðåäåëåí-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí è íåàäåêâàòíûå ìåõàíèçìû ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðåññà ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.
Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî [1, 11].

Óêðåïëåíèå ïîçèöèé èäåîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà
â ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîãî íå ñòîëüêî íà îá-
ùåå è ïîñòîÿííîå â ëè÷íîñòè, ñêîëüêî íà èçìåí÷è-
âîå, ïðèñóùåå êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó â îïðåäåë¸ííûõ
óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ñòðàòåãèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé [2, 10].
Ïðè ýòîì óìåíèå ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè îòíîñÿò ê æèçíåííûì äàðîâàíè-
ÿì ëè÷íîñòè, èçó÷èâ êîòîðûå ìîæíî ïðåäñêàçàòü,
íàñêîëüêî óñïåøíî ñïðàâèòñÿ ÷åëîâåê ñ ïðåäñòîÿùåé
òðóäíîé ñèòóàöèåé [2, 8, 9, 12�14]. Ðàññòðîéñòâî çäî-
ðîâüÿ ïðè òàêîì ïîäõîäå îáúÿñíÿþò êàê ðåçóëüòàò
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé,
îïðåäåëÿåìûõ êàê èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ëîãèêîé,
çíà÷èìîñòüþ â æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè [3, 4, 12].

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îñîáåííîñ-
òåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ó áåðåìåííûõ æåíùèí, îòëè÷àþùèõñÿ ñòðà-
òåãèÿìè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 ã. Òîìñêà â 2003�
2006 ãã. Âñåì æåíùèíàì, ïëàíèðóþùèì ðîæäåíèå ïåð-
âîãî ðåáåíêà, áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, íà êîòîðîå ñîãëàñèëèñü 1160 æåí-
ùèí, âñòàâøèõ íà ó÷åò ê àêóøåðó-ãèíåêîëîãó â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Áîëüøèíñòâî áåðåìåí-
íûõ (49,8%) ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 17,2% � ñòóäåíò-
êè âóçîâ, ó 18% ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.
Â  îñíîâíîì ýòî çàìóæíèå (81,9%), ðàáîòàþùèå (73,5%)
æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà (ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 25±4 ãîäà, ñðåäíèé ðîñò � 164±5,8 ñì).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé îñîçíà-
âàåìûõ ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîäèêó E. Heim (Õàéì, 1988), ðóññêîÿçû÷íàÿ âåð-
ñèÿ êîòîðîé («Îïðîñíèê äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ») àïðîáèðîâàíà Ð.Ê. Íàçûðîâûì, Å.È. ×åõëàòûì
â Èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [3]. Â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ ìû ïðåäëàãàëè áåðåìåííûì æåíùèíàì íà
îñíîâå ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷åííûõ â
îïðîñíèê, ñîçäàòü ìîäåëü âûõîäà èç òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, îïèðàÿñü íà ñâîé ïðîøëûé îïûò. Äëÿ
ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëîñü ïðî-
ðàíæèðîâàòü âîñåìü óòâåðæäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå îïðîñíèêà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ áûëà èñïîëüçîâàíà «Øêàëà ðåàê-
òèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè»
Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà (1976).

Îòíîøåíèå æåíùèíû ê áåðåìåííîñòè, ïðåäñòîÿ-
ùèì ìàòåðèíñêèì îáÿçàííîñòÿì áûëî èçó÷åíî ñ ïî-
ìîùüþ «Òåñòà îòíîøåíèé áåðåìåííîé» È.Â. Äîáðÿ-
êîâà, ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëèòü áëàãîïðèÿòíûé (îï-
òèìàëüíûé) è íåáëàãîïðèÿòíûé (ýéôîðè÷åñêèé, ãè-
ïîãåñòîãíîçè÷åñêèé, òðåâîæíûé è äåïðåññèâíûé) äëÿ
ðàçâèòèÿ ïëîäà òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû [6].

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà, à òàêæå ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû íà îñíîâàíèè êàðò íàáëþäåíèÿ
çà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè. Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðîïîðöèîíàëüíîñ-
òè íàãðóçêè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû è ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà
ïðîâîäèëàñü êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ïî ìåòîäèêå
Â.Â. Áóíàêà (1941).

Íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíîãî àíàëèçà êîëè÷åñòâåí-
íûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îáóñëîâèëî âûáîð ìå-
òîäîâ Data Mining [7]. Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè âûÿâëå-
íû ëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè íà áàçå ïàêåòà WizWhy
è ïðîâåäåíà îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ ñ
ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííîé ìåðû Êóëüáàêà [5]. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó
îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê
ïðèìåíèëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèð-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ, ÐÎÄÎÂ È ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÃÎ
ÏÅÐÈÎÄÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ, ÎÒËÈ×ÀÞÙÈÕÑß

ÑÒÐÀÒÅÃÈßÌÈ ÊÎÏÈÍÃ-ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ð.Ã. Äîáðÿíñêàÿ, È.Ä. Åâòóøåíêî, Þ.Â. Êóçüìèíà (Òîìñê)
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äèôôåðåíöèàöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà ýòàïå äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, áåðåìåííûå æåíùèíû, «ïåññèìèñòè÷åñêàÿ», «îïòèìèñòè÷åñêàÿ» è «îïòèìèñòè÷åñêàÿ íåîáîñ-
íîâàííàÿ» ñòðàòåãèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ.
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ìåíà. Èññëåäîâàíèå ïðè÷èííûõ ñâÿçåé è âûÿâëåíèå
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â ãðóïïàõ îáðàçîâàííûõ êîì-
áèíàöèÿìè ôàêòîðîâ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðèìå-
íÿëè ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé êðèòåðèé Ôèøåðà [5],
ïîçâîëÿþùèé îöåíèâàòü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïðîöåíòíûìè äîëÿìè äâóõ âûáîðîê, â êîòîðûõ çà-
ðåãèñòðèðîâàí îæèäàåìûé ýôôåêò, ìåòîäîì óãëîâîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïî÷èòàåìûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû:

� 1-ÿ ãðóïïà («ïåññèìèñòû») � 560 (48,3%) áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, êîòîðûå ïðè ðàíæèðîâàíèè ñòðà-
òåãèé êîïèíã ïîâåäåíèÿ íå ïðåäïî÷ëè ïåðâûì âûáî-
ðîì êîíñòðóêòèâíîå óòâåðæäåíèå «ÿ âñåãäà óâåðåíà,
÷òî åñòü âûõîä èç òðóäíîé ñèòóàöèè»;

� 2-ÿ ãðóïïà («îïòèìèñòû») � 316 (26,5%) áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, êîòîðûå ïîñëå êîíñòðóêòèâíîãî óòâåð-
æäåíèÿ «ÿ âñåãäà óâåðåíà, ÷òî åñòü âûõîä èç òðóäíîé
ñèòóàöèè» âòîðûì âûáîðîì ïðåäïî÷ëè êîíñòðóêòèâ-
íóþ ñòðàòåãèþ «ïðîòåñò» («êîíñòðóêòèâíûå îïòèìè-
ñòû») ëèáî íåêîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïîäàâëå-
íèå ýìîöèé» («ïîçèòèâèñòû»);

� 3-ÿ ãðóïïà («îïòèìèñòû íåîáîñíîâàííûå») � 284
(25,2%) áåðåìåííûå æåíùèíû, êîòîðûå âòîðûì âû-
áîðîì ïîñëå êîíñòðóêòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ «ÿ âñå-
ãäà óâåðåíà, ÷òî åñòü âûõîä èç òðóäíîé ñèòóàöèè»
ïðåäïî÷ëè íåêîíñòðóêòèâíûå («ñàìîîáâèíåíèå»,
«ïîêîðíîñòü») èëè íåîïðåäåëåííûå («ïàññèâíàÿ êî-
îïåðàöèÿ») ñòðàòåãèè, íå ñïîñîáñòâóþùèå ïîëíîöåí-
íîé àäàïòàöèè.

Â õîäå èçó÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äî íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè àáîðòû ïðîèç-
âîäèëèñü ó ïîëîâèíû æåíùèí èç 1-é è 2-é ãðóïïû, à â
3-é ãðóïïå ýòî ïðîèçîøëî ó êàæäîé ÷åòâåðòîé (òàáëè-
öà). Äèàãíîç óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âûñ-
òàâëåí ó «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» òàêæå ðåæå,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, îäíàêî ñàìîïðîèçâîëüíûé âû-
êèäûø íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ñëó÷àëñÿ äîñ-
òîâåðíî (p < 0,01) ÷àùå â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ íåîáîñ-
íîâàííûõ», ÷åì «îïòèìèñòîâ» (0,7 è 0,3%). Òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè ó «ïåññèìèñòîâ» ÷àùå îñëîæíÿëîñü ãåñòî-
çîì, ÷åì ó «îïòèìèñòîâ» (38 è 17,3%). Àíåìèÿ, òðåáó-
þùàÿ ëå÷åíèÿ, âûÿâëåíà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â ãðóï-
ïå «ïåññèìèñòîâ» è «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ»
(14,6 è 14,3%), òîãäà êàê â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ» ýòà
ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü ðåæå (6,7%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî âûñîêèé ðèñê
(áîëåå 9 áàëëîâ) ïî øêàëå ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíå-

íèé â 30 íåäåëü ïðîãíîçèðîâàëè ðåæå â ãðóïïå «îï-
òèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ», ÷åì â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
(ñì. òàáëèöó).

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ ïîêàçàëî,
÷òî â 3-é ãðóïïå ìîãóò ïðîèñõîäèòü íåïðîãíîçèðóå-
ìûå îñëîæíåíèÿ. Òàê, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðî-
èçîøëè ó «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» ðåæå, ÷åì
ó «ïåññèìèñòîâ» (3,5 è 7,1%), íî ÷àùå ÷åì ó «îïòè-
ìèñòîâ» (3,5 è 0,6%). Ñòðåìèòåëüíî áûñòðûå ðîäû â
ñðîê ïðîèçîøëè ÷àùå ó «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàí-
íûõ», ÷åì ó «ïåññèìèñòîâ» (10,7 è 1,8%). Ïåðâè÷íàÿ
ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêëà âî 2-é è
3-é ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (27,6 è 27,8%),
ýòî ÷àùå ÷åì â 1-é ãðóïïå (14,5%). Îäíàêî ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ó âñåõ ðîæåíèö èç 2-é ãðóïïû ïðîèçîøëè ðîäû
÷åðåç åñòåñòâåííûå ïóòè, òîãäà êàê ó 37 (46,8%) «îï-
òèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» è 30 (36,6%) «ïåññèìèñ-
òîâ» ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå. Äèñ-
êîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå âîçíèê-
ëà ó ðîæåíèö èç 1-é è 3-é ãðóïïû, ÷òî ïîñëóæèëî
ïðè÷èíîé ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó âñåõ «îï-
òèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» è 19 (66,7%) «ïåññèìèñ-
òîâ» ñ ýòîé àíîìàëèåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âîç-
íèêëà ÷àùå (p<0,01) â 3-é ãðóïïå, ÷åì â 1-é è 2-é. Ïðè
ýòîì îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå ïî ïîêàçàíèÿì
àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ ïëîäà è ñîìàòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì ìàòåðè ïëàíèðîâàëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé, ó 20 (3,6%) «ïåññèìèñòîâ» è 14
(4,4%) «îïòèìèñòîâ», 21 (7,4%) «îïòèìèñòà íåîáîñ-
íîâàííîãî». Êëèíè÷åñêè óçêèé òàç, ïîñëóæèâøèé
ïðè÷èíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
òàêæå äèàãíîñòèðîâàëè â ðîäàõ âî âñåõ ãðóïïàõ ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, ó 40 (7,2%) «ïåññèìèñòîâ», 32
(10,3%) «îïòèìèñòîâ» è 25 (8,3%) «îïòèìèñòîâ íåî-
áîñíîâàííûõ», òîãäà êàê àíîìàëèÿ ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòàëà ïðè÷èíîé îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ ÷àùå â òðåòüåé ãðóïïå ó 65 (23,3%) «îïòèìèñòîâ
íåîáîñíîâàííûõ» è 48 (8,6%) «ïåññèìèñòîâ».

Òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó ðîäèëü-
íèö èç ïåðâîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ÷àñòûìè
îñëîæíåíèÿìè. Òàê, ó «ïåññèìèñòîâ» ÷àùå, ÷åì ó «îï-
òèìèñòîâ», âîçíèêàëî êðîâîòå÷åíèå (12,7 è 3,4%). Íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðó÷íîãî îòäåëåíèÿ ïëàöåí-
òû ó ðîäèëüíèö èç ýòîé ãðóïïû òîæå îêàçàëàñü âûøå,
÷åì âî âòîðîé ãðóïïå (9,2 è 3,4%). Ó «îïòèìèñòîâ íåî-
áîñíîâàííûõ» òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ìåíåå ãëàäêîå,
÷åì ó ðîäèëüíèö âòîðîé ãðóïïû, íî áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîå, ÷åì ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû (êðîâîòå÷åíèå
âîçíèêëî ó 6,4%, ðó÷íîå îòäåëåíèå ïëàöåíòû ïðîâåäå-
íî ó 5,8%).

Õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè äèàãíîñòèðîâàíà âî âñåõ ãðóïïàõ
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé: ó 119 (21,3%) «ïåññèìèñòîâ»,
66 (20,9%) «îïòèìèñòîâ» è 71 (25%) «îïòèìèñòà
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íåîáîñíîâàííîãî». Âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâè-
òèÿ ïëîäà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ òàêæå äèàãíîñòè-
ðîâàíà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ïåðèíàòàëüíàÿ äåòñ-
êàÿ ñìåðòíîñòü â ãðóïïå «ïåññèìèñòîâ» äîñòîâåðíî
âûøå, è îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó âûÿâëå-
íèþ àñôèêñèè ó íîâîðîæäåííûõ â ýòîé ãðóïïå (ñì.
òàáëèöó). Âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(p<0,05) ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè òàêîãî ïîêàçàòåëÿ,
êàê ìàññà òåëà íîâîðîæäåííîãî â çàâèñèìîñòè îò ïåð-
âîãî âûáîðà êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Â çàâèñèìîñòè îò âòîðîãî âûáîðà â ãðóïïå «îï-
òèìèñòîâ» âûÿâëåíû çíà÷èìûå (p < 0,01) ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëÿ «êîéêî-äåíü ðîäèëüíèö» 2-é è 3-é ãðóï-
ïû. ×åðåç 6,8±0,3 êîéêî-äíÿ 504 (90%) ðîäèëüíèöû
èç ãðóïïû «ïåññèìèñòîâ» âûïèñàíû äîìîé ñ äåòüìè,
49 (8,8%) ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå «îï-
òèìèñòîâ» äâîå (0,6%) íîâîðîæäåííûõ íàïðàâëåíû
â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, à 314 (99,4%)
âûïèñàíû äîìîé ÷åðåç 6,3±0,2 êîéêî-äíÿ. Ðîäèëüíè-
öû èç ãðóïïû «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» â ñðåä-

íåì íàõîäèëèñü â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè 8,3±0,3 êîé-
êî-äíÿ. Äîìîé ñ äåòüìè âûïèñàëèñü 269 (94,6%) æåí-
ùèí èç ýòîé ãðóïïû, à 14 (5,3%) íîâîðîæäåííûõ ïå-
ðåâåäåíû â äåòñêîå îòäåëåíèå íà ëå÷åíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííûõ
ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå îòìå÷àåòñÿ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ. Òàê, â ãðóïïå
«ïåññèìèñòîâ» óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà) âûøå, ÷åì â
ãðóïïå «îïòèìèñòîâ», òîãäà êàê òàêîé çàêîíîìåðíî-
ñòè íå îòìå÷åíî â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàí-
íûõ» (ñì. òàáëèöó).

Çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïðè èçó÷åíèè îòíîøåíèÿ æåí-
ùèí ê áåðåìåííîñòè è ïðåäñòîÿùèì ìàòåðèíñêèì îáÿ-
çàííîñòÿì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî, íî îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ áàëëîâ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû â 1-é è 3-é ãðóï-
ïàõ. Äëÿ «ïåññèìèñòîâ» ñâîéñòâåííî ïðåäïî÷òåíèå

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áåðåìåííûõ æåíùèí,
îòëè÷àþùèõñÿ ñòðàòåãèÿìè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ

Ïîêàçàòåëü 
«Ïåññèìèñòû» 

(n = 560) 
«Îïòèìèñòû» 

(n = 316) 

«Îïòèìèñòû 
íåîáîñíîâàííûå» 

(n = 284) 

Ðàçëè÷èÿ 
ïðè <0,05 
â ïàðàõ 

Ðàçëè÷èÿ 
ïðè <0,01 

â ïàðàõ 
Âîçðàñò, ëåò 24 ± 3,5 24 ± 3,4 25 ± 4,2   
Ðîñò, ñì 163 ± 5,9 165 ± 4,1 164 ± 4,6   
Ñèëà ïðàâîé êèñòè, êã 26 ± 5 30 ± 5 26 ± 5   
Ðàçíèöà ñèëû ðóê (Ï–Ë) 2 ± 3 3 ± 3 2 ± 3   
Òðåâîæíîñòü â áàëëàõ: 
ñèòóàòèâíàÿ 
ëè÷íîñòíàÿ 

 
41 ± 9 
47 ± 10 

 
34 ± 8 
37 ± 7 

 
33 ± 9 
37 ± 8 

1–2 
 

Òèï ÏÊÃÄ (â áàëëàõ): 
îïòèìàëüíûé 
ýéôîðè÷åñêèé 
òðåâîæíûé 
ãèïîãåñòîãíîñòè÷åñêèé 
äåïðåññèâíûé 

 
5 ± 2 
3 ± 2 
2 ± 1 
1 ± 1 

1 ± 0,5 

 
5 ± 2 
3 ± 2 
1 ± 1 

1 ± 0,5 
– 

 
5 ± 2 
4 ± 2 
1 ± 1 
2 ± 1 
2 ± 1 

  

Àáîðòû äî áåðåìåííîñòè 314 (56,3%) 173 (54,8%) 71 (25%)  1–3, 2–3 
Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 274 (49%) 129 (41%) 91 (32,1%) 1–2, 2–3 1–3 
Ñ/ï âûêèäûø 18 (3,2%) 1 (0,3%) 2 (0,7%) 1–3 1–2, 2–3 
Àíåìèÿ 84 (14,6%) 22 (6,7%) 34 (14,3%) 1–2, 2–3  
Ãåñòîç 213 (38%) 53 (17,3%) 51 (17,8%)  1–2, 1–3 
Âûñîêèé ðèñê ïî ØÏÎ  263 (47,3%) 101 (34,5%) 71 (25%) 1–2, 2–3 1–3 
Ðîäû: 
äîñðî÷íûå 
îïåðàòèâíûå 
êëèíè÷åñêè óçêèé òàç 
ÏÑÐÄ  
ÄÐÄ 

 
45 (7,1%) 

108 (19,3%) 
40 (7,2%) 
82 (14,5%) 
29 (5,4%) 

 
2 (0,6%) 

48 (15,2%) 
32 (10,3%) 
67 (27,6%) 

– 

 
10 (3,5%) 

111 (39,1%) 
25 (8,3%) 
67 (27,8%) 
28 (9,8%) 

 
2–3, 1–3 

2–3 
– 

1–2, 2–3 
 

 
1–2 

1–2, 1–3 
– 

1–3 
1–2, 2–3, 1–3 

ÏÄÑ 12,5‰ – 3,5‰  1–2, 2–3, 1–3 
Àñôèêñèÿ: 
òÿæåëîé ñòåïåíè 
ñðåäíåé ñòåïåíè 
ëåãêîé ñòåïåíè 

 
0,7% 
1,8% 
2,1% 

 
– 

0,32% 
0,96% 

 
0,35% 
0,2% 
1,8% 

 
1–2 

1–2, 1–3 
– 

 
 
 
– 

ÂÇÐÏ 16,1% 11,2% 18,3% 1–2, 2–3  
Ìàññà òåëà äåòåé, ã  3249 ± 610 3482 ± 384 3396 ± 415 1–2  
Êîéêî-äåíü ðîäèëüíèö 6,8 ± 0,3 6,3 ± 0,2 8,3 ± 0,3  2–3 

 Ïðèìå÷àíèå. ÏÊÃÄ � ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû; ØÏÎ � øêàëà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé; ÏÑÐÄ �
ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè; ÄÐÄ � äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè; ÏÄÑ � ïåðèíàòàëüíàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü;
ÂÇÐÏ � âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà.
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òðåâîæíûõ óòâåðæäåíèé, íàïðèìåð, «ÿ ïîñòîÿííî ïðè-
ñëóøèâàþñü ê äâèæåíèÿì áóäóùåãî ðåáåíêà, áåçî âñÿ-
êèõ íà òî îñíîâàíèé áåñïîêîþñü î ñîñòîÿíèè åãî çäî-
ðîâüÿ». «Îïòèìèñòû íåîáîñíîâàííûå» ïðåäïî÷èòàþò
ýéôîðè÷åñêîå îòíîøåíèå: «�ÿ ãîðæóñü ñâîåé áåðåìåí-
íîñòüþ è ñ÷èòàþ, ÷òî âñå, âêëþ÷àÿ ïîñòîðîííèõ, äîë-
æíû îêàçûâàòü ìíå çíàêè âíèìàíèÿ».

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè íåïðîãíîçèðóåìûõ îñëîæ-
íåííûõ ðîäîâ â ãðóïïå «îïòèìèñòû íåîáîñíîâàííûå»
ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèé ñëó÷àé. Áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà Â., 21 ãîä, ðîñò 168 ñì, ïðè êèñòåâîé äèíàìîìåò-
ðèè ñèëà ïðàâîé è ëåâîé êèñòåé ðàâíà 20 è 22 êã ñîîò-
âåòñòâåííî, îáðàçîâàíèå ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, çàìó-
æåì, áåðåìåííîñòü ïåðâàÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè îòíåñåíà â 3-þ ãðóïïó («îïòèìèçì» ïåðâûì âû-
áîðîì, «ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ» âòîðûì). Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû îïòè-
ìàëüíûé, ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè â çîíå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìôîðòà (ñèòóàòèâíàÿ 26, ëè÷íîñòíàÿ 32).
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü êîëüïèòîì, óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðîâåäåíî ëå÷åíèå â
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Â 30 íåäåëü ïî øêàëå
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé îòíåñåíà â ãðóïïó ñðåä-
íåãî ðèñêà (7 áàëëîâ). Ïðè ïîâòîðíîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè â 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè âûÿâëåíà
äèíàìèêà â ïðåäïî÷òåíèè ñòðàòåãèé: âòîðûì âûáîðîì
âìåñòî «ïàññèâíîé êîîïåðàöèè» òèï ÏÊÃÄ «ñàìîîá-
âèíåíèå» ìîäèôèöèðîâàëñÿ â ýéôîðè÷åñêèé, ïîêàçà-
òåëè òðåâîæíîñòè îñòàëèñü ïðåæíèìè. Ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áûëî

ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïîìîùè
îïðîñíèêà «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» [4], âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå íåçðåëîãî ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû îòðèöàíèÿ. Â 32 íåäåëè áåðåìåííîñòè ïðî-
èçîøëî äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä è ñëó-
÷èëèñü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â ãîëîâíîì ïðåäëåæà-
íèè, ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ ïðèçíàêàìè àñôèêñèè ñðåäíåé
ñòåïåíè, ìàññà òåëà ñîñòàâèëà 1788 ãðàìì, íà 14-å ñóò
ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ äëÿ
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà ó ìàòåðè îñëîæíèëîñü ãèïîãàëàêòèåé.

Âûâîäû

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí, îòíåñåííûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ê «ïåññèìèñ-
òàì», ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ», ïðîèñõîäÿò ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
ðàçâèâàåòñÿ ãåñòîç, îñëîæíåíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
è âûøå ïîêàçàòåëè ïî ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Òàêîå
îñëîæíåíèå, êàê àíîìàëèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâèâ-
øååñÿ ïðè÷èíîé ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ ó æåíùèí, îòíåñåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ê ãðóïïå «îïòèìèñòîâ íåîáîñíî-
âàííûõ», ÷åì ó «îïòèìèñòîâ».

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå ãðóïï
«ïåññèìèñòîâ» è «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» êàê
ãðóïï ðèñêà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íà ýòàïå äîðîäî-
âîé ïîäãîòîâêè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò ¹ 07-06-12143â.
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THE PECULARITIES OF PREGNANCY COURSE DELIVERY AND POST DELIVERY PERIOD IN WOMEN VITH THE
DIFFERENCE IN COPING BEHAVIOR
R.G. Dobryanskaya, I.D. Evtushenko,  J.W. Kuzmina (Kemerovo)

Summary. The longitudinal psychological testing of pregnant women got three coping strategies: «pessimistic», «optimistic» and «quasi-
optimistic». It means that each group of pregnant women needs different prenatal program of education and correction.
Key words: pregnancy, pregnant women, pessimistic, optimistic and quasi-optimistic coping strategies, education and correction.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Äèíàìè÷íûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñêîðîòå÷-
íûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ïåðåìåíàìè â ñîöèàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå. Ã.Â. Çàëåâñêèé îòìå÷àåò: «Ðàñòåò ÷èñ-
ëî ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàçíûìè íåäóãàìè � ïñèõè÷åñ-
êèìè, íåâðîòè÷åñêèìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, òàê è
ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèëó
ñâîåé ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, áûòîâîé íå-
óñòðîåííîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòè» [3]. Â óñëîâèÿõ
ýêñïàíñèè íàïðÿæåííîñòè è àãðåññèâíîñòè, ÷òî, ïî
ñâèäåòåëüñòâó Í.Ã. Íåçíàíîâà, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ôîðìèðîâàíèÿ «ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåæäèñöèïëèíàð-
íîé íàóêè � àãðåññîëîãèè» [7], âîçíèêíîâåíèÿ íîâî-
ãî äëÿ íàøåé ñòðàíû âèäà ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âëè-
ÿíèé, «òîòàëüíûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé», ïî Á.Í. Ïèâåíü [8], ïîÿâëåíèÿ, ñîãëàñíî
Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîìó, íîâûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè � «ñîöèàëüíî ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ»
ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé [1].

Ýòî ïîäòâåðæäàåò Ì. Ñàáøèí, ïî ìíåíèþ êîòî-
ðîãî, íîâûå òåõíîëîãèè è íîâûå ìåòîäèêè ñëóæàò
ìàòåðèàëîì äëÿ äàëüíåéøåãî ñòðîèòåëüñòâà êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè [9].

Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé ïèøåò: «Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñ-
òüþ îáúåêòà ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé, ìåòîäîâ è
ñïîñîáîâ ðàáîòû èç äðóãèõ îáëàñòåé íàóêè� Èíòåð-
äèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð ïñèõîòåðàïèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáåííî ÿðêî» [4].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñôåð ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ÿâëÿåòñÿ òåàòðàëüíîå
èñêóññòâî. Âçàèìîïðîíèêíîâåíèå òåàòðàëüíûõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, óõîäÿùåå ñâîèìè êîð-
íÿìè åùå âî âðåìåíà Àðèñòîòåëÿ [2], â ïðîñòðàíñòâå
ñîâðåìåííîãî ëå÷åáíîãî òåàòðà ïðåäñòàâëåíî ïîëó-
÷èâøèìè íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïñèõîäðàìîé Äæ. Ìîðåíî è äðàìî-
òåðàïèåé [5, 6]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè âñåõ äîñ-
òîèíñòâàõ äàííûõ ìåòîäîâ îáúåäèíÿþùåé èõ îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå ñâîåé îíè íå
ñîäåðæàò òåàòðàëüíûõ ïðèíöèïîâ è òåàòðàëüíîé
ñèñòåìàòèêè, ÷òî â èçâåñòíîé ñòåïåíè äåëàåò èõ ñïîí-
òàííûìè è ýêëåêòè÷íûìè. Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî èäåþ
ñîçäàíèÿ íàìè îðèãèíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõî-

òåðàïèè, òðàíñäðàìàòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðèçâàííîé
ïîñðåäñòâîì ïîñëåäîâàòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè òå-
àòðàëüíûõ ñèñòåì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Îäíèì èç ìåòîäîâ òðàíñäðàìàòè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äåéñòâåííî-àíàëèòè÷åñêîé êîððåê-
öèè (ÄÀÊ).

ÄÀÊ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðàíñäðàìàòè÷åñêèé
ìåòîä èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, áàçèðóþùèé-
ñÿ íà òåàòðàëüíîé ñèñòåìå Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî [10].

Ìåòîä ÄÀÊ, ôîðìèðóþùèé è èñïîëüçóþùèé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, íàïðàâëåí íà ïðå-
îäîëåíèå êðèçèñà, ïîâëåêøåãî çà ñîáîé ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïà-
öèåíòà, è âêëþ÷àåò êîððåêöèþ âòîðè÷íûõ è òðåòè÷-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

ÄÀÊ ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíòû ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ýëåìåíòû ïîâåäåí÷åñ-
êîãî òðåíèíãà è ñîñòîèò èç 6 ýòàïîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ.

Ïåðâûé ýòàï. Âñòóïèòåëüíîå ñîáåñåäîâàíèå.
1. Ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû, èçëàãàåò ñîá-

ñòâåííóþ èíòåðïðåòàöèþ èñòîðèè áîëåçíè, îáîçíà-
÷àåò êðóã ïðîáëåì, êîòîðûå åìó õîòåëîñü áû ðàçðå-
øèòü â ðåçóëüòàòå ïðåäïîëàãàåìîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

2. Ïñèõîòåðàïåâò ñîáèðàåò àíàìíåç áîëåçíè è
æèçíè áîëüíîãî, ÷òî âìåñòå ñ æàëîáàìè ïàöèåíòà
ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëîì, êîòîðûé ëÿæåò â îñíîâó ïîñ-
ëåäóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì òàêòèêè ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì (ñîñòàâëåíèå
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè»).

3. Ïñèõîòåðàïåâò ðàçúÿñíÿåò ïàöèåíòó îñíîâíûå
ïîñòóëàòû ìåòîäà ÄÀÊ:

� Ñîáñòâåííî êðèçèñ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ýïèçîäîì â
æèçíè ïàöèåíòà (àíàëîãèÿ ñ «ëèíèåé ïüåñû», îäíîé
èç ìíîæåñòâà ëèíèé), èìåþùèì ñâîè âðåìåííûå ãðà-
íèöû è â ïåðñïåêòèâå � ðàçðåøåíèå.

� Æèçíü ïàöèåíòà, êàê âñÿêàÿ ëèíèÿ ïüåñû, èìååò
ñâîþ ëîãèêó. Âîçíèêíîâåíèå êðèçèñîâ ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïàöèåíò íå âëàäååò ýòîé ëîãèêîé è, êàê ñëåäñòâèå,
îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîùíûì â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

� Íà ìîìåíò âñòðå÷è ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà
æèçíü ïîñëåäíåãî íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè (ïüåñà íå

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎ-ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÊÀÊ ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÈÍÒÅÐÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Å. Ñòðîãàíîâ (Áàðíàóë)

Àííîòàöèÿ. Íà áàçå òåàòðàëüíîé ñèñòåìû Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè ðàçðàáîòàí ìåòîä
äåéñòâåííî-àíàëèòè÷åñêîé êîððåêöèè. Íîâûé ìåòîä èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåàòðàëüíàÿ ñèñòåìà, òðàíñôîðìàöèÿ, òðàíñäðàìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, äåéñòâåííî-àíàëèòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ,
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
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çàêîí÷åíà). Îò ïàöèåíòà çàâèñèò, â êàêîì íàïðàâëå-
íèè ïîéäåò ýòî ðàçâèòèå (ðåãðåññ, âêëþ÷àþùèé íà-
ðàñòàíèå áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè è óãëóáëåíèå
äåçàäàïòàöèè èëè, íàïðîòèâ, ïðîãðåññ, âêëþ÷àþùèé
óãàñàíèå áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè è ëè÷íîñòíûé
ðîñò ïàöèåíòà).

Íà ïåðâîì ýòàïå ÄÀÊ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ñîþçà «ïñèõîòåðàïåâò � ïàöèåíò». Îí ñîîòâåòñòâóåò
òåõíè÷åñêèì ýòàïàì óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ïà-
öèåíòó âîçìîæíîñòè âûãîâîðèòüñÿ, ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè ïñèõîòåðàïåâòà è èíôîðìàöèè î ïîçèòèâ-
íûõ àñïåêòàõ åãî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Èäóò êîã-
íèòèâíûå ïðîöåññû ïðåäîñòàâëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè, ñàìîïîíèìàíèÿ; ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïå-
ðåôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû, çàêëþ÷åíèÿ äèíàìè-
÷åñêîãî êîíòðàêòà; êîíñòðóèðóåòñÿ ðåãèñòð âîçìîæ-
íûõ ðåøåíèé ïðîáëåìû ñ âûáîðîì îïòèìàëüíîãî
ðåøåíèÿ, ìîòèâàöèÿ è ïëàíèðîâàíèå ïóòåé è ñïîñî-
áîâ ðåàëèçàöèè âûáðàííîãî ðåøåíèÿ; ôîðìèðóåòñÿ
âåðà ïàöèåíòà â âûçäîðîâëåíèå.

Ïåðâûé ýòàï ÄÀÊ ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó (óñòàíîâ-
ëåíèå îïòèìàëüíîãî êîíòàêòà, âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â
ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ê ïñèõîòåðàïèè),
âòîðîìó (ïðîÿñíåíèå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñèìïòîìîâ, âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé) è òðåòüåìó (îïðåäåëåíèå
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé») ýòàïàì ïñèõîòåðà-
ïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ.

Ñëåäóþùèå ïÿòü ýòàïîâ ÄÀÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ
çàêðåïëåíèåì ìîòèâàöèè è ïëàíèðîâàíèåì ïóòåé è
ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè âûáðàííîãî ðåøåíèÿ. Ïðîèñ-
õîäÿò êîãíèòèâíûé ïðîöåññ ñàìîïîíèìàíèÿ, ïðèíè-
ìàåìîãî ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì, ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîöåññû óêðåïëåíèÿ âåðû áîëüíîãî â âûçäîðîâ-
ëåíèå, îáëåã÷åíèÿ âûõîäà ýìîöèé. Â êîíòåêñòå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà 2�
5-é ýòàïû ÄÀÊ ñîîòâåòñòâóþò ïðèìåíåíèþ êîíêðåò-
íûõ òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå èçìåíåíèé
è ïðèâîäÿùèõ â äàëüíåéøåì ê ðåäóêöèè ñèìïòîìà-
òèêè, çàêðåïëåíèþ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âòîðîé ýòàï. Âûÿâëåíèå çåðíà è ñâåðõ-ñâåðõçàäà-
÷è êîððåêöèè.

1. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîèçâîäèò ñîïîñòàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè ñ àíàëèçîì, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâåäåííûì ïàöèåíòîì. Ââîäèòñÿ òåð-
ìèí «çåðíî», â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñìûñëå ñîîò-
âåòñòâóþùèé âûÿâëåííîé â èòîãå òàêîãî ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè âûðàáîòêè íîâîé ëîãèêè æèç-
íè ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïåâòîì (ïðè ó÷àñòèè ïàöè-
åíòà) ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîñòóëàò, èç êîòîðîãî ñëåäó-
åò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå íîâîé æèçíåííîé ëîãèêè ïà-
öèåíòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé åãî èçëå÷åíèÿ.

2. Ïñèõîòåðàïåâòîì (ïðè ó÷àñòèè ïàöèåíòà) ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ïîñòóëàò, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî ñ

ïåðåìåíîé ëîãèêè æèçíè ïàöèåíòà áóäåò ìåíÿòüñÿ è
åãî ìèðîâîççðåíèå (â òåàòðàëüíîì êëþ÷å ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷å). Â ïðîöåññå áåñåäû ïà-
öèåíò ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî åìó äëÿ ðåøåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷è íåîáõîäèìî âûðàáî-
òàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ íîâîé ëîãèêå æèçíè ñèñòåìó
öåííîñòåé. Ïñèõîòåðàïåâò îáîçíà÷àåò ýòó ñèñòåìó
êàê ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷ó êîððåêöèè. Âûðàáîòêà òàêîé
ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ðàññòàíîâêó æèçíåííûõ ïðè-
îðèòåòîâ íà äàííûé ìîìåíò è íà áóäóùåå, ñîñòàâëÿ-
åò ñóòü äîìàøíåãî çàäàíèÿ ïàöèåíòà.

Òðåòèé ýòàï. Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «äðàìàòè÷åñêèé
ýòþä». Îïðåäåëåíèå ñâåðõçàäà÷è êîððåêöèè.

1. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîèçâîäèò ñîïîñòàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè ñ àíàëèçîì, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâåäåííûì ïàöèåíòîì. Ñîâìåñòíî ïñè-
õîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ
ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷è.

2. Ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò àêòó-
àëüíûå äëÿ ïàöèåíòà ïðîáëåìû (ïðåäìåò îáðàùåíèÿ
ê ïñèõîòåðàïåâòó) ïðè àíàëèçå ñ ïîçèöèé íîâîé äëÿ
íåãî æèçíåííîé ëîãèêè è ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷è âûãëÿ-
äÿò íåñêîëüêî èíà÷å, ÷åì äî íà÷àëà êîððåêöèè (ïî-
ñòåïåííî òåðÿþò àêòóàëüíîñòü).

3. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó âåðíóòüñÿ ê
àíàëèçó èñòîðèè áîëåçíè ñ ó÷åòîì âíîâü ïðèîáðåòåí-
íûõ çíàíèé. Ïðåäëàãàåòñÿ èñòîðèþ áîëåçíè ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ìîäåëü äåéñòâåííî-àíàëèòè÷åñêîé êîððåê-
öèè, ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó (àíàëîãèÿ äðàìàòè÷åñêîãî
ýòþäà), ðåøåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðåøåíèå êðè-
çèñà, è ñ ýòîãî ìîìåíòà âî âðåìÿ êîððåêöèè îáîçíà-
÷àòü êðèçèñ íå èíà÷å êàê «äðàìàòè÷åñêèé ýòþä» (ðàç-
âèòèå äåçàêòóàëèçàöèè êðèçèñíîé ñèòóàöèè). Äåêëà-
ðèðóåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå ñèòóàöèîííîé çàäà÷è (äðàìà-
òè÷åñêîãî ýòþäà) áóäåò íàéäåíî ñàìèì ïàöèåíòîì (ïðè
ìèíèìàëüíîì ó÷àñòèè ïñèõîòåðàïåâòà).

4. Ïñèõîòåðàïåâò ðàçúÿñíÿåò ïàöèåíòó ñóòü ñâåðõ-
çàäà÷è êîððåêöèè, ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü ñî ñâåðõçàäà-
÷åé ïî Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîìó.

Ïîä ñâåðõçàäà÷åé Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé ïîäðàçó-
ìåâàë äåéñòâåííóþ èäåþ ïüåñû â öåëîì èëè îòäåëü-
íîãî åå îáðàçà. Ñâåðõçàäà÷åé äåéñòâåííî-àíàëèòè-
÷åñêîé êîððåêöèè ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû è ëîãèêà äðàìà-
òè÷åñêîãî ýòþäà.

5. Ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ñîâìåñòíî âûðàáàòû-
âàþò ñâåðõçàäà÷ó êîððåêöèè (îòíîñÿùóþñÿ òîëüêî
ê äðàìàòè÷åñêîìó ýòþäó).

Íà äàííîì ýòàïå, ïî àíàëîãèè ñ ñèñòåìîé Ê.Ñ. Ñòà-
íèñëàâñêîãî, îñíîâíîå âíèìàíèå ïàöèåíòà ïåðåíîñèòñÿ
ñ âîïðîñà «÷åãî ÿ õî÷ó?» íà âîïðîñ «÷òî ÿ áóäó äåëàòü?»,
ñ «çàäà÷è» � íà «öåëåíàïðàâëåííûé ïîñòóïîê».

6. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó â êà÷åñòâå
äîìàøíåãî çàäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàòü ýê-
ñïëèêàöèþ äðàìàòè÷åñêîãî ýòþäà (ñîñòàâèòü ïëàí
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âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè) ñ ó÷åòîì äåéñòâóþ-
ùèõ ëèö äðàìàòè÷åñêîãî ýïèçîäà.

×åòâåðòûé ýòàï. Ñêâîçíîå äåéñòâèå êîððåêöèè.
1. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîèçâîäèò ñîïîñòàâëåíèå ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè ñ ýêñïëèêàöèåé äðà-
ìàòè÷åñêîãî ýòþäà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåäåííîé
ïàöèåíòîì. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ êîððåêöèÿ
ýêñïëèêàöèè äðàìàòè÷åñêîãî ýòþäà. Ââîäèòñÿ ïîíÿ-
òèå «ñêâîçíîå äåéñòâèå», ïî Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîìó �
ïîñëåäîâàòåëüíîå âîïëîùåíèå ñâåðõçàäà÷è â ñöåíè-
÷åñêîì äåéñòâèè.

2. Ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ïðèõîäÿò ê ëîãè÷íî-
ìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòà,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïîíåíòàì ñâåðõçàäà÷è äðàìà-
òè÷åñêîãî ýòþäà, öåëåñîîáðàçíîé ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ ïàöèåíòà â àêòåðà, â ðàìêàõ äðàìàòè÷åñêîãî
ýòþäà èñïîëíÿþùåãî ðîëü ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ðàç-
ðåøèòü êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ. Èíûìè ñëîâàìè, èñ-
ïîëíÿþùåãî ðîëü «ñåáÿ ñàìîãî, îáëàäàþùåãî íîâîé
ëîãèêîé æèçíè è íîâûì ìèðîâîççðåíèåì», ÷òî â ñè-
ñòåìå Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâå àê-
òåðñêîãî èñêóññòâà, îðãàíè÷åñêîìó äåéñòâèþ àêòå-
ðà â ïðåäëàãàåìûõ àâòîðîì îáñòîÿòåëüñòâàõ ïüåñû.

3. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïñèõîôèçè÷åñêè ïîäãîòîâèòü
ïàöèåíòà-àêòåðà ê äåéñòâåííîìó àíàëèçó êîððåêöèè,
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THE EFFICIENT-ANALYTIC CORRECTION AS A NEW METHOD OF INTERDISCIPLINARY PSYCHOTHERAPY
A.E. Stroganov (Barnaul)

Annotation. On base of K.S. Stanislavsky theatre system, by consecutive transformation the efficient-analytic correction is developed. This new
method of individual psychotherapy directed on treatment of neuroses.
Key words: theatre system, transformation, transdrama therapy, the efficient-analytic correction, individual psychotherapy, neuroses.
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ãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (âíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî êàáèíåòà). Êàæäàÿ íîâàÿ âñòðå÷à ñ ïñèõîòå-
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äàåò ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó ïî ïðèâû÷íîé ïÿ-
òèáàëëüíîé ñèñòåìå.
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ïîâåäåíèÿ). Ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå íåàäàïòèâíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ íà àäàïòèâíûå.

Øåñòîé ýòàï. Çàêëþ÷èòåëüíîå ñîáåñåäîâàíèå.
Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâìåñòíîå ïîäâåäåíèå èòî-

ãîâ ïðîâåäåííîé ÄÀÊ. Ïñèõîòåðàïåâò îòâå÷àåò íà
âîïðîñû ïàöèåíòà è äàåò íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäà-
öèè íà áóäóùåå. Øåñòîé ýòàï ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àíèåì
êóðñà ïñèõîòåðàïèè.
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Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäå-
ëÿåò çäîðîâüå íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè, íî
è êàê ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå.

Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê çäîðîâüþ ïñèõè÷åñ-
êîìó. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, öèâèëèçàöèÿ, ïîñòîÿííî íàðàùèâàÿ
òåìïû, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÷èñëà àðòåôàêòîðîâ (ôàêòî-
ðîâ, ïîðîæäàåìûõ äåÿòåëüíîñòüþ ñàìèõ ëþäåé) è âñå ÷àùå
ïðîâîöèðóåò òàê íàçûâàåìûå åñòåñòâåííûå ôàêòîðû, êî-
òîðûå îêàçûâàþò âñå áîëåå èíòåíñèâíîå íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé.

Ê ýòèì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì (ôàêòè÷åñêè äèñòðåñ-
ñîðàì) ñëåäóåò îòíåñòè ôàêòîðû ýêñòðàëè÷íîñòíûå (ýêî-
íîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå, èíôîðìàöèîí-
íûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå)
è èíòðàëè÷íîñòíûå (íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñëàáàÿ
îáåñïå÷åííîñòü ðåñóðñàìè ãîòîâíîñòè ê æèçíè, èçìåíÿ-
þùèõñÿ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ, ê èííîâàöèîííûì ïðî-
öåññàì è ò.ä.). Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ ðîññèÿí ýòè
ôàêòîðû íîñÿò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, îíè ïîðîæäå-
íû òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ «ïåðåñòðîéêîé», ñìåíîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñòðîÿ. Ìå-
äèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå
90 ëåò â Ðîññèè îáùåå ÷èñëî ëþäåé, èìåþùèõ ïîãðàíè÷-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óâåëè÷èëîñü â 21,4 ðàçà,
êîëè÷åñòâî àëêîãîëèêîâ � â 58, 2 ðàçà è ò.ä.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò ôàêòû ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Òàê, ïî äàííûì Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, â íà÷àëüíóþ øêî-
ëó ïðèõîäèò îêîëî 20% äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à ê îêîí÷àíèþ ñðåäíåé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû «óäåëüíûé âåñ» äàííîé êàòå-
ãîðèè ó÷àùèõñÿ âîçðàñòàåò äî 94% [10]. Îòñþäà ñëåäó-
åò, ÷òî ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â öåëîì ìîæåò òîæå ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé íåáëàãîïðèÿòíûé
ôàêòîð â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ, îñîáåííî çàìåòíî óñèëèâøèé ñâîå âëèÿíèå â óñëî-
âèÿõ ÿâíî çàòÿíóâøåãîñÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå îáùåãî è âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå åãî ó÷àñòíèêîâ îòðàæàþò äåéñòâèå áîëåå
ãëîáàëüíûõ è ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ ìû
íà÷àëè ãîâîðèòü âûøå. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ
èç íèõ ïîäðîáíåå.

Èíôîðìàöèîííûìè ôàêòîðàìè [1, 6], íåáëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàþùèìèñÿ íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå
âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ÿâëÿþòñÿ:

1) ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà èíôîðìàöè-
îííîãî ïîòîêà;

2) êà÷åñòâî ïðåäúÿâëÿåìîé íàñåëåíèþ èíôîðìàöèè
(íåñêîí÷àåìàÿ ÷åðåäà òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, óáèéñòâ,
ïîæàðîâ, íàâîäíåíèé, ñåëåé, óðàãàíîâ, áåäñòâèé èììèã-
ðàíòîâ, íàöèîíàëüíûõ è ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ è âîéí,
ôèíàíñîâûõ àôåð, êðóïíûõ õèùåíèé è êîððóïöèè, êðè-
ìèíàëüíûõ ðàçáîðîê è ò.ï.). «Ñåé÷àñ ðîññèéñêèé òåëåýôèð
íàñûùåí ïðîïàãàíäîé æåñòîêîñòè, ïîõîòè, ïîøëîñòè; ýòî
î÷åíü çëîå, áåñîâñêîå äåëî, íàöåëåííîå íà ðàñòëåíèå íà-
ðîäà è ðàçðóøåíèå ãîñóäàðñòâà» [3];

3) çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåêëàìû ïî ñîäåðæàíèþ è
ôîðìå òîæå äåëàåò ñâîå «áåñîâñêîå äåëî», ðàçðóøàþ-
ùå äåéñòâóÿ íà ïñèõèêó ëþäåé, îñîáåííî äåòñêóþ.
Äîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòü ïëà÷, êðèê, èñòå-
ðèêó ìèëëèîíîâ äåòåé, êîãäà ïðåðûâàþòñÿ ðåêëàìîé
èõ ëþáèìûå ïåðåäà÷è, ôèëüìû è «ìóëüòèêè». À ýòî
ôàêò èç ðÿäà, êàçàëîñü áû, ñàìûõ áåçîáèäíûõ;

4) ïðåâðàùåíèå çðèòåëÿ, ñëóøàòåëÿ è ÷èòàòåëÿ �
ïîòðåáèòåëåé ÑÌÈ � â ýëåìåíò òîëïû, ìàññû: «Êîãäà
òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëþäåé ÷èòàþò îäíó è òóæó æå ãàçåòó,
îäíó è òó æå êíèãó (ñìîòðÿò èëè ñëóøàþò îäíó è òó æå
ïåðåäà÷ó. � Ã.Ç.), ó íèõ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè
îáðàçóþò îäíó è òó æå ïóáëèêó, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè
âñåñèëüíû â òîëïàõ� Íà ñàìîì äåëå îíè ïîäâåðãàþò-
ñÿ ïîñòîÿííîìó ïîäñòðåêàòåëüñòâó� Òàê, ìàññà ÷èòà-
òåëåé ñòàíîâèòñÿ ìàññîé ïîñëóøíûõ àâòîìàòîâ, îáðà-
çåö êîòîðîé ìîæíî âèäåòü â êàáèíåòàõ ãèïíîòèçåðîâ
è êîòîðóþ ìîæíî çàñòàâèòü äåëàòü è çàñòàâèòü âåðèòü
âî ÷òî óãîäíî» [16. Ñ. 70]. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî âñïîì-
íèòü è ìíåíèå Ý. Ôðîììà î íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ «óáåãàåò îò ñâîáîäû â òîëïó» [15].

Ê òåõíîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì íåî-
äíîçíà÷íîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäîãî, ïðè÷åì «ñ ìëàäûõ íîã-
òåé», ñëåäóåò îòíåñòè êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, Èí-
òåðíåò. Âðÿä ëè ñòîèò îñïàðèâàòü èõ êàê âåëè÷àéøèå
äîñòèæåíèÿ öèâèëèçàöèè, íî íåñîìíåííû è èçäåðæêè,
îñîáåííî â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ. Ñïðàâåäëèâî ìíåíèå î òîì, ÷òî Èíòåðíåò
ñòèìóëèðóåò ôîðìèðîâàíèå «÷óäåñíîé» êàðòèíû ìèðà,
âûïîëíÿÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåé ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðå ôóíêöèþ ïåðèôåðèè, ãäå ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÌÍÎÃÎÔÀÊÒÎÐÍÎÉ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÖÈÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ

ÓÑËÎÂÈßÕ ÅÃÎ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ò.Ë. Êàìîçà, È.Â. Êðîòîâà, Í.À. Äîí÷åíêî (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà. Ýòî ôàêòîðû åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ïðîèçâîäíûå äåÿòåëüíîñòè, ñêîðåå ðàçðóøèòåëüíîé, ñàìîãî ÷åëîâåêà.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

èíôîðìàöèè î ñëó÷àéíîì, íîâîì, íåíîðìàòèâíîì, íå
âïèñûâàþùåìñÿ â æåñòêèå ðàìêè óñòîÿâøèõñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé [14]. Â òî æå âðåìÿ «â ãðóïïå «æèòåëåé Èí-
òåðíåòà» ïðåîáëàäàþò ëþäè ñ íåðåàëèñòè÷íûìè è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå, äèñê-
ðèìèíèðóþùèå ñîáñòâåííóþ òåëåñíîñòü, îùóùàþùèå
íåêîòîðóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè è ïû-
òàþùèåñÿ êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå ÷óâñòâà áëèçî-
ñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåóâåëè÷åííûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè, à òàêæå îòêà-
çîì ñëåäîâàòü îáùåïðèíÿòûì íîðìàì» [4. Ñ.116].

Â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå óæå îïèñàíû
ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «íåòàãî-
ëèçì». Îò ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðîì ìîãóò
âîçíèêíóòü ñèìïòîìû ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ äàæå ó ñî-
âñåì ìîëîäûõ ëþäåé. Íå íàõîäÿñü ó êîìïüþòåðà, «ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïîëüçîâàòåëü» èñïûòûâàåò óãíåòåííîå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðàçäðàæåíèå, äóøåâíóþ ïóñòîòó, ñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñóõîñòü âî ðòó, áîëè â ñïèíå è
øåå), äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ò.ä. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè (Ã. Êóïåð, Ì. Ãðèôèò) çàôèêñèðîâàëè òàê
íàçûâàåìûé» «ñèíäðîì êîìïüþòåðíîãî îòêàçà», êîãäà
ñáîé â ðàáîòå êîìïüþòåðà äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ (ïàòîëîãè-
÷åñêîãî) ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ñòðåññîì, ÷åì ðàçðûâ ñ ëþáè-
ìûì ÷åëîâåêîì. Þ.Ä. Áàáàåâà è À.Å. Âîéêóíñêàÿ óêàçû-
âàþò, ÷òî íàðÿäó ñ ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì íà ëè÷íîñòü
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé «âîçìîæíû íåãàòèâíûå òðàíñ-
ôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïðè òàê íàçûâàåìîé Èíòåðíåò-àä-
äèêöèè» [5. Ñ. 91].

Ðàçóìååòñÿ, óêàçàííûìè âûøå èíôîðìàöèîííû-
ìè è òåõíîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íå îãðàíè÷èâà-

åòñÿ íåãàòèâíàÿ äåòåðìèíàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû [2], êàê è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äðóãèõ ñòðàí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåãàòèâíóþ ðîëü ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà (ðàçëè÷íîãî ðîäà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, íà÷èíàÿ îò çâóêîâûõ è êîí÷àÿ ðàäèàöèîí-
íûìè, îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò åñòåñòâåííîé ñðåäû
îáèòàíèÿ è çàìåíà åå íà èñêóññòâåííóþ è ò.ä.) [10, 11],
à òàêæå ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðîâ (ïðåæäå âñåãî, ê ñîæàëåíèþ, âñå íàðàñòà-
þùèé ðàçðûâ ìåæäó áåäíîñòüþ è áîãàòñòâîì, êîãäà
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Ðîññèè æèâåò çà ÷åðòîé áåä-
íîñòè, à òàêæå ðîñò ìåæýòíè÷åñêîé è ìåæêîíôåññèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè; óãðîçà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êîé íåñòàáèëüíîñòè è ò.ä.) [4, 7, 9, 13].

Ñåãîäíÿ ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñòîÿò äâå çàäà÷è: âî-ïåðâûõ, îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå âñåìè çàêîííûìè ñðåäñòâàìè íà òå íåáëàãîïðèÿòíî
äåéñòâóþùèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ôàêòîðû, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ âíå ëè÷íîñòè (â ÷àñòíîñòè, ó÷àñòâîâàòü â ïî-
ëèòè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû, âõîäèòü â èíñòèòóòû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè), âî-âòîðûõ, îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â ðàç-
âèòèè ñåòè ó÷ðåæäåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, â-òðåòüèõ, áîëåå àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â îêàçàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ëþäÿì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè (ïðîñâåùåíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå) ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èõ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Èíà÷å ãîâîðÿ, íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü íà
ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð � ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè [12], òîëåðàíòíîñòè [4, 9], ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè [8] è ò.ä., ò.å. ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ
æèòü â óñëîâèÿõ, êîòîðûå îí íå â ñèëàõ èçìåíèòü.
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TO THE PROBLEM OF MULTIFACTORIAL DETERMINATION OF MENTAL HEALTH OF A MAN ON THE MODERN
CONDITIONS OF HIS LIVEACTITIVITY
T.L. Kamosa, I.V. Krotova, N.A. Donchenko (Krasnoyarsk)

Summary. In the article are considered a complex of factors influencing negative on the mental health of a man today. These are natural factors
and the factors as results of peoples activity.
Key words: mental health, factors, technological, informational, economical, ecological.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. ¹ 509-äñ îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå
äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.04 � ìåäèöèí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è 19.00.45 � ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.È. Êàáðèí, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê Ò.Ã. Áîõàí.

24 äåêàáðÿ 2006 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Äìèòðèåâîé Å.Í. «Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì».
24 ìàÿ 2007 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷å-

íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
Âàðëàêîâîé ß.Â. «Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü â ïàòîãåíåçå è ïñèõîòåðàïèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà». Íà-

ó÷íûå ðóêîâîäèòåëè � ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ Ã.Â. Çàëåâñêèé, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Í. Êîæåâíèêîâ.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ò.Ã. Áîõàí

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ê 212.267.08 ïî çàùèòå äèññåðòà-
öèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.13 � ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, àêìå-
îëîãèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè; 13.00.01 � îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãè-
÷åñêèå íàóêè.

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò È.Þ. Ìàëêîâà.

25 äåêàáðÿ 2006 ã. â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå áûëè çàùèùåíû äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê:

Öèãóëåâà Î.Â. «Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôîðìèðîâàíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ
(íà ìàòåðèàëå ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà)». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Â.Ã. Õðàï÷åíêîâ;

Èñòîìèíà Í.Í. «Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ â
ëèíãâèñòè÷åñêîì îáðàçîâàíèè». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà.

24 ìàÿ 2007 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ê 212.267.08 ïî çàùèòå äèññåðòàöèè íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Ùèòîâà À.Ã. «Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òåõíîëîãèè ïðè èçó÷åíèè ñòàðøåêëàññíèêàìè ñëîâåñíîñòè â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ò.À. Êîñòþêîâà.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

È.Þ. Ìàëêîâà
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Èíôîðìàöèÿ

ÒÎÌÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ

ÔÀÊÓËÜÒÅÒ   ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

29 íîÿáðÿ � 1 äåêàáðÿ 2007 ã. Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Àäìèíèñòðàöèÿ Òîìñêîé îáëàñòè,
Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå ÐÀÎ, Òîìñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ïîääåðæêå Ðîñ-
ñèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è Ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíîãî íàó÷íîãî ôîíäà ïðîâîäèò
II Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîðóì «Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: òåîðèÿ, ìåòîäîëîãèÿ, ïðàêòèêà».

 Öåëü ïðîâåäåíèÿ Ôîðóìà çàêëþ÷àåòñÿ â  îáñóæäåíèè ïðîáëåì, àêòóàëüíûõ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè
è ïîäíÿòûõ íà I Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ôîðóìå (2003 ã.): îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â ñâåòå èõ îáóñëîâëåííîñòè òåíäåíöèÿìè ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, çàÿâèâøèìè î ñåáå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, à òàêæå òåì ñîöèàëüíûì çàêàçîì, îáðàùåííûì ê ïñèõîëîãèè, êîòîðûé îíà âûíóæäåíà
ïðèíÿòü. Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêîé êîíôåðåíöèè ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ó÷åíûõ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà,
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ßðîñëàâëÿ, Ðîñòîâà íà Äîíó, Êàçàíè, Ñàìàðû, Èðêóòñêà, Âëàäèâîñòîêà è äð.
îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäîëæèòü êîíñòðóêòèâíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû âûäåëåíèÿ ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ îðèåíòèðîâ è òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, àäåêâàòíîãî çàïðîñàì îá-
ùåñòâà, âñòóïàþùåãî â ïîñòèíäóñòðèàëüíóþ (èíôîðìàöèîííóþ) ýïîõó ðàçâèòèÿ.

Ïðåäïîëàãàåìûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ:
1. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äóõîâíîé (íîýòè÷åñêîé) ïñèõîëîãèè.
2. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ñèñòåìíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
3. Ìåòîäû èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîèñòîðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.
4. Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì: îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè è

ìåòîäû èçó÷åíèÿ.
5. Ñîâðåìåííûå êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå òåõíèêè.
6. Èññëåäîâàíèå ïîçèòèâíûõ ôåíîìåíîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
7. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ èííîâàöèé.
8. Èññëåäîâàòåëüñêèå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïå-

öèàëèñòîâ â ðåãèîíå ñ âûñîêèì èííîâàöèîííûì ïîòåíöèàëîì.
9. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ

è áîëåçíè.
10. Ñóïåðâèçèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè, ïðàêòèêå è íàó÷íîì èññëåäîâàíèè.

Îðãâçíîñ çà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè ñîñòàâëÿåò 250 ðóáëåé.

Ïî èòîãàì ðàáîòû II Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûé âûïóñê
Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà.

Æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå II Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà íåîáõîäèìî  ïðèñëàòü â
àäðåñ Îðãêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå (ôîðìà ïðèëàãàåòñÿ). Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ñëåäóåò îòïðàâèòü íà e-mail
omega@psy.tsu.ru ëèáî ïî àäðåñó 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè íå ïîçäíåå
25 ñåíòÿáðÿ  2007 ã.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí 382(2)�52-97-10. Èíôîðìàöèîííûé êîîðäèíàòîð ôîðóìà � Ñòðîèòåëåâà Àííà Àëåê-
ñàíäðîâíà.

 



226

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

 

ÇÀßÂÊÀ ÄËß Ó×ÀÑÒÈß

Ôàìèëèÿ  
Èìÿ  
Îò÷åñòâî  
Ìåñòî ðàáîòû  
Äîëæíîñòü  
Ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå  
Òåëåôîí  
Å-mail  
Âûáðàííîå íàïðàâëåíèå  
Ôîðìà ó÷àñòèÿ (î÷íàÿ, çàî÷íàÿ)  
Âûñòóïëåíèå ïëàíèðóåòñÿ  
Òåìà äîêëàäà  
Íåîáõîäèìîñòü áðîíèðîâàíèÿ ãîñòèíèöû  
(1-, 2-, 3-ìåñòíûå íîìåðà, ïðîôèëàêòîðèé) 
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Íàøè àâòîðû

ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Àâèëîâ Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Àíäðååâà Îëüãà Ñòàíèñëàâîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Òþìåíñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òþìåíü).

Àðãåíòîâà Ëàðèñà Âàëåðüåâíà, àññèñòåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Àðãåíòîâà Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Áîãîìàç Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Áîõàí Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Áðàóí Îëüãà Àðòóðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Áóãàêîâà Åëåíà Îëåãîâíà, àññèñòåíò ôèëèàëà Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ïðîêîïüåâñê).

Áóäè÷ Íàòàëüÿ Þðüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ãàëàæèíñêèé Ýäóàðä Âëàäèìèðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ãîëüäøìèäò Åâãåíèé Ñåìåíîâè÷, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ãîðáàòîâà Ìàðèàííà Ìèõàéëîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ãîðáóíîâà Ãàëèíà Ïàâëîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
ëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ãðèãîðüåâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëü-
íûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Äîáðÿíñêàÿ Ðóøàíèÿ Ãàâàñîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 (Òîìñê).

Äîí÷åíêî Íèíà Àëåêñååâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû áóõãàëòåðñêîãî ó÷åòà Êðàñíî-
ÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà (Êðàñíîÿðñê).

Äðàíèøíèêîâ Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷, àññèñòåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Åâòóøåíêî Èðèíà Äìèòðèåâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè Ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).
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Èâàíîâ Ìèõàèë Ñåðãååâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Èâàíîâà Ìàðèÿ Ãåííàäüåâíà, ïñèõîëîã, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè ãèìíàçèè ¹ 41 (Êåìåðîâî).

Êàìîçà Òàòüÿíà Ëåîíòüåâíà, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äåêàí ôàêóëüòåòà òåõíîëîãèè îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà (Êðàñíîÿðñê).

Êàíàåâà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâè-
òèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Êàðàñü Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷, àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé
Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Êàðòàâöåâà Àíòîíèíà Ïàâëîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äèðåêòîð ôèëèàëà Êåìåðîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ïðîêîïüåâñê).

Êîçëîâñêàÿ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÃÎÓ ÑÏÎ ÊÏÊ (Êåìåðîâî).

Êðàñíîðÿäöåâà Îëüãà Ìèõàéëîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îáùåé
è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Êðåöàí Çîÿ Âèêòîðîâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Êðèâöîâà Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ðàáîòû è ìåíåäæìåíòà ñîöè-
àëüíîé ñôåðû, ìåòîäèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Êðèãåð Ãàëèíà Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåñòâåí-
íûõ íàóê Áåëîâñêîãî èíñòèòóòà (ôèëèàë) Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áåëîâî).

Êðîòîâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàìåñòèòåëü ïðîðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðà-
áîòå è ìåæäóíàðîäíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó Êðàñíîÿðñêîãî òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà (Êðàñíîÿðñê).

Êóçüìèíà Þëèÿ Âèêòîðîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ëèäåðñ Àëåêñàíäð Ãåîðãèåâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ìîñêâà).

Ëèäîâñêàÿ Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé
Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ëóêüÿíîâ Îëåã Âàëåðüåâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Òîìñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ëÿõîâà Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé
Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ìàðòûíîâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
ðàáîòû è ìåíåäæìåíòà ñîöèàëüíîé ñôåðû Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ìàõàíüêîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, àññèñòåíò ôèëèàëà Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ïðî-
êîïüåâñê).
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Íàøè àâòîðû

Ìîðîçîâà Èðèíà Ñòàíèñëàâîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îáùåé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ìîðîçîâà Íàäåæäà Èâàíîâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äåêàí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Íåïîìíÿùàÿ Âåðà Àëåêñååâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Íîñîâà Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà, àññèñòåíò êàôåäðû îáùåñòâåííûõ íàóê Áåëîâñêîãî èíñòèòóòà (ôèëèàë) Êåìå-
ðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áåëîâî).

Îâñÿííèêîâà Âèêòîðèÿ Âëàäèìèðîâíà, àñïèðàíò Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ (Ìîñêâà).

Ïîëåòàåâà Àííà Âàäèìîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ïîðòíîâà Àëëà Ãåîðãèåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ïðåîáðàæåíñêàÿ Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà, Àñïèðàíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ  ÌÃÏÏÓ,
ðóêîâîäèòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Öåíòðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è êîððåêöèè
«Ãàðìîíèÿ» (Ìîñêâà).

Ñåðûé Àíäðåé Âèêòîðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ñèìêèí Ìèõàèë Ôèëèïïîâè÷, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Ñîïóí Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà, àññèñòåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè  Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè (Ìîñêâà).

Ñòðîãàíîâ Àëåêñàíäð Åâãåíüåâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Áàðíàóë).

Ñóááîòèíà Ëþáîâü Ãðèãîðüåâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Òåïëèíñêèõ Ìàðèíà Âàëåíòèíîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàç-
âèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Òåðïóãîâà Îëüãà Âèêòîðîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Òîïîëîâà Åëåíà Âèêòîðîâíà, àññèñòåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé
Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).

Õîäæàáàãèÿíö Òàòüÿíà Ãåîðãèåâíà, ñîèñêàòåëü êàôåäðû îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ñåìåéíûé ïñèõîêîíñóëüòàíò (ã. Òîðîíòî, Êàíàäà).

ßíèöêèé Ìèõàèë Ñåðãååâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî).
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â «ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå
íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåð-
ñèè 6, 7, 97, 2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì,
âåðõíåå � 20 ìì, íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà
è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé.
Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìå-
ùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò
êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà � 1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ-
÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà ìàðêåðîâ � âûêëþ÷åí.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (3�4 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí è ðàñïîëîæåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî

îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ-
÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé � ñòàâèòü çàïÿòóþ (à íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ïðî-
âåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå, íî â
äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Òåëåôîí/
ôàêñ (3822) 52-97-10 , òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80. E-mail: den@psy.tsu.ru
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