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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ, ÄÐÓÇÜß!

Íàñòîÿùèé âûïóñê «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» (¹ 26) âûõîäèò â ïðåä-
äâåðèè ðÿäà çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé. ß íå èìåþ â âèäó âûáîðû â Ãîñóäàðñòâåííóþ äóìó
Ðîññèè, ñîáûòèå â ìàñøòàáå öåëîãî ãîñóäàðñòâà, à ñîáûòèÿ áîëåå ñêðîìíîãî ïîðÿäêà, íî
î÷åíü âàæíûå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñòðàíû, îñîáåííî Ñèáèðè è ãîðîäà Òîì-
ñêà, � 10-ëåòíèé þáèëåé ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà, êîòîðûé áóäåò îòìå÷àòüñÿ â äíè 2-ãî Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà � 30  íî-
ÿáðÿ � 1 äåêàáðÿ 2007 ã.

10 ëåò � ýòî êàê áóäòî íå î÷åíü ñåðüåçíàÿ öèôðà, íî ñóäèòü, âèäèìî, íóæíî ïî òîìó, ÷òî
ñäåëàíî â ýòîò, êàçàëîñü áû, êîðîòêèé ïåðèîä æèçíè ôàêóëüòåòà. Íå áóäó ïåðå÷èñëÿòü âñå
äîñòèæåíèÿ. Îòìå÷ó, íà ìîé âçãëÿä, îñíîâíîå:

� êîíñîëèäàöèÿ íàó÷íî-ïðåïîäàâàòåëüñêèõ ñèë âûñøåé êâàëèôèêàöèè � 7 äîêòîðîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîâ è 13 êàíäèäàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòîâ ïëþñ
7  äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, à òàêæå 14 äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ, ôèëîñîôñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ íàóê; áîëåå òîãî, â îáùåì ÷èñëå äîê-
òîðîâ íàóê è òðè ÷ëåíà ãîñóäàðñòâåííûõ Àêàäåìèé ÐÔ, òàê ÷òî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìû
óñòóïàåì, ïîæàëóé, ëèøü ÔÏ ÌÃÓ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñíîâíîé ñîñòàâ ýòèõ êàä-
ðîâ � ó÷åíûå, âûðàùåííûå â Òîìñêå, íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
òîìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå, ÷òî, ñîáñòâåííî, ïðèçíàíî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîîáùå-
ñòâîì íå òîëüêî Ñèáèðè, íî è Ðîññèè;

� ðåøåíèå êàäðîâîãî âîïðîñà íà ôàêóëüòåòå îáåñïå÷èëî ïðåæäå âñåãî îòêðûòèå àñïè-
ðàíòóðû, äîêòîðàíòóðû è, êîíå÷íî, äâóõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîâåòîâ ïî çàùèòå êàíäè-
äàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì íàóêàì; âñåãî çàùèùåíî 35 êàí-
äèäàòñêèõ è 6 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, èç íèõ 4 òîìè÷àìè;

� íàëè÷èå êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè äàëî âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñïåêòð êàôåäð �
âñåãî èõ 6 (èç íèõ 4 ïñèõîëîãè÷åñêèå) � è ñïåöèàëüíîñòåé, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íàïðèìåð
âïåðâûå â Òîìñêå íà÷àëè ïîäãîòîâêó êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, òàê è íåïñèõîëîãè÷åñêèõ,
íî ñ ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì � óïðàâëåíöåâ, ïèàðîâöåâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî
ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ; ÷èñëî ñòóäåíòîâ âûðîñëî îò 50 ÷åëîâåê ïåðâîãî íàáîðà íà ôàêóëü-
òåò äî 645 ñåãîäíÿ, à åñëè ó÷åñòü è î÷íî-çàî÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, ýòà öèôðà âûãëÿäèò
âïîëíå ñîëèäíî � 2338 ñòóäåíòîâ;

� âûïóñê ïðîôåññèîíàëüíîãî «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà», âêëþ÷åííîãî
â 2007 ã.  â ÂÀÊîâñêèé ïåðå÷åíü âåäóùèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ è èçäàíèé, â êîòîðûõ äîëæ-
íû áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû íå òîëüêî êàíäèäàòñêèõ, íî è äîê-
òîðñêèõ äèññåðòàöèé; êñòàòè, çà áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ æóðíàëà â
íåì áûëî îïóáëèêîâàíî ñâûøå 300 ñòàòåé, àâòîðû êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò î÷åíü øèðî-
êóþ ãåîãðàôèþ � îò Äàëüíåãî Âîñòîêà äî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äàëåå äî Ãåðìàíèè;

� îïðåäåëåíèå ôàêóëüòåòà ïðåäñòàâèòåëåì ÓÌÎ óíèâåðñèòåòîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì
íàóêàì;

� çà äåñÿòü ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêóëüòåòà åãî ñîòðóäíèêàìè îïóáëèêîâàíî ñâûøå
500 ñòàòåé â èçäàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ, èçäàíî 25 ìîíîãðàôèé, ñáîðíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñî-
áèé, â òîì ÷èñëå è ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ è äð.
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Îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëÿì

Åñòü è äðóãèå äîñòèæåíèÿ, åñòü è áîëüøèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ôàêóëüòåòà. Îäíèì èç
äîñòèæåíèé êîëëåêòèâà ôàêóëüòåòà ìîæíî ñ÷èòàòü îðãàíèçàöèþ íà åãî áàçå òàêèõ ìàñø-
òàáíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàê Ñèáèðñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôîðóìû. Ïðî-
øëî 2 ãîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1-ãî Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà. Èòîãè åãî ðàáî-
òû ïîëîæèòåëüíî îöåíåíû ðåãèîíàëüíûì è ðîññèéñêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì.
Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñäåëàòü òàêèå ôîðóìû òðàäèöèîííûìè è îðãàíèçîâûâàòü èõ êàæ-
äûå äâà ãîäà â ïðîìåæóòêå ìåæäó ñúåçäàìè ïñèõîëîãîâ Ðîññèè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ êàæ-
äûå ÷åòûðå ãîäà. Êñòàòè, íàø î÷åðåäíîé ôîðóì ïðîõîäèò ïîñëå IV ñúåçäà ïñèõîëîãîâ
Ðîññèè, ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î íåì äåëÿòñÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà òîìè÷è � àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè ñúåçäà, íà êîòîðîì îíè áûëè ñîðóêîâîäèòåëÿìè ðÿäà ñèìïîçèóìîâ, êðóãëûõ
ñòîëîâ, âåëè ìàñòåð-êëàññû, ÷èòàëè âå÷åðíèå ëåêöèè, ÷òî ÿâèëîñü ïðèçíàíèåì èõ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîãî íàó÷íîãî àâòîðèòåòà ïñèõîëîãàìè-êîëëåãàìè.

2-é Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîðóì áóäåò ïîñâÿùåí òåìå «Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå: òåîðèÿ, ìåòîäîëîãèÿ è ïðàêòèêà». Ýòî îäíà èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè, îñîáåííî åñëè èìåòü â âèäó, âî-ïåðâûõ, åñëè è íå î÷åðåäíîé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êðèçèñ, òî «ìåòîäîëîãè÷åñêîå áðîæåíèå», â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò «ìåòîäîëîãè÷åñêèå ýìî-
öèè» (À.Â. Þðåâè÷); âî-âòîðûõ, èíòåíñèâíîå íàêîïëåíèå, êàê ãîâîðèë ïîýò, îãðîìíîãî êîëè-
÷åñòâà «ðóäû» (äèññåðòàöèé, íàó÷íûõ îò÷åòîâ è ïð.) è î÷åíü ìàëî «ðàäèÿ», ò.å. íîâîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ; â-òðåòüèõ, ýòî ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ; êàê ïîêàçûâàåò
îïûò ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðàçíîãî óðîâíÿ � îò êóðñîâûõ ðàáîò äî
äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé � ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîå ñëàáîå
çâåíî â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îòñþäà íåäîñòàòî÷íàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ãðà-
ìîòíîñòü ïñèõîëîãîâ-èññëåäîâàòåëåé è òðóäíîñòü îñìûñëåíèÿ ïðàêòèêàìè ñâîåãî îïûòà, ïðå-
íåáðåæåíèå «âñÿêèìè òåîðèÿìè», à â-÷åòâåðòûõ, íàðàñòàíèå ðàçðûâà, «ñõèçèñà» ìåæäó íàó-
êîé è ïðàêòèêîé.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà íà òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêóþ òåìó íà áàçå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÒÃÓ áûëî ïðèíÿòî åùå è ïîòî-
ìó, ÷òî åãî ó÷åíûìè íåìàëî ñäåëàíî â ýòîì íàïðàâëåíèè è åñòü ÷òî ïðåäëîæèòü ñâîèì
êîëëåãàì, ðàçóìååòñÿ, è íå áåññïîðíîãî, äèñêóññèîííîãî, íàïðèìåð: «Òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûé ïîäõîä êàê ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»
(Â.È.  Êàáðèí), «Òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì» (Â.Å. Êëî÷êî), «Àêöèîíàëüíàÿ ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâàÿ òåîðèÿ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è êîíöåïöèÿ èçáûòî÷íîé óñòîé-
÷èâîñòè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì» (Ã.Â. Çàëåâñêèé) è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî íà-
øëî îòðàæåíèå è â ìàòåðèàëàõ äàííîãî âûïóñêà æóðíàëà.

×ëåíû ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà è ðåäêîëëåãèè æóðíàëà ïîçäðàâëÿþò ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåí-
òîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ ñ þáèëååì, æåëàþò èì äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ ñ
ñîõðàíåíèåì è óêðåïëåíèåì âñåõ âèäîâ çäîðîâüÿ, à òàêæå æåëàþò óñïåõà âñåì ó÷àñòíèêàì 2-ãî
Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà è Ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîëîäåæíîãî ôåñòèâàëÿ, ïðîâå-
äåíèå êîòîðîãî ïðèóðî÷åíî ê ýòèì äâóì çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòèÿì â æèçíè êîëëåêòèâà ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè è âñåãî êîëëåêòèâà Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Äî ñèõ ïîð â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè (àêà-
äåìè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé) ñëàáî ðåôëåêñèðóåòñÿ
èëëþçîðíàÿ äèõîòîìèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãó-
ìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè «îáúÿñíèòåëüíîé»
è «îïèñàòåëüíîé» ïñèõîëîãèè, êîëè÷åñòâåííîãî è
êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà äóøåâíûõ ÿâëåíèé. Îòñóò-
ñòâèå öåëîñòíîãî õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå óñóãóáëÿåòñÿ ñîõðàíåíèåì
ìåäèöèíñêîãî è îáûâàòåëüñêîãî ïðåäðàññóäêà: íå-
ñ÷àñòíóþ Ïñèõåþ äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò ñîñòîÿùåé èç
ìåõàíèçìîâ, äà åùå òàèíñòâåííî çàìóðîâàííîé â ïåð-
âîì ïîçâîíêå ñêåëåòà ÷åëîâåêà. Íàó÷íàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü óäèâèòåëüíî áëàãîñêëîííî ïðèíèìàåò ýòó ôàí-
òàñòè÷åñêóþ ãèïîòåçó êàê ïîñòóëàò, íå òðåáóÿ âåùå-
ñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ. Äàæå íåðåëåâàíòíûå, íî
íàóêîîáðàçíûå ìåòîäû ïñèõîëîãèè âûãëÿäÿò âíóøè-
òåëüíåå, ÷åì ðåàëüíûé äèàëîã ñ ðåàëüíîé íåïðåäñêà-
çóåìîé è êàïðèçíîé Ïñèõååé. Íî èìåííî ðåôëåêñèÿ
è àíàëèç òàêîãî îáùåíèÿ ïðèâåäóò ê êà÷åñòâåííî
íîâîìó ïðîåêòó ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà íàäî èçáàâèòüñÿ îò
îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èëëþçèé.

Ïðåîäîëåíèå îáùåíàó÷íîé èëëþçèè. Â ñàìîé ðåàëü-
íîñòè íå ñóùåñòâóåò èñêóññòâåííûõ ãðàíèö è áåññìûñ-
ëåííîãî ðàçðûâà åñòåñòâåííîãî è ãóìàíèòàðíîãî íà-
ó÷íîãî çíàíèÿ. Îíî åäèíî ïî ñâîåé ïðèðîäå: íàó÷íàÿ
ÿñíîñòü (âûÿñíåíèå è îáúÿñíåíèå è ò.ï.) â ëþáîé ñôåðå
çíàíèÿ îòêðûâàåòñÿ â ýëåìåíòàðíîì è óíèâåðñàëüíîì
ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè, èëè, òî÷íåå, èçìåðåíèè ïîäîá-
íîãî ïîäîáíûì. Â ïñèõîëîãèè ðåëåâàíòíûì äàííîìó
îáùåíàó÷íîìó ïðèíöèïó ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ (äóøåâíîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü ñîðàçìåðíî èëè ïîäîáíî òîëüêî äóøåâíîìó ïðî-
ÿâëåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç èíòóèöèþ, ýìïàòèþ,
äåöåíòðàöèþ, ñìûñëîâóþ ðåïðåçåíòàöèþ â ïðîöåññå
èõ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè). Ïî ñóòè, ýòî âå-
äåò ê ñîçäàíèþ îáùåé êîììóíèêàòèâíîé ïàðàäèãìû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ïðåîäîëåíèå òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èëëþ-
çèè. Äî ñèõ ïîð èñòî÷íèêó äóøåâíîé æèçíè áåçîñíî-
âàòåëüíî ïðèïèñûâàåòñÿ òåëåñíîå íà÷àëî (íåéðîí-

íîå, ìîçãîâîå, ýíöåôàëîïàòè÷åñêîå è ò.ï.), íåñìîòðÿ
íà ìíîãîêðàòíûå ïðåäîñòåðåæåíèÿ ïðèçíàííûõ çà-
ïàäíûõ êëàññèêîâ (íå ãîâîðÿ óæå î âîñòî÷íûõ) î ñó-
ùåñòâåííîì è ïîòåíöèàëüíîì íåñîâïàäåíèè ðàçìåð-
íîñòåé è ìàñøòàáîâ ôèçè÷åñêîãî è ñîáñòâåííî ïñè-
õè÷åñêîãî � âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà, èíôîðìàöèè, ýíåð-
ãèè. Ëèøü ïðàêòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèâíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ ïîçâîëèò ïîñòèãíóòü ðåàëüíóþ áåçãðàíè÷íîñòü
äóøåâíûõ òðàíñôîðìàöèé (âðåìåííûõ, ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ, èíôîðìàöèîííûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ) â öå-
ëîñòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå è ïîòåíöèàëå ÷åëî-
âåêà. Ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîììóíèêàöèÿ ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì ìåòîäîì
ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ÷åëîâåêà.

Êîãäà ãîâîðÿò î âçàèìîäåéñòâèè ýêñïåðèìåíòà-
òîðà è èñïûòóåìîãî, èíòåðâüþåðà è ðåñïîíäåíòà, íà
ñàìîì äåëå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáùàþòñÿ ïñèõîëîã ñ «ïñè-
õîëîãîì». Åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, òî â ëþáîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã îáùàåòñÿ ñ
æèòåéñêèì ïñèõîëîãîì. Õîðîøî, åñëè ýòî ïðîèñõî-
äèò â åäèíîì êóëüòóðàëüíîì ìåòàêîììóíèêàòèâíîì
êîíòåêñòå. Õîòÿ ÷àùå êóëüòóðíî-ïðîôåññèîíàëüíûå
êîíòåêñòû ïàðòíåðîâ áûâàþò êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íû, à êàê ïîêàçàíî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ,
ïîëíîöåííîå îáùåíèå çäåñü ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññàõ [5, 8].
Â òî æå âðåìÿ î÷åíü ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü êîìï-
ëåêñíûé ìíîãîìåðíûé êîíòðîëü çà êîììóíèêàòèâ-
íûìè ïåðåìåííûìè â ëàáîðàòîðíîì, ïîëåâîì è ôîð-
ìèðóþùåì ýêñïåðèìåíòàõ. Åñëè íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü
ñ îñíîâíûìè ïåðåìåííûìè è àñïåêòàìè èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è òðåíèíãîâûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóà-
öèé, òî ìîæíî óâèäåòü ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå [12]. Íî ýòîò âûñîêèé óðîâåíü ìîæåò áûòü ðåà-
ëèçîâàí (åñëè áóäåò ðåàëèçîâàí) â îáùåíèè òîëüêî
ñàìèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

Ñôîðìèðîâàííûå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïñè-
õîëîãî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû óæå òðåáóþò ïîëíî-
öåííîãî ìåæïðîôåññèîíàëüíîãî äèàëîãà [10, 11, 14]. Ñîá-

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÍÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ×ÅËÎÂÅÊÀ ÊÀÊ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ
ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Â.È. Êàáðèí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàçâèòèå íåðåäóê-
òèâíîé ïñèõîëîãèè íà îñíîâå ïîíÿòèé íîýòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ìåòàíîéè, öåííîñòíî-êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà, ïîñòìå-
òîäîëîãè÷åñêîé ñõåìû èññëåäîâàíèé è ïðàêòèê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîýòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ, ìåòàíîéÿ, öåííîñòíî-êîììóíèêàòèâíûé ìèð, ïîñòìåòîäîëîãèÿ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê îäíî èç
ïîñëåäíèõ íàïðàâëåíèé ãóìàíèòàðíîé íàóêè ñ íåèç-
áåæíîñòüþ òðåáóåò áîëåå ðàçâåðíóòûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ÷åëîâå÷åñêîé ìåòàêîììóíèêàöèè, òðàíñêîììóíèêà-
öèè è íîýòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
îðèåíòàöèåé íà âûñøèå òðàíñöåíäåíòíûå öåííîñòè
÷åëîâåêà [9, 18, 20, 21]. Ñëåäîâàòåëüíî, ãäå ôèçèêè ãî-
âîðÿò î âçàèìîäåéñòâèè, à èíæåíåðû î ìåõàíèçìàõ,
ïñèõîëîãè îáÿçàíû íå «ìåõàíè÷åñêè» çàèìñòâîâàòü ýòè
êîíñòðóêòû, à óãëóáèòüñÿ â ïðàêòèêó ñìûñëîòâîð÷åñ-
êîãî îáùåíèÿ, ïðåâðàùàÿ åãî â ïðàêòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíò ðàñêðûòèÿ è àêòóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
è æèçíåííûõ êîíòåêñòàõ.

Òîãäà ñàìà ñîáîé îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â åùå
îäíîé èñêóññòâåííîé äèõîòîìèè � ðàçäåëåíèè ìåòî-
äîëîãèè, òåîðèè è ïðàêòèêè. Ìåòîäîëîãèÿ âíå ïðàê-
òè÷åñêîãî êîíòåêñòà � ôèêöèÿ, òàê æå êàê ïðàêòèêà
áåç ìåòîäîëîãèè (èçëþáëåííûé ìèô «èíòóèòèâíûõ»
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ). Åñòåñòâåííàÿ äóøåâíàÿ
ãàðìîíèÿ ñîäåðæèòñÿ â ïåðâîðîäíîì êîììóíèêàòèâ-
íîì àêòå ðîæäåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó òðàíñ-
êîììóíèêàáåëüíàÿ «äóøà-Ïñèõåÿ» èùåò è èíîãäà
íàõîäèò ãàðìîíèþ ñîîòâåòñòâèÿ äóõîâíîãî, äóøåâ-
íîãî è òåëåñíîãî ìèðîâ òðàíñöåíäèðóþùåãî ÷åëî-
âåêà. Óíèâåðñàëüíàÿ çàäà÷à ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñè-
õîëîãà � ýôôåêòèâíàÿ ïîääåðæêà â îñóùåñòâëåíèè
ýòîé ãàðìîíèè, ò.å. â ðàçâèòèè òðàíñêîììóíèêàáåëü-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Èìåííî â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà îáíàðóæèâàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîå ïðîñòðàíñòâî äåÿòåëüíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà ïî ðàñêðûòèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ëþáûõ
æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòåêñòàõ. Â òàêîé
ñèòóàöèè èñ÷åçàåò íåèçáåæíîñòü ðàáîòû ïñèõîëîãà
íà «÷óæèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òåððèòîðèÿõ».

Íà ñàìîì äåëå ó íàñ óæå åñòü âñå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå è äàæå ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ îñìûñ-
ëèòü âñå îñíîâíûå è íàèáîëåå òîíêèå ãðàíè äóøåâ-
íîé æèçíè ÷åëîâåêà, åñëè ìû ïîéìåì ìåòàêîììóíè-
êàòèâíûé è íîýòè÷åñêèé ïëàíû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ðå÷ü èäåò î ãëîáàëüíîì õîëèñòè÷åñêîì äóõîâíîì
ïëàíå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ãäå åãî æèçíåííûé
ìèð îòêðûòî ãðàíè÷èò ñ ñîêðîâåííûì òðàíñöåíäåíò-
íûì òàèíñòâåííûì. Âèäèìî, ÷åëîâå÷åñêèé ñòðàõ
ïåðåä ýòèì ñâåðõúåñòåñòâåííûì íàñòîëüêî åñòåñòâåí,
÷òî ñàìè ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè î÷åíü íåîõîò-
íî áåðóòñÿ âñåðüåç ðàçðàáàòûâàòü ýòó ñôåðó.

Â òî æå âðåìÿ ìû èìååì ïðèìåðû ýôôåêòèâíîé
õîëèñòè÷åñêîé, òðàíñïåðñîíàëüíîé, íîýòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ñóùåñòâóþùåé â áóäòî áû íåïåðåñå-
êàþùèõñÿ ìèðàõ. Åñëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíèòü
ìåòàêîììóíèêàòèâíóþ ïàðàäèãìó, ìîæíî ïîëó÷èòü
äîñòàòî÷íî öåëîñòíóþ è äèíàìè÷íóþ êàðòèíó âñåõ
ãðàíåé äóõîâíî-äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðóþ

ñòîèëî áû èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì â ðàçíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ,
îñòàâàÿñü íà ñóâåðåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé òåððè-
òîðèè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïîä ìåòàêîììóíèêàöè-
åé ïðèíÿòî ïîíèìàòü åäèíîå ïðîñòðàíñòâî äèàëîãà,
òî âûñøåé åå ôîðìîé áóäåò äèàëîã ñ Âûñøèì ñóùå-
ñòâîì, ñ êîòîðûì èçäðåâëå â êóëüòóðàõ ñâÿçûâàþò
âûñøèå äóõîâíûå öåííîñòè � äîáðî, èñòèíó, êðàñî-
òó, òàéíó. Ñïåöèôèêà ýòèõ öåííîñòåé â òîì, ÷òî îíè
ñîäåðæàò îùóòèìûé òðàíñöåíäåíòíûé ôàêòîð. Ìå-
òàêîììóíèêàöèþ èìåííî ýòîãî óðîâíÿ ìîæíî íà-
çâàòü ñîáñòâåííî íîýòè÷åñêîé. Ýòîò òèï êîììóíèêà-
öèè ðåàëèçóåòñÿ, âîçìîæíî, â ñàìîì ìîùíîì ÷åëî-
âå÷åñêîì äóõîâíîì äâèæåíèè � ìåòàíîéå [2]. Òàêîå
ïèêîâîå ïåðåæèâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â åäèíñòâå
òàêèõ ãðàíåé, êàê èíòóèöèÿ, âäîõíîâåíèå, âîîäóøåâ-
ëåíèå, îòêðîâåíèå, ïîêàÿíèå, ïðîùåíèå, ïðîñâåòëåíèå,
áëàãîäàòü. Êðåàòèâíûé çàðÿä òàêîãî ñïåêòðà ñîñòî-
ÿíèé èìååò äëÿ ÷åëîâåêà ñòðàòåãè÷åñêèé äîëãîâðå-
ìåííûé ýôôåêò, ïðî÷óâñòâîâàííûé «êàæäîé êëåòî÷-
êîé òåëà». Õîëèñòè÷íîñòü òàêîé äóõîâíîé æèçíè
ïåðåæèâàåòñÿ çäåñü âïîëíå åñòåñòâåííî.

Â ñâîå âðåìÿ ìû âûäåëèëè îñíîâíûå òðàíñêîì-
ìóíèêàòèâíûå ëó÷è ýòîãî ñëîæíîãî ïåðåæèâàíèÿ �
êàòàðñèñ, èìïðèíòèíã, ýêñòàç, èíñàéò [5, 6]. Èìåÿ â
âèäó ìãíîâåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà (îí âûãëÿäèò êàê
êðàñèâûé àòòðàêòîð èëè öâåòîê ëîòîñà), åãî ìîæíî
íàçâàòü ìèêðîíîýçèñîì. Åñëè ïðåäïîëàãàòü òàêæå,
÷òî îäíà èç öåíòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê äóõîâíîãî
ìèðà � áëèçîñòü èëè åäèíñòâî ìãíîâåííîãî è âå÷íî-
ãî, ðàññìîòðåííîå âûøå ñîñòîÿíèå ìåòàíîéè îõâà-
òûâàåò, ïî ñóòè, òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ìàêðîíîýçè-
ñîì. Ñìûñë ìàêðîíîýçèñà, îïðåäåëÿþùåãî ñìûñë
æèçíè ÷åëîâåêà â öåëîì, çàäàåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè
ìåòàíîéè, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò áûòü êîíêðåòèçèðî-
âàíà ñ òî÷êè çðåíèÿ âûçðåâàíèÿ åå ñòàäèé, óðîâíåé,
âåêòîðîâ. Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîùå âñåãî âûäåëÿþòñÿ
÷åòûðå âîçðàñòíûå ñòàäèè:

� ïðîòîíîéÿ � êîëûáåëü äóõà, â êîòîðîé ðîæäà-
åòñÿ ðåáåíîê, íàçûâàåìàÿ îáû÷íî îäàðåííîñòüþ;

� îðòîíîéÿ � ôîðìèðóþùàÿñÿ â ïðîöåññå æèçíè
òðàäèöèîííàÿ íîðìàòèâíàÿ ñòðóêòóðà ðàçóìà (îñíî-
âàíèå ðàçóìíîé æèçíè);

� ïàðàíîéÿ � èíòóèòèâíî ðàäîñòíî èëè ìó÷èòåëü-
íî ïåðåæèâàåìîå ïðèçâàíèå, âåäóùåå çà ãðàíèöû
òðàäèöèé, íîðì, ñòåðåîòèïîâ, îòêðûâàþùåå ñìûñë
ñâîáîäû;

� ìåòàíîéÿ � îòêðûâàåìîå âûñøåå ïðåäíàçíà÷å-
íèå; ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàíåå ðàññìîòðåííûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíóþ ìåòàìîðôî-
çó æèçíè [5].

Ïðåäñòàâëåííûå çäåñü âåêòîðû, èëè ëó÷è, ìàêðî-
íîýçèñà äîñòàòî÷íî ëåãêî îñìûñëèâàþòñÿ è äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ â áèîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå êàê îñíîâíûå
âåõè èëè ñòàäèè æèçíè. Ñ íèìè òàêæå àññîöèèðóþò-
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ñÿ èçâåñòíûå êîíöåïöèè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè
(Ý. Ýðèêñîí è äð.) è ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèíàìèêà ðàç-
âèòèÿ îñíîâíûõ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè â öåëîì [3].

Îäíàêî çäåñü õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü äâà ïðèíöè-
ïèàëüíûõ ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, íå ñëó÷àéíî çäåñü
ãîâîðèòñÿ íå ïðîñòî î ñòàäèÿõ, à î ëó÷àõ-âåêòîðàõ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà öåëîñòíîñòü
äóõîâíî-äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò â èõ
îäíîâðåìåííîì åäèíñòâå, ò.å. ïðîòîíîéÿ èçíà÷àëü-
íî «÷ðåâàòà» ìåòàíîéåé. Ïðîõîæäåíèå ÷åëîâåêà ÷å-
ðåç ïàðàíîéþ èëè äîñòèæåíèå ìåòàíîéè íå ëèøàåò
åãî ïðîòîíîéè (òî, ÷òî â æèçíè íàçûâàåòñÿ «íå äó-
øèòü â ñåáå ðåáåíêà»). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü ëèøü î äèíàìèêå ñìåíû äîìèíàíò âî âñåõ ëó-
÷àõ îäíîâðåìåííî (îïÿòü âñïëûâàåò àíàëîãèÿ ñ õî-
ðîøèì àòòðàêòîðîì, ãåøòàëüòîì, ëîòîñîì).

Âî-âòîðûõ, åñëè ìû ãîâîðèì î ôàçîâîì, óðîâíå-
âîì äóõîâíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, òî òðàåêòîðèÿ åãî
ðàçâèòèÿ â óäà÷íîì ñëó÷àå äîëæíà âûãëÿäåòü ñêîðåå
êàê ýêñïîíåíòà. Ïðè åñòåñòâåííîì âîçðàñòíîì óâÿ-
äàíèè îðãàíèçìà (íèçøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé)
ìîæåò ïðîäîëæàòü èíòåíñèôèöèðîâàòüñÿ äóõîâíûé
ðîñò ÷åëîâåêà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò, â ÷àñòíîñòè, êîí-
öåïöèè Á.Ã. Àíàíüåâà î äâóõ êîíòóðàõ ðåãóëèðîâà-
íèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå � âåðòèêàëüíîì
è ãîðèçîíòàëüíîì. Ïîä âåðòèêàëüíûì êîíòóðîì ðå-
ãóëèðîâàíèÿ èìååòñÿ â âèäó ñèñòåìà ñïèííîãî ìîç-
ãà, óïðàâëÿþùàÿ èåðàðõèåé ïðîñòåéøèõ ñåíñîìîòîð-
íûõ ôóíêöèé. Ãîðèçîíòàëüíûé, èëè áèëàòåðàëüíûé,
êîíòóð ðåãóëèðîâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé. Â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â
òî âðåìÿ êàê íèçøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïî âåðòè-
êàëüíîìó êîíòóðó ðåãóëèðîâàíèÿ ðåãðåññèðóþò óæå
â äîñòàòî÷íî ìîëîäîì âîçðàñòå, âûñøèå ïñèõè÷åñ-
êèå ôóíêöèè, ðàçâèâàÿñü íà îñíîâå ìåæïîëóøàðíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ èíòåíñèâíî
äîâîëüíî äîëãî, âñå áîëåå êîìïåíñèðóÿ ðåãðåññ ïî
âåðòèêàëüíîìó êîíòóðó.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè íà ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñäåëàíà ïîïûòêà ïîíÿòü
îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà êàê ïîñòî-
ÿííî âîçðàñòàþùåå çà ñ÷åò âûøåóêàçàííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé ñîîòíîøåíèÿ ðàçíûõ êîíòóðîâ ðåãóëèðî-
âàíèÿ [1]. Áëèçêèå èäåè âûñêàçàíû ×. Ïèðñîì [15].
Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî è Á.Ã. Àíàíüåâ è ×. Ïèðñ ïîä-
òâåðæäàþò ýòè ãèïîòåçû ñâîåé æèçíüþ.

Çäåñü íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîäðîáíîãî ðàçâåðòû-
âàíèÿ ðàññìîòðåííûõ ìîäåëåé ìèêðî- è ìàêðîíîý-
çèñà, îõâàòûâàþùèõ îñíîâíûå íþàíñû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ñëåäóåò ëèøü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäñòàâëåí-
íûå ïðîöåññû ìèêðî- è ìàêðîíîýçèñà ñèíõðîíèñòè÷-
íû è ñóùåñòâóþò îäèí ÷åðåç äðóãîé. Ýòî ïîçâîëÿåò

ãîâîðèòü î öåëîñòíîñòè è âîçìîæíîé ïîëíîòå æèç-
íè ÷åëîâåêà â êàæäûé äàííûé ìîìåíò.

×òîáû ïåðåéòè îò îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé î íîýòè-
÷åñêîé ïðèðîäå äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ê ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îáíîâëåííîé ïàðàäèãìå åå èññëåäîâàíèé,
óìåñòíî îñâîáîäèòüñÿ îò èçâåñòíîãî «ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ìèôà» ïðîèñõîæäåíèÿ äóøè, äîëãî óò-
âåðæäàâøåãîñÿ òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèåé.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìèô íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé
î òîì, ÷òî èìåííî ìîçã ðîæäàåò îáðàçû, ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà, êàê ïå÷åíü âûäåëÿåò æåë÷ü, ïîñòåïåííî ïðåâðà-
òèâøèñü â àêñèîìó «ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè», òàê è íå ñìîã ïðåòåðïåòü íè îäíó âåðèôèêà-
öèþ. Êîðîëü îêàçàëñÿ ãîëûì. «Âíóòðè íàñ» íè â îä-
íîì îðãàíå òåëà íåò íèêàêèõ îáðàçîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ.
Íî äóøåâíàÿ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóåò. Òîãäà êàê æå
ñóùåñòâóåò ýòà ðåàëüíîñòü? Âîò çäåñü ìû è âîçâðà-
ùàåìñÿ ê íîýòè÷åñêîìó ëó÷ó äðåâíåé ìóäðîñòè. Èñ-
òèíà èëè ÷òî-òî áëèçêîå ê íåé � âñåãäà ïðîñòà. Åñëè
ìû ïîíèìàåì, ÷òî áåñïîëåçíî èñêàòü íàø òîíêèé ìèð
â íàøèõ âíóòðåííîñòÿõ, òî ïî÷åìó áû ïî äðåâíåìó
îáû÷àþ íå ïîïðîáîâàòü íàîáîðîò? Íå îáðàçû, ýé-
äîñû� âíóòðè íàñ, à ìû âíóòðè ýéäîñîâ. Íóæíà ïîð-
öèÿ ñêðîìíîñòè, ÷òîáû ïðèçíàòü (ïîñëå õðîíè÷åñêîé
ìåãàëîìàíèè), ÷òî ìû íå ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ ðåàëèÿ
Âñåëåííîé; ÷òî âîêðóã íàñ íåçðèìûå òîíêèå îáîëî÷-
êè ýéäåòè÷åñêèõ ñôåð. Ïðàâäà, òî, â êàêèõ îáðàçàõ
ìû áóäåì ïðåáûâàòü, çàâèñèò îò íàøåãî ñîñòîÿíèÿ,
«íàñòðîÿ äóøè» è ò. ä. Ñèíõðîíèñòè÷íîñòü òîíêèõ
ìèðîâ ïîääåðæèâàåòñÿ ñèìïàòèåé, òðîïíîñòüþ, ðå-
çîíàíñîì. Äðåâíåéøàÿ ïðîôåññèÿ àêòåðà � áûòü â
îáðàçå. Êñòàòè, ýòó «òîíêóþ ìûñëü» ïîñòîÿííî ïû-
òàþòñÿ äîíåñòè äåòè âçðîñëûì, ñîïðîòèâëÿÿñü èõ
«ïðàâèëüíîñòè». Ýéäåòè÷åñêàÿ ïðèðîäà äóøåâíîé
æèçíè ÷åëîâåêà, òàê ÿðêî çàÿâëÿÿ ñåáÿ â èñêóññòâå,
ñíîâèäåíèÿõ, àóòîãåííîé òðåíèðîâêå, ìåäèòàöèè,
âîîáðàæåíèè, óäèâèòåëüíî òðóäíî àññèìèëèðóåòñÿ
àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé. Ìîæåò áûòü, âñå äåëî
â äèñöèïëèíèðîâàííîì îòíîøåíèè ê «óçàêîíåííûì»
ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì?

Â òàêîì êîíòåêñòå ìîæíî ïîñòàâèòü âîïðîñ è î
ïîñòìåòîäîëîãèè. Ýòî ïîíÿòèå ìîæåò õàðàêòåðèçî-
âàòü íîâîå çíàíèå, êîòîðîå áûëî îáîçíà÷åíî êàê
òðàíñïåðñîíàëüíîå, íîýòè÷åñêîå, òðàíñöåíäåíòàëü-
íîå, ÿâíî îðèåíòèðîâàííîå íà ïðåîäîëåíèå òðàäè-
öèîííûõ ôîðì ðåäóêöèîíèçìà, ñ÷èòàâøèõñÿ íåèç-
áåæíûìè äëÿ íàóêè. Â ýòîì ïëàíå ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ôåíîìåí òðàíñêîììóíèêàöèè, ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ,
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîä-
õîä â ðóñëå ïîñòìåòîäîëîãèè. Ñòîèò óòî÷íèòü, ÷òî
ñàìà ïðîáëåìà ïîñòìåòîäîëîãèè ñâÿçàíà ñ ïîèñêîì
ïðåîäîëåíèÿ íåèçáåæíîãî ðåäóêöèîíèçìà ëþáûõ
ìåòîäîëîãèé, òðàäèöèîííî ðåàëèçóþùèõñÿ â ìåòî-
äàõ, ïðèçâàííûõ ïîääåðæèâàòü èëëþçèþ îáúåêòèâà-
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öèè. Â ðåçóëüòàòå óêîðåíÿåòñÿ ñõåìà òðàäèöèîííîé
ìåòîäîëîãèè, êîòîðàÿ âûãëÿäèò íåçûáëåìîé: ìåòî-
äîëîãèÿ � ìåòîä � îòðàæåíèå � îáúåêòèâàöèÿ.

Âñïîìíèì ïðîñòîå çàáûòîå: ôèçèêà îêàçàëàñü â
àâàíãàðäå íàóê, íàó÷èâøèñü «ìåðèòü ïîäîáíîå ïî-
äîáíûì». À ïñèõîëîãèè ïðèøëîñü èñêàòü èçîùðåí-
íîå ðåøåíèå òàêîé çàäà÷è íà îñíîâå òåîðèé èçîìîð-
ôèçìà, ÷òîáû ïðèäóìàòü íàóêîîáðàçíîå ìîäåëèðî-
âàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [4]. Êîíå÷íî, ëó÷øå
ðàáîòàòü ñ òåñòàìè íå ïðîñòî êàê ñ ïðîöåäóðàìè èëè
òåõíîëîãèÿìè, íî êàê ñ ìîäåëÿìè «÷åðíîãî ÿùèêà» �
äóøè. Ýòî êèáåðíåòè÷åñêàÿ âåðñèÿ.

Îäíàêî ñòîëü îïîñðåäîâàííûé ìàíåâð «äåéñòâèÿ â
îáõîä» íå ñíèìàåò ïðîáëåìó àóòåíòè÷íîñòè è ðåëå-
âàíòíîñòè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. «Ïîäîáíîå �
ïîäîáíûì!» � âîçâðàùàåòñÿ ê íàì ñåé÷àñ óæå êàê íà-
ó÷íûé óêîð. ×òî ìîæåò áûòü «ïîäîáíûì» èçìåðèòå-
ëåì äóøè? Î÷åâèäíî, äóøà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ñâîÿ
ñîáñòâåííàÿ. Êàê ýòî âîçìîæíî? Çàãàäî÷íàÿ ñïîñîá-
íîñòü äóøè ïîíèìàòü ñàìîþ ñåáÿ è äóøó äðóãîãî �
ýòî äëÿ íàñ öåííåéøàÿ çàöåïêà. Òðàäèöèîííî ýòî äàâ-
íî ôîðìóëèðîâàëîñü êàê «ðåôëåêñèÿ» è «äåöåíòðà-
öèÿ». Äî ñèõ ïîð íàó÷íîå ïðîíèêíîâåíèå â ýòè ïðî-
öåññû áûëî ñëàáûì. Ïîñìîòðèì íà ýòî ñêâîçü ïðèçìó
òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà. Îáùàÿñü, ìû äåé-
ñòâèòåëüíî âûõîäèì çà ïðåäåëû ñåáÿ, ò.å. òðàíñêîì-
ìóíèöèðóåì, íî ïðîèñõîäèò ýòî ýéäåòè÷åñêè, ìåíòàëü-
íî, íîýòè÷åñêè. Ïðè ýòîì êîììóíèêàöèÿ è òåì áîëåå
òðàíñêîììóíèêàöèÿ � ýòî îáùåíèå äóø. Òîëüêî ïðå-
îäîëåíèå êîíâåíöèàëüíûõ òðàôàðåòîâ, â êîòîðûõ çà-
êîâàíà òðàäèöèîííàÿ êîììóíèêàöèÿ, ïðèâîäèò íàñ ê
áîëåå àóòåíòè÷íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé êîììóíèêàöèè
è äàëåå � ê òðàíñêîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ óæå îòêðûòà
«òðàíñïåðñîíàëüíîé ðåàëüíîñòè» [25].

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ìû îïèñàëè èëëþçîðíîñòü
êîíâåíöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïîðîæäàþùåé ó
÷åëîâåêà ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì [7].

Çäîðîâüå è ëè÷íîñòíûé ðîñò ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè òðàíñêîììóíèêàáåëüíîñòè òåëà �
äóøè � äóõà. Ïîâòîðèìñÿ, òðàíñêîììóíèêàöèÿ � ýòî
âûõîä çà ëþáûå òðàôàðåòû, íîðìû, ñõåìû, ïàðàäèã-
ìû. Âûõîäèò, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ôàòàëüíîé ðåäóê-
öèè, íåîáõîäèìî âûéòè çà ðàìêè ìåòîäà è ìåòîäî-
ëîãèè, ñíàáæàþùèõ íàñ ñïàñèòåëüíûìè ïðîöåäóðà-
ìè è îïðåäåëåííûìè ñõåìàìè èíòåðïðåòàöèé. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî åñëè ÿ îïèñûâàþ ñâîé óíèêàëüíûé îïûò
(èìïðèíòèíã) ñâîèì âåðáàëüíî-íåâåðáàëüíûì ÿçû-
êîì äðóãîìó èëè ñåáå, ÿ ðåøàþñü íà íàèìåíüøóþ ðå-
äóêöèþ. Â ýòîì ñìûñëå òðàíñêîììóíèêàöèÿ äàåò íàì
íåïðåäâçÿòûé óíèêàëüíûé îïûò äðóã î äðóãå è íå÷òî
óíèêàëüíîå òðåòüå � íàøå îáùåå êàê ðåçóëüòàò âçà-
èìíîãî ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû äåëàåì ïåðâûå øàãè â ïîñò-
ìåòîäîëîãèþ, ãäå ñòàëêèâàåìñÿ ñ êàðäèíàëüíûì âîï-
ðîñîì � êàê ñîõðàíèòü äëÿ èíòåãðàëüíîé ïñèõîëîãèè

íåðåäóêòèâíûé îïûò, ïîÿâëÿþùèéñÿ â òðàíñêîììó-
íèêàöèè [19]. Ïðåæäå âñåãî, ñòîèò èçáàâèòüñÿ îò êîì-
ïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè îòíîñèòåëüíî îáÿçàòåëüíî-
ñòè îáúåêòèâàöèè. Ïîíÿòü èëè ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
«ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü» ìîæåò êàê-òî «îòðàæàòü-
ñÿ» òîëüêî â «ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè». À ýòî îïÿòü
æå âîçìîæíî òîëüêî â òðàíñêîììóíèêàòèâíîì ïðî-
öåññå. Ïîñêîëüêó â îòëè÷èå îò îáû÷íîé êîììóíèêà-
öèè, ãäå óêðåïëÿþòñÿ êîíâåíöèè, íîðìû, ñòåðåîòè-
ïû, òðàíñêîììóíèêàöèÿ ÿâíî òÿãîòååò ê ìåòàôîðàì,
ñîäåðæàùèì ïåðåíîñíûé ñìûñë, ò.å. ïî-ñóòè òðàíñ-
ñìûñë. ×àñòî èìåííî ïî ìåòàôîðàì è þìîðó â æè-
âîì îáùåíèè ìîæíî óëîâèòü ìîìåíòû ïåðåõîäà â
òðàíñêîììóíèêàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Îòñþäà âûòåêà-
åò ïåðåîñìûñëåíèå èçâåñòíîãî ôàêòà, àêöåíòèðîâàí-
íîãî â ñâîå âðåìÿ Ã. Îëïîðòîì, ÷òî õóäîæåñòâåííàÿ
ëèòåðàòóðà ïîêà ëó÷øå îïèñûâàåò æèâóþ ïñèõîëî-
ãèþ æèâîãî ÷åëîâåêà, ÷åì íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ýñ-
òåòèêà òðàíñêîììóíèêàöèè, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãà
è êëèåíòà, ìîãëà áû ñòàòü íåðåäóêòèâíûì ìàòåðèà-
ëîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïèñàíèé. ×òî-òî áëèçêîå ìîæ-
íî íàáëþäàòü â ñâîáîäíûõ îïèñàíèÿõ «ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èñòîðèé» è È. ßëîìà [22�24].

Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ è ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ íàó÷íî-
ñòè íà ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Êîíå÷íî, ñîáëàç-
íèòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòûõ êðèòåðèåâ íàóêîîá-
ðàçèÿ ñâåñòè äóøó ê «ïñèõèêå», à ïîñëåäíþþ ê ïîâåäå-
íèþ. ×òî êàñàåòñÿ åñòåñòâåííûõ íàóê, ïðîãðåññ çäåñü
î÷åâèäåí. Íàïðèìåð, åñëè â êîíöå XIX â. ìîçã àññîöè-
èðîâàëñÿ ñ òåëåôîííûì êîììóòàòîðîì, â XX � ñ êîì-
ïüþòåðîì, òî â XXI ìèêðîáèîëîãè äîïóñêàþò ñðàâ-
íåíèå ñ ìèêðîêîìïüþòåðîì îòäåëüíîãî íåéðîíà. Òîã-
äà êàêîå æå «Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî» ìîãóò îáðàçî-
âàòü ìèëëèàðäû íåéðîíîâ ñ òðèëëèîíàìè èõ ïîòåí-
öèàëüíûõ ñâÿçåé? Òàêèì îáðàçîì, äðåâíÿÿ ìåòàôîðà �
÷åëîâåê êàê ìèêðîêîñì ïîäîáåí êîñìîñó, óæå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè. Íî ýòî òîëüêî ôèçèîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî íîýòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà òåëî � ýòî «êîíäåíñàò» è «ïðîâîäíèê»
áîëåå òîíêèõ äóõîâíûõ N-ìåðíûõ ñâîéñòâ óíèâåðñóìà,
êîòîðûìè âî ìíîãîì ïîòåíöèàëüíî îáëàäàåò äóøà. Îä-
íàêî ÷åëîâåê, ðàçâèâàÿ ñâîå ëè÷íîñòíîå èçìåðåíèå è
ß-êîíöåïöèþ, íå ÷àñòî îñîçíàåò áåçãðàíè÷íîñòü èëè ñâî-
áîäó äóøåâíîãî ïðîöåññà â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, íà êîòîðûå íåèçáåæíî îáðå÷åíî åãî
òåëî. Çäåñü îáíàðóæèâàþòñÿ êàðäèíàëüíûå  ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèÿìè, èíôîðìàöèÿìè,
ïðîñòðàíñòâàìè è âðåìåíàìè.

Òðàíñöåíäåíòàëüíûé õàðàêòåð ýòèõ àñïåêòîâ äó-
øåâíîé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ äðåâíèõ ìóäðåöîâ, ñ êà-
êîé-òî íåîòâðàòèìîé ðåãóëÿðíîñòüþ îòìå÷àåòñÿ
ìûñëèòåëÿìè âñåõ ýïîõ, âïëîòü äî ñîâðåìåííîé
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ïðîñòóþ
åìêóþ ñèñòåìó èõ àíàëèçà ìíå îáíàðóæèòü íå óäà-
ëîñü. Â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ ÿ ïîïûòàëñÿ ñâåñ-
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òè èõ â åäèíóþ ñõåìó íà îñíîâå òåîðèè òðàíñêîììó-
íèêàöèè [5]. Ñäåëàåì íåêîòîðóþ êîíêðåòèçàöèþ,
âàæíóþ äëÿ äàííîãî ðàçäåëà.

Òàê, ïî íèñõîäÿùåìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè
(êàòàðñèñ) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îáíàðóæèâàåò ñâîþ
ïåðâè÷íîñòü, èëè ïðåäøåñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé, òå-
ëåñíî-ýíåðãåòè÷åñêîé äèíàìèêå (èäåîìîòîðíûé àêò,
àóòîòðåíèíã è äð.).

Ïî èìïðåññèâíîìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè (èì-
ïðèíòèíã) îáíàðóæèâàåòñÿ ëàòåíòíîñòü, ñîêðîâåí-
íîñòü, íåäîñÿãàåìîñòü äóøåâíîé èíôîðìàöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èíôîðìàöèåé ôèçè÷åñêîé [4, 17]. Íå òîëüêî
ñòóäåíòàì, íî è ïðîôåññèîíàëàì òðóäíî ïðèíÿòü
ïðîñòîé «êîàí»: ãäå íàõîäèòñÿ îáðàç, ìûñëü, ÷óâñòâî
è ò.ï.? � íèãäå íå íàõîäèòñÿ! (â ñèñòåìå êîîðäèíàò �
èçìåðåíèé ôèçè÷åñêîãî óíèâåðñóìà).

Ïî ýêñïðåññèâíîìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè (ýê-
ñòàç) îáíàðóæèâàåòñÿ áåçðàçìåðíîñòü èëè ñâåðõðàç-
ìåðíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ìîòèâà-
öèîííîãî, âîîáðàæàåìîãî, ìûñëåííîãî�) â îòëè÷èå
îò ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîãî.

Ïî âîñõîäÿùåìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè (èí-
ñàéò) îáíàðóæèâàåòñÿ ñîáñòâåííî òðàíñöåíäåíò-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè (âçàèìíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî è ÷óâ-
ñòâî âå÷íîñòè) ïî ñðàâíåíèþ ñ «èçìåðÿåìûì» ôèçè-
÷åñêèì âðåìåíåì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïûòíîãî çíàíèÿ îá ýòèõ îñîáûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòåïåíÿõ ñâîáîäû ìíîþ áûë ðàçðà-
áîòàí ñïåöèàëüíûé íîýòè÷åñêèé ïðàêòèêóì, îñíîâàí-
íûé íà òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ [5]. Òðàíñ � ýòî ñêâîç-
íîå áàçèñíîå êîðíåâîå ñâîéñòâî äóøè (îá ýòîì äîãà-
äûâàëñÿ Ç. Ôðåéä, èìåÿ â âèäó ïåðâè÷íîå «îêåàíè÷åñ-
êîå ÷óâñòâî» ìëàäåíöà). Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïîíÿòèå
òðàíñà íå ïðîïèñàíî äàæå õðåñòîìàòèéíî íå òîëüêî â
îòå÷åñòâåííûõ ñëîâàðÿõ, íî è â îòíîñèòåëüíî íîâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè [16]. Â ëó÷øåì ñëó÷àå
ïðèâîäèòñÿ ñëèøêîì óçêàÿ åãî èíòåðïðåòàöèÿ â ðàì-
êàõ ïðàêòèêè ãèïíîçà. (Çàòî âìåñòî óíèâåðñàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà òðàíñà âî âñåõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ ïðèñóòñòâóåò âàæíûé «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé» òåðìèí � òðàíêâèëèçàòîð.) Ïîýòîìó ðàäèêàëü-
íóþ ïñèõèêó ðåáåíêà (êàêàÿ îíà ó ñàìîãî ðåáåíêà) ìû
äî ñèõ ïîð ïîíèìàåì ñëèøêîì ïî-âçðîñëîìó, ýãîöåí-
òðè÷íî è ïîâåðõíîñòíî.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåòîäîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñ òðóäîì ïðîíèêàÿ â áàçîâûå ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû (òðàíñ), èñïûòûâàåò ñåðüåçíûå çàòðóä-
íåíèÿ, èçáåãàåò èññëåäîâàíèé è íàèáîëåå ñëîæíûõ
ñâîéñòâ äóõîâíîé ïñèõîëîãèè ïðîñâåòëåííîãî ÷åëîâåêà.
Ýòî ÿ è ðàññìàòðèâàþ êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå «ìåòîäî-
ëîãèçìà», çàèìñòâîâàííîãî ïñèõîëîãèåé ó ñëèøêîì
«èíûõ» íàóê. Âîò ïî÷åìó, íàïðèìåð, íîýòè÷åñêèé
ïðàêòèêóì, â êîòîðîì ó÷àñòíèêè îáíàðóæèâàþò ñâîé-
ñòâà äóøè, ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíÿòî-

ìó â íàóêå äåòåðìèíèçìó, ÿ ðàññìàòðèâàþ â êà÷åñòâå
ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Èáî ìíå íåèçâåñòíû
äðóãèå íàóêè (êðîìå ïñèõîëîãèè è òåîëîãèè), ãäå áû
òðàíñöåíäåíòàëüíûé ôàêòîð îêàçûâàëñÿ áîëåå çíà÷è-
ìûì, ÷åì äðóãèå. Ïîðàçèòåëüíî, êàê ýòîò ôàêò ÷àùå
âñåãî èãíîðèðóåòñÿ îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
øêîëàìè, êðîìå òðàíñïåðñîíàëüíîé.

Ïîñòìåòîäîëîãèÿ, ñîõðàíÿþùàÿ íàó÷íîñòü, � ýòî
òàê èëè èíà÷å äîñòèæåíèå ÿñíîñòè. Èíà÷å îêêóëüòèçì.
Ýòîò êðèòåðèé, ïî ñóòè, îáúåäèíÿåò âñå áîëåå êîíê-
ðåòíûå òðåáîâàíèÿ âåðèôèêàöèé êëàññè÷åñêîé, íåêëàñ-
ñè÷åñêîé è ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè. Â ïîñòìåòîäî-
ëîãèè ìîæíî óâèäåòü äàæå âîçâðàùåíèå ê çåðíó íàó÷-
íîñòè � ïîäîáíîå ïîçíàâàòü ïîäîáíûì. Â ñôåðå ïñè-
õîëîãèè ýòî ðåàëèçóåòñÿ â î÷åíü ïðîñòîì, âðîäå áû
äàâíî èçâåñòíîì ïðèíöèïå ñèìïàòèè, òðîïíîñòè, ò.å.
ñîçíàíèå ðåëåâàíòíî ïîçíàåòñÿ ñîçíàíèåì; äóøà � äó-
øîé; ïåðåæèâàíèå � ïåðåæèâàíèåì (ýìïàòèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå òðàíñêîììóíèêàòèâ-
íûå ëó÷è, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â «ïèêîâûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ», îáíàðóæèâàþò óíèâåðñàëüíîå ñòðàòåãè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ íåðåäóêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ äóøåâíîé
æèçíè â öåëîì (ìåæäó çà÷àòèåì è ñìåðòüþ) [13]. Íà
ýòîì ìàêðîóðîâíå èì ñîîòâåòñòâóþò íîýòè÷åñêèå
ñåçîíû äóøåâíîé æèçíè (îò ïðîòîíîéè ê ìåòàíîéå).
Òàêàÿ ñõåìà (íå ìîäåëü, íå ñòðóêòóðà è ò.ï.) ñåçîíîâ
æèçíè ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ìîäå-
ëåé «âçëåòà � ïàäåíèÿ», âûãëÿäèò êàê ýêñïîíåíöè-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ äóõîâíîãî ðîñòà, êîòîðûé ìîæåò
íàáèðàòü ñêîðîñòü âïëîòü äî êîíöà æèçíè ÷åëîâåêà.
Ýòà ñõåìà óæå âíóòðè ñåáÿ ñîäåðæèò îðèåíòàöèþ íà
íåðåäóêòèâíîñòü äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è â
ýòîì ñìûñëå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî íåðåäóêòèâíûõ ïîäõîäîâ ïîñòìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî ïëàíà, â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîòîðûõ ÿ ðàñ-
ñìîòðåë òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä.

Â êîíòåêñòå ýòîãî ïîäõîäà ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
ñõåìà èññëåäîâàíèÿ âûãëÿäèò òàê:

� èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ
(äóøåâíîãî â èíîì èçìåðåíèè) íà îñíîâå ñèíòåçà âåð-
áàëüíî-íåâåðáàëüíûõ è ïîíÿòèéíî-ìåòàôîðè÷åñêèõ
ñðåäñòâ â áîëåå øèðîêîì ñåìèîçèñå;

� íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåëåâàíòíîñòü òåîðèè ïðåä-
ìåòó èññëåäîâàíèÿ (àóòåíòè÷íàÿ ñèíòîííîñòü òåîðèè
è ïðåäìåòà);

� ñîçäàíèå òðàíñêîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè, íå-
ïîñðåäñòâåííî ðåëåâàíòíîé òåîðèè è ïðåäìåòó;

� èíèöèèðîâàíèå òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñèòóàöèè, òåîðèè è ïðåäìåòó.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ýòîé ñõåìû ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîëó÷åíèþ íåðåäóêòèâíîãî ðåëåâàíò-
íîãî àóòåíòè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Òàêàÿ ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ìîæåò áûòü
åñòåñòâåííî êîíêðåòèçèðîâàíà â êðèòåðèàëüíóþ
ìîäåëü öåííîñòíî-êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà êàê ìî-
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äåëü ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìàêðîõàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. Îíà ìî-
æåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

À. Íîýòè÷åñêèé óðîâåíü � öåííîñòü äóõîâíîé ñòðåññ-
òðàíñ-ôîðìàöèè (ïðåîáðàæåíèå, «ðîæäåíèå â äóõå»):

à) ìåòàíîéÿ � ïðåîáðàæåííîå, ïðîñâåòëåííîå,
áëàãîãîâåéíîå, âäîõíîâåííîå ïðèíÿòèå æèçíè è ñî-
ïðè÷àñòíîñòè óíèâåðñóìó;

b) ïàðàíîéÿ � îñâåæàþùàÿ öåííîñòü ñòèõèè, âðå-
ìÿ ýêñòðèìà, áîëåçíåííûõ ïðåîäîëåíèé ôîðìàëüíûõ
îãðàíè÷åííîñòåé æèçíè, ïðîðûâîâ â ñâîáîäíîå
òâîð÷åñòâî;

ñ) îðòîíîéÿ � öåííîñòü ÿñíîñòè, îïðåäåëåííîñòè
è ïðàâèëüíîñòè ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâ è ðàçóìà;

d) ïðîòîíîéÿ � öåííîñòü ÷èñòîòû, îòêðûòîñòè,
ïåðâîðîäíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè âïå÷àòëåíèé, îáðà-
çîâ, ÷óâñòâ.

Â. Óðîâåíü òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé �
ïèêîâûå äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ êàê öåííîñòè:

à) æàæäà èíñàéòà � õîòÿ áû íà óðîâíå îðãàçìà
èëè ÷óâñòâà þìîðà;

b) âîçìîæíîñòü ýêñïðåññèè � ñâîáîäíîå ýêñòåíñèâ-
íîå ñàìîâûðàæåíèå âïëîòü äî ýêñòàçà;

ñ) æàæäà âïå÷àòëåíèé � âîçìîæíîñòü èìïðèíòèí-
ãà è îñòðûõ îùóùåíèé;

d) âîçìîæíîñòü êàòàðñèñà � î÷èùàþùèé òðàíñ.
Ñ. Óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ öåííîñòåé:
à) öåííîñòü äðóæáû � ëþáâè (â îòíîøåíèÿõ);
b) öåííîñòü äîâåðèÿ â äèàëîãàõ;
ñ) öåííîñòü ïîíèìàíèÿ â áåñåäàõ;
d) öåííîñòü âñòðå÷ â êîíòàêòàõ.
Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèíöèï èåðàðõè÷íîñòè

öåííîñòåé âêëþ÷àåò èõ îáðàòíóþ êóìóëÿòèâíîñòü.
Âåðõíèé óðîâåíü öåííîñòåé âîïëîùàåòñÿ ÷åðåç îñ-
òàëüíûå áîëåå ïðîñòûå, ïîýòîìó ïîñëåäíèå îêàçû-
âàþòñÿ âêëþ÷åííûìè â öåííîñòè áîëåå âûñîêîãî
ïîðÿäêà. Òàêîå âçàèìîïðîíèêíîâåíèå öåííîñòåé è
îáðàçóåò èõ ìíîãîìåðíóþ õîëàðõèþ, ïðîòèâîïîëî-
æåííóþ ìåõàíèñòè÷åñêîé ðàñ÷ëåíåííîñòè è ýëåìåí-
òàðíîé äèôôåðåíöèàöèè.

Ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà èññëåäîâà-
íèé ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî áåñêîíå÷íîñòü íåïîâòî-
ðèìûõ öåííîñòíûõ êîíôèãóðàöèé êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, íî è àíàëîãè÷íóþ áåñêîíå÷íîñòü âîçìîæíîñòåé
êîíöåïòóàëüíî-ìåòàôîðè÷åñêîé ñõåìàòèçàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé îá óíèêàëüíûõ öåííîñòíûõ ìèðàõ ëþäåé
(ãðóïï, êóëüòóð), îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîò-
ðåííàÿ çäåñü ñõåìà. Èç ýòîãî æå îáñòîÿòåëüñòâà âû-
òåêàåò è áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âàðèàöèé ïîñò-
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé èññëåäîâàíèÿ, äàæå åñëè
ïîñëåäíèå âûòåêàþò èç åäèíîé òåîðèè, íàïðèìåð
òåîðèè êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ è ñïîñîáîâ èõ ìî-
äåëèðîâàíèÿ [5]. Ðàññìîòðèì òàêóþ ïåðñïåêòèâó.

Èñõîäíûì óñëîâèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå
ðåñïîíäåíòîâ â ñèòóàöèþ ñàìîàíàëèçà ñâîåãî æèç-

íåííîãî ìèðà. Èññëåäîâàòåëü àêòóàëèçèðóåò ó íèõ
öåííîñòü àóòîêîììóíèêàöèè è öåííîñòü êîììóíè-
êàòèâíîãî ìèðà.

Îñíîâàíèåì àêòèâíîñòè ðåñïîíäåíòà ÿâëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî «èíñòðóêöèÿ», ñêîëüêî èíäóêöèÿ ñâîáîäíî-
ãî ñìûñëîòâîð÷åñòâà:

1) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïðîáëåìàõ, òåìàõ, èíòåðåñàõ, êîòî-
ðûå îáñóæäàþòñÿ ñ ñîáîé è â ñâîåì êðóãå îáùåíèÿ;

2) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïàðòíåðàõ, ñ êîòîðûìè îáñóæ-
äàþòñÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû;

3) äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ íåâåðáàëüíîå ñóáúåêòèâíîå
îöåíèâàíèå èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèé è îáùåíèÿ
â îáîçíà÷åííûõ âûøå êîíòåêñòàõ.

Ñòàíäàðòèçèðîâàòü òàêîé ìàòåðèàë íå ñîñòàâëÿåò
áîëüøîãî òðóäà. Òàê, óìåùàþùèéñÿ íà îäíîé ñòðà-
íèöå è ñîîòíåñåííûé ïî âñåì íàçâàííûì àñïåêòàì, îí
äàñò ìíîæåñòâî íåâåðáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé [5]. Îäíà-
êî âàæíåå ïîíèìàòü îñíîâíîé öåííîñòíûé âåêòîð àíà-
ëèçà ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà � âðåìåíè êîììóíèêà-
òèâíîãî ìèðà. Îí çàäàåòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå ñàìîàíà-
ëèçà êàêèì-òî îïðåäåëåíèåì èñõîäíîé ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêèõ ñïîñîáîâ ìîæåò
áûòü âåëèêîå ìíîæåñòâî. ß è ìîè êîëëåãè ïðèìåíÿëè
äàííóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ñõåìó ê àíàëèçó âíóòðåí-
íåãî ìèðà ëè÷íîñòè, êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷íî-
ñòè â ñåìüå, â êîìïàíèè, ó÷åáíîé ãðóïïå èëè îðãàíè-
çàöèè è ò.ï. Ëþáîå ìåòàöåííîñòíîå îñíîâàíèå ìîæåò
îðèåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå öåííîñòíûå
ñóáìèðû. Òàê, ìû ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ èíôîðìà-
öèþ î ñóáìèðàõ ñòóäåíòîâ è èõ ðîäèòåëåé, ïðåäëàãàÿ
èì ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå èñõîäíîé ñèòóàöèè: «Ðàäè
ðåøåíèÿ êàêèõ ïðîáëåì è ðàäè êîãî Âû ãîòîâû èçûñ-
êèâàòü è ðåçåðâèðîâàòü ñâîè æèçíåííûå ðåñóðñû?»
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îðèåíòèðîâàíà íà âûÿâëåíèå ìåòàöåí-
íîñòåé è ìåòàìîòèâàöèè. Àíàëîãè÷íî èññëåäóþòñÿ
êîììóíèêàòèâíûå ìèðû îáðàçîâàíèÿ ãëàçàìè ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ãäå îòêðûâàþòñÿ ðåàëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå öåííîñòè, è ò.ä.

Â ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå äàëåå ìû íà-
ìåðåíû ïåðåàäðåñîâàòü îïðåäåëåíèå îñíîâíîãî öåííî-
ñòíîãî âåêòîðà êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ñàìîìó
ñóáúåêòó ýòîãî ìèðà, êàê áû äîâåðèòü åìó «÷èñòûé
ëèñò» èëè äàòü ïîëíóþ ñâîáîäó ñàìîòðàíñöåíäèðîâà-
íèÿ. Ýòèì ñàìûì ìû ïîëó÷àåì ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîå
ðàñøèðåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé ñèòóàöèè. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîëíîé ðåëåâàíòíîñòè ñèòóàöèè è ïðîöåññà èññëå-
äîâàíèÿ â êà÷åñòâå âàðèàíòîâ ìîæíî ïðåäëîæèòü
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè «Ãðóïïû âñòðå÷», «Ãðóïïû
ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà», «Ïðàêòèêóìà íîýòè÷åñêî-
ãî îïûòà» êàê ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêèå. Â òî æå
âðåìÿ ýòè æå ïðèíöèïû âïîëíå îñóùåñòâèìû â òðåíèí-
ãîâûõ ïðàêòèêàõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà àêòóàëèçàöèþ
è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ è
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòåêñòàõ.
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NOETIC POTENTIAL OF MAN AS A PROSPECT OF ANTHROPOLOGICAL PSYCHOLOGY
V.I. Kabrin  (Tomsk)
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psychology on the basis of the notions of noetic communication, metanoia, value-communicative world, post-methodological scheme of
research and practice.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è  ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Â íåäàâíî âûøåäøåì ñáîðíèêå íàó÷íûõ òðóäîâ
«Ñóáúåêò è ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè» ÿ
îïóáëèêîâàë ñòàòüþ, â êîòîðîé îòñòàèâàëàñü èäåÿ î
òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ñóòü êîòîðîãî çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñìåíå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ [4].
Íàóêà óæå îñâîèëà ñïîñîá ìûøëåíèÿ, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó íàó÷èëàñü âûäåëÿòü â ïñèõîëîãèè ñàìîðåãó-
ëèðóþùèåñÿ ñèñòåìû è äåëàòü èõ ïðåäìåòîì êîíêðåò-
íî-íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, óæå ñðàâíèòåëüíî äàâ-
íî è óñïåøíî â ïñèõîëîãèè ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà ñàìî-
ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè. Ñóòü æå ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâè-
ãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íàóêà ïûòàåòñÿ àñ-
ñèìèëèðîâàòü ìûøëåíèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ïðè-
çíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷åíèå ñàìîîðãàíèçó-
þùèõñÿ ñèñòåì è âûäåëåíèå èõ â êà÷åñòâå ïðåäìåòà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èìåííî ýòî è âûçû-
âàåò îïðåäåëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå âíóò-
ðè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ïåðåéòè îò îäíîé ïðîáëåìû (ñàìîîðãàíèçàöèÿ
ëè÷íîñòè) ê äðóãîé (ñàìîîðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà) íå
ïðîñòî òðóäíî. Â ïðîöåññå òàêîãî ïåðåõîäà îòêðû-
âàåòñÿ äðóãîå ïîíèìàíèå ïñèõèêè, âûñâå÷èâàåòñÿ åå
íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü, òðåáóåòñÿ äðóãîé àïïà-
ðàò îáúÿñíåíèÿ, íî ãëàâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
âñå-òàêè â òîì, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ìûøëåíèå
äðóãîãî ñèñòåìíîãî óðîâíÿ. Áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåò-
íèé îïûò ðàçðàáîòêè òåîðèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) óáåæäàåò ìåíÿ â ýòîì.

Äðóãóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðóäíîñòü âûçûâàåò òîò
ôàêò, ÷òî äàæå ñàìî óïîìèíàíèå î «ïàðàäèãìàëüíîì
ñäâèãå», äà åùå ñ óêàçàíèåì íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì
îí ïðîèñõîäèò, ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà âûçîâîì ïî îò-
íîøåíèþ ê ïî÷òè îáùåïðèíÿòîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêå, â ñèëó êîòîðîé ñàìè ó÷åíûå ïðåäïî÷èòàþò
ñ÷èòàòü ñâîþ íàóêó «ïðèíöèïèàëüíî íåïàðàäèãìàëü-
íîé». Çäåñü íå âàæíî, ñ÷èòàåò ëè ó÷åíûé ñâîþ íàóêó
«äîïàðàäèãìàëüíîé», ò.å. òàêîé íàóêîé, êîòîðàÿ õîòü
è íå èìååò àêòóàëüíûõ «îáùåïðèçíàííûõ îáðàçöîâ
íàó÷íîé ïðàêòèêè», íî ñî âðåìåíåì ìîæåò ê íèì âûé-
òè, èëè íàóêîé «ïðèíöèïèàëüíî ìóëüòè- èëè ïîëèïà-
ðàäèãìàëüíîé» [8. Ñ. 77]. Âåäü íèêàêèõ ïàðàäèãìàëü-
íûõ ñäâèãîâ â ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîé íàóêå áûòü íå
ìîæåò. Âñå î÷åíü ïðîñòî: îäíîâðåìåííî ôóíêöèîíè-

ðóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, à ê íèì
âñå äîáàâëÿþòñÿ è äîáàâëÿþòñÿ íîâûå è ñòîëü æå «ðàâ-
íîïðàâíûå» óñòàíîâêè. Íåëüçÿ æå ïîÿâëåíèå íîâîé
òåîðèè èëè äàæå íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàòü ïàðà-
äèãìàëüíûì ñäâèãîì. Íå ñëó÷àéíî ñòîðîííèêè ïàðà-
äèãìû «ïóñòü öâåòóò âñå öâåòû» â êà÷åñòâå àðãóìåíòà
ïðèâîäÿò òåîðèþ ïðîëèôåðàöèè Ï. Ôåéåðàáåíäà. Ñ÷è-
òàòü, ÷òî ïîÿâëåíèå íîâûõ òåîðèé, îñíîâàííûõ íà ñîá-
ñòâåííûõ, òîëüêî èì ïðèñóùèì «ïàðàäèãìàõ», ýòî è
åñòü ïàðàäèãìàëüíûé ñäâèã, áûëî áû íå ñîâñåì âåð-
íûì � êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò íàëèöî, íî ïðîãðåññèâ-
íûé ýôôåêò åùå íàäî âûÿâëÿòü, à ýòî â ïðèíöèïå íå-
âîçìîæíî ñäåëàòü áåç ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè òåîðèÿìè.
Ñàìîãî æå ñðàâíåíèÿ îäíîé òåîðèè ñ äðóãèìè òåîðèÿ-
ìè ïàðàäèãìà «ñâîáîäíîãî ðàçìíîæåíèÿ òåîðèé» íå
îäîáðÿåò, èáî îíî íå îòâå÷àåò èñõîäíîìó ïðèíöèïó
ðàâíîïðàâèÿ òåîðèé. Âäðóã îêàæåòñÿ, ÷òî îäíà òåîðèÿ
è â ñàìîì äåëå «ôóíäàìåíòàëüíåå» äðóãîé èëè áîëåå
êîððåêòíî óêëàäûâàåòñÿ â ðóñëî îñíîâíîé òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ íàóêè, òåì ñàìûì ðåàëüíî îáîçíà÷àÿ ñóùå-
ñòâåííûå ïðèçíàêè ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà. Âïðî÷åì,
íàóêó, ïîëàãàþùóþ ñåáÿ ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîé, íèñ-
êîëüêî íå çàíèìàþò òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ, âûâîäÿùèå
â áóäóùåå. Îíà æèâåò äíåì ñåãîäíÿøíèì.

Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàòü íà ïîçèòèâíûé ýôôåêò
ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíàëèçà äâóõ òåîðèé ìîæíî òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè òåîðèè ñîäåðæàò â ñåáå íå÷òî
òàêîå, êîòîðîå âîîáùå ïîçâîëÿåò ïðèâåñòè èõ âî âçà-
èìîäåéñòâèå. È ýòî «íå÷òî» íå åñòü ïðîñòàÿ «òîæäå-
ñòâåííîñòü» (èëè «îáùíîñòü»), êîòîðàÿ äåéñòâèòåëü-
íî âûñòóïàåò îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âàæíà è äðóãàÿ ñòî-
ðîíà ñîîòâåòñòâèÿ: êàæäàÿ èç òåîðèé äîëæíà ñîäåð-
æàòü â ñåáå åùå è íå÷òî òàêîå, ÷òî îòñóòñòâóåò ïîêà
â îäíîé èç òåîðèé, íî íàëè÷åñòâóåò â äðóãîé. Òîëü-
êî òîãäà è áóäåò íàñòîÿùàÿ «âçàèìíîñòü», êîòîðàÿ
âõîäèò â êà÷åñòâå êîðíåâîãî îáðàçîâàíèÿ â ïîíÿòèå
«âçàèìîäåéñòâèå» è òåì îòëè÷àåò åãî îò «äåéñòâèÿ»
èëè «âîçäåéñòâèÿ». Ïðîäóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå �
ýòî âçàèìîäåéñòâèå îáîãàùàþùåå; îíî îáëàäàåò ïî-
ðîæäàþùèì ýôôåêòîì. Â ýòîì óñìàòðèâàþ ÿ ñàìî-
îðãàíèçàöèþ íàóêè êàê îòêðûòîé ñèñòåìû.

Â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â óïîìÿíóòîì ñáîðíè-
êå, Ä.À. Ëåîíòüåâ ïèøåò: «Â òåîðåòè÷åñêîé ïñèõî-

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß: ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÑÌÛÑË
ÏÀÐÀÄÈÃÌÀËÜÍÎÃÎ ÑÄÂÈÃÀ

Â.Å. Êëî÷êî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðñïåêòèâå åå ïàðàäèãìàëüíûõ ñäâèãîâ. Îïèðàÿñü íà òðàíññïåêòèâíûé
àíàëèç, àâòîð âûÿâëÿåò îñíîâàíèÿ ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè êàê îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ òåî-
ðåòè÷åñêîé ñèñòåìû. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ äâèæåòñÿ ê ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå, â ðàìêàõ êîòî-
ðîé ïñèõèêà è ñîçíàíèå ïîëó÷àþò íîâîå îáúÿñíåíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèïû íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè, ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, ñàìîðàçâèòèå, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, òåîðèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, òåîðèÿ ïîòîêà, òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç, îáúÿñíåíèå â ïñèõîëîãèè.
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ëîãèè ðàçðàáîòàíû è äðóãèå, áîëåå ðàçâåðíóòûå êîí-
öåïöèè, â êîòîðûõ ïîíÿòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìî-
îðãàíèçàöèè, èäåÿ èõ ïðîãðåññèðóþùåãî óñëîæíåíèÿ
â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàþò êàê
îñíîâîïîëàãàþùèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ
òåîðèÿ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ Ì. ×èêñåíòìèõàéè
è òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì Â.Å. Êëî÷êî» [6.
Ñ. 70]. Ñî ñâîåé ñòîðîíû çàìå÷ó, ÷òî èìåííî Äìèò-
ðèé Àëåêñååâè÷ Ëåîíòüåâ â ëè÷íîé áåñåäå (ñîñòÿâ-
øåéñÿ äî íàïèñàíèÿ íàøèõ ñòàòåé) ïîäâåë ìåíÿ ê
ìûñëè, ÷òî îáå êîíöåïöèè ïîñòðîåíû «íà ñõîæèõ
îñíîâàíèÿõ, õîòÿ è â èíîé ëîãèêå». Ìîè ðàáîòû îí
çíàë, íî íå ñîìíåâàþñü, ÷òî åùå ëó÷øå îí çíàë òðó-
äû Ìèõàÿ ×èêñåíòìèõàéè, êîòîðûé âìåñòå ñ Ìàð-
òèíîì Ñåëèãìàíîì çàëîæèë (â 1997 ã.) îñíîâû ïîçè-
òèâíîé ïñèõîëîãèè. Â ñåíòÿáðå 2005 ã. Ä.Í. Ëåîíòü-
åâ, áóäó÷è ó÷àñòíèêîì ïåðâîé ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè ïî ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè, âçÿë ó íåãî
èíòåðâüþ, â êîòîðîì ìåíÿ ïîðàçèëà îöåíêà Ì. ×èê-
ñåíòìèõàéè òîãî, ÷òî îí ñ÷èòàåò ãëàâíûì â ÷åëîâå-
êå, à èìåííî åãî óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî «÷åëîâåê
ðàçâèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñ-
òè; íàøà ñóäüáà � íåóêëîííî ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå
óíèêàëüíûìè è âñå áîëåå èíòåãðèðîâàííûìè ñ Èíûì:
äðóãèìè ëþäüìè, èäåÿìè, öåííîñòÿìè, òåì, ÷òî âíå
íàñ» [11].

Çàâåðøàÿ ñâîþ ïîñëåäíþþ êíèãó, ÿ ïèñàë î òîì,
÷òî «�è íàóêó, è ÷åëîâå÷åñòâî, è ÷åëîâåêà ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê îòêðûòûå ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ
ñèñòåìû, ýâîëþöèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çà-
êîíîìåðíîå óñëîæíåíèå èõ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè»
[3. Ñ. 166]. Òàê â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ óïîìÿíóòàÿ «ñõî-
æåñòü îñíîâàíèé è ðàçëè÷èå ëîãèê», ïðèâåäøèõ ê
ñîçäàíèþ ÒÏÑ è òåîðèè ïîòîêà? Ýòîò âîïðîñ ñ íå-
êîòîðûõ ïîð ñòàë äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíûì. Îòâåò íà
íåãî ïîçâîëèë áû íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå óáåäèòü-
ñÿ â òîì, êàê äåéñòâóþò è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ îáúåêòèâ-
íûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ,
êîòîðûå, ïî îïðåäåëåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, äåéñòâó-
þò «çà ñïèíîé îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé è òåîðåòè-
êîâ ñ ñèëîé ñòàëüíîé ïðóæèíû» [1. Ñ. 124]. Ïî÷åìó
äâà èññëåäîâàòåëÿ ñ ðàçíîé ëîãèêîé è èäåîëîãèåé, ê
òîìó æå ðàçäåëåííûå ãåîãðàôè÷åñêè, îêàçûâàþòñÿ
ïîä÷èíåííûìè òåíäåíöèè, êîòîðàÿ äåéñòâóåò «çà èõ
ñïèíîé» è äàæå ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïðèâîäèò ê ïî-
õîæèì âûâîäàì?

Çäåñü íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê ñàìûì èñòîêàì
äâóõ òåîðèé. Êàê òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, áûëî íå÷òî îá-
ùåå â ñàìîé íà÷àëüíîé ñòàäèè èõ ñòàíîâëåíèÿ. Ìîåé
íàó÷íîé ïðîáëåìîé áûëà òàê íàçûâàåìàÿ «ñâîáîä-
íàÿ èíèöèàöèÿ» ìûøëåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâå-
äåííûå â 1972�1975 ãã. ïîêàçûâàëè, ÷òî â êàæäîì
àêòå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåê îòðàæàåò îáúåêò è ñåáÿ

ñàìîãî (ñâîå îòíîøåíèå), îñîáûì îáðàçîì ïðåäñòàâ-
ëåííûì â îáúåêòå. Íà êàæäîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà îêðóæàþùàÿ åãî ñðåäà, êîòîðóþ ñàì ÷åëî-
âåê âîñïðèíèìàë êàê íå÷òî îáúåêòèâíîå è âíåïîëî-
æåííîå, îòâå÷àëà èçìåíåíèåì öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ, áóäó÷è ñâåðõ÷óâñòâåííîé, ñàìèì
æå ÷åëîâåêîì è íå îñîçíàâàëàñü. Íî ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñèíõðîííîé ðå-
ãèñòðàöèè ÊÃÐ è ñîäåðæàòåëüíîãî ñîñòàâà ðàçâîðà-
÷èâàþùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìû (ñîòðóäíè-
êè è ïðèâåðæåíöû íàó÷íîé øêîëû Î.Ê. Òèõîìèðî-
âà) ðàçðàáàòûâàëè è èñïîëüçîâàëè, ïîêàçûâàëè, ÷òî
«îáúåêòèâíàÿ ñðåäà» ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ÷åëîâåêó
íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì îí ê íåé. «Ýëåìåíòû ñòðóêòó-
ðèðóåìîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàþò ðàçëè÷íûé ñìûñë
è öåííîñòü äëÿ ñóáúåêòà, è ýòè íåôîðìàëüíûå êîì-
ïîíåíòû âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò ñîîòíåñåíèÿ èìå-
þùåãîñÿ ó ñóáúåêòà îïûòà (çíàíèé, ñïîñîáîâ è ò.ä.)
è êîíêðåòíîé ñèòóàöèè» [2. Ñ. 5].

Òàì, ãäå îáíàðóæèâàëîñü ñîîòâåòñòâèå îïûòà è
ñèòóàöèè, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå «íàïðÿ-
æåííîé âîçìîæíîñòè». Ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå âîçíè-
êàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê âäðóã îòêðûâàåò â
ïðîñòðàíñòâå òðèâèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàäàâàåìîé
èíñòðóêöèåé (èíîãäà äàæå ñóëÿùåé «íàãðàäó»), âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîé (ìûñëèòåëüíîé)
äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçóåò åå � èíèöèàòèâíî, âíåø-
íå âïîëíå áåñêîðûñòíî è «àïðàêòè÷íî», åñëè èìåòü
â âèäó óïóùåííûå âíåøíèå «âûãîäû».

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ (1975 ã.)
íà÷èíàåò ðàçðàáàòûâàòü ñâîþ òåîðèþ ïîòîêà àìåðè-
êàíñêèé èññëåäîâàòåëü Ì. ×èêñåíòìèõàéè. Ñ 1982 ã.
ïîòîê ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ èì êàê «îïòèìàëüíûé
îïûò», ïîíèìàåìûé êàê âûáîð ìàêñèìàëüíî ñëîæíûõ
ïðîáëåì èç òåõ, ÷òî ïðåïîäíîñèò ÷åëîâåêó îêðóæàþ-
ùàÿ ñðåäà, îäíàêî ïðè ýòîì ëèøü òåõ çàäà÷, êîòîðûå â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèìñÿ ó
ñóáúåêòà íàâûêàì è óìåíèÿì è ïîòîìó ìîãóò áûòü
ðåøåíû [13]. Ì. ×èêñåíòìèõàéè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
îïûò ïîòîêà «...ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî îòêðûòèÿ,
òâîð÷åñêîå îùóùåíèå ïåðåíîñà åãî â íîâóþ ðåàëü-
íîñòü» [14. Ñ. 74]. Ìû æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïîêàçûâàëè, ÷òî ýòà íîâàÿ ðåàëüíîñòü ôîðìè-
ðóåòñÿ â õîäå äèíàìèêè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìå-
ðåíèé òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêðóæåíèå.

Äóìàåòñÿ, ÷òî îáå òåîðèè â ñâîåì èçíà÷àëüíîì
ñòàíîâëåíèè ñòîëêíóëèñü ñ ôåíîìåíàìè, èñòîëêîâà-
íèå êîòîðûõ áûëî íåâîçìîæíûì â ïðåäåëàõ îáùå-
ïðèíÿòûõ íà òîò ìîìåíò â ïñèõîëîãèè îáúÿñíèòåëü-
íûõ ñõåì. Ìû ðåàëüíî ñîïðèêîñíóëèñü ñ ïðîöåññîì
ïåðåõîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü, ñ òåì,
êàê ýòîò ïåðåõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå è êàê â
ýòîì ïðîöåññå ñàìîîñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ðåàëèçóÿ
â íåì (è ÷åðåç íåãî) ñâîþ òðàíñöåíäåíòàëüíóþ, íîð-
ìîòâîð÷åñêóþ ïðèðîäó, ñâîþ ñâåðõàäàïòèâíóþ (ãå-
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òåðîñòàçè÷åñêóþ) ñóùíîñòü. È èìåííî ïîòîìó, ÷òî
ýòè ôåíîìåíû íåâîçìîæíî áûëî îáúÿñíèòü â ðàì-
êàõ «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà», êîòîðûé èìåë
â òî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ïàðàäèãìàëüíûé ñòàòóñ (êî-
òîðîãî îí íå ëèøèëñÿ è ñåãîäíÿ), ýòè ôåíîìåíû êàê
áû è îòñóòñòâîâàëè äëÿ ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå çàñ-
ëóæèâàþùèõ íàó÷íîãî âíèìàíèÿ ôàêòîâ. Â ëó÷øåì
ñëó÷àå îíè ðàññìàòðèâàëèñü êàê àðòåôàêòû èëè áî-
ëåçíåííûå (ïî÷òè ïàòîëîãè÷åñêèå) îòêëîíåíèÿ. È
êàæäàÿ èç çàðîæäàþùèõñÿ òåîðèé óëîâèëà òîëüêî
÷àñòü èç òîãî, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàì ôåíîìåí ïåðå-
õîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ì. ×èêñåíòìèõàéè çàôèêñèðîâàë ðåçóëüòàòèâ-
íóþ êîìïîíåíòó: ÷åëîâåê «ñâàëèâàåòñÿ â ïîòîê» â
òîì ñëó÷àå, åñëè òî, ÷òî îêðóæàåò åãî, ñîîòâåòñòâóåò
åãî âîçìîæíîñòÿì. Ìåíÿ èçíà÷àëüíî çàíèìàëà ïðî-
öåññóàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîãî ÿâëå-
íèÿ. Êàê èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò? Êàêóþ ðîëü âû-
ïîëíÿåò çäåñü ñàì ôàêò ñîîòâåòñòâèÿ? Êàê ÷åëîâåê
ïðîåöèðóåò â ïðåäìåòíóþ ñðåäó ñâîè âîçìîæíîñòè,
ñâîé îïûò, ñâîè òåêóùèå ñîñòîÿíèÿ, êàêèì îáðàçîì
ñðåäà îòâå÷àåò åìó èçìåíåíèåì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ?

Äëÿ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû íåîáõîäèìî áûëî îò
äèñêðåòíîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ïåðåé-
òè â ñîâåðøåííî äðóãóþ ìåòîäîëîãèþ � ê ïðåäñòàâ-
ëåíèþ î íåïðåðûâíîé ïðèðîäå ïñèõè÷åñêîãî. Âîò
òîãäà è ïîíàäîáèëñÿ îñîáûé àíàëèç ïðîöåññà ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, êîòîðûé ÿ âïîñ-
ëåäñòâèè íàçâàë òðàíññïåêòèâíûì [3]. Ñ åãî ïîìî-
ùüþ ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷òî âìåñòå ñ ïîíÿòèÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ (Ê. Ëåâèí), ñìûñëîâîãî ïîëÿ
(Ë.Ñ. Âûãîòñêèé), òðàíññóáúåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà
(Ä.Í. Óçíàäçå) â ïñèõîëîãèè óæå ñðàâíèòåëüíî äàâ-
íî âûçðåâàåò ìûñëü î ïðîñòðàíñòâåííîé íåïðåðûâ-
íîñòè ïñèõè÷åñêîãî. Ïñèõè÷åñêîå åñòü òî, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò äàëüíîäåéñòâèå ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñà-
ìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû.

Åñëè â ôèçèêå òåîðèÿ ïîëÿ äîñòèãëà è äàæå ïåðå-
ðîñëà óðîâåíü òåîðèè äèñêðåòíîñòè, òî â ïñèõîëî-
ãèè äî ñèõ ïîð ïñèõèêà è ñîçíàíèå ÷àùå âñåãî ïîíè-
ìàþòñÿ êàê çàìêíóòûå äèñêðåòíûå îáðàçîâàíèÿ,
èìåþùèå óðîâíåâîå ñòðîåíèå, ñîáñòâåííóþ ñòðóêòó-
ðó è äàæå ñîáñòâåííóþ ëîãèêó. È íåâàæíî ãäå è êà-
êèì îáðàçîì ëîêàëèçóþòñÿ ýòè îáðàçîâàíèÿ � ïîä
êîæåé, â ìîçãó, â ïðîñòðàíñòâå íåêîé «ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè», â ìèôè÷åñêèõ «ïñèõè÷åñêèõ ñôåðàõ». È
ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþò ñîçäàâàòüñÿ öåëûå òåîðåòè÷åñ-
êèå ñèñòåìû î ñàìîäåéñòâóþùåì ìîçãå, î «äåÿòåëü-
íîñòè ñîçíàíèÿ» è «ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè», èìå-
þùèõ ñâîè öåëè (ïîñêîëüêó «äåéñòâóþò»), ñâîè çà-
êîíîìåðíîñòè è äàæå ñâîþ «ïñèõîëîãèêó».

Åñëè æå ãîâîðèòü î «ïåðìàíåíòíîì êðèçèñå» â
íàøåé íàóêå, òî, íà ìîé âçãëÿä, îùóùåíèå êðèçèñà
âîçíèêàåò ïðåæäå âñåãî îòòîãî, ÷òî, îñòàâàÿñü â ïðå-
äåëàõ äèñêðåòíîé ïñèõîëîãèè, ñàìè ïñèõîëîãè íà÷è-

íàþò îòêðîâåííî óñòàâàòü îò íåîáõîäèìîñòè îïðå-
äåëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ñî-
âåðøåííî áåñïîìîùíûõ è àìîðôíûõ ïîíÿòèé, âêëþ-
÷àÿ ñþäà «ñôåðó ñîçíàíèÿ», «ñôåðó áåññîçíàòåëüíî-
ãî», «ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî», «ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ
ñôåðó» è ò.ä. Ýòè ïîíÿòèÿ ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü,
ïîñêîëüêó íà íèõ âîçëàãàåòñÿ âàæíàÿ ìèññèÿ: îíè
ñîçäàþò èëëþçèþ «íåïîäêîæíîñòè» ïñèõè÷åñêîãî.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïñèõèêà óæå íè÷åì áû íå îòëè-
÷àëàñü îò íàèâíî ïîíèìàåìîé äóøè, æèâóùåé â òåëå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè «îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ», ðàçðàáîòàííûõ â äðóãèõ («ðàçâèòûõ») íà-
óêàõ, ïðåäìåòû êîòîðûõ îãðàíè÷åíû êîíêðåòíûìè
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè êîíòèíóóìàìè. Êàê
æå, åñòü ó íàñ â íàóêå ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîñòðàí-
ñòâà, õîòÿ áû è â âèäå íåïîíÿòíûõ â ñâîåé ëîêàëèçà-
öèè «ñôåð»! Î ñòðàííîñòÿõ «ïñèõîëîãè÷åñêîé ãåîìåò-
ðèè» â ñâîå âðåìÿ ïèñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé: «Èìåííî
ïîòîìó, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ àäåòåðìèíèñòè÷íû, áåñïðè-
÷èííû è áåñïðîñòðàíñòâåííû, èìåííî ïîòîìó, ÷òî
îíè ïîñòðîåíû ïî òèïó ãåîìåòðè÷åñêèõ àáñòðàêöèé,
Ïàâëîâ îòâåðãàåò èõ ïðèãîäíîñòü äëÿ íàóêè: îíè
íåñîåäèíèìû ñ ìàòåðèàëüíîé êîíñòðóêöèåé ìîçãà.
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ãåîìåòðè÷íû, ìû âñëåä çà
Ïàâëîâûì ãîâîðèì, ÷òî îíè íåïðèãîäíû äëÿ ðåàëü-
íîé íàóêè» [1. Ñ. 401].

Îäíàêî äàâàéòå ñðàâíèì. Âîò ðàññóæäàåò À. Ýéí-
øòåéí: «Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü: «ýëåêòðè÷åñêàÿ
÷àñòèöà å

1
 äåéñòâóåò íà äðóãóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ÷àñòè-

öó å
2
 ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è âûçûâàåò ïîÿâëåíèå äåé-

ñòâóþùåé íà ïîñëåäíþþ äâèæóùåé ñèëû», � Ôàðàäåé
ìûñëèë: «Ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷àñòèöà óæå ñàìèì ñâîèì ñó-
ùåñòâîâàíèåì ïîðîæäàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà â ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé îêðåñòíîñòè
(ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå)...». À çàòåì âîñêëèöàåò: «Êàê ïðî-
ñòî âûãëÿäèò ýòà èäåÿ òåïåðü, è âñå æå íàñêîëüêî îíà
âåëè÷åñòâåííà!» [12. Ñ. 244]. À âîò ðàññóæäàåò
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé: ïñèõèêà «�åñòü îðãàí îòáîðà, ðåøå-
òî, ïðîöåæèâàþùåå ìèð è èçìåíÿþùåå åãî òàê, ÷òîáû
ìîæíî áûëî äåéñòâîâàòü. Â ýòîì åå ïîëîæèòåëüíàÿ
ðîëü � íå â îòðàæåíèè (îòðàæàåò è íåïñèõè÷åñêîå; òåð-
ìîìåòð òî÷íåå, ÷åì îùóùåíèå), à â òîì, ÷òîáû íå âñå-
ãäà âåðíî îòðàæàòü, ò.å. ñóáúåêòèâíî èñêàæàòü äåé-
ñòâèòåëüíîñòü â ïîëüçó îðãàíèçìà» [1. Ñ. 347].

Èäåÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ñìåþ äóìàòü, íå ìåíåå âå-
ëè÷åñòâåííà, îäíàêî è òåïåðü îíà íå âûãëÿäèò ïðî-
ñòîé. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó îíà íèêàê íå ìîæåò ïðî-
ðâàòüñÿ ÷åðåç êîíöåïòóàëüíûå ïåðåãîðîäêè, âûñò-
ðîåííûå «äèñêðåòíîé ïñèõîëîãèåé», à ìîæåò áûòü,
«äèñêðåòíàÿ ïñèõîëîãèÿ» íèêàê íå ìîæåò äîðàñòè äî
ýòîé èäåè, ÷òîáû âîáðàòü â ñåáÿ «ñâîå èíîå».

Íî êàê æå ñàì Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âûøåë ê ýòîé èäåå?
Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âûõîäà èññëå-
äîâàòåëÿ çà ïðåäåëû èñïîëüçóåìîãî èì ìåòîäà, êîí-
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ñòðóèðóþùåãî íå òîëüêî ïðåäìåòíîå ïðîñòðàíñòâî,
âíóòðè êîòîðîãî äâèæåòñÿ èññëåäîâàíèå, íî è çàäà-
þùåå ïðîñòðàíñòâî ìûñëè, äèêòóþùåå îïðåäåëåííûå
ñïîñîáû îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ â ýòîì
ïðîñòðàíñòâå. Ïî ñóòè äåëà, ýòî âîïðîñû î òåõ ñè-
ëàõ, êîòîðûå âûíîñÿò íå òîëüêî êîíêðåòíîãî ó÷åíî-
ãî, íî è âñþ íàóêó «ïîâåðõ áàðüåðîâ», îáåñïå÷èâàÿ
ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå íàóêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
è åñòü âîïðîñû î òîì, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïåðåõîä âîçìîæíîñòåé (êîíêðåòíîãî ó÷åíîãî, íà-
óêè êàê òàêîâîé) â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ìåõàíèçì äâèæåíèÿ íàó÷íîé òåîðèè ê áîëåå âû-
ñîêîìó óðîâíþ ñèñòåìíîãî âèäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè â îáùèõ ÷åðòàõ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáûõ íàóê õàðàê-
òåðíî òî, ÷òî îíè íà÷èíàþò ñî «ñòàòèêè» è òîëüêî
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò ê èçó÷åíèþ «äèíàìèêè» ôåíî-
ìåíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îáúåêò íàóêè. Óæå â ýòîì ìîæ-
íî óñìîòðåòü íåêóþ, â öåëîì âïîëíå îáúÿñíèìóþ,
çàêîíîìåðíîñòü â äâèæåíèè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.
Ýìïèðè÷åñêè âûÿâèâ ôåíîìåí (èëè äàæå èõ íåêîòî-
ðóþ «öåëîêóïíîñòü»), íàó÷íàÿ ìûñëü ñêîðî óáåæäà-
åòñÿ â òîì, ÷òî âûäåëåííûé â êà÷åñòâå îáúåêòà èçó-
÷åíèÿ «ôðàãìåíò ðåàëüíîñòè» íà÷èíàåò óñêîëüçàòü
îò èññëåäîâàíèÿ. Óñêîëüçàòü èìåííî â òîé ÷àñòè,
êîòîðàÿ êàñàåòñÿ åãî ñóùíîñòè, åãî èñòèííîé ïðè-
ðîäû, îáóñëîâëåííîé íå ñòîëüêî èì ñàìèì, ñêîëüêî
åãî ïðèíàäëåæíîñòüþ ê áîëåå ñëîæíîé ñèñòåìå, ôðàã-
ìåíòîì êîòîðîé îí íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàóêà îáðå÷åíà íà òî, ÷òîáû,
ñîõðàíÿÿ ýìïèðè÷åñêè îïðåäåëåííûé îáúåêò èçó÷å-
íèÿ, ïîñòîÿííî âûõîäèòü çà åãî ïðåäåëû, ïîñëåäîâà-
òåëüíî è çàêîíîìåðíî ðàñøèðÿÿ ïðåäìåòíîå ïîëå
èññëåäîâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêè îïðåäåëÿÿ (è ïåðåîïðå-
äåëÿÿ) åãî. Âûõîä çà ïðåäåëû óñòîÿâøåãîñÿ ïðåäìåò-
íîãî ïîëÿ, êîòîðîå î÷åðòèëà íàóêà íà äàííîé ñòà-
äèè ñâîåãî äâèæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îíî ïåðåêðûâàåòñÿ ïðîáëåìíûì ïîëåì.
Åãî âîçíèêíîâåíèå îáóñëîâëåíî îãðàíè÷åííîñòüþ
îáúÿñíèòåëüíûõ ñõåì, çàÿâëåííûõ ìåòîäîì, îïðåäå-
ëèâøèì ñîäåðæàíèå è êîíôèãóðàöèþ ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ. Èíûìè ñëîâàìè, äåòåðìèíàöèþ, èäóùóþ
ñâåðõó, îò ñàìîãî ôàêòà íàëè÷èÿ áîëåå ñëîæíîé, íî
ïîêà íåâåäîìîé ñèñòåìû, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé
èçó÷àåìàÿ ñèñòåìà ñàìà ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ïîä-
ñèñòåìîé, îòìåíèòü íåëüçÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïðî-
áëåìíîå ïîëå íàóêè íåèçáåæíî ïåðåêðûâàåò, ïóñòü è
íå ñðàçó, ïðåäìåòíîå ïîëå. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó,
÷òî îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè, ñòàëêèâàÿñü ñ ýôôåê-
òàìè óêàçàííîé «äåòåðìèíàöèè ñâåðõó», ðàíî èëè
ïîçäíî íà÷èíàþò îöåíèâàòü èõ óæå íå êàê î÷åðåä-
íûå «ãîëîâîëîìêè», çàêîíîìåðíî âîçíèêàþùèå â
ïðîöåññå «ñïîêîéíîãî» ðàçâèòèÿ íàóêè («ñíèçó
ââåðõ», «èç ïðîøëîãî â áóäóùåå), íî ïûòàþòñÿ îá-
íàðóæèòü èõ èñòèííîå ïðîèñõîæäåíèå.

 Ïîñìîòðèì íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå, êàê ñàì
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âûõîäèë çà ïðåäåëû «äèñêðåòíîé ïñè-
õîëîãèè» ê «ïñèõîëîãèè ïîëÿ». À.Í. Ëåîíòüåâ îïèñû-
âàåò èíòåðåñíûé ìîìåíò, êîãäà âíèìàíèå Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîãî (óêàçûâàåòñÿ 1930 ã.) öåíòðèðîâàëîñü íà îòêðûâ-
øåéñÿ ïåðåä íèì ïåðñïåêòèâå êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ çíàêîâîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ. È
âäðóã ïðîèçîøåë «ñâîåîáðàçíûé ïåðåâîðîò, êîòîðûé
òîæå áûë íå ïîñòåïåííûì äâèæåíèåì, à äåéñòâèòåëü-
íî äâèæåíèåì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ñîáûòèÿ, à íå
ñêîëüæåíèå, ìåäëåííîå è ïëàâíîå ýâîëþöèîííîå èç-
ìåíåíèå». Ïåðåâîðîò çàêëþ÷àëñÿ âîò â ÷åì. «Ïåðåä
Ñàõàðîâûì áûëà ïîñòàâëåíà Ëüâîì Ñåìåíîâè÷åì (Ñà-
õàðîâ óæå çàíèìàëñÿ ïîíÿòèÿìè) çàäà÷à, òèïè÷íàÿ äëÿ
òîãî âðåìåíè, � èññëåäîâàòü îïîñðåäñòâîâàííóþ ñòðóê-
òóðó îáîáùåíèÿ� À èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíî ïåðå-
âåðíóëîñü: çàäà÷à-òî áûëà íå èñïîëüçîâàòü ñëîâî äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé; îêàçàëîñü, ÷òî çàäà÷à,
êîòîðóþ ðåøàëè èñïûòóåìûå, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî-
áû îâëàäåòü çíà÷åíèåì íåèçâåñòíîãî èì ñëîâà, ðàñ-
êðûòü çíà÷åíèå, � âñå äåëî îêàçàëîñü â ýòîì� Ýòî áûë
ïåðåâîðîò, êîòîðûé ñäåëàë íå ñóáúåêò èññëåäîâàíèÿ,
à èññëåäîâàíèå» [7. Ñ. 113�114].

Èòàê, îáðàçíî ãîâîðÿ, èññëåäîâàíèå «ïåðåâåðíó-
ëî» èññëåäîâàòåëÿ. Ôàêò, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëñÿ Âû-
ãîòñêèé, îêàçàëñÿ íå èç ìèðà «äèñêðåòíîé ïñèõèêè»
èëè ñòîëü æå äèñêðåòíîé ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ. Ýòî
áûë ôàêò, óêàçûâàþùèé íà ìèð ÷åëîâåêà, íà åãî
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, ñîçèäàåìîå ñ ïîìîùüþ çíà-
÷åíèé. Ñîñòîÿëñÿ âûõîä çà ïðåäåëû ãíîñåîëîãèè îò-
ðàæåíèÿ â îíòîëîãèþ ïîðîæäåíèÿ ìèðà ÷åëîâåêîì:
÷åëîâåê âèäèò ÷åðåç ïðèçìó çíà÷åíèé ìèð, òåì ñà-
ìûì îáåñïå÷èâàåò åãî èíâàðèàíòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü
è âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü, ïîíèìàÿ ñìûñë è öåí-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ìåòîä ïðèâåë ê òàêèì ðåçóëü-
òàòàì, êîòîðûå ïðèâåëè â äâèæåíèå ñàì ìåòîä. Ïñè-
õèêà ñòàëà îáðåòàòü ñâîþ ïðîñòðàíñòâåííóþ, ïîëå-
âóþ ëîêàëèçàöèþ. Íóæåí áûë äðóãîé ïðèíöèï ïî-
íèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ, à çíà÷èò, è äðóãîé ìåòîä.

Ïî÷åìó æå èñïîëüçîâàííàÿ â ýêñïåðèìåíòå ìåòî-
äèêà Í. Àõà íå ïîäâåëà ñàìîãî ñîçäàòåëÿ ìåòîäèêè
ê òàêîìó ïåðåõîäó? Ó Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî áûëè äðóãèå
âîçìîæíîñòè, îíè è ðåàëèçîâàëèñü «çäåñü è òåïåðü»:
èçâåñòíûå è äàæå ïðåäñêàçóåìûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ îáðåëè äëÿ ó÷åíîãî äðóãîé ñìûñë è öåí-
íîñòü. Ïðè÷åì íîâûå ñìûñëû è íîâûå öåííîñòè îá-
ðàçîâàëèñü ñàìè � êàê ðåçóëüòàò ïðîåêöèè âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà â ïðåäìåòíóþ ñðåäó.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèëî è ñî ìíîé, êîãäà ê
1978 ã. áûëà çàâåðøåíà áîëüøàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåí-
òîâ, ïðîâîäÿ êîòîðûå ÿ âîâñå íå äóìàë î òîì, ÷òî ñ
èõ ïîìîùüþ ïðîèñõîäèò «ïðîíèêíîâåíèå» â ñåðäöå-
âèíó ñàìîãî çàêðûòîãî ïðîöåññà � ïåðåõîäà âîçìîæ-
íîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü. Îñîáî ñëîæíî áûëî ñ «ìî-
òèâîîáðàçóþùèìè ñìûñëàìè», êîòîðûå âîçíèêàëè
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êàê îñîáûå ñâåðõ÷óâñòâåííûå (ñèñòåìíûå) êà÷åñòâà
ïðåäìåòîâ, óêàçûâàÿ ÷åëîâåêó íàïðàâëåíèÿ, â êîòî-
ðûõ îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, äà åùå
çàâÿçàííûå íà óñòàíîâêè ïî ðåàëèçàöèè ýòèõ ñìûñ-
ëîâ. Ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, ÷òî ñìûñë áåç òåíäåí-
öèè äåéñòâîâàòü îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòà, èìåþùåãî
ñìûñë, ñòîëü æå íåëåï, êàê òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü áåç
ñìûñëà. Ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå áûëî â òîì, ÷òî ïî-
íÿòü ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ñìûñëîâ áûëî íåâîçìîæ-
íî, îñòàâàÿñü â ïðåäåëàõ èñõîäíîé ìåòîäîëîãèè. Ýòî
íå áûëî ïðîÿâëåíèåì ñàìîðåãóëÿöèè � îíà ïîäñîå-
äèíÿëàñü ïîçäíåå, êîãäà îêàçûâàëàñü ñôîðìèðîâàí-
íîé ïîçíàâàòåëüíàÿ öåëü.

Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ê òîìó âðåìåíè åùå íå
áûë îïóáëèêîâàí «Èñòîðè÷åñêèé ñìûñë ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êðèçèñà» è, ñëåäîâàòåëüíî, íåäîñòóïíîé
áûëà ìûñëü Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ïñèõèêå êàê ñóáúåê-
òèâíîì èñêàæåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè, áåç êîòîðîãî
íåâîçìîæíà èçáèðàòåëüíîñòü ïîâåäåíèÿ. À ïðîâîäè-
ìîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(êàê åå âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ) óïîðíî ïîêàçûâà-
ëî, ÷òî íåò íèêàêîãî ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ñìûñëîâ
êàê òîãî, ÷åì ñïåöèàëüíî çàíèìàåòñÿ ìûñëÿùèé ÷å-
ëîâåê. Òðóäíî áûëî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñìûñëû âîçíè-
êàþò ñàìè, ÷òî çäåñü ìû íàïðÿìóþ ñòîëêíóëèñü ñ
ïðîäóêòàìè ñàìîîðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïîðîæäà-
ëèñü â äåÿòåëüíîñòè, íî íå ñàìîé äåÿòåëüíîñòüþ íå-
ïîñðåäñòâåííî. Îíè íå ïîðîæäàëèñü ëè÷íîñòüþ, õîòÿ
ìû ïî èíåðöèè íàçûâàëè èõ ëè÷íîñòíûìè ñìûñëà-
ìè. Èõ íåâîçìîæíî áûëî îòäåëèòü îò ñâîåãî íîñèòå-
ëÿ � ïðåäìåòà, îñîáûì (ñâåðõ÷óâñòâåííûì) êà÷åñòâîì
êîòîðîãî îíè ÿâëÿþòñÿ. Íàêîíåö, îíè íå ïîðîæäà-
ëèñü ñîçíàíèåì, ïîñêîëüêó îíî ñàìî øëî çà íèìè � â
ïîëå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ âñåãäà ïîïàäàëî òîëüêî òî, ÷òî
èìåëî ñìûñë. Ýìîöèè «ñ÷èòûâàëè» ñìûñëû, íî ïðå-
çåíòîâàëè ñîçíàíèþ íå ñàì ñìûñë, à ïðåäìåò, îáëà-
äàþùèé ñìûñëîì. Â ïðèíöèïå, ýòî è áûë âûõîä ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû îñîçíàâàíèÿ: ÷åëîâåê âèäèò â
ìèðå òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åìó â äàííûé ìîìåíò, íî
òàê, êàê îíî åñòü «â äåéñòâèòåëüíîñòè», ò.å. áåç íåãî
(ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ).

Ïîëó÷àëîñü, ÷òî íå ýìîöèè «ëåæàò íà ïîâåðõíîñ-
òè ñîçíàíèÿ» (À.Í. Ëåîíòüåâ), íî ñîçíàíèå ëåæèò íà
ïîâåðõíîñòè ýìîöèé. È âñå ýòî íåâîçìîæíî áûëî
ïîíÿòü, îñòàâàÿñü â ìåòîäîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè, íî
åùå òðóäíåå áûëî ïåðåéòè â ìåòîäîëîãèþ ñàìîîðãà-
íèçàöèè. Íóæåí áûë òîë÷îê, êîòîðûé íå ìîã äàòü
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, íî ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííî îí ïðèøåë èçâíå, êîãäà ÿ, âñëåä çà äðóãèìè
«èíòåëëåêòóàëàìè» òîãî âðåìåíè, ïîïàë íà ôèëüì
À. Òàðêîâñêîãî «Ñòàëêåð». Êàæäûé óâèäåë â ýòîì
ñòðàííîì ôèëüìå ñâîå, ìåíÿ æå ïîðàçèëà îäíà ìûñëü,
âûñêàçàííàÿ ãåðîåì ôèëüìà. Ñòàëêåð: «Ýòî � Çîíà.
Ìîæåò äàæå ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíà êàïðèçíà, íî â êàæ-

äûé ìîìåíò îíà òàêîâà, êàêîé ìû åå ñàìè ñäåëàëè...
ñâîèì ñîñòîÿíèåì� Âñå, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, çàâè-
ñèò íå îò Çîíû, à îò íàñ�» [10].

Ìåíÿþùååñÿ ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ìãíîâåííî îò-
ðàæàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ïåðåñòðîéêîé åãî öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
èçìåðåíèé. À ïîñêîëüêó ñìûñë âñåãäà çàâÿçàí íà óñ-
òàíîâêó, íà ãîòîâíîñòü ðåàëèçîâàòü îïðåäåëåííîå
ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó, èìåþùåìó
ñìûñë, òî ÿñíî ïðîèñõîæäåíèå ñèë, âûçûâàþùèõ
äâèæåíèå ñèñòåìû ïî ëèíèè «âîçìîæíîñòü � íîâàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü».

Ïîñòåïåííî ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ïñèõèêà ÿâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ñàìûé ìîù-
íûé, ñàìûé èçîùðåííûé, ñàìûé ñëîæíûé èç èçâåñòíûõ
íàì ìåõàíèçìîâ èçáèðàòåëüíîñòè, ïðåâðàùàþùèé «ìèð
â ñåáå» â «ìèð äëÿ íàñ» � ìíîãîìåðíîå ïðîñòðàíñòâî
æèçíè, íàõîäÿñü âíóòðè êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò äåé-
ñòâîâàòü, ïîíèìàÿ ñìûñë è öåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé.
Ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, ÷òî ïñèõèêà è ñîçíàíèå � ýòî
íå îðãàíû óïðàâëåíèÿ, âìîíòèðîâàííûå â ÷åëîâåêà,
íå àïïàðàòû ðåãóëÿöèè, ïîä÷èíÿþùèå ÷åëîâåêà, íå
ñðåäñòâà îðèåíòàöèè, îïèðàþùèåñÿ íà ïðèñóùóþ èì
ñïîñîáíîñòü ê îòðàæåíèþ ñðåäû. Ïñèõèêà (ñîçíàíèå) �
ýòî òî, ñ ïîìîùüþ ÷åãî ñèñòåìà (÷åëîâåê) îêàçûâàåòñÿ
îòêðûòîé, ò.å. ñïîñîáíîé ê èçáèðàòåëüíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñî ñðåäîé êàê îñíîâàíèþ äëÿ ïðåâðàùåíèÿ åå â
ìíîãîìåðíûé ìèð ÷åëîâåêà. Ñòàíîâëåíèå òàêîãî ìèðà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé óñòîé÷èâîãî (îñìûñëåííîãî,
ðåàëèñòè÷åñêîãî, äåéñòâåííîãî) áûòèÿ ÷åëîâåêà â íå-
ïðåðûâíî ñîçäàâàåìîì èì ñàìèì æèçíåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Â ýòîì óñìàòðèâàëñÿ èñõîäíûé ñìûñë ñàìîîðãà-
íèçàöèè.

Íàäî ïðîñòî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàóêà áîëüøå
óæå íå ìîæåò äåëàòü âèä, ÷òî åé óäàëîñü ïðèìèðèòü
ýòó óñòàíîâêó íà èçó÷åíèå ñòàâøåãî ñ ïðèíöèïîì
ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ïåðåõîä îò ðåòðîñ-
ïåêöèè ê ïåðñïåêòèâíîìó àíàëèçó. Òàì, ãäå åñòü îá-
ìåí ñî ñðåäîé, òàì âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå èçìåíå-
íèÿ, ïîíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â îòêðûòîé ñèñòåìå, íî è â
ñðåäå, â êîòîðóþ îòêðûòà ñèñòåìà. Òåì ñàìûì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøèå âçàèìîäåéñòâèÿ áóäóò
ïðîèñõîäèòü óæå ñ èçìåíåííîé ñðåäîé, îïûòà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ êîòîðîé ó ñèñòåìû íåò ïî îïðåäåëåíèþ,
è òîãäà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàïðèìåð, ÷òî æå òà-
êîå «àäàïòàöèÿ» è êàêèå ïðîáëåìû ìîæåò ðåøèòü
íàóêà â ðàìêàõ «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà»?
È ÷òî åñòü «îïûò» (ñòàâøåå), ê êîòîðîìó òàê àïåë-
ëèðóåò êëàññè÷åñêàÿ è íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà?

Ïàðàìåòðû ïîðÿäêà ñèñòåìà âûíóæäåíà ïîðîæ-
äàòü ñàìà è ïðîèçâîäèòü èõ âñåãäà çàíîâî � òàêîâà
ïðèðîäà îáìåíà. Öåííîñòè è ñìûñëû è åñòü äèíàìè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîðÿäêà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòå-
ìàõ. Ïîýòîìó îíè âûñòóïàþò êàê ñóáúåêòèâíàÿ «ðàç-
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ìåòêà» îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, âûðåçàþùàÿ èç áåç-
ðàçëè÷íîé «ñðåäû» (èëè ñòîëü æå áåçðàçëè÷íîãî «îê-
ðóæåíèÿ») òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÷åëîâåêó çäåñü è
òåïåðü â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ æèçíè. Âçà-
èìîäåéñòâèå, ïîíÿòîå íå â ãíîñåîëîãè÷åñêîì, à â îí-
òîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ïðèâîäèò ê èäåå î ñâÿçè ïñèõè-
êè ñ ïîðîæäåíèåì ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, îá-
ðåòåíèåì èì öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðåàëüíîñòü, ïðåäìåòíîñòü è äåéñòâè-
òåëüíîñòü åãî áûòèÿ. Îáìåí ïðåîáðàçóåò íå òîëüêî
÷åëîâåêà, ñòàíîâÿùåãîñÿ äðóãèì ñ êàæäîé ïîðöèåé
âíåøíåãî, êîòîðóþ îí ïðèíÿë â ñåáÿ, íî è âíåøíåå,
êîòîðîå, áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ, «âûõîäèò èç
ñåáÿ» è ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòèâíûì îñíîâàíèåì äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû.

Åñëè æå ïðîâîäèòü ïàðàëëåëü ìåæäó äèàëåêòè÷åñ-
êèì è òðàíññïåêòèâíûì àíàëèçîì, òî ïîñëåäíåå åñòü
ìûøëåíèå, êîòîðîå âûçðåëî (âûçðåâàåò) íà áàçå äè-
àëåêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñîäåðæèò åãî â ñåáå â ñíÿ-
òîì âèäå. Îñíîâíàÿ óñòàíîâêà äèàëåêòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà � ýòî ðàçâèòèå, ÷åðåç êîòîðîå («â êîòîðîì») íå-
îáõîäèìî èçó÷àòü ëþáîå ïîçíàâàåìîå ÿâëåíèå. Îñ-
íîâíàÿ óñòàíîâêà òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà � ýòî
ñòàíîâëåíèå, ÷åðåç êîòîðîå («â êîòîðîì») íåîáõîäè-
ìî èçó÷àòü îñîáûå îáúåêòû � îòêðûòûå ñàìîîðãà-
íèçóþùèåñÿ ñèñòåìû. Â ïåðâîì ñëó÷àå èñòî÷íèêîì
ðàçâèòèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå, äâèãàòåëåì ðàç-
âèòèÿ � áîðüáà (íîâûõ è ñòàðûõ ôîðì, ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé è ò.ä.). Èñòî÷íèêîì ñòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîîòâåòñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê âçàèìîäåéñòâèþ,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðîæäåíèåì ñèñòåìíûõ
êà÷åñòâ � «ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà», îïðåäåëÿþùèõ ïðî-
ãðåññèâíóþ ëîãèêó ñèñòåìîãåíåçà.

Íîâûé îáðàç íàóêè âûðàñòàåò èç ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé è óñòàíîâîê ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ,

èç òîãî ïîòåíöèàëà äâèæåíèÿ «âïåðåä è âûøå», êî-
òîðûé â íèõ ñîäåðæèòñÿ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ïðå-
åìñòâåííîñòü ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïîçíàíèÿ. Íàóêà � ýòî îòêðûòàÿ ñèñòåìà, çàêîíî-
ìåðíî óñëîæíÿþùàÿñÿ â ïðîöåññå âíóòðåííèõ è âíå-
øíèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ôîðìîé åå ñóùåñòâîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå � çàêîíîìåðíîå óñëîæíåíèå åå
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè ðàíî
èëè ïîçäíî íàó÷èòñÿ âûäåëÿòü ìåñòà, â êîòîðûõ
«çäåñü è ñåé÷àñ» èäåò äîñòàòî÷íî ìó÷èòåëüíûé ïðî-
öåññ «ïåðåðîæäåíèÿ íàó÷íîé òêàíè», ãäå íàïðÿæåí
íåðâ íàóêè, ãäå îáúåêòèâíàÿ òåíäåíöèÿ íàóêè ðåà-
ëèçóåò ñåáÿ. Èíûìè ñëîâàìè, àíàëèçèðîâàòü íå òî,
÷òî ëåæèò â ïðåäåëàõ âåñüìà óñëîâíîé ãðàíèöû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, à òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ãðà-
íèöå, ãäå íàðîæäàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íîâîå çíàíèå.

Ïðîãíîçèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìîå ñåðüåç-
íîå è òðóäíîå áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïåðåñòðîéêå ïîä-
õîäîâ è ìåòîäîâ èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíà-
íèÿ, íå ðàññ÷èòàííûõ íà ó÷åò «ýôôåêòà ãðàíèöû».
×åì ñëîæíåå óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñèñòåìû, òåì
òðóäíåå îñóùåñòâèòü ïåðåâîä ìûøëåíèÿ íà íîâûé
óðîâåíü ñèñòåìíîñòè, íî, íàõîäÿñü íà íåì, ãîðàçäî
ïðîùå ãåíåðèðîâàòü íàó÷íûå îáúÿñíåíèÿ. Â òîì ÷èñ-
ëå è ïî ïîâîäó òåõ ôåíîìåíîâ, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòî-
ðûõ â ðàìêàõ ïðîñòîé ñèñòåìû ïðèõîäèëîñü èçîá-
ðåòàòü ãîðû «ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýïèöèêëîâ», êîòî-
ðûå, îñòàâàÿñü «ïóñòûì» çíàíèåì, äàâÿò íà íàóêó,
ïåðåãðóæàÿ åå íåñóùåñòâåííûì, èçáûòî÷íûì çíàíè-
åì, ïîâèñàþò â âèäå ãèðü, çàòðóäíÿþùèõ åå çàêîíî-
ìåðíîå äâèæåíèå «âïåðåä è âûøå». Ýòè «ïñèöèêëû»
îñîáåííî îáèëüíî íàêàïëèâàþòñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå,
èñïîëüçóÿ ïðèâû÷íóþ ñõåìó «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà», ó÷åíûå òùàòñÿ îáúÿñíèòü ïðèíöèïèàëü-
íî ãåòåðîñòàçè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà.
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MODERN PSYCHOLOGY: À SYSTEM SENSE OF A PARADIGM SHIFT
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Summary. The paper is an attempt at reconsidering the history of psychology from the perspective of a paradigm shift. With the help
of the transspective analysis author demonstrates of the reasons of progress in the psychological science as an open self-organizing
theoretical system. The transspective analysis is considered as the methodological means knowledge of self-organizing psychological
systems. Affirms, that the contemporary psychology moves to a post-non-classical paradigm, within the limits of which the mentality
and consciousness receive a new explanation.
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ïðîèñõîäÿùåãî â íà-
óêå, âñòóïàþùåé â ñòàäèþ ïîñòíåêëàññèöèçìà. Ïîýòîìó ìîíîãðàôèþ ìîæíî
îöåíèòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå ââåäåíèå â ïîñòíåêëàññè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ,
«âõîæäåíèå» â êîòîðóþ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîäðàçóìåâàåò ñìåíó óðîâíÿ ñèñòåì-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
íîâîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå àâòîð è îïðåäåëèë ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâíûé àíà-
ëèç». Â ïðèçìå òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â íåîáû÷-
íîì ðàêóðñå, à èìåííî êàê òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà, ïîíèìà-
åìîãî â êà÷åñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû. Âûõîä çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõèêè êàê «îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè» òðåáóåò íàñòîëüêî ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêè
âñåãî îáðàçà ìèðà ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà, ÷òî àâòîð íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì
ðåêîìåíäîâàòü êíèãó, êàê ýòî ïðèíÿòî, «øèðîêîìó êðóãó» êîëëåã. Ñêîðåå ýòîé
êíèãîé àâòîð âîçâðàùàåò ÷àñòü ñâîåãî äîëãà, êîòîðûé íàêîïèëñÿ ó íåãî ïåðåä
ñîáñòâåííûìè ó÷åíèêàìè, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëÿìè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (ÒÏÑ) çà 20 ëåò åå ðàçðàáîòêè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ (ÈÑ)
áûëà è îñòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-
ìûõ ïåðìñêèìè ïñèõîëîãàìè â ðóñëå òåîðèè èíòåã-
ðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè (ÈÈ). Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â ýòîé îáëàñòè íàêîïëåí îáøèðíûé ìàòåðèàë,
èìåþùèé âûñîêóþ íàó÷íóþ è ïðèêëàäíóþ öåííîñòü
è ñèñòåìàòèçèðîâàííûé â ðÿäå ïóáëèêàöèé ïðåäñòà-
âèòåëåé ïåðìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû [1, 3, 5, 7].

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà îáóñëîâëåí êàê òåîðåòè÷åñêè, òàê è ïðàêòè÷åñ-
êè. Ñ òåîðåòè÷åñêîé ñòîðîíû òàêèå èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
øèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íèæíèõ (áèîõèìè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ) óðîâíÿõ èíòåãðàëüíîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè è èõ âçàèìîñâÿçÿõ ñî ñâîéñòâàìè âûøåëåæà-
ùèõ óðîâíåé. Ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû îíè èìåþò ïðÿ-
ìîå îòíîøåíèå ê ñîçäàíèþ è ïðèìåíåíèþ ìåòîäèê
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ èíäè-
âèäóàëüíîñòè, òàêèõ êàê ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû,
ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.

Â îñíîâå äàííîé ðàáîòû ëåæèò ïîëîæåíèå îá èí-
äèâèäóàëüíîì õàðàêòåðå ðàáîòû ìîçãà ó ðàçíûõ ëþ-
äåé. Â.Ñ. Ìåðëèí â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî «èíäèâèäóàëüíîå, íåïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ðàçíûõ ëþäåé â
îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè è ïðè äåéñòâèè îäíèõ è òåõ
æå ðàçäðàæèòåëåé ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà»
[7. Ñ. 170]. Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ìîæíî äóìàòü,
÷òî â ðàáîòå ìîçãà ïðèñóòñòâóþò íåñêîëüêî êîìïî-
íåíò: ñëó÷àéíàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ è òèïè÷íàÿ. Ñëó÷àé-
íàÿ êîìïîíåíòà îïðåäåëÿåòñÿ ïñåâäîõàîòè÷åñêîé ðà-
áîòîé ìîçãà è îáóñëîâëåíà òàê íàçûâàåìîé çîíîé íåî-
ïðåäåëåííîñòè âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ. Â òî æå âðåìÿ
çîíà íåîïðåäåëåííîñòè îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëüíîå
ïîâåäåíèå ìîçãà ó ðàçíûõ ëþäåé â îäíîé è òîé æå ñè-
òóàöèè. Òèïè÷íàÿ êîìïîíåíòà îïðåäåëÿåò, êàêèå ãðóï-
ïû íåéðîíîâ, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êàêèì
îáðàçîì çàäåéñòâóþòñÿ â ðàáîòå ìîçãà â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè. Â ðóñëå ñîâðåìåííîé íàóêè ýòè òèïè÷íûå
êîìïîíåíòû ìîæíî îïðåäåëèòü ÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå
îáîáùåííûå è óñðåäíåííûå áèîýëåêòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ìîçãà, íàïðèìåð òå, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâà-
íû â ýòîé ðàáîòå.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ó÷åíûå ïûòàþòñÿ
óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíîñòüþ
è ÝÝÃ ÷åëîâåêà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ýòèõ òèïè÷íûõ
êîìïîíåíò è èõ ñîïîñòàâëåíèåì ñî ñâîéñòâàìè èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Îäíèì èç ïåðâûõ ýòî ïîïûòàëñÿ
ñäåëàòü Gastauf (1954) [4], êîòîðûé äàë õàðàêòåðèñ-
òèêó ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùóþ òðåì òèïàì ÝÝÃ.
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áîëüøîé âêëàä â ðàñ-
êðûòèå ñâÿçè ìåæäó ÝÝÃ è ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñ-
òåìû âíåñëè Òåïëîâ, Íåáûëèöûí, Ãîëóáåâà, Ðóñàëîâ
è äð. [2, 8, 9]. Ý.À. Ãîëóáåâà îäíîé èç ïåðâûõ ñîïîñ-
òàâèëà 16 ôàêòîðîâ Êåòòåëëà ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ
[9]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîïîñ-
òàâëåíèþ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ
âåäåòñÿ À.Í. Ëåáåäåâûì [6].

Â äàííîå âðåìÿ âîçìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ïî õàðàêòåðèñ-
òèêàì ÝÝÃ [2, 8, 9], íî èíôîðìàöèÿ î ñâÿçÿõ ÝÝÃ ñ
âûøåëåæàùèìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëüíîñòè íå
ñòîëü óáåäèòåëüíà. Èìåþòñÿ äàííûå î ñâÿçè ëèøü
íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ.
Äàííàÿ ðàáîòà � ýòî î÷åðåäíîé øàã â ðàñêðûòèè ñâÿ-
çè ìåæäó áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìîçãà è
èíäèâèäóàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå ïðåäëîæåí
íîâûé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ÝÝÃ ÷åëîâåêà: àíà-
ëèç åå íå ÷åðåç îäèíî÷íûå ïîêàçàòåëè, à ÷åðåç êîìï-
ëåêñíûå îáðàçîâàíèÿ, òàêèå êàê ñòèëü.

Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäó-
þùåå:

1. Âûÿâèòü ñòèëåâûå ñîñòàâëÿþùèå áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

2. Ðàññìîòðåòü ãåíäåðíûå (ïîëîâûå) ðàçëè÷èÿ ñòè-
ëåâûõ ñîñòàâëÿþùèõ.

3. Îïðåäåëèòü èõ âçàèìîñâÿçü ñ ðàçíîóðîâíåâû-
ìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäèêà

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 85 ÷åëîâåê, èç
íèõ 45 þíîøåé è 40 äåâóøåê â âîçðàñòå 18�19 ëåò,
ñòóäåíòû 2-ãî êóðñà ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ïåðì-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Èñïûòóåìûå âî âðåìÿ çàïèñè ÝÝÃ íàõîäèëèñü
â ïîëîæåíèè ñèäÿ, â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè è ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè. Çàïèñü ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà ïðîèçâîäèëàñü íà 16-êàíàëüíîì ïðèáîðå

ÑÒÈËÜ ÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÌÎÇÃÀ È ÅÃÎ ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ Â ÝÝÃ

Á.À. Âÿòêèí, À.Â. Ôåäîòîâ (Ïåðìü)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëîæåí ñïîñîá èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ïàðàìåòðîâ. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ñòèëÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÁÝÀ) ìîçãà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñâÿçè ñòèëÿ ÁÝÀ ñ
ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòèëü áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÝÝÃ, èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

«Conan» ìîíîïîëÿðíî ñ íàëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ ïî
ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå «10�20». Çàïèñè ÝÝÃ ïîä-
âåðãàëèñü êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè èñïîëüçîâàëîñü îäíî ëîáíîå (f3) è îäíî çà-
òûëî÷íîå (o1) îòâåäåíèå, à òàêæå èõ êðîññ-ñïåêòð (cr).
Èç êàæäîé çàïèñè âûäåëÿëèñü 5 îñíîâíûõ ðèòìîâ:
äåëüòà (dl, 0�4 Ãö), òåòà (th, 4�8 Ãö), àëüôà (alf, 8�
12 Ãö), áåòà 1 (b1, 12�18 Ãö) è áåòà 2 (b2, 18�30). Äëÿ
êàæäîãî ðèòìà ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü (Ð), äîìèíèðóþùàÿ ÷àñòîòà
(Fmn), ýôôåêòèâíàÿ ïîëîñà ñïåêòðà (dF), êîãåðåíò-
íîñòü (G), ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà àâòîêîððåëÿöèîííîé ôóí-
êöèè (Fmean), êîýôôèöèåíò ïåðèîäè÷íîñòè (Kp),
ïåðèîä çàòóõàíèÿ àâòîêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè (T).
Â îáùåé ñëîæíîñòè ôèêñèðîâàëîñü 80 ïîêàçàòåëåé.

Äèàãíîñòèêà ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ èíäèâèäó-
àëüíîñòè ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ ìå-
òîäèê: ñâîéñòâà ëè÷íîñòè � 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñòíèê Êåòòåëëà, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà �
ÎÔÄÑÈ Ðóñàëîâà. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ôàêòîðíûé àíàëèç
ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ âàðèìàêñ-âðàùåíèåì
ôàêòîðîâ, êëàñòåðíûé àíàëèç è Ò-êðèòåðèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé è âòîðîé çàäà÷ èñïîëüçîâà-
ëàñü ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî àíàëèçà èíòåðêîððåëÿ-
öèé ïîêàçàòåëåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîç-
ãà. Äàííàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü êàê íà âñåé âû-
áîðêå, òàê è îòäåëüíî äëÿ ãðóïï þíîøåé è äåâóøåê.
Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç âûäåëèë ïî 5 ôàê-
òîðîâ. Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ñ ôàêòîðàìè,
ïîëó÷åííûìè â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàëî ñëå-
äóþùåå:

1. Ôàêòîðû äëÿ îáùåé âûáîðêè íå ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷è-
âûìè îáðàçîâàíèÿìè, ò.å. ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
ôàêòîðàì äëÿ ðàçëè÷íûõ âûáîðîê íåîäèíàêîâî.

2. Â òî æå âðåìÿ ôàêòîðû äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
ïî îòäåëüíîñòè îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè,
à òðè ôàêòîðà èç ïÿòè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñî-
âïàäàëè. Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ è àíàëèçà
áûëè âçÿòû èìåííî ýòè ôàêòîðû (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ôàêòîð 1 ó þíîøåé îáúå-
äèíèë ïîêàçàòåëè òåòà-ðèòìà è êîýôôèöèåíò ïåðèî-
äè÷íîñòè áåòà-ðèòìîâ, ó äåâóøåê äàííûé ôàêòîð
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè òåòà-, àëüôà- è
áåòà-ðèòìîâ. Â äàííîì ôàêòîðå îáùèìè ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè òåòà-ðèòìà.

Ôàêòîð 2 ó þíîøåé âêëþ÷èë ïîêàçàòåëè àëüôà-
ðèòìà è ìîùíîñòü áåòà-ðèòìà, ó äåâóøåê â äàííûé
ôàêòîð âîøëè ïîêàçàòåëè òåòà-ðèòìà.

Ôàêòîð 3 ó þíîøåé è äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàåò, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ïî-
êàçàòåëåé, íî, ó÷èòûâàÿ ìåíüøèé âåñ ýòèõ ïîêàçà-

òåëåé, äàííûé ôàêòîð ìîæíî ñ÷èòàòü îáùèì äëÿ
îáîèõ ïîëîâ.

Àíàëèç âñåõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî
îñíîâó ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè íèçêî÷àñ-
òîòíûõ ðèòìîâ, äåëüòà è òåòà.

Âûáðàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé-
÷èâûìè, ïîýòîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñû, êîòîðûå îíè
îáðàçóþò, ìîæíî ñ÷èòàòü ñòèëåîáðàçóþùèìè. Òî
åñòü ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà, ó êî-
òîðîãî âûðàæåíà òà èëè èíàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé,
ïðîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòèëü áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà. Îáîáùàÿ îïðåäåëåíèå ñòèëÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè Â.Ñ. Ìåðëèíà è ïîëó÷åí-
íóþ ôàêòîðíóþ ìîäåëü, ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå ñòèëÿ ÁÝÀ ìîçãà. ÑÁÝÀÌ � ýòî òèïè÷íîå
ïðîÿâëåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó
ðàçíûõ ëþäåé â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè è ïðè äåé-
ñòâèè îäíèõ è òåõ æå ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðîå âûðà-
æàåòñÿ â ñîâìåñòíîì äîìèíèðîâàíèè èëè ïîäàâëåíèè
îïðåäåëåííûõ áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìîçãà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñëåäíåé çàäà÷è áûëà âûáðàíà
ïðîöåäóðà êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïî îñíîâíûì ïîêà-
çàòåëÿì, âîøåäøèì â ôàêòîðû. Áûëè âûäåëåíû äâå
ãðóïïû � ñ âûñîêèì óðîâíåì âûáðàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé (ãðóïïà 1) è íèçêèì (ãðóïïà 2). Â äàëüíåéøåì ó
ýòèõ ãðóïï ñðàâíèâàëèñü ðàçíîóðîâíåâûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ
Ñòþäåíòà. Ïîëó÷åííûå ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü ïî ëè÷-
íîñòíûì è ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ðåçóëü-
òàòû ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è 3.

Äåâóøåê, îáëàäàþùèõ ïåðâûì ñòèëåì, ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îáùèòåëüíûõ, ôèçè÷åñêè àê-
òèâíûõ, ñìåëûõ è ïðÿìîëèíåéíûõ; äëÿ âòîðîãî ñòè-
ëÿ õàðàêòåðíû ÷óâñòâåííîñòü, õîðîøåå âîîáðàæåíèå;
äëÿ òðåòüåãî � ñäåðæàííîñòü è ïðàêòè÷íîñòü.

Äëÿ îáëàäàòåëåé ïåðâîãî ñòèëÿ ó þíîøåé õàðàê-
òåðíû æèçíåðàäîñòíîñòü, áåñïå÷íîñòü, íàñòðîåí-
íîñòü íà ïåðåìåíû; äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîãî �
ðîáîñòü, íèçêàÿ îáùèòåëüíîñòü, íèçêàÿ ñêîðîñòü
óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ; äëÿ òðåòüåãî � ñäåðæàííîñòü.

Êàê âèäíî èç òàáëèö, âñå 3 ñòèëÿ (ôàêòîðà) ñâÿçà-
íû ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêè ïîêàçàòåëÿìè, êàê
ó äåâóøåê, òàê è ó þíîøåé. Ïðè ýòîì ñòîèò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçíûå ñòèëè èìåþò ðàçëè÷íîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïîëíåíèå. Îäíè ñòèëè äîñòîâåðíî
ñâÿçàíû ñ ìíîæåñòâîì ïîêàçàòåëåé, äðóãèå ïî÷òè íå
èìåþò íèêàêèõ ñâÿçåé. Ïðèíèìàÿ ýòî âî âíèìàíèå, à
òàêæå òî, ÷òî ïðè êëàñòåðíîì àíàëèçå èñïûòóåìûå
ïîïàäàëè íå â îäíó ãðóïïó, à â íåñêîëüêî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñòèëè ÁÝÀ ìîçãà èìåþò áîëåå ñëîæ-
íóþ ñòðóêòóðó. Íàïðèìåð, âîçìîæíà òàêàÿ ñòðóêòó-
ðà, êîãäà ñòèëü îïðåäåëÿåòñÿ íå îäíèì ôàêòîðîì, à èõ
êîìáèíàöèåé, ñîîòâåòñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðò-
ðåò ñòèëÿ áóäåò ñóììîé ïîðòðåòîâ, îïèñûâàþùèõ êàæ-
äûé ôàêòîð ïî îòäåëüíîñòè.
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Ò à á ë è ö à  1
Ôàêòîðíîå îòîáðàæåíèå ïîêàçàòåëåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà

    T-f3-dl –0,14 0,10 –0,69 

    Kp-o1-dl –0,09 0,14 0,83 

    ÄÎÄ, % 17% 13% 11% 

 

Þíîøè Äåâóøêè 

Ïîêàçàòåëè ÁÝÀ 

ìîçãà 
Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ïîêàçàòåëè ÁÝÀ 

ìîçãà 
Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 

P-f3-th 0,92 0,00 –0,10 P-f3-th 0,80 –0,32 0,07 

P-o1-th 0,88 0,11 –0,14 P-o1-th 0,80 –0,38 0,03 

P-cr-th 0,85 0,16 –0,14 P-cr-th 0,84 –0,33 0,07 

Fmn-f3-th 0,62 0,07 –0,09 P-f3-alf 0,89 0,13 0,07 

dF-o1-b1 –0,60 0,35 0,18 P-o1-alf 0,83 0,20 –0,05 

Fmn-o1-b2 –0,68 0,23 –0,44 P-cr-alf 0,89 0,21 0,02 

Kp-f3-th 0,72 –0,32 0,04 P-f3-b1 0,90 0,21 –0,06 

Kp-f3-b1 0,61 –0,15 –0,22 P-o1-b1 0,89 0,27 –0,09 

Kp-f3-b2 0,74 –0,19 0,09 P-cr-b1 0,89 0,27 –0,08 

Kp-o1-b1 0,76 –0,26 –0,16 Kp-f3-b2 –0,60 –0,37 –0,16 

Kp-o1-b2 0,65 –0,34 0,15 dF-f3-th 0,11 0,83 0,18 

dF-f3-alf –0,15 0,67 0,04 dF-o1-th 0,31 0,77 0,05 

dF-o1-alf –0,01 0,72 0,09 dF-cr-th 0,21 0,83 0,17 

dF-cr-alf –0,06 0,84 0,16 Fmean-f3-th 0,21 –0,69 0,21 

P-f3-b1 –0,14 0,71 –0,10 Kp-f3-th –0,17 –0,70 –0,13 

P-o1-b1 –0,15 0,74 –0,04 T-f3-th 0,20 –0,79 –0,02 

P-cr-b1 –0,15 0,75 –0,05 Kp-o1-th –0,40 –0,74 –0,07 

G-b1 –0,26 0,63 –0,13 T-o1-th 0,09 –0,84 0,01 

Kp-o1-alf 0,18 –0,64 –0,17 Kp-o1-b2 –0,47 –0,62 –0,23 

Fmn-f3-dl 0,18 –0,21 0,75 P-f3-dl 0,20 0,16 0,64 

Fmn-o1-dl –0,31 0,02 0,78 P-o1-dl 0,16 0,19 0,64 

dF-f3-dl 0,19 0,01 0,73 P-cr-dl 0,16 0,20 0,64 

dF-o1-dl –0,30 0,19 0,72 Fmn-f3-dl –0,09 –0,07 –0,77 

dF-cr-dl –0,22 0,18 0,82 Fmn-o1-dl 0,09 –0,07 –0,74 

Kp-f3-dl –0,25 0,11 –0,78 dF-f3-dl 0,01 –0,01 –0,83 

Kp-o1-dl 0,32 –0,18 –0,77 dF-o1-dl 0,14 0,02 –0,85 

ÄÎÄ, %  15% 12% 9% dF-cr-dl 0,22 0,10 –0,87 

    G-dl 0,33 0,40 0,64 

    Kp-f3-dl 0,07 0,06 0,90 
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Ò à á ë è ö à  2
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòþäåíòà (äåâóøêè)

Ò à á ë è ö à  3
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòþäåíòà (þíîøè)

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå î ñâÿçè
áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ôàêòîðàìè ëè÷íîñ-
òè ïî Êåòòåëëó ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò ñ ðàíåå ïðîâå-
äåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â ëàáîðàòîðèè Ý.À. Ãîëó-
áåâîé. Â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàþòñÿ ñâÿçè ìîùíîñ-
òè òåòà-ðèòìà ñ ôàêòîðàìè E (êîíôîðìíîñòü � äî-
ìèíàíòíîñòü), I (æåñòêîñòü � ÷óâñòâèòåëüíîñòü),
ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà ñ ôàêòîðîì I (æåñòêîñòü �
÷óâñòâèòåëüíîñòü) [2].

Âûâîäû

1. Ñòèëü áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà åñòü
ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â òèïè÷íîé

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ðàçíûõ ëþäåé â
îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè è ïðè äåéñòâèè îäíèõ è òåõ
æå ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñîâìåñòíîì
äîìèíèðîâàíèè èëè ïîäàâëåíèè îïðåäåëåííûõ áèî-
ýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìîçãà.

2. Â ñòðóêòóðå ñòèëÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå áèîëîãè÷åñêèé ïîë.

3. Áèîëîãè÷åñêèé ïîë íàõîäèò îòðàæåíèå â ñâÿ-
çÿõ ñòèëåé ÁÝÀ ìîçãà ñî ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

4. Áèîëîãè÷åñêèé ïîë îòðàæàåòñÿ â ñâÿçÿõ ñòèëåé
ÁÝÀ ìîçãà ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè èíäè-
âèäóàëüíîñòè.

5. Ïîñòàâëåí âîïðîñ îá óòî÷íåíèè ñòðóêòóðû ñòè-
ëÿ ÁÝÀ ìîçãà.

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 t ð 

Ñòèëü 1 

E (êîíôîðìíîñòü (–) – äîìèíàíòíîñòü (+) 0,71 0,46 4,02 <0,001 

Í (ðîáîñòü (–) – ñìåëîñòü (+) 0,75 0,56 2,69 <0,01 

I (æåñòêîñòü (–) – ÷óâñòâèòåëüíîñòü (+) 0,42 0,27 2,69 <0,01 

N (ïðÿìîëèíåéíîñòü (–) – äèïëîìàòè÷íîñòü (+) 0,52 0,68 2,83 <0,01 

Ýðãè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 0,70 0,51 2,94 <0,01 

Ïëàñòè÷íîñòü êîììóíèêàòèâíàÿ 0,62 0,41 2,87 <0,01 

Ñêîðîñòü ìîòîðíàÿ 0,66 0,50 2,21 <0,05 

Ñòèëü 2 

I (æåñòêîñòü (–) – ÷óâñòâèòåëüíîñòü (+) 0,43 0,27 2,92 <0,01 

Ì (ïðàêòè÷íîñòü (–) – ðàçâèòîñòü âîîáðàæåíèÿ (+) 0,53 0,39 2,47 <0,05 

Q1 (êîíñåðâàòèçì (–) – ðàäèêàëèçì (+) 0,75 0,54 4,11 <0,001 

Ñòèëü 3 

F (ñäåðæàííîñòü (–) – ýêñïðåññèâíîñòü (+) 0,60 0,72 2,04 <0,05 

Ì (ïðàêòè÷íîñòü (–) – ðàçâèòîñòü âîîáðàæåíèÿ (+) 0,39 0,54 2,77 <0,01 

 

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 t ð 

Ñòèëü 1 

F (ñäåðæàííîñòü (–) – ýêñïðåññèâíîñòü (+) 0,62 0,48 2,15 <0,05 

Q1 (êîíñåðâàòèçì (–) – ðàäèêàëèçì (+) 0,60 0,48 2,67 <0,01 

Ñòèëü 2 

Ñ (ñëàáîñòü ß (–) – ñèëà ß (+) 0,57 0,69 –2,03 <0,05 

Í (ðîáîñòü (–) – ñìåëîñòü (+) 0,59 0,73 –2,29 <0,05 

Ýðãè÷íîñòü êîììóíèêàòèâíàÿ 0,61 0,75 –2,89 <0,01 

Ñêîðîñòü èíòåëëåêòóàëüíàÿ 0,56 0,69 –2,22 <0,05 

Ñòèëü 3 

F (ñäåðæàííîñòü (–) – ýêñïðåññèâíîñòü (+) 0,51 0,66 –2,22 <0,05 
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Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá èçó÷å-
íèÿ ñâîéñòâ ÁÝÀ ìîçãà íå êàê îòäåëüíûõ åäèíèö, à
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STYLE OF BIOELECTRIC ACTIVITY OF A BRAIN AND ITS REFLECTION IN EEG
B.A. Vjatkin, A.V. Fedotov (Perm)

Summary. The way of studying the properties of bioelectric activity of the brain as complete structure of the interconnected parameters
is offered. The concept style of bioelectric activity of a brain is presented. Interconnection between style BEA and various levels of
integrated individuality depending on a biological gender of the person is considered.
Key words: style of bioelectric activity, EEG, integrated individuality, sexual distinctions.

êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ � ñòèëÿ.
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Òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç ìû âñëåä çà Â.Å. Êëî÷êî
[1] ïîíèìàåì êàê ìåòîäîëîãè÷åñêè îïðàâäàííîå ñðåä-
ñòâî ïîçíàíèÿ, àäåêâàòíîå ïîñòíåêëàññè÷åñêîìó ìûø-
ëåíèþ. Îñíîâíîé ïðåäìåò òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà �
ýòî ñòàíîâëåíèå, ÷åðåç êîòîðîå íåîáõîäèìî èçó÷àòü
îòêðûòûå ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû ñ ïðèñóùè-
ìè èì èñòî÷íèêàìè ñàìîðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèìè
çàêîíîìåðíîå óñëîæíåíèå èõ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè.
Ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ê òàêèì
ñèñòåìàì îòíîñèòñÿ êàê íàóêà, òàê è ñàì ÷åëîâåê, âûñ-
òóïàþùèé ïðåäìåòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ìåòîä
òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà, îðèåíòèðîâàííûé íà
âñêðûòèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ íàóêè, âêëþ÷àþùèõ è
òàêèå, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîëîãèçàöèÿ, ãóìà-
íèòàðèçàöèÿ, ãóìàíèçàöèÿ, îíòîëîãèçàöèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü òå ïîñòåïåííî
èäóùèå ïðåîáðàçîâàíèÿ âñåé ïðîáëåìàòèêè ñòðåññà,
êîòîðûå äåëàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåéñòâåííûì
â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàëà ñòðåññ êàê
íåñïåöèôè÷åñêóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Êà÷å-
ñòâåííîå îòëè÷èå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà îò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîä÷åðêèâàëîñü è àðãóìåíòèðîâàëîñü â
ðàáîòàõ Ð. Ëàçàðóñà [2] è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ïñè-
õîëîãèè ñòðåññà. Â èñïîëüçóåìîì íàìè òðàíññïåêòèâ-
íîì àíàëèçå ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íà ïåðâîì ñèñòåìíîì óðîâíå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè èçìåíåíèå ñîäåðæàòåëü-
íîãî ñîñòàâà ýòîé êàòåãîðèè îñóùåñòâëÿëîñü ïî ìåðå
èçìåíåíèÿ ïðåäìåòà íàóêè. Ïñèõîëîãèè óäàëîñü âûé-
òè çà ïðåäåëû çàìêíóòîãî íà ñåáÿ ñîçíàíèÿ. Ïñèõè÷åñ-
êîå ñòàëî èññëåäîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñâÿçÿõ è îòíîøå-
íèÿõ � ïî îòíîøåíèþ ê äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèþ, ìîç-
ãó, ñóáúåêòó, ëè÷íîñòè è ò.ä. Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ñòàë
ïðåâðàùàòüñÿ â íå÷òî íåóëîâèìîå, «ðàñïîëçàþùååñÿ»
ïî ðàçíûì ìèêðîñèñòåìàì, â êàæäîé èç íèõ îòêðûâà-
ëàñü êàêàÿ-òî îïðåäåëåííàÿ êà÷åñòâåííàÿ ñïåöèôèêà
ïñèõè÷åñêîãî èëè îñîáàÿ åãî ôóíêöèÿ. Â òàêîé ñèòóà-
öèè íàóêó îò ïîëíîãî ðàñïàäà óäåðæèâàëè ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå ïðèíöèïû, èñõîäíîé áàçîé äëÿ êîòîðûõ áûë
ãîìåîñòàç � ïðåäñòàâëåíèå îá àäàïòèâíîé ôóíêöèè
ïñèõèêè îïðåäåëèëî äóàëèñòè÷íîñòü ïðèíöèïîâ äåòåð-
ìèíèçìà è â ïîñëåäóþùåì ïîâëèÿëî íà ôîðìèðîâà-
íèå ïðåäñòàâëåíèé î ñòðåññå êàê «àäàïòèâíîì ñèíäðî-

ìå». Èìåþòñÿ äàííûå ýëåêòðîííîãî ïîèñêà â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïåðèîäèêå: «ñ 1887 ïî 1999 ãîä áûëî íàé-
äåíî 70 856 ðàáîò î äåïðåññèè, 57 800 î òðåâîãå, 8 072 î
ãíåâå, 5 701 îá óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, 2 958 î ñ÷à-
ñòüå è 851 î ðàäîñòè. Â öåëîì èññëåäîâàíèÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé ïåðåâåøèâàëè èññëåäîâàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ â 14 ðàç» [3].

Óðîâåíü ñèñòåìíîñòè íàóêè âîçðàñòàë ïî ìåðå âû-
äåëåíèÿ íåñêîëüêèõ êðóïíûõ è âëèÿòåëüíûõ ìîíîñèñ-
òåì. Êàæäàÿ èç òàêèõ ñèñòåì âûñòðàèâàëàñü íà ñâîåì
îáúÿñíèòåëüíîì ïðèíöèïå. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òå-
îðèè ïðîáëåìàòèêà ñòðåññà ðàçðàáàòûâàëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåì îáðàçîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñêëàäûâàëñÿ
â òåîðèè: áîëüíîé, ðàçäèðàåìûé êîìïëåêñàìè è ñóãó-
áî çàâèñèìûé ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî ñàìà çàâèñèìîñòü
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîÿâëåíèå ïîñðåäíè÷åñòâà ß â
èíòðàïñèõè÷åñêîì êîíôëèêòå, âûñòóïàÿ, ïîìèìî âñå-
ãî ïðî÷åãî, âûðàæåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ è çàùèòû.
Íåâàæíî, âîçíèêàåò ëè òàêàÿ çàâèñèìîñòü èç íåäîñòà-
òî÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè èëè ôîðìèðîâàíèÿ ÷ðåç-
ìåðíûõ òðåáîâàíèé â ïåðèîä îðàëüíîé ôàçû ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èëè èç ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà ðàñ-
ñòàâàíèÿ â àíàëüíîé ôàçå ðàçâèòèÿ. Âñå ðàâíî ýòî âû-
ëèâàåòñÿ â íîâóþ äîçó òðåâîæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ æå-
ëàíèåì ïîáåäèòü ñîïåðíèêà è îòîìñòèòü îáúåêòó, ïðè-
íåñøåìó ðàçî÷àðîâàíèå.

Ðÿäîì ñ îáðàçîì àêòèâíî ñòðàäàþùåãî «÷åëîâåêà
Ôðåéäà» ôîðìèðîâàëñÿ îáðàç «ðåàêòèâíîãî ÷åëîâå-
êà», ñîçäàâàåìîãî áèõåâèîðèçìîì, ïåðåíåñøèì àêöåí-
òû íà õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ïðè âîçäåéñòâèè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñòèìóëîâ. Â ãåøòàëüòïñèõîëîãèè
ñòðåññ íå âûéäåò èç ðàìîê ãåøòàëüòà è áóäåò õàðàêòå-
ðèçîâàòüñÿ â òåðìèíàõ èíñàéòà è öåëîñòíîñòè âîñïðè-
ÿòèÿ. Ýòè íàïðàâëåíèÿ ñòàëè èñòî÷íèêàìè âûäåëåíèÿ
âèäîâ ñòðåññà: íà óðîâíå ëè÷íîñòè � ôðóñòðàöèÿ ïî-
òðåáíîñòåé, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, êðèçèñ; íà
óðîâíå ïîâåäåíèÿ � äåçàäàïòàöèÿ, äåçàäàïòèâíîå ïî-
âåäåíèå; íà óðîâíå ñîçíàíèÿ � àôôåêòû, îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, âîñïðèÿòèå óãðîçû.

Îòñþäà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè â
îïðåäåëåíèè ïðåäìåòà íàóêè çàìåòíî ñêàçûâàþòñÿ
íà ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ çàäà÷, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàåò è ñòðåññ.
Ïðåäñòàâëåííûå íà ýòîì óðîâíå ñèñòåìíîñòè êîíöåï-
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà êàê ñïîñîáà ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ â ïñèõîëîãèè äëÿ àíàëèçà ñòàíîâëåíèÿ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãèè ñòðåññà, ïîíèìàíèÿ åãî êàê ìíîãî-
ìåðíîãî è ñèñòåìíîãî ÿâëåíèÿ. Íà îñíîâàíèè òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñòðåññå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðîåêòèðîâàíèå êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíà â ïðèçìå ïîñòíåêëàññè-
÷åñêîé ïàðàäèãìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç, ïîñòíåêëàññè÷åñêîå ìûøëåíèå, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä, òåíäåí-
öèè, ïðîòèâîðå÷èÿ, ñìûñë ñòðåññà, ýìîöèîíàëüíî-óñòàíîâî÷íûé êîìïëåêñ, íàäñèòóàòèâíûé ñèíäðîì, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, öå-
ëîñòíîñòü ÷åëîâåêà.
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öèè ñòðåññà îòëè÷àþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â íèõ èäåé
èçîëÿöèîíèçìà, ñóáúåêòèâèçìà, «ïðåäìåòîöåíòðèç-
ìà». Ïðîáëåìàòèêà ñòðåññà ðàññìàòðèâàåòñÿ â îò-
äåëüíûõ åå ýëåìåíòàõ (ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè,
àôôåêòû, áåññîçíàòåëüíîå, ïîâåäåíèå), èñõîäÿ èç èõ
ñóùíîñòè, è â áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè àäàïòèâíîé
ïðèðîäû. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷èòàë, ÷òî åñëè ïðîáëå-
ìà îáùåãî ïîíÿòèÿ íå áóäåò ðåøåíà, òî ëþáîé íàó÷-
íûé ôàêò ïðåäñòàíåò ïåðåä íàìè îòðàæåííûì â òðåõ
ñèñòåìàõ ïîî÷åðåäíî, ïðèíèìàÿ òðè ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû, «âåðíåå, ýòî áóäóò òðè ðàçëè÷íûõ ñòîðîíû îä-
íîãî ôàêòà, åùå âåðíåå, ýòî áóäóò òðè ðàçíûõ ôàê-
òà» [4. Ñ. 298].

Âòîðàÿ ôîðìà ñèñòåìíîñòè, êîòîðóþ ñòàëà ïîñòå-
ïåííî ðåàëèçîâûâàòü íàóêà, îòðàçèëàñü â ñòàíîâëå-
íèè íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôåíîìåíå «ñòðåññà». Îíè
áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íàóêà íàó÷èëàñü ðàçëè÷àòü
ïðîñòûå ñèñòåìû è ñëîæíûå ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ.
Íàñòóïàëà ýïîõà íåêëàññèöèçìà. Çàëîæåííàÿ â èäåå
ñàìîðåãóëÿöèè èäåÿ îáðàòíîé ñâÿçè ïîçâîëèëà óâè-
äåòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå ðåçóëüòàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû � ñîñòîÿíèå, äåòåðìèíèðî-
âàííîå êîãíèòèâíûìè, ëè÷íîñòíûìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè, ïðèíèìàþùåå ôîðìó äèíàìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (ñì. [2] è äð.). Èçó÷åíèå ñòðåññà ñ ïîçè-
öèè äåÿòåëüíîñòíîãî, ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî,
ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ëè÷íîñòíî-ñèòóàöèîí-
íîãî ïîäõîäîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîçâî-
ëèëî óâèäåòü èñòîêè ñòðåññà íå âíóòðè ñóáúåêòà, à â
äåÿòåëüíîñòè, îïîñðåäóþùåé ñâÿçè ëè÷íîñòè ñ ìè-
ðîì; èçó÷àòü ôåíîìåí ñòðåññà êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå,
ïðåäñòàâëåííîå âçàèìîäåéñòâèåì îñíîâíûõ ñòðóê-
òóðíûõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà è äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ãäå îñîçíàííàÿ, ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ â
âûáîðå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê óñïåøíîìó
ñîâëàäàíèþ ñî ñòðåññîì è ñâèäåòåëüñòâóåò î ëè÷íîñ-
òíîì ðàçâèòèè; ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ �
ñîâëàäàíèÿ ñ êðèòè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè êàê äåÿòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ è
æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà; ñ÷èòàòü ÿâëåíèÿ ñòðåññà
ôðàãìåíòîì æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, ÷òî â öåëîì
îòðàæàåò òåíäåíöèþ îíòîëîãèçàöèè â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå. Îäíàêî ïðèíöèï îòðàæåíèÿ è àäàïòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè ïðîäîëæàëè óäåðæèâàòü äèõî-
òîìèþ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå.

Ïðåäñòàâèòåëÿìè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè ñòðåññ ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îíòî-
ëîãè÷åñêèé è ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí áûòèÿ
÷åëîâåêà [5�8]. Â ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè [9�13] ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà ñìûñëà
íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè â áûòèè ÷åëîâåêà äëÿ åãî ðàç-
âèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Â ïðåîäî-
ëåíèè ñòðåññà èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà
íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è «íà ñìûñë», «ñìûñ-

ëîïîðîæäåíèå», «äèíàìèêó ñìûñëîâ», «ðàñøèðåíèå,
ðàñêðûòèå ãðàíèö âîñïðèèì÷èâîñòè è ïåðåæèâà-
íèé», «òðàíñöåíäåíöèþ», «ëè÷íîñòíûé ðîñò», «ñàìî-
àêòóàëèçàöèþ». Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîáëåìå ñî-
âëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè îòâîäèòñÿ öåííîñòè òâîð-
÷åñòâà êàê ñïîñîáó «ñàìîñòðîèòåëüñòâà» ëè÷íîñòè,
ñîçèäàíèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, âîïëîùåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ïðîåêòîâ è çàìûñëîâ [10�19]. È âñå-òàêè
çàðîæäàþùàÿñÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ îòìåòèëà
îäèí íåäîñòàòîê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êî-
òîðîãî ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü, � íå ïðåðûâàòü, â îòëè-
÷èå îò ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 1960�70-õ ãã.,
ñâÿçè ñ íàó÷íîé ìåòîäîëîãèåé.

Ëîçóíã ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè áûë âûäâèíóò ñî-
âñåì íåäàâíî � â 1999 ã., ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïðåçè-
äåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
(ÀÐÀ) áûë èçáðàí Ìàðòèí Ñåëèãìàí. Â íàó÷íîì ìèðå
ýòî èìÿ ñâÿçûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ðàçðàáîòàííîé
èì êîíöåïöèåé âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, êîòîðîé
îí ïîçæå ïðîòèâîïîñòàâèë êîíöåïöèþ âûó÷åííîãî
îïòèìèçìà. Ì. Ñåëèãìàí è Ì. ×èêñåíòìèõàéè îáî-
ñíîâûâàëè íåîáõîäèìîñòü ïåðåíîñà àêöåíòà ñ íåãàòèâ-
íûõ è ïðîáëåìíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ íà ïîçèòèâíûå è ñèëüíûå ñòîðîíû. Â ïðîáëåìå
ñòðåññà ñòàë êðåïíóòü èíòåðåñ ê ýóñòðåññó, êîòîðûé
äîñåëå ïðÿòàëñÿ â íèøå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,
ïîäàâëåííûé ìîùíûì ïîòîêîì ãîðàçäî áîëåå çàìåò-
íîãî è ïðèâëåêàòåëüíîãî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëå-
äîâàíèÿ íåãàòèâíîãî ñòðåññà (äèñòðåññà).

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ñòðåññà â ðàìêàõ íåêëàññè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ñòðåññ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íà óðîâíå ñîçíàíèÿ � êàê òî, ÷òî èìååò
äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñë; íà óðîâíå ëè÷íîñòè � êàê òî, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óãðîçîé öåííîñòÿì êàê âûñ-
øèì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèÿì; íà óðîâíå äåÿòåëü-
íîñòè � êàê òðóäíîñòè ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ñìûñ-
ëîâ; íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ � êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò
ïîíèìàòü ñìûñë è öåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ïîñòó-
ïàþùèå èç ñôåðû ïñèõîëîãèè ñòðåññà äàííûå ïðè
ïîïûòêàõ èõ îáúÿñíåíèÿ ñòàëè âñòóïàòü â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ äîìèíèðóþùèì ïðèíöèïîì ïñèõè÷åñêîãî
îòðàæåíèÿ, ïîëàãàâøèì îñíîâíûì ïðåäìåòîì íàó÷-
íîãî èçó÷åíèÿ ïñèõèêó, îãðàíè÷èâàþùèì íå òîëüêî
ïðåäìåòíîå, íî è ïðîáëåìíîå ïîëå íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé âîîáùå, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìàòèêó ñòðåñ-
ñà è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Ðàññìîòðåíèå ôåíîìåíà
ñòðåññà êàê ìíîãîìåðíîãî è ìíîãîêà÷åñòâåííîãî
ÿâëåíèÿ òðåáîâàëî äðóãîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ � ïî-
ñòíåêëàññè÷åñêîãî, îòðàæàþùåãî ïåðåõîä ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè íà òðåòèé ñèñòåìíûé óðîâåíü.

Òðåòèé ñèñòåìíûé óðîâåíü ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñâÿçàííûé ñ èíòåãðàöèåé ìî-
íîñèñòåì (ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü, äåÿòåëüíîñòü, ïðèðîä-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñðåäà) íà îñíîâå ïðèíöèïà ñèñòåì-
íîñòè, ñíèìàþùåãî äèõîòîìèþ âíóòðåííåãî è âíåø-



29

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

íåãî, ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü èõ âçàèìîäåéñòâèå è
ïðîäóêòû âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé
òðàíññïåêòèâå ñòðåññ îòêðûâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïðî-
öåññ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì ðàñêðûâàåò-
ñÿ åãî ñâåðõàäàïòèâíàÿ ïðèðîäà, íîðìîòâîð÷åñêèé
ãåòåðîñòàçè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñòðåññ � ñèñòåìíîå ÿâ-
ëåíèå, ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ñ âíåñèñòåìíûì ïðîñòðàíñòâîì, îñîáåííîé
õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû áûòü îòêðûòîé � óñòàíàâ-
ëèâàòü ñîîòâåòñòâèå <ð ýëåìåíòàì ñðåäû è îòáèðàòü
òå èç íèõ, êîòîðûå îòâå÷àþò ýòîìó ñîîòâåòñòâèþ.
Ñòðåññ òåïåðü ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê òî, ÷òî âîçíè-
êàåò ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñðåäîé, êîãäà îêàçûâàþòñÿ
çàáëîêèðîâàííûìè ìåõàíèçìû èçáèðàòåëüíîñòè,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñèñòåìà (÷åëîâåê) ñîâåðøàåò ñ
íåé îáìåí èíôîðìàöèåé, ýíåðãèåé, âåùåñòâîì. Âîç-
ìîæíîñòè (ñïîñîáíîñòè, ïîòåíöèè ÷åëîâåêà) íå ìî-
ãóò îïðåäåëèòü òî ìåñòî â îêðóæåíèè ÷åëîâåêà, â
êîòîðîì îíè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïåðåõîä âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â
äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåí â ïðîöåññàõ ñàìîðåà-
ëèçàöèè, âîçíèêíîâåíèå ñòðåññà òåïåðü ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ îíòîëîãè÷åñ-
êîãî ïîðÿäêà. Èíûìè ñëîâàìè, âûâåñòè âñþ ïðîáëå-
ìàòèêó ñòðåññà èç ãíîñåîëîãèè îòðàæåíèÿ â îíòîëî-
ãèþ ïîðîæäåíèÿ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ìíîãî-
ìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà åãî áûòèÿ. Ñ ïîçèöèè êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ðàçíîãî ðîäà òðóäíî-
ñòè, âîçíèêàþùèå íà ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
êàê ñïîñîáà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â êà÷åñòâå îòêðûòîé
ñèñòåìû, âûçûâàþò ñòðåññ, ïîñêîëüêó îíè çàòðàãè-
âàþò ñàìó âîçìîæíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà êàê ñóùå-
ñòâà, îòêðûòîãî â ìèð.

Òàê êàê â îñíîâå ñîîòâåòñòâèÿ, êàê ïðè÷èíû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ëåæèò ñòðåìëåíèå ñèñòåì óäåðæàòü ñâîþ
öåëîñòíîñòü (÷òî è ïîðîæäàåò îïîçíàíèå ñâîåãî çà
ïðåäåëàìè ñåáÿ), ñòðåññ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
óãðîçà ïîòåðè öåëîñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
ñïîñîáíîé ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â ðàçâèòèè, ïðîõîäÿ
ýòàïû çàêîíîìåðíîãî óñëîæíåíèÿ. Ýòà óãðîçà âîçíè-
êàåò â ñèòóàöèè ðàçðûâà ìåæäó îáðàçîì ìèðà ÷åëîâå-
êà è îáðàçîì åãî æèçíè. Ñòðåññ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé
ñèñòåìíîå ÿâëåíèå, âîçíèêàåò â ñèñòåìå, ïîðîæäàåòñÿ
ñèñòåìîé è ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðàç-
ðåøåíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ â íåé ïðîòèâîðå÷èÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â îòñòàèâàåìîé íàìè ñîâîêóïíî-
ñòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ñòðåññ
ïðåäñòàâëåí êàê ÿâëåíèå, êîòîðîå íå ïðîñòî ñîïðî-
âîæäàåò ïðîöåññ âûõîäà ÷åëîâåêà íà íîâûå ãîðèçîí-
òû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íî è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì
ýòîãî âûõîäà, âûñòóïàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå
ìåõàíèçìà ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � ïðî-
ÿâëåíèåì ïðèñóùåé åìó ñàìîîðãàíèçàöèè, èìåþùåé

êóëüòóðíóþ îáóñëîâëåííîñòü. Ýìîöèè, ñîïðîâîæäà-
þùèå ñòðåññ, îòðàæàþò êîíôëèêòàöèþ â öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ ïîëÿõ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, çà êî-
òîðûìè ñòîèò áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé �
ñòðåìëåíèå ê ñòàáèëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ê èç-
ìåíåíèÿì � ñ äðóãîé. Ýòà áîðüáà è âûëèâàåòñÿ â ñà-
ìîäâèæåíèå ñèñòåìû êàê îñíîâàíèå åå óñòîé÷èâîñ-
òè. Çäåñü ñòðåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíûé ôå-
íîìåí, àìáèâàëåíòíûé ïî ñâîåé ïðèðîäå: îí ìîæåò
ïåðåæèâàòüñÿ êàê ñàìîäèàãíîñòèêà ñèñòåìû, îáíà-
ðóæèâàþùåé íîâûå ãîðèçîíòû ðàçâèòèÿ è îáëàäàþ-
ùåé ãîòîâíîñòüþ âûõîäà ê íèì (ìîäåëü «ýóñòðåññà»),
è êàê îöåíêà íà÷èíàþùåéñÿ äåñòðóêöèè ñèñòåìû,
êîòîðàÿ íå ìîæåò óäåðæàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü â ñèëó
ôàêòîðîâ, áëîêèðóþùèõ âîçìîæíîñòü ñàìîðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè (ìîäåëü «äèñòðåññà»). Ñòðåññ, òà-
êèì îáðàçîì, âûñòóïàåò êàê íå âñåãäà â ïîëíîé ìåðå
îñîçíàííûé, íî âñåãäà íåîáõîäèìûé ìîìåíò óäåð-
æàíèÿ öåëîñòíîñòè ñèñòåìû, åå ïðîãðåññèâíîãî ðàç-
âèòèÿ êàê ñïîñîáà óäåðæàíèÿ ýòîé öåëîñòíîñòè.

Ïîñêîëüêó æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ ïîñòîÿííîãî ñàìîñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ, èäåíòè÷-
íîñòü áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ
ýòèì ïðîöåññîì. ×åëîâåê îòðèöàåò ñåáÿ ñåãîäíÿøíåãî
ðàäè ñåáÿ çàâòðàøíåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåæèâàíèå
óãðîçû ïîòåðÿòü öåëîñòíîñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñ-
òîé÷èâûì àòðèáóòîì æèçíè ñóâåðåííîé ëè÷íîñòè.

Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðîöåññà è åãî ïðèíÿòèå äîëæ-
íû ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó îòíîñèòüñÿ ê òðóäíûì ñèòó-
àöèÿì íå êàê ê ïðîáëåìàì, îáóñëîâëåííûì ñðåäîé è
íàðóøàþùèì åãî ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå, à êàê ê òîìó,
÷òî èìååò ñìûñë äëÿ åãî æèçíåííîãî ñòàíîâëåíèÿ, äëÿ
åãî ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ. ×åðåç ñòðåññ ÷å-
ëîâåê ìîæåò ðàçëè÷àòü «òî÷êè áèôóðêàöèè» � ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, êàê ýòî è ïîäîáàåò ñóâåðåííîé ëè÷-
íîñòè. Â óïðàâëåíèè ñòðåññîì âîçíèêàþò çàäà÷è:

� ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ñòðåññíàïðÿæåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, åãî ñâÿçè ñ óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè;

� îòêðûòèÿ ïîçèòèâíîãî ñìûñëà ñòðåññíàïðÿæåí-
íîñòè äëÿ çàäà÷ ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîñòàíîâëåíèÿ;

� ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ «íàïðÿæåí-
íîé âîçìîæíîñòè», êîãäà ñìûñëû ïîäñêàçûâàþò êà-
íàëû âûõîäà â ðåàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü;

� ñîîòíîøåíèÿ ñìûñëà ñ öåííîñòÿìè, â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ ïåðåæèâàåòñÿ óãðîçà íåâîçìîæíîñòè èõ
ðåàëèçàöèè è ïîèñê è âûáîð íîâîãî ñìûñëà;

� âîçäåéñòâèÿ íà ñåáÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèà-
ëà ñðåäû (ìíîãîìåðíîãî ìèðà) äëÿ ñàìîòðàíñöåíäåí-
öèè, ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ óñòàíîâîê, ôîðì
ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèçíè è âûõîäà íà íîâûå öåííîñ-
òíî-ñìûñëîâûå ïàðàìåòðû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì
ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Â ýòîì ðàêóðñå ñòðåññ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
«íàäñèòóàòèâíûé», «ñâåðõàäàïòèâíûé ñèíäðîì», à åãî
ôóíêöèè îïðåäåëåíû ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó êàê
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ñóùåñòâó èùóùåìó, íàõîäÿùåìó è ðåàëèçóþùåìó âîç-
ìîæíîñòè âûõîäà íà íîâûå ïàðàìåòðû ñîáñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, ê íîâûì ñôåðàì ñàìîðåàëèçàöèè. Ïñèõîëî-
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PHENOMENON OF STRESS IN A CONTEXT OF TRANSSPECTIVE ANALYSIS
T.G. Bokhan (Tomsk)

Summary. The opportunity of application of a method of transspective analysis as way of nonclassical thinking in psychology for the
analysis of becoming of scientific representations about psychology of stress is considered. On the basis of transspective analysis of a
phenomenon of stress designing its conceptual bases on principles of the third system level of becoming of psychological knowledge is
carried out.
Key words: stress, transspective analysis, postnonclassical thinking, tendencies, contradictions, the cultural � historical approach,
sense of stress, an emotional-adjusting complex, above-situate syndrome, variants of resolution of conflicts, self-organizing, integrity
of the person.

ãè÷åñêèé ñòðåññ îáðåòàåò îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðî-
öåññîì ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Äëÿ óäîáñòâà ÷òåíèÿ ñòàòüè, ìîæåò áûòü, ïîëåç-
íî óòî÷íèòü ñìûñë îñíîâíûõ êàòåãîðèé. Îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóþùèåñÿ â ñòàòüå:

Èäåíòè÷íîñòü (ñàìîèäåíòè÷íîñòü) � òîæäåñòâî
îïûòà, ïåðåæèâàåìîãî ÷åëîâåêîì ïðè îñîçíàíèè ñâî-
åãî «ÿ» â îòíîøåíèè âðåìåíè è ìíîãîîáðàçèÿ ñîñòî-
ÿíèé. Òî åñòü îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðè âñåõ èçìåíå-
íèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ôèçè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì,
ñîöèàëüíîì, äóõîâíîì ïëàíå, «ÿ» ÷åëîâåêà ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ òåì æå ñàìûì.

Ìíîæåñòâî âðåìåí � òåðìèí îòíîñèòñÿ ê òàê íà-
çûâàåìîìó ýêçèñòåíöèàëüíîìó âðåìåíè, ò.å. âðåìå-
íè îïûòà (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àáñòðàêòíîìó âðå-
ìåíè, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïóñòûì è èçìåðÿåìûì
ìåõàíèñòè÷åñêè, íàïðèìåð ÷àñàìè). Ýêçèñòåíöèàëü-
íîå âðåìÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ âñåãäà âðå-
ìÿ äëÿ ÷åãî-òî, ïîýòîìó ñìûñëîâ ó âðåìåíè ìíîãî.
Åñëè ãîâîðèòü î äåéñòâèòåëüíîñòè êàê î ñôåðàõ âû-
áîðà, òî êîíêðåòíûå, ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííûå âîç-
ìîæíîñòè � ýòî è åñòü âðåìåíà, à ìíîæåñòâî âîçìîæ-
íîñòåé, ñîîòâåòñòâåííî, åñòü ìíîæåñòâî âðåìåí.

Òåìïîðàëüíîñòü � äëèòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ.
Òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé âðåìÿ â êà÷åñòâå äëèòåëüíî-
ñòè æèçíè ÷åãî-òî. Äîïîëíÿþùèì òåðìèíîì äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ «òðàíñ», îáîçíà÷à-
þùèé âðåìÿ êàê èñòå÷åíèå, çàâåðøåíèå, ïåðåõîä.

Ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÷àñòî íå ìî-
æåò áûòü îäíîçíà÷íûì íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî â îòíîøåíèè ÿâëåíèé åñòåñòâåííûõ, îáúåêòèâ-
íûõ, âåùåñòâåííûõ. Íî îäíîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íåîáõîäèìà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
îäíîçíà÷íîñòè è ÿñíîñòè âûâîäîâ ïðè ïîíèìàíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ìû ñêëîííû ïðåäñòàâëÿòü èõ â
âèäå îïðåäåëåííîãî îäíîðîäíîãî ïðîöåññà. Òî åñòü
ïîìåùàòü èíòåðåñóþùèé íàñ ñìûñë â íåêîòîðóþ òåì-
ïîðàëüíóþ îäíîðîäíîñòü è èìåòü äåëî ñî âðåìåíåì êàê
êîíòðîëèðóåìî èçìåíÿþùåéñÿ ïåðåìåííîé.

Íî ïðè ïåðåõîäå ê ñìûñëîæèçíåííûì óðîâíÿì èí-
òåðïðåòàöèè, ïðè ïåðåõîäå íà îíòîëîãè÷åñêèé óðîâåíü,
â ñâåòå îòíîñèòåëüíîñòè è äîïîëíèòåëüíîñòè ñìûñëîâ
ñóùåñòâîâàíèÿ ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî òåìïîðàëü-
íîé îäíîðîäíîñòè ïðåäøåñòâóþò ñîáûòèÿ, ñîãëàñîâû-
âàþùèå ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè õîäà æèçíè, ïîòåí-
öèàëû æèçíè. Ñîáûòèÿ ñîãëàñîâàíèÿ ýòèõ ïîòåíöèà-
ëîâ äåòåðìèíèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì èçìåðåíèåì,

êîòîðîå â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ íàçûâàåòñÿ òðàíñòåì-
ïîðàëüíûì. Â ïñèõîëîãèè ýòîò òåðìèí ïîêà íå èìååò
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íî ìû åãî èñïîëüçóåì, è
äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî ïåðåïåêòèâíî.

Òðàíñòåìïîðàëüíûå ôåíîìåíû � ýòî òàêèå ôîð-
ìû îñîçíàíèÿ îïûòà, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè âîçìîæíîñòåé íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è áó-
äóùåãî. Òàê, â òðàíñòåìïîðàëüíîé ïåðñïåêòèâå ìû
ìîæåì âèäåòü òðè òèïà îñîçíàíèÿ îïûòà áóäóùåãî
(ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî): íàñòîÿùåå áóäóùåå (áóäó-
ùåå, êîòîðîå åñòü â ñîçíàíèè ñåé÷àñ), ïðîøëîå áóäó-
ùåå (áóäóùåå, êîòîðîå â ñîçíàíèè áûëî ðàíüøå),
áóäóùåå áóäóùåå (áóäóùåå, êîòîðîå åùå áóäåò â ñî-
çíàíèè). Ïðè ýòîì â ãðàíèöàõ êàæäîãî òèïà âðåìå-
íè ìîãóò áûòü ïîíÿòû è îïèñàíû ðàçëè÷íûå ñîäåð-
æàíèÿ îïûòà, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôèêîé ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê. Ñàìîèäåíòè÷íîñòü (äàëåå ïðîñòî
èäåíòè÷íîñòü), âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïîëåì ñîãëàñîâà-
íèÿ æèçíåííûõ òåíäåíöèé, ôîðìèðóþùèõ õðîíîòîï
÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè (Ìàìàðäàøâèëè, 2005).

Áëàãîäàðÿ ñëîæíîñòè ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîöåñ-
ñå ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè è ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ÷åëîâåê æèâåò íå â îäíîì ïî-
òîêå âðåìåíè, êàê ïðîñòî îðãàíèçîâàííûå ñóùåñòâà,
è íå â îãðàíè÷åííîì íàáîðå âðåìåííûõ ïîòîêîâ, êàê
ñóùåñòâà ñëîæíî îðãàíèçîâàííûå, íî âñå æå æåñòêî
äåòåðìèíèðîâàííûå âíåøíèìè ñèëàìè, à â íåîïðå-
äåëåííîì ìíîæåñòâå ïîòîêîâ âðåìåí. (Îòìåòèì, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò óïîäîáëÿòüñÿ ñóùåñòâàì áîëåå ïðî-
ñòî è áîëåå ñëîæíî îðãàíèçîâàííûì. Íî ýòî òîëüêî
óïîäîáëåíèå, à íå ñòàíîâëåíèå èìè. Òàê è ó÷åíûå
îòäåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â öåëÿõ èññëåäîâàíèé
ìîãóò óïîäîáëÿòü ÷åëîâåêà áîëåå ïðîñòî îðãàíèçî-
âàííûì ñóùåñòâàì.)

Óïîäîáëåíèå � îäèí èç àñïåêòîâ èäåíòèôèêàöèè.
Èäåíòèôèöèðóÿñü ñ ÷åì-ëèáî ïðîäîëæèòåëüíûì è
âîñïðîèçâîäÿùèìñÿ, ìû îòäàåì ñåáÿ âî âëàñòü êàíà-
ëîâ áûòèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê ïåðåêëþ÷àåì êàíàëû
òåëåâèäåíèÿ. Êàæäûé êàíàë ïðåäîñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåííûé îïûò, êîòîðûé ðåôëåêñèðóåòñÿ è ïîääåðæè-
âàåò èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè. Íî ñïåöèôè÷åñêè ÷åëî-
âå÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ íå ïîäîáèå, à ñïîñîá ñîãëàñîâà-
íèÿ âîçìîæíîñòåé ïîäîáèÿ. Ñîãëàñîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì îïûòà òðåáóåò îñîáûõ óñèëèé, òàê êàê ýòè
îïûòû ìîãóò áûòü â êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ.

ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ � ÝËÅÌÅÍÒ ÒÐÀÍÑÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ
ÌÈÐÀ È ÔÐÎÍÒ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÎÏÛÒÀ

Î.Â. Ëóêüÿíîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîìó èç àñïåêòîâ íîâîãî ïîäõîäà (òðàíñòåìïîðàëüíîãî), ðàçðàáàòûâàåìîãî àâòîðîì, â êà÷å-
ñòâå ìåòîäà èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè êàê
ôîðìà ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì êîíôëèêòà âðåìåí, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿùåãî èëè óãðîæàþùåãî æèâîìó ñóùåñòâó. Ðåøåíèå
ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè � ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ïðåäëàãàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàòü êàê ôðîíò ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåíòè÷íîñòü, ýêçèñòåíöèÿ, òåìïîðàëüíîñòü, êîíôëèêò, îïûò, ñìûñë æèçíè.
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Âðåìÿ åñòü íå òîëüêî ìîäóñ áûòèÿ, íî ìîäóñ êîí-
ôëèêòà âðåìåí, êîíôëèêòà òåìïîðàëüíîñòåé. Ýòîò
êîíôëèêò ÿâëÿåòñÿ íåóñòðàíèìûì è æèçíåòâîðÿùèì.
Â êîíòåêñòå ýòîãî êîíôëèêòà ïîÿâëÿþòñÿ è ðàçâèâà-
þòñÿ ôîðìû æèçíè. Âñå ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå
âðåìåíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíñòèòóèðîâàíèå êîí-
ôëèêòà ñèëîâûõ ëèíèé ðàçëè÷íûõ òåìïîðàëüíîñòåé,
ïðè÷åì ñëîæíîñòü ýòèõ ñâÿçåé â ïðîöåññå æèçíè ðàñ-
òåò. ×åëîâåê � óçåë â ñåòè âðåìåíè. Âðåìÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè � ôîêóñ êîíôëèêòà âðåìåí.
Ñâÿçûâàòü ðàçëè÷íûå òåìïîðàëüíûå ìèðû â êîðîò-
êîæèâóùèå, ìàðãèíàëüíûå ôîðìû ñâîèõ ðåøåíèé è
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè � ýêçèñòåíöèàëüíàÿ îáÿçàí-
íîñòü ÷åëîâåêà, ýòà îáÿçàííîñòü óñëîæíÿåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ óâåëè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé áûòü ñîáîé, è âû-
ïîëíÿòü ýòó óñëîæíÿþùóþñÿ îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêó
ïîçâîëÿåò ðå÷ü. Íå ñàì ïî ñåáå ÿçûê, ñëîâî, ìûøëå-
íèå, ñîçíàíèå èëè äåÿòåëüíîñòü, à ðå÷ü, êîíñòèòóè-
ðóþùàÿ íåóñòðàíèìûé êîíôëèêò âðåìåí.

«×åëîâåê ïîëó÷àåò ñëîâà ïóñòûìè. Íî ïî ìåðå òîãî
êàê îíè íàñûùàþòñÿ ñìûñëîì, îíè ñòàíîâÿòñÿ øïî-
ðàìè, óçäîé, óäèëàìè. Ïîÿâëÿþòñÿ æåñòîêèå ñëîâà,
îò íèõ ïëà÷óò. Ïîÿâëÿþòñÿ ïåâó÷èå ñëîâà, îò íèõ
ñâåòëååò íà ñåðäöå» (Ñåíò-Ýêçþïåðè, 2003. Ñ. 669).

Êîíôëèêò âðåìåí íåóñòðàíèì, íî â êàæäûé êîí-
êðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îí êàê-
òî êîíñòèòóèðóåòñÿ, ïåðåæèâàåòñÿ. ×åëîâåê ñâÿçûâà-
åò ìîäóñû òåìïîðàëüíîãî êîíôëèêòà â íîâóþ òåì-
ïîðàëüíîñòü, êîòîðàÿ íå ñâîéñòâåííà åìó â êà÷åñòâå
ñóùåñòâà, íå ÿâëÿåòñÿ åãî àòðèáóòîì, íî îïðåäåëÿåò
åãî æèçíåííóþ ôîðìó â îïûòå ýêçèñòåíöèàëüíûõ
ðåøåíèé, åãî èäåíòè÷íîñòü. Öåííîñòü âñÿêîé âåùè
è â íåé ñàìîé, è â íàïðàâëåííîñòè âðåìåíè æèçíè íà
ýòó âåùü. Öåííîñòü ñóùåñòâóåò òîëüêî â îïðåäåëåí-
íîì òåìïîðàëüíîì ìèðå, íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
êîíôëèêòà òåìïîðàëüíîñòåé.

«Âåùü, ÷òî îáîøëàñü äîðîãî, çíà÷èìà äëÿ ÷åëîâå-
êà, � âåùü, íà êîòîðóþ ïîòðà÷åíî ìíîãî âðåìåíè.
Â  çàòðà÷åííîì âðåìåíè � ñóòü áðèëëèàíòà, ãîä òðó-
äîâ ñòàë ñëåçîé âåëè÷èíîé â íîãîòü. Òà÷êà ðîçîâûõ ëå-
ïåñòêîâ � êàïëåé äóõîâ. ×òî ìíå çà äåëî, ÷üåé áóäåò
àëìàçíàÿ ñëåçà, êàïëÿ àðîìàòà? ß çàðàíåå çíàþ: íà âñåõ
íå õâàòèò, íî çíàþ è äðóãîå � î êóëüòóðå ñóäÿò ïî
âåùàì, êîòîðûå îíà ïðîèçâåëà, à íå ïî òîìó, êòî âëà-
äåë ýòèìè âåùàìè» (Ñåíò-Ýêçþïåðè, 2003. Ñ. 668).

Óñëîæíÿþùèåñÿ ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî âðåìåíè
îïèðàþòñÿ íà òåíäåíöèîíàëüíîñòü êîíôëèêòà òåì-
ïîðàëüíîñòåé, âûðàæàåìóþ â ñîáûòèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé
ðå÷è. ×åëîâå÷åñêèé ÿçûê ïåðôîðìàòèâåí, è ÷åëîâåê
âûðàæàåò òî, ÷òî â ýòîò ìîìåíò äåëàåò. ßçûê ÷åëî-
âåêà ïîääåðæèâàåò âðåìÿ æèçíåííîãî ìèðà, íî è òè-
øèíà, â êîòîðîé çâó÷èò ÷åëîâå÷åñêàÿ ðå÷ü, òîæå åñòü
÷üå-òî âîïëîùåííîå íàìåðåíèå.

«ß çàìåòèë, ìîé âîñòî÷íûé ñîñåä âíèìàòåëåí íå ê
ñîáûòèÿì â ñâîåì öàðñòâå, íå ê óñòðîéñòâó è íå ê ó÷-

ðåæäåíèÿì, íå ê âåùàì, à òîëüêî ê ïåðåïàäó âûñîò. È
åñëè òû çàõî÷åøü óçíàòü ìîå öàðñòâî è îòïðàâèøüñÿ
ñïåðâà ê êóçíåöàì, òû óâèäèøü, îíè êóþò ãâîçäè, îíè
âëþáëåíû â ãâîçäè, ðå÷è èõ � ñëàâîñëîâèå êîâêå ãâîçäåé.
Ïîòîì òû ïîéäåøü ê ëåñîðóáàì, óâèäèøü, êàê âàëÿò
îíè äåðåâüÿ, êàê óâëå÷åíû ðóáêîé; ïåðâûé òðåñê ìîùíî-
ãî ñòâîëà äëÿ íèõ � ïðàçäíèê, ïàäåíèå äåðåâà-ãèãàíòà �
ðàäîñòíîå òîðæåñòâî. Òû íàâåñòèøü àñòðîíîìîâ, îíè
ïîãðóæåíû â íàáëþäåíèå çà çâåçäàìè, òû ïîñòîèøü,
ïîñëóøàåøü èõ ìîë÷àíèå. Êóçíåöû, ëåñîðóáû, àñòðîíî-
ìû ëþáîâíî äåëàþò ñâîå äåëî. È åñëè ÿ ñïðîøó òåáÿ:
�×òî òâîðèòñÿ ó ìåíÿ â öàðñòâå? ×òî ó íàñ áóäåò çàâ-
òðà?� � òû îòâåòèøü: �Áóäóò êîâàòü ãâîçäè, âàëèòü
äåðåâüÿ, íàáëþäàòü çâåçäû, ó òåáÿ, ñòàëî áûòü, áóäóò
çàïàñû ãâîçäåé, äðåâåñèíà, çâåçäíûå êàðòû�. Íå âèäÿ-
ùèé äàëüøå ñîáñòâåííîãî íîñà, òû ïðîãëÿäåë ñòðîè-
òåëüñòâî êîðàáëÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå ñêàçàë òåáå: �Çàâ-
òðà ìû âûéäåì â ìîðå�. Êàæäûé óáåæäåí, ÷òî ñëóæèò
ñâîåìó áîãó. ßçûê êàæäîãî òàê îãðàíè÷åí, ÷òî åìó íå
âîñïåòü áîãà áîãîâ � êîðàáëü. Íî êîðàáëü ùåäð, áëàãî-
äàðÿ åìó êóçíåö âëþáëåí â ñâîè ãâîçäè.

Òû âèäåë áû áóäóùåå ÿñíåå, åñëè áû ïðèïîäíÿëñÿ íàä
äðîáíîñòüþ ìèðà è îùóòèë òó æàæäó ìîðñêîãî ïðî-
ñòîðà, êàêóþ ÿ ðàçáóäèë â äóøå ìîåãî íàðîäà. Òîãäà
òû óâèäåë áû ôðåãàò � îí ñäåëàí èç ãâîçäåé, äîñîê,
ñòâîëîâ äåðåâüåâ, îí ïîñëóøåí çâåçäàì, îí ìåäëåííî
âûðàñòàåò â òèøèíå, ñëîâíî êåäð, ÷òî âûòÿãèâàåò
ñîëè è ñîêè èç êàìåíèñòîé ïî÷âû è îêóíàåò èõ â ñîë-
íå÷íûé ñâåò.

Åñëè áû òû âñòàë ïîâûøå, ýòî óñòðåìëåíèå â áó-
äóùåå ñòàëî áû äëÿ òåáÿ î÷åâèäíûì. Òû íå îøèáñÿ
áû � ïîâñþäó, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, ÿâëåíî òÿãîòå-
íèå ê ìîðþ. Íè÷åãî âåäü íå ñäåëàòü è ñ çåìíûì òÿãî-
òåíèåì, � ÿ âûïóñòèë èç ðóêè êàìåíü, îí íåïðåìåííî
óïàäåò íà çåìëþ» (Ñåíò-Ýêçþïåðè, 2003. Ñ. 670).

Êîíôëèêòóþò ñëîâà, à æèçíü ôîðìèðóåò öåëîñò-
íîñòè âñå áîëåå ñëîæíîãî óðîâíÿ ðåãóëÿðíîñòåé, íî
â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà
æèçíü ôîðìèðóåò áåññìûñëåííûå öåëîñòíîñòè èëè
öåëîñòíîñòè, èìåþùèå òåíäåíöèè ê ñàìîóíè÷òîæå-
íèþ. Àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â ìèðå, ñîçäàâàåìîì åãî
ðå÷üþ, íå ñâîäèòñÿ ê ñîáñòâåííî ðå÷àì, à â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè îòêðûâàåò èëè çàêðûâàåò ÷åëîâåêà
îò òåìïîðàëüíîñòåé áîëåå âûñîêîãî èëè áîëåå íèç-
êîãî ïîðÿäêà, äàåò è ïðèíèìàåò ñðîê.

«Çàìåòêà äëÿ ïàìÿòè: íå ïîä÷èíèøü ðàáîòó çàðà-
íåå ïðîäóìàííîé èäåå. Ðàññóäîê ñëåï. À òâîðåíèå ñî-
âñåì íå ñóììà ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé. Íóæíî ñå-
ìå÷êî, ÷òîáû âîçíèêëî òåëî. Îíî áóäåò òàêèì, êàêî-
âà äâèãàþùàÿ òåáÿ ëþáîâü. Íî ïðåäâèäåòü çàðàíåå,
êàêèì îíî áóäåò, íåâîçìîæíî. Îäíàêî ëîãèêè, èñòî-
ðèêè, êðèòèêè, ïîëüçóÿñü íåëåïûì ÿçûêîì ëîãèêè, ðàç-
íèìóò òâîå òâîðåíèå íà ñîñòàâëÿþùèå è äîêàæóò,
÷òî îäíî â íåì íàäî áûëî áû óâåëè÷èòü, à âñå îñòàëü-
íîå óìåíüøèòü, è ñ òîé æå ëîãè÷íîñòüþ äîêàæóò
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ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå, âåäü êîãäà æèâåøü â
öàðñòâå àáñòðàêöèé, êîãäà êóõíÿ è òàíöåâàëüíûé çàë
äëÿ òåáÿ òîëüêî ñëîâà, ìåæäó íèìè íåò îñîáîé ðàç-
íèöû, íè÷åãî íå ñòîèò ÷òî-òî óìåíüøàòü, ÷òî-òî
óâåëè÷èâàòü. Ñëîâà è åñòü ñëîâà. ×òî áû ìû íè ãîâî-
ðèëè î áóäóùåì, ðàçãîâîðû íàøè áåññìûñëèöà. Òåáÿ
çàáîòèò áóäóùåå? Ñòðîé ñåãîäíÿ. Ïðîáóäè ñòðàñòü,
îíà èçìåíèò íàñòîÿùåå, à ñëåäîì è áóäóùåå. Íå çàíè-
ìàé ñåãîäíÿøíèé äåíü çàâòðàøíèìè çàáîòàìè. Ïèòà-
åò òåáÿ íàñòîÿùåå, à åñëè òû îòâåðíåøüñÿ îò íåãî,
òû óìðåøü. Æèçíü � ýòî îñâàèâàíèå íàñòîÿùåãî, îíî
ñïëåòåíî èç ìíîæåñòâà ïðîäëåâàþùèõñÿ íèòåé, óñ-
òîÿâøèõñÿ ñâÿçåé, íî ÿçûê íå â ñèëàõ âìåñòèòü èõ è
âûðàçèòü. Ðàâíîâåñèå íàñòîÿùåãî ñîñòàâëåíî èç òû-
ñÿ÷è ðàâíîâåñèé. È åñëè òû, ïðîâîäÿ çàäóìàííûé ýêñ-
ïåðèìåíò, íàðóøèøü îäíî èç íèõ, � ó ñëîíà-âåëèêàíà
ðàññå÷åøü îäíó óçåíüêóþ æèëêó, � ñëîí óìðåò.

Íåò, ÿ íå î òîì, ÷òîáû òû íè÷åãî íå ìåíÿë. Òû
ìîæåøü èçìåíèòü âñå. Íà áåñïëîäíîé ðàâíèíå âûðàñ-
òèòü êåäðîâûé ëåñ. Íî âàæíî, ÷òîáû òû íå êîíñò-
ðóèðîâàë êåäðû, à ñàæàë ñåìåíà. È òîãäà â êàæäûé
ìèã ñåìå÷êî èëè òî, ÷òî ðàñòåò èç íåãî, áóäåò â ðàâ-
íîâåñèè ñ íàñòîÿùèì.

Ñ ìíîæåñòâà òî÷åê çðåíèÿ ìîæíî ñóäèòü îá îä-
íîì è òîì æå. È åñëè ñ ìîåé âåðøèíû ÿ ïðèìóñü äå-
ëèòü ëþäåé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïðàâà áûòü ñûòûìè,
âðÿä ëè êòî-òî ñî÷òåò ìîþ òî÷êó çðåíèÿ íåñïðàâåä-
ëèâîé. Íî åñëè ÿ ïîäíèìóñü íà äðóãóþ ãîðó è ïî-èíîìó
âçãëÿíó íà ëþäåé, òî, ïîëàãàþ, ñïðàâåäëèâûì ìíå ïî-
êàæåòñÿ ÷òî-òî èíîå. À ìíå õîòåëîñü áû íå ïîçà-
áûòü íè îá îäíîé èç ñïðàâåäëèâîñòåé. Ïîýòîìó ÿ íà-
áëþäàþ çà ëþäüìè.

(Ñïðàâåäëèâîñòü íå îäíà, èõ áåñêîíå÷íîå ìíîæå-
ñòâî. ß ìîãó ðàñïðåäåëèòü ìîèõ ãåíåðàëîâ ïî âîçðàñ-
òó è ñòàðåéøèì âîçäàâàòü ïî÷åñòè è íàçíà÷àòü èõ
íà âñå áîëåå îòâåòñòâåííûå ïîñòû. Èëè, íàîáîðîò,
ìîãó âîçíàãðàæäàòü èõ îòäûõîì, ñ ãîäàìè ïðåäîñ-
òàâëÿÿ èì âñå áîëüøå ïðàâ íà íåãî è ïåðåêëàäûâàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü è îáÿçàííîñòè íà ïëå÷è áîëåå ìîëîäûõ.
ß ìîãó ñóäèòü îáî âñåì ñ òî÷êè çðåíèÿ öàðñòâà. Ìîãó
ñóäèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòíîãî ëèöà. Ìîãó ñóäèòü ñ
îáùå÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ðàòóÿ çà ÷àñòíîå ëèöî
èëè ïðîòèâ íåãî.)

Îñíîâà ìîåé àðìèè � èåðàðõèÿ, íî ñòîèò ìíå ïîïû-
òàòüñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî äëÿ ìîåé àðìèè ñïðàâåäëèâî, à
÷òî íåñïðàâåäëèâî, êàê ÿ ïîïàäàþ â ñåòü íåðàçðåøèìûõ
ïðîòèâîðå÷èé. Î ÷åëîâåêå ìîæíî ñóäèòü ïî çàñëóãàì,
ïî ñïîñîáíîñòÿì è èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé âûñøåãî áëà-
ãà. Âîò ÿ ïîñòðîèë ëåñòíèöó íåîñïîðèìûõ äîñòîèíñòâ,
íî ñòîèëî ïîìåñòèòü èõ â äðóãîå èçìåðåíèå, êàê îíè
îêàçàëèñü ñïîðíûìè. È åñëè ìíå íàãëÿäíî äîêàçûâàþò,
÷òî ðåøåíèÿ ìîè ÷óäîâèùíû, ÿ íå âïàäàþ â ñìÿòåíèå. ß
çíàþ çàðàíåå, íåïðåìåííî íàéäåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñ êî-
òîðîé îíè ïîðàçÿò èìåííî ñâîåé ÷óäîâèùíîñòüþ, íî ÿ
õî÷ó, ÷òîáû íîâîå ïðèæèëîñü ê óæå ñóùåñòâóþùåìó,

÷òîáû îíî ïóñòèëî êîðíè, ÷òîáû èñòèíà íå áûëà ñëî-
âåñíîé, ÷òîáû â íåé áûëà îùóòèìàÿ äëÿ âñåõ âåñîìîñòü»
(Ñåíò-Ýêçþïåðè, 2003. Ñ. 666).

Èçâåñòíûé òåîðåòèê â èçó÷åíèè âðåìåíè Ôðåéçåð
íàçûâàåò ìíîãîîáðàçíûå êîíôëèêòû ñèë, ïîðîæäàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû íàïðÿæåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, óðîâíè òåìïîðàëüíîñòåé, ýêçèñòåíöèàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì (Fraser, 1982; Ãàíñâèä, 1993). Â ýêçèñòåí-
öèàëüíîì íàïðÿæåíèè âçàèìîäåéñòâóþò ðàçëè÷íûå
ôîðìû îâðåìåíåííîñòè ìèðà, ÷òî è åñòü æèçíü â êà÷å-
ñòâå ìîäóñîâ áûòèÿ. Ôåíîìåíîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ äè-
íàìèêè ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îïèñàíà ôè-
ëîñîôàìè è ïñèõîëîãàìè ýêçèñòåíöèàëüíîé îðèåíòà-
öèè. Ìîæíî óïîìÿíóòü òàêèå ìîäóñû áûòèÿ, êàê «èñ-
êóññòâî ëþáèòü» Ý. Ôðîììà, «ìóæåñòâî áûòü» Ï. Òèë-
ëèõà, «òâîð÷åñòâî» Í. Áåðäÿåâà, «îòêðûòîñòü áûòèþ»
Ì. Õàéäåããåðà è äð. Íî äàëüøå âñåõ â ïîíèìàíèè âîï-
ðîñîâ âçàèìîäåéñòâèÿ òåìïîðàëüíîñòåé ïðîäâèíóëèñü
ýêçèñòåíöèàëèñòû äèàëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê îñâàèâàåò âðåìåíà ñâîå-
ãî æèçíåííîãî ìèðà, ñòàíîâÿñü, ñáûâàÿñü â òåìïî-
ðàëüíîì ìèðå, ïîíÿë Î. Ðîçåíøòîê-Õþññè, ñîçäàâ
ìåòîä, ñîåäèíÿþùèé ïîíèìàíèå âðåìåí ëè÷íîñòíî-
ãî, îáùåñòâåííîãî, èñòîðè÷åñêîãî è òåîëîãè÷åñêîãî
îïûòà (âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, èñòîðè÷åñêîì è ðåëèãè-
îçíîì ìàñøòàáàõ) (Ìîíàñòûðñêàÿ, 2001).

Îñíîâíàÿ èäåÿ ñîçäàííîãî èì «ãðàììàòè÷åñêîãî
ìåòîäà» çàêëþ÷àåòñÿ â âèäåíèè ó ÷åëîâåêà (ñîöèóìà è
êóëüòóðû) öåëîñòíîñòè ÷åòûðåõ ðå÷åâûõ ôîðì, èëè
ðå÷åâûõ îðèåíòàöèé. Ðîçåíøòîê-Õþññè ïðåäñòàâëÿåò
çíàíèå êàê ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷íîñòè â ÷åëîâåêå, ôîð-
ìèðóþùååñÿ â ïîòðåáíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü â ëîíå ÷å-
òûðåõ îðèåíòàöèé ðå÷è: â ïîâåëèòåëüíî-îáðàùåííîé
(èìïåðàòèâíîé) ðå÷è; â ñóáúåêòèâíîé ðå÷è; â ïîâåñòâî-
âàòåëüíîé èëè «òðàåêòîðíîé» è, íàêîíåö, â îáúåêòèâ-
íîé, îðèåíòèðîâàííîé íà âíåøíèé ìèð. Ýòè ðå÷åâûå
îðèåíòàöèè ðàâíîïðàâíû è âçàèìîñâÿçàíû â æèçíè
÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì, íî âàæíî èõ àðòèêóëè-
ðîâàíèå â õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Ãðàììàòè÷åñêèé ìåòîä Ðîçåíøòîêà-Õþññè ïîçâîëÿåò
âèäåòü òåìïîðàëüíîñòü ïåðåõîäíîãî òèïà � òó ñàìóþ
êîðîòêîæèâóùóþ ôîðìó, êîòîðóþ ïðåäïîëîæèë, íî
íå îáíàðóæèë Ôðåéçåð, ìèð «ìåæäó» � Mitwelt, âûäå-
ëÿåìûé â ýêçèñòåíöèàëüíîì àíàëèçå.

Ãðàììàòè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò âñÿêèé ÷åëîâå-
÷åñêèé îïûò, ñâåðøåíèå èëè ïðîáëåìó ðàññìîòðåòü
è ïîíÿòü â ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèÿõ: â íàïðàâëåíèè
èìïåðàòèâà, äàþùåãî òîë÷îê ñîáûòèþ; â íàïðàâëå-
íèè èíòåðèîðèçàöèè ïîçíàíèÿ íà ñóáúåêòèâíîé ñòà-
äèè ëè÷íîñòíîãî «ÿ»; â íàïðàâëåíèè ñîöèàëèçàöèè
è èíñòèòóàëèçàöèè ïîñòóïêà; â íàïðàâëåíèè îòíî-
ñèòåëüíîé çàâåðøåííîñòè äàííîãî ÿâëåíèÿ êàê ÷àñ-
òè äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî âàæíà õðîíîëîãè÷åñêàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àðòèêóëÿöèè, âîñïðèÿòèÿ è îò-
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âåòîâ, ò.å. âðåìÿ äèàëîãè÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ. Íàðó-
øåííîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåàóòåíòè÷íîñòü
ðå÷è ñîçäàåò âðåìÿ íåàóòåíòè÷íîñòè æèçíè. Âñå áî-
ëåçíè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà � ýòî áîëåçíè ÿçûêà. È
áîëåçíè è âûçäîðîâëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, âîçíèêà-
þò â îñîáîé òåìïîðàëüíîñòè, â äëèòåëüíîñòè ìîäó-
ñîâ àðòèêóëèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è. Ýòî âðåìÿ
è åñòü âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå.

Îñîáàÿ òåìïîðàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ
íàìè êàê âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ è áûòèÿ ÷åëîâåêà è ÷å-
ëîâå÷åñêîãî âðåìåíè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷åòûðåõ
íàïðàâëåííîñòåé ðå÷è, ìîæåò áûòü íàçâàíà òðàíñ-
òåìïîðàëüíîñòüþ � âðåìåíåì ïåðåõîäà îò êîíöà ñó-
ùåñòâóþùåãî ê íà÷àëó âîçíèêàþùåãî, âðåìåíåì ñëî-
âà, íà÷èíàþùåãî, ïðîäîëæàþùåãî è çàâåðøàþùåãî
âðåìåíà ÷åëîâåêà. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå òðàíñòåì-
ïîðàëüíîñòü � ýòî ïåðåõîäíîñòü âðåìåí. Íà ÿçûêå
åñòåñòâåííûõ íàóê òðàíñòåìïîðàëüíîñòü ìîæåò áûòü
ïîíÿòà êàê ãðàäèåíò âðåìåíè, òåíäåíöèÿ ñèìôîíè-
çàöèè âðåìåí.

Æèçíåííûå ôîðìû òðàíñòåìïîðàëüíîãî ìèðà �
ýòî äèññîíàíñû è êîíñîíàíñû âçàèìîäåéñòâóþùåãî
ñòàíîâëåíèÿ òåìïîðàëüíûõ ìèðîâ è ñóùåñòâ. Òðàíñ-
òåìïîðàëüíûé äèññîíàíñ � ýòî äåôåêòèâíûé ìîäóñ
áûòèÿ. Òðàíñòåìïîðàëüíûé êîíñîíàíñ � ýôôåêòèâ-
íûé ìîäóñ.

Ïî ìíåíèþ Ôðåéçåðà, ëèøü ðàñòóùåå ýêçèñòåíöè-
àëüíîå íàïðÿæåíèå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü ñóùåñòâîâà-
íèå ñàìîïîääåðæèâàþùèõñÿ, îòêðûòûõ, íåçàâåðøåí-
íûõ ïðîöåññîâ. Óìåíüøåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïðèâîäèò ê õàîñó, ïðåäøåñòâîâàâøåìó êîíôëèê-
òó âðåìåí, â êîòîðîì âîçíèê àêòóàëüíûé ìèð. Íî â
ðåàëüíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà íàðàñòàíèå
è óìåíüøåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ � ýòî
ñîñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ñîñòàâëÿþùèå
ñèòóàöèè ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Åñëè ñòðåìèòüñÿ ê òàêîé ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ íå áóäåò îò÷óæäåíèåì îò
æèçíè, òî, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èññëåäî-
âàíèå äîëæíî ñèìôîíèçèðîâàòü òåíäåíöèè íàðàñòà-
íèÿ è óìåíüøåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ñïîñîáñòâóÿ ïðè ýòîì ñòàíîâëåíèþ è óòâåðæäåíèþ
àóòåíòè÷íûõ ôîðì æèçíè, ò.å. èññëåäîâàíèå â öåëîì
òàê æå äîëæíî íå óìåíüøàòü, à óâåëè÷èâàòü ðîñò ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàòü ãëàâ-
íîé òåíäåíöèè æèâîãî âðåìåíè. Çíà÷èò, îíòî-îðè-
åíòèðîâàííûé ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â êà÷åñòâå íàó÷íîãî èññëåäîâàòåëüñêî-

ãî ìåòîäà â êîíòåêñòå ñïåöèôè÷åñêîãî òåìïîðàëüíî-
ãî ìèðà � òðàíñòåìïîðàëüíîãî, ìèðà ìåòàñòàáèëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, îïðåäåëÿþùèõ òåíäåíöèè ïåðåõîäîâ
âðåìåí, ãðàäèåíòû âðåìåíè, ìèð, íàñåëåííûé íå òîëü-
êî ñóùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè èëè íå îáëàäàþùèìè
ìàññîé, ñóùåñòâàìè ñ óçêèì èëè øèðîêèì ãîðèçîí-
òîì ïðîøëîãî è áóäóùåãî, íî ñóùåñòâàìè è ñîñòîÿ-
íèÿìè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè èíòåíöèîíàëüíîñòè,
ìåòàñóùåñòâàìè, ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ.

«Èñòèíó ðîæäàåò íåñõîæåå ñ íåé.
Òû óäèâëåí? Íî òåáÿ æå íå óäèâëÿåò, ÷òî âîäà, êî-

òîðóþ òû ïüåøü, õëåá, êîòîðûé òû åøü, ïðåîáðàæà-
þòñÿ â ñèÿíèå ãëàç, íå óäèâëÿåò, ÷òî ñîëíöå ñòàíîâèò-
ñÿ ëèñòâîé, ïëîäàìè, ñåìåíàìè. Õîòÿ â ñåìåíè íåò íè-
÷åãî ñõîæåãî ñ ñîëíöåì è ñ áóäóùèì êåäðîì òîæå.

Ïîðîæäåííîå íå îçíà÷àåò ïîäîáíîå.
Ñðîäñòâî â ïîäñïóäíîì òå÷åíèè, îíî íåçðèìî äëÿ

ãëàç, äëÿ óìà, åãî ÷óåò äóøà. Íåçðèìîå òå÷åíèå ÿ è
èìåþ â âèäó, ãîâîðÿ, ÷òî òâîðåíèå ñðîäíè Òâîðöó, ïëîä
ñðîäíè ñîëíöó, ïîýçèÿ ñðîäíè æèçíè äóøè, ÷åëîâåê,
êîòîðîãî ÿ èç òåáÿ íàðàáàòûâàþ, ñðîäíè óêëàäó ìîå-
ãî öàðñòâà.

Ñêàçàííîå ìíîé âàæíî. Áåç ÷óòêîñòè ê íåçðèìî-
ìó, ïîäñïóäíî îùóùàåìîìó òå÷åíèþ òû íå óâèäèøü â
íåñõîæåì ïðååìñòâåííîñòè, óíè÷òîæèøü íåñõîæåå
è ëèøèøüñÿ âîçìîæíîñòè ðàñòè äàëüøå. Òû ñòàíåøü
äåðåâîì, êîòîðîå, íå óçíàâ â ñâîèõ ïëîäàõ ñîëíöà, îò-
ãîðîäèëîñü îò ñîëíöà. Êíèãè íå ìîãóò ðàññêàçàòü î
ïîðîäèâøåì èõ âåþùåì äóõå, � ó÷åíûé, òùàòåëüíî
èçó÷èâ, êàê îíè ïîñòðîåíû, è ïîñòðîèâ ñâîþ êíèãó,
ïóñòóþ, íèê÷åìíóþ, íå íàéäåò äëÿ íåå ÷èòàòåëÿ: âñå
ðàçáåæàëèñü» (Ñåíò-Ýêçþïåðè, 2003. Ñ. 721).

Êîíâåíöèàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òðàíñòåìïî-
ðàëüíîì ìèðå, îáîçíà÷åíèå âàæíîñòè ìîäóñà îòêðû-
òîñòè áûòèþ, «÷óòêîñòè ê íåçðèìîìó», óòâåðæäåíèå
ðåãóëÿðíîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî â ïðèðî-
äå, ÷åëîâåêå, óêëàäå, æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàó÷íûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêóðñîì ïîçâîëèò îïèðàòüñÿ íà
ïðèíöèïû ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà íå òîëüêî â
ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè, íî è â
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, öåëüþ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñèìôîíèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿòåëüíîñòåé,
àóòåíòè÷íîå ïðåîäîëåíèå åñòåñòâåííîé äðîáíîñòè
ñâåðõúåñòåñòâåííûì óñèëèåì ñòàíîâëåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè.

Ýòî îäèí èç íåìíîãèõ âèäèìûõ ñåãîäíÿ øàíñîâ
ïðåîäîëåíèÿ ðàñòóùåãî ðàçðûâà ìåæäó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåîðèåé è ïðàêòèêîé.
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IDENTITY AS AN ELEMENT OF TRANSTEMPORAL WORLD AND THE FRONT OF EXISTENTIAL EXPERIENCE
O.V. Lukyanov (Tomsk)

Summary. This article is about one of aspects of new (transtemporal) methods, the author now works on. The author offers to use
transtemporal method as a way to study human existention in the context of social practices. The problem of identity is considered.
Identity is a form of man�s emotional experience of temporal conflict. This temporal conflict is always in process and threaten all the
humans. The solution of the problem of identity is a practical question which the author offers to qualify as a front of existential
experience.
Key words: identity, existence, temporality, conflict, experience, the purport of life.

Çàëåâñêèé Ã.Â.  Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì  (â  êóëüòóðå,  îáðàçîâàíèè,  íàóêå,  íîðìå  è
ïàòîëîãèè). � Ìîñêâà; Òîìñê: Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, 2004. � 460 ñ.
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 Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà. Äàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ � ïåðñåâåðàòèâíîãî, ñòåðåîòèïíî-
ãî è ðèãèäíîãî. Â öåíòðå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõî-
äÿòñÿ ðèãèäíîñòü-ôëåêñèáèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàê-
òîðà ôåíîìåíîëîãèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê
èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíî-
ñîâ êàê ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, à òàê-
æå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýò-
íè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå óêðå-
ïèëàñü ïîçèöèÿ ñèñòåìíîãî èçó÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ôåíîìåíîâ, ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìàòèêè æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû, âûïîëíåííûõ â ðóñëå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á.Ô. Ëîìîâà,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà è äð., èñïîëüçóþùèõ ïðèíöèïû àíà-
ëèçà èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîãî, îáëà-
äàþùåãî ñâîéñòâàìè, êîòîðûå íåâîçìîæíî âûâåñòè èç
åãî ôðàãìåíòîâ, ñïåöèôè÷íîñòüþ è ìíîãîîáðàçèåì
ïðîÿâëåíèé, èõ çàâèñèìîñòüþ îò ñôåðû áûòèÿ ÷åëîâå-
êà, óðîâíÿ îðãàíèçàöèè, ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿåìîé
äåÿòåëüíîñòè, îáîñíîâûâàþò âîçìîæíîñòè ðàññìîòðå-
íèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû êàê ñèñòåìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, âêëþ÷åííîãî ïîñðåäñòâîì ìíîãîóðîâíåâûõ âçà-
èìîñâÿçåé â ñèñòåìó «÷åëîâåê».

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñ äàííûõ ïîçèöèé æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè åñòü ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà,
ñóùåñòâóþùàÿ â ñîçíàíèè èíäèâèäà êàê öåëîñòíàÿ
êàðòèíà áóäóùåãî, íàïîëíåííàÿ ñâÿçàííûìè ìåæäó
ñîáîé ïëàíèðóåìûìè è îæèäàåìûìè ñîáûòèÿìè. Îä-
íàêî ïîäîáíîå ïîíèìàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû
íóæäàåòñÿ â îáîçíà÷åíèè ñîäåðæàíèÿ òàêèõ åå õàðàê-
òåðèñòèê, êàê «öåëîñòíàÿ êàðòèíà áóäóùåãî», «ñâÿçàí-
íîñòü ñîáûòèé ìåæäó ñîáîé». Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç
áàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ åå öåëîñò-
íîñòü. Ïðèìåíÿÿ äàííóþ íàó÷íóþ èäåþ ê èññëåäîâà-
íèþ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæ-
íûì ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ðÿäà âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ñòîðîí åå ðàññìîòðåíèÿ: öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ,
ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íóþ, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëü-
íîñòíóþ, ðåôëåêñèâíóþ, êðåàòèâíóþ [13, 16, 32]. Ìåæ-
ñîáûòèéíûå ñâÿçè, çàäàþùèå îñíîâû ïîñòðîåíèÿ öå-
ëîñòíîé êàðòèíû áóäóùåãî, õàðàêòåðèçóþò ñîâîêóï-
íîñòü âçàèìîñâÿçåé ìåæäó æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè,
îòíîñÿùèìèñÿ íå òîëüêî ê ìîäóñó áóäóùåãî, íî òàêæå
ê ìîäóñàì ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, âûñòðîåííûì â
ëîãèêå «ïðè÷èíà�ñëåäñòâèå», «öåëü�ñðåäñòâî». Âìåñ-
òå ñ òåì, ðàññìàòðèâàÿ æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê
ìíîãîóðîâíåâîå öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, ìû ó÷èòûâà-
ëè è åå äèíàìè÷åñêèé àñïåêò. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé, æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà � ýòî äèíàìè÷íûé

îáðàç áóäóùåãî, à íå ðàç è íàâñåãäà âûáðàííàÿ ñòðà-
òåãèÿ ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êàæäîìó
êà÷åñòâåííî íîâîìó ýòàïó æèçíåííîãî ïóòè ñîîòâåò-
ñòâóåò ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïåðñïåêòèâû, â êî-
òîðîé îäíè êîìïîíåíòû ñîõðàíÿþò ïðååìñòâåííîñòü,
à äðóãèå � îòðàæàþò ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþ-
ùåì ìèðå è â ñàìîì ÷åëîâåêå. Ïåðåõîä ê íîâûì ýòà-
ïàì æèçíåííîãî ïóòè ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü
êîððåêöèè èëè ñóùåñòâåííîé ðåêîíñòðóêöèè æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû ñ ó÷åòîì ðàçíîóðîâíåâûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [1, 9, 33].

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîé ïåð-
ñïåêòèâû êàê êâèíòýññåíöèè ïðîøëîãî îïûòà, àêòó-
àëüíûõ ñîáûòèé è æèçíåííûõ îæèäàíèé äîêàçàëè âå-
äóùóþ ðîëü â óïðàâëåíèè âðåìåíåì ñîáñòâåííîé æèç-
íè ëè÷íîñòüþ, ïîêàçàëè, ÷òî «çàâòðà» � ýòî òî, ÷òî
ñòðîèòñÿ «ñåãîäíÿ. Îïîðîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùå-
ãî ëè÷íîñòè ñëóæàò æèçíåííûå öåëè, ïîñòàâëåííûå
àäåêâàòíî åå ñïîñîáíîñòÿì, âîçìîæíîñòÿì, ñèñòåìå
çíàíèé è îïûòà, à òàêæå íàìå÷åííûå ñïîñîáû èõ ðåà-
ëèçàöèè. Ñïëàíèðîâàííàÿ áóäóùàÿ ïåðñïåêòèâà ïîìî-
ãàåò ñóáúåêòó íàïðàâëÿòü óñèëèÿ â íóæíîå ðóñëî, öå-
ëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ,
îùóùàòü îñìûñëåííîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ïëà-
íîìåðíîñòü ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ ýòàïîâ, îöåíè-
âàòü çíà÷èìîñòü ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé, ñòðóêòóðèðî-
âàòü âðåìÿ ñîáñòâåííîé æèçíè [7, 10, 18].

Ñåãîäíÿ ñòàíîâëåíèå è ðàçâåðòûâàíèå îòíîøåíèé
ëè÷íîñòè ê ñâîèì ïåðñïåêòèâàì îñëîæíÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà, çàòðóäíÿþùèìè ñâÿçü îïûòà ïðîøëîãî è
öåííîñòåé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, çàäàþùèìè îùóùåíèå
çûáêîñòè íàñòîÿùåãî, âñåëÿþùèìè òðåâîãó çà çàâò-
ðàøíèé äåíü, à ïîðîé äåïðèâèðóþùèìè ïîëíîöåí-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [23]. Ýòî ñâîåîáðàçíûå ñäåð-
æèâàþùèå ôàêòîðû ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
è óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì ñîáñòâåííîé æèçíè. Îñîáåí-
íî óÿçâèìûì â òàêèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê,
êîòîðûé íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè âñòðå÷àåòñÿ ñ ïå-
ðåëîìíûìè ñîáûòèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Îïèðàÿñü íà

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈß ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ
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Àííîòàöèÿ. Æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîóðîâíåâîå ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, â ñòðóêòóðå öåëîñòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î êîòîðîì ìîæíî âûäåëèòü ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ: öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ, ýìîöèîíàëüíî-îöå-
íî÷íóþ, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíóþ, ðåôëåêñèâíóþ, êðåàòèâíóþ. Â ñòàòüå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ñåðèè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîçâîëèâøèõ âûÿâèòü è îïèñàòü îñîáåííîñòè òðàíñôîðìàöèé ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå ñóáúåêòîâ,
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ñïåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñèñòåìíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, ïåðåëîìíûå ñîáûòèÿ æèçíåííîãî ïóòè.
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íàó÷íûå âçãëÿäû À.À. Êðîíèêà è Å.È. Ãîëîâàõè,
æèçíåííîå ñîáûòèå îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê ëþáàÿ
ïåðåìåíà âî âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïðèìåðàìè ïåðåëîìíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé ÿâ-
ëÿþòñÿ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, ïðåáûâàíèå â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ïåðåæèâàíèå äëèòåëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ êðèçèñîâ, ðîæäåíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ðàçëè÷íîãî ðîäà àääèêöèè,
òðóäíîèçëå÷èìûå çàáîëåâàíèÿ è äð. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî òàêîãî ðîäà ñî-
áûòèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ãëóáîêî çàòðàãèâàòü ëè÷-
íîñòü, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïðîâîöèðóþò îñîçíàíèå íåâîç-
ìîæíîñòè ðàçðåøèòü òðóäíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ
ñðåäñòâàìè íàëè÷íîãî çíàíèÿ è îïûòà, à â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â óñòîÿâøåéñÿ æèçíåí-
íîé îïîðå â âèäå ñèñòåìû àòòèòþäîâ, öåííîñòåé,
ìîòèâîâ, öåëåé, ñòðàòåãèé, ñòèëåé æèçíè è äð. [3, 20,
23, 30]. Ïî ìíåíèþ Ã.Ã. Ãîðåëîâîé, òàêàÿ îïîðà íà
ïåðåëîìíûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè íå ðàçðóøàåò-
ñÿ, áîëåå òîãî, îíà ñîõðàíÿåò ñâîþ îñíîâíóþ ðîëü
ñòàáèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îïèðàÿñü íà êîòîðîå, ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü íåîïðåäåëåííîñòü è
ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè [11]. Áîëåå
òîãî, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä «ïðåññîì» æèçíåí-
íûõ òðóäíîñòåé â íåé òàêæå ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà òðàíñôîðìàöèè.

Àíàëèçèðóÿ îòå÷åñòâåííûé êîíòåêñò èçó÷åíèÿ
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü
îñîáóþ ðîëü åå öåííîñòåé â ïëàíèðîâàíèè áóäóùå-
ãî êàê îñîçíàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ãëàâíûå è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê îñíîâíûì ñôåðàì æèçíè, ê ìèðó, äðó-
ãèì ëþäÿì, ê ñàìîìó ñåáå. Òàê, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî öåííîñòè ëè÷íîñòè îòðàæàþò çíà÷èìîñòü äëÿ
íåå âðåìåíè æèçíè, âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè [1].

Å.È. Ãîëîâàõà è À.À. Êðîíèê ïîëàãàþò, ÷òî æèç-
íåííàÿ ïåðñïåêòèâà õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè äåéñòâîâàòü â íàñòîÿùåì â ñâåòå ïðåäâèäåíèÿ
ñðàâíèòåëüíî îòäàëåííûõ áóäóùèõ ñîáûòèé è ôîð-
ìèðóåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
æèçíåííûõ öåëåé è ïëàíîâ [9, 10]. Èçó÷åíèå ñîáûòèé
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äèñêðåòíóþ êàðòèíó áóäóùå-
ãî, ïðåäñòàâëåííîãî ñîâîêóïíîñòüþ ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ìîìåíòîâ, «òî÷åê» íà ëèíèÿõ æèçíè, íàïðàâëåí-
íûõ â áóäóùåå. Ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì äâè-
æåíèå ïî ýòèì ëèíèÿì îò ñîáûòèÿ ê ñîáûòèþ, ÿâëÿ-
þòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî, ïëàíèðóÿ ñâîå áóäóùåå, íàìå÷àÿ êîíê-
ðåòíûå ñîáûòèÿ � öåëè è ïëàíû, ÷åëîâåê èñõîäèò
ïðåæäå âñåãî èç îïðåäåëåííîé èåðàðõèè öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé, ïðåäñòàâëåííîé â åãî ñîçíàíèè. Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò, ÷òî ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷-

íîñòè ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ èåðàðõèè
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, Å.È. Ãîëîâàõà
ôîðìóëèðóåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «�îðèåíòèðóÿñü â øèðîêîì ñïåêòðå ñîöè-
àëüíûõ öåííîñòåé, èíäèâèä âûáèðàåò òå èç íèõ, êî-
òîðûå íàèáîëåå òåñíî óâÿçàíû ñ åãî äîìèíèðóþùè-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïðåäìåòû ýòèõ ïîòðåáíîñòåé,
áóäó÷è îñîçíàííûìè ëè÷íîñòüþ, ñòàíîâÿòñÿ åå âåäó-
ùèìè æèçíåííûìè öåííîñòÿìè. Èçáèðàòåëüíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà ýòè öåííîñòè îòðàæàåòñÿ â èåðàð-
õèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè» [9]. Ïðèíè-
ìàÿ ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ àâòîðîì è â
òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ñôîðìèðîâàííûõ íà äîëæíîì
óðîâíå öåëåé è ïëàíîâ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íå
èìåþò òàêîé îïðåäåëåííîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè
âûïîëíÿþò áîëåå ãèáêóþ ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ.
Ñëîæèâøàÿñÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé îïðåäåëÿåò ïîðÿ-
äîê ïðåäïî÷òåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåíèé æèçíåííîãî ïóòè, âåêòîð ïîâåäåíèÿ,
ðàññ÷èòàííûé íà ïåðèîä, êîòîðûé çàðàíåå òðóäíî
óñòàíîâèòü äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè îæè-
äàíèé [12, 15, 31].

Ñõîäíûå èäåè íà ïðîáëåìó öåííîñòåé êàê ýëåìåí-
òà æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû âûäâèãàåò è Á.Ñ. Áðàòóñü,
ðàññìàòðèâàþùèé â êà÷åñòâå ôóíêöèè öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè ñîçäàíèå ýñêèçà áóäóùåãî, òîé
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ íå âûòåêàåò ïðÿìî èç
íàëè÷íîé, ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè. Ïî åãî ìíåíèþ, åñëè
â àíàëèçå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷èòüñÿ
åäèíèöàìè ìîòèâîâ êàê ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, åäè-
íèöàìè öåëåé êàê çàðàíåå ïðåäâèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ,
òî áóäåò íåïîíÿòíî, çà ñ÷åò ÷åãî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðå-
îäîëåâàòü ñëîæèâøèåñÿ ñèòóàöèè, ÷òî âåäåò åãî ê áó-
äóùåìó. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî öåííîñòè ëè÷íîñòè êàê îñîç-
íàííûå ñìûñëû æèçíè çàäàþò êàê ðàç òîò ïåðâîíà-
÷àëüíûé ýñêèç áóäóùåãî, êîòîðûé äîëæåí ïðåäñóùå-
ñòâîâàòü åãî ðåàëüíîìó âîïëîùåíèþ [4].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
(Â.Å. Êëî÷êî) «÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïîíÿò êàê óíèêàëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êàê õðîíîòîï, ò.å. ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïðåâðàùàþùàÿ
«îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü» (ìèð äî ÷åëîâåêà, áåç ÷å-
ëîâåêà) â íàïîëíåííûé öâåòîì è çâóêàìè, êàòåãîðè-
çèðîâàííûé çíà÷åíèÿìè ïðåäìåòíûé ìèð (êàê îñíî-
âàíèå ïðåäìåòíîãî ñîçíàíèÿ). Ýòîò ïðåäìåòíûé ìèð
áóäåò äàëåå ïðåâðàùàòüñÿ â ðåàëüíîñòü, íàïîëíåííóþ
ñìûñëàìè, ïåðåæèâàåìóþ ÷åëîâåêîì â åå äàííîñòè åìó
(çäåñü è ñåé÷àñ). Ïî ìåðå îáðåòåíèÿ ìèðîì ÷åëîâåêà
ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé (è ñìûñëîâîãî ñîçíàíèÿ) îí
ïðåâðàùàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü � ðàñøèðÿþùååñÿ,
óñòîé÷èâîå (áëàãîäàðÿ öåííîñòíûì êîîðäèíàòàì) ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ æèçíè è ðàçâèòèÿ (êàê ñïîñîáà ñîõðàíå-
íèÿ æèçíè è åå îñóùåñòâëåíèÿ). Öåííîñòíûå êîîðäè-
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íàòû ìèðà ÷åëîâåêà äåëàþò åãî ñîèçìåðèìûì ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, ñ ñàìèì ñîáîé çàâòðàøíèì, åùå íå ñòàâ-
øèì, åùå òîëüêî âîçìîæíûì, ïîëàãàþùèì îòêðûâà-
þùóþñÿ äëÿ íåãî äåéñòâèòåëüíîñòü ïðîñòðàíñòâîì äëÿ
ðàçâèòèÿ, ò.å. æèçíè» [17. Ñ. 69].

Àíàëèç ðàññìîòðåííûõ íàó÷íûõ ïîçèöèé ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñèñòåìà öåííîñòåé ëè÷íîñòè, çàíèìàÿ ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó âíóòðåííèìè óñòàíîâ-
êàìè è íîðìàìè ñîöèàëüíîé ñðåäû, ìåæäó ìîòèâàöè-
îííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé è ñèñòåìîé ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ, îðèåíòèðóåò ÷åëîâåêà ñðåäè îáúåêòîâ ïðè-
ðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà, ñîçäàâàÿ óïîðÿäî÷åííóþ
è îñìûñëåííóþ, èìåþùóþ äëÿ ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå êàðòèíó ìèðà. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà öåí-
íîñòåé îïðåäåëÿåò õàðàêòåð îòíîøåíèÿ êî âðåìåíè
ñîáñòâåííîé æèçíè, çàäàåò îðèåíòèðû îöåíêè ñîáû-
òèé ïðîøëîãî, îñíîâàíèå äëÿ âûáîðà èç èìåþùèõñÿ
àëüòåðíàòèâ öåëåé è ñðåäñòâ â íàñòîÿùåì, «âåêòîð»
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â áóäóùåì, âûñòóïàåò ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà ïåðåæèâàíèå âðåìåíè.

Íà ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåëîì-
íûìè ñîáûòèÿìè, ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé
ïîäâåðãàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿì. Îáðàùåíèå ê îäíîé
èç èäåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ
ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü õàðàêòåð òàêîé òðàíñôîðìàöèè, ñâÿçàí-
íûé ñ òåì, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëþáîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû íå ñòîëüêî èçìåíÿþòñÿ ôóíêöèè,
èõ ñòðóêòóðà, ñèñòåìà èõ äâèæåíèÿ, ñêîëüêî ìîäè-
ôèöèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ, ñâÿçè ôóíêöèé ìåæäó ñîáîé,
âîçíèêàþò íîâûå ãðóïïèðîâêè, êîòîðûå áûëè íåèç-
âåñòíû íà ïðåäûäóùåé ñòóïåíè, ò.å. ïðîèñõîäèò íå
âíóòðèôóíêöèîíàëüíîå, à ìåæôóíêöèîíàëüíîå èçìå-
íåíèå [8]. Òàê, ïîä âîçäåéñòâèåì ïåðåëîìíûõ ñîáû-
òèé èçìåíåíèÿì áóäóò ïîäâåðæåíû èåðàðõèÿ æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé, õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ñèñòåìû öåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè è åå ñîñòàâëÿþùèõ ñ äðóãèìè ñèñ-
òåìàìè â èíòåãðàëüíîé ñèñòåìå «÷åëîâåê». Ñîîòâåò-
ñòâåííî, òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñ-
òè íå ìîãóò íå îòðàçèòüñÿ íà ïëàíèðîâàíèè ïåðñïåê-
òèâû è, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîâëåêóò çà ñîáîé âçàèìî-
ñâÿçàííûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû: ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íîé, êîãíèòèâíîé, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëü-
íîñòíîé � è åå ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê: ãëó-
áèíû, ðåàëèñòè÷íîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, îï-
òèìèñòè÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè, ñòðàòåãè÷íîñòè è
äð. [12, 15, 31].

Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïðîâåðÿëîñü íàìè â èññëå-
äîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ ó÷àñòíèêîâ
ëîêàëüíûõ âîéí, âçðîñëûõ, ïåðåæèâàþùèõ ëè÷íîñò-
íûå êðèçèñû, æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïèùåâîé àääèê-
öèåé (Î.Ñ. Ãóðîâà, Å.À. Èïïîëèòîâà, È.À. Ðàëüíèêî-
âà, È.Â. Øìûêîâà). Â ðàìêàõ ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé áûëè âûäåëåíû è èçó÷åíû ñëåäóþùèå ñèñòåì-
íûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâàõ ëè÷íîñòè: öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ, ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ, êîãíèòèâíàÿ, îðãàíèçàöè-
îííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ.

Â óêàçàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâ-
ëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå îïðåäåëÿåòñÿ íàìè
ñëåäóþùèì îáðàçîì: öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ åñòü ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ëè÷íîñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ íà
áóäóùåå. Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ � âêëþ÷àåò ðàç-
íûå ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùå-
ìó. Êîãíèòèâíàÿ � ñîäåðæèò ñîâîêóïíîñòü îæèäàå-
ìûõ è ïëàíèðóåìûõ ñîáûòèé. Îðãàíèçàöèîííî-äåÿ-
òåëüíîñòíàÿ � îòðàæàåò òåíäåíöèè ê ðåàëèçàöèè îï-
ðåäåëåííûõ ñòèëåé, ñòðàòåãèé, ôîðì ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé âçàèìîñâÿçè öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîé, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîé, êîãíè-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ.

Â ñåðèè ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìíîé
òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâå, ïðîâåäåííûõ â 2001�2006 ãã., ïðèíÿëè ó÷àñòèå
476 ìóæ÷èí è æåíùèí, ïåðåæèâàþùèõ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçíîïëàíîâûõ ñîáûòèé æèçíè,
à èìåííî ó÷àñòèÿ â ëîêàëüíûõ âîéíàõ, çàòÿæíîãî êðè-
çèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïèùåâîé àääèêöèè. Îñíîâíû-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ìåòîä òåñòîâ
(èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû: îïðîñíèê À.À. Ôàéçóëàåâà «Çäåñü è òåïåðü» �
«Òàì è òîãäà»; ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäè-
êè Å.Á. Ôàíòàëîâîé «Ñîîòíîøåíèå «öåííîñòè» è «äî-
ñòóïíîñòè» ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåð»; ìåòîä «Îöå-
íèâàíèÿ ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ» Å.È. Ãîëîâàõè,
À.À. Êðîíèêà; ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë âðåìåíè
Î.Ï. Êóçíåöîâà, ìåòîä ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè
Äæ. Íþòòåíà, Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çà-
ëåâñêîãî), ìåòîä áèîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà æèçíåííî-
ãî ïóòè ëè÷íîñòè (ìåòîäèêà «Ëèíèè æèçíè» À.À. Êðî-
íèêà), ìåòîä îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäñòàâëåííûé â ôîðìå ìàòåìàòè÷åñêîãî (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà) è ñòàòèñòè÷åñêîãî (êîððåëÿöèîííîãî è
ôàêòîðíîãî) àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì «Statistica», «Stadia».

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë îïðå-
äåëèòü êàê îáùèå äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ òåíäåíöèè
ñèñòåìíîé òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâå ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàþùåé ïåðåëîì-
íûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå è îò-
ðàæàþòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé, îðãàíè-
çàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîé ñîñòàâëÿþùèõ äàííûõ
ïðåäñòàâëåíèé è ñïåöèôèêå èõ âçàèìîñâÿçè, òàê è
÷àñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëþäåé,



39

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ïåðåæèâàþùèõ ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé, è
òàêîâûìè íå ÿâëÿþùèõñÿ êîíñòàòèðóþò íàëè÷èå
îïðåäåëåííûõ òðàíñôîðìàöèé â ñèñòåìå öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ïåðâûõ. Âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàòåëüíûé
õàðàêòåð äàííûõ òðàíñôîðìàöèé îòëè÷àåòñÿ ó ëþ-
äåé, ïåðåæèâàþùèõ ðàçíûå ïåðåëîìíûå ñîáûòèÿ.

Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äîìèíèðî-
âàíèè òåõ èëè èíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Òàê, íàïðèìåð, âåäóùè-
ìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ âîéí ñòàëè öåííîñòè
ñôåðû ñåìüè (10,01+0,28), ëþáâè (7,87+0,39) è çäîðî-
âüÿ (7,12+0,21), ïîä÷åðêèâàþùèå àêòóàëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è îïîðå â æèçíè,
óäîâëåòâîðåíèå êîòîðîé, âåðîÿòíî, ïîìîæåò â ïðîöåñ-
ñå ðåàäàïòàöèè âîåâàâøèõ ê óñëîâèÿì ìèðíîé æèçíè.
Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó äëÿ ãðóïïû íåâîåâàâøèõ ìóæ÷èí
õàðàêòåðíî ïðåäïî÷òåíèå öåííîñòåé ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ (10,79+0,25), ñåìåéíûõ (8,75+0,11) è
äðóæåñêèõ (6,64+0,41) îòíîøåíèé.

Ïðèîðèòåòíûìè öåííîñòÿìè â ãðóïïå ëþäåé, ïå-
ðåæèâàþùèõ êðèçèñ, ÿâëÿþòñÿ «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü» (10,16+0,78), «çäîðîâüå» (8,75+0,81), «ìàòå-
ðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå» (6,83+0,48). Îäíàêî çíà÷è-
ìûå îòëè÷èÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû æèçíåííûõ
öåííîñòåé â ïåðèîä êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè êàñà-
þòñÿ ëèøü ïîâûøåíèÿ âàæíîñòè ñôåð çäîðîâüÿ
(p=0,99) è ïîçíàíèÿ (p=0,98). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùå-
ãî êðèçèñ, íà ñàìîì ñåáå, ïåðåìåíàõ â æèçíè è âíóò-
ðåííåì ìèðå, ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè, òðåâîãè, ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðåæèâàíèå
êðèçèñà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ îïàñå-
íèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå î âàæíîñòè ïîçíàíèÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùåãî ìèðà, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ â öåëÿõ ïî-
èñêà îòâåòîâ íà âîëíóþùèå âîïðîñû è ðåñóðñîâ ïå-
ðåæèâàíèÿ ñëîæíîãî ïåðèîäà æèçíè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè â æèçíè æåí-
ùèí ñ ïèùåâîé çàâèñèìîñòüþ, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿ-
þòñÿ «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü» (15,8±0,26), «çäî-
ðîâüå» (13,8±0,42) è «ëþáîâü» (13,5±0,33). Çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé æåíùèí-àääèêòîâ
è íåàääèêòîâ óñòàíîâëåíû îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé
â ñôåðàõ ñåìüè (p=0,98), âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè (p=0,98), êàðüåðû (p=0,98). Ïðîáëåìîé ëþáîé àä-
äèêöèè ÿâëÿþòñÿ íàðàñòàíèå èçîëÿöèè îò ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíòàêòîâ, ñíèæåíèå àòòðàêöèè è àôôèëè-
àöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåìüÿ âûñòóïàåò òîé êðåïîñòüþ,
ãäå æåíùèíû ïîëó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ýìîöèî-
íàëüíóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü. Êàê ïîêàçàë ôàêòîð-
íûé àíàëèç, îñîáîå âíèìàíèå êàðüåðå óäåëÿåòñÿ â
ñâÿçè ñ îæèäàíèÿìè ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò
èíòåðåñíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îòëè-
÷èå îò æåíùèí-íåàääèêòîâ, ÷åé èíòåðåñ íàïðàâëåí
íà ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Âîçìîæíî, òà-

êîå ïîñâÿùåíèå ñåáÿ èíòåðåñíîé ðàáîòå ñâÿçàíî ñ
óõîäîì æåíùèí-àääèêòîâ îò ðàçðåøåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé ôîðìèðîâàíèå
íåàäåêâàòíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Âíåøíÿÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñîáî îñòðûì âîïðîñîì èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ, íàïîëíåííûì îùóùåíèåì íåïðåîäî-
ëèìîé òÿãè, âëèÿíèåì ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïèùè íà âíóòðåííåå ñàìî÷óâñòâèå è âíåøíèé âèä.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî öåííîñòü
«ïðèíÿòèÿ ñåáÿ» ÿâëÿåòñÿ ïîëÿðíîé öåííîñòÿì êàðü-
åðû, îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî íåïðèÿòèå ñîáñòâåííîé íàòóðû âåëèêî è ìàëî ÷òî
ìîæåò ïîâëèÿòü íà òàêîå ïîëîæåíèå äåë.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàãëÿäíî ïî-
êàçûâàåò íàëè÷èå òðàíñôîðìàöèé â ñèñòåìå æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ ïîä âëèÿíèåì
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé. Íåñìîò-
ðÿ íà ñîäåðæàòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå óêàçàííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé â îïèñàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ñëó÷àÿõ,
ìîæíî âûäåëèòü èäåíòè÷íûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ëîêàëüíûõ âîéíàõ, òÿæåëî ïåðåæèâàþ-
ùèõ êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, ñòðàäàþùèõ ïèùåâûìè àä-
äèêöèÿìè, êîòîðûå «ñòîÿò» çà âûÿâëåííûìè öåííîñòíû-
ìè îðèåíòàöèÿìè. Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìôîðòå, ýìîöèîíàëüíîé áëè-
çîñòè, ïðèíÿòèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå ñî ñòîðî-
íû áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè áàçîâîé ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
þò íàì ãîâîðèòü è î òðàíñôîðìàöèÿõ, ñîñòîÿùèõ â
íàëè÷èè âûðàæåííîé êîíôëèêòíîñòè â öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñôåðå, ðàçâåðòûâàþùåéñÿ íà îñíîâå ðàñ-
ñîãëàñîâàíèÿ çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ öåííîñòåé, âîç-
ìîæíîñòåé èõ ðåàëèçàöèè â áóäóùåì è ñïåöèôèêè
ñîäåðæàíèÿ äàííûõ òðàíñôîðìàöèé.

Àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ñîîòâåòñòâèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» â ãðóïïàõ
âîåâàâøèõ è íåâîåâàâøèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà ïîêàçàë, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé (24,64±0,29) óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ «öåííîñòè» è
«äîñòóïíîñòè» âûøå (p=0,99), ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (33,91±0,25). Â ñâåòå ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçûâàþùèõ
ñïåöèôèêó ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû,
ñîñòîÿùóþ â ïðåäïî÷òåíèè ïðîñòðàèâàíèÿ ëèøü áëè-
æàéøåãî áóäóùåãî, îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè, êîòîðûå
íàèáîëåå äîñòóïíû, âûçûâàåò îïàñåíèÿ. Îðèåíòàöèÿ
íà íåîòäàëåííîå áóäóùåå öåííûì äåëàåò òîëüêî òî, ÷òî
ìîæåò ïîìî÷ü ñåãîäíÿ è çàâòðà, à îñòàëüíîå âðåìÿ ñòà-
íîâèòñÿ çàêðûòûì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïî÷âîé äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâåðòûâàíèÿ êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåñïåðñïåêòèâíîñòüþ, âíóòðåí-
íèì âàêóóìîì, êîíôëèêòàìè çíà÷èìîãî è äîñòóïíîãî
â æèçíè.

Â ñèòóàöèè îñòðîãî ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà ñåðåäè-
íû æèçíè èñïûòóåìûå áîëåå âûñîêî îöåíèâàþò âîç-
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ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè â áóäóùåì õîðîøèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóçüÿìè (7,41±0,98), (p=0,98), óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ïåðåæèâàíèè ïðåêðàñíîãî â ïðè-
ðîäå è èñêóññòâå (6,66±0,72), (p=0,99). Îäíàêî â îòëè-
÷èå îò ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå áîëåå èëè ìåíåå áëàãî-
ïîëó÷íî ñïðàâëÿþòñÿ ñ êðèçèñîì, îíè óáåæäåíû â íå-
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ëþáâè (3,35±0,45), (p=0,99),
ñ÷àñòüÿ â ñåìåéíîé æèçíè (4,83±0,72), (p=0,99), ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ (2,60±0,96) (p=0,97), à òàê-
æå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ (3,75±0,95), (p=0,98).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè èíäåêñ ðàññîãëàñîâàíèÿ «öåííîñòü�äîñòóï-
íîñòü» (41,83±1,49) âûøå, ÷åì â ñèòóàöèè, ãäå ïåðåæè-
âàíèå êðèçèñà ïðîõîäèò áåç îñîáûõ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ïîñëåäñòâèé (30,23±0,25), (p=0,97). Ýòè ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãðóïïà èñïûòóåìûõ,
ïåðåæèâàþùèõ êðèçèñ, äåìîíñòðèðóåò óáåæäåííîñòü
â íåäîñòèæèìîñòè æåëàåìîãî îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå
çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñôåð è äèàãíîñòèðóåò âûðàæåí-
íîñòü êîíôëèêòîâ â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî
ñîäåðæàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû. Ãðóïïà èñïûòó-
åìûõ, äîñòàòî÷íî ëåãêî ìèíîâàâøèõ äàííûé ïåðèîä,
äåìîíñòðèðóåò îöåíêó âûñîêîçíà÷èìûõ æèçíåííûõ
ñôåð êàê áîëåå äîñòóïíûõ äëÿ ñåáÿ â áóäóùåì è íàëè-
÷èå ìåíüøåãî ÷èñëà êîíôëèêòîâ â ñòðóêòóðå öåííîñò-
íî-ñìûñëîâîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé îñ-
ìûñëåííîñòè áóäóùåãî â ñèòóàöèè ïåðåæèâàíèÿ êðè-
çèñà ñåðåäèíû æèçíè êàê ïåðåëîìíîãî ýòàïà. Òàê, ïðåä-
ïîëàãàÿ, ÷òî â áóäóùåì íå óäàñòñÿ äîñòè÷ü ìíîãîãî èç
æåëàåìîãî, ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò åãî êàê íå èìåþ-
ùèé îñîáîãî ñìûñëà îòðåçîê æèçíåííîãî ïóòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, óáåæäåííîñòü â íåâîçìîæíîñòè äîñòèæå-
íèÿ æåëàåìîãî ìîæåò âûñòóïàòü ôàêòîðîì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì íàðóøåíèþ ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ è çàò-
ðóäíÿþùèì ïëàíèðîâàíèå ïðåäñòîÿùåé æèçíè.

Ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïèùåâîé
àääèêöèåé è íå èìåþùèõ ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè, âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p=0,98) îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîé çíà÷èìîñòè è íèçêîé äîñòóïíîñòè öåí-
íîñòåé â ñôåðå êàðüåðû è îòäûõà. Ðàçëè÷èÿ âàæíîñ-
òè è äîñòóïíîñòè äàííûõ öåííîñòåé íàñòîëüêî âû-
ñîêè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ïîëåì äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ âíóò-
ðåííåãî êîíôëèêòà. Âìåñòå ñ òåì âíóòðåííèé êîíô-
ëèêò ó âñåõ èññëåäóåìûõ æåíùèí ïðèñóòñòâóåò â ñôå-
ðàõ ñåìüè, çäîðîâüÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
áëèçêèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Âíóòðåííèé
âàêóóì èìååò ìåñòî â ñôåðàõ îòäûõà, ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ, àêòèâíîñòè, ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâà-
íèé. Ó æåíùèí-àääèêòîâ îí òàêæå ïðèñóòñòâóåò â
ñôåðå âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè áóäóùåãî è ñîáû-
òèé, åãî íàïîëíÿþùèõ, ìóæ÷èí è æåíùèí, ïåðåæè-
âàþùèõ ïåðåëîìíûå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè, âûÿ-
âèë ñõîäíûå òåíäåíöèè â èõ îòíîøåíèè ê äàííîìó

âðåìåííîìó ìîäóñó. Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî è
ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áóäóùåå
îöåíèâàåòñÿ òàêèìè ðåñïîíäåíòàìè äâîÿêî. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèÿòíûì ïåðèîäîì
æèçíè, èìåÿ â âèäó åãî îöåíêó êàê òðåâîæàùåãî, íå-
ñòàáèëüíîãî, ïàññèâíîãî, ãðóñòíîãî, ñ äðóãîé � áûñ-
òðîòå÷íûì: íàïðÿæåííûì, ñòðåìèòåëüíûì, ïðåðûâè-
ñòûì, ñêà÷êîîáðàçíûì. Òàêîå îïèñàíèå áóäóùåãî
èäåò âðàçðåç ñ ïðåäñòàâëåíèåì î íåì ëþäåé, íå çàò-
ðîíóòûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè. Äëÿ íèõ
áóäóùåå � ýòî ïðåæäå âñåãî ïîçèòèâíûé ïåðèîä æèç-
íè, íàïîëíåííûé îïòèìèçìîì, îùóùåíèåì ñ÷àñòüÿ,
àêòèâíîñòüþ, ñïîêîéñòâèåì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè
òàêîì âèäåíèè áóäóùåãî ëþäè, ïåðåæèâàþùèå ïå-
ðåëîìíûå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îðèåíòèðîâàíû íà íàñòîÿùåå èëè ïðîøëîå,
áóäóùåìó â èõ êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè îòâîäèòñÿ
ìàëî ìåñòà. Èç öåëîñòíîãî îòðåçêà æèçíåííîãî ïóòè
ïîä íàçâàíèåì «áóäóùåå» äëÿ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
ðåñïîíäåíòîâ âîçìîæíî ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå
òîëüêî ïåðèîäà áëèæàéøåãî áóäóùåãî, ãäå îæèäà-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ äîñòóïíûõ æèçíåííûõ öåëåé.

Ðàññìîòðåíèå êîãíèòèâíîãî àñïåêòà ïðåäñòàâëåíèé
î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðåëîìíûõ
ñîáûòèé ñîçäàþò îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü ïåð-
ñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, çàäàþò óðîâåíü åãî ñîáû-
òèéíîé íàñûùåííîñòè, îñìûñëåííîñòè, öåëîñòíîñòè,
ãëóáèíû, ñòðàòåãè÷íîñòè è ðåàëèñòè÷íîñòè. Äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç äîñòîâåðíî ïîêàçàë (p=0,99) ïðèîðè-
òåòíóþ íàïðàâëåííîñòü ìóæ÷èí è æåíùèí íà ïëàíè-
ðîâàíèå áëèæíåé ïåðñïåêòèâû, îõâàòûâàþùåé ñîáû-
òèÿ áëèæàéøåãî ãîäà. Ïåðèîä æå ñðåäíåóäàëåííîãî, à
â îñîáåííîñòè äàëåêîãî áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêè íå íà-
ïîëíåí ñîáûòèÿìè, öåëÿìè è ïëàíàìè. Îòðàæåííûå
çäåñü ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè öåëåé çà÷àñòóþ íîñÿò èð-
ðàöèîíàëüíûé õàðàêòåð, æåëàåìîå áóäóùåå òðóäíîäî-
ñòèæèìî, íàïîëíåíî ñîìíåíèÿìè, ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ðàç-
ëè÷íûìè íåïðåîäîëèìûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Â ïðîòè-
âîâåñ òàêîé ñòðàòåãèè ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, íå îòÿãîùåííûõ ñåðüåçíûìè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåæèâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé, îñíîâíîå âíèìàíèå â
ïëàíèðîâàíèè áóäóùåãî óäåëÿþò ïðîäóìûâàíèþ åãî
îòäàëåííûõ ýòàïîâ.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè íàëè-
÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿçè âûäåëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ â ïåðèîä
êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íîé, êîãíèòèâíîé, îðãàíèçàöèîí-
íî-äåÿòåëüíîñòíîé ñîñòàâëÿþùèõ îïðåäåëÿåòñÿ ñïå-
öèôèêîé ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñ-
òè, ïåðåæèâàþùåé ïåðåëîìíûå ñîáûòèÿ.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò çàäàåò ðàêóðñ
ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè áóäóùåãî ëè÷íîñòüþ. Íàëè-
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÷èå ðàññîãëàñîâàíèÿ çíà÷èìîñòè öåííîñòåé äîñòóï-
íîñòè îáëàäàíèÿ èìè (öåííîñòü çíà÷èìà, íî íåäî-
ñòóïíà èëè öåííîñòü äîñòóïíà, íî íåçíà÷èìà) ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñïåöèôèêó îñìûñëå-
íèÿ ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê, ñòà-
ëî èçâåñòíî, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà àáñòðàêòíûå æèçíåí-
íûå öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé ïîçíàíèÿ, ïðè-
ðîäû è èñêóññòâà, êîòîðûå íå èìåþò âàæíîãî çíà÷å-
íèÿ â æèçíè è ïðè ýòîì äîñòóïíû, îïðåäåëÿþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áóäóùåì êàê íåçàïîëíåííîì ñîáûòèÿ-
ìè, «ïóñòîì» âðåìåíè æèçíè. Öåííîñòè ñâîáîäû è
íåçàâèñèìîñòè, òàêæå ÿâëÿÿñü äîñòóïíûìè è ìàëî-
çíà÷èìûìè, îáóñëîâëèâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäó-
ùåì êàê íåñòàáèëüíîì ïåðèîäå. Îðèåíòàöèÿ íà çíà-
÷èìûå è íåäîñòóïíûå æèçíåííûå öåííîñòè, êîòîðû-
ìè, íàïðèìåð, äëÿ æåíùèí-àääèêòîâ ÿâëÿþòñÿ ñ÷àñ-
òëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â
ëþáâè, äåòåðìèíèðóþò îöåíêó áóäóùåãî êàê íåïðè-
ÿòíîãî è ðàññîãëàñîâàííîãî âðåìåíè æèçíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå ïîçâîëÿþò îòâåòèòü íà
âîïðîñ î öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ ñî-
äåðæàíèå êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåííîãî
ïëàíèðîâàíèÿ. Òàê, íàïðàâëåííîñòü íà ïëàíèðîâàíèå
áëèæíèõ ýòàïîâ áóäóùåãî ñâÿçàíà ñ ïðèîðèòåòîì êîí-
êðåòíûõ è äîñòóïíûõ öåííîñòåé, ðåàëèçîâàòü êîòîðûå
âîçìîæíî áåç îñîáûõ óñèëèé. Äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî
öåííîñòè, îõâàòûâàþùèå îáëàñòü ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, äðóæáû è íåçàâèñèìîñòè. Â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé
ê ïëàíèðîâàíèþ äàëüíèõ ýòàïîâ ïåðñïåêòèâû âûñòó-
ïàåò êàæóùàÿñÿ íåðåàëèñòè÷íîé âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çàöèè çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàíñôîðìà-
öèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàåò ñïå-
öèôèêó âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîé è êîã-
íèòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû.
Îöåíêà áóäóùåãî êàê òÿæåëîãî, íåñ÷àñòëèâîãî, òðå-
âîæíîãî, ñóìáóðíîãî ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â ïëàíå êîã-
íèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïåðñïåêòèâà ïëàíèðóåòñÿ ñëà-
áî, îíà ìàëî íàñûùåíà îæèäàåìûìè è ïëàíèðóåìû-
ìè ñîáûòèÿìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè öåëåóñòðåìëåííîñòè, ðàöèîíàëüíîñòè, ñòðàòåãè÷-
íîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè è âûñîêîé êîíôëèêòíîñòüþ.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ïîääàâàÿñü òðàíñôîð-
ìàöèÿì è îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ñïåöèôèêó ýìîöèî-
íàëüíîé îöåíêè áóäóùåãî, êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé æèçíåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñòèëÿ ïîâåäå-
íèÿ. Ðåñïîíäåíòû, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ òðóäíî ïåðåæè-
âàåìûìè ñîáûòèÿìè æèçíè, ñêëîííû îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà âûáîð ãåäîíèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ íàñóù-
íûõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Âìåñòå ñ òåì ëè÷íîñòü,
ïåðåæèâàþùàÿ ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé
æèçíåííîãî ïóòè, äåìîíñòðèðóåò òåíäåíöèþ ê ïðî-
ÿâëåíèþ ôèêñèðîâàííûõ � íåòâîð÷åñêèõ ôîðì ïîâå-

äåíèÿ, èñïîëüçîâàíèþ ïðèâû÷íûõ, íî íå âñåãäà ïîä-
õîäÿùèõ ê ðåàëüíîé ñèòóàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé, ÷òî îñëîæíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè ïåðåîðèåíòàöèè
íà íîâûé æèçíåííûé ñòèëü, äðóãèå ïóòè ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ëîêàëü-
íûõ âîéí è íåâîåâàâøèõ ìóæ÷èí, æåíùèí � ïèùåâûõ
àääèêòîâ è æåíùèí, íå ñòðàäàþùèõ ïîäîáíûìè àä-
äèêöèÿìè, ìóæ÷èí è æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â çàòÿæ-
íîì êðèçèñå ñåðåäèíû æèçíè, òðóäíî ïåðåæèâàþùè-
ìè åãî, ñ òåìè, êòî äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷åí â åãî ïðî-
õîæäåíèè, äîêàçûâàåò íàëè÷èå ñèñòåìíîé òðàíñôîð-
ìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå íà ýòà-
ïàõ ïåðåæèâàíèÿ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé. Ñèñòåìíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âå ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà èçìåíåíèÿìè öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñîñòàâëÿþùåé è îõâàòûâàåò âñå åå âçàèìîñâÿçàí-
íûå êîìïîíåíòû (ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé, êîãíèòèâ-
íûé, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûé) (ðèñ. 1, 2).

Ñïåöèôèêà òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñòîðîíû ïåðñïåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé çàêëþ÷àåòñÿ
â âûðàæåííîì êîíôëèêòå, çàêëþ÷àþùåìñÿ â îðèåí-
òàöèè íà öåííîñòè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòè â ïðîòèâîâåñ òîìó, êîãäà íàðÿäó ñ
ñóùåñòâóþùèìè êîíôëèêòàìè â ïðîñòðàíñòâå «öåí-
íîñòü � äîñòóïíîñòü» óðîâåíü äîñòóïíîñòè â îáëàäà-
íèè çíà÷èìîé öåííîñòüþ íàìíîãî âûøå è ñêîðåå îò-
ðàæàåò äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà â áóäóùåì, íåæåëè îò-
êàç îò íåãî. Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ïðåäñòàâëåíèé îòðàæàåò äâîÿêîå îòíîøå-
íèå ê áóäóùåìó êàê ê íåïðèÿòíîìó è áûñòðîòå÷íîìó
ïåðèîäó, êîòîðîìó îòâîäèòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
îáùåé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè. Òîãäà êàê ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòîðîíà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î áó-
äóùåì, íå çàäåòàÿ òðàíñôîðìàöèÿìè, ðàñêðûâàåò îöåí-
êó áóäóùåãî êàê ïîçèòèâíîãî ïåðèîäà, íàïîëíåííîãî
îïòèìèçìîì, àêòèâíîñòüþ, ñ÷àñòüåì. Òðàíñôîðìàöèÿ
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ïåðñïåêòèâíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé âûðàæàåòñÿ â ñëàáîé íàñûùåííîñòè áóäóùåãî ñî-
áûòèÿìè è öåëÿìè, ñîêðàùåíèåì ãëóáèíû ïåðñïåêòè-
âû, îðèåíòàöèåé íà ïëàíèðîâàíèå áëèæàéøèõ âðåìåí-
íûõ îòðåçêîâ, íèçêîé ñòåïåíüþ îñìûñëåííîñòè, ðåà-
ëèñòè÷íîñòè, ñòðàòåãè÷íîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè.
Íàðÿäó ñ ýòèì âíå âëèÿíèÿ òðàíñôîðìàöèé êîãíèòèâ-
íàÿ ñòîðîíà ïðåäñòàâëåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íàñûùåí-
íîñòè æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ðàçíîîáðàçíûìè ñîáû-
òèÿìè, îðèåíòàöèè íà ïëàíèðîâàíèå îòäàëåííûõ ýòà-
ïîâ áóäóùåãî, âûñîêîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè
ïëàíàìè, èõ îñìûñëåííîñòè, ñòðàòåãè÷íîñòè, ðåàëèñ-
òè÷íîñòè, öåëåïîëàãàíèè. Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíî-
ñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òðàíñôîðìèðîâàííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïåðñïåêòèâå âûðàæàåòñÿ â àêòóàëèçàöèè ãå-
äîíèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, òåíäåíöèé èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàíåå óñâîåííûõ, «çàñòûâøèõ» ôîðì è ñòðà-
òåãèé, çà÷àñòóþ íåàäåêâàòíûõ ñèòóàöèè. Âíå òðàíñ-
ôîðìàöèé äàííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðà-
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æåííîé îðèåíòàöèè íà àêòèâíûé äåÿòåëüíûé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ, ãäå âûáðàííûå ôîðìû, ñòðàòåãèè, ñòèëè
àäåêâàòíû æèçíåííûì ñèòóàöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ æèçíåííîé

ïåðñïåêòèâû êàê ìíîãîóðîâíåâîãî ñèñòåìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è íàëè÷èå òðàíñôîðìàöèé ïðåäñòàâëåíèé î
íåé â ñâÿçè ñ ïåðåæèâàíèåì ëè÷íîñòüþ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî âûäåëèòü è îïèñàòü öåííîñò-

 Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
íàëè÷èå êîíôëèêòîâ â ïðîñòðàíñòâå «öåííîñòü – 
äîñòóïíîñòü», óðîâåíü äîñòóïíîñòè â îáëàäàíèè çíà÷èìîé 

öåííîñòüþ, äîñòàòî÷íûé äëÿ åå ðåàëèçàöèè â áóäóùåì 

Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
îöåíêà áóäóùåãî êàê ïîçèòèâíîãî ïåðèîäà, 
 íàïîëíåííîãî îïòèìèçìîì, àêòèâíîñòüþ, 
 ñ÷àñòüåì 

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
íàñûùåííîñòü æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû 
ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè, îðèåíòàöèÿ íà 

ïëàíèðîâàíèå îòäàëåííûõ ýòàïîâ áóäóùåãî, 

âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïëàíàìè, 
èõ îñìûñëåííîñòü, ñòðàòåãè÷íîñòü, 
ðåàëèñòè÷íîñòü, íàïîëíåíèå öåëÿìè 

Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
âûðàæåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà àêòèâíûé äåÿòåëüíûé ñòèëü 

ïîâåäåíèÿ, ãäå âûáðàííûå ôîðìû è ñòðàòåãèè àäåêâàòíû 

æèçíåííûì ñèòóàöèÿì 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå

 Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
âûðàæåííûé êîíôëèêò â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå 

(îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè, âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè 

êîòîðûõ ìàëà), ïðèîðèòåò öåííîñòåé, îòðàæàþùèõ 

àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè 

Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
äâîÿêîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó êàê ê 
íåïðèÿòíîìó è áûñòðîòå÷íîìó ïåðèîäó; 
áóäóùåìó îòâîäèòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî â 

îáùåé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè 

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
ñëàáàÿ íàñûùåííîñòü áóäóùåãî ñîáûòèÿìè è 
öåëÿìè, ñîêðàùåíèå ãëóáèíû ïåðñïåêòèâû, 

îðèåíòàöèÿ íà ïëàíèðîâàíèå áëèæàéøèõ 

âðåìåííûõ îòðåçêîâ, íèçêàÿ ñòåïåíü 
îñìûñëåííîñòè, ðåàëèñòè÷íîñòè, 

ñòðàòåãè÷íîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè 

Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
àêòóàëèçàöèÿ ãåäîíèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, 

òåíäåíöèé èñïîëüçîâàíèÿ ðàíåå óñâîåííûõ, «çàñòûâøèõ» 

ôîðì è ñòðàòåãèé, çà÷àñòóþ íåàäåêâàòíûõ ñèòóàöèè 

Ðèñ. 2. Ñèñòåìíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâå ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàþùåé ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïåðåëîìíûå ñîáûòèÿ
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íî-ñìûñëîâóþ, êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷-
íóþ, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíóþ ñîñòàâëÿþùèå
ïðåäñòàâëåíèé î ïåðñïåêòèâå, íî òàêæå ðàññìîòðåòü
èõ â êîíòåêñòå èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé. Òàê, öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ÿâëÿÿñü ñîâîêóïíî-
ñòüþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, ëåæàùèõ â
îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå, îáóñëîâëèâàåò
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SYSTEM TRANSFORMATION OF PERSONALITY�S LIFE PROSPECT CONCEPT AT LIFE JOURNEY TURNING-POINT
I.A. Ralnikova (Barnaul)

Summary.  Life prospect is viewed upon as multilevel system phenomenon in the structure of holistic approach to which one can single out
several interconnected components: axiological-and-semantic, emotional-and-evaluative, organizational-and-activity, reflexive, creative.
The article presents the results of a number of researches helping to reveal and describe peculiarities of personality�s life prospect concept
transformation at life journey turning-point.
Key words: life prospect concept, psychological system, event, hierarchical structure of prospect concepts, system, transformation, life journey
turning-point.

ñïåöèôèêó ñîäåðæàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî
(ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó) è êîãíèòèâ-
íîãî (ñîâîêóïíîñòü îæèäàåìûõ è ïëàíèðóåìûõ ñîáû-
òèé) óðîâíåé ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âå. Ñîäåðæàíèå è õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ïðåäûäóùèõ
òðåõ ñèñòåìíûõ óðîâíåé îïðåäåëÿþò ïîâåäåí÷åñêèé
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè.
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Ïîä «ïðîèçâîëüíûì äåéñòâèåì» áîëüøèíñòâîì
àâòîðîâ îáû÷íî ïîíèìàþòñÿ ñóùåñòâîâàíèå íàìå-
ðåíèÿ äåéñòâîâàòü, öåëü äåéñòâèÿ è êîíòðîëü íàä åãî
ñîâåðøåíèåì [1, 20].

Âðåìÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ïîâñå-
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [6]. Îòìå÷åíî, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè ìåæ-
äó çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè âîâëå÷åíà â îðãàíèçàöèþ
êàê ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè [13], òàê è íåïðîèç-
âîëüíîé, íàïðèìåð àâòîìàòèçèðîâàííûõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ [12].

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò íåìàëî
ðàáîò, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî âîâëå÷åíèå èíôîð-
ìàöèè î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè â îðãà-
íèçàöèþ ïðîèçâîëüíûõ è íåïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé
îòðàæàåòñÿ â èõ ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ è õà-
ðàêòåðèñòèêàõ, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèÿìè ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà [9, 8].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èí-
ôîðìàöèÿ î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè âîâ-
ëåêàåòñÿ â îðãàíèçàöèþ íåïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé,
ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòû, ãäå èñïûòóåìûé äîëæåí
ïðîèçâåñòè áûñòðîå îò÷åòíîå äåéñòâèå â îòâåò íà
ïðåäúÿâëåíèå èìïåðàòèâíîãî ñèãíàëà (ñèãíàëà-
«öåëè»), êîòîðûé ïðåäúÿâëÿåòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûé
èíòåðâàë âðåìåíè ïîñëå ïðåäóïðåæäàþùåãî. Â òàêîé
ñèòóàöèè èñïûòóåìûé íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷è
îöåíèòü äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà âðåìåíè ìåæäó äâó-
ìÿ ñèãíàëàìè. Îäíàêî äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà âñå
æå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè îòâåòà [7, 8]. Òàê, åñëè ïóñêîâîé ñèãíàë ïðåäúÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç ïîñòîÿííûé èíòåðâàë âðåìåíè, òî âðå-
ìÿ îòâåòà äîñòîâåðíî êîðî÷å, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà
äëèòåëüíîñòü ýòîãî èíòåðâàëà ìåíÿåòñÿ ñëó÷àéíûì
îáðàçîì [9]. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â òàêîé ñè-
òóàöèè òàêæå ìåíÿåòñÿ. Â èíòåðâàëå ìåæäó ïðåäóï-
ðåæäàþùèì è ñèãíàëîì-«öåëüþ» ðàçâèâàåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå «óñëîâíîå íåãàòèâíîå îòêëîíåíèå»
(ÓÍÎ) [4]. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ÓÍÎ è
ñêîðîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îòâåòà. Íàïðèìåð,
èçâåñòíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó àìïëèòóäîé
ìàêñèìóìà ÓÍÎ è âðåìåíåì îòâåòà, êîòîðûé ñ ðîñ-
òîì àìïëèòóäû óìåíüøàåòñÿ [4, 5].

Ïðèìåðîì ðàáîò, ãäå èíôîðìàöèÿ î äëèòåëüíîñ-
òè èíòåðâàëà âîâëåêàåòñÿ â îðãàíèçàöèþ ïðîèçâîëü-
íûõ äåéñòâèé, ìîãóò ñëóæèòü èññëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ èñïîëüçóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «ïàðàäèãìà âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ» [9]. Â ýòèõ ðàáîòàõ èñïûòóåìûì
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ýòàëîííûé èíòåðâàë âðåìåíè, à çàòåì
ïðåäëàãàåòñÿ âîñïðîèçâåñòè åãî äëèòåëüíîñòü ñ ïî-
ìîùüþ äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ íàæàòèé íà êëàâè-
øó îò÷åòà ëèáî âûáðàòü èäåíòè÷íûé ïî äëèòåëüíî-
ñòè èíòåðâàë èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ, ïðåäúÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïîçæå. Ïðîèçâîëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèè î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà âðåìåíè çäåñü îáóñ-
ëîâëåíà òåì, ÷òî ïåðåä èñïûòóåìûì ñòîèò öåëü îöå-
íèòü äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà âðåìåíè è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íèì îðãàíèçîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Â ýòèõ ðà-
áîòàõ áûëà ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ÓÍÎ îò îñîáåí-
íîñòåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ èñïûòóåìûì.

Òàê, â èññëåäîâàíèè Ruchkin et al. [19] ó÷àñòíè-
êîâ ïðîñèëè âîñïðîèçâåñòè èíòåðâàë äëèòåëüíîñòüþ
900 ìñ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ëàòåíöèÿ ìàêñèìàëü-
íîé àìïëèòóäû ÓÍÎ â âåðòåêñå (Cz) ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ òîé äëèòåëüíîñòüþ èíòåðâàëà, êîòî-
ðóþ âîñïðîèçâîäèë èñïûòóåìûé. Â ðàáîòå äðóãîé
ãðóïïû àâòîðîâ [18] èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ðå-
øèòü, ñîâïàäàåò ëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü çâóêîâîãî
òîíà ñ ïðåäúÿâëÿâøèìñÿ ðàíåå ýòàëîííûì èíòåðâà-
ëîì âðåìåíè. Áûëî îáíàðóæåíî íàëè÷èå ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèè ëàòåíöèè «ïèêà» ÓÍÎ (ìîìåíò,
êîãäà ÓÍÎ ïðåêðàùàëî ðàñòè) íàä ëåâûìè è ñðåä-
íèìè ôðîíòàëüíûìè îáëàñòÿìè è äëèòåëüíîñòüþ
ýòàëîííîãî âðåìåíè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî èñïû-
òóåìûé îöåíèâàë äëèòåëüíîñòü òåñòèðóþùåãî çâó-
êîâîãî òîíà. Íî íàèáîëåå èíòåðåñíûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû Macar et al. [15], ãäå èñïîëüçîâàëèñü êàê
çàäà÷à âîñïðîèçâåäåíèÿ ýòàëîííîãî èíòåðâàëà, òàê
è çàäà÷à ñðàâíåíèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ âðåìåííûõ èí-
òåðâàëîâ ñ ýòàëîííûì. Â çàäà÷å ñðàâíåíèÿ èñïûòóå-
ìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè èíòåðâàëû,
ñëåäóþùèå çà ýòàëîííûì, áîëåå êîðîòêèìè, áîëåå
äëèííûìè èëè ñîâïàäàþùèìè ïî äëèòåëüíîñòè ñ
íèì. Îêàçàëîñü, ÷òî àìïëèòóäà ÓÍÎ â îòâåäåíèè
FCz ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ òåì, êàê èñïû-
òóåìûé îöåíèâàë äëèíó èíòåðâàëà. Ïðè÷åì ýòî íà-
áëþäàëîñü äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåêòèâíàÿ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÓÑËÎÂÍÎÃÎ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß
ÏÐÈ ÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÎÌ È ÍÅÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÎÌ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ

ÈÍÒÅÐÂÀËÎÂ ÂÐÅÌÅÍÈ Â ÇÀÄÀ×Å ÂÛÁÎÐÀ

À.À. Ìåäûíöåâ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Â ïðîöåññå âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â àêòèâíîñòè ìîçãà ïðè ïðîèçâîëüíîì è íåïðîèçâîëüíîì èñïîëüçîâàíèè èíòåð-
âàëîâ âðåìåíè ìåæäó äâóìÿ ñîáûòèÿìè â çàäà÷å äâóõàëüòåðíàòèâíîãî âûáîðà îáíàðóæåíî, ÷òî ïðîèçâîëüíàÿ è íåïðîèçâîëü-
íàÿ îöåíêè äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè îòðàæàþòñÿ â àìïëèòóäå ÓÍÎ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñëîâíîå íåãàòèâíîå îòêëîíåíèå (ÓÍÎ), ÝÝÃ, èíòåðâàëû âðåìåíè, îöåíêà âðåìåíè, ïðîèçâîëüíîå, íåïðîèç-
âîëüíîå, çàäà÷à âûáîðà.
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äëèòåëüíîñòü ýòàëîííîãî è ïðåäúÿâëÿåìîãî èíòåð-
âàëîâ áûëà îäèíàêîâîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàþò, ÷òî âîâëå÷åíèå èíôîðìàöèè î äëèòåëü-
íîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè â îðãàíèçàöèþ êàê ïðî-
èçâîëüíûõ, òàê è íåïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé îòðàæà-
åòñÿ â ïàðàìåòðàõ ÓÍÎ.

Îäíàêî íåÿñíûì, íà íàø âçãëÿä, îñòàåòñÿ âîïðîñ,
îòðàæàåòñÿ ëè êàêèì-ëèáî îáðàçîì â ïàðàìåòðàõ
ÓÍÎ ôàêòîð ïðîèçâîëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèè î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà âðåìåíè. Ïðèâåäåí-
íûå âûøå ðàáîòû íå ìîãóò äàòü îòâåòà, òàê êàê â íèõ
ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå èñïîëüçîâàíèå äëè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè îñóùåñòâëÿëîñü â ðàç-
íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïàðàäèãìàõ èëè ïðè ðàçíûõ
óñëîâèÿõ. Â òî æå âðåìÿ óÿñíåíèå ýòîãî âîïðîñà ïî-
çâîëèëî áû ïðîÿñíèòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû îðãàíèçàöèè ïðîèçâîëüíîãî è íåïðîèçâîëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îöåíêîé âðåìåíè.

Çàäà÷à íàøåé ðàáîòû � âûÿñíèòü, èçìåíÿþòñÿ ëè
õàðàêòåðèñòèêè ÓÍÎ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîèç-
âîëüíî èëè íåïðîèçâîëüíî âîâëåêàåòñÿ â ïîâåäåíèå
èíôîðìàöèÿ î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà âðåìåíè.

Äëÿ åå ðåøåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿ-
ëèñü äâà ñèãíàëà-«öåëè», êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëèñü
ïîñëå îáùåãî ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà ñ ðàâíîé
âåðîÿòíîñòüþ, íî ÷åðåç ðàçíûå èíòåðâàëû âðåìåíè
(êîðîòêèé è äëèííûé).

Èñïûòóåìûå áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû. Èñïû-
òóåìûå ãðóïïû 1 ïðè ïðåäúÿâëåíèè äâóõ ñèãíàëîâ
íàæèìàëè íà îäíó è òó æå êëàâèøó. Î ðàçëè÷èè ìåæ-
äó èíòåðâàëàìè âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ñèãíàëîâ èì íå
ñîîáùàëîñü. Èñïûòóåìûõ ãðóïïû 2 î ðàçëè÷èè â
èíòåðâàëàõ âðåìåíè èíôîðìèðîâàëè è ïðåäëàãàëè
íàæèìàòü íà ðàçíûå êëàâèøè â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëà âðåìåíè ìåæäó ïðåäóïðåæäà-
þùèì è ïóñêîâûì ñèãíàëàìè. Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ïûòóåìûå ãðóïïû 2 èñïîëüçîâàëè èíôîðìàöèþ î
äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè ïðîèçâîëüíî, â òî
âðåìÿ êàê ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû 1 èíôîðìàöèÿ î
äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ äîëæíà áûëà íåïðîèçâîëü-
íî âîâëåêàòüñÿ â îðãàíèçàöèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ
áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ â îðãàíèçàöèè íå òîëüêî ïðîèç-
âîëüíîãî, íî è íåïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêæå
îæèäàëîñü îáíàðóæåíèå èçìåíåíèé â õàðàêòåðèñòè-
êàõ ïîòåíöèàëà ÓÍÎ â îáåèõ ñèòóàöèÿõ. Îáíàðóæå-
íèå è îïèñàíèå ðàçëè÷èé â õàðàêòåðèñòèêàõ ÓÍÎ ïðè
ïðîèçâîëüíîì è íåïðîèçâîëüíîì ïîâåäåíèè, ñâÿçàí-
íîì ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðâàëîâ âðåìåíè, ÿâèëèñü
öåëüþ íàøåé ðàáîòû.

Ðàáîò, â êîòîðûõ èñïûòóåìûå ïðîèçâîëüíî è íå-
ïðîèçâîëüíî îöåíèâàëè äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà âðå-
ìåíè ïðè îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, â äîñòóïíîé íàì

ëèòåðàòóðå âñòðå÷åíî íå áûëî, ÷òî îáóñëîâèëî íî-
âèçíó ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà

Èñïûòóåìûå. Â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ÷åëî-
âåê (19 � æåíñêîãî è 11 � ìóæñêîãî ïîëà, âñå ïðàâ-
øè) â âîçðàñòå îò 17 äî 28 ëåò.

Ïðîöåäóðà. Èñïûòóåìûé ñèäåë ïåðåä ìîíèòîðîì.
Óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè èñïûòóåìîãî íà-
õîäèëñÿ íà êëàâèøå «1», ñðåäíèé � íà êëàâèøå «2»
êëàâèàòóðû êîìïüþòåðà. Íà ýêðàíå ìîíèòîðà â ñëó-
÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ
ïðåäúÿâëÿëèñü äâà êîìïëåêñíûõ àëüòåðíàòèâíûõ
ñèãíàëà (ÀÑ-7 è ÀÑ-9).

Àëüòåðíàòèâíûå ñèãíàëû ñîñòîÿëè èç îáùåãî
ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà � áåëîãî âåðòèêàëüíî-
ãî ñòîëáèêà íà òåìíîì ýêðàíå è ñèãíàëà-«öåëè», òàê-
æå âåðòèêàëüíîãî ñòîëáèêà, íî áîëåå êîðîòêîãî, íå-
æåëè ïðåäóïðåæäàþùèé ñèãíàë. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèã-
íàëà-«öåëè» èñïûòóåìûé äîëæåí áûë êàê ìîæíî
áûñòðåå íàæàòü êëàâèøó.

ÀÑ-7 è ÀÑ-9 íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà íè÷åì,
êðîìå èíòåðâàëà çàäåðæêè ìåæäó ïðåäóïðåæäàþùèì
ñèãíàëîì è ïîÿâëåíèåì ñèãíàëà-«öåëè». Äëÿ ÀÑ-7
ýòîò èíòåðâàë ñîñòàâëÿë 700 ìñ, à â ÀÑ-9 � 950 ìñ.
Âñåãî èñïûòóåìûå ó÷àñòâîâàëè â òðåõ ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñåðèÿõ. Â êàæäîé ñåðèè àëü-
òåðíàòèâíûå ñèãíàëû ïðåäúÿâëÿëèñü 126 ðàç.

Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Èñ-
ïûòóåìûì ãðóïïû 1 (7 æåíñêîãî è 3 ìóæñêîãî ïîëà) î
ðàçíèöå â èíòåðâàëàõ çàäåðæêè ÀÑ-7 è ÀÑ-9 íå ñîîá-
ùàëîñü. Èì áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ ïðè ïîÿâëåíèè ñèã-
íàëà-«öåëè» íàæèìàòü íà îäíó è òó æå êëàâèøó. Èñ-
ïûòóåìûå ãðóïïû 2 (12 æåíñêîãî è 8 ìóæñêîãî ïîëà)
áûëè èíôîðìèðîâàíû î ðàçíèöå â èíòåðâàëàõ çàäåð-
æêè ÀÑ-7 è ÀÑ-9, è îíè äîëæíû áûëè áûñòðî íàæè-
ìàòü íà êëàâèøó «1» èëè «2» â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêîé ñèãíàë áûë ïðåäúÿâëåí. Äëÿ êàæäîãî èñïûòóå-
ìîãî â êàæäîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñåðèè êëàâèøè äëÿ
îòâåòîâ íà ñèãíàëû âûáèðàëèñü â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.
Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå â îáåèõ ãðóïïàõ
îïðàøèâàëèñü íà ïðåäìåò òîãî, áûëà ëè çàìåòíà ðàç-
íèöà â èíòåðâàëàõ âðåìåíè ìåæäó ÀÑ-7 è ÀÑ-9. Îòâå-
òû èñïûòóåìûõ ïðîòîêîëèðîâàëèñü.

Ðåãèñòðàöèÿ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ó èñïûòóåìûõ
ðåãèñòðèðîâàëè âðåìÿ îòâåòà è ÝÝÃ. Âðåìÿ îòâåòà
èçìåðÿëîñü îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñèãíàëà-«öåëè» è
äî ìîìåíòà íàæàòèÿ êëàâèøè. Äëÿ èñïûòóåìûõ èç
ãðóïïû 2 âåëñÿ ïîäñ÷åò ÷èñëà ïðàâèëüíûõ è îøèáî÷-
íûõ îòâåòîâ. ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëîñü õëîðñåðåáðÿíû-
ìè ýëåêòðîäàìè, óñòàíîâëåííûìè ìîíîïîëÿðíî ïî
ñèñòåìå 10-20 â îáëàñòÿõ ÷åðåïà F3, F4, P3, P4, Cz.
Â êà÷åñòâå èíäèôôåðåíòíîãî îòâåäåíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü îáúåäèíåííûå ýëåêòðîäû, ïðèêðåïëåííûå ê
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ìî÷êàì óõà. ×àñòîòà îïðîñà ÝÝÃ ñîñòàâëÿëà 250 Ãö,
ïîëîñà ïðîïóñêàíèÿ ôèëüòðîâ íàõîäèëàñü â äèàïà-
çîíå îò 2 äî 70 Ãö. Äëÿ êîíòðîëÿ äâèæåíèé ãëàç ðå-
ãèñòðèðîâàëè âåðòèêàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ýëåêòðî-
îêóëîãðàììû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Ôðàãìåíòû ÝÝÃ, ñâÿçàííûå
ñ îòâåòàìè, îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì óñðåäíåíèÿ.
Óñðåäíåíèå ïðîâîäèëîñü îòäåëüíî äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ
ðàçíûõ ïóñêîâûõ ñèãíàëîâ è îòäåëüíî äëÿ ðàçíûõ
îò÷åòíûõ äåéñòâèé, ïî âñåé âûáîðêå èñïûòóåìûõ îò
ìîìåíòà ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà.
Ýïîõó àíàëèçà ñîñòàâëÿë îòðåçîê ÝÝÃ, íà÷èíàþùèé-
ñÿ çà 400 ìñ äî ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà è çàêàí-
÷èâàþùèéñÿ ÷åðåç 600 ìñ ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñèãíà-
ëà-«öåëè». Ôðàãìåíòû, ñîäåðæàâøèå àðòåôàêòû äâè-
æåíèé ãëàç, èç àíàëèçà èñêëþ÷àëèñü. Â êà÷åñòâå íó-
ëåâîé ëèíèè áðàëàñü ñðåäíÿÿ ìãíîâåííûõ àìïëèòóä
ÝÝÃ ïåðâûõ 100 ìñ ôðàãìåíòà ïåðåä ìîìåíòîì
ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ íàñ ÿâëÿëîñü ÓÍÎ.
Àíàëèçèðîâàëè ëàòåíòíûé ïåðèîä (ë.ï.) ïèêà è àìï-
ëèòóäó ÓÍÎ. Àìïëèòóäîé êîìïîíåíòà ñ÷èòàëîñü
çíà÷åíèå ìãíîâåííîé àìïëèòóäû (îòíîñèòåëüíî áà-
çîâîé ëèíèè) ÓÍÎ ñ ñàìûì âûñîêèì çíà÷åíèåì ïî
ìîäóëþ. Çà ë.ï. ïèêà êîìïîíåíòà ïðèíèìàëîñü çíà-
÷åíèå âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ìãíîâåííîé àìïëèòóäû ñ
ñàìûì âûñîêèì ìîäóëüíûì çíà÷åíèåì.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèìåíÿëèñü êðè-
òåðèé Âèëêîêñîíà, êðèòåðèé Õè êâàäðàò Ïèðñîíà,
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê è äâóõôàêòîð-
íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç [3]. Âñå ðàñ÷åòû ïðîèç-
âîäèëèñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè SPSS v.12.0.

Ðåçóëüòàòû

1. Âðåìÿ îòâåòà è îò÷åò. Êàê ïîêàçàë îïðîñ,
ïðîâîäèâøèéñÿ â êîíöå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñåðèè,
íè îäèí èñïûòóåìûé èç ãðóïïû 1 íå çàìåòèë ðàçëè-
÷èé ìåæäó ÀÑ-7 è ÀÑ-9.

Îäíàêî ñðàâíåíèå ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîê-
ñîíà ïîêàçàëî, ÷òî âðåìÿ îòâåòà íà ÀÑ-9 áûëî äîñ-
òîâåðíî êîðî÷å, ÷åì âðåìÿ îòâåòà íà ÀÑ-7 (Z = �8,032,
p<0,05) (ñì. òàáëèöó).

Èñïûòóåìûå, âêëþ÷åííûå â ãðóïïó 2, â ñâîèõ îò÷åòàõ
óêàçûâàëè, ÷òî ðàçíèöà â èíòåðâàëàõ çàäåðæêè ìåæäó
ÀÑ-9 è ÀÑ-7 áûëà èìè çàìå÷åíà. Ñðàâíåíèå ïî êðèòå-
ðèþ Âèëêîêñîíà, êàê è äëÿ ãðóïïû 1, ïîêàçàëî, ÷òî âðå-
ìÿ îòâåòà íà ÀÑ-9 áûëî äîñòîâåðíî êîðî÷å, ÷åì âðåìÿ
îòâåòà íà ÀÑ-7 (Z = �6,283, p<0,05) (ñì. òàáëèöó).

2. Òî÷íîñòü äèôôåðåíöèðîâàííûõ îòâåòîâ ó ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû 2. Ïîìèìî çíà÷åíèé âðåìåíè îòâå-
òà, ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû 2 èçó÷àëîñü ñîîòíîøåíèå
÷èñëà ïðàâèëüíûõ è îøèáî÷íûõ îòâåòîâ.

Îáùåå ÷èñëî âåðíûõ îòâåòîâ áûëî áîëüøå îøè-
áî÷íûõ. Äëÿ àíàëèçà ñîîòíîøåíèÿ ïðàâèëüíûõ è
îøèáî÷íûõ îòâåòîâ áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Õè
êâàäðàò Ïèðñîíà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ïîëó÷åííîå
ðàñïðåäåëåíèå ïðàâèëüíûõ è îøèáî÷íûõ îòâåòîâ
ñîïîñòàâëÿëîñü ñ ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì.
Ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíî äëÿ ÀÑ-7 è ÀÑ-9.
Äëÿ îáîèõ ñèãíàëîâ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå îòëè-
÷èå ïîëó÷åííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îò ñëó÷àéíîãî.

3. Ñðàâíåíèå ìãíîâåííûõ àìïëèòóä ÓÍÎ ó äâóõ
ãðóïï. Äëÿ ïîèñêà îñíîâíûõ ðàçëè÷èé â ÓÍÎ ó äâóõ
ãðóïï íàìè áûë èñïîëüçîâàí Ò-òåñò äëÿ íåñâÿçàííûõ
âûáîðîê. Ñðàâíåíèþ ïîäâåðãëèñü çíà÷åíèÿ ìãíîâåí-
íûõ àìïëèòóä óñðåäíåííûõ ïîòåíöèàëîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ÀÑ-9 íà âñåé ïðîòÿæåííîñòè ýïîõè àíàëèçà.

Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû â ëîá-
íûõ îáëàñòÿõ (F3, F4) âî âðåìåííîì îêíå îò 616 äî
820 ìñ ïîñëå ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà. Êàê âèä-
íî èç ðèñ. 1, ýòîò ó÷àñòîê ñîäåðæèò êîìïîíåíò, êî-
òîðûé ìîæíî îïèñàòü êàê íåãàòèâíóþ âîëíó, êîòî-
ðàÿ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ íà ôîíå ÓÍÎ èç ïîçèòèâ-
íîãî ïèêà ñ ëàòåíöèåé îêîëî 600�700 ìñ è óãàñàåò ê
ìîìåíòó ïðåäúÿâëåíèÿ ïóñêîâîãî ñèãíàëà (äàëåå â
òåêñòå � «ïîçäíèé êîìïîíåíò ÓÍÎ»).

4. Ñâÿçü ïîçäíåãî êîìïîíåíòà ÓÍÎ ñî âðåìåíåì
îòâåòà. Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î ñâÿçè îïè-
ñàííîãî ó÷àñòêà ÓÍÎ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïîâåäå-
íèÿ áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç àìïëèòó-
äû ïîçäíåãî êîìïîíåíòà ñî çíà÷åíèÿìè ìåäèàí âðå-
ìåí îòâåòà íà ÀÑ-9. Äëÿ ãðóïï 1 è 2 àíàëèç ïðîâî-
äèëñÿ îòäåëüíî. Â ãðóïïå 2 áûëà îáíàðóæåíà äîñòî-
âåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ìåäèàíîé âðåìåí îòâåòîâ
è àìïëèòóäîé ïèêà ïîçäíåãî êîìïîíåíòà ÓÍÎ â ïðà-
âîé ëîáíîé îáëàñòè F4 (r = �0,26, p <0,05). Â ãðóï-
ïå 1 òàêîé êîððåëÿöèè íå âûÿâëåíî.

Çíà÷åíèÿ âðåìåíè îòâåòà ó èñïûòóåìûõ â ãðóïïàõ 1 è 2

Ãðóïïà n ìåäèàíà min max (max – min) 
Ãðóïïà 1 

ÀÑ-7 
ÀÑ-9 

 
Ãðóïïà 2 

ÀÑ-7 
ÀÑ-9 

 
10 307 101 982 881 
10 285 112 970 858 

 
 

20 637 148 4778 4630 
20 591 115 2965 2850 

 



47

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

5. Ñâÿçü ïîçäíåãî êîìïîíåíòà ÓÍÎ ñ òî÷íîñòüþ
äèôôåðåíöèðîâàííûõ îòâåòîâ. Ïîìèìî àíàëèçà ñâÿ-
çåé ñ êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç ñâÿçè õàðàêòåðèñòèê ïîçäíåãî êîìïî-
íåíòà ÓÍÎ ñ ïðàâèëüíûìè è îøèáî÷íûìè îòâåòà-
ìè â ãðóïïå 2. Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
áûëè èñïîëüçîâàíû àìïëèòóäà è ë.ï. ïèêà ïîçäíåãî
êîìïîíåíòà. Áûë ïðîâåäåí äâóõôàêòîðíûé äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç, ãäå ïîìèìî ôàêòîðà îòâåäåíèÿ (F3,
F4, Cz) áûë âêëþ÷åí ôàêòîð ïðàâèëüíîñòè îò÷åò-
íîãî äåéñòâèÿ (ïðàâèëüíûé /îøèáî÷íûé). Àìïëè-
òóäà è ë.ï. ïèêà ïîçäíåãî êîìïîíåíòà áûëè äîñòî-
âåðíî áîëüøå ó ÓÍÎ, ñâÿçàííîãî ñ íåïðàâèëüíûì
îòâåòîì, ÷åì ó ÓÍÎ, ñâÿçàííîãî ñ ïðàâèëüíûì ÎÄ
(F(5,20) = 51,259, p < 0,05) (ðèñ. 2).

Îáñóæäåíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî:
1. Âðåìÿ îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà ñèãíàëû ÀÑ-7 è

ÀÑ-9 êàê â ãðóïïå 1, òàê è â ãðóïïå 2 äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëèñü. Êàê â ïåðâîé, òàê è âòîðîé ãðóïïå áîëåå
êîðîòêîå âðåìÿ îòâåòà áûëî íà ñèãíàë ÀÑ-9.

2. Íè îäèí èç èñïûòóåìûõ, âêëþ÷åííûõ â ãðóï-
ïó 1, íå çàìåòèë ðàçíèöû ìåæäó ÀÑ-7 è ÀÑ-9.

3. Âñå èñïûòóåìûå, âêëþ÷åííûå â ãðóïïó 2, îòìå-
÷àëè ðàçëè÷èå â èíòåðâàëàõ âðåìåíè ìåæäó ïðåäóï-
ðåæäàþùèì ñèãíàëîì è ñèãíàëîì-«öåëüþ». Ðàñïðå-
äåëåíèå ïðàâèëüíûõ è îøèáî÷íûõ îòâåòîâ â ýòîé
ãðóïïå äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ñëó÷àéíîãî è ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ áûëî áîëüøå.

 

Ðèñ. 1. Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû íà ÀÑ-9 ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû 1
è ãðóïïû 2. F3, F4 � îáùåå óñðåäíåíèå.

Îáëàñòü äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îòìå÷åíà âåðòèêàëüíûìè ëèíèÿìè

 

Ðèñ. 2. Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû íà ÀÑ-9 ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû 2 â ñèòóàöèè âåðíîãî
(1) è îøèáî÷íîãî (2) îòâåòà. F3, F4 � îáùåå óñðåäíåíèå.

Îáëàñòü äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îòìå÷åíà âåðòèêàëüíûìè ëèíèÿìè

1

2

1

2
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4. Ñðàâíåíèå àìïëèòóä ÓÍÎ ó èñïûòóåìûõ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå îòëè÷èå âî âðåìåí-
íîì îêíå 616�820 ìñ â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ (F3 è F4).

5. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó èñïûòóåìûõ âî âòîðîé
ãðóïïå àìïëèòóäà â ýòîì îêíå ïîä F4 íàõîäèòñÿ â êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ ìåäèàíàìè âðåìåí ðåàêöèé îòâå-
òîâ. Ó èñïûòóåìûõ â ãðóïïå 1 òàêîãî íå îáíàðóæåíî.

6. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå 2 çíà÷åíèÿ àìï-
ëèòóä â îêíå â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ (F3, F4) è âåðòåê-
ñå (Cz) äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ â ñèòóàöèÿõ ïðàâèëü-
íîãî è îøèáî÷íîãî îòâåòîâ.

Êàêèì æå îáðàçîì ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûå
äàííûå?

Î÷åíü âàæíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îáíàðóæåííàÿ ðàçíèöà âî âðåìåíàõ îòâåòà íàáëþäà-
ëàñü â ãðóïïå 1, õîòÿ ñóáúåêòèâíî íè îäèí èç èñïûòóå-
ìûõ â ýòîé ãðóïïå åå íå îòìåòèë. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ óâå-
ðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû 1
èíôîðìàöèÿ î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè âîâ-
ëåêàëàñü â îðãàíèçàöèþ ïîâåäåíèÿ íåïðîèçâîëüíî.
Â òî æå âðåìÿ èñïûòóåìûå ãðóïïû 2 îòìå÷àëè ðàçíè-
öó â èíòåðâàëàõ âðåìåíè è â ñâîåì ïîâåäåíèè ïðîèç-
âîëüíî èñïîëüçîâàëè èíôîðìàöèþ î äëèòåëüíîñòè èí-
òåðâàëîâ âðåìåíè. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ñëóæèò îò-
ëè÷íîå îò ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèå âåðíûõ è îøè-
áî÷íûõ îòâåòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî â íàøåé ðàáîòå ìû äåéñòâèòåëüíî ñîïîñòàâ-
ëÿåì ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèè î äëèòåëüíîñòè îäíèõ è òåõ æå èíòåðâà-
ëîâ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ.

Îáíàðóæåííîå íàìè ðàçëè÷èå âî âðåìåíè îòâåòà
íà ÀÑ-7 è ÀÑ-9 â îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíÿòèåì
íåîïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî ñîáûòèÿ.
Äàâíî ïîêàçàíî, ÷òî ëþáîìó ìîòîðíîìó îòâåòó ïðåä-
øåñòâóåò èçáèðàòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð, ñâÿçàííûõ ñ áóäóùèì îòâåòîì [2], îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâêà ê ìîòîðíîìó îòâåòó [10]. Î÷åâèäíî,
÷òî âðåìÿ îòâåòà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàâåð-
øåííîñòè òàêîé ïðåìîòîðíîé ïîäãîòîâêè. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûì îáåèõ ãðóïï ïðåäúÿâëÿ-
ëèñü äâà ñèãíàëà. Â ÀÑ-7 ìåæäó ïðåäóïðåæäàþùèì
ñèãíàëîì è ñèãíàëîì-«öåëüþ» ïðîõîäèëî 700 ìñ, â
ÀÑ-9 � 950 ìñ. Â ñëó÷àå ïðåäúÿâëåíèÿ ÀÑ-9, êîãäà
ïîñëå ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà ïðîõîäèëî 700 ìñ
è ïóñêîâîé ñèãíàë íå ïîÿâëÿëñÿ, ó èñïûòóåìûõ ñíè-
ìàëàñü íåîïðåäåëåííîñòü îòíîñèòåëüíî òîãî, êîãäà
ïîÿâèòñÿ ñèãíàë. Â ïîñëåäóþùèå 250 ìñ ïðîèñõîäè-
ëà ïîäãîòîâêà ê îòâåòó. Ìåíüøåå âðåìÿ îòâåòà íà
ÀÑ-9, êîòîðîå áûëî íàìè îáíàðóæåíî, îòðàæàåò
ïîäãîòîâëåííîñòü ê ìîòîðíîìó îòâåòó. Àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ðÿäîì çàðóáåæíûõ àâ-
òîðîâ. Íàïðèìåð, â îäíîé èç ðàáîò Griffin ñ êîëëå-
ãàìè ðàçíûå òèïû ñèãíàëîâ ïðåäúÿâëÿëèñü ÷åðåç ðàç-
íûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Êàê è â íàøåì ñëó÷àå, áûëî

îáíàðóæåíî, ÷òî áîëåå êîðîòêèå çíà÷åíèÿ âðåìåí
îòâåòîâ íàáëþäàëèñü ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñèãíàëîâ ñ
áîëåå äëèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè. Íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àâòîðû äåëàþò âûâîä î òîì,
÷òî äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà âðåìåíè ñàìà ïî ñåáå
«íåñåò èíôîðìàöèþ î áóäóùåì ñîáûòèè» [11].

Êàê è îæèäàëîñü, ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ,
ïðîèçâîëüíî è íåïðîèçâîëüíî âîâëåêàþùèõ â ñâîå
ïîâåäåíèå èíôîðìàöèþ î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ
âðåìåíè, áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòè-
êàõ óñëîâíîãî íåãàòèâíîãî îòêëîíåíèÿ. Äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ áûëè íàéäåíû âî ôðîíòàëüíûõ îáëàñòÿõ. Ðîëü
ôðîíòàëüíîé àêòèâíîñòè â ñèòóàöèÿõ, ãäå èñïûòóåìûå
äîëæíû áûëè ïðîèçâîëüíî îöåíèòü äëèòåëüíîñòü èí-
òåðâàëà âðåìåíè, óæå ïîêàçàíà âî ìíîãèõ ðàáîòàõ [15,
17, 18]. Â ïðîöåññå ñðàâíåíèÿ ìãíîâåííûõ àìïëèòóä
ÓÍÎ ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû 1 è ãðóïïû 2 äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû âî ôðîíòàëüíûõ îòâåäå-
íèÿõ, íà èíòåðâàëå îò 616 äî 820 ìñ ïîñëå ïðåäóïðåæ-
äàþùåãî ñèãíàëà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëó÷åííûé
ðåçóëüòàò ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ óòâåðæäåíèÿìè î
òîì, ÷òî ïàðàìåòðû ÓÍÎ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ îæèäà-
íèåì, íî è ñ ìîòîðíîé ïîäãîòîâêîé ê ïðåäñòîÿùåìó
îòâåòó [10, 14, 16, 21]. Ïåðåõîä îò îæèäàíèÿ ê ïðåìî-
òîðíîé ïîäãîòîâêå íàøåë îòðàæåíèå èìåííî íà ýòîì
ó÷àñòêå, ïîòîìó ÷òî çäåñü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ó èñïû-
òóåìîãî «ñíèìàåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòü» îòíîñèòåëüíî
ïîÿâëåíèÿ áóäóùåãî ñèãíàëà-«öåëè», ê îòâåòó íà êî-
òîðûé íàäî ãîòîâèòüñÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî èìåííî íà
ýòîì îòðåçêå âðåìåíè ÓÍÎ ãðóïïû 1 è ãðóïïû 2 ðàç-
ëè÷àþòñÿ. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ïå-
ðåõîäà îò îæèäàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ïðè ïðîèçâîëü-
íîì è íåïðîèçâîëüíîì èñïîëüçîâàíèè èíòåðâàëîâ
âðåìåíè.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòà ñïåöèôèêà? Îòâåò ìîæåò
áûòü äàí íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ÓÍÎ,
ïîëó÷åííûõ ó èñïûòóåìûõ â ãðóïïå 2 ïðè âåðíûõ è
îøèáî÷íûõ îòâåòàõ. Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
ýòèõ äâóõ ñèòóàöèÿõ àìïëèòóäà ÓÍÎ äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àåòñÿ. Ïîäîáíûé ðåçóëüòàò â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå íå âñòðå÷åí.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî îòëè÷èå ãîâîðèò î òîì,
÷òî ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû 2 â ïàðàìåòðàõ àêòèâíîñ-
òè ìîçãà íàøåë îòðàæåíèå íå òîëüêî ïåðåõîä îò îæè-
äàíèÿ ê ïðåìîòîðíîé ïîäãîòîâêå, íî è ïàðàìåòðû
ðåçóëüòàòà îæèäàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ïðîèçâîëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè èíòåðâàëîâ âðåìåíè ïîñëå îæè-
äàíèÿ ïðîèñõîäèò îöåíêà ðåçóëüòàòà îæèäàíèÿ
(îöåíêà îòìåðåííîãî âðåìåíè), íà îñíîâå êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåìîòîðíàÿ ïîäãîòîâêà ê îäíîìó
èç äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ îòâåòîâ. Ïîñëåäíåå îáúÿñ-
íÿåò íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó âðåìåíåì îòâåòà è
çíà÷åíèÿìè àìïëèòóäû ïîçäíåãî êîìïîíåíòà ÓÍÎ
â ãðóïïå 2, êîòîðàÿ îòñóòñòâîâàëà â ãðóïïå 1.
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äóþùèå âûâîäû.

1. Ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå âîâëå÷åíèå
èíôîðìàöèè î äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ âðåìåíè â

Ëèòåðàòóðà

1. Ëóðèÿ À.Ð. Îñíîâû íåéðîïñèõîëîãèè. Ì.: Academia, 2002.
2. Íààòàíåí Ð. Âíèìàíèå è ôóíêöèè ìîçãà. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1998.
3. Ñèäîðåíêî Å.Â. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè â ïñèõîëîãèè. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2004.
4. Óîëòåð Ã. Æèâîé ìîçã. Ì.: Ìèð, 1966.
5. Øàãàñ ×. Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ìîçãà â íîðìå è ïàòîëîãèè. Ì.: Ìèð, 1975.
6. Ýëüêèí Ä.Ã. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè. Ì.: Èçä-âî ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ, 1962.
7. Brebner J., Welford A.T. Introduction: an historical background sketch // Reaction Times. N.Y.: Academic Press, 1980. Ð. 1�23.
8. Del-Fava F., Ribeiro-do-Valle L.E. Relative contribution of expectancy and immediate arousal to the facilitatory effect of a n auditory

accessory stimulus // Brazilian Journal of Medical and Biological Research 2004. Vol. 37. Ð. 1161�1174.
9. Elbert T., Urich R., Rockstron B., Lutzenberger W. The processing of temporal intervals reflected by CNV-like brain potentials //

Psychophysiology. 1991. Vol. 28. Ð. 648�655.
10. Fabiani M., Gratton G., Coles M.Event-related brain potentials Methods, Theory, and Applications // Handbook of Psychophysiology.

Cambridge University Press, 2000.
11. Griffin I.C., Miniussi C., Norbe A.C. Multiple mechanisms of selective attention: differential modylation of stimhulus processing by attention

to space or time // Neuropsychologia. 2002. Vol. 40. Ð. 2325�2340.
12. Hikosaka O., Nakamura K., Sakai K., Nakahara H. Central mechanisms of motor skill learning // Current Opinion in Neurobiology. 2002.

Vol. 12. Ð. 217�222.
13. Lewis P.A., Miall R.C. Brain activation patterns during measurement of sub- and supra-second intervals // Neuropsychologia. 2003.

Vol. 41. Ð. 1583�1592.
14. Macaluso E., Frith C., Driver J. Selective spatial attention in vision and touch: unimodal and multimodal mechanisms revealed  by PET //

Journal of Neurophysiology. 2000. Vol. 83. Ð. 964�974.
15. Macar F., Vidal F., Casini L. The supplementary motor area in motor and sensory timing: evidence from slow brain potential changes //

Experimental Brain Research. 1999. Vol. 125. Ð. 271�280.
16. Macar F., Vitton N. CNV and reaction time task in man: effects of inter-stimulus interval contingencies // Neuropsychologia. 1980. Vol. 1.

Ð. 85�90.
17. Pouthas V., Garnero L., Ferrandez A.-M., Renault B. ERPs and PET analysys of time perception: spatial and temporalbrain mapping

during visual discrimination tasks // Hum. Brain Mapp. 2000. Vol. 10. Ð. 49�60.
18. Pfeuty M., Ragot R., Pouthas V. When time is up: CNV time course differentiates the roles of the hemispheres in the discrimination of

short tone durations // Experimental Brain Research. 2003 Vol. 151. Ð. 372�379.
19. Ruchkin D.S., McCalley M.G., Glaser E.M. Event related potentials and time estimation // Psychophysiology. 1977. Vol. 14. Ð. 451�

455.
20. Sirigu A., Daprati E., Ciancia S., Giraux P. et al.  Altered awareness of voluntary action after damage to the parietal cortex // Nature

Neuroscience. 2004. Vol. 7. Ð. 80�84.
21. Wurtz R., Goldberg M., Robinson D. Behavioral modulation of visual responses in the monkey: Stimulus selection for attention and

movement // Frontiers in cognitive neuroscience. Cambridge MA: MIT Press, 1992.

CONTINGENT NEGATIVE VARIATION DURING CONSCIOUS AND UNCONSCIOUS ESTIMATION OF TIME INTERVALS IN
A CHOICE REACTION TIME TASK
A.À. Medincev (Moscow)

Summary. This study aims to investigate brain activity during conscious and unconscious estimation of time intervals in a complex choice
reaction time task. We expect that the contingent negative variation (CNV) characteristics will be different in conscious and unconscious
time estimation even if experimental paradigm was the same.
It was shown what ÑNV amplitude dependent on the conscious factor.
Key words: EEG, CNV, contingent negative variation, time, conscious, unconscious, choice reaction time task.

ïîâåäåíèå îòðàæàåòñÿ â àìïëèòóäíûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ÓÍÎ.

2. Â ñëó÷àå ïðîèçâîëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåí-
íîé èíôîðìàöèè â ïàðàìåòðàõ ÓÍÎ íàõîäÿò îòðà-
æåíèå ïàðàìåòðû ðåçóëüòàòà îöåíêè èíòåðâàëà âðå-
ìåíè.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ñëîæíûõ ðàçäåëîâ ïñèõîëîãèè. Ïðè íàëè÷èè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîáëåìà àäåêâàòíîé îöåíêè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà îñòàåò-
ñÿ äî êîíöà íå ðåøåííîé. Çâó÷èò êðèòèêà â àäðåñ
ïñèõîìåòðèêè [4, 14], îïðîñíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
êàê «íàèìåíåå íàäåæíûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ çíàíèé
î ëè÷íîñòè» [5. Ñ. 254], âûñêàçûâàþòñÿ ñóæäåíèÿ î
ìàëîé âàëèäíîñòè ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê [2]. Ïðè÷è-
íàìè îòíîñèòåëüíîñòè ïîëó÷àåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
äàííûõ ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, èñêóññòâåííîñòü ñè-
òóàöèè, â êîòîðîé èñïûòóåìûå âûïîëíÿþò çàäàíèÿ
òåñòîâ, à òàêæå ôðàãìåíòàðíîñòü ïðîöåññîâ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé, èõ «âûðâàííîñòü» èç êîíòåêñòà ïðè-
âû÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ìåòîä ïñèõî-
ñåìèîòè÷åñêîãî àíàëèçà àâòîðñêîãî âåðáàëüíîãî
òåêñòà ïîçâîëÿåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðåîäîëåòü
äàííûå íåäîñòàòêè.

Ñåìèîòèêà êàê íàóêà î ñâîéñòâàõ çíàêîâûõ ñèñòåì
ðàññìàòðèâàåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîëîãèåé ñî âðå-
ìåíè åå âîçíèêíîâåíèÿ. Ôåðäèíàíä äå Ñîññþð ñ÷èòàë,
÷òî ñåìèîòèêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïñèõîëîãèè: «Òî÷íî
îïðåäåëèòü ìåñòî ñåìèîòèêè � çàäà÷à ïñèõîëîãà» [13.
Ñ. 40]. À.À. Ëåîíòüåâ îïðåäåëÿåò ñåìèîòèêó êàê «îò-
ðàñëü ïñèõîëîãèè, èìåþùóþ äåëî ñî çíàêîâûì ïî ïðè-
ðîäå è óïðàâëÿåìûì çíàêàìè ïîâåäåíèåì»», êàê äèñ-
öèïëèíó, èçó÷àþùóþ «ðîëü çíàêîâ â ôóíêöèîíèðî-
âàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè» [9. Ñ. 9].

Ñåìèîòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò «ïåðåíîñ ìå-
òîäîâ èç îäíîé ãóìàíèòàðíîé íàóêè â äðóãóþ» [11.
Ñ. 9]. Ñáëèæåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ ïàðàäèãì, èíòåã-
ðàöèÿ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ïñèõîëîãèè è àíòðîïîëîãèè,
ëèíãâèñòèêè, ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðî-
äóêòèâíûìè, ïîçâîëÿþùèìè òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-
âàòü, ðàçðàáîòàòü è ïðèìåíèòü ìåòîäû äèàãíîñòèêè
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, óíèêàëüíîñòè ñóáúåêòèâíîãî
ìèðà ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ïðîäóêòîâ åãî
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê ÷èñëó êîòîðûõ, ïðåæäå
âñåãî, ìîæíî îòíåñòè âåðáàëüíûé òåêñò.

Îäíîé èç ñàìûõ åñòåñòâåííûõ, î÷åâèäíûõ ôîðì
ñàìîâûðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü. Äðóãîå äåëî,
÷òî ñîâñåì íå î÷åâèäåí ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ãî ïðîèñõîäèò ïðîäóöèðîâàíèå âíóòðåííåãî ñîäåðæà-
íèÿ ÷åëîâåêà â îáúåêòèâíûé ÿçûêîâîé ïðîäóêò. Íåÿñ-
íîñòü õàðàêòåðà äèíàìèêè «âíóòðåííåãî» âî «âíåø-
íåå» îáóñëîâëèâàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, íåÿñíîñòü ïðè

îïðåäåëåíèè òîãî, ÷òî èìåííî «âíóòðåííåå» èñêàòü âî
«âíåøíåì» è êàêèå ýëåìåíòû «âíåøíåãî» ÿâÿòñÿ çíà-
êàìè � óêàçàòåëÿìè «âíóòðåííåãî». Êàêèì îáðàçîì
àíàëèç ðå÷åâîãî òâîð÷åñêîãî ïðîäóêòà (òåêñòà) ïîçâî-
ëèò âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî ñîçäà-
òåëÿ? Ýòè íåëåãêèå âîïðîñû ñòîÿò ïåðåä èññëåäîâàòå-
ëåì, ïûòàþùèìñÿ âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè «îòðàæå-
íèÿ» â àâòîðñêîì òåêñòå êàê îáúåêòèâíîì ïðîäóêòå
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòèâíîñòè åãî àâòîðà.

ßçûê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ àâòîðñêèé
òåêñò, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Â. Ãóìáîëüäòà, åñòü
«îðãàí âíóòðåííåãî áûòèÿ, è äàæå ñàìî ýòî áûòèå,
êàê îíî ïîñòåïåííî äîñòèãàåò âíóòðåííåãî ïîçíàíèÿ
è ñâîåãî îáíàðóæåíèÿ» [16. Ñ. 54]. ßçûê åñòü è îðãàí
ðîæäåíèÿ, è ïðîäóêò äóõîâíîñòè � îí «ïîêîèòñÿ íà
îáùåé ñîâîêóïíîñòè äóõîâíûõ ñèë ÷åëîâåêà» [16.
Ñ. 55]. Òåêñò, ñîçäàâàåìûé ÷åëîâåêîì ïîñðåäñòâîì
ÿçûêà, áóäü òî ïîýòè÷åñêèé èëè ïðîçàè÷åñêèé, � îò-
ðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïîíÿòèå «äóõîâíîñòü», èñïîëüçóåìîå êàê Â. Ãóì-
áîëüäòîì, òàê è Ã. Øïåòîì â ðàáîòàõ ïî ôèëîñîôèè
ÿçûêà, íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè. Íàèáîëåå àäåêâàòíûì
êîíòåêñòó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå «äóõà» êàê
«èäåè, ñìûñëà è ñóùíîñòè, ðàçóìà» [16. Ñ. 325] íåêî-
åé öåëîñòíîñòè (èíäèâèäà, íàðîäà). Ïðè÷åì, ñîãëàñ-
íî Ã.Ã. Øïåòó, «äóõ» ïðèâíîñèò â öåëîå, êîòîðîìó
îí ïðèíàäëåæèò è êîòîðîå îäóõîòâîðÿåò, «ïîðÿäîê
è ïëàíîìåðíîñòü â ïðîäóêòàõ è ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëü-
íîñòè» [Òàì æå]. Äðóãèìè ñëîâàìè, îäóõîòâîðåí-
íîñòü ïîäðàçóìåâàåò ñèñòåìíîñòü, «äóõ» íàäåëÿåò
ñìûñëîì, óïîðÿäî÷èâàåò, ñòðóêòóðèðóåò, ãàðìîíèçè-
ðóåò. Îí � îòðèöàíèå õàîñà, ñîçèäàíèå; îí � ñâÿçü
ñóùåãî, ñìûñë áûòèÿ è ñìûñë ñåáÿ â áûòèè.

Ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè, àêòèâíî
èñïîëüçóÿ ñëîâî «äóõîâíîñòü», ïîíèìàþò åãî íåñòðî-
ãî: è êàê «íðàâñòâåííîñòü», è êàê «òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë», è êàê øèðîòó èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ ëè÷-
íîñòè� Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñåìà «ñèñòåìíîñòü», «óïî-
ðÿäî÷åííîñòü», àêöåíòèðîâàííàÿ Ã.Ã. Øïåòîì, â ýòèõ
ïîíèìàíèÿõ íå îòðàæåíà. Ïðè ýòîì èìåííî ïîíèìà-
íèå äóõîâíîñòè êàê ñìûñëîâîé «óïîðÿäî÷åííîñòè»
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííîå ñëîâî íå ïðîñòî ìåòà-
ôîðè÷åñêè, íî êàê ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷èìîå ðàáî÷åå
îïðåäåëåíèå â åãî íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïîíÿòèÿ-
ìè ÿçûêà è òåêñòà.

Ïîíÿòèå âíóòðåííåé ôîðìû, öåíòðàëüíîå äëÿ
ôèëîñîôèè ÿçûêà Â. Ãóìáîëüäòà («âíóòðåííÿÿ ôîð-

ÏÑÈÕÎÑÅÌÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÒÅÊÑÒÀ:
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ «ÂÐÅÌß»

È.Ì. Êûøòûìîâà (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîä ïñèõîñåìèîòè÷åñêîãî àíàëèçà àâòîðñêîãî òåêñòà. Îáîñíîâûâàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü êàòåãîðèè «âðåìÿ». Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà øêîëüíûõ ñî÷èíåíèé ñ ïîçèöèè âûðàæåííîñòè âðåìåííûõ êàòåãîðèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõîñåìèîòè÷åñêèé àíàëèç, òåêñò, «âðåìÿ», êóëüòóðà, ëè÷íîñòü.
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ìà ÿçûêà») è Ã.Ã. Øïåòà («âíóòðåííÿÿ ôîðìà ñëî-
âà»), òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ ïîíèìàíèåì äóõà êàê ñòðóê-
òóðèðóþùåé, óïîðÿäî÷èâàþùåé ñóáñòàíöèè. Â äó-
õîâíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííîñòü ëþäüìè ìèðà,
îáúåêòèâèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíîå ÷åðåç ðåàëèçàöèþ,
«îâíåøíåíèå» â ïðîäóêòàõ êóëüòóðû. Ïðè÷åì ýòà
îáúåêòèâàöèÿ ïðîèñõîäèò, î÷åâèäíåå âñåãî, ïîñðåä-
ñòâîì ÿçûêà. ßçûê, òàêèì îáðàçîì, âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ îðãàíèçóþùåé, ñèñòåìàòèçèðóþùåé ïñèõè÷åñ-
êîå ñîäåðæàíèå ÷åëîâåêà îñíîâû. Ôóíêöèîíàëüíûì
îðãàíîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ «âíóòðåííÿÿ ôîðìà».

Ââåäÿ ïîíÿòèå «âíóòðåííåé ôîðìû» ÿçûêà è ñëî-
âà, ó÷åíûå, ïî ñóòè (÷åðåç êàòåãîðèþ äóõîâíîñòè), îáî-
ñíîâàëè ïðåäñòàâëåíèå î «âíóòðåííåé ôîðìå» ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà êàê îá «èìåííî âíóòðåííåé ñóáñòàíöèî-
íàëüíîé ôîðìå, ÿâëÿþùåéñÿ âíóòðåííåé ôîðìîé èìåí-
íî ïñèõèêè, à íå âíåøíåïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
íàïðèìåð ìàòåðèè, ìîçãà è ò.ä.» [8. Ñ. 46].

Ñëîâîì âûðàæàåòñÿ ñìûñë, ñóòü; òåêñò åñòü ñðåä-
ñòâî ïåðåõîäà âíóòðåííåãî âî âíåøíåå ïîñðåäñòâîì
ñèëû, «îôîðìëÿþùåé» èçíà÷àëüíî íåñòðóêòóðèðî-
âàííîå èëè ñëàáî ñòðóêòóðèðîâàííîå âíåøíåå � ïî-
ñðåäñòâîì «âíóòðåííåé ôîðìû». Ñëîâî � îðóäèå, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê íå ïðîñòî îáúåêòèâèðó-
åò ñóáúåêòèâíîå, íî îáúåêòèâèðóåò åãî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíàìè êóëüòóðíîé ôîðìû � äåëàåò ñîáû-
òèåì êóëüòóðû. Â ýòîé ìûñëè çàëîæåíà, â ÷àñòíîñòè,
ýòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîíèìàíèÿ ÿçûêà. ßçûê �
òî ñàìîå âíåøíåå, îáúåêòèâíîå, ÷òî äåëàåò âíóòðåí-
íèé ìèð ÷åëîâåêà ñîáûòèåì, «îâíåøíÿÿ» åãî.

Òâîð÷åñêèé õàðàêòåð ÿçûêà è ðå÷åâîãî àêòà, îò-
ìå÷àâøèéñÿ Â. Ãóìáîëüäòîì è À.À. Ïîòåáíåé, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òåêñòå ÷åðåç åãî ÿçûêîâûå èçìåðåíèÿ: ñå-
ìàíòèêó, ñèíòàêñèñ è ïðàãìàòèêó � îñíîâíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ñåìèîòèêè. Ïðåäìåòîì ïðàãìàòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ òåêñò â åãî äèíàìèêå, äèñêóðñ, ñîîòíåñåííûé ñ
ãëàâíûì ñóáúåêòîì, ñ «Ýãî» òâîðÿùåãî òåêñò ÷åëî-
âåêà. Òåêñò � ñâÿçíàÿ ñîâîêóïíîñòü âûñêàçûâàíèé;
äèñêóðñ � êëàññèôèêàöèè îáúåêòîâ ìèðà è ñåìàíòè-
÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó íèìè, çàäàâàåìûå òåêñòîì, ò.å.
êàðòèíà ìèðà, îáúåêòèâèðîâàííàÿ â òåêñòå. Åå ñïå-
öèôèêà îòðàæàåò ñìûñëîâîå � «ñèñòåìîîáðàçóþùåå»
(Â. Ôðàíêë) ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè.

Àíàëèçîì òåêñòà çàíèìàåòñÿ, êàê èçâåñòíî, ïñèõî-
ëèíãâèñòèêà. Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå åå îáúåêòà ïðåä-
ñòàâëåíû, â ÷àñòíîñòè, «ÿçûêîâûå èëè ñåìèîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà» (À.À. Ëåîíòüåâ). Íî ïñèõîëèíãâèñòèêà èñ-
ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, ñòðîãî ëèíãâèñòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà îòðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà â âåðáàëü-
íîì òåêñòå. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà ïñèõîñåìèîòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà òåêñòà ìû ïîïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü,
êðîìå ëèíãâèñòè÷åñêèõ, è ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèå êàòå-
ãîðèè, ÷òî îòâå÷àåò ìåòîäó ñåìèîòèêè.

Ñ ïîçèöèè ñòðîãîé ñåìèîòè÷åñêîé ñèñòåìíîñòè
èññëåäîâàë ðå÷ü ÷åëîâåêà Í.È. Æèíêèí. Òâîð÷åñêàÿ

ïðèðîäà ðå÷è, ñîãëàñíî ìûñëè ó÷åíîãî, íå ïðîòèâî-
ðå÷èò, à, íàïðîòèâ, íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò ðàññìîò-
ðåíèÿ åå êàê îòêðûòîé ñåìèîòè÷åñêîé ñèñòåìû.

Èññëåäóÿ ìåõàíèçì ïîðîæäåíèÿ ñìûñëà â ðå÷è,
Í.È. Æèíêèí çàäàåòñÿ âîïðîñîì î çàêîíîìåðíîñòÿõ,
êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ ïðîöåññ îòáîðà íåîáõîäèìûõ
ðå÷åâûõ åäèíèö äëÿ âûñêàçûâàíèÿ èç íåñêîëüêèõ
òûñÿ÷ ñëîâ àêòèâíîãî ñëîâàðÿ ÷åëîâåêà. Ó÷åíûé ãî-
âîðèò î ñóùåñòâîâàíèè ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà,
êîòîðîå «òàê ñóæèâàåò îáúåì ñëîâàðÿ, ÷òî èñêîìàÿ
ãðóïïà ñëîâ âûïëûâàåò èç ïàìÿòè» [7. Ñ. 72]. Òàêîå
óñòðîéñòâî îí íàçûâàåò «ñìûñëîâûì ðÿäîì». Ñìûñë
ïîíèìàåòñÿ ñåìèîòè÷åñêè, êàê «èíôîðìàöèîííûé
ðÿä, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò èíôîðìàöèþ îïðåäåëåí-
íûìè ðàìêàìè, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ íà÷àòûé ðÿä
ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí� Òàê êàê ñëîâà ìîãóò áûòü
ïðåîáðàçîâàíû â ñìûñë è íàîáîðîò, òî ñìûñë � ýòî
êîä» [Òàì æå]. Êîäîì êàê ñòðîãî ñåìèîòè÷åñêîé êà-
òåãîðèåé Í.È. Æèíêèí íàçûâàåò è «ñïîñîá ðåàëèçà-
öèè ÿçûêà» [7. Ñ. 150] â ðå÷è. Îí ïîíèìàåò ÷åëîâå-
÷åñêèé ÿçûê êàê îòêðûòóþ ñåìèîòè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Â êà÷åñòâå àäåêâàòíîãî ïñèõîñåìèîòè÷åñêîìó ìå-
òîäó îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñ ïîëíûì ïðàâîì
âûñòóïàòü äåòñêèå ñî÷èíåíèÿ. Â òåêñòå äåòñêîãî ñî÷è-
íåíèÿ âûðàæåíû åãî ñìûñëû, åãî îòíîøåíèå ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè, íî ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî «îò-
íîøåíèå ðåáåíêà â ñî÷èíåíèè íèãäå ïðÿìî ìîæåò áûòü
íå ñêàçàíî, ýòî îáåðòîí, ïîñòîÿííî çâó÷àùèé â êàæ-
äîé ôðàçå è âî âñåì öåëîì ñî÷èíåíèÿ. Íóæíî ïîñòðî-
èòü òàêîé ðåçîíàòîð, êîòîðûé ìîã áû óëîâèòü êîëå-
áàíèÿ ýòîãî îáåðòîíà. Òàêèì ðåçîíàòîðîì è ÿâëÿåòñÿ
ñõåìà àíàëèçà äåòñêîãî ñî÷èíåíèÿ. Òðóäíîñòè ýòîãî
ìåòîäà ëåæàò ãëàâíûì îáðàçîì â ñïîñîáàõ êà÷åñòâåí-
íîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà» [7. Ñ. 172].

Í.È. Æèíêèí íå ïåðâûì ïîñòàâèë âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà ïóòåì àíàëèçà ñîçäàííîãî èì òåêñòà, íî åìó
ïðèíàäëåæèò ïåðâåíñòâî â ïîïûòêå îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è. Ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî ïîñëå òðóäîâ Í.È. Æèíêèíà ðåøåíèå ïðîáëåìû
«òåêñòîâîé» äèàãíîñòèêè ïðîäâèíóëîñü ñîâñåì íåçíà-
÷èòåëüíî è äî ñèõ ïîð àêòóàëüíî çâó÷àò ñëîâà ó÷åíî-
ãî, ôèêñèðóþùèå ýòî «áåëîå ïÿòíî» íà êàðòå ïñèõî-
ëîãèè: «Ïðîáëåìà çàêîíîâ ñòðîåíèÿ òåêñòà èëè ðàç-
âèòèÿ êîíòåêñòà îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåðàçðàáîòàí-
íîé â ñîâðåìåííîé íàóêå. Âñå çàêîíû è ïðàâèëà ãðàì-
ìàòèêè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðåäåëàìè îòäåëüíîãî ïðåä-
ëîæåíèÿ. Íî ìûñëü îáû÷íî íå óêëàäûâàåòñÿ â îäíî
ïðåäëîæåíèå. Îíà ïåðåõîäèò èç ïðåäëîæåíèÿ â ïðåä-
ëîæåíèå. Ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè ñòàâèòñÿ òî÷êà, à ÷òî
çà ýòîé òî÷êîé� íåâåäîìî» [7. Ñ. 184]. Òåì áîëåå ñèòó-
àöèÿ «îòñóòñòâèÿ» çíà÷èìà äëÿ àíàëèçà äåòñêèõ ñî÷è-
íåíèé: «Âîïðîñ îá àíàëèçå ó÷åíè÷åñêèõ ñî÷èíåíèé â
íàøåé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íå ïî-
ñòàâëåí�» [7. Ñ. 294].
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Îòìå÷àÿ çíà÷åíèå ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé äëÿ
ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ òåêñòà, Í.È. Æèíêèí
òåì íå ìåíåå â ïðàêòè÷åñêè ïðåäëîæåííûõ ñõåìàõ
àíàëèçà ñî÷èíåíèé íå ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòíûå
ñìûñëû êàê âîçìîæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
è îáúåêòû àíàëèçà. Èñïîëüçóåìûå èì êðèòåðèè: îò-
áîð ñëîâ, ðàñïðåäåëåíèå â òåêñòå ïðåäìåòíûõ ïðè-
çíàêîâ, èíòîíàöèîííîå âûäåëåíèå ïðåäèêàòîâ è õà-
ðàêòåð ñâÿçè ïðåäëîæåíèé � äèàãíîñòè÷åñêè îãðàíè-
÷åíû. Ýòî ïîíèìàë è ñàì ó÷åíûé: «Íàèáîëåå ñëîæ-
íûì è òðóäíûì âîïðîñîì ïðè ðåøåíèè ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïóòè, êðèòåðèåâ, èñõîä-
íûõ ïîçèöèé äëÿ àíàëèçà òåêñòîâ. Ýòîò âîïðîñ îñòà-
åòñÿ äî ñèõ ïîð íàèìåíåå ÿñíûì, õîòÿ èìåííî îò íåãî
è çàâèñèò âåñü óñïåõ â ðåøåíèè çàäà÷è» [7. Ñ. 187].
Îäíàêî îáîçíà÷åííûå Í.È. Æèíêèíûì êàðäèíàëü-
íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå âåõè íà ïóòè ðàçðàáîòêè ñõå-
ìû äèàãíîñòè÷åñêîãî àíàëèçà òåêñòà ÿâëÿþòñÿ ñîäåð-
æàòåëüíîé îñíîâîé îáîñíîâàíèÿ åãî êðèòåðèåâ. Òàê,
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ: 1) ïîíè-
ìàíèå ðå÷è êàê ñèñòåìû è óòâåðæäåíèå î ïðîäóêòèâ-
íîñòè ñåìèîòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòè÷åñêîìó
àíàëèçó òåêñòà; 2) ïîíèìàíèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà,
÷òî ëèøü â ñâÿçíîì òåêñòå âûðàæàåìû ñìûñëû àâòî-
ðà, îòäåëüíîå ñëîâî äèàãíîñòè÷åñêè íå èíôîðìàòèâ-
íî, òàê êàê èìååò çíà÷åíèå, íî íå ñìûñë; 3) óáåæäå-
íèå â òîì, ÷òî äåòñêîå ñî÷èíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåí-
íûì òâîð÷åñêèì ïðîäóêòîì, â êîòîðîì íàøëè îòðà-
æåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî àâòîðà, à
òàêæå â òîì, ÷òî ýòè îñîáåííîñòè ìîãóò è äîëæíû
áûòü «ñ÷èòàíû» â ïðîöåññå íàó÷íîãî àíàëèçà.

Çàäà÷åé ïñèõîñåìèîòè÷åñêîãî àíàëèçà òåêñòà ÿâ-
ëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè
ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ÷åëîâåêà êàê äåòåðìèíàíòû
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíèå ñìûñëà ïðåä-
ïîëàãàåò, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèå âûðàæåííîñòè
âðåìåííûõ êàòåãîðèé. Á.Ñ. Áðàòóñü äàåò îïðåäåëå-
íèå ñìûñëà êàê «ñóáúåêòèâíî óñòàíàâëèâàåìîé è
ëè÷íîñòíî ïåðåæèâàåìîé ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè, ïðåä-
ìåòàìè è ÿâëåíèÿìè, îêðóæàþùèìè ÷åëîâåêà â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè êàê òåêóùèõ, òàê è áûâøèõ è
ïðåäïîëàãàåìûõ ñîáûòèé» [6. Ñ. 289]. Áûòèå íåâîç-
ìîæíî âíå âðåìåíè, ïðèçíàêè åãî ñóáúåêòèâèçàöèè,
ìàðêèðîâàííûå â òåêñòå, � îäèí èç çíà÷èòåëüíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé ñìûñëà. Ôóíäàìåíòàëüíûå êàòåãîðèè
áûòèÿ è ñîçíàíèÿ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ è âðå-
ìÿ, âûðàæàþòñÿ â òåêñòå íåîäèíàêîâî, â ðàçíîì îáúå-
ìå. Ñóáúåêòèâèðóÿñü, âðåìÿ ïðè ýòîì è îáúåêòèâè-
ðóåòñÿ â ðàçíûõ ïî ñòðóêòóðå è íàçíà÷åíèþ òåêñòàõ,
êàê èõ âíóòðåííÿÿ ôîðìà.

Ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ÿâëÿþùèéñÿ ñóáúåêòèâíûì
îòðàæåíèåì ñìûñëà áûòèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îòðàæàÿñü â ñîçäàííûõ
èì òåêñòàõ. Òðàãåäèÿ ïîòåðè ñìûñëà áûòèÿ âûðàæå-
íà â èçâåñòíîé ìåòàôîðå Â. Øåêñïèðà � «ðàñïàëàñü

ñâÿçü âðåìåí». Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñâÿçü â ñîçíàíèè ÷å-
ëîâåêà åãî ëè÷íîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì åãî íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòèì îáóñëîâëåíî, â ÷àñò-
íîñòè, âûäåëåíèå âðåìåííûõ êàòåãîðèé êàê äèàãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ â òåìàòè÷åñêîì àïïåðöåïòèâíîì
òåñòå (ÒÀÒ) Ã. Ìþððåÿ. Îòñóòñòâèå êàòåãîðèè «ïðî-
øëîå» â ðàññêàçàõ, ñîñòàâëåííûõ èñïûòóåìûìè, ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïðîøëîãî îïûòà èëè åãî
âûòåñíåíèè. Îòñóòñòâèå «áóäóùåãî» ìàðêèðóåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðåâîãîé (÷àùå
âñåãî íåîñîçíàííîé) çà ïåðñïåêòèâû ëè÷íîãî èëè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå íåñïîñîáíîñòü
ê ïëàíèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î âðåìåíè êàê îáúåêòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé åãî ðàçâèòèÿ ðàçâèâàë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí:
«�òî, êàêèì âðåìÿ «êàæåòñÿ» ÷åëîâåêó� èìååò âïîë-
íå îáúåêòèâíûå îñíîâàíèÿ. «Êàæèìîñòü» � ýòî è åñòü
âðåìÿ, ÿâëÿþùååñÿ àäåêâàòíîé ôîðìîé æèçíè ÷åëî-
âåêà� Ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîå âðåìÿ � ýòî�
âðåìÿ æèçíè (ïîâåäåíèÿ) äàííîé ñèñòåìû � ÷åëîâå-
êà, âïîëíå îáúåêòèâíî îòðàæàþùåå ïëàí æèçíè äàí-
íîãî ÷åëîâåêà» [12. Ñ. 323].

Çíà÷åíèå âðåìåíè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïîä÷åðêèâàë Â. Ôðàíêë. Èñïîëüçóÿ ââåäåííîå â
íàó÷íûé îáèõîä Ý. Øòðàóñîì ïîíÿòèå «ïðåçåíòàòèâ-
íîå ñóùåñòâîâàíèå», ó÷åíûé îòìå÷àåò ñìûñëîâóþ
îãðàíè÷åííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâ-
ëåííîãî òîëüêî íàñòîÿùèì, êîãäà «÷åëîâå÷åñêîå ïî-
âåäåíèå� íå îïèðàåòñÿ íà ïðîøëîå, íå íàïðàâëåíî
íà áóäóùåå, à ñêîðåå ñîîòíîñèòñÿ òîëüêî ëèøü ñ âíå-
èñòîðè÷åñêèì ÷èñòûì íàñòîÿùèì» [14. Ñ. 14].

Ââåäåííîå â íàó÷íûé ëåêñèêîí À.À. Óõòîìñêèì
è ïîëó÷èâøåå ðàçâèòèå â òðóäàõ Ì.Ì. Áàõòèíà ïî-
íÿòèå «õðîíîòîï» ïðåäïîëàãàåò «ñèìóëüòàíèçàöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè � äëåíèå, âêëþ÷àþùåå
ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå» [8. Ñ. 88]. Îñîáåííî-
ñòè âûðàæåííîñòè âðåìåííîé êàòåãîðèè â àâòîðñêîì
âåðáàëüíîì òåêñòå � ïîêàçàòåëü «ðàçóìåíèÿ» ñåáÿ â
êîíòèíóóìå áûòèÿ (êîòîðîå âíåâðåìåííûì áûòü ïî
îïðåäåëåíèþ íå ìîæåò).

Çíà÷åíèå àðõèòåêòîíè÷åñêîé ñïåöèôèêè âðåìåíè
äëÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè èññëåäîâàíî Ê.À. Àáóëü-
õàíîâîé. Êàê â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå, òàê è â êîí-
òåêñòå æèçíè ÷åëîâåêà âàæíî, ÷òîáû íå «ïîðûâàëàñü
ñâÿçü âðåìåí», îáåñïå÷èâàþùàÿ öåëüíîñòü è îñìûñ-
ëåííîñòü áûòèÿ: «Ïðîøëîå «âáèðàåòñÿ» ëè÷íîñòüþ
â ñâîé íàñòîÿùèé ñïîñîá æèçíè è ñâîé «ñêëàä»� Îíî
ñòàíîâèòñÿ èäåàëüíûì è ýêçèñòåíöèàëüíûì ïðî-
ñòðàíñòâîì ñàìîé ëè÷íîñòè. Áóäóùåå � â îòëè÷èå îò
ïðîøëîãî � ýòî ïðîåêòèâíîå ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, îáðàçîâàííîå ñïîñîáíîñòÿìè åå ñîçíàíèÿ, âî-
îáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ìîòèâàöèÿìè äîñòèæåíèé è



53

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ïðèòÿçàíèÿìè. Ñêîëüêî æèçíåííûõ ñèë, æèçíåííûõ
óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé ÷óâñòâîâàòü, ìûñëèòü è îñîç-
íàâàòü ëè÷íîñòü âîáðàëà èç âñåõ ýòàïîâ ñâîåãî ïðî-
øëîãî â ñâîå íàñòîÿùåå «ÿ» è åãî îòíîøåíèÿ ñ ìè-
ðîì, ñêîëüêî ïðîåêòèâíîãî, êîíñòðóêòèâíîãî âðåìå-
íè-ïðîñòðàíñòâà îíà ñïîñîáíà îõâàòèòü êàê ñâîå
áóäóùåå è ñêîëü ðàçóìåí è îáîñíîâàí ýòîò ïåðñïåê-
òèâíûé îõâàò, ìàñøòàá, ñòîëü è ñèëüíà ïðóæèíà ëè÷-
íîñòíîãî âðåìåíè, äâèæóùàÿ åå â ýòî áóäóùåå» [1.
Ñ. 216]. Ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ëè÷íîñòè, ïðîäóêòèâ-
íîñòü è çíà÷èìîñòü åå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, æèç-
íåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü, òàêèì îáðàçîì, ñâÿçàíû ñî
«ñâÿçóþùåé âðåìåíà» ñïîñîáíîñòüþ.

Çíà÷èìîñòü ôåíîìåíà âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëèíãâèñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî
ìûñëü, ôîðìèðóþùàÿñÿ êàê ðå÷åâîå âûñêàçûâàíèå,
âíà÷àëå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîçíàíèè â âèäå ïðåäèêàòà �
ñèíòàêñè÷åñêîé (ïñèõîëîãè÷åñêîé?) åäèíèöû, îñíîâ-
íûì ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè âðå-
ìåíè è íàêëîíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó èñòîêîâ ñîçíà-
íèÿ � âîçíèêàþùåå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîé / óñëîâ-
íîé / æåëàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè è î ïðîøëîé / íà-
ñòîÿùåé / áóäóùåé ôîðìå å¸ ïðåäñòàâëåííîñòè.

Ñâÿçü âðåìåí: ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî,
íåîáõîäèìîñòü èõ ñëèÿííîñòè âàæíû äëÿ ðåàëèçàöèè
âûñøèõ � òðàíñöåíäåíòíûõ ñìûñëîâ. Ì.Ê. Ìàìàðäàø-
âèëè, êîììåíòèðóÿ åâàíãåëüñêèé àôîðèçì «Íàñòàíåò
âðåìÿ, è ýòî � ñåé÷àñ», ãîâîðèò î äîëæíîé íåðàçäåëü-
íîñòè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà âðåìåí, î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü,
ñìûñëîâîé óðîâåíü êîòîðîé äîñòèã âûñøåãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ, ñîåäèíÿåò âðåìåíà â îäíîé òî÷êå áûòèÿ, è â
ýòîì ñîåäèíåíèè � îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä áóäóùèì
(âîñêðåñåíèåì): «Åñëè òû íå âîñêðåñíåøü ïðè æèçíè â
ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ñìûñëàõ ïðîøëûõ ñîñòîÿíèé, òî íè-
êîãäà íå âîñêðåñíåøü» [10. Ñ. 270].

Ïðîæèâàÿ êàæäûé íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèç-
íè, â ïîëíîòå ñâîèõ ïîòåíöèé îñóùåñòâëÿþùèéñÿ
÷åëîâåê ïðîæèâàåò ýòîò ìîìåíò êàê ñâÿçü ïðîøëîãî
è áóäóùåãî. «Ìèã ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì» � ýòî
òàêîå íàñòîÿùåå, êîòîðîå íå óòðàòèëî ñâÿçè ñ ïðî-
øåäøèì è åùå íå íàñòóïèâøèì: «�òî, ÷òî ìû ìî-
æåì íàçâàòü íàñòîÿùèì íàëè÷íûì� áûòèåì ñóáúåê-
òà, äåòåðìèíèðîâàíî äâóìÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ñïî-
ñîáàìè: îò ïðîøëîãî ê íàñòîÿùåìó� îò áóäóùåãî ê
íàñòîÿùåìó�» [3. Ñ. 261].

Òàêóþ «ñâÿçü âðåìåí» Ì.À. Õîëîäíàÿ ðàññìàò-
ðèâàåò â ñâÿçè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé çðåëîñòüþ ÷åëî-
âåêà, ïðèçíàêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü «îñ-
ìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå îäíîâðåìåííî â òåðìèíàõ
ïðîøëîãî (ïðè÷èí) è â òåðìèíàõ áóäóùåãî (ïîñëåä-
ñòâèé) (â ïðîòèâîâåñ ñêëîííîñòè ìûñëèòü â òåðìè-
íàõ «çäåñü è òåïåðü») [15. Ñ. 206].

Êàòåãîðèÿ âðåìåíè, ñëåäîâàòåëüíî, îäíà èç íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Âûÿâèâ îñîáåííî-
ñòè ñóáúåêòèâíîé âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè,
ïñèõîäèàãíîñò ñìîæåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè äåëàòü çàêëþ÷åíèå, ïðåæäå âñåãî, îá óðîâíå
ñìûñëîâîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàÿ ëè÷íî-
ñòíûé ñìûñë êàê ñèñòåìîîáðàçóþùóþ îñíîâó ëè÷íî-
ñòè (À.Í. Ëåîíòüåâ, Â. Ôðàíêë è äð.), ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî êàòåãîðèÿ «âðåìÿ» áóäåò îäíèì èç çíà÷è-
ìûõ ìàðêåðîâ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïñèõîñåìèîòè÷åñêèé àíàëèç àâòîðñêîãî òåêñòà
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç
çíà÷èìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ âðåìåííûå
êàòåãîðèè. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò òåìû òåêñòà
èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Òàê, íàðÿäó ñî
çíà÷èìîñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî âðåìåíè
÷åëîâåêà, ìû ó÷èòûâàëè îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ
àâòîðîì «êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè». Â îò-
ëè÷èå îò èíòåðïðåòàöèîííîé ïàðàäèãìû ÒÀÒ, ïñè-
õîñåìèîòè÷åñêèé àíàëèç òåêñòà ïðåäïîëàãàåò âûÿâ-
ëåíèå îñîçíàâàåìîé (èëè íåîñîçíàâàåìîé) ÷åëîâåêîì
èñòîðèêî-êóëüòóðíîé «ñâÿçè âðåìåí». Âåäü ëè÷íîñòü
«â ïîëå êóëüòóðû� ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñëåäíèêîì ïðî-
øëîãî è òâîðöîì áóäóùåãî. Ïðîøëîå âîñïðèíèìà-
åòñÿ èì êàê åãî ñîáñòâåííîå, æèâóùåå â íåì, äåéñòâó-
þùåå åãî ðóêàìè, ñìîòðÿùåå åãî ãëàçàìè, à áóäóùåå
êàê åãî áóäóùåå� çà êîòîðîå îí� îòâåòñòâåíåí è
ïåðåä ñîáîé, è ïåðåä ñîâðåìåííèêàìè, è ïåðåä ïî-
òîìêàìè» [3. Ñ. 254]. Ðå÷ü èäåò î òâîð÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè, óðîâåíü ñìûñëîâîãî ðàçâèòèÿ âûñîê (òðàíñöåí-
äåíòàëüíûé, ýñõàòîëîãè÷åñêèé, ãóìàíèñòè÷åñêèé,
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûé � â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçíû-
ìè êëàññèôèêàöèÿìè).

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ íàìè îñóùåñòâëåí ïñèõîñåìèîòè÷åñêèé àíàëèç
298 ñî÷èíåíèé íà ñâîáîäíóþ òåìó ó÷àùèõñÿ äåâÿ-
òûõ � îäèííàäöàòûõ êëàññîâ èç øåñòè îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë Èðêóòñêà. Óñòàíîâêà íà âûïîëíå-
íèå çàäàíèÿ áûëà «ìÿãêîé»: «Íàïèøèòå ñî÷èíåíèå
î ÷åì âàì õî÷åòñÿ». Âðåìÿ íàïèñàíèÿ ñî÷èíåíèé íå
îãðàíè÷èâàëîñü, îòìåòêà ñòàâèëàñü ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè òàêîâî áûëî æåëàíèå ñàìîãî øêîëüíèêà.

Â êà÷åñòâå îäíîé èç äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé
èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè âðåìåíè:
îñìûñëåíèå ñîáûòèé òåêñòà òîëüêî ñ ïîçèöèè «çäåñü
è ñåé÷àñ» èëè ñ ïîçèöèè çíà÷èìîñòè íàñòîÿùåãî ïðî-
øëîãî è áóäóùåãî. Òàê êàê âî âñåõ òåêñòàõ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà êàòåãîðèÿ «íàñòîÿùåå», äèôôåðåíöèàöèÿ
ïîêàçàòåëÿ «âðåìÿ» ïðèîáðåëà ñëåäóþùèé âèä:

1) íàñòîÿùåå;
2) íàñòîÿùåå è áóäóùåå;
3) íàñòîÿùåå è ïðîøëîå;
4) ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîòíû òåêñòû ñ

âûðàæåííîñòüþ ëèøü íàñòîÿùåãî âðåìåíè (1-ÿ ãðóï-
ïà) � èõ ÷èñëî ñîñòàâèëî 243, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 81,5%;
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ïîëíîöåííàÿ «ñâÿçü âðåìåí»: ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå (4-ÿ ãðóïïà) � âûÿâëåíà â 18 ñî÷èíåíèÿõ (6%);
2-é ãðóïïå (íàñòîÿùåå è áóäóùåå) ñîîòâåòñòâóåò 10%
ðàáîò; 3-é ãðóïïå (ïðîøëîå � íàñòîÿùåå) � 2,5%.

Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå çíà÷åíèå êàòåãîðèè
âðåìåíè äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òðåâîæíîñòè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðîâåäåííûì êîððå-
ëÿöèîííûì àíàëèçîì ñ ïîêàçàòåëÿìè âûðàæåííîñ-
òè ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ èñ-
ïîëüçîâàëàñü, âî-ïåðâûõ, êëàññèôèêàöèÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ñìûñëà êàê «ôóíäàìåíòà ëè÷íîñòè» Á.Ñ. Áðàòóñÿ
[6], îñíîâàííàÿ íà ñëåäóþùåé äèôôåðåíöèàöèè óðîâ-
íåé ñìûñëîâîãî ðàçâèòèÿ: íóëåâîé óðîâåíü � ïðàã-
ìàòè÷åñêèé; ïåðâûé � ýãîöåíòðè÷åñêèé; âòîðîé �
ãðóïïîöåíòðè÷åñêèé; òðåòèé � ãóìàíèñòè÷åñêèé è
÷åòâåðòûé � ñàìûé âûñîêèé! � äóõîâíûé, íà êîòî-
ðîì «îïðåäåëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ áåñïðåäåëüíûì� óñòàíàâëèâàåòñÿ îòíîøåíèå
ê êîíå÷íûì âîïðîñàì è ñìûñëàì æèçíè» [6. Ñ. 193].
Âòîðîé êëàññèôèêàöèîííîé îñíîâîé âûäåëåíèÿ
ñìûñëîâûõ óðîâíåé ÿâèëàñü äèôôåðåíöèàöèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âûðàæåííîñòüþ îáîáùåííîé ìèðîâîç-
çðåí÷åñêîé ïîçèöèè: 1 � ïðàãìàòè÷åñêèé; 2 � áûòî-
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PSYCHOSEMIOTIC ANALYSIS OF THE TEXT: DIAGNOSTIC MEANING OF «TIME» ÑÀTEGORY
I.M. Kyshtymova (Irkutsk)

Summary. The method of the psycho semeiotic analysis of the author�s text is considered in this article. The diagnostic importance of a
category «time» is proved. Some results of the analysis of school compositions are given.
Key words: psycho diagnostics, psycho semeiotic analysis, text, «time», culture, person.

âîé; 3 � ñîöèàëüíûé; 4 � íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûé;
5 � äóõîâíûé (òðàíñöåíäåíòíûé).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè âûðàæåííîñòè âðåìåí-
íûõ è ñìûñëîâûõ ïîêàçàòåëåé â òåêñòå èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Í. Êðàñêàëà-Óîëëåñà. Îáíàðóæåíû ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó «âðåìåíåì» è îáîèìè
«ñìûñëàìè» ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ. Òàê,
ñâÿçü ñìûñëà (1) ñ âûðàæåííîñòüþ âðåìåííûõ êàòåãî-
ðèé òåêñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè çíà÷åíèÿìè:
χ2= 42,180, df = 5, ð=0,000. Ñìûñë (2) ñâÿçàí ñ âðåìå-
íåì òåêñòà íà óðîâíå χ2 = 50,388, df = 5, ð=0,000. Îá-
ùèé íåâûñîêèé óðîâåíü ñìûñëîâîãî ðàçâèòèÿ øêîëü-
íèêà îòðàçèëñÿ â õàðàêòåðå âðåìåííûõ ñâÿçåé òåêñòà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü îá àäåêâàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïñè-
õîñåìèîòè÷åñêîãî àíàëèçà êàê ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè, î çíà÷èìîñòè êàòåãîðèè «âðåìÿ» äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñìûñëîâîãî (à ñëåäîâàòåëüíî, ëè÷íîñò-
íîãî) óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò íå âûçûâàòü òðåâî-
ãó è òðåáóþò èõ îñìûñëåíèÿ ñ ïîçèöèè âûÿâëåíèÿ ïðè-
÷èí è ðàçðàáîòêè âîçìîæíûõ ñðåäñòâ êîððåêöèè ñî-
çäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Òîëüêî òîãäà ðàçîðâàííàÿ
«ñâÿçü âðåìåí» ïîëó÷èò øàíñ íà âîññòàíîâëåíèå.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäîéòè ê ðàññìîòðåíèþ ôåíî-
ìåíà ãèïåðñîöèàëèçàöèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ
ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîíÿòèÿ
ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Â ëèòåðàòó-
ðå ìîæíî íàéòè ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ äâóõ âî ìíîãîì
ñõîäíûõ ïðîöåññîâ. Òàê, Ñ.È. Ðîçóì îòìå÷àåò, ÷òî
ñîöèàëèçàöèÿ îòíîñèòñÿ ê òåì ïðîöåññàì, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ëþäè íàó÷àþòñÿ ýôôåêòèâíî äåéñòâî-
âàòü â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ. Â ïðîöåññå îíòîãåíåòè-
÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáùåñòâî
ïóòåì ñîöèàëüíîãî íàñëåäîâàíèÿ ïîñòîÿííî ñîõðà-
íÿåò è âîñïðîèçâîäèò ñåáÿ, à ñ äðóãîé � ïðîèñõîäèò
äóõîâíîå îáîãàùåíèå îòäåëüíîãî ñóáúåêòà, ðàçâèòèå
åãî êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. Ñîöèàëèçàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé, òàêèì îáðàçîì, äâóíàïðàâëåííûé
ïðîöåññ óäîâëåòâîðåíèÿ âçàèìíûõ òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ñóáúåêòîì è îáùåñòâîì äðóã ê äðó-
ãó: îáùåñòâî âîçîáíîâëÿåòñÿ, åñëè óäîâëåòâîðÿåò
òðåáîâàíèÿì èíäèâèäà, èíäèâèä ðàçâèâàåòñÿ è ïðå-
âðàùàåòñÿ â ëè÷íîñòü òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè èì
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáùåñòâîì.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ, âî ìíîãîì ñõîäíûé ñ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè.
Â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò óñòà-
íîâëåíèå îòíîñèòåëüíî âçàèìíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæ-
äó ïîòðåáíîñòÿìè ëè÷íîñòè è òðåáîâàíèÿìè ñîöè-
àëüíîé ñðåäû. Ðåçóëüòàòîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòè-
ðîâàííîñòè � îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèè ìåæäó ïî-
òðåáíîñòÿìè è ñòðåìëåíèÿìè ëè÷íîñòè è òðåáîâàíè-
ÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
àäàïòàöèÿ íå ñàìîöåëü äëÿ èíäèâèäà, îíà âûñòóïàåò
â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ ÷åëî-
âåêîì ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ öåëåé è ðåøåíèÿ ëè÷íûõ
çàäà÷. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè çàïóñêàåò-
ñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó óêàçàí-
íûìè âçàèìíûìè òðåáîâàíèÿìè [9].

Ñîöèàëèçàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ � ñõîäíûå
è âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû. Ò. Øèáóòàíè ïðÿìî
óêàçûâàåò, ÷òî ñîöèàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè [14]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíòîãåíåòè-
÷åñêóþ ñîöèàëèçàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê òàêîé
ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è ñîöèàëüíîé ñðå-
äû, â õîäå êîòîðîãî, îêàçûâàÿñü â ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ñôåðå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, èíäèâèä ïðèîáðåòàåò ìåõàíèç-

ìû è íîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâêè, ÷åð-
òû õàðàêòåðà è äðóãèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êî-
òîðûå â öåëîì èìåþò àäàïòèâíîå çíà÷åíèå. ×åëîâåê
ñîöèàëèçèðóåòñÿ, àêòèâíî àäàïòèðóÿñü ê òðåáîâàíè-
ÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû, à ýôôåêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óñïåøíîñòüþ ïðåäøåñòâóþùåé
ñîöèàëèçàöèè. Ñîöèàëèçàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äëÿùèéñÿ âñþ æèçíü ïðî-
öåññ ñîãëàñîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå, ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ, öåííîñòÿõ, öåëÿõ, ïëàíàõ ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè îá îêðóæàþùåì ÷åëîâåêà ìèðå [9].

Òåðìèí «ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ» ìîæíî âñòðåòèòü â
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ. Ôå-
íîìåí ãèïåðñîöèàëèçàöèè, ðàññìàòðèâàåìûé â ðàìêàõ
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îáîçíà÷àåò ïîâûøåííîå, âîç-
ìîæíî, áîëåçíåííîå æåëàíèå áûòü ïðèíÿòûì â êàêîé-
ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóïïå, àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé. Â ÷àñ-
òíîñòè, íàëè÷èå ãèïåðñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè ìîæíî îïðåäåëèòü ñ
ïîìîùüþ òåñòà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé (ÄÌÎ). Äîìèíèðîâàíèå âîñüìîãî îêòàíòà â ñòðóê-
òóðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü îá «îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíîì» òèïå îòíîøå-
íèé, êîòîðûé êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ
ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè.

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ôåíîìåí ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè, êàê ïðàâèëî, àíàëèçèðóåòñÿ ïðè õàðàêòåðèñòèêå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, â èññëå-
äîâàíèÿõ À.ß. Âàðãà è Â.Â. Ñòîëèíà ãèïåðñîöèàëèçà-
öèÿ âûäåëåíà êàê îäèí èç òèïîâ ðîäèòåëüñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ðåáåíêó. Àâòîðû ãîâîðÿò îá àâòîðèòàðíîé
ãèïåðñîöèàëèçàöèè, èíèöèèðîâàííîé òðåáîâàíèÿìè
ðîäèòåëåé áåçîãîâîðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëè-
íû ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. Ðîäèòåëü ïðèñòàëüíî ñëåäèò
çà ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà è òðåáóåò îò íåãî
äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî óñïåõà, ñòàðàÿñü âî âñåì íà-
âÿçàòü åìó ñâîþ âîëþ. Â òî æå âðåìÿ çà ïðîÿâëåíèå
ñâîåâîëèÿ ðåáåíêà ñóðîâî íàêàçûâàþò.

Íà íàø âçãëÿä, ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ãèïåðñîöèàëè-
çàöèè íå ðàñêðûâàåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå. Îíà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê íåêèé ñòàòè÷åñêèé ôåíîìåí ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, ëèáî êàê ñïåöèôè÷åñêèé ñïî-
ñîá âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñëîãî è ðåáåíêà, ëèáî êàê
õàðàêòåðèñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ìû ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü ôåíîìåí ãèïåðñîöè-
àëèçàöèè øèðå, êàê äèíàìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
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ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÏÎ ÂÀÐÈÀÍÒÓ ÃÈÏÅÐÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ

Ñ.À. Áîãîìàç, Í.À. Òðåíüêàåâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ôåíîìåí ãèïåðñîöèàëèçàöèè è åãî çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðåäñòàâ-
ëåíû îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäåëè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïî âàðèàíòó ãèïåðñîöèàëèçàöèè è äàíî îïèñàíèå ýòîé ìîäåëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, êîììóíèêàòèâíûé òèï, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé òèï, ñîöèàëèçàöèÿ, ãèïåðñî-
öèàëèçàöèÿ.
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îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ãèïåðñîöèàëèçà-
öèþ ìû îïðåäåëÿåì êàê òàêîé âàðèàíò èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è ñòðåìëåíèÿìè
ëè÷íîñòè è òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû ñìåùà-
åòñÿ â ñòîðîíó ñðåäû. Èñõîäÿ èç òàêîãî ïîíèìàíèÿ
ýòîãî ôåíîìåíà, ãèïåðñîöèàëèçàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü
ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èëè
äàæå îòíåñòè ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Ïðè÷åì êàê è ñîöèàëèçàöèÿ, ãèïåðñîöè-
àëèçàöèÿ � ïðîöåññ, äëÿùèéñÿ âñþ æèçíü. Â õîäå åãî
èäåò ñîãëàñîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ, öåííîñòÿõ, öåëÿõ è ïëàíàõ ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè îá îêðóæàþùåì ìèðå. Èíûìè ñëîâàìè,
ìîæíî ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷åñêîé ëèíèè äëÿùåãîñÿ
âñþ æèçíü ïðîöåññà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì «öåíòðîì òÿæåñòè» êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
óì è åãî îòíîøåíèå ê èíäèâèäó.

Áåçóñëîâíî, îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíûå íîðìû è
öåííîñòè � ýòî íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áëàãîïî-
ëó÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ è ñîöèàëèçèðóþùåãîñÿ ÷åëî-
âåêà. Áîëåå òîãî, ñîöèàëüíûå íîðìû ïðîíèçûâàþò âñå
ñôåðû è îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé æèçíè, çà÷àñòóþ îñòà-
âàÿñü äëÿ íåãî ñêðûòûìè, ðåäêî îñîçíàâàåìûìè. Ñî-
öèàëèçàöèÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ � ýòî íåïðåðûâíî äëÿ-
ùèéñÿ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêå
îáùåïðèíÿòûõ çíà÷åíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ àêòó-
àëèçèðóþòñÿ îáùèå äëÿ âñåõ èäåàëüíûå îáðàçöû. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî íîðìèðîâàíèþ ïîäâåðãàþòñÿ âñå ñòîðî-
íû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñîöèàëèçàöèþ
ñëåäóåò ïîíèìàòü íå êàê íåêîå íåîïðåäåëåííîå «óñâî-
åíèå» ÷åëîâåêîì íîðì è öåííîñòåé ãðóïïû, à êàê íå-
ïðåðûâíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïðàâèë,
îáðàçöîâ, ýòàëîíîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âñå àñïåêòû
åãî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî èíäèâèä � ýòî íå ïðîñòî ñèñòåìà íîðì, ýòî
àêòèâíûé ñóáúåêò, ñïîñîáíûé ê ñàìîîò÷åòó, äèàëîãó
ñ ñàìèì ñîáîé. Ñ ôîðìèðîâàíèåì ñàìîñîçíàíèÿ îí â
ñîñòîÿíèè ñîïîñòàâëÿòü, àíàëèçèðîâàòü è âûáèðàòü
ïðåäîñòàâëÿåìûå åìó íîðìû. Áîëåå òîãî, óñâîèâ ÿçûê
è ñèñòåìó îñíîâíûõ íîðì, îí ñòàíîâèòñÿ â ñîñòîÿíèè
âûðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå íîðìû, ñëóæàùèå ðåãóëÿ-
òîðàìè åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ôîðìèðóþùèå-
ñÿ ïðè ýòîì ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñò-
íûìè íîðìàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðóþ
ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ ñèñ-
òåìó èíäèâèäóàëüíûõ íîðì îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ
ìîòèâîâ è öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñòíîå ìèðîâîç-
çðåíèå è ñàìîñîçíàíèå [9].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ñëó÷àå ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è íîðì, à ñëåäîâàòåëüíî, íàðó-

øàåòñÿ è ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Àê-
öåíò â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå ÷åëîâåêà ñìåùàåò-
ñÿ â ñòîðîíó äîìèíèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ è
ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ öåííîñòåé. Ëè÷íîñòíûå ñìûñ-
ëû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîðàçâèòèåì è ïðîÿâëåíèåì èíäè-
âèäóàëüíîñòè, îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí èëè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîñëóæèòü äëÿ äàëüíåé-
øåãî ñîöèàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ è îäîáðåíèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, ñîçäàþòñÿ ñåðüåçíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè ÷åëîâåêà è ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ äåâèàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, îäíî èç ïîíèìàíèé ñóòè ôåíî-
ìåíà ãèïåðñîöèàëèçàöèè ëåæèò â öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðå. Êîãäà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ñìûñëû çàìå-
ùàþòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè ñìûñëàìè, îíè ñòà-
íîâÿòñÿ óæå ñîáñòâåííûìè. Èíûìè ñëîâàìè, èíòðî-
åêò, êàê íåêðèòè÷åñêè óñâîåííàÿ öåííîñòü, íî ïðè
ýòîì ïîìîãàþùàÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âîñïðèíè-
ìàåòñÿ óæå êàê ñîáñòâåííàÿ çíà÷èìàÿ öåííîñòü è
âñòðàèâàåòñÿ â îáùóþ ñèñòåìó ñìûñëîâ è öåííîñòåé,
äåòåðìèíèðóþùèõ æèçíü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè, ïîä-
òâåðæäàþò âûøåñêàçàííîå. Òàê, íàìè áûëè îáíàðó-
æåíû ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó òîãî, ÷òî
äëÿ ëèö, îòëè÷àþùèõñÿ ãèïåðñîöèàëüíûìè óñòàíîâ-
êàìè, õàðàêòåðíî ñâîåîáðàçèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ íèõ äîìèíèðóþùåé öåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ, ò.å. óâàæåíèå,
ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
È.Ã. Ñåíèíà «ÎÒåÖ», ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èí-
äèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ïî âàðèàíòó ãèïåðñîöèàëè-
çàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïî
ñóáøêàëå «ïðîöåññ æèçíè èëè èíòåðåñ è ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè», ò.å. ÷åëîâåê ÷àùå èñïû-
òûâàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ â íàñòî-
ÿùåì, íå âèäèò â íåé ñìûñëà.

Ïî ñóáøêàëå «ïðîöåññ æèçíè èëè èíòåðåñ è ýìîöè-
îíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè» ïðåäñòàâèòåëè ãðóï-
ïû ñ íàëè÷èåì ãèïåðñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê äåìîíñò-
ðèðóþò ìåíüøóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé
æèçíüþ â íàñòîÿùåì, â ìåíüøåé ñòåïåíè âîñïðèíèìà-
þò ñàì ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñëîì.

Äàííûå ïî ñóáøêàëå «ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè
èëè óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé» ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî íàëè÷èå ãèïåðñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê
ìîæåò âëèÿòü íå òîëüêî íà îùóùåíèå ñåáÿ â íàñòîÿ-
ùåì, íî è íà îöåíêó ïðîøëîãî. Â ÷àñòíîñòè, îáíàðó-
æåíà ñêëîííîñòü íåãàòèâíî îöåíèâàòü ïðîéäåííûé
îòðåçîê æèçíè. Âîñïðèíèìàÿ ïðîöåññ àäàïòàöèè ê
ñîöèóìó êàê åñòåñòâåííóþ è íåèçáåæíóþ ÷àñòü æèç-
íè, ÷åëîâåê ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, â ñèëó îïðåäåëåí-
íûõ ïðè÷èí, íà ýòîì ýòàïå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
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Èíûìè ñëîâàìè, îñòàâàòüñÿ, ïî ñóòè, âíóòðè «ýïîõè
äåòñòâà», åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïåðèîäèçàöèè ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà À.Â. Ïåòðîâñêîãî. Ýòîò ýòàï, ïî À.Â. Ïåò-
ðîâñêîìó, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì àäàïòà-
öèè íàä èíäèâèäóàëèçàöèåé è ñîîòâåòñòâóåò ñòàíîâ-
ëåíèþ ñîöèàëüíî-òèïè÷åñêîãî â ÷åëîâåêå.

Ãèïåðñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, áóäåò
âíîñèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâî-
åîáðàçèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìû ìîæåì íàáëþäàòü íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ èíäèâèäóàëüíîñòè � ëè÷íîñòíîì,
èíòåëëåêòóàëüíîì è êîììóíèêàòèâíîì.

Ïñèõîäèàãíîñòèêà ìîëîäûõ ëþäåé, îòëè÷àþùèõ-
ñÿ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêîé èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïîçâîëèëà íàì âûÿâèòü èõ ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè Êåòòåëëà ó íèõ áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ñòå-
ïåíè äîìèíàíòíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è íåçàâèñèìîñ-
òè. Íàïðîòèâ, îíè ñêëîííû ïðîÿâëÿòü êîíôîðì-
íîñòü, çàâèñèìîñòü, ðîáîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è íåóâåðåííîñòü â
ñåáå. Êàê ñëåäñòâèå, òàêèå ëþäè ñêðîìíû, äîáðîæå-
ëàòåëüíû, ïîñëóøíû, òàêòè÷íû, òÿãîòåþò ê òðàäè-
öèîííîñòè, à òàêæå îñòîðîæíû è ðîáêè. Îíè ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ ìíåíèåì îêðóæàþùèõ, íå óìåþò îòñòà-
èâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñëåäóþò çà áîëåå àâòîðè-
òåòíûìè ëþäüìè è ëåãêî ïîääàþòñÿ èõ âëèÿíèþ. Áå-
çóñëîâíî, äàííûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ñàìè ïî ñåáå, áîëåå òîãî, äëÿ
óñïåøíîãî âõîæäåíèÿ â ñîöèóì íåîáõîäèìî ïðîÿâ-
ëÿòü äîáðîæåëàòåëüíîñòü, òàêòè÷íîñòü, óìåòü óñòó-
ïàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Íî, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòè êà÷åñòâà â ñëó÷àå, åñëè îíè
âûðàæåíû ÿðêî, ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ
ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè â ñîöèóìå âñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíî âûñîêîé îðèåíòàöèè íà íåãî.

Òàêæå ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíè-
åì êîýôôèöèåíòà îòêëîíåíèÿ ìåæäó ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì è êîììóíèêàòèâíûì òèïàìè è ñíèæåíèåì
òàêèõ ÷åðò, êàê îïòèìèñòè÷íîñòü, ïðîñòîòà è åñòå-
ñòâåííîñòü â ïîâåäåíèè, ñíèæàåòñÿ ëåãêîñòü â îòíî-
øåíèè ê æèçíè. Ñ óâåëè÷åíèåì âëèÿíèÿ ãèïåðñîöè-
àëüíîé óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîâû-
øàþòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê òðåâîãà çà áóäóùåå,
îçàáî÷åííîñòü ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è
âîçìîæíûìè íåóäà÷àìè è íåñ÷àñòüÿìè. Ïðîÿâëåíèå
ýòèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ïðè ñèëüíîì ðàçëè÷èè êîì-
ìóíèêàòèâíîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïîâ ó
÷åëîâåêà äîìèíèðóþò óñòîé÷èâûå ïàòòåðíû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ «÷óæåðîäíû-
ìè» äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ äàííûõ, ìîæíî ãîâîðèòü î âïîëíå îïðåäå-
ëåííîì âëèÿíèè ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.

Ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, êàê äåòåðìèíèðîâàííóþ
ñîöèàëüíûì îæèäàíèåì ãîòîâíîñòü èíäèâèäà äåé-
ñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé ñðåäå îïðåäåëåííûì îáðàçîì,
ìû ìîæåì îòñëåäèòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, èëè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå. Åå îñîáåí-
íîñòè íàìè èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ òåñòà äèàãíîñòè-
êè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ÄÌÎ).

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, íàëè÷èå ãèïåðñîöèàëüíîé
óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé «ïîêîðíî-çàñòåí-
÷èâîãî» òèïà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
êîòîðûé îòðàæàåò òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè, êàê ïàññèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ðåô-
ëåêñèè, ïîä÷èíÿåìîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé,
ñêëîííîñòü âèíèòü ñåáÿ âî âñåõ íåóäà÷àõ, ïåññèìèñ-
òè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîèõ ïåðñïåêòèâ.

Åùå îäíà ñôåðà, â êîòîðîé áûëè îáíàðóæåíû ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ãèïåðñîöèàëèçàöèè, � èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî êðàòêîãî îòáîðî÷íîãî òåñòà (ÊÎÒ) áûëî
âûÿâëåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ãèïåðñîöèàëüíîé
óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå íà óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïî äðó-
ãîé âîçðàñòíîé ãðóïïå � ïîäðîñòêàì, ãäå áûëî îá-
íàðóæåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè íà ýâðèñòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ � îäíó èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò íåïðåäâçÿòîñòü è ìíîãîãðàííîñòü ïîäõîäà ê
ðåøåíèþ ïðîáëåì (ðèñ. 1) [11].

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïî âàðèàíòó ãèïåðñîöèàëè-
çàöèè (ðèñ. 1). Ìû, âñëåä çà Á.Ã. Àíàíüåâûì, ðàññìàò-
ðèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Á.Ã. Àíàíüåâ
èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ñî-
öèàëèçàöèè» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èçìåíåíèé â ïñèõèêå
÷åëîâåêà, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî
ñîöèàëèçàöèÿ îõâàòûâàåò âåñü æèçíåííûé ïóòü ÷åëî-
âåêà, è ê åå ïñèõîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì îòíîñèë òàêèå
ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, êàê äåòåðìèíèðîâàííóþ ñîöè-
àëüíûì îæèäàíèåì ãîòîâíîñòü èíäèâèäà äåéñòâîâàòü
â ñîöèàëüíîé ñðåäå îïðåäåëåííûì îáðàçîì; öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè è èíòåðåñû; õàðàêòåð ëè÷íîñòè êàê
öåëîñòíûé ýôôåêò ñîöèàëèçàöèè; èíòåðèîðèçàöèþ
óìñòâåííûõ äåéñòâèé [1].

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëå-
íèè î ñîöèàëèçàöèè êàê ôîðìå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äâóíàïðàâëåííûì ïðîöåññîì óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ âçàèìíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ñóáúåêòîì è îáùåñòâîì äðóã ê äðóãó. Â íàøåé ìîäåëè
â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äè-
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íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó èíòåðåñàìè ìîëîäîãî
÷åëîâåêà è èíòåðåñàìè ñîöèóìà. Ýòî äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ìîæåò íàðóøàòüñÿ, è åñëè îíî ñìåùàåòñÿ â
ñòîðîíó äîìèíèðîâàíèÿ èíòåðåñîâ îáùåñòâà, òî, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîöåññå ãèïåð-
ñîöèàëèçàöèè êàê îñíîâíîé ëèíèè îíòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ
ìîäåëü ãèïåðñîöèàëèçàöèè èìååò îòíîøåíèå ê ïðîáëå-
ìå âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïîñðåäîâàíèÿ ñî-
öèàëüíûõ âëèÿíèé íà ñóáúåêòà. Ïðàêòè÷åñêè âñå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðÿìî èëè êîñâåííî ïðèçíàþò íàëè÷èå
âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò èëè âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé, îïîñðåäóþùèõ ñîöèàëüíûå âîçäåé-
ñòâèÿ íà èíäèâèäà â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èäåÿ
î äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé íå òîëüêî âíå-
øíèìè, íî è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè ïðèíàäëåæèò
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, óòâåðæäàâøåìó, ÷òî ïñèõè÷åñêîå
êàê ôîðìà îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ôîðìà åå
ñóáúåêòèâíîãî ïîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé
ïðîöåññ ìûñëåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ îáúåêòà. Ê ÷èñ-
ëó âíóòðåííèõ óñëîâèé, îïîñðåäóþùèõ ïðîöåññ ñîöè-
àëèçàöèè, îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå «âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûå» è «èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèå» õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà.

Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ê âíóòðåííèì óñëîâèÿì ãè-
ïåðñîöèàëèçàöèè îòíîñèì ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-

íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ýìîöèîíàëüíî-äèíà-
ìè÷åñêîãî ïàòòåðíà, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ. Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå òàêæå îòíîñÿòñÿ ê âíóòðåííèì óñ-
ëîâèÿì ãèïåðñîöèàëèçàöèè, îïðåäåëÿåòñÿ âåäóùåé
òåíäåíöèåé èëè íåñêîëüêèìè òåíäåíöèÿìè, ïðèäàþ-
ùèìè èíäèâèäóàëüíóþ îêðàñêó è îïðåäåëåííóþ êà-
÷åñòâåííóþ ñïåöèôèêó ñòèëþ ïåðåæèâàíèé, ìûøëå-
íèÿ, ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ è îñíîâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè è ñèëå ìîòèâàöèè. Áîëåå òîãî, ôîðìèðóÿ
õàðàêòåð ÷åëîâåêà, âåäóùèå òåíäåíöèè ýìîöèîíàëü-
íî-äèíàìè÷åñêîãî è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
ïàòòåðíà â èçâåñòíîé ìåðå îãðàíè÷èâàþò ðóñëî, â
ðàìêàõ êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñîçäàâàÿ îïðåäåëåííóþ
èçáèðàòåëüíîñòü è òðîïèçì â îòíîøåíèè òåõ èëè
èíûõ öåííîñòåé, à òàêæå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ è
íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè [10].

Ê âíóòðåííèì óñëîâèÿì ãèïåðñîöèàëèçàöèè ìû
òàêæå îòíîñèì ïëàñòè÷íîñòü ïñèõèêè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå è âðîæäåííóþ ïîòðåáíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà
ïðèíàäëåæàòü ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Ïëàñòè÷íîñòü äåòñêîé ïñèõèêè, êàê ïîâûøåííàÿ ãî-
òîâíîñòü îòêëèêàòüñÿ íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, ïî-
çâîëÿåò ðåáåíêó ãèáêî ðåàãèðîâàòü êàê íà ïîëîæè-
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé
ïî âàðèàíòó ãèïåðñîöèàëèçàöèè
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òåëüíûå, òàê è íà îòðèöàòåëüíûå ñðåäîâûå âîçäåé-
ñòâèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò åãî ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. Âðîæäåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèíàä-
ëåæàòü ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, èëè
«âðîæäåííûé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ», ïî Àäëåðó, ÿâ-
ëÿåòñÿ èìïåðàòèâîì, îäíèì èç îñíîâíûõ ìîòèâîâ,
îïðåäåëÿþùèì â öåëîì àêòèâíîñòü ðåáåíêà. Ñîãëàñ-
íî èäåå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðåîá-
ðàçîâàíèå ñîöèàëüíîãî â èíäèâèäóàëüíîå ïðîèñõî-
äèò òîëüêî â ðåçóëüòàòå ñîòðóäíè÷åñòâà ñî âçðîñëû-
ìè è ñâåðñòíèêàìè [7]. Ïî Ôðîììó, ôîðìèðóþùàÿñÿ
ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî-
öèàëüíûõ âëèÿíèé è ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé, ïåðâîé èç êîòîðûõ îí âûäåëÿë ïîòðåá-
íîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ñ ìèðîì ëþäåé. Èäåàëü-
íîé ðåàëèçàöèåé ýòîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ «ïðîäóê-
òèâíàÿ ëþáîâü» êàê ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü, çàáîòèòü-
ñÿ, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êîì-òî [13].

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ñ ó÷åòîì èçâåñò-
íûõ â ïñèõîëîãèè ôàêòîâ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
áîëåå ñêëîííû ê ãèïåðñîöèàëèçàöèè òå ïîäðîñòêè è
þíîøè, ó êîòîðûõ ñî÷åòàþòñÿ íèçêàÿ ñèëà íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü ïñèõèêè è âûðàæåííàÿ
ïîòðåáíîñòü ïðèíàäëåæàòü ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå.

Âíåøíèå óñëîâèÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå â ðàâíîé ñòåïåíè çíà÷èìûå ÷àñòè: ìèê-
ðîñîöèàëüíûå (îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé) è ìàêðîñîöèàëüíûå (êóëüòóðíûå è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåñòâà).
Îñíîâîïîëàãàþùåå âëèÿíèå ðîäèòåëåé íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ñïîðíûì è õîðîøî èçó÷åííûì ôàêòîì. Â ÷àñòíîñòè,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äîìèíèðóþùèé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ
ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì ìîæåò âëèÿòü íà âñþ åãî äàëü-
íåéøóþ æèçíü, îïðåäåëÿÿ ñàìîîöåíêó ðåáåíêà è åãî
îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè è ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå
îòíîøåíèå ê ìèðó ëþäåé â öåëîì.

Îäíèì èç òèïîâ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó
ìîæåò áûòü àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿñÿ òðåáîâàíèåì îò ðåáåíêà áåçîãîâî-
ðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëèíû. Ïîäîáíûå òðå-
áîâàíèÿ ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòà-
íîâêè êàê äîìèíèðóþùåé äâèæóùåé ñèëû ðàçâèòèÿ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Êàê èçâåñòíî, ìàêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ âëèÿþò íà
ñîöèîòèïè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïîâåäå-
íèè îí âûðàæàåò óñâîåííûå â êóëüòóðå îáðàçöû ïîâå-
äåíèÿ è ïîçíàíèÿ, êîòîðûå òèïè÷íû äëÿ äàííîé îáù-
íîñòè è âëèÿíèå êîòîðûõ íà åãî äåÿòåëüíîñòü àêòóàëü-
íî èì íå îñîçíàåòñÿ è íå êîíòðîëèðóåòñÿ [2]. Ôðîìì
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå îáùåñòâà è êëàññû âíóò-
ðè îáùåñòâà îáëàäàþò ñâîèì îñîáûì ñîöèàëüíûì õà-
ðàêòåðîì è íà åãî îñíîâàíèè ðàçâèâàþòñÿ è ïðèîáðå-

òàþò ñèëó îïðåäåëåííûå èäåè� Åñëè âçãëÿíóòü íà ñî-
öèàëüíûé õàðàêòåð ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ôóíêöèé â ñî-
öèàëüíîì ïðîöåññå, òî ìû äîëæíû áóäåì íà÷àòü� ñ
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñîöèàëüíûì
óñëîâèÿì, ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå òå ÷åðòû, êîòîðûå
çàñòàâëÿþò åãî æåëàòü äåéñòâîâàòü òàê, êàê îí äîë-
æåí äåéñòâîâàòü. Åñëè õàðàêòåð áîëüøèíñòâà ëþäåé
äàííîãî îáùåñòâà, ò.å. ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, ïðèñïî-
ñîáëåí ê îáúåêòèâíûì çàäà÷àì, êîòîðûå èíäèâèä äîë-
æåí ðåøàòü â ýòîì îáùåñòâå, òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ýíåðãèÿ
íàïðàâëÿåòñÿ ïî ïóòÿì, íà êîòîðûõ îíà ñòàíîâèòñÿ
ïðîäóêòèâíîé ñèëîé, íåîáõîäèìîé äëÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ýòîãî îáùåñòâà [11].

Â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âíå-
øíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé ãèïåðñîöèàëèçàöèè, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó
ìîæåò ïðîèçîéòè îò÷åòëèâîå ñìåùåíèå äèíàìè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èíòåðåñàìè ñîöèóìà è èíòåðåñà-
ìè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñòîðîíó ñîöèóìà. Ïðåäëàãàå-
ìàÿ ìîäåëü (ñì. ðèñ. 1) ðàçðàáàòûâàëàñü èìåííî äëÿ
þíîøåñêîãî âîçðàñòà êàê «àðåíû», íà êîòîðîé ðàçâî-
ðà÷èâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ãèïåðñîöèàëü-
íîé óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòîò âîç-
ðàñò ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì àêòèâíîé æèçíåííîé
ïîçèöèè, ñàìîîïðåäåëåíèåì, îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè. Âñå ýòî íåîòúåìëåìî îò ôîðìèðîâàíèÿ
ìèðîâîççðåíèÿ êàê ñèñòåìû âçãëÿäîâ íà ìèð â öåëîì,
ïðåäñòàâëåíèé îá îáùèõ ïðèíöèïàõ è îñíîâàõ áûòèÿ
êàê æèçíåííîé ôèëîñîôèè ÷åëîâåêà, ñóììû è èòîãà
åãî çíàíèé [8]. Ïîíèìàíèå æå ñóòè ôåíîìåíà ãèïåðñî-
öèàëèçàöèè, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ëåæèò â öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå. Ïîýòîìó âïîëíå çàêîíîìåðíî
îæèäàòü, ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ìîæ-
íî íàèáîëåå îò÷åòëèâî íàáëþäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ãèïåðñîöèàëèçàöèè.

Ñëåäñòâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòà-
íîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïðåäëàãàåìîé ìî-
äåëè, ñ òî÷êè çðåíèÿ òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà: îò áèîëîãè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà ê ñîöèàëü-
íî îáóñëîâëåííîìó êîììóíèêàòèâíîìó. Äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèåì ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà ê îäíî-
ìó èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñëóæèò èíäèâèäó-
àëüíûé íàáîð ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåò-
ðèè. Ýòîò íàáîð îòðàæàåò ñïåöèàëèçàöèþ ïîëóøàðèé
ìîçãà è ñâÿçàí ñ òèïè÷íûìè ñïîñîáàìè âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, à òàêæå ñ îñíîâíûìè ñïî-
ñîáàìè îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [3, 4].

Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ «ñèñòåìíî-
ìó îáîáùåíèþ», ïåðâîíà÷àëüíî ãåíåòè÷åñêè çàäàí-
íîé ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
(ñ èçíà÷àëüíîé ìåòàèåðàðõèåé ïîòðåáíîñòåé, ìåòà-
ïëàíîì è ìåòàñïîñîáîì äåéñòâèé), êîòîðàÿ, âêëþ-
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÷àÿñü â ñàìûå ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ïîñòå-
ïåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Òðàíñôîðìèðóÿñü, îíà
îáðàçóåò íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ ñàìîé äåÿòåëü-
íîñòè îáîáùåííóþ, êà÷åñòâåííî íîâóþ èíäèâèäó-
àëüíî-óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó èíâàðèàíòíûõ ñâîéñòâ,
íî óæå íå áèîëîãè÷åñêèõ, à ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ.
Òèïó, ôîðìèðóþùåìóñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåñ-
ñà, ñâîéñòâåí óñòîé÷èâûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ÷åðò [3,
4], è ìû íàçûâàåì åãî «áàçîâûì», òàê êàê îí ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîèçâîäíûì îò ïåðâîíà÷àëüíî ãåíåòè÷åñêè çà-
äàííîé ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.

Òåì íå ìåíåå çà÷àñòóþ ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â òà-
êèõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîöåññ ðàçâåðòûâà-
íèÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïðîãðàìì ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ çàòðóäíåí. ×åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñðåäîé, à íå òðàíñôîðìèðîâàòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè öåëÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò ïðèîá-
ðåòàòü èíîé óñòîé÷èâûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü
êàê èçìåíåíèå òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî êîììóíèêàòèâíûé òèï ôîðìèðóåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíîé
ñðåäîé, ò.å. â ïðîöåññå åãî ñîöèàëèçàöèè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé
ìîçãà ÷åëîâåêà ìîæåò äåòåðìèíèðîâàòü åãî âðîæäåí-
íóþ ñèñòåìó êîãíèòèâíûõ îðèåíòàöèé (óñòàíîâîê),
âûñòóïàþùóþ â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà íåîñîçíàâàåìîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðóþùóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ñóáúåêòà ê ñïåöèôè÷åñêèì ôîðìàì àêòèâíî-
ñòè. Êàê ñëåäñòâèå ÷åëîâåê èçáèðàòåëüíî ïî ïðèíöè-
ïó ñîîòâåòñòâèÿ ìîæåò ëåãêî è ïðî÷íî àññèìèëèðîâàòü
òå ñîöèàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå â êàêîé-òî ìåðå ñî-
âïàäàþò ñ åãî âðîæäåííûìè óñòàíîâêàìè. Íàïðîòèâ,
â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ óñâîåíèå ÷åëîâåêîì ñîöè-
àëüíûõ öåííîñòåé ìîæåò áûòü ïîâåðõíîñòíûì è íå-
ñòîéêèì. Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå íåñòîéêîé îêà-
æåòñÿ è åãî ìîòèâàöèÿ (ïðîáëåìà ðàñõîæäåíèÿ äåêëà-
ðèðóåìûõ è ðåàëüíûõ öåííîñòåé), à îïðåäåëÿåìîå åþ
ïîâåäåíèå áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ èçìåí÷èâîñòüþ è
íèçêîé ñòåïåíüþ ïðåäñêàçóåìîñòè [3, 4].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåøåíèå ïðîáëåìû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ âðîæäåííûõ êîãíèòèâíûõ îðèåíòàöèé
òðåáóåò íàäåæíûõ ïîäõîäîâ ê âûÿâëåíèþ ñïåöèàëè-
çàöèè ïîëóøàðèé ìîçãà ÷åëîâåêà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ñëåäñòâèåì
ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè èíäèâè-
äóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ÿâëÿåò-
ñÿ íåêîòîðàÿ äåôîðìàöèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïðî-

ÿâëÿþùàÿñÿ â ñàìîñîçíàíèè, äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè
è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå. Çàìåòèì, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ãèïåð-
ñîöèàëèçèðîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé íàõîäÿòñÿ â
ðàìêàõ íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ è îòðàæàþò îäèí èç
âàðèàíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íàëè÷èå ãè-
ïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
äèçîíòîãåíåçà, áîëåå òîãî, ìîëîäûå ëþäè, ó êîòîðûõ
ýòà óñòàíîâêà ïðèñóòñòâóåò, ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü-
ñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Íî âìå-
ñòå ñ òåì ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ îñîáåííîñòü, êàê
÷óâñòâî íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå èìè îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îáîðà÷èâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì
ëþäÿì, ÷òî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåãàòèâíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Îíî ñïîñîáíî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, âûçâàâ íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ è îê-
ðóæàþùèìè ëþäüìè, ñïðîâîöèðîâàòü íåêîòîðóþ
äåôèöèòàðíîñòü ýòîé ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà ôîð-
ìàëüíîå äîñòèæåíèå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íîðìàòèâ-
íîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ìû ìîæåì äàæå
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåïðèíÿòèå äðóãèõ ìîæåò íå ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îêàçûâàÿñü ñêðûò-
íîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè. Òåì íå ìåíåå åå íàëè÷èå îïàñ-
íî ïîðîæäåíèåì â áóäóùåé æèçíè öåëîãî êîìïëåêñà
ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà.

Ñôîðìèðîâàííàÿ ãèïåðñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà,
ÿâëÿÿñü ïî ñóòè ëèøü âàðèàíòîì íîðìàòèâíîãî ðàç-
âèòèÿ, ìîæåò ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿòü, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïåðåõîä ìîëîäûõ ëþäåé íà ñëåäóþùèé
ýòàï ñîöèàëèçàöèè � àêòèâíîå, òâîð÷åñêîå ïðåîáðà-
çîâàíèå ñðåäû. Ñîâðåìåííîìó æå ÷åëîâåêó òðåáóåò-
ñÿ òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâûâàòü ïî÷òè êàæäóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Ìû ìîæåì ñ
âûñîêîé äîëåé óâåðåííîñòè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òàêîé
îáðàç áûòèÿ ìîæåò áûòü ïðîñòî òðóäíîäîñòóïåí äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé ñ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêîé ðàç-
âèòèÿ. È íå ïîòîìó, ÷òî öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè,
ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷óæäû èì, à ïîòîìó, ÷òî ó íèõ
ìîæåò íåäîñòàâàòü ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà äëÿ âûõîäà
íà áîëåå «ïðîäâèíóòûé» óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ïåðåæè-
âàíèå íåâîçìîæíîñòè âûõîäà íà óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîæåò, êàê ìû äóìàåì, ïîðîæ-
äàòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì,
óñóãóáëÿÿ ôðóñòðàöèþ â ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ è îáðàçóÿ ñâîåîáðàçíûé «ïîðî÷íûé êðóã»,
âûéòè çà ïðåäåëû êîòîðîãî äîâîëüíî ñëîæíî.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ïðîåêò ¹05-06-06014à).
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MODEL OF GIPERSOCIALISATION PERSONAL DEVELOPMENT IN YOUTH
S.A. Bogomaz, N.A. Trenkaeva (Tomsk)

Summary. It was revealed empirically, that the displacement of dynamic balance between interests of the individual and society in the part of
domination of public interests, derivates a line of specific psychological features of personal development, which it is possible to name as
psychological effects of hypersocialization. On the basis of the revealed psychological effects the model of personal development in youthful
age on variant of hypersocialization is offered.
Key words: socially-psychological adaptation, communicative type, psychophysiological type, socialization, hypersocialization.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ
ñèòóàöèé è ñîõðàíåíèÿ ïðè ýòîì îñíîâíûõ æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé ñòàëà îäíîé èç öåíòðàëüíûõ â ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòè [2, 5�9]. Ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé îïðåäåëÿåò ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîñòàâëÿåò îñíîâó åå îòíîøå-
íèé ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå
ñàìîìó, îñíîâó ìèðîâîççðåíèÿ è ÿäðî ìîòèâàöèîí-
íîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè, îñíîâó æèçíåííîé êîí-
öåïöèè è «ôèëîñîôèþ æèçíè».

Âàæíåéøèì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè â êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî çëîêà÷å-
ñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû, áåñ-
ñïîðíî, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Ïîñ-
ëåäíåå çàáîëåâàíèå âûñòóïàåò äëÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äâóõ àñïåêòàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äèàã-
íîç, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, òðàäèöèîííî îò-
íîñèòñÿ ê ãðóïïå íåèçëå÷èìûõ è ïðåâðàùàåò îäèí
ëèøü ôàêò çàáîëåâàåìîñòè â ñåðüåçíóþ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü ïîäâåðã-
íóòüñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ñ íå âñåãäà òî÷-
íî ïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè, óòðàòà æåíñòâåí-
íîñòè, êðàñîòû è êàê ñëåäñòâèå � èçìåíåíèå îòíîøå-
íèé ñ ëþäüìè âûçûâàþò òÿæåëåéøèé ñòðåññ ó æåí-
ùèíû ëþáîãî âîçðàñòà.

Ìíîãèå àâòîðû ãîâîðÿò î «ïñèõîëîãè÷åñêîì êðè-
çèñå» áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåâîãîé,
÷óâñòâîì áåçíàäåæíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ïåññè-
ìèñòè÷åñêîé îöåíêîé áóäóùåãî. Âñå ýòî ñïîñîáíî
âûçâàòü ïåðåñòðîéêó âñåé èåðàðõèè öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ýòîé êàòåãîðèè ëèö, âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè [1, 3, 4].

Èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ óìåíüøèòü
ýòè ïðîÿâëåíèÿ, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ðàçðàáîò-
êè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ýòîé êàòåãîðèè ëèö. Â ýòîé ñâÿçè èññëå-
äîâàíèå èçìåíåíèé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó ïàöè-
åíòîê, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ),
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 115 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 45 ëåò ñ

âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÌÆ, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè ëå÷åíèå (õèðóðãè÷åñêîå, õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå
è/èëè ëó÷åâîå) è íàáëþäàëèñü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷å-
íèÿ â ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ ñ  2003  ïî 2006 ã.

Îáðàçîâàíèå áîëüíûõ íå íèæå ñðåäíåãî, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè áîëüíûìè
ìàòåðèàëîâ òåñòîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ öåííî-
ñòíûå îðèåíòàöèè æåíùèí, áûëà ñôîðìèðîâàíà êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ âîøëè 50 æåíùèí, íå
èìåþùèõ â àíàìíåçå îíêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
Îáñëåäóåìûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, óðîâ-
íþ îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ.

Èçó÷åíèå ñïåöèôèêè öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à. Ìåòîäèêà
îñíîâàíà íà ïðÿìîì ðàíæèðîâàíèè ñïèñêà öåííîñ-
òåé. Ì. Ðîêè÷ âûäåëÿåò äâà êëàññà öåííîñòåé: òåð-
ìèíàëüíûå, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé óáåæäåíèÿ â òîì,
÷òî êàêàÿ-òî êîíå÷íàÿ öåëü èíäèâèäóàëüíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñòîèò òîãî, ÷òîáû ê íåé ñòðåìèòüñÿ, è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå � óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî êàêîé-òî
îáðàç äåéñòâèé èëè ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì â ëþáîé ñèòóàöèè.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè
ïîäñ÷èòàíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðàíãîâ ïî êàæäîé öåí-
íîñòè äëÿ âñåõ ãðóïï, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü èåðàðõèþ
òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé. Ïðè ýòîì
öåííîñòè, ïîëó÷èâøèå íàèìåíüøóþ êîëè÷åñòâåííóþ
âûðàæåííîñòü, ÿâëÿëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ýòîé
ãðóïïû èñïûòóåìûõ, ïîñêîëüêó ïðè èíäèâèäóàëüíîì
ðàíæèðîâàíèè ñàìûì âàæíûì öåííîñòÿì ïðèñâàèâàëèñü
íàèìåíüøèå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà: ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è â îòäàëåííîì ïåðèîäå (÷åðåç 12�18 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî îò÷åòëèâî
îïèñàòü ñïåöèôèêó öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, è çäî-
ðîâûõ æåíùèí.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ãðóïïå áîëüíûõ è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå âåäóùèìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ îá-

ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÊÐÈÇÈÑÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

Ã.À. Òêà÷åíêî, Â.À. ßêîâëåâ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì ëè÷íîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè � ñèòóàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòà ôîðìà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáíà èçìåíèòü ñôîðìèðîâàâøèåñÿ äî áîëåçíè öåííîñòíûå îðèåí-
òàöèè. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.
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ùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ: çäîðîâüå,
ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ëþáîâü (1 è 1; 4,1 è 5,2;
5,4 è 7,1 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûñøèé óðîâåíü èåðàðõèè çàíèìàåò öåííîñòü
«çäîðîâüå» â îáåèõ ãðóïïàõ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå âûáîðà äàííîé öåííîñòè ìåæäó îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè íåò. Âåðîÿòíî, ýòà öåííîñòü
çíà÷èìà äëÿ âñåõ æåíùèí íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Íàðÿäó ñî çäîðîâüåì âûñîêèì ñòàòóñîì âî âñåõ
ãðóïïàõ îáëàäàåò öåííîñòü «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü». Ïðè ýòîì ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâ-
ëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè äàí-
íîé öåííîñòè ìåæäó ãðóïïàìè (p<0,05). Áîëåå çíà-
÷èìîé îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî
ñî ñòðàõîì êàëå÷àùåé îïåðàöèè, ïîòåðåé æåíñòâåí-
íîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè è êàê ñëåäñòâèå � óõóä-
øåíèåì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Âûñîêèé óðîâåíü öåí-
íîñòè «ëþáîâü» â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî òåíäåíöèþ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé æåíùèíàìè âñåõ ãðóïï
ïðèäàåòñÿ íåâûñîêîå çíà÷åíèå öåííîñòÿì èíäèâèäó-
àëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè: ñâîáîäà, òâîð÷åñòâî, ðàçâè-
òèå, ïîçíàíèå � 16 è 14,9; 17,2 è 16,8; 16,2 è 16,1; 15,2
è 15,7. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ
ðîëè æåíùèíû â îáùåñòâå, åå âèäåíèåì ñìûñëà æèç-
íè íå â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, êàðüåðíîì ðîñòå, à
â ðåàëèçàöèè ñâîåé ãëàâíîé ìèññèè � áûòü ìàòåðüþ,
õðàíèòåëüíèöåé äîìàøíåãî î÷àãà. Ñî÷åòàíèå ëèäè-
ðóþùåé ïîçèöèè «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü» ñ íèç-
êîé îöåíêîé çíà÷èìîñòè âûøåóêàçàííûõ öåííîñòåé
ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííîé ìîäåëè æåíñêîãî ïîâå-
äåíèÿ. Íåâûñîêèé óðîâåíü öåííîñòè «îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå» � öåííîñòè ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè òàê-
æå òîìó ïîäòâåðæäåíèå (14,2 è 9,6).

Öåííîñòü «óâåðåííîñòü â ñåáå» ðàñïîëàãàåòñÿ â
ïåðâîé òðåòè èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöû îáåèõ ãðóïï:
7,0 è 7,2 ñîîòâåòñòâåííî è íå îáíàðóæèâàåò äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îáîçíà÷åííûìè êàòåãîðèÿ-
ìè îïðîøåííûõ.

Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé öåííîñò-
íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû áîëüíûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü öåííîñòåé ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ: «íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé» � 7,4
è 12,6 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ ïîòðåáíîñòüþ áîëüíîãî ÷åëîâåêà â ïîääåðæêå
ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé.

Ïîäâîäÿ èòîã ïåðâîé ÷àñòè òåñòà Ì. Ðîêè÷à, â
öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé íåêîòîðûõ öåí-
íîñòåé, ïî áîëüøåé ÷àñòè òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé,
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó öåííîñòíûìè îðèåíòàöè-

ÿìè çäîðîâûõ æåíùèí è òåõ, êîìó òîëüêî ÷òî áûë
óñòàíîâëåí äèàãíîç ÐÌÆ, íå óñòàíîâëåíî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âòîðîé ÷àñòè òåñòà, äåìîíñò-
ðèðóþùèõ èåðàðõèþ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé,
ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ó âñåõ æåíùèí «îòâåò-
ñòâåííîñòü»: 5,3 â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí è 6,5 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ïðè÷åì äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìà
äëÿ áîëüíûõ ÐÌÆ (p<0,05). Íà âòîðîì ìåñòå â îáåèõ
ãðóïïàõ íàõîäèòñÿ öåííîñòü «îáðàçîâàííîñòü»: 6 è 6,6
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èò òåðìè-
íàëüíûì öåííîñòÿì, ãäå öåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè èìåëè íèçêèå ïîêàçàòåëè. Ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îêîëî 70% ïàöèåíòîê èìåþò
âûñøåå îáðàçîâàíèå. Âïîëíå îæèäàåìûé ðåçóëüòàò
áûë ïîëó÷åí îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé «âîñïèòàí-
íîñòü»: 6,5 è 7,8; «÷óòêîñòü»: 7,1 è 12,9, êîòîðûå êàê
áîëåå çíà÷èìûå óêàçûâàþòñÿ æåíùèíàìè, ñòðàäàþùè-
ìè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àåò
èõ îò çäîðîâûõ æåíùèí (p<0,05).

Çäîðîâûå æåíùèíû ñòàâÿò «àêêóðàòíîñòü» íà
òðåòüå ìåñòî, à áîëüíûå æåíùèíû íà ÷åòâåðòîå, äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé íå ïîëó÷åíî (6,8 è 6,9 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñóùèõ áîëüøèí-
ñòâó æåíùèí òàêèõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà, êàê ÷èñòîïëîò-
íîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àêêóðàòíîñòü.

Àíàëèç öåííîñòè «òåðïèìîñòü» îáíàðóæèë ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè: äëÿ çäîðîâûõ æåíùèí õàðàê-
òåðåí áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ äàííîé öåííîñòè, ÷åì äëÿ
áîëüíûõ (9,8 è 8,0 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïî
ëè÷íîñòíûì îïðîñíèêàì, â ÷àñòíîñòè ïî ìåòîäèêå
ìíîãîïðîôèëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (MMPI),
ãäå ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ ÐÌÆ âñòðå÷àåòñÿ òðåâîæ-
íî-ðèãèäíûé òèï ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû
àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çäîðîâûìè è áîëüíû-
ìè æåíùèíàìè ïîëó÷åíû ïî öåííîñòè «ñàìîêîíòðîëü»
(p<0,05). Áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ äàííîé öåííîñòè õà-
ðàêòåðåí äëÿ çäîðîâûõ æåíùèí � 8,4 , à â ãðóïïå áîëü-
íûõ � 12,2. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ ÐÌÆ.

Ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû è ïî öåííîñòè «æèçíåðà-
äîñòíîñòü». Äëÿ áîëüíûõ ÐÌÆ õàðàêòåðåí áîëåå
íèçêèé óðîâåíü äàííîé öåííîñòè: 12,9, ïðè ýòîì ó
çäîðîâûõ æåíùèí 9,1. Çäîðîâûå æåíùèíû äîñòîâåð-
íî âûøå îïðåäåëÿþò öåííîñòü «èñïîëíèòåëüíîñòü»,
íåæåëè áîëüíûå æåíùèíû: 8,5 è 11,6 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî îáóñëîâëåíî àêòóàëüíûì
ñîñòîÿíèåì æåíùèí: íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïî
ìåòîäèêå MMPI ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àþò-
ñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
è ïîäàâëåííîñòü.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îòñóò-
ñòâóþò ïî öåííîñòÿì «ðàöèîíàëèçì»: 12,4 è 12,6;
«íåçàâèñèìîñòü»: 12,6 è 11,5; «òâåðäàÿ âîëÿ»: 13,5 è
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13,2; «íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðó-
ãèõ»: 15,7 è 15,9; «âûñîêèå çàïðîñû»: 14,5 è 14,9; «ñìå-
ëîñòü»: 13,2 è 13,4; «ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ»: 10,4 è
8,8. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå öåí-
íîñòè ìåíåå ñâîéñòâåííû êàê çäîðîâûì, òàê è áîëü-
íûì æåíùèíàì.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû âòîðîé ÷àñòè òåñòà, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè
ñîãëàñóþòñÿ ñî ñâîéñòâåííîé æåíñêîé ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ. Ïðè ýòîì èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì òåðìèíàëüíûå, çàâèñÿò îò ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèíû.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå òåðìèíàëüíûå öåííîñòè
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ÐÌÆ, ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 1).

Âûñøèé óðîâåíü èåðàðõèè ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò
«çäîðîâüå», îäíàêî ñðàâíåíèå ñ ýòàïîì ïîñòóïëåíèÿ è
îòäàëåííûì ïåðèîäîì ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïî-
êàçàëî, ÷òî õîòÿ «çäîðîâüå» çàíèìàåò âûñøèé óðîâåíü
â îáåèõ ãðóïïàõ, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé: 1 è 1,2 ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå
âûðàæåííàÿ çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîé öåííîñòè äëÿ
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, è
óêàçàíèå íà ñóùåñòâîâàíèå îáåñïîêîåííîñòè çäîðîâü-
åì, åãî îòñóòñòâèåì ó ðÿäà æåíùèí ýòîé ãðóïïû ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷íî êîíôëèêòíîì âîñïðè-
ÿòèè èìè ðàññìàòðèâàåìîãî ïàðàìåòðà. Îñîáåííî àì-
áèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ îòìå÷àåòñÿ ó æåí-
ùèí ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì òèïîì ëè÷íîñòè: îòíå-
ñåíèå ñåáÿ ê çäîðîâûì ëþäÿì è ïðè ýòîì íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Âûñîêèì ñòàòóñîì ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îíêî-
ëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îáëàäàþò äóõîâíûå öåííî-
ñòè: «ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü», «àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ
æèçíü», «ðàçâèòèå», «óâåðåííîñòü â ñåáå», «ëþáîâü»,
«ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü», «íàëè÷èå âåðíûõ äðó-
çåé», ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àåò èõ êàê îò ýòàïà ïî-
ñòóïëåíèÿ (ñì. ðèñ. 1), òàê è îò çäîðîâûõ æåíùèí.
Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî öåííîñòü «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü», êîòîðàÿ çàíèìàåò âòîðîé óðîâåíü èåðàðõèè
öåííîñòåé è ó çäîðîâûõ æåíùèí, è ó æåíùèí â ìî-
ìåíò çàáîëåâàíèÿ, ñïóñêàåòñÿ íà øåñòóþ ïîçèöèþ ó
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, õîòÿ äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îöåíêå ýòîé öåííîñòè íå ïî-
ëó÷åíî. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ áëàãî-
ïðèÿòíîé àòìîñôåðîé â ñåìüå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, èõ ïîääåðæêà ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì âûçäîðîâëåíèÿ. Ñòðàõ ðàçðûâà
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èñïûòûâàåìûé íà ýòàïå ïî-
ñòóïëåíèÿ, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñìåíÿåòñÿ óâåðåí-
íîñòüþ â áëèçêèõ ëþäÿõ.

Öåííîñòü «ëþáîâü» ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé: ñðàâ-
íåíèå ãðóïïû áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïîêàçàëî, ÷òî
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòå-
ëåé ýòîé öåííîñòè. Æåíùèíû, ïåðåíåñøèå ÐÌÆ, îöåíè-
âàþò «ëþáîâü» ãîðàçäî âûøå, ÷åì æåíùèíû, êîòîðûì
òîëüêî ÷òî ïîñòàâèëè äèàãíîç (ñì. ðèñ. 1).

Ïî-ïðåæíåìó âñå æåíùèíû ïðèäàþò íåâûñîêîå
çíà÷åíèå öåííîñòÿì èíäèâèäóàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè
(ñâîáîäà, òâîð÷åñòâî, ïîçíàíèå), ñòàâÿ èõ íà ïîñëåäíåå

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

*à
ê

ò.
ä

å
ÿ
ò.

æ
è

çí
ü

æ
è

çí
å

í
í

à
ÿ

 ì
ó

ä
ð

.

çä
î

ð
î

â
ü

å

è
í

òå
ð

.ð
à
á

î
òà

ê
ð

à
ñ

î
òà

 ï
ð

è
ð

.è

*ë
þ

á
î

â
ü

ì
à
ò.

î
á

å
ñ
ï

.æ
è

çí
ü

*í
à
ë

è
÷

.â
å
ð

í
.ä

ð
ó
çå

é

î
á

ù
.ï

ð
è

çí
à
í

è
å

ï
î

çí
à

í
è

å

ï
ð

î
ä

ó
ê
ò
.æ

è
çí

ü

*ð
à
çâ

è
ò
è

å

ð
à
çâ

ë
å
÷
å

í
è

ÿ

ñ
â

î
á

î
ä

à

ñ
÷

à
ñ

òë
.ñ

å
ì

.æ
è

çí
ü

ñ
÷

à
ñ

òü
å

 ä
ð

ó
ãè

õ

òâ
î

ð
÷

å
ñ
ò
â

î

*ó
â

å
ð

å
í

í
î

ñ
òü

 â

ð
à

í
ãè

 

ïðè ïîñòóïëåíèè îòäàëåííûé ïåðèîä

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ó æåíùèí ïðè ïîñòóïëåíèè
è â îòäàëåííîì ïåðèîäå (* � äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðè p<0,05)
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ìåñòî â èåðàðõèè öåííîñòåé. Íî îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî âàæíîñòè ýòèõ öåííîñòåé ìåæäó ýòà-
ïîì ïîñòóïëåíèÿ è îòäàëåííûì ïåðèîäîì (ñì. ðèñ. 1).

Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíà òåíäåíöèÿ îðèåíòàöèè íà ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå âûñîêîé îöåí-
êîé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè æåíùèíàìè òàêèõ
æèçíåííûõ öåííîñòåé, êàê «ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åí-
íàÿ æèçíü», «ðàçâëå÷åíèÿ», è ìåíüøåé çíà÷èìîñòüþ
àëüòðóèñòè÷åñêîé öåííîñòè «ñ÷àñòüå äðóãèõ», ÷åì
îíè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (5,3 è 7,1;
14,4 è 16,6; 14,7 è 12,1 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî
îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ïåðåîöåíêå
æèçíåííûõ öåííîñòåé, èçìåíåíèÿì ìèðîîùóùåíèÿ,
äóõîâíîìó ðîñòó ëè÷íîñòè.

Èçó÷åíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ó æåíùèí ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû îáíàðóæèâàåò åùå áîëüøóþ îðèåíòàöèþ
íà öåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: «òåðïè-
ìîñòü», «÷óòêîñòü», «÷åñòíîñòü», «îòâåòñòâåííîñòü»
(íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ è â îòäàëåííîì ïåðèîäå: òåð-
ïèìîñòü: 9,8 è 4,1; ÷óòêîñòü: 7,1 è 5,4; ÷åñòíîñòü: 8,2 è
6,5; îòâåòñòâåííîñòü: 5,3 è 6,6).

Ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü òàêèõ êà÷åñòâ,
êàê «àêêóðàòíîñòü», «îáðàçîâàííîñòü», «ýôôåêòèâ-
íîñòü â äåëàõ», «èñïîëíèòåëüíîñòü», êîòîðûå áûëè
äîñòîâåðíî âûøå â èåðàðõèè öåííîñòåé íà ýòàïå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05).

Ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ðàíãîâ öåííîñòåé: «íåçàâèñèìîñòü», «íåïðèìèðè-
ìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ», «âûñîêèå çàï-
ðîñû», îñòàâàÿñü íà ïîñëåäíèõ ïîçèöèÿõ îáùåé
èåðàðõèè öåííîñòåé âñåõ æåíùèí1.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîèñõîäÿò èç-
ìåíåíèÿ òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå äî áîëåçíè áûëè
âåñüìà çíà÷èìûìè, è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ìåíåå
çíà÷èìûìè äî áîëåçíè.

Âûâîäû. Èçó÷åíèå ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòè
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîêàçàëî èõ çíà-
÷èòåëüíóþ ïåðåñòðîéêó â îòäàëåííîì ïåðèîäå è âû-
ÿâèëî ñïåöèôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â êðèçèñíîé ñè-
òóàöèè � ñèòóàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû èçìåíåíèþ òåðìè-
íàëüíûå öåííîñòè, ÷åì èíñòðóìåíòàëüíûå. Ñóùå-
ñòâåííî ïåðåñòðàèâàåòñÿ âûñøèé óðîâåíü èåðàðõèè
öåííîñòåé � æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì
öåííîñòè, êîòîðûå îòìå÷àëèñü áîëüíûìè êàê ìåíåå
çíà÷èìûå («íåçàâèñèìîñòü», «íåïðèìèðèìîñòü ê
íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ», «âûñîêèå çàïðîñû»),
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïñèõîëîãàìè äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðèìå÷àíèå

1 Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ïîñòóïëåíèè è â îòäàëåííîì ïåðèîäå: «àêêóðàòíîñòü»: 6,9; 6,8
è 12,1 ñîîòâåòñòâåííî; «îáðàçîâàííîñòü»: 6,6; 6,0 è 13,1 ñîîòâåòñòâåííî; «ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ»: 8,8; 10,4 è 15,6 ñîîòâåòñòâåí-
íî; «èñïîëíèòåëüíîñòü»: 8,5; 11,6 è 15,9 ñîîòâåòñòâåííî; «íåçàâèñèìîñòü»: 11,5; 12,6 è 11 ñîîòâåòñòâåííî; «íåïðèìèðèìîñòü ê
íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ»: 15,9; 15,7 è 17,8 ñîîòâåòñòâåííî; «âûñîêèå çàïðîñû»: 14,9; 14,5 è 17,2 ñîîòâåòñòâåííî.
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VALUE ORIENTATIONS PERSONALITY IN CRISIS SITUATION
G.A. Tkachenko, V.A. Yakovlev (Moscow)

Summary. During last years a great interest has increased in researches of personality behavior in crisis situation � situation of
oncological disease. In such conditions of hard disease the value orientations that has been formed before is destroying. The article is
comprehensively describing the dynamics of human changes and value orientations of breast cancer patients.
Key words: personality, crisis situation, breast cancer, value orientations.
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Ïðèõîäèòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
íà ïåðåõîäå ìåæäó òûñÿ÷åëåòèÿìè Ðîññèþ, êàê è äðó-
ãèå ñòðàíû ïëàíåòû, ïîðàæàþò âîëíû ìîðàëüíûõ
ýïèäåìèé, íàöèîíàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ êîíôëèê-
òîâ, èíôîðìàöèîííûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñòðàõîâ,
óáèéñòâ ëþäåé òîëüêî çà òî, ÷òî îíè � èíûå, èíàêî-
ìûñëÿùèå, èíàêîâåðóþùèå, èíàêîæèâóùèå, ïðèíàä-
ëåæàùèå ê äðóãîé íàöèè, ðåëèãèè, ïàðòèè èëè ñòðà-
íå. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñòóùåì äóõîâíîì
íåçäîðîâüå ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ è íåìàëîãî ÷èñ-
ëà èõ ÷ëåíîâ, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ îáåñöåíèâàíèåì
ïðåæäå âñåãî ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à çàòåì è ìíîãèõ
ïðîèçâîäíûõ îò íåå öåííîñòåé. Íåðåäêî íà ìåñòî
öåííîñòåé â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, î êîòîðûõ ìû áó-
äåì ãîâîðèòü íèæå, ðàçóìååòñÿ äåëàÿ àêöåíò íà ïðè-
÷èíàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, çàñòóïàþò ïñåâäîöåííîñòè.
È ýòî ïðîèñõîäèò â êîíòåêñòå âñå íàðàñòàþùåãî ðàç-
ðûâà, èëè «ñõèçèñà», ìåæäó öèâèëèçàöèåé è êóëüòó-
ðîé. Öèâèëèçàöèÿ âñå áîëåå âûìûâàåò öåííîñòè, ñî-
ñòàâëÿþùèå ñîäåðæàíèå è ñóòü êóëüòóðû, ïîñòåïåí-
íî çàñòóïàåò íà ìåñòî êóëüòóðû, ò.å. èç ñðåäñòâà ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå êóëüòóðû è ôîðìèðîâà-
íèå ÷åëîâåêà êóëüòóðû, öèâèëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ öå-
ëüþ, ñêîðåå ñàìîöåëüþ [3, 4].

Îòìå÷àåìàÿ òåíäåíöèÿ � íå ïîðîæäåíèå äâàäöà-
òîãî èëè äâàäöàòü ïåðâîãî âåêà, îíà áûëà çàìå÷åíà
óæå â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ è â ïîñëåäóþùèå ýïîõè
ãóìàíèçìà, Ïðîñâåùåíèÿ. «Èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, �
ïèøåò Ï. Êîíöåí, àâòîð îäíîé èç ñåðüåçíûõ ðàáîò
ïî ôàíàòèçìó ïîñëåäíèõ ëåò, � ýòî òàêæå èñòîðèÿ åå
ôàíàòèçìà è ðàäèêàëüíûõ âåðîâàíèé âñåõ îòòåíêîâ,
êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ íàòâîðèëè ñòîëüêî íåñ÷àñòüÿ,
ñêîëüêî âñå íåãîäÿè è ïîäëåöû, âìåñòå âçÿòûå» [11.
Ñ. 9]. Ïðîñòî â ïîñëåäíèå ñòîëåòèÿ òåìïû öèâèëèçà-
öèè íàñòîëüêî âîçðîñëè, ðàçðûâ ìåæäó öèâèëèçàöè-

åé è êóëüòóðîé íàñòîëüêî óâåëè÷èëñÿ, à òåõíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè íàñòîëüêî ñòàëè áîãà÷å (ýòî âàì íå
âðåìåíà ÿäà è êèíæàëà èëè ìå÷à), ÷òî çíà÷èòåëüíî
îáîñòðèëèñü ïðîòèâîðå÷èÿ íå òîëüêî ìåæäó íèìè â
êîíêðåòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ, íî è ìåæäó
ñîîáùåñòâàìè. Ñåãîäíÿ èç êîìáèíàöèè ôóíäàìåíòà-
ëèñòñêîãî äóõà è îðóæèÿ ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ
ðàñòåò íîâûé ñöåíàðèé óãðîçû àïîêàëèïòè÷åñêîãî
ðàçìåðà. Åùå â 1930 ã. Ç. Ôðåéä [16. Ñ. 506] ïðîðî-
÷åñêè ãîâîðèë î òîì, ÷òî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî
«ëþäè â îâëàäåíèè ñèëàìè ïðèðîäû çàøëè òàê äà-
ëåêî, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ èì ëåãêî óíè÷òîæèòü äðóã
äðóãà äî ïîñëåäíåãî ÷åëîâåêà. Îíè îá ýòîì çíàþò,
îòñþäà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èõ ñåãîäíÿøíåãî áåñïî-
êîéñòâà, èõ íåñ÷àñòüÿ, èõ ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà». Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î òîì, êàêèõ
âîéí ìû óæå ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè � ìåæäó öèâèëè-
çàöèÿìè, ìåæäó êóëüòóðàìè, ìåæäó öèâèëèçàöèåé è
êóëüòóðîé (âàðâàðàìè è íåâàðâàðàìè), ìåæäó Âîñ-
òîêîì è Çàïàäîì, Ñåâåðîì è Þãîì [11, 23, 25�27].

Ïîäîçðåíèå, ÷òî â îñíîâå ìåæëè÷íîñòíûõ, ìåæ-
ãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ è êîíôëèêòîâ ìåæäó ñîöè-
àëüíûìè ñîîáùåñòâàìè âî âñå âðåìåíà ëåæèò äåôîð-
ìàöèÿ èëè äåñòðóêöèÿ � íàðóøåíèå ñòðóêòóðû, îáåñ-
öåíèâàíèå, äèñòðèáóöèÿ, èçâðàùåíèå âïëîòü äî ïà-
òîëîãèçàöèè � öåííîñòíîé ñèñòåìû (ñèñòåìû öåííî-
ñòíûõ íîðì, öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, öåííîñòíûõ ïî-
çèöèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé), îäíîé èç êðàéíèõ
ôîðì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàíàòèçì (áûòîâîé, ðåëèãè-
îçíûé, ýòíè÷åñêèé, ïîëèòè÷åñêèé è äð.), âûñêàçàíî
â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé [1, 2, 5�22, 24, 29, 30, 33,
35]. Ïîýòîìó ñïðàâåäëèâî ìíåíèå îá àêòóàëüíîñòè
îñíîâàòåëüíîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ôàíà-
òèçìà è åãî ïðîôèëàêòèêè ñåãîäíÿ áîëåå, ÷åì êîãäà-
ëèáî ðàíüøå. Ôàíàòèçì, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàí ñî âñå-
ìè ñòîðîíàìè ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, çäîðîâûìè è

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÔÀÍÀÒÈÇÌ ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ñîîáùåíèå 1. Ïñèõîèñòîðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Àðãóìåíòèðóåòñÿ àêòóàëüíîñòü, ïðèâîäèòñÿ ðÿä îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «ôàíàòèçì» è äàåòñÿ åãî ïñèõîèñòîðè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ôàíàòèçì, äóõîâíîå çäîðîâüå, äåôîðìàöèÿ, ëè÷íîñòü, îáùåñòâî.

Íè îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñòðàñòü íå ïðèíî-
ñèò ñòîëüêî íåñ÷àñòüÿ, îñòàâàÿñü îäíîâðå-
ìåííî ñòîëü çàãàäî÷íîé, êàê ôàíàòèçì.

Ïåòåð Êîíöåí



67

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

àíîìàëüíûìè, ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè,
ðàöèîíàëüíûìè è èððàöèîíàëüíûìè. Îí ìîæåò îñ-
òàâàòüñÿ çàêàïñóëèðîâàííûì, íî ìîæåò âñïûõíóòü
è ðàçãîðåòüñÿ, çà-õâàòûâàÿ îòäåëüíûõ ëþäåé, ãðóï-
ïû ëþäåé è ìàññû. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ôàíàòèçìå,
òî â åäèíîì ñ íèì êîíòåêñòå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
öåííîñòè, óáåæäåíèÿ, âèäåíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàþò-
ñÿ ñî ñòîëü àíîðìàëüíîé îäíîñòîðîííîñòüþ, ïîðîé
îòñòàèâàþòñÿ ñî ñòîëü ñìåðòåëüíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ, òàê ÷òî ñòîëêíîâåíèå ñ îêðóæåíèåì îêàçû-
âàåòñÿ êàê áû ïðåäïðîãðàììèðîâàííûì [11. Ñ. 9�11].

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Êîíöåíà [11. Ñ. 17],
÷òî, íàâåðíîå, ëó÷øå âñåãî ðàññìîòðåíèå âçàèìíîé
èãðû âíóòðåííèõ ñòðàñòåé è âíåøíåé îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îäíèì èç ñòðàøíûõ âàðè-
àíòîâ êîòîðîé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ôàíàòèçì, âîç-
ìîæíî â ðàìêàõ ïñèõîèñòîðèè.

Âïåðâûå ïîíÿòèå ôàíàòèçìà â îáèõîä ââåë  Æ. Áîñ-
ñþý (1627�1704), êàòîëè÷åñêèé åïèñêîï, áûâøèé îä-
íèì èç ãëàâíûõ èäåîëîãîâ ôðàíöóçñêîãî àáñîëþòèç-
ìà, äëÿ êîòîðîãî ôàíàòèêàìè áûëè ïðîòåñòàíòû, ïî-
ñêîëüêó îíè ïîëàãàëè, ÷òî âñå èõ «ìå÷òàíèÿ» âäîõíîâ-
ëåíû Áîãîì, à íå ïàðèæñêèå áóðæóà, êîòîðûå â 1572  ã.,
â íî÷ü íà 24 àâãóñòà, â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ àïîñòîëà
Âàðôîëîìåÿ, ïî ñëîâàì Âîëüòåðà, «ñî âñåõ íîã áðîñè-
ëèñü óáèâàòü, ïåðåðåçàòü ãîðëà, âûáðàñûâàòü èç îêîí
è ðóáèòü íà êóñêè ñâîèõ ñîãðàæäàí òîëüêî çà òî, ÷òî
îíè íå õîäèëè ê ìåññå» [36].

Ïðèíöèïèàëüíî èíîå îïðåäåëåíèå ôàíàòèçìó
äàåò âî Ôðàíöóçñêîé ýíöèêëîïåäèè 1977 ã. Ì. Äå-
ëåéð: «Ýòî ââåäåííîå â äåéñòâèå ñóåâåðèå èëè ïëîä
íåçíàíèÿ, ïðèìèòèâíîé äóøè, èððàöèîíàëüíîãî èëè,
âåðíåå, ïðåäðàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ðîäè-
ëîñü â ëåñàõ ñðåäè íî÷íîé òåìíîòû è ïàíè÷åñêèõ
ñòðàõîâ è âîçäâèãëî ïåðâûå ÿçû÷åñêèå õðàìû» (öèò.
ïî [5. Ñ. 23]).

Ó ðèìñêèõ àâòîðîâ ëàòèíñêîå ñëîâî fanatici óïîò-
ðåáëÿëîñü ïðèìåíèòåëüíî èñêëþ÷èòåëüíî ê æðåöàì,
ïðàêòèêîâàâøèì ýêñòàòè÷åñêèå êóëüòû, â êîòîðûõ
áîãè ÿâëÿëè ñåáÿ ÷åðåç ýêñòàç ýòèõ æðåöîâ. Îïðåäå-
ëåíèå ôàíàòèçìà, ñòàâøåå êëàññè÷åñêèì, äàåò Âîëü-
òåð â «Ôèëîñîôñêîì ñëîâàðå» (1764), ñ÷èòàÿ, ÷òî
òîãî, êîìó ñâîéñòâåííû ýêñòàçû è âèäåíèÿ, êòî ïðè-
íèìàåò ñâîè ñíû çà íå÷òî ðåàëüíîå è ïëîäû ñâîåãî
âîîáðàæåíèÿ çà ïðîðî÷åñòâà, ìîæíî íàçâàòü ýíòó-
çèàñòîì, íî òîò, êòî ïîääåðæèâàåò ñâîå áåçóìèå, óáè-
âàÿ, ôàíàòèê. Ñóòü ôàíàòèçìà, ïî Âîëüòåðó, ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ôàíàòèê, îòñòàèâàÿ ñâîþ ïîçèöèþ, ãîòîâ
êàçíèòü è óáèâàòü, ïðè ýòîì îí âñåãäà è èñêëþ÷è-
òåëüíî îïèðàåòñÿ íà ñèëó, íàèáîëåå îòâðàòèòåëüíûì
ïðèìåðîì ÷åãî îí ñ÷èòàåò Âàðôîëîìååâñêóþ íî÷ü.
Âîëüòåð ïèøåò è î ôàíàòèêàõ ñ õîëîäíîé êðîâüþ,
ýòî «ñóäüè, êîòîðûå âûíîñÿò ñìåðòíûå ïðèãîâîðû
òåì, êòî äóìàåò èíà÷å, ÷åì îíè». Ïî Âîëüòåðó, ôàíà-
òèçì � ýòî òîò «ïëîä íåçíàíèÿ è ïðèìèòèâíîé äóøè»,

êîòîðûé «ìåíüøå âîçáóæäàåòñÿ êíèãàìè, à áîëüøå
ñîáðàíèÿìè è ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè, ò.å. òîë-
ïîé». Ôàíàòèçì âñåãäà ìðà÷åí è æåñòîê, ýòî îäíî-
âðåìåííî ñóåâåðèå, ëèõîðàäêà, áåøåíñòâî è çëîáà.
Ýòà îöåíêà ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ãðå÷åñêîé ýòèìîëîãèåé
ñëîâà «ôàíàòèçì» � thanatikos � ñìåðòîíîñíûé. Ôà-
íàòèêó âñåãäà ñâîéñòâåííî ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê æèçíè, êàê ê ÷óæîé, òàê è ê ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé. Ïðèìåðîì òîìó ìîãóò áûòü òåððîðèñòû, íàïðà-
âèâøèå ïàññàæèðñêèå ñàìîëåòû íà çäàíèÿ Âñåìèð-
íîãî òîðãîâîãî öåíòðà â Íüþ-Éîðêå 11 ñåíòÿáðÿ
2001 ã., èëè òåððîðèñòû, çàõâàòèâøèå øêîëó â Áåñ-
ëàíå, òåàòðàëüíûé öåíòð íà Äóáðîâêå â Ìîñêâå è ò.ä.
Ê ñîæàëåíèþ, ñëó÷àè ïîäîáíîãî ðîäà ìíîæàòñÿ. Ïðè
ýòîì ôàíàòèê êàê áû ïûòàåòñÿ çàìåùàòü Áîãà, êîòî-
ðûé, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ìåäëèò, à ïîòîìó îí íà÷è-
íàåò äåéñòâîâàòü âìåñòî Áîãà.

Í. Áåðäÿåâ åùå â 1937 ã. ïîä÷åðêíóë, ÷òî íåòåð-
ïèìûé ôàíàòèê ñîâåðøàåò íàñèëèå, îòëó÷àåò, ñàæà-
åò â òþðüìû è êàçíèò. Íî ïî ñóòè ñëàáûé, à íå ñèëü-
íûé, îí ïîäàâëåí ñòðàõîì, à åãî ñîçíàíèå ñòðàøíî
ñóæåíî, îí ìåíüøå âåðèò â Áîãà, ÷åì òåðïèìûé. Êîì-
ìóíèñòû, ôàøèñòû, ôàíàòèêè îðòîäîêñàëüíîãî ïðà-
âîñëàâèÿ, êàòîëè÷åñòâà èëè ïðîòåñòàíòèçìà íè ñ êà-
êèìè èäåÿìè íå ñïîðÿò, îòáðàñûâàþò ïðîòèâíèêà â
ïðîòèâîïîëîæíûé ëàãåðü, íà êîòîðûé íàñòàâëÿþò
ïóëåìåòû. Ôàíàòèê, êàê ïðàâèëî, íå ñòîëüêî îñîç-
íàåò, ñêîëüêî ëèøü îùóùàåò ñëàáîñòü ñâîåé ïîçè-
öèè, íî ïðè ýòîì ìîáèëèçóåò âñå ñâîè ñèëû èìåííî
íà áåñïîùàäíóþ çàùèòó èñïîâåäóåìîé èñòèíû.

Â òî æå âðåìÿ, íàâåðíîå, ïðàâèëüíîé ÿâëÿåòñÿ
ìûñëü î òîì, ÷òî íå ñëåäóåò âñåõ «ôàíàòèêîâ ðÿäèòü
â áåçóìöû» [1], ÷òî íå «âñå ôàíàòèêè � ïñèõîïàòû»
[5], õîòÿ Êóðò Øíàéäåð [34] èõ ê òàêîâûì îòíîñèò.
Òðóäíî «íîðìàëüíûìè ìàñøòàáàìè îöåíèòü óáèé-
ñòâà áåç óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, íî âñå æå ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî ôàíàòè÷åñêîå � íå åñòü èçíà÷àëüíî áîëåç-
íåííîå» [11. Ñ. 49].

Ôàíàòèçì âûõîäèò íà àâàíñöåíó èñòîðèè â ýïîõè,
âî-ïåðâûõ, óïàäêà æèâîé âåðû è êðèçèñà ðåëèãèîçíî-
ãî ìèðîñîçåðöàíèÿ, âî-âòîðûõ, â ìîìåíòû ñìåíû äó-
õîâíûõ îðèåíòèðîâ, êîãäà áîëüøèíñòâî âåðóþùèõ, â
òîì ÷èñëå è çà ïðåäåëàìè ðåëèãèîçíîé âåðû, êðàéíå
ñëàáî ïðåäñòàâëÿþò, âî ÷òî îíè âåðÿò èëè äîëæíû âå-
ðèòü, è íàêîíåö, â òå ïåðèîäû, êîãäà â æèçíè îáùå-
ñòâà âîîáùå íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü íîâîå. Ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ôàíàòèçì ñòàë «òåíüþ Âîçðîæ-
äåíèÿ». Áóðíîå ðàçâèòèå íàöèîíàëüíûõ ÿçûêîâ è ëè-
òåðàòóðû, èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, áûñòðîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êíèãîïå÷àòàíèÿ è ïîñëåäîâàâøèå çà
ýòèì âåëèêèå ãåîãðàôè÷åñêèå îòêðûòèÿ è ðåâîëþöèÿ
â îáëàñòè êëàññè÷åñêîé íàóêè èçìåíèëè ìèð äî íåóç-
íàâàåìîñòè, ÷òî ñïðîâîöèðîâàëî êðèçèñ â îáëàñòè
ðåëèãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Çàïûëàëè êîñòðû èíê-
âèçèöèè, íà÷àëàñü áîðüáà Ñàâàíàðîëû ñ êóëüòóðîé.
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Âñïûøêè ôàíàòèçìà ïðèâîäÿò ê âåñüìà ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì, ïîñêîëüêó îí îáëàäàåò îãðîìíîé äåñò-
ðóêòèâíîé ñèëîé, ðàçðóøàþùåé îáùåñòâî, «ðàçðûâà-
åò âñå ñâÿçè â îáùåñòâå» [36].

Äâàäöàòûé, äà è íà÷àâøèéñÿ âåê äâàäöàòü ïåð-
âûé âî ìíîãîì îêàçûâàþòñÿ ïîõîæèìè íà ýïîõó
Âîçðîæäåíèÿ. Âðÿä ëè ñòîèò â äàííîì ñëó÷àå ïåðå-
÷èñëÿòü âñå òî, ÷òî ïðèíåñëà öèâèëèçàöèÿ, íî âñå ýòî
äî íåóçíàâàåìîñòè èçìåíèëî ìèð âîêðóã íàñ. ×åëî-
âåê, èñïîâåäóþùèé òðàäèöèîííûå öåííîñòè, çà÷àñ-
òóþ íå ãîòîâ îñìûñëèòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã
íåãî, íåðåäêî ïîïàäàåò â ëîâóøêó ïðåäðàññóäêîâ è
ôàíàòèçìà («ôàíàòè÷åñêèõ ïðåäðàññóäêîâ»). Ýòî, êàê
ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ óæå óïîìÿíóòîé âûøå äå-
ñòðóêöèåé îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êîãäà ñëå-
äîâàíèå èäåîëîãèè, äîãìå, ïðåäðàññóäêó, îêàçûâà-
åòñÿ öåííåå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Â òîëêîâîì ñëîâàðå Âëàäèìèðà Äàëÿ ôàíàòèçì
òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ êàê èçóâåðñòâî, ãðóáîå óïîðíîå
ñóåâåðèå, çàìåñò âåðû; ïðåñëåäîâàíèå èíàêîìûñëÿ-
ùèõ èìåíåì âåðû. Ôàíàòèçì, ñêîðåå, ÿâëÿåòñÿ «ïî-
áî÷íûì» ïðîäóêòîì ðàçâèòèÿ ðåëèãèîçíîãî ñîçíà-
íèÿ â ïåðåëîìíûå ýïîõè, ôàíàòèçì � ýòî, ñêîðåå, «èç-
âðàùåííîå äèòÿ ðåëèãèè» [36].

 Êîíå÷íî, áåäíîñòü, îáíèùàíèå, óíèçèòåëüíîå
ïîäàâëåíèå è ò.ä. èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ôàíàòèçìà. Íî áûëî áû

îøèáî÷íûì ðàññìàòðèâàòü ôàíàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
ëèøü â êà÷åñòâå ìàðèîíåòîê â ðóêàõ âëàñòíûõ êîí-
ñòåëëÿöèé è ãîñïîäñòâóþùèõ èíòåðåñîâ. Íå òîëüêî
ïðèêàç Ãèòëåðà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé Õîëîêîñòà. Ñà-
ìîå ïîñëåäíåå ðåøåíèå ïî Õîëîêîñòó âûøëî èç ïñè-
õèêè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà [11. Ñ. 18]. Âëå÷åíèå ê
ýêñòðåìàëüíîìó/êðàéíîñòÿì, ê ðàñùåïëåíèþ è ïðî-
åêöèè èñõîäèò èç ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, à
ïîòîìó ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ îñâåòèòü âíóòðèïñèõè-
÷åñêèå êîðíè ôàíàòèçìà, â òî æå âðåìÿ ïîìíÿ, ÷òî
âñå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî ôàíàòèçìà ðàçâèâàþòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî â ïðîöåññàõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíûå ñòðàõè è ïåðåæèâà-
íèÿ âíîñÿò äåñòàáèëèçàöèþ è ðåïðåññèâíîñòü â îá-
ùåñòâåííûé êëèìàò, à ñ äðóãîé � ñîöèàëüíûå êðèçè-
ñû îáîñòðÿþò èíäèâèäóàëüíóþ èäåíòè÷íóþ íåóâå-
ðåííîñòü, ïîäîãðåâàþò ãîòîâíîñòü ê òÿæåëûì àôôåê-
òàì è ïðåäóáåæäåííîñòÿì, ïèòàþùèì ôàíàòèçì [11.
Ñ. 27], à çàòåì è òåððîðèçì. Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî ñî-
ñëàòüñÿ íà ìíåíèå À.Ø. Òõîñòîâà è Ê.Ã. Ñóðíîâà
(2007. C. 27�28), êîòîðûå íàðÿäó ñ âûäåëåíèåì ñîöè-
àëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ êîðíåé òåð-
ðîðèçìà ñ÷èòàþò «âàæíûì îáîñíîâàòü âûäåëåíèå
ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ýòîé
ïðîáëåìû». Íî ýòà òåìà ñòàíåò ïðåäìåòîì ðàññìîò-
ðåíèÿ âî âòîðîì íàøåì ñîîáùåíèè.
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1. Ïðîáëåìà ñóùíîñòè ÷åëîâåêà
â ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé äèôôåðåíöèàöèè íà-
ó÷íîãî çíàíèÿ ñàìà êàòåãîðèÿ «ñóùíîñòü», òàê æå êàê
è ïðîáëåìà ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ñòàâèëàñü â ðàìêàõ
ôèëîñîôèè, íî íå ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ïñèõîëîãè, íå
ôîðìóëèðóÿ åå êàê ñïåöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òåì íå
ìåíåå íå ìîãëè îáîéòè åå ñòîðîíîé. Ýòî âûðàæàëîñü
â ïîèñêàõ òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ñòðóêòóð,
äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îòðàæàþò ñïå-
öèôèêó ÷åëîâåêà. Ïîïûòêè ïîñòðîèòü ïñèõîëîãèþ
«ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì» ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ
íå òîëüêî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòíûõ êîíöåïöèé,
ìîäåëåé è òåîðèé, íî è öåëîãî ðÿäà ãëîáàëüíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé (êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ãóìàíèñòè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íà è äð.). Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî íàó÷íûé ïîèñê è
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé-ïñèõîëîãîâ, êàê çàðó-
áåæíûõ, òàê è ðîññèéñêèõ, èäåò âñå â òîì æå íàïðàâ-
ëåíèè: íàõîæäåíèå, îïðåäåëåíèå è èçó÷åíèå «÷åëî-
âå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå».

Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î âûäåëåíèè ñóùåñòâåííûõ
èìåííî äëÿ ÷åëîâåêà (â îòëè÷èå îò âåùåé è äðóãèõ
æèâûõ ñóùåñòâ) ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ñâîéñòâ, ñòðóêòóð, ò.å. ñóùíîñòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ àò-
ðèáóòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè óæå ê êîíöó
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ðåàëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé
èññëåäîâàíèé, íàçðåëà ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî
æå ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü ïðèäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëåãèòèìíîñòè êàòåãîðèè «ñóùíîñòü ÷åëîâåêà» òðåáó-
åò è ôîðìàëüíàÿ ëîãèêà. Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ áóêâàëü-
íî «ìàòåìàòè÷åñêè» îáîñíîâûâàåò ýòî: «�äàæå åñëè
ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà � ýòî ñâîéñòâî
÷åëîâåêà, òî ïî ñàìîé ëîãèêå ðàññóæäåíèÿ ñëåäóåò:
ïîíÿòü ýòî ñâîéñòâî (âûðàçèòü åãî â ïîíÿòèÿõ), ìîæ-
íî ëèøü èìåÿ õîòÿ áû ìèíèìàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñóùíîñòè òîãî, ñâîéñòâîì ÷åãî îíî ÿâëÿåòñÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, ïñèõîëîãèÿ äîëæíà èìåòü (èëè ñòðîèòü) ñîá-
ñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, äàáû
ìî÷ü ÷òî-òî ñêàçàòü î åãî ñâîéñòâàõ�» [12. Ñ. 63].

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî è ñðåäè ôèëîñîôîâ ðà-
ñòåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà ñî-
âðåìåííîé ôèëîñîôèè � ýòî ïðåæäå âñåãî ïðîáëåìà
÷åëîâåêà â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ôèëîñîôèÿ ïðèçâàíà íå òîëüêî èçó÷àòü ýòó ïðîáëåìó
êàê «ñâîþ», íî è ðàçðàáàòûâàòü èìåííî òå ôèëîñîôñ-
êèå êàòåãîðèè, êîòîðûå èìåþò ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå
äëÿ äðóãèõ íàóê î ÷åëîâåêå, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãèè.
Áåçóñëîâíî, ê òàêèì êàòåãîðèÿì îòíîñèòñÿ è òàêàÿ
«äðåâíÿÿ» ôèëîñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê «ñóùíîñòü».
Ã.Ë. Òóëü÷èíñêèé ïèøåò: «Âîïðîñ î ïðèðîäå, ìåòîäàõ
è ñïîñîáàõ ôèêñàöèè è âûðàæåíèÿ ñóùíîñòè êàê öå-
ëîñòíîãî åäèíñòâà ñóùåñòâåííûõ (íåîáõîäèìûõ)
ñâîéñòâ ïðåäìåòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò íå
òîëüêî ôèëîñîôñêè ìåòîäîëîãè÷åñêîå, íî è íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Òàê, ðàçâèòèå ýìïèðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñîöèîëîãèè, ëèíãâèñòèêå, ïñè-
õîëîãèè, ýòíîãðàôèè, àíòðîïîëîãèè è äðóãèõ íàóêàõ
âûÿâèëî íåäîñòàòî÷íîñòü òðàäèöèîííîãî êëàññèôè-
êàöèîííîãî àíàëèçà ÿâëåíèé, íåéòðàëüíîãî ê ñóùå-
ñòâåííîñòè ñâîéñòâ, áåðóùèõñÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèé
êëàññèôèêàöèè. Èñïûòûâàåòñÿ îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â
îáîñíîâàíèè ïðîöåäóð íå ðàçäåëüíîãî è ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ñâîéñòâ, à âûäåëåíèÿ åäèíîãî
êîìïëåêñà ñâîéñòâ, ñóùåñòâåííûõ äëÿ äàííîãî ïðåä-
ìåòà ïîçíàíèÿ» [13. C. 114]. Â êëàññè÷åñêîé ôèëîñî-
ôèè ñóùíîñòü (ëàò. haecceitas � ýòîâîñòü) îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê «ñîâîêóïíîñòü ñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ
âåùè, ñóáñòàíöèîíàëüíîå ÿäðî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñó-
ùåãî» [9. C. 1008], ò.å. èìååò ìåñòî áûòü ñóáñòàíöèîíà-
ëèñòñêîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè êàê ïåðâîíà÷àëà, êàê
òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò «ñàìî ïî ñåáå».

Åñëè æå îáðàòèòüñÿ òåïåðü ê ïðåäñòàâëåíèÿì ñî-
âðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ î ïåðâîîñíîâå, ïåðâîíà÷àëå
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, òî çäåñü ìîæíî âñòðåòèòü ïðîòè-
âîðå÷àùèå äðóã äðóãó èäåè. Òàê, À.Á. Îðëîâ, ñòàâÿ
âîïðîñ î òîì, ÷òî â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì
ñóáúåêòîì, â êà÷åñòâå îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïîäëèííîãî
ñóáúåêòà ïðèâëåêàåò êàòåãîðèþ ñóùíîñòè. «Äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ äàííîãî ñóáúåêòà êàê òðàíñïåðñîíàëüíîé
(ò.å. çà- è âíåëè÷íîñòíîé è, ñëåäîâàòåëüíî, çà- è âíåñî-
öèàëüíîé) ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ìû, âñëåä çà
Ã.È. Ãóðäæèåâûì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, èñïîëüçóåì
òåðìèí «ñóùíîñòü» («essence»)» [10. Ñ. 14]. Ïðè÷åì àâ-
òîð íàñòàèâàåò íà ïðåäåëüíî âûñîêîì ïîíèìàíèè ñóù-
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íîñòè. «Åñëè ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè � åå
àòðèáóòèâíîñòü, òî ãëàâíàÿ «îñîáåííîñòü» ñóùíî-
ñòè � îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî àòðèáóòîâ. Ñóùíîñòü �
èñòî÷íèê âñåõ è âñÿêèõ àòðèáóòîâ» [10. C. 14].

Äðóãîå ïîíèìàíèå ïåðâîîñíîâû ÷åëîâåêà ôîðìó-
ëèðóåò Á.Ñ. Áðàòóñü. «Âåðòèêàëü äóøè ðàçäèðàåìà è
äâèæèìà íåïðèìèðèìûì â ýòîé æèçíè äî êîíöà ïðî-
òèâîðå÷èåì. Â ôèëîñîôèè îíî íåðåäêî îçíà÷àåòñÿ
êàê ðîäîâèäîâîå, êàê ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó áåçãðà-
íè÷íîñòüþ, áåçìàñøòàáíîñòüþ, òðàíñöåíäåíòíîñòüþ
÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî è
îäíîâðåìåííî åãî ÿâíîé îãðàíè÷åííîñòüþ, õðóïêî-
ñòüþ, êîíå÷íîñòüþ êàê êîíêðåòíîãî èíäèâèäà� Ýòè
äâà ðàçíîíàïðàâëåííûõ âåêòîðà � ê áåñêîíå÷íîìó,
âå÷íîìó, ãîðíåìó è êîíå÷íîìó, îãðàíè÷åííîìó,
äîëüíåìó � ïî-ðàçíîìó ïðåëîìëÿþòñÿ, âìåùàþòñÿ â
÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò åãî íàëè÷íîé äóõîâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû» [1. Ñ. 45].

Âíèìàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ïðèâåäåííûõ âûøå
èäåé ïîçâîëÿåò óâèäåòü íå òîëüêî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæ-
äó íèìè, íî è âíóòðåííþþ ïðîòèâîðå÷èâîñòü êàæ-
äîãî èç íèõ. Åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå À.Á. Îðëîâà î
òîì, ÷òî ñóùíîñòü åñòü «èñòî÷íèê âñåõ è âñÿêèõ àò-
ðèáóòîâ», òî íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èìåí-
íî ñóùíîñòü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì êàê «âûñîêîãî,
äóõîâíîãî» â ÷åëîâåêå, òàê è «íèçêîãî, òåëåñíîãî».
×åëîâåê åñòü è òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî. Íî òîãäà
êàê æå áûòü ñ äðóãèì óòâåðæäåíèåì àâòîðà î òîì,
÷òî ñóùíîñòü åñòü «èñòî÷íèê ñèëû è ìóäðîñòè»?
Çäåñü íàáëþäàåòñÿ ÿâíîå ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå.
Ïîäîáíîå æå ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæíî óñìîò-
ðåòü è â èäåÿõ Á.Ñ. Áðàòóñÿ. Åñëè ÷åëîâåê «îò÷àñòè
áîæåñòâî, îò÷àñòè æèâîòíîå; îò÷àñòè áåñêîíå÷åí,
îò÷àñòè êîíå÷åí», òî îòêóäà áåðåòñÿ «íåîáõîäèìîñòü
íàõîäèòü âñå íîâûå, áîëåå âûñîêèå ôîðìû åäèíñòâà
ñ ïðèðîäîé, ñâîèìè áëèæíèìè è ñàìèì ñîáîé»?

×òîáû ðàçðåøèòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ, íàäî âíîâü
îáðàòèòüñÿ ê ôèëîñîôèè. Äóìàåòñÿ, ÷òî ïðåæäå âñå-
ãî íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ñóáñòàíöèîíàëèñòñêîå
ïîíèìàíèå «ñóùíîñòè» è îäíîâðåìåííî ââåñòè ðàç-
äåëåíèå ïîíÿòèé «ñóùíîñòü» è «ïðèðîäà» ÷åëîâåêà.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóáñòàíöèàëèñòñêîãî ïîäõîäà ê ÷å-
ëîâåêó, ñòðåìÿùåãîñÿ íàéòè íåèçìåííóþ îñíîâó åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, «ñóùíîñòü ÷åëîâåêà» è «ïðèðîäà
÷åëîâåêà» � îäíîïîðÿäêîâûå ïîíÿòèÿ. Îäíàêî åñëè
èñïîëüçîâàòü äðóãèå ïîäõîäû, òî ðàçëè÷èå ìåæäó
ýòèìè ïîíÿòèÿìè ñòàíåò î÷åâèäíûì. «Ïðèðîäà ÷å-
ëîâåêà» � ýòî òà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ êàæ-
äûé ÷åëîâåê, ýòî åãî «ñòàðòîâûå óñëîâèÿ», ýòî óíè-
êàëüíîå â ñâîåé ïðîòèâîðå÷èâîñòè åäèíñòâî ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ âåêòîðîâ ðàçâèòèÿ, ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé.

Â ïîíÿòèè ïðèðîäû ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò íîðìà-
òèâíîñòü, îíî õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «ñóùåãî». Íî òîãäà ÷òî ïîíèìàòü ïîä ïîíÿòèåì

«ñóùíîñòü ÷åëîâåêà»? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìû ìî-
æåì íàéòè â ïîñòìîäåðíèñòñêèõ òå÷åíèÿõ âòîðîé
ïîëîâèíû ÕÕ â. ñ èõ èäåÿìè î ïëþðàëèçìå, íåçàäàí-
íîñòè, îòêðûòîñòè, «ðàâíîâåñèè ìíîãîîáðàçèÿ â
åäèíñòâå», à òàêæå â «àáñîëþòíîé ìèôîëîãèè»
À.Ô. Ëîñåâà. Â ýòèõ ôèëîñîôñêèõ ñèñòåìàõ ïîíÿòèå
ñóùíîñòè èëè âûòåñíÿåòñÿ òàêîé êàòåãîðèåé, êàê
«ñìûñë», èëè æå îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè íåå. Òàê,
À.Ô. Ëîñåâ ïèøåò: «Ïîä ñóùíîñòüþ ìû ïîíèìàåì
ñìûñë, çíà÷åíèå, îòâåò íà âîïðîñ «×òî ýòî òàêîå?».
Åñëè íàì íóæíà, íàïð., ñóùíîñòü äîìà, òî îíà áóäåò
çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî åñòü ñîîðóæåíèå, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ çàùèòû ÷åëîâåêà îò àòìîñôåðíûõ
ÿâëåíèé. Åñëè íàì íóæíà ñóùíîñòü ñàïîãà, òî îíà
åñòü êîæà, îáðàáîòàííàÿ òàê, ÷òîáû ñëóæèòü ÷åëî-
âåêó äëÿ çàùèòû íîã îò õîëîäà è óøèáîâ è ò.ä. Ñóù-
íîñòü ýòó ìîæíî íàçâàòü è ñìûñëîì, çíà÷åíèåì, èäå-
åé» [8. C. 464]. È äàëåå: «Ñóùíîñòü åñòü òàêîå áûòèå,
êîòîðîå âñåãäà ÷òî-íèáóäü òðåáóåò î íåì ïðèçíàòü,
â òî âðåìÿ êàê ÷èñòîå áûòèå íè÷åãî íå òðåáóåò, à êòî-
òî ïîñòîðîííèé (íàïð., ÿ, ìû, âû) óñìàòðèâàåò òî,
÷òî åìó íåîáõîäèìî äëÿ åãî îïðåäåëåíèÿ. Ñóùíîñòü
åñòü âûðàæåííîå òðåáîâàíèå ó áûòèÿ ïðèçíàâàòü åãî
òàêèì, à íå äðóãèì. Ïîýòîìó ÷èñòîå áûòèå êàê áû
ãàñíåò ïåðåä ÷èñòîé ñóùíîñòüþ; ìû íà íåãî óæå íå
îáðàùàåì âíèìàíèÿ, òàê êàê âñåöåëî çàíÿòû èìåííî
ñóùíîñòüþ» [8. C. 465].

Èç ïðèâåäåííûõ âûøå öèòàò ÿñíî óñìàòðèâàåòñÿ,
÷òî â ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè «ñóùíîñòü» âûäåëÿþò-
ñÿ óæå íå òîëüêî îíòîëîãè÷åñêèå, íî è òåëå- è àêñèî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Ýòà èäåÿ ïîëó÷àåò ñâîå ïðîäîë-
æåíèå è ðàçâèòèå â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñîâðåìåííûõ ôè-
ëîñîôîâ. Òàê, Ã.Ë. Òóëü÷èíñêèé óòâåðæäàåò ñëåäóþ-
ùåå: «Ïîçíàíèå ïðåäìåòà ñâÿçàíî ñ ðàñêðûòèåì åãî
îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ, åãî ñóùíîñòè� Èìåííî ðàñêðû-
òèå ñóùíîñòè ïðåäìåòà îïðåäåëÿåò îñîçíàíèå åãî «ñäå-
ëàííîñòè» êàê öåíòðàëüíîãî ìîìåíòà ïîçíàíèÿ è îñ-
ìûñëåíèÿ. Òîëüêî ñëåäóÿ ëîãèêå ýòîé ñóùíîñòè, ÷åëî-
âå÷åñêîå ñîçíàíèå ñïîñîáíî ê ôîðìèðîâàíèþ èäåè �
íàèáîëåå çðåëîé è ðàçâèòîé ôîðìû îñìûñëåíèÿ, â êî-
òîðîé ñîåäèíÿþòñÿ â åäèíîì èíòåãðàëüíîì ñèíòåçå
çíàíèå, ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîì (íîðìàòèâíîì)
îáðàçöå è ïðîãðàììà åãî ðåàëèçàöèè. Ñ ðàçâèâàåìîé
òî÷êè çðåíèÿ èäåÿ ñóùíîñòè ïðåäñòàåò êàê ñèíòåç çíà-
íèÿ èñòèíû, äîëæíîãî è âîçìîæíîãî» [13. Ñ. 129].
Ïðèëàãàÿ ýòó ôîðìóëó ê ïîíÿòèþ «ñóùíîñòü ÷åëîâå-
êà», ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùåå ïðåäñòàâëå-
íèå: èäåÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà åñòü ñèíòåç òðåõ êîìïî-
íåíòîâ: 1) ïðèðîäû ÷åëîâåêà; 2) ñìûñëà, èäåè, «çàìûñ-
ëà» ÷åëîâåêà; 3) ïóòåé ðåàëèçàöèè ýòîãî çàìûñëà.

Ñîäåðæàíèå ïåðâûõ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ äîñòàòî÷-
íî ïîäðîáíî èññëåäîâàíî â ïñèõîëîãèè. Ë. Õüåëë è
Ä. Çèãëåð [17] îòìå÷àþò, ÷òî ëþáàÿ áîëåå èëè ìåíåå
öåëîñòíàÿ ìîäåëü èëè òåîðèÿ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà
âñåãäà èñõîäèëà èç èìïëèöèòíûõ èëè ýêñïëèöèòíûõ
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ïðåäñòàâëåíèé àâòîðà î ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ñèëüíî îòëè÷àëèñü äðóã
îò äðóãà, â íèõ ìîæíî óñìîòðåòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí
îáùèé ìîìåíò: ïðàêòè÷åñêè âñå òåîðèè ñòðîèëèñü èñ-
õîäÿ èç òåçèñà î ïðîòèâîðå÷èâîñòè ÷åëîâåêà, èììàíåí-
òíîé âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè åãî ðàçâèòèÿ è ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ýòî âûðàæàëîñü â
äèõîòîìèÿõ áåññîçíàòåëüíîå � ñîçíàòåëüíîå, ïðèðîä-
íîå � ñîöèàëüíîå, íàòóðàëüíîå � êóëüòóðíîå, òåëåñíîå �
äóõîâíîå è ò.ä.

×òî æå êàñàåòñÿ âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ
îáîçíà÷åíà ñåìàíòè÷åñêèì ðÿäîì «ñìûñë», «èäåÿ»,
«çíà÷åíèå», «çàìûñåë» ÷åëîâåêà, òî íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìà ðàçðàáàòû-
âàëàñü â êîíòåêñòå ïðîáëåìû äîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (ïñèõîàíàëèç) êàê ïðåîäîëåíèÿ èçíà-
÷àëüíîé èððàöèîíàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âîçíèêøàÿ â
ñåðåäèíå ÕÕ â. ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, óõîäÿ-
ùàÿ êîðíÿìè â åâðîïåéñêóþ ýêçèñòåíöèàëüíóþ ôè-
ëîñîôèþ, ïîëîæèëà íà÷àëî íîâîìó, íåêëàññè÷åñêî-
ìó, ïðåäñòàâëåíèþ î ãëóáèííîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà
êàê ñóùåñòâà àêòèâíîãî, òâîð÷åñêîãî, ñâîáîäíîãî è
îòâåòñòâåííîãî. Îòìå÷àÿ íåïðåõîäÿùèé âêëàä â íà-
óêó äîñòèæåíèé òåõ «ïñèõîëîãèé», êîòîðûå áûëè
ñîçäàíû â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîãî, ýêçèñòåíöèàëü-
íîãî, òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïîäõîäîâ, ìíîãèå ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàòåëè [1, 21 è äð.] âèäÿò èõ íåêîòî-
ðóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ óùåðáíîñòü, âûðàçèâøóþñÿ
â àáñîëþòèçàöèè ðàçâèâàåìûõ èäåé1 è îäíîñòîðîí-
íåì, ïóñòü äàæå è «âûñîêîì», âçãëÿäå íà ÷åëîâåêà.
Ýòà îäíîñòîðîííîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâåëà ê
ÿâíûì ïðîòèâîðå÷èÿì âíóòðè ñàìèõ òåîðèé, ñ äðó-
ãîé � âûðàçèëàñü â íåñîîòâåòñòâèè îñíîâíûõ ïîëî-
æåíèé áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ,
ïîñòàâëÿåìûõ êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ýòè
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîñ÷åòû îáóñëîâèëè óïðîùåíèå
ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ïðèðîäû è ñóùíîñòè ÷åëî-
âåêà, ïîñòàâèâ ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè çíàê ðàâåí-
ñòâà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, â êà÷åñòâå áåçóñ-
ëîâíî ïîçèòèâíîãî òåîðåòè÷åñêîãî âêëàäà ýòèõ òåî-
ðèé ìîæíî íàçâàòü ðàçðàáîòêó ñîäåðæàòåëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î «äîëæíîì» â ÷åëîâåêå, îá «èäåå»
÷åëîâåêà è ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýòî æå íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé áûëî ðåàëèçîâàíî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì,
êîòîðûé ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò âûøåïðèâåäåííóþ
õàðàêòåðèñòèêó, ââåäÿ ïàðàìåòð «îòíîøåíèå ê ÷åëî-
âåêó» è òåì ñàìûì ñíèìàÿ íàëåò ýãîöåíòðèçìà è èíäè-
âèäóàëèçìà â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà çàïàäíûìè ïñèõî-
ëîãàìè. «�Ïåðâåéøåå èç ïåðâûõ óñëîâèé æèçíè ÷å-
ëîâåêà � ýòî äðóãîé ÷åëîâåê. Îòíîøåíèå ê äðóãîìó
÷åëîâåêó, ê ëþäÿì ñîñòàâëÿåò òêàíü ÷åëîâå÷åñêîé æèç-

íè, åå ñåðäöåâèíó. «Ñåðäöå» ÷åëîâåêà âñå ñîòêàíî èç
åãî ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ê äðóãèì ëþäÿì; òî, ÷åãî
îíî ñòîèò, öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ê êàêèì ÷åëîâå-
÷åñêèì îòíîøåíèÿì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ, êàêèå îòíîøå-
íèÿ ê ëþäÿì, ê äðóãîìó ÷åëîâåêó îí ñïîñîáåí óñòà-
íàâëèâàòü [11. Ñ. 262�263]. Òàêèì îáðàçîì, «ñóùíîñòü
÷åëîâåêà» êàê ïîíÿòèå èç ìèðà äîëæíîãî � ýòî ïðèòÿ-
ãàòåëüíûé îáðàç «ñâåðõ÷åëîâåêà», ýòî îáðàç Áîæèé,
êîòîðûé ìîæåò è äîëæåí ñòàòü öåííîñòíûì îðèåíòè-
ðîì ÷åëîâåêà, ñâîáîäíî ñîâåðøàþùåãî ñâîé æèçíåí-
íûé âûáîð. Òàêîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è
â ôèëîñîôèè, è â ïñèõîëîãèè ðåøàëàñü â ëîãèêå è äè-
àëåêòèêå âûáîðà ÷åëîâåêîì âåêòîðà, íàïðàâëåíèÿ ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìîäóñàõ ñîõðàíåíèÿ (ãîìåîñòà-
çèñ) è ðàçâèòèÿ (òðàíçèñòàçèñ). Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ñòà-
ëè äîìèíèðóþùèìè â ïñèõîëîãèè íà÷èíàÿ ñî âòîðîé
ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà è ðåàëèçóþòñÿ â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ è ðàçíîîáðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ
è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ è çàïàä-
íûõ ïñèõîëîãîâ.

Î÷åíü êîðîòêî èçëîæèâ ñëîæèâøèåñÿ â ïñèõîëî-
ãèè âçãëÿäû íà «ïðèðîäó» è «ñìûñë» ÷åëîâåêà, ïåðåé-
äåì ê àíàëèçó òðåòüåé ñîñòàâëÿþùåé «ñóùíîñòè» ÷å-
ëîâåêà, à èìåííî ïóòåé ðåàëèçàöèè, âîïëîùåíèÿ
«ñìûñëà», «èäåè» ÷åëîâåêà. Äóìàåòñÿ, ÷òî èìåííî ýòà
ñîñòàâëÿþùàÿ äîëæíà ñòàòü è, áîëåå òîãî, óæå ñòàíî-
âèòñÿ îñíîâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííî-
ãî ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè [1,
3, 4, 21]. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèõîäèò ê ïîíèìà-
íèþ òîãî, ÷òî èìåííî êîììóíèêàòèâíûå ïðîöåññû
(êîììóíèêàöèÿ, îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå) ÿâëÿþòñÿ
òåìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþò, ðåàëèçóþò, îñóùåñòâëÿþò ñóùíîñòü ÷åëî-
âåêà â ïðîöåññå æèçíè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìî ïîíÿ-
òèå êîììóíèêàöèè òðàäèöèîííî ïðèíàäëåæàëî îáëà-
ñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, «îáùèå» ïñèõîëîãè íå
ìîãëè îáîéòèñü áåç ýòîãî ïðîöåññà ïðè îáúÿñíåíèè
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé: êîì-
ìóíèêàòèâíûå ïðîöåññû ÿâíî èëè íåÿâíî «ïðèñóòñòâî-
âàëè» ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèÿõ ïîä ñàìûìè ðàçëè÷íûìè èìåíàìè: ñîöèàëü-
íîñòü, îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ò.ï. (â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè); çàáîòà, âíå-
øíèé êîíòðîëü, îáóñëîâëåííîå âíèìàíèå è ò.ä. (â çà-
ïàäíîé ïñèõîëîãèè). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ê êîíöó
ÕÕ  ñòîëåòèÿ íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ïîíÿòèÿ êîì-
ìóíèêàöèè â òåçàóðóñ îáùåé ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ
óæå ïîëíîñòüþ îñîçíàííîé. Òàê, â 1984 ã. Á.Ô. Ëîìîâ
ïèøåò: «Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñóùåñòâåííóþ ñòîðîíó ðå-
àëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, îáùåíèå âûñòó-
ïàåò ïîýòîìó è â ðîëè âàæíåéøåé äåòåðìèíàíòû âñåé

1 Ïîäîáíîãî ðîäà àáñîëþòèçàöèÿ, äîâåäåíèå äî ïðåäåëà òîé èëè èíîé òî÷êè çðåíèÿ � íåîòúåìëåìûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ìûñëè.
Ïîæàëóé, ñàìûì ÿðêèì òàêèì ñëó÷àåì â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàó÷íàÿ ñóäüáà êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà, òàê æå êàê è
ñàìîãî åãî àâòîðà.
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ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîãî, åå ñòðóêòóðû, äèíàìèêè è ðàç-
âèòèÿ» [6. Ñ. 248].

Ïîñòìîäåðíèñòñêèå ïîäõîäû â çàïàäíîé ïñèõî-
ëîãèè, òàêèå êàê «ñîöèàëüíûé êîíñòðóêòèâèçì»,
êðèòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, òàêæå ïðåäåëü-
íî çàîñòðÿþò ðîëü è çíà÷åíèå îáùåíèÿ íå òîëüêî äëÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, íî è äëÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ. Ê. Ãåðãåí [21] óòâåðæäàåò, ÷òî â ïñè-
õîëîãèè ïðîèçîøëà «âòîðàÿ ðåâîëþöèÿ» (ïåðâîé
áûëà êîãíèòèâíàÿ). Ñóòü ýòîé ðåâîëþöèè, ïî åãî
ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè òåçèñà
Ð. Äåêàðòà: «Cogito ergo sum» («ß ìûñëþ, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñóùåñòâóþ») â «Communicamus ergo sum»
(«Ìû îáùàåìñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ»).

Êîíñòàòàöèÿ è óòâåðæäåíèå â ïñèõîëîãèè ïîëî-
æåíèÿ î öåíòðàëüíîì çíà÷åíèè êîììóíèêàöèè ïðè-
âåëè ê ñîçäàíèþ è îôîðìëåíèþ òåîðåòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé, â êîòîðûõ òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê îáùåíèå,
âçàèìîäåéñòâèå, êîììóíèêàöèÿ, ïðèäàåòñÿ ñèñòåìî-
îáðàçóþùåå çíà÷åíèå [3, 4]. Îäíèì èç òàêèõ íàèáî-
ëåå ðàçðàáîòàííûõ è òåîðåòè÷åñêè îôîðìëåííûõ
ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä
Â.È. Êàáðèíà [2, 3]. Â åãî îñíîâå ëåæàò äâà ïðèíöè-
ïèàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèÿ:

1. Ïîíÿòèÿ «êîììóíèêàöèÿ», «êîììóíèêàòèâ-
íîñòü», «êîììóíèêàáåëüíîñòü» çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè æå ïîíÿòèÿìè â òðàäèöè-
îííîé çàïàäíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Òàê,
ïîä êîììóíèêàöèåé àâòîð ïîíèìàåò «óíèâåðñàëüíûé
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé ñìûñëî-òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ» [3. Ñ. 31]. «Êîììóíèêàòèâíîñòü êàê èíòåã-
ðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè èìååò çíà÷èòåëü-
íî áîëüøóþ ãëóáèíó è ðàäèóñ äåéñòâèÿ, íåæåëè ïðè-
íÿòî äóìàòü: â íåå ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ ãåíåòè÷åñêèé
îïûò ïðîøëûõ ïîêîëåíèé è æèçíåé, êëþ÷ ê êîòîðî-
ìó â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ÷àùå âñåãî íåäîñòóïåí» [3.
Ñ. 8]. «Âàæíî, ÷òî â ôåíîìåíå è ïîíÿòèè êîììóíèêà-
öèè ãëàâíîå � ýòî ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, èìåþùåé
æèçíåííûé ñìûñë» [3. Ñ. 7].

2. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå òðàíñêîììóíèêàöèè, ïîä
êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ «âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà îáùàòü-
ñÿ ñ áîëåå ñëîæíûìè è ìåíåå ñëîæíûìè ñèñòåìàìè,
÷åì îí ñàì, êàê îáðàòèìûå ïåðåõîäû è íîâûå ñèíòå-
çû ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè, ôîðìàìè, óðîâíÿìè è
ìèðàìè ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè», êàê ïðîöåññ,
â êîòîðîì âîçìîæíà èíòåãðàöèÿ ìíîãîîáðàçíûõ è
ðàçíîóðîâíåâûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà: ÿ � äðóãîé �
ãðóïïà � îáùåñòâî � ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü �
òðàäèöèÿ � êóëüòóðà. «Òðàíñêîììóíèêàöèÿ � ýòî
ïðîöåññ îáùåíèÿ ìåæäó èíàêîâûìè è ðàçíîïîðÿä-
êîâûìè ñóáúåêòàìè â èíòðà- è èíòåðïåðñîíàëüíûõ
ïëàíàõ; ýòî ñâåðõäèíàìè÷íûé ñìûñëîîáðàçóþùèé
ïðîöåññ ãàðìîíèçàöèè ðàçíîóðîâíåâûõ ìèðîâ ÷åëî-
âåêà, îòêðûâàþùèé â íåì ñìûñëîâîå åäèíñòâî ìèê-
ðî- è ìàêðîêîñìîñà» [2. Ñ. 54].

Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîìó àíàëèçó ñîäåðæàíèÿ
è ñîîòíîøåíèÿ ïîíÿòèé «ïðèðîäà ÷åëîâåêà», «ñóù-
íîñòü ÷åëîâåêà», «ïóòü ðåàëèçàöèè ñóùíîñòè ÷åëî-
âåêà», ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà äâîÿêàÿ: îí îäíîâðåìåííî è
ïðåäñòàâèòåëü âèäà («æèâîòíîå», áèîëîãè÷åñêîå íà-
÷àëî), è ïðåäñòàâèòåëü ðîäà (÷åëîâå÷åñêîå, «áîæå-
ñòâåííîå» íà÷àëî) ÷åëîâåê.

2. Ýòà ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðèðîäû ÷åëîâåêà ïî-
ðîæäàåò äâà îñíîâíûõ âîçìîæíûõ ìîäóñà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà: ìîäóñ ñîõðàíåíèÿ (â ðàìêàõ êîòîðî-
ãî ðåàëèçóåòñÿ «æèâîòíîå» íà÷àëî) è ìîäóñ ðàçâè-
òèÿ (â ðàìêàõ êîòîðîãî ðåàëèçóåòñÿ ñîáñòâåííî ÷å-
ëîâå÷åñêîå íà÷àëî).

3. Ñóùíîñòíûì (äîëæíûì) ìîäóñîì ïðèçíàåòñÿ
ìîäóñ ðàçâèòèÿ. «Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà îñíîâûâàåòñÿ
íà òîì ôàêòå, ÷òî îí óòðàòèë ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé
äîì � ïðèðîäó � è ÷òî îí íèêîãäà íå ñìîæåò âåðíóòüñÿ
â íåãî, íèêîãäà íå ñìîæåò ñíîâà ñòàòü æèâîòíûì. Äëÿ
íåãî ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïóòü: ïîëíîñòüþ âûé-
òè èç ñâîåãî ïðèðîäíîãî äîìà, íàéòè íîâûé äîì �
òîò, êîòîðûé îí ñîçäàåò, î÷åëîâå÷èâàÿ ìèð è ñòàíî-
âÿñü ñàì íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì» [15. Ñ. 11].

4. Ðåàëèçàöèÿ, îñóùåñòâëåíèå òîãî èëè èíîãî íà-
÷àëà ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññàõ êîììóíèêà-
öèè ÷åëîâåêà ñ Ìèðîì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
êîììóíèêàöèÿ ÷åëîâåêà â ìîäóñå ñîõðàíåíèÿ è â
ìîäóñå ðàçâèòèÿ èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.

5. Îñíîâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåïðåîäîëèìûì â òå-
÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
ðîæäàåò áåñêîíå÷íóþ ñëîæíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ðåàëüíîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà ÷åëîâåêà.

2. Êîììóíèêàöèÿ è òðàíñêîììóíèêàöèÿ

Ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå äâóõ ïîñëåäíèõ âûâîäîâ,
ñôîðìóëèðîâàííûõ âûøå, òðåáóåò êîíêðåòèçàöèè òåõ
òèïîâ è õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé êîììóíèêàöèè, â
êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ äâà îñíîâíûõ ìîäóñà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà � ìîäóñ ñîõðàíåíèÿ è ìîäóñ ðàçâèòèÿ.
Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ äâóõ òèïîâ êîììóíèêàöèè âïåð-
âûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â äèàëîãè÷åñêèõ êîíöåï-
öèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè. Êàê áû íè íàçû-
âàëè ìûñëèòåëè òîò ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûé
åäèíñòâåííûé äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïîä-
ëèííîãî ñåáÿ, � äèàëîã (Ì.Ì. Áàõòèí), «ß�ÒÛ» îòíî-
øåíèÿ (Ì. Áóáåð), ãëóáèííîå îáùåíèå (Ã.Ñ. Áàòèùåâ),
ëþáîâü (À. Øâåéöåð, Ý. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë), âñå îíè
ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå:

1. Ýòè îòíîøåíèÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðîòèâîïî-
ëîæíû âåùíûì, îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì. «Ëîãè÷åñ-
êîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ëþáâè ÿâëÿåòñÿ íåíàâèñòü
èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, Ýðîñó ïðîòèâîñòîèò Ôîáîñ
(ñòðàõ); ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî, îäíàêî, îçíà÷àåò âîëþ
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ê âëàñòè. Ãäå ãîñïîäñòâóåò ëþáîâü, òàì îòñóòñòâóåò
âîëÿ ê âëàñòè, è ãäå ïðåîáëàäàåò âëàñòü, òàì îòñóò-
ñòâóåò ëþáîâü. Îäíî åñòü òåíü äðóãîãî» [20. Ñ. 59].

2. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ïðèçíàíèå, íî è óòâåðæäåíèå «èíàêîâîñòè» äðóãîãî.
«Âñå åãî ìîãóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â áûòèè äðóãèì...
Ïîëîæèâ äðóãîñòü äðóãîãî êàê òàéíó... ÿ íå ïîëàãàþ
åå êàê ñâîáîäó, òîæäåñòâåííóþ ìîåé è íàõîäÿùóþñÿ â
áîðüáå ñ íåé; ÿ ïîëàãàþ íå èíîãî ñóùåñòâóþùåãî, ïðî-
òèâîñòîÿùåãî ìíå, íî äðóãîñòü» [5. Ñ. 83].

3. Íåîáõîäèìûì ðåçóëüòàòîì òàêèõ îòíîøåíèé
ÿâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå äâóõ ñóùíîñòåé ìîìåíòîì ñî-
áûòèÿ, âñòðå÷è, äîñòèæåíèå ïîäëèííîñòè ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. «Âî âçàèìíîì îòêàçå îò ëþáâè, âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïå «äàòü � âçÿòü»,
ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü êàæäîãî çàìûêàåòñÿ ñàìà â ñåáå.
Èìïóëüñ ëþáâè ïðîðûâàåòñÿ ê òîìó ñëîþ ñóùåñòâà, â
êîòîðîì êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê óæå ïðåäñòàâëÿ-
åò áîëüøå íå «òèï», à ñàìîãî ñåáÿ, íåñðàâíèìîãî, íå-
çàìåíèìîãî è îáëàäàþùåãî âñåìè äîñòîèíñòâàìè ñâî-
åé íåïîâòîðèìîñòè. Ýòî äîñòîèíñòâî åñòü äîñòîèíñòâî
àíãåëîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñõîëàñòèêà óòâåðæäà-
ëà, ÷òî îíè íå ïðåäñòàâëÿþò âèä; ñêîðåå ñóùåñòâóåò
îäèí ýêçåìïëÿð êàæäîãî âèäà» [14. Ñ. 256].

Ýòè ôèëîñîôñêèå èäåè î äâóõ òèïàõ êîììóíèêà-
öèè, ÿâëÿþùèõñÿ îíòîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì, êîí-
ñòèòóèðóþùèì ÷åëîâåêà â åãî íèñõîäÿùåì (ñîõðà-
íÿþùåì) è âîñõîäÿùåì (ðàçâèâàþùåì) ìîäóñàõ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ïîëó÷èëè ðàçâèòèå è êîíêðåòèçàöèþ
â ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Òàê, â ïñèõîëîãèþ ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ ñóáúåêò-îáúåê-
òíîãî è ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî îáùåíèÿ [16], èññëåäó-
þòñÿ íàèáîëåå îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ýòèõ
äâóõ òèïîâ êîììóíèêàöèè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òåõ ôîðìàõ êîììóíèêàöèè, êîììóíèêà-
òèâíûõ ñòðàòåãèÿõ è ïðèåìàõ, â êîòîðûõ ðåàëèçóåò-
ñÿ òîò èëè èíîé òèï îáùåíèÿ.

Èçëàãàÿ òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè êîììóíèêàöèè, ïîêà íèãäå è íèêòî íå
óïîìèíàë è íå èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå òðàíñêîììóíè-
êàöèè, õîòÿ èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ, êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü âûøå, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé îáúÿñíèòåëüíîé
êàòåãîðèåé â êîììóíèêàòèâíîì ïîäõîäå. Âîçíèêàåò
âîïðîñ, ÷òî îáúÿñíÿåò ýòî ïîíÿòèå è ïî÷åìó èìåííî
íà íûíåøíåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü åãî ââåäåíèÿ â íàó÷íûé êîíòåêñò?
Ñîáñòâåííî, èìåííî ýòîò âîïðîñ, à òî÷íåå, ïîèñê
îòâåòà íà íåãî è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé ïðîâîäè-
ìîãî íà ýòèõ ñòðàíèöàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê ýòî âñåãäà áûâàåò â íàóêå, íåîáõîäèìîñòü
ââåäåíèÿ ëþáîé íîâîé êàòåãîðèè èëè ïîíÿòèÿ îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ äâóìÿ âñòðå÷íûìè äâèæåíèÿìè: ñ îäíîé
ñòîðîíû, íàêàïëèâàþòñÿ ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû, íå
óêëàäûâàþùèåñÿ â «ñòàðûå» íàó÷íûå ìîäåëè, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè, àêòóàëèçèðóþòñÿ

òå òåîðåòè÷åñêèå èäåè è ãèïîòåçû, êîòîðûå óæå áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû, íî åùå íå íàøëè âîïëîùåíèÿ â
êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Êàêîâû æå ýòè ôàêòû è
èäåè? Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà â ãíîñåîëîãè÷åñêèõ ðàìêàõ äèàëåêòèêè
«âûáîðà» ìåæäó íèñõîäÿùèì (ñîõðàíÿþùèì) è âîñ-
õîäÿùèì (ðàçâèâàþùèì) ìîäóñàìè, à çíà÷èò, è äâóõ
îñíîâíûõ òèïîâ êîììóíèêàöèè (ñóáúåêò-îáúåêòíîé
è ñóáúåêò-ñóáúåêòíîé) è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì âèäîâ
è ôîðì îáùåíèÿ êàê îòäåëüíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ è
íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà ïîíÿòèå òðàíñêîììóíè-
êàöèè îêàçûâàåòñÿ èçëèøíèì. Îäíàêî óæå ñàìèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, ðàáîòàþùèìè â ëîãèêå ýòîé äóàëü-
íîñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âûäåëåííûå òèïû è ôîðìû
êîììóíèêàöèè, âèäû êîììóíèêàòèâíûõ ñòðàòåãèé è
êîììóíèêàòèâíûõ ïîçèöèé ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå àáñòðàê-
öèÿìè, èäåàëüíûìè ìîäåëÿìè, õîòÿ è íåîáõîäèìû-
ìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íàó÷íîãî àíàëèçà è ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé, íî òåì íå ìåíåå ïðåäåëüíî óïðî-
ùàþùèìè ðåàëüíûé ïðîöåññ êîììóíèêàöèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå êàêîé-ëèáî îäíîé, ïóñòü äàæå è î÷åíü
«õîðîøåé, ïðîäóêòèâíîé è ðàçâèâàþùåé» êîììóíè-
êàòèâíîé ñòðàòåãèè íåâîçìîæíî íå òîëüêî â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà îáùåíèÿ ñ ðàçíûìè ïàðòíåðà-
ìè, íî äàæå â äîñòàòî÷íî êðàòêîâðåìåííûõ êîììó-
íèêàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ ñ îäíèì è òåì æå ïàðòíåðîì.

Òåçèñíî îáîçíà÷èâ äàííûå, êîòîðûå íå óêëàäûâà-
þòñÿ â ñóùåñòâóþùóþ â ïñèõîëîãèè äèõîòîìè÷åñêóþ
ìîäåëü êîììóíèêàöèè, îáðàòèìñÿ òåïåðü ê òåì òåîðå-
òè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, êîòîðûå îòêðûâàþò âîç-
ìîæíîñòü íîâûõ, óæå îáîçíà÷åííûõ, íî åùå íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åííûõ àñïåêòîâ ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ê ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðåæäå âñå-
ãî, ñëåäóåò îòíåñòè ïîëîæåíèå î ïðèíöèïèàëüíîé íå-
âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåòü â òå÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè áàçîâîå ïðîòèâîðå÷èå, çàëîæåííîå â ñàìîé ïðèðî-
äå ÷åëîâåêà, à çíà÷èò, èììàíåíòíîå æèçíè, áûòèþ.
Ý. Ôðîìì ôîðìóëèðóåò ýòî ïðîòèâîðå÷èå êàê àëüòåð-
íàòèâó ìåæäó ðåãðåññîì è ïðîãðåññîì, ìåæäó âîçâðà-
ùåíèåì ê æèâîòíîìó ñóùåñòâîâàíèþ è ïåðåõîäîì ê
ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîìó. «Ìû íèêîãäà íå ñâî-
áîäíû îò äâóõ êîíôëèêòóþùèõ òåíäåíöèé: ïåðâîé �
ïðîáóæäåíèÿ èç òüìû, îò æèâîòíîé ôîðìû ê áîëåå ÷å-
ëîâå÷åñêîé ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ, îò ðàáñòâà ê ñâîáî-
äå; âòîðîé � âîçâðàùåíèÿ ê òüìå, ïðèðîäå, ê îïðåäå-
ëåííîñòè è áåçîïàñíîñòè» [15. Ñ. 15].

Àëüáåðò Øâåéöåð íàõîäèò åùå îäèí ôàêòîð, êîòî-
ðûé äåòåðìèíèðóåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñàìîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà � ýòî íåèçáåæíîñòü «æèçíè» ðÿ-
äîì, âìåñòå ñ «äðóãîé æèçíüþ». Â ñâîåé «Ýòèêå áëàãî-
ãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ» îí âûäâèãàåò ñëåäóþùèé öåí-
òðàëüíûé äëÿ ñâîåé êîíöåïöèè òåçèñ: «ß åñòü æèçíü,
êîòîðàÿ õî÷åò æèòü, ÿ åñòü æèçíü ñðåäè æèçíè, êîòî-
ðàÿ õî÷åò æèòü» [19. Ñ. 251]. Ýòà íåèçáåæíîñòü ïîðîæ-
äàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó âíóòðåííèì ïîáóæäåíèåì ê
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ñàìîîòðå÷åíèþ ðàäè äðóãîé æèçíè è íåîáõîäèìîñòüþ
ñàìîóòâåðæäåíèÿ. «Â òûñÿ÷àõ ôîðì ìîÿ æèçíü âñòó-
ïàåò â êîíôëèêò ñ äðóãèìè æèçíÿìè. Íåîáõîäèìîñòü
óíè÷òîæàòü æèçíü èëè íàíîñèòü âðåä åé æèâåò òàêæå
è âî ìíå... ×òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ æèçíü ÿ äîëæåí îã-
ðàäèòü ñåáÿ îò äðóãèõ æèçíåé, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè
ìíå âðåä» [19. Ñ. 263]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî «ýòè÷åñêèì
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áëàãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ ñîõðàíÿòü
è ðàçâèâàòü æèçíü, îäíîâðåìåííî ñîïðîòèâëÿÿñü íå-
îáõîäèìîñòè óíè÷òîæåíèÿ æèçíè», êàæäûé èç íàñ
åæåäíåâíî, åæå÷àñíî, åæåìèíóòíî ñòîèò ïåðåä ñëîæ-
íåéøèì âûáîðîì � «â êàêîé ñòåïåíè îí ìîæåò îñòàòü-
ñÿ ýòè÷åñêèì è â êàêîé ñòåïåíè îí ìîæåò ïîä÷èíèòüñÿ
íåîáõîäèìîñòè óíè÷òîæåíèÿ èëè íàíåñåíèÿ âðåäà
æèçíè è â êàêîé ìåðå, ñëåäîâàòåëüíî, îí ìîæåò âçÿòü
çà âñå ýòî âèíó íà ñåáÿ» [19. Ñ. 263].

Êàæäûé ÷åëîâåê âïðàâå ðåøàòü, íàñêîëüêî îí ìî-
æåò ñëåäîâàòü ýòîìó. Âñå çàâèñèò îò ëè÷íîãî ÷óâñòâà
îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñóäüáîé äðóãèõ æèçíåé, íî â
÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè çàëîæåíî ÷óâñòâî âèíû, ñî-
âåñòè. Ãëàâíîå, ïèøåò À. Øâåéöåð, «óñëûøàòü ýòîò
êîíôëèêò ÷óâñòâà ñàìîîòðå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòè
ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Òîãäà ÷åëîâåê áóäåò æèòü â ñîãëà-
ñèè ñ èñòèíîé. ×èñòîé ñîâåñòè ó èñòèííî ìûñëÿùåãî
÷åëîâåêà áûòü íå ìîæåò, ÷èñòàÿ ñîâåñòü åñòü èçîáðåòå-
íèå äüÿâîëà» [18. Ñ. 274].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè äëÿ Ý. Ôðîììà ãëàâíîé ïðî-
áëåìîé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
âûáîðà, òî À. Øâåéöåð óæå ñìåùàåò àêöåíò ñ ïðîáëå-
ìû âûáîðà (õîòÿ íå îòðèöàåò åå), íà ïðîáëåìó îñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî êîíôëèêòà ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Äâèæåíèå ôèëîñîôñêîé ìûñëè â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ «íîâîé äèàëåêòèêè», âûðà-
æåííîé â «àáñîëþòíîé ìèôîëîãèè» À.Ô. Ëîñåâà. Åñëè
ïðåäûäóùèå êîíöåïöèè ôèëîñîôñêîé (êàê, âïðî÷åì,
è ïñèõîëîãè÷åñêîé) ìûñëè â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà èñ-
õîäèëè èç äâîéñòâåííîñòè ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíî-
ãî, ñóáúåêòà è îáúåêòà, òî À.Ô. Ëîñåâ èñõîäèò èç óæå
îñóùåñòâëåííîãî åäèíñòâà, íåðàçðûâíîé ñâÿçè èäåè è
âåùè, ÷åëîâåêà è ìèðà, êîòîðàÿ âîïëîùàåòñÿ â ïîíÿ-
òèè «æèçíü». Òîëüêî íà ýòîì ïóòè, êàê îí ñ÷èòàåò,
ìîæíî ðåøàòü âîïðîñû ñâîáîäû è íåîáõîäèìîñòè,
ñóùåñòâóþùåãî è äîëæíîãî, âå÷íîãî è ïðåõîäÿùåãî.
Èìåííî â ýòîì èçíà÷àëüíîì åäèíñòâå çàêëþ÷åíî íà-
ïðÿæåíèå ñàìîé æèçíè ðåàëüíî æèâóùåãî ÷åëîâåêà,
äðàìàòèçì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: «...ïðîòèâî-
ðå÷èå åñòü æèçíü è æèçíü åñòü ïðîòèâîðå÷èå, æäóùåå
ñèíòåçà» [7. Ñ. 239, 241]. Åñëè ïðîøëàÿ ôèëîñîôèÿ ñòà-
âèëà ÷åëîâåêà â ïðîòèâîðå÷èâóþ ñèòóàöèþ è çàñòàâ-
ëÿëà åãî ìó÷èòåëüíî âûáèðàòü «èëè � èëè», òî äèà-
ëåêòèêà À.Ô. Ëîñåâà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íå âûáèðàòü,
íî � æèòü â ïðîòèâîðå÷èÿõ. È åñëè ïðîøëàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ ðåøàëà òðàäèöèîííûå âîïðîñû èìïóëüñîâ, ìåõà-
íèçìîâ è íàïðàâëåííîñòè ðàçâèòèÿ, òî íîâàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ äîëæíà îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, êàêîâû òå ïñè-

õîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò è ðåà-
ëèçóþò ýòó óíèêàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà � ñïî-
ñîáíîñòü æèòü â ïðîòèâîðå÷èÿõ.

Îäíîé èç íåìíîãèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé â ïñè-
õîëîãèè, íå òîëüêî ñòàâÿùèõ ýòîò âîïðîñ, íî è ïûòà-
þùèõñÿ åãî ðåøèòü, ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíûé ïîä-
õîä Â.È. Êàáðèíà [2, 3]. Ïåðåâîäÿ ïðèíöèï ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòè ÷åëîâåêà è åãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê èììàíåí-
òíîãî ñâîéñòâà íà ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü àíàëèçà,
â ýòîì ïîäõîäå ïîñòóëèðóåòñÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ èíà-
êîâîñòü íå òîëüêî ÷åëîâåêà è ìèðà, ÷åëîâåêà è äðóãî-
ãî, íî è èíàêîâîñòü, ðàçíîíàïðàâëåííîñòü âíóòðåííèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé: ìîòèâàöèîííûõ, ñòðóê-
òóðíûõ, ìåíòàëüíûõ, ñìûñëîâûõ, öåííîñòíûõ. À ðàç
ýòî òàê, òî èìåííî êîììóíèêàöèÿ (âíåøíÿÿ è âíóòðåí-
íÿÿ), ïîíèìàåìàÿ êàê îáìåí æèçíåííî çíà÷èìîé èí-
ôîðìàöèåé ìåæäó èíàêîâûìè è ðàçíîïîðÿäêîâûìè
ñóáúåêòàìè, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà â ýòîì ìèðå, à êîììóíèêàáåëüíîñòü, êàê ñïîñîá-
íîñòü îñóùåñòâëÿòü ýòîò îáìåí, � áàçîâîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà.

Êîììóíèêàáåëüíîñòü âûðàæàåòñÿ â îòêðûòîñòè,
àóòåíòè÷íîñòè è êîíãðóýíòíîñòè, ò.å., ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, â ñïîñîáíîñòè ê ïîäëèííîìó ïðåäúÿâëåíèþ
ñåáÿ ìèðó è ñàìîìó ñåáå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îòêðû-
òîñòè äëÿ âîñïðèÿòèÿ «æèçíåííî çíà÷èìîé èíôîð-
ìàöèè», ïîñòîÿííî âèòàþùåé â ìèðå, íî ÷àñòî íå
îòðàæàåìîé è íå îñîçíàâàåìîé ÷åëîâåêîì. Èìåííî
ïîýòîìó êîììóíèêàáåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé è
öåíòðàëüíîãî äëÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà òðàíñêîììó-
íèêàòèâíîãî ïðîöåññà, ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå, ïîðîæäåíèå íîâûõ ñìûñ-
ëîâ è èíòåãðàöèÿ è ãàðìîíèçàöèÿ íà ýòîé îñíîâå
«ðàçíîóðîâíåâûõ ìèðîâ ÷åëîâåêà».

Êàê óòâåðæäàåò Â.È. Êàáðèí [2], íàñòîÿùåå, äåé-
ñòâèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà òðàíñêîììóíè-
êàòèâíî ïî ñâîåé ïðèðîäå è «ïåðåæèâàåòñÿ (íî ðåäêî
îñîçíàåòñÿ) â åæåìîìåíòíûõ òðàíñöåíäåíöèÿõ çà ïðå-
äåëû» îïðåäåëåííîñòåé è ôèêñèðîâàííîñòåé (îçíà÷à-
þùèõ îêîí÷àòåëüíîñòü âûáîðà). Âåäü «ñàìà æèçíü �
ýòî òàêîé òðàíçèòíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ôèêñàöèÿ
(äèñòàíöèè, òåìû, ïîçèöèè, ðîëè, çíàêà, îòíîøåíèÿ)
ðàâíîñèëüíà ïàóçå». Æèçíü � ýòî âñåãäà ïðîöåññ «ðàç-
âèòèÿ è ïåðå-æèâàíèÿ ìíîãîîáðàçíîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî òðàíçèòà è òðàíñôîðìàöèè, ìåòàìîðôîç è òðàíñ-
ìóòàöèé ñîáûòèé�» [2. Ñ. 54]. Òðàíñêîììóíèêàöèÿ
ïîýòîìó âñåãäà íåîäíîçíà÷íûé, íåçàäàííûé, ñâåðõäè-
íàìè÷íûé, òâîð÷åñêèé è ñàìîðàçâèâàþùèéñÿ ïðîöåññ,
ãëàâíîé ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ òðàíñ-
öåíäèðîâàíèÿ è èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà íà íîâîì óðîâ-
íå êàê âî âíåøíåì, òàê è âî âíóòðåííåì, ïñèõîëîãè-
÷åñêîì, åãî ìèðå. Ýìïèðè÷åñêèì ïðèçíàêîì òðàíñêîì-
ìóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîå åäèíñòâî èëè ñîîòíî-
øåíèå âçàèìíîñòè è èçáèðàòåëüíîñòè. Èìåííî ýòî
äâîéíîå ïðîòèâîðå÷èå äåëàåò êîììóíèêàöèþ ñàìîðàç-
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âèâàþùèìñÿ è ðàçâèâàþùèì ïðîöåññîì. «Ïîñòîÿííîå
ñìûñëîîáðàçîâàíèå, ñìûñëîòâîð÷åñòâî êàê ïðîöåññ ðàç-
ðåøåíèÿ äâîéíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ æèçíè íåïðåðûâíî «âû-
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CATEGORY OF COMMUNICATION IN THE SOLUTION OF HUMAN BEING ESSENCE PROBLEM
O.I.  Muravjeva (Tomsk)

Summary. There is a problem of human being essence analyzed in the work. Overcoming the substantialist approach to the understanding
of the category of «essence», the author postulates and proves the idea of three parts of human being essence: «human nature» (an available
part), «sense or idea of human being» (a due part), «ways of human being sense realization» (a possible part). Analyzing the last part in
detail, the author asserts, that human being sense realization (human being formation) takes place within the context of such concrete
psychological process as the process of communication.
Key words: essence, human being essence, human being nature, human being sense, communication, transcommunication.

òàëêèâàåò» êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ èç åãî ïðåæíåãî
ðóñëà íà íåïðåäñêàçóåìûé ÷àñòî ïîèñê íîâîãî ðóñëà, íî-
âîãî ìîäóñà îáùåíèÿ ñî ñðåäîé» [2. Ñ. 51].
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Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëèâà-
þùèìñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ýòíè÷åñêèõ êóëüòóð. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, øèðîêàÿ äèôôóçèÿ êóëüòóð ñïîñîáñòâó-
åò îáîãàùåíèþ ëè÷íîñòè çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ åå ñîöèî-
êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñ äðóãîé � èíòåíñèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå íåðàâíûõ ïî âåëè÷èíå ýòíîñîâ íåðåä-
êî ïðèâîäèò ê êðèçèñó òðàäèöèîííîé êóëüòóðû íåäî-
ìèíèðóþùåé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, óòðàòå ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè åå ïðåäñòàâèòåëÿìè è, êàê ñëåäñòâèå,
âíóòðèëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé [4, 5] ïîêàçàëè, ÷òî ó ÷ëå-
íîâ ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, ïîäâåðãøèõñÿ àññèìèëÿ-
öèè, íàáëþäàåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îñíîâíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ êðè-
çèñ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, âûçâàííûé íàðóøåíè-
åì èäåíòè÷íîñòè ýòíè÷åñêîé è ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîòå-
ðåé öåëîñòíîñòè ß-êîíöåïöèè è ñâÿçåé ñ êàêîé áû òî
íè áûëî êóëüòóðîé. Óêàçàííûå ïðîáëåìû îïðåäåëÿ-
þò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ñîõðàíåíèþ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè òåõ íàöèî-
íàëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå ïðîæèâàþò â óñëîâèÿõ èíîé
êóëüòóðíîé ñðåäû.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïîääåð-
æàíèÿ ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè íàöèî-
íàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ýòíè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé. Ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè òàêèõ îðãà-
íèçàöèé ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ
â ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè è ïîèñêó íîâîé íåïðîòè-
âîðå÷èâîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, à ãëàâíîå, îá-
ðåòåíèþ ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è,
ñëåäîâàòåëüíî, ñîõðàíåíèþ ëè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îäíàêî äàëåêî íå âñå ïðåäñòà-
âèòåëè, òî÷íåå ñêàçàòü, ìåíüøàÿ ÷àñòü ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, êîòîðûå æèâóò â èíîé ýòíè÷åñêîé ñðåäå, ó÷à-
ñòâóþò â äåÿòåëüíîñòè íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ
îðãàíèçàöèé. Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñ-
òè íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, à èìåííî âêëþ÷åí-
íîñòü â äåÿòåëüíîñòü äèàñïîðû.

Ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
äèàñïîðû, à òàêæå åå âëèÿíèå íà ìåæýòíè÷åñêèå îò-
íîøåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü ðÿäîì îòå÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [2, 3, 8, 9]. Òåðìèí «äèàñïîðà» ïðè ýòîì
èñïîëüçóåòñÿ êàê â øèðîêîì, òàê è â óçêîì çíà÷å-
íèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîä äèàñïîðîé ïîíèìàåòñÿ óñ-

òîé÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü ëþäåé åäèíîãî ýòíè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, æèâóùàÿ â èíîýòíè÷åñêîì îêðóæå-
íèè çà ïðåäåëàìè ñâîåé èñòîðè÷åñêîé ðîäèíû è èìå-
þùàÿ ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû äëÿ ðàçâèòèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ äàííîé îáùíîñòè [8]. Â óçêîì æå ñìûñ-
ëå äèàñïîðà ïîíèìàåòñÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ïî
ñîõðàíåíèþ ñâîåé ñàìîáûòíîñòè � êàê íàöèîíàëü-
íî-êóëüòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Äàëåå â ýòîé ñòàòüå òåð-
ìèí «äèàñïîðà» áóäåò óïîòðåáëÿòüñÿ â óçêîì, èíñòè-
òóöèîíàëüíîì çíà÷åíèè, êàê ñèíîíèì ïîíÿòèÿ «íà-
öèîíàëüíî-êóëüòóðíàÿ (ýòíè÷åñêàÿ) îðãàíèçàöèÿ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå
«íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå îðãàíèçàöèè», êîòîðîå
ìîæåò èìåòü íåîäíîçíà÷íîå ïîíèìàíèå. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ïðèëàãàòåëüíîå «íàöèîíàëüíûé» ìî-
æåò âûñòóïàòü ñèíîíèìîì êàê ñëîâà «ãîñóäàðñòâåí-
íûé», òàê è ñëîâà «ýòíè÷åñêèé». Ïîýòîìó òåðìèí
«ýòíè÷åñêèå îðãàíèçàöèè» áîëåå òî÷íî îòðàæàåò
ñóùíîñòü îáðàçîâàíèé, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ýòíè÷åñ-
êèìè ìåíüøèíñòâàìè â Ðîññèè. Ýòíè÷åñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ � ýòî îáúåäèíåíèå, ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ íàöèî-
íàëüíî-êóëüòóðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ãðàæäàí, îò-
íîñÿùèõ ñåáÿ ê îïðåäåëåííûì ýòíè÷åñêèì îáùíîñ-
òÿì, íà îñíîâå èõ äîáðîâîëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè â
öåëÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñîõðàíå-
íèÿ ñàìîáûòíîñòè, ðàçâèòèÿ ÿçûêà, îáðàçîâàíèÿ,
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû [7]. Ãëàâíîé öåëüþ ýòíè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ
êóëüòóðû ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, âîññòàíîâëåíèå åå óò-
ðà÷åííûõ ýëåìåíòîâ, îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ
îáùåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, à
òàêæå äèàëîã ñ îðãàíàìè âëàñòè ïî ñîöèàëüíûì è
ïîëèòè÷åñêèì âîïðîñàì.

Íà ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè äèàñïîðû âëèÿåò öåëûé
êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ, êàê îáúåêòèâ-
íûõ (îòðàæàþùèõ âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñ-
òè îáñòîÿòåëüñòâà � íàïðèìåð ýêîíîìè÷åñêàÿ, ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â îáùåñòâå), òàê è
ñóáúåêòèâíûõ (ñîáñòâåííî õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè �
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå). Ñðå-
äè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå
÷àñòî âûäåëÿþò ïîë, âîçðàñò, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è,
îñîáåííî, êîíôåññèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Ìåíåå
èçó÷åí âîïðîñ î âëèÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÂÊËÞ×ÅÍÍÎÑÒÈ
Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÑÏÎÐÛ

Ì.Ñ. ßíèöêèé, Ä.Í. Òóëáàåâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Íà ïðèìåðå òàòàðñêîé äèàñïîðû ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íà âêëþ÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü ýòíè-
÷åñêîé äèàñïîðû ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: ðåàëèçîâàííîé ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè; âûðàæåííîé ïî-
òðåáíîñòè â ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè; äîìèíèðîâàíèÿ öåííîñòåé ñîöèàëüíîé, êîëëåêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíè÷åñêàÿ äèàñïîðà, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, ýòíîàôôèëèàòèâíûå ìîòèâû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.
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Àíàëèç ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âêëþ÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü äè-
àñïîðû îïðåäåëÿåò êîìïëåêñ ïðè÷èí.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè äèàñïîðû, ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâ-
íàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â
ïðåäïî÷òåíèè ñîáñòâåííûõ ýòíîêóëüòóðíûõ öåííî-
ñòåé, à òàêæå â ñòðåìëåíèè ê ñîõðàíåíèþ öåëîñòíîñ-
òè è óíèêàëüíîñòè ñâîåé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ïîëèêóëüòóðíîãî îáùåñòâà [10]. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî èíäèâèäû ñ ïîçèòèâíîé ýò-
íè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ áîëåå àêòèâíî ðåàãèðóþò
íà ýòíîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è áîëåå ñêëîííû äëÿ
èõ ðåøåíèÿ îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû ïî ýòíè÷åñêîìó
ïðèçíàêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷ëåíñòâî â äèàñïîðå
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óêðåïëåíèå ïîçèòèâíîé ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå íà àêòèâíîå ïðîÿâëå-
íèå åå ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Åùå îäèí âàæíûé ôàêòîð � íàëè÷èå àêòóàëüíîé
ïîòðåáíîñòè â ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè â ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Êàê ïîêàçàíî â èññëåäî-
âàíèè Ã.Ó. Ñîëäàòîâîé, ýòíîàôôèëèàòèâíûå ìîòè-
âû (ìîòèâû ïðèâÿçàííîñòè) â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíû ñðåäè ÷ëåíîâ íàöèîíàëüíûõ äâèæåíèé [6].

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëåííîå
âëèÿíèå íà ÷ëåíñòâî â äèàñïîðå ìîãóò îêàçûâàòü è
äðóãèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð àëëîöåí-
òðè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. Ã. Òðèàíäèñ îïèñûâàåò äâà
ïðîòèâîïîëîæíûõ òèïà ëè÷íîñòè: àëëîöåíòðè÷åñêèé
òèï, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ïðèñîåäèíåíèè ê ãðóïïå è
ïîääåðæêå ñ åå ñòîðîíû, ïðåäïî÷èòàÿ ãðóïïîâûå öåëè
èíäèâèäóàëüíûì, è èäåîöåíòðè÷åñêèé òèï, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê îòíîñèòåëüíîé íåçà-
âèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåéñòâèé, ïðåîáëà-
äàíèåì ëè÷íûõ öåëåé è öåííîñòåé íàä ãðóïïîâûìè.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ÷ëåíîâ íàöèîíàëüíûõ
äâèæåíèé ïðåîáëàäàþò àëëîöåíòðèêè [6].

Íà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ èíäèâèäà â äåÿòåëüíîñ-
òè äèàñïîðû ìîæåò âëèÿòü òàêæå íàïðàâëåííîñòü êàê
âåäóùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, «äîìèíèðóþùåå
îòíîøåíèå» åå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê äðóãèì ëþ-
äÿì, ê ñåáå ñàìîé. Íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
òàêèõ ôîðìàõ, êàê ñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû, ñêëîííîñ-
òè, óáåæäåíèÿ è èäåàëû, ìèðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè.
Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà íàïðàâëåííîñòè âûðàæàåò-
ñÿ â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, ñî-
ñòàâëÿþùåé ÿäðî ìîòèâàöèè æèçíåííîé àêòèâíîñ-
òè ÷åëîâåêà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå êîëëåêòè-
âèñòñêèõ, àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé, öåííîñòåé
ïðèíÿòèÿ äðóãèõ â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ìîæåò îïðåäåëèòü âîâëå÷åííîñòü ëè÷íîñòè â äåÿòåëü-
íîñòü ýòíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåä-
ïîëîæåíèè, ÷òî âêëþ÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü äèàñ-
ïîðû äåòåðìèíèðîâàíà ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ íàì ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ îñîáåííîñòè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íî-
ñòè � åå ñôîðìèðîâàííîñòü, ÷åòêîñòü è ïîçèòèâíàÿ
íàïðàâëåííîñòü, à òàêæå íàëè÷èå â åå ñòðóêòóðå, ïî-
ìèìî îñîçíàíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê ñâîåé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïå, àêòóàëèçèðîâàííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà; íàëè÷èå â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ëè÷íîñòè
âûðàæåííîé ïîòðåáíîñòè â ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè � ýòíîàôôèëèàòèâíûõ ìîòèâîâ; îñîáåííîñòè
öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè � ïðåîáëàäàíèå öåííî-
ñòåé ñîöèàëüíîé, êîëëåêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.

Âûäâèíóòîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå áûëî ïîäâåðã-
íóòî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå íà ïðèìåðå òàòàð-
ñêîãî ýòíè÷åñêîãî ìåíüøèíñòâà. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ýòíè÷åñêèå òàòàðû, ïîñòîÿí-
íî ïðîæèâàþùèå çà ïðåäåëàìè Òàòàðñòàíà, â âîçðà-
ñòå îò 21 äî 66 ëåò: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà � òà-
òàðû, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèå â äåÿòåëüíîñòè ýòíè÷åñ-
êîé äèàñïîðû � òàòàðñêîãî íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíî-
ãî öåíòðà «Äóñëûê» ã. Êåìåðîâà (40 ÷åëîâåê); êîíò-
ðîëüíàÿ � òàòàðû, ïðîæèâàþùèå â ã. Êåìåðîâå, íî
íå ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè ýòíè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé (45 ÷åëîâåê).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: àíêåòà äëÿ èçó-
÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ òàòàð,
ðàçðàáîòàííàÿ Îòäåëîì ýòíîëîãèè Èíñòèòóòà èñòî-
ðèè Àêàäåìèè íàóê Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí; ìåòîäè-
÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà Ã.Ó. Ñîëäàòîâîé è Ñ.Â. Ðûæîâîé
«Ýòíè÷åñêàÿ àôôèëèàöèÿ», îñíîâàííàÿ íà òåîðåòè-
÷åñêîé ìîäåëè Ã. Òðèàíäèñà [6]; ìåòîäèêà Ø. Øâàð-
öà äëÿ èçó÷åíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòè [1].

Àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñû àíêåòû ïîçâîëèë îá-
íàðóæèòü ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè èññëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïï. Òàê, íà âîïðîñ «Ê êàêîé íàöèîíàëüíîñòè
âû ñåáÿ îòíîñèòå?» âñå ðåñïîíäåíòû è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé, è êîíòðîëüíîé ãðóïï äàëè îòâåò «òàòàðèí/òàòàð-
êà». Îäíàêî íà âîïðîñ «Åñòü ëè äðóãàÿ íàöèîíàëü-
íîñòü, ê êîòîðîé Âû ñåáÿ îòíîñèòå? Åñëè åñòü, òî êà-
êàÿ?» 40% ðåñïîíäåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòâå-
òèëè «äà» è íàçâàëè ñåáÿ ðóññêèìè. Ñðåäè òàòàð, ïðè-
íèìàþùèõ ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè äèàñïîðû, àíàëî-
ãè÷íûé îòâåò äàë òîëüêî îäèí ÷åëîâåê. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ÷ëå-
íîâ äèàñïîðû õàðàêòåðíà óñòîé÷èâàÿ ìîíîýòíè÷åñêàÿ
èäåíòè÷íîñòü, ñîâïàäàþùàÿ ñ îôèöèàëüíîé ýòíè÷åñ-
êîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü òàòàð, íå ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèÿ â äåÿòåëü-
íîñòè íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé, îáëàäà-
þò áèýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ, ò.å. ñ÷èòàþò ñåáÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ íàðîäîâ (òàòàðû è ðóññêèå).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåæäó ÷ëåí-
ñòâîì â äèàñïîðå è òèïîì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè
(ìîíî- èëè áèýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü) ñóùåñòâóåò
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âçàèìîñâÿçü. Ëþäè ñ «÷åòêîé» ìîíîýòíè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòüþ áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê âñòóïëåíèþ â íàöèî-
íàëüíûå îðãàíèçàöèè, à ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè òàêèõ
îðãàíèçàöèé âëèÿåò íà òðàíñôîðìàöèþ ýòíè÷åñêîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ â ñòîðîíó ïîçèòèâíîé ìîíîýòíè÷íîñòè.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè òàêæå òåíäåíöèþ ê òðàíñ-
ôîðìàöèè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â ñòîðîíó ïî-
çèòèâíîé ãèïåðèäåíòè÷íîñòè (ýòíîöåíòðèçì). Ðåñ-
ïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü âûðàçèòü ñâîå ñîãëàñèå
ëèáî íåñîãëàñèå ñ ïðåäñòàâëåííûìè ñóæäåíèÿìè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ýòíîöåíòðè÷åñêèõ
òåíäåíöèé. Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ,
â öåëîì ýòíîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü íå õàðàê-
òåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ êàê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Îäíàêî äâå òðåòè ÷ëå-
íîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñîãëàñíû ñ ñóæäå-
íèåì, ÷òî «äëÿ çàùèòû ñâîåãî íàðîäà õîðîøè ëþ-
áûå ñðåäñòâà», òîãäà êàê ñðåäè ÷ëåíîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ ýòèì íå ñîãëàñíû 98%. Â òî æå âðåìÿ ëèøü
30% âêëþ÷åííûõ â äåÿòåëüíîñòü äèàñïîðû ñåðüåçíî
îòíîñÿòñÿ ê ìåæíàöèîíàëüíûì ïðîáëåìàì, â êîíò-
ðîëüíîé æå ãðóïïå � 67%. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàí-
íûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ÷ëåíîâ äèàñïîðû
ïîòåíöèàëüíî áîëåå âûðàæåíû òåíäåíöèè ê àêöåí-
òèðîâàíèþ çíà÷èìîñòè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè,
îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè íå ïðèíèìàþò êðàé-
íèõ ôîðì.

Çíà÷èòåëüíî ðàçîøëèñü ìíåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îòíîñè-
òåëüíî ñîöèàëüíûõ àãåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðî-
âàíèå, ðàçâèòèå è òðàíñôîðìàöèþ ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè. Ðåñïîíäåíòû îáåèõ ãðóïï ïðèçíàþò, ÷òî
ñèëüíîå âëèÿíèå íà èõ íàöèîíàëüíûå ÷óâñòâà è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ò.å. íà êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëüíûé
êîìïîíåíòû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, îêàçûâàþò
ðîäèòåëè è ñåìüÿ. Îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ïðåäñòàâèòåëåé äèàñïîðû, íàðÿäó ñ âëèÿíèåì
ñåìüè, óêàçûâàþò òàêæå íà âëèÿíèå òàòàðñêîé îá-
ùèíû (94% ïðîòèâ 2% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýòà ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ
ðåôåðåíòíîé, ò.å. íîðìû è öåííîñòè äèàñïîðû çíà-
÷èìû äëÿ åå ÷ëåíîâ. Ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû òàêæå
îòíîñèòåëüíî îöåíêè âîçäåéñòâèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè � 57% â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è 19% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Î÷åâèäíî, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëþäè, ñîñòîÿùèå â ýòíè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, èìåþò ñâîáîäíûé äîñòóï ê íàöèî-
íàëüíûì ãàçåòàì è æóðíàëàì, à òàêæå èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîñìîòðà òàòàðñêèõ òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷.

Äàëåå íàìè àíàëèçèðîâàëèñü îòäåëüíûå ýìïèðè-
÷åñêèå èíäèêàòîðû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ: ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòíîèíòåãðèðóþùèõ ïðèçíàêàõ, îá îá-
ùíîñòè ÷åðò ïðåäñòàâèòåëåé ýòíîñà; ïðèâåðæåííîñòü
íàöèîíàëüíîé ðåëèãèè; âëàäåíèå ðîäíûì ÿçûêîì;
îðèåíòàöèÿ íà íàöèîíàëüíóþ êóëüòóðó.

Âîïðîñ «×òî ðîäíèò Âàñ ñ ëþäüìè Âàøåé íàöèî-
íàëüíîñòè?» êàñàëñÿ îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ýòíîèíòåã-
ðèðóþùèõ ïðèçíàêîâ, ò.å. òîãî, ÷òî îáúåäèíÿåò ðåñ-
ïîíäåíòà ñ ëþäüìè ñâîåé íàöèîíàëüíîñòè. Íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè áûëè îáíàðóæåíû ïî òàêèì
ïðèçíàêàì, êàê «òðàäèöèè è îáû÷àè» (78 è 42% ñîîò-
âåòñòâåííî), «÷åðòû õàðàêòåðà è ïñèõîëîãèÿ» (59 è
11%), «ðîäíàÿ çåìëÿ è ïðèðîäà» (36 è 19%), «êóëüòó-
ðà» (50 è 39%). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñàìà äåÿòåëü-
íîñòü ýòíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé íàïðàâëåíà íà ïîääåð-
æàíèå îáû÷àåâ, òðàäèöèé ðîäíîãî íàðîäà, à òàêæå íà
ïîïóëÿðèçàöèþ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äëÿ ÷ëåíîâ äèàñïîðû ýòè ôàêòîðû ýòíè÷åñ-
êîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè.
Ðàçëè÷èÿ ïî ïðèçíàêó «÷åðòû õàðàêòåðà è ïñèõîëî-
ãèÿ» ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå ãëóáîêîì îñîç-
íàíèè ÷ëåíàìè äèàñïîðû ñîáñòâåííîé ýòíè÷íîñòè,
ýòíè÷åñêîì ñàìîîïðåäåëåíèè íå òîëüêî íà îñíîâàíèè
âíåøíèõ, êóëüòóðíî-îáóñëîâëåííûõ ïðèçíàêîâ, íî è
âíóòðåííèõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòíîèíòåãðèðóþùèõ ïðèçíà-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèÿ, êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëü-
øèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ýòíîñà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû ÷ëåíîâ äèàñïîðû íå òîëü-
êî èñïîâåäóþò èñëàì, íî è ñîáëþäàþò ðåëèãèîçíûå
îáû÷àè è îáðÿäû � 62 ïðîòèâ 20% â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ñðåäè òàòàð, íå ó÷àñòâóþùèõ â äåÿòåëüíîñòè äèàñ-
ïîðû, ñèòóàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ � 56% ñ÷èòàþò ñåáÿ
âåðóþùèìè, íî íå ñîáëþäàþò ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ,
òîãäà êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå òàêèõ ëèøü
19%. Ïðîöåíò íåâåðóþùèõ â îáåèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷à-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíî (19 â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 24 â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Òàêèì îáðàçîì, äèàñïîðà ðåà-
ëèçóåò îäíó èç ñâîèõ îñíîâíûõ ôóíêöèé � îñóùåñòâ-
ëåíèå ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè è êîíôåññèîíàëüíàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü, à òàêæå îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà ñî-
áëþäåíèå âíåøíèõ àòðèáóòîâ âåðû âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ó÷àñòèå â
äåÿòåëüíîñòè äèàñïîðû.

Íà îñîçíàíèå ñåáÿ ÷ëåíîì êàêîé-ëèáî ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû îãðîìíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò çíàíèå è èñïîëü-
çîâàíèå â áûòó ðîäíîãî ÿçûêà. Îòíîñèòåëüíî âëàäå-
íèÿ òàòàðñêèì ÿçûêîì íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå: ñâîáîäíî ãîâîðÿò íà òàòàðñêîì ÿçûêå 74%
÷ëåíîâ äèàñïîðû è 38% èññëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû; ïîíèìàþò, íî íå ãîâîðÿò � 25 è 40 % ñîîòâåò-
ñòâåííî; âîîáùå íå ãîâîðÿò � 2,5 è 22%. Ñðåäè ÷ëåíîâ
äèàñïîðû äîìà ãîâîðÿò íà òàòàðñêîì è ðóññêîì ÿçû-
êàõ 57%, òîëüêî íà ðóññêîì � 25%, òîëüêî íà òàòàðñ-
êîì � 18%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî íà ðóññêîì
ÿçûêå äîìà ãîâîðÿò 72%, íà ðóññêîì è òàòàðñêîì � 28%,
òîëüêî íà òàòàðñêîì ÿçûêå � 0%. Òî åñòü áîëüøèíñòâî
÷ëåíîâ äèàñïîðû íå òîëüêî çíàþò òàòàðñêèé ÿçûê, íî
è àêòèâíî èñïîëüçóþò åãî äëÿ îáùåíèÿ â ñâîåé ñåìüå,
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òîãäà êàê áîëüøèíñòâî íå âõîäÿùèõ â äèàñïîðó íå
ãîâîðÿò íà íåì ïðè îáùåíèè ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ýòî äî-
êàçûâàåò íàëè÷èå àêòóàëèçèðîâàííîãî ïîâåäåí÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè
÷ëåíîâ äèàñïîðû.

×ëåíû äèàñïîðû òàêæå áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà
ïîääåðæàíèå è ñîõðàíåíèå íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû:
ñîáëþäàþò îáû÷àè ñâîåãî íàðîäà è ñïðàâëÿþò íà-
öèîíàëüíûå ïðàçäíèêè 100% ÷ëåíîâ äèàñïîðû è
òîëüêî 38% èññëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ÷ëåíû äèàñïîðû îáëàäàþò áîëåå
ñôîðìèðîâàííîé è ÷åòêîé ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòüþ ñ ÿðêî âûðàæåííûì ïîâåäåí÷åñêèì
êîìïîíåíòîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò íå òîëüêî îñîç-
íàíèå è ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, íî è ïðîÿâëåíèå
ñåáÿ êàê ÷ëåíà îïðåäåëåííîãî ýòíîñà. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ðåàëèçîâàííàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìè-
íàíò ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè äèàñïîðû.

Äàëåå ìû àíàëèçèðîâàëè ýòíîàôôèëèàòèâíûå ìî-
òèâû, ïîòðåáíîñòü â ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, óðî-
âåíü îðèåíòàöèè íà âíóòðèãðóïïîâûå íîðìû è öåí-
íîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòêè «Ýòíè÷åñ-
êàÿ àôôèëèàöèÿ». Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç âûðàæåííîñòè ýòíîàôôèëèàòèâíûõ è àíòèýòíîàô-
ôèëèàòèâíûõ òåíäåíöèé â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïàõ. Ðàçëè÷èÿ ïî îáåèì øêàëàì îêàçà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (òàáë. 1).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîòðåáíîñòü â ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè îòíîñèòåëüíî ñëàáî âûðàæåíà.
Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû â áîëüøåé ñòåïåíè îðè-
åíòèðîâàíû íà ëè÷íûå öåííîñòè, ïîòðåáíîñòè è èí-
òåðåñû, à íå íà ãðóïïîâûå è íå ñêëîííû ïðèäåðæè-
âàòüñÿ «óñòàðåâøèõ íàðîäíûõ îáû÷àåâ è òðàäèöè-
îííîãî îáðàçà æèçíè». Äëÿ áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ äè-
àñïîðû ïîòðåáíîñòü â ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè,
íàïðîòèâ, î÷åíü àêòóàëüíà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëà-
íèè îáùàòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû, â èíòåðåñå ê ñâîåìó íàðîäó, â ñòðåìëåíèè
ïîääåðæèâàòü îáû÷àè è òðàäèöèè, êóëüòóðó è ðåëè-
ãèþ ñâîåãî ýòíîñà.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, ó ÷ëåíîâ äèàñïîðû âûðàæåíû ýòíîàô-
ôèëèàòèâíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â
ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïå, âçàèìîçàâèñèìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè,

ãðóïïîâûõ äîñòèæåíèÿõ è êîîïåðàöèè. Ó òàòàð, íå
ó÷àñòâóþùèõ â äåÿòåëüíîñòè äèàñïîðû, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùèíû, â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðîÿâëÿþòñÿ àíòèýòíîàôôèëèàòèâíûå òåíäåíöèè �
ýòî òåíäåíöèè äàâàòü ïðèîðèòåò ëè÷íûì èíòåðåñàì,
öåíèòü íåçàâèñèìîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ îáîñîáëåí-
íîñòü, ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ è ñîðåâíîâàíèå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè (ýòíîàôôèëèàòèâíûõ ìîòèâîâ) âû-
ñòóïàåò â êà÷åñòâå ïîáóäèòåëüíîãî ìîòèâà ó÷àñòèÿ
â äåÿòåëüíîñòè ýòíè÷åñêîé äèàñïîðû.

Îáóñëîâëåííîñòü ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè äèàñïî-
ðû îñîáåííîñòÿìè öåííîñòíîé ñôåðû èññëåäîâàëàñü
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ø. Øâàðöà. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè «òðàäèöèè», «óíèâåð-
ñàëèçì», «äîáðîòà» (òàáë. 2).

Òðàäèöèè êàê âåäóùèé ïðèíöèï æèçíè ÷åëîâåêà
ïðîÿâëÿþòñÿ â îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè íà ïðèíÿòèå è
óâàæåíèå îáû÷àåâ è èäåé, ñóùåñòâóþùèõ â êóëüòóðå
èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïå, à òàêæå ñëåäîâàíèè èì. Äëÿ
÷ëåíîâ äèàñïîðû íàèáîëåå çíà÷èìû òàêèå öåííîñ-
òè, êàê ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì, èñïîëíèòåëüíîñòü,
âåæëèâîñòü, ñìèðåíèå, áëàãî÷åñòèå (ñëåäîâàíèå ðå-
ëèãèîçíîé âåðå è óáåæäåíèÿì), ïðèíÿòèå ñâîåé ó÷àñ-
òè, ñàìîäèñöèïëèíà (óìåðåííîñòü â ïîâåäåíèè è æå-
ëàíèÿõ). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ îòâåòàìè ðåñïîí-
äåíòîâ íà âîïðîñû àíêåòû, ñîãëàñíî êîòîðûì ïîä-
äåðæàíèå êóëüòóðû ñâîåãî ýòíîñà, ñëåäîâàíèå íîð-
ìàì è îáû÷àÿì, ïðèíÿòûì â ñîáñòâåííîé êóëüòóðå, �
ýòî îñíîâíàÿ öåëü ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè ýòíè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé äëÿ áîëüøèíñòâà èõ ÷ëåíîâ.

Îñîáåííîñòüþ ÷ëåíîâ äèàñïîðû ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè óíèâåðñàëèçìà � ïîíèìàíèå,
òåðïèìîñòü, çàùèòó áëàãîïîëó÷èÿ âñåõ ëþäåé è ïðè-
ðîäû. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû øèðîòà âçãëÿäîâ, ñòðåì-
ëåíèå ê ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè, ðàâåíñòâó. Ýòè
îñîáåííîñòè ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâëåíèþ áëàãîïðè-
ÿòíûõ êîíòàêòîâ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êóëüòóð
è ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Äëÿ ÷ëåíîâ äèàñïîðû àêòóàëü-
íû è ïîòðåáíîñòè â ïîçèòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè,
îáåñïå÷åíèè áëàãîïîëó÷èÿ áëèçêèõ ëþäåé. Äëÿ íèõ
çíà÷èìû òàêèå öåííîñòè, êàê ÷åñòíîñòü, ìèëîñåðäèå,
ëîÿëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, äðóæáà è çðåëàÿ ëþ-
áîâü (öåííîñòíûé òèï «äîáðîòà»).

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå «Ýòíè÷åñêàÿ àôôèëèàöèÿ» â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ãðóïïû 
Øêàëà 

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ êîíòðîëüíàÿ 
t p 

Ýòíîàôôèëèàòèâíûå òåíäåíöèè 3,78 1,08 3,03 <0,01 

Àíòèýòíîàôôèëèàòèâíûå 

òåíäåíöèè 
–1,46 0,69 –2,47 <0,02 
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Âñå îïèñàííûå âûøå öåííîñòè, áåçóñëîâíî, ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíåéøèìè äëÿ ýòíè÷åñêîé äèàñïîðû êàê ñî-
öèàëüíîé ãðóïïû è íàõîäÿò îòðàæåíèå â åå öåëÿõ è
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ëþäè, èçíà÷àëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûå íà äàííûå òèïû öåííîñòåé, ìîãóò íàéòè
ïîääåðæêó è ðåàëèçîâàòü èõ, ó÷àñòâóÿ â äåÿòåëüíîñ-
òè ýòíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Íàèìåíåå çíà÷èìûìè ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäå-
àëîâ îêàçàëèñü ñëåäóþùèå öåííîñòè: ãåäîíèçì,
âëàñòü è ñòèìóëÿöèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò íåêîòîðàÿ îïïîçèöèÿ ìåæäó ñîõðàíåíèåì
ñîáñòâåííûõ íåçàâèñèìûõ âçãëÿäîâ è äåéñòâèé èí-
äèâèäà è ñîõðàíåíèåì òðàäèöèé, çàùèòîé ñòàáèëü-
íîñòè è íåèçìåííîñòè îáùåñòâà, à òàêæå ìåæäó îðè-
åíòàöèåé íà óíèâåðñàëüíîñòü è ñîöèàëüíîå ðàâåí-
ñòâî ñ ïðåñëåäîâàíèåì ñîáñòâåííûõ öåëåé è ñòðåì-
ëåíèåì ê äîìèíèðîâàíèþ.

Íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ, êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî áîëåå èçìåí÷èâû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàòèâíûìè èäåàëàìè è ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîöèàëüíîì
ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå öåííî-
ñòè: áåçîïàñíîñòü, óíèâåðñàëèçì, êîíôîðìèçì. Â
ïîâåäåíèè êîíôîðìèçì ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîáëþäåíèè
ïðàâèë è íîðì, ïðèíÿòûõ â ãðóïïå, à òàêæå â ñäåð-

æèâàíèè äåéñòâèé, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò ñîöè-
àëüíûì îæèäàíèÿì. Îòâåðãàåìûå öåííîñòè íà äàí-
íîì óðîâíå � ãåäîíèçì, ñòèìóëÿöèÿ è âëàñòü.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäå-
àëîâ ïðåäïî÷èòàåìûìè îêàçàëèñü ñëåäóþùèå òèïû
öåííîñòåé: áåçîïàñíîñòü, äîñòèæåíèÿ, äîáðîòà. Â êà-
÷åñòâå óáåæäåíèé è æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû âàæíû öåííîñòè ëè÷íîé áå-
çîïàñíîñòè, áåçîïàñíîñòè ñåìüè è íàöèè, ñîöèàëüíî-
ãî ïîðÿäêà, âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè. Òàêæå àêòó-
àëüíû òàêèå öåííîñòè, êàê ëè÷íûé óñïåõ, ñïîñîáíîñ-
òè, èíòåëëèãåíòíîñòü, ÷åñòîëþáèå, êîìïåòåíòíîñòü,
ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì è ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíîãî
îäîáðåíèÿ. Íàèìåíåå çíà÷èìûå öåííîñòè íà óðîâíå
æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóï-
ïû � âëàñòü, ãåäîíèçì è òðàäèöèè.

Íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå äîìèíèðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ öåííîñ-
òè: áåçîïàñíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äîáðîòà. Öåí-
íîñòíûé òèï «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» (öåííîñòè: òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü, ñàìîóâà-
æåíèå, ëþáîïûòñòâî, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü) ðåàëèçó-
åòñÿ â íåçàâèñèìîñòè ìûøëåíèÿ, â òâîð÷åñêîé è èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îòâåðãàåìûå íà
óðîâíå ïîâåäåíèÿ öåííîñòè � òðàäèöèè, âëàñòü, ñòè-
ìóëÿöèÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû ïî òåñòó Ø. Øâàðöà

Ãðóïïû 
Òèï öåííîñòåé Øêàëà 

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ êîíòðîëüíàÿ 
t ð 

Êîíôîðìèçì 3,84 3,35 1,11 – 

Òðàäèöèè 4,41 3,33 2,72 <0,01 

Äîáðîòà 4,16 3,94 0,59 – 

Óíèâåðñàëèçì 4,23 3,49 2,09 <0,05 

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 3,40 3,93 –1,84 – 

Ñòèìóëÿöèÿ 3,07 3,60 –1,32 – 

Ãåäîíèçì 1,91 3,21 –2,30 <0,05 

Äîñòèæåíèÿ 3,65 4,29 –1,93 – 

Âëàñòü  3,10 2,75 0,72 – 

Í
î
ð

ì
àò

è
â
í

û
å 

è
ä

åà
ë
û

 

Áåçîïàñíîñòü 4,02 4,37 –1,38 – 

Êîíôîðìèçì 2,68 2,07 2,35 <0,05 

Òðàäèöèè 2,34 1,32 3,57 <0,01 

Äîáðîòà 2,32 2,35 –0,08 – 

Óíèâåðñàëèçì 2,69 2,24 1,56 – 

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 2,32 2,61 –0,80 – 

Ñòèìóëÿöèÿ 1,50 1,58 –0,25 – 

Ãåäîíèçì 0,67 1,84 –2,87 <0,01 

Äîñòèæåíèÿ 1,49 2,34 –2,02 <0,05 

Âëàñòü  1,14 1,59 –1,46 – È
í

ä
è

â
è

ä
ó
àë

ü
í

û
å 

ï
ð

è
î
ð

è
òå

òû
 

Áåçîïàñíîñòü 2,93 2,63 1,19 – 
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñóùåñòâóåò íåñîâïàäåíèå â
çíà÷èìîñòè íåêîòîðûõ öåííîñòåé íà íîðìàòèâíîì
è èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ. Îäíàêî ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî. Íàïðèìåð,
êîíôîðìèçì êàê èíäèâèäóàëüíûé ñòàíäàðò ïîâåäå-
íèÿ ÷ëåíà äèàñïîðû îòðàæàåò íà âíåøíåì èíñòðó-
ìåíòàëüíîì óðîâíå öåííîñòè òðàäèöèé è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èìååò íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðè-
òåòîâ áîëåå âûñîêóþ çíà÷èìîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, äîìèíèðîâàíèå öåííîñòè «áåçîïàñíîñòü» íà
óðîâíå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ôðóñòðàöèè ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñ-
êîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,
îáóñëîâëåííîé îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè ñîâðåìåí-
íîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Îá ýòîì òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò íàèáîëüøàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé öåííîñ-
òè è äëÿ ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÷ëåíîâ äèàñïîðû áîëåå çíà-
÷èìû êîëëåêòèâíûå öåííîñòè (êîíôîðìèçì, òðàäè-
öèè, äîáðîòà, óíèâåðñàëèçì), êîòîðûå èìåþò îòíî-
øåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ
ñ ñóùåñòâîâàíèåì âî âíåøíåì ìèðå, ê âûíåñåíèþ
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ çà ïðåäåëû ëè÷íîñòíîãî
ìèðà, îòêàçó îò ýãîèñòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ. Äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû õàðàêòåðåí ïðèîðè-
òåò èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé (äîñòèæåíèÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, ñòèìóëÿöèÿ), êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â
ïðåñëåäîâàíèè ñîáñòâåííûõ öåëåé è â ñòðåìëåíèè ê
íåçàâèñèìîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, îñîáåííîñòè ñòðóê-
òóðû öåííîñòåé ëè÷íîñòè, à èìåííî îðèåíòàöèÿ íà
êîëëåêòèâíûå öåííîñòè, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôàê-

òîðà, îáóñëîâëèâàþùåãî ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè äè-
àñïîðû.

Èòàê, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå ðàçëè÷èé â îñîáåííîñòÿõ ýò-
íè÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè è öåííîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû ìåæäó òåìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íàöè-
îíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò è íå ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè ýòíè÷åñêîé äèàñïî-
ðû. Íà îñíîâàíèè îïèñàííûõ âûøå ðåçóëüòàòîâ ýì-
ïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷å-
íèå î òîì, ÷òî âêëþ÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü äèàñïî-
ðû äåòåðìèíèðóåòñÿ ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåàëè-
çîâàííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åòêèì è óñòîé÷èâûì ïî-
íèìàíèåì ñâîèõ ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðèâÿçàí-
íîñòüþ ê ýòíè÷åñêîé êóëüòóðå è ýòíè÷åñêîé îáùíî-
ñòè; àêòóàëüíîñòü ïîòðåáíîñòè â ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, âûðàæåííîñòü ýòíîàôôèëèàòèâíûõ ìîòè-
âîâ â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ëè÷íîñòè;
äîìèíèðîâàíèå â öåííîñòíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
öåííîñòåé êîëëåêòèâíîãî òèïà (â òåðìèíîëîãèè
Ø. Øâàðöà) � öåííîñòåé òðàäèöèé, êîíôîðìèçìà,
óíèâåðñàëèçìà è äîáðîòû. Äàííàÿ ðàáîòà îòêðûâà-
åò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ èçó÷åíèÿ óñëîâèé ñîõðà-
íåíèÿ ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòà-
âèòåëåé íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, à òàêæå äåìîí-
ñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïîèñêà îïòè-
ìàëüíîãî ïóòè âûõîäà èç êðèçèñà ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè êàê íà óðîâíå ëè÷íîñòè, òàê è åå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
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PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE TAKING PART IN THE ETHNIC DIASPORAS ACTIVITY
M.S. Yanitsky, D.N. Tulbaeva (Kemerovo)

Summary. In the article by example of the Tatar diasporas the influence of some psychological factors � realized positive ethnic identity,
expressed necessity in ethnic belonging, predomination of values of social, collective trend � has been proved experimentally.
Key words: ethnic diasporas; ethnic identity; ethnic affiliative motives; value orientations.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè, íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà ÷åëîâåê ïîíÿë âûãîäó îò îáëàäàíèÿ ìàòåðè-
àëüíûìè ðåñóðñàìè, äâèæåòñÿ â êîíòåêñòå îáðåòåíèÿ
è ïðåóìíîæåíèÿ ñîáñòâåííîñòè [17]. Òàêæå íåñîìíåí-
íûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñïîñî-
áû è ôîðìû îáðàùåíèÿ ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ðåàëèÿìè
è, â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå, âèäû ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì ñâÿ-
çàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîé áîðüáû çà ñó-
ùåñòâîâàíèå, âûæèâàíèå è îáðåòåíèå âëàñòè íàä
äðóãèìè ëþäüìè ÷åðåç áîãàòñòâî, îáëàäàíèå ìàòå-
ðèàëüíûìè è äåíåæíûìè ðåñóðñàìè. Ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïåðñîíîãåíåçå íå òîëüêî
homo ferrus è homo sapiens, íî è homo economicus
êàê îñîáîé ôîðìå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

×åëîâåê, âëèÿÿ íà îêðóæàþùèå åãî ïðîñòðàíñòâà,
ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü è óêðåïèòü èõ ãðàíèöû, è
ïðåæäå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò â ñåãîäíÿøíåé ðåàëü-
íîñòè ÷åðåç ýêîíîìè÷åñêèå êàòåãîðèè, êîòîðûå âû-
ñòóïàþò, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè «íàïðÿæåííîñòè»,
ðåôåðåíòíûìè êðèòåðèÿìè áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëåò-
âîðåííîñòè æèçíüþ, ñ÷àñòüÿ [1], ñîöèàëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé óñïåøíîñòè.

Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êóëüòóðíàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ ëè÷íîñòè �
íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ñèñòåìû �
õàðàêòåðèçîâàëèñü è õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ïîäâèæíîñòè è èçìåí÷èâîñòè, ÷òî òðåáóåò îò
èíäèâèäà âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ
ðåñóðñîâ, êðåàòèâíîñòè è ôëåêñèáèëüíîñòè [10]. Èíû-
ìè ñëîâàìè, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãëîáàëüíî-
ñòè ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì æèâåò
÷åëîâåê, íàì íóæíî âåñòè ðå÷ü î ñâîåîáðàçíîé «ôà-
òàëüíîé ïåðåõîäíîñòè» ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè ëè÷-
íîñòè, ïîä êîòîðîé ìû ïîíèìàåì íåîáõîäèìîñòü
òîòàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ìàêðîóðîâ-
íå � ãîñóäàðñòâî, ýòíîñ; ìåçîóðîâíå � ðåãèîíàëüíîå
ýêîíîìè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, îðãàíèçàöèÿ, ïðåäïðè-
ÿòèå; ìèêðîóðîâíå � ñåìüÿ, ëè÷íîñòü.

Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ
ëþäåé èëè èõ ñîîáùåñòâ ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâîäèò
ê íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «ôèêñèðî-
âàííûå ôîðìû ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ», ïîä êî-
òîðûìè ìû ïîíèìàåì àêòû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ èëè ãðóïïîâûõ ñèñòåì, ïîâòîðÿþùèåñÿ è/èëè
ïðîäîëæàþùèåñÿ â ñèòóàöèÿõ ýêîíîìè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè, îáúåêòèâíî òðåáóþùèõ èõ ïðåêðàùåíèÿ è/èëè
èçìåíåíèÿ [14�16]. Íàïðèìåð, òðóäîãîëèçì, «ôåíî-
ìåí Ïëþøêèíà» èëè «ãýìáëèíã» � ïîâåäåíèå èãðî-
êà â êàçèíî, êîòîðûé íàäååòñÿ íà «ïîñëåäíèé ñ÷àñò-
ëèâûé ñëó÷àé» è ïðîèãðûâàåò âñå.

Ìàññîâîå ïðîÿâëåíèå ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
èìåëî ìåñòî â íàøåì îáùåñòâå âî âðåìÿ òàê íàçûâà-
åìîé ïåðåñòðîéêè. Íåìàëîå ÷èñëî íàøèõ ãðàæäàí,
îñîáåííî ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, èñïû-
òûâàþò è ñåãîäíÿ áîëüøèå òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê
íîâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíè,
òðóäíîñòè ðàññòàâàíèÿ ñ ïðèâû÷êàìè, ñòåðåîòèïà-
ìè, êîòîðûå óïîðíî ïðîÿâëÿþòñÿ ïîìèìî âîëè ëþ-
äåé, à íåêîòîðûå âïîëíå ñîçíàòåëüíî çà íèõ äåðæàò-
ñÿ è íèêàê íå õîòÿò ñ íèìè ðàññòàâàòüñÿ, äåìîíñòðè-
ðóÿ âíîâü è âíîâü ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è ýêîíîìè÷åñêîãî.

Ïðåæäå ÷åì îïðåäåëèòü, â ÷åì ñîñòîèò ñóòü ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îáðà-
òèìñÿ ê ýêîíîìè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ êàê òàêîâîìó.
Áîëüøèíñòâî èç èìåþùèõñÿ ñåãîäíÿ îïðåäåëåíèé
ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáúåäèíÿþòñÿ âîêðóã
ïîíÿòèÿ «ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå», ïîä êîòîðûì
«ïîäðàçóìåâàþò ðàçíûå âíåøíå ïðîÿâëÿþùèåñÿ ôîð-
ìû àêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî
ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ýêîíîìè÷åñ-
êèì îáúåêòàì» [9]. Âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü òàêîå îï-
ðåäåëåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (êàê è âîîáùå
ïîâåäåíèÿ) óäîâëåòâîðèòåëüíûì, òåì áîëåå èñ÷åðïû-
âàþùèì, ïîñêîëüêó îíî îòðûâàåò «âíåøíåå» îò
«âíóòðåííåãî» � ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå îò ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (è ýêîíîìè÷åñêîãî áåññîçíàòåëü-

HOMO ECONOMICUS: ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ
ÊÎÍÒÅÊÑÒ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ

Â.Ã. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí îáùåòåîðåòè÷åñêèé âçãëÿä íà ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ââåäåíî ïîíÿòèå ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ýêî-
íîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (ÔÔÝÏ) è îáîçíà÷åíû îñíîâíûå êðèòåðèè ôèêñèðîâàííîñòè, îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà ïðåäâàðèòåëü-
íîé êëàññèôèêàöèè ôîðì ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è áàçîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ êàòåãîðèé, ñóùíîñòü è ïðèðîäà ÔÔÝÏ àíà-
ëèçèðóåòñÿ ñ ïîçèöèè ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ îáúÿñíèòåëüíûõ ìîäåëåé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêèå êàòåãîðèè,
ðèãèäíîñòü�ôëåêñèáèëüíîñòü, îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè.

Ìîé áåäíûé îòåö áåäåí íå ïîòîìó, ÷òî îí ñòîëüêî
çàðàáàòûâàåò (à çàðàáàòûâàåò îí íåìàëî), à ïîòîìó,
÷òî îí òàê äóìàåò è äåéñòâóåò.

Ð.Ò. Êèéîñàâà. «Áîãàòûé ïàïà, áåäíûé ïàïà»
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íîãî). Â ýòîé æå ðàáîòå À.Ë. Æóðàâëåâ è ñîàâòîðû
óòî÷íÿþò ñâîå ïîíèìàíèå èõ îòíîøåíèÿ: âî-ïåðâûõ,
ýêîíîìè÷åñêîå ñîçíàíèå õîòÿ ïðÿìî è íå îïðåäåëÿ-
åò, íî âî ìíîãîì ðåãóëèðóåò ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäå-
íèå; âî-âòîðûõ, èìåííî ÷åðåç âêëþ÷åííîñòü â ýêî-
íîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå è ÷åðåç åãî ðåçóëüòàòû ýêîíî-
ìè÷åñêîå ñîçíàíèå êîððåêòèðóåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ, ôîð-
ìèðóåòñÿ è ò.ï. Áîëåå òîãî, îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îíè ñ÷è-
òàþò: «ïðèíöèï äèàëåêòè÷åñêîãî åäèíñòâà (à íå òîæ-
äåñòâà) ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ñóáúåê-
òîâ ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ñõîäñòâà,
ñîãëàñîâàííîñòè, íî è ðàçëè÷èé, ïðîòèâîðå÷èé ìåæ-
äó ýêîíîìè÷åñêèì ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì�» [9.
Ñ. 59]. Áëèçêî ê ýòîé ïîçèöèè è ìíåíèå À.Ä. Êàðíû-
øåâà è Ò.Ä. Áóðìåíêî, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî «ýêî-
íîìè÷åñêîå ñîçíàíèå äåòåðìèíèðóåò ýêîíîìè÷åñêîå
ïîâåäåíèå» [18].

Ìû òîæå ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü èõ îòíîøåíèÿ
êàê îòíîøåíèÿ åäèíñòâà, ÷òî, íàïðèìåð, î÷åíü ÿðêî
äåìîíñòðèðóþò òàêèå ôåíîìåíû ñîçíàíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ýêîíîìè÷åñêîãî, êàê ñîöèàëüíûå
óñòàíîâêè, òðàäèöèè, ïðèâû÷êè, ñòåðåîòèïû, ñòàíî-
âÿùèåñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ôèêñèðîâàííûìè
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ òàêæå ñ ìíåíèåì, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàòü è èíòåãðèðîâàòü ôåíîìåíû ïñèõèêè (ñî-
çíàíèÿ) è ïîâåäåíèÿ (äåÿòåëüíîñòè) ýêîíîìè÷åñêèõ
ñóáúåêòîâ â èõ âçàèìîñâÿçè è âçàèìíîé îáóñëîâëåí-
íîñòè ïîçâîëÿåò êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà [9, 12].

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå áîëüøîå ÷èñëî óïîìè-
íàíèé î ðàçíûõ âèäàõ ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
îðèåíòèðîâàííûõ ãëàâíûì îáðàçîì íà ñôåðû ýêî-
íîìè÷åñêîé æèçíè: «Â íàèáîëåå îáùåì âèäå ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ èëè õîçÿéñòâåííàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îï-
ðåäåëÿåòñÿ ýêîíîìèñòàìè è ñîöèîëîãàìè êàê ñèñòå-
ìà ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ïðîèçâîäñòâà, îáìåíà,
ðàñïðåäåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâ-
íûõ áëàã, à òàêæå òåõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, â êîòîðûå
âñòóïàþò ñóáúåêòû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè» [9].
Â êà÷åñòâå æå ñóáúåêòîâ õîçÿéñòâîâàíèÿ â ýêîíîìè-
êå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàþòñÿ è îòäåëüíûå èí-
äèâèäû, è ìàëûå ãðóïïû (ñåìüÿ, ôèðìà), è áîëüøèå
ñîöèàëüíûå îáùíîñòè (îðãàíèçàöèÿ, ýòíîñ, ãîñóäàð-
ñòâî). Ïðåäëàãàåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàòü íàïðàâëåíèÿ è
çàäà÷è ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïî ðÿäó îñíîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå «ïî âèäàì ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ (ïðîèçâîäñòâåííîå, ïîòðåáèòåëüñêîå, ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîå, ñáåðåãàþùåå è ò.ä.)» è òèïàì «ñóáúåê-
òîâ ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè (èíäèâèä, ìàëûå è
áîëüøèå îáùíîñòè ëþäåé)». Ê äðóãèì âèäàì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿò «äåíåæíîå ïîâåäåíèå»
[3], ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå â ñôåðå ðåêëàìû, ìàð-
êåòèíãà è òîðãîâëè. Áîëåå òîãî, À.Ë. Æóðàâëåâ è äð.
ñ÷èòàþò, ÷òî «ïðåäìåòîì ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëî-

ãèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ýêî-
íîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñóáúåêòîâ, âçàèìîñâÿçü è âçà-
èìíîå âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé» [9]. Â ýòîì ñëó÷àå âîïðîñ ñòàâèòñÿ òàê: â
êàêîé ñòåïåíè è êàêèì îáðàçîì ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõè-
êà, ïîâåäåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè îï-
ðåäåëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè?

Íåñîìíåííî, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíîé ïðîáëåìà
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ
ïðåäñòàåò â óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ðåâîëþöèé, ïåðåñòðîåê, ðåôîðì
è ò.ï.). Â òî æå âðåìÿ, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò
À.Ë. Æóðàâëåâ è äð. [9], êàê â çàïàäíîé, òàê è â îòå÷å-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè ýìïèðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûå àíàëèçó äèíàìèêè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â óñëîâèÿõ
ðàäèêàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
êîòîðûå çàòðàãèâàëè áû òàêèå áàçèñíûå ýêîíîìè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ, êàê èçìåíåíèå ôîðì ñîáñòâåííîñòè».
Ñëåäóåò îòìåòèòü â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, âûïîëíåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ë. Æóðàâëåâà
[5�8] è À.Ä. Êàðíûøåâà [17�19], à òàêæå äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ Â.Ï. Ïîçíÿêîâà [21].

Íàèáîëåå áëèçêèìè ê èäåå ôèêñèðîâàííûõ ôîðì
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòåðåîòèïîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè À.Ä. Êàðíûøåâ è Ò.Ä. Áóðìåíêî [18]
ïèøóò, ÷òî «ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, ïîçèöèè, èäåè,
âåðîâàíèÿ êàê êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ìèðîâîççðå-
íèÿ íåðåäêî ïðèíèìàþò äëÿ ëè÷íîñòè õàðàêòåð ñòå-
ðåîòèïíûõ ñóæäåíèé � îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ
ñõåìàòè÷íûõ îáðàçîâ ñîöèàëüíûõ ðåàëèé (èíäèâè-
äà, ãðóïïû è ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ
â îáùåñòâå ñîáûòèé è ò.ä.), ôóíêöèîíèðóþùèõ â êîí-
êðåòíûõ áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïïàõ (â äàííîì ñëó÷àå
â êîíêðåòíîì ýòíîñå)». Çäåñü æå îíè ñïðàâåäëèâî
îòìå÷àþò, ÷òî ñòåðåîòèïû ìîãóò êàñàòüñÿ ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî îíè æèçíåííî íåîáõî-
äèìû, ïîñêîëüêó îáëåã÷àþò óñâîåíèå ìíîãèõ ðåàëèé
îêðóæàþùåãî ìèðà, ñïîñîáñòâóþò ñèñòåìàòèçàöèè
è êëàññèôèêàöèè çíàíèé è ïàìÿòè ÷åëîâåêà, ñîîò-
âåòñòâóþò ñòðåìëåíèþ ÷åëîâåêà ýêîíîìèòü æèçíåí-
íóþ ýíåðãèþ è ò.ä. Äåëåíèå æå èìè ñòåðåîòèïîâ âî-
îáùå è ýêîíîìè÷åñêèõ â ÷àñòíîñòè íà ïîçèòèâíûå è
íåãàòèâíûå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñëîâíûì, ïîñêîëü-
êó ëþáîé ñòåðåîòèï, íåçàâèñèìî îò çíàêà, êàê ñèñ-
òåìíîå ÿâëåíèå, íåðåäêî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, î
êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò íèæå, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèêñèðî-
âàííûõ ôîðìàõ ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â âèäå
íåàäàïòèâíûõ òðàäèöèé, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðåä-
ðàññóäêîâ, «ôèíàíñîâîãî ìûøëåíèÿ áåäíÿêà» (Êèé-
îñàêè è Ëåêòåð), «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè» (Ñå-
ëèíãìåí) è ò.ä. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,



85

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

ñòåðåîòèïû ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿÿñü ïî-
òåíöèàëüíûìè ôèêñèðîâàííûìè ôîðìàìè ïîâåäå-
íèÿ, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ è ïîä âîçäåéñòâèåì
îïðåäåëåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîãóò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
À.Ä. Êàðíûøåâ ñ ñîàâòîðàìè ñâÿçûâàþò ýòî ñ òåì,
÷òî õîòÿ «ñòåðåîòèïû â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîãóò
ìîäèôèöèðîâàòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ïðîöåññ ýòîò ïðîèñõîäèò êðàéíå ìåä-
ëåííî, õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä � áûñòðî» [18].

Ìû äîïóñêàåì, ÷òî îáúÿñíåíèå òàêîé òðàíñôîð-
ìàöèè, õîòÿ è íå èñ÷åðïûâàþùå, ìîãóò äàòü ïðåäëî-
æåííûå Ã.Â. Çàëåâñêèì [12,13] îáúÿñíèòåëüíûå ìî-
äåëè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ âîîáùå � îò
ëèíåéíûõ äî ñèñòåìíûõ � ïðèðîäû ÔÔÏ, èõ ñóùíî-
ñòè è ðîëè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, à èìåííî:
íåéðîäèíàìè÷åñêîé, ýíåðãåòè÷åñêîé, ôèëîãåíåòè÷åñ-
êîé, ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîé, äèñïîçèöèîííîé, ñòðåññî-
ãåííîé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé, ïñèõîäèíàìè÷åñêîé, íà-
ó÷åíèÿ (áèõåâèîðàëüíîé è êîãíèòèâíîé), àêöèîíàëü-
íî-ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé è ñèñòåìíîé.

Â äàííîé ñòàòüå ìû îñòàíîâèìñÿ ÷óòü ïîäðîáíåå
ëèøü íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ÔÔÏ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ óæå â ðàáîòàõ Â.Ì. Áåõòåðåâà, èñõîäèò èç îáùåãî
ïðèíöèïà ýêîíîìèè ýíåðãèè. Ññûëêè íà ïðèíöèï
ýêîíîìèè èìåþò ìåñòî è â ðàáîòàõ ãðóçèíñêîé øêî-
ëû ïñèõîëîãèè óñòàíîâêè Ä.Í. Óçíàäçå. Óñòàíîâêà,
ïîëó÷èâøàÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ îáúåêòèâíûì îáñòî-
ÿòåëüñòâàì îðãàíèçàöèþ è âîçìîæíîñòè, âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ãîòîâûå, ïðèîáðåòåííûå îïûòîì ñõåìû è, ñî-
áëþäàÿ ïðèíöèï ýêîíîìèè, îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòè. Íî, êàê èçâåñòíî, ôèêñèðîâàí-
íàÿ óñòàíîâêà, ñîáëþäàÿ òîò æå ïðèíöèï ýêîíîìèè,
íå ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè.
À.À. Óõòîìñêèé, ðàçðàáîòàâøèé ó÷åíèå î äîìèíàí-
òå, î÷åíü ÿðêî äåìîíñòðèðóåò ïðèìåðàìè èç íàóêè,
êàê ïðèíöèï ýêîíîìèè, çàëîæåííûé â ñàìîé ñóòè äî-
ìèíàíòû, õîðîøî ðàáîòàþùèé â óñëîâèÿõ ñòåðåî-
òèïíûõ, ïðèâû÷íûõ, îáóñëîâëèâàåò ôèêñèðîâàííûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ íîâûõ, «íå ñîâïàäàþ-
ùèõ ñ äîìèíàíòîé». «ß ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì, � ïè-
ñàë À.À. Óõòîìñêèé, � ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìíîãèå
äîêòðèíû è òåîðèè â ñâîèõ âûâîäàõ è èñêàíèÿõ çà-
ðàíåå ïðåäîïðåäåëåíû òåì, ÷òî óñòàíîâëåíû íà ïî-
êîé è íà íàèìåíüøåå äåéñòâèå ñ ñàìîãî íà÷àëà (âûäå-
ëåíî ìíîþ. � Â.Ç.); äåéñòâèòåëüíîñòü çàðàíåå óñåêà-
åòñÿ ðàäè ïðåêðàñíûõ ãëàç òåîðèè» [25].

ÔÔÏ êàê «íàðóøåíèå ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîé âçàèìî-
ñâÿçè». Ýòà îáúÿñíèòåëüíàÿ ìîäåëü âîñõîäèò ê ðóñ-
ñêîìó ôèçèîëîãó è ïñèõîëîãó È.Ì. Ñå÷åíîâó, êîòî-
ðûé áîëåå 100 ëåò íàçàä ïèñàë ñëåäóþùåå: «Âñåãäà è
âåçäå æèçíü ñëàãàåòñÿ èç êîîïåðàöèè äâóõ ôàêòîðîâ �
îïðåäåëåííîé, íî èçìåíÿþùåéñÿ îðãàíèçàöèè è âîç-

äåéñòâèé èçâíå. Ïðèòîì âñå ðàâíî, ñìîòðåòü ëè íà
æèçíü ñî ñòîðîíû åå êîíå÷íîé öåëè � ñîõðàíåíèÿ
èíäèâèäóóìà, êàê íà íå÷òî ðàçâèâàþùååñÿ, ïîòîìó
÷òî è ñîõðàíåíèå â êàæäûé îòäåëüíûé ìîìåíò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïóòåì íåïðåðûâíûõ ïðåâðà-
ùåíèé. �Ïîñëåäíåå âûòåêàåò èç òîãî ôàêòà, ÷òî âî
âñåõ îðãàíèçìàõ ñîõðàíåíèå öåëîñòè òåëà è æèçíè
äîñòèãàåòñÿ íå íåïîäâèæíîñòüþ ðàç ñôîðìèðîâàí-
íîãî, à ïîñòîÿííûì ÷àñòè÷íûì ðàçðóøåíèåì è âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ýëåìåíòîâ òåëà» [24]. Èç âûñêàçûâàíèÿ
Ñå÷åíîâà, à òàêæå èç êîíöåïöèé, âûäâèíóòûõ çíà-
÷èòåëüíî ïîçæå Áåðíàðîì («î ïîñòîÿíñòâå âíóòðåí-
íåé ñðåäû»), Êýííîíîì («î ãîìåîñòàçèñå»), Ïàâëî-
âûì («îá óðàâíîâåøèâàíèè») ïðîâîäèòñÿ ìûñëü, âî-
ïåðâûõ, î ãàðìîíèè âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé è âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé, âî-âòîðûõ, î òîì, ÷òî ýòà ãàðìîíèÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äåòåðìèíèðîâàíû
âíåøíèì ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ âîçäåéñòâèåì
ñðåäû. Â ñëó÷àå ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ ýòîé ãàðìîíèè âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå äåòåðìèíèðóåòñÿ òîëüêî âíóò-
ðåííèì ñîñòîÿíèåì áåç ó÷åòà îáúåêòèâíûõ òðåáîâà-
íèé âíåøíåé ñèòóàöèè. Îñîáåííî îñëàáëÿåòñÿ è äàæå
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò äåòåðìèíàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âíåøíèì ìèðîì, ïî
ìíåíèþ öåëîãî ðÿäà àâòîðîâ, ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ. Òàê, åùå Â. Ãðèçèíãåð ïèñàë, ÷òî
«ñóùåñòâåííûé ïðîöåññ ñóìàñøåñòâèÿ, ñîñòàâëÿþ-
ùèé äåéñòâèòåëüíî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, çàêëþ-
÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â òîì, ÷òî èçâåñòíîå íàñòðî-
åíèå, ÷óâñòâà, âîëíåíèÿ, ñóæäåíèÿ, ðåøåíèÿ âîçíè-
êàþò èçíóòðè âñëåäñòâèå áîëåçíè äóøåâíîãî îðãà-
íà, òîãäà êàê â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè íàøè âîëíåíèÿ,
ðåøåíèÿ âûçûâàþòñÿ òîëüêî äîñòàòî÷íûìè âíåøíè-
ìè ïîáóæäåíèÿìè (âûäåëåíî ìíîþ. � Â.Ç.) è ïîòîìó
íàõîäÿòñÿ â íåêîòîðîé ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì» [2].
«Ñòåðåîòèïèè � ýòî ïîëíîñòüþ îòäåëèâøèåñÿ îò îá-
ùåé ñèòóàöèè âèäû ïîâåäåíèÿ è� íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå êàêîìó-ëèáî îáúåêòó îêðóæåíèÿ. Ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé ÷åëîâåê óòðàòèë êîíòàêò ñ ìèðîì; îí óøåë
â ñåáÿ; îí íå ìîæåò ïåðåæèâàòü ðåàëüíîñòü � ôèçè-
÷åñêóþ èëè ÷åëîâå÷åñêóþ � òàêîé, êàê îíà åñòü, à
òîëüêî òàêîé, êàêîé åå ôîðìèðóþò åãî ñîáñòâåííûå
âíóòðåííèå ïðîöåññû. Îí ëèáî íå ðåàãèðóåò íà âíå-
øíèé ìèð, ëèáî åñëè ðåàãèðóåò, òî íå â åãî ïîíÿòè-
ÿõ, à òîëüêî â ïîíÿòèÿõ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ» [27].

Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
«îïûò îêàçûâàåòñÿ ñâåäåííûì ê ÷èñòî ñóáúåêòèâíî-
ìó» (Ðåé), ñâèäåòåëüñòâîì ÷åãî, íà ìîé âçãëÿä, è ÿâ-
ëÿþòñÿ ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Áëèçêè
ýòîé ñõåìå ïîïûòêè îáúÿñíåíèÿ ÔÔÏ ÷åðåç «íàðó-
øåíèå ìåõàíèçìà îáðàòíîé ñâÿçè» (Ï.Ê. Àíîõèí,
À.Ð. Ëóðèÿ) è «ïîòåðþ, âûõîëàùèâàíèå çíà÷åíèÿ è
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ñìûñëà» («Lehrlaufreaktionen» � Áàæ, Ëîðåíö; «laps
of meaning» � ßêóáîâèö, Ëåìáåðò).

Äèñïîçèöèîííàÿ ìîäåëü ÔÔÏ. Êàê èçâåñòíî, â îñ-
íîâó äèñïîçèöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ëè÷-
íîñòè ïîëîæåíà èäåÿ î òîì, ÷òî «ëè÷íîñòü � ýòî òî,
÷òî ëåæèò çà êîíêðåòíûìè ïîñòóïêàìè âíóòðè ñàìî-
ãî èíäèâèäóóìà», ÷òî «÷åðòà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äâè-
æóùèì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îïðåäåëÿþùèì ýëåìåí-
òîì ïîâåäåíèÿ» [26]. Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàíî, ÷òî îïðåäåëÿþùèì ëè÷íîñòíûì ýëåìåíòîì ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ðèãèäíîñòü. Cattell [29] äàæå âûäåëèë îñîáûé åå âèä �
«äèñïîçèöèîííóþ ðèãèäíîñòü». È â èññëåäîâàíèÿõ
Ã.Â. Çàëåâñêîãî [13] òàêæå áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó
ìåñòîì ëè÷íîñòè íà êîíòèíóóìå ðèãèäíîñòü�ôëåêñè-
áèëüíîñòü è õàðàêòåðèñòèêàìè èíòåíñèâíîñòè è ýê-
ñòåíñèâíîñòè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Áîëåå
òîãî, ðàçëè÷íàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ëè÷íîñòè � ïàðöèàëüíî,
òîòàëüíî è â êà÷åñòâå òèïîîáðàçóþùåé ÷åðòû � ïî-
çâîëèëà âûäåëèòü «ðèãèäíûé òèï ëè÷íîñòè» è åãî âà-
ðèàíòû («àñòåíè÷åñêèé», «ñòåíè÷åñêèé»).

Ñòðåññîãåííàÿ ìîäåëü ÔÔÏ. Ïñèõîëîãè ðàçíûõ
íàïðàâëåíèé îòìå÷àþò, ÷òî ïðè÷èíîé ôèêñèðîâàííûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàííûå ñ òðåâîãîé,
ñòðàõîì, ôðóñòðàöèåé, øîêîì íàïðÿæåíèÿ (ñòðåññû,
òî÷íåå äèñòðåññû), âûçâàííûå ñèëüíî è êðàòêî ëèáî
ñëàáî è äëèòåëüíî äåéñòâóþùèìè ñòðåññîðàìè. Ïîñ-
ëåäíèå îêàçûâàþòñÿ òåìè îñîáûìè ïðè÷èíàìè, ïîä
âëèÿíèåì êîòîðûõ ïðèâû÷íîå, èçâåñòíîå òàê áåðåæíî
è óïîðíî îõðàíÿåòñÿ, ÷òî ê íîâîìó, ê èçìåíåíèÿì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü [20]. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ðàññìàòðèâàòü ïñèõè-
÷åñêóþ ðèãèäíîñòü â êà÷åñòâå ñîñòîÿíèÿ è âûñòóïàþ-
ùèì â ýòîì êà÷åñòâå äèñïîçèöèîííûì ôàêòîðîì ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Wolpert [31],
«ýòîò ñèíäðîì ìîæåò áûòü âûçâàí ó ëþáîãî èíäèâè-
äà». Â èññëåäîâàíèÿõ Ã.Â. Çàëåâñêîãî [13] ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ïóòåì òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó äåé-
ñòâèåì ñòðåññîðîâ è ÔÔÏ (íàðÿäó ñ trait-rigidity è state-
rigidity), ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòäåëüíîñòè èëè â ñèíåðãå-
òè÷åñêîé ñâÿçè, ÷òî îñîáåííî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïðè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Áèõåâèîðàëüíî-êîãíèòèâíàÿ ìîäåëü ÔÔÏ. Ñòî-
ðîííèêè ýòîãî ïîäõîäà [12] ïðèäåðæèâàþòñÿ òîãî
ìíåíèÿ, ÷òî ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (ôè-
ëîñîôèÿ äîëæåñòâîâàíèÿ è èððàöèîíàëüíûå ìûñëè,
íåàäåêâàòíûå êîãíèòèâíûå ñõåìû è îøèáî÷íûå ñóæ-
äåíèÿ, íåàäåêâàòíûå óñòàíîâêè, ïëîõèå è âðåäíûå
ïðèâû÷êè, ñòðàõè è äåïðåññèè, âûó÷åííàÿ áåñïîìîù-
íîñòü è ò.ï.) åñòü ðåçóëüòàò «íåïðàâèëüíîãî íàó÷å-
íèÿ/âîñïèòàíèÿ», â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíîãî, õîòÿ
êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû ýòîãî íàó÷åíèÿ ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçíûìè (Âîëüïå, Ëàçàðóñ, Áàíäóðà, Ýëëèñ,
Áåê, Ñåëèãìåí è äð.).

Àêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ ìîäåëü
ÔÔÏ. Èäåè äàííîãî ïîäõîäà ê ÔÔÏ âîñõîäÿò ïðåæ-
äå âñåãî ê òðóäàì Ï. Æàíå [4] è Ì.Ñ. Ðîãîâèíà [22].

Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðåäëàãàåìîé êîí-
öåïöèè [13] ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ: à) î ñòðóêòóðíî-
óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ (äåÿ-
òåëüíîñòè, äåéñòâèÿ èëè àêöèè � îò action), â êîòî-
ðîì ëè÷íîñòü, ïðîÿâëÿÿñü, «ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëü-
íîé» (Ãåãåëü); á) ïðîñòðàíñòâåííîé (ñòðóêòóðíî-
óðîâíåâîé) ðèãèäèçàöèè ëè÷íîñòè, îáóñëîâëèâàþ-
ùåé îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ; â) íàðóøåíèè, â ñëó÷àå ôèêñèðîâàííûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèé âíóòðè ñòðóêòóðû òà-
êîãî ïîâåäåíèÿ � ìåæäó âûñøèì àêöèîíàëüíûì
óðîâíåì öåëè è íèçøèì àêöèîíàëüíûì óðîâíåì
ñðåäñòâ. Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà òàêèõ íàðóøåíèé:
êîãäà ôèêñèðîãåííîé ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâî (ñðåäñòâà) è
êîãäà ôèêñèðîãåííîé ÿâëÿåòñÿ öåëü äåéñòâèÿ (ïîâå-
äåíèÿ). Â ïåðâîì ñëó÷àå íåàäåêâàòíîå ñðåäñòâî (êàê
ìàòåðèàëüíîå, òàê è èäåàëüíîå) ñëèâàåòñÿ/ñðàùèâà-
åòñÿ ñ öåëüþ, äåëàÿ àêöèþ íåàäàïòèâíîé, à ëè÷íîñòü
ôóíêöèîíèðóþùåé íà áîëåå íèçêîì àêöèîíàëüíîì
óðîâíå. Âî âòîðîì � íåàäåêâàòíàÿ öåëü ñòàíîâèòñÿ
ñàìîöåëüþ, ñðàùèâàÿñü ñî ñðåäñòâîì, äåëàåò àêöèþ
òîæå íåàäåêâàòíîé, à ëè÷íîñòü ôóíêöèîíèðóþùåé
òàêæå íà áîëåå íèçêîì àêöèîíàëüíîì óðîâíå.

Ñèñòåìíàÿ ìîäåëü ÔÔÏ (êîíöåïöèÿ èçáûòî÷íîé
óñòîé÷èâîñòè ñèñòåì). Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê íà óðîâíå èíäèâèäà, ëè÷-
íîñòè, ò.å. èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåì, òàê è íà óðîâíå
ìèêðî- è ìàêðîãðóïï ëþäåé (ñåìüÿ, ïðîèçâîäñòâåííûå
è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ýòíîñ, îáùåñòâî è ãîñó-
äàðñòâî â öåëîì), ò.å. íà óðîâíå ãðóïïîâûõ ñèñòåì. Èõ
âëèÿíèå íàáëþäàåòñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà: â îáðàçîâàíèè (çàêðûòîñòü îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì, òðóäíîñòè èííîâàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ), íàóêå (íåîïðàâäàííîå îòñòàèâàíèå ñâîèõ èäåé è
«èçëþáëåííûõ» òåîðèé, à òàêæå íåðåäêî íåïðèÿòèå
èäåé, ïðåäëîæåííûõ êîëëåãàìè èëè «äðóãèìè» øêî-
ëàìè), êóëüòóðå (óñòàðåâøèå òðàäèöèè, ýòíîöåíòðèçì,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ íåðåäêî â ðèãèäíûõ ýòíè÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïàõ è ïðåäóáåæäåíèÿõ), ÷òî îñîáåííî çàìåòíî â
ìåæêóëüòóðíûõ îòíîøåíèÿõ [13]. Îïðåäåëÿÿ ëþáóþ ñè-
ñòåìó êàê «êîìïëåêñ ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ âî âçàè-
ìîäåéñòâèè», åùå L. von Bertalanffy [28] ðàçëè÷àë «îò-
êðûòûå» è «çàêðûòûå» ñèñòåìû.

Èíòåðåñíà â îáñóæäàåìîì êîíòåêñòå è åãî ìûñëü
î òîì, ÷òî «íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñòîé÷èâîñòè
îðãàíè÷åñêèõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå îáíîâëå-
íèå èõ ýëåìåíòîâ». Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â «çàê-
ðûòûõ ñèñòåìàõ», íå òîëüêî îðãàíè÷åñêèõ, íî è ñî-
öèàëüíûõ, ñêîðåå âñåãî, îòñóòñòâóåò ýòî «ïîñòîÿííîå
îáíîâëåíèå ýëåìåíòîâ» êàê âíóòðè íèõ, òàê è âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè. Ýòî ïðîèñõîäèò,
íà íàø âçãëÿä, ïîòîìó, ÷òî ëþáàÿ ñèñòåìà, ñòðåìÿñü
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ê óñòîé÷èâîñòè, â ñèëó íàðóøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî,
îáðàòíîé ñâÿçè «ïðîñêàêèâàåò» îïòèìàëüíî íåîáõî-
äèìóþ ìåðó óñòîé÷èâîñòè è óñòðåìëÿåòñÿ ê ãèïåðóñ-
òîé÷èâîñòè (ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íî óñòîé÷èâîé),
èíà÷å ãîâîðÿ, ðèãèäèçèðóåòñÿ (êîñíååò, çàñòûâàåò),
ñòàíîâèòñÿ çàêðûòîé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàðàñ-
òàíèå ÷èñëà ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ðîñò
èõ èíòåíñèâíîñòè [15]. Ýòî, âèäèìî, èìåë â âèäó è
Rokeach [30], êîãäà ïèñàë îá «îòêðûòîì è çàêðûòîì
ñîçíàíèè» («the open and closed mind»). Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê ãðóïïîâîé ñèñòåìå, ÷òî äåìîíñòðèðóþò òàêèå
ìàëûå ãðóïïû, êàê, íàïðèìåð, îïðåäåëåííûé òèï ñå-
ìåé, ðåëèãèîçíûå ñåêòû, ìàôèîçíûå îáðàçîâàíèÿ è
äàæå áîëüøèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû � öåëûå ãîñóäàð-
ñòâà, íàïðèìåð èçâåñòíûå â èñòîðèè äèêòàòîðñêèå è
òîòàëèòàðíûå ðåæèìû. Â. Ñàòèð [23] ñîâåðøåííî
ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàëà, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì áîãàòîì
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HOMO ECONOMICUS: ANTHROPOLOGICAL CONTEXT OF ECONOMICAL REALITY
V.G. Salevsky (Tomsk)

Summary. Presented theoretical look on the economical behavior, introduced the concept «fixed forms of economical behavior», was tried  to
give the classification of fixed forms of economical behavior, basically economical categories and some explaining models of FFB.
Key words: economical behavior, fixed forms of economical behavior, economical categories, rigidity-flexibility, models of FFB.

îïûòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüåé, ÷òî â
çàêðûòîé ñèñòåìå ëþäè íå ìîãóò ïðîöâåòàòü. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå îíè ìîãóò òîëüêî ñóùåñòâîâàòü, íî ëþ-
äÿì íóæíî çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Ðàçóìååòñÿ, îïèñàííûå íàìè îáúÿñíèòåëüíûå ñõå-
ìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íå èñêëþ÷àþò,
à, ñêîðåå, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íàõîäÿñü â ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâûõ îòíîøåíèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóÿ, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ñòðåìëåíèå ëþáîé ñèñòåìû ê èçáû-
òî÷íîé óñòîé÷èâîñòè ìóëüòèäåòåðìèíèðîâàíî.

Â çàâåðøåíèå ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü åùå ðàç àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî äëÿ ñåãîäíÿøíåé
Ðîññèè, ãäå îñòðî ñòîÿò âîïðîñû ýêîíîìèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ ê ðûíêó, áîãàòñòâó
è áåäíîñòè, èíôëÿöèè, áåçðàáîòèöû è ò.ä., à òàêæå
âîïðîñû ïðîãíîçà ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
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Îáðàùåíèå ê ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì
îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, ðåàëèÿìè ñîâðåìåííîé
æèçíè, â êîòîðîé ýòíè÷åñêèé ôàêòîð ïðîäîëæàåò
ïðèîáðåòàòü âñå áîëüøóþ îñòðîòó è çíà÷èìîñòü.
Ïðîáëåìà ñáëèæåíèÿ íàöèé, âîñïèòàíèÿ âçàèìíîãî
óâàæåíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, òåðïèìîñòè è âçàè-
ìîïîìîùè ñåãîäíÿ àêòóàëüíà êàê íèêîãäà ïðåæäå.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò ðîëü âîñïèòàíèÿ ó ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî îáóñëîâëèâàåò
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Òåðìèí «íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè» â ðàçëè÷íûõ
êîíöåïöèÿõ íåñåò íåîäèíàêîâóþ ñìûñëîâóþ íàãðóç-
êó è íåîäíîçíà÷íî ïîíèìàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè.
Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ðàçíûõ ïî-
êîëåíèé (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ë.È. Áîæîâè÷, Â.Í. Ìÿ-
ñèùåâ, Â.Ý. ×óäíîâñêèé è äð.) ïîíèìàþò ïîä íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ñóùåñòâåííóþ ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòè-
êó, îïðåäåëÿþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèé îáëèê ÷åëîâå-
êà êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ èçìåíèâøåéñÿ ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèåé è êðèòèêîé êîëëåêòèâèçìà è
êîëëåêòèâèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûå ðà-
íåå ñ÷èòàëèñü îäíèì èç îñíîâíûõ íðàâñòâåííûõ îðè-
åíòèðîâ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ìåæäó òåì ïðîáëå-
ìà íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè îòíþäü íå ïîòåðÿëà
ñâîåé àêòóàëüíîñòè è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé óãëóá-
ëåííîé ðàçðàáîòêå.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î òîì èëè èíîì ñîäåðæàíèè íàïðàâëåííîñòè
ïðåèìóùåñòâåííî ðàçðàáàòûâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ
íàïðàâëåííîñòè, îñíîâàííàÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì,
÷òî ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè ðåàëèçóåò òðè ñàìûõ âàæ-
íûõ òèïà îòíîøåíèé ê îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè � ê îáùåñòâó, ê òðóäó, ê ñåáå.

Ïðè çíàêîìñòâå ñ çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðîé ïî ïñè-
õîëîãèè ëè÷íîñòè [10�12, 14, 15] ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîíÿòèÿ, àíàëîãè÷íîãî ïî ñìûñëó òåðìèíó «íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè» â óêàçàííîì ïîíèìàíèè, íå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ. ×àñòè÷íî åãî ìîæíî ñîîòíåñòè ñ ïîíÿòè-
åì «àòòèòþä» (îò ôð. attitud � ïîçà, ïîëîæåíèå). Â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îíî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â îñíîâíîì êàê «ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà».

Ðàçðàáàòûâàåìûå â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïî-
íÿòèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîîöåí-
êè è ñàìîèäåíòèôèêàöèè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â
ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, èññëå-
äóåìîé ñî ñòîðîíû õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòèâíîé àê-
òèâíîñòè, ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ, öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûõ ñîäåðæàíèé.

Àíàëèçèðóÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëå-
ìå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî,
óïîòðåáëÿÿ ýòî ïîíÿòèå, èññëåäîâàòåëè èìåþò â âèäó
âåäóùóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùóþ
ñïåöèôèêó åå ïðîÿâëåíèé â æèçíè â öåëîì (â äåÿòåëü-
íîñòè, ïîâåäåíèè, õàðàêòåðå îòíîøåíèé äàííîé ëè÷-
íîñòè ê ñåáå è ê ìèðó); íàïðàâëåííîñòü åñòü õàðàêòå-
ðèñòèêà èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà êàê ñóùåñòâà ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííîãî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðîÿâëÿþùåãî ñîáñòâåííóþ àê-
òèâíîñòü (âíóòðåííå äåòåðìèíèðîâàííîãî) � ñ äðó-
ãîé. Íàïðàâëåííîñòü êàê âåäóùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ëè÷íîñòè îáëàäàåò ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé, ïîçâîëÿ-
þùåé åé ðåàëèçîâàòü èçáèðàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Â
ýòîì îòíîøåíèè ïîíÿòèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè
áëèçêî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì óñòàíîâêè. Ïîñëå-
äíÿÿ òàêæå åñòü ïðîÿâëåíèå èçáèðàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Íà íàø âçãëÿä, óñòàíîâêà � ïîíÿòèå
áîëåå óçêîå, áîëåå êîíêðåòíîå, â íåé áîëåå îò÷åòëè-
âî âûðàæåí ìîìåíò èçáèðàòåëüíîñòè. Óñòàíîâêà, ïî-
âèäèìîìó, áîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ïîñòóïêàìè ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, â óñòà-
íîâêå áîëåå çíà÷èìî âûñòóïàåò ïðî÷íîñòü âûðàáîò-
êè îïðåäåëåííîé èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòî-
ðàÿ âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è íà íåîñîç-
íàâàåìîì óðîâíå.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè � áîëåå øèðîêîå ïî-
íÿòèå, îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðåàëüíûõ ïîñòóïêàõ
÷åëîâåêà, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàõîäèòñÿ â ïî-
òåíöèàëüíîì, «äðåìëþùåì» ñîñòîÿíèè, è íóæåí îï-
ðåäåëåííûé òîë÷îê, ÷òîáû ïîäëèííàÿ ëè÷íîñòíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâèëàñü â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè.
Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê íà
îñîçíàâàåìîì, òàê è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ïî-âèäèìîìó, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ñèñòåìó óñòàíîâîê, êîòîðûå äîïîëíÿþò,
óñèëèâàþò, à ìîæåò áûòü, è ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðó-

ÝÒÍÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ

Ò.Ö. Òóäóïîâà (Óëàí-Óäý)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà, âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ è ñòðóêòóðà íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè êàê âàæíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è ïðèêëàäíàÿ çàäà÷à. Ïîêàçàíî âëèÿíèå ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà íà îñîáåííîñòè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ýòíè÷åñêè îäíîðîäíûå è
ýòíè÷åñêè ñìåøàííûå ãðóïïû.
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ãó, è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ
«óñòàíîâî÷íûõ ìåõàíèçìîâ». Î÷åâèäíî, â ýòîé ñëîæ-
íîé äèàëåêòèêå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñóùåñòâåí-
íîå ìåñòî çàíèìàþò ýòíè÷åñêèå óñòàíîâêè.

Ïîñêîëüêó íàïðàâëåííîñòü èìååò èåðàðõè÷åñêîå
ñòðîåíèå, åå ôîðìèðîâàíèå è õàðàêòåð ñóùåñòâåííî
çàâèñÿò îò îñíîâíîãî ìîòèâà, çàíèìàþùåãî ãîñïîä-
ñòâóþùåå ïîëîæåíèå â ýòîé èåðàðõèè (íàïðàâëåííîñòü
íà ñåáÿ, íà äðóãèõ ëþäåé, äåëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü).
Ïî-âèäèìîìó, â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ãîñïîäñòâó-
þùåå ïîëîæåíèå â ìîòèâàöèîííîé èåðàðõèè çàíèìà-
åò è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ÷òî ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî ñêàçàòüñÿ íà ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ýòíîñîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, ðåãó-
ëèðóåìóþ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíûõ, áèîëî-
ãè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ. Ýòè ôàêòîðû ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé àêòèâ-
íîñòè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïðå-
ëîìëÿÿñü ÷åðåç ïñèõè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ñóáúåêòîâ
äåÿòåëüíîñòè. Îòíîøåíèÿ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è îòäåëü-
íûõ ýòíîôîðîâ îòðàæàþòñÿ íà óðîâíå èåðàðõèçèðî-
âàííîé ñèñòåìû âåäóùèõ ìîòèâîâ. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî àáñîëþòèçàöèÿ ðîëè ýòíîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà â ñòðóêòóðå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ìî-
æåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ïðè-
âîäèòü ê íàöèîíàëèñòè÷åñêèì îðèåíòàöèÿì.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ íàïðàâëåííîñòè êàê ñèñòå-
ìû äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ, ÷àùå âñåãî âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå âèäû íàïðàâëåííîñòè: ïðîñîöèàëüíóþ,
ñóãóáî ëè÷íóþ è äåëîâóþ. Îñòàíîâèìñÿ íà õàðàêòå-
ðèñòèêå óêàçàííûõ âèäîâ íàïðàâëåííîñòè.

Ïðîñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ â
ñòðåìëåíèè äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ äðóãèõ ëþäåé,
ñâîåãî êîëëåêòèâà (ãðóïïû) èëè îáùåñòâà â öåëîì,
äåéñòâîâàòü âìåñòå ñ äðóãèìè. Â ýòîì ïëàíå ïðîñî-
öèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü áëèçêà ê ïîíÿòèÿì àëüò-
ðóèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, õîòÿ è íå ñîâïàäàåò ñ
ïîñëåäíåé. Ïðîáëåìà àëüòðóèçìà èìååò îáøèðíóþ
ëèòåðàòóðó â ôèëîñîôñêîì, ñîöèîëîãè÷åñêîì, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Â ñîâåòñêîé ëèòåðà-
òóðå ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿòü áóð-
æóàçíûé àëüòðóèçì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîöèàëèñ-
òè÷åñêèé êîëëåêòèâèçì � ñ äðóãîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî êàê â íàóêå, òàê è â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè ïðîáëå-
ìà àëüòðóèçìà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íåäî-
îöåíèâàëàñü. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå àëüòðóèçìà è êîë-
ëåêòèâèñòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîä÷àñ ïðèâî-
äèëî ê îäíîñòîðîííåé òðàêòîâêå êîëëåêòèâèçìà êàê
ïîä÷èíåíèÿ ëè÷íîñòè èíòåðåñàì áîëüøèíñòâà. Ïî-
íèìàíèå êîëëåêòèâèçìà óòðà÷èâàëî ãóìàíèñòè÷åñ-
êèé, àëüòðóèñòè÷åñêèé àñïåêòû. Ìåæäó òåì, êàê ñ÷è-
òàåò Â.Ý. ×óäíîâñêèé, «ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì ïîäëèííîé

êîëëåêòèâíîñòè, áîëåå òîãî, ïðîÿâëåíèåì åå ñóùíî-
ñòè. Îòñóòñòâèå èëè óòðàòà òàêîé íàïðàâëåííîñòè
èñêàæàåò ñàìóþ ñóòü êîëëåêòèâèçìà» [7. Ñ. 87].

Íåïðàâîìåðíûì îáîáùåíèåì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäå-
íèå î òîì, ÷òî àëüòðóèñòè÷åñêèé ïîñòóïîê íåïðåìåí-
íî ñâÿçàí ñ óùåðáîì äëÿ ëè÷íîñòè. Â ëèòåðàòóðå åñòü
äàííûå î òîì, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ÷åëîâåêà íà ðåà-
ëèçàöèþ èíòåðåñîâ äðóãèõ ëþäåé ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè îïòèìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ åãî ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè [7].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîíÿòèå «êîëëåêòèâèçì» ïîä-
âåðãàëîñü îñòðîé êðèòèêå: «�óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êîë-
ëåêòèâèñòñêîå âîñïèòàíèå... âåäåò ê íèâåëèðîâêå ëè÷-
íîñòè, êîíôîðìíîìó ïîâåäåíèþ, ïîëó÷èë ðàñïðîñò-
ðàíåíèå òåðìèí «êîëëåêòèâèçì òîëïû», âûäâèãàåò-
ñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî êîëëåêòèâèçì îñíîâûâàåòñÿ íà
ìèôîëîãèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, êîòîðûå ìî-
ãóò ñëóæèòü ïî÷âîé äëÿ îæèâëåíèÿ íàöèîíàëèñòè-
÷åñêèõ, øîâèíèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé» [8. Ñ. 9].

Ïðèçíàâàÿ, ÷òî êîëëåêòèâèçì ñêîìïðîìåòèðîâàí
ïðàêòèêîé íàøåé æèçíè, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó
àñïåêòû êîëëåêòèâèçìà, ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñîäåðæàíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ: êîëëåê-
òèâèçì, ñèìâîëèçèðóþùèé îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ
ôîðìàöèþ, îñíîâàííóþ íà îáîáùåñòâëåíèè ñîáñòâåí-
íîñòè; êîëëåêòèâèçì, ñïîñîáñòâóþùèé ðàñïðîñòðàíå-
íèþ êîíôîðìèçìà è íèâåëèðîâêå ëè÷íîñòè; êîëëåê-
òèâèçì, êîòîðûé îáîãàùàåò ëþäåé îïûòîì òîâàðèùåñ-
êîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ñóãóáî ëè÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ â
ñòðåìëåíèè ê ýãîèñòè÷åñêîìó ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïðåñòè-
æó, ñîáñòâåííîé âûãîäå, áëàãîïîëó÷èþ, èíîãäà â íåæå-
ëàíèè ñ÷èòàòüñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè òðåáîâàíèÿìè è ò.ä.

Äåëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè
ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé, ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé è çàäà÷, â íåïîñðåäñòâåííîì óâëå÷åíèè ïðî-
öåññîì äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü âëèÿíèå ýòíîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ôîðìèðîâàíèå îäíîé èç îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè � åå íàïðàâëåííîñòè.

Óïîòðåáëÿÿ ïîíÿòèå «ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð», èìåþò â âèäó âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàí-
íîãî íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå âûñòóïàåò
â îñîáåííîñòÿõ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ýòíè÷åñêèõ
÷óâñòâ, ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è óñòàíîâîê.

Ñâîåîáðàçíûé âîçðàñòíîé ôîí, íà êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, îáóñ-
ëîâëèâàåò åãî áîëüøóþ «÷óâñòâèòåëüíîñòü» ê ýòíè-
÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ïîäðîñòîê ôàêòè÷åñêè âïåðâûå
ñåðüåçíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íèìè è äîëæåí âêëþ÷èòü èõ
â ñèñòåìó ñâîèõ âçãëÿäîâ è ôîðìèðóþùèõñÿ óáåæäå-
íèé. Â ýòîì îäíà èç òðóäíîñòåé âîñïèòàíèÿ ïîäðîñ-
òêà, íà êîòîðóþ, ê ñîæàëåíèþ, íå îáðàùàåòñÿ äîñòà-
òî÷íîãî âíèìàíèÿ.
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå
ïîäðîñòêà ïîñêîðåå ñòàòü âçðîñëûì ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî è ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû. Ñòðåìëåíèå ïîä-
ðîñòêîâ ê êàæóùåéñÿ ðîìàíòèêå âçðîñëîé æèçíè áûëî
èñïîëüçîâàíî â ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè ñ öåëüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó íèõ ôàøèñòñêîé èäåîëîãèè, ðàñèñòñêèõ
âçãëÿäîâ. Ýòî àêòóàëüíî è â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
íàáëþäàåìîãî ðîñòà ïîäðîñòêîâîãî ýêñòðåìèçìà.

Ïîñêîëüêó îïûò ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ ïîêàçûâà-
åò òðóäíîñòü âûäåëåíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè
ïðåäñòàâèòåëåé òîé èëè èíîé íåðóññêîé íàöèîíàëü-
íîñòè â ïðåäåëàõ Ðîññèè, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì
îñóùåñòâëÿòü èññëåäîâàíèå áóðÿòñêèõ ïîäðîñòêîâ
êàê èç êëàññîâ ñ ýòíè÷åñêè ñìåøàííûì ñîñòàâîì ó÷à-
ùèõñÿ, òàê è èç ýòíè÷åñêè îäíîðîäíûõ êëàññîâ íà-
öèîíàëüíûõ øêîë. Â îñíîâíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè 8�9-õ êëàññîâ (âñåãî 405 ÷åëî-
âåê), ïðîæèâàþùèå â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ. Âñå ðåñ-
ïîíäåíòû ó÷àùèåñÿ ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà (ñðåäíèé âîçðàñò � 15 ëåò). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â
ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Êðîìå ñåìüè, ñèëüíûì òðàíñëÿòîðîì ýòíè÷åñêîé
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíàÿ øêîëà. Íàöèî-
íàëüíàÿ øêîëà ïðèçâàíà îñóùåñòâëÿòü îáùåå îáðàçî-
âàíèå è âîñïèòàíèå ó÷àùèõñÿ íà ðîäíîì ÿçûêå è ñ ó÷å-
òîì ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèé. Íàêîïëåííûå âåêàìè äóõîâ-
íûå öåííîñòè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç îñíîâ, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ â
íàöèîíàëüíîé øêîëå. Èìåííî çäåñü ïðîèñõîäèò ïðèîá-
ðåòåíèå è óñâîåíèå ðàñòóùèì ÷åëîâåêîì ñèñòåìû öåííî-
ñòåé ýòíîñîöèóìà, ïðèîáùåíèå ê íàöèîíàëüíûì îáû÷à-
ÿì, îáðÿäàì, âåðîâàíèÿì íàðîäà, õàðàêòåðíûì äëÿ ýòíî-
ñà âèäàì òðóäà, ñòåðåîòèïàì ïîâåäåíèÿ.

Çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â îñîáîé, èíäèâèäó-
àëüíîé äëÿ êàæäîãî øêîëüíèêà èåðàðõèè ìîòèâîâ.

Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñîâðå-
ìåííûõ ïîäðîñòêîâ áûëî ïîñòðîåíî íà îñíîâå âû-
ÿâëåíèÿ ñóãóáî ëè÷íûõ, ïðîñîöèàëüíûõ è äåëîâûõ
ìîòèâîâ â ñòðóêòóðå íàïðàâëåííîñòè èñõîäÿ èç ñî-
äåðæàíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Â. Ñìåêàëû
è Ì. Êó÷åðû [5].

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ìíîãèõ èññëå-
äîâàííûõ ïîäðîñòêîâ áûë âûÿâëåí ñóãóáî ëè÷íûé âèä
íàïðàâëåííîñòè. Îäíàêî èõ ÷èñëî êîëåáëåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, íî ïðè ýòîì
âñåãäà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì (áîëüøå âñåãî
ðåñïîíäåíòîâ ñ ñóãóáî ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ â
âûáîðêå ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ � 48%, íåñêîëüêî ìåíü-
øå ó áóðÿò èç ýòíè÷åñêè ñìåøàííûõ êëàññîâ � 39% è
ìåíüøå âñåãî ó áóðÿòñêèõ ïîäðîñòêîâ èç ýòíè÷åñêè
îäíîðîäíûõ êëàññîâ íàöèîíàëüíûõ øêîë � 27%).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â
ñóãóáî ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè ìåæäó ðóññêèìè ïîä-
ðîñòêàìè è áóðÿòàìè èç êëàññîâ ñ ýòíè÷åñêè îäíî-
ðîäíûì ñîñòàâîì.

×òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó áóðÿòñêèìè ïîäðî-
ñòêàìè èç êëàññîâ ñ ýòíè÷åñêè ñìåøàííûì ñîñòàâîì
ó÷àùèõñÿ è ðóññêèìè ðåñïîíäåíòàìè, òî ïîëó÷åííàÿ
âåëè÷èíà íåäîñòàòî÷íà äëÿ óòâåðæäåíèÿ î ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ýòîãî ðàçëè÷èÿ, õîòÿ òåíäåí-
öèÿ ê âûðàæåííîñòè ñóãóáî ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè
ó áóðÿòñêèõ ïîäðîñòêîâ èç ýòíè÷åñêè ñìåøàííûõ
êëàññîâ ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî.

Âûñîêèé ïîêàçàòåëü äàííûõ î ïðåîáëàäàíèè ëèö
ñ ñóãóáî ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ â êàêîé-òî ìåðå
îòðàæàåò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ: â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíîê â áîëü-
øåé ìåðå îðèåíòèðóåòñÿ íà îáùåñòâî, êîëëåêòèâ, è
íà ïåðâîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè âûñòóïàþò êîîïåðà-
òèâíûå îòíîøåíèÿ, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îñîáûé
èíòåðåñ íà÷èíàåò âûçûâàòü ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü.

Â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âåäóùèì ñòàíî-
âèòñÿ ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè, ïðè êîòîðîì îñîáóþ
çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò îíà ñàìà, àíàëèç åå âíóòðåí-
íèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷åðò
õàðàêòåðà, ÷óâñòâ, æåëàíèé è ò.ä. Îáùåñòâî, äðóãèå
ëþäè èíòåðåñóþò ïîäðîñòêà âî ìíîãîì îïîñðåäñòâî-
âàííî, ÷åðåç ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì ïîëó÷åííûå äàííûå, ïî-âèäèìîìó,
îòðàæàþò è ñäâèãè, ïðîèçîøåäøèå çà ïîñëåäíèå ïîë-
òîðà äåñÿòèëåòèÿ: ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âñïëåñê èíäè-
âèäóàëèçìà ïîäðîñòêîâ, âåðíåå, ÿðêî âûðàæåííîãî èõ
ñòðåìëåíèÿ ê èíäèâèäóàëèçàöèè, ê ñîçäàíèþ è óòâåð-
æäåíèþ ñâîåãî «ß», â îïðåäåëåííîé ìåðå îáóñëîâëåí
ïðîèçîøåäøèìè èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâåííîé æèçíè
íàøåé ñòðàíû, êîòîðûå ïðèíåñëè ñ ñîáîé ñìåíó öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé äëÿ îäíèõ è ïîòåðþ íðàâñòâåí-
íûõ îðèåíòèðîâ äëÿ äðóãèõ. Äóìàåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ
â îáùåñòâåííîé æèçíè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà ïñè-
õîëîãè÷åñêèé îáëèê ìîëîäåæè � áîëåå çíà÷èìûìè ñòà-
ëè ïðàãìàòè÷åñêèå è ýãîèñòè÷åñêèå öåííîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáèòåëüñêîãî èëè ïðîèçâîäè-
òåëüíîãî ñïîñîáîâ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñóùå-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ óñòàíîâêîé ïîäðîñòêà îòíîñèòåëü-
íî ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, óñòàíîâêè âî ìíîãîì
ïðåäîïðåäåëÿþò ýãîèçì èëè àëüòðóèçì, òâîð÷åñòâî
èëè ïîòðåáèòåëüñòâî â ïîâåäåíèè, òåíäåíöèè ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó, äèàëîãó âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ èëè ê
àâòîðèòàðíîìó äîìèíèðîâàíèþ.

Ïî-âèäèìîìó, â íåñòàáèëüíîé ñîöèàëüíîé, ýêîíî-
ìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êå, â õîäå ñìåíû òèïîâ äóõîâíîé êóëüòóðû, â èçìåíèâ-
øåéñÿ íðàâñòâåííîé àòìîñôåðå ïðîèçîøëè ïðèìèòè-
âèçàöèÿ ñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîâ, ïîòåðÿ ðàñòóùèìè
ëþäüìè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, âñïëåñê ýãîèçìà.
Èìååò çíà÷åíèå è òîò ôàêò, ÷òî, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
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âî ìíîãîì ïîòåðÿë ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü â êà÷åñòâå
ëè÷íîñòíîé öåííîñòè êîëëåêòèâèçì. Çàäà÷åé ñîâåòñ-
êîé øêîëû áûëî ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿë êîëëåê-
òèâèçì. Îäíàêî ïîñëåäíèé ïîíèìàëñÿ óïðîùåííî �
ïðåæäå âñåãî êàê ïîä÷èíåíèå èíòåðåñîâ è ñòðåìëåíèé
ëè÷íîñòè èíòåðåñàì è öåëÿì êîëëåêòèâà.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî óâëå÷åíèå â ñîâåòñêîì
ïðîøëîì ôîðìàëüíî-êîëëåêòèâèñòè÷åñêèì âîñïèòà-
íèåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñìåíèëîñü äðóãîé êðàéíîñ-
òüþ � àáñîëþòèçàöèåé èíäèâèäóàëèçìà, ïîÿâëåíèå
êîòîðîãî îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ
ó ëþäåé ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â òðóäå è ÷àñò-
íîé èíèöèàòèâû. Ìåæäó òåì íåîáõîäèìî íå ïðîòè-
âîïîñòàâëÿòü ýòè «ïîëþñà», à ñî÷åòàòü è ãàðìîíè-
çèðîâàòü èõ â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëåííîñòè
ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè âûÿâëåí ó ïîäðîñò-
êîâ èç êëàññîâ ñ ýòíè÷åñêè îäíîðîäíûì ñîñòàâîì
(45%), äàëåå èäóò ïîäðîñòêè-áóðÿòû èç ýòíè÷åñêè
ñìåøàííûõ êëàññîâ (30%) è ðóññêèå ïîäðîñòêè (29%).
Îò÷åòëèâàÿ âûðàæåííîñòü ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ó áóðÿòñêèõ ïîäðîñòêîâ èç êëàññîâ ñ ýòíè-
÷åñêè îäíîðîäíûì ñîñòàâîì îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, ñ îäíîé ñòîðîíû, òåì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ
«îñòàòî÷íûìè» ÿâëåíèÿìè ïðåäûäóùåãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà, êîãäà âåäóùóþ ðîëü èãðàë ïðîöåññ ñî-
öèàëèçàöèè, ïðè êîòîðîì ãëàâíîå çíà÷åíèå èìåëî âñå
âíåøíåå: îêðóæàþùèé ìèð, ëþäè, ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Êàê îòìå÷åíî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå, ðåáåíîê â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñ
ãîòîâíîñòüþ îòêëèêàåòñÿ íà âñå âèäû ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñ áîëüøèì æåëàíèåì ïîäðîñòêè â ýòîì
âîçðàñòå ïîìîãàþò äðóã äðóãó, îðèåíòèðîâàíû íà
èíòåðåñû êîëëåêòèâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äëÿ ýòíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ áóðÿò
áîëåå õàðàêòåðíî ïðèíÿòèå îïðåäåëåííîãî ñòàíäàð-
òà, ìíåíèÿ, ñóùåñòâóþùåãî â ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.

Ñóùåñòâåííî è òî, ÷òî ñïåöèôèêà ïðîæèâàíèÿ êî-
ðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè ñïîñîáñòâîâàëà âûðàáîòêå
òàêèõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êàê âçàèìîïî-
ìîùü, òîâàðèùåñòâî, òðóäîëþáèå, áåç êîòîðûõ ÷åëî-
âåê â òÿæåëûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè
èçîëèðîâàííîñòè è îòäàëåííîñòè îò äðóãèõ ïðîñòî íå
âûæèë áû. Â íàðîäå âñåãäà âûñîêî öåíèëèñü äðóæáà è
òîâàðèùåñòâî, êîòîðûå ïðèíèìàëèñü êàê ïðèçíàê
íðàâñòâåííîñòè, à èíäèâèäóàëèçì îñóæäàëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ïðîñî-
öèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ó áóðÿòñêèõ ïîäðîñòêîâ èç
ýòíè÷åñêè îäíîðîäíûõ êëàññîâ îáóñëîâëåíà, â ÷àñò-
íîñòè, âëèÿíèåì íåêîòîðûõ ÷åðò íàöèîíàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïîðîæäåíèå îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèé æèçíè è äðåâíèõ òðàäèöèé «îáùèí-
íîãî êîëëåêòèâèçìà», ðîäîâîé âçàèìîïîìîùè è äðó-

ãèõ ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ áóðÿòñêîãî ýòíîñà. Âìåñòå
ñ òåì íà ïðîÿâëåíèÿõ ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè â äàííîì ñëó÷àå, ïî-âèäèìîìó, ñêàçûâàåòñÿ
è íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ èíäè-
âèäóàëèçàöèè è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè âûÿâëåíû è ìåæäó äâóìÿ áóðÿòñêèìè âûáîð-
êàìè � ïîäðîñòêàìè èç ýòíè÷åñêè ñìåøàííûõ êëàñ-
ñîâ è ïîäðîñòêàìè èç êëàññîâ ñ ýòíè÷åñêè îäíîðîä-
íûì ñîñòàâîì. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âëèÿíèå ðóññêîÿçû÷íîé ýòíè÷åñêîé ñðåäû íà áó-
ðÿòñêèõ ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ èç êëàññîâ ñ ýòíè÷åñ-
êè ñìåøàííûì ñîñòàâîì, â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ áîëåå ñèëüíûì, ÷åì ôàêòîð
èõ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â îòëè÷èå îò ó÷à-
ùèõñÿ íàöèîíàëüíûõ øêîë, ïîäðîñòêè-áóðÿòû èç
êëàññîâ ñ ýòíè÷åñêè ñìåøàííûì ñîñòàâîì ìåíåå ïîä-
âåðæåíû âëèÿíèþ íà èõ ïîâåäåíèå è ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè (ñïåöèàëüíûõ ìîìåí-
òîâ îáðàçà æèçíè, íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è áûòà,
íàöèîíàëüíûõ îáû÷àåâ è òðàäèöèé).

×òî êàñàåòñÿ äåëîâîé íàïðàâëåííîñòè, òî â íàøåì
èññëåäîâàíèè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè
îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íå îáíàðóæåíî. Èç
òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ è ó áóðÿòñ-
êèõ ïîäðîñòêîâ èç ýòíè÷åñêè ñìåøàííûõ êëàññîâ äå-
ëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, íî çíà-
÷èòåëüíîãî îòðûâà îò ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè íå âûÿâëåíî. Ïîñêîëüêó äåëîâîé ìîòèâ â íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü, ñ êîòî-
ðîé ÷åëîâåê âûïîëíÿåò çàäàíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü
âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó êàê ìîæíî ëó÷øå, ìîæíî ïî-
ëàãàòü, ÷òî ÷åëîâåê ñ äåëîâîé íàïðàâëåííîñòüþ áóäåò
îõîòíî ñîòðóäíè÷àòü ñ êîëëåêòèâîì, åñëè ýòî ïîâû-
ñèò ïðîäóêòèâíîñòü åãî ðàáîòû. Â ãðóïïå îí áóäåò
ñòðåìèòüñÿ îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå, êîòîðîå ñ÷èòàåò
ïðàâèëüíûì è ïîëåçíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Îäíàêî ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, â îòëè÷èå îò
ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàïðàâëåííîñòè ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêîâ êîíöà 80-õ ãã., ïîêàçûâàþò, ÷òî ñî-
âðåìåííûå ïîäðîñòêè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èíäèâè-
äóàëüíîìó òðóäó ïåðåä êîëëåêòèâíûì. Ó íèõ ïðåîá-
ëàäàþò ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà ñàìîâûðàæåíèå,
ñàìîîöåíêó â òðóäå, íà ñòðåìëåíèå ó÷àñòâîâàòü â íåì
äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
äëÿ çàâîåâàíèÿ îïðåäåëåííîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ
ê òîâàðèùàì, óòâåðæäåíèþ ñâîåãî «ß». Ïîäðîñòêè
80-õ ãã. èìåëè ìåíüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è áîëüøå
«çàâèñåëè» îò îáùåñòâà. Òàê, øêîëà ïûòàëàñü ïîâëè-
ÿòü íà ó÷åáíûå èíòåðåñû, ïîäðîñòêîâûé êëóá (ñåê-
öèÿ) � íà èíòåðåñ ê ïðîôåññèè, êîìñîìîëüñêàÿ è ïèî-
íåðñêàÿ îðãàíèçàöèè � íà îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå
èíòåðåñû è ò.ä. Ïðîèçîøåäøèå â íàøåé ñòðàíå èçìå-
íåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè è íà
ñòðóêòóðó äåëîâîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ó ñîâðå-
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ìåííîãî ïîäðîñòêà â ñòðóêòóðå äåëîâîé íàïðàâëåííî-
ñòè äåëîâîé ìîòèâ â áîëüøåé ìåðå ñî÷åòàåòñÿ ñ ëè÷-
íûìè èíòåðåñàìè. Ïî-âèäèìîìó, â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ îçàáî÷åííîñòü ñåìüè ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷è-
åì ñêàçûâàåòñÿ è íà ïðîÿâëåíèÿõ äåëîâîãî ìîòèâà. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò ñåíñèòèâåí ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ âèäîâ íàïðàâ-
ëåííîñòè, êàê ñóãóáî ëè÷íàÿ è ïðîñîöèàëüíàÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñêîððåêòèðîâàòü
òðàäèöèîííîå äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè êàòåãîðè-
÷åñêîå ðàçäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà ïðîñîöè-
àëüíóþ (ïîçèòèâíóþ) è ñóãóáî ëè÷íóþ (íåãàòèâíóþ).
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òåíäåíöèþ ê èíäèâèäóàëèçàöèè � ôîðìèðîâàíèþ
èíòåðåñà ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è
èíòåðåñàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì äëÿ ñòàð-
øåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïðîñîöèàëüíàÿ (êîëëåêòèâèñòè÷åñêàÿ) íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íîé è âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíà âëèÿíèåì ÷åðò íàöèîíàëüíîãî õàðàêòå-
ðà («îáùèííûé êîëëåêòèâèçì», ðîäîâàÿ âçàèìîïî-
ìîùü, ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû), à òàêæå «îñòàòî÷íûìè» ÿâëåíèÿìè ïðåäûäó-
ùåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòü èíòåðåñà ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè).

Öåëåñîîáðàçíî áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî õàðàê-
òåðèçîâàòü äåëîâóþ íàïðàâëåííîñòü: à) äåëîâàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ìîòèâû ðåàëèçà-
öèè èíòåðåñîâ êîëëåêòèâà; á) äåëîâàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü, â êîòîðîé îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ñâÿçü äåëîâî-
ãî ìîòèâà ñ ëè÷íûìè èíòåðåñàìè.

Ïîëó÷åíû äàííûå î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â
ïñèõîëîãè÷åñêîì îáëèêå ïîäðîñòêà (ïî ñðàâíåíèþ

ñ èññëåäîâàíèÿìè 80-õ ãã.). Äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîä-
ðîñòêîâ ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï õàðàêòåðíû
«âñïëåñê» èíäèâèäóàëèçìà, ïðàãìàòèçìà, ïîâûøå-
íèå «óäåëüíîãî âåñà» ñóãóáî ëè÷íîé íàïðàâëåííîñ-
òè. Ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå äåëîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè, â êîòîðîé ñòàëè áîëåå îò÷åòëèâî âû-
ñòóïàòü ëè÷íûå ìîòèâû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòíè÷åñ-
êèå îðèåíòàöèè ìîãóò èìåòü áîëüøèé èëè ìåíüøèé
«óäåëüíûé âåñ», à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � çàíèìàòü
äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñèñòåìå íàïðàâëåííîñ-
òè ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî òàêæå, ÷òî íàöèîíàëüíàÿ
øêîëà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì òðàíñëÿòîðîì íàöèîíàëü-
íîé êóëüòóðû, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïðîöåññ ýòíè-
÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè è íà ôîðìèðîâàíèå íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì. Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü áîëåå âûðàæåíà â ýòíè÷åñêè îäíîðîäíûõ êëàñ-
ñàõ: ýòíè÷åñêèå îðèåíòàöèè ýòèõ ïîäðîñòêîâ áîëåå
ãëóáîêî ïðîíèêàþò â ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, îíè áîëåå îñòðî âîñïðèíè-
ìàþò íàöèîíàëüíûå àñïåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Äëÿ ýòíè÷åñêè ñìåøàííûõ ãðóïï õàðàêòåðíû áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, íåêîòî-
ðàÿ ìàðãèíàëüíîñòü, äâîéñòâåííîñòü, íåóñòîé÷è-
âîñòü ýòíè÷åñêèõ öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè ýò-
íîïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ñòàíîâëåíèå íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà.
Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ñðåäû ýòíîïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ôàêòîð ìîæåò çàíèìàòü ðàçëè÷íîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.
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ETHNOPSYCHOLOGICAL FACTOR IN THE STRUCTURE OF CONTEMPORARY TEENAGER PERSONALITY
PURPOSEFULNESS
T. Tudupova (Ulan-Ude)

Summary. The author considers ethnopsychological nature, inner psychological content and the structure of a personality�s purposefulnes s
as an important theoretical, experimental and applied task. The article shows the influence of the logical factor on the peculiarities of a
contemporary teenager�s purposefulness structure. The ethnopsychological factor depends on the conditions of surroundings, thus, it may
take different positions in the structure of purposefulness.
Key words: personality�s purposefulness, ethnopsychological factor, teenager, ethnically homogeneous and mixed groups.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ðåôîðìèðîâàíèå ýêîíîìèêè è ðàçâèòèå ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé â Ðîññèè âûäâèíóëè áåçðàáîòèöó â ÷èñëî
íàèáîëåå âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ðàçëè÷íûå
ñëîè íàñåëåíèÿ èìåþò íåðàâíûå êîíêóðåíòíûå âîç-
ìîæíîñòè. Îäíîé èç ñàìûõ óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
íà ðûíêå òðóäà â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ìîëîäåæü. Ïî
ñâîåé îñòðîòå ïðîáëåìû ìîëîäåæíîé áåçðàáîòèöû
ñòîÿò íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ áåçðàáîòèöåé è çàíÿòîñòüþ. Òàê, íàïðèìåð, ïî
äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷èñëåí-
íîñòü áåçðàáîòíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 29 ëåò (â ïðî-
öåíòàõ) ñîñòàâëÿåò: â 2000 ã. � 38,9; â 2001 ã. � 39,1; â
2002 ã. � 39,6;  â 2003 ã. � 41,7; â 2004 ã. � 40,4; â 2005 ã. �
41,4 îò îáùåé ÷èñëåííîñòè áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí [2].

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ òðóäî-
óñòðîéñòâó ìîëîäåæè íà ðûíêå òðóäà, ìîæíî íàçâàòü
îòñóòñòâèå îïûòà ðàáîòû, íåêîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü
ïîëó÷åííîé ïðîôåññèè, îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé, íåâûñîêóþ äåëîâóþ àêòèâíîñòü, îòñóò-
ñòâèå íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè, íàëè÷èå ìàëîëåò-
íèõ äåòåé, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ.

Âûõîäÿùàÿ íà ñîâðåìåííûé ðûíîê òðóäà ìîëîäåæü
íå òîëüêî íå èìååò ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, íî è
îïûòà ïîèñêà ðàáîòû, ïîýòîìó ìàëåéøèå íåóäà÷è è
ïðîìàõè ïðè îáùåíèè ñ ïîòåíöèàëüíûì ðàáîòîäàòå-
ëåì, êîòîðûå íåèçáåæíû, âîñïðèíèìàþòñÿ èìè î÷åíü
áîëåçíåííî è ÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ñàìîîöåí-
êè è ìîòèâàöèè ê ïîèñêó ðàáîòû, îñîáåííî êîãäà îí
çàòÿãèâàåòñÿ. Ìû îñòàíîâèëèñü íà èçó÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ëþäåé (äëèòåëüíî íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñèòóàöèè òðóäîâîé íåçàíÿòîñòè è ñòàáèëüíî
ðàáîòàþùèõ) è èõ òèïè÷íûõ ðåàêöèé íà ñèòóàöèè íå-
óäà÷, äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ôðóñòðàöèîí-
íîãî òåñòà Ðîçåíöâåéãà [3] è 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñò-
íûé îïðîñíèê Êåòòåëëà [1]. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
136 ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 16 äî 30 ëåò ñ ïåðèî-
äîì áåçðàáîòèöû îò 1 äî 8 ìåñÿöåâ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, 2 è íà ðèñ. 1, ïî-
çâîëÿþò ÷åòêî óâèäåòü ÷åðòû ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ,
ïðèñóùèå ðàáîòàþùåé è áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè.

Òàê, äëÿ îáåèõ êàòåãîðèé õàðàêòåðíû (A) ýìîöèî-
íàëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, íî ïðè ýòîì áåçðàáîòíîé
ìîëîäåæè ïðèñóùà (Q2) íàïðàâëåííîñòü íà ãðóïïó,

çàâèñèìîñòü îò íåå, ñòðåìëåíèå ê ðàñøèðåíèþ êîíòàê-
òîâ ñ ëþäüìè, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òîãäà êàê ðàáîòàþ-
ùàÿ ìîëîäåæü îòëè÷àåòñÿ (Q2) ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ,
ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ, âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, íåçàâè-
ñèìîñòüþ, íåâûñîêîé èíèöèàòèâîé â óñòàíîâëåíèè
êîíòàêòîâ. Íî îíè ÷àñòî íå ñïîñîáíû (C) êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå èìïóëüñû, â îòëè÷èå îò
áåçðàáîòíûõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñïîêîéñòâèå. Òàêæå áåçðàáîòíûå
äåìîíñòðèðóþò (H) òÿãó ê ðèñêó, ñìåëîñòü, íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê óãðîçå, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû (L) äîâåð÷è-
âîñòü, (N) íàèâíîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü, ïðÿìîëèíåé-
íîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ñîöèàëüíîé
ëîâêîñòè (â ñèòóàöèè ïîèñêà ðàáîòû ýòî ñíèæàåò èõ
øàíñû), â îòëè÷èå îò ðàáîòàþùèõ ëþäåé ãîðàçäî áî-
ëåå îñòîðîæíû, ïðîíèöàòåëüíû. Îòëè÷àþòñÿ òàêæå
ïîêàçàòåëè (O) ñïîêîéñòâèÿ è òðåâîæíîñòè. Ðàáîòàþ-
ùèå ìîëîäûå ëþäè ãîðàçäî áîëåå òðåâîæíû è áåñïî-
êîéíû, äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíû (Q4) âûñîêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñèäåòü áåç äåëà äàæå â îá-
ñòàíîâêå, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ îòäûõà, â òî âðåìÿ êàê
áåçðàáîòíûì ïðèñóùè (Q4) ðàññëàáëåííîñòü, îòñóò-
ñòâèå ñèëüíûõ ïîáóæäåíèé è æåëàíèé, ñòðåìëåíèå ê
ïåðåìåíàì è äîñòèæåíèÿì, óäîâëåòâîðåííîñòü ëþáûì
ïîëîæåíèåì äåë.

Ïîêàçàòåëè ôðóñòðàöèîííîãî òåñòà Ðîçåíöâåéãà òàê-
æå ðàçëè÷íû äëÿ ðàáîòàþùåé è áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè:
îò÷åòëèâî âèäíà ðàçíèöà â âûðàæåííîñòè íàïðàâëåííî-
ñòè ðåàêöèè. Òàê, äëÿ ðàáîòàþùåé ìîëîäåæè õàðàêòåð-
íî ïðåîáëàäàíèå èìïóíèòèâíûõ ðåàêöèé ñ ôèêñàöèåé íà
ðàçðåøåíèè ñèòóàöèè (ñì. òàáë. 2).

Èìïóíèòèâíîå íàïðàâëåíèå ðåàêöèè õàðàêòåðè-
çóåò ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê îöå-
íèâàåò âîçíèêøèå íåïðèÿòíîñòè, òî âíèìàíèå, êî-
òîðîå îí èì óäåëÿåò. Ïîêàçàòåëè èìïóíèòèâíîé ðå-
àêöèè ðàáîòàþùèõ ìîëîäûõ ëþäåé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî îíè íå óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíèìà-
íèÿ ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã íèõ, âîçíèêøèå îñëîæ-
íåíèÿ äîëãî íå çàìå÷àþòñÿ, ñåðüåçíîñòü âîçíèêøèõ
íåïðèÿòíîñòåé íåäîîöåíèâàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ñèòó-
àöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òàê, ÷òî ïîòðåáóþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå óñèëèÿ äëÿ åå ïîñëåäóþùåãî èñïðàâëåíèÿ.
Òàêîå ïîâåäåíèå èíîãäà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê òîëå-

ÌÎËÎÄÅÆÜ Â ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÍÅÇÀÍßÒÎÑÒÈ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÒÈÏÈ×ÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Â ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÍÅÓÄÀ×

(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ È ÄËÈÒÅËÜÍÎ
ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÕ ÌÎËÎÄÛÕ ËÞÄÅÉ)

À.Â. Ñåëåçíåâà (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è òèïè÷íûõ ðåàêöèé â ñèòóàöèÿõ íåóäà÷ îäíîé
èç ñëàáîçàùèùåííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ � ìîëîäåæè. Äàåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ äëèòåëüíî áåçðàáîòíûõ
ìîëîäûõ ëþäåé è èõ ñòàáèëüíî ðàáîòàþùèõ ñâåðñòíèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäåæü, áåçðàáîòèöà, ïîèñê ðàáîòû, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òèïè÷íûå ðåàêöèè â ñèòóàöèè íåóäà÷.
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ðàíòíîñòü (óñòîé÷èâîñòü) ê ôðóñòðàöèÿì. Äåéñòâè-
òåëüíî, ñóáúåêòèâíî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íå÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ê íåïðèÿòíîñòÿì, êîãäà ÷åëîâåê íå óãëóá-
ëÿåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿ, ñ÷èòàåò âñå ïðîèñõîäÿùåå ìå-

Ò à á ë è ö à  1
Ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà

Ïðèìå÷àíèå. q � ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.

Ò à á ë è ö à  2
Ðàáîòàþùàÿ / áåçðàáîòíàÿ ìîëîäåæü

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

9

À Â Ñ Å F G Í I L Ì N Q1 Q2 Q3 Q4 
ôàêòîðû 

ñò
åí

û

áåçðàáîòíûåå 
ðàáîòàþùèå 

Ðèñ. 1

Ôàêòîð Ïîêàçàòåëü 
Ñòåíû 

(ñðåäíåå) 
áåçðàáîòíûå 

q 
Ñòåíû 

(ñðåäíåå) 
ðàáîòàþùèå 

q 

À Çàìêíóòîñòü – îáùèòåëüíîñòü 7,06 1,87 6,78 3,77 
Â Íèçêèé èíòåëëåêò – âûñîêèé èíòåëëåêò 5,50 2,82 5,21 2,40 

Ñ 
Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü – ýìîöèîíàëüíàÿ 

ñòàáèëüíîñòü 
6,50 2,75 4,57 2,85 

Å Ïîêîðíîñòü – äîìèíèðîâàíèå 6,80 2,59 6,05 2,72 
F Íåâîçìóòèìîñòü – èìïóëüñèâíîñòü 5,96 2,83 5,47 2,94 
G Êîðûñòíûé – ñîâåñòëèâûé 6,03 3,13 5,42 2,70 
Í Ðîáîñòü – ñìåëîñòü 8,03 3,48 6,05 3,06 
I Æåñòêîñòü – ìÿãêîñåðäå÷íîñòü 5,3 1,99 6,10 3,33 
L Äîâåð÷èâîñòü – ïîäîçðèòåëüíîñòü 5,13 2,61 6,52 2,86 
Ì Ïðàêòè÷íîñòü – ìå÷òàòåëüíîñòü 4,00 3,60 4,57 3,33 
N Íàèâíîñòü – ïðîíèöàòåëüíîñòü 3,96 3,78 5,15 3,17 
Î Ñïîêîéñòâèå – òðåâîæíîñòü 4,90 4,61 7,84 2,75 
Q1 Êîíñåðâàòèçì – ðàäèêàëèçì 6,03 3,38 6,31 3,35 
Q2 Çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû – ñàìîäîñòàòî÷íîñòü 3,10 2,68 5,63 2,39 

Q3 
Íèçêîå ñàìîìíåíèå – âûñîêîå  
ñàìîìíåíèå 

4,70 4,36 6,68 2,59 

Q4 
Íèçêàÿ íàïðÿæåííîñòü – âûñîêàÿ  
íàïðÿæåííîñòü 

3,76 3,19 6,84 2,41 

 

Òèï ðåàêöèè 

Íàïðàâëåíèå 
ðåàêöèè 

O-D 
(«ñ ôèêñàöèåé  

íà ïðåïÿòñòâèè») 

E-D 
(«ñ ôèêñàöèåé 

íà ñàìîçà-
ùèòå») 

N-P  
(«ñ ôèêñàöèåé  

íà óäîâëåòâîðå-
íèè ïîòðåá-

íîñòè») 

Ñóììà % Ñòàíäàðò 

E (Ýêñòðàïóíèòèâíûå) 4,6/1.8 2,3/2,87 2,13/1,72 8,63/6,39 36,35/26,96 43,4 
I (Èíòðîïóíèòèâíûå) 0,13/0,45 3.03/3.59 3,36/5,09 6,22/9,13 24,53/38,52 26,1 
M (Èìïóíèòèâíûå) 2,8/0,75 2,73/2,56 3,13/4,87 8,66/8,18 39,12/34,50 30,5 
Ñóììà 7,23/3 8,1/9,02 8,6/11,68 23,93/23,7 100  
% 30,13/12,65 33,74/38,05 36,1/49,28 100   
Ñòàíäàðò 28,8 36,3 34,9    
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ëî÷àìè æèçíè, íà êîòîðûå íå ñòîèò îáðàùàòü âíè-
ìàíèÿ, èíîãäà ïðîÿâëÿåò ðèãèäíîñòü â ñòðåññå, êàê
áû «çàñòðåâàåò» â ñèòóàöèè è äîëãî íå ïðåäïðèíè-
ìàåò íè÷åãî, ÷òîáû êàê-òî ïîâëèÿòü íà ïðîèñõîäÿ-
ùèå ñîáûòèÿ. Â òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü, îíè íå âèäÿò ñâî-
åé âèíû, ñ÷èòàþò, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïðåäóñìîò-
ðåòü âîçíèêøèõ ïðîáëåì. Íî ïðè ýòîì ïðåîáëàäàþ-
ùèé òèï ðåàêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îðèåíòàöèè íà
ðàöèîíàëüíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, î òîì, ÷òî êîã-
äà âñå-òàêè ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñëîæíîñòè âîçíèê-
øåé ñèòóàöèè, îíè ñòàðàþòñÿ âåñòè ñåáÿ êîíñòðóê-
òèâíî. Èùóò ðàöèîíàëüíûå ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðî-
áëåì, ïûòàþòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ñîáûòèÿ è íàïðà-
âèòü èõ â áîëåå ïðèåìëåìîå ðóñëî, ñòðåìÿòñÿ âíåñòè
îïðåäåëåííûå êîððåêòèâû â ïðîèñõîäÿùåå, äîñòè÷ü
íåîáõîäèìûõ êîìïðîìèññîâ, èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê
ëó÷øåìó.

Ñèëüíîå «ß» îáåñïå÷èâàåò èì âûñîêóþ ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü. Â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ îíè ìîãóò äå-
ìîíñòðèðîâàòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, íà-
÷èíàÿ îò «íåâíèìàíèÿ» ê ïðîáëåìàì è çàêàí÷èâàÿ
ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì è àäåêâàòíîìó èõ ðàçðåøå-
íèþ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå îíè íå áóäóò ïðèíèìàòü
âîçíèêøèå íåïðèÿòíîñòè áëèçêî ê ñåðäöó.

Â îòëè÷èå îò ðàáîòàþùåé ìîëîäåæè, ìîëîäåæü,
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿùàÿñÿ â áåçóñïåøíûõ ïîèñ-
êàõ ðàáîòû, ðåàãèðóåò íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íåñêîëü-
êî ïî-äðóãîìó. Äëÿ íåå õàðàêòåðíû èíòðîïóíèòèâíûå
ðåàêöèè ñ ôèêñàöèåé íà ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè.

Âûðàæåííîñòü èíòðîïóíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
ðåàêöèé õàðàêòåðèçóåò ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå ÷åëî-
âåê èñïûòûâàåò, è îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ îí íà
ñåáÿ âîçëàãàåò ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåïðèÿòíûìè ñè-
òóàöèÿìè. Â íàøåì ñëó÷àå áåçðàáîòíûå óâåðåíû, ÷òî
îíè ñàìè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ ñâîèõ íåóäà÷ è
íåïðèÿòíîñòåé. Îíè ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòû-
ìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå èìåëè íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñëó÷èâøåìóñÿ è íèêàê íå ìîãëè ïîâëèÿòü íà
ïðîèçîøåäøèå ñîáûòèÿ. Íåïðèÿòíîñòè âûçûâàþò ó
íèõ ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå-
çàìåòíû äëÿ îêðóæàþùèõ. Îíè ñòàðàþòñÿ êàê-òî
èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, îêàçàòü ïîìîùü òåì, êòî ïîñò-
ðàäàë âìåñòå ñ íèìè. ×àñòî òàêèå âíóòðåííèå ïåðå-

æèâàíèÿ è èçëèøíèå ñàìîîáâèíåíèÿ ïðè íåñïîñîá-
íîñòè êàê-òî ïîâëèÿòü íà ñîáûòèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåïðèÿòíîñòÿìè îíè
ìîãóò óõîäèòü â ñåáÿ, íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, íà÷èíàþò ìåíüøå îáùàòü-
ñÿ, ìîãóò ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü òàê, êàê áóäòî
íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Ïûòàÿñü íàéòè âûõîä èç ïî-
ëîæåíèÿ, îíè íå ïðèáåãàþò ê ïîìîùè îêðóæàþùèõ,
äåéñòâóþò â îäèíî÷êó, íåäîîöåíèâàþò ïðåèìóùåñòâà
ñîâìåñòíûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé, ó íèõ îòñóòñòâóåò
ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ïðè ýòîì âûðàæåííûé òèï ðåàêöèè ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óñòàíîâêå íà ïîçèòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé, íà ïîèñê êîìïðîìèññîâ, ðàöèîíàëü-
íûõ ðåøåíèé âîçíèêøèõ ïðîáëåì. Â ñòðåññîâûõ ñèòó-
àöèÿõ îíè ïûòàþòñÿ êîíñòðóêòèâíî âåñòè ñåáÿ, íî ÷àùå
ïðèäåðæèâàþòñÿ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè. Îíè õîòÿò,
÷òîáû âñå èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó, è ãîòîâû äëÿ ýòîãî
êàêîå-òî âðåìÿ òåðïåëèâî ñíîñèòü ñâàëèâøèåñÿ íà íèõ
íåïðèÿòíîñòè, íàäåÿñü íà òî, ÷òî âîò-âîò âñå ðàçðåøèò-
ñÿ ñàìî ñîáîé. Îíè ñêëîííû îòòÿãèâàòü, îòîäâèãàòü
ìîìåíò âûáîðà ðåøåíèÿ â íàäåæäå íà òî, ÷òî ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ, ìîæåò áûòü, è âûáèðàòü íè÷åãî íå
ïðèäåòñÿ. Åñëè ïðèíèìàòü ðåøåíèå âñå æå ïðèõîäèò-
ñÿ, îíè ïðåäïî÷èòàåò ïîëàãàòüñÿ íà çàêëþ÷åíèÿ è ðå-
êîìåíäàöèè âíåøíèõ, íåçàèíòåðåñîâàííûõ êîíñóëü-
òàíòîâ. Äàííàÿ òàêòèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ èìè è
íå âïîëíå îñîçíàííî.

Êàê âèäèì, êàê ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òàê è òè-
ïè÷íûå ðåàêöèè áåçðàáîòíûõ è ðàáîòàþùèõ ìîëîäûõ
ëþäåé íà íåóäà÷è ðàçëè÷íû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî îïðåäåëåííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé, ïðèñóùèõ áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè, òàêèõ êàê íèç-
êàÿ ñàìîîöåíêà, ïàññèâíîñòü, çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû,
ïðåîáëàäàíèå èíòðîïóíèòèâíûõ ðåàêöèé â ñèòóàöèè
íåóäà÷, ñíèæàåò âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà è ïðåâðàùàåò ïîèñê ðàáî-
òû â çíà÷èìóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå èì
ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è èñïîëü-
çîâàíèå âñåõ âîçìîæíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñèòóàöèè íåçàíÿòîñòè.
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YOUTH UNEMPLOYMENT � PERSONAL CHARACTERISTICS AND TYPICAL BEHAVIOR IN FAILURE SITUATIONS
A.V. Selezneva (Tomsk)

Summary. In this article, the author summons the results of a research hold on investigating personal characteristics of the youth, one of a
hardly supported group of our society, and their typical responds on a failure. The author also provides a comparative analysis between the
young people being unemployed for a long time and their working contemporaries.
Key words: youth, unemployment, job search, personal characteristics, typical responds on a failure.
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ïðèîáðåòàåò íåèíñïèðèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìîëîäåæè, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ðîëåâîå
äâèæåíèå». Íàèáîëåå àêòèâíûìè åãî ó÷àñòíèêàìè
ÿâëÿþòñÿ ëèöà îò 17 äî 27 ëåò, êîòîðûå îðãàíèçîâû-
âàþò ðîëåâûå èãðû ïî èñòîðè÷åñêèì, ôåíòåçèéíûì,
ñêàçî÷íûì è ôàíòàñòè÷åñêèì ñþæåòàì ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ è êîëè÷åñòâîì èãðàþùèõ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ,
îòäûõà, ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ. Ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ ìû áóäåì íàçûâàòü «ðî-
ëåâèêè». Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ñþæåòîâ,
ñïîñîáîâ èãðîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â ðîëåâîì äâèæå-
íèè âûäåëÿþòñÿ îòäåëüíûå åãî ðàçíîâèäíîñòè, íà-
ïðèìåð «ðåêîíñòðóêòîðû» (ñòðåìÿùèåñÿ ê òî÷íîìó
âîñïðîèçâåäåíèþ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, äóõà è áûòà
òîé èëè èíîé ýïîõè), «òîëêèåíèñòû» (ñîçäàþùèå
ðîëåâûå èãðû ïî ìîòèâàì ïðîèçâåäåíèé Ð.Ð. Òîëêè-
åíà) è ò.ä. [6, 7].

Çàíÿòèÿ ðîëåâûìè èãðàìè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âëè-
ÿþùèì íà ëè÷íîñòü è åå ïîâåäåíèå. Äàííûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè ìû áóäåì íàçûâàòü ðîëåâîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Îïèñàíèå äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò îïè-
ñàíèå åå îïåðàöèîíàëüíîé, òåõíè÷åñêîé è ñîäåðæàòåëü-
íîé ñòîðîíû, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà, âîâëå÷åííîãî â ýòó äåÿòåëüíîñòü. Îñòàíîâèì-
ñÿ ïîäðîáíåå íà îïåðàöèîíàëüíîé è ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíàõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðîëåâîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíû ðîëåâîé
èãðû: 1) ôîðìû ñàìîîðãàíèçàöèè «ðîëåâèêîâ»;
2) îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ðîëåâîé
èãðû; 3) âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðîëåâîé èãðû:
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïåðèîäè÷íîñòü; 4) ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ðîëåâûõ èãð è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè «ðîëåâèêîâ»; 5) âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
ñóáêóëüòóðû «ðîëåâèêîâ» (àòðèáóòèêà, ñëåíã è ò.ï.).

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îïèñàíèþ ðîëåâîé
èãðû êàê äåÿòåëüíîñòè, îòìåòèì, ÷òî ðîëåâûå èãðû
ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûõ âèäà: íàñòîëüíûå, ïà-
âèëüîííûå è ïîëèãîííûå [14, 15]. Â ìèðå ðîëåâîå
äâèæåíèå ñóùåñòâóåò óæå äàâíî, íî, íàñêîëüêî íàì
èçâåñòíî, â îñíîâíîì â ôîðìå íàñòîëüíûõ ðîëåâûõ

èãð. Ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ äàííûì, òîëüêî â ÑØÀ
ñòîðîííèêè íàñòîëüíûõ ðîëåâûõ èãð íàñ÷èòûâàþò
îêîëî 6 ìèëëèîíîâ àêòèâíûõ èãðîêîâ, â Ãåðìàíèè �
áîëåå 300 òûñÿ÷ [16]. Â îòëè÷èå îò ñòðàí Çàïàäà, â
Ðîññèè áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èìåþò ïîëèãîí-
íûå ðîëåâûå èãðû.

Â íàñòîëüíûõ ðîëåâûõ èãðàõ êà÷åñòâà ïåðñîíà-
æà � áûñòðîòà, ñèëà, óì, ëîâêîñòü, õàðèçìà (íàáîð
ðàçëè÷åí â ðàçíûõ ñèñòåìàõ ìîäåëèðîâàíèÿ èãðîâî-
ãî ìèðà) � ðàçûãðûâàþòñÿ ïåðåä íà÷àëîì èãðû áðîñ-
êîì êîñòåé, ïî ñòðîãèì ïðàâèëàì; òî æå ñî ñíàðÿæå-
íèåì, îðóæèåì, îäåæäîé. Âåäóùèé íàìå÷àåò ïðèìåð-
íûé õîä ñîáûòèé, îñòàëüíîå îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Â
ðîëåâûõ èãðàõ íå áûâàåò âûèãðàâøèõ èëè ïðîèãðàâ-
øèõ � åñòü èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ
áåñêîíå÷íî, îò îäíîé âñòðå÷è ê äðóãîé, â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò.

Ê ïàâèëüîííûì ðîëåâûì èãðàì îòíîñÿòñÿ èãðû,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ïîìåùåíèè. Â íèõ òàêæå âîç-
ìîæíî ìîäåëèðîâàíèå çíà÷èòåëüíûõ ïî ïðîòÿæåí-
íîñòè òåððèòîðèé è ïðîöåññîâ. Æåëàòåëüíî íàëè÷èå
ðåêâèçèòà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñíàðÿæåíèÿ. Äëÿ ýòèõ
èãð íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå âåäóùèõ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ õîä èãðû. Ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ çàâèñèò îò
óðîâíÿ ñëîæíîñòè äàííîé èãðû. Âîçìîæíî âêëþ÷å-
íèå ýëåìåíòîâ íàñòîëüíûõ èãð. Ôèíàíñîâûå çàòðà-
òû óâåëè÷èâàþòñÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ðåêâèçèòà,
ñíàðÿæåíèÿ è êîñòþìîâ. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èãðû íåîáõîäèìî ïîìåùåíèå, ïîýòîìó ê çàòðà-
òàì äîáàâëÿåòñÿ åãî àðåíäà.

Ïîëèãîííûå ðîëåâûå èãðû, èëè èãðû íà ìåñòíîñòè,
íàèáîëåå ñëîæíû ïî òåõíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. ×àñ-
òî îíè ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è òðåáó-
þò ðåøåíèÿ òðàíñïîðòíûõ è áûòîâûõ ïðîáëåì. Êàê
ïðàâèëî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðîëåâîé èãðû íà ìåñòíîñòè
íåîáõîäèìû ýëåìåíòû ðåêâèçèòà, êîñòþìû äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ, èãðîâîå è òóðèñòè÷åñêîå ñíàðÿæåíèå. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ðîëåâûõ èãð íåîáõîäèìî ïðèñóò-
ñòâèå ïîäãîòîâëåííûõ èãðîòåõíèêîâ è àäìèíèñòðàòèâ-
íîé ãðóïïû, êîòîðûå çàðàíåå ãîòîâÿòñÿ ê ïðîâåäåíèþ
ìåðîïðèÿòèÿ è êóðèðóþò ïîäãîòîâêó ó÷àñòíèêîâ. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôèíàíñîâûõ çàòðàò ýòî òàêæå ñàìûå «âå-
ñîìûå» èãðû. Òðåáóþòñÿ ñðåäñòâà íà êîñòþìû, ðåêâè-
çèò, ðåøåíèå òðàíñïîðòíîé ïðîáëåìû, îáåñïå÷åíèå
âñåõ ïðèáûâàþùèõ íà èãðó ïèòàíèåì è ò.ä.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÎËÅÂÎÉ ÈÃÐÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Í.À. Âîðîáüåâà, Ã.Ì. Àâèëîâ (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ àâòîðñêàÿ ìîäåëü îïèñàíèÿ ðîëåâîé èãðû êàê âèäà äåÿòåëüíîñòè è ìîäåëü ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ è ïðîâåäåííûõ èíòåð-
âüþ ìîæíî ñîñòàâèòü îáîáùåííûé ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèé ïîðòðåò «ðîëåâèêà». Ýòî ìîëîäîé ÷åëî-
âåê îò 17 äî 27 ëåò, ñòóäåíò, àáèòóðèåíò èëè àñïè-
ðàíò, êî ìíîãèì ìîæíî ïðèìåíèòü ïðèëàãàòåëüíîå
«áûâøèé». Ñîîòâåòñòâåííî, îáðàçîâàíèå âûñøåå èëè
íåîêîí÷åííîå âûñøåå. Ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ àí-
òèñîöèàëüíûì ìîëîäåæíûì ãðóïïèðîâêàì, òàêèì
êàê «ñêèíõýäû», «ãîïíèêè» è ò.ä.

Îïèñàíèå äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ñ åå îïåðàöèîíàëü-
íîé ñòîðîíû áóäåò íåïîëíûì è íåêîððåêòíûì, ïî-
ñêîëüêó ñóòü è ñìûñë ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â
åå ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå, òàì æå ëîêàëèçîâàíû è
öåëü äåÿòåëüíîñòè, è åå ìîòèâàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê íàìè [1] âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ìîòèâàöèÿ ó÷àñ-
òèÿ â ðîëåâîé èãðå; ñþæåò, ìîòèâàöèÿ âûáîðà ñþæå-
òà; ïðàâèëà ðîëåâîé èãðû; âèäû ðîëåé, ìîòèâàöèÿ
âûáîðà ðîëåé. Äëÿ öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ðàññìîòðåòü áîëåå ïîäðîáíî âèäû ðîëåé,
ìîòèâàöèþ âûáîðà ðîëåé.

Êàê è â àêòåðñêîé èãðå, â ñîáñòâåííî ðîëåâîé èãðå
åñòü òå, êòî âîñïðîèçâîäèò òîëüêî âíåøíþþ ôîðìó
÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñâîåãî ïåðñîíàæà, è òå, êòî
âî âðåìÿ èãðû æèâåò íàñòîÿùèìè ÷óâñòâàìè ñâîåé
ðîëè. Â òåàòðàëüíîé ñðåäå ýòî «èñêóññòâî ïðåäñòàâëå-
íèÿ» è «èñêóññòâî ïåðåæèâàíèÿ» [6. Ñ. 4], à ñðåäè «ðî-
ëåâèêîâ» ýòî «òîðöîâùèêè» � òå, äëÿ êîãî âàæíåå «ïî-
áèòüñÿ íà ìå÷àõ», è òå, êòî èãðàåò íà «îòûãðûø» [15].
Äëÿ ïîñëåäíèõ õàðàêòåðíû ãëóáîêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ñî ñâîèì ïåðñîíàæåì è ïåðåæèâàíèå åãî ÷óâñòâ. Ïðå-
îáëàäàíèå ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èãðîêîâ òîãî èëè èíîãî
òèïà îïðåäåëÿåò ñòðîé è õîä èãðû, åå ñïåöèôèêó.

Ðîëü � îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé ðîëåâîé èãðû
[19]. Íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàìè äàí-
íûõ ìû âûäåëÿåì íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ ðîëåé:

Ôóíêöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûå, ïðîñòûå ðîëè,
â êîòîðûõ ïîâåäåíèå çàäàíî «æåñòêî». Ïåðñîíàæ
îïèñûâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ. Íàïðèìåð, ðîëü òåëîõðà-
íèòåëÿ, ñòðàæíèêà è ò.ä. Îáùåïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòèêà, êîãäà ôóíêöèîíàëüíûå ðîëè ïîðó÷àþòñÿ
íîâè÷êàì. Òàêóþ ðîëü ëåãêî èãðàòü, îíà íå òðåáóåò
ãëóáîêîãî âæèâàíèÿ â îáðàç.

Õàðaêòåðíûå (ãåðîè÷åñêèå) ðîëè. Ïåðñîíàæ îïè-
ñûâàåòñÿ ÷åðåç öåëè, öåííîñòè, æèçíåííóþ ïîçèöèþ.
Ýòî áîëåå èíäèâèäóàëüíûå ðîëè, ñ «ìÿãêèìè» óñòà-
íîâêàìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè èãðîêó îïðåäåëåííóþ
ñâîáîäó â ðàìêàõ õàðàêòåðà ïåðñîíàæà, äåéñòâèÿ
äîëæíû áûòü ïîä÷èíåíû ëîãèêå ïåðñîíàæà. Ïî îá-
ùåìó ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, äëÿ èñïîëíåíèÿ òàêîé
ðîëè íóæåí îïûòíûé èãðîê. Èãðàÿ ðîëü òàêîãî òèïà,
èãðîê ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèå
íà ðàçâèòèå ñþæåòà èãðû.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ðîëè (íà æàðãîíå «ðîëåâèêîâ» �
«ìàñòåðñêèå èãðîêè») ñëóæàò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìî-

äåëåé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì âçàèìîîòíîøåíèé â èãðå (ýêî-
íîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è ò.ä.) è äëÿ
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ñþæåòíîé ëèíèè (ïîñðåäñòâîì
ââåäåíèÿ â èãðó íîâîé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð â âèäå
ñëóõîâ, èëè ëåãåíä, èëè ðåñóðñîâ � «âîëøåáíûõ» àðòå-
ôàêòîâ, èãðîâûõ äåíåã, äðàãîöåííîñòåé).

Ìàñòåð èãðû � âåñüìà ñïåöèôè÷íàÿ ðîëü. Ìàñòåðà
êàê òàêîâîãî íà èãðå êàê áóäòî íåò, ò.å. â ðàçûãðûâàå-
ìîé ñèòóàöèè îí íå ó÷àñòâóåò. Ó íåãî ðîëü «äåìèóð-
ãà», èëè «áîãà» ýòîãî ìèðà. Õîòÿ îí è ïðèñóòñòâóåò
ôèçè÷åñêè, íî äëÿ ïåðñîíàæåé èãðû îí íåâèäèì è íåî-
ñÿçàåì, åñëè êîíå÷íî ñàì íå ñêàæåò èíîãî. Ìàñòåð ñî-
îáùàåò èãðîêàì î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ôîð-
ìèðóÿ è íàïðàâëÿÿ èãðîâîé ìèð. Ìàñòåð ñîçäàåò òó
âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò äåé-
ñòâèå èãðû. Â ïîëèãîííîé èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ãëàâíûé ìàñòåð è êîìàíäà ìàñòåðîâ, ïîìîãàþùèõ åìó
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä èãðîâûì ìèðîì.

Êàæäûé èãðîê âûáèðàåò ðîëü, êîòîðàÿ â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îòâå÷àåò åãî ïîòðåáíîñòÿì, ñêëîííîñ-
òÿì. Íåêîòîðûå òèïû ðîëåé ïðåäïîëàãàþò ìàêñè-
ìàëüíóþ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Òàê, ôóíêöèîíàëüíûå ðîëè óäîâ-
ëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòè âî âêëþ÷åííîñòè, äàþò ïî-
òåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ñîöèàëüíîãî
ðîñòà â âèðòóàëüíîì ìèðå èãðû; õàðàêòåðíûå ðîëè
êîìïåíñèðóþò ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè; ìàñòåðà è
ìàñòåðñêèå èãðîêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü
äðóãèìè ëþäüìè, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîãîì, ïðè÷åì
íå íàä êîìïüþòåðíûìè «þíèòàìè», à íàä æèâûìè
ëþäüìè, êîìïåíñèðóÿ òàêèì îáðàçîì ïîòðåáíîñòè
âî âëàñòè è ïðèçíàíèè.

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ ðîëü èñïîë-
íÿåò èíäèâèä, îíà ìîæåò áûòü äëÿ íåãî ñêó÷íîé è
íåèíòåðåñíîé (åñëè èãðîê íå âêëþ÷åí, íå ïðèíèìàåò
ñâîþ ðîëü), à ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü åãî ïîòðåáíîñòè
â íîâîì îïûòå, â ïåðåæèâàíèè êðàñîòû îêðóæàþùå-
ãî ìèðà, â èññëåäîâàíèè íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Àíàëèç èíòåðâüþ ñ «ðîëåâèêàìè» ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí âûáîðà äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå êîìïåíñèðîâàòü
ïðîáëåìû â îáùåíèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì
íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â õîäå
ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèíÿòèå ðîëè è ñîöèàëüíûé õàðàêòåð äàííîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü îáùåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â òåîðåòè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòêàõ ïðîáëåìû êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
îòñóòñòâóåò ñòðîãàÿ òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöè-
àöèÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ïîíÿòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, èõ ñòðóêòóðû, ôóíêöèé è ïð. Äèñ-
êóññèîííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ îáùå-
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íèÿ è äåÿòåëüíîñòè, âèäîâ, òèïîâ, ôóíêöèé, ñòîðîí,
ñðåäñòâ, óðîâíåé, ñòàäèé, ìåõàíèçìîâ îáùåíèÿ.

Âñëåä çà Ã.Ì. Àíäðååâîé, Ì.Ñ. Êàãàí, À.À. Ëå-
îíòüåâûì â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè
èç ïðèíöèïà åäèíñòâà îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè èëè
èõ ãëóáîêîé âçàèìîñâÿçè, à â ïîíèìàíèè ñòðóêòóð-
íûõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé èç
ïîëîæåíèÿ èõ çàâèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè âûïîëíå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ êàê îñîáîãî è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè [9]. Ñîãëàñíî òðàêòîâêå
ïîíÿòèÿ ñïîñîáíîñòè â ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîì
ïîäõîäå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Á.Ì. Òåïëîâ,
À.Í. Ëåîíòüåâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, À.Ã. Êîâàëåâ,
Â.Í. Ìÿñèùåâ è äð.) ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êîììó-
íèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè èìåþò îáùåñòâåííî-èñòî-
ðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå; îíè ôîðìèðóþòñÿ è ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîì îáùåíèè; êîììóíèêà-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè � ýòî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå îäíîãî ÷åëîâå-
êà îò äðóãîãî, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óñïåøíîñòè îñâîå-
íèÿ èëè âûïîëíåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè; ñòðóêòóðà è ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå êîììóíèêà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè îïîñðåäîâàííî îòðàæàåò ñòðóê-
òóðó è ñîäåðæàíèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé;
êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ
â êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêàõ è óìåíèÿõ è îñîáåííî
ÿðêî � â áûñòðîòå è óñïåøíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íàâûêîâ, óìåíèé è çíàíèé [12].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîáëå-
ìå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïñèõîëîãèè, ìû
ïðåäëîæèëè ìîäåëü ñòðóêòóðû êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé [4]. Â îñíîâå íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëåæàò
ïîëîæåíèÿ î ñòðóêòóðå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê âûäåëåíèþ ñòðóêòóð-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ïðåäëîæåííûå Í.Ì. Ìåëüíèêî-
âîé, Í.È. Êàðàñåâîé, Â.È. Êàøíèöêèì [10, 13]. Íàè-
áîëåå âàæíûì â äàííîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå îðèåíòèðîâî÷íîé è èñïîëíèòåëüñêîé ÷àñòè äåé-
ñòâèÿ, à òàêæå ïîíÿòèå î âíóòðåííèõ ñðåäñòâàõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Âñëåä çà Í.Ì. Ìåëüíèêîâîé ìû ñ÷èòàåì,
÷òî â ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ áëîêà.

«Ëè÷íîñòíûé» áëîê. Â ñîñòàâ äàííîãî áëîêà ìû
âêëþ÷èëè ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, îáùèòåëüíîñòü,
äîâåðèå ê ëþäÿì, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñàìîîáëàäà-
íèå, èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, ýìîöèîíàëüíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå îïðåäåëåíèé êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ñîäåðæèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà èõ êàê ëè÷-
íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû âêëþ÷àþò â
ñòðóêòóðó êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè,
ñàìîîòíîøåíèå è äð. Â òî æå âðåìÿ, íà íàø âçãëÿä,
êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè íå ìîãóò áûòü âûâå-

äåíû ïðÿìî èç ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ òîé ðîëè, êî-
òîðóþ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èãðàþò â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â «ëè÷íîñòíûé» áëîê êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ìû îòíåñëè ðÿä õàðàêòå-
ðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, îò-
íîøåíèåì ê ñåáå, äðóãèì, ê äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ, à
òàêæå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñôåð. Âñëåä çà Â.Í. Ìÿñèùåâûì,
À.Ã. Êîâàëåâûì, Í.Ì. Ìåëüíèêîâîé [10] ìû ñ÷èòàåì,
÷òî «ëè÷íîñòíûé» áëîê êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé îñóùåñòâëÿåò ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì áëîêàì âûäåëåííîé ñòðóêòóðû êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûé áëîê. Â åãî ñîñòàâ ìû
âêëþ÷èëè óìåíèå òî÷íî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ, ïàðòíå-
ðà, ñèòóàöèþ îáùåíèÿ â öåëîì; óìåíèå ñëóøàòü äðó-
ãèõ; ýìïàòèþ; íàáëþäàòåëüíîñòü. «Îò òîãî, êàê ëþäè
îòðàæàþò è èíòåðïðåòèðóþò îáëèê è ïîâåäåíèå è
îöåíèâàþò âîçìîæíîñòè äðóã äðóãà, âî ìíîãîì çà-
âèñÿò õàðàêòåð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòû, ê
êîòîðûì îíè ïðèõîäÿò â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè»
[2. Ñ. 5]. Ïîñòðîåíèå îáðàçîâ ïàðòíåðîâ îñíîâûâà-
åòñÿ íà ðàáîòå ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ. «Ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷-
íîé ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåäåí÷åñêèì àñïåêòàì îáùå-
íèÿ, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì îäíó èç ãðàíåé ïðèí-
öèïà ýêñòåðèîðèçàöèè âî âçàèìîñâÿçÿõ ïñèõèêè ñ
âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ» [11. Ñ. 19]. Òàêèì îáðàçîì,
îáðàçû ïàðòíåðà è ñèòóàöèè îáùåíèÿ îïðåäåëÿþò
âûáîð ñòðàòåãèè è òàêòèêè îáùåíèÿ, âûáîð ñðåäñòâ
êîììóíèêàòèâíîãî ðåïåðòóàðà.

Îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé áëîê (èëè «ïîâåäåí-
÷åñêèé»). Äàííûé áëîê ñîñòàâèëè êîììóíèêàòèâíûé
ðåïåðòóàð ëè÷íîñòè, ðàçëè÷íûå íàâûêè è óìåíèÿ â
îáëàñòè îáùåíèÿ (îñîáåííîñòè ðå÷è, îñîáåííîñòè
ãîëîñà, îñîáåííîñòè âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé, ñïî-
ñîáíîñòü ê âîçäåéñòâèþ è îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå, óìåíèå îðãàíèçîâàòü ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ îáùåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûé ýòè-
êåò, à òàêæå öåëàÿ ãðóïïà óìåíèé, êîòîðóþ ìû íà-
çâàëè òâîð÷åñòâîì â îáùåíèè (óìåíèå èìïðîâèçèðî-
âàòü, óìåíèå òðàíñôîðìèðîâàòü èçâåñòíûå çíàíèÿ â
óñëîâèÿõ íîâîé ñèòóàöèè, íàõîäèòü íîâûå ðåøåíèÿ).

Ìíîãèå ïñèõîëîãè (Í.Â. Àìÿãà, Þ.Ì. Æóêîâ,
Ë.À. Ïåòðîâñêàÿ, Í.Ì. Ìåëüíèêîâà è äð.) îöåíèâàþò
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû êîììóíèêàòèâíîãî ðåïåðòó-
àðà: ÷èñëî ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîíñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé;
àíàëèç è îöåíêó ñëåäñòâèé êàæäîãî èç âîçìîæíûõ íå-
ãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ýêñïðåññèâ-
íîñòü; óìåíèå ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó â îáùåíèè, ñàìî-
ðàñêðûòèå, îáåñïå÷èâàþùåå ýôôåêòèâíîå îáùåíèå íà
ñóáúåêò-ñóáúåêòíîì óðîâíå [13]. Â êîììóíèêàòèâíûé
ðåïåðòóàð âõîäèò òàêæå è êîììóíèêàòèâíûé êîäåêñ.
Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëÿþùèå îïåðàöèîíàëüíî-òåõ-



99

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

íè÷åñêîãî áëîêà îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå, ïðî-
òåêàíèå ïðîöåññà îáùåíèÿ. Ðàçíîîáðàçèå êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïîçâîëÿåò òâîð÷åñêè ðåøàòü
âîçíèêàþùèå â îáùåíèè ïðîáëåìû, îáåñïå÷èâàåò ëåã-
êîñòü, ñïîíòàííîñòü, ñâîáîäó îáùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïðîáëåìû êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùåå. Êîììóíèêàòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè � ýòî êîìïëåêñíîå ìíîãîóðîâíåâîå
ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, ñîâîêóïíîñòü êîììóíèêà-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, à òàêæå åå ñîöèàëü-
íî-ïåðöåïòèâíûõ è îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿ-
öèþ è ïðîòåêàíèå äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëàñòåðíîãî è ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà áûëî âûäåëåíî äåñÿòü ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé: ïðîäóêòèâ-
íîñòü è âàðèàòèâíîñòü îáùåíèÿ (îáùèòåëüíîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ê âîçäåéñòâèþ è îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå, âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ,
òâîð÷åñòâî â îáùåíèè, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, óìå-
íèå îðãàíèçîâàòü ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ îáùåíèÿ);
ïðîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è äîâåðèÿ ê ëþ-
äÿì (ýìîöèîíàëüíîñòü è äîâåðèå ê ëþäÿì); íàáëþäà-
òåëüíîñòü; îñîáåííîñòè ðå÷è è ãîëîñà; èíòåëëåêòóàëü-
íûå êà÷åñòâà; ñàìîîáëàäàíèå, ýìïàòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå (óìåíèå ñëóøàòü äðóãèõ è ýìïàòèÿ), òîëåðàíòíîñòü
è òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ (äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óìåíèå
òî÷íî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ, ïàðòíåðà, ñèòóàöèþ îáùå-
íèÿ â öåëîì); ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
îáùåíèÿ; êîììóíèêàòèâíûé ýòèêåò.

Ïîñêîëüêó âûäåëåííûå íàìè ñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé äîñòàòî÷-
íî áëèçêè ê íåêîòîðûì âûäåëåííûì Ð. Êåòòåëëîì
êîììóíèêàòèâíûì ñâîéñòâàì è îñîáåííîñòÿì ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, ïîëîæåííûì â îñíîâó ñîçäà-
íèÿ åãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (ôàêòîðû A, H, F, E,
Q

2
, N, L), ìû èçó÷èëè êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó

âûäåëåííûìè íàìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíûìè
ôàêòîðàìè, âûäåëåííûìè Ð. Êåòòåëëîì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè
ðàíåå, áûëè âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âûäåëåííûõ Ð. Êåòòåë-
ëîì. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îïèñàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîêàçàòå-
ëè ïî ôàêòîðàì Â, M, C, G, E, F, H, L, N. Çíà÷èìîñòü
ðåêîìåíäóåìûõ Ð. Êåòòåëëîì äëÿ îïèñàíèÿ êîììó-
íèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ôàêòîðîâ A è Q2 íå íà-
øëà ïîäòâåðæäåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè [4].

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âëèÿ-
íèÿ ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü
â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè èññëåäîâàëèñü

îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè âûáîðà ðîëåâîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòåé åå ðåàëèçàöèè.

Îñíîâó äàííîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî
íàáëþäåíèå � «îñíîâíîé ýìïèðè÷åñêèé ìåòîä ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ». Íàáëþäåíèå áûëî
íåïîñðåäñòâåííûì è îòêðûòûì � èññëåäóåìûå çíàëè
î ïðèñóòñòâèè èññëåäîâàòåëÿ è î åãî îñíîâíîé öåëè.
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè íåñèñ-
òåìàòè÷åñêîå, ñïëîøíîå íàáëþäåíèå, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ôèêñèðîâàëèñü îòñðî÷åííî [5].

Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ñïîñîáñòâîâàëî äîñ-
òèæåíèþ èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, à òàê-
æå îáíàðóæåíèþ íåïðåäâèäåííûõ îáëàñòåé ðåëåâàíò-
íîñòè â èññëåäîâàíèè. Òåì íå ìåíåå íàìè çàðàíåå áûëè
îïðåäåëåíû îñíîâíûå òåìû èíòåðâüþ: 1) îñîáåííîñòè
àâòîáèîãðàôèè ðåñïîíäåíòà; 2) àäàïòèðîâàííîñòü â
ðàáîòå (ó÷åáå) è ëè÷íîé æèçíè; 3) ìîòèâàöèÿ ó÷àñòèÿ
â ðîëåâûõ èãðàõ � ñîáñòâåííàÿ è äðóãèõ ëþäåé; 4) îñî-
áåííîñòè èãðàþùèõ â ðîëåâûå èãðû.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå âîåííî-èñòîðè-
÷åñêîãî ìîëîäåæíîãî êëóáà (ÂÈÌÊ) «Åäèíîðîã»
(ã. Êåìåðîâî), ÷ëåíàìè êîòîðîãî íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëèñü 35 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâà-
íèè íà äàííîì ýòàïå ïðèíÿëè ó÷àñòèå åù¸ 15 ÷åëî-
âåê, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè êëóáà ýïè-
çîäè÷åñêè (áûâøèå ÷ëåíû êëóáà; êàíäèäàòû â ÷ëå-
íû êëóáà; ãîñòè èç äðóãèõ ãîðîäîâ è êëóáîâ). Âîç-
ðàñò èñïûòóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 32 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò èñïûòóåìûõ 22,03 ïîëíûõ ãîäà, èç íèõ ìóæ-
ñêîãî ïîëà � 60,00%, æåíñêîãî � 40,00%.

Íà âòîðîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ íàìè ðåøàëàñü çàäà÷à èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé èãðàþùèõ â ðîëåâûå èãðû, à òàê-
æå äèíàìèêè êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàæà ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
42 «ðîëåâèêà» â âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 21,12 ïîëíûõ ãîäà, èç
íèõ ìóæñêîãî ïîëà 62,5%, æåíñêîãî � 37,5%.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èíòåðâüþ ïîçâîëèë âûäåëèòü
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ: íàëè÷èå êîí-
ôëèêòîâ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ñòðåìëåíèå ê îáîñîá-
ëåíèþ, òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè (íå-
ïîíèìàíèå, ïðîáëåìû â óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ îò-
íîøåíèé, óçîñòü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ), íàëè÷èå
ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ (àáîðò, ñìåðòü áëèç-
êèõ, ðàçâîä è ïð.), ñëîæíîñòè â ïîëó÷åíèè âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ (ññûëêè íà êîíôëèêòû ñ ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè, íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû îäíîêóðñíèêîâ, ðà-
çî÷àðîâàíèå â ñïåöèàëüíîñòè è ò.ä.), íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîôåññèåé.

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ìîòèâàìè
âûáîðà ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ìî-
òèâ «ïîèñêà ñåáÿ» è ðåôåðåíòíîé ãðóïïû: «çäåñü òåáÿ
âñåãäà ïîéìóò è ïîääåðæàò», «â êëóáå ÿ ìîãó áûòü
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òàêèì, êàê åñòü, � ñàìèì ñîáîé», «ñîáèðàþòñÿ íîð-
ìàëüíûå, óìíûå ëþäè, íå ãîïíèêè êàêèå-íèáóäü».

Ó÷àñòíèêè ðîëåâûõ èãð âîñïðèíèìàþò ñåáÿ è ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû êàê ëþäåé «óòîí-
÷åííûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ», «ñèëüíûõ», «óìíûõ», «ìå÷-
òàòåëüíûõ è ðîìàíòè÷íûõ», «äîâåð÷èâûõ âîëüíîäóì-
öåâ» è «òâîð÷åñêèõ», îäíàêî â ñèëó íåêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ïîêà íå ñàìîðåàëèçîâàâøèõñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
âûáîð ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåí
ñòðåìëåíèåì ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé â îáùåíèè è
âçàèìîäåéñòâèè, à òàêæå «ïîèñêîì ñåáÿ».

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå
ïåðâîãî ýòàïà, íàìè âûäâèíóòî ñëåäóþùåå ïðåäïî-
ëîæåíèå: ðîëåâàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íà
âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû èçó÷èëè âëèÿíèå ðî-
ëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå êîììóíè-
êàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äèíàìèêó êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðî-
öåññå ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû
èññëåäîâàëè ìåòîäîì ïñåâäîëîíãèòþäà. Äëÿ ýòîãî
âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû ïî ñòàæó
óâëå÷åíèÿ ñîáñòâåííî ðîëåâûìè èãðàìè. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñòàæåâûõ ãðàíèö ãðóïï áûëà ïðîàíàëèçèðîâà-
íà êðèâàÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äàâíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ óâëå÷åíèÿ. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëè
èñïûòóåìûå, èìåþùèå ñòàæ ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè îò 0 äî 3 ëåò (ïîäãðóïïà «íîâè÷êè»), âî âòîðóþ
ãðóïïó � îò 3 è áîëåå (ïîäãðóïïà «ýêñïåðòû»).

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
èãðîêè ñî ñòàæåì äîñòîâåðíî (p ≤ 0,05) áîëåå ýìîöè-
îíàëüíî óñòîé÷èâû, çðåëû, òîëåðàíòíû (Ñ), áîëåå
óâåðåííû â ñåáå, ñïîêîéíû (O), ðàññëàáëåííû, íåâîç-
ìóòèìû (Q4), áîëåå ðåàëèñòè÷íû, ðàöèîíàëüíû, ïî-
ëàãàþòñÿ íà ñåáÿ. Òàê, â èíòåðâüþ ìîæíî âñòðåòèòü
òàêèå ôðàçû, êàê «ðîëåâàÿ èãðà ïîìîãëà ìíå îáðåñ-
òè ìàññó äðóçåé», «â èãðå ìîæíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ: êàê îáùàòüñÿ ñ ïðèíöåì,
êàê ñ íåãîäÿåì�»

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ äèíàìèêè
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé «ðîëåâèêîâ» áûëî
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå âûäåëåííûõ ïîäãðóïï («íîâè÷-
êè» è «ýêñïåðòû») ó þíîøåé è äåâóøåê îòäåëüíî (ñì.
òàáë. 2 è 3 ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ó èñ-
ïûòóåìûõ ïîâûøàþòñÿ óðîâåíü ñîîáðàçèòåëüíîñòè,
ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ëîãè÷åñêè (B), äðóãèìè ñëîâà-
ìè, èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, ëåæàùèå â îñíîâå
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ðàçâèâà-
þòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ïîâûøàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü, çðåëîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü (Ñ), ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè â îáùåíèè.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà
Ð. Êåòòåëëà â ãðóïïàõ äåâóøåê, ðàçäåëåííûõ ïî ñòà-
æó ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëîãè÷íî ãðóïïå þíîøåé â ãðóïïå äåâóøåê ñ
óâåëè÷åíèåì ñòàæà èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, ëå-
æàùèå â îñíîâå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
ëè÷íîñòè, ðàçâèâàþòñÿ (B). Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ìÿãêèìè, ïîñëóøíûìè, óñòóï÷èâûìè (E), ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ òàêèõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ïðîäóêòèâíîñòü îáùåíèÿ,
íàáëþäàòåëüíîñòü, ýìïàòèÿ, êîììóíèêàòèâíûé ýòè-
êåò. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè â îáùåíèè (F),
÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàêîãî êîìïîíåíòà
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ïðîäóêòèâ-
íîñòü îáùåíèÿ. Î òîì æå ãîâîðÿò è äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ôàêòîðó N � îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èñêóøåí-
íûìè â îáùåíèè, òàêòè÷íûìè.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: â öåëîì ðîëåâàÿ èãðî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü âëèÿåò íà êîììóíèêàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè ïîëîæèòåëüíî: ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðÿäà
êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷-
íîñòè; äèíàìèêà ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêà-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíîøåé è äåâóøåê îòëè÷íà
è, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà ñïîñîáà ðàçâèòèÿ
äàííîãî âèäà ñïîñîáíîñòåé: ó þíîøåé â áîëüøåé
ìåðå ðàçâèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è
ðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò, ó äåâóøåê æå íàðÿäó ñ
ðàçâèòèåì ëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïîâûøàåòñÿ
ýìïàòè÷íîñòü, íàïðàâëåííîñòü íà ïàðòíåðà ïî îá-
ùåíèþ (ìÿãêîñòü, óñòóï÷èâîñòü), ñåðüåçíîñòü è èñ-
êóøåííîñòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëÿ-
þò ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû. Îíè
ïîäíèìàþò òàêèå âîïðîñû, êàê âçàèìîñâÿçü ïðåäïî÷-
òåíèé ïðè âûáîðå ðîëåé è ïðåäïî÷èòàåìûå ñòèëè îá-

Ò à á ë è ö à  1
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà âûäåëåííûõ ïîäãðóïï

Ãðóïïû 
Ôàêòîðû 

«Íîâè÷êè» «Ýêñïåðòû» 
Âåðîÿòíîñòü îøèáêè, p 

C 5,9 6,9 0,045 

O 5,2 4,1 0,041 

Q4 5,0 4,1 0,048 
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Ò à á ë è ö à  2
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà

âûäåëåííûõ ïîäãðóïï ñðåäè þíîøåé

Ãðóïïû 
Ôàêòîðû 

«Íîâè÷êè» «Ýêñïåðòû» 
Âåðîÿòíîñòü 

îøèáêè, p 

B 4,00 6,30 0,048 

C 5,75 7,90 0,031 

O 5,25 3,00 0,042 

Q1 5,25 7,40 0,021 

Q3 5,00 6,40 0,090 

 
Ò à á ë è ö à  3

Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà
âûäåëåííûõ ïîäãðóïï ñðåäè äåâóøåê

Ãðóïïû 
Ôàêòîðû 

«Íîâè÷êè» «Ýêñïåðòû» 
Âåðîÿòíîñòü 

îøèáêè, p 

A 7,00 3,00 0,043 

B 5,00 7,50 0,048 

E 7,00 3,50 0,047 

F 6,71 2,50 0,012 

N 4,57 8,00 0,045 

Q2 3,57 7,50 0,048 

 
ùåíèÿ, îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ âèäà ðîëåâîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ êîìïîíåíòîâ
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FEATURES OF INFLUENCE OF ROLE PLAY GAME ACTIVITY ON THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATIVE ABILITIES
OF A PERSON
N.A. Vorobyova, G.M. Avilov (Kemerovo)

Summary. The phenomenon of role play game activity, concept of communicative abilities of a person are considered. The problem of
influence of role play game activity on development of communicative abilities of a person is analyzed. The author�s model of structural
components of communicative abilities of a person and the model of the description of role play game as a kind of activity is offered.
Key words: communicative abilities, structural components of communicative abilities, role play game activity, role play games,
communicative abilities realizing role play game activity.

êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ò.ä. Îòâåòû íà ýòè
âîïðîñû òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåìû
îòöîâñòâà. Èíòåðåñ ê ôåíîìåíó îòöîâñòâà âûõîäèò çà
ðàìêè äåòñêîé ïñèõîëîãèè, îòöîâñòâî ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ è àêìåîëîãèè, âñå ÷àùå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íå ñ ïîçèöèé âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, à
êàê ÷àñòü ëè÷íîñòíîé ñôåðû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Èçó-
÷åíèå ðîäèòåëüñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà
ýòàïå íàêîïëåíèÿ íàó÷íûõ çíàíèé, ïðîâåäåíèÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé â óçêèõ íàïðàâëåíèÿõ,
òàêèõ êàê âëèÿíèå îòíîøåíèé ñ îòöîì íà ìîòèâàöè-
îííî-öåííîñòíûå àñïåêòû ðîäèòåëüñòâà ó ìóæ÷èí,
èìåþùèõ äåòåé [8]; âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü þíîøåé ê îòöîâñòâó [5];
çàâèñèìîñòü îðèåíòèðîâêè ñóïðóãîâ â êîíôëèêòå îò
îáðàçîâ ðîäèòåëåé, ñôîðìèðîâàííûõ â äåòñòâå [8]; ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé â íåïîëíûõ ñåìüÿõ [1];
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ [3, 7, 8]; îñîáåííîñòè
ïàòåðíàëüíîé äåïðèâàöèè â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ [9] è äð. Íåñìîòðÿ íà ïîäîáíóþ ïðåäñòàâëåí-
íîñòü èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îòöîâñòâó, íàèáîëåå
îáùèå âîïðîñû îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè: êàêîâû ôàêòî-
ðû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ îòöîâñòâà, ýòàïû ñòàíîâ-
ëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà, ÷òî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü ê îòöîâñòâó, êàêîâà ïðåäñòàâëåííîñòü òèïîâ
«îòöîâñòâîâàíèÿ» â ñîâðåìåííîì ìèðå?

Áèîëîãè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè èã-
ðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ñïðàâåäëèâî ýòî è îòíîñè-
òåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáîâ, îñîáåííîñòåé è õà-
ðàêòåðèñòèê âûïîëíåíèÿ îòöîâñêîé ôóíêöèè êîíê-
ðåòíûì ìóæ÷èíîé. Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, îäíàêî, ïî ìíåíèþ
È.Ñ. Êîíà è Â.Â. Áî÷àðîâà, åñëè áèîëîãè÷åñêîå îï-
ðåäåëÿåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê îòöîâ-
ñòâó, òî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû äîñòàòî÷íî æåñòêî ðåã-
ëàìåíòèðóþò ðåàëèçàöèþ ýòîé ãîòîâíîñòè [6].

Áèîëîãè÷åñêè ïîë îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèåé, çàëîæåííîé â êàæäîé êëåòêå îðãàíèçìà,
õðàíèìîé â ÄÍÊ. Äî ðîæäåíèÿ ïîëîâîå ðàçâèòèå êîí-
òðîëèðóåòñÿ òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè.
Ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ óæå íà
óðîâíå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ ñòðóêòóð, íàðóæíûõ ãå-
íèòàëèé è ãîëîâíîãî ìîçãà. Åñëè â ýòî âðåìÿ íå îáðà-
çóåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà, òî ðàç-
âèòèå ìóæñêîãî îðãàíèçìà èäåò ïî æåíñêîìó òèïó.

Óæå íà 8-é íåäåëå ó ýìáðèîíîâ ìóæñêîãî ïîëà ïîä
âëèÿíèåì òåñòîñòåðîíà, âûðàáàòûâàåìîãî îðãàíèç-
ìîì ñàìîãî ðåáåíêà, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïî-
ëîâûå îðãàíû. Ó æåíñêèõ ýìáðèîíîâ ïîëîâàÿ äèô-
ôåðåíöèðîâêà íå ðåãóëèðóåòñÿ ãîðìîíàìè. Äåéñòâèå
ãîðìîíîâ â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä îïðåäåëÿåò ïîâå-
äåíèå çðåëîé îñîáè [5].

Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó äåâî÷åê ôîðìèðóåòñÿ
ñèñòåìà öèêëè÷åñêîé ïðîäóêöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ;
ó ìàëü÷èêîâ, äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, óðî-
âåíü ãîðìîíîâ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì.

Ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ñ
ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê
ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì. À âåäü èìåííî ëþáîâü, òåïëî
è âíèìàíèå ê ðåáåíêó â ýòîì âîçðàñòå îãðàæäàþò åãî
îò ìíîæåñòâåííûõ ïðîáëåì â äàëüíåéøåì. Ïðàâèëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
ôîðìèðóåòñÿ ê 1,5�2 ãîäàì. Â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèçà
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñåêñóàëü-
íûì îáúåêòîì è äëÿ ìàëü÷èêà, è äëÿ äåâî÷êè.

Ïåðèîä ïðåïóáåðòàòà 7�13 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ñòåðåîòèïà ïîëîðîëåâîãî ïîâåäå-
íèÿ � ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé è ìîäåëåé ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ [5]. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê èäåò
â øêîëó, ìåíÿåòñÿ êðóã åãî îáùåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ
àâòîðèòåò ñâåðñòíèêîâ è òàê íàçûâàåìûõ «÷óæèõ
âçðîñëûõ». Îäíàêî ïðàâèëüíîå ïîëîðîëåâîå ïîâåäå-
íèå ðîäèòåëåé â ýòîì âîçðàñòå âëèÿåò íà ôîðìèðî-
âàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ïðåæäå.
Íàïðèìåð, æåñòêèå, àâòîðèòàðíûå îòöû, ñòðåìÿùè-
åñÿ «ñôîðìèðîâàòü èç ñûíà ìóæ÷èíó», îáû÷íî èìå-
þò ñëàáûõ, ïîäàòëèâûõ, âíóøàåìûõ è íåñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ñûíîâåé. Íàïðîòèâ, ó äåìîêðàòè÷íûõ, íî
òðåáîâàòåëüíûõ îòöîâ âûðàñòàþò îòâåòñòâåííûå è
ñàìîñòîÿòåëüíûå ñûíîâüÿ. Ó òðåáîâàòåëüíûõ äîìè-
íàíòíûõ ìàòåðåé ÷àùå âñåãî âûðàñòàþò òàê íàçûâà-
åìûå «ìàìåíüêèíû ñûíêè».

Ñëåäóþùèé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè � ïóáåðòàò, ýòî ïåðèîä ñ 12 äî 18 ëåò �
âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé è
ïñèõîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ìàêñèìàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â ýòî âðåìÿ
íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è îïûòà
ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, ïðîèñõîäèò ýìàíñèïàöèÿ îò
ñåìüè, âûðàáàòûâàåòñÿ ñîáñòâåííîå ìèðîâîççðåíèå,
ñîöèàëüíîå ñîçíàíèå, îôîðìëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÎÒÖÎÂÑÒÂÀ
ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÅÍÎÌÅÍÀ

Þ.Â. Áîðèñåíêî, Ê.Í. Áåëîãàé (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ îòöîâñòâà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå îòöîâñòâî, à òàêæå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà îòöîâñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, îòöîâñòâî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îòöîâñòâó, «îòâåòñòâåííîå îòöîâñòâî».
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îá îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ðîëè. È åñëè æåíùèíû
ïðèìåðÿþò íà ñåáÿ ìàòåðèíñêèå ðîëè ñ äåòñòâà, òî
ìóæ÷èíû èìåííî â ýòîì âîçðàñòå âïåðâûå çàäóìû-
âàþòñÿ îá îòöîâñòâå, íàïðèìåð â ñâÿçè ñ âîçíèêíî-
âåíèåì ïðîáëåì èëè ðàçãîâîðîâ î íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ìíîãîå çàâèñèò îò âîñïèòà-
íèÿ, îò ñåìåéíûõ òðàäèöèé è ïîçèöèè ìàòåðè ìàëü-
÷èêà-þíîøè. Èìåííî îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìà-
òåðüþ íà ìíîãî ëåò îïðåäåëÿþò åãî îòíîøåíèå ê æåí-
ùèíå âîîáùå. Íàñêîëüêî ìàòü ïîäðàñòàþùåãî ìóæ-
÷èíû ïðèíèìàåò åãî âçðîñëåíèå è åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæíîñòü ðåøàòü íåêî-
òîðûå âîïðîñû ñàìîìó, ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîè ðåøåíèÿ, íàñòîëüêî âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ
îí ê ñâîèì ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì. Àâòîðèòàðíîå
ïîâåäåíèå ìàòåðè, ïðåñåêàþùåé ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ
èíèöèàòèâû, ìîæåò ïðèâåñòè ê áåçîòâåòñòâåííîñòè
â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî
÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ðîäèòåëüñêîé è ñåêñóàëüíîé
ñôåðû. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è íàóêè
ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ðàçãðàíè÷èòü ýòè äâå ñôåðû
æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íî è áîëåå îñìûñëåííî
ïîäõîäèòü ê ðîäèòåëüñòâó. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàìåòíà òåíäåíöèÿ ðîæäåíèÿ äå-
òåé â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ÷òî ïîçâîëÿåò íåêîòî-
ðûì ó÷åíûì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðîäèòåëüñòâî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ, íî è
ñ äðóãèìè, â ÷àñòíîñòè ñ ïîòðåáíîñòüþ â ïðîäîëæå-
íèè ðîäà, â ó÷åíèêå, â àôôèëèàöèè, êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâóåò öåëûé áëîê ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé [10].

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå îòöîâñòâà ëåæàò ðàçëè÷-
íûå, â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïî-
òðåáíîñòè. Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü èìåòü äåòåé, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � íå ñëóæèò äîñòàòî÷íûì îñíî-
âàíèåì äëÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå
çäåñü ïðèîáðåòàåò âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ, èñòîðè÷åñ-
êèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíîé ñòðàòèôè-
êàöèè, ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñîâ ëè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò,
èññëåäóþùèõ ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà, êðàéíå
ìàëî. Îäíà èç íèõ, ñ ïîñòðîåííîé òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ ìàòåðèíñòâà, �
ýòî ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû, ñîäåðæàíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ìàòåðèíñòâà Ã.Ã. Ôèëèïïîâîé [8]. Íà îñíîâà-
íèè èçó÷åíèÿ áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà
îíà âûäåëÿåò øåñòü îñíîâíûõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ìàòåðèíñòâà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îíòî-
ãåíåçå:

1. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ.
2. Ðàçâèòèå ìàòåðèíñêîé ñôåðû â èãðîâîé äåÿòåëü-

íîñòè (âêëþ÷àåò âñå ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, íàïðè-
ìåð «äî÷êè-ìàòåðè»).

3. Íÿíü÷àíüå (îáùåíèå äåâî÷êè 4,5�10 ëåò ñ ìëà-
äåíöåì, ïîìîãàþùåå îâëàäåíèþ ñîöèàëüíûìè íàâû-
êàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàëûøîì).

4. Äèôôåðåíöèàöèÿ ìîòèâàöèîííûõ îñíîâ ìàòå-
ðèíñêîé è ïîëîâîé ñôåð.

5. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì.
6. Ïðèíÿòèå ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè.
Ïðîöåññ îáùåíèÿ æåíùèíû ñ ðåáåíêîì íà÷èíà-

åòñÿ çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ, ÷åðåç ñåíñîðíûé îïûò,
ïðèîáðåòàåìûé æåíùèíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà îñîçíàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà
êàê ÷àñòè ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè, à çàòåì êàê îòäåëü-
íîé ëè÷íîñòè ïîñâÿùåíû ìíîãèå ðàáîòû. Âñòðàèâà-
íèå êîíñòðóêòà ðåáåíêà â ñàìîñîçíàíèå ìóæ÷èíû
ïðîõîäèò áîëåå ñëîæíî. Ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ìëàäåíöà, âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà,
ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñêîé ñôåðû ó ìóæ÷èí îòëè÷-
íû îò ñïåöèôè÷åñêè æåíñêèõ è ìàòåðèíñêèõ [8].

Â ðåçóëüòàòå âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû
ôîðìèðîâàíèÿ îòöîâñòâà, âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé íà ñòàíîâëåíèå èíñòèòóòà îòöîâñòâà íàìè
áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â îíòîãåíå-
çå êîìïëåêñà îòöîâñòâà ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâ-
íûõ ýòàïà: 1) ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îòöîâ-
ñòâå äî áåðåìåííîñòè æåíû (ïàðòíåðøè) � òåîðåòè-
÷åñêèé ýòàï; 2) èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ â òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè ïàðòíåðøè; 3) ñîáñòâåííî ôîðìèðîâàíèå
÷óâñòâà îòöîâñòâà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû íàìè â ãîðîäå
Êåìåðîâå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå (2002�
2006 ãã.), â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñåìåéíûå ìóæ-
÷èíû (â òîì ÷èñëå â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà) è ìóæ-
÷èíû, íå èìåþùèå äåòåé (âñåãî 168 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé
âîçðàñò èñïûòóåìûõ 31 ãîä. 70% èñïûòóåìûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ñëóæàùèìè, 19% � ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, 8% � ñòó-
äåíòàìè, âðåìåííî íå ðàáîòàþò 3%; 51% èìåþò âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, 49% � ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå.

Ïåðâûé � òåîðåòè÷åñêèé � ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
îòöîâñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà è ïðî-
äîëæàåòñÿ äî ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î áåðå-
ìåííîñòè åãî æåíû (ïàðòíåðøè). Ôîðìèðîâàíèå ñòå-
ðåîòèïîâ îòöîâñòâà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. Ïðè÷åì ñòå-
ïåíü âëèÿíèÿ îòöà è ìàòåðè çàâèñèò îò âîçðàñòà ðå-
áåíêà. Ïåðâîíà÷àëüíî îáùåíèå ñ ìàòåðüþ â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè è ìëàäåí÷åñòâà íàìíîãî èíòåíñèâ-
íåå, ÷åì ñ îòöîì. Ìàòü êîðìèò, óõàæèâàåò çà ðåáåí-
êîì, çàáîòèòñÿ î íåì, èãðàåò ñ íèì, ðàçãîâàðèâàåò.
Äæ. Áîóëáè è Ì. Êëÿéí îïèñàëè îñîáåííîñòè îáùå-
íèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì-ìëàäåíöåì [8]. ×óâñòâóÿ åå
ïîääåðæêó è ïðèñóòñòâèå, áóäó÷è â áåçîïàñíîñòè,
ðåáåíîê ìîæåò èññëåäîâàòü ìèð. Îòåö ÿâëÿåòñÿ ôè-
ãóðîé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ðåáåíêó èçó÷àòü ìèð, ñîá-
ñòâåííîå òåëî è åãî âîçìîæíîñòè ÷åðåç ñèëîâûå èãðû.
Ïîçäíåå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñòàíîâÿòñÿ
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ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ â ìëàä-
øåì øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Îäíàêî íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îò-
öîâñòâå îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî ñåìåéíàÿ ñèòó-
àöèÿ. Êîððåêòèâû âíîñèò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, îêðóæà-
þùàÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, öåííîñòü îòöîâñòâà, äåê-
ëàðèðóåìàÿ â ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå, ïðèâèâàåò
îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ è ê
ñîáñòâåííûì äåòÿì. Ñîâðåìåííûìè äåòåðìèíàíòàìè
îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôîðìèðóþùèå ñòåðåî-
òèï «ïðàâèëüíîé æèçíè», «ïðàâèëüíûõ» ñòðåìëåíèé
è öåííîñòåé, â òîì ÷èñëå öåííîñòü ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé, âàæíîñòü áëèçêèõ îòíîøåíèé, «èäåàëü-
íîé» ñåìüè, íåîáõîäèìîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé. Â ñðåä-
íåì ê 18�23 ãîäàì ñêëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå ñòåðåî-
òèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòöîâñòâå.

Ñîäåðæàíèå îòöîâñêîé ðîëè äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ìîæíî áûëî îïèñàòü ïðè ïîìîùè ñîöèàëüíûõ
íîðì, ñîñòàâëÿþùèõ ìóæñêóþ ãåíäåðíóþ ðîëü. Ê ÷è-
ñëó òàêèõ íîðì îòíîñÿòñÿ íîðìà ñòàòóñà, íîðìà ýìî-
öèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé òâåðäîñòè è íîðìà
àíòèæåíñòâåííîñòè [2]. Íîðìà ñòàòóñà ïîäðàçóìåâà-
åò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí çàâîåâûâàòü ñòàòóñ è óâàæå-
íèå äðóãèõ, à ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü îòöà � ñîäåðæàòü
ñåìüþ è èñïðàâíî ïðèíîñèòü â äîì äåíüãè. ×òîáû
ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì, ìóæ÷èíà äîëæåí ïî÷òè
âñå âðåìÿ ïîñâÿòèòü ðàáîòå, âñëåäñòâèå ÷åãî îñëàáå-
âàåò åãî êîíòàêò ñ äåòüìè. Ïî ìåðå òîãî êàê äîõîäû
îòöà ðàñòóò, åãî âêëàä â âîñïèòàíèå óìåíüøàåòñÿ.
Íàïðèìåð, åùå 25 ëåò íàçàä àìåðèêàíñêèå îòöû ïðî-
âîäèëè ñ äåòüìè â ñðåäíåì 12 ìèíóò â äåíü [6].

Íîðìû òâåðäîñòè è àíòèæåíñòâåííîñòè ïîäðàçó-
ìåâàþò, ÷òî âûðàæåíèå ÷óâñòâ è ñàìîðàñêðûòèå
«ïðèíàäëåæàò» èñêëþ÷èòåëüíî æåíùèíàì. Îòöû
ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøå-
íèþ ê ðåáåíêó. Ïîñêîëüêó â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò
ñòåðåîòèï âîñïðèÿòèÿ ìóæ÷èí êàê ñèëüíûõ è óâåðåí-
íûõ â ñåáå, ñïîñîáíûõ ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå òðóä-
íîñòè, ìíîãèå èç íèõ ïîäàâëÿþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ îòöîâñêàÿ ðîëü, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå æåñò-
êîé. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «íî-
âûé îòåö», â îòíîøåíèè îòöîâñòâà âñå ÷àùå çâó÷àò
òàêèå òåðìèíû, êàê «ïðîäóêòèâíîå» [4] èëè «îòâåò-
ñòâåííîå» [4, 6] îòöîâñòâî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìóæ-
÷èíû âíîâü îòêðûëè äëÿ ñåáÿ öåííîñòü îòöîâñòâà.

Äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí ñåìüÿ âûõîäèò
íà ïåðâûé ïëàí, ñòàíîâèòñÿ íå ìåíåå, à ïîðîé è áî-
ëåå âàæíîé, ÷åì ðàáîòà, ñôåðîé æèçíè. Âñå áîëüøå
ñåìåé ïîëàãàþòñÿ íà óõîä îòöîâ çà äåòüìè, ïîêà ìà-
òåðè íà ðàáîòå: åñëè ìàìà ðàáîòàåò, ïàïà ïðîâîäèò ñ
ðåáåíêîì 20% ñâîåãî âðåìåíè, åñëè ìàìà äîìîõîçÿé-
êà, � îò 5 äî 14%. Ðàñòóò îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
îòöàì. Çàðïëàòîé, êîòîðóþ îòåö ïðèíîñèò äîìîé,

óæå íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åãî ðîëü. Îæèäàåòñÿ, ÷òî îòöû
è ôèçè÷åñêè è âåðáàëüíî áóäóò âîâëå÷åíû â âîñïè-
òàíèå. Îæèäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî âñå
áîëüøå æåíùèí ðàáîòàþò âíå äîìà, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðèîáùàþò ñâîèõ ïàðòíåðîâ ê ðàäîñòÿì è îáÿçàí-
íîñòÿì ðîäèòåëüñòâà; ìóæ÷èíû íà÷èíàþò îáíàðóæè-
âàòü êà÷åñòâà, êîòîðûå áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü æåíñ-
êèìè: íåæíîñòü, ïðèâÿçàííîñòü è çàáîòó î ìàëûøàõ.

Äåéñòâèòåëüíî, áîëåå ìîëîäûå îòöû ó÷àñòâóþò â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóþò ïðè ðîäàõ, ðàíî ïðèîá-
ùàþòñÿ ê óõîäó çà ðåáåíêîì, ïðîâîäÿò áîëüøå âðå-
ìåíè ñ äåòüìè (ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîãî ïðîæèâà-
íèÿ). Èìåííî ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó ýìîöèîíàëü-
íî âîâëå÷åííîìó â æèçíü ðåáåíêà ìóæ÷èíå èñïîëü-
çóåòñÿ òåðìèí «ïðîäóêòèâíîå îòöîâñòâî».

Â ðÿäå ðàáîò âûäåëåíû ñîâðåìåííûå òèïû ïðåä-
ñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå [7]. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå «ñòèëè îòöîâ-
ñòâîâàíèÿ». Îòöîâñêàÿ ðîëü ñòàíîâèòñÿ ìíîãîïëà-
íîâîé, ñâåñòè âñåõ ñîâðåìåííûõ îòöîâ ê îäíîìó òèïó
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
óæå íà óðîâíå ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ìîæíî
ïðîñëåäèòü ìíîãîïëàíîâîñòü ñîâðåìåííîãî îòöîâ-
ñòâà, íåîäíîðîäíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá ýòîì ôåíîìåíå. Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 áåçäåòíûõ ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå 22�25 ëåò. Äëÿ îöåíêè ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ
ñòîðîíàõ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó èñïîëüçî-
âàëàñü  ìåòîäèêà PARI Å. Øåôåðà è Ð. Áåëëà â ìî-
äèôèêàöèè Ò.Â. Àðõèðååâîé; äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîã-
íèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòîâ ïðåäñòàâëåíèé îá îòöå ïðèìåíÿëàñü ìåòî-
äèêà «Ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì ðîäèòåëå», ðàç-
ðàáîòàííàÿ Ð.Â. Îâ÷àðîâîé, Þ.À. Äåãòÿðåâîé. Ñî
âñåìè èñïûòóåìûìè òàêæå ïðîâîäèëîñü ñòðóêòóðè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ, âîïðîñû êîòîðîãî áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà òî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ñóáúåêòèâíî îöåíèëè
ñâîþ ãîòîâíîñòü ê îòöîâñòâó.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÐÀRI áîëüøèí-
ñòâî èñïûòóåìûõ ïîëó÷èëè âûñîêèå áàëëû ïî ñëå-
äóþùèì øêàëàì: âåðáàëèçàöèÿ, íåñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ìàòåðè, óðàâíèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îïàñåíèå
îáèäåòü, ñâåðõàâòîðèòåò ðîäèòåëåé, îùóùåíèå ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèÿ â ðîëè ìàòåðè, ðàçâèòèå àêòèâíîñòè
ðåáåíêà, ñòðåìëåíèå óñêîðèòü ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Îòíîøåíèå ê äåòÿì ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí îïðåäåëÿ-
åòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ íà ðàçâèòèå åãî àêòèâíîñòè,
èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîîùðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
èíèöèàòèâû ðåáåíêà. Îñíîâíîé àñïåêò, êîòîðûé
íàèáîëåå ÿðêî áûë âûðàæåí ó èñïûòóåìûõ, � ýòî
ñâÿçü ñ ïðîöåññîì îáùåíèÿ, îáìåíîì èíôîðìàöèåé,
ñïîñîáíîñòü âûñëóøàòü, äàòü ñîâåò è íàïðàâëåííîñòü
íà ïîîùðåíèå ñëîâåñíûõ âûñêàçûâàíèé ðåáåíêà. Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî ïîäîáíàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóæ÷èí ñâÿ-
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çàíà ñ ñîâðåìåííûìè óñòàíîâêàìè â âîñïèòàíèè äå-
òåé, îðèåíòàöèåé áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ñèñòåì
âîñïèòàíèÿ íà ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ è íà óñêîðåíèå åãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèå ïðèçíàêè, êàê ñâåðõàâòîðèòåò ðîäèòåëåé è
óðàâíèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ðåáåíêîì,
â êàêîé-òî ìåðå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ìóæ÷èíû, âíåøíå îðèåíòèðîâàí-
íûå íà ðàâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, âñå æå âèäÿò ñåáÿ
êàê àâòîðèòàðíîãî ðîäèòåëÿ, îïåêàþùåãî, ðóêîâîäÿ-
ùåãî è óïðàâëÿþùåãî âñåì ïðîöåññîì âîñïèòàíèÿ.

Ìóæ÷èíû ïðèçíàþò íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü æåí-
ùèí è åå çàáîòó î äðóãèõ â óùåðá ñåáå. Îíè îòìå÷à-
þò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðè, êàê óñòóï÷èâîñòü,
ïîêëàäèñòîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, äîáðîòà, áåñêîðûñòèå,
ò.å. âèäÿò ìàòü êàê îáëàäàþùóþ âûðàæåííîé àëüò-
ðóèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ìóæ÷èíû, íå èìåþùèå äåòåé, îðèåíòèðîâàíû íà òðà-
äèöèîííîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó ñóïðóãàìè.

Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó «Ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëü-
íîì ðîäèòåëå», ìû ïðåäëîæèëè èñïûòóåìûì îöå-
íèòü îáðàç «èäåàëüíîãî îòöà» è îáðàç, ïðîòèâîïî-
ëîæíûé èäåàëüíîìó îòöó (óñëîâíî ãîâîðÿ, «àíòè-
èäåàëüíîãî îòöà»).

Åñëè ãîâîðèòü î ïðåäñòàâëåíèÿõ èñïûòóåìûõ îá
èäåàëüíîì îòöå, òî ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðåîáëàäàþò ýìîöèîíàëüíûé è êîãíèòèâíûé
àñïåêòû äàííîãî îáðàçà, èìåííî îíè îöåíèâàþòñÿ êàê
íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Òî åñòü îòåö
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñ÷àñòëèâûé, ðàäîñòíûé, äîáðûé,
çàèíòåðåñîâàííûé â ðåáåíêå, íå ñòûäÿùèéñÿ çà ðåáåí-
êà è íå áîÿùèéñÿ ïåðåä íèì èçâèíèòüñÿ, ãîòîâûé ê
ðîäèòåëüñòâó, ñèëüíûé, áëàãîðàçóìíûé, ïðàêòè÷íûé.
Îöåíêó èñïûòóåìûìè ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà
îáðàçà êàê âòîðè÷íîãî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî èñ-
ïûòóåìûå íå èìåþò ñâîèõ äåòåé, ïîýòîìó ïîâåäåí÷åñ-
êèé êîìïîíåíò îêàçàëñÿ íà âòîðîì ïëàíå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ó ìóæ÷èí 22�25 ëåò åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî òàêîå «îòåö», ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ê ýòîìó, íî íåò óìåíèé è ïðåäñòàâëåíèé î òîì,
êàêèå íàâûêè íåîáõîäèìû îòöó.

Ó àíòèèäåàëüíîãî îòöà òàêæå íàèáîëåå âûðàæå-
íû êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëüíûé àñïåêòû, åìó ïðè-
ñóùè ïðîòèâîïîëîæíûå èäåàëüíîìó îòöó êà÷åñòâà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èíòåðâüþ áûëè âûäåëåíû äâà
òèïà ìóæ÷èí, ñóáúåêòèâíî îöåíèâøèõ ñåáÿ êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêè ãîòîâûõ (40% èñïûòóåìûõ) è íå ãîòî-
âûõ (60%) ê îòöîâñòâó. Èñïîëüçóÿ íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèé êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
óðîâíè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ðàçëè÷àþòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî. Òî åñòü ïîêàçàòåëè òåõ èñïûòóå-
ìûõ, êîòîðûå îöåíèëè ñåáÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ãî-
òîâûõ ê îòöîâñòâó, îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîëîãè÷åñêè íå ãîòîâûõ ê îòöîâñòâó èñïûòóåìûõ
(ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05). Ñóáúåêòèâíî «ãîòî-

âûå ê îòöîâñòâó» ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè îðè-
åíòèðîâàíû íà ñòåðåîòèïû «îòâåòñòâåííîãî îòöîâ-
ñòâà», ñóáúåêòèâíî íå ãîòîâûå ê îòöîâñòâó ìóæ÷è-
íû îðèåíòèðîâàíû íà «òðàäèöèîííîå îòöîâñòâî».
Ïîäâîäÿ èòîãè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, îòìåòèì,
÷òî â ñôåðå ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ìîæíî îá-
íàðóæèòü íàëè÷èå äâóõ. Ðèñêíåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â ñîâðåìåííîé Ðîññèè óæå íà óðîâíå ãîòîâíîñòè ê
îòöîâñòâó ìîæíî íàáëþäàòü äåéñòâèå äâóõ ãðóïï
ñòåðåîòèïîâ: ïåðâûå ñâÿçàíû ñ áîëåå òðàäèöèîííû-
ìè íîðìàìè àíòèæåíñòâåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé
òâåðäîñòè è ò.ï., âòîðûå � ñ ôåíîìåíîì «îòâåòñòâåí-
íîãî (ïðîäóêòèâíîãî)» îòöîâñòâà.

Âòîðîé ýòàï � ïåðèîä èçìåíåíèÿ ñòåðåîòèïîâ � íà-
÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìóæ÷èíà óçíàë, ÷òî
áóäåò îòöîì, è ïðîäîëæàåòñÿ äî íà÷àëà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ óæå ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Ñàì ìîìåíò ñîîá-
ùåíèÿ î áåðåìåííîñòè è îñîçíàíèå ôàêòà ðåàëüíîñòè
ðåáåíêà ðàçíåñåíû âî âðåìåíè. Ðåàêöèÿ íà ñîîáùåíèå
î áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé è çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ íàìåðåíèÿ ìóæ÷èíû
îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîé æåíùèíû, ìàòåðèàëüíóþ,
ñîöèàëüíóþ è äðóãèå âèäû ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áóäóùóþ æèçíü. Äàæå â ñëó÷àå, êîãäà
ðåøåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà ïðèíÿòî çàðàíåå è ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì îôîðìëåíèÿ ïîòðåáíîñòíî-ýìîöèî-
íàëüíîé è öåííîñòíîé ñôåð îòöîâñòâà, âûðàæåííûõ â
æåëàíèè èìåòü ðåáåíêà, èçâåñòèå î áåðåìåííîñòè ìî-
æåò âûçâàòü ñëîæíûå ïåðåæèâàíèÿ. 60 % èñïûòóåìûõ,
îïðîøåííûõ â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà, îòâåòèëè,
÷òî, óçíàâ î áåðåìåííîñòè ïàðòíåðøè, èñïûòàëè ðà-
äîñòü; 40% � òðåâîãó. Ïðè ýòîì ðåáåíîê áûë æåëàí-
íûì âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Áåðåìåííîñòü æåíû äëÿ ìóæ÷èíû îçíà÷àåò îãðà-
íè÷åíèå æåëàíèé, ïåðåñòðîéêó ïëàíîâ, ïîãðóæåí-
íîñòü â ìíîãî÷èñëåííûå áûòîâûå äåëà. Ñïîñîáíîñòü
ìóæ÷èíû âûíåñòè ïîòåðþ âíèìàíèÿ ê ñåáå è îäíî-
âðåìåííî äàðèòü åãî äðóãèì, íå ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì
íåìåäëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, îïðåäåëÿåò, íàñêîëü-
êî îí ìîæåò áûòü õîðîøèì îòöîì. Ïîâîðîòíûì
ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà îòöîâñòâà, à òàê-
æå âîçíèêíîâåíèè âîçìîæíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðåäèíà áåðåìåííîñòè (ïðèìåðíî ÷åòâåðòûé ìåñÿö),
êîãäà ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ æèâîò, åå ïîëîæåíèå
ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì è ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ «ìàòåðèàëü-
íûì», áîëåå ðåàëüíûì.

Áåðåìåííîñòü æåíû ñòàâèò ïåðåä ìóæ÷èíîé ñëîæ-
íóþ çàäà÷ó � ñïðàâèòüñÿ ñ âíåçàïíî âîçíèêøèìè
îùóùåíèÿìè è îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæ-
êó æåíå, âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøóþ ÷àñòü âíåøíèõ ïðî-
áëåì, ñîçäàâ çàùèòíûé áàðüåð ìåæäó æåíùèíîé,
íîñÿùåé ðåáåíêà, è îñòàëüíûì ìèðîì. Êàê ïîâåäåò
ñåáÿ áóäóùèé îòåö â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, áó-
äåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíûå èç íèõ �
åãî ëè÷íîñòíûé ñêëàä, çðåëîñòü îòíîøåíèÿ ê ñåìüå,
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îñîçíàííàÿ îöåíêà âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé, ñïî-
ñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè è îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåí-
íîé ìàòåðüþ è îòöîì.

Åùå îäíîé âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
áåðåìåííîñòü æåíû áóäèò îáðàçû ìàòåðèíñòâà, ñëî-
æèâøèåñÿ ó ìóæ÷èíû ìíîãî ëåò íàçàä. Áåðåìåííîñòü
æåíû ìîæåò «ñòîëêíóòü» ìóæ÷èíó ñ äàâíèìè äåòñ-
êèìè îòíîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ è ñïðîâîöèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå ñõîäíûå ñ ðåàêöèåé ðå-
áåíêà íà ìàòü. Êî âñåìó ýòîìó ïðèáàâëÿåòñÿ îùó-
ùåíèå, ÷òî ðåáåíîê çàéìåò ìåñòî ìóæ÷èíû â æèçíè
æåíùèíû, æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîé è
ïîëó÷àåò âñå, ÷òî åé íóæíî, îò ðåáåíêà. Ñòðàõ áûòü
íåíóæíûì ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïåðåæèâàíèåì ýòîãî
ïåðèîäà. Ñòðàõ ïîòåðè âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ, êîí-
òðîëÿ íàä îòíîøåíèÿìè îòðàæàåò îïàñåíèå, ÷òî ñ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà æåíà ïîëó÷àåò ïðåèìóùåñòâî,
ñâÿçàííîå ñî çíàíèåì, ÷òî «ëó÷øå äëÿ ðåáåíêà», è
áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòè àðãóìåíòû äëÿ äàâëåíèÿ íà
ìóæà ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ âîïðîñîâ. Áîÿçíü êàð-
äèíàëüíûõ ïåðåìåí â æèçíè è ïîòåðÿ ñâîáîäû ìà-
íåâðà â îòíîøåíèÿõ ìîæåò áûòü äàæå ïðè÷èíîé íå-
æåëàíèÿ èìåòü ðåáåíêà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðàõè ìîãóò íå îñîçíàâàòü-
ñÿ, íî âëèÿòü íà ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû. Ïîçäíåå ïðî-
áëåìû, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèþ îòíîøåíèé â äèàäå «îòåö � ðåáå-
íîê», à èíîãäà ê ïðîáëåìàì â ñåìüå, ñâÿçàííûì ñ
ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ. Ìóæ÷èíà òàêæå ìîæåò îòêà-
çûâàòüñÿ îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì-ìëàäåíöåì, ìîòèâè-
ðóÿ ýòî âîçðàñòîì ðåáåíêà, òåðÿÿ âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ íèì.

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
áîëüøèíñòâî æåíùèí âïåðâûå îùóùàþò ñåáÿ ìàòå-
ðÿìè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ìóæ÷èíû � óæå ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè æåíùèíû íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì, íî è çàïóñêàþò â ìóæ÷èíå � áóäóùåì
îòöå � ñòðåìëåíèå çàáîòèòüñÿ è îïåêàòü, ïðîÿâëÿòü
ïî îòíîøåíèþ ê áåðåìåííîé æåíå òå ÷óâñòâà è îò-
âåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ çàòåì îí áóäåò ïðîÿâëÿòü
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïîäãîòîâêà ê îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì ó ìóæ-
÷èíû â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà âñå æå ïðîèñõî-
äèò è ïðîèñõîäèò îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç æåíùèíó.

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî 70% ìóæ÷èí, îïðîøåí-
íûõ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè æåíû, ïîëàãàþò, ÷òî
îùóòèëè îòöîâñêèå ÷óâñòâà âïåðâûå ïîñëå øåâåëå-
íèÿ ðåáåíêà, îäíàêî ìóæ÷èíû, îïðîøåííûå ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äî
ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äàæå ìàëåéøåå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ íèì èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ îñîçíà-
íèÿ ìóæ÷èíîé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êðèòåðèè èäåàëüíîãî îòöà ïðåäñòàâëÿþòñÿ èñïû-
òóåìûì òàêèìè æå, êàê è ïðåäñòàâèòåëÿì ïåðâîé
ãðóïïû, íå èìåþùåé äåòåé. Îäíàêî áóäóùèå îòöû
íå ñìîãëè îöåíèòü ñåáÿ ïî øêàëå èäåàëüíîãî îòöà.
Íàëèöî ðàññîãëàñîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ ñòåðåîòèïè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü
îòåö, è èõ ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì. Çàòðóäíåí-
íîñòü ñàìîîöåíêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîöåññ îñîç-
íàíèÿ ñåáÿ îòöîì íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè, íå çàâåðøåí.

Òðåòèé ýòàï � ïåðèîä ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà �
ïðàêòè÷åñêèé. Ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ñ
òî÷êè çðåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîíäèíãà � ýìîöèîíàëü-
íîé ñâÿçè ìóæ÷èíû ñ ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Ñðåäè
íàøèõ èñïûòóåìûõ (îòöîâ äåòåé âîçðàñòà 4�7 ëåò)
90% ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòöîì ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà, à 10% � ÷åðåç 6�7 ìåñÿöåâ. 30% ïðåäñòàâëÿëè
ñåáå ñâîåãî áóäóùåãî ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè æåíû. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
æåíû ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ çàáîòà î æåíå, îòâåòñòâåí-
íîñòü, à ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà � áûòîâûå ïðîáëå-
ìû. 60% èñïûòàëè ðàäîñòü è ãîðäîñòü, êîãäà âïåð-
âûå óâèäåëè ðåáåíêà, 20% � áîÿçíü, ðàñòåðÿííîñòü è
20% � ñìåøàííûå ÷óâñòâà. 100% îòöîâ îòíîñÿòñÿ ê
ó÷àñòèþ îòöà â ðîäàõ ïîëîæèòåëüíî, íî íèêòî èç
èñïûòóåìûõ íå èìåë òàêîãî îïûòà.

Îòåö, ïî ìíåíèþ âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, âîñïè-
òûâàåò â ðåáåíêå ðàöèîíàëüíîñòü, ñîçäàåò íîðìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿåò ýñòåòè÷åñ-
êîå, íðàâñòâåííîå âîñïðèÿòèå. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåí-
êà ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â êàæäîì èç òðåõ ïåðèîäîâ, ïðèâåäåíà â òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå îòöîâñòâà � ýòî
ñëîæíûé ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ, íà êîòîðûé
âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: áèîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå, ñåìåéíûå è ëè÷íîñòíûå. Ðåçóëüòàòû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òðåõ ýòàïàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà îòöîâñòâà: ñòåðåîòèïíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îòöîâñòâå äî áåðåìåííîñòè æåíû; èç-
ìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè; ñîá-
ñòâåííî ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà îòöîâñòâà ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà. Ïåðâûå äâà ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäîì
ïîäãîòîâêè ê îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì. Òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòöîâñòâå ôîðìèðóþòñÿ â ñîöèó-
ìå ñ íà÷àëà æèçíè ìóæ÷èíû. Âïîñëåäñòâèè îíè èç-
ìåíÿþòñÿ, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç îïûò îáùåíèÿ ñ íåðî-
äèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Ïðîöåññ ýòîò î÷åíü ñëîæíûé è
ëåãêî íàðóøàåòñÿ ïðè îòòîðæåíèè ñî ñòîðîíû æåíû
èëè ïðè íàëè÷èè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ó áóäóùåãî
îòöà, òàêèõ êàê îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ,
ïîñòîÿííîé ðàáîòû è äð. Îòñóòñòâèå òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ê îòöîâñòâó, ñòðàõ ïåðåä ðîæäåíèåì ðå-
áåíêà ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ òðåâîæíîñòè.
Ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà òðåáóåò îò ìóæ÷èíû ïî-
íèìàíèÿ, òåðïèìîñòè è áåñêîðûñòèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê æåíå. Ìóæ÷èíà îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè ïîâûøåí-
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íûõ òðåáîâàíèé, òàêèì îáðàçîì, ýòîò ïåðèîä ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðèîäîì ïðîâåðêè ãîòîâíîñòè ê îòöîâñòâó.

Ðàáîòà ïî èññëåäîâàíèþ îòöîâñòâà ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé â ñîâðåìåííûõ óñ-

Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ íà òðåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà îòöîâñòâà

Òåîðåòè÷åñêèé ïåðèîä Ïåðèîä èçìåíåíèÿ 
ñòåðåîòèïîâ 

Ïðàêòè÷åñêèé ïåðèîä 
Ïàðàìåòð 

18–25 ëåò 23–29 ëåò 25–59 ëåò 

Æåëàíèå èìåòü äåòåé 

100% èñïûòóåìûõ ñîáèðàþòñÿ 
èìåòü äåòåé, ñ÷èòàþò 

íåîáõîäèìûì ïëàíèðîâàòü 

ðîæäåíèå ðåáåíêà è 
ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê 

ïåðñïåêòèâó ÷åðåç 2–5 ëåò 

70% 70% 

Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê äåòÿì 

100% 100% 100% 

Êîãäà ïî÷óâñòâîâàëè 
ñåáÿ îòöîì 

– 70% ñ íà÷àëîì øåâåëåíèÿ 
Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – 

90%, 10% – ÷åðåç 6–7 ìåñÿöåâ 
Ïðåäñòàâëÿëè áóäóùåãî ðåáåíêà âî 

âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
– 60% 30% 

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñèò 

îòöîâñòâî 
Îòâåòñòâåííîñòü Çàáîòà, îòâåòñòâåííîñòü 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 

æåíû: áîëüøàÿ çàáîòà î æåíå, 

îòâåòñòâåííîñòü, ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – áûòîâûå 

ïðîáëåìû 

Îòåö äëÿ ðåáåíêà 

ßâëÿåòñÿ îáðàçöîì äëÿ 

ïîäðàæàíèÿ, äàåò ôèçè÷åñêîå è 
äóõîâíîå âîñïèòàíèå, 

ïîääåðæêó, ÷óâñòâî 

óâåðåííîñòè â ñåáå, çàùèòó 

Ó÷èò ïðàâèëàì, óâàæåíèþ 

ê ñòàðøèì 

Ó÷èò ðàöèîíàëüíîñòè, 

ñîçäàåò íîðìàëüíûå óñëîâèÿ 
äëÿ ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿåò 

ýñòåòè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå 

âîñïèòàíèå 
Îöåíêà ñåáÿ ïî øêàëå  

èäåàëüíîãî îòöà 
80% 

100% çàòðóäíèëèñü 

îòâåòèòü 
50% 

 

Ëèòåðàòóðà

1. Ãóðêî Ò.À. Âàðèàòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíèé â ñôåðå ðîäèòåëüñòâà // Ñîöèñ. 2000. ¹ 10. Ñ. 90�97.
2. Áåðí Ø. Ãåíäåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ. ÑÏá.: Ïðàéì � ÅÂÐÎÇÍÀÊ, 2001. 320 ñ.
3. Âåò÷àãèíà Å.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ æåíùèí â óñëîâèÿõ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è îñîáåííîñòè èõ

ïñèõîêîððåêöèè // Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ðîäèòåëüñòâà. 2004. ¹ 2. Ñ. 135�143.
4. Åâñååíêîâà Þ.Â. Îòöîâñòâî êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: Àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê. Íîâîñèáèðñê,

2006. 18 ñ.
5. Êðèøòàëü Â.Â. Ñåêñîëîãèÿ. Õàðüêîâ, 1997.
6. Êîí È.Ñ. Ðåáåíîê è îáùåñòâî: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì.: Àêàäåìèÿ, 2003. 336 ñ.
7. Îâ÷àðîâà Ð.Â. Ïñèõîëîãèÿ ðîäèòåëüñòâà: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì.: Àêàäåìèÿ, 2005. 368 ñ.
8. Ôèëèïïîâà Ã.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà. Ì.: Èçä-âî Èíñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè, 2002. 240 ñ.
9. Canitz H.-L.v. Vater. Die neue Rolle des Mannes in der Familie. Frankfurt; M.; Berlin; Wien, 1982.
10. Fthenakis W.E., Eirich H. Erziehungsqualität im Kindergarten � Forschungsergebnisse und Erfahrungen. Freiburg: Lambertus, 1998.

THE DEVELOPMENT SPECIFICATION OF THE PSYCHOLOGICAL PHENOMENON OF FATHERING
J.V. Borissenko, K.N. Belogai (Kemerovo)

Summary. In the article the problem of the development of fathering in modern society is discussed. Also the biological and social factors
determining the specifics of fathering and the developmental stages of this phenomenon are being analyzed.
Key words: personality development, fathering, the psychological readiness for fathering, «responsible fathering».

ëîâèÿõ Ðîññèè, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îíòîãåíåçà îò-
öîâñòâà ïîçâîëèò îòâåòèòü íà ñòîÿùèå ïåðåä íàó-
êîé è ïðàêòèêîé âîïðîñû îòíîñèòåëüíî äàííîãî ôå-
íîìåíà.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ðåêëàìû îçíà÷àåò
îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåäà ðåöèïèåíòó ëþáûì
èç âèäîâ ðåêëàìû. Îïàñíîñòü äëÿ ïñèõèêè ëè÷íîñòè
ïðåäñòàâëÿþò âîçäåéñòâèÿ, áëîêèðóþùèå ñïîñîáíîñòü
ê àäåêâàòíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà æèçíåííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ïîäðûâàþùèå åå ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó èí-
ôîðìàöèè è îñîçíàííîìó âûáîðó, ñíèæàþùèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü âíåøíåìó äàâëåíèþ, ëèøàþùèå ÷åëîâå-
êà ÷óâñòâà èíäèâèäóàëüíîñòè, ëè÷íîñòíîé öåííîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ëè÷íîñòü
åæåäíåâíî âîñïðèíèìàåò áîëüøîé îáúåì ðåêëàìû
ðàçëè÷íûõ âèäîâ, â òîì ÷èñëå è èëëþñòðàòèâíîé. Ïîä
èëëþñòðàòèâíîé ðåêëàìîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðåêëàìíàÿ
ïðîäóêöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â èëëþñòðèðîâàííûõ ïå-
÷àòíûõ èçäàíèÿõ. Èçîáðàæåíèå îáúåêòîâ ñóùåñòâåí-
íî îáëåã÷àåò âîñïðèÿòèå ñâÿçàííîé ñ íèìè èíôîðìà-
öèè, óñèëèâàåò âëèÿíèå ðåêëàìû. Èññëåäîâàòåëÿìè
âûÿâëåíî, ÷òî èëëþñòðàòèâíàÿ ðåêëàìà ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå 74% ïîòåíöèàëüíûõ ïîêóïàòåëåé (òåêñòî-
âàÿ � ëèøü 44%) è óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ïðî÷èòàâøèõ åå
íà 50%; çàïîìèíàåìîñòü ñîîáùåíèÿ ïîâûøàåòñÿ ïî-
÷òè íà 70%, êîãäà â ðåêëàìå åñòü çðèòåëüíûé ýëåìåíò,
êîòîðûé ìîæíî âñïîìíèòü [3]. Òàêîå ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå èëëþñòðàöèé ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îêîëî 80% âñåé
íîâîé èíôîðìàöèè âîñïðèíèìàåòñÿ ëè÷íîñòüþ çðè-
òåëüíî. Îáúåêòû, êîòîðûå âèäèò ðåöèïèåíò ðåêëàìû,
ïîìîãàþò íàèáîëåå äîñòîâåðíî, áûñòðî è ëåãêî ñôîð-
ìèðîâàòü îáðàç ðåêëàìèðóåìîãî îáúåêòà. Êðîìå òîãî,
èçîáðàæåíèå î÷åíü óäîáíî êàê ñðåäñòâî êîììóíèêà-
öèè � îíî íåñåò â ñåáå îïðåäåëåííûé ñìûñë, êîòîðûé
÷åëîâåê óñâàèâàåò ïîäñîçíàòåëüíî.

Èëëþñòðàòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà � ýòî ðåêëà-
ìà ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ íå ïðèíîñèò ðå-
àëüíîãî äåíåæíîãî äîõîäà (èìåííî ïîýòîìó åå òàê-
æå íàçûâàþò íåêîììåð÷åñêîé). Ê ñîâðåìåííûì ôîð-
ìàì ñîöèàëüíîé ðåêëàìû ìîæíî îòíåñòè òàêæå àí-
òèòåððîðèñòè÷åñêóþ ðåêëàìó. Îðãàíèçàöèÿ ESAG
(European Security Advocacy Group) îïóáëèêîâàëà â
ðÿäå èçäàíèé, òàêèõ êàê «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» è
åæåíåäåëüíèê «Àðãóìåíòû è ôàêòû», ñåðèþ ðåêëàì,
íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ òåððîðèçìîì [2].

Èëëþñòðàòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà � ñëîâîñî-
÷åòàíèå, ïîÿâèâøååñÿ â Ðîññèè òîëüêî â íà÷àëå
1990-õ ãã. Â ñâîåì ñîâðåìåííîì çíà÷åíèè ñîöèàëüíàÿ
ðåêëàìà � ýòî ïðîÿâëåíèå âîëè îáùåñòâà, åãî ïðèí-
öèïèàëüíîé ïîçèöèè â îòíîøåíèè ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ öåííîñòåé. Ïîÿâèâøèñü â 1994�1995 ãã. â âèäå

ïðîåêòà «Ïîçâîíèòå ðîäèòåëÿì», ñîöèàëüíàÿ ðåêëà-
ìà â ÷èñòîì âèäå ïðîñóùåñòâîâàëà íåäîëãî è ñðàçó
æå ïîïàëà â ïîä÷èíåíèå ê ïîëèòèêå. Âîññòàíîâëå-
íèþ ðåïóòàöèè ñîöèàëüíîé èëëþñòðàòèâíîé ðåêëà-
ìû â Ðîññèè ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü âîçâðàùåíèå ÷èñ-
òûõ ìîäåëåé åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî òðå-
áóåòñÿ ñîáëþäåíèå íåñêîëüêèõ óñëîâèé. Êðåàòîðû
ñîöèàëüíîé èëëþñòðàòèâíîé ðåêëàìû äîëæíû áûòü
îñîáåííî âíèìàòåëüíû:

1) ê ññûëêàì íà áðåíä åå ñîçäàòåëÿ èëè ñïîíñîðîâ;
2) ê ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ äåïðåññèâíûõ

ëèáî íåãàòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, òàê êàê îíà ïðèçâà-
íà ïðîáóæäàòü õîðîøèå ÷óâñòâà.

Òåìà ñîöèàëüíîé ðåêëàìû äîëæíà áûòü ïîíÿò-
íîé 75% ðîññèÿí, âûõîäèòü (ïî âîçìîæíîñòè) êàê
òðèåäèíûé ïðîäóêò, íàïðèìåð â âèäå âèäåî-, àóäèî-
ðîëèêîâ è îáúåêòîâ íàðóæíîé ðåêëàìû, â çàâèñèìî-
ñòè îò òåìàòèêè è çàäà÷, à êàê ðåêëàìà îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ öåííîñòåé îíà íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
íè â êîììåð÷åñêèõ, íè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ñîöèàëüíóþ (íåêîììåð÷åñêóþ) ðåêëàìó ìîæíî
êëàññèôèöèðîâàòü ïî âèäàì îðãàíèçàöèé, êîòîðûå
åþ ïîëüçóþòñÿ (íàïðèìåð, ðåêëàìà èñïîëüçóåòñÿ ðå-
ëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, øêîëàìè, óíèâåðñèòå-
òàìè, áîëüíèöàìè, áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè è ïðî÷èìè íåêîììåð÷åñêèìè èíñòèòóòàìè).
Ñóùåñòâóåò òàêæå ðåêëàìà àññîöèàöèé (òðóäîâûõ
ñîþçîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, òîðãîâûõ
è ãðàæäàíñêèõ àññîöèàöèé). Êðîìå òîãî, â ìèðå ñî-
öèàëüíîé ðåêëàìîé ïîëüçóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, òàêèå êàê àðìèÿ, ÂÂÑ, ÂÌÑ, ïî÷òîâàÿ
ñëóæáà, àäìèíèñòðàöèÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùèùåííî-
ñòè è ìíîãî÷èñëåííûå òîðãîâûå ïàëàòû. Áîëåå òîãî,
â ãîäû âûáîðîâ íà ëþäåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèëüíîå
äàâëåíèå ñî ñòîðîíû âñåõ âèäîâ ïîëèòè÷åñêîé ðåê-
ëàìû, êîòîðàÿ òàêæå ñ÷èòàåòñÿ íåêîììåð÷åñêîé.

Öåëÿìè èëëþñòðàòèâíîé ñîöèàëüíîé (íåêîììåð-
÷åñêîé) ðåêëàìû ÿâëÿþòñÿ:

1) ïîîùðÿòü ëþäåé, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü áîëåå
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ;

2) ïîïóëÿðèçèðîâàòü ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû;
3) èçìåíèòü ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè;
4) îáúÿñíèòü ïîëèòè÷åñêèå òî÷êè çðåíèÿ;
5) ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå îáùåñòâåííîñ-

òè ïî îïðåäåëåííîìó âîïðîñó;
6) ñîîáùèòü îáùåñòâåííîñòè î íîâîì ñîöèàëüíîì

òå÷åíèè.

CÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÅÊËÀÌÀ: ÀÍÀËÈÇ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ò.Á. Êóðáàöêàÿ (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäóþòñÿ êðèòåðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ðåêëàìû. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ àññîöèàòèâíîãî ðàññêàçà,
ðàíæèðîâàíèÿ è èíòåíò-àíàëèçà èçó÷àþòñÿ îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ðåêëàìû åå ðåöèïèåíòàìè. Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ðåêëàìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, èíòåíöèîíàëüíîñòü, èíòåíò-àíàëèç, ðåöèïèåíòû ðåêëàìû, ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñîâðåìåííûå ÑÌÈ äèñòàíöèðóþòñÿ îò ñâîåãî íå-
èçáåæíîãî âëèÿíèÿ íà âîñïèòàíèå îáùåñòâà è íå âñå-
ãäà îòäàþò ñåáå îò÷åò â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ
èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ àóäèòîðèè ê òåìå ñîöèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè. Âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ èë-
ëþñòðàòèâíîé ñîöèàëüíîé ðåêëàìû íà ëè÷íîñòü ñòà-
ëî àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè
ðåêëàìû. Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñ-
òàíîâëåíèå òîãî, íàñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñ-
íû äëÿ ëè÷íîñòè îáðàçöû èëëþñòðàòèâíîé ñîöèàëü-
íîé (íåêîììåð÷åñêîé) ðåêëàìû.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïðîåêòèâíîãî ðàññêàçà (ïî
Å.Å. Ïðîíèíîé) [6] ìû âûÿâëÿëè íàëè÷èå àôôåêòèâ-
íûõ êîíôëèêòîâ, âûçûâàåìûõ ðåêëàìíûìè îáðàçà-
ìè, ïðèñóòñòâóþùèìè íà ðåêëàìíîé èëëþñòðàöèè,
è ñòåïåíü èõ ïàòîãåííîñòè. Ìåòîä ïðîåêòèâíîãî ðàñ-
ñêàçà îñíîâûâàåòñÿ íà ýêñïåðòíîé îöåíêå ðåêëàìíûõ
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü â äàííîì ñëó-
÷àå êàê ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë. Àêöåíò áûë ñäåëàí
íà îöåíêå àôôåêòèâíîé ðåàêöèè ðåöèïèåíòà, îöåíêå
èíòåíöèîíàëüíîñòè è îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè äàííîãî èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà. Èñ-
ïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî ïîñìîòðåòü íà ðåêëàì-
íóþ èëëþñòðàöèþ è îïèñàòü åå ñâîèìè ñëîâàìè íà
ëèñòå áóìàãè. Ïî àññîöèàöèÿì, âíåñåííûì â ïðîòî-
êîë, îöåíèâàëñÿ óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè ïñèõèêè
èñïûòóåìîãî â ìîìåíò ýêñïåðòèçû è îïðåäåëÿëèñü
èíäåêñû íåéòðàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïîëÿðíîñòè
ýìîöèé, âûçûâàåìûõ ðåêëàìíûì âîçäåéñòâèåì.

Îáðàçöû èëëþñòðàòèâíîé ñîöèàëüíîé ðåêëàìû
áûëè ïîñâÿùåíû ñëåäóþùèì ñþæåòàì:

1) âðåä, íàíîñèìûé ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ, è åãî âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè;

2) ïîçèöèîíèðîâàíèå îäíîãî èç ïàðëàìåíòñêèõ
ñàéòîâ;

3) íàñèëèå, îñóùåñòâëÿåìîå ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëå-
íàì ñåìüè;

4) ïîçèöèîíèðîâàíèå öåíòðà «Àííà», îêàçûâàþ-
ùåãî ïîìîùü â ñëó÷àÿõ äîìàøíåãî íàñèëèÿ;

5) ïîçèöèîíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè íàëîãîâîé
ñëóæáû (1);

6) ïîçèöèîíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè íàëîãîâîé
ñëóæáû (2);

7) ïîçäðàâëåíèå âñåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñ Äíåì ó÷èòåëÿ;

8) ðåêëàìà îðãàíèçàöèè, ñîäåéñòâóþùåé áåæåíöàì;
9) âðåä, íàíîñèìûé ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå êóðåíèÿ,

è åãî âëèÿíèå íà çðåíèå.
Òàêèì îáðàçîì, áûë îñóùåñòâëåí ïñèõîòåõíè÷åñ-

êèé àíàëèç ðåêëàìíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îáðàáîòêà ïîëó-
÷åííûõ àññîöèàòèâíûõ ðàññêàçîâ ïîìîãëà ïðîâåñòè
ìîíèòîðèíã íå òîëüêî ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìíîé èëëþñ-
òðàöèè, íî è íåïîñðåäñòâåííîé àôôåêòèâíîé ðåàêöèè
ðåöèïèåíòîâ íà ðåêëàìó. Íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàí-

íûå î íåéòðàëüíîñòè, ïîëÿðíîñòè ýìîöèé, âûçûâàå-
ìûõ äàííîé èëëþñòðàòèâíîé ðåêëàìîé, à òàêæå èí-
ôîðìàöèÿ îá èòîãå âîñïðèÿòèÿ äàííîé ðåêëàìû, âû-
ðàæàþùåìñÿ â âîçíèêíîâåíèè âíóòðåííåãî îòòîðæå-
íèÿ èíôîðìàöèè è ñîïðîòèâëåíèÿ åé (âïëîòü äî ñî-
ñòîÿíèÿ àôôåêòèâíîãî øîêà) ëèáî â ïîëíîì ïðèíÿ-
òèè èíôîðìàöèè.

Ðåçóëüòàòû ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî îáðàçöàì ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìû â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè îáùåé âû-
áîðêè (æåíñêàÿ âûáîðêà) (òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ó ðåöèïèåíòîâ
ñëîæèëîñü ïî îòíîøåíèþ ê 3, 4, 6-ìó îáðàçöàì èë-
ëþñòðàòèâíîé ñîöèàëüíîé ðåêëàìû.

Ìàêñèìàëüíî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ñëîæèëîñü
ê 1-ìó è 2-ìó îáðàçöàì. Îñóùåñòâèâ ïîäñ÷åò ñðåäíèõ äàí-
íûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
ðåêëàìíûìè èëëþñòðàöèÿìè, ê êîòîðûì âîçíèêëî ïî-
ëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå â ìóæñêîé âûáîðêå, ÿâëÿþòñÿ 2,
5, 6-ÿ. Èëëþñòðàöèè, ê êîòîðûì ó ðåöèïèåíòîâ ñëîæè-
ëîñü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå, � 3-ÿ è 8-ÿ.

Èçíà÷àëüíî ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî èëëþñòðàòèâíàÿ
ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà äîëæíà âûçâàòü ó ëþäåé îïðåäå-
ëåííûå ýìîöèè è íàìåðåíèÿ îòíîñèòåëüíî çàäà÷, ðå-
øàåìûõ îáùåñòâîì (òàáë. 3). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìå âîçíèêëî ó 41,66% æåíùèí è ó 44,99%
ìóæ÷èí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èíòåíöèÿ (íàìåðåíèå) îò-
íîñèòåëüíî öåëåé, ïðåñëåäóåìûõ äàííîé ðåêëàìîé,
âîçíèêíåò èìåííî ó ýòîé êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ è
èìåííî îíè îòðåàãèðóþò íà òå ïðèçûâû, êîòîðûå ñî-
äåðæàòñÿ â ðåêëàìå. Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñî-
öèàëüíîé ðåêëàìå îáíàðóæèëîñü ó 26,66% â æåíñêîé
âûáîðêå è ó 23,33% � â ìóæñêîé. Àìáèâàëåíòíîå îò-
íîøåíèå ê äàííîìó âèäó ðåêëàìû ñëîæèëîñü ó 26,66%
æåíùèí è 25% ìóæ÷èí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàííàÿ êà-
òåãîðèÿ ëþäåé îòíåñëàñü ê ðåêëàìå íåéòðàëüíî, áåç-
ðàçëè÷íî. Âûÿâëåíà òàêæå ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàç-
íîïîëÿðíûìè äàííûìè (â èíòåðâàëå îò � äî +). Îíà
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ, òàê êàê íå îòíî-
ñèòñÿ íè ê ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûõ, íè ê ãðóïïå îòðè-
öàòåëüíûõ, íè ê ãðóïïå àìáèâàëåíòíûõ è îçíà÷àåò, ÷òî
äàííûå ðåñïîíäåíòû èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå êîãíèòèâ-
íîãî äèññîíàíñà. Ñîñòîÿíèÿ àôôåêòèâíîãî øîêà ïðè
âîñïðèÿòèè îáðàçöîâ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû ó ðåñïîí-
äåíòîâ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ âûÿñíÿëàñü ñîãëà-
ñîâàííîñòü ìíåíèé ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòåëüíî ïà-
ðàìåòðîâ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû, äëÿ ÷åãî ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè ìàòåðèàëû èõ ðàíæèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè È.Ã. è Â.È. Âåíåöêèõ [1]. Ñðåäè äàííûõ
ïàðàìåòðîâ èìåþò ìåñòî: ñèìâîëû, ïðèñóòñòâóþùèå
â ðåêëàìå; ìîòèâàöèÿ ïðèâëå÷åíèÿ èíòåðåñà; ìîòè-
âàöèÿ îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà; ôîðìû íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè; èíòåíöèÿ (íàìåðåíèÿ) â ðåêëàìå. Â êàæ-
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äîì èç äàííûõ áûë ðàçðàáîòàí áëîê èç ñåìè ïàðà-
ìåòðîâ, êîòîðûå è ðàíæèðîâàëè ðåñïîíäåíòû.

Ïîñëå ðàíæèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòû îáîáùàëèñü â
ñâîäíûõ òàáëèöàõ äàííûõ è ïîäâåðãàëèñü êîìïüþ-
òåðíîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåí-
íîé ïðîãðàììû. Äàëåå ðåçóëüòàòû îáîáùàëèñü â
öåëîì ïî ãðóïïàì è ñðàâíèâàëèñü ìåæäó ñîáîé.

Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ, íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Â.ß. Ïëàòîâà [4].

Îáðàáîòêà ðàíæèðîâîê îñóùåñòâëÿëàñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ðåñïîíäåíòû ðàíæèðîâàëè ïàðàìåòðû ïî âàæ-
íîñòè â êàæäîì èç 5 áëîêîâ, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî âàæíîãî
(ðàíã 7) è êîí÷àÿ íàèìåíåå âàæíûì (ðàíã 1). Ïàðíûå ðàí-
ãè íå äîïóñêàëèñü. Äàëåå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-

ãðàììû ïîäñ÷èòûâàëèñü ñóììû ðàíãîâ (ìåñò), ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êàæäîìó ïàðàìåòðó. Ïîñëå ýòîãî ìû ïîëó÷è-
ëè çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîíêîðäàöèè, êîòîðîå óêàçû-
âàåò íà ñîãëàñîâàííîñòü èëè íåñîãëàñîâàííîñòü ìíåíèé
ýêñïåðòîâ â êàæäîé èç îáñëåäóåìûõ ãðóïï. Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ìû ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí îò 20 äî 28 ëåò ìíåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòåëüíî ñèìâîëîâ, ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ â ñîöèàëüíîé ðåêëàìå, è ìîòèâàöèè â ðåêëàìå
íå ñîâïàäàþò: ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîíêîðäà-
öèè ïðè òî÷íîñòè 0,05 óêàçûâàþò íà íåñîãëàñîâàí-
íîñòü ìíåíèé â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Â áëîêå,
âêëþ÷àþùåì ïàðàìåòðû ìîòèâàöèè ê ðåêëàìå, ðàç-

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî àíàëèçó îáðàçöîâ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû

â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè îáùåé âûáîðêè (æåíñêàÿ âûáîðêà)

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî àíàëèçó îáðàçöîâ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû

â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè îáùåé âûáîðêè (ìóæñêàÿ âûáîðêà)

Ò à á ë è ö à  3
Ôàêòîðû îöåíêè êà÷åñòâà

Áåçîáðàçíûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Êðàñèâûé 
Ïðîòèâíûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Ïðèÿòíûé 

Ïëîõîé –3 –2 –1 0 1 2 3 Õîðîøèé 
Ðàçäðàæàþùèé –3 –2 –1 0 1 2 3 Óñïîêàèâàþùèé 

Ìàíåðíûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Åñòåñòâåííûé 

 Áåçæèçíåííûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Îæèâëåííûé 
Ìåäëåííûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Áûñòðûé 
Ïàññèâíûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Àêòèâíûé 

 Òèõèé –3 –2 –1 0 1 2 3 Ãðîìêèé 
Ìîíîòîííûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Âûðàçèòåëüíûé 
Ñäåðæàííûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Ýêñïðåññèâíûé 

Âÿëûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Áîäðûé 

 Âóëüãàðíûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Èíòåëëèãåíòíûé 
Ëåãêîìûñëåííûé –3 –2 –1 0 1 2 3 Ñåðüåçíûé 

 

Îáðàçöû ðåêëàìíûõ èëëþñòðàöèé 
Ïîêàçàòåëè 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Ïîëîæèòåëüíîå 
îòíîøåíèå  

33,33 46,66 66,66 66,66 50 63,33 16,66 50 26,66 

Àìáèâàëåíòíîå 

îòíîøåíèå 
20 13,33 10 10 20 26,66 46,66 26,66 43,33 

Îòðèöàòåëüíîå 
îòíîøåíèå 

43,33 40 23,33 20 26,66 10 30 23,33 30 

Ðàçíîïîëÿðíûå äàííûå 3,33 – – 3,33 3,33 – 6,66 – – 
Àôôåêòèâíûé øîê – – – – – – – – – 
∑  100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

Îáðàçöû ðåêëàìíûõ èëëþñòðàöèé 
Ïîêàçàòåëè 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Ïîëîæèòåëüíîå  
îòíîøåíèå  

46,33 66,66 43,33 60 53,33 56,66 23,33 33,33 46,66 

Àìáèâàëåíòíîå 

îòíîøåíèå 
26,66 10 23,33 10 20 23,33 50 33,33 40 

Îòðèöàòåëüíîå 
îòíîøåíèå 

23,33 23,33 33,33 30 23,33 20 26,66 33,33 13,33 

Ðàçíîïîëÿðíûå äàííûå 3,33 – – – 3,33 – – – – 
Àôôåêòèâíûé øîê – – – – – – – – – 
∑  100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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áðîñ ìíåíèé òàêæå áîëüøîé. Â äðóãèõ áëîêàõ ìíå-
íèÿ ñ÷èòàþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè. Æåíùèíû äàííîé
ãðóïïû âûäåëÿþò â ãðóïïå ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ñèìâîëîì, ÿðêîñòü è êðàñî÷íîñòü. Ñðåäè ìîòèâèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå íàìå-
ðåíèÿ ëè÷íîñòè, íàèáîëåå ñèëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ÿð-
êîñòü è êðàñî÷íîñòü, à ñðåäè àíòèìîòèâàòîðîâ � íà-
ñûùåííîñòü ñèìâîëàìè è ýðîòè÷íîñòü. Ñðåäè ôîðì
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ðåêëàìíûõ
îáðàçöîâ ðåñïîíäåíòû âûäåëÿþò ïðåæäå âñåãî èäå-
àë. Â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ èíòåíöèè (íàìåðåíèé) â
äàííîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ïîääåðæ-
êà ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè è æåëàíèå îáÿçàòåëüíî
âûïîëíèòü òî, ê ÷åìó îíà ïðèçûâàåò.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìóæ÷èí îò 20 äî 25 ëåò ìíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ðåêëàìû ñîâïàäàþò
÷àñòè÷íî (ïðè òî÷íîñòè 0,05 ìíåíèÿ ñîãëàñîâàíû â
áëîêàõ îòíîñèòåëüíî ñèìâîëîâ, ìîòèâàöèè è ôîðì
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè). Â áëîêàõ, âûÿâëÿþùèõ
âëèÿíèå ôàêòîðîâ àíòèìîòèâàöèè ïî îòíîøåíèþ ê
ðåêëàìå è ôîðìèðîâàíèÿ èíòåíöèè, ìíåíèÿ íå ñîãëà-
ñîâàíû. Ìóæ÷èíû âûäåëÿþò ñðåäè ôàêòîðîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñèìâîëîì, ïðåæäå âñåãî îðèãèíàëüíîñòü è ýðî-
òè÷íîñòü. Ñðåäè ìîòèâàòîðîâ òàêæå óêàçàíà îðèãè-
íàëüíîñòü ðåêëàìû è åå ýðîòè÷íîñòü, à ñðåäè àíèòè-
ìîòèâàòîðîâ � ÿðêîñòü è ìàñøòàáíîñòü. Ñðåäè ôîðì
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòû âûäåëÿþò
ïðåæäå âñåãî èäåàë, à íå èíòåðåñ, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
â ñðåäå êðåàòîðîâ. Â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ èíòåíöèè
îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ðåêëàìû â äàííîé ãðóïïå
ìîæíî ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè æåëàíèÿ âûïîëíÿòü òî,
ê ÷åìó ïðèçûâàåò ðåêëàìíàÿ èëëþñòðàöèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íàìåðåíèé íàìè áûë âûáðàí
ìåòîä èíòåíò-àíàëèçà (àíãë. Intent � íàìåðåíèå). Ñ ýòîé
öåëüþ âåñü ìàòåðèàë ïðîïóñêàëñÿ ÷åðåç íàáîð «èíòåíò-
êàòåãîðèé», ÿâëÿþùèõñÿ åäèíèöàìè àíàëèçà. Ñóù-
íîñòü ýòîãî ñïîñîáà àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ñîñòîèò â
ïîäñ÷åòå ñëîâ èëè ãðóïï ñëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âû-
äåëåííûì êàòåãîðèÿì. Äàííûé ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà
ìåòîäå ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà, ïðåäëîæåííî-
ãî åùå â 50-å ãã. XX â. ×àðëüçîì Îñãóäîì, è äàåò âîç-

ìîæíîñòü èíòåãðàëüíîãî îïèñàíèÿ òîãî, î ÷åì ãîâî-
ðèòñÿ â ïðîåêòèâíîì ðàññêàçå. Ñìûñë ìåòîäà ñîñòîèò
â ïîäãîòîâêå íåñêîëüêèõ ñóáúåêòèâíûõ îöåíî÷íûõ
øêàë ñ ñåìüþ äåëåíèÿìè íà êàæäîé, êîòîðûå èñïûòó-
åìûå èíäåêñèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäïî÷-
òåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ðåêëàìû. Íà îñíî-
âàíèè èìåþùåãîñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îïûòà óñòà-
íîâëåíî, ÷òî øêàëû ðàáîòàþò ïî ïðèíöèïó îäíîðîä-
íîãî ãðóïïèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîçäíåå ðàññìàò-
ðèâàòü ñóáúåêòèâíîå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïðè-
çíàêîâ-ôàêòîðîâ [5. Ñ. 194].

Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñîöèàëüíîé èëëþñòðàòèâíîé
ðåêëàìå æåíùèí ïðèâëåêàåò åå ÿðêîñòü è êðàñî÷íîñòü,
à ìóæ÷èí � îðèãèíàëüíîñòü è ýðîòè÷íîñòü. Ýòî óêà-
çûâàåò íà íàëè÷èå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðîöåññå âîñ-
ïðèÿòèÿ. Ïðè ñîçäàíèè ðåêëàìíîé èëëþñòðàöèè êðå-
àòîðó íóæíî îïèðàòüñÿ èìåííî íà ýòè ïàðàìåòðû è
òî÷íî çíàòü, íà êîãî ðàññ÷èòàíà ðåêëàìà. È ìóæ÷èíû
è æåíùèíû îïèðàþòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè ðåêëàìû íà
èäåàë, à íå íà èíòåðåñ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåîáõîäèìî
ìåíÿòü òàêòèêó ðàçðàáîòêè ðåêëàìû. Àìáèâàëåíòíîå
îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîé ðåêëàìå ñôîðìèðîâàëîñü ó
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ðåñïîíäåíòà. Çíà÷èò, äàííàÿ ãðóï-
ïà îòíåñëàñü ê ðåêëàìå áåçðàçëè÷íî, à ýòî çíà÷èòåëü-
íàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ. Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ñîöèàëüíîé ðåêëàìå âîçíèêëî ó ÷åòâåðòîé ÷àñòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàííàÿ ðåêëàìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêè íåáåçîïàñíà äëÿ ðåöèïèåíòîâ, ÷òî îíà îò-
âåðãàåòñÿ èìè ïî ðÿäó ïðè÷èí, íå âñåãäà îñîçíàâàåìûõ
ëè÷íîñòüþ, è ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ àãðåñ-
ñèâíûõ óáåæäåíèé è óñòàíîâîê, ñõåì âîñïðèÿòèÿ,
ñêðèïòîâ ïîâåäåíèÿ. Ñîñòîÿíèé àôôåêòèâíîãî øîêà
íå âûÿâëåíî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïî ñâîèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà (ðàññìàòðèâàåìàÿ îò-
äåëüíî îò ïîëèòè÷åñêîé) ÿâëÿåòñÿ ìåíåå àãðåññèâíîé,
÷åì äðóãèå åå âèäû. Èíòåíöèÿ (íàìåðåíèå) îòíîñèòåëü-
íî ïðèçûâà, ñîäåðæàùåãîñÿ â äàííîé ðåêëàìå, ïðèñóò-
ñòâóåò ïî÷òè ó ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (43,32%). Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ íàìåðåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîÿâëåíèþ äåéñòâèé îòíîñèòåëüíî ïðèçûâîâ, ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â îáðàçöå ñîöèàëüíîé ðåêëàìû.
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SOCIAL ADVERTISEMENT: THE ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL SAFETY
T.B. Kurbatskaya (Naberezhnye Shelny)

Summary. Work is devoted to research of the psychological examination criteria of the advertisement. With the help of associative tale
method, ranging and intent � analysis particularities of the perception of the advertisement by its receptionist are studied and it is shown that
social advertisement is not psychologically safe for its recipients.
Key words: intent-analysis, associative tale, intentionality, psychological safety of the advertisement, psychotechnical analysis of the advertisement.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî îñ-
ìûñëåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,
åãî öåëîñòíîãî âèäåíèÿ ñòàëà î÷åâèäíîé äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ òàê íàçûâàåìûõ «ïîìîãàþùèõ» ïðîôåññèé,
è ïðåæäå âñåãî âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. Èäåè àíòðîïî-
öåíòðèçìà, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî
ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî, ñòàëè îäíèì èç íàè-
áîëåå âàæíûõ äîñòèæåíèé «ãóìàíèñòè÷åñêîé ðåâî-
ëþöèè» ñåðåäèíû XX â., îäíàêî äî ñèõ ïîð îíè íå
ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíûìè äëÿ ìíîãèõ èç òåõ, êòî èìååò
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

×àñòè÷íî ýòî îáóñëîâëåíî ñòðåìèòåëüíûì ðàñøè-
ðåíèåì òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíû, ñïîñîá-
ñòâîâàâøèõ åå âûõîäó íà íîâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ
ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Óñïåõè â èññëåäîâàíèè òîí÷àé-
øèõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íåì çàòìèëè òó ñòîðîíó
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèçíàíèè óíèêàëüíîé ðîëè ëè÷íîñòè áîëüíîãî â ëå-
÷åáíîì è ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðîöåññàõ.

Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî äîìèíèðóþùàÿ
åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà â ìåäèöèíå âñòðå÷àåò
âñå áîëüøåå îïïîíèðîâàíèå ñðåäè òåõ ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå îñîçíàþò ïðåäåëû åå ýôôåêòèâíîñòè áåç
äåéñòâåííîãî ó÷åòà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Êàê àíòèòå-
çà òðàäèöèîííîé ìîäåëè, ãäå ïàöèåíò âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå îáúåêòà ìåäèöèíñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ðàçâè-
âàåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, óêàçûâàþùàÿ íà
íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ íå òîëüêî îáúåêòíîé,
íî è ñóáúåêòíîé ðîëè áîëüíîãî, à òàêæå íà âàæíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé â ñèñòåìå
âðà÷�ïàöèåíò [15, 23].

Ðàçâèòèþ ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ìåäèöè-
íå â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî ñòàíîâëåíèå
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîä÷åðêèâàþùåé àê-
òèâíîå, òâîð÷åñêîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå, åãî òðàíñöåí-
äåíòíûå ïîòðåáíîñòè, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò
áûòèÿ. Îñíîâàòåëü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ À. Ìàñëîó [17],

â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåò î÷åâèäíóþ «íåïðèñïîñîáëåí-
íîñòü íàóêè äëÿ âûÿñíåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
÷åëîâåêà, ãäå ó÷åò ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è öåëåé,
íàìåðåíèé è ïëàíîâ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïîíè-
ìàíèè ëþäåé äàæå ïðèìåíèòåëüíî ê êëàññè÷åñêèì
öåëÿì íàóêè � ïðåäñêàçàíèþ è óïðàâëåíèþ».

Åùå â ñåðåäèíå XX â., óêàçûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü
ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãìû â ìåäèöèíå,
ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Ê. Ðîä-
æåðñ, Â. Ôðàíêë è äð.) ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî íóæíî èñ-
ñëåäîâàòü è ëå÷èòü öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà ñ óíèêàëü-
íûì õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíèé, ñâîáîäíî è îòâåò-
ñòâåííî ðåøàþùåãî, êàê ïîñòóïàòü â ðàçëè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå è â ñèòóàöèè áîëåçíè1. Óòâåðæ-
äàåìûå èäåè ýìïàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ
áîëüíîãî ñ åãî ãåíåòè÷åñêèì è èñòîðè÷åñêèì îïû-
òîì è ïðîáëåìàìè, ñòðåìëåíèåì ê ðîñòó è ðàçâèòèþ,
ê äóõîâíîñòè, ê ïîñòèæåíèþ ñìûñëà æèçíè è öåííî-
ñòè áûòèÿ [25] ÿâëÿþòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûìè è âñå
áîëåå âîñòðåáîâàííûìè.

Ýòè èäåè íàøëè îòðàæåíèå â ïðèíöèïàõ ïñèõîòå-
ðàïèè íå òîëüêî ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî,
íî è äðóãèõ íàïðàâëåíèé, îäíàêî èõ âíåäðåíèå â ïðàê-
òè÷åñêóþ ìåäèöèíó, â îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííóþ, îêàçàëîñü âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íûì,
ïîñêîëüêó â ìåäèöèíå ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåàëû íå
ìîãóò ïîäìåíÿòü ñîáîé åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ïîäõîä,
ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé è ðåàëèé ñàìîãî ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Îíè äîëæíû ÿâëÿòüñÿ (è óæå ÿâëÿþòñÿ)
óñëîâèåì óòâåðæäåíèÿ ïðèíöèïîâ èíòåãðèðîâàííîãî
áèîïñèõîñîöèëüíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå â öåëîì è â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÷àñòíîñòè.

Îäíîé èç ðåàëüíûõ ïîïûòîê òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîä-
õîäà â ìåäèöèíå ñòàëà êîíöåïöèÿ ðåàáèëèòàöèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ìíîãî-
ìåðíûé è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ � ïðîöåññ ðåñî-
öèàëèçàöèè, îïðåäåëÿþùèé âîçìîæíîñòü âîññòàíîâ-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ È
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ë.È. Âàññåðìàí, Å.À. Òðèôîíîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå êîíöåïòóàëèçàöèè è ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå, ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñèíòåçà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãì â êîíòåêñòå áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà.
Óêàçûâàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè â äàííîé ñôåðå èññëåäîâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ðàìêàõ òåîðèè ñèñòåì è êîíöåïöèè àäàïòàöèè ñ ñîõðàíåíèåì ïðèâåðæåííîñòè ãóìàíèñòè÷åñêèì ïðèí-
öèïàì: ïðèçíàíèÿ óíèêàëüíîñòè ïåðåæèâàíèé, æèçíåííîãî îïûòà è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè áîëüíîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà â ìåäèöèíå, ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå-ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ, àäàïòàöèÿ ê áîëåçíè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé öåííîñòè
áîëüíîãî, åãî ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [13].
Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðèíöèïû ïàðòíåðñòâà âðà÷à è
áîëüíîãî, ðàçíîñòîðîííîñòè óñèëèé, åäèíñòâà áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé è äð.
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå è ïðàê-
òè÷åñêîå âîïëîùåíèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé â ìåäè-
öèíå. Îäíàêî ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü
êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè íà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ïîçâîëèëà åé íàéòè äîñòà-
òî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ â ñîìàòîëîãèè.

Åùå ðàç ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëîáàëüíûé ãóìà-
íèñòè÷åñêèé ïðîðûâ ïðèâåë ê ïðèçíàíèþ íåîáõîäè-
ìîñòè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà, âìåñòå ñ òåì
ïðåîäîëåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûì è ãóìàíèòàðíûì âèäåíèåì ÷åëîâåêà íå îáåñïå-
÷èëî èõ ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, à ñëåäîâàòåëü-
íî, âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ è âçàèìîîáîãàùåíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå â Óñòàâå ÂÎÇ, óòâåðæäåííîì â
1948 ã., çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ», â êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à öåíòðîì âíèìàíèÿ îñòàåòñÿ âñå æå áî-
ëåçíü, à íå ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê è åãî áëàãîïîëó÷èå
â êîíòåêñòå âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè çäîðîâüÿ.

Ïðè÷èíû ïîäîáíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ìíîãîîáðàç-
íû: îò «íåýêîíîìè÷íîñòè» ïàöèåíòî-öåíòðèðîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé (ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ çàò-
ðàòû âðåìåíè è äóøåâíûõ óñèëèé)2 äî êîíñåðâàòèçìà
â ñèñòåìå èõ îáó÷åíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, ïîïûòêè âíåäðåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé â ìå-
äèöèíñêóþ ïðàêòèêó îòðàæàëè â áîëüøåé ìåðå ïðî-
òåñò, ÷åì åå ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå. Èìïóëüñ ê ýòîìó
ïðîòåñòó èñõîäèë ïðåèìóùåñòâåííî íå èçíóòðè ñàìîé
åñòåñòâåííî-íàó÷íî îðèåíòèðîâàííîé ìåäèöèíû, îùó-
òèâøåé ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè, à èçâíå � îò íàóê,
èçíà÷àëüíî èìåþùèõ ãóìàíèòàðíóþ îñíîâó, â ÷àñò-
íîñòè ïñèõîëîãèè. Â îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíå, ïî
êðàéíåé ìåðå íà ôóíäàìåíòàëüíîì óðîâíå, ïðèíÿòèå
ñóáúåêòíîñòè áîëüíîãî, âíèìàíèå ê ñèñòåìå åãî çíà-
÷èìûõ îòíîøåíèé è ëè÷íîñòíîìó ñìûñëó áîëåçíè åùå
íå ñòàëè â ïîëíîé ìåðå åñòåñòâåííûìè. È ýòî èìååò
ñâîè ïðè÷èíû.

Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ñîãëàñèòüñÿ âîñïðèíèìàòü
áîëüíîãî êàê ñóáúåêòà â øèðîêîì ñìûñëå îçíà÷àëî
áû äëÿ ìåäèöèíû ðàçðóøèòü ñîáñòâåííûé ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèé ôóíäàìåíò, ïðèñóòñòâóþùèé â ñîçíàíèè
ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ïðåäñòàâèòåëÿ âðà÷åáíîãî ñîîá-
ùåñòâà. È çäåñü ðå÷ü èäåò î âðà÷å íå êàê î ÷åëîâåêå,
êîòîðûé, áåçóñëîâíî, ïðèçíàåò â ïàöèåíòå àêòèâíîå
ëè÷íîñòíîå íà÷àëî, à î âðà÷å êàê ïðîôåññèîíàëå, äëÿ
êîòîðîãî ïàöèåíò îñòàåòñÿ îáúåêòîì ìåäèöèíñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ãîâîðèòü î ïðèíÿòèè ãóìàíèñòè÷åñêîé

ïàðàäèãìû ìîæíî áûëî áû ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
áû àíòðîïîöåíòðèçì ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëåíèåì ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîçèöèè èëè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåîëîãèè,
à íå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âðà÷à â öåëîì.

Îñîáåííî ÿðêî «êîíôëèêò» åñòåñòâåííî-íàó÷íî-
ãî è ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ìåäèöèíîé è
ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé) ïñèõîëîãèåé. Ïðè ïî-
ïûòêàõ ñáëèæåíèÿ ïñèõîëîãîâ è ìåäèêîâ íåðåäêî
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ó ïîñëåäíèõ îæèäàíèÿ â
îòíîøåíèè ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóþò ìåõàíèñòè÷åñ-
êîìó ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Ïðèíèìàÿ
ïîìîùü ïñèõîëîãà, âðà÷ êàê áóäòî ââåðÿåò åìó äóøó
ïàöèåíòà, îñòàâëÿÿ ñåáå çàáîòó îá îðãàíèçìå. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå è èíàÿ èíôîðìàöèÿ î
ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíå ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà ìàëîèí-
ôîðìàòèâíû äëÿ îðòîäîêñàëüíî ìûñëÿùåãî âðà÷à-
ñîìàòîëîãà, ïîñêîëüêó îí îæèäàåò, ÷òî ïîëó÷åííûå
äàííûå ìîæíî áóäåò ïðèìåíèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
êîððåêöèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, çàìåíû
îäíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äðóãèì), à íå
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëüíûì. Ïî-âèäè-
ìîìó, èìåííî ïîýòîìó êà÷åñòâî æèçíè (ïðåæäå âñå-
ãî êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, � health-
related quality of life) ñòàëî åäèíñòâåííûì ïîíÿòèåì,
êîòîðîå ïðèæèëîñü íà áèîöåíòðè÷åñêîé «ïî÷âå».

Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè ñâÿçàíà ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÂÎÇ è åå èíñòèòóòîâ,
ðåøàþùèõ çàäà÷è ìàñøòàáíîãî (â òîì ÷èñëå ñðàâíè-
òåëüíîãî ìåæêóëüòóðàëüíîãî è òðàíñíàöèîíàëüíîãî)
èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ
êà÷åñòâî æèçíè � ýòî âîñïðèÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïî-
ëîæåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåí-
íîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öå-
ëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè [34].
Â  îáëàñòè ìåäèöèíû èññëåäóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êà-
÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà, îñíîâàííóþ íà
åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè [20].

Êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
ê ëè÷íîñòíîìó ïëàíó ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè áîëåçíè
ïàöèåíòîì, â ÷àñòíîñòè ê åãî ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿ-
òèþ âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé è ïîëíîöåííîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, íåñìîòðÿ íà ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ îãðàíè÷åíèÿ.
Áîëåå òîãî, ÂÎÇ óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè êàê îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîé óãðîçû æèçíè ïàöèåíòà.

Îäíàêî ââåäåíèå ïîíÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ìåäè-
öèíñêèé äèñêóðñ ïîêà íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì
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èçìåíåíèÿì âî âçàèìîäåéñòâèè âðà÷à è ïàöèåíòà.
Ôàêòè÷åñêè ñåãîäíÿ îòíîøåíèå ê äàííûì î êà÷åñòâå
æèçíè ïàöèåíòà ñðîäíè îòíîøåíèþ ê ðåçóëüòàòàì
òîãî èëè èíîãî àïïàðàòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ � áèî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè,
íåéðîâèçóàëèçàöèè ìîçãà è ò.ï. Êà÷åñòâî æèçíè ïî
ðåçóëüòàòàì ñàìîîò÷åòîâ èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñêîðåå
êàê êðèòåðèé, õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè áîëåçíè, ÷åì êàê ñòðóêòóðíî ñëîæíûé ïñèõî-
ñîöèàëüíûé êîíñòðóêò.

Îöåíèâàÿ êà÷åñòâî æèçíè ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êîâ, ïðèçâàííûõ îïðåäåëèòü ìàñøòàáû âëèÿíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòà, âðà÷ ôàêòè÷åñêè ïû-
òàåòñÿ âîñïðîèçâåñòè òî, ÷òî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî ìåòî-
äà, òîëüêî ñ ìåíüøåé îáúåêòèâíîñòüþ. Èññëåäîâàòü
ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ, ñàìî÷óâñòâèå, áîëåâûå
îùóùåíèÿ, íàñòðîåíèå � èäåÿ äàëåêî íå íîâàÿ. Òàê
èëè èíà÷å åå âîïëîùàåò â ñâîåé ïðàêòèêå ëþáîé äîá-
ðîñîâåñòíûé ñïåöèàëèñò. Èíôîðìàöèÿ î ìíîæåñòâå
ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè èñïîëüçóåòñÿ ñ òåì, ÷òîáû êâàëèôè-
öèðîâàòü òÿæåñòü ñëó÷àÿ è âåðîÿòíûé ïðîãíîç.
Â ýòîì îò÷àñòè ñóòü åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ äàæå ïðè ïðèìåíåíèè
ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè êàê
îäíîãî èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñòðåìëåíèå àäàïòèðîâàòü ïîíÿòèå êà÷åñòâà æèç-
íè ê ïðàêòè÷åñêèì íóæäàì åñòåñòâåííî-íàó÷íî îðè-
åíòèðîâàííîé ìåäèöèíû ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ íîçîñïåöèôè÷åñêèõ (ñïåöèàëüíûõ) îï-
ðîñíèêîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ íà
óñëîâíîå áëàãîïîëó÷èå ïàöèåíòà êîíêðåòíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. Êà÷åñòâî æèçíè
áûëî «ðàñ÷ëåíåíî» íà áåñ÷èñëåííûå äåòàëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîçîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü óïîìèíà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè î «ëþáîì» êà÷åñòâå æèçíè, ñîïðî-
âîæäàåìûå ñîëèäíûì ýìïèðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì,
íàïðèìåð î êà÷åñòâå æèçíè, ñâÿçàííîì ñ àñòìîé [32],
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê [30], ýíäîìåòðèîçîì [28] è ò.ï.
Ïîäîáíîå äðîáëåíèå èñõîäíîãî ïîíÿòèÿ â ïðàãìà-
òè÷åñêèõ öåëÿõ � íàãëÿäíîå ñâèäåòåëüñòâî åãî àññè-
ìèëÿöèè, ïîãëîùåíèÿ áèîöåíòðèðîâàííîé ñèñòåìîé.

Õàðàêòåðíî è îáîñíîâàíèå íîçîñïåöèôè÷åñêîãî
ïîäõîäà: ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè íîçîñïåöèôè÷åñêîãî
êà÷åñòâà æèçíè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê èíäèâèäóàëü-
íûì ðàçëè÷èÿì â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå è åãî èçìåíå-
íèÿì ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì, ÷åì îáùèå îïðîñíè-
êè, íåñïåöèôè÷íûå â îòíîøåíèè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåí-
òà [43]. Ïàðàäîêñ: îäíèì èç ñòèìóëîâ ê èññëåäîâàíèþ
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿëîñü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåì, êàê ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà âèäèòñÿ âðà÷ó, è ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëå-

íèÿìè î áîëåçíè ñàìîãî ïàöèåíòà, ñòåïåíüþ äåêëàðè-
ðóåìîãî èì áëàãîïîëó÷èÿ èëè íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè, åùå â 70-å ãã. XX â., àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû
îïðîñà ëèö ñ ñåðüåçíî îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè, A. Campbell et al. [27] îòìåòèëè, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ íå áûëè ñîãëàñíû ñ óò-
âåðæäåíèåì î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ. Íåêîòîðûå äàæå íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî
ïîëíîñòüþ èì óäîâëåòâîðåíû. Âîçìîæíî, ÷òî â ðÿäå
ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî àíîçîãíîçèÿ, îäíàêî ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî íå ñíèæàåò çíà÷èìîñòè ïåðåæèâàíèé è ïðåä-
ñòàâëåíèé ðåñïîíäåíòîâ.

Âîçâðàùàÿñü â ñâÿçè ñ ýòèì ê âîïðîñó î êðèòåðè-
ÿõ âàëèäèçàöèè ñîâðåìåííûõ íîçîñïåöèôè÷åñêèõ
(ñïåöèàëüíûõ) îïðîñíèêîâ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: ñåãîäíÿ ïðè îöåí-
êå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èíñòðóìåíòà è åãî êðèòåðèàëü-
íîé âàëèäíîñòè èñïîëüçóåòñÿ òî, ðàñõîæäåíèå ñ ÷åì
òàê óäèâèëî èíèöèàòîðîâ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè, � îáúåêòèâíûå äàííûå ìåäèöèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ (êëèíè÷åñêîãî è àïïàðàòóðíîãî). Â ýòîé
ñèòóàöèè ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ îïðîñíèêîâ ñòàíî-
âèòñÿ ñâîåãî ðîäà òàâòîëîãèåé, ïîñêîëüêó èñõîäíî
èõ ïñèõîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäïîëàãàþò êîððå-
ëÿöèþ ñ îáúåêòèâíîé êàðòèíîé áîëåçíè, êîòîðàÿ è
òàê äîñòóïíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Îñîçíàíèå íåñîðàçìåðíîñòè êîíöåïöèè êà÷åñòâà
æèçíè òîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ, ïðèâåëî ê ïî-
ÿâëåíèþ ðÿäà êðèòè÷åñêèõ ðàáîò, àâòîðû êîòîðûõ
ïîä÷åðêèâàþò ãëóáèíó è ñëîæíîñòü ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ïîíÿòèÿ, íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè/íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
ó÷åòà öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî àñïåêòà áûòèÿ [29, 39]. Íå
óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà íà ñîñòîÿíèå
åãî çäîðîâüÿ, êðèòèêè îòìå÷àþò, ÷òî ýòà òî÷êà çðåíèÿ
ëèøü îäèí èç èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà æèçíè, íî íå åãî
ñóùíîñòü. Ïîïûòêè ñâåñòè åãî ê ïðîñòûì è óäîáíûì
êîíñòðóêöèÿì íàíîñÿò óùåðá åãî èçíà÷àëüíîìó ãóìà-
íèñòè÷åñêîìó ñìûñëó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
â ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå ïîíÿòèÿ ìåòîäîâ îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè (quality of life assessment methods) è ìåòî-
äîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (health status assessment
methods) èñïîëüçóþòñÿ êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå [33].
Â ýòîé òåíäåíöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå èçáåæàòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ, èìåþùåãî ñêîðåå ãóìàíèñòè÷åñ-
êè-ôèëîñîôñêóþ, ÷åì åñòåñòâåííî-íàó÷íóþ ñåìàíòè-
êó. Ïîòåðÿ ôèëîñîôñêîãî îòòåíêà òåðìèíà îáðåòàåò
îñîáûé ñìûñë, åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ïðîíèêíîâåíèè â ìå-
äèöèíó ãóìàíèñòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ñîñòîÿëî îäíî
èç çàâîåâàíèé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïîñëå-
äíåé òðåòè XX â.

Íà÷àëîì ñîâðåìåííîé èñòîðèè èññëåäîâàíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè â ìåäèöèíå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü êîíåö 40-õ ãã.
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XX â., äàòó îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîò D. Karnofsky et al.
[31], ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé è óðîâíÿ àêòèâíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Îäíàêî ÷àñòüþ íàó÷íîãî ïîíÿòèéíî-òåðìèíîëîãè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà êà÷åñòâî æèçíè ñòàëî ëèøü äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ ñïóñòÿ. Êàê îòìå÷àåò C. McHorney [33], âïëîòü
äî íà÷àëà 1970-õ ãã. èíñòðóìåíòû äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè íîñèëè èñêëþ÷èòåëüíî íîçîñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð � áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âèäàìè ïàòîëîãèè.

Êîíåö 1960-õ ãã. ñâÿçàí ñ óïðî÷åíèåì èäåè öåëîñ-
òíîãî âèäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íàøëà ñâîå âîïëî-
ùåíèå è â ðàáîòàõ ïî ìåòîäîëîãèè ìíîãîìåðíîé
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå îç-
íàìåíîâàëîñü ïîÿâëåíèåì öåëîãî ðÿäà îáùèõ îïðîñ-
íèêîâ (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íîçîñïåöèôè÷åñêèì),
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ôè-
çè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì áëà-
ãîïîëó÷èè ÷åëîâåêà [4, 33].

Îäíàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùèõ îïðîñíèêîâ ó ñîìàòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ âñêðûëñÿ ðÿä ñëîæíîñòåé, îòðàæà-
þùèõ èñõîäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé è åñòåñòâåííî-íàó÷íîé ïàðàäèãìàìè, ðàçðåøå-
íèåì êîòîðûõ ñòàëè îïèñàííûå ðàíåå òåíäåíöèè, âî
ìíîãîì äèñêðåäèòèðîâàâøèå ñàìî ïîíÿòèå êà÷åñòâà
æèçíè. Ïðèíöèïàìè åãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïðîñòî-
òà, óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ, ýêîíîìè÷íîñòü. Êðîìå
òîãî, âîçðàñòàíèå çíà÷èìîñòè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé ñäåëàëî àêòóàëüíûì âîïðîñ î âàëèäíîñòè
èíñòðóìåíòîâ îöåíêè. Ïîïûòêè ðåøåíèÿ ýòîãî âîï-
ðîñà ïðèâåëè ê î÷åðåäíûì óïðîùåíèÿì è îêîí÷à-
òåëüíîìó èçáàâëåíèþ îò ôèëîñîôñêîé ïîäîïëåêè
ïîíÿòèÿ: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ôîðìà áûëà ñîåäèíåíà ñ
ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì.

Èçìåðèìî ëè êà÷åñòâî æèçíè? Ïîçíàâàåìî ëè
îíî, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíîå (ïî ñóòè, óíèêàëüíîå)
ñâîåîáðàçèå îïûòà ïðîæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè,
ñâîåîáðàçèå, ñâÿçàííîå ñ ñàìîé ôèëîñîôñêîé êàòå-
ãîðèåé êà÷åñòâà? Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ òðóäíîñòè îïå-
ðàöèîíàëèçàöèè êà÷åñòâà æèçíè è âîçìîæíà ëè îíà
â ïðèíöèïå?

Ïåðâàÿ è íå âñåãäà îñîçíàâàåìàÿ ïðîáëåìà, âîç-
íèêàþùàÿ â ïðîöåññå âûðàáîòêè ìåòîäîëîãèè îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè, � ýòî ñàì òåðìèí. Èññëåäóÿ êà÷å-
ñòâî æèçíè íà îñíîâàíèè äàííûõ ñàìîîò÷åòîâ, ìû â
äåéñòâèòåëüíîñòè èññëåäóåì íå æèçíü, à ñàìîãî ðåñ-
ïîíäåíòà, åãî ñàìîñîçíàíèå, ñèñòåìó çíà÷èìûõ îò-
íîøåíèé ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ñàìîîòíîøåíèå.
Æèçíü ñóáúåêòà íåìûñëèìà áåç ñàìîãî ñóáúåêòà, à
ïîòîìó íå ìîæåò èçó÷àòüñÿ êàê íå÷òî ñàìîñòîÿòåëü-
íîå. Èíûìè ñëîâàìè, òàêîé êîíñòðóêò, êàê «âîñïðè-
ÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïîëîæåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå
êóëüòóðû è ñèñòåì öåííîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò,
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàð-

òàìè è çàáîòàìè», îòðàæàåò íå ñòîëüêî êà÷åñòâî
æèçíè, ñêîëüêî íåêîå êà÷åñòâî ñîñòîÿíèÿ èëè ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ.

Òî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü/íåóäîâëåòâîðåííîñòü
æèçíüþ, ñóáúåêòèâíûå îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðà-
ìè ïðåæäå âñåãî îïðåäåëåííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàí-
íûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì âëèÿíèå òðåâîæíûõ è äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà êà÷åñòâî æèçíè ïðåâîñõî-
äèò âëèÿíèå íà íåãî òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
[40]. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç
àñïåêòîâ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé � ïî-
äàâëåííîñòè, òðåâîãè, ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà, êðàéíèìè
ôîðìàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [36] òàê-
æå îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ (íàïðèìåð, ñòèëü ñî-
âëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì) áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè êà÷åñòâà æèçíè, ÷åì òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ïî êëè-
íè÷åñêèì êðèòåðèÿì. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî �
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü êà÷åñòâà æèçíè � ñîçäàëî
èíòåðïðåòàöèîííûå òðóäíîñòè, ïîâëåêøèå çà ñîáîé
ïîñëåäîâàòåëüíîå óïðîùåíèå ïîíÿòèÿ, åãî åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íóþ àäàïòàöèþ.

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâî æèçíè êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí? Ïî-âèäèìîìó, ðå÷ü èäåò î
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñóáúåêòèâíîãî îïû-
òà ïðîæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè â êîíêðåòíûé
ïåðèîä, âîçìîæíî, â èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðîøëûì è
ïðîãíîçèðóåìûì áóäóùèì. Îäíàêî â ÷åì ñóùíîñòü
ýòîãî îïûòà, ìîæíî ëè ïðîíèêíóòü â íåãî ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ?

Ãîâîðÿ î ïðîæèâàíèè æèçíè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî âíîâü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
æèçíü ÷åëîâåêà íåîòäåëèìà îò íåãî ñàìîãî, òåì áî-
ëåå â åå ñóáúåêòèâíîì (ïñèõîëîãè÷åñêîì) àñïåêòå. È
çäåñü íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ îäíèì èç ôóíäàìåíòàëü-
íûõ òåçèñîâ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè: æèçíü ÷åëîâåêà � ýòî îí ñàì â øèðîêîì
ñìûñëå, âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åãî îùóùåíèé, ìûñ-
ëåé, ïåðåæèâàíèé, ïîòðåáíîñòåé, öåëåé, öåííîñòåé
[17, 37]. Â ñâÿçè ñ ýòèì êà÷åñòâî æèçíè ìîæíî îïðå-
äåëèòü êàê ñîâîêóïíîñòü ïåðåæèâàíèé è îòíîøåíèé
÷åëîâåêà (áîëüíîãî èëè çäîðîâîãî), êîòîðûå îðèåí-
òèðîâàíû íà îñìûñëåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, öåííîñòè
çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè óñòàíàâëèâàòü
âçàèìîñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èìè ïîòðåáíîñòÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, â òîì ÷èñëå è â óñëîâèÿõ áîëåçíè [7].

Òàêîé ïîäõîä ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïðàêòè÷åñ-
êóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè è, âåðîÿòíî, òðåáóåò ïåðå-
ñìîòðà ìåòîäîëîãèè åãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñëîæ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ.
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Îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííûõ òðóäíîñòåé, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé [16]. Ïîíÿòèå ñèñòåìíîñ-
òè ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû � êîìïëåêñà âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ýëåìåíòîâ, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ îáåñïå÷è-
âàåò åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå â èçìåíÿþùèõ-
ñÿ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è êîìïåí-
ñàöèè [2, 10, 14, 18]. Ïðè ýòîì â êîíòåêñòå ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìû íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïî-âèäèìîìó íàèáîëåå òåñíî
ñâÿçàííàÿ ñ îáùèì îùóùåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ/íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè/íåóäîâëåòâîðåííîñòè,
êîòîðûì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ïðè îöåíêå êà÷å-
ñòâà æèçíè [3, 6, 8].

Çíà÷åíèå ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè ïðè èññëåäîâà-
íèè êà÷åñòâà æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè
âñåñòîðîííåé � ìíîãîìåðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé �
îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå èçó÷å-
íèÿ ìåæóðîâíåâîãî è âíóòðèóðîâíåâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ýëåìåíòîâ, îïðåäåëÿþùåãî ñâîåîáðàçèå ÷åëî-
âåêà êàê áèîïñèõîñîöèàëüíîé öåëîñòíîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàþùåãî óíèêàëüíîñòü åãî ñóáúåêòèâíîãî îïûòà.

Èíûìè ñëîâàìè, èíäèâèäóàëüíîå êà÷åñòâî æèç-
íè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíòåãðàòèâíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå â ñóáúåêòèâíîì
îïûòå ïðîæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è îòðàæàþ-
ùóþ ñòðóêòóðíûå è óðîâíåâûå ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñôåðû çäîðîâüÿ, òàêèå êàê çíàíèå, ïîíèìà-
íèå è îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ è áîëåçíè,
ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè, ñîîòíîøåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé è
öåííîñòåé è äð.

ßâëÿÿñü ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòèêîé, êà÷åñòâî
æèçíè çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïåðåìåííûõ è äîëæíî
àíàëèçèðîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòðóêòóðíîì
óðîâíå ïóòåì îöåíêè è àíàëèçà ñëîæíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ýëåìåíòîâ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî è äóõîâíîãî óðîâíåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðî-
áëåìàòè÷íîñòü ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî â îòñóòñòâèè îäíîçíà÷íûõ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé âíóòðè áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ñèñòåìû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âî âíóòðèóðîâíåâîì,
òàê è â ìåæóðîâíåâîì âçàèìîäåéñòâèè. ßðêèì ïðè-
ìåðîì ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ íåðàçðûâíîå åäèíñòâî
ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî.

Îáëàñòü çíàíèé î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòî-
ïñèõè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ � ýòî
îáëàñòü çíàíèé ïðåèìóùåñòâåííî î ñîìàòè÷åñêèõ
êîððåëÿòàõ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêèõ êîððåëÿòàõ
ñîìàòè÷åñêîãî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü
î ïîïåðå÷íîì ñðåçå èëè î ïðîñïåêòèâíîé ñâÿçè.

Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé ïñèõè-
÷åñêèé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñî-

ìàòè÷åñêèõ (ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ) çàáîëåâàíèé [22, 35].
Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñâîþ «ïñèõè÷åñ-
êóþ» ñóùíîñòü, ñòðåññ èìååò ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò,
îïèñàííûé åùå H. Selye [38]. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå èìåííî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå (âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííî-ãó-
ìîðàëüíûå) ñäâèãè, ñîïðîâîæäàþùèå äëèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå ñòðåññîðà, à íå ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñîìàòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå. Òî,
÷òî ïðè àíàëèçå åãî ðîëè â ïàòîãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïåðâè÷íîå ïî îòíîøåíèþ ê íåéðîýíäîêðèí-
íûì, âåãåòàòèâíûì èçìåíåíèÿì, � óñëîâíîñòü. Ñòðåñ-
ñó êàê ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóåò áîãàòàÿ ïàëèòðà îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, íåðåäêî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà
[1] è ôîðìèðóþùèõ äèôôóçíóþ êàðòèíó íàïðÿæåííî-
ñòè, òðåâîãè, ðàçäðàæåíèÿ, ïîäàâëåííîñòè è ò.ï. Ïñè-
õè÷åñêèé êîìïîíåíò ñòðåññà îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè-
÷åí, òî÷íî òàê æå êàê îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè÷åí íå-
îòäåëèìûé îò íåãî ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ñòðåñ-
ñà. Äîêàçàòü ïåðâè÷íîñòü ïñèõè÷åñêîãî èëè ñîìàòè-
÷åñêîãî â äàííîì ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, åñëè
âîîáùå âîçìîæíî: ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ îä-
íîâðåìåííî è íà ôèçèîëîãè÷åñêîì, è íà ïñèõè÷åñêîì
óðîâíå.

Åùå áîëåå î÷åâèäíûì åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàíîâèòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ïðåæäå âñåãî ïñèõè÷åñêèõ è
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åñòåñòâåííûå è íà-
ãëÿäíûå ìîäåëè íàðóøåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèå îñîçíàòü
ñëîæíîñòü áèîïñèõîñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Î ïðèçíàíèè òðóäíîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñâèäåòåëüñòâóþò ñîäåðæàíèå
ðàçäåëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà [11, 19].
Ïðè àíàëèçå ïðåäñòàâëåííûõ â íåé äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé çíà÷èìîñòü ñîìà-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå öåëîãî
ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 îòëè÷àåò ñîìàòîôîð-
ìíóþ âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ (F45.3) êàê ïñèõè-
÷åñêîå íàðóøåíèå îò ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, �
ýòî «îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâà ñòðóêòóðû
è ôóíêöèé îðãàíîâ èëè ñèñòåì, êîòîðûìè îçàáî÷åí
áîëüíîé» ïðè ñóáúåêòèâíîì îùóùåíèè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòðàäàíèÿ. Ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ñîìà-
òîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà îòíåñåíà
íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì â òðàäèöèîííîì åãî ïîíèìàíèè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîîòíîøåíèé ýëåìåíòîâ áèî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî óðîâíåé âûÿâëÿþò-
ñÿ ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè, ÷òî îòðàæåíî, â ÷àñòíîñòè,
â ïîíÿòèè êîëüöåâûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ-ñîìàòî-
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ïñèõè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì
ÿâëÿþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ «àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà �
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ». Äîêàçàíî, ÷òî äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ìíîãèõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Â êà÷åñòâå îïîñðåäóþùèõ çâåíüåâ
ýòîé çàâèñèìîñòè âûäåëÿþò ñîïóòñòâóþùèå íåéðî-
ýíäîêðèííûå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ
è êîíòàêòà ñ âðà÷îì, ïîâûøåíèå ñòðåññîãåííîñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ò.ä. Â òî æå âðå-
ìÿ ñàìî ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ
êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ (áèîëîãè÷åñêèõ) è ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ [21]. Êîãäà âîçíèêàåò ýòîò «ïî-
ðî÷íûé êðóã»? Âîçìîæíî, åùå äî òîãî, êàê ïîòåíöè-
àëüíûé áîëüíîé ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, ïîñêîëüêó óæå
òîãäà ôîðìèðóþòñÿ ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ ó íåãî
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è ïðåæäå
âñåãî â ñâÿçè ñ îíòîãåíåòè÷åñêèìè è ñîöèîãåíåòè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè åãî ìàòåðè.

Ïîä÷åðêèâàÿ ñëîæíîñòü, ïîëèôàêòîðíîñòü ìåõà-
íèçìîâ ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ, ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà íå-
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó òàê
íàçûâàåìûìè ñîìàòîãåíèÿìè è íîçîãåíèÿìè � ïðî-
ÿâëåíèÿìè íåéðîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà áîëåçíè è äå-
çàäàïòèâíîé ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè íà íåå [11]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷èñòî ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [9], ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îïðå-
äåëåííûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðåäïîñûëîê, íåé-
ðîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ è ò.ï.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîñ-
òè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Íå ìåíüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò è ïñèõîñîöèàëüíûå âçàèìîñâÿçè, à òàêæå
âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì óðîâíÿìè. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåí
ïîâûøåííûé óðîâåíü ìîðáèäíîñòè è ñìåðòíîñòè ó
ëèö ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì [26,
44]. Îäíàêî áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ ðàç-
íûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì îòëè÷àþòñÿ
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðÿäà ñàíîãåííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [41], â ÷àñòíîñòè óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, îïòèìèçìà, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè, ñàìîóâàæåíèÿ è ò.ï.

ßâëÿþòñÿ ëè íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ, ïåññèìèçì, âðàæäåáíîñòü, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è
äð. ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè äîñòèæåíèþ âûñî-
êîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà âñëåäñòâèå,
íàïðèìåð, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ â öåëîì? Èëè ýòè îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé? Âîçìîæíî, ñàìà áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì äåëàåò ëþ-

äåé ìåíåå êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè â ñîöèàëüíîé ñðå-
äå? Íå ìåíåå âåðîÿòíî òàêæå òî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå
ýêîëîãè÷åñêèå è áûòîâûå óñëîâèÿ ïðè íèçêîì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå îïðåäåëÿþò âûñîêóþ
ìîðáèäíîñòü è ñìåðòíîñòü. Íè îäèí èç ïðåäñòàâëåííûõ
âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé íå
ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì
ðàñïðîñòðàíåíèå ìîäåëè êîëüöåâûõ çàâèñèìîñòåé íà âñå
óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà [42].

Êîëüöåâûå çàâèñèìîñòè � ðåçóëüòàò ñëîæíîé ñè-
ñòåìíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùåé
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, à òàêæå êîìïåíñàöèè òîãî èëè
èíîãî ðîäà íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóð-
íûõ ñâÿçåé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò àêòóàëèçèðîâàòü àäàï-
òàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå ðåñóðñû â ñòðåññîãåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ è âîññòàíîâèòü íàðóøåííîå ðàâíî-
âåñèå áåç ñóùåñòâåííûõ ïîòåðü äëÿ ñóáúåêòèâíîãî
îùóùåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ/íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ñïîñîá-
íîñòü ê àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè, ÿâëÿÿñü íåîòúåì-
ëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, äèíàìèêó ñòðóêòóðû êà÷åñòâà æèçíè â
ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ, à ñ äðóãîé � îòíîñèòåëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü èíòåãðàòèâíîãî ÷óâñòâà óäîâëåò-
âîðåííîñòè/íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Åùå ðàç
ïîä÷åðêíåì, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïðîèçâîäíîå ìíîãîìåðíîé ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû àäàïòàöèè, ïðåæäå âñåãî åå ïñèõîñîöè-
àëüíîãî óðîâíÿ, êîòîðûé èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü
â ïëàíå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ëè÷íîñòüþ èíäèâèäó-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ/íåáëàãîïîëó÷èÿ [7].

Èññëåäîâàíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ êîððåêòíîé èíòåð-
ïðåòàöèè äàííûõ î äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, èçìåíåíèè ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ò.ï. Âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû ñêðûâàåò â ñåáå ïîòåí-
öèàë ïðåîäîëåíèÿ ñàìûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé. Óíè-
êàëüíîñòü â ýòîì îòíîøåíèè ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íåèñ÷åðïàåìûõ ðåñóðñîâ äóõîâ-
íîñòè â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ, îòðàæàþùå-
ãî öåííîñòíî-òðàíñöåíäåíòíûé àñïåêò áûòèÿ. Äóõîâ-
íàÿ è ñìûñëîâàÿ íàïîëíåííîñòü æèçíè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äåéñòâèòåëüíî êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíó ñóáúåêòèâ-
íîãî îïûòà åå ïðîæèâàíèÿ. Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ
îäíîãî èç èäåéíûõ âäîõíîâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé
ìåäèöèíû Â. Ôðàíêëà [24], óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåá-
íîñòè â ñìûñëå êàê îñíîâíîé è îäíîâðåìåííî âûñøåé
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà � íåîáõîäèìîå óñëîâèå ñ÷àñòüÿ,
ÿâëÿþùåãîñÿ êâèíòýññåíöèåé êà÷åñòâà åãî æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ñóùíîñòè
è èçìåðèìîñòè êà÷åñòâà æèçíè, ñëåäóåò, âåðíóâøèñü ê
èñõîäíûì ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåÿì â ìåäèöèíå (èäåè
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ñóáúåêòíîñòè áîëüíîãî, åãî öåëîñòíîãî âèäåíèÿ, çíà-
÷èìîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû åãî ëè÷íîñòè),
äîïîëíèòü èõ îáùåíàó÷íûìè èäåÿìè òåîðèè ñèñòåì è
êîíöåïöèè àäàïòàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê óíèêàëüíîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìå � ÷åëîâåêó. Ïîäîáíûé
ñèíòåç ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ãó-
ìàíèñòè÷åñêè-ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
íåïîçíàâàåìîñòè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà è îáùåíàó÷íû-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíî-
ñòåé äåÿòåëüíîñòè ñëîæíûõ æèâûõ ñèñòåì. Ãóìàíèñ-
òè÷åñêîå â ýòîì ñèíòåçå îïðåäåëÿåò ãðàíèöó ïîçíàíèÿ
÷åëîâåêà, îáùåíàó÷íîå � ïðèáëèæàåò ê ýòîé ãðàíèöå.

Ïðèìå÷àíèÿ

1 Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè â èçâåñòíîé ìåðå ñîçâó÷åí êîíöåïöèè ëè÷íîñòè Â.Í. Ìÿñèùåâà êàê
ñèñòåìû îòíîøåíèé â åäèíñòâå è âçàèìîâëèÿíèè êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ
â ãåíåòè÷åñêîì è èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå [12].

2 Â ïîñëåäíèå ãîäû âåñüìà àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî «âûãîðàíèÿ» âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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METHODOLOGICAL ISSUES IN QUALITY OF LIFE RESEARCH IN MEDICINE
L.I. Wasserman, E.A. Trifonova (St. Peterburg)

Summary. The paper discusses conceptual and methodological issues in quality of life research in medicine. The importance of integrating
scientific and humanistic paradigms within biopsychosocial approach is emphasized. The authors call attention to theoretical and
methodological difficulties in this domain of research and suggest that quality of life be considered using principles of systems and adaptation
theory as well as humanistic principles of taking into account the unique nature of individual experience, feelings, needs, values and personal
meanings systems.
Key words: quality of life, biopsychosocial approach, humanistic paradigm in medicine, psychosomatic-somatopsychic interrelationships,
adjustment to disease, psychological assessment.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èõ ãåíåçèñ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷å-
íèå çàíèìàþò âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. Óñèëèÿìè ìíîãèõ
àâòîðîâ áûëà ñîçäàíà ìíîãîôàêòîðíàÿ îòêðûòàÿ ìî-
äåëü áîëåçíè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò ïðîèñõîæäåíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñî÷åòàíèåì ñîöèàëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé, âîçäåé-
ñòâèþ êîòîðûõ ïîäâåðãñÿ èíäèâèä.  Ä.Í. Èñàåâ, âåäó-
ùèé äåòñêèé ïñèõîñîìàòîëîã, îòìå÷àåò, ÷òî îáðàòèâ-
øåãîñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ðåáåíêà ñëåäóåò êâà-
ëèôèöèðîâàòü íå êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðå-
îáëàäàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè â òåõ èëè èíûõ ñèñòå-
ìàõ, à êàê ñòðàäàþùóþ ëè÷íîñòü, ó êîòîðîé èìååòñÿ
òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî «ïðàâèëüíîãî âûáîðà»
«ñîîòâåòñòâóþùåãî» ñïåöèàëèñòà äëÿ áîëüíîãî êàæ-
äûé âðà÷ äîëæåí óìåòü îáåñïå÷èòü íå òîëüêî äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî è
ýôôåêòèâíîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé âðà÷åé
ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà, ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè [6].
Äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðåàëüíûìè áóäóò
âîçäåéñòâèÿ íà âñå ôàêòîðû ýòèîïàòîãåíåçà ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÑÐ).

Ä.Í. Èñàåâ ñ÷èòàåò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì, ñòðàäàþùèì ÏÑÐ, äîëæíà îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò òðàäèöèîííîìó ïîäõîäó ê ïðîáëåìå çäî-
ðîâüÿ è áîëåçíè äåòåé. Îäíàêî òðàäèöèîííûé ïîäõîä,
íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè òðóäíîñòÿìè â
îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì ñ ÏÑÐ. Èñõîäÿ èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîñî-
ìàòîãåíåçà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî òî÷êè ïðèëîæåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÏÑÐ,
íàõîäÿòñÿ â ñôåðå ñåìåéíûõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé. Îäíàêî òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ
òîãî ÷òîáû âûëå÷èòü èëè èçáàâèòü ðåáåíêà îò êàêî-
ãî-òî íåäóãà, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííîãî ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé, íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ïðåæäå âñåãî ñî

ñòðàäàþùèì ðåáåíêîì. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè ïðîÿâëÿ-
þò íåçàèíòåðåñîâàííîñòü èëè îòêðûòî îòêàçûâàþòñÿ
èçìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó è õàðàêòåð äåòñ-
êî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îíè ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðåäàò÷èêàìè ñòåðåîòèïîâ îò-
íîøåíèé â èõ ðîäîâîé ñèñòåìå. Ïîïûòêà ïñèõîëîãà
ïðèâåñòè ê îñîçíàíèþ ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ ðåáåíêà âû-
çûâàåò ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò îòðèöàíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Êàæäûé
ðîäèòåëü èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ëó÷øåå äëÿ ðåáåí-
êà ñäåëàåò îí. Â ñëó÷àå îñîçíàíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ íà çäîðîâüå ðåáåíêà ñâîèõ ñòåðåîòèïîâ è ïðîáëåì
ó ðîäèòåëÿ âîçíèêàåò ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû. Åñëè ïñè-
õîëîã ãîâîðèò ìàòåðè ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà, ÷òî
îñíîâà ñòðàäàíèé ðåáåíêà � åå èçíà÷àëüíîå íåïðèíÿ-
òèå åãî, êîòîðîå âûçâàëî ÷óâñòâî âèíû è âïîñëåäñòâèè
ãèïåðîïåêó è ãèïåðïðîòåêöèþ, íå ïîçâîëÿþùèå ðåáåí-
êó àäåêâàòíî ðàçâèâàòüñÿ, òî ýòî âûçûâàåò íåãàòèâ-
íóþ ðåàêöèþ íà ïñèõîëîãà è îòêàç îò åãî ïîìîùè.
Òàêèå ìàòåðè èùóò «ñâîåãî ïñèõîëîãà», «äîáðîãî, ëàñ-
êîâîãî», êîòîðûé åå ïîéìåò è «âûëå÷èò» ðåáåíêà.
Ïîçèöèÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ ïîääåðæèâàåò ìàòåðåé äå-
òåé ñ ÏÑÐ â èõ ñòàðàíèè «ëå÷èòü ðåáåíêà».

Òðàäèöèîííàÿ ïîçèöèÿ ìàòåðè � «ìîé ðåáåíîê ñëà-
áåíüêèé, îí íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì âðà÷åáíîì êîíò-
ðîëå, ëå÷åíèè, äèñïàíñåðíîì ó÷åòå» � ïîääåðæèâàåò-
ñÿ, à èíîãäà è ôîðìèðóåòñÿ èìåííî âðà÷àìè. Ýòî ïî-
ìîãàåò ìàòåðè ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü äëÿ
ðåáåíêà: «Áåç ìîåé çàáîòû îí íå âûæèâåò». Ðåáåíêó
ýòî äàåò ëþáîâü è âíèìàíèå ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì,
îáå ñòîðîíû � ìàòü è ðåáåíîê � çàèíòåðåñîâàíû â çà-
áîëåâàíèè. Ïîääåðæèâàåòñÿ ýòî ñîöèàëüíûì ñòåðåî-
òèïîì � «ðàñòèòü áîëüíîãî ðåáåíêà òÿæåëåå è ïî÷åò-
íåå, ÷åì çäîðîâîãî». Ìàòü, êîòîðàÿ âñþ æèçíü ïîñâÿ-
ùàåò ëå÷åíèþ ðåáåíêà, çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ è âîñõè-
ùåíèÿ. Â íàøåì îáùåñòâå, ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóåò ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî âûðàñòèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà, ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè åãî ïîòåíöèàëà, ïîìî÷ü åìó â
ðåøåíèè ïðîáëåìû ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè � áîëåå
ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çäîðîâûå äåòè ðàñòóò ñàìè
ïî ñåáå, èõ ðîäèòåëÿì äîñòàòî÷íî òîëüêî íàêîðìèòü, îò-
äàòü â øêîëó, ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ è ò.ä.

Ïåäèàòðû àêöåíòèðóþò âíèìàíèå ìàìû íà ñîìà-
òè÷åñêèõ àñïåêòàõ çàáîëåâàíèÿ è óâîäÿò îò ðåøåíèÿ

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÊÀÇÀÍÈß
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÀÌ,

ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÌ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Í.À. Êðàâöîâà (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èçëàãàþòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû, àíàëèçèðóþòñÿ èìåþùèåñÿ ìîäåëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè àâòîðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îíòîãåíåòè÷åñêàÿ
ìîäåëü.
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ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, ÿâëÿþùåéñÿ ïóñêîâûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÏÑÐ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
ïîñòîÿííàÿ ðåïëèêàöèÿ ñèòóàöèè, ïðîâîöèðóþùåé
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, è èç ñôåðû ëå÷å-
íèÿ âûïàäàåò ãëàâíûé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàê-
òîð, çàïóñêàþùèé âíîâü ìåõàíèçì çàáîëåâàíèÿ. Áåç
ýëèìèíàöèè ïóñêîâîãî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà èç öå-
ïî÷êè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ íè
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, íè ïðîôèëàêòèêè ðåöèäè-
âîâ çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ôàêòîð ìîæåò áûòü íåçàìå-
òåí äëÿ âðà÷à ïåäèàòðà, òåðàïåâòà è âðà÷à äðóãîé
ñïåöèàëüíîñòè, íå îáëàäàþùåãî âîçìîæíîñòÿìè è
çíàíèÿìè ïñèõîäèàãíîñòèêè. Ïîñòàâëåííàÿ íà ïîòîê
ïîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïðèåìà áîëüíûõ, áþäæåòíàÿ
ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïî ñâîåé ñòðóêòóðå íå
ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ïñèõîäè-
àãíîñòèêó, ïñèõîêîððåêöèþ. Áþäæåòíàÿ ìåäèöèíà
âñå áîëåå òÿãîòååò ê èñïîëüçîâàíèþ ñòàíäàðòíûõ àë-
ãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è ñõåì ëå÷åíèÿ êàê ñïîñîáó
âûõîäà èç âðåìåííîãî öåéòíîòà (10 ìèíóò íà ïðèåì
îäíîãî áîëüíîãî â ïîëèêëèíèêå).

Ïåðåõîä íà ñèñòåìó ÔÎÌÑ ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ
äîïîëíèòåëüíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò â
îñíîâíîì êîíòðîëèðóþùèå è êàðàòåëüíûå ïî îòíî-
øåíèþ ê âðà÷ó ôóíêöèè. Ìàññà ïðîâåðîê, âîçìîæíûå
íàêàçóþùèå âûâîäû ïî ðàáîòå ñ áîëüíûì ðåáåíêîì
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî âðà÷ ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòðåññà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî âîçìîæíîñòÿõ èçó÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âûÿâëåíèÿ ñå-
ìåéíûõ íàðóøåíèé, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.
Äîêóìåíòàöèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ ðàáîòó âðà÷à, òàê-
æå íå ïðåäóñìàòðèâàåò îòðàæåíèÿ â íåé ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, îñîáåííîñòåé åãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
Îòñþäà íåîáÿçàòåëüíîñòü èõ èçó÷åíèÿ äëÿ âðà÷à ïå-
äèàòðà (ñ íåãî ýòî íå ñïðîñÿò äàæå ïðè èçó÷åíèè èñòî-
ðèè áîëåçíè â ñóäåáíûõ èíñòàíöèÿõ).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÏÑÐ â óñëîâèÿõ áþäæåòíîé ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò âîçäåéñòâèå íà
ãëàâíûé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â óñëîâèÿõ íà÷èíàþùåé ðàçâèâàòüñÿ êîììåð÷åñêîé
ìåäèöèíû ñèòóàöèÿ ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ÏÑÐ
íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî âðà÷,
êîíñóëüòèðóþùèé ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé íà ïëàò-
íîé îñíîâå, íàïðÿìóþ çàèíòåðåñîâàí â áëàãîïîëó÷íîì
èñõîäå çàáîëåâàíèÿ, íà íåãî îêàçûâàåòñÿ ìåíüøåå äàâ-
ëåíèå ñî ñòîðîíû ïðîâåðÿþùèõ è êîíòðîëèðóþùèõ
îðãàíîâ, îí ìåíåå îãðàíè÷åí âðåìåííûìè ðàìêàìè è
ìîæåò ïîñâÿòèòü ïàöèåíòó ëè÷íîå âíåðàáî÷åå âðåìÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷, îêàçûâàþùèé ïëàòíóþ
ëå÷åáíóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ âíåáþäæåòíîé îðãà-

íèçàöèè, çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ïàöèåíò èç ðàç-
ðÿäà áûñòðî âûçäîðîâåâøèõ ïåðåøåë â ðàçðÿä ïî-
ñòîÿííî îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Åãî óñòðàèâàåò ðåöèäèâèðîâàíèå áîëåçíè, íåîáõî-
äèìîñòü â íåì êàê â ñåìåéíîì äîêòîðå, áîÿçíü «ïî-
òåðÿòü» ïîñòîÿííîãî ïàöèåíòà ïðèâîäèò ê ñòðåìëå-
íèþ íå âûëå÷èòü, à ïîêàçàòü ñâîþ ïîëåçíîñòü è çíà-
÷èìîñòü äëÿ ñåìüè.

Ïîçèöèÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ òàêæå íå ñïîñîáñòâó-
åò èçëå÷åíèþ ÏÑÐ. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïðè÷èíîé ÏÑÐ íå ñòîëüêî ïñèõîãåííûé
ôàêòîð, ñêîëüêî åãî ñëåäñòâèå � ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå. Ïñèõèàòðè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà
ñîñòîÿíèå, à ãëàâíûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ � ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèÿ. Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ, òðàí-
êâèëèçàòîðîâ, ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèòóïëÿåò
äóøåâíóþ áîëü, èçáàâëÿåò îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé, íî
íå èçáàâëÿåò îò ÏÑÐ.

Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ (Ã.Â. Çàëåâñêèé) ìî-
äåëü ÷åëîâåêà òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ åãî â åäèíñòâå
âñåõ óêàçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñ ýòîé ïîçèöèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî � ýòî ðàññòðîéñòâî âçà-
èìîñâÿçè (ñîôóíêöèîíèðîâàíèÿ) âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ.
Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð âûïîëíÿåò ãëàâ-
íóþ ñâÿçóþùóþ ðîëü. Ìîæíî ñðàâíèòü åãî ñ ôóíê-
öèåé «ýãî» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. «Ýãî» ïðîèçâîäèò
îòáîð è êîððåêöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ òåëåñíûõ èì-
ïóëüñîâ, ïîòðåáíîñòåé òåëà è ñîöèàëüíî äîïóñòèìûõ
(îäîáðÿåìûõ) âîçìîæíîñòåé. Ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé ðåãóëèðóþùåé ñèëîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà êàê â îêðóæàþùåé ñðåäå, òàê è â èíòðàâåðòèâ-
íîé ñôåðå. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îí èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ëþáîãî ðàññòðîéñòâà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
òåëà. Ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè äå-
òÿì, ñòðàäàþùèì ÏÑÐ, íóæíî ó÷èòûâàòü âåäóùóþ
îðãàíèçóþùóþ ðîëü ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà êàê â
âîçíèêíîâåíèè, ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè (õðîíèçà-
öèè) çàáîëåâàíèÿ, òàê è â âûçäîðîâëåíèè.

Ñåãîäíÿøíþþ ñèòóàöèþ â ñôåðå ëå÷åíèÿ ÏÑÐ ìîæ-
íî íàçâàòü «ýêëåêòè÷åñêîé». Êàæäûé ñïåöèàëèñò âîç-
äåéñòâóåò ëîêàëüíî íà ñâîé ó÷àñòîê, îêàçûâàÿ, ïî ñóòè,
ñèìïòîìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Îòñóòñòâóåò öåëîñò-
íûé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. Êàæäûé ñïåöèàëèñò ãè-
ïåðòðîôèðóåò çíà÷åíèå òîãî ôàêòîðà, î êîòîðîì èìå-
åò íàèáîëåå ïîëíîå çíàíèå. Â ðåçóëüòàòå èìååò ìåñòî
äàæå êîíêóðåíöèÿ â îòñòàèâàíèè çíà÷èìîñòè ôàêòî-
ðîâ ïàòîãåíåçà, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðèîðèòåòíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñëåäóÿ ïîääåðæèâàåìîé âñåìè
ñïåöèàëèñòàìè ëîãèêå ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ÏÑÐ, íå-
îáõîäèìî ðàçðàáîòàòü öåëîñòíóþ îðãàíèçàöèîííóþ
ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ, ïîñò-
ðîåííóþ íà ñîâîêóïíîñòè âîçäåéñòâèé íà âñå çâåíüÿ
ýòèîïàòîãåíåçà: òåëåñíûé (ìåäèöèíà), ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé (êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã), ñîöèàëüíûé (ñîöèàëüíûé
ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê) è íîýòè÷åñêèé (ñâÿ-
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ùåííèê, êîòîðîãî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà çàìåíÿåò ïñèõîëîã ãóìàíèñòè÷åñêè-ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ).

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðóäèåì ïî-
ñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà è îáðàçà ñåáÿ. Â îáùåñòâå ñëî-
æèëîñü îïðåäåëåííîå óñðåäíåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá
àäåêâàòíîñòè ýòèõ îáðàçîâ, ãëàâíûì êðèòåðèåì êîòî-
ðîãî ñëóæèò óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ÷åëîâåêà êàê â
îêðóæàþùåé ìàòåðèàëüíîé, òàê è ñîöèàëüíîé ñðåäå.
ÏÑÐ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè àäàïòàöèè, ò.å. î
íåàäåêâàòíîé ìîäåëè ìèðà è ñåáÿ ó íîñèòåëÿ ÏÑÐ.
Ìåíÿòü ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
êðàéíå ñëîæíî, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìàëîé ýôôåê-
òèâíîñòè èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÑÐ. Â äåòñ-
êîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ñòàíîâëåíèå êàê
êàðòèíû ìèðà, òàê è ß-êîíöåïöèè. Íà ýòîò ïðîöåññ
îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå è ìîùíîå âëèÿíèå áëèç-
êèå ðåáåíêó ëþäè, íàãðóæåííûå ïîâåäåí÷åñêèìè è
êîãíèòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èñêàæåíèÿìè è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ ãåíåðà-
öèÿ ðàññòðîéñòâà. Êàçàëîñü áû, íåâîçìîæíî ïîâëè-
ÿòü íà ýòîò ïðîöåññ, èáî îí èìååò õàðàêòåð çàìêíó-
òîãî «ïîðî÷íîãî» êðóãà. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì
äàëüøå èäåò ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, òåì
áîëåå ñîöèàëüíî çàâèñèìûì, ïîäâåðæåííûì ñîöè-
àëüíûì ñòåðåîòèïàì ñòàíîâèòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê.
×òîáû ðàçîðâàòü «ïîðî÷íûé êðóã», íåîáõîäèìî íà-
ðàâíå ñ ðàçâèòèåì ìåòîäîâ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ôîðìèðîâàòü çäîðîâóþ ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàâàòü íå
ïðîñòî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ áóäóò
ðàáîòàòü êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè è ñîöèàëüíûå ðà-
áîòíèêè. Â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåãäà áóäåò ãëàâåí-
ñòâîâàòü ìåäèöèíñêàÿ, òåëåñíî îðèåíòèðîâàííàÿ
ïàðàäèãìà, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ïîìîùü áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíàÿ.
Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå öåíòðîâ, ðàáîòà â êîòîðûõ
áóäåò ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå ïðèçíàíèÿ áèîïñèõîñîöè-
îíîýòè÷åñêîé ìîäåëè ÷åëîâåêà è èíòåãðàòèâíîãî
ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïîìîùè ñòðàäàþùèì ÏÑÐ.

Ïî ñòðóêòóðå è ýòèîïàòîãåíåçó ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ÿâëÿþùèéñÿ ñëîæíîé, èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþùåé êàê
èçìåíåííûå ïñèõè÷åñêèå è òåëåñíûå ôóíêöèè, òàê è
èõ âçàèìíîå îòðàæåíèå. Èñõîäÿ èç ýòîé ïîñûëêè
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì, ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ: êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ïðèæèçíåííîì
ðàçâèòèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ) [5];
òåîðèÿ ñèñòåìíîé è äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ÂÏÔ
À.Ð. Ëóðèÿ [9]; ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé Â.Í. Ìÿñèùå-
âà [10]; ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè À.Ø. Òõîñòîâà [13];

òåîðèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Â.Â. Íèêîëàå-
âîé [11]; êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä â òðàêòîâ-
êå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà Ã.À. Àðèíîé [4];
äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ Ã. Àììîíà [1, 10].

Èñïîëüçóÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ óêàçàííûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ïðèí-
öèï ñèíäðîìíîãî àíàëèçà, ïðèíöèï ìóëüòèìîäàëü-
íîñòè, ïðèíöèï ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðîáëåì, ñîáû-
òèéíî-áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä, ïðèíöèï àêòóàëèçà-
öèè ðîëè àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ïñèõîñîìàòîãåíåçå,
ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íî-
ñòè ïåðåä ïðîñòûì óñòðàíåíèåì ñèìïòîìîâ.

Ñîãëàñíî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîìó ïîäõîäó
ãëàâíûé âåêòîð ðàçâèòèÿ òåëåñíîñòè ñîâïàäàåò c öåí-
òðàëüíîé ëèíèåé ðàçâèòèÿ ëþáîé ïñèõè÷åñêîé ôóí-
êöèè è âèäèòñÿ êàê ïðåîáðàçîâàíèå åå (òåëåñíîñòè) â
óíèâåðñàëüíûé ñèìâîë è îðóäèå (Òèùåíêî Ï.Ä.,
1989; öèò. ïî: [4]). Òåëåñíîñòü âñòðàèâàåòñÿ â îáùèé
õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå è åãî èíñòðóìåíò è ïîäîáíî ëþáîé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè îáðåòàåò çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð,
«êóëüòóðíóþ» ôîðìó. Ñóùíîñòü ñèíäðîìíîãî àíà-
ëèçà, îñíîâíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà íåé-
ðîïñèõîëîãèè, íàïðàâëåííîãî íà òîïè÷åñêóþ äèàã-
íîñòèêó ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â êà÷åñòâåííîé êâàëèôèêàöèè íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûäåëåíèè îñíîâíîãî äåôåê-
òà è âòîðè÷íûõ ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé, àíàëèçå ñî-
ñòàâà íå òîëüêî íàðóøåííûõ, íî è ñîõðàíåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Óêàçàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì â äåòñêîì âîçðàñòå îïðàâäàí çàêîíîìåð-
íîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî) ðàçâè-
òèÿ è îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèå î íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñíîãî ôåíîìåíîâ.

Ìóëüòèìîäàëüíîñòü � ýòî óìåíèå èíòåãðèðîâàòü
èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ ðàçíûìè ìåòîäàìè äèàã-
íîñòèêè: ìåäèöèíñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèîëî-
ãè÷åñêèì, ïñèõîñîöèàëüíûì. Ñ.À. Êóëàêîâ îòìå÷à-
åò, ÷òî «ïðè ýòîì äèàãíîñò ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåí-
íûìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ïîçíàíèÿìè â äèàãíîñòè-
êå, áëèçêî çíàêîì ñ ðàçíîñòîðîííèìè ìåòîäàìè è
óìååò èíòåãðèðîâàòü äàííûå äèàãíîñòèêè è èñïîëü-
çîâàòü èõ äëÿ òåðàïèè». Ïðè ýòîì ðåàëèçóåòñÿ ñîâðå-
ìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè ïñè-
õîñîìàòèêè, èñïîëüçóþùåé ìåäèöèíñêèé ìåòîä äè-
àãíîñòèêè íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèîëîãè÷åñ-
êèì, ïñèõîñîöèàëüíûì [8].

Ïðèíöèï ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðîáëåì áàçèðóåòñÿ
íà ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè ëè÷íîñòè êàê ñîâîêóï-
íîñòè ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïðåòåðïåâàþùåé èçìåíå-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � ýòî íàðóøåíèÿ ñèñòåìû
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ: áèîëî-
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ãè÷åñêîì, ýêîëîãè÷åñêîì, èíòåðïåðñîíàëüíîì, èíòðà-
ïåðñîíàëüíîì. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷-
íûé õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðèíöèï ñîáûòèéíî-áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà
îðèåíòèðîâàí íà ôàêòîð âðåìåíè, ò.å. òðåáóåò àíàëè-
çà ïðîøëîãî ëè÷íîñòè è åå áóäóùåãî. Ïðè ýòîì ðåà-
ëèçóåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ òðàäèöèîííûì ìåäèöèíñêèì, ðàññìàòðèâàþ-
ùèì ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â äèíàìèêå åãî ðàçâè-
òèÿ, è ó÷èòûâàåò âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ, ïðåæäå âñå-
ãî ïñèõîãåííûõ, ôàêòîðîâ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå.

Ðàçâèòèå ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõî-
ëîãèè âîîáùå, â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ÷àñòíî-
ñòè ïðèâåëî ê àêòóàëèçàöèè ðîëè àêòèâíîñòè ñóáúåê-
òà â ïñèõîñîìàòîãåíåçå. Â ïîñòðîåíèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà âàæíàÿ ðîëü ñòàëà îòâîäèòüñÿ
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ ôèçè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè ÷åðåç óïðàâëåíèå ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó òåðà-
ïèè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìåòîäîâ
óïðàâëÿåìîãî âîîáðàæåíèÿ, áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-
íîé ñâÿçè, ðàçëè÷íûõ ôîðì ìåäèòàöèè, ÷òî òðàíñ-
ôîðìèðóåò òåðàïèþ â òðåíèíã, â îáó÷åíèå îçäîðîâ-
ëÿþùèì òåõíèêàì.

Ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåí-
òè÷íîñòè ïåðåä ïðîñòûì óñòðàíåíèåì ñèìïòîìîâ
ñîãëàñóåòñÿ ñ àêòóàëèçàöèåé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â
ïñèõîñîìàòîãåíåçå è èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ðà-
áîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Ïî ìíåíèþ îñíîâàòåëÿ ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Ã. Àììîíà, «çäîðîâüå åñòü
íå îòñóòñòâèå áîëåçíè, à çàùèùåííîñòü è ñâîáîäà
ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, åå êîíñòðóêòèâíî àãðåñ-
ñèâíàÿ è êðåàòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ â ãðóïïå» [12].

Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû ïîçâî-
ëÿþò ðàññìîòðåòü èçó÷àåìóþ ïðîáëåìó â ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ
ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìîãåíåçà è âûäåëåíèþ ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
äåòåðìèíàíòàìè ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñè-
õîòåðàïèè. Ïðèíöèï ñèíäðîìíîãî àíàëèçà À.Ð. Ëó-
ðèÿ, ðåàëèçóåìûé â êîìïëåêñíîì íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íå èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîñîìàòèêå, âåäü ñîãëàñíî
òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìàëî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ìóëüòè-
ìîäàëüíûé ïðèíöèï ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðîáëåì. Íà ñåãîäíÿ ïðè-
íÿòûìè â ïñèõîñîìàòèêå ïîäõîäàìè â äèàãíîñòèêå
ÿâëÿþòñÿ: ñèñòåìíûé àíàëèç Ëàçàðóñà, ïðîâîäèìûé
ïî 7 íàïðàâëåíèÿì, ïðåäñòàâëåí â îïðîñíèêå æèçíåí-

íîé èñòîðèè; ìîäåëü Îóäñõîîðíà èç 6 óðîâíåé; ìíî-
ãîîñåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Â ïåðå÷èñëåííûõ
ìîäåëÿõ åñòü îáùåå � ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ åå ñèñòåìû îòíîøåíèé.

Ñîáûòèéíî-áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä àêòèâíî ðàç-
âèâàåòñÿ â ïñèõîëîãèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ðàññìàò-
ðèâàþùåé ñèòóàöèþ áîëåçíè êàê îäíó èç æèçíåííûõ
ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ êîððåêöèè. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîä-
õîäà âåäóùåé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêîé ÿâëÿ-
åòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ». Ýòî ýêñïðåñ-
ñèâíàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïåðåæè-
âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñôåðàìè æèç-
íè. Ê ýòîé ãðóïïå ìåòîäîâ ìîæíî îòíåñòè ìåòîäèêè
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, è â ÷àñòíîñòè àíà-
ëèç ðàííèõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé ïî À. Àäëåðó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ã. Àììîíà, ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñè-
õîëîãà � ñîïðîâîæäåíèå êëèåíòà â íàïðàâëåíèè åãî
ñòðàõîâ, âîëíåíèé è êîíôëèêòîâ è ïîìîùü â èõ êîí-
ñòðóêòèâíîì ïðåîäîëåíèè. Ãëàâíûé ñòðàõ ñòðàäàþ-
ùåãî ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: «Ìåíÿ íå
ëþáÿò!». Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íàäåæäà: «Ìîæåò
áûòü, ìåíÿ áîëüíîãî áóäóò æàëåòü, à çíà÷èò, ëþáèòü.
×òîáû áûòü ëþáèìûì, íóæíî áûòü áîëüíûì». Îñî-
áî çíà÷èìûì ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå èíòåã-
ðàòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, à èñòèííî èí-
òåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç
ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñèñòåì, à óæå íà ýòîé îñíîâå
îáúåäèíåíèå êîíêðåòíûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, âîçíèê-
øèõ èç ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ. Â Ðîñ-
ñèè ïðèçíàííûìè ÿâëÿþòñÿ äâå øêîëû èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Øêîëîé Â.Å. Ðîæíîâà (Ìîñêâà)
ïðåäëîæåíà áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, à øêîëîé Á.Ä. Êàðâà-
ñàðñêîãî, Ã.Ë. Èñóðèíîé, Â.À. Òàøëûêîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ðàçðàáîòàíà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ìîäåëü èíòåãðàöèè [7].

Ïåðâàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèåé. Êëþ÷åâîå ñëîâî â ýòîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � ñòðåññ. Â îñíîâå ïåðâîé ìî-
äåëè ëåæàò íåéðîãóìîðàëüíûå òåîðèè ïàòîãåíåçà
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âòîðàÿ ìîäåëü îñ-
íîâàíà íà èíòåãðàöèè ñóããåñòèâíîãî ìåòîäà (ýìîöî-
íàëüíî-ñòðåñîâûé ãèïíîç), ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè (ñîêðàòîâñêèé äèàëîã) è ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè, ïðîâîäèìîé êàê ìåäèòàöèîííàÿ
àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðåòè÷åñ-
êîé êîíöåïöèåé, îïðåäåëÿþùåé äàííûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, â ýòó ìîäåëü ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ
âñå ìåòîäû, öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóþùèå ìîáè-
ëèçèðóþùèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ýìîöè-
îíàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ: àðò-òåðàïèÿ, ïñèõîäðàìà,
áèõåâèîðàëüíûå è êîãíèòèâíûå ïðèåìû.
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Â îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè
èíòåãðàöèè ëåæèò ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé è ó÷åíèå
î íåâðîçàõ Â.Í. Ìÿñèùåâà. Äàííàÿ ìîäåëü ìîæåò
áûòü îòíåñåíà ê ïñèõîäèíàìè÷åñêîé øêîëå, êîòî-
ðàÿ âî ãëàâó óãëà ñòàâèò ïîçèòèâíûå ëè÷íîñòíûå èç-
ìåíåíèÿ â âèäå ðåêîíñòðóêöèè è ãàðìîíèçàöèè íà-
ðóøåííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé çà ñ÷åò êîððåêöèè íå-
àäåêâàòíûõ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü ñòðîèòñÿ íà èíòåãðàöèè ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
ïîâåäåí÷åñêîé, êîãíèòèâíîé è ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Ñðåäè ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ èñïîëüçóþòñÿ ãðóïïî-
âàÿ äèñêóññèÿ, ïñèõîäðàìà, ïñèõîãèìíàñòèêà, ïñè-
õîïàíòîìèìà, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê, ìóçûêîòåðà-
ïèÿ è ïð.

Îáúåêòîì ïñèõîòåðàïèè Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé ñ÷è-
òàåò èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, ìåõàíèçìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåç-
íè, ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ëè÷íîñòè íà çàáîëå-
âàíèå, ñèñòåìó çíà÷èìûõ îòíîøåíèé áîëüíîãî,
âêëþ÷àÿ íàðóøåííûå â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè áîëüíîãî. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå â
ýòîé ìîäåëè óäåëÿåòñÿ ãðóïïîâîé ðàáîòå â ñî÷åòà-
íèè ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè. Îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì �
ðåêîíñòðóêöèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì òåðìèí ðåêîí-
ñòðóêöèÿ èñïîëüçóåòñÿ â 2 çíà÷åíèÿõ. Ïåðâîå ïîä
ðåêîíñòðóêöèåé ïîíèìàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåìîð-
áèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíîãî, óòðà÷åí-
íûõ âñëåäñòâèå áîëåçíè. Â ýòîì çíà÷åíèè òåðìèí
«ðåêîíñòðóêöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé) ïñèõîòåðàïèè. Âòîðîå çíà÷åíèå ïî-
íèìàåò «ðåêîíñòðóêöèþ» êàê êîðåííîå ïåðåóñòðîé-
ñòâî, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì áî-
ëåçíü èëè ðàññòðîéñòâî òðàêòóþòñÿ íå êàê ïðè÷èíà
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, à êàê ñëåäñòâèå ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ñîñòîÿùèõ èç îïðåäåëåííûõ êîãíè-
öèé, óñòîé÷èâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ñòèëÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðèñóùèõ äàííîìó
÷åëîâåêó. Â òàêîì ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèå äîáîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ëå÷åáíûì, ò.å.
íå ïðèâåäåò ê èçëå÷åíèþ. Âòîðîå ïîíèìàíèå òåðìè-
íà «ðåêîíñòðóêöèÿ» ëè÷íîñòè áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ïî ñâîåé
ñóòè ÿâëÿåòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì.

Â ïðàêòèêå äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè îñíîâîé ìåòîäîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îíòîãåíåòè÷åñêèé
ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäå-
ëè (ìåòîäèêè). Òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ýòîãî ïîäõî-
äà � èíòåãðàöèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è ýâîëþöèîí-
íî-áèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå (Ñóõàðå-

âà Ã.Å., 1955; Óøàêîâ Ã.Ê., 1973; Êîâàëåâ Â.Â., 1979,
1985, 1995; Êàñàòêèí Â.Í., 1999) [3]. Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî
â 1995 ã. ïðåäëîæèë îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íóþ, ðåêîíñòðóêòèâíî-êîíäóêòèâíóþ ìîäåëü ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÏÑÐ
[3]. Ñîïðîâîæäàþùèé êîíäóêòèâíûé ïîäõîä, ïî
È.À. Ñêâîðöîâó (1995), çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè
àäåêâàòíûõ êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó è äîñòà-
òî÷íûõ äëÿ ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
åìó ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìîçãà è åãî ôóíêöèé ñðå-
äîâûõ âîçäåéñòâèé, â ïðåäóïðåæäåíèè âðåäíîãî âëè-
ÿíèÿ ôàêòîðîâ, òîðìîçÿùèõ ðàçâèòèå èëè ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ åìó. Ýòî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíû-
ìè ïîëîæåíèÿìè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î âåäóùåé ðîëè â ðàçâèòèè âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îáó÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî
íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Îíòîãåíåòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
àêòèâèçèðóåò äâà ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðîöåññà: ïåð-
âûé � ñàìîðåãóëÿöèÿ, ìûøëåíèå, äåÿòåëüíîñòü ñ àê-
òèâíûì âêëþ÷åíèåì èõ â àêòèâíóþ ïåðåñòðîéêó ïñè-
õèêè â êà÷åñòâå íåèñïîëüçóåìûõ ðàíåå ðåçåðâîâ; âòî-
ðîé � ñòèìóëÿöèÿ îñâîåíèÿ ëè÷íîñòüþ è åå áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì áîëåå çðåëûõ èíäèâèäóàëüíûõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.
Ïñèõîêîððåêöèÿ îðèåíòèðîâàíà íà çàêîíîìåðíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì è ëè÷íîñòè ðåáåíêà [3].

Íàìè, íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû Êðàåâîãî
öåíòðà îõðàíû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ (ã. Õàáàðîâñê), áûëà ïîñòðîåíà è àï-
ðîáèðîâàíà íà ïðàêòèêå èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì,
ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè ÏÑÐ. Ýòà ìîäåëü âî ìíî-
ãîì ñõîäíà ñ ìîäåëüþ èíòåíñèâíî-ýêñïðåññèâíîé
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî è
ñîàâò., íî èìååò è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ÝÏÎÃ1 ìîäåëè ïñèõîêîð-
ðåêöèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè ÏÑÐ ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ:

1. Îáÿçàòåëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå õàðàêòåðà âíóòðè-
ñåìåéíûõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, èáî
ñòðàäàþùèé ÏÑÐ ðåáåíîê � ñèìïòîì íàðóøåíèÿ ñå-
ìåéíîé ñèñòåìû.

2. Ïñèõîòåðàïèÿ ìàìû ðåáåíêà, òàê êàê íàðóøåí-
íûå ðàííèå äåòñêî-ìàòåðèíñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ïñèõîñîìàòîãåíåçà
ÏÑÐ. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàáî-
òà ñ ìàòåðèíñêîé èäåíòè÷íîñòüþ.

3. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ ïî âîçðàñòíîìó
ïðèíöèïó ñ îïîðîé íà âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè è

1 ÝÏÎÃ � ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

4. Ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè â ïðîãðàììå ïñèõîêîððåêöèè ñòðàäàþ-
ùåãî ÏÑÐ ðåáåíêà (ïîäðîñòêà).

5. Íàïðàâëåííîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íà
îòðàáîòêó íàâûêîâ ïðåçåíòàöèè ñåáÿ â ãðóïïå, ñïîí-
òàííîñòè è îòêðûòîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ,
ýìïàòèè ê äðóãîìó, óìåíèþ êîíñòðóêòèâíî îòñòàè-
âàòü ñâîè èíòåðåñû.

6. Ðàáîòà ñ îäíèì ðåáåíêîì ñïåöèàëèñòîâ ðàçíî-
ãî ïðîôèëÿ: äåòñêîãî ïñèõîëîãà, ïåäèàòðà, ëîãîïå-
äà, àðò-òåðàïåâòà.

7. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû øêîëû ðîäèòåëåé ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé
è ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíûõ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

8. Ðàáîòà ïñèõîëîãîâ ñ ïðîôåññèîíàëàìè, îêàçûâàþ-
ùèìè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î ïåäàãîãàõ íà÷àëüíîé øêî-
ëû è ñðåäíåãî çâåíà. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû: ïî-
âûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ðàçðåøåíèå ëè÷-
íîñòíûõ ïðîáëåì, ïðîôèëàêòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ ÑÝÂ.

9. Ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ïå-
äèàòðîâ, îçíàêîìëåíèå èõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè ÏÑÐ.
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THEORETICO-METHODOLOGICAL ASPECTS OF BRINGING PSYCHOLOGICAL HELP FOR CHILDREN AND TEENAGERS
WITH PSYCHOSOMATIC DISORDERS
N.A.  Kravtsova  (Vladivostoc)

Summary. Theme of bringing psychological help for children and teenagers with differencing psychosomatic disorders is observing. Theoretico-
methodological bases, analyzing of models of therapeutically helping are introducing. Basically evidence of psychological model of helping
by author.
Key words: psychosomatic disorders, integrative psychotherapy, ethiopathogenetic ontogenetically model.
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Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íàáëþ-
äàåòñÿ âîçðàñòàíèå èíòåðåñà ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ðàñïðîñòðàíåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è øèðîêîå îáñóæ-
äåíèå ïðîáëåìû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñïîñîáñòâóþò
îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ïî-
ëó÷åíèþ íîâûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Âåðèôèêàöèÿ
è èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷àåìûõ íàó÷íûõ âûâîäîâ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííî ìåíü-
øèìè òåìïàìè, ñîõðàíÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå èññëåäî-
âàíèé îáùåòåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íàä ðàçðàáîò-
êîé ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íà îñíîâå îïèñûâàåìûõ ñâîéñòâ è çàêîíîìåðíîñòåé.
Íà íàø âçãëÿä, èäåÿ ïðèëîæåíèÿ ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé ëè÷íîñòè â ìèêðî- è ìàêðîõðîíî-
ëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà çàäà÷à-
ìè ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå
òåîðåòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è ðîëè â íåé áåññîçíàòåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ. Îïåðèðóÿ ïîíÿòèåì «ïðîãíîç ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè», ìû èìååì â âèäó ïðåæäå âñåãî îöåíêó âîç-
ìîæíûõ àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ, ñîñòîÿíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, äèôôåðåíöèàöèþ
ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè è óñòîé÷èâûõ
äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Ìû ðàññìàòðèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó êàê
èíäèâèäóàëüíûé ðåïåðòóàð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ, îáúåäèíåííûõ ñèñòåìîé âíóòðåí-
íèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âûðàæàåòñÿ â ñîäåé-
ñòâèè èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïî-
ñðåäñòâîì ñïåöèôè÷íûõ íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ
è èõ ñî÷åòàíèé. Âåäóùóþ ðîëü íà ðàçíûõ ýòàïàõ
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è â ðàçíûå ïåðèîäû âðå-
ìåíè ìîãóò áðàòü íà ñåáÿ òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû è ñâîéñòâà, ôîðìèðóÿ è ðåàëèçóÿ îïðåäå-
ëåííûå çàùèòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì ëè÷-
íîñòè (êàê ñëîæíîé ñèñòåìû) íà âîçíèêøåå ðàññî-
ãëàñîâàíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ âñëåäñòâèå òðóä-
íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è âûñòóïàåò êàê ñïî-
ñîá óðîâíåâîãî ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè
ýëåìåíòîâ è ïðîöåññîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíî-
ñòè íà ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîäãîòîâ-
êè àêòèâíûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ èçìåíåíèé.

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, âå-
ðîÿòíî, â íåìàëîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, èíäèâèäíîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê òåì èëè èíûì ñïîñîáàì ðåãóëÿöèè,
îñîáåííîñòÿìè íåéðîäèíàìèêè è, ÷òî, âîçìîæíî,
íàèáîëåå âàæíî, ãèáêîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ îáðà-
çîâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â
öåëÿõ äîñòèæåíèÿ «ïîëåçíîãî ýôôåêòà» [3, 12]. Êîì-
áèíàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûå âèäû
áåññîçíàòåëüíûõ èíòðàïñèõè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ (ñî ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðîé) ïîòåí-
öèàëüíî íåèñ÷åðïàåìû, êàê è âîçìîæíàÿ íîìåíêëà-
òóðà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ [9]. Â ïîëüçó äàííîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ ãîâîðÿò ôàêòû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â
òîì, ÷òî â ðåàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå ãðà-
íèöû ìåæäó îòäåëüíûìè ìåõàíèçìàìè îêàçûâàþò-
ñÿ âåñüìà ðàçìûòûìè è âûäåëåíèå êîíêðåòíûõ ìå-
õàíèçìîâ â îïðåäåëåííîé ìåðå óñëîâíî [13].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ïîìèìî âûäåëå-
íèÿ è èññëåäîâàíèÿ åäèíè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ êàê ñðåäñòâà àäàïòàöèè, óñâàè-
âàåìîãî â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, çàêîíîìåðíîñòÿì îáúåäèíåíèÿ íà
áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì
öåëåíàïðàâëåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîãëà-
ñîâàííî ðåàëèçóþùèõ àäàïòàöèîííûå ôóíêöèè.

Ïî ìíåíèþ À.Ñ. Ïðàíãèøâèëè, À.Å. Øåðîçèè è
Ô.Â. Áàññèíà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà âûñòóïàåò êàê
îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòó-
ðû ëþáîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñòðóêòóðû ñèñòåìíîãî àäàïòàöèîííîãî îòâåòà [10].

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â óñëîâèÿõ âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ, íîâèçíû è âíåçàïíîñòè
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

À.Ì. Áîãîìîëîâ, À.Ã. Ïîðòíîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ ïîäõîä ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà íà îñíîâå õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè. Çàòðîíóòû ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàöèè ìåõàíèçìîâ çàùèòû è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, îïèñàíû
ìåñòî è ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ñòðóêòóðå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, ñâîéñòâà è êðèòåðèè åå àäåêâàòíîñòè, ðàññìîòðå-
íû îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðè íîðìàëüíîé àäàïòàöèè è â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ëè÷íîñòè, ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïðîãíîç
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.
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âûïîëíÿåò ðîëü îïåðàòèâíîãî àäàïòàöèîííîãî ñðåä-
ñòâà. Â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîé ïðîãðàììû
ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà áåðåò íà ñåáÿ îñíîâíóþ ôóíêöèþ ïî ñîõðà-
íåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, íî
ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ýòàïîì, ïðåäâàðÿþùèì ñîá-
ñòâåííî ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, â äàëüíåé-
øåì åå ôîðìû ìîãóò âîéòè â ïðîãðàììó àäàïòàöèè
èëè âûñòóïàòü ëàòåíòíûìè àäàïòàöèîííûìè ñïîñî-
áàìè. Êîíñåðâàöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è äîìè-
íèðîâàíèå â ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè îáîñíîâàííî ðàññìàòðèâàòü
êàê íåóäà÷íóþ ïîïûòêó ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé ïðî-
ãðàììû êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííóþ îòñóòñòâèåì ëè÷íîñòíûõ
èëè ñðåäîâûõ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ äëÿ åå ðåàëè-
çàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ôèêñàöèÿ èõ â ñòðóêòóðå àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà ñâÿçàíà êàê ñ õàðàêòåðîì è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ è åãî ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòüþ, òàê è ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè ñóáúåêòà àäàïòàöèè [4].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, âêëþ÷àþùèõ îñîç-
íàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû, ðàçëè÷à-
þùèåñÿ îñîáåííîñòÿìè äèíàìèêè è çàêîíîìåðíîñ-
òè ïðîòåêàíèÿ. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî àäàïòàöèîííîãî îòâåòà, ñîîòíîøåíèÿ åãî ñîçíà-
òåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáóñëîâ-
ëèâàþò ðàçëè÷íûå îòñðî÷åííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷-
íîñòè. Âêëþ÷åíèå â àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíòåí-
ñèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èëè äîìèíèðîâà-
íèå ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóþò
êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå óñëîâèÿ ðàçâè-
òèÿ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà. Â îòëè÷èå îò ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ìàðêåðà-
ìè ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ñâîéñòâ è
ôóíêöèé ëè÷íîñòè.

Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàöèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â ðàáîòàõ Ð. Ëàçàðóñà, Ë.È. Àíöûôåðîâîé,
Ë.Â. Êóëèêîâà è äðóãèõ àâòîðîâ [7, 8]. Ïîäõîäû ê
ðàçäåëåíèþ äàííûõ ñðåäñòâ àäàïòàöèè ïðîäîëæàþò
îñòàâàòüñÿ äèñêóññèîííûìè. Ñåãîäíÿ ôîðìèðóåòñÿ
òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü äàííûå àäàïòàöèîííûå
ìåõàíèçìû â ðàìêàõ öåëîñòíûõ ðåàêöèé, îïèñûâàÿ
îáùèå è ñïåöèôè÷íûå ÷åðòû, ïðè ýòîì èçáåãàÿ ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèÿ.

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ñîïîñòàâëåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Êàêîé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ ìîæíî îöåíèâàòü êàê ïðèåìëåìûé, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ èçîëèðîâàííî è ñîâìåñòíî â ðàìêàõ
öåëîñòíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé? Êàêîå ñî÷åòà-

íèå ýòèõ ñðåäñòâ â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå ÿâëÿåò-
ñÿ ãàðìîíè÷íûì, à êàêîå îáîñíîâàííî ðàññìàòðèâàòü
êàê èñêàæåíèå ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé?

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðíî-äèíà-
ìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ó ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ, ïðîâåäåííîì ïîä
ðóêîâîäñòâîì À.Ã. Ïîðòíîâîé, ìû ñäåëàëè ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è èçìåí-
÷èâîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â îïðåäåëåííûå ôèê-
ñèðîâàííûå âðåìåííûå ïåðèîäû è ñîïîñòàâëåíèå ñ
àêòèâíîñòüþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîâëà-
äàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå àäàïòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, äèôôåðåíöèðîâàòü ïðèðîäó ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñíèæàòü ðèñê
èõ ðàçâèòèÿ ó äåòåé, îêàçûâàòü àäðåñíóþ, èíäèâèäó-
àëèçèðîâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü [4, 5].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
Ô.Á. Áåðåçèíà, Â.À. Òàøëûêîâà, Ô.Â. Áàññèíà è ñî-
àâò., Â.Ã. Êàìåíñêîé, Ò.Â. Òóëóïüåâîé, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, áûëî ñäåëàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî íàïðÿæåííîñòü ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû è åå äèíàìèêà â ïåðèîä àäàïòà-
öèîííîãî öèêëà ñâÿçàíû ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè è ýôôåêòèâíîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè è ìîãóò âûñòóïàòü ìàðêåðàìè ýô-
ôåêòèâíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñîñòîÿíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ñëóæèòü îä-
íèì èç îñíîâàíèé äëÿ âûäåëåíèÿ ýòàïîâ àäàïòàöè-
îííîãî ïðîöåññà [2, 3, 6, 14, 15].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ïîäòâåðäèëî îáîñíîâàííîñòü äàííûõ ïðåäïî-
ëîæåíèé. Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà Á.Ã. Àíàíüåâà, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îïè-
ñàòü åå êàê äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, èíòåãðàëüíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, îáëàäàþùèé ìíîæå-
ñòâåííûìè âíåøíèìè è âíóòðåííèìè êîððåëÿöèîí-
íûìè ñâÿçÿìè [1].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ó÷àùèõñÿ ãóìàíèòàðíîé ãèìíàçèè, îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ñðåäíèõ øêîë è âîñïèòàííèêîâ ñîöèàëüíûõ ïðè-
þòîâ è íàáëþäåíèå çà ïðîòåêàíèåì àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà â ãðóïïå âîñïèòàííèêîâ ïðèþòîâ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èìååò
ñëîæíûé, öåëîñòíûé õàðàêòåð è â îïðåäåëåííîì ñîîò-
íîøåíèè ñî÷åòàåò ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èç-
ìåí÷èâîñòè. Áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå âàðèàíòà èçìåí-
÷èâîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû: âåðòèêàëüíûé (èç-
ìåíåíèå óðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê íàïðÿæåííîñòè
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû), ãîðèçîíòàëü-
íûé (ñìåíà âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ), ñèñòåìíûé (èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîãî ðåïåðòóàðà ìåõàíèç-
ìîâ â öåëîì) è óðîâíåâûé (èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
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ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ â àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèÿõ).

Âåðòèêàëüíûé è ãîðèçîíòàëüíûé âàðèàíòû ÿâëÿ-
þòñÿ ïîäâèæíûìè, ïðåõîäÿùèìè, èìåþò ëîêàëüíûé
õàðàêòåð èçìåíåíèé. Â òî âðåìÿ êàê ñèñòåìíûé è
óðîâíåâûé âàðèàíòû âûñòóïàþò îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâûìè, áîëåå èíåðòíûìè è èìåþùèìè ñèñòåì-
íûé õàðàêòåð èçìåíåíèé. Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû (âèäîâ, òåìïà, íàïðàâëåíèÿ è äð.)
è ôàêòîðîâ, åå îáóñëîâëèâàþùèõ, ñïîñîáñòâóåò îï-
ðåäåëåíèþ õàðàêòåðà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
è íàäåæíîñòè òåõ èëè èíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Çàìåòèì, ÷òî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè èëè âèäà ðå-
àëèçóåìûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íå ÿâëÿåòñÿ èçîëè-
ðîâàííûì ïðîöåññîì, à âêëþ÷åíî â ñèñòåìíûå ïðî-
öåññû, êîìïëåêñíûé àäàïòàöèîííûé îòâåò. Àäàïòà-
öèîííûé êîíòåêñò (ñèñòåìà âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ) îáóñëîâëèâàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ âñåé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
êàê ðåçóëüòàò � èçìåíåíèå ðåæèìà åå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è õàðàêòåðà àäàïòàöèîííîãî îòâåòà, à íå òîëü-
êî õàðàêòåðèñòèê çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Êðîìå òîãî, ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûì îïòèìàëüíûì
äèàïàçîíîì àêòèâíîñòè, ãðàíèöû êîòîðîãî î÷åð÷å-
íû ïðåäåëîì åå óñòîé÷èâîñòè êàê ñèñòåìû; â ïðåäå-
ëàõ ýòèõ ãðàíèö ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷è-
âàòü àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ëè÷-
íîñòè. Øèðîòà ðåïåðòóàðà ðåàëèçóåìûõ ìåõàíèçìîâ,
âêëþ÷àþùåãî ìåõàíèçìû ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé ñëîæíîñòè è çðåëîñòè, õàðàêòåðè-
çóåò àäàïòàöèîííûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñ-
òè ðåàëèçàöèè ðåàêöèé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ñîîòíîøåíèå àêòóàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ «ÿäðî» ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû (ïî Ò.Â. Òóëóïüåâîé), è ëàòåíòíûõ, îïðåäå-
ëÿþùèõ íåêîòîðûé ïîòåíöèàë ðåàãèðîâàíèÿ, òàêæå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ [15].

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, íà íàø âçãëÿä, óìåñòíî ðàññìàòðèâàòü:
1) ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà: ìåðó íàïðÿæåííîñòè è
çðåëîñòè ìåõàíèçìîâ çàùèòû; 2) ñâîéñòâà ñòðóêòóðû:
ñîñòàâ èíäèâèäóàëüíîãî ðåïåðòóàðà çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ, ñèëó è êîëè÷åñòâî âíåøíèõ ñâÿçåé ñ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, âíóòðåí-
íèå ñâÿçè ìåæäó çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè; 3) äèíàìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà: òåìï ðàçâîðà÷èâàíèÿ, ãèáêîñòü èçìå-
íåíèÿ ðåàëèçóåìûõ ìåõàíèçìîâ è ò.ä. [4]

Óñòîé÷èâîñòü îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû è õàðàêòåð ñâÿçåé ñ âíåøíèìè è âíóò-
ðåííèìè äåòåðìèíàíòàìè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î íàäåæíîñòè

òåõ èëè èíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è èõ êîìï-
ëåêñîâ. Êðèòåðèè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò
õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è íà îñíî-
âå êîòîðûõ âîçìîæåí ïðîãíîç ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà, ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû íà
îñíîâàíèè îòíåñåíèÿ èõ ê óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ (èí-
äèâèäíîìó, ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîìó, ëè÷íîñòíî-
ìó), îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èçìåíåíèþ
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ àäàïòàöèè è âðåìåííîé ïðî-
òÿæåííîñòè ïðîãíîçà è ò.ä.

Ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ñòðóêòó-
ðû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âçàèìîñâÿçàíû, ïîýòîìó
öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå íå ðàçðîçíåííûõ êðèòåðè-
åâ, ïðèåìëåìûõ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, à âçàèìîñâÿçàííûõ ïîêà-
çàòåëåé, êîìïëåêñ êîòîðûõ îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ. Ýòè ïîêàçàòåëè õàðàê-
òåðèçóþò îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñâÿçè ñ ðàçíîóðîâíåâûìè
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, âûðà-
æåííîñòü ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ èëè
äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ëè÷íîñòè è èõ ñîîòíîøåíèå îïðåäåëÿþò õàðàê-
òåð âêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ïàòîãåíåç
äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé è, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðóþùèõñÿ
ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè [4].

Ïàòîãåíåç äåçàäàïòèâíûõ íàðóøåíèé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íåãàòèâíîé äèíàìèêîé ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, âûðàæàåìîé â ïðèîáðåòåíèè åþ óñòîé-
÷èâîñòè, ðèãèäíîñòè, ñíèæåíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíîé ñëîæíîñòè, ñíèæåíèè ÷èñëà è óæåñòî÷åíèè
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé, âîçðàñòàíèè íàïðÿ-
æåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå, êàê áûëî
ñêàçàíî âûøå, ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ êàê äèôôåðåíöèàëüíûå êðèòåðèè è äè-
àãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû àäåêâàòíîñòè áåññîçíàòåëü-
íîé àäàïòàöèîííîé àêòèâíîñòè [3, 4, 11, 14].

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíî íà îñíîâå ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ
(òåîðåòè÷åñêîãî, ãðàôè÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñêîãî).
Â óïîìèíàâøåìñÿ ðàíåå ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïîäðîñòêîâ áûëà ïðåäëî-
æåíà ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïîçâîëÿþùàÿ àíàëèçèðîâàòü
èçìåí÷èâîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â êîíòåêñòå
àäàïòàöèîííîãî îòâåòà ëè÷íîñòè òðóäíûì æèçíåííûì
îáñòîÿòåëüñòâàì è â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [5].

Çàäà÷àìè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ ëîíãèòþäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû è âûäåëåíèå ãðóïïû ýìïèðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé ìîäåëè, ôîðìèðóþùèõ
îñíîâó äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîí-
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íîãî ïðîöåññà. Ñíèæåíèå íåîïðåäåëåííîñòè ïðîãíî-
çà àäàïòàöèè ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî êîððåêòíîå
îïèñàíèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â èõ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â ïðîöåññå ðåàëüíîé
äèíàìèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà íàäåæíîñòè ìåòî-
äè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ïîäõîäîâ ê îöåíêå çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñîïîñòàâëåíèå òàõèñòîñêîïè-
÷åñêèõ, ñàìîîöåíî÷íûõ, ýêñïåðòíûõ, ïðîåêòèâíûõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ïåðñ-
ïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé.

Êðîìå òîãî, âêëþ÷åíèå â ñïåêòð ðàññìàòðèâàåìûõ
áåññîçíàòåëüíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ òàêèõ
ïðîöåññîâ, êàê ôàíòàçèðîâàíèå, ïîäðàæàíèå, èäåí-
òèôèêàöèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò èíòðàïñèõè÷åñ-
êóþ àäàïòàöèþ (îñîáåííî â äåòñêèé ïåðèîä îíòîãå-
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PSYCHOLOGY DEFENSE OF A PERSONALITY IN THE PROGNOSIS OF MENTAL ADAPTATION
A.M. Bogomolov, A.G. Portnova (Kemerovo)

Summary. The paper deals with the problem of psychological defense of personality. The approach to prognosis of adaptation process,
suggested by the authors, based on characteristics of psychological defense. The authors touch on question of differentiation between
mechanisms of psychological defense and coping behavior, describe place and role of psychological defense at the structure of adaptation
reaction, properties and criteria of its adequacy. Dynamic of psychological defense in conditions of norm and disturbance of adaptation
process is scrutinized in the article. At the end of the paper there is determination of tasks for subsequent investigations.
Key words: psychological defense of a personality, coping strategies, mental adaptation, prognosis of adaptation process.

íåçà), áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ íîâûõ ýìïè-
ðè÷åñêèõ äàííûõ, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå ãëóáîêî-
ìó ïîíèìàíèþ áåññîçíàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ëè÷íîñ-
òè ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â ðàìêàõ ïîíÿòèé «àäàïòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë», «âíóòðåííèå è âíåøíèå àäàïòà-
öèîííûå ðåñóðñû» ñóáúåêòà àäàïòàöèè è ðàçâèòèÿ,
ÿâëÿþùèõñÿ áàçèñíûìè, èíòåãðàëüíûìè ïîíÿòèÿìè â
ïðîãíîçå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ïðîãíîçèðîâàíèå
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðèçâàíî îïðåäåëèòü óñòîé-
÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê âîçäåéñòâèþ èíòåíñèâíûõ ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðåäâîñõèòèòü âîçìîæíûå ñðû-
âû àäàïòàöèè è äèôôåðåíöèðîâàòü ïðåõîäÿùèå ñîñòî-
ÿíèÿ íàðóøåííîé àäàïòàöèè, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ
âûñòóïàþò ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îò ôîðìè-
ðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ôîðì äåçàäàïòàöèè.
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Áîëüøèíñòâî âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ âåäåíèå äåëîâûõ ïåðåãîâî-
ðîâ ïî òåëåôîíó. Áûñòðûå ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â íàøåé ñòðàíå, ðîñò îáùåé äåëîâîé àêòèâíîñòè íà-
ñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìîáèëüíîé òåëå-
ôîííîé ñâÿçè ïðèâåëè ê ðåçêîìó ñêà÷êó â èñïîëüçî-
âàíèè àóäèàëüíîé ôîðìû êîììóíèêàöèè äëÿ ðåøå-
íèÿ øèðîêîãî êðóãà çàäà÷. Âìåñòå ñ òåì îñîáåííîñ-
òè è îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå äàííîé ñïåöèôè-
÷åñêîé ôîðìîé âçàèìîäåéñòâèÿ, çà÷àñòóþ íå ó÷èòû-
âàþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì ïðîôåññèîíàëàìè, ÷òî
âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåëåôîí-
íûõ ïåðåãîâîðîâ. Äåôèöèò ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿ-
òèÿ èíôîðìàöèè â ïðîöåññå òåëåôîííîé êîììóíèêà-
öèè, çàòðóäíÿåò ñîçäàíèå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ
ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ ïî òåëåôîíó. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîïðîñû ïåðåäà÷è è ïîëó÷åíèÿ àóäèàëüíîé
èíôîðìàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëè îñîáóþ
çíà÷èìîñòü.

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïðîáëåìû ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ ìîæíî óñëîâíî
âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ. Â ðàáîòàõ ïåðâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ (èññëåäîâàíèÿ Â.Õ. Ìàíåðîâà [4, 5],
Â.Ï.Ìîðîçîâà [6, 7], Å.À. Ñîëîâüåâîé [11, 12] è äð.)
èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ ãîâî-
ðÿùåãî (îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ) íà îñíîâàíèè åãî ãî-
ëîñà è ðå÷è è âíóòðåííèå ôàêòîðû (îñîáåííîñòè ñëó-
øàþùåãî), âëèÿþùèå íà ýòîò ïðîöåññ. Âòîðîå íà-
ïðàâëåíèå àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà âíåøíèõ ôàê-
òîðàõ âîñïðèÿòèÿ àóäèàëüíîé èíôîðìàöèè ïðèíè-
ìàþùèì ñóáúåêòîì, ò.å. èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ñèòóàöèè
âîñïðèÿòèÿ íà õàðàêòåð è óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ (è äðóãèõ) çàäà÷. Ê ýòîìó íàïðàâëå-
íèþ ìîæíî îòíåñòè ðàáîòû [1, 2, 3], èññëåäîâàíèÿ
Ìåæâåäîìñòâåííîãî êîëëåêòèâà «×åëîâåê � Òåõíè-
êà � Àêóñòè÷åñêàÿ ñðåäà» â Èíñòèòóòå ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ [8], èññëåäîâàíèå Å.À. Ñîëîâüåâîé [13] è äð.
Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîé äèàãíîñòèêè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîâîðÿùåãî è ïîñòðîåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà ÷åëîâåêà ïî åãî ãîëîñó
è ðå÷è. Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ ãî-
âîðÿùåãî ïî åãî ãîëîñó è ðå÷è îãðàíè÷åíû è îïîñðå-
äîâàíû îñîáåííîñòÿìè ñëóøàþùåãî. Òàêæå äîêàçà-
íî, ÷òî íà ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ àóäèàëüíîé èíôîð-

ìàöèè âëèÿþò âíåøíèå ôàêòîðû � îñîáåííîñòè ñè-
òóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå óêàçàííûõ ðà-
áîò ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè îñîáåííîñòåé ñëó-
øàþùåãî íà âîñïðèÿòèå àóäèàëüíîé èíôîðìàöèè, âî
ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ ýôôåêòèâíîå èëè íåýôôåêòèâíîå
ðåøåíèå ñëóøàþùèì ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ (îöåíêà çâó-
êîâîãî ñèãíàëà, äèàãíîñòèêà êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ ãî-
âîðÿùåãî è ò.ï.). Â êà÷åñòâå íîâîãî àñïåêòà ðàññìîò-
ðåíèÿ äàííîãî âîïðîñà ìû ïðåäëàãàåì èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ ñâîéñòâ âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà íà ïîñòðîå-
íèå èì öåëîñòíîãî îáðàçà àáîíåíòà. Ïðîáëåìà îáðà-
çà ãîâîðÿùåãî, âîçíèêàþùåãî ó ñëóøàþùåãî, ñâîäèò
âîåäèíî èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ,
ò.ê. âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ñâîéñòâà àáîíåíòà, òàê è îñî-
áåííîñòè âîñïðèíèìàþùåãî çâåíà. Êðîìå òîãî, íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ñäåëàòü óïîð íà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ âîñïðèíèìàþùåãî, ò.å. èçó÷èòü
âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè íà ôîð-
ìèðîâàíèå îáðàçà ãîâîðÿùåãî (ïî åãî ãîëîñó è ðå÷è).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ âîñïðèÿòèÿ îáðàçà ñîáåñåäíèêà â ðóñëå ïðîáëåì
ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ äî ñèõ ïîð íå ðàññìàòðèâàëàñü
â ëèòåðàòóðå.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâå-
äåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî
ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà àóäèàëüíîãî îáðàçà àáîíåí-
òà çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ó ñòóäåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ðàçíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû (ïî Å. Êëèìîâó) [9,
11]. Äëÿ ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé àóäèàëüíîãî îáðàçà ÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè
åãî ãîëîñà è ðå÷è íàìè áûëà âûáðàíà ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíà ñ àóäèàëüíûì îáðàçîì êëèåíòà, à èìåííî
ãðóïïà ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ òåëåôîíà äîâåðèÿ
(òåëåôîí ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè).
Îáû÷íî ïîíÿòèå îïåðàòèâíîãî îáðàçà (ïî Ä.À. Îøà-
íèíó) èñïîëüçóþò ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèÿì
ñóáúåêò-îáúåêòíûì. Òåì íå ìåíåå â ñèòóàöèè, êîãäà
çàäà÷åé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èç-
ìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è âîçäåéñòâèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ äèñòàíöèîííî (â îòñóòñòâèå âèçóàëüíîãî êîí-
òàêòà), îáðàç êëèåíòà âûñòóïàåò äëÿ ñïåöèàëèñòà èìåí-
íî â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî îáðàçà. Ê ïðîôåññèÿì ïî-
äîáíîãî ðîäà, áåçóñëîâíî, îòíîñèòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïñè-
õîëîãà-êîíñóëüòàíòà òåëåôîíà ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÓÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÊËÈÅÍÒÀ

Ý.Â. Æèëèíà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Â ðóñëå èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû àóäèàëüíîãî îá-
ðàçà àáîíåíòà. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îïåðàòèâíîãî îáðàçà êëèåíòà ó ïñèõîëîãîâ-êîí-
ñóëüòàíòîâ òåëåôîíà äîâåðèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóäèàëüíûé îáðàç, îïåðàòèâíûé îáðàç, êîíñóëüòàíò òåëåôîíà äîâåðèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Äëÿ êîíñóëüòàíòà òåëåôîíà äîâåðèÿ ïîëíîòà è
àäåêâàòíîñòü îáðàçà êëèåíòà ñëóæàò âàæíûìè óñëî-
âèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
äà÷. Îòñóòñòâèå çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè î êëèåíòå
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé òðóäíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ îá-
ðàçà àáîíåíòà, ïðè ýòîì êîíñóëüòàíòó íåîáõîäèìî
ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå êëèåíòà, èçìåíÿþùå-
åñÿ â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè [10]. Â ñèëó ýòîãî îïåðà-
òèâíûé îáðàç íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ. Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè â
íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ âûíóæäà-
åò ïñèõîëîãà «äîñòðàèâàòü» îáðàç àáîíåíòà çà ñ÷åò
ñîáñòâåííîãî ëè÷íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ðàçëè÷èÿ â îáðàçàõ êëèåí-
òîâ, îáóñëîâëåííûå ëè÷íîñòüþ êîíêðåòíîãî àáîíåí-
òà è êîíñóëüòàíòà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðóê-
òóðà îïåðàòèâíîãî îáðàçà êëèåíòà îòðàæàåò îáùèå äëÿ
äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû öåëè è çàäà÷è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ýòî òàê, òî ñîäåð-
æàíèå è ñòðóêòóðà îáðàçà êëèåíòà ðàçëè÷àþòñÿ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîé íàïðàâëåííîñòè è èçìåíÿþòñÿ ñ íàêîïëå-
íèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Ñ öåëüþ ïðîâåðêè
äàííîé ãèïîòåçû áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îáðàçà êëèåíòà ó ïñèõî-
ëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ òåëåôîíà äîâåðèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå àóäèàëüíîãî
îáðàçà àáîíåíòà

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ïðåä-
ñòîÿëî ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà-
÷è: èññëåäîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó àóäèàëü-
íîãî îáðàçà óñëîâíîãî êëèåíòà; èçó÷èòü îñîáåííîñ-
òè àóäèàëüíîãî îáðàçà êëèåíòà ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ñóáúåêò-ñóáúåêò-
íîé íàïðàâëåííîñòè; èçó÷èòü âëèÿíèå îïûòà ðàáî-
òû ñ àóäèàëüíîé èíôîðìàöèåé íà îáðàç êëèåíòà.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ ê èññëåäîâàíèþ áûëè
ïðèâëå÷åíû ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè, ðàáîòà-
þùèå íà òåëåôîíàõ äîâåðèÿ íå ìåíåå îäíîãî ãîäà
(32 ÷åëîâåêà � 24 æåíùèíû è 8 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
23 äî 49 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 33 ãîäà). Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ðàáîòàþùèå ïñèõîëîãè, çàíèìà-
þùèåñÿ î÷íûì êîíñóëüòèðîâàíèåì è íå èìåþùèå
îïûòà ðàáîòû òåëåôîííûìè êîíñóëüòàíòàìè (30 ÷å-
ëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 37 ëåò); ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ è àðõèòåêòóðíîãî ôàêóëüòåòà
ÑÏáÃÀÑÓ (130 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 22 ãîäà).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû îïåðà-
òèâíîãî îáðàçà, âîçíèêàþùåãî â ïðîöåññå êîíñóëüòà-
öèè, íàìè áûë âûáðàí ìåòîä ñâîáîäíîãî îïèñàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà. Áûë îðãàíèçîâàí ìîäå-
ëèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, âîññîçäàþùèé ðàáî÷óþ ñè-
òóàöèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Èñïûòóåìûå ïðîñëóøèâà-

ëè äâà êîðîòêèõ îòðûâêà àóäèîçàïèñè, èìèòèðóþùèõ
îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ íà òåëåôîí äîâåðèÿ. Îòðûâêè
ïðåäúÿâëÿëèñü â êà÷åñòâå ðåàëüíûõ çâîíêîâ êëèåíòîâ
(ìóæ÷èíû è æåíùèíû). Êîíñóëüòàíòàì (èëè óñëîâíûì
êîíñóëüòàíòàì � ñòóäåíòàì) ïðåäëàãàëîñü ïðåäñòàâèòü,
÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà äåæóðñòâå è ïðèíèìàþò ýòè çâîí-
êè. Ïî îêîí÷àíèè ïðîñëóøèâàíèÿ êàæäîãî îòðûâêà èñ-
ïûòóåìûå â ïèñüìåííîé ôîðìå äàâàëè îïèñàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà óñëîâíîãî êëèåíòà. Âîïðîñû èí-
ñòðóêöèè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ìàêñèìàëüíî îòêðû-
òîé ôîðìå, ÷òîáû èçáåæàòü êàêèõ-ëèáî óñòàíîâîê íà îï-
ðåäåëåííûé õàðàêòåð è òèï îòâåòîâ: «Âû ïðîñëóøàëè
ôðàãìåíò çàïèñè. ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü îá ýòîì ÷åëîâå-
êå? Êòî îí (îíà)? Êàêîé îí (îíà)? Íàïèøèòå âñå âàøè
ïðåäïîëîæåíèÿ». Ïîëó÷åííûå îïèñàíèÿ äàëåå îáðàáàòû-
âàëèñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà âûñêàçûâàíèé. Îáðà-
òèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì àíàëèçà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àóäèàëüíîãî îáðàçà
óñëîâíîãî êëèåíòà

Êîíòåíò-àíàëèç òåêñòîâ îïèñàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîðòðåòîâ (ïî âñåì ãðóïïàì èñïûòóåìûõ) ïîçâîëèë
âûäåëèòü 19 òèïîâ õàðàêòåðèñòèê óñëîâíîãî êëèåíòà:
áèîôèçè÷åñêèå, âíåøíîñòè, ðå÷åâûå, èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå, ôîðìóëèðîâ-
êà ïðîáëåì, ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì, ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î æèçíåííîé ñèòóàöèè êëèåíòà, ïðåäïîëî-
æåíèÿ î ïîâåäåíèè è ïåðåæèâàíèÿõ êëèåíòà â äðóãèõ
ñèòóàöèÿõ, ïîâòîðåíèå ñîäåðæàíèÿ ìîíîëîãà ñ îáîá-
ùåíèåì, ïðîÿâëåíèå ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ, îïèñà-
íèå àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà,
ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà, íåãàòèâíûå êðèòè÷åñêèå îöåí-
êè, «øàáëîíû è ñòåðåîòèïû», ïðåäïîëîæåíèÿ î ìîòè-
âàõ îáðàùåíèÿ, ïðåäïîëîæåíèÿ î äàëüíåéøåé ðàáîòå,
ïðîÿâëåíèÿ «ðàáî÷åãî èíòåðåñà».

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïî âñåé âûáîðêå â îïèñàíèÿõ êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåí-
ùèíû âûñòóïèëè: áèîôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
(ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé: ÷åëîâåê, æåíùèíà, ìóæ÷è-
íà, äåâóøêà, îêîëî 40 ëåò, äîñòàòî÷íî ñèëüíûé, åñòü
ôèçè÷åñêèé íåäóã, ôèçè÷åñêè ñîâåðøåííî çäîðîâ è ò.ä.);
ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîâåäåíèè (ìûñëÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ) ÷å-
ëîâåêà â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ (íå îñòàâëÿåò çà ñîáîé ñëåäîâ,
ãðÿçè; ìîæåò áûòü äóøîé êîìïàíèè, íî áåç óäîâîëüñòâèÿ
è ò.ï.), ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåì (ñòðàõ äåëàòü îøèáêè,
áîÿçíü îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è ò.ä.) è èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè (çàìêíóòàÿ,
òâîð÷åñêàÿ íàòóðà, ñ ñèëüíîé âîëåé è ò.ï.).

Îñîáåííîñòè îáðàçà êëèåíòà ó êîíñóëüòàíòîâ
òåëåôîíà äîâåðèÿ

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîäåðæàíèÿ è ñòðóê-
òóðû îïåðàòèâíîãî îáðàçà êëèåíòà ó êîíñóëüòàíòîâ
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òåëåôîíà äîâåðèÿ ìû ñðàâíèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîðòðåòû, ïðåäñòàâëåííûå òåëåôîííûìè êîíñóëü-
òàíòàìè, ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîðòðåòàìè ïñèõîëî-
ãîâ, çàíèìàþùèõñÿ î÷íûì êîíñóëüòèðîâàíèåì.
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ÷àñòîòíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ òèïîâ õàðàêòåðèñòèê â îáðàçàõ (ïî ñóììå
äâóõ îïèñàíèé) è îòðàæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè. Òàêæå ìû àíàëèçèðîâàëè êîëè÷åñòâî
ñïåöèàëèñòîâ îáåèõ ãðóïï, èñïîëüçîâàâøèõ â îïè-
ñàíèÿõ êàæäûé òèï õàðàêòåðèñòèê. Çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (ñì. òàáë. 1, 2),
ïÿòü èç äåâÿòíàäöàòè òèïîâ õàðàêòåðèñòèê äåìîíñò-
ðèðóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè
èñïûòóåìûõ îäíîâðåìåííî ïî ñòðóêòóðå îáðàçîâ è
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â îïèñàíèÿõ. Ýòî õàðàêòå-
ðèñòèêè ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåì, óêàçàíèÿ íà ìåõà-
íèçì ïðîáëåì (ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé: âñå ýòî ñôîð-
ìèðîâàëîñü â äåòñòâå; íå ïîëó÷èë àäåêâàòíîé ïîääåð-
æêè îò ðîäèòåëåé, â ñâÿçè ñ ýòèì óøåë â ñåáÿ è ò.ï.),
ðå÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè (òèõèé ãîëîñ; ÷åòêî âûðà-
æàåò ñâîè ìûñëè; ãîëîñ ïëàêñèâûé; ïåðåïàäû ãîëîñà è

ò.ä.), ñîìíåíèÿ â èñêðåííîñòè (ñî÷èíèë èñòîðèþ; íà-
÷àëî äèàëîãà âûçûâàåò íåäîâåðèå; ãîëîñ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñëîâàì è ò.ï.) è ïîâòîðåíèå ñîäåðæàíèÿ ìî-
íîëîãîâ. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîôè-
çè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáíàðóæèâàþò çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî îäíîìó èç äâóõ ïîêàçàòåëåé.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðå-
òàõ êëèåíòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ïñèõîëîãàìè, íàèáî-
ëåå ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëè-
ðîâêà ïðîáëåì êëèåíòà, â òî âðåìÿ êàê ó òåëåôîíèñ-
òîâ ïðåîáëàäàþò ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîâåäåíèè (ìûñ-
ëÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ) êëèåíòà â ðàçíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âëèÿíèÿ öåëè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà
îáðàç êëèåíòà. Öåëü ðàáîòû òåëåôîííîãî êîíñóëü-
òàíòà � âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå êëèåíòà (ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå èëè ïîáóäèòü ê
ïðîäóêòèâíûì äåéñòâèÿì) ÷åðåç èçìåíåíèå åãî àêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Àäåêâàòíûé ïðîãíîç ïîâåäåíèÿ
àáîíåíòà � âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýôôåêòèâíîé ýê-
ñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî òåëåôîíó.
Î÷íî êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõîëîãè ðàáîòàþò â ìå-
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Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè õàðàêòåðèñòèê

â îïèñàíèÿõ ïñèõîëîãîâ è òåëåôîííûõ êîíñóëüòàíòîâ

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ / ðàíãè t-êðèòåðèé 
Òèïû õàðàêòåðèñòèê 

Ïñèõîëîãè Òåëåôîííûå êîíñóëüòàíòû Óðîâåíü çíà÷èì. 
Ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåì 3,73 19 2,19 15 0,001 
Ìåõàíèçì ïðîáëåì 0,6 9 0,13 2 0,014 
Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 2,97 16 1,56 14 0,025 
Ñîìíåíèÿ â èñêðåííîñòè 0,1 3 0,41 8,5 0,034 
Ðå÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè 0,1 3 0,47 10 0,047 
Ïîâòîðåíèå ñîäåðæàíèÿ 1,03 11,5 0,43 8,5 0,049 
Ïðåäïîëîæåíèÿ î æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ 2,07 15 2,25 16 
Áèîôèçè÷åñêèå 3,33 17 2,44 18 
Õàðàêòåðèñòèêè âíåøíîñòè 1,03 11,5 1,22 12 
Ñîöèàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå 0,23 6 0,31 6,5 
Ìîòèâû îáðàùåíèÿ 0,1 3 0,25 5 
Ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîâåäåíèè 3,47 18 3,28 19 
Øàáëîíû, ñòåðåîòèïû 1,83 14 1,5 13 
Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ 1,43 13 2,4 17 
Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà 0,27 7 0,19 3,5 
Àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå 0,43 8 0,19 3,5 
Ïðîÿâëåíèå ñî÷óâñòâèÿ 0,77 10 0,59 11 
Ðàáî÷èé èíòåðåñ 0,03 5 0,09 6,5 
Ðàáî÷èå ìûñëè 0,13 1 0,31 1 

ρ > 0,05 

 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) ϕ êðèòåðèé 
Ôèøåðà 

Òèïû õàðàêòåðèñòèê 
Ïñèõîëîãè 

Òåëåôîííûå 
êîíñóëüòàíòû 

Óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè 

Ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåì 93,3 71,9 ρ<0,01 
Ðå÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè 6,7 28,1 ρ     0,01 
Ìåõàíèçì ïðîáëåì 36,7 12,5 0,011 
Ïîâòîðåíèå ñîäåðæàíèÿ 43,3 18,8 0,017 
Áèîôèçè÷åñêèå 93,3 75 0,02 
Ñîìíåíèÿ â èñêðåííîñòè 10 28,1 0,031 

 

≤
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

íåå æåñòêèõ âðåìåííûõ ðàìêàõ, îíè ðåæå çàíèìàþò-
ñÿ êðèçèñíûìè ïðîáëåìàìè, òðåáóþùèìè íåìåäëåí-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, îáû÷íî èìåþò âîçìîæíîñòü
ïðîëîíãèðîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ îòñëåæèâà-
íèåì ñîñòîÿíèÿ (è ïîâåäåíèÿ) êëèåíòà. Áîëåå ñïîêîé-
íàÿ, äëèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàçðåøåíèþ çàÿâëÿåìûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé êëèåíòà òðåáóåò îïðå-
äåëåíèÿ «ïðîáëåìíîãî ïîëÿ» � âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
«ïðîáëåì» êëèåíòà è ïðè÷èí (ìåõàíèçìîâ) èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò òàáë. 1 è 2, óêàçàíèÿ
íà ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîðòðåòàõ ïñèõîëîãîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
òàêæå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì â îïèñàíèÿõ òåëåôîí-
íûõ êîíñóëüòàíòîâ, è çàíèìàþò áîëåå âûñîêèé ðàíã.
Îïðåäåëåíèþ «ïðîáëåìíîãî ïîëÿ» ñîïóòñòâóþò
ïðåäïîëîæåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ êëèåíòà, êîòîðûå òàêæå çàíèìàþò áî-
ëåå âûñîêèé ðàíã â îáðàçàõ ïñèõîëîãîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ îïèñàíèÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïñèõîëîãîâ, â îáðàçàõ êëèåíòîâ òåëåôîííûõ êîíñóëü-
òàíòîâ áîëüøóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ïîëó÷àþò ðå÷åâûå
õàðàêòåðèñòèêè àáîíåíòîâ è ñîìíåíèÿ â èñêðåííîñòè
îáðàùåíèÿ êëèåíòà çà ïîìîùüþ. Äàííûé ôàêò òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó âûäâèíóòîé ãèïîòåçû î òîì,
÷òî â ñòðóêòóðå îïåðàòèâíîãî îáðàçà êëèåíòà íàõî-
äÿò îòðàæåíèå öåëè è çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè: âíèìàíèå ê ðå÷åâûì îñîáåííîñòÿì ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîãî
îáðàçà êëèåíòà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîíñóëüòàíòîâ òåëåôîíà äîâåðèÿ ê íåâåðáàëüíûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì ðå÷è ïîçâîëèëà èì çàìåòèòü ðàññîãëà-
ñîâàíèÿ ïîñòàíîâî÷íûõ ìîíîëîãîâ, îáúåêòèâíî èìåâ-
øèå ìåñòî è íåçàìåòíûå äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïñèõîëîãîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Íàêîíåö, îáðàçû òåëåôîíèñòîâ ñîäåðæàò ìåíüøå
áèîôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïîâòîðåíèé ñîäåðæà-
íèÿ ðàññêàçà êëèåíòà. Òî, ÷òî êàæäûé ÷åòâåðòûé òåëå-
ôîííûé êîíñóëüòàíò íå óïîìÿíóë â îáîèõ îïèñàíèÿõ
íè îäíîé áèîôèçè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè (÷åëîâåê,
æåíùèíà, ìóæ÷èíà, äåâóøêà, îêîëî 40 ëåò, äîñòàòî÷-
íî ñèëüíûé, åñòü ôèçè÷åñêèé íåäóã, ôèçè÷åñêè ñîâåðøåí-
íî çäîðîâ è ò.ï.), ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá «îòðû-
âå» àóäèàëüíîãî îïåðàòèâíîãî îáðàçà êëèåíòà îò «áèî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé». Äåôèöèò çðèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè î êëèåíòå è îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè àäåêâàò-
íîé îöåíêè áèîôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà ïî
åãî ãîëîñó ïðèâîäÿò ê íèâåëèðîâàíèþ ýòîé âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé îáðàçà àáîíåíòà. ×òî êàñàåòñÿ äåôèöèòà
ïîâòîðåíèé ñîäåðæàíèÿ ïðîñëóøàííûõ ìîíîëîãîâ, âîç-
ìîæíî, ïîäîáíîå «íåâíèìàíèå» òåëåôîííûõ êîíñóëüòàí-
òîâ ê ðàññêàçó àáîíåíòà îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îïå-
ðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çàïðîñ êëèåíòà, êîãäà èíôîð-
ìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò êëèåíòà, ñðàçó «ïåðåðàáàòûâàåò-
ñÿ» êîíñóëüòàíòîì â ïðîãíîç åãî ïîâåäåíèÿ.

Âëèÿíèå îïûòà ðàáîòû ñ àóäèàëüíîé èíôîðìàöèåé
íà îáðàç êëèåíòà

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáðàçà êëèåíòà â çàâèñè-
ìîñòè îò îïûòà òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðî-
âîäèëîñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà îïèñàíèé, âûïîëíåí-
íûõ òåëåôîííûìè êîíñóëüòàíòàìè ñ ðàçíûì ñòàæåì
ðàáîòû íà òåëåôîíå äîâåðèÿ.

Ðåçóëüòàòû êîíòåíò-àíàëèçà îïèñàíèé êîíñóëü-
òàíòîâ âûäåëåííûõ ãðóïï äàþò ñëåäóþùóþ êàðòè-
íó ðåéòèíãîâ õàðàêòåðèñòèê.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, â ãðóïïå êîíñóëüòàíòîâ ñî
ñòàæåì äî äâóõ ëåò ïðåîáëàäàåò õàðàêòåðèñòèêà ïî-
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âåäåíèÿ (ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé) êëèåíòà â ðàçíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ñòîÿò íåãàòèâíûå êðèòè÷åñêèå âûñêà-
çûâàíèÿ â àäðåñ àáîíåíòà.

Â îïèñàíèÿõ êîíñóëüòàíòîâ ñðåäíåãî ñòàæà ðàáî-
òû íà òåëåôîíå (îò äâóõ äî ïÿòè ëåò) ëèäèðóþò ôîðìó-
ëèðîâêè ïðîáëåìû (ïî ñóììå äâóõ îïèñàíèé è â îïè-
ñàíèè ìóæ÷èíû) è áèîôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû òåëåôîíèñòîâ ñî ñòà-
æåì ðàáîòû áîëåå 5 ëåò â êà÷åñòâå ïðåîáëàäàþùèõ
õàðàêòåðèñòèê ñîäåðæàò ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåì è
ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîâåäåíèè (ìûñëÿõ, ïåðåæèâàíè-
ÿõ) êëèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðîñëåäèì äèíàìèêó èçìåíåíèé ïðåäñòàâëåííî-
ñòè îòäåëüíûõ òèïîâ õàðàêòåðèñòèê â îïèñàíèÿõ òå-
ëåôîíèñòîâ îò ïåðâîé ê òðåòüåé ãðóïïå ñîãëàñíî óâå-
ëè÷åíèþ ñòàæà òåëåôîííîé ðàáîòû.

Íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ñì.
òàáë. 3) ìîæíî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ôîðìóëèðîâîê ïðîáëåì êëèåíòîâ (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà 0,58 ïðè p<0,001), ïî-
âûøåíèå «ðàáî÷åãî èíòåðåñà» (0,36 ïðè p=0,04) è
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðåäïîëîæåíèé îá îñîáåí-
íîñòÿõ âíåøíîñòè àáîíåíòà (�0,46 ïðè p=0,04).

Íà ðèñ. 1 ìîæíî âèäåòü òåíäåíöèþ ïîñòåïåííîãî
ñíèæåíèÿ ðàíãîâûõ ïîçèöèé ñîöèàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íåãàòèâíûõ êðèòè÷åñêèõ îöå-
íîê, ñîìíåíèé â èñêðåííîñòè è õàðàêòåðèñòèê àêòó-
àëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïî ìåðå
ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ðàáîòû íà òåëåôîíå äîâåðèÿ.
Îäíîâðåìåííî ïîâûøàþòñÿ ðàíãîâûå ïîçèöèè ïðî-
ÿâëåíèé «ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ», ïðåäïîëîæåíèé
î äàëüíåéøåé ðàáîòå («ðàáî÷èå ìûñëè») è ïîâòîðå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàññêàçà àáîíåíòà.

Ò à á ë è ö à  3
Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ
òèïîâ õàðàêòåðèñòèê è îïûòà òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Òèï õàðàêòåðèñòèê 
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Ñïèðìåíà 
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 

Ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåì 
Ðàáî÷èé èíòåðåñ 
Õàðàêòåðèñòèêà âíåøíîñòè 

0,58 
0,36 
–0,46 

p<0,001 
p=0,04 
ð=0,04 

 
Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáðà-
çîâ óñëîâíûõ êëèåíòîâ ó êîíñóëüòàíòîâ òåëåôîíà
äîâåðèÿ äåéñòâèòåëüíî èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçàìè ñïåöèàëèñòîâ áëèç-
êîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû � î÷íî êîíñóëüòèðó-
þùèõ ïñèõîëîãîâ.

Â îáðàçàõ òåëåôîííûõ êîíñóëüòàíòîâ ïðåîáëàäà-
þò ïðîãíîçû ïîâåäåíèÿ àáîíåíòà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
öåëÿìè è çàäà÷àìè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè � ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå êëèåí-
òà â æåñòêèõ âðåìåííûõ ðàìêàõ êîðîòêîé òåëåôîííîé
êîíñóëüòàöèè. Áîëüøóþ ïðåäñòàâëåííîñòü â îáðàçàõ
òåëåôîííûõ êîíñóëüòàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ î÷íî êîí-
ñóëüòèðóþùèìè ïñèõîëîãàìè ïîëó÷àþò õàðàêòåðèñ-
òèêè ðå÷è (â òîì ÷èñëå óêàçàíèÿ íà ðàññîãëàñîâàíèÿ).
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîí-
ñóëüòàíòîâ ê åäèíñòâåííîìó èñòî÷íèêó ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè î êëèåíòå � åãî ãîëîñó è ðå÷è.

Íàêîïëåíèå îïûòà òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ îòðàæàåòñÿ íà ñîäåðæàíèè è ñòðóêòóðå îáðàçà
êëèåíòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷èíàþùèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè îïûòíûå êîíñóëüòàíòû ÷àùå ôîðìóëèðóþò
ïðîáëåìû êëèåíòà, äåëàþò ïðåäïîëîæåíèÿ î õîäå
ðàáîòû ñ íèì è ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò âíåøíî-
ñòè àáîíåíòà. Òàêæå ñ îïûòîì ðàáîòû âîçðàñòàþò
ïîíèìàíèå êëèåíòà è ïðîÿâëåíèå ñî÷óâñòâèÿ åãî
òðóäíîñòÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøå ïðåäïîëî-
æåíèå î âëèÿíèè öåëåé è çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñîäåðæàíèå è ñòðóê-
òóðó îïåðàòèâíîãî îáðàçà, ñîçäàâàåìîãî íà îñíîâå
àóäèàëüíîé èíôîðìàöèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ìîäåëèðóþùåãî ýê-
ñïåðèìåíòà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà (ñ ïîñ-
ëåäóþùèì êîíòåíò-àíàëèçîì âûñêàçûâàíèé) äëÿ
èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïåðàòèâ-
íûõ îáðàçîâ â ïðîôåññèÿõ ñóáúåêò-ñóáúåêòíîé íà-
ïðàâëåííîñòè.
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PROFESSIONAL FEATURES OF CALLER�S AUDIBLE IMAGE
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Summary. In keeping with the problems of audio perception deals with the content and structure of audible image of caller. Adduce the data
of pilot study dedicated to hot-line consultant�s operational perceptive image of caller.
Key words: audible image, operational image, phone consultant, hotline consultant.

Êàáðèí Â.È. Êîììóíèêàòèâíûé ìèð è òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïî-
òåíöèàë æèçíè ëè÷íîñòè: òåîðèÿ, ìåòîäû, èññëåäîâàíèÿ. � Ì.: Ñìûñë,
2005. � 248 ñ.

ISBN 5-89357-214-9

Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ìîäåëåé àâòîðà, îáúåäèíåííûõ èäåÿìè êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì, òåîðåòè÷åñêîì è îïå-
ðàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ðàññìîòðåíû êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî è êîì-
ìóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè; òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ è òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðåäñòàâëåíû àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíèê «Ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèé ãðàô», «Øêàëîãðàìîòíûé ïðîôèëá êîììóíèêàáåëüíîñòè»,
«Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ» è «Òåñò òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé», èññëåäîâàíèÿ òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
è ãðóïïû â àêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, òðåíèíãîâûõ ïðàêòèêàõ è áîëåå øè-
ðîêèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè â ñîöèóì, ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ ñåìåé áûëà è îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â íàøåé ñòðàíå ñ êàæäûì ãîäîì
÷èñëî äåòåé ñ òÿæåëûìè âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîëíîé èíâà-
ëèäíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
íåãàòèâíûìè ìîìåíòàìè: óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè, àëêî-
ãîëèçàöèåé íàñåëåíèÿ, íî è ñ òàêèì ïîëîæèòåëüíûì
ÿâëåíèåì, êàê ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñ ðàçâèòèåì
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îñîáåííî â îáëàñòè ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ è äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà. Óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì
ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè âî âòîðîé ïîëîâèíå
XX â. çíà÷èòåëüíî ñíèçèëî äåòñêóþ ñìåðòíîñòü, ÷òî
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè, è àêòóàëüíîé
ñòàëà íîâàÿ ïðîáëåìà � êà÷åñòâî æèçíè âûæèâøèõ
äåòåé è èõ ñåìåé.

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ áëèæàéøèì è ïåðâûì ïîñòîÿí-
íûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì äëÿ ðåáåíêà. Âîñïèòà-
òåëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñåìüè îñîáåííî âîçðàñòàåò â ñëó-
÷àå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè. Ïîÿâëåíèå ìàëûøà ñ êàêèì-ëèáî ñåðüåçíûì
çàáîëåâàíèåì ìåíÿåò âåñü îáðàç æèçíè ñåìüè. Âîñ-
ïèòàíèå òÿæåëîáîëüíîãî ðåáåíêà îòíèìàåò ìíîãî
ñèë ó åãî ðîäèòåëåé. Ñ ðîñòîì ðåáåíêà ôèçè÷åñêèå,
ìîðàëüíûå, ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà âîñïèòàíèå
óâåëè÷èâàþòñÿ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïîâû-
øåíèå ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ðîäèòåëåé, ïåðå-
æèâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé (ñòðåññ). Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ÷àñòî äëèòñÿ ãîäàìè, èíîãäà äåñÿòèëåòèÿìè,
ñòðåññ èç êðèòè÷åñêîãî, èçìåíÿþùåãî æèçíü ñîáû-
òèÿ ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì. Íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè, îïèñûâàÿ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ
ñåìüÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà, îáîçíà÷àþò åå êàê «ðîäè-
òåëüñêèé ñòðåññ» [1].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê
èññëåäîâàíèþ ñòðåññà, ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è åãî
âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå åùå
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà ðàññìàòðèâàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â àñïåêòå

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [2�6].
Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ äëèòåëüíîé áîëåçíüþ, èíâà-
ëèäíîñòüþ, óõîäîì çà áîëüíûìè.

Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé ó ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èí-
âàëèäîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííîãî èçó÷åíèþ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñîñòàâëÿ-
þùåé îáðàçà ìèðà ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ. Ñî-
îòâåòñòâåííî öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó âîøëè ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ ñòðàäàþò òÿæåëû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû: äåòñêèé öåðåá-
ðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) � äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ, àòî-
íè÷åñêè-àñòîíè÷åñêàÿ ôîðìà; ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ. Äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé òÿæå-
ëîé ôîðìîé ÄÖÏ. Ïðîãíîç åå êðàéíå íåáëàãîïðèÿ-
òåí, çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíîé èíâàëèä-
íîñòüþ ðåáåíêà. Àòîíè÷åñêè-àñòîíè÷åñêàÿ ôîðìà
ÄÖÏ òàêæå èìååò òÿæåëûé ïðîãíîç [7. Ñ. 28]. Äèàã-
íîç «ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ» ñòàâèëñÿ â íàøåì
ñëó÷àå äåòÿì, êîòîðûå â ðàííåì ïåðèîäå æèçíè (íî-
âîðîæäåííîñòü è ìëàäåí÷åñòâî) ïåðåíåñëè îðãàíè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè. Ó áîëüøèíñòâà
äåòåé âûáîðêè îñíîâíîå çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íàðóøåíèåì ðàáîòû àíàëèçàòîðîâ (çðèòåëüíî-
ãî, ñëóõîâîãî èëè çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî); ìíîãèå
äåòè èìåþò ãðóáóþ çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
â òîì ÷èñëå ðå÷åâóþ. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü îñî-
áåííîñòü îñíîâíîé âûáîðêè: ïî çàêëþ÷åíèþ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, âñå äåòè, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, èìåþò íèçêóþ
ñïîñîáíîñòü ê ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè â îáùåñòâå;
îáúåêòèâíî ñîñòîÿíèå äåòåé îöåíèâàåòñÿ êàê òÿæå-
ëîå. Âîçðàñò äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãðóïïû,
ñòàðøå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò. Êîëè÷åñòâî îáñëåäî-
âàííûõ ðîäèòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ñîñòàâèëî ïî 50 ÷åëîâåê â êàæäîé.

Â êîíòåêñòå çàÿâëåííîé ïðîáëåìàòèêè ìû îñòà-
íîâèìñÿ íà îäíîì èç àñïåêòîâ çàÿâëåííîé òåìû, à
èìåííî íà èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿ-

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÈ
È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÉ Ó ÐÎÄÈÒÅËÅÉ,

ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ-ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ë.Ã. Çàáîðèíà (×èòà)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ó ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ». Ïîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ðî-
äèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ïåðåæèâàíèé ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ çäîðîâûõ äåòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, ÷óâñòâî âèíû, ðîäèòåëè
äåòåé-èíâàëèäîâ.
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æåííîñòè è õàðàêòåðà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»
[8], ìîäèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëüíî äëÿ ðîäèòåëåé
äåòåé, êîòîðûå èìåþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íå-
çàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ (â êîëè÷åñòâå äâàäöàòè
øåñòè) â äàííîì âàðèàíòå ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû â
èõ ïðîäîëæåíèÿõ ïðîåöèðîâàëèñü îñíîâíûå àñïåê-
òû âíóòðåííåé êàðòèíû ïåðåæèâàíèé. Ïðîöåäóðà
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè ÷àñòî âûçûâàëà ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííûå ðåàêöèè èñïûòóåìûõ (íåñêîëü-
êî ðàç ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè çàêàí÷èâàëîñü àôôåê-
òèâíûìè âñïûøêàìè ó ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ).
Îñîçíàíèå è ïðîãîâàðèâàíèå ðîäèòåëÿìè èõ ïðîáëåì
è ïðîáëåì ñîáñòâåííûõ äåòåé ïðèâîäèëî ê ñòîéêîìó
ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ, èíîãäà ê îòêàçó îò ðàáîòû ñ
ìåòîäèêîé è îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Ìíîãèå ðî-
äèòåëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî âèäà ðàáîòû ãî-
âîðèëè îá óñòàëîñòè.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè è êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â
âûáîðêàõ ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæå-
íèÿ». Ñàìûå áîëüøèå êîýôôèöèåíòû ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ êàê â îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé
âûáîðêå ïîëó÷åíû â ãðóïïàõ ïðåäëîæåíèé «îòíîøå-
íèå ê áîëåçíè» (0,84 è 0,68 ñîîòâåòñòâåííî), «ïðåä-
ñòàâëåíèå î áîëåçíè» (0,70 è 0,68) è «ïðåäñòàâëåíèå
î çäîðîâüå» (0,66 è 0,72). Ôàêòè÷åñêè ìàëî ðàçëè÷à-
þòñÿ êîýôôèöèåíòû íàïðÿæåíèÿ â âûáîðêàõ ïî ãðóï-
ïàì ïðåäëîæåíèé «ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè» (0,70 è
0,68 ñîîòâåòñòâåííî), «ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì»
(0,48 è 0,46), «îòíîøåíèå ñåìüè ê áîëåçíè» (0,62 è
0,61), «îòíîøåíèå ðåáåíêà ê âðà÷àì» (0,53 è 0,52).

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ïîëó÷åííûå äàííûå.
Âûñîêèé êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåí â ãðóïïå ïðåäëîæåíèé «îò-
íîøåíèå ê áîëåçíè» («Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè�»,
«Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî áîëåçíè�» è äð.)  �  0,84.
Àíàëèç îòâåòîâ ýòîé ãðóïïû ïðåäëîæåíèé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â îòâåòàõ ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ äîìèíè-
ðóåò íåãàòèâíàÿ îêðàøåííîñòü ïåðåæèâàíèé («Êîãäà
ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî ìíå î÷åíü òÿæåëî», «�ìíå
áîëüíî», «�ÿ ñòðàäàþ»). Â îòâåòàõ ðîäèòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íåãàòèâíàÿ îêðàøåííîñòü âûðàæåíà

íå òàê ÿâíî, â îòâåòàõ ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé äî-
ìèíèðóþò îòâåòû ñ «îïòèìèñòè÷íûì» ïðîãíîçîì
(«Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, ÿ çíàþ, ÷òî îí âûçäî-
ðîâååò», «�÷òî îí ñêîðî ïîïðàâèòñÿ»).

Âûñîêèé êîýôôèöèåíò íàïðÿæåíèÿ âûÿâëåí è â
ãðóïïå ïðåäëîæåíèé «ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè» �
0,70 («Îí çàáîëåë, ïîòîìó ÷òî�», «Ñðåäè ìíîãèõ
äðóãèõ áîëåçíåé áîëåçíü ìîåãî ðåáåíêà�» è äð.) è
«îòíîøåíèå ñåìüè ê áîëåçíè» � 0,62 («Êîãäà ñòàëî
èçâåñòíî î áîëåçíè ìîåãî ðåáåíêà�», «Ìîè áëèçêèå
äóìàþò, ÷òî ÿ�» è äð.). Ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû
ãîâîðÿò î ïåðåæèâàíèè øîêà, ÷óâñòâà ñòðàõà, îò÷à-
ÿíèÿ, áîëè («Êîãäà ÿ âïåðâûå óçíàëà î áîëåçíè ðå-
áåíêà, ó ìåíÿ áûë øîê»); áîëåçíü ïåðåæèâàåòñÿ èìè
êàê íå÷òî ñòðàøíîå, íåïîïðàâèìîå («Ñðåäè ìíîãèõ
áîëåçíåé áîëåçíü ìîåãî ðåáåíêà ñàìàÿ ñòðàøíàÿ»);
îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ íåãàòèâíàÿ îêðàøåííîñòü ïðåä-
ëîæåíèé, ÷åì ó ðîäèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(«Ñ òàêîé áîëåçíüþ, êàê ó ìîåãî ðåáåíêà, ñëîæíî
æèòü è áûòü ñ÷àñòëèâûì» � ïðèìåð ïðåäëîæåíèÿ
ðîäèòåëÿ èç îñíîâíîé ãðóïïû; «Ñ òàêîé áîëåçíüþ,
êàê ó ìîåãî ðåáåíêà, ñïðàâèòüñÿ íåñëîæíî» � ïðè-
ìåð ïðåäëîæåíèÿ ðîäèòåëÿ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ãðóïï ïðåäëî-
æåíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä: êîýôôèöèåíòû íàïðÿ-
æåíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ çíà÷èòåëü-
íî ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî â äâóõ ãðóïïàõ ïåðåæèâàíèé
(«îòíîøåíèå ê áîëåçíè» è «îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ»).
Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ãðóïï ïðåäëîæåíèé âûÿâëÿåò,
÷òî ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ îòëè÷à-
þòñÿ îò ïåðåæèâàíèé ðîäèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïî ñòåïåíè èõ íåãàòèâíîé îêðàøåííîñòè.

Íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíî è ïîëíî íåçàêîí÷åííûå
ïðåäëîæåíèÿ ïðîäîëæàëè ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû.
Ðîäèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðîäîëæàÿ íåçàâåð-
øåííûå ïðåäëîæåíèÿ, èñïûòûâàëè ÷óâñòâî íåäîóìå-
íèÿ ïî ïîâîäó ñîäåðæàíèÿ íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæå-
íèé ìåòîäèêè, òàê êàê èì íå îáúÿñíÿëîñü, ÷òî îíè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è èõ îòâåòû áóäóò ñðàâíèâàòüñÿ ñ îò-
âåòàìè ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ïðîâåäåì êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé. Ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ôîðìèðóþò

Íåêîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ â âûáîðêàõ ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»

Ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ Ðîäèòåëè çäîðîâûõ äåòåé Ãðóïïà ïðåäëîæåíèé 
Ì Ìàõ Ê íàïðÿæåíèÿ Ì Ìàõ Ê íàïðÿæåíèÿ 

Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå 2 3 0,66 1,82 2,5 0,72 
Ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè 2,83 4 0,70 2,04 3 0,68 
Îòíîøåíèå ê áîëåçíè 3,36 4 0,84 2,75 4 0,68 
Îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ 1,78 4 0,44 1,65 2,5 0,66 
Ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì 0,97 2 0,48 0,7 1,5 0,46 
Îòíîøåíèå ñåìüè ê áîëåçíè 2,19 2 0,62 1,85 3 0,61 
Îòíîøåíèå ðåáåíêà  
ê âðà÷àì 

1,59 3 0,53 1,3 2,5 0,52 

 Ïðèìå÷àíèå. Ì � ñðåäíåå ÷èñëî, Max � ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî, Ê � êîýôôèöèåíò íàïðÿæåíèÿ.
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ñâîþ êîíöåïöèþ çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà. ×àùå âñåãî
îíà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ñóùåñòâó-
þò âèíîâíûå â çàáîëåâàíèè ðåáåíêà, îí çàáîëåë ïî
÷üåé-òî õàëàòíîñòè». ×àùå âñåãî âèíîâàòûìè â áî-
ëåçíè îêàçûâàþòñÿ âðà÷è � 24,9% îòâåòîâ («Çäîðî-
âüå ìîåãî ðåáåíêà áûëî áû õîðîøèì, åñëè áû íå âðà-
÷è», «�åñëè áû íå ïåðåñòðàõîâêà âðà÷åé», «�åñëè
áû âðà÷è îòíåñëèñü ê íåìó îòâåòñòâåííî â ðîäàõ»).
Íåêîòîðûå ðîäèòåëè âèíîâíûìè â òîì, ÷òî çàáîëåë
èõ ðåáåíîê, ñ÷èòàþò ñåáÿ � â ñðåäíåì 15,7% («Îí çà-
áîëåë, ïîòîìó ÷òî ÿ âåëà ñåáÿ â ðîäàõ íåïðàâèëüíî»,
«�ÿ âî âñåì âèíîâàòà»). Åñòü åùå îäíà ãðóïïà «îáåç-
ëè÷åííûõ» îòâåòîâ � 33,3%, ãäå ðîäèòåëè íàçûâàþò
îáúåêòèâíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà. Ýòî ïðî-
öåññ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ èëè êàêàÿ-òî
äðóãàÿ «ìåäèöèíñêàÿ ïðè÷èíà» («Çäîðîâüå ìîåãî
ðåáåíêà áûëî áû õîðîøèì, åñëè áû ðîäû áûëè â
ñðîê», «�åñëè áû íå òðàâìà ïðè ðîäàõ», «�ýòî èç-
çà êèñòû, èç-çà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïîäâûâè-
õà, íåäîðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ»).

Äîïîëíÿÿ íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ, ðîäèòå-
ëè áîëüíûõ äåòåé óêàçûâàþò íà ïåðåæèâàíèå ñâîèõ
÷óâñòâ ÷àùå, ÷åì ðîäèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ãîâîðÿò î ïåðåæèâàíèè
áîëè, òÿæåñòè, ÷óâñòâå âèíû, ÷óâñòâå ñòðàõà («Êîã-
äà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî ìíå ïëîõî, áîëüíî»,
«�òî ìíå î÷åíü òÿæåëî íà ñåðäöå, ïîðîé íå çíàþ,
÷òî ìíå äåëàòü», «�ÿ î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàþ»).
Íåáîëüøîé ïðîöåíò ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû âñå
æå íàäååòñÿ íà âûçäîðîâëåíèå ñâîåãî ðåáåíêà � 13,5%
(«Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî íàäåþñü, ÷òî ðå-
áåíîê âûçäîðîâååò»). Ìíîãèå ðîäèòåëè óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî êîãäà îíè óçíàëè î çàáîëåâàíèè ñâîåãî
ðåáåíêà, òî ïåðåæèëè øîê, ÷óâñòâî ïîòðÿñåíèÿ («Êîã-
äà ñòàëî èçâåñòíî î áîëåçíè ìîåãî ðåáåíêà, ó ìåíÿ
áûë øîê», «�ÿ ñõîäèëà ñ óìà», «�âåñü ìèð îáðó-
øèëñÿ»). Òàêæå ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû ãîâîðÿò
î íåâåðèè â ñëó÷èâøååñÿ («Êîãäà ñòàëî èçâåñòíî î
áîëåçíè ìîåãî ðåáåíêà, ÿ íå ïîâåðèëà ýòîìó»), íåïî-
íèìàíèè òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî («�ìû íå ñðàçó âñå
ïîíÿëè», «�ÿ íå ïîíÿëà, ÷òî ýòî çà áîëåçíü, ìíå áûëî
íåïðèÿòíî è ñòðàøíî»).

Ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû îñîçíàþò, ÷òî äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî î÷åíü ìíîãî
ñèë (10,2%), âðåìåíè è âíèìàíèÿ ê ðåáåíêó (15,3%),
ñðåäñòâ (33,3%), òåðïåíèÿ (25,6%). Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî (97,5%) ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ìå÷òà-
þò òîëüêî îá îäíîì � ÷òîáû èõ ðåáåíîê âûçäîðîâåë
(«ß õî÷ó, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü ìîé ðåáåíîê âûçäîðî-
âåë», «�ìîÿ äî÷ü íà÷àëà õîäèòü è ñòàëà ïîëíîöåííûì
÷åëîâåêîì», «�ñëó÷èëîñü ÷óäî, è ìîé ðåáåíîê âûëå-
÷èëñÿ»). Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îñîçíàþò áåñïëîäíîñòü
ñâîèõ æåëàíèé, îáúåêòèâíî îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ñâîå-
ãî ðåáåíêà («ß õî÷ó, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü ìîé ðåáåíîê
÷òî-íèáóäü íàó÷èëñÿ äåëàòü ñàì»).

Ìíîãèå èç ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû áåðóò íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî ðåáåíêà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü � 45% («Åãî çäîðîâüå çàâèñèò,
ïðåæäå âñåãî, îò ìåíÿ») èëè âîçëàãàþò åå íà îáîèõ
ðîäèòåëåé ñðàçó � 32,5% («Åãî çäîðîâüå çàâèñèò ïðåæ-
äå âñåãî îò íàñ è íàøåé ëþáâè», «�îò ìåíÿ è ìóæà»).
12,5% ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû íàäåþòñÿ íà Áîãà;
22,5% � íà âðà÷åé è ïðîöåññ ëå÷åíèÿ; 12,5% ðîäèòå-
ëåé ãîâîðÿò, ÷òî çäîðîâüå ðåáåíêà çàâèñèò îò íåãî
ñàìîãî (äëÿ ñðàâíåíèÿ: ðîäèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû â 85% ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «åãî çäîðîâüå
çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò íåãî ñàìîãî»).

Çàêàí÷èâàÿ ïðåäëîæåíèå «Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî
áîëåçíè�», ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå âñåãî
óêàçûâàþò íà êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ äèñôóíêöèþ
ðåáåíêà. Áîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ðîäèòåëåé èìååò
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ñûíà èëè äî÷åðè �
35% îòâåòîâ: «Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî áîëåçíè òî,
÷òî îí íå ìîæåò äâèãàòüñÿ», «�÷òî îí ñàì íå õîäèò,
íå êóøàåò, íè÷åãî ñàì íå ìîæåò äåëàòü», «�òî, ÷òî
îíà ñàìà íå ñèäèò, íå øåâåëèòñÿ, íå õîäèò íîãàìè è
ìíîãî êàïðèçíè÷àåò». Íåêîòîðûå ðîäèòåëè (12,5%)
îáîáùàþò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êîòîðîå ìîæíî íà-
çâàòü «áåñïîìîùíîñòü» («Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî
áîëåçíè åãî áåñïîìîùíîñòü», «�÷òî îí íå ìîæåò áåç
ìåíÿ ïðîæèòü», «�òî, ÷òî îí ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
íàñ»). Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðîäèòåëåé èìååò òàêæå
ðàçâèòèå àíàëèçàòîðîâ ðåáåíêà: «Ñàìîå íåïðèÿòíîå
â åãî áîëåçíè òî, ÷òî îí ïîêà íå õîäèò è íå ñëûøèò»,
«�òî, ÷òî îíà íå âèäèò»; èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü: «�òî, ÷òî îí àáñîëþòíî íè÷åãî íå ïîíè-
ìàåò è íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷åãî îí õî÷åò», «�óì-
ñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ îòñòàëîñòü â ðàçâèòèè»; ðàç-
ëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ: «�ñóäîðîãè»,
«�òî, ÷òî ó íåãî ïîñòîÿííî áîëèò ãîëîâà», «� ñî-
ñòîÿíèå åãî ïå÷åíè». Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îñîçíàþò
èëè áëèçêè ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèå èõ
ðåáåíêà íåèçëå÷èìî � 15% («Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî
áîëåçíè � íåèçëå÷èìîñòü», «�òî, ÷òî ãîâîðÿò, ÷òî
îíà íåèçëå÷èìà è ðåáåíîê ñòðàäàåò êàæäóþ ìèíóòó»).
Ñêîðåå âñåãî, îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ïðîèñõîäèò ó áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé, íî âåð-
áàëèçèðîâàòü ñâîè îïàñåíèÿ ìîæåò íå êàæäûé.

Îòâåòû ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñèòåëü-
íî áóäóùåãî ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà 4 ïîäãðóïïû.
Ïåðâàÿ, ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîäãðóïïà ðîäèòåëåé � 48,6%,
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå «ïîëîæèòåëüíûé îáðàç áóäóùåãî»
(«Áóäóùåå êàæåòñÿ ìíå õîðîøèì, ñîëíå÷íûì»,
«�ñ÷àñòëèâûì», «áîëåå ñâåòëûì, ÷åì íàñòîÿùåå»).
Âòîðàÿ ïîäãðóïïà � 8,1% ðîäèòåëåé � ïðåäñòàâëÿåò
«îòðèöàòåëüíûé îáðàç áóäóùåãî» («Áóäóùåå êàæåò-
ñÿ ìíå áåñïåðñïåêòèâíûì», «�ñëîæíûì è íèêàêèì»,
«�òðóäíûì è îçëîáëåííûì»). Íåêîòîðûå ðîäèòåëè
ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò (24,3%) � 3-ÿ ïîäãðóïïà � èëè
âîîáùå íå ïðåäñòàâëÿþò � 4-ÿ ïîäãðóïïà � áóäóùåãî



139

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

(8,1%) («Áóäóùåå êàæåòñÿ ìíå ìóòíûì», «ïîêà åùå
íåîïðåäåëåííûì», «�íå ìîãó ïðåäñòàâèòü»).

Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ðîäèòåëåé îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïðåäëîæåíèè «Ìîè áëèç-
êèå äóìàþò, ÷òî ÿ�». Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé äåòåé-èí-
âàëèäîâ [8�11], â òîì ÷èñëå è â íàøåì, îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ñàìîîöåíêà ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ íèæå,
÷åì ó ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ çäîðîâûõ äåòåé.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì è ïðè àíàëèçå «Íåçàêîí÷åí-
íûõ ïðåäëîæåíèé»: 27,7% ðîäèòåëåé íèçêî îöåíèâà-
þò ñåáÿ è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü («Ìîè áëèçêèå äóìà-
þò, ÷òî ÿ âñå äåëàþ íå òàê, êîãäà ëå÷ó ñâîåãî ðåáåí-
êà», «�ñ óìà ñîøëà, ðîäèëà ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà, íå-
õîðîøî ïîñòóïèëà», «�áîëüøå âèíîâàòà, ÷òî ó ðå-
áåíêà òàêàÿ áîëåçíü»). Ñðåäè îòâåòîâ åñòü è ïîëî-
æèòåëüíàÿ îöåíêà ñåáÿ è ñâîèõ äåéñòâèé (41,6%):
«Ìîè áëèçêèå äóìàþò, ÷òî ÿ äåëàþ âñå âîçìîæíîå
äëÿ ðåáåíêà», «�ñèëüíàÿ, ñòîéêàÿ, âûíîñëèâàÿ»,
«�ñîñåäêà ãîâîðèò, ÷òî ìíå ïàìÿòíèê íàäî ñòàâèòü,
÷òî ÿ ìîëîäåö». Ñðåäè îòâåòîâ ðîäèòåëåé îñíîâíîé
ãðóïïû íàìè âûäåëåíû îòâåòû, ãäå ðîäèòåëè èëè íå
õîòÿò âåðáàëèçèðîâàòü ñâîè ìûñëè, èëè çàùèòíûå
ìåõàíèçìû ïñèõèêè íå ïîçâîëÿþò èì ýòîãî ñäåëàòü:
«Ìîè áëèçêèå äóìàþò, ÷òî ÿ� íè÷åãî îíè íå äóìà-
þò», «Â ìîåé ñåìüå åùå äâîå äåòåé», «ß äóìàþ, ÷òî
ëå÷åíèå åãî áîëåçíè� Íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü». Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêîé ôàêò. Òîëüêî îäíàæäû
ó ðîäèòåëÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà ïðîçâó÷àëà òåìà îòêà-
çà îò ðåáåíêà ñ íèçêèì ðåàáèëèòàöèîííûì ïîòåíöè-
àëîì («Ìîè áëèçêèå äóìàþò, ÷òî ÿ ïðàâà, ÷òî ñ íèì
âîæóñü, ÷òî íå îòêàçàëàñü»).

Ðàáîòà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè íàèáîëåå
çàìåòíà â ïðåäëîæåíèÿõ «Âñå æäóò, ÷òî ÿ�» (41 îòêàç
ïðîäîëæàòü íåçàêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå), «Ñ òàêîé
áîëåçíüþ, êàê ó ìîåãî ðåáåíêà�» (25 îòêàçîâ îòâå-
÷àòü íà ïðåäëîæåíèå), «Åñëè áû ëå÷åíèå�» (21 îòêàç).

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû â ïðåäëîæåíèè
«Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áîþñü�». Â ýòîì ïðåäëî-
æåíèè âûäåëåíû òðè îñíîâíûå òåìû: ñìåðòü ðåáåí-
êà («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áîþñü åãî ñìåðòè»,
«�÷òî îí óìðåò», «�ïîòåðÿòü åãî») � 17,1% îòâå-
òîâ; ïðîäîëæåíèå áîëåçíè íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü
� 42,8% («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áîþñü, ÷òî äî÷ü
íå ñòàíåò õîäèòü ñàìà», «�÷òî îí îñòàíåòñÿ òàêèì,
íå áóäåò õîäèòü», «�÷òî áîëåçíü áóäåò äîëãî äëèòü-
ñÿ»); áîÿçíü áóäóùåãî («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áî-
þñü æèòü, êîãäà ðåáåíîê âûðàñòåò», «�çà áóäóùåå
ñâîåãî ðåáåíêà») � 17,1% îòâåòîâ.

Íàìè îïðåäåëåíà ãðóïïà îòâåòîâ, êîòîðóþ ìû
íàçâàëè «âàì íå ïîíÿòü» («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ
áîþñü� ß íå õî÷ó, ÷òîáû ýòî êòî-òî çíàë», «Êîãäà ÿ
âïåðâûå óçíàë î áîëåçíè ðåáåíêà� Âàì ýòî íå îáúÿñ-
íèòü»). Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå â ñåìüå ðåáåíêà-
èíâàëèäà â ñîçíàíèè ðîäèòåëåé ÿâëåíèå èñêëþ÷è-

òåëüíîå, íåïîâòîðèìîå è íè ñ ÷åì íå ñîïîñòàâèìîå,
ïîýòîìó îíè óáåæäåíû, ÷òî äðóãèì ëþäÿì íå ïîíÿòü
èõ ïåðåæèâàíèé. Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî öåëûé ðÿä
èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò ýòó îñîáåííîñòü ñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè, ïåðåæèâøåé ëþáîé âèä ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìû, êîãäà âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ ÷åëîâåêîì âîñïðèíè-
ìàåòñÿ èì êàê èñêëþ÷èòåëüíîå ÿâëåíèå, ïðîèñøåä-
øåå òîëüêî ñ íèì [12�15].

Â «Íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèÿõ» ïðîñëåæèâà-
åòñÿ íàëè÷èå ÿâíîãî èëè ñêðûâàåìîãî ÷óâñòâà âèíû
ïåðåä ðåáåíêîì: «Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî
äóìàþ, ÷òî ñàìà âèíîâàòà», «Ìîè áëèçêèå äóìàþò,
÷òî ÿ âèíîâàòà â áîëåçíè ìîåé äî÷åðè», «Ñ áîëåç-
íüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî âèíû».
Îñîáåííî ÷åòêî ýòî íàáëþäàåòñÿ â ïðåäëîæåíèè
«Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâ-
ñòâî�», ãäå 22,2% ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ãî-
âîðÿò î ïåðåæèâàíèè ýòîãî ÷óâñòâà. Òàêîé æå ïðî-
öåíò ðîäèòåëåé (22,2%) â äàííîì ïðåäëîæåíèè ãîâî-
ðÿò î ÷óâñòâå ñòðàõà («Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó
ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî ñòðàõà»). Àíàëèç ýòîãî ïðåä-
ëîæåíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ïåðåæèâà-
åò òîëüêî íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâà-
íèåì ðåáåíêà. Ïîíÿòíî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ýòîì ïðåäëîæåíèè òàêæå íå-
ãàòèâíî îêðàøåíû («Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó
ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî ãîðå÷è», «�áîëüøîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà âûïîëíåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ»). Ðàçëè÷èÿ
âèäíû â ñåìàíòè÷åñêîé íàñûùåííîñòè ïðåäëîæåíèé
(«Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî
áîëè» � 8,3%, «�íåíàâèñòè» � 13,8%, «�òðåâîãè» �
8,3%, «�íåóâåðåííîñòè», «�ñîæàëåíèÿ» � ïî 5,5%
îòâåòîâ â îñíîâíîé âûáîðêå). Ðîäèòåëè äåòåé-èíâà-
ëèäîâ óïîòðåáëÿþò è äðóãèå ñåìàíòè÷åñêè íàñûùåí-
íûå ñëîâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû («Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî
÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è òÿæåñòè â æèçíè»,
«�ðàñòåðÿííîñòè, òðåâîãè, ïàíèêè», «�ãîðå÷è, êàê
áóäòî â æèçíè ÿ ñäåëàëà ÷òî-òî íå òàê» è ò.ä.).

Ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå óñòîÿâøåéñÿ ñèì-
áèîòè÷åñêîé ñâÿçè ðîäèòåëÿ ñ ðåáåíêîì ïî ìàòåðèà-
ëàì ïðåäñòàâëåííîé ìåòîäèêè. Ðåáåíîê-èíâàëèä è åãî
çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿþò íåêóþ ñèñòåìó, â êîòîðóþ
çàêëþ÷åíû ñàìè ðîäèòåëè, ÷àùå âñåãî ìàòü èëè áàáóø-
êà. Ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà æèçíåííîé ñèòóàöèè õàðàê-
òåðíà è äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå, êîã-
äà îí ïî÷òè âñåöåëî ïîãëîùàåò âíèìàíèå ðîäèòåëåé.
Íî ïî ìåðå åãî âçðîñëåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ «âûñ-
âîáîæäåíèÿ» ðîäèòåëåé. Â ñëó÷àå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
ñ íèçêèì ðåàáèëèòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ýòàï «âûñ-
âîáîæäåíèÿ» ðîäèòåëåé íå íàñòóïàåò. Ñëåäñòâèåì ýòî-
ãî ñòàíîâèòñÿ ïîñòåïåííî óñèëèâàþùàÿñÿ ñèìáèîòè-
÷åñêàÿ ñâÿçü, ÷àùå âñåãî ìàòåðè (èëè áàáóøêè), ñ ðå-
áåíêîì. ßâíî âèäíî, ÷òî ðîäèòåëè, ñàìè òîãî íå îñîç-
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íàâàÿ, ðàññìàòðèâàþò ñâîþ æèçíü è æèçíü ñâîåãî ðå-
áåíêà êàê åäèíóþ ñèñòåìó («Â ìîåé ñåìüå âñÿ æèçíü
ïîäñòðîåíà ïîä ðåáåíêà»). Îñîáåííî ÿâíî ýòà ñâÿçü
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïðåäëîæåíèÿõ, ãäå ðîäèòåëè, ãîâî-
ðÿ î ðåáåíêå, óïîòðåáëÿþò ìåñòîèìåíèå «ìû»: «ß âåðþ,
÷òî â áóäóùåì ìû íà÷íåì õîäèòü»; «Åñëè áû ìîé ðå-
áåíîê áûë áû çäîðîâ, òî ìû áû óæå áåãàëè, èãðàëè»;
«ß õîòåë áû, ÷òîáû âðà÷è ëå÷èëè íàñ õîðîøî».

Âûäåëåíû îòâåòû, êîòîðûå ãîâîðÿò îá îñîçíàíèè
ñëîæèâøåéñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðèíÿòèè ñèòóàöèè
òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûõîäå
íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé ðåáåíêà-èíâàëèäà íà íîâûé,
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ («Åñëè áû ìîé ðåáå-
íîê áûë çäîðîâ, ÿ áû íå ñìîãëà îöåíèòü êàêîå ýòî ñ÷à-
ñòüå»; «Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë çäîðîâ, âñå áûëî áû
ïî-äðóãîìó, ÿ áû íå ïîíÿëà ñâîåé îøèáêè»). Â öåëîì
ïðåäëîæåíèå «Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë çäîðîâ» íå
îòëè÷àåòñÿ ó ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû âàðèàòèâ-
íîñòüþ îòâåòîâ. Îäíè ðîäèòåëè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îíè
áûëè áû ñ÷àñòëèâû («Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë çäî-
ðîâ, ñ÷àñòëèâåå ìåíÿ íå áûëî áû íà ñâåòå», «�ÿ áûëà
áû îò ñ÷àñòüÿ íà ñåäüìîì íåáå»), à äðóãèå � î òîì, ÷òî
èõ æèçíü ñòàëà áû äðóãîé («Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë
çäîðîâ, áûëî áû âñå ïî-äðóãîìó», «�áûëî áû íàìíî-
ãî ëåã÷å», «�ÿ áû ðîäèëà åùå ðåáåíêà»).
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RESEARCH OF MENTAL TENSION STATE AND EMOTIONAL EXPERIENCE CHARACTER OF PARENTS BRINGING UP
HANDICAPPED CHILDREN
Zaborina L.G. (Shita)

Summary. Peculiarities of mental state under chronic stress of parent�s bringing up handicapped children have been examined with the use
of technique called «Incomplete sentences». It has been proved, that parents bringing up handicapped child with the low capability for
rehabilitation experience the state of stress, and that emotional experiences of parents bringing up handicapped children differ qualitatively
from experiences of parents bringing up normal children.
Key words: chronic stress, emotional experiences, mental tension, sense of guilt, parents having handicapped children.

Ïî «Íåçàêîí÷åííûì ïðåäëîæåíèÿì» ó ðîäèòåëåé,
âîñïèòûâàþùèõ áîëüíûõ äåòåé, îò÷åòëèâî âûÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ ôåíîìåíîâ òðåâîæíîãî ðÿäà,
â ÷àñòíîñòè òàêèõ, êàê òðåâîãà è ñòðàõ. Îñîáåííî ÷àñ-
òî ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ãîâîðÿò î ïåðåæèâàíèè
èìè ÷óâñòâà ñòðàõà (75%): «Êîãäà ÿ äóìàþ î åå áîëåç-
íè, ÿ áîþñü çà íåå», «�ìíå ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî»; «Ñ
áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî ïàíèêè,
ñòðàõà». Ïåðåæèâàíèå òðåâîãè ïðîñëåæèâàåòñÿ â òàêèõ
ïðåäëîæåíèÿõ, êàê: «Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî î÷åíü
ñèëüíî ïåðåæèâàþ»; «Êîãäà ìû ñ ðåáåíêîì ïðèõîäèì ê
âðà÷ó, ÿ ïî÷åìó-òî îæèäàþ ÷åãî-òî ïëîõîãî»; «Ñ áîëåç-
íüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî òðåâîãè».

Â öåëîì ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î íàëè÷èè äëèòåëüíûõ íåãàòèâíî îêðà-
øåííûõ ïåðåæèâàíèé, â òîì ÷èñëå ñîñòîÿíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, ýìîöèé ñòðàõà
è òðåâîãè, ïðèíàäëåæàùèõ ê òðåâîæíîìó ðÿäó (ïî
Áåðåçèíó), è, ñëåäîâàòåëüíî, î ïðåáûâàíèè ðîäèòå-
ëåé äåòåé-èíâàëèäîâ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà. Ýòî òåì áîëåå âåðíî, ÷òî âîçðàñò äåòåé, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñòàð-
øå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, à âðåìåííîé ïîêàçàòåëü
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé
[13], äîëæåí áûòü íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Àäåêâàòíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå, åãî ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ïðå-
îäîëåâàþùåãî òðóäíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ïðåîäîëåâàþùåå
ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (êîïèíã îò àíãë. to cope
«ñïðàâèòüñÿ, ñîâëàäàòü») íà îñíîâå ëè÷íîñòíûõ è ñðå-
äîâûõ ðåñóðñîâ. Ãëàâíûìè çàäà÷àìè êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ïðîáëåì-
íîé, êðèçèñíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó îñ-
ëàáèòü èëè ñìÿã÷èòü åå òðåáîâàíèÿ, íåéòðàëèçîâàòü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî
óñïåøíûì ïîèñê êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ; îñóùå-
ñòâèòü êîððåêòèðîâêó ñàìîîöåíêè èëè ðåãóëèðîâàíèå
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè [5].

Çíà÷èìûì ñïîñîáîì âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, îïðåäåëÿþùèì ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ,
ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòàíîâèòñÿ
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ ó áîëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ÿâëÿþòñÿ ñàìîé óÿçâè-
ìîé ãðóïïîé ñðåäè âñåõ áîëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî è ïðî-
áëåìíî-ðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
þùèé èõ ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî ñîâëàäàòü ñî
ñòðåññîâûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè (Bellack A. et
al., 1990; Shean G., 1982; Wiedl K.H., 1991) (öèò. ïî
[5]). Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå-
÷àþò õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàðó-
øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü
ê àäåêâàòíîé êîãíèòèâíîé îöåíêå ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè äåòåðìèíèðóåò íåàäàïòèâíûé ñîâëàäàþùèé
ñòèëü [3] ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèþ ìîñêîâñêîé øêîëû ïàòî-
ïñèõîëîãèè, ìû âñëåä çà Á.Â. Çåéãàðíèê [2] ïðåäëà-
ãàåì ðàññìàòðèâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî êàê
óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî, ïîä êîòîðûì âèäíû õàðàê-
òåðíûå äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ìåõàíèçìû ñîâëà-
äàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîïèíã-ìåõàíèçìîâ
ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ êî-
ïèíã-ìåõàíèçìîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Àíàëèç íàøåé ïñèõîêîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â
óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïîêàçàë, ÷òî äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàì-
ìû íåîáõîäèìî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êàê
êîëè÷åñòâåííî, òàê è êà÷åñòâåííî îòðàæàþùåå òå êîì-
ïîíåíòû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò
âûðàáîòêó ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, àäåêâàòíûõ äëÿ äàííîé
ñðåäû. Ïîýòîìó îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ïñèõî-
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå 57 áîëüíûõ íà áàçå îáëàñòíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Òîìñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ).
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ
ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ:

1) áîëüíûå, ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ¹ 5
ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ (îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè), ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ
ñîâåðøåíèåì îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ. Ãðóïïà ñî-
ñòîÿëà èç 30 ÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 35
ëåò ñ äèàãíîçîì «ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ», íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëåå ïîëóãîäà, ñî ñòàæåì
çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 2 ëåò (äàëåå ïî òåêñòó � ãðóïïà 1);

2) áîëüíûå, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ¹ 27
ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ (îòäåëåíèå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà), ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ âïåðâûå çàáîëåâøèõ è
âïåðâûå ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå. Ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 27 ÷åëîâåê (10 æåíùèí è
17 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò ñ äèàãíîçîì «îñ-
òðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî», íà-
õîäèâøèõñÿ â îòäåëåíèè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè îò
1 äî 3 ìåñÿöåâ (äàëåå ïî òåêñòó � ãðóïïà 2).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ äàí-
íûìè ãðóïïàìè áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ïîýòàïíî ñ
ó÷åòîì ñïåöèôèêè îòäåëåíèÿ, íî ïî ñõåìå, îáùåé äëÿ
îáîèõ îòäåëåíèé. Îñîáåííîñòü âûáîðêè îòäåëåíèÿ
¹ 5 ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ íà äëè-
òåëüíîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è íà äàííûé ìî-
ìåíò ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ, à ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ
¹ 27 íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè îãðàíè÷åííûé ñðîê è
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Î.Ï. Áóðëàêîâà, À.Å. Ëîãóíöåâà, À.Â. Ïåíÿâñêàÿ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, äåìîíñòðèðóþùèõ ðàññòðîé-
ñòâà â ðàìêàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îáíàðóæèâàåòñÿ äèñáàëàíñ ñòðóêòóðû êîïèíã-ñòðàòåãèé,
âëèÿþùèé íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è îïðåäåëÿþùèé ñïåöèôèêó ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã-ñòðàòåãèè, îïðîñíèê Ëàçàðóñà, áîëüíûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, øèçîôðåíè÷åñêèé
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì.
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íà äàííûé ìîìåíò âûïèñàíû èç îòäåëåíèÿ. Ïåðâûì
ýòàïîì ÿâëÿëîñü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè; âòîðûì � èññëåäîâàíèå
êîìïîíåíòîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Íîçîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï
îòíîñÿòñÿ ê ðóáðèêå F2 â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10. Ïî-
ñêîëüêó ñóùåñòâóåò âûäåëåíèå íîçîñïåöèôè÷åñêèõ
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, òî âñÿ âûáîðêà èñ-
ïûòóåìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (Êóäðÿâ-
öåâ È.À., Áëåéõåð Â.Ì., 1996). Øèçîôðåíè÷åñêèé ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñèñ-
òåìà íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó øè-
çîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà. Â êà÷åñòâå âåäóùåãî êîìïî-
íåíòà âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû, íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðè-
ñòèê ñàìîñîçíàíèÿ. Â ñòðóêòóðó ïàòîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà âõîäÿò òàêæå ðàññòðîéñòâà ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæàþùèåñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ
åå ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàí-
íîñòè ïðîöåññóàëüíî-îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (îòäåëåíèå ¹ 5)
áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè: îïðîñíèê MMPI, ìåòîä íåçàêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé, Hand-test. Ðåçóëüòàòû ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ äàííîé ãðóïïû íàðÿäó ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè íàëè÷èå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îòìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì ôàêòî-
ðàì, ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîé ïîçèöèè è îðèåíòàöèÿ
íà ñîáñòâåííûå êðèòåðèè â ïîñòóïêàõ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, òåíäåíöèÿ óéòè îò èçëèø-
íåé îòâåòñòâåííîñòè, êîììóíèêàòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû � ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ ¹ 27 (îòäåëåíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà) òàêæå îáíàðóæèëè ÷åðòû øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè
âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè: îïðîñíèê MMPI, îïðîñíèê ëè÷íîñòíûõ àêöåí-
òóàöèé Äâîðùåíêî (ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêà ÏÄÎ),
ìåòîä íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, öâåòîâîé ïðî-
åêòèâíûé òåñò Ëþøåðà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ÷óâñòâî âèíû çà âîçíèêíîâå-
íèå çàáîëåâàíèÿ, ðàñòåðÿííîñòü, àóòîàãðåññèâíûå
òåíäåíöèè, íåïðèÿòèå áîëåçíè, èíôàíòèëüíîñòü,
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâè-
ÿì, êîíôîðìíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ìû ïðèìåíÿëè îïðîñíèê

êîïèíã-ñòðàòåãèé Ð. Ëàçàðóñà. Îïðîñíèê Ð. Ëàçàðó-
ñà ðàíåå ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, àëêîãîëèçìîì,
íàðêîìàíèåé [8], íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [7].
Îí ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëüíî îöåíèòü ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè àäàïòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó âûÿâ-
ëÿåò îñíîâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ÷åëîâåêà. Ïîêàçà-
òåëåì âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè
ëè÷íîñòè âûñòóïàåò ñáàëàíñèðîâàííîå èñïîëüçîâà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ
ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíûõ, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñòðàòåãèé.

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç âîñüìè øêàë: 1) êîíôðîíòàòèâ-
íûé êîïèíã, 2) äèñòàíöèðîâàíèå, 3) ñàìîêîíòðîëü, 4) ïî-
èñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, 5) ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñ-
òè, 6) áåãñòâî � èçáåãàíèå, 7) ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, 8) ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà. Ïðèìåíåíèå îïðîñ-
íèêà ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü ïðîáëåìíîå ïîëå êëèåíòà, ò.å.
òî, ïî êàêîé ïðè÷èíå îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè è ïðèíÿòü êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå â îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèè, è ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïî ðàçâèòèþ
àäåêâàòíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Âñå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ,
áûëè çàíåñåíû â êîìïüþòåðíûå áàçû äàííûõ è îá-
ðàáîòàíû ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè àíàëèçà èç ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistics 5.0 äëÿ ïåðñî-
íàëüíûõ ÝÂÌ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà àíàëèçà ðàñ-
ïðåäåëåíèé. Äàííûå î áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèÿõ,
èñïîëüçóåìûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïîé èñïûòóåìûõ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâåííîì ðàçëè÷èè ñòðóêòóðû
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï. Òàê,
â ïåðâîé ãðóïïå, ãäå âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòà-
ìè îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 5, èñïûòóåìûå
ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðîáëåìîé àíàëèçèðóþò âîçíèê-
øóþ ïðîáëåìó, íî â õîäå åå ðåøåíèÿ íå ïðîâîäÿò íå-
îáõîäèìûé ñáîð èíôîðìàöèè, íå îñóùåñòâëÿþò àíà-
ëèç îïûòà äðóãèõ ëþäåé â ðàçðåøåíèè ïîäîáíûõ ïðî-
áëåì. Ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè
î âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâíûõ ïóòÿõ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû íå îòìå÷àåòñÿ. Îíè íå îïèðàþòñÿ íà ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó (äðóæåñêóþ, ñåìåéíóþ, çíà÷èìûõ äðóãèõ).
Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ èñïûòóåìûå èç ýòîé ãðóïïû
íå îöåíèâàþò ðåñóðñû ñðåäû, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Îíè íå ïðèíèìàþò îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ çà âîçíèêíîâåíèå òðóäíîñòåé è íå
îñóùåñòâëÿþò ïîëîæèòåëüíóþ ïåðåîöåíêó, ò.å. íå ïðè-
ëàãàþò óñèëèÿ ê ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ
ôîêóñèðîâàíèåì íà ðîñòå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ñíè-
æåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîçèòèâíûõ ñòðàòå-
ãèé ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ïîäõîäó ê èçó÷åíèþ
ïðîáëåìû, åå îöåíêå, ïîèñêó èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå
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è âûáîðó êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà åå ðàçðåøåíèÿ.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ïðèìåíåíèå â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ êîíôðîíòàòèâíîãî êîïèíãà,
ò.å. èñïûòóåìûå äàííîé ãðóïïû ïðèëàãàþò àãðåññèâ-
íûå óñèëèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåàäàï-
òèâíûì ñïîñîáîì ñîâëàäàíèÿ.

Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðîáëåìîé èñïûòóåìûå âòî-
ðîé ãðóïïû (îòäåëåíèå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà) ñòðåìÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìîé, íàéòè âûõîä, íî, íå ñïðàâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíî,
îíè ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ êîïèíã-ñòðàòåãèè
ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îáðàùàþòñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê äðóãèì. Ñòàëêèâàÿñü ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé,
îíè îïðåäåëÿþò å¸ çíà÷èìîñòü äëÿ ñåáÿ è îöåíèâàþò
ðåñóðñû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà ìîæåò áûòü ïðåîäî-
ëåíà (ñåìåéíàÿ, äðóæåñêàÿ ïîääåðæêà, ïîääåðæêà çíà-
÷èìûìè äðóãèìè). Îêàçàâøèñü â òðóäíîé ñèòóàöèè,
èñïûòóåìûå ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ àêòèâíî îïèðàþò-
ñÿ íà òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ìîæåò èì ïðåäîñòàâèòü
îêðóæàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Ïðè ýòîì, ïåðåêëàäû-
âàÿ ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
íà îêðóæàþùèõ, èñïûòóåìûå íå ïðèëàãàþò â äàëüíåé-
øåì ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Èñïûòóåìûå âèíÿò ñåáÿ â
âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû, ÷ðåçìåðíî êîíòðîëèðóþò
ñâîå ïîâåäåíèå è íå ïðèìåíÿþò çàùèòíûõ ïîçèöèé,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîäàâëåíèþ
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé è ê ïðåîáðàçîâàíèþ èõ â àóòî-

àãðåññèâíûå. Èñïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé â òàêîì
ñî÷åòàíèè ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì. Ïðè ýòîì èñïû-
òóåìûå äàííîé ãðóïïû íå îòäàþò ÿâíîãî ïðåäïî÷òå-
íèÿ íè îäíîé èç êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ñèñòåìå ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïå
èñïûòóåìûõ ïðèñóòñòâóþò âñå ïðåäëàãàåìûå îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ (îáùåñòâîì, îáùåñòâåííûì îïû-
òîì) ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, íî âûÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ
èñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè ñòàíîâèòñÿ íåñáàëàíñèðîâàí-
íîå èñïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðåä-
ïîëàãàþùåãî åäèíûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñôåð ëè÷íîñòè, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèÿ â ñôåðå ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, è ïîäõîä ê êîð-
ðåêöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì äîëæåí áûòü ðàçëè÷íûì äëÿ
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íàì îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî ñòðà-
òåãèè ó èñïûòóåìûõ ðàçâèòû, à êàêèå � íåò, è, èñõîäÿ èç
ýòîãî âûñòðàèâàòü ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà îáó÷åíèå èñïûòóåìûõ ýôôåêòèâíûì íàâûêàì
ïðîáëåì � ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñòàíåò íàïðàâ-
ëåíèåì äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Áàçèñíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû,  p>0,05
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COMPARATIVE ANALYSIS OF C MENTALLY DISEASEDES COPING-STRATEGIES STRUCTURE IN SYSTEM OF
PSYCHODIAGNOSTIC AND PSYCHOCORRECTION
O.P.  Burlakova, A.E. Loguntseva,  A.V. Penyavskaya  (Tomsk)

Summary. The article is devoted to comparative analysis of coping behavior mentally diseasedes within the bounds of schizophrenic patopsychologic
syndrome. There is a show imbalance of coping-strategies to influence on social adaptation and to determing peculiarities psychocorrection.
Key words: coping-strategies, Lazaruses�s test, schizophrenic patopsychologic syndrome, mentally diseasedes.

Ñòðàòåãèè Ãðóïïà 1 (îòäåëåíèå ¹ 5), % Ãðóïïà 2 (îòäåëåíèå ¹ 27), % 
Êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã 50 34 

Äèñòàíöèðîâàíèå 28 43 
Ñàìîêîíòðîëü 46 63 

Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 42 71 
Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè 38 81 

Èçáåãàíèå 30 42 
Ðàçðåøåíèå ïðîáëåì 62 74 

Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà 25 81 
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Ïðèîðèòåòîì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ âñå
÷àùå ñòàíîâÿòñÿ öåëîñòíûå âîñïèòàòåëüíûå öåëè,
ðåàëèçóþùèåñÿ ÷åðåç ñèñòåìó êîíêðåòíûõ îáó÷àþ-
ùèõ çàäà÷ ïîñðåäñòâîì äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ñàìîãî ïðåäìåòà è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ âåäåíèÿ
óðîêîâ. Èäåè èíòåãðàöèè îáó÷àþùåãî è âîñïèòà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðåàëèçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî â
ïðåïîäàâàíèè ïðåäìåòîâ ãóìàíèòàðíîãî öèêëà.

Ïîíÿòèå «âîñïèòûâàþùåå îáó÷åíèå» âîøëî â ïà-
ðàäèãìó ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ðàçâèòèåì òå-
îðèè È. Ãåðáàðòà, êîòîðàÿ ïîñòóëèðîâàëà íåðàçðûâ-
íóþ ñâÿçü îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â êîíöåïöèè ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî [2] âîñ-
ïèòàíèå è îáó÷åíèå � ýòî ìîìåíòû åäèíîãî è öåëîñ-
òíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âîñïè-
òàíèå, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, åñòü âíóòðåííåå îñîçíà-
íèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âûðàáîòêà íîâûõ ôîðì åãî
ïîâåäåíèÿ. Ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü âîñïèòàíèÿ â ïðî-
öåññå ó÷åíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåîðåòèêàìè ðàçâèâà-
þùåãî îáó÷åíèÿ, òàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ä.Á. Ýëüêîíè-
íà [6], ãðàìîòíî ñïëàíèðîâàííàÿ è îðãàíèçîâàííàÿ
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âåäåò ê èçìåíåíèÿì â ñàìîì
ñóáúåêòå. Ïåðåä ó÷èòåëåì ñòàâÿòñÿ âîñïèòàòåëüíûå
çàäà÷è îðãàíèçîâàòü äèàëîã, ïîëèëîã, äèñêóññèþ,
ðàññóæäåíèå è ðåôëåêñèþ ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëå-
ìå â ðàìêàõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè âçàèìîñâÿçü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî è îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ àêöåíòèðóåòñÿ â
òåîðèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Ò.Â. Ãàáàé [3], â êîí-
öåïöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ
È.Ñ. ßêèìàíñêîé [7], â ïîëîæåíèÿõ ïñèõîëîãèè îáó-
÷åíèÿ È.À. Çèìíåé [5] è äð.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíûì, åñëè îíî îïîñðåäîâàíî, «ðàñòâîðåíî» â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì òà-
êîé èäåè ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàê-
òèêè (È.Í. Çàéäìàí) [4]. Îñíîâà äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ � îðãàíè÷íîå ñîåäèíåíèå êîíêðåòíûõ ìåòîäè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ íà êàæäîì
êîíêðåòíîì óðîêå ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ôîðì îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü, ïîñò-
ðîåííàÿ íà îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè, ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà â êëàññå:

1) ðåàëüíî ñîçäàííîé â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñôîðìèðîâàííîé êàê êîììóíèêàòèâíîå ñîáûòèå;

2) äèàëîãè÷íîé, òîëåðàíòíî îáóñëîâëåííîé;
3) äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé;
4) ëè÷íîñòíî è ïðàãìàòè÷åñêè íàïðàâëåííîé.
Ìû èñïîëüçîâàëè ñîåäèíåíèå âîñïèòàòåëüíîãî è

îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà êàê èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòî-
äèêè ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ, ðåàëèçà-
öèÿ êîòîðîé ïðîèñõîäèëà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðóñ-
ñêîìó ÿçûêó íà óðîêàõ ðàçâèòèÿ ðå÷è (îáó÷åíèå íà-
ïèñàíèþ ñî÷èíåíèÿ òèïà ðàññóæäåíèå).

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå òîëåðàíòíîñòü ïîíèìàåòñÿ
êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
âûðàæàåòñÿ â êðèòè÷åñêîì, îáîñíîâàííîì ïîíèìàíèè
ðàçëè÷èé, â ñèñòåìå ïîçèòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãîìó (èíàêîâîìó) óñòàíîâîê, îñíîâàííûõ íà ýìïàòèè,
ïðèíÿòèè, óâàæåíèè, ñîöèàëüíîì èíòåðåñå. Òîëåðàíò-
íîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â åå íàñòðîåííîñòè íà
äèàëîã, íà ðàâíîïðàâíîå îáùåíèå, ÷òî âûðàæàåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, â îòêàçå îò ïðåòåíçèè íà ìîíîïîëüíîå îáëà-
äàíèå èñòèíîé, âî-âòîðûõ, â óâàæåíèè ïðàâà «äðóãî-
ãî» íà îòëè÷èå. Ñåíñèòèâíûì ê ðàçâèòèþ òîëåðàíò-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò [1]. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî âðåìÿ íàèáîëåå ñèëüíîãî âîçðàñòíîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ èíòîëåðàíòíîñòè, ñòåðåîòèïíîñòè, îáîñîáëå-
íèÿ â ãðóïïû è ãðóïïîìûñëèÿ, äåëåíèÿ íà «ñâîèõ» è
«íå ñâîèõ». Ñ äðóãîé � ýòî âðåìÿ, êîãäà èìååòñÿ äîñòà-
òî÷íàÿ ïî÷âà äëÿ ðåôëåêñèè êàòåãîðèè «òîëåðàíò-
íîñòü»: èíòåðåñ ê îáðàçó æèçíè, âçãëÿäàì, öåííîñòÿì
äðóãèõ, âíèìàíèå ê âîïðîñàì èäåíòè÷íîñòè, îïðåäå-
ëåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé. Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ñàìè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñò-
êîâ âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ (â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ), íàïðàâëåí-
íîãî íà ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî ââåäåíèå â óðîê ðóññêîãî ÿçûêà òåõ-
íîëîãèè ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì êàê â ïàðàäèãìå ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
òàê è ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà. Ïî-
êàçàòåëåì îñîáåííîñòåé êîíöåïòóàëüíîé êàðòèíû
ìèðà èíäèâèäà, ñòåïåíè åãî ïðèíÿòèÿ/íåïðèíÿòèÿ

ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÃÎ È ÎÁÓ×ÀÞÙÅÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
Â ÐÀÌÊÀÕ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÄÀÊÒÈÊÈ

Ë.Á. Ìîæåéêèíà (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Îïèñàíà ñèñòåìà ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ íà îñíîâå êîíöåïöèè òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè êàê íà-
ïðàâëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî âîçìîæíîñòü èíòåãðàöèè âîñïèòàòåëüíîãî è îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Íà ïðèìåðå ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó ðàñêðûòû ñîäåðæàíèå è ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî àâòîðîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëåðàíòíîñòü, òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèäàêòèêà, êîììóíèêàòèâíî-íàïðàâëåííûå óðîêè ðóññêîãî ÿçûêà, îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

÷åãî-ëèáî, íå ñâîéñòâåííîãî åãî ñòåðåîòèïíûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì è êóëüòóðå, ÿâëÿþòñÿ ÿçûê è ðå÷ü. Ó÷åá-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ � ýòî ñïîñîá îâëàäåíèÿ
ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ, íàâûêàìè ìåæëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòî-
äèêè ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà áàçîâàÿ êîììó-
íèêàòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü óðîêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû îáó÷èòü óìåíèþ ãðàìîòíî ïåðåäàâàòü
èíôîðìàöèþ è àäåêâàòíî å¸ âîñïðèíèìàòü, à îâëà-
äåíèå êîíêðåòíûìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè è ðå÷åâåä÷åñ-
êèìè çíàíèÿìè ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè óêàçàííîé
íàïðàâëåííîñòè. Íà òàêèõ óðîêàõ îáåñïå÷èâàþòñÿ
óñëîâèÿ ïðàãìàòè÷íîãî îáùåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî
îáñóæäåíèå ñ äåòüìè àêòóàëüíûõ äëÿ âîçðàñòà âîï-
ðîñîâ, ÷òî îáîãàùàåò êîììóíèêàòèâíûé è ñîöè-
àëüíûé îïûò ðåáåíêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åíèê ïðè-
îáðåòàåò óìåíèÿ è íàâûêè òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
â ðàìêàõ «îáû÷íîé», ïîâñåäíåâíîé ñèòóàöèè ó÷åíèÿ.

Íà îñíîâå îïèñàííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé
òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè êàê âîçìîæíîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé áàçû îáó÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç îáó÷åíèå ðóññêîìó ÿçûêó, ðàçâè-
âàþùàÿ òîëåðàíòíîñòü ó÷àùèõñÿ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû äàëåå.

Îáúåêòîì ÿâèëàñü òîëåðàíòíîñòü ïîäðîñòêîâ êàê
èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè. Ïðåäìåòîì �
ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ ÷åðåç êîììóíè-
êàòèâíî íàïðàâëåííîå îáó÷åíèå ðóññêîìó ÿçûêó.
Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ìû èñõîäèëè
èç ñëåäóþùåãî äîïóùåíèÿ: ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè
ïîäðîñòêîâ ðåàëèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ïðåîäîëå-
íèå èõ èíòîëåðàíòíîñòè. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
öåëåíàïðàâëåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé îïðåäåëÿòü òîëåðàíòíîå/èí-
òîëåðàíòíîå ïîâåäåíèå, âûáèðàòü è ðåàëèçîâûâàòü
ïðîäóêòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå è êîììóíèêàòèâíûå
ñòðàòåãèè, ïðîÿâëÿòü ýìïàòèþ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëü-
íîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà êîììóíèêàòèâíî-
îðèåíòèðîâàííûõ óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà (çàäàíèÿ ðå-
÷åâîãî õàðàêòåðà, ðîëåâûå èãðû, òåêñòîâàÿ òåðàïèÿ,
ýëåìåíòû êîììóíèêàòèâíîãî òðåíèíãà) îáåñïå÷èâàþò
ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â âîñüìûõ êëàññàõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Íîâîñèáèðñêà, âñåãî
ó÷àñòâîâàëî 202 ïîäðîñòêà æåíñêîãî è ìóæñêîãî
ïîëà 12�15-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñ-
êîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, àäåêâàòíîãî öåëÿì è çàäà÷àì
èññëåäîâàíèÿ, áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè êîì-
ìóíèêàòèâíîé óñòàíîâêè Â.Â. Áîéêî, ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè Í.À. Êîð-
íèåíêî, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ëè÷íîñòè ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ Ê. Òîìàñà,
ìåòîäèêà îöåíêè îòíîøåíèé ïîäðîñòêà ñ êëàññîì,

àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò, àíàëèç ïèñüìåííûõ òåê-
ñòîâ ïîäðîñòêîâ (â òîì ÷èñëå ìåòîä ïåðâè÷íîãî îïè-
ñàíèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äåôèíèöèîííûé
àíàëèç, êîíòåêñòóàëüíûé àíàëèç). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè áûë èñïîëüçîâàí
íåïàðàìåðòè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç òðåõ ýòàïîâ:
1) öåëüþ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëî

âûÿâëåíèå àêòóàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè âîïðîñîâ òî-
ëåðàíòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïï;

2) ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âíåäðèòü ôîð-
ìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå
òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ÷åðåç ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé,
äèäàêòè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé óðî-
êîâ ðóññêîãî ÿçûêà;

3) ïî îêîí÷àíèè ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëüíûé ñðåç, öåëü êîòîðî-
ãî ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè îïûòíîãî îáó-
÷åíèÿ. Ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû êàæäîãî ýòàïà.

Àíàëèç äàííûõ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï íåò. Ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííû òàêèå
ïðîÿâëåíèÿ èíòîëåðíàòíñòè, êàê íèçêèé óðîâåíü ýìî-
öèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, óçêèé ðåïåðòóàð âîçìîæ-
íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ñ ïðåîáëàäàíè-
åì òåíäåíöèé ëèáî ê åãî îáîñòðåíèþ, ëèáî ê èãíîðè-
ðîâàíèþ. Âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ çàâóàëèðîâàííîé
æåñòîêîñòè, íåîáîñíîâàííûõ íåãàòèâíûõ îöåíîê ïî
îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, íåïðèíÿòèå èíäèâèäóàëü-
íîñòè ïàðòíåðà, êîíñåðâàòèçì è êàòåãîðè÷íîñòü â
îöåíêàõ äðóãèõ, íåóìåíèå èëè íåæåëàíèå ñêðûâàòü
ñâîè ÷óâñòâà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåêîììóíèêàáåëü-
íûìè â îáùåíèè ïàðòíåðàìè. Ó ïîäðîñòêîâ áûëî îá-
íàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî ñòè-
ëÿ îòíîøåíèé ñ ó÷åáíîé ãðóïïîé (êëàññ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòè äëÿ ó÷åíèêà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿâíîì èëè çàâóàëèðîâàííîì óêëîíåíèè
îò ñîâìåñòíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè), ïðàãìàòè÷åñêîãî
(ïîäðîñòîê èä¸ò íà êîíòàêò è ñîòðóäíè÷åñòâî òîëüêî
òîãäà, êîãäà ýòî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ åãî ñîá-
ñòâåííûõ öåëåé). Ðåçóëüòàòû àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà è àíàëèçà òâîð÷åñêèõ ðàáîò ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î äîìèíèðîâàíèè ÿäåðíûõ êîìïîíåíòîâ êîíöåïòîâ
«ñâîè» è «÷óæèå», î ñëàáîñòè àññîöèàòèâíî-âåðáàëü-
íûõ ñåòåé è áåäíîñòè èõ ïåðèôåðèè. Ïðè îïèñàíèè
«÷óæîãî» òîëåðàíòíîå ñîçíàíèå ó îáñëåäóåìûõ ïîä-
ðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáî, íå÷åòêî. Ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâîâàëî ïîíèìàíèå, îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå èíàêî-
âîñòè ÷óæîãî, íåçíàêîìîãî, íåáëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Ñ ó÷åòîì äàííûõ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà òåõíîëîãèÿ ðàçâè-
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òèÿ òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèäàêòèêè íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà. Îïûòíîå
îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðå ýòàïà. Ïåðâûé � ýòàï
ïðîáëåìàòèçàöèè (àêòóàëèçàöèÿ èíòîëåðàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ïðåäúÿâëåíèå åãî âîçìîæíûõ äå-
ñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé). Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àë ââå-
äåíèå ïîíÿòèÿ «òîëåðàíòíîñòü», åãî èíòåðïðåòàöèþ,
ðàññìîòðåíèå ñèòóàöèé èíòîëåðàíòíîñòè, èõ âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí, îáñóæäåíèå êà÷åñòâ òîëåðàíòíîé ëè÷íî-
ñòè, à òàêæå îáó÷åíèå ïðîÿâëåíèþ ýìïàòèè, âåðáàëè-
çàöèè îáîñíîâàííûõ íåãàòèâíûõ âûñêàçûâàíèé, ðåà-
ëèçàöèè ñîâìåñòíûõ ïðîäóêòèâíûõ äåéñòâèé â êîìàí-
äå, ðàçâèòèå óìåíèÿ îïðåäåëÿòü òîëåðàíòíîå/èíòîëå-
ðàíòíîå ïîâåäåíèå. Òðåòèé ýòàï áûë íàïðàâëåí íà
îáîáùåíèå èçó÷åííîãî ðàíåå; ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ ïðèåìîâ óñòíîãî è ïèñüìåííîãî ðàññóæäå-
íèÿ, à òàêæå ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîãî òåêñòà òèïà ðàñ-
ñóæäåíèÿ ïî òåìå, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìàòèêîé òîëå-
ðàíòíîñòè. ×åòâåðòûé � «îáðàòíàÿ ñâÿçü», ðåôëåêñèÿ
è ðåçþìèðîâàíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé, îá-
ñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èòîãîâûõ ñî÷èíåíèé.

Â õîäå îïûòíîãî îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêè âûïîëíÿëè
ïðîìåæóòî÷íûå òâîð÷åñêèå ðàáîòû. Ïåðâàÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà íà âåðáàëüíîå âûðàæåíèå ýìïàòèè, ñîïåðå-
æèâàíèÿ ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â ñèòóàöèþ èíòîëåðàí-
òíîñòè; âûïîëíÿÿ çàäàíèå, ó÷åíèêè èñïîëüçîâàëè æàíð
æàëîáû, ôàêòîëîãè÷åñêîãî ðàññêàçà, âåðñèè, ñîâåòà,
íàðÿäó ñ ðå÷åâûìè ñòðàòåãèÿìè îáúÿñíåíèÿ ñèòóàöèè,
äîëæåíñòâîâàíèÿ, êàòåãîðè÷íîñòè ñîáñòâåííîãî ìíå-
íèÿ ïðåäúÿâëÿëè ñòðàòåãèè ïîñòðîåíèÿ äèàëîãà, ëè÷-
íîñòíîé êîììóíèêàöèè, ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè, ñî-
âåòà. Âòîðàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà ñîñòîÿëà â îïðåäåëå-
íèè ïîíÿòèÿ «ñàìîäîñòàòî÷íîñòü», ñîîòíîøåíèÿ åãî ñ
êàòåãîðèÿìè «òîëåðàíòíîñòü», «òîëåðàíòíàÿ ëè÷-
íîñòü». Òðåòüÿ çàêëþ÷àëàñü â îïèñàíèè ó÷åíèêàìè
ñèòóàöèè èíòîëåðàíòíîñòè, íàáëþäàåìîé â ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäðîñòêà, ðàññóæäåíèè î íåé, å¸
èíòåðïðåòàöèè. Ðåçóëüòàòû ïðîìåæóòî÷íûõ òâîð÷åñ-
êèõ ðàáîò äåìîíñòðèðóþò äèíàìèêó «âêëþ÷åííîñòè»
ïîäðîñòêîâ â èññëåäóåìóþ ïðîáëåìàòèêó:

1) îò ýìîöèîíàëüíîãî ïðèíÿòèÿ äî ëîãè÷åñêîãî
ðàññóæäåíèÿ î íåîäíîçíà÷íîñòè, ïðè÷èíàõ, ïîñëåä-
ñòâèÿõ èíòîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ;

2) îò ðàññìîòðåíèÿ ïðèìåðîâ ìîäåëåé òîëåðàíò-
íîñòè/èíòîëåðàíòíîñòè äðóãîãî ñóáúåêòà äî ðåôëåê-
ñèè è ñàìîàíàëèçà ñîáñòâåííûõ ñòðàòåãèé ðå÷è è
ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ñðåçà â ñðàâíåíèè ñ êîí-
ñòàòèðóþùèì ýêñïåðèìåíòîì äåìîíñòðèðóþò ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, ïðîøåä-
øèõ îïûòíîå îáó÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè, â 1,3 ðàçà âîçðîñ
óðîâåíü ýìïàòèè, íàðÿäó ñ ïðàãìàòè÷åñêèì è èíäèâè-
äóàëèñòè÷åñêèì ñòèëÿìè îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé ãðóï-
ïå ïîÿâèëñÿ êîëëåêòèâèñòè÷åñêèé, ÷òî îòðàæàåò èçìå-
íåíèå îñíîâíîé òåíäåíöèè âî âçàèìîäåéñòâèè ïîäðî-

ñòêà è ãðóïïû � öåëè è èíòåðåñû êîëëåêòèâà ïåðåñòà-
þò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷óæäûå, êîòîðûå ìîãóò èëè
ìåøàòü, èëè ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ
öåëåé. Ó÷åíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðèîáðå-
ëè îïûò êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëàññîì,
îñíîâàííîãî íà áîëüøåì ïîíèìàíèè èíòåðåñîâ, ÷óâñòâ
äðóãèõ ëþäåé, ñïîñîáíîñòè áîëåå ãèáêî âûáèðàòü ñòðà-
òåãèþ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå. Ó ïîäðîñòêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû â 1,5 ðàçà âûðîñ óðîâåíü êîììóíè-
êàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è â 1,7 ðàçà � óðîâåíü êîììó-
íèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè ñíèçèëèñü ïîêà-
çàòåëè ïî øêàëàì «êîíñåðâàòèçì è êàòåãîðè÷íîñòü â îöåí-
êàõ ëþäåé», «íåóìåíèå ñêðûâàòü ÷óâñòâà ïðè ñòîëêíîâå-
íèè ñ íåêîììóíèêàáåëüíûìè êà÷åñòâàìè ïàðòíåðîâ»,
«çàâóàëèðîâàííàÿ» / «îòêðûòàÿ æåñòîêîñòü», «íåîáîñíî-
âàííûé íåãàòèâèçì», ïðè ýòîì ïîâûñèëñÿ óðîâåíü «îáî-
ñíîâàííîãî íåãàòèâèçìà». Ïîäîáíûõ èçìåíåíèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íå çàôèêñèðîâàíî.

Äàííûå àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû àñ-
ñîöèàòèâíî-âåðáàëüíûå ñåòè ñòàëè áîëåå ëàáèëüíû-
ìè, ïîäðîñòêè âûøëè çà ðàìêè ñòåðåîòèïíûõ îòâå-
òîâ � ðàñøèðèëèñü êîíöåïòóàëüíûå îáëàñòè «òîëå-
ðàíòíîñòü/èíòîëåðàíòíîñòü», â ÷àñòíîñòè èõ ïåðè-
ôåðèÿ. Â ÿçûêîâîì ñîçíàíèè ó÷åíèêîâ àêòóàëèçàöèÿ
èíòîëåðàíòíûõ ñåì ñíèçèëàñü â ñðåäíåì â 3,3 ðàçà.
Èõ ñëîâàðíûé çàïàñ îáîãàòèëñÿ ëåêñèêîé, ïåðåäàþ-
ùåé òîëåðàíòíûå êîìïîíåíòû ïîíÿòèé (ïîÿâèëèñü
ëåêñåìû, âûðàæàþùèå ïðèíÿòèå ÿâëåíèÿ, ñòîÿùåãî
çà ñòèìóëîì, èíòåðåñ ê íåìó, îòêðûòîñòü ê äèàëîãó;
ñåìàíòèêà ðåàêöèé îòðàæàåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ). Ïîäðîñòêè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû âåðáàëèçîâàëè ðàçíîîáðàçíûå
ðå÷åâûå ñòðàòåãèè (êîíêðåòèçàöèè, ïîÿñíåíèÿ, ïîçè-
òèâíîé èëè áåçîöåíî÷íîé àòðèáóöèè, óòî÷íÿþùåé
íîìèíàöèè), â òî âðåìÿ êàê èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïðåäúÿâëÿþò ãðóáîîöåíî÷íûå ñòðàòåãèè
ïðåäâçÿòîñòè, îöåíèâàíèÿ, îòðèöàíèÿ, ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèÿ, ýãîöåíòðèçìà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òâîð÷åñêèõ ðàáîò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïîñëå îïûòíîãî îáó÷åíèÿ ó âîñüìèêëàññ-
íèêîâ óâåëè÷èëñÿ îáúåì ñî÷èíåíèé, èçìåíèëàñü èõ
ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà: ó÷åíèêè ñòàëè âûñêàçûâàòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ññûëàòüñÿ íà ëè÷íûé îïûò, çà-
ÿâëÿòü ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ñåðüåçíûõ, àáñòðàêò-
íûõ ðàññóæäåíèé. ×àñòîòíîñòü ðåïðåçåíòàöèè òåçè-
ñîâ ñ ÿðêî âûðàæåííîé èíòîëåðàíòíîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ ñîêðàòèëàñü â 1,45 ðàçà. Âûðîñëà ÷àñòîòíîñòü
ïðåäúÿâëåíèÿ òåçèñîâ, îòðàæàþùèõ ìåæëè÷íîñòíûé
óðîâåíü îáùåíèÿ, ïîÿâèëèñü ðàññóæäåíèÿ îá îòíî-
ñèòåëüíîñòè è íåîäíîçíà÷íîñòè ïðîÿâëåíèé èíòîëå-
ðàíòíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû óñâîèëè ñòðóêòóðó íàïèñàíèÿ ñî÷è-
íåíèÿ òèïà ðàññóæäåíèÿ, èñïîëüçîâàëè çíàíèÿ î
ñòðóêòóðíûõ è ñòèëèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïîäîá-



147

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

íûõ òåêñòîâ. Â èòîãîâûõ ðàáîòàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò ïðîÿâëåíèå èíòîëåðàíòíîñòè íà óðîâíå ÿçû-
êà è ðå÷è, íå íàáëþäàþòñÿ íåëîãè÷íîñòü âûñêàçû-
âàíèé, íàðóøåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøå-
íèé â ïðåäëîæåíèÿõ è ñìûñëîâûõ êîíòåêñòàõ, «ñî-
ñêàëüçûâàíèå» íà äðóãèå òåìû.

Èòàê, â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ (â
òîì ÷èñëå å¸ ÿçûêîâîãî ïðîÿâëåíèÿ) áûëà ðàçðàáî-
òàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíî âíåäðåíà îáåñïå÷èâàþùàÿ
ðåàëüíóþ êîììóíèêàöèþ è íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâè-
òèå òîëåðàíòíîñòè øêîëüíèêîâ ñèñòåìà ïñèõîëîãî-
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INTEGRATION OF UPBRINGING AND LEARNING EFFECT IN CONTENT OF THERAPEUTIC DEDUCTION
L.B. Mozheikina (Novosibirsk)

Summary. The article describes the system of teenagers� tolerance development on basis of therapeutic deduction concept as the trend giving
rise to the probability of upbringing and educational impact. Practical implementation of the main principles of therapeutic deduction
applied at teaching Russian was considered as an example and aimed at presenting the contents and results of experimental research done by
the author.
Key words: tolerance, therapeutic deduction, communicatively oriented lessons of Russian, Educational Process.

ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç îáó÷åíèå ðóññêî-
ìó ÿçûêó. Íàì óäàëîñü îáîñíîâàòü è ýìïèðè÷åñêè
äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ðåàëè-
çàöèè îïîñðåäîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ÷åðåç äèäàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå ïîñëå îïûòíîãî îáó÷åíèÿ
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíòåãðàöèÿ âîñ-
ïèòàòåëüíîãî è îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ äàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ó÷åíèêè ïîëó÷àþò ïðî÷íûå
çíàíèÿ ïî ïðåäìåòó, îáðåòàþò êîíñòðóêòèâíûå íà-
âûêè ïîâåäåíèÿ, ïðîèñõîäÿò ïðîäóêòèâíûå ëè÷íîñ-
òíûå èçìåíåíèÿ.
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Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ìíîãèõ èññëåäîâàíèé â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.
Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé è
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîäíèìàþò çàâåñó íàä
âíóòðèóòðîáíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùè-
íû [1, 2, 4, 7, 9, 12, 14].

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè çàêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî
ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà. Ïðî-
èñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû, èçìåíåíèÿ åå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ òðåâîãè è ñòðàõè, èäåò ñòàíîâ-
ëåíèå îáðàçà ìëàäåíöà, îñîçíàíèå æåíùèíîé ñâîåé
ìàòåðèíñêîé ðîëè. Îáùåå ìíåíèå ïñèõîëîãîâ, èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ áåðåìåííîñòè, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íå îáåñïå÷åí àäåê-
âàòíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè è ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðèîäà áåðåìåííîñ-
òè äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè (êóëüòóðíûå
ìîäåëè ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà) [2, 8, 14]. Íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è ïåðèíàòàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ
ðàñêðûòû ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íåâûíà-
øèâàíèÿ [5, 9], è âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ îñòà-
åòñÿ ñòàáèëüíîé � îò 10 äî 25% [9].

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè � ìóëüòèôàêòîð-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðîé èìåþò çíà-
÷åíèå èíôåêöèîííûå, ìåòàáîëè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå,
èììóíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû [17]. Íàðÿäó ñ
ýòèì ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ñî-
öèàëüíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîç-
íèêíîâåíèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [2, 5, 9].
Íàïðàâëåííîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îï-
ðåäåëåíà íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì
èññëåäîâàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Öåëüþ îïèñàííîãî íèæå èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è èíäèâèäóàëü-

íî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ñ óã-
ðîçîé ïðåðûâàíèÿ, íà ñèñòåìó öåííîñòåé è ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå áåðåìåííîé æåíùèíû. Âàæíîé îïîðîé äëÿ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ðàíåå ïðîäåëàííûå
èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû [1, 5, 6, 9 è äð.].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèëèñü êàê ìåäèöèíñêèå,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà òåìó âûÿâëå-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Â èññëåäîâàíèè Â.È. Áðóòìàíà,
Ì.Ã. Ïàíêðàòîâîé è Ñ.Í. Åíèêîëîïîâà [4] íà ìàòåðè-
àëå ìàòåðåé, îòêàçàâøèõñÿ îò ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé, áûëà âûÿâëåíà ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè, ñïîñîáíàÿ ñïðîâî-
öèðîâàòü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Â ðÿäå ðàáîò ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïðèîðèòåò ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè [7, 17]. R. McDonald
[20] ïîêàçàë, ÷òî òðåâîæíîñòü, îòìå÷àâøàÿñÿ ñàìèìè áå-
ðåìåííûìè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, ðàçãðàíè÷è-
âàþùèì æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòüþ è îñëîæíåííîé. Ïî äàííûì äðóãèõ çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé [18, 19], âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîãè è äåïðåññèè, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ýòèîëîãèè íèçêîãî ïåðèíàòàëüíîãî âåñà ïëî-
äà. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ïðèíÿòèå ñåáÿ, âû-
ñîêàÿ ñàìîîöåíêà ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó æåíùèí ñî ñêî-
ðîòå÷íûìè ðîäàìè.

Ïî äàííûì Æ.Â. Çàâüÿëîâîé [7], ÿðêî âûðàæåí-
íûé íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì áåðåìåííîñòè, îñíîâó
êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ïîâûøåííûå ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü è âîñïðèèì÷èâîñòü, âûçâàííûå ãîðìî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé, à
òàêæå èíôîðìàöèîííûé âàêóóì âîêðóã áåðåìåííîé
æåíùèíû, îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. ×óâñòâî ñòðàõà, êàê
îäèí èç ñèìïòîìîâ áîëüøèíñòâà ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ, äåòåðìèíèðóåò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

Â ëèòåðàòóðå ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèé [3] ïîêàçàíî âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ
è ïñèõèêè íà ÷àñòîòó àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè. Ïî äàí-
íûì À.À. Ñåâåðíîãî [12], ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí îñëîæíåíèÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
âñòðå÷àþòñÿ â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-
ÕÀÐÀÊÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÓÃÐÎÇÎÉ ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß

Ê.Ä. Õëîìîâ, Ñ.Í. Åíèêîëîïîâ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ñîïîñòàâëÿþòñÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ðàíåå ïðîâåäåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè. Ñäåëàíà ïîïûòêà îïèñàòü ìåõàíèçì óñèëåíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Îöåíèâàåòñÿ âëèÿíèå ðèñ-
êà íåâûíàøèâàíèÿ íà ñèñòåìó öåííîñòåé áåðåìåííîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, õàðàêòåð, öåííîñòè, ñòðåññ.
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Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè, çíà÷èìûì ôàêòîðîì íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íàçûâàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áåðåìåííîé.

Â.Â. Ïëîòíèêîâûì, Ò.À. Ìèðîíîâîé, Ë.Ë. Êàçà-
ðåíêî [9] áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî æåíùèíû ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ óñèëåíè-
åì àñòåíè÷åñêèõ ýìîöèé, ñíèæàþùèõ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ðàíèìîñòü,
ðîáîñòü, ïåññèìèçì, ôèêñàöèÿ íà òåíåâûõ ñòîðîíàõ
æèçíè, ïîêîðíîñòü. ×àùå áûëè íàðóøåíû âíóòðè-
ñåìåéíûå, ïðîèçâîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, óìåíüøå-
íà ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ÷åì ó æåí-
ùèí ñî çäîðîâûì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè.

Èññëåäîâàíèå Ã.Í. Âàðàêñèíîé [5] îïèñûâàëî âîç-
íèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó 83% æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ õðîíè÷åñêèé
ñîöèàëüíûé ñòðåññ, îáóñëîâëåííûé íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè, íèçêîé ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòüþ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóç-
êàìè. Àâòîð ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûé ñòðåññ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèþ ñèì-
ïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Òàêæå
æåíùèíû ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëè
îïèñàíû êàê îòëè÷àþùèåñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè � ðàçâèòèåì ýìîòèâíîé, òðåâîæíîé,
öèêëîòèìè÷åñêîé è âîçáóäèìîé àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà, óñóãóáëÿþùèõ ðèñê ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü,
ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùåííîñòü, óòîìëÿåìîñòü è ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ ó áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèÿì âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà,
ôîðìèðîâàíèþ íåäîñòàòî÷íîãî õàðàêòåðà âåãåòàòèâ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè Å.Ã. Âåò÷àíèíîé, Ã.Â. Çàëåâñêî-
ãî, Ã.Á. Ìàëüãèíîé [6] áûë îòìå÷åí âàæíûé ôàêò,
÷òî â ñîñòîÿíèè îñòðîãî ñòðåññà ó áåðåìåííîé ôèê-
ñèðóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè. Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîðîâ (ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè) õàðàêòåðíû
ðàçëè÷íûå íåâðîòè÷íûå ðàññòðîéñòâà, âûñîêàÿ ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ëèáî
âûðàæåííàÿ àñòåíèçàöèÿ îðãàíèçìà, ðåàêöèÿ «óõî-
äà», îòðèöàíèå ïðîáëåì.

Â èññëåäîâàíèè È.Ë. Øåëåõîâà [16] îïèñûâàëèñü
õàðàêòåðíûå äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ñåíñèòèâíûì
òèïîì ëè÷íîñòè ñòðàõè âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è òðåâîæíî-áîÿçëèâûå îïà-
ñåíèÿ çà èñõîä ðîäîâ (ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, áîëè, òÿæåëûõ ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé).

Î÷åíü âàæíû äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè
Å. Àéâàçÿí [1]. Åþ ðàññìàòðèâàëñÿ ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè êàê ñìåíà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, êî-
òîðàÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èìûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíè-

ÿì: ôîðìèðîâàíèþ íîâîé âíóòðåííåé ïîçèöèè � ïî-
çèöèè ìàòåðè è âîçíèêíîâåíèþ îñîáîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû � âíóòðåííåé êàðòèíû áåðåìåííî-
ñòè, â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ ðàäèêàëüíûå òåëåñíûå è
ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå áåðå-
ìåííîñòü. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî âíóòðåííÿÿ êàðòèíà
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé èåðàðõè÷åñêîé è
äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôåíîìåíû
ìîòèâàöèîííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî è
òåëåñíîãî îïûòà. Àâòîð îïèñàëà îòðàæåíèå îñëîæ-
íåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñ-
òè, â ñîäåðæàíèè âñåõ óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû
áåðåìåííîñòè: íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ðàñòåò ÷à-
ñòîòà êîíôëèêòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
áåðåìåííîñòè, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ åå îñîáûì ëè÷-
íîñòíûì ñìûñëîì «áîëåçíè» è ñìåùåíèåì ôîêóñà
çíà÷èìîñòè è òðåâîãè ñ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîáñòâåí-
íûõ òåëåñíûõ, èíòðàïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èç-
ìåíåíèé íà âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè. Òàêæå áûëè
ñäåëàíû íàáëþäåíèÿ ôåíîìåíîâ «çàäåðæêè» ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è òåëå-
ñíîãî îïûòà â äèíàìèêå âíóòðåííåé êàðòèíû áåðå-
ìåííîñòè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ¹ 197, ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé áîëüíèö
¹ 36 è 67 ã. Ìîñêâû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ê ó÷àñ-
òèþ áûëè ïðèâëå÷åíû 100 æåíùèí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè. Ó 38 æåíùèí èìåëî ìåñ-
òî íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðîòåêàíèå äàííîé
áåðåìåííîñòè, ó 62 æåíùèí îòìå÷àëàñü óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ è ïîçäíèõ ñðîêàõ.
Âñå æåíùèíû ïðèíàäëåæàò ê ñðåäíåìó ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîìó ñëîþ íàñåëåíèÿ.

Àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÓÑÖÄ (ìåòîäèêà «Óðî-
âåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» â ðàç-
ëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ») Å. Ôàíòàëîâîé [13] áûëà
ïðèìåíåíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, îöåíêè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, îæèäàíèé äî-
ñòóïíîñòè ðåñóðñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íàëè÷èÿ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Â èññëåäîâàíèè áûëà âíåñå-
íà ìîäèôèêàöèÿ âî âòîðóþ ÷àñòü èíñòðóêöèè. Âìåñòî
íåîïðåäåëåííîãî «áëèæàéøåãî áóäóùåãî», ìû ïðîñè-
ëè îòíåñòèñü ê ñðîêó ðîäîâ, «ïî âîçìîæíîñòè äîñòè-
æåíèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà», îöåíèâàÿ ïðåäïî÷òå-
íèÿ äîñòóïíîñòè öåííîñòè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

«Êðàòêèé îïðîñíèê îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ»
(Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health
Survey,MOS SF-36) [11], ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûëà
ïðîèçâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, îòðàæàþùàÿ
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì
áåðåìåííûõ óðîâíåì æèçíè, à íå ñàì ñâÿçàííûé ñî
çäîðîâüåì óðîâåíü æèçíè.
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Ìåòîäèêà «Òåñò Ðóêè» [7]. Ýòà ïðîåêòèâíàÿ ìåòî-
äèêà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ
äèàãíîñòèêè àãðåññèâíîñòè, ïðîãíîçà àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè îáðàáîòêå áûëè èñïîëüçîâàíû êàê
ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê, òàê è áàçîâàÿ âåðñèÿ.

Îïðîñíèê ÷åðò õàðàêòåðà (Î×Õ-Â) äëÿ âçðîñëûõ
(17�60 ëåò) Ðóñàëîâà Â.Ì., Ìàíîëîâîé Î.Í., æåíñ-
êèé âàðèàíò [10]. Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ìû
âêëþ÷èëè ýòîò îïðîñíèê â íàøå èññëåäîâàíèå.

Îïðîñíèê «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà» áûë èñïîëüçîâàí
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò áåðåìåííûõ, êî-
òîðûå îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè â òå÷åíèå âñåé æèçíè,
âàæíû äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, çíà-
÷èòåëüíî âëèÿþò íà áëàãîïîëó÷èå èíäèâèäà.

Àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÌÎÁèÑ (Ìåòîäèêà
îöåíêè âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè è ñèìïòîìîâ, ìîä.
Å.Â. Ñàäàëüñêàÿ, Ñ.Í. Åíèêîëîïîâ [11]) ïîçâîëÿëà îï-
ðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âîçäåéñòâèÿ íà áîëü-
íîãî áåðåìåííîñòè è åå ñèìïòîìîâ, ïðèçíàêîâ, à òàê-
æå âëèÿíèå ñåìüè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ìåòîäèêà áûëà àäàïòèðî-
âàíà: èçìåíåí ôîêóñ ñ áîëåçíè íà ïðîòåêàíèå áåðå-
ìåííîñòè è ñîïðîâîæäàþùèå åå ñèìïòîìû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó äâóìÿ âûáîðêàìè áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè (ÓÏÁ) è çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
(íîðìà), ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå. Îáðàáîòêà äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 12.0.

Äëÿ âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ õàðàêòåðíû òàêèå
îñîáåííîñòè ÷åðò õàðàêòåðà, êàê áîëüøèå êîëåáàíèÿ
íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê áåñïîêîéñòâó, òðåâîæ-
íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññîãåííûì ñèòóàöè-
ÿì (÷òî ïîäòâåðæäåíî è äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè [5,

6, 9]), ëåãêàÿ îòâëåêàåìîñòü, íåîðãàíèçîâàííîñòü,
ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíîìó êîìôîðòó è ñòðåìëå-
íèå îïåðåòüñÿ íà ÷åòêèå ïðàâèëà è íîðìû, äîâåðèå
òîëüêî ñâîåìó îïûòó.

Ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Íåéðîòèçì» îïðîñíèêà
«Áîëüøàÿ ïÿòåðêà», êîòîðûå îïèñûâàþò òàêóþ ëè÷-
íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ, êàê áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü è ìåíüøàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü, ÷åì ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ ê
ñòðåññîãåííûì ñèòóàöèÿì, îíè áîëüøå ïîäâåðæåíû
íåïðèÿòíûì ïåðåæèâàíèÿì, ñêëîííû ê ÷ðåçìåðíûì
ñòðàñòÿì è ïîðûâàì, ê èäåÿì, äàëåêèì îò ðåàëüíîñ-
òè, è ê íåàäåêâàòíûì ðåàêöèÿì íà äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ðàçëè÷èå, îáíàðóæåííîå ïî øêàëå «Îòêðûòîñòü
îïûòó» îïðîñíèêà «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà», îïèñûâàåò, ÷òî
èñïûòóåìûå èç ãðóïïû ÓÏÁ â ìåíüøåé ñòåïåíè ñïî-
ñîáíû âåñòè àêòèâíûé ïîèñê íîâîãî îïûòà, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ïðèçíàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñ-
òüþ, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå. Òàêæå áåðåìåííûå ñ
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè òåðïèìû ê
íåêîíòðîëèðóåìîìó îïûòó, íåïðèâû÷íîìó è äëÿ íèõ
ìåíüøå õàðàêòåðåí èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ.

Îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Ýêçàëüòèðî-
âàííîñòü» îïðîñíèêà ÷åðò õàðàêòåðà ïîçâîëÿþò
ïðåäñòàâèòü áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè îáëàäàþùèìè êîëåáàíèÿìè íà-
ñòðîåíèÿ, áîëåå âûñîêèì òåìïîì íàðàñòàíèÿ ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé, âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ
îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ïîñòîÿííûå
ñìåíû íàñòðîåíèÿ èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ ñïî-
ñîáñòâóþò íåêîòîðîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå, íåóñòîé-
÷èâîé ñàìîîöåíêå. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà áîëüøàÿ ëåã-
êîñòü ïîêðàñíåíèÿ, ïîáëåäíåíèÿ, èçìåíåíèÿ ÷àñòî-

Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñïûòóåìûìè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè è çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè

Íàçâàíèå øêàëû 
Ñðåäíåå â ãðóïïå 

ÓÏÁ 
Ñðåäíåå â ãðóïïå 

íîðìà 

Çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ïî  
t-êðèòåðèþ 

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî 
êðèòåðèþ  

Ìàííà–Óèòíè 
Íåéðîòèçì 33,58 29,71 ,020 ,009 

Îòêðûòîñòü îïûòó 36,94 40,03 ,008 ,006 
Ýêçàëüòèðîâàííîñòü 21,55 19,25 ,004 ,009 

Äèðåêòèâíîñòü 6,07 9,30 ,004 ,008 
Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 20,64 22,81 ,043 ,022 
Äîñòèæèìîñòü óâåðåííîñòè 

â ñåáå 
7,10 5,56 ,001 ,003 

Öåííîñòü óâåðåííîñòè  
â ñåáå 6,67 5,68 ,041 – 

Öåííîñòü êðàñîòû ïðèðîäû è 

èñêóññòâà 
2,82 1,86 ,004 – 

Êîíôëèêò â îòíîøåíèè ñâîáîäû 1,16 0,03 ,024 0,3 
ß – Ñîìàòè÷åñêèé  
áîëåâîé ñèìïòîì 

163 80 ,003 ,002 

ß – Ñîìàòè÷åñêèé  
ñèìïòîì 2 

158 83 ,001 ,002 

ß – Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì 1 107 60 ,026 ,006 
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òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîãî òîíóñà,
÷åì äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Äëÿ æåíùèí ñ óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áîëåå õàðàêòåðíû
âñïûëü÷èâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, îñëàáëåííûé ñà-
ìîêîíòðîëü. Äëÿ íèõ ñòðåññîãåííûìè ñèòóàöèÿìè â
áîëüøåé ñòåïåíè ìîãóò áûòü îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâèÿ
ñóáúåêòèâíûì îæèäàíèÿì, íàëè÷èå ïîìåõ â äîñòè-
æåíèè íàìå÷åííîãî ðåçóëüòàòà. Èñïûòóåìûå èç ãðóï-
ïû ÓÏÁ áîëåå ñêëîíû ê òàêèì ñïîñîáàì ðåàãèðîâà-
íèÿ íà ñòðåññ, êàê áåãñòâî èç ñèòóàöèè, îòðèöàíèå,
ñîìàòèçàöèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå ðàçëè-
÷èÿ ïî øêàëå «ß � Ñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì 2» ìåòî-
äèêè ÌÎÁèÑ è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ [6]. Äðóãîå ïîä-
òâåðæäåíèå � ðàçëè÷èÿ, îáíàðóæåííûå ïî øêàëå «ß �
Ñîìàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèìïòîì» ìåòîäèêè ÌÎÁèÑ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå, ÷òî ñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì,
îòíîñÿùèéñÿ ê òåëó áåðåìåííîé (áîëü âíèçó æèâîòà,
áîëè â ïî÷êàõ è ò.ï.), âûçûâàåò áîëüøîå íàïðÿæå-
íèå, áîëüøóþ ñòåïåíü îòâåðæåíèÿ â ãðóïïå èñïûòó-
åìûõ ÓÏÁ, ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

Òàêèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå â áîëüøåé
ñòåïåíè áåðåìåííûì ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, â
òîì ÷èñëå è ñîìàòè÷åñêèõ, â ñëó÷àå, åñëè áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàåò íå òàêèì îáðàçîì, êàê çàïëàíèðî-
âàëà èñïûòóåìàÿ. Ïðè ýòîì èç ïðåäûäóùèõ èññëåäî-
âàíèé [1] èçâåñòíî, ÷òî ñàì ôàêò áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì, òðåáóþùèì àäàïòàöèè è ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, è îñîáåííî ñîìàòè÷åñêèå,
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ãèïåðäèàãíîñòèêå ñî ñòîðîíû
âðà÷åé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðîâîäÿùèõ ïåðâè÷-
íûé ïðèåì áåðåìåííûõ.

Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå» îïðîñíèêà SF-36, ò.å. áåðåìåííûå ñ óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò óðîâåíü ñâîåãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê áîëåå íèçêèé, ÷åì çäî-
ðîâûå èñïûòóåìûå. Ðàçëè÷àþùèåñÿ ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «ß � Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì ¹1» ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî áåðåìåííûå ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå, ñêëîííû ê
îòâåðæåíèþ è îòðèöàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, áåñïîêîÿùèõ ïðè ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè.

Îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Äîñòèæèìîñòü
óâåðåííîñòè â ñåáå» îïðîñíèêà ÓÑÖÄ îïèñûâàþò áå-
ðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ êàê îöåíèâàþùèõ
óâåðåííîñòü â ñåáå, ñâîáîäó îò âíóòðåííèõ ïðîòèâî-
ðå÷èé, ñîìíåíèé êàê áîëåå äîñòèæèìóþ ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå. Ïðè ýòîì ñðåä-
íåå çíà÷åíèå â ãðóïïå ÓÏÁ âïëîòíóþ ïðèáëèæàåòñÿ ê
êðèòè÷åñêîìó. Òî åñòü áåðåìåííûå èç ýòîé ãðóïïû â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè îæèäàþò äîñòèæåíèÿ
óâåðåííîñòè â ñåáå, ñâîáîäû îò âíóòðåííèõ ïðîòèâî-
ðå÷èé ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Áåðåìåííûå ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ âîñïðèíèìàþò ñèòóàöèþ ñâîåãî çàáîëå-

âàíèÿ êàê óãðîæàþùóþ óâåðåííîñòè â ñåáå, ðåàëèçà-
öèè ñâîåé ìàòåðèíñêîé è æåíñêîé ñóùíîñòè. Ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåò è òîò ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «Öåííîñòè óâåðåííîñòè â ñåáå» îïðîñíèêà
ÓÑÖÄ òîæå çíà÷èìî âûøå ó èñïûòóåìûõ ñ ðèñêîì
íåâûíàøèâàíèÿ, ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Âåñüìà
âåðîÿòíî, ýòî âûçâàíî æåëàíèåì êîìïåíñèðîâàòü íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå. Âîçìîæíî, ðîæäåíèå ðåáåíêà äëÿ
èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ ìîæåò áûòü ñïîñîáîì
ðåøåíèÿ êàêèõ-ëèáî æèçíåííûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ
èñïûòóåìûå íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííî, èñïûòûâà-
þò âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ.

Êàê óñòàíîâëåíî ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÓÑÖÄ,
öåííîñòü êðàñîòû ïðèðîäû è èñêóññòâà áîëåå çíà÷è-
ìà â ãðóïïå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ÷åì â ãðóïïå
ÓÏÁ, ÷òî ñâÿçàííî ñ îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëåäíèìè êàê áîëåå
âàæíîãî è òðåáóþùåãî âíèìàíèÿ, ÷åì çäîðîâûìè
èñïûòóåìûìè. Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûå ñ óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû íà âûíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè, òî îíè îòâåðãàþò öåííîñòè, íå âëèÿþùèå
íà âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, è ÷àùå îòâåðãàþò
öåííîñòü êðàñîòû ïðèðîäû è èñêóññòâà.

Ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Êîíôëèêò ñâîáîäû» îïðîñíè-
êà ÓÑÖÄ îçíà÷àþò, ÷òî ó èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ
áîëüøå ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå êàê íåçàâèñèìîñòè â
ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ è ìåíüøå âîçìîæíîñòè äîñòèã-
íóòü åå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Òî åñòü äëÿ èñïûòóå-
ìûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îñîçíàâàíèå
ðèñêà íåâûíàøèâàíèÿ ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, áîëüøåé íåñâîáîäå.

Îïèñàííûå àêöåíòóàöèè ÷åðò õàðàêòåðà, ïðèñóùèå
â áîëüøåé ñòåïåíè áåðåìåííûì ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ,
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé, â òîì ÷èñëå è ñîìàòè÷åñêèõ. Äðóãèå õàðàêòåðíûå
äëÿ áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ãèïåðäèàãíîñòèêå.
Ïðè ýòîì áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, òðåáóþ-
ùèì àäàïòàöèè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îòêðûòîñòè
íîâîìó îïûòó [1]. Íî îáíàðóæåííàÿ íàìè äðóãàÿ õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ ãîâîðèò î íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿ-
òèþ íîâîãî îïûòà. Òàêèì îáðàçîì, îáðàçóåòñÿ «ñòðåñ-
ñî-ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé êðóã»,
óñèëèâàþùèé íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íûå êîëåáàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàþùèå ñîìàòè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó (ðèñ. 1). Êàê áûëî îáíàðóæåíî,
áåðåìåííûå ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áî-
ëåå ñêëîííû ê òàêèì ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ, êàê óõîä,
áåãñòâî èç ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè, îòðèöàíèå ïðîáëå-
ìû, ñîìàòèçàöèÿ. Ýòè ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ðåàëèçó-
ÿñü â óñëîâèÿõ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê óñèëåíèþ ïðîÿâëåíèé íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè è ñïîñîáñòâîâàòü åå óñèëåíèþ, òàê êàê ñî-
ìàòè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì íå ïîñëó-
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æèò ïðè÷èíîé äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èëè ðàçðåøå-
íèÿ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. È òîãäà âîçìîæíî óñèëåíèå íåãàòèâíîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê äèàãíîçó «óã-
ðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè» è ãîñïèòàëèçàöèè.
Ýòó ãèïîòåçó ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû, îòíîñÿùèåñÿ ê òåëó áåðåìåííîé (áîëü âíèçó
æèâîòà, áîëè â ïî÷êàõ è ò.ï.), âûçûâàþò áîëüøîå íà-
ïðÿæåíèå â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
è áóëüøóþ ñòåïåíü îòâåðæåíèÿ, ÷åì ó çäîðîâûõ.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ òàêèìè ñòðàòåãèÿìè ïîâå-
äåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîé ìèøåíüþ ïñèõîêîððåê-
öèîííîãî âìåøàòåëüñòâà, â êîòîðîì öåëüþ áóäåò
ïîìîùü â àäàïòàöèè áîëüíîé ê çàáîëåâàíèþ, à òàê-
æå â ïðèíÿòèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ è îñîçíàíèè èõ âëèÿíèÿ [15].

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ôàêòîðîì, îêàçàâøèì âëèÿíèå íà ñèñòåìó öåííî-
ñòåé èñïûòóåìûõ. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê âíóòðåí-
íèì ïðîòèâîðå÷èÿì, ñîìíåíèÿì. Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ó÷àñòâîâàâøèõ â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè îêà-
çûâàë âëèÿíèå íà èõ ñàìîîöåíêó, ñïîñîáñòâóÿ èçìå-
íåíèþ ñèñòåìû öåííîñòåé.

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò âûñòóïàòü
îãðàíè÷èâàþùèì ñâîáîäó ôàêòîðîì, òàê êàê äåÿòåëü-

íîñòü áåðåìåííîé ïî ñîõðàíåíèþ ïëîäà ìîæåò ïðîòè-
âîðå÷èòü äðóãèì æåëàíèÿì èñïûòóåìûõ (õàðàêòåðíûì
äëÿ èñïûòóåìûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè),
îáåñïå÷èâàÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò â îòíîøåíèè ñâî-
áîäû â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ. Äðóãèì îáúÿñíåíèåì
ìîæåò áûòü òî, ÷òî êðîìå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ñäåðæèâàþùèõ ñâîáîäó â
ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ, èñïûòóåìûå ñ óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè îáëàäàþò âíóòðåííèìè ôàêòîðà-
ìè, ñäåðæèâàþùèìè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó, òà-
êèìè êàê óñòàíîâêè, óáåæäåíèÿ, çàïðåòû, ïðèíöèïû.

Áåðåìåííûå ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
íà êà÷åñòâî èõ æèçíè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîñòîÿíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäà-
åò íåîáõîäèìîñòü è àêòóàëüíîñòü îêàçàíèÿ èì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàêëþ÷åíèå

Îáíàðóæåííûå ñêëîííîñòè ê íåéðîòèçìó, ýêçàëü-
òèðîâàííîñòè è çàêðûòîñòè ê íîâîìó îïûòó â óñëî-
âèÿõ áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé óãðîçîé ïðåðûâà-
íèÿ è/èëè íåãàòèâíûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè è íåãàòèâíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè, ìîãóò ñîçäàâàòü çàìêíóòûé êðóã, ñïîñîá-
ñòâóþùèé óñèëåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óã-
ðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
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INFLUENCE OF PSYCHO-EMOTIONAL AND INDIVIDUAL CHARACTERISTICS ON THE COURSE OF PREGNANCY IN
WOMEN WITH THREATENED MISCARRIAGE
K.D. Khlomov , S.N.  Enikolopov (Moskow)

Summary. The article describes the results of the research which deals with the influence of the personality traits and emotional dispo sitions
of pregnant women on the psychosomatic symptoms during pregnancy. New findings are compared comparing with earlier studies. The re is
an attempt to describe the threat strengthening mechanism of pregnancy interruption. Influence of pregnancy lost risk on the wo men system
of values is estimated.
Key words: miscarriage risk, somatically symptom, personality, values, stress.

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò âûñòó-
ïàòü îãðàíè÷èòåëåì â ïîâåäåíèè, ñïîñîáñòâîâàòü
áîëüøåé âûðàæåííîñòè êîíôëèêòà â îòíîøåíèè ñâî-
áîäû â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
êà íàöåëåíà íà ðåøåíèå øèðîêîãî êðóãà ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷ íå òîëüêî â êëèíè÷åñêîé, íî è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå [6]. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñó-
ùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèé äëÿ ëèö ïîìîãàþ-
ùèõ ïðîôåññèé, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè, ïî-
ñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, èõ ïðîáëåìàìè
è ñòðàäàíèÿìè. Îáëàñòü àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëî-
ãèè îòíîñèòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíûì ñôåðàì, â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè íàñûùåííûì ïîäîáíûìè ñòðåññîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè, ÷òî îïðåäåëÿåò ïîâûøåííûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè (îäíèì èç ïðîÿâëåíèé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» [7]) è
äðóãèõ íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé âïëîòü äî íàðóøåíèé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî èëè ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [4, 15].

Îäíàêî ðàññìîòðåíèå ýòîé ïðîáëåìû òîëüêî â
àñïåêòå äåôèöèòà è óùåðáà, êîòîðûå ïðèíîñèò ëè÷-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, ÿâëÿåòñÿ ÿâíî íå-
äîñòàòî÷íûì. Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàþùåãî ñî ñòðåññîì ïîâåäåíèÿ
(êîïèíãà) êàê îäíîé èç îñîçíàííûõ è àêòèâíûõ ôîðì
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ñòðåññîãåí-
íûì óñëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè [1]. Êðîìå òîãî,
âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó êîìïëåêñîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ (õàðàêòåðèñòèê ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû è êîïèíãà) è äëèòåëüíîñòüþ ðàáîòû â ýòîé
îáëàñòè, òàê êàê åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü òðàíñ-
ôîðìàöèþ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ñðîêà ðàáîòû â ñòðåññîãåííûõ óñëîâèÿõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ê ñòðåññîãåííûì óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ
ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì ðàáîòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ

îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ äàííîé
êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ: 1) âûÿâëåíèå çîí íàèáîëü-
øåé ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè è ýìîöèîíàëü-
íîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè; 2) âûÿâëåíèå îñîáåííîñ-
òåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; 3) âûÿâëåíèå áàçèñ-
íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (ñòðàòåãèé ñòðåññ-ïðåîäîëåâà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ), à òàêæå êîíñòðóêòèâíûõ è íåêîí-
ñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â êîãíèòèâíîé, ýìî-
öèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ; 4) âûÿâëåíèå
ëè÷íîñòíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ � ÷åðò ëè÷íîñòè, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñòðåññî-
ãåííûì óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âðà÷åé,
ïîâûøàþùèõ êâàëèôèêàöèþ íà êàôåäðå àíåñòåçèîëî-
ãèè è ðåàíèìàòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âñåãî
èññëåäîâàíî 96 âðà÷åé. Èç íèõ 62 (64,6%) ìóæ÷èíû è
34 (35,4%) æåíùèíû; ñðåäíèé âîçðàñò � 42,1 ãîäà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ âðà÷è áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè àíåñòåçèîëî-
ãèè è ðåàíèìàòîëîãèè. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
44 âðà÷à ñî ñòàæåì ðàáîòû ìåíåå 13 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 33,1 ãîäà), âòîðóþ � 52 âðà÷à ñî ñòàæåì ðàáîòû
13 è áîëåå ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 49,6 ãîäà).

Òàêîé ïîðîãîâûé óðîâåíü â ðàçëè÷èè ñòàæà ðà-
áîòû (13 ëåò) áûë âûáðàí íå ñëó÷àéíî. Ïðè òàêîé
äëèòåëüíîñòè ñòàæà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåê âñòóïàåò â òîò æèçíåííûé ïåðèîä, êîòî-
ðûé ïðèíÿòî íàçûâàòü «êðèçèñîì çðåëîãî âîçðàñòà».
Â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëü-
íîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ïèêà
ñâîåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, çàâåðøàåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòåé, îñòðî ïåðåæèâàþòñÿ
âîïðîñû ñàìîðåàëèçàöèè, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è
ïðèçíàíèÿ. Íàêîïëåííûé ê ýòîìó âðåìåíè îïûò ðà-
áîòû ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòó îáúåêòèâíî îöåíèòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòè-
âû, ïåðåñìîòðåòü æèçíåííûå ïëàíû ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ïðîôåññèè è ñâîåé ðîëè â íåé. Íåìàëîâàæíîå

ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â ÑÈÑÒÅÌÍÎÌ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ÂÐÀ×ÅÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÎÂ-

ÐÅÀÍÈÌÀÒÎËÎÃÎÂ (Â ÑÂßÇÈ ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÃÅÍÍÛÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ)

Î.Þ. Ùåëêîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â
óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ (êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî) ìåòîäîâ â âûÿâëåíèè ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ñòðàòåãèé è ðåñóðñîâ ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîò-
êå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþ-
ùåå ïîâåäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè.
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çíà÷åíèå èìååò è òî, ÷òî â ýòîì êðèòè÷åñêîì âîçðàñ-
òíîì ïåðèîäå íà ôîíå æèçíåííûõ (ýêçèñòåíöèàëü-
íûõ) ïðîáëåì, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåññîâ è ïåðå-
ãðóçîê âïåðâûå âîçíèêàåò èëè îáîñòðÿåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ, à òàêæå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé öåëüþ è êîíêðåòíûìè çà-
äà÷àìè èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä ðåàëèçîâàëñÿ ñ
ïîìîùüþ äâóõ ìåòîäèê, îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó ñòðóê-
òóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ. Èñïîëüçîâàëàñü ìåäèêî-
ñîöèîëîãè÷åñêàÿ øêàëà «Óðîâåíü ñîöèàëüíîé ôðó-
ñòðèðîâàííîñòè» (ÓÑÔ) [5], íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâ-
ëåíèå ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ òà-
êèìè îáîáùåííûìè àñïåêòàìè ñâîåé æèçíè, êàê «ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ», «ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå»,
«çäîðîâüå», «âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè è áëèç-
êèìè» è äð. Äëÿ âûÿâëåíèÿ çîí íàèáîëüøåé ýìîöèî-
íàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè â ñâÿçè ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî ðàçðàáî-
òàíî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èíòåðâüþ. Ïóíêòû èíòåð-
âüþ îòðàæàþò ïðîáëåìàòèêó, êàê îáùóþ äëÿ âðà-
÷åáíîé ïðîôåññèè, òàê è ïîòåíöèàëüíî âûñîêîçíà-
÷èìóþ äëÿ âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä  ðåàëè-
çîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ íàáîðà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòî-
äèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è îñîáåííîñòåé ñòðåññ-ïðåîäî-
ëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ: 1) «Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæ-
íîñòè» [3]; 2) «Îïðîñíèê äåïðåññèâíîñòè» [12]; 3) «Ìíî-
ãîôàêòîðíûé îïðîñíèê àñòåíèè» [12]; 4) øêàëû «Ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñåíñèòèâíîñòü» è «Íåâðîòè÷åñêèé ñâåðõ-
êîíòðîëü», âõîäÿùèå â ÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ øêàë
«Ñòàíäàðòèçîâàííîãî ìíîãîôàêòîðíîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ ëè÷íîñòè» (ÑÌÈË) [14]; 5) îïðîñíèê «Èíäè-
êàòîð ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà» [13]; 6) «Îïðîñ-
íèê äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ» [8] ; 7) «Ëè÷íîñò-
íûé äèôôåðåíöèàë» [2].

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Íà ýòàïå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëà èçó÷åíà ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ
ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â òàáë. 1 ïðèâåäå-
íû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîé øêàëû «Óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé ôðóñòðèðîâàííîñòè» (ÓÑÔ).

Ïðèìå÷àíèå: äèàïàçîí âîçìîæíûõ îöåíîê ñòåïå-
íè óäîâëåòâîðåííîñòè � îò 1 äî 5: 1 � ïîëíàÿ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòü, 2 � ñêîðåå óäîâëåòâîðåííîñòü, 3 �
òðóäíî ñêàçàòü, 4 � ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåííîñòü, 5 �
ïîëíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, â öåëîì îòðàæåííûé â êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ìåòîäèêè ÓÑÔ óðîâåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè çíà÷èìûìè àñïåê-
òàìè ñâîåé æèçíè â ãðóïïå èçó÷åííûõ âðà÷åé íå ñíè-
æåí: áîëüøèíñòâî îòâåòîâ âðà÷åé ñîîòâåòñòâóåò ãðà-
äàöèÿì 1, 2 èëè 3. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ñôåðà ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîé âûÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè êàê ó âðà÷åé ñ
ìåíüøèì ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
òàê è ó âðà÷åé ñ áîëüøèì ñòàæåì.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âðà÷à-
ìè ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ïîëó÷åíû ïî ïîêàçàòå-
ëþ óäîâëåòâîðåííîñòè æèëèùíî-áûòîâûìè óñëîâè-
ÿìè, êîòîðûé îêàçàëñÿ íèæå ó âðà÷åé ñ ìåíüøèì ñòà-
æåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì êàê ñóáúåê-
òèâíûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Ê ïåðâûì ìî-
ãóò áûòü îòíåñåíû áîëüøèå ïîòðåáíîñòè è îæèäà-
íèÿ â ìàòåðèàëüíîé ñôåðå ó ìîëîäûõ âðà÷åé, ñôîð-
ìèðîâàííûå â íîâåéøèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Êî âòîðûì � çàêîíîìåðíàÿ (îïðåäåëÿåìàÿ
åñòåñòâåííûì õîäîì æèçíè) áîëüøàÿ áëàãîóñòðîåí-
íîñòü è ëó÷øåå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå âðà÷åé,
èìåþùèõ áîëüøèé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ è áîëåå
âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, âðà÷è ïåðâîé
ãðóïïû íà óðîâíå òåíäåíöèè ê ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè îêàçàëèñü ìåíåå óäîâëåòâîðåíû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âðà÷àìè âòîðîé ãðóïïû íå òîëüêî ìàòåðèàëü-
íûìè, íî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ � âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ðîäè-
òåëÿìè, äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, à òàê-
æå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â öåëîì.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì îáå ãðóïïû âðà÷åé
èìåþò ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñ-
òè êîíêðåòíîé îáëàñòüþ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (ò.å. òåì, ÷òî îíè ðàáîòàþò â îáëàñòè
àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè).

Äëÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ñîäåðæàòåëüíî-
ãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, íàïðÿ-
æåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò
â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè âðà÷àìè ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàëîñü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ, ó÷èòûâàþùåå ñïåöèôèêó ðàáî-
òû â îáëàñòè àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èíòåðâüþ îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî ñõîäíàÿ ðàíãîâàÿ ñòðóêòó-
ðà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ñ áîëü-
øèì è ìåíüøèì ñòàæåì ðàáîòû.

Íà ïåðâîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â îáåèõ
ãðóïïàõ âðà÷åé ñòîèò íåóäîâëåòâîðåííîñòü çàðàáîò-
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íîé ïëàòîé, à òàêæå òåì, ÷òî îíà íå ñîîòâåòñòâóåò
(íèæå) ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, îïûòó è ýìî-
öèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, êîòîðîå èñïûòûâàþò âðà-
÷è àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè íà ðàáîòå. Íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ìàòåðèàëüíûìè àñïåêòàìè ñâîåé ïðîôåññèè
îòìå÷àþò ïðèìåðíî 90% âðà÷åé â êàæäîé ãðóïïå.

Ñëåäóþùèé áëîê â ðàíãîâîì ðÿäó âûñîêîçíà÷è-
ìûõ ïåðåæèâàíèé (çîí íàèáîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé
íåóäîâëåòâîðåííîñòè) âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíè-
ìàòîëîãîâ ñâÿçàí íå ñ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñ-
òüþ, à ñ ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé �
âîïðîñàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, ñàìîðåà-
ëèçàöèè, âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñèñòåìå «àíåñòåçèî-
ëîã � õèðóðã � ïàöèåíò». ×àñòîòà âûáîðîâ îòâåòà «íå
óäîâëåòâîðåí» â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóíêòàõ èíòåðâüþ
(îò 68,2 äî 80,8%) îòðàæàåò òî, ÷òî âðà÷è îáåèõ ãðóïï,
ÿâëÿÿñü õîðîøî ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè,
ïîñòîÿííî îùóùàþò íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü ïðèçíà-
íèÿ è íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíóþ îöåíêó èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âêëàäà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ñîîòâåòñòâåííî 75,0
è 78,8% îïðîøåííûõ âðà÷åé ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï
ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷-àíåñòåçèîëîã, ðàáîòàÿ â áðèãàäå,
îñòàåòñÿ «â òåíè çàñëóã õèðóðãà».

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî ýòà ïðîáëåìà ìîæåò
ÿâèòüñÿ öåíòðàëüíîé ïðè îïðåäåëåíèè «ìèøåíåé»
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ñ âðà÷àìè àíåñòåçèîëîãàìè-ðåàíèìàòîëîãàìè,
òàê êàê îíà íå òîëüêî îïðåäåëÿåòñÿ îáúåêòèâíûìè
ôàêòîðàìè îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, íî è
ãëóáîêî çàòðàãèâàåò ëè÷íîñòü âðà÷à, åå àôôåêòèâ-
íî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó è ñèñòåìó öåííîñòåé. Ïðî-

ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïîäîáíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì êà÷åñòâàì âðà÷à,
òðåáóåò îñîáîé ñàìîîòâåðæåííîñòè â ðàáîòå.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò òàêæå, ÷òî äîñòàòî÷-
íî âûñîêèé ïðîöåíò âðà÷åé ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï
(63,6 è 65,5% ñîîòâåòñòâåííî) èñïûòûâàþò íàïðÿæå-
íèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóþùèé ïî çíà÷èìîñòè áëîê âîïðîñîâ èíòåð-
âüþ êàñàåòñÿ òåõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè è õàðàêòå-
ðå, êîòîðûå íàáëþäàþò ó ñåáÿ ðåñïîíäåíòû. Çíà÷è-
òåëüíûé ïðîöåíò âðà÷åé â îáåèõ ãðóïïàõ (54,5 è
50,0% ñîîòâåòñòâåííî) ñ÷èòàþò, ÷òî â ñâÿçè ñ íàïðÿ-
æåííûìè óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ ãîäàìè îíè èçìåíèëèñü ïî õàðàêòåðó: ñòàëè áî-
ëåå ýìîöèîíàëüíî âîçáóäèìûìè è íåóðàâíîâåøåí-
íûìè. Òàêæå 59,1% âðà÷åé ïåðâîé ãðóïïû è 44,2%
âòîðîé ñ÷èòàþò, ÷òî ïëîõîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, âûçâàííîå ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè íà ðàáî-
òå, îòðàæàåòñÿ íà ïðî÷èõ ñôåðàõ èõ æèçíè (ñåìüÿ,
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèå ê æèçíè â öåëîì).

Íàçâàííûå èçìåíåíèÿ èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ïðîáëåìå «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» ïîä âëèÿíè-
åì îñîáûõ (ñòðåññîãåííûõ) óñëîâèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëîæèòåëüíûì â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ õîðîøî îñîçíàþòñÿ
ñàìèìè âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, ÷òî ìîæåò ñîñòà-
âèòü îñíîâó äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé è âûñîêî ìîòè-
âèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ðàçíîîá-
ðàçèå ïðîáëåì è îñíîâàíèé äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî äèñ-

Ò à á ë è ö à  1
Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ðàçëè÷íûìè

àñïåêòàìè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè (M+ m) 
Ñôåðû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè 1-ÿ ãðóïïà 

n = 44 
2-ÿ ãðóïïà 

n = 52 

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æåíîé (ìóæåì) 2,30+0,19 2,13+0,19  
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè 2,10+0,19 1,70+0,12 0,05<p<0,1 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè 2,03+0,19 1,88+0,14  
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 2,39+0,16 2,02+0,11 0,05<p<0,1 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè 2,07+0,15 1,76+0,09 0,05<p<0,1 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 1,98+0,14 2,06+0,13  
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå 2,07+0,12 1,90+0,08  
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè  2,59+0,15 2,52+0,13  
Ñîáñòâåííîå îáðàçîâàíèå 2,39+0,13 2,48+0,13  
Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 2,57+0,14 2,42+0,11  
Îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 1,98+0,12 1,92+0,11  
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì 2,32+0,13 2,00+0,12 0,05<p<0,1 
Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå 3,84+0,17 3,73+0,14  
Æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ 3,02+0,20 2,48+0,16 p<0,05 
Ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè 3,02+0,19 2,75+0,15  
Ïîëîæåíèå â îáùåñòâå 2,68+0,16 2,67+0,14  
Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 2,36+0,14 2,52+0,14  
Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 2,66+0,15 2,40+0,15  
Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè 2,02+0,11 2,29+0,13  
Ñîáñòâåííûé îáðàç æèçíè â öåëîì 2,43+0,15 2,56+0,13  
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êîìôîðòà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñàìûé
íèçêèé ðàíã â êàæäîé ãðóïïå âðà÷åé çàíèìàåò íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðàáîòîé â öåëîì. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîÿâëÿåòñÿ çðåëîå, ñáàëàíñèðîâàííîå îò-
íîøåíèå èçó÷åííûõ âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìà-
òîëîãîâ ê ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ó÷åòîì êàê åå îñëîæíåíèé, òàê è ïðåèìóùåñòâ. Ýòî-
ìó ñîîòâåòñòâóåò òàêæå òî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäèêè «Óðîâåíü ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñ-
òè» â îáåèõ ãðóïïàõ âðà÷åé âûÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëü-
íàÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè ñôåðàìè
æèçíè) óäîâëåòâîðåííîñòü îáëàñòüþ ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ñîïîñòàâëÿåìûìè ãðóïïàìè âðà÷åé, òî ýòè
ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â òðåõ ñôåðàõ � â ñôåðàõ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé â öåëîì, ðàáî÷åé íàãðóçêîé
è ïðîäâèæåíèåì ïî «ñëóæåáíîé ëåñòíèöå». Â ãðóïïå
1 âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëüøèé (p<0,05) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé 2 ïðîöåíò ëèö, èñïûòûâàþùèõ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü â êàæäîé èç ýòèõ ñôåð.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü êàê â øèðîêîì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, òàê è â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçàëàñü âûøå ó
âðà÷åé ñ ìåíüøèì ñòàæåì ïî ñðàâíåíèþ ñ âðà÷àìè ñ
áîëüøèì ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòè àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðåâîæíîñòè
(òðåâîæíîñòè êàê ïðåõîäÿùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è êàê óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè) â ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïïàõ âðà÷åé.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â îáåèõ ãðóïïàõ âðà÷åé èí-
òåãðàòèâíûé è ÷àñòíûå ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ íèçêèìè, ÷òî îòðàæàåò îòñóò-
ñòâèå â àêòóàëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè èññëå-
äîâàííûõ âðà÷åé ïðèçíàêîâ òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà,
íàïðÿæåíèÿ. Íàïðîòèâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âðà÷åé â ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ðîâíûì, ñïîêîéíûì ôîíîì
íàñòðîåíèÿ, îùóùåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-
òà è óâåðåííîñòè â ñåáå, óäîâëåòâîðåííîñòüþ àêòó-
àëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé.

Ïî-äðóãîìó âûãëÿäÿò äàííûå òàáë. 2, îòðàæàþ-
ùèå îáùèé óðîâåíü è ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè. Â îáåèõ ãðóïïàõ âðà÷åé èíòåãðàòèâíûé ïîêà-
çàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ÎÓË) çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèò ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè (ÎÓÑ) è ïðèáëèæàåòñÿ ê ãðàíèöå

íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (ïðè ïîðîãîâîì çíà÷åíèè
7 ñòàíàéíîâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÎÓË â ïåðâîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿåò 6,48, âî âòîðîé � 6,53 ñòàíàéíà).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, áîëü-
øèíñòâî èçó÷åííûõ âðà÷åé ñâîå îáû÷íîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóþò êàê íàïîëíåííîå ýëåìåí-
òàìè òðåâîãè, íàïðÿæåííîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè.
Äëÿ ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü øèðîêèé
êðóã ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå è ðåàãèðîâàòü íà ýòè
ñèòóàöèè ñîñòîÿíèåì òðåâîãè, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîé
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò îáúåêòèâíîé îïàñíîñòè. Ñî-
ãëàñíî êîíöåïöèè, ïîëîæåííîé â îñíîâó ìåòîäèêè
ÈÒÒ, íàèáîëåå îò÷åòëèâî ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ «óãðî-
çû» ïðåñòèæó, ñàìîîöåíêå, ñàìîóâàæåíèþ. Â ýòîì êîí-
òåêñòå âûÿâëåííûé ïîâûøåííûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíòåðâüþ,
ïîêàçûâàþùèì âûñîêóþ ñòåïåíü îáåñïîêîåííîñòè
èññëåäîâàííûõ âðà÷åé âîïðîñàìè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïðèçíàíèÿ, îöåíêè ñî ñòîðîíû áîëüíûõ, ïðîôåññè-
îíàëüíîé ðåàëèçàöèè â öåëîì.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ íå âû-
ÿâëåíî, îäíàêî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè âðà÷åé ñ ìåíüøèì ñòàæåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåîáëàäàåò êîìïîíåíò
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, à ó âðà÷åé ñ áîëüøèì
ñòàæåì � àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò. Â îáåèõ ãðóïïàõ
ïîëó÷åíû âûñîêèå îöåíêè ïî ôàêòîðó «Òðåâîæíàÿ
îöåíêà ïåðñïåêòèâû», îòðàæàþùåìó îáùóþ îçàáî-
÷åííîñòü áóäóùèì íà ôîíå ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [3].

Ïðè îöåíêå äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ (âûðàæåííîñòü è ñòðóêòóðà àñòåíè÷åñêèõ
è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè âðà-
÷åé âûÿâëåíî íå áûëî. Â îáåèõ ãðóïïàõ âñå èçó÷åí-
íûå ïîêàçàòåëè äåïðåññèè è àñòåíèè íå ïðåâûøàþò
äîïóñòèìûõ äëÿ «ïñèõè÷åñêîé íîðìû» ãðàíèö.
Â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé ìîæíî îòìåòèòü
íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå ïîêàçàòåëÿ «äåïðåññèè» ó
âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ñ áîëüøèì
ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî, âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíî ñ îáùåé îíòîãåíåòè÷åñêîé òåíäåíöè-
åé ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ àêòèâíîñòè è îïòèìèçìà
(ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè) â çðåëîì è
ñòàðøåì âîçðàñòå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì èññëåäîâàíèÿ â äâóõ
ãðóïïàõ âðà÷åé áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, êàê
ïîâûøåííûé êîíòðîëü íàä àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿ-
ìè è ñåíñèòèâíîñòü, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ñîîòâåò-
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ñòâóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ øêàë îïðîñíèêà ÑÌÈË.
Îñíîâàíèÿìè äëÿ èçó÷åíèÿ èìåííî ýòèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ëè÷íîñòè ó âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòî-
ëîãîâ ïîñëóæèëè äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíòåð-
âüþ, îòðàæàþùèå âûñîêîçíà÷èìûå äëÿ âðà÷åé àíå-
ñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ (è ïîäàâëÿåìûå â ñèëó
äåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ) ïåðå-
æèâàíèÿ «óùåìëåííîñòè» è îáèäû â ñâÿçè ñ íåäî-
îöåíêîé èõ ïðîôåññèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè.

Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ è ñåíñè-
òèâíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ âðà÷åé íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-
ëàõ «íîðìàòèâíîãî äèàïàçîíà». Îäíàêî óðîâåíü ñåí-
ñèòèâíîñòè â ãðóïïå âðà÷åé ñ áîëüøèì ñòàæåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (56,36Ò+1,63) íà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå (ð<0,05) ïðåâîñõîäèò ñî-
îòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå âðà÷åé ñ ìåíü-
øèì ñòàæåì (51,39Ò+1,45).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ àäàïòèðîâàííîãî îï-
ðîñíèêà «Èíäèêàòîð ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñà», ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñîïîñòàâëÿåìûìè ãðóïïàìè âðà÷åé
âûÿâëåíî íå áûëî. Ñòðóêòóðà êîïèíãà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà: êîíñòðóêòèâíûå ñòðà-
òåãèè «ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû» è «ïîèñê ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè» èñïîëüçóþòñÿ ÷àùå, ÷åì íåêîíñòðóêòèâ-
íûé êîïèíã «èçáåãàíèå ïðîáëåìû»; ÷àñòîòà èñïîëü-
çîâàíèÿ ïåðâûõ äâóõ ñòðàòåãèé ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íåìó óðîâíþ, òðåòüåé � íèçêîìó óðîâíþ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîïèíãà ó âðà÷åé [10], îäíàêî äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ ñïåöèôèêè ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ
àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ íåîáõîäèìî ñîïîñ-
òàâëåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ êîïèíãà ó
âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ñîãëàñíî òåîðèè êîïèíãà ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ
ñî ñòðåññîì ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî òîìó, â êà-
êîé ñôåðå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êîãíèòèâíîé,
ýìîöèîíàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé) îíè ðåàëèçóþòñÿ, à
òàêæå îöåíèòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ àäåêâàòíîñòè-íå-
àäåêâàòíîñòè. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ îïðîñíèêà
Å. Õåéìà, ïîñòðîåííîãî íà ýòîé êëàññèôèêàöèè [8],
ïîêàçûâàþò, ÷òî íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âðà÷åé ïî ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè àäàïòèâíûõ, îòíîñèòåëüíî àäàï-
òèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ êîïèíãîâ â êîãíèòèâíîé,
ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ ëè÷íîñòè.
Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ; íàèìåíüøóþ âûðà-
æåííîñòü èìåëè íåàäàïòèâíûå êîïèíãè.

Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè àäàïòèâíûõ êîãíèòèâíûõ êî-
ïèíãîâ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå âðà÷åé ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü «ïðîáëåìíûé àíàëèç», «óñòàíîâêà ñîáñòâåí-
íîé öåííîñòè», «ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ»; ýòè
ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ íàïðàâëåíû íà àíàëèç âîç-
íèêàþùèõ òðóäíîñòåé è âîçìîæíûõ ïóòåé âûõîäà
èç íèõ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ñàìîêîíòðîëÿ, ïîä-
äåðæàíèå âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû â ïðåîäîëåíèè
òðóäíîñòåé.

Ñðåäè àäàïòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíãîâ ó èñ-
ñëåäîâàííûõ âðà÷åé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè âûäå-
ëÿëèñü «ïðîòåñò», «îïòèìèçì», ò.å. ôîðìû êîïèíãà,

Ò à á ë è ö à  2
Ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé (ðåàêòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â ãðóïïàõ âðà÷åé

àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàëüíûõ îöåíîê (M+ m)  
â ñòàíàéíàõ 

Øêàëû ìåòîäèêè «Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæíîñòè» 

1-ÿ ãðóïïà (ñòàæ  
äî 13 ëåò) n =44 

2-ÿ ãðóïïà (ñòàæ 13  
è áîëåå ëåò) n=52 

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 
Îáùèé óðîâåíü (ÎÓÑ)  2,95+0,34 3,30+0,32 
Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò  2,41+0,30 2,82+0,31 
Àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò  3,77+0,34 4,34+0,33 
Ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò  3,25+0,35 3,66+0,32 
Òðåâîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâû  3,32+0,34 3,54+0,35 
Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà  3,80+0,29 3,94+0,20 

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 
Îáùèé óðîâåíü (ÎÓË) 6,48+0,22 6,53+0,30 
Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò  6,64+0,24 6,35+0,28 
Àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò  6,34+0,24 6,61+0,26 
Ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò  6,11+0,24 5,98+0,28 
Òðåâîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâû  6,55+0,24 6,47+0,29 
Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà  5,07+0,22 5,12+0,19 

 Ïðèìå÷àíèå. Â ìåòîäèêå ÈÒÒ èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÎÓÑ) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ÎÓË) íèæå 4
ñòàíàéíîâ ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó óðîâíþ; 4, 5 è 6 ñòàíàéíîâ � ñðåäíåìó (íîðìàëüíîìó) óðîâíþ; ïîêàçàòåëü âûøå 7 ñòàíàéíîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè, îáùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå è äèñãàðìîíèè ñî ñðåäîé [3]. Ýòè íîðìàòèâû ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ òàêæå íà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû òðåâîæíîñòè êàê àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è êàê óñòîé÷èâîé èíäèâè-
äóàëüíîé ÷åðòû ëè÷íîñòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

õàðàêòåðèçóþùèå ïîâûøåííûé ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ
ñ àêòèâíûì âîçìóùåíèåì òðóäíîñòÿìè èëè óâåðåííî-
ñòüþ â íàëè÷èè âûõîäà èç ëþáîé ñèòóàöèè.

Ê àäàïòèâíûì ïîâåäåí÷åñêèì ñïîñîáàì êîïèíãà,
ïðåäïî÷èòàåìûì èññëåäîâàííûìè âðà÷àìè, îòíîñè-
ëèñü «ñîòðóäíè÷åñòâî», «îáðàùåíèå», «àëüòðóèçì»;
ýòè êîïèíã-ìåõàíèçìû õàðàêòåðèçóþò ïîâåäåíèå
ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîå íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñî çíà-
÷èìûìè ëþäüìè, ïîèñê ïîääåðæêè â áëèæàéøåì
ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è îêàçàíèå ïîìîùè áëèçêèì
â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé.

Íåàäàïòèâíûå êîïèíãè, èñïîëüçóåìûå âðà÷àìè
àíåñòåçèîëîãàìè-ðåàíèìàòîëîãàìè, íàèáîëåå ÷àñòî
îòíîñèëèñü ê êîãíèòèâíîé ñôåðå (ïðåäïîëàãàëè îò-
êàç îò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé èç-çà íåâåðèÿ â ñâîè
ñèëû, èíòåëëåêòóàëüíûå óñèëèÿ ïî ïðåóìåíüøåíèþ
çíà÷èìîñòè îòðèöàòåëüíûõ ñîáûòèé) è ïîâåäåí÷åñ-
êîé ñôåðå ëè÷íîñòè (ïðåäïîëàãàëè ïàññèâíîñòü, èçî-
ëÿöèþ, ñòðåìëåíèå óéòè îò àêòèâíûõ èíòåðïåðñî-
íàëüíûõ êîíòàêòîâ, îòêàç îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì) è
íàèáîëåå ðåäêî � ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.

Ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé è êî-
ïèíã-ðåñóðñîâ. Ê «âíóòðåííèì» (ëè÷íîñòíûì) êî-
ïèíã-ðåñóðñàì îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ
êîíñòðóêòèâíûõ ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùèõ ñòðàòåãèé
è â öåëîì îïðåäåëÿþùèå ðåçèñòåíòíîñòü ëè÷íîñòè ê
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì. Âàæíåéøåé èíòåã-
ðàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé è ýôôåê-
òèâíûì ðåñóðñîì ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè [9]. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
èìåþò òàêæå óðîâåíü è àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè, à
òàêæå âîëåâûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè «Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë» áûëè èçó÷åíû
íàçâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, âûñòóïà-
þùèå â êîíòåêñòå èçó÷àåìîé ïðîáëåìû êàê áàçèñíûå
ðåñóðñû ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ê ýòèì
âàæíûì ëè÷íîñòíûì êîïèíã-ðåñóðñàì îòíîñÿòñÿ ôàê-
òîðû Àêòèâíîñòè (À), Îöåíêè (Î) è Ñèëû (Ñ).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ òðåõ ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè â
îáåèõ ãðóïïàõ âðà÷åé íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò (â äîïó-
ñòèìûõ ïðåäåëàõ) ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå àâòîðàìè ìåòîäèêè íà íîðìàòèâíîé âûáîðêå [2];
ïðè ýòîì çíà÷åíèå ôàêòîðà Îöåíêè â ãðóïïå âðà÷åé ñ
áîëüøèì ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè-
áëèæàåòñÿ ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìàòèâíîãî äèàïàçî-
íà (ñîñòàâëÿåò 1,93 ïðè ñðåäíåíîðìàòèâíîì çíà÷åíèè
1,50 è ñòàíäàðòíîì îòêëîíåíèè 0,81).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
âíå çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñòàæà ðàáîòû âðà-
÷è àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè îáëàäàþò ñóùå-
ñòâåííûì ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ñîâëàäàíèÿ

ñî ñòðåññîãåííûìè óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è äðóãèìè æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.
Ýòîò ïîòåíöèàë ñîñòàâëÿþò óñòîé÷èâûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, îòðàæåííûå âåëè÷èíîé ôàê-
òîðîâ Îöåíêè, Ñèëû, Àêòèâíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ê
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì ìîæíî îòíåñòè òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåà-
íèìàòîëîãîâ, êàê äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñà-
ìîïðèíÿòèÿ è ñêëîííîñòü îñîçíàâàòü ñåáÿ êàê íîñè-
òåëÿ ïîçèòèâíûõ, ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ
(ôàêòîð Î); óâåðåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, óìåíèå ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñîáñòâåííîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ è íå ïåðåêëàäûâàòü
îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæàþùèõ, õîðîøèé ñàìîêîí-
òðîëü (ôàêòîð Ñ), à òàêæå àêòèâíîñòü, îáùèòåëü-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ îòêëèêàåìîñòü (ôàêòîð À).

 Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñòðåññó è êàê ôàêòîðû ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Çàêëþ÷åíèå

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè
è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñòðåñ-
ñîãåííûì óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ. Äàííûå
ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòðåññó ÿâ-
ëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññîì, âêëþ÷àþùèì ðÿä
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé [11]. Äèíàìèêà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ê ïðîôåññèè íàêëàäûâàåòñÿ íà
âîçðàñòíóþ ýâîëþöèþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñíèæåíèåì (êîëåáàíèÿìè)
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Â ñâîþ î÷åðåäü, âîç-
ðàñòíàÿ äèíàìèêà íàêëàäûâàåòñÿ íà îïðåäåëåííóþ
ñîöèàëüíóþ òðàåêòîðèþ æèçíè ÷åëîâåêà, äèíàìèêó
æèçíåííûõ öèêëîâ è êðèçèñîâ (íàïðèìåð, «êðèçèñ
çðåëîãî âîçðàñòà»). Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðå-
àíèìàòîëîãîâ, òàê æå êàê ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì è ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâó-
þùèå � ìíîãîìåðíûå � ïîäõîäû ê åå èçó÷åíèþ.

Íà îäíîì èç ïåðâûõ ýòàïîâ ñèñòåìíîãî èçó÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòðåññà öåëåñîîáðàçíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èçó÷åíèè
ðîëè äëèòåëüíîñòè ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ò.å., ïî
ñóùåñòâó, íà ðîëè ñòàæà ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè ìå-
äèöèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è ñîïîñòàâëåíèÿ õàðàêòåðè-
ñòèê ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû è ìåõàíèçìîâ
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êîïèíãà ó âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ñ
ðàçëè÷íûì ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåëèíåé-
íûé õàðàêòåð èçìåíåíèé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âðà-
÷à ïîä âëèÿíèåì ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòðåññà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé àíåñ-
òåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ «ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèåé».

Âàæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèè
èãðàþò íå òîëüêî ðåñóðñû (ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè) ëè÷íîñòè, íî è ñîçíàòåëüíî âûáèðàåìûå êîí-
ñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè êîïèíãà, òàêèå, íàïðèìåð,
êàê «ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû», «ïîèñê ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè», à â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ � «èçáåãàíèå
ïðîáëåìû». Ñðàâíåíèå âðà÷åé ñ ìåíüøèì è áîëüøèì
ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàëî,
÷òî âçàèìîäåéñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ è êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíãîâ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äëèòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñ-
ëîâëèâàåò áîëåå óñïåøíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèñïî-
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PSYCHODIAGNOTICS IN THE SYSTEM RESEARCH OF THE EMOTIONAL-PERSONAL SPHERE OF THE
ANAESTHESIOLOGISTS (IN CONNECTION WITH THE STRESS CHARACTER OF THEIR PROFESSIONAL ACTIVITY)
O.Yu. Shchelkova (St. Peterburg)

Summary. The issue refers to the study of psychological status of the anaesthesiologists working in conditions of the professional stre ss.
Abilities of psychodiagnotical (clinical-psychological and experimental- psychological) methods of revealing stress factors, emotional state
features and strategies and resources of coping-behavior are shown in the issue. Gathered material can be used while working out programs
of prophylaxis psychological desadaptation of people working in the professional stress conditions.
Key words: psychological diagnostics, professional stress, emotional state, coping-behavior, psychological adaptation, psychoprophylaxis,
anaesthesiologists.

ñîáëåíèå ê ïðîôåññèè è óñèëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò áî-
ëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íû-
ìè àñïåêòàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âûÿâëÿåìàÿ â ãðóïïå âðà÷åé ñ áîëüøèì ñòàæåì
ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæíîé ñòðóê-
òóðå ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñòðåñ-
ñîãåííûì óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, î åãî âîëíîîáðàçíîì, ôàçîâîì õàðàêòåðå. Íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ýòîãî ïðîöåññà ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è
ðàçâèâàòüñÿ êàê çàùèòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïî-
íåíòû «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ», òàê è ïîçèòèâíûå
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
âðà÷à. Âûÿâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ñ ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òðå-
áóþò óòî÷íåíèÿ â ïðîöåññå ëîíãèòþäíîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Â õîäå òàêîãî èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíî ïðî-
ñëåäèòü, êàê ìåíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ êîíê-
ðåòíûõ âðà÷åé â ïðîöåññå èõ æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ è
ìíîãîëåòíåé ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòðåññà.



161

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Êóðîðò Áåëîêóðèõà � êðóïíåéøèé â Àçèàòñêîé
Ðîññèè, îí íàõîäèòñÿ íà þãå Àëòàéñêîãî êðàÿ â æè-
âîïèñíûõ îòðîãàõ ×åðãèíñêîãî õðåáòà íà âûñîòå
250 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, â 200 êì îò êðàåâîãî öåíò-
ðà � ã. Áàðíàóëà.

Â 2007 ã. êóðîðòó Áåëîêóðèõà èñïîëíèëîñü
140 ëåò. Êóðîðò èìååò ñòàòóñ ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ,
åãî îòíîñÿò ê óíèêàëüíûì áàëüíåîëîãè÷åñêèì ëå÷åá-
íèöàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 31.10.1999 ã. ¹1204 «Ïîëîæåíèå î
êóðîðòå ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ Áåëîêóðèõà»; Ìåòî-
äè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÌÇ ÐÔ ¹ 99/228 îò 22.12.99 ã.
«Ïåðå÷åíü êóðîðòîâ Ðîññèè ñ îáîñíîâàíèåì èõ óíè-
êàëüíîñòè ïî ïðèðîäíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðàì»). Ýòî
ñîâðåìåííûé ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ, ñîñòî-
ÿùèé èç 14 ñàíàòîðèåâ è ïîëóòîðà äåñÿòêîâ ïàíñèî-
íàòîâ îáùåé âìåñòèìîñòüþ äî 5 000 ÷åëîâåê, ÷òî
ïîçâîëÿåò îçäîðàâëèâàòü â ãîä áîëåå 60 000 ïàöèåí-
òîâ èç ðàçíûõ óãîëêîâ Ðîññèè � Ñèáèðè, Óðàëà, Äàëü-
íåãî Âîñòîêà, à òàêæå ðåñïóáëèê Ñðåäíåé Àçèè è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Êóðîðò ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîôèëàêòèêå è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé,
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïàòîëîãèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû, êîæíûõ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, óðîëîãè÷åñêèõ è
àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûå íà êó-
ðîðòå, ñâÿçàíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè è áàëüíåîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîöåäóðàìè íà îñíîâå ìèíåðàëüíûõ àçîòíî-
êðåìíèñòûõ ðàäîíñîäåðæàùèõ òåðìàëüíûõ âîä.

Ëå÷åáíûå ôàêòîðû êóðîðòà èçäàâíà ïîòåíöèðó-
þòñÿ è îïîñðåäóþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàñïðîñòðà-
íÿâøèåñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû Ñèáèðè ëåãåíäû î öå-
ëåáíîé ñèëå ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ
èñïîëüçîâàíèÿ.

Ýðíñò Êðå÷ìåð â ñâîåé «Ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè» ïèñàë, ÷òî «ïðåáûâàíèå íà êóðîðòå, âî âðåìÿ
êîòîðîãî íåìíîãî êóïàþòñÿ, ëå÷àòñÿ ýëåêòðèçàöèåé,
ïðîâîäÿ âðåìÿ çà õîðîøåé åäîé, ôëèðòîì, áîëòîâ-
íåé è òÿãîñòíûì áåçäåëüåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òà-
êóþ ôîðìó ëå÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è çäîðîâûé
÷åëîâåê ïî èñòå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ìîæåò

ñòàòü íåèçëå÷èìûì èïîõîíäðèêîì è òóíåÿäöåì», òåì
ñàìûì îí ïîä÷åðêèâàë îñîáîå çíà÷åíèå âñå áîëåå
âîçðàñòàâøåãî â òî âðåìÿ ïîíèìàíèÿ âîïðîñîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðèÿõ [5].

Åùå â öàðñêîé Ðîññèè, â 1909 ã., ðåäàêòîð æóðíàëà
«Ïñèõîòåðàïèÿ» Í.À. Âûðóáîâ âûïóñòèë áðîøþðó î
ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðèÿõ. Â 1930 ã. â ìîíîãðàôèè
ïî êóðîðòíîé íåâðîëîãèè Í.À. Òþëåíåâ ïîä÷åðêèâàë
ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòå. Óæå â
ïåðâîì äåñÿòèëåòèè ñòàíîâëåíèÿ êóðîðòíîé ñèñòåìû
â ñîâåòñêîé ñòðàíå ïðåäïðèíèìàëèñü ðàçðîçíåííûå
ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè �
ãëàâíûì îáðàçîì ãèïíîòåðàïèè, â ñàíàòîðèÿõ Óêðà-
èíû, Êðûìà è ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Êàâêàçà îò-
äåëüíûìè ýíòóçèàñòàìè (Ä.À. Ñìèðíîâ, Â.Ã. Äèê,
Ê.È. Ïëàòîíîâ, Ì.Ï. Êóòàíèí, Â.Ì. Êèñëîâ) [7].

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû öåëûé ðÿä âðà÷åé (Ì.Ä. Òàí-
öþðà, È.À. Ïîòîöêèé, È.À. Æóêîâ, Â.Ê. Êàíöåäàë,
ß.È. Áàðàø) â óñëîâèÿõ êóðîðòà ïîñòåïåííî ïåðåõî-
äÿò ê áîëåå ñèñòåìàòè÷åñêîìó è áîëåå øèðîêîìó ïðè-
ìåíåíèþ ãèïíîòåðàïèè, îðãàíèçóÿ êàáèíåòû ïñèõîòå-
ðàïèè, ÷òî â äàëüíåéøåì è îïðåäåëèëî íà÷àëî íàó÷-
íîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòàõ íà-
øåé ñòðàíû.

Ñ 1954 ïî 1962 ã. ïñèõîòåðàïèÿ íà êóðîðòàõ ïðîâî-
äèëàñü íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ, ïðåîäîëåâàëèñü êîí-
ñåðâàòèçì è íåäîâåðèå íåêîòîðîé ÷àñòè ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòè ê ïñèõîòåðàïèè. Â òå÷åíèå ýòèõ ëåò
íà áàçå êóðñà ïñèõîòåðàïèè ïðè Óêðàèíñêîì èíñòèòó-
òå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé îáó÷åíû ïåðâûå âðà÷è
ïñèõîòåðàïåâòû-êóðîðòîëîãè [10]. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïåðâîé êîíôåðåíöèè ïî ïñèõîòåðàïèè â 1962 ã. íà Ñëà-
âÿíñêîì êóðîðòå áûëà íà÷àòà ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî
âíåäðåíèþ ïñèõîòåðàïèè â êóðîðòîëîãèþ. Â 1964 ã. â
ðåñïóáëèêàíñêîé êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëè âñå âåäó-
ùèå ïñèõîòåðàïåâòû ñòðàíû: ïðîôåññîðà Â.Í. Ìÿñè-
ùåâ, Ê.È. Ïëàòîíîâ, È.Ç. Âåëüâîâñêèé, Å.Ñ. Êàòêîâ,
Ì.Ñ. Ëåáåäèíñêèé, Í.Â. Èâàíîâ, êðóïíåéøèå êëèíè-
öèñòû àêàäåìèêè Í.È. Ãðàùåíêîâ, È.À. Êàññèðñêèé,
ïðîôåññîðà êóðîðòîëîãè Á.Â. Ëèõòåðìàí, Ã.Ë. Êàíåâ-
ñêèé, Á.Â. Áîãóöêèé. Áûëè îïðåäåëåíû äâà ðåøàþùèõ
ïîëîæåíèÿ: î ðàçâèòèè «áîëüøîé» ëå÷åáíîé ïñèõîòå-
ðàïèè è âíåäðåíèè äåîíòîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è
ïðèíöèïîâ ïñèõîãèãèåíû âî âñå çâåíüÿ ðàáîòû íà êó-
ðîðòå. Â 1964 ã. ñàíàòîðèé «Áåðåçîâñêèå ìèíåðàëüíûå

ÊÓÐÎÐÒÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß: ÈÑÒÎÐÈß, ÏÐÎÁËÅÌÛ
È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß (ÍÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÅ ÊÓÐÎÐÒÀ ÁÅËÎÊÓÐÈÕÀ)

À.Â. Ñóõîâåðøèí (Áåëîêóðèõà), Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îòðàæåíà èñòîðèÿ çàðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòàõ íàøåé ñòðàíû, â ÷àñòíîñòè ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè íà êðóïíåéøåì â Ñèáèðè ôåäåðàëüíîì êóðîðòå Áåëîêóðèõà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îñîáåííîñòåé ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïðàêòèêå, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â
êîìïëåêñå ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóðîðò, Áåëîêóðèõà, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãèÿ.
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âîäû» óòâåðæäåí êàê âñåñîþçíûé áàçîâûé ïî ïñèõî-
òåðàïèè, ãäå â 1966 ã. îòêðûò êóðîðòíûé ôèëèàë õàðü-
êîâñêîé êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè [1, 7].

Êîëëåãèÿ Öåíòðàëüíîãî êóðîðòíîãî ñîâåòà ïî
óïðàâëåíèþ êóðîðòàìè ïðîôñîþçîâ ïîñòàíîâëåíè-
åì îò 26 èþëÿ 1971 ã. ââåëà ïñèõîòåðàïèþ êàê îáÿçà-
òåëüíûé ýëåìåíò â îáùåé ñèñòåìå ëå÷åíèÿ è îáñëó-
æèâàíèÿ â êóðîðòîëîãèè, óòâåðäèëà Òèïîâîå ïîëî-
æåíèå î êàáèíåòå ïñèõîòåðàïèè ñàíàòîðèÿ è Èíñò-
ðóêöèþ î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ âðà÷à êàáèíåòà ïñè-
õîòåðàïèè [10]. Â 1972 ã. ïðîâîäèòñÿ ïåðâàÿ Âñåñî-
þçíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ è äåîíòîëîãèÿ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ íà êóðîðòå». Ñ ýòîãî ïåðèîäà ïñè-
õîòåðàïèÿ íà êóðîðòàõ çàíÿëà ïðî÷íîå ìåñòî.

Íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà ïèîíåðîì ïðèìåíåíèÿ âðà-
÷åáíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ñåðåäèíå
60-õ ãã. XX â. áûë âðà÷-íåâðîïàòîëîã Ê.À. Åêàòåðíþê
(1914 ã. ðîæäåíèÿ), íûíå çäðàâñòâóþùèé, ïðîðàáîòàâ-
øèé ïñèõîòåðàïåâòîì íà êóðîðòå áîëåå 30 ëåò (ñ 1961
ïî 1993 ã.). Îí ïåðâûì ñòàë ïðèìåíÿòü ãèïíîñóããåñ-
òèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ, êîòîðîé îâëàäåë åùå âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ â 1942 ã. â Ñèáèðñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå â Òîìñêå ó ïðîôåññîðà Í.Í. Áîéäóðîâà (ó÷åíèê
àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà). Çàìåòèâ âîçðàñòàþùóþ
ïîïóëÿðíîñòü âðà÷à è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ãèïíîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ íåâðîçàìè, ðóêîâîä-
ñòâî êóðîðòà íàïðàâèëî Ê.À. Åêàòåðíþêà íà ñïåöèà-
ëèçàöèþ ïî ïñèõîòåðàïèè â Óêðàèíñêèé èíñòèòóò óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ê ïðîôåññîðó È.Ç. Âåëüâîâñ-
êîìó (ïåðâàÿ êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàííàÿ â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå â 1962 ã., â Õàðüêîâå). Â äàëüíåéøåì, ñ
1972 ã., â áàçîâîì ñàíàòîðèè «Áåëîêóðèõà» áûëà îôèöè-
àëüíî âûäåëåíà ñòàâêà âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, îòêðûòû
êàáèíåò ïñèõîòåðàïåâòà è ãèïíîòàðèé, è ñ ýòîãî âðåìåíè
ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà çàíèìàòü âàæíîå ìåñòî â êîìïëåêñå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è íåâðîçàìè.

Â ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ ìîëîäûå ýíòóçèàñòû âðà÷è
íåâðîïàòîëîãè Ë.È. ×åðäàíöåâà, ÷óòü ïîçæå À.Â. Ñó-
õîâåðøèí, Ì.Ï. Ëîãà÷åâ, òåðàïåâòû Â.Ì. Êóäðÿ,
Î.Ê. Ìåäâåäåâ ïðèíÿëè ýñòàôåòó ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè â çäðàâíèöàõ êóðîðòà Áåëîêóðè-
õà. Ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîòåðàïèè îíè ïðîõîäèëè â
Óêðàèíñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè ó ïðîôåññîðà À.Ò. Ôèëà-
òîâà. Íàñòóïèë ýòàï àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà. Ñ ýòîãî âðåìåíè êàáè-
íåòû ïñèõîòåðàïèè ñòàëè îòêðûâàòüñÿ â ñàíàòîðèÿõ
«Àëòàé», «Ñèáèðü», «Êàòóíü», «Ðîññèÿ». Íà÷àëàñü
ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ïñèõîãèãè-
åíè÷åñêîé, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè îòäûõàþùèì. Â ýòîò ïåðèîä íà
êóðîðòå Áåëîêóðèõà îñíîâíûìè çàäà÷àìè êàáèíåòîâ
ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðèÿõ ÿâëÿëèñü:

� îêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè;

� îïîñðåäîâàíèå è ïîòåíöèðîâàíèå áàëüíåîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ;

� îáó÷åíèå ïåðñîíàëà çäðàâíèö ïðàâèëàì ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè, ýòèêè è äåîíòîëîãèè, ñîáëþ-
äåíèå ñîòðóäíèêàìè, êàê íàçûâàë åå È.Ç. Âåëüâîâñ-
êèé, «ñòåðèëüíîñòè ñëîâà è ïîâåäåíèÿ»;

� ïðîâåäåíèå øèðîêîé ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé è ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè îòäûõàþùèõ.

Ïðàêòèêà ðàáîòû âðà÷åé çäðàâíèö ïîêàçàëà, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ â
îñíîâíîì êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà êóðîðòå è òðåáóåò íåîáõîäèìîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòå â òî
âðåìÿ ïðåäóñìàòðèâàëî îðãàíèçàöèîííóþ è êà÷åñòâåí-
íóþ ïåðåñòðîéêó âñåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû. Îñîáîå çíà÷åíèå Öåíòðàëüíûì êóðîðòíûì ñî-
âåòîì è ðóêîâîäñòâîì êóðîðòà ïðèäàâàëîñü âíåäðå-
íèþ, ïî îïðåäåëåíèþ Ê.È. Ïëàòîíîâà, «ìàëîé» ïñè-
õîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êóëüòóðû âî âñå ýëå-
ìåíòû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è óõîäà çà áîëüíûìè,
ïðèíöèïîâ ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîãèãèåíû.

Ýòè çàäà÷è âîçëàãàëèñü íà êàáèíåòû ïñèõîòåðà-
ïèè, âðà÷è êîòîðûõ îðãàíèçîâûâàëè è ïðîâîäèëè
òàêæå «âíåêàáèíåòíóþ ïñèõîòåðàïèþ», ò.å. êîñâåí-
íóþ, îïîñðåäóþùóþ è ñòèìóëèðóþùóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîëå÷åíèÿ, áàëüíåîòåðà-
ïèè, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâåííî-
ñòè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîãî êóðîðòà ïðèðîäíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ è áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïî
îáðàçíîìó âûðàæåíèþ È.Ç. Âåëüâîâñêîãî: «Ïñèõî-
òåðàïèÿ, íà÷àâøèñü åùå ïðè ïðèáûòèè áîëüíîãî â
ïðèåìíîå îòäåëåíèå, ñîïóòñòâîâàëà åìó è îêðóæàëà
åãî íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, âîïëîùàÿñü â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé âåðáàëèçàöèè âñåõ îáùåíèé, äåéñòâèé
è ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé», ÷òî ñîçäàâàëî ñâîåîáðàç-
íóþ àòìîñôåðó «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ»
[2]. Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû ðàçðàáàòûâàëè ðàçëè÷íûå
ïàìÿòêè ïî äåîíòîëîãèè è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû
ïî «ìàëîé» ïñèõîòåðàïèè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, âîäîëå÷åáíè-
öû, êóðîðòíîé ïîëèêëèíèêè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè â äàííûé
ïåðèîä íà êóðîðòå áûëè ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ãèïíîòåðàïèÿ, ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðåëàêñàöèåé, ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè è âàðè-
àíòû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, ïðèåìëåìûå äëÿ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Ðàñøèðåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû íà
êóðîðòå ñïîñîáñòâîâàë ïðèêàç ¹ 750 Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ ïî ïñèõîòåðàïèè â 1985 ã. Òàê, â 1987 ã. íà
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

áàçå ñàíàòîðèÿ «Áåëîêóðèõà» è â 1993 ã. â ñàíàòîðèè
«Ðîññèÿ» áûëè îðãàíèçîâàíû âûåçäíûå öèêëû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïñèõîòåðà-
ïèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé (Ìîñêâà). Ýòî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ, âðà÷åé-
êóðîðòîëîãîâ è âìåñòå ñ òåì êà÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè.

Â 1988 ã. Ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò êóðîðòà Áåëîêóðèõà
íàçíà÷èë ãëàâíûì âíåøòàòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì êó-
ðîðòà À.Â. Ñóõîâåðøèíà. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îñó-
ùåñòâëÿòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
è êîîðäèíàöèþ ðàáîòû âñåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, îáìå-
íèâàòüñÿ îïûòîì, ïðèâëåêàòü ãëàâíûõ âðà÷åé çäðàâ-
íèö ê ðåøåíèþ îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû. Àêòèâíî ïðèãëàøà-
ëèñü ñïåöèàëèñòû êàôåäð ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè
Àëòàéñêîãî, Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòîâ, Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà äëÿ îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé è ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèÿ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ.

Â 90-å ãã. âðà÷è À.Â. Ñóõîâåðøèí, Ò.Ñ. Ýôåíäèåâà
ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà ïðîôåññîðà Á.Í. Ïèâåíü ïðîâîäèëè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî îïòèìèçàöèè ïîìîùè áîëü-
íûì ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
îòíîñèòñÿ ê òðóäíîêóðàáåëüíîé è èìååò ñêëîííîñòü ê
ïðîãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïî-
ýòîìó â êîìïëåêñå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ñ íåïñè-
õîòè÷åñêèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé áàëüíåîòåðàïèåé, ñîâðåìåííîé
ìèêðîâîëíîâîé áèîðåçîíàíñíîé êðàéíåâûñîêî÷àñòîò-
íîé òåðàïèåé ñòàëè ïðèìåíÿòü èíòåãðàòèâíûå ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïèè. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå âðà÷àìè ñàíàòîðèÿ «Ðîññèÿ» çà íåñêîëüêî ëåò,
êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå (áîëåå 150 áîëüíûõ), îáúåê-
òèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè âûÿâèëè ñòîéêèé ïîçè-
òèâíûé ýôôåêò ó 76% áîëüíûõ: îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ
àñòåíîâåãåòàòèâíûõ, öåôàëüãè÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé, óëó÷øàëèñü êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ îïóáëèêîâàíû â öåíòðàëüíîé ïå÷à-
òè, òðåõ ìîíîãðàôèÿõ, äîëîæåíû íà ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññàõ âðà÷åé [9, 19].

Â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè XX â. íà÷àëîñü àêòèâíîå
âíåäðåíèå çàðóáåæíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà. Â 1991 ã. ïîñëå îáó-
÷åíèÿ â Ìîñêâå íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè Öåíòðàëü-
íîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ïñèõîòå-
ðàïåâòû ñàíàòîðèÿ «Ðîññèÿ» À.Â. Ñóõîâåðøèí,

À.À. Êèðþøîâ, À.Â. Ïàíòèí ñòàëè ïðèìåíÿòü â ñâîåé
ïðàêòèêå êëèíè÷åñêóþ òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ [12, 14, 16].

Â 1998 ã. íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ðîññèÿ» ïî èíèöèà-
òèâå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðî-
ôåññîðà Ã.Â. Çàëåâñêîãî áûë ïðîâåäåí ìåæäóíàðîä-
íûé ñåìèíàð ïî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ êóðîðòîëîãîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñè-
õîëîãîâ Ñèáèðè ñ ó÷àñòèåì ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ èç Ãåðìàíèè (Ã. Êóíöå, Ï. Øþ-
ëåð, Õ. Ýâåð). Áûëà ñîçäàíà Ñèáèðñêàÿ àññîöèàöèÿ
áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè [3].

Â 1999 ã. âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû êóðîðòà áûëè ïðè-
ãëàøåíû íåìåöêèìè êîëëåãàìè â Ãåðìàíèþ äëÿ îáìå-
íà îïûòîì â Èíñòèòóò ïñèõîòåðàïèè (Ìàðáóðã), ãäå
îçíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ
Ãåðìàíèè. Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå 29-ãî Åâðîïåéñ-
êîãî êîíãðåññà ïî áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(Äðåçäåí), ñîâìåñòíî ñ ïðîôåññîðîì Ã.Â. Çàëåâñêèì
ïðåäñòàâèëè äîêëàä «Î ðàçâèòèè êîãíèòèâíî-áèõåâè-
îðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â Ñèáèðè» [20].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû çäðàâíèö êóðîð-
òà Áåëîêóðèõà ïðèìåíÿþò íå òîëüêî îòå÷åñòâåííûå
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè (ãèïíîç, ìåòîäû ðåëàêñàöèè,
òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, äèàíàëèç), íî
òàêæå óñïåøíî èñïîëüçóþò ýêëåêòè÷åñêèå ïîäõîäû,
èíòåãðàòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé çàðóáåæ-
íîé ïñèõîòåðàïèè, àäàïòèðîâàííûå ê óñëîâèÿì íà-
øåé ñòðàíû (òðàíñïåðñîíàëüíàÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ãåøòàëüòòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ñèìâîëäðà-
ìà, ýëåìåíòû àðòòåðàïèè è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ ñ êîìïüþòåðíûì
áèîóïðàâëåíèåì).

Åæåãîäíî âðà÷è êóðîðòà Áåëîêóðèõà îáìåíèâà-
þòñÿ îïûòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ ôîðóìàõ ïî êóðîðòîëîãèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè íîâûõ òåõíîëîãèé
ïñèõîòåðàïèè â êóðîðòíóþ ïðàêòèêó âðà÷åé ïñèõî-
òåðàïåâòîâ [13, 15, 16].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â êàæäîì ñàíàòîðèè êóðîð-
òà Áåëîêóðèõà èìåþòñÿ êàáèíåòû ïñèõîòåðàïèè, îò-
ëè÷àþùèåñÿ íåîáû÷íûì äèçàéíîì, â êðóïíûõ çäðàâ-
íèöàõ îðãàíèçîâàíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ,
îñíàùåííûå ñîâðåìåííûì àóäèîâèçóàëüíûì îáîðóäî-
âàíèåì, øòàòû âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, âñå âðà÷è èìå-
þò ñåðòèôèêàòû ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ è êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè, ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíà-
ìè Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè è Íå-
çàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Ðàçóìååòñÿ, â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïðàêòèêå ïðè-
ìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñ-
òè, à èìåííî:
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1. Îãðàíè÷åííîñòü ñðîêà ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ âðå-
ìåííûìè ëèìèòíûìè ðàìêàìè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà êóðîðòå � îò 10 äî 21 äíÿ.

2. Áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îä-
íîãî âðà÷à â ñàíàòîðèè, îòñóòñòâèå äèðåêòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ íàãðóçêó âðà÷à ïñè-
õîòåðàïåâòà.

3. Íåîáõîäèìîñòü â ñæàòûå ñðîêè îõâàòèòü çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

4. Ïðåäïî÷òåíèå ïàöèåíòàìè èíäèâèäóàëüíûõ
ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, ÷òî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â øòàò-
íîì ðàñïèñàíèè çäðàâíèö.

5. Áîëüøîé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

6. Çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîðôèçì è çàòÿæíîé õàðàê-
òåð íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êëèíèêå íåâðîçîâ,
èõ ïàòîìîðôîç, ñîìàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü.

7. Øèðîêèé êðóã ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñ
êîòîðûìè îòäûõàþùèå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê
ïñèõîòåðàïåâòó: äèñãàðìîíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè, âîçðàñòíûå êðè-
çèñû, ñîöèàëüíûå äåâèàöèè, âíóòðèëè÷íîñòíûé äó-
øåâíûé äèñêîìôîðò è ò.ä.

8. Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ íà ôîíå âîçäåéñòâèÿ ïðèðîä-
íûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ.

9. Ñâîåîáðàçíàÿ èäåàëèçàöèÿ êóðîðòà � áîëüøèå
íàäåæäû ïàöèåíòîâ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàê êàê ïðîáëåìà âûáîðà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
îñëîæíÿåòñÿ æåñòêèì äåôèöèòîì âðåìåíè, â ýòîé
ñâÿçè íàèáîëåå îïðàâäàííî â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé
ïðàêòèêå ïðèìåíåíèå êðàòêîñðî÷íûõ èíòåãðàòèâíûõ
ìóëüòèìîäàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé. Â íåäàëåêîì ïðîøëîì êóðîðòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
òðàäèöèîííî íîñèëà õàðàêòåð ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòó (ãèïíîòåðàïèÿ, êîñâåííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ è äð.), ÷òî äàâàëî íåäîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ñòîéêîñòü ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Âîçâðàùàÿñü â ïñèõî-
òðàâìèðóþùóþ îáñòàíîâêó, îñòàâàÿñü ñ òåìè æå ïà-
òîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ, áîëüíîé çà-
÷àñòóþ áûñòðî òåðÿë òîò ýôôåêò îçäîðîâëåíèÿ, êî-
òîðûé ïîëó÷àë íà êóðîðòå [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íóæíà äðóãàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîìîãàþùàÿ âîññòàíàâ-
ëèâàòü òàêèå âàæíåéøèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê àê-
òèâíîñòü, îïòèìèçì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîçíàòåëü-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü äåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð â æèç-
íè è íåñòè çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè � àíàëèòè÷åñêàÿ, ëè÷íîñòíî-
è ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ýêçè-
ñòåíöèàëüíàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ � îòâå÷àþò íà ýòè
çàïðîñû âðåìåíè. Ïîýòîìó ó êóðîðòíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà ñåãîäíÿ èíûå çàäà÷è: ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòà, îòêîððèãèðîâàòü
åãî íåàäåêâàòíûå ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè è êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè ê ïðåîäîëåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ïîìîãàòü íà-
õîäèòü íîâûå ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ,
îçäîðàâëèâàòü è àêòèâèðîâàòü ëè÷íîñòü áîëüíîãî,
ïðåâðàùàòü åãî â íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ôîíå áëàãîïðè-
ÿòíî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ êóðîðòà, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïîìîæåò ðàçâèâàòü ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ è ñî-
õðàíÿòü çäîðîâüå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà ñâÿçàí ñ ðàç-
âèòèåì îòå÷åñòâåííûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè íà
îñíîâå èíòåãðàöèè äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé çàðó-
áåæíîé ïñèõîòåðàïèè.

Áóäóùåå êóðîðòíîé ïñèõîòåðàïèè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàâèñèò îò ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îò óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðîðòíûõ ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûì óðîâíåì åå ðàçâèòèÿ â ìèðå.

Öåëåñîîáðàçíà îðãàíèçàöèÿ íà êóðîðòå íîâûõ
ôîðì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â âèäå óêðóïíåí-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà, ãäå
îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõèàòðû,
ïñèõîëîãè, íåâðîëîãè, ñåêñîëîãè, ñîöèîëîãè.

Îòñóòñòâèå â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñà ê êóðîðò-
íîé ïñèõîòåðàïèè ñî ñòîðîíû àêàäåìè÷åñêîé íàóêè
âûçûâàåò áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü. Íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñ-
êèõ îñíîâ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ñîâðåìåí-
íîé êóðîðòíîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè, âíåäðå-
íèÿ â êóðîðòíóþ ïðàêòèêó äîñòîâåðíûõ ñ íàó÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
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THE HISTORY OF FORMATION OF PSYCHOTHERAPY ON BELOKURIKHA�S RESORT
A.V. Sukhovershin (Belokuricha), G.V.  Zalevsky (Tomsk)

Summary. The article is devoted to the history of foundation and development of psychotherapy in the health resorts of Russia. The article
deals with the becoming of psychotherapy on the Federal resort Belokurikha, the largest in Siberia.
A special attention is paid to the features of application of the psychotherapeutic methods in a sanatorium practice and modern condition
and prospects of development of psychotherapy in a complex of sanatorium rehabilitation.
Key words: resort, psychotherapy, psychology, Belokurikha.
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Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ âèäîâ ñîöèàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü � îáøèðíîå ïîëå ïðèëîæåíèÿ àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè, çàäàþùåå ïðîñòðàíñòâî äëÿ æèçíåííîãî
ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà è ñàìîðåàëèçàöèè. Ïðîíèêàþùèå â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ â ïñèõîëîãèþ èäåè ñàìîîðãàíèçàöèè, îò-
ðàæàþùèå ïðåäñòàâëåíèå î ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà êàê
çàêîíîìåðíîì óñëîæíåíèè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè,
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëèçà-
öèè êàê ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîèñêà ñîîòâåòñòâèÿ âíóò-
ðåííèõ óñëîâèé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, âíåøíèì òðåáî-
âàíèÿì ê íåé êàê ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ
äîëæíà áûòü îòêðûòîé, èíà÷å ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ
ñèñòåìû íå áóäåò âûïîëíåíà [2]. Ðàñòåò êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà íåèçáåæíî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ «âîçìóùåíèÿìè» êàê èçíóòðè, òàê è èçâíå,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè (è ïðèâîäèò) ê ïîòåðå óñòîé÷èâî-
ñòè, ðàçâèòèþ ïî ëèíèè ñàìîðàçðóøåíèÿ (àâòîäåñòðóê-
öèÿ), âûõîäó íà óðîâåíü èçáûòî÷íîé êîíôëèêòàöèè �
èíòðà- è èíòåðïåðñîíàëüíîé (À.Ê. Ìàðêîâà, Ý.Ô. Çååð,
Ý.Ý. Ñûìàíþê, Å.È. Ðîãîâ, Å.Ã. Ëóíèíà, Ñ.Ï. Áåçíî-
ñîâ, Â.Ï. Ïîäâîéñêèé, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ, Ë.Á. Øíàé-
äåð, À.Â. Áóäàíîâ, Â.À. Ëàçàðåâà, Â.Ñ. Ìåäâåäåâ,
Á.Ä. Íîâèêîâ, Å.Â. Ñêâîðöîâà è äð.).

Â ýòîé ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ â ñíèæåíèè ëèáî, â êðàéíèõ âàðèàíòàõ, â
ïîòåðå (÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé) óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâå-
êà êàê ñèñòåìû ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîíòåêñòå
äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, èçó÷åíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ è
ìîäàëüíîñòÿõ ïðîÿâëåíèé äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
âûñòóïàåò íàïðàâëåííîñòü â ðàçðåøåíèè ïåðìàíåíò-
íî ñóùåñòâóþùåãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó îáðàçîì æèç-
íè ÷åëîâåêà è õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî îáðàçîì ìèðà.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [3�5] è èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì (Þ.Â. Êëî÷êî, Å.Â. Øà-
ðàïàíîâñêàÿ, È.À. Òåïëåíåâà, Í.Ñ. Ãèëåâà, Ò.Ã. Õîäæà-
áàãèòÿíö è äð.) ñ ðàçíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ãðóïïà-
ìè, ïîêàçàíî, ÷òî îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è ïðåáûâàíèå â íåé îòðàæàþòñÿ íà îáðàçå æèçíè
÷åëîâåêà è ÷åðåç íåãî îïðåäåëÿþò åãî îáðàç ìèðà è ñàìî
ìèðîâîñïðèÿòèå.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþùèé ó
ñóáúåêòà îáðàç ìèðà åñòü ðåçóëüòàò âñåé åãî æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, ÷òî è ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îïûòå, çàê-
ðåïëåííîì â îáðàçå ìèðà. Îáðàç ìèðà (â òîì ÷èñëå è
ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ìèðà), ÿâëÿÿñü óñòîé÷èâûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, òåì íå ìåíåå ïðåòåð-
ïåâàåò èçìåíåíèÿ, ëèáî ðàñøèðÿÿñü è ðàçâèâàÿñü çà
ñ÷åò «âïèñûâàíèÿ» íîâîé ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè,
îòêðûâàþùåé íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçà-
öèè, ëèáî ñóæàÿñü â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèè öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà ìèðà, ïðåïÿò-
ñòâóÿ òåì ñàìûì àäåêâàòíîìó æèçíåííîìó ñàìîîïðå-
äåëåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ ñóùíîñòíûõ ñèë [4].
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ òðàíñôîðìàöèÿ îáðàçà ìèðà áóäåò
íåèçáåæíî ñêàçûâàòüñÿ íà äèíàìèêå îáðàçà æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ìèðà ïðåëîìëÿåò
àêòóàëüíî-ñìûñëîâîå (ïîòðåáíîå ñåé÷àñ) â öåííîñòíî-
ñìûñëîâîå ïîëå, â êîòîðîì ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû
ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ñëåäóåò îñîáî îãîâîðèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ìèðà» èìååò îòíî-
øåíèå ê òåì ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ ïðîôåññèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ îáðàçîì æèçíè è ïðîôåññèîíàëèçì êîòîðûõ îïðå-
äåëÿåò è íåêîòîðûå äðóãèå çíà÷èìûå äëÿ ÷åëîâåêà ñôå-
ðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íå ñëó÷àéíî è ÿâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ ó
ïðåäñòàâèòåëåé òåõ ïðîôåññèé, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ
ëþäüìè, ïðîôåññèé òèïà «÷åëîâåê � ÷åëîâåê», ïîñêîëü-
êó èìåííî ýòà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ
â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà ðèñêàì
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«ñãîðàíèÿ» â ñèëó áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé çàãðóæåí-
íîñòè è èíòåíñèâíîñòè, ÷òî íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñ-
òè, â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíîé. Ïîêàçàòåëüíû â ýòîì
êîíòåêñòå îïðîñû, ïðîâîäèìûå íàìè ñ ïðàêòè÷åñêè-
ìè ïñèõîëîãàìè, èìåþùèìè âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ, ñàì ôàêò íàëè÷èÿ êîòîðîé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðîôåññèîíàëüíîì âëàäåíèè ïñèõîëîãàìè
òåõíèêàìè ïñèõîñàìîðåãóëÿöèè, ïðîôèëàêòèêè âîç-
íèêíîâåíèÿ è êîððåêöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Òåì íå ìåíåå äàæå â ýòîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííîé ê ðàáîòå ñ âîçìîæíûìè
äåñòðóêöèÿìè ãðóïïå 55% ïîêàçàëè, ÷òî èñïûòûâàþò
õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü è íåäîñòàòîê ýíåðãèè; 43%
îòìå÷àþò íåâîçìîæíîñòü îòñòðàíèòüñÿ îò ïåðåæèâà-
íèé «ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîáëåì» äîìà; 36% � íåñïî-
ñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ ïî âå÷åðàì; 34% � íåäîñòàòîê
ýíòóçèàçìà äàæå ïî îòíîøåíèþ ê íàèáîëåå çíà÷èìûì
è âàæíûì æèçíåííûì äåëàì; ïî ìíåíèþ 48%, îáúåì
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû ïðåâûøàåò îòâåäåííîå äëÿ ýòî-
ãî âðåìÿ; 56% ðåãóëÿðíî èñïûòûâàþò êðàòêîâðåìåí-
íûå ãîëîâîêðóæåíèÿ è ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå è òîëü-
êî 12% ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ äîñòàòî÷íî âðåìåíè è âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è êîìïåíñàöèè âîçíè-
êàþùèõ ïðîÿâëåíèé «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ».
Åùå îäèí àñïåêò, îáîçíà÷èâøèéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
è òðåáóþùèé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ, � ïðîÿâëåíèå âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå óæå è íà ýòàïå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ó ñòóäåíòîâ, áóäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé (Â.Â. Êóñòîâà,
Î.À. Ñåìèçäðàâîâà).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò
ñ àñïèðàíòàìè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, ïîëó÷àþùèìè äîïîëíèòåëüíóþ êâàëèôèêàöèþ
«ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé øêîëû», òàêæå äàþò îñíîâà-
íèÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íî áûñòðîãî âîç-
íèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóê-
öèé. Òàê, îöåíèâàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ó ñåáÿ ðàçëè÷-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè, ìîëîäûå ëþäè íàêàíóíå âõîæäåíèÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îòìåòèëè êàê
íàèìåíåå ñôîðìèðîâàííûå ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü (64%), êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü (52%);
óìåíèå îïðåäåëÿòü îïòèìàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
öåíó ðåçóëüòàòà (87%); íàëè÷èå ïîçèòèâíîé «ß-êîí-
öåïöèè» (64%), ïðåîáëàäàíèå ïîçèòèâíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàñòðîÿ (48%), ñïîñîáíîñòü ê ãèáêîìó êîì-
ïåíñàòîðíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ (69%), ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîïðîåêòèðîâàíèþ è ïîñòðîåíèþ ñîáñòâåííîé ñòðà-
òåãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà (70%).

Íå âûçûâàåò óäèâëåíèÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
äî ñèõ ïîð ïðîôåññèîíàëüíûå äåñòðóêöèè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ:

� êàê íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
âõîæäåíèÿ èíäèâèäà â ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó, óñ-
âîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, îâëàäåíèÿ ñòàíäàð-
òàìè è öåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà;

� êàê ïðîöåññ ðåàëèçàöèè íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ
íàêîïëåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, â êîòîðîì
ðàçëè÷íûå òèïû äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî êàê ïîä÷èíåííûå âíåøíèì òðåáîâà-
íèÿì, íî ñêîðåå êàê âûáîð îïòèìàëüíîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðåøåíèÿ, êàê âîñïðîèçâîäñòâî ñòåðåîòèïíûõ
ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíû-
ìè ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, íå ïðîôåññèÿ ïî-
ðîæäàåò îáðàç ìûñëåé è ìèðîâèäåíèå, à ñîîòâåòñòâèå
îáðàçà ìèðà íåêîòîðîé ïðîôåññèè ïîäãîòàâëèâàåò åå
âûáîð (Å.Þ. Àðòåìüåâà, Å.À. Êëèìîâ, Þ.Ê. Ñòðåëêîâ).

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
äèñáàëàíñ ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîì ìèðà è
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîì æèçíè èìååò ñâîþ ñïåöè-
ôèêó. Íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àè, êîãäà ñëîæèâøèéñÿ è óæå ñòà-
áèëèçèðîâàâøèéñÿ îáðàç æèçíè íà÷èíàåò âûïîëíÿòü
ðîëü ñâîåîáðàçíîé «ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû», áëî-
êèðóþùåé òðàíñôîðìàöèþ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà, èíèöè-
èðóþùóþ èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîçèöèé è ò.ï. Ôîð-
ìû ïðîÿâëåíèÿ òàêîé «çàùèòû» ìîãóò áûòü ðàçíûìè �
îò ñâåðõóñòîé÷èâîñòè äî ãèïåðôëåêñèáèëüíîñòè. Òî
åñòü çäåñü ìû èìååì äåëî ñ îñîáåííîñòÿìè ñàìîîðãà-
íèçàöèè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ (ñîîòíîøåíèÿ
«îòêðûòîñòü � çàêðûòîñòü», «ïîäâèæíîñòü � óñòîé÷è-
âîñòü»), ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â äåôîðìèðîâàííîì âèäå:
çàêðûâàåòñÿ ïîëóçàêðûòîå; îòêðûâàåòñÿ ïîëóîòêðû-
òîå; çàêîñòåíåâàåò ïîëóóñòîé÷èâîå è ïðåâðàùàåòñÿ â
ïîëåâîå ïîâåäåíèå ïîëóïîäâèæíîå.

Ñðåäè ïðîÿâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò «ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ (ñãîðàíèÿ)», êîòîðûé ÷àñòî ïîíèìàþò êàê
ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò ëè÷-
íîñòíûõ äåôîðìàöèé, ïðè ýòîì ñàì óêàçàííûé ñèíä-
ðîì îòíîñÿò ê ÷èñëó ôåíîìåíîâ ëè÷íîñòíîé äåôîðìà-
öèè. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàþò, ïî êðàéíåé ìåðå äâà ñó-
ùåñòâåííûõ âîïðîñà: ïî÷åìó âûïîëíåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ýìîöèîíàëü-
íîìó âûãîðàíèþ ÷åëîâåêà è êàêîâ íà ñàìîì äåëå åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâ-
ëåíû îáùèå êîíòóðû îäíîãî èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ
ê ïîèñêó îòâåòîâ íà äàííûå âîïðîñû.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ôåíîìåí ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ â ðàìêàõ òåîðèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ), òî åãî ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â êà÷åñòâå ôàêòîðà, âíîñÿùåãî èñêàæåíèÿ â
ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé èçáèðàòåëüíîñòü ñîçíà-
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íèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, äåôîðìèðóþùåãî ñèñòåìó ïðî-
èçâîëüíîé, îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.
Ýìîöèè â ÒÏÑ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôîðìà, â êîòî-
ðîé ñóùåñòâóåò ñìûñë ïðåäìåòà äëÿ ÷åëîâåêà, è îä-
íîâðåìåííî êàê ìåõàíèçì òðàíñïîðòàöèè â ñîçíàíèå
ïðåäìåòà, èìåþùåãî ñìûñë [1]. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå âûäåëåíèå îñîáîãî âèäà ñìûñëîâ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò íå íà îñíîâå îòêðûâàåìîé â ïðåäìåòå âîç-
ìîæíîñòè óäîâëåòâîðÿòü àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü,
à íà îñíîâå îòêðûâàåìîé â ïðåäìåòå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçîâàòü íîâóþ äåÿòåëüíîñòü, îòâå÷àþùóþ áî-
ëåå âûñîêèì è çíà÷èìûì ïîòðåáíîñòÿì (Êðàñíîðÿä-
öåâà Î.Ì., 1986).

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâàíèåì äëÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ «ýôôåêò íàêîïëåíèÿ àô-
ôåêòà», îñîáåííî õàðàêòåðíûé äëÿ ïðîôåññèé, ñïå-
öèôèêîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ ýìîöèîãåí-
íîñòü. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êðóã ïðîôåññèé, âõîäÿùèõ
â ñèñòåìó «÷åëîâåê � ÷åëîâåê». ×òî æå êàñàåòñÿ ìå-
õàíèçìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, òî åãî ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ëþáîì ýìî-
öèîíàëüíîì ïðîöåññå ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè. Òîíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îòðàæà-
åò îáùèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ óðîâíåì ìîòèâàöèè, ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñ-
òüþ öåëåé è ò.ä. Ôàçè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñâÿçàíà ñ
ñèòóàòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé îöåíêîé òîãî, ÷òî èìå-
åò äëÿ äåéñòâóþùåé ëè÷íîñòè ñìûñë è öåííîñòü
«çäåñü è òåïåðü», ò.å. â ïðåäåëàõ òåõ óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ àêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â ñâîå âðåìÿ áûëè ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîëó÷åíû
äàííûå î òîì, ÷òî î÷åíü âûñîêàÿ (èëè î÷åíü íèçêàÿ)
òîíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì óïëîùåíèÿ ôàçè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé åãî � «òîíèêà ïîäàâëÿåò ôàçèêó» [1]. «Ýô-
ôåêò íàêîïëåíèÿ àôôåêòà» â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé
ïðîôåññèîíàëüíîé (ýìîöèîãåííîé) äåÿòåëüíîñòè
ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê äåôîðìàöèþ òîíè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé â ôîðìå ñíèæåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ïîçè-
òèâíîé ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè, ÷òî ðàâíîçíà÷-
íî ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ìîòèâàöèè ê âûïîëíå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Ïðè ýòîì âîç-
ìîæíî ïîâûøåíèå íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé àêòè-
âàöèè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîòåñòíûõ ïðîÿâëåíèé â îòíîøåíèè äåÿ-
òåëüíîñòè, ê êîòîðîé îáÿçûâàåò ïðîôåññèÿ, à òàêæå
äðóãèõ ñóáúåêòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ïîëó÷àåì êëàññè÷åñêèå è ìíî-
ãîêðàòíî îïèñàííûå ñèíäðîìû ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ, òàêèå êàê «íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ íà
ðàáî÷èå ñòðåññû», «ñíèæåíèå òðóäîâîé ìîòèâàöèè»,
«áåçðàçëè÷èå ê ðàáîòå», «óõóäøåíèå êà÷åñòâà è ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè òðóäà», «ýìîöèîíàëüíîå áåçðàçëè-
÷èå ê òîìó, ÷òî ïîïàäàåò â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè». Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿþòñÿ åùå è
äîñòàòî÷íî «îïàñíûå» äåìîíñòðàòèâíûå ôîðìû ýìî-
öèîíàëüíîé îòñòðàí¸ííîñòè, çà êîòîðûìè ÷àñòî
ñêðûâàåòñÿ ïðîòåñòíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå óìîíàñòðîå-
íèé è ïîñòóïêîâ ïðîôåññèîíàëà â ïðîöåññàõ íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíîãî, íî è ëè÷íîãî îáùåíèÿ. Ïî-
ñòåïåííî óòðà÷èâàåòñÿ èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó � ñóáúåê-
òó ïðîôåññèîíàëüíîãî äåéñòâèÿ, âñå áîëüøå âîñïðè-
íèìàåìîìó â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ ìàíèïóëÿöèé.

Ãëàâíîå âñå-òàêè çàêëþ÷àåòñÿ íå â ôîðìàõ ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, à â òîì, ÷òî ê
íèì ïðèâîäèò. Åñëè «ýôôåêò íàêîïëåíèÿ àôôåêòà»
îáåñïå÷èâàåò ïîíèæåíèå òîíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ýìîöèîíàëüíîãî ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñíè-
æåíèåì ìîòèâàöèè, òî áëîêèðîâàííîé îêàçûâàåòñÿ
ôàçè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà � «òîíèêà» è çäåñü ïîäàâëÿåò «ôàçèêó». Â òàêîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì âûäåëèòü
òå ïðåäìåòû è îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
óñëîâèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, èìåþùèå äëÿ
íåãî îñîáûé ñìûñë è öåííîñòü: áëîêèðóþòñÿ, ãàñíóò
â îáùåì ïîòîêå ýìîöèé, âíåøíèõ äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè èëè äàæå ïðîòèâîñòîÿùèõ åé, òå
ýìîöèè, êîòîðûå «òðàíñïîðòèðóþò» â ñîçíàíèå ïðåä-
ìåòû, èìåþùèå ñìûñë. Â ðåçóëüòàòå ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå âûñòóïàåò êàê òî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò äå-
ôîðìàöèþ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé íå òîëü-
êî îáðàçà ìèðà ïðîôåññèîíàëà, íî è âñåãî îáðàçà
æèçíè, öåíòðèðóåìîãî ïðîôåññèåé è äîñòîéíûì èñ-
ïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüøå íå âûñòóïàåò
â ôóíêöèè òîãî, ÷òî îòêðûâàåò ÷åëîâåêó ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ: îíà îáåñ-
ñìûñëèâàåòñÿ è îáåñöåíèâàåòñÿ.

Ïî ñóòè ðå÷ü èäåò î ñâîåãî ðîäà ýìîöèîíàëüíî-
óñòàíîâî÷íîé (ñàìî)ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà è åå ïðîÿâ-
ëåíèè â îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðåäñòàâëåíèå îá ýìîöèîíàëüíî-óñòàíîâî÷íûõ êîì-
ïëåêñàõ êàê óñòîé÷èâûõ îáðàçîâàíèÿõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ äåéñòâóþùóþ ëè÷íîñòü íà äîâîëüíî äëè-
òåëüíûõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ, áûëî ñôîðìèðîâàíî â
ðàìêàõ ñìûñëîâîé òåîðèè ìûøëåíèÿ (Êëî÷êî Â.Å.,
Êðàñíîðÿäöåâà Î.Ì., 1983). Íà ìíîãî÷èñëåííîì ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîì ìàòåðèàëå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå
î òîì, ÷òî îñîáûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë, êîòîðûé ïðè-
îáðåòàþò ýëåìåíòû ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñòè, îáðàçó-
åòñÿ íå òîëüêî íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ, íî è íà áàçå òîé ôèêñèðîâàííîé ëè÷íîñòíîé óñ-
òàíîâêè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëü-
íûì êîìïîíåíòîì. Íåêèé ýëåìåíò ñðåäû áëàãîäàðÿ
ñìûñëó ñòàíîâèòñÿ ýëåìåíòîì ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñìûñë îòðàæàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî è âûñòóïàåò êàê
îöåíêà. Â ïðîøëîì æå îïûòå çàêðåïëÿþòñÿ è ñòàáè-
ëèçèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ôîðìû ãîòîâíîñòè ê ïðè-
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íÿòèþ èëè æå èçáåãàíèþ òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå
îòðàæàþòñÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè.
Ðàçíîîáðàçèå ýòèõ òèïè÷íûõ ôîðì óñòàíîâîê è îï-
ðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå òèïè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è äåñòðóêòèâíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâêè îáåñïå÷èâàþò óñòîé÷è-
âîñòü âñåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, îòâå÷àþò çà óñ-
òîé÷èâîñòü îáðàçà ìèðà è ïðåäñòàâëåííûé â íåì ÿäåð-
íûé, àìîäàëüíûé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò.
Èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ
èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè, ìû ÷àñòî íàáëþäàëè
ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ÿâíîå ïðîòèâî-
ðå÷èå (âñòðå÷àþùååñÿ åìó â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè) â åãî ïðåäìåòíî-ëîãè÷åñêîé ôîðìå èìåííî
ïîòîìó, ÷òî âìåñòå ñ ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì
(«÷òî-òî íå òàê») àêòóàëèçèðóåòñÿ ôèêñèðîâàííàÿ óñ-
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DEFORMATION OF PERSONALITY EMOTIONAL-ATTITUDINAL REACTION AS THE DESTRUCTIVE FACTOR OF
PROFESSIONAL BEHAVIOR
O.M. Krasnorjiadtseva (Tomsk)

Summary. Possibilities of extended idea about psychological mechanism of destructions of professional behavior are discussed in the article.
Psychological characteristics of emotional-attitudinal complex as factor of personality professional deformations are studied in the article.
Key words: professional image of the world; destruction of professional behavior; emotional-attitudinal complex.

òàíîâêà êàê ãîòîâíîñòè «óéòè», «çàùèòèòüñÿ» îò ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, ñ÷èòàòü åå êàê íåïðîáëåìíóþ.
Æåñòêîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ìîæåò áûòü
êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè, êîòîðîå çàòðóäíÿåò ãèáêîñòü,
ïîäâèæíîñòü äåÿòåëüíîñòè. È òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü
î íàðóøåíèè áàëàíñà âíóòðè ýìîöèîíàëüíî-óñòàíî-
âî÷íûõ êîìïëåêñîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ïîäâèæíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåôîðìàöèÿ ýìîöèîíàëüíî-óñ-
òàíîâî÷íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñî÷åòàíèÿ æåñòêîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óñòàíîâîê è ñëàáîñòè ýìîöèîíàëüíî-îöå-
íî÷íîãî êîìïîíåíòà âûñòóïàåò îäíèì èç çíà÷èìûõ
îñíîâàíèé âîçíèêíîâåíèÿ îïðåäåëåííûõ äåñòðóêöèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Èíòåðåñ ê îáðàçîâàíèþ ñóáúåêòà, ïðîáëåìàòèêà
ñóáúåêòà èìåþò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Âîïðîñû ñóáúåêòà â îáðàçîâàíèè è îáðàçîâàíèÿ
ñóáúåêòà ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü âàæíûìè â ñèòóàöèè ñìå-
íû ôîðì ñîöèàëüíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè, îáî-
ñòðÿþòñÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâå, êîãäà
ëþäè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ñâîå îáðàçî-
âàíèå, âûáèðàòü åãî ðàçíûå ôîðìû, îïðåäåëÿòü åãî
öåëè è çàäà÷è. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî â ïåðèî-
äû ðåôîðìèðîâàíèÿ, ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
âîçíèêàåò âîïðîñ î ñóáúåêòå îáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëü-
êó îáðàçîâàíèå ñóáúåêòà åñòü íàèáîëåå ôóíäàìåí-
òàëüíûå óñëîâèÿ óñïåøíîñòè îáùåñòâåííûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé è îñíîâíîé ôàêòîð âëèÿíèÿ íà íèõ. Çíà-
÷èò, ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ è
åå ðåøåíèå èìåþò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ ïîíèìàíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, åãî ñâÿçè ñ
ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè îáùåñòâåííîé æèçíè.
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû ñóáúåê-
òà â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.

Îñîáîå âíèìàíèå ýòîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ â ñîâðå-
ìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Â ïñèõîëîãèè çà
ïîíÿòèåì ñóáúåêòà çàêðåïëÿåòñÿ çíà÷åíèå îñîáîãî ëè÷-
íîñòíîãî êà÷åñòâà, ñâÿçàííîãî ñ àêòèâíî-ïðåîáðàçó-
þùèìè ñâîéñòâàìè è ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Ïðè
ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïðîöåññîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñàìîñòíûì ñîäåðæàíèåì, ò.å. ñàìîîïðåäåëåíèåì, ñàìî-
ñîçíàíèåì, ñàìîðåãóëÿöèåé [10. Ñ. 68]. Ðàññìàòðèâàÿ
ñóáúåêòà êàê îíòîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, ïðèñóùåå ÷å-
ëîâåêó, À.Â. Áðóøëèíñêèé ïîêàçûâàåò, ÷òî íà êàæäîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà îïðåäåëåííîì
óðîâíå ñóáúåêòíîé, ò.å. ïðåîáðàçîâàòåëüíîé, àêòèâíî-
ñòè. Íî ýòî âåðíî òîëüêî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñóáúåê-
òà, òîãäà êàê â îòíîøåíèè êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà
«îáùåñòâî íå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì». Ñàìà ïî-
ñòàíîâêà âîïðîñà î ðàçëè÷åíèè êîëëåêòèâíîãî è èí-
äèâèäóàëüíîãî ñóáúåêòà êàê ñóáúåêòîâ ðàçíîãî êà÷å-
ñòâà è óðîâíåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì î÷åíü âàæíîé, òàê
êàê ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ðàçëè÷àòü ðàçíûå ôîðìû
æèçíè è êà÷åñòâà ñóáúåêòà, íî è óñòàíîâèòü èõ âçàè-
ìîâëèÿíèå â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ðàìêàõ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû ñóáúåêòà îáñóæäàþòñÿ óñëîâèÿ åãî
îáðàçîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ñîâìåñ-

òíîé, èëè ñîâîêóïíîé, äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
ëèøü ôîðìîé êîîðäèíàöèè è èíòåãðàöèè èíäèâèäó-
àëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ
îäíîé îáùåé öåëè. Èñòèííàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå ïðèáàâëÿåòñÿ ê èíäèâèäóàëüíîé, à çàìåùà-
åò åå [5]. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
àíàëîãè÷íà èíäèâèäóàëüíîé, îòëè÷èå æå çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàñïðåäåëå-
íà ìåæäó äâóìÿ è áîëåå ñóáúåêòàìè, ó êîòîðûõ â ýòîò
ìîìåíò íåò íèêàêîé èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îòëè÷íîé îò äåÿòåëüíîñòè, ñîâìåñòíî ðàñïðåäåëåí-
íîé ìåæäó íèìè, ñî-ñóáúåêòàìè. Ïðè÷åì ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü èìååò íå òîëüêî îáùóþ äëÿ åå ñóáúåê-
òîâ îïåðàöèîíàëüíóþ, íî è ìîòèâàöèîííî-ñìûñëî-
âóþ ñòðóêòóðó. Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.Ì. Äæàêóïîâà
ïîêàçàíî, ÷òî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé, êîãäà
ñìûñëîîáðàçîâàíèå, îñóùåñòâëÿþùååñÿ â õîäå îáùå-
íèÿ â äèàäå, ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îáùåé öåëè.
Â èññëåäîâàíèÿõ À.Ê. Áåëîóñîâîé äîêàçàíî, ÷òî êðè-
òåðèåì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îáëàñòè, â êîòîðîé êàæäûé ó÷àñòíèê ïîíèìàåò è
ïðèíèìàåò ñìûñë è öåííîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé
è äåéñòâèé ïàðòíåðà [5. C. 399].

Îáðàùåíèå ê ïðîáëåìå ñóáúåêòà õàðàêòåðíî è äëÿ
âñåõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ. Ôèëî-
ñîôèÿ, îòìå÷àåò Ã.È. Ïåòðîâà [7], â ñâîèõ ïîèñêàõ
âñåãäà õîòåëà â ïåðâóþ î÷åðåäü çíàòü, ÷òî òàêîå ÷å-
ëîâåê. Â Íîâîå âðåìÿ êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà âîçíèêàåò
êàê ðåàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Íà ýòîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü, ñóáúåêòèâíîñòü áûëà íàéäåíà â áûòèè ðåàëü-
íîñòè êàê ðåàëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Â íåêëàññè÷åñêîì
âàðèàíòå ôèëîñîôèè, ãäå îáúåêòèâíûå «äåéñòâèòåëü-
íîñòü» è «ðåàëüíîñòü» çàìåíèëèñü, ïî Õàéäåããåðó,
«÷åëîâå÷åñêèì ïðèñóòñòâèåì», ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü, åãî ñóáúåêòèâíîñòü îêàçûâàþòñÿ ïðèíàäëåæà-
ùèìè òîëüêî åìó, ïîòîìó ÷òî ñóáúåêò íå âõîäèò â
ãîòîâóþ, ñòàâøóþ ðåàëüíîñòü, îí ñàì ñîçäàåò åå.
Ñïåöèôèêà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà â íåêëàññè÷åñêîé
ôèëîñîôèè, ïîä÷åðêèâàåò Ã.È. Ïåòðîâà, âûðàæàåò-
ñÿ â áåñêîíå÷íîñòè àêòîâ ðåôëåêñèè ñàìîãî ñåáÿ, àê-
òîâ ñàìîñîçíàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò âíåøíåå
îêðóæåíèå, ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ñâîå ñîáñòâåííîå

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÓÁÚÅÊÒÀ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÈ

Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà, È.Þ. Ìàëêîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè. Ðàñêðûòû îáðàçîâàòåëüíûå
óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàíî ðàçëè÷èå òåõíè÷åñêîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòèðîâà-
íèÿ êàê óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêò, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáðàçîâàíèå, îáðàçîâàòåëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå, óïðàâëåíèå ïðîåêòàìè.
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ñîçíàíèå. Ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
âèäèò ÷åëîâåêà íå â ñôåðå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âåäóùåé ê Àáñîëþòíîé èñòèíå, à â ñôåðå îá-
ùåíèÿ, ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè, â äèàëîãå (ïî-
ëèëîãå), ãäå âìåñòî èñòèíû çàñòóïàþò âåðñèè, ãèïî-
òåçû, äîãàäêè, ìåòàôîðû. Â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôñ-
êîé àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìà ñóáúåêòà � ýòî ïðîáëå-
ìà ÷åëîâåêà «â åãî ñïåöèôèêå êàê æèâóùåãî è â åãî
ñïåöèôèêå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì æèâóùèì»
(Ì. Ôóêî). Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ôèëîñîô-
ñêîé àíòðîïîëîãèè ïîíèìàíèå ñóáúåêòà òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ õàðàêòåðèñòèêîé åãî êàê «äåÿòåëÿ», ÷åëîâåêà,
ïðåîáðàçóþùåãî ðåàëüíîñòü è ðåôëåêñèðóþùåãî
ñâîè äåéñòâèÿ, à òàêæå ñ ïðîöåññàìè êîììóíèêàöèè,
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå, ñîáñòâåííî, è îïðåäåëÿþò
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè, ÷åëîâåêà.

Â ïåäàãîãèêå ïðîáëåìàòèêà ñóáúåêòà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â êîíòåêñòå îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà è îïðåäåëåíèÿ
óñëîâèé ýòîãî îáðàçîâàíèÿ: êîíöåïöèÿ ðàçâèâàþùå-
ãî îáó÷åíèÿ (Â.Â. Äàâûäîâ, Ä.Á. Ýëüêîíèí, Á.Ä. Ýëü-
êîíèí), êîíöåïöèÿ ïåäàãîãèêè êàê ðåôëåêñîïðàêòèêè
(Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ), êîíöåïöèÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ (Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ), êîíöåïöèÿ øêîëû
Äèàëîãà êóëüòóð (Â.Ñ. Áèáëåð, Ñ.Þ. Êóðãàíîâ), êîí-
öåïöèÿ äèàëåêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ (Ë.À. Àäàìñêàÿ,
Ì.Ã. Öåëüìñ) è äð. Ñàìî ðàçíîîáðàçèå êîíöåïöèé,
ïðåäëàãàþùèõ ïîíèìàíèå è ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû îáðàçîâàíèÿ ñóáúåêòà, åãî ðàçâèòèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòóñå è çíà÷åíèè ïðîáëå-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòà â îáðàçîâàíèè. Ïðè ýòîì
êàê â ïîñòàíîâêå, òàê è â ðåøåíèè ïðîáëåìû îáðàçî-
âàíèÿ ñóáúåêòà àêöåíòèðóåòñÿ çíà÷åíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, êîììóíèêàöèè è ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà. Îäíàêî ïðè ýòîì ñî-
âìåñòíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç óñëî-
âèé (ôàêòîðîâ), îïðåäåëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà, åãî ñóáúåêòíîñòè â îáðàçîâàíèè. Ìû ïî-
ëàãàåì, îäíàêî, ÷òî ïðè ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè ïðî-
áëåìû îáðàçîâàíèÿ ñóáúåêòà è â êîíòåêñòå îáðàçîâà-
íèÿ âîïðîñ î ÷åëîâåêå êàê ñóáúåêòå ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è êà÷åñòâå ýòîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì. Èìåííî òàêàÿ ïîñòàíîâêà
âîïðîñà îá îáðàçîâàíèè ñóáúåêòà õàðàêòåðíà äëÿ êîí-
öåïöèè ïåäàãîãèêè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
(Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà). Â ýòîé êîíöåïöèè ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî ñóáúåêòîì îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò íå îòäåëü-
íûé ÷åëîâåê, íî ñóáúåêò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; Sn �
O � Sb (ãäå S1 è S2 � ðàçíûå ó÷àñòíèêè ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè; n è b � ôóíêöèè ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè, ïåäàãîã è âîñïèòàííèê;
Î � îáúåêòû îïîñðåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, êóëüòó-
ðà â êà÷åñòâå îïîñðåäóþùåãî «çâåíà» è ôàêòîðà ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè). Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî, ÷òî:

� ñóáúåêòîì îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò êîëëåêòèâ-
íûé èëè ñîâîêóïíûé ñóáúåêò (S1 � S2);

� êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðåæäå
âñåãî êà÷åñòâîì êîììóíèêàöèè, îñîáåííîñòÿìè èõ
ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ôóíäàìåíòàëüíûì ïðîòèâîðå÷èåì îáðàçîâàíèÿ
ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ôóíêöèî-
íàëüíîé âîâëå÷åííîñòüþ êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè (n � b) è ó÷àñòèåì åãî êàê
ñóáúåêòà âëèÿíèÿ è ñîáñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçðåøåíèå äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ â îáðàçîâàíèè
âîçìîæíî è ïðîèñõîäèò ðàçíûìè ñïîñîáàìè: êàê â
ñòîðîíó óñèëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðåäóêöèè âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è â ñòîðîíó ïî-
âûøåíèÿ èõ ëè÷íîãî âëèÿíèÿ íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Â êîíöåïöèè ïåäàãîãèêè ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñàìà âîçìîæíîñòü è êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ
ñóáúåêòà îáóñëîâëèâàþòñÿ èìåííî ñïîñîáàìè ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîîðãàíèçàöèè âçðîñëûõ è äåòåé:
ðàçíûå ñïîñîáû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè � ýòî è ðàç-
íîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ, è
ðàçíàÿ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, íî è äëÿ
âçðîñëîãî ñòàòü ñóáúåêòîì ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ. Âåäü
ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ôóíêöèÿìè, ïðåäïè-
ñûâàåìûìè ïåäàãîãó è ó÷àùèìñÿ èõ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, è ðàçâèòèåì ôîðì èõ ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ è
ïðèñóòñòâèÿ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñà-
ìèìè ó÷àñòíèêàìè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îïðå-
äåëÿåò êà÷åñòâî èõ îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì äåéñòâèÿ
ïî ðàçðåøåíèþ ïðîòèâîðå÷èé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îçíà÷àþò, ÷òî ó÷àñòíèêè ýòîé äåÿòåëüíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàþò íå òîëüêî ýòó äåÿòåëüíîñòü, íî è ñåáÿ êàê
«ïðåäìåò» ñîáñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ è ñóáúåêòîâ ñâî-
åãî îáðàçîâàíèÿ [8]. Ïîýòîìó âàæíåéøèì âîïðîñîì
îáðàçîâàíèÿ ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç
âîïðîñ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ âçðîñëûå è äåòè ïîëó-
÷àþò âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â îáðàçîâàíèè ñâîåé
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, âëèÿòü íà íåå è òåì ñàìûì
ñòàíîâèòüñÿ ñóáúåêòàìè ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå òàêîãî óñëîâèÿ â ïåäàãîãèêå ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíîå ïðîåêòèðîâà-
íèå (È.Þ. Ìàëêîâà).

Ñåãîäíÿ ïðîåêòèðîâàíèþ êàê ýôôåêòèâíîìó
ñðåäñòâó îáðàçîâàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ.
Íà÷èíàÿ ñ Äæ. Äüþè, ïðîåêòèðîâàíèå è îáó÷åíèå
ïðîåêòèðîâàíèþ ïîíèìàþòñÿ êàê óñëîâèÿ «î÷åëîâå-
÷èâàíèÿ» îáðàçîâàíèÿ, óñïåøíîé àäàïòàöèè è ñîöè-
àëèçàöèè ó÷àùèõñÿ. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëü-
íîãî â òîì, ÷òî àêòóàëüíîñòü âîïðîñà îáðàçîâàíèÿ
ñóáúåêòà âíîâü îáóñëîâèëà îáðàùåíèå ê âîçìîæíî-
ñòÿì ïðîåêòèðîâàíèÿ. Âëèÿíèå ïðîåêòèðîâàíèÿ íà
îáó÷åíèå è îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ðàçíûõ àñïåêòàõ:

� ÷åðåç îïðåäåëåíèå ñóáúåêòà òåõíè÷åñêîãî ïðî-
åêòèðîâàíèÿ êàê êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà (Ï.È. Áà-
ëîáàíîâ);
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� â êîíòåêñòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîëëåêòèâíî-
ãî ïðîåêòèðîâàíèÿ (Äæ. Äæîíñ);

� êàê çàäà÷à ñîçäàíèÿ «ñîâìåñòíîñòè» íà ýòàïå ðå-
àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà (Â.È. Ñëîáîä-
÷èêîâ);

� â îïðåäåëåíèè îñîáîé ðîëè àêòà ïðîåêòíîé
ìûñëåêîììóíèêàöèè â ìûñëåäåÿòåëüíîñòíîì ïîäõî-
äå (Þ.Â. Ãðîìûêî).

Îòíîñèòåëüíî ñóáúåêòà ïðîåêòèðîâàíèÿ â ðàáî-
òàõ, ïîñâÿùåííûõ òåõíîëîãè÷åñêîìó ïðîåêòèðîâà-
íèþ (êîíñòðóèðîâàíèå, èíæåíåðíîå ïðîåêòèðîâà-
íèå), èìååòñÿ íåñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ. Ñòîðîííèêè
îäíîé èç íèõ àáñîëþòèçèðóþò ðîëü èíäèâèäà, îò-
äåëüíîãî êîíñòðóêòîðà, ïðîåêòèðîâùèêà. Ñòîðîí-
íèêè ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ àáñîëþòèçè-
ðóþò çíà÷åíèå êîëëåêòèâíûõ óñèëèé â ïðîåêòèðî-
âàíèè. Àäåêâàòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ âîïðîñà î
ñóáúåêòå ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ Ï.È. Áàëîáà-
íîâà, áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðèçíàíèè òîãî, ÷òî îïûò
êàæäîé îòäåëüíîé ëè÷íîñòè åñòü ñèíòåç èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîâîêóïíîãî êîëëåêòèâíîãî îïûòà [1].
Áîëåå ïîäðîáíî ïðîáëåìó ñóáúåêòà òåõíè÷åñêîãî
ïðîåêòèðîâàíèÿ êàê êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà îáñóæ-
äàåò àíãëèéñêèé èññëåäîâàòåëü Äæ.Ê. Äæîíñ [3].

Ðàññìàòðèâàÿ «íîâûå» êîëëåêòèâíûå ìåòîäû ïðî-
åêòèðîâàíèÿ, àâòîð îðèåíòèðóåòñÿ íà òî, ÷òî ãëàâ-
íàÿ öåëü ïðîöåññà ïðîåêòèðîâàíèÿ � ýòî êîëëåêòèâ-
íîå îáó÷åíèå, öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê «íîâîãî îá-
ðàçà æèçíè» [3. C. 25]. Îñîáûé èíòåðåñ, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò åãî âçãëÿä íà êîëëåêòèâíîå
ïðîåêòèðîâàíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàþò íîâûå, íå-
òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðîåêòèðîâàíèÿ. Ïîä òðàäè-
öèîííûì ìåòîäîì ïðîåêòèðîâàíèÿ àâòîð ïîíèìàåò
÷åðòåæíûé ñïîñîá ïðîåêòèðîâàíèÿ, îñíîâàííûé íà
ïðèíöèïå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ôîðìû öåëîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÷àñòè ýòîãî
öåëîãî áûëè ïðîäóìàíû îäíèì ëèøü ãëàâíûì êîí-
ñòðóêòîðîì [3. Ñ. 52]. Íîâûå êîëëåêòèâíûå ìåòîäû
ïðîåêòèðîâàíèÿ, óòâåðæäàåò èññëåäîâàòåëü, èçìåíÿ-
þò õàðàêòåð ïðîåêòèðîâàíèÿ. Âàæíûé ìîìåíò çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò ñîòðóäíè÷àòü äî
âîçíèêíîâåíèÿ êîíöåïöèè, ñôîðìóëèðîâàííîé èäåè,
ñëó÷àéíîãî ýñêèçà, äî ïîÿâëåíèÿ «ïðîåêòà». Ýòî ïðî-
èñõîäèò ïðè óñëîâèè, ÷òî âåäóùèé ïðîåêòèðîâùèê
çíàåò, êàê åìó ïåðåñòðîèòüñÿ ñ îòâåòñòâåííîñòè çà
ðåçóëüòàò íà îòâåòñòâåííîñòü çà «ïðàâèëüíîñòü ïðî-
öåññà». Ñëîæíîñòü â òîì, çàìå÷àåò àâòîð, ÷òî äëÿ
ýòîãî òðåáóþòñÿ íå òîëüêî íîâûå ìåòîäû, íî è íî-
âàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè ïðîåêòèðîâùèêà, îáåñïå÷è-
âàþùàÿ âêëþ÷åíèå ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ â ïðîöåññ
ïðîåêòèðîâàíèÿ [3. Ñ. 55].

Â öèòèðóåìîé íàìè ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ââåäå-
íèå êîëëåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåõíè÷åñêîãî ïðîåêòèðî-
âàíèÿ îïðåäåëèëî ïåðåõîä îò ïîíèìàíèÿ ïðîåêòèðîâ-
ùèêà êàê ðàçðàáîò÷èêà ïðîäóêòà, èçäåëèÿ ê âûäåëå-

íèþ åãî ôóíêöèé êàê îðãàíèçàòîðà ïðîöåññà ïðîåê-
òèðîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà îðãàíèçàöèþ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà. Ó÷àñòíèêè ïðîåê-
òà íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñóáúåêòû ïðîåê-
òèðîâàíèÿ, à ðîëü ïðîåêòèðîâùèêà çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàñêðûòèè è èñïîëüçîâàíèè èõ êàê ðåñóðñà äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïðîåêòà. Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîåêòèðîâùèê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîòîðûé
èñïîëüçóåò ðåñóðñ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îáî-
ãàùåíèÿ ïðîåêòíîãî çàìûñëà. Ïðè ýòîì ó÷àñòíèêàì
ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îâëà-
äåâàòü êîìïåòåíöèÿìè ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè: ó÷àñòâîâàòü â ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû, ôîðìó-
ëèðîâêå çàäà÷, ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ, îáîñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ è ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé øêîëå Ã.Ï. Ùåäðîâèö-
êîãî, â èññëåäîâàíèÿõ Þ.Â. Ãðîìûêî ðàçâèâàåòñÿ
âçãëÿä íà ïðîåêòèðîâàíèå êàê íà ïðîöåññ ìûñëåêîì-
ìóíèêàöèè. Àêò ïðîåêòíîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíûì â êîíöåïöèè ìûñëåäåÿòåëüíîñòíîãî
ïðîåêòèðîâàíèÿ. Ìûñëåêîììóíèêàöèÿ, ïî ìíåíèþ
Þ.Â. Ãðîìûêî [2], òðåáóåò îò ïðîåêòèðîâùèêà «ïî-
íèìàíèÿ è ñâÿçûâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçíîðîäíûõ,
íå ñâÿçûâàåìûõ è ñóùåñòâóþùèõ îáîñîáëåííî ñèñ-
òåì ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, à çàòåì íà îñíîâàíèè ýòîãî
ïîíèìàíèÿ óìåíèÿ êîììóíèöèðîâàòü ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðàçíûõ ïðîñòðàíñòâ è ñèñòåì ìûñëåäåÿòåëüíî-
ñòè» [2. Ñ. 27].

Àêò ïîíèìàíèÿ â äàííîì ñîäåðæàíèè ïðèíàäëåæèò
ïðîåêòèðîâùèêó, ÷åëîâåêó, èëè êîëëåêòèâó ðàçðàáîò-
÷èêîâ ïðîåêòà. Îí íå çàòðàãèâàåò ïðåäñòàâèòåëåé ñôåð,
«ïîäâåðãàåìûõ» ïîíèìàíèþ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðåäñòà-
âèòåëè ñôåð ïðîåêòèðîâàíèÿ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ñóáúåêòû ðàçðàáîòêè ïðîåêòà, íî ïîëàãàþòñÿ ïîòåí-
öèàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè åãî ðåàëèçàöèè. Ýòî âèäíî
íà ïðèìåðå ïðîåêòíîé êîììóíèêàöèè ïî ñîçäàíèþ
íàöèîíàëüíîé äîêòðèíû îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ðàñ-
ñìàòðèâàåò Þ.Â. Ãðîìûêî. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî «â ðå-
çóëüòàòå ïîäîáíîé ðàáîòû ïðîåêòèðîâùèê ôîðìèðó-
åò âèäåíèå îáðàçîâàíèÿ êàê ïîëÿ èíòåãðàòèâíûõ îá-
ùåñòâåííûõ äåéñòâèé, èíèöèèðóåìûõ èç ðàçíûõ ôî-
êóñîâ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Çàòåì ýòî âèäå-
íèå äîëæíî áûòü ïåðåäàíî ïðåäñòàâèòåëÿì ýòèõ óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ïîçèöèé» [2. Ñ. 28].

Ñâîåîáðàçíîé ïðîåêöèåé îñîáîãî ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ïðîåêòèðîâàíèþ â îáðàçîâàíèè ÿâëÿ-
åòñÿ êîíöåïöèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ðàçðàáàòûâàåìàÿ
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâûì [9]. Ñóùåñòâåííî, ÷òî Â.È. Ñëî-
áîä÷èêîâ ðàññìàòðèâàåò ïðîåêòèðîâàíèå êàê êóëüòóð-
íóþ ôîðìó èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â óíèâåðñóìå
îáðàçîâàíèÿ è ïðåäëàãàåò îïðåäåëåíèå ïðîåêòèðîâà-
íèÿ êàê ìûñëåííîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêóþ
ðåàëèçàöèþ òîãî, ÷òî âîçìîæíî, èëè òîãî, ÷òî äîëæ-
íî áûòü. Èäåàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå (çàìûñåë, ïðî-
åêòíàÿ èäåÿ) âîïëîùàåòñÿ âî âïîëíå îïðåäåëåííîì
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ïðîäóêòå � îáðàçîâàòåëüíîì ïðîåêòå, à ïðàêòè÷åñêàÿ
ðåàëèçàöèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ ðàçíîãî ðîäà ðåñóð-
ñîâ, äåëàþùèõ äàííûé ïðîåêò ðåàëèñòè÷íûì è ðåàëè-
çóåìûì. Îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ðåñóðñîâ òàêîãî
ðîäà Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ ñ÷èòàåò «ñî-âìåñòíîñòü» ðåà-
ëèçàòîðîâ ïðîåêòà. Ñîâìåñòíîñòü, ïî îïðåäåëåíèþ
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà, � ýòî «âñå-â-îäíîì-ìåñòå», â åäè-
íîì ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå, ãðàíèöû êîòîðîãî çà-
äàåò èñõîäíàÿ ïðîåêòíàÿ èäåÿ (çàìûñåë).

Ïîñòðîåíèå ñîâìåñòíîñòè ðåàëèçàòîðîâ ïðîåêòà �
îñîáàÿ ðàáîòà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîçíàíèåì êàæ-
äîãî, ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ èõ öåëåé, öåííîñòåé, îá-
ùåêóëüòóðíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïîçèöèé; èõ ñîãëàñîâàíèå è ñòðóêòóðèðîâàíèå â ðàì-
êàõ îòâåòñòâåííî ïðèíèìàåìûõ âñåìè ó÷àñòíèêàìè
êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàíèé ïðîåêòà. Ñóòü ýòîé ðà-
áîòû ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ âûÿâëåíèåì íîñèòåëåé
àäåêâàòíîãî ïðîåêòó ñîäåðæàíèÿ (Êòî âû?); ïðåäìå-
òà è ñïîñîáà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (×òî
è êàê âû äåëàåòå?); âîçìîæíîñòåé ïåðåïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ïðîåêòà (×òî è
êàê âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü?). Èíûìè ñëîâàìè, ïîñò-
ðîåíèå ñîâìåñòíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà � ýòî ñâîå-
îáðàçíàÿ êîíâåðñèÿ ñîçíàíèÿ, ðàññåêðå÷èâàíèå ñòå-
ðåîòèïîâ è ñêðûòûõ óñòàíîâîê, ôîðìèðîâàíèå íî-
âûõ îðãàíèçîâàííîñòåé ñîçíàíèÿ (èìåííî ïîýòîìó
çäåñü âïåðâûå îáðàçóåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé, ìèðî-
âîççðåí÷åñêèé, âîëåâîé ðåñóðñ, áåç êîòîðîãî âñÿêèé
ïðîåêò îñòàíåòñÿ «áóìàæíûì»).

Ïî ìíåíèþ Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà, âòîðîé øàã ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà ñâÿçàí ñ âûðàùèâàíèåì æèçíåñïî-
ñîáíîé îáùíîñòè ëþäåé, êîòîðûå óæå áûëè ó÷àñò-
íèêàìè êîíöåïòóàëèçàöèè ïðîåêòíîé èäåè, à òåïåðü
ñòàíîâÿòñÿ åå ðåàëèçàòîðàìè. Òàêàÿ îáùíîñòü íå
ìîæåò áûòü ñèìáèîòè÷åñêîé (ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííîé) èëè êëóáíîé (êàïðèçíî-âêóñîâîé), ïðåæ-
äå âñåãî, îíà äîëæíà áûòü ïîçèöèîííîé îáùíîñòüþ,
ãäå êàæäûé ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííèêîì ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, «ïðîçðà÷íîé» ïî ñâîèì
öåëÿì è óñòðîéñòâó äëÿ êàæäîãî äðóãîãî. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíû äåÿòåëüíîñòíàÿ êîîïåðàöèÿ,
ñòàíîâëåíèå êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà (àâòîðà, õîçÿ-
èíà) � íîñèòåëÿ ïðîãðàììû ðåàëèçàöèè èííîâàöè-
îííîãî ïðîåêòà è ôîðìèðîâàíèå, òàêèì îáðàçîì,
îðãàíèçàöèîííîãî ðåñóðñà � îñíîâû ïîäëèííî ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñàìîãî îáðàçîâàíèÿ. Òðå-
òèé øàã ðåàëèçàöèè ïðîåêòà � èíñòèòóàëèçàöèÿ ñëî-
æèâøåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé îáùíî-
ñòè ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà â âèäå êîíêðåòíûõ ñîöè-
àëüíûõ îðãàíèçîâàííîñòåé (êîìàíä, êîëëåêòèâîâ,
àññîöèàöèé), êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ æèâîé ñóáñòàí-
öèåé äâèæóùåãîñÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà. Â îá-
ùåì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êîíöåïöèè ïðîåêòèðîâà-
íèÿ, ïðåäëàãàåìîé Â.È. Ñëîáîä÷èêîâûì, ïðåäñòàâ-

ëåíà äèíàìèêà îáðàçîâàíèÿ êîëëåêòèâíîãî ñóáúåê-
òà, åãî ôîðìèðîâàíèÿ îò ïîÿâëåíèÿ çàìûñëà, èäåàëü-
íîãî ïëàíà äåÿòåëüíîñòè äî ñîçäàíèÿ íåêîòîðîé îñî-
áîé îðãàíèçîâàííîñòè, ñîîáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì âî
âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ êîíöåïöèÿõ ñòàíîâëåíèå
ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîåêòèðîâàíèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ðåçóëüòàòîâ è, ìîæíî
ñêàçàòü, êàê íåîáû÷íûé ðåçóëüòàò ïðîåêòèðîâàíèÿ.

Â öåíòðå èññëåäîâàòåëüñêîãî âíèìàíèÿ íàõîäÿò-
ñÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà. Ïîýòîìó âîï-
ðîñ ýôôåêòèâíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ � ýòî òàêàÿ ïî-
ñòàíîâêà çàäà÷ åãî îðãàíèçàöèè, êîãäà ýòè çàäà÷è
ïîíèìàþòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ è ñîáñòâåííàÿ ïî-
çèöèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷àñòíèêè
ïðîåêòèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ðåñóðñîì ïðîåêòèðîâà-
íèÿ: ïðèñâàèâàþò åãî öåëü, îïðåäåëÿþò ñîáñòâåííóþ
ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñïîñîáàì åå äîñòèæåíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñóáúåêò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Íî ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñóþò ïðåæäå âñåãî îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ñòîðîíà è âîçìîæíîñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ
äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,
ìû ðàçðàáàòûâàåì êîíöåïöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîåêòèðîâàíèÿ. Â ðàìêàõ äàííîé êîíöåïöèè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ è îáîñíîâûâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîåêòè-
ðîâàíèåì è ñòàíîâëåíèåì ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî îáðàçîâàíèå ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ öåëüþ è îñíîâíûì ðåçóëüòà-
òîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò ïðåäìåòîì ïðî-
åêòèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ äëÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè [6].

Â êîíöåïöèè ïåäàãîãèêè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êàê ìû îòìå÷àëè, â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîé ðåäóêöèåé ó÷àñòíè-
êîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåé èç-çà
«ïðèïèñàííîñòè» ê îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ,
è èõ ëè÷íûì ó÷àñòèåì âî âçàèìîäåéñòâèè. Ðàçðåøå-
íèå ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ è îáåñïå÷èâàåò îáðàçîâàíèå
ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ñóáúåêòíîé ïî-
çèöèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Íî äëÿ
ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàëà äëÿ åå ó÷àñòíèêîâ
ïðåäìåòîì îáðàçîâàíèÿ è ïðîåêòèðîâàíèÿ. Îáðàçî-
âàòåëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå êàê ðàç è õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òåì, ÷òî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, åå ñîäåðæàíèå,
ôîðìû ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì îáðàçîâàíèÿ è ïðîåê-
òèðîâàíèÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. À ðåçóëüòàò ïðîåêòèðîâàíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ñòà-
íîâëåíèþ è êà÷åñòâó ñóáúåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè è îáðàçîâàíèþ ïîçèöèè ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ.
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Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïîêàçûâàåì, ÷òî ïðîåê-
òèðîâàíèå âàæíî íå òîëüêî äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèñ-
òåìû è äåéñòâèòåëüíîñòè îáðàçîâàíèÿ, íàìíîãî âàæ-
íåå òî, íàñêîëüêî ñàìà ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî-
ïàäàåò â ïðåäìåò ïðåîáðàçîâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â
ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ. Íàìè îáîñíîâàíû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòàïàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòèðîâà-
íèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ âîâëå÷åííîñòüþ
ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â èçìåíåíèå
êà÷åñòâà ýòîé äåÿòåëüíîñòè è îáðàçîâàíèåì ñóáúåê-
òà ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû
ïîêàçûâàåì, ÷òî ñóáúåêòîì ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ó÷åáíàÿ, ïðîåêòíàÿ
ãðóïïû, ïðîåêòíàÿ êîìàíäà è îáðàçîâàòåëüíîå ñî-
îáùåñòâî.

Ñîäåðæàíèåì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ âûðàáîòêà ó÷àñòíèêàìè ïðîåê-
òà öåëåé, çàäà÷, ôîðì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå âëèÿíèÿ êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà ýòîé äåÿòåëüíîñòè íà åå ñîäåðæàíèå è òåì ñàìûì
íà ñîáñòâåííîå îáðàçîâàíèå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
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THE PROBLEM OF COOPERATIVE ACTIVITY SUBJECT IN EDUCATIONAL PROJECTING
I.Y. Malkova, G.N. Prosumentowa (Tomsk)

Summary. The problem of cooperative activity subject in various socio-psychological research is studies in the article. The factors of
cooperative activity subject forming are detected. Psychological and educational conditions of cooperative activity subject development
in supervision and education are revealed. The difference of technical and educational projecting as factors of forming of the subject
of projecting and education is shown.
Key worlds:  subject, cooperative, activity, education, projecting, project supervision.

ðàáîòå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íàìè êàê ñðåäñòâî ó÷àñòèÿ âçðîñëûõ è äåòåé â
ñîçäàíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà øêîëû,
îáðàçîâàòåëüíîãî ñîîáùåñòâà è ñîáñòâåííûõ òðàåê-
òîðèé îáðàçîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ýòîì ïðîñòðàíñòâå. Ïîýòîìó ìû âèäèì ðå-
àëüíûå ïåðñïåêòèâû è áîëüøèå âîçìîæíîñòè êîíöåï-
öèè ïåäàãîãèêè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, à òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â âûñøåé øêî-
ëå. Âåäü â ðàìêàõ ôîðìèðóåìîãî íàìè ïîäõîäà ê ðå-
øåíèþ ïðîáëåìû ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ îáðàçîâà-
íèå ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì äëÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è âìåñòî ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ íà÷èíàåò îáñóæäàòüñÿ ïîíÿòèå îáðàçîâà-
òåëüíîé ðåàëüíîñòè, â ñîçäàíèè êîòîðîé ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå ñóáúåêòû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè [8], à
ñïîñîáîì ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ðåàëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå [6].
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Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ïðèâåëà
íàñ ê âûâîäó, ÷òî ïîëíîòà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ äîñòèãàåòñÿ, åñëè
ðàññìàòðèâàòü åå êàê ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ ñàìîîðãà-
íèçàöèè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû [5]. Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà (â óñëîâèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ) ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíñòðóèðîâàíèè ïðåäïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà [4], îïðåäåëÿåìîì ðåøåíè-
åì çàäà÷ íà ñìûñë è öåííîñòü âûïîëíÿåìîé äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ îáùåñòâà è ñàìîãî ñåáÿ, êàê ïîñòåïåííîå
ïðåîáðàçîâàíèå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà (ñî ñâîéñòâåí-
íûìè åìó èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè) â ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå, îñòàâàÿñü ôîð-
ìîé ïîçíàíèÿ, ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè öåëîñòíîñòè
è ñèñòåìíîñòè ñêëàäûâàþùåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êàðòèíû ìèðà è â ñàìîðàçâèòèè ëè÷íîñòè [11].

Ðàññìîòðåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ êàê ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ðåçóëüòàòîì êà÷åñòâà êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííîãî â îáðàçå ìèðà (ïðåäïðîôåññèîíàëü-
íûé îáðàç), ïîçâîëèëî îñîáûì îáðàçîì âûäåëèòü
ïñèõè÷åñêóþ ðèãèäíîñòü, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïîêàçàòåëü îòêðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñèñòåìû è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêìåîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò ïðî-
ôåññèîíàëèçìà, ò.å. îáëàäàåò ñâîéñòâîì èíâàðèàíò-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèì àêòèâíîå ñàìîðàçâèòèå ñòó-
äåíòà âûñøåé øêîëû âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
íèÿ ðèãèäíîñòè êàê õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû è àê-
ìåîëîãè÷åñêîãî èíâàðèàíòà ïðîôåññèîíàëèçìà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà � ìû
îñòàíîâèëèñü íà òðåõ èç âîñüìè øêàë ñòðóêòóðû Òîì-
ñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çàëåâñêîãî (ÒÎÐÇ):

� øêàëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ
èíôîðìàöèþ ðèãèäíîñòè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå êàê
íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìî-
äóñ ïåðåæèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, óòâåðæäåíèÿ ýòîé ñóá-

øêàëû â ðàçíûõ ìîäèôèêàöèÿõ ïðåäñòàâëåíû â îñ-
òàëüíûõ øêàëàõ îïðîñíèêà;

� øêàëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè, îòðàæàþùàÿ
ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà íîâîå, íà ñèòóàöèè, òðå-
áóþùèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, ñòðàõ ïåðåä íîâûì.
Ñ ïîçèöèè àâòîðà ìåòîäèêè Ã.Â. Çàëåâñêîãî, ýòî, íåñîì-
íåííî, ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðè-
ãèäíîñòè, âûðàæåííûé â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê
òðåáîâàíèÿì îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [2];

� øêàëà óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè, òàêæå îòðà-
æàþùàÿ ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè, âûðàæåííûé â ïîçèöèè, îòíîøåíèè
èëè óñòàíîâêå íà ïðèíÿòèå/íåïðèíÿòèå íîâîãî, íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ � ñàìîîöåíêè,
óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðèâû÷êè è
ò.ä. Çà òàêîé ïîçèöèåé ìîãóò ñòîÿòü ñàìûå ðàçíûå
ìîòèâû îñîçíàííîãî óðîâíÿ.

Äàííûå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, ãäå ÀÐ � àêòóàëüíàÿ ðèãèä-
íîñòü, ÑÐ � ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü, ÓÐ � óñòàíî-
âî÷íàÿ ðèãèäíîñòü.

Àíàëèçèðóÿ âûáîðêó, ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñòó-
äåíòàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ïî âñåì ïîêàçà-
òåëÿì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Òàê, ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè ïî ìóæñêîé âûáîðêå
ñîñòàâëÿþò 36,01, æåíñêîé � 36,96 ïðè êîýôôèöèåí-
òå êîððåëÿöèè 0,3 è óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,585. Ñåíñè-
òèâíàÿ ðèãèäíîñòü ïðè îïðåäåëåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó æåíñêîé è ìóæñêîé âûáîðêàìè
ïðåäñòàâëåíà ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè 33,08 (ìóæ÷èíû)
è 33,47 (æåíùèíû) ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè
0,04 è óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,84. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü òàêæå íå îáíàðóæåíà ìåæäó ìóæñêîé è æåí-
ñêîé âûáîðêàìè ïî óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè (ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ 37,86 è 38,16 ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè 0,05 è
óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,83).

Îòñóòñòâèå ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èíòåãðàòèâíîì õàðàêòåðå ïñèõè÷åñêîé ðè-
ãèäíîñòè è åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü îò-
êðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñèñòåìû è àêìåîëîãè÷åñêèé

ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÎÁÙÅÑÈÑÒÅÌÍÎÅ ÑÂÎÉÑÒÂÎ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÅÅ
ÏÐÅÄÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÌÈÐÀ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Í.Â. Êîçëîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííîå ïðåäïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîì ìèðà, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Îáùåñèñòåì-
íûì ñâîéñòâîì, õàðàêòåðèçóþùèì íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòè ê «àêìå», îïðåäåëå-
íà ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü. Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îöåíêè êà÷å-
ñòâà ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà ñòóäåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëîñòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ïðåäïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç
ìèðà, ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü.
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èíâàðèàíò ïðîôåññèîíàëèçìà. Âíå çàâèñèìîñòè îò
ïîëà ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ
àíàëèçà ïðåäïî÷òåíèé ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñðåä,
ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Èìåííî ðèãèäíîñòü êàê
îáùåñèñòåìíîå ñâîéñòâî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü
áëîêèðîâàòü èëè îòêðûâàòü âûõîäû ÷åëîâåêà çà ïðå-
äåëû æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé-
÷èâîñòü è ïîäâèæíîñòü ñèñòåìû, îïðåäåëÿÿ îñîáåí-
íîñòè ïåðåñòðîéêè ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî êàæäîé
øêàëå ïîêàçûâàþò, ÷òî àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü â íèç-
êèõ çíà÷åíèÿõ íå âûÿâëåíà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, îïðå-
äåëÿåìûå íàìè óñëîâíîé íîðìîé, ïðåäñòàâëåíû ó
53,4% èñïûòóåìûõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû îòêðû-
òîñòü êàíàëîâ âûõîäà âî âíåøíþþ ñðåäó, ðàñøèðåíèå
âîçìîæíîñòåé ê ñàìîðåàëèçàöèè [1, 2, 8, 9], èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ñèòóàöèé, îòêðûòîñòü ñîçíàíèÿ
äëÿ îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîÿâëÿþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòè ê «àêìå». Âûñî-
êèå è î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè âûÿâëåíû ó 46,6% èñïûòóåìûõ. Ïî÷òè ïîëîâè-
íà ñòóäåíòîâ èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè â ñèòóàöèÿõ, òðå-
áóþùèõ îòêàçà îò ñòåðåîòèïèçèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû áëîêèðîâàíèå êàíàëîâ
âûõîäà âî âíåøíþþ ñðåäó, èãíîðèðîâàíèå âîçìîæíî-
ñòè òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè [2, 7, 10], ïîÿâëåíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â íåïðèåìëåìûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ.
Íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èçìå-
íèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìîäóñ ïåðå-
æèâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëîæíîñòÿì â ìåæëè÷íîñòíîì
îáùåíèè è â öåëîì îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà óâåðåííîñòü
â âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåí-
íîãî âûáîðà, ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Âïîëíå ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòè
ñòóäåíòû èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñëîâèÿõ ìîäåð-
íèçàöèè êàê îáùåñòâà â öåëîì, òàê è îáðàçîâàíèÿ â
÷àñòíîñòè. Íå ñëó÷àéíî Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé îòìå÷àåò
ðèãèäíîñòü êàê äèíàìèçèðóþùóþ íåïðè÷èííóþ äå-
òåðìèíàöèþ ñàìîðåàëèçàöèè [1]. Ìû òàêæå ïîëàãà-
åì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü îáåñïå÷èâàåò íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ, îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ öåííîñò-
íî-ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçà ìèðà.

Îáùàÿ êàðòèíà âûðàæåííîñòè àêòóàëüíîé ðèãèä-
íîñòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ïîêàçàòåëè ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè (ðèñ. 2), îò-
ðàæàþùèå ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà íîâîå, íà
ñèòóàöèè, òðåáóþùèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî 14,7% èñïûòóåìûõ èìåþò íèçêèå
ïîêàçàòåëè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â íîâûõ, àêòó-
àëüíûõ ñèòóàöèÿõ îíè äåìîíñòðèðóþò íàñòîëüêî
ãèáêîå ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ýìîöèè íå â ñîñòîÿ-
íèè óäåðæèâàòü åäèíñòâî «ß» è «íå-ß», à ñëåäîâà-
òåëüíî, ñìûñëû è öåííîñòè, ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ àìîäàëü-
íûì ìèðîì.

Âûñîêèå è ñâåðõâûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñåí-
ñèòèâíîé ðèãèäíîñòè âûÿâëåíû ó 36,2 % èñïûòóåìûõ,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî â íîâûõ, ìåíÿþùèõñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà, òðåâîæíîñ-
òè, ñòðåññà, äèñòðåññà, óòîìëåíèÿ, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îøèáêàì âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, íåàäåêâàòíûì ðåàêöèÿì íà íåîæè-
äàííûå ðàçäðàæèòåëè, ñóæåíèþ îáúåìà âíèìàíèÿ è
äèàïàçîíà äåéñòâèé. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ó÷åíèêàìè
Ã.Â. Çàëåâñêîãî [1, 3, 7, 8], ïîäòâåðæäàþò âûâîäû î òîì,
÷òî ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ñêëîíåí ïðîÿâëÿòü íåãèáêîñòü
â ñîñòîÿíèè ñòðàõà, ñòðåññà, òåì â áîëüøåé ìåðå îí
íåóäîâëåòâîðåí ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè è òåì ìåíü-
øå ñïîñîáåí èçìåíèòü åå íà ïóòè ïîñòóïàòåëüíîãî ïðî-
ãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî äàííàÿ ãðóïïà ñòóäåí-
òîâ ñêëîííà ê ïîäàâëåíèþ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè
(ïîêîðíîñòü, ñòðàõ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ëè÷-
íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê èííîâàöèîííûì ïðîöåññàì â
îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè
ïðåäñòàâëåíû ó 49,1% èñïûòóåìûõ. Äëÿ ýòèõ èñïû-
òóåìûõ õàðàêòåðíî àäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåà-
ãèðîâàíèå íà ñèòóàöèè âûáîðà, íîâèçíû, â òîì ÷èñ-
ëå è íåîïðåäåëåííîñòè. Ýìîöèè ñïîñîáíû îòðàæàòü
íà óðîâíå ñîçíàíèÿ òå ÿâëåíèÿ ìèðà, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò èõ ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì, òàê êàê
îíè «åñòü íà ñàìîì äåëå» [5]. Âûïîëíÿÿ ñèñòåìîîá-
ðàçóþùóþ ôóíêöèþ, îíè óäåðæèâàþò ñèñòåìó îò
ðàñïàäà, ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè îáîãàùåíèÿ è èç-
ìåíåíèÿ ìåíÿþùåãîñÿ â ñâîèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
èçìåðåíèÿõ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ñòóäåíòîâ.

Ïîêàçàòåëè óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíû â íàøåé âûáîðêå èñïûòóåìûõ ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ðèñ. 3):

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû, % îò âûáîðêè

Íèçêèé ïîêàçàòåëü Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü Âûñîêèé ïîêàçàòåëü 
Ïîë 

ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ 
Ãðóïïà  
â öåëîì 

0 14,7 1,7 53,4 49,1 28,5 46,6 36,2 69,8 

Ìóæ÷èíû 0 18,0 4,0 54,0 44,0 22,0 46,0 38,0 74,0 
Æåíùèíû 0 12,2 0 53,0 53,0 33,4 47,0 34,8 66,6 
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� âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðîâíè óñòàíîâî÷íîé
ðèãèäíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ 69,8% èñïûòóåìûõ. Ïî-
ñêîëüêó äàííàÿ øêàëà îòðàæàåò ëè÷íîñòíûé óðîâåíü
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, âûðàæåííîé â
ïîçèöèè, îòíîøåíèè èëè óñòàíîâêå íà ïðèíÿòèå/íå-
ïðèíÿòèå íîâîãî, òî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ïîêàçàâ-
øèõ íèçêèå è ñðåäíèå ðåçóëüòàòû, âïîëíå îáúÿñíè-
ìî. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò,
÷òî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ îáðàçîâàíèå âî ìíîãîì íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà-
÷àìè ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
íîñòè öåëîñòíî âèäåòü ìèð, îñîçíàâàòü çíà÷åíèå àê-
òóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, îâëàäåâàòü ÷óâñòâîì ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Äåêëàðèðóÿ ýòè îñíîâíûå ÷åëîâå÷åñêèå
êàòåãîðèè, â òîì ÷èñëå â ïîâñåìåñòíî ââîäèìûõ êóð-
ñàõ êóëüòóðîëîãèè, ôèëîñîôèè, ïîëèòîëîãèè, ñîöè-
îëîãèè, ïñèõîëîãèè è ò.ä., ïðîöåññóàëüíî ñðåäà îáè-

Íèçêè é ï îêàçàòåëü
Íî ðì à Âû ñî êèé 

ïî êàçàòåëü

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

Âûá îðêà â öåëîì

Ì ó æ÷ èíû

Æ å íù èíû

Ðèñ. 1. Âûðàæåííîñòü àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè

Íèçêèé  ï îêàçàòåëü Íîðì à
Âû ñîêèé ïîêà çà òå ëü

0,0 0%

10,0 0%

20,0 0%
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Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè

Íèçêèé ïî êàçàòåëü Íî ðì à Âû ñîêè é ï îêàçàòåëü
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10,0 0%

20,0 0%

30,0 0%

40,0 0%

50,0 0%

60,0 0%

70,0 0%

80,0 0%

Âû áî ðêà â ö åëîì

Ì óæ ÷è íû

Æ åíù è íû

Ðèñ. 3. Âûðàæåííîñòü óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè



178

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

òàíèÿ ñòèìóëèðóåò ê ñòàáèëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ìàòåðèàëüíîãî äîõîäà ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ó÷åòà
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ [13];

� íèçêèé óðîâåíü óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè, âûÿâ-
ëåííûé ó 1,7% ñòóäåíòîâ (ïðè ýòîì ó æåíùèí ýòîò ïî-
êàçàòåëü èìååò íóëåâîå çíà÷åíèå), è ñðåäíèé ó 28,5%
èñïûòóåìûõ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàííóþ ãðóïïó
ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû êàê èìåþùóþ âûðàæåííóþ
ëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü ê íåîáõîäèìûì èçìåíåíèÿì
ñàìèõ ñåáÿ, â òîì ÷èñëå ñâîåé ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèé, ðàñøèðåíèÿ îáðàçà ìèðà. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íî íàëè÷èå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, èííîâàöèîííîé
àêòèâíîñòè, è êàê ñëåäñòâèå � «îòêðûòîñòè» ñèñòåìû,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ  Â.Å. Êëî÷êî, Ã.Â. Çàëåâñêèì
è Ý.Â. Ãàëàæèíñêèì êàê óñëîâèå åå æèçíåñïîñîáíîñòè
è ðàçâèòèÿ [2, 5, 6].

Ðèãèäíîñòü êàê îáùåñèñòåìíîå ñâîéñòâî è àêìå-
îëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò ïðîôåññèîíàëèçìà ïîçâîëÿ-
åò ïî ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ñòóäåíòàìè æèçíåííûõ ñðåä, ñîäåðæàùèõ
ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. À â óñëîâèÿõ, òðåáóþ-
ùèõ ðàçðåøåíèÿ îñíîâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, êîãäà ìåíÿþ-
ùèéñÿ â ñâîèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèÿõ
ìíîãîìåðíûé ìèð òðåáóåò èçìåíåíèÿ ïðåäïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçà ìèðà, ðèãèäíîñòü âûñòóïàåò ïî-
êàçàòåëåì ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì ñàìîãî ñåáÿ.

Îïòèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè (óñòàíîâî÷íîé, àêòóàëüíîé, ñåíñèòèâíîé) îáåñ-
ïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðûìè ÿâëÿþòñÿ ñìûñëû è öåííîñòè, ïîëèìîòèâèðî-
âàííîñòü äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé),
èííîâàöèîííóþ àêòèâíîñòü.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá èãíîðèðîâàíèè âîçìîæíîñòè ïðî-
ãðåññèâíîãî ïîñòóïàòåëüíîãî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ïðåäåëüíîì îñêóäåíèè öåí-
íîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðè-
âàòü ðèãèäíîñòü êàê âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçà-
öèè, çàäàþùèé âåêòîð ïðîãðåññèâíîãî ïîñòóïàòåëü-
íîãî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà
ïóòè ê «àêìå».

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà äîëæíà ñî-
çäàâàòü óñëîâèÿ, ãäå ìèð ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò íîâûå
èçìåðåíèÿ � ñîçíàíèå âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü è
îäíîâðåìåííî ìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè, ñòàíîâÿñü àäåê-
âàòíûì óñëîæíÿþùåìóñÿ ìèðó è åãî îñîçíàíèþ, è
èìåííî îáðàçîâàíèå äîëæíî äàâàòü ÷åëîâåêó ñðåä-
ñòâà äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà. Ýòî îïðåäåëèëî íå-
îáõîäèìîñòü ïðè èçó÷åíèè ðèãèäíîñòè êàê îáùåñè-
ñòåìíîãî ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùåãî ïðåäïðîôåññèî-
íàëüíûé îáðàç ìèðà ñòóäåíòîâ, îáðàòèòüñÿ ê àíàëè-

çó ñâÿçåé-çàâèñèìîñòåé ðèãèäíîñòè ñî ñëåäóþùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ñèñòåìû: ñìûñëîæèçíåííûìè îðè-
åíòàöèÿìè è ñòðóêòóðîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ (ìå-
òîäèêè ÑÆÎ Ä.À. Ëåîíòüåâà è «Ñòðóêòóðà ìîòèâà-
öèè» Î.Ï. Åëèñååâà). Òåì áîëåå ÷òî ðå÷ü èäåò î «ñòó-
äåí÷åñêîì» âîçðàñòå, ïðåðîãàòèâà êîòîðîãî «�íå
ïðèíèìàòü êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî â æèç-
íè åñòü ñìûñë, íî îñìåëèâàòüñÿ çàäóìûâàòüñÿ íàä
ýòèì» [12].

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, èìåþùèå ñòå-
ïåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2. Â âåðõíåé ñòðî÷êå ÿ÷ååê ïîêàçàí êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè, â íèæíåé � ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè.

Î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñî
ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè è ñòðóêòóðîé ìî-
òèâàöèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ïàðà-
ìåòðàìè:

� ÷åì âûøå ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü, òåì â ìåíü-
øåé ìåðå ñòóäåíòû îáëàäàþò ñôîðìèðîâàííûì ìè-
ðîâîççðåíèåì, ñâÿçàííîñòüþ ñòðóêòóðû îñìûñëåííî-
ñòè æèçíè, ïðîäóêòèâíîñòüþ, çðåëîñòüþ. Èì íå ñâîé-
ñòâåííî îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïû-
òà, îòêðûâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
äëÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåîôîðìëåííîñòü òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìíîãîìåðíîãî ìèðà, êàê îòêðûòîñòü è
îñìûñëåííîñòü. Ýòî ãîâîðèò î ñëîæíîñòè îðèåíòà-
öèè íà æèçíåòâîð÷åñòâî, íà ñâîáîäó âûáîðà è îòâåò-
ñòâåííîñòè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà àêòóàëèçàöèÿ ÷óâ-
ñòâà ïóñòîòû è áåññìûñëåííîñòè. Ïîäîáíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âûðàæåííîé äå-
ôîðìàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ;

� âûñîêèå ïîêàçàòåëè óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè
êîððåëèðóþò ñ íåïðîäóêòèâíîñòüþ ïðîéäåííîé ÷à-
ñòè æèçíè ñòóäåíòîâ, åå íèçêîé îñìûñëåííîñòüþ â
öåëîì, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðîæèòîé ÷àñòüþ
æèçíè. Äàííàÿ çàâèñèìîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ñòóäåíòû íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î
ñèëüíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáî-
äîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î åå ñìûñëå. Äëÿ äàííûõ ñòóäåíòîâ õàðàê-
òåðíî íåâåðèå â ñâîè ñèëû, îíè ìàëî ñïîñîáíû êîíò-
ðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè;

� îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè àêòóàëü-
íîé ðèãèäíîñòè ñ ëè÷íîñòíûì îñìûñëåíèåì âûïîë-
íÿåìîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòíîãî
ïîòåíöèàëà (øêàëà ìîòèâàöèè îòíîøåíèé â ñòðóê-
òóðå ìîòèâàöèè) ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîñòÿõ, êî-
òîðûå èñïûòûâàþò ñòóäåíòû â õîäå ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê íåïðèíÿòèþ íîâîãî, ñóùåñòâóþò òðóä-
íîñòè èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ � ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ
ïðèòÿçàíèé, ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðèâû÷åê.
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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáíàðó-
æåíû ñâÿçè ðèãèäíîñòè îïîñðåäîâàííîãî õàðàêòåðà
(ñ ó÷åòîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè è ïîêàçàòåëåé
îñìûñëåííîñòè æèçíè):

� ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèçíè ñòóäåíòîâ
èìåþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ñ ñîñòÿçàòåëüíîñòüþ,
äîñòèæåíèåì óñïåõà, ñàìîìîáèëèçàöèåé, ïîçíàâà-
òåëüíûì ìîòèâîì, âûáîðîì ñëîæíûõ çàäàíèé è ìî-
òèâîì ïîçèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îæèäàíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èõ îïîñðåäîâàííóþ ñâÿçü ñ
îïòèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíî-
ñòè. ×åì ìåíåå ðèãèäèçèðîâàíà ëè÷íîñòü, òåì â áîëü-
øåé ìåðå äëÿ íåå õàðàêòåðíû ìîòèâû äîñòèæåíèÿ è
òåì àäåêâàòíåå ïðåäñòàâëåíû ìîòèâû îæèäàíèÿ;

� òàêàÿ æå îïîñðåäîâàííàÿ çàâèñèìîñòü ñóùåñòâó-
åò ìåæäó ðèãèäíîñòüþ è ìîòèâàöèîííûìè äîìåíà-
ìè � íàñëàæäåíèåì è äîñòèæåíèåì. Ïðè ýòîì íàñëàæ-

äåíèå èìååò îòðèöàòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, à äîñòèæåíèÿ �
ïðÿìóþ ïîëîæèòåëüíóþ. Ðèãèäèçèðîâàííûì ëè÷íî-
ñòÿì áîëåå ñâîéñòâåííà íàïðàâëåííîñòü íà íàñëàæ-
äåíèå, íåæåëè ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì.

Íàøè áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè ñ âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðè ôîðìóëèðîâàíèè æèçíåííûõ öåëåé � «ñòàòü õî-
ðîøèì ñïåöèàëèñòîì», «äîñòè÷ü ïðîôåññèîíàëüíûõ
âûñîò», «áûòü ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòüþ», «äîñòîé-
íî çàðàáàòûâàòü è æèòü» è ò.ä. � îíè èñïûòûâàþò
ñëîæíîñòè â ïðåäñòàâëåíèè ïóòåé, ñðåäñòâ è ñïîñî-
áîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòâåòû
èìåþò ñòåðåîòèïíûé, ôîðìàëüíûé õàðàêòåð: «áóäó
èñêàòü äîñòîéíóþ ðàáîòó», «ÿ õîðîøî ó÷óñü», «êîã-
äà îêîí÷ó óíèâåðñèòåò, ìíå, íàâåðíîå, ïðåäëîæàò
÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå», «ïîêà íå çíàþ, íî ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ» è ò.ä. Èç áåñåä ñòàíî-

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÀÐ � àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü; ÑÐ � ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü; ÓÐ � óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü; ÑÊÎ 1 � öåëè â
æèçíè; ÑÊÎ 2 � ïðîöåññ æèçíè èëè èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè; ÑÊÎ 3 � ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè èëè óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé; ÑÊÎ 4 � ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß (ß � õîçÿèí æèçíè); ÑÊÎ 5 � ëîêóñ êîíòðîëÿ � æèçíü èëè óïðàâëÿåìîñòü
æèçíè; OG � îáùèé ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè; ÏÌ � ïîçíàâàòåëüíûé ìîòèâ â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ; ÑÌ � ñîñòÿ-
çàòåëüíûé ìîòèâ â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ; ÌÄó � ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà; ÂÌ � âíóòðåííèé ìîòèâ â ñòðóêòóðå ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèÿ; ÌÑç � ìîòèâ ñëîæíîñòè çàäàíèé; ÌÑ � ìîòèâ ñàìîìîáèëèçàöèè â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ; ÌÑËÏ � ìîòèâ
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ; ÌÏËÎ � ìîòèâ ïîçèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îæèäàíèÿ â ñòðóê-
òóðå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ.

Øêàëà OG ÑÊÎ 1 ÑÊÎ 2 ÑÊÎ 3 ÑÊÎ 4 ÑÊÎ 5 ÀÐ ÑÐ ÓÐ 

ÑÐ 
–0,2820 
0,0022 

–0,2445 
0,0079 

–0,2186 
0,0184 

–0,2734 
0,0030 

–0,2953 
0,0013 

–0,2236 
0,0158 

0,0138 
0,8827 

  

ÓÐ –0,1499 
0,1081 

–0,1002 
0,2845 

–0,2005 
0,0309 

–0,2113 
0,0228 

–0,1802 
0,0530 

–0,0840 
0,3702 

0,0028 
0,9765 

0,1670 
0,0731 

 

ÌÄ15 –0,2887 
0,0956 

–0,1592 
0,2907 

–0,2600 
0,0809 

–0,2998 
0,0429 

–0,1907 
0,2042 

–0,0207 
0,8914 

0,1064 
0,6288 

0,3338 
0,1196 

–0,0529 
0,8107 

ÌÄ16 0,2880 
0,0523 

0,2164 
0,1486 

0,1315 
0,3835 

0,3424 
0,0198 

0,2118 
0,1577 

0,5214 
0,0002 

0,2973 
0,1683 

0,0661 
0,7646 

0,0924 
0,6749 

ÏÌ 0,3791 
0,2015 

0,3713 
0,2117 

0,6843 
0,0099 

0,1501 
0,6245 

0,5895 
0,0340 

0,0575 
0,8519 

0,0270 
0,9014 

0,1479 
0,4979 

0,0553 
0,8001 

ÑÌ 0,7768 
0,0018 

0,6441 
0,0175 

0,4696 
0,1055 

0,5968 
0,0313 

0,6895 
0,0091 

0,6803 
0,0105 

–0,2030 
0,3522 

0,1884 
0,3880 

0,0149 
0,9457 

ÌÄó 0,6586 
0,0144 

0,2559 
0,3986 

0,5798 
0,0378 

0,5721 
0,0411 

0,6529 
0,0155 

0,4419 
0,1306 

0,3420 
0,1171 

–0,2380 
0,2754 

–0,0094 
0,9656 

ÂÌ 0,5102 
0,0748 

0,2264 
0,4571 

0,5549 
0,0490 

0,5058 
0,0779 

0,4897 
0,0894 

0,1032 
0,7372 

0,2964 
0,2171 

–0,0048 
0,9823 

–0,0362 
0,8683 

ÌÑç –0,3722 
0,2104 

–0,4077 
0,1667 

–0,3438 
0,2501 

–0,2172 
0,4760 

–0,5897 
0,0339 

–0,2156 
0,4793 

–0,2843 
0,1926 

0,3122 
0,1525 

0,0477 
0,8271 

ÌÑ 0,4166 
0,1567 

0,2640 
0,3834 

0,6675 
0,0127 

0,1246 
0,6851 

0,4465 
0,1262 

0,0961 
0,7548 

0,1834 
0,4006 

–0,0547 
0,8022 

–0,1120 
0,6077 

ÌÑËÏ 0,5158 
0,0712 

0,1036 
0,7364 

0,4302 
0,1423 

0,3743 
0,2077 

0,5489 
0,0520 

0,2804 
0,3535 

–0,4400 
0,0438 

–0,0466 
0,8308 

–0,0714 
0,7433 

ÌÏËÎ 0,7231 
0,0052 

0,7478 
0,0033 

0,4816 
0,0956 

0,2882 
0,3396 

0,7147 
0,0060 

0,5752 
0,0397 

–0,4450 
0,0414 

–0,0597 
0,7845 

0,1727 
0,4286 
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âèòñÿ ÿñíî, ÷òî âñå ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ ñòóäåíòîâ
ðàñïîëîæåíû â «èëëþçîðíîì áóäóùåì» � «âîò îêîí-
÷ó óíèâåðñèòåò, òîãäà», «ñåé÷àñ ìíå ñëîæíî, íî ïî-
òîì», «âñå ëó÷øåå âïåðåäè», «ó ìåíÿ áîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè, è ÿ íàéäó ïîòîì óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðîÿâëå-
íèÿ». Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåò îïîñðåäîâàííóþ ñâÿçü
ðèãèäíîñòè ñî ñòðóêòóðîé ìîòèâàöèè è ñòðåìëåíèÿ-
ìè ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè äîêàçàíî
íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñâÿçàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà
ìèðà ñòóäåíòîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â óñëî-
âèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à
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RIGIDITY AS THE SYSTEM-WIDE PROPERTY, WHICH DETERMINES THE PREPROFESSIONAL IMAGE OF THE STUDENTS�
WORLD
N.V. Kozlova (Tomsk)

Summary.  Ðersonal and professional formation of students during higher professional education presented by preoccupational image of th e
world is considered from the point of psychological systems theories. By a general-system property characterizing the direction  of personal
and professional formation towards «acme» psychological rigidity can be defined. The evidence of psychological rigidity rate provides
possibility to estimate the quality of the students� preoccupational image of the world.
Key words: integral psychological system, personal and professional formation, preoccupational image of the world, psychological rigidity.

èìåííî îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè è
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé êàê íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè ïðåäïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà õàðàêòåðèçóþò åãî êà÷å-
ñòâî ñî ñòîðîíû àêìåîõàðàêòåðà. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò è ïðåïÿòñòâèÿ äîñ-
òèæåíèÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
íà ïóòè ê «àêìå» â ñî÷åòàíèÿõ ïîêàçàòåëåé ðèãèäíî-
ñòè è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Ðèãèäíîñòü ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå óíè-
âåðñàëüíûé èíôîðìàòèâíûé èíòåãðàòèâíûé ïîêàçà-
òåëü îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ áîëüøèíñòâî àáèòóðèåíòîâ, ïîñòóïàÿ â âóç, â
ñèëó ïðèíÿòûõ èìè ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûõ ñî-
öèàëüíûõ öåííîñòåé ñëàáî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñîäåð-
æàíèå è ôîðìû áóäóùåé ïðîôåññèè, ðåçóëüòàòû îáó-
÷åíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Çà÷àñòóþ ýòîò âûáîð ïðååìñòâåííî ñâÿçàí ñî ñòà-
òóñîì ñåìüè, èç êîòîðîé ÷åëîâåê âûøåë. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîáëåìû öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî õàðàêòåð ñâÿçàí-
íûõ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è ïðåäïî÷òåíèé äåòåðìèíèðîâàí ñîöèàëüíûì è ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì ñåìüè [4]. Ñîîòâåòñòâåííî,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûáîð ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïðîôåññèè èëè ñïåöèàëü-
íîñòè åùå íå íîñèò èíòåðíàëèçîâàííîãî õàðàêòåðà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ñòðîèòñÿ íà óðîâíå öåí-
íîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà èäåíòè-
ôèêàöèîííûõ ìåõàíèçìàõ ïðèíÿòèÿ, îáóñëîâëåííûõ
ïîëîæèòåëüíûì ïîäêðåïëåíèåì áëèæàéøåãî ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíîì
ñòàòóñå è ñîäåðæàíèè âûáðàííîé ïðîôåññèè ïðåòåð-
ïåâàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ñìûñë áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè
(çà÷àñòóþ âûáðàííîé èç ñîîáðàæåíèé åå ïðåñòèæíî-
ñòè) ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ñòîðîíó îòðèöàòåëüíîé ïî-
ëÿðíîñòè. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ â âóçå,
åäèíûé âèä äåÿòåëüíîñòè (ïîçíàíèå), åäèíûé õàðàê-
òåð òðóäà (ó÷åáà), îáùàÿ öåëü îáó÷åíèÿ (ïîëó÷åíèå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ), âîçðàñòíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ îäíîðîäíîñòü îáóñëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ èäåíòè÷íîñòè. «ß-êîíöåïöèÿ»
â äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ îïðåäåëÿåòñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè êàê ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê îòäåëüíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå � ñòóäåí÷åñòâó.
Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðåìÿ íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëè÷íîñòè ïåðèîäàìè ïåðåõî-
äà èç îäíîé ñìûñëîæèçíåííîé ñèòóàöèè â äðóãóþ ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè: ëîìêîé ñëîæèâ-
øèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, ïðèñïîñîáëåíèåì ê äðóãèì óñ-
ëîâèÿì áûòà, èíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, èçìåíå-
íèåì ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå

ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îñîáûé ñìûñëîæèçíåííûé
ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñ ïåðåæèâàíè-
åì êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, ò. å.
èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ ñóáúåêòîì áóäóùåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ïåðåæèâàíèÿ
äàííîãî æèçíåííîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ñîñòàâíîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ öåëîñòíî-
ãî «îáðàçà � ß» çðåëîé ëè÷íîñòè.

Âûøåñêàçàííîå îáîçíà÷àåò ïðîáëåìó ñîçäàíèÿ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäî-
ëåíèþ íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòèôèêàöèè ó ñòóäåíòîâ, ñòàíîâëåíèþ öåëîñòíî-
ãî îáðàçà «ß � áóäóùåå» â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî ÷å-
ðåç ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ è èíòåðíàëèçàöèþ ñèñòåìû öåííîñòåé áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êîíòåêñòå ðåøå-
íèÿ äàííîãî âîïðîñà äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âûñêàçàííîå Ã. Îëëïîðòîì ìíåíèå î òîì, ÷òî
îñíîâíîé çàäà÷åé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
âîä òàê íàçûâàåìûõ «êàòåãîðèé çíàíèÿ» â «êàòåãî-
ðèè çíà÷èìîñòè», êîòîðûå ïðèçâàíû òðàíñôîðìèðî-
âàòü íàâûêè è óìåíèÿ èç âíåøíåãî ïëàñòà ëè÷íîñòè
â ñàìó ñèñòåìó «ß» [2]. Îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè
ïåðåâîäà çíàíèé â êàòåãîðèþ ëè÷íîñòíîçíà÷èìûõ
ïîäðàçóìåâàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ î ôîðìàõ è
ìåõàíèçìàõ òðàíñôîðìàöèè çíàíèé âî âíóòðåííèé
ïëàí ëè÷íîñòè. Íåîäíîçíà÷íîñòü äàííîé ïðîáëåìà-
òèêè îáóñëîâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäîé
ñìûñëà îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè ïðè äâîéñòâåí-
íîì õàðàêòåðå ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, âûðàæàþùèõ
åå öåëü. Ñîöèàëüíûå öåííîñòè â ïðîöåññå óñâîåíèÿ
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è ôóíêöè-
îíèðóþò íà îïðåäåëåííîì óðîâíå èíäèâèäóàëüíîé
ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ
ïîáóäèòåëåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, óñâîåíèå
íîâîãî îïûòà íåñâîäèìî ê áåçëè÷íîìó çíàíèþ. Èí-
äèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå åñòü íå òîëüêî çíàíèå, íî è
öåííîñòíîå è, ñëåäîâàòåëüíî, ñìûñëîâîå îòíîøåíèå.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷è-
ìîñòü êàòåãîðèè «îòíîøåíèÿ» â ïðîöåññå ïåðåäà÷è
çíàíèé, óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû öåííîñòåé ÷åðåç ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ ê îï-

ÒÐÅÍÈÍÃÎÂÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ Â ÂÓÇÅ ÊÀÊ ÓÑËÎÂÈÅ ÈÍÒÅÐÍÀËÈÇÀÖÈÈ
ÑÌÛÑËÀ ÁÓÄÓÙÅÉ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ

À.Â. Ñåðûé (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ â âóçå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè ñòóäåíòîâ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà åãî ïðåîäîëåíèÿ âûäåëÿåòñÿ èíòåðíàëèçàöèÿ öåí-
íîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû. Ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ñòàíîâëåíèþ óñòîé÷èâîé
èäåíòèôèêàöèè îáðàçà «ß � ïðîôåññèîíàë». Îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìîäåëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà â âóçå, òðåíèíã, ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, èí-
òåðíàëèçàöèÿ.
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ðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðå, âàæíåéøèì
ýëåìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàì ñïåöèàëèñò. Ê. Ðîä-
æåðñ, çàîñòðÿÿ âíèìàíèå íà ïðîáëåìå ïåðåäà÷è öåí-
íîñòåé ïðåïîäàâàòåëåì ó÷àùèìñÿ, çàìå÷àåò, ÷òî ëè÷-
íî äîáûòîå çíàíèå, ëè÷íîñòíûé ñìûñë íå ìîãóò áûòü
ïåðåäàíû äðóãîìó ÷åëîâåêó, îäíàêî ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ìîãóò ïðè-
âåñòè ê èçìåíåíèþ è ðàçâèòèþ åãî ëè÷íîñòè [3]. Åãî
ìíåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîçèöèåé Â. Ôðàíêëà, óòâåðæäà-
þùåãî, ÷òî öåííîñòÿì ñòóäåíòîâ íåëüçÿ íàó÷èòü, îíè
äîëæíû èõ ïðîæèâàòü. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è â
îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îñîçíàíèÿ, à çàòåì è ïåðåäà÷è öåí-
íîñòåé, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñîñòîÿíèå îñîáîé ñïåöè-
ôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [5]. Àíàëîãè÷íóþ ïîçèöèþ
âûñêàçûâàåò è À.Í. Ëåîíòüåâ, óòâåðæäàþùèé, ÷òî
îòíîøåíèþ, ñìûñëó íåëüçÿ îáó÷èòü, åãî ìîæíî òîëü-
êî ðàñêðûòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ [1]. Îáîçíà÷åííûå
ïîäõîäû ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ óêàçûâàþò íà çíà÷è-
ìîñòü àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ èíòåðíàëèçàöèè ñòóäåí-
òàìè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîëó÷àåìûì çíàíèÿì.
Îñîáåííî àêòóàëüíîé äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñèñòåìû «÷åëîâåê � ÷åëîâåê». Òðàäèöèîííûå ôîðìû
îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â âóçîâñêîé ïðàêòèêå, íåñîì-
íåííî, äàþò îïðåäåëåííûé íàáîð çíàíèé, íàâûêîâ è
óìåíèé, íåîáõîäèìûõ â áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè. Îä-
íàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðîÿâëåíèå èõ â êà÷å-
ñòâå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, âûðàæàþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà íà öåííîñòíîì óðîâíå,
íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî â õîäå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âî ìíîãîì îñëîæíÿåò ïðîöåññ
àäàïòàöèè ê íåé.

Ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ èíòåðíàëè-
çàöèè ñòóäåíòàìè çíàíèé âîçìîæíî ïðè îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé â òðåíèíãîâîé ôîðìå îáó÷åíèÿ.
Êàê èçâåñòíî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ òèïà
«÷åëîâåê � ÷åëîâåê», ïîñêîëüêó îðèåíòèðîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ñîâìåñòíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå àóòåí-
òè÷íîñòè è ïîâûøåíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåí-
òíîñòè. Îïûò, ïðèîáðåòàåìûé ÷åëîâåêîì â ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïàõ, îêàçûâàåò ïðîòèâîäåé-
ñòâèå îò÷óæäåíèþ, ïîìîãàÿ ðåøåíèþ ïðîáëåì, âîç-
íèêàþùèõ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè. Â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû ïðîèñõîäèò ïðè-
íÿòèå öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ ëþäåé, ÷òî â
èòîãå âîçäåéñòâóåò íà èíäèâèäóàëüíûå æèçíåííûå
óñòàíîâêè è ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó îñìûñëåíèþ
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ëè÷íîñ-

òíûìè îñîáåííîñòÿìè, ðàçâèòèåì è îñîçíàíèåì ñâî-
èõ èíòåðåñîâ è öåííîñòåé, à ñ äðóãîé � ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè � öåííîñòÿìè çíà÷èìîãî äðóãîãî, ñòèëåì
îáùåíèÿ ñ íèì. Ïðîèñõîäÿùèå â ãðóïïå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñòèìóëèðóþò ó÷àñòíèêîâ ê èäåíòèôèêàöèè
ñåáÿ ñ äðóãèìè è èñïîëüçîâàíèþ óñòàíîâèâøåéñÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ïðè îöåíêå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ
è äåéñòâèé. Ñîçäàíèå â ãðóïïå àòìîñôåðû äîâåðè-
òåëüíîãî îáùåíèÿ, óâàæåíèÿ, âçàèìíîé ïîääåðæêè,
à òàêæå íåîòñðî÷åííîñòü è îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð
îáðàòíîé ñâÿçè, åå ðåëåâàíòíîñòü ïîòðåáíîñòÿì ïî-
ëó÷àþùåãî è îòïðàâëÿþùåãî, ïîäà÷à åå ïî ïîâîäó
òàêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, êîòîðûå ðåàëüíî ìîãóò áûòü
èçìåíåíû, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ óñëîâèé
ïðîöåññà óñâîåíèÿ çíàíèé è ñòèìóëèðóþò ó÷àñòíè-
êîâ ê ñàìîèññëåäîâàíèþ è èíòðîñïåêöèè. Êîãäà ïî-
ïûòêà ñàìîðàñêðûòèÿ è èçìåíåíèÿ ïîîùðÿåòñÿ äðó-
ãèìè, òî, êàê ñëåäñòâèå, óñèëèâàåòñÿ óâåðåííîñòü â
ñåáå, ÷òî ïîçâîëÿåò íå ïðîñòî óñâîèòü çíàíèÿ, à ïðî-
âåðèòü èõ íà ñåáå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
ðàñøèðåíèþ çîíû ëè÷íîãî îïûòà è óñëîæíåíèþ ñè-
ñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Èñïîëüçîâàíèå âû-
øåîïèñàííûõ óñëîâèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå ìîòèâè-
ðóåò ñòóäåíòîâ íà ïðîöåññ ñàìîèçó÷åíèÿ è àêòèâèçè-
ðóåò ñìûñëîïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü, âûðàæàþùóþ-
ñÿ â ñìåíå àêòóàëüíûõ ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî â
èòîãå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñèñòåìû öåííîñòåé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííûõ ïîëîæåíèé íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà ñîäåðæàòåëüíàÿ ñõåìà òðåíèíãà, îòðà-
æàþùàÿ óðîâíåâóþ ñòðóêòóðó ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ, êîòîðóþ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå áëî-
êà, êàæäûé èç íèõ íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå è
çàêðåïëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ, íåîáõîäè-
ìûõ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåïîñðåäñòâåííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ñìûñëîâ êàæäîãî
óðîâíÿ äîëæíà áûëà ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó ñèí-
õðîíèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà è ãåíåðàëè-
çàöèè èõ íà óðîâíå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòèðîâ. Âûäåëåíèå ñîäåðæà-
òåëüíûõ áëîêîâ, âûðàæåííûõ â îïðåäåëåííûõ èãðàõ
è óïðàæíåíèÿõ, â õîäå òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé íîñèëî
óñëîâíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ñàì òðåíèíã èìåë íå-
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ôîðìó ïðîâåäåíèÿ

1-é áëîê. Ñíÿòèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå ìûøå÷íîé ñâîáîäû. Îñìûñëåííàÿ ïåð-
âè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îùóùåíèé, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

2-é áëîê. Êîãíèòèâíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ïî-
òðåáíîñòíîé èíòåíöèè. Îñîçíàâàíèå, äèôôåðåíöèà-
öèÿ, îïðåäìå÷èâàíèå è îáúåêòèâàöèÿ ïîòðåáíîñòåé:
«õî÷ó», «ìîãó», «äîëæåí», «íàäî», «áóäó».
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3-é áëîê. Öåííîñòíî-ñìûñëîâîå îòíîøåíèå ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Èíòåðíàëèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòåé ïñèõîëîãîâ. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé
êîìïåòåíòíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ (ãîòîâíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðèçíàâàòü öåííîñòü åãî ëè÷-
íîñòè, ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå åãî èíòåðåñû è óñòà-
íîâêè è äð.), äåïîëÿðèçàöèÿ ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ
è ïîâåäåíèÿ.

4-é áëîê. Ëè÷íîñòíûé ðîñò. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñàìîèäåíòèôèêàöèè è èíòåðíàëüíîñòè ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ, àóòåíòè÷íîñòè, èíòåíöèîíàëüíîñòè. Èäåíòè-
ôèêàöèÿ ñ ñóáúåêòîì áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç îñìûñëåíèå ïðîøëîãî îïûòà è
æèçíåííîé ñèòóàöèè íàñòîÿùåãî.

Â òðåíèíãå, ïðîâåäåííîì â òå÷åíèå ñåìåñòðà â
ðàìêàõ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà «Îñíîâû ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà», ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 ñòó-
äåíòà ïÿòîãî êóðñà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà. Áàçîâûìè ìåòîäàìè òðåíèíãà áûëè ðîëåâûå
èãðû è ãðóïïîâûå äèñêóññèè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíè-
ÿõ è ìîäèôèêàöèÿõ. Òåìû äëÿ îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèìûõ ãðóïïîâûõ äèñêóññèé áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà (â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè, ýòè÷åñ-
êèå íîðìû, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è èõ âûðàæåííîñòü ó ó÷à-
ñòíèêîâ òðåíèíãà, òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû),
ðàññìàòðèâàëèñü òàêæå àêòóàëüíûå æèçíåííûå ïðî-
áëåìû ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ, îáóñëîâëèâàþùèå êðèçèñ
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè. Â ïðîöåññå ðî-
ëåâûõ èãð, îðèåíòèðîâàííûõ íà èäåíòèôèêàöèþ ó÷à-
ñòíèêîâ òðåíèíãà ñ ñóáúåêòîì ñâîåé áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîèãðûâàëèñü ñèòó-
àöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì òåîðåòè-
÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âûáèðàëèñü ó÷àñòíèêàìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñ ó÷åòîì èõ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïî÷-
òåíèé è ïîäãîòîâëåííîãî ìàòåðèàëà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, è ïðèìåíÿåìûå òåõíèêè öåëåíàïðàâëåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èçó÷àåìûì òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì è
îõâàòûâàëè äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ
øêîë è íàïðàâëåíèé. Ïîäîáíûé ïîäõîä ê òåîðåòè-
÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå òðåíèíãîâûõ çà-
íÿòèé ñïîñîáñòâóåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôîðìèðî-
âàíèþ è ðàçâèòèþ ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ëè÷íîñ-
òíîé êîíöåïöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, áàçè-
ðóþùåéñÿ íà ïðèíöèïàõ îáîáùåííîé òåîðèè. Êàæ-
äîå çàíÿòèå íà÷èíàëîñü ñ ïîñòàíîâêè êîíêðåòíûõ
öåëåé ó÷àñòíèêîâ ñ ó÷åòîì äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîøëîãî çàíÿòèÿ è äàëüíèõ ïåðñïåêòèâ. Â çàâåðøå-
íèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç åãî ýôôåêòèâíîñòè,

àêöåíòèðîâàëîñü âíèìàíèå íà ïðèîáðåòåííîì ìàòå-
ðèàëå, åãî çíà÷èìîñòè è àêòóàëüíîñòè, àíàëèçèðî-
âàëèñü ãðóïïîâûå ïðîöåññû è èñïîëüçóåìûå òåõíè-
êè, ìåòîäû è ïðèåìû.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðà-
áîòàííîãî íàìè òðåíèíãà â ó÷åáíîì ïðîöåññå áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé è ìåõàíèçìîâ òðàíñôîðìàöèè ëè÷-
íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ó÷àñòíèêîâ. Èñïîëüçîâàëñÿ
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò òåñòà ÑÆÎ, ïîçâîëÿþ-
ùèé äèàãíîñòèðîâàòü ïðîöåññ ñèíõðîíèçàöèè âðå-
ìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà, îáóñëîâëèâàþùåãî àêòóàëü-
íîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå [4], è òåñò ðåïåðòóàðíûõ ðå-
øåòîê Äæ. Êåëëè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà (òàáë. 1) îáíàðóæèë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îá-
ùåé îñìûñëåííîñòè æèçíè (ÎÆ), ïðîöåññà æèçíè èëè
óäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì è ëîêóñà êîíòðîëÿ �
æèçíü (ËÊ-Æ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ñàìîïîíèìàíèÿ, ñàìîèäåíòèôèêàöèè ó ó÷àñ-
òíèêîâ òðåíèíãà, ïîíèìàíèè è èíòåíñèâíîì ïåðåæè-
âàíèè îñìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè â öåëîì, ãäå ñàì
ïðîöåññ æèçíè (ò. å. íàñòîÿùèé ìîìåíò æèçíåííîé
ñèòóàöèè) ñòàë âîñïðèíèìàòüñÿ êàê áîëåå èíòåðåñ-
íûé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé, íàïîëíåííûé
ñìûñëîì, ïðè ýòîì óñèëèëîñü óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîä-
íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü.
Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèíãîâîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèç-
íåííûõ öåëåé «áóäóùåãî», çíà÷èìîñòè ïðîéäåííîãî
îòðåçêà æèçíè êàê ïðîäóêòèâíîãî, ïðåäñòàâëåíèÿ
ó÷àñòíèêîâ î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè, îáëàäà-
þùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðî-
èòü æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î åå ñìûñëå.

Ïîâûøåíèå ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé îñìûñëåííîñ-
òè æèçíè â íàøåì èññëåäîâàíèè îáóñëîâèëî ðàñøèðå-
íèå è ïðîíèöàåìîñòü ñìûñëîâûõ ãðàíèö ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâîé ôîðìû îáó÷åíèÿ
è ñïîñîáñòâîâàëî èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà ñèíõðî-
íèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷èñëà ñâÿçàííûõ êîí-
ñòðóêòîâ è îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ íå-
çàâèñèìûõ êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü êîãíè-
òèâíîé ñëîæíîñòè ïî èíäåêñó Êðîêåòòà (òàáë. 2), ïðè
ýòîì ñàìè êîíñòðóêòû ó÷àñòíèêîâ ñòàëè íîñèòü áîëåå
ãèáêóþ ôîðìó îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Êîëè÷åñòâî ïîëÿðèçîâàííûõ êîíñòðóêòîâ, îòðàæà-
þùèõ ïîëÿðíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ýëåìåíòîâ ðåøåò-
êè, çíà÷èìî ñíèçèëîñü ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà èñïîëü-
çóåìûõ ãèáêèõ êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ îïîñðåäî-
âàííîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ÷åðåç äðóãèå ýëåìåíòû,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìû ìûøëå-
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íèÿ. Îñîçíàíèå è ðàñøèðåíèå ñìûñëîâûõ ãðàíèö
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâûõ
çàíÿòèé âûðàçèëèñü â âûõîäå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ çà
ðàìêè ñòåðåîòèïíîãî, øàáëîííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
è äåéñòâèòåëüíîñòè è ãåíåðàëèçàöèè íà áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò äàííûå ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Èñõîäÿ èç öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîíòåêñòà
çàäàííûõ ýëåìåíòîâ, æèçíåííîé ñèòóàöèè è ñîöèî-
êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé âûáîðêè èñïûòóåìûõ, â
õîäå ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà íàìè âûäåëÿëèñü ÷å-
òûðå êàòåãîðèè êîíñòðóêòîâ: 1) ëè÷íîñòíûå ÷åðòû �
îïèñàòåëüíûå æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, à òàêæå öåëîñòíûå îáðàçû, âêëþ÷àþùèå
àôôåêòèâíûå, êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå àñïåê-
òû; 2) ñîöèàëüíî-ðîëåâûå êîíñòðóêòû � ïîçèöèîíè-
ðóþùèå ñîâîêóïíûé îïûò âêëþ÷åííîñòè èñïûòóå-
ìûõ â ðàçëè÷íûå ñôåðû ñîöèàëüíîé æèçíè, îòðàæà-
þùèå ñòàòóñíûå, ãåíäåðíûå, ðîäñòâåííûå è äðóãèå
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ; 3) ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñò-
ðóêòû � îòðàæàþùèå ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè è èìå-
þùèéñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò; 4) ðàçìûòûå êîí-
ñòðóêòû � èçáûòî÷íî ïðîíèöàåìûå êîíñòðóêòû, ñè-
òóàòèâíî îáóñëîâëåííûå ôàêòû, ôîðìàëèçîâàííûå
øòàìïû, ïîâåðõíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, èìåþùèå
íåîãðàíè÷åííûé äèàïàçîí ïðèãîäíîñòè, íå íåñóùèå

çíà÷èìîé ñìûñëîâîé íàãðóçêè è èíòåíöèè, ò. å. íå-
ïðîäóêòèâíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñêàçàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ïåðåíîñèìûå íà ëþáûå ýëåìåíòû.

Íåñîìíåííî, ÷òî âûäåëåííûå êàòåãîðèè íå îòðà-
æàþò âñåãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà èñïûòóå-
ìûõ. Ìû óìûøëåííî ñâåëè èìåþùèéñÿ ðåïåðòóàð äî
÷åòûðåõ êàòåãîðèé, ïîñêîëüêó â àêòå îñìûñëåííîé
îöåíêè íàñ â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñîâàëà íàïðàâ-
ëåííîñòü èäåíòèôèêàöèè «îáðàçà-ß» âî âðåìåíè â
êîíòåêñòå îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ êàê
îðèåíòèð íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå). Êðî-
ìå òîãî, ôàêòîðû âûáîðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè
è ïðèíÿòèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ ðîëåé ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèìè àñïåêòàìè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èäåí-
òè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, íàñ èíòåðåñîâàëî ïîçè-
öèîíèðîâàíèå ñâîåãî «ß» èñïûòóåìûõ â êîíòåêñòå
ïåðåæèâàíèÿ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ â
îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè êàê ñóáúåêòà ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëèáî ñóãóáî èíäèâè-
äóàëèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñåáÿ.

Ðåçóëüòàòû ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàëè,
÷òî ñ óìåíüøåíèåì äîëè ïðåäñòàâëåííîñòè â ñåìàí-
òè÷åñêîì ïîëå êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ ëè÷íîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíèêîâ, ïðîèçîøëî óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ èõ âè-
äåíèå ñåáÿ â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ðîëè, ïðè

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé äî è ïîñëå òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ

Ò à á ë è ö à  2
Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû ó÷àñòíèêîâ äî è ïîñëå òðåíèíãîâîé ôîðìû îáó÷åíèÿ

Èññëåäóåìûå ãðóïïû 
Ñóáøêàëû ÑÆÎ 

äî òðåíèíãà ïîñëå òðåíèíãà 
p < 0,05 

ÎÆ 5,3 6,6 0,05 

Öåëè 5,3 6,5  

Ïðîöåññ 5,0 6,6 0,01 

Ðåçóëüòàò 5,0 6,1  

ËÊ-ß 5,2 6,1  

ËÊ-Æ 5,1 6,4 0,03 

 

Èññëåäóåìûå ãðóïïû 

Êîíñòðóêòû äî òðåíèíãà ïîñëå òðåíèíãà 

Ñâÿçàííûå 
533 487 

Íåçàâèñèìûå 547 593 

χ2=3,93, p=0,04 

Ïîëÿðèçîâàííûå 105 77 

Ãèáêèå 135 163 

χ2=6,94, p=0,01 
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ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óñèëèëàñü èäåíòèôèêà-
öèÿ ñåáÿ ñêâîçü ïðèçìó ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñòðóê-
òîâ è óìåíüøèëîñü ÷èñëî êîíñòðóêòîâ, èìåþùèõ
÷åðåçìåðíî øèðîêèé äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè
(òàáë. 3). Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
óñëîâèÿ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ ïîçâîëèëè ó÷àñòíè-
êàì íå òîëüêî áîëåå ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîé
îáðàç âî âðåìåííîì àñïåêòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî
è äîñòàòî÷íî ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ â êîí-
òåêñòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùåé
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå â óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè âûïîëíÿþò ôóíêöèþ îðèåíòèðîâî÷-
íîé ðåàêöèè â àêòóàëüíîì ñìûñëîâîì ñîñòîÿíèè,
à òàêæå ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññèâíîå èçìåíåíèå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ïðîäóêòèâíûõ òèïîâ àêòóàëüíûõ
ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé ê îêîí÷àíèþ çàíÿòèé, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ó÷àñò-
íèêîâ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàëèñü
íà óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ. Àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ
ó÷àñòíèêîâ â óñëîâèÿõ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëà èíòåðíàëèçàöèè çíàíèé, ïîëó÷åí-

Ò à á ë è ö à  3
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TRAINING EDUCATION AS THE CONDITION OF INTERNALIZATION OF MEAN OF FUTURE PROFESSION IN HIGHER
EDUCATIONAL ESTABLISHMENT
A.V. Seriy (Kemerovo)

Summary. The problem of creation in the higher educational establishment the conditions that will help to cope with the crises of the
students professional identification is examined.
Internalization of values of professional group as the basic mechanism is underlined. The model of training education is offered, that will
help to build up the steady identification of means of «me as a professional». The results of investigation of effectiveness of such a model
have been proved.
Key words: professional educational, training, system of personal means, personal constructions, internalization.

ñòåé è ñòðóêòóðèðîâàíèå èõ â ñèñòåìó ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ëè÷íîñò-
íîì ðîñòå ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ è
ïðåîäîëåíèè èìè íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû 
Ñåìàíòè÷åñêèå êàòåãîðèè 

äî òðåíèíãà ïîñëå òðåíèíãà 
p < 0,05 

Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû 5,29 5,08  

Ñîöèàëüíûå ðîëè 2,12 2,75  

Ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñòðóêòû 0,62 1,29 0,032 

Ðàçìûòûå êîíñòðóêòû 1,83 0,87 0,040 
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Ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
ôóíäàìåíòàëüíûõ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Åå
ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì öåëè è ñîäåðæàíèÿ
ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëèçàöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñ-
òà â âóçå. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå � ýòî ñî-
âîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñåáå, îáúåäè-
íÿþùàÿ äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ, áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàí-
íûõ, ïåðåæèâàåìûõ, èíäèâèäóàëüíî íåïîâòîðèìûõ
îáðàçîâ ñåáÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà
î ñåáå â êîíòåêñòå åãî öåëîñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè [12]. Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà èìååò íå òîëü-
êî íàó÷íûé, íî è ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò. Â ýòîé ñâÿçè
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñëîâàðå Ñ.È. Îæåãîâà òåðìèí «ìåõàíèçì» òîë-
êóåòñÿ êàê «âíóòðåííåå óñòðîéñòâî (ñèñòåìà çâåíüåâ)
ìàøèíû, ïðèáîðà, àïïàðàòà, ïðèâîäÿùåå èõ â äåé-
ñòâèå» [8. Ñ. 300]. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàññìàòðèâàëàñü â ðàáîòàõ Ë.È. Àíöûôåðåâîé,
Â.Ã. Ëåîíòüåâà, Ð.Ä. Ñàíæàåâîé, Ë.Í. Àíòèëîãîâîé è
äð. Êàê ïîä÷åðêèâàåò Ð.Ä. Ñàíæàåâà, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì � ýòî ñóáúåêòèâíîå «îïèñàíèå» èëè îò-
ðàæåíèå íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå òåõ îáúåêòèâíûõ
ïðîöåññîâ èëè ÿâëåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âçàè-
ìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [11]. Íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå íàçûâàåìûõ ìåõàíèçìîâ, ïñè-
õîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
íåîäíîðîäíû, èì ïðèñóùè îáîáùåííîñòü è ðàçíàÿ
ñòåïåíü êîíêðåòèçàöèè; ñóùåñòâóþò ðàçíûå òèïû ìå-
õàíèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ åñòü è âðîæäåííûå è ïðèîá-
ðåòåííûå, ñëîæèâøèåñÿ â èíäèâèäóàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé ïðàêòèêå; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå;
íàèáîëåå îáîáùåííûå è ìåíåå îáîáùåííûå, óçêèå,
ñïîñîáíûå ïîðîæäàòü è ðåàëèçîâûâàòü ìîòèâàöèþ
ëèøü â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ñèòóàöèÿõ [11]. Äåé-
ñòâèå ëþáîãî èç ìåõàíèçìîâ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì èëè
èíîì ïðèíöèïå, âûðàæàþùåì ñóùíîñòü ìåõàíèçìà è
åãî îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Î.À. Êîíîïêèí íàçûâàåò ðÿä ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì îòíîñèò çâåíüÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ: ïðèíÿ-
òóþ ñóáúåêòîì öåëü, ñóáúåêòèâíóþ ìîäåëü çíà÷èìûõ
óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, ïðîãðàììó èñïîëíèòåëüñêèõ
äåéñòâèé, êðèòåðèè óñïåõà, èíôîðìàöèþ î ðåçóëü-
òàòå, ðåøåíèå î êîððåêöèè. Âñå ýòè ìåõàíèçìû îò-
íîñÿòñÿ ê óðîâíþ ñîçíàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ êàê
âûñøåìó óðîâíþ ñàìîðåãóëÿöèè [4]. Â.Ã. Ëåîíòüåâ
âûÿâèë íåñêîëüêî òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ìîòèâàöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ: ìåõàíèçì ñïîíòàííîé àêòèâ-
íîñòè, ìåõàíèçì äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è àäàï-
òàöèîííûé ìåõàíèçì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, àäàï-
òàöèÿ åñòü íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ óïîäîáëåíèÿ ÷åëîâåêà
ñîöèàëüíîé ñðåäå, óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè è ýòîò ìå-
õàíèçì íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé è
ñ ìåõàíèçìàìè äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Èìåííî
àäàïòàöèÿ êàê ìåõàíèçì òàêòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè
äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ïîáóäèòåëÿ [6]. Ñ.Ã. Êîñàðåöêèé ñ÷è-
òàåò, ÷òî ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â íàðàùèâàíèè è ñîïðÿæåíèè ñëîÿ öåí-
íîñòåé îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñî ñëîåì
ñðåäñòâ (íîðì) äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì îí ñ÷èòàåò,
÷òî ìåõàíèçìàìè ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà âûñ-
òóïàþò ðåôëåêñèÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëå-
íèþ è öåëåïîëàãàíèå êàê ñïîñîá ñâÿçûâàíèÿ öåííî-
ñòåé è ñðåäñòâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîäòâåðæäàåò ñïðàâåäëè-
âîñòü óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ åãî ðàçâèòèåì êàê
ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàåò ïîÿâëåíèå ó íåãî ëèáî íî-
âûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, ëèáî ðàçâèòèå èìåâøèõñÿ çà-
äàòêîâ. «Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëà åñòü «ïðèðà-
ùåíèå» ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà, åå îáîãàùåíèå», � ïîä-
÷åðêèâàåò À.Ê. Ìàðêîâà [12. Ñ. 62]. «Ïðèðàùåíèå»
èñõîäíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îñìûñëåííîñòè æèç-
íè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò
ïîä âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Êàæäûé
ìåõàíèçì êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçåí è îáëàäàåò ðàç-
íûì çíà÷åíèåì â ñòàíîâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ñïåöèàëèñòà. Âàæíûì ìåõàíèçìîì,
õàðàêòåðèçóþùèì ïîäëèííîãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíî-
ñòè � ïðîôåññèîíàëà, ñâÿçàííûì ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñîçíàíèåì, ðàññìàòðèâàåòñÿ öåëåïîëàãàíèå [5].
Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, öåëåñîîáðàçíàÿ äåÿòåëü-

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÅÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

Å.À. Ñåìåíîâà (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, äàíû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå», «ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì», «öåëåïîëàãà-
íèå», «ðåôëåêñèÿ», «èäåíòèôèêàöèÿ». Ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòà-
íîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â âóçå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, öåëåïîëàãàíèå, ðåôëåêñèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ.
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íîñòü � ýòî ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå
ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé (ñîçäàíèå ìàòåðè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ áëàã, íåîáõîäèìûõ äëÿ ÷åëîâåêà
è îáùåñòâà) [1]. Ñóáúåêò òðóäà îñóùåñòâëÿåò âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó êîìïîíåíòàìè òðóäîâîãî ïðîöåñ-
ñà è âûñòóïàåò êàê èíòåãðèðóþùåå çâåíî ýòîé âçàè-
ìîäåéñòâóþùåé ñèñòåìû. «Öåëü � ýòî îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îíà âñå-
ãäà âûñòóïàåò êàê ìûñëåííûé, èäåàëüíûé îáðàç òîãî
ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ÷åëîâåê.
Ìûñëåííûé îáðàç-öåëü ñîõðàíÿåòñÿ â ñîçíàíèè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà òðóäà è âûñòóïàåò â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà» [1. Ñ. 9].

À.Í. Ëåîíòüåâ, îïèñûâàÿ ñõåìó äåÿòåëüíîñòè, îï-
ðåäåëÿåò öåëü êàê îäèí èç öåíòðàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñè-
ñòåìû äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì îí óêàçûâàåò, ÷òî öåëè
íå ñòàâÿòñÿ ñóáúåêòîì ïðîèçâîëüíî, à äàíû â îáúåê-
òèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: «�âñÿêàÿ öåëü îáúåêòèâíî
ñóùåñòâóåò â íåêîòîðîé ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè» [6.
Ñ. 155]. Ðîëü ñóáúåêòà â ýòîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â âû-
äåëåíèè è îñîçíàíèè öåëåé, èõ ïðåäìåòíîì íàïîëíå-
íèè: «�ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò äâîÿêî: ïåð-
âè÷íî â ñâîåì íåçàâèñèìîì ñóùåñòâîâàíèè, êàê ïîä-
÷èíÿþùèé ñåáå è ïðåîáðàçóþùèé äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà, âòîðè÷íî, êàê îáðàç ïðåäìåòà, êàê ïðîäóêò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ åãî ñâîéñòâ, êîòîðîå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà è èíà-
÷å îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ìîæåò» [6. Ñ. 142]. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ Â.Ä. Øàäðèêîâà, öåëåïîëàãàíèå âûñòóïàåò ïåð-
âûì øàãîì â ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Âûäåëÿþòñÿ äâà
àñïåêòà öåëè: öåëü-îáðàç è öåëü-çàäà÷à. Öåëü-îáðàç
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè è åå îòäåëüíûõ äåéñòâèé. Â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåëè-çàäà÷è óñòàíàâëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûé
ñìûñë äåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäèò ñóáúåêòèâíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ öåëè íîðìàòèâíî îäîáðåííîãî ñïîñîáà äå-
ÿòåëüíîñòè [14]. Â.À. Ïåòðîâñêèé ïðîòèâîïîñòàâëÿåò
«öåëåíàïðàâëåííóþ» è «öåëåïîëàãàþùóþ» àêòèâ-
íîñòü ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. «Öåëåïîëàãàíèå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäîì ïðåäìåòíîé îñ-
íîâû íåîáõîäèìîé åìó äåÿòåëüíîñòè, åå ìîòèâîâ, öå-
ëåé, çàäà÷. Èìåííî â ïðîöåññå öåëåïîëàãàíèÿ ðåàëè-
çóåòñÿ ðàçâèòèå äåÿòåëüíîñòè è ïðîèñõîäèò ñàìîïî-
ðîæäåíèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà àêòèâíîñòè» [9. Ñ. 94].

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñîçíàíèÿ ïñèõîëîãàìè (Ä.À. Ãðèãîðüåâ è äð.) ôîð-
ìèðîâàíèå öåëåé ïðîôåññèíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê «ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè
ïðîôåññèíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, êàê íà÷àëüíûé è âàæ-
íåéøèé ýòàï ïðåâðàùåíèÿ èíäèâèäà â ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè» [2. Ñ. 158]. Ñïåöèàëèñòà-«èñïîëíèòåëÿ»
îò «ïðîôåññèîíàëà» îòëè÷àåò îò÷óæäåííîñòü îò ïðî-
öåññà ïîëàãàíèÿ öåëåé, ôîðìèðîâàíèÿ çàìûñëà. Àâ-

òîðû óòâåðæäàþò, ÷òî â öåëåïîëàãàíèè ïðîèñõîäèò
«ñøèâàíèå» ïðåäìåòíîé è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñòî-
ðîí äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé ýòàï ïðîôåññèîíàëèçàöèè
ñâÿçàí ñ ïåðåñìîòðîì è ñìåíîé ñìûñëîâ, ñïîñîáîâ
èëè äàæå ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåññ öåëåïîëà-
ãàíèÿ ñòàíîâèòñÿ òåì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,
â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò ðåôëåêñèÿ ÷åëîâåêîì
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà
è ïîñòðîåíèå íîâûõ öåëåé â ðàìêàõ íîâîé ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ïðî-
öåññå öåëåïîëàãàíèÿ ïðîèñõîäèò ñîîòíåñåíèå öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîé è ïðåäìåòíîé ñôåð ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ä.À. Ãðèãîðüåâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ýòàïû öåëå-
ïîëàãàíèÿ: 1) ñàìîñòîÿòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå èíäèâè-
äîì îáùèõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå öåííîñòåé è
ñìûñëîâ; 2) ïîñòðîåíèå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå
îáùèå öåëè êîíêðåòèçèðóþòñÿ ÷åðåç ñïîñîáû; 3) ñòà-
íîâëåíèå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè êàê ñóáúåêòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ðàñøèðÿþùåå ñîäåðæàíèå
öåëåïîëàãàíèÿ [2]. Äèíàìèêà öåëåïîëàãàíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè âóçîâñêîãî ýòàïà
ïðîôåññèîíàëèçàöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè è ñîäåðæàíèåì ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ. Êàê
îäíî èç êëþ÷åâûõ óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè
öåëåïîëàãàíèÿ (íàðÿäó ñ ðåôëåêñèåé è ñòðåìëåíèåì
ðàçâèâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü) ñåãîäíÿ
ðàññìàòðèâàþò è ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî
(Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ñ.Ã. Êîñàðåöêèé, Ä.À. Ãðèãîðüåâ
è äð.). Ïðîáëåìó öåëåïîëàãàíèÿ íà âóçîâñêîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ôîðìèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòíîé ïîçèöèè ó ñòóäåíòîâ â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èõ êàê ñóáúåêòîâ ñòàíîâÿùåéñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç ãëàâíåéøèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåê-
ñèÿ. Ðåôëåêñèÿ ðàçðàáàòûâàëàñü â èññëåäîâàíèÿõ
ß.À. Ïîíàìàðåâà, Â.Í. Çàðåöêîãî, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà,
À.Ç. Çàêà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî è äð. Ðåôëåêñèÿ êàê
ìåõàíèçì ñàìîñîçíàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíà â ðàáî-
òàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, È.Ñ. Êîíà, Â.Ï. Çèí÷åíêî,
Â.Â. Ñòîëèíà è äð. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, õàðàêòåðèçóÿ
äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è,
ñîîòâåòñòâåííî, äâà îòíîøåíèÿ ê æèçíè, óêàçûâàåò,
÷òî ïðè ïåðâîì ñïîñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ «÷åëîâåê âåñü
âíóòðè æèçíè, âñÿêîå åãî îòíîøåíèå � ýòî îòíîøå-
íèå ê îòäåëüíûì ÿâëåíèÿì, íî íå ê æèçíè â öåëîì.
Îòñóòñòâèå òàêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè â öåëîì ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê íå âûêëþ÷àåòñÿ èç æèçíè, íå
ìîæåò çàíÿòü ìûñëåííî ïîçèöèþ âíå åå äëÿ ðåôëåê-
ñèè íàä íåé. Âòîðîé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ñâÿçàí ñ
ïîÿâëåíèåì ðåôëåêñèè. Îíà êàê áû ïðèîñòàíàâëè-
âàåò, ïðåðûâàåò ýòîò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ æèçíè è
âûâîäèò ÷åëîâåêà ìûñëåííî çà åå ïðåäåëû. ×åëîâåê
êàê áû çàíèìàåò ïîçèöèþ âíå åå» [10. Ñ. 347�348].
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Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, ðàñêðûâàÿ ñóòü ðåôëåêñèè,
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ñàìî ïîíÿòèå ðåôëåêñèè îçíà÷à-
åò âñÿêîå âûñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ èç ëþáîé ïîãëî-
ùåííîñòè; ðàçëè÷íûå óðîâíè ðåôëåêñèè åñòü ñòóïå-
íè òàêîãî âûñâîáîæäåíèÿ; ñîîòâåòñòâåííî ðåôëåê-
ñèðóþùåå ñîçíàíèå åñòü ðàñøèðÿþùååñÿ ñîçíàíèå;
ïðîöåññ ðåôëåêñèðîâàíèÿ åñòü íåêîòîðûé ïóòü óñòà-
íîâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñïîñîáà
ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûé íå åñòü íàïåðåä èëè îêîí-
÷àòåëüíî äàííûé» [13. Ñ. 20]. Àâòîð âûäåëÿåò äâà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìà ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîñòè: ïîäðàæàíèå (åãî ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè) è ðåôëåêñèþ, êîòî-
ðàÿ ïî ñàìîìó ñâîåìó ñóùåñòâó âñåãäà åñòü ðàçðûâ,
ðàçäâîåíèå è âûõîä çà ïðåäåëû ëþáîãî íåïîñðåä-
ñòâåííî, àâòîìàòè÷åñêè òåêóùåãî ïðîöåññà èëè ñî-
ñòîÿíèÿ [13]. Ýòè äâà ìåõàíèçìà ðàáîòàþò ñîïðÿæåí-
íî: ñâÿçè, óñòàíîâëåííûå ïóòåì ïîäðàæàíèÿ, ðåôëåê-
ñèåé ïåðåñòðàèâàþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â îòíîøåíèÿ
ê äðóãèì ëþäÿì è ê ñàìîìó ñåáå. Ïðè ýòîì «ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè óñëîâèÿìè íà÷àëà ðåôëåêñèè ÿâëÿþò-
ñÿ, âî-ïåðâûõ, ïðåêðàùåíèå íàòóðàëüíîñòè ïîäðàæà-
òåëüíîé ôîðìû, ïîëíàÿ îñòàíîâêà òîãî ïðîöåññà,
êîòîðûé åå ïîðîæäàåò (íàïðèìåð, ïðÿìûì çàïðåòîì,
ïðåïÿòñòâèåì, íåñïîñîáíîñòüþ, íåïîíèìàíèåì è äð.),
âî-âòîðûõ, ôèêñàöèÿ òîãî, ÷òî ïðåêðàòèëîñü â íåêî-
òîðîé îáðàçöîâîé ôîðìå (íàïðèìåð, «òàê áûëî � òàê
íàäî», «òàê ìîæíî � òàê íåëüçÿ», «òàê õîðîøî � òàê
ïëîõî» è äð.)» [13. Ñ. 19].

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîòðå-
áîâàëî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåô-
ëåêñèè. Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ âûäåëÿåò ñðàâíèòåëüíóþ
ðåôëåêñèþ � ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñðàâíèòü ñåáÿ ñ
äðóãèìè íà îñíîâàíèè öåííîñòåé è íîðì ñâîåãî ñî-
öèóìà è îïðåäåëÿþùóþ ðåôëåêñèþ � ñïîñîáíîñòü
óñòàíàâëèâàòü ãðàíèöû ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé,
çíàòü, ÷òî ÿ çíàþ (óìåþ) è ÷åãî íå çíàþ (íå óìåþ).
Ðåôëåêñèÿ âîçíèêàåò òàì, ãäå ÷åëîâåê â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîïàäàåò â çàòðóäíèòåëüíóþ ñèòóàöèþ,
äëÿ íàõîæäåíèÿ âûõîäà èç êîòîðîé åìó íàäî âûéòè
èç ñâîåé ïðåæíåé ïîçèöèè äåÿòåëÿ è ïåðåéòè íà íî-
âóþ ïîçèöèþ [13].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëåå àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè (À.À. Áèçÿåâà, Â.Â. Äàâûäîâ, Ã.È. Öó-
êåðìàí, À.À. Ðåàí è äð.). È.Þ. Àëåêñàøèíà äåëàåò
àêöåíò íà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ëè÷íîñòè ó÷èòå-
ëÿ êàê íåîáõîäèìîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå åãî
ðàçâèòèÿ. Ïî åå ìíåíèþ, «ðåôëåêñèÿ � ýòî ïðåæäå âñå-
ãî êðèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ÷åëîâåêîì îñíîâàíèé, èäåé
è ìåòîäîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûéòè çà ïðåäåëû ïîëíîé ïî-
ãëîùåííîñòè íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñîç-
íàòü âîçíèêàþùèå ïåðåä íèì ïðîáëåìû â øèðîêîì
êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî èçìåíÿþùåãîñÿ ìèðà» [12.

Ñ. 34]. Ðåôëåêñèÿ � ýòî ñâîåîáðàçíûé óäâîåííûé ïðî-
öåññ çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ èíäèâèäàìè äðóã äðóãà,
âçàèìîîòîáðàæåíèå, îòíîøåíèå ïåäàãîãà ê äîñòîèí-
ñòâàì è íåäîñòàòêàì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷-
íîñòè, ïðîÿâëÿåìûì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷àùè-
ìèñÿ. Â.À. Êðèâîøååâ òðàêòóåò ðåôëåêñèþ êàê ìåõà-
íèçì îïîñðåäîâàííîãî ñàìîïîçíàíèÿ, àêòèâíîãî ëè÷-
íîñòíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, óñïåøíîñòü åå äåÿòåëüíîñòè
è îáùåíèÿ, è âûäåëÿåò êîììóíèêàòèâíûé è ëè÷íîñò-
íûé âèäû ðåôëåêñèè [2].

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, ðåôëåêñèâíûå óìåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáûé êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ èìåþùèõñÿ ó ñóáúåêòà ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå, õàðàêòåðå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, åå
ðåçóëüòàòàõ è ñïîñîáàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çíà÷èìû-
ìè ïðè ôîðìèðîâàíèè ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ÿâëÿþò-
ñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé è ëè÷íîñòíûé âèäû ðåôëåêñèè
êàê íàèáîëåå ïîäâèæíûå ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ [2]. Ìåõàíèçì ðåôëåêñèè íà âóçîâñêîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
îáîáùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèè, ýòàëîííî-
ãî îáðàçà ïðîôåññèîíàëà, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòåïåíè
ñâîåãî ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ýòàëîíàì ÷å-
ðåç ñîîòíåñåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñòó-
äåíòó â ïðîöåññå åãî ñòàíîâÿùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè óÿñ-
íèòü ãðàíèöû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îáðåñòè çíàíèÿ î
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ, âåðîÿòíûõ çîíàõ óñïåø-
íîñòè è íåóäà÷, ïóòÿõ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè, ïîíèìàåìûé
êàê óïîäîáëåíèå îäíîé ëè÷íîñòè äðóãîé, îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ñïåöèàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ èäåíòèôèêà-
öèè ïðîèñõîäèò ïðèñâîåíèå ÷óâñòâ, îòíîøåíèé, ìî-
òèâîâ, ïðèñóùèõ òåì ëþäÿì, êîòîðûõ ìû ïðèíèìà-
åì çà îáðàçåö è ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ôîðìû ïðî-
ÿâëåíèÿ ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè â ïñèõè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè ðàçëè÷íû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èäåíòèôèêà-
öèÿ åñòü óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè, åå êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê, ñàìîñîçíàíèÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
êà÷åñòâ, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ðàç-
âèòèå ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêîå ïîä-
ðàæàòåëüíîå óñâîåíèå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ [2].

Ïî ìíåíèþ Ò.Ì. Äàâèäåíêî, Í.Â. Êóçüìèíîé,
Â.Â. Îâñÿííèêîâîé, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ «ß-îáðàçà» ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñóáúåêòà
ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè. Ò.Ì. Äàâèäåíêî ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ, â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, âî-ïåðâûõ, ïðèâîäèò ê öåëîñòíîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ, çíàíèþ î ñîäåðæàíèè, ñïîñîáàõ è ñðåäñòâàõ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿåò êðèòè÷íî îò-
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íåñòèñü ê ñåáå è ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ïðîøëîì, íà-
ñòîÿùåì è áóäóùåì; â-òðåòüèõ, äåëàåò ÷åëîâåêà ñóáúåê-
òîì ñâîåé àêòèâíîñòè. Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè �
äëèòåëüíûé, ìíîãîìåðíûé, ïðîòèâîðå÷èâûé ïðîöåññ.
Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòèôèêàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 1) íàêîïëåíèå çíà-
íèé î ñåáå; 2) îñîçíàíèå íîðìàòèâîâ ðàçâèòèÿ; 3) îöå-
íèâàíèå ñåáÿ íà îñíîâå ýòèõ çíàíèé è íîðìàòèâîâ ðàç-
âèòèÿ; 4) ïðîÿâëåíèå ïðåîáðàçóþùåé ôóíêöèè ñàìî-
ñîçíàíèÿ, âûðàæàþùåéñÿ â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè
ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå ñóáúåêòà áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè õàðàêòåðèçóåò
ëè÷íîñòü êàê èíèöèàòèâíóþ, ïðîÿâëÿþùóþ óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, íå èçáåãàþùóþ îòâåòñòâåííîñòè [12.
Ñ. 68]. Ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàòíîé
èäåíòèôèêàöèè ñïîñîáñòâóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê èç-
ìåíåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé; ïðèîáùåíèå ñòóäåíòà
ê îöåíêàì ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ñìåíû ïî-
çèöèè èëè ðîëè â ãðóïïå; çíàíèå ñâîèõ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; íåïîñðåäñòâåííàÿ
àêòèâíîñòü ñàìîé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Äæ. Ìàð-
øüÿ, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò
îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåò
ñåáÿ ñ èìåþùèìñÿ â åãî ñàìîñîçíàíèè îáðàçîì ïðî-
ôåññèîíàëà. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû
èäåíòèôèêàöèîííûõ ñòàòóñîâ: «�äîñòèæåíèå ïîë-
íîãî òîæäåñòâà ñ ýòàëîíîì � èäåíòèôèêàöèÿ; ïåðå-
íåñåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè íà áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè � ìîðàòîðèóì; ëèøåíèå ñåáÿ âîçìîæíîñòè
èäåíòèôèêàöèè � ñàìîèñêëþ÷åíèå; íåâîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòüñÿ â êàêîé-òî ðîëè � èäåíòèôèêàöèîííî-
ðîëåâàÿ äèôôóçèÿ» [12. Ñ. 68].

Ðàçíûì îáðàçàì ïðèñóùè ðàçëè÷íûå ðåãóëÿòîðíûå
âîçìîæíîñòè: îò÷åòëèâûé, êîíêðåòíûé è ïðèâëåêà-
òåëüíûé îáðàç ñòèìóëèðóåò è íàïðàâëÿåò àêòèâíîñòü
(èäåíòèôèêàöèÿ); îáðàç, â êîòîðîì îòðàæåíû íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïåðñïåêòèâû, òðóäíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùè-
åñÿ ñóáúåêòó íåïðåîäîëèìûìè, çàòîðìàæèâàåò (ìîðà-
òîðèóì) èëè ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò ïðîôåññèîíàëüíîå
ðàçâèòèå ñóáúåêòà (ñàìîèñêëþ÷åíèå). Ïðè ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè îáðàçà-
ýòàëîíà ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî òèïó èäåíòèôèêàöèîííî-ðîëåâîé
äèôôóçèè, åå àêòèâíîñòü áóäåò èìåòü ýïèçîäè÷åñêèé
è õàîòè÷íûé õàðàêòåð [12].

 Â ðàáîòàõ À.Ä. Êàðíûøåâà [3] äàí àíàëèç è ïðè-
âåäåíà êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ íà îñíîâå ñèñòåìíîãî è ëè÷íîñòíî-äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäîâ. Ýòè ïîäõîäû ïîçâîëèëè àâ-
òîðó ðàññìàòðèâàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ
â øêîëå ñ ïîçèöèè ó÷åíèêà, ó÷èòûâàÿ åãî âîçðàñò-
íûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè (ñïîñîáíîñòè,
ìîòèâû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ò.ä.). Íàðÿäó ñ
âåäóùèìè ìåõàíèçìàìè (ïîäðàæàíèå, èäåíòèôèêà-

öèÿ) À.Ä. Êàðíûøåâ îñîáî âûäåëÿåò ñîòðóäíè÷åñòâî
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì, îáåñïå-
÷èâàþùèé åäèíñòâî äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, à òàê-
æå îïòèìèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è óïðàâ-
ëåíèÿ øêîëîé â öåëîì. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñîòðóä-
íè÷åñòâî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «�îïòèìàëüíîå
îáùåíèå â ïðîöåññå ýôôåêòèâíîé îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîå íà ñàìîàêòóàëè-
çàöèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ëó÷øèõ êà÷åñòâ è
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà» [3. Ñ. 185]. «Ýôôåêò òðàíññè-
òóàöèîííîãî íàó÷åíèÿ» âûñòóïàåò êàê ñàìîïðîèç-
âîëüíîå óñâîåíèå èíäèâèäîì öåëîñòíîãî ñîöèàëüíî-
ãî îïûòà, êàê ðåçóëüòàò èíòåðèîðèçàöèè ñîãëàñîâàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ýòîò ýô-
ôåêò îáåñïå÷èâàåò ïðèîáðåòåíèå èñïîëíèòåëåì êîí-
êðåòíûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ â ðåçóëüòàòå ñî-
ãëàñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è â
ñâÿçè ñ èõ âûñêàçûâàíèÿìè, îæèäàíèÿìè, ïîæåëàíè-
ÿìè, ïðåäëîæåíèÿìè è ò.ï.

Îäíàêî óñâîåíèå îïûòà è óìåíèé çà÷àñòóþ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîäðàæàíèÿ [3. Ñ. 123]. Êàê
ñ÷èòàåò Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, ïîäðàæàòåëüíîìó ïîâåäå-
íèþ ïðèíàäëåæèò ðåøàþùàÿ ðîëü â îâëàäåíèè íà-
âûêàìè, ïðèäàþùèìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÷åðòû
ìàñòåðñòâà. Ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòíîì çíàíèè, êîòî-
ðîå íå îñîçíàåòñÿ íè îáó÷àþùèì, íè îáó÷àåìûì è
ìîæåò áûòü ïåðåäàíî èñêëþ÷èòåëüíî ïóòåì èìèòà-
öèè. Íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè ó÷èòåëÿ è ñòðåìÿñü
ïðåâçîéòè åãî, ó÷åíèê ïîäñîçíàòåëüíî óñâàèâàåò ýòè
íîðìû, íåèçâåñòíûå ñàìîìó ó÷èòåëþ. Íî, êàê óòâåð-
æäàåò À.Ä. Êàðíûøåâ, «�è ïîäðàæàòåëüíîå îâëà-
äåíèå ðîëüþ, è òðàíññèòóàöèîííîå íàó÷åíèå ïðîèñ-
õîäÿò ñïîíòàííî, çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé è îïûòíîñòè ñàìîãî èñïîëíèòåëÿ è íè â
êîåé ìåðå íå ìîãóò âûñòóïàòü ðåàëüíîé àëüòåðíàòè-
âîé ýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ» [3. Ñ. 123].

Ïî ìíåíèþ À.Í. Êðûëîâà, â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ «îáðàç ß», â ñîñòàâ êî-
òîðîãî íà÷èíàþò âõîäèòü èäåàëû. Ïîä âîçäåéñòâè-
åì èäåàëîâ èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð àêòèâíîñòè ìîëîäûõ
ëþäåé. Èõ ïîâåäåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðîèòñÿ ñ
ó÷åòîì áîëåå îòäàëåííûõ ïåðñïåêòèâ è â ìåíüøåé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé àêòóàëüíîé
ñèòóàöèåé. Îáðàçöîì äëÿ ñòóäåíòà ìîæåò âûñòóïàòü
õîðîøèé ïðåïîäàâàòåëü, âñòðå÷åííûé â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëå, â ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åáíîì
çàâåäåíèè. Àâòîð ïîäíèìàë ïðîáëåìó âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïî ñâîåìó êà÷åñòâó èäåàëîâ íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è îáíàðóæèë èçìåíåíèå
õàðàêòåðà âíóòðåííåãî äèàëîãà ïðè îñâîåíèè ïðî-
ôåññèè. Ýòîò äèàëîã ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ çà
ñ÷åò èíòåðèîðèçàöèè â «ß-îáðàç» «ýòàëîííîãî ïðî-
ôåññèîíàëà» [12. Ñ. 70].

Ôîðìèðîâàíèå èäåàëîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîâìåñòíîé ñ ïðîôåññèîíàëàìè äå-
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ÿòåëüíîñòè. Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷-
íîñòíîå îáùåíèå ñ íèìè, ò.ê. ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ïðåäñòàâèòåëþ äàííîé
ïðîôåññèè, ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñòè. Ññûëàÿñü íà
âçãëÿäû Ä. Ìèäà, àâòîð ó÷èòûâàåò äèàëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó «îáðàçà ß» è ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ôîðìèðîâà-
íèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç èíòåðèîðèçàöèþ ëè÷íîñòüþ
ñîáñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Â êà÷åñòâå âå-
äóùåé ôóíêöèè «îáðàçà ß» âûäåëÿåòñÿ öåëåïîëàãà-
íèå � îò ïîñòàíîâêè ïðîñòûõ îïåðàòèâíûõ öåëåé ïî
îâëàäåíèþ îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè äî ôîðìèðî-
âàíèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Ìåõàíèçì öåëåîáðàçîâà-
íèÿ èìååò äèàëîãè÷åñêèé õàðàêòåð: «Âî âíóòðåííåì
îáðàùåíèè ê ñàìîìó ñåáå ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê
çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòíîñèò ðàçëè÷íûå âîç-
ìîæíîñòè ïî îñóùåñòâëåíèþ ýòîé äåÿòåëüíîñòè.
Íàèáîëåå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìàÿ âîçìîæíîñòü, ñòàíî-
âÿñü ÿäðîì «îáðàçà ß», ïðåäñòàåò ïåðåä ëè÷íîñòüþ
êàê öåëü äåÿòåëüíîñòè» [12. Ñ. 70]. Òàêèì îáðàçîì, â
îâëàäåíèè èäåíòèôèêàöèåé ìîæíî âèäåòü èñòîêè
ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ìå-
õàíèçì èäåíòèôèêàöèè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðåä-
ïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà áóäóùóþ ïðî-
ôåññèþ.

Ñóùíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ñòàòü òåì, êåì îí
ñïîñîáåí ñòàòü, ò.å. ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. Îäíàêî â
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PROFESSIONAL CONSCIOUSNESS AND PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF ITS BECOMING
E.A. Semenova (Irkutsk)

Summary.  In clause the theoretical analysis of the basic approaches to a problem of psychological mechanisms of becoming of professional
consciousness is given, definitions of concepts «professional consciousness», «the psychological mechanism», «statement of the purposes»,
«reflection», «identification» are given. Features and the contents of the basic psychological mechanisms of becoming of professional
consciousness of the future expert in high school are opened.
Key words: professional consciousness, the psychological mechanism, statement of the purposes, a reflection, identification.

ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëüêî
ñîâåðøåíèå òðóäîâûõ îïåðàöèé, ñêîëüêî ïîëó÷àå-
ìûé ðåçóëüòàò, ïåðåæèâàåìûé êàê èäèâèäóàëüíîå
äîñòèæåíèå, óñïåõ. Èìåííî îñîçíàíèå ëè÷íûõ èäè-
âèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé, îöåíèâàåìîå ñóáúåêòîì êàê
óäà÷à, êàê ìàëåíüêàÿ ïîáåäà íàä ñàìèì ñîáîé, ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëîì åãî äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ýìîöèî-
íàëüíî-íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ïðåïÿòñòâóþò
âîñïðèÿòèþ íîâîé èíôîðìàöèè, îïòèìàëüíîé ðàáî-
òå ñ ñîáñòâåííûì ß, îáîñòðÿÿ äåéñòâèå çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ. Ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì â ïðîöåññå êàê ôîðìè-
ðîâàíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, òàê è ñòàíîâëåíèÿ ñî-
çíàíèÿ êàê åå áàçîâîãî îñíîâàíèÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðóþòñÿ, ðàçâèâà-
þòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâèé îïðåäåëåííîãî ýòàïà ïðîôåññèîíàëèçàöèè
ñòóäåíòà â âóçå àêòóàëèçèðóþòñÿ âíóòðåííèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Áîëåå ãëó-
áîêîå ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè êàæäîãî ìåõàíèçìà â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
âîçìîæíî â õîäå äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÎÁ Ó×ÀÑÒÈÈ Â ÐÀÁÎÒÅ
IV ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÑÚÅÇÄÀ

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

18�21 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. ÷ëåíû ÐÏÎ (Ðîññèéñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî) ñîáðàëèñü íà IV Âñåðîññèéñ-
êîì ñúåçäå. Â ýòîò ðàç îí ïðîâîäèëñÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó â ñòåíàõ Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ïðè
ïîääåðæêå ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÞÔÓ, Þæíî-Ðîññèéñêîãî ôîíäà ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè è ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíÿëà ó÷àñòèå áîëüøàÿ ãðóïïà ïðîôåññîðîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (äåêàí ôàêóëüòåòà ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, ïðîôåññîð Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, ïðîôåññîð Ã.Â. Çà-
ëåâñêèé, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññîð Â.È. Êàáðèí, çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññîð Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, ïðîôåññîð ýòîé æå
êàôåäðû Â.Å. Êëî÷êî, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè ïðîôåññîð Ñ.À. Áîãîìàç).

Ïðîãðàììà ñúåçäà îòêðûëàñü ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ðåêòîðà ÞÔÓ äîêòîðà òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà Â.Ã. Çàõàðåâè÷à è ïðåçèäåíòà ÐÏÎ àêàäåìèêà ÐÀÎ À.È. Äîíöîâà. Ñ ïëåíàðíûìè äîêëàäàìè âû-
ñòóïèëè äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ ïðîôåññîð À.Ë. Æóðàâëåâ («Òåíäåíèè ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé
ïñèõîëîãèè»), äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ ïðîôåññîð Þ.Ï. Çèí÷åíêî («Ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõî-
ëîãè � áóäóùåìó Ðîññèè»), çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ ïðî-
ôåññîð À.Ã. Àñìîëîâ («Â ïîèñêàõ ñîëèäàðíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè: ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà ïñèõîëîãîâ â ãðàæäàíñêîì ìèðå»), äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÞÔÓ ïðîôåññîð Ï.Í. Åðìàêîâ
(«Ïðîëåãîìåíû ê ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: äèñãàðìîíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè»).

Â êàæäîì èç äîêëàäîâ ïðîçâó÷àëî îðèãèíàëüíîå ïîíèìàíèå îñíîâíûõ ïðîáëåì è äîñòèæåíèé ðîññèéñ-
êîé ïñèõîëîãèè çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, à òàêæå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òåíäåíöèè åå ðàçâèòèÿ â áëè-
æàéøåé ïåðñïåêòèâå. Ñâîèì ñîäåðæàíèåì ïëåíàðíûå äîêëàäû ëîãè÷íî ïîäâåëè ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà ê ïðîöå-
äóðå âûáîðîâ íîâîãî ïðåçèäèóìà, ïðåçèäåíòà è íîâîãî âèöå-ïðåçèäåíòà ÐÏÎ. Ïîñëå ñëîæíîé ïðîöåäóðû
ãîëîñîâàíèÿ áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ äåëåãàòîâ ñúåçäà â êà÷åñòâå ïðåçèäåíòà áûë âûáðàí Þ.Ï. Çèí÷åíêî, à
âèöå-ïðåçèäåíòîì ñòàëà äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ïðîôåññîð Ë.À. Öâåòêîâà. Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ïðåçèäèóìà ÐÏÎ ñ ñîãëàñèÿ äåëåãàòîâ ñúåçäà áûëî óâå-
ëè÷åíî äî 21. Îò Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà â ñîñòàâ ïðåçèäèóìà áûë âûáðàí ïðîôåññîð Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, à
ïðîôåññîðó Ã.Â. Çàëåâñêîìó áûëî ïðåäëîæåíî âîéòè â ñîñòàâ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà.

Â ñëåäóþùèå 2 äíÿ ñîñòîÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ñèìïîçèóìû è êðóãëûå ñòîëû, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â
ðàìêàõ 16 íàïðàâëåíèé, ìàñòåð-êëàññû, âå÷åðíèå ëåêöèè. Ïîñêîëüêó ðàáîòà âåëàñü ïàðàëëåëüíî íà ðàçëè÷-
íûõ ïëîùàäêàõ, ó÷àñòíèêè Òîìñêîé äåëåãàöèè ñìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå òîëüêî â ðÿäå íàó÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðåäëîæåííûõ ðàçíîîáðàçíîé ïðîãðàììîé ñúåçäà.

ËÈ×ÍÛÅ ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÑÚÅÇÄÀ

Ñ.À. Áîãîìàç: ß ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðàáîòå ñèìïîçèóìà «Ñèñòåìíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ è ñèñòåìíàÿ íåéðî-
íàóêà», ðàáîòîé êîòîðîãî ðóêîâîäèë äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þðèé Èîñèôîâè÷ Àëåêñàí-
äðîâ (Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, ã. Ìîñêâà). Äîêëàä÷èêàìè áûëè ñäåëàíû èíòåðåñíûå è ñîäåðæàòåëüíûå
ñîîáùåíèÿ, âûçâàâøèå äèñêóññèþ ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà. Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä Îëüãè Åâãåíüåâíû Ñâàðíèê íà òåìó «Ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ íàó÷åíèÿ ïðè ïîýòàïíîì ïðèîáðåòåíèè  íàâûêà», ïîñêîëüêó â íåì
áûëè ïðåäñòàâëåíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î ðàçëè÷èÿõ â ýêñïðåññèè ãåíîâ ïðè îðãàíèçîâàííîì ýêñïåðèìåí-
òàòîðàìè ïîýòàïíîì îáó÷åíèè è îáó÷åíèè â óñëîâèÿõ íåîæèäàííî âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Ðàáîòîé ñèìïî-
çèóìà «Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè: ñîöèîêóëüòóðíûé è âîçðàñòíîé àñïåêòû» ðóêîâîäèëè Âàëåðèÿ Ñåðãååâíà Ìóõè-
íà (ã. Ìîñêâà), Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ Îáóõîâ (ã. Ìîñêâà) è Àííà Âèêòîðîâíà ×åðíàÿ (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó).
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

 Èìåííî èõ äîêëàäû ñâîåé ãëóáèíîé è çíà÷èìîñòüþ çàäàëè îñíîâíóþ ýíåðãåòèêó ñîîáùåíèé è äèñêóññèé,
ðàçâåðíóâøèõñÿ íà ñèìïîçèóìå. Íà íåì æå ïðîçâó÷àë è ìîé äîêëàä íà òåìó «Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ìîëîäûõ ëþäåé, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ è ñâÿçíîñòüþ öåëåé», ñîäåðæàíèåì êîòîðî-
ãî çàèíòåðåñîâàëèñü ìíîãèå ó÷àñòíèêè.

Íà ñèìïîçèóìå «Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ» îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ äîêëàäîâ, íà ìîé
âçãëÿä, áûë äîêëàä Åëåíû Àëåêñååâíû Ñåðãååíêî (Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, ã. Ìîñêâà) íà òåìó «Ñèñòåì-
íî-ñóáúåêòíûé ïîäõîä è ïðèíöèï ðàçâèòèÿ â ïñèõîëîãèè». Îíà ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó èçëîæèòü ñóòü ýòîãî
îðèãèíàëüíîãî ïîäõîäà è öåëåñîîáðàçíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ íà ïðèìåðå  èíòåðïðåòàöèè íåêîòîðûõ ôàê-
òîâ, ýìïèðè÷åñêè îáíàðóæåííûõ â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â.È. Êàáðèí: Ñúåçä ÐÏÎ äëÿ ìåíÿ � ýòî ïðåæäå âñåãî ïðèÿòíûå âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè, à åñëè
ïîâåçåò, è íåçíàêîìûìè ñî âñåõ ñòîðîí «íè ñòàðîãî, íè íîâîãî», íî íàøåãî Ñâåòà. Ýòè âñòðå÷è â ëó÷àõ
ðîñòîâñêîãî ñîëíöà äî ñèõ ïîð ãðåþò ìîþ äóøó.

Â ïåðâûé äåíü Ñúåçäà íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ À.Ë. Æóðàâëåâ
ñäåëàë ñóùåñòâåííûé àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷åíèÿ äâóõ ãëàâíûõ ñôåð â äóøåâíîé îðãàíèçàöèè
÷åëîâåêà � ïñèõèêè è ïñèõîëîãèè. Äàâíî âèòàâøàÿ â Àíàíüåâñêîé øêîëå èäåÿ ðàçëè÷åíèÿ ïñèõèêè è ïñèõî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, íàêîíåö, ïîëó÷èëà óáåäèòåëüíîå îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå, à ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà êàê ìåí-
òàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè îáðåëà àêòóàëüíóþ ïåðñïåêòèâó êîìïëåêñíûõ ìíîãîìåðíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ýòîì ÿ óâèäåë íå çàñòàâèâøåå ñåáÿ æäàòü ïîäòâåðæäåíèå: â ýòîò æå äåíü, â ñèòóàöèè çàòÿíóâøèõñÿ âûáîðîâ
àäìèíèñòðàöèè ÐÏÎ, óãðîçó ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ äåëåãàòîâ Ñúåçäà ïðåäîòâðàùàëî íåèñòîùèìîå ÷óâñòâî þìîðà
âåäóùåãî � ïðîôåññîðà Ò.Þ. Áàçàðîâà � êàê îäíî èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ìåíòàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè.

Ðàáîòàÿ  íà ñèìïîçèóìå «Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè è òåõíèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè»,
ÿ â íåáîëüøîì ñîîáùåíèè î ïðåâðàòíîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè îáðàòèë âíèìàíèå íà ÿâíûé ãåíäåð-
íûé ïåðåêîñ â ïîäãîòîâêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Ðå÷ü øëà, â ÷àñòíîñòè, î ñëîæíîñòè ðàáîòû ñ «æåíñ-
êèìè ó÷åáíûìè ãðóïïàìè». ß ìîã îæèäàòü ÷åãî óãîäíî, òîëüêî íå èñêðåííåé îáèäû ìåñòíûõ Ïñèõåé.

Ýòî îêàçàëîñü íàñòîëüêî èíòåðåñíûì è çàãàäî÷íûì, ÷òî ÿ íå ðåøàþñü ñêàçàòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå î ñâîåé
ãèïîòåçå, ïîêà íå ïðîâåäó êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå æåíñêîé ìåíòàëüíîñòè æèòåëüíèö Êóáàíè è Äîíà.

Ã.Â. Çàëåâñêèé: Ìîè âïå÷àòëåíèÿ î ðàáîòå è ó÷àñòèè â î÷åðåäíîì 4-ì Ñúåçäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ÷àñòè.

ß, êàê è äðóãèå ÷ëåíû äåëåãàöèè îò Òîìñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÏÎ, ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå îáùèõ îôèöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé Ñúåçäà � îòêðûòèè è ïëåíàðíîì çàñåäàíèè â ïåðâûé äåíü åãî ðàáîòû. Íàèáîëåå ñåðüåçíûì è
ïîäãîòîâëåííûì äîêëàäîì áûëî âûñòóïëåíèå äåêàíà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ è îäíîãî èç ïðåòåíäåí-
òîâ íà ïîñò Ïðåçèäåíòà ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà íà áëèæàéøèå ÷åòûðå ãîäà
ïðîôåññîðà Þðèÿ Ïåòðîâè÷à Çèí÷åíêî. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îí ñäåëàë àêöåíò íà âîçìîæíûå è íåîáõîäè-
ìûå ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ÐÏÎ â äåéñòâèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîå àâòîðèòåòíîå ñîîáùåñòâî, à åãî ïðåçè-
äèóì è ïðåäñòàâèòåëåé ðåãèîíîâ � â êîíñòðóêòèâíî äåéñòâóþùóþ êîìàíäó. Â êîíå÷íîì èòîãå òàéíûì ãîëî-
ñîâàíèåì äåëåãàòû Ñúåçäà áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ èìåííî åãî è âûáðàëè Ïðåçèäåíòîì ÐÏÎ. Áûë òàêæå
èçáðàí Ïðåçèäèóì ÐÏÎ â ñîñòàâå 21 ÷ëåíà. Ó÷àñòíèêè Ñúåçäà, à èõ áûëî îêîëî òûñÿ÷è ÷åëîâåê, ïîæåëàëè
åìó óñïåøíîé ðàáîòû íà áëàãî îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãîâ.

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ðàáîòû Ñúåçäà, òî ìíå óäàëîñü ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçíîì
êà÷åñòâå â ðÿäå ìåðîïðèÿòèé. Â êà÷åñòâå ñîïðåäñåäàòåëÿ, âìåñòå ñ èçâåñòíûìè îòå÷åñòâåííûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ïñèõîëîãàìè À.Ø. Òõîñòîâûì è Ñ.Í. Åíèêîëîïîâûì, ÿ îðãàíèçîâûâàë ðàáîòó ñèìïîçèóìà «Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ãåîãðàôèÿ åãî ó÷àñòíèêîâ áûëà äîâîëüíî øèðîêàÿ � îò Èðêóòñêà äî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
õîòÿ â îñíîâíîì ýòî áûëè ïñèõîëîãè Ðîñòîâà-íà-Äîíó è âñåãî Þãà Ðîññèè. Òåìû äîêëàäîâ îòðàæàëè øèðî-
êèé ñïåêòð èíòåðåñîâ è ïðîáëåì îòå÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå ÿ ïðèíÿë â ðàáîòå ñèìïîçèóìà «Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», êîòîðûé âåëè èçâåñòíûå
ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè � ïðîôåññîðà Ã.À. Ôèëèïïîâà è È.Â. Äîáðÿêîâ. Ñîãëàñíî Ïðîãðàììå Ñúåçäà ÿ
äîëæåí áûë îðãàíèçîâàòü ðàáîòó êðóãëîãî ñòîëà ïî ïðîáëåìå «Ïñèõîëîãèÿ ôàíàòèçìà â íîðìå è ïàòîëîãèè» è
ìàñòåð-êëàññà ïî «Ñóïåðâèçèè â ñôåðå ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé». Áîëüøèé èíòåðåñ ó÷àñòíèêè Ñúåçäà, êàê íè
ñòðàííî, ïðîÿâèëè ê ìàñòåð-êëàññó, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 20 ñåíòÿáðÿ âå÷åðîì, óæå íàêàíóíå çàêðûòèÿ Ñúåçäà. Â
íåì ïðèíÿëî çàèíòåðåñîâàííîå è àêòèâíîå ó÷àñòèå îêîëî 40 ÷åëîâåê, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäñòàâèë «ñâîè
ñëó÷àè», ò.å. òî, ñ ÷åì îíè ïðèøëè íà ñóïåðâèçèþ. Îäèí ñëó÷àé áûë ïðîðàáîòàí äî ÷åòêîé ôîðìóëèðîâêè
ïðîáëåìû è íàïðàâëåíèÿ åå ðåøåíèÿ â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé áèõåâèîðàëüíî-êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Äëÿ ìåíÿ ìàñòåð-êëàññ îêàçàëñÿ î÷åíü ïðîäóêòèâíûì è ïðèíåñøèì óäîâëåòâîðåíèå çàêëþ-
÷èòåëüíûì àêêîðäîì ðàáîòû 4-ãî Ñúåçäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è ìîåãî â íåì ó÷àñòèÿ.
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Çíàìåíàòåëüíûå ñîáûòèÿ

Â 2007 ã. íàó÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü îòìå÷àåò ñòîëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Áîðèñà
Ãåðàñèìîâè÷à Àíàíüåâà. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü
ýòîãî ó÷åíîãî â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè
â Ðîññèè. Îí � ñîçäàòåëü ïðîäóêòèâíîé íàó÷íîé
øêîëû ñ öåíòðîì â Ëåíèíãðàäñêîì (íûíå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé) óíèâåðñèòåòå, àâòîð ìíîãèõ çàìå÷à-
òåëüíûõ êíèã è ñòàòåé, îðãàíèçàòîð îòäåëåíèÿ, à
ïîòîì ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, ÍÈÈ ïåäàãîãèêè
ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ, ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ñîöèàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, Îáùåñòâà ïñèõîëîãîâ ÑÑÑÐ, æóðíàëà
«Âîïðîñû ïñèõîëîãèè»1.

Èäåè åãî íå óñòàðåâàþò, à, íàïðîòèâ, ñî âðåìå-
íåì ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîíÿòíûìè âäóì÷èâîìó ÷èòà-
òåëþ, îïëîäîòâîðÿþò ìûñëü ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàòåëåé. Ïðîãðåññ íàóê î ÷åëîâåêå íå ðàç ïîäòâåðæ-
äàë òî, ÷òî ïðåäâèäåë Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷, ÷òî îí
ãîòîâèë ñâîèì òðóäîì âìåñòå ñ  ó÷åíèêàìè è ñîðàò-
íèêàìè. Òàê, íà íàøèõ ãëàçàõ ïðîèçîøëà àíòðîïî-
ëîãèçàöèÿ ïñèõîëîãèè, îòõîä îò îðòîäîêñàëüíîé òå-
îðèè äåÿòåëüíîñòè, êàê áû ñòðåìÿùåéñÿ ïîä÷èíèòü
÷åëîâåêà åãî ñîöèàëüíûì ôóíêöèÿì è ëîãèêå äåÿòåëü-
íîñòè. Íî èìåííî àíòðîïîëîãèçì � ãëàâíàÿ ÷åðòà
òåîðèè Á. Ã. Àíàíüåâà [7, 8]. Îí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì
äîïîëíèòü ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè àíòðîïîëîãè÷åñêèì. Åãî òåîðèÿ ïå-
ðåðàñòàåò â ñèíòåòè÷åñêîå ÷åëîâåêîçíàíèå, â êîòî-
ðîì ñîáñòâåííî ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåò öåíòðàëüíîå
ïîëîæåíèå êàê èíòåãðàòîð åñòåñòâåííûõ è ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê î ÷åëîâåêå.

Òåîðèÿ, êîòîðóþ îí ñîçäàë â ïðîöåññå äëèòåëü-
íûõ êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé âî ìíîãèõ îá-
ëàñòÿõ ïñèõîëîãèè, ìîæåò áûòü íàçâàíà àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé. Àíòðîïîëîãèçì åãî òåîðèè ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, åãî ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóê-
òóðà, ôóíêöèîíèðóþùàÿ è ðàçâèâàþùàÿñÿ, âûñòóïà-
åò â íåé ñèñòåìíûì îñíîâàíèåì ïñèõè÷åñêîãî. Âíå-

øíèå âîçäåéñòâèÿ, îòðàæàåìûå â ñîçíàíèè, ïðåëîì-
ëÿþòñÿ ñêâîçü âñþ ñòðóêòóðó ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ åå
ãëóáîêèå ïðèðîäíûå ýëåìåíòû. Òàêèì îáðàçîì, ñàìà
ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà, íàðÿäó ñ îáúåêòîì îòðàæåíèÿ,
ó÷àñòâóåò â äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷åñêîãî [6]. Îòñþäà
è ñòðåìëåíèå Àíàíüåâà â öåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ èçó÷èòü ñòðóêòóðó ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíî-
ãî ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. Ýòîìó ñòðåì-
ëåíèþ ñîîòâåòñòâîâàë êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ÷åëî-
âåêó, ïðåäïîëàãàþùèé îõâàò ðàçíîóðîâíåâûõ è ðàç-
íîðîäíûõ ýëåìåíòîâ ýòîé ñòðóêòóðû.

Ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà � ïðîäóêò åãî èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé ñðåäû â îïðåäåëåííîå
èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ, ïîñòîëüêó êîìïëåêñíûå èññëåäî-
âàíèÿ ðàññìàòðèâàëè ñòðóêòóðó ñ ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Îòñþäà åñòü îñíîâàíèÿ íàçâàòü ïîäõîä Àíà-
íüåâà ê ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè íå òîëüêî êîìïëåêñ-
íûì, íî è ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷åñêèì, â îñíîâå êîòîðî-
ãî, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëåæèò àíòðîïîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï. Ñêàçàííîå íå îòìåíÿåò çíà÷åíèÿ äëÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé Àíàíüåâà äðóãèõ âàæíûõ ïðèíöè-
ïîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè, è ïðè åãî
àêòèâíîì ó÷àñòèè ïðèíöèïà îáúåêòèâíîñòè, äåòåðìè-
íèçìà, îòðàæåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè.

Çà ñâîþ ñðàâíèòåëüíî êîðîòêóþ æèçíü Á.Ã. Àíà-
íüåâ çàïðîãðàììèðîâàë è îñóùåñòâèë ÷åòûðå áîëüøèõ
êîëëåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿ � ïî ãåíåòè÷åñêîé õàðàê-
òåðîëîãèè (ñ 1932 ã.), ïñèõîëîãèè ÷óâñòâåííîãî ïîçíà-
íèÿ (ñ 1937 ã.), âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ øêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ (ñ 1951 ã.) è ñîá-
ñòâåííî êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé (ñ 1966 ã.). Âñå ýòè
áîëüøèå ïðîãðàììû ðàçâåòâëÿëèñü íà ìíîãèå êîíê-
ðåòíûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàçíûõ âîïðîñîâ
íàóêè, � ïñèõîëîãèÿ îùóùåíèé, âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ðå÷è, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà, ñòðóê-

ÇÍÀÌÅÍÀÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÁÛÒÈß

Á.Ã. ÀÍÀÍÜÅÂ � ÂÛÄÀÞÙÈÉÑß Ó×ÅÍÛÉ È ßÐÊÀß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÜ

Í.À. Ëîãèíîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Á.Ã. Àíàíüåâà. Ðàñêðûâàåòñÿ çíà÷åíèå
åãî òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîëîãèè ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ, îíòîïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè èíäèâèäó-
àëüíîñòè, êîòîðûå èíòåãðèðóþòñÿ â ñèñòåìó íàó÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå êàê èíäèâèäå, ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè
è ñóáúåêòå äåÿòåëüíîñòè. Îöåíèâàþòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàñøòàá åãî èäåé è êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, à
òàêæå ìíîãîãðàííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ëè÷íîñòè ñàìîãî ó÷åíîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîìïëåêñíûé ïîäõîä, èíäèâèä, ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü, îíòîïñèõî-
ëîãèÿ, ïñèõîáèîãðàôèÿ.

1 Åñòåñòâåííî, åãî îðãàíèçàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿëàñü íå â îäèíî÷êó, à â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âåäóùèìè ïñèõîëîãàìè
ñòðàíû, ñ ïîìîùüþ ó÷åíèêîâ, ïîñëåäîâàòåëåé, åäèíîìûøëåííèêîâ.
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òóðà è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ è
ìèêðîñîöèàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïñè-
õîëîãèÿ ó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ è âîç-
ðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, à òàêæå ìîçãîâûå ìåõàíèçìû ïñè-
õè÷åñêîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è îðãàíè÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòà-
òå ìíîæåñòâà âûïîëíåííûõ ðàáîò, îáîáùåíèÿ äàííûõ
è ñîîòíåñåíèÿ èõ ñ ìèðîâîé íàóêîé áûëà ñîçäàíà âåñü-
ìà îáîñíîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, â êîòîðîé
ïðåäñòàâëåíû ãëàâíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè è ñîäåð-
æàòñÿ îòâåòû íà ìíîãèå åå âîïðîñû. Íàñëåäèå Àíàíü-
åâà ïîðàæàåò íå òîëüêî áîãàòîé ýìïèðè÷åñêîé ôóí-
äèðîâàííîñòüþ, íî è øèðîòîé ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, ãëó-
áèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü âåùåé. Âñå ïîòîêè èññëå-
äîâàíèé ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Ã. Àíàíüåâà â êîíöå êîí-
öîâ ñëèëèñü â òåîðèþ èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

×åëîâåê â òåîðèè Àíàíüåâà âûñòóïàåò â ÷åòûðåõ
èïîñòàñÿõ. Âî-ïåðâûõ, îí åñòü ïðèðîäíûé èíäèâèä,
÷üè ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû èçíà÷àëüíî
ãåíåòè÷åñêè, ñòðóêòóðîé ìîçãà è òåëà. Ê òàêèì ïðè-
ðîäíûì ýëåìåíòàì îòíîñÿòñÿ âîçðàñòíî-ïîëîâûå,
êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñâîéñòâà, îðãàíè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ìîçãà, èíòåã-
ðèðîâàííûå çàäàòêàìè è òåìïåðàìåíòîì. Èõ ðàç-
âèòèå ïîä÷èíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå, ðàçâåð-
òêà êîòîðîé îïîñðåäñòâóåòñÿ ôàêòîðàìè ïðèðîäíîé
è ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ è
ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, åãî âîñïèòàíèåì. Íà ïðèðîä-
íîé îñíîâå âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè � ÷å-
ëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ÷ëåíà îáùíîñòåé,
ñóáúåêòà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îáúåêòà è ñóáúåê-
òà èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
Á.Ã. Àíàíüåâ âûäåëÿåò èñõîäíûå îáúåêòèâíûå ýëå-
ìåíòû � ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ñîöèàëüíûå ôóíêöèè â
èõ ðîëåâîì îôîðìëåíèè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.
Äàëåå îí âûäåëÿåò ýëåìåíòû ïñèõîñîöèàëüíîãî óðîâ-
íÿ � ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ìîòèâàöèè,
à â èòîãå � õàðàêòåð. Âñÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïðîíè-
çàíà îáúåêòèâíûìè è ñóáúåêòèâíûìè îòíîøåíèÿìè
è îáîáùàåò èõ. Îáîáùåííûå, ïðàêòè÷åñêè óñâîåí-
íûå îòíîøåíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïðåäñòàþò â
âèäå ÷åðò õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð �
êâèíòýññåíöèÿ ëè÷íîñòè, åå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóòü.

Ñóáúåêò � ÷åëîâåê ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïðîèçâîäè-
òåëüíûõ ñèë, åãî äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè. Îí � ïðî-
èçâîäíàÿ îò ñòðóêòóðû èíäèâèäà è ñòðóêòóðû ñîá-
ñòâåííî ëè÷íîñòè. Åñëè ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòíîøåíèÿìè è ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, òî ñóáúåêò,
îñòàâàÿñü ëè÷íîñòüþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñ-
òüþ è åå ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ. Îñíîâíûì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ñóáúåêòà ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå ïîòåíöèàëû � ñïîñîáíîñòè. Çäåñü âûñòðàè-

âàåòñÿ öåëàÿ èåðàðõèÿ ñâîéñòâ, íà÷èíàÿ îò îðãàíè-
÷åñêîé æèçíåñïîñîáíîñòè, çàòåì ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, òðóäîñïîñîáíîñòè è êîí÷àÿ ñïåöèàëüíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, îáúåäèíåííûìè â ñòðóêòóðå òàëàíòà.
Ñðåäè îáùèõ ñïîñîáíîñòåé îñîáîå ìåñòî â òåîðèè
Àíàíüåâà çàíèìàåò èíòåëëåêò. Åãî îí ðàññìàòðèâàë
êàê ÿäðî ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ è âîîáùå ñîçíàíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíîñòü � âåðøèíà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Îíà åñòü õîðîøî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà âñåõ
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùàÿñÿ èõ ãàðìîíè÷íûì ñî-
÷åòàíèåì, ñîçíàòåëüíîé ñàìîðåãóëÿöèåé, ñàìîðàçâè-
òèåì, òâîð÷åñòâîì â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà æèçíåííîì ëè÷íîì ïóòè. Àíà-
íüåâ ñ÷èòàë, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü � çàêðûòàÿ ñèñ-
òåìà âñëåäñòâèå âçàèìîñâÿçàííîñòè âñåõ åå ñâîéñòâ,
âñòðîåííàÿ â îòêðûòûå ñèñòåìû èíäèâèäà, ëè÷íîñ-
òè, ñóáúåêòà. Íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîñòè ñîçíàíèå
ïðèîáðåòàåò íîâîå êà÷åñòâî è ñòàíîâèòñÿ âíóòðåí-
íèì ìèðîì ëè÷íîñòè, îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíûì îò
ìèðà âíåøíåãî. Çäåñü ñîâåðøàåòñÿ ñîêðîâåííàÿ ðà-
áîòà ëè÷íîñòè ïî îñìûñëåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïëàíèðîâàíèþ æèçíè è âûðàáîòêå åå ñòðàòåãèè è
òàêòèêè. Âî âíóòðåííåì ìèðå â èòîãå ìíîæåñòâà àê-
òîâ îñîçíàíèÿ ñåáÿ â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è
ñîáûòèÿõ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ è
ðåôëåêñèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà, ÿäåðíîãî îáðàçîâàíèÿ
«ß». Âî âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè-èíäèâèäóàëüíî-
ñòè èäåò äóøåâíî-äóõîâíîå âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëî-
âåêà. Åñëè äðóãèå ôîðìû ÷åëîâåêà (èíäèâèä, ëè÷-
íîñòü, ñóáúåêò ñ èõ àòðèáóòàìè) èçó÷àþòñÿ ñìåæíû-
ìè íàóêàìè, òî èíäèâèäóàëüíîñòü êàê âíóòðåííèé
ìèð � ñîáñòâåííûé è íåðàçäåëüíûé ïðåäìåò ïñèõî-
ëîãèè. Òî÷íåå, îíà åãî äåëèò íå ñ äðóãèìè íàóêàìè,
à ñ èñêóññòâîì. Íî ýòè äâå ñôåðû ïîçíàíèÿ èäóò ðàç-
íûìè ïóòÿìè è íå êîíêóðèðóþò äðóã ñ äðóãîì2.

Ñâîè ãëàâíûå � êîìïëåêñíûå � èññëåäîâàíèÿ, çà-
òåÿííûå íà ïîñëåäíåì, êàê îêàçàëîñü, ýòàïå æèçíè,
Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ ìå÷òàë çàâåðøèòü íàó÷íûì ñèí-
òåçîì îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëüíîñòè. Åìó âàæíî
áûëî ïîíÿòü è íàó÷íî îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì èí-
äèâèäóàëüíîñòü âîçìîæíà, êàê îíà ðàçâèâàåòñÿ è
âîñïðîèçâîäèò ñåáÿ, ïðåîäîëåâàÿ âíåøíèå è âíóò-
ðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçìóùàþùèå òî è äåëî åå
ãàðìîíèþ. Ýòà ìå÷òà íå áûëà ïîëíîñòüþ ðåàëèçî-
âàíà � æèçíè íå õâàòèëî. Íî òî, ÷òî ñäåëàë Áîðèñ
Ãåðàñèìîâè÷, âûçûâàåò âîñõèùåíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, íà ïóòè ê çàâåòíîé öåëè Á.Ã. Àíà-
íüåâ ñîçäàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ îùóùåíèé è â
öåëîì ïñèõîëîãèè ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ [2, 3]. Îí
âûäâèíóë âàæíóþ è ïåðñïåêòèâíóþ èäåþ î ñåíñîð-
íîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, âîïëîùàþùåé öåëîñòíîñòü
ìåõàíèçìîâ è ôåíîìåíîâ ÷óâñòâåííîé ñôåðû ïñèõè-
êè. Â òðèäöàòûå ãîäû ïñèõîëîãè Èíñòèòóòà ìîçãà

2 Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ ìíîãî ðàçìûøëÿë î á îòíîøåíèè íàó÷íîãî è õóäîæåñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, â ñâîåé ðå÷è,
ïîñâÿùåííîé Ô.Ì. Äîñòîåâñêîìó â 1971 ã. (Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2007. ¹ 5).
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èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Ã. Àíàíüå-
âà ïåðâûìè â ÑÑÑÐ íà÷àëè çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè
÷óâñòâèòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíî. Àíàíüåâñêàÿ
ïðîãðàììà ïî ÷óâñòâåííîìó îòðàæåíèþ ïðåäïîëà-
ãàëà èçó÷åíèå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ìîäàëüíîñòåé
îùóùåíèé. Îñîáîå âíèìàíèå, çàäîëãî äî òîãî, êàê
ýòà ïðîáëåìàòèêà âîøëà â ìèðîâóþ íàóêó è äàæå
ôèëîñîôèþ, îí óäåëÿë äðåâíèì âèäàì ñåíñîðèêè,
òåñíî ñâÿçàííûì ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà, �
âêóñó, îáîíÿíèþ, îñÿçàíèþ, èíòåðîöåïöèè, ñîìýñòå-
çèè. (Çàìåòèì, ïîñòìîäåðíèñòñêàÿ òåìàòèçàöèÿ òåëå-
ñíîñòè ïðîèçîøëà â ôèëîñîôèè ïîçæå.)

Îùóùåíèÿ èçó÷àëèñü â ñâÿçè ñ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òüþ îðãàíèçìà, äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà è áèîãðàôè-
åé ëè÷íîñòè. È â ïðîáëåìå îùóùåíèé Àíàíüåâà èí-
òåðåñîâàëà ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü. Â îùóùå-
íèÿõ Àíàíüåâ èñêàë èñòîêè ëè÷íîñòè è â òî æå âðåìÿ
âèäåë çàâèñèìîñòü ïðîöåññîâ ÷óâñòâåííîãî îòðàæå-
íèÿ ìèðà îò ñòðóêòóðû è èñòîðèè ëè÷íîñòè. ×óâ-
ñòâåííîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ îùóùåíèé, â íèõ çàðîäûø
ïîçíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, áåç íèõ íåò ïîëíîòû æèç-
íè. Îíè ñàìè åñòü ýëåìåíò æèçíè. Â îùóùåíèÿõ Àíà-
íüåâ âèäåë èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ è ñàìîñîç-
íàíèÿ, áîëåå òîãî, âñåé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Òâîð-
÷åñòâî � ðåçóëüòàò àêòóàëèçàöèè âñåõ ïîòåíöèàëîâ
÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïîñîáíîñòè
÷óâñòâîâàòü, íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàÿñü ñ ìàòå-
ðèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Â ðóñëå òåîðèè ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ, à òî÷íåå,
÷óâñòâåííîñòè, ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ïñèõîëî-
ãèè îòðàæåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Îò èçó÷åíèÿ
ýëåìåíòàðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàç-
ëè÷åíèÿ äî ôèëîñîôñêîãî ðàçìûøëåíèÿ î áåñêîíå÷-
íîñòè è âå÷íîñòè � òàêîâ äèàïàçîí èññëåäîâàíèé
Àíàíüåâà. Ïñèõèêà âûñòóïèëà êàê ñðåäñòâî àäàïòà-
öèè ê ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì óñëîâèÿì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èíäèêàòîðû
ñîñòîÿíèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñîõðàííîñòè åãî ñïî-
ñîáíîñòåé âîïðåêè åñòåñòâåííîìó ñòàðåíèþ. Ïîñòå-
ïåííî ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ ñëèâàëàñü
â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî ñ ïñèõî-
ëîãèåé ðàçâèòèÿ. Îíà, â êîíöå êîíöîâ, âîáðàëà â ñåáÿ
âñå ïîòîêè èññëåäîâàíèé øêîëû Àíàíüåâà, êàêèìè
áû êîíêðåòíûìè âîïðîñàìè â íåé íå çàíèìàëèñü.

Òåîðèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Á.Ã. Àíàíüåâà èìååò àíòðîïîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è
îòëè÷èòåëüíî íàçâàíà èì îíòîïñèõîëîãèåé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòîò òåðìèí «óçóðïèðîâàëè» ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå è èì ïîäîáíûå ïñèõîëîãè (À. Ìåíåãåòòè, íàïðè-

ìåð). Ó Àíàíüåâà îí ïîÿâèëñÿ íåçàâèñèìî îò íèõ â
60-å ãã. è îáëàäàåò èíûì ñîäåðæàíèåì. Ãëàâíîå â îí-
òîïñèõîëîãèè, ãîâîðÿ ñëîâàìè Áîðèñà Ãåðàñèìîâè-
÷à, � «ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûòèÿ» ÷åëîâå-
êà êàê èíäèâèäà è ëè÷íîñòè, à âìåñòå ñ òåì ñóáúåêòà è
èíäèâèäóàëüíîñòè. Â îíòîïñèõîëîãèè âîïëîùåí ïðî-
åêò âñåâîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè (ïåðâàÿ ñòàòüÿ Àíàíüå-
âà îá ýòîì îïóáëèêîâàíà â 1957 ã. [1], à òàêæå ïñèõî-
ëîãèè æèçíåííîãî ïóòè, èëè áèîãðàôè÷åñêîé (ïñèõî-
áèîãðàôèÿ)3. Â ëàáîðàòîðèè Àíàíüåâà áûëè îñóùåñòâ-
ëåíû îáúåìíûå èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíîé è èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè èíäèâèäíûõ õàðàêòåðèñòèê (ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â áîëüøåé ñòåïåíè), à
òàêæå ñîçäàíû ïñèõîáèîãðàôèè � èñòîðèè ðàçâèòèÿ
îáûêíîâåííûõ ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Áèîãðàôè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå ñòàëè â ïîâåñòêå äíÿ àíàíüåâñ-
êîé ëàáîðàòîðèè åùå â òðèäöàòûå ãîäû, êîãäà îí îðãà-
íèçîâàë ëàáîðàòîðèþ ïñèõîëîãèè âîñïèòàíèÿ è ðàç-
âåðíóë ðàáîòó íà îñíîâå ñâîåé ïåðâîé ïðîãðàììû ïî
õàðàêòåðîëîãèè. Òîãäà áûëè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î çà-
êîíîìåðíîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà øêîëüíèêîâ
â ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïîâñåäíåâíîãî îáùå-
íèÿ â øêîëå íà áàçå òåõ èëè èíûõ ïðèðîäíûõ, èíäè-
âèäíûõ èõ ñâîéñòâ. Ïîíÿòü ðàçâèòèå õàðàêòåðà âíå
áèîãðàôèè ëè÷íîñòè íåëüçÿ. Õàðàêòåð � îòðàæåíèå ñî-
öèàëüíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà, îáðàòíàÿ ñòîðîíà åãî îá-
ðàçà æèçíè â îáùíîñòÿõ.

Ãëàâíîå â îíòîïñèõîëîãèè � íàöåëåííîñòü íà èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî â öå-
ëîñòíîé ñòðóêòóðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Çàâèñèìîñòü
æèçíåííîãî ïóòè îò ïðèðîäíûõ äàííûõ, îò ãåíåòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû ïåðåêðûâàåòñÿ è âèäîèçìåíÿåò-
ñÿ ïîä ìîùíûì âëèÿíèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû è ñîöè-
àëüíîé æèçíè (äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü) ëè÷íîñòè. Îò ëè÷íîñòè è
ñóáúåêòà çàâèñèò òâîð÷åñêîå è äàæå ôèçè÷åñêîå äîë-
ãîëåòèå ÷åëîâåêà. Ìåõàíèçìû ñîïðîòèâëåíèÿ ñòàðå-
íèþ Á.Ã. Àíàíüåâ íàõîäèò íà ìèêðîóðîâíå � â ñòðóê-
òóðå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à èìåííî â îïåðàöèî-
íàëüíîì è ìîòèâàöèîííîì èõ êîìïîíåíòàõ [5, 6]. Îí
óêàçûâàåò íà ïàðàäîêñ çàâåðøåíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà,
êîãäà íåêîòîðûå åãî ïîäñòðóêòóðû óìèðàþò ðàíü-
øå, ÷åì ñàì ÷åëîâåê. Àíàíüåâ îòêðûâàåò çàêîí äâóõ-
ôàçíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïåðâàÿ
ôàçà îáóñëîâëåíà ôðîíòàëüíûì ïîäúåìîì ôóíêöèé
â ïåðèîä ïîçäíåé þíîñòè � ðàííåé âçðîñëîñòè áëà-
ãîäàðÿ äîñòèæåíèþ çðåëîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîç-
ãîâûõ ìåõàíèçìîâ. Âòîðàÿ ôàçà � ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ïî ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà è çàâèñèò îò
êà÷åñòâà ñàìîãî ñóáúåêòà è åãî äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
òåíöèàëû, íàêîïëåííûå è óìíîæåííûå â ïðåäûäó-

3 Ïðèõîäèòñÿ è çäåñü îãîâîðèòü òåðìèí. Îí àññîöèèðóåòñÿ ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè òðàêòîâêàìè áèîãðàôèé ïðåèìóùåñòâåííî âåëè-
êèõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Íî ìû ïîíèìàåì ïñèõîáèîãðàôèþ (ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõîáèîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû) êàê íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè ëè÷íîñòè êàê èñòîðèè ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà â îáùåñòâå ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (Ëîãèíîâà, 2001).
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ùèõ ôàçàõ æèçíè, ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ íîâîãî
ïîäúåìà âîïðåêè åñòåñòâåííîìó óãàñàíèþ ôóíêöèé
ìîçãà. Ìîæíî ïðîäîëæèòü õîä ìûñëè Àíàíüåâà:
ñàìà ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè-èíäèâèäóàëüíîñòè âûñòó-
ïàåò èíòåãðàëüíûì ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ ðàçíîé
ìîùíîñòè. Ïîñëåäíåå çàâèñèò îò èñòîðèè ðàçâèòèÿ,
îñîáåííî îò èñòîðèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è
ñîöèàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ðåøàþùàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ � âçðîñëîñòü, çðåëîñòü.
Òàì äàåòñÿ îòâåò � ñîñòîÿëñÿ ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü,
ñóìåë ëè ñòàòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ â àíàíüåâñêîì
ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà èëè íåò. Àíàíüåâ è åãî êîë-
ëåêòèâ áîëåå âñåãî çàíèìàëèñü ïåðèîäîì çðåëîñòè.
Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ çðåëîñòè ìíîãèì îáÿçàíà
èññëåäîâàíèÿì àíàíüåâñêîé øêîëû. Íî ñàì Àíàíü-
åâ òàêæå ïîíèìàë çíà÷åíèå ðàííèõ ïåðèîäîâ æèçíè
äëÿ ïîñëåäóþùåãî õîäà ðàçâèòèÿ. Îí ñòàâèë âîïðîñ
î ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ìåæäó ðàííèìè è ïîçäíèìè
ôàçàìè æèçíè, îñîáåííî ìåæäó äåòñòâîì, çðåëîñòüþ
è ñòàðîñòüþ. Ñóäüáà ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåòñÿ â äåò-
ñòâå. Íàäî ïðîæèòü äåòñòâî òàê, ÷òîáû ñîçäàòü ïî-
òåíöèàëû íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Òàêîìó äåò-
ñòâó, ðàáîòàþùåìó íà áóäóùåå, äîëæíà ñîäåéñòâî-
âàòü ïåäàãîãèêà, ñïîñîáíàÿ ôîðìèðîâàòü îïòèìàëü-
íóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè êàê ïîòåíöèàë ïîñëåäóþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ. Âîñïèòàíèå äîëæíî óñèëèòü æèçíå-
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è ñîäåéñòâîâàòü åãî äîëãîëå-
òèþ. Äëÿ ýòîãî îíî äîëæíî áûòü ïðèðîäîñîîáðàç-
íûì, ÷åëîâåêîðàçìåðíûì. Á.Ã. Àíàíüåâ êàê àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé ïñèõîëîã âñëåä Ê.Ä. Óøèíñêîìó � àâ-
òîðó âåëèêîé êíèãè «×åëîâåê êàê ïðåäìåò âîñïèòà-
íèÿ» � ðàçðàáîòàë ñâîé ïðîåêò íîâîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè íà îñíîâå òåîðèè öåëîñòíîãî èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [1�6]. Ãëàâíàÿ
èäåÿ åãî ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè êàê ðàç è
ñîñòîèò â óïðàâëåíèè ðàçâèòèåì íà îñíîâå ñòðîãî
íàó÷íûõ çíàíèé â èíòåðåñàõ ñàìîãî ÷åëîâåêà è îá-
ùåñòâà, ðàäè ïðîäëåíèÿ è ïîëíîòû èíäèâèäóàëüíîé
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî ñ÷àñòëèâîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Ýòè è äðóãèå çàìå÷àòåëüíûå èäåè î ïåäà-
ãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè îôîðìèëèñü â öèêëå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Á.Ã. Àíàíüå-
âà ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ, êîãäà îí âîçãëàâèë ÍÈÈ ïå-
äàãîãèêè ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ. Îíè æäóò ñâîåé äàëüíåéøåé
íàó÷íîé ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè â
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì.

Îíòîïñèõîëîãèÿ Àíàíüåâà îòíþäü íå çàìûêàåò
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â óçêîì ìèðêå ñóãóáî ÷àñòíîé
æèçíè. Íàïðîòèâ îí ìûñëèë ðàçâèòèå â ìàñøòàáå
áîëüøîãî èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè, íà ôîíå è â ñâÿçè
ñ ñîáûòèÿìè ýïîõè. Ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ èì êàê
ñîâðåìåííèê ýïîõè è ñâåðñòíèê ïîêîëåíèÿ, êàê ñâè-
äåòåëü è ñîó÷àñòíèê èñòîðè÷åñêîé äðàìû. Îí ñòàâèë
âîïðîñ î âëèÿíèè íà ðàçâèòèå òàêèõ ñîáûòèé, â êî-

òîðûõ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òî æåðòâîé, ëèøåíöåì, òî
ãåðîåì è ïîáåäèòåëåì.

Ñàì Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ îáëàäàë ðàçâèòûì ÷óâ-
ñòâîì èñòîðèè è óìåë áûòü ñ âåêîì íàðàâíå. Îí íå
ñòîÿë â ñòîðîíå îò âåëèêèõ ñîáûòèé ÕÕ â., ðàçäå-
ëèë ñî ñâîèì íàðîäîì âñå èñïûòàíèÿ, ãîðåñòè è ðà-
äîñòè, ïîðàæåíèÿ è òðèóìôû. «×òîáû ïåðåæèòü,
íàäî, ïðåæäå âñåãî, æèòü» � ýòî åãî ñëîâà. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ÷òîáû ñòàòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñàìîäîñ-
òàòî÷íîé è íåñêîëüêî îáîñîáëåííîé îò ñðåäû, îò îê-
ðóæàþùèõ ëþäåé, íàäî ïðåæäå áûòü îòêðûòûì
ìèðó, ó÷àñòâîâàòü êàê ìîæíî ïîëíåå â ñîáûòèÿõ è
äåëàõ âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âåäü ãëàâíîå áî-
ãàòñòâî ÷åëîâåêà � â åãî ñâÿçÿõ ñ ìèðîì. Íå áóäåò
ýòèõ ñâÿçåé, íå áóäåò ïîäëèííîé æèçíè ñ åå òðóäîì
è áîðüáîé � íå ñîñòîèòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, èñòî-
ùèòñÿ åå îäàðåííîñòü. Òàêîâ çàêîí ðàçâèòèÿ, ïî-
çíàííûé Àíàíüåâûì íå òîëüêî ÷åðåç íàóêó, íî è íà
îïûòå ñîáñòâåííîé òðóäíîé, íî òàêîé íàñûùåííîé,
òàêîé ñèëüíîé è ïëîäîòâîðíîé æèçíè. Íî äëÿ òîãî
÷òîáû òàê æèòü, íàäî çíàòü, äëÿ ÷åãî æèòü. Ó Áîðè-
ñà Ãåðàñèìîâè÷à èçíà÷àëüíî áûëà ñèëüíåéøàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïîçíàíèè. Ýòà ïîòðåáíîñòü è ñòàëà âå-
äóùåé íà åãî æèçíåííîì ïóòè. Îí ñóìåë ñâîåâðåìåí-
íî ïîíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è ïîñëåäîâàòü ñâîå-
ìó ïðèçâàíèþ, ÷òî è îáóñëîâèëî âåëèêîëåïíûé ðàñ-
öâåò åãî òàëàíòà, âñåé åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.

ßäðîì èíäèâèäóàëüíîñòè Àíàíüåâà ñòàëà åãî
êîíöåïòóàëüíàÿ ñèñòåìà � ïëîä äîëãîãî ïóòè ïîçíà-
íèÿ. Â íåé ïåðåïëåëèñü ñîáñòâåííî íàó÷íûå ïîèñêè
è îïûò ñîöèàëüíîé æèçíè. Áèîãðàôèÿ íàñòîÿùåãî
ó÷åíîãî � ýòî èñòîðèÿ, ãäå òðóäíî îòäåëèòü ëè÷íîå
îò äåëîâîãî. Âñå øëî â äåëî, ò.å. â íàó÷íîå ïîçíà-
íèå. Ó÷åíûé � ýòî îñîáûé òèï ëè÷íîñòè, ìîäóñ ÷å-
ëîâåêà êàê ïîçíàþùåãî ñóùåñòâà. Íàó÷íûé îáðàç
æèçíè ïðåäïîëàãàë è îñîáóþ îðãàíèçàöèþ ñåìüè,
ãäå áëèçêèå íå ïðåïÿòñòâóþò, à ñîäåéñòâóþò ãëàâ-
íîìó äåëó æèçíè ó÷åíîãî. Áîðèñó Ãåðàñèìîâè÷ó ïî-
ñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòü æåíùèíó íåîáû÷àéíîé
êðàñîòû, ãëóáîêîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî óìà è âûñî-
êèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, êîòîðàÿ ñòàëà åìó æåíîé
è ïîìîãëà ïîêîðèòü âåðøèíû íåèçâåäàííîãî, ìàê-
ñèìàëüíî ñîñòîÿòüñÿ â íàóêå. Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ è
Îëüãà Åâãåíüåâíà áûëè âûäàþùèìèñÿ ëþäüìè, äî-
ñòîéíûìè äðóã äðóãà. Çàáûòü èõ íåâîçìîæíî.

* * *

Ïðîøëè ãîäû ñî äíÿ óõîäà Áîðèñà Ãåðàñèìîâè÷à
èç æèçíè. Ñóäüáà íàó÷íîãî íàñëåäèÿ ýòîãî ó÷åíîãî
ñêëàäûâàëàñü íå ïðîñòî. Ó íåãî áûëî è åñòü ìíîãî ó÷å-
íèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Ñðåäè íèõ òàêèå èçâåñòíûå
òàëàíòëèâûå ó÷åíûå, êàê Á.Ô. Ëîìîâ, Ë.Ì. Âåêêåð,
Å.Ô. Ðûáàëêî, Å.Ñ. Êóçüìèí, Í.Â. Êóçüìèíà, À.À. Áî-
äàëåâ è äð. Êàæäûé èç íèõ ðàçâèë èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ
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B. ANANIEV � A MAN OF MARK AND A BRIGHT INDIVIDUALITY
N.A. Loginova (St. Peterburg)

Summary. The article discusses principal provisions of the anthropological psychology by B.G. Ananiev. The work reveals the significance
of his theoretical research devoted to the psychology of sense perception, ontopsychology, and individual psychology, which integrate into
the system of scientific conception of man as an individual, personality, individuality, and the subject of activity. The article reviews the
anthropologic scale of his ideas and complex research programmes. It also shows the many-sided individuality of the personality of the
scientist himself.
Key words: ànthropological psychology, complex approach, individual, personality, individuality, ontopsychology, psychobiography.

â òîé èëè èíîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Íî íèêîìó íå
óäàëîñü ïîäíÿòüñÿ íà òå âåðøèíû öåëîñòíîãî ïîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå çàâîåâàë Á.Ã. Àíàíüåâ. Ìíî-
ãèì èç èäåé ýòîãî ó÷åíîãî åùå íå ïðèøåë ÷åðåä � íà-
ñòîëüêî îíè îïåðåäèëè âðåìÿ. À òî, ÷òî îíè äîñòîéíû

æèòü è â íîâîì âåêå, ìû íå ñîìíåâàåìñÿ. È êàæäûé
ñàì ìîæåò â ýòîì óáåäèòüñÿ, åñëè âíèìàòåëüíî è ñî-
÷óâñòâåííî âíèêíåò â òðóäû Áîðèñà Ãåðàñèìîâè÷à
Àíàíüåâà, ïîñòàðàåòñÿ ïîíÿòü åãî èíäèâèäóàëüíîñòü
è îöåíèòü åãî íàó÷íûé ïîäâèã.
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Âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå âñåãäà ñî ìíîé

×åì ñòàðøå ÿ ñòàíîâèëñÿ, òåì áîëüøå ÷óâñòâîâàë
ïîòðåáíîñòü ïðè ÷òåíèè ëþáîé êíèãè, îñîáåííî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, âèäåòü ôîòîãðàôèþ ÷åëîâåêà, åå íà-
ïèñàâøåãî (õîòÿ áû ñàìóþ ñëó÷àéíóþ). ß ÷óâñòâóþ,
êàê îíà äàåò ìíå òî÷êó îïîðû, ðåàëüíûé êëþ÷ ê ïî-
íèìàíèþ òîãî, ÷òî õîòåë ñêàçàòü àâòîð, ïî÷åìó îí
õîòåë ýòî ñêàçàòü è äëÿ êîãî íà ñàìîì äåëå îí ïèøåò.

Â 1966 ã. Á.Ã. Àíàíüåâ áûë äëÿ íàñ, ïåðâîêóðñíè-
êîâ, íå ïðîñòî ÿðêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ëèäåðîì, îí
áûë æèâûì êëàññèêîì, è ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ê
íåìó, êîíå÷íî, åñòåñòâåí.

Â åãî ëèöå ìåíÿ ñðàçó ïîðàçèëà î÷åíü ðåëüåôíîå
(ñëèøêîì ðåëüåôíîå) ñî÷åòàíèå èíòåëëåêòà è âîëè,
çà êîòîðûì ïîçäíåå ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ óêðî-
ùåííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü è îòêðûòóþ ýñòåòè÷åñêóþ
ïîçèöèþ. Ìåíÿ ïðèÿòíî óäèâëÿëî, êîãäà, ÷èòàÿ ëåê-
öèè ïåðâîêóðñíèêàì, ïðè ÷åòêîé ñòðóêòóðå èçëîæå-
íèÿ îí ïîçâîëÿë ñåáå êàê áû íå÷àÿííûå àññîöèàöèè,
î÷åíü ìåòêèå ðåïëèêè â àäðåñ êîíêðåòíûõ ìóçûêàëü-
íûõ ñîáûòèé. Íà ïîñëåäíåé âñòðå÷å Á.Ã. ñ íàìè, óæå
âûïóñêíèêàìè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, ìíå çàïîì-
íèëàñü åãî ìûñëü î òîì, ÷òî ýñòåòè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ, âîçìîæíî, öåíòðàëüíûìè â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà.

Ñ ãîäàìè ÿ è ìîè ñîêóðñíèêè ñìîãëè ïî-íàñòîÿ-
ùåìó îöåíèòü åãî íàñòîÿòåëüíóþ ðåêîìåíäàöèþ � íå
÷èòàòü íà ïåðâîì êóðñå ó÷åáíèêè, à ÷èòàòü ìîíîãðà-
ôèè, à íà ïåðâûé ýêçàìåí ïî ïñèõîëîãèè ïðèíîñèòü
íå øïàðãàëêè, à ïîëåçíûå êíèãè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ýòî îò÷åòëèâî ñêàçàëîñü íà ñâîåîáðàçíîé ïðîäóêòèâ-
íîñòè ïåðâîãî âûïóñêà ôàêóëüòåòà.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ âîçâðàùàþñü ê íàèáîëåå çà-
òðîíóâøèì ìåíÿ åãî íàó÷íûì èäåÿì, ïåðåä ãëàçàìè
íåñêîëüêî åãî ðàêóðñîâ � æèâûõ è ôîòîãðàôè÷åñêèõ,
ãäå âñåãäà � èíòåëëåêò� ýñòåòèêà� âîëÿ�

Èäåè, êîòîðûå íå óäàåòñÿ çàáûòü

Ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ãëîáàëüíûõ íåçàâåðøåííûõ
íàó÷íûõ ïðîãðàììàõ Á.Ã. Àíàíüåâà. ß æå õî÷ó
âñïîìíèòü èäåè, ëåæàùèå â îñíîâàíèÿõ ýòèõ ïðî-
ãðàìì è äî ñèõ ïîð íå äàþùèå ìíå ïîêîÿ.

Íîâûé âèòîê êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà (ïîñëå êëàñ-
ñè÷åñêèõ ïðîåêòîâ Â.Ì. Áåõòåðåâà) â ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ, èíèöèèðîâàííûõ Àíàíüåâûì,
áûë óæå â êîíòåêñòå ìîäíûõ òîãäà ñèñòåìíîãî è êè-
áåðíåòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ, êîòîðûå âåñüìà óñïåøíî
ðàçâèâàëèñü åãî ó÷åíèêàìè â ïñèõîëîãèè. Ïîýòîìó

íå âûäåðæèâàþò êðèòèêè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
êîìïëåêñíûé ïîäõîä � ýòî ÿêîáû íåäîîôîðìëåííûé
ñèñòåìíûé. Â êîíöåïöèè êîìïëåêñíîãî âèäåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà Àíàíüåâ îñòàâèë
çàâîðàæèâàþùèå ñòåïåíè ñâîáîäû â âèäå êîððåëÿ-
òèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó íà ïåðâûé âçãëÿä íåñîèçìåðè-
ìûìè ñîáûòèÿìè äóøåâíîé æèçíè ñóáúåêòíîãî, ëè÷-
íîñòíîãî óðîâíÿ è ñîáûòèÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè, ïñèõîìîòîðíûìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè; ìåæäó
ñêâîçíûìè òåíäåíöèÿìè êîîðäèíàöèè è ñóáîðäèíà-
öèè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ � îò îðãàíè÷åñêîãî äî ëè÷-
íîñòíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî. Ïî ñóòè, Àíàíüåâ
ïðåäëàãàë îðèãèíàëüíóþ âåðñèþ ðåàëèçàöèè â ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà, âûõîäÿùåãî çà ðàìêè ñèñòåìíîãî è èìåþùåãî
êîñìîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èìåííî ýòà òàèíñòâåí-
íàÿ êîððåëÿòèâíîñòü íåñîðàçìåðíîãî â ìíîãîóðîâ-
íåâîé îðãàíèçàöèè äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ïîçâî-
ëèëà â ñâîå âðåìÿ ïðåäïîëîæèòü è èññëåäîâàòü ôå-
íîìåí òðàíñêîììóíèêàöèè, íà îñíîâå êîòîðîãî âîç-
ìîæíî íàó÷íîå èññëåäîâàíèå íàèáîëåå äèñêóññèîí-
íîãî ñåé÷àñ òðàíñïåðñîíàëüíîãî ôðîíòà ÷åëîâåêî-
çíàíèÿ, òî÷íåå, àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Òàêîé ìàñøòàá àíàëèçà áûë çàëîæåí â îñíîâå
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, îäíèì èç àñïåêòîâ êîòîðîãî
ìîæíî ñ÷èòàòü îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëåííîå â îñíîâ-
íîé ðàáîòå Àíàíüåâà íîîñôåðíîå èçìåðåíèå, îòêðû-
òî àññèìèëèðóþùåå ìàñøòàáíûå èäåè Ï.Ò. äå Øàð-
äåíà è  Â.È. Âåðíàäñêîãî. Íà îñíîâå ýòîãî ìîæíî
áûëî óæå ðåøèòüñÿ ôîðìóëèðîâàòü èäåè íîýòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè è ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîì óíè-
âåðñóìå ÷åëîâåêà íîýòè÷åñêîãî. Â ýòîì êîíòåêñòå
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ìåòàíîéþ
êàê âûñøåå äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â êîîðäè-
íàòàõ íàó÷íîãî, õîòÿ è ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî àíàëè-
çà, íå ïîäìåíÿÿ ýòîò àíàëèç ðåëèãèîçíûìè ìàêñè-
ìàìè.

Âïðî÷åì, ìàñøòàá ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå Á.Ã. Àíàíüåâ ðàññìàòðèâàë â
ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûì õîëèñòè÷åñêèì
ïîäõîäîì êàê öåëîñòíîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå è íåé-
ðîäèíàìè÷åñêîå ðàçâèòèå â åäèíñòâå äâóõ êîíòóðîâ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Èìåþòñÿ â
âèäó âåðòèêàëüíûé (ñïèííî-ìîçãîâîé) è ãîðèçîí-
òàëüíûé (ìåæïîëóøàðíûé, èëè áèëàòåðàëüíûé)
êîíòóðû. Èäåÿ òðàíñôîðìàöèè è ïåðåíîñà â îíòîãå-
íåçå ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé îò íèçøèõ ê âûñøèì
(ìåæïîëóøàðíûì) ïîäãîòîâèëà íîâîå ïîíèìàíèå
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â çðåëîì âîçðàñòå êàê
ðàçâèòèÿ íåçàòóõàþùåãî, âîñõîäÿùåãî, ýêñïîíåíöè-

«Á.Ã.»1 � ×ÅËÎÂÅÊ ÍÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ

Â.È. Êàáðèí

1 Òàê ÷àñòî íàçûâàëè Áîðèñà Ãåðàñèìîâè÷à Àíàíüåâà åãî ñîòðóäíèêè è ó÷åíèêè â 60-å ãã.
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àëüíîãî. Â ýòîì ñìûñëå äàííàÿ êîíöåïöèÿ Àíàíüå-
âà ñîçâó÷íà êëþ÷åâûì èäåÿì è ãèïîòåçàì èçâåñòíûõ
ñîâðåìåííûõ àíòðîïîëîãîâ � Ã. Áåéòñîíà, ×. Ïèð-
ñà, Ð. Øåëäðåéêà è äð. Âîçìîæíî, ñâîþ èäåþ Àíà-
íüåâ ïîäòâåðæäàë íå òîëüêî ñâîåé æèçíüþ, íî è
ñìåðòüþ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îá ýòîì çíàþò íå òîëü-
êî âðà÷è è áëèçêèå�

Ñåé÷àñ óæå ìíîãèì, è íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì,
ÿñíî, ÷òî ñìåëûå èäåè Àíàíüåâà îïåðåäèëè ñâîå âðå-
ìÿ è ìîãóò ïîëó÷èòü ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå òîëüêî
ñåé÷àñ. Íå óïóñòèòü áû íàì ýòó âîçìîæíîñòü.

Àíàíüåâ � ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñëå ñìåðòè ïðî-
äîëæàåò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå æèâûì, êîíå÷íî, â èíîì,
áîëåå ñîâåðøåííîì íîýòè÷åñêîì ðàêóðñå áûòèÿ.
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Âàëåðèé Èâàíîâè÷ ðîäèëñÿ  19 ñåíòÿáðÿ 1947 ã. â ãîðîäå Ëåíèíãðàäå. Â 1971 ã. çàêîí÷èë Ëåíèíã-
ðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. Êàíäèäàòñêàÿ è äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè åãî ïîñâÿùåíû ïðî-
áëåìàì êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè, òðàíñêîììóíèêàöèè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Â.È. Êàáðèí  ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì: òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà êàê ïîñòêëàññè÷åñêîé ìåòî-
äîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ
(ÌÌÊÌ); ìåòîäèêè ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà (ÌÏÑÃ); òðåíèíã-òåñòà òðàíñêîììóíèêàòèâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (ÒÒÑ); àêòèâíîãî íîýòè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà.

Óêàçàííûå ðàçðàáîòêè ïðåäñòàâëåíû â 2 îñíîâíûõ ìîíîãðàôèÿõ � «Òðàíñêîììóíèêàöèÿ è ëè÷-
íîñòíîå ðàçâèòèå» (1992),  «Êîììóíèêàòèâíûé ìèð è òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë æèçíè
ëè÷íîñòè: òåîðèÿ, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ» (2005), à òàêæå â êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôèÿõ: «Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé óíèâåðñóì îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà íîýòè÷åñêîãî» (1999); «Ëè÷íîñòü â ïàðàäèãìàõ è
ìåòàôîðàõ: ìåíòàëüíîñòü � êîììóíèêàöèÿ � òîëåðàíòíîñòü» (2002);  «Ìåíòàëèòåò è êîììóíèêà-
òèâíàÿ ñðåäà â òðàíçèòèâíîì îáùåñòâå» (2004); «Êîììóíèêàòèâíîå èçìåðåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè» (2007).

Â.È. Êàáðèí � èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ è ïåðâûé äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, îñíîâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîçäà-
òåëü è íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Èíòåðíåò-ëàáîðàòîðèè «Ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ìåíòàëüíîñòè»
(ÐÈÌ).

Âàëåðèé Èâàíîâè÷ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì àâòîðñêèõ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ãóìàíèñòè-
÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè («Ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñ-
òíîãî ðîñòà»; «Ãðóïïà Âñòðå÷»; «Ãðóïïà ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà»; «Ãðóïïà íîýòè÷åñêîãî òðàíñ-
ïåðñîíàëüíîãî  îïûòà»; «Ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà»).

Äîðîãîé Âàëåðèé Èâàíîâè÷, êîëëåêòèâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè è ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ Ñè-
áèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âàñ ñî ñëàâíûì þáèëååì è æåëàþò
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ñàìîáûòíîãî òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

19 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò Âàëåðèþ
Èâàíîâè÷ó  Êàáðèíó  � äîêòîðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ñîöèàëü-
íîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñè-
õîëîãèè ÒÃÓ.

ÍÀØÈ ÞÁÈËßÐÛ

ÂÀËÅÐÈÞ ÈÂÀÍÎÂÈ×Ó ÊÀÁÐÈÍÓ � 60
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå äèññåðòà-
öèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.04 � ìåäèöèíñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, 19.00.05 � ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ
Ã.Â. Çàëåâñêèé, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Â.È. Êàáðèí, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Ò.Ã. Áîõàí.

9 íîÿáðÿ 2007 ã. ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íîé ñòåïåíè:

äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê:
È.ß. Ñòîÿíîâîé «Ïðàëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè» � ñïåöèàëüíîñòü «ìåäèöèíñêàÿ ïñè-

õîëîãèÿ»;
êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê:
Ë.Â. Àîðãåíòîâîé «Ïðåäñòàâëåíèÿ æåíùèí èç íåïîëíûõ ñåìåé î ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà» � ñïå-

öèàëüíîñòü «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ»;
Î.À. Ïÿòêîâîé «Äèíàìèêà òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì

òðåíèíãå» � ñïåöèàëüíîñòü «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ»
Ò.Ã. Õîäæàáàãèÿíö «Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà è èõ ïðîÿâëå-

íèå â ïðîöåññàõ âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðíóþ ñðåäó» � ñïåöèàëüíîñòü «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ò.Ã. Áîõàí

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèí-
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ê 212.267.08 ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.13 � ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, àêìåîëîãîèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè; 13.00.01 � îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
óêè. Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ
Ã.Â. Çàëåâñêèé, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò È.Þ. Ìàëêîâà.

24 ìàÿ 2007 ã. â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå áûëè çàùèùåíû äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäè-
äàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê: À.Ã. Ùèòîâ «Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêà-
òèâíîé òåõíîëîãèè ïðè èçó÷åíèè ñëîâåñíîñòè â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ». Íàó÷íûé ðóêîâîäè-
òåëü ïðîôåññîð Ò.À. Êîñòþêîâà; Å.À. Ìàñÿéêèíà «Ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàíèÿ â äåÿòåëüíîñòè íàó÷íîé áèáëèîòåêè âóçà». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîôåññîð Â.È. Ðåâÿêèíà.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

È.Þ. Ìàëêîâà
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ÒÎÌÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ

ÔÀÊÓËÜÒÅÒ   ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Òîìñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, Òîìñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè è Èíñòèòóò ñó-
ïåðâèçèè è ãóìàíèòàðíîé ýêñïåðòèçû ÔÏ ÒÃÓ ïðèãëàøàþò Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòè â Ìåæäóíàðîäíîé êîíôå-
ðåíöèè «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ â ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèÿõ: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ», êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ â ã. Òîìñêå 20�25 ìàÿ 2008 ã.

Ïðåäïîëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû êîíôåðåíöèè:
1. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ.
2. Ìîäåëè è êîíöåïöèè ñóïåðâèçèè: «øêîëüíûå» è «âíåøêîëüíûå».
3. Ïðåäìåò è îáúåêòíîå ïîëå ñóïåðâèçèè.
4. Ñóïåðâèçèÿ è ðîäñòâåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ýêñïåðòíàÿ è äð.).
5. Ñóïåðâèçèÿ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãîâ (è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ

ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé).
6. Êòî òàêîé ñóïåðâèçîð, êòî ìîæåò áûòü ñóïåðâèçîðîì; ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè è ñåðòèôèêàöèè ñóïåð-

âèçîðîâ.
7. Ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè ñóïåðâèçîðîâ â ñèñòåìå ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé.
8. Ïðàêòèêà ñóïåðâèçèðîâàíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Ïðîáëåìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè.
9. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñóïåðâèçèè.
10. Ìàñòåð-êëàññû (ñåìèíàðû-òðåíèíãè, áàëëèíòîâñêèå ãðóïïû è ò.ï.).
11. Êðóãëûé ñòîë: ñóïåðâèçèÿ íà ïåðåêðåñòêå ðåøåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì îòíîøåíèÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè.
Âàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû êîíôåðåíöèè, ïðîâåäåíèþ ìàñòåð-êëàññîâ è ò.ï. ïðîñèì

âûñûëàòü äî 1 íîÿáðÿ 2007 ã.
Ê êîíôåðåíöèè áóäåò ïîäãîòîâëåí ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ, òåçèñû â êîòîðûé â ïðåäåëàõ ñòàíäàðòíûõ òðå-

áîâàíèé è â îáúåìå äî 4 ñòðàíèö ïðîñüáà âûñûëàòü äî 31 äåêàáðÿ 2007 ã.
Ê íà÷àëó êîíôåðåíöèè âûéäåò â ñâåò òåìàòè÷åñêèé âûïóñê «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà».

Æåëàþùèõ îïóáëèêîâàòü â íåì ñâîè ìàòåðèàëû ïðîñèì âûñûëàòü èõ â îáúåìå äî 10 ñòðàíèö, îôîðìëåííûå
ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ê ïóáëèêàöèÿì â ÑÏÆ, äî 1 äåêàáðÿ 2007 ã. â àäðåñ ðåäàêöèè.

Íàø àäðåñ: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ôàêóëüòåò ïñèõîëî-
ãèè, êàôåäðà ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Çàëåâñêîìó Ãåíðèõó Âëàäèñëàâîâè÷ó

Òåë. 8382-529-580
Ôàêñ 8382-529-566
Å-mail: den@psy.tsu.ru  Ñàéò ÒÃÓ: www.tsu.ru
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Íàøè àâòîðû

ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Àâèëîâ Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Áåëîãàé Êñåíèÿ Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Áîãîìàç Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Áîãîìîëîâ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷, àññèñòåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Áîðèñåíêî Þëèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Áîõàí Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Áóðëàêîâà Îëüãà Ïàâëîâíà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Òîìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

Âàññåðìàí Ëþäâèã Èîñèôîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, ïðîôåññîð êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Âîðîáüåâà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Âÿòêèí Áðîíèñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, äèðåêòîð
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

Åíèêîëîïîâ Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÐÀÌÍ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Ìîñêâà)

Æèëèíà Ýëëèíà Âàäèìîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî óíèâåðñèòåòà, ïñèõîëîã Àêàäåìè÷åñêîé ãèìíàçèè ÑÏáÃÀÑÓ

Çàáîðèíà Ëàðèñà Ãåííàäüåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Çàáàéêàëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî (×èòà)

Çàëåâñêèé Âëàäèñëàâ Ãåíðèõîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Çàëåâñêèé Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Êàáðèí Âàëåðèé Èâàíîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé è
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Êëî÷êî Âèòàëèé Åâãåíüåâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ è
ïåäàãîãèêè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Êîçëîâà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Êðàâöîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Êðàñíîðÿäöåâà Îëüãà Ìèõàéëîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõî-
ëîãèè îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãèêè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Êóðáàöêàÿ Òàòüÿíà Áîðèñîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïñèõîëî-
ãèè Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî ôèëèàëà Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Íàáåðåæíûå ×åëíû).

Êûøòûìîâà Èðèíà Ìèõàéëîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîêòîðàíò Èðêóòñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ëîãèíîâà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è
äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ëîãóíöåâà Àííà Åâãåíüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé
è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ëóêüÿíîâ Îëåã Âàëåðüåâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ìàëêîâà Èðèíà Þðüåâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ìåäûíöåâ Àëåêñåé Àëåêñååâè÷, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè òâîð÷åñòâà
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê (Ìîñêâà)

Ìîæåéêèíà Ëþäìèëà Áîðèñîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Íîâîñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ìóðàâüåâà Îëüãà Èâàíîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ïåíÿâñêàÿ Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Òîìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

Ïîðòíîâà Àëëà Ãåîðãèåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ïðîçóìåíòîâà Ãàëèíà Íèêîëàåâíà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ðàëüíèêîâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëü-
íîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áàðíàóë)

Ñåëåçíåâà Àëåíà Âëàäèìèðîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Áàéêàëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ýêîíîìèêè è ïðàâà (Èðêóòñê)

Ñåìåíîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Èðêóòñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ñåðûé Àíäðåé Âèêòîðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ñóõîâåðøèí Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ãëàâíûé âðà÷ ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé «Ðîññèÿ», ïñèõîòå-
ðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè (Áåëîêóðèõà)
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Íàøè àâòîðû

Òêà÷åíêî Ãàëèíà Àíäðååâíà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà èì. Áëîõèíà ÐÀÌÍ (Ìîñêâà)

Òðåíüêàåâà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Òðèôîíîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà

Òóäóïîâà Òóÿíà Öèáàíîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Áóðÿòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà, äîêòîðàíò Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Óëàí-Óäý)

Òóëáàåâà Äèíà Íàèëüåâíà, ïñèõîëîã Öåíòðà îöåíêè è ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà «Àëåêñà ãðóïï» (Êåìåðîâî)

Ôåäîòîâ Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷, àñïèðàíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè Èíñòèòóòà ïñèõî-
ëîãèè Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

Õëîìîâ Êèðèëë Äàíèèëîâè÷, ïåäàãîã-ïñèõîëîã Öåíòðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ «Ïåðåêðåñòîê» (Ìîñêâà)

Ùåëêîâà Îëüãà Þðüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, äîöåíò, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà

ßêîâëåâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.À. Øîëîõîâà

ßíèöêèé Ìèõàèë Ñåðãååâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
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Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÒÃÓ îáúÿâëÿåò íàáîð íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó «Ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå» ïî ñïåöèàëüíîñòè «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âûäàåòñÿ
äèïëîì ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà, äàþùèé ïðàâî íà âåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ êðîìå îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ïî ñïåöèàëüíîñòè ñëóøàòåëè ó÷àñòâóþò â
ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ ñ ðàçáîðîì êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ãðóïïîâîì ïñèõîàíàëèçå, ñóïåðâèçèè è ëè÷íîé ïñèõî-
òåðàïèè. Áîëüøîå âíèìàíèå â ïðîãðàììå óäåëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ (óñòàíîâ-
ëåíèå êîíòàêòà è îôîðìëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, âûäåëåíèå îñíîâíûõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà è âûðà-
áîòêà ñòðàòåãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè), êîòîðûå îòðàáàòûâàþòñÿ íà áàçå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðåïîäàâàòåëÿìè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíèêè êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÔÏ ÒÃÓ è ïðåäñòàâèòåëè ñîîáùåñòâà «ãðóïï-àíàëèòèêîâ». Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè Ìîñêâû, Ñ.-Ïåòåðáóðãà, Èðêóòñêà.

 Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 1200 ÷àñîâ.
 Îñíîâíûå áàçîâûå äèñöèïëèíû: Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ; áàçîâûå òåîðèè è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè;

èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà; ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà; ïñèõèàòðèÿ; ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ; ïñèõîïàòîëîãèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà; òåõíèêà è ïðàêòèêà ïñèõîàíàëèçà; ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ; ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîñîìàòèêà, òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû â äåòñêîì ïñèõîàíàëèçå;
ïñèõîàíàëèç ìàòåðèíñêèõ êîíôëèêòîâ; ïñèõîàíàëèç ñíîâèäåíèé; òåõíèêà þíãèàíñêîãî ïñèõîàíàëèçà.

Ôîðìà îáó÷åíèÿ: î÷íî-çàî÷íàÿ (âå÷åðíÿÿ), 2 ñåññèè â ãîä ïî 21 äíþ.

Àäðåñ: 634050, ã. Òîìñê, Ìîñêîâñêèé òðàêò 2-å
Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÒÃÓ, 4-é ó÷åáíûé êîðïóñ, 4-é ýòàæ, àóä. 417.
Òåëåôîí: (3822) 529-580 (ð), 529-566 (ð),
89138461242 (ñîò.), Øåìÿêèíà Òàòüÿíà Ïåòðîâíà

Ýëåêòðîííûé àäðåñ: den@psy.tsu.ru; ñàéò ÔÏ ÒÃÓ: http://psy.tsu.ru

ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÒÃÓ
êàôåäðà ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÅÐÅÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

«ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ»

ïî ïðîãðàììå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß»

 Ëèöåíçèÿ : Ñåðèÿ À ¹ 166460, ðåã. ¹ 7344 îò 10.07.06.
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â «ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå
íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåð-
ñèè 6, 7, 97, 2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì,
âåðõíåå � 20 ìì, íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà
è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé.
Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìå-
ùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò
êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà � 1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ-
÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà ìàðêåðîâ � âûêëþ÷åí.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (3�4 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí è ðàñïîëîæåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî

îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ-
÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé � ñòàâèòü çàïÿòóþ (à íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ïðî-
âåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå, íî â
äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Òåëåôîí/
ôàêñ (3822) 52-97-10 , òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80. E-mail: den@psy.tsu.ru
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