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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!

Ñ óäîâîëüñòâèåì õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòíîé, íàäåþñü, íå òîëüêî äëÿ ðåäñîâåòà è ðåä-
êîëëåãèè íàøåãî æóðíàëà, íî è äëÿ âñåõ ÷èòàòåëåé, âåñòüþ î òîì, ÷òî íà Ñèáèðñêîé ÿðìàðêå
«Ó×ÑÈÁ-2006», êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü 10�12 ìàðòà 2006 ã. â Íîâîñèáèðñêå, Ñèáèðñêèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé æóðíàë áûë íàãðàæäåí çîëîòîé ìåäàëüþ è äèïëîìîì çà âûñîêèé òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïóáëèêàöèé. Ìàòåðèàëû î âûñòàâêå è ðåöåíçèè íà íàø æóðíàë ïî-
ìåùåíû íà ñòðàíèöàõ 92�93. Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ îöåíêå ïðîôåññîðîâ Â.Â. Çíàêîâà,
À.Â. Þðåâè÷à Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë áûë òàê âûñîêî îòìå÷åí.

Â íàñòîÿùåì âûïóñêå ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû ñêîíöåíòðèðîâàíû â ðàìêàõ äâóõ
ðóáðèê � «Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» è «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», ÷òî â
öåëîì îòðàæàåò îñíîâíûå, ñòàâøèå óæå òðàäèöèîííûìè àêöåíòû íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ïñè-
õîëîãîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè, õîòÿ ñðåäè àâòîðîâ åñòü ïðåäñòàâèòåëè è ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè ßðîñëàâñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Â òî æå âðåìÿ, ÷òî îñîáåííî ïðèÿòíî îòìåòèòü, íàøè
àâòîðû ïðåäñòàâèëè â ðàìêàõ ýòèõ ðóáðèê î÷åíü øèðîêèé ñïåêòð ïðîáëåì ñîöèàëüíîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Íàäåþñü, ÷òî âñå ìàòåðèàëû íàøåãî æóðíàëà íàéäóò ñâîåãî çàèíòåðåñîâàííîãî ÷èòàòå-
ëÿ êàê â ñèáèðñêîì ðåãèîíå, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè.

Æåëàþ àâòîðàì è ÷èòàòåëÿì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è áîëåå àêòèâíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íàøèì æóðíàëîì!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð îá àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, êðóã êîòîðûõ áûë íàìè î÷åð÷åí ðàíåå [10],
â òîì ÷èñëå è íà ñòðàíèöàõ Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî æóðíàëà [2. Ñ. 10; 3. Ñ. 20; 4. Ñ. 22]. Ñåãîäíÿ
ìû îáðàòèìñÿ ê ïðîáëåìå îáúåêòíîãî ïîëÿ è ïðåä-
ìåòà, à òàêæå ðàìî÷íûõ ìîäåëåé (ïàðàäèãì, èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì) êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îáúåêòíîå ïîëå è ïðåäìåò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Îïðåäåëåíèå «êëèíè÷åñêàÿ» (ãð. klinein � ñêëîíÿòü-
ñÿ, ïîäõîäèòü, îïèðàòüñÿ; klinikos � ëåæàùèé â ïîñòå-
ëè) â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãèåé ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåäîðàçó-
ìåíèÿì. Â îáùåì ñëîâîóïîòðåáëåíèè ïîíÿòèå «êëè-
íè÷åñêèé» îïðåäåëÿåò ôåíîìåíû, êîòîðûå âñòðå÷àþò-
ñÿ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè äåëàþò íåîáõî-
äèìûì ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ýòîò òåðìèí îïðåäåëÿåò íå ó÷ðåæäåíèå, à ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ëþáîé åå
ôîðìå. Êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè îêàçûâàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â ýòîì, ñ àê-
öåíòîì íà ïðîáëåìû çäîðîâüÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ó÷-
ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ýòà ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àäåêâàòíûì ñîñòîÿíèþ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàïàäíûõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòèêè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
«�êàê ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåò êîíöåïòóàëüíûé àïïàðàò ïñèõîëîãèè, èçó÷àåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå îòêëîíåíèÿõ ðàçâè-
òèÿ (âêëþ÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ, äèíàìèêó, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ìåõàíèçìû
ýòèõ íàðóøåíèé), ðàçðàáàòûâàåò ïðèíöèïû è ìåòîäû
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ïîìî-

ùè ïðè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ïñèõèêè; ïðè ýòîì êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îïèðàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ î íîðìàëüíîì ðàçâèòèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè
ïñèõèêè» [12. Ñ. 80]. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì åãî íåïîëíûì.
Íå ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, èñ÷åðïûâàþùèì îïðåäå-
ëåíèå Ð. Áàñòèíå, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè
áîëåçíåé, à òàêæå ïñèõè÷åñêèå êðèçèñû, êîòîðûå îáóñ-
ëîâëåíû îñîáûìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Êàê
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà îíà îñíîâûâàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà äàííûõ òåîðèè, ìåòîäîëîãèè ïñèõî-
ëîãèè è åå ÷àñòíûõ äèñöèïëèí, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòàðèÿ èõ ìåòîäû. Çàäà÷åé ïñèõîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû îïèñûâàòü,
îáúÿñíÿòü è êëàññèôèöèðîâàòü (ïàòîïñèõîëîãèÿ), âûÿâ-
ëÿòü (ïñèõîäèàãíîñòèêà), èõ ïîÿâëåíèå ïðåäóïðåæäàòü
èëè óñòðàíÿòü (ïðîôèëàêòèêà è èíòåðâåíöèÿ) è èõ ñâÿçü ñ
ýêîëîãè÷åñêèìè, ñîöèîêóëüòóðíûìè, èíñòèòóöèîíàëüíû-
ìè ðàìî÷íûìè óñëîâèÿìè âûÿâëÿòü è îêàçûâàòü íà íèõ
âëèÿíèå (êîíòåêñòíûå óñëîâèÿ) [14. Ñ. 17].

Êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ* ïîäõîäèò ê ñâîèì ôåíîìåíàì ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâîé, íå ñòàâÿ âîïðîñ îá îñíî-
âîïîëàãàþùåì îãðàíè÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ñîöèàëüíûå è
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïîäðàçóìåâàþòñÿ â êà÷åñòâå
êîíòåêñòóàëüíûõ óñëîâèé èëè êîâàðèàöèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà, áîëåç-
íè èëè êðèçèñû îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïîçèöèé ïñèõè÷åñ-
êîé íîðìû. ×åðåç ýòè ïîäîáèÿ è îòíîøåíèÿ ìåæäó
íîðìàëüíûì è àíîìàëüíûì ïîâåäåíèåì ðàññìàòðè-
âàþòñÿ «çäîðîâîå» è «áîëüíîå» ïîâåäåíèå, êîòîðûå
ðåçêî äðóã îò äðóãà íå îòäåëÿþòñÿ. È, íàêîíåö, áå-
ðóòñÿ âî âíèìàíèå ôåíîìåíû, êîòîðûå îáû÷íî íà-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÅÄÌÅÒÀ È ÐÀÌÎ×ÍÛÕ ÌÎÄÅËÅÉ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ äâå íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè � ïðîáëåìà åå îáúåê-
òíîãî ïîëÿ è ïðåäìåòà è ïðîáëåìà ðàìî÷íûõ ìîäåëåé (ïàðàäèãì, èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì), à òàêæå èõ äèíàìèêà (îò
îðãàíè÷åñêîé äî áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé), âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê
÷àñòè ïñèõîëîãèè è åå îòíîøåíèå ê ïîãðàíè÷íûì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì (ïðåæäå âñåãî ïñèõèàòðèè).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îáúåêòíîå ïîëå, ïðåäìåòíîå ïîëå è ïðåäìåò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
ðàìî÷íûå ìîäåëè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: îðãàíè÷åñêàÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ.

* Ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ñóììó çíàíèé äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìåäïåðñîíàëà, à ñëåäîâàòåëüíî, è âðà÷åáíîãî ïðîôåññèîíàëèçìà.
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õîäÿòñÿ â ïîãðàíè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåæäó íîðìàëüíûì
è àíîìàëüíûì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû ÷àñòî ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå. Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèêëàäíàÿ
äèñöèïëèíà. Îäíàêî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêàÿ äèñêóñ-
ñèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ïîäðàçäåëåíèå íàóê íà ïðèêëàä-
íûå è ôóíäàìåíòàëüíûå âî ìíîãîì ïðîèçâîëüíî, ò.ê.
ïåðâûå êàñàþòñÿ òàêæå è ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, à âòîðûå � ðåøåíèþ ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì. Ïå-
ðåä êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ñòîÿò çàäà÷è è êàê
ïåðåä îñíîâîïîëàãàþùåé (òåîðåòè÷åñêîé), è êàê
ïåðåä ïðèêëàäíîé íàóêîé. Ïðèìåðîì îñíîâîïîëà-
ãàþùåãî íàó÷íîãî âîïðîñà ìîæåò áûòü, íàïðèìåð,
âîïðîñ îá îáúÿñíåíèè âîçíèêíîâåíèÿ (êëèíè÷åñêèõ)
ñòðàõîâ. À âîïðîñ, êàê îò ñòðàõà èçáàâëÿòüñÿ, ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «òåõíîëîãè÷åñêàÿ» ïîñòà-
íîâêà ïðîáëåìû.Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé òå-
îðèè íàóêè, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ åñòü ýìïèðè-
êî-íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, â êîòîðîé ýêñïåðèìåíòó
ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå [6]. Îäíàêî ñðåäè ïðàê-
òèêîâ òàêîãî åäèíîäóøèÿ íåò, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ïðàêòèêóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ
(â ïîñëåäíèå ãîäû è îòå÷åñòâåííûõ) èñïîëüçóþò â
ñâîåé ðàáîòå ìåòîäû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè èëè ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è íà ýòîì îñíîâàíèè
ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðèâåðæåíöàìè «ïîíèìàþùåãî ïîä-
õîäà» (ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå, ãåðìåíåâòè÷åñêîå ïîíè-
ìàíèå íàóêè), à ê ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îòíî-
ñÿòñÿ êðèòè÷åñêè.

Óæå èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå îïðåäåëåíèé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î

íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; â-òðåòüèõ, ïðåäñòàâëÿåò íå âñå
îáúåêòû ýòîãî ïîëÿ. Íà íàø âçãëÿä, ïñèõè÷åñêèå è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõè÷åñêèå êðè-
çèñû � ýòî îáúåêòû â ïîëå èíòåðåñîâ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îíà ðàçäåëÿåò ñ äðóãèìè äèñ-
öèïëèíàìè è ïðåæäå âñåãî ñ ïñèõèàòðèåé. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ïðåäìåò íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ â
êàæäîé èç çàèíòåðåñîâàííûõ â ýòèõ îáúåêòàõ íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí ðàçíûé, à çíà÷èò, îòëè÷àåòñÿ è ìå-
òîäè÷åñêèé àïïàðàò. Åñëè è ïðîèñõîäèò çàìåòíîå â
ïîñëåäíèå ãîäû ñáëèæåíèå ìåæäó, íàïðèìåð, ïñèõè-
àòðèåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé [9, 12], òî èñêëþ-
÷èòåëüíî â ñèëó âîçðàñòàþùåãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî
èõ îáúåäèíÿåò è ÷òî ðàçúåäèíÿåò, êîãäà îíè ðàáîòà-
þò ñ îäíèì îáúåêòîì, íàïðèìåð ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, â ðàìêàõ îäíîé åãî ìîäåëè � áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé [17, 18] èëè áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé
[4], î êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò íèæå.

Íà íàø âçãëÿä, îáúåêòíîå, à çíà÷èò è ïðåäìåò-
íîå, ïîëå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çíà÷èòåëüíî
øèðå. Â íåì ñëåäóåò âûäåëèòü è òàêèå îáúåêòû, êàê
íîðìàòèâíûå êðèçèñû (âîçðàñòíûå, ïëàíîâàÿ áåðå-
ìåííîñòü), ëàòåíòíûå íåíîðìàòèâíûå êðèçèñû (ïî-
òåðÿ ðàáîòû, ïðåäýêçàìåíàöèîííûå ñèòóàöèè, ñèòó-
àöèè ïðåäïîëàãàåìîãî ïðåáûâàíèÿ, ñ ðèñêîì äëÿ
æèçíè � ãðóïïû ðèñêà), à òàêæå ãðóïïû ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëþäåé, âåäóùèõ íåçäîðîâûé îáðàç æèç-
íè (âðåäíûå ïðèâû÷êè, íàðóøåíèÿ ðåæèìà æèçíè,
ïåðåãðóçêè òðóäîâîãî èëè ó÷åáíîãî õàðàêòåðà � ñèí-
äðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.). Âî âñåõ ýòèõ
ñëó÷àÿõ äåéñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ñî-

Ïðåäìåòíàÿ òðèàäà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Ïðåäìåòíûå îáëàñòè Ïðèìåðû 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

Ñòðàõè 
Íàâÿç÷èâîñòè 
Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà 
Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà è ðå÷è 
Èíôåêöèè è ñïèä 
Îíêîçàáîëåâàíèÿ 
Êîðîíàðíûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ 
Ïàðàëè÷è 

Ïñèõè÷åñêèå êðèçèñû 
Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè 
Îñòðûå òðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

 

ñëîæíîñòè òðàêòîâêè ñàìîãî åå ïðåäìåòà. Ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè î ïðåäìåò-
íîì ïîëå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ðàçâåäåíèè åãî
ñ ïîëåì îáúåêòíûì. Ïðèâåäåì ïðåäìåòíóþ òðèàäó
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êàê îíà âèäèòñÿ àâòîðó
èçâåñòíîãî íåìåöêîãî ðóêîâîäñòâà ïî êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Ð. Áàñòèíå [14. Ñ. 18].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Ð. Áàñòèíå, âî-ïåðâûõ, ñìåøè-
âàåò îáúåêò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ïðåäìåòîì;
âî-âòîðûõ, ãîâîðèò ñêîðåå îá îáúåêòíîì ïîëå êëè-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âåäóò ê íåîáõîäèìîñòè îáðàùå-
íèÿ â ñëóæáû çäîðîâüÿ [8].

Âî âñåõ óêàçàííûõ îáúåêòàõ ïðåäìåòîì êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû», î êîòîðûõ óïîìèíàåò Ð. Áàñòèíå, ãîâîðÿ ëèøü
îá îäíîé ñîñòàâëÿþùåé «ïðåäìåòíîé òðèàäû» � ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ [1, 11]. Íî âåäü «ïñè-
õîëîãè÷åñêèå àñïåêòû», èëè «ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû», èìåþò ìåñòî è â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû/ôàêòîðû � ýòî, ñêîðåå, ìå-
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òàïðåäìåò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûé äîëæåí
áûòü êîíêðåòèçèðîâàí â êàæäîì îáúåêòå ñ ó÷åòîì åãî
ñïåöèôèêè. È ñïåêòð ýòèõ êîíêðåòèçàöèé ìîæåò áûòü
î÷åíü áîëüøèì, íàïðèìåð îò «âíóòðåííåé êàðòèíû
áîëåçíè» äî «âíóòðåííåé êàðòèíû çäîðîâüÿ» [1, 25].

Ðàìî÷íûå ìîäåëè (ïàðàäèãìû,
èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû)

êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Â ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò
äâà óðîâíÿ àáñòðàêöèè � óðîâåíü ðàìî÷íûõ ìîäåëåé è
óðîâåíü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé [4. Ñ. 63].

Â øèðîêîì ñìûñëå òåðìèí «ìîäåëü èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû, èëè ïàðàäèãìà» îáîçíà÷àåò
ïðåäïîñûëêè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ òåîðèÿ è/èëè ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîäåëè ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ò.å. èìåþò â
íàóêå òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Äëÿ òå-
îðèè è ïðàêòèêè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çíà÷åíèå
øèðîêèõ (ìåòàòåîðåòè÷åñêèõ) ìîäåëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îáíàðóæèâàåòñÿ, íàïðèìåð, íà ïðèìåðå ïîíÿ-
òèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ðàìî÷íûå ìîäåëè � ýòî èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ôóíäàìåíòàëüíûå
è äàëåêî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþò «íàó÷íûì ïàðàäèãìàì» â ñìûñëå Êóíà [23].
Íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà (ïàðàäèãìà â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñ-
êîãî � ýòî òîæå ìîäåëü, èëè ïàòòåðí) � ñîáèðàòåëü-
íîå îïðåäåëåíèå íàáîðà óñòàíîâîê, öåííîñòåé, ïðî-
öåäóð, ìåòîäîâ è ò.ä., ñîñòàâëÿþùèõ îáùåïðèíÿòîå
íàïðàâëåíèå â îïðåäåëåííîé äèñöèïëèíå â îïðåäå-
ëåííûé ìîìåíò âðåìåíè; èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî îïðåäå-
ëåííàÿ òðàäèöèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîíêóðèðóþùèìè ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òðè ðàìî÷íûå ìîäåëè (èññëå-
äîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû): îðãàíè÷åñêàÿ, ïñèõîñî-
öèàëüíàÿ è áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ. Âîçíèêëè îíè êàê
ïðîäóêò ïðîöåññà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è êóëüòóðíî-
ãî «äóõà âðåìåíè». Îíè îòðàæàþò ðàçíûå àêöåíòû
è ñâÿçè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ïîãðàíè÷íûìè
äèñöèïëèíàìè: áèîëîãè÷åñêèìè (ìåäèöèíîé) � îðãà-
íè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü; ñîöèàëüíûìè � ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Èíòåãðàöèþ è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå ñâÿçè ýòèõ äèñöèïëèí ïðåäñòàâëÿ-
åò áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäåëè � ýòî ìîäåëè áî-
ëåå îãðàíè÷åííîãî îõâàòà, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè,
íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ, ïî-
âåäåí÷åñêóþ, êîãíèòèâíóþ, èíòåðïåðñîíàëüíóþ è äðó-
ãèå ìîäåëè. Íåðåäêî ýòè ìîäåëè íàçûâàþò åùå «ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè øêîëàìè». Ïðàâäà, ýòîò òåðìèí
÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ðàçëè÷íûå
âèäû ïñèõîòåðàïèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ïîäõîäàìè è áàçèðóþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ êîíöåï-
öèÿõ áîëåçíè è çäîðîâüÿ.

Îðãàíè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. «Íåâðîç � ýòî áî-
ëåçíü» åñòü óòâåðæäåíèå èç îáëàñòè ïñèõèàòðèè.
Â ïñèõèàòðèè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿþò-
ñÿ êàê áîëåçíè, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ òàê æå, êàê è
îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ê ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïðèëàãàåòñÿ òà æå îðãàíè÷åñ-
êàÿ, èëè ìåäèöèíñêàÿ, ìîäåëü.

Îðãàíè÷åñêàÿ ìîäåëü íàøëà ñèëüíóþ ïîääåðæêó
â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ, áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðè÷èí íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è
ïîâåäåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðîãðåññèâ-
íîìó ïàðàëè÷ó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì ðÿ-
äîì òàêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñ-
òîùåíèå, èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå âïëîòü äî äå-
ìåíöèè (ñëàáîóìèÿ), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è
äð. Ïðè÷èíîé ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à ÿâëÿåòñÿ
ñèôèëèòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Äîëãîå âðåìÿ ïàðàëè÷
ñ÷èòàëñÿ ìîäåëüíûì ïðèìåðîì ïñèõè÷åñêîé áîëåç-
íè, õîòÿ è íå äåìîíñòðèðîâàë õàðàêòåðíóþ è öåëîñ-
òíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ; îíà èìåëà ìåñòî ëèøü ó íå-
ìíîãèõ (îêîëî 10%) áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïðè ðàçíîé
êàðòèíå â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ. Çàáîëåâàíèå ñèôèëèñîì
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íè â êîåì ñëó÷àå äîñòà-
òî÷íûì óñëîâèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîñëå ýòîãî îòêðûòèÿ íà÷àëèñü èíòåíñèâíûå ïî-
èñêè ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ñ öåëüþ îáúÿñíèòü íà òîé
æå (îðãàíè÷åñêîé) ìîäåëè è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ýòà íàäåæäà ïî áîëüøåé ÷àñòè íå îïðàâäà-
ëàñü, õîòÿ åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñ-
êèå ìîçãîâûå ïðîöåññû ìîãóò çàïóñêàòü ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû (ýíöåôàëèò
è ìåíèíãèò), èíòîêñèêàöèè, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
èëè îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ðàñ-
ñòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ, áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê)
ìîãóò ñóùåñòâåííî ñêàçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ è
ïîâåäåíèè áîëüíîãî. Îäíàêî è ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
òàêèå êëàññè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû,
êàê ïñèõîçû èëè íåâðîçû, íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íà-
ðóøåíèé îðãàíè÷åñêîãî ñóáñòðàòà.

Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îðãàíî-ìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëè ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå:

� ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê áîëåç-
íè, ïðè êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìàìè òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ èëè íàðóøåíèé;

� ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû âûçâàíû îðãàíè÷åñêèìè
äåôåêòàìè, ò.å. ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ ýïè-
ôåíîìåíàìè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Åñëè ïîëó-
÷èòü äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, òî ìîæíî îáíàðóæèòü
ïðè÷èííóþ ñâÿçü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ
ýòèì ýëåìåíòàðíûì óðîâíåì;

� ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â ðÿäó ïðè-
÷èí èìåþò ëèøü âòîðè÷íîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îï-
ðåäåëÿþò íå ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òîëü-
êî âíåøíþþ ôîðìó èõ ïðîÿâëåíèÿ («ïàòîïëàñòèêó»);

� ìåòîäîëîãèÿ èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñòðîèòñÿ íà åñòåñòâåííî-íàó÷íîì ïðè÷èííîì ïðèíöèïå;
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� èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîëæíû èíñòèòóöèîíàëüíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êðèòèêà îðãàíè÷åñêîé ðàìî÷íîé ìîäåëè íà÷èíà-
åòñÿ ñ ðàáîò Ç. Ôðåéäà (1856�1939), êîòîðûé õîòÿ è
áûë ïðèâÿçàí ê îðãàíî-ìåäèöèíñêèì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïðèëîæèë áîëüøèå óñèëèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ïîíÿ-
òèÿ «ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ». Íåìåöêàÿ ïñèõèàòðèÿ òîæå êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàëà îðãàíî-ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, Å. Áëåéëåð åùå â 1919 ã.
âîçðàæàë ïðîòèâ ðàçëè÷åíèÿ çäîðîâûé�áîëüíîé â
ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè: «Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé áî-
ëåçíè � íå ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, à ñîöèàëüíîå. Ïñè-
õè÷åñêèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíî îòêëîíåíèÿ-
ìè îò ïñèõè÷åñêîé íîðìû, êîòîðûå äåëàþò èõ íîñè-
òåëåé ñîöèàëüíî íåñïîñîáíûìè èëè äîñòàâëÿþò èì
áîëüøèå òðóäíîñòè» [16. Ñ. 59]. Â ýòîì æå ïëàíå âûñ-
êàçûâàþòñÿ è Ê. ßñïåðñ [20], à òàêæå ïñèõèàòð è ïñè-
õîàíàëèòèê Òîìàñ Øàø [27, 28], êîòîðûé ñ÷èòàë ýòó
ìîäåëü ìèôîì. Àíàëîãè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ ïðèíàä-
ëåæàò èíòåðàêöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ïñèõè-
àòðàì [19, 24, 26], ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíûì ïñèõî-
òåðàïåâòàì [13, 29].

Ñ ïîçèöèé ñîöèîëîãèè Ã. Êîéï ôîðìóëèðóåò ñó-
ùåñòâåííûå êîíöåïòóàëüíûå ñëàáîñòè îðãàíî-ìåäè-
öèíñêîé ìîäåëè â âèäå ÷åòûðåõ àðãóìåíòîâ [22]:
1) ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè, êàê
è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê «çàäàí-
íûå ïðèðîäîé íîðìàëüíûå êîíñòàíòû», ò.å. êàê
ïðèñóùèå ñàìîìó îðãàíèçìó êà÷åñòâà, à íå êàê ñî-
öèàëüíûå îöåíêè. Òåíäåíöèÿ ýòîé ìîäåëè ññûëàòüñÿ
íà ÿêîáû èìåþùèåñÿ äîêàçàòåëüñòâà îêàçûâàåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîé â ñâÿçè ñ äîêàçàííûìè çíà÷åíèÿìè
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ; 2) äèàãíîñòèêà íà îñ-
íîâàíèè îðãàíî-ìåäèöèíñêîé êîíöåïöèè âåäåò ê
ïðèïèñûâàíèþ êà÷åñòâ. Îïèñàòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ñòàíîâèòñÿ àñêðèïòèâíîé (íåîïèñàòåëüíîé), êîãäà
ëèöàì, êîòîðûå ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûå äèàãíîçû,
ïðèïèñûâàþòñÿ è äðóãèå, íå íàáëþäàåìûå ñèìïòî-
ìû (íàïðèìåð, îïàñíîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü). Äè-
àãíîçû ñòàíîâÿòñÿ «ýòèêåòèðîâàíèåì» (ïðèêëåèâà-
íèåì ÿðëûêîâ) è âåäóò ê ñòèãìàòèçàöèè. Â ïðîöåññå
ïðèïèñûâàíèÿ áîëåçíè ïðîèñõîäèò óñèëåíèå îáîá-
ùåíèÿ: âíà÷àëå ëèöî âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî èñïûòû-
âàåò ñòðàõ, çàòåì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê èñïûòûâàþùåå
ñòðàõ, íàêîíåö, îíî èñïûòûâàåò ñòðàõ. Â êîíöå êîí-
öîâ, îíî êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íåâðîòèê; 3) ïðèâëå-
êàþùåå âíèìàíèå ïîâåäåíèå (ðàññòðîéñòâî ïîâåäå-
íèÿ) èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ñèìïòîì, èëè çíàê ëåæà-
ùåé â åãî îñíîâå «áîëåçíè», à íå êàê ïðîáëåìà. Ïðî-
ÿâëåíèå áîëåçíè è áîëåçíü ðàçëè÷àþòñÿ, ïðè÷åì ïîñ-
ëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîìàòè÷åñêóþ èëè âíóòðèïñè-
õè÷åñêóþ ïðè÷èíó âíåøíå âèäèìûõ ñèìïòîìîâ. Îä-
íîâðåìåííî îðãàíè÷åñêèå èëè áèîõèìè÷åñêèå ïðè-
÷èíû ïðåâàëèðóþò: «Âñåì æèçíåííûì òðóäíîñòÿì

ïðèïèñûâàþòñÿ õèìèêî-ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå íà äàííûé ìîìåíò îòêðûòû ÿêîáû ìåäèöèíñêèì
èññëåäîâàíèåì» [28. Ñ. 45].

Â îðãàíè÷åñêîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåí äâîéíîé äó-
àëèçì, êîòîðûé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ óæå
äàâíî íåïðèãîäåí: â ðàçëè÷åíèè ñèìïòîìîâ è ïðè-
÷èí ïñèõèêà è ñîìà (òåëî) ðåçêî ðàçäåëåíû: ìîæíî
íàáëþäàòü ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñîìàòè-
÷åñêè îáóñëîâëåíû. Âòîðîé äóàëèçì â òîì, ÷òî ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîé âèäèòñÿ â ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îò
åãî ñðåäû (îêðóæåíèÿ) � âíóòðåííèé è âíåøíèé ìèðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïî÷òè íåçàâèñèìûå åäèíñòâà.
Â-÷åòâåðòûõ, ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü âûïîëíÿåò ñîöè-
àëüíóþ ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó «îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíà
èç ôîðì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ êàê òàêî-
âàÿ îñòàåòñÿ ñêðûòîé» [22].

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Îòâåðæåíèå êðè-
òèêóåìîé îðãàíè÷åñêîé ïàðàäèãìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ áîëüøîìó ÷èñëó ðàç-
ëè÷íûõ òåîðèé ðàññòðîéñòâ, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçíàíèå çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé ïðè îïðåäåëåíèè, èäåíòèôèêàöèè, âîçíèêíî-
âåíèè è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîáëåì.
Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü èìååò î÷åíü ñèëü-
íóþ ñîöèàëüíî- è ïîâåäåí÷åñêî-íàó÷íóþ îðèåíòàöèþ.
Îíà âîçíèêëà êàê îòâåò íà êðèçèñ îðãàíè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû è æåñòêî ñòàâèò íà ïåðâûé ïëàí ïñèõè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå àñïåêòû â îïðåäåëåíèè, âîçíèêíîâåíèè è
èçìåíåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà ìîäåëüíàÿ
æåñòêîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìóþ «ñòðà-
òåãèþ æåëàåìîé îäíîñòîðîííîñòè» (Êîéï), ÷òîáû ñòè-
ìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûõ ïîçèöèé.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü îõâàòûâàåò
êàê ñîöèîëîãè÷åñêèå è èíòåðàêöèîíàëüíûå ïîäõî-
äû (íàïðèìåð, ýòèêåòèðîâàíèå, àíòèïñèõèàòðèÿ),
òàê è ãóìàíèñòè÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå, ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå, äåÿòåëüíîñòíûå, ñèñòåìíûå è ò.ï. Ýòî
âûðàæàåòñÿ ÷àùå âñåãî â ÷åòûðåõ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ äîïóùåíèÿõ [13].

1. Êîíòèíóóìíîå äîïóùåíèå ïîñòóëèðóåò, ÷òî
ìåæäó íàðóøåííîé (ïàòîëîãè÷åñêîé) è íîðìàëüíîé
àêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóåò ïëàâíûé ïåðåõîä è ÷òî îáà
ñîñòîÿíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî êîëè÷å-
ñòâåííî, à íå êà÷åñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáîèìè
ñîñòîÿíèÿìè ëåæàò â ÷àñòîòå, èíòåíñèâíîñòè èëè
ñèòóàòèâíîñòè ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ. È ëèøü ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè íîñèòåëÿ, îöåíêó ñèòóàöèè è êîíòåêñòà,
à òàêæå äðóãèå êðèòåðèè, èõ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
îòêëîíÿþùèåñÿ, íàðóøåííûå èëè ïðîáëåìàòè÷íûå
(«áîëåçíü») èëè íîðìàëüíûå («çäîðîâüå»).

2. Îò ýòîãî ïîñòóëàòà ñëåäóåò îòëè÷àòü äîïóùåíèå
ýêâèâàëåíòíîñòè. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó, â îñíîâå íîð-
ìàëüíîé è íàðóøåííîé àêòèâíîñòè (ïîâåäåíèÿ) ëåæàò
îäèíàêîâûå èçìåíÿþùèå óñëîâèÿ, ò.å. â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå èäåíòè÷íûõ
ïðèíöèïîâ, íàïðèìåð ïî çàêîíàì íàó÷åíèÿ è îáó÷å-
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íèÿ. Âîçíèêíîâåíèå è èçìåíåíèå (òåðàïåâòèðóåìûé è
íåðàïåâòèðóåìûé ïðîöåññ) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ ìîæíî îáúÿñíèòü òåìè æå çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè, ÷òî è íîðìàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

3. Äîïóùåíèå êîíòåêñòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ èñ-
õîäèò èç òîãî, ÷òî àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îêàçûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ åãî
óñëîâèé, íî è îí, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôîðìèðóåò ýòè
óñëîâèÿ, ñâîþ ñðåäó. È ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
òàêæå ðàçíîîáðàçíûì îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìû-
ìè îò ñðåäû, îñîáåííî ñîöèàëüíîé. Òàê, ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà âëèÿåò íà îïðåäåëåíèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå
åãî âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå è òåðàïèþ. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà âñåãäà îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîöèàëüíûìè è
ïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ÷òî ýòè óñëîâèÿ, ïðè
àäåêâàòíîì ëå÷åíèè, ó÷èòûâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

4. Ìóëüòèêàóçàëüíîå äîïóùåíèå óòî÷íÿåò êîíòåê-
ñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: âîç-
íèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì äåéñòâèÿ êîìïëåêñíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè÷èí,
èëè êàóçàëüíîé ñåòè, à íå ëèíåéíîé ïðè÷èíîé ñâÿçè.
Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûìè (ïñèõè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå, ñîìàòè÷åñêèå), è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ðàçíîå âðå-
ìÿ (íàïðèìåð, êàê ïðåäèñïîíèðóþùèå, çàïóñêàþùèå,
óäåðæèâàþùèå) è èìåòü ðàçíûé îòíîñèòåëüíûé âåñ.
Ïðè ýòîì ðàçíûå óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ïîõîæèì ðàññòðîéñòâàì. Â ñèñòåìíîé òåîðèè
ýòîò ôåíîìåí îáîçíà÷àåòñÿ êàê ýêâèôèíàëüíîñòü: â
îòêðûòûõ ñèñòåìàõ ðàçëè÷íûå íà÷àëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò âåñòè ê îäèíàêîâûì êîíå÷íûì ñîñòîÿíèÿì.

Èòàê, êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà «ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü» èìååò ñëåäóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè:

� ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê «áðîñà-
þùååñÿ â ãëàçà», «îòêëîíÿþùååñÿ», «íåàäàïòèâíîå», «íà-
ðóøåííîå» èëè «ïðîáëåìíîå» ïîâåäåíèå è ïåðåæèâàíèå
ëþäåé, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ íå êà÷åñòâåííî, à êîëè÷åñòâåííî;

� ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå ïðè èõ äåôèíèöèè, èçìåíåíèÿõ è òåðàïèè ñà-
ìîå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñîöèàëüíûì ïñè-
õè÷åñêèì ôàêòîðàì;

� ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ïðè÷èíà-
ìè èìåþò ìåñòî íå ïðîñòûå ëèíåéíûå îòíîøåíèÿ, à êîì-
ïëåêñíûå âçàèìîâëèÿíèÿ (êàóçàëüíûå ñåòè, ñèñòåìíûå
ñâÿçè), â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷-
íûå èñõîäíûå óñëîâèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îäèíàêîâûì
ÿâëåíèÿì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäèíàêîâûå èñõîäíûå óñëî-
âèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçíûì ÿâëåíèÿì;

� ìåòîäîëîãè÷åñêîå (ìåòîäè÷åñêîå) îñíîâàíèå
äîñòàòî÷íî øèðîêîå � îò êîëè÷åñòâåííî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äî êà÷åñòâåííî-ãåðìåíåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ;

� èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èíñòè-
òóöèîíàëüíî â ñîöèàëüíî-íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñïîðû ìåæäó îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðà-
ìî÷íûìè ìîäåëÿìè è ïîïûòêè èõ èíòåãðàöèè. Ïî-
ñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îòÿãîùåíà èíòåí-
ñèâíûìè ñâÿçÿìè êàê ñ áèîëîãî-ìåäèöèíñêèìè, òàê
è ñ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûìè äèñöèïëèíàìè,
îíà îêàçûâàåòñÿ òàêæå ïîä âëèÿíèåì àêòóàëüíûõ
àêöåíòîâ íàó÷íûõ òå÷åíèé è ìîäû. Åñëè â 70-å ãã.
ÕÕ â. â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðîâàëè ñî-
öèàëüíî- è íàó÷íî-îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ïðîãðàììû, òî ñ ñåðåäèíû 80-õ ãã. íà÷àëè ïî-
ñòåïåííî äîìèíèðîâàòü áèîíàó÷íî-îðèåíòèðîâàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Â òàêîé ñèòóàöèè èìåþò ìåñòî äâå îïàñíîñòè. Ïåð-
âàÿ ñîñòîèò â òåíäåíöèè â ãèïåðãåíåðàëèçàöèè ðåçóëü-
òàòîâ ñ ïîçèöèè ìîäåëè, ò.å. ñëèøêîì áûñòðîå è áåç
äàëüíåéøåé ïðîâåðêè ïåðåíåñåíèå ñ îäíîé ïðîáëåì-
íîé îáëàñòè, íàïðèìåð ñ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà äðóãèå ðàññòðîéñòâà. Âòîðàÿ îïàñíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîáëàçíå íàó÷íîãî ðåäóêöèîíèçìà êàê
áèîëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîöèîëîãè÷åñêîãî. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîöåññóàëüíàÿ
òåîðèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû ðàçëè÷íûå (áèîëîãè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå) ôåíîìåíû, ÷òîáû
îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå âçàèìîñâÿçè.

Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ íàìåòèëîñü
ñáëèæåíèå ìåæäó îáåèìè ïîçèöèÿìè, êîòîðîå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîñòåïåííîì ïåðåõîäå ê áèîïñèõîñî-
öèàëüíîé ðàìî÷íîé ìîäåëè.

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîìó ïåðåõîäó ñïî-
ñîáñòâóþò äâà êîíöåïòóàëüíûõ èçìåíåíèÿ � äèíàìè-
êà ïîíÿòèÿ áîëåçíè è âîçíèêíîâåíèå íîâîãî ïîíè-
ìàíèÿ ïðè÷èííîñòè. Äèíàìèêà ïîíÿòèÿ áîëåçíè îñî-
áåííî çàìåòíà, êîãäà, íàïðèìåð, ñîïîñòàâëÿåòñÿ êîí-
öåïöèÿ Ðîáåðòà Êîõà ñ ñîâðåìåííûì ïîíÿòèåì âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé [30].

Íî, ïîæàëóé, ðåøàþùåå èçìåíåíèå íàõîäèòñÿ â
ïîñòåïåííî âûðèñîâûâàþùåéñÿ äèíàìèêå ïîíÿòèÿ
ïðè÷èíû è ñâÿçàííîãî ñ íèì ïîíÿòèÿ ïðè÷èí ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: «Ñåãîäíÿ ìû èìååì ñîâåðøåííî
äðóãîå ïîíÿòèå î ïðè÷èííîñòè. Â ìåäèöèíå, êàê è â
ôèçèêå, ñïåöèôè÷åñêèå ïðè÷èíû çàìåùåíû êîìïëåê-
ñíûìè öåïî÷êàìè ñåãìåíòîâ ñîáûòèé, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåìñÿ âçàèìîäåéñòâèè.
Ïðîñòî èäåÿ «ïðè÷èíû» ïîòåðÿëà ñâîå çíà÷åíèå, îíà
ñëóæèò åùå òîëüêî â êà÷åñòâå îáîçíà÷åíèÿ ìåñòà â
öåïè ñîáûòèé, çà êîòîðîå ìîæíî ëåã÷å âñåãî óõâà-
òèòüñÿ» [21. Ñ. 56].

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Â êà÷åñòâå
ìåòàêîíöåïöèè, êîòîðàÿ ìîæåò èíòåãðèðîâàòü êîí-
êóðèðóþùèå (îðãàíè÷åñêóþ è ïñèõîñîöèàëüíóþ)
ðàìî÷íûå ìîäåëè, ïðåäëàãàåò ñåáÿ áèîïñèõîñîöèàëü-
íàÿ ìîäåëü. Ýòèì ñòðàííûì ñëîâîîáðàçîâàíèåì äå-
ëàåòñÿ ïîïûòêà âûðàçèòü òî, ÷òî îðãàíè÷åñêèå, ïñè-
õè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è ïðîöåññû íàõîäÿò-
ñÿ âî âçàèìîèçìåíÿþùèõñÿ îòíîøåíèÿõ äðóã ê äðó-
ãó è ìîãóò îáðàçîâûâàòü ðàìêè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïåðñ-
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ïåêòèâ è ôàêòîðîâ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå áûëî ïðåä-
ëîæåíî ïñèõîñîìàòèêîì Ýíãåëåì [17, 18] íà îñíîâå
îáùåé òåîðèè ñèñòåì Áåðòàëàíôè [15]. Cèñòåìû îïè-
ñûâàåìîé ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèíàìè÷åñêèå
öåëîñòíîñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì èçìå-
íåíèè; èõ êîìïîíåíòû îêàçûâàþò âëèÿíèå äðóã íà
äðóãà ïîñðåäñòâîì îáìåíà ýíåðãèÿìè, èíôîðìàöèåé
èëè ìàòåðèåé. Ñèñòåìû � ýòî ÷àñòè ðåàëüíîñòè, êî-
òîðûå âûáèðàþòñÿ íå òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûõ öå-
ëÿõ (èíòåðåñàõ), íî îòëè÷àþòñÿ îò îêðóæåíèÿ ñâîåé
ñàìîîðãàíèçàöèåé.

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé
ýëåìåíòàðíîå îòëè÷àåòñÿ îò áîëåå ñëîæíûõ ñèñòåì-
íûõ ÷àñòåé. Èåðàðõè÷åñêèé ñïåêòð ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, íà ôèçè÷åñêèå ñèñòåìû (àòîì
è åãî ÷àñòè), îðãàíè÷åñêèå (êëåòêè, ñîâîêóïíîñòü
êëåòîê, îðãàííûå ñèñòåìû, íåðâíàÿ ñèñòåìà), ëè÷íî-
ñòíûå (ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèå ëþäåé), ïñèõîñîöè-
àëüíûå (äèàäû, ñåìüÿ, îáùèíû), êóëüòóðíûå è ñîöè-
àëüíûå ñèñòåìû, âïëîòü äî áèîñôåðû êàê îáðàçîâà-
íèÿ áîëåå ñëîæíîãî ñèñòåìíîãî óðîâíÿ. Êàæäàÿ ñóá-
ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì çàêî-
íîìåðíîñòÿì è òðåáóåò äëÿ àíàëèçà è îáúÿñíåíèÿ
ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñîáñòâåííûõ êðè-
òåðèåâ. Ðàñïîëîæåííûå, ñîãëàñíî èåðàðõèè, ïî ñî-
ñåäñòâó ñóáñèñòåìû òàêæå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì
ïðÿìîì âçàèìíîì âëèÿíèè äðóã íà äðóãà, â íèõ îò-
ðàæàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ. Ïîñòîÿííàÿ èíòåðàêöèÿ ìåæäó ñóáñèñòåìà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ïðè-
÷èííûõ îòíîøåíèé.

Ñêàçàííîå îòíîñèòåëüíî áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ìîäåëè ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ðàç-
âèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [14. Ñ. 77]:

1. Íà ïðåäïðîáëåìàòè÷íîé ñòàäèè óïîòðåáëÿþ-
ùèé àëêîãîëü ñòèìóëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñî-
öèîêóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè (ïèòåéíûå òðàäèöèè,
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âçðîñëîãî è ò.ï.), ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå àëêîãî-
ëÿ (íàïðèìåð, åãî ðàññëàáëÿþùåå è ñíèìàþùåå òîð-
ìîæåíèå äåéñòâèå). Èç ýòîãî íîðìàëüíîãî ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìîãî ïèòèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ óæå «ïðîáëåì-
íûì ïèòèåì», íî îñòàåòñÿ âñå åùå ñîöèàëüíî ëåãè-
òèìíîé ôîðìîé ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèê-
òîâ. Ïðîáëåìíîå ïðèíÿòèå àëêîãîëÿ ïðåâðàùàåòñÿ
â ãåíåðàëèçîâàííûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûì
ïüþùèé ïûòàåòñÿ óñòðàíÿòü íå òîëüêî ïðåæíèå òðóä-
íîñòè, íî è ëþáûå, äàæå ëåãêèå, ïðîáëåìû.

2. Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ïðîöåññû íà÷èíàþò
âëèÿòü äðóã íà äðóãà öèðêóëÿðíî, ïîýòîìó âñå òðóä-
íåå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ: ÷åëîâåê ïüåò, ÷òîáû ñòà-
áèëèçèðîâàòü òàêèì îáðàçîì ñâîå ñîñòîÿíèå (èçáå-
æàòü êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé â ñåìüå, àáñòèíåíò-
íûõ ñîñòîÿíèé); îäíîâðåìåííî êîëè÷åñòâî ïîòðåá-

ëÿåìîãî àëêîãîëÿ ðàñòåò, ÷òîáû äîñòè÷ü, âîïðåêè
ïðèâûêàíèþ, òîãî æå ýôôåêòà; â êîíöå êîíöîâ, ñ óâå-
ëè÷åíèåì äîçû óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõîñîöè-
àëüíîå ñîñòîÿíèå.

Áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû â ýòîì ïðîöåññå âëèÿþò äðóã íà äðóãà: áèîëîãè÷åñ-
êè âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ýôôåêòû ëåãêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à íà
ïðîäâèíóòîé ñòàäèè � ÿâëåíèÿ àáñòèíåíöèè è ìàññèâ-
íûõ òåëåñíûõ íàðóøåíèé (îñîáåííî æåëóäî÷íûõ, ñåð-
äå÷íûõ, à òàêæå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû). Ïñèõè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò
âíà÷àëå ëåãêîìó ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, à çàòåì èç-
áåãàíèþ òðóäíûõ ñåìåéíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
ôëèêòîâ è ïðîáëåì; ñîöèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå � ýòî
âíà÷àëå ñîáëþäåíèå ïèòåéíûõ òðàäèöèé, íî çàòåì �
ýêñöåññèâíûé ïðèåì àëêîãîëÿ, êîòîðûé ñîöèàëüíî íå
îäîáðÿåòñÿ, è ïüþùèé ñîöèàëüíî èçîëèðóåòñÿ è îòâåð-
ãàåòñÿ. Êàæäîå èç ýòèõ óñëîâèé â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàç-
íîé ñòåïåíè èãðàåò ñâîþ ðîëü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àë-
êîãîëèçìà. Ïîñêîëüêó ýòè óñëîâèÿ íàõîäÿòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áåññìûñëåííûì îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå êàêîìó-ëèáî
èç íèõ [14. Ñ. 77].

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü îêàçàëàñü,
áåç ñîìíåíèÿ, ïîëåçíîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìîäåëüíîãî
ðèãîðèçìà è îãðàíè÷åíèé îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîñîöè-
àëüíîé êîíöåïöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, ó÷èòûâàþùèõ
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ âçàèìîäåéñòâèå îðãàíè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé (ôàêòî-
ðîâ). Â äàííîì ñëó÷àå âñå òðè óñëîâèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê âåëè÷èíû îäíîãî ðàíãà, ïîëó÷àþùèå ñâîé
àêöåíò ïðè îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ.
Ñïîñîá è îáúåì ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îïðåäå-
ëÿþòñÿ êîíêðåòíî íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ðàìî÷íîé ìîäåëè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíà:

� èñõîäèò èç ó÷àñòèÿ áèîëîãî-îðãàíè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ è
ïðîöåññîâ;

� ïîñòóëèðóåò êîìïëåêñíûå èíòåðàêòèâíûå (à íå
òîëüêî ïðîñòûå ëèíåéíûå) ïðè÷èííûå îòíîøåíèÿ.

Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Èòàê,
ñáëèæåíèå ìåæäó êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé è ìåäèöè-
íîé (ïñèõèàòðèåé) ïðîèñõîäèëî è â ñâÿçè ñ èçìåíåíè-
åì ïðåäñòàâëåíèèé î ìîäåëè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè/ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ìåñòà äëÿ ïñèõîëîãèè è (êëèíè÷åñêèõ) ïñè-
õîëîãîâ ïðè «îðãàíè÷åñêîé» ìîäåëè, ðàçóìååòñÿ, íå
áûëî, õîòÿ è â åå ðàìêàõ âåäóùèå çàðóáåæíûå è îòå÷å-
ñòâåííûå ïñèõèàòðû (Êðåïåëèí, Áëåéëåð, Êîðñàêîâ,
Áåõòåðåâ è äð.) íå òîëüêî ÷óâñòâîâàëè, íî è ðåàëüíî
ìíîãîå äåëàëè, ÷òîáû ýòî ìåñòî îïðåäåëèëîñü. Îíè
âíîñèëè ñâîþ ëåïòó â äèíàìèêó ïðåäñòàâëåíèé î ñóù-
íîñòè ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îá îãðàíè-
÷åííîñòè åå êëàññè÷åñêîãî îðãàíè÷åñêîãî âàðèàíòà.
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Â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè ñåãîäíÿ îò-
êðûòû âîçìîæíîñòè äëÿ ïëîäîòâîðíîãî ïàðòíåðñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ìåäèêîâ (ïñèõèàòðîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü).
Â òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ è âíåêëèíè÷åñêàÿ ïðàêòè-
êè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âñå ÷àùå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàêàÿ ôîðìà, êàê «òåðàïèÿ
äóõà», ëèáî îêàçûâàåòñÿ çà èõ ðàìêàìè (äîñòàòî÷íî
«òåðàïèè äóøè», «äóõó íå ïîìîæåøü», «òåðàïèÿ äóõà �
ýòî ïðåðîãàòèâà ðåëèãèè» è ò.ä.), ëèáî õîòÿ è èìååò
ìåñòî, íî, âî-ïåðâûõ, íå àêöåíòèðóåòñÿ, âî-âòîðûõ,
ðàñòâîðÿåòñÿ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ «òåðàïèè ëè÷íîñòè»
(ãóìàíèñòè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé è äð.), ÷àùå âñå-
ãî íå óòî÷íÿÿ ñóùíîñòè ìîäåëè, â ðàìêàõ êîòîðîé ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ïðàêòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, âêëþ÷àþùàÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè è «òåðà-
ïèþ äóõà», ñ íåèçáåæíîñòüþ ðàñøèðÿåò èëè óòî÷íÿ-
åò áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ðàìî÷íóþ ìîäåëü çà ñ÷åò
äóõîâíîãî (íîýòè÷åñêîãî) êîìïîíåíòà â ñèñòåìíîé
äåòåðìèíàöèè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ è åãî ñîõðàíåíèÿ,
âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ñåãîä-
íÿ ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì îáñóæäåíèå èäåè áèîïñè-
õîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäåëè [4], õîòÿ ýòà èäåÿ çâó-
÷èò óæå äàâíî. Çäåñü, âèäèìî, óìåñòíî âñïîìíèòü
ïðèçûâ Ãèïïîêðàòà ëå÷èòü íå áîëåçíü, íî áîëüíîãî,
à òàêæå ìûñëü Þâåíàëà î òîì, ÷òî «æåëàòåëüíî, ÷òî-
áû â çäîðîâîì òåëå áûë çäîðîâûé äóõ». Èçëèøíå,
íàì äóìàåòñÿ, ïðèâîäèòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû

«çäîðîâîãî äóõà» â íåçäîðîâîì òåëå, ïñèõè÷åñêîãî �
ôóíêöèîíàëüíîãî � íåçäîðîâüÿ, íàïðèìåð ñëåïîãëó-
õîíåìûå ëþäè, äóøåâíîãî íåçäîðîâüÿ ïðè çäîðîâîì
òåëå è çäîðîâüå ôóíêöèîíàëüíîì, íàïðèìåð ëþäè ñ
ïàòîëîãèåé õàðàêòåðà èëè ëè÷íîñòè; äóõîâíîì íå-
çäîðîâüå ïðè ñîõðàííîñòè âñåõ äðóãèõ óðîâíåé çäî-
ðîâüÿ, íàïðèìåð ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ è ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå («êîãíèòèâíàÿ òðèàäà» ïî Áåêó, «ïî-
òåðÿ ñìûñëà æèçíè» ïî Ôðàíêëó).

Îñòàíàâëèâàÿñü íà ïîíÿòèè «âíóòðåííåé êàðòè-
íû çäîðîâüÿ», Ã.Ñ. Àáðàìîâà è Þ.À. Þä÷èö íàðÿ-
äó ñ äðóìè êðèòåðèÿìè çäîðîâüÿ, âûäåëÿþò è êðè-
òåðèè «äóõîâíîãî çäîðîâüÿ è äóõîâíî çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà» [1. Ñ. 152�171]. Îäíàêî õàðàêòåðèçóÿ «âíóò-
ðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè», îíè íå ïîäíèìàþòñÿ â
åå êðèòåðèÿõ äî óðîâíÿ «áîëåçíè äóõà» è íåîáõîäè-
ìîñòè «òåðàïèè äóõà». Â ïðàâîñëàâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ýòî ïîíèìàåòñÿ êàê ïîëíîòà ïåðåðîæäåíèÿ ïàä-
øåãî ÷åëîâåêà â «íîâîãî», ÷òî ñîâåðøàåòñÿ â òðè ïå-
ðèîäà, â ëîãîòåðàïèè � êàê îêàçàíèå ïîìîùè â
ñòðåìëåíèè ê ïîèñêó è ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñìûñ-
ëà ñâîåé æèçíè [7].

Èòàê, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïñè-
õîëîãè � èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè � ïðîäîëæàþò
ïîèñêè îòâåòîâ íà îñòàþùèåñÿ àêòóàëüíûìè âîïðî-
ñû ïðåäìåòà (îáúåêòíîãî è ïðåäìåòíîãî ïîëÿ) êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü
ìåñòî è ðîëü íîýòè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) àñïåêòà â
ìîäåëÿõ çäîðîâüÿ è áîëåçíè.
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TO THE PROBLEM OF SUBJECT AND FRAMEWORK MODELS  OF PRESENT-DAY CLINICAL PSYCHOLOGY
G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary. Two problems of current importance of present-day clinical psychology are being discussed. The problem of its objective
field and subject and the problem of framework models (paradigms, research programs), and also their dynamics (from organic to
biopsychosocionoethical), mainly determining  independence of clinical psychology as a part of psychology and its attitude to
related scientific and practical disciplines (first of all psychiatry).
Key  words: present-day clinical psychology, objective field, subjective field and the subject of clinical psychology, framework models
of clinical psychology: organic, psycho-social, biopsychosocial, biopsychosocionoethical.

Çàëåâñêèé Ã.Â.  Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëü-
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òåò, 2004. � 460 ñ.
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 Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà. Äàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ � ïåðñåâåðàòèâíîãî, ñòåðåîòèïíî-
ãî è ðèãèäíîãî. Â öåíòðå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõî-
äÿòñÿ ðèãèäíîñòü-ôëåêñèáèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàê-
òîðà ôåíîìåíîëîãèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê
èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíî-
ñîâ êàê ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, à
òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è
ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.



14

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåëà ïðîáëåìà ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû êàê ó âçðîñëîãî, òàê è ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îæè-
ðåíèå îòíîñÿò ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé, ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèìåíåå êîíòðîëèðóåìûõ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî
â ìèðå ïðîäîëæàåò ðàñòè [1, 2]. Ñîìàòè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ îæèðåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ìåíåå î÷åâèäíû,
÷åì ó âçðîñëûõ, íî è îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, îòíîøåíèå
îêðóæàþùèõ, îñîáåííî ñâåðñòíèêîâ, ê òó÷íîìó ðåáåí-
êó ÷àñòî ïðè÷èíÿåò óùåðá åãî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è óñ-
ïåøíîå ëå÷åíèå îæèðåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿþò-
ñÿ çàëîãîì çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Äàííûå ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû è íàøè èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíè-
ÿõ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå èññëåäóåìîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âûðàæåííîå âëèÿíèå
íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ [5].

Ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ê òó÷íûì ëþäÿì â îáùåñòâå îòíîñÿò-
ñÿ âåñüìà íåãàòèâíî: òàêèõ ëþäåé ñ÷èòàþò ëåíèâû-
ìè, áåçâîëüíûìè, ðàñïóùåííûìè [3]. Îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé òàêîãî îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîíèìàíèå òîãî,
÷òî îæèðåíèå � ýòî íå ëåíü, íå ïðèõîòü, à áîëåçíü.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà, ÷òî ïîðîæäàåò ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîâåãå-
òàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñíèæàåò èõ ñàìîîöåíêó, íà-
ðóøàåò è îãðàíè÷èâàåò ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ îæè-
ðåíèåì ìîãóò âûðàæàòüñÿ â âèäå òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ, äåïðåññèâíûõ, à òàêæå èïîõîíäðè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ. Èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ñî÷åòàþòñÿ
ñ íàðóøåíèÿìè ñíà, ïñèõîâåãåòàòèâíûìè ñèíäðîìà-
ìè è õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè [4]. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî àëãè÷åñêèå ñèíäðîìû, òàêèå êàê
õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè, õðîíè÷åñêèå áîëè â ñïè-
íå, ïñèõîãåííûå êàðäèàëãèè, ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ
ïîâûøåííûì âåñîì, ñêîëüêî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè. Â îñíîâå ïîâûøåííîãî àïïåòèòà ó òà-

êèõ ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî ëåæèò ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ,
à åäà ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé.

Â òåðàïèè îæèðåíèÿ âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ àñ-
ïåêòà: èíèöèèðîâàíèå ïîòåðè ìàññû òåëà çà ñ÷åò èç-
ìåíåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè è ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòîãî ýôôåê-
òà [6]. Òàêèì îáðàçîì, êðîìå ðåäóöèðîâàííîé äèåòû
â ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì,
íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ñ âîçäåéñòâèåì íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ, ïñèõèêó ïàöèåíòà, ñ
ôîðìèðîâàíèåì ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà
áàçå äåòñêîãî îòäåëåíèÿ Òîìñêîãî ÍÈÈ êóðîðòîëî-
ãèè è ôèçèîòåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
30 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû, ñ äèàãíîçîì îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïå-
íè â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ) ñëóæèëè: âîçðàñò äå-
òåé îò 9 äî 14 ëåò, èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå 95 ïðîöåí-
òèëè, ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå ðîäèòåëåé (ïèñüìåííîå) è
ñîãëàñèå ðåáåíêà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû
ñ÷èòàëè: âòîðè÷íîå îæèðåíèå, îòêàç ðåáåíêà èëè ðî-
äèòåëåé îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà
ìåíåå 85 ïðîöåíòèëè, à òàêæå íàëè÷èå îñòðûõ èëè îáî-
ñòðåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ïðîöåññå ðàáî-
òû íàìè èñïîëüçîâàëèñü êàê êëèíè÷åñêèå, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Îöåíêà èíäåêñà ìàññû òåëà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî
íîìîãðàììàì èíäåêñà ìàññû òåëà (ñîîòíîøåíèå ëè-
íåéíîãî ðîñòà ê ìàññå òåëà) äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Ìàññà òåëà â ïðåäåëàõ 85�95 ïðîöåíòèëè îöåíèâàëàñü
êàê èçáûòî÷íàÿ, ñâûøå 95 ïðîöåíòèëè � êàê îæèðå-
íèå ïåðâîé ñòåïåíè. Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: óðîâåíü ãëèêåìèè,
ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ðåæèì, äè-
åòó ¹ 8, ðàçãðóçî÷íûå äíè 2 ðàçà â íåäåëþ, ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ôèçèîïðîöåäóðû è ìàññàæ.

Â êîíòåêñòå íàøåé ðàáîòû ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõî-
äèìûì èññëåäîâàòü ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíóþ ñôåðó

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ ÏÅÐÂÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Ò.Å. Ëåâèöêàÿ, Í.Ï. Ñòåïàíåíêî, Ì.Ä. Áîãäàíîâè÷ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèåì ôóíêöèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â ôîðìå îæèðåíèÿ ïåðâîé ñòåïåíè, â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, óðîâåíü ñòðåññà, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
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ïàöèåíòîâ, ò.ê. ïðè äàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñòðàäàåò èìåííî îíà. Íàìè áûë èñïîëüçîâàí ïðîåê-
òèâíûé ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà. Äàííàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåí-
êó ðÿäà ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè, óðîâíÿ ñòðåññà è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â âèäå èíòåðïðåòàöèîí-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ. Òàêæå ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäè-
êó Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè.

Â òå÷åíèå 24 äíåé, ïîêà äåòè è ïîäðîñòêè íàõî-
äèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ñ íèìè ïðîâîäè-
ëèñü èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïñèõîêîððåêöè-
îííûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñòðåññà, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñèòóà-
òèâíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå ìî-
òèâàöèè èçìåíåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî
âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ïîâòîðíî ðåãèñòðèðî-
âàëèñü. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íàìè áûëà âûäåëåíà êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) â êîëè÷åñòâå 10 ÷åëîâåê, â êî-
òîðóþ âõîäèëè äåòè è ïîäðîñòêè ñ âûøåóêàçàííûì
çàáîëåâàíèåì àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè,
ïîëó÷àþùèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ìåäèêàìåíòîçíîå è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íî áåç ýëåìåíòîâ
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè.

Âñå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ, îáðàáàòûâàëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà èç ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistics.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè
Ëþøåðà ïîêàçàë, ÷òî â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äåòè è
ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ðàçëè÷èé ïî ðåãèñòðèðóåìûì
ïàðàìåòðàì è õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè óðîâíÿ ñòðåññà, âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòüþ è äîñòàòî÷íî íèçêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòüþ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàêæå ðåñïîíäåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè,
îïðåäåëÿåìûå ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà
(òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äåòè ÊÃ èìåëè áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, íî, òåì íå
ìåíåå, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì äåòåé â îòäåëåíèè ïî-
êàçàëî, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè ñ èññëåäóåìûì äèàã-
íîçîì ñêëîííû ê ïëàêñèâîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, ðåç-
êîé ïåðåìåíå íàñòðîåíèÿ â õóäøóþ ñòîðîíó, à òàê-
æå íåàäåêâàòíûì ðåàêöèÿì íà äåéñòâèÿ îêðóæàþ-
ùèõ (ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ).

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè ñ ïàöèåíòàìè ÝÃ ïðî-
âîäèëèñü ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå êîððåêöè-
îííûå çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
è èãðîòåðàïèè, ïîñëå ÷åãî áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà.

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
óðîâåíü ñòðåññà, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, à òàêæå
ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðåñïîíäåíòîâ. Âìåñ-
òå ñ òåì ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü îñòàëàñü
ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé (òàáë. 3). Ìû ñêëîííû îáúÿñ-
íÿòü ýòî äâóìÿ ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ, áîëüøèíñòâî
äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðèåçæèå è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñêàçûâàåòñÿ äîëãîâðåìåííîå îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé. Âî-
âòîðûõ, çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà êóðîðòíî-ñàíàòîðíîì
ëå÷åíèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ëè÷íûå ñèìïàòèè,
íàõîäÿòñÿ íîâûå äðóçüÿ, êîòîðûå èõ ïîíèìàþò, ò.ê.
âñåõ îáúåäèíÿåò îáùàÿ ïðîáëåìà � èçáûòî÷íûé âåñ;
íî ñåçîí çàêàí÷èâàåòñÿ, ïðèõîäèòñÿ ðàññòàâàòüñÿ, ÷òî
íåãàòèâíûì îáðàçîì è ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äåòåé.

Ïîâòîðíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó 60%
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îò-

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåðïðåòàöèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ ìåòîäà öâåòîâûõ âûáîðîâ Ì. Ëþøåðà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,

 ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì

ÊÃ ÝÃ 
Ïîêàçàòåëü Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî 

Ãåòåðîìíîñòü 2,3 2,6 2,6 2,6 

Êîíöåíòðè÷íîñòü 1,8 2,7 1,2 2,7 

Âåãåòàòèâíûé áàëàíñ 5,2 2,6 5,0 2,4 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 9,8 2,2 9,4 0,6 

Óðîâåíü ñòðåññà 20,1 2,7 19,9 2,9 

Óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó 3,8 2,6 3,9 2,5 

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü 17,6 2,4 17,3 2,5 
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Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè

ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà

ÊÃ ÝÃ 
Ïîêàçàòåëü 

Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî 

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 49,3 8,6 48,9 8,4 

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 39,4 6,0 46,3 8,3 

 
Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì

ÊÃ ÝÃ 

Ïîêàçàòåëü 
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ 

Â íà÷àëå 

èññëåäîâàíèÿ 
Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 9,8 9,4 9,4 12,9 

Óðîâåíü ñòðåññà 20,1 20,0 19,9 14,2 

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü 17,6 17,9 17,3 17,1 

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 39,4 40,6 46,3 40,2 

 
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà â ñðåäíåì íà 2,4 êã, ó
13,3% � íà 1,2 êã, ó 16,6% ìàññà òåëà íå èçìåíèëàñü, à
ó 10% óâåëè÷èëàñü íà 0,40 êã (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
òîëüêî ó 15% äåòåé ìàññà òåëà ñíèçèëàñü íà 1,1 êã, ó
85% äåòåé îñòàëàñü íåèçìåííîé). Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé óãëåâîäíîãî è
ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàêæå ñíèæåíèåì ïîâûøåííî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ
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MEDICAIPSYCHOLOGIST REHABILITATION OF CHILDREN AND TEENAGERN WHO SUFFER FAT
OF FIRST DEGREE
T.E. Levitskaja, N.P. Stepanenko, M.D. Bogdanovich  (Tomsk)

Summary. The possibilities of medical-psychological accompanying and psychological correction of the emotional-personal sphere of
children and adolescents with obesity under hospital treatment have been presented in the article.
Key words: level of stress, psychiceffective strain, medicalpsychologist rehabilitation, alarming situational, adiposity of first degree.

íàðóøåíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îïûò ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ, íî è
èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ äàí-
íûì äèàãíîçîì íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëîæíóþ
ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò ñìÿã÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîð-
òà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåòåé,
à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè, ñàìîðåãóëÿöèè è ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Èñòîðèÿ òåëåôîíîâ äîâåðèÿ íà÷èíàëàñü ñî ñëóæá,
êîòîðûå ñîçäàâàëèñü â îñíîâíîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñàìîóáèéñòâ. Ñ íà÷àëà ÕÕ â. ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûò-
êè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî òåëå-
ôîíó (ïàñòîð Óîððåí, Íüþ-Éîðê, 1906 ã.; ïñèõèàòðû
Õîôô è Ðèíãåëü, 1948 ã.). Îñíîâàòåëåì ñëóæáû, êîòî-
ðàÿ ÿâèëàñü ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííûõ òåëåôîíîâ ïî-
ìîùè, ñ÷èòàåòñÿ àíãëèêàíñêèé ñâÿùåííèê ×àä Âàðà.

Ðîññèéñêàÿ èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ñëóæá òåëåôîííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè òàêæå ñâÿçàíà ñ ðàçâèòè-
åì ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìû ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ. Â
ñóùåñòâóþùåé êîíöåïöèè òåëåôîííîé ïîìîùè îðãà-
íè÷íî ñîåäèíÿþòñÿ õðèñòèàíñêàÿ èäåîëîãèÿ ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ è ïðèíöèïû «êðèçèñíîé èíòåðâåíöèè».

Ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè ñëóæá òåëåôîííî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîãóò ñòàòü ëþäè, îáåñïîêî-
åííûå ñèòóàöèåé, ñêëàäûâàþùåéñÿ â èõ ëè÷íîé æèç-
íè, èëè ïðîèñõîäÿùèìè â îáùåñòâå ñîáûòèÿìè.
Ôîêóñíîé æå ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ àáîíåíòû, ïåðåæè-
âàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ïðîáëåì, çàÿâëÿþùèõñÿ êàê êðè-
çèñíûå, âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Ñðåäè äîìèíèðóþùèõ
ïðîáëåì (èç îïûòà ðàáîòû òåëåôîíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè ã. Òîìñêà) � ïðîáëåìà ñóèöèäà (11%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé: ìûñëè î ñàìîóáèé-
ñòâå, òåêóùèé ñóèöèä, ñóèöèä áëèçêèõ); ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû � 8% (áåçäåíåæüå, îòñóòñòâèå ðàáîòû, æè-
ëüÿ, ìèãðàöèÿ); ïðîáëåìû äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé � 7% (ðàçâîä ðîäèòåëåé, êîíôëèêòû, ïîÿâ-
ëåíèå îò÷èìà èëè ìà÷åõè, ñìåðòü îäíîãî èç ðîäèòå-
ëåé); íàñèëèå � 6% (èçáèåíèÿ, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå,
èçäåâàòåëüñòâà, äîìîãàòåëüñòâà, óíèæåíèÿ).

Áîëüøàÿ ÷àñòü îòìå÷åííûõ ïðîáëåì âûçûâàåò ó ëþ-
äåé êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ. Òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì î÷íîå, ñòàëêèâàåòñÿ ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Òàêèì îáðàçîì, îä-
íîé èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ êîíñóëüòàíòà ýêñòðåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ñàìî-
óáèéñòâ è êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé.

Êðèçèñíàÿ ïñèõîëîãèÿ è êðèçèñíîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå � îòíîñèòåëüíî íîâûå îáëàñòè íàóêè è ïðàêòè-
êè, ïîýòîìó òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «êðèçèñ» è «êðèçèñ-
íîå ñîñòîÿíèå», ïîêà íå èìåþò ÷åòêèõ äåôèíèöèé.
Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî êëèíè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ïîíÿòèÿ êðèçèñà ðàçëè÷àþòñÿ. Â êëèíè÷åñêîé òå-

îðèè ýòè ïîíÿòèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè èëè
êàòàñòðîôè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, à ïñèõîëîãèÿ ðàçâè-
òèÿ ïðåäñòàâëÿåò êðèçèñ êàê ñîñòîÿíèå, õàðàêòåð êðè-
òè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïñèõîëîãè,
ïî ìíåíèþ Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî, ïîíèìàþò êðèçèñ êàê
îñòðîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïðè áëî-
êèðîâàíèè öåëåíàïðàâëåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, êàê äèñêðåòíûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [9].

Ïîíèìàíèå êðèçèñíîé ïîìîùè çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿåòñÿ, êîãäà çà îïðåäåëåíèå êðèçèñà ïðèíèìàåòñÿ
ñîñòîÿíèå ýêñòðåìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñèë äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðåïÿòñòâèé. Â æèçíè
÷åëîâåêà êðèçèñû âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò âíåçàïíî-
ãî èçìåíåíèÿ õîäà ñîáûòèé èç-çà êàêîé-ëèáî ïîòåðè.
Ëþáîé àáîíåíò ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñâîþ ñèòóàöèþ
êàê êðèçèñíóþ. Ðàçðåøåíèå ëþáîãî êðèçèñà, ñ÷èòàþò
ïðåäñòàâèòåëè êðèçèñíîãî öåíòðà â ã. Ñàíòà-Êëàðà â
ÑØÀ, ìîæíî äîñòèãíóòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ðåøèìî-
ñòè ñîâåðøèòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå. Ïåðâûé øàã â
ïðåîäîëåíèè ñîáñòâåííîé ïðîáëåìû ó àáîíåíòîâ êðè-
çèñíîé ëèíèè � îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ [6, 7].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðå-
îäîëåòü ñîáñòâåííîå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå. Ïî ìíåíèþ
èññëåäîâàòåëåé, íà ïåðâîì ýòàïå êðèçèñà íàðàñòàåò
íàïðÿæåíèå, óñèëèâàåòñÿ òðåâîãà, çàòåì àêòèâèçèðó-
þòñÿ ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ
êðèçèñà è îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóþòñÿ âñå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ðåñóðñû êëèåíòà. Â ýòîò
ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà ÷åëîâåê âîñïðèèì÷èâ ê
ëþáîé ìèíèìàëüíîé ïîìîùè, îí ñïîñîáåí ê äåé-
ñòâèþ � îáðàùàåòñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, èçâëåêàåò çíà-
÷èòåëüíóþ ïîëüçó èç ïðîñòîé ïîääåðæêè, â ðåçóëüòà-
òå íåáîëüøîãî ñòèìóëà ñàì ïåðåðàñïðåäåëÿåò èëè íà-
õîäèò íåäîñòàþùèå ðåñóðñû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû. Òàêîå ïðîòåêàíèå êðèçèñà ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíîé
ðåàêöèåé íà àíîìàëüíûå ñîáûòèÿ.

Ïñèõîëîãè êðèçèñíûõ öåíòðîâ ÑØÀ äåëÿò ýòîò
ïåðèîä êðèçèñà íà ñëåäóþùèå ñòàäèè.

1. Ñòàäèÿ óñêîðåíèÿ ñîáûòèé (ïåðâè÷íîå íàïðÿ-
æåíèå, ñïðîâîöèðîâàííîå ïðîáëåìîé): ÷åëîâåê èñ-
ïîëüçóåò èçâåñòíûå åìó ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, îáðàùà-
åòñÿ çà ïîääåðæêîé ê òåì, êîìó äîâåðÿåò.

2. Ñòàäèÿ äåçîðãàíèçàöèè (êðèçèñ ðàçâèâàåòñÿ):
ðàñòåò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è òðåâîãè, ÷åëîâåê îá-
ðàùàåòñÿ ê ðåñóðñàì âòîðîãî óðîâíÿ � ê ëþäÿì, êî-
òîðûõ îí íàäåëÿåò âîçìîæíîñòüþ ïîìî÷ü (çíàêîìûå,

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÈÇÈÑÍÎÃÎ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß
Â ÐÀÌÊÀÕ ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Å.Í. Ñêàâèíñêàÿ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèå êðèçèñà, îñîáåííîñòè äèñòàíòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ àáîíåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ, êîíñóëüòèðîâàíèå, òåëåôîí äîâåðèÿ, äåïðèâàöèîííûé, ñèòóàöèîííûé, èíòåãðàöèîííûé êðèçèñû,
ýôôåêòèâíîñòü ïîìîùè.
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ñâÿùåííèêè). Åñëè è îíè íå ïîìîãàþò, âîçðàñòàåò
÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, ëè÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

3. Ñòàäèÿ ïîâîðîòíîé òî÷êè (÷åëîâåê ñïîñîáåí
îáðàòèòüñÿ ê ðåñóðñàì òðåòüåãî óðîâíÿ � ê íåèçâåñò-
íûì ðàíåå ëþäÿì, ñïåöèàëèñòàì).

Îáðàùåíèå, ïîñòóïèâøåå íà äàííîé ñòàäèè, äàåò
âîçìîæíîñòü îêàçàòü ðàçíîîáðàçíóþ ïîìîùü. Ïî-
òðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè ó
àáîíåíòà âåëèêà. Ïî «òðåõñòàäèéíîé ìîäåëè êðèçèñ-
íîé ýðîçèè» Ãðèôîíà Ïëåéñà, ÷åëîâåê ãîòîâ ê âîñ-
ïðèÿòèþ íîâûõ èäåé, õîòÿ ãèáêîñòü óæå óìåíüøåíà
è íàïðÿæåíèå ïðåâûøàåò ðåëàêñàöèþ.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò òåëåôîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ êðèçèñíûõ àáîíåíòîâ, ýôôåêòèâíîñòü
ïîìîùè âûñîêà èìåííî íà ñòàäèè «ïîâîðîòíîé òî÷-
êè». Ó 80% çâîíÿùèõ ñíèæàåòñÿ íàïðÿæåíèå, íåãà-
òèâíûå ÷óâñòâà èìåþò òåíäåíöèþ ê ïåðåõîäó â ïîçè-
òèâ, âûäâèãàþòñÿ è îöåíèâàþòñÿ àëüòåðíàòèâû, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íàëè÷íûå ðåñóðñû, è òîëüêî òîãäà
âîçìîæíû ñëåäóþùèå ñòàäèè âûõîäà èç êðèçèñà.

4. Ðåîðãàíèçàöèÿ (âîçíèêàåò èñòèííîå äîâåðèå ê
ñîáåñåäíèêó, ïðèõîäèò óñïîêîåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ïðîáëåìå).

5. Âîññòàíîâëåíèå (âîññòàíàâëèâàåòñÿ îáû÷íûé
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðèõîäèò îùóùåíèå
æèçíåííîé ñòàáèëüíîñòè).

Ìíåíèÿ ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ñõîäÿòñÿ â
òîì, ÷òî âîññòàíîâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå êðèçèñà ìàëî-
âåðîÿòíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ îäíîãî òåëåôîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî äàííàÿ ñòàäèÿ ñòàíîâèòñÿ âàæ-
íûì îðèåíòèðîì â ðàáîòå ïðàêòèêà.

Òåëåôîííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
àáîíåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè,
ïðåäïîëàãàåò ýêñòðåííîñòü ïîìîùè. Ýòà ïîìîùü
íóæíà åìó â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ðåøèëñÿ íà çâî-
íîê. Ïîìîùü äîëæíà áûòü ñâîåâðåìåííîé è êâàëè-
ôèöèðîâàííîé, èìåííî ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå â
ìåòîäîëîãèè ðàáîòû òåëåôîíîâ äîâåðèÿ óäåëÿåòñÿ
îñíîâíûì ïðèíöèïàì «êðèçèñíîé èíòåðâåíöèè»,
âíåñåííûìè â íàóêó Â. Õàóñìåíîì è Ä. Ðèî÷åì
(1967 ã.) [11].

Êðèçèñíàÿ èíòåðâåíöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� áåçîòëàãàòåëüíîñòü ïîìîùè;
� áëèçîñòü ñèòóàöèè;
� âçàèìîîòâåòñòâåííîñòü;
� ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó;
� ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå.
1. Áåçîòëàãàòåëüíîñòü. Ñïåöèôèêà ñëóæá òåëå-

ôîííîé ïîìîùè ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò çàïðîñó êðè-
çèñíîãî àáîíåíòà. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ â êðèçèñíîì ñî-
ñòîÿíèè, çàêëþ÷àåòñÿ â ýêñòðåííîñòè âìåøàòåëü-
ñòâà. Â ïåðèîä êðèçèñà ÷åëîâåê îòêðûò ê ïåðåìåíàì,
è ÷åì áûñòðåå îñóùåñòâèòñÿ ïîìîùü, òåì ìèíèìàëü-
íåå âîçìîæíàÿ äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè.

2. Áëèçîñòü ñèòóàöèè. Ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ýôôåê-
òèâíåå â òîé ñðåäå, â êîòîðîé îíà ïîÿâèëàñü. Íóæíûé
âûõîä ìîæåò áûòü íàéäåí áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ
ïîëîæèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ îêðóæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Â êðèçèñíîì ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâåê ïðèîñòà-
íàâëèâàåò ñâîþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, íî îíà ìîæåò áûòü
áûñòðî âîññòàíîâëåíà, åñëè îí íå áóäåò îòñòðàíåí îò
ñâîåé ðîäíîé ñðåäû. Öåííîñòü òåëåôîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ è ñîñòîèò â òîì, ÷òî àáîíåíò áóêâàëüíî è â
ïåðåíîñíîì ñìûñëå îñòàåòñÿ â ñâîåì îêðóæåíèè, êî-
òîðîå äàåò åìó ñèëû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà.

3. Âçàèìîîòâåòñòâåííîñòü. Ïðèíöèï ðàçäåëåíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ìåæäó êîíñóëü-
òàíòîì è îáðàùàþùèìñÿ çà ïîìîùüþ âñåãäà îñòàåòñÿ
îäíèì èç áàçîâûõ ïðèíöèïîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Êëè-
åíò, ïåðåæèâàþùèé êðèçèñ, äîëæåí áûòü ñïîñîáíûì
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ â ðàáîòå ñ ïñèõî-
ëîãîì ïðè ðåøåíèè åãî ïðîáëåìû. Àäåêâàòíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû â êðèçèñå çàâèñèò îò ïðàâèëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò.

4. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà. Â ïðîáëåìíîé ñèòóà-
öèè ÷åëîâåê òåðÿåò òî÷êó îïîðû. Îäíà èç çàäà÷ êðè-
çèñíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ � ïîìî÷ü íàéòè ñðåäè
îêðóæåíèÿ ñâÿçè, ïîçâîëÿþùèå ñîçäàòü áëàãîïðèÿò-
íûé êëèìàò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñòàòóñà, âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïðèíöèï òåëåôîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä÷åðêèâàíèè äëÿ
ëè÷íîñòè åãî âàæíîñòè è öåííîñòè â îáùåñòâå. Òåëå-
ôîí ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ÷èòàåòñÿ íå òîëüêî
ñðåäñòâîì êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî è ôîðìîé ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû. Ñþäà îáðàùàþòñÿ çà ïîääåðæêîé òå,
êîìó íåêóäà áîëüøå îáðàòèòüñÿ: èíâàëèäû, äåòè,
îäèíîêèå. Äëÿ íèõ òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå �
åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîìîùè â êðèçèñå.

5. Ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå. ×åëîâåê â êðè-
çèñå ïîãðóæåí â ñâîå ãîðå, åãî ñàìîîöåíêà ñíèæåíà.
Îòíîøåíèå äðóãèõ ê ñåáå îí ñêëîíåí îöåíèâàòü êàê
íåãàòèâíîå. Êîíñóëüòàíò ìîæåò ðàçðóøèòü òàêîå
ïðåäñòàâëåíèå êëèåíòà îá îêðóæàþùèõ ñîáñòâåííûì
ïðèìåðîì îáùåíèÿ ñ íèì. Í. Õýíñåë, àâòîð êîíöåï-
öèè êðèçèñíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðèçûâàåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ëþäÿì, ïåðåæèâàþùèì êðèçèñ, êàê ê íîð-
ìàëüíûì, áåç èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ áîëåçíè.

Ê îñîáåííîñòÿì òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
îòíîñèòñÿ íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïîñëåäó-
þùèå îáðàùåíèÿ àáîíåíòà, ìàëàÿ âåðîÿòíîñòü ïî-
ïàäàíèÿ íà «ñâîåãî êîíñóëüòàíòà» [5]. Ïî ñòàòèñòè-
êå òåëåôîíà äîâåðèÿ ã. Òîìñêà, îäíîðàçîâûå êðèçèñ-
íûå îáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿþò äâå òðåòè ïðîòèâ ïîâòîð-
íûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì òåëåôîííûå êîíñóëüòàíòû îðè-
åíòèðîâàíû íà ïîçèòèâíóþ êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ
[11]. Ê ïðèíöèïàì êðèçèñíîé êðàòêîñðî÷íîé òåðà-
ïèè îòíîñÿòñÿ:

1) ïîçèòèâíûé ïîäõîä: îïîðà íà ðåñóðñû êëèåíòà.
Êîíñóëüòàíò àêöåíòèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà òåõ ñòî-
ðîíàõ æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûõ íå êîñíóëñÿ êðèçèñ,
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ïîçèòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãà
ñòèìóëèðóåò ïîèñê ðåñóðñîâ ó êëèåíòà. Ïðåèìóùåñòâà
äèñòàíòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò êëèåíòó ìåíü-
øå òðåâîæèòüñÿ, èñïûòûâàòü êîìïëåêñû. Ïðè òàêîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè ïñèõîëîã áûñòðåå ïðèíèìàåò êëèåíòà,
îáúåêòèâíåå îòíîñèòñÿ ê åãî ñèòóàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàñøèðåíèþ çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ àáîíåíòà;

2) ïðèíöèï óòèëèçàöèè: íàïîëíåíèå ñîäåðæàíèÿ
êîíñóëüòàöèè ñàìèì àáîíåíòîì. Ðàññìàòðèâàþòñÿ è
èñïîëüçóþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà àáîíåíòà, åãî
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ è ò.ä. Äàí-
íûé ïðèíöèï õîðîøî ðàáîòàåò ïðè òåëåôîííîì îá-
ùåíèè � èíôîðìàöèÿ ïîäàåòñÿ ÷åðåç àóäèàëüíûé
êàíàë è àáîíåíò ñàì âïðàâå ðåøàòü, êàêîé ìàòåðèàë
î ñåáå ïðåïîäíîñèòü;

3) ïðèíöèï ýêîíîìè÷íîñòè: ïðàâèëî È. Êèì Áåðã
ãëàñèò: «Íå ÷èíèòå òî, ÷òî íå ñëîìàíî». Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî åñëè óäàåòñÿ äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ íåýô-
ôåêòèâíîãî ïàòòåðíà, òî çàïóñêàåòñÿ öåïî÷êà êîã-
íèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåîáðàçîâûâàåò ñóáúåê-
òèâíóþ ñèòóàöèþ êëèåíòà;

4) îòíîøåíèÿ êëèåíò � ýêñïåðò: óáåæäåííîñòü â
ìóäðîñòè êëèåíòà;

5) îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå. Ïðîãîâàðèâàÿ ïðîøëîå,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðåñóðñîâ, êîíñóëüòàíò
âèäèò áóäóùåå êàê îáëàñòü ðåàëèçàöèè ðåøåíèé, âû-
ðàáàòûâàåìûõ áëàãîäàðÿ ñèòóàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

6) ïðèíöèï ñîòðóäíè÷åñòâà. Çàäà÷è ëþáîãî êîí-
ñóëüòàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ñî-
òðóäíè÷åñòâå, â òåëåôîííîì êîíñóëüòèðîâàíèè óñ-
òàíîâëåíèå è óäåðæàíèå êîíòàêòà ñ àáîíåíòîì � çà-
äà÷à ïåðâîñòåïåííàÿ.

Òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå � àäåêâàòíàÿ ôîð-
ìà âûâîäà ëþäåé èç êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé â ñèëó ñâî-
èõ ïðåèìóùåñòâ: ñâåäåíèå äî ìèíèìóìà êîíêóðåíò-
íûõ âëèÿíèé íà ÷åëîâåêà (äîðîãà, ïîìåùåíèÿ, âíå-
øíîñòü êîíñóëüòàíòà è ò.ä.), äîñòóïíîñòü (îáðàòèòü-
ñÿ ìîæåò âñÿêèé ñ ëþáîé ïðîáëåìîé, â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê), àíîíèìíîñòü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ñâîåâðå-
ìåííîñòü, ýêñòðåííîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè [7].

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 80% îáðàùå-
íèé ìîæíî ñ÷èòàòü êðèçèñíûìè. Äëÿ òåëåôîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî êîäèðîâàòü îáðà-
ùåíèÿ ïî òèïàì âíåøíèõ ñòèìóëîâ (ñîáûòèé), ïðè-
âîäÿùèõ ê êðèçèñíûì ñîñòîÿíèÿì [9], íàïðèìåð:

� äåïðèâàöèîííûé êðèçèñ (ñìåðòü ðîäñòâåííèêîâ,
áëèçêèõ, äðóçåé; ðàçâîä; ñìåðòü äîìàøíåãî æèâîò-
íîãî; ðàçëóêà; ïîòåðÿ çäîðîâüÿ â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñ-
òíîãî ñëó÷àÿ èëè áîëåçíè, èíâàëèäíîñòü) (ðèñ. 1);

� ñèòóàöèîííûé êðèçèñ (êðàæà, áîëåçíü, òðàâìà,
àâàðèÿ, êàòàñòðîôà, èçìåíà, óòðàòà íåâèííîñòè, ïðî-
âàë íà ýêçàìåíå, ïóáëè÷íîå óíèæåíèå, èçíàñèëîâàíèå);

� òåêóùèå æèçíåííûå èçìåíåíèÿ, âûçâàâøèå êðè-
çèñ (áåðåìåííîñòü, íîâàÿ ðàáîòà, ïåðåìåíà ìåñòà
æèòåëüñòâà, ñòàðåíèå, âîçðàñòíûå êðèçèñû) (ðèñ. 2);

� èíòåãðàöèîííûé êðèçèñ (ïîçèòèâíûå èçìåíå-
íèÿ, âûçâàâøèå ñòðåññ: âñòóïëåíèå â áðàê, íîâûå çíà-
êîìñòâà, ýêçàìåí, ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå).

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî
îáðàùåíèé ïðîèñõîäèò ïî òèïó êðèçèñà «òåêóùèå
èçìåíåíèÿ». Îñíîâíûå àáîíåíòû ïî äàííîìó òèïó �
ìîëîäåæü (17�23 ëåò), ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà (41�45 ëåò) è ïåíñèîíåðû (51�60 ëåò).

Âíåøíèå ñòèìóëû, èëè ñîáûòèÿ, òàê èëè èíà÷å
èçìåíÿþùèå æèçíü ÷åëîâåêà, ÷àùå âñåãî ïðîèñõî-
äÿò â ïåðèîäû, êîãäà ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò øêîëó,
âûáèðàåò ñïåöèàëüíîñòü, ïîñòóïàåò â ó÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, çàêàí÷èâàåò âóç. Êðèçèñíûìè ÿâëÿþòñÿ ñìå-
íà ðàáîòû, ðàçâîäû, óõîäû äåòåé èç ðîäèòåëüñêîé
ñåìüè. Íå ìåíåå ñòðåññîãåííû âûõîä íà ïåíñèþ, ðîæ-
äåíèå âíóêîâ.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äåïðèâàöèîííûé è ñèòóà-
öèîííûé êðèçèñû ïðåîáëàäàþò ó àáîíåíòîâ ñðåäíåãî
âîçðàñòà, à ñóèöèä, êàê ñëåäñòâèå ìíîãèõ êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèé, ó ìîëîäûõ ëþäåé 17�19 ëåò. Ñòðåññ, âîçíè-
êàþùèé â ðåçóëüòàòå êðèçèñà, ñëåäóåò îöåíèâàòü ñ òî÷-
êè çðåíèÿ àáîíåíòà, à íèêàê íå êîíñóëüòàíòà èëè îá-
ùåñòâà, � åùå îäèí ïðèíöèï êðèçèñíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Òî, ÷òî ñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ êàæåòñÿ ìà-
ëåíüêîé íåóäà÷åé, ìîæåò òÿæåëî ïåðåæèâàòüñÿ ÷åëî-
âåêîì. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, èìåííî ìîëîäåæü
ñêëîííà ïðåóâåëè÷èâàòü çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû è ðåà-
ãèðîâàòü íà òðóäíîñòü ÷ðåçìåðíî è ïîðîé íåàäåêâàò-
íî, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ýìîöèîíàëüíûì ñðû-
âàì. Îñíîâíûìè êðèçèñíûìè àáîíåíòàìè òåëåôîíîâ
äîâåðèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ëþäè.

Èçâåñòíî, ÷òî â êðèçèñå ÷óâñòâà ÷åëîâåêà àìáè-
âàëåíòíû [1�4, 8, 10]. Ýòî âûçâàíî áîðüáîé ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ñòðåìëåíèé: çàâèñèìîñòè è íåçàâèñè-
ìîñòè, óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è ñòðåìëåíèè âîç-
ëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ, êîíòðîëåì çà
ñâîèìè ýìîöèÿìè è èõ ïîòåðåé. Â ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îñíîâíîé ýìîöèåé â êðè-
çèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ ÿâëÿåòñÿ òðåâîãà, îíà ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâîé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè. Òðå-
âîãà, ïîìîãàþùàÿ ìîáèëèçîâàòü ñèëû ïðîòèâ óãðî-
çû, íîðìàëüíà. Îäíàêî ÷ðåçìåðíàÿ òðåâîãà âûçû-
âàåò ðàñòåðÿííîñòü, îáîðîíèòåëüíîå ïîâåäåíèå, äå-
çîðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü. Ïðè òåëåôîííîì êîíñóëü-
òèðîâàíèè òðåâîãà ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå î÷åâèäíî.
Äëèòåëüíàÿ òðåâîæíîñòü ïîðîæäàåò ÷óâñòâî áåñïî-
ìîùíîñòè, è òîãäà àáîíåíò ñòðåìèòñÿ ïåðåëîæèòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ íà ïñèõîëîãà.

Ïå÷àëü îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ó êëèåíòîâ êàê ðå-
çóëüòàò ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íåêîìïåòåíòíûì, íåñïîñîáíûì ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóà-
öèåé ïîòåðè áëèçêîãî ïðè ðàçâîäå èëè áîëåçíè, òîã-
äà ÷óâñòâîì, ñîïóòñòâóþùèì êðèçèñó, ñòàíîâèòñÿ
ñòûä. ×óâñòâî ñòûäà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àÿõ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ æåðòâ, èñïûòàâøèõ íàñèëèå è
æåñòîêîå îáðàùåíèå.
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Ãíåâ, çëîñòü, îò÷àÿíèå, ÷óâñòâî âèíû è äðóãèå ñèëü-
íûå íåãàòèâíûå ýìîöèè, ïîðîæäåííûå ïåðåæèâàíèÿìè â
êðèçèñå, ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â òåëåôîííîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè, íåæåëè â î÷íîì. Îòäàëåííîñòü îò êîíñóëüòàíòà,
îòñóòñòâèå âèçóàëüíîãî êîíòàêòà è ñïîíòàííîñòü îáðà-
ùåíèÿ ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó «ñâîáîäíåå» ðåàãèðîâàòü íà
ïðîáëåìû è áîëåå ïîëíî ïðîÿâèòü ñâîè ÷óâñòâà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êîíñóëüòàíòû ñëóæá òåëå-
ôîííîé ïîìîùè è ñàìè ìîãóò áûòü ïîäâåðæåííûìè
ðèñêó îêàçàòüñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî
ïîñòîÿííî èìåþò äåëî ñ ñèëüíûìè íåãàòèâíûìè ýìî-
öèÿìè àáîíåíòîâ. Æèçíü ÷åëîâåêà â êðèçèñíîì ñî-
ñòîÿíèè îñîáåííî óÿçâèìà, íàðóøàåòñÿ åå ïðèâû÷-
íîå òå÷åíèå. Êàê îí ïåðåæèâåò ýòîò ïåðèîä, âûéäåò
ëè íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ â ðåçóëüòàòå êðèçè-
ñà � ìíîãîå çàâèñèò îò êîíñóëüòàíòà, ê êîòîðîìó îí
îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ.

Ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ êðèçèñîâ ñîñðåäîòî÷åíà íà
÷óâñòâàõ, èñïûòûâàåìûõ àáîíåíòîì â íàñòîÿùèé
ìîìåíò, è íà ñîáûòèÿõ áëèæàéøåãî ïðîøëîãî. Òå-
ëåôîííàÿ êðèçèñíàÿ ïîìîùü, ìîæåò, è îòëè÷àåòñÿ
îò ìíîãèõ äðóãèõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè òåì, ÷òî ïñèõîëîã ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ÷óâ-
ñòâàõ àáîíåíòà íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ çâîíêà.
Îñîçíàíèå ðåàëüíûõ ÷óâñòâ è èõ ñâÿçè ñ òåêóùèìè
ñîáûòèÿìè ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Öåëü ðàáîòû ñ êðèçèñíûì àáîíåíòîì ñîñòîèò â óñ-
òàíîâëåíèè òàêèõ îòíîøåíèé [11].

Âàæíåéøèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü
êðèçèñíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþò ïðèíöèïàì
êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè Ê. Ðîäæåðñà:

� óâàæåíèå ê àáîíåíòó;
� èñêðåííîñòü è ïîäëèííîñòü;
� ýìïàòèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êîíöåïöèåé îáùèì ñìûñ-
ëîì ñòðàòåãèè äåéñòâèé êîíñóëüòàíòà ÿâëÿåòñÿ ïî-
ìîùü â ïîíèìàíèè ñìûñëà ïðîèñøåäøåãî, â âîññòà-
íîâëåíèè êîíòðîëÿ íàä ñâîåé æèçíüþ, ðåêîíñòðóè-
ðîâàíèè ðåàëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêè.

Âûáîð öåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â äàííîì
ñëó÷àå è ðåçóëüòàò êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàâèñÿò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ: îò ïîñòóïèâøåãî çàïðîñà, ñîñòîÿ-
íèÿ êëèåíòà, ñòàäèè êðèçèñà, â êîòîðîì îí íàõîäèò-
ñÿ, îò óðîâíÿ ïðîðàáîòêè ïðîáëåìû ñàìèì ÷åëîâå-
êîì, ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ò.ä. Ñóùåñòâó-
þùèå ìîäåëè ðàáîòû ñ êðèçèñîì èìåþò îáùèå êëþ-
÷åâûå ìîìåíòû. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó òåëåôîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòà-
ïû ïîìîùè ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â êðèçèñíîì
ñîñòîÿíèè [4, 5, 7, 9]:

1. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà, ïðèíÿòèå. Íà äàííîì
ýòàïå çàäà÷åé ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ÷óâñòâ êëèåíòà, ïðîÿâëåíèå ñîó÷àñòèÿ, ïî-
îùðåíèå àáîíåíòà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èñêðåííèì è
êîíãðóýíòíûì. Êîíñóëüòàíò îáÿçàòåëüíî äîëæåí
ïîääåðæèâàòü êëèåíòà, ñëóøàòü, «èäòè çà êëèåí-
òîì», íå ôîðñèðîâàòü ñîáûòèÿ, ñîáèðàòü èíôîðìà-
öèþ. Ðàáîòå ñ ÷óâñòâàìè óäåëÿåòñÿ íàèáîëüøåå âíè-
ìàíèå, ò.ê. ýòî ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé.

2. Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû. Â çàäà÷ó ïñèõîëîãà
âõîäÿò îïðåäåëåíèå ïðîâîöèðóþùåãî ñîáûòèÿ, âû-
ÿñíåíèå äåòàëåé, ïîäðîáíîñòåé ñèòóàöèè, ó÷àñòíè-
êîâ ñîáûòèé (ïî âîçìîæíîñòè). Âàæíî îïðåäåëèòü
öåíòðàëüíóþ ïðîáëåìó, îòäåëèòü åå îò ïðîøëîãî,
ó÷åñòü âñå àñïåêòû ïðîáëåìû. Êîíñóëüòàíò ìîæåò
âûÿñíèòü, êàêèå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà áûëè
ýôôåêòèâíûìè ðàíåå.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå çâîíêîâ ïî âîçðàñòàì â òèïå
«äåïðèâàöèîííûé êðèçèñ»

(ïåðâûå öèôðû îáîçíà÷àþò êîëè÷åñòâî çâîíêîâ çà ãîä)

 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå çâîíêîâ ïî âîçðàñòàì â òèïå
êðèçèñà «òåêóùèå èçìåíåíèÿ»

(ïåðâûå öèôðû îáîçíà÷àþò êîëè÷åñòâî çâîíêîâ çà ãîä)



21

Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

3. Àëüòåðíàòèâû è ðåøåíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå íå-
îáõîäèìî ó÷åñòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè êëèåíòà, åãî
ñîñòîÿíèÿ, íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé
è ïîìî÷ü åìó îöåíèòü àëüòåðíàòèâû, âûáðàòü ðåàëü-
íûå è ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè, îïðåäåëèòü ïëàí
âîçìîæíûõ äåéñòâèé è ïðîÿñíèòü îòâåòñòâåííîñòü
÷åëîâåêà çà ñâîè äåéñòâèÿ, à òàêæå óçíàòü, ÷òî ïðî-
èçîéäåò, åñëè ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà. Íóæíî ïðî-
ãîâîðèòü, êàêîâà öåíà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, è, íàêî-
íåö, îöåíèòü ðåñóðñû äëÿ åå ðåøåíèÿ.
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FEATURES OF THE CRISIS CONSULTING IN THE CONTEXT OF THE URGENT TELEPHONE HELP
E.N. Skavinskaya  (Tomsk)

Summary. The concept of crisis, the features of the distance consulting of the clients in the crisis states in genre of the telephone
of help are viewed in this article.
Key words: crisis, consulting, telephone of help, deprivational, situational, integrational crises, effectiveness of help.

Èòàê, îñíîâíàÿ öåëü òåëåôîííîãî êîíñóëüòàíòà �
ïîääåðæàòü êëèåíòà â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè, ñíÿòü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êî-
òîðûõ ÷åëîâåê îñîçíàåò íîâûå âîçìîæíîñòè ïðåîäî-
ëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé è ÷óâñòâóåò, ÷òî êðè-
çèñ ïðåâðàòèëñÿ âî âïîëíå óïðàâëÿåìóþ ñèòóàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðåííîå òåëåôîííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ðå-
àëüíûõ ôîðì ïîìîùè ÷åëîâåêó, îêàçàâøåìóñÿ ïåðåä
ëèöîì êðèçèñíîé ñèòóàöèè.
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«Ìû èñêàëå÷åíû ìíîæåñòâîì âëèÿíèé; ìû èíâà-
ëèäû â òîé æå ñòåïåíè, êàê ñëåïûå è ãëóõèå ëþäè. Ìû
íå èñïîëüçóåì ñâîé ïîòåíöèàë ïîëíîñòüþ. Íàøå óò-
ðà÷åííîå ÷óâñòâî âàæíåå, ÷åì çðåíèå è ñëóõ èëè îáî-
íÿíèå è âêóñ; ýòî ÷óâñòâî íàøåãî áûòèÿ» [1. Ñ. 155].

Ïðîèíòåðïðåòèðóåì ïîíÿòèå Ì. Áóáåðà î ñâÿçè
«ß � Òû» [2] ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà,
ïåðåæèâàþùåãî êðèçèñ «ïîòåðè çðåíèÿ». Â ýòîì ñëó-
÷àå â êà÷åñòâå «Òû» äëÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò îí ñàì,
íî óæå â «èíàêîâîì» ñîñòîÿíèè. Ýòà «èíàêîâîñòü»
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âûñò-
ðàèâàòü ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå, íå èìåÿ âîçìîæ-
íîñòè ôèçè÷åñêè âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð. Ôèçè÷åñ-
êè îí òåðÿåò çðåíèå, à äóøåâíî ïåðåæèâàåò ýòî êàê
«ðàñêîë» ñîáñòâåííîãî åäèíåíèÿ ñ ìèðîì, êîòîðîå
áûëî äîñòèãíóòî èì çà âðåìÿ åãî æèçíè.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê 21 ãîäà ãîâîðèò: «ß êàæäûé ðàç
âñïîìèíàþ, êåì ÿ áûë äî ïîòåðè çðåíèÿ, ó ìåíÿ áûëè
äðóçüÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, ïëàíû íà áóäóùåå, èíòåðåñíàÿ
ðàáîòà. À òåïåðü ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ, êòî ÿ, ÷òî ÿ ìîãó,
ãäå ìîå ìåñòî â æèçíè».

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ äðó-
ãèì, ÷òîáû îí ñíîâà îñîçíàë ñîáñòâåííîå åäèíåíèå ñ ìè-
ðîì, ñâîå ìåñòî â êàðòèíå ìèðà, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåæ-
äó «ß è Òû» ñàìîãî ÷åëîâåêà ñîñòîÿëñÿ äèàëîã.

Çäåñü ïîä äèàëîãîì ÿ ïîíèìàþ âçàèìîîòêðûòîå,
âîïðîøàþùåå ïåðåæèâàíèå, îáðàùåííîå íà ïîçíà-
íèå ñàìîãî ñåáÿ, ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âî âðå-
ìåííîé öåëîñòíîñòè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå), âîçðîæäåíèå ñ îæèâëåííîé êàðòèíîé ìèðà â
ñîçíàíèè è àêòèâíîå àðòèêóëèðîâàíèå ñåáÿ â ñîá-
ñòâåííîì ìèðîïðåäñòàâëåíèè.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïðàêòè÷åñêèõ êîíñóëüòà-
öèé, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë ãîòîâ âñòóïèòü â òàêîé äèà-
ëîã, åìó íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü âëèÿíèå ñèòóàöèè
«ïîòåðè çðåíèÿ», ñóìåòü óñïåøíî ðàçðåøèòü åå, à íà
ýòî íåîáõîäèìî âðåìÿ.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïîñëåäíèõ ëåò ïðîáëå-
ìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ (coping behavior)
ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Ïîíÿòèå
«coping» ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî «ñîðå» (ïðåîäî-
ëåâàòü); â ãåðìàíîÿçû÷íîé ïñèõîëîãèè â ýòîì æå
ñìûñëå êàê ñèíîíèìû èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ «Bewa-
ltigung» (ïðåîäîëåíèå) è «Belastungsverarbeitung» (ïå-
ðåðàáîòêà íàãðóçîê). Â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè
åãî ïåðåâîäÿò êàê àäàïòèâíîå, ñîâïàäàþùåå ïîâåäå-
íèå, èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå.

Îáñóæäàåìûé òåðìèí óñïåøíî ñóùåñòâóåò «íà
ïåðåêðåñòêå» äâóõ âûðàæåííûõ òåíäåíöèé ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, è
îáúÿñíÿåò åãî øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü [3]. Ïî-
íÿòèå «coping» íå óìàëÿåò âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà,
êîòîðûé äîñòàòî÷íî ñâîáîäåí â âûáîðå è ñèòóàöèè,
â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ, è ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì ÿâëåíèÿ
ñîâëàäàíèÿ, îáðàùàþò ñâîå âíèìàíèå íà îñîáåííîñ-
òè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ëèö, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ òðàâìà-
òè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì (ïîòåðÿ çðåíèÿ, áîëåçíü).
Â ýòîì ñëó÷àå àâòîðû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî èìåþòñÿ
ðàçëè÷íûå ôàçû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âîçíèêøåé ñèòó-
àöèè, â òàêîì íàïðàâëåíèè çíà÷èòåëüíûå ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàçðàáàòûâàëèñü óæå â 1917 ã.
Ôðåéäîì è Âðèãòîì. Àâòîðû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðîõîäèòü ðàçëè÷íûå ôàçû,
÷òîáû îáðàáàòûâàòü ïåðåæèâàíèÿ. Òîëüêî åñëè êàæ-
äàÿ ôàçà ïðîéäåíà äî êîíöà, ïðîáëåìà ìîæåò áûòü
îáðàáîòàíà íà äîëãèé ñðîê [4].

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ïðîõîäèò íåêîòîðûå ñòà-
äèè â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà «ïîòåðè çðåíèÿ»,
ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, íî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà â êðèçèñå íå îòêðûâàåò íàøåìó ïîíè-
ìàíèþ òåõ ñóáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé, êîòîðûìè îí íà-
äåëÿåò ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Äàæå íà ïðîñòîì
ïðèìåðå ñ óòîëåíèåì æàæäû ìû ñïîñîáíû âñå æå ïî-
íÿòü: ÷òîáû íàïèòüñÿ, íàì íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü ðÿä
ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé (âçÿòü ñòàêàí, îòêðûòü
êðàí è ò.ä.). Ýòîò ïðèìåð âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êðàé-
íåãî óïðîùåíèÿ, íî ïîçâîëÿåò ïðî÷óâñòâîâàòü âñå íà
óðîâíå òåëåñíûõ îùóùåíèé. Åñëè õîòÿ áû îäèí øàã
íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ æàæäû îêàæåòñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì, òî ìû áóäåì îáðå÷åíû îñòàâàòüñÿ ñ ÷óâñòâîì
íåóäîâëåòâîðåííîé æàæäû èëè æå ñíîâà è ñíîâà äå-
ëàòü ïîïûòêè åå óäîâëåòâîðèòü, è äëÿ êàæäîãî èç íàñ
ýòî áóäåò èìåòü ñîáñòâåííûé ñìûñë.

×åëîâåê ìîæåò èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, íî åñëè
ñèòóàöèÿ èìååò äëÿ íåãî òðàâìèðóþùåå çíà÷åíèå è îí
íå ãîòîâ îñîçíàòü ýòî çíà÷åíèå, òî âûíóæäåí áóäåò
ïîòåðÿòü ðàöèîíàëüíûé êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì è ïîääàòüñÿ âíóòðåííåìó íàïðÿæåíèþ.

Âûõîäÿ èç ñâîåãî âíóòðåííåãî öåíòðà è ðàññìàò-
ðèâàÿ ñàìèõ ñåáÿ â êà÷åñòâå ïîñòîðîííèõ, ìû òåðÿåì
äîñòóï ê òåì èñòî÷íèêàì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìî-
æåì óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Ìû ñòàíîâèìñÿ âñàä-

×ÅËÎÂÅÊ, ÏÅÐÅÆÈÂÀÞÙÈÉ ÊÐÈÇÈÑ «ÏÎÒÅÐÈ ÇÐÅÍÈß»

Ì.Ï. Øóëüìèí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíà èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ Áóáåðà î ñâÿçè «ß è Òû» ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþ-
ùåãî «êðèçèñ ïîòåðè çðåíèÿ». Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî äàííûé êðèçèñ (ñïèðàëüíàÿ ìî-
äåëü ôàç Øóõàðä). ×åðåç äèàëîã «ß è Òû» îí íàõîäèò ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðåäåëàõ ôèçè÷åñêîé ñëåïîòû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ «ïîòåðè çðåíèÿ», äèàëîã, âðåìÿ, ïðåîäîëåíèå, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ìèðà, áûòèå.
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íèêàìè, ñèäÿùèìè çàäîì íàïåðåä è æàëóþùèìèñÿ,
÷òî ëîøàäü ñêà÷åò íå â òîì íàïðàâëåíèè, íî íèêîã-
äà íå ïåðåâîðà÷èâàåìñÿ ñàìè [1].

Áîëåå íîâîé, ÷åì ó Ôðåéäà è Âðèãòà, êîíñòðóê-
òèâíîé êîíöåïöèåé ÿâëÿåòñÿ ñïèðàëüíàÿ ìîäåëü ôàç
Øóõàðäò [4]. Àâòîð ðàçðàáàòûâàëà ýòó ìîäåëü â òî
âðåìÿ, êîãäà èçó÷àëà àâòîáèîãðàôè÷åñêèå êíèãè è
ñîîáùåíèÿ èíâàëèäîâ è èõ áëèçêèõ.

Â àâòîðñêèõ ðàáîòàõ èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñ
Ôðåéäîì è Âðèãòîì îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî êðèçèñ-
íàÿ îáðàáîòêà ïðîòåêàåò â îïðåäåëåííûõ ôàçàõ. Îíà
îïèñûâàåò 3 ñòàäèè (ñòàäèÿ âõîäà, ïðîõîæäåíèÿ è
öåëè), êîòîðûå ïðîõîäÿò ëþäè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ òà-
êîé ïðîáëåìîé [4].

Øóõàðäò äåëèò ýòè ñòàäèè íà 8 ñïèðàëüíûõ ôàç.
Îäíàêî â åå ìîäåëè (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ôðåéäó)
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ôàç, ò.å. ÷åëîâåê ìî-
æåò ïåðåõîäèòü ÷åðåç ôàçó ëèáî âîçâðàùàòüñÿ íà
ïðåäûäóùóþ, à òàêæå âîçìîæíî íàëîæåíèå îòäåëü-
íûõ ôàç äðóã íà äðóãà.

Àâòîð ìîäåëè çàìåòèëà îòëè÷èÿ ïîíèìàíèÿ ïñè-
õèêè ÷åëîâåêà â ðàìêàõ îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíà-
ëèçà, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ç. Ôðåéä.
Ôðåéä ñâîäèë ïîíèìàíèå ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà ê ìîäåëè, îáëàäàþùåé íåêîòîðîé ñòåïåíüþ ðå-
äóêöèè [5], îáúÿñíÿÿ ïîñòóïêè íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè äâèæåíèåì ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè. Âîçìîæíî, ÷òî
ýòî òàêæå èìåëî âëèÿíèå íà ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðåéäà
î ïðîõîæäåíèè ÷åëîâåêîì ñòàäèé âîçíèêøåãî êðè-
çèñà. Øóõàðäò æå âûøëà íà ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê
ñëîæíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âàðè-
àòèâíîñòü â ïðåîäîëåíèè ÷åëîâåêîì êðèçèñà, êîòî-
ðàÿ îáóñëîâëåíà ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
îñîáåííîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì âû-
äåëåííûõ åþ ñòàäèé. Îäíàêî â ïðåäëîæåííîé ìîäå-
ëè îòñóòñòâóåò òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, âàæíàÿ äëÿ
ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ êðèçè-
ñà êàæäûì ïîòåðÿâøèì çðåíèå, êàê âðåìÿ.

Ìóæ÷èíà 25 ëåò ãîâîðèò: «ß ðàíüøå ïîñòîÿííî
îòñ÷èòûâàë, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ òîãî äíÿ,
êîãäà ÿ îñëåï. Ýòîò äåíü ñèìâîëèçèðîâàë äëÿ ìåíÿ
íà÷àëî ìîèõ ñòðàäàíèé è áîðüáû çà äîñòîéíóþ ìåíÿ
æèçíü. Ñî âðåìåíåì ÿ ïåðåñòàë ñ÷èòàòü äíè, ìåñÿöû,
ãîäû. ß ñåé÷àñ äàæå è íå âñïîìíþ, íà âñêèäêó, ñêîëü-
êî âðåìåíè ïðîøëî. ß íàñòîëüêî çàíÿò äåëàìè ñå-
ãîäíÿ, ÷òî ìíå íå îñòàåòñÿ âðåìåíè ïîñòîÿííî âåñòè
êàëåíäàðü æèçíåííûì òðàãåäèÿì. Õì � õì, ñêàçàë
òðàãåäèÿì, ðàíüøå ÿ äåéñòâèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê íà-
ñòóïëåíèþ ñëåïîòû êàê ê òðàãåäèè âñåé ìîåé æèçíè,
ñåãîäíÿ ÿ ïåðåæèâàþ ýòî êàê âîçìîæíîñòü äëÿ ìåíÿ
ñòàòü ñàìèì ñîáîé».

Äëÿ ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ
êðèçèñà âàæíî çíàòü âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ñëåïîòû, äëÿ
÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ çíà÷èìûì, ãîòîâ ëè îí äóõîâ-
íî ïåðåæèòü, îñîçíàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ïîòåðè çðåíèÿ è ïðèíÿòü èõ êàê ñîáñòâåííûå, ãî-

òîâ ëè îñâîáîäèòüñÿ îò òÿæåñòè ïîòåðÿííîé âíåø-
íåé (îáúåêòèâíîé) ðåàëüíîñòè, ÷òîáû íà÷àòü æèòü
ïî-íîâîìó.

Èíòåðåñíî, íî äåòè, òåðÿþùèå çðåíèå, ïåðåæèâà-
þò åãî ïîòåðþ ñ ìåíüøèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ñåáÿ,
÷åì âçðîñëûå.

Äåâóøêà 23 ëåò ãîâîðèò: «Ìíå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ
æàëêî òåõ ðåáÿò, êîòîðûå ïîòåðÿëè çðåíèå óæå â þíî-
ñòè. ß ñàìà îñëåïëà â òðè ãîäà, äàæå è íå ïîìíþ, ÷òî-
áû ÿ ñèëüíî ñòðàäàëà îò ýòîãî. À êîãäà â ðàçãîâîðå
êòî-íèáóäü èç íîâåíüêèõ íà÷èíàåò ñ íàäðûâîì ðàññêà-
çûâàòü î ñâîåé æèçíè, áóäó÷è çðÿ÷èì, è âîò îí òåïåðü
ñòàë ñëåïûì, ìíå ñòàíîâèòñÿ æàëêî òàêèõ ëþäåé».

Ðàññìîòðèì âîñüìèôàçîâóþ ñïèðàëüíóþ ìîäåëü
ïî Øóõàðäò.

1. Íåèçâåñòíîñòü � «×òî ñîáñòâåííî ñëó÷èëîñü?»
Â ýòîé ïåðâîé ñïèðàëüíîé ôàçå êðèçèñ âûçûâàåòñÿ

àâàðèåé, ñîîáùåíèåì èëè ñîáûòèåì. Ïðåæíÿÿ æèçíü
âûðûâàåòñÿ èç íîðìàëüíîãî è óïîðÿäî÷åííîãî òå÷å-
íèÿ. Ïîñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ â ïàíè÷åñêîì ñòðàõå ïåðåä íåèçâåñòíûì è ðå-
àãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå ñ îòðèöàíèåì è âûòåñíåíè-
åì, ñïðàøèâàåò ñåáÿ: «×òî ñîáñòâåííî ñëó÷èëîñü?».

Äàæå â ïðîöåññå òðåíèíãîâîé ðàáîòû â ãðóïïå
íîðìàëüíî âèäÿùèõ ëþäåé áûëà çàìå÷åíà ñëåäóþ-
ùàÿ îñîáåííîñòü. Âûïîëíÿëîñü óïðàæíåíèå, â êîòî-
ðîì îäíà ïîëîâèíà ãðóïïû ñ çàâÿçàííûìè òåìíîé
ïîâÿçêîé ãëàçàìè äîëæíà áûëà ïåðåìåùàòüñÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, íà êîòîðûõ íå
áûëî ïîâÿçêè. Ó ëþäåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ñèòóàöèåé
ïîëíîé òåìíîòû, âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä íåîïðåäåëåí-
íîñòüþ, à òî÷íåå, ïåðåä íåñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå, ïðî-
èñõîäèò ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïóãàþùåé òåìíîòå è
íåñïîñîáíîñòü íàïðàâèòü åãî íà äðóãèå êàíàëû ïî-
ñòóïëåíèÿ èíôîðìàöèè î âíåøíåì ìèðå (ñëóõ, îáî-
íÿíèå è äð.). Â ñèòóàöèè æå ðåàëüíîãî íàñòóïëåíèÿ
ñëåïîòû ÷åëîâåê èñïûòûâàåò åùå è äðóãóþ íåîïðå-
äåëåííîñòü: «À êàê ìíå òåïåðü ñ ýòèì æèòü?».

Ìåæäó ôàçîé «íåèçâåñòíîñòü» è ôàçîé «çíàíèå»
ëåæèò ïðîöåññ óçíàâàíèÿ è îòêðûòèÿ ïðàâäû. Øóõàðäò
ðàçäåëÿåò ýòîò ïðîöåññ íà òðè ïðîìåæóòî÷íûå ôàçû:

1.1. Íåçíàíèå � «×òî ýòî äîëæíî çíà÷èòü?»
Ïðèçíàêè êðèçèñà íåäîîöåíèâàþòñÿ è íåîáäóìàí-

íî îòâåðãàþòñÿ, ñîìíåíèå ïðèáëèæàåòñÿ, íî îíî êà-
æåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì, îäíàêî ïðèçíàêè êðèçèñà
íàêàïëèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ óæå íåîáîçðèìûìè. Ýòî
âåäåò ê ïåðåõîäó îò íåçíàíèÿ ê áåçíàäåæíîñòè.

Çà÷àñòóþ âðà÷è è ðîäñòâåííèêè óìàë÷èâàþò âñþ
ïðàâäó îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâøåãî çðåíèå, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé îöåíêè ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè. ×åëîâåê íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî
ïîòåðÿ çðåíèÿ � ýòî âðåìåííî, ÷òî îíî âñêîðå âåð-
íåòñÿ, ÷òî âñå ïðîèçîøåäøåå ñ íèì � ýòî ëèøü ñëó-
÷àéíîñòü, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî áóäåò èñïðàâëåíà.
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Ìîëîäîé ÷åëîâåê 18 ëåò ðàññêàçûâàåò: «Âïëîòü äî
âòîðîé îïåðàöèè ÿ áûë, íåñîìíåííî, óâåðåí, ÷òî çðå-
íèå êî ìíå âåðíåòñÿ, âðà÷è ïî÷èñòÿò ìíå ìîçãè, è ÿ
áóäó ñíîâà âèäåòü. Ïðåäñòàâëÿåòå, ïðîñûïàþñü â ðåà-
íèìàöèè îò íàðêîçà, à çðåíèÿ òàê è íåò, êîíå÷íî æå,
èñïûòàë ðàçî÷àðîâàíèå, äóìàþ � âîò ÷åðò, îáëîì».

1.2. Áåçíàäåæíîñòü � «Ýòî äîëæíî âñå æå êîå-
÷òî çíà÷èòü?»

Ïðèçíàêè, ÷òî ÷òî-òî íå ñîîòâåòñòâóåò, íà÷èíàþò
ñâÿçûâàòüñÿ, ñîìíåíèÿ íå ìîãóò áîëüøå îòðèöàòüñÿ.
Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, âñå âîñïðèíèìàåòñÿ äî ìåëî÷åé. ×åëîâåê
çàäàåò ñåáå âîïðîñ: «Äîëæíî ëè ýòî ÷òî-òî çíà÷èòü?».

Ïðîõîäèò îïðåäåëåííîå âðåìÿ, íî çðåíèå íå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ. ×åëîâåê ïîñòåïåííî ïåðåñòàåò âå-
ðèòü â òî, ÷òî îí âîîáðàçèë, çàùèùàÿñü îò «æåñòî-
êîé» äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷è-
âûì êî âñåìó, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ñëåïîòû, êàæäàÿ íå-
ñóùåñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ åãî ïðîøëîé æèçíè êàê
çðÿ÷åãî ÷åëîâåêà (â áûòó èëè ñîöèàëüíîé æèçíè) ñåé-
÷àñ æå îêàçûâàåòñÿ ëè÷íîé «êàòàñòðîôîé», åñëè îíà
çàòðàãèâàåò ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé ñëåïîòû.

Ìóæ÷èíà 28 ëåò: «ß âñïûõèâàþ, êàê ïëàìÿ, êîã-
äà ìíå êàêàÿ-íèáóäü ñ� ãîâîðèò: ïîñìîòðè ñþäà; ÿ
ãîòîâ åìó ÷åëþñòü ñâåðíóòü».

Áåçíàäåæíîñòü âåäåò ê ñëåäóþùåé ïðîìåæóòî÷-
íîé ôàçå � íåïðèåìëåìîñòü.

1.3. Íåïðèåìëåìîñòü � «Âñå æå ýòî äîëæíî áûòü
îøèáêîé»

Â ýòîé ôàçå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûðàæàòü óâåðåí-
íîñòü, ñ öåëüþ óäîñòîâåðèòü ñåáÿ, ÷òî âñå íåïðàâäà.
Ýòà ïðîìåæóòî÷íàÿ ôàçà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé ïîïûò-
êîé óáåæàòü îò äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîíöå íåå íà÷è-
íàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê çíàíèþ. Ó ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâ-
øåãî çðåíèå, íà ýòîé ôàçå ñðàáàòûâàåò ðàöèîíàëü-
íàÿ çàùèòà: «Ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ÿ âñå ðàâíî áóäó
âèäåòü, âðà÷è îøèáàþòñÿ». ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ óâå-
ðèòü ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî âñå ïðîèçîøåäøåå âñêîðå áó-
äåò èñïðàâëåíî.

Ìóæ÷èíà 36 ëåò: «Ìàêñ! Ñêàæè ìíå, ëàìïî÷êà æå
ñåé÷àñ âêëþ÷åíà? ß îùóùàþ åå ñâåò. Íè õðåíà, ÿ åùå
áóäó âèäåòü, íå âñå ïîòåðÿíî».

2. Çíàíèå � «Äà, íî�»
Òåïåðü êðèçèñ óçíàåòñÿ è ïðàâäà ïðèíèìàåòñÿ.

Îäíàêî ãîñïîäñòâóåò äâîéñòâåííîñòü ìåæäó èíòåë-
ëåêòóàëüíûì «äà» è ýìîöèîíàëüíûì «íåò». ×åëîâåê
îñòàâëÿåò ñåáå íàäåæäó, ÷òî âñå ïðîèçîøåäøåå ÿâëÿ-
åòñÿ îøèáêîé. Âðåìÿ îò âðåìåíè íåîáõîäèìî âñå îò-
ðèöàòü, ÷òîáû âîîáùå ïðîäîëæàòü äàëüøå æèòü.

×åëîâåê åùå íå â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíî ïåðå-
æèòü ïîòåðþ çðåíèÿ, ýòî äîñòàâëÿåò åìó íåâûíîñè-
ìîå ñòðàäàíèå, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò ñàìîðàçðó-
øåíèÿ, îí ïðîäîëæàåò ñòðåìèòüñÿ óáåæàòü îò áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Æåíùèíà 34 ëåò: «ß ñòàðàþñü íå çàäóìûâàòüñÿ,
÷òî ìíå ïðåäñòîèò äîæèâàòü ñâîè äíè áåç çðåíèÿ,

êîãäà äóìàþ îá ýòîì, ÷óâñòâóþ òÿæåñòü â íîãàõ è
íåâûíîñèìóþ áîëü â ãðóäè».

3. Àãðåññèÿ � «Ïî÷åìó èìåííî ÿ...?»
Êîãäà ðàöèîíàëüíàÿ óâåðåííîñòü ïðîíèêàåò â ýìî-

öèîíàëüíîå ñîçíàíèå è çàòðàãèâàåò ñèëüíûå âðîæäåí-
íûå ÷óâñòâà, à êðèçèñ åùå íå ðàçðåøàåòñÿ, òî íà÷èíà-
åòñÿ ïîèñê îáúåêòà âîçìåùåíèÿ. Íàêîïëåííàÿ àãðåñ-
ñèÿ ïðîðûâàåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ: ïðîòèâ îêðó-
æàþùåãî ìèðà èëè ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî, íî ýòî íå ïðè-
íîñèò ÷åëîâåêó óäîâëåòâîðåíèÿ, íå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì,
÷òî óæå ïåðåæèòî. Äàëåå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäè-
íîêî è èçîëèðîâàíî. Îí ñïðàøèâàåò ñåáÿ: «Ïî÷åìó
èìåííî ÿ...?». Çà ýòîé ôàçîé ñëåäóþò óñèëåííàÿ èçîëÿ-
öèÿ, àïàòè÷íîå áåçðàçëè÷èå, à òàêæå ìîãóò áûòü àê-
òèâíîå èëè ïàññèâíîå ñàìîóíè÷òîæåíèå.

Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê, ïîòåðÿâøèé çðåíèå,
òðàíñôîðìèðóåò ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåãî ïðîòèâî-
ðå÷èÿ âî âíåøíèé êîíôëèêò, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ìàëîîñîçíàâàåìàÿ ïîïûòêà ñàìîóòâåðäèòüñÿ,
èñïîëüçóÿ åäèíñòâåííî äîñòóïíûé â ýòîò ìîìåíò èñ-
òî÷íèê ñèëû � àãðåññèþ. Îêðóæàþùèå ëþäè ïåðå-
ñòàþò ïîíèìàòü åãî ïîñòóïêè, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
åìó íà÷èíàåò òàê êàçàòüñÿ. Ïîñòîÿííî âîçíèêàåò
÷óâñòâî îáèäû, ïðèâîäÿùåå ÷åëîâåêà ê «óõîäó â
ñåáÿ», èçîëÿöèè, ñàìîóíè÷òîæåíèþ.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê 21 ãîäà: «ß ïîòåðÿë çðåíèå ïî
âèíå áðàòà. Ìíå â ãîëîâó ïðèëåòåëà ïóëÿ, êîòîðàÿ
ïðåäíàçíà÷àëàñü åìó. Îí, êîçåë, íàêîñÿ÷èë, à ÿ òå-
ïåðü ñëåïîé. Ïîðîé õî÷åòñÿ ïðèäóøèòü åãî ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè».

4. Ðàññìîòðåíèå ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ � «Åñëè
çàòåì íàäî äåéñòâîâàòü, îäíàêî�»

Ñèëû, îñâîáîæäåííûå â àãðåññèè, ïîáóæäàþò ÷å-
ëîâåêà ê äåéñòâèþ. Åãî âîëíóþò âñå âîçìîæíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êàê, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ âðà÷åé, ïàëîìíè÷åñòâà è ò.ä. Åäèíñòâåííîé
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷èòü îòñðî÷êó è âûéòè èç áåç-
âûõîäíîé ñèòóàöèè. Ðå÷ü èäåò î ïîñëåäíåì «âñòàþ-
ùåì íà äûáû» îòðèöàíèè. ×åëîâåêîì îâëàäåâàåò
÷óâñòâî: «Ïî÷åìó èìåííî ÿ?».

×åëîâåê ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîè ñèëû íà ïîèñêå âîç-
ìîæíîãî èñöåëåíèÿ. Êàæäûé ðàç íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î
òîì, ÷òî çðåíèå ìîæíî âåðíóòü, ïîðîæäàåò ó íåãî íà-
äåæäó, à êîãäà íàäåæäà ðóøèòñÿ, ýòî íàíîñèò î÷åðåä-
íóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó. ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè îò÷àÿ-
íèÿ âíóòðåííå êðè÷èò: «Ïî÷åìó èìåííî ÿ?».

Æåíùèíà 41 ãîäà: «ß ó êàêèõ áàáîê òîëüêî íå
ëå÷èëàñü, ãîâîðÿò, ÷òî ïîð÷ó ñèëüíóþ, íà ñìåðòü,
ïëîõèå ëþäè íàâåëè, è íèêòî åå ñíÿòü íå ìîæåò.
È ïî÷åìó èìåííî îò ìåíÿ áîã îòâåðíóëñÿ?».

5. Äåïðåññèÿ � «Äëÿ ÷åãî ýòî, âñå áåññìûñëåííî...»
Ôàçà äåïðåññèè íàñòóïàåò â ñëó÷àå, åñëè âñå ñîâåð-

øàåìûå äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê íåóäà÷å. Íåóäà÷à èñïû-
òûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñóáúåêòèâíûé îòêàç. Çà ýòèì
ñëåäóþò ÷óâñòâà äåïðåññèè, áåçíàäåæíîñòè è îò÷àÿíèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Òåïåðü êðèçèñ ïðèçíàåòñÿ íå òîëüêî ðàöèîíàëüíî, íî
è ýìîöèîíàëüíî, åãî íàëè÷èå ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì. Ïðè-
çðà÷íûå íàäåæäû èñ÷åçàþò, âîçíèêøàÿ ïå÷àëü ïîäãî-
òàâëèâàåò ê ïðèíÿòèþ ñîáñòâåííîé ó÷àñòè. Âñå ïîïûò-
êè ÷åëîâåêà âåðíóòü ñåáå òî ïðåæíåå ñîñòîÿíèå, êîãäà
îí ìîã âèäåòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü âî âñåõ
êðàñêàõ, çàâåðøèëèñü íåóäà÷åé.

Ìóæ÷èíà 31 ãîäà: «Ìíå ïîñòîÿííî êàæåòñÿ, ÷òî
ìåæäó ìíîé âèäÿùèì è óæå íåçðÿ÷èì íàõîäèòñÿ
ëèøü òåìíàÿ ïëåíêà ñëåïîòû, ÷òî íóæíî ñäåëàòü åùå
îäíî óñèëèå, è îíà ïîðâåòñÿ, ñâåò ñíîâà íàïîëíèò ìîè
ãëàçà, ÿ ñíîâà áóäó âèäåòü âñå, ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò.
Íî âñå, ÷òî ÿ íå äåëàë, íè÷òî íå ïîìîãëî ìíå âûð-
âàòüñÿ òóäà, â ìèð ñâåòà è êðàñîê. ß ñëîâíî îò÷àÿâ-
øàÿñÿ ìóõà, êîòîðàÿ âèäèò çà îêíîì ñâîáîäó, à âûð-
âàòüñÿ íå ìîæåò».

Æåíùèíà 36 ëåò: «ß óæå óñòàëà, çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà ÿ ïåðåíåñëà 6 îïåðàöèé, çðåíèå âîçâðàùàëîñü
êî ìíå è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ ñíîâà ñëåïëà, ÿ
áîëüøå íå ìîãó âûíîñèòü ýòî».

6. Ïðèíÿòèå � «Òîëüêî òåïåðü ÿ ïðèçíàþ�»
Òåïåðü áîðüáà ïðîòèâ âîñïðèÿòèÿ êðèçèñà ñìÿã-

÷àåòñÿ ïóñòîòîé ÷óâñòâ. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â êîíöå
òÿæåëîãî ñòîëêíîâåíèÿ è òåïåðü ñâîáîäåí îò îòðè-
öàíèÿ, àãðåññèè, ðàññìîòðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîëî-
æåíèÿ è äåïðåññèè. Îí êîíöåíòðèðóåòñÿ ñíîâà íà
ñåáå, ñîáñòâåííîì ìûøëåíèè è ÷óâñòâàõ, íà÷èíàåò
ïîíèìàòü, êåì îí ÿâëÿåòñÿ, ÷òî îí õî÷åò è ìîæåò äå-
ëàòü. Îí ïûòàåòñÿ æèòü ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé
îñîáåííîñòüþ, æèòü íå âîïðåêè êðèçèñó, à ñ íèì.
Ïðîõîæäåíèå ýòîé ôàçû îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ó÷èò-
ñÿ ïðèíèìàòü íåèçáåæíîå.

Çäåñü íà÷èíàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ÷åëîâåêà íàä
ñàìèì ñîáîé. Ïîòåðÿâøèé çðåíèå íà÷èíàåò ïåðåîñ-
ìûñëèâàòü ñâîè îòíîøåíèè ñ ñàìèì ñîáîé, îêðóæà-
þùèìè åãî ëþäüìè è ìèðîì â öåëîì.

Ìóæ÷èíà 29 ëåò: «ß çíàþ, ÷òî ìíå íàäî íàó÷èòü-
ñÿ æèòü áåç çðåíèÿ, ÿ õî÷ó ïîíÿòü, íà ÷òî ÿ òåïåðü
ðåàëüíî ñïîñîáåí, êàêèå âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ
ïåðåäî ìíîé».

7. Àêòèâíîñòü � «ß äåëàþ ýòî...!»
Òåïåðü ñèëû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äî ñèõ ïîð

äëÿ îòðèöàíèÿ, àãðåññèè, ðàññìîòðåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïîëîæåíèÿ è äåïðåññèè, ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ æèçíè ñ
èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ. Ýìîöèè áîëüøå íå
÷óæèå è íå áåñêîíòðîëüíûå, à óïðàâëÿþòñÿ ÷åëîâåêîì.
×åëîâåê ïðèìåíÿåò ñâîå ß, ñîöèàëüíóþ è ïðåäìåòíóþ
êîìïåòåíöèþ, ÷òîáû áûòü àêòèâíûì. Îí ïðèçíàåò, ÷òî
ýòî íå ðåøàåò âñå ïðîáëåìû, à ëèøü î÷åð÷èâàåò èõ.

Ó÷èòûâàÿ ïðîøëûé îïûò, ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíÿòü
ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé è íîðì. Òåïåðü îí èìååò íî-
âóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ðåàëüíîñòü, ÷òî âûçûâàåò èçìå-
íåíèå åãî ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé. Îí íå èçìåíÿåò ïåð-
âîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, à èçìåíÿåò ñåáÿ ñàìîãî, ÷òî,
îäíàêî, ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñèòóàöèè. Òåì
íå ìåíåå, ñîáñòâåííàÿ öåëü íå ëåæèò â èçìåíåíèè ñèòó-
àöèè. Ýòè èçìåíåíèÿ îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè èíîãî
áûòèÿ, à òàêæå àëüòåðíàòèâíîãî äåéñòâèÿ.

Ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå «ß-êîíöåï-
öèè», îí ìûñëåííî î÷åð÷èâàåò ñâîå ìåñòî â ðåàëü-
íîé æèçíè, ãîòîâ îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êòî ÿ?». Ýòî
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùåé
ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé.

Æåíùèíà 27 ëåò: «ß ïðîøëà ýëåìåíòàðíóþ ðåà-
áèëèòàöèþ äëÿ ñëåïûõ íà Àëòàå. Ïîçíàêîìèëàñü ñ
ëþäüìè, íà êîòîðûõ ìîæíî òîëüêî ðàâíÿòüñÿ. Óçíà-
ëà, ÷òî ñëåïûå æèâóò, ðàñòÿò äåòåé è ÷óâñòâóþò êîì-
ôîðò â æèçíè. ß ðåøèëà, ÷åì æå ÿ õóæå, íàäî ñíîâà
íà÷èíàòü àêòèâíî æèòü».

8. Ñîëèäàðíîñòü � «Ìû äåéñòâóåì!»
Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå è íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü

ñàìîìó, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ïîñòóï-
êè. Èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü áîëüøå íå àêöåíòè-
ðóåòñÿ â ñîçíàíèè. Îáùåñòâåííàÿ æèçíü çàíèìàåò ãëàâ-
íîå ìåñòî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà è ïîáóæäàåò åãî ê äåé-
ñòâèþ. Òîëüêî ðåäêî ýòîé ïîñëåäíåé ñïèðàëüíîé ôàçû
äîñòèãàþò êàê èíâàëèäû, òàê è íå èíâàëèäû.

Ìóæ÷èíà 24 ëåò: «ß íå ïîìíþ, íî â êàêîé-òî ìî-
ìåíò âðåìåíè ÿ ïåðåñòàë âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ñëåïûì
èíâàëèäîì. Ìîÿ æèçíü íàñòîëüêî íàïîëíåíà ðàçëè÷-
íûìè äåëàìè è ðàáîòîé, è ñåìüåé, è îòäûõîì ñ áëèç-
êèìè ìíå ëþäüìè. Ýòîò ðèòì, êîòîðûé ÿ âûáðàë,
ïðèäàåò ìíå ïåðåæèâàíèå âêóñà æèçíè, è ÿ ñ÷àñòëèâ».

×åëîâåê, ïðîøåäøèé äàííóþ ñòàäèþ êðèçèñà,
âïîëíå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çðåëîé ëè÷íîñòüþ, ãîòîâîé
è ñïîñîáíîé ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå, âûñòóïàòü â îáùåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè â êà÷åñòâå ïàðòíåðà, çàíèìàòü àê-
òèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Âîçìîæíîñòü âñòóïëåíèÿ ÷åëîâåêîì â äèàëîã ìåæ-
äó «ß è Òû» ïîòåíöèàëüíî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñåõ
ôàçàõ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà, íî ãîòîâíîñòü ê ïîäëèí-
íîìó ïîçíàíèþ, âçàèìîïîíèìàíèþ «ß è Òû» ìîæåò
âñòðåòèòüñÿ ëèøü íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ÷åëî-
âåê íå çàâèñèì îò ñèòóàöèè, îñîçíàåò ñîáñòâåííûé
âíóòðåííèé öåíòð è ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå.
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A PERSON WHO IS EXPERIENCING THE CRISIS OF «LOSS OF SIGHT»
M.P. Shulmin (Tomsk)

Summary. A person who is experiencing the crisis of «loss of sight»; to understand the the essence of his(its) experiences, means to open
opportunities of real existence within the limits of visual restrictions. The person enters the dialogue (inquiring experience) between
«I and you» and finds epy answers (senses) in life experience within the limits of own blindness. Readiness of the person to enter
dialogue is achieved through spiritual sufferings, clearing of holding down epy influence of becoming blind.
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ïðîèñõîäÿùåãî â íà-
óêå, âñòóïàþùåé â ñòàäèþ ïîñòíåêëàññèöèçìà. Ïîýòîìó ìîíîãðàôèþ ìîæíî
îöåíèòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå ââåäåíèå â ïîñòíåêëàññè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ,
«âõîæäåíèå» â êîòîðóþ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîäðàçóìåâàåò ñìåíó óðîâíÿ ñèñòåì-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
íîâîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå àâòîð è îïðåäåëèë ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâíûé àíà-
ëèç». Â ïðèçìå òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â íåîáû÷-
íîì ðàêóðñå, à èìåííî êàê òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà, ïîíèìà-
åìîãî â êà÷åñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû. Âûõîä çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõèêè êàê «îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè» òðåáóåò íàñòîëüêî ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêè
âñåãî îáðàçà ìèðà ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà, ÷òî àâòîð íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì
ðåêîìåíäîâàòü êíèãó, êàê ýòî ïðèíÿòî, «øèðîêîìó êðóãó» êîëëåã. Ñêîðåå ýòîé
êíèãîé àâòîð âîçâðàùàåò ÷àñòü ñâîåãî äîëãà, êîòîðûé íàêîïèëñÿ ó íåãî ïåðåä
ñîáñòâåííûìè ó÷åíèêàìè, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëÿìè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (ÒÏÑ) çà 20 ëåò åå ðàçðàáîòêè.
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Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ôîðìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå â ñâîþ
î÷åðåäü ïîíèìàåòñÿ êàê ïîâåäåíèå, îòêëîíÿþùååñÿ
îò óñëîâíî ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå íîðì. ×òî æå äàåò
îñíîâàíèå îòíîñèòü ðàçëè÷íûå àääèêòèâíûå ïàòòåð-
íû ê ÷èñëó äåâèàöèé? Ëþáàÿ ôîðìà àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (õèìè÷åñêàÿ èëè íåõèìè÷åñêàÿ) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; ýòè
ñïîñîáû ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ÿâëÿþòñÿ íåòèïè÷-
íûìè è íå îäîáðÿåìûìè â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå.
Èíûìè ñëîâàìè, òà äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ ðåàëèçó-
åò àääèêò, íå ïîä÷èíåíà ìîðàëüíûì, êóëüòóðíûì,
ýòè÷åñêèì è äðóãèì íîðìàì. Ëþáàÿ àääèêòèâíàÿ
ðåàëèçàöèÿ � ýòî íàèêðàò÷àéøèé ïóòü ê æåëàåìîìó
ðåçóëüòàòó, óñòðàíåíèþ âîçíèêøåãî ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ âîïðåêè óñòîÿâøèìñÿ òðàäèöèÿì.

Â öåëîì ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îòêëîíåíèå îò îáùåïðèíÿòûõ íîðì ìîæåò áûòü ñ ðàç-
ëè÷íûì çíàêîì (ïëþñ èëè ìèíóñ). Ãåíèé â ñèëó òîãî,
÷òî ðåàëèçóåò ñâîè äåéñòâèÿ âîïðåêè óñòîÿâøèìñÿ
ïðàâèëàì, ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äåâèàíòîì, íî ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè íå
äàåò íàì îñíîâàíèÿ îòíîñèòü åãî ê ëèöàì äåâèàíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äåâèàíòíîå ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñèñòåìó ïîñòóï-
êîâ èëè îòäåëüíûå ïîñòóïêè, ïðîòèâîðå÷àùèå ïðè-
íÿòûì â îáùåñòâå íîðìàì è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå
íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íå-
àäàïòèâíîñòè, íàðóøåíèè ïðîöåññà ñàìîàêòóàëèçà-
öèè èëè â âèäå óêëîíåíèÿ îò íðàâñòâåííîãî è ýñòå-
òè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì [13].

Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïðåäåëåíèÿ, ìû ìîæåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü ðàçëè÷íûå àääèêòèâíûå ïàòòåðíû êàê
ôîðìû îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ò.å., ïîâåäåíèÿ,
â õîäå ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ
òîëüêî íà òîì óäîâîëüñòâèè, êîòîðîå ïîëó÷èò ÷åëî-
âåê êàê îñíîâíîé èòîã äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íå
âàæíî, êàêèì èìåííî ñïîñîáîì ïðèõîäèòñÿ äîñòè-
ãàòü æåëàåìîãî, ÷òî îòðàæàåò ñíèæåíèå íðàâñòâåí-
íîãî è ìîðàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííûì ïîâå-
äåíèåì; ñíèæàþòñÿ òàêæå àäàïòèâíîñòü ñóáúåêòà è
ïðèâåðæåííîñòü ê ïðåæíèì öåííîñòÿì.

Ñîãëàñíî óæå óñòîÿâøåìóñÿ îïðåäåëåíèþ, àääèê-
òèâíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê
óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ñîçíà-
íèÿ. Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâîé àääèêòèâíîé
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ èìååò ñîáñòâåííûå ìîòèâàöèþ,
èíòåðåñû, íàïðàâëåííîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè,
îòëè÷íûå îò ïðåæíèõ. Îäíàêî â õîäå àääèêòèâíûõ
ðåàëèçàöèé ôèêñèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ íå òîëüêî íà
óðîâíå ëè÷íîñòè, íî è íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, ïîñêîëü-
êó ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â îïðåäåëåííîé ìåðå
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, ïðåäîï-
ðåäåëÿÿ ñóáúåêòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå àääèêòèâíûõ ðåàëèçàöèé
âñëåä çà äåôîðìàöèåé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïåðå-
ñòðîéêà ñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, àääèêòèâíàÿ ëè÷-
íîñòü ôîðìèðóåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûé êîãíèòèâ-
íûé îáðàç ìèðà, êîòîðûé, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îïðå-
äåëåííóþ èíôîðìàöèþ î âíåøíåì ìèðå, îòðàæàåò
ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ. Íî ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî èçìå-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé âàðèàíò
äåôîðìàöèè êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ?

Ö.Ï. Êîðîëåíêî è Í.Â. Äìèòðèåâà [8, 9] óïîìè-
íàþò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè ìîæåò èñïîëü-
çîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû èçáàâëåíèÿ îò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, êîòîðûå ñâÿçàíû è ñ èç-
ìåíåíèåì ñîçíàíèÿ, íî, â îòëè÷èå îò àääèêòèâíûõ
ñïîñîáîâ, îíè íå àêöåíòèðóþòñÿ è íå âûäåëÿþòñÿ èç
îáùåãî ìàññèâà àêòèâíîñòåé.

Ñõîäíîå ïîíèìàíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ íàõîäèì ó Ñ.Â. Äðåìîâà, È.Ð. Ñåìèíà. Îíè îò-
ìå÷àþò, ÷òî ÈÑÑ (èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ)
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê íåãàòèâíûé ïðî-
öåññ. Áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì ñîçíàíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ åãî îñíîâíûå ôóíêöèè: îðèåíòèðîâêà è ïðèñïî-
ñîáëåíèå [5]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëî-
âåêà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ.
Ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ
ïðîèñõîäèò ïóòåì î÷åíü áûñòðîé è íå òðåáóþùåé
äóõîâíûõ óñèëèé ìîäèôèêàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáîì ìîìåíòàëüíîãî è êðàòêîñ-
ðî÷íîãî ðàçðóøåíèÿ ïåðñîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñî-
çíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Îïàñíîñòü òàêîé «òåõíîëî-

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀÕ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ
ËÈ×ÍÛÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÂ ÏÐÈ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ

Ä.Í. Äîëãàíîâ (Áåëîâî)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ âàðèàíòàìè äåôîðìàöèé ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ (ÑËÊ),
ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ è ñìûñëîâîé ïàòîëîãèè ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè, à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ àíîìàëè-
ÿõ ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, ëè÷íûé êîíñòðóêò, äåôîðìàöèÿ ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, ñìûñëîâîé
êîíñòðóêò, ñóáúåêòèâíàÿ ñåìàíòèêà, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, çíàê, çíà÷åíèå, êîãíèòèâíàÿ
ñëîæíîñòü, ïîëÿðèçîâàííàÿ îöåíî÷íàÿ ïîçèöèÿ.
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ãèè» òðàíñôîðìàöèè ïåðåæèâàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
áîëåå òðóäíûå, ãóìàíèçèðîâàííûå ñïîñîáû èçìåíå-
íèÿ ñîçíàíèÿ, îáðàçà «ß» ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíûìè [5].

Äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ õàðàê-
òåðíî íàëè÷èå ðÿäà îïîñðåäóþùèõ ýëåìåíòîâ, à äëÿ
àääèêòèâíî-èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü îòñóòñòâèå òàêèõ îïîñðåäîâàíèé. Ïðîäîëæàÿ
ðàçâèâàòü ýòó ìûñëü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ
àääèêòîâ õàðàêòåðíà áîëåå ïðîñòàÿ êîãíèòèâíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, íåæåëè äëÿ íåàääèêòîâ, ñîçíàíèå êî-
òîðûõ ñîäåðæèò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, èã-
ðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â îïîñðåäîâàííîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñî ñðåäîé.

Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ àääèêöèè êàê ñòðåìëåíèÿ ê
èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â õîäå
àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ èçìåíåíèåì ñî-
çíàíèÿ, ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå çíà÷åíèé ñóáúåêòèâíî-
ãî îïûòà. Íî ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà âîïðîñû î òîì,
êàêèì îáðàçîì ìîæåò èäòè òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåì
êîíñòðóêòîâ è íàñêîëüêî àêòóàëüíà äàííàÿ ïðîáëåìà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì, íàñêîëü-
êî îáîçíà÷åííûå îñîáåííîñòè èçó÷åíû âîîáùå.

Ïåðâûì èç ïîíÿòèé äåôîðìàöèè ÑËÊ (ñèñòåìà
ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ) íåîáõîäèìî îõàðàêòåðèçîâàòü
ïñèõîïàòîëîãèþ ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ â òåîðèè
Äæ. Êåëëè [7]. Ïñèõîïàòîëîãèÿ, ñîãëàñíî Êåëëè, �
ýòî õàîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà â îòâåò íà òðåâî-
ãó, íåóïîðÿäî÷åííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑËÊ. Ïðè-
âåäåì ñëó÷àè àòèïè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑËÊ.
Êåëëè ãîâîðèò, ÷òî òîëüêî ïëîõîé ó÷åíûé ïðè î÷å-
âèäíîì ïðîâàëå ñâîåé òåîðèè äî ïîñëåäíåãî ïûòà-
åòñÿ óäåðæèâàòü åå. Òàê è îáû÷íûé ÷åëîâåê â îïðå-
äåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðèìåíÿåò 3 ñïîñîáà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî óäåðæèâàíèÿ ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ.

1. Ïîïûòêè ïðèëîæèòü êîíñòðóêòû ê íîâûì ñî-
áûòèÿì:

à) ïðîíèöàåìîñòü êîíñòðóêòîâ íàáëþäàåòñÿ, êîã-
äà óæå èìåþùàÿñÿ ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ âïèòûâàåò â
ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîå íîâîå ñîäåðæàíèå, ò.å. ÷ðåç-
ìåðíàÿ ãèáêîñòü, õàîòè÷íîñòü è íåñèñòåìàòè÷íîñòü
ñèñòåìû ËÊ;

á) íåïðîíèöàåìîñòü êîíñòðóêòîâ � îòâåðæåíèå
ëþáûõ íîâîââåäåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ãèá-
êîñòè, àäàïòèâíîñòè è ðàçâèòèþ ðèãèäíîñòè ÑËÊ.

2. Ïàòîëîãè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòîâ
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ:

à) ÷ðåçìåðíàÿ ôèêñèðîâàííîñòü êîíñòðóêòîâ íà-
áëþäàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê äàåò îäíîòèïíûå ïðîãíî-
çû, íåñìîòðÿ íà èçìåíÿþùèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà;

á) ÷ðåçìåðíàÿ ïîäàòëèâîñòü îïèñûâàåò ñèòóàöèè,
êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò äîâîëüíî ñèëüíî îòëè÷àþùè-
åñÿ ïðîãíîçû ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî è òîãî æå
êîíñòðóêòà.

3. Ïàòîëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïðè áåçóñïåøíûõ
ïîïûòêàõ ñîõðàíèòü îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû êîíñò-
ðóêòîâ:

à) ñæàòèå ïîäðàçóìåâàåò ñóæåíèå ñèñòåìû ËÊ,
îñíîâíàÿ öåëü � ñâåñòè ê ìèíèìóìó èõ íåñîâìåñòè-
ìîñòü; çîíà è ôîêóñ ïðèìåíèìîñòè ñèñòåìû ËÊ ñòà-
íîâÿòñÿ âåñüìà ìàëûìè;

á) ðàñòÿãèâàíèå � ýòî ïîïûòêà ÷åëîâåêà ðàçäâè-
íóòü ðàìêè ñèñòåìû ËÊ è ïðåîáðàçîâàòü åå òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñòàëà áîëåå îáúåìíîé.

Ñîáñòâåííî, ïîíÿòèÿ, èçëîæåííûå âûøå, è èñ÷åð-
ïûâàþò ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîïàòîëîãèè â òðóäàõ
Äæ. Êåëëè.

Ïîñëåäîâàòåëè òåîðèè ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, â
÷àñòíîñòè Ä. Áàííèñòåð, ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå
îñîáåííîñòåé ÑËÊ ïðè øèçîôðåíèè è óñòàíîâèëè,
÷òî ÑËÊ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äîñòàòî÷íî øèðî-
êà, âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êîíñòðóê-
òîâ, íî ïðè âñåì ýòîì íå îòðàæàåò íàëè÷èÿ âíóòðåí-
íèõ ñâÿçåé, ò.å. ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ íåïîñëåäîâà-
òåëüíà è õàîòè÷íà [16].

Èç îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ÑËÊ ïðè àíîìàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ëè÷íîñòè, ìîæíî âûäåëèòü ðàáîòó
Ë.Â. Âëàñåíêî [2]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëå-
íà âçàèìîñâÿçü íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ÑËÊ è ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Àâòîð
îïðåäåëèë, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ÷åì ïðîùå êîãíèòèâíàÿ
ñèñòåìà õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî (îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ),
÷åì áîëåå îíà (ÑËÊ) îäíîìåðíà (äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå
íå áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ â ñèñòåìå), òåì áîëåå áëàãî-
ïðèÿòåí ïðîãíîç ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè òàêèõ
ëèö; âî-âòîðûõ, âûñîêàÿ êîãíèòèâíàÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòü, ìíîãîôàêòîðíîñòü ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ, íà-
îáîðîò, íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì äëÿ ïðîãíîçà
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Îäíàêî âñå âûøåñêàçàííîå íå îïðåäåëÿåò ñïåöè-
ôèêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑËÊ ïðè àääèêöèÿõ. Âîç-
íèêàþò âîïðîñû îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî ñî-
õðàííà ñèñòåìà ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, êàêèå ýëåìåí-
òû ïðåîáëàäàþò â êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðå èíäèâè-
äà, ñóùåñòâóþò ëè îòëè÷èÿ â ñèñòåìàõ êîíñòðóêòîâ
õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ è «íåçàâèñèìûõ» ñóáúåêòîâ.

Ä.À. Ëåîíòüåâ äàåò îïèñàíèå ïàòîëîãèè ñìûñëî-
âîé ðåãóëÿöèè ïðè àëêîãîëèçìå: «Ãëàâíûì ñîäåðæà-
íèåì ìîòèâàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ñòàíîâèòñÿ ïðå-
âðàùåíèå àëêîãîëÿ â âåäóùèé ñìûñëîîáðàçóþùèé
ìîòèâ ïîâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ìîòèâû ïî-
ñòåïåííî óòðà÷èâàþò ñâîþ ïîáóäèòåëüíóþ è ñìûñ-
ëîîáðàçóþùóþ ñèëó» [11. Ñ. 318]. Îäíàêî, êàê âè-
äèì, ïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ôîðìå ïåðåñòðîé-
êè ìîòèâàöèîííîãî è ñìûñëîîáðàçóþùåãî àñïåêòîâ
ëè÷íîñòè, ÷òî íå ñîâñåì ñîâïàäàåò ñ íàøèìè âçãëÿ-
äàìè. Ïîíÿòèå «ñìûñëîâîé êîíñòðóêò» ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â ðàáîòå Ä.À. Ëåîíòüåâà êàê ñòðóêòóðíûé
êîìïîíåíò ñìûñëîâîé ñôåðû. Îäíîé èç ôîðì ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñìûñëîâîãî êîíñòðóêòà ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâàÿ
óñòàíîâêà. Àïåëëèðóÿ ê äàííûì èññëåäîâàíèÿ
Ê.Ã. Ñóðíîâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ îïèñûâàåò ñèñòåìó
ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì [10]:
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1) óñòàíîâêà ê âîîáðàæàåìîìó óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè;

2) óñòàíîâêà ê ïàññèâíûì ñïîñîáàì çàùèòû îò
òðóäíîñòåé;

3) óñòàíîâêà ê áûñòðîìó óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñ-
òè ïðè íåæåëàíèè çàòðà÷èâàòü íåîáõîäèìûå óñèëèÿ;

4) óñòàíîâêà ê íåïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñîâåðøàåìûå ïîñòóïêè;

5) óñòàíîâêà ê ïðåäïî÷òåíèþ ýãîöåíòðè÷åñêèõ
ìîòèâàöèé;

6) óñòàíîâêà ê ìàëîé îïîñðåäîâàííîñòè äåÿòåëü-
íîñòè;

7) óñòàíîâêà äîâîëüñòâîâàòüñÿ âðåìåííûì è íå
âïîëíå àäåêâàòíûì ïîòðåáíîñòè ðåçóëüòàòîì äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îïèñàíèåì ñèñòåìû óñòàíîâîê è èñ÷åðïûâàåòñÿ
îïèñàíèå ïàòîëîãèè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ïðè àë-
êîãîëèçìå.

Â ðàáîòàõ Å.Þ. Àðòåìüåâîé íàõîäèì ïîíÿòèå
«ñóáúåêòèâíàÿ ñåìàíòèêà» è ñîîòâåòñòâåííî âàðè-
àíòû ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Äàííûå, ïðèâåäåí-
íûå Å.Þ. Àðòåìüåâîé, ïîëó÷åíû â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: äåïðåñ-
ñèÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (øèçîôðåíèÿ), ëîêàëü-
íûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Îñíîâíûå âûâîäû çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì [1].

1. Íàðÿäó ñ íåãàòèâàöèåé òîíà ñåìàíòè÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ ê îáúåêòàì ìèðà èìååò ìåñòî ýôôåêò ñåìàí-
òèêî-ïåðöåïòèâíîé çàùèòû, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â
äåðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåííûõ îáúåêòîâ; íàáëþäàåò-
ñÿ òàêæå èçìåíåíèå ñåìàíòè÷åñêèõ îöåíîê � èõ ýãîöåí-
òðàöèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îáåäíåíèÿ ìîòèâàöèè.

2. Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äåôåêòà ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ � ýòî ñíèæåíèå ãëóáèíû ñåìàí-
òèçàöèè. Ñìûñëîâàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ
íàðóøåíèåì ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, íî è ñ íàðóøåíèÿ-
ìè â ñëîå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà «ïåðöåïòèâíûé ìèð».

3. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïðè ëîêàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ìîçãà îïðåäåëåíà
è â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè àðãóìåíòèðîâàíà ïåðâè÷íîñòü
ñåìàíòè÷åñêîãî êîäà êàê êâàëèôèêàòîðà îáúåêòîâ.

Â õîäå àíàëèçà íàìè áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.
1. Òèïû äåôîðìàöèé, îïèñûâàåìûå â ðàìêàõ òåî-

ðèè ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ èçìåíåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ
(ñòåïåíü ãèáêîñòè, ôèêñèðîâàííîñòè, ñòåïåíè è çîíû
ïðèìåíåíèÿ), à òàêæå îñîáåííîñòè ñèñòåìû ëè÷íûõ
êîíñòðóêòîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ â âèäå íàëè÷èÿ ïðîòèâîðå÷èâîé, íåïîñëåäîâàòåëü-
íîé ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ. Ïîìèìî ýòîãî, îï-
ðåäåëåíà ñâÿçü ìåæäó êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòüþ
ñóáúåêòà è ýôôåêòèâíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé.

2. Ñìûñëîâîé êîíñòðóêò åñòü ñòðóêòóðíûé êîì-
ïîíåíò ñìûñëîîáðàçóþùåé ñôåðû, êîòîðûé ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñìûñëîâîé óñòàíîâêè. Äëÿ ïàòî-

ëîãèè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ïðè àëêîãîëèçìå õàðàê-
òåðåí ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

3. Íàðóøåíèÿ â ñôåðå ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè
ñâîäÿòñÿ ê ðÿäó õàðàêòåðèñòèê (íåãàòèâàöèÿ òîíà
îòíîøåíèÿ, ýãîöåíòðàöèÿ îöåíîê, ñíèæåíèå ãëóáè-
íû ñåìàíòèçàöèè, ïîÿâëåíèå ýôôåêòà ñåìàíòèêî-ïåð-
öåïòèâíîé çàùèòû).

Êàê âèäèì, â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ äåôîðìàöèé
ÑËÊ è ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè íàêîïëåí äîñòàòî÷-
íûé ýìïèðè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé îïûò, õîòÿ è îí
íå âïîëíå îïèñûâàåò âàðèàòèâíîñòü äåôîðìàöèè
ñèñòåì ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêöèÿõ. Äàííîå
ïîëîæåíèå âåùåé îòêðûâàåò îïðåäåëåííûå ïåðñïåê-
òèâû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùå-
ãî äîïóùåíèÿ: ñèñòåìà ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ ïðè àä-
äèêòèâíîì ïîâåäåíèè, âîçìîæíî, èìååò îïðåäåëåí-
íûå îñîáåííîñòè è îòëè÷àåòñÿ ïî ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè îò ñèñòåì ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ íåàääèêòîâ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â õîäå àääèêòèâíîé ðåàëè-
çàöèè ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû çíà÷å-
íèé, îòíîøåíèé ê îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ò.å. ôîð-
ìèðîâàíèå íîâîé êàðòèíû ìèðà, ÷òî íàõîäèò îòðà-
æåíèå â ôîðìèðîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû ëè÷-
íûõ êîíñòðóêòîâ.

Ñèñòåìà ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìó çíà÷åíèé, ò.å. ñîâîêóïíîñòü íåêîòîðûõ ïðè-
çíàêîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âîñïðèÿ-
òèå è îñìûñëåíèå îáúåêòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó çíà÷åíèå åñòü âñåãäà ñòîðîíà
çíàêîâûõ ñèñòåì, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
âîñïðèÿòèå ìèðà, áåññìûñëåííî ãîâîðèòü î çíà÷åíè-
ÿõ âíå êîíòåêñòà çíàêà.

Ô. Äå Ñîññþð ãîâîðèò î ÿçûêå êàê ñèñòåìå çíàêîâ
[19]. ßçûêîâîé çíàê îòðàæàåò íå íàçâàíèå âåùè, à ïî-
íÿòèå î íåé. Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê çíàêà ÿâëÿåòñÿ
åãî ïðîèçâîëüíîñòü. Îçíà÷àþùåå ñ îçíà÷àåìûì íå
èìåþò æåñòêîé ñâÿçè, ò.ê. ïîíÿòèå, îòðàæåííîå â îï-
ðåäåëåííîì çíàêå, íå çàâèñèò îò ôàêòè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çâóêîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòî-
ðûõ ÿâëÿåò ñëîâî. Îäíî è òî æå ñëîâî ìîæåò îòðàæàòü
ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ. Äðóãîé õàðàêòåðèñòèêîé çíàêà
ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíûé õàðàêòåð îçíà÷àþùåãî, ïðîòÿæåí-
íîñòü âî âðåìåíè è ëèíåéíîñòü ñòðóêòóðû ñëîâà.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî [3] ÿçûê òåñíî
ñâÿçàí ñ ìûøëåíèåì. Çíà÷åíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
íåðàçëîæèìîé åäèíèöû ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ, ãäå
îáîáùàþùàÿ ôóíêöèÿ çíà÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ñëîâî îòíîñèòñÿ íå ê åäèíîìó ïðåäìåòó, íî ê êëàñ-
ñó ïðåäìåòîâ. Îáîáùåíèå êàê àêò ìûñëè îòðàæàåò
äåéñòâèòåëüíîñòü èíà÷å, ÷åì îíà ïðåäñòàâëåíà â
îùóùåíèÿõ è âîñïðèÿòèÿõ, ò.å. çíà÷åíèå îòíîñèòñÿ â
ðàâíîé ìåðå êàê ê ðå÷è, òàê è ê ìûøëåíèþ. Ñëîâî,
çíàê ÿâëÿþòñÿ âíåøíåé ñòîðîíîé ðå÷è, ïîòîìó ñîá-
ñòâåííî çíàê ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí ñ ëþáûì ñî-
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äåðæàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷åíèå � ýòî òî, ÷òî
îæèâëÿåò çâóê, ïðèäàåò åìó îñìûñëåííîñòü. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ñëîâî åñòü âíåøíåå ïðîÿâëåíèå; âíóò-
ðåííåå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíî â ñîçíàíèè â ôîð-
ìå çíà÷åíèÿ.

Çíà÷åíèå ÿçûêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâî-
ëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà, ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíûé ïëàí îòðàæåíèÿ [18]. À.Ð. Ëóðèÿ ãî-
âîðèë, ÷òî ñëîâî ïîçâîëÿåò óäâàèâàòü ìèð. Êàæäûé
ñóáúåêò ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ ñèñòåìó çíà÷åíèé,
ñëåäîâàòåëüíî, ìèðû áóäóò ïîëó÷àòüñÿ ðàçíûìè [12].
Ì.Ì. Áàõòèí äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ñî-
çíàíèÿ â çíàêîâîì ìàòåðèàëå, ò.å. ñîçíàíèå íåìûñëè-
ìî âíå êîíòåêñòà çíàêà è çíà÷åíèÿ [18].

Ïî ñóòè çíàêè «íàäèíäèâèäóàëüíû», èíäèâèä íå
ôîðìèðóåò èõ, à óñâàèâàåò â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Òîëüêî ïîñëå èíòåðèîðèçàöèè çíàêîâûõ ñèñòåì çíà-
êè ñòàíîâÿòñÿ ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ [18]. Íî ñàì ïî
ñåáå çíàê, íå èìåþùèé çíà÷åíèÿ, ìàëîèíôîðìàòèâåí.
Çíà÷åíèÿ, êàê îòìå÷àåò Â.Ô. Ïåòðåíêî, îáùåñòâåí-
íû ïî ñâîåé ïðèðîäå, íî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ëèøü â
ñîçíàíèè îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ [14], çíà÷åíèÿ ñóùå-
ñòâóþò â ÿçûêå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî åãî íîñè-
òåëåì. Îáùåñòâåííàÿ ïðèðîäà çíà÷åíèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïîñêîëüêó îíî ôèêñèðóåò ñâîéñòâà
îáúåêòà, «�ñóùåñòâåííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåí-
íîé ïðàêòèêè, åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåâðà-
ùåííóþ ôîðìó äåÿòåëüíîñòè» [14. Ñ. 17]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìû ìîæåì ïîíèìàòü ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
çíà÷åíèé êàê îòðàæåíèå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Êîëü
ñêîðî ýòî òàê, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà è åå ðàçíîîáðàçèå ïðåäîïðåäåëÿþò ñôîðìè-
ðîâàííîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñèñòåìû çíà÷åíèé
ñóáúåêòà. Äëÿ àääèêòà áóäåò ñâîéñòâåííà ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà çíà÷åíèé, îòðàæàþùàÿ õàðàêòåð åãî
äåÿòåëüíîñòè, àääèêòèâíûå ðåàëèçàöèè; à äëÿ íåàä-
äèêòà, âîâëå÷åííîãî â áîëüøåå ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ
äåÿòåëüíîñòåé, áóäåò õàðàêòåðíà èíàÿ ñèñòåìà çíà-
÷åíèé. È èìåííî â ýòîì ñìûñëå ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû çíà÷åíèé ïðè
àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè. È, òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà
çíà÷åíèé, ïðåäñòàâëåííàÿ â ñåìàíòè÷åñêîì ñëîå èí-
äèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, îòðàæàåò îòíîøåíèå è ÷à-
ñòè÷íî ñìûñëû äàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé
ñëîæíîñòè. Â øèðîêîì ñìûñëå êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà íåçàâèñèìûõ êîíñòðóêòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñóùåñòâóþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ èíòåðïðåòàöèè
ñîáûòèé, àäàïòàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ [20]. Â êîíòåêñòå
ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê ðàçìåðíîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ â îïðå-
äåëåííîì êîëè÷åñòâå ôàêòîðîâ.

Îäíàêî, êàê ïîêàçàë â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
Ä. Áàííèñòåð, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ îòðà-

æàåò íå òîëüêî êîãíèòèâíóþ ñëîæíîñòü ñóáúåêòà, íî
è äèôôóçíîñòü ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ. Â ÷àñòíîñòè,
âûñîêàÿ ðàçìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ,
ïðîòèâîðå÷èâîñòè è íåñîãëàñîâàííîñòè ñèñòåìû êîí-
ñòðóêòîâ. Â ýòîé ñâÿçè âìåñòî ïîíÿòèÿ «êîãíèòèâ-
íàÿ ñëîæíîñòü» áûëî ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå «àðòèêó-
ëèðîâàííîñòü ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ» � ñîïîä÷èíåí-
íîñòü, îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ, ïðèäàþùàÿ ñòðîé-
íîñòü, ñâÿçàííîñòü è îäíîâðåìåííî ãèáêîñòü è óñòîé-
÷èâîñòü äàííîé ñèñòåìå [20].

Íà ïðèìåðå ðàáîòû Ë.Â. Âëàñåíêî ìû ïîêàçàëè,
÷òî íå äëÿ âñåõ àääèêòîâ õàðàêòåðíî êîãíèòèâíîå óï-
ðîùåíèå, îäíàêî êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü ïîíèìàåòñÿ
çäåñü êàê íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ôàêòî-
ðîâ â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî íå ìîæåò â
ïîëíîé ìåðå äàòü ïðåäñòàâëåíèå î äàííîì ôåíîìåíå.

Íà íàø âçãëÿä, êîãíèòèâíîå óïðîùåíèå ìîæåò
ïîíèìàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò èñêëþ÷åíèÿ èç ñôåðû çíà-
÷èìîñòè ñóáúåêòà îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíñòðóêòû, ðàíåå èñïîëüçóþ-
ùèåñÿ, ïîòåðÿëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü è áûëè óòðà÷å-
íû. Õîòÿ ýòî, äóìàåòñÿ, íå óñëîâèå óòðàòû ñâÿçåé è
ñîïîä÷èíåííîñòè îñòàâøèõñÿ êîíñòðóêòîâ. Íåëüçÿ
ïîëíîñòüþ ïðèíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî êîãíèòèâíîå
óïðîùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé, ïðèîá-
ðåòàåìîé â õîäå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â.Ô. Ïåò-
ðåíêî ïî äàííîìó ïîâîäó ãîâîðèò: «Êîãíèòèâíàÿ
ñëîæíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ» [14. Ñ. 103]. Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå
÷åëîâåêà ãåòåðîíîìíî, òî ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü â îä-
íèõ ñôåðàõ áîëåå âûñîêóþ êîãíèòèâíóþ ñëîæíîñòü,
à â äðóãèõ áîëåå íèçêóþ. Âêëþ÷åíèå ïîíÿòèÿ êîãíè-
òèâíîé ñëîæíîñòè â äàííîå èññëåäîâàíèå, âîçìîæ-
íî, äàñò îòâåò, â êàêèõ ñîäåðæàòåëüíûõ ñôåðàõ ëþäè,
ðåàëèçóþùèå àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, èìåþò áîëåå
íèçêóþ êîãíèòèâíóþ ñëîæíîñòü, è ýòî, äóìàåòñÿ,
ïîìîæåò îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè òðàíñôîðìàöèè
ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ
ìîãóò èìåòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè íà ñîäåð-
æàòåëüíîì óðîâíå. Çäåñü ìû èñõîäèì èç ïîíèìàíèÿ
òîãî, ÷òî âñå êîíñòðóêòû äàííîãî êîíêðåòíîãî
ñóáúåêòà ìîæíî ñîîòíåñòè ñ ðàçíûìè ñîäåðæàòåëü-
íûìè ñôåðàìè, ò.å. äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà õàðàêòåð-
íî ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííûõ êîíñòðóêòîâ. Â õîäå
àíàëèçà ñèñòåì êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêòèâíîì ïîâå-
äåíèè ìû îïèðàåìñÿ íà êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåí-
íóþ Ñ.Ñ. Ñìàãèíîé [17]:

� êîíñòðóêòû «ëè÷íîñòíûå ÷åðòû» äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà
«�êàê ýìïèðè÷åñêîå îáîáùåíèå (æèòåéñêîãî, âíå
íàó÷íîãî) ñîçíàíèÿ» [17. Ñ. 168];

� «ñòèëåâûå» êîíñòðóêòû, èñïîëüçóÿ êîòîðûå
ñóáúåêò îïèñûâàåò ðàçíîîáðàçíûå àôôåêòèâíûå, ïî-
âåäåí÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå àñïåêòû äðóãîãî ÷åëîâåêà;
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� ñîöèàëüíî-ðîëåâûå êîíñòðóêòû, îïèñûâàþùèå
âîñïðèÿòèå äðóãèõ â êîíòåêñòå ðîëåâûõ è ñîöè-
àëüíûõ ïîçèöèé;

� êîíñòðóêòû îòíîøåíèÿ äàþò ïðåäñòàâëåíèå îá
îòíîøåíèÿõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ñêëîííîñòÿõ, ïðåäïî÷-
òåíèÿõ è ïðèñòðàñòèÿõ;

� àôôèëèàòèâíûå êîíñòðóêòû òîæäåñòâåííû êîí-
ñòðóêòàì âîñïðèÿòèÿ îáùíîñòè è ãðóïïîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âêëþ÷åíû êîíñòðóêòû
ëþáâè, îòðàæàþùèå â áîëüøåé ñòåïåíè ÷óâñòâåííûé
êîìïîíåíò îòíîøåíèé, íåæåëè ñïåöèôèêó ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé;

� ýêçèñòåíöèàëüíûå êîíñòðóêòû, äàþùèå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè ê íàïîëíåííîñòè è îñìûñ-
ëåííîñòè áûòèÿ;

� ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñòðóêòû êàê êîíñòðóêòû
âîñïðèÿòèÿ â ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è îòíîøåíèé ê äàííîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà â öåëîì;

� àääèêòèâíûå êîíñòðóêòû, äàþùèå ïðåäñòàâëå-
íèå îá îòíîøåíèè ê ðàçíîîáðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;

� êîíñòðóêòû «âíåøíîñòè», îïèñûâàþùèå îñî-
áåííîñòè âíåøíåãî îáëèêà â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ;

� êîíñòðóêòû «èíòåðåñîâ», îòðàæàþùèå âîñïðè-
ÿòèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ðàçíîîáðàçíû-
ìè óâëå÷åíèÿìè è õîááè;

� «óíèêàëüíûå» êîíñòðóêòû, äàþùèå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá èíäèâèäóàëüíîé ñîîáðàçèòåëüíîñòè è îðè-
ãèíàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ;

� «íåóäà÷íûå» êîíñòðóêòû, èìåþùèå äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé è íåîãðàíè÷åííûé äèàïàçîí ïðèãîäíî-
ñòè, ò.å. èìåþùèå âîçìîæíîñòü ïåðåíîñèòüñÿ è áûòü
ïðèìåíåííûìè ê ðàçíîîáðàçíûì ýëåìåíòàì, ÷òî â
ìåíüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíåñÿ ïîëó÷åííûå êîíñòðóê-
òû ñ ïðèâåäåííîé êëàññèôèêàöèåé, ìû ñìîæåì ïðî-
ñëåäèòü ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ñèñòåì ëè÷íûõ
êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè. Ïîëàãà-
åì, ÷òî îñîáåííîñòè ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ñèñòåì
êîíñòðóêòîâ îòðàæàþò âîâëå÷åííîñòü ñóáúåêòà â
ðàçíîîáðàçíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Ïðè íàëè÷èè
ìíîãîîáðàçèÿ ñôåð äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêò èìååò âîç-
ìîæíîñòü ôîðìèðîâàòü ìíîæåñòâî çíà÷åíèé; ñëåäî-
âàòåëüíî, åãî äàëüíåéøåå âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ
îáúåêòîâ è ñèòóàöèé áóäåò áîëåå ìíîãîãðàííûì.

Ïðè óñòîÿâøåìñÿ àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè ó
ñóáúåêòà ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû çíà÷åíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøàÿ âàðèà-
òèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé. Íà íàø
âçãëÿä, ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïðåîáëàäàíèè êàêî-
ãî-ëèáî òèïà êîíñòðóêòîâ. Îäíàêî ïðèâåäåííàÿ
âûøå êëàññèôèêàöèÿ àäàïòèðîâàíà ê ñèñòåìå êîí-
ñòðóêòîâ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü åå ïðèëîæåíèÿ ê èíûì

ïîäñèñòåìàì, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàííûì ñ ìåæ-
ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü,
åñëè àäàïòèðîâàòü ïðèâåäåííóþ êëàññèôèêàöèþ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîëÿðèçàöèÿ îöåíî÷-
íîé ïîçèöèè ñóáúåêòà, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîé êàê
óíèâåðñàëüíîé ïðè÷èíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
äàíî â [6]. Äàííîå ïðåäñòàâëåíèå ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþ-
ùèõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, Ñ.À. Êàïóñòèí
æèçíü ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåò êàê ïðîòèâîðå÷èâóþ ïî
ñâîåé ïðèðîäå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè îä-
íîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèõ è ïðîòèâîïîñòàâëåííûõ
öåëåâûõ çàäàííîñòåé, ðåàëèçàöèÿ îäíîé èç êîòîðûõ
ïðåïÿòñòâóåò ðåàëèçàöèè äðóãîé. Òàêîå ïîëîæåíèå
âåùåé ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé äëÿ ÷åëîâåêà, íåîòúåìëå-
ìîé õàðàêòåðèñòèêîé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ñàìà ïî ñåáå ïðîòèâîðå÷èâàÿ öåëåâàÿ
çàäàííîñòü íå âûñòóïàåò èñòî÷íèêîì ïðîáëåì, ïî-
ñêîëüêó ýòîò ôàêòîð îáúåêòèâåí. Â êà÷åñòâå óíèâåð-
ñàëüíîé ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì âûñòóïàåò ïîëÿðèçîâàííàÿ îöåíî÷íàÿ ïî-
çèöèÿ ñóáúåêòà â îòíîøåíèè öåëåâîé íàïðàâëåííîñ-
òè ñîáñòâåííîé æèçíè. Èãíîðèðóÿ íåèçáåæíîñòü ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè, ÷åëîâåê âîçâîäèò â ðàíã çíà÷èìûõ
îäíè òðåáîâàíèÿ æèçíè, îáåñöåíèâàÿ äðóãèå, «�îí
çàíèìàåò êîíôðîíòàöèîííóþ îöåíî÷íóþ ïîçèöèþ
ïî îòíîøåíèþ ê ñóùíîñòíîé ïðèðîäå æèçíè è ñî-
çíàòåëüíî ïðîòèâîñòîèò åé» [6. Ñ. 8].

Â-òðåòüèõ, ôîðìèðîâàíèå îöåíî÷íîé ïîçèöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íå âûðàáàòûâàåòñÿ ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì, à ÿâëÿåòñÿ íàâÿçàííîé èçâíå.

Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáîçíà÷åííûå ïîíÿòèÿ
ìîæíî ïåðåâåñòè íà ÿçûê ïñèõîñåìàíòèêè. Ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî ïîëÿðèçîâàííàÿ îöåíî÷íàÿ ïîçèöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêîå ïîëîæåíèå êîíñòðóêòîâ
â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çíà÷åíèé, äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòü èëè ìîíîëèòíîñòü ñèñòåìû êîíñòðóê-
òîâ, ñîäåðæàíèå ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïîëÿðèçàöèÿ êîíñòðóêòîâ åñòü âûðàæåíèå ìîíî-
ëèòíîñòè èëè ðèãèäíîñòè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ, à òàê-
æå ñïåöèôè÷åñêîé ñîäåðæàòåëüíîé íàïîëíåííîñòè, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîìó îñîçíàíèþ ïîäëèííîñòè
áûòèÿ è äåëàåò íåâîçìîæíûì «�ñâîáîäíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ÷åëîâåêà â æèçíè» [6. Ñ. 9]. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå íàâÿçàííîñòü äàííîé îöåíî÷íîé ïîçèöèè,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïðåäåëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ èìåþò ìåñòî áûòü ïðè
íåñôîðìèðîâàííîì àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè; ò.å. áó-
äó÷è çàëîæåííîé ðàíåå, ïîëÿðèçîâàííàÿ îöåíî÷íàÿ
ïîçèöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôîí, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèé ê ôîðìèðîâàíèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
À â õîäå åãî ðåàëèçàöèè äàííûå îñîáåííîñòè ïðèîá-
ðåëè íàèáîëåå îò÷åòëèâóþ ôîðìó, ÷òî â îïðåäåëåííîé
ìåðå ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è çàêðåï-
ëåíèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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TO A QUESTION ON PROSPECTS OF STUDYING OF SYSTEM PERSONAL CONSTRUCT AT ADDICTIVE BEHAVIOUR
D.N. Dolganov (Belovo)

Summary. In article some aspects connected to variants of deformations of system personal construct (SPC), variants of pathological
change of consciousness and a semantic pathology are discussed at addictive behaviour, and as at various anomalies of the person.
The question of a urgency of research of semantic features addictive behaviour is considered.
Key words: system personal construct, personal construct, deformation of system personal construct, semantic construct, subjective
semantics, addictive the behaviour, the changed conditions of consciousness, a mark, value, cognitive complexity, the polarized
estimated position.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ
â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî àê-
òóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â
Ðîññèè è ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ [5, 7, 18�20, 26,
27]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â ïîíèìà-
íèè âûãîðàíèÿ êàê ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ
â ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ýòîò ñèíäðîì âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ: ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå èñòîùåíèå (ÏÝÈ), äåïåðñîíàëèçàöèþ, èëè
öèíèçì (Ö), è ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè (ÑÏÝ) [18, 36, 37, 39]. Ïîä ÏÝÈ
ïîíèìàåòñÿ ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè
è óñòàëîñòè, âûçâàííîå ñîáñòâåííîé ðàáîòîé.

Öèíèçì, êîòîðûé â ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû
îáîçíà÷àåòñÿ êàê äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ïðåäïîëàãàåò
öèíè÷íîå îòíîøåíèå ê òðóäó è îáúåêòàì òðóäà. Â ÷àñ-
òíîñòè, â ñîöèàëüíîé ñôåðå äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïîíè-
ìàåòñÿ êàê áåñ÷óâñòâåííîå, íåãóìàííîå îòíîøåíèå ê
êëèåíòàì, ïðèõîäÿùèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ
óñëóã (ëå÷åíèå, êîíñóëüòàöèè, ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ
è ò.ä.). Êëèåíòû âîñïðèíèìàþòñÿ íå êàê æèâûå ëþäè,
à ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè îíè ïðèõîäÿò ê ïðîôåññèî-
íàëó, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäíåãî, åñòü áëàãî äëÿ íèõ.
Ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà íåêîìïåòåíò-
íîñòè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, íåóñïåõà â íåé.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêî-
ãî âûãîðàíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà
áûëî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñî ñôåðîé ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è
â ìåíüøåé ñòåïåíè � ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé [19]. Îäíîé
èç òàêèõ ìàëîèçó÷åííûõ ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ ñòè-
ëåâûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëà.

Ïîíÿòèå «ñòèëü» ñòîëü ìíîãîãðàííî, ÷òî ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ýòîò òåðìèí ìåæäèñöèïëè-
íàðíûì; îí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êàòåãîðèàëüíîì
àïïàðàòå ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, ëèòåðàòóðû, èñ-
êóññòâà, áèîëîãèè è äðóãèõ íàóê. Ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò ðàáîòû ïî ñèñòåìàòèçàöèè íàêîïëåííûõ
òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,
ìåòîäîëîãè÷åñêîìó îáîáùåíèþ èññëåäîâàíèé ñòèëÿ,
òîãäà êàê â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâó-
þò äîñòàòî÷íî îáøèðíûå íàðàáîòêè â ýòîé ñôåðå.

Ïîä ñòèëåì ïîíèìàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà âêëþ÷åí-
íîñòè ÷åëîâåêà â ñðåäó; ÷åëîâåê âñåãäà èíäèâèäóàëü-
íî ñïåöèôè÷åí è îòðàæàåò ñòðóêòóðèðîâàííîñòü êîì-
ïîíåíòîâ ñðåäû [31]. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
âûäåëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû ñòèëåé.

1. Ñòèëè àäàïòàöèè (îðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðè-
ðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîé
ñôåðå å¸ ïðîÿâëåíèÿ � êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé,
ìîòîðíîé) åñòü ëîêàëüíûå ñòèëè ñîïðÿæåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè âíåøíèìè óñëîâè-
ÿìè (êîãíèòèâíûå ñòèëè, ýìîöèîíàëüíûå, ñòèëè äåé-
ñòâèé). Ýòà ãðóïïà ñòèëåé îòðàæàåò òî, êàê ÷åëîâåê
îðèåíòèðóåòñÿ â ñðåäå, îòðàæàåò è âûðàæàåò ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, êàê îðãàíèçóþòñÿ åãî ìîòîðíàÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ è êîãíèòèâíàÿ ñôåðû [12, 14, 33, 40].

2. Ñòèëè äåÿòåëüíîñòè ñòðîÿòñÿ ñ ó÷åòîì îáúåê-
òèâíûõ ñòðóêòóð êîìïîíåíòîâ ñðåäû è ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñèñòåìû ñîïðÿæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ñ
òðóäîâûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè, òåõíîëîãè÷åñêèìè
ñèñòåìàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñòèëè
äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ãðóïïà ñòèëåé õàðàêòåðèçóåò, êàê
÷åëîâåê âêëþ÷àåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâûå è
òåõíîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû [9, 10, 13, 17, 24, 28, 30].

3. Âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäóàëüíîñòè ñ ñîöèàëüíû-
ìè ñòðóêòóðàìè, ïðîöåññàìè, îòäåëüíûìè ñóáúåêòà-
ìè � ýòî ñòèëè, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè ñî-
ó÷àñòèÿ, âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè
ëþäüìè â ñîöèàëüíûõ è ñîöèîòåõíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
(ñòèëè ðóêîâîäñòâà, óïðàâëåíèÿ, ëèäåðñòâà, îáùå-
íèÿ è ò.ï.) [6, 11, 15, 32].

4. Îòíîøåíèÿ ñèñòåìû ñîïðÿæåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè ñ ñîöèóìîì, ñîâîêóïíîñòüþ óñëîâèé æèçíè �
ýòî ñòèëè, îòðàæàþùèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷å-
ëîâåêîì ìèðà, ëè÷íîñòíûå ñìûñëû, öåííîñòè è äð.
(íàèìåíåå èçó÷åííàÿ ãðóïïà, ñâÿçàíà ñ èññëåäîâàíè-
åì æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, ñòèëÿ åãî æèçíè, ïî-
âåäåíèÿ è ò.ï.) [1�3, 8, 23, 25].

Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îòðàæàåò äâå âíå-
øíèå äåòåðìèíàíòû ñòèëÿ (ïîìèìî èíäèâèäóàëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà) � õàðàêòåð è ñòåïåíü îðãàíèçîâàííîñ-
òè, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ñðåäû (äåÿòåëüíîñòè è âçà-
èìîäåéñòâèÿ ëþäåé). Óñèëåíèå ëþáîé äåòåðìèíàí-
òû (íàïðèìåð, ïîâûøåíèå îðãàíèçîâàííîñòè óñëî-

ÑÈÍÄÐÎÌ «ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß»
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È ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÀ

Â.Å. Îð¸ë (ßðîñëàâëü)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ è åãî âçàèìîñâÿçè ñî ñòèëåâûìè îñîáåííîñòÿìè
ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâàíèå äàííîé âçàèìîñâÿçè îñóùåñòâëÿëîñü íà òðåõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, ïðåäñòàâëåííîì êîãíèòèâíûì ñòèëåì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì, ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿëèñü
ñòèëè óïðàâëåíèÿ, è óðîâíåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà (îðãàíèçàöèîííûì), ïðåäñòàâëåííûì ñòèëÿìè ïîâåäåíèÿ â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå âûãîðàíèå, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.
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âèé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèé ëþäåé, ðàâíî êàê
è ñòàíîâëåíèå èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè) áó-
äåò ïðèâîäèòü ê «ñìåùåíèþ» ñòèëÿ, åãî èçìåíåíèþ
è ðàçâèòèþ [16].

Êëàññèôèêàöèÿ ñòèëåé ïîçâîëÿåò ðàñïîëîæèòü
âñå ñòèëè â ïðîñòðàíñòâå âûäåëåííûõ íàìè òðåõ óðîâ-
íåé: èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì.

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïðåä-
ñòàâëåí ñòèëåâûìè îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóð ëè÷íî-
ñòè � êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ìîòîðíîé.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óðîâåíü ïðåäïîëà-
ãàåò ðàññìîòðåíèå ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñôåðå ñóáúåêò � ñóáúåêò. Ê äàííîé ãðóï-
ïå ìîæíî îòíåñòè ñòèëè óïðàâëåíèÿ, îáùåíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ è ò.ï.

Íàêîíåö, ïîñëåäíèé óðîâåíü îòðàæàåò îñîáåííî-
ñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ èíäèâèäà ñ ñîöèóìîì â öåëîì
è õàðàêòåðèçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ñâîåîáðàçèåì
æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà èëè îòäåëüíûõ åãî ýòà-
ïîâ è áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì ðåàêöèé, âûõîäÿùèõ
çà ðàìêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé ñõåìîé ñòèëåâûõ
îñîáåííîñòåé è ñòðîèëîñü èññëåäîâàíèå èõ âçàèìî-
ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì âûãîðàíèåì.

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü àíàëè-
çà ïðåäïîëàãàë èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ñòèëåâûõ îñî-
áåííîñòåé ìûøëåíèÿ ïåäàãîãîâ è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîé
áàçû èñïîëüçîâàëèñü êëàññèôèêàöèÿ ñòèëåé ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ðàçðàáîòàííàÿ íà åå îñíîâå
ìåòîäèêà èõ äèàãíîñòèêè [12].

Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 102 ïåäà-
ãîãà, ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå âûÿâëåíèÿ ïðåîáëàäàþ-
ùåãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è ðåçóëüòàòàì òåñòà ÎÏÂ [26].

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 1) ïîêà-
çûâàþò íàëè÷èå çíà÷èìîé îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæ-
äó âñåìè êîìïîíåíòàìè âûãîðàíèÿ è ñòèëåì ìûøëå-
íèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëèöà ñ âûñîêèìè áàëëàìè ïî
ñòèëåâûì îñîáåííîñòÿì ìûøëåíèÿ áóäóò õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ âûãîðàíèÿ. Ïîñêîëüêó â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé îáðàáîòêè è èíòåðïðåòà-
öèè äàííûõ ìåòîäèêè ïðåîáëàäàþùåãî ñòèëÿ ìûøëå-
íèÿ ïîâûøåíèå áàëëüíîé îöåíêè îçíà÷àåò ïðåîáëà-
äàíèå íàäñèòóàòèâíîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ íàä ñèòóàòèâ-
íûì, ìû çàôèêñèðóåì ÷èñëåííîå ïðåîáëàäàíèå ïåäà-
ãîãîâ ñ íàäñèòóàòèâíûì òèïîì ìûøëåíèÿ â ãðóïïå ëèö
ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ.

Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå «íåâûãîðåâøèå» ïåäà-
ãîãè õàðàêòåðèçóþòñÿ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðî-
ëÿ, èñïîëüçîâàíèåì òâîð÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ,
îíè áîëåå ãèáêî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè;
âíîñèìûå èìè ïîïðàâêè èìåþò îñìûñëåííûé, à íå
âûíóæäåííûé, êàê â ïðåäûäóùåé ãðóïïå, õàðàêòåð;
îíè ñòðåìÿòñÿ ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãèè äåòåé, óñòà-
íîâëåíèþ ñ íèìè ïîëîæèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Íà óðîâíå ïîñòàíîâêè ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé òàêèå
ïåäàãîãè îðèåíòèðóþòñÿ íà ñîöèàëüíûå äîñòèæåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ îáùåíèÿ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòà-
òàì, ïîëó÷åííûì íàìè ïðè èññëåäîâàíèè öåííîñò-
íî-ìîòèâàöèîííîé è êîãíèòèâíîé ñôåð [20, 21, 29].

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äàííîé ãðóïïå ó÷èòåëÿ ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñèòóàòèâíûì ñòèëåì ìûøëåíèÿ, êîòîðûé
âûðàæàåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ìåòîäîâ
ðàáîòû, ÷òî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê îïòèìàëüíîìó ðå-
øåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Âíåøíèé ëîêóñ êîí-
òðîëÿ ÷àñòî íå ïîçâîëÿåò îñìûñëèòü ïðè÷èíû ñîá-
ñòâåííûõ íåóäà÷, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ ïåðåêëàäûâàòü
âèíó è îòâåòñòâåííîñòü íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà;
îíè íå óìåþò ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó è îðèåíòè-
ðóþòñÿ íà âíåøíèå èíôîðìàöèîííûå ïðèçíàêè ñèòó-
àöèè, íå ñòðåìÿòñÿ ê ãëóáîêîìó àíàëèçó è ïîíèìàíèþ
ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ, ÷òî âëèÿåò íà ñòåïåíü èõ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ äåòüìè. Ïðèîðèòåòíàÿ
ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè òàêèõ ïåäàãîãîâ îðèåíòèðîâà-
íà íà ïîëó÷åíèå êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà â óùåðá ñî-
öèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ è ñàìîðàçâèòèþ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � óñòàíîâëåíèå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ñòèëåì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ïåäàãîãà. Â êà-
÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëè ó÷èòåëÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. ßðîñëàâëÿ (n = 98, èç íèõ
91 æåíùèíà è 7 ìóæ÷èí; âîçðàñò � îò 22 äî 58 ëåò).
Ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãà îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû, äèôôåðåíöèðóþ-
ùåé ðåñïîíäåíòîâ ïî òðåì òðàäèöèîííî ïðåäñòàâëåí-
íûì ñòèëÿì äåÿòåëüíîñòè � àâòîðèòàðíîìó, äåìîêðà-
òè÷åñêîìó è ëèáåðàëüíîìó (òàáë. 2).

Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîìó âûãîðàíèþ
ïîäâåðæåíû ïåäàãîãè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå äåìîê-
ðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, â íàèáîëüøåé �
ó÷èòåëÿ èç ãðóïïû àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíî-
ñòè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè òèïàìè äåÿòåëüíîñòè (ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) çíà÷èìû.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî îäíîé èç ÿðêèõ
îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ëþäåé àâòîðèòàðíîãî òèïà,
çàíèìàþùèõñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ æåëàíèå âåçäå, âñåãäà è íàä âñåì îñóùåñòâ-
ëÿòü òùàòåëüíûé êîíòðîëü. Òàêèå ïåäàãîãè íåñóò îã-
ðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå, ÷òî,
êîíå÷íî æå, íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîì çäîðîâüå (ñì. òàáë. 2).

Êàðòèíà ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ïîêàçàòåëüíîé,
åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷èñëåííîñòü ãðóïïû àâ-
òîðèòàðíîãî òèïà äåÿòåëüíîñòè ñ òåíäåíöèåé ê ïñè-
õè÷åñêîìó âûãîðàíèþ: äîëÿ ó÷èòåëåé, «âûãîðåâøèõ»
è ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê âûãîðàíèþ, ïðåâûøàåò òà-
êîâóþ â ãðóïïàõ äðóãèõ òèïîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ïîïóñòèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè è ðàáîòå ó
«ëèáåðàëîâ» íåêîòîðûì îáðàçîì «ñïàñàåò» èõ îò
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ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ. Èì ñâîéñòâåííî ïóñêàòü
âñå íà ñàìîòåê, ó íèõ ïðèñóòñòâóþò êðèòè÷åñêîå îò-
íîøåíèå ê îêðóæàþùåìó, îòíîñèòåëüíûé íåãàòè-
âèçì è íèãèëèçì è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ñó-
ùåñòâóþùåì ïîðÿäêå âåùåé.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû äåìîêðàòè÷åñêîãî
òèïà äåÿòåëüíîñòè áîëåå õàðàêòåðíû ìÿãêîñòü, äèï-
ëîìàòè÷íîñòü, ðàçäåëåíèå îáÿçàííîñòåé è îòâåò-
ñòâåííîñòè, áîëåå ãóìàííîå è îïòèìèñòè÷åñêîå îò-
íîøåíèå ê ìèðó.

Èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èñïîëüçîâàíèå òîæäå-
ñòâåííîãî ìåòîäè÷åñêîãî àïïàðàòà, íî íà äðóãîé âû-
áîðêå, ïîäòâåðäèëî ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Âûáîðêà âêëþ÷àëà ðóêîâîäèòåëåé âûñøåãî è
ñðåäíåãî çâåíà ïðåäïðèÿòèé ã. ßðîñëàâëÿ (n = 60, âîç-
ðàñò � îò 23 äî 60 ëåò, ñòàæ ðàáîòû â äîëæíîñòè � îò
1ìåñÿöà äî 30 ëåò). Äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîãî âûãî-
ðàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðóññêîÿçû÷íîé âåð-
ñèè ìåòîäèêè MBI-HSS [22], à âûÿâëåíèå ñòèëåâûõ îñî-
áåííîñòåé óïðàâëåíèÿ � ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Ñòèëü
ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé» [11].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñòèëåé óïðàâëåíèÿ ïðè ïîâû-
øåíèè ñòåïåíè âûãîðàíèÿ (òàáë. 3). Óêàçàííàÿ òåí-
äåíöèÿ ïîäòâåðäèëàñü è ðåçóëüòàòàìè áîëåå ìîùíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ïîäñ÷åò êîýôôèöèåíòà
ñîïðÿæåííîñòè Ïèðñîíà�×óïðîâà âûÿâèë íàëè÷èå
çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ âûãîðàíèÿ è ñòèëÿ-
ìè óïðàâëåíèÿ. Íàéäåííàÿ âåëè÷èíà Ê = 0,214 óêà-
çûâàåò íà íàëè÷èå ñèëüíîé ñâÿçè ìåæäó èçìåðÿåìû-
ìè ïàðàìåòðàìè (êðèòåðèé χ2

ôàêò.
 = 10,98 ≤  χ2

ñòàò.
 =

=14,86, p = 0,05). Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçûâàåò ñäâèã â èçìåíåíèè ñòèëåâûõ îñîáåííîñ-
òåé ïîâåäåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé ïðè ïîâûøåíèè ñòåïå-
íè ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ïî îáåèì îñÿì äâóìåð-
íîé ìîäåëè êëàññèôèêàöèè ñòèëåé, íà îñíîâå êîòî-
ðîé ïîñòðîåíà îïðîñíàÿ ìåòîäèêà.

Ïî îñè «Âëàñòíîñòü», õàðàêòåðèçóþùåé ñïåöèôè-
êó âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ñ ïîä÷èíåííûìè è
îòíîøåíèå ê íèì, íàïðàâëåííîñòü ñòèëÿ èçìåíÿåòñÿ

â ñòîðîíó äèðåêòèâíîñòè âåêòîðà «ëèáåðàëèçì � äè-
ðåêòèâíîñòü». Ïî îñè «Ïîâåäåíèå â ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè», îòðàæàþùåé ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ ðóêîâî-
äèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê âîçíèêàþùèì â åãî äåÿòåëü-
íîñòè ñèòóàöèÿì, ñäâèã îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ èäåò
â ñòîðîíó îòêàçà îò èõ ðàçðåøåíèÿ â âåêòîðå «îòêàç
îò ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ � ïðîäóöèðîâàíèå
ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ». Â ïëàíå òèïîëîãèè
ñòèëÿ ýòî îçíà÷àåò óâåëè÷åíèå äîëè àâòîðèòàðíîãî
è ïîïóñòèòåëüñêîãî ñòèëåé â ãðóïïå ðóêîâîäèòåëåé
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åííûå âûøå äàííûå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ
è ñòèëåì óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âû-
ðàæàåòñÿ â ÷èñëåííîì ïðåîáëàäàíèè ñðåäè ðóêîâîäè-
òåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ëèö,
äåìîíñòðèðóþùèõ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ñòèëè
ðóêîâîäñòâà: àâòîðèòàðíûé è ïîïóñòèòåëüñêèé.

Åñëè ðóêîâîäèòåëè àâòîðèòàðíîãî òèïà íå áîÿòñÿ
îòâåòñòâåííîñòè, âëàñòíû ïî îòíîøåíèþ ê ïîä÷èíåí-
íûì, îïèðàþòñÿ íà æåñòêóþ ñóáîðäèíàöèþ è ïðè äî-
ìèíèðóþùåé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè (íàïðàâëåí-
íîñòü íà ñåáÿ) äåìîíñòðèðóþò âûñîêèå ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ òîòàëüíûì êîí-
òðîëåì è æåñòîêîé äèñöèïëèíîé, òî ðóêîâîäèòåëè-
ïîïóñòèòåëè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîä÷èíåííûìè. Îíè íå
òðåáîâàòåëüíû ê ñåáå è ïîä÷èíåííûì, áîÿòñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè è âñÿ÷åñêè èçáåãàþò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè; â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé
ñèòóàöèè ñêëîííû åå íå çàìå÷àòü. Èõ îñíîâíîé äåâèç �
«îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå», ïðîÿâëÿþùèéñÿ â äèñòàíöè-
ðîâàííîñòè îò ïîä÷èíåííûõ, äîñòàòî÷íî õîðîøî óê-
ëàäûâàåòñÿ â îñíîâíóþ ñèìïòîìàòèêó ïðîÿâëåíèÿ ñèí-
äðîìà ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ.

Ïðåîáëàäàíèå äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ ïî ñîäåðæà-
íèþ ñòèëåé óïðàâëåíèÿ â ãðóïïå «âûãîðåâøèõ» ïðî-
ôåññèîíàëîâ îáúÿñíÿåòñÿ èõ ðàçëè÷íîé ëè÷íîñòíîé
îáóñëîâëåííîñòüþ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò è ñïåöèôè-
êó âûãîðàíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1
Âçàèìîñâÿçü ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ

Ïàðàìåòðû  âûãîðàíèÿ ÏÝÈ Ö ÑÏÝ ÈÏÂ 
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè –0,23* –0,21* –0,23* –0,21* 

 * Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè p = 0,05.

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñòèëåé óïðàâëåíèÿ â ãðóïïàõ ïåäàãîãîâ

ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ, %

Ñòåïåíü âûãîðàíèÿ 
Òèï ñòèëÿ 

Âûñîêàÿ Ñðåäíÿÿ Íèçêàÿ 
Àâòîðèòàðíûé 38 31 31 
Äåìîêðàòè÷åñêèé 6 37,2 56,8 
Ëèáåðàëüíûé 20 40 40 
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Â ãðóïïå àâòîðèòàðíûõ ðóêîâîäèòåëåé âûñîêèé
óðîâåíü íåéðîòèçìà òåñíî êîððåëèðóåò ñ îòâåòñòâåí-
íîñòüþ (ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü) è ñîòðóäíè÷åñòâîì
(îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü). Âûñîêàÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåí-
íîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ
îòêðûòîñòüþ îïûòó. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðèòàðíûé
ðóêîâîäèòåëü îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷è-
âîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè, íå áîèòñÿ íîâîãî è íåî-
ðäèíàðíîãî, îòâåòñòâåííî âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàí-
íîñòè è â òî æå âðåìÿ íå ñêëîíåí ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
ñòðåìèòñÿ ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è àâòîíîìíî.
Äàííûé êîìïëåêñ êà÷åñòâ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ íåéðîòèçìà, îïðåäåëÿåò ñêëîííîñòü
ê ïñèõè÷åñêîìó âûãîðàíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè è äàæå àã-
ðåññèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïîä÷èíåííûì.

Íàîáîðîò, ïðåäñòàâèòåëè ïîïóñòèòåëüñêîãî òèïà
èìåþò íåñêîëüêî èíóþ ëè÷íîñòíóþ îðãàíèçàöèþ,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â äîñòàòî÷íî âûñîêîì,
õîòÿ è â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè, óðîâíå íåéðî-
òèçìà, êîòîðûé îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ýêñòðà-
âåðñèåé, îòêðûòîñòüþ îïûòó è ñîòðóäíè÷åñòâîì. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ðóêîâîäèòåëè äàííîãî ñòèëÿ óïðàâëå-
íèÿ ïðè âûñîêîé ñòåïåíè òðåâîæíîñòè, êàê è «àâòî-
ðèòàðû», íå ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îäíàêî íà-
ïðàâëåííîñòü èõ àêòèâíîñòè â ýòîì ñëó÷àå èíàÿ: îíè
íå ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó è àâòîíîìíîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ, à íàîáîðîò, èçáåãàþò êîíòàê-
òîâ ñ ïîä÷èíåííûìè, ïðèâåðæåíû ñòåðåîòèïíûì ñïî-
ñîáàì ðàáîòû è ïîä÷èíÿþòñÿ âûøåñòîÿùåìó çâåíó.
Ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé
äàííîé ãðóïïû ìîæåò ïðîòåêàòü ïî «àñòåíè÷åñêîìó»
òèïó (äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè, èçáåãàíèå êîíòàêòîâ,
îò÷óæäåííîå îòíîøåíèå ê ïîä÷èíåííûì, íàëè÷èå
âíóòðåííåé àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê íèì) [34].

Èòàê, ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ è ñòèëåâûìè
îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè íà óðîâíå ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ó ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïñè-
õè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ïðåîáëàäàþò ñòèëè ïîâåäåíèÿ, îñ-
íîâàííûå íà äîìèíèðîâàíèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èçáåãà-
íèè îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ � ñ äðóãîé. Â
òèïîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè
àâòîðèòàðíîãî è ïîïóñòèòåëüñêîãî ñòèëåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ëþäüìè â ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Ïðåîáëàäàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñîäåðæàíèþ
ñòèëåé â ãðóïïå «âûãîðåâøèõ» ïðîôåññèîíàëîâ îáóñ-
ëîâëåíî ðàçíîé ñòåïåíüþ èõ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçà-
öèè, ïðîäóöèðóþùåé è ðàçíûå ïî ñâîåé ñïåöèôèêå
òèïû âûãîðàíèÿ.

Ïðîÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ
è ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè íà îðãàíèçàöèîí-
íîì óðîâíå ïðåäïîëàãàëî îáðàùåíèå ê òàêèì îñîáåí-
íîñòÿì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü áû íå òîëüêî
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî èìåëè áîëåå
øèðîêèé àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêèé àíà-
ëèç äàííîãî àñïåêòà ïðîáëåìû ïîêàçàë, ÷òî îäíîé èç
ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè íà óðîâíå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå
ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, ñïîñîáû ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ñòðåññ [16, 35, 38]. Â ÷àñòíîñòè, îäíèì èç òà-
êèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíî-îðèåíòèðîâàííûé,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé óõîä îò ðàöèîíàëüíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èëè ïîïûòêó ðåøèòü åå íà ÷èñòî
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå è âûñòóïàþùèé êàê ýëåìåíò
çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Èìåííî äàííàÿ ôîð-
ìà ñòèëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è áûëà íàìè âûáðàíà â
êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ.

Îáðàùåíèå ê îñîáåííîñòÿì çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ
áûëî îáóñëîâëåíî ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ. Âî-ïåðâûõ,
äàííàÿ ñôåðà ïîâåäåíèÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíà â êîíòåêñòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà è, íå-
ñîìíåííî, äîëæíà èìåòü îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ñ ïñèõè-
÷åñêèì âûãîðàíèåì. Âî-âòîðûõ, èññëåäîâàíèå çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ êàê ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, åäèíñòâåííîé îáëàñòüþ
èçó÷åíèÿ ñòèëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé äîñòà-
òî÷íî íàäåæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè
ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè ìû îáðàòèëèñü ê äàííûì, ïîëó-
÷åííûì â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå À.À. Ðóêàâèøíè-
êîâà, âûïîëíåííîé ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì [26]. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà LSI (èíäåêñ æèçíåííîãî ñòè-
ëÿ) [8], à äèàãíîñòèêà âûãîðàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè
ïîìîùè îïðîñíèêà ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ (ÎÏÂ)
[26]. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷èòåëÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. ßðîñëàâëÿ, Ðûáèíñêà, Èâà-
íîâî è Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ (n = 134). Ðåçóëüòàòû ïî-

Ò à á ë è ö à  3
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñòèëåé óïðàâëåíèÿ â ãðóïïàõ ðóêîâîäèòåëåé

ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ, àáñ. âåë. / %

Ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ 
Ñòèëü óïðàâëåíèÿ 

âûñîêàÿ íèçêàÿ 
Ïîïóñòèòåëüñêèé 7 / 24,1 3 / 9,7 
Ìàðãèíàëüíûé 1 / 3,4 6 /19,4 
Ðåàëèçàòîðñêèé 5 / 17,2 16 / 51,7 
Àâòîðèòàðíûé 6 / 20,7 3 / 9,7 
Ñèòóàöèîííûé 10 / 34,6 2 / 6,5 
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êàçàëè íàëè÷èå âûñîêîçíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿ-
çåé èíäåêñà ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ (ÈÏÂ) ñ òàêèìè
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè, êàê B (âûòåñíåíèå), C (ðåã-
ðåññèÿ) è F (çàìåùåíèå) (òàáë. 4).

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà è ïðè âûÿâëåíèè
ðàçëè÷èé â ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ ìåæäó ãðóïïàìè ïðîôåññèîíàëîâ ñ íèçêèì
è âûñîêèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ. Ó÷è-
òåëÿ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ
ñêëîííû â áîëüøåé ñòåïåíè èñïîëüçîâàòü âûøåóêà-
çàííûå çàùèòíûå òåíäåíöèè. Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëà-
íå ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåäïî÷òåíèè «âûãîðåâøèìè»
ïðîôåññèîíàëàìè ñòðàòåãèé ïàññèâíî-àãðåññèâíîãî
ïëàíà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñëîæíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèåé. Òàê, èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèè çàìåùåíèÿ
ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíûõ ðåàêöèé, ðàç-
äðàæåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íå íà îáúåêò, âûçâàâøèé
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, à íà åãî áîëåå áåçîïàñíûé
çàìåíèòåëü. «Âûãîðåâøèå» ïðîôåññèîíàëû íå ìîãóò
îòêðûòî âûðàæàòü ñâîé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåöè-
ïèåíòàì, ïîýòîìó íàïðàâëÿþò åãî íà ÷ëåíîâ ñåìüè,
äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ò.ï.

Ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â èíåðòíîì, ïàññèâíîì ïîâåäå-
íèè, óõîäå â ñåáÿ, îòãîðîæåííîñòè îò ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ, îòñóòñòâèè èíèöèàòèâû è ïîä÷èíåíèè
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ äðóãèì ëþäÿì. Âîïëîùåíèåì òà-
êîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì âûòåñíåíèÿ.

Äðóãàÿ ôîðìà ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîâåäåíèå ïî òèïó ðåãðåññèè, êîãäà ëè÷-
íîñòü, ïîäâåðãøàÿñÿ äåéñòâèþ ñòðåññîâîãî ôàêòîðà,
çàìåíÿåò ðåøåíèå ñëîæíûõ çàäà÷ áîëåå ïðîñòûìè,
ïûòàåòñÿ óéòè íà íèçøèå óðîâíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
ñðåäîé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äåìîíñòðàöèè èíôàíòèëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ èññëåäóåìûõ õà-
ðàêòåðèñòèê äðóã íà äðóãà áûë èñïîëüçîâàí îäíî-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 4 äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
äëÿ âñåõ ïåðåìåííûõ ìåòîäèê LSI è ÎÏÂ çíà÷åíèÿ
F

ôàêòè÷.
 ≥  F

êðèòè÷.
, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè ïñèõè-

÷åñêîãî âûãîðàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñòðàòåãèé çàùèò-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå ñèíäðîìà ïñè-
õè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðàññìîòðåííûõ âûøå çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ÷òî îòðàæåíî â áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ F

ôàêòè÷.
.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî âûãî-
ðàíèÿ èíäèâèä ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèåé â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçóåò ñòðàòåãèè
Â, F è C. ×òî êàñàåòñÿ îáðàòíîãî � âëèÿíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò íà âûãîðàíèå, � òî â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè òàêîé çàâèñèìîñòè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçîâ ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü ôàêò âëèÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ íà âûáîð ñòèëåé ïîâåäåíèÿ

â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ êàê ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû. Èíäèâèäû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñ-
êîãî âûãîðàíèÿ, â îòëè÷èå îò «íåâûãîðåâøèõ», ïðåä-
ïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü òàêèå ñòðàòåãèè, êàê çàìåùå-
íèå, âûòåñíåíèå è ðåãðåññèþ, îáðàçóþùèå ãðóïïó ñòè-
ëåé ïàññèâíî-àãðåññèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Èíäèâè-
äû, ïðèáåãàþùèå ê àãðåññèâíûì ñòðàòåãèÿì (çàìåùå-
íèå), ñòðåìÿòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãíåâ è ðàçäðà-
æåíèå ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó, èõ âûçûâàþùåìó,
ïóòåì ïåðåàäðåñîâêè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íà îáúåê-
òû, ìåíåå óãðîæàþùèå èõ áëàãîïîëó÷èþ. Ðåæå íàáëþ-
äàåòñÿ äàííûé âèä çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ
ïåðåàäðåñîâêîé àãðåññèè ñàìîìó ñåáå (ñàìîáè÷åâàíèå
è ñàìîîñóæäåíèå). Ïàññèâíûå ñòèëè çàùèòíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ ëèáî â âèäå
óõîäà îò äåéñòâèòåëüíîñòè, áåçûíèöèàòèâíîñòè è ïîä-
÷èíåííîñòè äðóãèì (âûòåñíåíèå), ëèáî â âèäå âîçâðà-
òà ê ìîäåëÿì äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñèìâîëèçèðóþùèì
âîçâðàò ê ðàííåìó ïåðèîäó æèçíè, áîëåå áåçîïàñíîìó
è ïðèÿòíîìó äëÿ ëè÷íîñòè (ðåãðåññèÿ). Ïðîÿâëåíèå ðåã-
ðåññèè ó âçðîñëûõ çàêëþ÷àþòñÿ â íåñäåðæàííîñòè,
óõîäå îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, êîíôëèêòàõ ñ âû-
øåñòîÿùèìè.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî âûãî-
ðàíèÿ è ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ìîæíî îò-
ìåòèòü íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè: èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì è
îðãàíèçàöèîííîì.

Îáùèé õàðàêòåð ýòîãî âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðåîáëàäàíèè â äåéñòâèÿõ ïðîôåññèîíàëîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ôîðìàëüíî-
ñòåðåîòèïíûõ òåíäåíöèé ïàññèâíî-äîìèíàíòíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòèëåâûõ îñî-
áåííîñòåé ïîä âîçäåéñòâèåì âûãîðàíèÿ èìååò ñïåöè-
ôèêó ïðîÿâëåíèÿ íà êàæäîì óðîâíå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè. Íà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå îíà çàêëþ÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â äîìèíè-
ðîâàíèè ñèòóàòèâíîãî òèïà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ ñèòóàöèé, îðèåíòàöèåé íà åå âíåøíèå
ïðèçíàêè è èãíîðèðîâàíèåì ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà.

Âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ íà ñòèëè ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè
ó ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âûãîðàíèÿ ñòèëåé, îñíîâàí-
íûõ íà äîìèíèðîâàíèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èçáåãà-
íèè îòâåòñòâåííîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé � ñ äðóãîé.
Â òèïîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòî âûðàæàåòñÿ â ÷èñëåííîì
ïðåâîñõîäñòâå ñëó÷àåâ àâòîðèòàðíîãî è ïîïóñòèòåëü-
ñêîãî ñòèëåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè. Ïðåîáëàäà-
íèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñîäåðæàíèþ ñòèëåé â ãðóï-
ïå «âûãîðåâøèõ» ïðîôåññèîíàëîâ îáóñëîâëåíî ðàçíîé
ñòåïåíüþ èõ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè, ïðîäóöèðóþ-
ùåé è ðàçíûå ïî ñâîåé ñïåöèôèêå òèïû âûãîðàíèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè îòðàæàåò âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîãî âûãî-
ðàíèÿ íà îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â èíäèâèäà â áîëåå
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øèðîêîì, ÷åì ðàìêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñïåêòðå æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Â ÷àñòíîñòè, ñòè-
ëåâûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåäïî÷òåíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îïðåäåëåííîãî òèïà.

Ò à á ë è ö à  4
Ðåçóëüòàòû îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçè
ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

Èíäåêñ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ 
Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé 

çàùèòû Fôàêòè÷. Ð Fêðèòè÷. 

À (îòðèöàíèå) 2,8909 0,025 2,4385 

Â (âûòåñíåíèå) 4,4304 0,002 2,4385 

Ñ (ðåãðåññèÿ) 4,9275 0,001 2,4385 

Å (ïðîåêöèÿ) 3,2023 0,015 2,4385 

F (çàìåùåíèå) 7,4055 0,000 2,4385 

Í (ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ) 2,9436 0,023 2,4385 

 

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ãðàíòà Ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíîãî íàó÷íîãî ôîíäà.

Èíäèâèäû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî âûãî-
ðàíèÿ â îòëè÷èå îò «íåâûãîðåâøèõ» ïðåäïî÷èòàþò
èñïîëüçîâàòü òàêèå ñòðàòåãèè, êàê çàìåùåíèå, âûòåñ-
íåíèå è ðåãðåññèþ, îáðàçóþùèå ãðóïïó ñòèëåé ïàñ-
ñèâíî-àãðåññèâíîé íàïðàâëåííîñòè.
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SYNDROME OF «MENTAL BURNING-OUT» AND BEHAVIOR AND ACTIVITY STYLE FEATURES OF PROFESSIONAL
V.E. Orel (Yaroslavl�)

Summary. The offered article is dedicated to the problem of a mental burn-out and its interconnection with stylistic behavior
peculiarities. Such an interconnection investigation was realized on three different levels of individuality functioning that were:
individualistic-psychological level represented by cognitive style, socially-psychological level the manifestation of which became a
control style, and the level of individual�s vital activity (organizational) that was represented by different styles of a behavior in a
stressful situation.
Key words: mental (psychic) burning out, behavior style, activity style, personality professional making.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ñåìüè íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè
êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåçäî-
ðîâüÿ áûëà è îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ òåì â ïñè-
õîëîãèè. Ðàñòåò ÷èñëåííîñòü äåòåé, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå. Äîêàçàíî, ÷òî ïñèõè-
÷åñêèå àíîðìàëüíîñòè âîçíèêàþò â ëþáîì âîçðàñòå;
íåêîòîðûå âèäû îòêëîíåíèé ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ
â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, â ÷àñò-
íîñòè â ïîäðîñòíè÷åñòâå, è ìîãóò áûòü âûçâàíû ñïå-
öèôè÷åñêèìè äëÿ ýòîãî ïåðèîäà æèçíè ñòðåññîâûìè
ôàêòîðàìè, íåçàóðÿäíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áèîëîãè-
÷åñêèìè àíîìàëèÿìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè, â êîòîðûõ íåìàëàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ñåìüå è ñòèëþ âîñïèòàíèÿ [1, 2].

Âî âëàñòè ñåìüè óêðåïèòü èëè ïîäîðâàòü ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå åå ÷ëåíîâ, ñåìüÿ ñîçäàåò ëè÷íîñòü
èëè ðàçðóøàåò åå, ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòüñÿ è óñïåø-
íî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ èëè ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó. Ñå-
ìüÿ ïîîùðÿåò îäíè ëè÷íîñòíûå âëå÷åíèÿ, îäíîâðå-
ìåííî ïðåïÿòñòâóÿ äðóãèì, óäîâëåòâîðÿåò èëè ïðå-
ñåêàåò ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè. Ñåìüÿ ñòðóêòóðèðóåò
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ áåçîïàñíîñòè, óäîâîëü-
ñòâèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, óêàçûâàåò ãðàíèöû èäåí-
òèôèêàöèè, ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó ëè÷íîñòè îá-
ðàçà ñâîåãî «ß», ôîðìèðóåò õàðàêòåð è ïåðñîíàëü-
íîå ìèðîïîíèìàíèå [3].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè:

1) íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ è
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé ïîíèìàíèÿ
è ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà óðîâíå
ìèêðîêëèìàòà ñåìüè;

2) èññëåäîâàíèåì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà â íåáëàãîïðèÿòíîì ìèêðî-
êëèìàòå ñåìüè ïðè íàëè÷èè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
ðîäèòåëåé ïðèçíàêîâ ðèãèäíîñòè;

3) íåîáõîäèìîñòüþ ðàññìîòðåòü è ïåðåîñìûñëèòü
ñ ïîçèöèè òåîðåòè÷åñêî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíöåïöèé
îñîáåííîñòè ñåìüè è åå âëèÿíèÿ íà ïîäðîñòêà â ñî-
âðåìåííîì ìèðå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà,
âîñïèòàíèå êîòîðîãî ïðîõîäèò â íåáëàãîïðèÿòíîì
ìèêðîêëèìàòå ñåìüè.

Áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ñòèëü âîñ-
ïèòàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé

(ðîäèòåëÿ) â ñî÷åòàíèè ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå èõ
ëè÷íîñòè ïðèçíàêîâ ðèãèäíîñòè ïðèâîäÿò ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîé äèíàìèêå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñ-
òêà (íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè).

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåé ðàáî-
òû ïîñëóæèëè èññëåäîâàíèÿ Î.Â. Êåðáèêîâà [2, 8],
Í.È. Îçåðåöêîãî [3, 12] è åãî ïîñëåäîâàòåëåé �
Ã.Å. Ñóõàðåâîé è Í.È. Ôåëèíñêîé [2, 12], òðóäû
À.Ñ. Ñïèâàêîâñêîé, À. Âàðãà, À.Å. Ëè÷êî [9, 11, 13, 14],
Â.À. Ãóðüåâîé è Â.ß. Ãèíäèêèíà, Â.È. Ãàðáóçîâà,
Ã.Ê. Óøàêîâà [2], Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà è Â. Þñòèöêèñà
[13, 14], à òàêæå Ã.Â. Çàëåâñêîãî [4].

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ñëå-
äóþùèå îïðîñíèêè/ìåòîäèêè:

� ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ íà
îñíîâå ÏÄÎ À.Å. Ëè÷êî (ÌÏÄÎ);

� îïðîñíèê «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé»
(ÀÑÂ) Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â. Þñòèöêèñà;

� «Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Çàëåâñêîãî»
(ÒÎÐÇ);

� îïðîñíèê îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è
ïñèõîïàòèçàöèè (ÓÍÏ).

Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñ-
òèå â èññëåäîâàíèè, ñîñòàâëÿåò 60 ÷åëîâåê, èç íèõ
30 ïîäðîñòêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäíåé øêîëû
¹ 15 ã. Òîìñêà â âîçðàñòå 14�17 ëåò (50% ìàëü÷èêîâ è
50% äåâî÷åê) è 30 ðîäèòåëåé ýòèõ ïîäðîñòêîâ â âîçðà-
ñòå îò 35 äî 48 ëåò (29 ìàì è îäèí ïàïà, ïî îäíîìó èç
ñåìüè êàæäîãî ïîäðîñòêà). Ñáîð ýìïèðè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà ïðîâîäèëñÿ â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü 2005 ã.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà â ãðóïïå ïîä-
ðîñòêîâ è â ãðóïïå ðîäèòåëåé ïî êàòåãîðèè ðèãèä-
íîñòè áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòèñòè-
÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé Ìàí-
íà�Óèòíè; äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî ïî-
êàçàòåëÿì ðèãèäíîñòè ó ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé, ïî
ïîêàçàòåëÿì ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé ñ òèïîì àêöåí-
òóàöèé ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì ðèãèä-
íîñòè ñ òèïîì àêöåíòóàöèè ó ïîäðîñòêîâ îïðåäåëå-
íû ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà (r2); ñòèëü è îñîáåííîñòè
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ó ðèãèäíûõ ðîäèòåëåé ñ òè-
ïîì àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ ïðèâåäåíû ïî êðèòå-
ðèþ Ñïèðìåíà (r

s
); ïðîâåðêà îñíîâíîé ãèïîòåçû ïðî-

âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà çíà-
÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé ñòèëÿ è îñîáåííîñòåé ñåìåéíî-

ÐÎËÜ ÌÈÊÐÎÊËÈÌÀÒÀ ÑÅÌÜÈ Â ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÅ
ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ

Ì.Ñ. Ïàêóëîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, âîñïèòàíèå êîòîðîãî
ïðîõîäèò â íåáëàãîïðèÿòíîì ìèêðîêëèìàòå ñåìüè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âçàèìîñâÿçè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñò-
êà è ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèíàìèêà àêöåíòóàöèé, ïñèõîïàòèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ðèãèäíîñòü â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ìèêðîêëè-
ìàò ñåìüè, ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå, ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè, âîñïèòàíèå è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.
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ãî âîñïèòàíèÿ ó ðèãèäíûõ ðîäèòåëåé è òèïà àêöåí-
òóàöèé ïîäðîñòêîâ ïî îïðîñíèêó ÓÍÏ íà îñíîâå
ïîêàçàòåëåé íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè ïî êðè-
òåðèþ Ïèðñîíà (r2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé ñ ïðè-
ìåíåíèåì îïðîñíèêà ÒÎÐÇ íàìè áûëè çàôèêñèðîâà-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèä-
íîñòè» (ÑÊÐ), êîòîðàÿ îòðàæàåò ñêëîííîñòü ê øèðî-
êîìó ñïåêòðó ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ó ïîä-
ðîñòêîâ áûëè ñëåäóþùèå: î÷åíü ñëàáî âûðàæåíû ó 3%,
âûðàæåíû ñëàáî ó 43% è âûðàæåíû ñèëüíî ó 53%. Ó
27% ðîäèòåëåé ýòèõ ïîäðîñòêîâ ðèãèäíîñòü âûðàæå-
íà ñëàáî, ó 67% � ñèëüíî è ó 4% � î÷åíü ñèëüíî;

2) çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «Àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü»
(ÀÐ), êîòîðàÿ îòðàæàåò íàâÿç÷èâîñòè, ñòåðåîòèïèè,
óïðÿìñòâî, ïåäàíòèçì è ñîáñòâåííî ðèãèäíîñòü êàê
íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû è
ìîäóñ ïåðåæèâàíèÿ [4, 5], ó 7% ïîäðîñòêîâ áûëè âû-
ðàæåíû î÷åíü ñëàáî, ó 77% � ñëàáî è ó 17% � ñèëüíî;
ó 57% ðîäèòåëåé óðîâåíü àêòóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè íåâûñîê, ó 40% � âûðàæåí ñèëüíî è ó 3% �
î÷åíü ñèëüíî;

3) çíà÷åíèÿ ïî âûáðàííîé íàìè øêàëå ïðåìîðáèä-
íîé ðèãèäíîñòè êàê ïîêàçàòåëþ äëÿ ïîäðîñòêîâ èõ
àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à äëÿ ðîäèòåëåé � èõ ñîñòîÿ-
íèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ò.ê., ïî ìíåíèþ àâòîðà
îïðîñíèêà, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå óæå â ïîäðîñòêî-
âîì è þíîøåñêîì (øêîëüíîì) âîçðàñòå èñïûòûâàëè
òðóäíîñòè â ñèòóàöèÿõ êàêèõ-ëèáî ïåðåìåí. Âçðîñëûå,
îïðàøèâàåìûå ðåòðîñïåêòèâíî, îöåíèâàþò òî, êàê îíè
ñåáÿ âåëè, ïåðåæèâàëè è ðåøàëè òå èëè èíûå ïðîáëå-
ìû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ â øêîëüíîì âîçðàñ-
òå. Çíà÷åíèÿ ïî ýòîé øêàëå áûëè ñëåäóþùèìè: ó 63%
ïîäðîñòêîâ ñëàáî âûðàæåíû, ó 37% � ñèëüíî; ó 47%
ðîäèòåëåé ñëàáî âûðàæåíû è ó 53% � ñèëüíî, ò.å. ïðå-
ìîðáèäíàÿ ðèãèäíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîñòóïêàõ,
ïîâåäåíèè, ðåàêöèÿõ íà ïðîòÿæåíèè øêîëüíîé æèçíè
ðîäèòåëåé, â ðåòðîñïåêòèâíîì âçãëÿäå ïðèñóòñòâóåò
îò÷åòëèâî � óðîâåíü âûñîê.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ, ìû ïðåäëîæè-
ëè äîïîëíèòåëüíóþ ýìïèðè÷åñêóþ ãèïîòåçó: ïñèõè÷åñ-
êàÿ ðèãèäíîñòü ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ, êîòîðûé çàíè-
ìàåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ â âîñïèòàíèè) ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïîäðîñòêà.

Ïî U-êðèòåðèþ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé Ìàííà�
Óèòíè çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ó ðîäèòåëåé
ïðåâûñèëè òàêîâûå ó äåòåé. Èç ýòîãî ìû ñäåëàëè âû-
âîä: ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè äåòåé, î ÷åì è ñâèäå-
òåëüñòâóþò íåâûñîêèå, íî äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ êîð-
ðåëÿöèè ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà. Âîçìîæíî, ñêëîííîñòü
ê øèðîêîìó ñïåêòðó ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
ñâîéñòâåííà êàê ðîäèòåëÿì, òàê è äåòÿì (r2 = 0,38;

r2 = 0,39), íî ïîñëåäíèì â ìåíüøåé ñòåïåíè. Âåðîÿòíî,
íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èçìå-
íèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìîäóñ
ïåðåæèâàíèÿ è ñîáñòâåííî ðèãèäíûé (ôèêñèðîâàííûé)
ñòèëü ïîâåäåíèÿ (r2 = 0,55) ñâîéñòâåííû êàê ðîäèòå-
ëÿì, òàê è äåòÿì [4, 5]. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðîäèòå-
ëåé è äåòåé ïðèñóòñòâóåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü (r2 =
0,37), ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàê è
ðîäèòåëè, òàê è äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ñèòóà-
öèÿõ êàêèõ-ëèáî ïåðåìåí, íîâîãî. Âçàèìîñâÿçü àêòó-
àëüíîé ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé è ïðåìîðáèäíîé ðèãèä-
íîñòè ïîäðîñòêîâ (r2 = 0,40) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïåðåæèâàíèå òðóäíîñòåé â ñèòóàöèÿõ êàêèõ-ëèáî ïå-
ðåìåí è íîâîãî ó ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïå-
ðåæèâàíèÿ òðóäíîñòåé â ñèòóàöèÿõ ïåðåìåí, îòíîøå-
íèé, óñòàíîâîê íà ïðèíÿòèå�íåïðèíÿòèå íîâîãî, íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ è ó ïîäðîñòêîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ ñ ïðèìåíåíèåì
îïðîñíèêà ÌÏÄÎ àêöåíòóàöèè ïî ãèïåðòèìíîìó
òèïó âûÿâëåíû ó 15% ïîäðîñòêîâ, öèêëîèäíîìó �
ó 9%, ëàáèëüíîìó � ó 9%, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîìó �
ó 12%, ñåíñèòèâíîìó � ó 6%, ïñèõàñòåíè÷åñêîìó �
ó 18%, øèçîèäíîìó � ó 3%, ýïèëåïòîèäíîìó � ó 3%,
èñòåðîèäíîìó � ó 3%, íåóñòîé÷èâîìó � ó 9% è ëà-
áèëüíî-öèêëîèäíîìó � ó 3%.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû âûäâèíóëè âòîðóþ äîïîë-
íèòåëüíóþ ýìïèðè÷åñêóþ ãèïîòåçó: ïñèõè÷åñêàÿ ðè-
ãèäíîñòü ðîäèòåëåé âçàèìîñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó
ïîäðîñòêîâ àêöåíòóàöèé.

Ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà áûëà îïðåäåëåíà âçàèìî-
ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé ñ òèïîì
àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ (òàáë. 1), à òàêæå ïîêàçàòå-
ëåé ðèãèäíîñòè è òèïîì àêöåíòóàöèè ó ïîäðîñòêîâ
(òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíûå
ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðîäèòåëåé ïî ìåòîäó îïðîñíè-
êà ÀÑÂ ìû ïîëó÷èëè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåì øêàëàì, íî íàñ èíòåðåñîâàëè òîëüêî òå, êîòî-
ðûå âçàèìîñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ. Íà
îñíîâàíèè ðàíåå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë ïðîâåäåí
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî êðèòåðèþ Ñïèðìåíà è
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ðèãèäíûõ
ðîäèòåëåé ñ òèïîì àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñò-
êîâ, â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè êîòîðûõ òîæå íàëè÷åñòâî-
âàëà ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü (òàáë. 3).

Çíà÷åíèå r
s
 = 0,41 ïðè ñïåöèôèêå âîñïèòàíèÿ, êîã-

äà ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü â ïîäðîñòêå ñ ãè-
ïåðòèìíîé àêöåíòóàöèåé äåòñêèå êà÷åñòâà, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, íåìèíóåìî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîïàòî-
ëîãèè. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñ-
íîâàíèè îïðîñíèêà ÓÍÏ, è ñóùåñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü
ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèè è ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñò-
êå äåòñêèõ êà÷åñòâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîïàòèçà-
öèè (r2 = 0,58). Ïðè òàêîé âîñïèòàòåëüíîé îñîáåííîñ-
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Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà (r2) (p <0,05000).  Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé

è òèïîì àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ

Øêàëà ðèãèäíîñòè 
Òèï àêöåíòóàöèè 

ÑÊÐ ÀÐ ÏÌÐ 

Ãèïåðòèìíûé  0,43 0,01 0,06 

Öèêëîèäíûé –0,38 0,17 0,16 

Ëàáèëüíûé 0,08 0,11 0,10 

Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé  0,16 0,38 0,21 

Ñåíñèòèâíûé  –0,09 0,15 0,34 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé  0,52 0,37 0,40 

Øèçîèäíûé  –0,07 0,07 0,17 

Ýïèëåïòîèäíûé  0,05 –0,06 0,07 

Èñòåðîèäíûé  –0,10 –0,24 0,17 

Íåóñòîé÷èâûé  0,15 –0,32 –0,39 

 
Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà (r2) (p <0,05000).  Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè
ñ òèïîì àêöåíòóàöèè ó ïîäðîñòêîâ

Øêàëà ðèãèäíîñòè 
Òèï àêöåíòóàöèè 

ÑÊÐ ÀÐ ÏÌÐ 

Ãèïåðòèìíûé  0,22 0,39 0,17 

Öèêëîèäíûé 0,38 0,12 0,20 

Ëàáèëüíûé 0,24 0,02 –0,05 

Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé  0,40 0,14 0,16 

Ñåíñèòèâíûé  0,39 0,02 0,11 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé  0,45 0,19 0,19 

Øèçîèäíûé  0,21 –0,10 0,14 

Ýïèëåïòîèäíûé  0,05 0,05 0,06 

Èñòåðîèäíûé  –0,10 0,01 –0,08 

Íåóñòîé÷èâûé  0,09 0,12 0,01 

 
Ò à á ë è ö à  3

Âçàèìîñâÿçü àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ
ñî ñòèëåì  âîñïèòàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ó ðèãèäíûõ ðîäèòåëåé

Ñòèëè âîñïèòàíèÿ – âîñïèòàòåëüíûå îñîáåííîñòè 
Êîýô. 
êîððå-
ëÿöèè 

Ãèïåðòèìíûé – Ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ êà÷åñòâ (ÏÄÊ) 0,41 

Öèêëîèäíûé – Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (Ñ–) 0,42 

Öèêëîèäíûé – Ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ (ÐÐ×) 0,45 

Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé – ×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ (Ç+) 0,54 

Ñåíñèòèâíûé – Âîñïèòàòåëüíûå êîíôëèêòû 0,47 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé (Ó–) –0,43 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé (Ò–) –0,39 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (Ñ–) –0,40 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà (ÔÓ)  –0,61 
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

òè íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå èãíîðèðîâàòü âçðîñëåíèå
äåòåé, ñòèìóëèðîâàòü ñîõðàíåíèå ó íèõ òàêèõ äåòñêèõ
êà÷åñòâ, êàê íåïîñðåäñòâåííîñòü, íàèâíîñòü, èãðè-
âîñòü. Ðàññìàòðèâàÿ ïîäðîñòêà êàê «åùå ìàëåíüêîãî»,
ðîäèòåëè ñíèæàþò óðîâåíü òðåáîâàíèé ê íåìó, ñîçäà-
âàÿ ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ, ñòèìóëèðóÿ
ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà [13, 14]. Ñòàíîâ-
ëåíèå ýòîãî òèïà àêöåíòóàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïóòè
ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òèï íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ � ïîòâîðñòâó-
þùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ è «êóìèð ñåìüè» [9, 11]. Ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê áåñïå÷íîñòè è íåñåðüåçíîñòè, õîëîä-
íîìó îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, óïîðñòâó è óïðÿìñòâó â
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ïîäðîñòêàì ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõîïàòèçàöèè ïðèñóùà òåíäåíöèÿ ê
âûõîäó çà ðàìêè îáùåïðèíÿòûõ íîðì è ìîðàëè, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìîñòè èõ ïîñòóïêîâ è
ñîçäàíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Çíà÷åíèÿ íåâðîòèçàöèè è ïîêàçàòåëè êîððåëÿöèè
íåâðîòèçàöèè ñ îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, êîãäà
ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü â ïîäðîñòêå ñ ãèïåð-
òèìíîé àêöåíòóàöèåé äåòñêèå êà÷åñòâà, áûëè íåäî-
ñòîâåðíûìè è íàìè íå ðàññìàòðèâàëèñü (r2 = 0,08).

Îñîáåííîñòü âîñïèòàíèÿ, êîãäà ðîäèòåëè
ïðåäúÿâëÿþò ïîäðîñòêó ìèíèìóì ñàíêöèé è ðàñøè-
ðÿþò ñôåðó ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ âî âçàèìîñâÿçè ñ
àêöåíòóàöèåé ïîäðîñòêà ïî öèêëîèäíîìó òèïó
(r

s
 = 0,42; r

s
 = 0,45), ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, íå

ïðèâåäåò ê ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàþò ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ è íåçíà÷èòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó öèêëîèäíîé àêöåíòóàöèåé è âîñ-
ïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè � ìèíèìóì ñàíêöèé
è ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ ñ íåâðî-
òèçàöèåé è ïñèõîïàòèçàöèåé (r2 = 0,18).

×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ ê ïîäðîñòêó
ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå òèïà íåãàðìîíè÷íîãî âîñ-
ïèòàíèÿ «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ», ÷òî îñî-
áåííî íåáëàãîïðèÿòíî ïðè àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîì
òèïå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (r

s
 = 0,54). Íà îñíîâå

ýòîé àêöåíòóàöèè ìîæåò íà÷àòüñÿ «íåâðîç ðàçâèòèÿ»
[10], èëè íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå [2, 7, 8]. Òåñòèðî-
âàíèåì ïî îïðîñíèêó ÓÍÏ ýòî íå ïîäòâåðäèëîñü,
çíà÷åíèÿ áûëè íåâûñîêèå êàê ïî íåâðîòèçàöèè, òàê
è ïî ïñèõîïàòèçàöèè, êîððåëÿöèÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ
(0,23 è 0,31 ñîîòâåòñòâåííî). Ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü
î ìàëîâåðîÿòíîé òåíäåíöèè ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.

Âîñïèòàòåëüíûå êîíôëèêòû, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè
íå ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà ìíåíèå äðóãîãî ïî ñàìûì
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì, äëÿ ïîäðîñòêà ñ ñåíñèòèâíûì
òèïîì àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (r

s
 = 0,47), ÷ðåçìåðíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è íàëè÷è-
åì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðèãèäíîñòè ÷ðåâàòî ðàçâè-
òèåì ïóãëèâîñòè, áîÿçëèâîñòè, íåóâåðåííîñòè è âïîñ-
ëåäñòâèè íåâðîòèçàöèè, êîãäà âûðàæåííàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü ïðîäóöèðóåò ðàçëè÷íûå íåãà-

òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü,
áåñïîêîéñòâî, ðàñòåðÿííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü).
Òàêèå ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ áåçûíèöèàòèâíûìè, ÷òî
ôîðìèðóåò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ æåëàíèé. Èõ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â ñêëîííîñòè ê èïî-
õîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèè íà íåïðèÿòíûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ îùóùåíèÿõ, òàê è â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïåðå-
æèâàíèÿõ ëè÷íîñòíûõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåí-
íîñòè, çàòðóäíåííîñòü â îáùåíèè, ñîöèàëüíóþ ðî-
áîñòü è çàâèñèìîñòü. Ðîäèòåëè æå íå îáðàùàþò âíè-
ìàíèÿ íà ðåáåíêà, çàíèìàÿñü âûÿñíåíèåì îòíîøåíèé.

Íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå íà îñíîâå ñåíñèòèâíîé
àêöåíòóàöèè âîçìîæíî ïðè âîñïèòàíèè ïî òèïó ýìî-
öèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ («Çîëóøêà») [11]. Ýòî ïîä-
òâåðæäàþò çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèè íåâðîòèçàöèè ñ ñåí-
ñèòèâíûì òèïîì àêöåíòóàöèè è âîñïèòàòåëüíûì
êîíôëèêòîì (r2 = 0,57).

Âîçìîæíî, âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþ-
ùèì ñòàíîâëåíèþ ïñèõàñòåíèè, ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå
â óñëîâèÿõ «ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòè» [2, 12],
÷òî ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïî îïðîñ-
íèêó ÓÍÏ è êîððåëÿöèè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî òèïà
àêöåíòóàöèè è âîñïèòàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé: èãíî-
ðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé, íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâà-
íèé-îáÿçàííîñòåé, ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé, ôîáèÿ
óòðàòû ðåáåíêà (r2 = 0,62). Íà íàø âçãëÿä, ñî÷åòàíèå
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ âî
âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ êàê ðîäè-
òåëåé, òàê è ïîäðîñòêîâ âåäåò ê íåâðîòèçàöèè.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷å-
íèå: ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé, â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ïñèõè÷åñêàÿ ðè-
ãèäíîñòü, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà ïîäðîñòêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó.

Èññëåäîâàíèå ïîìîãëî áîëåå îò÷åòëèâî ïðåäñòà-
âèòü èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ â ìèêðîêëèìàòå ñåìüè, áëàãîäàðÿ
÷åìó ìîæíî îáîçíà÷èòü ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî â ñåìüÿõ ñ ïîòåíöèàëüíî íå-
áëàãîïðèÿòíûì ìèêðîêëèìàòîì ïî ñòèëþ âîñïèòà-
íèÿ ïðè íàëè÷èè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìû ñäå-
ëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè àê-
öåíòóàöèé õàðàêòåðà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà � ñëîæíûé
è ìíîãîïëàíîâûé ïðîöåññ, â êîòîðîì çàäåéñòâîâà-
íî ìíîãî ôàêòîðîâ.

2. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì ñòè-
ëÿ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, ìèêðîêëèìàòîì è ïñèõè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé.
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3. Ê ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà (íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè) ìîãóò
ïðèâåñòè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ðîäèòåëåé ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå èõ ëè÷íîñ-
òè ðèãèäíîñòè: ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ
êà÷åñòâ; ÷ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ; âîñïè-
òàòåëüíûå êîíôëèêòû; èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé;
íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé; ìèíè-
ìàëüíîñòü ñàíêöèé è ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà.

4. Ê ïñèõîïàòèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè àêöåíòóà-
öèÿ ïî òèïó «Ãèïåðòèìíàÿ» â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòüþ ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ) è ñî ñòèëåì
âîñïèòàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
«Ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ êà÷åñòâ».

5. Ê íåâðîòèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè àêöåíòóàöèÿ
ïî òèïó «Ñåíñèòèâíàÿ» ñî ñòèëåì âîñïèòàíèÿ è âîñ-
ïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ)
«Âîñïèòàòåëüíûå êîíôëèêòû»; à òàêæå àêöåíòóàöèÿ
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ROLE OF THE MICROCLIMATE OF FAMILY IN PATHOLOGICAL DYNAMICS ACCENTUATION CHARACTER
OF THE TEENAGER
M.S. Pakulov (Tomsk)

Summary. Work is devoted to research characterology changes of the person of the teenager which education passes in an adverse
microclimate of family. Submitted results of interrelation accentuation character of the teenager and style of education of parents
(parent).
Key words: dynamics accentuation, psychopathic at the teenage age, inflexibility in structure of the person, microclimate of family,
style of education, a mental illness, formation of a pathology, education and teenage age.

ïî òèïó «Ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ» ñî ñòèëåì âîñïèòàíèÿ
è âîñïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè «Èãíîðèðîâàíèå
ïîòðåáíîñòåé», «Íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-îáÿ-
çàííîñòåé», «Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé», «Ôîáèÿ óò-
ðàòû ðåáåíêà».

6. Òåíäåíöèÿ ê ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå àêöåí-
òóàöèé õàðàêòåðà ïðè òèïå àêöåíòóàöèè «Öèêëîèä-
íàÿ» ñî ñòèëåì âîñïèòàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè «Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé» è «Ðàñøèðå-
íèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ» íå âûÿâëåíà.

7. Ñîõðàíÿåòñÿ âåðîÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ê ïàòîëîãè-
÷åñêîé äèíàìèêå â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ òèïà àêöåíòóà-
öèè «Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêàÿ» ñî ñòèëåì âîñïèòàíèÿ
è âîñïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè «×ðåçìåðíîñòü
òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ».

8. Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, ïðèñóòñòâóþ-
ùåé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Åñëè ñíÿòü îãðàíè÷åíèÿ, ñâîéñòâåííûå îïèñàíèþ
ðàçâèòèÿ ëþáûõ íàóê ÷åðåç ïðèçìó èäåàëà ðàöèîíàëü-
íîñòè, ïîáóæäàþùóþ ìåðèòü çðåëîñòü íàóêè ïî àíà-
ëîãèè ñ êëàññè÷åñêîé ôèçèêîé, òî, êàê ïîëàãàåò
À.Ã. Àñìîëîâ, áóäóò ïîñòàâëåíû ïîä ñîìíåíèå ìíîãèå
òðàäèöèîííûå ïåðèîäèçàöèè èñòîðèè ïñèõîëîãèè [1].

Èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè ïðèâîäèò ê óòâåðæäåíèþ
òîãî, ÷òî ïîäëèííàÿ èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè êàê íàóêè
íà÷èíàåòñÿ ëèøü ñ ïîÿâëåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè, à âñå äðóãîå � ëèøü ïðåäûñòîðèÿ åå ïðå-
áûâàíèÿ â ëîíå ôèëîñîôèè. Ñåãîäíÿ âñå ïîíÿòíåå
ñòàíîâÿòñÿ ñëîâà Ñ.Ë. Ôðàíêà î òîì, ÷òî «÷åëîâåê
åñòü æèâîé öåíòð äóõîâíûõ ñèë, íàïðàâëåííûõ íà
äåéñòâèòåëüíîñòü. Ýòî âíóòðåííåå, ñóáúåêòèâíîå îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòà íàïðàâëåí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé äóøè íà ìèð, îáðàçóþùàÿ ñàìîå
ñóùåñòâî òîãî, ÷òî ìû çîâåì íàøåé æèçíüþ... îñòà-
âàëàñü ñîâåðøåííî âíå ïîëÿ çðåíèÿ îáû÷íîé, òàê
íàçûâàåìîé «ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» [20. Ñ. 441].

Ñîãëàøàÿñü ñ âûøåñêàçàííûì, ñòîèò îòìåòèòü è òå
èçìåíåíèÿ â íàóêàõ, êîòîðûå âñåãäà áûëè äëÿ ïñèõî-
ëîãèè èñòî÷íèêîì òàêîãî èäåàëà. Îäíèì èç ñàìûõ
ïðèìåòíûõ ñäâèãîâ òàêîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ èñòîðèçàöèÿ
åñòåñòâîçíàíèÿ. Â.Å. Êåìåðîâ îòìå÷àë, ÷òî èäåè èñòî-
ðè÷íîñòè ïðîíèêàþò â òàêèå äèñöèïëèíû, êîòîðûå
ïðåæäå îáõîäèëèñü (äà è íûí÷å åùå ÷àñòî îáõîäÿòñÿ)
áåç ó÷åòà ðàçâèòèÿ ñâîèõ îáúåêòîâ, íî óæå âûíóæäå-
íû ôèêñèðîâàòü èçìåí÷èâîñòü ôîðì ñâîèõ èññëåäîâà-
íèé, îòíåñåííîñòü èõ ê èñòîðè÷åñêè îïðåäåëåííûì
ýêñïåðèìåíòàëüíûì è òåõíîëîãè÷åñêèì ñõåìàì, ê ïî-
ëîæåíèþ ÷åëîâåêà â áûòèè. Èç îáëàñòè àíàëèçà æè-
âîé ïðèðîäû èñòîðèçì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â òåðìîäè-
íàìèêó è êîñìîëîãèþ, çàòðàãèâàÿ îáùåôèçè÷åñêèå
ïðèíöèïû òðàêòîâêè ìèðîçäàíèÿ. Ñêëàäûâàåòñÿ îá-
ùàÿ èäåÿ èñòîðèçìà ïðèðîäû, òåì ñàìûì ðóøèòñÿ îäíà
èç ãëàâíûõ ïåðåãîðîäîê, ðàçäåëèâøèõ åñòåñòâåííî-
íàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ êóëüòóðû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðîëü ïñèõîëîãèè â ðàçðóøå-
íèè ýòîé «ïåðåãîðîäêè». Ïî÷åìó èñòîðèçàöèÿ âîîá-
ùå çàòðîíóëà âñå íàóêè? Íîâûå òðåáîâàíèÿ ê èñòîðè-
÷åñêèì è äåòåðìèíèñòè÷åñêèì ðåêîíñòðóêöèÿì îáúåê-

òîâ, ê îñóùåñòâëåíèþ ñèíòåçà è èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ìîäåëåé, çàìåùàþùèõ îáúåêòû, â èññëåäîâàíèÿõ
ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí áûëè âûçâàíû, ïî ìíåíèþ
Â.Å. Êåìåðîâà, ïðåäñòàâëåíèÿìè îá «îòêðûòîñòè»,
íåçàâåðøåííîñòè îáúåêòîâ â ñâÿçè ñî âñå áîëåå ïðè-
çíàâàåìîé îòêðûòîñòüþ ÷åëîâåêà è åãî äåÿòåëüíîñòè.

Â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) ÷åëîâåê
ðàññìàòðèâàåòñÿ èìåííî êàê îòêðûòàÿ ñàìîîðãàíèçó-
þùàÿñÿ ñèñòåìà. Â ýòîì êà÷åñòâå îòêðûòîñòè îíà è
ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè.
Â ÒÏÑ ïîñëåäîâàòåëüíî âûäåðæèâàåòñÿ òåçèñ î òîì,
÷òî òîëüêî ñèñòåìíî îïðåäåëåííûé ïðåäìåò íàóêè
ìîæåò ñòàòü ïîäëèííûì îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ ñè-
ñòåìíîé íàóêè [8, 10, 11]. Âñÿ èñòîðèÿ íàóêè ÿâëÿåòñÿ
äâèæåíèåì ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó êàê ïðåäìåòó ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â îäíîé èç ïîñ-
ëåäíèõ ðàáîò À.Í. Ëåîíòüåâ ñôîðìóëèðîâàë òåçèñ î
òîì, ÷òî â ïñèõîëîãèè, îñîçíàâøåé ñåáÿ âåäóùåé íàó-
êîé î ÷åëîâåêå, ïðèíöèïèàëüíî èíà÷å ïåðåïëåòóòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, ðîäèòñÿ èíàÿ èõ ñèñòåìà [17].

Äëÿ îñîçíàíèÿ ýòîãî äâèæåíèÿ íàóêè «ê ÷åëîâå-
êó» íåîáõîäèìî âñêðûòü âíóòðåííþþ òåíäåíöèþ åå
ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ïðåîáðà-
çîâàíèè êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà íàóêè, íî è â çà-
êîíîìåðíûõ òðàíñôîðìàöèÿõ åå ïðåäìåòà. Èñòîðè-
êî-ñèñòåìíûé ïîäõîä íàöåëåí íà âñêðûòèå òîãî, êàê
ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè â
çàêîíîìåðíî óñëîæíÿþùèõñÿ ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î åå ïðåäìåòå [8, 10�13]. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì
ïðèñòóïèòü ê áîëåå äåòàëüíîìó åãî àíàëèçó, íåîáõî-
äèìî ðàçâåñòè ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ «èñòîðèêî-ñèñ-
òåìíûé ïîäõîä» è «ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêèé» ïîäõîä.

Ïðåæäå âñåãî, èñòîðèêî-ñèñòåìíûé ïîäõîä ìû
èñïîëüçóåì äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ñèñòåìíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé âñå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ íà ïðèíöèïû
äåòåðìèíèçìà, ñ íèìè ñâÿçàííûå, à çíà÷èò, è íà âñþ
îðãàíèçàöèþ íàóêè. Ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä,
êîòîðûé, ïî ìíåíèþ åãî ðàçðàáîò÷èêîâ, óæå âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, îòðàæàåò ìíîãî-
óðîâíåâóþ äåòåðìèíàöèþ ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé [3, 4, 6].

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀÓÊÈ È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÇÌÀ:
ÈÑÒÎÐÈÊÎ-ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ

Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ äâèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó êàê ïðåäìåòó íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñî-
ïîñòàâëåíû è ðàçâåäåíû ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ «èñòîðèêî-ñèñòåìíûé ïîäõîä» è «ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêèé» ïîäõîä. Îïðåäåëå-
íû íåêîòîðûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè, èñòîðèêî-ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.
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Ýòîò ïîäõîä áûë ðåàëèçîâàí íà ìàòåðèàëå èñòî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ëè÷íîñòè â çàïàäíîé
ïñèõîëîãèè. Ïîäõîä âêëþ÷àåò òðè óðîâíÿ àíàëèçà.
Ïåðâûé, íàóêîâåä÷åñêèé, êàñàåòñÿ óñëîâèé âîçíèêíî-
âåíèÿ, êðóãà ïðîáëåì, ñèñòåìû ïîíÿòèé, ñïåöèôèêè
ïðàêòèêè, ïîðîäèâøåé òó èëè èíóþ òåîðèþ. Ðàñêðû-
âàåòñÿ çàâèñèìîñòü òåîðèé «îò ýïîõàëüíûõ èñòîðè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé», ïðåëîìëåíèå èõ ëè÷íîñòüþ. Íà âòîðîì
óðîâíå ñèñòåìíûé ïîäõîä óòâåðæäàåò ïðèíöèï èñòî-
ðè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îáúåêòà èçó÷åíèÿ � ëè÷íîñòè,
îáëàäàþùåé ñèñòåìíûì êà÷åñòâîì ñîâîêóïíîñòåé ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé, â êîòîðóþ îíà âêëþ÷åíà.

Òðåòèé óðîâåíü ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà
îòíîñèòñÿ ê âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Çäåñü
ðåøàþòñÿ âîïðîñû î ñâÿçè èñòîðèè èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ åå ñëîæèâøåéñÿ îðãàíèçàöèåé.

Ñáëèæàåò äâà ïðèíöèïà (èñòîðèêî-ñèñòåìíûé è
ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêèé) ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òåîðèè ïðîøëîãî ìîæíî ïðàâèëüíî ïîíÿòü
òîëüêî ñ ïîçèöèé áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
íàóêè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ òåíäåíöèè, ñî-
äåðæàùèåñÿ â ðàíåå ñîçäàííûõ òåîðèÿõ. Òîëüêî èñòî-
ðèêî-ñèñòåìíûé ïîäõîä èçíà÷àëüíî îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî íàóêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ ñèñòåìó, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâè-
òèå åå èäåò ïî ëèíèè óñëîæíåíèÿ ñèñòåìíîé îðãàíèçà-
öèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âíóòðåííÿÿ òåíäåíöèÿ ðàçâè-
òèÿ íàóêè ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê äâèæåíèå åå ïî ëè-
íèè ðåàëèçàöèè âñå áîëåå âûñîêèõ ïî óðîâíþ òèïîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âîçíèêíîâåíèå êàòåãîðèé è
ïðèíöèïîâ ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ýòîãî
äâèæåíèÿ íàóêè ïî ëèíèè çàêîíîìåðíî ñìåíÿþùèõ
äðóã äðóãà óðîâíåé ñèñòåìíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âíóòðåííÿÿ
òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè íàïðàâëåíà íà âñå áîëåå
öåëîñòíîå, ìíîãîìåðíîå è ìíîãîêà÷åñòâåííîå èçó÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðîå è ìîæíî
ïðîñëåäèòü ÷åðåç àíàëèç ýòàïîâ ðàçâèòèÿ íàóêè, ôèê-
ñàöèþ çàêîíîìåðíîãî äâèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìûñëè ñ îäíîãî «ýòàæà» ïîçíàíèÿ íà äðóãèå, âñå áî-
ëåå âûñîêèå, ñ êîòîðûõ ïî-íîâîìó îòêðûâàåòñÿ ïðåä-
ìåò íàóêè è ïî-äðóãîìó îôîðìëÿþòñÿ ïðèíöèïû åãî
èçó÷åíèÿ è êàòåãîðèè, â êîòîðûõ ôèêñèðóåòñÿ èçó-
÷àåìûé ïðåäìåò [8, 10].

Ñàìûé ïåðâûé (íèæíèé) � äîñèñòåìíûé óðîâåíü.
Ýòî óðîâåíü íåïîñðåäñòâåííîãî, ïðîñòîãî çíàíèÿ,
ðàññìîòðåíèå ïðåäìåòà èñõîäÿ èç íåãî ñàìîãî, «ïðåä-
ìåòîöåíòðèçì». Ïñèõîëîãèÿ íà÷àëà ñâîþ èñòîðèþ ñ
ýòîãî óðîâíÿ. Ïðåäìåòîì íàóêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íå-
ïîñðåäñòâåííî äàíî ñîçíàíèþ, à ñàìà îíà ïûòàåòñÿ
ïîíÿòü åãî íàçíà÷åíèå, ñòðóêòóðó è ïðèíöèïû ðàáî-
òû, íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñàìîãî ñîçíàíèÿ (èíòðîñ-
ïåêöèÿ). Íè î êàêîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðå÷ü
âîîáùå íå èäåò � âïåðâûå ýòî ïîíÿòèå ïîÿâèòñÿ â
1902 ã. [14]. Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè

íà÷íåòñÿ «áàðõàòíàÿ» ðåâîëþöèÿ � ñîñòîèòñÿ åå âû-
õîä «çà ïðåäåëû ñîçíàíèÿ», ñìåíèòñÿ ïðåäìåò íàóêè.
Ñëó÷àéíî ëè èìåííî â ýòî âðåìÿ çàãîâîðÿò è î ñàìî-
ðåàëèçàöèè? Äóìàåòñÿ, ÷òî íåò.

Ðàçðåøåíèå âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé íàóêè ñòà-
äèè «ïðåäìåòîöåíòðèçìà» çàêîíîìåðíî îáóñëîâëè-
âàåò âîçíèêíîâåíèå ïåðâîãî, ñîáñòâåííî ñèñòåìíî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà íàóêè. Ïåðâûé óðîâåíü ñè-
ñòåìíîñòè âîçíèêàåò íà ôîíå êîíêðåòèçàöèè ïîíÿ-
òèé «âíåøíåå» è «âíóòðåííåå», ïðîèñõîäÿùåé â ñâÿ-
çè ñ âûõîäîì íàóêè çà ïðåäåëû «âíóòðåííåãî» (ñî-
çíàíèå), êîòîðîå è ñîñòàâëÿëî ïîëíûé ïðåäìåò íà-
óêè, çàìûêàÿ åå íà ñåáÿ. Íîâûé ïðåäìåò èññëåäîâà-
íèÿ (ïñèõèêà) ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðåííåé ñóùíîñòè, âíóòðåí-
íåãî êà÷åñòâà, êîòîðîå òîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòàõ
âîçäåéñòâèÿ íà íåãî âíåøíèõ ÿâëåíèé, íî è ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñâÿçè ïñèõèêè ñ öåëûì êëàññîì ðàçëè÷íûõ
ÿâëåíèé. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî è îáóñëîâèëî
âîçìîæíîñòü ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè.
Îäíàêî ÷åëîâåê, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ñà-
ìîðåàëèçàöèè, â ïñèõîëîãèè òàê è íå ïîÿâèëñÿ.

Ïñèõè÷åñêîå ñòàëî èññëåäîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ � ïî îòíîøåíèþ ê ñîçíàíèþ,
ìîçãó, ïîâåäåíèþ, äåÿòåëüíîñòè, ñóáúåêòó, ëè÷íîñ-
òè è ò.ä. Ïðîèçîøëî äîñòàòî÷íî áûñòðîå îáíàðóæå-
íèå ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî, íåñîïî-
ñòàâèìûõ ìåæäó ñîáîé. Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ñòàë
ïðåâðàùàòüñÿ â íå÷òî íåóëîâèìîå, «ðàñïîëçàþùåå-
ñÿ» ïî ðàçíûì ìèêðîñèñòåìàì, â êàæäîé èç íèõ îò-
êðûâàëàñü êàêàÿ-òî îïðåäåëåííàÿ êà÷åñòâåííàÿ ñïå-
öèôèêà ïñèõè÷åñêîãî èëè îñîáàÿ åãî ôóíêöèÿ. Ïðèí-
öèïû äåòåðìèíèçìà, óñòàíàâëèâàþùèå ïðè÷èííóþ
ñâÿçü ìåæäó «âíóòðåííèì» è «âíåøíèì», ãèïåðòðî-
ôèðóþùèå ïðè ýòîì ðîëü ïåðâîé ëèáî âòîðîé èç
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòîðîí, íå ìîãóò íå ãèïåðòðî-
ôèðîâàòü ïîíèìàíèå äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà, åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ïîëüçó ëèáî âíóòðåí-
íèõ, ëèáî âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Ïîíÿòíî, ÷òî î÷åíü íåïðîñòî îáúÿñíèòü äåòåðìè-
íàöèþ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, èñïîëüçóÿ ïðèí-
öèï äåòåðìèíèçìà, óñòàíàâëèâàþùèé ïðè÷èíû íà
ïîëþñå âíåøíåãî. Ïîýòîìó è îñòàëèñü íåðåøåííû-
ìè ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè èíèöèàòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ (ñâîáîäíîãî, òâîð÷åñêîãî, çà ïðåäåëàìè íåîáõî-
äèìîñòè, íåôóíêöèîíàëüíîãî è ò.ä.). Ñàìîðåàëèçà-
öèþ òàêæå ìîæíî îòíåñòè ê ÷èñëó èíèöèàòèâíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, ò.å. òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå èíè-
öèèðóåòñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì. Íåîáõîäèìî, îäíàêî,
çàìåòèòü, ÷òî ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéíà «âíåøíåå ÷åðåç âíóòðåííåå», ñôîðìèðîâàâøèé-
ñÿ íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàóêè, îñîáûì îáðàçîì
îïðåäåëÿâøèé ñâÿçü âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, ñîäåð-
æàë âíóòðè ñåáÿ ïîòåíöèàë, êîòîðûé íàóêà áóäåò
ðåàëèçîâûâàòü â áóäóùåì. Îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ
ãóìàíèçàöèè, ãóìàíèòàðèçàöèè è îíòîëîãèçàöèè â
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îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðÿìî èëè êîñâåííî çà-
âèñÿò îò êîíêðåòèçàöèè ýòîãî ïðèíöèïà íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ ñèñòåìíîãî îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè (àíàëèç ýòîãî ïîòåíöèàëà íå âõîäèò â
çàäà÷è äàííîé ñòàòüè).

Èòàê, óõîäÿ îò ïðîòèâîðå÷èé äîñèñòåìíîãî
«ïðåäìåòîöåíòðèçìà», ïñèõîëîãèÿ âûøëà íà ïåðâûé
óðîâåíü ñèñòåìíîñòè, ÷òî è ïðèâåëî ê âûäåëåíèþ
ìíîæåñòâà àñïåêòîâ â èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî.
Íåâîçìîæíîñòü ñîåäèíèòü ðàçíîêà÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõèêè, âûÿâëåííûå â ðàçëè÷íûõ ñâÿçÿõ,
â êîòîðûå âêëþ÷àëàñü ïñèõèêà, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
ðàçëè÷íûå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ ïðîäîëæàëè óãëóá-
ëåííî èçó÷àòü çíà÷èìûå äëÿ íèõ ñâÿçè è îòíîøåíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâî èñòîðèêî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü,
êàêèì îáðàçîì ìèêðîñèñòåìû (ïñèõèêà è ïîâåäåíèå,
ïñèõèêà è äåÿòåëüíîñòü, ïñèõèêà è ëè÷íîñòü è ò.ä.)
ñòàëè ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèí-
öèïû è ïîäõîäû (äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ëè÷íîñò-
íûé ïîäõîä è ò.ä.), à çàòåì â ìîíîñèñòåìû (äåÿòåëü-
íîñòü, ëè÷íîñòü è ò.ä.), êîòîðûå è ñòàíîâèëèñü ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ â òåîðåòè÷åñêèõ ìîíîñèñòåìàõ
(ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè è ò.ä.).

Â êàæäîé ìîíîòåîðèè èìåëîñü ñâîå ïðåäñòàâëå-
íèå î äåòåðìèíàöèè èíèöèàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, èñ-
òî÷íèêè êîòîðîãî îäíè íàõîäèëè â äåÿòåëüíîñòè,
äðóãèå â ëè÷íîñòè, òðåòüè â ñîçíàíèè, à ÷åòâåðòûå
óïîðíî èñêàëè â õàðàêòåðèñòèêàõ âíåøíåãî (ïîáó-
äèòåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ò.ä.).

Âòîðàÿ ôîðìà ñèñòåìíîãî ïîäõîäà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òåì, ÷òî â îñíîâó åå ïîëîæåíî ïîíÿòèå îäíîðîä-
íîñòè, îäíîòèïè÷íîñòè ÿâëåíèé. Íàèáîëåå ÿñíî âû-
ðàçèë ñóòü ýòîé ôîðìû Á.Ô. Ëîìîâ. «Áóäó÷è ìíîãî-
îáðàçíûìè, ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âûñòóïàþò êàê ÿâ-
ëåíèÿ îäíîé ïðèðîäû. Ïîýòîìó îíè è ñàìè ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèñòåìà» [18. Ñ. 87]. Íà áàçå
ïðèíöèïîâ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ëè÷íîñòíîãî
ïîäõîäà, ïðèíöèïà îòðàæåíèÿ âîçíèêëè ðàçëè÷íûå
ìîíîñèñòåìû, ñòàâøèå ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ øêîëàõ, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ áðàëà îäèí èç ïðèíöèïîâ â êà÷åñòâå èñõîäíîãî.

Äåÿòåëüíîñòü � ýòî «ñèñòåìà, èìåþùàÿ ñòðîåíèå,
ñâîè âíóòðåííèå ïåðåõîäû, ñâîå ðàçâèòèå» [16. Ñ. 81].
Ëè÷íîñòü � ýòî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà. «Ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê ðàç-
âåðòûâàíèå öåëîñòíîé îðãàíè÷åñêîé ñèñòåìû, â êîòî-
ðîé êàæäàÿ ÷àñòü ïðåäïîëàãàåò êàæäóþ èíóþ è ïîðîæ-
äàåòñÿ öåëîñòíîé ñèñòåìîé» [3. Ñ. 6]. Ïñèõèêà îáúåê-
òèâíî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé êîìïîíåíòîâ, èçíà÷àëüíî ðàç-
âèâàþùèõñÿ èç åäèíîãî îñíîâàíèÿ [5. Ñ. 5]. Çà êàæäîé
ñèñòåìîé ïîñòóëàòàìè çàêðåïëåíà ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
äâèæåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ, âûõîäó çà ïðåäåëû ñàìîé ñåáÿ.

Ëåãêî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòè ïîñòóëàòû ìîãóò ñíÿòü
áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìó ñà-

ìîðåàëèçàöèè, íî íå ðàçðåøàþò èõ. ßñíî, ÷òî íè
âíåøíåå, äàæå åñëè îíî è äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, íè
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âíåøíèé ìèð, íè
ìîçã, íè ïñèõèêà íå ÿâëÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå ñóáúåêòà-
ìè äåÿòåëüíîñòè è ïîçíàíèÿ. Íî âåäü è ëè÷íîñòü,
âçÿòàÿ â èçîëÿöèè îò âíåøíåãî, îò äåÿòåëüíîñòè, ïñè-
õèêè, ìîçãà, ñóáúåêòîì áûòü íå ìîæåò.

Ïðîáëåìà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü
ðåøåíà, åñëè óêàçàííûå ìîíîñèñòåìû âçÿòü âìåñòå,
íî ýòî òðåáóåò âûõîäà íà òðåòèé óðîâåíü ñèñòåìíîñ-
òè � òóäà, êóäà âûâîäèò âíóòðåííÿÿ òåíäåíöèÿ ðàç-
âèòèÿ íàóêè. Áåç ýòîãî ïîäúåìà, êàê ïîêàçûâàåò èñ-
òîðèêî-ñèñòåìíûé àíàëèç, ïðèåìëåìûõ ñïîñîáîâ
èíòåãðàöèè ïðèíöèïèàëüíî íå ñóùåñòâóåò, à èíòåã-
ðàöèÿ íàóêè â âèäå ïðîåêöèè ìîíîñèñòåì íà îäíó
«ïëîñêîñòü» ïðèâîäèò ê ýêëåêòèêå [8�11]. Ýòî äîêà-
çàíî â ñïåöèàëüíûõ äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, âûïîëíåííûõ â ðàìêàõ òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì è ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñïîñîáîâ èíòåãðà-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ â êîíòåêñòå èñòîðèêî-
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà [2, 7, 15, 19].

Òðåòüÿ ôîðìà ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ñâÿçàíà ñ îòêðû-
òèåì ìåòàñèñòåìû, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé èçîëèðî-
âàííûå äî ñèõ ïîð ìîíîñèñòåìû ìîãóò áûòü îïðåäåëå-
íû êàê ïîäñèñòåìû, ò.å. ýëåìåíòû ìîíîñèñòåìû. Äî-
êàçàíî, ÷òî ïåðåõîä ê òðåòüåé ôîðìå ïîäãîòîâëåí äè-
àëåêòè÷åñêèì îòðèöàíèåì âòîðîé ôîðìû ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà, â õîäå ðåàëèçàöèè êîòîðîé íàêîïèëîñü îï-
ðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé è
ñôîðìèðîâàëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ ïåðåõîäà. «Òðåòüÿ ôîðìà ñèñòåìíîãî ïîäõî-
äà, ê êîòîðîé ïðèáëèçèëàñü ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü èíòåãðàöèþ âñåõ èçîëèðîâàí-
íûõ ìîíîñèñòåì (ëè÷íîñòü, ïñèõèêà, äåÿòåëüíîñòü,
ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìû), ïîçâîëèò ïðåäñòà-
âèòü èõ âçàèìîäåéñòâèå è òå ïðîäóêòû âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òîé èíòåã-
ðàòèâíîé öåëîñòíîé ñèñòåìû, â êîòîðóþ îáúåäèíåíû
âñå ìîíîñèñòåìû è â êîòîðîé îíè âûñòóïàþò êàê âçà-
èìîäåéñòâóþùèå ïîäñèñòåìû. Òàêóþ èíòåãðàòèâíóþ
öåëîñòíîñòü ìû è îïðåäåëÿåì êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñèñòåìó» [8. Ñ. 22].

Òðàíñöåíäåíòèðóåò, âûõîäèò çà ïðåäåëû íå ñó-
áúåêò, íå äåÿòåëüíîñòü, à ÷åëîâåê, ïîíèìàåìûé êàê
öåëîñòíàÿ, ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ, ãåòåðîñòàçè÷åñêàÿ
(ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ, íîðìîòâîð÷åñêàÿ, ñàìîðåàëè-
çóþùàÿñÿ) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Îäíàêî ïðåæ-
äå ÷åì ïðèñòóïèòü ê òåîðèè è ýêñïåðèìåíòàëüíûì
äîêàçàòåëüñòâàì ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè ñàìîðåà-
ëèçàöèè, íóæíî îáúåêòèâèðîâàòü òå âíóòðåííèå òåí-
äåíöèè ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î äåòåðìèíèçìå è
äåòåðìèíàöèè â ïñèõîëîãèè, êîòîðûå, êàê íàì êà-
æåòñÿ, âûâîäÿò íàóêó ê ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè êàê
ìåòîäîëîãè÷åñêîìó îñíîâàíèþ íîâîé ïàðàäèãìû.

Èòàê, ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ìîãóò
áûòü ðàçðåøåíû â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
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ñèñòåìíîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà êàê öåëîñ-
òíîãî ÿâëåíèÿ. Ñîáñòâåííî ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ:

� ïðîáëåìà ñîîòíåñåíèÿ èñòîðèêî-ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî âûÿâèòü âíóòðåííþþ òåí-
äåíöèþ ðàçâèòèÿ íàóêè, ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè, ïðåæ-
äå âñåãî ñ èñòîðèêî-êàòåãîðèàëüíûì, ïàðàäèãìàëü-
íûì, êîãíèòèâíûì, êîíòåêñòíûì, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî
òîëüêî ñèñòåìà ìåòîäîâ èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïîçíàíèÿ ïîìîæåò îñìûñëèòü ñîâðåìåííîå ñîñòî-
ÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ âñåé ïðîáëåìàòèêè ñà-
ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè;

� ïðîáëåìà ñîîòíåñåíèÿ èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîèñòîðè÷åñêîãî àíàëèçîâ: íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ïñèõîëîãè ðàçíûõ âðåìåí èññëåäîâàëè ëþäåé ñ
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SYSTEM ORGANIZATION OF SCIENCE AND PRINCIPLES OF DETERMINISM: HISTORICAL AND SYSTEM ANALYSIS
E.V.  Galazhinsky  (Tomsk)

Summary. Psychological science movement towards person of integrity as a subject of scientific knowledge is examined in the
article. The concepts «historical and system approach» and approach «system and historical» are distinguished compared. Some
methodological problems of historical and psychological research of personal self-realization are defined.
Key words: tendencies of science development, historical and system approach, personal self-realization.

ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ó íèõ ïîòðåáíîñòè â
ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü ðàñòåò ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ «÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå» â õîäå ïîñòó-
ïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè.

Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò, ÷òî íå òîëüêî ïñèõîëîãèÿ
«äîðàñòàåò» äî óðîâíÿ âîçìîæíîñòè ïîñòàíîâêè è
ðåøåíèÿ ïðîáëåì èíèöèàòèâíîãî, ñâîáîäíîãî ïîâå-
äåíèÿ, íî è ñàìè ïðåäìåòû èññëåäîâàíèÿ, ëþäè, îá-
ðåòàþò â ñåáå êà÷åñòâà, íàëè÷èå êîòîðûõ ñòèìóëè-
ðóåò ïîñòàíîâêó è ïîèñê ðåøåíèÿ íîâûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì. È òîãäà èñòîðèê ïñèõîëîãèè óæå íå
èìååò ïðàâà ñóäèòü î òîì, ÷òî ïîÿâèâøèåñÿ íîâûå
êàòåãîðèè è ïðèíöèïû îòðàæàþò èñêëþ÷èòåëüíî
âíóòðåííþþ ëîãèêó ðàçâèòèÿ íàóêè, âåäü çà ýòîé
ëîãèêîé ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ëîãèêà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà.
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Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ëàçàðóñ óòâåðæäàë, ÷òî òîã-
äà êàê èíòåãðàöèÿ ïñèõèêè ðàâíîöåííà ïñèõè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ, ðàññîãëàñîâàíèå ñðåäè åå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ðàâíîñèëüíî ïñèõîïàòîëîãèè, äèñôóíêöèè è
äèñòðåññó [15]. Â êà÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí òàêîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ, î÷åâèäíî, ñëåäóåò íà-
çâàòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÷åëîâåêà. Ê ïîñëåäíèì, â ÷àñòíîñòè, êàê
èçâåñòíî, îòíîñÿòñÿ îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà
÷åëîâåêà, îòðàæàþùèåñÿ ó íåãî â õàðàêòåðíîì íà-
áîðå àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñ-
êèõ àñèììåòðèé [4, 8, 11].

Ïîñêîëüêó âåñü ýòîò íàáîð îáóñëîâëåí îäíîé äå-
òåðìèíàíòîé (ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé
ïîëóøàðèé), òî, äèàãíîñòèðóÿ ó ÷åëîâåêà ïðèñóùèå
åìó àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå àñèììåòðèè, ìû
ìîæåì ñ íåêîòîðîé äîëåé óâåðåííîñòè äåëàòü ïðîãíîç
îòíîñèòåëüíî ñâîéñòâåííûõ åìó ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ïðèçíà-
êîâ àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ àñèììåòðèé ïî
çàêîíàì êîìáèíàòîðèêè îãðàíè÷åíû, ýòè ñî÷åòàíèÿ
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè ëþäåé íà òèïû. Ïðè÷åì êàæäîìó èç
íèõ ìîæíî ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåííîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, âêëþ÷àþùåå óñòîé÷èâûé
íàáîð ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò.

Ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, ïîäðîñòêà è þíîøè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîé-
ñòâåííîé èì ñïåöèôè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ïîëóøà-
ðèé ìîçãà ìîæåò áûòü âàæíûì óñëîâèåì èõ ýôôåê-
òèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ïîäîáíûé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå «òîí-
êîìó» âîñïðèÿòèþ èìè íþàíñîâ îïðåäåëåííûõ âè-
äîâ èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èò îïåðàòèâíóþ îöåíêó
âîñïðèíÿòîãî è ïðèíÿòèå àäåêâàòíîãî, òâîð÷åñêîãî
ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Íà îñíîâå ýòîãî ðå-
øåíèÿ îíè ñìîãóò â ñâîéñòâåííîé èì ñïåöèôè÷åñêîé
ìàíåðå îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ öåëåé áåç ñóùåñòâåí-
íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ è âðåìåííûõ çàòðàò.

Îòñóòñòâèå çíàíèé î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ, èãíîðèðîâàíèå ýòèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, à òàêæå äðóãèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû ìîãóò
íàïðàâèòü ðàçâèòèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñòîðîíó åãî

ñîöèàëèçàöèè, ïðîòåêàþùåé â óùåðá ñòàíîâëåíèþ åãî
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî â ýòîì ñëó-
÷àå ó ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî íåêîòîðîãî óðîâíÿ ñîöèà-
ëèçàöèè è íå èñïûòûâàþùåãî â ñèëó ýòîãî ñòðåññ, òåì
íå ìåíåå áóäóò íàáëþäàòüñÿ äåçèíòåãðàöèÿ ïñèõèêè è
îòñóòñòâèå ãàðìîíèè ìåæäó åå ýëåìåíòàìè.

Äëÿ âåðèôèêàöèè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ î ñóùåñòâîâà-
íèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ òè-
ïîâ è àëãîðèòì êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èíòåðòèïíûõ
îòíîøåíèé. Ýòîò àëãîðèòì îñíîâûâàåòñÿ íà âû÷èñ-
ëåíèè ñòåïåíè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ïñèõîòèïà-
ìè, êîòîðûå ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ó îäíîãî è òîãî
æå ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ ðàçëè÷íûõ íà-
áîðîâ êðèòåðèåâ.

Îäèí èç ýòèõ íàáîðîâ âêëþ÷àåò îáúåêòèâíûå ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ÷åëîâåêà,
êîìáèíàöèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíûé
ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè. Íà îñíîâå
ó÷åòà ýòèõ ïðîôèëåé áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äè-
àãíîñòèêè 16 ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Êàæäî-
ìó èç íèõ áûë ïðèâåäåí â ñîîòâåòñòâèå îäèí èç ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òèïîâ èç òèïîëîãèè Ê. Þíãà [3, 4, 7].

Äðóãîé íàáîð êðèòåðèåâ òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ íà åãî ñàìîîò÷åòå (ñ ïðè-
âëå÷åíèåì îïðîñíèêîâ èëè ñòàíäàðòèçîâàííûõ èíòåð-
âüþ) îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè, îñîáåííîñòÿõ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè îñîáåííîñòè ó ÷åëîâåêà ñêëàäû-
âàþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè â ïðîöåññå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Îíè ëèáî ïîäàþò íåêîòî-
ðûé ïðèìåð ïîâåäåíèÿ, ëèáî ïðåäúÿâëÿþò ê äàííîìó
÷åëîâåêó òðåáîâàíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàêèì îíè õîòÿò
åãî âèäåòü. Â èòîãå ó ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ óñòîé÷èâûé íàáîð ïðèçíàêîâ, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò ïðè÷èñëèòü åãî ê îïðåäåëåííîìó ïñèõîòèïó. Åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà òàêæå ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü â ðàìêàõ òèïîëîãèè Ê. Þíãà. Ìû íàçâàëè äàí-
íûé òèï êîììóíèêàòèâíûì. Ïðèíàäëåæíîñòü êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó è êîììó-
íèêàòèâíîìó òèïàì ìîæåò ñîâïàäàòü èëè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àòüñÿ [7].

Ñòåïåíü ýòîãî ðàçëè÷èÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âíî-
ñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîåîá-
ðàçèå ÷åëîâåêà. Â îñíîâå ýòîé èäåè ëåæèò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è êîììó-
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50

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

íèêàòèâíûé òèïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 2 îòíîñèòåëü-
íî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Êàæäûé èç íèõ âêëþ÷àåò â ñâîé ñî-
ñòàâ ñïåöèôè÷åñêóþ ïîäñèñòåìó ïîòðåáíîñòåé è óñ-
òàíîâîê, à òàêæå ïîäñèñòåìó ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ
(òåìïåðàìåíòíûõ, ëè÷íîñòíûõ è ò.ï.) ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ ïîòðåáíîñòåé. Åñëè îáà ýòèõ ðåãóëÿòîðíûõ êîí-
òóðà ó ÷åëîâåêà â ñèëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà, òî, î÷åâèäíî, ìû âïðàâå ãîâîðèòü î äåçèí-
òåãðàöèè åãî ïñèõèêè è ëè÷íîñòè. Îòñóòñòâèå ýòîé
èíòåãðàöèè ñïîñîáíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóä-
íèòü îðãàíèçàöèþ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
è äàæå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [15].

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ëîãèêå íà-
øèõ ðàññóæäåíèé ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîìó òèïó â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåð-
ìèíèðóåò ïðîöåññ åãî èíäèâèäóàëèçàöèè. Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê
êîììóíèêàòèâíîìó òèïó äåòåðìèíèðóåò ïðîöåññ åãî
ñîöèàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â ñëó÷àå, åñëè êîììó-
íèêàòèâíûé òèï â ñèëüíîé ñòåïåíè «îòêëîíÿåòñÿ» îò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ìû âïðàâå ãîâîðèòü î ôå-
íîìåíå ãèïåðñîöèàëèçàöèè.

Ñòåïåíü ýòîãî «îòêëîíåíèÿ» ìîæíî îöåíèòü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà, ïîñòðîåííîãî íà
îñíîâå òåîðèè èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé. Îíà áûëà
ïðåäëîæåíà â ðàìêàõ ïîñòþíãîâñêîé òèïîëîãèè
À. Àóãóñòèíàâè÷þòå [1]. Ñóòü òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî êàæäûé èç ïñèõîòèïîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíî ñêîíñòðóèðîâàííîãî èíôîðìà-
öèîííîãî óñòðîéñòâà, êîòîðîå ñïåöèôè÷åñêè âîñïðè-
íèìàåò èíôîðìàöèþ, îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì îáðà-
áàòûâàåò åå è «îòîáðàæàåò» ïðèíÿòîå ðåøåíèå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ ðàçíûìè
ïñèõîòèïàìè êàê ðàçíûìè èíôîðìàöèîííûìè óñòðîé-
ñòâàìè ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíîìåðíîñòÿì èíôîð-
ìàöèîííîãî îáìåíà. Ïîñêîëüêó â òèïîëîãèè Ê. Þíãà
ñóùåñòâóåò 16 ïñèõîòèïîâ, òî ìåæäó íèìè ìîãóò âîç-
íèêàòü 16 òèïîâ èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà. ×àñòü ýòèõ
òèïîâ îáìåíà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïñè-
õîòèïîâ (íàïðèìåð, èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ ïîëóäî-
ïîëíåíèÿ è çåðêàëüíûå), à ÷àñòü, íàïðîòèâ, áóäåò çàò-
ðóäíÿòü ýòî âçàèìîäåéñòâèå (íàïðèìåð, îòíîøåíèÿ
êîíòðîëÿ è ïîãàøåíèÿ). Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè íåêîòîðûõ ïñèõîòèïîâ ìîæíî íàáëþäàòü
äàæå ñâîåîáðàçíûé áàðüåð âî âçàèìîäåéñòâèè èç-çà
êîíôëèêòóþùèõ òèïîâ èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà (íà-
ïðèìåð, îòíîøåíèÿ êîíôëèêòà è ñóïåðýãî). Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî èíôîðìàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïñè-
õîòèïàìè ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ïñè-
õîòèïîâ [1].

Ïîñêîëüêó íàì èçâåñòíû ïðèíöèïû «êîíñòðóèðî-
âàíèÿ» ïñèõîòèïîâ, ìû ñïîñîáíû ðàññ÷èòàòü òåîðå-

òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà
ìåæäó íèìè, ïðèñâîèâ êàæäîìó èç èíòåðòèïíûõ îò-
íîøåíèé îïðåäåëåííûé ÷èñëåííûé êîýôôèöèåíò.
Äëÿ åãî ðàñ÷åòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî «êîíñòðóê-
öèÿ» êàæäîãî èç ïñèõîòèïîâ â ïîñòþíãîâñêîé òèïî-
ëîãèè îòîáðàæàåòñÿ â âèäå îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî íàáîðà 8 ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé (F1F2F3F4/F5F6F7F8). Èç íèõ äâå ôóíêöèè (F1
è F2), êîòîðûå â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò
íàñûùåííîñòü èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïñèõîòèïà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, îáúåäèíåíû â âå-
äóùèé áëîê, à îñòàëüíûå ôóíêöèè ïîïàðíî îáúåäè-
íåíû â äîïîëíèòåëüíûå áëîêè, ôóíêöèîíèðîâàíèå
êîòîðûõ âíîñèò íåêîòîðûé âêëàä â ïñèõè÷åñêîå ñâî-
åîáðàçèå ïñèõîòèïîâ. Èìåííî îò «âåäóùèõ» ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé (F1 è F2) â îñíîâíîì è çàâèñÿò îñî-
áåííîñòè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ìåæäó êîììóíè-
öèðóþùèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè òåõ èëè èíûõ òèïîâ.

Äëÿ ïðîöåäóðû ðàíæèðîâàíèÿ èíòåðòèïíûõ îòíî-
øåíèé âàæíûì îñíîâàíèåì ÿâèëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî
âñå 16 èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü ÷åòûðüìÿ ïðîñòûìè ñâîéñòâàìè: ïîìîùè, ïîíè-
ìàíèÿ, êîíôëèêòà è ïîä÷èíåíèÿ [ñì. òàêæå 12�14]. Ïðè
ýòîì ÷àñòü èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé îäíîâðåìåííî
ñî÷åòàåò â ñåáå äâà ðàçíûõ ñâîéñòâà (òàáë. 1).

Ñ ó÷åòîì ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñâîéñòâ èíòåðòèïíûõ
îòíîøåíèé, áûëî ðåøåíî, ÷òî íàèáîëåå êîìôîðòíûå
îòíîøåíèÿ äîïîëíåíèÿ ìîæíî îöåíèòü â 100 óñëîâ-
íûõ áàëëîâ «ïîìîùè». Ïðè ýòîì áûëî ïðåäïîëîæå-
íî, ÷òî èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò ïåðâîé ïñèõè÷åñ-
êîé ôóíêöèè (F1) îäíîãî òèïà, íàïðàâëåííûé ê ïÿ-
òîé ôóíêöèè (F5) äðóãîãî òèïà, ìîæåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü 60 óñëîâíûì áàëëàì «ïîìîùè», à èíôîðìàöè-
îííûé îáìåí ìåæäó âòîðîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé
(F2) è øåñòîé (F6) � 40. Â ñóììå îíè è ñîñòàâëÿþò
100 áàëëîâ «ïîìîùè».

Îòíîøåíèÿ àêòèâàöèè îêàçûâàþòñÿ ìåíåå êîì-
ôîðòíûìè, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî èíôîðìàöèîí-
íûå ïîòîêè îò F1 è F2 îäíîãî òèïà íàïðàâëÿþòñÿ,
ïåðåêðåùèâàÿñü, ê ïîòîêàì F5 è F6 äðóãîãî òèïà.
Âñëåäñòâèå ýòîãî èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò F1 ê
F6 ðàñöåíèëè â 50 óñëîâíûõ áàëëîâ, à ïîòîê îò F2 ê
F5 � â 30. Â ñóììå ýòî ñîñòàâèëî 80 óñëîâíûõ áàë-
ëîâ «ïîìîùè».

Äàëåå áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíûì
ñâîéñòâó ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâî ïîä÷èíåíèÿ.
Â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îíî âûðàæåíî â èíòåðòèï-
íîì îòíîøåíèè, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå êâàçèòîæ-
äåñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó îòíîøåíèþ áûëî ïðè-
ïèñàíî 100 óñëîâíûõ áàëëîâ «ïîä÷èíåíèÿ». Ýòà ñóì-
ìà áàëëîâ ðàñïàäàåòñÿ íà 2 ñîñòàâëÿþùèõ: èíôîðìà-
öèîííûé ïîòîê, íàïðàâëåííûé îò ïåðâîé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè (F1) îäíîãî ïàðòíåðà ê âîñüìîé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè (F8) äðóãîãî ïàðòíåðà, îöåíèâàåòñÿ â 60 óñ-
ëîâíûõ áàëëîâ, à ïîòîê îò âòîðîé ïñèõè÷åñêîé ôóíê-
öèè (F2) ê ñåäüìîé (F7) � â 40.
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Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâî ïîä÷èíåíèÿ ïðèñó-
ùå îòíîøåíèþ ïîãàøåíèÿ, ïîýòîìó åìó áûëî ïðè-
ïèñàíî 80 óñëîâíûõ áàëëîâ «ïîä÷èíåíèÿ». Ïðè ýòîì
èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò F1 ê F7 áûë ðàñöåíåí â
50 óñëîâíûõ áàëëîâ, à ïîòîê îò F2 ê F8 � â 30.

Ïîñëå òîãî, êàê áûëà ïðîèçâåäåíà îöåíêà «÷èñòûõ»
èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî áûëî ïðèñòóïèòü ê
îöåíêå îòíîøåíèé, êîòîðûå îäíîâðåìåííî õàðàêòåðè-
çîâàëèñü êîìáèíàöèåé ñâîéñòâ ïîìîùè è ïîä÷èíåíèÿ.

Òàêèå ñâîéñòâà ñî÷åòàëèñü, íàïðèìåð, â èíòåðòèï-
íîì îòíîøåíèè ïîëóäîïîëíåíèÿ. Îíî, âñëåäñòâèå ñïå-
öèôèêè íàïðàâëåííîñòè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ îò
îäíîãî ïàðòíåðà ê äðóãîìó, õàðàêòåðèçîâàëîñü 60 óñ-
ëîâíûìè áàëëàìè «ïîìîùè» è 30 áàëëàìè «ïîä÷èíå-
íèÿ». Îòíîøåíèå ïîäçàêàçà îöåíèâàëîñü 50 óñëîâíû-
ìè áàëëàìè «ïîìîùè» è 40 áàëëàìè «ïîä÷èíåíèÿ».
Ìèðàæíîå îòíîøåíèå � 40 áàëëàìè «ïîìîùè» è
50 áàëëàìè «ïîä÷èíåíèÿ»; îòíîøåíèå çàêàçà � 30 áàë-
ëàìè «ïîìîùè» è 60 áàëëàìè «ïîä÷èíåíèÿ».

Ó÷èòûâàÿ ñîâîêóïíîñòü óñëîâíûõ áàëëîâ äëÿ êàæäî-
ãî èç èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé, ìû ìîæåì ðàñïðåäåëèòü
èõ â ëèíåéíûé ðÿä ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè
ñâîéñòâà ïîìîùè è íàðàñòàíèÿ ñâîéñòâà ïîä÷èíåíèÿ:
äîïîëíåíèå, àêòèâàöèÿ, ïîëóäîïîëíåíèå, ïîäçàêàç, ìè-
ðàæíûå, çàêàç, ïîãàøåíèå, êâàçèòîæäåñòâî.

Ðàññìîòðèì èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ïî øêàëå «ïîíèìàíèå � êîíô-
ëèêò». Â ïîñòþíãîâñêîé òèïîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ìàêñèìàëüíîå «ïîíèìàíèå» íàáëþäàåòñÿ â èí-
òåðòèïíîì îòíîøåíèè òîæäåñòâà. Îöåíèì åãî â 100
óñëîâíûõ áàëëîâ «ïîíèìàíèÿ» è äîãîâîðèìñÿ, ÷òî
èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò F1 îäíîãî ïàðòíåðà ê F1
äðóãîãî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 60, à ïîòîê îò F2 ê
F2 � 40 óñëîâíûì áàëëàì «ïîíèìàíèÿ».

Â çåðêàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñâîéñòâî ïîíèìàíèÿ
âûðàæåíî óæå â ìåíüøåé ñòåïåíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýòî-
ìó òèïó îòíîøåíèé ñëåäóåò ïðèïèñàòü 80 óñëîâíûõ
áàëëîâ «ïîíèìàíèÿ», ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îáìåí èíôîð-
ìàöèåé ìåæäó F1 îäíîãî ïàðòíåðà è F2 äðóãîãî ñî-
îòâåòñòâóåò 50, à îáìåí ìåæäó F2 è F1 � 30 óñëîâíûì
áàëëàì «ïîíèìàíèÿ».

Íàèáîëåå äèñêîìôîðòíûìè ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ
êîíôëèêòà. Ñîîòâåòñòâåííî, èõ íåîáõîäèìî îöåíèòü

â 100 óñëîâíûõ áàëëîâ «êîíôëèêòíîñòè», ïðèíèìàÿ,
÷òî íàïðàâëåííîñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà îò F1
ê F4 ðàâíà 60, à íàïðàâëåííîñòü ïîòîêà îò F2 ê F3 �
40 áàëëàì «êîíôëèêòíîñòè».

Ìåíåå êîíôëèêòíûìè îêàçûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ
ñóïåðýãî, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò 80 óñëîâíûõ áàë-
ëîâ «êîíôëèêòíîñòè». Ïðè ýòîì äîãîâîðèìñÿ, ÷òî
íàïðàâëåííîñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà îò F1 ê
F3 ñîîòâåòñòâóåò 50, à íàïðàâëåííîñòü ïîòîêà îò F2
ê F4 � 30 áàëëàì «êîíôëèêòíîñòè».

Òîãäà, ñîãëàñíî ïðèíÿòûì äîãîâîðåííîñòÿì,
ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ 60 óñëîâ-
íûìè áàëëàìè «ïîíèìàíèÿ» è 30 «êîíôëèêòíîñòè»;
ïîäêîíòðîëüíûå îòíîøåíèÿ � 50 áàëëàìè «ïîíèìà-
íèÿ» è 40 «êîíôëèêòíîñòè»; äåëîâûå îòíîøåíèÿ �
40 áàëëàìè «ïîíèìàíèÿ» è 50 «êîíôëèêòíîñòè»; îò-
íîøåíèÿ êîíòðîëÿ � 30 áàëëàìè «ïîíèìàíèÿ» è
60 «êîíôëèêòíîñòè».

Âíîâü, ó÷èòûâàÿ ðàñïðåäåëåíèå áàëëîâ ìåæäó
èíòåðòèïíûìè îòíîøåíèÿìè, ìû ìîæåì ïîñòðîèòü
ðÿä, â êîòîðîì ýòè îòíîøåíèÿ ðàñïîëîæàòñÿ ïî ìåðå
óáûâàíèÿ ñâîéñòâà «ïîíèìàíèÿ» è íàðàñòàíèÿ ñâîé-
ñòâà «êîíôëèêòíîñòè»: òîæäåñòâî, çåðêàëüíûå, ðîä-
ñòâåííûå, ïîäêîíòðîëü, äåëîâûå, êîíòðîëü, ñóïåðý-
ãî, êîíôëèêò.

Òàêèì îáðàçîì, ââåäÿ óñëîâíóþ îöåíêó èíòåð-
òèïíûõ îòíîøåíèé, ó÷èòûâàþùóþ îñîáåííîñòè îá-
ìåíà èíôîðìàöèè ìåæäó êîììóíèöèðóþùèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè äâóõ òèïîâ, ìû ñìîãëè âñå 16 îòíîøå-
íèé çàêîíîìåðíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëèòü â äâå ëè-
íåéíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îäíàêî íåîáõîäèìî
áûëî íàéòè íåêèé ïðèíöèï ðàíæèðîâàíèÿ âñåõ èí-
òåðòèïíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé áû ïîçâîëèë âûñò-
ðîèòü èõ âñå â îäèí ðÿä.

Òàêîé ïðèíöèï â âèäå çàêîíîìåðíîñòè îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ñâîéñòâ ïîìîùè,
ïîä÷èíåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è êîíôëèêòà â èíòåðòèïíûõ
îòíîøåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ ìåæäó âñåìè 16 ïñèõîòè-
ïàìè, îáúåäèíåííûìè â 4 êâàäðû òàê, êàê ýòî äåëàåò-
ñÿ â ðàìêàõ ïîñòþíãîâñêîé òèïîëîãèè. Ðàññìîòðèì ýòó
çàêîíîìåðíîñòü íà ïðèìåðå ÷åòûðåõ ïñèõîòèïîâ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ òàê íàçûâàåìóþ «ïåðâóþ êâàäðó», â êî-
òîðóþ îáúåäèíÿþòñÿ èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðà-
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âåðò (ÈËÝ), ñåíñîðíî-ýìîòèíûé èíòðîâåðò (ÑÝÈ),
ëîãèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò (ËÈÈ) è ýìîòèâíî-
ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò (ÝÑÝ). Âíóòðè ýòîé êâàäðû
ïðåäñòàâëåíû òîëüêî «÷èñòûå» ñâîéñòâà «ïîìîùè»
(îòíîøåíèÿ äîïîëíåíèÿ è àêòèâàöèè) è «ïîíèìàíèÿ»
(îòíîøåíèÿ òîæäåñòâà è çåðêàëüíûå). Ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé ýòîé êâàäðû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè òðåòüåé êâàäðû
(êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò ëîãèêî-èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò
(ËÈÝ), ýìîòèâíî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò (ÝÑÈ), ñåíñîð-
íî-ýìîòèâíûé ýêñòðàâåðò (ÑÝÝ) è èíòóèòèâíî-ëîãè-
÷åñêèé èíòðîâåðò (ÈËÈ)) âîçìîæíû òîëüêî «÷èñòûå»
îòíîøåíèÿ «êîíôëèêòà» (îòíîøåíèÿ êîíôëèêòà è ñó-
ïåðýãî) è «ïîä÷èíåíèÿ» (îòíîøåíèÿ êâàçèòîæäåñòâà
è ïîãàøåíèÿ). Ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ äðóãèõ êâàäð �
âòîðîé (îáðàçîâàííîé ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèì ýêñòðà-
âåðòîì (ÑËÝ), èíòóèòèâíî-ýìîòèâíûì èíòðîâåðòîì
(ÈÝÈ), ýìîòèâíî-èíòóèòèâíûì ýêñòðàâåðòîì (ÝÈÝ)
è ëîãèêî-ñåíñîðíûì èíòðîâåðòîì (ËÑÈ)) è ÷åòâåðòîé
(îáðàçîâàííîé ëîãèêî-ñåíñîðíûì ýêñòðàâåðòîì
(ËÑÝ), ýìîòèâíî-èíòóèòèâíûì èíòðîâåðòîì (ÝÈÈ),
èíòóèòèâíî-ýìîòèâíûì ýêñòðàâåðòîì (ÈÝÝ) è ñåíñîð-
íî-ëîãè÷åñêèì èíòðîâåðòîì (ÑËÈ)) � âîçìîæíû îò-
íîøåíèÿ, ñî÷åòàþùèå «ïîíèìàíèå» è «êîíôëèêò»
(ðîäñòâåííûå è äåëîâûå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ êîíò-
ðîëÿ è ïîäêîíòðîëÿ), ëèáî ñî÷åòàþùèå ñâîéñòâà «ïîä-
÷èíåíèå» è «ïîìîùü» (ïîëóäóàëüíûå, è ìèðàæíûå
îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ çàêàçà è ïîäçàêàçà). Ñõîæàÿ
êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ îòíî-
øåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êâàäð (òàáë. 2).

Ó÷èòûâàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ èíòåð-
òèïíûõ îòíîøåíèé è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â íèõ
ñâîéñòâ ïîìîùè, ïîíèìàíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ è êîíôëèê-
òà, ëåãêî óäàåòñÿ âûñòðîèòü ýòè îòíîøåíèÿ â îäèí ðÿä
ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ â íèõ êîìôîðòíîñòè è íàðàñòà-

íèÿ êîíôëèêòíîñòè (òàáë. 3). Áëàãîäàðÿ ýòîìó áûëî
îñóùåñòâëåíî ðàíæèðîâàíèå èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé,
ïðè÷åì êàæäîìó èç íèõ áûë ïðèïèñàí îïðåäåëåííûé
÷èñëåííûé êîýôôèöèåíò.

Êàê ñëåäñòâèå, äèàãíîñòèðóÿ òèïîëîãè÷åñêóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü êîììóíèöèðóþùèõ ëþäåé è óñòàíàâëè-
âàÿ, êàêèå èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ ìåæ-
äó íèìè, ñ ó÷åòîì ÷èñëåííûõ êîýôôèöèåíòîâ ýòèõ îò-
íîøåíèé, ìîæíî â èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ ïðèìåíÿòü êîëè÷åñòâåííûå, ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû àíàëèçà. Íàïðèìåð, èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ
÷ëåíà ìàëîé ãðóïïû, â ñîñòàâ êîòîðîé ìîãóò âõîäèòü
ïðåäñòàâèòåëè íåñêîëüêèõ ðàçíûõ ïñèõîòèïîâ, èñïîëü-
çóÿ êîýôôèöèåíòû èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî
âû÷èñëèòü ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÈÑ = 1/n(n�1)× Σ 1/Àι;

ãäå ÈÑ � èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ ÷ëåíà ìàëîé ãðóïïû;
Σ � çíàê ñóììû; Àι � êîýôôèöèåíò èíòåðòèïíîãî îòíî-
øåíèÿ ñ ι−÷ëåíîì ãðóïïû; n � êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåííîãî çíà÷åíèÿ ÈÑ ìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷ëåíà â ãðóïïå
â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøåéñÿ â íåé ñèñòåìû èíòåð-
òèïíûõ îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì âûñîêîå çíà÷åíèå ÈÑ
ó ÷åëîâåêà áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ íåãî îòíîøåíèÿõ, ÷òî áóäåò îáóñëîâëèâàòü
åãî ñïîêîéíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íà-
ïðîòèâ, íèçêîå çíà÷åíèå ÈÑ áóäåò óêàçûâàòü íà íå-
êîìôîðòíûå äëÿ ÷åëîâåêà îòíîøåíèÿ â ãðóïïå, êî-
òîðûå, ñêîðåå âñåãî, èíèöèèðóþò íàïðÿæåííîå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Âû÷èñëèâ èíäåêñû èíäèâèäóàëüíîãî ñòàòóñà äëÿ
êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû, ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñóììàð-

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå ñâîéñòâ ïîìîùè, ïîíèìàíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ è êîíôëèêòà
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïñèõîòèïîâ, îáúåäèíåííûõ â êâàäðû

Èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ 
Ïñèõî-
òèïû ÈËÝ ÑÝÈ ÝÑÝ ËÈÈ ÝÈÝ ËÑÈ ÑËÝ ÈÝÈ ÑÝÝ ÈËÈ ËÈÝ ÝÑÈ ËÑÝ ÝÈÈ ÈÝÝ ÑËÈ 

ÈËÝ Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîí-
ôëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

ÑÝÈ 
Ïî-

ìîùü 
Ïîíè-
ìàíèå 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîí-
ôëèêò 

 

ÝÑÝ 
Ïî-

ìîùü 
Ïîíè-
ìàíèå 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîí-
ôëèêò 

 

ËÈÈ 
Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïîêìî

ùü è 

ïîä÷èê

íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

íóþ íàïðÿæåííîñòü (ÑÍ) îòíîøåíèé â ìàëîé ãðóï-
ïå ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÑÍ = 1/n× S1/ÈÑι;

ãäå ÈÑι � èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ ι-÷ëåíà ãðóïïû.
Âûñîêîå çíà÷åíèå ÑÍ áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î

ïîâûøåííîé íàïðÿæåííîñòè èíòåðòèïíûõ îòíîøå-
íèé â ãðóïïå, à íèçêîå çíà÷åíèå � óêàçûâàòü íà êîì-
ôîðòíîñòü îòíîøåíèé â ãðóïïå. Èñïîëüçóÿ èíäåêñ
ÑÍ, ìîæíî êîëè÷åñòâåííî ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå
ìàëûå ãðóïïû [2, 5], à òàêæå, ïðåñëåäóÿ öåëü ñîçäà-
íèÿ ðàáî÷åé àòìîñôåðû â ãðóïïå, îñóùåñòâëÿòü ýô-
ôåêòèâíûé îòáîð êàíäèäàòîâ â ýòó ãðóïïó.

Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ êîýôôè-
öèåíòîâ èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé ñâÿçàíà ñ êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ãèïåð-
ñîöèàëèçàöèè. Àëãîðèòì ýòîé îöåíêè ñîñòîèò â ñëå-
äóþùåì. Ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ íàáîðîâ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ (ñì. âûøå) îäíîâðåìåííî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîìó èç ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ òèïîâ. Êàê óæå óêà-
çûâàëîñü, ýòà ïðèíàäëåæíîñòü ó êîíêðåòíîãî îáñëå-
äóåìîãî ëèöà ìîæåò èëè ñîâïàäàòü, èëè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àòüñÿ. Ñòåïåíü ýòîãî ðàçëè÷èÿ
ìîæíî îòîáðàçèòü â âèäå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîýô-
ôèöèåíòà èíòåðòèïíîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðîå èìååò
ìåñòî áûòü ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è êîììó-
íèêàòèâíûì òèïàìè ó äàííîãî îáñëåäóåìîãî. Íàáî-
ðû ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ, ïîëó÷åííûå äëÿ âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû, íà-
ðÿäó ñ ëþáûìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà (êîððåëÿöèîííîãî, äèñïåðñèîííî-
ãî, ôàêòîðíîãî è ò.ä.).

Åùå ðàç óòî÷íèì, ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè-
íàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó
òèïó â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðóåò ïðîöåññ åãî
èíäèâèäóàëèçàöèè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëî-

âåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ê îäíîìó èç ýòèõ òèïîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïðèðîäîñîîáðàçíîå, â ïîëíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëèâàþùåå âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ åãî ïðèðîä-
íûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòàíîâëåíèå åãî
èíäèâèäóàëüíîñòè. Íàïðîòèâ, ïðèíàäëåæíîñòü ÷å-
ëîâåêà ê êîììóíèêàòèâíîìó òèïó äåòåðìèíèðóåò
ïðîöåññ åãî ñîöèàëèçàöèè. Ñî÷åòàÿñü òàêèì îáðàçîì,
èíäèâèäóàëèçàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ ìîãóò ïîðîæäàòü
è ðàçíûå òèïè÷íûå ñòðàòåãèè îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà.
Îïòèìàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, íåñîìíåííî, áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè áàëàíñà ýòèõ äâóõ ïðî-
öåññîâ. Ëîãè÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ëþ-
áîãî èç íèõ ÷ðåâàòî ñâîèìè íåãàòèâíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Â ÷àñòíîñòè, íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî â ñëó÷àå, åñëè êîì-
ìóíèêàòèâíûé òèï ÷åëîâåêà â ñèëüíîé ñòåïåíè «îò-
êëîíÿåòñÿ» îò åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ìû âïðàâå
ãîâîðèòü î ôåíîìåíå ãèïåðñîöèàëèçàöèè [9, 10].

Íàøà îñíîâíàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ýòîãî ôåíîìåíà ó ÷åëîâåêà íà ôîíå ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè áóäóò âûÿâëÿòüñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ñòðóêòóðå åãî èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû
è àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîãî òèïîëîãè÷åñêîãî àëãî-
ðèòìà îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ áûëè îñó-
ùåñòâëåíû â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà
âûáîðêå øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàøà ãèïîòåçà ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëàñü, à ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-
íîãî àëãîðèòìà. Ñ åãî ïîìîùüþ áûë óñòàíîâëåí ðÿä
îðèãèíàëüíûõ ôàêòîâ, óêàçûâàþùèõ íà ñóùåñòâî-
âàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ó ëèö, êîììóíèêàòèâíûé òèï êîòîðûõ â ñèëüíîé ñòå-
ïåíè îòëè÷àëñÿ îò èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî.

Òàê, ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè áûëè âûÿâëåíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåæäó êî-

Ò à á ë è ö à  3
Ðàíæèðîâàíèå èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé

Êîýôôèöèåíò Èíòåðòèïíîå îòíîøåíèå Êîýôôèöèåíò Èíòåðòèïíîå îòíîøåíèå 

1 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÄÎÏÎËÍÅÍÈß 9 ÌÈÐÀÆÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 

2 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ 10 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÇÀÊÀÇÀ 

3 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÒÎÆÄÅÑÒÂÀ 11 ÄÅËÎÂÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 

4 ÇÅÐÊÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 12 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÊÎÍÒÐÎËß 

5 ÏÎËÓÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 13 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÃÀØÅÍÈß 

6 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÄÇÀÊÀÇÀ 14 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÊÂÀÇÈÒÎÆÄÅÑÒÂÀ 

7 ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 15 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÑÓÏÅÐÝÃÎ 

8 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÄÊÎÍÒÐÎËß 16 ÊÎÍÔËÈÊÒÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

ýôôèöèåíòîì îòêëîíåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî òèïà
îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è àíàëèòè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè ó÷àùèõñÿ, èõ ñïîñîáíîñòüþ ê ýâðèñòè-
÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ïîêàçàòåëåì èõ îáùåãî è íåâåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà � ñ äðóãîé.

Â âûáîðêå ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ â õîäå êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà îòêëîíåíèÿ ó îáñëåäóå-
ìûõ ñîïðîâîæäàëîñü íàðàñòàíèåì öåííîñòè «Ñîá-
ñòâåííûé ïðåñòèæ», îöåíèâàåìîé ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè «Îïðîñíèê òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé». Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, èìåþùèå êîììóíèêàòèâ-
íûé òèï, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî, îêàçûâàþòñÿ áîëåå çàâèñèìû-
ìè îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè ñ ìå-
íåå âûðàæåííîé ðàçíèöåé ìåæäó ïñèõîòèïàìè. Äëÿ
íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü èìåþò óâà-
æåíèå, ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ, â ðåøåíèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé îíè èùóò
îïîðó ïðåæäå âñåãî âîâíå, à íå âíóòðè ñåáÿ. Òàêàÿ
öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì íå-
ñòàáèëüíîñòè ëè÷íîñòè è ïîçäíåå ïðèâåñòè, íàïðè-
ìåð, ê åå íåâðîòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Êðîìå òîãî,
áûëà îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ñòåïåíüþ îòêëîíåíèÿ è âåëè÷èíîé «âûðàæåííîñ-
òè ïðåñòèæà â îáùåñòâåííîé æèçíè» Îïðîñíèêà òåð-
ìèíàëüíûõ öåííîñòåé. Çàìåòèì, ÷òî âûñîêèå áàëëû
ïî ýòîé øêàëå îòðàæàþò ñòðåìëåíèå ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âçãëÿäîâ íà îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü è âûðàæàòü íå ñâî¸
ìíåíèå, à ìíåíèå àâòîðèòåòîâ. Äëÿ ëþäåé, ïîëó÷èâ-
øèõ âûñîêèå áàëëû, äîìèíèðóþùèì ìîòèâîì ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñëóæåíèå ëþäÿì è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè, à
èìåííî èñïîëüçîâàíèå ñîöèóìà äëÿ ðåàëèçàöèè ñâî-
èõ àìáèöèîçíûõ ñòðåìëåíèé.

Ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñôîðìèðîâàëñÿ êîììóíèêàòèâíûé òèï, â ñèëü-
íîé ñòåïåíè îòëè÷àþùèéñÿ îò èõ áàçîâîãî òèïà, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè îðèåíòèðîâàíû íà îáùåñòâåí-
íî-çíà÷èìûå öåííîñòè, æèçíü îöåíèâàþò êàê íåèí-
òåðåñíóþ è íå èìåþùóþ îñîáîãî ñìûñëà. Íà ýòî óêà-
çûâàåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü êîýô-

ôèöèåíòà îòêëîíåíèÿ è ïîêàçàòåëÿ øêàëû «Ïðîöåññ
æèçíè» ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.
Ñìûñë æèçíè ó ÷åëîâåêà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîðîæ-
äàåòñÿ â ñâÿçè ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïî÷òåíè-
ÿìè, ïîýòîìó ñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà â óùåðá ðàçâè-
òèþ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè, î÷åâèäíî, íå ñïîñîáñòâó-
åò ñòàíîâëåíèþ ó íåãî âûñøåãî (ñìûñëîâîãî) óðîâ-
íÿ ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ïî-âèäèìîìó,
òîëüêî ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ èíäèâèäóàëè-
çàöèè è ñîöèàëèçàöèè â õîäå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ýòîãî âûñøåãî
óðîâíÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíûì óñëîâèåì ñàìîðåàëè-
çàöèè ÷åëîâåêà [6].

Âìåñòå ñ òåì, êàê îêàçàëîñü, êîýôôèöèåíò îòêëî-
íåíèÿ çíà÷èìî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëåì øêàëû
«Íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ», äèàãíîñòèðóåìûì ïî ìåòîäè-
êå «Îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè» Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷åì
â áîëüøåé ñòåïåíè ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ðàçëè÷àåòñÿ
åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê êîììóíèêàòèâíîìó è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîìó òèïàì, òåì áîëåå âûðàæåíî ó íåãî
÷óâñòâî íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
äîñòèæåíèå èì îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè
îáîðà÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì íåãàòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì [7].

Ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé, äîñòèãøèõ íåêîòîðî-
ãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè è íå èñïûòûâàþùèõ â ñèëó
ýòîãî òðåâîæíûõ è ñòðåññîâûõ ïåðåæèâàíèé, â ñëó-
÷àå ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ êîììóíèêàòèâíîãî òèïà,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùåãîñÿ îò èõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äåçèíòåãðàöèÿ ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè. Î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòîãî äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîêà
ìîæíî ëèøü äîãàäûâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå î êîììóíèêàòèâ-
íûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïàõ è âû÷èñëåíèå
èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè ïîçâîëÿþò îñó-
ùåñòâèòü âàæíûé ïåðåõîä ê êîëè÷åñòâåííûì èçìå-
ðåíèÿì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, âîçíèêàþùèõ â
êîíòåêñòå ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëèçà-
öèè è ñîöèàëèçàöèè â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹ 05-06-06014 à.
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Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ìîäåëåé àâòîðà, îáúåäèíåííûõ èäåÿìè êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì, òåîðåòè÷åñêîì è îïå-
ðàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ðàññìîòðåíû êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî è êîì-
ìóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè; òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ è òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðåäñòàâëåíû àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíèê «Ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèé ãðàô», «Øêàëîãðàìîòíûé ïðîôèëá êîììóíèêàáåëüíîñòè»,
«Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ» è «Òåñò òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé», èññëåäîâàíèÿ òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
è ãðóïïû â àêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, òðåíèíãîâûõ ïðàêòèêàõ è áîëåå øè-
ðîêèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ñòóäåí-
òîâ êàê ñàìîîïðåäåëÿþùèõñÿ ñóáúåêòîâ âûçâàíà íå-
îáõîäèìîñòüþ èçó÷åíèÿ åå ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ ðàçðà-
áîòêè ïåðñïåêòèâíûõ ôîðì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê
ñàìîèäåíòèôèêàöèè â óñëîâèÿõ ðàçìûòûõ ñîöèàëüíûõ
îðèåíòèðîâ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà èäåíòè÷íîñòü êàê
ñàìîòîæäåñòâåííîñòü ëè÷íîñòè, ñóáúåêòèâíîå ïåðå-
æèâàíèå è îñîçíàíèå ïðèíàäëåæíîñòè ñàìîìó ñåáå.
Èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñî-
öèóìà è âûñòóïàåò äëÿ ÷åëîâåêà íåêîòîðîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, âîçíèêàþùåé ëèøü â èí-
òåðñóáúåêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ «Äðóãèì». Ýòà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâà-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè. Èäåíòè÷-
íîñòü, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, äèíàìè÷íîé ñòðóêòóðîé,
íåïðåðûâíî îáíîâëÿþùåéñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîöåñ-
ñîâ ïñèõîñîöèàëüíîé ñðåäû èíäèâèäà.

Èäåíòè÷íîñòü êàê îïûò ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì
ñâîåãî «ß» â õîäå èíòåðñóáúåêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, à òî÷íåå êîììóíèêàöèè, äîñòàòî÷íî ïîëíî îïè-
ñàíà â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé [5, 10, 17�
19, 33, 36�38]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà-
òèêó èäåíòè÷íîñòè ó÷åíûå îòêðûâàëè ïîñðåäñòâîì
èçó÷åíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ [1, 7, 8, 11, 12, 16, 23, 25, 31, 32].
Îäíàêî ïîíÿòèÿ «ñàìîñîçíàíèå» è «èäåíòè÷íîñòü» íå
ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé êëþ÷
ê èçó÷åíèþ èäåíòè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôåíîìåíà � â èññëåäîâàíèè êàê ñîçíàòåëüíûõ,
òàê è áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïåðåæè-
âàíèÿ «ß» ñóáúåêòîì. Â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé áàçû ïîíÿòèå «èäåíòè÷íîñòü» ïðî÷íî âîø-
ëî â êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè; ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ñòàëè êàê ñîçíàòåëüíûå
àñïåêòû èäåíòè÷íîñòè, òàê è íåðåôëåêñèâíûå, óñêîëü-
çàþùèå îò êîíòðîëÿ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíûå ñîäåð-
æàíèÿ [3, 9, 13, 15, 20, 21, 26, 27, 30].

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìàòèêà èäåíòè÷íîñòè ñôîêóñèðîâàíà íà
èññëåäîâàíèè ôåíîìåíà ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè,
êîòîðûé íå èçó÷àëñÿ íà ðîññèéñêîì èññëåäîâàòåëüñ-
êîì ìàòåðèàëå. Òåðìèí «ïðåäúÿâëÿåìàÿ èäåíòè÷íîñòü»
áûë ïðåäëîæåí Ðåéìîíäîì Ôîãåëüñîíîì [28], ïîñëå-

äîâàòåëåì ìåòîäîëîãè÷åñêîé øêîëû ñèìâîëè÷åñêîãî
èíòåðàêöèîíèçìà, â ðàìêàõ êîíöåïöèè «áîðüáû èäåí-
òè÷íîñòåé». Ïî Ð. Ôîãåëüñîíó, ïðåäúÿâëÿåìàÿ èäåí-
òè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ñòèëèçîâàííûõ
«ß-îáðàçîâ», êîòîðûå èíäèâèä â óñëîâèÿõ íåêîòîðî-
ãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà òðàíñëèðóåò äðóãèì, ñòðå-
ìÿñü ñîçíàòåëüíî, à ÷àùå áåññîçíàòåëüíî, ñêîððåêòè-
ðîâàòü âïå÷àòëåíèå î ñåáå è ïîâëèÿòü íà ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûé îáðàç.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäúÿâëÿåìàÿ èäåíòè÷íîñòü �
ýòî ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ñàìîïðåäúÿâëåíèå ïåðåæèâà-
íèé è ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Â äàííîé ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûõ àñïåê-
òîâ ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ ïðîíè-
çûâàþò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ê êàêîé êóëüòóðå îí ïðèíàäëåæèò.
Ââåäåíèå â èññëåäîâàòåëüñêóþ ñôåðó ïîíÿòèÿ «ãåíäåð»,
îáîçíà÷àþùåãî ïîë ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ è êóëüòóðíûõ çíà÷åíèÿõ, ÿâèëîñü îäíèì èç
êðóïíåéøèõ äîñòèæåíèé çàðóáåæíûõ è ðîññèéñêèõ
ñîöèàëüíûõ íàóê êîíöà ÕÕ � íà÷àëà XIX â. Ãåíäåð
êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ñòàë åùå
îäíèì âàæíûì êðèòåðèåì ðàçëè÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêî-
ãî (ïðèðîäíîãî) è êóëüòóðíîãî (ïðèîáðåòåííîãî) â
÷åëîâåêå. Â ðåçóëüòàòå íå ïîë ÷åëîâåêà, à èìåííî ãåí-
äåð êàê ãèáêàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ
áûë âêëþ÷åí â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè è ïðàê-
òèêè ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Ãåíäåðíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â àñïåêòå èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè îñâåùàþò
ïðîáëåìó ïðåîáðàçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçëè÷èÿ
ñóáúåêòîâ â ïîëîðîëåâûå ôîðìû ñóáúåêòíîñòè è
ôîêóñèðóþò âíèìàíèå íà ñîöèàëüíûõ íîðìàõ, ïðåä-
ïèñàíèÿõ è ðîëÿõ, êîòîðûå «äåëàþò» ïîâåäåíèå
ñóáúåêòà ìàñêóëèííûì èëè ôåìèííûì. Çà èñêëþ÷å-
íèåì ïàðàìåòðîâ, îáóñëîâëåííûõ ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììîé ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà, áîëüøèíñòâî íàáëþ-
äàåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé è
ãåíäåðíûé èäåíòèôèêàöèîííûé îïûò èíäèâèäîâ
îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà. Âàæ-
íîñòü èçó÷åíèÿ ãåíäåðíîé ïðîáëåìàòèêè èäåíòè÷íî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ïîëîæåíèåì î
òîì, ÷òî ãåíäåðíûé èäåíòèôèêàöèîííûé îïûò èí-
äèâèäîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ ñòðóêòóð ñàìî-
ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà è èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ïðî-
öåññå åãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ [29].

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Í.Â. Ïèñàðåíêî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìàòèêè èäåíòè÷íîñòè êàê ôåíîìåíà, èìåþùåãî èíòåðñóáúåêòèâíóþ ïðèðî-
äó. Ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíû ãåíäåðíûå àñïåêòû ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ.
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57

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëñÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îáëèê ðîññèéñêèõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîäâåðãëèñü ïðåîáðà-
çîâàíèÿì ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ, ðîëè è êîíâåíöèî-
íàëüíûå òðåáîâàíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïîëîâîé àäåêâàòíî-
ñòè. Ìàêðî- è ìèêðîýêîíîìè÷åñêèå, à òàêæå ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðàíå ïîçâîëèëè èíäèâèäàì
ïî-íîâîìó ðåêîíñòðóèðîâàòü «ß-îáðàç», ïåðåñìîòðåòü
óñâîåííûå â õîäå ñîöèàëèçàöèè ìàñêóëèííûå è ôåìèí-
íûå æèçíåííûå ñöåíàðèè, ïåðåîöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñ-
òè è ïðèòÿçàíèÿ, îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû æèçíåòâîð÷å-
ñòâà, àêòèâèçèðîâàòü ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû äëÿ âûáîðà
ñóáúåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñàìîðåàëèçàöèè â ðàìêàõ èçìå-
íèâøèõñÿ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Ãåíäåðíûé ïîäõîä â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ
àñïåêòîâ ïîëà è ðîëåâîé äèôôåðåíöèàöèè ïî ïîëî-
âîìó ïðèçíàêó [2, 4, 14, 35].

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àâòî-
ðîì â ÒÃÓ, â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû Âûñ-
øåé øêîëû áèçíåñà è Þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà
(n = 251 ÷åëîâåê, èç íèõ 112 þíîøåé è 139 äåâóøåê
â âîçðàñòå 17�20 ëåò). Èñïîëüçîâàëèñü êà÷åñòâåííûå
ìåòîäû ñáîðà èíôîðìàöèè, äèàãíîñòèðóþùèå îñîç-
íàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå àñïåêòû ïðåäúÿâëÿåìîé
èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ: àâòîðñêèé ìåòîä ñâîáîä-
íîãî ðåôëåêñèâíîãî ñàìîîïèñàíèÿ íà òåìó «Ìîå ß»
è ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîåêòèâíûé ãðàôè÷åñêèé ìå-
òîä Ê. Ìàõîâåð «Ðèñóíîê ÷åëîâåêà» [22].

Íåñìîòðÿ íà àáñòðàêòíûé õàðàêòåð òåìû ñî÷è-
íåíèÿ, ñòóäåíòû, õàðàêòåðèçóÿ ñåáÿ, äîâîëüíî êîíê-
ðåòíî îïèñûâàëè «Äðóãèõ» êàê «Çíà÷èìûõ» è «Îáîá-
ùåííûõ». Â ðóñëå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïîäõîäà [28]
ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà ñî÷èíåíèé-ñàìîîïèñàíèé
[6], èëëþñòðèðóþùèõ ñîçíàòåëüíûå êîìïîíåíòû
ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè, áûëè âûÿâëåíû çíà-
÷èìûå äëÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ñåìàíòè÷åñêèå
òåìû-ïðèçíàêè: ôèãóðû «Äðóãèõ»; ñîöèàëüíî-ðîëå-
âûå ïîçèöèè è êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Êîììóíèêàòèâíî-íåðåôëåê-
ñèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, èëëþñòðèðóþùèå
áåññîçíàòåëüíûå êîìïîíåíòû ïðåäúÿâëÿåìîé èäåí-
òè÷íîñòè, âûÿâëÿëèñü ïîñðåäñòâîì êîíòåíò-àíàëè-
çà ãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîåêòèâíîãî ðèñóíêà
÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿåìîãî ñòóäåíòàìè.

Îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà (ìåòîä ïàðàìåòðè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ïî Ïèðñîíó), âûÿâëÿþùåãî çíà÷èìûå êîððåëÿ-
öèè çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò
ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äâóõ ïåðñîíàæåé â
ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîê-äåâóøåê:
«äðóçüÿ» (r = �0,17), «áëèçêèå» (r = �0,12) è òðåõ çíà÷è-
ìûõ ïåðñîíàæåé â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòó-
äåíòîâ-þíîøåé: «îáùåñòâî» (r = 0,14), «âñå» (r = 0,20)
è «äåâóøêè» (r = 0,18).

Âëèÿíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ
íà ïðåçåíòàöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ ðî-
ëåé â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè îòðàæåíî â
òàáë. 2. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ðîëÿìè ñòóäåíòîê-äåâóøåê ñòàëè: «áëèçêèé
÷åëîâåê» (r = �0,18), «çíàêîìàÿ» (r = �0,14), à òàêæå
«ïîäðóãà», «ìëàäøàÿ» è «þðèñò» (r = �0,13).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, âûÿâëÿþùå-
ãî âëèÿíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ íà
ïðåçåíòàöèþ èìè íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîììóíèêàòèâ-
íî-ðåôëåêñèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè êîììóíè-
êàòèâíîãî âåêòîðà «ß � Äðóãîé» (ò.å. êàêèì ÿ âèæó
ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè), ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè êîììóíè-
êàòèâíî-ðåôëåêñèâíîé õàðàêòåðèñòèêè «èñïûòûâàþ-
ùàÿ òðóäíîñòè â îáùåíèè» ñ æåíñêèì ïîëîì (r = �0,31)
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çíà÷èìûì äëÿ äåâóøåê ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäúÿâëåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ïðîáëåì. Òàê,
èìåþòñÿ ññûëêè íà îòñóòñòâèå êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ âûñòðàèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî òåïëûõ îòíîøå-
íèé è ýôôåêòèâíîãî âûõîäà èç êîíôëèêòîâ.

Îñîçíàíèå è ïðåäúÿâëåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ïðî-
áëåì ñâîéñòâåííî â áîëüøåé ñòåïåíè äåâóøêàì. Íà
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå äåâóøêè, â îòëè÷èå îò þíîøåé,
ïðåäúÿâëÿþò ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè. Èìåííî äëÿ äåâóøåê êîììóíèêàòèâíî-ðåô-
ëåêñèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà «ëþáÿùàÿ ëþäåé» èìååò ñòà-
òèñòè÷åñêè âûñîêèé êîýôôèöèåíò çíà÷èìîñòè
(r = �0,23). Äëÿ þíîøåé äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îêà-
çûâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé. Èäåíòèôèöèðó-
ÿñü, ñòóäåíòêè-äåâóøêè ïðåäúÿâëÿþò òàêóþ êîììóíè-
êàòèâíî-ðåôëåêñèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè, êàê
«òðåáîâàòåëüíàÿ â îòíîøåíèÿõ», êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì (r = �0,19). Þíî-
øè, â îòëè÷èå îò äåâóøåê, íå ïðåäúÿâëÿþò ýòîé õàðàê-
òåðèñòèêè, âåðîÿòíî, äåìîíñòðèðóÿ ìåíüøóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó êà÷åñòâó êîíòàêòà.

Íàðÿäó ñ ïðåçåíòàöèåé êîììóíèêàòèâíûõ ïðîáëåì
äåâóøêè ïðåäúÿâëÿþò êîììóíèêàòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü:
âûñîêóþ ñòåïåíü êîììóíèêàáåëüíîñòè, íàëè÷èå êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòà ñ íåçíàêî-
ìûìè ëþäüìè, óìåíèå ñëóøàòü, ïîíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü
ñîáåñåäíèêà, ðàñïîëàãàòü åãî ê äîâåðèþ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r = �0,18)
êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íî-
ñòè «íå èñïûòûâàþùàÿ òðóäíîñòè â îáùåíèè».

Äåâóøêè äåìîíñòðèðóþò òàêæå ñòðåìëåíèå àêòèâíî
ïðîòèâîñòîÿòü îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ. Ýòîò òåçèñ ïîä-
òâåðæäàåò ïîëîæåíèå, ÷òî êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâ-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè «êðèòèê-îïïîçèöèîíåð»,
èìååò äëÿ æåíñêîé âûáîðêè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r = �0,18). Äëÿ þíîøåé àíàëî-
ãè÷íàÿ êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìà, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî äëÿ ïðåçåíòàöèè ìóæñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
áîðüáà ñ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì íå õàðàêòåðíà.
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Ò à á ë è ö à  1
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà çàâèñèìîñòè ôèãóð «Äðóãèõ» îò ãåíäåðíîãî ôàêòîðà

â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (p < 0,1)

Ò à á ë è ö à  2
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà çàâèñèìîñòè ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ïîçèöèé

îò ãåíäåðíîãî ôàêòîðà â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (p < 0,05)

Ïðåäúÿâëÿþò ñåáÿ «çàêðûòûìè» â êîììóíèêàöèÿõ
â áîëüøåé ñòåïåíè ñòóäåíòêè-äåâóøêè. Òàê, êîììóíè-
êàòèâíî-ðåôëåêñèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè «çàê-
ðûòàÿ» èìååò äëÿ æåíñêîé âûáîðêè çíà÷èìûé êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè (r = �0,16). Äåâóøêè, ïðåäñòàâ-

ëÿÿ ñåáÿ, äåìîíñòðèðóþò íèçêóþ ñòåïåíü «îáúåêòèâ-
íîñòè» ñàìîîöåíîê ïðè âûñîêîé ñòåïåíè ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè êàê âíóòðåííåé ëè÷íîñòíîé ñèëû. Êîììóíè-
êàòèâíî-ðåôëåêñèâíûå õàðàêòåðèñòèêè «ñàìîîáåñöåíè-
âàþùàÿ» è «ñàìîäîñòàòî÷íàÿ» èìåþò äëÿ ðåñïîíäåí-

Ôèãóðû «Äðóãèõ» Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Îáùåñòâî 
Ëþäè; ýãîèñòû; êîìïàíèÿ; äåòè-ïîïðîøàéêè; áîìæè; ìíîãèå 

Ðîäèòåëè; ñâåðñòíèêè; ñåìüÿ 
Âñÿêèé ÷åëîâåê; îêðóæàþùèå 

0,14 
–0,08 
–0,01 
–0,11 

Ëþáÿùèå; çëûå; áîëòëèâûå; áîãàòûå; åäèíîìûøëåííèêè; ïëîõèå; ëæåöû; ëèöåìåðû; 
áåçîòâåòñòâåííûå; óìíûå îäíîêëàññíèêè; ñåñòðà; ñîáåñåäíèê; ñòàðèêè 

–0,06 

Êòî-òî 0,10 

Îäíîãðóïïíèêè; áîëüøèíñòâî; áóäóùèå äåòè; ñèëüíûå 0,01 

Ðîäñòâåííèêè; ñòàðøèå; ñîñåäè –0,03 

Äðóçüÿ –0,17 

Ëþáèìûé ÷åëîâåê –0,05 

Áëèçêèå –0,12 

Òîëïà; çíàìåíèòîñòè; ðàâíûå ìíå 0,05 

Ïðåïîäàâàòåëè; êîëëåêòèâ 0,08 

Ìîëîäûå ëþäè 0,04 

Âñå 0,20 

Äåâóøêè 0,18 

Çíàêîìûå –0,07 

Ëèäåðû; îñòàëüíûå 0,05 

Ïîñòîðîííèå; ãåðîè ïðîèçâåäåíèé –0,04 

Ñòîëåòíèå äîëãîæèòåëè 0,07 

Áðàò; àäèêòèâíûå (õóëèãàíû, àëêîãîëèêè, íàðêîìàíû) 0,10 

Áóäóùàÿ æåíà; ïðåäàòåëè; ñëàáûå; íåôîðìàëû; àðòèñòû; ïðîñÿùèå; ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà; àíñàìáëü; 

ãîñòè; «áàíäà»; íåçíàêîìöû; áèçíåñìåíû; ñâîè; ñòàðøåêóðñíèêè; áàáóøêà; íåäîñòîéíûå 
0,07 

 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðîëü Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Áëèçêàÿ 
Ðîäñòâåííèöà 

Ïîäðóãà 
Çíàêîìàÿ 

–0,18 
–0,04 
–0,13 
–0,14 

Ñòóäåíò 0,09 

Äåâóøêà –0,10 

Øêîëüíèê 0,02 

Èìåþùàÿ ñåìüþ –0,06 

Äî÷ü –0,08 

Ñâåðñòíèöà –0,01 

Ìëàäøàÿ –0,13 

Âçðîñëàÿ –0,03 

Þðèñò –0,13 
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òîâ æåíñêîé âûáîðêè çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè (r = �0,15 è r = �0,13 ñîîòâåòñòâåííî). Â ìóæñ-
êîé ÷àñòè âûáîðêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé â ñâÿçè ñ
ïðåçåíòàöèåé êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê êîììóíèêàòèâíîãî âåêòîðà «ß � Äðóãîé» â
ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè íå âûÿâëåíî.

Îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ïî êðèòåðèþ «ß â âîñïðèÿòèè
Äðóãîãî» (êîììóíèêàòèâíûé âåêòîð «Äðóãîé � ß») â
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííîì îïûòå ñòóäåíòîâ. Ñðàçó ñëå-
äóåò îòìåòèòü îãðàíè÷åííóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ñîäåð-
æàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, èëëþñòðèðóþùåãî «Çåðêàëü-
íîå ß» â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè. Â ñâîáîäíûõ
ñàìîîïèñàíèÿõ ñòóäåíòû àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà
îïðåäåëåíèè ñåáÿ â êîíòåêñòå ñàìîâîñïðèÿòèÿ, à íå
ðåôëåêñèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ïîçèöèè «Äðóãîãî» îòíî-
ñèòåëüíî ñâîåé ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ íà
ïðåçåíòàöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîììóíèêàòèâíî-
ðåôëåêñèâíûõ õàðàêòåðèñòèê êîììóíèêàòèâíîãî âåê-
òîðà «Äðóãîé � ß» (êàêèì ÿ âèæó ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
äðóãèõ) â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íåêîòîðûõ êîììóíè-
êàòèâíî-ðåôëåêñèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè êîì-
ìóíèêàòèâíîãî âåêòîðà «Äðóãîé � ß» â ïðåäúÿâëÿå-
ìîé èäåíòè÷íîñòè æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè. Íàèáîëåå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåê-

ñèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó äåâóøåê ñòàëè: «ïðè÷è-
íÿþùàÿ ñòðàäàíèÿ» (r = �0,15), à òàêæå «ñëîæíàÿ» è
«äðóæåëþáíàÿ» (r = �0,14). Òàêèì îáðàçîì, äåâóøêè
ñêëîííû ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû «Äðóãèõ» â
íåãàòèâíîì îáðàçå àãðåññîðà è îáèä÷èêà, îíè ñ÷èòà-
þò, ÷òî «Äðóãèå» ïðåäñòàâëÿþò èõ «ñëîæíûìè», íå-
ïîíÿòíûìè è â òî æå âðåìÿ «äðóæåëþáíûìè». Â ìóæ-
ñêîé ÷àñòè âûáîðêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé â ïðåäúÿâ-
ëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè íå âûÿâëåíî.

Èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè íå òîæäåñòâåííà åå ñàìî-
ñîçíàíèþ, ïîýòîìó íàðÿäó ñ âåðáàëüíûìè ôîðìàìè
îïèñàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèé âàæíî èññëåäîâàòü íå-
âåðáàëüíûå, ïðîåêòèâíûå ñïîñîáû ïðåäúÿâëåíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè. Äàííàÿ çàäà÷à áûëà ðåàëèçîâàíà ïîñðåä-
ñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðîåêòèâ-
íîãî ìåòîäà Ê. Ìàõîâåð «Ðèñóíîê ÷åëîâåêà» (2003).
Ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå ëè÷íîñ-
òè, îñíîâàííîì íà èíòåðïðåòàöèè «îñîáåííîãî» ðè-
ñóíêà ÷åëîâåêà � ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ â âèäå ÷åëîâå÷åñ-
êîé ôèãóðû. Áóäó÷è ïðîåêòèâíûì, äàííûé ìåòîä ïî-
ìîãàåò ðàñêðûòü ãëóáèííûå, íåîñîçíàâàåìûå è ìàëî-
îñîçíàâàåìûå ïàòòåðíû ñàìîâûðàæåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ,
êîòîðûå íå ìîãóò îòêðûòî ïðîÿâëÿòüñÿ â ñîçíàòåëü-
íîì ñàìîâûðàæåíèè è ïðÿìîé êîììóíèêàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, èçó÷àëèñü ãëóáèííûå, áåññîçíàòåëüíûå àñïåê-
òû ïåðåæèâàíèÿ «ß» ëè÷íîñòüþ. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà, âûÿâëÿþùåãî âëèÿíèå ãåíäåðíûõ
îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ íà ïðåçåíòàöèþ íàèáîëåå
çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ñàìîèäåíòèôèêàöèîí-
íîì îïûòå ñòóäåíòîâ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ò à á ë è ö à  3
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà çàâèñèìîñòè êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè êîììóíèêàòèâíîãî âåêòîðà

«ß � Äðóãîé» îò ãåíäåðíîãî ôàêòîðà â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (p < 0,05)

Êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîììóíèêàòèâíîãî âåêòîðà «ß – Äðóãîé» Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Íåòåðïèìàÿ ê ëþäÿì 
Ëþáÿùàÿ ëþäåé 

Âûäàþùàÿñÿ; èçáèðàòåëüíàÿ â ñèìïàòèÿõ 
Îáû÷íûé 

–0,12 
–0,23 
–0,03 
0,10 

Ïðèâëåêàþùàÿ âíèìàíèå –0,06 

Ñâîåîáðàçíàÿ; îáùèòåëüíàÿ; ïîñëåäîâàòåëüíàÿ –0,07 

Èñïûòûâàþùàÿ òðóäíîñòè â îáùåíèè –0,31 

Íå èñïûòûâàþùàÿ òðóäíîñòè â îáùåíèè; êðèòèê-îïïîçèöèîíåð –0,18 

Ïîäâåðæåííàÿ âëèÿíèþ –0,08 

Íåçàâèñèìûé; îðèåíòèðîâàííûé íà ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå 0,03 

Èñïîëüçóþùèé ëþäåé 0,06 

Ïîäñòðàèâàþùèéñÿ 0,02 

Íåèñêðåííÿÿ –0,12 

Àíàëèòèê 0,00 

Ñàìîîáåñöåíèâàþùàÿ –0,15 

Çàêðûòàÿ –0,16 

Òðåáîâàòåëüíàÿ â îòíîøåíèÿõ –0,19 

Ñàìîäîñòàòî÷íàÿ –0,13 
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Ðåçóëüòàòû äàííîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íåêîòîðûõ êîììó-
íèêàòèâíî-íåðåôëåêñèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñ-
òè êàê äëÿ æåíñêîé, òàê è äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè âûáîð-
êè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåí-
òè÷íîñòè äåâóøåê ñòàëè: «äåìîíñòðàòèâíàÿ»

(r = �0,42), «íå ïðèäàþùàÿ çíà÷èìîñòè îáùåñòâåííî-
ìó ìíåíèþ» (r = �0,27) è «ãèáêàÿ â êîíòàêòàõ»
(r = �0,19). Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðäèëèñü ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î òîì, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ñàìîïðåäúÿâëå-
íèå â êîíòåêñòå äåìîíñòðàòèâíîñòè õàðàêòåðíî â
áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ æåíñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  4
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà çàâèñèìîñòè êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíûõ õàðàêòåðèñòèê êîììóíèêàòèâíîãî âåêòîðà «Äðóãîé � ß»

îò  ãåíäåðíîãî ôàêòîðà â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (p < 0,05)

Ò à á ë è ö à  5
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà çàâèñèìîñòè êîììóíèêàòèâíî-íåðåôëåêñèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè

îò  ãåíäåðíîãî ôàêòîðà â ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (p < 0,05)

Êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîììóíèêàòèâíîãî âåêòîðà «Äðóãîé – ß» Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Íåñàìîñòîÿòåëüíàÿ; ñàìîñòîÿòåëüíàÿ; ýìîöèîíàëüíàÿ; ñïîêîéíàÿ; ðàâíîäóøíàÿ; îòêðûòàÿ 
Íåáëàãîïîëó÷íàÿ 

Ïðèâëåêàþùàÿ âíèìàíèå; áëàãîïîëó÷íàÿ 
Ñëîæíàÿ; äðóæåëþáíàÿ 

–0,06 
–0,13 
–0,11 
–0,14 

Áåçîòâåòíàÿ –0,02 

Âûäàþùàÿñÿ –0,01 

Ïðè÷èíÿþùàÿ ñòðàäàíèÿ –0,15 

Ñåáÿëþáèâàÿ; ýíåðãè÷íàÿ –0,10 

Çàêðûòàÿ; íåïðèìåòíàÿ; ïîíÿòíàÿ; îáùèòåëüíàÿ –0,03 

Öåëåóñòðåìëåííûé 0,01 

Êðàñèâàÿ –0,08 

Óïðÿìûé 0,07 

 

Êîììóíèêàòèâíî-íåðåôëåêñèâíûå õàðàêòåðèñòèêè Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Èíôàíòèëüíàÿ 
Íå ïðèäàþùàÿ çíà÷èìîñòè îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ 

Çàìêíóòûé 
Íåóâåðåííûé 

–0,07 
–0,27 
0,08 
0,03 

Ýìîöèîíàëüíî ïðèìèòèâíûé 
(ïðÿìîëèíåéíûé) 

0,15 

Ïðèäàþùèé çíà÷èìîñòü îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ 0,32 

Ñòðåìÿùèéñÿ ê äîìèíèðîâàíèþ 0,05 

Èñïûòûâàþùàÿ òðóäíîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ –0,04 

Äåìîíñòðàòèâíàÿ –0,42 

Âûñîêîìåðíûé 0,03 

Íåèñêðåííèé â îáùåíèè 0,01 

Àêòèâíûé 0,06 

Íåãèáêàÿ â êîíòàêòàõ (óïðÿìàÿ) –0,05 

Èìïóëüñèâíûé 0,02 

Óÿçâèìûé 0,21 

Àãðåññèâíûé 0,11 

Ïðîòèâîðå÷èâàÿ â ñòðåìëåíèè ê íåçàâèñèìîñòè –0,04 

Ãèáêàÿ â êîíòàêòàõ –0,19 

Ñòðåìÿùèéñÿ ê áîëåå àêòèâíûì êîììóíèêàöèÿì 0,09 

Ãîòîâûé ê îáîðîíå 0,05 

Îáùèòåëüíàÿ (ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü) –0,02 
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Êðîìå òîãî, äëÿ æåíñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ õàðàê-
òåðíî áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ïðåäúÿâëÿòü êîì-
ìóíèêàòèâíóþ ãèáêîñòü, à òàêæå ïðåíåáðåæåíèå îá-
ùåñòâåííûì ìíåíèåì.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè êîììóíèêàòèâíî-íåðåôëåê-
ñèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè â ñòðóêòóðå
ïðåäúÿâëÿåìîé èäåíòè÷íîñòè þíîøåé ñòàëè: «ïðè-
äàþùèé çíà÷èìîñòü îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ»
(r = 0,32), «óÿçâèìûé» (r = 0,21) è «ýìîöèîíàëüíî ïðè-
ìèòèâíûé» (r = 0,15). Â îòëè÷èå îò äåâóøåê, þíîøè,
ïðåäúÿâëÿÿ èäåíòè÷íîñòü íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå, ïðåçåíòóþò çíà÷èìîñòü îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ,
ïðîÿâëÿþò âíóòðåííþþ ðàíèìîñòü, óÿçâèìîñòü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îäíàêî íàðÿäó ñ ýòèì îíè áåññîç-
íàòåëüíî ñêëîííû ïðåäúÿâëÿòü ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî
ïðèìèòèâíûìè, ïðÿìîëèíåéíûìè è ãðóáîâàòûìè.

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå:

� þíîøè â ïðîöåññàõ ñàìîèäåíòèôèêàöèè îðèåí-
òèðóþòñÿ íà áîëåå øèðîêèé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò
ìàêðîâçàèìîäåéñòâèÿ ñ «Äðóãèìè», â îòëè÷èå îò äå-
âóøåê, îðèåíòèðîâàííûõ íà áîëåå óçêèé êîíòåêñò
ìèêðîâçàèìîäåéñòâèÿ;

� èìååòñÿ íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå â ïåðåæèâàíèè
ðîëåâîé ïðèíàäëåæíîñòè ñî ñòîðîíû äåâóøåê: ñ îä-
íîé ñòîðîíû, äëÿ íèõ çíà÷èìî è ïñèõîëîãè÷åñêè êîì-
ôîðòíî íåñêîëüêî «èíôàíòèëüíîå» ïåðåæèâàíèå ñåáÿ
â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè «ìëàäøåé», ñ
äðóãîé � â èõ ñàìîñîçíàíèè ïîëíûì õîäîì èäåò ïðî-
öåññ êðèñòàëëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íî-
ñòè, ñóäÿ ïî âûñîêîé ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ïåðåæèâà-
íèÿ ñåáÿ â âî «âçðîñëîé» ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè;

� âàæíûìè äëÿ æåíñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, â îò-
ëè÷èå îò ìóæñêîãî, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå

äðóæåñêèå è ðîäñòâåííûå êîíòàêòû, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðîëè «áëèçêîãî ÷åëîâåêà», êîòîðóþ äåâóøêè
àêòèâíî ïðèñâàèâàþò è ïðåäúÿâëÿþò â õîäå ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè;

� äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè â ìåíüøåé ñòåïåíè õàðàê-
òåðíà ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ â êîíòåêñòå ôîðìàëèçî-
âàííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðîëåé;

� íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå äåâóøêè ïðåäúÿâëÿþò
ñåáÿ ïåðåæèâàþùèìè êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû,
ëþáÿùèìè ëþäåé, òðåáîâàòåëüíûìè â îòíîøåíèÿõ,
ñòðåìÿùèìèñÿ àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü îáùåñòâåííî-
ìó ìíåíèþ è äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ êîììóíèêà-
òèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü, íîíêîíôîðìèçì è ãóìàíèçì
ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè;

� äåâóøêè äåìîíñòðèðóþò òàêæå è áîëüøóþ ðåô-
ëåêñèâíîñòü, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî, â îòëè÷èå îò þíî-
øåé, ÷àùå ïðåäúÿâëÿþò «çåðêàëüíûå» ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå ñ òî÷êè çðåíèÿ «Äðóãèõ»;

� íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå þíîøè ïðåäúÿâëÿ-
þò ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî ïðèìèòèâíûìè, ïðÿìîëèíåé-
íûìè è ãðóáîâàòûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáî-
êîì óñâîåíèè ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè íà «ìàñêóëèí-
íîñòü», íî ïðè ýòîì íåîñîçíàííî ïðîñêàëüçûâàåò
ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé ðàíèìîñòè, óÿçâèìîñòè è
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ñòåðåîòèïíî ñâÿçûâàåòñÿ â
îáùåñòâå ñ íå ïîîùðÿåìûìè äëÿ ìóæ÷èí «ôåìèííû-
ìè» êà÷åñòâàìè, ïîýòîìó ïî÷òè íå îñîçíàâàåìûìè
þíîøàìè;

� íàðÿäó ñ òèïè÷íî æåíñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íà
áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå äåìîíñòðàòèâíîñòè è êîì-
ìóíèêàòèâíîé ãèáêîñòè ìîæíî ãîâîðèòü î òåíäåí-
öèÿõ ìàñêóëèíèçàöèè äåâóøåê â ñâÿçè ñ ïðåäúÿâëå-
íèåì ñåáÿ ìíîãèìè èç íèõ â ìóæñêîì îáðàçå.
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GENDER ASPECTS OF THE RELATIONS WITH «OTHERS» IN PRESENTED IDENTITY OF STUDENTS
N.V.  Pisarenko (Tomsk)

Summary. It is motivated urgency of consideration of the problem of self-identity, as the phenomenon having intersubjective nature.
Gender aspects presented identity of students are studied by means of statistical methods of the research.
Key words: identity, presented identity, intersubjective interaction, gender.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ñîöèàëèçàöèÿ � íåîáõîäèìûé è íåèçáåæíûé ôå-
íîìåí ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ ñîöèàëüíà ïî ñâî-
åé ñóòè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ íà òåìó ñîöè-
àëèçàöèè, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ àâòîðà óáåäèòåëüíî
ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò ïðîöåññ, êàê è ëþáîå äðóãîå ÿâ-
ëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, èìååò äâå ñòîðîíû. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîöèàëèçàöèÿ � ýòî ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì
îáùåñòâà, ýòî ñïîñîá âõîæäåíèÿ â êóëüòóðó, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ áåçóñëîâíîé öåííîñòüþ è íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîöèàëèçàöèÿ, ýòî
ôîðìà (ñïîñîá) îãðàíè÷åíèÿ áûòèÿ ÷åëîâåêà ðàìêà-
ìè îòäåëüíî âçÿòîé êóëüòóðíîé òðàäèöèåé è ñâÿçàí-
íîé ñ íåé âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà [7].

Äâóåäèíñòâî ýòèõ àñïåêòîâ ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè
ïîðîæäàåò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, êîòîðûå ñ áoëüøèì èëè ìåíüøèì óñïåõîì ðàç-
ðåøàþòñÿ ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü àêòóàëåí âîïðîñ î òîì, êàê îïòèìàëüíî ñî-
÷åòàòü ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷óâñòâà ñâîáîäû
è íåçàâèñèìîñòè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé ìîæ-
íî íàçâàòü ïðîèçâîäíîé îò áîëåå ìàñøòàáíîãî ïðî-
öåññà � ñîöèàëèçàöèè, ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòè ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ÷åëî-
âåêó èëè äàæå âðàæäåáíûì ïî îòíîøåíèþ ê íåìó âîç-
äåéñòâèÿì ñðåäû, â òîé èëè èíîé ìåðå óòðà÷èâàÿ ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü. Ýòà ïðîáëåìà èññëåäóåòñÿ â ðàì-
êàõ èçó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè [4, 6, 7, 9, 11].

Íàèáîëåå ÿðêî ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ
ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå Á.Ì. Ìàñòå-
ðîâ [8] îòëè÷àåò äèàëåêòè÷åñêèé äðàìàòèçì ñòîëê-
íîâåíèé ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ëè÷íî-
ñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; ïîäðîñòîê, âñòóïèâøèé â
ïåðèîä îñâîåíèÿ ñåáÿ ÷åðåç îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, óæå íàõîäèòñÿ íà ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ. Ñàìîé
áîëüøîé íåóäà÷åé çäåñü ìîæåò ñòàòü ïðåêðàùåíèå
ñàìîðàçâèòèÿ, ò.å. îêîí÷àòåëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ
àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè íàä íåàäàïòèâíîé. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíîé èãðóøêîé
ðîëåâûõ îæèäàíèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòè-
õèé ïîäðîñòêîâîãî è âçðîñëîãî ìèðîâ èëè ïàññèâ-
íûì óñâîèòåëåì ñîöèàëüíûõ íîðì, êîíâåíöèîíàëü-
íûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, ñïîñîáîâ æèçíè. Ñîöèàëüíî òà-

êàÿ ëè÷íîñòü âïîëíå ìîæåò áûòü óñïåøíà, ïîñêîëü-
êó ìåðèëîì óñïåøíîñòè áóäåò âñ¸ òà æå êîíâåíöèî-
íàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü. Îäíàêî èíäèâèä çäåñü ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíåðà [8].

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóà-
ëèçàöèè íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ ëè÷-
íîñòè, íàïðèìåð, èçó÷åíèå æèçíåííûõ ïðîãðàìì ÷å-
ëîâåêà [1]. Ïî ìíåíèþ Ð.À. Àõìåðîâà, íåîáõîäèìî
ðàçëè÷àòü äâå îñíîâíûå æèçíåííûå ïðîãðàììû, óñëîâ-
íî îáîçíà÷åííûõ èì êàê «âíåøíÿÿ» è «âíóòðåííÿÿ».
Öåëü âíåøíåé ïðîãðàììû � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ ê ñîöèóìó. Öåëü âíóòðåííåé ïðîãðàì-
ìû � ñàìîðåàëèçàöèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, óñïåøíàÿ
æèçíü â îáùåñòâå (àäàïòàöèÿ ê îêðóæàþùåé ñîöèàëü-
íîé ñðåäå), íå âñåãäà ñïîñîáñòâóåò ñàìîðåàëèçàöèè.
Öåëè âî âíåøíåé æèçíåííîé ïðîãðàììå ñïîñîáñòâó-
þò íå ñàìîðåàëèçàöèè, à ëèøü àäàïòàöèè. Ýòî ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ â òîì, ÷òî íàëè÷èå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê
ñîöèóìó, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé (ïî êðèòå-
ðèÿì îáùåñòâà) íå ïðèâîäÿò ê ïåðåæèâàíèþ óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïðîöåññîì æèçíè, ñìûñëîíàïîëíåííîñòè
æèçíè (÷åãî-òî íå õâàòàåò). Ýòîò âûâîä ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ àâòîðîì â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ñîîòíîøå-
íèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè [10].

Ð.À. Àõìåðîâ îòìå÷àåò, ÷òî âûäåëåííûå äâà òèïà
æèçíåííûõ ïðîãðàìì ñîçâó÷íû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè:
Ñ. Ôðàíêà (1992) � î ïóòè ìèðÿíèíà è îòøåëüíèêà,
ñâÿòûõ; Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà (1976) � î äâóõ ñïîñîáàõ
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è îòíîøåíèÿ ê æèçíè: (ïåð-
âûé � æèçíü íå âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé, âòîðîé ñâÿçàí ñ ðåôëåêñèåé, âûâîäèò ÷å-
ëîâåêà çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííîé æèçíè),
Þ.Ô. Øðåéäåðà (1999) � î äâóõ ñïîñîáàõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà (îäèí îòâå÷àþùèé íåîáõîäèìîñòè
âûæèâàíèÿ, âîñïðîèçâîäñòâà æèçíè, äðóãîé � ñòðåì-
ëåíèè ê ñâîáîäå ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, íðàâñòâåííîñ-
òè). Â ýòîì ñìûñëå Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ è
Ò.Í. Áåðåçèíà âûäåëÿþò çàêîíû ñóùåñòâîâàíèÿ
îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè è çàêîíû äóõîâíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé ñóùíîñòè (2001). Êàê
ïðàâèëî, ñîöèóì íå ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðåàëèçàöèè âíóòðåííåé ïðîãðàììû. Â ýòîì àñïåêòå

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ:
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß

Í.À. Òðåíüêàåâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîäåéñòâèè ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñ ïîçèöèè ïîñòúþíãîâñêîãî òèïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, æèçíåííûå ïðîãðàììû ëè÷íîñòè, ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà.
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À. Ìàñëîó è Ý. Ôðîìì óêàçûâàëè íà òî, ÷òî îáùå-
ñòâî íå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè. Íàîáîðîò, ñâîèìè íîðìàìè, öåííîñòÿìè îíî
çà÷àñòóþ ñòàâèò îãðàíè÷åíèÿ ëè÷íîñòíîìó ðàçâè-
òèþ. À. Ìàñëîó ìå÷òàë îá èäåàëüíîì îáùåñòâå � Ýâ-
ïñèõåå (1999), Ý. Ôðîìì � î ñîöèàëüíîé ðåôîðìå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ «ïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðà» (1990).

Àíàëîãè÷íóþ èäåþ âûñêàçûâàåò Ä.À. Ëåîíòüåâ [7]
î äâóõ ïóòÿõ îáðåòåíèÿ ñìûñëà â æèçíè, ïðè ïåðåæè-
âàíèè áåññìûñëåííîñòè è íåóäà÷è â ñàìîðåàëèçàöèè:
ïóòü àäàïòàöèè � ïðèâåäåíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè â
ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîñòÿìè æèçíè, è ïóòü ñàìîðåà-
ëèçàöèè � ïðèâåäåíèå æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
ñìûñëîì. Êàæäîìó èç íàñ, ïî åãî ìíåíèþ, â ïîèñêàõ ñìûñ-
ëà æèçíè ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü èëè ïðîãðàììó àäàïòà-
öèè, èëè ïðîãðàììó ñàìîðåàëèçàöèè, èëè ìåòàòüñÿ ìåæ-
äó äâóìÿ ïðîãðàììàìè. Ðåäêî êîìó óäàåòñÿ ãàðìîíè÷íî
ñî÷åòàòü îáà òèïà æèçíåííûõ ïðîãðàìì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü äâå æèçíåííûå
ïðîãðàììû ëè÷íîñòè � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ê ñîöèóìó (ïîîùðÿåìàÿ îáùåñòâîì) è ñà-
ìîðåàëèçàöèè (íå âñåãäà ñîâïàäàþùàÿ ñ ïðîãðàì-
ìîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè ê ñîöèóìó). Ïðîãðàììà ñàìîðåàëèçàöèè çà÷àñ-
òóþ ìîæåò è íå îñîçíàâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ. Å¸ æèçíåí-
íàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ñíèçèòüñÿ ïðè ïåðåæèâàíèè
òîãî, ÷òî ïðîãðàììà àäàïòàöèè íå ñïîñîáñòâóåò ñà-
ìîðåàëèçàöèè, è ïðîÿâëÿòüñÿ â ïåðåæèâàíèè ñìûñ-
ëîóòðàòû, â áèîãðàôè÷åñêèõ êðèçèñàõ [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ýòó ïðîáëåìó â ïðàêòè÷åñêîé ïëîñ-
êîñòè, îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèþ Ã.È. Ìàðàñàíîâà è
Í.À. Ðîòîòàåâîé [10], ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîöè-
àëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðå-
çóëüòàò ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëè
ìåæäó ñîöèàëèçàöèåé è ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ,
àâòîðû âûäåëÿþò òðè ñîñòàâëÿþùèõ ïîñëåäíåé � ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ëè÷íîñòíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå. Äèàëåêòè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæ-
äó ïðîöåññàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îòðàæàþùèìè
äâèæåíèå ñóáúåêòà ê îáùåñòâó, ê åãî ïîçíàíèþ è çà-
âîåâàíèþ, è ïðîöåññàìè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, îòðàæàþùèìè äâèæåíèå ñóáúåêòà íàâñòðå÷ó ñåáå,
ê ñàìîïîçíàíèþ, ê ñàìîïîñòðîåíèþ ëè÷íîñòè, ïî ìíå-
íèþ èññëåäîâàòåëåé, ðàçðåøàåòñÿ â õîäå ïðîöåññà ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè. Â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê óñïåøíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè âûäåëÿþòñÿ:

� ñôîðìèðîâàííîñòü è ñèñòåìíàÿ âçàèìîñâÿçàí-
íîñòü òàêèõ îñíîâíûõ ñòðóêòóð ß-êîíöåïöèè, êàê
ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå, äèôôåðåíöèðîâàííûé
îáðàç ñåáÿ, àäåêâàòíàÿ ñèñòåìà ñàìîîöåíîê;

� âîñïðèÿòèå òåêóùèõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì êàê
âðåìåííûõ è ïîäàþùèõñÿ èçìåíåíèÿì;

� àêòèâíûé ïîèñê è îñâîåíèå íîâûõ äëÿ ñóáúåêòà ôîðì
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Â êà÷åñòâå ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ñëàãàåìîãî ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

� îïòèìèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ óñòàíîâêà íà áó-
äóùåå, ñêëîííîñòü ê êîíêðåòèçàöèè è ïëàíèðîâàíèþ
æåëàåìîãî áóäóùåãî;

� ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîðåàëèçà-
öèåé â ñîöèàëüíîé ñôåðå è îäíîâðåìåííî ñ ëè÷íîñò-
íîé íåçàâèñèìîñòüþ îò ñîöèóìà;

� ñôîðìèðîâàííîñòü îòêðûòîé äëÿ èçìåíåíèé
âíóòðåííåé (ñóáúåêòèâíîé) êàðòèíû ìèðà è íà÷àëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñâîå-
ãî æèçíåííîãî ïóòè.

Öåëåâîå êîìïëåêñíîå ìîäåëèðîâàíèå ëîêàëüíîé
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ
Ã.È. Ìàðàñàíîâà è Í.À. Ðîòîòàåâîé, ýôôåêòèâíûì è
äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ó÷àùèõñÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Îäíèì èç
ïðèíöèïîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè, ïðåäïîëàãàþùèé, ÷òî
ó ëþáîãî ó÷àùåãîñÿ äîëæåí áûòü âûáîð âîçìîæíî
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ ñàìîðåàëèçàöèè.
Çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå òîëüêî îáùåñòâåííàÿ æèçíü,
òðåáóþùàÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè, íî è âîçìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ òåõ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå íå èìåþò ñèëüíî âûðà-
æåííîé ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Â ïðàêòè÷åñêîì âîï-
ëîùåíèè ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè ïðåäïîëàãàåò íå òîëü-
êî àëüòåðíàòèâû â âûáîðå îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé,
íî è ðàçíîîáðàçíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñåáÿ â
èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè [10].

Èññëåäîâàíèå Ã.È. Ìàðàñàíîâà è Í.À. Ðîòîòàå-
âîé ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè ðàçãîâîð î âîçìîæíîñòè îï-
òèìàëüíîãî (èëè äàæå ãàðìîíè÷íîãî) ñî÷åòàíèÿ ïðî-
öåññîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè èç
ïëîñêîñòè òåîðåòè÷åñêîé â ïëîñêîñòü ïðàêòè÷åñêóþ.
Èíûìè ñëîâàìè, ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè âñòà¸ò âîï-
ðîñ î òîì êàê, êàêèì ñïîñîáîì îïðåäåëèòü òó ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò è ñàìîðåà-
ëèçîâûâàòüñÿ, ñëåäóÿ ñâîèì âíóòðåííèì ïðîãðàì-
ìàì, è äîñòèãàòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ó÷à-
ùèìñÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè âûáîðà âèäà äåÿòåëüíîñòè
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò îêàçàòü èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèè î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è
ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà çíà÷è-
òåëüíî âëèÿåò íà îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [3, 4,
5, 11]. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ñïåöèà-
ëèçàöèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà èìååò òèïè÷åñêóþ ïðèðî-
äó, âñëåäñòâèå ÷åãî ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ëþäåé
ìîæíî âûäåëèòü 16 ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ [2].
Êàæäûé èç íèõ èìååò ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå àäåêâàòíî îïèñûâà-
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þòñÿ â òåðìèíàõ òèïîëîãèè Ê. Þíãà [3]. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèå ñ åãî òèïîëîãè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îäíîìó èç ýòèõ òèïîâ è
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèðîäîñîîáðàçíîå, â ïîë-
íîé ìåðå îáóñëîâëèâàþùåå âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ
åãî ïðèðîäíûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòà-
íîâëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè [11].

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòîé ìîæåò ïîìî÷ü åìó îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì
äåÿòåëüíîñòè, èñõîäÿ èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé, îáóñëîâëåííûõ, â òîì ÷èñëå, è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Äàííûé ïîä-
õîä, íà íàø âçãëÿä, íàïðàâëåí íà îñóùåñòâëåíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà â ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ, ìàêñè-
ìàëüíî ó÷èòûâàþùåãî èõ èíäèâèäóàëüíûå, ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè
âûáîðà âèäà äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ñàìîðåàëèçàöèè.
Åñëè ýòîò âûáîð äåëàåòñÿ áåç ó÷¸òà ñâîèõ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, èñõîäÿ òîëüêî èç ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ýòî ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ñëàãàåìîãî ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó, ìîæåò
âîçíèêíóòü êîíôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæ-
íîñòÿìè èõ ðåàëèçàöèè. Ïîäîáíûé êîíôëèêò, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèòóàöèè íåóñïåõà è ðàçâè-
òèþ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êàê íåóâåðåí-
íîñòü, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òðåâîæíîñòü [6, 7, 11].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåîäîëåòü ýòó ñèòóàöèþ âîçìîæ-
íî, èñïîëüçóÿ äàííûå îá èçíà÷àëüíûõ, áàçîâûõ îñî-
áåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýòè îñîáåííîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè äåòåðìèíèðóþòñÿ òèïè÷íûìè ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè èíôîðìà-
öèè, îáóñëîâëåííûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèåé ïîëóøàðèé ìîçãà è èõ ñïåöèàëèçàöèåé. Ýòè
ñïîñîáû è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïñèõè÷åñêèå óñòàíîâêè
îáðàçóþò íåñêîëüêî òèïîâ óñòîé÷èâûõ ñî÷åòàíèé, ò.å.
èìåþò òèïîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó [2].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó÷åò èíäèâèäíûõ ïðåäïî-
ñûëîê ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îòðàæåíû â ôåíîìåíå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áî-
ëåå ïîëíîìó ðàçâ¸ðòûâàíèþ ïðîöåññîâ èíäèâèäóà-
ëèçàöèè è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
òèïå ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà, ìîæíî ïî-
ìî÷ü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñâîèì ðå-
ñóðñíûì âîçìîæíîñòÿì è, ïî íåîáõîäèìîñòè, ëèáî
ïåðåñòðóêòóðèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ëèáî âîîá-
ùå ñìåíèòü å¸ íà áîëåå ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî ñêëîí-
íîñòÿì, îáóñëîâëåííûì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèåé ïîëóøàðèé ìîçãà è èõ ñïåöèàëèçàöèåé. Åñëè
àêòèâíîñòü ñóáúåêòà áóäåò ó÷èòûâàòü ýòè èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè, òî, íà íàø âçãëÿä, îí ñìîæåò áûòü áî-
ëåå ïðîäóêòèâíûì è óñïåøíûì, êàê â ñèòóàöèè ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, òàê è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
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SOCIAL ADAPTATION AT UVENILE AGE: POSSIBILITY AND PROSPECTS OF THE STUDY
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Summary. Question is discussed in the paper about interaction of the processes of social adaptation and larval self-determination, is
considered possibility of the practical permit of this problem with positions postjung typology of the approach.
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Íà÷àëî III òûñÿ÷åëåòèÿ â íàó÷íîé ñðåäå Ðîññèè
îçíàìåíîâàëîñü ñòàíîâëåíèåì ïîñòñîâåòñêîãî ïîêî-
ëåíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ÷òî âûçâàëî ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå òðåíèÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè «ñòàðîé» (îðè-
åíòèðîâàííîé íà òåðìèíîëîãè÷åñêóþ êîììóíèêà-
öèþ) è «íîâîé» (îðèåíòèðîâàííîé íà ìåòàôîðè÷åñ-
êóþ êîììóíèêàöèþ) íàó÷íûõ øêîë [1]. Êîíå÷íî,
ãîâîðèòü î áàíàëüíîì êîíôëèêòå ïîêîëåíèé â ñôå-
ðå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ «îòöîâ» è «äåòåé» íåëüçÿ, ò.ê.
íåò æåñòêèõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö âíóòðè ýòèõ äâóõ
ëàãåðåé. Íî îáùàÿ ïðîáëåìà êàòåãîðèé è ïîíÿòèé,
êàê è ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè, ïî-
ðîæäàåò â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê íåïðåêðàùà-
þùèåñÿ ñïîðû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû óñëîâíî
ðàçäåëèòü íà òðè íàïðàâëåíèÿ:

1) â êàêîé ìåðå íóæíî èñïîëüçîâàòü «òî÷íûå»
ìåòîäû, ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå êîòîðûõ äàâíî ñòà-
ëî ñâåðøèâøèìñÿ ôàêòîì. Ïðåäñòàâèòåëè êëàññè÷åñ-
êîé íàó÷íîé øêîëû ñ÷èòàþò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ âîç-
ìîæíû òîëüêî ïî ôàêòó ñâåðøèâøåãîñÿ ôåíîìåíà,
äàæå îïûò èññëåäîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ îá-
ðàçîâàíèé äîëæåí èçó÷àòüñÿ «ïî ôàêòó»;

2) ñêëîííîñòü ê èññëåäîâàíèÿì òàêèõ èíòèìíûõ
ñòîðîí âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè, êàê ëþáîâü,
âåðà, ïåðåæèâàíèå è ñìûñë æèçíè, ò.å. íåêëàññè÷åñ-
êèé ïîäõîä, èçó÷àþùèé íå÷òî ïðîãðåññèâíîå, æèâîå
â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ;

3) êðîìå êëàññè÷åñêîãî è ïîñòêëàññè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèé, íå ïðîñòî ñóùåñòâóåò, íî è îôîðìèëñÿ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèíöèï ïîñòíåêëàññè÷åñêèé
ìåòîä íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà, îáðàùåí-
íûé ê ïåðåõîäíûì ôàçàì ïðåîáðàçîâàíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ïîìèìî ýòîãî, çà ïîñëåäíèå 30�35 ëåò ðàçðàáîòà-
íû íîâûå ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå îõàðàêòåðèçîâàòü òî, êàê ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàåò è ïðåäñòàâëÿåò ìèð, â êîòîðîì îí æè-
âåò, â êàêîé-òî ñòåïåíè óâèäåòü ìèð åãî ãëàçàìè, îò-
ðàçèòü ñåáÿ â ìèðå è ìèð â ñåáå [2, 3]. Îäíàêî êîíêðåò-
íûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè, îñòà-
þòñÿ êðàéíå ðàçîáùåííûìè, à ñóùåñòâóþùèå òåîðå-
òè÷åñêèå ïîäõîäû îïèñûâàþò ëèáî «÷åëîâåêà â ìèðå»,
ëèáî «ìèð â ÷åëîâåêå». È ñåé÷àñ â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä, ïñèõîëîã «�íàïîìèíàåò ñòðî-
èòåëÿ, ñòîÿùåãî ïåðåä ãðóäîé ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ è ãîòîâûõ áëîêîâ, íî íå èìåþùåãî â ãîëîâå ýñêè-
çà áóäóùåãî ãðàíäèîçíîãî çäàíèÿ» [4. Ñ. 48].

Ñóùåñòâóþùàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåñîâìåñòè-
ìîñòü íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïîðîæäà-
åò, â ÷àñòíîñòè, âçàèìíîå íåïîíèìàíèå ìåæäó ïñè-
õîëîãàìè-èññëåäîâàòåëÿìè è ïñèõîëîãàìè-ïðàêòèêà-
ìè, êîòîðûå ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Ïðîáëåìà
ñîöèàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è èäåíòèôèêàöèè îñîç-
íàåòñÿ â ñèñòåìå ñîâðåìåííîãî ãóìàíèòàðíîãî çíà-
íèÿ êàê îäíà èç àêòóàëüíåéøèõ è ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé â
ïîñòàíîâêå è ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî,
ãðóïïîâîãî, ìåæýòíè÷åñêîãî, ìåæêóëüòóðíîãî äèà-
ëîãà, â òîì ÷èñëå è äèàëîãà êóëüòóð â ïðåäåëàõ îä-
íîãî ýòíè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Î÷åíü ÷àñòî ìû âûõîäèì íà ïàðàäîêñ íåïîíèìà-
íèÿ äèàëîãîâûõ êîììóíèêàöèé èìåííî â ïîëå ðàçíûõ
ïîäõîäîâ, êîãäà «ñòðàøíî íå òî, ÷òî ëþäè íå ïîíèìà-
þò äðóã äðóãà, à òî ÷òî, ïðè ýòîì ãîâîðÿò îíè îá îä-
íîì è òîì æå» (ñòàðèííàÿ íåìåöêàÿ ïîñëîâèöà). Â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð íå ïðåîäîëåëà
ñòàòóñà ìîëîäîé íàóêè, íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåìà çàê-
ëþ÷àåòñÿ êàê ðàç â ÿçûêå êàê ïîíÿòèéíî-êàòåãîðèàëü-
íîì àïïàðàòå íàóêè: î÷åíü ÷àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ÿâíûì äåôèöèòîì ïîíÿòíûõ èëè âçàèìîèäåíòè÷íûõ
òåðìèíîâ, à òàêæå èõ çàìåùåíèåì íåêèì ìåòàôîðè÷åñ-
êèì ÿçûêîì. Âåäü åñëè ìû âîçüìåì çà òî÷êó èäåíòè-
ôèêàöèè íåêîå öåëîå, òî ðàçðóøèì ýòó öåëîñòíîñòü íà
ñîñòàâëÿþùèå, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ïðîèçâåñòè èäåíòèôèêàöèþ. Ïîýòîìó îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñàìà ìåòàôîðè÷íîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëî-
âåêà è åå ïðîÿâëåíèå â ìåòàôîðå. ×åëîâåê ÷åðåç ìåòà-
ôîðó ÷àñòî íå ïðîñòî ñàìîâûðàæàåòñÿ, íî è èäåíòè-
ôèöèðóåò ñåáÿ ñ òåì ñîöèóìîì, êîòîðûé ñêëîíåí îæè-
äàòü îò ýòîãî ÷åëîâåêà èìåííî òàêîãî ìåòàôîðè÷íîãî
(íåïðÿìîãî) äèàëîãà, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî íåêîíôëèê-
òíî ôàñèëèòèðîâàòü åãî âêëþ÷åíèå (èëè èñêëþ÷åíèå)
èç ñîáñòâåííîé ñðåäû.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ìåòàôîðà èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ íå òîëüêî êàê ôåíîìåí ÿçûêà, íî è êàê ôå-
íîìåí ñîçíàíèÿ, ïîâñåäíåâíàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ðåàëü-
íîñòü, êîãäà ìû äóìàåì îá îäíîé ñôåðå â òåðìèíàõ
äðóãîé; êàê áû çàùèùàÿñü îò âîçìîæíûõ ïðîòèâî-
ðå÷èé, íå ñìîòðèì íà ïðåäìåò ïðÿìî, íî ðàáîòàåì ñ
åãî ïîäîáèåì [5]. Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ïðåòåðïåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î äåòåðìèíèçìå
êàê â æèâîé, òàê è â íåæèâîé ïðèðîäå â ñâÿçè ñ îò-
êðûòèåì è èçó÷åíèåì òàê íàçûâàåìûõ áèôóðêàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîðîãîâîå íå-

ÌÅÒÀÔÎÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ È ÁÀÐÜÅÐÛ ÍÅÏÎÍÈÌÀÍÈß

Ë.Â. Øàáàíîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ìåòàôîðà ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê, ïðåâðàùàÿñü
â àäèàôîðè÷åñêóþ èãðó ñëîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíûé áàðüåð, ìåòàôîðà, ìîäåëü, àäèàôîðà.



67

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå êàêîé-ëèáî ñèñòåìû, â êîòî-
ðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ åå ïåðåõîä â îäíî èç ìíîæåñòâà
äîïóñòèìûõ óñòîé÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ïðè÷åì â êàêîå
èìåííî � ïðåäñêàçàòü íåâîçìîæíî [6, 7]. ßâëåíèå
áèôóðêàöèè îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü íåïðîòèâîðå-
÷èâî âêëþ÷èòü â íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà ñïåöèôè÷åñ-
êè ÷åëîâå÷åñêèé ôåíîìåí ñâîáîäû âûáîðà, ïðèçíàâ
çà íèì íå òîëüêî ñóáúåêòèâíóþ, íî è îáúåêòèâíóþ
ðåàëüíîñòü [8. Ñ. 79]. Âåäü äàæå â íåæèâîé ïðèðîäå
äåòåðìèíèçì íå èìååò âñåîáùåãî õàðàêòåðà, îí äî-
ïîëíÿåòñÿ ñëó÷àéíîñòüþ; ÷åëîâåê æå, õîòü è íå ìî-
æåò èçáåæàòü äåòåðìèíèðîâàííîñòè, â ñîñòîÿíèè
ïîä÷èíèòü ñåáå ñëó÷àéíîñòü [9].

Ñâîåîáðàçíîé «áîëåçíüþ» ñîâðåìåííûõ ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê ñòàíîâèòñÿ ïîäìåíà ïîíÿòèé, êîãäà â
êà÷åñòâå èòîãà ïîäîáíîãî äåéñòâèÿ ìû ïîëó÷àåì
âìåñòî ìåòàôîðû (ïåðåíîñ çíà÷åíèÿ êàê îáðàçíîå ñðàâ-
íåíèå) àäèàôîðó (áåçðàçëè÷íîå èëè ìàëîçíà÷èòåëüíîå
ñëîâî, âûðàæåíèå).

Â äàííîì êîíòåêñòå îäíîé èç öåíòðàëüíûõ òî÷åê
â ïîëå èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ñâîåîáðà-
çèÿ ÿçûêîâîãî ìåòàôîðè÷åñêîãî ìèðîìîäåëèðîâà-
íèÿ, íàèáîëåå ñêðûòîãî, íî ãëóáèííîãî è áàçèñíîãî
òèïà, è åãî ñîîòíåñåíèÿ ñ äðóãèìè êàðòèíàìè ìèðà.
Ñåãîäíÿ âíóòðè ãóìàíèòàðíî-îðèåíòèðîâàííûõ íàóê
òåðìèí «êàðòèíà ìèðà» âñå áîëüøå è áîëüøå óõîäèò
îò ñîöèàëüíîãî çâó÷àíèÿ ê èíäèâèäóàëüíîìó (ëè÷-
íîñòíîìó). Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî ýòî îñîáîå ëè÷íîñò-
íîå çâó÷àíèå îñòàåòñÿ íå òîëüêî îòîðâàííûì îò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, íî è ïîëíîñòüþ íèâåëèðóåò åå. Ëè÷-
íîñòü âíóòðè ñîöèàëèçàöèè íà÷èíàåò èñêàòü ñâîå
êîëëåêòèâíîå «ß» � íîâîå «ñîöèàëüíîå òåëî», íî â
àòîìèçèðîâàííîì îáùåñòâå ÷àùå âñåãî ÷åëîâåê ïðî-
ñòî íå ìîæåò ðàñêðûòüñÿ èëè âûéòè íà ïðÿìóþ îò-
êðûòóþ êîììóíèêàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî ôîðìóëû àäåêâàòíîé ñîöè-
àëèçàöèè (îáúåêò ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïåðåõîäèò
â ïîçèöèþ àêòèâíîãî ñóáúåêòà) â òðàíçèòèâíîì àòî-
ìèçèðîâàííîì îáùåñòâå ìû âèäèì ïîèñê ñîöèàëüíî-
ñòè êàê íåêîåé ñîöèàëüíîé ñóáêóëüòóðíîé íèøè, êî-
òîðàÿ ïîêà íå ñôîðìóëèðîâàëàñü è âûäåëÿåòñÿ èç îá-
ùåñòâåííîãî ôîíà òîëüêî ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì.

Ïîäîáíîãî ðîäà «îòîðâàííîñòü» âîçâîäèò ìàññó
èñêóññòâåííûõ êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ, è íàøà
ñîöèàëèçàöèÿ êàê àäåêâàòíîå âêëþ÷åíèå â îáùåñòâî
ïîäìåíÿåòñÿ âêëþ÷åííîñòüþ èíäèâèäà â íåêóþ àóäè-
òîðèþ íà îñíîâàíèè ñóììû åãî ïîòðåáíîñòåé è íåìî-
òèâèðîâàííîãî (÷àñòî íåîñîçíàííîãî, áåññìûñëåííî-
ãî) ïîòðåáëåíèÿ. Çíà÷èò, òàêàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
òðåáóåò îáðàùåíèÿ ê ìåòîäîëîãè÷åñêèì óñòàíîâêàì
êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ïðè äîñòàòî÷íîé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé ñëîæíîñòè ðàçëè÷åíèÿ â ñòðóêòóðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ øêîë èìåííî êîãíèòèâíûõ êîíöåïöèé
[10. Ñ. 90�96] ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî êîãíèòèâíàÿ
ëèíãâèñòèêà èíòåðïðåòèðóåò «âîïëîùåííîå» ìûøëå-
íèå, îáóñëîâëåííîå òåëåñíûì, ïåðöåïòèâíûì, ìîòîð-

íûì îïûòîì ÷åëîâåêà. Â èíòåðïðåòàöèè êîãíèòèâíîé
ëèíãâèñòèêè ìûøëåíèå ïðåäñòàåò êàê îáðàçíàÿ ñèñ-
òåìà, îãðîìíûå ñìûñëîâûå ïðîñòðàíñòâà êîòîðîé íå
ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì îòðàæåíèåì äåéñòâèòåëü-
íîñòè, íî ïðåäñòàâëÿþò ñîâîêóïíîñòü ìåòàôîðè÷åñêèõ
è ìåòîíèìè÷åñêèõ îáðàçîâ.

Íà íàø âçãëÿä, áàçèñíîñòüþ ìåòàôîðè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ ñìûñëîâ â ÿçûêå â öåëîì, ãåíåòè÷åñ-
êîé ïåðâè÷íîñòüþ â âûñòðàèâàíèè ñåìàíòèêè åñòå-
ñòâåííûõ ÿçûêîâ (ýëåìåíòû ìèôîëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ) ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî îáøèðíûå, êëþ÷å-
âûå êîíöåïòîñôåðû ÷åëîâåêà ìîäåëèðóþòñÿ ÷åðåç
ìåòàôîðè÷åñêèå ñìûñëîâûå ñõåìû. Á. Ëè Óîðô, âûñ-
òðàèâàÿ êîíöåïöèþ ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíîñèòåëüíî-
ñòè, ïîä÷åðêèâàë ðîëü ìåòàôîðû â ïðîöåññàõ ÿçûêî-
âîãî ìîäåëèðîâàíèÿ: ñðåäñòâîì îáúåêòèâàöèè ìíî-
ãèõ àáñòðàêòíûõ êàòåãîðèé � äëèòåëüíîñòè, èíòåí-
ñèâíîñòè, íàïðàâëåííîñòè è äð. � ÿâëÿåòñÿ íèòü ðàñ-
ñóæäåíèé ñîáåñåäíèêà, íî åñëè èõ óðîâåíü ñëèøêîì
âûñîê, âíèìàíèå ñëóøàòåëÿ ìîæåò ðàññåÿòüñÿ, ïîòå-
ðÿòü ñâÿçü ñ èõ òå÷åíèåì [11. Ñ. 151]. «Ìåòàôîðè÷íà
ñàìà ìûñëü, îíà ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç ñðàâíåíèå, è îò-
ñþäà âîçíèêàþò ìåòàôîðû â ÿçûêå. Îá ýòîì âàæíî
ïîìíèòü, åñëè ìû õîòèì ñîâåðøåíñòâîâàòü òåîðèþ
ìåòàôîðû. Íàøèì ìåòîäîì äîëæíî ñòàòü ïðèñòàëü-
íîå íàáëþäåíèå íàä óìåíèåì ìûñëèòü» [12. Ñ. 47].

Åñëè â ðàìêàõ êîãíèòèâèñòñêèõ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê âîçìîæíà íàèáîëåå ïîëíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ ìåòàôîðû, òî äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïîäìå-
íû ìåòàôîðû íà àäèàôîðó, íà íàø âçãëÿä, ëó÷øå îá-
ðàòèòüñÿ ê êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêå, êîòîðàÿ ôîðìè-
ðóåò ïðåäñòàâëåíèå îá «ýêîëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè»,
îïåðèðóþùåì ãåøòàëüòàìè. Ìû ïîëó÷àåì íåêîòîðîå
ïðîòèâîðå÷èå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ìåòàôîðè÷íû è
èìååì ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó ñàìî-
âûðàæåíèþ ÷åðåç îïðåäåëåííîãî ðîäà êîììóíèêàòèâ-
íûå ôîðìû, íî ñ äðóãîé � íàñ ïðåñëåäóåò êîíêðåòíûé
ñîöèàëüíûõ ñòðàõ, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ ÷åðåç êîìï-
ëåêñ «áåëîé âîðîíû». Ïðîèñõîäèò íåñêîëüêî âèäîâ
êîììóíèêàòèâíûõ íàðóøåíèé: âî-ïåðâûõ, íàðóøåíèå
ñîâïàäåíèÿ ñ èìïóëüñàìè è ÷àñòè÷íîãî èõ òîðìîæå-
íèÿ, íåîáõîäèìîãî â ñîöèóìå; âî-âòîðûõ, íàðóøåíèå
èäåíòèôèêàöèè è ñèñòåì ñâÿçåé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ÷åðåç äåçîðãàíèçàöèþ îðèåíòèðîâ èäåíòèôèêàöèè
è ãðàíèö ñîáñòâåííîãî «ß»; â-òðåòüèõ, íàðóøåíèå óâå-
ðåííîñòè è ñòðóêòóðû ðàçäåëÿåìûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ñáîé ðàáîòû ñìûñëîâîé ñôåðû è èíòåðïðåòàöèè
[13. Ñ. 6�7]. Èìåííî ýòî çàñòàâëÿåò íàñ ïîäìåíÿòü ïîë-
íîöåííûé äèàëîã «êîñìåòè÷åñêèì» îáùåíèåì.

Ïîëó÷àåòñÿ ÿâíàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ îáùåíèÿ, êîã-
äà ìû íå èìååì íè öåëè, íè çàäà÷, íè ïðîáëåìû, ó
íàñ åñòü íåìîòèâèðîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü îáùàòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî ïðèíÿòî, ýòî íåîáõîäèìî, ýòî ìîä-
íî. Ëþáûå ìåòàôîðû âíóòðè äàííîãî êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïîëÿ � ýòî âñåãî ëèøü äåæóðíûé íàáîð ñëîâ,
êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðîèçíåñòè äëÿ óòî÷íåíèÿ ñâî-



68

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

åãî ìåñòà â òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé íèøå. Ïîçèöèÿ
ìåòàôîðû çàìåíåíà íà àäèàôîðó ïðè ïîïóñòèòåëü-
ñòâå àóäèòîðíîãî áîëüøèíñòâà.

Ïðèíöèïèàëüíî èíûì ñïîñîáîì èíòåðïðåòèðóåò-
ñÿ è âçàèìîîòíîøåíèå ìûøëåíèÿ ñ ÿçûêîì. ßçûê
ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê àâòîíîìíàÿ ñèñòåìà, à êàê
ñïîñîáíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ îáùèìè êîãíèòèâíûìè
ìåõàíèçìàìè, êàê îòêðûòàÿ ñèñòåìà, ñâîéñòâà êîòî-
ðîé îïðåäåëÿþòñÿ îáùèìè ïðîöåññàìè êîíöåïòóàëè-
çàöèè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îïûòà; óòâåðæäàåòñÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü,
âçàèìîâëèÿíèå ðàçíûõ óðîâíåé â ïðîöåññå àíàëèçà
÷åëîâåêîì ÿçûêîâûõ ñîîáùåíèé. Ìåòàôîðà çäåñü
ñòàíîâèòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ îñíîâ ìûøëåíèÿ
è ïðîöåññîâ ñîçäàíèÿ ìåíòàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ìèðå. Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðà ñâÿçàíà ñ ëîãèêîé, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ìèôîëîãèåé � ñ äðóãîé.

Íî ÷òî äàåò íàì ïåðåõîä èç ðåñïóáëèêè ìåòàôîð
(à ìåòàôîðû, ïîæàëóé, ñàìàÿ äåìîêðàòè÷íàÿ ÷àñòü
ÿçûêà) ê äèêòàòóðå àäèàôîð (òîòàëüíîñòü êîòîðûõ
çàêðûâàåò è óáèâàåò ÿçûê)? Îáùåñòâî ïðåâðàùàåòñÿ
â àóäèòîðèþ, æèâóùóþ ïî ïðîãðàììå, îáùåíèå ïå-
ðåõîäèò â êîíòàêò (â ïåðåâîäå ñ ëàò. çàðàæåíèå), ïå-
äàãîãèêà � â êëèåíòåëëó (ïîñëóøàíèå), ëþáîâü � â
êîíñóìàöèþ (ïîòðåáëÿþ) è ò.ä. è ò.ï.

Èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî ñõîäñòâà âðîäå áû ïîõîæèõ
ïðîöåññîâ èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ïðàêòè÷åñêîì ìûø-
ëåíèè, îïðåäåëÿþùåì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, è îíî íå
ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ â ðå÷è. Ê ïðèìåðó, è àìåðèêàíåö,
è àíãëè÷àíèí, ñïðàøèâàÿ âàñ: «How do you do?» � ðå-
àëüíî íå èíòåðåñóþòñÿ âàøèìè äåëàìè. Äðóãîé ñîöè-
àëüíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïðèìåð: âûðàæåíèå «Make
love» íà ðóññêîì íå èìååò âûñîêèõ ðîìàíòè÷åñêèõ èí-
òåðïðåòàöèé; åñëè ôðàíöóç Ïüåð Ðóëåí ñìîòðèò â çåð-
êàëî è âèäèò ñâîå îòðàæåíèå, òî îí ñ÷èòàåò, ÷òî le miroir
lui a renvoye l�image de Pierre Roulin (çåðêàëî ïîêàçàëî
åìó êàðòèíó, èçîáðàæàþùóþ Ïüåðà Ðóëåíà). Èëè ïðè-
ìåð ñ îöåíî÷íî-öâåòîâîé ãàììîé òèïà «êðàñíûå ÷åð-
íèëà», êîãäà ìû ìîæåì èíòåðïðåòèðîâàòü ôðàçó êàê
íîíñåíñ (ðàçâå ìîæåò áûòü ÷åðíîå êðàñíûì èëè êðàñ-
íîå ÷åðíûì?) èëè ïîäîéòè ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåå âåðî-
ÿòíîãî ïîÿâëåíèÿ ýòîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ (ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èñïîëüçîâàíèÿ): ÷åðíèëà � êðàñÿùàÿ æèäêîñòü äëÿ
ïèñüìà, ò.å. ñóùåñòâèòåëüíîå, îáîçíà÷àþùåå âåùåñòâî,
êîòîðûì ïà÷êàþò áåëóþ áóìàãó (íàïðèìåð, ñîçäàþò
÷åðíîâèê ñòàòüè, à ïîòîì ïåðåïèñûâàþò åãî íàáåëî);
ïðîòèâîðå÷èå èñ÷åçàåò.

Â ïðàêòèêå æèçíè îáðàçíîå ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó íå òîëüêî èäåíòèôèöèðîâàòü èíäèâèäóàëü-
íûå îáúåêòû (â ÷àñòíîñòè, óçíàâàòü ëþäåé), íå òîëü-
êî óñòàíàâëèâàòü ñõîäñòâî ìåæäó îáëàñòÿìè, âîñïðè-
íèìàåìûìè ðàçíûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, è îòðàæàòü
åãî â ðå÷è (ÿâëåíèå ñèíåñòåçèè: õîëîäíûé âåòåð è
õîëîäíûé âçãëÿä), íî è óëàâëèâàòü îáùíîñòü ìåæäó
êîíêðåòíûìè è àáñòðàêòíûìè îáúåêòàìè, ìàòåðèåé
è äóõîì (÷åëîâåê èäåò, äîæäü èäåò, âðåìÿ èäåò, æèçíü

èäåò). Âëèÿíèå òàêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ íà õàðàêòå-
ðèñòèêè âîñïðèíèìàåìûõ è îñîçíàâàåìûõ íàìè ñè-
òóàöèé èëëþñòðèðóåò ïðèìåð, êîòîðûé ïðèâîäèò
Â.Í. Òðîñòíèêîâ: «Ðàçâå Íüþòîí âèäåë òî æå ñàìîå,
÷òî è äðóãèå, ñîçåðöàÿ ñëîæíóþ êàðòèíó îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, êîãäà ñ äåðåâà óïàëî ÿáëîêî? Âåäü îí,
âåðîÿòíî, âèäåë â ýòîò ìîìåíò íå òîëüêî ÿáëîêî, íî
è ÷àñòü ïîâåðõíîñòè äðóãîãî òåëà � îãðîìíîé Çåì-
ëè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå â àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àÿõ
âèäåëè ëèøü ÿáëîêî è òðàâó ïîä ÿáëîíåé» [13. Ñ. 88].

Âçàèìîñâÿçü ëè÷íîñòè è âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ
ê íåé ñèñòåìû (ñðåäû) âîçäåéñòâèé âîçíèêàåò òîëü-
êî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè (òâîðåíèå ìèðà âîêðóã
ñåáÿ). ßâëÿÿñü ôîðìîé âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòà ñ îáúåê-
òîì, äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò êàê ìåõàíèçì äåòåðìè-
íèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. À.Í. Ëåîíòü-
åâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìè ïðåäìåòû ñïîñîáíû ïðèîáðå-
òàòü êà÷åñòâà ïîáóæäåíèé, öåëåé, îðóäèé òîëüêî â
ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; èçúÿòûå èç ñâÿ-
çåé ýòîé ñèñòåìû, îíè óòðà÷èâàþò ñâîå ñóùåñòâîâà-
íèå êàê ïîáóæäåíèÿ, êàê öåëè, êàê îðóäèÿ [6].

Ñ ýòîé ïîçèöèè äàæå íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò
îáðåòàåò ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèå (ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå)
êà÷åñòâà: «Ïîìíèò ëîäêà ïðè÷àë, à âåñëî ïîìíèò
âîäó ðåêè. Ïîìíèò áóìàãà ïåðî, à ïåðî ïîìíèò òåï-
ëî ðóêè. Ñòåíû è äâåðè ïîìíÿò ëþäåé, êàæäîãî â
ñâîé ñðîê. Ïîìíèò äîðîãà óøåäøèõ ïî íåé. Ïîìíèò
âûñòðåë êóðîê» (À. Ìàêàðåâè÷, 1987). Ó ñòîëà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñâîè îæèäàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ëþáîé ïðåäìåò,
ïîïàäàÿ â ïîëå ÷åëîâå÷åñêîãî, ïðèîáðåòàåò è ÷åëî-
âå÷åñêèå êà÷åñòâà (Ïîñòóëèðóþùèé ìåòîä Ê. Ëåâè-
Ñòðîññà). Åñëè æå ÿ îòêàæóñü îò ñâîåé ïðîåêöèè �
âèäåòü â íåêîåì íàáîðå ðàçíîêàëèáåðíûõ äåðåâÿøåê
ñòîë, ÿ âûêëþ÷ó åãî èç ðåàëüíîñòè, ò.å. äåéñòâèòåëü-
íîñòè íåò (êîíöåïò ìåòîäèêè Â.Å. Êëî÷êî).

Åñòåñòâåííàÿ íàóêà, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå è áîëåå
ãóìàíèñòè÷íîé, ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè àêêóðàò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê öåëîñòíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ãóìà-
íèòàðíûå ñôåðû, ïîëó÷àåòñÿ, çàáûëè î òîì, ÷òî ãðå-
êè íå òîëüêî íàçûâàëè ÷åëîâåêà ìèêðîêîñìîñîì, íî
è êîñìîñ � ìàêàíòðîïîì.

Àíàëîãèè, îñíîâàííûå íà êëþ÷åâîé ìåòàôîðå, ââî-
äèò â ñâîþ ñèñòåìó àâòîð òåîðèè ôðåéìîâ (ñöåíàðèè,
â êîíòåêñòå êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ ïðåäìåòíûå è ñîáû-
òèéíûå îáúåêòû) Ì. Ìèíñêèé [14]. Òàêèå àíàëîãèè
ïîçâîëÿþò óâèäåòü ïðåäìåò èëè èäåþ «ñ êà÷åñòâàìè»
äðóãîãî ïðåäìåòà èëè èäåè è ïðèìåíèòü çíàíèÿ è îïûò,
ïðèîáðåòåííûå â îäíîé îáëàñòè, äëÿ ðåøåíèÿ äðóãèõ
ïðîáëåì. Ìåòàôîðà, ïî Ìèíñêîìó, ñïîñîáñòâóåò îá-
ðàçîâàíèþ íåïðåäñêàçóåìûõ ìåæôðåéìîâûõ ñâÿçåé,
îáëàäàþùèõ áîëüøîé ýâðèñòè÷åñêîé ñèëîé.

Îáðàòèìñÿ ê íåêîòîðûì àñïåêòàì ýôôåêòèâíîñòè
ìåòàôîð. Ïüåð Ìàðàíäà â ñòàòüå «Ìåòàìîðôíûå ìå-
òàôîðû» àíàëèçèðóåò íåêîòîðûå èç íèõ. Âî-ïåðâûõ, â
ìåòàôîðàõ ñîäåðæàòñÿ ïðàãìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû,
êîòîðûå íàâÿçûâàþò àäðåñàòó íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ
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ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Îí æå îòñûëàåò íàñ ê ðàáîòå
Äæ. Ëàêîôôà è Ì. Äæîíñîíà «Ìåòàôîðû, êîòîðûìè
ìû æèâåì»: åñëè ìû ïðàâû, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî íàøà êîí-
öåïòóàëüíàÿ ñèñòåìà ïðåèìóùåñòâåííî ìåòàôîðè÷íà,
òîãäà íàø îáðàç ìûñëåé, ïåðåæèâàíèÿ è ïîâñåäíåâ-
íûå äåéñòâèÿ â âûñîêîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ìåòà-
ôîðîé [4. Ñ. 115]. Âî-âòîðûõ, ïðàãìàòèêà, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîðîæäàåò ìåòàôîðû. Ìåòàôîðû èìåþò äåëî ñ
ïðàãìàòè÷åñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì, ïîñêîëüêó, ãî-
âîðÿ ìåòàôîðè÷åñêè, ãîðíèëîì äëÿ ìåòàôîðû ÿâëÿåò-
ñÿ ïðàãìàòèêà. È íàîáîðîò, ìåòàôîðû èìåþò îáðàò-
íóþ ñâÿçü ñ ïðàãìàòèêîé, ò.ê. èìïëèöèðóþò äåéñòâèå.

Â ýòèõ ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íå ñòîëüêî îò-
êðûâàåò ñõîäñòâî â ïðîñòðàíñòâåííîì è âðåìåííîì
êîíòèíóóìå, ñêîëüêî ñîçäàåò åãî [15]. Ìåòàôîðû âîç-
íèêàþò â ëþáûõ âèäàõ äèñêóðñà, ÷òî ñâÿçàíî ïðåæ-
äå âñåãî ñ îñîáåííîñòÿìè ñåíñîðíûõ ìåõàíèçìîâ è
èõ âçàèìîäåéñòâèåì ñ ïñèõèêîé, ïîçâîëÿþùèì ÷å-
ëîâåêó ñîïîñòàâëÿòü, êàçàëîñü áû, íåñîïîñòàâèìûå
ïîíÿòèÿ. Ðàçâèòèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ òâîð÷åñêîãî
àêòà. Â àêòå ìåòàôîðè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ó÷àñòâóþò
âñåãäà äâîå � ñîçäàòåëü ìåòàôîðû è åãî ñëóøàòåëü
(ïàðòí¸ð ïî îáùåíèþ). Íî ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü è
÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ñëóøàòåëåì âûñòóïàåò àóäè-
òîðèÿ, à ñîçäàòåëåì ìåòàôîðû � ëèäåð âëèÿíèÿ?

Èç òåçèñà î âíåäðåííîñòè ìåòàôîðû â ìûøëåíèå
áûëà âûâåäåíà íîâàÿ îöåíêà åå ïîçíàâàòåëüíîé ôóíê-
öèè, åå ñóããåñòèâíîñòü, åå ìîäåëèðóþùàÿ ðîëü: ìåòà-
ôîðà íå òîëüêî ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå,
îíà òàêæå ïðåäîïðåäåëÿåò ñïîñîá è ñòèëü ìûøëåíèÿ î
íåì. Ïî êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ìåòàôîðû äåëÿòñÿ íà
êëþ÷åâûå (áàçèñíûå) è ïîáî÷íûå (âòîðîñòåïåííûå).
Êëþ÷åâûå ìåòàôîðû, îïðåäåëÿþùèå ñïîñîá ìûøëå-
íèÿ î ìèðå (êàðòèíó ìèðà) èëè î åãî ôóíäàìåíòàëü-
íîé ÷àñòè («×òî íàøà æèçíü? Êîìåäèÿ ñòðàñòåé, à
íàøè ðàäîñòè � àíòðàêòû â íåé». Â. Øåêñïèð), ðàíåå
èçó÷àâøèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýòíîãðàôàìè è êóëü-
òóðîëîãàìè, âîøëè â êðóã èíòåðåñîâ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ è ìåòîäîëîãèè íàóêè.

Îäíàêî ÕÕ â. ÿâèëñÿ, ïî îáðàçíîìó îïðåäåëåíèþ
Ñ. Ìîñêîâè÷è, âåêîì òîëï [16, 17], à çàêîí÷èëîñü
III òûñÿ÷åëåòèå êàê «öàðñòâî àóäèòîðèé», ñîñòîÿùèõ
èç íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî áîëüøèíñòâà àòîìèçè-
ðîâàííûõ, îò÷óæäåííûõ äðóã îò äðóãà èíäèâèäîâ ñ
êðàéíå íèçêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè è ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè (ïîñòóëàò Ð. Ìåðòîíà).

Àóäèòîðèÿ âñåãäà èìååò ñðåäíèå êîãíèòèâíûå âå-
ëè÷èíû, âëèÿòü íà òàêóþ ìàññó íå ìîæåò íè èíòåëëåê-
òóàë (îí íåïîíÿòåí áîëüøèíñòâó), íè ýêñïåðò (îí ñëèø-
êîì ìíîãîãî òðåáóåò îò îðãàíèçàöèè «òåëà» áîëüøèí-
ñòâà), òîëüêî ëèäåð-ëèáåðàë (ïîïóñòèòåëü è ïîïóëèñò),
êîòîðûé ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä áîëüøèíñòâî. Èìåííî
ïîýòîìó îí è ëèäåð. ×òî ýòî çíà÷èò? Ñ ïîÿâëåíèåì
íîâîãî òèïà ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîÿâèëñÿ íî-
âûé ëèäåð ýòîãî ïðîñòðàíñòâà, â åãî çàäà÷è íå âõîäÿò
íè ïðèçûâû ê áóíòó, íè áîðüáà ñ ðåâîëþöèÿìè, à òîëü-
êî ñòåïåíü ïîòðåáëåíèÿ è êðåäèòíîñòè àóäèòîðèè (è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ê íåìó ñàìîìó). Åñëè íå ïî÷èòàòü ìóä-
ðåöîâ, òî â íàðîäå íå áóäåò ññîð; åñëè íå öåíèòü ðåä-
êèõ ïðåäìåòîâ, òî íå áóäåò âîðîâ; åñëè íå ïîêàçûâàòü
òîãî, ÷òî ìîæåò âûçâàòü çàâèñòü, òî íå áóäóò âîëíî-
âàòüñÿ ñåðäöà. Ïîýòîìó, óïðàâëÿÿ, ñîâåðøåííîìóäðûé
äåëàåò ñåðäöà ïîääàííûõ ïóñòûìè, à æåëóäêè � ïîë-
íûìè. Åãî ïðàâëåíèå îñëàáëÿåò âîëþ è óêðåïëÿåò êî-
ñòè. Îíî ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ó íàðîäà
íå áûëî çíàíèé è ñòðàñòåé, à èìåþùèåñÿ çíàíèÿ íå
ìîãëè áû äåéñòâîâàòü.

Òàê èëè èíà÷å, ìåòàôîðû ïðîäîëæàþò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â íàóêå è îáûäåííîé æèçíè. Îíè îòâå÷àþò
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà óëàâëèâàòü è ñîçäàâàòü ñõîä-
ñòâî ìåæäó, êàçàëîñü áû, íåñõîæèìè èíäèâèäàìè è
îáúåêòàìè. Îäíàêî åñëè ìåòàôîðà çíàìåíóåò ñîáîé
íà÷àëî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îáðàùåíèå ê ëè÷-
íîìó îïûòó êàæäîãî è âñåé ñèñòåìå çíàíèé î ìèðå â
öåëîì, òî àäèàôîðà íàîáîðîò, ïåðåâîäèò ìûñëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â òî÷êó âîñïðîèçâåäåíèÿ êëèøå, ëè÷-
íûé îïûò çàìåíÿåò îïûòîì ïîïóëÿðíîãî ëèöåäåÿ ñ
åãî ñèñòåìîé ïîòðåáíîñòåé è êàðòèíîé ìèðà. Íà ñòû-
êå íîâûõ ìåæýòíè÷åñêèõ è èíòåðíàöèîíàëüíûõ ñâÿ-
çåé â íàóêå èìåííî ìåòàôîðà î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâèò-
ñÿ ïðè÷èíîé êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ âíóòðè
íàó÷íîé «äèàñïîðû» (â ïåðåâîäå ñ ãð. äîñëîâíî ðàñ-
ñåÿííîå ïðîæèâàíèå). Â èòîãå ìû ïîëó÷àåì âìåñòî
ìåòàôîðû àäèàôîðó, ïîïàäàÿ â äâîÿêîñòü òîëêîâà-
íèÿ ìåæäó áóêâàëüíîé ïåðåäà÷åé òåêñòà è åãî êîí-
òåêñòíûì ñîäåðæàíèåì. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ïåðåä íàìè
âñòàåò ïðîáëåìà êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè â óñëîâèÿõ óñêîëüçàþùåé ñîöèàëüíîñòè, è â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îò÷óæäåíèåì íàóêà äîëæíà íå ïóòàòü áóê-
âàëüíóþ êîììóíèêàöèþ ñ ìåòàôîðè÷åñêîé, ïðåâðà-
ùàÿ çíàêè â èãðó ñëîâàìè, à çàäóìàòüñÿ íàä ïåðñïåê-
òèâàìè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Âåäóùèå âóçû ïåðåäîâûõ ñòðàí ìèðà âñåãäà áûëè
íàöåëåíû íà ïîäãîòîâêó ýëèòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïî-
ñêîëüêó âûïóñê ïîñëåäíèõ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò èõ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã. Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè áûëà
ïîääåðæåíà íà ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå «Ýëèò-
íîå òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå», ïðîâîäèìîì â Ìîñ-
êâå â íîÿáðå 2003 ã., ãäå ðåêòîðû âåäóùèõ ðîññèéñ-
êèõ âóçîâ çàÿâèëè, ÷òî, ëèäåðû âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, òàêèå êàê ÌÃÓ, ÑÏÃÓ, ÌÔÒÈ, ÌÃÒÓ, ÒÏÓ è
äð., ñïîñîáíû âûïóñêàòü îäíèõ èç ëó÷øèõ òåõíè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñòðàíå, è ëó÷øèõ èç ýòèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ìîæíî íàçâàòü ýëèòíûìè.

Â ýòîì æå äîêëàäå áûëè îçâó÷åíû ñëåäóþùèå
îïðåäåëÿþùèå ïðèçíàêè ýëèòíîãî òåõíè÷åñêîãî ñïå-
öèàëèñòà [8]:

1) Ñïîñîáíîñòü ê òî÷íûì íàóêàì, òàëàíò, èçîá-
ðåòàòåëüíîñòü.

2) Ôóíäàìåíòàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïðåæäå âñåãî,
â îáëàñòè ìàòåìàòèêè, òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ôèçèêè, à òàêæå êâàíòîâîé õèìèè, ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè, êîìïüþòåðíûõ íàóê, ãëîáàëüíîé
ýêîíîìèêè; ïðèîáðåòåííîå íà ýòîé áàçå óìåíèå ëî-
ãè÷åñêè ìûñëèòü, ðàññóæäàòü è âû÷èñëÿòü íà óðîâ-
íå, êîòîðûé äîñòèãíóò â îáëàñòè òî÷íûõ íàóê; âëà-
äåíèå ñîâðåìåííûìè êîìïüþòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè,
ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è íàòóð-
íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàêåòèðîâàíèÿ ñëîæíûõ
ñèñòåì è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ íåëè-
íåéíûå äèíàìè÷åñêèå.

3) Óìåíèå ñòàâèòü è ðåøàòü òåõíè÷åñêèå è òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, äîâîäèòü ðàçðàáîòêè äî ñîâåð-
øåíñòâà, îáåñïå÷èâàòü èõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü.

4) Ñïîñîáíîñòü ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà
áàçå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû,
óìåíèå äîâîäèòü íîâûå ðàçðàáîòêè äî ïîëíîãî âíå-
äðåíèÿ â ïðîèçâîäñòâî è ïðèâëåêàòü èíâåñòèöèè.

5) Âûñîêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ êóëüòóðà, ïîçâîëÿþùàÿ
ïîíèìàòü, îöåíèâàòü è ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ïàðòíå-
ðîâ è êîíêóðåíòîâ, â òîì ÷èñëå çàðóáåæíûõ. Âëàäåíèå
èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè. Óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå.

Î÷åâèäíî, íà÷àâ ðàáîòàòü íà êàêîì-ëèáî ïðåä-
ïðèÿòèè èëè â ôèðìå, ýëèòíûé ñïåöèàëèñò äîëæåí
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäî-
âàòü ñåáÿ è íà÷àòü âîñõîæäåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñò-
íèöå. Âûäåëÿåòñÿ ãîðèçîíòàëüíîå è âåðòèêàëüíîå

âîñõîæäåíèå. Ïåðâîå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñïå-
öèàëèñò, íå ìåíÿÿ äîëæíîñòè, ñîâåðøåíñòâóåò ñâîè
çíàíèÿ è óìåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åìó ïîâûøàþò
ðàçðÿä. Âåðòèêàëüíîå æå âîñõîæäåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñìåíîé äîëæíîñòè: îáû÷íûé èíæåíåð ñòàíîâèò-
ñÿ âåäóùèì èíæåíåðîì, íà÷àëüíèêîì ñåêòîðà èëè
îòäåëà è ò.ï. Â äàííîì ñëó÷àå îí áóäåò çàíèìàòü óï-
ðàâëÿþùóþ äîëæíîñòü. Çäåñü ñïåöèàëèñò ñìîæåò
èñïîëüçîâàòü ñâîè íåîðäèíàðíûå ñïîñîáíîñòè ñ
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ, ò.ê. áóäåò âûïîëíÿòü áî-
ëåå âàæíûå è îòâåòñòâåííûå çàäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî íàçâàòü åù¸ îäèí ïðèçíàê
ýëèòíîãî òåõíè÷åñêîãî ñïåöèàëèñòà � âûñîêèé óïðàâ-
ëåí÷åñêèé ïîòåíöèàë. Âàæíîñòü ýòîãî óòâåðæäåíèÿ
ïîäòâåðæäàåòñÿ è îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðîì âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå ñðåäè êâà-
ëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýëèò-
íûé ñïåöèàëèñò ãîòîâ ê ðàáîòå â êîëëåêòèâå èñïîë-
íèòåëåé, çíàêîì ñ ìåòîäàìè óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû òàêîãî êîëëåêòèâà, çíàåò îñíîâû îðãà-
íèçàöèè òðóäà è óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîì èñïîëíè-
òåëåé, à òàêæå óìååò ïðèìåíÿòü ìåòîäû îðãàíèçàöèè
ðàáîòû â êîëëåêòèâàõ èñïîëíèòåëåé.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà îöåíèòü óïðàâ-
ëåí÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ è
âûïóñêíèêîâ Òîìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÒÏÓ), íà ýòîì îñíîâàíèè ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü
íà âîïðîñ î ñîîòâåòñòâèè âûïóñêíèêîâ ÒÏÓ ýëèò-
íûì ñïåöèàëèñòàì ïî äàííîìó êðèòåðèþ.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ôàêòî-
ðû, êîòîðûå áóäóò âëèÿòü íà óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ [3, 5, 6, 9]. Ñðåäè íèõ:

1. Ñòðåññû, äàâëåíèå è íåîïðåäåëåííîñòü âî âñå
áîëüøåé ìåðå ïðèñóòñòâóþò â ñîâðåìåííîì ìèðå,
ïîýòîìó îò ìåíåäæåðîâ òðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ýô-
ôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñîáîé è ñâîèì âðåìåíåì.

2. Ýðîçèÿ îáùåñòâåííûõ òðàäèöèîííûõ öåííîñ-
òåé ïðèâåëà ê ñåðüåçíîìó ðàññòðîéñòâó ëè÷íûõ öåí-
íîñòåé, ïîýòîìó îò ñîâðåìåííûõ ìåíåäæåðîâ òðåáó-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü èõ îïðåäåëåíèÿ.

3. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà, ïîýòîìó îò óï-
ðàâëÿþùèõ òðåáóåòñÿ ÷åòêî îïðåäåëèòü êàê öåëè
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, òàê è ñîáñòâåííûå.

4. Îðãàíèçàöèîííûå ñèñòåìû íå â ñîñòîÿíèè îáåñ-
ïå÷èòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ, òðåáóþùèåñÿ
ñîâðåìåííîìó ðóêîâîäèòåëþ, ïîýòîìó êàæäûé ìå-
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

Í.Â. Êîçëîâà, Ä.Â. Ïóñåâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ êðèòåðèè êîìïåòåíöèé ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíèì èç óñëîâèé ïðîôåññèîíàëèçìà âûñòó-
ïàåò óïðàâëåí÷åñêèé ïîòåíöèàë, âîçìîæíîñòü åãî èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âûðàæåííîñòü óïðàâëåí÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà â ðàçíûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ, çàâåðøàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèçíàêè ýëèòíîãî ñïåöèàëèñòà, óïðàâëåí÷åñêèé ïîòåíöèàë, ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.
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íåäæåð äîëæåí ñàì ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ñîá-
ñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå.

5. Óñëîæíåíèå ïðîáëåì, â òî âðåìÿ êàê ñðåäñòâà
èõ ðåøåíèÿ çà÷àñòóþ áîëåå îãðàíè÷åíû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû áûñòðî è ýôôåê-
òèâíî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíîé ÷àñòüþ óïðàâëåí-
÷åñêèõ íàâûêîâ.

6. Ïîñòîÿííàÿ áîðüáà çà ðûíêè ñáûòà, ýíåðãåòè-
÷åñêèå ðåñóðñû è ïðèáûëüíîñòü äåëàþò íåîáõîäèìû-
ìè âûäâèæåíèå íîâûõ èäåé è ïîñòîÿííîå ïðèñïîñàá-
ëèâàíèå, ïîýòîìó ðóêîâîäèòåëè äîëæíû áûòü èçîá-
ðåòàòåëüíûìè è ñïîñîáíûìè ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà
èçìåíåíèå ñèòóàöèè.

7. Òðàäèöèîííûå èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ çàò-
ðóäíÿþòñÿ. Ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò
èñïîëüçîâàíèå íàâûêîâ âëèÿíèÿ íà îêðóæàþùèõ, áåç
ïðÿìûõ ïðèêàçîâ.

8. Ìíîãèå òðàäèöèîííûå øêîëû è ìåòîäû óïðàâ-
ëåíèÿ èñ÷åðïàëè ñâîè âîçìîæíîñòè è íå îòâå÷àþò
âûçîâàì íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ïîýòîìó òðåáóþò-
ñÿ íîâûå, áîëåå ñîâðåìåííûå óïðàâëåí÷åñêèå ïðèåìû,
è ìíîãèå ìåíåäæåðû äîëæíû îñâîèòü èíûå ïîäõîäû
â îòíîøåíèè ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ.

9. Áîëüøèå çàòðàòû è òðóäíîñòè ñâÿçàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îò
êàæäîãî ðóêîâîäèòåëÿ òðåáóåòñÿ áîëåå óìåëîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

10. Âîçðàñòàþùèå ìàñøòàáû èçìåíåíèé òðåáóþò
îñâîåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ, ðàçâèòèÿ èíûõ ïîäõîäîâ
è áîðüáû ñ âîçìîæíîñòüþ ñîáñòâåííîãî «óñòàðåâà-
íèÿ». Ïîýòîìó ìåíåäæåðàì òðåáóåòñÿ óìåíèå ïîìî÷ü
äðóãèì â áûñòðîì èçó÷åíèè íîâûõ ìåòîäîâ è îñâîå-
íèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.

11. Ñëîæíûå ïðîáëåìû âñå â áîëüøåé ìåðå òðåáó-
þò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé íåñêîëüêèõ ëþäåé, ñîâìåñòíî
îñóùåñòâëÿþùèõ èõ ðåøåíèå. Ìåíåäæåð äîëæåí óìåòü
ñîçäàâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ãðóïïû, ñïîñîáíûå áûòü
êðåàòèâíûìè è ðåçóëüòàòèâíûìè â ðàáîòå.

Òàêèì îáðàçîì, óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
XXI â. ïîòðåáóåò: ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé; ðà-
çóìíûå ëè÷íîñòíûå öåííîñòè; ÷åòêèå ëè÷íûå öåëè;
óïîð íà ïîñòîÿííûé ëè÷íûé ðîñò; íàâûê ðåøåíèÿ
ïðîáëåì; èçîáðåòàòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê èííî-
âàöèÿì; âûñîêóþ êîììóíèêàòèâíóþ ñïîñîáíîñòü;
çíàíèå ñîâðåìåííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ; ñïî-
ñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü ýôôåêòèâíûå
ðàáî÷èå ãðóïïû [1].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2005 ã. íà
áàçå ÒÏÓ, âûáîðêó ïðåäñòàâèëè ñòàðøåêóðñíèêè
òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé (âñåãî 143 ÷åëîâåêà),
ñðåäè êîòîðûõ: 101 þíîøà (72%) è 42 äåâóøêè (28%);
70 ÷åëîâåê îáó÷àþòñÿ ïî ïðîãðàììå ìàãèñòðà (49%),
73 � ïî ïðîãðàììå äèïëîìèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà.
Âñÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ãðóïïàìè: 71 ïÿòè-
êóðñíèê (32 ìàãèñòðà è 39 èíæåíåðîâ), 72 øåñòèêóð-
ñíèêà (41 ìàãèñòð è 31 èíæåíåð).

Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ òåñòîâ:

� ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, âêëþ÷àþùåãî,
íàðÿäó ñ îáùèì ïîêàçàòåëåì îñìûñëåííîñòè æèçíè,
ñóáøêàëû, îòðàæàþùèå êîíêðåòíûå ñìûñëîæèçíåí-
íûå îðèåíòàöèè è äâà àñïåêòà ëîêóñ-êîíòðîëÿ. Ýòîò
ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíöåíòðèðîâàííóþ îïè-
ñàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó íàèáîëåå ñòåðæíåâîé è îáîá-
ùåííîé äèíàìè÷åñêîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåí-
íîé çà îáùóþ íàïðàâëåííîñòü æèçíè ñóáúåêòà [4];

� îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðåôëåêñèâíîñòè â ïðåäìåò-
íîé ñôåðå, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ
ðåôëåêñèâíîñòè ðåñïîíäåíòà (îòðàæåíèÿ ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ è ïðèíöèïîâ äåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì óñ-
òàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé è
ìèðîâîççðåíèåì ëè÷íîñòè);

� îïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåíòà î ñåáå
êàê î ëèäåðå èëè óïðàâëåíöå;

� îïðåäåëåíèÿ ñêëîííîñòè ðåñïîíäåíòà ê îïðåäå-
ëåííîìó ñòèëþ óïðàâëåíèÿ.

Äàííûå òåñòû îïðåäåëåíû íà îñíîâàíèè âûÿâëåí-
íîé ñîâîêóïíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è îòíîøåíèé
â îðãàíèçàöèè, â ÷àñòíîñòè: ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåíåäæåðîâ; ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðèíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è
ãðóïïîâûõ ðåøåíèé; ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëèäåð-
ñòâà; ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ðóêîâîäèòåëåì è ïîä÷èíåííûìè è äð. [2, 7].

Âñå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå è ìíîãîìåðíîìó àíàëèçó äàííûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êëàñòåðíîãî àíàëèçà (ìåòîä Óîðäà). Îäíî-
ðîäíûå ãðóïïû âûäåëåíû â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî
àíàëèçà, ïîçâîëèâøåãî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î âçà-
èìîñâÿçàííîñòè èçó÷àåìûõ ïåðåìåííûõ è ïðîàíàëè-
çèðîâàòü èõ êàê åäèíîå ñòðóêòóðíîå öåëîå. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ãðóïï íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà (êðèòåðèé Ôèøåðà), ïîçâîëÿþùèé îöå-
íèâàòü âëèÿíèå ôàêòîðà îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
(«ìàãèñòðàíò» è «èíæåíåð») íà ïîêàçàòåëè âûðàæåí-
íîñòè óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâè-
ëàñü äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííàÿ òåäåíöèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùàÿ íåäîñòàòî÷íóþ ãîòîâíîñòü ê óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, çàâåðøàþùèõ îáðàçîâàíèå.
Òàê, òîëüêî ÷åòâåðòü ðåñïîíäåíòîâ (26%) îáëàäàþò
âûñîêèì óïðàâëåí÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Ïðè ýòîì
ãðóïïà íå èìååò ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, â íåé â ðàâíîé
ìåðå ïðåäñòàâëåíû êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè (ðèñ. 1).

Ãðóïïà ñî ñðåäíèì óðîâíåì óïðàâëåí÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñîñòîèò èç áîëåå ÷åì ïîëîâèíû ðåñïîíäåí-
òîâ (55%). Â áîëüøåé ìåðå îíà ïðåäñòàâëåíà äåâóøêà-
ìè (67% ïðîòèâ 52% ó þíîøåé). Ãðóïïó ñ íèçêèì óï-
ðàâëåí÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ñîñòàâèëè 19% ðåñïîíäåí-
òîâ (ñðåäè íèõ âñåãî îäíà äåâóøêà). Òàêèì îáðàçîì,
ïðè îáùåì íåäîñòàòêå óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
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äåâóøêè îáëàäàþò íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèì ïîêàçà-
òåëåì óïðàâëåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (â îñíîâíîì çà
ñ÷åò ãðóïïû ñî ñðåäíèì ïîòåíöèàëîì).

Õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì óï-
ðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòàëè: ðàçìûòûå ëè÷íîñò-
íûå öåííîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü òâåðäûõ îñíîâàíèé äëÿ
ñóæäåíèé, êîòîðûå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ îêðóæàþ-
ùèìè êàê íåîáîñíîâàííûå, íåïðèçíàíèå ïðàâà íà ðå-
àëèçàöèþ ïîòåíöèàëà äðóãèõ ëþäåé, íèçêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê íîâîââåäåíèÿì. Ïîñêîëüêó óïðàâëåíöû âî
ìíîãîì âëèÿþò íà õîä ñâîåé äåëîâîé è ëè÷íîé æèçíè,
îöåíèâàÿ èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè è âûáèðàÿ òå èëè
èíûå àëüòåðíàòèâû; ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû
èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ íå òîëüêî â îïðåäåëåíèè
öåëåé, íî ìîãóò ñòðåìèòüñÿ è ê íåäîñòèæèìûì ëèáî
íåæåëàòåëüíûì öåëÿì, êîòîðûå íåñîâìåñòèìû ñ òåí-
äåíöèÿìè ñîâðåìåííîñòè. Îíè äîñòàòî÷íî ÷àñòî íå-
äîîöåíèâàþò àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû è ïîýòîìó
óïóñêàþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè, à íà ðåøåíèå íåçíà-
÷èòåëüíûõ âîïðîñîâ òðàòÿò ìíîãî âðåìåíè è ñèë. Ïî-
äîáíûå óïðàâëåíöû îáû÷íî ñ òðóäîì äîñòèãàþò óñïå-
õà è íåñïîñîáíû îöåíèòü óñïåõ äðóãèõ. Äëÿ äàííîé
ãðóïïû õàðàêòåðíà ñëîæíîñòü â ïðåîäîëåíèè ñâîèõ
ñëàáîñòåé, à êàê ñëåäñòâèå, îíè ñêëîííû èçáåãàòü êîí-
ôëèêòîâ, íå ðàçâèâàþò ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, òå-
ðÿþò ïðèðîäíóþ îòçûâ÷èâîñòü, èõ äåëîâàÿ æèçíü ïðå-
âðàùàåòñÿ â ðóòèíó òåì áîëüøå, ÷åì ÷àùå îíè â èíòå-
ðåñàõ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè èñêëþ÷àþò èç ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ðèñê. Çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé äàííîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà-
âûêà ðåøåíèÿ ïðîáëåì, îíè ðåäêî âûäâèãàþò íîâûå
èäåè, íå ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü äðóãèõ áûòü òâîð-
öàìè è èñïîëüçîâàòü íîâûå ïîäõîäû â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíà÷èìîñòü ïîäîáíûõ õàðàêòåðèñòèê ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî óïðàâëåíöàì ïîäîáíîãî òèïà ñëîæíî îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü òîãî, êàê îíè óïðàâëÿþò äðóãèìè ëþäü-
ìè. Îíè íå ñòðåìÿòñÿ óñòàíàâëèâàòü îáðàòíûå ñâÿçè,
íåäîñòàòî÷íî ïîíèìàþò ìîòèâàöèþ ðàáîòíèêîâ, ÷à-
ñòî íåýòè÷íû èëè íåãóìàííû, îãðàíè÷åíû íåäîñòàòî÷-
íûì ïîíèìàíèåì ñóòè óïðàâëåí÷åñêîãî òðóäà. Êîãäà
ðóêîâîäèòåëþ íå óäàåòñÿ ïðåâðàòèòü ãðóïïó â êâàëè-
ôèöèðîâàííûé è ðåçóëüòàòèâíûé êîëëåêòèâ, åå ðàáî-

òà îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðóäíîñòÿìè èëè íå äàåò
îòäà÷è. Êîãäà æå íå ñîçäà¸òñÿ áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò,
ìîæíî ãîâîðèòü î íèçêîì óìåíèè ôîðìèðîâàòü ãðóï-
ïû ïðîôåññèîíàëîâ.

Ïðè àíàëèçå ãðóïï ñòóäåíòîâ ïî êðèòåðèþ óðîâ-
íÿ èõ óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà áûëî âûÿñíåíî,
÷òî ó ìàãèñòðîâ îí âûøå, ÷åì ó èíæåíåðîâ (â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñïîñîáíîñ-
òåé). Íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ãðóïïîé â îòíîøåíèè
óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îêàçàëèñü èíæåíåðû-
ïÿòèêóðñíèêè (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óïðàâëåí÷åñêèé ïîòåíöèàë ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ âûðàæåí â îñíîâíîì ñðåäíèìè è
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè, è, ñëåäîâàòåëüíî, íå îòðàæàåò
òðåáîâàíèÿ ê êîìïåòåíöèÿì ñîâðåìåííîãî ñïåöèàëèñòà.

Â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
ââåäåíèå â ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ìåòîäîâ èííîâàöèîííîãî
èíæåíåðíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïðèìåíÿåìûõ â èçâåñòíûõ
çàïàäíûõ âóçàõ). Òàêèìè ìåòîäàìè, íà íàø âçãëÿä,
ìîãóò áûòü ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, ïîñòðîåí-
íûå íà ïðèíöèïàõ ñîâðåìåííûõ ãóìàíèòàðíûõ òåõíî-
ëîãèé è ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ãðóïïîâûå äèñêóññèè,
òåìàöåíòðèðîâàííóþ òåðàïèþ, ðåôëåêñèâíûå ïðàêòè-
êóìû, ñàìîäèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïîòåíöèàëà, ïðîäóêòèâíûå èíòåíñèâíî-èãðîâûå
ïñèõîòåõíîëîãèè, äåëîâûå è ðîëåâûå èãðû, òðåíèíãè.

Ïðèìåðàìè èñïîëüçîâàíèÿ ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëî-
ãèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ìîãóò ñòàòü ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå
íàìè è ðåàëèçóåìûå â ïðàêòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ãðóïïàìè:

1. Ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå è êîððåêöèÿ ïîòåíöèà-
ëà óïðàâëåíöåâ», îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòíûõ ðåñóðñîâ è âûÿâëåíèå òðóäíîñòåé â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óïðàâëåíöåâ-ñïåöèàëèñ-
òîâ, íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ëè÷íîñò-
íî-çíà÷èìûõ öåëåé è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ, íà ðàç-
âèòèå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ñîâëà-
äàíèÿ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ.

2. Ïðîãðàììà «Óïðàâëåíèå ÷åëîâå÷åñêèìè ðåñóð-
ñàìè êàê âàæíåéøåå çâåíî â ñôåðå óïðàâëåíèÿ ïðî-

Ðèñ. 1.  Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
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èçâîäñòâîì», öåëü êîòîðîé � îáó÷åíèå áóäóùèõ óï-
ðàâëåíöåâ îñíîâíûì ñòðàòåãèÿì óïðàâëåí÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé
(òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
öåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîðàçâèòèÿ).

3. Ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû»,
íàïðàâëåííàÿ íà ïîñòàíîâêó ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ öåëåé (ðåôëåêñèÿ öåëåé è èõ íàõîæäåíèå,
ðåôëåêñèÿ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè, ñèòóàöèè è îêðóæåíèÿ), íà ïëàíèðîâàíèå öå-
ëåé è óìåíèå ñîîòíîñèòü èõ ñ öåííîñòÿìè è ïðèîðèòå-
òàìè (âóçà, êîìïàíèè è ò.ä.), íà ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê
èçìåíåíåíèÿì, íà ðàñøèðåíèå ðåïåðòóàðà ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì è ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé.

4. Ïðîãðàììà «Ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè è
ñàìîîðãàíèçàöèè â äåÿòåëüíîñòè», ñïîñîáñòâóþùàÿ
ðàñøèðåíèþ îáëàñòè ïîëíîìî÷èé â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé è íàèáîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî òâîð÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Òðåíèíã ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êàðòû
ñàìîîöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ.

6. Òðåíèíã «Ðàçâèòèå ìûñëåðå÷åòâîð÷åñòâà», íà-
ïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé ôëåêñèáèëü-
íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè
ê èçìåíåíèÿì, íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ ïóòåì íàïðàâëåííî-

ãî ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ïîâå-
äåíèÿ è îöåíêè.

7. Òðåíèíã «Ðàçâèòèå äåëîâîé ýôôåêòèâíîñòè è
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè», ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (â òîì
÷èñëå óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå).

8. Òðåíèíã «Îñíîâû ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè», ðàçâèâàþùèé ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé è âûðàáîòêó íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ
ñîáñòâåííîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

9. Òðåíèíã «Âîçìîæíîñòè ñàìîïîçíàíèÿ è àêòóà-
ëèçàöèè, òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ», íà-
ïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ áóäóùèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çàäà-
÷àìè: ëè÷íîñòíûìè, êîììóíèêàòèâíûìè, ìîòèâàöè-
îííûìè îñîáåííîñòÿìè, óìåíèåì ðàáîòàòü â êîìàí-
äå, ïîâåäåíèåì â óñëîâèÿõ ðèñêà è ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèÿõ, óìåíèåì ãåíåðèðîâàòü èäåè è ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèå êðàòêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî ðåàëèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé ñòàíåò ñôîðìèðîâàíîñòü ó ñòóäåíòîâ êîìïëåê-
ñà êîìïåòåíöèé, âêëþ÷àþùèõ íå òîëüêî ôóíäàìåí-
òàëüíûå è òåõíè÷åñêèå çíàíèÿ, íî è óìåíèå àíàëè-
çèðîâàòü è ðåøàòü ïðîáëåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, âëàäåíèå ìåòîäàìè ïðî-
åêòíîãî ìåíåäæìåíòà, ãîòîâíîñòü ê êîììóíèêàöè-
ÿì è ðàáîòå â êîìàíäå.

 

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èíæåíåðîâ è ìàãèñòðîâ

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò 06-06-00582 à.
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Ïîä îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðîé ïîíèìàåòñÿ ñî-
âîêóïíîñòü êîëëåêòèâíî ðàçäåëÿåìûõ öåííîñòåé,
ñèìâîëîâ, óáåæäåíèé, îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ
îðãàíèçàöèè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàíåðå èõ äåéñòâèé
è âíåøíåé àòðèáóòèêå, íàïðèìåð èíòåðüåðàõ, îäåæ-
äå è ïð. [1, 2].

Êóëüòóðà îðãàíèçàöèè � ÿâëåíèå ñëîæíîå. Âî-ïåð-
âûõ, îíà ñîñòîèò èç êóëüòóð îòäåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé
èëè íàïðàâëåíèé è ôîðì äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè.
Îíè ìîãóò ïîä÷èíÿòüñÿ êàê îáùåé êóëüòóðå, òàê è
ïðîòèâîðå÷èòü åé. Âî-âòîðûõ, êóëüòóðû ðàçëè÷àþòñÿ
ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáèíîé
ïðîíèêíîâåíèÿ, øèðîòîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñòåïåíüþ
îõâàòà ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè, ÿñíîñòüþ ïðîâîçãëàøàå-
ìûõ êóëüòóðîé öåííîñòåé è íîðì [3, 14].

Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà ñêëàäûâàåòñÿ èç ñó-
áúåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïîâåäåíèè
ëþäåé, è îáúåêòèâíûõ, íàêëàäûâàþùèõ îòïå÷àòîê
íà ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè [13].

Ê îáúåêòèâíûì ýëåìåíòàì êóëüòóðû ìîæíî îò-
íåñòè ñèìâîëèêó îðãàíèçàöèè, òîâàðíóþ ìàðêó, òî-
âàðíûé çíàê, îôîðìëåíèå èíòåðüåðîâ, îêðàñêó ñòåí,
ìåáåëü, âíåøíèé âèä ñîòðóäíèêîâ.

Ê ñóáúåêòèâíûì îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî îðãàíèçà-
öèîííûå öåííîñòè, ò.å. ñâîéñòâà òåõ èëè èíûõ ïðåäìå-
òîâ, ïðîöåññîâ, ÿâëåíèé, ïîçâîëÿþùèå èì ñëóæèòü
îáðàçöàìè, îðèåíòèðàìè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ îðãàíèçà-
öèè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâîäèìûì â çàïàä-
íûõ ôèðìàõ, ñåãîäíÿ âñå áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàêèå
öåííîñòè, êàê êîëëåêòèâèçì, îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáè-
òåëÿ, ëè÷íîå òâîð÷åñòâî, ñëóæåíèå îáùåñòâó [7, 13].

Ñóùåñòâóþùèå â îðãàíèçàöèè öåëè, öåííîñòè,
òðàäèöèè è îáû÷àè, ñòèëü ðàáîòû è èìèäæ ñôîðìè-
ðîâàíû íà îñíîâå ïðåäûäóùåãî îïûòà. Èìåííî ïî-
ýòîìó ïðè àíàëèçå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû íå-
îáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê âàæíåéøåìó èñòî÷íèêó åå
ôîðìèðîâàíèÿ � òîï-ìåíåäæåðàì (ìåíåäæåðàì âûñ-
øåãî óðîâíÿ óïðàâëåíèÿ) ïðåäïðèÿòèÿ. Ã. Ôîðä
(«Ford Motor Company»), Ò. Âàòñîí (IBM), Ó. Äèñ-
íåé («Disney Co.») è Ä. Ïàêàðä («Hewlett Packard»)
ÿâëÿþòñÿ ÿðêèìè ïðèìåðàìè ëè÷íîñòåé, ïîâëèÿâøèõ
íà ñòàíîâëåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îðãàíèçàöè-
îííûõ êóëüòóð èçâåñòíûõ âî âñåì ìèðå ôèðì [6�8].
Âîïëîùàÿ ñâîþ ìå÷òó, îñíîâàòåëè ôèðìû ïûòàþò-
ñÿ ñîçäàòü èäåàëüíûé îáðàç áóäóùåé îðãàíèçàöèè.
Âûäâèãàÿ ïðèâëåêàòåëüíóþ èäåþ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò

áîëüøîå âëèÿíèå íà äðóãèõ ëþäåé, îíè ñîçäàþò ñïëî-
÷åííóþ îðãàíèçàöèþ ñ ñèëüíîé êóëüòóðîé.

Êîãäà îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà óæå ñôîðìèðî-
âàëàñü, î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü åå äàëüíåéøåå ïîä-
äåðæàíèå è ðàçâèòèå. Ðåøàþùàÿ ðîëü â ýòèõ ïðîöåñ-
ñàõ òàêæå ïðèíàäëåæèò ìåíåäæåðàì âûñøåãî óðîâ-
íÿ óïðàâëåíèÿ [7].

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èññëåäîâà-
òåëè èçó÷àëè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ëó÷øèõ
ìåíåäæåðîâ, îïðåäåëÿëè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè èõ ïîâåäåíèÿ, ïûòàÿñü ñîñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ïîðòðåò èäåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ [12, 13]. Èñ-
õîäÿ èç ñïåöèôèêè óïðàâëåí÷åñêîãî òðóäà, çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî â ýòîì ïîðòðåòå îòâîäèòñÿ êîììóíè-
êàòèâíûì íàâûêàì ðóêîâîäèòåëÿ è åãî ñïîñîáíîñòè
ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþùóþñÿ ñèòóàöèþ.

Íåñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ñâîå ìíåíèå, ïîâåäåíèå
èëè îòíîøåíèå ê êîìó-ëèáî (÷åìó-ëèáî) äàæå ïðè íå-
îáõîäèìîñòè â ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëà íàçâàíèå ðèãèä-
íîñòè. Åñëè ëè÷íîñòü îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ âû-
ðàæåííîñòè äàííîãî êà÷åñòâà, òî îíà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ èçëèøíåé âíèìàòåëüíîñòüþ ê äåòàëÿì, ïåäàíòè÷-
íîñòüþ, ìåäëèòåëüíîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ñäåð-
æàííîñòüþ [4]. Ìåíåäæåð, èìåþùèé âûñîêèé óðîâåíü
ðèãèäíîñòè, êîíñåðâàòèâåí, íå òåðïèò áåñïîðÿäêà,
êðèòè÷åí è âîçäåðæèâàåòñÿ îò èçìåíåíèé, îí ìîæåò
ïðîÿâëÿòü àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê çàâèñèìûì
îò íåãî ëþäÿì. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêàÿ ëè÷íîñòü
áóäåò ñòàðàòüñÿ ïîääåðæèâàòü íà ïðåäïðèÿòèè öåííî-
ñòè îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû èåðàðõè÷åñêîãî òèïà
[5] è íåîñîçíàííî ïðåïÿòñòâîâàòü èõ èçìåíåíèÿì â íà-
ïðàâëåíèè, äèêòóåìîì ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé.

Ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ðèãèäíîñòè ëåæèò â îñíî-
âå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà (êðåàòèâíîñ-
òè). Òðàäèöèîííî êðåàòèâíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ê
ñîçäàíèþ íîâîãî îòíîñÿò ê èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå â îáùåíèè.

Êðåàòèâíîñòü â îáùåíèè ðàñêðûâàåòñÿ êàê îñîç-
íàíèå è ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ è ñòåðåîòèïîâ, ïîâåäåí-
÷åñêèõ øàáëîíîâ, êàê ïëàñòè÷íîå èçìåíåíèå ðåïåðòó-
àðà êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñîîáðàçíî ñèòóàöèè
è ïàðòíåðó. Â èòîãå ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âûäâèíóòü è
ðåàëèçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû äåéñòâèÿ, îðè-
ãèíàëüíà è êîíñòðóêòèâíà â ðåøåíèÿõ, áûñòðî è ëåã-
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êî îòêàçûâàåòñÿ îò íåàäåêâàòíûõ ñòðàòåãèé â îáùå-
íèè, ãèáêà â èñïîëüçîâàíèè ñòèëåé è â ðîëåâîì ïîâå-
äåíèè, ìîæåò ñòàòü ëèäåðîì [9]. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
êðåàòèâíûå â îáùåíèè ìåíåäæåðû ñîçäàþò â îðãàíè-
çàöèè äîáðîæåëàòåëüíóþ è äðóæåñêóþ îáñòàíîâêó.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïîä÷èíåííûõ â óìåíèè
óñòàíàâëèâàòü ïðîäóêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê
âíóòðè, òàê è âîâíå îðãàíèçàöèè.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðèãèäíîñòè è êîììóíèêàòèâíîé
êðåàòèâíîñòè ñîòðóäíèêîâ íà îñîáåííîñòè îðãàíèçà-
öèîííîé êóëüòóðû ïðåäïðèÿòèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ÌÓÏ «Ôåÿ» (ã. Êåìåðîâî), îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå íàñåëåíèþ
áàííî-ïðà÷å÷íûõ óñëóã. Ïðåäïðèÿòèå èìååò ñëåäóþ-
ùèå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ: àäìèíèñòðàòèâíî-
óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò, 4 áàíè è 1 ïðà÷å÷íàÿ. ×èñ-
ëåííîñòü ðàáîòàþùèõ 103 ÷åëîâåêà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû ÌÓÏ «Ôåÿ» â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ
íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1) àíêåòà «Äèàãíîñòèêà ïðåäïðèÿòèÿ ïî ãëàâíûì
ïàðàìåòðàì åãî îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû»
(Ã. Õîôøòåäå, Ä. Áîëëèíæå) [10];

2) îïðîñíèê «Êóëüòóðà Âàøåé îðãàíèçàöèè»
(Ê.Ñ. Êàìåðîí, Ð.Ý. Êóèíí) [5];

3) òåñò «Òîìñêèé îïðîñíèê», êîòîðîé ñîñòîèò èç
øêàë ÑÊÐ, ÀÐ è ØÐ «Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèä-
íîñòè Ã.Â. Çàëåâñêîãî» [4];

4) òåñò «Êðåàòèâíîñòü êîììóíèêàòèâíàÿ» (ÊÐÊ)
(Ò.Þ. Îñèïîâà) [9].

Ïî êàæäîé ìåòîäèêå áûëè îïðîøåíû 25 ñîòðóä-
íèêîâ ÌÓÏ, â òîì ÷èñëå 7 ðóêîâîäèòåëåé, 11 ðàáî-
÷èõ, 7 ñëóæàùèõ.

Îïðîøåííûå ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèÿ � æåíùè-
íû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 44,7 ãîäà; èç íèõ èìåþò
ñòàæ ðàáîòû íà äàííîì ïðåäïðèÿòèè äî 5 ëåò � 1 ÷åëî-
âåê (14%), îò 6 äî 10 ëåò � 1 ÷åëîâåê (14%), áîëåå
11 ëåò � 5 ÷åëîâåê (71%), ò.å. ñîñòàâ ðóêîâîäèòåëåé ñòà-
áèëåí. Ñðåäè ðàáî÷èõ ïðåäïðèÿòèÿ (ñïåöèàëüíîñòè
ïðà÷êà, ñëåñàðü, ãëàäèëüùèöà è ò.ï.) 10 æåíùèí (91%),
1 ìóæ÷èíà (9%). Ïî ñòàæó ðàáîòû íà ïðåäïðèÿòèè îï-
ðîøåííûå ðàñïðåäåëåíû ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì: äî
5 ëåò � 4 ÷åëîâåêà (36%), îò 6 äî 10 ëåò � 7 ÷åëîâåê
(63%). Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ � 48,3 ãîäà.

Ñëóæàùèå ïðåäïðèÿòèÿ (áóõãàëòåð, èíæåíåð
ÌÒÑ, èíæåíåð è ò.ï.) � æåíùèíû (7 ÷åë.); ñðåäíèé
âîçðàñò 45,9 ëåò. Â ÌÓÏ «Ôåÿ» îò 6 äî 10 ëåò ïðîðà-
áîòàëè 2 ÷åëîâåêà (28%), îò 11 äî15 ëåò � 2 ÷åëîâåêà
(28%), îò 16 äî 20 ëåò � 1 ÷åëîâåê (14%), áîëåå 20 ëåò �
2 ÷åëîâåêà (28%).

Àíêåòà «Äèàãíîñòèêà ïðåäïðèÿòèÿ ïî ãëàâ-
íûì ïàðàìåòðàì åãî îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû»
ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû îðãà-
íèçàöèîííîé êóëüòóðû ÌÓÏ «Ôåÿ»:

� äèñòàíöèÿ âëàñòè;
� ñòðåìëåíèå ê èçáåæàíèþ íåîïðåäåëåííîñòåé;

� èíäèâèäóàëèçì � êîëëåêòèâèçì;
� ìóæåñòâåííîñòü � æåíñòâåííîñòü [10].
Èòàê, äèñòàíöèÿ âëàñòè áîëüøèíñòâîì ñîòðóäíè-

êîâ (52%) îïðåäåëåíà êàê âûñîêàÿ, ÷òî îçíà÷àåò ïðè-
çíàíèå íåðàâåíñòâà ìåæäó ðóêîâîäèòåëÿìè è èñïîë-
íèòåëÿìè, íåîñïîðèìîñòè èåðàðõè÷åñêîãî óñòðîé-
ñòâà îðãàíèçàöèè, òðóäíîäîñòóïíîñòü ðóêîâîäñòâà
äëÿ ïîä÷èíåííûõ. Ñîòðóäíèêè îïàñàþòñÿ âûðàæàòü
ñâîå ìíåíèå, âûñêàçûâàòü íåñîãëàñèå è íåîõîòíî
äîâåðÿþò äðóã äðóãó. Â îðãàíèçàöèè ïðåîáëàäàåò
ìíåíèå, ÷òî ðóêîâîäèòåëü äîëæåí áûòü æåñòêèì,
èíà÷å îí íå äîáüåòñÿ óñïåõîâ â óïðàâëåíèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîòðóäíèêîâ, îöåíèâ-
øèõ äèñòàíöèþ âëàñòè êàê ñðåäíþþ, çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî (40%). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âûøåïðèâå-
äåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà öåííîñòåé è íîðì îðãàíèçà-
öèè äîëæíà áûòü íåñêîëüêî ìÿã÷å. Îäíàêî ïðåîáëà-
äàíèå àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ íåñîìíåííî.

Âòîðîé âàæíûé ïàðàìåòð, îòðàæàþùèé õàðàêòåð
îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ïðåäïðèÿòèÿ, � «ñòðåì-
ëåíèå ê èçáåæàíèþ íåîïðåäåëåííîñòè». Ñîãëàñíî
äàííûì òàáë. 1, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ
îðãàíèçàöèè ñ÷èòàþò åãî âûñîêèì. Òàêèì îáðàçîì,
ðàáîòíèêè èñïûòûâàþò áîëüøóþ òðåâîãó çà ñâîå
áóäóùåå, ñèëüíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿì, ñòàðà-
þòñÿ êàê ìîæíî äîëüøå ðàáîòàòü â ýòîé îðãàíèçà-
öèè. Êàê ïðàâèëî, ýòè îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèîí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñâÿçàíû ñ âûñîêèìè âîçðàñòíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ðóêîâîäèòåëåé è èõ ëè÷íîñòíûìè
ñâîéñòâàìè (ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü). Ó ÷ëåíîâ îðãà-
íèçàöèè îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ
öåëè, áîÿçíü ðèñêà è íåóñïåõà. Êàê ðóêîâîäèòåëè, òàê
è ïîä÷èíåííûå ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü êîíôëèêòîâ, êî-
òîðûå, êàê èçâåñòíî, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øå-
íèþ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè. Êîíêóðåíöèÿ ìåæ-
äó ïîä÷èíåííûìè ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëåé ïðåäïðèÿ-
òèÿ íå ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Â îðãàíèçàöèè ñ âûñîêèì çíà÷åíèåì ïàðàìåòðà
«ñòðåìëåíèå ê èçáåæàíèþ íåîïðåäåëåííîñòè» ðóêî-
âîäèòåëè â áîëüøåé ñòåïåíè çàíÿòû ÷àñòíûìè âîï-
ðîñàìè è äåòàëÿìè, à íå ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå çàäà-
íèÿ, ïîñòîÿííû â ñâîåì ñòèëå óïðàâëåíèÿ, íå ëþáÿò
ïðèíèìàòü ðèñêîâàííûõ ðåøåíèé è áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Íèçêàÿ òåêó÷åñòü êàäðîâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ.

Îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü â õàðàêòåðèñòèêå îðãà-
íèçàöèîííîé êóëüòóðû ÌÓÏ «Ôåÿ» ïðåäñòàâëÿåò òðå-
òèé ïàðàìåòð � «èíäèâèäóàëèçì � êîëëåêòèâèçì». Ïî-
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (52%) ñ÷èòàþò, ÷òî
êóëüòóðó îðãàíèçàöèè ïðåäïðèÿòèÿ íåëüçÿ îòíåñòè íè
ê èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîìó, íè ê êîëëåêòèâèñòñêîìó
òèïó, òî ïðèñóòñòâóåò ñìåøåíèå äàííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê. Èòàê, îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ âíóòðè-
îðãàíèçàöèîííûõ îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
âíåøíåé ñðåäîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ êëèåíòàìè, ÿâëÿ-
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åòñÿ ôîðìàëüíî-äåëîâîé. Ñîòðóäíèêè ñ÷èòàþò íåîá-
õîäèìûì èìåòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ëè÷íîé è ñå-
ìåéíîé æèçíè. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà õîðîøèå óñëî-
âèÿ òðóäà (îñâåùåíèå, âåíòèëÿöèÿ ïîìåùåíèé è ò.ï.),
à òàêæå ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñâîåé ðàáîòû.
Îòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïîä÷èíåííûõ îñíîâûâà-
þòñÿ íà ó÷åòå ëè÷íîãî âêëàäà ñîòðóäíèêà. Ïðîäâèæå-
íèå ïî ñëóæáå îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðè îðãàíèçàöèè.

×åòâåðòûé ïàðàìåòð îðãàíèçàöèîííîé êóëüòó-
ðû � «ìóæåñòâåííîñòü�æåíñòâåííîñòü» � îòðàæàåò
ìîòèâàöèþ ëèáî íà äîñòèæåíèå öåëè, ëèáî íà âû-
ïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 1, âåäóùèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïðåäïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû
îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû «æåíñòâåííîãî òèïà»: äðó-
æåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, íàëè÷èå ïðè-
åìëåìûõ óñëîâèé òðóäà è âîçìîæíîñòü îñòàâàòüñÿ íà
äàííîì ðàáî÷åì ìåñòå äëèòåëüíîå âðåìÿ, à òàêæå ïî-
çèòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè. Ðóêî-
âîäèòåëè ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþò âíèìàíèå ê ñîòðóäíè-
êàì è ïîääåðæèâàþò õîðîøèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëå-
íàìè êîëëåêòèâà. Ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ çàäà÷ îíè îïè-
ðàþòñÿ íà ñîáñòâåííóþ èíòóèöèþ è ãðóïïîâîå ìíåíèå.
Êîíôëèêòû â îðãàíèçàöèÿõ ñ êóëüòóðîé æåíñòâåííîãî
òèïà ÷àñòî íîñÿò ñêðûòûé õàðàêòåð, èõ ðàçðåøåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íå ñèëîâûìè ìåòîäàìè, à â ïðîöåññå äèñêóñ-
ñèé è ïåðåãîâîðîâ. Ðàçóìååòñÿ, âûøåïðèâåäåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïðèñóùè êîëëåêòèâàì, â êîòîðûõ æåíùèíû
ñîñòàâëÿþò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå ðàçëè÷èÿ âî
âçãëÿäàõ ðóêîâîäèòåëåé, ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ íà îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ÌÓÏ «Ôåÿ».
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
ðóêîâîäèòåëè ïðîÿâèëè áîëüøóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
èçìåíåíèÿì (áîÿçíü íåóñïåõà, íåãîòîâíîñòü ê ðèñêó
è íåæåëàíèå ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, òðå-
âîãà çà áóäóùåå è ñòðåìëåíèå ñîõðàíÿòü ðàáîòó êàê
ìîæíî äîëüøå).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàáî÷èå (63%) áîëüøå îðèåíòèðî-
âàíû íà óñïåõ è ãîòîâû äîñòèãàòü öåëåé äàæå â ðèñêîâàí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Îíè îêàçàëèñü áîëåå ãîòîâûìè, íåæåëè
ðóêîâîäèòåëè, ê äîñòèæåíèþ êîìïðîìèññîâ ñ îêðóæàþ-
ùèìè è õîòåëè áû ïîñîðåâíîâàòüñÿ ñ êîëëåãàìè.

Òàêèå íîðìû îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû, êàê
íåãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü, âîñïðèíèìàòü íîâûå èäåè,

èäòè íà êîìïðîìèññ, îáúÿñíÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè è
ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ îñî-
áåííîñòè èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ è ñôåðû, â êîòîðîé
îïåðèðóåò ïðåäïðèÿòèå. Áóäó÷è íàñëåäíèöåé ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìîíîïîëèñòà íà îêàçàíèå áàííî-ïðà-
÷å÷íûõ óñëóã è íå èìåÿ äîñòîéíûõ êîíêóðåíòîâ, îíî
ñëàáî îðèåíòèðîâàíî íà èçìåíÿþùèåñÿ ðûíî÷íûå
óñëîâèÿ è çàïðîñû êëèåíòîâ. Ñóáúåêòèâíûìè ôàê-
òîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè âîñòðåáîâàííûì âðåìå-
íåì ïåðåìåíàì â îðãàíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðó-
êîâîäèòåëè ôîðìèðîâàëèñü êàê ñïåöèàëèñòû â óñëî-
âèÿõ ïëàíîâîé ýêîíîìèêè è ìíîãèì èç íèõ ïðèñóùå
òàêîå ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî, êàê ðèãèäíîñòü.

Ýòîò æå ôàêò ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü è â îòíîøå-
íèè «æåíñòâåííîñòè» îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû
èññëåäóåìîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ñëó-
æàùèõ áîëåå, ÷åì äëÿ ðàáî÷èõ, îêàçàëèñü çíà÷èìû-
ìè íåêîòîðûå ÷åðòû «ìóæåñòâåííîé» îðãàíèçàöèîí-
íîé êóëüòóðû: õîðîøàÿ îïëàòà ðàáîòû, âîçìîæíîñòü
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è îáó÷åíèÿ, ïðîäâèæåíèå
ïî ñëóæáå, à òàêæå çíàíèå òåõíè÷åñêèõ íîâøåñòâ â
ñôåðå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäèêà Ê.Ñ. Êàìåðîíà è Ð.Ý. Êóèííà [5] òîëüêî
íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå è ïðàê-
òèêå. Îíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òèï êóëüòóðû ïðåä-
ïðèÿòèÿ (èåðàðõèÿ, ðûíîê, êëàí, àäõîêðàòèÿ) è íàïðàâ-
ëåíèå åå èçìåíåíèé, îæèäàåìîå ñîòðóäíèêàìè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ïðè îïðîñå ñîòðóäíèêîâ
ÌÓÏ «Ôåÿ» äàííûì (òàáë. 2), îðãàíèçàöèîííàÿ êó-
ëüòóðà ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ îòíîñèòñÿ ê òèïàì «êëàí»
è «èåðàðõèÿ».

Ó ñîòðóäíèêîâ ìíîãî îáùåãî, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, â
òîì ÷èñëå, áëèçîñòüþ èõ âîçðàñòà. Ìåñòî ðàáîòû
õàðàêòåðèçóåòñÿ èìè êàê äðóæåñòâåííîå. Ðóêîâîäè-
òåëè îðãàíèçàöèè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âîñïèòàòåëè
(ðîäèòåëè). Îðãàíèçàöèþ ñêðåïëÿþò òðàäèöèè.
Áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñïëî÷åííîñòü êîë-
ëåêòèâà è õîðîøèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò. Â îðãàíèçàöèè ïîîùðÿþòñÿ ãðóïïîâàÿ (áðèãàä-
íàÿ) ðàáîòà, ñîãëàñèå. Óñïåõ äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðè-
ÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê êëè-
åíòàì è ïåðñîíàëó.

Èç õàðàêòåðèñòèê èåðàðõè÷åñêîãî òèïà îðãàíèçà-
öèîííîé êóëüòóðû ïðèñóòñòâóþò ñëåäóþùèå: îðãàíè-
çàöèþ îáúåäèíÿþò ôîðìàëüíûå ïðàâèëà, îáÿçàòåëü-

Ò à á ë è ö à  1
Äàííûå îïðîñà ñîòðóäíèêîâ ÌÓÏ «Ôåÿ»

ïî ìåòîäèêå «Äèàãíîñòèêà ïðåäïðèÿòèÿ ïî ãëàâíûì ïàðàìåòðàì åãî îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû»

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàðàìåòðîâ, % 
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû 

íèçêàÿ ñðåäíÿÿ âûñîêàÿ 
Äèñòàíöèÿ âëàñòè 8 40 52 
Èçáåæàíèå íåîïðåäåëåííîñòè 20 – 80 
Èíäèâèäóàëèçì 28 
Êîëëåêòèâèçì 

– 
 

52 
 20 

Ìóæåñòâåííîñòü 32 
Æåíñòâåííîñòü 

– – 
68 
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íûå äëÿ èñïîëíåíèÿ êàæäûì åå ÷ëåíîì; ðóêîâîäèòåëè
÷àùå çàíÿòû îïåðàòèâíûì óïðàâëåíèåì, êîîðäèíàöè-
åé è îðãàíèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíåííûõ. Çíà÷è-
ìîé öåííîñòüþ óïðàâëåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ñòàáèëüíîñòü
ðàçâèòèÿ, ðåíòàáåëüíîñòü è ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ èñïîëíèòåëåé âàæíû ãàðàíòèè çàíÿ-
òîñòè è ïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ îðãàíèçàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü íà-
ïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé òèïà îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðû ïðåäïðèÿòèÿ. Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò îñëàáëåíèå ïîêàçàòåëåé
èåðàðõè÷åñêîãî òèïà îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû è
óñèëåíèå ïàðàìåòðîâ àäõîêðàòèè (òàáë. 2).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ñäâèãîâ ïðåäïî÷òå-
íèé îïðîøåííûõ îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èåðàðõèè
â ñòîðîíó óñèëåíèÿ àäõîêðàòè÷åñêèõ ÷åðò îðãàíèçà-
öèîííîé êóëüòóðû áûëà ðàññ÷èòàíà íàìè ïî êðèòå-
ðèþ çíàêîâ G [11. Ñ. 77�87]. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà
äåéñòâèòåëüíî õîòÿò ñíèæåíèÿ ôîðìàëèçàöèè îòíî-
øåíèé íà ðàáîòå (óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ð ≤ 0,01).

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,01) ñòðåìëåíèå
ïåðñîíàëà èìåòü áîëåå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîå è äèíà-
ìè÷íîå ìåñòî ðàáîòû, ñîòðóäíèêè ãîòîâû èäòè íà
ðèñê, äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñ-
ëîâèÿìè âíåøíåé ñðåäû è íà ïåðåäîâûõ ðóáåæàõ ñâî-
åãî ðûíêà óñëóã. Ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî â îðãàíè-
çàöèè íåîáõîäèìû èçìåíåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðè ýòîì
ñîòðóäíèêè ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ïîé-
òè íà ðèñê ðàäè óñïåõà îðãàíèçàöèè, êîòîðûé ñâÿçûâàåò-
ñÿ èìè ñ ëèäåðñòâîì íà ðûíêå áàííî-ïðà÷å÷íûõ óñëóã, â
òîì ÷èñëå çà ñ÷åò îáðåòåíèÿ íîâûõ ðåñóðñîâ, ðîñòà ïðåä-
ïðèÿòèÿ è ðàçðàáîòêè íîâàòîðñêèõ óñëóã äëÿ ïîòðåáèòå-
ëåé. Îò ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ ðàáîòíèêè õîòåëè áû ïîëó-
÷àòü ïîîùðåíèå çà ëè÷íóþ èíèöèàòèâó è ïåðñîíàëüíûé
âêëàä â äîñòèæåíèå îáùåãî óñïåõà.

Â îñëàáëåíèè èåðàðõè÷åñêèõ ÷åðò îðãàíèçàöèîí-
íîé êóëüòóðû çàèíòåðåñîâàíû ðóêîâîäèòåëè
(ð ≤ 0,05) è ðàáî÷èå (ð ≤ 0,01).

Â ãðóïïå ñëóæàùèõ ñòðåìëåíèå ê èçìåíåíèÿì íå
íàøëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ;
áîëüøèíñòâî âûñêàçàëîñü çà åùå áîëüøåå ñíèæåíèå
àäõîêðàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðå (ñäâèã çíà÷åíèé îòðèöàòåëüíûé, ð ≤ 0,05).

Ðàáî÷èå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïðåäïî÷ëè
áû òðóäèòüñÿ â áîëåå äèíàìè÷íîé, íîâàòîðñêîé, áûñ-

òðî ïðèñïîñàáëèâàþùåéñÿ ê óñëîâèÿì ðûíêà îðãà-
íèçàöèè (ñäâèã çíà÷åíèé ïîëîæèòåëüíûé, ð ≤ 0,01).

Â ãðóïïå ðóêîâîäèòåëåé ñòðåìëåíèå ê áîëüøåé
ãèáêîñòè è ìîáèëüíîñòè îðãàíèçàöèè íå íàøëî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Èòàê, ïîçèöèÿ ðóêîâîäèòåëåé ÌÓÏ «Ôåÿ» îêà-
çàëàñü ãëàâíûì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì èçìåíå-
íèÿì â îðãàíèçàöèè. Ïîñêîëüêó ìû ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè ëèäåðîâ,
îáðàòèìñÿ ê äàííûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ òåñòî-
âûõ ìåòîäèê «Òîìñêèé îïðîñíèê Çàëåâñêîãî» è «Êðå-
àòèâíîñòü êîììóíèêàòèâíàÿ» (òàáë. 3).

Âñå ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèÿ èìåþò âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
èõ êîíñåðâàòèçì, íåãîòîâíîñòü è íåæåëàíèå èçìåíèòü
îðãàíèçàöèîííóþ êóëüòóðó. Îíè íåîñîçíàííî ñòàðà-
þòñÿ ñîõðàíèòü óñòàðåâøèå ïðàâèëà, íîðìû, öåííîñ-
òè èåðàðõè÷åñêîãî òèïà, â òîì ÷èñëå àâòîðèòàðíûé
ñòèëü óïðàâëåíèÿ. Ðèãèäíîñòü êàê ëè÷íîñòíîå ñâîé-
ñòâî âûçûâàåò áîëüøóþ òðåâîãó î áóäóùåì ïðåäïðè-
ÿòèÿ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü çàòðóäíÿåò âèäåíèå êîíñò-
ðóêòèâíûõ ñòîðîí âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçàöèè êîí-
ôëèêòîâ è ïîñòðîåíèå ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ, îðèåí-
òèðîâàííîãî íà çàïðîñû ïîòðåáèòåëåé óñëóã.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, èìåííî ðàáî÷èå ïðåäïðèÿ-
òèÿ îðèåíòèðîâàíû íà ïðîâåäåíèå èçìåíåíèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïðîÿâëÿòü ëè÷íóþ èíèöèàòèâó è ðàñøèðÿòü
ñïåêòð óñëóã íàñåëåíèþ (àäõîêðàòè÷åñêèé òèï îðãà-
íèçàöèîííîé êóëüòóðû). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè
äàííûì, ýòî îáóñëîâëåíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ýòîé êàòåãîðèè ñîòðóäíèêîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè èëè ñëóæàùèìè.

Âòîðîé ÿðêîé îñîáåííîñòüþ îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû ïðåäïðèÿòèÿ, îòìå÷åííîé â íàøåì èññëå-
äîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ äðóæåñêàÿ àòìîñôåðà â êîëëåêòè-
âå, ïîçèòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé è
èñïîëíèòåëåé, ñòðåìëåíèå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû
ïîñðåäñòâîì äèñêóññèé, ïåðåãîâîðîâ, à íå ñèëîâîãî
äàâëåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòà îñîáåííîñòü îáóñ-
ëîâëåíà íàëè÷èåì ó ðóêîâîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ
ÌÓÏ «Ôåÿ» âûðàæåííîé êðåàòèâíîñòè â îáùåíèè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â êîëëåêòèâå ïðå-
îáëàäàþò ëè÷íîñòè, èìåþùèå âûñîêèé èëè ñðåäíèé
óðîâåíü êðåàòèâíîñòè â îáùåíèè, ïðè÷åì âî âñåõ òðåõ
êàòåãîðèÿõ ñîòðóäíèêîâ. Â ãðóïïå ðàáî÷èõ îòìå÷àåò-
ñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ãèáêî ðåàãèðóþùèõ
íà ïîâåäåíèå ïàðòíåðà, óìåþùèõ íàéòè âûõîä èç ñëîæ-

Ò à á ë è ö à  2
Äàííûå îïðîñà ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñîòðóäíèêîâ ÌÓÏ «Ôåÿ»

ïî ìåòîäèêå «Êóëüòóðà Âàøåé îðãàíèçàöèè»

Âûðàæåíèå íàñòîÿùåãî òèïà ÎÊ, óñë. åä. Âûðàæåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíîãî òèïà ÎÊ, óñë. åä. Òèï îðãàíèçàöèîííîé 
êóëüòóðû (ÎÊ) Ðóêîâîäèòåëè Ðàáî÷èå Ñëóæàùèå Ðóêîâîäèòåëè Ðàáî÷èå Ñëóæàùèå 

Êëàí 61,47 51 53,07 53,35 44,18 59,28 
Àäõîêðàòèÿ 21,4 20,8 29,83 39 38,48 32,57 

Ðûíîê 23,55 21,36 17,5 23,21 27 20,4 
Èåðàðõèÿ 43,57 42,18 35,75 36,85 32,59 28,87 
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Ò à á ë è ö à  3
Äàííûå òåñòèðîâàíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè  êîììóíèêàòèâíîé  êðåàòèâíîñòè

ñîòðóäíèêîâ ÌÓÏ «Ôåÿ», %

Óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè Ðóêîâîäèòåëè Ðàáî÷èå Ñëóæàùèå 
Âûñîêèé 100 63 71 

Óìåðåííûé – 36 28 
Íèçêèé – – – 

Óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîé êðåàòèâíîñòè     
Âûñîêèé 33 25 33 
Ñðåäíèé 33 50 33 
Íèçêèé 33 25 33 

 
íûõ ñèòóàöèé â îáùåíèè (75%). Îäíàêî òåõ, êòî ñïî-
ñîáåí íàõîäèòü ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåì, â òîì ÷èñëå êîíôëèêòîâ, ãëóáæå ïîíèìàåò è ó÷è-
òûâàåò îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà è ñèòóàöèþ
îáùåíèÿ, èíèöèàòèâåí, ãèáîê â êîíòàêòàõ è äîáðîæå-
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THE INFLUENCE OF MANAGERS� PERSONAL CHARACTERISTICS ON THE ORGANIZATION CULTURE FEATURES
OF PRESENT-DAY ENTERPRISE.
T.U. Osipova (Kemerovo)

Summary. We have learned the peculiarities and directions of changing organizational culture of a modern enterprise. We have researched
the readiness of managers and executors for changing. We have found out the influence of managers personality on the character
of organizational culture of an enterprise.
Key words: organizational culture, changes, rigidity, communicative creativity.

ëàòåëåí, áîëüøå âñåãî â ãðóïïå ðóêîâîäèòåëåé è ñëó-
æàùèõ (33%). Ñëåäîâàòåëüíî, ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ
îðãàíèçàöèè îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì òâîð÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì, åæåäíåâíî âîçíè-
êàþùèõ â ïðîöåññå óïðàâëåí÷åñêîãî îáùåíèÿ.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãà â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, íà
íàø âçãëÿä, ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ «ëè÷íîñòíîé
êîìïåòåíòíîñòè» ñòóäåíòîâ, ïîíèìàåìîé êàê öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâàÿ íàäñòðîéêà íàä ñîáñòâåííî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Îñíîâíûå êðèòåðèè
îöåíêè ñòóäåíòà â ðàìêàõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ �
îñâîåííûå çíàíèÿ è íàâûêè. Ðåøåíèå æå âîçðàñòíûõ
çàäà÷ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñâÿçû-
âàåòñÿ íå òîëüêî ñ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, íî è ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì â ëè÷íîé æèç-
íè, óòî÷íåíèåì è ðåàëèçàöèåé æèçíåííîãî çàìûñëà,
ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâîé ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðî-
äîëæàþùèìñÿ îáîñîáëåíèåì îò ðîäèòåëåé è ò.ï.
Èìåííî ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíûì äëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû âóçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîèñê âîçìîæ-
íîñòåé è íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ïîëàãàåì, ÷òî îäíèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ìîæåò
ñòàòü ñîäåéñòâèå îïòèìèçàöèè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà
æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. Ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè
(ÑÊÆ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ è
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â êîíòåêñòå êóëüòóðû è îáùåñòâà,
êàê ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ñðå-
äû è ñàìîãî ñåáÿ [1, 2, 4]. ÑÊÆ êàê èíòåãðàëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îöåíèâàåòñÿ â ñëåäó-
þùèõ ñôåðàõ: ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ïàðàìåòðû æèç-
íåííîé ñðåäû, äóõîâíûå öåííîñòè ÷åëîâåêà.

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ êà÷å-
ñòâî æèçíè âûðàæàåò âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòèâíîãî
è ñóáúåêòèâíîãî â æèçíåííîì ìèðå ÷åëîâåêà, îíî
ñèñòåìíî äåòåðìèíèðîâàíî âíåøíèì (îêðóæàþùåé
ñðåäîé), âíóòðåííèì (÷åëîâåêîì) è äåÿòåëüíîñòüþ.
Êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå òåîðèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî
êàê ðåçóëüòàò ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûðàæåííûé â
êà÷åñòâå äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â êîòîðîé îí
æèâåò è äåéñòâóåò, êîòîðóþ ñàì ôîðìèðóåò. Îäíî-
âðåìåííî ÑÊÆ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíûì íîâîîáðàçîâà-
íèåì, îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ìíîãîìåðíîãî ìèðà ëè÷íîñòè. Êàê íîâîîáðàçîâàíèå
ÑÊÆ âûðàæàåò ñàìîäåòåðìèíèðîâàííîñòü, óïðàâëÿ-
åìîñòü è îñìûñëåííîñòü æèçíè, ÿâëÿÿñü «ýëåìåíòîì
ïîðÿäêà» ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû [4].

Âîçìîæíî òàêæå îáîçíà÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî êà-
÷åñòâà æèçíè êàê èíäèêàòîðà, îòðàæàþùåãî ñîñòîÿ-
íèå è îñîáåííîñòè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ëè÷íîñòè â
ìîëîäîñòè. Â ÒÏÑ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå âçðîñ-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò ñìåíà äåòåðìèíàöèé ðàçâèòèÿ â
îíòîãåíåçå (îáðàç æèçíè íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü êà÷å-
ñòâî ìíîãîìåðíîãî ìèðà) è ìîëîäûå ëþäè îòêðûâà-
þò âîçìîæíîñòü ñòðîèòü æèçíåííûé ìèð ñîãëàñíî
ñîáñòâåííûì çàìûñëàì è ïðåäïî÷òåíèÿì, ðåàëèçóÿ
âîçìîæíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íèçêèé óðîâåíü ÑÊÆ ó ìîëîäûõ ëþäåé
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñîâåðøèâøåéñÿ ñìåíå
äåòåðìèíàöèé, ðàâíî êàê è î íåîáõîäèìîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè [3, 4].

Âñå âûøåñêàçàííîå äåëàåò ðåôëåêñèþ ñîáñòâåííî-
ãî êà÷åñòâà æèçíè âåñüìà çíà÷èìîé äëÿ ìîëîäåæè.
Íàìè ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà «Îïòèìèçàöèÿ ñóáúåêòèâíîãî
êà÷åñòâà æèçíè», öåëü êîòîðîé � ñîçäàíèå óñëîâèé,
ñîäåéñòâóþùèõ ñóùåñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñóáúåêòà.
Êðîìå àíàëèçà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ÑÊÆ, íàïðàâëå-
íèÿìè òðåíèíãîâîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ îôîðìëåíèå è
ðàçâèòèå ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ, äâè-
æåíèå ê áîëüøåé ñòåïåíè îòêðûòîñòè è îñîçíàíèþ
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ îòêðûòîñòü. Íà ýòîé
îñíîâå ìîëîäûå ëþäè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñîçäà-
âàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû æèçíåïðîæèâàíèÿ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè.

Èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèè «ñóáúåêòèâíîå êà÷å-
ñòâî æèçíè» êàê òåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà â
ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ
âóçà ìîæåò áûòü èíòåðåñíî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.

1) Â äàííîé ïðîãðàììå ðåàëèçóþòñÿ òåíäåíöèè ðàç-
âèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé óæå
íå ñòîëüêî íà ðåøåíèå òðàäèöèîííûõ çàäà÷ ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðåññà, òðåâîãè, æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ñêîëü-
êî íà ïîìîùü ìîëîäûì ëþäÿì â èõ ñòðåìëåíèè æèòü
«õîðîøåé, äîñòîéíîé æèçíüþ». Öåëü òðåíèíãà ôîð-
ìóëèðóåòñÿ ïîçèòèâíî � óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîãî
êà÷åñòâà æèçíè, ò.å. áîëåå ïîëíàÿ, èíòåðåñíàÿ, îñìûñ-
ëåííàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü; âñå âîïðîñû, âîçíèêàþ-
ùèå â ïðîöåññå òðåíèíãà, ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ðîëè â äîñòèæåíèè «õîðîøåé» æèçíè.

2) Â ðàìêàõ òðåíèíãà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
îòíåñòèñü íå ê îòäåëüíûì ñòîðîíàì æèçíè èëè îòäåëü-

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÊÀÊ ÎÄÍÎ ÈÇ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÐÀÁÎÒÛ
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ Â ÂÓÇÅ

Â.À. Íåïîìíÿùàÿ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèè «ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè» â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ âîç-
ðàñòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ìîëîäîñòè â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè, çàäà÷è ðàçâèòèÿ â þíîñòè è ìîëîäîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ñòóäåíòîâ.
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íûì ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè (îáùåíèþ, ïëàíèðîâàíèþ
êàðüåðû, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì, îñîáåí-
íîñòÿì ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýìîöèÿì è ïð.), à
êî âñåé æèçíè êàê ê öåëîñòíîñòè. Êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü, ÑÊÆ àíàëèçèðóåòñÿ â ñôåðàõ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
äóõîâíûõ öåííîñòåé è ñðåäîâûõ õàðàêòåðèñòèê; êàæ-
äàÿ èç íèõ ñîäåðæèò íåñêîëüêî ñóáñôåð. Òàêîé äåòàëü-
íûé àíàëèç ñîáñòâåííîé æèçíè ïîìîãàåò îáíàðóæèòü
«ñëàáûå çâåíüÿ» â êà÷åñòâå æèçíè, à òàêæå óñòàíîâèòü
çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèÿ ìåæäó
îòäåëüíûìè ñôåðàìè è àñïåêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

3) Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ñóáúåêòèâíûì êà÷åñòâîì
æèçíè îïðåäåëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå ñôåðû æèç-
íè, à òàêæå âûÿñíÿåòñÿ, êàêèìè åå ñòîðîíàìè ÷åëî-
âåê ïðåíåáðåãàåò è ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò. Âûÿâëå-
íèå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ àñïåêòîâ, «ñëàáûõ çâåíü-
åâ» è îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñôåðàìè è
ñóáñôåðàìè ÑÊÆ ñîçäàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàííîé
èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

4) Â ïðîöåññå ðåôëåêñèè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà
æèçíè çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû óïðàâëåíèÿ æèçíüþ,
àâòîðñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïîëàãàåì, ÷òî èìåí-
íî ðàáîòà ñ äàííîé êàòåãîðèåé äàåò óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü íàãëÿäíî óñòàíîâèòü ñâÿçü îñíîâ æèçíè
(ñìûñëîâ, öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ) è ðåçóëüòàòà æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, âûðàæåííîãî â ÑÊÆ. Îïðåäåëèâ
èìåþùèéñÿ íà äàííûé ìîìåíò óðîâåíü ÑÊÆ, ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê âïëîòíóþ ïîäõîäèò ê àíàëèçó ïðè-
÷èí, êîòîðûå ïðèâåëè ê ñëîæèâøåéñÿ æèçíåííîé ñè-

òóàöèè. Îñìûñëåíèå êà÷åñòâà æèçíè êàê ðåçóëüòàòà
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âíå-
ñåíèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé â ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Â õîäå òðåíèíãà ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ðåôëåêñèâ-
íûé ìàòåðèàë, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîï-
ðîñà îá èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå àêòóàëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè,
ò.å. î «òåõíèêàõ æèçíåïðîæèâàíèÿ» [5]. Ýòî îäèí èç
âàæíåéøèõ ýòàïîâ ïðåäëàãàåìîãî òðåíèíãà, êîòî-
ðûé äàåò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ òåõíèê ïðîæèâàíèÿ æèçíè, èõ ñèëüíûõ
ñòîðîí è îãðàíè÷åíèé. Ðàáîòà â ãðóïïå ïîçâîëÿåò
óâèäåòü è èçó÷èòü ñïîñîáû æèçíè äðóãèõ ëþäåé, ÷òî
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé î âûáîðå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé.

5) Êàòåãîðèÿ «ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè» òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì «ëè÷íîãî óñïåõà» [1]. Â õîäå
òðåíèíãà ó÷àñòíèêè ôîðìèðóþò è óòî÷íÿþò ñîá-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííî-
ãî óñïåõà, ïóòÿõ åãî äîñòèæåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñíîâàíèÿõ óñïåøíîé æèçíè. Íàëè÷èå òàêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ñîäåéñòâóåò ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîïðîä-
âèæåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé â ñîâðåìåííîé âûñîêîêîí-
êóðåíòíîé æèçíåííîé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñóáúåê-
òèâíîå êà÷åñòâî æèçíè» â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñîäåé-
ñòâóåò ðåøåíèþ âîçðàñòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè è æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Â ïåðâûõ ïðåäëîæåíèÿõ íàó÷íûõ ñòàòåé ïðèíÿ-
òî ãîâîðèòü îá àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ. Íî êà-
æåòñÿ ÷óòü ëè íå áàíàëüíûì ãîâîðèòü îá àêòóàëü-
íîñòè èññëåäîâàíèé Èíòåðíåòà (online-ñëîâàðü, íå-
ñìîòðÿ íà àíãëèéñêîå «ñåòü», âûäàë ìóæñêîé âàðè-
àíò). Òàê êàçàëîñü è íàì äî òåõ ïîð, ïîêà äåòàëüíî
íå óãëóáèëèñü â ïðîáëåìó. Îêàçàëîñü, ÷òî çà ïîñëå-
äíèå 5�7 ëåò êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòà-
öèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì Èíòåðíåòà è îïîñðå-
äîâàííîé èì êîììóíèêàöèè, íàïèñàíî íåìíîãî
(ñïèñîê â êîíöå ñòàòüè). Ýòî áûëî îäíî èç ïåðâûõ
óäèâëåíèé â ÷åðåäå äðóãèõ, îæèäàâøèõ íàñ óæå íà
ñòàäèè îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà è ìåòîäîâ, ò.å. íà ñòà-
äèè ìåòîäîëîãî-ìåòîäè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. È ò.ê. íåêîòîðûå ïðåäïîëàãàåìûå õîäû
ïîêàçàëèñü íåòðèâèàëüíûìè, òî è ëîãèêà äëÿ èõ
ïðåäñòàâëåíèÿ ïîòðåáîâàëàñü íåòðàäèöèîííàÿ.
Ìîæíî áûëî áû, íàâåðíîå, è âîçäåðæàòüñÿ îò ïóá-
ëèêàöèè, íî (óáåäèòå íàñ â îáðàòíîì) óæå íà ýòîé
ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ åñòü ÷òî îáñóæäàòü, î ÷åì ïî-
ñïîðèòü, à ïîòîìó ýòà ïóáëèêàöèÿ, ïðåäóïðåäèòåëü-
íî êâàëèôèöèðîâàííàÿ êàê ýññå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
îïðàâäàííîé.

Íà÷íåì, ïîæàëóé, ñ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî
îáúåêòà (Èíòåðíåòà) è îïîñðåäîâàííîé èì êîììó-
íèêàöèè (çäåñü ñëîâî «îáúåêò» ñëåäîâàëî áû ïîñòà-
âèòü â êàâû÷êè, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èññëåäîâàòü
ñîáèðàåìñÿ íå òåõíîëîãèþ, íî è ïîòîìó, ÷òî Èíòåð-
íåò «âåäåò» ñåáÿ êàê íåêîòîðûé «ñóáúåêò», â íåêîòî-
ðîì ñìûñëå ôîðìèðóÿ ìíåíèÿ î ñåáå è îòíîøåíèÿ ê
ñåáå è èçìåíÿÿñü, â ñâîþ î÷åðåäü, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìíåíèÿìè è îòíîøåíèÿìè). Ïîïðîáóåì îõàðàêòåðè-
çîâàòü «îáúåêò» (â ñìûñëå «èññëåäîâàíèå îáúåêòà»)
òðåìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè àòðèáóòàìè:

� àêòóàëüíîñòü;
� ïàðàäîêñàëüíîñòü;
� óíèêàëüíîñòü.
Àêòóàëüíû èññëåäîâàíèÿ Èíòåðíåòà, ïîòîìó ÷òî

ïîÿâèëñÿ îí íåäàâíî (ëåò 20 íàçàä âðÿä ëè ãîòîâû
áûëè ãîâîðèòü ÷òî-ëèáî îïðåäåëåííîå)1, è íå ìåøà-
ëî áû ïîíÿòü, ÷òî îí íàì íåñåò � ïîëüçó èëè âðåä, è
÷òî â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî è íóæíî ñäåëàòü.

Ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàöèÿ èññëåäîâàíèé Èíòåðíå-
òà òåì, ÷òî Èíòåðíåò, ïîÿâèâøèñü íåäàâíî, ðàñïðîñ-
òðàíèëñÿ ïîâñåìåñòíî è ñòðåìèòåëüíî è ñòàë ïðèâû÷-
íûì è îáûäåííûì2.

È ýòèì ïàðàäîêñàëüíûì ñî÷åòàíèåì ñóïåðíîâîãî
è ïðèâû÷íî îáûäåííîãî Èíòåðíåò óíèêàëåí, õîòÿ ýòî
íå ãëàâíîå èç ñîñòàâëÿþùèõ óíèêàëüíîñòè. (Ìîãóò
âîçðàçèòü, ÷òî ó íàñ âñå ñåé÷àñ è íîâîå è îáûäåííîå,
íî, òðåçâî îöåíèâ ñèòóàöèþ, ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî
íè÷åãî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî, êðîìå êîìïüþòåðà è
Èíòåðíåòà, âòîðàÿ ïîëîâèíà XX â. íå ïðèíåñëà, âñå
îñòàëüíîå åñòü òîëüêî ëèøü óñîâåðøåíñòâîâàíèå èçîá-
ðåòåíèé êîíöà XIX íà÷àëà XX â.) Ðèñêíåì óòâåðæäàòü,
÷òî èìåííî ýòà ïàðàäîêñàëüíîñòü ÿâëåíèÿ ïðèâîäèò ê
ñðàâíèòåëüíî ìàëîìó êîëè÷åñòâó êâàëèôèêàöèîííûõ
èññëåäîâàíèé (ñðàâíèòåëüíî ñ íàøèì ñòåðåîòèïîì, ÷òî
ìíîãèå è ìíîãî ñåé÷àñ ïèøóò è ãîâîðÿò îá Èíòåðíåòå).

Óòâåðæäàåì ñâÿçü ïàðàäîêñàëüíîñòè è ìàëîãî
êîëè÷åñòâà êâàëèôèêàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ïðèìåðíî ñëåäóþùåé ëîãèêîé: è èññëå-
äîâàíèå íîâîãî, è èññëåäîâàíèå îáûäåííîãî ïðåä-
ïîëàãàþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè. Íî òðóäíîñòè
â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ â íåêîòîðîì ñìûñëå íîñÿò âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèé õàðàêòåð.

Íîâîå ïðèâëåêàåò èññëåäîâàòåëåé, ò.ê. ñàìà íî-
âèçíà ïðåäìåòà è îáúåêòà îáåùàåò íîâèçíó îòâåòîâ

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÝÑÑÅ Î ÏÐÎÅÊÒÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ

À.Â. Óòêèí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñâîáîäíîé ëîãèêå ýññå ñòàâèòñÿ âîïðîñ î íàïðàâëåíèÿõ, ïðåäìåòå è ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ Èíòåðíåò-êîììóíè-
êàöèè. Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà, ãäå Èíòåðíåò ïîëàãàåòñÿ çíà÷èìûì êóëüòóðíûé ôåíîìåíîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà
ìèð ÷åëîâåêà, â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêà web-ôîðóìà, à â êà÷åñòâå ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ � ãåðìåíåâòè÷åñêèé ìåòîä êàê ðîäñòâåííûé ìåòîäó â «Ïñèõîëîãèè èñêóññòâà» Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, íî ìîäåðíèçè-
ðîâàííûé ñ ó÷åòîì êðèòèêè ñî ñòîðîíû êîíöåïöèé «ïîñòìîäåðíèñòñêîãî ëàãåðÿ». Â êà÷åñòâå îñíîâû êîíöåïòóàëèçàöèè ïðåä-
ëàãàåòñÿ êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ, êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä, ãåð-
ìåíåâòèêà, ïîñòìîäåðíèçì.

1 À.Å. Âîéñêóíñêèé ïèøåò î 1970-õ ãã. êàê ïåðèîäå ïåðâûõ ïóáëèêàöèé � ðå÷ü â íèõ øëà î ëîêàëüíûõ ñåòÿõ, îá îïîñðåäîâàííîé èìè
êîììóíèêàöèè. À òåìà êîìïüþòåðíûõ ñåòåé êàê èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè è îñîáîé èãðîâîé ñðåäû ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â 90-å, òîãäà æå,
êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íàçâàíèå «Èíòåðíåò». Â ýòè ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé, ðàñøèðÿåòñÿ è îáíîâëÿ-
åòñÿ èõ ïðîáëåìàòèêà. Íî ýòî íà «Çàïàäå». Â Ðîññèè æå «ôðîíò», êàê ïèøåò àâòîð, ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé ñêëàäûâàåòñÿ ëèøü â
1990-å ãã. Íà÷àëî æå áûëî ïîëîæåíî èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè åùå â ïåðâîé (!) ïîëîâèíå 80-õ, íî â ñèëó ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèõ ïðè÷èí îíè íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî ðàçâèòèÿ [1].
2 Î.Í. Àðåñòîâà: «Òåïåðü ëþäÿì ÿñíî, ÷òî Èíòåðíåò íå ñîâåðøèë ïåðåâîðîò â îáëàñòè ìûøëåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ; ýòî ïðîñòî
î÷åðåäíàÿ íîâàÿ òåõíîëîãèÿ. Äà, îíà èçìåíèëà è âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ãðàíèöû â îáùåíèè ëþäåé, íî íè÷åãî ïðèíöèïèàëü-
íî íîâîãî â ñàì ïðîöåññ îíà íå âíåñëà. Ñ ýòîé �ïå÷àëüíîé� ìûñëüþ ïðèõîäèòñÿ ñìèðÿòüñÿ, è ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî ñåé÷àñ. Íàñòó-
ïèëî âðåìÿ, êîãäà ìû äîëæíû ñòàòü èññëåäîâàòåëÿìè óæå îáûäåííîé ðåàëüíîñòè» [8].
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è âûâîäîâ, îñîáåííî â ñëó÷àå òàêîãî êóëüòóðàëüíî
íàñûùåííîãî ÿâëåíèÿ, êàê Èíòåðíåò. Íî íå ñîçäà-
íû åùå ìåòîäû, ñëåäóÿ êîòîðûì ìîæíî ïðèéòè ê íî-
âûì âûâîäàì, è íåîáõîäèì äàæå ïîèñê íîâîãî íà
óðîâíå ïîäõîäîâ, ñ ïîçèöèè êîòîðûõ òîëüêî è ñòà-
íîâÿòñÿ âîçìîæíûìè íîâûå îòâåòû. È òîò, êòî íà-
õîäèò íîâûå ìåòîäû è íîâûå ïîäõîäû, äîáèâàåòñÿ
óñïåõà. Ïîýòîìó «ïðîñòî» ïóáëèêàöèé î ïðîáëåìàõ
Èíòåðíåòà çàìåòíî áîëüøå, ÷åì êâàëèôèêàöèîííûõ
ðàáîò. Âèäèìî, èññëåäîâàòåëüñêóþ äåðçîñòü ìîãóò
ïîçâîëèòü ñåáå ëèáî «óæå» êàíäèäàòû íàóê, ëèáî
«åùå» ñòóäåíòû-äèïëîìíèêè.

Â îòíîøåíèè ÿâëåíèé ïðèâû÷íûõ è îáûäåííûõ
ñèòóàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ. Èçâåñòíû ìåòîäû è ïîä-
õîäû, îñâîåí êðóã âîïðîñîâ, è êàæåòñÿ, ÷òî èññëåäî-
âàòü íå÷åãî, âñå è òàê ïîíÿòíî. È òîëüêî òîò, êòî
ñìîæåò çàäàòü íîâûé âîïðîñ, çàìåòèòü ñòðàííîå è
íåîäíîçíà÷íîå â ïðèâû÷íîì è íàñêó÷èâøåì, áóäåò
âîçíàãðàæäåí êàñêàäîì ïåðñïåêòèâíûõ ãèïîòåç.

×òî êàñàåòñÿ Èíòåðíåòà, òî â ñèëó âûøåíàçâàííîé
ïàðàäîêñàëüíîñòè ÿâëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ
ñ îáîèìè òèïàìè ïðîáëåì: íè ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ,
àäåêâàòíûõ ÿâëåíèþ, íàéòè åùå íå óñïåëè è ïðèøëè ê
ìíåíèþ, ÷òî èñêàòü è èññëåäîâàòü çäåñü íå÷åãî, âñå è
òàê ïîíÿòíî. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ èíòðèãà òàêîâà: êàê
îòíîñèòüñÿ ê îáúåêòó? Êàê ê ÿâëåíèþ íîâîìó, ñëåäî-
âàòåëüíî, èñêàòü (ñîçäàâàòü!) íîâûå ìåòîäû äëÿ åãî
èññëåäîâàíèÿ? Èëè êàê ê ÿâëåíèþ îáûäåííîìó, à ñëå-
äîâàòåëüíî, èñêàòü ñòåðåîòèïû, íåîñîçíàâàåìûå äîïó-
ùåíèÿ è ñòðîèòü èññëåäîâàíèå íà «ðàñêîëäîâûâàíèè»
ìàãèè îáûäåííîñòè? À ìîæåò, åñòü êàêîé-òî èíîé âà-
ðèàíò, ïàðàäîêñàëüíûé, ñîåäèíÿþùèé è òî è äðóãîå,
âåäü îáúåêò-òî ïàðàäîêñàëåí. Òàêîâû ïðåäâàðèòåëü-
íûå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî îáúåêòà.

Òåïåðü î ïðåäìåòå. Ïóáëèêàöèè îá èññëåäîâàíèÿõ
Èíòåðíåòà (èìåþòñÿ â âèäó èññëåäîâàíèÿ, áëèçêèå ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå; âîïðîñîâ ñóãóáî òåõ-
íè÷åñêèõ è ïðîãðàììèñòñêèõ ìû íå êàñàåìñÿ) ìîæíî
ïîäåëèòü, îñíîâûâàÿñü íà íå ïðåòåíäóþùåì íè íà àâ-
òîðèòåòíîñòü, íè íà îáúåêòèâíîñòü íàáëþäåíèè, íà äâà
òèïà: 1) èíòåðåñíûå, ñìåëûå, èçëîæåííûå ÿðêèì ÿçûêîì
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ âûäâèãàþòñÿ áîëüøèå êóëüòó-
ðàëüíûå è ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèå ãèïîòåçû; 2) ïðîñòûå,
íåñêîëüêî ñêó÷íîâàòûå (èçâèíèòå), èñïîëüçóþùèå òðà-
äèöèîííûå âîïðîñíèêè è ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

È õîòÿ âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî íàøè ñèìïàòèè íà
ñòîðîíå ïåðâîãî òèïà èññëåäîâàíèé, ê íèì ó íàñ åñòü
ñåðüåçíûå ïðåòåíçèè. Âåäü èññëåäîâàíèÿ ïåðâîãî òèïà

îãðàíè÷èâàþòñÿ, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, êóëüòó-
ðîëîãè÷åñêèì ïðåäìåòîì, â íèõ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
÷èòàòåëü ñàì ïîéìåò, î ÷åì èäåò ðå÷ü, à åñëè íå ïîé-
ìåò, çíà÷èò «íå äîðîñ». Â èññëåäîâàíèÿõ ýòîãî òèïà
íàñ íå óñòðàèâàåò îòñóòñòâèå êîíêðåòíîãî, äîêóìåí-
òàëüíî èëè âåùíî ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà; ïðåä-
ìåò â íèõ ôèëîñîôñêî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèé, à ìåòîä
óìîçðèòåëüíûé.

Èññëåäîâàíèÿ âòîðîãî òèïà, â îòëè÷èå îò ïåðâûõ,
îïåðèðóþò êîíêðåòíûì ìàòåðèàëîì. Îáîçíà÷èì òà-
êîé ïðåäìåò êàê òðàäèöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, è
ìåòîäû áóäóò òàêæå òðàäèöèîííûìè � âîïðîñíèêè,
òåñòû, àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü íåäîñòàòêè è âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äîñòîèíñòâàìè èññëåäîâàíèé îáîèõ
òèïîâ, íàì íóæíî íàéòè òàêîé ïðåäìåò, êîòîðûé
áûë áû îäíîâðåìåííî êîíêðåòíûì, âåùíûì è â òî
æå âðåìÿ ïðåäïîëàãàë îáîáùåíèÿ îáùåêóëüòóðíî-
ãî óðîâíÿ. À ìåòîä äîëæåí áûòü îäíîâðåìåííî è
ñòðîãèì, ïðîöåäóðíî ðåãëàìåíòèðîâàííûì è ãèá-
êèì, ñïîñîáíûì óëàâëèâàòü íå òîëüêî çàäàííîå «íà-
ñòðîéêîé ôèëüòðà», íî è íîâîå, çàðàíåå íå ïðåäïî-
ëàãàåìîå. Òàêæå ìû äîëæíû óâÿçàòü ïðåäìåò è ìå-
òîä ìåæäó ñîáîé, ÷òî, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, çàäà÷ó îñ-
ëîæíÿåò, íî íà ñàìîì äåëå óïðîùàåò.

Íàøà çàäà÷à � íàéòè ïðåäìåò, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ
áû îäíîâðåìåííî è ïñèõîëîãè÷åñêèì, è êóëüòóðàëü-
íûì. Âîçìîæíîñòü îôîðìëåíèÿ òàêîãî ïðåäìåòà
åñòü, è ïðåäñòàâëÿåò åå èìåííî ðîññèéñêàÿ-ñîâåòñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ: êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ Âûãîò-
ñêîãî (ìû ñ÷èòàåì ýòî ïîäõîäîì), êîòîðàÿ êàê ðàç
äåìîíñòðàöèåé èçîìîðôèçìà ñîöèîêóëüòóðíîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, â çíà÷åíèè «âûñøåãî ïñèõè÷åñêî-
ãî», ñîâåðøèëà ïåðåâîðîò â ïñèõîëîãèè3.

Íî ìåòîä, êîòîðûé ïåðâûì ïðèõîäèò íà óì â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïîäõîäîì (ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò),
êàæåòñÿ íåóìåñòíûì. Îí èñïîëüçóåòñÿ òàì, ãäå íóæ-
íî íå÷òî ñôîðìèðîâàòü, à ÷òî íóæíî ñôîðìèðîâàòü
â Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè, åñëè òîëüêî îíà íå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îáðàçîâàòåëüíîì (æåñò÷å � îáó÷àþ-
ùåì!) ñàéòå? Õîòÿ ïî ïåðâîíà÷àëüíîìó ïëàíó èññëå-
äîâàíèÿ ìû äåéñòâèòåëüíî õîòåëè ôîðìèðîâàòü ó
ó÷àñòíèêîâ web-ôîðóìà îòâåòñòâåííîñòü, ÷åì çàãíà-
ëè ñåáÿ â êîíöåïòóàëüíûé òóïèê.

Âòîðîå ñîîáðàæåíèå íå ñòîëüêî ìåòîäîëîãè÷åñêîå,
ñêîëüêî èíòóèòèâíî-ñòèëèñòè÷åñêîå: Èíòåðíåò, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èäåîëîãè÷åñêèìè óïîâàíèÿìè, ñ÷èòàåòñÿ
çîíîé ñâîáîäû (ýòèõ çîí ñâîáîäû â íàøåì «âèäèìî»

3 «Äåëî â òîì, � ïèøåò À.Å. Âîéñêóíñêèé � ÷òî äëÿ ïðèâåðæåíöåâ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé øêîëû Ë. Âûãîòñêîãî, îäíîé èç âåäóùèõ
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â Èíòåðíåòå íå âûãëÿäèò ñëó÷àéíîé èëè íàäóìàííîé òåìîé.
Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ Èíòåðíåò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ýòàïîì çíàêîâîãî (ñåìèîòè÷åñêîãî) îïîñðåäñòâîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè» [1. Ñ. 245]. È äàëåå: «Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ïîñòîÿííî óñëîæ-
íÿþùèåñÿ çíàêè è ñåìèîòè÷åñêèå ñèñòåìû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è òðàíñôîðìàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé... Ïðîáëåìàòèêà
ðàçâèòèÿ è óñëîæíåíèÿ ñòðîåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ÷åëîâåêîì êîìïüþòåðîâ áûëà
ïîäíÿòà À. Ëåîíòüåâûì [4], Î. Òèõîìèðîâûì [9, 10] è äðóãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè, ýìïèðè÷åñêîìó è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ýòîãî ïðîöåññà áûë ïîñâÿùåí ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òðóäîâ» [1. Ñ. 246].
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ñâîáîäíîì ìèðå îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå). È ïîä-
õîäèòü ê èññëåäîâàíèþ Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè ñ
ïîçèöèè ýêñïåðèìåíòàòîðà, êîíòðîëèðóþùåãî ïåðå-
ìåííóþ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì, íåàóòåíòè÷-
íûì, íåýêîëîãè÷íûì è äàæå íåýòè÷íûì. Íå óäàåòñÿ
îòäåëàòüñÿ îò âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå òî, ÷òî
èññëåäóåì, íå áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ïðåäìåòó Èíòåðíåò-
êîììóíèêàöèè â êàêèõ-òî ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòàõ.
Êîíå÷íî, ñîîáðàæåíèÿ òàêîãî òîëêà ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàþò ïñèõîëîãî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðåôëåêñèþ;
ïðîâåñòè «ñòåðèëüíîå» èññëåäîâàíèå íèêîãäà íå óäà-
åòñÿ è ãîâîðèòü îá ýòîì ìû íå ñòàëè áû, åñëè áû, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèÿ â ñèëó ñâî-
åé ñïåöèôèêè è êóëüòóðíîé óíèêàëüíîñòè íå ïðåäîñ-
òàâëÿëà íàì èíûõ ìåòîäîâ.

Îäíàêî ïîðà îïðåäåëèòü ïîçèöèþ èññëåäîâàòå-
ëÿ. Ëþáîå èññëåäîâàíèå äèêòóåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé,
ïðàãìàòè÷åñêîé öåëüþ; äàæå òàêàÿ ìèëàÿ ìîòèâàöèÿ,
êàê «ïîèñê èñòèíû», íå ñâîáîäíà îò ïåðñîíàëüíîãî
ñàìîóòâåðæäåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ è îïðàâäàíèÿ èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà (ìîæíî âñïîìíèòü çàìå-
÷àíèÿ Î. Õàáåðìàñà î íàóêå, êîòîðàÿ çàíÿëà ìåñòî
èäåîëîãèè4). Â áîëüøèíñòâå æå èññëåäîâàíèé «çàêàç»
âïîëíå ðàçëè÷èì. Ìû ðåøèëè, ñîâìåñòèâ ïðèÿòíîå
ñ ïîëåçíûì, ðàáîòàòü â èíòåðåñàõ «ó÷àñòíèêà web-
êîììóíèêàöèè», ò.å. â «ñâîèõ» èíòåðåñàõ, åñëè ïðè-
äåòñÿ ñòàòü ó÷àñòíèêîì, â «âàøèõ» èíòåðåñàõ è ò.ä.

Íî âåðíåìñÿ ê âîïðîñó î ìåòîäå, àäåêâàòíîì êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîìó ïîäõîäó. Íà íàø âçãëÿä, îòâåò
çàâèñèò îò òîãî, ÷òî â èñòîðè÷åñêîì ñìûñëå ñ÷èòàòü
ïîäõîäîì, êàêèå èñòîðè÷åñêèå «ðàìêè» åìó îòâîäèòü.
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ïñèõîëîãîâ, ñ êîòîðûì ìû ñî-
ãëàñíû, âñå òâîð÷åñòâî Âûãîòñêîãî ïðîíèêíóòî èäååé
ýòîãî ïîäõîäà, âíà÷àëå èìïëèöèòíî è òîëüêî çàòåì
àðòèêóëèðîâàííî. Ïðèâåäåì ìíåíèå À.À. Ïóçûðåÿ:
«�àíàëèç �Ïñèõîëîãèè èñêóññòâà� îáíàðóæèâàåò íå
òîëüêî öåëûé ðÿä ìûñëèòåëüíûõ õîäîâ, óæå ñîâåðøåí-
íî ïàðàëëåëüíûõ ðÿäó ïðèíöèïèàëüíûõ ïîëîæåíèé
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âûãîòñêîãî (îñî-
áåííî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, íî
òàêæå � âèäåíèÿ ïðèðîäû îáúåêòà èçó÷åíèÿ), íî, ÷òî,
ìîæåò áûòü, íå ìåíåå âàæíî, � ïîçâîëÿåò çàôèêñèðî-
âàòü íàèáîëåå ãëîáàëüíûå è ôóíäàìåíòàëüíûå äëÿ âñå-
ãî ìûøëåíèÿ Âûãîòñêîãî, äëÿ âñåé åãî ðàáîòû â ïñè-
õîëîãèè, � öåëè è öåííîñòè, óñòàíîâêè è îðèåíòàöèè
åãî êàê èññëåäîâàòåëÿ, ìûñëèòåëÿ è ëè÷íîñòè» [6].

Ñàì ìåòîä â öèòèðóåìîé ðàáîòå îáîçíà÷àåòñÿ òàê
æå, êàê ó Âûãîòñêîãî � îáúåêòèâíî-àíàëèòè÷åñêèé
(Âûãîòñêèé æå ññûëàåòñÿ íà Ìþëëåðà-Ôðåéåíôåëüñà5).

Íî íà âîïðîñ î òîì, êàêîâà ïðîöåäóðà ìåòîäà, îòâå-
òèòü òåì áîëåå íå ïðîñòî, ÷òî ìû çíàåì òîëüêî îäíî
èññëåäîâàíèå, ãäå îí áûë ïðèìåíåí, � «Ïñèõîëîãèÿ
èñêóññòâà»! Âûñêàæåì ñâîå ìíåíèå â âèäå ãèïîòåçû,
êîòîðóþ åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ïîëîæèòåëüíî àðãóìåí-
òèðîâàòü; ìåòîä ýòîò, áåçóñëîâíî, ïî äóõó ñâîåìó ðîä-
ñòâåí ãåðìåíåâòè÷åñêîìó6. Îò ïðèçíàíèÿ åãî ãåðìåíåâ-
òè÷åñêîãî ðîäñòâà ìû íå âûèãðàåì ìíîãîãî � ãåðìå-
íåâòè÷åñêèé ìåòîä îñòàåòñÿ êðàéíå ðåäêèì äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå
â 1988 ã. Ì.Ñ. Ðîãîâèí è Ã.Â. Çàëåâñêèé ïîñòàâèëè åãî
íà ïî÷åòíîå ïåðâîå ìåñòî â ïåðå÷íå ìåòîäîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ  [7. Ñ. 77]. Íî êîå-÷òî âûèãðà-
åì, ïîòîìó ÷òî ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ, âåðîÿòíî,
äðåâíåéøàÿ èç äèñöèïëèí, âñå æå ïðåäîñòàâëÿåò íàì
áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íûé ìåòîäîëîãî-ìåòîäè÷åñêèé ìà-
òåðèàë, îïèðàÿñü íà êîòîðûé ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ
ðåêîíñòðóèðîâàòü ìåòîä «Ïñèõîëîãèè èñêóññòâà», âåð-
íåå, íåêîòîðûå åãî ýëåìåíòû, äîñòàòî÷íûå äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè. À òî, ÷òî ïîíèìà-
íèå òåêñòà ÿâëÿåòñÿ «ìîäåëüíîé» ñèòóàöèåé äëÿ ãåðìåíåâ-
òèêè, óæå ÷èñòî «êîëè÷åñòâåííî» äîïîëíÿåò àðãóìåíòû â
ïîëüçó ãåðìåíåâòèêè ïðè âûáîðå îñíîâíîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè, ãäå ñàì õàðàêòåð
ìàòåðèàëà, ñàìà «òêàíü» êîììóíèêàöèè, åñëè ìîæíî òàê
âûðàçèòüñÿ, èìååò òåêñòîâûé õàðàêòåð.

Èòàê, ìåòîä, êîòîðûé ìû ñîáèðàåìñÿ èñïîëüçîâàòü
â èññëåäîâàíèè, áóäåò «ãåðìåíåâòè÷åñêèì», íî ìîæåò
â èòîãå ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò êëàññè÷åñêîé ãåðìåíåâ-
òèêè. Ïðåîáðàçÿò åãî äâà «âëèâàíèÿ», äâà âëèÿíèÿ:
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ è ïîñòìîäåðíèçì.

Ïîñòìîäåðíèçì êàê «ëàãåðü ïîñòìîäåðíèçìà» â
öåëîì, âêëþ÷àþùèé êîíöåïöèè äèñêóðñà, äåêîíñòðóê-
öèè, ÿçûêîâûõ èãð, íàððàòèâà è ò.ï., âûäâèãàåò ñåðü-
åçíóþ êðèòèêó â àäðåñ òðàäèöèîííûõ èíòåðïðåòàöè-
îííûõ ìåòîäîâ, êîòîðóþ ìû íå ìîæåì èãíîðèðîâàòü,
ò.ê. ñîáèðàåìñÿ èññëåäîâàòü Èíòåðíåò, ïðîâîçãëàøåí-
íûé ÷åì-òî âðîäå îáðàçöîâîãî (ïàðàäèãìàëüíîãî)
âûðàçèòåëÿ ïîñòìîäåðíèñòñêîé èäåîëîãèè.

Ïðåäìåò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè äëÿ ãåð-
ìåíåâòèêè íå òðàäèöèîíåí, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ
òåîðèþ èíòåðåñóåò «ôîðìà» âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé, à íå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöè-
åé. Íàñ òîæå èíòåðåñóåò «ôîðìà» Èíòåðíåò-êîììóíè-
êàöèè, åå «æàíð», ãîâîðÿ ãóìàíèòàðíûì ÿçûêîì, à íå
ñîäåðæàíèå, òî, «êàê», à íå òî, «î ÷åì» ãîâîðÿò.

Íî «îáîëî÷êà» ìåòîäà äîëæíà îñòàòüñÿ ãåðìåíåâ-
òè÷åñêîé. Ïîñòìîäåðíèçì èìååò ÿâíûå àíòèðàöèî-
íàëüíûå óñòàíîâêè è ïîñòîÿííî ïðîâîçãëàøàåò «êî-

4 Á.Â. Ìàðêîâ â ïîñëåñëîâèè ê èçäàíèþ ðàáîò Þ. Õàáåðìàñà ïèøåò: «�íàóêà è òåõíèêà ñîñòàâëÿþò îñíîâó ëåãèòèìàöèè ãîñïîäñòâà
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå» [11. Ñ. 295].
5 «�íîâûé ìåòîä ïñèõîëîãèè èñêóññòâà, êîòîðûé â êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ Ìþëëåðà-Ôðåéåíôåëüñà ïîëó÷èë íàçâàíèå «îáúåêòèâíî
àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà» [2. Ñ. 31].
6 Âûãîòñêèé â ñíîñêå îáîçíà÷àåò îñíîâíûå ïðèíöèïû îáúåêòèâíî-àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà, à Â.Â. Óìðèõèí â êîììåíòàðèÿõ ê «Ïñèõî-
ëîãèè èñêóññòâà» õàðàêòåðèçóåò Ìþëëåðà-Ôðåéåíôåëüñà êàê àâòîðà êîíöåïöèè «ïñèõîëîãèè æèçíè», ÷òî ÿâíî àññîöèèðóåòñÿ ñ «ôè-
ëîñîôèåé æèçíè» Â. Äèëüòåÿ, êëàññèêà ãåðìåíåâòè÷åñêîé òðàäèöèè. Âîïðîñ ðàñïîëàãàåò ê äåòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ [2. Ñ. 452].
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íåö» íàóêè, ïîýòîìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìàëî ïîäõî-
äèò; à ìåòîä «ïñèõîëîãèè èñêóññòâà» ìåòîäè÷åñêè íå
ðàçðàáîòàí. Ãåðìåíåâòèêà æå ñïîñîáíà ìîäåðíèçè-
ðîâàòüñÿ (ïîñòìîäåðíèçèðîâàòüñÿ), â ÷åì ñîâðåìåí-
íàÿ ãåðìåíåâòèêà íóæäàåòñÿ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñâîé
ìåòîäè÷åñêèé àðñåíàë, ïîçâîëÿþùèé åé îñòàâàòüñÿ
â ãðàíèöàõ ðàöèîíàëüíîñòè è ïîñòîÿííî ïðåòåíäî-
âàòü íà ìåñòî îñíîâíîé ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû.
Íàì, ìîäåðíèçèðóþùèì ìåòîä ãåðìåíåâòèêè, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïîýòîìó áîëåå âàæíûì ñîõðàíèòü íå «áóê-
âó», à «äóõ» ãåðìåíåâòèêè, òåì áîëåå ÷òî äëÿ ÷åñò-
íîé (íå ðèòîðè÷åñêîé) ãåðìåíåâòèêè ñëåäîâàíèå
«äóõó», ò.å. òðàäèöèè, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì.

Ïî÷òè óæå îïðåäåëèâøèñü ñ ìåòîäîì, íóæíî äî-
áàâèòü íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ ê âîïðîñó îá óâÿç-
êå ìåòîäà ñ ïðåäìåòîì. Äåëî â òîì, ÷òî íå âñå æàíðû
Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè îäèíàêîâî áëàãîäàðíî îò-
çûâàþòñÿ íà ìåòîäû, ðàññ÷èòàííûå íà ðàáîòó ñ òåê-
ñòîì. Åñëè êëàññèôèöèðîâàòü èõ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, ICQ, ÷àò, âèäåîêîíôåðåí-
öèÿ, Ôîðóì (îí æå òåëåêîíôåðåíöèÿ), òî òîëüêî ïîñ-
ëåäíèé íà ãåðìåíåâòèêó îòçûâàåòñÿ.

Àðãóìåíòàöèÿ áóäåò ïðèìåðíî òàêîé: ñðåäè êîì-
ìóíèêàòèâíûõ Èíòåðíåò-æàíðîâ åñòü òàêèå, êîòîðûå
áóäóò «íåòåêñòîâûìè», íàïðèìåð âèäåîêîíôåðåíöèÿ.
À åñòü òåêñòîâûå, íî íå ñïåöèôè÷íûå äëÿ Èíòåðíåòà,
èññëåäîâàíèå êîòîðûõ ìàëî äàñò íîâîãî, íàïðèìåð
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, êîòîðàÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò «áóìàæ-
íîé». Èç îñòàâøåéñÿ òðîéêè íàì, áåçóñëîâíî, èíòåðå-
ñåí ÷àò, íî â íåì òåêñòîâîñòü âñå æå ïîäàâëÿåòñÿ ñêî-
ðîñòðåëüíîñòüþ îòâåòîâ. À ICQ ìåíåå ïîêàçàòåëåí â
ñâåòå òåìû îòâåòñòâåííîñòè, ÿâëÿÿñü èíòèìíûì æàí-
ðîì, êîòîðûé çàâåäîìî ñòðîèòñÿ íà óñëîâèÿõ äîâåðèÿ.
Ïîýòîìó îñíîâíîé àêöåíò â èññëåäîâàíèè áóäåò ñäå-
ëàí íà æàíðå web-ôîðóìà (îí æå Èíòåðíåò-ôîðóì), ãäå
îïòèìàëüíî (ïîçâîëüòå àðãóìåíòàöèþ íå ïðèâîäèòü)
ñîîòíîøåíèå òåêñòîâîñòè è ñêîðîñòè îòâåòà, ãäå ìàòå-
ðèàë âèñèò ìåñÿöàìè, ïåðåðàñòàÿ â ñîáñòâåííî òåêñòû,
â ñðàâíåíèè ñ (ñèþ)ìèíóòíûì ÷àòîâñêèì ùåëêàíüåì
ïî êëàâèàòóðå (ïî÷åìó è «áîëòîâíÿ»).

Îäíèì èç ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòîâ äëÿ ãåðìå-
íåâòà ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå çàäàâàåìîãî âîïðîñà.
Âîïðîñ, êîíå÷íî, ìîæåò ìíîãî ðàç ìåíÿòüñÿ, íî êàæ-
äûé ðàç íà ýòàïå ïðåäïîíèìàíèÿ èíòåíöèÿ âîïðîñà
äîëæíà îñîçíàâàòüñÿ ÷åòêî è� ñ ïðåäâîñõèùåíèåì
îòâåòà. Ïîýòîìó íàì íóæíî îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
â Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè íàñ èíòåðåñóåò, êàêîé
âîïðîñ è êàê áóäåì çàäàâàòü.

Ìíîãèå àâòîðû, â òîì ÷èñëå è òå, íà ðàáîòû êî-
òîðûõ ìû çäåñü ññûëàåìñÿ, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
ïîëíîòû ïåðå÷èñëÿþò òåìû èññëåäîâàíèé Èíòåðíåò-
êîììóíèêàöèè. Íå ñëó÷àéíî çàìåòíîå ìåñòî â ýòîì
ðÿäó çàíèìàþò ïðîáëåìû ñàìîïðåçåíòàöèè è èäåí-
òè÷íîñòè: Èíòåðíåò, êàê âûðàçèòåëü ïîñòìîäåðíèñ-
òñêèõ èäåîëîãåì, ïðîâîöèðóåò íà çàäàííûå òàì ïðî-
áëåìû, ñðåäè êîòîðûõ äåêîíñòðóêöèÿ «ëè÷íîñòè» äëÿ

ïñèõîëîãèè, ïîæàëóé, ñàìàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ.
S. Kvale, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî èäåÿ ïñèõîëîãèè êàê íà-
óêè èçíà÷àëüíî áàçèðîâàëàñü íà ïðåäñòàâëåíèè îá
èíäèâèäóàëüíîì ñóáúåêòå, íàäåëåííîì ìåíòàëüíûì
àïïàðàòîì è âíóòðåííèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõà-
íèçìàìè, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïîñòìîäåðíèçì ïðîâîç-
ãëàñèë ñìåðòü èíäèâèäóàëüíîãî «ß», ðàñòâîðÿþùå-
ãîñÿ â ëèíãâèñòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ è êîíãëîìåðà-
òàõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [5]. Ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó (è ìîæåì çäåñü ïðåäñòàâèòü òîëüêî àðãóìåíòàöèþ
ðåçóëüòàòà, ïóòü ê êîòîðîìó ïîêà îñòàåòñÿ íåÿñíûì),
÷òî ñîáñòâåííî ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âíóòðè ïðî-
áëåìàòèêè Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè äîëæíà ñòàòü
îòâåòñòâåííîñòü. Âåäü, ãîâîðÿ îá èäåíòè÷íîñòè, ìû
íåâîëüíî áóäåì «ñîñêàëüçûâàòü» ê óñòàíîâêå, ÷òî
èäåíòè÷íîñòü � ýòî «íîðìà», â íîðìå äîëæíà áûòü
îäíà îñíîâíàÿ èäåíòè÷íîñòü (íàïðèìåð, «ïðèìîðäè-
àëüíîå ß» � primordial Self [11]); ðàâíîìíîæåñòâåí-
íàÿ, íå èìåþùàÿ ãëàâíîãî ÿäðà èäåíòè÷íîñòü Èíòåð-
íåò-êîììóíèêàòîðà áóäåò «îòêëîíåíèåì» (à «ñåòå-
âàÿ» èäåíòè÷íîñòü ðèôìóåòñÿ ñ «ñåòåâûì» ïðèíöè-
ïîì îðãàíèçàöèè). Íî íàñ íå îñòàâëÿåò äåðçêàÿ èäåÿ,
÷òî äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíà ìíîæåñòâåííàÿ èäåí-
òè÷íîñòü, è òî, ÷òî ñåé÷àñ îòëè÷àåò «ïðîäâèíóòûõ»
Èíòåðíåò-êîììóíèêàòîðîâ îò áîëüøèíñòâà, â íåäà-
ëåêîì áóäóùåì ìîæåò ñòàòü «íîðìîé» äëÿ êóëüòó-
ðû. Ïðèìåðíî òàê, êàê ïèñüìåííàÿ ðå÷ü ñåé÷àñ âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê îáðàçåö, «íîðìà», è ñ íåé ñðàâíè-
âàåòñÿ ðå÷ü óñòíàÿ, ðàçãîâîðíàÿ èëè âíóòðåííÿÿ.

Êîíå÷íî, íàñòîëüêî äàëåêî â ñâîåì èññëåäîâàíèè
ìû íå áóäåì çàõîäèòü (ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àëî áû
ïåðåéòè îò èññëåäîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâó), íî, óâè-
äåâ òàêóþ ïåðñïåêòèâó, äîëæíû âêëþ÷èòü åå â ñâîé
ãîðèçîíò. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñêîëüêó ìû íå ñïî-
ñîáíû «îùóòèòü» îòñóòñòâèå åäèíîé èäåíòè÷íîñòè
íà ñåáå (îòñóòñòâèå åäèíîé èäåíòè÷íîñòè, íî ïðèñóò-
ñòâèå äåÿòåëüíîé ñîöèàëüíîñòè), òî ñòàâèì âîïðîñ
èññëåäîâàòåëüñêè, à íå (àâòî)áèîãðàôè÷åñêè (à êòî
ñìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ýòîãî âñêîðå íå ïðîèçîé-
äåò, êàê ïðîèçîøëî óæå ñ «äâóõãîëîñûìè» ãåðîÿìè
Äîñòîåâñêîãî?). Èãíîðèðîâàòü âîçìîæíîñòü èíûõ
ñïîñîáîâ èäåíòè÷íîñòè íåëüçÿ, ïîñêîëüêó ñàì ôàêò
íàëè÷èÿ âîïðîñà îá èäåíòè÷íîñòè ïåðåâîäèò åãî â
ðàçðÿä àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ.

Îçíà÷èâ ïîñòìîäåðíèñòñêóþ ïðîáëåìó èçáûòî÷íî-
ñòè êàòåãîðèè èíäèâèäóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ìû,
êñòàòè, ïîëó÷àåì åùå äîïîëíèòåëüíûé àðãóìåíò â
ïîëüçó ìåòîäà «Ïñèõîëîãèè èñêóññòâà», âåäü òîëüêî
òàì, ïèøåò Âûãîòñêèé, ìû «�ïûòàåìñÿ èçó÷èòü ÷èñ-
òóþ è áåçëè÷íóþ ïñèõîëîãèþ èñêóññòâà áåçîòíîñè-
òåëüíî ê àâòîðó è ÷èòàòåëþ, èññëåäóÿ òîëüêî ôîðìó è
ìàòåðèàë èñêóññòâà. Ïîÿñíèì: ïî îäíèì áàñíÿì Êðû-
ëîâà ìû íèêîãäà íå âîññòàíîâèì åãî ïñèõîëîãèè; ïñè-
õîëîãèÿ åãî ÷èòàòåëåé áûëà ðàçíàÿ � ó ëþäåé XIX è
XX ñòîëåòèÿ è äàæå ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï, êëàññîâ, âîç-
ðàñòîâ, ëèö. Íî ìû ìîæåì, àíàëèçèðóÿ áàñíþ, âñêðûòü
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òîò ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí, êîòîðûé ïîëîæåí â åå îñ-
íîâó, òîò ìåõàíèçì, ÷åðåç êîòîðûé îíà äåéñòâóåò, � è
ýòî ìû íàçûâàåì ïñèõîëîãèåé áàñíè» [2. Ñ. 8]. Ìû èñ-
ñëåäóåì ïñèõîëîãèþ êîììóíèêàöèè, òîò ìåõàíèçì,
÷åðåç êîòîðûé îíà äåéñòâóåò, à íå ïñèõîëîãèþ êîììó-
íèêàòîðà. À îòâåòñòâåííîñòü, âèäèìî, ïî-îñîáîìó
ïðîÿâëåííàÿ â Èíòåðíåòå, áóäåò òåì ôàêòîðîì, êîòî-
ðûé âñå æå êîììóíèêàöèþ óäåðæèâàåò. Âåäü, åñëè íå
áóäåò «êîììóíèêàòîðîâ» � íå áóäåò êîììóíèêàöèè.
Íî åñëè áóäåò «îòâåòñòâåííîñòü», òî áóäóò «îòâåòû»
(è, ñîîòâåòñòâåííî, âîïðîñû). Ïîêà ýòî âûñêàçûâàíèå
ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè ÿçûêà, íî ñåé÷àñ, êîãäà ñîá-
ñòâåííî èññëåäîâàíèå åùå äëèòñÿ è íå çàâåðøåíî, ãè-
ïîòåçà íàøà ñóùåñòâóåò â òàêîì âèäå.

×óâñòâóÿ, êàê îïàñíî ðàçðàñòàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïîáî÷íûõ îòâåòâëåíèé òåìû, ïîïðîáóåì ïåðåéòè ê
âûâîäàì, òåì áîëåå ÷òî â îòâåäåííûõ äëÿ íèõ àáçà-
öàõ ìîæíî êîíòðàáàíäîé ïðîâåñòè åùå ïàðî÷êó çà-
ìàí÷èâûõ èäåé. Íåîäíîêðàòíî âîçíèêàëà ìûñëü,
÷òî äëÿ ñòàòüè îá Èíòåðíåòå áîëüøå ïîäîøëà áû
ôîðìà ãèïåðòåêñòà, òàê ìíîãî õîòåëîñü ñêàçàòü (è
èäåÿ î ãèïåðòåêñòîâîé ôîðìå èçëîæåíèÿ ìàòåðèà-
ëîâ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òàêèõ ñîïóòñòâó-
þùèõ èäåé). À òåïåðü âûâîäû:

1. Èññëåäîâàíèå Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì è ïðîäóêòèâíûì, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü åå íå êàê âàðèàíò «îòêëîíåíèÿ», à êàê
âåðîÿòíóþ «çîíó ðàçâèòèÿ», òåì áîëåå, ÷òî åñòü îñ-
íîâàíèÿ ñ÷èòàòü Èíòåðíåò çíà÷èòåëüíûì êóëüòóð-
íûì ÿâëåíèåì (íå â ñìûñëå «ñîâåðøåíñòâà», à â ñìûñ-
ëå ÷ðåâàòîñòè). Åñëè ïðèíÿòü ïîëîæåíèå î íåì êàê
«âûðàçèòåëå» ïîñòìîäåðíèñòñêîé èäåîëîãèè, òî íà-
ïðàøèâàåòñÿ òåìà «Ñìåðòü èíäèâèäóàëüíîãî ß» êàê
÷óâñòâèòåëüíûé äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîñò-
ìîäåðíèñòñêèé âûçîâîâ.

2. Ñî÷åòàíèå êîììóíèêàòèâíîãî «ìàòåðèàëà» è
«ëè÷íîñòíîé» ïðîáëåìàòèêè èäåíòè÷íîñòè äàåò îñ-
íîâàíèå îïðåäåëÿòü èññëåäîâàíèå â ðóñëå êîììóíè-
êàòèâíîãî ïîäõîäà, ðàçðàáàòûâàåìîãî Â.È. Êàáðè-
íûì7. Ýòîò ìîìåíò â òåêñòå ìû íå îáñóæäàëè, íî îí
ñàì ïî ñåáå óáåäèòåëåí.

3. Â êà÷åñòâå ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðåä-
ìåòà ïðåäëàãàåòñÿ «îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêà web-
êîììóíèêàöèè», ò.ê. â ýòîì ñëó÷àå åñòü øàíñ íàéòè
òîò ôàêòîð, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò êîììóíèêàòèâ-
íîñòü (îòâåòíîñòü), â òî æå âðåìÿ ýëèìèíèðóÿ «ëè÷-
íîñòíûå» êàòåãîðèè, òàêèå êàê èäåíòè÷íîñòü, «ïðè-
ìîðäèàëüíîå» ß è äðóãèå. Òî åñòü åñëè ðàññìàòðè-
âàòü îòâåòñòâåííîñòü êàê ñâîéñòâî êîììóíèêàòèâ-

íîé ñèòóàöèè, òî îíà ñòàíîâèòñÿ êîíñòèòóåíòîì
«ó÷àñòíèêà êîììóíèêàöèè», íå àïåëëèðóÿ ê åãî «ïîä-
ëèííîé» ëè÷íîñòè.

4. Ìåòîäîì, àäåêâàòíûì çàÿâëåííîìó ïðåäìåòó,
ìîæíî ñ÷èòàòü ìåòîä «Ïñèõîëîãèè èñêóññòâà»
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî êàê âàðèàíò ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ìå-
òîäà, äëÿ ìåòîäè÷åñêîé êîíêðåòèçàöèè êîòîðîãî
ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ãåðìåíåâòè÷åñêóþ
òðàäèöèþ è êðèòèêó ñî ñòîðîíû êîíöåïöèé äèñêóð-
ñà, äåêîíñòðóêöèè è «âñåãî ïîñòìîäåðíèñòñêîãî ëà-
ãåðÿ» â àäðåñ òðàäèöèîííûõ ñìûñëîðàñêðûâàþùèõ
ìåòîäîâ.

È óæå â êà÷åñòâå ñîâñåì ôèíàëüíûõ êîììåíòà-
ðèåâ ïðèâåäåì ñëåäóþùèå: íåêîòîðûå òåìû áûëè
ëèøü ñëåãêà çàòðîíóòû â ýññå, èõ ðàçðàáîòêà îñòà-
ëàñü çà ðàìêàìè òåêñòà. Ýòî è òåìà «ïîñòìîäåðíèñ-
òñêîãî» ïîíèìàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè, è ñïîñîáû ïîä-
ðîáíîé ïðîöåäóðíî-ìåòîäè÷åñêîé êîíêðåòèçàöèè
ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, è õàðàêòåðèñòèêà æàí-
ðîâ Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè, è íåêîòîðûå äîïîë-
íèòåëüíûå ïðè÷èíû âûáîðà Èíòåðíåò-ôîðóìà â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà.

Ìû íå ïðèâåäåì ïîäðîáíîãî àíàëèçà äðóãèõ ðà-
áîò ïî èññëåäîâàíèþ Èíòåðíåòà, îò÷åãî âûáîð ïðî-
áëåìàòèêè èäåíòè÷íîñòè âûãëÿäèò ñëó÷àéíûì; à
âåäü ãåðìåíåâòè÷åñêèé ìåòîä, êðàñíîðå÷èâî çàìàë-
÷èâàåìûé â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíèòü êâàëèôèêàöèþ «ýìïèðè-
÷åñêèõ» ðàçäåëîâ è íà ãëàâû, îáîçðåâàþùèå ëèòå-
ðàòóðó (òåì áîëåå, ÷òî ñåé÷àñ «íàèâíûå» ïîëüçîâà-
òåëè ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, à ýêñ-
ïåðòû � â ðîëè èñïûòóåìûõ). Îñòàþòñÿ òàêæå âîï-
ðîñû, ê ðåøåíèþ êîòîðûõ òîëüêî ïðåäñòîèò ïðèñòó-
ïèòü, ãëàâíûé èç íèõ � ñîâìåñòèìîñòü êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîäõîäà Â.È. Êàáðèíà è ñåìåéñòâà ãåðìå-
íåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Íåñìîòðÿ íà ýòó íåèçáåæíóþ íåïîëíîòó â óñëîâè-
ÿõ êîíå÷íîñòè òåêñòà (â îòëè÷èå îò íåêîíå÷íîñòè æèç-
íè), áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïóáëèêàöèÿ âûçîâåò èíòåðåñ
è ïîñëóæèò ïîâîäîì äëÿ êîíñòðóêòèâíûõ äèàëîãîâ.

Òàê êàê êâàëèôèêàöèîííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
èññëåäîâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ Èíòåðíåòîì, èç ïîëíî-
òåêñòîâîãî ýëåêòðîííîãî êàòàëîãà ÐÃÁ çà ïåðèîä
1997�2005 ãã. áûëè òîëüêî óïîìÿíóòû, íî ñîâåðøåí-
íî íèêàê íå ðàññìîòðåíû â ñòàòüå, òî èõ ñïèñîê ïðè-
âåäåí îòäåëüíî îò ñïèñêà ëèòåðàòóðû:

� Âåðáèöêàÿ Ò.À. Âëèÿíèå ñèñòåìû Èíòåðíåòà íà
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïîëüçîâàòåëÿ. Ì.,
2002 (ê. ïñèõîë. í.).

7 Â.È. Êàáðèí, îáîñíîâûâàÿ êîììóíèêàòèâíóþ ïðèðîäó ëè÷íîñòè, ïèøåò: «Ìèíèìàëüíîå îáîáùåíèå, êîòîðîå çäåñü áûëî áû óìåñò-
íûì, � ýòî ïðåäñòàâèòü ëè÷íîñòü êàê èåðàðõèþ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîììóíèêàöèé, äèíàìè÷åñêè èíòåãðèðóþùèõ âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå âûøå êîìïîíåíòû (ìîòèâàöèè, ÷åðòû, ñêëîííîñòè, ñïîñîáíîñòè. � Ó.À.) â íîâîå êà÷åñòâî � êîììóíèêàòèâíûé ìèð. Âàæíî òî, ÷òî
â ôåíîìåíå è ïîíÿòèè êîììóíèêàöèè ãëàâíîå (â ÷åì ñõîäÿòñÿ âñå êîíöåïöèè) � ýòî ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, èìåþùåé æèçíåííûé
ñìûñë. Â íàøåì ñëó÷àå � ýòî ïåðåäà÷à ñìûñëà ñåáÿ (êàê ñïîñîá âûõîäà çà ñîáñòâåííûå ïðåäåëû), àêöåíòèðóþùàÿ äåöåíòðàöèþ ëè÷íî-
ñòíîé ñòðóêòóðû, åå �íåñàìîäîñòàòî÷íîñòü� è �íåñàìîòîæäåñòâåííîñòü� è ïîýòîìó îðèåíòèðîâàííîñòü íà ñàìîðåàëèçàöèþ è ñàìî-
ðàçâèòèå â ïðîñòðàíñòâå êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà» [3. Ñ. 7].
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� Æè÷êèíà À.Å. Âçàèìîñâÿçü èäåíòè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ â Èíòåðíåòå ïîëüçîâàòåëåé þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà. Ì., 2001 (ê. ïñèõîë. í.).

� Ëîæêèíà Å.Ð. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ïðîåêòèðî-
âàíèþ ñîâðåìåííîãî êîìïüþòåðíîãî èíòåðôåéñà.
ßðîñëàâëü, 2001 (ê. ïñèõîë. í.).
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METHODOLOGICAL ESSAY ABOUT PROJECT OF PSYCHOLOGICAL RESEARCH OF INTERNET-COMMUNICATION
A.V. Utkin (Tomsk)

Summary. With free logic of an essay a question about directions, subject and methods of research of the Internet-communications is
raised in the article. To examining a quastion, considering the Internet as the significant cultural phenomenon influencing the human
world, responsibility of the participant of a web-forum is offered as a subject of researh and hermeneutical method as related to a
method in «Psychology of Art» by L.S. Vygotsky and modernized by consideration of criticism from concepts of «postmodernist
camp» is offered as a method of research. The communicative approach is offered as a basis of conceptualization.
Key words: Internet-communications, responsibility, the cultural-historical theory, the communicative approach, hermeneutics,
postmodernism.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

I. Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. ¹ 509-äñ  îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå
äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.04 � ìåäèöèí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, 19.00.05 � ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.È. Êàáðèí, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê Ò.Ã. Áîõàí.

23 äåêàáðÿ 2005 ã. â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå áûëè çàùèùåíû äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê:

Ëèòâèíîé Ñ.À. «Óñòàíîâêè íà ïàòåðíàëèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè êàê òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûå îáðàçîâàíèÿ è èõ âçàèìîñâÿçè ñ ýëåìåíòàìè ñîöèàëüíîãî ìèðà â ìåíòàëüíîñòè ðîññèÿí» � ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Î.È. Ìóðàâüåâà.

Êîñîâîé Å.Ã. «Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà ó ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ïåðåíåñøèõ áîåâîé ñòðåññ» � ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.

5 ìàÿ 2006 ã. â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå áûëà çàùèùåíà äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäè-
äàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Øåëåõîâûì È.Ë. «Âëèÿíèå òèïà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è ñòðóêòóðû öåííîñòåé íà ôîðìèðîâàíèå ìàòå-
ðèíñêîé ôóíêöèè áåðåìåííûõ æåíùèí» � ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Íàó÷íûé ðóêîâî-
äèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ò.Ã. Áîõàí

II. Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ê 212.267.08 ïî çàùèòå äèññåðòà-
öèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.13 � àêìåîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ
ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè; 13.00.01 � îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå íàóêè.

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê È.Þ. Ìàëêîâà.

26 äåêàáðÿ 2005 ã. â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå áûëà çàùèùåíà äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Íàãîðíÿê À.À. «Àêòóàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷èòåëÿ ñðåäñòâàìè àíäðàãîãèêè (â óñëîâèÿõ äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ)» � ïî ñïåöèàëüíîñòè «îáùàÿ
ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåñ-
ñîð Â.À. Äîìàíñêèé.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
 êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

È.Þ. Ìàëêîâà
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÅÑß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ: ÑÀÌÎÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÇÀÈÌÎÏÐÎÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÊÓËÜÒÓÐ È ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÉ

Âûñòàâêà «Ó×ÑÈÁ-2006»

10�12 ìàðòà 2006 ã. â íîâîñèáèðñêîì âûñòàâî÷íîì êîìïëåêñå «Ñèáèðñêàÿ ÿðìàðêà» ñîñòîÿëàñü ìåæäó-
íàðîäíàÿ âûñòàâêà îáó÷àþùèõ ñðåäñòâ, îáîðóäîâàíèÿ, ìàòåðèàëîâ, èííîâàöèîííûõ èäåé è îïûòà
«Ó×ÑÈÁ-2006», â êîòîðîé ïðèíÿë ó÷àñòèå è ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà. Îáúåäèíÿþùåé âñå îáðàçîâàòåëüíûå âûñòàâêè, êîòîðûå åæåãîäíî ïðîõîäÿò íà Ñèáèðñêîé ÿðìàðêå,
ÿâëÿåòñÿ èäåÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Òåìà âûñòàâêè 2006 ã. � «Ðàçâèâàþùååñÿ îáðàçîâàíèå: ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ âçàèìîïðî-
íèêíîâåíèÿ êóëüòóð è öèâèëèçàöèé». Äëÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ, ãäå ïðîáëåìà ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìî-
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ, ó÷àñòèå â äàííîì ôîðóìå ñèáèðñêîãî îáðàçîâàíèÿ áûëî
âåñüìà èíòåðåñíî è ïðîäóêòèâíî.

Íà ñòåíäå áûëè ïðåäñòàâëåíû èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû î ñóùåñòâóþùèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, ñîäåðæà-
íèè îáó÷åíèÿ, î êàäðîâîì ñîñòàâå è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ôàêóëüòåòà, êîòîðûå âûçâàëè áîëüøîé èíòåðåñ
ó ìîëîäåæè � ïîòåíöèàëüíûõ àáèòóðèåíòîâ ôàêóëüòåòà. Ìîíîãðàôèè è ñáîðíèêè ìàòåðèàëîâ êîíôåðåí-
öèé, ïîäãîòîâëåííûå ïñèõîëîãàìè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, àâòîðñêèå ìåòîäè÷åñêèå ïî-
ñîáèÿ ïî áàçîâûì ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì, à òàêæå Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë ãëóáîêî çàèíòåðåñî-
âàëè êîëëåã-ïñèõîëîãîâ èç ðàçíûõ óãîëêîâ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà. Çà òðè äíÿ âûñòàâêè íàø ñòåíä ïîñåòèëî
áîëåå äâóõñîò ÷åëîâåê.

Â ðàìêàõ Ó×ÑÈÁà-2006 ñîñòîÿëèñü ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íàöèîíàëüíûå è ýòíè÷åñêèå ïðèîðèòå-
òû â ðàçâèòèè ìèðîâîé êóëüòóðû è öèâèëèçàöèè», ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð «Ìåæêóëüòóðíûå êîììóíèêàöèè
â óñëîâèÿõ îòêðûòîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà», ðåãèîíàëüíàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Èíôîðìà-
öèîííûå òåõíîëîãèè: òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ è ïðèìåíåíèÿ», à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå êðóãëûå ñòîëû, ïðåçåíòà-
öèè è ìàñòåð-êëàññû ïî ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ êîíòåêñòàõ.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé Ó×ÑÈÁà ÿâëÿåòñÿ êîíêóðñ «Çîëîòàÿ ìåäàëü ñèáèðñêîé
ÿðìàðêè». Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÒÃÓ ïðåäñòàâèë Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë â íîìèíàöèè «Ó÷åá-
íàÿ êíèãà», ïîñêîëüêó ýòî èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Â óñëîâèÿõ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èìåííî òàêàÿ ôîðìà ïî-
äà÷è ìàòåðèàëà, êàê æóðíàë, ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå, ïîçâîëÿåò ïîñòîÿííî áûòü â êóðñå ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèé, íîâûõ íàïðàâëåíèé òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë îáúåäèíÿåò ïñèõîëîãîâ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, ñîçäàåò ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ äèàëîãà è âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé, ïðå-
äîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñèõîëîãèè.
Ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Â.Â. Çíàêîâ îöåíèâàåò Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë êàê àâòîðèòåòíûé íàó÷íûé æóðíàë, äàþùèé
ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñèáèðñêîãî ñîîáùåñòâà ïñèõîëîãîâ, îòìå÷àÿ ïîñòóïàòåëü-
íûé ðîñò êà÷åñòâà ïóáëèêàöèé â íåì. Â îòçûâå çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ äîêòîðà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà À.Â. Þðåâè÷à óêàçûâàåòñÿ, ÷òî Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë,
íåñîìíåííî, ñîäåéñòâóåò èíòåãðàöèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó â íåì îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû,
îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî, â íåì øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû êàê àêàäåìè÷åñêèõ,
òàê è ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Æóðíàë ñîçäàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëîâ-
ïñèõîëîãîâ, à òàêæå äëÿ âñåõ ÷èòàòåëåé, ÷òî âûçûâàåò ê íåìó äîâåðèå è óâàæåíèå.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ôàêóëüòåòó ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðèñóæäåíà Áîëü-
øàÿ çîëîòàÿ ìåäàëü Ñèáèðñêîé ÿðìàðêè çà âûñîêèé íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé óðîâåíü èçäàíèÿ Ñèáèðñêî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì îñíîâàòåëÿ è áåññìåííîãî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà ÷ëåíà-êîððåñïîíäåí-
òà ÐÀÎ, äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ã.Â. Çàëåâñêîãî, ðåäàêöèîííûé ñîâåò, âñåõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ àâòîðîâ è ÷èòàòåëåé æóðíàëà ñ ýòèì âûñîêèì äîñòèæåíèåì, îòðàæàþùèì ïðèçíàíèå åãî çíà÷èìîñ-
òè äëÿ ñèáèðñêîãî ðåãèîíà è ðîññèéñêîé íàóêè!



91

Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ



92

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

ÐÅÖÅÍÇÈÈ
ÍÀ «ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË»

«Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë» íà÷àë âûõîäèòü â Òîìñêå ñ 1995 ã., íî øèðîêî-
ìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîîáùåñòâó îí ñòàë èçâåñòåí íåñêîëüêî ïîçæå.
Êàê è âñÿêîìó íîâîìó èíòåëëåêòóàëüíîìó ïðîäóêòó, âîçíèêøåìó áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå
è àêòèâíîñòè òîìñêèõ ïñèõîëîãîâ-ýíòóçèàñòîâ, åìó íóæíî áûëî âðåìÿ äëÿ «ñîçðåâàíèÿ».
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îôîðìèëîñü îðèãèíàëüíîå «ëèöî» ýòîãî æóðíàëà, ñëîæèëàñü åãî
ñòðóêòóðà, îïðåäåëèëèñü îñíîâíûå îáëàñòè åãî èíòåðåñîâ. Îáðàçíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èç
ðàçðÿäà «îðèãèíàëüíîãî» îí ïðåâðàòèëñÿ â àâòîðèòåòíûé íàó÷íûé æóðíàë. Ïîäàííûå â
íåãî àâòîðñêèå ðàáîòû ïðîõîäÿò ñåðüåçíóþ ïðîöåäóðó ðåöåíçèðîâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïîñòóïàòåëüíîìó ðîñòó êà÷åñòâà ïóáëèêàöèé. Íå ñëó÷àéíî â íåì ïóáëèêóþòñÿ íå òîëüêî
ïñèõîëîãè ðåãèîíà Ñèáèðè, íî è èçâåñòíûå ïñèõîëîãè åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (èç Ìîñ-
êâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ßðîñëàâëÿ è äð.). Áëàãîäàðÿ ðåäàêöèîííîìó êîëëåêòèâó, ñëîæèâ-
øåìóñÿ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, âîçãëàâëÿåìîìó ÷ëåíîì-
êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÎ, ïðîôåññîðîì, äîêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ã.Â. Çàëåâñêèì,
«Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë» ïðîøåë ðîññèéñêóþ è ìåæäóíàðîäíóþ ðåãèñòðà-
öèþ, ñòàë ïåðèîäè÷åñêèì. Æóðíàë ñ èíòåðåñîì ÷èòàþò ìíîãèå ïñèõîëîãè, ïîñêîëüêó îí
ïîçâîëÿåò áûòü â êóðñå íå òîëüêî îòäåëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò ñèáèðÿêîâ, íî è ñïîñîáñòâóåò
ïîíèìàíèþ ñîñòîÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñèáèðñêîãî ñîîáùåñòâà.  Î òîì, ÷òî ýòà öåëü
óñïåøíî äîñòèãàåòñÿ, ìîæíî ñóäèòü õîòÿ áû ïî âûïóñêó æóðíàëà, ïîñâÿùåííîìó Ñèáèð-
ñêîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôîðóìó, êîòîðûé ïñèõîëîãè Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà îðãàíè-
çîâàëè è ïðîâåëè â 2004 ã. è íà êîòîðîì â ïîëíîé ìåðå áûëè ïðåäñòàâëåíû âñå îñíîâíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ � îò Ñèáèðè äî Äàëüíåãî Âîñòîêà. Çàìå÷àòåëåí æóðíàë è
òåì, ÷òî îí ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäûõ ïñè-
õîëîãîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâèòü äëÿ îáñóæäåíèÿ ýêñïåðòíîìó ñîîáùåñòâó ðåçóëüòà-
òû ñâîèõ íàó÷íûõ ðàáîò. Â æóðíàëå íàõîäèòñÿ ìåñòî äàæå äëÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ïî-
æåëàâøèõ ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû íà ïîïðèùå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåñîìíåííûì, ÷òî ìèññèÿ «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» äëÿ ñèáèðñêîãî ðåãè-
îíà â ïîëíîé ìåðå ñîâïàäàåò ñ òåìàòèêîé âûñòàâêè � îáðàçîâàíèåì è íàóêîé.

Ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Â.Â. Çíàêîâ
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Èíôîðìàöèÿ

Çíàêîìñòâî ñ ìàòåðèàëàìè, îïóáëèêîâàííûìè â «Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì æóðíà-
ëå», ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ äàííîãî èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Çà ïî÷òè äåñÿòèëåòíèé ïóòü ñâîåãî ðàçâèòèÿ «Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë»
ïðåâðàòèëñÿ â àâòîðèòåòíîå íàó÷íîå èçäàíèå, ïðîøåë ðîññèéñêóþ è ìåæäóíàðîäíóþ ðå-
ãèñòðàöèþ è ñòàë èçâåñòåí øèðîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè íå òîëüêî â ñèáèð-
ñêîì ðåãèîíå, íî è â Ðîññèè â öåëîì. Â íåì ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ßðîñëàâëÿ, Ðîñòîâà, àêòèâíî ïå÷àòàþòñÿ ñèáèðñêèå àâòîðû
èç Òîìñêà, Áàðíàóëà, Áèéñêà, Èðêóòñêà, Óëàí-Óäý, Áëàãîâåùåíñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü ðîëü «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» â ðàçâèòèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ðåãèîíå: íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìîëîäûå ïñèõîëîãè (ñòóäåí-
òû, àñïèðàíòû, ñîèñêàòåëè) ïîëó÷àþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòü íàó÷íóþ
îáùåñòâåííîñòü ñ ñîáñòâåííûìè èäåÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ ñîâðåìåííîé íàóêè.

Îäíîé èç íàó÷íûõ ïðîáëåì, ðåãóëÿðíî îáñóæäàåìûõ â æóðíàëå, ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèòèå
è ñàìîðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Â ôîêóñå îáñóæäåíèÿ íàõîäÿòñÿ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè, åå âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà, ïðîôåññèîíàëüíûå
àñïåêòû ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñðåäàõ è ò.ï., ÷òî ñîçäàåò
íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ ñèáèðñêîãî ðåãèîíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóð-
íàë», íåñîìíåííî, ñîäåéñòâóåò èíòåãðàöèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó â íåì îá-
ñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, äóõîâíûå è ïð.); íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ñîçäàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì íàó÷-
íûì øêîëàì è íàïðàâëåíèÿì; øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû êàê àêàäåìè÷åñêèõ, òàê è
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë», áåçóñëîâíî,
ñîçäàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ êàê äëÿ ñòàíîâÿùèõñÿ, òàê è óæå äëÿ ñîñòî-
ÿâøèõñÿ ïðîôåññèîíàëîâ-ïñèõîëîãîâ, à òàêæå äëÿ âñåõ ÷èòàòåëåé æóðíàëà, ÷òî âûçûâàåò
ê íåìó äîâåðèå è óâàæåíèå.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà  ïñèõîëîãèè ÐÀÍ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

À.Â. Þðåâè÷
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ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Áîãäàíîâè÷ Ì.Ä.
Ñòóäåíòêà 5-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Áîãîìàç Ñ.À.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ãàëàæèíñêèé Ý.Â.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè

ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Äîëãàíîâ Ä.Í.
Ñîèñêàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà (Êåìåðîâî)
Çàëåâñêèé Ã.Â.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí

Âñåìèðíîé Ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)

Êîçëîâà Í.Â.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé Òîìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ëåâèöêàÿ Ò.Å.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Íåïîìíÿùàÿ Â.À.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Îð¸ë Â.Å.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè òðóäà è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè ßðîñ-

ëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ßðîñëàâëü)
Îñèïîâà Ò.Þ.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåíåäæìåíòà Êåìåðîâñêîãî èíñòèòóòà (ôèëèàëà) Ðîññèé-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî)
Ïàêóëîâ Ì.Ñ.
Àñïèðàíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ïèñàðåíêî Í.Â.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà (Òîìñê)
Ïóñåâ Ä.Â.
Ìàãèñòðàò ôàêóëüòåòà àâòîìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè Òîìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ñêàâèíñêàÿ Å.Í.
Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ñòåïàíåíêî Í.Ï.
Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ äåòñêèì îòäåëåíèåì ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè (Òîìñê)
Òðåíüêàåâà Í.À.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Óòêèí À.Â.
Àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Øàáàíîâ Ë.Â.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Øóëüìèí Ì.Ï.
Àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)



Èíôîðìàöèÿ

1

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè

â «Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì æóðíàëå»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå
íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåð-
ñèè 6, 7, 97, 2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì,
âåðõíåå � 20 ìì, íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà
è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé.
Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìå-
ùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò
êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà � 1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ-
÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà ìàðêåðîâ � âûêëþ÷åí.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (2�3 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí. Åãî îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîá-
êàõ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ÷åíèåì îáçîð-
íûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé � ñòàâèòü çàïÿòóþ (à íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé
ïðîâåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå,
íî â äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ
âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó:

634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36.
Òåëåôîí (3822) 52-95-80. Ôàêñ (3822) 52-97-10
E-mail: den@psy.tsu.ru
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