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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!

«Ñìåëåå âêëþ÷àòüñÿ â ðåøåíèå ïðîáëåì îáùåñòâà ñåãîäíÿ è â áóäóùåì, ÷òîáû ïîïû-
òàòüñÿ ñäåëàòü ìèð íåñêîëüêî ëó÷øå, áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ïðîáëåìàì â êîíòåêñòå
ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ðåàëüíîñòè!» � òàêîâûì áûëî îäíî èç ïîæåëàíèé ïñèõîëîãàì
ÕÕI â. âèäíûõ åâðîïåéñêèõ ïñèõîëîãîâ âåêà ÕÕ, î ÷åì ðàññêàçàëè æóðíàëû «European
Psychologist» (2000. Vol. 5, ¹ 2) è «Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë» (2000. ¹ 13).

Ìàòåðèàëû âñåõ íîìåðîâ íàøåãî æóðíàëà â ýòîì ñòîëåòèè (14�21), âêëþ÷àÿ òîò, êîòî-
ðûé Âû äåðæèòå â ðóêàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè â ëèöå íàøèõ àâòîðîâ
îòêëèêíóëèñü íà ýòî ïîæåëàíèå. Îá ýòîì æå ãîâîðÿò è ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåì íîìå-
ðå ìàòåðèàëû Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè «Ïñèõîëîã â îáðàçîâàíèè: òåîðåòè÷åñêèå è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû», ñîñòîÿâøåéñÿ 5�7 îêòÿáðÿ 2005 ã. â Òîìñêå, ñîîðãàíèçàòîðà-
ìè êîòîðîé âûñòóïèëè ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÌÃÓ è Èíñòè-
òóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ.

Âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèè âûøëè äàëåêî çà ïðåäåëû çàÿâëåííîé òåìû «ïñè-
õîëîã â îáðàçîâàíèè», çàòðîíóâ øèðîêèé êðóã ïðîáëåì «â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé è êóëü-
òóðíîé ðåàëüíîñòè». È ýòî íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó îáðàçîâàíèå, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ýòîé ñàìîé ðåàëüíîñòè. Óâåðåí, ÷òî ìàòåðèàëû êîíôåðåí-
öèè çàèíòåðåñóþò øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé, âåäü â ÷èñëå àêòèâíûõ åå ó÷àñòíèêîâ áûëè
èçâåñòíûå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè � À.Ã. Àñìîëîâ, Â.Â. Çíàêîâ, À.Â. Þðåâè÷,
À.Ø. Òõîñòîâ, Ã.Â. Àêîïîâ è äð.

Ïîæàëóé, îäíîé èõ êëþ÷åâûõ òåì êîíôåðåíöèè ñòàëà òåìà öåííîñòåé, â òîì ÷èñëå  çäî-
ðîâüå (ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, äóõîâíîå), ïðè÷åì íå òîëüêî ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííîé áûëà ñåêöèÿ «Îáðàçî-
âàíèå, êóëüòóðà è çäîðîâüå», à òàêæå òî, ÷òî ñàìûé áîëüøîé ïî îáúåìó ìàòåðèàë â äàí-
íîì âûïóñêå æóðíàëà ïðåäñòàâëåí èìåííî ïî ýòîé ïðîáëåìå.

Ïîñêîëüêó æóðíàë âûõîäèò â ïðåääâåðèè Íîâîãî 2006 ã., õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü âñåõ ÷è-
òàòåëåé ñ åãî íàñòóïëåíèåì è ïîæåëàòü èì è èõ áëèçêèì áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñêèõ óñïå-
õîâ è êðåïêîãî çäîðîâüÿ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Äåâèàíòíîå ìàòåðèíñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ îáëàñòåé èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà êàê â ïðàêòè-
÷åñêîì, òàê è â òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòàõ [1]. Ñþäà
âêëþ÷àþòñÿ è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ æåíùèíàìè,
îòêàçûâàþùèìèñÿ îò ñâîèõ äåòåé è ïðîÿâëÿþùèìè
ïî îòíîøåíèþ ê íèì îòêðûòîå ïðåíåáðåæåíèå è íà-
ñèëèå, è ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ
îòíîøåíèé, êîòîðûå ñëóæàò ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà è îòêëîíå-
íèé â åãî ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè â ìëàäåí÷åñêîì,
ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòàõ [4�6].

Ïî äàííûì Ã.Â. Ñêîáëî, À.À. Ñåâåðíîãî, À.À. Áà-
ëàíäèíîé (1995), îêîëî 50% îáñëåäîâàííûõ ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûõ ìàòåðåé íå ìîãëè âûðàáîòàòü àäåê-
âàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ.
Ïðè èññëåäîâàíèè ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî óæå ïðèìåðíî ó 40% áåðåìåííûõ
æåíùèí âûÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ, ñïîñîáíûå âïîñëåäñòâèè îêàçàòü íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà
(Êîïûë Î.À., Áàñ Ë.Ë., Áàæåíîâà Î.Â., 1994).

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè [2] âûäåëÿþò äâå
ãðóïïû ïðè÷èí, èãðàþùèõ îñîáóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè íàðóøåíèé ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé:

Îòêëîíåíèå ëè÷íîñòè ñàìèõ ðîäèòåëåé. Àêöåíòó-
àöèè ëè÷íîñòè è ïñèõîïàòèè íåðåäêî ïðåäîïðåäåëÿ-
þò íàðóøåíèÿ â âîñïèòàíèè. Ïðè íåóñòîé÷èâîé àê-
öåíòóàöèè ðîäèòåëü ÷àùå ñêëîíåí ïðîâîäèòü âîñïè-
òàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãèïîïðîòåêöèåé, ïîíè-
æåííûì óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà,
ïîíèæåííûì óðîâíåì òðåáîâàíèé ê íåìó. Èíåðòíî-
èìïóëüñèâíàÿ (ýïèëåïòîèäíàÿ) àêöåíòóàöèÿ ðîäèòå-
ëåé ÷àùå äðóãèõ îáóñëîâëèâàåò äîìèíèðîâàíèå, æå-

ñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì. Ñòèëü äîìèíèðîâà-
íèÿ ìîæåò òàêæå îáóñëîâëèâàòüñÿ ÷åðòàìè òðåâîæ-
íîé ìíèòåëüíîñòè. Äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñà-
òîðíàÿ àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè è èñòåðîèäíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè ó ðîäèòåëåé íåðåäêî ïðåäðàñïî-
ëàãàþò ê ïðîòèâîðå÷èâîìó òèïó âîñïèòàíèÿ: äåìîí-
ñòðèðóåìàÿ çàáîòà è ëþáîâü ê ðåáåíêó ïðè çðèòåëÿõ
è ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå â îòñóòñòâèå òàêîâûõ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî âûÿâèòü îòêëîíåíèå
ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî èìåííî îíî
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè íàðóøåíèé
â âîñïèòàíèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå (ëè÷íîñòíûå) ïðîáëåìû ðîäèòå-
ëåé, ðåøàåìûå çà ñ÷åò ðåáåíêà. Â îñíîâå íåãàðìîíè÷-
íîãî âîñïèòàíèÿ ìîæåò ëåæàòü êàêàÿ-òî ëè÷íîñòíàÿ
ïðîáëåìà, ÷àùå âñåãî íîñÿùàÿ íåîñîçíàâàåìûé õà-
ðàêòåð è ñâÿçàííàÿ ñ ðàíåå íå ðåàëèçîâàííîé ïîòðåá-
íîñòüþ. Ðîäèòåëü ïûòàåòñÿ ðàçðåøèòü å¸ (óäîâëåò-
âîðèòü ïîòðåáíîñòü) çà ñ÷åò âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.
Ïîïûòêè ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû, óãîâîðîâ èçìå-
íèòü ñòèëü âîñïèòàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíû-
ìè. Ïåðåä ïñèõîëîãîì è âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì
âñòàåò òðóäíàÿ çàäà÷à � âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó ðîäèòåëÿ, ïîìî÷ü åìó îñîçíàòü å¸, ïðåîäî-
ëåòü äåéñòâèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ òàêîìó îñîçíàíèþ [2].

Ä. Ïàéíç [3] ñ÷èòàåò, ÷òî âàæíûìè ïðè÷èíàìè îò-
êàçà îò ðåáåíêà èëè äðóãèõ ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé
èíôàíòèëèçì, ñòèìóëèðóþùèé ïðîÿâëåíèå ó òàêèõ
æåíùèí ñàäèñòñêèõ ÷åðò ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó,
è ðàçíûå ôîðìû ïîäàâëåíèÿ èíôàíòèöèäíûõ èì-
ïóëüñîâ. Ê. Áîííå âûÿâèëà íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû
ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ó òàêèõ æåíùèí. Òàê, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíûì îêàçàëîñü ïîçäíåå îáíàðóæåíèå áåðå-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß  È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅÂÈÀÍÒÍÛÕ ÔÎÐÌ

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ã.Â. Çàëåâñêèé, Í.Ë. Ìàìûøåâà, È.Ë. Øåëåõîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì áåðåìåííûõ æåíùèí, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ äåâèàíòíûõ
ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûõ âíóòðèëè÷íîñòíûì êîíôëèêòîì, îáóñëîâëåííûì êîíêóðåíöèåé öåííîñòåé, äåôåê-
òàìè óñòàíîâîê èëè íåàäåêâàòíîé ìîòèâàöèåé äåòîðîæäåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ àêòóàëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà, áåðåìåííîñòü, ëè÷íîñòü, äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíô-
ëèêò, öåííîñòü, óñòàíîâêà, ìîòèâàöèÿ, ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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ìåííîñòè, è åùå áîëåå ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó,
áëîêèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê
ðåáåíêó. Ê. Áîííå ïîëàãàåò, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèìï-
òîìîì ðèñêà îòêàçà. Îíà òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ çàùèòíûì îòðèöàíèåì, ñêðûâàþùèì ïîä ñî-
áîé èíôàíòèöèäíûé êîìïëåêñ. Âàæíûì îáúåêòîì
èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë îäèí èç âàðè-
àíòîâ ðîäèòåëüñêîé æåñòîêîñòè � ïñèõîëîãè÷åñêîå
íåïðèÿòèå ìàòåðüþ ñâîåãî ðåáåíêà, èëè «ñêðûòûé
èíôàíòèöèä», «ñêðûòûé èíôàíòèöèäíûé êîìï-
ëåêñ», êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â «ñòðåìëåíèè óíè÷òî-
æèòü ñâîåãî ðåáåíêà» è «çàùèòíîì îòðèöàíèè» ýòî-
ãî ïîáóæäåíèÿ, âûçûâàþùåãî îñòðîå ÷óâñòâî âèíû
[4]. Äàííîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå â íàøåé ñòðàíå èìå-
åò òåíäåíöèþ ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó [5, 6]. Îíî ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ ó ìàòåðåé ñ âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì, â ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå êîòîðûõ
ïðèñóòñòâóåò êîíêóðåíöèÿ öåííîñòåé.

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ïðè-
÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñêîþ
ïîâåäåíèÿ, óêàçûâàþò íà ïîëèìîðôèçì ôàêòîðîâ,
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ýòîìó [1, 5, 6, 9]. Îäíèì èç
ñóùåñòâåííûõ, íî ìàëîèçó÷åííûõ àñïåêòîâ ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåííûé åùå â íà÷àëå ÕÕ â. ôå-
íîìåí èñêàæåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðüþ ñâîåãî íå-
æåëàííîãî ðåáåíêà. Â ïîñëåäóþùåì àíàëîãè÷íûå
ÿâëåíèÿ íàáëþäàëîñü ó æåíùèí ñ ïîñëåðîäîâîé äåï-
ðåññèåé (Ìóõàìåäðàõèìîâ Ð.Æ., 1994; Ñàâàòüå Ñ.,
1982; Lebovici S., 1988). Ëåáîâèñè (1988) ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì æåíùèíû, àìáèâàëåíòíî ïåðåæèâàþùåé
ðåçêîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûì è «èäåàëüíûì»
ðåáåíêîì, î êîòîðîì ìàòü ìå÷òàåò âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Ïðè ýòîì îí ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
ñóùåñòâî, îáìàíóâøåå åå íàäåæäû, èñòî÷íèê ïðè-
íóæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Æàäàø ñ÷èòàåò, ÷òî ê òàêèì
èñêàæåíèÿì îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåíû îäèíîêèå
ìàòåðè ñ èõ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ïîòðåáíî-
ñòüþ â áëàãîäàðíîñòè, ñ íåîñîçíàííûì ÷óâñòâîì
âèíû. Îíè ëåãêî ïðîåöèðóþò íà íîâîðîæäåííîãî
«äóðíóþ ÷àñòü ñàìèõ ñåáÿ» èëè îáðàç èñ÷åçíóâøåãî
ðîäèòåëÿ (ðåáåíîê âîïëîùàåò â ñåáå çëî, êîòîðîå îíè
èñïûòàëè; âñå, â ÷åì îíè ñåáå îòêàçûâàþò; îí âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ èìè êàê ñèìïòîì ïîðàæåíèÿ â ëè÷íîé
æèçíè). Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñàâàòüå, ìàòåðèíñêàÿ àìáè-
âàëåíòíîñòü åñòåñòâåííà. Îäíàêî ó íåâðîòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé ýòî ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê îòâåðæåíèþ
ñâîåãî ðåáåíêà, òàê è ê îñîáîé ñâåðõêîìïåíñàöèè â
âèäå ñòðåìëåíèÿ ê ïðîíèçàííîìó òðåâîãîé «áåçóï-
ðå÷íîìó ìàòåðèíñòâó».

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå èññëåäîâàíèé, ó æåí-
ùèí, îòâåðãàþùèõ ñâîèõ äåòåé, èñêàæåíèÿ â âîñïðè-
ÿòèè ìëàäåíöà ïðîñëåæèâàþòñÿ óæå âî âðåìÿ âûíà-
øèâàíèÿ íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî
ó òàêèõ áåðåìåííûõ ïåðöåïòèâíûå èñêàæåíèÿ çàõ-
âàòûâàþò äàæå îáëàñòü òåëåñíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ýòî ïðèâîäèò â òîì ÷èñëå ê èçâåñòíûì ôåíîìåíàì �
ãèïîýñòåçèè è ãèïåðýñòåçèè øåâåëåíèÿ ïëîäà [4�6].

Ïðîâåäåííîå îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, âûíàøèâàþ-
ùèõ íåæåëàííîãî ðåáåíêà è âïîñëåäñòâèè îòêàçûâà-
þùèõñÿ îò ìàòåðèíñòâà, îáíàðóæèëî ðåçêèå, íî
âïîëíå ñòåðåîòèïíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðå: èíôàíòèëüíîñòü, ýãîöåíòðèçì, ïîâûøåííàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü [4�6]. Ïðè÷åì áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè æåíùèí. Â îòíîøåíèè ê
ðåáåíêó ïðîèãðûâàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò,
èñòîêè êîòîðîãî ñêðûâàþòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå
áóäóùåé ìàòåðè [4].

Ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ðàáîò [4�9] ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïðååìñòâåííîñòè ñòèëåé ïåðåæèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó.
Àäåêâàòíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè óñòîé-
÷èâî êîððåëèðóåò ñ öåííîñòüþ ðåáåíêà è ñ àäåêâàò-
íîñòüþ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Ýìîöèî-
íàëüíî îòñòðàíåííûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè óñòîé÷èâî ñî÷åòàåòñÿ ñ íèçêîé öåííîñòüþ ðå-
áåíêà è ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíåííûì, ðåãóëèðóþ-
ùèì ñòèëåì ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ. Òðåâîæíî-
àìáèâàëåíòíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè
êîððåëèðóåò ñ ïîíèæåííîé èëè íåàäåêâàòíî çàâû-
øåííîé öåííîñòüþ ðåáåíêà è òðåâîæíî-àìáèâàëåí-
òíûì ñòèëåì ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ìîæíî ïî îñîáåííîñ-
òÿì ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè âûäåëèòü ãðóïïû ðèñ-
êà â îòíîøåíèè äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñòâà [4].

Ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíåííûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, íàèáîëåå òðóäíûé äëÿ êîððåêöèè, âå-
äåò ê òàêîìó æå òèïó ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ (ýìî-
öèîíàëüíî îòñòðàíåííîìó, ðåãóëèðóþùåìó), êîòî-
ðûé ïëîõî ïîäàåòñÿ êîððåêöèè êàê â ðàííåì, òàê è â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ðåáåíêà [7�9].

Äèàíîðà Ïàéíç ðàññìàòðèâàåò áåðåìåííîñòü êàê
êðèòè÷åñêèé ïåðèîä æèçíè æåíùèíû, âàæíåéøóþ
ñòàäèþ åå ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè è ñîâåðøåí-
íî îñîáóþ ñèòóàöèþ äëÿ àäàïòàöèè. Íåðåäêî â ýòîò
ïåðèîä àêòóàëèçèðóþòñÿ íåèçæèòûå äåòñêèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, ïðî-
áëåìû, îñëîæíÿâøèå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííîé
ìàòåðüþ [3]. Íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷àâøèìè
ìîäåëü ìàòåðèíñòâà, çàäàííóþ ìàòåðüþ áóäóùåé
ðîæåíèöû, â ïåðåæèâàíèÿõ áåðåìåííîñòè íåìàëóþ
ðîëü èãðàåò è óñïåøíîñòü àäàïòàöèè æåíùèíû ê ñóï-
ðóæåñòâó [10]. Â äèíàìèêå ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé
îòìå÷àåòñÿ èíôàíòèëèçàöèÿ, îáîñòðåíèå âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ðîñò çàâèñèìîñòè, óñèëåíèå
òðåâîæíîñòè [8, 10].

Íà ðåàëèçàöèþ æåíùèíîé ìàòåðèíñêîé ôóíêöèè
îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîâîêóïíîñòü ñëåäóþùèõ ôàêòî-
ðîâ: èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, êóëüòóðíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.
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Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò, êîãäà
ìàòåðèíñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ æåíùèíîé êàê ñàìî-
öåëü (îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà), à
ðåáåíîê îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòüþ. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðîæäåíèå ðåáåíêà äëÿ æåíùèíû
âïîëíå ìîæåò áûòü (èëè ñòàòü â ðåçóëüòàòå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâà-
åìîãî â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ïîäãîòîâêè ê ñîçíàòåëü-
íîìó ðîäèòåëüñòâó) ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàñ÷åòà, ÷òî áóäåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î çàìåíå ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòè ðåáåí-
êà íà öåííîñòè èç äðóãèõ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöè-
îííûõ ñôåð. À ýòî ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ôàêòî-
ðîì â ìàòåðèíñêî-äåòñêîì âçàèìîäåéñòâèè [4, 7, 12].

Íàìè ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ãðóïïû áåðåìåí-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè �
îò 6 äî 39 íåäåëü. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
àêóøåðñêèõ êëèíèê ÑèáÃÌÓ, æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ðîäèëüíîãî äîìà èì. Í.Í. Ñåìàøêî (ã. Òîìñê) è ðî-
äèëüíîãî äîìà ¹ 1 (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) ñïëîøíûì
ìåòîäîì íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå (135 ÷åëîâåê, áåðå-
ìåííûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 29 ëåò, èç íèõ 96 � ïåðâî- è
39 � ïîâòîðíîðîäÿùèõ, ñðåäíèé âîçðàñò 24+6 ëåò).
Áåðåìåííûå îáñëåäîâàëèñü ïî åäèíîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé îïðîñ (ñòðóêòóðèðîâàí-
íîå èíòåðâüþ) è çàïîëíåíèå êàðòû îáñëåäîâàíèÿ.

Áåðåìåííîñòü, êàê è áîëåçíü, íå ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ïàöèåíòêå èíà÷å, êàê â âèäå âíóòðåííåé
êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áåðåìåííîñòè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 1, 2.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ê àñòåíîäåïðåññèâíîìó òèïó
ðåàêöèè íàèáîëåå ñêëîííû ëè÷íîñòè ñ âûðàæåííû-
ìè öèêëîèäíûìè è ãèïîòèìíûìè ÷åðòàìè. Ïñèõàñ-

òåíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ
ïñèõàñòåíèêîâ, èïîõîíäðè÷åñêèé ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ ó ïñèõàñòåíèêîâ è ýïèëåïòîèäîâ. Èñòåðè÷åñ-
êèé òèï ðåàêöèè îòìå÷àåòñÿ ó ëè÷íîñòåé ñ ïðåîáëà-
äàíèåì äåìîíñòðàòèâíûõ ÷åðò, à ýéôîðè÷åñêè-àíî-
çîãíîçè÷åñêèé � ó öèêëîèäíûõ, ãèïåðòèìíûõ è èñ-
òåðîèäíûõ ëè÷íîñòåé (òàáë. 3).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî âûäå-
ëèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ê áåðåìåííîñ-
òè, âàðèàíòàìè ðåàêöèé ëè÷íîñòè íà áåðåìåííîñòü
è ñòðóêòóðîé âíóòðåííåé êàðòèíû áåðåìåííîñòè.
Òàê, ïðåîáëàäàíèå âî âíóòðåííåé êàðòèíå áåðåìåí-
íîñòè ñåíñèòèâíîãî (÷óâñòâåííîãî) óðîâíÿ îòìå÷à-
åòñÿ ïðè èñòåðè÷åñêîì è èïîõîíäðè÷åñêîì òèïàõ
ðåàêöèè íà áåðåìåííîñòü. Äîìèíèðîâàíèå ñåíñîð-
íîãî óðîâíÿ îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí ñ èïîõîíäðè÷åñ-
êèì è ïñèõàñòåíè÷åñêèì òèïîì ðåàêöèè; èäåîòîð-
íûé óðîâåíü (ìûñëè î áåðåìåííîñòè) ÷àùå íàáëþ-
äàåòñÿ ó ëè÷íîñòåé ñ èïîõîíäðè÷åñêèì âàðèàíòîì
ðåàêöèè; à èíôîðìàöèîííûé óðîâåíü õàðàêòåðåí äëÿ
èïîõîíäðè÷åñêîãî òèïà ðåàêöèè è íîðìîíîçîãíîñ-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé êîí-
òèíãåíò îáñëåäîâàííûõ áûë ðàçäåëåí íà 3 ãðóïïû:
ãðóïïà 1 � êîìïåíñèðîâàííîå îòíîøåíèå ê áåðåìåí-
íîñòè; ãðóïïà 2 � ñóáêîìïåíñèðîâàííîå; ãðóïïà 3 �
äåêîìïåíñèðîâàííîå îòíîøåíèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè «Ðîçà «êà÷åñòâà
æèçíè» (È.À. Ãóíäàðîâ) [11], ïîçâîëÿþùåé ïðîâåñ-
òè ñàìîàíàëèç óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, áûë âû-
ÿâëåí îáùèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (òàáë. 4)

Æåíùèíû ñ êîìïåíñèðîâàííûì îòíîøåíèåì ê áå-
ðåìåííîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îöåíèâàþò ñâîå ñî-
ñòîÿíèå êàê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

Ò à á ë è ö à  1
Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè (íîçîãíîçèÿ) â ñðåäíåì â ãðóïïå

Ò à á ë è ö à  2
Âàðèàíòû ðåàêöèé ëè÷íîñòè íà áåðåìåííîñòü

â ñðåäíåì â ãðóïïå (ïî Ë.Ë. Ðîõëèíó)

Òèï îòíîøåíèÿ % îáñëåäîâàííûõ 
Íîðìîíîçîãíîñòè÷åñêîå 33,5 
Èïîõîíäðè÷åñêîå 9,5 
Äåïðåññèâíîå 11,5 
Íîçîôèëüíîå 4,5 
Íîçîôîáíîå 11,1 
Ãèïîíîçîãíîçèÿ 21,4 
Ãèïåðíîçîãíîçèÿ 8,5 

 

Òèï ðåàêöèè % îáñëåäîâàííûõ 
Àñòåíîäåïðåññèâíûé 15 
Ïñèõàñòåíè÷åñêèé 16 
Èïîõîíäðè÷åñêèé 11 
Èñòåðè÷åñêèé 48,5 
Ýéôîðè÷åñêè-àíîçîãíîçè÷åñêèé 9,5 

 



10

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

ãî êîìôîðòà. Ïàöèåíòêè èç ãðóïïû 2 íå â ïîëíîé ìåðå
óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ñîñòîÿíèåì, èç ãðóïïû 3 (äåêîì-
ïåíñèðîâàííîå îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè) îöåíèâà-
þò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê íåâûñîêèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå íèçêèé óðî-
âåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè íàáëþäàåòñÿ ïî òàêèì ïîêà-
çàòåëÿì, êàê ñåìüÿ, ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, ðàçâëå÷å-
íèå è îòäûõ, ñåêñóàëüíàÿ æèçíü, äóøåâíûé ïîêîé.

Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè ê äåòîðîæäåíèþ â îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ (îïðîñíèê Í.Ë. Ìàìûøåâîé) ïîêà-
çàëî, ÷òî îñíîâíûì ìîòèâîì ê äåòîðîæäåíèþ â ãðóï-
ïå 1 ÿâëÿåòñÿ îáîþäíîå æåëàíèå ñóïðóãîâ èìåòü ðå-
á¸íêà; â ãðóïïå 2 íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå äâóõ
ìîòèâîâ � îáîþäíîå æåëàíèå ñóïðóãîâ èìåòü ðåá¸í-
êà è ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ; à â ãðóïïå 3 âåäó-
ùèì ìîòèâîì ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëå-
íèå ñîõðàíèòü ñåìüþ (òàáë. 5).

Èñïîëüçîâàíèå öâåòîâîãî òåñòà îòíîøåíèé Ýò-
êèíäà [12], íàïðàâëåííîãî íà îïðåäåëåíèå ñòåïåíè

ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî «ß», áóäóùåãî ðåáåíêà, è
îòöà ðåáåíêà âûÿâèëî, ÷òî ãðóïïà 1 õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî
«ß», ðåáåíêà è áðà÷íîãî ïàðòíåðà; äëÿ ãðóïïû 2 îò-
ìå÷åíû óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè;  â ãðóïïå 3 ïðåîá-
ëàäàåò ôîðìàëüíîå ïðèíÿòèå (òàáë. 6).

Ñðàâíèâàÿ êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïî ãðóïïàì, ìîæíî ãîâîðèòü î áëàãîïðèÿòíîì òå-
÷åíèè áåðåìåííîñòè è óñïåøíîì ôîðìèðîâàíèè ìà-
òåðèíñêîé ôóíêöèè, â ãðóïïå 1; íåäîñòàòî÷íî ïîë-
íîì ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíî-ðîëåâîé ìàòåðèíñêîé
ôóíêöèè, ó æåíùèí, âõîäÿùèõ â ãðóïïó 2; íàëè÷èå
îñíîâàíèé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå 3.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè
òàêæå áûë âûÿâëåí ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðìèðîâàíèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé, â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâ

Ò à á ë è ö à  3
Ñòðóêòóðà âíóòðåííåé êàðòèíû áåðåìåííîñòè (â ñðåäíåì ïî ãðóïïå)

Ò à á ë è ö à  4
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

(â ñðåäíåì ïî ãðóïïå), óñë. åä.

Ò à á ë è ö à  5
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìîòèâàöèè ê äåòîðîæäåíèþ â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

(â ñðåäíåì ïî ãðóïïå), %

Âåäóùèé óðîâåíü âíóòðåííåé  
êàðòèíû áåðåìåííîñòè 

% îáñëåäîâàííûõ 

Ñåíñèòèâíûé (÷óâñòâà) 68 
Ñåíñîðíûé (îùóùåíèÿ îò ïëîäà) 12,5 
Èäåîòîðíûé (ìûñëè î áåðåìåííîñòè) 13,5 
Èíôîðìàöèîííûé (çíàíèÿ î áåðåìåííîñòè) 6 

 

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 
Ñåìüÿ 100 80 50 
Äåòè 100 85 60 
Çäîðîâüå 90 80 60 
Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê 80 75 50 
Æèëèùíûå óñëîâèÿ 85 80 60 
Ïèòàíèå 100 90 60 
Óñëîâèÿ 
â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ 

90 90 70 

Äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè 100 80 80 
Îáùåíèå ñ äðóçüÿìè 100 80 60 
Ðàçâëå÷åíèå, îòäûõ 100 70 50 
Ïîëîæåíèå  
â îáùåñòâå 

100 90 60 

Ðàáîòà 100 100 70 
Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü 90 90 50 
Äóøåâíûé ïîêîé 90 85 35 

 

Îñíîâíîé ìîòèâ  
 

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 

Ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ 5,5 27,5 59,5 
Æåëàíèå äðóãîãî ñóïðóãà 
èìåòü ðåá¸íêà 

5,5 3,0 2,5 

Áîÿçíü ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ñâÿçè  
ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè 

2 4,5 5,7 

Ñîáñòâåííîå æåëàíèå èìåòü 
ðåá¸íêà âîïðåêè æåëàíèþ 
ñóïðóãà 

7,4 9,5 8,9 

Îáîþäíîå æåëàíèå ñóïðóãîâ 
èìåòü ðåá¸íêà 

79,6 55,5 23,4 

 



11

Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

ïðåèìóùåñòâåííî íåâðîòè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîá-
íîãî òèïà.

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ýêçîãåííûì ôàêòîðàì îòíî-
ñÿòñÿ: îòñóòñòâèå ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå,
êîãäà ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðèçâàíî èñïðàâèòü ýòè îò-
íîøåíèÿ; ãèáåëü áðà÷íîãî ïàðòíåðà; ôèíàíñîâûå
çàòðóäíåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèëèùíûìè óñ-
ëîâèÿìè.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ýíäîãåííûå ôàêòîðû � ýòî ïåð-
âàÿ áåðåìåííîñòü; áåðåìåííîñòü, îñëîæíåííàÿ àêóøåð-
ñêîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé; íàëè÷èå â àíàì-
íåçå ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ïîçäíèå ðîäû.

Ìîãóò áûòü âûäåëåíû äâå ãðóïïû æåíùèí õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ:
ãðóïïà 1 � æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ íà ñîäåðæàíèè
ìóæ÷èíû è ñëóæàùèå äëÿ îðãàíèçàöèè åãî äîñóãà;
ãðóïïà 2 � îäèíîêèå æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå íà ñåáÿ
ôóíêöèè ìóæ÷èíû ïî ìàòåðèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ
ñåìüè. Â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ðåáåíêó ó æåí-
ùèí ãðóïïû 1 ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò àìáèâàëåíòíîñòü,
à ó æåíùèí èç ãðóïïû 2 � ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü,
îáóñëîâëåííàÿ ñîñòîÿíèåì óòîìëåíèÿ. Æåíùèíû
îáåèõ ãðóïï ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóä-
íîñòÿìè â ðåàëèçàöèè ñåìåéíûõ è ìàòåðèíñêèõ ñî-
öèàëüíûõ ôóíêöèé. Äëÿ èññëåäîâàííîãî íàìè êîí-
òèíãåíòà æåíùèí, èìåþùèõ ïðåäïîñûëêè ê ôîðìè-

Ò à á ë è ö à  6
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîâ â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

(â ñðåäíåì ïî ãðóïïå), %

Îöåíêè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 
ß 

ßâíîå íåïðèÿòèå 3,0 3,9 11,6 
Ôîðìàëüíîå íåïðèÿòèå 7,6 5,6 19,0 
Ôîðìàëüíîå ïðèÿòèå 11,5 25,3 34,4 
ßâíîå ïðèÿòèå 77,9 65,2 35,0 

Ðåáåíîê 
ßâíîå íåïðèÿòèå 1,0 1,5 1,5 
Ôîðìàëüíîå íåïðèÿòèå 3,5 4,0 4,2 
Ôîðìàëüíîå ïðèÿòèå 6,5 23,0 59,0 
ßâíîå ïðèÿòèå 89,0 71,5 35,3 

Îòåö ðåáåíêà 
ßâíîå íåïðèÿòèå 2,2 3,0 15,4 
Ôîðìàëüíîå íåïðèÿòèå 3,5 6,5 26,1 
Ôîðìàëüíîå ïðèÿòèå 25,8 34,7 36,5 
ßâíîå ïðèÿòèå 68,5 55,8 22,0 

 
ðîâàíèþ äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñòâà, õàðàêòåðíû ñëå-
äóþùèå îñîáåííîñòè: âûðàæåííûé ïñèõè÷åñêèé èí-
ôàíòèëèçì; äèñôóíêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; íàðó-
øåíèÿ íðàâñòâåííî-öåííîñòíîé è ìîòèâàöèîííî-óñ-
òàíîâî÷íîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåí-
íîå íà êîððåêöèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî
ïîâåäåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñëåäóþùèõ
íàïðàâëåíèÿõ: ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåí-
êè; óâåëè÷åíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïî-
âåäåíèå; ôîðìèðîâàíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ñèñòåìû öåí-
íîñòåé; ðàñøèðåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû áóäóùå-
ãî è ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ; îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì;
îñîçíàíèå è ïåðåôîðìèðîâàíèå äåñòðóêòèâíûõ ïàò-
òåðíîâ ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-
êó äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîð-
ðåêöèþ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå áåðåìåííîñòè, à òàê-
æå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ
ðàçðàáîòêè ïåðñïåêòèâíûõ êîððåêöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ðîëåâîé
ìàòåðèíñêîé ôóíêöèè è óòî÷íåíèå èåðàðõèè ìîòè-
âîâ â ìàòåðèíñêîé ìîòèâàöèîííîé ñôåðå.
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INDIVIDUALLY-PSYCHOLOGICAL FEATURES PREGNANT IN THE FORECAST
OF FORMATION OF DEVIATING FORMS OF PARENT BEHAVIOUR
G.W. Zalevskyi, N.L. Mamysheva, I.L. Shelehov (Tomsk)

Summary. Research is devoted to personal features of the pregnant women making group of risk of occurrence of deviating forms of
parent behaviour. Mechanisms of occurrence of deviating forms of parent behaviour caused by the neurotic conflict, a competition of
values, defects of installations or inadequate motivation to birth of the child are considered. The urgency of the given direction of
psychological researches for understanding of mechanisms of occurrence of infringements of parent behaviour, and as for development
complex programs of correction of mentality and rahabilitation programs is marked.
Key words: psychology of motherhood, pregnancy, the person, deviating forms of behaviour, value, installation, motivation, correction
of mental infringements.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � ýòî ñîìàòè÷åñ-
êèå ñòðàäàíèÿ, â ýòèîïàòîãåíåçå êîòîðûõ öåíòðàëü-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì,
òàêèì, â ÷àñòíîñòè, êàê íåîòðåàãèðîâàííûå ýìîöèè
[15. Ñ. 334]. Ïîçíàíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è èõ íàðó-
øåíèé ïðèíàäëåæèò ê êëàññó ñëîæíûõ òåîðåòèêî-
ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ïñèõîñîöèàëü-
íîãî àíàëèçà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðîáëåìû ñîñòî-
èò â ïîñòàíîâêå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ýïèñòåìîëîãè-
÷åñêîé è ïðåäìåòíî-îíòîëîãè÷åñêîé ñõåì èçó÷åíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé è èõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé â íàøåé ñòðàíå
ïðîâîäÿòñÿ â áîëüøåé ìåðå âðà÷àìè, êîòîðûå, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå ðîëè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â
ãåíåçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÑÐ), îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿþò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõà-
íèçìàì, îñòàâëÿÿ çà ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè ðîëü
ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíå-
çà è åãî êîððåêöèè âûñòóïàåò êîìïëåêñ ïðåäñòàâëå-
íèé, ðàñêðûâàþùèõ ïîíÿòèÿ «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé îíòîãå-
íåç», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ôåíîìåí», «ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèé ñèìïòîì».

Ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî äèçîíòîãåíåçà åñòü êàê ó âðà÷åé ôèçèîëîãîâ,
ïåäèàòðîâ, âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê
è ó êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ïðîáëåìå ó÷à-
ñòèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â èíèöèàöèè è ïîääåð-
æàíèè íå òîëüêî êëàññè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòîçîâ, íî è
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî ïðè âñåì ìíîæåñòâå ïîäõîäîâ åùå íåäî-
ñòàòî÷íî îïðåäåëåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñ-
êèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ ÏÑÐ, èõ ïðîôèëàêòèêè,
îòñóòñòâóåò äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíàÿ ïðîãðàììà
ïñèõîòåðàïèè.

Ðàáîòàìè Â.Â. Íèêîëàåâîé, Ã.À. Àðèíîé, Þ.Ì. Ãó-
áà÷åâà è äð. ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî ïîä âëèÿ-
íèåì ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ôîðìèðó-
þò íå òîëüêî ïðèñóùèå äàííîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðå-
äå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíûé ñòðîé, íî è ñïå-
öèôè÷åñêèé òèï ìåòàáîëèçìà, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê
ðàçâèòèþ îïðåäåëåííîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ [9]. Èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîí-
òîãåíåç çàïóñêàåòñÿ íàðóøåíèåì â ñèñòåìå ïåðâè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ðåáåíêà � äåòñêî-ìàòåðèíñêèõ
îòíîøåíèé.

Îòñóòñòâèå åäèíîé òåîðèè «ïñèõîñîìàòîïàòîãå-
íåçà» ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
íå ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû è ñõåìó ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ëå÷åíèå áîëüíûõ áåç ó÷åòà ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ íå ñïîñîáñòâóåò íè èçëå÷åíèþ, íè
ñêîëüêî-íèáóäü óñïåøíîé è äëèòåëüíîé ðåìèññèè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ ïñèõî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ è ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ òîëüêî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ òàêæå ìàëîýôôåêòèâíû,
à êðîìå òîãî, íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ çàïóùåí-
íûõ ôîðì è îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèé. Ïñèõîëîãè-
ïðàêòèêè, êàê ïðàâèëî, íåïëîõî îðèåíòèðîâàíû â
òîì, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ãåíåçå òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì íå âñåãäà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
îðèåíòèðóþòñÿ íà çíàíèÿ âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà.

Çíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âêëþ÷åíèÿ â ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò âûñòðîèòü àäåêâàòíóþ
ñõåìó ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé. Íåîáõîäèìî
÷åòêî îñîçíàâàòü, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äàâíî âûøëî çà ðàìêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñôåðû è ãëàâíûå ìåõàíèçìû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàíû ñ ïàòîôèçèîëîãèåé. Ó äå-
òåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â áîëüøåé ìåðå
îáóñëîâëåíû è ïîääåðæèâàþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè, ïàòîãåííûé òèï ìåòàáîëèçìà åùå íå çàê-
ðåïëåí, à ïîòîìó ïñèõîòåðàïèÿ áóäåò áîëåå ýôôåê-
òèâíîé. Òàê êàê ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îï-

ÐÎËÜ ÄÅÒÑÊÎ-ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ  Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

(ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÄÈÇÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ)

Í.À. Êðàâöîâà (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ãåíåçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé. Ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà âûÿñíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà. Ïðèâîäÿò-
ñÿ äàííûå àâòîðñêèõ èññëåäîâàíèé êàæäîãî ðàññìàòðèâàåìîãî ìåõàíèçìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, òåëåñíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñàìîîöåíêà, ñòàòóñ
èäåíòè÷íîñòè.
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ðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëüñêèì, ìàòåðèíñêèì
âëèÿíèåì, òî åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå îïðåäåëÿþùóþ ðîëü
èãðàåò õàðàêòåð ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé, è
â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ïðîáëå-
ìû ó÷àñòèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ðàç-
âèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé èìååò
äâå íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè:

� íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ õàðàêòåðà è ñòåïåíè
ó÷àñòèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå;

� ðàçðàáîòêà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé
ñõåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

Ó÷àñòèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññîì, â êîòîðîì ìîæíî âûäå-
ëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ïåðâûé ìåõàíèçì � ôîðìèðîâàíèå áàçîâîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ôîíà è ïðåîáëàäàþùåãî òèïà ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà âî âíóòðèóòðîá-
íîì ïåðèîäå.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó ó
êàæäîãî èíäèâèäóóìà. Õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì êàê áèîëîãè-
÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà äåòñòâà. Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà òèïà
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ãåíîòè-
ïîì è çàêëàäûâàåòñÿ åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèî-
äå ðàçâèòèÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ìàòåðè, ò.å. óæå â ýòîì ïåðèîäå èìååò çíà÷åíèå
âíåøíèé ôàêòîð, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïëîäà îðãà-
íèçì ìàòåðè, åå äîìèíèðóþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïåðâè÷íàÿ àäàïòèâíàÿ
ñèñòåìà ðåáåíêà, ïðåäñòàâëåííàÿ ñòðóêòóðàìè äðåâ-
íåéøåãî ìîçãà è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìîé, ðàç-
âèâàåòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì ìàòåðè, åå îáðàçîì æèçíè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè [7]. ×åì áîëåå ðàçíîîáðàçíû âîçäåéñòâèÿ
íà ïëîä, òåì áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé ñòàíîâèòñÿ
åãî ýêñïðåññèÿ, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ñòèìóëîâ îí áóäåò «óçíàâàòü» ïîñëå ðîæäåíèÿ [18].
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê æåí-
ùèíà îòíîñèòñÿ ê áåðåìåííîñòè, îò òèïà ïåðåæèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ñòåïåíè îñîçíàííîñòè åå îòíîøå-
íèÿ ê ðåáåíêó.

Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå îïàñíû äëÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñòðåññû,
âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü è äåïðåññèâíûå ýïèçîäû âî
âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè [19]. Ñî-
ãëàñíî äàííûì Øåïåðäà, èìåííî â ýòîò ïåðèîä â òå-
÷åíèå 100 äíåé ïðîèñõîäèò çàêëàäêà è ôîðìèðîâà-
íèå âñåõ íåéðîíîâ ìîçãà ÷åëîâåêà [21]. Óñèëåíèå ê
êîíöó áåðåìåííîñòè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðî-
ãíîñòè÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàê ïîñëåðîäîâûõ äåï-

ðåññèé ó ìàòåðè, òàê è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðå-
áåíêà, à òàêæå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [19].

Òèï ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàâèñèò îò õàðàêòåðà îòíîøåíèé áóäóùåé ìàòåðè ñî
ñâîåé ìàòåðüþ. Äîêàçàíî, ÷òî âîçìîæíîñòü æåíùè-
íû èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ êàê Ìàòü ñ Îáðàçîì ñâî-
åé ìàòåðè â ïåðèîä ïåðâîé áåðåìåííîñòè âëèÿåò íà
åå Îáðàç ß: ñàìîîöåíêà ó ýòèõ æåíùèí äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ, à âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü íèçêàÿ. Ó æåí-
ùèí ñ èíôàíòèëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå («ß» �
«ß-äî÷ü») îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêàÿ ñàìîîöåí-
êà, íåïðèíÿòèå ñâîåãî Îáðàçà «ß», âûñîêàÿ âíóòðåí-
íÿÿ êîíôëèêòíîñòü, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü. Â ýòîì
ñëó÷àå æåíùèíà âíóòðåííå íå ãîòîâà áûòü ìàòåðüþ
ñâîåìó ðåáåíêó, áûòü äîñòàòî÷íî çðåëîé, îòâåòñòâåí-
íîé [16].

Êðîìå òîãî, åñëè áóäóùèé ðåáåíîê íåæåëàòåëåí
äëÿ ìàòåðè è îíà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îçëîáëåíà
è ðàçäðàæåíà, òî åå íåãàòèâèçì ÷óâñòâóåò ïëîä. Ïñè-
õèêà íåæåëàííîãî ðåáåíêà òðàâìèðóåòñÿ åùå äî ðîæ-
äåíèÿ. Äàæå åñëè âçÿòü íåæåëàííîñòü ðåáåíêà â ÷èñ-
òîì âèäå, îòäåëüíî îò äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ, òî
è òîãäà íåæåëàííûé ðåáåíîê áóäåò ïî÷òè âñåãäà îò-
ëè÷àòüñÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îò
æåëàííîãî. Ïðè îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè ê áåðå-
ìåííîñòè ìàòü íå ñòðåìèòñÿ åå ñîõðàíèòü, èçáåãàòü
âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, íåò ðàäîñòíîãî, ïðèïîäíÿòî-
ãî îæèäàíèÿ ðåáåíêà [12].

Âòîðîé ìåõàíèçì � õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ìàòåðè ñ
ðåáåíêîì ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ã. Àììîí, èçó÷àÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêè ìîðáîãåííûå îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåí-
êà, îòìå÷àë, ÷òî ìàòü, êàê ïðàâèëî, «íå ñìîãëà íàéòè
è ðàçâèòü ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü â ñâîåé ñåìüå,
èìååò íåðåàëèñòè÷íî çàâûøåííûé îáðàç èäåàëüíîé
ìàòåðè è èäåàëüíîãî ðåáåíêà». Èñõîäÿ èç ýòîãî, «ìàòü
âîñïðèíèìàåò ðåáåíêà ïåðâè÷íî äåôåêòíûì, à åãî ñî-
ìàòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè � êàê î÷åðåäíîå îñêîðáëåíèå.
Çàùèùàÿñü, ìàòü íàâÿçûâàåò ðåáåíêó ñâîå ñîáñòâåí-
íîå áåññîçíàòåëüíîå òðåáîâàíèå ñîâåðøåíñòâà, ïî
áîëüøåé ÷àñòè â ôîðìå æåñòêîãî êîíòðîëÿ âñåõ åãî
æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, â îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ëèøü ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà
ïîçâîëÿåò ìàòåðè ïîäòâåðäèòü ñâîå áåññîçíàòåëüíîå
èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ñîâåðøåííîé
ìàòåðè è âîçíàãðàäèòü çà ýòî ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíûì
âíèìàíèå è çàáîòîé» [2. Ñ. 67�68].

Äæ. Ìàê-Äàóãîëë íà îñíîâå 25-é ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ó
âçðîñëûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
àíàìíåçå èìåþòñÿ ðàññòðîåííûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòå-
ðüþ è áåññîçíàòåëüíûå ñòðàõè áûòü áðîøåííûì èëè
îòâåðãíóòûì ìàòåðüþ. À òàê êàê îïðåäåëåíèå ãðà-
íèö òåëà (òåëåñíîå Ýãî) è ðàçâèòèå îùóùåíèé ïåð-
âè÷íîé òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ìëà-
äåí÷åñòâå â äèàäå ðàííèõ äåòñêî-ìàòåðèíñêèõ îòíî-
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øåíèé, òî Ýãî ïñèõîñîìàòèêîâ íåäîñòàòî÷íî öåëü-
íîå è èíòåãðèðîâàííîå, åìó íå õâàòàåò îïðåäåëåííî-
ñòè «òåëåñíûõ ãðàíèö», ÷óâñòâà Ýãî-èäåíòè÷íîñòè (ß
åñòü ß). Ïîýòîìó â ìèíóòó îïàñíîñòè àêòèâèçèðóþò-
ñÿ «àðõàè÷íûå» ñòðàõè áûòü ïîãëîùåííûì.

Òàì, ãäå íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò îïðå-
äåëåííûå ýìîöèè, ÷óâñòâà, ïñèõîñîìàòèê îòâå÷àåò
òåëåñíûìè ñèìïòîìàìè. Íå÷åòêèå ãðàíèöû Ýãî, äå-
ôèöèò èäåíòè÷íîñòè âûçûâàþò ñïóòàííîñòü è íåî-
ïðåäåëåííîñòü â ðàçëè÷åíèè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó ïñèõè÷åñêàÿ
óãðîçà âîñïðèíèìàåòñÿ ïñèõîñîìàòèêîì êàê óãðîçà
öåëîñòíîñòè òåëà, ò.å. ñòèìóëû ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ
àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàþò òåëåñíûå ðåàêöèè. Ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê óáå-
äèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî òåëî æèâî. Èí-
äèâèäóàëüíîå òàêèì îáðàçîì áîðåòñÿ ñ ÷óâñòâîì
âíóòðåííåé ñìåðòè, êîòîðîå ïðîèñòåêàåò èç ìëàäåí-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé» [21. Ñ. 28].

Þ.Ô. Àíòðîïîâ, èçó÷àÿ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ìëàäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå, îòìå÷àåò íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé â äè-
àäå ìàòü � ðåáåíîê â ôîðìå íåäîñòàòî÷íîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ íà 1-ì ãîäó æèçíè, èãíîðèðîâà-
íèå ðåáåíêà â ñâÿçè ñ íåæåëàòåëüíîñòüþ åãî ðîæäå-
íèÿ, îòêàç îò âîñïèòàíèÿ èëè ïåðåäîâåðåíèå åãî ïðà-
ðîäèòåëÿì, à òàêæå èçáûòî÷íîå ïðîÿâëåíèå çàáîòû
è ñèëüíóþ âçàèìíóþ àôôåêòèâíóþ ïðèâÿçàííîñòü ó
62,4% èç 1132 äåòåé [5. Ñ. 268].

Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé â äèàäå ìàòü �
äèòÿ âëèÿþò íà òèï ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïî ìåðå îòäåëåíèÿ ðåáåíêà îò
ìàòåðè è ðàñøèðåíèÿ åãî êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è ñîöèóìîì è âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ðîäèòåëü-
ñêîãî ñòåðåîòèïà. Â ìëàäåí÷åñòâå ÷åðåç îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ ôîðìèðóåòñÿ òèï îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó: çàâèñèìîñòü � íåçàâèñèìîñòü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïñèõîàíàëèòèêè îòìå÷àþò, ÷òî
÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ 2 òèïà îòíîøåíèé, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêî-
ãî ñèìïòîìà: ïñåâäîíåçàâèñèìîñòü (ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé çàáîòå è ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè ìàòåðè)
è ìàíèôåñòèðóþùàÿ çàâèñèìîñòü (ïðè ãèïåðïðîòåê-
öèè è ãèïåðîïåêå).

Ïðè ïñåâäîíåçàâèñèìîñòè ïðåîáëàäàåò ñèìïàòè-
÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ïðè ýòîì èíäèâèä öåëèêîì íà-
ïðàâëÿåò âíèìàíèå íà ïðîòèâîñòîÿíèå âíåøíèì ïðî-
áëåìàì. Ïðè ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîñòè îòìå÷àåò-
ñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîå äîìèíèðîâàíèå, êîòîðîå óâî-
äèò èíäèâèäà îò âíåøíèõ ïðîáëåì â ïðîñòîå âåãåòà-
òèâíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì Àëåêñàíäåð âûäåëèë 2 îñ-
íîâíûå ãðóïïû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:
ðàññòðîéñòâà 1-é ãðóïïû (ïñåâäîíåçàâèñèìîñòü) �
ðåçóëüòàò òîðìîæåíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ èìïóëüñîâ
âðàæäåáíîñòè, àãðåññèâíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ � ÃÁ,

òèðåîòîêñèêîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ãîëîâíûå
áîëè; ðàññòðîéñòâà 2-é ãðóïïû (ìàíèôåñòèðóþùàÿ
çàâèñèìîñòü) ïîáóæäàþò ê ýìîöèîíàëüíîìó óõîäó
îò äåéñòâèÿ â çàâèñèìîå ñîñòîÿíèå. Âìåñòî ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ îïàñíîñòè � ïåðâûé èìïóëüñ � îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ (êàê â äåòñòâå), ýòî «âåãåòàòèâíûé óõîä».
Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ: êàðäèîñïàçì, êîëèòû, çàïî-
ðû� Îðàëüíîå ïîãëîùåíèå ñòàíîâèòñÿ ðàííèì ïàò-
òåðíîì îñëàáëåíèÿ íåïðèÿòíîãî íàïðÿæåíèÿ, âûç-
âàííîãî íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ. Ýòîò
ðàííèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ áîëåçíåííîãî íàïðÿæå-
íèÿ ìîæåò ñíîâà âîçíèêíóòü ó âçðîñëûõ ëþäåé â íå-
âðîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èëè ïîä âëèÿíèåì îñòðîãî
ñòðåññà. Â ýòó æå ãðóïïó îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ óñòàëîñ-
òè, ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâîì óãëåâîäíîãî îáìåíà, �
ñàõàðíûé äèàáåò. Ñõîäíûì îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðåäñòàâëÿåò
óõîä îò äåéñòâèÿ â ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè, ïîèñêà
ïîìîùè. Âñå íàðóøåíèÿ â ýòîé ãðóïïå ñòèìóëèðó-
þòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è òîðìîçÿòñÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèåé [1].

Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, êàê ïðàâèëî, óæå ñôîð-
ìèðîâàí ïðèñóùèé äàííîìó èíäèâèäóóìó ñïåöèôè÷åñ-
êèé ñòèëü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñâîÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ ó÷àñòèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ñîïðîâîæäåíèè ýìîöèé.

Òðåòèé ìåõàíèçì � ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè.
Ñàìîîöåíêà, àêòèâíî ôîðìèðóþùàÿñÿ â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ
ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì âçðîñëûõ (ó÷èòåëÿ è ðîäè-
òåëåé), ÿâëÿÿñü âàæíûì çâåíîì ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîí-
öåïöèè (ß-îáðàçà), âëèÿåò íà ñïåöèôèêó ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ðàçâèòèå ñàìîîöåí-
êè è ñàìîóâàæåíèÿ � ïðîöåññ öèêëè÷åñêèé: óâåðåí-
íûå â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ äåòè áîëåå
óñïåøíû â òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé çàíèìàþòñÿ,
è íàîáîðîò. ×àñòî áîëåþùèå äåòè èìåþò îïûò ôè-
çè÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé íåóñïåøíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûé áîëåçíüþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
íåãàòèâíîé àíòèöèïàöèè êàê â îòíîøåíèè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, òàê è â îòíîøåíèè ëþáîé àêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó äåòåé ñ íåàäåêâàòíî çà-
âûøåííîé ñàìîîöåíêîé, ôîðìèðóþùåéñÿ, êàê ïðà-
âèëî, â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ïî òèïó «êó-
ìèð â ñåìüå», ñîõðàíÿåòñÿ ýãîöåíòðèçì, ïðåâðàùàþ-
ùèéñÿ èç äåòñêîãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ è îáúÿñíåíèÿ
ìèðà â ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ ß. Ðåéêîâñêîãî, ýãîöåíòðè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ íà îñ-
íîâå íåîäîáðåíèÿ òåëåñíûõ àñïåêòîâ «ß», íåïðèÿòèÿ
(èëè àìáèâàëåíòíîé îöåíêè) ñîìàòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ß-êîíöåïöèè. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïðè ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò «îá îñîáåííî âûñîêîé ñòåïåíè êîíöåí-
òðàöèè íà ñàìîì ñåáå� î äîìèíèðóþùåé ðîëè «ñòðóê-
òóðû ß» êàê ìåõàíèçìà, ðåãóëèðóþùåãî ïîâåäåíèå,
ïðè îäíîâðåìåííîì îòñóòñòâèè àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ
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äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïîòðåáíîñòåé,
èëè ïðè íåîäîáðåíèè ñâîåãî ß» (Ðåéêîâñêèé ß., öèò.
ïî: [13]). «Òàêàÿ âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè ñ îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåàëè-
çàöèè, à âìåñòå ñ òåì ê ðåøåíèþ çàäà÷, ñëåäóþùèõ èç
âûïîëíåíèÿ ðîëåé, ìîæåò ñòàòü ãèïîòåòè÷åñêèì èñòî÷-
íèêîì íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîì è âåãåòàòèâíîì
îáåñïå÷åíèè ÷åëîâåêà» [13].

Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòóñà ïðåäðåøåííîñòè ïðè ðåøåíèè
ïîäðîñòêîì âîïðîñà ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè.

×åòâåðòûé ìåõàíèçì � ðåøåíèå âîïðîñà èäåíòè÷-
íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê àêòèâíî ðåøàåò ïðîáëåìó ñîáñòâåí-
íîé èäåíòè÷íîñòè, îò õàðàêòåðà ðåøåíèÿ êîòîðîé
áóäåò çàâèñåòü îáðàç âñåé åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè.
Õàðàêòåð ñàìîîöåíêè âëèÿåò íà ðåøåíèå ïðîáëåìû
èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêàìè. Ýãîöåíòðèçì è íåàäåê-
âàòíî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ÷àùå âñåãî ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ è èíôàíòèëèçìîì.
Ïðè òàêîì âàðèàíòå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñ-
òîê íå â ñèëàõ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñ èäåí-
òè÷íîñòè, ÷àùå âñåãî îí ïðèíèìàåò íàâÿçàííóþ ÷ó-
æóþ èäåíòè÷íîñòü çà ñâîþ.

Íåàäåêâàòíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ñî÷åòàåòñÿ ÷àñ-
òî ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, ñ ðàçâèòûì
ýìîöèîíàëüíûì êîíòðîëåì, ãèïåðîòâåòñòâåííîñòüþ, â
òîì ÷èñëå ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ñåìüåé. Ïîäðîñòîê èñïûòû-
âàåò ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ ïåðåä îæèäà-
íèÿìè âçðîñëûõ. ×òîáû îñëàáèòü ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå, âûçâàííîå ýòèì ÷óâñòâîì, ïîäðîñòîê ïðèíèìàåò íà-
âÿçàííóþ ðîäèòåëÿìè èäåíòè÷íîñòü.

Õàðàêòåð ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè îïÿòü
æå áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, ñìîæåò ëè ïîäðîñòîê îò-
äåëèòüñÿ îò ìàòåðè. «Ðîæäàÿñü èç ÷ðåâà è ãðóäè ìà-
òåðè, îí, â êîíöå êîíöîâ, äîëæåí ñòàòü ïîëíîñòüþ
îòäåëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì» [20. Ñ. 396].
Íàñòîÿùèì äîñòèæåíèåì ìàòåðèíñêîé ëþáâè ÿâëÿ-
åòñÿ ëþáîâü íå ê ìëàäåíöó, íî ê ðàñòóùåìó ðåáåíêó.
«Ñàìà ñóùíîñòü ìàòåðèíñêîé ëþáâè ñîñòîèò â çà-
áîòå î ðîñòå ðåáåíêà, ò.å. â æåëàíèè, ÷òîáû îí îòäå-
ëèëñÿ. Ìàòü äîëæíà íå òîëüêî òåðïåòü, íî è æåëàòü
è ïîääåðæèâàòü îòäåëåíèå ðåáåíêà. Òîëüêî íà ñòà-
äèè åãî îáîñîáëåíèÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü òðóäíîé çàäà÷åé, òðåáóþùåé íåýãîèñòè÷-
íîñòè, ñïîñîáíîñòè âñå îòäàòü è íè÷åãî íå ïðîñèòü,
êðîìå ñ÷àñòüÿ ëþáèìîãî ðåáåíêà». Èìåííî íà ýòîé
ñòàäèè ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ÷àñòî «äàåò òðåùèíó».
«Ñêëîííàÿ ê íàðöèññèçìó, âëàñòíàÿ è äåñïîòè÷íàÿ
æåíùèíà ëåãêî ìîæåò áûòü �ëþáÿùåé� ìàòåðüþ,
ïîêà ðåáåíîê ìàë. Òîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùàÿ
æåíùèíà, äëÿ êîòîðîé áîëüøåå ñ÷àñòüå îòäàâàòü,
÷åì ïîëó÷àòü, ìîæåò áûòü ëþáÿùåé ìàòåðüþ, äàæå
êîãäà ðåáåíîê îò íåå îáîñîáëÿåòñÿ. Ìàòåðèíñêàÿ ëþ-
áîâü ê ðàñòóùåìó ðåáåíêó, ëþáîâü áåç âñÿêîé êî-
ðûñòè, ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìîé òðóäíîäîñòèæèìîé

è íàèáîëåå îáìàí÷èâîé ôîðìîé ëþáâè èç-çà òîé åñ-
òåñòâåííîñòè, ñ êàêîé ìàòü ëþáèò ìëàäåíöà» [20].

Îòäåëåíèå îò ìàòåðè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ðå-
áåíêà, èáî èíà÷å îí íå ñîñòîèòñÿ, áóäåò ïðîæèâàòü «íå
ñâîþ æèçíü», à ìå÷òó (èëè ìåñòü, èëè åùå ÷òî-ëèáî)
ìàòåðè. Â Ðîññèè ïðèíÿòî ïîêàçûâàòü ñâîè îòëè÷íûå
êà÷åñòâà ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðåé, ÷åðåç ÷ðåçìåð-
íóþ, íåðåäêî íàïîêàç, çàáîòó î ðåáåíêå: «ß âñå çà íåãî
ñäåëàþ, ëèøü áû îí áûë ñ÷àñòëèâûì». Ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, ìàòü (ðîäèòåëè) óáåæäåíà, ÷òî èìåííî îíà
çíàåò, ÷òî íóæíî åå ðåáåíêó. Òàêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì
ñ÷èòàëîñü ñîâñåì íåäàâíî, äà è ñåé÷àñ åùå, íàñòîÿùèì
ïðîÿâëåíèåì ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ. Òå ìàòåðè, êîòîðûå
íå ìîãëè ðåøàòü âñå çà ðåáåíêà, èñïûòûâàëè ÷óâñòâî
âèíû èç-çà òîãî, ÷òî «íå ìîãóò ïîìî÷ü ðåáåíêó áûòü
ñ÷àñòëèâûì».

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïîäõîäà «ß»
ðåáåíêà îñòàåòñÿ íåçðåëûì. Ðàñïðîñòðàíåííûì âàðè-
àíòîì ðåøåíèÿ âîïðîñà èäåíòè÷íîñòè áûë è åñòü äî
ñèõ ïîð «ñòàòóñ ïðåäðåøåííîñòè», êîãäà ïîäðîñòîê,
íå çàäóìûâàÿñü, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ âûáîð ñîáñòâåí-
íîãî áóäóùåãî, ñäåëàííûé ðîäèòåëÿìè (Ìàðñèà Äæ.,
öèò. ïî: [9. Ñ. 605]). Òàêîé ïîäðîñòîê íå ïåðåæèâàåò
êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, íå èùåò â äóøåâíûõ ìóêàõ îò-
âåò íà âîïðîñû: «Êòî ß? ×åãî ß õî÷ó? Êåì ÿ õî÷ó ñòàòü?
Ñ êåì ÿ õî÷ó áûòü? Ìîå � íå ìîå». Ó íåãî íå ïðîèñõî-
äèò ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ � ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðîå ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü êàê åäèíåíèå èñòèííûõ óñòðåìëåíèé äóøè è
ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè çíàíèé è óìå-
íèé. Ïîäðîñòîê âêëþ÷àåò â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ðî-
äèòåëüñêèå óñòàíîâêè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå âûøåíàç-
âàííûì óñòðåìëåíèÿì. Íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè
ýòîì â öåëîñòíîì ëè÷íîñòíîì è äóõîâíîì ðàçâèòèè, è
ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Â îñíîâå òàêîãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
èäåíòè÷íîñòè ëåæèò íàðóøåíèå îáðåòåíèÿ ïåðâè÷-
íîé òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè â ìëàäåí÷åñòâå. Äæ. Ìàê-
Äàóãîëë îòìå÷àåò: «Ýãî ïñèõîñîìàòèêîâ íåäîñòàòî÷-
íî öåëüíîå è èíòåãðèðîâàííîå, åìó íå õâàòàåò îïðå-
äåëåííîñòè �òåëåñíûõ ãðàíèö�, ÷óâñòâà Ýãî-èäåíòè÷-
íîñòè (ß åñòü ß). Ïîýòîìó â ìèíóòó îïàñíîñòè àêòè-
âèçèðóþòñÿ ñòðàõè áûòü ïîãëîùåííûì. Òàì, ãäå íîð-
ìàëüíûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò îïðåäåëåííûå ýìîöèè,
÷óâñòâà, ïñèõîñîìàòèê îòâå÷àåò òåëåñíûìè ñèìïòî-
ìàìè. Íå÷åòêèå ãðàíèöû Ýãî, äåôèöèò èäåíòè÷íîñ-
òè âûçûâàþò ñïóòàííîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü â ðàç-
ëè÷åíèè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåð æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ïîýòîìó ïñèõè÷åñêàÿ óãðîçà âîñïðèíèìà-
åòñÿ ïñèõîñîìàòèêîì êàê óãðîçà öåëîñòíîñòè òåëà.
Òî åñòü ñòèìóëû ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ àâòîìàòè÷åñ-
êè âûçûâàþò òåëåñíûå ðåàêöèè» [22].

Íåðåøåííûé âîïðîñ èäåíòè÷íîñòè ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ íà
òåëåñíîì óðîâíå â ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.
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Ïÿòûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé � ñîöèàëüíàÿ íåçðåëîñòü (ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòèðîâàííîñòü ïîäðîñòêà). Íà õàðàêòåð ñîöèà-
ëèçàöèè ðåáåíêà îïÿòü æå âëèÿþò äåòñêî-ðîäèòåëüñ-
êèå îòíîøåíèÿ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî
äåòè, ïåðåæèâøèå ýìîöèîíàëüíóþ äåïðèâàöèþ ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé â ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå, ïëî-
õî àäàïòèðóþòñÿ ê ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.
ßðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêîëå
â ïåðâîì êëàññå. Êðîìå òîãî, íà óñïåøíîñòü ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ðåáåíêà âëèÿåò èíòåðèîðèçàöèÿ èì ñî-
öèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë. Ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò
õàðàêòåðà îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îòöîì. Êàê óòâåðæ-
äàþò ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòèêè, ÷òîáû àäåêâàòíî
ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ, êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí ïðîéòè
ïåðèîä ñòðîãîãî îòöîâñêîãî êîíòðîëÿ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âûðàñòàåò ÷åëîâåê, íå ñïîñîáíûé ïîä÷èíèòüñÿ
ïðàâèëó, çàêîíó, ïðèêàçó âûøåñòîÿùåãî è ïðè ýòîì
íå ñïîñîáíûé ñàì ðàñïîðÿäèòñÿ âëàñòüþ, íå ñïîñîá-
íûé íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, ñâîè ïîñòóïêè, îá-
ðàç æèçíè. Â òàêîì ñëó÷àå îïÿòü æå ïðåîáëàäàåò èí-
ôàíòèëüíûé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé �
÷åðåç òåëåñíûå ôóíêöèè.

Íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âëàäèâîñ-
òîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà. Íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâóþò âûøåîçíà÷åííûì çâå-
íüÿì äèçîíòîãåíåçà: èçó÷åíèå ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ áåðåìåííîñòè íà çäî-
ðîâüå ðåáåíêà; èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âèäà ðîäîâñïîìî-
æåíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è åãî ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå; èçó÷åíèå ðåôëåêñèâíûõ ïðî-
öåññîâ â äîøêîëüíîì, ìëàäøåì øêîëüíîì, ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå è èõ ó÷àñòèå â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
äèçîíòîãåíåçå; ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç.

Â òå÷åíèå 7 ëåò áûëî îáñëåäîâàíî 2400 äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó ìëàäåíöåâ è äåòåé
ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ñèñòåìû, ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà � ýíóðåç, ýíêîïðåç, òèêè, íàðóøåíèå ïè-
òàíèÿ, ãèïåðâåíòèëÿöèîíííûé ñèíäðîì, ÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîä-
ðîñòêîâ ïðåîáëàäàëè âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â ðàì-
êàõ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà è ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì, ãîëîâíûå
áîëè, àáäîìèíàëãèè, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ è ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê.

Ïî 1-ìó íàïðàâëåíèþ ïðîâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûå íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè â ïðîöåññå èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è îòñëåæèâàåòñÿ ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïåðåæèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ìàòåðüþ, ôàêòîðà æåëàòåëüíîñòè áåðå-
ìåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿòñÿ êàòàìíåñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè è âñåõ âûøå-
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ó ìàòåðåé äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áðîíõèàëüíîé
àñòìîé). Íà äàííûé ìîìåíò îáñëåäîâàíî 86 ìàòåðåé
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, è 60 áåðå-
ìåííûõ, ïîñåùàþùèõ øêîëó äëÿ áåðåìåííûõ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ
ìàòåðüþ ñâîåé áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðåáåíêà. Òàê, ó
87% ìàòåðåé îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, áûë óñòàíîâëåí ïðåîáëàäàþ-
ùèé òðåâîæíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèé áåðåìåííîñòè.
Òðåâîæíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè ôîðìè-
ðóåò ïðåîáëàäàþùèé òðåâîæíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí è òèï ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà
â ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè.

Ïî 2-ìó íàïðàâëåíèþ îáñëåäîâàíî 60 äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ïîñðåäñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, à òàêæå ïðî-
âåäåíî êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 35 äåòåé ñ
çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è 96 äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Êàòàìíåñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ çàäåð-
æêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ 60%, à ñðåäè  äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 43% ðîæäåíû ïóòåì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óêàçàííûé ñïîñîá ðîäîâ-
ñïîìîæåíèÿ âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïîâûøåííîé
íåâðîòèçàöèè, âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, âûçû-
âàåò íàðóøåíèå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé â ïîñëåäóþùåì èõ ðàçâèòèè. Íåîá-
õîäèìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå â óêàçàííîì íà-
ïðàâëåíèè ñ äèôôåðåíöèàöèåé ïîêàçàíèé ê îïåðà-
öèè êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è òðåâîæíî-
ñòè, íåáåçîïàñíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè âûÿâëå-
íû òàêæå ó 100 äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî äåòñ-
êîãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà âñëåäñòâèå çà-
íÿòîñòè ìàòåðè ðàáîòîé, à òàêæå âñëåäñòâèå ýìîöè-
îíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ ðåáåíêà ìàòåðüþ. Ýòà ãðóï-
ïà äåòåé òàêæå ñîñòàâëÿåò ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàìè îáñëåäîâàíî 350 ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èçó÷àëè ß-êîíöåïöèþ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà «Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåí-
öèàë», ñàìîîöåíêó � ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè
«Ïîëÿðíûå ïðîôèëè». Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ñòà-
òóñà ïðåäðåøåííîñòè (36%) è ñòàòóñà äèôôóçíîñòè
(42%) ïî Äæ. Ìàðñèà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 79% äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ôîðìèðîâàëàñü íåàäåêâàòíî çàâûøåííàÿ èëè íåàäåê-
âàòíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå
âûâîäû.

1. Âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ôîðìèðóåòñÿ íà-
÷àëüíàÿ áàçîâàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ñ ìèðîì, îñíî-
âàííàÿ íà ïðèíÿòèè èëè íåïðèíÿòèè áåðåìåííîñòè
ìàòåðüþ, òèïå îòíîøåíèÿ è ïåðåæèâàíèè ñîñòîÿíèÿ
áåðåìåííîñòè ìàòåðüþ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïðèíÿòîãî â äàííîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå ñòåðåîòèïà îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè, ðîæäå-
íèþ ðåáåíêà è ñâÿçàíî ñî ñëîæíûìè âîïðîñàìè ìà-
òåðèíñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè
ìîëîäîé æåíùèíû.

2. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç îáóñëîâëåí
ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçà-
öèè òåëåñíûõ ôóíêöèé è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ âî âíóòðèóòðîáíîì, ìëàäåí÷åñêîì è ðàííåì äåòñ-
êîì âîçðàñòå. Íà èõ ðàçâèòèå âëèÿþò ïðåæäå âñåãî
ðàííèå äåòñêî-ìàòåðèíñêèå îòíîøåíèÿ, âêëþ÷àÿ æå-
ëàòåëüíîñòü è íåæåëàòåëüíîñòü áåðåìåííîñòè, îòíî-
øåíèå ìàòåðè ê ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîñòè, èäåíòèôè-
êàöèþ æåíùèíîé ñåáÿ ñ îáðàçîì ìàòåðè.
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ROLE OF CHILD-MOTHER RELATIONSHIPS IN FORMING KIDS AND TEENAGERS PSYCHOSOMATICAL
DISORDERS
N.A. Kravtsova (Vladivostok)

Summary. The problem of genesis psychosomatical disorders is examined in developing parent-child relationships. Attempt of elucidating
psychological mechanisms of psychosomatical disontogenesis is being undertaken in this article. Author�s research results of each
examing mechanism are brought here.
Key words: psychosomatical disontogenesis, parent-child relationships, body identity, status identity, self appreciation.

3. Õàðàêòåð ðîäîâ âëèÿåò íà ïîñëåäóþùóþ ñîöè-
àëèçàöèþ ðåáåíêà è åãî ñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ âî-
ëåâûõ ïðîöåññîâ. Êåñàðåâî ñå÷åíèå â êà÷åñòâå ðîäî-
ðàçðåøàþùåé îïåðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíîé äëÿ
ïîñëåäóþùåãî õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà è îáóñëîâëèâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîíòî-
ãåíåç ÷åðåç ïîâûøåííûé óðîâåíü åãî íåâðîòè÷íîñòè
è òðåâîæíîñòè.

4. Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ñèìïòîìîì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà è
îäíîâðåìåííî ôàêòîðîì, ïîääåðæèâàþùèì ïàòîãåí-
íûé òèï ìåòàáîëèçìà.

5. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò ðîäèòåëüñêîãî âûáîðà, ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû ß-êîíöåïöèè ïëîõî äèôôåðåíöè-
ðîâàíû.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò
â îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, èõ
íàðóøåíèÿ è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, íà ñåãîäíÿ îñ-
òàåòñÿ íåèçâåñòíûì òîò ñàìûé ìåõàíèçì «ïåðåêëþ-
÷åíèÿ» ñ ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ íà ñîìàòè÷åñêèé. Ìû
ïîïûòàëèñü ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâèòü ëèøü íåêîòî-
ðûå ìîìåíòû ýòîãî ìåõàíèçìà.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íàõîäèòñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû êàð-
äèîëîãè âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è
ñîñóäîâ. Ìíîãèå îòíîñÿò äàííóþ ïàòîëîãèþ ê ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé. Òàê, Â. Áðîéòèãàì, Ï. Êðèñòèàí,
Ì. Ðàä ïèøóò, ÷òî «åñëè îñòàâèòü â ñòîðîíå ñîìàòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ (ïîðîêè ñåðäöà, ñåð-
äå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ), òî ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ:
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ýññåíöè-
àëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñåðäå÷íûé íåâðîç
ñòðàõà» [2. Ñ. 126]. Îíè æå óêàçûâàþò íà òîò óñòàíîâ-
ëåííûé ôàêò, ÷òî «ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è êðîâîîá-
ðàùåíèå ÿâëÿþòñÿ ýêâèâàëåíòîì äóøåâíîé è äóõîâ-
íîé àêòèâíîñòè è óñòàíîâîê» [2. Ñ. 129].

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïûòàþòñÿ ðàñêðûòü ìíî-
ãèå ïñèõîëîãè, íî ïðîäóêòèâíåå âñåõ â ýòîé îáëàñòè,
íåñîìíåííî, ïñèõîàíàëèç. Òàê, Ô. Àëåêñàíäåð ñ÷èòà-
åò, ÷òî õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ òèïîì èñõîäíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
êîíôëèêòà. Ýòîò ïñèõîàíàëèòèê, òàê æå êàê è
Ç. Ôðåéä, äåëàåò ðàçëè÷èå ìåæäó âíåøíèìè ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ è
ìîãóò âîçíèêàòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ, è
åå ãëóáèííûìè ÷åðòàìè, â ïðèíöèïå áåññîçíàòåëüíû-
ìè, èíñòèíêòèâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñèëàìè, êîòîðûå
ñêðûâàþòñÿ çà «âíåøíèì ôàñàäîì» ëè÷íîñòè è ìîãóò
áûòü îáíàðóæåíû òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ [8]. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû
ìîãóò âîçíèêíóòü è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íî åñëè áåñ-
ñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè ïîäàâëÿþòñÿ âíóòðåííèì íå-
ïðèÿòèåì èëè âíåøíèìè ôàêòîðàìè, òî îíè âûçûâà-
þò õðîíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå
ìåøàåò ãîìåîñòàçó è ïðèâîäèò ê áîëåçíè.

Ïîýòîìó â íàøó âûáîðêó âîøëè ãðóïïû ëþäåé,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäúÿâëÿþùèõ

îïðåäåëåííûå æàëîáû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êðîìå îíêîáîëüíûõ).
Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 143 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â
àíàìíåçå èíôàðêò ìèîêàðäà 3�4-ëåòíåé äàâíîñòè è
ïðîõîäèâøèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ïîäòâåðæäåíèå
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè â Ãëàâíîì áþðî ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùè-
òû Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò
áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â îáëàñòíîì îíêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (98 ÷åë.). Â òðåòüþ ãðóïïó âîø-
ëè ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â Ðåãèîíàëüíîì ðàäèàöèîí-
íîì öåíòðå ïðè îáëàñòíîé áîëüíèöå ¹ 2 ã. Åêàòåðèí-
áóðãà (101 ÷åë.). Ó äàííîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ «íàè-
áîëåå äèíàìè÷íûìè îêàçàëèñü çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ, èõ óðîâåíü ïî îòíîøåíèþ ê 1990 ã.
âîçðîñ íà 119,6%, òîãäà êàê òåìï èçìåíåíèÿ óäåëüíûõ
âåñîâ äðóãèõ êëàññîâ áîëåçíåé â ñòðóêòóðå îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå è êîëåáàëñÿ îò
�18,2 äî +39,9%� Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü èãðàþò íà-
ðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çà-
íèìàþò â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãëàâåíñòâóþùåå
ìåñòî» [7. Ñ. 220]. Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè íàðêî-
ìàíû ñ îïèàòíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîõîäèâøèå êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå íà êëèíè÷åñêîé áàçå Óðàëüñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (134 ÷åë.). Ïÿòàÿ
ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 122 äåòüìè, ïðîõîäÿùèìè êóðñ
ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ðàç-
íîãî ãåíåçà íà áàçå îáëàñòíîãî êàðäèîðåâìàòîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà ÊÄÁ ¹ 11. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåä-
ñòàâëåíà ó÷àñòíèêàìè ïåðâîé ÷å÷åíñêîé âîéíû
(167 ÷åë.), êîòîðûå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëèñü
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå
âûâîäà ïîëêà èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé.

Ïðîàíàëèçèðóåì ãëàâíûå êîðåííûå ôàêòîðû, âû-
ÿâëåííûå â âûøåíàçâàííûõ ãðóïïàõ. Êàê âèäíî èç
òàáë. 1, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ íà ïåðâîì ìåñòå
îêàçàëàñü ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è óâàæåíèè ñî ñòî-

ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×ÈÅ ÌÅÆÄÓ ÔÅÍÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÌ È ÃÅÍÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÌ
ÊÀÊ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀ ÁÎËÅÇÍÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÑÓÄÜÁÎÀÍÀËÈÇÀ

Ë. ÑÎÍÄÈ (×ÀÑÒÜ II)*

Ò.Â. Ðîãà÷åâà (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Äàåòñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó ðàçíûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè è íàðóøå-
íèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òåñíîé ñâÿçè ýòèîïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ
ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ãåíåòè÷åñêè-äåòåðìèíèðîâàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè ëè÷íîñòè è ñôîðìèðîâàííûìè ñîöèàëüíîé ñðåäîé
àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé, «íàâÿçàííàÿ ñóäü-
áà», êîðåííûå ïîòðåáíîñòè, àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

* ×àñòü I äàííîé ñòàòüè îïóáëèêîâàíà â ¹ 18 «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» (2003. Ñ. 90�94).
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Ò à á ë è ö à  1
Êîðåííûå ôàêòîðû ó ðàçíûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ, %

Ïàöèåíòû 1-å ìåñòî 2-å ìåñòî 3-å ìåñòî 4-å ìåñòî 
Ñ èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà 

 
(h –) – 43 

 
(s +) – 34 

 
(m –) – 22 

 
(å +) – 21 

Ñ îíêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè 

 
(h –) – 38 

 
(hó +) – 38 

 
(k +) – 24 

 
(ð –) – 24 

Ëèêâèäàòîðû 
àâàðèè íà ×ÀÝÑ 

 
(s +) – 34 

 
(h –) – 37 

 
(m –) – 27 

 
(ð –) – 27 

Ó÷àñòíèêè 
÷å÷åíñêîé âîéíû 

 
(h –) – 48 

 
(s +) – 33 

 
(k +) – 30 

 
(ð –) – 30 

Ñ íàðêîòè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ 

 
(h –) – 54 

 
(s +) – 40 

 
(d +) – 31 

 
(k +) – 28 

Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà 

 
(h –) – 41 

 
(k +) – 33 

 
(s+) – 30 

 
(hó +) – 27 

 
«Íàâÿçàííàÿ» ñóäüáà ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ ÷å÷åíñ-

êîãî êîíôëèêòà î÷åíü ïîõîæà íà âàðèàíò îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íî ñ àêöåíòîì íå íà ïðèòÿçàíèÿ
íà çíà÷èìîñòü, à íà àêòèâíóþ ðîëü â ñîöèóìå.

Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
èìåþò, ïîæàëóé, ñàìûé íåïðîòèâîðå÷èâûé ñöåíà-
ðèé ñóäüáû. Îíè ðîæäåíû, ÷òîáû ñàìèì òâîðèòü
ñâîþ æèçíü è ïîëó÷àòü óâàæåíèå ñî ñòîðîíû äðó-
ãèõ ñ ïîìîùüþ ìóæñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ò.å. àê-
òèâíîñòè (s +) è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàê îòñóòñòâèÿ
ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé (m �). Ó íèõ
òàêæå èìååòñÿ òâîð÷åñêèé ñïîñîá çàùèòèòü ñåáÿ îò
íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé ñîöèóìà � ïðîåêöèÿ êàê
ñïîñîáíîñòü èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî (ð �).

Ïàöèåíòû ñ îïèàòíîé çàâèñèìîñòüþ, êàê è äåòè ñ
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èìåþò ñàìûé àêòèâ-
íûé âàðèàíò ðàçâåðòûâàíèÿ ñóäüáû. Òàê, íàðêîìà-
íû èìåþò øàíñ óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â
ïðèçíàíèè ïîñðåäñòâîì àêòèâíîñòè (s +) êàê â ïîèñ-
êå íîâûõ îáúåêòîâ äëÿ êîíòàêòîâ (d +), òàê è ÷åðåç
òåíäåíöèþ ê ïðèíÿòèþ è ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ,
ò.å. òåíäåíöèþ «èìåòü» (k +). Äåòñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ñóäüáû ïðåäïîëàãàåò çàìåíó ïîèñêà êîíòàêòîâ íà
÷åñòîëþáèå, ñòðåìëåíèå äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ (hy +).

Áîãàòñòâî âàðèàíòîâ âûáîðà, îñíîâàííûõ íà
«ìíîãîàëëåëüíîñòè» ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ êîìáè-
íàöèé, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâèòü
ñåáÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ôîðìàõ ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå è â áîëåçíè. Ðàññìîòðèì, êàêîâû àêòóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè ó âûáðàííûõ íàìè êîãîðò ïàöèåíòîâ è
êàê îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
(òàáë. 2).

Íà ïåðâîì ìåñòå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ
íàõîäèòñÿ ôàêòîð (h), çíàê êîòîðîãî ñìåíèëñÿ íà
ïðîòèâîïîëîæíûé è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñà-
ìîé àêòóàëüíîé ó áîëüøèíñòâà îïòàíòîâ âûñòóïà-
åò ïîòðåáíîñòü â ïåðñîíàëüíîé ëþáâè. Óäèâèòåëü-
íî, íî âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîèçîøåë ðàçâîðîò íà 180°
îò êîðåííîé ïîòðåáíîñòè â óâàæåíèè è ïðèçíàíèè
ñî ñòîðîíû äðóãèõ (h �) íà àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü
â èíäèâèäóàëüíîé ëþáâè (h +). «Îòíîøåíèå, ÷òî íåò

ðîíû äðóãèõ ëþäåé (h �). Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ñðåäè ïðîäèàãíîñòèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ
áîëüøå ïîëîâèíû îïòàíòîâ ïîñòàâèëè äàííóþ ïîòðåá-
íîñòü íà ïåðâîå ìåñòî. Êàêèì îáðàçîì «ïðåäîê» ñîáè-
ðàåòñÿ óäîâëåòâîðÿòü äàííóþ ïîòðåáíîñòü? Äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà õàðàêòåðåí òàêîé âàðè-
àíò: äðóãèå ëþäè áóäóò ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê òâîåé
ëè÷íîñòè, åñëè òû áóäåøü äåìîíñòðèðîâàòü àêòèâíûå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ (s +), äîáðîòó è ñïðàâåäëèâîñòü,
ñòðàõ íàðóøèòü îïðåäåëåííûå êóëüòóðíûå òðàäèöèè
(å +), à òàêæå ñòðåìèòüñÿ ê ñâîáîäå, èçáàâèâøèñü îò
ëþáûõ «ñîæèòåëüñòâ», ÷òîáû õîòü ðàç «ïðîéòèñü ïî
ñàäó îäíîìó» (Ð.Ì. Ðèëüêå) (m �).

Ïàöèåíòû ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èìåþò
äðóãóþ ñóäüáó. Èõ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è óâàæå-
íèè ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ÷åðåç àôôåêòèâíîå
ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñåáÿ, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè (hy +), à òàêæå àóòèçì, ïîä êîòîðûì   Ë. Ñîíäè
ïîíèìàåò «áåçìåðíóþ ãèïåðòðîôèþ ìîãóùåñòâà â îá-
ëàäàíèè», ò.å. ñòðåìëåíèå «âñå èìåòü» (k+ ð �). «Ïðè
àóòèçìå ïðèíèìàþùåå ïîçèöèþ ß îäîáðÿåò âñå âûòåñ-
íÿåìûå ñòðåìëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ß ñòàíîâèòñÿ
âñåìîãóùèì â îáëàäàíèè, íî è êîãäà îáâèíÿåò ñåáÿ,
òî âèíîâàòûì àáñîëþòíî âî âñåì, êîðî÷å: àóòè÷íûì
è ìàãè÷íûì», � ïèøåò Ë. Ñîíäè [6. Ñ. 232]. Àóòèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ òîé îñîáîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ, ïðè
êîòîðîé ÷åëîâåê êàê áû ïîäíèìàåòñÿ íàä ãðàíèöàìè
ðåàëüíîñòè, ñòðåìÿñü ê öåëÿì, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ
åìó ïîÿâëÿþùèìèñÿ ïîáóæäåíèÿìè èëè ÷óâñòâàìè.
Òàêèì îáðàçîì, àóòèçì ïðåâðàùàåò â «ïñèõè÷åñêóþ
ðåàëüíîñòü» âñå òî, ÷òî îáû÷íî ïðîòèâîðå÷èò ðåàëü-
íîñòè è ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà êàæåòñÿ
íåëåïûì. ×åëîâåê ÷åðåç àóòè÷íîå ìûøëåíèå ðåàëèçó-
åò ñâîè ñàìûå çàâåòíûå ïîòðåáíîñòè, âñå, ÷òî îí â ðå-
àëüíîñòè ñîâåðøèòü áîèòñÿ. Êîãäà ðåáåíîê ôàíòàçè-
ðóåò, âçðîñëûé ãðåçèò, øèçîôðåíèê ãàëëþöèíèðóåò,
êîãäà ðîæäàþòñÿ ñêàçêè è ìèôû, òî òåì ñàìûì ñíèìà-
þòñÿ òå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå íàëàãàþòñÿ ðåàëüíîñ-
òüþ. Àóòèçì îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò íåîáõîäèìîñòè
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñîáñòâåí-
íûõ äåéñòâèÿõ.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ò à á ë è ö à  2
Àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ó ðàçíûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ, %

Ïàöèåíòû 1-å ìåñòî 2-å ìåñòî 3-å ìåñòî 
Ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà s – 55 h + 49 e – 43 
Ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè h + 64 hy – 47 p + 47 
Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ h + 64 d – 54 s – 43 
Ó÷àñòíèêè ÷å÷åíñêîé âîéíû h + 65 p + 60 d – 60 
Ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ h + 74 s – 57 k – 57 
Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà h + 53 m + 53 e + 46 

 
íè÷åãî ïðîùå, ÷åì ëþáèòü, � òàê è îñòàåòñÿ ïðåâà-
ëèðóþùèì, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëü-
ñòâà îáðàòíîãî. Âðÿä ëè åñòü õîòü îäíà äðóãàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü èëè çàíÿòèå, ê êîòîðîìó ïðèñòóïàëè áû ñ
òàêîé áåçãðàíè÷íîé íàäåæäîé è óïîâàíèåì è êîòî-
ðîå íåèçìåííî îêàí÷èâàëîñü áû íåóäà÷åé, êàê ëþ-
áîâü»,� ïèñàë Ý. Ôðîìì [9. Ñ. 77].

Î ïîñòîÿííûõ íåóäà÷àõ â ïåðñîíàëüíîé ëþáâè ñâè-
äåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè âûòåñíåííûõ ïîòðåáíîñòåé,
ãäå äàííàÿ ïîòðåáíîñòü çàíèìàåò âî âñåõ êîãîðòàõ
ïàöèåíòîâ ïåðâûå ìåñòà, ïðè÷åì ñ óìåíüøåíèåì ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ïðîöåíò îïòàíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê,
åñëè ñðåäè áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 40% èìå-
þò âûòåñíåííóþ ïîòðåáíîñòü â èíäèâèäóàëüíîé ëþá-
âè, òî ñðåäè íàðêîìàíîâ ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò 48%, à
ñðåäè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà � 53%.
Îòñþäà, âåðîÿòíî, è òå ïðîáëåìû, êîòîðûå äèàãíîñ-
òèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ë. Ñîíäè.

Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îêàçàëèñü áîëü-
íûå, èìåþùèå â àíàìíåçå èíôàðêò ìèîêàðäà, îäîáðÿ-
ëà ëèøü «ïîòðåáíîñòü áûòü Àâåëåì», çàïðåùàÿ ÷åëî-
âåêó áûòü àêòèâíûì, äà åùå è ñâîáîäíûì. Ñìåíà ñóäü-
áû, òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä÷èíåíèè òðåáî-
âàíèÿì ñîöèóìà, â îòêàçå îò àêòèâíîñòè (s �) è ïîñòî-
ÿííûõ ñîñòîÿíèÿõ çëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåíà-
âèñòè (å �) êàê ñëåäñòâèè çàìåíû îäíîãî íàâÿçàííîãî
æèçíåííîãî ïóòè íà äðóãîé, òàêîé æå íàâÿçàííûé.

Ó îíêîáîëüíûõ ïîòðåáíîñòü â äåìîíñòðèðîâàíèè
ñîáñòâåííîãî ß ñìåíÿåòñÿ íà ñêðûòíîñòü, èððåàëü-
íîñòü áûòèÿ (hy �), óñèëåííûõ ôàíòàçèðîâàíèåì, ò.å.
íà áåãñòâî îò íåóþòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè â íåðåàëü-
íûé ìèð ãðåç è ëæè (ð +). Ýòà êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ òåñ-
òîâûì ïðèçíàêîì ñåíçèòèâíîãî ñòðàõà ðåàëüíûõ îò-
íîøåíèé, îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê æèçíè. Òàêèõ ëþ-
äåé ÷àñòî íàçûâàþò «ñëîæèâøèìè êðûëüÿ», íå îá-
íàðóæèâàþùèìè ñìûñëà â ñâîåé æèçíè. «Åñëè ÷å-
ëîâåêó íåçà÷åì ëîæèòüñÿ ñïàòü âå÷åðîì è ïðîñû-
ïàòüñÿ óòðîì, òî ðåàêöèåé íà ýòî îòðèöàíèå æèçíè
ìîæåò ñòàòü ðàê», � çàìå÷àåò Ëîðåíñ Ëå Øàí, èìå-
þùèé òðèäöàòèëåòíèé îïûò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ îíêîáîëüíûìè [10. Ñ. 77].

Ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ äåìîí-
ñòðèðóþò «ñàìîîãðàíè÷èâàþùóþ» ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàññèâíîñòüþ (s �),
îò÷óæäåííîñòüþ, öåïëÿíèåì çà ñòàðûå ñâÿçè (d �) è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå èçîëÿöèåé îò ìèðà. Ïî îïðåäåëåíèþ

Ñîíäè, òàêèõ ëþäåé ìîæíî íàçâàòü «ïîòåðÿâøèìè-
ñÿ», äåçèíòåãðèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè ñ îòñóòñòâè-
åì ñòðåìëåíèé âî âíåøíåé ñðåäå. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå êîððåëèðóþò ñ ïðåäëîæåííûìè â DSM-4 îñ-
íîâíûìè ñèíäðîìàìè è ñèìïòîìàòèêîé ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ), ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ýòîé êîãîð-
òû ïàöèåíòîâ, ÷àùå îáúåêòèâíî äèàãíîñòèðóåìîì
÷åðåç ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñåðäå÷íûé ñèíäðîì, ïàðà-
êñèçìàëüíûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèêàðäèè, ñèí-
äðîì âåãåòîñîñóäèñòîé (íåéðîöèðêóëÿòîðíîé) äèñ-
òîíèè, à ñóáúåêòèâíî � ÷åðåç áîëè â îáëàñòè ñåðäöà,
ñòðàõ ñìåðòè, îäûøêè è ïð.

«×å÷åíöû», òàêæå ïîáûâàâøèå â ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè, â ðåàëüíîñòè ÷àùå äåìîíñòðèðóþò äðóãóþ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. Èõ ãëàâíîé àêòóàëüíîé ïîòðåá-
íîñòüþ âûñòóïàåò öåïëÿíèå çà ñòàðûé, âåðîÿòíî, óò-
ðà÷åííûé îáúåêò (d �) è òðàíñôîðìèðîâàííàÿ ïî-
òðåáíîñòü â èíôëÿöèè (ð +) êàê ýëåìåíòàðíîå ñòðåì-
ëåíèå ß ê òîìó, ÷òîáû «áûòü âñåì», ïðåòåíçèè íà
ìíîæåñòâî ðîëåé â ñîöèóìå. Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâå-
äåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä ñ «÷å÷åíöàìè»
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ æàëóþòñÿ
íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñâÿçàííûé ñ íèìè ñòðàõ, â
òîì ÷èñëå è ñìåðòè. Âåðîÿòíî, ñàìà ýêñòðåìàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ ÿâèëàñü êàòàëèçàòîðîì áîëåçíè, ïðè÷åì
åñëè â ñëó÷àå ñ ÷åðíîáûëüöàìè ýòî áûëî ñîáûòèå,
ñâÿçàííîå ñ ðàäèàöèîííîé, ò.å. âíóòðåííåé, îïàñíî-
ñòüþ (â òîì ñìûñëå, ÷òî ðàäèàöèîííîå èçëó÷åíèå
íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ ó
÷åëîâåêà ñåíñîðíûõ ñèñòåì), òî ó «÷å÷åíöåâ» � âíåø-
íåå, íàãëÿäíî óãðîæàþùåå æèçíè ÷åëîâåêà. Îòñþäà
è ðàçíûå ñïîñîáû çàùèòû. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå äèàãíîñòèêè àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷åðíî-
áûëüöû èçáðàëè âíóòðåííèé ñïîñîá çàùèòû, òàêîé,
êàê èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, òî «÷å÷åíöû» � âíåøíèé,
òàêîé, êàê ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü. Ýòè äàííûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ôîðìèðóþùååñÿ ÏÒÑÐ ó ó÷à-
ñòíèêîâ ÷å÷åíñêîãî êîíôëèêòà. Òî åñòü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè Ë. Ñîíäè ìû ìîæåì äîñòàòî÷íî òî÷íî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü âíåøíå è êëèíè÷åñêè ïîõîæèå ñèòó-
àöèè áîëåçíè, â äàííîì ñëó÷àå � ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.

Íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâà êàðòèíà ñîîòíîøåíèÿ
êîðåííûõ è àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó íàðêîìàíîâ.
Èõ íåðåàëèçîâàííàÿ è âûòåñíåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïåð-
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ñîíàëüíîé ëþáâè ñîñåäñòâóåò ñ ïàññèâíîñòüþ (s �) è
ñêîâàííîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê âûòåñíåíèþ (k �). Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ �
ýòî òâîð÷åñêîå (â ñìûñëå íîâèçíû) ïðèñïîñîáëåíèå
÷åëîâåêà ê òðåáîâàíèÿì ñðåäû. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ íàðêîìàíàìè è èõ ðîäèòåëÿìè äàåò íàì îñ-
íîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðêîìàíû íàèáîëåå àê-
òèâíî èç âñåõ âûäåëåííûõ ãðóïï ïûòàëèñü àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê ñîöèóìó. Äëÿ ýòîãî ó íèõ áûëè âñå çàäàòêè.
Îäíàêî ñðåäà, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåìü-
åé, íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäëàãàåò äâå ìîäåëè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïåðâàÿ � ãèïåðîïåêà, êîãäà ðîäèòåëè ôóíêöèî-
íèðóþò â îòíîøåíèè ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ïðîåêöèè
(«íàì ëó÷øå çíàòü, ÷åãî õî÷åò ðåáåíîê») è èíòðîåê-
öèè («íóæíî óìåòü ïðèíîñèòü æåðòâû ðàäè ðåáåíêà»,
«ìû ìíîãî ïåðåæèëè, ïóñòü íàø ðåáåíîê íè â ÷åì íå
íóæäàåòñÿ»). Ðîäèòåëè, ñëåäóþùèå ýòîé ìîäåëè, äàæå
íå çàäóìûâàþòñÿ î íàñòîÿùèõ ïîòðåáíîñòÿõ èõ ðåáåí-
êà. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âîñïèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ «ïîëó-
ïðèäóøåííûé» ðîäèòåëüñêîé îïåêîé è ëþáîâüþ ÷å-
ëîâåê, íå îðèåíòèðóþùèéñÿ â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ æå-
ëàíèÿõ, íî ñòðàñòíî æåëàþùèé âûáðàòüñÿ èç ðîäèòåëü-
ñêèõ îáúÿòèé.

Âòîðàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåí-
êó � ãèïîîïåêà, ïðè êîòîðîé ðåáåíêà ëèøàþò ëþá-
âè è ïðèâèâàþò åìó òàê íàçûâàåìóþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Ðåáåíîê ïîñòîÿííî ôðóñòðèðóåòñÿ ðîäèòåëÿ-
ìè, êîòîðûå, çà÷àñòóþ èç-çà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì,
íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè â
ëþáâè, óâàæåíèè, ïðèíÿòèè, äîâåðèè.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ äèñáàëàíñîì
êàê ñ âíåøíåé, òàê è ñ âíóòðåííåé ñðåäîé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íåâðîçó, à óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ � ýòî
ñïîñîá âûëå÷èòüñÿ, ò.å. âîññòàíîâèòü áàëàíñ îòíî-
øåíèé, ïî êðàéíåé ìåðå ñ âíóòðåííèì ìèðîì, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â ïîë-
íîì îáúåìå, ïðàâäà, â èíîì ìèðå, â èíîé ñðåäå.

Äåòè, ñòðàäàþùèå íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, äåìîíñòðèðóþò ïîòðåáíîñòü â ñöåïëåíèè ñ îáúåê-
òîì (m +) è ñòðàõ íàðóøèòü ïðàâèëà, òðàäèöèè (å +),
äèêòóåìûå ýòèì îáúåêòîì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â êà÷åñòâå îáúåêòà âûñòóïàþò ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðè-
äåðæèâàþòñÿ âûøåîïèñàííûõ ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè äåòè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïûòà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñèñòåìå îæèäàíèé ðîäèòåëåé,
âûòåñíèâ ñîáñòâåííûå ãåíåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, íà
÷òî íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåð-
ãèè. Òàê, Ä.Í. Èñàåâ óòâåðæäàåò: «�äîêàçàíî, ÷òî åñëè
÷èñëî ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì
â æèçíè èíäèâèäà, âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ÷èñëîì, òî âåðîÿòíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèò 80%. Óêàçûâàþò òàêæå íà òî, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîêàçàòåëåì îòíî-
øåíèÿ åãî ðîäèòåëåé, èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó, ÷òî áîëåç-
íåííûå ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêà ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûì
âûðàæåíèåì ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè» [3. Ñ. 31].

Êðîìå òîãî, áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïî òåì-
ïåðàìåíòíûì îñîáåííîñòÿì îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ýê-
ñòðàâåðòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â íîðìå ýòîìó òèïó ñâîé-
ñòâåííà îðèåíòèðîâàííîñòü íà ñîöèàëüíóþ ñðåäó,
ïîèñê ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ, ïðîÿâëåíèå âíåøíåé
àêòèâíîñòè. Åñëè çíà÷èìûå âçðîñëûå ïðåäúÿâëÿþò
àäåêâàòíûå èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà òðåáîâàíèÿ,
òî ëè÷íîñòü íå ñêëîííà ê èñïîëüçîâàíèþ ñïîñîáîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îäíèì èç êîòîðûõ è âûñ-
òóïàåò ñîìàòèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàòî-
ãåíåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âêëþ÷àåò è
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íûìè ôàêòîðàìè è àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
ñôîðìèðîâàííûìè ñðåäîé. Àêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé íå ïðåäïîëàãàåò ó÷åòà âñåé
ïîëíîòû èíäèâèäóàëüíîñòè äàííîé ëè÷íîñòè, îïðå-
äåëÿåìîé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé, åñëè ñðåäà ñ÷è-
òàåò âîçìîæíûì äèêòîâàòü ñâîè óñëîâèÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè, òî òåì ñàìûì îíà íàâÿçûâàåò ÷åëî-
âåêó ñóäüáó, îòêàçûâàÿ åìó â ñâîáîäíîì âûáîðå.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè Ë. Ñîíäè, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà èíòå-
ðåñíûå äàííûå ïî êàðäèíàëüíîé ñìåíå âåêòîðà íà-
ïðàâëåííîñòè ïîòðåáíîñòè â äîáðå è çëå ó ðàçíîâîç-
ðàñòíûõ êîãîðò íàñåëåíèÿ íàøåãî ðåãèîíà. Äàííàÿ
ïîòðåáíîñòü îòíîñèòñÿ, ïî Ñîíäè, ê ïàðàêñèçìàëü-
íîìó ïîáóæäåíèþ, êîòîðîå çàùèùàåò ëè÷íîñòü îò
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îïàñíîñòåé, è îáîçíà÷àåòñÿ
«å». Ïî ñâîåé ñóòè ýòîò ôàêòîð «å» îáóñëîâëèâàåò
êàê âñå ãðóáî àôôåêòèâíûå ïîñòóïêè çëîáíîãî «Êà-
èíà», òàê è âñþ ýòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü äîáðîãî,
ñïðàâåäëèâîãî «Àâåëÿ». Â îñíîâå ýòîãî ôàêòîðà ëå-
æèò ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè, îäíàêî ñòðåìëå-
íèå ê íåé ìîæåò áûòü äâîÿêèì: ñ îäíîé ñòîðîíû, òåð-
ïåëèâûì, ñî ñòðàõîì îáèäåòü, ÷åðåç æåëàíèå âñåì
äîáðà (å +) è, ñ äðóãîé � çëîáíûì, àãðåññèâíûì, çà-
âèñòëèâûì, ðåâíèâûì (å �). Òî åñòü ñïðàâåäëèâîñòü
ïîíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ó Êàèíà ñóáúåêòèâíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñïðàâåäëèâîñòè. «Õîðîøî» � ýòî çíà÷èò
åìó õîðîøî, ðàäè ñîáñòâåííîé ñïðàâåäëèâîñòè îí
ãîòîâ âçðûâàòü è êðóøèòü âñå íà ñâîåì ïóòè. Â ñòðåì-
ëåíèè ê ñïðàâåäëèâîñòè îí íàêàïëèâàåò ÷óâñòâà çëî-
ñòè, çàâèñòè, ðåâíîñòè, ìåñòè, êîòîðûå äîëæíû ðàç-
ðÿæàòüñÿ íà äðóãèõ ëþäÿõ. Èìåííî ýòè ÷óâñòâà, à íå
ðàçóì óïðàâëÿþò èì.

Ñïðàâåäëèâîñòü Àâåëÿ îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ � «÷òî-
áû õîðîøî áûëî âñåì», ÷òî òàêæå èìååò ñâîè íåäî-
ñòàòêè. Àâåëü òåðïåëèâ, îí áîèòñÿ îáèäåòü íå÷àÿí-
íî êîãî-òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè èëè ñëîâàìè, îí íå
ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ñóäüè êàê äðóãèì, òàê è ñåáå.
Ê ñïðàâåäëèâîñòè îí èäåò ÷åðåç ÷óâñòâî ëþáâè ê ëþ-
äÿì, ñîñòðàäàíèå, ÷óâñòâî äîáðà.

Ðàññìîòðèì äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3.
Êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé èíôàðêò ìèîêàð-
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Ò à á ë è ö à  3
Ðàñïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â äîáðå � çëå ó ðàçíûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ (êîðåííîé ôàêòîð), %

Ïàöèåíòû Ñðåäíèé âîçðàñò (å +) (å –) 
Ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 54 21 2 
Ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 42 16 – 
Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ 38 15 6 
Ó÷àñòíèêè ÷å÷åíñêîé âîéíû 21 13 23 
Ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ 21 – 26 
Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 12 – 26 

 
äà, èìååò â êîðåííîì ôàêòîðå Àâåëÿ, ò.å. ñîöèàëüíî-
ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå ñî ñêëîííîñòüþ ê äîáðó è ñïðà-
âåäëèâîñòè. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå ãîâî-
ðèò íàì î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ëþäåé ðîäèëîñü
ëèáî âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ëèáî
ñðàçó ïîñëå íåå è âîñïèòûâàëîñü â îñíîâíîì æåíùè-
íàìè. Îòñþäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåäóùèìè
ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ çäåñü âûñòóïàþò ñòðåìëåíèå ê
ñïðàâåäëèâîñòè è òåðïèìîñòè, ñëóæåíèå ëþäÿì, ÷óâ-
ñòâî äîëãà. Íî ìû ïîìíèì, ÷òî ýòà ýïîõà «îáåçîáðà-
æåííîãî ìèðà è îáåçîáðàæåííîãî îáùåñòâà» (Ä. Àíä-
ðååâ) òðåáîâàëà îò êàæäîãî, âî-ïåðâûõ, íå îòêëîíÿòü-
ñÿ îò èäåîëîãè÷åñêèõ øòàìïîâ, âî-âòîðûõ, íå ïîêàçû-
âàòü íè òåíè ñîìíåíèÿ â ñïðàâåäëèâîñòè âûäâèíóòûõ
ëîçóíãîâ. «Îáëèê îáèòàòåëåé ñîõðàíÿåò ïîëíîå ÷åëî-
âåêîïîäîáèå, íî ÷åðòû ñìûòû è ðàçãëàæåíû. Îíè íà-
ïîìèíàþò áëèíû, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñõîæèå äðóã ñ äðó-
ãîì», «îáèòàòåëè ýòîãî ìèðà òðóäÿòñÿ, íåñêîí÷àåìûé
òðóä ïðåðûâàåòñÿ ëèøü äëÿ ñíà, íî ñíû ëèøåíû ñíî-
âèäåíèé, à òðóä � òâîð÷åñòâà� È ðàáîòà è ñîí ïðîòå-
êàþò ïðåèìóùåñòâåííî â áàðàêîîáðàçíûõ äîìàõ� Ó
îáèòàòåëåé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâî áåññèëüíîãî ñòû-
äà è ñîçåðöàíèå ñîáñòâåííîãî óáîæåñòâà� ìóêà íå-
ñ÷àñòíûõ � ýòî ñòðàõ, ñïîñîáíîñòü ïëåííèêîâ ê äâè-
æåíèþ çäåñü êðàéíå îãðàíè÷åíà, êàê è èõ ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîçàùèòå� ó âñåõ æãó÷àÿ òîñêà», � òàê îïèñûâàåò
ýòîò ïåðèîä â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû  Ä. Àíäðååâ
[1. Ñ. 76�91].

È ýòîò àä íå ãäå-òî âî âíåøíåì ìèðå, îí ïðåæäå
âñåãî â äóøàõ, âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñ-
òè. Îòñþäà ó 43% ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ àêòóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé âûñòóïàåò ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûé ôàêòîð êàê
ïðåäîñòàâëåíèå ñåáÿ ñòèõèéíîìó õîäó äåëà, ïîòîêó.
Âîçíèêàåò âîïðîñ: «Ãäå ß ïîäëèííî, êàêîâî ß ñàìî
ïî ñåáå?» Ðàçóìååòñÿ, êàæäûé ìîæåò æèòü áåç ïðî-
áëåìû ñâîåãî ïîäëèííîãî ß, ïðîñòî óéòè â ñóùåå,
òâàðíîå, â ÷åðåäó äåéñòâèé, âïå÷àòëåíèé è ïð., íî
òàêîå ñóùåñòâîâàíèå áåññìûñëåííî è, ñëåäîâàòåëü-
íî, áåçîòâåòñòâåííî. Ðàñïëà÷èâàåòñÿ ÷åëîâåê çà íà-
âÿçàííóþ, êàê íåîñîçíàííóþ, ñóäüáó â òîì ÷èñëå è
òåëåñíî, èáî òåëåñíîñòü ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷åðåç ÷òî è ÷åì
ñóùåñòâóåò ß, âûñòóïàÿ îñüþ è öåíòðîì ìèðà âîîá-
ùå è ëè÷íîñòíîãî ìèðà â ÷àñòíîñòè.

Â ðåàëüíîñòè â îáîáùåííîì ïîðòðåòå áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, íà ïåðåäíèé ïëàí

âûõîäèò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ âîèíñòâóþùåãî ãóìàíè-
ñòà, ÷åëîâåêà, ñðàæàþùåãîñÿ çà ñïðàâåäëèâîñòü. Âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ýòà áîðüáà ÿâëÿåòñÿ ñóáëèìèðîâàííîé
àãðåññèâíîñòüþ, âåäü «âñÿ÷åñêîå çëî â ÷åëîâåêå � íå-
íàâèñòü, ñàìîëþáèå, òùåñëàâèå, çëîðàäñòâî� íå åñòü
ñâèäåòåëüñòâî áåçäóøèÿ, à íàïðîòèâ, èìååò äóõîâíîå
ïðîèñõîæäåíèå, åñòü ïðèçíàê êàêîé-òî îñîáîé íàïðÿ-
æåííîñòè äóõîâíîé æèçíè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíî
ïðîèñòåêàåò èç îñêîðáëåííîãî ÷óâñòâà ÷åëîâå÷åñêî-
ãî äîñòîèíñòâà» [8. Ñ. 62].

Ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ ðîäèëèñü
â ïåðèîä ïåðâîé îòòåïåëè. Ïîòðåáíîñòü â äîáðå èëè
çëå íå âõîäèò â ÷èñëî îñíîâíûõ êîðåííûõ ôàêòîðîâ ó
ýòîé êîãîðòû ëèö. Ëèøü 15% ëèêâèäàòîðîâ èìåþò
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü â äîá-
ðå. Îäíàêî àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå îïðîøåííûõ äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî óæå êàæäûé òðåòèé õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
èìåþùèé ïîòðåáíîñòü áûòü äîáðûì è 36% � áûòü
çëûì. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó÷àñòèå â ñîáû-
òèè, âûõîäÿùåì çà ïðåäåëû îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
îïûòà, ïðèâîäèò ê ñìåíå ñóäüáû. Ñïåöèôè÷åñêèé îò-
òåíîê â ýòîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò ïñèõîòðîïíîå äåé-
ñòâèå ìàëûõ äîç ðàäèàöèè. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé
ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèé âûñòóïàþò äâà ìåõàíèçìà: ïðî-
öåññû íåãåíåòè÷åñêîé (ìîäèôèêàöèîííîé) èçìåí÷èâî-
ñòè è àêòèâàöèÿ èñõîäíî ðåöåññèâíûõ è ñåìèäîìèíàí-
òíûõ ãåíîâ, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõî-
äèàãíîñòèêè.

Äðóãîå ñîáûòèå, òàêæå âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû
îáû÷íîãî îïûòà, ýòî âîéíà. Ó÷àñòíèêè ïåðâîé ÷å-
÷åíñêîé âîéíû óæå íàêîïèëè â êîðåííûõ ôàêòîðàõ
ïîòðåáíîñòü â çëå. Ë.À. Êèòàåâ-Ñìûê, ïîáûâàâøèé
â ×å÷íå â 1995 ã., îïèñûâàë âíóòðåííèé ìèð ëþäåé,
âòÿíóòûõ â êðîâàâûé âîäîâîðîò âîéíû. Ïñèõèêà íà-
ðóøåíà ó âñåõ, êòî áîëåå ìåñÿöà ó÷àñòâîâàë â áîÿõ.
Ìîæíî âûäåëèòü äâà ïîëþñà íà øêàëå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ: ñ îäíîé ñòîðîíû, «ñëîìëåííûå» (èëè
åùå ëèøü «íàäëîìëåííûå») � ãëàçà ñêîðáíûå, ïóñ-
òûå; òàêîé íåñïîñîáåí ïåðåíîñèòü ïîñòîÿííîå íàïðÿ-
æåíèå íàâèñøåé íàä íèì îïàñíîñòè, åãî ãíåòåò ñòðàõ
ñìåðòè, âñïûëü÷èâîñòü âïëîòü äî ñêàíäàëüíîñòè, íà-
ðàñòàþò øèçîèäíûå ñèìïòîìû; ñ äðóãîé ñòîðîíû,
«ñîñòàðèâøèåñÿ», óêðåïèâøèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè è
ìîðàëüíî, õîòÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó íèõ èñòîùåíà (íà-
ðóøåí ñîí, âñïûëü÷èâû). Ýòè ÷óâñòâóþò, ÷òî ñòàëè
ñòàðøå. Íåäàâíî ïðèáûâøèå òðèäöàòèëåòíèå «êîí-
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òðàêòíèêè» ñ óäèâëåíèåì ðàññêàçûâàëè, ÷òî îùóùà-
þò ñåáÿ íåäîðîñëÿìè ðÿäîì ñ âîåâàâøèìè ÷åòûðå
ìåñÿöà âîñåìíàäöàòèëåòíèìè ìàëü÷èêàìè, ñîõðà-
íèâøèìèñÿ, íå óáèòûìè â æóòêîé âîéíå�

«Ñëîìàâøèåñÿ» ñòàíîâÿòñÿ æåñòîêèìè ñî ñëàáû-
ìè è áåçîðóæíûìè. Ïîñòîÿííî õîòÿò è íå ìîãóò ñà-
ìîóòâåðäèòüñÿ, èùóò è íàõîäÿò âîäêó. «Íàäëîìëåí-
íûå» ÷óòü ëó÷øå «ñëîìàâøèõñÿ», íî è îíè òîæå ñòðà-
äàþò. «Ïîñòàðåâøèå», íàîáîðîò, íà÷èíàþò öåíèòü
æèçíü, è ñâîþ è ÷óæóþ. Ìèðíûõ æèòåëåé � ÷å÷åí-
öåâ � íå îáèäÿò. Ïåðåîñìûñëèâàþò ïðåæíþþ æèçíü,
õîòÿò, âåðíóâøèñü äîìîé, ñðàçó æåíèòüñÿ, çàâåñòè
äåòåé � ïðîäîëæàòü æèçíü. «Ïîñòàðåâøèõ» áîëü-
øèíñòâî � èõ íåëåãêî óáèòü.

Åñòü åùå äâà òèïà èçìåíåíèé ïñèõèêè � «äóðàø-
ëèâûå» � áåç ïðè÷èíû ñìåþòñÿ, ãîâîðÿò íåâïîïàä,
òàêèõ ñòàðàþòñÿ, íàñêîëüêî ìîæíî, îáåðåãàòü. Âòî-
ðîé òèï � «îñòåðâåíåâøèå» �  ýòè ñîâåðøàþò íåàäåê-
âàòíûå ïîñòóïêè è ïî îòíîøåíèþ ê òîâàðèùàì, è ê
ñòàðøèì ïî çâàíèþ, è ê ìåñòíûì æèòåëÿì [4. Ñ. 16].

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èìåííî â ýòîé
ãðóïïå ïðîèçîøëà ìóòàöèÿ ôàêòîðà «å». Êàê óòâåðæ-
äàþò îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ãåíîôîíäà, «íà-
ïðàâëåíèå îòáîðà èçìåíèëîñü â îòíîøåíèè áîëåå ÷åì
60% ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ â ñîñòàâå ãåíîôîíäà. Îäíî-

âðåìåííî äîëÿ ñåëåêòèâíî-íåéòðàëüíûõ ãåíîâ âîçðîñ-
ëà ïî÷òè âäâîå çà ñ÷åò îáùåãî îñëàáëåíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà. Òåì áîëüøåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òå
ãåíû, êîòîðûå íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ãåíîôîí-
äà â óñëîâèÿõ ÿâíîãî óñèëåíèÿ íåéòðàëüíîñòè ãåíåòè-
÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà òåì íå ìåíåå âûøëè èç íåéò-
ðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèîáðåëè àäàïòèâíîå çíà÷åíèå.
Òàêèõ ãåíîâ îêîëî 1/5 îò îáùåãî ñîñòàâà ãåíîôîíäà, è
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî îíè ñâÿçàíû ñ àäàï-
òàöèÿìè ê ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé ñðåäû» [5. Ñ. 159].

Íåñîìíåííî, ÷òî òåîðèÿ Ë. Ñîíäè â ÷àñòè ãåíå-
òè÷åñêèõ îñíîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âûçûâàåò ìíî-
æåñòâî âîïðîñîâ. Ðàçâèòèå ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò ÷å-
ëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ ìíîãèõ äèñöèïëèí. Ïîêà íåò îäíîçíà÷íûõ äî-
êàçàòåëüñòâ âðîæäåííîñòè ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, íàïðèìåð, òàêèõ, êàê âûáîð áîëåçíè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åñòü ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé òîãî, ÷òî â âû-
áîðå ïàðòíåðîâ, äðóçåé è ïð. ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ìíîãèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ êóëüòóðîé. Îäíàêî óæå
ñåé÷àñ î÷åâèäíî, ÷òî ìåòîäèêà è ëåæàùàÿ â îñíîâå
åå òåîðèÿ Ë. Ñîíäè ïîçâîëÿþò íàì ãëóáæå çàãëÿíóòü
â ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè è äàþò ìíîãîîáå-
ùàþùèé ïîäõîä ê òåì ïðîáëåìàì, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ íà ïåðåäîâîì ðóáåæå íàóêè.
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THE CONTRADICTION BETWEEN THE GENOTYPIC AND THE PHENE AS A DESEASE DETERMINANT IN THE
CONTEXT OF FATE ANALYSIS OF L. SONDY (Part. II)
T.V. Roqacheva (Ekaterinburq)

Summary. Clinical-and-psychological analysis of health of different groups of patients with diseases and disorders in blood circulation
system is given in this work. The hypothesis about a close connection of  aetio-pathogenesis of cardiovascular diseases with contradiction
between genetically determined needs of personality and actual needs formed by social environment is put forward.
Key words: psychological mechanism of cardiovascular disorder and disease pathogenesis, «thrusted fate», basic needs, actual needs,
ways of psychological defence.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáðàùà-
þò îñîáîå âíèìàíèå íà ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, îòìå÷àÿ âàæíóþ ðîëü ñåìüè â ñòà-
íîâëåíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ê ñîìàòè÷åñêèì áîëü-
íûì îòíîñÿò äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, à òàêæå äåòåé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòîðûõ îáî-
çíà÷àåòñÿ â êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé êàê «÷àñòî áî-
ëåþùèå» (ñòðàäàþùèå îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èí-
ôåêöèÿìè ÷åòûðå è áîëåå ðàç â ãîäó) [3].

Ïî äàííûì êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ,
ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè èìåþò 72% ìàëü÷èêîâ è 59%
äåâî÷åê, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Èç
âûïóñêíèêîâ ÄÄÓ 24% îòíåñåíû ê 1-é ãðóïïå çäîðî-
âüÿ, ó îñòàëüíûõ îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (56%
îòíåñåíû êî 2-é è 20% � ê 3-é ãðóïïå çäîðîâüÿ) [1].

Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé äîø-
êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ïåð-
âîì ìåñòå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ïðè÷åì
49,5% èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà êîíòèíãåíò ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé (áîëåþò áîëåå 4 ðàç â ãîä). Ñâûøå 46%
÷àñòî áîëåþùèõ äîøêîëüíèêîâ ê 8�9 ãîäàì ïðèîá-
ðåòàþò îäíî èëè íåñêîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [1].

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (n =
204) ïî äàííûì ÝÝÃ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ïðè íàãðóçêå ó 146
îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëàñü äåçîðãàíèçàöèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ
âûñîêî÷àñòîòíûõ è íèçêîàìïëèòóäíûõ êîëåáàíèé.
Ïðè èññëåäîâàíèè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó
79,17% äåòåé îòìå÷åíû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ÷àùå
âñåãî â âèäå ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ, íàðóøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà, íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
íà óðîâíå ìåëêèõ ñîñóäîâ, çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî
îòòîêà, àñèììåòðèè êðîâåíàïîëíåíèÿ [11].

Ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Îáèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà îáåñïå÷èâàåò ïî-
òðåáíîñòü áûñòðî ðàñòóùåé íåðâíîé òêàíè â êèñëî-
ðîäå, êîòîðàÿ áîëåå ÷åì â 20 ðàç ïðåâûøàåò òàêî-
âóþ ìûøö, ïðè÷åì 3/4�4/5 âñåãî êðîâîñíàáæåíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ñåðîå âåùåñòâî. Îäíàêî îòòîê êðîâè
îò ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íå-
ñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó âçðîñëûõ, ò.ê. äèï-
ëîè÷åñêèå âåíû îáðàçóþòñÿ ëèøü ïîñëå çàêðûòèÿ
ðîäíè÷êîâ. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àêêóìóëèðîâà-
íèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è ìåòàáîëèòîâ ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ÷àñòîå
âîçíèêíîâåíèå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà òîêñè÷åñ-
êèõ ôîðì èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ýòîìó òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò áîëüøàÿ ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà [7], ïîýòîìó ÷àñòî áîëåþùèå äåòè
ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ).

ÇÏÐ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
ïñèõè÷åñêîé íîðìîé è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà êàê ôèçèîëîãè÷åñêèìè, òàê
è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè; ÷àùå âñåãî èìååò ìåñòî
ñî÷åòàíèå îðãàíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí.

Ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âçà-
èìîñâÿçàíî, âçàèìîîáóñëîâëåíî, è «âûïàäåíèå» îä-
íîãî çâåíà âëå÷åò çà ñîáîé îòñòàâàíèå è äåôîðìà-
öèþ ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîñêîëüêó êî-
ëè÷åñòâî ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé íåóêëîííî âîçðàñ-
òàåò, âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: êàê ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âëèÿþò íà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ è
ñîçðåâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé?

Äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé ðåáåíêà (ÂÏÔ) â èõ ñîîòíåñåííîñòè ñ ðàáîòîé
ðàçëè÷íûõ çîí ìîçãà ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èíñòðóìåíò � ñèíäðîìíûé àíàëèç
íàðóøåíèÿ ÂÏÔ, ðàçðàáîòàííûé À.Ð. Ëóðèÿ â òåî-
ðèè ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ÂÏÔ. Îí
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñâÿçü îáíàðóæèâàåìûõ ïðè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåôåêòîâ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ðàáîòîé òîé èëè èíîé ìîçãîâîé
çîíû [4].

Â ïðîöåäóðó ñèíäðîìíîãî àíàëèçà âõîäèò êà÷å-
ñòâåííàÿ êâàëèôèêàöèÿ îøèáîê, äîïóùåííûõ ïðè

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÂÛÑØÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÓÍÊÖÈÉ

Ó ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
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Ïî ðåçóëüòàòàì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ÷àñòî
áîëåþùèõ, âûÿâëåíî íåäîðàçâèòèå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð è îòñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
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îáñëåäîâàíèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè èõ ñ ðà-
áîòîé êîíêðåòíûõ îáëàñòåé ìîçãà è çâåíüåâ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïðèìåíåíèå êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè îøèáîê ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè äåôèöèòà èëè ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðà-
áîòû ñîîòâåòñòâóþùåé çîíû ìîçãà, çâåíà ïñèõè÷åñ-
êîé ôóíêöèè [5].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïóòåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äåòè 7�9 ëåò,
ïîñåùàþùèå ìëàäøèå êëàññû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30
÷àñòî áîëåþùèõ, êîíòðîëüíóþ � 30 ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ äåòåé.

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî 85% ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
èìåþò îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñþäà îòíîñÿòñÿ îòÿãîùåííûé àêóøåðñ-
êèé àíàìíåç (ãåñòîçû, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,
õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), à
òàêæå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìàòå-
ðè ñ ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèåé (20% ìàòåðåé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïåðåæèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòðåññû).

Ïåðâûìè ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñîçðåâà-
þò ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
áàçèñîì äëÿ äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ñ 4-ãî ìåñÿöà âíóòðèóòðîá-
íîé æèçíè ôîðìèðóåòñÿ è íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðî-
âàòü íåéðîãóìîðàëüíàÿ ñèñòåìà. Ãèïîôèç ñèíòåçè-
ðóåò ãîðìîíû, à ãèïîòàëàìóñ êîíòðîëèðóåò åãî ôóí-
êöèè. Ê 5-ìó ìåñÿöó â ýòè ñâÿçè âêëþ÷àþòñÿ êîðêî-
âûå ñòðóêòóðû è çàìûêàþòñÿ íåéðîýíäîêðèííûå ñâÿ-
çè. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå çàâèñèò êàê
îò ñîáñòâåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷à-
þùåãî ãèïîòàëàìè÷åñêèå öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ �
íåóäîâîëüñòâèÿ, òàê è îò ãîðìîíîâ ìàòåðè, îòðàæà-
þùèõ åå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äàâíî çàìå÷åíî,
÷òî ìíîãèå ðåàêöèè ïëîäà ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ìàòåðè è ñîñòîÿíèåì åå çäîðîâüÿ. Íà 7-ì
ìåñÿöå â òêàíè ìîçãà îáðàçóþòñÿ ó÷àñòêè ëîêàëèçà-
öèè âñåõ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ öåíòðîâ. Ïëîä îùó-
ùàåò áîëü. Íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü âåñòèáóëÿð-
íûé àïïàðàò. Ðåôëåêñû îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâà-
íû. Ðåàêöèÿ ïëîäà íà çâóê è ñâåò áîëåå óñòîé÷èâà.
Â 8 ìåñÿöåâ âîçðàñòàþò âîñïðèèì÷èâîñòü ïëîäà è
ðàçíîîáðàçèå ôîðì åãî ïîâåäåíèÿ. Ê 32-é íåäåëå ìíî-
ãèå íåéðîííûå ñèñòåìû ìîçãà ñôîðìèðîâàíû.

Ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ïåðèî-
äîâ ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ó ïëîäà ñíîâèäåíèé [12]. Â ïðåäåëàõ
êîðû ïåðâûìè ñîçðåâàþò êðóïíûå ïèðàìèäíûå êëåò-
êè (ïðîåêöèîííûå íåéðîíû), à çàòåì áîëåå ìåëêèå
èíòåðíåéðîíû, îáðàçóþùèå ëîêàëüíûå ñåòè. Ñîçðå-

âàíèå íåéðîíîâ ïðîèñõîäèò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì
èõ ïåðâè÷íîå îáðàçîâàíèå. Ó íîâîðîæäåííîãî òåëà
íåéðîíîâ íåâåëèêè, à âåòâëåíèå äåíäðèòîâ ðàçâèòî
ñëàáî. Èìåííî â ðàííåì äåòñòâå áûñòðî ïðîèñõîäÿò
ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîçðåâàíèåì êîð-
êîâûõ íåéðîíîâ. Ñêîðîñòü ñîçðåâàíèÿ â ðàçíûõ ó÷à-
ñòêàõ êîðû ðàçëè÷íà: äâèãàòåëüíûå öåíòðû ðàçâè-
âàþòñÿ áûñòðåå ñåíñîðíûõ, à íèçøèå ñåíñîðíûå öåí-
òðû îáû÷íî ôîðìèðóþòñÿ ðàíüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâó-
þùèå êîðêîâûå çîíû [13].

Ñîçðåâàíèå íåéðîíîâ ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì
êîðòèêàëüíûõ ñåòåé, ò.å. ñ ðàçâèòèåì ñèíàïñîâ. Âðå-
ìÿ è ñêîðîñòü ñîçðåâàíèÿ íåéðîíîâ ïîä÷èíåíû ãåíå-
òè÷åñêîé ïðîãðàììå, íî îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò
çàâèñèò è îò âëèÿíèé ñðåäû. Îðãàíèçàöèÿ ñèíàïòè-
÷åñêèõ ñåòåé îáóñëîâëèâàåò òå èëè èíûå ñâîéñòâà
äàííîãî ó÷àñòêà êîðû, à îò åãî âíåøíèõ ñâÿçåé çàâè-
ñèò âêëàä ýòèõ ñâîéñòâ â ôóíêöèþ ðàñïðåäåëåííîé
ñèñòåìû, â êîòîðóþ âõîäèò äàííûé ó÷àñòîê. Çíà÷å-
íèå êîðû îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé åå ñèíàïòè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé [13]. Ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ ó÷àñòâó-
þò â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ àêòèâàöèè, â îáåñïå÷åíèè
îáùåãî àêòèâàöèîííîãî ïîëÿ, íà êîòîðîì îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, â ïîääåðæàíèè
îáùåãî òîíóñà ÖÍÑ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ëþáîé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [9].

Èçâåñòíî, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà âñåãäà íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè è íàëè÷èå íå-
êîòîðîãî òîíóñà îáÿçàòåëüíî äëÿ ëþáîãî ïðîÿâëå-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî âûäåëèòü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà àêòèâàöèè.

Ïåðâûé èñòî÷íèê � ýòî îáìåííûå ïðîöåññû îðãà-
íèçìà, ëåæàùèå â îñíîâå ãîìåîñòàçà (âíóòðåííåãî
ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà) è èíñòèíêòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Âòîðîé èñòî÷íèê àêòèâàöèè èìååò èíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Îí ñâÿçàí ñ ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì ðàç-
äðàæåíèé èç âíåøíåãî ìèðà è ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ íîâûõ ôîðì àêòèâàöèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â
âèäå îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà. ×åëîâåê æèâåò â
ìèðå èíôîðìàöèè, è ïîòðåáíîñòü â íåé èíîãäà îêà-
çûâàåòñÿ íå ìåíüøåé, ÷åì ïîòðåáíîñòü â îðãàíè÷åñ-
êîì îáìåíå âåùåñòâ.

Ïîñòîÿííî ìåíÿþùàÿñÿ ñðåäà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà
îáîñòðåííîãî ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Îáîñòðåíè-
åì áîäðñòâîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âñÿêîå èçìåíåíèå â
ñðåäå îáèòàíèÿ, ëþáîå (êàê íåîæèäàííîå, òàê è îæè-
äàåìîå) ñîáûòèå. Òàêàÿ ìîáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà ëåæèò
â îñíîâå îñîáîãî âèäà àêòèâíîñòè, êîòîðóþ Ïàâëîâ
íàçûâàë îðèåíòèðîâî÷íûì ðåôëåêñîì è êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñòî÷íèêàìè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî îáìåííûå ïðîöåññû èëè íåïîñðåäñòâåííûé
ïðèòîê èíôîðìàöèè, âûçûâàþùèé îðèåíòèðîâî÷-
íûé ðåôëåêñ. Àêòèâíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëåíà ïëàíàìè, ïåðñïåêòèâàìè è ïðîãðàììàìè,
êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå åãî ñîçíàòåëüíîé
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æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè ïî ñâîåìó çàêàçó è
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ó÷àñòèè ñíà÷àëà âíåøíåé, à
ïîòîì è âíóòðåííåé ðå÷è.

Âñÿêèé ñôîðìóëèðîâàííûé â ðå÷è çàìûñåë ïðåñëå-
äóåò íåêîòîðóþ öåëü è âûçûâàåò öåëóþ ïðîãðàììó
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ýòîé öåëè.
Äîñòèæåíèå öåëè ïðåêðàùàåò àêòèâíîñòü. Áûëî áû,
îäíàêî, íåïðàâèëüíûì ñ÷èòàòü âîçíèêíîâåíèå íàìå-
ðåíèé è ôîðìóëèðîâêó öåëåé ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûì
àêòîì. Îñóùåñòâëåíèå çàìûñëà èëè äîñòèæåíèå öåëè
òðåáóåò îïðåäåëåííîé ýíåðãèè è ìîæåò áûòü îáåñïå-
÷åíî ïðè íàëè÷èè íåêîòîðîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà ó÷à-
ñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè ëþáîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îñîáåííî â ïðîöåññàõ âíèìàíèÿ, ðåãóëÿöèè ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ñîçíàíèÿ â öåëîì. Î òîì, ÷òî
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíèçîâàííîé, öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü îïòè-
ìàëüíûé òîíóñ êîðû, ãîâîðèë åùå È.Ï. Ïàâëîâ. Ðå-
òèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ îáåñïå÷èâàåò è ðåãóëèðóåò òî-
íóñ êîðû è íàõîäèòñÿ â äâîéíûõ îòíîøåíèÿõ ñ êîðîé,
òîíèçèðóÿ åå; â òî æå âðåìÿ îíà èñïûòûâàåò ðåãóëèðó-
þùåå âëèÿíèå ïîñëåäíåé.

Íåñôîðìèðîâàííîñòü, íåçðåëîñòü ïîäêîðêîâûõ
îáðàçîâàíèé ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè ïðîá íà
äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ. Ó äåòåé âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî ýëåìåíòà íà äðóãîé, çà-
ìåäëåííîñòü âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ, óïðîùåíèå ïðî-
ãðàììû çàäàíèÿ, èìïóëüñèâíîñòü.

Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðåöèïðîêíîé êîîðäèíà-
öèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, à òàêæå òåíäåíöèÿ
ê ìàêðî- èëè ìèêðîãðàôèè ïîäòâåðæäàþò äàííûå î
äåôèöèòå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 20% äåòåé èìåþò óìåðåí-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ íà äâèãàòåëüíûé
ïðàêñèñ îòìå÷àþòñÿ çàìåäëåíèå òåìïà, íåïîñòîÿí-
íûå îøèáêè, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî êîððåêòèðó-
þòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ; â
äàëüíåéøåì çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðàâèëüíî, õîòÿ
è â ìåäëåííîì òåìïå.

Òàêèì îáðàçîì, îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé
àíàìíåç, íåáëàãîïðèÿòíûé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðè÷èíó äåôèöèòàðíîñòè
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ïðîáû íà
äâèãàòåëüíûé ïðàêñèñ. Êèíåòè÷åñêèé ôàêòîð ìîæåò
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ â ðå÷è è ïèñüìå êàê äåôåêò ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ
îäíîãî äâèæåíèÿ íà äðóãîå.

Â ïðîöåññå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
èçó÷àëñÿ è ïðîöåññ âíèìàíèÿ.

Âíèìàíèå � âàæíåéøèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, òåñ-
íî ñâÿçàííûé ñ îáùåé è íàïðàâëåííîé àêòèâíîñòüþ,
íàìåðåíèÿìè è ìîòèâàöèåé. Âíèìàíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ôîíîâûé êîìïîíåíò ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà [10].

Äåòè, èìåþùèå îòÿãîùåííûé àíàìíåç, äåôèöèò
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, â ïðîáàõ íà âíèìàíèå
ïðîÿâëÿëè òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ýòî
âûðàæàëîñü â ëåãêîé îòâëåêàåìîñòè, áûñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòè, ñíèæåíèè ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âåäóùóþ ðîëü
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé â ïðîöåññàõ âíèìàíèÿ.

Íåçðåëîñòü ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðóþ ìîæ-
íî âûÿâèòü ïðè èññëåäîâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî
çàïîìèíàíèÿ, âñòðå÷àåòñÿ ó 27% ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � òîëüêî â 3% ñëó÷àåâ.

Â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé âåäóùèì ñèíä-
ðîìîì ÿâëÿåòñÿ äåôèöèòàðíîñòü ïîäêîðêîâûõ îáðà-
çîâàíèé, à òàêæå íåñôîðìèðîâàííîñòü êîðêîâî-ïîä-
êîðêîâûõ ñâÿçåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé îòìå÷à-
åòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâà-
íèé, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ àê-
òèâàöèè è îáåñïå÷åíèè îáùåãî àêòèâàöèîííîãî ïîëÿ,
íà êîòîðîì îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíê-
öèè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåñôîðìèðîâàííîñòè
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, èíôåêöèè è èíòîê-
ñèêàöèè ïåðâûõ ëåò æèçíè ðåáåíêà, à òàêæå ïåðåæè-
âàíèå ìàòåðüþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî âëå÷åò íåäîðàçâèòèå âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ãëàâíûì îáðàçîì ïðîèç-
âîëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ.
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CHARACTERISTUCS OF THE HIGHER PSYCHIC FUNCTIONS DEVELOPMENT IN PRIMARY AGE CHILDREN WITH
RECURRENT RESPIRATORY VIRAL INFECTIONS
A.V. Katasonova, N.A. Kravtsova (Vladivostok)

Summary. Influence of Recurrent Respiratory Viral Infections on mentality development in primary age children.Deficiency of
subcortical-cortical connectivity is marked in Primary Age Children with Recurrent Respiratory Viral Infections. It is revealed in the
course of Neuropsychological Examination.
  Key words: children with recurrent respiratory viral infections, neuropsychological examination, higher psychic functions, subcortical
formations.
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Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà
 êàê ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòè

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì ìå-
òîäîëîãèè. Âàæíåéøèì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöè-
ïîì ñîâðåìåííîé íàóêè è ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-
íûé ïîäõîä [26, 39]. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ
îáúåêòîâ (ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ) � ðàññìîò-
ðåíèå èõ êàê ñèñòåì. Ýòî ïðåäïîëàãàåò öåëîñòíîå,
ìíîãîìåðíîå âèäåíèå îáúåêòà, îïèñàíèå ñòðóêòóðû
ýëåìåíòîâ îáúåêòà â èõ âçàèìîäåéñòâèè, ñâÿçè åãî ñ
âíåøíèì ìèðîì [6, 19].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü
îáúåêòîì ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ è îïèñàíèÿ òà-
êóþ ôóíäàìåíòàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà êàê öå-
ëîñòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ñèñòåìà äåÿòåëüíîñ-
òè) â ñîâîêóïíîñòè è âçàèìîäåéñòâèè âñåõ åå êîìïî-
íåíòîâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûì ðàçäåëîì ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè � íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îáëàñòÿõ íàóêè è ïðàê-
òèêè, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé ñòàëà «äèàãíîñòèêà
ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ è âîçìîæíîñòåé «åäèíè÷íîãî»
÷åëîâåêà, ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ êàæäûì îòäåëüíûì
÷åëîâåêîì â öåëÿõ åãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ» [2. Ñ. 55]. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, êàê ëþ-
áàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, èìååò öåëîñòíûé, èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè è âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè âñåõ çâåíüåâ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Èìåííî òàêîé õàðàêòåð ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâëåí-
íîå è ðàçâåðíóòîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè âî âñåì ìíîãî-

îáðàçèè åå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è óñëîâèÿõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ [11].

Êàê è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè, ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè (ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà) îñíîâûâà-
åòñÿ íà çíàíèè çàêîíîâ îáùåé, äèôôåðåíöèàëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïðèðîäû è ñòðóêòó-
ðû èçó÷àåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, à òàêæå íà
çíàíèè çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ õàðàêòåðèñòèêè èíñòðóìåíòîâ
ïñèõîäèàãíîñòèêè, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûå è
ýòè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ èñïû-
òóåìûì. Êðîìå òîãî, îíà îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ
ñîâðåìåííîé íàóêè î ñîîòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîé íîð-
ìû è ïàòîëîãèè, áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî, îñîç-
íàííîãî è áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Â åå îñíîâå òàêæå ëåæàò êëèíè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñîîòíîøåíèè îáùåìîçãîâûõ è ëîêàëüíûõ,
îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, î
ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ëå÷åíèè, ïñèõîòå-
ðàïèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà äîëæíà çàêîíî-
ìåðíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äèàãíîñ-
òèêè â ìåäèöèíå [12].

Ðàçâèâøàÿñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íåäðàõ ïñèõèàò-
ðèè, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ñòàëà ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì âèäîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãîâ, èìåþùèì îïðåäåëåííûå òåîðåòè÷åñêèå
îñíîâû, ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû, ïðåäìåò è êîíêðåò-
íûå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è. Îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îíà âêëþ÷àåò îïòèìèçàöèþ ïðîöåññîâ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðîôîòáîð è ïðîôî-
ðèåíòàöèþ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñè-
õîãèãèåíó è ïñèõîïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó, ëå÷å-
íèå è ñîöèàëüíî-òðóäîâîå âîññòàíîâëåíèå áîëüíûõ
è èíâàëèäîâ, ðàçëè÷íûå âèäû ýêñïåðòèçû [11, 12].

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà
âûñòóïàåò êàê îäíà èç îñíîâíûõ ôîðì íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ â ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ ñôåðàõ æèçíè, íàïðàâëåííàÿ íà öåëîñòíîå èçó-

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÊÀÊ ÎÁÚÅÊÒ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Î.Þ. Ùåëêîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè êàê ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäè-
àãíîñòèêà ïðåäñòàâëåíà êàê ïîäñèñòåìà áîëåå îáùåé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè â ìåäèöèíå. Ðàçáèðàþòñÿ ñòðóêòóðà, ôóíêöèè,
çàäà÷è ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â èõ âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ïñèõî-
äèàãíîñòèêè.
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÷åíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, åå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé è íàðóøåíèé. Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî èçó÷åíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â êëèíèêå è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèìè çà-
äà÷àìè ïî âûÿâëåíèþ ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà èìååò
èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âî âçàèìî-
äåéñòâèè âñåõ ýëåìåíòîâ ýòîãî ïðîöåññà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé � ñèñòåìîé äåÿòåëüíîñ-
òè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà äëÿ ñâîåãî àäåêâàò-
íîãî è ýôôåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòè-
êè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà öåëåñîîáðàçíî
îïðåäåëèòü, ê êàêîìó êëàññó ñèñòåì îíà îòíîñèòñÿ.
Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â ëèòåðàòóðå òèïîëîãèÿì
ñèñòåìíûõ îáúåêòîâ [32, 43, 48], ïî ïðîèñõîæäåíèþ
åå ñëåäóåò îòíåñòè ê èñêóññòâåííûì èëè êðåàöèîí-
íûì ñèñòåìàì, èìåþùèì, â îòëè÷èå îò ñèñòåì, âîç-
íèêàþùèõ åñòåñòâåííûì ïóòåì, îïðåäåëåííóþ öåëü
è ïðàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Îíà îòíîñèòñÿ òàêæå ê
èäåàëüíûì (àáñòðàêòíûì, êîíöåïòóàëüíûì) ñèñòå-
ìàì, ò.ê. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòîáðàæåíèå ñâîéñòâ è
õàðàêòåðèñòèê îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà � îòêðûòàÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ò.ê. îíà àêòèâíî âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé áî-
ëåå îáùåé ñèñòåìû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ýòî
òàêæå îðãàíèçîâàííàÿ (âåðòèêàëüíàÿ, èåðàðõè÷åñ-
êàÿ) ñèñòåìà. Îäíàêî ãëàâíîå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñè-
ñòåìó ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, � åå öåëîñò-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èíòåãðàöèè âíóòðåí-
íèõ ýëåìåíòîâ è ÷àñòåé ñèñòåìû. Êàê è â äðóãèõ ñè-
ñòåìàõ, â öåëîñòíîé ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ïñèõîäè-
àãíîñòèêè âçàèìîäåéñòâèå ýëåìåíòîâ îáóñëîâëèâà-
åò ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ. Òàê, íà-
ïðèìåð, èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé ïîçâîëÿåò â ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷èòü ïðåä-
ñòàâëåíèå îá óðîâíå è ñòðóêòóðå èíòåëëåêòà � èí-
òåãðàòèâíîé ìîäåëè, íà îñíîâå êîòîðîé ñòðîÿòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, ýòè-
îëîãè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ, íàìå÷àþòñÿ ïóòè êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîäèàãíîñòèêà âûñòóïàåò êàê öåëîñòíàÿ, èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ èñêóññòâåí-
íàÿ ñèñòåìà, ìîäåëèðóþùàÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ îä-
íîãî ÷åëîâåêà (êëèåíòà, ïàöèåíòà) äðóãèì (ìåäèöèí-
ñêèì ïñèõîëîãîì).

Ñîãëàñíî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà, àíàëèç ñëîæíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, êàêîé
ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïðåäïîëà-
ãàåò èçó÷åíèå åå â òðåõ ñèñòåìíûõ àñïåêòàõ � ñòðóê-
òóðíîì, ôóíêöèîíàëüíîì è èñòîðè÷åñêîì.

Ñòðóêòóðíûé àñïåêò
ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäè-
àãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâóþ
èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê â ñîïîä÷èíåíèè è âçàèìîäåéñòâèè îòäåëüíûõ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, òàê è â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçâåðòûâàíèè âî âðå-
ìåíè åãî ýòàïîâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [18], ê ñòðóêòóðíûì êîì-
ïîíåíòàì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà îòíîñÿòñÿ, â
÷àñòíîñòè, ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ äèàãíîñòà, îáëàñòü
íåîáõîäèìûõ åìó ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé (çíà-
íèÿ óñëîâèé, ò.å. ôîíîâûõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ èç-
ìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè èñïûòóåìîãî; çíàíèÿ î âîçìîæ-
íûõ èçìåíåíèÿõ â ïîâåäåíèè èñïûòóåìîãî ïîä âëè-
ÿíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà; òåõíîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ îá èíñòðóìåíòàõ ïñèõîäèàãíîñòèêè è ò.ä.),
èññëåäîâàòåëüñêèå ãèïîòåçû. Ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà: ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå; îñîáåííî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà èññëåäîâàòåëÿ ñ èñ-
ïûòóåìûì â ðàçëè÷íûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ (â ñèòóàöèè êëèåíòà è ýêñïåðòèçû); òåõíî-
ëîãèÿ ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ; ñî-
ñòàâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèå îáðàòíîé ñâÿ-
çè � ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ; ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû è òðåáîâàíèÿ
ê ïñèõîäèàãíîñòó.

Âûäåëÿþòñÿ òàêæå ïåðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ [4, 15, 23], â ñîâîêóïíîñòè è âçàèìîäåé-
ñòâèè ñîñòàâëÿþùèå ñòðóêòóðó (âíóòðåííþþ îðãàíè-
çàöèþ) öåëîñòíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè. Ê ïåðåìåííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷åííûì â ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà-äè-
àãíîñòà è èñïûòóåìîãî, îòíîñÿòñÿ:

� ñèòóàöèÿ èññëåäîâàíèÿ (ìàòåðèàëüíî-ôèçè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñèòóàöèè, ò.å. ýêîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ);

� öåëü èññëåäîâàíèÿ (â êà÷åñòâå öåëè ìîæåò âûñ-
òóïàòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà �
«êîíñòàòèðóþùàÿ äèàãíîñòèêà», à òàêæå èíôîðìè-
ðîâàíèå èñïûòóåìîãî î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ,
«äèàãíîñòèêà ñ êîððåêöèåé» � ïðåäîñòàâëåíèå èñïû-
òóåìîìó ðåêîìåíäàöèé íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèè äàííûõ; öåëü èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò åãî õàðàêòåð, êîòîðûé áóäåò ðàçëè÷íûì,
íàïðèìåð, ïðè ýêñïðåññ-ïñèõîäèàãíîñòèêå ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè îáúåêòèâè-
çàöèè ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè è ïðè ðàçâåð-
íóòîì èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
è íàèáîëåå çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ïñèõîòåðàïèè);
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� ýêñïåðèìåíòàëüíûå çàäàíèÿ (òèï è âèä èñïîëüçó-
åìîãî èíñòðóìåíòàðèÿ � íåñòàíäàðòèçîâàííûå, ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ìåòîäèêè, âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå
çàäàíèÿ, âëèÿíèå ñëîæíîñòè è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê íà ìîòèâàöèþ èñïûòóå-
ìîãî, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â
ïðîöåññå ïñèõîäèàãíîñòèêè);

� ëè÷íîñòü èññëåäîâàòåëÿ (ñóáúåêòíûå, ëè÷íîñòíûå,
ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, îñîçíàííûå ìîòèâû è
íåîñîçíàâàåìûå òåíäåíöèè ïîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà-
òîðà, åãî îæèäàíèÿ, îøèáêè, ãèïîòåçû; âëèÿíèå ëè÷-
íîñòè èññëåäîâàòåëÿ íà õîä è ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàã-
íîñòèêè, ìåòîäû êîíòðîëÿ ýòîãî âëèÿíèÿ);

� ëè÷íîñòü èñïûòóåìîãî (ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
èñïûòóåìîãî âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, ìîòèâàöèÿ ó÷à-
ñòèÿ â èññëåäîâàíèè, îòíîøåíèå ê åãî ðåçóëüòàòàì,
à òàêæå ê ëè÷íîñòè ýêñïåðèìåíòàòîðà, «âíóòðåííÿÿ
ìîäåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè», ìåòîäû êîí-
òðîëÿ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî è ýôôåêòîâ
èíòåðàêöèè ïñèõîëîãà è èñïûòóåìîãî íà ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ).

Êàæäàÿ èç ïåðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îáóñëîâëèâàåò äîñòîâåðíîñòü åãî ðåçóëüòà-
òîâ è ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ
è èíòåðïðåòàöèè åãî ðåçóëüòàòîâ.

Ïðåäñòàâëåííûå êîìïîíåíòû è ïåðåìåííûå ñîñòàâ-
ëÿþò «ïðîñòðàíñòâåííóþ» ñòðóêòóðó (èëè «àðõèòåê-
òîíèêó» [21]) ñèñòåìíîãî ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. «Âðåìåííóþ» ñòðóêòóðó («õðîíîñòðóê-
òóðó», èëè ýâîëþöèîííóþ ñòðóêòóðó [21]) ýòîé ñèñòå-
ìû ñîñòàâëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿåìûå, ëî-
ãè÷åñêè ñâÿçàííûå è âçàèìîîáóñëîâëåííûå ýòàïû ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ïîäãîòîâè-
òåëüíûé (ïðåäýêñïåðèìåíòàëüíûé) ýòàï, îñíîâíîå ñî-
äåðæàíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå; ýòàï ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ; ýòàï îáðàáîòêè, àíàëèçà è èíòåðïðå-
òàöèè ðåçóëüòàòîâ (ïîäãîòîâêà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ñòðóêòóðó ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ìîæíî îöåíèòü êàê äâóõìåðíóþ � «ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííóþ».

Óðîâíè èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû
 ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí âçãëÿä íà ñòðóêòóðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñèñòåìà èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ è âçàèìîñâÿ-
çàííûõ êîìïîíåíòîâ (óðîâíåé). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîä-
õîäîì, ïðåäëîæåííûì À.Ã. Øìåëåâûì [46], ïñèõîäè-
àãíîñòèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, à åå ñèñòåìíîå ñòðîåíèå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå òðåõ óðîâíåé: 1) íà-

ó÷íûå òåîðèè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè; 2) ðåïåðòóàð êîí-
êðåòíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê; 3) ìàòåìàòè-
çèðîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê � ïñèõîìåòðèêà.

Ïåðâûé óðîâåíü â íàçâàííîé èåðàðõè÷åñêîé ñèñ-
òåìå ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðû ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà ðÿä
ïðèíöèïîâ, âûðàáîòàííûõ êëàññèêàìè îòå÷åñòâåííîé
è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ñðåäè íèõ � ïðèíöèï
åäèíñòâà äåòåðìèíèñòè÷åñêîãî [37] è âåðîÿòíîñòíîãî
[47] ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè [31], ãåíå-
òè÷åñêèé [30] è èñòîðè÷åñêèé [16, 25, 27], à òàêæå àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèé [2] ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè. Ê íèì òàê-
æå îòíîñÿòñÿ ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
íàöåëèâàþùèå íà èçó÷åíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, îáëàäàþùåé óíèêàëüíûì íàáîðîì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïåðåæèâàíèé [42, 49, 50]. Èäåè
öåëîñòíîñòè â ïîäõîäå ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà ëåæàò è â îñíîâå äèíàìè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè [1]. Ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, óòâåðæäàþùèå èäåè ýìïà-
òè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ áîëüíîãî ñ åãî ãåíå-
òè÷åñêèì è èñòîðè÷åñêèì îïûòîì è ïðîáëåìàìè,
ñòðåìëåíèåì ê ðîñòó è ðàçâèòèþ, ê äóõîâíîñòè, ê ïî-
ñòèæåíèþ ñìûñëà è öåííîñòè æèçíè, êàê èçâåñòíî, ëåã-
ëè â îñíîâó «êëèåíòöåíòðèðîâàííîé» ïñèõîòåðàïèè
[35, 50]. Â ðàâíîé ñòåïåíè îíè ìîãóò ñîñòàâèòü îñíîâó
äëÿ äåîíòîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîãî, îïèðàþùåãîñÿ íà
ïðîôåññèîíàëüíûå ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû ïðîöåññà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå è
êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå ïñèõîëîãîâ. Íàçâàííûå
ïðèíöèïû ñîñòàâëÿþò ÿäðî ïåðâîãî (áàçîâîãî) óðîâ-
íÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Ãîâîðÿ î òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà èñïûòûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå êàê ñî ñòîðîíû òðàäèöèîííûõ,
òàê è òîëüêî ïîÿâëÿþùèõñÿ îáëàñòåé çíàíèÿ è ñàìà
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè è íàóêè â öåëîì. ßðêèì ïðèìåðîì èíòåãðàöèè íàóê
è ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ýòà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà âîçíèêëà íà ïåðåñå÷åíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
â êîìïüþòåðíûõ íàóêàõ � èíæåíåðèè çíàíèé [44, 45] è
ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòüþ â íîâûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ.

Âòîðîé óðîâåíü â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåí øèðîêèì ñïåêòðîì ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ïðåäìåòíîé íàïðàâëåííîñòè (ïî îáúåêòó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ), îïåðàöèîíàëüíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì è ïñèõîìåòðè÷åñêîìó ñòàòóñó.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñîá-
ñòâåííî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè,
èìåþùèå èçìåðèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, çà ñ÷åò êî-
òîðîé äîñòèãàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ (è êà÷åñòâåííàÿ)
êâàëèôèêàöèÿ èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Îäíî èç âàæíåé-
øèõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê òàêèì ìåòîäèêàì, �
ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ è îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò
ïîíÿòèå íîðìû, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà,
íàïðèìåð óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî çà-
äàíèÿ, ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà òîëüêî ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ îáñëåäóåìûõ. Òàêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îòðàæåíî â ïîíÿòèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà. Â ÷àñòíîñòè, Ë.Ô. Áóðëà÷óê [9] ïîä÷åðêè-
âàåò îòìå÷åííóþ ñïåöèôèêó (èçìåðèòåëüíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü) ýòîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåòîäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ìåòîäà-
ìè ïñèõîëîãèè � íåýêñïåðèìåíòàëüíûì, îïèñàòåëüíûì
(èäåîãðàôè÷åñêèì, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì) è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì.

Ìåæäó òåì, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðè òàêîì ïîä-
õîäå èç ÷èñëà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ âûïàäàåò ðÿä
ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ è ïîñòîÿííî
èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåñòàíäàðòè-
çîâàííûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ [11, 20, 38].

Êðîìå òîãî, íà íàø âçãëÿä, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáîáùåííûì ïîíÿòèåì ïî îòíî-
øåíèþ ê êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìåòîäàì è âêëþ÷àåò èõ êàê
ñîñòàâíûå ÷àñòè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîëó÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ. Òåì íå ìåíåå çàñëóæèâàåò âíèìà-
íèÿ âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, â êîòîðûõ êîíêðåòèçèðóåòñÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèé ìåòîä [9].

1. «Îáúåêòèâíûé» ïîäõîä � ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå óñïåøíîñòè (ðå-
çóëüòàòèâíîñòè) è ñïîñîáà (îñîáåííîñòåé) âûïîëíå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé.

2. «Ñóáúåêòèâíûé» ïîäõîä � äèàãíîñòèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñâåäåíèé, ñîîáùàåìûõ èñïûòóå-
ìûì î ñåáå, ñàìîîïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,
ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ.

3. «Ïðîåêòèâíûé» ïîäõîä � äèàãíîñòèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà îñîáåííîñòåé âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ âíåøíèì íåéòðàëüíûì, êàê áû áåçëè÷-
íûì ìàòåðèàëîì, ñòàíîâÿùèìñÿ â ñèëó èçâåñòíîé
íåîïðåäåëåííîñòè (ñëàáîñòðóêòóðèðîâàííîñòè)
îáúåêòîì ïðîåêöèè.

Ìåæäó äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè íåò íåïðåî-
äîëèìûõ ãðàíèö. Òàê, À. Àíàñòàçè [3] ñ÷èòàåò, ÷òî
ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò, íåçàâèñèìî îò ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ, ìîæåò âûïîëíÿòü ðîëü ïðîåêòèâíîé ìåòîäè-
êè, è ïðèâîäèò ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ òàêèì îáðà-
çîì òðàäèöèîííûõ òåñòîâ èíòåëëåêòà.

Âàæíåéøèì ìåòîäè÷åñêèì ïðèíöèïîì èñïîëüçîâà-
íèÿ íàçâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèï êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè (èëè ñèñòåì-
íîñòè), êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðè äèàãíîñòèêå îäíîãî è òîãî
æå ñâîéñòâà, à òàêæå ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ðîä-
ñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, äëÿ ïîâûøåíèÿ âàëèä-
íîñòè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ [46]. Ïðèí-
öèï êîìïëåêñíîñòè ïðåäïîëàãàåò òàêæå óìåëîå ñîîò-
íåñåíèå äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ
êëèíèêî-îïèñàòåëüíûìè äàííûìè. Åãî óñïåøíàÿ ðå-
àëèçàöèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé èíäèâè-
äóàëüíîãî îïûòà ïñèõîëîãà â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè èñïûòóåìûõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòîò ïðèí-
öèï ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âçâåøåííûì è òåîðåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûì, îòðàæàþùèì ñèñòåìíûé ïîäõîä
ê èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Òðåòèé óðîâåíü â ñèñòåìíîì ñòðîåíèè ïñèõîäè-
àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåí ïñèõîìåòðèêîé (ïñèõîìåòðè-
åé) � îáëàñòüþ ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ èçó÷àåò òåîðå-
òè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èçìåðåíèé
â ïñèõîëîãèè, ðàçðàáàòûâàåò ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäå-
ëè ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé (íàïðèìåð,
ìîäåëü ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ), îïðåäåëÿåò
ôîðìàëüíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîâåðêè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ (íàäåæíîñòü,
âàëèäíîñòü, äîñòîâåðíîñòü, íàëè÷èå ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ íîðì) ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îáîñíîâûâàåò ïðîöåäóðû èõ
ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå ïðîöåäóðû ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìåòîäèê, àäàïòàöèè èõ ê íî-
âûì óñëîâèÿì [4, 24, 29, 40, 44].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü
îïðåäåëåíèÿ ïñèõîìåòðèêè, ôàêòè÷åñêè îòîæäåñòâ-
ëÿþùèå åå ñ ïñèõîäèàãíîñòèêîé èëè ïðèäàþùèå åé
ñòàòóñ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïñèõî-
äèàãíîñòèêè, çíà÷èòåëüíî ñóæàþùèå òåì ñàìûì ãðà-
íèöû ïîñëåäíåé è ïðèðàâíèâàþùèå åå ê òåñòîëîãèè.
Òàêîå îòîæäåñòâëåíèå, íà íàø âçãëÿä, íå ÿâëÿåòñÿ
ïðàâîìåðíûì, ò.ê. ëèøàåò ïñèõîäèàãíîñòèêó ïðåä-
ìåòà èññëåäîâàíèÿ: õîòÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ñâÿçàíà
ñ ôîðìóëèðîâàíèåì òåîðåòèêî-îïåðàöèîíàëüíûõ
ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ è ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê [33, 34], à òàêæå ñ íàó÷-
íî îáîñíîâàííîé àäàïòàöèåé çàðóáåæíûõ òåñòîâ,
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ åå åäèíñòâåííîé è èñ÷åðïûâàþùåé
ôóíêöèåé. Òàêîâû ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñè-
ñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
 êàê ôóíêöèîíàëüíûé êîìïîíåíò
ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Ñòðóêòóðíûå êà÷åñòâà ñèñòåìû íåîòäåëèìû îò åå
ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàê êàê ñòðóêòóðà
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è ôóíêöèÿ ðàñêðûâàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñèñòåì-
íîãî îáúåêòà, õàðàêòåðèçóÿ åãî êàê öåëîå. Ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñâÿçÿìè ñ âíåøíåé ñðåäîé, öåëåíàïðàâëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèþ
Ï.Ê. Àíîõèíà [5], àêòèâíîñòü ñèñòåìû âñåãäà íàïðàâ-
ëåíà íà ïîëó÷åíèå êîíå÷íîãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà.
Èìåííî ïîëåçíûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû �
öåëü � âûñòóïàåò â êà÷åñòâå åå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî àñïåêòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìíîãèå àâòîðû âèäÿò
åå öåëü â òîì, ÷òîáû ôèêñèðîâàòü è îïèñûâàòü â óïî-
ðÿäî÷åííîì âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ êàê
ìåæäó ëþäüìè, òàê è ìåæäó ãðóïïàìè ëþäåé, îáúå-
äèíåííûõ ïî êàêèì-ëèáî ïðèçíàêàì. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî ôîðìóëèðóþòñÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, â êîòîðûõ îíà ñâÿçûâàåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ çàäà÷àìè êëàññèôèêàöèè è ðàíæèðîâàíèÿ
ëþäåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì [33, 41]. Â òî
æå âðåìÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ïñèõîäèàãíîñòèêè êàê íàóêè è ïðàêòèêè ïî-
ñòàíîâêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà [29], ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò «âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ
èíäèâèäóóìîâ è ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé, à òàêæå, ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè, îáúÿñíåíèå èõ ãåíåçèñà, ïðè÷èí
è ñëåäñòâèé» [40. Ñ. 144].

Êàê îòìå÷àëîñü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
èñòîðè÷åñêè ðàçâèâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïîä âëè-
ÿíèåì ìåäèöèíñêîé (ïñèõèàòðè÷åñêîé) äèàãíîñòèêè.
Ýòî íàëîæèëî îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà åå îñíîâ-
íûå ïîíÿòèÿ, çàäà÷è è ìåòîäû. Ïî àíàëîãèè ñ ìåäè-
öèíîé, ãäå äèàãíîç îçíà÷àåò îïðåäåëåíèå ñóùåñòâà,
ïðè÷èí, ìåõàíèçìîâ ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ è îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè íà îñíîâå âñåñòîðîííåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
ïðåäïîëàãàåò âûÿñíåíèå è îïèñàíèå ñóùíîñòè èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-äåòåðìèíè-
ðîâàííûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðåõîäÿùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ öåëüþ îöåíêè åå àêòó-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àäàïòàöèè ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðîãíîçà
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñàìîì îáùåì âèäå öåëü ñèñòå-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîæåò áûòü îïðå-
äåëåíà êàê ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èññëå-
äóåìîãî, ìåõàíèçìàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðåäïîëà-
ãàåìîé äèíàìèêå, â òîì ÷èñëå ïîä âëèÿíèåì áîëåç-
íè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå ýòîé èíôîðìàöèè â ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííîì âèäå � â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà).

Îïðåäåëÿþùåé â ñèñòåìíîì îïèñàíèè ðåçóëüòà-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêàÿ çàäà÷à, â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì êîòîðîé îíî ïðî-
âîäèòñÿ. Â êà÷åñòâå òàêîé çàäà÷è ìîãóò âûñòóïàòü

îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ (ïñè-
õîãåííûõ, ñîöèîãåííûõ, ñòðåññîãåííûõ) âîçíèêíîâå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, à òàêæå îöåíêà ñòðóêòóðû è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âûÿâëåíèå
ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýêñïåð-
òèçû, ïðè îïðåäåëåíèè ïóòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè è ïñèõîòåðàïèè, ïðè îöåíêå äèíàìèêè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è äð. Â
êîíêðåòíîì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
òàêàÿ çàäà÷à âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùåãî ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî êàê ñòðàòåãèþ è òàê-
òèêó ïðîâåäåíèÿ ñàìîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê è õàðàê-
òåð ñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ � ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Ðåøåíèå îáùåé (ñèñòåìíîé) êëèíè÷åñêîé çàäà÷è,
êîòîðîé ïîä÷èíåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðåàëèçàöèè ðÿäà áîëåå ÷àñò-
íûõ, êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïñèõîäèàãíîñòèêè. Êîíêðåò-
íûìè çàäà÷àìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ìîãóò âûñòóïàòü âûÿâëåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ îñîáåííîñòåé è íàðóøåíèé ïñèõîìî-
òîðíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñòðóêòóðû
è óðîâíÿ èíòåëëåêòà êàê èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; àêòóàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé è
ìîòèâàöèîííî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè; ñòðóêòóðû
(òèïîëîãèè) ëè÷íîñòè; óðîâíÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè (çàùèòíî-ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ); ñèñòåìû çíà÷èìûõ îòíîøå-
íèé, ðåàêöèé ëè÷íîñòè íà áîëåçíü è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ áîëåçíè;
êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì, è äðóãèå
çàäà÷è.

Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ íàçâàííûìè çàäà÷àìè ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ìîæåò èìåòü ìíîãîóðîâíå-
âûé õàðàêòåð. Â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ ïðåäëîæåííàÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì [17] êëàññè-
ôèêàöèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, óïî-
ðÿäî÷åííûõ ïî ãëóáèíå ïðîíèêíîâåíèÿ â ñîñòîÿíèå
èññëåäóåìîãî.

1. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé (èëè ýìïèðè÷åñêèé) äèàã-
íîç, îãðàíè÷èâàþùèéñÿ êîíñòàòàöèåé îïðåäåëåííûõ
îñîáåííîñòåé èëè ñèìïòîìîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ
ñòðîÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû. Òàêîé äèàãíîç
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íå ñ÷èòàë ñîáñòâåííî íàó÷íûì, ò.ê.
óñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûíåñå-
íèÿ îáîñíîâàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

2. Ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, ó÷èòûâàþùèé íå
òîëüêî íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòåé èëè ñèì-
ïòîìîâ, íî è âîçìîæíûå ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

3. Òèïîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, çàêëþ÷àþùèéñÿ â
îïðåäåëåíèè ìåñòà è çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â
öåëîñòíîé, äèíàìè÷íîé êàðòèíå ëè÷íîñòè.
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Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë òàêæå, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äèàãíîç íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ïðîãíîçîì, êî-
òîðûé ñòðîèòñÿ «íà óìåíèè íàñòîëüêî ïîíÿòü âíóò-
ðåííþþ ëîãèêó ñàìîäâèæåíèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, ÷òî
íà îñíîâå ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî íàìå÷àåò ïóòü�
ðàçâèòèÿ» [17. Ñ. 320]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèç-
íàííûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ êîíñòàòàöèåé
èìåþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè. Õîòÿ áû â ïðåäïîëîæèòåëüíîì ïëàíå îí
äîëæåí îïðåäåëÿòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äàâàòü ïðîãíîç ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è ðåêîìåíäàöèè, âûòåêàþùèå èç çà-
äà÷ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, êàê îäèí èç âèäîâ ñè-
ñòåìíûõ îïèñàíèé â ïñèõîëîãèè, äîëæåí èìåòü êîì-
ïëåêñíûé, ñòðóêòóðèðîâàííûé õàðàêòåð. Ïîìèìî
óêàçàíèÿ íà ïðèíàäëåæíîñòü èñïûòóåìîãî ê îïðåäå-
ëåííîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó, «�îí äîëæåí ñî-
äåðæàòü óêàçàíèÿ íà ðÿä ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûõ
ñâîéñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé áîëåå
èëè ìåíåå ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ
«îòðèöàòåëüíûìè» ïðèçíàêàìè (íàðóøåíèÿìè, èçìå-
íåíèÿìè, îòêëîíåíèÿìè) â ïñèõîëîãè÷åñêîì äèàãíî-
çå, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàþòñÿ è ðåëåâàíòíûå ïîëî-
æèòåëüíûå ñâîéñòâà îáñëåäóåìîãî» [13. Ñ. 23].

Ïî ìíåíèþ Ê.Ì. Ãóðåâè÷à [33], äèàãíîç îòñóò-
ñòâèÿ îòêëîíåíèé è äèàãíîç áëàãîïîëó÷èÿ òîæå èìå-
þò íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ê òîìó æå
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åííûå äàííûå âîîáùå íå
ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ ñ ïîçèöèé îöåíêè «æåëàòåëüíîå �
íåæåëàòåëüíîå» èëè «íàëè÷èå � îòñóòñòâèå îòêëîíå-
íèé». Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äèàëåêòèêó îòíî-
øåíèé ñîõðàííûõ è íàðóøåííûõ áîëåçíüþ ïñèõè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà îòðàæàþò ïîíÿòèÿ ïîçèòèâíîé
è íåãàòèâíîé äèàãíîñòèêè [22].

Êîððåêöèîííî-êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíò
 ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åå íàöåëåííîñòü íà
ïîëó÷åíèå çíà÷èìîé äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè áîëü-
íîãî èëè èñïûòûâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíî-
ñòè ÷åëîâåêà èíôîðìàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà âûñòóïàåò òàêæå êàê íà÷àëî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî (ïñèõîêîððåêöèîííîãî) è ñîöèîðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà. Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòàêò ïñèõîëîãà ñ èñïû-
òóåìûì, îò õàðàêòåðà êîòîðîãî çàâèñÿò äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ â èññëåäîâàíèè äàííûõ è óñïåø-
íîñòü äàëüíåéøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà [36]
îá àêòèâíîì, ôîðìèðóþùåì âîçäåéñòâèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè

âûäåëÿþòñÿ äâå îñíîâíûå ôóíêöèè ïñèõîäèàãíîñòè-
êè: ãíîñòè÷åñêàÿ (èíôîðìàöèîííàÿ) è ïðåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) [11]. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò
ïðåäñòàâëåíèþ î ãóìàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ êàê âî ââåäåíèè íîâûõ,
ñîäåðæàòåëüíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûõ íå íà ñòàòèñòè÷åñêóþ
íîðìó, à íà òàê íàçûâàåìûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé íîðìàòèâ (ÑÏÍ), òàê è â ðåàëèçàöèè ïðèí-
öèïà êîððåêöèîííîñòè, ïîèñêå ðàçâèâàþùåãî è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èññëåäîâàíèÿ [8, 34].

Ïðè ðåàëèçàöèè ýòèõ ôóíêöèé ïðàêòè÷åñêàÿ ïñè-
õîäèàãíîñòèêà îïèðàåòñÿ íà îïðåäåëåííûé ñâîä ïðà-
âèë ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è ðåãëàìåíòàöèþ äåé-
ñòâèé ïñèõîëîãà â êîíòàêòå ñ èñïûòóåìûì. Ýòè äåé-
ñòâèÿ ïðåäïîëàãàþò çíàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ âîñïðèÿòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
÷åëîâåêîì [7], à òàêæå ýòè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
íîðì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû. Ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàþò ó÷åò èñòîðè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè [27], ìîòèâàöèè èñïûòóåìîãî â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è çíàíèå ñïîñîáîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ, óìåíèå îöåíèòü ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìîãî,
çíàíèÿ è íàâûêè ñîîáùåíèÿ èíôîðìàöèè îáñëåäóåìî-
ìó (êëèåíòó, ïàöèåíòó) î íåì ñàìîì, íåäîïóñòèìîñòü
äåéñòâèé, êîòîðûå íåïðîèçâîëüíî ìîãëè áû íàíåñòè
âðåä îáñëåäóåìîìó (íàïðèìåð, ñôîðìèðîâàòü ÿòðîãå-
íèþ), óìåíèå ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ äëÿ çàêàç÷è-
êà (ïåäàãîãà, âðà÷à) è ìíîãîå äðóãîå [29]. Ïðè ýòîì
«ïñèõîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòèðîâàíèå íå îçíà÷àåò íà-
âåøèâàíèå íà èíäèâèäà ÿðëûêà èç êàòåãîðèàëüíîãî
àïïàðàòà òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè. ...Äèàãíîñòè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ñëåäîâàëî áû èñïîëüçîâàòü êàê ñðåä-
ñòâî äëÿ îïèñàíèÿ è ïîíèìàíèÿ èíäèâèäà, âûÿâëåíèÿ
åãî ïðîáëåì è âûðàáîòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åí-
íûìè äàííûìè äåéñòâèòåëüíîãî ðåøåíèÿ» [3. Êí. 2.
Ñ. 153], à òàêæå êàê ñðåäñòâî ñîäåéñòâèÿ ñàìîïîçíà-
íèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Â ïðàêòèêå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
è èíòåðïðåòàöèè åãî ðåçóëüòàòîâ (ïðè ïîäãîòîâêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ), íåðåäêî èìåþùèõ
ñåðüåçíîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäüáû èñïûòóåìîãî, ìåäè-
öèíñêèé ïñèõîëîã ðóêîâîäñòâóåòñÿ òåìè æå ýòèêî-
äåîíòîëîãè÷åñêèìè íîðìàìè, êîòîðûå òðàäèöèîííû
äëÿ âðà÷åé. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã â
ñâîåé äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå îïèðàåòñÿ íà ïðèíöè-
ïû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî è ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê [29]. Îí òàêæå ñòðîèò ñâîþ ðàáîòó ñ
ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñòàíäàðòîâ, èìå-
þùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò áûòü êðàòêî ñôîðìó-
ëèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòâåòñòâåííîñòü,
êîìïåòåíòíîñòü, ýòè÷åñêàÿ è þðèäè÷åñêàÿ ïðàâîìî÷-
íîñòü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, áëàãîïîëó÷èå êëèåíòà,
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èíôîðìèðîâàíèå êëèåíòà î öåëÿõ îáñëåäîâàíèÿ, ìî-
ðàëüíî-ïîçèòèâíûé (êîððåêöèîííûé) ýôôåêò èññëå-
äîâàíèÿ [11, 34].

Âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè
ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè

ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôóíêöèé ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî âûäåëèòü òàêóþ âàæíóþ
äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîé ñèñòåìû õàðàêòåðèñòèêó,
êàê âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé. Ñîãëàñíî ñèñòåìíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, èññëåäîâàíèå îáúåêòà êàê ñèñòåìû
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå íåîòäåëèìî îò àíàëèçà
óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Åäèíñòâî ñèñòåìû è
ñðåäû âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ, áà-
çèñíûõ ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷å-
íèå èìååò àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé èçó÷àåìîé ñèñ-
òåìû ñ ñèñòåìàìè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòè-
êå ñèñòåìîé áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, âêëþ÷àþùåé
åå êàê ïîäñèñòåìó, âçàèìîäåéñòâóþùóþ ñ äðóãèìè
ñîñòàâëÿþùèìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Äàí-
íûå, ïîëó÷àåìûå ïñèõîëîãîì â ïðîöåññå ìåäèêî-ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþòñÿ âðà-
÷îì-êëèíèöèñòîì â åäèíñòâå ñ ðåçóëüòàòàìè ñîá-
ñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷åíè-
ÿìè âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, äàííûìè èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ò.ä.
Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûñòóïàþò êàê îäèí èç âèäîâ èíôîðìàöèè,
èñïîëüçóåìûõ âðà÷îì â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè, îñóùåñòâëÿåìîé íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî
èçó÷åíèÿ áîëüíîãî.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà, íî
è ðàñêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíî-
âåíèÿ áîëåçíè, åå òå÷åíèÿ è ïàòîïëàñòèêè. Îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî,
ñèñòåìû åãî çíà÷èìûõ îòíîøåíèé è îñîáåííîñòåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ áîëåçíè. Ïîýòîìó â
ìíîãîìåðíîé ñèñòåìå êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîä-
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âûïîëíÿåò
îïðåäåëåííûå, ñâîéñòâåííûå òîëüêî åé ôóíêöèè.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìîé ïñèõèàòðèè [28],
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àäàïòàöèè [10], äàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
îöåíêè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé áîëåçíè, à ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà
[14] çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî è ñëóæàò îñíîâîé

äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàäà÷ è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé è ñîöèîðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.

Ðàçáèðàÿ ôóíêöèè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
äèàãíîñòèêè, ìîæíî âûäåëèòü åùå îäèí àñïåêò åå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü èíôîðìàöèîííóþ (ãíîñòè÷åñêóþ) ôóíêöèþ
ïñèõîäèàãíîñòèêè â êîíòåêñòå íå òîëüêî ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè, íî è ïðåäîñòàâëåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè,
òî ýëåìåíòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû ïî îòíîøåíèþ ê
íåé áóäóò âûñòóïàòü ïîëüçîâàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé � ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõèàò-
ðû, âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïåäàãîãè, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, þðèñòû.

Îáìåí èíôîðìàöèåé ïðîèñõîäèò òàêæå ìåæäó
ïñèõîëîãîì, ïðîâîäÿùèì ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, è ÷ëåíàìè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ áîëüíî-
ãî. Ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ïîâåäåíèè è
ëè÷íîñòè ïàöèåíòà îò ðîäñòâåííèêîâ, ó÷àñòíèêîâ
íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, êàê è îò ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäîñ-
òàâëåíèå ïñèõîëîãîì â àäåêâàòíîé ôîðìå èíôîðìà-
öèè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïàöèåíòà ÷ëå-
íàì åãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ñîñòàâëÿåò
÷àñòü åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèîðåàáèëèòà-
öèîííîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, âî âçàèìîäåéñòâèè ïñèõîëîãà-
äèàãíîñòà ñ ÷ëåíàìè åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ áîëüíîãî ðåàëèçó-
þòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ è êîððåêöèîííàÿ ôóíêöèè
ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Â çàâåðøåíèå ðàññìîòðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
àñïåêòà ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î åå ïîëèôóíêöèîíàëü-
íîì õàðàêòåðå. Ïðè ýòîì îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â êëèíèêå, êàê áûëî
ïîêàçàíî, âûñòóïàþò èíôîðìàöèîííàÿ (ãíîñòè÷åñ-
êàÿ), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ è êîððåêöèîííàÿ. Ïðè èõ ðå-
àëèçàöèè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âçàèìîäåéñòâèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ äðóãèìè ïîäñèñòå-
ìàìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è âíåòå-
ðàïåâòè÷åñêèì îêðóæåíèåì áîëüíîãî. Ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü èãðàþò òàêæå ìîíèòîðèíãîâûå, ñêðèíèí-
ãîâûå è äðóãèå ìàññîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, â êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Çàêëþ÷åíèå

Îáîáùàÿ ïðåäñòàâëåííûå ïîëîæåíèÿ î ñòðóêòó-
ðå è ôóíêöèÿõ ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, âî
âçàèìîäåéñòâèè êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ åå öåëîñòíîñòü
êàê ñèñòåìû, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêå, êàê è â äðóãèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îá-



36

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

ëàñòÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, � ýòî ñëîæíûé,
ñòðóêòóðèðîâàííûé è ðàçâåðíóòûé âî âðåìåíè, èíòå-
ðàêòèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî
ïñèõîëîã-äèàãíîñò äîëæåí ñôîðìóëèðîâàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, ðåëåâàíòíîå ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷å èññëåäîâàíèÿ è çàïðîñàì ïîëüçîâàòåëÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà îïèðàåòñÿ íà
âûðàáîòàííûå â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé ïðèíöèïû,
èìååò ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó è ïîíèìàåòñÿ êàê
ïðèêëàäíîå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå, èñïîëüçóþùåå ñèñòåìó ìåòî-
äîâ è êîíêðåòíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ëèáî àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èññëåäóåìîãî, ëèáî åãî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âûõ ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñâîéñòâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â êëèíèêå ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ïðåäâàðÿþùèì è
îöåíèâàþùèì ðåçóëüòàò àêòèâíûõ ñîöèîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîêîððåêöèÿ,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã), à òàêæå ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèè.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà íàöåëåíà íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ è
ãðóïï ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ôîðìå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ, ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî òàêæå èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ òàêîé ñèíòåòè÷åñêîé îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè, êàê ïñèõîëîãèÿ ýêñòðåìàëüíûõ è êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèé, çàíèìàþùàÿñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòà-
ìè ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ è èõ êîððåêöèè.

Âûÿâëåííûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîäâåðãà-
þòñÿ êëèíè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ è ñëóæàò îáúåêòîì
(«ìèøåíÿìè») òåðàïåâòè÷åñêèõ è ñîöèîâîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íàïðîòèâ, âûÿâëåííûå â èñ-
ñëåäîâàíèè ñîõðàííûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ðåñóðñû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðåàäàï-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, «îïîðà» ïñèõîêîððåêöèè
è ïñèõîòåðàïèè. Òàê ïîíèìàåìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà â êëèíèêå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ íà÷àëü-
íûì ýòàïîì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, îò
åå ðåçóëüòàòîâ çàâèñèò ïîñëåäóþùèé âûáîð ïóòåé è
ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè. Â ïðîöåññå ïñèõîäèàãíîñòè-
êè óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïñè-
õîëîãà ñ áîëüíûì, êîòîðûå ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ
äîëæíû èìåòü õàðàêòåð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òàêòà, îò êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü
âñåõ ïîñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäó-
þùåå. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè, ïñèõèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìîé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñîñòîÿíèé. Ýòà ñèñòå-
ìà, êàê ïîêàçàíî â ðàáîòàõ Á.Ô. Ëîìîâà [26], ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîóðîâíåâîé, ìíîãîìåðíîé, ðàçíîïëàíîâîé,
ñèñòåìíî-äåòåðìèíèðîâàííîé. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
èññëåäîâàíèé ïñèõèêè, àäåêâàòíûõ åå ñèñòåìíîé ïðè-
ðîäå, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìíóþ ìåòîäî-
ëîãèþ. Ýòà ìåòîäîëîãèÿ äîëæíà áûòü ïîëîæåíà â
îñíîâó è òàêîé êîíêðåòíîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé,
êàê ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
êà âûñòóïàåò êàê ñëîæíåéøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â íîðìå è
ïàòîëîãèè. Àäåêâàòíîå îïèñàíèå è ýôôåêòèâíûé
àíàëèç ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, êàê ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âîçìîæíû òîëüêî íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ïðåäïîëàãàåò åäèíñòâî ñòðóêòóðíîãî, ôóíêöèî-
íàëüíîãî è èñòîðè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ. Ñ ýòèõ ïî-
çèöèé â íàñòîÿùåé ñòàòüå è ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòå-
ìà ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Èñòîðè÷åñêèé àñïåêò àíàëèçà ñèñòåìû ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè � àñïåêò, êîòîðûé ðàñêðû-
âàåò åå ïðîèñõîæäåíèå, ðàçâèòèå è ïåðñïåêòèâû äàëü-
íåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òðåáóåò îòäåëüíîãî îñâåùå-
íèÿ â ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ.
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MEDICAL PSYCHODIAGNOSIS AS AN OBJECT OF THE SYSTEM INVESTIGATION
O.Yu. Shchelkova (St. Peterburg)

Summary. The article presents the methodological approach to investigation of medical psychodiagnosis, which is considered as an
open dynamic system of professional psychological activities. The structure, functions, chief tasks of medical psychodiagnosis in the
medicine and disease-prevention service are discussed.
Key words: medical psychodiagnosis, system  approach, structure and functions of  psychological diagnosis.
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Îñîçíàíèå îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ÷èñòî
áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ è áî-
ëåçíè è íåîáõîäèìîñòè åå áèîïñèõîñîöèàëüíîé òðàê-
òîâêè ÿâèëîñü âàæíûì øàãîì íà ïóòè ãóìàíèçàöèè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, â çàäà÷è êîòîðîé ñåãîäíÿ
âõîäèò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå, íî è
êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå æèçíè ïàöèåíòà. Âûïîëíå-
íèå ýòîé çàäà÷è âîçìîæíî òîëüêî â ðàìêàõ êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæåí
ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà âñåõ ýòàïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïàöèåíòîì è èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíûé
ïðèíöèï ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì. Ýòî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè êàê ïñèõè-
÷åñêîé, òàê è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè÷åì â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå â ñèëó ñëîæèâøåéñÿ â ìåäèöèíå òðà-
äèöèè ðèñê óçêîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ íåäîîöåí-
êîé ïñèõîñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíîãî íàìíîãî âûøå.

Ôîðìèðîâàíèå îáùåé óñòàíîâêè íà ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, à íå ïðîñòîå èçáàâëåíèå îò ïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîñòèæåíèåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííûì óñèëåíè-
åì ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé, ðàçâèòèåì ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî ïîêà ñ
ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîòåí-
öèàë âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èñïîëüçóåòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå,
à èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå çíàíèé î ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ è ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ îñòàåòñÿ
â îáëàñòè âåäåíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ [2]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ èçìåíåíèþ ýòîé ñèòóàöèè, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, äîëæíà ñòàòü ðàçðàáîòêà è ðåàëèçà-
öèÿ êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-ïñèõîñîöèàëüíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ìíîãîìåðíîé ñòðóêòóðû êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è âûðàáîòêó ïðèíöèïîâ
îêàçàíèÿ èì êîìïëåêñíîé ïîìîùè.

Ïîïûòêà ðåàëèçàöèè ïîäîáíîé ïðîãðàììû áûëà
îñóùåñòâëåíà íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñ-
êîãî äèàáåòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â ðàìêàõ ñîòðóäíè-

÷åñòâà ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïàöèåíòû ñ èíñó-
ëèíîçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ). Ñïåöè-
ôèêà ýòîãî õðîíè÷åñêîãî ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå íàãëÿäíîé
ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

ÈÇÑÄ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå äî
25�30 ëåò, ñâÿçàí ñ èíñóëèííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â
îðãàíèçìå è òðåáóåò íå òîëüêî åæåäíåâíîãî ââåäåíèÿ
èíñóëèíà èçâíå, íî è ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçìåðåíèÿ ïàöèåí-
òîì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ñîîòíåñåíèÿ ââåäåííîãî
èíñóëèíà ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è êîëè÷åñòâîì
ïîëó÷åííûõ ñ ïèùåé óãëåâîäîâ. Íåñîáëþäåíèå ïðà-
âèë ñàìîêîíòðîëÿ ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì îïàñíûõ äëÿ
æèçíè îñòðûõ ñîñòîÿíèé � ãèïî- è ãèïåðãëèêåìè÷åñ-
êèõ êîì, ñâÿçàííûõ ñ íåäîïóñòèìî íèçêèìè/íåäîïóñ-
òèìî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè
ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, äèàáåò îïàñåí õðîíè÷åñ-
êèìè îñëîæíåíèÿìè, ïîðàæàþùèìè ðàçëè÷íûå ñèñòå-
ìû îðãàíîâ. Èìåííî îñëîæíåíèÿ îáúÿñíÿþò äàííûå,
êîòîðûå ïðèâîäèò ÂÎÇ: ïîâûøåííóþ â 2�3 ðàçà ñìåð-
òíîñòü, ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà 10�
30%, 25-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ñëåïîòû [1]. Ïî ñóòè,
ìû èìååì äåëî ñ çàáîëåâàíèåì, íåñóùèì ðåàëüíóþ
âèòàëüíóþ óãðîçó, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
åò ñïåöèôèêó âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è êà÷åñòâà æèçíè.

Èññëåäîâàíèÿ ñëîæíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñî-
ìàòîïñèõè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ïðè ÈÇÑÄ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (õîòÿ ðîëü èõ
íåïîñðåäñòâåííî â ãåíåçå ÈÇÑÄ íå ïîëó÷èëà îäíî-
çíà÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ), è âëèÿíèè ñîìàòè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [7, 10]. Îäíàêî äåëåíèå íà
ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ è ñîìàòîïñèõè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñâÿçè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äîâîëüíî óñ-
ëîâíî, ïîñêîëüêó íàáëþäàåìàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ è ïñè-
õè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ôîðìèðîâàëàñü íà ïî÷âå âçà-
èìíîãî âëèÿíèÿ, êîëüöåâûõ çàâèñèìîñòåé ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîìàòè÷åñêîãî. Òàê, íàïðèìåð, îñëîæíåíèÿ

ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÎ-ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÑÓËÈÍÎÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Å.À. Òðèôîíîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 110 àìáóëàòîðíûõ ïà-
öèåíòîâ ñ èíñóëèíîçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ) ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè èñïîëüçîâàëèñü «Ñèìïòîìàòè÷åñêèé îï-
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êà÷åñòâî æèçíè.



39

Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

ïðè ÈÇÑÄ îïðåäåëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
è êîìïåíñàöèåé çàáîëåâàíèÿ (ñòåïåíüþ ïðèáëèæåí-
íîñòè ê íîðìå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè), êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñóðîâûì òðå-
áîâàíèÿì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ýôôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ
ñòðåññà áîëåçíè [12], ðåàêöèåé ëè÷íîñòè íà áîëåçíü
â êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì
ïëàíàõ è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè îñëîæíåíèÿ
ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå [13], ïðè÷åì íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèì
ïóòåì, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ñîìàòîãåíèé, íî è ïîñðåä-
ñòâîì ïñèõè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ôàêòà ôèçè÷åñêîãî
íàðóøåíèÿ, ò.å. ÷åðåç âêëþ÷åíèå åãî âî âíóòðåííþþ
êàðòèíó áîëåçíè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé
àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Àôôåêòèâíûì, ïî ñóòè íåâðîçîïîäîáíûì, íàðó-
øåíèÿì ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â öåëîì è ïðè ÈÇÑÄ
â ÷àñòíîñòè óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ëè-
òåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé êà÷åñòâó æèçíè ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè. Äîêàçàííûì ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, òðåâîãè è äðóãèõ àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äèàáåòå [9, 13]. Òàê, Å.Â. Åë-
ôèìîâà [3] äèàãíîñòèðîâàëà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ó 92,7% îáñëåäîâàííûõ â âèäå íåâðî-
çîïîäîáíûõ íàðóøåíèé è ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ äåêîìïåí-
ñàöèåé çàáîëåâàíèÿ [10]. À.Â. Èâàíîâ ñ ñîàâòîðàìè
[4] îòìå÷àþò, ÷òî àñòåíè÷åñêèé è àñòåíî-äåïðåññèâ-
íûé ñèíäðîìû èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîÿâëåíèþ ïðè
íàèáîëåå òÿæåëîé ñòåïåíè äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà,
à àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ.

Â öåëîì èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè
ìåæäó íàëè÷èåì è òÿæåñòüþ îñëîæíåíèé äèàáåòà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è âûðàæåííîñòüþ àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé � ñ äðóãîé [11], îäíàêî B. Karlson,
C.D. Agardh (1997), íàïðèìåð, çàêëþ÷àþò, ÷òî â îñ-
íîâå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÈÇÑÄ ëåæèò
íå ñòîëüêî îáúåêòèâíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
ñêîëüêî ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòîì áðå-
ìåíè çàáîëåâàíèÿ («burden of illness»), ò.å., ïî ñóùå-
ñòâó, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, ÷òî åùå ðàç óêà-
çûâàåò íà ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé ïðè äàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé
àôôåêòèâíûì íàðóøåíèÿì è õðîíè÷åñêèì îñëîæíåíè-
ÿì ïðè ÈÇÑÄ, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ «êëàññè-
÷åñêèì» ñèìïòîìîêîìïëåêñàì � äåïðåññèâíîìó è òðå-
âîæíîìó � è íå ïðîâîäèòñÿ áîëåå òîíêîå äèôôåðåíöè-
ðîâàíèå àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïîçâîëÿþùåå
ðàñêðûòü íþàíñû ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà è áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ñòðóêòóðó åãî êà÷åñòâà æèçíè. Èçó÷åíèå ñïåöèôèêè
íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå êà÷åñòâà
æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÇÑÄ ñ õðîíè÷åñêèìè îñëîæíå-
íèÿìè ÿâèëîñü îäíîé èç çàäà÷ óïîìÿíóòîãî âûøå êîì-
ïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 110 ïàöèåíòîâ ñ ÈÇÑÄ (49 ìóæ-
÷èí, 61 æåíùèíà), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîì ãîðîäñêîì äèàáåòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ¹ 1.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôè-
ëåé: ýíäîêðèíîëîã, îôòàëüìîëîã, ïîäèàòð (ñïåöèàëèñò
ïî ñòîïå), ïñèõèàòð è, ñîáñòâåííî, êëèíè÷åñêèé ïñè-
õîëîã. Ïîëó÷åííûå äàííûå çàíîñèëèñü â ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííóþ ôîðìàëèçîâàííóþ èñòîðèþ áîëåçíè,
ïðèãîäíóþ äëÿ ñîçäàíèÿ áàíêà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè è êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ìàòåðèà-
ëîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â âûáîðêå ñîñòàâëÿë
(M±SD) 34,1±10,6 ëåò, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ � 18,8±9,1 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü
ðàçíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé: äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ïîðàæåíèå ñåò÷àò-
êè ãëàçà), äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ïîðàæåíèå ïî-
÷åê) è äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè (ïîðàæåíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà÷àëüíûå ïðèçíàêè òåõ
èëè èíûõ îñëîæíåíèé ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü ïî
äàííûì èñòîðèé áîëåçíè ïî÷òè ó 100% ïàöèåíòîâ,
ïîýòîìó ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé íà ïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòîâ
ìû ó÷èòûâàëè ëèøü îñëîæíåíèÿ óìåðåííîé è âûñî-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè: ïîëèíåéðîïàòèþ ñðåäíåé ëèáî
âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðåïðîëèôåðàòèâíóþ ëèáî
ïðîëèôåðàòèâíóþ ðåòèíîïàòèþ, à òàêæå íåôðîïà-
òèþ íà ñòàäèè ïðîòåèíóðèè ëèáî õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ó 21% ïàöèåíòîâ îñëîæíåíèÿ íå áûëè êâàëèôè-
öèðîâàíû êàê óìåðåííûå èëè òåì áîëåå òÿæåëûå. Ó
25% áûëî âûÿâëåíî îäíî îñëîæíåíèå, ó 29% � äâà è
ó 25% � òðè èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé.
Ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ëèáî ïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòè-
íîïàòèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 74%, íåôðîïàòèÿ â ñòàäèè
ïðîòåèíóðèè ëèáî õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè � ó 30%, ïîëèíåéðîïàòèÿ ñðåäíåé ëèáî âû-
ñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè � ó 71%.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè èñïîëü-
çîâàëèñü ìíîãîøêàëüíûé «Ñèìïòîìàòè÷åñêèé îï-
ðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» (ÎÍÐ-ÑÈ), ðàç-
ðàáîòàííûé íà îñíîâå îïðîñíèêà «S»i«O» â Ëàáî-
ðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÈÏÍÈ
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [5], à òàêæå ìåòîäèêà îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè «Êðàòêèé îáùèé îïðîñíèê îöåíêè ñòà-
òóñà çäîðîâüÿ» «The Medical Outcomes Study Short
Form 36 Items Health Survey» (SF-36) (Ware J. et al.,
1992, öèò. ïî: [6]), èñïîëüçóåìûé ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé.
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Îïðîñíèê ÎÍÐ-ÑÈ ñîñòîèò èç 138 ïóíêòîâ, îò-
ðàæàþùèõ ðàçíîîáðàçíûå íåâðîòè÷åñêèå æàëîáû,
êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â 13 íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ: òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ðàññòðîéñòâà ñíà, àô-
ôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, äåðåàëèçàöèîííî-äåïåð-
ñîíàëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà, îáñåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, èïî-
õîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àíàíêàñòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Îöåí-
êà âûðàæåííîñòè êàæäîãî èç ýòèõ íàðóøåíèé ïîçâî-
ëÿåò ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé «ïðîôèëü» íåâðî-
çîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè. SF-36 � îäèí èç íàèáî-
ëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ îáùèõ îïðîñíèêîâ äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè � ïîçâîëÿåò îöåíèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ ïî äåâÿòè êðèòåðèÿì: ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ðîëè ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷å-
íèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, áîëè, îáùåãî çäîðîâüÿ, æèç-
íåñïîñîáíîñòè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ðîëè ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íàñòðîåíèÿ) è ñòåïåíè
èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ çà ïðîøåäøèé ãîä.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî õðîíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè
ÈÇÑÄ áóäóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óñëîâ-
íîå ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ïàöèåíòîâ, ÷òî áûëî
áû âïîëíå çàêîíîìåðíî, ó÷èòûâàÿ ðåàëüíîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ïðè îñëîæíåíèÿõ, è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, çíà÷åíèå,
êîòîðîå îñëîæíåíèÿ èìåþò äëÿ ïàöèåíòà. Òàê, ðåòè-
íîïàòèÿ îçíà÷àåò ðèñê ñóùåñòâåííîãî óõóäøåíèÿ çðå-
íèÿ âïëîòü äî ñëåïîòû ñî âñåìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ôàêòà. Íåôðîïà-
òèÿ â ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íåñåò ðåàëüíóþ âèòàëüíóþ óãðîçó. Ïîëèíåéðîïàòèÿ �
ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû � ïðåä-
ïîëàãàåò ïîñòîÿííûé ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, çàòðóä-
íÿþùèé ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ãîâîðÿ óæå î
áîëåå ñåðüåçíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Îäíàêî èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿëà íå ñòîëüêî ïðîâåðêà ôàêòà íåãàòèâ-
íîãî ýôôåêòà îñëîæíåíèé, ñêîëüêî îïðåäåëåíèå ñïå-
öèôèêè èõ âëèÿíèÿ ÷åðåç àíàëèç ïðîôèëåé íåâðîçî-
ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè (ïî ÎÍÐ-ÑÈ) è ïðîôèëåé
êà÷åñòâà æèçíè (ïî SF-36).

Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äåéñòâèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ áåç îñëîæíåíèé
(0 ãð.), ñ îäíèì (I ãð.), äâóìÿ (II ãð.) è òðåìÿ (III ãð.)
îñëîæíåíèÿìè óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè îò íåçíà÷èòåëü-
íûõ äî óìåðåííûõ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ íåâðî-
òè÷íîñòè â óêàçàííûõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè
(M±SD) 4,95±1,86 ñòåíîâ â ãðóïïå 0; 5,22±1,54 ñòåíîâ
â ãðóïïå I; 5,85±1,62 ñòåíîâ â ãðóïïå II è 6,30±1,44 â

ãðóïïå III. Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè îò 5 äî 6 ñòåíîâ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî óìåðåííîé íåâðîòè÷-
íîñòè, ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé (0 ãð.) è ïàöèåíòîâ ñ
òðåìÿ îñëîæíåíèÿìè (III ãð.) ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê ïî-
ëÿðíûì ãðóïïàì â ãðàíèöàõ ñðåäíåé âûðàæåííîñòè
íåâðîçîïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì íåâðîòè÷íîñòè áûëè
îáíàðóæåíû òîëüêî ìåæäó ãðóïïàìè 0 è III (p = 0,007)
è I è III (p = 0,01), ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàèáîëüøåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óÿçâèìîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ òðåìÿ îñëîæíåíèÿìè, ò.å. ñ íàèáîëåå òÿæåëûì
ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì.

Ïðîôèëè íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé (òàáë. 1)
äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê óñóãóáëåíèþ àôôåêòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ïî ìåðå ïðèñîåäèíåíèÿ íîâûõ
îñëîæíåíèé, õîòÿ âûðàæåííîñòü ýòîé ñèìïòîìàòè-
êè îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ óìåðåííûõ ïîêàçàòåëåé, à
ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
òîëüêî ïî ÷åòûðåì øêàëàì: ðàññòðîéñòâ ñíà, àñòå-
íè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Åñëè ó ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé, ò.å.
ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ âëèÿíèå ÈÇÑÄ â «÷èñòîì
âèäå», â ñòðóêòóðå íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé äî-
ìèíèðóåò àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü (ïðîÿâëÿþùàÿ-
ñÿ â æàëîáàõ íà ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü, âïå-
÷àòëèòåëüíîñòü, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ñëåçëèâîñòü
è ò.ï.), à ïîêàçàòåëü àñòåíèè ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå,
òî ïðè ïðèñîåäèíåíèè îñëîæíåíèé íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäèò àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ýòî ðàçëè÷èå
â ñòðóêòóðå íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé, âåðîÿòíî,
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî
ïåðåõîäà àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îò ãèïåðñòå-
íè÷åñêîé ôîðìû ê ãèïîñòåíè÷åñêîé ïî ìåðå óòÿæå-
ëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âïîëíå çàêîíîìåðíûì ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé
ìîæíî ñ÷èòàòü óñóãóáëåíèå èïîõîíäðè÷åñêèõ è ñî-
ìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ, â ÷àñòíîñòè, â æàëî-
áàõ íà ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, êîæíûé çóä, íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàò-
ðóäíåííîå äûõàíèå, ìûøå÷íûå áîëè, óõóäøåíèå àï-
ïåòèòà, ãîëîâîêðóæåíèå è ò.ï., â ñóùíîñòè, ÿâëÿþò-
ñÿ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî
íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü èõ ÷àñòè÷íî íîçîãåí-
íîãî (ïñèõîãåííîãî) õàðàêòåðà, èõ ñâÿçè ñî ñêðûòûì
íàðóøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Â îñíîâå íàáëþäàåìîãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò
ðåàêöèÿ ïàöèåíòîâ íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â ôîðìå
ñåðüåçíîé îáåñïîêîåííîñòè ñâîèì çäîðîâüåì, êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà òåëåñíûõ ôóíêöèÿõ, ïîâû-
øåííîé ìíèòåëüíîñòè. Îñëîæíåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ äåé-
ñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó çäîðîâüþ, à èíîã-
äà è æèçíè ïàöèåíòîâ. Âåðîÿòíî, íå ìåíåå âàæåí è
òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ìîæåò çàòðóä-
íÿòü óäîâëåòâîðåíèå íå òîëüêî âèòàëüíûõ, íî è ñî-
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

öèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè: ïîòðåáíîñòè â
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè, â àêòèâíîì îáùåíèè,
ïóòåøåñòâèÿõ, ðîæäåíèè ðåáåíêà è ò.ï. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü è î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÈÇÑÄ � ýòî ïî áîëü-
øåé ÷àñòè ìîëîäûå è çðåëûå ëþäè, óñâîèâøèå ñîöè-
àëüíûé ñòåðåîòèïè÷åñêèé îáðàç ñâîåãî ñâåðñòíèêà:
çäîðîâîãî, óñïåøíîãî, ïîëíîãî ñèë ÷åëîâåêà. Îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî «â ðàñöâåòå ëåò» ïðèõîäèòñÿ ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà (ïîìèìî åæåäíåâíûõ èíú-
åêöèé èíñóëèíà), âûïîëíÿòü ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû,
îãðàíè÷èâàòü åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ÷àñòî ïî-
ñåùàòü âðà÷à, èñïûòûâàòü ñèìïòîìû, áîëåå õàðàê-
òåðíûå äëÿ ñòàðîñòè, â êîíöå êîíöîâ, ñèäåòü â î÷åðå-
äè ê âðà÷ó âìåñòå ñ ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè, ñòðàäà-
þùèìè èíñóëèíîíåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ñïîñîáíî óñóãóáèòü ôðóñòðàöèþ áîëüíîãî. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòû ñ ÈÇÑÄ äàæå áåç îñëîæíåíèé íåðåä-
êî (â ñòàöèîíàðàõ, â ïîëèêëèíèêàõ è ò.ï.) íàáëþäà-
þò áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé (ñ àìïóòèðîâàí-
íûìè êîíå÷íîñòÿìè, ñòðàäàþùèõ ñëåïîòîé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå è ò.ï.), ïîðîé îêàçûâàþòñÿ
ñâèäåòåëÿìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. È ïîòî-
ìó ñàì ôàêò ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, äàæå åñëè îíè åùå
íå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé óãðîçû, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîïðàâäàííîìó áåñïîêîé-
ñòâó çà ñâîå ñîñòîÿíèå, ïî ñóòè, ê ðàçâèòèþ èïîõîí-
äðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óñèëåíèå ðàññòðîéñòâ
ñíà, íàáëþäàåìîå ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, òàêæå,

ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ðàññòðîéñòâà ñíà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, â
÷àñòíîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îíè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåí-
íîé òðåâîãå, ñêðûòîé äåïðåññèè, íåáëàãîïðèÿòíûõ
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ èëè íå ñâÿ-
çàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì è åãî ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïðîôèëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÈÇÑÄ â òîì
âèäå, â êàêîì îí îòðàæåí îïðîñíèêîì SF-36 (òàáë. 2),
äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ óñ-
ëîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ áîëüíûõ ïî ìåðå ïðèñîåäè-
íåíèÿ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè äîñòèãàþò ðàçëè÷èÿ òîëüêî ïî øêàëàì,
íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûì ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ïàöèåíòà. Òàê, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ïðèñîåäèíåíèÿ íî-
âûõ îñëîæíåíèé âñå áîëüøèé äèñêîìôîðò íà÷èíàåò
ïðè÷èíÿòü áîëü (øêàëà Á), çàáîëåâàíèå íà÷èíàåò âñå
áîëåå îñòðî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ôàêòîð, îãðàíè÷è-
âàþùèé æèçíåäåÿòåëüíîñòü (øêàëà ÐÔ), ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (øêàëà ÔÀ) è æèç-
íåííîãî òîíóñà (øêàëà ÆÑ). Ïàöèåíòû â öåëîì íèæå
îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå è ñêëîííû ïðîãíîçèðîâàòü
åãî óõóäøåíèå (øêàëà ÎÇ). Âëèÿíèå îñëîæíåíèé ïðè
ÈÇÑÄ íà âîñïðèÿòèå ïàöèåíòàìè ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé âïîëíå çàêîíîìåðíî è ëèøíèé ðàç
ïîä÷åðêèâàåò îáðåìåíèòåëüíîñòü ýòîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè (ïîëèíåéðîïàòèè, ðåòèíîïàòèè è íåôðî-
ïàòèè) äëÿ ïàöèåíòà.

Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè

ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé (ïî ÎÍÐ-ÑÈ)

Ñèìïòîìàòèêà Ãðóïïà 0 
(áåç îñëîæíåíèé) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà I  
(1 îñëîæíåíèå) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà II  
(2 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà III  
(3 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  
ÒÔ 12,8±2,6 13,4±2,5 16,4±2,9 16,2±2,5 
Ä 24,6±4,4 19,7±3,8 30,9±4,1 30,6±4,3 

ÀÍ 22,8±4,2 19,4±2,7 25,4±3,1 26,5±3,1 

ÐÑ 17,1±3,9 22,5±4,2 31,7±3,6 
33,9±4,1 

(p = 0,005) 
ÀË 30±5,5 28,6±4,1 34,4±3,5 32,2±3,9 

À 25±5,1 33,4±4,5 38±3,8 
41,5±4,5 
(p = 0,01) 

Ñ 16±5,2 13,1±4,3 17,9±2,4 23,2±3,9 
ÄÄ 12,4±3,1 8±1,8 12,9±2,5 18,6±3,1 
Î 13,6±3,3 12,5±2,1 17±3,1 20,4±3,1 

ÍÑ 20,6±4,4 17,5±3,8 25,7±3,0 24,6±4,7 

È 18,5±3,3 22,6±4,1 27±3,9 
33,2±3,3 

(p < 0,005) 
Àíñ 20,3±4,3 23,5±4,1 23,3±3,0 24,8±4,0 

ÑÂ 14,8±3,0 18,5±4,1 24±2,8 
26±2,5 

(p < 0,01) 

 Ïðèìå÷àíèå. ÒÔ � òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; Ä � äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÀÍ � àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü; ÐÑ �
ðàññòðîéñòâà ñíà; ÀË � àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü; À � àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ÑÐ � ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà; ÄÄ � äåðåàëèçàöè-
îííî-äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà; Î � îáñåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÍÑ � íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ; È � èïîõîíäðè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; Àíñ � àíàíêàñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ÑÂ � ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â ñêîáêàõ (p) � óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé 0 è ãðóïïîé III.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Ñîîòíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ ÎÍÐ-ÑÈ è SF-36 ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òåñíûõ âçàèìîñâÿçÿõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî âñåì øêàëàì. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì â ñâåòå âûÿâëåííûõ óìåðåííûõ è îãðàíè÷åí-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè è àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïî ðå-
çóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæ-
íåíèé íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè, õîòÿ è ïðèñóòñòâîâàëè â âèäå òåíäåíöèè ê ïàòî-
ëîãèçàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü îá
èíòåðôåðèðóþùåì âëèÿíèè ñàìîãî ÈÇÑÄ è õàðàê-
òåðà åãî òå÷åíèÿ, îá èçíà÷àëüíîé íàãðóçêå íà ýìî-
öèîíàëüíûå ðåñóðñû ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ ÈÇÑÄ êàê
òàêîâûì è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèè «àôôåêòèâíîãî
îòêëèêà» íà äîïîëíèòåëüíûå ñîìàòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, î âëèÿíèè ïîáî÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ïåðåìåííûõ è ò.ä. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ýòî ïîêàçûâàåò ïðèîðèòåòíîñòü ñóáúåêòèâíîé
ðåïðåçåíòàöèè áîëåçíè (âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè) ïî îòíîøåíèþ ê åå îáúåêòèâíîé ñòîðîíå, à ñëå-
äîâàòåëüíî, øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé è ñîöèàëüíîé êîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, â òîì ÷èñëå ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû íåâðî-
çîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè è êà÷åñòâà æèçíè ïðè
ÈÇÑÄ ñ õðîíè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Õðîíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ íåãàòèâ-
íî îòðàæàþòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðè-
÷åì íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì, íî è íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîì óðîâíå.

2. Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ÈÇÑÄ
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ/óñóãóáëåíèþ íåâðîçîïîäîáíîé
ñèìïòîìàòèêè ïðåèìóùåñòâåííî àñòåíî-èïîõîíäðè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

3. Îñëîæíåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷è-
âàþò ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ñíèæàþò óðîâåíü
àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ.

4. Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ èìåþò
ñìåøàííóþ ýòèîëîãèþ, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè.

5. Âûáîð ñòðàòåãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ ÈÇÑÄ äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà îöåíêå óäåëüíîãî
âåñà ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ â ýòèîëîãèè íàáëþäàåìûõ íàðóøåíèé.

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé (ïî SF-36)

Ñèìïòîìàòèêà Ãðóïïà 0 
(áåç îñëîæíåíèé) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà I  
(1 îñëîæíåíèå) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà II  
(2 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà III  
(3 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  
ÔÀ 92,3±2,0 82,6±3,8 83,2±2,5 75,7±3,7 

(p < 0,001) 
ÐÔ 70±7,9 57,6±9,0 55,3±6,9 44,4±6,6 

(p < 0,01) 
Á 85,4±4,6 61,2±4,5 60,5±4,2 59,5±4,5 

(p < 0,001) 
ÎÇ 58,4±3,8 47±5,6 46,9±3,3 41,4±3,0 

(p < 0,001) 
ÆÑ 68,3±4,3 56±4,8 50±3,2 51,4±3,4 

(p = 0,05) 
ÑÀ 81,3±4,0 77,2±4,8 71,7±4,3 71,7±4,1 
ÐÝ 75±7,0 71±8,5 58,6±6,7 65,4±7,0 
ÏÇ 70,8±3,2 60,4±4,2 60,3±2,9 64,1±3,1 
ÑÑ 46,3±3,1 40,4±4,3 40,1±3,8 38,9±3,6 

 Ïðèìå÷àíèå. ÔÀ � ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; ÐÔ � ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; Á � ðîëü áîëåâûõ
îùóùåíèé â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ÎÇ � îáùåå çäîðîâüå; ÆÑ � æèçíåñïîñîáíîñòü, æèçíåííûé òîíóñ; ÑÀ � ñîöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü; ÐÝ � ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ÏÇ � ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íàñòðîåíèå; ÑÑ �
ñðàâíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, îöåíêà èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä. Â ñêîáêàõ (p) � óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé 0 è ãðóïïîé III.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàëàáîëêèí Ì.È. Ñàõàðíûé äèàáåò. Ì., 1994. 384 ñ.
2. Âàññåðìàí Ë.È., Ãðîìîâ Ñ.À., Ìèõàéëîâ Â.À., Ëûííèê Ñ.Ä., Ôëåðîâà È.Ë. Êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè: ïðååì-

ñòâåííîñòü è ðàçëè÷èÿ â ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ // Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è êà÷åñòâî æèçíè. ÑÏá., 2001. Ñ. 103�114.
3. Åëôèìîâà Å.Â. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå: Àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1995.
4. Èâàíîâ À.Â., Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., Ìîãèëüíåð Ð.Ñ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî ïðè êîìïåíñèðîâàííîì è

íåêîìïåíñèðîâàííîì ñàõàðíîì äèàáåòå // Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. 1999. ¹ 6. Ñ. 410�411.
5. ×åðâèíñêàÿ Ê.Ð., Ùåëêîâà Î.Þ. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà è èíæåíåðèÿ çíàíèé. Ì.; ÑÏá., 2002.



43

Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

 6. ×ó÷àëèí À.Ã. ñ ñîàâò. Ìåòîäû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè áîëåçíÿìè ëåãêèõ (ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé). Ì., 1999.

7. Glasgow R.E. et al. Quality of life and associated characteristics in a large national sample of adults with diabetes // Diabetes Care. 1997.
Vol. 20, ¹ 4. Ð. 562�567.

8. Karlson B., Agardh C.D. Burden of illness, metabolic control, and complications in relation to depressive symptoms in IDDM patients //
Diabet Med. 1997. Dec. Vol.14, ¹ 12. Ð. 1066�1072.

9. Kohen D. et al. The role of anxiety and depression in quality of life and symptom reporting in people with diabetes mellitus // Qual Life Res.
1998. Vol. 7, ¹ 3. P. 197�204.

10. Mazze R.S. et al. Psychological and social correlates of glycemic control // Diabetes Care. 1984. Vol. 7, ¹ 4. Ð. 360�366.
11. Peyrot M., Rubin R.R. Levels and risks of depression and anxiety symptomatology among diabetic adults  // Diabetes Care. 1997. Vol. 20,

¹ 4. P. 585�590.
12. Rose M. et al. The network of psychological variables in patients with diabetes and their importance for quality of life and metabolic control

// Diabetes Care. 2002. Vol. 25. P. 35�42.
13. Talbot F., Nouwen A. A review of the relationship between depression and diabetes in adults: Is there a link? // Diabetes Care. 2000. Vol. 23,

¹ 10. P. 1556�1562.

AFFECTIVE/PERSONALITY COMPONENT IN THE STRUCTURE OF QUALITY OF LIFE IN PERSONS
WITH INSULIN-DEPENDENT DIABETES MELLITUS
E.A. Trifonova (St. Peterburg)

Summary. One hundred and ten patients with type 1 diabetes (IDDM) of different intensity of chronic complications were examined in
the complex medico-psychological study. On the basis of the results the following conclusions were made: diabetes chronic complications
(poly-neuropathy, nephropathy and retinopathy) affect negatively patients� quality of life. The number of complications of moderate
and high degree of intensity sorts with high level of pseudo-neurotic symptomatology, with sharper perception of limiting role of the
disease and low characteristics of physical activity and vitality. The revealed disorders should be concerned as a result of influence of
both physical and psychosocial factors.
Key words: out-patients with type 1 diabetes (IDDM), chronic diabetes complications, affective-personality component in the structure
of quality of life.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå Òîìñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ÒÊÏÁ) ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ êîìïëåêñà ïî âîññòàíîâëåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïà-
öèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèè àìáóëàòîð-
íî ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ó÷à-
ñòèåì âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è êëèíè÷åñêèõ (ìåäèöèíñ-
êèõ) ïñèõîëîãîâ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè êîðåííîé ëîìêå îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ó
÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû íàáëþäàåòñÿ ìàññîâîå ïðî-
ÿâëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòðàâìû è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãðàæäàí. Âàæíûìè ñîöèàëü-
íî-ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè, îñîáåííî ïðè ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå
óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå, ýêîíîìè÷åñêîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå è ìíîãèå äðóãèå, ñíèæàþùèå óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ñóùåñòâóþùàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå áûëà îðèåíòèðîâàíà ãëàâ-
íûì îáðàçîì íà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé. Àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü îêàçûâàëè äèñïàí-
ñåðû, ãäå îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, îòïóùåííîå íà ïàöè-
åíòà, ïîçâîëÿëî âðà÷ó îñóùåñòâèòü ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ è ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Â Òîìñêå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü èìååò ñîëèäíûé
îïûò ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè íîâûõ òåõíîëîãèé íå
òîëüêî â ïñèõèàòðèè. «Êîëûáåëüþ» òåðàïåâòè÷åñêîé
íàóêè â Ñèáèðè ñ÷èòàþò îòêðûòûé â 1888 ã. Èìïåðà-
òîðñêèé Òîìñêèé óíèâåðñèòåò. Èñòîðè÷åñêèé îïûò
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óæå ñ ïåðâûõ ëåò ðàáîòû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì îñóùåñòâëÿëàñü íà âûñîêîì óðîâíå. Åùå â
1930-å ãã. çàâåäóþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì êàáèíå-
òîì Òîìñêîãî íåðâíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 
À.Ã. Öèïåñîì  áûëà âûïóùåíà êíèãà «Ýëåìåíòàðíàÿ
òåõíèêà ïñèõîòåðàïèè è ãèïíîçà». Àâòîð âèäèò îñíîâ-
íóþ ðîëü ïñèõîàíàëèçà â óñòàíîâëåíèè ïñèõîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,

êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
À.Ã. Öèïåñ òàê îöåíèâàåò ïñèõîãåíåç íåêîòîðûõ ïî-
ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé: «òÿæåëàÿ áîëåçíü, íóæäà, ñòðàõ
çà æèçíü, íåïîäõîäÿùèé òðóä, îñêîðáëåííîå ñàìîëþ-
áèå è íåóäîâëåòâîðåííàÿ ñåêñóàëüíîñòü» ìîãóò ñëó-
æèòü òÿæåëûì áðåìåíåì äëÿ èíäèâèäà, «ïðîíèçûâàÿ
êðàñíîé íèòüþ âñå åãî íàñòðîåíèå è óðîäóÿ åãî ïîâå-
äåíèå» [5]. Îïèñûâàþòñÿ è ïóòè âûõîäà èç çàòðóäíè-
òåëüíîãî ïîëîæåíèÿ: îäíè «áåãóò â áîëåçíü», ïûòàÿñü
ñïàñòè ñâîå ïîëîæåíèå âîçáóæäåíèåì ñîñòîÿíèÿ, â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ êîìïëåêñû ñ ñåêñóàëüíîñòüþ ïîäâåðãàþò-
ñÿ âûòåñíåíèþ â ñôåðó ïîäñîçíàòåëüíîãî è èñêàæåíèþ,
èíîãäà ïðîèñõîäèò «ïåðåíåñåíèå» àôôåêòèâíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ èëè æå çàìåíà ïñèõè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ôè-
çè÷åñêèì (êîíâåðñèÿ). Àâòîð òàêæå óäåëÿåò âíèìàíèå
îñîáåííîñòÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, ò.ê. âà-
æåí îòêðûòûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, èáî «áîëüíàÿ ëè÷-
íîñòü îñîáåííî ÷óòêà ê èñêðåííîñòè» è ðàáîòà ñ íåþ
áóäåò âñåãäà ïîëåçíîé. Êàê îòìå÷àåò Â.ß. Ñåìêå, ñ ó÷å-
òîì âêëàäà À.Ã. Öèïåñà â ïðîáëåìó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé íàóêè îí ïî ïðàâó ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà çâà-
íèå «ïåðâîãî ñèáèðñêîãî âðà÷à-ïñèõîàíàëèòèêà» [1].

Ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ ýòîãî âðåìåíè ìîæíî
óïîìÿíóòü È.Ë. Êóëåâà. Ïàöèåíòû  âûñîêî îöåíè-
âàëè åãî ëå÷åáíûå ñåàíñû, åãî óìåíèå âíèêíóòü â
ñëîæíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, äàòü íåíà-
âÿç÷èâûé ñîâåò, ïîñëå êîòîðîãî íàñòóïàëà ñòîëü íå-
îáõîäèìàÿ äóøåâíàÿ ñâîáîäà è ÿñíîñòü [1].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé íàóêè ìîæíî îòìåòèòü âêëàä â ðàçâèòèå ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â Òîìñêå êîíöà
1990-õ ãã. äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Å.Ì. Ðàéçìà-
íà. Èññëåäîâàëèñü ïàöèåíòû ñòàöèîíàðíûõ îòäåëå-
íèé ÒÎÊÏÁ, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â 1998�
1999 ãã. Âïåðâûå ïðåäëîæåíà è îáîñíîâàíà êîíöåï-
öèÿ ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïûòà êàê öåëîñòíîãî
è èíòåãðèðîâàííîãî ôåíîìåíà, ëåæàùåãî â îñíîâå
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëó÷åííûå èì ðå-
çóëüòàòû ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ÒÎÊÏÁ, èñïîëüçóþòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè íà êàôåä-
ðå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÑèáÃÌÓ
[2, 3].

Îñîáåííîñòè ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè â ñòðàíå òà-
êîâû, ÷òî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íîâûõ ôîðì ïðåâåí-

ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÂÇÐÎÑËÛÕ Â ÒÎÌÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ

À.Ï. Àãàðêîâ, À.Ê. Áàñêóðÿí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ýôôåêòèâíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ñ ïåðâûõ ëåò ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòàì äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì
è íàïðàâëåíà íà ìåõàíèçìû ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëèëè ëè÷íîñòíóþ äåçàäàïòàöèþ. Îñíîâíûå ïðî-
ãðàììû ïîìîùè ïîêàçàíû ïàöèåíòàì ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ, áîëüíûì ñ ðàññòðîéñòâîì àäàï-
òàöèè ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ñòàäèè ðåìèññèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìáóëàòîðíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íà-
ðóøåíèé, ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.
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òèâíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì. Äëÿ
ýôôåêòèâíîé ïîìîùè íåîáõîäèì íàáîð ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé � ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ. Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé
ðåñîöèàëèçàöèè, ÷òî ñíèæàåò è ïðåäîòâðàùàåò õðî-
íèçàöèþ áîëåçíè.

Ñ ýòîé öåëüþ åùå â 1990-å ãã. áûë îòêðûò êàáèíåò
ïñèõîòåðàïèè â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè ÒÎÊÏÁ. Ïî
äàííûì Ò.Ô. Ñêîðîõîäîâîé, â 1993�1997 ãã. â êàáèíå-
òå ïñèõîòåðàïèè ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ 138 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò ñ ïñèõîãåííîé äåïðåññèåé,
ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå óòðàòû áëèçêèõ. Àâòîðîì
ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðåäëîæåíû êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû, ÿâëÿþùèåñÿ ñòðóêòóðèðîâàí-
íûìè ïðîöåäóðàìè è ïðèìåíÿåìûå â óñëîâèÿõ îãðà-
íè÷åííîãî âðåìåíè ëå÷åíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òåðàïèÿ îðèåíòèðóåò ïàöèåíòà íà
àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷îì è ñàìîñòîÿòåëüíûå
óñèëèÿ â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì ïàöèåí-
òîâ ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì â òåñíîé ñâÿçè ñ âðà÷à-
ìè äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ è ñ âðà÷àìè îáùåñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðàáîòàþùèõ â ïîëèêëèíèêàõ ãî-
ðîäà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ,
ñîñòîÿùèõ íà êîíñóëüòàòèâíîì ó÷åòå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ íà ïðèåì ê ìåäèöèíñêîìó ïñè-
õîëîãó ñàìîñòîÿòåëüíî, ìèíóÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà. Íà
ïñèõîêîððåêöèþ è ïñèõîòåðàïèþ ïàöèåíòû íàïðàâ-
ëÿþòñÿ âðà÷àìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ôàðìàêîòå-
ðàïèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé. Äàííûå ïàöèåíòû, êàê ïðà-
âèëî, íóæäàþòñÿ â ïñèõîêîððåêöèîííîì è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè. Ïñèõîêîððåêöèÿ ïðè
íåêîòîðûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðó-
ãèìè ëå÷åáíûìè âîçäåéñòâèÿìè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû

Â îñíîâó èñïîëüçóåìûõ â äèñïàíñåðíîì îòäåëå-
íèè ÒÎÊÏÁ ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàëîæåíû ïðèíöèïû:

1) êîìïëåêñíîñòü � ïñèõîòåðàïèÿ è ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ;

2) äèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ò.å. ëå÷åíèå çàâèñèò îò
õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âåäóùåé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êëèíè÷åñêîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèìè,
ò.ê. íå îòðàæàþò êîíöåïöèè êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë. Ïåðåõîäû îò îäíîãî ìå-
òîäà ê äðóãîìó èñïîëüçîâàëèñü ïî ïðèíöèïó «ïîëüçà
ïàöèåíòó». Ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà òå ìåõàíèç-
ìû ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäîïðåäå-

ëèëè ëè÷íîñòíóþ äåçàäàïòàöèþ. Èñïîëüçóåìûå ìåòî-
äû ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè îñíîâíûå ïðîãðàììû ïî-
ìîùè.

1. Ðåëàêñèðóþùàÿ ïðîãðàììà ñ ýëåìåíòàìè òå-
ëåñíî îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (ÒÎÒ): àóòîòðå-
íèíã, äûõàòåëüíûå òåõíèêè, ðåëàêñàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè. Ýòîò êîìïëåêñ íàïðàâëåí íà ðàññëàáëåíèå
«ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ» (ìåòîä Ý. Äæåêîáñîíà),
êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ êàê «èíòåíñèâíàÿ ôîðìà
îòäûõà», èëè «ïðîãðåññèðóþùàÿ ðåëàêñàöèÿ». Ìå-
òîä ÒÎÒ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óëó÷øèòü ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå, íî è èçìåíèòü ïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ÷åëîâåêà, áîëåå òî÷íî ðàñïîçíàòü è âåðáàëè-
çîâàòü ýìîöèè, ïåðåæèòü çàíîâî ïðîøëûé ýìîöèî-
íàëüíûé îïûò, ðàñøèðèòü ñôåðû ñàìîñîçíàíèÿ,
ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå.

Äàííûå ìåòîäû ïîêàçàíû áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ,
çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ñ èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè è ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

2. Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà îñîçíàâàíèå ïàöèåíòîì åãî âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ðàçðåøåíèå àêòóàëüíîé
òðàâìèðóþùåé ëèáî êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè â ìåæ-
ëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîêàçàíà ëèöàì ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè è
ïîñòñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè. Òåðàïèÿ îðèåíòè-
ðîâàíà íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê òåêóùåé
íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è èçìåíåíèå
íåîïòèìàëüíîé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ìîäåëè òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå íîâîé ôîðìû àäàïòàöèè.

3. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ (ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ) òåðà-
ïèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà âûÿâëåíèå è îñîçíàâàíèå
âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò è ñîïðîòèâëåíèé. Âàæíûìè àñïåêòàìè äèíàìè-
÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ðåãðåññ, îòðåàãèðîâàíèå,
äèíàìèêà, îñîáåííîñòè ðå÷è, êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè,
èíñàéòû. Âàæíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ.

Äàííàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ïðè íåâðî-
òè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ðàññòðîé-
ñòâàõ àäàïòàöèè ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, à òàêæå ïà-
öèåíòàì ñ ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ñòàäèè
ðåìèññèè.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû è èõ àíàëèç

Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòüþ íîñèò
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Ñîâìåñòíî ñ âåäóùèì âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì îáñóæäàþòñÿ ñòàòóñ ïàöèåíòà,
îöåíêà äèíàìèêè è ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííîé òàê-
òèêè ïñèõîòåðàïèè. Îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ ïðî-
âîäÿòñÿ êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû áîëüíûõ, ãäå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè (ïîçèòèâíûé, ïî-
âåäåí÷åñêèé, àíàëèòè÷åñêèé, ðåëàêñàöèîííûé).
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè îáùåãî ÷èñëà
ïîñåùåíèé (òàáë. 1) êàáèíåòà ïñèõîòåðàïèè ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ðîñò îáðàùåíèé çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ (â 2003 ã. íà 62 ïîñåùåíèÿ áîëüøå, ÷åì
â 2002 ã.).

Åñëè â 2001 ã. ïîñëå ïåðâè÷íîé âñòðå÷è 38,2% ïà-
öèåíòîâ ïðåêðàùàëè ïñèõîòåðàïèþ, òî â 2003 ã. èõ
äîëÿ ñîñòàâèëà 14,3%. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîâòîðíûõ
âñòðå÷ (îò 2 äî 10 ðàç) ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. íà 14,7%
(òàáë. 2).

Åñëè â 2001 ã. äîëãîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ îòñóòñòâî-
âàëà, òî óæå â 2002 è 2003 ãã. îíà ñîñòàâëÿëà 2,3�
11,2%. Ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ è ïîÿâëåíèå äîëãîñðî÷-
íîé òåðàïèè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ îáðàùàåìîñòüþ
íàñåëåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â òðà-
äèöèîííûå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîòðåáíî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè, â ïîëó÷åíèè êîìï-
ëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ïåðèîä áîëåçíè ïðèõîäèòñÿ íà 20�50 ëåò
(79%), ò.å. áîëüíûå îòíîñèëèñü ê íàèáîëåå àêòèâíîìó
â òðóäîâîì îòíîøåíèè âîçðàñòó.

Ïàòîëîãèè, ñ êîòîðûìè îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû
â äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå, ìíîãîîáðàçíû è ñëîæíû.
Äàæå òàì, ãäå ðå÷ü èäåò î íåâðîçàõ, ýòî áîëüøåé ÷à-
ñòüþ ïàöèåíòû ñî çíà÷èòåëüíûì ñðîêîì ñòðàäàíèé,
ñ ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì ëå÷åíèÿ íåòðàäèöèîí-
íûìè ìåòîäàìè, à ïîðîé è òðàäèöèîííûìè, íî íå
âñåãäà ñ óñïåøíûì ðåçóëüòàòîì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ
çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, ýòî áîëüíûå ñ íå-
ïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûå
ïî ÌÊÁ-10 ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ðàçäåëó F 4 «Íå-
âðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà» (òàáë. 3).

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ áûëà ïðåäñòàâëåíà íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè: òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè, òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûìè, ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè ïîñëå òÿæå-
ëîãî ñòðåññà.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ èç ðàçäåëà ïî ÌÊÁ-10
êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê F3 «Àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà». Â îñíîâíîì ðå÷ü èäåò î äåïðåññèâíûõ áîëü-
íûõ, ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê â ãîä íàïðàâëÿëèñü ñ
áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà � áîëüíûå ñ ðàññòðîéñòâàìè
çðåëîé ëè÷íîñòè (F6 ïî ÌÊÁ-10), âêëþ÷àÿ ðàññòðîé-
ñòâî ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ. Èõ áûëî ïðèíÿòî ïî íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê â ãîä. Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî â
2002 ã. (0,7% îò îáùåãî ÷èñëà ïîñåùåíèé) è 2003 ã.
(1,9%), ýòî áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(ðàçäåë F2 ïî ÌÊÁ-10 � øèçîôðåíèÿ).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: òðåâîæíîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, íàâÿç÷èâîñòü, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ïîäàâëåííîñòü, ðàññòðîéñòâà âñåõ ôàç ñíà. Óêàçàííûå
ñèìïòîìû çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ó ïàöèåíòîâ äèñïàí-
ñåðíîãî îòäåëåíèÿ. Ðàçäåë «Àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà» ïðåäñòàâëåí ïàöèåíòàìè ñî ñìåøàííûìè òðåâîæ-
íûìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì àäàïòàöèè â âèäå êðàòêîâðåìåííîé äåï-
ðåññèâíîé ðåàêöèè.

Áîëåçíü çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà ñ
ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè è ïñèõîñîöèàëü-
íûì äèññòðåññîì (êîíôëèêòû â ñåìüå è íà ðàáîòå). Âñå
÷àùå ïàöèåíòû ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷è-
åì îáðàùàþòñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷åé îáùåñî-
ìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïèè áûëî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè
(òðåâîãè, ñòðàõè, íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ, ñíà, ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) è ïîÿâëåíèå óâåðåííîñòè,
íîðìàëèçàöèÿ ñíà è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïàöè-
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Ñòðóêòóðà äëèòåëüíîñòè òåðàïèè çà 2001�2003 ãã., %

Îáùåå ÷èñëî ïîñåùåíèé  
Ôîðìû ðàáîòû 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
Ñåìåéíàÿ 
Ãðóïïîâàÿ 

718 
24 
182 

746 
39 
 

780 
67 

Âñåãî â ãîä 924 785 847 

 

Äëèòåëüíîñòü âñòðå÷ 2001ã. 2002 ã. 2003 ã. 
Åäèíè÷íîå ïîñåùåíèå 38,2 32,4 20,3 
Êðàòêîñðî÷íàÿ (îò 2–10 âñòðå÷) òåðàïèÿ 61,8 65,3 76,5 
Äîëãîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ – 2,3 11,2 
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Êëèíè÷åñêàÿ  è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

åíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè â êîãíèòèâ-
íîé ñôåðå, â êîììóíèêàöèè â ìèêðî- è ñîöèàëüíîé
ãðóïïå, ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ñåáå, ñâîåìó «ß», ïî-
âûøàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé òîíóñ, óñ-
òîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è íàãðóçêàì, âûðàáàòûâàþòñÿ
íîâûå àäàïòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ â êëþ÷å-
âûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëèòåëüíóþ òåðàïèþ ïðîõî-
äÿò áîëüíûå ñ ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì áåç ïàðà-
íîèäíîé ñèìïòîìàòèêè: ñ øèçîàêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ, øèçîòè-
ïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ðàìêàõ øèçîôðåíèè, ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â ñòàäèè ðåìèññèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåðàïèÿ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, øèçîòèïè÷åñêèì è ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîé-
ñòâàìè ðàçëè÷íà. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòëè÷àþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ
ãðàíèö ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì, íà-
ðóøåíèåì òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, îòñóòñòâèåì âû-
òåñíåíèÿ, ôàíòàñòè÷íîñòüþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
âûðàæåííûì ðåãðåññîì, âûçâàííûì ñòðàõîì âòîðãà-
þùåãîñÿ îòíîøåíèÿ è òðåâîãîé ïåðåä âíóòðåííèìè
ðàçðóøèòåëüíûìè èìïóëüñàìè. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïðè ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå îòëè÷à-
þòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ Ýãî, êîëåáàíèÿìè ìåæäó ïîãëî-
ùàþùåé ñèìïòîìàòèêîé, ïðèâÿçàííîñòüþ, ñòðåìëåíè-
åì íàðóøàòü ãðàíèöû, íåóñòîé÷èâîñòüþ îáúåêòíûõ
îòíîøåíèé, ïðèìèòèâíûì ïåðåíîñîì ñ ôèêñàöèåé íà
ñîïåðíè÷åñòâå è äîìèíèðîâàíèè.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñòðîèòñÿ ñ
ó÷åòîì îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (ñåòèíã, ðàáîòà ñ ïåðåíîñîì è ñîïðîòèâëåíè-
åì). Ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ñåòèíã
áûë îðèåíòèðîâàí íà óìåíüøåíèå ðåãðåññà, óêðåï-
ëåíèå âíóòðåííèõ ãðàíèö, ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ, îá-
ñóæäåíèå ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ», ñîõðàíåíèå äè-
ñòàíöèè è ïîääåðæêó (ñîâåò, ðàçúÿñíåíèå).

Ïðè ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå ñåòèíã îðèåíòè-
ðîâàí íà èíòåðïðèòàöèè, ïðîÿñíåíèÿ, êîíòåéíèðî-
âàíèå àãðåññèè.

Îïûò ðàáîòû â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé.
Åñëè äî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû â òå÷åíèå

ãîäà íåñêîëüêî ðàç íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè, òî ïîñëå ñîâìåñòíîé òåðàïèè â òå÷åíèå ãîäà
èõ ñîñòîÿíèå áûëî ñòàáèëüíûì. Â ýòîé ãðóïïå ó ïà-
öèåíòîâ óäàëîñü ñîõðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü, îíè
ñòàëè áîëåå êîììóíèêàáåëüíûìè.

Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ (ñàìàÿ ïðåäñòàâëåííàÿ ãðóïïà) ïîçâîëÿëà çà íå-
ñêîëüêî âñòðå÷ ðåäóöèðîâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó (òðåâîãà, ñòðàõè, íàðóøåíèå íàñòðî-
åíèÿ, ñíà, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà).

Â öåëîì çà 2004 ã. îòìå÷åíî óëó÷øåíèå â 68% ñëó-
÷àåâ ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðìàõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Â 18% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû áûëè íà-
ïðàâëåíû èëè ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó (ïñèõîòåðàïåâ-
òó), èëè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïåðâîå îòäåëå-
íèå ÒÎÊÏÁ è ÍÈÈÏÇ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà
êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôå-
ðû áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè óëó÷øàåòñÿ ñà-
ìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå ïàöèåíòà, ïîâûøàþòñÿ ñà-
ìîîöåíêà, óâåðåííîñòü. Â ñîöèàëüíîé ñôåðå ïàöè-
åíòû ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ êîíôëèêòàìè, âîçíèêà-
þùèìè â ñåìüå, íà ðàáîòå èëè â îòíîøåíèÿõ ñî çíà-
÷èìûìè ëþäüìè, èçáàâëÿþòñÿ îò ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ, âûðàáàòûâà-
þò áîëåå êîíñòðóêòèâíûå âûõîäû èç ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè. Ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãàåò èì ïî-
âûñèòü ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, óâåëè÷èòü âðåìÿ
ðåìèññèè è ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé ðàáîòû îòñëåæèâà-
ëàñü ïî èçìåíåíèþ æàëîá, ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñâî-
åãî ñàìî÷óâñòâèÿ, îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëè-
çàöèè è äèíàìèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñíèæåíèþ
äîçèðîâîê, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìåíå ôàðìàêî-
òåðàïèè èëè êà÷åñòâåííîìó åå èçìåíåíèþ, óäëèíå-
íèþ âðåìåíè ðåìèññèè è ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïàöèåíòàì � ýòî àäåêâàòíàÿ ôîðìà ïîìîùè ïðè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå � ýòî ïîëåçíîå çâåíî â ñèñ-
òåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ò à á ë è ö à  3
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïîìîùü â 2001�2003 ãã., %

Øèôð Íîçîëîãèÿ 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 
F 4 Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå 

ðàññòðîéñòâà 
 

89,5 
 

89,0 
 

87,4 
F 3 (Àôôåêòèâíûå) ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ 5,5 4,9 7,8 
F 6 Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ  

ó âçðîñëûõ 
 

5,0 
 

6,0 
 

7,4 
F 2 Øèçîôðåíèÿ è øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî – 0,7 1,9 
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HISTORY OF DEVELOPMENT OF ADULTS� PSYCHOTHERAPY IN TOMSK CLINICAL PSYCHIATRIC HOSPITAL
À.P. Agarcov , A.K. Baskurian (Tomsk)

Summary. The åffective system of psychiatric aid in Tomsk Clinical Mental Hospital is rendered from the first years of the work of
psychiatric hospital up to the present time. The psychocorrection and psychotherapy for patients of dispensary department of TCMH
is conducted by clinical psychologist and directed to those mechanisms of personal reaction, which predetermined personal dezadaptation.
The main programs of aid are indicated to patients with neurotic and somatoformnal disorders, to patients with disorder of adaptation
with lingering course, and also to patients with psychotic disorders in the stage of remissions.
Key words: dispensary complex treatment, psychotherapy of patients of neurotic and psychotical level of disorders, psychocorrection
and psychotherapy of clinical psychologist.
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Ñîâðåìåííàÿ Ðîññèéñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ðåôîðìà
ïîñòàâèëà ïåðåä ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ öåëûé êîìïëåêñ çàäà÷. Óñëîæíåíèå õàðàêòåðà è óñ-
ëîâèé òðóäà ïðåäïîëàãàåò ðàçíîñòîðîííåå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ íà âñåõ ýòàïàõ. Íàçðåëà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîä-
ðîñòêîâ è þíîøåé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ â äîâóçîâñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èçìå-
íèëîñü î÷åíü ñèëüíî, ìèð åãî ÷óâñòâ � çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå. Ðàçðûâ ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì è ýìîöèî-
íàëüíûì óðîâíåì (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé) âåäåò ê ïîñòàíîâ-
êå íåïîñèëüíûõ òðåáîâàíèé, íåàäåêâàòíîé îöåíêå ïðî-
èñõîäÿùèõ ñîáûòèé [1].

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ òðåáóåò îò ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà âûñîêîãî óðîâíÿ ìîáèëèçàöèè âñåõ
âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, áûñòðîé àäàïòàöèè ê ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, óñêîðÿþ-
ùåìóñÿ òåìïó æèçíè, óâåëè÷åíèþ ïîòîêà èíôîðìàöèè,
ïîñòîÿííîìó äåôèöèòó âðåìåíè, óñèëåíèþ àêòèâíîñ-
òè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ìíîãèì äðóãèì ôàê-
òîðàì, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å âëèÿþò íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè [3, 12, 13].

Â ðàçðàáîòêå ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæ-
íûå ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû: È.Â. Äóáðîâèíà,
À.Â. Ïåòðîâñêèé, À.Â. Ëîñåâ, Ì.Ã. ßðîøåâñêèé,
À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë è äð.

Â «Ìàëîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè» çäîðîâüå
òðàêòóåòñÿ êàê «�êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîâåðøåííîé àäàïòàöèåé ê
âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû îáèòàíèÿ, ñïîñîáíîñòüþ ê äåòîðîæäåíèþ ñ ó÷¸òîì
âîçðàñòà è àäåêâàòíîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îáåñïå÷èâàåìîå íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì
âñåõ îðãàíîâ è ôèçè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîãðåññèðóþùèõ íàðóøåíèé ñòðóêòóðû
îðãàíîâ è ïðîÿâëÿþùååñÿ ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî è
äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäóóìà ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ åãî àêòèâíîé, â ÷àñòíîñòè, òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè» [6. Ñ. 224].

Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, çäîðîâüå � ýòî ôèçè-
÷åñêîå è äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, íî äëÿ
ìåäèöèíû ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå. Äîñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí ñîñòî-
ÿíèé, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì «ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâ», îòðàæàåò îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü: ìåæäó çäî-
ðîâüåì è áîëåçíüþ íåò ÷¸òêîé ãðàíèöû, îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè, çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ðåàêöèé íà ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå è ñîâîêóïíîñòü
óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû (ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äð.).

Íåëüçÿ óäåëÿòü âíèìàíèå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó
àñïåêòó, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, åãî äóõîâîå áëàãîïîëó÷èå.

Àíàëèçèðóÿ îïðåäåëåíèå, äàííîå â «Ïîïóëÿðíîé
ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè», ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî â
ïðåàìáóëå Óñòàâà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ çäîðîâüå òîëêóåòñÿ êàê «�ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ» [8. Ñ. 225].

Ýòà äåôèíèöèÿ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè (â
áîëüøîé ÷àñòè) õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ, ïðèâå-
äåííûìè â ìåäèöèíñêîì ñëîâàðå, íî àâòîðû âòîðî-
ãî îïðåäåëåíèÿ âíîñÿò, íà íàø âçãëÿä, âåñüìà ñóùå-
ñòâåííûå äîáàâëåíèÿ î òîì, ÷òî çäîðîâüå èíäèâèäó-
óìà è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â öåëîì îïðåäåëÿþòñÿ êîì-
ïëåêñîì ïîêàçàòåëåé: ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, çà-
áîëåâàåìîñòü, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëþäåé,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è äð. Çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé ñðåäû è óñëîâèé
æèçíè. Îïðåäåëÿþò åãî ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âåëè-
÷èíà ðåàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, óñëîâèÿ òðóäà, óðîâåíü ïèòàíèÿ,
æèëèùíûå óñëîâèÿ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå. Îäíîçíà÷íîãî êðèòåðèÿ, ïî
êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, íå ñóùåñòâóåò. Ìåäèöèíà êàê íàóêà îïèðàåò-
ñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå, ñòàòèñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå».

Îáðàòèìñÿ ê îïðåäåëåíèþ äàííîãî ïîíÿòèÿ â ïñè-
õîëîãèè. Òåðìèí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» â «Ñëîâà-
ðå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà» òîëêóåòñÿ òàê: «Ñîñòî-
ÿíèå äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðíîå îòñóò-

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
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ñòâèåì áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè».

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî «�ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ãðóïïîâûìè íîðìàìè è öåí-
íîñòÿìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè äóõîâíóþ æèçíü ÷å-
ëîâåêà» [9. Ñ. 175].

Ïðèâåäåì îñíîâíûå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ:

1) ñîîòâåòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ îòðàæàå-
ìûì îáúåêòàì äåéñòâèòåëüíîñòè è õàðàêòåðà ðåàê-
öèé � âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì, çíà÷åíèþ æèçíåí-
íûõ ñîáûòèé;

2) àäåêâàòíûé âîçðàñòó óðîâåíü çðåëîñòè ëè÷íî-
ñòíûõ ñôåð ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ïîçíàâà-
òåëüíîé;

3) àäàïòèâíîñòü â ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ;
4) ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, ðàçóì-

íîãî ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííûõ öåëåé è ïîääåðæàíèÿ
àêòèâíîñòè â èõ äîñòèæåíèè è ò.ä. Îïðåäåëåíèå êðè-
òåðèåâ çäîðîâüÿ ïñèõè÷åñêîãî � ñëîæíàÿ êîìïëåêñíàÿ
ïðîáëåìà ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ìå-
äèöèíû.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � ýòî ïðåæäå âñåãî áàëàíñ
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ (áàëàíñ
ìåæäó óìåíèåì îòäàòü è âçÿòü îò äðóãîãî, áûòü îä-
íîìó è áûòü ñðåäè ëþäåé, ëþáâè ê ñåáå è ëþáâè ê
äðóãèì). Â ñëó÷àå ïðîáëåìû ýìîöèé ðå÷ü èäåò î áà-
ëàíñå àôôåêòà è èíòåëëåêòà, ò.å. ñâîáîäû è ïðàâà íà
âûðàæåíèå ÷óâñòâ ñî ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàâàòü èõ è
óïðàâëÿòü èìè.

Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàïðåò íà ýìî-
öèè äåëàåò áåññìûñëåííîé è íåýôôåêòèâíîé ðåôëåê-
ñèþ � ãëàâíîå ñðåäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîïîçíàíèÿ
è ñàìîðåãóëÿöèè, èìåþùåå èíòåëëåêòóàëüíóþ ïðèðî-
äó [4]. Âåäü ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûé ñàìîàíàëèç
âîçìîæåí òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ðåàëü-
íûõ ÷óâñòâ. Èíà÷å ÷åëîâåê âñå äàëüøå óõîäèò îò ñàìî-
ãî ñåáÿ, îò ñâîèõ ïðîáëåì è ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå
ïðåçåíòèðóþòñÿ íàì â íàøèõ ÷óâñòâàõ. Åãî âûáîðû è
ðåøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ëîæíûìè, è îí ïðîæèâàåò ÷ó-
æóþ æèçíü. Â ýòîì, íà íàø âçãëÿä, ÿð÷å âñåãî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâî àôôåêòà è èíòåëëåêòà, î êîòîðîì ïè-
ñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé [1].

Ôóíäàìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè
ÿâëÿþòñÿ ðàâíîâåñíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå àäåêâàòíîå, ïðåäñêàçóåìîå, âçâåøåííîå ïîâå-
äåíèå; ýòè ñîñòîÿíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè � ýòî èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
è âîçìîæíîñòè ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå äåëàåò ëè÷íîñòü ñàìîäîñòàòî÷íîé; ñàìîäîñòàòî÷-

íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâîé, çðåëîé, ñàìî-
àêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Íåñòàáèëüíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ ïðèâåëà ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà íàðóøåíèé
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà êàê ó äåòåé, òàê è ó
âçðîñëûõ. Äåïðåññèâíûå, ñîìàòîìîðôíûå è òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà îòðàæàþò îñíîâíûå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå òåíäåíöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ [10]. Àíàëèçèðóÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû
ñîâðåìåííîé íàóêè, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ýòà ïðî-
áëåìà ïðèîáðåòàåò áîëåå ìàñøòàáíûé õàðàêòåð. Îñî-
áåííî îñòðî ðàçëè÷íûå ïåðåìåíû îòðàæàþòñÿ íà
ìîëîäåæè; ñòóäåíòîâ ïî íàëè÷èþ ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà. Îáó÷åíèå â âóçå
èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò îáó÷åíèÿ â øêîëå è
îáúåêòèâíî òðåáóåò áîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ è ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè [11].

Ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîæíî
íàçâàòü àäåêâàòíûé âîçðàñòó óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé è ïîçíàâàòåëüíîé ñôåð ëè÷íîñòè è ñïîñîá-
íîñòü ðàçóìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ öå-
ëåé è ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè â èõ äîñòèæåíèè. Ïðè
ñîçäàíèè óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè, âàæíî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ñàìîïîíèìàíèÿ,
ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè, îñîáåííîñòè êóëü-
òóðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ
ðåàëüíîñòåé îêðóæàþùåãî ìèðà [2, 5].

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òåõ îá-
ùåçíà÷èìûõ îáëàñòåé íàó÷íûõ çíàíèé, â êîòîðîé
ïðåäñòàâëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåîðåòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé. Ôåíîìåí àäàïòàöèè èçó÷àåòñÿ íà ñòû-
êå ðàçëè÷íûõ íàóê, ò.ê. íîñèò ìåæäèñöèïëèíàðíûé
õàðàêòåð. Ïðè ýòîì òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû àäàïòàöèè â ïîëíîé ìåðå íå ðåøåíû.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå â îöåíêàõ
ïîíÿòèÿ «àäàïòàöèÿ», îáùèìè âî âñåõ îïðåäåëåíè-
ÿõ îñòàþòñÿ ÷åòûðå ìîìåíòà. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè âñåãäà ïðåäïîëàãàåò
âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ñèñòåì; âòîðîé � ÷òî ýòî âçàè-
ìîäåéñòâèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ � óñ-
ëîâèÿõ äèñáàëàíñà, íåñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ñèñ-
òåìàìè; òðåòèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ êîîðäè-
íàöèÿ ìåæäó ñèñòåìàìè, ñòåïåíü è õàðàêòåð êîòî-
ðîé ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ
ïðåäåëàõ; ÷åòâ¸ðòûé ìîìåíò ïîä äîñòèæåíèåì öåëè
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ âî âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ ñèñòåìàõ.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå âûñòóïàåò êàê
öåíòðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ â òåîðèè àäàïòàöèè. Ñàìî
ïîíÿòèå «âçàèìîäåéñòâèå» ïðåäïîëàãàåò âçàèìîñâÿçü
êàêèõ-ëèáî îáúåêòîâ, èõ âçàèìíîå âëèÿíèå, âçàèì-
íîå äåéñòâèå. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ïîíÿòèå «âçàè-
ìîäåéñòâèå» íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò îñîáåííîñòè
ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.
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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùåé ñðåäû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàþò ìîäåëè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, àäåêâàò-
íûå ìåíÿþùèìñÿ â ýòîé ñðåäå óñëîâèÿì. Ýòî îáùåå
îïðåäåëåíèå ïðèìåíèìî è ê ïðîöåññó àäàïòàöèè â
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «àäàïòà-
öèÿ» â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ ìû èñïîëüçóåì ïîíÿòèÿ
«àäàïòèâíîñòü» è «àäàïòèðîâàííîñòü».

Àäàïòèâíîñòü (àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë) ïîíè-
ìàåòñÿ íàìè êàê ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè,
âûðàæàþùåå åå ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Àäàïòè-
ðîâàííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåêîòîðîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, äîñòèãíóòîå â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Àäàïòèâ-
íîñòü � íåàäàïòèâíîñòü îáîçíà÷àåò òåíäåíöèè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ öåëåóñòðåìëåííîé ñèñòåìû, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâèåì (íåñîîòâåòñòâèåì) ìåæ-
äó öåëÿìè è äîñòèãàåìûìè â ïðîöåññå åå äåÿòåëüíîñ-
òè ðåçóëüòàòàìè [11].

Â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû âûäåëÿåì àäàïòàöèþ äâóõ
òèïîâ: ïîñòîÿííóþ (ñòàáèëüíóþ) è èçìåíÿþùóþñÿ.
Èçìåíÿþùàÿñÿ àäàïòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ íà-
ïðàâëåíèÿìè ñäâèãîâ � â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó è
îòðèöàòåëüíóþ, ò.å. óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ìîæåò
êàê ïîâûøàòüñÿ, òàê è ïîíèæàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ïåð-
âîíà÷àëüíîãî. Ïîñòîÿííàÿ àäàïòàöèÿ èìååò òðè óðîâ-
íÿ: âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé. Âûñîêèé óðîâåíü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì àäàïòèâíûõ
ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà âçàèìíîå èçìåíåíèå ñà-
ìîé ëè÷íîñòè è ó÷åáíîé ñðåäû, ñðåäíèé óðîâåíü �
âûáîðîì âûæèäàòåëüíûõ ñòðàòåãèé, íèçêèé óðîâåíü
àäàïòèðîâàííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óõî-
äîì èç ñðåäû è îáîñîáëåíèåì.

Ïîëíàÿ àäàïòàöèÿ îçíà÷àåò íàëè÷èå íàäåæíîãî
íàáîðà ðåøåíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì â òåõ èëè
èíûõ êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ïðî-
öåññà âîçìîæíî áëàãîäàðÿ íåêîòîðîìó âíóòðåííåìó
óñòðîéñòâó, îáîçíà÷àåìîìó òåðìèíîì «ìåõàíèçì».
Ïîä àäàïòèâíûì ìåõàíèçìîì ÷àùå âñåãî ïîíèìàþò
ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðèâîäèò-
ñÿ â äåéñòâèå è ñàìîðåàëèçóåòñÿ àäàïòèâíûé ïîòåíöè-
àë ñóáúåêòà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ðàâíî-
âåñèÿ â ñèñòåìå àäàïòàíò � àäàïòèðóþùàÿ ñðåäà. Ïî-
ñêîëüêó ñóáúåêòàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîãóò âû-
ñòóïàòü îòäåëüíûå èíäèâèäû, ñîöèàëüíûå ãðóïïû,
èíñòèòóòû, îðãàíèçàöèè è öåëûå îáùåñòâåííûå ñèñ-
òåìû, òî åñòåñòâåííî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè íàðÿ-
äó ñ îáùèìè ñïåöèôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è áëîêîâ ìåõà-
íèçìà àäàïòàöèè äëÿ êàæäîãî èç íèõ.

Äîñòèãàåòñÿ àäàïòèðîâàííîñòü çà ñ÷åò àäàïòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ (âñÿêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò
àäàïòèðóþùåìóñÿ ñóáúåêòó âûïîëíèòü íîâûå òðå-
áîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ëèáî âîçäåéñòâîâàòü íà
ñðåäó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîññòàíîâèëîñü óòðà-
÷åííîå ðàâíîâåñèå).

Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü
ñóáúåêòà èçâëå÷ü óðîêè èç ïðîøëîãî àäàïòèâíîãî îïû-
òà è ñîçäàòü íîâóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, îòâå÷àþùóþ â
òîé èëè èíîé ìåðå íîâûì òðåáîâàíèÿì ñðåäû.

Òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-
ìûõ â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû, ñîñòàâëÿþò êîíöåï-
öèè î ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà
è ñîîòíîøåíèè åãî âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ
êà÷åñòâ; ïîëèôàêòîðíîé îáóñëîâëåííîñòè öåëîñòíûõ
ñèñòåìíûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé; ñâîéñòâàõ ëè÷-
íîñòè, ôîðìèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè, à òàêæå ñòàáèëüíûõ è ïåðåõîäíûõ îíòîãåíåòè-
÷åñêèõ ïåðèîäîâ. Äàííûå êîíöåïöèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â ðàìêàõ îáùåé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, òåî-
ðèè àäàïòàöèè è ðàçðàáîòàíû â ðàáîòàõ Ï.Ê. Àíî-
õèíà, Á.Ã. Àíàíüåâà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Á.Ì. Òåïëî-
âà, Â.Ä. Íåáûëèöèíà, Á.Ô. Ëîìîâà è äð.

Ãîâîðÿ îá àäàïòàöèè â îáðàçîâàíèè, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â öåëÿõ, ôîðìàõ è
ñîäåðæàíèè ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîáëåìà àäàïòà-
öèè îñòà¸òñÿ åäèíîé äëÿ âñåõ ïîäñèñòåì îáðàçîâàíèÿ.
Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà àäàïòàöèþ ê îáó-
÷åíèþ â âóçàõ, îáúåäèíÿþò â òðè áëîêà: ñîöèîëîãè-
÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé. Ñîöèîëî-
ãè÷åñêèé áëîê âêëþ÷àåò òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò,
ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, òèï îáðàçîâàíèÿ; ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñîäåðæèò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (èíòåëëåêò,
íàïðàâëåííîñòü, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë, ïîëîæåíèå â ãðóïïå), ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê � ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà, îðãàíèçàöèÿ ñðåäû, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è äð.

Óñïåøíàÿ ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî ê ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì,
íî è ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Çäîðîâûé ïñèõîëîãè÷åñêè è ðàçâèòûé äóõîâíî
ïåäàãîã ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé ðàáîòû,
îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àêòèâ-
íîñòè, òâîð÷åñòâà, ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Îáû÷íî ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ â âóçå ðàññìàò-
ðèâàþò ïî êóðñàì îáó÷åíèÿ. Äàííûé ïîäõîä ïðåä-
ïîëàãàåò ïîñëåäîâàòåëüíîå è ðàâíîìåðíîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Ïðè ýòîì ìîæíî îæèäàòü, ÷òî:

� òèïû, óðîâíè è ñîñòàâ èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòå-
ãèé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ê îáó÷åíèþ
â âóçå îêàæóòñÿ ðàçëè÷íûìè âñëåäñòâèå ðàçíîãî óðîâ-
íÿ ó íèõ èñõîäíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè,
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà;

� âîçìîæíû èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìè-
êå òèïîâ è ñòðàòåãèé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ;
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� óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ íà êàæäîì
ïîñëåäóþùåì ýòàïå îáó÷åíèÿ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ
ïåðåñòðîéêîé ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
å¸ îáóñëîâëèâàþùèõ.

Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ ìû ïðèíÿëè ïîêàçàòåëü àäàïòèâíî-
ñòè, âûñîêóþ òðåâîæíîñòü, íåéðîòèçì, ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ óñïåõà (èçáåãàíèå íåóäà÷è, âíóòðåííèé
êîíôëèêò, íèçêèå ïîêàçàòåëè àêòóàëèçàöèè è äð.).

Â èññëåäîâàíèè (1997�2004 ãã.) ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 400 ñòóäåíòîâ ôèëîëîãè÷åñêîãî, ôèçèêî-ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è
ìåòîäèêè íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëåñîñèáèðñêîãî
ôèëèàëà ÊðÃÓ.

Ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîñòè íåñêîëüêî ðàçëè÷àþò-
ñÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ. Òàê, ñòóäåíòû ìëàä-
øèõ êóðñîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèì óðîâíåì
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòó-
äåíòàìè òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «Øêàëà
ðåàêòèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà» ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 63�
67,4% èñïûòóåìûõ â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ïðîìå-
æóòêè îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
ñòóäåíòû íà÷àëüíûõ êóðñîâ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå
íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå â âèäå âûñîêîãî
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (ìîæåì ãîâîðèòü îá ýìîöèî-
íàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè). Â 2001/02 ó÷. ã. â ïîêàçà-
òåëÿõ òðåâîæíîñòè äèíàìèêè ñíèæåíèÿ íå âûÿâëå-
íî: ó ñòóäåíòîâ âûïóñêíûõ êóðñîâ òðåâîæíîñòü èìå-
åò äåñòðóêòèâíûé äëÿ äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåð (âåëè-
÷èíû ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâóþò âûñîêèì è î÷åíü
âûñîêèì, ò.å. óñïåøíîå âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè â
òàêîì ñîñòîÿíèè íåâîçìîæíî).

Âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûñîêèì
óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëÿìè
ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷è: âûñîêîòðåâîæíûì ñòó-
äåíòàì ñâîéñòâåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìîòèâ èçáå-
ãàíèÿ íåóäà÷è. Ñêîðåå âñåãî, îíè è äîñòèãàþò âèäè-
ìîé óñòîé÷èâîñòè, íî îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ íå ïîëó÷àþò.

Ïîêàçàòåëè ïî ñàìîàêòóàëèçàöèîííîìó òåñòó
«øêàëà ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ» íàèáîëåå çíà÷èìî âçà-
èìîñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè: ïðè âûñîêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè è ðèãèäíîñ-
òè ïîâåäåíèå ñóáúåêòà äîñòàòî÷íî ñòåðåîòèïíî,
ñòàíäàðòíî. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ íåâîçìîæíîñ-
òè ïðèíÿòèÿ ñåáÿ òàêèì, êàê åñòü, è, ñëåäîâàòåëüíî,
íåâîçìîæíîñòè àäåêâàòíî îöåíèòü ñâîè íåäîñòàòêè
(â ÷àñòíîñòè, òðåâîæíîñòü). ×åì âûøå óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè, òåì íèæå âîçìîæíîñòè ê ñàìîàêòóàëèçà-
öèè. Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñàìîîöåí-
êè òðåâîæíîñòè ñî øêàëàìè «ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå»,
«ñàìîóâàæåíèå», îïðåäåëÿþùàÿ àäåêâàòíîñòü îò÷å-
òà â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è èõ ðåôëåêñèè.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è ïîêàçàòåëè ñàìîîòíî-
øåíèÿ: ÷åì âûøå óðîâåíü òðåâîæíîñòè, òåì ìåíüøå
óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîïðèíÿòèÿ, âûøå óðî-
âåíü «âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè» è «ñàìîîáâèíå-
íèÿ». Ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè ïàðàìåòðîâ ó ÷åëîâåêà
ìîæåò âîçíèêíóòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
(íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ôðóñòðèðîâàííîñòü
âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé, íåäîâîëüñòâî íàñòîÿùåé ñè-
òóàöèåé). Ïðè íàëè÷èè âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè
ëè÷íîñòü íå ìîæåò îùóùàòü ñåáÿ ïîëíîöåííîé.

Â äðóãîé ãðóïïå èñïûòóåìûå îòëè÷àëèñü ñàìî-
óâåðåííîñòüþ äî âûñîêîãî óðîâíÿ, ò.å. ëè÷íîñòü
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îòêðûòóþ, ñàìîóâå-
ðåííóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ è âîëåâóþ, ïîëîæèòåëü-
íî îöåíèâàþùóþ ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
ñïîñîáíóþ èçìåíÿòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàëè÷íîìó
ñîñòîÿíèþ. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïîêàçûâàþò
íàøè èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàíû ñ ðåôëåêñèâíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Îáíàðóæåíà óñòîé÷èâàÿ ñòðóêòóðà íèçêèõ âîç-
ìîæíîñòåé àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü
ðàçëè÷íûå òèïû è óðîâíè àäàïòèðîâàííîñòè: ñòàáèëü-
íûé òèï àäàïòèðîâàííîñòè âûñîêîãî, ñðåäíåãî è íèç-
êîãî óðîâíÿ è ìåíÿþùèéñÿ òèï àäàïòèðîâàííîñòè ñ
ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ.

2. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé àäàïòèâíîñ-
òè ñ íåêîòîðûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î çàâèñèìîñòè íèçêîãî êîýôôèöèåíòà
àäàïòàöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, âíóòðåí-
íèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, âûñîêèì óðîâíåì ïî ïàðàìåò-
ðó «ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå», íèçêèì óðîâíåì ïî øêàëå
«ñàìîóâàæåíèå».

3. Äèíàìèêà óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàí-
íîñòè â èõ ñîîòíîøåíèè ñ ïàðöèàëüíûìè è îáùèìè
ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå òåñ-
íûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó íèìè, îñîáåííî ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèîííîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî ïîòåíöèàëà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
àäàïòèðîâàííîñòü ñòóäåíòîâ âî ìíîãîì îáåñïå÷èâà-
åòñÿ áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ è ïðèíÿòèþ íîâûõ ñîöè-
àëüíûõ íîðì, ðàñøèðåíèþ êîììóíèêàòèâíîãî îïûòà
è, êîíå÷íî, ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ â öåëîì.

4. Âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ìíîãî÷èñëåííûå ïðÿìûå è îïîñðåäîâàííûå ïî-
ëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè óðîâíÿ àäàïòè-
ðîâàííîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, à òàêæå èçìåíåíèÿ ýòèõ ñâÿçåé îò îäíîãî ýòà-
ïà îáó÷åíèÿ ê äðóãîìó äàþò îñíîâàíèå ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå, âî-ïåðâûõ, î ìíîãîôàêòîðíîé äåòåðìèíèðî-
âàííîñòè ïðîöåññà àäàïòàöèè, âî-âòîðûõ, î òîì, ÷òî
íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ îí îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóð-
íîé ïåðåñòðîéêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñîñòàâ-
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ëÿþùèõ ïî ôàêòîðíîé ìîäåëè ïàðàìåòð «ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå».

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íåâîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò
óæåñòî÷åíèÿ òðåáîâàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó îòáîðó þíîøåé è äåâóøåê, ïîñòóïà-
þùèõ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Âàæíîå çíà÷å-
íèå èìåþò ìåðîïðèÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
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ADAPTATIONAL POSSIBILITIES AS AN INDEX OF THE PSYCHOLOGICAL HEALTH OF THE PARTICIPATORS OF
AN EDUCATIONAL PROCESS
T.Y.  Artyukhova (Lesosibirsk)

Summary. In the article, the author examines a psychological health of the participators of educational process in University. In the
process of an investigation some of parameters of psychological health were distinguished and the results of the investigation were
described. It was showed, that adaptation possibilities are coincide with the indexes of the psychological health of the participators in
an educational process.
Key words: àdaptation, adaptation possibilities, psychological health.

âîæäåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ ïðîöåñ-
ñîâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ è ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì ñ çàòðóäíåííîé
èëè çàòÿíóòîé àäàïòàöèåé, êîððåêöèþ îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, îñëîæíÿþùèõ îáó÷åíèå, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñ-
òåé ëè÷íîñòè.
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Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, áîëåå ÷åì ó 30% ïåðâîêóðñíèêîâ âóçîâ îò-
ìå÷àþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [4].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìàêñèìàëüíóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîá-
ðåòàþò âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè äå-
çàäàïòàöèè [15].

Îäíèì èç ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ñîäåéñòâóþùèõ
ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ôëåêñèáèëüíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ ãîòîâíîñòü àäåê-
âàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè
è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùàÿ ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñû ðîëè
è ìåñòà ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ëè÷íîñò-
íîãî ðåñóðñà àäàïòàöèè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòà-
äèÿõ âûáîðà è îñâîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî [7]. Ýòî ìîæíî
îòíåñòè è ê êîìïëåêñíûì ïñèõîêîððåêöèîííûì ïðî-
ãðàììàì, ó÷èòûâàþùèì ìåõàíèçìû è âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè, èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè
èõ ïðîÿâëåíèÿ â ïåðâûå ãîäû ñòóäåí÷åñòâà [12].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïåðâîêóðñ-
íèêîâ âóçà ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ èõ ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî óñïåøíîñòü
èõ àäàïòàöèè âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

Â êðóã çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû:
1. Îïðåäåëåíèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñ-

íîâàíèé ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ðåñóðñà
àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè ïåð-
âîêóðñíèêà.

2. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ôëåêñèáèëüíîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ âî âçàèìîñâÿ-
çè ñ ñîñòîÿíèåì èõ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

3. Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

4. Îöåíêà ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè íà ñîñòîÿíèå àäàïòà-
öèè ïåðâîêóðñíèêîâ.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñòóäåíòû
äíåâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ Àìóðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ÷åòíûì îáúå-
ìîì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè áàíê äàííûõ ñîñòà-
âèëè ñâåäåíèÿ î 216 ðåñïîíäåíòàõ, ñðåäíèé âîçðàñò

êîòîðûõ ñîñòàâèë 17,6 ëåò. Îáúåì âûáîðî÷íîé ñî-
âîêóïíîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîñ-
òè ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé èíôîðìàöèè ïî ôà-
êóëüòåòàì åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Ïîäáîð êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè ïîäõîäà
êîíòðîëÿ çà ÷àñòîòíûì ðàñïðåäåëåíèåì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû ïî ïðèçíàêàì ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ïîëó è âîçðàñòó. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ïîýòàïíî â òå÷åíèå 2001�2004 ãã.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (2001�2002 ãã.)
íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ òåîðèé è êîí-
öåïöèé, îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè
äåçàäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, è îïðåäåëåíû òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíî-
ñòè êàê ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àäàïòàöèè
è ëè÷íîñòè ïåðâîêóðñíèêà âóçà.

Ñåãîäíÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî èçó÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåé âû-
áîð íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî æèçíåííîãî ïóòè â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå; ÷åëîâåê âñå
÷àùå ïðèçíàåòñÿ èñòîêîì è çàâåðøåíèåì àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ [3, 13, 14].

Èìåííî ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ êðè-
çèñíûì ïåðèîäîì äëÿ ñòóäåíòîâ, êîãäà ïðîèñõîäèò
ñîâïàäåíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ íå-
îáõîäèìîñòü àäàïòàöèè: íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè; èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè,
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà; ïðåêðàùåíèå ñòðî-
ãîé ñèñòåìû ðåãóëèðîâàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê
ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;
òðàíñôîðìàöèÿ óñòîé÷èâîãî ðàñïîðÿäêà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàç-
âèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû â öåëîì, à íå èçîëèðîâàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà òîò èëè èíîé åå êîìïîíåíò. Ñðûâ àäàïòà-
öèè ìîæåò ïðîèçîéòè êàê íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
è ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîì óðîâíå, ïðèâîäÿ ê íàðó-
øåíèÿì îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà, òàê è íà ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ïðè-
âîäÿ ê íàðóøåíèÿì îðãàíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ [5].

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊÎÂ ÂÓÇÀ
ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ

ÔËÅÊÑÈÁÈËÜÍÎÑÒÈ

Ñ.Â. Ñìèðíîâà (Áëàãîâåùåíñê), Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíû âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ âóçà çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ � äåçàäàïòàöèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ôëåêñèáèëüíîñòü, ïðîôèëàêòèêà.
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Óñïåøíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
ïðåäîïðåäåëÿåò ñîõðàííîñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
êîòîðîå â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
èíäèâèäà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, êîãäà âñå çàëîæåí-
íûå â åãî áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè
ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëíî è âñå æèç-
íåííî âàæíûå ïîäñèñòåìû ôóíêöèîíèðóþò ñ îïòè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ [15]. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïåð-
âîêóðñíèêîâ äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàçâèòèå
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ àäàïòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ïðåîäîëåíèå ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé.

Óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñè-
áèëüíîñòè, ïîíèìàåìîé íàìè êàê ñëîæíîå, ìíîãî-
ìåðíîå ñâîéñòâî, îòðàæàþùåå ñòðóêòóðíî-óðîâíå-
âóþ îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè, åå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè è ïðåäîïðåäåëÿþùåå èõ âàðèàòèâíîñòü íà êîã-
íèòèâíîì, ýìîòèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ.
Ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè ìû ðàññìàò-
ðèâàåì â êà÷åñòâå îäíîãî èç óñëîâèé ïñèõè÷åñêîé
öåëîñòíîñòè, óñïåøíîé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè ïåðâîêóðñíèêà.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (2002�2003 ãã.)
íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà è ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïåðâî-
êóðñíèêîâ ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ ïðèìåíÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1) Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (ÒÎÐÇ) � äëÿ
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè [10]. Ïîñêîëüêó ôëåêñèáèëüíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ïîëþñîâ êîíòèíóóìà
«ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü», â íàøåì èññëåäî-
âàíèè îöåíêà ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëàñü â òåðìè-
íàõ ôëåêñèáèëüíîñòè, ò.å. â îáðàòíîì ïîðÿäêå;

2) ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò äèàãíîñòèêè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ÄÌÎ), ìîäèôèöèðîâàííûé
Ë.Í. Ñîá÷èê [16], � äëÿ äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è èí-
äèâèäóàëèçàöèè ïîäõîäà ïðè âûáîðå ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

3) òåñò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÍÏÀ)
È.Í. Ãóðâè÷ [5] � äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè íà ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå, ïîñêîëüêó êàòåãîðèè øêàëû ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè â äàííîì òåñòå ñîîòâåòñòâóþò
ãðóïïèðîâêå ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ñ.Á. Ñåìè÷îâà è ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåìîãî ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ [5].

Âûáîð ìåòîäèê îáóñëîâëåí, âî-ïåðâûõ, ñîîòâåò-
ñòâèåì çàäà÷àì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, âî-âòî-
ðûõ, ïñèõîìåòðè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòüþ.

Íà òðåòüåì ýòàïå (îêòÿáðü 2003 ã.) áûë ïðîâåäåí
ïåðâè÷íûé äèàãíîñòè÷åñêèé ñðåç ïî îïðåäåëåíèþ
èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè è ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïåðâîêóðñíèêîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ãðóï-
ïîâîé ôîðìå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ
(53,6%) èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè. Ýòî ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíî äèàãíîñòè-
ðóåìûìè ñóáêëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì ìåæäó ïðàêòè÷åñêèì çäîðîâü-
åì è êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêè îôîðìèâøåéñÿ ïà-
òîëîãèåé (â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííîãî ïñè-
õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îùóùåíèÿ
ñäâèãîâ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì è ïñèõèêè â öåëîì). Äàííîå ñîñòîÿíèå
òðåáóåò íåîòëîæíîãî ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèè
èëè ïñèõîòåðàïèè.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
àäàïòàöèè ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó 38,82%
ñòóäåíòîâ îí ñíèæåí, à áîëåå ÷åì â 9% ñëó÷àåâ îòìå-
÷åíû åãî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ èñõîäíûå äàííûå ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïåðâîêóðñíèêîâ èìåþò óìåðåííûé óðîâåíü âûðàæåí-
íîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî âñåì øêàëàì, à êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé � íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ñëåäóþùèì
øêàëàì: ÑÊÐ (26,7%), ÀÐ (18,9%), ÓÐ (23%), ÑÐ (26%).

Â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ïåðâîêóðñíèêîâ (50,6%) òÿãîòåþò ê
ñòåðåîòèïíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ íèçêèì óðîâíåì ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå ÐÑÎ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó ïîçâîëèë
âûÿâèòü çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è ôëåêñèáèëüíî-
ñòè ïî øêàëàì, îïðåäåëÿþùèì ôëåêñèáèëüíîñòü êàê
ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó [ÑÊÐ, ÀÐ (ð < 0,01), ÑÐ
(ð < 0,05)] è êàê ñîñòîÿíèå (ÐÑÎ ïðè ð < 0,01). Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî
ïñèõè÷åñêàÿ ôëåêñèáèëüíîñòü ïåðâîêóðñíèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ êàê èíòðàëè÷íîñòíûì, òàê è ñèòóàòèâíûì ïðå-
äèêòîðîì àäàïòàöèè.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàìè â ïåðâîì
äèàãíîñòè÷åñêîì ñðåçå êîíñòàòèðîâàíî ñ ïîìîùüþ
U-êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (îêòÿáðü
2003 ã. � àïðåëü 2004 ã.) íàìè áûëà ðåàëèçîâàíà ïðî-
ãðàììà ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïîñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôîðìèðîâàíèå íîâîãî çíà÷èìîãî îïûòà ïî
ðàçðåøåíèþ ñëîæíûõ ïðîáëåì è ãîòîâíîñòè ê èçìå-
íåíèÿì [2, 6, 18]. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èçìåíåíèå
ñïîñîáà ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, òðåáóþùåå ïî-
øàãîâîãî ïîñòðîåíèÿ íîâûõ, êîíñòðóêòèâíûõ êîã-
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íèòèâíûõ, ýìîòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé êàê
íà óðîâíå ñðåäñòâ, òàê è íà óðîâíå öåëåé [7].

Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåãî ìåòî-
äà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ãðóïïîâóþ ôîðìó çà-
íÿòèé, ìû ïîëàãàëèñü íà ìíåíèå îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî ïðîöåññ ãðóï-
ïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì äëÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâå-
äåíèÿ è ìûøëåíèÿ [1, 7, 8].

Êîíêðåòèçèðóÿ öåëü ïðîãðàììû, ìû ñòàâèëè çàäà-
÷è ïî îðãàíèçàöèè è êîîðäèíèðîâàíèþ èíäèâèäóàëü-
íûõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â îáùåì ïëàíå çàäà÷è èíòåëëåêòóàëüíîãî îñîç-
íàíèÿ ñâîäèëèñü ê îñîçíàíèþ ñâÿçåé ëè÷íîñòü � ñè-
òóàöèÿ � óñïåøíûé âûõîä èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
â òîì ÷èñëå îñîçíàíèþ:

1) ñèòóàöèé â ó÷åáíîé ãðóïïå è çà åå ïðåäåëàìè,
âûçûâàþùèõ íàïðÿæåíèå, ñòðàõè è äðóãèå íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè;

2) îñîáåííîñòåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèè, òðåáóþùèõ èçìåíå-
íèÿ ñòåðåîòèïíûõ ðåøåíèé;

3) ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè è êîíñòðóêòèâíîñòè ñîá-
ñòâåííûõ ìîòèâîâ è óñòàíîâîê; ñîáñòâåííîé ðîëè,
ìåðû ñâîåãî ó÷àñòèÿ â âîçíèêíîâåíèè òðåâîãè, ñòðà-
õà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå;

4) õàðàêòåðèñòèê ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé èëè
ïðåïÿòñòâóþùåé ðåàëèçàöèè ôëåêñèáèëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Êîíêðåòèçèðóÿ çàäà÷è ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ìû îòìå÷àåì ñëåäóþùèå:

1) ïîëó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòî-
ðîíû ãðóïïû, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îùó-
ùåíèÿ ñîáñòâåííîé öåííîñòè, îñëàáëåíèþ ñêîâàííî-
ñòè, ðîñòó îòêðûòîñòè, àêòèâíîñòè è ñïîíòàííîñòè;

2) ïîíèìàíèå è ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé;

3) ìîäèôèêàöèÿ ñïîñîáà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ è ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê äðó-
ãèì ëþäÿì, ñïîñîáñòâóþùåãî ðåàëèçàöèè íàâûêîâ
ôëåêñèáèëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ.

Â öåëîì ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñïîñîáñòâó-
åò ïîëó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è ôîðìè-
ðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îöåíêå
àäåêâàòíîñòè ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, à òàêæå ïîëó÷å-
íèþ íîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå çàäà÷àìè ãðóïïîâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñòàëè:

1) àíàëèç ñîáñòâåííûõ íåàäåêâàòíûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñòåðåîòèïîâ;

2) ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ôëåêñèáèëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ;

3) ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûñîêîé ñàìîðåãóëÿöèåé è ñàìîêîíòðîëåì,
óâåðåííîñòüþ â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, îòâåòñòâåííîñ-
òüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ìû ó÷èòûâàëè ìíåíèå Ë.Í. Ñîá÷èê î òîì, ÷òî äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ àäàïòàöèè â ðàìêàõ
ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèì ó÷åò èíäèâè-
äóàëüíûõ ôàêòîðîâ [16].

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè ïðèìåíÿëñÿ èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä â çàâèñèìîñòè îò:

à) îñîáåííîñòåé íàðóøåíèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé;
á) ïðåäñòàâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíî-

ñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè êàê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñ-
êîé è ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèê;

â) óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñ-
òè íà óðîâíå ñðåäñòâ ëèáî íà óðîâíå öåëåé.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû: ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, ïñèõîäðàìà, ïñèõî-
ãèìíàñòèêà, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê.

Ñîáëþäåíèå â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðèíöèïîâ àêòèâ-
íîñòè, ïàðòíåðñòâà, îáúåêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ è èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè ñïîñîáñòâîâàëî
îâëàäåíèþ íàâûêàìè àäåêâàòíîãî öåëåïîëàãàíèÿ,
ñàìîðåãóëÿöèè, ïîíèìàíèÿ è îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé
öåííîñòè è óíèêàëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íà íàø
âçãëÿä, ýòî ïîçâîëèëî, ïîâûñèâ ýôôåêòèâíîñòü ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòèìóëèðîâàòü òðåíè-
ðîâêó íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè, îïòèìèçèðó-
þùèìè ïðîöåññ âûõîäà èç ñóáúåêòèâíî ñëîæíûõ ñè-
òóàöèé.

Àíàëèçèðóÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè
äàííûå, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ïî îêîí÷àíèè
ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû (àïðåëü
2004 ã.), ìû êîíñòàòèðîâàëè ôàêò íàëè÷èÿ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ êîíòðîëüíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïï.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1 äàííûå íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ è ìåäèàííûõ
ïîêàçàòåëåé ÒÎÐÇ (p < 0,01) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé. Òî æå ìîæíî îò-
ìåòèòü è â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèè. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïðîèçîøëî ïîâûøå-
íèå óñïåøíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñ-
êîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè
èçìåíåíèé â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ìû ïðèìåíèëè êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Ðàçíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
àäàïòàöèè âî âòîðîì è ïåðâîì çàìåðàõ (ïîñëå � äî)
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàëà, ÷òî óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (p < 0,05),
÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñíèæåíèå óñïåøíîñòè ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè; îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ïàðà-
ìåòðîâ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè ìåæäó ïåðâûì
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Êëèíè÷åñêàÿ  è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

è ïîâòîðíûì èññëåäîâàíèåì ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî âñåì øêàëàì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì øêàëû ÓÐ, ïî êîòîðîé êîíñòàòèðîâàí
«òèïè÷íûé» ñäâèã â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (p < 0,05).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë îïðåäåëåí «òè-
ïè÷íûé» ñäâèã â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ñðàâíåíèè ïåðâîãî è âòîðîãî
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåçîâ.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ýòî èíòåðïðåòè-
ðóåòñÿ êàê îïòèìèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíî-
ñòè. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè ïîçâîëèëà èçìåíèòü ïàðàìåòðû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ åå óñ-
ïåøíîñòè è óñèëåíèÿ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ âóçà (ðèñ. 2, 3).

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ðåøåíû, à
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ñòóäåí-
òîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ âîçðàñòàåò â õîäå ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè,
ïîäòâåðäèëàñü.

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíå-
âîãî àêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â êà÷åñòâå òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè êàê ðåñóðñà àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè èõ ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

2. Òðóäíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èñïûòûâà-
þò 53,6% ïåðâîêóðñíèêîâ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèÿìè âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ÒÎÐÇ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà: ÀÐ � øêàëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè; ÑÐ �
øêàëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè; ÓÐ � øêàëà óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè, ÐÑÎ �
øêàëà ðèãèäíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ; ÏÌÐ � øêàëà ïðåìîðáèäíîé ðèãèäíîñòè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ìåäèàííûõ ïîêàçàòåëåé ÒÎÐÇ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû íà íà÷àëüíîì è çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïàõ ýêñ-
ïåðèìåíòà: ÑÊÐ � øêàëà ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèäíîñòè; ÀÐ �
øêàëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè; ÑÐ � øêàëà ñåíñèòèâíîé ðè-
ãèäíîñòè; ÓÐ � øêàëà óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè; ÐÑÎ � øêà-
ëà ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå; ÏÌÐ � øêàëà ïðåìîðáèäíîé
ðèãèäíîñòè

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèàãðàììà ïîêàçàòåëåé ÒÎÐÇ 
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ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà íà÷àëüíîì è çàêëþ÷è-
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ãî äèñêîìôîðòà è òðåáóåò íåîòëîæíîãî ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

3. Â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïåðâî-
êóðñíèêè òÿãîòåþò ê ñòåðåîòèïíûì ôîðìàì ïîâå-
äåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ó çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà ñòóäåíòîâ (50,6%) ïîêàçàòåëåé ïñè-
õè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ.

4. Óñïåøíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïåðâîêóð-
ñíèêîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè è êàê ñîñòîÿíèÿ.
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THE PREVENTIVE MAINTENANCE DESADAPTATION FRESHMAN OF THE HIGH SCHOOL
BY MEANS OF DEVELOPMENT THEIR PSYCHIC FLEXIBILITY
S.V. Smirnova (Blagovechensk), G.V. Salevski (Tomsk)

Summary. At work is described research of the possibilities of the preventive maintenance desadaptation freshman of the high school to
account of the development their psychic flexibility.
Key words: psychic adaptation-desadaptation, psychic flexibility, preventive maintenance.

5. Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïåð-
âîêóðñíèêîâ ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ïîñðåäñòâîì
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè â ìî-
äåëÿõ âîçäåéñòâèÿ, îðèåíòèðîâàííûõ êàê íà ïðÿ-
ìîå � ïðèöåëüíîå, òàê è íà îïîñðåäîâàííîå åå ðàç-
âèòèå.

6. Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè
è êàê ñîñòîÿíèÿ íà ðåàêòèâíîì è àêòèâíîì óðîâíÿõ
ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ äåçàäàïòàöèè ïåðâî-
êóðñíèêîâ âóçà è ìîæåò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàíà.
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Êëèíè÷åñêàÿ  è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñóáúåêòèâíûé òåëåñíûé îïûò (ÑÒÎ), êàê ñèñòåìî-
îáðàçóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè è çäîðîâüÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå ïîïàäàåò
â ñôåðó âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Â ëèòåðàòóðå íàõî-
äÿò îòðàæåíèå ÷àñòíûå ôåíîìåíû ÑÒÎ, ñèñòåìíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñåìàíòè-
÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ [3], ñåìèîñôåðà ñóáúåêòèâíî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè [4].

Àâòîð, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëàãàåò ïåðñïåêòèâíîé
âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà äèíàìè÷åñêèå çàêîíîìåð-
íîñòè îôîðìëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ
â ïðèáëèæåíèè ê ìîìåíòó ñòàðòà ýòîãî ïðîöåññà. Ñ
ýòîé öåëüþ îíà îáðàùàåòñÿ ê ñèñòåìíîìó àíàëèçó
ôåíîìåíîâ îáùåíèÿ â äèàäå ðåá¸íîê � çíà÷èìûé
âçðîñëûé (çäåñü ìû èìååì â âèäó âçðîñëîãî, ââîäÿ-
ùåãî ðåá¸íêà â ñèñòåìó çíà÷åíèé, îòíîøåíèé è ñìûñ-
ëîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êóëüòóðû). Îãîâîðèìñÿ, ÷òî
ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèìåðû ñêîðåå
ñëó÷àéíî, ÷åì çàêîíîìåðíî, áûëè âûõâà÷åíû âíè-
ìàíèåì àâòîðà èç ïîòîêà âïå÷àòëåíèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîâñåäíåâíîñòè. Â íåáðåæíûõ, íåïðåäíàìå-
ðåííûõ çàðèñîâêàõ çàïå÷àòë¸ííûå îáðàçû äîïîëíÿ-
þò ôàêòû áèîãðàôèè êîíêðåòíûõ äåòåé, êîíêðåòíûõ
âçðîñëûõ, èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî èñõîäíîãî óñëîâèÿ äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ ñäåëàåì àáðèñ
ñïåöèôè÷åñêîé äâîéñòâåííîñòè îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ,
ïîäëåæàùåãî èíòåðèîðèçàöèè â ýòîì ïðîöåññå.

1) Â îðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå çíà÷åíèé äîëæåí
áûòü ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííûé îïûò âîñïðèÿòèÿ ðå-
á¸íêîì òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì îðãàíèçìà (äàëåå ìû èíîãäà îáîçíà÷à-
åì ýòè îùóùåíèÿ êàê åñòåñòâåííûå òåëåñíûå ñåíñà-
öèè), è ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ èì òåëåñíûõ
ïðîöåññîâ (âïðåäü ìû ìîæåì îáîçíà÷àòü òåëåñíûå
ñåíñîðíûå âïå÷àòëåíèÿ).

2) Ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé
â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ÑÒÎ äîëæíû íàéòè
îòðàæåíèå ïîíÿòèéíûå êàòåãîðèè, ñîïðÿæ¸ííûå ñ
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè ñîäåðæàíèÿìè ìèêðî- è
ìàêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà.

Ïðè ýòîì íåîïîñðåäîâàííûå çíà÷åíèÿìè ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ òåëåñíûå ñåíñàöèè êàê

íîðìàòèâíîãî, òàê è àíîìàëüíîãî, áîëåçíåííîãî
êà÷åñòâà äàíû â ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ ðåá¸íêó,
ñîñòàâëÿÿ åãî èíòèìíûé îïûò, è íå ìîãóò áûòü íå-
ïîñðåäñòâåííî âîñïðèíÿòû âçðîñëûì. Â òîé æå ìåðå
òåëåñíîå îùóùåíèå ðåá¸íêà íå ìîæåò áûòü ñîîòíå-
ñåíî è ñ íåêèì îáùåêóëüòóðíûì, äëÿ âñåõ åäèíûì
ýòàëîíîì [4]. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íàÿ ñëîæíîñòü ôåíîìåíîâ è îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé íîðìàëüíûõ è áîëåçíåííûõ òåëåñíûõ ôóíêöèé
êàê ïðåäìåòà îòðàæåíèÿ â ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ ñòàíîâÿùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê êîíêðåòíûì íàáëþäåíèÿì.
Âîñïðèíÿòü ñìûñë ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîëå
íàøåãî âíèìàíèÿ âî âñåõ ïðèâåä¸ííûõ ñëó÷àÿõ, íàì
ïîìîãóò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä â ìîäèôèêàöèè
A. Giorgi [7] è ìåòîä àíàëèçà äèíàìè÷åñêîãî ñîöè-
àëüíîãî ïîëÿ Ê. Ëåâèíà [2].

Ñëó÷àé 1. Îò àêòóàëüíîãî îïûòà ê èäåíòèôèêà-
öèè íåèçâåñòíîãî.

Ñàøà Ð. (4 ãîäà, 3 ìåñÿöà) íà ôîíå âèäèìîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, ïîëîæèòåëüíîãî íàñòðîåíèÿ æàëóåòñÿ:
«Ìàìà, ó ìåíÿ áîëÿò çóáêè». ×åðåç 3 ÷àñà ñîñòîÿíèå
ìàëü÷èêà ðåçêî óõóäøàåòñÿ. Òåìïåðàòóðà ïîäíèìà-
åòñÿ äî ãåêòè÷åñêèõ (ãèïåðâûñîêèõ. � Ñ.Ò.) ïîêàçà-
òåëåé. Îçíîá, ðåçêàÿ ñëàáîñòü. Â òå÷åíèå ñóòîê ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà. Äèàãíîç: ãðèïï. Òå÷åíèå îñòðîå, òè-
ïè÷íîå, íåîñëîæí¸ííîå.

Äàëåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâîäèìûìè ïðèìåðà-
ìè àâòîð ïðèãëàøàåò ÷èòàòåëÿ ñîâìåñòíî ñîâåðøèòü
îáîçíà÷àåìûå øàãè â àíàëèòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Íàïðèìåð, ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Âûäåëèì âåäóùóþ ñìûñëîâóþ åäèíèöó ñîáûòèÿ.
Íåîïðåäåë¸ííûé äèñêîìôîðò ïðîäðîìàëüíîãî ïåðè-
îäà áûë èäåíòèôèöèðîâàí ðåá¸íêîì íà îñíîâàíèè
óæå ñôîðìèðîâàííîé ñõåìû òåëà è óìîçðèòåëüíîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ ìàëü÷èêà î òîì, êàê èìåííî äîëæ-
íû áîëåòü çóáêè.

Îäíàêî êàêîâ èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ èìåííî
òàêîé êàðòîãðàôèè ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà?

Ñîïîñòàâèì ñîáûòèÿ è äåÿòåëüíîñòü, â ïðîöåññå
êîòîðîé ïðîèçîøëî îôîðìëåíèå â ñîçíàíèè ìàëü-
÷èêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïðèâåä¸ííûå

ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÛÉ ÒÅËÅÑÍÛÉ ÎÏÛÒ:
ÄÈÍÀÌÈÊÀ Â ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ ÎÁÙÅÍÈß

ÐÅÁ¨ÍÊÀ È ÂÇÐÎÑËÎÃÎ

Ñ.Â. Òþëþïî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Âûÿâëåíû è ïîäâåðãíóòû ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòèëåì âîñ-
ïðèÿòèÿ ðîäèòåëÿìè ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà î òåëåñíûõ ñåíñàöèÿõ è ôåíîìåíàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè îôîðìëåíèå ïîíÿòèéíî-
ñìûñëîâîé ñôåðû ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïûòà ðåá¸íêà 4�5 ëåò. Îïèñàíû òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïûòà ðåá¸íêà â ñîîòíîøåíèè ñ ðàçëè÷íûìè êîììóíèêàòèâíûìè ïîçèöèÿìè ðîäèòåëåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåëåñíàÿ ñåíñàöèÿ, ñåíñîðíîå âïå÷àòëåíèå, çíà÷åíèå, ñìûñë, êîììóíèêàöèÿ, ñóáúåêòèâíûé òåëåñíûé îïûò.
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íèæå ôàêòû âûÿâëåíû àâòîðîì â àíàìíåçå ïðåäûñ-
òîðèè çàáîëåâàíèÿ.

Â ñîáûòèéíîì ïëàíå. Íàêàíóíå, â ïðåäåëàõ íåäåëè,
ìàëü÷èêîì â ñîïðîâîæäåíèè ìàìû íàíåñ¸í âèçèò ñòî-
ìàòîëîãó ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà ïîëî-
ñòè ðòà. Ïîáóæäàþùèå ê îñìîòðó äåéñòâèÿ ìàìû �
áåñåäà. Ïîäãîòîâêà ê ñîáûòèþ è ïðîöåäóðà îñìîòðà
ñïðîâîöèðîâàëè àêòèâíûé, ôîêóñèðîâàííûé íà ïðåä-
ìåòå «çóáíàÿ áîëü» èíòåðåñ ìàëü÷èêà. Â òå÷åíèå äíÿ
îí ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàëñÿ ê âîïðîñàì: «Ïî÷åìó çóá-
êè áîëÿò?», «Êàê çóáêè áîëÿò?», «Ó ìåíÿ òåïåðü çóá-
êè áîëåòü íå áóäóò?»

Â ïëàíå äåÿòåëüíîñòè, íàâûêîâ è ïðåäñòàâëåíèé.
Ê ìîìåíòó çàáîëåâàíèÿ ó ðåá¸íêà ñôîðìèðîâàí íàâûê
÷èñòêè çóáîâ. Îäíîé èç ïîáóäèòåëüíûõ ôðàç ðîäèòå-
ëåé ïðè âûðàáîòêå íàâûêà áûëî: «Áóäóò ó Ñàøè çóá-
êè áåëåíüêèå, êðåïåíüêèå� Áîëåòü çóáêè íå áóäóò�».

Â êëèíèêî-áèîãðàôè÷åñêîì ïëàíå:
� Îïûò áîëåçíè ó ðåá¸íêà íåáîëüøîé � â òå÷åíèå

ïðåäûäóùåãî ãîäà íå áîëåë. Ñîîòâåòñòâåííî, ñèòóà-
öèè, ôîðìèðóþùèå êðèòåðèè è ýòàëîíû âîñïðèÿòèÿ è
ëîêàëèçàöèè áîëåçíåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà, îòñóòñòâîâàëè.

� Ðîäèòåëè ìîëîäûå, çäîðîâûå. Áîëåþò ðåäêî. Ñëå-
äîâàòåëüíî, îòñóòñòâóþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
ìàëü÷èêîì ìîã áû áûòü èíòåðèîðèçèðîâàí ñåìåéíûé
îïûò áîëåçíè.

Èòàê, â ïðèâåä¸ííîì ñëó÷àå ìû óâèäåëè, êàê óìîç-
ðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î çóáíîé áîëè ñòàíîâèòñÿ
èíñòðóìåíòîì èäåíòèôèêàöèè ãåòåðîãåííîãî â òîïè-
÷åñêîì è ãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè òåëåñíîãî äèñêîì-
ôîðòà. Ðåá¸íîê, ñòàëêèâàÿñü ñ ìóëüòèìîäàëüíûì è
ãåíåðàëèçîâàííûì ñåíñîðíûì âïå÷àòëåíèåì (îáùèé
äèñêîìôîðò è äèôôóçíàÿ áîëåçíåííîñòü ïðîäðî-
ìàëüíîãî ïåðèîäà ãðèïïà), îïûò èäåíòèôèêàöèè
êîòîðîãî îòñóòñòâóåò, èíòåðïðåòèðóåò è îïðåäåëÿåò
åãî, èñõîäÿ èç ðàíåå óñâîåííîãî ñîäåðæàíèÿ çíà÷å-
íèÿ «áîëü».

Äàëåå, â ïðèñòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ñèòóàöèé,
êîòîðûå ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ îäíîðîä-
íûìè, ìû ïîñòàðàåìñÿ âûÿâèòü ãåíåòè÷åñêèå çàêî-
íîìåðíîñòè è âçàèìîñâÿçè ïðîöåññà îôîðìëåíèÿ
ÑÒÎ. Ïðè ýòîì áóäåì èìåòü â âèäó, ÷òî îáíàðóæå-
íèå êîíêðåòíîãî ñåíñîðíîãî îùóùåíèÿ ðåá¸íêîì
îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ñòàðòîì èçó÷àåìîãî íàìè ïðî-
öåññà. Ýòî ñêîðåå íà÷àëî îïðåäåë¸ííîãî ýòàïà, îä-
íîé èç çàäà÷ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óêîðåíåíèå êîíêðåò-
íûõ çíà÷åíèé ÑÒÎ â ðå÷è ðåá¸íêà.

Ñëó÷àé 2. Îò òåëåñíîé ñåíñàöèè ê êîãíèòèâíîìó
ðÿäó.

Ëåíà Ñ. (5 ëåò). Ãóëÿÿ ñ áàáóøêîé, äåâî÷êà îáðà-
ùàåò âíèìàíèå: «Áàáà, ó ìåíÿ âîò òóò áü¸òñÿ�
Ñèëüíî-ñèëüíî áüåòñÿ». Áàáóøêà èñïóãàíà. Ìíîãî-
êðàòíî, ïîñëå ïåðâè÷íîãî ýïèçîäà óòî÷íÿåò ó äåâî÷-
êè, êàê è êîãäà «áüåòñÿ ñåðäå÷êî»? Íå áîëèò ëè? Ïî
ïîâîäó ïðåäúÿâëåííîãî «ñåðäöåáèåíèÿ» äåâî÷êà äåòàëü-

íî îáñëåäîâàíà êàðäèîðåâìàòîëîãîì. Ìàìà è áàáóø-
êà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïîâòîðíî îáðàùàëèñü
ê âðà÷ó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà ôîíå âèäèìîãî çäîðîâüÿ
ïî ïîâîäó ïðåäúÿâëåíèé äåâî÷êîé «ñåðäöåáèåíèé» â
òå÷åíèå ãîäà. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåâî÷êè
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ñîñóäîâ íå îáíàðóæå-
íî. Òðåâîãà áàáóøêè ïî ïîâîäó ñåðäöåáèåíèé âíó÷êè
îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé. «Ó ìåíÿ ó ñàìîé ñåðäöå� Çíà-
åòå, áîþñü çà âíó÷êó�». Âàæíûé íþàíñ: íà ïðèåìå
ñâîè îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñåðäöåáèåíèé äåâî÷êè áàáóø-
êà îçâó÷èâàåò ïîäðîáíî, ñîïîñòàâëÿÿ ñ ñîáñòâåííûì
îïûòîì áîëåçíè è ñåìåéíîé èñòîðèåé (îòÿãîù¸ííîé
ñëó÷àÿìè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ÈÁÑ âî âòîðîì
ïîêîëåíèè). Ïðè áåñåäàõ áàáóøêè ñ âðà÷îì â êà÷åñòâå
íåâîëüíîãî, íî âîâëå÷åííîãî ñëóøàòåëÿ îáû÷íî ïðèñóò-
ñòâóåò Ëåíà. Êàòàìíåç: â òå÷åíèå ãîäà äåâî÷êà ïåðè-
îäè÷åñêè ïðåäúÿâëÿåò «ñèìïòîì», òåïåðü ïðèîáðåòà-
þùèé èíñòðóìåíòàëüíûé õàðàêòåð. Ïðåäúÿâëåíèå
ñåðäöåáèåíèé ñîïðÿæåíî âî âðåìåíè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
íåæåëàòåëüíîé â äàííûé ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè. Áà-
áóøêà î Ëåíå: «Õèòðàÿ òàêàÿ ñòàëà: ÷óòü ÷òî äå-
ëàòü íå õî÷åò, òàê ñðàçó: «Îé, áàáà, ó ìåíÿ ñåðäå÷êî
áîëèò! Òàê áü¸òñÿ, òàê áü¸òñÿ�». ß óæå è íå çíàþ
òåïåðü, êîãäà âåðèòü, êîãäà íåò� Ìîæåò, äåéñòâè-
òåëüíî áîëèò? Èíîãäà âåäü ïëà÷åò äàæå. À ìîæåò,
íå áîëèò âîâñå? Íå çíàþ, ÷òî äåëàòü?»

Ïîéäåì íåìíîãî äàëüøå è ñîïîñòàâèì ñîáûòèé-
íûé è ñåìàíòè÷åñêèé ïëàí íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî
ïîëÿ. Äëÿ íà÷àëà âûäåëèì ñìûñëîîáðàçóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñîáûòèÿ.

1. Ðåá¸íîê âïåðâûå îáðàùàåò âíèìàíèå íà åñòå-
ñòâåííîå ïðîÿâëåíèå íîðìàëüíîé âèñöåðàëüíîé ôóí-
êöèè. Îí îáðàùàåòñÿ ñ ñîîáùåíèåì îá îáíàðóæåí-
íîì ÿâëåíèè ê âçðîñëîìó. Ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ñîîáùåíèÿ íåîïðåäåë¸ííîé ìîäàëüíîñòè.

2. Âçðîñëûé, èìåþùèé ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ îò-
íîøåíèé ñ òåëåñíûìè ñåíñàöèÿìè òîé æå òîïèêè, íî
èíîé, áîëåçíåííîé ïðèðîäû, âîñïðèíèìàåò ñîîáùå-
íèå ðåá¸íêà. Ïðè ýòîì îí ýêñòðàïîëèðóåò ñîáñòâåí-
íûé îïûò íà ñîîáùåíèå ðåá¸íêà èëè èãíîðèðóåò
îáúåêòèâíûå ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíûõ ñèòóàöè-
ÿõ (íàïðèìåð, âîçðàñò).

Èñõîäÿùåå ñîîáùåíèå âçðîñëîãî èìååò óæå âû-
ðàæåííîå íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå. Ïîõîæå, íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, àñèì-
ìåòðè÷íîñòü ýìîöèîíàëüíîé êîìïîíåíòû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðåá¸íêà è âçðîñëîãî çàäà¸ò ðàññìàòðèâàå-
ìîìó íàìè ïðîöåññó îïðåäåë¸ííóþ äèíàìèêó.

3. Âçðîñëûé àêòèâíî èíèöèèðóåò «ïðîáëåìíî-
îðèåíòèðîâàííûå» èíòåðàêöèè ñ ðåá¸íêîì. Â ïîëå
ñîáûòèé ïî-ïðåæíåìó âûðàæåíà ýìîöèîíàëüíàÿ
àñèììåòðèÿ. Âçðîñëûé âñ¸ åù¸ èãíîðèðóåò îáúåêòèâ-
íûå äàííûå, îïðåäåëÿþùèå ñèòóàöèþ. Äåÿòåëüíîñò-
íàÿ àêòèâíîñòü ïîëÿðèçîâàíà. Èíèöèàòèâà âçðîñëî-
ãî â ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííûõ èíòåðàêöèÿõ ÿâíî
äîìèíèðóåò. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîììó-
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íèêàöèé ïî-ïðåæíåìó àñèììåòðè÷íà. Àäðåñàòîì
îáðàùåíèÿ âçðîñëîãî ÿâëÿåòñÿ ðåá¸íîê.

4. Âçðîñëûé àêòèâíî îðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü ïî
îáîñíîâàíèþ ñîáñòâåííûõ òðåâîã. Â ïîëå äåÿòåëü-
íîñòè âîâëåêàþòñÿ äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Ê ýêñïåðòè-
çå ñèòóàöèè ïðèâëå÷åíû ïðîôåññèîíàëû. Àäðåñàòîì
îáðàùåíèÿ âçðîñëîãî ñòàíîâèòñÿ âðà÷. Ðåá¸íîê óò-
ðà÷èâàåò ñâîþ ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü. Íà ýòîì ýòà-
ïå êîììóíèêàòèâíûå ïîçèöèÿ âçðîñëîãî è ðåá¸íêà
ñòàíîâÿòñÿ ãðóáî àñèììåòðè÷íûìè (ôåíîìåí
ñóáúåêò-îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ â äèàäå «ðåá¸íîê �
çíà÷èìûé âçðîñëûé» è ôîðìû åãî ïðîÿâëåíèÿ â ïîëå
ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðè¸ìà îïèñàí ðàíåå [5, 6]).

5. Ðåá¸íîê îðãàíèçóåò ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè òåëåñíîãî çíàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ äîìè-
íèðóþùèì ñåìåéíûì ñòåðåîòèïîì. Ìàíèïóëèðîâà-
íèå ñ «ïðåäìåòîì» ïðèîáðåòàåò èíñòðóìåíòàëüíûé
õàðàêòåð. Öåëü èíñòðóìåíòàëüíûõ âîçäåéñòâèé (èç-
áåãàíèå íîðìàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè) íå èìååò âèäè-
ìûõ ñìûñëîâûõ è ïîíÿòèéíûõ âçàèìîñâÿçåé ñ äðó-
ãèìè ñîäåðæàíèÿìè ÑÒÎ. Àäðåñàò ñîîáùåíèÿ �
âçðîñëûé, ñàíêöèîíèðóþùèé ñîîòâåòñòâóþùóþ
ëüãîòó. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîîáùåíèÿ
ðåá¸íêà ïðèîáðåòàåò íåãàòèâíóþ ìîäàëüíîñòü. Ïðî-
èñõîäèò ñîãëàñîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé àðàíæèðîâêè
ïåðåæèâàíèÿ «ñåðäöåáèåíèÿ» ðåá¸íêîì ñ ýòàëîíîì,
ïðåäëîæåííûì âçðîñëûì. Â ðåçóëüòàòå: êîãíèòèâ-
íûé ðÿä «ñåðäöå» � «ñåðäå÷êî» � «ñåðäöåáèåíèå» ñî-
ïðÿãàåòñÿ ñ ìîäàëüíîñòüþ «Áîëèò» è ñ ñèñòåìîé
ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíûõ ñîöèàëüíûõ ëüãîòàõ.
Ïðè ýòîì ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ïîíÿòèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïàòòåðíàìè ñîáñòâåííîãî òåëåñíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, îñòà¸òñÿ äåçèíòåãðèðîâàííîé.

6. Âçðîñëûé îêîí÷àòåëüíî äåçîðèåíòèðîâàí â
ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ: îí îáíàðóæèâàåò ñîäåðæà-
òåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå ñîîáùåíèé ðåá¸íêà ñîáñòâåí-
íîìó ñóáúåêòèâíîìó îïûòó è óòðà÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü èäåíòèôèêàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-
á¸íêà.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ:
âûäåëèì îñíîâíûå îñîáåííîñòè ïîíÿòèéíî-ñìûñëî-
âîãî ïðîñòðàíñòâà ñëîâ «ñåðäöå», «ñåðäå÷êî», ñôîð-
ìèðîâàâøåãîñÿ ó ðåá¸íêà â òåìàòè÷åñêèõ èíòåðàê-
öèÿõ ñ âçðîñëûìè.

Â êîãíèòèâíîì àñïåêòå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî çíà÷åíèÿ óçêîå: «ñåðäöå» � èñòî÷íèê áîëåçíè,
óãðîæàåìûé îáúåêò. Ñîïðÿæ¸ííàÿ ñ ïîíÿòèåì òåëå-
ñíàÿ ñåíñàöèÿ «ñåðäöåáèåíèå» ëèíåéíî èíòåðïðåòè-
ðóåòñÿ êàê ñèìïòîì, ò.å. ïðèçíàê áîëåçíè.

Ïîíÿòèå íå äåòàëèçèðîâàíî: åãî âíóòðåííèå ñâÿçè
íå ïðîñòðîåíû. Âî âíåøíèõ ñâÿçÿõ ñ äðóãèìè ñîäåð-
æàíèÿìè ñîçíàíèÿ ïîíÿòèå «ñåðäå÷êî» ñîïðÿæåíî ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñîöèàëüíûõ âûãîäàõ áîëåçíè.

Â ÷óâñòâåííîì àñïåêòå ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà
ïîíÿòèÿ ðàññîãëàñîâàíà ñ ñîáñòâåííûì ÷óâñòâåííûì
îïûòîì ðåáåíêà. Ñåìàíòè÷åñêîå ïîëå çíà÷åíèÿ «ñåð-

äöå» ïîñëåäîâàòåëüíî òåðÿåò ñâîþ èíòåðîöåïòèâíî-
äåòåðìèíèðîâàííóþ ñîñòàâëÿþùóþ, âûðàæåííóþ â
èñõîäíîé òî÷êå ïðîöåññà. Ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæà-
íèå çíà÷åíèÿ èíäóöèðîâàíî âçðîñëûì, íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîáñòâåííîìó ñóáúåêòèâíîìó îïûòó äåâî÷êè.

Â ïîâåäåí÷åñêîì àñïåêòå çíà÷åíèå èìååò âûðàæåí-
íûé èíñòðóìåíòàëüíûé è ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð.
Îíî àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ðåá¸íêîì â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ â îáùåíèè ñ âçðîñëûìè.

Åñòåñòâåííî, îïèñàííûé âàðèàíò ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïåðâè÷íîãî ñåíñîðíîãî îùóùåíèÿ â ñåìàíòè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå ÑÒÎ � äàëåêî íå åäèíñòâåííûé. Ðàñ-
ñìîòðèì è àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà.

Ñëó÷àé 3. Áëîêàäà èíòåãðàöèè ñåíñîðíîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ.

Âàíÿ Ò. (4 ãîäà, 2 ìåñÿöà). Îáðàùàåòñÿ ê ìàìå
ïîñëå áóðíîé èãðû: «Ó ìåíÿ� ñëóøàé! Ñòó÷èò� ñèëü-
íî-ñèëüíî ñòó÷èò�». Ìàìà: «Ýòî òâî¸ ñåðäå÷êî�
Òû áåãàë áûñòðî-áûñòðî� îíî òîæå ðàáîòàëî�
Óñòàëî� Ãîâîðèò òåáå: «Ïîñèäè ÷óòü-÷óòü, äàé ìíå
îòäîõíóòü». Ñ îáíàðóæåííûì òîëüêî ÷òî «îáúåê-
òîì» ìàëü÷èê ïðîäîëæàåò «èãðó» â òå÷åíèå íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè, âêëþ÷àÿ â íå¸ ìàìó: «À òåïåðü ìíå ñåð-
äå÷êî ÷òî ãîâîðèò?.. À òåïåðü?..» Êîììåíòàðèè ìàìû
âàðèàòèâíû: «×òî òû ïðûãàë âûñîêî-âûñîêî. Äîëãî-
äîëãî»; «×òî òû óæå óñòàë è ñïàòü õî÷åøü. È îíî
õî÷åò îòäîõíóòü»; «×òî òåáå ïîðà âûõîäèòü èç âàí-
íû�». Íà ïðè¸ìå ìàìà îòìå÷àåò: èíòåðåñ ê ôàêòó
ñåðäöåáèåíèÿ ó Âàíè âíåøíå óãàñàåò. Ìàëü÷èê îáñëå-
äîâàí ïî ïîâîäó ïðåäúÿâëåííûõ «ñåðäöåáèåíèé» îäíî-
êðàòíî. Äàííûå âðà÷åáíîãî îáñëåäîâàíèÿ: Àíîìàëüíî
ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
1 ñòåïåíè. Íàõîäêè ýòîãî ðîäà � èç ðàçðÿäà ìîðôî-
êîíñòèòóöèàíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Â öåëîì � çäîðîâ.
Ïî ýòîìó ïîâîäó ê âðà÷ó ïîâòîðíî íå îáðàùàëèñü.
Îïàñåíèÿ («âäðóã íå ïðîñòî òàê îáðàòèë âíèìàíèå
íà ñåðäå÷êî») èçëîæåíû ìàìîé â îòñóòñòâèå ðåá¸í-
êà (ìàëü÷èê «âûïðîâîæåí» çà äâåðü ñ áàáóøêîé).

Âíîâü îáðàòèìñÿ ê ñîïîñòàâëåíèþ ñîáûòèéíîãî
è ñìûñëîâîãî ïëàíà âçàèìîäåéñòâèÿ ðåá¸íêà è âçðîñ-
ëîãî.

Èíòåðàêöèè âçðîñëîãî è ðåá¸íêà â ïðèâåä¸ííîì
ñëó÷àå îäíîòèïíû. Îáúåêò ÷óâñòâåííîãî ïîñòèæåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì èãðîâîãî èíòåðåñà è èãðîâîé
êîììóíèêàöèè ñ ìàòåðüþ.

� Ïàòòåðíû ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè, ïðè âè-
äèìîé íàñûùåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî óíèïîëÿð-
íû, èìåþò âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ ìîäàëü-
íîñòü.

� Èñõîäÿùèå ìàìèíû ñîîáùåíèÿ èíòàêòíû ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîñòðàíñòâó ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðå-
ñîâ ðåá¸íêà.

� Â ýìïèðè÷åñêîì ïîëå ðåá¸íêà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé
îáúåêò, íî ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðåñòðîéêè ïîëÿ çíà-
÷åíèé íå ïðîèñõîäèò. Ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ èñ-
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õîäíîãî çíà÷åíèÿ íå âûõîäèò çà ïðåäåëû âñïûøêè
ïåðâè÷íîãî èíòåðåñà ìàëü÷èêà.

� Âçðîñëûé èñïîëüçóåò íîâûé îáúåêò êàê èíñòðó-
ìåíò ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ. ×óâñòâåííûå ñåíñàöèè,
ïðåäúÿâëÿåìûå ðåá¸íêîì, èíòåðïðåòèðóþòñÿ âçðîñëûì
êàê ñîîáùåíèå î äîëæåíñòâóþùåì åìó ïîâåäåíèè
(«�ïîñèäè, äàé ìíå îòäîõíóòü�»). Ìàìà ñîáñòâåí-
íûå ïîæåëàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ìàëûøó äåëåãèðóåò
«ñåðäå÷êó».

Çíà÷åíèå, óñâîåííîå ðåá¸íêîì â ðåçóëüòàòå òåìà-
òè÷åñêèõ èíòåðàêöèé ñ âçðîñëûì, îïèøåì ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Â êîãíèòèâíîì ïëàíå ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «ñåðäå÷-
êî» íå îïðåäåëåíà; ñîäåðæàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îïû-
òà íå äåòàëèçèðîâàíû.

Â ÷óâñòâåííîì ïëàíå ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà âîñ-
ïðèÿòèÿ êàòåãîðèè «ñåðäå÷êî» ïîëîæèòåëüíàÿ, îä-
íîçíà÷íàÿ. Ìîäàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ èíòåðîöåïòèâ-
íîé ñåíñàöèè íå äèôôåðåíöèðîâàíà.

Â ïëàíå îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ âîçíèêøèé â àðñå-
íàëå ïîíÿòèéíûé îáðàç èñïîëüçóåòñÿ ðåá¸íêîì êàê
èíñòðóìåíò âîâëå÷åíèÿ ìàòåðè â îáùåíèå. Çàòåì âû-
òåñíÿåòñÿ èç ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Ñëó÷àé 4. Îò òåëåñíîé ñåíñàöèè ê ðàçâåòâë¸ííî-
ìó ñåìàíòè÷åñêîìó äåðåâó.

Ëåíà Ñ. (Îêîëî 4 ëåò). Ãîâîðèò áàáóøêå: «Ñëó-
øàé� ÷òî ýòî ñòó÷èò?»�«È ó òåáÿ åñòü? Ñòó÷èò?»
Ñëóøàåò, êàê áüåòñÿ ñåðäöå ó áàáóøêè� «Òèõî�»,
«À ó ïàïû òîæå ñòó÷èò?», «È ó ìàìû?»�

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äåâî÷êà â ñîïðîâîæäåíèè
áàáóøêè èññëåäóåò «ñòóê» ó âñåãî ñâîåãî âçðîñëîãî îê-
ðóæåíèÿ. Î÷åíü óäîâëåòâîðåíà: ó íå¸ «ñòó÷èò» ãðîì÷å
âñåõ. Î÷åíü èñïóãàíà: ó êðåñòíîé (î÷åíü ïîëíîé æåí-
ùèíû) íå óñëûøàëà ñòóêà. Äåâî÷êó óñïîêàèâàëè «âñåé
ñåìü¸é». Ïàïà âçÿë íàïðîêàò ó çíàêîìîãî âðà÷à ôîíåí-
äîñêîï. Ñëóøàëà åù¸ ðàç: «ñòó÷èò». Â ïîëå èññëåäîâà-
íèÿ âîø¸ë êîò¸íîê è îäóâàí÷èêè. Îá îäóâàí÷èêå:«Ýòî
êðîâü ó íåãî, áåëåíüêàÿ òîëüêî, À ñåðäå÷êà ó íåãî íåòó�
Ñîâñåì íåòó�. ó íåãî êîðåøîê âìåñòî ñåðäå÷êà». Â
òå÷åíèå äîâîëüíî äîëãîãî âðåìåíè äåâî÷êà ïðîÿâëÿëà
âûðàæåííûé èíòåðåñ ê ñèòóàöèÿì âðà÷åáíîãî îñìîò-
ðà: «Äîêòîð ñëóøàåò, ÷òî åìó ñåðäå÷êî íàñòó÷èò.
Âäðóã îíî áîëååò? Âäðóã åãî ëå÷èòü íóæíî?..» Èíòåðå-
ñîâàëàñü: «Õîðîøî ñòó÷èò? Ãðîìêî?»

Ïî ïîâîäó ïðåäúÿâëåííûõ «ñåðäöåáèåíèé» îáñëåäîâà-
íà: ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ÑÑÑ íåò. Íà îñìîòðå «ñåð-
äöåáèåíèå» ïðåäñòàâëåíî áàáóøêîé â ïðèñóòñòâèè äå-
âî÷êè òàê: «Äîêòîð, ó íàñ òóò ñåðäå÷êî ñòó÷èò� Ìû
ðåøèëè ê Âàì ñõîäèòü: ÷òî Âû íàì îá ýòîì ñêàæå-
òå?» Äàëåå èíèöèàòèâà ðàçãîâîðà ïåðåõîäèò ê âðà÷ó.
Áàáóøêà îòâå÷àåò íà âîïðîñû, íå àêöåíòèðóÿ áîëåå ñâî-
èõ òðåâîã è ïðåäïîëîæåíèé. Íåêîòîðûå èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ âûøå ñóæäåíèé äåâî÷êè èìåëè ìåñòî â ãðàíèöàõ
ïðè¸ìà. Äåâî÷êà ñâîáîäíî âêëþ÷àåòñÿ â ðàçãîâîð, âíîñÿ
ïîïðàâêè ê áàáóøêèíûì îòâåòàì: «Íåò, áàáà. Åñòü ó
ìåíÿ ñåðäöåáèåíèå! Îíî æå âñåãäà ó ìåíÿ áüåòñÿ. ß óæå

íå áåãàþ äàæå. ß ñïëþ äàæå! À îíî áü¸òñÿ�» Áåç ïî-
âòîðíûõ îáðàùåíèé ê êàðäèîðåâìàòîëîãó.

Óæå ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå îáíàðóæèì, ÷òî
ðàçâèòèå ýòîé ñèòóàöèè îòêëîíÿåòñÿ îò ëèíåéíî-
ïðåäñêàçóåìîé òðàåêòîðèè:

1) Âçðîñëûé âñòóïàåò â äèàëîã ñ ðåá¸íêîì ñ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûì èíòåðåñîì ê ñóòè åãî ñîîáùåíèé è
ïåðåæèâàíèé. Â ïðîöåññå äèàëîãà ïðîÿâëÿåòñÿ ñôå-
ðà èíòåðåñîâ êàæäîãî èç ñîáåñåäíèêîâ.

2) Ïðåäìåò ðàçãîâîðà, íàõîäÿñü â öåíòðå ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ðåá¸íêà è âçðîñëîãî, ñàì ïîðîæäàåò
íîâûå àðãóìåíòû è êîíòðàðãóìåíòû.

Â êîíå÷íîì èòîãå ñïîíòàííûé èíòåðåñ äåâî÷êè ê
åñòåñòâåííîé òåëåñíîé ñåíñàöèè ïðåîáðàçóåòñÿ, âîâëå-
êàÿ â ñâîþ ñôåðó âñå íîâûå ýìïèðè÷åñêèå ïîëÿ.

Âûäåëèì îñíîâíûå ýòàïû ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ìåòíîãî èíòåðåñà ðåá¸íêà:

1. Â èñõîäíîì òåêñòå îáðàùåíèÿ äåâî÷êè ìû ìîã-
ëè ïðî÷åñòü òîëüêî ñîîáùåíèå î ñîáñòâåííîì ÷óâ-
ñòâåííîì îïûòå.

2. Èññëåäóÿ ïðåäñòàâëÿåìîå âçðîñëûì ïðåäìåòíîå
ïîëå, äåâî÷êà íàõîäèò íåêîòîðóþ óíèâåðñàëüíîñòü
îáíàðóæåííîãî ÿâëåíèÿ («ñòó÷èò» ó íå¸ è ó âñåõ îêðó-
æàþùèõ âçðîñëûõ).

3. Ñëåäóþùèì «äîñòèæåíèåì» ñòàíîâèòñÿ âûÿâëå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé óíèâåðñàëüíîãî
ïðèçíàêà. Íà ýòîì ýòàïå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ó
äåâî÷êè ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ê âûÿâëåííûì ðàçëè÷èÿì. Ïðåäìåò èíòåðåñà
âûõîäèò çà ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíîãî ÷óâñòâåííîãî
îïûòà, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì èíñòðóìåíòàëüíîìó
èññëåäîâàíèþ.

4. Ïîíÿòèå ïðèîáðåòàåò íîâûå ñîäåðæàòåëüíûå
ïðîñòðàíñòâà è èíñòðóìåíòàëüíûå ôóíêöèè. Äåâî÷êà
èñïîëüçóåò ñôîðìèðîâàííîå ïîíÿòèå êàê èíñòðóìåíò
ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ÿâëåíèÿ (ñîïîñòàâ-
ëåíèå ôóíêöèè êîðåøêà è ñåðäå÷êà).

Â êîíå÷íîì èòîãå, â êîãíèòèâíîì àðñåíàëå äåâî÷-
êè ïîÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå («ñåðäå÷êî»); â ñåìàíòè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî êîòîðîãî ïîñëåäîâàòåëüíî âõîäÿò:

� åãî ÷óâñòâåííîå ñîäåðæàíèå («ñòó÷èò»);
� ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèè («êðîâü çàñòàâëÿåò

áåæàòü»);
� ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíî-

ñòè ïðîÿâëåíèé åãî ôóíêöèé («ó êîãî ãðîì÷å ñòó-
÷èò?»);

� ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè èíñòðóìåíòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ îáúåêòà («ìîæíî ñëóøàòü, êàê ñåð-
äå÷êî ñòó÷èò»);

� ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè «áîëåçíè» è èç-
ëå÷åíèÿ îáúåêòà («âäðóã åãî ëå÷èòü íàäî»).

Â ïîãðàíè÷íîé çîíå ïîíÿòèÿ «ñåðäå÷êî» îêàçû-
âàþòñÿ:

� ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáùèõ è çàêîíîìåðíûõ îòëè-
÷èÿõ ýìïèðè÷åñêè äîñòóïíûõ æèâîòíûõ îò òàêîâûõ
æå ðàñòåíèé (êîò¸íîê è îäóâàí÷èê),
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� ïðåäñòàâëåíèå îá îáùíîñòè ôóíêöèé, îñóùåñòâ-
ëÿåìûõ ó ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ îðãàíèçìîâ
ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè («êîðåøîê» ïðîòèâ «ñåð-
äå÷êà»).

Òàêèì îáðàçîì, ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïîíÿ-
òèÿ «ñåðäöå» ðàñøèðÿåòñÿ îò ÷óâñòâåííî-ïðåäìåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ äî âìåùåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î çàêîíîìåð-
íîñòÿõ îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè æèâîãî.
Íîâîîáðàçîâàâøàÿñÿ ïîíÿòèéíàÿ ñôåðà èíòåãðèðóåò
è ÷óâñòâåííûé îïûò ðåá¸íêà, è çíà÷åíèÿ è ñìûñëû åãî
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåñ-
ñà êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè ïîíÿòèéíî-÷óâñòâåííî-
ãî «ñûðüÿ» ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà âûðàæåíà
â ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ñòåïåíè. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò,
÷òî èìåííî òàêîé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ êàòåãîðèé ÑÒÎ
âåä¸ò ê îðãàíèçàöèè íàèáîëåå ãèáêèõ, äèíàìè÷íûõ è
âûñîêîàäàïòèâíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëåçíè è çäîðîâüÿ.

Èòàê, â ïðèâåä¸ííûõ ïðèìåðàõ ïðîöåññ óñâîåíèÿ
ïîíÿòèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ ðåïðåçåíòàöèåé ÑÒÎ, èìååò
åäèíóþ òî÷êó îòñ÷¸òà: îáíàðóæåíèå ðåá¸íêîì òåëåñíîé
ñåíñàöèè. Îäíàêî â êàæäîì èç òð¸õ ñèòóàöèé (ñì. ñëó-
÷àè 2, 3, 4) ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåá¸íêà è âçðîñ-
ëîãî ïðèâîäèò ê ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íîìó ôèíàëó:

� Âî âòîðîì ñëó÷àå ôåíîìåí òåëåñíîãî îïûòà ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ ðåá¸íêà ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè, ïðè-
îáðåòàåò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå.

� Â òðåòüåì � íà êðàòêîå âðåìÿ îïûò ïðåâðàùàåòñÿ
â ïðåäìåò èãðîâîé êîììóíèêàöèè ðåá¸íêà è âçðîñëî-
ãî. Çàòåì, ïî èñòîùåíèè ýôôåêòà íîâèçíû, óòðà÷èâà-
åò êàêóþ-ëèáî èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ è âûòåñ-
íÿåòñÿ èç ñôåðû ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ðåá¸íêà.

� Â ÷åòâåðòîì: îïûò ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì àêòèâ-
íîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà, èñòî÷íè-
êîì öåëîé ñèñòåìû íåîäíîðîäíûõ, íî îïðåäåë¸ííûì
îáðàçîì ñîïðÿæ¸ííûõ ïîíÿòèé; îáúåêòîì ñèììåò-
ðè÷íûõ, ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ êîììóíèêàöèé ðåá¸í-
êà è îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ; èíñòðóìåíòîì ñîá-
ñòâåííîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà.

Ïî ðàññìîòðåíèè ïðåäëîæåííûõ ïðèìåðîâ ìû
âïîëíå ìîæåì ñ÷èòàòü âåðíûì óòâåðæäåíèå î òîì,
÷òî êîììóíèêàòèâíàÿ ïîçèöèÿ âçðîñëîãî, ââîäÿùå-
ãî ðåá¸íêà â ïîíÿòèéíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó, ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èìîé äåòåðìèíàíòîé íàïðàâëåíèÿ, èíòåíñèâíî-
ñòè è êîíå÷íîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà.

Â òàêîì ñëó÷àå îáîçíà÷èì ñëåäóþùèé âîïðîñ: êà-
êèì èìåííî îáðàçîì ïðîèñõîäèò ýòà äåòåðìèíàöèÿ?

Ñîïîñòàâèì êîììóíèêàòèâíûå ïîçèöèè âçðîñëûõ
â ðàññìîòðåííûõ íàìè ïðèìåðàõ è âûÿâèì èõ ïðèí-
öèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Òàê, âî âòîðîì ñëó÷àå áàáóøêà îòâå÷àåò íà ñîîá-
ùåíèå äåâî÷êè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Èíòåðïðåòèðóåò ñîáûòèå êàê îäíîçíà÷íî-óã-
ðîæàþùåå (àâòîð ñêëîíåí îïðåäåëèòü ýòîò ôåíîìåí
êàê «Ñóæåíèå ïîëÿ çíà÷åíèé â âîñïðèÿòèè òåëåñíî-
ãî ñîáûòèÿ»).

2. Äîìèíèðóåò â îðãàíèçàöèè ïîñëåäóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàâÿçûâàÿ ðåá¸íêó ñîáñòâåííûé ñòåðåî-
òèï âîñïðèÿòèÿ è ðèòì òåìàòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàí-
íûõ èíòåðàêöèé.

3. Èãíîðèðóåò ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, äîñòóïíûé
ðåá¸íêó; ïîäìåíÿåò çíà÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èç ñóáúåêòèâ-
íîãî îïûòà ðåá¸íêà, çíà÷åíèÿìè ñîáñòâåííîãî ñóáúåê-
òèâíîãî îïûòà (óñëîâíî îáîçíà÷èì ôåíîìåí êàê «áëî-
êàäà ñåìèîòè÷åñêè îïîñðåäîâàííîãî ïîíèìàíèÿ»)

4. Èãíîðèðóåò îáúåêòèâíûå èñõîäíûå óñëîâèÿ
ñèòóàöèè (âîçðàñò, æèçíåííàÿ èñòîðèÿ, êîíñòèòóöèÿ
ðåá¸íêà è ò.ä.). Îáîçíà÷èì ôåíîìåí òàê: «Áëîêàäà
âîñïðèÿòèÿ öåëîñòíîé ñèòóàöèè �çäåñü è ñåé÷àñ�».

5. Èãíîðèðóåò èìïëèöèòíîå ìåòàêîììóíèêàòèâ-
íîå ñîîáùåíèå äåâî÷êè. Ñóòü å¸ âîïðîñà èëè ïåðå-
æèâàíèÿ, ñêðûòîãî çà ïåðâè÷íûì ñîîáùåíèåì î òå-
ëåñíîé ñåíñàöèè òàê è îñòà¸òñÿ íåðàñïîçíàííîé. Ôå-
íîìåí èãíîðèðîâàíèÿ âçðîñëûì ìåòàêîììóíèêàòèâ-
íîãî ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà îïèñàí íàìè ðàíåå êàê «áëî-
êàäà ýêçèñòåíöèàëüíîãî äèàëîãà» [5, 6].

Ðàññìîòðèì òðåòèé èç ïðåäñòàâëåííûõ ñëó÷àåâ.
Íà ïðîòÿæåíèè íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà ñîáûòèé

âçðîñëûé ïðè èíòåðïðåòàöèè ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà, êàê
è âî âòîðîì ñëó÷àå, äîìèíèðóåò â èíòåðïðåòàöèè
÷óâñòâåííîãî îïûòà ðåá¸íêà. Îäíàêî â ïîçèöèè âçðîñ-
ëîãî åñòü è âåñüìà ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òàê, ìàìà
ïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì, âïîëíå äîñòóïíûì
ðåá¸íêó. Íàñòîëüêî äîñòóïíûì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå
îñòàâëÿåò êîãíèòèâíîãî çàçîðà ìåæäó ñîäåðæàíèåì
èíòåðïðåòàöèè è àêòóàëüíûì êîãíèòèâíûì îïûòîì
ðåá¸íêà. Íå áóäåì ñ÷èòàòü òàêîâûì çàçîðîì ïîäìåíó
ñìûñëà ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà «×òî-òî ñòó÷èò? ×òî òà-
êîå?» íà ñìûñë èñõîäÿùåé îò ìàìû ðåêîìåíäàöèè
«Íàáåãàëñÿ? Ñÿäü, îòäîõíè, óñïîêîéñÿ». Òàêóþ ïîä-
ìåíó ðåá¸íîê åù¸ íå ñïîñîáåí ðàñïîçíàòü. Ñíèæåíèå
êîãíèòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ñóæåíèè èíñòðóìåí-
òàëüíîãî äèàïàçîíà îáðàçóþùåãîñÿ çíà÷åíèÿ áëîêè-
ðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà â íàïðàâëå-
íèè ïåðâè÷íîãî îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ.

Îòëè÷èåì îò ïðåäûäóùåé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ è
ïîçèöèÿ âçðîñëîãî ïðè âîñïðèÿòèè ñîîáùåíèÿ î ÷óâ-
ñòâåííîì îïûòå ðåá¸íêîì: òåëåñíàÿ ñåíñàöèÿ ìàëü-
÷èêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ âçðîñëûì êàê ìóëüòèìîäàëü-
íûé çíàê. Ìû ïîìíèì, ÷òî ìàìà îáðàùàåòñÿ ê âðà-
÷ó ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîÿâëåíèÿ ñåðäöåáè-
åíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé åù¸ îäíî îòëè÷èå � çàê-
ðûòàÿ ïîçèöèÿ ìàòåðè â âîñïðèÿòèè ïîòåíöèàëüíî
íåãàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çíàêà. Ðåá¸-
íîê àêòèâíî èçîëèðóåòñÿ ìàòåðüþ îò èíôîðìàöèè î
âîçìîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ êàê òàêîâîãî.

Â ðàññìîòðåíèè ýòîãî ñëó÷àÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé è ðèãèäíîñòü ðîëåâîé ïîçèöèè ìàòåðè: äàæå ïîä-
äåðæèâàÿ èãðîâóþ èíèöèàòèâó ðåá¸íêà, â ñâîèõ ñî-
îáùåíèÿõ è èíòåðïðåòàöèÿõ ìàòü íå âûõîäèò çà ðàì-
êè òðåáîâàíèé âîñïèòàòåëüíîé ñèòóàöèè. Ïðè÷¸ì
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çàíèìàåò àñèììåòðè÷íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ïîçèöèè ðåá¸íêó: êîììóíèêàöèè ïî ïîâîäó òåëåñíî-
ãî ôåíîìåíà, âîñïðèíèìàåìûå ðåá¸íêîì êàê èãðà,
èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðüþ êàê èíñòðóìåíò ñîöèàëüíî-
ãî âëèÿíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî àñèììåòðèÿ
ïîäîáíîãî ðîäà áëîêèðóåò äàëüíåéøóþ äèôôåðåí-
öèàöèþ èíñòðóìåíòàëüíîãî ïîòåíöèàëà âíîâü îáðà-
çóþùåãîñÿ ïîíÿòèÿ.

Îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó êîììóíèêàòèâíîé ïîçèöèè
âçðîñëîãî (èëè, ñêîðåå, âçðîñëûõ) â ÷åòâåðòîì èç
ïðåäñòàâëåííûõ ïðèìåðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì
óòâåðæäàòü, ÷òî âçðîñëûé:

� ñåíçèòèâåí ê òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè. Ïðåäìåò,
õàðàêòåð è ýìîöèîíàëüíàÿ àðàíæèðîâêà êîììóíè-
êàöèè ðåá¸íêà è âçðîñëîãî èìååò ïîíÿòíóþ è ïîñëå-
äîâàòåëüíóþ ñâÿçü ñ öåëîñòíûì êîíòåêñòîì èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ;

� ñåíçèòèâåí ê ïîíÿòèéíîìó äèàïàçîíó ÿçûêà ðå-
á¸íêà;

� ñóáúåêò-öåíòðèðîâàí. Èíòåðåñ è ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ðåá¸íêà, ñâÿçàííûå ñ åãî ÷óâñòâåí-
íûì îïûòîì, íàõîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïîääåðæêó
ñî ñòîðîíû áàáóøêè è ðîäèòåëåé;

� ñèììåòðè÷åí â ñâîèõ èíòåðàêöèÿõ ñ ðåá¸íêîì
(âíå ñèòóàöèè âûðàæåííîãî àôôåêòà, êàê â ñëó÷àå ñ
èñïóãîì äåâî÷êè). Ìû âèäèì, ÷òî âçðîñëûé çà÷àñ-
òóþ çàíèìàåò ïîçèöèþ ñêîðåå âåäîìîãî ïàðòí¸ðà,
óñòóïàÿ ðåá¸íêó ñâîáîäó â îñâîåíèè åãî ÷óâñòâåííî-
ãî è êîãíèòèâíîãî îïûòà.

Ïðè ýòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì âçðîñëûå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
øèðÿþò ýìïèðè÷åñêîå ïîëå ðåá¸íêà, çàäàþò îïðåäå-
ë¸ííûé ñåìàíòè÷åñêèé çàçîð ìåæäó àêòèâèðîâàííû-
ìè è ëàòåíòíûìè çíà÷åíèÿìè. Ïîíÿòèÿ, ââîäèìûå â
ðàçãîâîð âçðîñëûìè, ãðàäèðóþò îò èñõîäíûõ ê áëè-
æàéøåé ïîíÿòèéíî äîñòóïíîé çîíå. Â ðåçóëüòàòå
ïðåäìåò áåñåäû è èíòåðåñà ðåá¸íêà ïîñòîÿííî ýâî-
ëþöèîíèðóåò.

Îñòàíîâèì âíèìàíèå íà äåòàëÿõ ñèòóàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ èñêëþ÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ó äåâî÷êè. Ìû
âèäèì, ÷òî, êàê è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ, çíà÷åíèå «èñ-
òî÷íèê è ïðè÷èíà áîëåçíè» àêòèâèðîâàíî â ñåìàíòè-
÷åñêîì ïîëå ðîäèòåëåé (íàì óæå èçâåñòíî: äåâî÷êà
îáñëåäîâàíà êàðäèîëîãîì ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñîîá-
ùåíèÿ: «Ñòó÷èò»). Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå íåáëàãîï-
ðèÿòíàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ íàãðóçêà òåëåñíîé ñåíñàöèè
ðåá¸íêó îòêðûòî ïðåäñòàâëåíà âçðîñëûìè áåç êàêîé-
ëèáî äðàìàòèçàöèè. Çíà÷åíèå «ñåðäöåáèåíèå � ïðèçíàê
áîëåçíè» âêëþ÷àåòñÿ â ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
ðåá¸íêà â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìíîãèõ çíà÷åíèé.

Îïðåäåë¸ííóþ ñïåöèôèêó ïðîöåññó êîãíèòèâíîé
ïåðåðàáîòêè ÷óâñòâåííîãî îïûòà ïðèäà¸ò äîìèíè-
ðóþùàÿ ìîäàëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ðåá¸í-
êà è ñèììåòðè÷íûõ åìó îòêëèêîâ âçðîñëûõ: ïðåâà-
ëèðóþò ýìîöèè èíòåðåñà è óäèâëåíèÿ. Èõ àìáèâà-
ëåíòíîñòü, âèäèìî, òàêæå ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äè-

íàìè÷íîñòè è ïëàñòè÷íîñòè ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ
êîãíèòèâíîé ñôåðû ðåá¸íêà.

Èòàê, ïðåäïîëàãàåì, íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî ïîñòàâèòü ëîãè÷åñêóþ òî÷êó è ïîäâåñòè
èòîãè.

Ñóòü ïðîöåññà îôîðìëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ ÑÒÎ â îíòîãåíåçå ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
èíòåãðàöèè äâóõ âçàèìîñîïðÿæ¸ííûõ òåíäåíöèé [1, 4]:

� ê àññèìèëÿöèè ðåá¸íêîì ïåðâè÷íûõ òåëåñíûõ
ñåíñàöèé è ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé;

� ê èíòåðèîðèçàöèè ðåá¸íêîì ñèñòåìû ñóùåñòâó-
þùèõ â êóëüòóðå çíà÷åíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ýòè
ñåíñàöèè è âïå÷àòëåíèÿ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû è
ðåïðåçåíòèðîâàíû â ïðîñòðàíñòâå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â ýòîì ïðîöåññå èíòðàïñèõè÷åñêèé îïûò ðåá¸íêà
è èíòåðïñèõè÷åñêèé çíàê ïðåòåðïåâàþò íåîáðàòèìîå
ïðåîáðàçîâàíèå. Íîâîîáðàçîâàâøååñÿ çíà÷åíèå óæå
íå îòðàæàåò â ïîëíîé ìåðå íè ïåðâîå íè âòîðîå.

Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ïðè äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè
ïðåäëîæåííûõ çàðèñîâîê åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü,
÷òî:

� áîãàòñòâî ñîäåðæàíèé çíà÷åíèé è ñìûñëîâ ÑÒÎ
ðåá¸íêà, â íåêîòîðîì ðîäå, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îò
ýôôåêòèâíîñòè êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ â äèà-
äå ðåá¸íîê � âçðîñëûé (÷èòàåì: âçðîñëûé, ââîäÿùèé
ðåá¸íêà â ïðîñòðàíñòâî çíà÷åíèé è ñìûñëîâ êóëü-
òóðû);

� ýôôåêòèâíîñòü âçðîñëîãî � àêòèâíîãî ó÷àñòíè-
êà êîììóíèêàòèâíûõ ñîáûòèé â äèàäå � â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñîïðÿæåíà ñ åãî êîìïåòåíòíîñòüþ â âîñïðèÿ-
òèè òð¸õ ïëàíîâ ëàíäøàôòà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Îáîçíà÷èì èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñèòóàöèîííûé ïëàí ïðåäïîëàãàåò ñåíçèòèâ-
íîñòü êîììóíèêàòîðà ê òðåáîâàíèÿì è óñëîâèÿì ñè-
òóàöèè, îáðàìëÿþùåé èíòåðàêòèâíîå ïîëå.

2. Ñåìèîòè÷åñêèé ïëàí äèàäè÷åñêîãî îáùåíèÿ
ïðåäïîëàãàåò ñåíçèòèâíîñòü ñóáúåêòà îáùåíèÿ ê ñè-
ñòåìå çíà÷åíèé, òåêñòó, äèñêóðñó ïàðòí¸ðà ïî îáùå-
íèþ. Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðå÷ü ìîæåò
èäòè î ñïîñîáíîñòè âçðîñëîãî îñâîèòü è âîñïðèíÿòü
ñèñòåìó àêòèâèðîâàííûõ â ðå÷è ðåá¸íêà çíà÷åíèé è
ñôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå îáðàùåíèå íà ÿçûêå,
äîñòóïíîì ðåá¸íêó.

3. Äèàëîãè÷åñêèé ïëàí ïðåäïîëàãàåò ñåíçèòèâ-
íîñòü âçðîñëîãî ñóáúåêòà â íåïîñðåäñòâåííîì âîñ-
ïðèÿòèè ïàðòí¸ðà ïî îáùåíèþ (ðåá¸íêà) êàê Äðó-
ãîãî, â åãî ñâîáîäå è ïîòåíöèàëüíîñòè.

Äåòåðìèíàíòîé äèíàìèêè ãåíåçèñà ñåìàíòè÷åñêèõ
ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âçðîñ-
ëîãî ñîçäàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü êîãíèòèâíîå íàïðÿ-
æåíèå â ýìïèðè÷åñêîì ïîëå ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè
ðåá¸íêà.

Êîììóíèêàòèâíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â èíòå-
ðàêòèâíîì ïîëå äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé äèàäû, íåñóò
îïðåäåë¸ííîå ñîîáùåíèå î ñóòè ôåíîìåíîâ, ñîïðÿæåí-
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íûõ ñ îíòîãåíåçîì ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ
ðåáåíêà. Ýòî ñîîáùåíèå äîñòóïíî âîñïðèÿòèþ è äè-
íàìè÷åñêîìó ïðî÷òåíèþ âíåøíèì íàáëþäàòåëåì.

Ñîâåðøåíñòâóÿñü â ïîíèìàíèè ìåòàêîììóíèêà-
òèâíîãî òåêñòà ñîáûòèéíîãî ïîëÿ â äèàäå ðåá¸íîê �

âçðîñëûé, ïñèõîëîã (è íå òîëüêî îí, íî è âðà÷, è ïå-
äàãîã, è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê) ïîëó÷àåò ÷ðåçâû÷àé-
íî òîíêèé è ÷óâñòâèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ðèñêîâ è
ðåñóðñîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.
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SUBJECTIVE BODY EXPYRIENCE: DYNAMICS FROM CHILD-ADULT COMMUNICATIVE SPACE
S.V. Tjuljupo (Tomsk)

Summary. Psychologically understandable interrelations between parent�s style perceiving  child�s report about his body sensations
and phenomena, which accompany forming conceptual-meaning sphere of  subjective body experience of child of 4�5 years old have
been revealed and subjected to psychological analysis. The tendencies of forming semantic spaces of child�s subjective body experience
in correlations to different communicative positions of his parents have been described.
Key words: body sensation, sensual impression, significance, meaning, communication, subjective body experience.
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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â. ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü âîçðîñøèì èíòåðåñîì ïñèõîëîãîâ ê èññëåäî-
âàíèÿì ïðîáëåì âðåìåííûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè [1].

Âðåìÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ñðåäñòâà
èçó÷åíèÿ ïñèõèêè, óñëîâèÿ, îáëåã÷àþùåãî èëè îñ-
ëîæíÿþùåãî ïðîòåêàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â
èññëåäîâàíèÿõ Ë.Â. Áîðîçäèíîé (1998) âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ [1]. Ä.Ñ. Êàôêà,
Â.Â. Íóðêîâà ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàëè âåäóùóþ
ðîëü ôàêòîðà âðåìåíè â ïñèõè÷åñêîé æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè ñóáúåêòà [2, 3].

Âðåìÿ � ýòî ïðåæäå âñåãî äëèòåëüíîñòü áûòèÿ.
Æèçíü ëè÷íîñòè è åå äåÿòåëüíîñòü ðàçâåðòûâàþòñÿ
â îïðåäåëåííîì îòðåçêå âðåìåíè [4].

«Ìû ñîòêàíû èç âåùåñòâà âðåìåíè. Âðåìÿ � ðåêà,
êîòîðàÿ óíîñèò ìåíÿ, íî ýòà ðåêà � ÿ ñàì�» � ÷èòàåì
ó Áîðõåñà [5. Ñ. 143]. Øïåíãëåð óòâåðæäàåò, ÷òî «è
ñàìè ìû� ÿâëÿåìñÿ âðåìåíåì» [6. Ñ. 58]. Ìåðëî-Ïîí-
òè, àíàëèçèðóÿ âðåìåííóþ êîíöåïöèþ Áåðãñîíà, ïè-
øåò: «Âðåìÿ � ýòî ÿ, à ÿ � ýòî ìíîþ óëàâëèâàåìàÿ
äëèòåëüíîñòü» [7. Ñ. 172].

Ê. Ìóçäûáàåâ îòìå÷àåò, ÷òî, êðîìå ìåðèëà äëè-
òåëüíîñòè áûòèÿ, âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåðó
îñóùåñòâëåííîñòè, ðåàëèçîâàííîñòè áûòèÿ ÷åëîâå-
êà, ïðèâîäÿ â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè èòàëüÿíñêóþ
ïîñëîâèöó: «×åëîâåê èçìåðÿåò âðåìÿ, à âðåìÿ èçìå-
ðÿåò ÷åëîâåêà» [4. Ñ. 6].

×åëîâåê æèâåò â ïðîñòðàíñòâå âðåìåí: â ïðîøëîì,
íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå âçàèìîîáóñëîâëåíû è âçàèìîñâÿçàíû. Â.Ï. Çèí-
÷åíêî ïèøåò, ÷òî â ÷åëîâåêå «� â êàæäûé ìîìåíò
âðåìåíè ïðèñóòñòâóþò âñå òðè öâåòà âðåìåíè� Íà-
ñòîÿùåå áåç ïðèìåñè ïðîøëîãî è áóäóùåãî âíóøàåò
ñòðàõ, óæàñ» [8. Ñ. 49].

Ïðîáëåìà âðåìåííûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè èíòåðå-
ñîâàëà ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ê.À. Àëüáóõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ îòìåòèëà, ÷òî «ýòî îäíà èç èíòåðåñíåéøèõ
è ìàëî ðàçðàáîòàííûõ â ïñèõîëîãèè òåì» [9. Ñ. 126],
÷òî ñòðàòåãèÿ æèçíè è ñóäüáà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
âðåìåííîé óñòàíîâêè ñóáúåêòà, «�íåîáðàòèìîñòü
æèçíè òðåáóåò îñîáîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê âðå-
ìåíè æèçíè, îñîáåííî íàñòîÿùåìó�» [9. Ñ. 38].

Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû áåðåò íà÷àëî ñ èññëå-
äîâàíèé Ê. Ëåâèíà, êîòîðûì ïðåäøåñòâîâàëè ðàáî-
òû Í. Èçðàýëè â 30-õ ãã. ÕÕ â., ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-

íûì àñïåêòàì ïñèõîëîãèè âðåìåíè [10]. Âðåìåííóþ
ïåðñïåêòèâó Ê. Ëåâèí èíòåðïðåòèðîâàë ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «ñîáûòèéíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè» [11. Ñ. 98]. Îí îòìå÷àë, ÷òî «ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â íàñòîÿùåì, è âðåìåííàÿ
ïåðñïåêòèâà � ýòî è åñòü âêëþ÷åíèå áóäóùåãî è ïðî-
øëîãî, ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïëàíà æèçíè â ïëàí
äàííîãî ìîìåíòà» [12. Ñ. 69].

Èäåè Ê. Ëåâèíà î âðåìåííîé (èëè æèçíåííîé)
ïåðñïåêòèâå áûëè ïîääåðæàíû Ë. Ôðàíêîì. Èìåí-
íî ïîñëå åãî ïóáëèêàöèé î «æèçíåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå» ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» ñòàëî øèðî-
êî ïðèìåíÿòüñÿ â íàóêå [13]. Ðàáîòû Ë. Ôðàíêà ïî-
ëîæèëè íà÷àëî íîâîìó íàïðàâëåíèþ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè � èçó÷åíèþ âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû è åå âçàèìîñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [1]. Æ. Íþòòåí â ñâîèõ
ðàáîòàõ ïîääåðæèâàë è ðàçâèâàë èäåè Ê. Ëåâèíà è
Ë. Ôðàíêà. Îí ðàññìàòðèâàë âëèÿíèå âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê ôóíêöèþ ðåï-
ðåçåíòàöèè èëè êîãíèöèè [14].

Èñõîäÿ èç èäåé Ê. Ëåâèíà, â ïñèõîëîãèè ñëîæè-
ëàñü òðàäèöèÿ ðàññìàòðèâàòü âðåìåííóþ ïåðñïåêòè-
âó êàê ïîíÿòèå, êîòîðîå îòðàæàåò â ñîçíàíèè ÷åëî-
âåêà åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïëàíå æèçíè â áóäóùåì, à
òàêæå î åãî ïðîøëîì è íàñòîÿùåì.

Òàê, Melges ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îöåíèâàåò òî, êàê ÷åëîâåê
èíòåðïðåòèðóåò è ïåðåæèâàåò ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå [15. Ñ. 259].

P.G. Zimbardo ðàññìàòðèâàåò âðåìåííóþ ïåðñïåê-
òèâó êàê ïåðåìåííóþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Îí
óòâåðæäàåò: «Òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ïðîøëîå,
âëèÿåò íà íàøè ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ â íàñòîÿùåì; à
òàêæå è òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì áóäóùåå, êàêèì
ìû åãî âèäèì, êàê åãî ïëàíèðóåì, òàêæå âëèÿåò íà
ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â äàííûé ìîìåíò» [16.
Ñ. 1282]. «Ïðîøëîå ìîæåò áûòü òðàâìàòè÷íûì è íå-
ãàòèâíûì èëè íîñòàëüãè÷åñêèì è ïîçèòèâíûì, à òàê-
æå âîñïðîèçâîäèòüñÿ òî÷íî èëè èñêàæàòüñÿ â ïàìÿ-
òè. Áóäóùåå ìîæåò âèäåòüñÿ êàê òî, ÷òî ÷åëîâåê ñàì
â ñèëàõ âûñòðàèâàòü è ñîçäàâàòü (ïëàíèðîâàòü è ðå-
àëèçîâûâàòü), à ìîæåò êàê òî, íà ÷òî íåò âîçìîæíî-
ñòè âëèÿòü, êàê íåêîòîðàÿ íåèçáåæíîñòü» [16.
Ñ. 1283]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÄÖÏ

Å.Í. Äìèòðèåâà, Ò.Å. Ëåâèöêàÿ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîñïðèÿòèå
ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà êàê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, âîçðàñò, âîñïðèÿòèå âîçðàñòà, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ).
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ñâåðõàêöåíòèðîâàíèå îäíîãî èç òðåõ âðåìåí: ïðè
èçëèøíåé êîíöåíòðàöèè ëèáî íà ïðîøëîì, ëèáî íà
áóäóùåì, ëèáî íà íàñòîÿùåì îáðàçóåòñÿ êîãíèòèâ-
íîå òåìïîðàëüíîå «ïðåäóáåæäåíèå» ñ äîìèíèðóþùåé
îðèåíòàöèåé íà òî èëè èíîå âðåìÿ. Êîãäà òàêîå «ïðå-
äóáåæäåíèå» ïðîÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêè, îíî ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ (ñêëîííîñòüþ/äèñïîçèöè-
îííûì ñòèëåì), ò.å. ïåðåìåííîé èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé, è ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñòèëü ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà [16].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èäåè âðåìåííîé äå-
òåðìèíàöèè ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå, âðåìåííàÿ ñòðóê-
òóðà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè
áûëè ïðåäëîæåíû Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì åùå â ñåðåäè-
íå 30-õ ãã. ÕÕ â. Êàê îòìå÷àåò À.Ê. Áîëîòîâà, ýòè
èäåè â ñèëó îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé íå
ïîëó÷èëè äîëæíîãî ðàçâèòèÿ è òîëüêî â 60-õ ãã.
ÕÕ â. ê íèì îáðàòèëèñü Á.Ã. Àíàíüåâ ñ ñîàâò. [17].

Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èíòåãðàòèâíîìó
âçãëÿäó Ê. Ëåâèíà íà ïðîáëåìó âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ñîçâó÷íî ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ òðàíñïåêòèâà»,
ââåäåííîå Â.È. Êîâàëåâûì [18]. Äàííûé êîíöåïò
âêëþ÷àåò ðàññìîòðåíèå ïîëíîé âðåìåííîé ñòðóêòó-
ðû ñóáúåêòà: âçãëÿä â áóäóùåå, íàñòîÿùåå è âðåìåí-
íàÿ ðåòðîñïåêòèâà � âçãëÿä â ïðîøëîå [19].

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðîáëåìå âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû îòâåäåíî â èññëåäîâàíèÿõ Å.È. Ãîëîâàõè è
À.À. Êðîíèêà, êîòîðûå ðàçðàáîòàëè ïðè÷èííî-öåëå-
âóþ êîíöåïöèþ ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè ïðîøëîãî,
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Â åå îñíîâå ëåæèò ñëåäóþ-
ùåå ïîëîæåíèå: ñïåöèôèêà äåòåðìèíàöèè ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàðÿäó ñ ïðè÷èííîé
îáóñëîâëåííîñòüþ ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé ïðåäøå-
ñòâóþùèìè (äåòåðìèíàöèÿ ïðîøëûì) èìååò ìåñòî
äåòåðìèíàöèÿ áóäóùèì, ò.å. öåëÿìè è ïðåäïîëàãàå-
ìûìè ðåçóëüòàòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàêîãî ðîäà
ïðè÷èííûå öåëåâûå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ åäèíèöàìè àíà-
ëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè [20, 21].

Çðåëàÿ ëè÷íîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ ñóáúåêòîì ñâîåé
æèçíè, äîëæíà îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê öåëîñòíîé,
ïðîëîíãèðîâàííîé ðåãóëÿöèè è îðãàíèçàöèè âðåìå-
íè æèçíè. Êîãäà æå ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî îñîçíàåò
ñâÿçü áóäóùèõ ñîáûòèé ñ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì,
âîçíèêàåò ôåíîìåí «âðåìåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè»,
êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿ-
åò íà óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ê ñîöèó-
ìó è íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â öåëîì [22, 24].

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ ðàññìàòðè-
âàåìîé íàìè ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â îíòîãåíåçå äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå â ñèëó
îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé èñïûòûâàþò
íàèáîëüøèé ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, áîÿòñÿ âçðîñëîé
æèçíè, òåðÿþò íàäåæäó íà óñïåõ è ñ÷àñòüå, âñëåäñòâèå
÷åãî ÿâëÿþòñÿ íåïðèñïîñîáëåííûìè è íåàäàïòèðî-
âàííûìè ê æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå [23].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå â ðàì-
êàõ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû îñîáåííîñòåé âîñïðèÿ-
òèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äè-
àãíîçîì ÄÖÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå îäíîé èç ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ øêîë-èíòåðíàòîâ ã. Òîìñêà äëÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (øêîëà-èíòåðíàò VI âèäà). Â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 28 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñ-
òå îò 7 äî 16 ëåò (12 ìàëü÷èêîâ è 16 äåâî÷åê). Âñå
èñïûòóåìûå èìåëè äèàãíîç äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ äåòåé ê ñîáñòâåííîìó
âîçðàñòó ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè:

� ìåòîäèêó Á. Çàççî «Çîëîòîé âîçðàñò» â ìîäè-
ôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí (1988). Ïðèìåíÿåìûé íàìè
òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîðòàòèâíûì è ïðîñòûì
â îáðàáîòêå, äàåò èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïî-
âîäó òîãî, êàêîé âîçðàñò ïðåäïî÷èòàåò èñïûòóåìûé
(ñâîé ñîáñòâåííûé, áîëåå ñòàðøèé èëè áîëåå ìëàä-
øèé), ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðåèìóùåñòâåííóþ
íàïðàâëåííîñòü èñïûòóåìûõ íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå
èëè áóäóùåå.

� ìåòîäèêó «Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå»
À.Ë. Âåíãåð è Þ.Ì. Äåñÿòèêîâîé (1995), êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äèíàìèêè âîç-
ðàñòíîé ïåðñïåêòèâû äåòåé øêîëüíîãî è ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.

Êðîìå òîãî, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì èñ-
ïîëüçîâàòü ìåòîäèêó «Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ» Í.Ë. Áåëîïîëüñêîé (1995), êîòîðàÿ íàïðàâëåíà
íà äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü íå òîëüêî ïîëîâóþ è âîçðàñòíóþ èäåí-
òèôèêàöèþ, íî è îäíîâðåìåííî ðàçâèâàåò ïîíÿòèå
âîçðàñòà, ñîöèàëüíîé ïîçèöèè è æèçíåííîãî ïóòè, à
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåí-
êà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â èíäèâèäóàëüíîì
ðåæèìå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàëèñü íà ðàáîòû
Á. Çàççî (1966), È.Â. Äóáðîâèíîé (1989) è À.Ì. Ïðè-
õîæàí (1988), êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âûáîð ñâîåãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè ëè÷íîñòè.
Ïðåäïî÷òåíèÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè èíôàíòèëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Æåëàíèå âåð-
íóòüñÿ â äåòñòâî, ñòàòü ìîëîæå ãîâîðèò îá îïðåäåëåí-
íîì íåáëàãîïîëó÷èè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
ÿâëÿÿñü ïîêàçàòåëåì óõîäà îò ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, æåëàíèÿ ïðîäëèòü ìîðàòîðèé äåòñòâà [14].



68

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ ìû ïîñ÷èòàëè âàæ-
íûì âûÿâèòü ïðåäïî÷òåíèÿ âîçðàñòà, îñîáåííî ó
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ. Èìåííî ê ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé Â.Ì. ×óäíîâñêîé
(1981) è È.Â. Äóáðîâèíîé (1987), ðåáåíîê ïåðåñòàåò
ñìîòðåòü íà áóäóùåå ñ ïîçèöèè íàñòîÿùåãî, à íà÷è-
íàåò ðàññìàòðèâàòü íàñòîÿùåå ñ ïîçèöèè áóäóùåãî.
Âîçíèêíîâåíèå ìîòèâîâ-öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ îòäàëåí-
íîé îðèåíòàöèåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå íà áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îòñóòñòâèå
æå ýòîé îðèåíòàöèè, ñèòóàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ â ñòàð-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè îòêëîíåíèÿìè è çàäåðæêàìè â ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà [14].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå
ìàëü÷èêîâ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà (îò ìëàäøåãî
øêîëüíîãî ê ïîäðîñòêîâîìó è ñòàðøåìó øêîëüíî-
ìó, èëè þíîøåñêîìó) ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷ëè ñâîé
ñîáñòâåííûé âîçðàñò: «ß ñåé÷àñ ìàëåíüêèé, íè÷åãî åùå
íå óìåþ, íî ñêîðî âûðàñòó»; «Ñåé÷àñ ÿ øêîëüíèê,
ó÷óñü â øêîëå, ïîòîì âûðàñòó»; «ß ó÷åíèê, ïîòîì
ñòàíó áîëüøèì»; «ß õîæó â øêîëó, ìíå äåâÿòü ëåò»;
«ß åùå íå ñîâñåì âçðîñëûé. ß ïîíèìàþ, ÷òî ó÷óñü â
øêîëå, à ÷òî áóäåò äàëüøå, ÿ íå çíàþ»; «Ñåé÷àñ ÿ ó÷å-
íèê, þíîøà» è ò.ï.

Â âûáîðêå äåâî÷åê áûëè ïîëó÷åíû íåñêîëüêî äðó-
ãèå ðåçóëüòàòû. Òàê, 25% äåâî÷åê ïðåäïî÷ëè áîëåå
ñòàðøèé âîçðàñò: «×óâñòâóþ ñåáÿ ñòàðøå»; «Íå çíàþ,
âíóòðåííåå îùóùåíèå òàêîå, âñå íàäîåëî â ýòîé æèç-
íè»; «Íå çíàþ, òàê êàæåòñÿ». Òàêèå îòâåòû áûëè õà-
ðàêòåðíû äëÿ äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà (12�15 ëåò). Ïðè ýòîì ðåñïîíäåí-
òû îòìå÷àëè, ÷òî õîòåëè áû áûòü â ñðåäíåì íà 2�4 ãîäà
ñòàðøå. Îðèåíòèðóÿñü íà âûâîäû, ñôîðìóëèðîâàííûå
â èññëåäîâàíèÿõ Á. Çàççî (1966), ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ìàëü÷èêè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ
îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè òîãî æå âîçðàñòà è ñ òåì æå
äèàãíîçîì.

12,5% äåâî÷åê ïðåäïî÷ëè õðîíîëîãè÷åñêîìó âîç-
ðàñòó áîëåå ìëàäøèé. Íî òàêîé âûáîð îòìå÷àëñÿ
òîëüêî â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 7 äî 9 ëåò. Èñõîäÿ èç
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ, ìû íå ìîæåì
ãîâîðèòü îá èõ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè.

Îïèðàÿñü íà ðàáîòû È.Â. Äóáðîâèíîé (1989) è
À.Ì. Ïðèõîæàí (1988), ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó òåõ
äåâî÷åê, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè ñòàðøèé âîçðàñò, áóäåò
îòìå÷àòüñÿ áîëåå êîðîòêàÿ áóäóùàÿ âðåìåííàÿ ïåð-
ñïåêòèâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì âðåìåíåì. ×òî-
áû ïðîâåðèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ìû ñîïîñòàâèëè
ðåçóëüòàòû òåñòà «Çîëîòîé âîçðàñò» ñ ìåòîäèêîé
«Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå».

Àíàëèç äàííîé ìåòîäèêè ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåðíî
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ó äåâî÷åê ñëàáî ïðåäñòàâëåíû
ñîáûòèÿ êàê ïðîøëîãî, òàê è áóäóùåãî âðåìåíè (1�

2 ñîáûòèÿ èç 5 âîçìîæíûõ). Íàïðèìåð, â îòíîøåíèè
ïðîøëîãî: «Íå çíàþ, íè÷åãî îñîáåííîãî íå áûëî»; «Äà
âñå íðàâèëîñü, ÷òî áûëî»; «À ÷òî áûëî?» � ïîæèìàåò
ïëå÷àìè; â îòíîøåíèè áóäóùåãî: «Íàéòè õîðîøóþ,
èíòåðåñíóþ ðàáîòó»; «Êàêóþ?» � «Íå çíàþ»; «Õî÷ó
ðàáîòàòü ìàññàæèñòîì»; «Õî÷ó æèòü îòäåëüíî îò
ðîäèòåëåé»; «Ñòàíó âçðîñëîé. Âðà÷îì õî÷ó ñòàòü èëè
âîñïèòàòåëåì, èëè ó÷èòåëåì».

Ó äåâî÷åê, îòìåòèâøèõ ìëàäøèé âîçðàñò ïî îò-
íîøåíèþ ê õðîíîëîãè÷åñêîìó, â òåñòå «Ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå, áóäóùåå» ñîáûòèÿ âñåõ òðåõ âðåìåí ïðåä-
ñòàâëåíû òàêæå êðàéíå áåäíî: «Áûë êîòåíîê, ïîÿâè-
ëàñü ñîáàêà»; «Åëà ïåðñèê»; «Èãðàëà ñ áðàòèêîì»;
«Áûë íàñòîÿùèé ïàïà». Îêîëî 50% ðåñïîíäåíòîâ
ýòîé ãðóïïû âîîáùå íå ñìîãëè âûäåëèòü êàêèõ-ëèáî
çíà÷èìûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî è áóäóùåãî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ è ñòàðøèõ øêîëüíèö, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ,
â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, â ñòðóêòóðå âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû îòìå÷àþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ, à èìåí-
íî: ðàçìûòîñòü è äèôôóçíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñîá-
ñòâåííîì áóäóùåì, óêîðî÷åííûå ïðîøëàÿ è áóäóùàÿ
ïåðñïåêòèâû, à òàêæå áåäíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ ñî-
áûòèé.

Èíòåðåñíûå äàííûå ìû ïîëó÷èëè ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ ìåòîäèêè «Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ».

Â ðàáîòå ñ äàííîé ìåòîäèêîé â âûáîðàõ äåòåé
ïðèñóòñòâóåò îðèåíòàöèÿ íà êîíêðåòèêó, ïðèâÿçêó ê
êàêîìó-ëèáî îáðàçó è íåâîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü
ñèòóàöèþ â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Íàïðèìåð, ðåáåíîê
íå ìîã ñäåëàòü âûáîð â ñèëó òîãî, ÷òî «çäåñü íåêðà-
ñèâûå êàðòèíêè», «íèêòî íå íðàâèòñÿ»; ïðè âûáîðå
ïðèâëåêàòåëüíîãî � íåïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçîâ:
«íðàâèòñÿ áàáóøêà, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ áàáóø-
êó» (Ì., 9 ëåò); «íå íðàâÿòñÿ ñòàðèêè, âñåãäà ëåçóò,
ïðèñòàþò» (Ä., 15 ëåò); «íå íðàâèòñÿ ìóæ÷èíà, ïî-
òîìó ÷òî îí ïîõîæ íà ïàïó» (Ä., 8 ëåò). Òàêèå îòâå-
òû õàðàêòåðíû êàê äëÿ äåâî÷åê (31,25%), òàê è äëÿ
ìàëü÷èêîâ (41,6%).

Ïðè èäåíòèôèêàöèè ñ îáðàçîì íàñòîÿùåãî 14,3%
ðåñïîíäåíòîâ âûáðàëè íàèáîëåå ìëàäøèé âîçðàñò,
ïðè÷åì 8,3% îò äàííîé âûáîðêè ñîñòàâèëè ìàëü÷è-
êè â âîçðàñòå îò 9 äî 10 ëåò è 18,8% � äåâî÷êè â âîç-
ðàñòå îò 9 äî 12 ëåò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Á. Çàççî (1966),
È.Â. Äóáðîâèíîé (1989) è À.Ì. Ïðèõîæàí (1988),
âûáîð íàèáîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà ãîâîðèò î æåëà-
íèè âåðíóòüñÿ â äåòñòâî, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îïðåäåëåííîì íåáëàãîïîëó÷èè â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè ðåáåíêà [14].

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ìåòîäèê «Çîëîòîé âîçðàñò»
(ìîäèôèêàöèÿ À.Ì. Ïðèõîæàí) è «Ïîëîâîçðàñòíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ», ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå êàê ó ìàëü÷èêîâ (8,3%), òàê è ó äåâî-
÷åê (18,8%) ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû
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ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, íî èìåííî ó äåâî÷åê ýòà íå-
çðåëîñòü âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè.

Êðîìå òîãî, ìåòîäèêà «Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ» ïîçâîëèëà âûÿâèòü åùå îäèí èíòåðåñíûé,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ôàêò. Ïðè âûáîðå ïðèâëåêà-
òåëüíîãî îáðàçà 31,3% äåâî÷åê è 16,6% ìàëü÷èêîâ
ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ
ïðåäïî÷ëè ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë. Åñëè ìàëü÷èêè
äàâàëè îáúÿñíåíèÿ òèïà «Ëþáëþ ñâîþ áàáóøêó»,
«Æåíùèíà ïîõîæà íà ìàìó», òî ó äåâî÷åê îáðàç ìî-
ëîäîãî ìóæ÷èíû àññîöèèðîâàëñÿ ñ íåçàâèñèìîñòüþ,
öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, âîçìîæíîñòüþ êàðüåðíîãî
ðîñòà, óäà÷ëèâîñòüþ, ïîýòîìó ïðè èäåíòèôèêàöèè
ñåáÿ ñ ñîáñòâåííûì áóäóùèì îáðàçîì â ãðóïïå äåâî-
÷åê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 6% ïðåäïî÷ëè îá-
ðàç ìîëîäîãî ìóæ÷èíû, ñâÿçûâàÿ ñ íèì òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü è óñïåøíîñòü. Ïðè
èäåíòèôèêàöèè æå ñ îáðàçîì ïðîøëîãî 12,5% äåâî-
÷åê âûáðàëè îáðàç ìëàäåíöà ìóæñêîãî ïîëà, îáúÿñ-
íÿÿ ýòî òåì, ÷òî â äåòñòâå áûëè ïîõîæè íà ìàëü÷è-
êîâ.

Ïîäîáíóþ êàðòèíó ìû îòìåòèëè è ïðè âûáîðå íå-
ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà: ó 43,8% äåâî÷åê è 16,6%
ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòîâ â êà÷åñòâå ñàìîãî íåïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà
âûñòóïèëî ëèöî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ó ìàëü÷è-
êîâ â êà÷åñòâå íåïðèÿòíîãî îáðàçà âûñòóïèëè êàê äå-
âî÷êè äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà («Íå íðà-
âÿòñÿ äåâ÷îíêè»; «Äåðæèò ìåäâåäÿ çà óõî, äåëàåò åìó
áîëüíî»), òàê è ìîëîäûå æåíùèíû («Îíà ñòîèò, à ÿ
ëþáëþ, êîãäà õîäÿò»). Ó äåâî÷åê â êà÷åñòâå íåïðèâëå-
êàòåëüíîãî îáðàçà ïðåîáëàäàåò îáðàç ïîæèëîãî ìóæ-
÷èíû («Âñåãäà ëåçóò êî ìíå òå, êòî ñòàðøå, ïðèñòà-
þò»; «Îí ñòàðûé, äðÿõëûé, íåìîùíûé»). Åñëè ãîâîðèòü
â öåëîì, òî ïðè âûáîðå íåïðèÿòíîãî � íåïðèåìëåìîãî
âîçðàñòà ó èññëåäóåìûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåîáëà-
äàåò îáðàç ïîæèëîãî ÷åëîâåêà (53,6% âñåõ âûáîðîâ).

Ïûòàÿñü èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûé íàìè
ôàêò, ìû îáðàòèëèñü ê ðàáîòå Í.Ë. Áåëîïîëüñêîé,
â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî «äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ õà-
ðàêòåðíà íåîáû÷íàÿ êàðòèíà: ïîñòðîåíèå ñìåøàí-
íûõ èäåíòèôèêàöèé (ñìåøåíèå ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî âàðèàíòîâ), òàê íàçûâàåìûå �äåâèàöèè� ïîëîâîç-
ðàñòíîé èäåíòèôèêàöèè» [25. Ñ. 16�17]. Íàøå æå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîäîáíûå «ïîëîâîçðàñò-
íûå äåâèàöèè» ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ó ïîäðîñòêîâ, è
ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ íàøåé ðà-
áîòû ÿâèëîñü ðàññìîòðåíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿ-
òèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äè-
àãíîçîì ÄÖÏ, äëÿ íàñ áûëî âàæíî âûÿâèòü íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ïî êàòå-
ãîðèè «âîçðàñò». Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, â îò-
ëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå íàðóøå-
íèÿ â ñòðóêòóðå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû: ðàçìûòîñòü
è äèôôóçíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì áóäóùåì,
óêîðî÷åííàÿ áóäóùàÿ ïåðñïåêòèâà, à òàêæå áåäíîñòü
ïðåäñòàâëåííûõ ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ ñîáûòèé.

2. Êàê ó ìàëü÷èêîâ (8,3%), òàê è ó äåâî÷åê (18,8%),
íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, íî ó
äåâî÷åê ýòà íåçðåëîñòü âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè.

3. Íàëè÷èå «ïîëîâîçðàñòíûõ äåâèàöèé» ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè ñòðóêòóðû âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âû ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ è ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ
äèàãíîçîì ÄÖÏ íåçàâèñèìî îò ïîëà. Âåðîÿòíî, èõ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ îñîáåííîñòåé âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ äîáàâÿò íåêîòîðûå øòðèõè ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ïîðòðåòó äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèåì äåò-
ñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.
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APPERCEPTION OF THE OWN AGE CHILDREN AND TEENAGER WITH ICP
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Summary. In the context of the study of the time perspective childrens and teenagers with ICP it is considered apperception of their own
age regards as significant part of personality time characteristics.
Key words: time perspective, age, apperception of age, ICP (infant cerebral paralysis).
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Ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïî-
ñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èõ ýôôåêòèâíîì ðàçðåøåíèè è ôîðìè-
ðóþùèéñÿ îïûò ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè âî ìíîãîì ìîãóò
îïðåäåëÿòüñÿ òåìè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
è ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ, ãäå ýòíè÷åñêèé êîìïîíåíò, îòðàæåííûé â íàðîä-
íûõ òðàäèöèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îñîáåííîñòÿõ
ìåíòàëüíîñòè, âíóòðè- è ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëþäåé èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (Klineberg, 1935;
Dollard et al., 1937, 1939; Adorno et al., 1950; Allport,
1954) ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâ-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è ïðåäðàññóäêîâ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ôåíîìåíîì ôðóñòðàöèè è íåâîçìîæ-
íîñòüþ åå êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ. Ñîãëàñíî
òåîðèè Äæ. Äîëëàðäà, ôðóñòðàöèÿ, ïîíèìàåìàÿ êàê
ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè
óäîâëåòâîðåíèÿ òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè, ìîæåò
âûçûâàòü ðÿä íåãàòèâíûõ ýìîöèé, à íåðåäêî è àãðåñ-
ñèþ, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà «ïåðåàäðåñà-
öèè», ò.å. ðåàëèçàöèè àãðåññèâíîãî, âîçáóæäåííîãî
ôðóñòðàöèåé ïîòåíöèàëà ïðîòèâ áîëåå óäîáíîãî è
ìåíåå îïàñíîãî îáúåêòà, ìîæåò ïåðåõîäèòü â ýòíè-
÷åñêèé êîíòåêñò. Îáúåêòîì àãðåññèè ìîæåò ñòàíî-
âèòüñÿ íàõîäÿùàÿñÿ â ìåíüøèíñòâå ýòíè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà. Òàêèì îáðàçîì, òðóäíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ôðóñò-
ðàöèÿìè, êîòîðûå âìåñòå ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì, íàïðÿ-
æåííîñòüþ îòíîñÿò ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó, ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäèêòîðû, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòîëåðàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýôôåêòèâíîå ñîâëàäàíèå ñ òðóäíû-
ìè ñèòóàöèÿìè, äåòåðìèíèðîâàííîå ñîöèàëüíî ýô-
ôåêòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ è êîíñòðóê-
òèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè,

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê
òîëåðàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Òî, ÷òî ôðóñòðàöèè âîçíèêàþò íå ñòîëüêî â ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ñêîëüêî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
òèïè÷íûìè, ïîâñåäíåâíûìè òðóäíîñòÿìè è ïðîáëå-
ìàìè, îáóñëîâëèâàåò íàó÷íûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå
òðóäíûõ ñèòóàöèé è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ è þíîøåé ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ñèáèðè. Â ñèëó
âàæíîñòè äàííîé ïðîáëåìû äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñåãîä-
íÿ èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ê îíòîãåíåòè÷åñêèì
àñïåêòàì ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ àêòèâèçèðîâàë-
ñÿ (Å.Å. Äàíèëîâà, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ, Ð.Ì. Ãðàíîâñ-
êàÿ, Á. Êèðø, Ê. Âàãíåð, Í.À. Ñèðîòà, È.Ï. Ñòðåëü-
öîâà, Í.À. Bosma, I. Seiffge-Krenke è äð.). Îäíàêî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò (çà
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì; òàê, íàïðèìåð, Å. Êîðæîâà
ðàññìàòðèâàåò îñîáåííîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ïîä-
ðîñòêîâ Ãàìáóðãà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ýòíè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
ïîçâîëèò âûéòè íà ïðîôèëàêòèêó èíòîëåðàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ è ýêñòðåìèçìà â ìîëîäåæíîé ïîëèýòíè-
÷åñêîé ñðåäå Ðîññèè. Óâåðåííîñòü â ñâîåé ñïîñîáíî-
ñòè ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè, íå çàùèùà-
ÿñü ýòíè÷åñêèìè ïðåäðàññóäêàìè, ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè è ñîáñòâåííîé öåí-
íîñòè, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó ÷åëîâåêà, åãî óâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, â òîì, ÷òî îí ìîæåò ñî-
çèäàòü ñâîé æèçíåííûé ìèð (Ë.È. Àíöûôåðîâà,
Ô.Å. Âàñèëþê, Å.Å. Äàíèëîâà, Ì. Òûøêîâà,
S. Kobasa, R. Lazarus, Nezu, K. Parks è äð.).

Ïî ìíåíèþ Ã.Ó. Ñîëäàòîâîé, «ýòíè÷åñêàÿ èäåí-
òè÷íîñòü» ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîíñòðóêòîì ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ýòíè÷åñ-
êèõ ôåíîìåíîâ, êðîìå òîãî, ýòî è íåîòúåìëåìàÿ

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß  ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÝÒÍÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÞÍÎØÅÉ

ÐÀÇÍÛÕ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÅÉ ÑÈÁÈÐÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ *

Ò.Ã. Áîõàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, Ý.È. Ìåùåðÿêîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ñèáèðè (àëòàé-
öû, õàêàñû, áóðÿòû, øîðöû, òàòàðû, ðóññêèå). Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëåå 400 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðåäñòàâëåíû
êëàññèôèêàöèè êîïèíã-ñòðàòåãèé, âûäåëåíû íàèáîëåå ñîöèàëüíî ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïîêàçà-
íû èõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå, ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíè÷åñêèé êîìïîíåíò, ôðóñòðàöèÿ, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.

* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ ïðîåêò 04-06-18015å.
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÷àñòü ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ôîðìèðî-
âàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîé ïîä÷èíÿåòñÿ îï-
ðåäåëåííûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëè ïîñòàâëåíû
çàäà÷è: âûÿâèòü îñîáåííîñòè èäåíòèôèêàöèè ïîä-
ðîñòêàìè è þíîøàìè ñëîæèâøèõñÿ ó íèõ ñïîñîáîâ
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, èçó÷èòü, êàêèå
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè îíè èíòåðèîðè-
çèðóþò â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå ñâîåé ñåìüè è íàöè-
îíàëüíîé è ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé êóëüòóðû.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîäðî-
ñòêîâ è þíîøåñòâà íàðîäîâ Ñèáèðè àíàëèçèðîâà-
ëàñü ÷åðåç êîíòåíò-àíàëèç ìèíè-òåêñòîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ îòâåòû íà âîïðîñû è íåçàêîí÷åííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ àíêåòû ¹ 1 è 2, áàçîâûå êîïèíã-ñòðàòåãèè
èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ð. Àìèðõàíà; êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è
ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ âûÿâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè Ý. Õàéìà. Ìåòîäèêè îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèé
àäàïòèðîâàíû äëÿ Ðîññèè  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì
èíñòèòóòîì èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. Ðåçóëüòàòû îáðàáà-
òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè.

Çàïèñàííûå ðåñïîíäåíòàìè ïèñüìåííûå âûñêàçû-
âàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê æàíðó áèîãðàôè÷åñêîãî èíòåðâüþ,
õîòÿ â àíêåòå îíè ïðåäñòàâëåíû â íåáîëüøîì îáúå-
ìå. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì
êîíòåíò-àíàëèçà è ñîîòíåñåíû ñ ñóùåñòâóþùèìè
êëàññèôèêàöèÿìè êîïèíã-ñòðàòåãèé [6]. Â ðåçóëüòà-
òå âûäåëèëèñü ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ
òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè: «àíàëèç ñèòóàöèè» � îòâåòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ðåñïîíäåíòû, ïîïàâ â
òðóäíóþ ñèòóàöèþ, ïðåäïî÷èòàþò ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðîèñõîäÿùåå, íàìåòèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, âûáðàòü îïòèìàëüíûé è ó÷åñòü
ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííîé ñèòóàöèè; «äåéñòâèå» �
îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ, ðàñêðûâàþùèå èõ îðèåíòàöèþ
íà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåìû. Ýòè
ñòðàòåãèè îòíîñÿò ê ãðóïïå ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ ñòðàòåãèé.

Äðóãèìè íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìûìè ñòðàòåãè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ «ñîâåò» êàê ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè � îáðàùàþòñÿ çà ñîâåòîì ê áëèçêèì ëþäÿì,
äðóçüÿì, ðîäèòåëÿì; «îòâëå÷åíèå, óõîä» � ðåñïîíäåí-
òû, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò íå ñëèøêîì ðàçäóìûâàòü
íàä âîçíèêøåé ïðîáëåìîé, à çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì.
Èç ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ íàèáîëåå õàðàê-
òåðíà äëÿ ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé âûáîðêè ñòðà-
òåãèÿ «óñïîêîèòüñÿ»; îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè
ñïîêîéñòâèÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, óìåíèè «âçÿòü
ñåáÿ â ðóêè», «íå ïàíèêîâàòü».

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé ðåñïîíäåíòîâ
î òîì, êàêèå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé
èñïîëüçóåò ìîëîäåæü äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, áûëè
âûäåëåíû ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: îáðàùàþòñÿ «çà ñî-

âåòîì» � ê ñòàðøèì, äðóçüÿì, ðîäèòåëÿì; «óõîä â àë-
êîãîëü, êóðåíèå»; «ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå»; «òàê
æå» � ìîëîäûå ëþäè, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ó íèõ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè
òàê æå, êàê è îíè; «íå çíàþ» � ðåñïîíäåíòû, çàòðóäíÿ-
þùèåñÿ â îòâåòå íà äàííûé âîïðîñ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ýòíè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íà ñòàíîâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñïî-
ñîáàõ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè ñòàðøåêëàññíèêîâ
è þíîøåé ïðîñèëè äàòü ðàçâåðíóòûå îòâåòû íà âîï-
ðîñ, êàêèìè ñïîñîáàìè äîáèâàþòñÿ óñïåõà è ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ãåðîè âàøåãî íàðîäíîãî ýïî-
ñà, ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ñêàçîê, ëåãåíä. Òàêèì îá-
ðàçîì, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î êóëüòóðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé î ñòðàòåãèÿõ ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûìè
êàòåãîðèÿìè ÿâèëèñü: «òðóä, óìåíèÿ», «óïîðñòâî»,
«õèòðîñòü», «ìàãèÿ», «ñèëà», «ìóäðîñòü, óì», «õðàá-
ðîñòü», «ïîìîùü» � ïîìîùü äðóãèõ ïåðñîíàæåé, äðó-
çåé, ìóäðåöîâ, æèâîòíûõ. Â îòâåòàõ âñòðå÷àëàñü çà-
ìåíà ïðèìåðîâ èç íàðîäíîãî ýïîñà ïðèìåðàìè èç
ñîâðåìåííûõ òåëåâèçèîííûõ ñåðèàëîâ. Áîëüøèíñòâî
òàêèõ ïðèìåðîâ áûëè íàïîëíåíû àãðåññèâíûì ñîäåð-
æàíèåì, îòðàæàÿ êàòåãîðèþ «ñèëû-íàñèëèÿ».

Âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòå-
ðà ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè ó ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ è þíîøåé áûëî èçó÷åíèå íàñòàâëåíèé
ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé,
êîòîðûå îòëîæèëèñü â ïðåäñòàâëåíèÿõ èõ äåòåé. Êîí-
òåíò-àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà ïðåäëîæåííóþ
òåìó-âîïðîñ àíêåòû, êàê ó÷èëè èëè ó÷àò Âàñ Âàøè
ðîäèòåëè (÷òî îíè ãîâîðèëè, êàê íàñòàâëÿëè) ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñ ïðîáëåìàìè è íåïðèÿòíîñ-
òÿìè, ïîçâîëèë âûäåëèòü òàêèå êàòåãîðèè ðîäèòåëü-
ñêèõ íàñòàâëåíèé íà ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîé
ñèòóàöèè, êàê «íå ñêðûâàòü» � äàííàÿ ñìûñëîâàÿ
ãðóïïà îòâåòîâ ðàñêðûâàåò îñíîâíóþ óñòàíîâêó, çàê-
ëàäûâàåìóþ ðîäèòåëÿìè, ïðè ðåøåíèè òðóäíûõ ñè-
òóàöèé, çàêëþ÷àþùóþñÿ â îðèåíòàöèè äåòåé íà îò-
êðûòîå îáùåíèå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, îáðàùåíèå
ê íèì çà ñîâåòîì («åñëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, íóæíî
îáðàùàòüñÿ ê ðîäèòåëÿì», «âñåãäà ãîâîðèòü î ñâîèõ
ïðîáëåìàõ», «íóæíî ðàññêàçàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, íå
ñêðûâàòü»); «èçáåãàíèå» � íàñòàâëåíèå íå ïîïàäàòü
â ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ñîáëþäàòü áäèòåëüíîñòü,
óìåòü ïðåäâèäåòü òðóäíîñòè è íå êîïèòü ïðîáëåìû,
îãðàíè÷èâàòü ñâîè êîíòàêòû è àêòèâíîñòü («ñòàðàòü-
ñÿ íå ïîïàäàòü â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ», «íå íàõâà-
òàòüñÿ ýòèõ ïðîáëåì», «íå çíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè
ëþäüìè», «íå âìåøèâàòüñÿ â ÷óæèå äåëà»); «äåéñòâî-
âàòü îáäóìàííî, îñîçíàííî» � ïðåæäå âñåãî, â îòâå-
òàõ äàííîé ãðóïïû ïðîÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà ðîäèòå-
ëåé íà íåîáõîäèìîñòü îáäóìûâàíèÿ ñèòóàöèè, à çà-
òåì ñîâåðøåíèå êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé («íàéòè âûõîä,
âñå îáäóìàòü», «íåîáõîäèìî ïîäóìàòü, ïî÷åìó ýòî
ïðîèçîøëî, è ïîñëå ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî äåé-
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ñòâèÿ», «àíàëèçèðîâàòü, íàõîäèòü ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå»); «óñïîêîèòüñÿ» � óñòàíîâêà ðîäèòåëåé íà ñî-
õðàíåíèå ñïîêîéñòâèÿ, ñàìîîáëàäàíèÿ («äóìàòü, íå
ïàíèêîâàòü», «íå ñõîäèòü ñ óìà», «ëó÷øå ëèøíèé ðàç
ïðîìîë÷è, ñäåðæèâàé ñâîè ýìîöèè», «íå áåñïîêîèòü-
ñÿ», «òðåçâî ìûñëèòü, íå äåëàòü ãëóïîñòè»); «âñå ñàìî
ðåøèòñÿ» � ðîäèòåëüñêàÿ óñòàíîâêà íà ôîðìèðîâà-
íèå ïàññèâíîé, âûæèäàòåëüíîé ïîçèöèè, áåç äåé-
ñòâèÿ, âñå ðàçðåøèòñÿ ñàìî ñîáîé ñî âðåìåíåì, áåç
çàòðàòû ñèë è ýíåðãèè («âñå ïðîéäåò, óòèõíåò, íàäî
âñå ëåãêî ïðåîäîëåâàòü», «âñå äåëàåòñÿ ê ëó÷øåìó»);
«ñïðîñèòü ñîâåòà» � ñîâåòîâàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñî
ñòàðøèìè, ëþäüìè, êîòîðûå ïîäñêàæóò è ïîìîãóò»;
«íå òåðÿòüñÿ» � òàêîé âàðèàíò îòâåòîâ ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü, íà íàø âçãëÿä, îá îêàçàíèè ïîääåðæ-
êè ðîäèòåëÿìè ñ ïîçèöèè «äðóãà», â îòëè÷èå îò ñîâå-
òîâ ñ ïîçèöèè «íàñòàâíèêà» («íå óíûâàòü, âåçäå åñòü
âûõîä, íå íàâðåäèâ ñåáå», «áûòü îïòèìèñòîì, ìÿãêî
ãîâîðèòü, ðåçêî íå âûðàæàòüñÿ, îáîñíîâûâàòü êàæ-
äîå äåéñòâèå», «íå ñäàâàòüñÿ, õîðîøî âñå îáäóìû-
âàòü»); «ðåøàòü ïðîáëåìû» � îðèåíòàöèÿ ðîäèòåëÿ-
ìè ñâîèõ äåòåé íà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ â íàïðàâëå-
íèè ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû («íàäî âñå ëåãêî
ïðåîäîëåâàòü», «íàäî ñðàçó âñå ðåøàòü», «íå ïàíè-
êîâàòü, íå èçáåãàòü òðóäíîñòåé, à ïðåîäîëåâàòü èõ»,
«ïàïà � áåé ìåæäó ãëàç, ïîëåòÿò èñêðû; ìàìà � ðàç-
ãîâîðîì èçáåãàé íàñèëèÿ», «ðåøàòü ïðîáëåìû, âñ¸
îáäóìûâàÿ»); «òåðïåíèå» � ãëàâíîå â òðóäíîé ñèòóà-
öèè � ýòî ïðîÿâèòü òåðïåíèå, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëüñêèå íàñòàâëåíèÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ èõ äåòåé îòðàæàþò ïðîáëåìíî-îðè-
åíòèðîâàííûå, ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå, è
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ
ñ òðóäíîñòÿìè, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçàííûå âàðè-
àíòû.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòåíò-àíàëèçà áûëà ïðîèç-
âåäåíà ïðîöåäóðà òàáóëèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì è êëàññèôèêàöèåé ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïî âñåé âûáîðêå (ñì. òàáëèöó) â
ïðåîäîëåíèè ñèòóàöèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùè-
ìèñÿ êàòåãîðèÿìè ñîâëàäàíèÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ
ÿâëÿþòñÿ «àíàëèç ñèòóàöèè», «ñîâåò», «ðåøåíèå ïðî-
áëåìû», «óñïîêîèòüñÿ», «ìóäðîñòü, óì», «ñèëà», «ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå». Ìèíèìàëüíûìè â ïðåîäî-
ëåíèè ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ «èçáåãàíèå», «òðóä è óìå-
íèÿ», «òåðïåíèå», «íå ñêðûâàòü», «ïîìîùü», «ìà-
ãèÿ», «óïîðñòâî», «âñå ñàìî ðåøèòñÿ».

Â äèôôåðåíöèðîâàííîì àíàëèçå ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî íàöèîíàëüíûì ãðóïïàì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî,
ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ðåñïîíäåíòîâ âñåõ íàöèîíàëüíûõ
ãðóïï, îíè ñêëîííû ïîëüçîâàòüñÿ ñïîñîáàìè ïðåîäî-
ëåíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà ïðîáëåìó, íà äðóãèõ ëþ-
äåé, íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íà ñàìîãî ñåáÿ.
Îäíàêî â ðàçíûõ ãðóïïàõ îíè ïðåäñòàâëåíû êà÷å-
ñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî êàê îäèíàêîâûìè, òàê è

ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè è ñïîñîáàìè ñîâëàäàíèÿ,
ïîäòâåðæäåííûìè ïðèìåðàìè âûñêàçûâàíèé.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé ïî êàòåãîðèÿì â íàöèîíàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàë, ÷òî «àíàëèç ñèòóàöèè» â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðåäúÿâëÿåòñÿ òàòàðàìè è õàêàñàìè, çàòåì � àë-
òàéöàìè, øîðöàìè è áóðÿòàìè, â íàèìåíüøåé ñòåïå-
íè  � ðóññêèìè; «ñîâåò» â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñêëîí-
íû ñïðàøèâàòü øîðöû è áóðÿòû, çàòåì � àëòàéöû è
ðóññêèå, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè � õàêàñû è òàòàðû.

Ñòðàòåãèÿ «îòâëå÷åíèå, óõîä» êàê ñïîñîá ïðåîäî-
ëåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëåíà íåçíà÷è-
òåëüíî âî âñåõ ãðóïïàõ; «óñïîêîèòüñÿ» � ýòîò ñïîñîá
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ âûáèðàåòñÿ àëòàéöà-
ìè, øîðöàìè, ðóññêèìè è áóðÿòàìè, â ìàëîì � õàêà-
ñàìè è òàòàðàìè; «ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå» ïðåä-
ñòàâëåíî â áîëüøåé ìåðå ó õàêàñîâ.

Ïðèìåð «òðóäà, óìåíèÿ» ñïåöèôè÷åí òîëüêî äëÿ
øîðöåâ; «ñèëà» âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó øîðöåâ; «ìóä-
ðîñòü, óì» � ýòîò ñïîñîá â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó-
÷àåâ âûáèðàåòñÿ àëòàéöàìè, áóðÿòàìè, õàêàñàìè è
òàòàðàìè, â ìàëîì � øîðöàìè, ðóññêèìè; «ðåøàòü
ïðîáëåìó» íàñòðîåíû âñå ïîäðîñòêè, êðîìå øîðöåâ
è àëòàéöåâ.

Ìèíèìàëüíûé âûáîð ó âñåõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: «õðàáðîñòü», «ïî-
ìîùü», «íå ñêðûâàòü», «èçáåãàíèå», «îáäóìûâàíèå», «âñå
ðåøèòñÿ ñàìî», «òåðïåíèå», «äåéñòâèå», «àëêîãîëü, êó-
ðåíèå», «óïîðñòâî», «õèòðîñòü», «ìàãèÿ».

Àíàëèç ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî êî-
ïèíã-ñòðàòåãèÿì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ «Îïðîñ-
íèêà áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé» Àìèðõàíà, ïîêà-
çàë, ÷òî â öåëîì ïî âûáîðêå ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî
ïîäðîñòêîâ èñïîëüçóåò êîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè, íàèìåíåå � ñòðàòåãèè çàùèòû. Â îòíîøå-
íèè íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ýòè äàííûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà»
íàèáîëåå âûðàæåíà ó øîðöåâ (ñáëèæàþòñÿ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè «êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè»), íàèìåíåå �
ó õàêàñîâ. «Êîíñòðóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ» ïðåîáëà-
äàåò ïî âñåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, íàèáîëüøèå ïîêà-
çàòåëè � ó áóðÿò, íàèìåíüøèå � ó òàòàð. «Çàùèòà» �
íàèìåíåå õàðàêòåðíàÿ ñòðàòåãèÿ â èñïîëüçîâàíèè ïî
âñåé âûáîðêå, íî ó ïîäðîñòêîâ-òàòàð � íàèáîëüøèå
ïîêàçàòåëè ïî ýòîé ñòðàòåãèè. Òàêèì îáðàçîì, äàí-
íûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò â öåëîì î ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ è þíîøåé íàðîäîâ Ñèáèðè � ïðåîáëàäà-
íèå êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè è ñíèæåíèå çíà÷èìî-
ñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå ïîñëåäíåå ìåñ-
òî â îòíîøåíèè âûðàæåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêè áî-
ëåå ðàííåé ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ � çàùèòû. Â òî æå
âðåìÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåîáõîäèìîñòè äëÿ
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè áîëåå òåñíûõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé ó øîðöåâ è áîëåå âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëü-
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Êëàññèôèêàöèÿ ñòðàòåãèé

Íàïðàâ- 
ëåííîñòü 

Ñòðàòåãèÿ Ñïîñîáû Ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé 

1. Ðàçðåøåíèå 
ïðîáëåìû 

 

Àíàëèç ïðîáëåìû 
Ðàññìîòðåíèå 
àëüòåðíàòèâ 

Äåéñòâèÿ 

2. Èçìåíåíèå âçãëÿäà 
íà ïðîáëåìó 

Ïðèäàíèå ñìûñëà 
 

 
3. Ïðåäâîñõèùåíèå-

èçáåãàíèå òðóäíîé ñèòóàöèè 
 
 

 
Íå ïîïàäàòü â 

ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ 
Îãðàíè÷åíèå 
àêòèâíîñòè 

4. Ïàññèâíîå îæèäàíèå 
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû 

 

Âûæèäàíèå 
Òåðïåíèå 

Íà 
ïðîáëåìó 

5. Ïðèíÿòèå ñèòóàöèè 
Ìàãèÿ 

Ôàòàëèçì 

Ðåøàòü ïðîáëåìû, âñå îáäóìûâàÿ; äóìàòü, à íå 
ïàíèêîâàòü; òðåçâî ìûñëèòü è íå äåëàòü 
ãëóïîñòè; âñå îáäóìàòü è íàéòè âûõîä; 

àíàëèçèðîâàòü, íàõîäèòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå; 
ìóäðîñòü, óì. 

Íàìåòèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì; âûáðàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò ñ 

ó÷åòîì âñåé ñèòóàöèè. 
Òðóä, óìåíèÿ, ñèëà, õèòðîñòü, óïîðñòâî; ìÿãêî 
ãîâîðèòü, ðåçêî íå âûðàæàòüñÿ, îáîñíîâûâàòü 

ñâîè äåéñòâèÿ; ñòàðàþñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. 
Ñòàðàòüñÿ íå ïîïàäàòü â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, 

íå íàõâàòàòüñÿ ýòèõ ïðîáëåì; ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
òðóäíîé ñèòóàöèåé ðàçãîâîðîì – èçáåãàòü 

íàñèëèÿ; íå çíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè, íå 
âìåøèâàòüñÿ â ÷óæèå äåëà. Íå ãîâîðè íè÷åãî 
ëèøíåãî. Ëó÷øå ïðîìîë÷è. Íå áîëòàòüñÿ ãäå 

ïîïàëî. Îáõîäèòü ñòîðîíîé. Âñå ïðîéäåò, 
óòèõíåò; íàäî âñå ëåãêî ïðåîäîëåâàòü; íàäî âñå 
ïóñòèòü íà ñàìîòåê; âñå ðàçðåøèòñÿ áåç çàòðàòû 
ñèë è ýíåðãèè; ïðîÿâèòü òåðïåíèå. Âñå, ÷òî íè 

äåëàåòñÿ – äåëàåòñÿ ê ëó÷øåìó, ìàãèÿ 

Íà 
äðóãèõ 
ëþäåé 

6. Ïîèñê ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè 

Ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé 
ïîääåðæêè 

Ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ 
Îáðàùåíèå ê 

èíñòðóìåíòàëüíîé 
ïîääåðæêå 
Àëüòðóèçì 

Ñîòðóäíè÷åñòâî 

Äåëþñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ãîâîðþ î ñâîèõ 
ïðîáëåìàõ; íå íóæíî ñêðûâàòü îò ðîäèòåëåé, 

åñëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. 
Îáðàùàþñü çà ñîâåòîì ê äðóçüÿì, ðîäèòåëÿì, 

áëèçêèì, ñòàðøèì ëþäÿì. 
Ëþäè ïîäñêàæóò è ïîìîãóò, îêàçàíèå ïîääåðæêè 

ñî ñòîðîíû äðóãà 

7. Îòñòðàíåíèå 
 
 
 

Ñàìîñòîÿ- 
òåëüíîñòü 
Ïðîòåñò 

Îáâèíåíèå 

 

8. Ïðîòèâîäåéñòâèå Àãðåññèÿ 

Ñàì ðàçáèðàþñü ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè áåç 
ïîìîùè âçðîñëûõ, êàæäûé ÷åëîâåê 
èíäèâèäóàëåí è ñïðàâëÿåòñÿ ñàì; 

ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåðàáàòûâàþò ýòó ñèòóàöèþ, à 
ïîòîì èñïðàâëÿþò åå. 

Ñèëà ãåðîåâ íàðîäíîãî ýïîñà, ôèëüìîâ; îòåö: 
«áåé ìåæäó ãëàç – ïîëåòÿò èñêðû. Àáàõàí, ãåðîé 
ëåãåíäû, íå äóìàÿ î ñåáå, èäåò èñêàòü ìåäâåäÿ è 
óáèâàåò åãî, ñòàíîâÿñü íàðîäíûì ãåðîåì. Åñëè 
êòî-òî îáèäåë – äàâàòü ñäà÷ó, åñëè íå ñìîã, òî 

ìñòèòü. Åñëè òðóäíîñòü ÷åëîâåê – óáèâàþò, åñëè 
âåùü – òî ëîìàþò (ãåðîè íàðîäíîãî ýïîñà) 

9. Ñîçíàòåëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

Îïòèìèçì 
Ïîäàâëåíèå ýìîöèé 

Ñàìîîáâèíåíèå 

10. Îòâëå÷åíèå Îòâëå÷åíèå 
 

Íà ýìîöèî- 
íàëüíîå 

ñîñòîÿíèå 

11. Óõîä îò ñèòóàöèè Äèññèìèëÿöèÿ 
 

Íå ñõîäèòü ñ óìà, íå áåñïîêîèòüñÿ; òðåçâî 
ìûñëèòü; íå óíûâàòü – âåçäå åñòü âûõîä; áûòü 

îïòèìèñòîì; íå ñäàâàòüñÿ – âñå õîðîøî 
îáäóìûâàòü; ñîõðàíåíèå ñïîêîéñòâèÿ; 

ñäåðæèâàíèå ñâîèõ ýìîöèé. 
Íå äóìàòü, çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì, àëêîãîëü, 

êóðåíèå. Íå ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðäöó. 

Íà 
ñàìî- 

îöåíêó 

12. Ïîääåðæàíèå 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è 

óâåðåííîñòè â ñåáå 

Ñîõðàíåíèå àïëîìáà 
Óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé 

öåíû 
Ïðèíÿòèå 

îòâåòñòâåííîñòè 

Ýòî æèçíåííûé áàðüåð, ñ êîòîðûì íóæíî 
ñïðàâèòüñÿ, ïðåïÿòñòâèÿ íà ìîåì ïóòè, êîòîðûå 

íóæíî ïðåîäîëåâàòü; âåðþ, ÷òî ñàì ìîãó 
ñïðàâèòüñÿ 

 

 
íîé íàïðÿæåííîñòè, ñêëîííîñòè ê çàùèòíîìó ïîâå-
äåíèþ ó òàòàð.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè Îöåíêè êîïèíã-ñòðàòå-
ãèé â ðàçíûõ ñôåðàõ (Ý. Õàéì) âûÿâëåíî, ÷òî ïðåîá-
ëàäàþùåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ-òàòàð â òðóäíûõ ñèòóà-
öèÿõ èñïîëüçóþò ýìîöèîíàëüíóþ àäàïòèâíóþ ñòðàòå-
ãèþ «îïòèìèçì» è íåàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïîäàâ-
ëåíèå ýìîöèé». Ñðåäè êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé� «ñîõðà-

íåíèå àïëîìáà» è «ïðèäàíèå ñìûñëà». Ïîäðîñòêàìè-
òàòàðàìè èñïîëüçóþòñÿ àäàïòèâíûå, íåàäàïòèâíûå è
ïîëóàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè òîëüêî èç êîãíèòèâíîé è
ýìîöèîíàëüíîé ñôåð. Áîëüøàÿ ÷àñòîòíîñòü ñâÿçàíà ñ
àäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåð («îïòèìèçì», ñîõðàíåíèå àïëîìáà»).

Äëÿ ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ñâîéñòâåííî ñîõðà-
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íÿòü «îïòèìèçì»; êîãíèòèâíîé ñòðàòåãèåé ÷àùå áû-
âàåò «ïðîáëåìíûé àíàëèç», à ïîâåäåí÷åñêèìè � «ñî-
òðóäíè÷åñòâî» è «îáðàùåíèå». Ðóññêèå îáíàðóæèâà-
þò àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè èç âñåõ ñôåð ïðè ïðåîáëà-
äàíèè ñòðàòåãèé ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû, ÷òî ìîæåò
óêàçûâàòü íà èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì ðóññêîé íàöèè � ñîáîð-
íîñòüþ, ÷óâñòâîì êîëëåêòèâèçìà.

Ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî øîðöåâ ñîâëàäàþò ñ òðóä-
íûìè ñèòóàöèÿìè ñ ïîìîùüþ ýìîöèîíàëüíîé ñòðà-
òåãèè «îïòèìèçì», íåàäàïòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé
ñòðàòåãèè «îòâëå÷åíèå», àäàïòèâíîé êîãíèòèâíîé
ñòðàòåãèè «ïðîáëåìíûé àíàëèç» è ïîëóàäàïòèâíîé
êîãíèòèâíîé ñòðàòåãèè «ïðèäàíèå ñìûñëà». Òàêèì
îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà àäàïòèâíûå è ïîëóàäàïòèâíûé
âàðèàíòû êîïèíã-ñòðàòåãèé â êîãíèòèâíîé è ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðàõ, øîðöû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ïîâåäåíèè íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè
«îòâëå÷åíèå». Âîçìîæíî, «ïðèäàâàÿ ñâîé ñìûñë»
ñèòóàöèè, îíè óõîäÿò òàêèì îáðàçîì îò åå ïðÿìîãî
ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç çàùèòíîå ïîâåäåíèå «îòâëå÷åíèå».

Áóðÿòû â áîëüøèíñòâå òàêæå ñîõðàíÿþò «îïòè-
ìèçì», íî äëÿ íèõ õàðàêòåðíà è íåàäàïòèâíàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ «ïîäàâëåíèå ýìîöèé», ÷òî,
âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ, òðàäèöèÿõ ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ. Âûðàæåíû ðàçëè÷íûå àäàïòèâíûå
êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè � «ñîõðàíåíèå àïëîìáà» è
«ïðîáëåìíûé àíàëèç», «óñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé
öåíû», à òàêæå ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ � «ïðèäà-
íèå ñìûñëà». Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëåíà òàê-
æå ðàçíîîáðàçíûìè ñòðàòåãèÿìè: íåàäàïòèâíîé
ñòðàòåãèåé «îòâëå÷åíèå», ïîëóàäàïòèâíîé � «ïàññèâ-
íàÿ êîîïåðàöèÿ», àäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè «ñîòðóä-
íè÷åñòâî» è «îáðàùåíèå». Çäåñü âûÿâëÿåòñÿ ëþáî-
ïûòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðåä-
ñòàâëåíû òîëüêî àäàïòèâíûå (áîëüøèíñòâî) è ïîëó-
àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè, â ýìîöèîíàëüíîé � ðàâíîìåð-
íî âñå (àäàïòèâíûå, íåàäàïòèâíûå è ïîëóàäàïòèâ-
íûå), â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå (êîììóíèêàòèâíîé) �
òîëüêî àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè. Ìíîãîîáðàçèå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé è èõ õàðàêòåð ïî
êðèòåðèþ àäàïòèâíîñòè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
áîëåå âàðèàòèâíûõ, ãèáêèõ âîçìîæíîñòÿõ ñîâëàäà-
íèÿ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè ó áóðÿò.

Àíàëèç ïñèõîäèàãíîñòèêè ïî ïåðåìåííûì ìåòî-
äèêè Ý. Õàéìà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî «èãíîðèðî-
âàíèå», íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû,
â íåçíà÷èòåëüíîì ïðîÿâëåíèè ñâîéñòâåííî òîëüêî
ïîäðîñòêàì-øîðöàì; «ñìèðåíèå» êàê õàðàêòåðèñòè-
êà íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè êîãíèòèâíîé ñôåðû íå
õàðàêòåðíî äëÿ âñåé âûáîðêè, â íåçíà÷èòåëüíîì ïðî-
ÿâëåíèè ñïåöèôè÷íî òîëüêî äëÿ ãðóïïû àëòàéöåâ;
«äèññèìèëÿöèÿ» êàê íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíè-
òèâíîé ñôåðû âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåì íàöèîíàëüíûì
ãðóïïàì: â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà õàêàñàì,

íå âñòðå÷àåòñÿ ó ðóññêèõ. Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ «ñîõðà-
íåíèå àïëîìáà» êàê àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ íàöèîíàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïîäðîñòêîâ; íàèáîëåå âûðàæåíà îíà ó òàòàð, õà-
êàñîâ, ðóññêèõ è áóðÿò, íàèìåíåå � ó øîðöåâ. Ïîëó-
àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû «ïðîáëåì-
íûé àíàëèç» âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ íàöèîíàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïîäðîñòêîâ; íàèáîëåå âûðàæåíà ó áóðÿò è õàêà-
ñîâ, íàèìåíåå � ó àëòàéöåâ. Ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû «îòíîñèòåëüíîñòü» íå ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ âñåé âûáîðêè, â íåçíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå ñïåöèôè÷íà ëèøü äëÿ ðóññêèõ; «ðå-
ëèãèîçíîñòü», «ðàñòåðÿííîñòü» íå õàðàêòåðíû äëÿ
âñåé âûáîðêè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà âîçðàñòíóþ
îñîáåííîñòü ýòèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé. «Ïðèäàíèå ñìûñ-
ëà» êàê ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ áóðÿò è òàòàð, íàèìå-
íåå � äëÿ ðóññêèõ è õàêàñîâ, îòñóòñòâóåò ó àëòàéöåâ;
«óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåíû», àäàïòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, â íåáîëüøîé ñòåïåíè õàðàê-
òåðíà äëÿ õàêàñîâ, àëòàéöåâ è áóðÿò.

×òî êàñàåòñÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå, òî «ïðîòåñò» êàê ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â
ãðóïïå ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ. Òàêèõ ðåáÿò «âîçìóùàåò
íåñïðàâåäëèâîñòü èõ ñóäüáû ê íèì, îíè ïðîòåñòóþò».
Íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû «ïî-
äàâëåíèå ýìîöèé» âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé âûáîðêå, íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíà äëÿ áóðÿò è õàêàñîâ, íàèìåíåå � äëÿ
ðóññêèõ è øîðöåâ; «ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ», ïîëóàäàï-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íàèáîëåå
âûðàæåíà ó áóðÿò è òàòàð, íàèìåíåå � ó ðóññêèõ. «Ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà» êàê ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íå õàðàêòåðíà äëÿ âñåé âûáîð-
êè, «ïîêîðíîñòü» êàê êàòåãîðèÿ íåàäàïòèâíîé ñòðàòå-
ãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû òàêæå íå õàðàêòåðíà äëÿ
âñåé âûáîðêè, ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îò-
íîøåíèè ñòðàòåãèè «îïòèìèçì», êîòîðàÿ â êà÷åñòâå
àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíà äëÿ âñåé âûáîðêè. Î÷åâèäíî, ýòè ôàê-
òû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçðàñòíîé ñïåöèôèêå
èñïîëüçîâàíèÿ � íåèñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèåé.
Íàèáîëåå âûðàæåí «îïòèìèçì» ó áóðÿò, íàèìåíåå � ó
ðóññêèõ. «Ñàìîîáâèíåíèå», íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó áóðÿò; «àãðåññèâíîñòü êàê êàòå-
ãîðèÿ íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ðóññêîé
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ. Ýòî îïðîâåðãàåò äàííûå èññëåäî-
âàòåëåé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè îá àãðåññèâíîñòè êàê
äîìèíàíòå ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â âûõîäå èç ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå «îòâëå÷åíèå» êàê íåàäàï-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé âûáîðêå, íàè-
áîëåå ïðåäñòàâëåíà ó øîðöåâ, íàèìåíåå � ó àëòàé-
öåâ; «àëüòðóèçì» êàê àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåí-
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÷åñêîé ñôåðû íåçíà÷èòåëüíî ïðåäñòàâëåí ïî âñåé
âûáîðêå, âûðàæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ó áóðÿò
è òàòàð; «àêòèâíîå èçáåãàíèå» êàê êàòåãîðèÿ íåàäàï-
òèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû íå õàðàêòåð-
íà äëÿ âñåé âûáîðêè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà âîç-
ðàñòíóþ ñïåöèôè÷íîñòü ýòîé êîïèíã-ñòðàòåãèè äëÿ
ïîäðîñòíè÷åñòâà; «êîìïåíñàöèÿ» êàê ïîëóàäàïòèâ-
íàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû â íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ðóññêîé ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ; «êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü» êàê êà-
òåãîðèÿ ïîëóàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðû ÿâëÿåòñÿ íå õàðàêòåðíîé äëÿ âñåé âûáîðêè,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êîí-
ñòðóêòèâíûõ íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè â
ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. «Îòñòóïëåíèå» êàê êàòå-
ãîðèÿ íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôå-
ðû õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ àëòàéöåâ; «ñîòðóäíè÷å-
ñòâî» êàê êàòåãîðèÿ àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí-
÷åñêîé ñôåðû íåðàâíîìåðíî âûðàæåíî ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âûáîðêè: íàèáîëåå � ó áóðÿò è ðóññêèõ, íàèìå-
íåå � ó øîðöåâ; «îáðàùåíèå» êàê êàòåãîðèÿ àäàïòèâ-
íîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû ðàâíîìåðíî âû-
ðàæåíî ó ïîäðîñòêîâ âñåé âûáîðêè; íàèìåíüøèå ïî-
êàçàòåëè � ó øîðöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïî âñåé âûáîðêå íàèáîëåå ïðåä-
ñòàâëåííûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ÿâëÿþòñÿ «îïòè-
ìèçì» � àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
«ïîäàâëåíèå ýìîöèé» � íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, «ñîõðàíåíèå àïëîìáà» � àäàïòèâ-
íàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, «ïðîáëåìíûé àíà-
ëèç» � àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, «îò-
âëå÷åíèå» � íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðû, «äèññèìèëÿöèÿ» � íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîã-
íèòèâíîé ñôåðû. Íàèìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ «ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà» � ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, «ïîêîðíîñòü» � íåàäàïòèâíàÿ
ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, «àãðåññèâíîñòü» �
íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, «ðåëè-
ãèîçíîñòü» � ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé
ñôåðû. Íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ñâÿçàíû ïî
âñåé âûáîðêå ïîäðîñòêîâ ñ ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí-
÷åñêîé ñôåðîé, àäàïòèâíûå� ñ êîãíèòèâíîé ñôåðîé, ïî-
ëóàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â ëþáîé
ñôåðå.

Íà íàø âçãëÿä, ýòè ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ïîíè-
ìàíèå ïîäðîñòêàìè è þíîøàìè, ÷òî êîíñòðóêòèâ-
íûå êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè (àíàëèç, âûáîð àëüòåð-
íàòèâ, ïëàíèðîâàíèå, îáäóìûâàíèå è ò.ä.) ïîçâîëÿ-
þò ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Íåàäàïòèâíûå ñòðà-
òåãèè ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû, à òàê-
æå ïîëóàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè âî âñåõ ñôåðàõ îòðà-
æàþò îñîáåííîñòè äàííîãî ýòàïà âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèîíàëüíîé àìáèâàëåíòíîñ-
òüþ è îñòðîòîé ïåðåæèâàíèÿ ïðîöåññà îòäåëåíèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå

ìîãóò îòðàæàòü òðóäíîñòè â ðàçâèòèè è ëè÷íîñòíîì
ñòàíîâëåíèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, è â òî æå âðå-
ìÿ îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ âî âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ òàêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, êàê îïòèìèçì, ñîõðàíå-
íèå àïëîìáà, ïðîáëåìíûé àíàëèç, è íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè ïðèìåíåíèÿ ïî âñåì ãðóïïàì êîïèíã-ñòðàòåãèé:
«ðåëèãèîçíîñòü», «ðàñòåðÿííîñòü», «ýìîöèîíàëüíàÿ
ðàçãðóçêà», «ïîêîðíîñòü» � ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è îòðàæàþò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ôàêò íîðìàòèâíîñòè äàííûõ ñòðàòåãèé äëÿ ïåðèîäà
âçðîñëåíèÿ.

Ïðîèçâåäåííûé àíàëèç è êëàññèôèêàöèè õàðàê-
òåðèñòèê êîïèíã-ñòðàòåãèé áûëè äîïîëíåíû ñîäåð-
æàòåëüíûì àíàëèçîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïî ãåíäåðíîìó êðèòåðèþ ââèäó àêòóàëüíîñòè ïðî-
áëåìàòèêè ãåíäåðíûõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â ñîâðåìåííûõ íàóêàõ î ÷åëîâåêå. Ââåäåíèå
ãåíäåðíîãî ôàêòîðà ïîçâîëèëî îáîáùèòü âåñü îáúåì
ìàòåðèàëà â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ.

1. Ïî êðèòåðèþ áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó þíîøåé øîð-
öåâ, õàêàñîâ, ðóññêèõ, àëòàéöåâ áîëåå âûðàæåííîé ÿâ-
ëÿåòñÿ áàçîâàÿ ñòðàòåãèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ, ó
þíîøåé òàòàð � ñòðàòåãèÿ çàùèòû. Íà îñíîâàíèè ýòèõ
äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî þíîøè òàòàðû â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ áîëåå ñêëîííû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòðà-
òåãèåé çàùèòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîé íà-
ïðÿæåííîñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
(ñêðûòûõ èëè ÿâíûõ). Èç áåñåäû ñ ýêñïåðòàìè (ïåäà-
ãîãàìè), ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ìû
óçíàëè, ÷òî ó âûïóñêíèêîâ øêîë òàòàð ñóùåñòâóåò
ïðîáëåìà ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ � èõ ñî-
öèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî îãðàíè÷åíî æèçíüþ òîëüêî
òàòàðñêèõ ñåë. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè çàêëþ÷åíèÿ
áðàêà ñ òàòàðàìè ýòèõ ñåë, èìåþùèìè ðîäñòâåííûå
ñâÿçè. Ñ ýòèì, ïî ìíåíèþ è íàáëþäåíèþ äèðåêòîðà,
ñâÿçàíû â òîì ÷èñëå òðóäíîñòè êîãíèòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ó þíîøåé
âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êðîìå ðóññêèõ, çàíèìàåò ñòðà-
òåãèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ó ðóññêèõ þíîøåé îíà
âûðàæåíà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàòåãèåé êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ è çàùèòû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ðóññêèì þíîøàì ïðîùå ïðèáåãàòü ê ñòðàòåãèè
çàùèòû, ÷åì èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ. Èññëåäîâàíèå íà âûáîðêå ðóñ-
ñêèõ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëîñü â ñìåøàííûõ êëàññàõ è
ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ, ãäå òàêæå ó÷àòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëè íàöèîíàëüíîñòåé Ñèáèðè. Þíîøè ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï Ñèáèðè, êðîìå ðóññêèõ, áîëåå ñêëîííû èñïîëü-
çîâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ,
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ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, â ñèëó ñâîåé íàöèîíàëüíîé íå-
ìíîãî÷èñëåííîñòè è ïëîòíîãî ïðîæèâàíèÿ íà ñâîåé
òåððèòîðèè.

Ó äåâóøåê âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé ïîêàçàòåëè áà-
çîâûõ ñòðàòåãèé ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ: íà
ïåðâîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ñòîèò êîí-
ñòðóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, ñðåäíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâó-
ìÿ äðóãèìè áàçîâûìè ñòðàòåãèÿìè ïîêàçàòåëè ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî â ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ äåâóøêè ñïîñîáíû ïîäåëèòüñÿ
ñ äðóãèìè, ïðèíÿòü èõ ñîâåò, ñàìè ìîãóò îêàçûâàòü
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ëþäÿì â ñëîæíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Ñòðàòåãèÿ çàùèòû âûðàæåíà ó äå-
âóøåê âî âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ìåíüøå âñåõ äðó-
ãèõ áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Î ñòàðøèõ ïîäðîñòêàõ è þíîøàõ ñ âûðàæåííîé
áàçîâîé ñòðàòåãèåé êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ òðóä-
íûõ ñèòóàöèé ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îðèåí-
òàöèåé íà ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè òðóäíî-
ñòÿìè, è ñíèæåíèåì îðèåíòàöèè íà ïîìîùü äðóãèõ
ëþäåé ïðè ðàçðåøåíèè òðóäíîé ñèòóàöèè, à òàêæå íà
èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé çàùèòû êàê íåýôôåêòèâíûõ
è áîëåå ðàííèõ ïî óðîâíþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.

2. Ïî õàðàêòåðó êîïèíã-ñòðàòåãèé â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ (êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé)
ó þíîøåé è äåâóøåê èçó÷àåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå.

Ó þíîøåé âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êðîìå þíîøåé
øîðöåâ, íàèáîëåå âûðàæåííîé êîãíèòèâíîé ñòðàòå-
ãèåé ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «ñîõðàíåíèå àï-
ëîìáà», ò.å. ñîâëàäàíèþ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè ïîìîãàåò ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
è óâåðåííîñòè â ñåáå. Áîëåå âñåãî îíà âûðàæåíà ó
þíîøåé òàòàð è õàêàñîâ. Ó øîðöåâ â êîãíèòèâíîé
ñôåðå áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïðèõîäèòñÿ íà íå-
àäàïòèâíóþ êîïèíã-ñòðàòåãèþ «èãíîðèðîâàíèå»,
íåàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «äèññèìèëÿöèÿ». Òàêæå â
êîãíèòèâíîé ñôåðå äëÿ âñåõ ãðóïï õàðàêòåðíû òà-
êèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, êàê àäàïòèâíàÿ � «ïðî-
áëåìíûé àíàëèç», ïîëóàäàïòèâíàÿ � «ïðèäàíèå
ñìûñëà»; íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «äèññèìèëÿöèÿ»
âñòðå÷àåòñÿ ó þíîøåé âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êðîìå
ðóññêèõ; òàòàðû ïðèáåãàþò òàêæå ê íåàäàïòèâíîé
ñòðàòåãèè «ñìèðåíèå».

Äëÿ äåâóøåê âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñâîéñòâåííî
èñïîëüçîâàíèå â êîãíèòèâíîé ñôåðå àäàïòèâíîé êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè «ïðîáëåìíûé àíàëèç», «ñîõðàíåíèå
àïëîìáà», âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðà-
òåãèÿ «ïðèäàíèå ñìûñëà». Ó âñåõ äåâóøåê, êðîìå ðóñ-
ñêèõ, íàáëþäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåàäàïòèâíîé êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè «äèññèìèëÿöèÿ». Ðóññêèå äåâóøêè
ïðèáåãàþò â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ê ñòðàòåãèè «îòíî-

ñèòåëüíîñòü», à òàòàðñêèå � ê íåàäàïòèâíîé ñòðàòå-
ãèè «èãíîðèðîâàíèå».

Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï ñòðàòåãèÿ «îïòèìèçì» îêàçàëàñü íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïðè ýòîì ñàìûìè îïòèìèñòè÷íûìè îêàçàëèñü þíî-
øè áóðÿòû è äåâóøêè øîðêè è áóðÿòêè. Ìåíåå îïòè-
ìèñòè÷íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ÿâè-
ëèñü ðóññêèå þíîøè è äåâóøêè, à òàêæå äåâóøêè-òà-
òàðêè. Íàðÿäó ñ âûðàæåííîé àäàïòèâíîé ñòðàòåãèåé
îïòèìèçìà ó þíîøåé áóðÿò, òàòàð, àëòàéöåâ è õàêà-
ñîâ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «ïîäàâ-
ëåíèå ýìîöèé», íåñêîëüêî ìåíüøå îíà ïðåäñòàâëåíà ó
ðóññêèõ è øîðöåâ. Â òî æå âðåìÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ
«ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ» áîëüøå âûðàæåíà ó þíîøåé
øîðöåâ, òàòàð è áóðÿò. Ó ðóññêèõ þíîøåé âñòðå÷àåò-
ñÿ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, àäàïòèâíàÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ
«ïðîòåñò». Äëÿ äåâóøåê òàêæå õàðàêòåðíî èñïîëüçî-
âàíèå ñòðàòåãèè «îïòèìèçì»; íàèáîëåå âûðàæåíà ñòðà-
òåãèÿ «ïîäàâëåíèå ýìîöèé» ó ïðåäñòàâèòåëüíèö áóðÿò,
øîðöåâ, õàêàñîâ è àëòàéöåâ, à ñòðàòåãèÿ «ïàññèâíàÿ
êîîïåðàöèÿ»� ó äåâóøåê-òàòàðîê. Âñòðå÷àåòñÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèÿ «ïîêîðíîñòü» ó äåâóøåê-øîðîê, àãðåññèè �
ó áóðÿòîê.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå þíîøåé íåàäàïòèâíàÿ
ñòðàòåãèÿ «îòâëå÷åíèå» ïðåäñòàâëåíà ó áóðÿò, õàêà-
ñîâ, øîðöåâ, àëòàéöåâ; ó þíîøåé ðóññêèõ è òàòàð
âûáîð ýòîé ñòðàòåãèè îòñóòñòâóåò. Ó ðóññêèõ þíî-
øåé áîëåå âûðàæåííîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñòðàòåãèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
«êîìïåíñàöèÿ», ó òàòàð � àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè «îá-
ðàùåíèå», «àëüòðóèçì» è «ñîòðóäíè÷åñòâî». Ê ïî-
ëóàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè «êîìïåíñàöèÿ» â ñëîæíûõ
äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàþò þíîøè-øîðöû. Àë-
òàéöû ñêëîííû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòðàòåãèåé «îá-
ðàùåíèå», «ñîòðóäíè÷åñòâî» è «îòñòóïëåíèå».

Ïî êðèòåðèþ àäàïòèâíîñòè äëÿ äåâóøåê (áóðÿòû,
ðóññêèå, õàêàñû, àëòàéöû) íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìû-
ìè îêàçàëèñü àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè «îáðàùåíèå» è
«ñîòðóäíè÷åñòâî». Âñòðå÷àåòñÿ, íî ðåæå, ÷åì âûøåóêà-
çàííûå ñòðàòåãèè, àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «àëüòðóèçì»
ó áóðÿò, øîðöåâ, òàòàð è õàêàñîâ. Íàðÿäó ñ àäàïòèâ-
íûìè ó äåâóøåê (øîðöû, ðóññêèå, òàòàðû) îòìå÷àåòñÿ
íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «îòâëå÷åíèå», ó àëòàéöåâ �
íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «îòñòóïëåíèå».

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îáîáùåíèå
ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê
êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîäðîñòêîâ è þíîøåé íàðîäîâ
Ñèáèðè ïî êðèòåðèÿì íàïðàâëåííîñòè, âèäîâ ñòðà-
òåãèé, ñïîñîáîâ, êîíñòðóêòèâíîñòè-àäàïòèâíîñòè,
ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè óêàçûâàåò êàê íà èõ îáùóþ
íàïðàâëåííîñòü, òàê è íà ðàçëè÷íîå äëÿ êàæäîé íà-
öèîíàëüíîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå, ÷òî îòðàæàåò íåî-
äíîçíà÷íîñòü ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýòíè÷åñêîé
ìåíòàëüíîñòè â ñîâðåìåííûé ïåðèîä.
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EATHNO-PSYCHOLOGICAL, GENDER AND AGE PECULIARITIES OF ADOLESCENT CONTROLLING BEHAVIOUR
OF NATIONALITIES OF SIBERIAN REGION
T.G. Bokhan, E.V. Galazhinsky, E.I. Mesheryakova (Tomsk)

Summary. In this article the results of the analysis of more than 400 researches are given to reveal the gender differences in the coping
strategies of the adolescents and youth from the different Siberian nationalities (Altaits, Khakases, Tatars, Buryats, Russians, Shortses)
using the age factor. The valid proofs of the existing of the real gender and age differences both in the using of the base coping strategies
and in the characteristics of the coping strategies in the cognitive, emotive and behavioral spheres were obtained.
Key words: personality, coping behavior, heavy situation, adolescents, youth, peoples of  Siberia.
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Ðàáîòà ñ äåòüìè âñåãäà ïðèâîäèò ê óäèâèòåëüíûì
îòêðûòèÿì. Íåäàðîì À. Ìàñëîó [6] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
êðåàòèâíîñòü ëó÷øå âñåãî èçó÷àòü íà äåòÿõ. 12-ëåòíèé
îïûò ðàáîòû â äåòñêîé òâîð÷åñêîé ñòóäèè ïîçâîëèë
íàì âûéòè íà íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ «ðóáåæåé» èññëå-
äîâàíèé ñïîíòàííîãî è ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà.

1. Òâîð÷åñòâî â èñêóññòâå

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî ñòðàííîé ôðàçà
«òâîð÷åñòâî â èñêóññòâå». Ñàìî èñêóññòâî åñòü ïðÿ-
ìîé ðåçóëüòàò òâîð÷åñòâà â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ:
æèâîïèñü, ìóçûêà, òàíåö. Îäíàêî, êàê ïîäìåòèë Ýä-
âàðä Äå Áîíî [3], õîòÿ ó õóäîæíèêà è íå áûâàåò äâóõ
îäèíàêîâûõ êàðòèí, íåðåäêî åãî ðàáîòû íå èìåþò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîäëèííîìó òâîð÷åñòâó, à
ÿâëÿþòñÿ «èçîïðîäóêöèåé», ñâîèì ïîÿâëåíèåì îáÿ-
çàííîé ÷èñòî ðåìåñëåííè÷åñêèì íàâûêàì. Â èñêóñ-
ñòâå ñîñåäñòâóþò ðåìåñëî è òâîð÷åñòâî, ýòî åñòåñòâåí-
íî. Õîðîøî, êîãäà îíè ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ.
Ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ïðè ïîïûòêå âûäàâàòü (è
òðàêòîâàòü) ðåìåñëî êàê òâîð÷åñòâî, à îâëàäåíèå
÷èñòî òåõíè÷åñêèìè èçîáðàçèòåëüíûìè íàâûêàìè
ïðåäñòàâëÿòü êàê «îáó÷åíèå òâîð÷åñòâó».

Îäíà èç âåëè÷àéøèõ çàãàäîê õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè ïðîèçâåäåíèÿ
èñêóññòâà íà çðèòåëÿ. Èíòåðåñíî òâîð÷åñòâî ìàëåíü-
êèõ äåòåé, êàðòèíû êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ó àâòîðîâ «õóäîæåñòâåííûõ íàâûêîâ», âîçäåéñòâó-
þò íå ìåíåå ñèëüíî, ÷åì ïðîèçâåäåíèÿ ìàñòåðîâ. Çíà-
÷èò, íå÷òî, ñäåëàâøåå ðàáîòó ðåáåíêà èñòèííûì ïðî-
èçâåäåíèåì èñêóññòâà, óæå ïðèñóòñòâóåò â íåé è àá-
ñîëþòíî íå çàâèñèò îò «ðåìåñëà». À ðàáîòû ìíîãèõ
âçðîñëûõ òàê íàçûâàåìûõ «ïðîôåññèîíàëüíûõ õó-
äîæíèêîâ» îñòàâëÿþò çðèòåëåé ðàâíîäóøíûìè, íå-
ñìîòðÿ íà âèðòóîçíîå âëàäåíèå ðåìåñëîì.

Ïîïðîáóåì ñïóñòèòüñÿ íà ñàìûå ïåðâûå «ñòóïå-
íè» õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà è ðàññìîòðèì «ïåð-
âè÷íóþ» æèçíü õóäîæåñòâåííîé ðàáîòû.

Ïåðåä íàìè ðèñóíîê ìàëåíüêîãî ðåáåíêà (õóäîæ-
íèöå âñåãî 3 ãîäà).

Â âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà îñòðûìè, ðåçêèìè ìàçêà-
ìè òåìíî-ñèíåé êðàñêè íàðèñîâàíà «ïòèöà».

«ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÀß ÈÃÐÀ» ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ
ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ

ß.Á. ×àñòîêîëåíêî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî äåòåé è âçðîñëûõ. Ïðåäëîæåí âàðèàíò ðåøåíèÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ïàðàäîêñàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà � «îðãàíèçîâàííîé ñïîíòàííîñòè òâîð÷åñòâà». Îïèñàíà
ìîäåëü òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè, â êîòîðîé öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñòâî, êðåàòèâíîñòü, ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå, ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî, ñïîíòàííîå òâîð÷åñòâî.

Ïðèíöèï èñêóññòâà: íàõîäèòü áîëüøå, ÷åì ïîòåðÿíî.
Ýëèàñ Êàíåòòè

Âíèçó � ïëàâíûìè èçãèáàìè êðàñêàìè òåïëûõ öâå-
òîâ íàðèñîâàíû ìÿãêèå îêðóãëûå ôîðìû. Íàçâàíèå,
äàííîå þíîé õóäîæíèöåé, ãëàñèò: «Ýòî òàêèå äîá-
ðûå ñóùåñòâà è õèùíàÿ ñèíÿÿ ïòèöà, êîòîðàÿ õî÷åò
èõ êëþíóòü». Ýòà ðàáîòà âûçûâàåò î÷åíü ñëîæíûå
÷óâñòâà. Ïî÷åìó-òî ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ ôðàçà «Åñëè
äîëãî ñìîòðåòü â áåçäíó, îíà íà÷èíàåò ñìîòðåòü íà
òåáÿ». Äîáðî, îëèöåòâîðÿåìîå ìÿãêèìè ôîðìàìè è
òåïëûìè öâåòàìè, çëî, îôîðìèâøååñÿ â îñòðûå, ðâà-
íûå ìàçêè òåìíîãî öâåòà, � èç ðàáîòû «ñìîòðèò»
äðåâíÿÿ, àðõàè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà èñêóññòâà. Ñèìâî-
ëèêà íå îáðàçîâ, îáëå÷åííûõ â êàêóþ-òî àëëåãîðè-
÷åñêóþ, ìåòàôîðè÷åñêóþ ôîðìó, à ñàìà ñóòü, ãëóáè-
íà òîãî, ÷òî ëåæèò çà «ïðåäìåòíûìè» ôîðìàìè èçîá-
ðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà. Ðåáåíîê â õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå æèâåò íà òîé òîíêîé è íåóëîâèìîé ãðà-
íè, êîòîðàÿ îòäåëÿåò ðåàëüíîñòü ôèçè÷åñêóþ îò ðå-
àëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé. Öâåò è ôîðìà � ïðèøåëüöû
èç ìèðà ôèçè÷åñêîãî íåïîñðåäñòâåííî, ñàìè èç ñåáÿ
«òêóò òêàíü» ïñèõè÷åñêîãî. Õóäîæíèê Â. Êàíäèíñ-
êèé ñêàçàë î ôèçè÷åñêîì âîçäåéñòâèè öâåòà, êîòî-
ðîå «�åñëè ïðîíèêàåò ãëóáæå, âûçûâàåò� ãëóáî-
êèå ÷óâñòâà è öåëóþ öåïü ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâà-
íèé� Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ñèëà ñòàíîâèòñÿ ïóòåì, ïî êîòîðîìó öâåò äîõîäèò
äî äóøè» [5. Ñ. 185]. Âëèÿíèå öâåòà íåâîçìîæíî
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îáúÿñíèòü «àññîöèàòèâíîé òåîðèåé»: êðàñêè òàÿò â
ñåáå ìàëîèññëåäîâàííóþ, íî îãðîìíóþ ñèëó, êîòî-
ðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà âñå òåëî, íà âñþ ïñèõèêó ÷åëî-
âåêà. «Âîîáùå, öâåò ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, êîòîðûì
ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà äóøó. Öâåò � ýòî
êëàâèø; ãëàç � ìîëîòî÷åê; äóøà � ìíîãîñòðóííûé
ðîÿëü. Õóäîæíèê åñòü ðóêà, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì
òîãî èëè èíîãî êëàâèøà öåëåñîîáðàçíî ïðèâîäèò â
âèáðàöèþ ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó» [5. Ñ. 186]. Ýòî ñïðà-
âåäëèâî íå òîëüêî äëÿ öâåòà, íî è äëÿ ôîðìû. Ñàì
ïî ñåáå öâåò è ñàìà ïî ñåáå ôîðìà ñîäåðæàò â ñåáå
«ïðåäîáðàç» è «ïðåäñèìâîë», «íåïîñðåäñòâåííî âëè-
ÿþùèå íà äóøó». Ïðåäîáðàçíîå è ïðåäñèìâîëè÷åñ-
êîå ïðîñòðàíñòâî äåòñêèõ õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò
ÿâëÿåò âçîðó òî, ÷òî îáû÷íî ñêðûòî ïîä âûñîêèì
ìàñòåðñòâîì ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, à èìåííî ñïî-
ñîáíîñòü õóäîæíèêà âîïëîùàòü ñðåäñòâàìè èñêóñ-
ñòâà âíåëè÷íîñòíûå îñíîâû ìèðîçäàíèÿ. Ãëóáîêàÿ
ýìîöèîíàëüíîñòü âíåëè÷íîñòíûõ, íàäëè÷íîñòíûõ
âçàèìîäåéñòâèé ïðîíèçûâàåò è ïðîèçâåäåíèÿ èñòèí-
íûõ õóäîæíèêîâ è ïðåäîáðàçíîå õóäîæåñòâåííîå
ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà. Íà ìàòåðèàëå äåòñêèõ ðàáîò
ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü èñòîêè ðîæäåíèÿ ãðàôè÷åñ-
êèõ çíàêîâ èñêóññòâà. Ïåðâè÷íûé ãðàôè÷åñêèé çíàê
âûñòóïàåò êàê åñòåñòâåííûé ÿçûê, íà áàçå êîòîðîãî
ðîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî åñòåñòâåííûé ãðàôè÷åñêèé
çíàê.

Ðàáîòà ðåáåíêà èäåò îò åñòåñòâåííîé, ïðèðîäíîé
ãàðìîíèè, îò íåïîñðåäñòâåííîé æèçíè â «ñåìàíòè-
÷åñêîé âñåëåííîé» [8]. Ãðàôè÷åñêèé çíàê â ðàáîòå
ïðîôåññèîíàëà ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå çàó÷èâàíèÿ
«ïðàâèëüíîãî» èñïîëüçîâàíèÿ «ïðàâèëüíîãî» ýñòå-
òè÷åñêîãî êàíîíà. Ñàìî ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêî-
ãî êàíîíà èäåò ïî ïðèíöèïó èíòåëëåêòóàëüíûõ îïå-
ðàöèé, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñèòî êîòîðûõ èçíà÷àëüíûå
«èìïóëüñû» ñåìàíòè÷åñêîé âñåëåííîé ïðåòåðïåâàþò
ñåðüåçíûå èñêàæåíèÿ, íåðåäêî òåðÿÿ òî, ÷òî è äåëàåò
ãðàôè÷åñêèé çíàê æèâûì.

2. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî

Äåòè ëþáÿò è áåç òðóäà èçîáðàæàþò àáñòðàêòíûå
ïîíÿòèÿ, çà êîòîðûìè íåò çàêðåïëåííûõ çíà÷åíèé, è
ñâîáîäíî íàõîäÿò ôîðìó «ñìûñëîâîé îáîëî÷êå». Èõ
çàâîðàæèâàåò ïîòîê ñâîáîäíîé èãðû ñ öâåòîì è ôîð-
ìîé. Ïîýòîìó æå çàâîðàæèâàåò ðåáåíêà (äà è âçðîñ-
ëîãî) ðèôìîâàííàÿ áåññìûñëèöà. Åå çâó÷íîñòü, ðèò-
ìè÷íîñòü òîëêàþò ðåáåíêà â áåñêðàéíåå ðå÷åâîå
ìîðå, è îí ïëûâåò ïî íåìó ñàì, íàïîëíÿÿ «çâóêîâûå
ñîñóäû» ñëîâ ñîáñòâåííûì ñîäåðæàíèåì. Ðèòì � îäíà
èç âàæíåéøèõ âèçóàëüíûõ è ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðåäîáðàçíîãî ïðîñòðàíñòâà äåòñêèõ ðèñóíêîâ.
Âñå íàøå ñóùåñòâîâàíèå áóêâàëüíî ïðîíèçàíî ðèò-
ìàìè: ðèòìû áèîëîãè÷åñêèå (áèåíèå ñåðäöà, äûõà-
íèå, ÷åðåäîâàíèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ), ðèòìû ïðè-

ðîäíûå (ñìåíà äíÿ è íî÷è, âðåìåí ãîäà), ðèòìû êîñ-
ìè÷åñêèå (ïóëüñàöèÿ ñîëíöà, äâèæåíèÿ ïëàíåò). Êàæ-
äàÿ ìèíóòà æèçíè èìååò ñâîé ðèòì. Â ðèòìàõ ìîæåò
áûòü âûðàæåí «ïîðòðåò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ».
Ëåã÷å âñåãî ýòî äîñòèãàåòñÿ â ìóçûêå, íî è èçîáðà-
çèòåëüíîå òâîð÷åñòâî â ñîñòîÿíèè òî÷íî ïåðåäàâàòü
ðèòìû ýìîöèé. Ðèòì âîëíåíèÿ è òðåâîãè � ðâàíûé,
ñóåòëèâûé. Ðèòì óãðîçû � äàâÿùèé, ðàçìåðåííûé,
ïëîòíî-íàñûùåííûé. Ðèòì ïîêîÿ � ïëàâåí è ðîâåí.
Ðèòì ðàäîñòè � íåïðåðûâíî-ëåòÿùèé. Ðèòì ìîæåò
áûòü êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì, íàïðèìåð òà-
êèì, êàê ðèòì ñæàòîé ñïèðàëè. Â ïðåäîáðàçíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ðèòì ìîæåò âûñòóïàòü êàê â ðîëè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè, òàê è â ðîëè ñâîé-
ñòâà ãðàôè÷åñêîãî çíàêà. Êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî
«àáñòðàêòíûõ» äåòñêèõ ðàáîò ñòðîèòñÿ ÷åðåç ðèòìè-
÷åñêóþ èãðó, «ïóëüñàöèþ» çíàêîíåñóùåé ìàòåðèè,
èíîãäà âîîáùå ìèíóÿ ôîðìó.

Ïåðåäà÷à àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé â ôîðìå � âàæíåé-
øèé àêò â ðàçâèòèè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ,
çäåñü íå ðàáîòàþò ñòåðåîòèïû. Âî-âòîðûõ, åñëè ïðåä-
ìåòû ìîæíî îïèñàòü êàê íàáîð ðàçíûõ ïðèçíàêîâ:
äëèíû, òîëùèíû, ôàêòóðû è ò.ä., òî òàêèå àáñòðàêò-
íûå ïîíÿòèÿ, êàê «âðåìÿ», «ìûñëü», «ñ÷àñòüå» è ïð.,
ìîæíî âûðàçèòü òîëüêî ìåòàôîðè÷åñêè, ÷åðåç îáðàç.
Õî÷ó îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàøåì îïûòå ðàáîòû ñ
äåòüìè «àáñòðàêòíûå» ïîíÿòèÿ íå íàâÿçûâàëèñü â êà-
÷åñòâå «òåì» äëÿ ðèñîâàíèÿ. Ðîæäåíèå êàæäîé «àáñò-
ðàêòíîé òåìû» â íàøåé äåòñêîé ñòóäèè øëî èñêëþ÷è-
òåëüíî îò ñàìèõ äåòåé. Êîðåííîå îòëè÷èå ïîäîáíîãî
äåòñêîãî àáñòðàêöèîíèçìà îò àáñòðàêöèé âçðîñëûõ
ëþäåé â òîì, ÷òî ðåáåíîê íè÷åãî íå âûäóìûâàåò. Îí
ïåðåäàåò òî, ÷òî âèäèò, ÷óâñòâóåò, çíàåò. Àññîöèàòèâ-
íûå ñëîè äåòñêèõ àáñòðàêöèé ðîæäàþòñÿ ÷åðåç òâîð-
÷åñêîå, îáðàçíîå ñàìîâûðàæåíèå. Ýòîò ïóòü âîçìîæåí
òîëüêî â íàïðàâëåíèè «îò ðåáåíêà», à íå «îò ó÷èòåëÿ».
Çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà ñêàçàë Ï.Ï. Áëîíñêèé: «Ìû äîë-
æíû èäòè íå îò ìóçûêè ê ó÷àùåìóñÿ, íî îò ó÷àùåãîñÿ,
ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè, íàñòðîåíèÿìè è åñòåñòâåííûì
òâîð÷åñòâîì, ê ïåíèþ è ÷åðåç ïåíèå ê ìóçûêå» [1. Ñ. 20].
Ýòî àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî è äëÿ õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà.

Åñòåñòâåííîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî äàëåêî
íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ «óìåíèåì ðèñîâàòü». Ýñòåòè÷åñ-
êîå ÷óâñòâî, ïðèñóùåå â òîé èëè èíîé ìåðå êàæäîìó
÷åëîâåêó, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «êàìåðòîí», íà-
ñòðîåííûé íà ïðîÿâëåíèå è âîñïðèÿòèå ïðèðîäíîé
ãàðìîíèè. Ïðîáóæäåíèå ïðèðîäíîãî ýñòåòè÷åñêîãî
÷óâñòâà, åãî ïåðâûå çâóêè ñðàâíèìû ñ òåì, êàê ïðî-
áóæäàåòñÿ çâóê â ñòðóíå. Åñëè åñòü èñòî÷íèê çâóêà,
à ðÿäîì ïîìåñòèòü ãàðìîíèðóþùóþ ñòðóíó, òî îíà
íà÷èíàåò çâó÷àòü. Òàê è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìè-
ðîì � åñòü âíåøíèé îáðàç, ãàðìîíèÿ ìèðà, è ëè÷-
íîñòü âñòóïàåò ñ íèìè â ðåçîíàíñ è â ýòîì ðåçîíàíñå
òâîðèò. Ñîòâîðåííîå â ðåçîíàíñå õóäîæåñòâåííîå
ïðîèçâåäåíèå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå áûòü ñêîëü óãîä-
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íî íåñîâåðøåííûì òåõíè÷åñêè, òåì íå ìåíåå, áóäåò
çàâîðàæèâàòü è äàâàòü îùóùåíèå âûñîêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîñòè â ïåðåäà÷å ãàðìîíèè. Ìàññó ïðèìå-
ðîâ ìîæíî ïðèâåñòè èç äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. Äåòè
åùå íå óìåþò ðèñîâàòü, îíè åùå íå ñîçäàþò îáðàç,
îíè åãî òîëüêî ïðîÿâëÿþò. Â ðàáîòàõ äåòåé, êîòî-
ðûå íå îãðàíè÷åíû õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè ðàìêàìè, ëèíèè, ôîðìû, öâåò íå «íàâÿçûâàþò-
ñÿ» áóìàãå, à êàê áû âåäóò àâòîðà çà ñîáîé, ïðîÿâ-
ëÿÿñü íà ïëîñêîñòè è â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè ðàáîòà ñ
äåòüìè âåäåòñÿ íå îò õóäîæåñòâåííîé òåõíèêè, à îò
ïðîÿâëåíèÿ ïðèðîäíîãî ýñòåòè÷åñêîãî ÷óâñòâà, âîæ-
äåëåííîå ìíîãèìè õóäîæåñòâåííûìè ïåäàãîãàìè
«òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî» äîñòèãàåòñÿ íàìíîãî
áûñòðåå. Íî ñóòü íå â «òåõíè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâå»,
à â êàíàëå ïðÿìîãî äîñòóïà ê ïðèðîäíîé ãàðìîíèè.
Ìàëåíüêèå äåòè, ïîñêîëüêó íå èìåþò êóëüòóðíîãî
îïûòà, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðîõîäöàìè, îòêðûâàÿ è ïî-
ñòèãàÿ ìèð. Âíîñÿ ëè÷íîñòíîå òâîð÷åñòâî â ïðåäîá-
ðàçíîå ïðîñòðàíñòâî ñâîåé õóäîæåñòâåííîé ðàáîòû,
ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ èíñòðóìåíòàðèåì ïåðâè÷íîãî
âîñïðèÿòèÿ è ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà. Ñóòü ïåðâè÷-
íîãî âîñïðèÿòèÿ � ïðîáóæäåíèå íåîñîçíàâàåìîãî è
ïðåäñîçíàòåëüíîãî. À.Ã. Ìàñëîó ïîëàãàë, ÷òî ïåð-
âè÷íîå âîñïðèÿòèå «ìîæíî íàçâàòü ïîýòè÷åñêèì, ìå-
òàôîðè÷åñêèì, ìèñòè÷åñêèì, ïðèìèòèâíûì, àðõàè÷-
íûì, äåòñêèì» [6]. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ ÷åðåç ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå, ïåðâè÷íîå
âîñïðèÿòèå «ðàñøèðÿåòñÿ» ÷åðåç àêòû ïåðâè÷íîãî
òâîð÷åñòâà. Ïî ñóòè, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè îáðàùå-
íèè ê ïåðâè÷íîìó òâîð÷åñòâó ïðèðîäà ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ ÷åðåç ÷åëîâåêà: «Íå ÿ òâîðþ, à ÷åðåç ìåíÿ òâî-
ðèòñÿ». Â òî æå âðåìÿ ëè÷íîñòü íå ñòàíîâèòñÿ «ïàñ-
ñèâíûì ïðîâîäíèêîì». Ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê àìîðôíîé ìàòåðèè ðóêîþ
Òâîðöà, òâîðÿùåìó íàø Áîëüøîé Ìèð.

Åñëè ñîïîñòàâèòü òå âèäû ôîðìî- è öâåòîîáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðûå çàâîðàæèâàþò íàñ â ïðèðîäíûõ
ÿâëåíèÿõ è îáúåêòàõ ñ ôîðìîîáðàçîâàíèåì äåòñêèõ
ðàáîò è «áåññîçíàòåëüíûõ ðèñóíêîâ» âçðîñëûõ, íå
óìåþùèõ ðèñîâàòü «ïðàâèëüíî», ìû âèäèì ãëóáèí-
íîå ñõîäñòâî. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ðèñóåò ýòè ôîð-
ìû íå «â ïîäðàæàíèå»: îíè äëÿ íåãî «ðîäíûå», åñòå-
ñòâåííûå. Âñåãäà î÷åíü èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà ìå-
ëåíüêèìè ðåáÿòèøêàìè, êîãäà îíè, íàðèñîâàâ ñâîè
ðàáîòû, ïîëó÷àþò â ðó÷êè êîìïëåêò ôîòîãðàôèé
êîñìîñà, çåìëè ñ ñàìîëåòà, êàìåííûõ óçîðîâ. Ñõîä-
ñòâî ôîðì è öâåòà âûçûâàåò èñêðåííþþ è øóìíóþ
ðàäîñòü. Âîâëåêàÿñü â èãðó ñ ïåðâè÷íûì õóäîæå-
ñòâåííûì òâîð÷åñòâîì, ëåãêî âîçâðàùàþòñÿ ê «äåò-
ñêîìó âîñïðèÿòèþ» âçðîñëûå ëþäè. Ïðåêðàñíîå íà-
çâàíèå äàë Ñòàíèñëàâ Ãðîô ñâîåé êíèãå � «Êîñìè-
÷åñêàÿ èãðà» [2]. Ýòî íàçâàíèå, êàê íàì êàæåòñÿ,
î÷åíü òî÷íî õàðàêòåðèçóåò ÿâëåíèå, êîòîðîå ìû îáî-
çíà÷èëè êàê «ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî».

Òðåíèíãè êðåàòèâíîñòè è àðò-ìàñòåðñêèå, ïîñò-
ðîåííûå íà ïåðâè÷íîì õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå,
ïîçâîëÿþò ðåøèòü äâå î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû,
íàä êîòîðûìè ðàáîòàåò ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà:

1. Îäíà èç ñàìûõ è ïàðàäîêñàëüíûõ ïðîáëåì ïñè-
õîëîãèè òâîð÷åñòâà � êàê ïðîâîöèðîâàòü ñïîíòàí-
íîå òâîð÷åñòâî, èíûìè ñëîâàìè � ïàðàäîêñ «îðãà-
íèçîâàííîé ñïîíòàííîñòè». Î çíà÷èìîñòè ñïîíòàí-
íîãî òâîð÷åñòâà ìû ìîæåì ñóäèòü ïî ñëîâàì
Ý. Ôðîììà: «Òîëüêî ëèøü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îñíîâàííîé íà ñïîíòàííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ïðèäàþò
ëè÷íîñòè ñèëó è òåì ñàìûì ñîçäàþò îñíîâó åå öåëî-
ñòíîñòè» [10. Ñ. 318].

2. Ïðîáëåìà âîçâðàòà ê ïåðâè÷íîìó âîñïðèÿòèþ,
êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè. Íà ýòîì ñõîäÿòñÿ
ìíîãèå àâòîðû: À. Ìàñëîó, Ä. Íèðåíáåðã, À. Ìåëèê-
Ïàøàåâ è äð.

Ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå íåêîòîðûå àâòîðû ïîëà-
ãàþò íå ïðîñòî «óñëîâèåì», à îñíîâîé, «ïåðâîèñòî÷-
íèêîì» êðåàòèâíîñòè [6]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ìå-
òîäèê âîçâðàòà ê ïåðâè÷íîìó âîñïðèÿòèþ ñëîæíû è
ïîäõîäÿò äàëåêî íå äëÿ âñÿêîé àóäèòîðèè, òàê êàê
ñâÿçàíû ñ ýëåìåíòàìè «ìåäèòàöèè» è «èçìåíåííûìè
ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ» [2, 6]. Ïåðâè÷íîå õóäîæå-
ñòâåííîå òâîð÷åñòâî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ñàìîíà-
ñòðîéêó íà ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå, íåïîñðåäñòâåííî
îòêðûâàÿ äâåðè â «êîñìè÷åñêóþ èãðó» áåç «ìåäèòà-
öèé» è ïðî÷èõ ñëîæíîñòåé.

Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð î «ïåðâè÷íîì
õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå», ïîïðîáóåì íåìíîãî
î÷åðòèòü ðàìêè ýòîãî ïîíÿòèÿ, ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íå áûëî â äàëüíåéøåì ðàçíî÷òåíèé â ïîíèìàíèè
òåðìèíà.

×åì íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî?

� Ýòî íå «õóäîæåñòâåííûå òåõíèêè».
� Ýòî íå àðò-òåðàïèÿ è âîîáùå íèêàêàÿ íå ðàçíî-

âèäíîñòü «òåðàïèè», õîòÿ è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

� Ýòî íå îáó÷åíèå ðèñîâàíèþ, õîòÿ ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì àêòóàëèçàöèè õóäîæåñòâåí-
íîãî òàëàíòà.

Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñïîñîáîâ èãðû ñ
êðàñêîé è ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, ïðè êîòîðûõ
öâåòà è ôîðìû ðîæäàþòñÿ ïî çàêîíàì ñàìîîðãàíè-
çàöèè ìàòåðèè. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî «êðèñòàëëèçóåò» âîêðóã ñåáÿ ðÿä óñëîâèé, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñïîñîáíîñòü
«âûõîäèòü» â ïðåäîáðàçíîå ïðîñòðàíñòâî, ñâîéñòâåí-
íàÿ äåòÿì è ëåãêî «ïðîñûïàþùàÿñÿ» ó âçðîñëûõ. Âî-
âòîðûõ, ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî íå òðåáóåò íèêàêèõ
èçíà÷àëüíûõ «óìåíèé» è «íàâûêîâ», è ïîýòîìó ñðà-
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çó ñíèìàþòñÿ ñòðàõè è áàðüåðû ïåðåä «íå çíàíèåì»,
«íå óìåíèåì». Â-òðåòüèõ, ïðîèñõîäèò âîâëå÷åííîñòü
â òâîð÷åñêóþ èãðó, âûâîäÿùóþ íà ýñòåòè÷åñêîå ïå-
ðåæèâàíèå. Ýñòåòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ïîçâîëÿåò
ïðîÿâèòüñÿ ïðèðîäíîìó ýñòåòè÷åñêîìó ÷óâñòâó, «èí-
ñòèíêòó» âîñïðèÿòèÿ ãàðìîíèè öâåòà, êîìïîçèöèè.
×ðåçâû÷àéíî âàæíûé ôàêòîð � ïåðåæèâàíèå ñîñòî-
ÿíèÿ òâîð÷åñêîé óñïåøíîñòè, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ
ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ íàøèõ òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ � è
äåòåé, è âçðîñëûõ. Òâîð÷åñêèé àêò ïðîèñõîäèò íå
÷åðåç «ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòîâ», à ÷åðåç ÷àðóþùóþ
«âñòðå÷ó ñ òàéíîé». Ïåðåæèâàíèå óñïåøíîñòè â ïåð-
âè÷íîì õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå îòêðûâàåò «êëà-
ïàí», ñäåðæèâàþùèé ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê òâîð-
÷åñêîìó ñàìîðàçâèòèþ. Îäíî èç âàæíåéøèõ ñëåä-
ñòâèé èãðû ñ ïåðâè÷íûì òâîð÷åñòâîì � ïðèíÿòèå
«ïîçèòèâíîé òâîð÷åñêîé ñâîáîäû» è «ñâîáîäû òâîð-
÷åñòâà» ëè÷íîñòüþ.

Òàê æå êàê Ï.Ï. Áëîíñêèé [1] âûñòðàèâàåò öåïî÷-
êó åñòåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà îò ïåíèÿ ê ìóçûêå, òàê
è â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå åñòü ñâîè öåïî÷êè.
Îäíó «ãëîáàëüíóþ» öåïî÷êó ìû óæå îáîçíà÷èëè: îíà
òÿíåòñÿ îò ïðåäîáðàçíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïåðâè÷íî-
ãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà ê îáðàçíîìó ñàìî-
âûðàæåíèþ. Åñòü åùå îäíà öåïî÷êà, íîñÿùàÿ «ïîä-
ñîáíûé», òåõíè÷åñêèé õàðàêòåð. Íî îíà òîæå âàæíà.
Êàê ïðàâèëî, â «êëàññè÷åñêîì» õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò èçîáðàæåíèå. Ðàäè
òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü èçîáðàæåíèÿ, ñîâåðøàþòñÿ íå-
êèå «ñïåöèàëüíûå äâèæåíèÿ» (êàðàíäàøîì, êèñòî÷-
êîé). Èòàëüÿíñêèå ïåäàãîãè Ïðåòòå è Êàïàëüäî [9]
âûñòðîèëè îáðàòíóþ öåïî÷êó: îò æåñòà ê èçîáðàæå-
íèþ. Ìîæíî ñïóñòèòüñÿ åùå íà îäíó ñòóïåíüêó íèæå
è èäòè îò ïðîñòîãî äâèæåíèÿ ê æåñòó è ëèøü çàòåì ê
èçîáðàæåíèþ. Ýòà ëîãèêà âïîëíå ïîíÿòíà, åñëè ïðî-
ñëåäèòü çà ýâîëþöèåé «õóäîæåñòâ» ìàëûøåé. Ðåáÿ-
òèøêè â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà � äâóõ ëåò ñîâåðøàþò
äâèæåíèÿ ðóêàìè ñ çàæàòûìè êàðàíäàøàìè. Ýòè
äâèæåíèÿ è åñòü èçîáðàæåíèÿ. Äâèæåíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ â æåñòû (ìÿãêèé ãëàäÿùèé, æåñòêèé èìïóëü-
ñèâíûé, ïðèòÿãèâàþùèé, îòñòðàíÿþùèé), åñòåñòâåí-
íî ëîæàòñÿ íà ëþáîé ìàòåðèàë. «Ìàòåðèàë» � íå
îáÿçàòåëüíî áóìàãà. Ýòî ìîæåò áûòü ãëèíà, ïåñîê,
òåñòî è ò.ï. Ñî÷åòàíèå «îáðàòíîé öåïî÷êè» ñî ñïî-
ñîáàìè ïåðâè÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà äàåò
çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå ïðîÿâëÿòü-
ñÿ, ðàñêðûâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ ïðèðîäíûì ÷óâñòâàì
öâåòà, êîìïîçèöèè, âûðàçèòåëüíîñòè.

3. Îòíîøåíèå ê èñêóññòâó êàê ê ÿçûêó

Ìû íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü âñå äîñòóïíîå äëÿ íàñ
áîãàòñòâî ìèðà èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç ðå÷ü. Ìóçûêó
íàäî ñëóøàòü, êàðòèíû ñìîòðåòü. Ïîïûòêè «ïåðåâî-
äà» ìóçûêè è öâåòà â ðå÷ü âûãëÿäÿò ñìåøíî. (Ñ ýòèõ

ïîçèöèé âûãëÿäèò âåñüìà íåãàòèâíî âåðáàëüíàÿ ýêñ-
ïàíñèÿ â àðò-òåðàïèè). Âçãëÿä ðåáåíêà, íå çíàþùåãî,
÷òî ñèíèé � ýòî ñèíèé, âîâñå íå ìåøàåò åìó âîñïðèíè-
ìàòü öâåò è ïåðåäàâàòü åãî ïðè ïîìîùè êðàñîê. Ôîð-
ìèðîâàíèå ðå÷è, ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, øàã âïåðåä â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îôîð-
ìëåíèå ëè÷íîñòè íåèçáåæíî âåäåò ê ñòåðåîòèïèçàöèè,
ê íàëîæåíèþ îãðàíè÷åíèé è ïðàâèë. «Ïðàâèëà» íà-
÷èíàþò äèêòîâàòü, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âîñïðèíèìàòü.
Â îïòèêå ñóùåñòâóåò êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñ òðåìÿ öâå-
òàìè, êîòîðûå ïðè âçàèìíîì íàëîæåíèè âûãëÿäÿò, êàê
÷åòûðå [7]. Øåñòüäåñÿò ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ñêàçà-
ëè, ÷òî çäåñü òðè öâåòà, õîòÿ âèäåëè ÷åòûðå. Òàêèì
îáðàçîì, ìû «çíàåì» è ãîâîðèì â óùåðá òîìó, ÷òî âè-
äèì, îùóùàåì. Ãðàíèöû ÿçûêà îêàçûâàþòñÿ ãðàíèöà-
ìè ñîçíàíèÿ. «Ìûñëü èçðå÷åííàÿ åñòü ëîæü». À âåäü
ãðàíèöà ìèðà îùóùàåòñÿ ÷åðåç ãðàíèöó ÿçûêà. Ðåáå-
íîê, ïðèõîäÿ ê õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó, ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðÿåò ñâîè «ÿçûêîâûå ãðàíèöû», âîñõî-
äÿ ê ãëóáî÷àéøåìó ìåòàôîðè÷åñêîìó óðîâíþ. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ìåòàôîðà � ýòî ñáëèæå-
íèå «äàëåêîâàòûõ» èäåé. Äåòñêîå ñî÷èíèòåëüñòâî ìå-
òàôîðè÷íî ïî ñâîåé èñõîäíîé ïðèðîäå, îíî «ñáëèæà-
åò» íàñòîëüêî «äàëåêîâàòûå» èäåè, êàêèå âçðîñëîìó â
ãîëîâó íå ïðèäóò. Èìåííî ïîýòîìó äåòè ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà îáðàùåíû ê èñêóññòâó: ñî÷èíÿþò ïåñíè, ñòèõè,
äîìà, äâîðöû. Ñî÷èíèòåëüñòâî � ýòî ñòèõèÿ. Â òâîð-
÷åñêîì àêòå ðîæäàþòñÿ îáðàçíûå ìîäåëè ñóùåñòâà
æèçíè, ïðîåöèðóåìûå çàòåì â ðàçëè÷íûå ÿçûêè, â òîì
÷èñëå è â ðå÷ü, è â èñêóññòâî.

4. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî âçðîñëûõ ëþäåé

Â 2000�2003 ãã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÒÃÓ
ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïåðâè÷íîãî
òâîð÷åñòâà â êîììóíèêàòèâíîì ïðîöåññå òðåíèíãà
êðåàòèâíîñòè [11]. Â àïðîáàöèè ìîäåëè òðåíèíãà ñ
ïåðâè÷íûì òâîð÷åñòâîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 120 ÷å-
ëîâåê, ñòóäåíòû øåñòè ãðóïï òðåòüåãî êóðñà ôàêóëü-
òåòà ïñèõîëîãèè.

Èäåÿ òðåíèíãà � îðãàíèçàöèÿ â ðåàëüíûõ ãðóï-
ïàõ îòêðûòûõ òâîð÷åñêèõ ñèòóàöèé, ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ èç òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ìèêðîñîáûòèé, â êî-
òîðûå ìîæåò ñâîáîäíî âêëþ÷àòüñÿ ëè÷íîñòü êàê îíà
åñòü. Öåëü � ïåðåæèâàíèå òâîð÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
Ñòðóêòóðó òðåíèíãà ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå ñëîÿ: ñâîáîä-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè ïåð-
âè÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ñâîáîäíîå ñî-
åäèíåíèå â ìàëûå ãðóïïû (ëèáî èíäèâèäóàëüíàÿ ðà-
áîòà), êîììóíèêàòèâíàÿ ñâîáîäà, ñâîáîäà ñïîíòàí-
íûõ âûñêàçûâàíèé è ñàìîïðåçåíòàöèé. Íåèçâåñò-
íîñòü, ñâîáîäà, ñïîíòàííîñòü � òðè «êèòà», íà êîòî-
ðûõ äåðæèòñÿ òðåíèíã. Ñïîíòàííîñòü è ñâîáîäà ÿâ-
ëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîäåëè òðå-
íèíãà, òàê êàê ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ è
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íàáëþäàåòñÿ â ñïîíòàííîì òâîð÷åñòâå â îòêðûòûõ
òâîð÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Êîíòàêò ñ íåèçâåñòíîñòüþ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç êîììóíèêàòèâíûõ îñ-
íîâàíèé òâîð÷åñòâà. Ñîäåðæàíèå è äèíàìèêà òðå-
íèíãà îðèåíòèðîâàíà íà âçàèìîïîðîæäàþùèå ñîáû-
òèÿ-ïåðåæèâàíèÿ.

Ó ñòóäåíòîâ ìû íàáëþäàëè íåñêîëüêî «áûòîâûõ»
ýòàïîâ ïîäõîäà ê ïðåäëàãàåìûì õóäîæåñòâåííûì èã-
ðàì. Ïåðâûé ýòàï ìîæíî îáîáùåííî îáîçíà÷èòü êàê
«ñîöèàëüíûå ðèñêè». Âçðîñëûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðè-
ìåðÿòü ñåáÿ ïî øêàëå «ñìîãó � íå ñìîãó». Åñëè
«âîçüìóñü», íî «íå ñìîãó», òî êàê íà ìåíÿ ïðè ýòîì
ïîñìîòðÿò äðóãèå, êàê ÿ áóäó âûãëÿäåòü â ãëàçàõ âåäó-
ùåãî è ò.ï. «Ñîöèàëüíûé ðèñê» ðàçâèâàåòñÿ â äâå ãðóï-
ïû «ðèñêîâ íåñîîòâåòñòâèÿ»: ïåðâàÿ ãðóïïà � íåñîîò-
âåòñòâèå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé îæèäàíèÿì îêðó-
æàþùèõ, âòîðàÿ ãðóïïà � íåñîîòâåòñòâèå ñâîåìó ñîá-
ñòâåííîìó, âíóòðåííåìó «èäåàëüíîìó» ñîñòîÿíèþ â
ñèòóàöèè. Ñëåäóþùèé ýòàï ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
«ðèñêè âûáîðà». Ëþáîå ðåøåíèå, ëþáîé âûáîð, ñäå-
ëàííûé ñâîáîäíî, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè
«ñîöèàëüíûõ ðèñêîâ», íåñåò â ñåáå êàê ïëþñû, òàê è
ìèíóñû. Óéòè? Ïîãðóçèòüñÿ â èãðó? Îñòàòüñÿ íàáëþ-
äàòåëåì? Ìíîãèå ñòóäåíòû îòìå÷àëè, ÷òî ãëóáèííûì
ñòðàõîì ïåðåä «ïîãðóæåíèåì â èãðó» áûë ñòðàõ «èç-
ëèøíåãî ñàìîðàñêðûòèÿ». Íàâåðíîå, â ýòîì ñòðàõå
ñêàçàëîñü èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Îáó÷àÿñü
«ðàñêðûâàòü äðóãèõ», îíè îïàñàþòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå
ôîêóñû áóäóò ïðîäåëûâàòü ñ íèìè ñàìèìè, â «çàêðû-
òîé» äëÿ èõ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñèòóàöèè. Ê ñàìîìó
ïåðâè÷íîìó òâîð÷åñòâó ýòè áûòîâûå ýòàïû èìåëè âåñü-
ìà ñëàáîå îòíîøåíèå. Ýòî áûëî ïðîÿâëåíèå ïðèíÿòèÿ �
íåïðèíÿòèÿ ñâîáîäû â îòêðûòîé ñèòóàöèè ñâîáîäíî-
ãî âûáîðà. Äëÿ äåòåé ïîäîáíûõ ïðîáëåì íåò ïðîñòî â
ñèëó òîãî, ÷òî çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå èãðû. Ýòî
àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàåò äëÿ ðåáåíêà àòìîñôåðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ïîñêîëüêó èãðà íå ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ è â íåé íåò è íå ìîæåò áûòü «ïðîèãðàâøå-
ãî», òî ñíèìàþòñÿ âñå «îöåíî÷íûå ñòðàõè». Äëÿ ðåáåí-
êà â èãðå î÷åâèäíî, ÷òî èãðàåò ÎÍ, îí ñàì õîçÿèí èã-
ðîâîé ñèòóàöèè. Ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî
â èãðîâîé ñèòóàöèè ìîãóò ïîèãðàòü ÈÌÈ.

Âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ íà òðåíèíãå
íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ýòàïû.

Â íà÷àëå òðåíèíãà ÿðêî âûðàæåíî ñîñòîÿíèå óäèâ-
ëåíèÿ, âûçûâàþùåãî ïîñëå ìîìåíòà îðèåíòèðîâî÷-
íîãî çàìèðàíèÿ äâå îñíîâíûå ðåàêöèè íà ïðåäëîæå-
íèå çàíèìàòüñÿ ïåðâè÷íûì õóäîæåñòâåííûì òâîð÷å-
ñòâîì: 1) «ãîðÿùèå» ãëàçà, ðàäîñòíîå íåòåðïåíèå,
æåëàíèå ïîñêîðåå ïîïðîáîâàòü «íà ñåáå»: «Óðà! Ïî-
èãðàåì!»; «Ôàíòàñòèêà!»; «Äàâàéòå øóñòðåå áóìàãó
äåëèòü!»; «Áëåñê! Õâàòèò áîëòàòü, äàâàéòå ïîïðîáó-
åì!»; 2) âûðàæåíèå íåäîâåðèÿ, îòñóòñòâèå âåðû â âîç-
ìîæíîñòü ñàìîìó «ýòèì» óñïåøíî çàíèìàòüñÿ: «Ìíå
ýòî â ïðèíöèïå íåäîñòóïíî»; «ß âåðþ, ÷òî òàê ìîãóò
íàðèñîâàòü äåòè, íî âåäü ýòî òàëàíòëèâûå äåòè! À

ìû?»; «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òóò êàêîé-òî ôîêóñ. Ìû
áóäåì ðèñîâàòü ïîä ãèïíîçîì?»

Íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû âûçûâàåò àæè-
îòàæ, àçàðò, ñîñòîÿíèå «ëèõîðàäî÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè». Àæèîòàæ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèõèéíîé ìàòåðèàëü-
íîé ýêñïàíñèåé: ñòóäåíòû ñòàðàþòñÿ çàõâàòèòü êàê
ìîæíî áîëüøå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
Â òåêñòàõ ñàìîàíàëèçà ïðèñóòñòâóþò ôðàçû, â êîòî-
ðûõ ñòóäåíòû îïèñûâàþò àæèîòàæ êàê ñàìîå ÿðêîå
ïåðåæèâàíèå: «Àçàðò, çàõâàòûâàþùèé ïðîöåññ, íîãè
ñàìè íåñóòñÿ� ðóêè ñóäîðîæíî õâàòàþò ïåðâûå ïî-
ïàâøèåñÿ êðàñêè�»; «Âûçûâàåò àæèîòàæ, õî÷åòñÿ
âñå áîëüøå ïðèäóìûâàòü ñïîñîáîâ�»; «Ïîëó÷èëà
áîëüøîé âîñòîðã, ïî÷óâñòâîâàëà àçàðò».

Ïåðâûå òâîð÷åñêèå ðåçóëüòàòû âûçûâàþò ðåàê-
öèþ âîñòîðãà, ðàäîñòè. Î÷åíü áóðíîå, íåîáóçäàííîå
ïðîÿâëåíèå ýìîöèé. Áåãîòíÿ ïî àóäèòîðèè, êðèê,
øóì, õîõîò, âèçã: «Ïîòðÿñàþùå! Íå ìîãó ïîâåðèòü,
÷òî ýòî ÿ ñäåëàëà!»; «ß îðàëà è âèçæàëà, ïðîñòî äåò-
ñêèé ñàä, ñåé÷àñ äàæå ñàìîé ñòûäíî� Õîòÿ âðó, ñî-
âñåì íå ñòûäíî!»; «Âûñøèé êëàññ!»; «Íåâåðîÿòíî!»;
«Çäîðîâî!».

Âî âñåõ ãðóïïàõ â ïðîöåññå ðàáîòû íàáëþäàëîñü
ÿðêî âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå êîíêóðåíöèè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ âñïûøêàìè íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïî-
âûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ. Âíåøíå ïðîÿâëÿëîñü â
ôîðìå êîíêóðåíöèè çà ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû: «Ñêî-
ðåå, ïîêà òå íå ñõâàòèëè!»; «ß ìîðàëüíî íå ãîòîâà
äåëèòüñÿ»; «Ñêîëüêî ìîæíî âîðîâñòâîì çàíèìàòü-
ñÿ!»; «Ýòî ìîÿ áóìàãà. Äàæå íå ñìîòðè ñþäà»; «Óáüþ
â ëþáîì ñëó÷àå». Íî «ìàòåðèàëüíûé ðåñóðñ» áûë
âòîðè÷íûì â êîíêóðåíöèè. Ñòóäåíòû êîíêóðèðîâà-
ëè çà âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ, çà âîçìîæíîñòü
òâîð÷åñòâà. Ñâèäåòåëüñòâî òîìó � ñïîíòàííûå ðåï-
ëèêè â õîäå ðàáîòû: «ß! ß! Ýòî ÿ ñäåëàëà! ß ãåíèé!»;
«Äàéòå æå õîòü ïîïðîáîâàòü! Âîí ó íàðîäà óæå ïî
òðè øòóêè, à ó ìåíÿ íè îäíîé!»; «Ïèêàññî óäàâèòñÿ!
Âìåñòå ñ Ìàëåâè÷åì!»; «ß íå ìîãó ñïîêîéíî».

Êîíêóðåíöèÿ âûçâàëà òåíäåíöèþ ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè â ìàëûå òâîð÷åñêèå ãðóïïû. Ïðè ðàçâèòèè ïðî-
öåññà ñàìîîðãàíèçàöèè â ìàëûå òâîð÷åñêèå ãðóïïû
ïðîèñõîäèò ïîòåïëåíèå àòìîñôåðû â ãðóïïå, ñíèæà-
åòñÿ àãðåññèâíîñòü, óìåíüøàåòñÿ õàîòè÷íàÿ ïåðñîíàëü-
íàÿ êîíêóðåíöèÿ, ïåðåõîäÿ â êîíêóðåíöèþ ìåæäó ìà-
ëûìè ãðóïïàìè. Àãðåññèâíîñòü ïðè êîíêóðåíöèè ìåæ-
äó ìàëûìè ãðóïïàìè íèæå, ÷åì ïðè ïåðñîíàëüíîé êîí-
êóðåíöèè. Ê êîíöó çàíÿòèÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ìàëû-
ìè ãðóïïàìè ïîñòåïåííî ïðåêðàùàëàñü âïëîòü äî ïîë-
íîãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Ìàëûå ãðóïïû ïðîÿâëÿëè äîáðî-
æåëàòåëüíûé èíòåðåñ ê ðàáîòå êîëëåã â äðóãèõ ãðóï-
ïàõ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ñîáñòâåííûõ è êîëëåêòèâ-
íûõ ðàáîò ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêèé èíòåðåñ ê ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì ðàáîòàì è ðàáîòàì îäíîêóðñíèêîâ, æåëà-
íèå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, ïåðåðàñòàþùåå
â ñòèõèéíóþ àâòîïðåçåíòàöèþ, îáúåäèíÿþùóþ âñþ
òðåíèíãîâóþ ãðóïïó. Ôðîíòàëüíûé êîíòåíò-àíàëèç
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ïîçâîëèë âûäåëèòü òðè ðàçíûå êàòåãîðèè âûñêàçûâà-
íèé, êîòîðûå èìåþòñÿ âî âñåõ øåñòè ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïïàõ: 1) ïðåçåíòàöèÿ õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò (êîë-
ëåêöèé ðàáîò): «�Ïîëó÷èëàñü ðîñêîøíàÿ êîëëåêöèÿ
âîäîïàäîâ�»; «�ðîìàíòè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ: êàæäûé
öâåò æèâåò ñâîåé îñîáåííîé æèçíüþ�»; «Ýòî îêíà.
Ðîçîâîå îêíî, ñèðåíåâîå îêíî� ïóòåøåñòâèå ïî ðàç-
íûì ìèðàì»; 2) ñàìîïðåçåíòàöèÿ: «×óâñòâîâàë ñåáÿ
êàê ïåðåä ïðûæêîì â âîäó � ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî áóäó â
äðóãîì ñîñòîÿíèè�»; «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãåíèàëüíûì
õóäîæíèêîì!»; «Íèêàê íå îæèäàë îò ñåáÿ òàêîé îñò-
ðîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè»; 3) ïðåçåíòàöèÿ èäåé,
«ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé»: «Ó ìåíÿ àññîöèàöèÿ ñ Âå÷-
íîñòüþ. Íà ýòèõ êàðòèíêàõ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ìèðå � â êîñìîñå, íà ïëàíåòå, â ñîçíàíèè. Âñå ìîæíî
óâèäåòü, ïî÷óâñòâîâàòü, íî íå âñå ïîíÿòü. Òàê æå è âå÷-
íîñòü � òû åå ÷óâñòâóåøü, íî íèêîãäà íå ïîéìåøü.. »;
«Ó ìåíÿ� óõîä â òóìàííûå è î÷åíü íåêîíêðåòíûå îá-
ðàçû: òåïëà, ñ÷àñòüÿ, çàùèùåííîñòè� à ïîòîì âäðóã
ñìåíèëàñü ãàììà è ïîëåçëà òðåâîãà, íàïðÿæåíèå, äàæå
ñòðàõ. Íî íå ñòðàõ ïåðåä ðèñîâàíèåì, à ñàìàÿ ñóùíîñòü
ñòðàõà�»; «Ìåíÿ ïîòðÿñ ñàì ïðîöåññ. Â îñîáåííîñòè
ïàäåíèå êàïåëü êðàñêè íà âîäó. Êàï-êàï, îíè âåäü íå
òîíóò, âñòðå÷àÿñü ñ ïîâåðõíîñòüþ. Îíè ñàìè íà÷èíà-
þò æèòü ñâîåé æèçíüþ. Æèçíü êàïëè ðîæäàåò óçîðû,
ôîðìû. Âû ãîâîðèëè î �ïåðâîáûòíîñòè� â ïîâåäåíèè.
À âåäü ýòî ñîçâó÷íî êàêîé-òî ïåðâîáûòíîñòè êàïåëü
êðàñêè. Êàïëè â ïåùåðàõ òîæå ñîçäàþò óçîðû è ôîð-
ìû, òîëüêî êàìåííûå�»

Âåñü òðåíèíã ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî êîíöà ñîïðî-
âîæäàåò ðàäîñòü, ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, ñàìîäîâîëü-
ñòâî, óäîâîëüñòâèå: «Ó ìåíÿ ïîëó÷èëèñü àáñîëþòíûå
øåäåâðû!»; «�êîãäà ÿ çàïåëà, ïûòàëèñü íàäî ìíîé
ïîäñìåèâàòüñÿ. À êîãäà ñàìè íà÷àëè ïåòü, ïîíÿëè, êòî
ïðàâ. �Äà! Öâåòîìóçûêà!»; «ß ñêëåþ èç ýòèõ êàðòè-
íîê ìîå âèäåíèå ïðàçäíèêà�»

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàáîòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàí-
íûå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðî-
âåäåííûì òåîðåòè÷åñêèì àíàëèçîì ïîêàçàëè, ÷òî
ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî è ïåðâè÷íîå âîñïðèÿòèå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòîðîíàìè åäèíîãî ïðîöåññà ñïîíòàííîãî
«åñòåñòâåííîãî» òâîð÷åñòâà, â êîòîðûé ìîæåò âêëþ-
÷àòüñÿ ëè÷íîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü áåç íåîáõî-
äèìîñòè «ëîìêè ñòåðåîòèïîâ». Ïåðâè÷íîå õóäîæå-

ñòâåííîå òâîð÷åñòâî êàòàëèçèðóåò òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûå ìèêðîñîáûòèÿ [4, 11]. Ìèêðîñîáûòèÿ íå ïî-
ãëîùàþòñÿ è íå ðàñòâîðÿþòñÿ, ñòàíîâÿñü îáðàçàìè
è ÷óâñòâàìè. Íåâêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé
òðåíèíãîâûõ ãðóïï è êîíòåíò-àíàëèç ñïîíòàííûõ
âûñêàçûâàíèé, âûÿâèâøèå â õîäå òâîð÷åñêîãî ïðî-
öåññà òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê «äåòñêîñòü», «åñòåñòâåí-
íîñòü», «ñâîáîäó», ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòü ïóòåøåñòâóåò â ìèð ïåðâè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ è
ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà â íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòîêîì ðîæäåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Íà íàø âçãëÿä, ïîäîáíàÿ ìîäåëü òðåíèíãà öåëåñî-
îáðàçíà äëÿ ðàáîòû íå òîëüêî ñî ñòóäåíòàìè, íî è ñ
ëþäüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â ÷àñòíîñòè, ó íàñ íàêîï-
ëåí èíòåðåñíûé îïûò ðàáîòû ñ ó÷èòåëÿìè øêîë. Ïåð-
âè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî äàåò âîçìîæíîñòü
âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ãðóç «êóëüòóðíûõ
íàñëîåíèé» è ïîãðóçèòüñÿ â ìèð äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé.
«Äåòñêîñòü», «ïåðâîáûòíîñòü» ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
îòìå÷àëè ó ñåáÿ âçðîñëûå ëþäè, áûëè íå ïîäðàæàíè-
åì äåòñêèì èãðàì, à åñòåñòâåííûì êîììóíèêàòèâíûì
ïðîÿâëåíèåì èõ ñîñòîÿíèÿ. Âñÿ «êîììóíèêàòèâíàÿ
êàíâà» òðåíèíãà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âçðîñëûå
âûøëè íà ðàáîòó ïî òåì æå ñàìûì ïðèíöèïàì è ïðè-
ðîäíûì çàêîíàì, ïî êîòîðûì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ åñòå-
ñòâåííîå òâîð÷åñòâî ðåáåíêà, ñîïðîâîæäàåìîå íåïîñ-
ðåäñòâåííûìè ïåðâè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè è ôèçè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (ñìåõ, âèçã, øóì, ðàäîñòíîå
ïîäïðûãèâàíèå, ãîðÿùèå ãëàçà, «ëèõîðàäî÷íàÿ» äåÿ-
òåëüíîñòü). Ñàìûå ïðîñòåéøèå, âûçûâàþùèå ôèçè÷åñ-
êèé îòêëèê (ñìåõ, âñêðèê, óäèâëåííî îòêðûòûé ðîò,
ýôôåêò «çàìèðàíèÿ») ðåàêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
âîðà÷èâàíèè öåïî÷êè òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ìèêðî-
ñîáûòèé, âûçûâàþùèõ øèðîêóþ ãàììó ïîñëåäñòâèé.
Öåíòðàëüíûì ïîñëåäñòâèåì ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ
ïåðâè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîñëåäóþùåé èõ òðàíñôîðìà-
öèåé â îáðàçû è ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîñòåïåííî îñîçíà-
þòñÿ è âåðáàëèçóþòñÿ ÷åðåç ñïîíòàííûå âûñêàçûâà-
íèÿ. Îñîáåííîñòüþ ñîäåðæàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà
â àâòîðñêîé ìîäåëè òðåíèíãà ìîæíî ñ÷èòàòü òðàíñ-
ôîðìàöèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðâè÷íûõ òâîð÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé â îáðàçû è ÷óâñòâà ñ «ëàâèíîîáðàçíûì»
ïîðîæäåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé.
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«THE COSMIC GAME» OF PRIMARY ART CREATIVITY
J.B. Chastokolenko (Tomsk)

Summary. In clause problems of psychology of the creativity, connected with actualization primary creativity are considered. The
concept «primary creativity», supplementing such concepts as «primary creativity» and «primary perception» is formulated. The
variant of the decision of one of the most paradoxical problems of psychology of creativity � is offered to «the organized spontaneity
of creative activity».
Key words: creative activity, creativity, primary creativity, primary perception, primary creative activity, spontaneous creative activity.
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Ðåøåíèå òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îïûòà â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â êîíòåêñòå òðàíñãðåññèâíîñòè, ñâîéñòâåííîé ìè-
ðîâîççðåíèþ íàøåé ýïîõè. Ïåðåìåùåíèå ãðàíèö, ñè-
ñòåì êîîðäèíàò, äâèæåíèå ñèñòåìíûõ îñíîâàíèé,
îáóñëîâëåííîå óñëîæíåíèåì æèçíåííîé ðåàëüíîñòè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðè êîíöåïòóàëèçàöèè ïîíèìàíèÿ áàçîâûõ
êàòåãîðèé ïñèõîëîãèè, â òîì ÷èñëå êàòåãîðèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îïûòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò ñåãîäíÿ ïîíèìàåòñÿ íå
òîëüêî êàê ïðåâðàùàþùàÿñÿ ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, íî è êàê ïåðåæèâàíèå, îò÷àñòè ôîðìèðóþùåå
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, çàäàþùåå òåíäåíöèþ õîäà æèçíè,
óñòàíàâëèâàþùåå è ïðåîäîëåâàþùåå ãðàíèöû ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ-â-ìèðå. Ñòðóêòóðíûå àñïåêòû ñîáûòèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, èñïîëüçóåìûå â êëàññè÷åñ-
êîé íàóêå è îòðàæàþùèå òðàíñöåíäåíòíûå àñïåêòû
îïûòà (ñîñòîÿíèå, ïðîöåññ, ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ), ñåãîä-
íÿ äîïîëíåíû ïîíÿòèÿìè, îòðàæàþùèìè òðàíñãðåñ-
ñèâíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà (ïåðåæèâà-
íèÿ, èíòåíöèîíàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ, òåíäåíöèîíàëü-
íîñòè ìûøëåíèÿ, ýâîëþöèîííîñòè ðàçâèòèÿ, æèçíå-
ñòîéêîñòè, æèçíåòâîð÷åñòâà è äð.). Ñìåùàþùèåñÿ ãðà-
íèöû, «ìÿãêèå» ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, ñêåïòèöèçì (íåâîçìîæíîñòü
èñ÷åðïûâàþùåãî îïèñàíèÿ è ïîíèìàíèÿ, òåì áîëåå
íåâîçìîæíîñòü èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñíåíèÿ) ïðî÷íî
âîøëè â ðåàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ñìåíó ïîèñêó òåõíè-
÷åñêèõ è ïðèíöèïèàëüíûõ ðåøåíèé ïðèøëè ïðîáëå-
ìû ýòèêè, áûòèéíîñòè è ñìûñëà æèçíè. Èñòî÷íèêîì
äàííûõ ñòàëî ïðîñòðàíñòâî äâèæóùåéñÿ ãðàíèöû ìåæ-
äó ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêîé. Ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ òðàíñ-
öåíäåíòíûì ìèðîì, ñâîäÿùèìñÿ ê îáëàñòÿì çíà÷åíèé,
äîïîëíèëèñü ïðîáëåìàìè òðàíñãðåññèâíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íå ñâîäèìîãî ê çíà÷åíèÿì, à
òðåáóþùåãî ó÷åòà òåíäåíöèîíàëüíîñòè îòâåòñòâåííî-
ñòè è èíòåíöèîíàëüíîñòè îòâåòîâ. Ñìûñëîâîå ñîîòâåò-
ñòâèå, ìîäåëè ñîãëàñîâàíèÿ, ïðåîäîëåíèå òåíäåíöèé
äåêîíñòðóêòèâíîñòè ñòàëè ãëàâíûìè ïðîáëåìàìè è íà-
äåæäàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
òðåáóåò îò ó÷åíîãî ó÷èòûâàòü ñëîæíîñòü êîíòåêñòà

ñîöèàëüíîãî è íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ àíàëèçà. Íàèáîëüøåé ýâðèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ
â ýòîì âîïðîñå îáëàäàåò ñåãîäíÿ êîíöåïöèÿ Â.Ñ. Ñòå-
ïèíà, â êîòîðîé ñèñòåìàòè÷åñêè îáîñíîâûâàþòñÿ òèïû
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì è ýòàïû ýâîëþöèè íàó÷-
íîãî çíàíèÿ [7]. Îïèðàÿñü íà ýòó êîíöåïöèþ, ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ñîãëàñîâûâàòü äâå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû: íàòóðàëèñòè÷åñ-
êóþ, âûðàæàþùóþ öåííîñòè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî
ïîäõîäà, è êóëüòóðöåíòðèñòñêóþ, âûðàæàþùóþ öåí-
íîñòè ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà. Êðîìå äâóõ òèïîâ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, ìû äîëæíû ñîãëà-
ñîâûâàòü è òèïû ðàöèîíàëüíîñòè, ôîðìèðóþùèåñÿ â
ïðîöåññå ýâîëþöèè íàóêè. Íà äàííûé ìîìåíò èìååòñÿ
íåñêîëüêî òèïîâ ðàöèîíàëüíîñòè.

Êëàññè÷åñêèé òèï ðàöèîíàëüíîñòè, öåíòðèðóþ-
ùèé âíèìàíèå ó÷åíîãî òîëüêî íà îáúåêòå, òðåáóåò
«âûíåñòè çà ñêîáêè» âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ê ñóáúåêòó è åãî ñðåäñòâàì äåÿòåëüíîñòè.
Êëàññè÷åñêèé òèï ðàöèîíàëüíîñòè ñâÿçàí ñ íàó÷íîé
ðåâîëþöèåé XVII â. è ðàçâèòèåì åñòåñòâåííî-íàó÷-
íîãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Íåêëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè, ñîãëàñíî
êîòîðîìó íàó÷íîå îïèñàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ññûëêè
íà ñðåäñòâà è îïåðàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, áûë ïîäãîòîâëåí íàó÷íîé ðåâîëþöèåé êîíöà
XVIII  � íà÷àëà XIX â., èçìåíèâøåé ôèëîñîôñêèå óñ-
òàíîâêè íàóêè, è íàó÷íîé ðåâîëþöèåé êîíöà XIX �
ñåðåäèíû XX â., ñôîðìèðîâàâøåé íåêëàññè÷åñêóþ
íàóêó áëàãîäàðÿ îòêðûòèÿì â îáëàñòè ôèçèêè. Íåêëàñ-
ñè÷åñêàÿ íàóêà äîïóñêàåò èñòèííîñòü íåñêîëüêèõ îò-
ëè÷àþùèõñÿ îïèñàíèé îäíîé ðåàëüíîñòè è ñîîòíîñèò
îíòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäà, êîòîðûì îñ-
âàèâàåòñÿ îáúåêò. Íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíûé è ìíîæåñòâåííûé, íî âñå-òàêè åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûé òèï èññëåäîâàíèÿ.

Ïîñòíåêëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè ïðè-
áëèæàåò åñòåñòâîçíàíèå ê ÷åëîâåêîçíàíèþ. Äàæå â
òðàäèöèîííî åñòåñòâåííûõ íàóêàõ ó÷èòûâàþòñÿ íåëè-
íåéíîñòü, èñòîðèçì è ÷åëîâåêîðàçìåðíîñòü ñèñòåì.
Ïîñòíåêëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè óòâåðæäà-
åòñÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè. Íà ýòîì
ýòàïå ïñèõîëîãèÿ íå òîëüêî çàèìñòâóåò ìåòîäû è êà-
òåãîðèè èññëåäîâàíèÿ ó «ñòàðûõ» íàóê, íî è ñóùåñòâåí-
íî îáîãàùàåò èõ ãèïîòåçàìè è ïåðñïåêòèâàìè êîíöåï-
òóàëüíûõ ïîñòðîåíèé. Ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëü-

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÒÐÀÍÑÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÛÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÏÛÒÀ

Î.Â. Ëóêüÿíîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïîñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòíåêëàñ-
ñè÷åñêèì òèïîì ðàöèîíàëüíîñòè. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò â êàòåãîðèÿõ ñîãëàñî-
âàííîñòè âðåìåííûõ ôîðì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò, ñìûñë, òðàíñãðåññèâíîñòü, òðàíñòåìïîðàëüíîñòü, ôîðìà âðåìåíè, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà.
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íîñòü òðåáóåò ñîîòíîñèòü çíàíèÿ îá îáúåêòå íå òîëü-
êî ñî ñðåäñòâàìè, íî è ñ öåííîñòíî-öåëåâûìè ñòðóêòó-
ðàìè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñâîéñòâî ïîñòíåêëàññè÷åñêîé
ðàöèîíàëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èìåííî îíà ñî-
ãëàñîâûâàåò íàòóðàëèñòè÷åñêóþ è êóëüòóðöåíòðèñòñ-
êóþ ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé.

Îäíàêî ÷òîáû ñîîòíîñèòü çíàíèå îáúåêòà, ñðåäñòâà
ïîëó÷åíèÿ çíàíèÿ è öåííîñòíî-ðîëåâûå ñòðóêòóðû äå-
ÿòåëüíîñòè, íàì íåîáõîäèìî íà âðåìÿ ñäåëàòü ñðåäñòâà
ïîçíàíèÿ è öåííîñòíî-ðîëåâûå ñòðóêòóðû äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò àê-
òóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ òàêèõ îáëàñòåé ïñèõè÷åñêîé æèç-
íè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå.

Ýòè îáëàñòè æèçíè è íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íà-
ïîëíåíû îáøèðíûì ñîäåðæàíèåì, íî îíè òðåáóþò
ñîâðåìåííîé ðåñòðóêòóðèçàöèè, óòî÷íåíèÿ èõ ñìûñ-
ëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ â ïîëå äâóõ èçìåðåíèé ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè: òåíäåíöèè èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà
êàê ñóùåñòâà òðàíñöåíäèðóþùåãî (èìåþùåãî äåëî
ñ ÷óæäûì, ïðèíöèïèàëüíî íåïîñòèæèìûì âíåøíèì
ìèðîì) è êàê ñóùåñòâà òðàíñãðåññèðóþùåãî (ïåðå-
õîäÿùåãî ãðàíèöû ðåàëüíîñòè è âñåãäà ÿâëÿþùåãî-
ñÿ öåíòðîì ñèñòåìû).

Æèçíü, æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ýêçèñòåíöèÿ ñîãëàñîâû-
âàþò ýòè òåíäåíöèè, â îòëè÷èå îò ôîðìàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê è ïðîöåäóð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âûäåëèòü è îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü
ïðåäìåò, òåíäåíöèþ è ïðèðîäó ñîáûòèÿ è ñòàíîâëå-
íèÿ. Ïîâñåäíåâíîñòü âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè-
ÿì ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè, â ðàâíîìåð-
íîì òå÷åíèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû óñïåøíî ñîãëà-
ñîâûâàåì çíàíèÿ îá îáúåêòå è ñî ñðåäñòâàìè ïîçíà-
íèÿ, è ñ öåííîñòíûìè ñòðóêòóðàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
âñåäíåâíîñòü ñëóæèò èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëîâ è öåí-
íîñòíîé ñòðóêòóðîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ ìîæíî áûëî áû ïåðåíåñòè â íàó÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, åñëè áû æèçíü îáëàäàëà ñâîéñòâîì ðàâíî-
ìåðíîñòè. Íî â ñîâðåìåííîì ìèðå æèçíü íåðàâíîìåð-
íà. Íåðàâíîìåðíî ðàçâèòèå íàóêè, íåðàâíîìåðíî ðàç-
âèòèå îáùåñòâ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íåðàâíîìåðíû
æèçíü ñóáúåêòà è ñóùåñòâîâàíèå îáúåêòà. Íåðàâíîìåð-
íîñòü õîäà æèçíè çàñòàâëÿåò íàñ èçó÷àòü ðåàëüíîñòü â
òåìïîðàëüíîì àñïåêòå. Ñîãëàñîâûâàÿ ñìûñëû è ñîäåð-
æàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, æèçíåòâîð÷åñòâà, æèçíå-
ñòîéêîñòè, ìû äîëæíû ñîãëàñîâûâàòü è âðåìåíà, ïðèí-
öèïû ïåðèîäèçàöèè, ïîðÿäêè è òåíäåíöèè.

Àêòóàëüíîñòü ìåòîäîëîãèè ðåøåíèÿ
 òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷

Òðàäèöèîííî âàæíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè âîïðî-
ñàìè äëÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû òåîðåòè÷åñ-
êèå è ïðàêòè÷åñêèå. Òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû ïðåäïî-
ëàãàþò òåîðåòè÷åñêèå îòâåòû, êîòîðûå â ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè ìîãóò áûòü ïîäòâåðæäåíû èëè îáîãàùåíû
ïðàêòèêîé, íî ìîãóò ïðàêòèêîé èãíîðèðîâàòüñÿ èëè
îòâåðãàòüñÿ. Ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû ïðåäïîëàãàþò
ïðàêòè÷åñêèå îòâåòû, çà êîòîðûìè ìîæåò ñòîÿòü òî÷-
íàÿ, íàèâíàÿ èëè äàæå ñïåêóëÿòèâíàÿ òåîðèÿ.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðèäàþò ëîãè÷åñêóþ
ôîðìó çíàíèÿì è ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå óðîâíè
îáîáùåíèÿ. Ìîæíî îáîáùèòü èõ, íàïðèìåð, òàê:

� ïðîáëåìà ñìûñëîâîé è îïåðàöèîíàëüíîé ñîãëà-
ñîâàííîñòè ïðåäìåòà è ìåòîäà;

� ïðîáëåìà ñîîòâåòñòâèÿ îáúåêòà è ñèñòåìû
ñóáúåêòèâíûõ óñòàíîâîê;

� ïðîáëåìà ïðåäïî÷òåíèÿ îíòîëîãè÷åñêèõ îñíî-
âàíèé è ôîðì ñèòóàöèîííîé îáóñëîâëåííîñòè;

� ïðîáëåìà èçáûòêà àëüòåðíàòèâ è âñïîìîãàòåëü-
íûõ ãèïîòåç.

Ðåøåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîçâîëÿåò ïåðåé-
òè ñ èíòóèòèâíîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ îïûòà íà óðî-
âåíü ëîãè÷åñêèé, àáñòðàãèðóþùèéñÿ îò ïîâñåäíåâ-
íîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííî âàæíû ïðàêòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðèáëèæàþùèå íàóêó ê ôîðìàì
îáûäåííîãî çíàíèÿ, ê èíòóèòèâíûì ñïîñîáàì ïîíè-
ìàíèÿ öåëîñòíîñòè, ñîáûòèéíîñòè, äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè. Ïðè âñåì «íåóäîáñòâå»
è íåòðàíñëèðóåìîñòè ñïîñîáîâ è ïðåäìåòîâ ðåøåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì îíè ÷àñòî îïåðåæàþò òåîðå-
òèçèðîâàíèå â ñîöèàëüíîì òâîð÷åñòâå è ñîöèàëüíîì
ðåãóëèðîâàíèè.

Íî â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
è íàóêè â ïñèõîëîãèè èìååò ìåñòî è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà ðåøåíèÿ îñîáîãî òèïà òåîðåòèêî-ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷, ïîðîæäàþùèõ ìåòîäîëîãèè äåé-
ñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùåãî è òðàíñöåí-
äåíòàëüíîñòü è òðàíñãðåññèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îïûòà, ôîðìèðóþùåãî ñèòóàöèþ.

Ýòè çàäà÷è õàðàêòåðèçóþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ó÷åòà âðåìåííûõ, òåìïîðàëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñîáûòèé; ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå è ñìûñ-
ëó îíè íå ìîãóò áûòü ðåøåíû àáñòðàêòíî, îòâëå÷åí-
íî îò ïðîöåññà æèçíè, êàê ýòî ÷àñòî ïðèíÿòî â îá-
ëàñòè òðàäèöèîííûõ íàó÷íûõ îðèåíòàöèé. Îíè, êàê
ãîâîðèòñÿ, íå ðàçðåøèìû, íî ðåøàåìû. Íåîáõîäè-
ìîñòü ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè
ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ öåí-
íîñòü è ñïåöèôè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàêèå
çàäà÷è íå ìîãóò áûòü ðåøåíû çàðàíåå èëè ïîçæå,
íàâñåãäà èëè òîëüêî íà îäèí ìîìåíò. Òàêèå çàäà÷è
òðåáóþò áûòü ðåøàåìûìè ïåðèîäè÷åñêè, èìåþò ðå-
øåíèå òîëüêî îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîãî âðåìåííî-
ãî ïåðèîäà, íî íå ìîãóò áûòü ðåøåííûìè â àáñîëþò-
íîì çíà÷åíèè. Ýòî çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ òåíäåíöèî-
íàëüíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, ñ ïðèíöèïîì
è ïîðÿäêîì ïåðèîäèçàöèè âðåìåííîãî îïûòà. Îï-
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ðåäåëÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå íà÷àëà, ñåðåäèíû èëè êîíöà
íåêîòîðîãî ïåðèîäà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ìû çà-
äàåì òåíäåíöèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â êà÷åñòâå
ôàêòîðà, êîíñòèòóèðóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðå-
àëüíîñòü.

Ñîîòâåòñòâåííî â ñâÿçè ñ òåíäåíöèîíàëüíîñòüþ
âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü � öåííîñòü îïû-
òà ïðåáûâàíèÿ âî âðåìåíè, îïûòà òåìïîðàëüíîé
àóòåíòè÷íîñòè, ò.å. öåííîñòü îïûòà ïðåáûâàíèÿ â
ïîäëèííîñòè, àäåêâàòíîñòè, ðåàëüíîñòè âðåìåíè ñâî-
åé æèçíè.

Çàäà÷è òàêîãî ðîäà äîëæíû ðåøàòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè, êàæäûé ðàç â ñâÿçè ñ ñèòóàöèåé, êîíêðåòíûìè
óñëîâèÿìè è êîíòåêñòîì, íî ïðè ýòîì âîïëîùàòü
ñìûñë íåèçìåííûõ, âå÷íîñòíûõ àñïåêòîâ æèçíè. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ýòî áûëî âîçìîæíî è ýôôåêòèâíî â èí-
äèâèäóàëüíîì è ñîöèàëüíîì îïûòå, íàì íåîáõîäè-
ìà òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ïîíèìàíèÿ îïûòà ïðåáû-
âàíèÿ â ðåøåíèÿõ ýòèõ çàäà÷. Â òåðìèíàõ ôîðìàëü-
íîé ëîãèêè, òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìîå
óñëîâèå, à äåÿòåëüíîñòü � äîñòàòî÷íîå.

Ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü � ïîòðåáíîñòü â ñî-
ãëàñîâàííîñòè, íåïðîòèâîðå÷èâîñòè è ïîëíîòå òåî-
ðèè è ïðàêòèêè èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ïðåáûâàíèÿ
âî âðåìåíè æèçíè.

Íî â ñïåöèôèêå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âîîáùå
è â îòíîøåíèè òåìïîðàëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè â ÷àñòíîñòè òðóäíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ
ýòîé ïîòðåáíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìûå è
äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ñ
äðóãèìè óñëîâèÿìè ñëîæíûì îáðàçîì, èíîãäà çàìå-
íÿÿ äðóã äðóãà, ìåíÿÿñü ìåñòàìè, òðàíñôîðìèðóÿñü
è ò.ä. Ïîñðåäñòâîì èíòóèòèâíûõ óñèëèé ìû ñïðàâ-
ëÿåìñÿ ñ ýòîé ñëîæíîñòüþ, íî ïîïûòêè ïåðåâåñòè
èíòóèòèâíûå îáûäåííûå ôîðìû çíàíèÿ â íàó÷íûå è
ëîãè÷åñêèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé íåâîçìîæíî-
ñòè ãîâîðèòü î âðåìåíè è áûòü âî âðåìåíè â òðàäè-
öèîííûõ íàó÷íûõ ôîðìàõ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ýòî
èçâåñòíàÿ äèëåììà «áûòü èëè èìåòü». Áûòü âî âðå-
ìåíè æèçíè è èìåòü âðåìÿ æèçíè îäíîâðåìåííî íå-
âîçìîæíî, íî èìåííî òàê ìû è ñóùåñòâóåì, ïåðèî-
äè÷åñêè ìû ïðèñóòñòâóåì, ïðåáûâàåì âî âðåìåíè êàê
â îïûòå, à ïåðèîäè÷åñêè ìû èìååì âðåìÿ â êà÷åñòâå
òðàíñöåíäåíòíîãî çíà÷åíèÿ. Ýêçèñòåíöèàëüíîå ðåøå-
íèå ýòîãî ïàðàäîêñà ìû è íàçûâàåì òðàíñòåìïîðàëü-
íîñòüþ � ïåðåõîäîì âî âðåìåíàõ.

Ïðîñòðàíñòâî òåíäåíöèîíàëüíîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îïûòà ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî äâóìÿ
èçìåðåíèÿìè � äèàõðîíè÷íîñòüþ (âðåìåííàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü) è ñèíõðîíè÷íîñòüþ (ïàðàëëåëüíîñòü
âðåìåí). Ñîáûòèå îïûòà îáðåòàåò ñâîþ ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ êîíôèãóðàöèþ êàê ÿâëåíèå ñîâðåìåííîñ-
òè (äëÿ âîñïðèÿòèÿ ýòî âûãëÿäèò êàê ïàðàëëåëüíûé
ñðåç, îäíîâðåìåííîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ðàçíûõ ïðåä-
ìåòîâ) è êàê ÿâëåíèå ïðîòÿæåííîñòè (äëÿ âîñïðèÿ-

òèÿ ýòî äëèòåëüíîñòü). Â ñòðîãîì ëîãè÷åñêîì ïðåä-
ñòàâëåíèè ýòè òåíäåíöèè ïåðïåíäèêóëÿðíû. Òî, ÷òî
äâèæåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, âîñïðèíèìàåòñÿ íåïîäâèæ-
íûì âî âðåìåíè, à òî, ÷òî äâèæåòñÿ âî âðåìåíè, âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ íåïîäâèæíûì â ïðîñòðàíñòâå.

Íî íà ñàìîì äåëå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîáûòèå òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ öåëèêîì, ò.å. âî âñåõ «èçìåðåíèÿõ» è
äèàõðîíè÷åñêè è ñèíõðîíè÷åñêè [4]. Óïðîùåííûå
ñõåìû è ìîäåëè íàøåãî ïîíèìàíèÿ íå ïîçâîëÿþò íàì
ýòî ó÷èòûâàòü. Áóäó÷è íå ñïîñîáíûìè îáúÿñíèòü ñ
ïîìîùüþ ñòðîãèõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ ìíîãèå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñëîæ-
íîñòüþ è òåíäåíöèîíàëüíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà, òàêèå êàê âçàèìîâëèÿíèå ÷åëîâåêà è ñèòóà-
öèè, âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà è ìèðà, îòíîøåíèÿ ß
è Äðóãîãî, öåëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû è ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñóäüáû, âçàèìîïîíèìàíèå â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, ñâåðõðàöèîíàëüíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìû, òåì íå ìåíåå, ïðàêòè÷åñêè
ïðåáûâàåì â ýòèõ ÿâëåíèÿõ, èíîãäà äîñòàòî÷íî óñ-
ïåøíî, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå òåîðèè õîäà æèç-
íè, äàæå åñëè îíè íàèâíû è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñìàò-
ðèâàþòñÿ, îïèðàÿñü íà íàøó ñïîñîáíîñòü âèäåòü è
ïîíèìàòü ñìûñë ñîáûòèÿ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷
ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèíöèïó ìíîæåñòâà êëþ÷åé ê îäíîìó
çàìêó, êàê îïðåäåëèë Êàçèìåæ Îáóõîâñêèé [6]. Ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, âûñòðàèâàÿ
ìîäåëè ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ìîæåì ãîâî-
ðèòü î êîììóíèêàöèè èëè òðàíñêîììóíèêàöèè, âû-
ñòðàèâàÿ ìåòàôîðû íàøåãî ïîíèìàíèÿ, ìîæåì ãîâî-
ðèòü î ñèñòåìíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîçäàâàÿ êàòåãî-
ðèàëüíûé àïïàðàò, ìîæåì ðåäóöèðîâàòü ðåàëüíîñòü
äî êîððåëÿöèé, ñîîòâåòñòâèé, àñïåêòîâ èëè ôåíîìå-
íîâ è ò.ä. Âñå ýòè ïîäõîäû ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ñâîå
âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è
âûïîëíÿòü îäíó îáùóþ ôóíêöèþ � îáåñïå÷èâàòü
íàøó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü è íàøó ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çðåëîñòü, îïðåäåëÿòü êîíôèãóðàöèþ âðå-
ìåíè è îïûòà.

Ãîòîâíîñòü è çðåëîñòü ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè öåííîñòÿìè, ñâÿçûâàþùèìè ñîáûòèÿ â òåìïî-
ðàëüíîì, âðåìåííîì àñïåêòå. (Ãîâîðÿ «âðåìÿ», ìû
èìååì â âèäó ýêçèñòåíöèàëüíîå âðåìÿ, âðåìÿ-îïûò.
Ñîîòâåòñòâåííî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè � îïûò
íà ÿçûêå îïûòà, êàê ýòî ïðåäëàãàåò òðàäèöèÿ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Âðåìÿ îïûòà � ýòî ôîð-
ìà óïîðÿäî÷èâàíèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî. Òàê, ãîòîâíîñòü óïîðÿäî÷èâàåò îïûò, ñâÿçû-
âàÿ ïðîøëîå � ïîäãîòîâêó, áóäóùåå � ñîáûòèå, â íà-
ñòîÿùåì � â îòíîøåíèè ãîòîâíîñòè, â òåíäåíöèîíàëü-
íîé ñîãëàñîâàííîñòè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî [1]. Çðåëîñòü òàêæå ñîãëàñîâûâàåò òåíäåíöèî-
íàëüíîñòü îïûòà, çðåëîñòü � ýòî íàñòîÿùåå, ÿâëÿþ-
ùååñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîøëîãî è ñîäåðæàùåå â ñåáå
âîçìîæíîñòü áóäóùåãî.)
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Çðåëîñòü íàó÷íîé êîíöåïöèè, çðåëîñòü ëè÷íîñ-
òè, çðåëîñòü ïðîåêòà, çðåëîñòü íàâûêà, çðåëîñòü ïëî-
äîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè åñòü öåííîñòü, âû-
ðàæàþùàÿ íàøó îíòîëîãè÷åñêóþ óêîðåíåííîñòü â
äëèòåëüíîñòè, ïðîòÿæåííîñòè áûòèÿ (äèàõðîíè÷åñ-
êóþ óñòîé÷èâîñòü). Ãîòîâíîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ, îòðàæàþùåé
íàøó óêîðåíåííîñòü â ïðîñòðàíñòâåííîñòè, ñèíõðî-
íèñòè÷íîñòè áûòèÿ [5].

Ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòàíû
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå òåîðèè, ñóùåñòâóþò äàæå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, ñòðîÿùèåñÿ íà îñ-
íîâàíèè ýòîé öåííîñòè (íàïðèìåð, ñïåöèàëüíîñòü
«ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè ñëóæèò îïîðîé äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, êîòîðûå ÷àñòî
òàê è íàçûâàþòñÿ: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, òðå-
íèíã (íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïåð-
ñîíàëà), � è òåîðåòè÷åñêè, êàê ïðàâèëî, ìåíåå îáåñ-
ïå÷åíà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÷àñòî ñòðîÿòñÿ íà èíòóèòèâíûõ,
îáûäåííûõ ôîðìàõ çíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Íî â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà îáîçíà÷åíû òàêèå ãîðèçîí-
òû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, êàê ïðîáëåìà ñìûñëà,
ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, òâîð÷åñêîé ýâîëþ-
öèè, èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè, äèàëîãà, ñàìî-
îðãàíèçàöèè è òðàíñöåíäèðîâàíèÿ, ìû íå ìîæåì
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ðàçäåëåíèåì òåîðèè è ïðàêòèêè è
îòäåëüíûì ðåøåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ (îïèñàòåëüíûõ
è îáúÿñíèòåëüíûõ) è ïðàêòè÷åñêèõ (äåÿòåëüíîñòíûõ)
çàäà÷, òàê æå êàê íå ìîæåì óäîâëåòâîðèòüñÿ ñïîñî-
áàìè ðàçäåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîñòè è îáúåê-
òèâíîñòè, îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðåäìåòîâ è
ìåòîäîâ, ÷åëîâåêà è ìèðà. Íàì íåîáõîäèìî îñóùå-
ñòâèòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîáëåìû ãîòîâíîñòè ê ðåøåíèþ òåîðåòèêî-ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, ïåðåéòè ñ
ýñòåòè÷åñêîãî íà ýòè÷åñêèé óðîâåíü íàó÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Â ïîëå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ê òàêîãî ðîäà
óðîâíþ ìîæíî îòíåñòè äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçëè÷-
íûõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê ïðîáëåìà âçàèìíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, ïðî-
áëåìà ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà. Â ëèòåðàòóðå îíè
ðàññìàòðèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äèàõðîíè÷åñêè â
ñâÿçè ñ íåêîòîðîé çàðàíåå çàäàííîé òåíäåíöèîíàëü-
íîñòüþ èññëåäîâàòåëÿ. Ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ äèàõ-
ðîíè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà.

Íî êðîìå äèàõðîíè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è óìåñòíîñòüþ, ñî-
âìåñòíîñòüþ, ïðîñòðàíñòâåííîé îôîðìëåííîñòüþ è
êîíôèãóðàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà. Íàì íóæ-
íà òîïîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà � îïûòà è ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâêè. Âûðàæà-
ÿñü â òåðìèíàõ ïðîñòðàíñòâåííîé ãåîìåòðèè, íàì íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ïëàíû áûòèÿ, ò.å. ãîðèçîí-
òàëüíûå ñðåçû, ðàñøèðÿþùèåñÿ â ñâîè äëèòåëüíîñ-
òè, òàê è óðîâíè, íàêðûâàþùèå è âìåùàþùèå ðàç-
ëè÷íûå ïëàíû áûòèÿ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îá
ýòîì ïèñàëè, â ÷àñòíîñòè, Á.Ñ. Áðàòóñü � î âåðòèêà-
ëè ñìûñëà è Ä.À. Ëåîíòüåâ � î ãîðèçîíòàõ ñìûñëà
[3, 6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàòåãîðèþ òåìïî-
ðàëüíîñòè [2] (äëèòåëüíîñòè, ïåðèîäèçàöèè îïûòà) â
ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìî äîïîëíèòü êàòåãîðèåé òðàí-
ñòåìïîðàëüíîñòè (ñîãëàñîâàííîñòüþ, ñîîòâåòñòâèåì
óðîâíåé ïåðèîäèçàöèè îïûòà), ò.å. ââåñòè ïîíÿòèå,
îòðàæàþùåå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñìûñë òåí-
äåíöèîíàëüíîñòè îñìûñëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà,
îáîçíà÷èòü íàïðàâëåííîñòü ïîíèìàíèÿ êàê äâèæåíèÿ
ê ñîãëàñîâàíèþ ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ ôîðì è âðåìåí-
íûõ òåë, ñìûñëîâ è òåíäåíöèé ïåðèîäèçàöèè ôîðì ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî îïûòà, ââåñòè ïðîñòðàíñòâî, íà êî-
òîðîì ìû ìîæåì îáîçíà÷àòü êîíòóðû ÷åëîâå÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè çà õîä è ñâÿçàííîñòü âðåìåí æèçíè.

Â íåêîòîðîì ñìûñëå ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíî-
ñòè â ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóåò êîãäà-òî ââåäåííî-
ìó À. Ýéíøòåéíîì ïðèíöèïó îòíîñèòåëüíîñòè â
ôèçèêå. Ìîæíî âñïîìíèòü èçâåñòíûé ïàðàäîêñ ðàç-
ëè÷èÿ ñêîðîñòåé ñàìîëåòà, ëåòÿùåãî íàä âåðøèíàìè
ãîð. Ñêîðîñòü ñàìîëåòà ìîæåò áûòü ðàâíîìåðíîé, à
ñêîðîñòü åãî òåíè áóäåò íåðàâíîìåðíîé è ïåðèîäè-
÷åñêè óñêîðÿþùåéñÿ. Íî â öåëîì ýòî áóäåò îäíà ñèñ-
òåìà, ôîðìèðóþùàÿñÿ ïîçèöèåé íàáëþäàòåëÿ.

Òðàíñòåìïîðàëüíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çíàíèÿ óìåñòíû òîãäà, êîãäà ìû ïðèíèìàåì êàê ôàêò
òî, ÷òî â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ðàçíûå ëþäè âåäóò è ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, à ñèòóàöèè è ëþäè ðàçëè-
÷àþòñÿ âñåãäà, íåò «òåõ æå ñàìûõ» ñèòóàöèé è ëþ-
äåé, äàæå åñëè ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå ÷åëîâåêå
èëè îá îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè, åñòü ñèòóàöèè, êî-
òîðûå ìû òåíäåíöèîçíî ïðèâîäèì ê ñîîòâåòñòâèþ
âî âðåìåíè è âðåìåíàõ æèçíè (îáúåêòèâèðóåì è îâ-
ðåìåíÿåì). Ýòîò îïûò òåíäåíöèîçíîãî ïðèâåäåíèÿ
(è ïðèõîäà) ê ñîîòâåòñòâèþ âðåìåí è ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì äàííûõ äëÿ òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíäðååâà Ã.Ì. Ê ïðîáëåìàòèêå ïñèõîëîãèè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ // Ìèð ïñèõîëîãèè. 1999. ¹ 3. Ñ. 15�23.
2. Áåðãñîí À. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: Â 4 ò. Ì.: Ìîñêîâñêèé êëóá, 1992. Ò. 1.
3. Áðàòóñü Á.Ñ. Ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ïî À.Í. Ëåîíòüåâó è ïðîáëåìà âåðòèêàëè ñîçíàíèÿ // Òðàäèöèè è ïåðñïåêòèâû äåÿòåëüíîñòíîãî

ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè: øêîëà À.Í. Ëåîíòüåâà / Ïîä ðåä. À.Å. Âîéñêóíñêîãî, À.Í. Æäàí, Î.Ê. Òèõîìèðîâà. Ì.: Ñìûñë, 1999.
Ñ. 284�298.



90

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

4. Ëåâèí Ê. Äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: Èçáðàííûå òðóäû. Ì.: Ñìûñë, 2001. 572 ñ.
5. Ëåâèíàñ Ý. Èçáðàííîå. Òîòàëüíîñòü è Áåñêîíå÷íîå. Ì.; ÑÏá.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà, 2000. 416 ñ.
6. Ëåîíòüåâ Ä.À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà: ïðèðîäà, ñòðîåíèå, äèíàìèêà ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè. Ì.: Ñìûñë, 2003. 429 ñ.
7. Ñîöèàëüíûå çíàíèÿ è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ì., 2001. 284 ñ.

TRANSE-TEMPORAL ASPECT OF SOCIAL AND PSYCHOLOQICAL EXPERIENCE
O.V. Lukyanov (Tomsk)
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argued. Social and psychological experience is considered in categories of harmonization forms of time.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè èíñòèòóò ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ çàïàäíûõ ñòðàí, òåïåðü
ýòî ðåàëüíîñòü è ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îá-
ðàùåíèå ê òîìó èëè èíîìó ïñèõîëîãó ñòàëî îäíîé
èç ñåðâèñíûõ óñëóã, ýòî íå ñ÷èòàåòñÿ áîëüøå çàçîð-
íûì, à â êàêîé-òî ñòåïåíè äàæå ïðåñòèæíûì. Çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòü ëåò â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîëîãèè ïðîèçîøåë áóêâàëüíî ïðîðûâ. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè èíñòèòóöèî-
íàëèçàöèè ïðîôåññèè ïñèõîëîãà. Èìååòñÿ â âèäó íà-
ëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå â ðàçíûõ ñôåðàõ ñîöè-
àëüíîé æèçíè ðàáîòàþò íà äîëæíîñòè ïñèõîëîãà.
Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ îáðàçîâàíèÿ: íà÷èíàÿ îò
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåäíåé øêîëû, òåõíèêó-
ìîâ è çàêàí÷èâàÿ âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè
ñàìîãî ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ñåãîäíÿ âñå áîëåå âîñòðåáîâàíà. Ñëîâîì, îáùåñòâåí-
íîå ñîçíàíèå ÿâíî ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òî ïñèõîëî-
ãèÿ � íå îòâëå÷åííàÿ íàóêà î çàãàäêàõ ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè, à ðåàëüíàÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïîìîãàòü ëþäÿì.

Îäíàêî òàêîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè ïîðîæäàåò è
ñâîè ïðîáëåìû. Ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà ïðåäúÿâëÿåò
ê ñïåöèàëèñòó î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
íîñÿò íå èíñòðóìåíòàëüíûé, à ëè÷íîñòíûé õàðàê-
òåð, � ýòî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ëè÷íîñòíàÿ çðå-
ëîñòü, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ îïðåäåëåííîñòü è ïðî÷.
Îñíîâà äàííîé ïðîôåññèè � îáùåíèå è åùå ðàç îá-
ùåíèå. È çäåñü, êàê íèãäå, ëè÷íûå ÷åðòû ñòàíîâÿòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè. Ïðàêòèêà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî óñïåõà äîáèâàåòñÿ òîëüêî òîò, êòî èñêðåí-
íå èíòåðåñóåòñÿ ëþäüìè, à èíòóèöèÿ è óìåíèå ëîãè-
÷åñêè ìûñëèòü ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èñïîëüçóåìûìè
â ðàáîòå íàâûêàìè [2, 4].

Âîïðîñ î ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîé ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãà â îáðàçîâàíèè, òî
ïîëå åãî äåÿòåëüíîñòè íàñòîëüêî îáøèðíî, ÷òî íå ñî-
âñåì ïîíÿòíî, ÷òî äåëàòü è ñ ïîìîùüþ êàêèõ ñðåäñòâ,
÷òî äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ â êîíöå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî õà-
ðàêòåðèçóåò ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ îáðàçîâàíèÿ
íå òîëüêî êàê ðàçâèâàþùóþñÿ (ò.å. ïîñòîÿííî îáîãà-
ùàþùóþñÿ íîâûìè ñâåäåíèÿìè) îáëàñòü çíàíèÿ, íî è
êàê åùå íå ðîäèâøóþñÿ, à ëèøü çàðîæäàþùóþñÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ñòåðåîòèïíû. Â îá-
ùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìèôîâ î òîì, êàê äîë-
æåí ðàáîòàòü ïñèõîëîã. È ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âíî-
ñèò âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
äåôîðìàöèé. Íåîïðåäåëåííîñòü öåëåé äåÿòåëüíîñòè,
íåâîçìîæíîñòü âèäåòü ðåçóëüòàò òðóäà ïëþñ êàæäîä-
íåâíîå ñòîëêíîâåíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèÿì ëè÷íîñòè [3].

Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòÿõ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà îáû÷íî îïèðàþòñÿ íà
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷åãî æäóò îò ïñèõîëîãà ïåäàãî-
ãè è ðîäèòåëè. Âçðîñëûõ, åñòåñòâåííî, èíòåðåñóåò, ïî
êàêèì ïðîãðàììàì è ó÷åáíèêàì ñëåäóåò ó÷èòüñÿ èõ
äåòÿì, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåæåëàíèåì äåòåé çàíèìàòü-
ñÿ, ìîæíî ëè èçó÷àòü ñðàçó òðè èíîñòðàííûõ ÿçûêà.
Ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ïîñòîÿííî àäðåñóþòñÿ
ïñèõîëîãàì, ðàáîòàþùèì â øêîëå, ïîäíèìàþòñÿ íà
ñòðàíèöàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ è ãà-
çåò. Ïîäîáíûå âîïðîñû, áåçóñëîâíî, î÷åíü âàæíû è
æäóò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Íî... äåòÿì íóæíî íå ýòî, âåð-
íåå ñêàçàòü, íå òîëüêî ýòî. Ê ñîæàëåíèþ, ó ïñèõîëî-
ãîâ íåðåäêî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè, à ìîæåò áûòü, è æå-
ëàíèÿ ïîîáùàòüñÿ ñ ó÷åíèêàìè ñâîåé øêîëû íà âîë-
íóþùèå è èíòåðåñóþùèå èõ òåìû [14, 15].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ äèàãíîñòèêå ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè âûÿâ-
ëåííûõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé
ïñèõîëîã îáû÷íî èñïîëüçóåò ñáîðíèê ïîïóëÿðíûõ
òåñòîâ, íå çàäóìûâàÿñü îá èõ ñîäåðæàíèè è òåì áî-
ëåå òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè.

Â èäåàëå ïñèõîëîã â ñèëó ñâîèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé äîëæåí âñòóïàòü âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñî âñåìè ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è
ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýòî âçàèìîäåéñòâèå ñòà-
íîâèëîñü ïîëèñóáúåêòíûì, ò.å. ñïîñîáíûì ïîðîæ-
äàòü èõ âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü è îñîáûé òèï
îáùíîñòè � ïîëèñóáúåêò. Îí ïîíèìàåòñÿ êàê öåëîñ-
òíîå äèíàìè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
îòðàæàþùåå ôåíîìåí åäèíñòâà ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ
ñîäåðæàíèé ðåàëüíûõ ñóáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ è îáúåäèíåííûõ
ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ [6�8].

Â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòî ãîâîðÿò îá
«èäåíòèôèêàöèè» ëè÷íîñòè ñ ïðîôåññèåé, ò.å. î ïðî-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñîäåðæàíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñìûñëîîáðàçóþùèå ìîòèâû ïðîôåññèîíàëüíîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè è îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ; ðàññìàòðèâàþòñÿ
ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà äàííûå ïðîöåññû è ñïîñîáñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ïðîôåññèî-
íàëüíûå äåôîðìàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå.
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öåññå àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà âûñøèõ óðîâíÿõ òàêîé
èäåíòèôèêàöèè ïðèîáðåòåííûå ÷åëîâåêîì îñîáåííî-
ñòè åãî ëè÷íîñòè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ è â äðóãèõ
æèçíåííûõ ñôåðàõ, îïðåäåëÿÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
äåéñòâèòåëüíîñòè. Äàííûå ïðîöåññû ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëèçìà è ïðîôåññèîíàëü-
íîé çðåëîñòè [9].

Îäíàêî ìíîãîëåòíåå âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ åå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ý.Ô. Çååð [5] ãîâîðèò î
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèÿõ, ïîíèìàÿ ïîä íèìè
ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåé-
ñÿ ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè, íåãàòèâíî ñêà-
çûâàþùèåñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà è âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ýòîãî ïðîöåññà, à òàêæå
íà ðàçâèòèè ñàìîé ëè÷íîñòè. Îíè ïîðîæäàþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî íåæåëàòåëüíûå êà÷åñòâà, èçìåíÿþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà � òàê íàçûâàåìûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, êîãäà ïðîôåññè-
îíàëüíûå ïðèâû÷êè, ñòèëü ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ è
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåçêî çàîñòðÿþòñÿ, îãðóáëÿþòñÿ
è ïåðåíîñÿòñÿ âîâíå, îñëîæíÿÿ âçàèìîäåéñòâèå ÷åëî-
âåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÷àñòî äåëàÿ ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà íåàäåêâàòíûì îáñòàíîâêå [11]. Íóæíî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå äåôîð-
ìàöèè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà äðó-
ãèõ ñôåðàõ æèçíè, íî è íà ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñíèæàÿ åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ä.Ã. Òðóíîâ [16], âûäåëÿÿ ñòðóêòóðó ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè, óêàçûâàåò íà äâà åå îñíîâíûõ
êîìïîíåíòà:

1. Èçíà÷àëüíûå ñêëîííîñòè. Åùå äî ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ñî ñâîåé áóäóùåé ðàáîòîé ó ÷åëîâåêà óæå åñòü
÷åðòû õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðèñóùèå
ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé ïðîôåññèè. Îíè ìîãóò îñîçíà-
âàòüñÿ èõ îáëàäàòåëåì, ïðèíèìàòüñÿ êàê æåëàòåëü-
íûå è âûçûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè (íàïðèìåð, æåëà-
íèå ïîìîãàòü ëþäÿì) èëè, íàïðîòèâ, áûòü íåîñîçíàí-
íûìè, ïîäàâëÿòüñÿ è ñêðûâàòüñÿ (íàïðèìåð, èíòåðåñ
ê ÷àñòíîé æèçíè äðóãèõ ëþäåé).

2. Ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, î÷åð÷èâàåò è ðåëüåôíî âûäåëÿåò èõ.
Èíîãäà (â ñëó÷àå ñ âûòåñíåííûìè è íåïðèíèìàåìûìè
÷åðòàìè) ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îïðàâäûâàåò
èõ, äàåò èì ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è ïðîÿâëåíèå.

Áîëåå ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðîôåñ-
ñèè íà ëè÷íîñòü ïðîôåññèîíàëà áûëî ïðîâåäåíî
Ñ.Ï. Áåçíîñîâûì è Ë.Ã. Ïî÷åáóò. Â èõ èññëåäîâàíèè
[1] àêöåíò äåëàåòñÿ èìåííî íà ëè÷íîñòíûõ èçìåíå-
íèÿõ. Èìè âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåôîðìàöèè � îáùèå è ÷àñòíûå.

Ê îáùèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
1. Îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåå ñîöèàëüíîå ðàçäå-

ëåíèå òðóäà. Òî åñòü ðàçâèâàþùàÿñÿ îáùåñòâåííàÿ

ïðàêòèêà, ðàñòóùèå ïîòðåáíîñòè ëþäåé äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü âñå áîëåå ãëóáîêîé ñïåöèàëèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïðèíöèïèàëüíàÿ îãðàíè÷åííîñòü âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ ðàáîòíèêà. Â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åííîñòè ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé ëþáîé ñïåöèàëèñò â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáåí ðåàëèçîâàòü ëèøü ñóáúåêò-
ïðåäìåòíûé ïîäõîä. Îí âûíóæäåí ðàññìàòðèâàòü öå-
ëîñòíûé îáúåêò òðóäà â óçêîì, íî ãëóáîêîì àñïåêòå.

×àñòíûì ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêà îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàåò áîëåå
ñóùåñòâåííîå ôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðîôåññèîíàëüíîé. Ïðè÷åì ãëó-
áîêèå íåãàòèâíûå ïîðàæåíèÿ ëè÷íîñòè (ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ) ñâîéñòâåííû ïðîôåññèÿì òèïà
«÷åëîâåê � íåíîðìàëüíûé ÷åëîâåê».

Ñåíçèòèâíûì ìîìåíòîì äëÿ çàðîæäåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êðèçèñîâ, êîãäà ðàáîòíèê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðåøåíèÿ îñîáåííî ñëîæíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé. Îïðåäåëåííûå ïîâå-
äåí÷åñêèå çàîñòðåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ îò-
âåòîì íà ñëîæíîñòü çàäà÷è. Ïîìîãàÿ åå ðàçðåøåíèþ,
òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè çàêðåïëÿþòñÿ, ïðåâðà-
ùàÿñü â ñòåðåîòèïû, ïðèâîäÿò ê çàîñòðåíèþ ñîîòâåò-
ñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, òåì áîëåå ñèëüíîìó, ÷åì
ìåíüøå âîçìîæíîñòü è ñòðåìëåíèå ðàçðåøèòü ñèòó-
àöèþ áîëåå êîíñòðóêòèâíî. Ïðè ãèïåðòðîôèè ýòèõ
êà÷åñòâ îíè êàê áû îáðåòàþò ñîáñòâåííóþ ëîãèêó
ðàçâèòèÿ � ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ôîðìèðîâàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñðåäó òàê, ÷òîáû ñîçäàâàëàñü âîçìîæ-
íîñòü äîìèíèðîâàíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ [12].

Ïðîâåäåííîå â 1997 ã. èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâà
ðàçâîäîâ ñðåäè âûïóñêíèêîâ Johns Hopkins University
School of Medicine 1948�1964 ãã. ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè
ïñèõèàòðîâ äîëÿ ðàçâîäîâ ñîñòàâëÿëà 51%, ÷òî áûëî
âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è çíà÷èòåëüíî âûøå äîëè
ðàçâîäîâ ñðåäè äðóãèõ ìåäèêîâ. Ïñèõîëîã David Leter,
ðóêîâîäèòåëü Center for the Study of Suicide, ïðèâîäèò
äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ÷àñòîòà ñóè-
öèäîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè.
Ïñèõèàòðû ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà ïðèìåðíî â äâà
ðàçà ÷àùå, ÷åì äðóãèå ìåäèêè. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ïñè-
õîëîã ïîñòîÿííî íîñèò â ñåáå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, à
îäèí èç øåñòíàäöàòè ïñèõîëîãîâ óæå ñîâåðøàë ñóè-
öèäàëüíóþ ïîïûòêó [10].

Âî ìíîãîì àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è
ó íàñ. È.Å. Êóïðèÿíîâà â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà Âñå-
ðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ïî êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè (2001) îòìåòèëà, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè
ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ã. Òîìñêà ñ ïðîáëåìîé íåâðîçîâ � ïåäàãîãè è
ïñèõîëîãè ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ïðè
ýòîì îñíîâíàÿ ïðîáëåìà � äåçàäàïòàöèÿ âî âíåïðî-
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ôåññèîíàëüíîé æèçíè, à èìåííî â ñåìüå. Çàòðà÷èâàÿ
ìíîãî âðåìåíè íà ñàìîîáðàçîâàíèå, ó÷èòåëÿ óäåëÿ-
þò ìàëî âíèìàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿì â ñåìüå. «Ïå-
äàãîãè íå ìîãóò ëãàòü è ìàíèïóëèðîâàòü», � îòìå÷à-
åò È.Å. Êóïðèÿíîâà, � îíè «èñïûòûâàþò íåýôôåêòèâ-
íûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è â èòîãå òå-
ðÿþò èíòåðåñ ê ïðåäìåòó è æèçíè âîîáùå». Â åùå
áîëåå ñëîæíîì ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ øêîëüíûå
ïñèõîëîãè, òàê êàê çà÷àñòóþ èì ïðèõîäèòñÿ íåñòè íà
ñåáå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ôóíêöèè: ïîìîãàþùóþ è
âîñïèòûâàþùóþ. Ïðè ýòîì îíè íàõîäÿòñÿ ìåæäó
íåñêîëüêèìè «îãíÿìè»: àäìèíèñòðàöèÿ � ðîäèòåëè �
ó÷èòåëÿ � ó÷åíèêè.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â Ðîññèè øèðîêèé èíòåðåñ ê ïñè-
õîëîãèè ïîÿâèëñÿ íå òàê äàâíî, èññëåäîâàíèé ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå î÷åíü ìàëî. Êàê ïðàâèëî, ðàíüøå ãëó-
áîêî èçó÷àëîñü âëèÿíèå óñëîâèé òðóäà íà ñîìàòè-
÷åñêîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ, ò.å. ïðîôçàáîëåâàíèÿ,
ñåé÷àñ æå àêöåíòû âñå áîëåå ñìåùàþòñÿ â ñòîðîíó
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïåöèàëèñòîâ. Â ñóùåñòâó-
þùèõ èññëåäîâàíèÿõ äåÿòåëüíîñòè òèïà «÷åëîâåê �
÷åëîâåê», êàê ïðàâèëî, îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè
ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Öåííîñòü
ýòèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåëàþòñÿ
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïîïûòêè èññëåäîâàòü ôåíîìåí
«ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè», äàòü îïðåäåëåíèå
è êðèòåðèè ôåíîìåíà, èáî èõ îòñóòñòâèå çàòðóäíÿåò
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé î íàëè÷èè
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ó ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ ïðîôåññèé [13]. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì è ïîëåçíûì (â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè) èñ-
ñëåäîâàíèå òåõ àñïåêòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èëè æå ïðèçíàêàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ôîðìàöèè ïñèõîëîãîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå ñðåäè ïñèõîëîãîâ øêîë ã. Òîìñêà, à òàêæå ñðåäè
ëèö, ðàíåå ïðîðàáîòàâøèõ â øêîëå ïñèõîëîãàìè â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Âñåãî â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãà-
ëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû ìåòîäèêè AVEM, íàïðàâ-
ëåííîé íà âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
äåôîðìàöèé, îïðîñíèêà èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè è
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è çàïîëíèòü àíêåòó, íàïðàâ-
ëåíóþ íà âûÿâëåíèå îòíîøåíèé èñïûòóåìûõ ê ðàç-
ëè÷íûì àñïåêòàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ñëó÷àå îòêàçà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè
øêîëüíûì ïñèõîëîãàì â êîððåêòíîé ôîðìå áûëî

ïðåäëîæåíî ìîòèâèðîâàòü ñâîé îòêàç (ïîëó÷åííûå
äàííûå, òàêæå ïðåäñòàâëÿþùèå íàó÷íûé èíòåðåñ,
ó÷èòûâàëèñü ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ). Ìèíè-
ìàëüíûé âîçðàñò èñïûòóåìûõ � 21 ãîä, ìàêñèìàëü-
íûé � 51. Ìèíèìàëüíûé ñðîê íàõîæäåíèÿ â ïðîôåñ-
ñèè � 1 ãîä, ìàêñèìàëüíûé � 17 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 32,8 ãîäà, ñðåäíèé ñòàæ � 6 ëåò. Äëÿ ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ U-êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà è êîíòåíò-àíàëèç.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòîâ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ ïîêàçàëî,
÷òî áàçîâûå öåííîñòè «ëþáîâü» è «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåé-
íàÿ æèçíü» îñòàþòñÿ â àòðèáóòàõ áóäóùåãî, â ñôåðå
íåðåàëèçîâàííûõ æåëàíèé, òîãäà êàê íàñëàæäåíèå
öåííîñòÿìè äóõîâíûìè è âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ
ñâîåãî êðóãîçîðà ïðèñóòñòâóþò â èçáûòêå. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� òåíäåíöèþ ê îòêàçó îò êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñ-

òè â ñèòóàöèÿõ íåóäà÷;
� òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû ýêîíîìèè ýìî-

öèé, âûðàæàþùóþñÿ â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîé
íàñûùåííîñòè ëè÷íîé æèçíè ïðîôåññèîíàëà;

� ïàññèâíóþ ñòðàòåãèþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì;
� ïåññèìèñòè÷åñêóþ óñòàíîâêó â öåëîì íà ïîÿâ-

ëÿþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû è íåóäà÷è.
Ïñèõîëîãè ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû ìåíåå ñïî-

ñîáíû ðàñïðåäåëÿòü ýíåðãèþ ìåæäó ïðîôåññèîíàëü-
íîé è âíåïðîôåññèîíàëüíîé æèçíüþ, ìåíåå ñêëîí-
íû ê ðåëàêñàöèè ïîñëå ðàáîòû è â ñâÿçè ñ ïðîôåññè-
îíàëüíîé óñòàëîñòüþ áîëåå ñêëîííû èçáåãàòü ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìîãî îáùåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõî-
ëîãàìè ñ ìåíüøèì ñòàæåì ðàáîòû. Îíè îáíàðóæè-
âàþò ìåíåå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííóþ ëè÷íóþ
æèçíü. Îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåíäåíöèåé ê êîì-
ïåíñàöèè æèçíåííûõ ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïîâûøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè è ñóïåðâèçèè
äîëæíî áûòü ðàííåå âûÿâëåíèå ñðåäè ïñèõîëîãîâ
ãðóïïû ðèñêà ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ê íèì êîìïëåêñà
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíÿ-
òèå íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
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THE PROFESSIONAL DEFORMATIONS AND THE FUTURE MODE «WASHING OUT» BY THE SCHOOL
PSYCHOLOGIST
V.N. Petrova (Tomsk)

Summary. There are analysed the content of the school psychologist labour�s activities, the mean-forming motives of professional self-
realisation and the specific of professional future mode construction; are considered the negative factors of this processes, further to
professional «burning» in the article.
Key words: professional future mode, the school psychologist professional self-realisation, professional deformation, professional burning.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Â æèçíè ñïîðòñìåíà âîçíèêàåò ìíîæåñòâî êðèçèñ-
íûõ ñèòóàöèé [3], îäíà èç êîòîðûõ � çàâåðøåíèå
ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
30% ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñêëîííû ê
äåâèàíòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.

Ñïîðò òðåáóåò ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñà-
ìîîòäà÷è. Ñòàáèëüíî âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëü-
òàòû âîçìîæíû ïðè ãàðìîíè÷íîì åäèíñòâå ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îñîáåííî íà ïðå-
äåëå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê. Äîáèâà-
ÿñü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
ñïîðòñìåíû óäåëÿþò ìåíüøå âíèìàíèÿ îáåñïå÷åíèþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî åäèíñòâà íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè íå âîøëè åùå â øèðîêóþ ñïîðòèâíóþ ïðàê-
òèêó. Â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü, îòñóòñòâèå óâåðåí-
íîñòè â ïåðñïåêòèâàõ ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî
ñïîðòà. Ñæàòûé âðåìåííîé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â
áîëüøîì ñïîðòå ïðèäàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðî-
áëåìå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-
íîâ äëÿ ìàêñèìàëüíî ðåçóëüòàòèâíîé ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó,
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà (ñðåäíÿÿ è âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü, àêöåíòóàöèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü) ñâîéñòâåííû è ñïîðòñìåíàì âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè. Ïðè÷èíû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé äèñãàð-
ìîíèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, òå æå, ÷òî è ó ëèö, íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì: ñîöèàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü.

Îäíàêî äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
äàæå ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íåñòà-
áèëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ «ñëàáûì çâåíîì» â äîñòèæåíèè
ìàêñèìàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Â ïåðèîä ñîöèàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ ïåðåìåí
ïðîáëåìà àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìåíà äîëæíî áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåíî ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè ñàìîðàçâèâàþùåé-
ñÿ ëè÷íîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè, èíòåãðàëüíîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáûé, âûðàæàþùèé èíäèâèäó-
àëüíîå ñâîåîáðàçèå õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó âñåìè
ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, ýòî öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà åãî èíäèâèäóàëüíîñòè [4].

Íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè
ñïîðòñìåíà âî ìíîãîì âëèÿåò ëè÷íîñòü òðåíåðà, åãî
æèçíåííûå óñòàíîâêè; ñïîðòñìåí ñòàíîâèòñÿ ñîçà-
âèñèìîé ëè÷íîñòüþ. Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è â ìî-
ìåíò ñîðåâíîâàíèÿ âåñü êîìïëåêñ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ, ìîðàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ ñïîðò-
ñìåíà ìîáèëèçóåòñÿ íà äîñòèæåíèå âûñîêîãî ðåçóëü-
òàòà. Ïèê ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ñîîòâåòñòâóåò åãî âûñîêèì ðåçóëüòàòàì â ñïîðòå.

Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîñòè áûâøåãî ñïîðòñìå-
íà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó îáùåñòâîì.
Èìåííî ïðîáëåìà ïåðåõîäà îò â ÷åì-òî èñêóññòâåííûõ
óñëîâèé æèçíè ñïîðòñìåíà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ê
æèçíè âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷å-
íà â ñïîðòèâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå çàâèñè-
ìîñòè àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ îò ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â
ïðîöåññå ðàáîòû âûÿâëåíû ïàðàìåòðû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîé ïîäñòðóêòóð èíäèâèäóàëüíîñòè äâóõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï � ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
è ëèö, çàâåðøèâøèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ðàç-
ðàáîòêà è àïðîáèðîâàíèå àíêåòíûõ ëèñòîâ, â ñîäåð-
æàíèè êîòîðûõ áûëè îòðàæåíû ïàðàìåòðû ëè÷íîñòè
ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: îòíîøåíèå ê ñåáå, îò-
íîøåíèå ê òðóäó, îòíîøåíèå ê îáùåñòâó (òàáëèöà).

Èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäñòðóêòóðó èíäè-
âèäóàëüíîñòè, ìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû èñïîëüçîâàëè ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû, îïðåäåëÿþùèå àêöåíòóà-
öèè õàðàêòåðà; âûÿâëÿþùèå îáùèé òèï íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè; äèàãíîñòèðóþùèå ñèòóàòèâíóþ òðåâîæ-
íîñòü, êîíñòèòóöèîííûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.

Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ó
èññëåäóåìûõ íàèáîëåå óÿçâèìûå ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà ôîíå ïñèõîòðàâìèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÂÛÑÎÊÎÉ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ Ñ Ó×ÅÒÎÌ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÈÕ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÈ

Ñ.È. Êîíñòàíòèíîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìåíà, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè
â ïîñòñïîðòèâíûé ïåðèîä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñíûå ñèòóàöèè, àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, èíäèâèäóàëüíîñòü, ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.
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Ðåñïîíäåíòû ïåðâîé ãðóïïû (ñïîðòñìåíû âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè) ïî äàííîìó òåñòó èìåþò ñêðû-
òûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
îíè ìîãóò çàíèìàòü ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, â ñëó÷àå
íåóäà÷è � âûáðàòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêî-
ãîëÿ; èìåþò ñêëîííîñòü ê ñóèöèäàì. Íà äàííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïåäàãîãîâ
è òðåíåðîâ, ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ õà-
ðàêòåðíû ñèëüíûé òèï íåðâíîé ñèñòåìû è âûñîêèé
óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî òåîðåòè÷åñêè äîë-
æíî ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ïðîöåññû àäàïòàöèè ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.

Ðåñïîíäåíòû ïåðâîé ãðóïïû ìîãóò ðàáîòàòü äîë-
ãî è óïîðíî, íî èì òðóäíåå ïåðåñòðîèòüñÿ.

Ïîëó÷åííûé â õîäå òåñòèðîâàíèÿ ïðîôèëü ëè÷-
íîñòíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà 3 ñîñòàâ-
ëÿþùèå: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå, êîììóíèêàòèâíûå
è èíòåëëåêòóàëüíûå. Ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé â
îöåíêå ôàêòîðîâ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îòðèöàòåëü-
íûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ (ðèñ. 1).

Â èññëåäîâàíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïîäñòðóê-
òóðû èíäèâèäóàëüíîñòè áûëè âûÿâëåíû ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, óðîâåíü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íàìè èñïîëüçîâàí ìåòîä èçìåðåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè-
÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå âåðáàëü-
íî-çðèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ óñòàíîâëåíà âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê
ðàçäðàæèòåëÿì âåðáàëüíî-çðèòåëüíîãî õàðàêòåðà,
÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà ïðîâîäèëàñü îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, êîòîðàÿ
ïîäòâåðäèëà îðòîñòàòè÷åñêóþ òîëåðàíòíîñòü ñïîðò-
ñìåíîâ è ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î õîðîøåé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ïîëîæèòåëüíûé
ïàðàìåòð àäàïòàöèè).

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ âòîðîé ãðóïïû ðåñïîí-
äåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ñì. òàáë.).

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäñòðóê-
òóðû ìû îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Êåòòåëëà
(ðèñ. 2). Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû èìåþò ñðåäíèé
óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Íàðÿäó ñ ýòèì îíè
ïðàêòè÷íû, ïðèçåìëåíû â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ, ñêëîí-
íû èçáåãàòü âñåãî íåîáû÷íîãî, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé-
÷èâû, ïîääàþòñÿ âëèÿíèþ ñëó÷àÿ è îáñòîÿòåëüñòâ, çà-
÷àñòóþ îíè íå ñîãëàñíû ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè
(âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ), èì ñâîéñòâåííû íèçêîå ñàìîìíåíèå, âíóòðåí-
íÿÿ êîíôëèêòíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñêðûòíîñòüþ, îò÷óæäåííîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ, îçàáî-
÷åííîñòüþ, ÷òî ñäåðæèâàåò ïðîöåññ èõ àäàïòàöèè â
îáùåñòâå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé íàì óäàëîñü îïðåäåëèòü
ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìå-
íà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè:

� öåëåóñòðåìëåííîñòü, âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê îáÿçàííîñòÿì, îòçûâ÷èâîñòü,
êîììóíèêàáåëüíîñòü;

� âûñîêèé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (âûñîêèé
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ è àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ);

� âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ïî-
ìî÷ü ñïîðòñìåíó ïî îêîí÷àíèè ñïîðòèâíîé êàðüå-

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé êðèòåðèåâ ëè÷íîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäñòðóêòóðû
äâóõ ñîöàëüíûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëè êðèòåðèåâ 
ëè÷íîñòè äâóõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï 

Êðèòåðèè ëè÷íîñòè 
Âûñîêîêâàëè- 
ôèöèðîâàííûå 

ñïîðòñìåíû 

Ëèöà, 
çàâåðøèâøèå 
ñïîðòèâíóþ 

êàðüåðó 
Î÷åíü òðóäíî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè 3,8 7,25 
Íàñòîé÷èâî ñòðåìèòñÿ äîáèâàòüñÿ ñâîåãî 8,1 7,35 
Íèçêàÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòü, îòñóòñòâóåò ëîãèêà 
ìûøëåíèÿ, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ  

1,9 5,5 

Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïåðåãðóçêàì 8,5 7,4 
Òâîð÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû è ñòåïåíü 
ðàçâèòèÿ òðóäîâûõ íàâûêîâ. Âñåãäà ðàáîòàåò áûñòðî è ïðîèçâîäèòåëüíî 

7,9 9,15 

Äðóæåëþáåí, îáùèòåëåí, ïîìîãàåò òîâàðèùàì ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå 8,5 8,25 
Ñïîñîáåí ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå 8,9 8,15 
Ñïîñîáåí íà êîìïðîìèññû, îïòèìèñò 7,9 8,15 
ßðêî âûðàæåíû ñïîñîáíîñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó îòêëèêó 7,5 8,85 
Ïîíèìàåò ëþäåé, íî îòçûâ÷èâûì ìîæåò áûòü òîëüêî ñ áëèçêèìè ëþäüìè 7,9 8,75 
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Ðèñ. 1. Ãðàôèê ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïî ïîêàçàòåëÿì 16-ôàêòîðíîãî
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ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòà Êåòòåëëà: ó � êîëè÷åñòâî ñòåíîâ; Õ � îáîçíà÷åíèå ôàêòîðîâ ïî òåñòó Êåòòåëëà
(îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ ïðè àäàïòàöèè)

Q 4Q 3Q 2Q 1O

NML

I

HGF

E

B C

A 

X

Y
0

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 12 1 3 1 4 1 5 16

Ñ
ò

å
í

û

ðû áåçáîëåçíåííî ïåðåéòè â íîâóþ ñîöèàëüíóþ
ðîëü, óäà÷íî àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé äàþò îñíîâàíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ñïåöèàëü-
íîé ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü êîíêðåò-
íûå ïóòè è ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâóþ-

Ëèòåðàòóðà
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SOCIAL- AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF HIGH QUALIFIED
SPORTSMEN, CONSIDERING THE FACTOR OF THEIR INDIVIDUALITIES
S.I. Konstantinova (Tomsk)

Summary. The article deals with the problems of social and psychophysiological adaptation of light-skilled sportsmen. The results of
psychodiagnostic and sociological researches on high-skilled sportsmen are adduced here. These resulty make for introducing model
individuality parameters of a sportsmen influencing which one can help the latter to smoothly grow adapted to the living conditions in
a postsports period.
Key words: crises, processes of adaptation (adaptation processes), individuality, high-silled sportsmen.

ùåé óñïåøíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì æèçíè âíå
ñïîðòà.

Îðèåíòèðóÿñü íà âûøåóêàçàííûå ìîäåëüíûå ïà-
ðàìåòðû, ìîæíî ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîìîãóò ñïîðòñìåíó ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ êðèçèñíûìè ýòàïàìè ñïîðòèâíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è â ïîñòñïîðòèâíûé ïåðèîä.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 21 2005 ã.

Àíàëèç ìîäåëåé ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ
(À. Ñìèò, Äæ. Êàòîíà, À. Àíòîíèîäèñ, Ã. Áåêêåð,
Ï. Õåéíå, ×. Ñýíäèäæ, À. Ìàðøàëë, Ä. Êåéíñ, Â. Àâ-
òîíîìîâ, Í. Ïîëÿêîâà è äð.) è ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-
òàëà (Â. Ñìèðíîâ, À. Êóðãàíñêèé, Ý. Äîëàí, Ä. Ëèí-
äñåé, Ä. Áåãã, Ï. Õåéíå, Ñ. Ôèøåð è äð.) ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âêëþ÷åííûõ â
ñòðóêòóðó ýòèõ ìîäåëåé, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè-
çíàíû ðàöèîíàëüíîñòü è ìîòèâàöèÿ. Ïðåäâàðèòåëü-
íî ðàöèîíàëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîñòàÿ ðàçóì-
íîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ âûáèðàòü íàèëó÷øèé âàðèàíò
ïîâåäåíèÿ èëè äåéñòâèÿ. Ðàöèîíàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàèáîëüøåé
âûãîäå èëè ïîëüçå. Íà ýòîé îñíîâå âîçíèêàåò ïðåä-
ñòàâëåíèå îá «ýêîíîìè÷åñêîì ÷åëîâåêå», êîòîðûé
âñåãäà è âî âñåì ïîñòóïàåò ðàçóìíî, íå ïîääàâàÿñü
âëèÿíèþ ýìîöèé è äîáèâàÿñü ìàêñèìóìà âûãîäû ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òåîðèÿ ðàöèîíàëüíîñòè
ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî ïðèí-
öèï ðàöèîíàëüíîñòè ñîõðàíÿåò ñâîþ ôóíäàìåíòàëü-
íîñòü. Ãëàâíûé íåäîñòàòîê ïðèíöèïà ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí èãíîðèðóåò ôàêòîðû íåîïðåäåëåííîñòè è ñëó-
÷àéíîñòè, âîçíèêàþùèå â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âû-
áîðà. Íåñìîòðÿ íà ñóáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ
ðàöèîíàëüíîñòè Ã. Ñàéìîíîì [1], ïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè îñòàþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè, è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòîì ïðèñóæäåíèÿ
Ä. Êàíåìàí ïîëîâèíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ýêî-
íîìèêå â 2002 ã. çà èññëåäîâàíèÿ èððàöèîíàëüíîñòè
â ýêîíîìè÷åñêîì ïîâåäåíèè.

Â ñâîåì ïîíèìàíèè ðàöèîíàëüíîñòè ìû áëèçêè ê
òðàêòîâêå Ï. Õåéíå [2], ãäå îíà âûñòóïàåò êàê íåêàÿ
ïîçíàâàòåëüíàÿ ïðåäïîñûëêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ñóáúåêò â ýêîíîìèêå ñòðåìèòñÿ äîñòèãàòü íàèáîëü-
øåé âûãîäû (ïîëåçíîñòè), íî â äåéñòâèòåëüíîñòè
îáëàäàåò ýòîé ñïîñîáíîñòüþ â îãðàíè÷åííîé ñòåïå-
íè. Ñ ïîçèöèé òåîðèè ñïîñîáíîñòåé ýòà ïðåäïîñûë-
êà âïîëíå îáîñíîâàíà. ×åëîâåê ïîñòóïàåò èñõîäÿ èç
èíôîðìàöèè, êîòîðîé îí âëàäååò, à íå èç èìåþùåé-
ñÿ âîîáùå, è òîãäà â åãî âíóòðåííåé ñèñòåìå êîîðäè-
íàò ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ðàöèîíàëüíûì,
õîòÿ âíåøíå ìîæåò âûãëÿäåòü èíà÷å.

Â äèàãíîñòèêå ðàöèîíàëüíîñòè ìû ïîäõîäèì ê
íåé êàê ê ýêîíîìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè. Êîíêðåòíûé
÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäåëåííûì óðîâíåì ðàöèîíàëü-
íîñòè êàê ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì ìîæåò âîñïðèíèìàòü, îöåíèâàòü, ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèÿ è äåéñòâîâàòü, îðèåíòèðóÿñü íà ìàê-
ñèìàëüíóþ âûãîäó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ýêîíîìè÷åñ-
êîå ïîâåäåíèå è åãî ðåçóëüòàò áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ
âûãîäîé ñèòóàöèè. Ñêîðåå îíè áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ
òðåìÿ ìîìåíòàìè: âî-ïåðâûõ, îðèåíòàöèåé íà ýòó
âûãîäó, ò.å. ôèêñàöèåé è óäåðæàíèåì â ñîçíàíèè íå-
îáõîäèìîñòè îöåíêè è ñðàâíåíèÿ àëüòåðíàòèâ ïî
îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì è ïðîöåäóðàì; âî-âòîðûõ,
âîçìîæíîñòüþ íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðàæàòü âíå-
øíèå óñëîâèÿ, èçíà÷àëüíî äàþùèå ðàçíûå âûãîäû
ïðè ðàçíûõ ñïîñîáàõ ïîâåäåíèÿ; â-òðåòüèõ, âîçìîæ-
íîñòüþ ñîâåðøàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå îïåðàöèè
è äåéñòâèÿ ïî îöåíêå ñèòóàöèè, ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ
è åãî îñóùåñòâëåíèþ.

Â äèàãíîñòèêå ðàöèîíàëüíîñòè ìû îðèåíòèðîâà-
ëèñü íà îïðåäåëåíèå òðåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ, èëè ôàê-
òîðîâ.

1. Ìàêñèìèçàöèÿ âûãîäû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà äîáèâàòüñÿ ìàêñèìàëüíîé âûãîäû
ïðè îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñàõ èëè èõ ôèêñèðîâàííîé
òðàòå. Ðÿä ðàññìàòðèâàåìûõ àëüòåðíàòèâ òðåáóåò
ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ çàòðàò, à ìàêñèìàëüíàÿ âû-
ãîäà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
ðåçóëüòàòà. Íàïðèìåð, â áèçíåñå ÷åòêî ðàçäåëÿþòñÿ
ñôåðà çàòðàò è ñôåðà ðåçóëüòàòà; îðèåíòàöèÿ íà ðå-
çóëüòàò ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå è èíèöèàöèþ
áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé áèçíåñà, ëåæàùèõ íà
ãðàíèöå ñàìîãî áèçíåñà è åãî îêðóæåíèÿ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäè îòëè÷àþòñÿ ñâîèìè ïðåä-
ïî÷òåíèÿìè è îðèåíòàöèÿìè íà ïîëó÷åíèå âûãîäû
èìåííî â ñôåðå ðåçóëüòàòà. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ýêî-
íîìè÷åñêèì ðîëÿì ïî À.Ä. Êàðíûøåâó [3], ýòîò ôàê-
òîð ðàöèîíàëüíîñòè áóäåò áîëåå ñîîòâåòñòâîâàòü
ñïîñîáíîñòÿì ïðåäïðèíèìàòåëÿ è ïðîäàâöà. Çàäà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà äèàãíîñòèêó íàçâàííîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ðàöèîíàëüíîñòè, âêëþ÷àþò àëüòåðíàòèâû ñ
ðàçíûìè ïîçèòèâíûìè èñõîäàìè (âûãîäàìè), à èñ-
ïûòóåìîìó íåîáõîäèìî âûáðàòü âàðèàíò ñ íàèáîëü-
øåé âûãîäîé. Äàííûé ôàêòîð ïðåäñòàâëåí çàäàíèÿ-
ìè 3, 9, 14, 15, 17, 20, 23, 24, 28, 30.

2. Ìèíèìèçàöèÿ ïîòåðü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ îðèåíòà-
öèÿ ÷åëîâåêà íà áåðåæëèâîñòü è îãðàíè÷åíèå ðàñõî-
äîâ. Â ýêîíîìè÷åñêîì ïîâåäåíèè ÷àñòî èìåþò ìåñòî
ñèòóàöèè, êîãäà íàïåðåä çàäàííûé ðåçóëüòàò íóæíî
äîñòèãíóòü ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè, à íåîãðàíè-
÷åííûé ðåçóëüòàò âîîáùå íå íóæåí. Ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ëþäè îòëè÷àþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü ýòó
ïðîáëåìó, òåì ñàìûì ðåàëèçóÿ âûäåëåííóþ ñîñòàâëÿ-

ÒÅÑÒ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÈ

À.Ï. Âÿòêèí (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Èç ðàññìîòðåíèÿ ìîäåëåé ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è òåîðèè ñïîñîáíîñòåé âûâîäèòñÿ ïîíÿòèå ðàöèîíàëüíîñòè
êàê îáùåé ýêîíîìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè. Ïðèâåäåíû ðàçðàáîòàííûé òåñò äëÿ äèàãíîñòèêè ýêîíîìè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè, à
òàêæå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï è ãðóïïû ìåíåäæåðîâ-ïðàêòèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ìîäåëè, ñïîñîáíîñòè, ðàöèîíàëüíîñòü, òåñò, ðåçóëüòàòû.
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þùóþ ðàöèîíàëüíîñòè. Ëè ßêîêêà «áåðåæëèâûõ»
ëþäåé íàçâàë «êðîõîáîðàìè», êîòîðûå ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå ñòðåìÿòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ îáîðîíèòåëüíûõ, êîí-
ñåðâàòèâíûõ, ïåññèìèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé è íàõîäÿòñÿ
ïî äðóãóþ ñòîðîíó áàðüåðà îò «ïàðíåé èç ñôåðû ñáû-
òà», ëþäåé ðèñêîâàííûõ, àãðåññèâíûõ è îïòèìèñòè÷-
íûõ [4]. Â ñòðóêòóðå ýêîíîìè÷åñêèõ ðîëåé ýòà ñïîñîá-
íîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ðîëè ïðîèçâî-
äèòåëÿ è ïëàòåëüùèêà íàëîãîâ. Çàäàíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà äèàãíîñòèêó ýòîãî ôàêòîðà, âêëþ÷àþò àëüòåð-
íàòèâû ñ íåèçáåæíûìè ïîòåðÿìè, è èñïûòóåìîìó íå-
îáõîäèìî âûáðàòü ðàöèîíàëüíûé âàðèàíò, ìèíèìè-
çèðóþùèé ýòè ïîòåðè. Ôàêòîð ïðåäñòàâëåí çàäàíèÿ-
ìè 8, 10, 11, 12, 16, 22, 25, 26, 27, 29.

3. Ðàâíîâåñèå. Ãèïîòåçà ðàâíîâåñèÿ âûòåêàåò èç
íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîñòè.
Íàïðèìåð, ñîãëàñíî ïðèíöèïó íåïðåðûâíîñòè â ðà-
öèîíàëüíîì ðåøåíèè ÷åëîâåê îòäàåò ïðåäïî÷òåíèÿ
ðèñêàì â ñðàâíåíèè ñ ãàðàíòèðîâàííûì ñðåäíèì. Íî
åñëè ðèñêè î÷åíü âåëèêè, à ãàðàíòèðîâàííîå ñðåäíåå
ïðèâëåêàòåëüíî, ñêîðåå âñåãî, ðèñêè ïîòåðÿþò ñâîé
ïðèîðèòåò è ÷åëîâåê ñêëîíèòñÿ ê ãàðàíòèÿì ñðåäíå-
ãî. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ìåæäó ýòèìè àëüòåðíàòèâà-
ìè äîëæíà áûòü òî÷êà ðàâíîâåñèÿ, óñòàíàâëèâàþ-
ùàÿ áàëàíñ ðèñêîâ è ãàðàíòèé. Íàïðèìåð, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ïîðÿäêà àëüòåðíàòèâ ðàöèî-
íàëüíîå ðåøåíèå ïðåäïîëàãàåò ïðåäïî÷òåíèå îäíîé
àëüòåðíàòèâû äðóãîé ëèáî áåçðàçëè÷èå ê îáåèì.
Äàííàÿ ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â êîíñòà-
òàöèè ôàêòà îòñóòñòâèÿ ïðåäïî÷òåíèÿ, ò.å. ôàêòà
ðàâíîâåñèÿ êàê áåçðàçëè÷èÿ ê îáåèì àëüòåðíàòèâàì.
È òîãäà ðåøåíèå êàê òàêîâîå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæ-
íûì � íåò îñíîâàíèé âûáèðàòü. Â ýòîé ñèòóàöèè
ëþäè, ðàññòàâëÿÿ ïðèîðèòåòû, âñå-òàêè ñêëîííû ê
èíòóèòèâíûì îöåíêàì è âûáîðàì.

Äåéñòâèòåëüíî, â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè
ôàêò ðàâíîâåñèÿ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ÷àùå, ÷åì åãî
íàðóøåíèå â ñòîðîíó âûãîä èëè ïîòåðü. È òîãäà ðà-
çóìíåå, ò.å. ðàöèîíàëüíåå, áûëî áû îòêàçàòüñÿ îò
íåìåäëåííîãî ðåøåíèÿ, ÷òîáû ñîáðàòü äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ è ñíÿòü èëè õîòÿ áû ñíèçèòü íåî-
ïðåäåëåííîñòü. Îòêàç îò ðåøåíèÿ � ýòî òîæå ðåøå-
íèå, èíîãäà äàæå áîëåå öåííîå, ÷åì ðåøåíèå äåéñòâî-
âàòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Â ñôåðå ýêîíîìè÷åñêèõ ðîëåé ýòà
ñïîñîáíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê ðîëè
ïîòðåáèòåëÿ è ïîêóïàòåëÿ � ïîòðåáëÿòü òîëüêî òî,
÷òî òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáèòåëüñêèì çàïðîñàì,
çàïëàòèòü ñòîëüêî, ñêîëüêî ñòîèò, íå äîðîæå, íî è
íå äåøåâëå. Â çàäàíèÿõ äëÿ äèàãíîñòèêè äàííîãî
ôàêòîðà ñáàëàíñèðîâàíû âûãîäû è ïîòåðè, è ðàöè-
îíàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ðåøåíèå, êîòîðîå îòðàæàåò èõ
ðàâíîâåñèå. Ôàêòîð ïðåäñòàâëåí çàäàíèÿìè 1, 2, 4,
5, 6, 7, 13, 18, 19, 21.

Â öåëîì õàðàêòåð çàäàíèé ïðåäïîëàãàåò ìèíè-
ìàëüíûé óðîâåíü ïðîñòûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çíàíèé,
õîòÿ ìíîãèå èç íèõ ìîãóò áûòü ðåøåíû ïðè ïîìîùè

òàê íàçûâàåìîé «ýêîíîìè÷åñêîé èíòóèöèè», èëè
«ýêîíîìè÷åñêîãî íàòóðàëèçìà», êîòîðûå, ïî ìíåíèþ
Ð. Ôðàíê, ñîñòàâëÿþò ñóòü «ìûøëåíèÿ ýêîíîìèñòà».
«Ýêîíîìè÷åñêèé íàòóðàëèñò» óâèäèò âîçìîæíóþ
âûãîäó èëè îïàñíîñòü ïîòåðü òàì, ãäå äðóãîé ÷åëî-
âåê íè÷åãî íå çàìåòèò [5]. Íàëè÷èå ýêîíîìè÷åñêîé
èíòóèöèè ïîçâîëÿåò íàõîäèòü ðàöèîíàëüíûå ðåøå-
íèÿ, íå ïðèáåãàÿ ê äëèííûì ëîãè÷åñêèì ïîñòðîåíè-
ÿì. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîé èíòóèöèè
ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ðàöèîíàëüíî-
ãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýêîíîìè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðàöèîíàëüíûõ ðåøåíèé è
ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè. Íèæå ïðè-
âîäèòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ðàöè-
îíàëüíîñòè êàê ýêîíîìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè. Ïðà-
âèëüíûå îòâåòû âûäåëåíû êóðñèâîì.

Òåñò ýêîíîìè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè

Èíñòðóêöèÿ: Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà âûãîäó, ò.å.
ïðåâûøåíèå äîõîäîâ íàä ðàñõîäàìè. Ðåøåíèå áóäåò
ðàöèîíàëüíûì, åñëè âûáðàí âàðèàíò, ãäå âûãîäà
áîëüøå. Åñëè âûãîäà ó âàðèàíòîâ îäèíàêîâà, îíè
ðàâíîöåííû. Ðåøàÿ çàäà÷è, èñïîëüçóéòå òîëüêî äàí-
íûå, ïðèâåäåííûå â óñëîâèè. Ñâîå ðåøåíèå çàïèøè-
òå íà ëèñòå äëÿ îòâåòîâ. Íà ðåøåíèå âñåõ 30 çàäà÷
äàåòñÿ 30 ìèí. Ïîñòàðàéòåñü ðàáîòàòü áûñòðî è «íå
çàñòðåâàòü» íà ñëîæíûõ çàäàíèÿõ. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ
çàòðóäíåíèÿõ ëó÷øå ïðîïóñòèòü çàäàíèå, ÷òîáû çà-
òåì ê íåìó âåðíóòüñÿ. Æåëàåì óäà÷è.

1. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âàø çíàêîìûé ëþáèò ïðèðî-
äó è èíîãäà âûåçæàåò äëÿ îòäûõà íà Áàéêàë. Îí ãî-
òîâ çàïëàòèòü çà òàêóþ ïîåçäêó 250 ðóá. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì îí òðåíèðóåò ôàêóëüòåòñêóþ êîìàíäó
ïî øàõìàòàì, åìó ýòî íàñòîëüêî íðàâèòñÿ, ÷òî îí
ãîòîâ çàíèìàòüñÿ ýòèì áåñïëàòíî, íî, òåì íå ìåíåå,
åìó îïëà÷èâàþò ýòó ðàáîòó â ðàçìåðå 50 ðóá. çà îäíó
òðåíèðîâêó. Çàâòðà ìîæíî ïîåõàòü íà Áàéêàë, ïîåç-
äêà îáîéäåòñÿ â 200 ðóá., è îí áóäåò âûíóæäåí ïðî-
ïóñòèòü îäíó òðåíèðîâêó, íî òðåíèðîâêà íå ñîðâåò-
ñÿ, ò.ê. åãî ïîäìåíèò ïàðòíåð. Ïîëàãàÿ åãî ðåøåíèå
ðàöèîíàëüíûì, îïðåäåëèòå, ÷òî äëÿ íåãî âûãîäíåå:

à) ïîåõàòü;
á) ïîéòè íà òðåíèðîâêó (íå ïîåõàòü);
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
2. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âàø çíàêîìûé èç çàäàíèÿ 1

íå ÿâëÿåòñÿ òðåíåðîì ïî øàõìàòàì, à ïîäðàáàòûâà-
åò â ñòîëîâîé ìûòüåì ïîñóäû. Ðàáîòà åìó íàñòîëüêî
íå íðàâèòñÿ, ÷òî îí ãîòîâ âûïîëíÿòü åå íå ìåíåå ÷åì
çà 50 ðóá. â ñìåíó, õîòÿ åìó çà ñìåíó ïëàòÿò 100 ðóá.
Â îñòàëüíîì óñëîâèÿ òå æå. Ïîëàãàÿ åãî ðåøåíèå ðà-
öèîíàëüíûì, îïðåäåëèòå åãî âûáîð:
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à) ïîåäåò, ïðîïóñòèâ ðàáîòó;
á) ïîéäåò íà ðàáîòó (íå ïîåäåò);
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
3. Ïðè ïëàíèðîâàíèè êóõíè â ñîâðåìåííîé êâàð-

òèðå ïðîöåíò åå ïëîùàäè ïî÷òè âäâîå ïðåâûøàåò
ñòàíäàðò 15-ëåòíåé äàâíîñòè. Ðàöèîíàëüíîé ïðè÷è-
íîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ:

à) âîçðàñòàþùàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê êóõíå � ëþäè
ïðîâîäÿò íà íåé áîëüøå âðåìåíè;

á) ïîâûøåíèå öåí íà ýëåêòðîýíåðãèþ è ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ;

â) ïîâûøåíèå îöåíîê â ñòîèìîñòè âðåìåíè.
4. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âàì ñ ñåìüåé ïðåäñòîèò ïîåç-

äêà â äðóãîé ãîðîä è îáðàòíî îáùåé ïðîòÿæåííîñ-
òüþ 1000 êì. Ñëåäóåò ðàöèîíàëüíî ðåøèòü, ïîåõàòü
ðåéñîâûì àâòîáóñîì èëè íà ëè÷íîì àâòîìîáèëå.
Ñòîèìîñòü ïðîåçäà íà àâòîáóñå íà âñåõ òóäà è îá-
ðàòíî ñîñòàâèò 1600 ðóá. Âàøè îáùèå èçäåðæêè íà
ñîäåðæàíèå àâòîìîáèëÿ â ãîä (îðèåíòèðîâî÷íî íà
10 òûñ. êì) ñîñòàâëÿþò:

1. Íàëîã íà àâòîìîáèëü � 1 000 ðóá.
2. Ñòðàõîâêà � 2 000 ðóá.
3. Òåõîáñëóæèâàíèå � 1 000 ðóá.
4. Àìîðòèçàöèÿ (èçíîñ) � 6 000 ðóá.
5. Ìàñëî, áåíçèí � 8 000 ðóá.
Èíûå ðàçëè÷èÿ èëè ïðåäïî÷òåíèÿ â ïîåçäêå íà

àâòîáóñå èëè íà àâòîìîáèëå Âàì íå èçâåñòíû. Ðàöè-
îíàëüíî ðåøèòå, íà ÷åì åõàòü:

à) íà àâòîìîáèëå; á) íà àâòîáóñå; â) âàðèàíòû ðàâ-
íîöåííû.

5. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ïîëó÷èëè îò ðàäèîñòàí-
öèè â íàãðàäó áèëåò íà ïðåìüåðó èíòåðåñíîãî êèíî-
ôèëüìà, à Âàø ïðèÿòåëü çàïëàòèë çà òàêîé æå áèëåò
100 ðóá. Íåîæèäàííî âðåìÿ ñåàíñà ñîâïàëî ñ ïðàê-
òè÷åñêèì çàíÿòèåì, êîòîðîå íàçíà÷èë âåäóùèé ïðå-
ïîäàâàòåëü ïî Âàøåé ñïåöèàëüíîñòè. Ïîëàãàÿ, ÷òî ó
Âàñ è Âàøåãî ïðèÿòåëÿ ïðåäïî÷òåíèÿ «ïðåìüåðà ôèëü-
ìà � çàíÿòèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè» ïðèìåðíî îäèíàêî-
âû, ðàöèîíàëüíî ðåøèòå, ó êîãî áîëüøå øàíñîâ âñå-
òàêè ïîéòè íà ïðåìüåðó ôèëüìà:

à) ó Âàñ; á) ó ïðèÿòåëÿ; â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
6. Íà ëåòíèõ êàíèêóëàõ ñòóäåíò-ýêîíîìèñò ñî-

áðàëñÿ ïîäðàáîòàòü. Èçó÷èâ íåñêîëüêî ïðåäëîæå-
íèé, îí îñòàíîâèëñÿ íà äâóõ:

1) ðàáîòàòü â îôèñå çà 4 òûñ. ðóá. â ìåñÿö;
2) êðàñèòü ôàñàä çà 3,5 òûñ. ðóá. â ìåñÿö.
Òàê êàê ñîâìåñòèòü ýòè ðàáîòû áûëî íåâîçìîæíî,

îí, êàê íàñòîÿùèé ðàöèîíàëèñò, îñòàíîâèëñÿ íà âòî-
ðîì âàðèàíòå, íî ðåøåíèå áûëî øàòêèì. «Åùå áû íå-
ñêîëüêî ðóáëåé, è ÿ áû âûáðàë äðóãîé âàðèàíò», �
ïðèçíàëñÿ îí. Óæå ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû íà ïîêðàñêå
ôàñàäà îòåö åãî ïðèÿòåëÿ ïðåäëîæèë åìó ðàáîòó â ôèð-
ìå ñ îïëàòîé 4 200 ðóá. â ìåñÿö, íî ïðè ýòîì äîïîëíè-
òåëüíûå ðàñõîäû íà äîðîãó ñîñòàâÿò 200 ðóá. â ìåñÿö.
Ñàìà ðàáîòà â ôèðìå äëÿ íåãî ñòîëü æå ïðèâëåêàòåëü-
íà, êàê è ðàáîòà â îôèñå. Èñïîëüçóÿ ëèøü ïðåäñòàâ-

ëåííûå äàííûå, ðàöèîíàëüíî ðåøèòå, ñòîèò ëè åìó
ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå è ïåðåéòè ðàáîòàòü â ôèðìó:

à) ñòîèò; á) íå ñòîèò; â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
7. Îäèí ëèòð áåíçèíà À-92 ñòîèò 10 ðóá., à À-95 �

11 ðóá. Âûãîäíî ëè çàïðàâëÿòüñÿ À-95, åñëè â ýòîì
ñëó÷àå ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ðàñõîä áåíçèíà
íà 100 êì, â ñðàâíåíèè ñ À-92 áåíçèíîì, óìåíüøàåò-
ñÿ íà 9%?

à) âûãîäíî; á) íåâûãîäíî; â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
8. Åñëè Âû ñòîëêíåòåñü ñî ñëåäóþùèì âûáîðîì,

òî ÷òî ðàöèîíàëüíî âûáåðåòå?
à) 100-ïðîöåíòíóþ óâåðåííîñòü ïîòåðè 1 òûñ. ðóá.;
á) 25-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü ïîòåðè 4 òûñ. ðóá.

è 75-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü íå ïîòåðÿòü íè÷åãî;
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
9. ×åëîâåê êóïèë ëîøàäü çà 3 òûñ. ðóá. è ïðîäàë

åå çà 4 òûñ. ðóá., ïîñëå ÷åãî âûêóïèë åå æå çà 5 òûñ.
ðóá. è ïðîäàë çà 6 òûñ. ðóá. Ñêîëüêî äåíåã îí çàðà-
áîòàë? (2 òûñ. ðóá.)

10. Åñëè Âû ñòîëêíåòåñü ñî ñëåäóþùèì âûáîðîì,
òî ÷òî ïðåäïî÷òåòå?

à) 100-ïðîöåíòíóþ óâåðåííîñòü â ïîòåðå 240 äîëë.;
á) 25-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü ïîòåðè 1000 äîëë.

è 75-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íå ïîòåðÿåòå
íè÷åãî;

â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
11. Åñòü îáû÷íàÿ ñòðàõîâêà íà ñëó÷àé ïîæàðà,

ãäå Âàø ñòðàõîâîé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 4% îò ñòðàõî-
âîé ñóììû, â ñëó÷àå ïîæàðà Âû ïîëó÷àåòå âñþ ñòðà-
õîâóþ ñóììó. Êðîìå òîãî, åñòü âàðèàíò òàê íàçûâà-
åìîãî âåðîÿòíîñòíîãî ñòðàõîâàíèÿ, êîãäà Âû âíî-
ñèòå ïîëîâèíó ñòðàõîâîãî âçíîñà, à êîìïàíèÿ ïî-
êðûâàåò óùåðá â ðàçìåðå ïîëíîé ñòðàõîâîé ñóììû,
íî â 50% ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, åñëè äàòà ñòðàõîâîãî
ñëó÷àÿ ïðèøëàñü íà ÷åòíîå ÷èñëî), ïðè ýòîì åñëè
óùåðá íå ïîêðûâàåòñÿ (íàïðèìåð, íåñ÷àñòüå ïðè-
øëîñü íà íå÷åòíîå ÷èñëî), òî ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ
âîçâðàùàåò âàì ñòðàõîâîé âçíîñ. Êàêîé âàðèàíò
âûãîäíåå:

à) îáû÷íàÿ ñòðàõîâêà; á) âåðîÿòíîñòíàÿ ñòðàõîâ-
êà; â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.

12. Åñëè Âû ñòîëêíåòåñü ñî ñëåäóþùèì âûáîðîì,
òî ÷òî ïðåäïî÷òåòå?

à) 100-ïðîöåíòíóþ óâåðåííîñòü â ïîòåðå 750 äîëë.;
á) 75-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü ïîòåðè 1000 äîëë.

è 25-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íå ïîòåðÿåòå
íè÷åãî;

â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
13. Îðãàíèçàòîð óñòàíîâèë îïðåäåëåííóþ ïëàòó çà

ó÷àñòèå â ñëåäóþùåé èãðå. Ìîíåòêà ïîäáðàñûâàåòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûïàäåò ðåøêà, à ïîòîì ó÷àñòíèêó
âûïëà÷èâàåòñÿ âûèãðûø. Ðàçìåð âûèãðûøà ñîñòàâëÿ-
åò (2)Ê ðóáëåé, ãäå Ê � ÷èñëî ïîäáðàñûâàíèé, ò.å. åñëè
ðåøêà âûïàëà ñ ïåðâîãî ðàçà, Âû âûèãðàëè 2 ðóá., ñî
âòîðîãî � 4 ðóá., ñ òðåòüåãî � 8 ðóá. è ò.ä. Êàêîâà äëÿ
Âàñ ïðåäåëüíàÿ ïëàòà?(8�16 ðóá.)
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14. Åñëè áû Âàì ïðåäîñòàâèëè òàêîé âûáîð, òî
Âû áû:

à) ïðåäïî÷ëè ãàðàíòèðîâàííîå ïîëó÷åíèå 1 ìëí
ðóá.;

á) ðèñêíóëè áû: 10% ïîëó÷åíèÿ 2,5 ìëí ðóá., 89%
ïîëó÷åíèÿ 1 ìëí ðóá. è 1% íå ïîëó÷èòü íè÷åãî;

â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
15. Åñëè áû Âàì ïðåäîñòàâèëè òàêîé âûáîð, òî

Âû:
à) ïðåäïî÷ëè áû 11-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü ïî-

ëó÷åíèÿ 1 ìëí ðóá. è 89-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü íå
ïîëó÷èòü íè÷åãî;

á) 10-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü 2,5 ìëí
ðóá. è 90-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü íå ïîëó÷èòü íè-
÷åãî;

â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
16. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû îðãàíèçîâàëè áåñïðîèã-

ðûøíóþ ëîòåðåþ. Â ÿùèêå íàõîäèòñÿ 100 ôèøåê (60
êðàñíûõ, 35 ñèíèõ, 5 çåëåíûõ). Ó÷àñòíèê ëîòåðåè ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì âûòàñêèâàåò îäíó ôèøêó. Åñëè îí
äîñòàë êðàñíóþ, åãî âûèãðûø ñîñòàâëÿåò 10 ðóá., ñè-
íþþ � 40 ðóá., çåëåíóþ � 100 ðóá. Ýòà ôèøêà âîçâðà-
ùàåòñÿ â ÿùèê è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. Âñåãî çà äåíü
âûíóò è âåðíóò íàçàä 100 ôèøåê. Ñêîëüêî äîëæåí ñòî-
èòü áèëåò çà îäíó ôèøêó, ÷òîáû Âàøà ïðèáûëü îò
ëîòåðåè ñîñòàâèëà 1 òûñ. ðóá. â äåíü?(35 ðóá.)

17. Åñëè áû ó Âàñ áûë âûáîð, òî Âû ïðåäïî÷ëè
áû çà ðàâíóþ ïëàòó:

à) 100-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü ïðîâåñòè íåäåëþ
îòïóñêà â Àíãëèè;

á) 50-ïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü ïðîâåñòè òðåõíå-
äåëüíûé òóð ïî Àíãëèè, Ôðàíöèè è Èòàëèè;

â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
18. Áàíê ïðåäëàãàåò êëèåíòó ðàçìåñòèòü ñâîè ñðåä-

ñòâà ïîä 12% ãîäîâûõ, ïðè ýòîì êëèåíò äîëæåí ïëà-
òèòü áàíêó 50 ðóá. â ìåñÿö çà îáñëóæèâàíèå âêëàäà.
Êàêîâ äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíûé ðàçìåð âêëàäà, ÷òî-
áû äåðæàòü äåíüãè â áàíêå áûëî âûãîäíåå, ÷åì äîìà?
(5001 ðóá.)

19. Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ñîîðóæåíèÿ íà ðàâíûõ äî-
ëåâûõ íà÷àëàõ òðåì ïðåäïðèÿòèÿì ïîíàäîáèëîñü 110
êàìåííûõ áëîêîâ. Ïåðâîå ïðåäïðèÿòèå âíåñëî 70 áëî-
êîâ, âòîðîå � 40 áëîêîâ, à òðåòüå îïëàòèëî öåëèêîì
ñâîþ äîëþ äåíüãàìè, âûäåëèâ íà ýòî 11 òûñ. ðóá. Êàê
ðàçäåëèòü ýòè äåíüãè ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïðåä-
ïðèÿòèåì?(10 è 1 òûñ. ðóá.)

20. Âû ñêîðåå áû ïðåäïî÷ëè ïðè ðàâíûõ äëÿ Âàñ
óñëîâèÿõ:

à) 10-ïðîöåíòíûé øàíñ âûèãðàòü îäíó íåäåëþ
îòïóñêà â Àíãëèè;

á) 5-ïðîöåíòíûé øàíñ âûèãðàòü òðåõíåäåëüíûé
òóð ïî Àíãëèè, Ôðàíöèè è Èòàëèè;

â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
21. Çàòðàòû íà èçãîòîâëåíèå ðåêëàìíîãî ðîëèêà

ñîñòàâèëè 3,5 òûñ. ðóá. Ïðîêàò ýòîãî ðîëèêà óâåëè÷èò
îáúåì ïðîäàæ íà 5% , íî ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ

çàòðàò â 1,5 òûñ. ðóá. Êàêîé ìèíèìàëüíûé îáúåì ïðè-
áûëè äîëæíà èìåòü ôèðìà äî íà÷àëà ðåêëàìû, ÷òîáû
ðåêëàìà îêóïèëàñü?(100 òûñ. ðóá.)

22. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû îòïðàâëÿåòå ãðóç öåííîñ-
òüþ 10 òûñ. äîëë. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå: ñòðà-
õîâàòü ãðóç èëè íåò. Ðàçìåð ñòðàõîâîãî âçíîñà ñîñòàâ-
ëÿåò 5% îò ñóììû ñòðàõîâêè. Âåðîÿòíîñòü óòðàòû ãðóçà
ðàâíà 0,06. Êàêîå ðåøåíèå âûãîäíåå:

à) ñòðàõîâàòü; á) îòêàçàòüñÿ; â) âàðèàíòû ðàâ-
íîöåííû.

23. Ïðè ðàâíûõ óñëîâèÿõ Âû ðàöèîíàëüíî âûáå-
ðåòå:

à) 90-ïðîöåíòíûé øàíñ âûèãðàòü 3 òûñ. äîëë.;
á) 45-ïðîöåíòíûé øàíñ âûèãðàòü 6 òûñ. äîëë.;
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
24. Åñëè Âàì ïðåäëîæèòü 1000 ðóá. ñåé÷àñ èëè

Õðóá. ÷åðåç òðè ìåñÿöà, íà êàêóþ íàèìåíüøóþ ñóì-
ìó (Õ ðóá.) Âû áû ñîãëàñèëèñü, îòêàçûâàÿñü îò íå-
ìåäëåííîãî ïîëó÷åíèÿ 1 òûñ. ðóá.?(1100�1300 ðóá.)

25. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñäåëàéòå ðàöè-
îíàëüíûé âûáîð ìåæäó:

à) 90-ïðîöåíòíûì øàíñîì ïðîèãðàòü 3 òûñ. äîëë.;
á) 45-ïðîöåíòíûì øàíñîì ïðîèãðàòü 6 òûñ. äîëë.;
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
26. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ñîìíåâàëèñü è âñå-òàêè

ðåøèëè ïîñìîòðåòü ïüåñó è êóïèëè áèëåò çàðàíåå çà
100 ðóá. Ïîäõîäÿ ê òåàòðó, Âû îáíàðóæèëè, ÷òî ïî-
òåðÿëè áèëåò. Âàøå ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå:

à) çàïëàòèòü 100 ðóá. çà íîâûé áèëåò è ïîñìîò-
ðåòü ïüåñó;

á) îòêàçàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ;
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
27. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ñîìíåâàëèñü è âñå-òàêè ðå-

øèëè ïîñìîòðåòü ïüåñó, áèëåò íà êîòîðóþ ñòîèò 100
ðóá. Áèëåò çàðàíåå Âû íå áðàëè, íî, ïîäõîäÿ ê òåàòðó,
îáíàðóæèëè, ÷òî ïîòåðÿëè êóïþðó â 100 ðóá., îäíàêî
äåíüãè ó Âàñ åñòü. Âàøå ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå:

à) êóïèòü áèëåò è ïîñìîòðåòü ïüåñó;
á) îòêàçàòüñÿ;
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
28. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âàì äàëè 1000 äîëë. Òåïåðü

ñäåëàéòå âûáîð ìåæäó:
à) 50-ïðîöåíòíûì øàíñîì âûèãðàòü åùå

1000äîëë.;
á) 100-ïðîöåíòíîé âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü

500 äîëë.;
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
29. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âàì äàëè 1000 äîëë. Òåïåðü

ñäåëàéòå âûáîð ìåæäó:
à) 50-ïðîöåíòíûì øàíñîì ïðîèãðàòü 1000 äîëë.;
á) 100-ïðîöåíòíîé ïîòåðåé 500 äîëë.;
â) âàðèàíòû ðàâíîöåííû.
30. Âû îòïðàâëÿåòå ãðóç öåííîñòüþ 20 òûñ. ðóá.

Áåç îôîðìëåíèÿ ñòðàõîâêè êîìïàíèÿ-ïåðåâîç÷èê íå
ïðèíèìàåò ãðóç ê îòïðàâêå. Ðàçìåð ñòðàõîâîãî âçíî-
ñà ñîñòàâëÿåò 5% îò ñóììû ñòðàõîâêè. Âåðîÿòíîñòü
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óòðàòû ãðóçà ðàâíà 0,06. Ôàêòè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü ãðó-
çà êîìïàíèåé-ïåðåâîç÷èêîì íå ïðîâåðÿåòñÿ. Âûáå-
ðåòå íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé âàðèàíò îôîðìëåíèÿ
ñòðàõîâêè:

à) çàñòðàõîâàòü íà 10 òûñ. ðóá.;
á) çàñòðàõîâàòü íà 30 òûñ. ðóá.;
â) çàñòðàõîâàòü íà 20 òûñ. ðóá.

Áëàãîäàðèì Âàñ çà ó÷àñòèå â ðàáîòå!

Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêè ïðîâå-
äåíû â äâà ýòàïà: íà ïåðâîì îöåíèâàëàñü âàëèäíîñòü
îòäåëüíûõ çàäàíèé, íà âòîðîì � îáùàÿ âàëèäíîñòü
è íàäåæíîñòü ìåòîäèêè. Ïåðâûé ýòàï ïðîâåäåí â
ãðóïïå ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé 2�4-ãî êóð-
ñîâ ÁÃÓÝÏ, ÷èñëåííîñòü ãðóïïû 96 ÷åë., â òîì ÷èñ-
ëå þíîøåé 24, ñðåäíèé âîçðàñò 19,3 ëåò. Íà îñíîâà-
íèè ÷àñòîòíîãî àíàëèçà îòâåòîâ áûëè èñêëþ÷åíû
êàê íåâàëèäíûå 16 çàäàíèé, äëÿ êîòîðûõ âàðèàòèâ-
íîñòü îòâåòîâ íå ïðåâûøàëà 30%, ò.å. áîëåå 70% îò-
âåòîâ îòäàâàëèñü îäíîé àëüòåðíàòèâå. Íà âòîðîì
ýòàïå â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðÿä ãðóïï
ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ãðóïïà ìåíåä-
æåðîâ � ñëóøàòåëåé Ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû, êî-
òîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò ñòóäåí÷åñêèõ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè, ÷åì ñòóäåí-
òû. Âàëèäíîñòü ìåòîäèêè ïîäòâåðæäåíà íà óðîâíå
0,05%. Âàëèäèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì
øêàëû «ðàöèîíàëüíîñòü � èððàöèîíàëüíîñòü» èäåí-
òèôèêàòîðà òèïîâ ëè÷íîñòè [6], à òàêæå øêàë ìåòî-
äèêè Ìàéåðñà�Áðèããñà [7]. Ðåòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü
ñîñòàâèëà 83,5%.

Â öåëîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêóþ ìåæãðóï-
ïîâóþ âàðèàòèâíîñòü îòâåòîâ. Äëÿ áîëüøèíñòâà çà-
äàíèé ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â ìåæãðóïïîâîì
ñðàâíåíèè îòëè÷àåòñÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè ê ñïåöèôèêå
ãðóïï, îáóñëîâëåííîé ðàçíûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè è
óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè. Íàïðèìåð,
ïîêàçàòåëüíî çàäàíèå 24, ãäå îöåíèâàëñÿ òàêîé êîì-
ïîíåíò ðàöèîíàëüíîñòè, êàê èíâåñòèöèîííîå îæèäà-
íèå. Äëÿ ñòóäåíòîâ ýòè âåëè÷èíû ñîñòàâèëè 2900�
3750 ðóá., äëÿ ìåíåäæåðîâ � 1580 ðóá. Äëÿ ñòóäåíòîâ
õàðàêòåðíî ÷ðåçìåðíî çàâûøåííîå èíâåñòèöèîííîå
îæèäàíèå, êîòîðîå äåëàåò åãî íåðåàëüíûì, ò.å. ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ëèøàåò ýêîíîìè÷åñêîãî àãåíòà âîçìîæíî-
ñòè ýôôåêòèâíûõ èíâåñòèöèé.

Â ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò ìåòîäèêè áûëî âêëþ-
÷åíî åùå äâà àíàëîãè÷íûõ çàäàíèÿ, ãäå âàðüèðîâà-
ëèñü ñóììà (1 òûñ. äîëë.) è ïåðèîä âðåìåíè (6 ìåñ.).
Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü áëèçêèìè, è ýòè äâà çàäàíèÿ
â äàëüíåéøåì áûëè èñêëþ÷åíû. Ïî÷åìó ó ñòóäåí-
òîâ òàê âûñîêè èíâåñòèöèîííûå îæèäàíèÿ? Äëÿ íèõ
äåíüãè ïðÿìî ñåé÷àñ íàìíîãî öåííåå äåíåã çàâòðà, à
òåì áîëåå ÷åðåç ìåñÿö. Óðîâåíü ýòèõ îæèäàíèé ïðî-
ñòî ïîðàæàåò, òåì áîëåå, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ åñòü

ñòóäåíòû-ïðåäïðèíèìàòåëè (âûïóñêíèêè) è ñòóäåí-
òû-ìåíåäæåðû (4-é êóðñ).

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòóäåíòû åùå íå âêëþ÷åíû â
àêòèâíîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Íî áîëüøèíñòâî
èç íèõ ê ÷åòâåðòîìó êóðñó óæå ðàáîòàþò, â òîì ÷èñ-
ëå è â êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ò.å. ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò ó íèõ èìååòñÿ. Îòâåòîì ìîæåò áûòü òî, ÷òî
îíè ðåàëüíî íå ó÷àñòâóþò â èíâåñòèöèîííûõ ðåøå-
íèÿõ, ñëåäîâàòåëüíî, ýòà ñïîñîáíîñòü íå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ è íå ðàçâèâàåòñÿ. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ îáó-
÷àþùèõ çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ó
ñòóäåíòîâ àäåêâàòíîãî èíâåñòèöèîííîãî îæèäàíèÿ
â ïðîöåññå öåëåíàïðàâëåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ñîöè-
àëèçàöèè.

Ãðóïïà ìåíåäæåðîâ-ïðàêòèêîâ â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïàìè ñòóäåíòîâ ïîêàçàëà áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî
áîëüøèíñòâó çàäàíèé. Îäíàêî ïî ðÿäó âîïðîñîâ ïðî-
öåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ó íèõ íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó
ñòóäåíòîâ. Ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû, íî ñàì ôàêò òà-
êîé òåíäåíöèè âûçûâàåò èíòåðåñ. Ïðè÷èíà, íà íàø
âçãëÿä, êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ýòè çàäàíèÿ èìåþò ðàâíî-
öåííûå àëüòåðíàòèâû êàê â ñèòóàöèÿõ âûãîäû, òàê è â
ñèòóàöèÿõ íåèçáåæíûõ ïîòåðü. Ìåíåäæåðû-ïðàêòèêè
â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñòóäåíòû, îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ ðàöèîíàëüíî îòêàçûâàòüñÿ îò êîíêðåòíîãî
áûñòðîãî ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè. Åñëè
àëüòåðíàòèâû ðàâíîöåííû, ñëó÷àéíûé âûáîð îäíîé
èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì; ðàöèîíàëüíûì ðå-
øåíèåì áóäåò ïîèñê äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè è
ñíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âû-
ïîëíèòü âíóòðåííåå äåéñòâèå � ïðèçíàòü èõ ðàâíîöåí-
íîñòü, ïîñòàâèòü è ðåøèòü çàäà÷ó äîîïðåäåëåíèÿ ñè-
òóàöèè. Ïî-âèäèìîìó, ìåíåäæåðû-ïðàêòèêè èìåþò
áîëåå æåñòêèå ìûñëèòåëüíûå ñòåðåîòèïû, íàïðàâëåí-
íûå íà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,
è äëÿ íèõ ñàìà ïîñòàíîâêà çàäà÷è äîîïðåäåëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé, ÷åì äëÿ ñòóäåíòîâ.

Êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïî òåñòó êîëåá-
ëåòñÿ îò 6% (¹ 2) äî 93% (¹ 27). Êîíêðåòíûå ðåçóëü-
òàòû ïî îòäåëüíûì çàäàíèÿì è èõ ñîïîñòàâëåíèå
ïîäòâåðæäàþò ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé, âûÿâëåííûõ è
îïèñàííûõ ðàíåå [8]. Íàïðèìåð, ïðè ðåàêöèè íà ïðè-
îáðåòåíèå ëþäè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ãàðàíòèðîâàí-
íûì ðåøåíèÿì, à ïðè ðåàêöèè íà ïîòåðè ãîòîâû ðèñ-
êíóòü. À. Òâåðñêè è Ä. Êàíåìàí, ïîëó÷èâøèå ýòè ðå-
çóëüòàòû â ýêñïåðèìåíòå, ïðåäëàãàëè èñïûòóåìûì
äâå íåðàâíîâåñíûå àëüòåðíàòèâû [6. Ñ. 96]. Ïðè ðå-
àêöèè íà ïðèîáðåòåíèå ðàâíîâåñèå áûëî íàðóøåíî
â ïîëüçó ðèñêà, îäíàêî 84% ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òà èãíîðèðîâàëè ýòîò ôàêò è âûáèðàëè ìåíåå âûãîä-
íûå, íî ãàðàíòèðîâàííûå ðåøåíèÿ, ò.å. ïîñòóïàëè
íåðàöèîíàëüíî. Íî è ïðè ðåàêöèè íà ïîòåðè ðàâíî-
âåñèå áûëî íàðóøåíî òàêæå â ïîëüçó ðèñêà, è óæå
87% ó÷àñòíèêîâ îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ðèñêó, è ýòî
áûëî ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå. Âîïðîñ, ÷åì îáóñëîâ-
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ëåí âûáîð � ñòðåìëåíèåì ê ðèñêó â ðåàêöèÿõ íà ïî-
òåðè, êàê ýòî óòâåðæäàþò àâòîðû ýêñïåðèìåíòà, èëè
ðàöèîíàëüíîñòüþ � îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Â äàííîì òåñòå ââåäåí ðÿä çàäàíèé êàê ñ ðàâíî-
âåñíûìè, íàïðèìåð 8, 12, 23, òàê è ñ íåðàâíîâåñíû-
ìè, íàïðèìåð 10, 14, 15, àëüòåðíàòèâàìè â ñèòóàöè-
ÿõ êàê ïðèîáðåòåíèÿ, òàê è ïîòåðü. Â ýêñïåðèìåíòå
ïðè ðåàêöèè íà ïðèîáðåòåíèå ïðè äâóõ ðàâíîâåñíûõ
àëüòåðíàòèâàõ è ðàâíîöåííîì âàðèàíòå ðåøåíèÿ (çà-
äàíèå ¹ 28) íàìè âûÿâëåíî, ÷òî àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ïðåäïî÷èòàåò ãàðàíòèè ïðèîáðåòåíèÿ (ñòó-
äåíòû 71�73%, ìåíåäæåðû 60%) è òîëüêî 6�15% îöå-
íèâàþò àëüòåðíàòèâû êàê ðàâíîöåííûå, ò.å. ïîñòó-
ïàþò ðàöèîíàëüíî. Çäåñü íàøè äàííûå ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëè îáñóæäàåìóþ çàêîíîìåðíîñòü.

À åñëè â ñèòóàöèè ïðèîáðåòåíèÿ íàðóøèòü ðàâíî-
âåñèå â àëüòåðíàòèâàõ â ïîëüçó ðèñêà, êàê ýòî ñäåëàëè
Òâåðñêè è Êàíåìàí? Â çàäàíèè ¹ 14 43�53% èñïûòóå-
ìûõ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ðèñêó, íàðóøàÿ îáîçíà÷åí-
íóþ çàêîíîìåðíîñòü è ïîñòóïàÿ ïðè ýòîì ðàöèîíàëü-
íî. Òîëüêî 40�52% ñîõðàíÿþò ïðåäïî÷òåíèÿ çà «ñèíè-
öåé â ðóêàõ», (ãàðàíòèðîâàííûé âûáîð). Åñëè îòñòó-
ïèòü îò ãàðàíòèé è ïåðåéòè â ñôåðó âåðîÿòíîñòíûõ
îöåíîê îáåèõ àëüòåðíàòèâ (ñì. çàäàíèå ¹ 20), òî èõ
áàëàíñ òàêæå âûðàâíèâàåòñÿ: 37�55% ó÷àñòíèêîâ âû-
áèðàþò ðåøåíèå ñ áîëüøèìè øàíñàìè è ìåíüøåé ñóì-
ìîé âûãîäû, à 24�46%, ïðåíåáðåãàÿ ðèñêàìè, ïðåäïî-
÷èòàþò ðåøåíèå ñ áîëüøåé ñóììîé, êîòîðîå â äàííîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòàõ, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ñèòóàöèÿõ íà ïðèîáðåòåíèå
ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå, êàê ïðàâèëî, èãíîðèðóåòñÿ,
åñëè êîíêóðèðóåò ñ ãàðàíòèðîâàííûì, õîòÿ è íåðà-
öèîíàëüíûì ðåøåíèåì. Â ñëó÷àå âåðîÿòíîñòíûõ îöå-
íîê àëüòåðíàòèâ ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü òåíäåíöèÿ ê ðàâ-
íîâåñèþ êîìïëåêñíîé âûãîäû, âêëþ÷àþùåé ðàçìåð
ïðèîáðåòåíèÿ è ðèñêè, ïðè ýòîì äîëÿ ðàöèîíàëüíûõ
ðåøåíèé ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Â çàäàíèè ¹ 29 ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ñ ñèòóàöèåé
ïîòåðè è ðàâíîâåñíûìè àëüòåðíàòèâàìè. Êîëè÷å-
ñòâåííî ñèòóàöèÿ òàêàÿ æå, êàê è â çàäàíèè ¹ 28,
îòëè÷èå ëèøü â òîì, ÷òî çäåñü ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî-
òåðè. Íî ðåçóëüòàòû íå îêàçàëèñü ñòîëü äåìîíñòðà-
òèâíûìè, êàê â ýêñïåðèìåíòàõ Òîìñêè è Êàííåìàí.
Çàõîòåëè ðèñêíóòü 37% ñòóäåíòîâ è 60% ìåíåäæå-
ðîâ; ïðåäïî÷ëè ãàðàíòèðîâàííûå, íî ìåíüøèå ïî
ñóììå ïîòåðè 22�42% ñòóäåíòîâ è 26% ìåíåäæåðîâ;
âûáðàëè ðàâíîâåñíîå ðåøåíèå, êîòîðîå â äàííîì
ñëó÷àå ñ÷èòàëîñü ðàöèîíàëüíûì, 13�40%. Îòìåòèì,
÷òî â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå ïðåäïðèíèìàòåëåé äàæå
áûëî îòäàíî íåçíà÷èòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå ãàðàí-
òèðîâàííîìó ðåøåíèþ. Êðîìå òîãî, â ýòîì çàäàíèè
ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ, ò.å. ðàöèîíàëüíûõ, ðåøåíèé
âîçðîñ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ¹ 28.

Òàêèì îáðàçîì, îáñóæäàåìàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ïîäòâåðæäåíà ëèøü â ñâîåé ïåðâîé ÷àñòè. Äåéñòâè-

òåëüíî, â âûáîðå ìåæäó «æóðàâëåì â íåáå» è «ñèíè-
öåé â ðóêàõ» ëþäè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïîñëåäíåé,
íî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà èõ êîìïëåêñíàÿ âûãîäà
ïðèìåðíî îäèíàêîâà. Åñëè «æóðàâëü â íåáå» â öå-
ëîì âûãîäíåå, òî äî 30�40% ñóáúåêòîâ ãîòîâû ðèñê-
íóòü. Â ñèòóàöèÿõ ñ ïîòåðÿìè áàëàíñ âûðàâíèâàåò-
ñÿ � â çàäàíèÿõ ñ ðàâíîöåííûìè àëüòåðíàòèâàìè ðà-
öèîíàëüíîå ðåøåíèå ïðèîáðåòàåò òàêîé æå âåñ, êàê
è ñàìè àëüòåðíàòèâû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ðàöèîíàëüíî-
ñòè âíóòðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî
îíè çíà÷èìî íå îòëè÷àþòñÿ. Ìåæãðóïïîâûå ñðàâ-
íåíèÿ âûÿâèëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòóäåí÷åñ-
êèìè ãðóïïàìè è ãðóïïîé ìåíåäæåðîâ-ïðàêòèêîâ.
Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþò êîìïîçèòíîé
îöåíêå (t = 5,4; p < 0,01). Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíè-
òåëüíî ïîäòâåðæäåíà âàëèäíîñòü ìåòîäèêè, à òàê-
æå ïîêàçàíî, ÷òî ðàöèîíàëüíîñòü êàê ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ñïîñîáíîñòü ìåíåäæåðîâ-ïðàêòèêîâ âûðàæåíà
âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ. Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåð-
êè âàëèäíîñòè äàííûå ïî òåñòó áûëè ñîïîñòàâëåíû
ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ ïî 16ÔËÎ Ð. Êåòòåë-
ëà. Íàèáîëüøèå êîððåëÿöèè îòìå÷åíû ñ ôàêòîðàìè
À, M, I, O, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáñóæäàåìûì ðàíåå ïî-
ëîæåíèÿì îá ýêîíîìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Íàïðè-
ìåð, ôàêòîð «ìèíèìèçàöèÿ ïîòåðü» äîñòîâåðíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ôàêòîðîì À «îáùèòåëüíîñòü» (r = 0,39;
p < 0,01), ôàêòîð «ìàêñèìèçàöèÿ âûãîäû» � ñ ôàê-
òîðîì Ì «ïðàêòè÷íîñòü» (r = 0,49; p < 0,01), ñ ôàê-
òîðîì Î «òðåâîæíîñòü» (r = �0,39; p < 0,01), à òàêæå
ñ ôàêòîðîì I «óòîí÷åííîñòü, ðàíèìîñòü» (r = �0,48;
p < 0,01). Ó÷èòûâàÿ çíàê äâóõ ïîñëåäíèõ êîððåëÿ-
öèé, îòìå÷àåì, ÷òî îáùèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â
ñåáå, âïëîòü äî ñàìîóâåðåííîñòè, à òàêæå ñóðîâîñòü,
æåñòêîñòü, îðèåíòèðîâêà íà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ äàííûìè òåñòà. Íå âû-
ÿâëåíà ñâÿçü ñ ôàêòîðîì Â «ñîîáðàçèòåëüíîñòü», è
ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ýêîíîìè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè è ñî-
îáðàçèòåëüíîñòè íå èäåíòè÷íû.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ôàêòîðîâ ýêîíîìè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîãî èíòåëëåêòà ïî Äæ. Ãèëôîðäó [9]. Ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò îòíåñåí ê ñïîñîáíîñòÿì ïîçíàíèÿ
è âêëþ÷àåò ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñ-
ïåøíîñòü â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ýêîíîìè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêæå ñîöèàëüíûìè, íî
ðàññìîòðåííûìè ïîä îñîáûì óãëîì çðåíèÿ, ñ ïîçè-
öèé ìàêñèìóìà ïîëåçíîñòè. Â ýòîì ïëàíå ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò êàê ñïî-
ñîáíîñòü ïîçíàíèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ðàöè-
îíàëüíîñòü êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû. Îñîáûé èíòåðåñ ýòè ñâÿçè ïðåäñòàâ-
ëÿþò â ïëàíå ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè, ò.å. ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
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Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó íàçâàííûìè
ôàêòîðàìè, íî ïëîòíîñòü ýòèõ ñâÿçåé íåâåëèêà. Ïî
êðàéíåé ìåðå, êîìïîçèòíûå îöåíêè ÊÎ ýòèõ ñïîñîá-
íîñòåé äîñòîâåðíî íå ñâÿçàíû. Íàèáîëüøóþ ñâÿçàí-
íîñòü ñ ðàöèîíàëüíîñòüþ ïîêàçàë ôàêòîð I ÑÈ «ñïî-
ñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ». Íàçâàí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîãëàñîâàíà ñ
ôàêòîðîì «ìàêñèìèçàöèÿ âûãîäû» (r = 0,27; p < 0,05)
è ñ êîìïîçèòíîé îöåíêîé ïî òåñòó (r = 0,31; p < 0,01).
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ìåòîäè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì òåñòà
ðàöèîíàëüíîñòè è åãî ëîãèêå, à òàêæå ïîäòâåðæäàåò
ïðåäïîëîæåíèÿ, âûäâèãàåìûå ðàíåå. Îòìåòèì, ÷òî
ôàêòîð II ÑÈ «ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü è îáîáùàòü ñó-
ùåñòâåííûå ïðèçíàêè íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ» îò-
ðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ îöåíêàìè ðàöèîíàëüíîñòè. Ñâÿçü
äîñòîâåðíà ñ ôàêòîðîì «ìàêñèìóì âûãîäû» (r = �0,28;
p < 0,01) è ñ êîìïîçèòíîé îöåíêîé ÊÎ (r = �0,26;
p < 0,05). ×åì ìîæåò áûòü îáúÿñíåí òàêîé ðåçóëüòàò?
Â ÷åì ïðîòèâîðå÷èå ýòèõ äâóõ ñïîñîáíîñòåé? Â îòíî-
øåíèè ôàêòîðîâ «ìèíèìóì ïîòåðü» è «ðàâíîâåñèå»
íåâåðáàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ ÑÈ îñòàåòñÿ íåéòðàëüíîé.

Îïðåäåëÿÿ ôàêòîð «ìàêñèìóì âûãîäû» â òåñòå
ðàöèîíàëüíîñòè, ìû ïîä÷åðêèâàëè ñïîñîáíîñòè â
ñôåðå ýêîíîìè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñïîñîáíîñòü ê ðàñ÷åòó âûãîäû ïðè ôèêñèðîâàííûõ
çàòðàòàõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäìåòíûì êîìïîíåíòîì

äåéñòâèé, ìàêñèìèçèðóþùèõ âûãîäó, ñòàíîâèòñÿ
ýêîíîìè÷åñêèé ðåçóëüòàò è åãî êîëè÷åñòâåííûé ðàñ-
÷åò, à ôàêòîð II ÑÈ îòðàæàåò íåâåðáàëüíóþ ýêñï-
ðåññèþ, êîòîðàÿ íå ïåðåâîäèòñÿ èëè ïåðåâîäèòñÿ ñ
áîëüøèì òðóäîì íà óðîâåíü ïîíÿòèé è òåì áîëåå íà
óðîâåíü êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà. È òîãäà îáñóæ-
äàåìîå ïðîòèâîðå÷èå ñòàíîâèòñÿ îáúÿñíèìûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíû óìåðåííûå ñâÿçè
ðàöèîíàëüíîñòè êàê ýêîíîìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè è
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê ñïîñîáíîñòè ê ïîçíà-
íèþ ïîâåäåíèÿ. Ýòè ñâÿçè èìåþò êàê ïîëîæèòåëü-
íóþ, òàê è îòðèöàòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, îáúÿñ-
íÿåìóþ ñïåöèôèêîé ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Â öåëîì ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè
ðàöèîíàëüíîñòè êàê ýêîíîìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè
ïîêàçàëà ïðèåìëåìóþ âàëèäíîñòü, êîòîðàÿ ïîäòâåð-
æäåíà êàê íà ñòóäåí÷åñêèõ òàê è íà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïàõ. Ïåðâè÷íûå äàííûå ïîçâîëèëè íà âû-
áîðêå ñòóäåíòîâ íåñêîëüêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïîä-
òâåðäèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè íåðàöèîíàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíû îïðåäåëåí-
íûå îòñòóïëåíèÿ îò ýòèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ïîêàçà-
òåëè ðàöèîíàëüíîñòè ó ìåíåäæåðîâ-ïðàêòèêîâ äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, è ýòî ïîçâîëÿåò ïðè-
ìåíÿòü ìåòîäèêó äëÿ äèàãíîñòèêè ýêîíîìè÷åñêîé ñî-
öèàëèçàöèè íà óðîâíå ýêîíîìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
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ECONOMIC RATIONALITY TEST
A. P. Vyatkin (Irkutsk)

Summary. From economic behavior model and capability theory conclude conception of rationality as common economic capability.
The test development is given for diagnostic economic rationality. The results of test approbation and some students� groups and
practical manages groups testing are discussing.
Key words: economic behavior, models, capability, rationality, test, results.
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Â îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìå ìîæíî âûäåëèòü äâå
òåñíî âçàèìîñâÿçàííûå ñòîðîíû. Ïåðâàÿ, îò÷åòëè-
âî ñôîðìóëèðîâàííàÿ è áëåñòÿùå ðåøåííàÿ
À.Í. Ëåîíòüåâûì, îïðåäåëÿåò çàâèñèìîñòü ïîçíàâà-
òåëüíûõ ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ îò îòíîøåíèÿ ê ïî-
çíàâàåìîìó. Â êîíöåïöèè ñîçíàòåëüíîñòè ó÷åíèÿ
À.Í. Ëåîíòüåâà «íå ïîíèìàíèå, íå çíàíèå çíà÷åíèÿ
èçó÷àåìîãî õàðàêòåðèçóåò ñîçíàòåëüíîñòü, ñîçíàíèå
êàê îòíîøåíèå, à òîò ñìûñë, êîòîðûé èçó÷àåìîå ïðè-
îáðåòàåò äëÿ ðåáåíêà» [17. Ñ. 75].

Ðàçâèòèå ýòîé ñòîðîíû ïðîáëåìû â îðãàíèçàöè-
îííîì ïëàíå (óïðàâëåíèå è ñàìîóïðàâëåíèå óñâîå-
íèåì çíàíèé) áûëî îñóùåñòâëåíî Ï.ß. Ãàëüïåðè-
íûì, Í.Ô. Òàëûçèíîé, À.È. Ïîäîëüñêèì è äð. Ñî-
çíàòåëüíîñòü óñâîåíèÿ ñâÿçàíà ñ òèïîì îðèåíòèðî-
âî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ. «Âíåøíèì» ôàêòîðîì ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, êàê ñ÷èòàåò À.Ã. Àñìîëîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ðàññìîòðåíèå îáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå èñòîðè-
êî-ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà êàê ìåõàíèçìà ñîöèî-
ãåíåçà, ïîääåðæèâàþùåãî ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè ëè÷íîñòè; è âàðèàòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáîì ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè â õîäå åå æèçíåííîãî ïóòè [5].

Îäíàêî ñîöèàëèçàöèÿ, êàê îòìå÷àåò Ä.È. Ôåëü-
äøòåéí, ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü íå ìåíåå âàæíîìó ïðî-
öåññó � èíäèâèäóàëèçàöèè [23]; â ýòîì ñëó÷àå «�äâà
ñóáúåêòà çíàíèÿ, ìåæäó êîòîðûìè ïðîèñõîäèò äèà-
ëîã, ðàçãîâîð (äîãîâîð, óãîâîð)... ïðîòèâîñòîÿò
îáúåêòó èëè ïðåäìåòó çíàíèÿ» [12. Ñ. 117].

Â êîíöåïöèè «æèâîãî çíàíèÿ» «öåëåïîëàãàíèå â
îáðàçîâàíèè � ýòî ñîâìåñòíûé àêò ó÷èòåëÿ è ó÷à-
ùèõñÿ» [12. Ñ. 22]. Íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëèçàöèè/èí-
äèâèäóàëèçàöèè ñîçíàíèÿ ó÷àùèõñÿ ìîãóò ðàñõî-
äèòüñÿ èëè áûòü èíäèôôåðåíòíûìè â ñëó÷àÿõ ðàñ-
õîæäåíèÿ ïðîöåññîâ öåëåïîëàãàíèÿ ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âòîðàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ
ó÷àùèõñÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ áûëà ðåàëèçîâàíà
â èññëåäîâàíèÿõ 1985�2004 ãã. [1�4].

Ïðåîáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå â ñâÿçè ñ ðå-
ôîðìîé âûñøåé øêîëû, ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò âñå
êîìïîíåíòû ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå è êà-
÷åñòâî êàê ó÷åáíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, òàê è îáó-
÷àþùåé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé. Êàêîâ õàðàê-
òåð ýòèõ èçìåíåíèé, â êàêîé ñòåïåíè ìàëîäèíàìè÷-
íûé ïðîöåññ âíåøíåãî îôîðìëåíèÿ öåëåé (îáðàçî-
âàòåëüíûé ñòàíäàðò) ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü «÷å-
ëîâå÷åñêèé ôàêòîð» â îáðàçîâàíèè: âûáîð òèïà,
óðîâíÿ è ò.ä. îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòóäåí-
òàìè è ïëàíèðîâàíèå ýòàïîâ; ó÷åò ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè èñõîäíîé ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ, ñòåïåíü èõ ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è îñîáåí-
íîñòè ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ è äð. äëÿ ïðîåêòèðîâà-
íèÿ îïòèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòè è äðóãèå
âîïðîñû îïðåäåëÿþò ñïåêòð çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.

Ðàññìîòðèì áîëåå êîíêðåòíî âîïðîñû öåëåïîëàãà-
íèÿ è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ èõ îñîçíàíèÿ ó÷àùèìèñÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Óòî÷-
íèì îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé. Â ñïðàâî÷íîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå «öåëåïîëàãà-
íèå». Áëèçêîå, íî íå ñîâïàäàþùåå ïî çíà÷åíèþ ïîíÿ-
òèå «öåëåîáðàçîâàíèå» â êðàòêîì ñëîâàðå Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôîðìèðîâàíèå öåëåé, êîòî-
ðûå äåëÿòñÿ íà îáúåêòèâíûå (âíåøíå îïðåäåëåííûå) è
ñóáúåêòèâíûå (îáðàç æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà). Ïîñëå-
äíèå ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè [19].

Â äðóãîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ïîä ðåä.
À.Â. Ïåòðîâñêîãî, Ì.Ã. ßðîïîëüñêîãî öåëåîáðàçîâà-
íèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ íîâûõ öå-
ëåé â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [20. Ñ. 239].

Öåëåïîëàãàíèå, íà íàø âçãëÿä, � áîëåå øèðîêîå
ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå êàê ïðîöåññ, òàê è ðåçóëüòàò

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß

ÖÅËÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÑÎÇÍÀÍÈß Ó×ÀÙÈÕÑß

Ã.Â. Àêîïîâ (Ñàìàðà)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà öåëåïîëàãàíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Êîíñòàòèðóåòñÿ âíåøíèé õàðàêòåð öåëåîïðåäå-
ëåíèÿ, çà÷àñòóþ äèññîíèðóþùèé ñ ñóáúåêòèâíî îïðåäåëÿåìûìè öåëÿìè îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçíàòåëüíîñòü ó÷åíèÿ, öåëåïîëàãàíèå, òåõíîêðàòè÷åñêèé ïîäõîä, ãóìàíèòàðíûå öåëè, ïðèíÿòèå, âûáîð,
ïîðîæäåíèå öåëè, ñóáúåêò ó÷åíèÿ.
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îáðåòåíèÿ öåëè; êàê ïîðîæäåíèå çàðàíåå íå îïðåäå-
ëåííîé äëÿ ñóáúåêòà öåëè, òàê è ïðèíÿòèå èëè âûáîð
èç ìíîæåñòâà èçâåñòíûõ öåëåé. Ñòåïåíü îñîçíàííîñ-
òè «öåëåâûõ äåéñòâèé» ñóáúåêòîâ ó÷åíèÿ ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé � îò íå âïîëíå îñîçíàâàåìîé öåëåíàïðâ-
ëåííîé àêòèâíîñòè èëè îò÷åòëèâî îñîçíàâàåìîãî
ïðèíÿòèÿ èëè âûáîðà òîé èëè èíîé öåëåâîé óñòàíîâ-
êè äî ìó÷èòåëüíîãî ïîðîæäåíèÿ (êîíñòðóèðîâàíèÿ)
ñóáúåêòèâíî èëè îáúåêòèâíî íîâîé öåëè.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå öåëè îáðàçîâà-
íèÿ îïðåäåëÿëèñü êàê «ñîöèàëüíûé çàêàç», ò.å. êàê
îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó, æåëàþùåìó
ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå íåçàâèñèìî îò åãî óñòàíîâîê,
æåëàíèé, âîçìîæíîñòåé â óñâîåíèè ñîäåðæàíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Äîñòà-
òî÷íî îòìåòèòü, ÷òî è ñåãîäíÿ â îòå÷åñòâåííûõ øêî-
ëàõ è âóçàõ âîçìîæíîñòü âûáîðà ó÷àùèìèñÿ íå òîëü-
êî îñíîâíûõ, íî è äîïîëíèòåëüíûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ
âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íà èëè îãðàíè÷åíà.

Èçáåãàÿ îöåíî÷íûõ ïîäõîäîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
òåõíîêðàòè÷åñêèé ïîäõîä ê öåëÿì áûë îïðàâäàí ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèåé â ñòðàíå, ñèñòåìîé ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óñòðîéñòâà, îáùåñòâåííûìè óñòàíîâêàìè
è ò.ä. Àëãîðèòìè÷íîñòü, ñîïîä÷èíåííîñòü, èñïîëíè-
òåëüíîñòü, «âíåøíÿÿ» íàäåæíîñòü è äðóãèå ñâîéñòâà
ñèñòåì è ëþäåé öåíèëèñü ïðåæäå âñåãî. Òåîðåòè÷åñ-
êàÿ ìûñëü ïñèõîëîãîâ òàêæå îò÷àñòè ñïîñîáñòâîâà-
ëà (èëè îòâå÷àëà) ñîöèàëüíîìó çàêàçó ôîðìèðîâà-
íèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî òåõíîêðàòè÷åñêàÿ òðàäè-
öèÿ â îïðåäåëåíèè öåëåé îòîøëà â ïðîøëîå èëè õà-
ðàêòåðíà òîëüêî äëÿ íàøåé ñòðàíû. È ñåãîäíÿ ìîæ-
íî âñòðåòèòü «âíåëè÷íîñòíûå» ôîðìóëû, âûðàæàþ-
ùèå íàçíà÷åíèå îáðàçîâàíèÿ. Òàê, ïî îïðåäåëåíèþ
À.À. Âåðáèöêîãî, «îñíîâíàÿ öåëü âóçîâñêîãî èëè
èíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � ôîðìèðî-
âàíèå öåëîñòíîé ñòðóêòóðû áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà èëè ó÷àùåãîñÿ ÏÒÓ, òåõ-
íèêóìà â ïåðèîä åãî îáó÷åíèÿ» [7. Ñ. 207]. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò ôîðìèðîâàíèå çíà-
íèé è óìåíèé, à òàêæå ðàçâèòèå âàæíûõ äëÿ òîé èëè
èíîé ïðîôåññèè êà÷åñòâ ÷åëîâåêà [21. Ñ. 60].

Â êîñâåííûõ ôîðìóëèðîâêàõ Â.À. Âàâèëîâà è
À.È. Ãàëàêòèîíîâà (ïðîôåññèîíàëèçì � ýòî íå òîëü-
êî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä, íî è îñîáîå
ìèðîâîççðåíèå) îáíàðóæèâàåòñÿ ìîäèôèöèðîâàí-
íûé, íî òîò æå òèï òåõíîêðàòè÷åñêîé óñòàíîâêè [6].
Áûëî áû îïðîìåò÷èâî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå äåëî â
ñóáúåêòèâíûõ (àâòîðñêèõ) ïðåäïî÷òåíèÿõ.

Ïðîòèâîïîëîæíûé òèï öåëåé � ãóìàíèòàðíûå
öåëè, àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóåìûå â ïîñëåäíèå ãîäû.
Èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü ñòóäåí÷åñòâà Â.Ò. Ëèñîâ-
ñêèé îòìå÷àåò, ÷òî «ïåðåñìîòð öåëåé âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûäâèæåíèå íà ïåðâûé ïëàí
ñðåäè ãëàâíûõ çàäà÷ âóçà çàäà÷ó ðåàëèçàöèè ïîòðåá-
íîñòè ëè÷íîñòè â èíòåëëåêòóàëüíîì, êóëüòóðíîì è

íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» [18.
Ñ. 4�6].

Â èòîãîâîì åæåãîäíèêå «Âûñøàÿ øêîëà» âûñøåå
îáðàçîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà ðàçâèòèÿ
è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùàÿ è óäîâëåò-
âîðÿþùàÿ åå ïîòðåáíîñòè â èíòåëëåêòóàëüíîì è äó-
õîâíîì ðîñòå [9].

Áîëåå êîìïàêòíûì è îðèåíòèðîâàííûì íà òâîð-
÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñóáúåêòîâ ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå À.Ã. Àñìîëîâà è Ã.À. ßãîäèíà [5. Ñ. 6�13].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ãóìàíè-
òàðíîãî ïîäõîäà èìåëè ìåñòî è â ïðîøëîì. Â ÷àñò-
íîñòè, Ë.Í. Äè÷êîâñêàÿ è Â.È. Îâ÷àðåíêî îòìå÷àëè,
÷òî îñíîâíîé öåëüþ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äîëæíî
áûòü «ôîðìèðîâàíèå ó ëè÷íîñòè îñîçíàííîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ê ïîñòîÿííîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ
(âêëþ÷àþùåìó ñàìîîáó÷åíèå è ñàìîâîñïèòàíèå)»
[10. Ñ. 13�18]. Îäíàêî ïðè âñåé ãóìàíèòàðíîñòè öå-
ëåé íàñòîðàæèâàåò èìïåðàòèâ «ôîðìèðîâàíèå».

Òðåòüÿ ãðóïïà îïðåäåëåíèé öåëè îáðàçîâàíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñìåøàííûì ïîäõîäîì, îáúåäèíåíèåì
íåêîòîðûõ ïîçèöèé òåõíîêðàòè÷åñêîãî è ãóìàíèòàð-
íîãî ïîäõîäà. Ñþäà, â ÷àñòíîñòè, ìîæíî îòíåñòè îï-
ðåäåëåíèå Â.À. Ñëàñòåíèíà è Â.Ñ. Èëüèíà, óñìàòðèâà-
þùèõ ãëàâíóþ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â
âûñøåì ñèíòåçå ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé è óìåíèé [22. Ñ. 3�12].

Å.À. Êëèìîâ, ðàññìàòðèâàÿ ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèÿ» è îòìå÷àÿ åãî ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, âûäåëÿåò â êà÷å-
ñòâå âàæíåéøåãî ïðèçíàêà ïðîôåññèîíàëà òðåáîâàíèÿ
ïðîôåññèè è ïðàâî ñóáúåêòà íà ïðèíÿòèå èõ â ñâîå ñî-
çíàíèå [14. Ñ. 3�12].

Â ñîöèîëîãè÷åñêîì î÷åðêå «Âûïóñêíèê 80-õ», ïî-
ìèìî ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè, âûäåëÿþòñÿ òàêæå ñî-
öèàëüíàÿ (âîñïðîèçâîäñòâî ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû
îáùåñòâà), ãóìàíèñòè÷åñêàÿ (ïåðåäà÷à çíàíèé è êóëü-
òóðû), à òàêæå íðàâñòâåííàÿ, èäåîëîãè÷åñêàÿ, ïîëè-
òè÷åñêàÿ [25. Ñ. 205], ò.å. ïåðå÷èñëåíû öåëè ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, âàæíûå äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà.

Â ïîëîæåíèè î âóçàõ ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå
ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê çàäà÷àì âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ [8]:

� óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, ïðèîáðåòåíèè âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ è êâàëèôèêàöèè â âûáðàííîé îáëàñòè äåÿ-
òåëüíîñòè;

� óäîâëåòâîðåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé îáùåñòâà â êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòàõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì;

� îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå â òåñíîé ñâÿçè ñ ó÷åá-
íûì ïðîöåññîì ôóíäàìåíòàëüíûõ, ïðèêëàäíûõ, íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ
ðàáîò;
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� ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè, ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ;

� ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïîâû-
øåíèå åãî îáðàçîâàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ.

Â ïîñëåäíåì îïðåäåëåíèè ìû íàõîäèì íåêîòîðûé
êîìïëåêñ öåëåé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ñîñòàâëåííûé
ñ ó÷åòîì îáùåñòâåííûõ è ëè÷íûõ èíòåðåñîâ.

Äðóãàÿ ñòîðîíà âîïðîñà öåëåïîëàãàíèÿ â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ îòíîøåíèåì íàñåëåíèÿ,
ó÷àñòíèêîâ è èññëåäîâàòåëåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ê âîçìîæíîñòÿì ó÷àùèõñÿ.

Ïðèâåäåííîå âûøå ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ è îïðå-
äåëåíèé, âàæíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî
óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ, äî ìîìåíòà ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ â àäìèíèñòðàòèâíîé ñòðóêòóðå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îïûò äåêëàðàòèâíûõ (æåëàòåëü-
íûõ) ïëàíîâ. Íå ìåíåå âàæåí âîïðîñ î òîì, êàêîâà
ðåàëüíîñòü, ò.å. êàêèå öåëè äîñòèãàþòñÿ â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé øèðîêîãî ïëàíà â ýòîì àñïåêòå î÷åíü ìàëî.

Êîñâåííûì îáðàçîì ìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ èç èññëåäîâàíèé ïî äðóãèì ïðî-
áëåìàì. Òàê, èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â èññëåäî-
âàíèè À.Ã. Ëåâèíñîíà, ìîæíî îïðåäåëèòü äîìèíè-
ðóþùèé òèï óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ê äðóãèì ëþ-
äÿì, êîòîðûé çàâèñèò îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. 5 òè-
ïîâ îòíîøåíèé ê ïðåäñòàâèòåëÿì äåâèàíòíûõ è äå-
ëèíêâåíòíûõ ãðóïï (óáèéöû, ïðîñòèòóòêè, íàðêîìà-
íû è ò.ä.) ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â 3 ãðóïïû: àâòî-
ðèòàðíóþ («ëèêâèäèðîâàòü», «èçîëèðîâàòü»), ãóìà-
íèñòè÷åñêóþ («îêàçàòü ïîìîùü», «ïðåäîñòàâèòü
ñåáå»), è íåîïðåäåëåííóþ («íåò îòâåòà», «çàòðóäíÿ-
þñü îòâåòèòü») [16].

Íîñèòåëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò
äðóãèõ, äàþò íàèâûñøóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ëèö ñ
ãóìàíèñòè÷åñêîé óñòàíîâêîé è íàèìåíüøóþ � ñ àâ-
òîðèòàðíûì è íåîïðåäåëåííûì îòíîøåíèåì.

Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî îáðàçîâàíèå â ýòîì ñìûñ-
ëå � äðóãîé âîïðîñ (5�7%, êîíå÷íî, íå î÷åíü áîëü-
øîå ðàçëè÷èå).

Â èññëåäîâàíèè Äæ. Õàçàðäà è Ñ.Ã. Âåðøëîâñêî-
ãî ñðàâíèâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâåòñêèõ è àìåðèêàíñêèõ ïå-
äàãîãîâ [24]. Ðàçëè÷èå ñîöèîêóëüòóðíûõ ñèñòåì â
áûâøåì ÑÑÑÐ è ÑØÀ îò÷àñòè îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëü-
íîå ðàñõîæäåíèå äàííûõ ïî âòîðîé èç ïðåäëàãàâøèõ-
ñÿ ðåñïîíäåíòàì öåëåé. Îäíàêî íàñ èíòåðåñóåò, ÷òî
â ñîçíàíèè âûïóñêíèêîâ ïåäâóçîâ äîñòàòî÷íî øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíû âñå òðè öåëè, ëàïèäàðíî îòðàæà-
þùèå êàê ãóìàíèòàðíûé, òàê è òåõíîêðàòè÷åñêèé
âèäû öåëåé. Òî åñòü â öåëîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñìåøàííàÿ
ïîçèöèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íàì íåèçâåñòíû ìàñøòàáíûå èññëå-
äîâàíèÿ öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè âûïóñêíèêîâ âóçîâ ïî îáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëÿì, ò.å. ïî ñîäåðæàíèþ è êà÷åñòâó ðåçóëü-
òàòîâ èõ äåÿòåëüíîñòè. Êîñâåííûì îáðàçîì ïîëó÷åí-
íóþ èíôîðìàöèþ äàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Òàê,
ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà 168 èíæåíåðîâ-âûïóñêíèêîâ
ðÿäà òåõíè÷åñêèõ âóçîâ àâòîðû ñîöèîëîãè÷åñêîãî
î÷åðêà «Æèçíåííûå ïóòè îäíîãî ïîêîëåíèÿ» îòìå-
÷àþò â êà÷åñòâå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ
â ðàáîòå âóçà íèçêèé óðîâåíü ïðàêòè÷åñêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, îòðûâ îò ðåàëüíîé æèçíè è
òåîðèè îò ïðàêòèêè (81%); îòñóòñòâèå ïîäãîòîâêè
ðóêîâîäèòåëåé, íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé ïî ýêîíîìè-
êå è óïðàâëåíèþ ïðîèçâîäñòâîì, ñëàáîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ è ðàáîòå ñ ëþäüìè
(20%) è ò.ä. [11].

Êîíöåïòóàëüíî èíîé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ öå-
ëåé, ïðåäïîëàãàþùèé áîëåå ïðîñòîé ñïîñîá ïðîâåð-
êè èõ ðåàëèçóåìîñòè, ñîäåðæèòñÿ â ðàáîòå
Ì.Â. Êëàðèíà. Ñïèñîê öåëåé çäåñü ôîðìèðóåòñÿ ëèáî
÷åðåç ñîäåðæàíèå, ëèáî ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü ïåäàãî-
ãà, ëèáî ÷åðåç âíóòðåííèå ïðîöåññû èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî è ò.ï. ðàçâèòèÿ
ó÷àùåãîñÿ, ëèáî, íàêîíåö, ÷åðåç ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷àùèõñÿ [13]. «Ðàçâåðòêà» öåëåé â ýòîì ñëó-
÷àå õîðîøî óêëàäûâàåòñÿ â èçâåñòíóþ ìîäåëü ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñèñòåì Í.Â. Êóçüìèíîé: öåëü � ñîäåðæà-
íèå � îðãàíèçàöèîííûå ñðåäñòâà � ó÷àùèåñÿ � ïåäà-
ãîã [15]. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Í.Â. Êóçüìèíîé, öåëü
ñèñòåìå çàäàåòñÿ èçâíå (îáùåñòâîì, ãîñóäàðñòâîì).
Â êîíñòðóêöèè Ì.Â. Êëàðèíà öåëü ìîæåò îïðåäå-
ëÿòüñÿ èçíóòðè: 1) ïîñðåäñòâîì èíòåãðèðîâàíèÿ â
«ñìûñë» ñîäåðæàíèÿ ïðåïîäàâàåìûõ äèñöèïëèí;
2) ïîñðåäñòâîì ýôôåêòà, äîñòèãàåìîãî îðãàíèçàöè-
åé ó÷åáíîãî ïðîöåññà; 3) àêòóàëèçèðóåìîé ñòðóêòó-
ðîé ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ; 4) íàïðàâëåííîñòüþ àêòèâ-
íîñòè ïåäàãîãîâ. Î÷åâèäíûé âîïðîñ î âîçìîæíîé íå-
ñòûêîâêå èëè ðàññîãëàñîâàííîñòè ýòèõ ÷åòûðåõ öå-
ëåé â ðàìêàõ îäíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñíèìà-
åòñÿ òåì, ÷òî îí (ýòîò âîïðîñ) ÿâíî èëè íåÿâíî ñóùå-
ñòâóåò ïðè ëþáîì ñïîñîáå îïðåäåëåíèÿ öåëè îáðàçî-
âàíèÿ â òðàäèöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè âàæíî ñîîòíåñòè îá-
ðàçîâàòåëüíûå óñòàíîâêè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê îáðàçîâàíèþ. ßñíî,
÷òî êîëè÷åñòâî öåëåé ïðè ýòîì ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñ-
òàòî÷íî áîëüøèì. Åñòåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ îòíåñåíèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì ê ìíîãîöåëåâûì â ñèëó ìíî-
ãîêîìïîíåíòíîñòè îáùåé öåëè. Ïðè ýòîì îòäåëüíûå
öåëè ìîãóò âñòóïàòü âî âçàèìíîå ïðîòèâîðå÷èå. Â
ýòîì ñëó÷àå Â.À. ßêóíèí ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå ñïî-
ñîáû ðàçðåøåíèÿ öåëåâûõ êîíôëèêòîâ:

� âûáîð íàèáîëåå âàæíîé öåëè äëÿ îïðåäåëåííîé
ñèòóàöèè ïðè èãíîðèðîâàíèè äðóãèõ;

� ðàíæèðîâàíèå öåëåé ïóòåì îöåíêè èõ îòíîñè-
òåëüíîé ïîëåçíîñòè è îïðåäåëåíèå ïîðÿäêà è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè èõ ðåàëèçàöèè;
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� îäíè öåëè ïðèíèìàþòñÿ êàê îñíîâíûå, à äðó-
ãèå  � êàê îãðàíè÷åíèÿ;

� îïðåäåëÿåòñÿ æåëàåìûé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ
öåëåé áåç âçàèìîóùåìëåíèÿ [26].

Ïðèâåäåííàÿ òèïîëîãèÿ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ öåëå-
âûõ êîíôëèêòîâ âàæíà òàêæå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ öåëåâûõ óñ-
òàíîâîê è àíàëèçà öåëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé ñóáúåê-
òîâ îáðàçîâàíèÿ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ íà áîëüøîé
âûáîðêå ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, à
òàêæå Ëèòâû è Ýñòîíèè (1988�1990 ãã.) âûÿâëåíû
ãðóïïîé ñîöèîëîãîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.Õ. Òèòìà.
Âåñü ñïåêòð ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î çíà÷èìîñòè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñâåñòè ê ñåìè îñíîâ-
íûì, ïðèâåäåííûì íèæå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷èñëåí-
íîé ïðåäñòàâëåííîñòè êàæäîé öåëè:

� èçìåíèòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (çàíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ïðèîáðåñòè ïðå-
ñòèæ, çàâîåâàòü óâàæåíèå äðóçåé è çíàêîìûõ è ò.ä.);

� ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå (ðàçâèòü ñâîþ ëè÷íîñòü,
ñâîè èíòåðåñû è ñêëîííîñòè, ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè);

� ïðèîáðåñòè ïðîôåññèþ, ñïåöèàëüíîñòü, ñòàòü
õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì;

� áîëüøå çíàòü (ãëóáîêî ïîçíàòü èçó÷àåìûå ïðåä-
ìåòû, ëó÷øå ïîíèìàòü æèçíü è ñîáûòèÿ â ìèðå);

� ïðèíåñòè ïîëüçó îáùåñòâó (ñòàòü áîëåå ïîëåç-
íûì îáùåñòâó);

� îáëåã÷èòü ñâîþ æèçíü (ïîëó÷èòü ÷èñòóþ è ëåã-
êóþ ðàáîòó, ïðîäîëæèòü æèçíü â ðîëè ó÷àùåãîñÿ);

� ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå (äîáèòüñÿ ëó÷øåé
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè) [11].

Ìîæíî óñîìíèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ýòèõ äàííûõ
ïðåäñòàâëåíèÿì ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé. Îä-
íàêî ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåí-
íîãî Ñàìàðñêèì îáëàñòíûì öåíòðîì ïðîôîðèåíàöèè
(À.À. Ãóäçîâñêàÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà ðàçðàáîòàí-
íûõ íàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íå
î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðèâåäåííûõ âûøå.
Ñïëîøíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 1 ïî 31 îêòÿá-
ðÿ 1993 ã. íà I è V êóðñàõ Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà è Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïå-
äèíñòèòóòà è îõâàòèëî áîëåå 200 ÷åëîâåê. Ðàñïðåäåëå-
íèÿ îòâåòîâ ïåðâîêóðñíèêîâ óíèâåðñèòåòà è ïåäèíñòè-
òóòà ïðàêòè÷åñêè ñîâïàëè. Ñîöèàëüíûå ìîòèâû âû-
áîðà âóçà ñîñòàâèëè 35%, ïðîôåññèîíàëüíûå � 26%,
ïîçíàâàòåëüíûå � 35%. Íà V êóðñå ó ñòóäåíòîâ óíè-
âåðñèòåòà çíà÷èòåëüíî âûøå ïðîöåíò ïîçíàâàòåëüíûõ
ìîòèâîâ (50%), ÷åì ó ñòóäåíòîâ ïåäèíñòèòóòà (39%).

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûáîð, ïîñòóïëå-
íèå è ó÷åáà â âóçå ìîãóò èçìåíèòü èñõîäíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î çíà÷åíèè è öåëÿõ îáðàçîâà-
íèÿ. Ïîýòîìó ìåòîäîì êàóçàëüíîãî èíòåðâüþ (àíà-
ëîã ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, â êîòîðîì ïåð-
âîíà÷àëüíûé âîïðîñ, íåçàâèñèìî îò îòâåòà, äîïîë-
íÿåòñÿ ïîñëåäóþùèìè îäíîòèïíûìè âîïðîñàìè, ñòè-

ìóëèðóþùèìè ïîèñê îñíîâíîé ïðè÷èíû: «ïî÷åìó?»,
«÷òî ýòî çíà÷èò?», «ïîÿñíèòå» è ò.ä.) â àïðåëå 1994 ã.
áûë ïðîâåäåí îïðîñ ó÷àùèõñÿ (ïîäðîñòêè è ñòàðøåê-
ëàññíèêè) ðàçëè÷íûõ ñàìàðñêèõ øêîë.

Âñå «êîíå÷íûå» ñóæäåíèÿ, îáúåì êîòîðûõ ñîñòà-
âèë 272 åäèíè÷íûõ îòâåòà, óäàëîñü îáúåäèíèòü â ïÿòü
ãðóïï. Ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ âêëþ÷àåò: ñòðåìëåíèå
ïîëó÷èòü çíàíèÿ, ìíîãî óçíàòü, íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî,
ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ïîñòóïèòü â âóç è ò.ä. Ñëåäó-
þùàÿ ïî ïðåäñòàâëåííîñòè ãðóïïà âêëþ÷àåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå öåëè (ïîìîãàåò âûáðàòü áóäóùóþ ïðî-
ôåññèþ, ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü). Çíà÷èòåëüíî ìå-
íåå êîëè÷åñòâåííî ïðåäñòàâëåíû ìîòèâû æèçíåííî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè, «äëÿ
áóäóùåãî», «ïðèãîäèòñÿ â æèçíè» è äð.) è òðóäîóñò-
ðîéñòâà, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ («÷òîáû ðà-
áîòà áûëà èíòåðåñíîé», óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, çàðà-
áàòûâàòü ìíîãî äåíåã, îáåñïå÷èòü ñåáÿ ìàòåðèàëüíî
è ò.ä.). Íà ïîñëåäíåì ìåñòå � ìîòèâû ñîöèàëüíîãî
ïðåñòèæà («ê óìíîìó, çíàþùåìó ÷åëîâåêó ëó÷øå îò-
íîñÿòñÿ»). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü íåîïðåäåëåííóþ
ïîçèöèþ íåñêîëüêèõ ó÷àùèõñÿ («âñå ó÷àòñÿ è ÿ
ó÷óñü», «íå çíàþ», «ïî ïðèâû÷êå»). Òàêèì îáðàçîì,
ÿñíî, ÷òî îáùèå îáðàçîâàòåëüíûå óñòàíîâêè ó÷àùèõ-
ñÿ îáóñëîâëåíû ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé
âîçðàñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîíöåïöèè
ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ â ïðèëîæåíèè ê ïðîöåññàì
ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèëî íàì
ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì [2, 3, 4].

1. Öåëåâûå óñòàíîâêè â ìàññîâîì âîñïðèÿòèè è
ïîíèìàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó øêîëüíè-
êîâ, ñòóäåíòîâ ïåäâóçîâ è ó÷èòåëåé ñóùåñòâåííî ðàñ-
õîäÿòñÿ. Ýòî ðàñõîæäåíèå, êàê ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
èçíà÷àëüíî âíîñèò äèññîíàíñíûå ÿâëåíèÿ (âíóòðåí-
íèé êîíôëèêò) â ïðîöåññû îáùåé ñîöèàëèçàöèè
øêîëüíèêîâ, ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè ñòó-
äåíòîâ è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëåé.

2. Ñòàðøåêëàññíèêè ïðåæäå âñåãî öåíÿò ìåòîäè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó÷èòåëÿ, åãî ëè÷íîñòíóþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü, à óæå çàòåì ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ ïî
ïðåäìåòó è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óìåíèÿ.

Öåííîñòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå îðèåíòàöèè ó÷è-
òåëÿ èìåþò ïðîòèâîïîëîæíûé ïîðÿäîê â îòíîøåíèè
ëè÷íîñòíîé ñïåöèôèêè (ïîñëåäíåå ìåñòî). Ó ó÷èòå-
ëåé äîìèíèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîñòè ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ìåòîäè÷åñêèõ
óìåíèÿõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, â ñâÿçè ñ
ãëóáîêîé ïåðåñòðîéêîé þíîøåñêîãî ñîçíàíèÿ, ïîëó-
÷åííûå âûâîäû íå ÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííûìè. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ïîäðîñòîê ïðåæäå âñåãî âèäèò, îöåíè-
âàåò, ñèìïàòèçèðóåò èëè íåíàâèäèò â ó÷èòåëå ÷åëî-
âåêà, ëè÷íîñòü, à óæå çàòåì çíàþùåãî ñïåöèàëèñòà,
ïåäàãîãà è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúåêòèâíûå òðå-
áîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè ó÷åíèêà âûíóæäàþò
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øêîëüíèêà îñîáî îòíîñèòüñÿ ê òîé ñòîðîíå ðàáîòû
ó÷èòåëÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò óñïåõ â ó÷åáíîé ðà-
áîòå, ò.å. ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ñòåðåîòèïíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå ó÷èòåëåé î âàæíîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè òðåáóåò êîððåêòèðîâêè â íàïðàâ-
ëåíèè ëè÷íîñòíîãî ñâîåîáðàçèÿ ó÷èòåëÿ, ò.å. ðàçâè-
òèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.

3. Âûáîð âóçà äëÿ îáó÷åíèÿ îáóñëîâëåí èçíà÷àëü-
íî ñóùåñòâóþùèìè ñòåðåîòèïíûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè èëè áëèçîñòüþ ïîçèöèé, óñòàíîâîê, îæèäàíèé
âûïóñêíèêîâ øêîë ïðîïàãàíäèðóåìûì âçãëÿäàì ñïå-
öèàëèñòîâ òîé èëè èíîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ó
àáèòóðèåíòîâ ïåäèíñòèòóòà ìû íàõîäèì ñîåäèíåíèå
öåííîñòíûõ ïîçèöèé øêîëüíèêîâ (ïðèîðèòåò ëè÷íî-
ñòíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ) è ñòåðåîòèïíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î âàæíîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ âàæíåéøàÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè � ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ � îòòåñíåíà â ãðóï-
ïîâîì ñîçíàíèè àáèòóðèåíòîâ íà ïîñëåäíåå ìåñòî.

4. Öåííîñòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå îðèåíòàöèè
ñòàðøåêóðñíèêîâ ïåäâóçîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþò-
ñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ó ðàáîòàþùèõ ó÷èòåëåé êàê ïî
ñòðóêòóðå, òàê è â êîëè÷åñòâåííîì èçìåðåíèè (îáúåì
ñîçíàíèÿ). Ýòî çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò àäàïòàöèîí-
íûå ïðîöåññû êàê â íà÷àëüíîé ôàçå, òàê è íà âòî-
ðè÷íîì ýòàïå ïðè ñìåíå ñòðóêòóðíîé àäàïòàöèè è
îòðàáîòêå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ.

5. Àíàëèç ãðóïïîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î òðóäíîñòÿõ
ðàáîòû ó÷èòåëÿ ó øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ è ó÷èòå-
ëåé ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ðàíæèðîâàí-
íûõ ïî êîëè÷åñòâåííîìó ïðèçíàêó êîìïîíåíòîâ
ñòðóêòóðû ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ó øêîëü-
íèêîâ è ó÷èòåëåé ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíûå ñòðóê-
òóðû: îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå òðóäíîñòè. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî â ýòîì ïëàíå ó÷èòåëÿ, â îòëè÷èå îò øêîëü-
íèêîâ, îêàçàëèñü «íå÷óâñòâèòåëüíûìè» ê ëè÷íîñò-
íîé ñîñòàâëÿþùåé. Íàçâàííûå àñïåêòû áîëåå âñåãî
êîëè÷åñòâåííî ïðåäñòàâëåíû è â ãðóïïîâîì ñîçíà-
íèè ñòóäåíòîâ, îäíàêî ïîðÿäîê íåñêîëüêî èíîé. Ñòó-
äåíòû-ïåðâîêóðñíèêè ïåäâóçà áîëåå âñåãî ïðåäïîëà-
ãàþò â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ òðóäíîñòè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â òî âðåìÿ êàê ñòàðøå-
êóðñíèêè � òðóäíîñòè ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ê ñòåðåîòèïàì ìîæíî îòíåñòè çíà÷èòåëüíóþ
ïðåäñòàâëåííîñòü â ïðîãíîçàõ ïåðâîêóðñíèêîâ òðóä-
íîñòåé â ïîñòðîåíèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè
è àäìèíèñòðàöèåé.

6. Îáðàçîâàòåëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå óñòàíîâ-
êè ñòóäåíòîâ ïåäâóçîâ ñòðóêòóðíî «áîãà÷å» è äèíà-
ìè÷íåå, ÷åì ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ âóçîâ.

7. Âûÿâëåííûå â ìàññîâîì ñîçíàíèè øêîëüíèêîâ,
ñòóäåíòîâ è ó÷èòåëåé ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîë-
íîòå, ïîðÿäêå è êîëè÷åñòâåííîé ïðåäñòàâëåííîñòè

êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà ôóíêöèé öåëåïîëàãàíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ äîêàçûâàþò ìåòîäè÷åñêóþ íåðàç-
ðàáîòàííîñòü âîïðîñîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ è îðãàíè-
çàöèè îáðàçîâàíèÿ. Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå, êàê
òåïåðü ÿñíî, íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè ÿâëå-
íèé ñîçíàíèÿ, åãî ôîðì, ñâîéñòâ, ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, âåñüìà ñïåöèôè÷íûõ äëÿ òåõ èëè èíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì.

Çàâåðøàÿ íàñòîÿùèé îáçîð, ïðèâåäåì îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ, âàæíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èñïîëü-
çîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû ñîçíàíèÿ.

Ëþáàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ðåøàåò âîïðîñû
öåëè, ñîäåðæàíèÿ, îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì îáðàçî-
âàíèÿ, à òàêæå ñîñòàâà ïåäàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ, ò.å.
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè îäíèõ è ãîòîâíîñòè ê îáó÷å-
íèþ äðóãèõ. Ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå âîïðîñà î öåëè
îáðàçîâàíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü ìåæäó òåõíîêðàòè-
÷åñêèì è ãóìàíèòàðíûì ïîäõîäàìè. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå ïðåîáëàäàåò èäåÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ æèçíè îáùåñòâà ñ îðèåíòàöèåé îáðàçî-
âàíèÿ íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ñ ôèêñèðîâàííûì
óðîâíåì çíàíèé è óìåíèé. Òâîð÷åñòâî â ýòîì ñëó÷àå
ïîä÷èíåíî òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ ìîæåò ëèøü ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, íî íå ìåíÿåòñÿ ðàäèêàëüíî, â òîì
÷èñëå è òåõíîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðåèìóùåñòâî òåõ-
íîêðàòè÷åñêîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îïåðàòèâíî-
ñòè ðåøåíèÿ áëèæàéøèõ çàäà÷ è óñòîé÷èâîñòè ñèñ-
òåìû, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåòàëüíîé ðåãëàìåíòàöèåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â îòëè÷èå îò òåõíîêðàòè÷åñêèõ, ãóìàíè-
òàðíûå öåëè îðèåíòèðîâàíû íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,
åå òâîð÷åñêèõ ñèë è ñàìîâûðàæåíèå â äåÿòåëüíîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò èçáðàííîé öåëè êîíñòðóèðóåòñÿ
ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè äèðåêòèâíûì, ò.å. îáÿçàòåëü-
íûì, ÷òî ñîçäàåò ñåðüåçíûå îãðàíè÷åíèÿ â ïîäáîðå
ïåäàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ. Òàê, ïðèâåðæåííîñòü ê òåõíîê-
ðàòè÷åñêîé èäåå â ïðåïîäàâàíèè ìàòåìàòèêè â øêîëå
ïðèâåëà ê áîëüøèì ñëîæíîñòÿì â ðàáîòå íåïîäãîòîâ-
ëåííûõ ó÷èòåëåé ñ íîâûìè ó÷åáíèêàìè, îêàçàâøèìè-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷à-
ùèõñÿ. Â èòîãå, êàê èçâåñòíî, ñíèçèëñÿ óðîâåíü çíà-
íèé, óõóäøèëèñü ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â ýòîì ïëàíå ãóìàíèòàðíûé ïîäõîä íåñåò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ñåãîäíÿ èìååò ñìå-
øàííûé ïîäõîä. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âåñü-
ìà âàæåí âîïðîñ î äàëüíåéøåì ñîõðàíåíèè èëè îòêà-
çå îò ïðèíöèïà îäíîòèïíî-óíèôèöèðîâàííîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
Â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå âñå âûïóñêíèêè ïîäãîíÿþò-
ñÿ ïîä ôèêñèðîâàííûé åäèíûé óðîâåíü çíàíèé è óìå-
íèé ñ íåáîëüøèì «ëþôòîì» äîïóñòèìûõ îòêëîíåíèé
(îòìåòêè îò 3 äî 5). Â òî æå âðåìÿ â ðåàëüíîì ïðîèç-
âîäñòâå äîïóñòèìûé äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â êâàëèôèêàöèè çíà÷èòåëüíî øèðå. Ðå÷ü èäåò
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íå î ñíèæåíèè òðåáîâàíèé, à î áîëåå øèðîêîì «ïðî-
ñòðàíñòâå» çíàíèé è óìåíèé, ïðåäëàãàåìûõ ê óñâîåíèþ
ñòóäåíòàìè â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå. Âîçìîæíîñòü
îïðåäåëÿòü îáúåì è ïîäîáëàñòè çíàíèé è óìåíèé ñà-
ìèìè ñòóäåíòàìè ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ãóìàíèçèðî-
âàòü îáðàçîâàíèå â ðàìêàõ òåõíîêðàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû. Â ýòîì ñëó÷àå ðàñïðåäåëåíèå ñïåöèàëèñòîâ-âûïóñ-
êíèêîâ âóçà áóäåò íå ëèíåéíûì, êàê ýòî èìååò ìåñòî â
òðàäèöèîííîé ñèñòåìå (ïî ïðèçíàêó óðîâíÿ ïîäãîòîâ-
êè), à äâóõìåðíûì, ò.å. òàêæå è ïî ñïåöèôè÷åñêîé ïî-
äîáëàñòè. Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èò áîëüøóþ àäàïòè-
ðóåìîñòü è ïðîôåññèîíàëüíóþ «ïîäâèæíîñòü» âûïóñ-
êíèêîâ â äèíàìè÷íîé ñèñòåìå ïðîèçâîäñòâà.

Ñîîòíåñåíèå ìàññîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î öåëè îá-
ðàçîâàíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, êàê øêîëüíè-

êè, àáèòóðèåíòû, ñòóäåíòû âóçîâ óíèâåðñèòåòñêîãî,
èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, ó÷èòåëÿ è ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ � ñïåöèàëèñòû
ðàçëè÷íûõ ñôåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äîêàçûâà-
åò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé ó÷åáíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîçíàíèÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Âûÿâëåíû,
â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ â òàêèõ ôóí-
êöèÿõ ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ, êàê öåëåïîëàãàíèå è
ïðîãíîçèðîâàíèå. Ïî-ðàçíîìó ïðîåêòèðóåòñÿ è ñî-
äåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå ñî-
äåðæàíèÿ ïðèîáðåòàþò ðàçëè÷íîå öåííîñòíîå çíà-
÷åíèå, ÷òî ðåäêî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ñóùåñòâóþùåé áå-
çàëüòåðíàòèâíîé ñèñòåìå è ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíî-
ìó (ñóáúåêòíîìó) ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëà.
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THE AIMS OF EDUCATION AND DEVELOPMENT OF STUDENTS�CONSCIOUSNESS
G.V. Akopov (Samara)

Summary. In this work is analyzed the problem of aims in an education system. External character of aim definition is staded. It is often
in conflict with subjectively defined aims of education and vocational training. A problem on consciousness of the leaning
(A.N. Leontyev, P.Y. Galperin) indirectly corresponds with a problem of the subject of educational activity.
Key words: consciousness of the leaning, aims of education, technological approach, humanitarian purposes, acceptance, selection,
spawning of the purpose, subject of the leaning.
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Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé äèíàìè÷íîé æèçíè âñå
áîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ äâèæåíèÿ ê
íîâîìó òèïó îáùåñòâà ñ «ïðåôèãóðàòèâíîé êóëüòó-
ðîé», êîòîðàÿ îðèåíòèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà
áóäóùåå (Ì. Ìèä, È.Ñ. Êîíà). Ïî ìíåíèþ Í.Ô. Ãî-
ëîâàíîâîé, ðåàëüíîñòè æèçíè â óñëîâèÿõ òàêîé êóëü-
òóðû ïîñòîÿííî ñòàâÿò ÷åëîâåêà â íåîïðåäåë¸ííûå
ñèòóàöèè, êîãäà íåò è íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíûõ ðå-
øåíèé, ïðèíÿòûõ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå áàãàæà
ãîòîâûõ çíàíèé è óìåíèé. Íàïðîòèâ, ñîâðåìåííîìó
÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ðàçðåøàòü êàæäóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ êàê òâîð÷åñêóþ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàÿ
ðåøåíèÿ è íåñÿ çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Íî ëè÷íîñò-
íàÿ ãîòîâíîñòü ê æèçíåòâîð÷åñòâó è îòâåòñòâåííîñòü
íå ìîãóò âîçíèêíóòü ñàìè ïî ñåáå, îíè ñêëàäûâàþò-
ñÿ â ïðîöåññå àêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ýòè ïðîöåññû â óñëîâè-
ÿõ ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ïðåôèãóðàòèâíîé êóëüòóðû
áóäóò îáåñïå÷èâàòü â îáùåñòâå âîñòðåáîâàííîñòü â
äðóãîì òèïå ëè÷íîñòè � íå òîé, êîòîðàÿ âñåñòîðîííå
è ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòà ïî íåêîòîðîìó èäåàëüíîìó
îáðàçöó, à ëè÷íîñòè, èäåíòè÷íîé ñàìîé ñåáå, íåñó-
ùåé îáðàç ñåáÿ âî âñ¸ì áîãàòñòâå îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì [6].

Äðóãèìè ñëîâàìè, èíäèâèäóàëüíîñòü ñîöèàëèçè-
ðîâàííîãî, «îêóëüòóðåííîãî» ÷åëîâåêà áóäåò ñòàíî-
âèòüñÿ àêòóàëüíîé öåííîñòüþ â ñîîáùåñòâå íîâîãî
òèïà, â êîòîðîì íàéäåò ñâîå âîïëîùåíèå èäåÿ î âîç-
ìîæíîñòè íåàíòàãîíèñòè÷åñêîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
ìíîãèõ âàðèàíòîâ îáðàçà ìèðà â ãîëîâàõ ðàçíûõ
ëþäåé.

Îäíàêî ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî
ñîöèàëèçàöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñåãäà ïðîáëåìà-
òè÷íî, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïî-
ðîæäåíèåì ôåíîìåíà ðàçíîîáðàçèÿ ñðåäè ëþäåé, à
ñîöèàëèçàöèÿ ïî ñóòè ñâîåé íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå
íåêîòîðîãî åäèíîîáðàçèÿ ñðåäè ÷ëåíîâ îáùåñòâà
ïóòåì óñâîåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë, íîðì è ñòàí-
äàðòîâ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî, ñî÷å-
òàÿñü ðàçëè÷íûì îáðàçîì, èíäèâèäóàëèçàöèÿ è ñî-
öèàëèçàöèÿ ìîãóò ïîðîæäàòü è ðàçíûå òèïè÷íûå
ñòðàòåãèè îíòîãåíåçà. Îïòèìàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, íå-

ñîìíåííî, áóäåò íàáëþäàòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè
áàëàíñà ýòèõ äâóõ ïðîöåññîâ. Ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ëþáîãî èç íèõ ÷ðåâàòî íå-
ãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîöè-
àëèçàöèÿ ïîìîãàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âîéòè â ñî-
öèóì, óñâîèòü íîðìû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèåìëå-
ìûå â îáùåñòâå, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ÷åðåç ñîöèàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â õîäå ïðèñâîåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ öåííîñòåé è êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ ÷åëîâåê
èíîãäà âûíóæäåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íå âñåãäà áëà-
ãîïðèÿòíûì äëÿ íåãî èëè äàæå âðàæäåáíûì ïî îò-
íîøåíèþ ê íåìó âîçäåéñòâèÿì ñðåäû, â òîé èëè èíîé
ìåðå óòðà÷èâàÿ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü [7].

Äåéñòâèòåëüíî, êàê ìû ïîêàçûâàëè â ñâîåé áîëåå
ðàííåé ðàáîòå [8], äëÿ ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ó òåõ
èç íèõ, ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ êîòîðûõ, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, íàíîñèò óùåðá ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè,
íà ôîíå ñðåäíåíîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è òðåâîæíîñòè íàáëþ-
äàþòñÿ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè íåâåðáàëüíîãî èí-
òåëëåêòà è ýâðèñòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ.

Ðàáîòàÿ ñ äðóãîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé � ëèöàìè
þíîøåñêîãî âîçðàñòà, íàì óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ïîêàçàòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ó íå-
êîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì öåëîãî ðÿäà õàðàêòåðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé. Òàê, ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ
çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, ìåíÿåòñÿ ñòðóê-
òóðà êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñíèæàþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè è
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè åþ [4, 9].

Ñ öåëüþ áîëåå ïîëíîãî èçó÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îöåíêè êà÷åñòâà ñîöè-
àëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé íàìè áûëî ïðîâåäåíî íî-
âîå èññëåäîâàíèå. Â íåì ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòå-
òà â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 21 ãîäà. Êàæäûé èç íèõ ñ
ïîìîùüþ äâóõ ðàçëè÷íûõ íàáîðîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ áûë îòíåñåí ê äâóì òèïîëîãè÷åñêèì ãðóï-
ïàì. Îäíó èç ýòèõ ãðóïï ìû íàçûâàåì ïñèõîôèçèî-

ÔÅÍÎÌÅÍ «ÍÅÏÐÈÍßÒÈß ÄÐÓÃÈÕ» Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

 ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÈÇÀÖÈÈ

C.À. Áîãîìàç, Í.À. Òðåíüêàåâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîëîäûì
ëþäÿì, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëî èçìåíåíèå òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñôîðìèðîâàëñÿ êîììóíèêàòèâíûé òèï, â ñèëü-
íîé ñòåïåíè îòëè÷àþùèéñÿ îò èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà, ñâîéñòâåííî «íåïðèíÿòèå äðóãèõ». Çíà÷èìîñòü ýòîãî ôàêòà
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èíäèâèäóàëèçàöèÿ.
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ëîãè÷åñêîé, ïîñêîëüêó ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê
íåé äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî êðèòåðèþ åãî èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè. Íàáîð
ýòèõ ïðèçíàêîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, óêàçûâàåò íà
îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
ïîëóøàðèé ìîçãà ÷åëîâåêà è íà çàêîíîìåðíî ñâÿçàí-
íóþ ñ íåé ñïåöèàëèçàöèþ ïîëóøàðèé îòíîñèòåëüíî
îñíîâíûõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, ñïîñî-
áîâ åå îöåíêè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ðåæèññèðîâàíèÿ
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ è ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà èìå-
åò òèïè÷åñêóþ ïðèðîäó, âñëåäñòâèå ÷åãî ñðåäè âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ëþäåé ìîæíî âûäåëèòü 16 ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêèé íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êî-
òîðûå àäåêâàòíî îïèñûâàþòñÿ â òåðìèíàõ òèïîëî-
ãèè Ê. Þíãà [1]. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ ê îäíîìó èç ýòèõ òèïîâ è ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ïðèðîäîñîîáðàçíîå, â ïîëíîé ìåðå îáóñëîâëè-
âàþùåå âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ åãî ïðèðîäíûõ ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòàíîâëåíèå åãî èíäè-
âèäóàëüíîñòè [3, 5, 9].

Îäíàêî â ïðîöåññå àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà åãî òèïîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, ïîñêîëüêó ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ îí âûíóæäåí «ïðèñâàèâàòü» äðóãèå ñïî-
ñîáû îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò îæèäàíèÿì çíà÷èìûõ ëþäåé, âõîäÿùèõ
â êðóã åãî îáùåíèÿ. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå òèïîëîãè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè â ðåçóëüòàòå ñîöèàëèçàöèè ìû
îáîçíà÷àåì êàê ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî
òèïà, ñâîéñòâà êîòîðîãî òàêæå ìîãóò áûòü îïèñàíû â
òåðìèíàõ òèïîëîãèè Ê. Þíãà. Äèàãíîñòèðîâàòü ïðè-
íàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê ýòîìó òèïó ìîæíî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òèïîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ, ìåòîäàìè èí-
òåðâüþèðîâàíèÿ èëè íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ � êàê ñîöè-
àëüíî-îáóñëîâëåííûé êîììóíèêàòèâíûé òèï è êàê
ïðèðîäíî-îáóñëîâëåííûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
òèï, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñâîéñòâåí ñâîé óñòîé÷è-
âûé íàáîð èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ íàáîðîâ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñïåöèôè÷åñêèé êîíòóð (ñèñòåìó) ðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèåì. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñâîåîáðàçèå ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
ìîæåò çàâèñåòü îò ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè åãî îò-
íîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ êîíòóðîâ ðåãóëÿöèè.
Çíà÷èòåëüíîå èõ ðàññîãëàñîâàíèå, î÷åâèäíî, ìîæåò
îáúÿñíèòü íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è
îñîáåííîñòè åãî êàðòèíû ìèðà, ïîñòðîåííîé â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè ê ñîöèóìó.

Ñòåïåíü ýòîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ ìîæíî êîñâåííî
îöåíèòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àëãîðèòìà, ðàçðà-

áîòàííîãî íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî â þí-
ãîâñêîé òèïîëîãèè ìåæäó 16 ïñèõîòèïàìè çàêîíîìåð-
íî ìîãóò âîçíèêàòü 16 òèïîâ êîììóíèêàòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Êàæäûé èç íèõ ìîæíî îòîáðàçèòü â âèäå
êîýôôèöèåíòà, âåëè÷èíà êîòîðîãî óêàçûâàåò íà ñòå-
ïåíü ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîììóíèöèðóþùèìè ïñèõîòè-
ïàìè [2]. Â äàííîé ðàáîòå ýòîò àëãîðèòì áûë èñïîëü-
çîâàí äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà «ðàñõîæäåíèÿ»
ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è êîììóíèêàòèâíûì
òèïàìè, äèàãíîñòèðóåìûìè ó êàæäîãî èç íàøèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäîìó èç ó÷àñòâóþ-
ùèõ â èññëåäîâàíèè ðåñïîíäåíòîâ ïðèïèñûâàëñÿ îï-
ðåäåëåííûé êîýôôèöèåíò, âû÷èñëåííûé íà îñíîâå åãî
ïðèíàäëåæíîñòè ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó è êîììó-
íèêàòèâíîìó òèïó, êîòîðûå ìîãëè â òîé èëè èíîé ìåðå
ðàçëè÷àòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Åñëè îáà ýòèõ òèïà ó ðåñ-
ïîíäåíòà ñîâïàäàëè, òî çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà áûëî
ðàâíî íóëþ; åñëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è êîììóíè-
êàòèâíûé òèïû ó ðåñïîíäåíòà ìàêñèìàëüíî ðàçëè÷à-
ëèñü, òî êîýôôèöèåíò «ðàñõîæäåíèÿ» áûë ðàâåí 13;
îñòàëüíûå âàðèàíòû «ðàñõîæäåíèÿ» ìåæäó äâóìÿ ïñè-
õîòèïàìè îöåíèâàëèñü ïðîìåæóòî÷íûìè çíà÷åíèÿìè
êîýôôèöèåíòà.

Â êîíòåêñòå íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé
íàì âàæíî áûëî ñîïîñòàâèòü ýòè êîýôôèöèåíòû
«ðàñõîæäåíèÿ» ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è êîì-
ìóíèêàòèâíûì òèïàìè ñ äîñòèãíóòûì óðîâíåì ñî-
öèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé. Ñ ýòîé öåëüþ ó÷àñòíè-
êàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü
íà îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ðàçðàáîòàííûé Ê. Ðîäæåðñîì è Ð. Äàéìîíäîì [10].
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âû÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ ýòîãî
òåñòà äëÿ äàííîé âûáîðêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç ýòèõ çíà÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íàøè ðåñïîíäåíòû «óêëàäûâàþòñÿ» â ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ãðàíèöû ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, èõ óðîâåíü ñîöèàëè-
çàöèè ìîæíî ðàñöåíèòü êàê âïîëíå ñîîòâåòñòâóþùèé
íîðìàòèâíîìó. Çàôèêñèðîâàíî åäèíñòâåííîå èñêëþ-
÷åíèå � ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ìëàäøèõ êóðñîâ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìà-
òèâíûìè äàííûìè, ñòåïåíüþ «ïðèíÿòèÿ ñåáÿ». Äàí-
íûé ôàêò, î÷åâèäíî, ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè, ñïî-
ñîáñòâóþùåãî èõ ëè÷íîñòíîìó ñàìîïîçíàíèþ è ñà-
ìîïðèíÿòèþ.

Êàê ìû è îæèäàëè, â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà â âûáîðêå ìîëîäûõ ëþäåé íå âûÿâèëèñü çíà÷è-
ìûå êîððåëÿöèè ìåæäó êîýôôèöèåíòîì «ðàñõîæäå-
íèÿ» è ïîêàçàòåëÿìè èõ àäàïòèâíîñòè è äåçàäàïòèâ-
íîñòè (n = 155), êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëèöà, îòëè÷àþùèåñÿ ñèëü-
íîé ñòåïåíüþ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó èõ êîììóíèêàòèâ-
íûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì òèïàìè, äîñòàòî÷íî
õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû è óñïåøíî ïðèñïî-
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ñîáèëèñü ê ñîöèàëüíûì ðåàëèÿì. Äàííûé ôàêò ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ íàøåé èäååé î òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîãî òèïà ó ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìîé èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [4].

Âìåñòå ñ òåì, êàê îêàçàëîñü, êîýôôèöèåíò «ðàñ-
õîæäåíèÿ», âû÷èñëåííûé íàìè äëÿ êàæäîãî ðåñïîí-
äåíòà, çíà÷èìî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëåì «íåïðè-
íÿòèÿ äðóãèõ» (r = 0,244; p = 0,002; n = 155). Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà ðàçëè÷àåòñÿ åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê êîììóíèêà-
òèâíîìó è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó òèïàì, òåì áî-
ëåå âûðàæåíî ó íåãî ÷óâñòâî íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ ëþ-
äåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå èì îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè îáîðà÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì.
Çàìåòèì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â òîò âîçðàñòíîé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ, êîãäà ñàìîóòâåðæäåíèå ìîëîäûõ ëþ-
äåé îïèðàåòñÿ íà ìíåíèå çíà÷èìûõ îêðóæàþùèõ, â
ñèëó ÷åãî ìîëîäûå ëþäè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
ýòîìó ìíåíèþ [7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôåíîìåí íåïðèíÿ-
òèÿ äðóãèõ, ðàçâèâàþùèéñÿ ó ÷åëîâåêà â ñëó÷àå èç-
ìåíåíèÿ åãî òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, êîòî-
ðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó íåãî êîììó-
íèêàòèâíîãî òèïà, ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåãàòèâ-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Îíî ñïîñîáíî, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, âûçâàâ íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ è

îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñïðîâîöèðîâàòü íåêîòîðóþ
äåôèöèòàðíîñòü ýòîé ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà ôîð-
ìàëüíîå äîñòèæåíèå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íîðìàòèâ-
íîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè.

Ìû ìîæåì äàæå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåïðèíÿòèå
äðóãèõ ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
îêàçûâàÿñü ñêðûòíîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè. Òåì íå ìå-
íåå åå íàëè÷èå îïàñíî ïîðîæäåíèåì â áóäóùåé æèç-
íè öåëîãî êîìïëåêñà ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî õà-
ðàêòåðà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èíèöèèðîâàëè íàø èíòå-
ðåñ ê òîìó, ÷òîáû èçó÷èòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ðåñïîíäåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè. Äëÿ
ýòîãî ÷àñòü èç íèõ îòâåòèëà íà òåìïåðàìåíòíûé îï-
ðîñíèê ß. Ñòðåëÿó è ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåë-
ëà. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè è ïîäâåðãíóòû êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó. Â
õîäå åãî áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîýôôèöèåíòîì «ðàñõîæäå-
íèÿ» êîììóíèêàòèâíîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
òèïîâ è ïîêàçàòåëåì ñèëû âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû, îïðåäåëÿåìîé ñ ïîìîùüþ òåìïåðàìåíòíîãî îï-
ðîñíèêà (r = �0,292; p = �0,037; n = 51). Äàííûé ôàêò
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü ðàñõîæäå-
íèÿ ìåæäó òèïàìè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñëàáîñòüþ
íåðâíîé ñèñòåìû êàê ÷åðòû òåìïåðàìåíòà. Ïî-âèäè-
ìîìó, îáëàäàòåëü ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìû âûíóæäåí

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, âåðõíèé è íèæíèé êâàðòèëè ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå
 îò 17 ëåò äî 21 ãîäà (n = 210)

Ïîêàçàòåëè 
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå 

Ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà 

Íèæíèé 
êâàðòèëü 

Âåðõíèé 
êâàðòèëü 

Àäàïòèâíîñòü 145,7 14,6 1 137 156 

Äåçàäàïòèâíîñòü 77,2 24,2 1,7 62 92 

Àäàïòàöèÿ 65,9 8,2 0,6 60,6 70,7 

Ïðèíÿòèå ñåáÿ 50,3 6,9 0,5 47 54 

Íåïðèíÿòèå ñåáÿ 12,6 5,8 0,4 9 16 

Ñàìîïðèíÿòèå 80,1 8,8 0,6 75,4 85,5 

Ïðèíÿòèå äðóãèõ 25,5 4,2 0,3 23 28 

Íåïðèíÿòèå äðóãèõ 16,1 5,8 0,4 12 20 

Îòíîøåíèå ê äðóãèì 66 10,6 0,7 58,6 73,2 

Ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò 25,6 4,3 0,3 23 28 

Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò 16,6 7,1 0,5 12 21 

Ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü 61,9 12,7 0,9 53,7 68,2 

Âíóòðåííèé êîíòðîëü 56,4 6,8 0,5 52 61 

Âíåøíèé êîíòðîëü 19,7 7,8 0,5 14 25 

Èíòåãðàëüíîñòü 68,2 10 0,7 61,2 73,7 

Äîìèíèðîâàíèå 11,3 3,2 0,2 9 14 

Âåäîìîñòü 17,6 5,3 0,4 15 21 

Ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ 56 11,6 0,8 48 63,4 

Ýñêàïèçì 13,9 4,7 0,3 10 17 

Ëæèâîñòü 26,5 6,4 0,4 22 31 
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«ïðîãèáàòüñÿ ïîä èçìåí÷èâûé ìèð», è ÷åì ñëàáåå åãî
íåðâíàÿ ñèñòåìà, òåì, âåðîÿòíî, áîëåå âûðàæåíà òåí-
äåíöèÿ ê ïëàñòè÷íîñòè åãî ïîâåäåíèÿ è äåôîðìàöèè
åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ýòè ïëàñòè÷íîñòü è äåôîðìàöèÿ, î÷åâèäíî, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé íà «æåñòêèå» òðå-
áîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ñïî-
ñîáíîñòü ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ öåííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóð-
ñîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðåàëèçîâûâàòü ïåð-
âûé ýòàï ñîöèàëèçàöèè � àäàïòàöèþ ê ñîöèàëüíîìó
îêðóæåíèþ, íî ïðè ýòîì ñëåäóþùèé ýòàï ñîöèàëè-
çàöèè � àêòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû è âûõîä íà
ïóòü ñàìîàêòóàëèçàöèè � äëÿ íèõ ìîæåò áûòü çàò-
ðóäí¸í.

Ïåðåõîä íà ýòîò íîâûé ýòàï ñîöèàëèçàöèè ìîæåò
îñëîæíÿòüñÿ è â ñèëó ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ïðèñóùèõ
ìîëîäûì ëþäÿì, ó êîòîðûõ êîììóíèêàòèâíûé òèï
â ñèëüíîé ñòåïåíè «îòêëîíèëñÿ» îò ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè îïðîñíèêà
Ð. Êåòòåëëà áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîýôôèöèåíòîì «ðàñ-
õîæäåíèÿ» è òðåìÿ ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè: ôàêòî-
ðîì E (r = �138; p = 0,028), ôàêòîðîì F (r = �0,156;
p = 0,013) è ôàêòîðîì H (r = �0,155; p = 0,014;
n = 220).

Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè îçíà÷àþò, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ñòåïåíü ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó êîììóíèêàòèâ-
íûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì òèïàìè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà òàêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êàê
îçàáî÷åííîñòü, ñêëîííîñòü âñ¸ óñëîæíÿòü, ïîñòîÿí-
íîå áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì, îæèäàíèå âîçìîæíûõ
íåóäà÷ è íåñ÷àñòèé (ôàêòîð E), êîíôîðìíîñòü, ïî-
êîðíîñòü, çàâèñèìîñòü, íåâåðèå â ñâîè ñèëû è ñïî-
ñîáíîñòè (ôàêòîð F), ðîáîñòü, ñäåðæàííîñòü, îñòî-
ðîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè (ôàêòîð Í). ßâëÿåòñÿ
ëè íàëè÷èå ñîâîêóïíîñòè òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ó
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðåäïîñûëêîé äëÿ èçìåíåíèÿ åãî
òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè èëè ðàçâèòèå ýòèõ
÷åðò è ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî òèïà ìî-
ãóò ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî, çàòðóäíèòåëüíî òî÷-
íî ñêàçàòü, ïîñêîëüêó äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà íå âûÿâëÿþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Îäíàêî è òîò è äðó-
ãîé ñëó÷àé åäâà ëè ìîæíî ðàñöåíèòü â êà÷åñòâå ïî-
ëîæèòåëüíîãî äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà è ðàçâèòèÿ ó íåãî ñòðåìëåíèÿ ê ïðåîáðàçîâà-
íèþ îêðóæàþùåãî ìèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåí-
íûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, ìû ñêëîí-
íû ïîñòðîèòü ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ìîëîäûå ëþäè
ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé, âåðîÿòíî, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü òðåáîâàíèÿì ñâîå-
ãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è èõ ñòðàòåãèÿ íîðìàòèâ-

íîãî ðàçâèòèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïðîöåñ-
ñîì àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Ýòà ñòðàòå-
ãèÿ ìîæåò ñòàòü áîëåå îò÷åòëèâîé, åñëè ìîëîäûì
ëþäÿì ñâîéñòâåííû òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê
êîíôîðìíîñòü, çàâèñèìîñòü, íåâåðèå â ñâîè ñèëû è
ñïîñîáíîñòè, ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì,
ðîáîñòü, ñäåðæàííîñòü, îñòîðîæíîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, â ñòðåìëåíèè àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà, ìîëîäûå ëþäè ñî ñëàáîé
íåðâíîé ñèñòåìîé è ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñî÷åòàíèåì
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ìîãóò íàèáîëåå ëåãêî «àññèìèëè-
ðîâàòü» îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ îêðó-
æàþùèõ èõ ëþäåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûì
ñòàíäàðòàì. Â òåðìèíàõ æå òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ ïðîèñõîäèò ñìåíà òèïî-
ëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è íàðàáàòûâàåòñÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûé òèï. Èòîãîì ïîäîáíîé ñòðàòåãèè ðàç-
âèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ äîñòèæåíèå èìè
íåêîòîðîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè, íî, êàê ïîêàçû-
âàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îíè
ñïîñîáíû ïðèîáðåòàòü öåëûé ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (íàïðèìåð, íåïðèÿ-
òèå äðóãèõ ëþäåé, èçìåíåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû). Èõ íàëè÷èå â ñî÷åòàíèè ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åð-
òàìè ìîæåò ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿòü, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ïåðåõîä ìîëîäûõ ëþäåé íà ñëåäóþùèé ýòàï
ñîöèàëèçàöèè � àêòèâíîå, òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâà-
íèå ñðåäû. Â ôîðìèðóþùåéñÿ ñåãîäíÿ ïðåôèãóðàòèâ-
íîé êóëüòóðå æèçíü äëÿ òåõ èç íèõ, êîòîðûå îòëè÷à-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñõîæäåíèåì ìåæäó ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì è êîììóíèêàòèâíûì òèïàìè, ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñåðü¸çíûì èñïûòàíèåì.

Âîçâðàùàÿñü ê ñêàçàííîìó ðàíåå î òîì, ÷òî ñî-
âðåìåííîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ðàçðåøàòü êàæäóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ êàê òâîð÷åñêóþ, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ìû ìîæåì ñ âûñîêîé äîëåé óâåðåííîñòè ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî òàêîé îáðàç áûòèÿ ìîæåò áûòü ïðîñòî
òðóäíîäîñòóïåí äëÿ íèõ. È íå ïîòîìó, ÷òî öåííîñòè
ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷óæäû òàêèì
ìîëîäûì ëþäÿì, à ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ìîæåò íåäîñòà-
âàòü ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà äëÿ âûõîäà íà áîëåå «ïðî-
äâèíóòûé» óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ïåðåæèâàíèå èìè íå-
âîçìîæíîñòè âûõîäà íà óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ìîæåò, êàê ìû äóìàåì, ïîðîæäàòü íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì, óñóãóá-
ëÿÿ ôðóñòðàöèþ â ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ è îáðàçóÿ êàê áû «ïîðî÷íûé êðóã», âûéòè çà ïðå-
äåëû êîòîðîãî äîâîëüíî ñëîæíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé íàìè òèïîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè è ñîöèàëè-
çàöèè, ñïîñîáñòâóÿ âûÿâëåíèþ âàæíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ
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ëþäåé. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî äëÿ íåêîòîðîé ÷àñòè èç íèõ äîñòèæåíèå
ñòàíäàðòíîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè, ïðîèñõîäÿùåå

â óùåðá ðàçâèòèþ èõ èíäèâèäóàëüíîñòè, ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðÿäà íåãàòèâíûõ ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹05-06-06014à.
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FENOMEN OF THE «NONACCEPTANCE OF OTHERS» BY YOUNG MEN AS A CONSEQUENCE OF CHANGE OF THEIR
TYPOLOGICAL ACCESSORYAND FORMATION OF COMMUNICATIVE TYPE
S.A. Bogomaz, N.A. Trenkaeva (Tomsk)

Summary. It is established, that on a background of average parameters of socially-psychological adaptation «nonacceptance of
others» is peculiar to young men who had a change of typological accessory and the communicative type was generated, in a strong
degree differing from their psychophysiological type. The importance of this fact is discussed in a context of a psychological problem of
parity of processes of individualization and socialization.
Key words: socially-psychological adaptation, communicative type, psychophysiological type, socialization, individualization.
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Ïðîáëåìà çàòóõàíèÿ îäàðåííîñòè, ýôèìåðíîãî
óìà âóíäåðêèíäà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ðåøàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Â äàí-
íîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì âåðîÿòíûå ïðè÷èíû ïî-
òåðè äåòñêîé îäàðåííîñòè ÷åðåç àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ,
ñîçðåâàíèÿ îäàðåííîñòè â ïðîöåññå ðîñòà è âçðîñëå-
íèÿ îäàðåííîãî ÷åëîâåêà â íîðìå è ïðè íåâðîòè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèÿõ. Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ îäàðåííîñ-
òè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí, ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷è-
âûå èíòåðïðåòàöèè äèíàìèêè ñòàíîâëåíèÿ, ñïîñîáîâ
åãî èçó÷åíèÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè. Îäíàêî, ñóììèðóÿ äàííûå ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàòåëåé â ýòîé îáëàñòè, ìîæíî îáíàðóæèòü íåñêîëü-
êî ñþæåòîâ, îäèíàêîâî ïîó÷èòåëüíûõ êàê äëÿ ïñè-
õîëîãîâ, òàê è äëÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñ-
òè îäàðåííîãî äåòñòâà.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îïðåäåëÿåòñÿ îäàðåííîñòü âçðîñëîãî è ðåáåíêà â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå,
âåñüìà ðàçìûòû. Â îáùåì âèäå ìîæíî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî òèïîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åðåç
êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî îïèñûâàåòñÿ ôåíîìåíîëî-
ãèÿ îäàðåííîñòè âçðîñëûõ â ðàìêàõ ðàçíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ. Âîò êàê êëàññèôèöèðóåò èõ
Ì.À. Õîëîäíàÿ:

� ëèöà ñ âûñîêîé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ,
èëè IQ ñâûøå 120 åä. (êîíâåðãåíòíîñòü);

� ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (äèâåðãåíòíîñòü);

� ëèöà, ñ âûñîêîé óñïåøíîñòüþ âûïîëíÿþùèå
ðåàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è
èìåþùèå ýêñòðàîðäèíàðíûå èíòåëëåêòóàëüíûå äî-
ñòèæåíèÿ (êîìïåòåíòíîñòü);

� ëèöà, ïðîÿâëÿþùèå ýêñòðàîðäèíàðíûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè â êîìïëåêñíîì àíàëèçå,
îöåíêå, ïðåäâèäåíèè òå÷åíèÿ ñîáûòèé, òåîðèé, èäåé
(ìóäðîñòü) [11].

Â îáùåì âèäå îäàðåííîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà �
ýòî ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåñóð-
ñîâ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ ñîçäàíèåì ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî
íîâûõ èäåé, èñïîëüçîâàíèåì íåøàáëîííûõ ïîäõî-
äîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîòèâîðå÷èÿì è âûáîðó
ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îäíàêî
âñå ëè ýòè êàòåãîðèè � êîíâåðãåíòíûå, äèâåðãåíòíûå,
êîìïåòåíòíûå è ìóäðûå � äåéñòâèòåëüíî õàðàêòåðè-

çóþò îäàðåííîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âî âñåé åå ïîë-
íîòå? Èíòåëëåêòóàëüíàÿ îäàðåííîñòü íà ïåðâûé
âçãëÿä âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâåðõâûñîêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ëþáîé
ëè ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòóàëüíîé óñïåøíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ èíäèêàòîðîì îäàðåííîñòè?

Îòíîøåíèÿ îäàðåííîñòè è ëè÷íîñòè � ýòî îñîáûé
èíòåãðèðîâàííûé âèä öåëîñòíîñòè. Ã. Ìàðôè ïðè-
ìåíèòåëüíî ê èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè âûäå-
ëèë òðè òèïà öåëîñòíîñòè:

1) äèôôóçíàÿ öåëîñòíîñòü, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåð-
íà ãëîáàëüíàÿ, íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü;

2) äèôôåðåíöèðîâàííàÿ öåëîñòíîñòü, îòëè÷àþ-
ùàÿñÿ âûäåëåííîñòüþ ñîñòàâëÿþùèõ åå ÷àñòåé, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò áîëåå èëè ìåíåå àâ-
òîíîìíî;

3) èíòåãðèðîâàííàÿ öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ, êîãäà äèôôåðåíöèðîâàííûå ÷àñòè îêàçûâà-
þòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòàáèëüíîé, ðàçíîíàïðàâëåííîé
âçàèìîçàâèñèìîñòè [16].

Â äåòñêîì âîçðàñòå îäàðåííîñòü è ëè÷íîñòü âçàè-
ìîäåéñòâóþò ïî ïåðâîìó è âòîðîìó, à âî âçðîñëîì �
ïî âòîðîìó è òðåòüåìó òèïó öåëîñòíîñòè. Â öåëîì
æå îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è èíòåãðàöèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîãî îïûòà. Ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ Ì.À. Õî-
ëîäíîé, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ èíòåëëåêò õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òðåòüèì òèïîì öåëîñòíîñòè.

Â íàøåì ñëó÷àå êëþ÷åâûì ñëîâîì â îïèñàíèè
òðåòüåãî òèïà ÿâëÿåòñÿ «ñòàáèëüíàÿ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü».

Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ðàç-
âèòèÿ îäàðåííîñòè è â ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïîä÷èíÿþò èõ ñåáå. Òîãäà îäà-
ðåííîñòü çàòóõàåò èëè èäåò â óñëóæåíèå íåâðîçó, ñòÿ-
ãèâàþùåìó íà ñåáÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàáèëüíàÿ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî îäàðåííîñòü
âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ïîìîãàåò åé ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè, ïîñêîëüêó ðîëü
ïîíÿòèéíîé ñèñòåìû â íîðìàëüíîì ñòàíîâëåíèè ëè÷-
íîñòè èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ áàçà
çðåëîãî èíòåëëåêòà ïîçâîëÿåò âçðîñëîìó ÷åëîâåêó
îñóùåñòâëÿòü ñâîå íåèíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå: óã-
ëóáëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå, îñâàèâàòü ìåòîäû

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÎÄÀÐÅÍÍÎÑÒÈ
Ñ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÏÅÄÀÃÎÃÀ

À.Â. Êóëåìçèíà (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âåðîÿòíûå ïðè÷èíû ïîòåðè äåòñêîé îäàðåííîñòè ÷åðåç àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ, ñîçðåâà-
íèÿ îäàðåííîñòè â ïðîöåññå ðîñòà è âçðîñëåíèÿ îäàðåííîãî ÷åëîâåêà â íîðìå è ïðè íåâðîòè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäàðåííûå äåòè, ñòàíîâëåíèå îäàðåííîñòè, íåâðîç, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, òâîð÷åñêèé ïðîöåññ,  ß.
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ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò
ñïåöèôè÷åñêèé âèä ñàìîîáó÷åíèÿ Á.Ã. Àíàíüåâ íà-
çûâàåò äèôôåðåíöèàöèåé è èíòåãðàöèåé ñîöèàëüíûõ
ðîëåé [10]. Â ýòîì ñëó÷àå îäàðåííîñòü èç ôàêòîðà
ðèñêà ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì óñïåõà.

Ñâîåîáðàçèå è ðàçðåøàþùèå ñïîñîáíîñòè çðåëî-
ãî, îäàðåííîãî èíòåëëåêòà îïðåäåëÿþòñÿ â áîëüøåé
ìåðå ñòåïåíüþ èíòåãðèðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ
ñòðóêòóð. Èìåííî â ðàçâèòîé ñòåïåíè èíòåãðèðîâàí-
íûå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî
ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé, ò.å. àêòóàëüíîãî óì-
ñòâåííîãî îáðàçà òîãî èëè èíîãî êîíêðåòíîãî ñî-
áûòèÿ.

Óðîâåíü, êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå è õàðàêòåð
ðàçâèòèÿ îäàðåííîñòè ðåáåíêà � ýòî âñåãäà ðåçóëü-
òàò ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è
ñîöèàëüíîé ñðåäû, îïîñðåäîâàííûõ äåÿòåëüíîñòüþ
ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ðîëü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè, ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíîãî äàðîâàíèÿ. Äåòñêèé âîçðàñò � ïå-
ðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé, ëè÷íîñòè è áóðíûõ
èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïñèõèêå. Óðîâåíü è øè-
ðîòà èìåííî èíòåãðàöèè õàðàêòåðèçóþò ôîðìèðîâà-
íèå è çðåëîñòü ñàìîãî ÿâëåíèÿ îäàðåííîñòè. Èõ èí-
òåíñèâíîñòü èëè, íàïðîòèâ, îñòàíîâêà îïðåäåëÿþò
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ îäàðåííîñòè.

Îòìå÷àþò äâà òèïà ðåïðåçåíòàöèé: â ñóáúåêòèâè-
ðîâàííûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
ëîãèêà ñàìîãî ñóáúåêòà, îïðåäåëÿåìàÿ åãî õàðàêòå-
ðîì, ïîòðåáíîñòÿìè, îðèåíòàöèÿìè, ñèòóàöèåé, â òî
âðåìÿ êàê îáúåêòèâèðîâàííûå ðåïðåçåíòàöèè ñòðî-
ÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé òåõ âíåøíèõ îáúåê-
òîâ, êîòîðûå è ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ðåïðåçåíòàöèé [11]. Ýòè äâà òèïà ðåïðåçåíòàöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ, ñêîðåå, äâóìÿ ñòóïåíÿìè â ðàçâèòèè èíòåë-
ëåêòà, ãäå óðîâåíü â íåêîòîðîé ñòåïåíè äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð îáåñïå÷èâàåò
ñóáúåêòèâèðîâàííûå ðåïðåçåíòàöèè, à äàëüíåéøàÿ
ïðîäîëæàþùàÿñÿ èõ èíòåãðàöèÿ � îáúåêòèâèðîâàí-
íûå ðåïðåçåíòàöèè. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ îäà-
ðåííûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå óñòîé÷èâîãî ïàòòåð-
íà ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé, îáðàçîâàííûõ ñîãëà-
ñîâàííûìè äåéñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé âñåõ ñôåð
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé è âçðîñëûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè îòêëîíåíè-
ÿìè ïðîöåññû ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíîñ-
òè è ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû èìåþò àâòîíîìíûé
èëè ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð [3, 6, 10].

Ñóáúåêòèâèðîâàííûå ðåïðåçåíòàöèè, òèïè÷íûå
äëÿ ïåðâîãî è âòîðîãî óðîâíåé öåëîñòíîñòè, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íåêîòîðûìè îòëè÷èÿìè îò îáúåêòèâèðî-
âàííûõ ðåïðåçåíòàöèé, ïðèñóùèõ òðåòüåìó è ÷àñòè÷-
íî âòîðîìó óðîâíÿì öåëîñòíîñòè â îòíîøåíèÿõ îäà-
ðåííîñòè è ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð:

1) îïîðà íà íåïîñðåäñòâåííûå ñóáúåêòèâíûå àñ-
ñîöèàöèè, à íå àíàëèç îáúåêòèâíûõ îñîáåííîñòåé
ñèòóàöèè;

2) íåñïîñîáíîñòü áûñòðî è ÷åòêî âûäåëèòü äâà-
òðè êëþ÷åâûõ ýëåìåíòà ñèòóàöèè ñ òåì, ÷òîáû ñäå-
ëàòü èõ îïîðíûìè òî÷êàìè äëÿ äàëüíåéøèõ ðàçìûø-
ëåíèé;

3) íåãîòîâíîñòü ïåðåñòðîèòü îáðàç ñèòóàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé è òðåáîâàíèé
äåÿòåëüíîñòè;

4) ýãîöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð ðåïðåçåíòàöèè, åå
öåíòðèðîâàííîñòü íà ëè÷íîé òî÷êå çðåíèÿ, ïîäâåð-
æåííîñòü àôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå îêàçû-
âàþò èñêàæàþùåå âëèÿíèå [11, 16].

Èìåííî ýòè îñîáåííîñòè õàðàêòåðíû íå òîëüêî
äëÿ ìûøëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî è äëÿ ìûøëå-
íèÿ íåâðîòèêà. Ïî äàííûì Í. Ïîäãîðåöêîé, êàê è
ìàëåíüêèå èñïûòóåìûå Æàíà Ïèàæå, íåêîòîðûå
âçðîñëûå èñïûòóåìûå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ íå ìîã-
ëè ïðåîäîëåòü «ïåðöåïòèâíîãî ñîáëàçíà», îíè îðè-
åíòèðîâàëèñü íà ãëîáàëüíóþ, íåðàñ÷ëåíåííóþ îöåí-
êó ÿâëåíèé è íåñóùåñòâåííûå, ñëó÷àéíûå ïðèçíàêè
ÿâëåíèé; ïîäìåíÿëè îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñóáúåêòèâ-
íîé; áûëè íå÷óâñòâèòåëüíû ê ïðîòèâîðå÷èÿì; îòëè-
÷àëèñü ýãîöåíòðèçìîì, íåóìåíèåì âèäåòü äðóãèå
ïîçèöèè [6].

Òàêèì îáðàçîì, â ñèëó ñïåöèôèêè íåâðîòè÷åñêèõ
äåêîìïåíñàöèé îñîáåííîñòü ýâîëþöèè ìåíòàëüíîãî
îïûòà ó îäàðåííîãî ðåáåíêà-íåâðîòèêà òàêîâà, ÷òî
îí ïðîñòî çàñòðåâàåò íà ñóáúåêòèâèðîâàííûõ ðåïðå-
çåíòàöèÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âòîðîãî óðîâíÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé öåëîñòíîñòè, è íå îñóùåñòâëÿåò ãëàâ-
íîãî ê âçðîñëîé îäàðåííîñòè øàãà � ê òðåòüåìó òèïó
öåëîñòíîñòè � èíòåãðàöèè êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð,
ïîçâîëÿþùåé âîçíèêàòü îáúåêòèâèðîâàííûì ðåïðå-
çåíòàöèÿì [5].

Èíòåëëåêò � ýòî íå èíñòðóìåíò àäàïòàöèè. Îäà-
ðåííûå ëþäè, â òîì ÷èñëå äåòè, âåäóò ñåáÿ íåàäàï-
òèâíî, èìåííî ïîýòîìó îíè ïîä÷àñ ñòàëêèâàþòñÿ ñ
àãðåññèåé èëè íåïîíèìàíèåì. Èõ ïîâåäåíèå íåàäàï-
òèâíî â ñèëó ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè ìåíòàëüíîãî
îïûòà. Îíè âèäÿò ñèòóàöèè ïî-äðóãîìó. Èõ ïîâåäå-
íèå ñîîòâåòñòâóåò çàñèòóàòèâíûì çàêîíîìåðíîñòÿì,
âñòóïàÿ â ïðîòèâîðå÷èå ñ âèäèìûìè, ñèòóàòèâíûìè
òðåáîâàíèÿìè, ïîýòîìó èçîùðåííî àäàïòèâíîå ïî-
âåäåíèå åùå íå ïðèçíàê îäàðåííîñòè. Çàùèòíîå ïî-
âåäåíèå ïðè ðàçëè÷íûõ êîìïåíñàòîðíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìû àäàïòèâíîãî, ïðèñïîñîá-
ëåí÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, à ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì ñîñòîÿíèè, ïðî êîòîðîå Ôðàíñóàçà Ñàãàí ñêàçà-
ëà: «Ýòî íå ñêëàä óìà, à, ñêîðåå, åãî ñïàä».

Â áèîãðàôèÿõ áåññïîðíî îäàðåííûõ ëþäåé âî
ìíîæåñòâå âñòðå÷àþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà î òîì, ÷òî ïî-
âåäåíèå èõ çàñèòóàòèâíî è ïîä÷èíåíî èíîé, ÷åì ó
áîëüøèíñòâà îêðóæàþùèõ, ëîãèêå. Ïðè÷èíà äåé-
ñòâèÿ îäàðåííûõ ëþäåé ëåæèò íå â ïðîøëîì, îíà
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ëåæèò âïåðåäè. Îíà îñíîâàíà íå íà ðåàëüíîì æèòåé-
ñêîì îïûòå, à îïðåäåëÿåòñÿ öåëüþ. Îäàðåííûé ÷åëî-
âåê äåéñòâóåò íå ïîòîìó ÷òî, à ðàäè ÷åãî-òî. Åãî
óìîçðåíèå îïèðàåòñÿ íà ñóùåñòâåííûå, êëþ÷åâûå,
çíà÷èìûå ïðèçíàêè ñèòóàöèè,÷òî ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü òî÷íûé, ãëóáîêèé àíàëèç è ïîä÷àñ åäèíñòâåí-
íî ïðàâèëüíûé ïðîãíîç. Îäíàêî ýòî âûçûâàåò ðàç-
äðàæåíèå, íåïðèíÿòèå èëè íåïîíèìàíèå îêðóæàþ-
ùèõ. Ïðî îäàðåííûõ äåòåé ãîâîðÿò: «Òàêîé óìíûé,
à î÷åâèäíûõ âåùåé íå ïîíèìàåò». Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ
íåãî î÷åâèäíîå íå î÷åâèäíî, à íåî÷åâèäíîå î÷åâèä-
íî, âñå çàâèñèò îò óãëà çðåíèÿ. Àäìèðàë Ôåäîð Óøà-
êîâ áûë íå â áîëüøîì ëàäó ñ äâîðöîâûìè ÷èíîâíè-
êàìè è âåëüìîæàìè, ïðîÿâëÿâøèìè èçîùðåííî àäàï-
òèâíîå ïîâåäåíèå, îäíàêî ôëîò ïîä åãî êîìàíäîâà-
íèåì îäåðæèâàë áëåñòÿùèå, ïî ñâèäåòåëüñòâàì î÷å-
âèäöåâ, «ôàíòàñòè÷åñêèå» ïîáåäû èìåííî áëàãîäà-
ðÿ îñîáîé çàñèòóàòèâíîé, «íåî÷åâèäíîé» ëîãèêå îäà-
ðåííîãî àäìèðàëà.

Â èññëåäîâàíèÿõ ñòàíîâëåíèÿ îäàðåííîñòè ïðè
âñåì èõ ðàçíîîáðàçèè âûäåëÿþòñÿ îáùèå ÷åðòû. Ïåð-
âàÿ ÷åðòà � èç èññëåäîâàíèé â îáëàñòè êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè. À.Ä. Äå Ãðîîò, íàïðèìåð, ïðèøåë ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî ëþáîé òâîð÷åñêèé ïðîäóêò � ýòî íå
ðåçóëüòàò îçàðåíèÿ, êðåàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èëè
âðîæäåííîé ãåíèàëüíîñòè, íî, íàïðîòèâ, âñåãäà ñëåä-
ñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñâÿ-
çàííîãî ñ äëèòåëüíûì íàêîïëåíèåì, äèôôåðåíöèà-
öèåé è, ãëàâíîå, èíòåãðàöèåé ïîëåçíîãî è àêòóàëü-
íîãî îïûòà [13].

Âòîðàÿ ÷åðòà � èç èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòè. Õ. Ãðàáåð ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî èíòåëëåêòóàëüíàÿ îäàðåííîñòü (â âèäå ðåàëüíûõ
òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé) � ýòî òî, ÷òî êîíñòðóèðóåò-
ñÿ âíóòðè ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåííûõ ëè÷-
íûõ óñèëèé. Ïðè÷åì, ïî åãî ìíåíèþ, äåëî íå ñòîëüêî
â èçìåíåíèè êîãíèòèâíîé ñôåðû, ñêîëüêî â ëè÷íîñ-
òíûõ ñïîñîáíîñòÿõ � îáðàçîâàíèè íîâûõ ôîðì ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè è íîâûõ ôîðì
îñîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ìîáè-
ëèçàöèÿ âñåõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è ïîëíîå ïîãðó-
æåíèå â çàäà÷ó [15]. Ïðè íåâðîçå çàòðóäíåíî îáðàçî-
âàíèå íîâûõ ôîðì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ïî ïðè÷èíå
çàùèòíî-ïðîòåñòíûõ óñòàíîâîê â ïîâåäåíèè; çàòðóä-
íåíî òàêæå îáðåòåíèå íîâûõ ôîðì îñîçíàíèÿ ñåáÿ ïî
ïðè÷èíå íåçðåëîãî ß; íåâîçìîæíà ìîáèëèçàöèÿ âñåõ
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ò.ê. íåâðîòè÷åñêèå êîìïåíñà-
öèè ïîãëîùàþò ìíîãî ýíåðãèè; íåâîçìîæíî è ïîë-
íîå ïîãðóæåíèå â ïðåäìåòíóþ ñôåðó, ò.ê. â òîé èëè
èíîé ôîðìå íåâðîòèê çàìêíóò íà ñåáå. Ìåäèöèíñêàÿ
ëèòåðàòóðà XIX â. ïèøåò î òîì æå ñàìîì: «�ïðîèñ-
õîäèò áîëåçíåííîå ðàñùåïëåíèå äóøåâíûõ ñèë, ïðè
ýòîì òåðÿåòñÿ íå òîëüêî èõ ãàðìîíèÿ, íî íà÷èíàþò
ñòðàäàòü ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è âîëÿ. Ìûøëåíèå óê-
ëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó çàáîëåâàíèÿ, ÷óâñòâà ëèáî ðåçêî
óãíåòàþòñÿ, ëèáî, íàïðîòèâ, óñèëèâàþòñÿ, âîëÿ îñ-

ëàáåâàåò, è ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî íèêàê íå ìîæåò
âçÿòü ñåáÿ â ðóêè» [12].

Ïî ñëîâàì À. Åëü÷àíèíîâà, èñòåðèÿ, íàïðèìåð,
åñòü ðàçëîæåíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå îñâîáîæäàåò îã-
ðîìíûå, ïàãóáíûå ñâîåé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé êî-
ëè÷åñòâà ýíåðãèè, êàê â ðàñïàäàþùåìñÿ àòîìå [1].
Êàêàÿ óæ òóò ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ, î âàæíîñòè êî-
òîðîé ïèøåò Õ. Ãðàáåð. ×åëîâåê êàê òàêîâîé îäà-
ðåí ìíîãèìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, è âàæ-
íåéøèå èç íèõ � óì, âîëÿ è ÷óâñòâà. Òîëüêî ãàðìî-
íè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ðàâíîâåñèåì ýòèõ ñâîéñòâ ÷å-
ëîâåê äîñòèãàåò ïîëíîòû ñâîåãî îáðàçà è èñïîëíÿåò
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Òàêîå ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå
íåîñóùåñòâèìî áåç ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ.

Ãîðäîí Îëïîðò âûäåëèë øåñòü êðèòåðèåâ çðåëîé
ëè÷íîñòè:

1) øèðîêèå ãðàíèöû ß. Çðåëûå ëþäè çàíÿòû íå
òîëüêî ñàìèìè ñîáîé, íî è òåì, ÷òî çà ïðåäåëàìè ñåáÿ,
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â òîì, ÷òî äëÿ íèõ çíà÷èìî;

2) èì ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü ê áëèçêèì ìåæëè÷íîñ-
òíûì îòíîøåíèÿì � ýòî ñî÷óâñòâèå, ëþáîâü, òåïëûå,
ðîâíûå, ãëóáîêèå ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ê áëèçêèì;

3) îòñóòñòâèå áîëüøèõ ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ
è ïðîáëåì, ñàìîïðèíÿòèå; ñïîñîáíîñòü ñïîêîéíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì íåäîñòàòêàì è æèçíåííûì òðóä-
íîñòÿì, íå ðåàãèðóÿ íà íèõ ýìîöèîíàëüíûìè ñðûâà-
ìè; ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè;

4) ðåàëèñòè÷íîå âîñïðèÿòèå è ðåàëèñòè÷íûå ïðè-
òÿçàíèÿ; îí âèäèò âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, à íå
òàêèìè, êàêèìè îí õîòåë áû èõ âèäåòü;

5) ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ è ÷óâñòâî þìî-
ðà, íàïðàâëåííîå íà ñàìîãî ñåáÿ;

6) íàëè÷èå öåëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, öåëüíîé ñè-
ñòåìû íðàâñòâåííûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé [9].

Ãîðäîí Îëïîðò â ýòîì åìêîì îïèñàíèè îñóùå-
ñòâèë äâà âàæíûõ äëÿ íàñ äåéñòâèÿ: ïåðâîå � îñòà-
âèë ïðîñòðàíñòâî äëÿ îäàðåííîñòè; âòîðîå � íå îñ-
òàâèë ïðîñòðàíñòâà äëÿ íåâðîçà. Ýòè øåñòü ïîêàçà-
òåëåé ìîæíî ñðàâíèòü ñ øåñòüþ æå êðèòåðÿìè îäà-
ðåííîãî (çðåëîãî) óìîçàêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå ïðèâî-
äèò Ì.À. Õîëîäíàÿ:

1) øèðîòà èíòåðåñîâ (â ïðîòèâîâåñ çàêàïñóëèðî-
âàííîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ);

2) ãèáêîñòü è ìíîãîâàðèàíòíîñòü îöåíîê ïðîèñ-
õîäÿùåãî (â ïðîòèâîâåñ ÷åðíî-áåëîìó ìûøëåíèþ);

3) ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ íåîáû÷íîé èíôîðìà-
öèè (â ïðîòèâîâåñ äîãìàòèçìó);

4) óìåíèå îñìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå îäíîâðå-
ìåííî â òåðìèíàõ ïðîøëîãî (ïðè÷èí) è áóäóùåãî
(ñëåäñòâèé) â ïðîòèâîâåñ ñêëîííîñòè ìûñëèòü çäåñü
è òåïåðü;

5) îðèåíòàöèÿ íà âûÿâëåíèå ñóùåñòâåííûõ îáúåê-
òèâíî çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ïðîèñõîäÿùåãî (â ïðîòè-
âîâåñ ñóáúåêòèâíîé ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè);
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6) äîïóùåíèå âîçìîæíîñòè íåâåðîÿòíîãî, âåðà â
÷óäî (â ïðîòèâîâåñ íåâåðèþ â òî, ÷òî «íå ïîòðî-
ãàë») [11].

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîå, ïî ìíåíèþ Ì. Õîëîäíîé,�
ýòî âûñòðîèòü ñâîé ìåíòàëüíûé óìñòâåííûé ìèð.

Èìåííî òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè è ìûø-
ëåíèÿ ïîçâîëÿþò ëè÷íîñòè óñïåøíî ðàñøèðÿòü èí-
äèâèäóàëüíûé ïîçíàâàòåëüíûé îïûò, ò.å. ïðèîáðå-
òàòü ñâîåîáðàçèå ìåíòàëüíîãî îïûòà, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâûì ïðèçíàêîì îäàðåííîãî ÷åëîâåêà. Íè
ìóäðûì, íè êîìïåòåíòíûì, íè ïðîäóêòèâíûì ÷åëî-
âåê íå ñìîæåò ñòàòü, åñëè ó íåãî íå áóäåò ñôîðìèðî-
âàíî ñâîåîáðàçèå ìåíòàëüíîãî îïûòà, âî-ïåðâûõ, è
çðåëîå ß, âî-âòîðûõ.

Â íàøèõ äîêàçàòåëüñòâàõ îñòàëñÿ ïîñëåäíèé øàã,
à èìåííî: ýòè òåîðåòè÷åñêèå âûêëàäêè, êàê êàæåòñÿ,
ðàñõîäÿòñÿ ñ ðåàëüíûìè æèòåéñêèìè íàáëþäåíèÿìè.
Òî÷íî ñêàçàë Àìâðîñèé Îïòèíñêèé: «Òåîðèÿ � ïðè-
äâîðíàÿ äàìà, à ïðàêòèêà � ìåäâåäü â ëåñó». Ïðèõî-
äèò òàêîé ìåäâåäü è âñå òîï÷åò. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
îäàðåííîñòü íà ïåðâûé âçãëÿä âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñâåðõâûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îäíàêî ëþáîé ëè ïîêàçàòåëü èíòåëëåê-
òóàëüíîé óñïåøíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì îäàðåí-
íîñòè? Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, êàê âåäóùèå êîãíè-
òèâíûå ïñèõîëîãè, òàê è ïåäàãîãè, òðåçâî ñìîòðÿùèå
íà ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî
ïåðâûå äâå èç ÷åòûðåõ ðàññìîòðåííûõ â íà÷àëå ðàç-
äåëà êàòåãîðèé â óñëîâíîé òèïîëîãèè îäàðåííûõ
âçðîñëûõ � êîíâåðãåíòíûå è äèâåðãåíòíûå � íå ìî-
ãóò áûòü îäíîçíà÷íî îòíåñåíû ê êàòåãîðèè èíòåë-
ëåêòóàëüíî îäàðåííûõ. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè âñåé âè-
äèìîé èõ ýêñòðàîðäèíàðíîñòè, ñïîñîáíîñòè óñâàè-
âàòü íîðìàòèâíîå çíàíèå è ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðåäêîñòü
îáðàçíûõ àíàëîãèé � íå ãëàâíîå, íå êëþ÷åâîå â ôå-
íîìåíîëîãèè îäàðåííîñòè.

Òîëüêî ïîñëåäíèå äâå êàòåãîðèè, êîìïåòåíòíûå
è ìóäðûå, ïðîÿâëÿþò äåéñòâèòåëüíûé êðèòåðèé çðå-
ëîé îäàðåííîñòè � ðåàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå äîñ-
òèæåíèÿ â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè. Çäåñü ìû îïÿòü âîçâðàùàåìñÿ ê êàòåãîðèè ìåí-
òàëüíîãî îïûòà, ïîñêîëüêó ìåõàíèçìàìè çðåëîé îäà-
ðåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ìåäëåííûå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå
ñ èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà è ñòðîåíèÿ ìåíòàëüíîãî îïû-
òà ïî ëèíèè èíòåãðàöèè ïðåäâàðèòåëüíî äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ ðàçëè÷íûõ ôîðì óìñòâåííîãî è æèçíåí-
íîãî îïûòà.

Áûâøèé â äåòñòâå îäàðåííûì, ðåáåíîê â óñëîâè-
ÿõ íåâðîòèçàöèè ìîæåò ñòàòü êîíâåðãåíòíûì èëè
äèâåðãåíòíûì âçðîñëûì, ÷åìó áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êàê èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ
èëè ôàíòàçèðîâàíèå, íî íå ñìîæåò ñòàòü êîìïåòåíò-
íûì èëè ìóäðûì. Èìåííî ýòî äîêàçàíî ïðàêòèêîé
[4]. Çàìåòèì ïîïóòíî, ÷òî âûçûâàåò íåäîóìåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà ðàçâèâàòü
èìåííî êîíâåðãåíòíûå è äèâåðãåíòíûå ñïîñîáíîñòè

÷åðåç èíòåëëåêòóàëüíóþ è êðåàòèâíóþ íàãðóçêó â
ïðîãðàììàõ äëÿ îäàðåííûõ äåòåé. Ïðåäñòàâëåííûé
îáçîð äîêàçûâàåò, ÷òî ê ôåíîìåíîëîãèè çðåëîé îäà-
ðåííîñòè ãîðàçäî áëèæå êîìïåòåíòíîñòü è ìóäðîñòü,
÷åì êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà è êðåà-
òèâíîñòü. Âîçìîæíî, íåâðîç îäàðåííîãî ðåáåíêà,
óãðîæàþùå ïåðåðàñòàþùèé â ïîëíîöåííûé íåâðîç,
íå ïîìåøàåò ÷åëîâåêó ñòàòü â êàêîé-òî ìåðå êîíâåð-
ãåíòíûì èëè äèâåðãåíòíûì, íî êîìïåòåíòíûì è ìóä-
ðûì � íèêîãäà. Ñòàíîâëåíèå îäàðåííîñòè êàê ýâî-
ëþöèÿ ìåíòàëüíîãî îïûòà íà÷èíàåò èñêàæàòüñÿ â òó
ìèíóòó, êîãäà âîçíèêàåò íåâðîòè÷åñêàÿ êîìïåíñàöèÿ
[5]. Íåâðîç � ôèêñèðîâàííîå êîìïåíñàòîðíîå ñîñòî-
ÿíèå ëè÷íîñòè � ñóæèâàåò ñîçíàíèå, êàê ñóæèâàåò
ñîçíàíèå ëþáîé àôôåêò. Èòàê, ðîñò è ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè îäàðåííîãî ÷åëîâåêà � ýòî èñòîðèÿ áëàãîïî-
ëó÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ß, íå òî ÷òîáû ñîâñåì
áåç ïðèêëþ÷åíèé è Çìååâ Ãîðûíû÷åé, íî âñå-òàêè ñî
ñ÷àñòëèâûì êîíöîì.

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ìàðêå-
ðà âçðîñëîé îäàðåííîñòè ìîæåò âûñòóïàòü êàòåãî-
ðèÿ ìåíòàëüíîãî îïûòà ÷åëîâåêà êàê «ñèñòåìû èí-
äèâèäóàëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåñóðñîâ, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ñóáúåêòà ê ìèðó è õàðàêòåð âîñïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè» (îïðåäåëå-
íèå Ì.À. Õîëîäíîé [11]). Èìåííî ÷åðåç êàòåãîðèþ
ìåíòàëüíîãî îïûòà, êàê ïðàâèëî, îïèñûâàþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òîíêîñòè ñòðóêòóðû è ñîñòàâà ìåíòàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà îäàðåííîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñ-
ëå îäàðåííîãî ðåáåíêà.

Ïðè ýòîì êàòåãîðèÿ ìåíòàëüíîãî îïûòà íå ìî-
æåò ñëóæèòü èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðîñòà
è ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè îäàðåííîãî ÷åëîâåêà, òàêîé
êàòåãîðèåé ñòàíîâèòñÿ ß-êîíöåïöèÿ. Â ñëó÷àå, êîã-
äà ðå÷ü èäåò îá ýâîëþöèè òîëüêî îäàðåííîñòè êàê
ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà èíäèâèäà, ìû äåëàåì àêöåíò íà
ðàçâèòèè ìåíòàëüíîãî îïûòà ÷åëîâåêà. Êîãäà ìû
ãîâîðèì øèðå � î ðîñòå è ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè îäà-
ðåííîãî ÷åëîâåêà, ìû äåëàåì àêöåíò íà ôîðìèðîâà-
íèè àäåêâàòíîé ß-êîíöåïöèè, è òî è äðóãîå � ãëàâ-
íûå çàäà÷è ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, åå îáðàçî-
âàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî çâåíà.

Ïîñêîëüêó ãëàâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè çàêëþ÷àåòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîì ñîïðîâîæäå-
íèè ðîñòà è ñòàíîâëåíèÿ âçðîñëîé çðåëîé îäàðåííîñ-
òè â ëè÷íîñòè îäàðåííîãî ðåáåíêà, òî ÷åì îíà, ýòà ñòàâ-
øàÿ îäàðåííîñòü, ìîæåò áûòü ìàðêèðîâàíà? Êàêîé
õàðàêòåðíûé, áàçîâûé ïðèçíàê ìîæíî â íåé âûäåëèòü,
÷òîáû ïî íåìó, êàê ïî ïîðòîâîìó ìàÿêó, ìîæíî áûëî
ñëè÷àòü õîä êîðàáëÿ? Òàêèì èíòåãðàëüíûì ìàðêåðîì
âçðîñëîé îäàðåííîñòè äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íà
íàø âçãëÿä, ìîãóò ñëóæèòü ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:

1. Ìåíòàëüíûé îïûò ÷åëîâåêà, ïîä êîòîðûì ïî-
íèìàåòñÿ «ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ðåñóðñîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ îñîáåííîñòè ïîçíà-
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âàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ìèðó è õàðàêòåð
âîñïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè â èíäèâèäóàëü-
íîì ñîçíàíèè» [11]. Èìåííî ÷åðåç êàòåãîðèþ ìåí-
òàëüíîãî îïûòà, êàê ïðàâèëî, îïèñûâàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òîíêîñòè ñòðóêòóðû è ñîñòàâà ìåíòàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà îäàðåííîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå
îäàðåííîãî ðåáåíêà. Èòàê, òå ñìûñëû, êîòîðûå â
îáùåïðèçíàííîé ôîðìóëå «èíòåëëåêò + òâîð÷å-
ñòâî + ß-êîíöåïöèÿ = îäàðåííîñòü», çàêëþ÷åíû â
ñëàãàåìîì «èíòåëëåêò», îçíà÷àþò íå êîëè÷åñòâåííûå
è íå êà÷åñòâåííûå åãî õàðàêòåðèñòèêè, èññëåäîâàí-
íûå â íîðìàòèâíûõ è îïèñàòåëüíûõ êîíöåïöèÿõ, à
èìåííî ñâîåîáðàçèå ìåíòàëüíîãî îïûòà ÷åëîâåêà.

2. Òâîð÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îäàðåííîñòè êàê
ïðîöåññóàëüíîãî, òàê è ðåçóëüòàòèâíîãî åå ïîðÿäêà.
Âñå ìíîãîîáðàçèå ïîíèìàíèé, òîãî, ÷òî åñòü òâîð-
÷åñòâî, ïðèìèðÿÿ áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàó÷íûõ øêîë, îò îïðåäåëåíèÿ òâîð÷åñòâà êàê «áà-
çîâîãî èíñòèíêòà»» èëè «àðòåôàêòà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè», ñóòü òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïðåäåëüíî òî÷íî,
íà íàø âçãëÿä, îõàðàêòåðèçîâàë È.À. Èëüèí: «Óìå-
íèå ñâîáîäíî è âûðàçèòåëüíî ïðîÿâëÿòü ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð» [2]. Íà ýòîì ñìûñëå ñëàãàåìîãî «òâîð-
÷åñòâî» îñòàíîâèìñÿ è ìû.

3. ß êàê ÿäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà. Çàìåòèì ïðè ýòîì, çðåëîå ß.

Íè êàòåãîðèÿ ìåíòàëüíîãî îïûòà, íè êàòåãîðèÿ
òâîð÷åñòâà íå ìîãóò ñëóæèòü èíòåãðàëüíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè îäàðåííîãî
ðåáåíêà, òàêîé êàòåãîðèåé ñòàíîâèòñÿ ß-êîíöåïöèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò îá ýâîëþ-
öèè òîëüêî îäàðåííîñòè êàê ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà
èíäèâèäà, ìû äåëàåì àêöåíò íà ðàçâèòèè ìåíòàëü-
íîãî îïûòà è òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.
Êîãäà ìû ãîâîðèì øèðå � î ðîñòå è ñòàíîâëåíèè
ëè÷íîñòè îäàðåííîãî ðåáåíêà, ìû äåëàåì àêöåíò íà
ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíîé ß-êîíöåïöèè � è òî è
äðóãîå ãëàâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, åå
îáðàçîâàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî çâåíà.

Íà ïåðâûé âçãëÿä â ýòîé èäåå íåò íè÷åãî íîâîãî.
Ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè äëÿ îäà-
ðåííûõ äåòåé ðàçâèâàþò êàê ðàç èíòåëëåêò, òâîð÷å-
ñòâî è ëè÷íîñòü îäàðåííîãî ðåáåíêà. Ïî÷åìó æå òîã-
äà «ïðîãðàììà çàâèñàåò»? Ïî÷åìó îäàðåííûõ äåòåé-
íåâðîòèêîâ äî 85%, ïðè ýòîì ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî íåäóãà êàê
ðàç èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ò.å. íåïðàâèëüíî ðàçâèâàå-
ìîå ñëàãàåìîå «èíòåëëåêò», ôàíòàçèðîâàíèå � íåïðà-
âèëüíî ðàçâèâàåìîå ñëàãàåìîå «òâîð÷åñòâî» è èí-
ôàíòèëüíîå, íåçðåëîå ß, ïðîÿâëÿþùåå ñåáÿ â ðàçëè÷-
íûõ ìîäèôèêàöèÿõ � íåïðàâèëüíî ðàçâèâàåìîå ñëà-
ãàåìîå «ß-êîíöåïöèÿ», ÷òî ïðèâîäèò ê çàòóõàíèþ
îäàðåííîñòè?

×àñòè÷íî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íåñîñòûêîâêîé â
îïèñàíèè ýòîé ïðîñòîé ôîðìóëû: òî, ÷òî â ñòðóêòó-
ðå äåòñêîé îäàðåííîñòè, ñâåäåííîé ê ôîðìàëüíîé

õàðàêòåðèñòèêå «èíòåëëåêò + òâîð÷åñòâî + ß», ïî-
íèìàåòñÿ ïîä èíòåëëåêòîì, òâîð÷åñòâîì è ß, èìååò
èíîå çíà÷åíèå, ÷åì òå æå ïîíÿòèÿ â ôîðìóëå âçðîñ-
ëîé îäàðåííîñòè, îïèñûâàåìîé òåìè æå òåðìèíàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, â ñòðóêòóðå äåòñêîé îäàðåííîñòè
ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûñîêèì êîëè÷å-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì èíòåëëåêòà. Ýòîò ïîêàçàòåëü
òàê âàæåí, ÷òî òåñòû íà IQ âõîäÿò îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì âî âñå äèàãíîñòè÷åñêèå áàòàðåè ïî âûÿâ-
ëåíèþ äåòñêîé îäàðåííîñòè äî ñèõ ïîð. Îäíîâðåìåí-
íî ñ ýòèì ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, êàê êà÷åñòâåííûõ, òàê
è êîëè÷åñòâåííûõ åãî õàðàêòåðèñòèê, � îáÿçàòåëüíîå
óñëîâèå âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ îäàðåí-
íûõ äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà. Ýòà ïðàêòèêà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Õîòÿ åùå â ñåðåäèíå 50-õ ãã.
ÕÕ â. âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïåäàãîãèêè îäà-
ðåííîñòè Ëåòòà Õîëëèíãâîðò ïðåäóïðåæäàëà, ÷òî
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé èíòåëëåêòà ïðèâîäèò â èòîãå ê ñîöèàëüíîé èçî-
ëÿöèè ÷åëîâåêà, åñëè IQ ðåáåíêà ñâûøå 155 åäèíèö,
òî ýòî ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî, ñëåäîâàòåëüíî,
èìåííî îáðàçîâàòåëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ íå ïî-
âûøåíèå èíòåëëåêòà, à ñîöèàëüíàÿ îñíàùåííîñòü
îäàðåííîãî ðåáåíêà [14]. Ïî òîé æå ïðîáëåìå Â. Ìÿ-
ñèùåâ âûñêàçûâàëñÿ òàêæå íåäâóñìûñëåííî. Îí ïè-
ñàë, ÷òî ñ íà÷àëà ÕÕ â. ïðîáëåìà ñïîñîáíîñòåé ñî-
åäèíèëàñü ñ âîïðîñàìè ó÷åáíîé óñïåøíîñòè, à âàæ-
íûå èäåè Áèíå ïðèîáðåëè óðîäëèâîå ðàçâèòèå â ìå-
õàíè÷åñêîé, ïîâåðõíîñòíîé ïðàêòèêå, çàìåíèâøåé
îòâåòñòâåííåéøåå è òðóäíåéøåå äåëî çàêëþ÷åíèÿ îá
îäàðåííîñòè íà îñíîâå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ âûâîäà-
ìè èç íàáîðà øàáëîííûõ ïðîá è ïîâåðõíîñòíûì
øòàìïîì IQ [8].

Â òî æå âðåìÿ, ãîâîðÿ îá îäàðåííîñòè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êàòåãîðèÿ ìåíòàëü-
íîãî îïûòà ïðåäóñìàòðèâàåò èíûå, ÷åì èíòåëëåêò,
áîëåå ãëóáîêèå è ïðè ýòîì áîëåå ïðîñòûå âåùè. Ñâî-
åîáðàçèå ìåíòàëüíîãî îïûòà ÷åëîâåêà � âîò íåèñ-
ïîëüçîâàííûé îáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ. Ðåñóðñíûì
îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî êàæäîå ñëîâî, íî è êàæäàÿ
÷àñòü ñëîâà: ñâîå; îáðàç; ìåíòàëüíûé; îïûò; ÷åëîâåê.
Ýòî è îïðåäåëÿåò îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé êîìïîíåíòû â ñòðóêòóðå
îäàðåííîñòè ðåáåíêà. Ïðèîáðåòåíèå ñîáñòâåííîãî
óìñòâåííîãî îïûòà, íàïîëíåííîãî ñîáñòâåííûìè
îøèáêàìè, ðàçìûøëåíèÿìè, òàéíûìè ïîáåäàìè è
ïîðàæåíèÿìè, � êàê äàëåêî ýòî îòñòîèò îò òðåíèðî-
âîê ïî íàðàùèâàíèþ èíòåëëåêòóàëüíîé ìàññû (íà-
ïðèìåð, ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðåäìåòíîé îëèìïèàäå).
Ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îäàðåííîãî ðåáåíêà
äåëàåò ýòó çàäà÷ó ñëîæíîé è óâëåêàòåëüíîé â ïðàê-
òè÷åñêîì ïëàíå.

Âàæíîå ïðàâèëî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ: ìåíòàëü-
íûé îïûò ôîðìèðóåòñÿ, ïðèîáðåòàåòñÿ ÷åðåç îïûò
÷óâñòâåííûé, ïîñêîëüêó ÷óâñòâà ó ðåáåíêà ïåðâè÷-
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íû. Èíäèâèäóàëüíûé óìñòâåííûé îïûò ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà áàçå òîãî, ÷òî
È.À. Èëüèí íàçûâàë «òâîð÷åñêèì ñîçåðöàíèåì», ò.å.
÷óâñòâåííîãî, à íå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðîíèêíîâå-
íèÿ â ñóòü ÿâëåíèé, ñîáûòèé, ìûñëåé è èäåé. Ôîðìè-
ðîâàíèå ìåíòàëüíîãî îïûòà â äåòñòâå, òàêèì îáðà-
çîì, íå èíòåëëåêòóàëüíàÿ, à äóøåâíàÿ è äàæå äóõîâ-
íàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ìîæåò íà÷àòü îñóùåñòâëÿòüñÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêîì, ðåáåíêîì ïåðåæèâà-
åòñÿ âñòðå÷à ñ ñîâåðøåíñòâîì. Âîò â ÷åì ãëóáèíà è
îäíîâðåìåííî ïðîñòîòà ðàçâèòèÿ îäàðåííîñòè íå
÷åðåç èíòåëëåêò, à ÷åðåç ðàçâèòèå ñâîåîáðàçèÿ ìåí-
òàëüíîãî îïûòà ðåáåíêà.

Ïîëíîå îáúÿñíåíèå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî â ðå-
çóëüòàòå àíàëèçà òîãî, êàêèå èìåííî ïðîöåññû ëå-
æàò â îñíîâàíèè ñòàíîâëåíèÿ îäàðåííîñòè � ïñèõè-
÷åñêèå èëè ïåäàãîãè÷åñêèå. Ïðè âñåé ñëîæíîñòè ïðî-
áëåìû, ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè ñàìîãî îáúåêòà èññëå-
äîâàíèÿ � êàòåãîðèàëüíîé ñóùíîñòè äåòñêîé îäàðåí-
íîñòè, ïðè âñåì îáèëèè ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ â
îòíîøåíèè èíòåðïðåòàöèé ïðè÷èí ïðîèñõîäÿùåãî �
ïðè âñåì ýòîì, è äàæå â ðåçóëüòàòå ýòîãî, îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ â ñòàíîâëåíèè äåòñ-
êîé îäàðåííîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå �
áàçîâàÿ êàòåãîðèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòè-
êè � âîò â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò êàê ôîðìèðî-
âàíèå ìåíòàëüíîãî îïûòà ðåáåíêà, ïðîÿâëÿåòñÿ, ðàñ-
êðûâàåòñÿ åãî ñâîåîáðàçèå, òàê è ôîðìèðîâàíèå ïî-
çèòèâíîãî îáðàçà ß.

Äðàìà îäàðåííîãî ðåáåíêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî åãî
ïîâåäåíèå, åãî ïåðåæèâàíèÿ è ñàìà åãî æèçíü ìîãóò
îêàçàòüñÿ è, êàê ïðàâèëî, ðåàëüíî îêàçûâàþòñÿ âñå-
ãî ëèøü ñðåäñòâàìè, îáñëóæèâàþùèìè òå èëè èíûå
ïîòðåáíîñòè îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ � ó÷èòåëåé,
âîñïèòàòåëåé, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé. Ñîáñòâåííàÿ
æèçíü ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ïðè ýòîì èñêëþ÷èòåëüíî
æèçíüþ äëÿ... Òàê, îí, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå áëàãîâîñ-
ïèòàííûì, ïîñòåïåííî ëèøàåòñÿ ñâîåé îäàðåííîñòè,
îáìåíèâàÿ åå íà ïðèçíàíèå, ïîõâàëó, çàáîòó, âíèìà-
íèå è ò.ï. Âìåñòå ñ ýòèì îí óòðà÷èâàåò ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü, ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ñâîè äåéñòâèÿ, óòðà-
÷èâàåò ñàìîãî ñåáÿ. Âîò òà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òþðü-
ìà, â êîòîðóþ ââåðãíóòû áîëüøèíñòâî îäàðåííûõ
äåòåé. «Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â èòîãå íàø òàê íàçûâà-
åìûé ìèð âçðîñëûõ îêàçûâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñîîá-
ùåñòâîì çàêëþ÷åííûõ, îòñèäåâøèõ ñâîé ñðîê è âû-
ïóùåííûõ íà ñâîáîäó», � òî÷íî îòìå÷àåò Ýëèñ Ìèë-
ëåð [7]. Çàêëþ÷åííûõ, ïîòåðÿâøèõ ñîáñòâåííîå ß.
Âûïóùåííûå èç òàêîé òåìíèöû áûâøèå îäàðåííûå
äåòè, ñòàâøèå çàóðÿäíûìè âçðîñëûìè, íå ñïîñîáíû
íå òîëüêî íà àêò òâîð÷åñòâà, îíè íå ñïîñîáíû ïðî-
ñòî íà èñêðåííåå è ñïîíòàííîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ.
Îíè ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ëèøü òàêèå ýìîöèè, êî-
òîðûå ïîçâîëÿåò îùóùàòü óíàñëåäîâàííàÿ îò ðîäè-
òåëåé è ó÷èòåëåé âíóòðåííÿÿ öåíçóðà. Äåïðåññèè è

äóøåâíàÿ îïóñòîøåííîñòü ÿâëÿþòñÿ ðàñïëàòîé çà
ýòîò ñàìîêîíòðîëü. Ïîäëèííîå ß íèêàê íå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, ïîñêîëüêó îñòàëîñü â íåðàçâèòîì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó îíè è íå ìîãóò òâîðèòü, âåäü òâîð÷åñêè ýòî
çíà÷èò ñàìîñòîÿòåëüíî è âûðàçèòåëüíî ïðîÿâëÿòü
ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû êàê
ìèíèìóì ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü è
âíóòðåííèé ìèð, ïîâòîðèìñÿ ìû. Ýòè ëþäè ïðåäàëè
â äåòñòâå ñâîå ß.

Äà, åñòü äåòè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê íèì ðîäèòåëÿìè è
ó÷èòåëÿìè. Ýäàêèå ìàëåíüêèå âçðîñëûå � óçíàâàåìûé
ïîðòðåò. Îíè ÷óòêèå è âíèìàòåëüíûå, à ïîñêîëüêó
öåëèêîì îðèåíòèðîâàíû íà îöåíêó ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ, îöåíêó è èõ äåÿòåëüíîñòè, è èõ ëè÷íîñòè, îáëà-
äàþò òîíêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, òî
èìè ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü. Ïðîòèâ ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ ðåáåíîê ñîâåðøåííî áåççàùèòåí. Íåñîñòîÿâøè-
åñÿ â äåòñòâå ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ðåàëèçóþò â îäà-
ðåííîì ðåáåíêå íå åãî ñàìîãî, à íåñîñòîÿâøèõñÿ ñåáÿ.
Ýòî ëè íå ìàíèïóëèðîâàíèå? Òðàãèçì ñèòóàöèè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âçðîñëûå îêàçûâàþòñÿ òàêæå
áåñïîìîùíû. Îíè, âî-ïåðâûõ, íå ïîäîçðåâàþò î òîì,
÷òî îäàðåííûé ðåáåíîê, îêàçàâøèéñÿ ðÿäîì â ñôåðå
âëèÿíèÿ, äëÿ íèõ âñåãî ëèøü êîìïåíñàöèÿ èõ íåðåà-
ëèçîâàííûõ è âûòåñíåííûõ â áåññîçíàòåëüíîå ïî-
òðåáíîñòåé, à âî-âòîðûõ, äàæå îñîçíàâ ýòî, íè÷åãî
íå ìîãóò ïîäåëàòü. Äëÿ ýòîãî íóæíî î÷åíü âíèìà-
òåëüíî ïðèãëÿäåòüñÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíåííîé èñòî-
ðèè, èíà÷å òðàãèçì ñîáñòâåííîãî äåòñòâà îíè ïåðå-
íîñÿò íà âñåõ äåòåé, êîòîðûå ðÿäîì.

×òî ïðîèçîéäåò, åñëè âçðîñëûå íå ïîìîãàþò ðå-
áåíêó îáðåñòè ñàìîãî ñåáÿ? Åñëè îíè íå ñóìåþò ðàñ-
ïîçíàòü è èñïîëíèòü èñòèííîãî Åãî? Åñëè îíè âîëü-
íî èëè íåâîëüíî ïûòàþòñÿ ðåøèòü ñ ïîìîùüþ ðå-
áåíêà èëè ïîñðåäñòâîì ðåáåíêà ñâîè ïðîáëåìû è
óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè? Òàêèå îòíîøåíèÿ
ìîãóò áûòü ýìîöèîíàëüíî áîãàòûìè è ïðî÷íûìè, íî
ó òàêîé ñâÿçè îòñóòñòâóåò ãëàâíûé êîìïîíåíò � îíà
íå ñîçäàåò óñëîâèé, â êîòîðûõ ðåáåíîê ñìîã áû âû-
ðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ. Ðåáåíîê â ñèëó ñâî-
åé îäàðåííîñòè ðàçâèâàåò â ñåáå òå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå õîòÿò âèäåòü â íåì âçðîñëûå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî
ýòî ãàðàíòèðóåò åìó èõ ëþáîâü, íî ïîòîì åìó âñþ
æèçíü ýòî ìåøàåò áûòü ñàìèì ñîáîé. Â äàííîì ñëó-
÷àå âîçðàñòíûå ïîòðåáíîñòè íå òîëüêî íå èíòåãðè-
ðóþòñÿ, íî, íàïðîòèâ, èãíîðèðóþòñÿ è âûòåñíÿþòñÿ
â áåññîçíàòåëüíîå. Òîãäà ðåáåíîê, âçðîñëåÿ, îáðå÷åí
æèòü â ñâîåì ïðîøëîì.

Ó êàæäîãî ðåáåíêà åñòü åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü
áûòü âìåñòå ñî âçðîñëûìè, áûòü ïîíÿòûì è âîñïðè-
íÿòûì âñåðüåç. Ðåáåíîê õî÷åò êàê áû îòðàæàòüñÿ âî
âçðîñëîì. Îí ñìîòðèò íà âçðîñëîãî è îáíàðóæèâàåò
â íåì ñåáÿ ñàìîãî. Íî ýòî âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëî-
âèè, ÷òî âçðîñëûé âèäèò â ðåáåíêå åäèíñòâåííîå è
íåïîâòîðèìîå ñóùåñòâî � ëè÷íîñòü, à íå ñâîè ñîá-
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ñòâåííûå îæèäàíèÿ, ñòðàõè, ïëàíû, êîòîðûå îí ïðî-
åöèðóåò íà ðåáåíêà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âçðîñëûé
âèäèò íå ðåáåíêà, à ñâîè ïðîáëåìû, à ðåáåíîê íå âè-
äèò ñåáÿ íèãäå. Íå îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ, îí ñåáÿ òåðÿåò.

Èòàê, âîçìîæíîñòü íàêàïëèâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîçíàâàòåëüíîãî îïûòà, èíäèâèäóàëüíîãî æèç-
íåííîãî îïûòà, âîçìîæíîñòü áûòü ñóáúåêòîì ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè � âîò òå îïîðû, íà êîòîðûõ
ñòðîèòñÿ ïîëíîöåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
îäàðåííûõ äåòåé.

Âñå, ÷òî ìû îáñóæäàëè, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
ïðåäåëüíî ïðîñòî: ðå÷ü èäåò, âî-ïåðâûõ, î ïîñòóïêå
ðåáåíêà, à âî-âòîðûõ, î ëè÷íîñòè âçðîñëîãî, êîòîðûé
ðÿäîì. Äåéñòâèòåëüíî, ðåáåíîê ìîæåò ñòðîèòü ñâîþ
ëè÷íîñòü òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
ìîäåëè, êàðêàñà ëè÷íîñòü âçðîñëîãî, áëèçêîãî åìó
÷åëîâåêà, à â êà÷åñòâå öåìåíòà � ñâîè ñîáñòâåííûå ïî-
ñòóïêè. Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãèêà ïîääåðæêè îïè-
ðàåòñÿ íà äâà êðàåóãîëüíûõ êàìíÿ � ëè÷íîñòü âçðîñ-
ëîãî è ïîñòóïêè ðåáåíêà. Ðîëü îáðàçîâàòåëüíîé ñèñ-
òåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü òàêóþ ñðåäó, â
êîòîðîé ðåáåíîê ñìîæåò íàéòè ïîäõîäÿùèé êàðêàñ è
êîòîðàÿ ïîîùðÿåò åãî ê ñîâåðøåíèþ ïîñòóïêîâ. Ðåáå-
íîê ìîæåò íà÷àòü èñïîëüçîâàòü ëè÷íîñòü âçðîñëîãî
êàê êàðêàñ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ñâîåé, òîëüêî åñëè ýòà
ëè÷íîñòü ñòàëà åìó áëèçêîé. Ýòà áëèçîñòü ìîæåò âîç-
íèêíóòü, òîëüêî åñëè îòíîøåíèÿ áóäóò ñòðîèòüñÿ êàê
îòíîøåíèÿ äâóõ ñâîáîäíûõ ðàâíîïðàâíûõ ëþäåé. Ðå-
áåíîê äîñòîèí óâàæåíèÿ, êàê ëþáàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü, ïîòîìó ÷òî îí ÷åëîâåê.

Äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîñòóïêà íåîáõîäèìà ñâîáîäà,
òî÷íåå, íåêîòîðàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû. Õîòÿ áû èãðàòü �
íå èãðàòü, óéòè � ïðèéòè è ò.ä. Åñëè ðåáåíîê îêðó-
æåí ïðèíóæäåíèåì, íîðìàìè, ðåæèìîì, ðàñïèñàíè-
åì, ó÷åáíûì ïëàíîì, ñîâåðøàòü ïîñòóïêè íåãäå, íåò
ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïîñòóïêà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåò ïðî-
ñòðàíñòâà äëÿ íàðàùèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîçíà-
âàòåëüíîãî è æèçíåííîãî îïûòà, ñëåäîâàòåëüíî, íåò
âîçìîæíîñòè ñòàíîâèòüñÿ Ñàìèì Ñîáîé.

×òîáû îäàðåííîìó ðåáåíêó âûðàñòè â îäàðåííî-
ãî âçðîñëîãî, ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ äîëæåí áûòü
âûñòðîåí â ðåæèìå ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, îðè-
åíòèðîâàííîé íà ñîõðàíåíèå ëè÷íîñòè îäàðåííîãî
ðåáåíêà, è ïîääåðæêè åãî îäàðåííîñòè ÷åðåç ïðåäîñ-
òàâëåíèå ðåáåíêó ïðàâà ïðèîáðåòàòü ñîáñòâåííûé
ïîçíàâàòåëüíûé îïûò, ïðàâà áûòü ñóáúåêòîì ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. ïðèîáðåòàòü ñîáñòâåííûé
æèçíåííûé îïûò, ïîïðîñòó ïðåäîñòàâëÿòü ïðàâà
áûòü è ñòàíîâèòüñÿ Ñàìèì Ñîáîé. Ïðàâî, çàêðåïëåí-
íîå â ñò. 21 Êîíñòèòóöèè ÐÔ è íàçûâàåìîå ïðàâîì
íà ñîõðàíåíèå äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè. Êàê âûÿñíÿåò-
ñÿ, ýòî î÷åíü íåïðîñòàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à.

Èòàê, ñòàíîâëåíèå äåòñêîé îäàðåííîñòè � ýòî
ñëîæíîå, êîìïëåêñíîå ÿâëåíèå ìåæäèñöèïëèíàðíî-

ãî õàðàêòåðà, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îïè-
ñàíî è èçó÷åíî èçîëèðîâàííî â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â ïðîöåññå ñòàíîâ-
ëåíèÿ çàäåéñòâîâàíû ñëîæíûå ìåõàíèçìû è ñèñòåìû
íåðâíî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óðîâíåé îäíîâðåìåííî, ïîýòîìó ëèíåéíîå,
êîíöåïòóàëüíîå, ñòðóêòóðíîå îïèñàíèå, èçó÷åíèå èëè
ìîäåëèðîâàíèå ñòàíîâëåíèÿ îäàðåííîñòè íå îòðàæà-
åò âñåé ñïåöèôèêè è âñåé ïîëíîòû è ñëîæíîñòè ýòî-
ãî ÿâëåíèÿ. Íåîáõîäèì ñèñòåìíûé óðîâåíü àíàëèçà
è ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ îäàðåííîñ-
òè íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýëåìåíòû, ñëàãàåìûå ýòîãî
ïðîöåññà íîñÿò ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð, êîòî-
ðûé îáóñëîâëèâàåò ñèñòåìíûå ïðèíöèïû ïðè èçó÷å-
íèè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî ñàì ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ïîëíîòó ïî ñè-
ñòåìíîìó ïðèíöèïó. Òðè ãëîáàëüíûõ âåêòîðà, ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàë ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ îäà-
ðåííîñòè: èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, òâîð-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çðåëîå ß, � ñóòü îáúåêòû ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîé ïðèðîäû, îïèñûâàåìûå êîìïëåêñîì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Îä-
íàêî óñëîâèÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ýòèõ âåêòîðîâ, èì-
ïóëüñ ðàçâèòèÿ, äèíàìèêó è õàðàêòåð íàïðàâëåíèÿ
çàäàþò èìåííî ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Èìåííî â
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ äåòñêàÿ îäàðåííîñòü èìååò
âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ � íå òîëüêî äëÿ
ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íî è ðàçâèòèÿ, ïîñêîëü-
êó èìåííî ïåäàãîãè÷åñêèå ñèñòåìû ìîãóò îáåñïå÷èòü
íåîáõîäèìûå è âàæíåéøèå óñëîâèÿ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ�
ïåäàãîãè÷åñêóþ çàäà÷ó, ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ìåòîä äëÿ îáðàçîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè îäàðåííîãî ðåáåíêà. Ýòî îñîáûå,
ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷à, âçàèìîäåéñòâèå è ìåòîä, îò-
ëè÷íûå îò îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ â ñèëó ñïåöèôèêè,
çàäàâàåìîé ôàêòîì îäàðåííîñòè ðåáåíêà.

Èòàê, åñëè â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè îäàðåííîñòè áåñ-
ñïîðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî îäàðåííîñòü âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà èìååò â îñíîâàíèè ñâîåì ïñèõè÷åñêîå ÿäðî �
îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ìåíòàëüíîãî îïûòà, òî
äåòñêàÿ îäàðåííîñòü íå ìîæåò áûòü òàê æå îäíîçíà÷-
íî îòíåñåíà ê ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîé æèçíè.
Â îñíîâàíèè åå ëåæàò ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ìåí-
òàëüíîãî îïûòà è îðãàíèçàöèè áëàãîïîëó÷íîãî îá-
ðàçà ß, ÷òî ïî ñóòè ñâîåé ïðîöåññû ïåäàãîãè÷åñêèå,
ïîñêîëüêó èìåþò â îñíîâå íå ñòîëüêî ïñèõè÷åñêèå
åäèíèöû, ñêîëüêî ïåäàãîãè÷åñêèå, à èìåííî ïåäàãî-
ãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî è
ôîðìèðóåòñÿ òîò èëè èíîé îáðàç ß îäàðåííîãî ðå-
áåíêà è òåì èëè èíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûé ìåí-
òàëüíûé îïûò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó ïðîäóê-
òèâíî ïðîÿâëÿòü ñâîþ îäàðåííîñòü èëè òîëüêî îñ-
òàâëÿòü çà ñîáîé ýòîò øàíñ.



123

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

Ëèòåðàòóðà

1. Àâäååâ Ä.À., Íåâÿðîâè÷ Â.Ê. Íàóêà î äóøåâíîì çäîðîâüå. Ì., 2001.
2. Èëüèí È.À. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: Â 10 ò. Ì., 1996. Ò. 6, êí. 2.
3. Êóëåìçèíà À.Â. Ñâÿçü ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòà è óìñòâåííîé îäàðåííîñòè  // Íàø Ïîíåäåëüíèê. Íîâîñèáèðñê, 1998.
4. Êóëåìçèíà À.Â. Îäàðåííûå äåòè êàê ãðóïïà ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé

æóðíàë. 2003. ¹ 18. Ñ. 105�110.
5. Êóëåìçèíà À.Â. Îäàðåííûé ðåáåíîê êàê öåííîñòü ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè. Ì., 2004.
6. Êóðáàòîâà È.À. Âîçìîæíîñòè ïîëèìîäàëüíîãî ïîäõîäà â äèàãíîñòèêå äåòñêîé îäàðåííîñòè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 1995. ¹ 2.

Ñ. 59�65.
7. Ìèëëåð Ý. Äðàìà îäàðåííîãî ðåáåíêà, èëè Ïîèñê ñîáñòâåííîãî ß. Ì., 2002.
8. Ìÿñèùåâ Â.Í. Ëè÷íîñòü è íåâðîçû. Ë., 1960.
9. Îëïîðò Ã. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Ì., 2002.
10. Ðàçâèòèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëûõ ëþäåé / Ïîä. ðåä. Á.Ã. Àíàíüåâà, Å.È. Ñòåïàíîâîé. ÑÏá., 1972.
11. Õîëîäíàÿ Ì.À. Ïñèõîëîãèÿ èíòåëëåêòà: Ïàðàäîêñû èññëåäîâàíèÿ. Ìîñêâà; Òîìñê, 1996.
12. Ñèêîðñêèé È.À. Âîñïèòàíèå â âîçðàñòå ïåðâîãî äåòñòâà. ÑÏá., 1884.
13. De Groot A.D. Thought and choice in chess. Moution: The Hague, 1978.
14. Holingsworht L.S. Children above 180 IQ. N.Y.: World, 1941.
15. Gruber H.E. The self-constructions of the extraordinary // Conceptions of giftedness. Cambridge, 1986.
16. Murphy G. Personality: A biososial approach to origins and structure. N.Y., 1986.

ÐHAEDAGODICAL VIEWPOINT ABOUT GIFTEDNESS FORMATION
A.V. Kulemzina (Novosibirsk)

Summary. This article is about phaedagodical viewpoint phsycological aspects gifted children phenomen formation.
Key words: gifted children, neuroses, giftedness formation.



124

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñèñòåìà âóçîâñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñóùåñòâóþùèì îñîáåííîñòÿì è òåíäåíöèÿì
ñîâðåìåííîãî ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà. Ïðîôåññè-
îíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñåãîäíÿ äîëæíî ñòàâèòü ñâîåé
öåëüþ íå òîëüêî îáó÷åíèå âûïóñêíèêà òåîðåòè÷åñêèì
çíàíèÿì, ïðàêòè÷åñêèì óìåíèÿì è íàâûêàì, íî è ñòè-
ìóëèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå òàêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîìîãóò ãèáêî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê æåñòêèì óñëîâèÿì ñîâðåìåííîãî
ìèðà è óñïåøíî äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ öåëåé íà ïóòè ê ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ïîýòîìó ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé äîëæåí ïðåëîìëÿòüñÿ ÷åðåç ëè÷íîñòíóþ,
öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â âóçå [7]. Òàêîå óòâåðæäåíèå ñî âñåé
î÷åâèäíîñòüþ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ýòîé ñôåðû ó îáó÷àþùèõñÿ.

Âìåñòå ñ òåì ïîèñê ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè,
ïî ìíåíèþ Ä.À. Ëåîíòüåâà [10], ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà.
Ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó ñìûñëîâ äåòåðìèíèðóåò ëè÷-
íîñòíîå ðàçâèòèå, óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷èâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè [10]. Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç ëè-
òåðàòóðû, ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñïîñîá-
íû áëîêèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîâîé ñôåðû ó
÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, ñîáñòâåííûé èññëåäîâàòåëü-
ñêèé îïûò ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå
àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ìîæåò
íàðóøàòü ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, çàò-
ðóäíÿòü ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
ñòóäåíòàìè.

Àëåêñèòèìèÿ, êàê èçâåñòíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïåöèôè÷åñêîå ñî÷åòàíèå ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâ-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
ïîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà òàêèõ ëþäåé îò-
ëè÷àåòñÿ ñëàáîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ýòî â òîì, ÷òî îíè îáíàðóæèâàþò íåñïîñîá-
íîñòü ê ðàñïîçíàâàíèþ è òî÷íîìó îïèñàíèþ ñîá-
ñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà
ëèö ñ àëåêñèòèìèåé îòëè÷àåòñÿ íèçêîé ñïîñîáíîñ-

òüþ ê âîîáðàæåíèþ, ïðåîáëàäàíèåì íàãëÿäíî-äåé-
ñòâåííîãî ìûøëåíèÿ íàä àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèì,
ñëàáîñòüþ ôóíêöèè ñèìâîëèçàöèè è êàòåãîðèçàöèè
â ìûøëåíèè. Ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íåêîòîðîé ïðèìèòèâíîñòüþ æèçíåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, èíôàíòèëüíîñòüþ è, ÷òî îñîáåííî ñóùå-
ñòâåííî, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ðåôëåêñèè.
Ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ ó ÷åëîâåêà
ïðèâîäèò ê åãî ÷ðåçìåðíîìó ïðàãìàòèçìó, íåâîç-
ìîæíîñòè öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè, äåôèöèòó òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåé, à
òàêæå òðóäíîñòÿì è êîíôëèêòàì â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ [11].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè ôåíîìåí àëåêñèòèìèè èçó÷àåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî êàê ôàêòîð, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê âîçíèê-
íîâåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 8, 11,
12]. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, íàëè÷èå àëåêñèòèìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé çàòðóäíÿåò ïðîèçâîëüíîå óïðàâ-
ëåíèå ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ïîáóæäåíèÿìè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ôèêñàöèè îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, õðîíèçàöèè íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ «òåëåñíûìè ñäâèãàìè»,
êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå [11].

Â îòëè÷èå îò ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó-
÷åíèþ àëåêñèòèìèè, ìû â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïû-
òàåìñÿ îáíàðóæèòü âçàèìîñâÿçü àëåêñèòèìèè ñ ëè÷-
íîñòíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñîìà-
òè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê âåðáàëü-
íîìó îáîçíà÷åíèþ ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è ïåðå-
æèâàíèé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì íàáî-
ðîì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ñïîñîáñòâîâàòü ïîðîæäåíèþ
ñïåöèôè÷åñêîãî âàðèàíòà åãî æèçíåííîé ñòðàòåãèè
[13, 14]. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
íàìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñîáèðàëñÿ ýìïèðè-
÷åñêèé ìàòåðèàë î íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ëèö, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, íî äèàãíîñòèðóþòñÿ ïðèçíàêè
àëåêñèòèìèè. ×àñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîäåëàííîé ðàáî-
òû ìû ïðåäëàãàåì ê îáñóæäåíèþ â äàííîé ñòàòüå.

Îñíîâíîé èõ îáúåì áûë ïîëó÷åí â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÀ,
ÏÐÅÏßÒÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ ËÈ×ÍÎÑÒÈ,

Ñ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ ÑÌÛÑËÎÂÎÉ ÑÔÅÐÛ
È ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÈ

Ñ.À. Áîãîìàç, À.Ë. Ôèëîíåíêî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêëîííîñòü ê àëåêñèòèìèè êàê ôàêòîð, íåãàòèâíûì îáðàçîì âëèÿþùèé íà ðàçâèòèå
ñîìàòè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Îïèñûâàåòñÿ âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñìûñëîâîé ñôåðû
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125

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

ïñèõîëîãèè 1-ãî êóðñà î÷íîé è çàî÷íîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ (âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îò 16 äî 45 ëåò). Äëÿ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ó íèõ ïðèçíà-
êîâ àëåêñèòèìèè áûëà èñïîëüçîâàíà Òîðîíòñêàÿ
àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà [6], äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëû ìî-
òèâàöèîííîé òåíäåíöèè ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè �
ìåòîäèêà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé [9], à Òîì-
ñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè ïîìîã âûÿâèòü àêòóàëü-
íóþ, óñòàíîâî÷íóþ è ñåíçèòèâíóþ ðèãèäíîñòü êàê
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè [2].

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû â
áàçó äàííûõ è ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå (ñì. òàáëèöó). Ñðåäíèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè â âû-
áîðêå ðåñïîíäåíòîâ (59,7 áàëëîâ) ïðèáëèæàåòñÿ ê íèæ-
íåé ãðàíèöå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû (62 áàëëà)
àäàïòàöèè Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû [6].
Ýòî óêàçûâàåò íà íèçêóþ âûðàæåííîñòü àëåêñèòèìèè
ó ó÷àñòíèêîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ó íèõ íàáëþäàåòñÿ (ñì. òàáëèöó) íå-
êîòîðîå ïðåâûøåíèå âñåõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñóáøêàë
ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëåíû â ðàáîòå Ä.À. Ëåîíòüåâà [10]. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ó íàøèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ìîæíî ðàñöåíèòü êàê õîðîøèé, íî íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû.

Íå îòëè÷àëèñü îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé
[2, 3] â íàøåé âûáîðêå è ñðåäíèå âåëè÷èíû ïîêàçà-
òåëåé àêòóàëüíîé, óñòàíîâî÷íîé è ñåíçèòèâíîé ðè-
ãèäíîñòè (ñì. òàáëèöó).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èçó÷àåìûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè íàìè áûë ïðîâåäåí
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 135 ðåñïîíäåí-
òîâ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî âûïîëíèëè âñå òðè òåñ-
òîâûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â èññëåäîâàíèè. Â
èòîãå, êàê îêàçàëîñü, èìååòñÿ çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì àëåêñèòèìèè è
âñåìè ñóáøêàëàìè ìåòîäèêè ÑÆÎ: «îñìûñëåííîñòü
æèçíè» (r = �0,335; ð = 0,000), «öåëè â æèçíè»
(r = �0,320; ð = 0,000), «óäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿ-
ùèì» (r= �0,207; ð = 0,016), «óäîâëåòâîðåííîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèåé» (r = �0,309; ð = 0,000), «ëîêóñ êîíò-
ðîëÿ-ß» (r = �0,253; ð = 0,003), «ëîêóñ êîíòðîëÿ-
Æèçíü» (r = �0,298; ð = 0,000).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó ëþäåé âûðàæåíû ïðèçíàêè
àëåêñèòèìèè, òåì â áîëüøåé ìåðå îíè ñóáúåêòèâíî
ðàñöåíèâàþò ñâîþ íàñòîÿùóþ æèçíü êàê íåèíòåðåñ-
íóþ, áåñïîëåçíóþ è áåññìûñëåííóþ. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ
«çàëîæíèêàìè» îáñòîÿòåëüñòâ, ó êîòîðûõ íåò âîçìîæ-
íîñòè ñâîáîäíî âûáèðàòü ñïîñîá ïîâåäåíèÿ è êîíòðî-
ëÿ íàä ñîáûòèÿìè æèçíè. Òàêèå ëþäè íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà òå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íèìè ïðîèñõîäÿò. Îíè óâåðåíû:
÷òî áû îíè íè äåëàëè, êàêèå áû óñèëèÿ íè ïðåäïðèíè-
ìàëè â ïîïûòêàõ èçìåíèòü ñèòóàöèþ, îíè èçíà÷àëüíî

îáðå÷åíû íà íåóñïåõ. Ïîäîáíàÿ óâåðåííîñòü è ñêëîí-
íîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå èìåííî íà íåóäà÷àõ,
à òàêæå íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ëèö ñ ïðèçíàêàìè
àëåêñèòèìèè óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåâîçìîæ-
íîñòè äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé è áåññìûñëåí-
íîñòè áóäóùåé æèçíè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå âûÿâëåííûõ
ñâÿçåé ëåæèò íåðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü àëåêñèòèìè÷-
íûõ ëþäåé ê ðåôëåêñèè. ßâëÿÿñü ÷àñòíûì ìåõàíèç-
ìîì ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî èëè ñìûñëîâîãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè, ðåôëåêñèÿ, êàê øèðîêî èç-
âåñòíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíûé èñòî÷íèê óñòîé-
÷èâîñòè, ñâîáîäû è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [5]. Äå-
ôèöèò ðåôëåêñèè, êàê îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
àëåêñèòèìèè, íå äàåò âîçìîæíîñòè âçãëÿíóòü íà ñåáÿ
«ñî ñòîðîíû», íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îñîçíàòü
ñìûñë ñîáñòâåííîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñëåä-
ñòâèå, ó àëåêñèòèìè÷íîãî ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò «âè-
äåíèå» ñîáñòâåííîé æèçíè â øèðîêîé âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâå, îí íå ñïîñîáåí ñîîòíåñòè íàñòîÿùåå ñ
ïðîøëûì è áóäóùèì, ó íåãî íå âîññîçäàåòñÿ «öåëî-
ñòíîñòü, íåïðåðûâíîñòü æèçíè», êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåé ãàð-
ìîíèè. Òàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò íåîáõîäèìûì îá-
ðàçîì ïåðåñòðîèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð â îòâåò íà
èçìåíåíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè è âñåöåëî îêàçûâà-
åòñÿ â åå âëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, è ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, è
àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå àëåêñèòèìèè ñêëî-
íÿþò íàñ ê ìíåíèþ, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàëè÷èå ó
÷åëîâåêà àëåêñèòèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò çàò-
ðóäíÿòü ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ èì ñîáñòâåííîé æèç-
íè, ïîñòàíîâêó öåëåé â æèçíè è åå «ðåæèññèðîâà-
íèå». Áåññìûñëåííîå ïðîæèâàíèå æèçíè è íèçêàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîèñ-
õîäÿùèå ñîáûòèÿ ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà èõ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ. Â êîíòåêñòå èìåþùèõñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ âçàèìîñâÿçè ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è åå ñìûñëîâîé ñôåðû ñî ñòàíîâëå-
íèåì ïðîôåññèîíàëèçìà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íà-
ëè÷èå ó îáó÷àþùèõñÿ ïðèçíàêîâ àëåêñèòèìèè ñëå-
äóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåãàòèâíûé ëè÷íîñòíûé ôàê-
òîð, ñïîñîáíûé âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Â ñèëó ýòîãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî, îáåñïå-
÷èâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïðèçíàêàìè
àëåêñèòèìèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå âíèìàíèå óäå-
ëèòü ðàçâèòèþ åãî ñïîñîáíîñòè «ñâÿçûâàòü» òåëåñíûå,
÷óâñòâåííûå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ ðå÷åâîé
ôîðìîé îòîáðàæåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî âîç-
íèêàþò âîïðîñû, â êàêîé ñòåïåíè àëåêñèòèìè÷íûé
÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïðåäðàñïîëîæåí ê ëè÷íîñòíûì
èçìåíåíèÿì è íàñêîëüêî îí áóäåò ÷óâñòâèòåëåí ê ïñè-
õîëîãè÷åñêèì êîððåêöèîííûì âîçäåéñòâèÿì?
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Ñòðåìÿñü îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, ìû ïîïûòàëèñü
îöåíèòü âîçìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó àëåêñèòèìè-
åé è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ, äåòåðìèíèðóþùåé ñòå-
ðåîòèïíîñòü ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê è ïîâåäåí÷åñêèõ
ôîðì. Íàëè÷èå òàêîé âçàèìîñâÿçè áûëî ïîäòâåðæäå-
íî â ãðóïïå íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà. Äåéñòâèòåëüíî, íàìè áûëà âûÿâ-
ëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñêëîííîñòüþ
ê àëåêñèòèìèè è øêàëàìè «àêòóàëüíîé» (r = 0,299;
ð = 0,000) è «ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòè» (r = 0,323;
ð = 0,000) Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè. Íàðÿäó ñ
ýòèì íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìîé ñâÿçè àëåêñèòè-
ìèè ñ óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòüþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî àëåêñèòèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà â áîëü-
øîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ íåêîòîðûìè ïðîÿâëåíèÿìè åãî
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Íàëè÷èå ýòèõ îñîáåííîñòåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ê èçìåíåíèþ
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè, èíèöèèðóþùåé
âîçíèêíîâåíèå êàêîé-ëèáî æèçíåííîé ïðîáëåìû. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïðèçíàêà-
ìè àëåêñèòèìèè, ïîïàâ â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ìî-
æåò èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â åå ïðå-
îäîëåíèè, ïîñêîëüêó ñêëîíåí ðèãèäíî ïðîäîëæàòü
ïðåæíþþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ íåàäåêâàòíà ñëî-
æèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Îäíàêî çàìåòèì, ÷òî â
ïîäîáíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñóäÿ ïî îòñóòñòâèþ
êîððåëÿöèè ìåæäó àëåêñèòèìèåé è óñòàíîâî÷íîé ðè-
ãèäíîñòüþ, ó àëåêñèòèìè÷íîãî ÷åëîâåêà, ïî-âèäèìî-
ìó, îñòàåòñÿ íåêîòîðàÿ âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ óñòàíîâîê. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî
ïîäîáíóþ âîçìîæíîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà-
÷åñòâå âàæíîãî ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà äëÿ ÷åëîâåêà,
îòëè÷àþùåãîñÿ ïîâûøåííîé àëåêñèòèìè÷íîñòüþ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âïîëíå çàêîíîìåðíûì îêà-
çàëñÿ ôàêò íàëè÷èÿ êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñ-
òüþ àëåêñèòèìèè è ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòüþ, ò.å. ñ
òåíäåíöèåé ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü îäíó è òó æå ýìîöè-

îíàëüíóþ ðåàêöèþ ïðè âñòðå÷å ñ ëþáûìè íîâûìè ñè-
òóàöèÿìè, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé êàêèå-ëèáî æèç-
íåííûå èçìåíåíèÿ. Ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîäîáíîé
ðåàêöèè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿþòñÿ òðåâîãà è ñòðàõ
ïåðåä ãîòîâÿùèìèñÿ èëè ñâåðøèâøèìèñÿ èçìåíåíèÿ-
ìè, áîÿçíü ïîòåðÿòü óñòîÿâøèåñÿ è ïðèâû÷íûå ñïîñî-
áû ïîâåäåíèÿ, äàæå åñëè îíè óæå ñòàëè íåàäåêâàòíû-
ìè è íåýôôåêòèâíûìè. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëüíîìó îòîáðàæåíèþ ñîá-
ñòâåííûõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
ëèö ñ ïðèçíàêàìè àëåêñèòèìèè, ìîæåò çíà÷èòåëüíî
ñóæàòü ñïåêòð èõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è, â
ñèëó ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè íà îæèäàíèå íåãà-
òèâíîãî áóäóùåãî, ñïîñîáñòâîâàòü ôèêñàöèè ýìîöèé
ñòðàõà è òðåâîãè ïåðåä íîâûìè æèçíåííûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè (ðèãèäèçèðîâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè).

Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè äàþò âîçìîæíîñòü
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêà,
èìåþùåãî ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè, ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ, åãî íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê öåëåïîëàãàíèþ, òî-
òàëüíîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè è îùóùåíèå ñåáÿ «çà-
ëîæíèêîì» ñèòóàöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Íåãîòîâíîñòü ê ãèáêî-
ìó ðåàãèðîâàíèþ è ñòðàõ èçìåíèòü ïðèâû÷íûå, ñòå-
ðåîòèïíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íå ïîçâîëÿþò òàêîìó
÷åëîâåêó ïåðåñòðîèòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ìîæåò ïîìå-
øàòü îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì òîãî, ÷òî åãî íåóäà÷è â
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñëî-
æèëèñü â àáñîëþòíî äðóãèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Êðîìå òîãî, ëè÷íîñòíàÿ ðèãèäíîñòü íåèçáåæ-
íî ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü âîçìîæíîñòè óâèäåòü
òå ïîçèòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
îòêðûâàþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè âûõîäà çà ïðåäå-
ëû òðåáîâàíèé ñèòóàöèè � òóäà, ãäå íàèáîëåå ÿâíî
çàÿâëÿåò î ñåáå ñàìîðåàëèçàöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðè-

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîêàçàòåëåé Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû,
ñóáøêàë ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòöèé è øêàë Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè,
ïîëó÷åííûå â âûáîðêå ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 16 äî 45 ëåò

Ïîêàçàòåëè 
Êîë-âî 
ðåñïîí- 

äåíòîâ, ÷åë. 

Ñðåä- 
íåå çíà÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ, 

áàëëû 

Íèæ- 
íèé  

êâàð- 
òèëü, áàëëû 

Âåðõíèé 
êâàðòèëü, 

áàëëû 

Ñòàí- 
äàðòíîå  
îòêëî- 
íåíèå 

Ñòàí- 
äàðòíàÿ 
îøèáêà 

Àëåêñèòèìèÿ 410 59,7 52 66 10,1 0,5 

ÑÆÎ: îñìûñëåííîñòü æèçíè 680 107,8 99 120 16,5 0,6 

ÑÆÎ: öåëè â æèçíè 680 33,6 30 38 6 0,2 

ÑÆÎ: óäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿùèì 680 32,4 29 36 5,6 0,2 
ÑÆÎ: óäîâëåòâîðåííîñòü 
ñàìîðåàëèçàöèåé 680 27 24 30 4,4 0,2 

ÑÆÎ: ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß 680 22 20 25 4,2 0,2 

ÑÆÎ: ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèçíü 680 32 28 37 5,8 0,2 

Ðèãèäíîñòü àêòóàëüíàÿ 206 28 21 35 10,5 0,7 

Ðèãèäíîñòü ñåíçèòèâíàÿ 206 28,8 19 38 12,6 0,9 

Ðèãèäíîñòü óñòàíîâî÷íàÿ 206 20,7 16 26 8,3 0,6 
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ãèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ òåì ñâîéñòâîì, êîòîðîå ìîæåò
áëîêèðîâàòü âûõîä ÷åëîâåêà íå òîëüêî çà ïðåäåëû
óñòîÿâøèõñÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì, íî è çà ïðåäåëû
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, äåÿòåëüíîñòü â êîòîðûõ
ïðåäïîëàãàåò òðàíñôîðìàöèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ [4].

Â ñâåòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ æåëàòåëü-
íî ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ó îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïðèçíàêîâ àëåêñèòèìèè (â ñèëó öåëîãî ðÿäà
ïðè÷èí ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ
ïñèõîëîãîâ) è ñðåäñòâàìè ïñèõîëîãèè ðàçâèâàòü ó íèõ
ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëüíîìó îòîáðàæåíèþ ýìîöèé è
÷óâñòâ, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì èõ êîììóíèêàòèâíóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñîçäàòü
èì óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îáðà-
çà áóäóùåãî è ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè, ðàñøèðåíèÿ ó
íèõ ñïåêòðà ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ è ñïî-
ñîáíîñòè ê ãèáêîìó èçìåíåíèþ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ,
äåÿòåëüíîñòè è êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ, êàê è ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàí
ñ ñàìîèçìåíåíèåì è ñàìîîïðåäåëåíèåì ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå ïðåäïîëàãàþò ëîìêó ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòè-
ïîâ, óñòàíîâîê, îñîçíàíèå è îòêðûòèå íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ èç-
ìåíåíèé. Èìåííî â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ íîâîé êàð-
òèíû ìèðà, ïðèâîäÿò ê íîâîìó ýòàïó îñìûñëåííîñ-
òè æèçíè è ïîñòàíîâêå íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è
ëè÷íîñòíûõ öåëåé íà ïóòè ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ýô-

ôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíà îï-
ðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ïðèîáðåòåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, íî è
ñôîðìèðîâàííîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñèñòåìîé
ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé âîç-
ìîæíîñòü ãèáêîãî «ðåæèññèðîâàíèÿ» ñîáñòâåííîé
ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âûìè òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà àëåê-
ñèòèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò çàòðóäíÿòü íàõîæ-
äåíèå èì ñìûñëîâ â æèçíè, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî íåóâå-
ðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, áåñöåëüíîñòè è áåñïåðñïåêòèâ-
íîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, ïðèâîäèò ê ïîòåðå âîçìîæ-
íîñòè çàíÿòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ ñóáúåêòà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííîé ñàìî-
ðåàëèçàöèåé. Âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ òà-
êîãî ÷åëîâåêà çàòðóäíÿþòñÿ òåì, ÷òî âûðàæåííîñòü
àëåêñèòèìèè ñâÿçàíà ñ íåêîòîðûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî åå íàëè÷èå â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðàíè÷èâà-
åò âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè íåãàòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ñîáûòèé è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â ïîëîæèòåëü-
íûå, ôèêñèðóÿ ñòåðåîòèïíûå íåàäàïòèâíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàííûå ïîä âëèÿíèåì àëåêñèòèìèè ëè÷íîñ-
òíûå, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå è ýìîöèîíàëüíûå ìåõà-
íèçìû ñàìîðåãóëÿöèè îòðèöàòåëüíî ñêàæóòñÿ íà ñòà-
íîâëåíèè áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà è íà åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè â «æåñòêèõ» óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî äèíà-
ìè÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹05-06-06014à.
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ALEXITHYMIA AS A FACTOR THAT INTERFERES NORMAL CURRENT OF DEVELOPMENT
OF A PERSON
S.A. Bogomaz, A.L. Philonenko (Tomsk)

Summary. In the article the propensity to alexithymia is considered as the factor that influences negatively on the development of
somatically and psychologically healthy person. It is described the revealed interrelation between parameters of semantic sphere and
mental rigidity as a property of a person that have persons with alexithymic features.
Key words: àlexithymia, mental rigidity, reflection, self-realization of a person, valuable-semantic sphere.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîâîñî÷åòàíèå «ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê»
äîñòàòî÷íî ïðî÷íî âîøëî â ïðîôåññèîíàëüíûé ëåê-
ñèêîí íå òîëüêî ïñèõîëîãîâ, íî è ïåäàãîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, óïðàâëåíöåâ, ðîäèòåëåé (âûñòó-
ïàþùèõ çàêàç÷èêîì îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã). Ñåãîä-
íÿ òðóäíî íàéòè áîëåå èëè ìåíåå ïðåñòèæíîå îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå áû â òîé èëè èíîé ôîð-
ìå òàêîå ñîïðîâîæäåíèå íå ïðèñóòñòâîâàëî (èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íå îáîçíà÷àëîñü â ïåðñïåêòèâíûõ çà-
äà÷àõ ðàçâèòèÿ) [7�13].

Îäíàêî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîêà ïðåä-
ñòàâëåíû ñàìûå îáùèå îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòî-
ãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà
îáðàçîâàíèÿ. «Ïîä ñîïðîâîæäåíèåì ðàçâèòèÿ ïîíè-
ìàåòñÿ òàêàÿ ïîìîùü ðåáåíêó, åãî ñåìüå è ïåäàãîãàì,
â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñîõðàíåíèå ìàêñèìóìà ñâî-
áîäû è îòâåòñòâåííîñòè ñóáúåêòà ðàçâèòèÿ çà âûáîð
ðåøåíèÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìû. Ñîïðîâîæäåíèå �
ýòî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ìåòîä, îáåñïå÷èâàåìûé
åäèíñòâîì óñèëèé ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» [4. Ñ. 14]. «Ñî-
ïðîâîæäåíèå � ýòî ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â
ñèòóàöèÿõ øêîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» [1. Ñ. 20].
«Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì ìû ïîíèìà-
åì ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííóþ íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé äåòåé è âçðîñëûõ
â îáðàçîâàòåëüíîé ñèòóàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ îðèåíòàöèåé íà çîíó åãî
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» [5. Ñ. 14]. Îãîâàðèâàþòñÿ
îòëè÷èÿ ñîïðîâîæäåíèÿ îò ðóêîâîäñòâà èëè ïîìî-
ùè [1. Ñ. 22]. Ïðèíöèï ñîïðîâîæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè ïðè ðàçðàáîòêå êîíêðåò-
íûõ âîïðîñîâ, â ÷àñòíîñòè íàïðàâëåíèé ðàáîòû
øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Ê ïîñëåäíèì æå òðàäèöèîí-

íî îòíîñÿò ïðèêëàäíóþ äèàãíîñòèêó; ïñèõîêîððåê-
öèîííóþ è ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó ñî øêîëüíèêàìè;
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå ó÷àñòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðîâîäèìûå íàìè áåñåäû ñ
ïðàêòè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè, ðàáîòàþùèìè â ðàç-
ëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà (Òîì-
ñêàÿ îáëàñòü, Àëòàéñêèé êðàé, Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
×èòèíñêàÿ îáëàñòü), òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îðãàíèçàöèÿ êîíêðåòíûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ðàìêàõ îáîçíà÷åííûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè îáðàçîâàíèÿ. Íèñêîëüêî íå óìàëÿÿ çíà÷è-
ìîñòè òðàäèöèîííûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê, î ðå-
çóëüòàòèâíîñòè êîòîðûõ ìîæíî íàéòè ñåãîäíÿ äåñÿò-
êè, åñëè íå ñîòíè, ïóáëèêàöèé, ÿ õîòåëà áû â ðàìêàõ
äàííîé ñòàòüè çàòðîíóòü äðóãîé àñïåêò ïðîáëåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå íàñòîé÷èâåå çâó÷àò ìíåíèÿ
î òîì, ÷òî â ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîãî âíèìàíèÿ ïñè-
õîëîãà äîëæíû ïîïàäàòü «íå òîëüêî (è äàæå íå
ñòîëüêî) èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé, ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé, íî è äåòàëè öåëîñòíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà» [2. Ñ. 6]. Ñðåäè âàæíåéøèõ çà-
äà÷ ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ
îñîáî âûäåëÿþò îáåñïå÷åíèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû íå òîëüêî ñ îòäåëüíûìè äåòüìè èëè
«ãðóïïàìè ðèñêà», íî è íà óðîâíå îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû â öåëîì; îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû íåïðåðûâíî-
ãî, ïîñòîÿííîãî èçó÷åíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà ïðåäóïðåæäåíèå âîç-
ìîæíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ðàçâèòèè äåòåé [3, 6].

Ê ÷èñëó íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-
òåíöèé ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ îòíîñÿò è óìå-
íèÿ «�àíàëèçèðîâàòü òàêèå, êàçàëîñü áû, íåïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ýëåìåíòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êàê
ó÷åáíûé ïëàí, ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ó÷åáíèêè, ìåòî-
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äè÷åñêèå ïîñîáèÿ è ò.ï., âçÿòûå, êîíå÷íî, â èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñóòè ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé èäåå» [2. Ñ. 6], à ïñèõîëîã îáðàçîâàíèÿ ïî-
çèöèîíèðóåòñÿ êàê «�ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé ðàáî-
òàòü íà ãðàíèöå äèäàêòè÷åñêèõ ñèñòåì» [2. Ñ. 7].

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïî
ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ïåðìàíåíòíûì, ñâÿçàííûì ñ òðàíñôîð-
ìàöèåé îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ «êàê ìíîæåñòâà
èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì ðàçâèòèÿ è ðàçíîîáðàçèÿ âîç-
ìîæíîñòåé». Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî íåïðåðûâ-
íîå îáðàçîâàíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè ó÷åòå ïðååì-
ñòâåííîñòè ñòàäèé ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷å-
ëîâåêå è òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, êî-
òîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ïî-
÷òè äâàäöàòèëåòíèé îïûò ó÷àñòèÿ â ðàçðàáîòêå ðàç-
íîãî ðîäà ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (â êà÷åñòâå ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñîàâòîðà êîí-
öåïöèè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íà-
ó÷íîãî êîíñóëüòàíòà è ò.ä.) ïðèâåë ìåíÿ ê óáåæäå-
íèþ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîâðåìåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê â êà÷åñòâå íåîáõîäè-
ìîé ñîñòàâëÿþùåé äîëæíî âêëþ÷àòü è òàêîå íàïðàâ-
ëåíèå, êàê èññëåäîâàíèå èçìåíåíèé â îáðàçîâàíèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ó÷àñòíèêàìè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáñëóæèâàåò äðóãèå íàïðàâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ � ïñèõîêîíñóëüòàòèâíîå, ïñèõîêîððåêöèîííîå,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå è ò.ä.
è ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì. Ïñèõîëîãàìè
íàêàïëèâàåòñÿ êîëîññàëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè îá
ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîãàõ, ðîäèòåëÿõ (ïðè÷åì çà÷àñòóþ
ýòà èíôîðìàöèÿ ëîíãèòþäíîãî õàðàêòåðà). Ìíå íå
ðàç ïðèõîäèëîñü íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòàõ, êîíñè-
ëèóìàõ èëè ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåùàíèÿõ ïîðàæàòüñÿ
òîé ïîèñòèíå òèòàíè÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáî-
òå, êîòîðóþ ïðîâîäÿò øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ïûòà-
ÿñü çàôèêñèðîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ðàçîâûå, ïåðèîäè÷åñêè èëè ðåãóëÿðíî îñóùåñòâëÿå-
ìûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåçû (ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷-
íûå, èíäèâèäóàëüíûå è ôðîíòàëüíûå), áåçóñëîâíî,
íåîáõîäèìû äëÿ àíàëèçà ðåàëüíî ïðîèñõîäÿùèõ ñ
êîíêðåòíûìè ëþäüìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Îäíàêî äàæå îáøèðíûé íàáîð äàííûõ îá îñîáåííî-
ñòÿõ è óðîâíÿõ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ äåòåé
èëè âçðîñëûõ ïîçâîëÿåò äåëàòü ñóæäåíèÿ ñêîðåå îá
óæå «ñòàâøåì», «îáðàçîâàâøåìñÿ» â ÷åëîâåêå, ÷òî
èìååò ñìûñë, êîãäà ðå÷ü èäåò îá àäàïòàöèè ñóùåñòâó-
þùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê ê îñîáåííîñòÿì ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Íî ÷åì áîëåå
âûðàæåíû ïðèòÿçàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
íà ïðîåêòèðîâàíèå ðàçâèâàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû, òåì áîëåå îò÷àÿííî âûãëÿäÿò óñèëèÿ ïñèõî-

ëîãîâ ïî âûäåëåíèþ èíäèêàòîðîâ, ïîêàçàòåëåé ðàç-
âèòèÿ, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå èìåííî òàêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (à íå ïàðàëëåëüíî ñ íèì èëè
äàæå âîïðåêè åìó).

Âñå ÷àùå çàïðîñû ê ïñèõîëîãàì îò ðàçðàáîò÷è-
êîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ ôîðìóëèðóþòñÿ â
âèäå çàêàçîâ íà èññëåäîâàòåëüñêîå ñîïðîâîæäåíèå
èçìåíåíèé â îáðàçîâàíèè, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò èñ-
ñëåäîâàíèå «÷åëîâåêà ñòàíîâÿùåãîñÿ» â ïðîöåññå
êîíñòðóèðîâàíèÿ, ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé ðåàëüíî-
ñòè, ñîáñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ðå÷ü èäåò î ñâîåâ-
ðåìåííîì âûÿâëåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
èëè îáðàçîâàòåëüíûõ ôåíîìåíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîá-
ñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèÿì (ïîÿâ-
ëÿþùèìñÿ íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ, ñòàäèÿõ ðåàëè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà), ñîâîêóïíîñòü êî-
òîðûõ äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà ïðîäóêòèâíîñòè
êîíêðåòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû (èëè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîåêòà êàê ôîðìû ðàçâèòèÿ è ðåàëè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè) ñ öåëüþ îïå-
ðàòèâíîãî âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêöèé êàê
â åå ñîäåðæàíèå, òàê è â îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû.
Ïîä÷åðêíåì, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûå ýôôåêòû è îáðà-
çîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîíèìàþòñÿ â äàííîì êîí-
òåêñòå â êà÷åñòâå îáîáùåííûõ, èíòåãðàòèâíûõ ïëà-
íèðóåìûõ ïðîåêòíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îáðàçîâàòåëüíûå ýôôåêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íåäåòàëèçèðîâàííûå (â ñèëó ñëàáîé, íåäîñòàòî÷íîé
îñîçíàííîñòè, ïðîðàáîòàííîñòè ðàçðàáîò÷èêàìè)
îáðàçîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, îïèñàíèå êîòîðûõ â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîåêòå íå ïîçâîëÿåò ÷åòêî ïðåä-
ñòàâèòü, â êàêîì âèäå, ïî êàêèì îñíîâàíèÿì ìîæíî
áóäåò ñóäèòü î ïîëó÷åíèè ïëàíèðóåìûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îáðàçîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ÷åòêî êîíêðåòèçèðîâàííûå è îïèñàííûå â ïðî-
åêòå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî-
ëó÷èòü ïðè ðåàëèçàöèè äàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîåêòà íà óðîâíå:

� êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà (íîâûå ñïîñîáû äåÿ-
òåëüíîñòè, íîâûå ñîöèàëüíûå êîìïåòåíöèè);

� êîíêðåòíûõ ëþäåé (íîâûå ñóáúåêòíûå ïîçèöèè);
� ñîçäàíèÿ íîâîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé èçáûòî÷åí

äëÿ äàííîãî ïðîåêòà è ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü
íîâîãî ïðîåêòà.

Ïñèõîëîãàì íåîáõîäèìî íàêîíåö íàó÷èòüñÿ àê-
òóàëèçèðîâàòü ïîäîáíîãî ðîäà îáðàçîâàòåëüíûå
ôåíîìåíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì íîâîîá-
ðàçîâàíèÿì, ôàêòîëîãè÷íî ôèêñèðîâàòü èõ è äåëàòü
ïðåäìåòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñ êîëëå-
ãàìè-ïåäàãîãàìè ïðè àíàëèçå ïðîäóêòèâíîñòè êîí-
êðåòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îäíà (íàðÿäó ñ óæå ñó-
ùåñòâóþùèìè) èç ïåðñïåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
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åêòîâ. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ôåíîìåíîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðåàëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, ìû îòíîñèì ê àêòóàëüíûì çàäà÷àì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
åêòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê ñïîñîáîâ àêòóàëèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ôåíîìåíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î äèíàìèêå ñà-
ìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ, ïðîèñõîäÿùèõ íåïîñðåäñòâåííî â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ
îäíèì èç çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ìîæåò âûñòóïàòü äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàçëè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè íåïîñ-
ðåäñòâåííî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Òàêèì îá-
ðàçîì, îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îáðàçîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ íàìè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óñ-
ëîæíåíèÿ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, èíäèêà-
òîðàìè êîòîðîãî âûñòóïàþò ñóâåðåíèçàöèÿ, óðîâíå-
âàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîçíàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû óñëîæåíèÿ (ñìûñëîîáðàçîâàíèå, ñìûñëîïî-
ðîæäåíèå, ñìûñëîïåðåäà÷à, öåëåîáðàçîâàíèå, ðåô-
ëåêñèÿ, ïåðñîíàëèçàöèÿ, ïåðñîíèôèêàöèÿ).

Ñóâåðåíèçàöèÿ (êàê ñïîíòàííîå ÿâëåíèå) âíóòðåí-
íå ïðîòèâîðå÷èâà. Îíà èäåò â ðàìêàõ ñîâìåùåííîé
ñèñòåìû (÷åëîâåê è äðóãèå ëþäè, ÷åðåç êîòîðûõ, ÷å-
ðåç îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïðèõîäÿò öåííîñòè êàê ñî-
öèàëüíûå íîðìû è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ), íî èìååò
öåëüþ îñâîáîæäåíèå îò ïîäàâëÿþùåãî âëèÿíèÿ åãî
(ýòîãî îáùåíèÿ); â ýòîì è ñìûñë ñóâåðåíèçàöèè � ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îòêëîíÿòü àëüòåð-
íàòèâû è ò.ä. Èíûìè ñëîâàìè, ñóâåðåíèçàöèÿ èäåò
åùå â ðàìêàõ ïåðñîíàëèçàöèè, íî óæå ïðåäïîëàãàåò
èíòåíöèþ íà èíäèâèäóàëèçàöèþ. Âîò òóò ó÷àùåìó-
ñÿ è íóæåí ïîñðåäíèê, ðàáîòà êîòîðîãî èìååò ñìûñ-
ëîì òàêîå âçàèìîäåéñòâèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó èëè ìîëîäî-
ìó ÷åëîâåêó íàðàùèâàòü ñóâåðåííîñòü, à íå ïîäàâ-
ëÿòü åå; ãàðìîíèçèðîâàòü öåííîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå
îáðàçà ìèðà çà ñ÷åò ñáàëàíñèðîâàíèÿ ðàñøèðåíèÿ
ïðàâ íà ïîñòóïêè è îòâåòñòâåííîñòè çà èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ. Îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûé ïñèõîëîãîì
èíôîðìàöèîííûé îáìåí ó÷àùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñ
ñàìèì ñîáîé (îïîñðåäîâàííûé ïñèõîëîãè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèåé) èìååò öåëüþ ïîðîæäåíèå òàêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïîðÿäêà, ïðèäàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìå, êàê
ñìûñëû è öåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êîììóíèêàöèè
â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå äîëæíû áûòü îöåíåíû íå
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÷òî (èçáèðàòåëüíî) ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò èç ñðåäû, íî è òîãî, ÷òî îí îòäàåò (åå
îáìåí) îáðàòíî, òåì ñàìûì íåâîëüíî ôîðìèðóÿ ñàìó
îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, èç êîòîðîé îí áåðåò òî, ÷òî
åìó íàäî, íå çàìå÷àÿ, ÷òî âáèðàåò â ñåáÿ òàêæå è òî,

÷òî âíåñ ñàì, ò.å. çàáèðàåò è ñàìîãî ñåáÿ. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî íåãàðìîíè÷íîå âõîæäåíèå ÷åëîâåêà â ïðî-
öåññû ñóâåðåíèçàöèè, îáóñëîâëåííîå ñïîíòàííûì
ñòàíîâëåíèåì öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé (è
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, òàêèõ êàê èäåíòèôèêà-
öèÿ), ïîðîæäàåò ñòîëü æå íåñáàëàíñèðîâàííîå îáðà-
çîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Â ýòîì êîíòåêñòå îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïñè-
õîëîãà îáðàçîâàíèÿ íà÷èíàåò âûñòóïàòü ñàì ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ èçìåíåíèé ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðàêòèê (èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ), ñâîåîá-
ðàçíàÿ «ýâîëþöèÿ ýâîëþöèè ñóáúåêòîâ» (ìåíÿÿñü,
÷åëîâåê ìåíÿåò óñëîâèÿ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ äðóãèå çàïðîñû ê îáðàçîâàíèþ â êàæäûé ìî-
ìåíò ñòàíîâëåíèÿ).

Êàê ïîêàçûâàþò îïðîñû, ïðîâåäåííûå ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìè-
ñÿ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñòóäåíòû ïðè
ïåðåõîäå ê îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå, îðèåíòèðîâàí-
íîé íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû,
ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû â îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî îïûòà êàê â ïðî-
åêòèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñòðà-
òåãèè, òàê è â íàêîïëåíèè èíôîðìàöèè, îòðàæàþ-
ùåé èíäèâèäóàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå äâèæåíèå ñòó-
äåíòîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ àêòóàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ìû îòíîñèì
ê ðàçðÿäó èíòåðåñóþùèõ íàñ, ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíûé
ñåìèíàð, ïðîâîäèìûé ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîåêòà, öåëü êîòîðîãî ñîñòîèò â ôèêñàöèè êàê
äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå,
òàê è òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íèìè â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå
â íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïî-
çèöèè è íàäïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, íåîá-
õîäèìûõ áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì, òàêèõ êàê óìåíèÿ
óïðàâëÿòü ñîáîé, èíôîðìàöèåé, óìåíèÿ â ìåæëè÷íî-
ñòíîì îáùåíèè è ñàìîïðåçåíòàöèè è ò.ï.), à òàêæå â
àóòåíòè÷íîì îöåíèâàíèè ñâîåãî ëè÷íîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî îïûòà è îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îäíàêî ñëåäóåò ñðàçó ñäåëàòü îãîâîðêó: îðãàíè-
çàöèÿ òàêîãî ñåìèíàðà ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè ñà-
ìèõ ó÷àùèõñÿ. Ïîêà ïîäîáíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
ðåôëåêñèâíîãî ñåìèíàðà êàê ñïîñîáà àêòóàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ôåíîìåíîâ â âèäå ïðîèñõîäÿùèõ
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïîëó÷åí íàìè â ðàìêàõ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà äëÿ ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóð-
ñîâ ÒÃÓ «Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè òîï-ïåðñîíàëà äëÿ
ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ». Â ÷èñëî êðè-
òåðèåâ êîíêóðñíîãî îòáîðà âõîäèëè íàëè÷íûé óðî-
âåíü ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îòêðûòîñòü ñòó-
äåíòà íîâîìó îïûòó, çíàíèÿì î ñàìîì ñåáå. Ïîýòî-
ìó â îáó÷àþùóþñÿ ãðóïïó ïîïàëè ñòóäåíòû, îáëà-
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äàþùèå äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè ñïîñîáíîñòüþ è
ãîòîâíîñòüþ ê ðåôëåêñèè.

Ðåôëåêñèâíûé ñåìèíàð áûë âûáðàí íàìè êàê ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðåäëàãàåìàÿ ñòóäåíòàì ôîðìà îðãàíè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîñêîëüêó îí ïî-
çâîëÿåò ôèêñèðîâàòü è äåëàòü ïðåäìåòîì ðåôëåêñèè
(ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì) òå ëè÷íîñòíûå èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñî ñòóäåíòàìè è ìîãóò
áûòü îòíåñåíû êàê ê ïëàíèðóåìûì (â âèäå öåëåé îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà), òàê è ê ïîáî÷íûì îáðàçî-
âàòåëüíûì ýôôåêòàì.

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì ðåôëåêñèâíîãî ñåìèíàðà ìû
îòíîñèì ñëåäóþùèå:

� ðåôëåêñèÿ äèíàìèêè ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà;

� ðåôëåêñèÿ ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ïðåçåí-
òàöèè ñåáÿ ïàðòíåðàì ïî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è
ê ïîíèìàíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïàðòíåðîâ.

Ñâåðõçàäà÷åé äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ïðîåêòà è âåäó-
ùåãî ñåìèíàðà áûëà ôèêñàöèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé (âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ) ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðà.

Àíàëèç ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìûìè è ôèê-
ñèðóåìûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ôåíîìåíàìè âûñòóïà-
þò ñëåäóþùèå:

� â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåìûå ñâîåîáðàçíûå
àêòû îáúåêòèâàöèè, îñìûñëåíèÿ ñòóäåíòàìè ñåáÿ â
êà÷åñòâå ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïóòåì ðåøåíèÿ çàäà÷ «íà ñìûñë», «íà öåííîñòü»;

� ðåâèçèÿ ñëîæèâøèõñÿ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ,
ïðåäïî÷òåíèÿ è èçìåíåíèå èõ â òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü îñîçíàíà â àêòàõ îáúåêòèâàöèè, ÷òî ïî
ñóòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññà àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè
â ñàìîðàçâèòèè;

� àêòóàëèçàöèÿ äâóõ âñòðå÷íûõ ïðîöåññîâ: öåíò-
ðàöèè, ïðèâîäÿùåé ê îñîçíàíèþ ñåáÿ (ñàìîîöåíêà),
ñâîèõ îöåíîê, äàííûõ äðóãèì ëþäÿì è äåöåíòðàöèè,
êîãäà ñòóäåíò îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì óâèäåòü ñèòó-
àöèþ ãëàçàìè äðóãèõ ëþäåé (êàê îíè îöåíÿò). È â
ýòîì ñìûñëå ðåôëåêñèâíûé ñåìèíàð ïîçâîëÿåò ñî-
çäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü
öåíòðàöèè � äåöåíòðàöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì àêòóàëèçàöèè ãîòîâíîñòè ê ïîíèìàíèþ äðó-
ãèõ è ñåáÿ;

� ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòóäåíòàìè äèíàìèêè ñâî-
åãî ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ.

Äàííûå ôåíîìåíû, ÿâëÿÿñü, íåñîìíåííî, îæèäà-
åìûìè è ïëàíèðóåìûìè ðåçóëüòàòàìè îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê äè-
àãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå èíäèâèäó-
àëüíûå âàðèàíòû ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Çàôèêñèðîâàííûå â õîäå
ðåôëåêñèâíîãî ñåìèíàðà ôåíîìåíû àêòóàëèçàöèè

ïîòðåáíîñòè â ñàìîðàçâèòèè òàêæå ìîæíî îòíåñòè ê
çàïëàíèðîâàííîìó ïðîäóêòèâíîìó ðåçóëüòàòó äàí-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà, ïîñêîëüêó è ñîäåð-
æàíèå è ôîðìû îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè îðèåíòèðîâàíû ïðåæäå âñåãî íà àêòèâèçà-
öèþ ïîòåíöèàëà ñàìîðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà ñàìîðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïåðìàíåí-
òíî âîñïðîèçâîäèìîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îáðàçîì
ìèðà è öåííîñòíî-ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïðåäåëüíûì â êî-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè êàê ñïî-
ñîáó ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîäâèæåíèÿ), òî ôîðìà ðåô-
ëåêñèâíîãî ñåìèíàðà îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â ñàìîðàçâèòèè.

Äëÿ îðãàíèçàöèè àäåêâàòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà òàêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, òàê êàê ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü è ïîáî÷íûå, íåçàïëàíèðîâàííûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ôåíîìåíû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîäóêòàìè ðåôëåê-
ñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Òàê, ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà â êà÷åñòâå
íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâèâøåãîñÿ ïîáî÷íîãî (çàðàíåå
íå ïðåäïîëàãàâøåãîñÿ ðàçðàáîò÷èêàìè ïðîåêòà) îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ôåíîìåíà íàìè áûëà âûäåëåíà ñïå-
öèôèêà ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè äàííîé êàòåãîðèè
ñòóäåíòîâ ïðè îöåíèâàíèè êîëëåã (â äàííîì ñëó÷àå
ïàðòíåðîâ ïî ïðîåêòó).

Íèæå â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåíû óñðåä-
íåííûå ðåçóëüòàòû ñàìîîöåíêè è îöåíêè ïàðòíåðîâ
ïî ïðîåêòó ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ â ðàçíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòàõ, íî â ðàìêàõ îäíîé ñïå-
öèàëüíîñòè (òàáë. 1�3).

Âûÿâëåííûé â õîäå ðåôëåêñèâíîãî ñåìèíàðà ïî-
áî÷íûé (ïî îòíîøåíèþ ê ïëàíèðóåìûì ïðîåêòíûì
ðåçóëüòàòàì) îáðàçîâàòåëüíûé ôåíîìåí, ïðîÿâèâ-
øèéñÿ â âûðàæåííîé òåíäåíöèè áîëåå íèçêèõ îöå-
íîê ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ
êà÷åñòâ ó äðóãèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìîîöåíêîé, òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â äâóõ
àñïåêòàõ: à) âûÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå � çàâûøåíèå ñàìîîöåíêè èëè çàíèæåíèå
îöåíêè äðóãèì, ò.å. ýòî ïðîáëåìû ñàìîïîíèìàíèÿ
èëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì äðóãèõ ëþ-
äåé; á) âûÿñíåíèå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííûé ôåíîìåí
ñëåäñòâèåì ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ìåíåäæåðîâ èëè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìîëîäûå
ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè âûáèðàþò
îïðåäåëåííûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Åñëè äàííûé ôåíîìåí äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü
îòíåñåí ê îáðàçîâàòåëüíûì ýôôåêòàì, òîãäà íóæíî
ñåðüåçíî ñòàâèòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ
â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ìåíåäæåðîâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,



133

Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

â çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèò ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíî-
âåíèÿ è êîððåêöèÿ óæå âîçíèêøèõ ïðåäïîñûëîê ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ìåíåäæåðîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ îñîáî âûäåëÿþò àâòîðèòàðíîñòü, äåìîíñòðà-
òèâíîñòü, äîìèíàíòíîñòü.

Â öåëîì æå, äåëàÿ çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòÿõ ðåô-
ëåêñèâíîãî ñåìèíàðà êàê ñïîñîáà àêòóàëèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ôåíîìåíîâ (êàê ïðåäïîëàãàåìûõ, òàê è
ïîáî÷íûõ, íåçàïëàíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè), ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå.

1. Ðåôëåêñèâíûé ñåìèíàð ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíîé
ôîðìîé âûÿâëåíèÿ, ôèêñàöèè òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû òîëü-
êî ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñàìèõ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

2. Îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ðåô-
ëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ñåìèíàðà ÿâèëàñü òðàíñôîðìàöèÿ öåííîñ-
òíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà ìèðà ñòóäåíòîâ
â ïðîöåññå ðåøåíèÿ «çàäà÷ íà ñìûñë», «çàäà÷ íà öåí-
íîñòü», ÷òî îòêðûâàåò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ñòóäåí-
òàì «ïîéìàòü» ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñóáúåêòèâíîñòü.

3. Äèíàìèêà ïðîöåññîâ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, ïå-
ðåñòðîéêè ñìûñëîâ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïîçâîëèëà

Ò à á ë è ö à  1
Óñðåäíåííûå ðåçóëüòàòû ñàìîîöåíêè è îöåíêè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ

â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòàõ, %

Ñîîòâåòñòâèå ñàìîîöåíêè è ãðóïïîâîé îöåíêè Ìåíåäæåðû 
Ìåíåäæåðû èííîâàöèîííûõ 

ïðîåêòîâ 
Âûðàæåííîå ñîîòâåòñòâèå 4 7 
Òåíäåíöèè ïîõîæè, íî ñàìîîöåíêà âûøå 32 48 
Ñàìîîöåíêà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ãðóïïîâûå îöåíêè 16 45 
Ñàìîîöåíêà çíà÷èòåëüíî íèæå ãðóïïîâûõ îöåíîê 10 – 

 
Ò à á ë è ö à  2

Óñðåäíåííûå îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êà÷åñòâ, âûäåëåííûõ
êàê ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå äëÿ âûïóñêíèêà, ñòóäåíòàìè,

îáó÷àþùèìèñÿ ïî ìåæôàêóëüòåòñêîé ñïåöèàëèçàöèè
«Ìåíåäæìåíò èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ», áàëëû

Ò à á ë è ö à  3

Óñðåäíåííûå îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êà÷åñòâ,
âûäåëåííûõ êàê ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå äëÿ âûïóñêíèêà, ñòóäåíòàìè,

îáó÷àþùèìèñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåíåäæìåíò», áàëëû

Îöåíèâàåìûå êà÷åñòâà Óñðåäíåííàÿ ñàìîîöåíêà 
Óñðåäíåííàÿ îöåíêà  

äðóãèõ ëþäåé 
Óâåðåííîñòü â ñåáå 8,5 8,24 
Òîëåðàíòíîñòü 8,0 7,5 
Öåëåóñòðåìëåííîñòü 8,7 7,6 
Îáó÷àåìîñòü 9,0 7,6 
Êðåàòèâíîñòü 8,2 6,4 
Îòâåòñòâåííîñòü 8,4 7,0 
Êîììóíèêàáåëüíîñòü 8,1 6,9 
Ñïîñîáíîñòü ê ðèñêó 7,6 6,1 
Îïòèìèçì 8,6 7,4 
Øèðîêèé êðóãîçîð 8,3 5,9 

 

Îöåíèâàåìûå êà÷åñòâà Óñðåäíåííàÿ ñàìîîöåíêà 
Óñðåäíåííàÿ îöåíêà  

äðóãèõ ëþäåé 
Óâåðåííîñòü â ñåáå 8,0 6,5 
Òîëåðàíòíîñòü  8,1 6,2 
Äîáðîæåëàòåëüíîñòü  8,5 6,5 
Àêòèâíîñòü  7,6 6,1 
Àíàëèòè÷íîñòü  7,1 4,5 
Îòâåòñòâåííîñòü  8,4 5,2 
Îáùèòåëüíîñòü  8,2 6,1 
Ðåøèòåëüíîñòü  7,4 5,1 
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü  8,0 5,1 
Åñòåñòâåííîñòü  8,1 6,4 
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àêòóàëèçèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ïðîöåññîâ ñàìîðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷-
íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, âûñòóïàþùèõ äëÿ îðãà-
íèçàòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîåê-
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ACTUAL PROBLEMS OF PSYCHOLOGICAL ACCOMPANYING
FOR EDUCATIONAL PROJECTS
O.M. Krasnorjiadtseva (Tomsk)

Summary. The article shows one from aspects of psychological accompanying for innovatory educational projects; describes the means
of reflective seminar as method of discovery of educational phenomenons.
Key words: psychological accompanying for educational project; educational phenomena; educational results; reflective seminar.

òà â êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ ôåíîìåíîâ, ìîäàëü-
íîñòü êîòîðûõ îòðàæàåò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü è
ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïîäîáíîãî ðîäà.
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Íåëüçÿ òâîð÷åñêè ðàáîòàòü, íå óìåÿ òâîð÷åñêè
ìûñëèòü. Êàê íàó÷èòü ó÷èòüñÿ òâîð÷åñêîìó ìûøëå-
íèþ? Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé ïóòü îáó÷åíèÿ ìûø-
ëåíèþ ïîñðåäñòâîì ðàñêðûòèÿ åãî òâîð÷åñêîé ñóù-
íîñòè ñâÿçàí ñ îðãàíèçàöèåé êîëëåêòèâíîé ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûì å¸ èíñòðóìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà äåÿòåëü-
íîñòè � íàõîæäåíèå çàòðóäíåíèé, ôîðìóëèðîâàíèå
ïðîáëåìû, âûÿñíåíèå ïðè÷èí íåïðèåìëåìîñòè íîð-
ìàòèâíîãî ïîäõîäà ê åå ðåøåíèþ. Äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäîñòà-
âèòü îáó÷àåìûì ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñîçäàòü îáñòàíîâêó, áëà-
ãîïðèÿòíóþ äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, âñÿ÷åñêè ïîääåðæè-
âàòü íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ.

Îäíàêî ëèøü 18% ïðåïîäàâàòåëåé óìåþò ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Òàêèå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
ðàáîòàõ Â.À. ßêóíèíà, Ä.Â. Âèëüêååâà, Ë.Ì. Ìèòè-
íîé, Þ.Í. Êóëþòêèíà è äð. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå áûëè
óñòàíîâëåíû ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé Å.Ì. Ãðè-
ãîðüåâîé, Î.Í. Ðàêèòñêîé, À.À. Çâåðåâîé, Þ.À. Àäó-
øåâîé, Ì.Ì. Êàøàïîâûì ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè
àáíîòèâíîñòè. Ïîä àáíîòèâíîñòüþ ìû ïîíèìàåì
êîìïëåêñíóþ ñïîñîáíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ê àäåêâàò-
íîìó âîñïðèÿòèþ, îñìûñëåíèþ è ïîíèìàíèþ êðåà-
òèâíîãî îáó÷àåìîãî, ñïîñîáíîñòü çàìåòèòü îäàðåí-
íîãî îáó÷àåìîãî è îêàçàòü åìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ïîääåðæêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëè ïðîâåäåíû 3 öèêëà
ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà èññëåäîâàíèå è ôîðìèðîâà-
íèå òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãà. Ïåðâûé öèêë
îñóùåñòâëÿëñÿ íà ýòàïå äîïðîôèëüíîãî è ïðîôèëü-
íîãî îáó÷åíèÿ â ïñèõîëîãî-áèîëîãè÷åñêîì êëàññå
øêîëû ¹ 43 ã. ßðîñëàâëÿ (Ò.Â. Îãîðîäîâà,
Þ.Á. Ãðå÷íåâà, Ì.Ì. Êàøàïîâ, Î.Þ. Çàâüÿëîâà è
äð.), âòîðîé � íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ßðÃÓ èì.
Ï.Ã. Äåìèäîâà (Ì.Ì. Êàøàïîâ, È.Â. Êîðíåâà,
Þ.À. Àäóøåâà è äð.); òðåòèé � íà ýòàïå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ

(Ì.Ì. Êàøàïîâ, Ò.Ã. Êèñåëåâà, Å.Â. Êîòî÷èãîâà,
È.Â. Ñåðàôèìîâè÷, Þ.Â. Ñêâîðöîâà è äð.). Ïîä ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ìûøëåíèåì ìû ïîíèìàåì ñîâîêóï-
íîñòü òàêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé, ðåàëèçàöèÿ
êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ñóáúåêòó óñïåøíîå îñóùåñòâ-
ëåíèå äåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèòîå, çðåëîå ìûøëåíèå ïðî-
ôåññèîíàëà ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíèè ñòàâèòü ïðîôåññè-
îíàëüíûå öåëè, ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è,
èñïîëüçóÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ïîëó÷åííûå êàê
â ó÷åáíîé, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íà îñíîâå ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà íàìè áûëè óñòà-
íîâëåíû ñëåäóþùèå âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè
òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå åäèíèöû ìûøëåíèÿ ìû ðàññìàòðèâà-
åì ïðîáëåìíîñòü êàê íåîòúåìëåìóþ ÷åðòó ïîçíàíèÿ,
âûðàæàþùóþ ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïîçíàþùåãî.
Ïðîáëåìíîñòü ïîðîæäàåò ïðîöåññû ìûøëåíèÿ è ðåô-
ëåêñèè, íàïðàâëåííûå íà «ñíÿòèå» ïðîôåññèîíàëü-
íî çíà÷èìûõ ïðîòèâîðå÷èé. Âûäåëåíèå èìåííî òà-
êîé åäèíèöû ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü îïåðàöèî-
íàëüíîå îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ,
ïîä êîòîðûì ìû ïîíèìàåì âûñøèé ïîçíàâàòåëüíûé
ïðîöåññ ïîèñêà, îáíàðóæåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íîñòè, âûÿâëåíèÿ âíåøíå íå çàäàííûõ, ñêðûòûõ
ñâîéñòâ ïîçíàâàåìîé è ïðåîáðàçóåìîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Òâîð÷åñêèé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíñòðóêòèâíûì âûõî-
äîì çà ïðèâû÷íûå ñõåìû ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ.

Óðîâíè è òèïû. Ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè íà äâóõ óðîâíÿõ: ñèòóà-
òèâíîì è íàäñèòóàòèâíîì. Äîìèíèðóþùèé ñèòóà-
òèâíûé è äîìèíèðóþùèé íàäñèòóàòèâíûé óðîâíè
ÿâëÿþòñÿ ïîëþñàìè êîíòèíóóìà óðîâíåé ìûøëåíèÿ.
Óìåíèå óñòàíàâëèâàòü íàäñèòóàòèâíóþ ïðîáëåì-
íîñòü â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé íå
òîëüêî ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ìûñëèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íî è îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ëè÷-
íîñòíîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãà. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ ïîçèöèé, óáåæ-
äåíèé, ïîìîãàÿ òåì ñàìûì ïñèõîëîãó ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îòíîøåíèé ïñèõîëîãà ê
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â öåëîì, ê ñåáå ñàìîìó è ñâî-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÛØËÅÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

(ÍÀ ÄÎÂÓÇÎÂÑÊÎÌ, ÂÓÇÎÂÑÊÎÌ È ÏÎÑËÅÂÓÇÎÂÑÊÎÌ ÝÒÀÏÀÕ)

Ì.Ì. Êàøàïîâ (ßðîñëàâëü)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î òîì, êàê íàó÷èòü ïñèõîëîãà ó÷èòüñÿ òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ íà âñåõ ýòàïàõ åãî
ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç ïðîáëåìíîñòü êàê íåîòúåìëåìóþ ÷åðòó ïî-
çíàíèÿ, âûðàæàþùóþ ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïîçíàþùåãî. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè è ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, óðîâíè ïðîáëåìíîñòè, äèàãíîñòèêà, ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïñèõî-
ëîãà, òðåíèíã òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà.
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åé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó íàäñèòóàòèâíûé
óðîâåíü ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíîñòè ñâÿçàí ñ ñàìîàê-
òóàëèçàöèåé ïñèõîëîãà.

Äèàãíîñòèêà íàäñèòóàòèâíîé ïðîáëåìíîñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé: êðèòè÷íîñòü
ìûøëåíèÿ; äîêàçàòåëüíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîðñêîé ïîçèöèè; ñïîñîá-
íîñòü ñòàâèòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû è âåñòè äèñêóñ-
ñèþ; ãîòîâíîñòü ê àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå. Âñå ýòî
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà óñëîâèé è
ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé îáíàðóæèâàòü íàäñè-
òóàòèâíóþ ïðîáëåìíîñòü. Ôîðìèðîâàíèå ìûøëå-
íèÿ � ýòî èçìåíåíèå ñëîæèâøèõñÿ ðàíåå îñîáåííîñ-
òåé ìûøëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèâåäåíèÿ åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ íîâûìè òðåáî-
âàíèÿìè. Ïðîôåññèîíàëèçì ìûøëåíèÿ âûðàæàåòñÿ
â óìåíèè âèäåòü íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è íàõîäèòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûå ñðåäñòâà èõ ðåøåíèÿ. Òàêòè÷åñêîé çàäà-
÷åé èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê îñíîâàíèé äëÿ ñðàâíåíèÿ ñèòóàòèâíî-
ãî è íàäñèòóàòèâíîãî óðîâíåé ìûøëåíèÿ. Èññëåäî-
âàíèå óðîâíåé îáíàðóæåíèÿ ïðîáëåìíîñòè â ïðîöåñ-
ñå ðàçðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì óñëîâèÿì:

1. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îáíàðóæåíèÿ ïðîáëåìíîñ-
òè çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåê-
òà äåÿòåëüíîñòè è ñâÿçàíû ñ óñëîâèÿìè è ïðåäìåò-
íûì ñîäåðæàíèåì êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ó îäíîãî è
òîãî æå ïñèõîëîãà â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ èì
ïàðàìåòðîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûé óðîâåíü
îáíàðóæåíèÿ ïðîáëåìíîñòè â ðåøàåìîé ñèòóàöèè.

2. Èçó÷åíèå óðîâíÿ ïðîáëåìíîñòè � ýòî èññëåäî-
âàíèå íå õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãà êàê ëè÷íîñòè, à
ëèøü âûÿâëåíèå õàðàêòåðèñòèê åãî êàê ñóáúåêòà äå-
ÿòåëüíîñòè, ò.å. ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Çíàíèå
ïðîáëåìíîñòè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âåêòîð è ñîäåð-
æàíèå ñåìàíòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîãî ïîëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãà.

3. Ïðîôåññèîíàëüíûå ìûñëèòåëüíûå óìåíèÿ ïñè-
õîëîãà îðãàíèçîâàíû â êîíòåêñòå âûïîëíÿåìîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðåàëèçóþòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ. Ñèòóàòèâ-
íûé óðîâåíü � ýòî ðåøåíèå êîìïëåêñà òåêóùèõ, àê-
òóàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.
Íàäñèòóàòèâíûé � ðåøåíèå ïñèõîëîãîì ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïåðñïåêòèâîé ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãà.

4. Âûÿâëåíèå è îñîçíàíèå ïñèõîëîãîì íàäñèòóà-
òèâíîé ïðîáëåìíîñòè � ýòî åãî ñàìîñòîÿòåëüíûé
âûâîä î ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ âíóòðåííèõ ïðîáëåì, ò.å.
ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì äàëüíåéøåãî ñàìîèçìåíåíèÿ,
ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîóïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ëè÷íî-
ñòíûì ðîñòîì. Íàäñèòóàòèâíàÿ ïðîáëåìíîñòü � ýòî
óðîâåíü îáíàðóæåíèÿ ïðîáëåìíîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ «îòòîðìàæèâàíèåì» îäíèõ êîíêðåòíûõ ïðè-

çíàêîâ ñèòóàöèè è âûáîðîì òàêèõ, êîòîðûå îòðàæà-
þò ñóùíîñòü çàòðóäíåíèÿ â äàííîé ñèòóàöèè.

5. Ðåàëèçàöèÿ íàäñèòóàòèâíîé ïðîáëåìíîñòè ïî-
çâîëÿåò ïñèõîëîãó íå òîëüêî ïîñòàâèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèé «äèàãíîç» ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì,
íî è ãèïîòåòè÷åñêè ïðîðàáîòàòü êîíêðåòíûå ñïîñî-
áû èõ ðåøåíèÿ, èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà, âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ, âîëåâîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ.

Íà ýòàïå âóçîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâ-
íåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ-ïñè-
õîëîãîâ. Ñòóäåíòû 3-õ è 4-õ êóðñîâ îáëàäàþò áîëü-
øåé íàäñèòóàòèâíîñòüþ â ðàçðåøåíèè ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé, ÷åì ñòóäåíòû 1-õ è 2-õ êóðñîâ.

2. Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïðî-
áëåìíîñòè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â íà÷àëå è â êîí-
öå ó÷åáíîãî ãîäà: ó ñòóäåíòîâ 3-õ è 4-õ êóðñîâ â êîí-
öå ó÷åáíîãî ãîäà óðîâåíü íàäñèòóàòèâíîé ïðîáëåì-
íîñòè óâåëè÷èëñÿ.

3. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è
óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè: ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
ñ íàäñèòóàòèâíûì óðîâíåì ìûøëåíèÿ óðîâåíü ñàìî-
àêòóàëèçàöèè íàìíîãî âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ-ïñè-
õîëîãîâ ñ ñèòóàòèâíûì óðîâíåì ìûøëåíèÿ.

Ñòðóêòóðà. Óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè òâîð÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ (ìîòèâàöèîííî-öåëåâîé, êðåàòèâ-
íûé, ïðîãíîñòè÷åñêèé, ðåôëåêñèâíûé) è óðîâíåì
îáíàðóæåíèÿ íàäñèòóàòèâíîé ïðîáëåìíîñòè. Âûñî-
êèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ
îáóñëîâëèâàåò îáíàðóæåíèå íàäñèòóàòèâíîé, à íèç-
êèé óðîâåíü èõ àêòóàëèçàöèè � ñèòóàòèâíîé ïðî-
áëåìíîñòè â ðåøàåìîé ñèòóàöèè. Ñóùåñòâóþò íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ìîãóò âëèÿòü íà åãî ìûøëåíèå.

1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà áà-
ëàíñèðóåò ìåæäó òðàäèöèÿìè, øàáëîíàìè, äîãìàìè è
òâîð÷åñòâîì, ñâîáîäîé, èííîâàöèÿìè, ïîýòîìó âàæ-
íî ÷åòêî ñîáëþäàòü îïòèìàëüíóþ ìåðó ìåæäó ýòèìè
êðàéíîñòÿìè. Ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì ïðîáëåìíîñòè â
îñìûñëåíèè âîçíèêøåé ñèòóàöèè. Áëàãîäàðÿ óñòàíîâ-
ëåíèþ ïðîáëåìíîñòè îáúåêòèâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíóþ
(ñóáúåêòèâíóþ) ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ÷åðåç êîòîðóþ
ñâÿçàíû ìûøëåíèå è äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà.

2. Â ñïîñîáíîñòè ðåàëèçàöèè ïðåäåëüíûõ öåëåé
ïîñðåäñòâîì ÷àñòíûõ öåëåé, óìåíèè èõ èñïîëüçîâàòü
è ñîñòîèò ìàñòåðñòâî ïñèõîëîãà. Ïðîôåññèîíàëüíûå
öåëè ôîðìóëèðóþòñÿ íå â âèäå äåéñòâèé ïñèõîëîãà, à
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè çàêàç÷èêà.

3. Â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïñèõîëîã ñàì âû÷ëåíÿ-
åò è ðåøàåò ïðîáëåìó. Ïñèõîëîã íåñåò îòâåòñòâåí-
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íîñòü çà ñâîè ðåøåíèÿ, èõ ðåàëèçàöèþ è ñàì îïðåäå-
ëÿåò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è âûïîëíèìîñòü âû-
ðàáîòàííîãî ðåøåíèÿ.

Ñâîéñòâà: àêòèâíîñòü � ïðåîáðàçóþùàÿ ïîçèöèÿ
ñóáúåêòà ìûøëåíèÿ; ñïåöèôè÷íîñòü îáúåêòà ìûñëè,
êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ íå ñàì îáúåêò èçó÷åíèÿ èëè òðó-
äà, à âñÿ âçàèìîäåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà (ñóáúåêò äåé-
ñòâèÿ, åãî âîçäåéñòâèå íà îáúåêò è ñàì îáúåêò òðó-
äà); èíäèâèäóàëèçèðîâàííîñòü ìûøëåíèÿ, îáîáùåí-
íîñòü çíàíèÿ, ò.å. ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå çà-
âèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ ïðèåìîâ äåéñòâèÿ, îò èìå-
þùèõñÿ ñðåäñòâ èññëåäîâàíèÿ, îò êîíêðåòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; äåéñòâåííîñòü, ò.å.
âíåñåíèå èçìåíåíèé, ïðåîáðàçîâàíèé; äâîéñòâåí-
íîñòü çàäà÷; ñóáúåêòíîñòü îáúåêòà òðóäà; ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü � íàïðàâëåííîñòü íà ïîèñê ñîáñòâåííûõ
ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ, âàðè-
àòèâíûõ ñèòóàöèé.

Ìåõàíèçì ïåðåõîäà ñ ñèòóàòèâíîãî óðîâíÿ ìûø-
ëåíèÿ íà íàäñèòóàòèâíûé ïîçâîëÿåò ïðîôåññèîíàëó
â áîëåå ïîëíîé ìåðå àêòóàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Òàêîé ïåðåõîä îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ðå÷åâûå êîíñòðóêöèè + ðåôëåêñèâíûå ñðåä-
ñòâà (îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñòîèò çà ðàìêàìè êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè. Ðåàëèçàöèÿ ìåòà-ïîçèöèè â îñìûñëå-
íèè ïðîèñõîäÿùåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì
ñèòóàöèîííîé, âíåøíåé äåòåðìèíèñòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè) + âíåøíÿÿ ïîìîùü (îáó÷åíèå ïðèåìàì íàä-
ñèòóàòèâíîãî ìûøëåíèÿ). Ó÷åò äàííîãî ìåõàíèçìà
ïîçâîëÿåò óñïåøíî ôîðìèðîâàòü ïðèåìû íàäñèòóà-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó
òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ìåõàíèçì ñèíåðãåòè÷åñêîé àëüòåðíàòèâû ÿâëÿåò-
ñÿ ñïîñîáîì ñíÿòèÿ ðàññîãëàñîâàíèé â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáíàðóæåíèå òàêîãî âàðèàíòà
âûõîäà èç ñèòóàöèè, êîòîðûé íå òîëüêî óñòðàíÿë áû
å¸ èñõîäíóþ ïðîòèâîðå÷èâîñòü, íî è çàñòàâëÿë áû ñàìè
ïðîòèâîðå÷èÿ «ðàáîòàòü» íà ïðåîäîëåíèå äðóã äðóãà.
Ðàáîòà ïðîôåññèîíàëà íå ìîæåò ñòàòü òâîð÷åñêîé, åñëè
íå îáåñïå÷åíû ìåõàíèçìû å¸ äèññîöèàöèè è àññîöèà-
öèè. Ðàçëîæèòü äåéñòâèòåëüíîñòü íà ýëåìåíòû, îñâî-
èòü èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ
áûòü ñïîñîáíûì öåëåíàïðàâëåííî âîññîåäèíèòü èõ â
íåîáõîäèìîé êîìáèíàöèè, � âîò ñóòü òâîð÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà.

Çàêîíîìåðíîñòè òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, áàçèðóþòñÿ íà îáùèõ çàêîíàõ ìûøëåíèÿ,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó. Çàêîíî-
ìåðíîñòü ìûøëåíèÿ � ýòî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
îòíîøåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå íàïðàâëåíèå è ýôôåêòèâ-
íîñòü ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òâîð÷åñòâî, ñîãëàñ-
íî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè, óñòàíîâëåííîé
ß.À. Ïîíîìàðåâûì, ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì ëèøü äî òåõ
ïîð è â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñàìî-
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç îïîðû íà
ðåçåðâû ñàìîóïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Òâîð÷åñêàÿ ëè÷-

íîñòü ÷àùå îòêëîíÿåòñÿ îò æåñòêèõ ñòàíäàðòîâ. Ýòî
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íàèáîëåå âçâåøåííî îòíîñèòüñÿ
ê ñèòóàöèè. Êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì, åñëè
îí àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ñàìîðàçâèòèåì. Ïðîÿâëåíèå
çàêîíîìåðíîñòåé òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäúåìàìè è ñïàäàìè.

Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òâîð÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ èãðàåò ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàí-
íàÿ ñîöèàëüíî-ó÷åáíàÿ ñèòóàöèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì ìîìåíòîì äëÿ ðàñêðûòèÿ è ñàìîðàçâè-
òèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ñëåäóåò:

1. Ðàçâèâàòü ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â îïòèìèçàöèè
ñâîåé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îøèáêîé íà÷èíà-
þùèõ ïðåïîäàâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ îæèäàíèå âîïðîñîâ îò
àóäèòîðèè ïî ñîäåðæàíèþ èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà.
Íåêîòîðûå ïåäàãîãè òàê è íå ìîãóò äîæäàòüñÿ òàêèõ
âîïðîñîâ. Åñëè æå ó÷èòåëü â õîäå ñîîáùåíèÿ ó÷åáíîé
èíôîðìàöèè ñàì çàäàåò âîïðîñû, òî, âîçìîæíî, ñðà-
áîòàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì èíòåðôåðåíöèè:
ïîñòåïåííî ó îáó÷àåìûõ âîçíèêíåò æåëàíèå çàäàâàòü
ñîáñòâåííûå âîïðîñû. Äðóãîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ èã-
íîðèðîâàíèå íàçîéëèâûõ âîïðîñîâ «ïî÷åìó÷åê». Â
ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî ïîïðîñèòü ñïðàøèâàþùå-
ãî ïîïðîáîâàòü ñàìîìó îòâåòèòü íà ñâîé âîïðîñ. Ïî-
èñê îòâåòà âàæíî íàïðàâèòü íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàñ-
êðûòèå ãëóáèííûõ ñâÿçåé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îò-
êàçó îò ñòàðûõ ñõåì.

2. Ñîçäàâàòü äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó ïðè-
íÿòèÿ òîãî, ÷òî äåëàåò è ÷òî äóìàåò îáó÷àåìûé, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ íàïðàâëåíèþ åãî àêòèâíîñòè íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ïîèñê èñòèíû, ñâîåâðåìåííî ïîîùðÿòü
òàêîé ïîèñê. Ïîäêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ
÷åëîâåêà âàæíî, ïîñêîëüêó êàæäûé ñïîñîáåí óâèäåòü
â îïðåäåëåííîé ìåðå ÷òî-òî îñîáåííîå.

3. Òàê ó÷èòü ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíî è òâîð÷åñêè
ìûñëèòü, ÷òîáû îí íå ñòàâèë öåííîñòü èíôîðìàöèè â
çàâèñèìîñòü îò àâòîðèòåòà å¸ èñòî÷íèêà. Îñâîáîæäå-
íèå öåííîñòè èíôîðìàöèè îáåñïå÷èâàåò îòêðûòîå îá-
ñóæäåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì. Ý.Â. Èëüåíêîâ
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî óì ñ ñàìîãî íà÷àëà íàäî âîñïèòû-
âàòü òàê, ÷òîáû ïðîòèâîðå÷èå ñëóæèëî äëÿ íåãî òîë÷-
êîì ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ðàññìîòðåíèþ ñàìîé âåùè, à íå òîëüêî òîãî, ÷òî î íåé
ñêàçàëè äðóãèå ëþäè. Ó÷èòü ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñ-
êîìó ìûøëåíèþ � çíà÷èò ó÷èòü äèàëåêòèêå, óìåíèþ
ôèêñèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èå, à çàòåì íàõîäèòü åìó äåé-
ñòâåííîå ðàçðåøåíèå [5].

4. Ñôîðìèðîâàòü ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòü ðåâèçî-
âàòü ñâîþ ïðèâû÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ, ðàçâèòü èíòåðåñ
è óìåíèå âîçðàæàòü ñåáå. Ñàìîñòîÿòåëüíóþ òâîð÷åñ-
êóþ ëè÷íîñòü ôîðìèðóåò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òâîð÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü.

5. Ñîçäàâàòü òàêèå ñèòóàöèè, íàõîäÿñü â óñëîâè-
ÿõ êîòîðûõ ÷åëîâåê èìåë áû âîçìîæíîñòü çàìå÷àòü
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øèðîêèå ñâÿçè ìåæäó ïðîáëåìàìè, îáúåêòàìè è ÿâ-
ëåíèÿìè. Åñëè îí îñîçíàåò èõ çíà÷èìîñòü, òî åìó
ëåã÷å ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.

6. Çíàòü îáùèå ïðàâèëà è çàêîíîìåðíîñòè ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî êîòîðûì öåëåñîîáðàç-
íî ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñî-
çäàíèå ñîáñòâåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû, èíôîð-
ìàöèîííûõ ôîíäîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÿçûêîâ
îïèñàíèÿ ïðîáëåìû â ïîçèòèâíîì êëþ÷å, óìåíèå
íàõîäèòü àäåêâàòíûå ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà ïîääåð-
æêè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé
ÿâëåíèé, êàê ñ÷èòàåò Ã.Ñ. Àëüòøóëëåð, äà¸ò êëþ÷ ê
óïðàâëåíèþ èìè [2]. Íåçíàíèå ýòèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé äåëàåò ÿâëåíèÿ ðîêîâûìè. Çàêîíîìåðíîñòè íå
áûâàþò íè ïëîõèìè, íè õîðîøèìè. Îíè ìîãóò áûòü
«åù¸ íåèçâåñòíûìè» èëè «óæå èçâåñòíûìè».

7. Îñóùåñòâëÿòü ïðàêòè÷åñêóþ ïðîâåðêó ýòèõ
ïðàâèë è ñàìîêîíòðîëü. Òðàäèöèîííàÿ ëîãèêà âû-
äåëÿåò ÷åòûðå êà÷åñòâà ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ:
1) îïðåäåë¸ííîñòü; 2) ïîñëåäîâàòåëüíîñòü; 3) íåïðî-
òèâîðå÷èâîñòü; 4) îáîñíîâàííîñòü. Ýòè êà÷åñòâà ñâÿ-
çàíû ñ ÷åòûðüìÿ çàêîíàìè ìûøëåíèÿ: 1) çàêîí òîæ-
äåñòâà; 2) çàêîí ïðîòèâîðå÷èÿ; 3) çàêîí èñêëþ÷åíèÿ
òðåòüåãî; 4) çàêîí äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ.

Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íà
ïåðâîì ýòàïå àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîèñê, îòáîð è íàêîï-
ëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ òâîð÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ íà îñíîâå âûðàáîòàííûõ êðèòåðè-
åâ, ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà ïîíÿòèé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
îáîáùåííîì ïðåäñòàâëåíèè î òâîð÷åñêîì ïðîôåññè-
îíàëüíîì ìûøëåíèè. Íà âòîðîì ýòàïå ïðîèñõîäèò
ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòàâà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ
íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé ñòðóêòóðû, â
êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ áîëåå çíà÷èìûå è ìåíåå çíà÷è-
ìûå êîìïîíåíòû è ñâÿçè. Ýòîò ýòàï ïîñâÿùåí îñâîå-
íèþ ñèñòåìû äåéñòâèé â îñâàèâàåìîé îáëàñòè, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ïðîáëåìíîãî
îáó÷åíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ìûøëåíèå. Íà òðåòüåì ýòàïå çàâåðøàåòñÿ ñâåð-
òûâàíèå ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ,
ïåðåõîä å¸ èç ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ â ñîñòîÿíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Ýòîò ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèìåíåíèåì ïîèñêîâûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷.

Íà êàæäîì ýòàïå ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå çâåíüÿ
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà: ïîòðåáíîñòü â íîâîé èäåå;
âûäåëåíèå ïðîáëåìû; îòõîä îò âíóòðåííåãî îãðàíè-
÷åíèÿ ðàìîê âîçìîæíûõ ðåøåíèé; ïîèñê, ðàñïîçíà-
âàíèå è âûáîð íóæíîé êîìáèíàöèè ñðåäè ìíîæåñòâà
äðóãèõ âîçìîæíûõ; ìíîãîêðàòíûå óñèëèÿ ïî ïðèáëè-
æåíèþ ðåøåíèÿ, ïðèõîäÿùåãî ÷àùå âñåãî âíåçàïíî;
êðèñòàëëèçàöèÿ ðåøåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè òâîð÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Îá óðîâíå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
ìîæíî ñóäèòü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì.

1. Îðèãèíàëüíîñòü ìûñëè, âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ îòâåòîâ, ðàçèòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò ïðèâû÷-
íûõ (ðåäêîñòü, íåòðèâèàëüíîñòü ðåøåíèé). Íåñòàí-
äàðòíîå ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå ìèðà. Ðàçâèòèå ãî-
òîâíîñòè îòêàçàòüñÿ îò ïðîøëîãî îïûòà, ïîëó÷åí-
íîãî ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïîäîáíîãî ðîäà.

2. Ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü ïðè ðåøåíèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Áûñòðîòà è ïëàâ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé. Áåã-
ëîñòü ìûñëè êàê êîëè÷åñòâî àññîöèàöèé, èäåé, âîç-
íèêàþùèõ â åäèíèöó âðåìåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ íåêî-
òîðûìè òðåáîâàíèÿìè, à òàêæå âûäåëåíèå íåîáõî-
äèìûõ è äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ñòå-
ïåíü ðàçðàáîòàííîñòè, äåòàëèçàöèè ðåøåíèé.

3. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïðîáëåìå. Íàõîæäåíèå ïðî-
òèâîðå÷èé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÿâëåíèé. Âèäåòü
íîâóþ ïðîáëåìó, óñòàíàâëèâàòü å¸ ñâÿçü ñ äðóãèìè
ïðîáëåìàìè. Óìåíèå âíèêíóòü â ïðîáëåìó è â òî æå
âðåìÿ îòîðâàòüñÿ îò ðåàëüíîñòè, óâèäåòü ïåðñïåêòè-
âó ðàçâèòèÿ ïðîáëåìû. Ñïîñîáíîñòü íàéòè íåñêîëü-
êî íåïðèâû÷íûõ ôóíêöèé îáúåêòà èëè åãî ÷àñòè.

4. Ãèáêîñòü (ðàçíîîáðàçèå âûðàáàòûâàåìûõ ðå-
øåíèé). Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñîåäèíåíèþ ïðîòè-
âîïîëîæíûõ èäåé èç ðàçíûõ îáëàñòåé îïûòà è èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ àññîöèàöèé äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû. Ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü è ôîðìóëèðîâàòü
àëüòåðíàòèâû, ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ íà ïåðâûé
âçãëÿä î÷åâèäíîå, èçáåãàòü ïîâåðõíîñòíûõ ôîðìó-
ëèðîâîê. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê îñîçíàíèþ ïîëÿ-
ðèçóþùåé èäåè â äàííîé îáëàñòè çíàíèÿ è îñâîáîæ-
äåíèå îò å¸ âëèÿíèÿ.

5. Ðîñò âûñêàçûâàíèé ðåôëåêñèâíîãî õàðàêòåðà,
â òîì ÷èñëå è íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç ïðè÷èí ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ, íåàäåêâàòíîãî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Â ñëó÷àÿõ óñïåø-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ íîâûì äëÿ ñóáúåêòà,
àíàëèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû òðàäèöèîííîãî äëÿ íåãî
ïîâåäåíèÿ â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðîäóêòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñíÿòèå ïðîáëåìíîñòè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è
âûðàáîòêà îáîáùåííîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ, èëè ïðè-
åìà. Îáîáùåííîñòü öåëè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå îòñðî÷åííûé õàðàêòåð ïðèíÿòûõ è
ðåàëèçîâàííûõ òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé ïðèâîäÿò ê
èåðàðõè÷íîñòè ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòîâ ìûøëåíèÿ.
Îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå óâèäåòü, ñôîðìó-
ëèðîâàòü ñâåðõçàäà÷ó ñ ó÷åòîì ïîçèòèâíîé äàëüíåé
è áëèæíåé ïåðñïåêòèâû. Èìåííî â óìåíèè óñòàíàâ-
ëèâàòü íàäñèòóàòèâíóþ ïðîáëåìíîñòü âûðàæàåòñÿ
êîíñòðóêòèâíîñòü è êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëà. Áëàãîäàðÿ àêòóàëèçàöèè íàäñèòóàòèâíîãî
òèïà ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùåå ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà.

Ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåííûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
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òðåíèíãà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà
(72 ÷àñà), êîòîðàÿ ðàçâåðòûâàåòñÿ â ïðîöåññå îñóùå-
ñòâëåíèÿ ñëåäóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ôóíêöèé: ðåâè-
çèÿ ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè; ñîçäàíèå óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îâëà-
äåíèÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ïîçíàíèÿ è ñàìîïîç-
íàíèÿ; îðèåíòàöèÿ â ïåðñïåêòèâàõ ñîáñòâåííîãî òâîð-
÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî òðåíèíãà:
à) ðàññìîòðåíèå âñåõ îòâåòîâ, äàæå ñàìûõ íåîæèäàí-
íûõ, íåïðèâû÷íûõ è ñòðàííûõ, êàê îòâåòîâ öåííûõ,
äîñòîéíûõ âíèìàíèÿ; á) ïîääåðæèâàíèå ñòðåìëåíèÿ
ó÷àñòíèêîâ ê ïîèñêó íîâûõ è ýâðèñòè÷åñêèõ îòâåòîâ;
â) ñîçäàíèå äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû; ã) èñïîëü-
çîâàíèå «äèñêóññèîííûõ êà÷åëåé» êàê ñðåäñòâà ãðóï-
ïîâîãî ïîèñêà íîâîãî, îðèãèíàëüíîãî ðåøåíèÿ îá-
ñóæäàåìîé ïðîáëåìû.

Îñíîâíûå ðàçäåëû òðåíèíãà òâîð÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëà. Ðàçäåë I. Êàê íàó÷èòüñÿ òâîð÷åñ-
êè äóìàòü? Áëîê 1. Òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè. Áëîê 2. Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå êàê ñâîéñòâî
èíòåëëåêòà. Áëîê 3. Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå êàê ïðî-
öåññ. Áëîê 4. Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå êàê äåÿòåëüíîñòü,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñîçäàåòñÿ íîâûé è îðèãèíàëü-
íûé ïðîäóêò. Ñòðóêòóðà áëîêà âêëþ÷àåò êðàòêóþ
õàðàêòåðèñòèêó îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà òâîð÷åñêî-

ãî ìûøëåíèÿ. Â êàæäîì áëîêå îïèñàíî áîëåå 15�17
èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ. Âñå èçó÷àåìûå íà òðåíèí-
ãå êà÷åñòâà, à èõ áîëåå 60, â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè îá-
ðàçóþò òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå. Ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ
êîíêðåòíîãî êà÷åñòâà ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà ïðåäëà-
ãàþòñÿ òåñòîâûå çàäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ è äðóãèå òðå-
íèíãîâûå ïðîöåäóðû. Ðàçäåë II. Êàê òâîð÷åñêè (áåñ-
êîíôëèêòíî) ðåàãèðîâàòü íà çàìå÷àíèÿ? Ðàçäåë III.
Òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïðîôåññèîíàëà íà îñíî-
âå ãåøòàëüò-òåðàïèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà ïðîâîäèëàñü ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: àäåêâàòíîñòü, ýêîíîìè÷-
íîñòü, îïåðàòèâíîñòü, êðåàòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïðîáëåì ïñèõîëîãà ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì îïðåäåëåí-
íûõ âîïðîñîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ îðãàíèçàöèåé ðÿäà
âíåøíèõ óñëîâèé (ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ñâîåâ-
ðåìåííîå îáó÷åíèå è äð.), íàïðàâëåííûõ íà ñòàíîâ-
ëåíèå ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ìåðàìè, íàïðàâëåííûìè íà
åãî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, óäîâëåòâîðÿþùèìè ïî-
òðåáíîñòè â ïîâûøåíèè êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðàÿ
ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíî ñòàâèòü öåëè
è çàäà÷è, íî è âûáèðàòü ýôôåêòèâíûå, àäåêâàòíûå
ïîñòàâëåííûì öåëÿì ñðåäñòâà, ñïîñîáû è ïðèåìû.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ïðîåêò ¹ 04-06-00250à).
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THE PECULIARITIES OF DEVELOPING CREATIVE THINKING FOR THE PSYCHOLOGIST.
SITUATIONAL APPROACH AS A METHOD OF RESEARCH AND CREATIVE PROFESSIONAL THINKING
M.M. Kashapov (Yaroslavl)

Summary. The article presents resources for using the situational approach as a method of research and creative professional thinking
for the psychologist. The characteristics and fundamental properties of the approach, as well as its principles, laws, mechanisms and
elements are defined. It is proven that the psychological structure of a psychologist�s creative thinking is relative and depends on the
peculiarities of the different types of professional tasks and specific situations which appear at the different stages of education. High-
level demonstration of these elements reveals the overarching professional difficulties, whereas low-level actualization of these elements
determines the situational professional problems. The psychological bases of the shaping of creative professional thinking of the
psychologist on the grounds of the situational approach are stated.
Key words: creative professional thinking, psychological structure of a creative thinking, different types of professional tasks, the
different types of professional tasks, situational approach.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîáëåìíîì ïîëå îáñóæäå-
íèÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ îêàçûâàþòñÿ âîïðîñû
ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå âñå
áîëåå óñòîé÷èâûõ âíóòðåííèõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ïðè ýòîì òðàäè-
öèîííûå ïðîáëåìû ïîëó÷èëè íîâûå âåêòîðû ðàçâè-
òèÿ â ïîñòàíîâêå ïðîáëåì è â ïîèñêå ïëîäîòâîðíûõ
ïóòåé èõ ðåøåíèÿ. Ñâîåîáðàçíîé òî÷êîé îòñ÷åòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ó÷åíèêà êàê cóáúåêòà îá-
ðàçîâàíèÿ, ÷åëîâåêà, ñàìîñòîÿòåëüíî, ñâîáîäíî è
îòâåòñòâåííî îïðåäåëÿþùåãî ñâîé æèçíåííûé ïóòü.
Ñîîòâåòñòâåííî ýòîé âûñòóïàåò è ïðîáëåìà ëè÷íîñ-
òè ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ïðåäñòàåò íå êàê èñïîëíèòåëü
àäìèíèñòðàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, à
êàê ïðîôåññèîíàë, ãîòîâûé è ñïîñîáíûé â ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ öåëÿõ âûõîäèòü çà ðàìêè ïðîãðàììíûõ
òðåáîâàíèé è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ áîëåå óíèâåðñàëüíî, êàê
öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü, è âîçäåéñòâîâàòü íà âîñïèòàí-
íèêîâ ÷åðåç ñâîåîáðàçèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñåãîäíÿ êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèæàåòñÿ óðîâåíü äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
íèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè âîçðîæäåíèÿ ïðî-
öåññà âîñïèòàíèÿ â øêîëå, àêöåíòèðîâàíèþ âíèìàíèÿ
íà åãî íðàâñòâåííîì êîìïîíåíòå. Íðàâñòâåííûå è äó-
õîâíûå öåííîñòè ñîñòàâëÿþò ÿäðî êóëüòóðû, â ñâÿçè ñ
÷åì âåñü ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ òðåáóåòñÿ ñîîòíîñèòü ñ
êóëüòóðíûì ïîòåíöèàëîì îáùåñòâà è ëè÷íîñòè. Ïî
îïðåäåëåíèþ Â.Í. Êîòëÿðà, íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå �
ýòî óïðàâëåíèå ìåæëè÷íîñòíûì ïîâåäåíèåì è ïîçíà-
íèåì ëþäåé ñ öåëüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ â èõ ëè÷íîñòè
íðàâñòâåííîé êóëüòóðû [5]. Êóëüòóðà «çàäàåò» ÷åëî-
âåêó íîðìû, ïðèìåðû îòíîøåíèÿ ê æèçíè, îáðàçöû
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíûìè, ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííûìè ðåãóëÿòîðàìè. Êóëüòóðà, ôèëîñîô-
ñêèå êîíöåïöèè êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿþò êðóã «ïðåäåëü-
íûõ îñíîâàíèé», ê êîòîðûì ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ â ïî-
èñêàõ ðåøåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî, ìåòîäîëîãè÷åñêè-
ìèðîâîççðåí÷åñêîãî, ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà. Ýòîò
íîðìàòèâíûé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â êóëü-
òóðå ïðåäïîëàãàåò åãî îòêðûòîñòü ìèðó, âîçìîæíîñòü
è ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêîãî «ïåðåñîòâîðåíèÿ», èíäè-
âèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âèäåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ïîïûòêè ðàñøèðèòü çàäà÷è ó÷èòå-
ëÿ � òðàíñëÿòîðà êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ äî óðîâíÿ
ó÷èòåëÿ � ñîçèäàòåëÿ àäàïòèâíîãî, âàðèàòèâíîãî,
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ñîâìåñòíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäëàãàþò ÿñ-
íîé ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Íà íàø âçãëÿä,
ïîäîáíûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò âîçìîæåí ëèøü
ïðè äîïîëíåíèè çàäà÷ ó÷èòåëÿ ôóíêöèÿìè êóëüòóð-
íîãî ìîäåðàòîðà (êîîðäèíàòîðà) ïåðìàíåíòíîé ïå-
ðåäà÷è ìèðà êóëüòóðû ïîòðåáèòåëÿì â ðàìêàõ ñîâìå-
ñòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, à ýòî ñâÿçà-
íî ñ ìàññîâîé ïåðåïîäãîòîâêîé. Î÷åâèäíî, ÷òî îí-
òîëîãèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîòðåáóåò
ââåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî íîâîé ôèãóðû â òðàäèöèîí-
íîì îáðàçîâàíèè � êóëüòóðíî-íðàâñòâåííîãî ìîäå-
ðàòîðà. Íàëè÷èå òàêîé íîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû â ëþáîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïîçâîëèò
ïðîâîäèòü íåçàâèñèìóþ (íàïðèìåð, îò êà÷åñòâåííî-
ãî óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, êàðäèíàëüíûõ
èçìåíåíèé ïîëèòè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ â îáùåñòâå,
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé âî âíå-
øêîëüíîé æèçíè) ïîçèòèâíóþ âîñïèòàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Êóëüòóðíî-íðàâñòâåí-
íîå ìîäåðèðîâàíèå ïîìîæåò îñóùåñòâèòü çàïóñê
ìåõàíèçìà ïðåîáðàçîâàíèÿ êóëüòóðû â ìèð ëè÷íîñ-
òè è ïîðîæäåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìèðà
êóëüòóðû [17].

Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î êóëüòóðíîì ðàçâè-
òèè ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ
çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ êîíöåïöèÿ è ìîäåëü ðàçâèòèÿ
çàëîæåíû â îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò, êàêèå ïîä-
õîäû è ìåòîäû ðåàëèçóþòñÿ â ïðàêòèêå ïðåïîäàâà-
íèÿ â êîíêðåòíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, à òàêæå îò
ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü (âîñ-
ïèòàòåëü) ïðåäúÿâëÿåò ó÷åíèêàì ðàçëè÷íûå îáúåêòû
êóëüòóðû, à ó÷åíèê (âîñïèòóåìûé) âîñïðèíèìàåò èõ
êàê ïðåäìåò âëå÷åíèé. Îäíàêî ïðèìèòèâèçàöèÿ ôîðì
ïîäà÷è îáúåêòîâ ïðè íåâûðàæåííîé ìîòèâàöèè è
îòñóòñòâèè ÿâíûõ îðèåíòèðîâ â îáùåñòâå äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïðåäëàãàåìîé êóëüòóðíîé êîíöåïöèè
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ñâîäèò äåéñòâåííîñòü ïîäîáíîé ñõåìû äî óðîâíÿ
èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, èç êîòîðîãî ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷åí âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò. Ïðè íàëè÷èè â
ñîñòàâå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ìîäåðàòîðà êóëü-
òóðíî-íðàâñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíäàðòû îáó÷å-
íèÿ áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ñîâåðøåííî íîâîé ðîëè.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìîäåðàöèè áóäóò ïîäâåðãàòü-
ñÿ âñå ó÷åáíûå ïëàíû è ìåðîïðèÿòèÿ âíåêëàññíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Â çàäà÷è ìîäåðàòîðà áóäåò âõîäèòü
äîðàáîòêà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ïëàíà èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè â ÷àñòè óñèëåíèÿ êóëüòóð-
íî-íðàâñòâåííîãî êîìïîíåíòà è ñáàëàíñèðîâàííîñ-
òè îáÿçàòåëüíûõ è âàðèàòèâíûõ îáúåêòîâ ïîçíàâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

×åëîâåê âñòóïàåò â æèçíü ñ íóëåâûì óðîâíåì
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ. Åìó ïðîòèâîñòîèò îãðîìíîå
ñêîïëåíèå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ñòàíîâÿò-
ñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âñå
ïðåäìåòû ïîòðåáëåíèÿ (ïèùà, îäåæäà, æèëèùå) ïðåä-
ñòàþò â êóëüòóðíîì âèäå. «Ãîëîä åñòü ãîëîä, � ïè-
ñàë Ê. Ìàðêñ, � îäíàêî ãîëîä, êîòîðûé óòîëÿåòñÿ
âàðåíûì ìÿñîì, ïîåäàåìûì ñ ïîìîùüþ íîæà è âèë-
êè, ýòî èíîé ãîëîä, ÷åì òîò, ïðè êîòîðîì ïðîãëàòû-
âàþò ñûðîå ìÿñî ñ ïîìîùüþ ðóê, íîãòåé è çóáîâ»
[10. C. 718]. Îò íàòóðàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ïîñòåïåí-
íî îòïî÷êîâûâàåòñÿ ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ êóëüòóðû
êàê îáùåñòâåííîé ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ âåùåé.
Ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ ëîæêè, ñòàêàíà, òàðåëêè,
îäåæäû � âñåõ ïðåäìåòîâ áûòà � ýòî êóëüòóðà. «Ïðè-
ñâîåíèå ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ âåùåé ïåðåõîäèò â
ïðèñâîåíèå ñïîñîáà èõ ïðîèçâîäñòâà. Òàê ôîðìèðó-
åòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèñâîåíèÿ êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñíà-
÷àëà ñàìîðåãóëèðóåòñÿ, à çàòåì ñàìîóïðàâëÿåòñÿ ÷å-
ëîâåêîì. Åå âàðèàíòàìè ñòàíîâÿòñÿ ó÷åíèå, ñàìîîá-
ðàçîâàíèå, ñàìîâîñïèòàíèå, êîòîðûå ñóùåñòâóþò è
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, è êàê ìî-
ìåíòû òðóäà, ïîâåäåíèÿ. Ïðîäóêòîì, ðåçóëüòàòîì
ïðèñâîåíèÿ êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ôîðìó êóëüòóðû» [10. Ñ. 718], ïðè ýòîì «ïîãðó-
æàÿñü» â êóëüòóðó è óñâàèâàÿ ðàçíûå æèçíåííûå
ñìûñëû.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ðàç è íàïðàâëå-
íà íà îòáîð, ïåðåðàáîòêó è âêëþ÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü
äðóãèõ ëþäåé îáúåêòîâ êóëüòóðû ñ öåëüþ èõ âîñïðî-
èçâîäñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ Â.Í. Êîò-
ëÿðà, ñóòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ
â óïðàâëåíèè ïðèñâîåíèåì êóëüòóðû; ýòà äåÿòåëüíîñòü
ñîäåðæèò â ñåáå èäåîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ïî-
ìîãàþùóþ îñóùåñòâèòü îòáîð ñîäåðæàíèÿ âîñïèòà-
íèÿ èç îáèëèÿ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé [5].

Ñ äàííûì óòâåðæäåíèåì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ.
Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ â êà÷åñòâå îñ-
íîâîïîëàãàþùåãî ýëåìåíòà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñèñòåìå ó÷èòåëü � ó÷åíèê, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ âñåãäà èìååò âîñïèòàòåëü-

íîå âîçäåéñòâèå, ñóòüþ êîòîðîãî äîëæíî ñòàòü âîñïðî-
èçâåäåíèå êóëüòóðû â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Âçàèìîäåé-
ñòâèå ïðåâðàùàåòñÿ â âîñïèòàíèå ïî ìåðå òîãî, êàê
ïðåäúÿâëåíèå îáúåêòîâ êóëüòóðû è èõ ïðèñâîåíèå ñòà-
íîâÿòñÿ öåëåíàïðàâëåííûìè. Â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèå
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ïðè-
ñâîåíèåì êóëüòóðû ÷åëîâåêîì.

Â ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå âçàèìîäåéñòâèå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ôèëîñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ, îòðàæàþùàÿ
ïðîöåññû âîçäåéñòâèÿ îáúåêòîâ äðóã íà äðóãà, èõ
âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü è ïîðîæäåíèå îäíèì
îáúåêòîì äðóãîãî. Âçàèìîäåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ è
÷åðåç áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå «ñâÿçü». Â ñóùíîñòè,
îíî è åñòü îòðàæåíèå ñâÿçåé ÷åëîâåê � îáùåñòâî, ÷å-
ëîâåê � Äðóãîé, ÷åëîâåê � ëþäè.

Â ïñèõîëîãèè âçàèìîäåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðîöåññ íåïîñðåäñòâåííîãî èëè îïîñðåäîâàííîãî
âîçäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ äðóã íà äðóãà, ïîðîæäàþùèé
èõ âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü è ñâÿçü. Îñîáåííîñ-
òüþ âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðè÷èííàÿ îáóñëîâ-
ëåííîñòü: êàæäàÿ èç âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòîðîí
âûñòóïàåò êàê ïðè÷èíà äðóãîé è êàê ñëåäñòâèå îä-
íîâðåìåííîãî îáðàòíîãî âëèÿíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ íå
òîëüêî ñîöèàëüíûé, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò,
ñâÿçàííûé ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì âçàèìîäåéñòâó-
þùèõ ñóáüåêòîâ è âûðàæàþùèéñÿ â èõ âçàèìîâîñï-
ðèÿòèè, âçàèìîâëèÿíèè äðóã íà äðóãà, âçàèìîïîíè-
ìàíèè èëè æå íåïîíèìàíèè.

Ïåäàãîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå êàòåãîðèÿ «âçàèìî-
äåéñòâèå» ïîëó÷èëà â ðàáîòàõ Þ.Ê. Áàáàíñêîãî,
Â.È. Çàãâÿçèíñêîãî, Ë.À. Ëåâøèíà, Õ.È. Ëèéìåòñà è
äð. Ðàñêðûòèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîöåñ-
ñà âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîñâÿùåíû èñ-
ñëåäîâàíèÿ Â.Ì. Êîðîòîâà, È.Ñ. Ìàðüåíêî,
À.Â. Ìóäðèêà, Â.Ä. Ñåìåíîâà, Ñ.Â. Ïåòåðèíîé,
À.ß. Ðîçåíáåðãà è äð. Âçàèìîäåéñòâèå âîñïèòàòåëÿ
è âîñïèòàííèêà àâòîðû ðàññìàòðèâàþò êàê ðàçâè-
âàþùèé, ôîðìèðóþùèé ëè÷íîñòü âîñïèòàííèêà ïðî-
öåññ.

Þ.Ê. Áàáàíñêèé ïèñàë: «... â ñîâåòñêîé ïåäàãîãè-
êå ïðè ðàñêðûòèè ñóùíîñòè âîñïèòàíèÿ ïðåæäå âñå-
ãî ïîä÷åðêèâàþò... öåëåóñòðåìëåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå âîñïèòàòåëåé è âîñïèòóåìûõ, îðãàíèçàöèþ
îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ðàçâèòèå àê-
òèâíîñòè âîñïèòóåìûõ, âåäóùåé ê óñâîåíèþ çíà÷è-
ìîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà» [12. C. 273�274]. Â ýòîì
ñëó÷àå âîñïèòàíèå ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññîì, ðàçâèâà-
þùèì ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, âîîðóæàþùèì åãî êîí-
öåïòóàëüíûìè, îïîðíûìè çíàíèÿìè, îáîáùåííûìè
óìåíèÿìè.

Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîëîæåíèÿ, ÷òî âîñïèòàíèå
ñïîñîáñòâóåò ïðåâðàùåíèþ ÷åëîâåêà èç îáúåêòà
êóëüòóðû â å¸ ñóáúåêò, êîãäà îñîçíàåòñÿ ëè÷íîñòíûé
ñìûñë êóëüòóðû è å¸ çíà÷åíèå äëÿ æèçíè â îáùåñòâå.
Êóëüòóðà îïðåäåëÿåò õàðàêòåð, öåëü è ñîäåðæàíèå
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âîñïèòàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäîï-
ðåäåëÿåò å¸ íàïðàâëåííîñòü è ñìûñë.

Äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ ïî óïðàâëåíèþ ïðèñâîåíè-
åì êóëüòóðû ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç èäåàëüíóþ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü â äðóãîì ÷åëîâåêå. Êóëüòóðíûé ôåíîìåí,
«áûòèå öåííîñòè â êóëüòóðå», ýòî âñåãäà ïðèãëàøå-
íèå ê ñîàâòîðñòâó, ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê ñàìîðåà-
ëèçàöèè äëÿ äðóãîãî, ê ïðîäëåíèþ ñåáÿ, âîïëîùåíèþ
ñåáÿ â äðóãîì [18]. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òè ó÷èòåëÿ ñîâåðøàåòñÿ «âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå
ëè÷íîñòè» [2], è ýòî ïðîñòðàíñòâî ñâÿçè ñ äðóãèìè
ëþäüìè � êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè.

Âî âçàèìîäåéñòâèè ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè Â.ß. Ëÿ-
óäèñ âûäåëÿåò «åäèíîå ñìûñëîâîå ïîëå ñîâìåñòíîãî
ó÷åíèÿ» [9], êîòîðîå âûñòóïàåò öåííîñòíûìè îñíî-
âàíèÿìè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàíèåì êî-
òîðîãî âûñòóïàþò ñìûñëû è ðåàëèçóþùèå èõ öåëè.
Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ñî ñòîðîíû
ñóáúåêòà. Åñëè âíåøíÿÿ ñòîðîíà ðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè ó÷èòåëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîð-
ìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîôåññèè, ñîöèàëüíû-
ìè îæèäàíèÿìè îáùåñòâà, òî âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà
îñíîâûâàåòñÿ íà ñìûñëîîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà [18], åãî ñïîñîáíîñòè ê âíóòðåííåé ñàìîðå-
ãóëÿöèè.

Ñìûñë çàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî êóëüòóðû,
«�ñìûñë åñòü òàêîå äèñêðåòíîå ñîñòîÿíèå ïåðåæè-
âàþùåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáíî áûòü îáúåêòè-
âèðîâàíî â ôîðìå òîãî èëè èíîãî êóëüòóðíîãî êîäà»
[13. Ñ. 130]. Â ñîîòíåñåíèè ñ êóëüòóðîé «�ñìûñë �
ýòî ôàêò ñîçíàíèÿ, ñòàíîâÿùèéñÿ ïîñðåäñòâîì ñåìè-
îòèçàöèè ôàêòîì êóëüòóðû, ïîñêîëüêó ñåìèîòè÷åñ-
êèé ýêâèâàëåíò âñÿêîãî ñóáúåêòèâíîãî ìåíòàëüíîãî
àêòà íîñèò èíòåðñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, ýòî ñèíê-
ðåòè÷åñêèé êâàíò ìåíòàëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà» [14. Ñ. 64]. È ñàìà êóëüòóðà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðîñòðàíñòâî ñìûñëîâ, ò.å. ïðîñòðàíñòâî, çàêëþ÷à-
þùåå îñìûñëåííîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå îñíîâíîé çàäà÷åé
äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ «âè-
òàëüíîé îíòîëîãèè» (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí), èëè «ìíî-
ãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà» (Â.Å. Êëî÷êî), ÷òî âîç-
ìîæíî ïðè óñëîâèè ìîäåðèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî «ó÷èòåëü
îêàæåòñÿ ñïîñîáíûì ðàáîòàòü íàä ôîðìèðîâàíèåì
ñìûñëîâûõ ïîëåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ» [3].

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå ñîñòîèòñÿ òîãäà,
êîãäà ñìûñëû è öåííîñòè ó÷àñòíèêîâ, öåííîñòíî-
ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå èõ ñîçíàíèÿ, èõ æèçíåííûå
ìèðû áóäóò ñîîòíîñèìû äðóã ñ äðóãîì. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò â îäíîì ñîâìåùåííîì
ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå, êîãäà èõ ñìûñëû ÷àñòè÷-
íî ïåðåñåêàþòñÿ, ñîâïàäàþò, îáðàçóÿ ñîâìåùåííóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó è îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ñèòóàöèþ. Â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ÿâëåíèå êóëü-
òóðíîãî ðåçîíàíñà. Ïîä êóëüòóðíûì ðåçîíàíñîì ìû
ïîíèìàåì ÿâëåíèå ïåðèîäè÷åñêîãî, èíòåíñèâíîãî ïðè-
ñâîåíèÿ îáúåêòîâ êóëüòóðû ñóáúåêòàìè îáðàçîâàíèÿ
â ñîçäàâàåìîì åäèíîì ñìûñëîâîì îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå.

Ïåðèîäè÷íîñòü ÿâëåíèÿ êóëüòóðíîãî ðåçîíàíñà
çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ïðîôåññèîíàëèçìà ó÷è-
òåëÿ, óðîâíÿ åãî êóëüòóðû, íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ
è ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ñïîñîá ðåøåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, îòâå÷àåò çà âûáîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïðåäëàãàåìûõ ïåäàãîãîì îáúåêòîâ êóëü-
òóðû. Äàæå â óñëîâèÿõ ñàìîé ñîâðåìåííîé øêîëû
ïðè âûñîêîì óðîâíå îïëàòû òðóäà ó÷èòåëÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ïîëîæåíèè åãî â îáùåñòâå îñâîåíèå âñåãî
âûøåïåðå÷èñëåííîãî êóëüòóðíî-íðàâñòâåííîãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ êàæäûì ó÷èòåëåì íåâîçìîæíî. Â ñâîþ
î÷åðåäü áåç ïåðåäà÷è ýòîãî ìíîãîîáðàçèÿ â âèäå ïà-
ðàäèãì è ñâîáîäíîé èíôîðìàöèè íðàâñòâåííîå ñòà-
íîâëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì. Ýòî äî-
êàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè íàøåé êîíöåï-
öèè î íðàâñòâåííî-êóëüòóðíîì ìîäåëèðîâàíèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà äî óðîâíÿ óñòîé÷èâîãî êóëüòóðíîãî
ðåçîíàíñà.

Îñíîâîé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, òà îñîáåí-
íîñòü, ÷òî â íåì ýìïèðè÷åñêè äîñòîâåðíî ëèøü ïðè-
ñóòñòâèå ñàìèõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòîðîí (ëè÷íî-
ñòåé, èíäèâèäîâ); ÷òî æå êàñàåòñÿ ïðåäìåòà äåÿòåëü-
íîñòè, òî îí óõîäèò âãëóáü, ñêðûâàÿñü çà ïîâåäåí-
÷åñêèì ôàñàäîì âçàèìîäåéñòâèÿ [8]. Ñëåäîâàòåëüíî,
èñòèííàÿ ãðàíèöà âîçäåéñòâèÿ íà ó÷åíèêà, îñîçíà-
âàåìàÿ ó÷èòåëåì, ñêðûòà çà åãî âíåøíèì ïîâåäåíè-
åì; èìåííî èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ ïîìîæåò îáîñíî-
âàòü ïðàêòè÷åñêè ýòó ãðàíèöó, óñêîðèòü ðåçîíàíñíûå
ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ. Êàê îòìå÷àåò
Ä.À. Ëåîíòüåâ, ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè ñòðåìÿòñÿ
ñíÿòü ïðîòèâîðå÷èå îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàÿ âêëþ÷åííîñòü ïðîöåññîâ îáùåíèÿ â ïðî-
öåññ äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññ
îáùåíèÿ, èëè, ïðèçíàâ ïðèíöèïèàëüíóþ îáðàòè-
ìîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ (À.Â. Ïåòðîâñêèé), âêëþ÷èòü
äåÿòåëüíîñòü â ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Â ýòîì ñëó÷àå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïðåäìåòó îïîñ-
ðåäîâàíî åãî îòíîøåíèåì ê äðóãîìó ÷åëîâåêó è íà-
îáîðîò, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó
îïîñðåäîâàíî åãî îòíîøåíèåì ê ïðåäìåòó. Áûòèå
ëè÷íîñòè îáíàðóæèâàåò ïðåäìåòíûé è îáùåñòâåí-
íûé ñìûñë, ïîñêîëüêó ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïðåäìåòíûå
óñëîâèÿ, ñîçäàâàåìûå äðóãèì ÷åëîâåêîì (äðóãèìè
ëþäüìè), è âûñòóïàåò óñëîâèåì áûòèÿ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà (äðóãèõ ëè÷íîñòåé, îáùåñòâà) [8].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âíóòðåí-
íèé ðåãóëèðóþùèé ìåõàíèçì, îïðåäåëÿþùèé èììà-
íåíòíûé ñìûñë ïîâåäåíèÿ, çàâèñèìûé îò ëè÷íîñòíî-
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ãî ïîâåäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èììàíåíòíûé ñìûñë,
ò.å. ñóáúåêòèâíî ïîäðàçóìåâàåìûé ñìûñë, âîïëîùà-
ÿñü â äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè, ò.ê. îïðåäåëÿåò öåëü
è öåííîñòü ïîâåäåíèÿ. Íåîáõîäèìî ðàçãðàíè÷èòü
äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå, èõ ñìûñëîâàÿ öåííîñòü
î÷åíü ÷àñòî íå ñîâïàäàåò, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðàññîã-
ëàñîâàíèè ÷óâñòâ, óñòðåìëåíèé, îæèäàíèé è äåé-
ñòâèé ó÷èòåëÿ ñ ÷óâñòâàìè, ñòðåìëåíèÿìè, îæèäàíè-
ÿìè è äåéñòâèÿìè ó÷åíèêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê çàìåä-
ëåíèþ âîñïðèÿòèÿ ó÷åíèêîì îáúåêòîâ êóëüòóðû.
Ìîäåðàöèÿ æå ñîîòâåòñòâóþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
ñèñòåìå ó÷èòåëü � ó÷åíèê ñíèæàåò êîëè÷åñòâî âîç-
íèêàþùèõ áàðüåðîâ è óëó÷øàåò óðîâåíü ïðèñâîåíèÿ
çíàíèé, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü èìåþùèåñÿ ðàñ-
ñîãëàñîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðåííèé (èììàíåíòíûé) ñìûñë,
ò.å. ñóáúåêòèâíî ïîäðàçóìåâàåìûé, îïðåäåëÿåò ñóù-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ. Âíóò-
ðåííèé ñìûñë ïåðåæèâàíèé è äåéñòâèé ïðåâðàùàåò
ïîâåäåíèå â äåéñòâèå ñ îïðåäåëåííîé öåííîñòíîé íà-
ïîëíåííîñòüþ, ò.ê. ñâÿçûâàåòñÿ äåéñòâóþùèì èíäèâè-
äîì ñ êîíêðåòíûì ñóáúåêòíûì ñìûñëîì. Ñìûñë æå
çàäàåòñÿ ÷åðåç ñîîòíåñåíèå ñ öåííîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé
àðòèêóëèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå öåëè è íîðìàòèðî-
âàòü ñàìè öåííîñòè. Ïîñòèãàþòñÿ öåííîñòè â ïðîöåñ-
ñå âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêîì â ñîâìåñòíîì
îáðàçîâàòåëüíîì, íî îáÿçàòåëüíî ìîäåðèðóåìîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â ìîäåðèðóå-
ìîé ñèñòåìå ó÷èòåëü � ó÷åíèê ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü
÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëåíèÿ êóëüòóðíîãî ðåçî-
íàíñà è ðàññìàòðèâàòü êàê âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêò-
íûõ çíà÷åíèé è ñìûñëîâ â ñîâìåñòíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Â ýòîì ñëó÷àå îáðàçîâàíèå âûñòó-
ïàåò êàê âñåîáùàÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ ôîðìà
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à ïðîñòðàíñòâî ïðåäñòàåò êàê ïî-
êàçàòåëü ïîðîæäåíèÿ ìèðà, åãî îáðàçîâàíèå, à íå îò-
ðàæåíèå [3].

Ó÷èòåëü â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàõîäèòñÿ â
íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè, çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àþùåéñÿ îò òîé, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü è ñóùåñòâîâàëà
äëèòåëüíîå âðåìÿ â íàøåì îáùåñòâå. Êóëüòóðîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê îñìûñëåíèþ ïðîöåññîâ âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ � ýòî ïðåæäå âñåãî ìèðîâîççðåíèå ïåäàãîãà,
ìåòîäîëîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå èì ïåäàãîãè÷åñêèõ ðå-
àëèé è íåðàçðûâíî ñâÿçàííîå ñ ýòèì åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïî-
òåíöèàëà ýòîãî ðàçâèòèÿ. «Â ïåðèïåòèÿõ áûòèÿ XX
âåêà, � ïèøåò Â.Ñ. Áèáëåð,� â îíòîëîãèçàöèè è âñåâîç-
ðàñòàþùåé âñåîáùíîñòè ñìûñëîâ êóëüòóðû òðóäíî è
ìó÷èòåëüíî íàçðåâàåò îñîáûé òèï ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
íàøåãî âðåìåíè. Â èíòåíöèÿõ è íàïðÿæåíèÿõ ýòîãî
íîâîãî òèïà ñîçíàíèÿ (ñîçíàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ, áûòèÿ
ìèðà, ñâîåãî ñî-áûòèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìèðîì)
ôîðìèðóåòñÿ íîâûé òèï ìûøëåíèÿ, íîâàÿ åãî óñòðåì-

ëåííîñòü, ñêëàäûâàåòñÿ Ðàçóì êóëüòóðû» [1. Ñ. 258].
Óâèäåòü ïðîáëåìàòèêó ñîâðåìåííîãî áûòèÿ è ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå êóëüòóðû îçíà÷àåò ïðî-
çðåòü, ïî÷óâñòâîâàòü ïðîáëåìó è ïóòè ñòàíîâëåíèÿ, îá-
ðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â øêîëå ëàòåíòíûì îáðàçîì ïðîèñõîäèò «êîíñò-
ðóèðîâàíèå» ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, à òàêæå îáúåêòîâ êóëüòóðû, â îñíîâå
êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è óñòàíîâîê ó÷èòåëÿ, åãî ëè÷íîñòíûå è èíäèâèäóàëü-
íûå ñìûñëû, ïîýòîìó ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî öåí-
íîñòåé è îáúåêòîâ êóëüòóðû â ñîâìåñòíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñîçäàåòñÿ è çàäàåòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì ó÷èòåëåì.

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò â ïåðñïåêòèâå
ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ò.å. ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (êåì îí ìî-
æåò áûòü è äîëæåí ñòàòü). Ñëåäîâàòåëüíî, â ñîçíàíèè
äîëæåí ñóùåñòâîâàòü îáðàç êàê öåëü èëè êàê èäåàë
ðàçâèòèÿ. Òàê, ñ ëè÷íîñòüþ ó÷èòåëÿ ñâÿçàí âûñîêèé
óðîâåíü êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, íðàâñòâåííûé èäåàë,
êîòîðîìó â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí
ñîîòâåòñòâîâàòü êàæäûé ó÷èòåëü. Êðîìå òîãî, â îá-
ùåñòâåííîì ñîçíàíèè ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü óñòîé-
÷èâàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé ïî îòíîøåíèþ
ê ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, åãî óðîâíþ êóëüòóðû, ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ó÷åíèêàìè. Îáðàç ó÷èòåëÿ äëÿ ìíîãèõ ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ îáðàçîì íîñèòåëÿ êóëüòóðíûõ, íðàâñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, ýòàëîíîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, îáðàçöîì
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ýòîò èäåàëüíûé îáðàç ëåæèò â îñíîâå ïðîôåññèî-
íàëüíîé êóëüòóðû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è
ó÷åíèêîì, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ äëÿ ÿâ-
ëåíèÿ êóëüòóðíîãî ðåçîíàíñà è ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì
íðàâñòâåííûì ïðåäåëîì âîçìîæíîñòåé ó÷èòåëÿ è îæè-
äàíèé ó÷åíèêà. Ñèìâîë äàâíî ñòàë èäåàëîì êóëüòóðû
íàñòîëüêî âñåîáùèì, ÷òî âîøåë â ïîâñåäíåâíîå ìûø-
ëåíèå ñóáúåêòà î ñàìîì ñåáå, ñòàë ýëåìåíòîì, ÷åðåç
êîòîðûé ñóáúåêò ñïîíòàííî, íåïîñðåäñòâåííî âûðà-
áàòûâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ïîñòóïêàõ âìåñòå ñ
ñîâåðøåíèåì ýòèõ ïîñòóïêîâ [6].

Â äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-ìîäåðàòîðà äîëæíû
áûòü ñëåäóþùèå îðèåíòèðû:

� ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñ-
òåìå ó÷èòåëü � ó÷åíèê ïî ñâîåâðåìåííîìó ïðèñâîå-
íèþ îáúåêòîâ êóëüòóðû;

� ñîçäàíèå åäèíîãî ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà,
ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ÿâëåíèÿ êóëüòóðíîãî
ðåçîíàíñà;

� ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè ñìûñëîâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà îáúåêòîâ êóëüòóðû, ïîääåðæàíèå ÿâëåíèÿ êóëü-
òóðíîãî ðåçîíàíñà, öåííîñòåé ó÷èòåëÿ è ðåáåíêà, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â êóëüòóðíî-íðàâñòâåííîì ñîäåð-
æàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.

Ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ è àêòóàëèçà-
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öèÿ ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå ó÷èòåëü �
ó÷åíèê, ïðèîáðåòàþùèå îñîáûé ñìûñë â óñëîâèÿõ
ìîäåðèðóåìîãî ñîâìåñòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ðàçðàáîòêè èäåé ïî ñîçäàíèþ
ñèòóàöèé äëÿ ÿâëåíèÿ êóëüòóðíîãî ðåçîíàíñà.
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MODERATION OF COMMON EDUCATIONAL FIELD UNDER INTERACTION IN THE SYSTEM
OF TEACHER � STUDENT
N.B. Trofimova (Voronezh)

Symmary. More precise definitions of semantic category of «interaction» are provided in the article. The notion of «culturally-moral
moderation» is introduced. The conditions for effective interaction in reproduction and assignment of cultural objects are explored in
detail. The matter serves as a basis for introduction of notion of «phenomenon of cultural resonance».
Key words: culture, object of culture, interaction, culturally-moral moderation, phenomenon of cultural resonance.
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Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàáëþäàåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé
ñòðàíå, âûäâèãàþò âî ìíîãîì íîâûå òðåáîâàíèÿ ê
ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì ñïåöèàëèñòà, ñóùåñòâåííî ïî-
èíîìó îïðåäåëÿÿ êðóã ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-
÷åñòâ.

Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè, íàöåëåííûé íà èíòåã-
ðàöèþ çíàíèé î ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâàõ, ñâîéñòâàõ,
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ïîçâîëèë îïåðåòüñÿ íà òåîðèþ
è ìåòîäîëîãèþ àêìåîëîãèè [1, 4, 11] è òåîðèþ ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ [8], ÷òî äàëî íàì âîç-
ìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü, âî-ïåðâûõ, èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ ïîçèöèþ, à âî-âòîðûõ, êà÷åñòâåííî ïî-íîâîìó
ïîäîéòè ê àêòóàëüíîé ñîâðåìåííîé ïðîáëåìå � èçó-
÷åíèþ óñëîâèé è ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè
ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëà.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà: â êà÷åñòâå ñâîéñòâà èíâàðè-
àíòíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåãî àêòèâíîå ñàìîðàçâèòèå
ñïåöèàëèñòà âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ïñè-
õè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü è ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê îáùèé àêìåîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò
ïðîôåññèîíàëèçìà íàðÿäó ñ ðàçâèòîé àíòèöèïàöè-
åé, âûñîêèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè, óìåíèåì ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, êðåàòèâíîñòüþ è âûñîêîé àäåêâàò-
íîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèé [5].

Âûäåëåíèå ðèãèäíîñòè � ôëåêñèáèëüíîñòè êàê
àêìåîëîãè÷åñêîãî èíâàðèàíòà ïðîôåññèîíàëèçìà ìû
îáîñíîâûâàåì òåì ôàêòîì, ÷òî îäíîé èç êàðäèíàëü-
íûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìî-
îòíîøåíèé èçìåíÿåìûõ è íåèçìåíÿåìûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. ×åëîâåê æèâåò è äåéñòâóåò â îáúåêòèâíîì
ìèðå, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ïîñòîÿíåí è èçìåí÷èâ.
Ðàâíîâåñèå ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé äîñòèãàåòñÿ
çà ñ÷åò ïîñòîÿíñòâà îäíèõ ýëåìåíòîâ îðãàíèçìà è
ïñèõèêè è ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ äðóãèõ. À ïî-
ñêîëüêó ÷åëîâåê âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê òàêîìó ðàâíîâå-
ñèþ, òî åãî ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü óñòîé÷èâûì, ïî-
ñòîÿííûì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èçìåí÷èâûì, äèíàìè÷-
íûì � ñ äðóãîé. Ïðîòèâîïîëîæíûì ïîíÿòèåì ðàâ-
íîâåñèÿ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èìå-
åò ìåñòî íàðóøåíèå ãàðìîíèè, ò.ê. ïîâåäåíèå îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ òîëüêî âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì áåç ó÷å-

òà îáúåêòèâíûõ òðåáîâàíèé âíåøíåé ñèòóàöèè. Ôèê-
ñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ � ýòî àêòû ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ñèñòåìû, óïîðíî
ïîâòîðÿþùèåñÿ è/èëè ïðîäîëæàþùèåñÿ è â ñèòóà-
öèÿõ, êîòîðûå îáúåêòèâíî òðåáóþò èõ ïðåêðàùåíèÿ
è/èëè èçìåíåíèÿ; ïðè ýòîì óðîâåíü îñîçíàíèÿ è ïðè-
íÿòèÿ ëè÷íîñòüþ (èëè ãðóïïîé) ýòîé íåîáõîäèìîñ-
òè ìîæåò áûòü ðàçíûì [8].

Â áîëüøèíñòâå ðàáîò íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, íà
íàø âçãëÿä, óäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ïðèçíàêó êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ñïåöèàëèñòà � ñïîñîáíîñòè/íåñïîñîáíîñòè ê
èçìåíåíèþ, ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ íåîáõîäèìîñòè
èçìåíåíèé, ôóíêöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé âàðè-
àòèâíîñòè [6, 7]. Íåîáõîäèìà ñïîñîáíîñòü è ãîòîâ-
íîñòü «ê ïåðåñìîòðó ñëîæèâøèõñÿ æèçíåííûõ ñòåðåî-
òèïîâ, ðåôëåêñèâíîìó âçãëÿäó íà ñîäåðæàíèå ñâîåé
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè» [6, 7]. Èìåííî ãèáêîñòü êàê
îïðåäåëåííàÿ ãîòîâíîñòü ïåðåñòðîèòü ñåáÿ, ñïîñîá-
íîñòü òâîð÷åñêè âîñïðèíèìàòü è êðèòè÷åñêè îöåíè-
âàòü èìåþùèéñÿ îïûò, ïðîãíîçèðîâàòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ó÷åòîì âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì ëåæèò â
îñíîâå âàðèàòèâíîãî è ìîæåò, íà íàø âçãëÿä, îïðå-
äåëÿòü äèíàìèêó ïðîãðåññèâíîãî ïîñòóïàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ñðåäè õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëèçìà îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü � ôëåêñè-
áèëüíîñòü, ïîñêîëüêó åå âûðàæåííîñòü íå èñ÷åðïû-
âàåòñÿ ïàðàìåòðàìè ìûøëåíèÿ, óáåæäåíèé, ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû è äðóãèõ íþàíñîâ âíóòðåííåãî ìèðà;
îíà ãîðàçäî øèðå è îõâàòûâàåò âñå ïîäñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè (ïñèõîñîöèàëüíàÿ, ýìîòèâíàÿ, êîãíèòèâ-
íàÿ, ïðàêñè÷åñêàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ). Ëè÷íîñòü, ñòðóê-
òóðà êîòîðîé â òîé èëè èíîé ìåðå «ïîðàæåíà» ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ, ðåàëèçóåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñî
ñðåäîé ñ ïîìîùüþ ïðåèìóùåñòâåííî ôèêñèðîâàííîé
ôîðìû ïîâåäåíèÿ [8].

Ìåòîäîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå îïðåäåëèëî âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî íåò òàêîé àêìåîëîãè÷åñêîé çàäà÷è èëè ïðîáëå-
ìû, â ðåøåíèè êîòîðîé â òîé èëè èíîé ìåðå íå èñ-
ïîëüçîâàëèñü áû ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (Áîãäà-
íîâ Å.Í., Çàçûêèí Â.Ã., 2001), ìû ïðèìåíèëè Òîìñ-
êèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (Çàëåâñêèé Ã.Â., 1993) â àê-
ìåîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ, çàäàâàÿ ëè÷íîñòè ñìûñëîâîå

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÜ � ÔËÅÊÑÈÁÈËÜÍÎÑÒÜ
ÊÀÊ ÀÊÌÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÂÀÐÈÀÍÒ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÌÀ

Ã.Â. Çàëåâñêèé, Í.Â. Êîçëîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü êàê àêìåîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò ïðîôåññèîíàëèçìà â êîíòåêñòå
òåîðèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ (Ã.Â. Çàëåâñêèé). Ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ è ïðîäóê-
òèâíîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îáùèé àêìåîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò ïðîôåññèîíàëèçìà, âûñîêîïðîäóê-
òèâíàÿ è íèçêîïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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êîîðäèíàòíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îíà äîëæíà
«ðàçìåñòèòü» ñåáÿ, îäíîâðåìåííî ïîêàçûâàÿ íàïðàâ-
ëåíèå àêòóàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ.

Èçó÷åíèå ðèãèäíîñòè � ôëåêñèáèëüíîñòè êàê àê-
ìåîëîãè÷åñêîãî èíâàðèàíòà ïðîôåññèîíàëèçìà îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
âûñîêîïðîäóêòèâíîé è ìàëîïðîäóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè (Êóçüìèíà Í.Â., 1996, 2000; Äåðêà÷ À.À., 2000)
íà îñíîâå ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå âàæíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ,
âíîñÿùèõ íàèáîëüøèé âêëàä â îáåñïå÷åíèå ïðîäóê-
òèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àâòîðû [2,
3, 9, 10, 12, 13, 14] ïðèõîäÿò ê òîìó âûâîäó, ÷òî, ïî-
ìèìî ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîöåññóàëüíûõ íàâûêîâ,
ñóùåñòâåííûé, à ïîðîé è ðåøàþùèé âêëàä â äîñòè-
æåíèå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè âíîñÿò
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå òðàäèöèîííî îòíîñÿòñÿ íå ê ïðîöåññóàëüíûì
ñïîñîáíîñòÿì � óìåíèÿì, íî ê ëè÷íîñòíûì êà÷å-
ñòâàì� èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ìûøëåíèÿ,
õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà, îñîáûì õàðàêòåðèñòèêàì
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, åå
öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðàêòè÷åñêè öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé.

Òàê, îáøèðíîå ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî
âûÿâëåíèþ è àíàëèçó ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ
ìåíåäæåðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè, ïðîâîäèâøååñÿ
â Èíñòèòóòå ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé (ÑØÀ) â òå-
÷åíèå 18 ëåò è îõâàòèâøåå â îáùåé ñëîæíîñòè 1500
÷åëîâåê [13], ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøóþ âàæíîñòü
èìåþò ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ÿðêî âûðà-
æåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñòðàòåãè÷åñêîìó ïëàíèðîâà-
íèþ è ïðîãíîçèðîâàíèþ; ïðèíÿòèå ïðàâèëüíûõ è
ñâîåâðåìåííûõ ïåðñïåêòèâíûõ ðåøåíèé î âûäåëåíèè
è ðàñïðåäåëåíèè ðåñóðñîâ; ñòðåìëåíèå óâåëè÷èòü
÷èñëî ñâîèõ îáÿçàííîñòåé çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ìàñø-
òàáîâ äåÿòåëüíîñòè èëè â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà íà
ðàáîòó áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ; óìåíèå ïðèíèìàòü
òâîð÷åñêèå è ðàöèîíàëüíûå ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ
áîëüøîé ñòåïåíè ðèñêà; èçáåãàíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ãî íàõîæäåíèÿ â «çîíå êîìôîðòà»; èñêëþ÷èòåëüíàÿ
óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ (íåóäà÷è âîñïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî êàê âðåìåííûå íåóðÿäèöû); ñòðåì-
ëåíèå èìåòü çíà÷èòåëüíûå ïðàâà è, ñëåäîâàòåëüíî,
íåñòè áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü; áîëüøèå ñêëîííî-
ñòè ê èíòóèòèâíîìó ïðåäâèäåíèþ è àáñòðàêòíîìó
àíàëèçó ðàçâèòèÿ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ è êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé; ïîíèìàíèå ðàáîòû êàê ãëàâíîé öåííîñòè,
â êîòîðóþ âêëàäûâàþòñÿ âñå ñïîñîáíîñòè è ñèëû,
îáëàäàíèå ÷óâñòâîì «âíóòðåííåé îöåíêè» ñâîèõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå íå âñåãäà ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ îêðó-
æàþùèìè; êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ðåøåíèè ïðî-
áëåìû, à íå íà âûÿâëåíèè âèíîâíèêîâ; æåëàíèå ðà-
áîòàòü ñ ñîòðóäíèêàìè, êîòîðûå íå áîÿòñÿ ðèñêà è

óìåþò ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ; ñîá-
ñòâåííè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåàëèçóåìûì èäåÿì è
ðåçóëüòàòàì èõ âíåäðåíèÿ. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè áûëè
ïðèíÿòû íàìè çà êðèòåðèè âûñîêîïðîäóêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâå èññëåäîâàíèé Â.Ã. Çàçûêèíà è
À.À. Äåðêà÷à (1998) íàìè áûëè îïðåäåëåíû êàê êðè-
òåðèè íèçêîïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè: íåóìåíèå
óïðàâëÿòü ñîáîé; ñëàáî ðàçâèòûå íàâûêè ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ; íåóìåíèå
áîðîòüñÿ ñî ñòðåññàìè è ïðîòèâîñòîÿòü èì; íåóìå-
íèå ðàññëàáëÿòüñÿ; íåóìåíèå ðàöèîíàëüíî ïëàíèðî-
âàòü ñâîå âðåìÿ; íåóìåíèå ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ðàçìûòîñòü ëè÷íûõ
öåííîñòåé, îòñóòñòâèå ÷åòêîé èåðàðõèè öåííîñòåé,
èìåþùèõ ìîòèâàöèîííîå çíà÷åíèå; ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ñóæäåíèé; íåäîîöåíêà àëüòåðíàòèâíûõ âàðè-
àíòîâ, êîãäà ãëàâíîå ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó âòîðîñòå-
ïåííîìó; îñòàíîâêà â ñàìîðàçâèòèè, óñïîêîåííîñòü
íà äîñòèãíóòîì; ñêëîííîñòü èçáåãàòü íàïðÿæåíèÿ
óìà è âîëè, ïðèâû÷êà íå ðèñêîâàòü; íåðàçâèòîñòü
êðåàòèâíîãî ïîäõîäà â ðåøåíèè ïðîáëåì; íåñïîñîá-
íîñòü âûäâèãàòü íîâûå èäåè è ñòèìóëèðîâàòü òåõ,
êòî èõ ïðåäëàãàåò; íåóìåíèå âëèÿòü íà ëþäåé, ñëà-
áîå âëàäåíèå êîììóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè, íåóìå-
íèå ãðàìîòíî ãîâîðèòü, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è ó÷à-
ñòâîâàòü â äèàëîãå.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ñî-
òðóäíèêè òîìñêèõ êîìïàíèé (ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóï-
ïû ïî êëàññèôèêàöèè Å.À. Êëèìîâà � «÷åëîâåê� òåõ-
íèêà», «÷åëîâåê � êîëëåêòèâ», «÷åëîâåê � ÷åëîâåê»):
«Ñèàì» (ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ íåôòÿ-
íûõ òåõíîëîãèé), Ðåãèîíàëüíàÿ êîðïîðàöèÿ ìåíåäæå-
ðîâ ðåñòîðàííîãî áèçíåñà, òâîð÷åñêàÿ êîìïàíèÿ
«Àêìå» (êàäðîâàÿ è îðãàíèçàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíàÿ
ðàáîòà ñ îðãàíèçàöèÿìè). Âñåãî 137 ÷åëîâåê.

Ýêñïåðòíûå îöåíêè ïîçâîëèëè ïðåäñòàâèòü âñþ
âûáîðêó òðåìÿ ãðóïïàìè: 1) ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè (9 ÷åëîâåê, èëè
6,7% îò âûáîðêè); 2) ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè íèç-
êîïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (4 ÷åëîâåêà, èëè 2,9%
îò âûáîðêè); 3) ñ íåâûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðî-
äóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè (124 ÷åëîâåêà, èëè 90,4%
îò âûáîðêè).

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè (òàá-
ëèöà) â ãðóïïå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè � 0,98) ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê èçìå-
íåíèþ ìíåíèé, îòíîøåíèé, ìîòèâîâ, ìîäóñà ïåðåæè-
âàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìñÿ êîíòåêñòîì ñî-
öèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ïðîôåññèîíàëû òàêîãî óðîâíÿ ïðîäóêòèâíî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñî  ñëîæíîñòÿìè, èñïîëüçóþò ïðèåìû êîíñò-
ðóêòèâíîãî âûõîäà èç êðèçèñíûõ è êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü è ðåà-
ëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñòðàòåãèþ ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ, îïèðàÿñü íà «âîñõîäÿùåå ñðàâíåíèå» (òåðìèí
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À.È. Àíöûôåðîâîé), ò.å. óñëîæíÿþò çàäà÷è ïðåäñòî-
ÿùåãî ðàçâèòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèì åãî ýòà-
ïîì, îñîçíàþò çíà÷èìîñòü ñâîåãî âêëàäà â îáùå-
ñòâåííûé ïðîãðåññ.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ðèãèäíîñòè êàê
ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïå 2 (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �
0,97) ñâèäåòåëüñòâóþò î ñêëîííîñòè ê ðèãèäíîìó
ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåàäåêâàòíûìè
ðåàêöèÿìè íà íåîæèäàííûå ðàçäðàæèòåëè, ïðèâîäèò
ê ñóæåíèþ äèàïàçîíà äåéñòâèé, íèçêîé ñòåïåíè îáó-
÷àåìîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, íåãîòîâíîñòè ê ïåðåõîäó
íà íîâûå óðîâíè ïðîôåññèîíàëèçìà, à òàêæå íèçêîé
ñòåïåíè îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü
ïðåäñòàâëåíà â äàííîé ãðóïïå ñðåäíèìè çíà÷åíèÿ-
ìè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî èìåííî âû-
ïîëíÿåìàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ó èñïûòóåìûõ ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ñèòóàöèÿõ, òðåáó-
þùèõ ãèáêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Àíàëèç âûáîðêè â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðåìåííûõ
(ïðîäóêòèâíîñòü/íåïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è
ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü) ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
ñëîæíîé, íåîäíîðîäíîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñ íåîïðåäå-
ëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè. Ìû îáîñíîâûâàåì ýòîò ôàêò íåðàâíîìåðíîñòüþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ýòà
ãðóïïà âïîëíå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñóáúåêòà-
ìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñîçíàòåëüíî îðãà-
íèçóþùèìè ýòîò ïðîöåññ, ñòàâÿùèìè öåëè, ðåàëèçó-
þùèìè èõ, ñîçíàòåëüíî îáîãàùàþùèìè ñâîé îïûò,
äâèãàþùèìèñÿ ïî ïóòè ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Ïðî-

ôåññèîíàë � ýòî ðàáîòíèê, óæå äîñòèãøèé îáúåêòèâ-
íî âûñîêîãî óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî íå âñÿêèé ñóáúåêò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàåò óðîâíÿ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, âûäåëåííûé íàìè êðèòåðèé � ïñèõè÷åñêàÿ ðè-
ãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êà÷å-
ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé, îòðàæàþùåé âûñîêèé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ëè÷íîñòè, íî è ïîêàçàòåëåì
ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëèçìà íà ïóòè ê åãî äîñòèæå-
íèþ (ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ ïðîôåññèîíàëèçìà).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïðîôåññèîíàëèç-
ìà è âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè � ôëåê-
ñèáèëüíîñòè ó ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé
ïîêàçàëè, ÷òî ó ïðîôåññèîíàëîâ âûñîêîãî êëàññà,
íåçàâèñèìî îò âèäà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, � íèçêèå ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âïîëíå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè ðàçíûõ ñòîðîí ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ïî äàííîìó êðèòåðèþ [6, 7, 8]. Ýòî ïî-
çâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä îá îáëàäàíèè ðèãèäíîñ-
òè � ôëåêñèáèëüíîñòè ñâîéñòâîì èíâàðèàíòíîñòè è
ðàññìàòðèâàòü åå êàê àêìåîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò
ïðîôåññèîíàëèçìà. Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü ðèãèä-
íîñòè � ôëåêñèáèëüíîñòè ìîæåò âûñòóïàòü «ìèøå-
íüþ» àêìåîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ñîâîêóïíîñòü
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, ïðèçâàííûõ èçìåíÿòü ñâîéñòâà
è ñîñòîÿíèÿ), íàïðàâëåííûõ íà îñóùåñòâëåíèå ïðî-
ãðåññèâíîãî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äî óðîâíÿ âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà.

Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè � ôëåêñèáèëüíîñòè

Ïðèìå÷àíèå. AR � àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü; SKR � ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèäíîñòè; SR � ñåíçèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü; RSO � ðèãèäíîñòü
êàê ñîñòîÿíèå; PMR � ïðåìîðáèäíàÿ ðèãèäíîñòü; SHR � øêàëà ðåàëüíîñòè; UR � óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü.
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PSYCHIC RIGILITY � FLEXIBILITY AS A ACMEOLOGICAL INVARIANT
OF PROFESSIONALISM
G.V. Salevski, N.V. Kozlova (Tomsk)

Summàry. The article describes the problem psychic rigility � flexibility as a acmeological invariant of professionalism in the fast form
of conduct theory context (Salevski G.V.) The article deals with psychic rigility and production professional activity.
Key words: fast form of conduct, general acmeological invariant of professionalism, highly productive and low-output activity.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Îïðîñíèê Ð. Êëîíèíãåð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè: òåìïå-
ðàìåíòà è õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ðÿäîì
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ êîìïîíåíòîâ
(òàáëèöà). Ýòà ïñèõîáèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü áûëà ñî-
çäàíà íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ãåíåòè÷åñêèõ,
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ äàííûõ [2].

Âîçíèêøèé â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ [4�6] ê ïñè-
õîáèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè Êëîíèíãåð îáóñ-
ëîâëåí ñòðåìëåíèåì èññëåäîâàòåëåé îáîñíîâàòü (èëè
îïðîâåðãíóòü) öåëûé ðÿä âûäâèíóòûõ àâòîðîì ãè-
ïîòåç î ñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ñ îñîáåííîñòÿìè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîç-
ãà èëè åãî ñòðóêòóð. Òàê, ñîãëàñíî ìíåíèþ Êëîíèí-
ãåð, ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè èíäèâèäóóìà ê ñðå-
äå îáóñëîâëåíû äåÿòåëüíîñòüþ ðàçíûõ ñèñòåì ìîç-
ãà: òåìïåðàìåíò îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ôóíê-
öèé àìèãäàëû, ãèïîòàëàìóñà, ñòðèàòóìà è äðóãèõ
ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, à õàðàêòåð ñâÿçàí ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ãèïïîêàìïà è êîðû ìîçãà [3].

Äðóãàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â âûäåëåíèè âëèÿ-
íèÿ íà ôîðìèðîâàíèå òåìïåðàìåíòà ÷åòûðåõ ôàêòî-
ðîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñóáñèñòåì ìîçãà: ïîâåäåí÷åñ-
êîãî òîðìîæåíèÿ, àêòèâàöèè, çàâèñèìîñòè è íàñòîé-
÷èâîñòè. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîëîæåíèþ â îïðîñíèêå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÷åðò òåìïåðàìåíòà ââîäÿòñÿ øêàëû «ïî-
èñê íîâèçíû» (NS), «èçáåãàíèå îïàñíîñòè» (HA), «çà-
âèñèìîñòü îò íàãðàäû» (RD) è «íàñòîé÷èâîñòü» (P).
NS îïðåäåëÿåòñÿ êàê òåíäåíöèÿ ê àêòèâíîé ðåàêöèè
íà íîâûé ñòèìóë, âåäóùåé ê íàãðàäå èëè áûñòðîìó
èçáåãàíèþ ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè. HA ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê íàñëåäóåìàÿ ñêëîííîñòü ê òîðìîæåíèþ ïî-
âåäåí÷åñêîé ðåàêöèè íà àâåðñèâíûé ñòèìóë, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ïåññèìèñòè÷åñêàÿ òðåâîãà â
ïðåäâêóøåíèè áóäóùèõ ïðîáëåì, ñòðàõ íåîïðåäåëåí-
íîñòè èëè ðîáîñòü ïåðåä íåçíàêîìöàìè. RD õàðàê-
òåðèçóåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òåíäåíöèè ê ïîä-

êðåïëåíèþ èëè ïðîäîëæåíèþ ïîâåäåíèÿ ïðèáëèæå-
íèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîöèàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è
çàâèñèìîñòè îò îäîáðåíèÿ äðóãèõ. Ð îïèñûâàåòñÿ êàê
ñòîéêîñòü ê ôðóñòðàöèè è óòîìëåíèþ.

Ïåðå÷èñëåííûå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà ñâÿçûâàþò-
ñÿ ñ àêòèâíîñòüþ ðàçíûõ ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì: NS � ïðåèìóùåñòâåííî ñ äåÿòåëüíîñòüþ äîôà-
ìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, HA � ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé
è RD � íîðàäðåíåðãè÷åñêîé [2]. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà
ýòîãî ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà æè-
âîòíûõ è äàííûå î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëþäåé,
îáóñëîâëåííûõ íåäîñòàòêîì èëè ÷ðåçìåðíîé àêòèâ-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîíîàìèíåðãè÷åñêîé ñèñ-
òåìû (ñì., íàïð., [1, 7, 8]).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñâîéñòâ õàðàêòåðà, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ïðèçíàíèþ ñåáÿ, äðóãèõ ëþäåé èëè ïðèðî-
äû â öåëîì, Ð. Êëîíèíãåð âûäåëÿþòñÿ «ñàìîíàïðàâ-
ëåííîñòü» (S), «êîîïåðàòèâíîñòü» (C) è «ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå» (ST), êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èíòåã-
ðèðóþò äðóãèå ñîñòàâíûå ÷àñòè õàðàêòåðà. S âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñàìîîïðåäåëåíèå è ñïîñîáíîñòü èíäèâè-
äóóìà êîíòðîëèðîâàòü, ðåãóëèðîâàòü è àäàïòèðî-
âàòü ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíî âûá-
ðàííûìè öåëÿìè è öåííîñòÿìè. Øêàëà Ñ íàïðàâëå-
íà íà îöåíêó èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â èäåíòè-
ôèêàöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñîãëàñèè ñ íèìè, à ST
ñâÿçàíà ñ äóõîâíîñòüþ ëè÷íîñòè è îòðàæàåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èäåíòèôèêàöèè âñåõ êàê íåîòúåìëåìûõ
è âàæíûõ ÷àñòÿõ åäèíîãî öåëîãî.

Ïñèõîáèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè Êëîíèíãåð
ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå è ïñèõèàòðîâ, è ïñèõî-
ëîãîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíû ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå èññëåäîâàíèþ ñâÿçè îïèñàííûõ âûøå
÷åðò òåìïåðàìåíòà è àêòèâíîñòè ìîíîàìèíåðãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì ìîçãà, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [7, 8]. Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé è òðàíñïåðñî-

Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÓ: ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÞ È ÏÐÀÊÒÈÊÓ

ÎÏÐÎÑÍÈÊ Ð. ÊËÎÍÈÍÃÅÐ ÄËß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß
ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

Î.Ì. Ðàçóìíèêîâà (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àäàïòàöèè ðóññêîé âåðñèè îïðîñíèêà Ð. Êëîíèíãåð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷åðò òåìïåðàìåí-
òà (ïîèñê íîâèçíû, èçáåãàíèå îïàñíîñòè, çàâèñèìîñòü îò íàãðàäû è íàñòîé÷èâîñòü) è õàðàêòåðà (ñàìîíàïðàâëåííîñòü, êîîïå-
ðàòèâíîñòü è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ïñèõîáèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè.
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íàëüíîé ïñèõîëîãèè îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò òàêàÿ
÷åðòà õàðàêòåðà, êàê «ñàìîñîâåðøåíñòîâàíèå» [6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäåëåíèå
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ðóññêîÿçû÷íîãî íà-
ñåëåíèÿ ïðåäëîæåííîé Êëîíèíãåð êëàññèôèêàöèè îò-
äåëüíûõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà. Îïðîñíèê
TCI (âåðñèÿ 10-8-91), ñîäåðæàùèé 238 âîïðîñîâ ñ äè-
õîòîìè÷åñêîé øêàëîé îòâåòîâ, áûë ëþáåçíî ïðåäîñ-
òàâëåí íàì â ðóññêîé âåðñèè äîêòîðîì Êëîíèíãåð. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 244 ñòóäåíòà íîâî-
ñèáèðñêèõ óíèâåðñèòåòîâ â âîçðàñòå 17�23 ëåò (114
ìóæ÷èí è 130 æåíùèí). Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ îïðî-
ñà ïèñüìåííî îòâå÷àë íà ïðåäëîæåííûå â áóêëåòå âîï-
ðîñû â õîäå ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ïî ïñèõîëîãèè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, âû-
ïîëíåííûé ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ ïîñëåäó-
þùèì âðàùåíèåì «íîðìàëèçîâàííûé âàðèìàêñ»,
âûÿâèë 4 íåçàâèñèìûõ ôàêòîðà, â êîòîðûå âîøëè 12
ïðåäëîæåííûõ ñóáøêàë òåìïåðàìåíòà. Ïðè àíàëèçå
øêàë õàðàêòåðà äàííûå ãðóïïèðóþòñÿ â 3 ôàêòîðà,
ïðèãîäíûå äëÿ îïèñàíèÿ îñíîâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà,
õîòÿ õàðàêòåðèñòèêà S4 (ñàìîïðèíÿòèå) ñôîðìèðî-
âàëà ñîáñòâåííûé ÷åòâåðòûé ôàêòîð. Íàèìåíåå ñâÿ-
çàííûìè îêàçàëèñü ñóáøêàëû õàðàêòåðà, âûäåëåí-
íûå ïðè îïèñàíèè «Ñ».

Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû çíà÷åíèé âñåõ
øêàë òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà ïîêàçàë, ÷òî íåêî-
òîðûå èç íèõ âçàèìîñâÿçàíû. Òàê, îòðèöàòåëüíûå
êîððåëÿöèè áûëè âûÿâëåíû ìåæäó øêàëàìè «èçáå-
ãàíèÿ îïàñíîñòè» è «ñòðàõîì íåîïðåäåëåííîñòè» èëè
«ðîáîñòè» (ñîîòâåòñòâåííî �0,42 è �0,41), à òàêæå
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè «óñòàëîñòè» è «îòâåòñòâåííîñ-
òè» (k = �0,41). «Èçîáðåòàòåëüíîñòü» (÷åðòà, îòíîñÿ-
ùàÿñÿ ê S) îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî âñåìè
÷åòûðüìÿ øêàëàìè HA (�0,33 < k < �0,40), à RD áûëà
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ Ñ2 è Ñ3 (k = 0,39).

Â õîäå ôàêòîðíîãî àíàëèçà êàæäîé èç øêàë òåì-
ïåðàìåíòà è õàðàêòåðà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå
îòâåòû íà âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà, èìåëè ñ
íèì äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè (ð < 0,05). Îäíàêî äëÿ
íåêîòîðûõ ïóíêòîâ óðîâåíü ýòèõ êîððåëÿöèé áûë
íèçîê. Ñåìü âîïðîñîâ èç 238 â ðóññêîé âåðñèè îêà-
çûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè è â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíûõ êîìïî-
íåíòîâ ëè÷íîñòè, ÷åì ýòî áûëî ïðåäóñìîòðåíî â îðè-
ãèíàëå îïðîñíèêà.

Ïîëó÷åííûå íàìè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî âñåì ñóá-
øêàëàì, ââåäåííûì äëÿ îïèñàíèÿ òåìïåðàìåíòà èëè
õàðàêòåðà ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñóáøêàë òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Õàðàêòåðèñòèêà ñðåäí. SD ñðåäí. SD Ð 

ÑØÀ 
(ñðåäí.) 

 
ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ 

NS1 – èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ 6,33 1,93 6,85 2,16 í/ä 6,3±2,3 
NS2 – èìïóëüñèâíîñòü 4,28 2,35 5,47 2,37 0,0003 3,7±2,2 
NS3 – ýêñòðàâàãàíòíîñòü 4,97 5,30 5,67 2,43 í/ä 5,0±2,3 
NS4 – áåñïîðÿäî÷íîñòü 4,86 1,76 4,80 1,75 í/ä 4,3±2,1 
NS – ÏÎÈÑÊ ÍÎÂÈÇÍÛ 19,86 6,00 22,91 6,02 0,0003 19,2±6,0 
HA1 – òðåâîæíîñòü 4,31 2,25 4,32 2,39 í/ä 3,2±2,4 
HA2 – ñòðàõ íåîïðåäåëåííîñòè 2,96 2,02 3,42 2,13 í/ä 3,6±2,0 
HA3 – ðîáîñòü 3,74 2,06 3,74 2,17 í/ä 3,3±2,3 
HA4 – àñòåíèÿ 2,55 2,41 3,39 2,46 0,014 2,5±2,2 
HA – ÈÇÁÅÃÀÍÈÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 13,60 7,21 14,94 7,17 í/ä 12,6±6,8 
RD1 – ñåíòèìåíòàëüíîñòü 5,30 2,11 6,80 2,04 0,0000 7,3±2,1 
RD3 – ïðèâÿçàííîñòü 4,32 2,36 4,98 1,80 0,021 4,7±2,3 
RD4 – çàâèñèìîñòü 2,52 1,40 2,43 1,49 í/ä 3,5±1,6 
RD – ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÍÀÃÐÀÄÛ 11,97 3,97 14,35 3,39 0,0000 15,5±4,4 
P – ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ 2,91 1,74 3,16 1,70 í/ä 5,6±1,9 

ÕÀÐÀÊÒÅÐ 
S1 – îòâåòñòâåííîñòü 4,93 1,85 4,33 2,05 0,028 5,8±2,0 
S2 – öåëåóñòðåìëåííîñòü 4,56 1,97 4,01 1,88 0,041 5,5±1,8 
S3 – èçîáðåòàòåëüíîñòü 3,29 1,46 2,92 1,61 í/ä 4,0±1,2 
S4 – ñàìîïðèíÿòèå 3,93 2,27 3,47 2,42 í/ä 6,4±2,8 
S5 – óäîâëåòâîðåííîñòü ïðèâû÷êàìè 7,74 2,13 7,27 2,82 í/ä 9,0±2,5 
S – ÑÀÌÎÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ 23,97 6,15 21,70 7,12 0,018 30,7±7,5 
C1 – ñîöèàëüíàÿ êîíôîðìíîñòü 5,54 1,93 6,19 1,57 0,008 6,7±1,5 
C2 – ýìïàòèÿ 3,19 1,67 4,07 1,67 0,0003 5,3±1,4 
C3 – ïîëåçíîñòü 4,91 1,93 4,99 1,74 í/ä 6,3±1,4 
C4 – ñîñòðàäàíèå 5,47 2,78 6,37 2,89 0,027 7,6±2,8 
C5 – ñîâåñòëèâîñòü 4,75 2,76 4,83 1,60 í/ä 6,5±2,0 
C – ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÑÒÜ 23,17 7,27 26,49 6,92 0,001 32,3±7,2 
ST1 – ñàìîçàáâåíèå 5,49 2,55 5,98 2,43 í/ä 5,9±2,7 
ST2 – òðàíñïåðñîíàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ 3,14 2,33 3,75 2,17 0,050 4,6±2,4 
ST3 – äóõîâíîå ïðèíÿòèå 5,99 2,95 7,74 2,80 0,0000 8,7±2,9 
ST – ÑÀÌÎÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ 14,52 6,52 17,30 6,04 0,002 19,2±6,3 
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Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ïîëó-
÷åííûå äëÿ àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè [2]. Âèäíî, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ðóññêèìè è àìåðèêàí-
öàìè êàñàåòñÿ ÷åðò õàðàêòåðà, à íå òåìïåðàìåíòà. Äëÿ
ðóññêîé ïîïóëÿöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ àìåðèêàíöàìè,
áîëåå âûðàæåííûìè îêàçàëèñü òàêèå ÷åðòû òåìïåðà-
ìåíòà, êàê òðåâîæíîñòü è íåçàâèñèìîñòü, à ìåíåå âû-
ðàæåííûìè � íàñòîé÷èâîñòü. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî âûáîðêà àìåðèêàíöåâ áûëà ïðåäñòàâëåíà
èñïûòóåìûìè â áîëåå øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçî-
íå (îò 18 ëåò äî 91 ãîäà) [2], ÷òî òàêæå ìîæåò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà ïîëó÷åííûå äàííûå. Ïðè ñðàâíåíèè
÷åðò õàðàêòåðà ïî øêàëå «ñàìîíàïðàâëåííîñòè» íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ «ñàìîïðèíÿòèå» è
«óäîâëåòâîðåíèå ïðèâû÷êàìè», à «êîîïåðàòèâíîñòü»
è «ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå» îòëè÷àþòñÿ ïî ìíîãèì
ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Èç òàáëèöû òàêæå âèä-
íî, ÷òî ïî ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê
NS2, HA4, RD1 è RD3, èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò ñ äàííû-
ìè â àìåðèêàíñêîé âûáîðêå [2]. Çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ
è ÷åðòû õàðàêòåðà, ïðè ýòîì äëÿ ãðóïïû ìóæ÷èí áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû äëÿ ñóáøêàë S, à ó æåíùèí �

äëÿ Ñ è ST. Ýòî åùå ðàç ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
áîëåå âûðàæåííîé ýãîöåíòðè÷íîñòè ó ìóæ÷èí è áîëü-
øåé ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè â ðàçâèòèè ëè÷íîñò-
íûõ ÷åðò ó æåíùèí.

Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè S è Ñ
ó àìåðèêàíñêèõ è íàøèõ (áîëåå ìîëîäûõ) èñïûòóå-
ìûõ, ïî-âèäèìîìó, áóäóò íå ñòîëü âûðàæåíû, åñëè
ó÷åñòü âêëàä ôàêòîðà âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóþùåãî
óâåëè÷åíèþ âñåõ êîìïîíåíòîâ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê
[3]. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ST, íàïðîòèâ, èìåþò ïðî-
òèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü (ò.å. óìåíüøåíèå ñ
âîçðàñòîì), òàê ÷òî îòëè÷èÿ ýòîé ÷åðòû âïîëíå ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå áîëåå ìàòåðè-
àëèñòè÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ íàøèõ ñòóäåíòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ àìåðèêàíöàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåäëî-
æåííàÿ Ð. Êëîíèíãåð ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ òåìïå-
ðàìåíòà è õàðàêòåðà â öåëîì ïðèãîäíà äëÿ åå èñïîëü-
çîâàíèÿ â ðóññêîé âåðñèè îïðîñíèêà TCI. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ áîëåå àäåêâàòíîé äëÿ ðóññêîÿçû÷íîé ïîïóëÿ-
öèè âåðñèè îïðîñíèêà íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ ñïèñ-
êà âîïðîñîâ ïî îòäåëüíûì ñóáøêàëàì îöåíêè ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíîãî íàó÷íîãî ôîíäà
(ïðîåêò ¹ 05-06-06179à).
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CLONINGER �S TEMPERAMENT AND CHARCTER INVENTORY
O.M. Razumnikova (Novosibirsk)
Summary. The results of an adaptation of Russian version of Cloninger�s inventory for a determination of the temperament (novelty
seeking, harm avoidance, reward dependence, and persistence) and character (self-directedness, cooperativeness, and self-transcendence)
dimensions are presented.
Key words: temperament, character, psychobiological model of personality.
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5�7 îêòÿáðÿ 2005 ã. â Òîìñêå ïðîøëà Âñåðîññèéñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõîëîã â îáðàçîâàíèè: ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû». Åå îðãàíè-
çàòîðàìè âûñòóïèëè Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò, Òîìñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà, Òîìñêîå îòäåëåíèå Íàöèîíàëü-
íîé ôåäåðàöèè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ. Â ðàáîòå
êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëèñ-
òû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñ-
êèå ïñèõîëîãè Òîìñêà, Êåìåðîâà, Áàðíàóëà, Íîâî-
ñèáèðñêà, Áèéñêà, ×èòû, Êðàñíîÿðñêà, Âëàäèâîñòî-
êà, Ëåñîñèáèðñêà, Ìàãíèòîãîðñêà, Âîðîíåæà, Ñàìà-
ðû, ßðîñëàâëÿ, Ìîñêâû è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè �
âñåãî áîëåå 120 ÷åëîâåê.

Îòêðûë êîíôåðåíöèþ ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà
Â.È. Êàáðèí (Òîìñê), êîòîðûé îòìåòèë íåîáõîäè-
ìîñòü ãëóáîêîãî àíàëèçà è ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðåä-
ìåòíóþ îáëàñòü ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ êàê ñëîæ-
íîãî ïðîöåññà, çàòðàãèâàþùåãî àðõåòèïè÷åñêèå, ýé-
äè÷åñêèå, ìåíòàëüíûå è äóõîâíûå óðîâíè äóøåâíîé
æèçíè âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ.

À.Ã. Àñìîëîâ (Ìîñêâà) â äîêëàäå «Âûáîð ñóäüáû
è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ» îáðàòèë-
ñÿ ê ýòàïó âîçíèêíîâåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
îáðàçîâàíèÿ è âûäåëèë òå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå è
êîíêðåòíî-íàó÷íûå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå ïðåäîï-
ðåäåëèëè ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðà-
çîâàíèÿ â ïîëèêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå
Ðîññèè. Õàðàêòåðèçóÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ, äîêëàä÷èê îòìå-
òèë, ÷òî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò óäàëîñü ïîäâåñòè ïîä
ýòó ñïåöèôè÷åñêóþ îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåå íàó÷íî-
îáðàçîâàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå.

Â.Â. Çíàêîâ (Ìîñêâà) â ñîîáùåíèè «Ãóìàíèñòè-
÷åñêèå öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ, ïîíèìàíèå è ïñèõî-
ëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ» ïîä÷åðêíóë, ÷òî òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âûðàæàþòñÿ
â ñòðåìëåíèè íàóêè àññèìèëèðîâàòü áûòèéíûé êîí-
òåêñò ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âûäåëÿÿ ìíîãî-
ìåðíûå ïðîñòðàíñòâà. Äîêëàä÷èê îáðàòèë îñîáîå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî îáúÿñíèòåëüíûé ïîòåíöèàë íà-

óêè ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì ïîíèìà-
íèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíòåãðàöèè ãíîñåîëîãè÷åñêèõ,
àêñèîëîãè÷åñêèõ è îíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñóùå-
ñòâîâàâøèõ äîñòàòî÷íî èçîëèðîâàííî â êëàññè÷åñ-
êîé è íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê) â ñâîåì âûñòóïëåíèè
(«Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ � ïðîáëåìà îáðàçîâàíèÿ è
êóëüòóðû») îáîçíà÷èë ïðîáëåìó íàðàñòàþùåãî «ñõè-
çèñà» ìåæäó êóëüòóðîé è öèâèëèçàöèåé: öåííîñòüþ
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðèçíàåòñÿ ñêîðåå áîëåçíü,
ðàññòðîéñòâà, à íå çäîðîâüå; ðàñêðûë ïåðñïåêòèâû
ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîé àêöèîíàëüíîé òåîðèè
ïîâåäåíèÿ è áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäåëè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê.

Â.Å. Êëî÷êî (Òîìñê) â äîêëàäå «Ñîâðåìåííàÿ ïñè-
õîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ â ïðèçìå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êîé òðàíññïåêòèâû» ïðîàíàëèçèðîâàë ïðîáëåìû
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ
êàê îñîáîé âåòâè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ; ïîêà-
çàë, ÷òî â èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè îáðàçî-
âàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü äâà ýòàïà, ïåðâûé èç êîòî-
ðûõ ñâÿçàí ñ âîçíèêíîâåíèåì è ñóùåñòâîâàíèåì ïñè-
õîëîãèè îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ êëàññè÷åñêèõ è íå-
êëàññè÷åñêèõ èäåàëîâ ðàöèîíàëüíîñòè, à âòîðîé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò âíåäðåíèÿ â ïðîáëåìàòè-
êó ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ èäåàëîâ ïîñòíåêëàññè-
÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè.

Ì.À. Õîëîäíàÿ (Ìîñêâà) â ñîîáùåíèè «Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû êîíñòðóèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî òåêñòà:
ê ïðîáëåìå èíòåëëåêòîåìêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé» îáîñíîâàëà àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè èíòåë-
ëåêòîåìêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà Ðîññèè;
ïîçíàêîìèëà ñ îáîáùåííûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ïðîâîäèìûõ ëàáîðàòîðèåé ïñèõîëîãèè ñïîñîáíî-
ñòåé èì. Â.Í. Äðóæèíèíà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ;
ïðåäñòàâèëà ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå îáî-
ñíîâàíèÿ ñîâìåñòíûõ ñ òîìñêèìè ó÷åíûìè ïðîåêòèâ-
íûõ ðàçðàáîòîê ó÷åáíèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïî ìà-
òåìàòèêå äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ, ÑÈÌÏÎÇÈÓÌÛ, ÑÅÌÈÍÀÐÛ

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß «ÏÑÈÕÎËÎÃ Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ:
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ»

(Òîìñê, 5�7 îêòÿáðÿ 2005 ã.)
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Ã.Â. Àêîïîâ (Ñàìàðà) â äîêëàäå «Ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â îöåíêå è ïðîåêòèðîâàíèè
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ» î÷åðòèë ïðåäìåòíóþ
îáëàñòü ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ, îòìå-
òèâ, ÷òî ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è
ïðîöåäóðû åãî òðàíñôîðìàöèé îïðåäåëÿåòñÿ ìåõà-
íèçìîì êîììóíèêàöèè; ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû ìíî-
ãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ñîîòíåñåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ; îáîçíà÷èë âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðîöåäóðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ì.Ì. Êàøàïîâ (ßðîñëàâëü) â ñîîáùåíèè «Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ» ïîçíàêîìèë ñ ðåçóëüòàòà-
ìè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ â êîí-
òåêñòå ïðîôèëèçàöèè îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëèçà-
öèè; îñòàíîâèëñÿ íà îñíîâíûõ ñòðàòåãèÿõ ðàçâèòèÿ
ýôôåêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ â óñëî-
âèÿõ âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íà îñíîâå
ó÷åòà òèïîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî òâîð÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ.

Àêòóàëüíûì è ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì áûëî
âûñòóïëåíèå À.Ø. Òõîñòîâà (Ìîñêâà). Òåêñò ýòîãî
ñîîáùåíèÿ ðåäàêöèÿ æóðíàëà ñî÷ëà íåîáõîäèìûì
ïðèâåñòè ïî÷òè äîñëîâíî:

«Òåìà ìîåãî âûñòóïëåíèÿ: «Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, âîçíèêàþùèå
ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ». Èçâåñòíî,
÷òî îñíîâíîé öåëüþ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêà. Íî ïñèõîëîãàìè îáû÷íî íåäî-
îöåíèâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ñëó-
÷àå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, ïîñêîëüêó
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñ¸, ÷òî áóäåò ñäåëàíî ïñèõîëî-
ãîì, ðóêîâîäñòâóþùèìñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèìè ñîîáðà-
æåíèÿìè, áóäåò î÷åíü õîðîøî. Îäíàêî ýòî äàëåêî íå
òàê, â ÷åì ÿ óáåäèëñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ïðèîá-
ðåòåííîì â Áåñëàíå.

Ïîñëå èçâåñòíûõ ñîáûòèé ðàçëè÷íûå îðãàíèçà-
öèè, ôîíäû èç ãóìàíèñòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ñòàëè
îñóùåñòâëÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ èíòåðâåíöèþ â
ýòîò ãîðîä, ïûòàÿñü ïîìî÷ü äåòÿì è èõ ðîäñòâåííè-
êàì ïåðåæèòü è ïðåîäîëåòü òðàãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.
Íî ðåàáèëèòàöèÿ íå îêàçàëàñü äåéñòâèòåëüíî ýôôåê-
òèâíîé è ñòðåññ íå ðàçðåøèëñÿ � îí âñ¸ åù¸ ïðîäîë-
æàåòñÿ. Êàê òîëüêî ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò ïðå-
îäîëåíà, çàêîí÷àòñÿ è âñå ýòè áëàãà (ôèíàíñîâàÿ
ïîìîùü, ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé â ðàçíûõ çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ è ò.ï.). ß äóìàþ, ÷òî åñëè ëþáîãî ÷åëîâåêà
äîëãî âîçèòü ïî ìèðó, ïîòîì âåðíóòü â ðîäíîé ãî-
ðîä è ñêàçàòü: «Òåïåðü æèâèòå çäåñü!» � î÷åíü ìíî-
ãèå áóäóò íåäîâîëüíû, è íà ñëåäóþùèé äåíü îùóòÿò
ó ñåáÿ ñåðü¸çíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ýòî çàêîíî-
ìåðíî, è ýòó çàêîíîìåðíîñòü ìû íå ìîæåì îòðèöàòü.

Èíòåðåñíûé ìîìåíò: â Áåñëàíå áûëè è ñåìüè, êî-
òîðûå ñ ñàìîãî íà÷àëà îòêàçàëèñü îò êàêîé-ëèáî
ïîìîùè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî â íàöèîíàëüíîé òðà-
äèöèè ïðèíÿòî ïåðåæèâàòü ãîðå â ñåìüå è îíè íå õî-
òÿò âìåøèâàòü â ýòîò ïðîöåññ êàêèõ-ëèáî ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé. Â òîò ìîìåíò èõ ñîñòîÿíèå ñïåöèàëèñòû
ðàñöåíèâàëè êàê ÷ðåçâû÷àéíî òÿæ¸ëîå. Ãîâîðèëè,
÷òî ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ ýòèõ ëþäåé, èõ ãîðå íà-
ñòîëüêî âåëèêè, ÷òî îíè óøëè â ýòó ñêîðáü, â ýòîò
òðàóð è áóäóò íå ñïîñîáíû ïðåîäîëåòü ãîðå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Íî ñåãîäíÿ, ÷åðåç ãîä ïîñëå òðàãåäèè, îêà-
çàëîñü, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ýòè ñå-
ìüè � ñàìûå áëàãîïîëó÷íûå. Äåòè èç ýòèõ ñåìåé íå
èçîëèðîâàíû îò äðóãèõ äåòåé, îíè íàõîäÿòñÿ âíóòðè
ñåìüè è íå âîñïðèíèìàþò ýòîò ãîðîä êàê ìåñòî, â êî-
òîðîì îíè óæå íå õîòÿò æèòü.

Çäåñü æå âñ¸ áûëî íàðóøåíî. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ðåàêöèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ïåðåæèâøèõ ãîðå óòðàò, ìîã-
ëà áû áûòü íå òàêîé îñòðîé, íå òàêîé äëèòåëüíîé,
åñëè áû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü áûëà îðãà-
íèçîâàíà íå âîîáùå, êàê «ãóìàíèñòè÷åñêîå» âìåøà-
òåëüñòâî (ìèññèÿ) ïî ïðèíöèïó: «À äàâàéòå âñå ïî-
ìîæåì! À äàâàéòå âñå âìåñòå ïîïëà÷åì!» Ýòî, ñîá-
ñòâåííî, è âîâñå íå ïñèõîòåðàïèÿ. È íóæíî ïîíèìàòü:
ñóùåñòâóþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû òàêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ìîæåò áûòü, ïðåîäîëåíèå òðàóðà â òðàäèöè-
îííîé ôîðìå � ýòî òîæå ïñèõîòåðàïèÿ.

ß äóìàþ, ÷òî ãîðå � ýòî íîðìàëüíîå ïåðåæèâà-
íèå ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è ïñèõîòå-
ðàïèÿ íóæíû åìó â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, åñëè
îí ïðè ýòîì ðàäóåòñÿ è âåñåëèòñÿ. Ýòî ÿ ïîíÿë áóäó-
÷è åù¸ î÷åíü þíûì ïñèõîëîãîì è ðàáîòàÿ ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè áîëüíûìè. È óæå òîãäà ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ
æåëàíèåì î÷åíü ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîôåññèîíà-
ëîâ ïðèãëóøèòü, ïîäàâèòü ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé, ñ ýòèì ñòîëêíîâåíèåì ñâÿçàííûõ.

ß äóìàþ, ïðèä¸ò âðåìÿ, êîãäà âñå ýòè ñîáûòèÿ
áóäóò îñìûñëåíû è èì áóäåò äàíà ãðàìîòíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ îöåíêà».

Íà ñåêöèè «Îáðàçîâàíèå, êóëüòóðà è çäîðîâüå»
çàòðàãèâàëèñü ïðîáëåìû ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îáðàçîâàíèÿ è
çäîðîâüÿ; âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; âçàèìîñâÿçü
êóëüòóðû è ïàòîëîãèè, à òàêæå âîïðîñû ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Ã.Â. Çàëåâñêèé îòìåòèë, ÷òî çäîðîâüå íàøåãî ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íåóêëîííî óõóäøàåòñÿ è ðàç-
ëè÷íûì ñïåöèàëèñòàì, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãàì,
íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü ñîâìåñòíûå óñèëèÿ, ÷òî-
áû èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îí ïðèâåë ñëåäóþùèå öèôðû: ñðåäíèé âîçðàñò,
êîãäà äåòè âïåðâûå ïðîáóþò íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, ñíèçèëñÿ äî 14 ëåò, çà ïîñëåäíèå ãîäû ðàçëè÷-
íûì ôîðìàì íàñèëèÿ, â ÷àñòíîñòè ñåêñóàëüíûì, ïîä-
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âåðãëîñü 20 ìèëëèîíîâ äåòåé, îêîëî 2000 äåòåé ïî-
ãèáëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî, à ñâûøå 20 000 ïîêîí÷èëè
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,
÷èñëî äåòåé, ó êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû òå èëè
èíûå ôîðìû îòêëîíåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
óâåëè÷èâàåòñÿ êàæäûå 5 ëåò íà 15�20%; 30�35;% ðîñ-
ñèéñêèõ äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó, óæå èìåþò
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 20% � ïîãðàíè÷íûå íàðó-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: à
ïðèáàâëÿåò ëè íàøà øêîëà çäîðîâüÿ äåòÿì? Ëèøü
10% âûïóñêíèêîâ øêîë ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè.
Çäåñü åñòü î ÷åì ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ è ïåäàãîãàì, è
âðà÷àì, è ïñèõîëîãàì. Ã.Â. Çàëåâñêèé âûðàçèë íà-
äåæäó íà òî, ÷òî ðàáîòà äàííîé ñåêöèè áóäåò â êà-
êîé-òî ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ ýòîé ñè-
òóàöèè.

Ã. Äîáðÿíñêàÿ îçíàêîìèëà ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåí-
öèè ñ ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ôèêñèðî-
âàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçëè÷-
íûìè ìåõàíèçìàìè ñîâëàäàíèÿ. È.Â. Ñóäåéêèí,
Î.Þ. Ñòåïàí÷åíêî è È.À. Êîíîïàê ïðåäñòàâèëè ñîîá-
ùåíèå îá îïûòå ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ. À.Ø. Òõîñòîâ
ïîñâÿòèë äîêëàä ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, âîçíèêàþùèì ïðè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ðåçóëüòàòå ñòðåññà íà ïðè-
ìåðå îïûòà ðàáîòû â Áåñëàíå. Ê.Ã. Ñóðíîâ ïîäíÿë âîï-
ðîñ îá èçó÷åíèè íîâûõ âèäîâ ïñèõîïàòîëîãèè, ðàíåå
íå ñóùåñòâîâàâøèõ, â ñèëó «íåäîðàçâèòîñòè» òåõíî-
ëîãèè, íàïîäîáèå «shopping independence», èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, çàâèñèìîñòè îò ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé,
îò ôàñò-ôóäà è ò.ï., ïîä÷åðêíóâ íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äëÿ êîí-
òðîëÿ, ãàðìîíèçàöèè èíòåãðàöèè âûñîêèõ òåõíîëîãèé
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòíûõ ñîñòîÿíèé â ñîöèóì.
Í.À. Êðàâöîâà ãîâîðèëà î ïåðñïåêòèâàõ ñîçäàíèÿ ìî-
äåëè öåíòðà ïî îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì, ñòðàäàþùèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Å.Þ. Áðåëü ñâîå âûñòóïëåíèå ïîñâÿòèëà àëåêñèòè-
ìèè êàê íåêîòîðîìó ñïåöèôè÷åñêîìó ôàêòîðó, âëèÿ-
þùåìó íà ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
È.ß. Ñòîÿíîâà îòìåòèëà çàâèñèìîñòü âíóòðèóòðîáíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îò ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè,
êóëüòóðû ñåìüè, ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû îáùåñòâà â öåëîì.

Íà ñåêöèè «Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ» îáñóæäàëèñü íà-
ïðàâëåíèÿ è êîíöåïòóàëüíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èííîâàöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîåêòîâ.

Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà îñòàíîâèëàñü íà ïðîáëåìàõ
èññëåäîâàòåëüñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èçìåíåíèé â îá-
ðàçîâàíèè è âîçìîæíîñòÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ ôåíîìåíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîáñòâåííî ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèÿì, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ
äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà ïðîäóêòèâíîñòè êîíê-
ðåòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû èëè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîåêòà êàê ôîðìû ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ý.Ã. Ãåëüôìàí è
Ì.À. Õîëîäíàÿ àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà òåõ êîì-
ïåòåíöèÿõ ïñèõîëîãà, êîòîðûå íåîáõîäèìû ïðè
âêëþ÷åíèè â ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ
ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé íîâîãî ïîêîëåíèÿ;
î÷åðòèëè êðóã ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçà-
öèè äèàãíîñòè÷åñêîãî è ìîíèòîðèíãîâîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïðîöåññà âíåäðåíèÿ íîâûõ ó÷åáíèêîâ â îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ â óñëîâèÿõ ñðåäíåé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû.

È.Þ. Ñîêîëîâà äîëîæèëà î ðåçóëüòàòàõ ìíîãî-
ëåòíåãî îïûòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû; ïîçíàêîìèëà ñ àïðîáèðî-
âàííûìè àâòîðñêèìè ìåòîäè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè.
Â.Â. Êàçàíåâñêàÿ çàòðîíóëà ïðîáëåìó íåîáõîäèìî-
ñòè èçìåíåíèÿ êàòåãîðèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëî-
ãîâ, óñèëåíèÿ âíèìàíèÿ ê çàäà÷àì ñîäåéñòâèÿ ðàç-
âèòèþ àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ä.Þ. Áàëàíåâ îçíàêîìèë ñî ñïå-
öèôèêîé èññëåäîâàòåëüñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àðõèòåêòóðû è äèçàéíà. Â
ñîîáùåíèè È.Î. Ãèëåâîé áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ êàê
ïîêàçàòåëü èçìåíåíèé â îáðàçîâàíèè.

Å.Ñ. Ãëóõîâà ðàññìîòðåëà ñâîåîáðàçèå äèíàìèêè
ëè÷íîé àêòèâíîñòè ïåäàãîãîâ â óñëîâèÿõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ñîïðîâîæäàåìîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ïðîåêòèðîâàíèÿ âûñòóïàåò ñóùåñòâåííûì óñëîâèåì
äèíàìèêè ëè÷íîé àêòèâíîñòè ïåäàãîãîâ. Å.Ä. Ôàé-
çóëëàåâà ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè èíèöè-
àòèâíîé ïðîåêòíîé ðàçðàáîòêè â óñëîâèÿõ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; îáîçíà÷èëà êðóã
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ñèòóàöèè, êîãäà ïñèõîëîã
âûñòóïàåò èíèöèàòîðîì è ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòíîé
ãðóïïû. Ò.À. Ïðèùåïà îáîçíà÷èëà âîçìîæíîñòè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè, îòêðûâàþùèåñÿ ïåðåä øêîëü-
íûì ïñèõîëîãîì, âûñòðàèâàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê ó÷àñòèþ â êîí-
êóðñàõ, îëèìïèàäàõ ðàçíîãî óðîâíÿ.

Íà ñåêöèè «Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êàê òðàíñ-
êîììóíèêàöèÿ» ôîðìàòîì ðàáîòû è áûë èçáðàí «ìîç-
ãîâîé øòóðì» êàê ìåòîä ðåøåíèÿ êðóãà ðåàëüíûõ
ïðîáëåì è àíàëèçà áàíêà ñîáðàííûõ ãðóïïàìè ýêñ-
ïåðòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòüþ è áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ïîçèöèé.
Òåìà «øòóðìà» «Îáðàçû ñòóäåíòîâ â ãëàçàõ ïðåïî-
äàâàòåëÿ êàê îñíîâàíèÿ åãî òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ
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âîçìîæíîñòåé: ïðåïîäàâàòåëè â ãëàçàõ ñòóäåíòîâ �
âîçìîæíîñòè «îáðàòíîé ñâÿçè» âûðîñëà èç îáñóæ-
äåíèé òàêèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, êàê ñòóäåí÷åñêèå
êîììóíèêàòèâíûå ìèðû ïðåïîäàâàòåëåé; ïðåïîäà-
âàòåëüñêèå êîììóíèêàòèâíûå ìèðû ñòóäåíòîâ;
òðàíñêîììóíèêàòèâíûå ñòðàòåãèè îáðàçîâàíèÿ, ò.å.
ïîçâîëèëà åñòåñòâåííî ñêîíöåíòðèðîâàòü ìíîæåñòâî
èäåé âîêðóã åäèíîé îñè � òðàíñêîììóíèêàòèâíîé
ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ. Ïðèâåòñòâîâàëèñü êîìáèíèðî-
âàíèå, ðàçâèòèå, îáúåäèíåíèå óæå âûñêàçàííûõ èäåé.
Ñòèìóëèðîâàë è ðåãëàìåíòèðîâàë ðàáîòó ãðóïïû
âåäóùèé (Â.È. Êàáðèí). Ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêàì ðå-
êîìåíäîâàëîñü ïî õîäó ñåññèè äåëàòü êðàòêèå çàïè-
ñè ïîíðàâèâøèõñÿ èäåé, èçáðàííàÿ ôîðìà «ìîçãî-
âîé øòóðì» èìåëà è íåïîñðåäñòâåííûé òðåíèíãîâûé
ýôôåêò. Ñåññèÿ ìîçãîâîãî øòóðìà äëèëàñü 50 ìèí.,
è çà ýòî âðåìÿ ó÷àñòíèêàìè áûëî ñãåíåðèðîâàíî íå
ìåíåå 100 ðàçëè÷íûõ èäåé. Ïðè ýòîì âåäóùèé äîñòà-
òî÷íî áûñòðî íàêîïèë «êðèòè÷åñêóþ ìàññó» èäåé â
brainstorminq, îáîçíà÷àþùèõ «ãëîáàëüíóþ» îáùå-
ãðóïïîâóþ ïðîáëåìó. Âòîðàÿ ñòàäèÿ äåÿòåëüíîñòè
ó÷àñòíèêîâ ñåêöèè áûëà îðãàíèçîâàíà â âèäå ðàáî-
òû ñèíåêòè÷åñêîé ãðóïïû, ïðîâîäÿùåé êðèòè÷åñêèé
àíàëèç «áàíêà èäåé» è îñóùåñòâëÿþùèé ïîèñê îï-
òèìàëüíîãî ðåøåíèÿ. Ïî èòîãàì ðàáîòû ñåêöèè áûëî
ñäåëàíî ñëåäóþùåå îáîáùåíèå: ñàìà èäåÿ òðàíñêîì-
ìóíèêàöèè íå ïðîñòî îñóùåñòâèìà â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå, íî è èìååò ðåàëüíî àïðîáèðîâàííûå
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå òåïåðü äîëæíû íå òîëüêî èìåòü
ìåñòî â îòäåëüíûõ íèøàõ èëè îáðàçîâàòåëüíûõ ñåã-
ìåíòàõ, íî è çàíèìàòü êëþ÷åâûå ïîçèöèè âíóòðè
îáùåãî ìåòàêîììóíèêàòèâíîãî ïîëÿ.

Íà ñåêöèè «Ìåíòàëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ðàçëè÷íûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñðå-
äàõ» áûëè çàñëóøàíû ñîîáùåíèÿ âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè ïîëè-
òè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé ýòíîïñèõîëîãèè; ñîòðóäíè-
êîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé òîìñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ è ðåãèîíàëüíûõ ãðóïï
ñëóøàòåëåé Òîìñêîãî ôèëèàëà Ìîñêîâñêîé àêàäå-
ìèè ïðàâà ïî öèêëó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïñè-
õîëîãîâ ñïåöíàçà è ãðóïï êîíâîèðîâàíèÿ, à òàêæå
ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëè-
çàöèè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû èç Òîìñêà, Åêàòåðèíáóðãà, Îðåíáóðãà, Ïñêî-
âà, Ðÿçàíè, Ïåðìè, Âîëîãäû, Êîñòðîìû, Èðêóòñêà,
Êðàñíîÿðñêà è äð.

Â äîêëàäå Ý.È. Ìåùåðÿêîâîé óêàçûâàëîñü íà íå-
îáõîäèìîñòü îñìûñëåíèÿ íîâûõ òåíäåíöèé è çàäà÷
ïñèõîëîãèè â ñâÿçè ñ èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè
â ñîâðåìåííîé Ðîññèè è åå ðåãèîíàõ. Îòìå÷åíî, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Òîìñêå ñôîðìèðîâàíà ìîùíàÿ
ñàìîáûòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, íàçâàíû êðè-
òåðèè ñòàíîâëåíèÿ ñèáèðñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçî-
âàíèÿ êàê ñèñòåìû íàóêè. Å.Ï. Ìîë÷àíîâà îáîçíà-
÷èëà ìèññèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ìåñòàõ çàê-

ëþ÷åíèÿ êàê âûñîêî ãóìàíèñòè÷åñêóþ; îáðèñîâàëà
âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàíèé ìåíòàëüíîñ-
òè è ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè åå ðåøåíèÿ; ïîñòà-
âèëà ïðîáëåìó ó÷åòà â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçî-
âàíèè íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ èñïðàâèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îñóæäåííûõ ÷åðåç ïðèìåíåíèå íîâûõ
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè è
ïñèõîêîððåêöèè. Î.Ì. Ïèñàðåâ îçíàêîìèë ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèÿ ìåíòàëüíîñòè îñóæäåííûõ, áà-
çèðîâàâøåãîñÿ íà ìåòîäîëîãèè êîììóíèêàòèâíîãî
ïîäõîäà, ÷òî ïîçâîëèëî ñâÿçàòü ïðîáëåìó ãåíåçà ïå-
íèòåíöèàðíîãî ñòðåññà ñ ïðîáëåìàìè êðèìèíàëüíîé
óñòàíîâêè, ñòèãìàòèçàöèè è ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè
ëè÷íîñòè, è â èòîãå âûÿâèòü èíòåãðàëüíûé ôàêòîð �
êðèçèñ ðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè îòáûâàþùèõ íàêàçà-
íèå. Ò.Â. Êîëîñîâà îòìåòèëà ìîùíóþ ýêñïàíñèþ ïå-
íèòåíöèàðíîé ñóáêóëüòóðû â îáùåñòâî è íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà ýòîãî ôàêòîðà â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñ-
òè. Â.À. Ìàëûøåâà ðàññêàçàëà îá îïûòå ïîñòîÿííî-
ãî ìîíèòîðèíãà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â êîëëåêòèâå ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé
ñëóæáû, ïîçâîëÿþùåãî ïîâûñèòü óðîâåíü ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû â ïðåäóïðåæäåíèè äåñòðóêòèâíûõ
ÿâëåíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, áäèòåëüíîñòè, ñ äðóãîé �
òîëåðàíòíîñòè ñîòðóäíèêîâ ïî îòíîøåíèþ ê îñóæ-
äåííûì. Ò.Í. Êîãîëü ïîñòàâèëà ïðîáëåìó ìåòîäîëî-
ãèè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôåíî-
ìåíà ðåöèäèâèðóþùåé ïðåñòóïíîñòè è ïðåäñòàâèëà
ðàáî÷óþ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ îñóæäåí-
íûìè, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ ñìåæíûå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïðàâîâûå êðèòåðèè ïðè îöåíêå
êà÷åñòâà ýôôåêòèâíîñòè ðåñîöèàëèçàöèè. Í.Á. Ëå-
ëèê óêàçàëà íà íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîé äèôôå-
ðåíöèàöèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè-îñóæäåííûìè. Å.Ì. Áîðçóíî-
âà ðàññêàçàëà î ìåòîäîëîãèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ íîâîé êàòåãîðèåé îñóæäåííûõ � ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè � â ðàìêàõ ôåäåðàëüíûõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðîãðàìì. Â.Ñ. Èâàíîâà îáîçíà÷èëà
ïðîáëåìó äåòñêîé èíâàëèäíîñòè êàê äèíàìè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ; ðàñêðûëà ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû ðà-
áîòû êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñ äåòüìè, ñòðàäàþùè-
ìè ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè, ñî÷åòàþòñÿ ñ øèðî-
êèì ñïåêòðîì ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ � îò ïñèõî-
ãèìíàñòè÷åñêîãî è òåëåñíîãî äî ñåìåéíî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî. À.Â. Äèäåíêî äàë îáøèðíóþ êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó è òîíêóþ êëè-
íè÷åñêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
äèññîöèàëüíîé ëè÷íîñòè ïî êðèòåðèþ àôôèëèàòèâ-
íîñòè, ïîëîæåííîìó â îñíîâó îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ïîâòîðíî
îñóæäåííûìè. Å.Ã. Òàòêèíà îñòàíîâèëàñü íà ïðî-
áëåìå òðàíñêîììóíèêàöèè, ïðîäóêòèâíî èíòåðïðå-
òèðîâàâ åå ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíñêîìó ìèêðî-
ñîöèóìó. Ò.Ã. Áîõàí îáîñíîâàëà ìåòîäîëîãèþ èññëå-
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äîâàíèé ýòíè÷åñêîé âàðèàòèâíîñòè ïðîÿâëåíèé ëè÷-
íîñòè êàê ñèñòåìíî äåòåðìèíèðîâàííîé â ðàìêàõ
èñòîðèêî-ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà. Å.Þ. Êîøåëåâà-
Ïîæèäàåâà ïðåäñòàâèëà îïèñàòåëüíûé àíàëèç ñî-
âðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû øêîëüíîãî è âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñèáèðñêèõ ýòíîñîâ; êîíñòàòèðîâà-
ëà, ÷òî â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå ïðîèçîøëî íàðó-
øåíèå âíóòðèýòíè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â äåñòðóêöèè òðàäèöèîííîãî ñîöèóìà è ðåç-
êîì ðîñòå â îáùåñòâå ÷èñëà àóòñàéäåðîâ. Ñ.Â. Ìî-
öàðü ïðåäñòàâèëà îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ
âîåííûõ ïñèõîëîãîâ ïî ïñèõîêîððåêöèè ñóèöèäàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû.
Ê.È. ßíöåí îòìåòèë ñîâðåìåííûå îáùåðîññèéñêèå
òðåíäû â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîä÷åðêíóë
íåãàòèâíûå ñòîðîíû ïðîöåññà ìàññîâîãî «îäèïëîì-
ëèâàíèÿ» íàñåëåíèÿ, íàíîñÿùèé óùåðá êà÷åñòâó ïîä-
ãîòîâêè ïîëèòèêà. À.Í. Êóëåâ è À.Õ. Ãàëååâà ïðåä-
ñòàâèëè îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùèå
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ê äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ; ðàññìîò-
ðåëè âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê

ñòðåññó àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà è ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ãðóïïû ê
äåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà.

Êîíôåðåíöèþ çàâåðøèëî çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòî-
ëà «Ïðîáëåìû åäèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ», íà êîòîðîì îáñóæ-
äàëèñü ïðîáëåìû äâèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíà-
íèÿ è òðàíñôîðìàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ìåíòàëüíî-
ñòè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ; ñïåöèôèêà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ öåííîñòåé ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â îá-
ðàçîâàíèè; ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè ïñèõî-
ëîãîâ îáðàçîâàíèÿ è ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ.

Ó÷àñòíèêè ñåêöèè îáñóäèëè è ïðèíÿëè ñîâìåñò-
íóþ ðåçîëþöèþ êîíôåðåíöèè, âêëþ÷àþùóþ ïðåä-
ëîæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñî-
îáùåñòâó ïî ðàçâèòèþ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ìåòî-
äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ, âêëþ÷àþùèå
êàê íåîáõîäèìûå ñîöèîêóëüòóðíûé è ãóìàíèòàðíûé
êðèòåðèè.
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Cåêöèÿ «Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ»

(7 äîêëàäîâ)

Â äîêëàäå Ò.Ã. Êèñåëîâîé è Å.Â. Êîòî÷èãîâîé (ßðîñ-
ëàâëü) «Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîäõîäîâ ê âûäåëåíèþ
ñòðóêòóðû êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ» îñâåùåíû ïðîáëåìû âûäåëåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû êîìïåòåíòíîñòè è ïðîöåññà
åå ôîðìèðîâàíèÿ. Ïðåäëîæåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà, êîìïîíåíòû êîòîðîé èìå-
þò èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ (êàæäûé ïîñëåäóþ-
ùèé «âûðàñòàåò» èç ïðåäûäóùåãî, ïðîíèêàåò è âçàè-
ìîâëèëÿåò íà îñòàëüíûå). Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ î âîçìîæíîé
ñòðóêòóðå êîìïåòåíòíîñòè. Îáîñíîâûâàåòñÿ èäåÿ î
òîì, ÷òî ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà â îáðàçîâàíèè òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî îòáîðà èëè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Îäíèì èç òà-
êèõ ôîðìèðóåìûõ êà÷åñòâ äîëæíà ñòàòü êîììóíèêà-
òèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, âõîäÿùàÿ â ñòðóêòóðó îáùåé
êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà.

Ë.Ã. Áóçóíîâà (Ìàãíèòîãîðñê) â äîêëàäå «Ðîäè-
òåëè è ïîäðîñòêè: ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ»  ïðåäñòàâèëà
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà âëèÿíèÿ ðîäèòå-
ëåé íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè
ïîäðîñòêà. Ïðîåêöèÿ ïîäðîñòêîì ñâîåãî áóäóùåãî
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì ñîñòîÿíèåì, ñå-
ìüåé è îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïîäðîñò-
êè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîäîëæàþò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ðîäèòåëåé è ñåìüþ, è ðîäèòåëè ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàþòñÿ èõ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âàæíîñòü ðîëè ðîäèòå-
ëåé â ôîðìèðîâàíèè ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ðå-
áåíêà, îïðåäåëåíèè åãî öåííîñòåé, âûáîðå ðåôåðåí-
òíîé ãðóïïû, è íåãîòîâíîñòü áîëüøèíñòâà ðîäèòå-
ëåé â ïîëíîé ìåðå èñïîëíÿòü ýòó ðîëü.

Â äîêëàäå Ò.À. Òèõîíîâîé (Ïðîòâèíî) «Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â
âóçå» îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå, âûäåëÿþòñÿ
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìî-
ãóò âûçâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ó ìîëîäûõ
ëþäåé, îãîâàðèâàþòñÿ  ôàêòîðû ðèñêà þíîøåñêîãî
âîçðàñòà íà ýòàïå ïåðåõîäà ê âçðîñëîñòè, ñâÿçàííûå
ñî ñìåíîé ðèòìà æèçíè, ðåçêèì óâåëè÷åíèåì óìñòâåí-
íîé íàãðóçêè. Ïðåäëàãàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â âóçå.

Þ.Â. Ñêâîðöîâà (ßðîñëàâëü) â äîêëàäå «Îñîáåí-
íîñòè ìåòàêîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå» ïðè-

âîäèò ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ìåòà-
êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ õàðàêòåðèñòèê áûëà èñïîëüçîâàíà àâòîðñêàÿ
ìåòîäèêà îöåíêè ìåòàêîãíèòèâíûõ çíàíèé è àêòèâ-
íîñòè, ñîäåðæàùàÿ äâå øêàëû: «ìåòàêîãíèòèâíûå
çíàíèÿ» (ÌÇ) è «ìåòàêîãíèòèâíàÿ àêòèâíîñòü» (ÌÀ).
Øêàëà ÌÇ äèàãíîñòèðóåò îöåíêó èñïûòóåìûì ñîá-
ñòâåííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
øêàëà ÌÀ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü èñïîëüçîâà-
íèÿ èñïûòóåìûì ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ èíôîðìàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííû-
ìè êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëè (69 ÷åëîâåê) è ñòóäåí-
òû (177 ÷åëîâåê) ßðîñëàâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè. Âûáîðêè ïðåïîäàâàòåëåé è
ñòóäåíòîâ ñðàâíèâàëèñü ïî êðèòåðèÿì îáðàçîâàíèÿ,
ïîëà è âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ñâÿçè ìåòàêîãíèòèâíîé àêòèâíîñ-
òè è óñïåâàåìîñòè; çàôèêñèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ïî ìå-
òàêîãíèòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì êðèòåðèåâ îáðàçî-
âàíèÿ è ïîëà; âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî êðè-
òåðèþ âîçðàñòà.

Â äîêëàäå Ò.Ã. Õîäæàáàãèÿíö (Ìîñêâà) «Ïðîáëå-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âõîæäåíèÿ â
èíîêóëüòóðíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó» ïðåäñòàâ-
ëåí îïûò ïñèõîêîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ïñèõîëîãà
ñ ñåìüÿìè ýìèãðàíòîâ. Îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé äëÿ âñåõ ýìèãðàíòîâ ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ
äåòüìè. Ýòà ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ «îáðàçîì ìèðà»,
ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ó ðîäèòåëåé â ïðîöåññå æèçíè.
Øêîëà � ýòî îäèí èç ñàìûõ ìîùíûõ èñòî÷íèêîâ,
÷åðåç êîòîðûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îáùåå ïðåäñòàâëå-
íèå î æèçíè, î ñåáå è îá óñòðîéñòâå ìèðà. Êîãäà ðî-
äèòåëè è äåòè îáó÷àþòñÿ â îäíîé ñèñòåìå, ïîíèìà-
íèÿ ìåæäó íèìè âñåãäà áîëüøå. Íîâàÿ ñèñòåìà îáó-
÷åíèÿ, â êîòîðóþ ïîïàäàþò äåòè ýìèãðàíòîâ, èìååò
î÷åíü ñåðüåçíûå îòëè÷èÿ îò òîé, â êîòîðîé âûðîñëè
ðîäèòåëè (îò ïîäà÷è ìàòåðèàëà äî ïåäàãîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ). Ïîýòîìó íå ïîòåðÿòü êîíòàêò
ñ äåòüìè ìîæíî òîëüêî ïðè äâóõ âàæíûõ óñëîâèÿõ:
1) ïîíÿòü è ïðèíÿòü íîâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòå-
ìó êàê øàã ê ïîíèìàíèþ ñâîåãî ðåáåíêà; 2) íàó÷èòü
ðåáåíêà ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü òå äóõîâíûå, íðàâ-
ñòâåííûå è ñåìåéíûå öåííîñòè, êîòîðûå ñåìüÿ ïðè-
âîçèò ñ ñîáîé êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ñàìèõ ñåáÿ.
«Îáðàç ìèðà» ñîçäàåòñÿ, êîíñòðóèðóåòñÿ ñàìèì ÷å-
ëîâåêîì â ïðîöåññå æèçíè íà îñíîâàíèè ñîçíàòåëü-
íûõ è ïîäñîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé íà âñå, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ñ íèì, ÷òî åãî îêðóæàåò, êàêèå çíàíèÿ îí ïî-
ëó÷àåò. «Îáðàç ìèðà» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõî-
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äèìîå óñëîâèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îáåñïå-
÷èâàþùåå åãî áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âû-
æèâàíèå. Ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ìèðå íàïðÿìóþ
âëèÿþò íà åãî «îáðàç æèçíè», íà âîçìîæíîñòü àäåê-
âàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ, óñòðîèòü ñâîþ æèçíü,
áûñòðî è áåçáîëåçíåííî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì
óñëîâèÿì.

Â.Â. Êàçàíåâñêàÿ (Òîìñê) â äîêëàäå «Êàòåãîðèàëü-
íûé óðîâåíü è äåäóêòèâíûé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè» çàòðàãèâàåò ïðîáëåìó ïðå-
îäîëåíèÿ ðàçðûâà ìåæäó òåîðåòè÷åñêèìè ïîäõîäà-
ìè è ðåàëüíîñòüþ, ñ êîòîðîé èìååò äåëî ïñèõîëîã-
ïðàêòèê. Îáñóæäåíèå äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ � îò îòäåëüíîé ïðàêòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè äî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ïðåäëàãàåòñÿ êà-
òåãîðèàëüíûé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òåîðèè, êîòîðûé, ïî óáåæäåíèþ àâòîðà, äàåò
ÿçûê, ýôôåêòèâíûé êàê äëÿ òåîðèè, òàê è äëÿ ïðàê-
òèêè, ÿçûê, ñîåäèíÿþùèé òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé, à
ïðàêòèêó ñ òåîðèåé.

Êàòåãîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îáîáùåííûì ïîíÿòèåì
îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèé äàííîé íàó÷íîé îáëàñòè. Âàæ-
íåéøàÿ ðîëü êàòåãîðèàëüíîãî óðîâíÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí âíîñèò ñòðóêòóðó âî ìíîæåñòâî ïîíÿòèé, âûäå-
ëÿåò ïîíÿòèÿ êàòåãîðèàëüíîãî óðîâíÿ è ñîîòíîñèò èõ
ñ îñòàëüíûìè ïîíÿòèÿìè. Êàòåãîðèàëüíûé àíàëèòè-
÷åñêèé ÿçûê äàåò äðóãîå âèäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè, àäåêâàòíîñòü êîòîðîé, ïî ìíåíèþ àâòîðà,
áóäåò ñàìà ñåáå äîêàçàòåëüñòâîì äëÿ ëþáîãî ãðàìîò-
íîãî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà èëè òåîðåòèêà.

Âàæíåéøåå ñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ êàòåãîðèàëüíî-
ãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñèñòåìà ìûøëåíèÿ,
àññèìèëèðîâàâøàÿ êàòåãîðèàëüíîñòü, ñòàíåò àäåê-
âàòíîé ïðàêòèêå, îíà ñòàíåò áëèæå ê ïðàêòèêå è â òî
æå âðåìÿ áîëåå òåîðåòè÷íîé è áîëåå ýôôåêòèâíîé;
êàòåãîðèàëüíûé ïñèõîëîã, âîñïðèíèìàþùèé ïñèõè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü â êàòåãîðèàëüíîì ÿçûêå, ñòàíåò
àäåêâàòíåå îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîñòè. Ïðè ýòîì, î÷å-
âèäíî, ÷òî åãî ìûøëåíèå äîëæíî èçìåíèòüñÿ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè: êàòåãîðèàëü-
íûé ïñèõîëîã, êðîìå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, äîë-
æåí ïîëó÷èòü ïîäãîòîâêó ïî àíàëèòè÷åñêîìó ìûø-
ëåíèþ â îáùåêóëüòóðíîì ÿçûêå, à òàêæå êàòåãîðè-
àëüíîìó àíàëèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ïîñëå ÷åãî îí
áóäåò ãîòîâ ê èçó÷åíèþ êàòåãîðèàëüíîé èíòåãðàëü-
íîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, à òàêæå èçó÷åíèþ ñâÿçåé
ýòîé òåîðèè ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè.

Â äîêëàäå Ò.Ã. Êèñåëåâîé (ßðîñëàâëü) «Ôîðìèðî-
âàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ðóêîâîäèòå-
ëåé» îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîäåéñòâèå
îâëàäåíèþ ðóêîâîäèòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì íîâûìè ñïåöèàëüíû-
ìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è óïðàâëåí÷åñêèìè êîìïå-
òåíöèÿìè. Ðåàëèçàöèÿ òàêèõ ïðîåêòîâ ïîçâîëèò

ñôîðìèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå ðóêîâî-
äèòåëåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé.
Ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû îðãàíè-
çàöèè èññëåäîâàíèÿ.

Ñåêöèÿ «Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êàê
òðàíñêîììóíèêàöèÿ»

(4 äîêëàäà)

Â äîêëàäå Í.À. Ðûáàêîâîé (Áèéñê) «Ìîòèâû õó-
äîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ó÷èòåëÿ
ìóçûêè» ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ õó-
äîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (ÕÒÑ)
ó÷èòåëÿ ìóçûêè êàê äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà ïî ñàìî-
îñóùåñòâëåíèþ õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, ðàçâîðà÷èâàþùóþñÿ â ðàìêàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ßäðîì ëè÷íîñòè è èñòî÷íè-
êîì ëþáîé åå àêòèâíîñòè (â òîì ÷èñëå ñàìîàêòóàëè-
çàöèè) ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ. Èçáèðàòåëüíûå îòíîøåíèÿ
åñòü îòîáðàæåíèå âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé, ðåàëèçî-
âàííûõ â ïðîöåññå òðóäà. Äðóãèì âàæíûì ìîòèâîì
äëÿ ÕÒÑ ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ âëàñòè. Â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ è íàèáîëåå îáùèõ â ïëàíå õóäîæåñòâåííî-òâîð-
÷åñêîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ó÷èòåëÿ âûäåëåíû ñëåäó-
þùèå ìîòèâû: óâëå÷åííîñòü ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ; ëè÷íîñòíî-öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå ê ÕÒÑ; æåëàíèå äîìèíèðîâàòü; ñòðåìëåíèå ê
ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó; ñòðåìëå-
íèå ìàêñèìàëüíî ðàñêðûòü è ðåàëèçîâàòü ñâîé õó-
äîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïîëó÷àòü óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò ñîáñòâåííîãî òðóäà; äîñòèæåíèå öå-
ëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Í.Þ. Ðûíäèíà (Õàáàðîâñê) â äîêëàäå «Ê ïðîáëå-
ìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ òðàíñêîììóíèêàöèè» ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âçà-
èìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ íà îñíîâå òâîð÷å-
ñòâà, óñòàíîâêè íà îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé ñ ó÷åòîì
îïûòà, èíñòðóìåíòàëüíîãî ïðèíöèïà íàó÷åíèÿ, ïî-
ëîæèòåëüíîé îöåíêè âîñïðèÿòèÿ ó÷åíèêà, âñåîõâà-
òûâàþùåãî àíàëèçà ñèòóàöèè ó÷èòåëåì, ÷åòêîñòè
ïåðåäà÷è óñëîâèÿ çàäà÷è ïîñëåäóþùèì ïîäêðåïëå-
íèåì, îïåðàöèîíàëüíûì ðåøåíèåì. Ïîêàçàíà ñëîæ-
íîñòü îâëàäåíèÿ óìåíèåì ïîíèìàòü äðóãîãî, îáðà-
òèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå â ñèòóàöèè êîììóíèêàöèè;
îïèñàíî ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ. Âîçìîæíàÿ êîìïåíñàòîðíîñòü âîñïðèíèìàåò-
ñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, åñëè îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ
çà ñ÷åò óñèëèé, à íå ñïîñîáíîñòåé, êàê ïîêàçàòåëü
ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûé ñ ðåàêöèåé íà ðåçóëüòàò ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ôîðìèðóåò êîãíè-
òèâíûå ïðåäïîñûëêè ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà è íåóäà÷è.

Ñ.À. Òîì÷óê (ßðîñëàâëü) â äîêëàäå «Ìóçûêàëü-
íîå ìûøëåíèå êàê òðàíñêîììóíèêàöèÿ» ïðåäñòàâè-
ëà ìóçûêàëüíîå ìûøëåíèå êàê ñëîæíåéøèé, ìíîãî-
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ãðàííûé îáúåêò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, òðåáóþùèé
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ. Ìóçûêà ïîêàçà-
íà êàê îñîáûé âèä êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
ãäå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
êîììóíèêàòèâíîå ñîîáùåíèå, îòïðàâëÿåìîå êîìïî-
çèòîðîì è ïîëó÷àåìîå ñëóøàòåëåì. Îáùåíèå ñ ìó-
çûêîé åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà êîììóíèêàöèè ïî
òèïó: ÷åëîâåê � õóäîæåñòâåííûé îáðàç. Ìóçûêàëü-
íîå ìûøëåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äèíàìè÷-
íûé ñìûñëîîáðàçóþùèé ïðîöåññ ãàðìîíèçàöèè ðàç-
íîóðîâíåâûõ ìèðîâ ÷åëîâåêà. Â ìóçûêàëüíîì ìûø-
ëåíèè íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä îò ñèòóàòèâíîãî óðîâ-
íÿ, ñâÿçàííîãî ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâåííî âîñïðè-
íèìàòü ñìûñë ìóçûêè è îñìûñëèâàòü êîíñòðóêòèâ-
íî-ëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ çâóêîâîãî ìàòåðèàëà,
ê íàäñèòóàòèâíîìó, îðèåíòèðîâàííîìó íà àêòóàëè-
çàöèþ íðàâñòâåííîé, äóõîâíîé ñôåðû è ïîçíàíèþ
÷åëîâåêîì ñåáÿ ÷åðåç ìóçûêó. Íà íàäñèòóàòèâíîì
óðîâíå ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ òàêèõ êîìïîíåí-
òîâ, êàê êðåàòèâíîñòü, àññîöèàòèâíîñòü, ìåòàôîðè÷-
íîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü, îáîáùåíèå â èäåå, àáñòðàãè-
ðîâàíèå â öåííîñòíîì àñïåêòå.

Ñ.Â. ßêèìåíêî (Õàáàðîâñê) â äîêëàäå «Ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ â óñëîâèÿõ òðàíñêîì-
ìóíèêàöèé» îòìå÷àåò, ÷òî ñîâîêóïíîñòü âàæíåéøèõ
ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëîê ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîæíî
ñâåñòè ê äâóì îñíîâíûì ãðóïïàì: îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü óñïåø-
íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âûáîðà ïðîôåññèè, è ðàç-
ëè÷íûå êîìïîíåíòû íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, äè-
íàìèçèðóþùèå ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ è îáóñëîâëèâàþùèå èçáèðàòåëüíîñòü ðå-
àãèðîâàíèÿ. Òðàíñêîììóíèêàöèÿ îïîñðåäóåò ñèñòå-
ìó îáùåñòâåííîãî îðèåíòèðîâàíèÿ ìîëîäåæè â ðå-
øåíèè âîïðîñà î ñîçíàòåëüíîì âûáîðå ïðîôåññèè.
Îíà âêëþ÷àåò öåëåíàïðàâëåííîå âëèÿíèå øêîëû,
ñåìüè, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ëèòåðàòóðû è
èñêóññòâà è ò.ä. íà ìîòèâû âûáîðà ïðîôåññèè. Ñî-
âîêóïíîñòü ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè
ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü ðåøåíèå çàäà÷ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïðîáóæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé è îðãà-
íèçàöèþ íåïîñðåäñòâåííîé ïîìîùè â òðóäîóñ-
òðîéñòâå.
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Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ áûëî òðàäèöè-
îííî ïîñâÿùåíî àíàëèçó òàêèõ ïðîáëåì, êàê øêîëü-
íàÿ è âóçîâñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå øêîëüíèêîâ è ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè, çäî-
ðîâüå äåòåé è ìîëîä¸æè íà ðàçíûõ ýòàïàõ èçìåíåíèÿ
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Çàòðàãèâàëèñü ïðî-
áëåìû ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ýòíîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ. Îñîáî
îñòðî îáñóæäàëèñü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëå-
íèåì ïðåäìåòíîãî ïîëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè (ïñèõîêîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêà, ïñèõîêîððåêöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ) â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ.

Â.Í. Ïåòðîâà â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèëà, ÷òî
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîëîãèè ïðîèçîøåë ïðîðûâ. Ïðåæäå âñåãî
ýòî êàñàåòñÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ (îò ÄÎÓ äî âóçîâ).
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåãîäíÿ âñå áîëåå âîñòðå-
áîâàíà. Ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê îòâëå-
÷åííàÿ íàóêà î çàãàäêàõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, à êàê
ðåàëüíàÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïîìîãàòü ëþäÿì.

Ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà ïðåäúÿâëÿåò î÷åíü âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëó (ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü,
öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ îïðåäåëåííîñòü, ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå). Èññëåäîâàíèÿ È.Å. Êóïðèÿíîâîé, ïðîâå-
äåííûå â ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ã. Òîìñêà, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè îáðàòèâøèõñÿ ñ
ïðîáëåìîé íåâðîçîâ � ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè, ò.ê.
èìåííî îíè â ñèëó îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íàõîäÿòñÿ ìåæäó íåñêîëüêèìè «îãíÿ-
ìè»: àäìèíèñòðàöèÿ � ðîäèòåëè � ó÷åíèêè. Òàêèì
îáðàçîì, â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè «ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè» ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ñóïåðâè-
çèè äîëæíî áûòü ðàííåå âûÿâëåíèå ñðåäè ïñèõîëî-
ãîâ ãðóïïû ðèñêà ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ê íèì êîìï-
ëåêñà êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíÿòèå íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïðåäóïðåæäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Â äîêëàäå Ò.Þ. Þðåíêî è Å.Â. Äüÿ÷êîâîé ïðîçâó-
÷àëî, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõîëîã ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ îáîðîòíûìè ñòî-
ðîíàìè ïðîôåññèè: íåäîñòàòêîì ïðîôåññèîíàëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ; ñîïðîòèâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè; âîñïðèÿòèåì ïñèõîëîãà êàê ñïåöèàëè-
ñòà, ó êîòîðîãî íå äîëæíî áûòü ëè÷íûõ ïðîáëåì, è
äð. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ çîí äëÿ ïñèõîëîãîâ â îáðàçîâàíèè ÿâëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ê ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëóæá â îáðàçîâàíèè çàâèñèò îò ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðûå â íèõ ðàáîòàþò. Íåîáõîäèìîñòü ñî-
çäàíèÿ êîíöåïöèè ñóïåðâèçèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà èëè äå-
ÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ðàçâèòèå ñóïåðâè-
çîðñêîé ïðàêòèêè, ñîçäàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
äëÿ íåå, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ-ñóïåðâèçîðîâ, âà-
ðèàòèâíîñòü ñóïåðâèçèè � ýòî àêòóàëüíûé çàïðîñ ñî
ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ. È òîëüêî çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü ñàìèõ ïñèõîëîãîâ, ïðåäñòàâèòåëåé âóçîâ,
ôåäåðàöèè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ ðåøèò áóäóùåå
ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

À.Å. Ëîãóíöåâà ïîäíÿëà âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ñòðóêòóðå îáðàçîâàíèÿ.
Îíà îòìåòèëà, ÷òî ïñèõîëîã ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçíàêî-
ìûì ñ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé è íå èìå-
åò äîñòàòî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöàõ íîðìû è
ïàòîëîãèè, õàðàêòåðå íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, ÷òî ìåøàåò åìó àäåê-
âàòíî îöåíèâàòü çàÿâëåííóþ ðåáåíêîì, ðîäèòåëåì
èëè æå ïåäàãîãîì ïðîáëåìó. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõî-
äèò ñìåùåíèå ãðàíèö ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèè è ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ðå÷ü èäåò
íå î íèçêîé êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãà ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, à î íåäîñòàòêå ñèñòåìíûõ çíàíèé ïî êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè, íåäîñòàòî÷-
íîñòè çíàíèÿ î ñòðóêòóðàõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

Ìîãëî áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì âêëþ÷åíèå â ñòðóê-
òóðó ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
êîìïëåêñà äèñöèïëèí, âõîäÿùèõ â îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàíäàðò êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Êðîìå òîãî, àäåê-
âàòíàÿ îðãàíèçàöèÿ, âçàèìíàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìà-
öèè, ðàáîòà â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèè ïðè íàëè÷èè êà÷åñòâåííîãî ìåæïðîôåññèîíàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîìîãóò îêàçûâàòü äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ïîìîùü íà âûñîêîì óðîâíå è çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷àò ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ êàê â çäðàâîîõðà-
íåíèè, òàê è â îáðàçîâàíèè.

Ìíîãèå èç äîêëàä÷èêîâ îáðàùàëèñü ê âîïðîñó î
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè äåòåé ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äåòåé, îáó÷àþ-
ùèõñÿ â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ.

Òàê, â ñîîáùåíèè Î.Â. Áåçäåòêî ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ñîöèàëüíî-ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà÷è ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò ñîçäàíèå â ÄÎÓ è ñåìüå
òàêèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îáåñïå-
÷èëè áû íàêîïëåíèå ñîöèàëüíî-öåííîñòíîãî æèçíåí-

ÎÁÇÎÐ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ
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íîãî îïûòà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ÷åòûðåõ àñïåêòàõ:
öåííîñòíîì, ïîçíàâàòåëüíîì, êîììóíèêàòèâíîì è
ïîâåäåí÷åñêîì. Àâòîð àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà
òîì, ÷òî èìåííî äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ íóæäàþòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè. Â äîêëàäå áûëè
îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Äîêëàä À.Â. Ãàéôóëèíà òàêæå áûë ïîñâÿùåí èçó-
÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Àâòîð ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ôåíîìåíå ñàìîîöåí-
êè ó âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé � äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ, ò.ê. èìåí-
íî ó íèõ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿ-
ìè ñîöèàëèçàöèè è ôîðìèðîâàíèåì ïðîòèâîïðàâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ê 15-ëåòíåìó âîçðàñòó ó ïîäðîñòêîâ
óæå ñôîðìèðîâàíà ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîõî-
äÿò îñíîâíûå êðèçèñû èäåíòè÷íîñòè, îíè áîëåå ðå-
àëüíî îöåíèâàþò ñåáÿ è ñâîþ ëè÷íîñòü. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò èäåàëüíûõ êà÷åñòâ áûë âûäåëåí èç îá-
ëàñòè îáùåíèÿ, ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ïîñëåäíåå
æå ìåñòî çàíèìàþò õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè
Â.Ñ. Ìóõèíîé è È.Â. Äóáðîâèíîé.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè â ñâîèõ âûñòóï-
ëåíèÿõ ðàçìûøëÿëè î òîì, ÷òî èìåííî âíóòðèóòðîá-
íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåò ìíîãèå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñ êîòîðûìè ïîòîì èìååò
äåëî ïñèõîëîã. Òàê, Ð.Ã. Äîáðÿíñêàÿ îçíàêîìèëà êîë-
ëåã ñ ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ áåðåìåí-

íûõ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè ñîâëàäàíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí äî è ïîñëå ðîäîâ, ïðèâåäåííûå
â äîêëàäå Ò.Â. Ñêðèöêîé è Î.Ò. Äîðæèåâîé, ïîêàçà-
ëè, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è ðåáåíêà â ïåðèíà-
òàëüíîì ïåðèîäå îáóñëîâëåíî óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ
æåíùèíû; ïîñëå ðîäîâ ïîíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëàì «íàñòðîåíèå», «àêòèâíîñòü» è «ñàìî÷óâ-
ñòâèå» ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûì, ò.ê. ðîæäåíèå ðåáåíêà
� äîâîëüíî òðàâìèðóþùåå ñîáûòèå äëÿ æåíùèíû êàê
ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè. Â äîêëàäå áûëî
ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïîñëåðîäîâîé äåïðåñ-
ñèè êîððåëèðóþò ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è
åãî äèíàìèêà ïåðåä ðîäàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷íû-
ìè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè è îòíî-
øåíèÿ ìàòåðè ê ðåáåíêó ðàííåãî âîçðàñòà.

Â çàêëþ÷åíèå áûëè ïðåäñòàâëåíû íàðàáîòêè
È.Â. Ñóäåéêèíà, Î.Þ. Ñòåïàí÷åíêî è È.À. Êîíîïàê
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ. Ìíîãîëåòíèé îïûò
ðàáîòû ïîçâîëèë àâòîðàì âûðàáîòàòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíóþ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ. Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà äâó-
ìÿ áëîêàìè � ìóçûêîòåðàïèÿ è ìåòîä àóòîãåííîé
òðåíèðîâêè. Ãëàâíîé öåëüþ ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ
íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è ïî-
ñòñòðåññîâîé ñèòóàöèè, à òàêæå íàâûêàì êîíòðîëÿ
ñâîåãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî êîíôåðåíöèÿ äàñò íîâûé
èìïóëüñ îáúåäèíåíèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
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Êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû, ñåìèíàðû

Âòîðîé ðàç ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â íàó÷íîé êîíôåðåíöèè âñåðîññèéñêîãî óðîâ-
íÿ, îðãàíèçîâàííîé Òîìñêèì ãîñóäàðñòâåííûì óíè-
âåðñèòåòîì ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé Òîìñêîé
îáëàñòè ïðè ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíî-
ãî íàó÷íîãî ôîíäà, ïîñâÿùåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêèì
è ìåòîäè÷åñêèì ïðîáëåìàì äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà
îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè áûëà èíôîðìàöèîííî
íàñûùåííîé â ñèëó ïðåäñòàâèòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ,
ñðåäè êîòîðûõ áûëî ìíîãî ïðèçíàííûõ ó÷åíûõ èç
Ìîñêâû, Òîìñêà, Ñàìàðû, ßðîñëàâëÿ è äðóãèõ ãî-
ðîäîâ Ðîññèè.

Íà÷àëî êîíôåðåíöèè çàäàëî îïòèìèñòè÷åñêèé
íàñòðîé âñåì ó÷àñòíèêàì, ïîñêîëüêó ñ ïðèâåòñòâè-
åì ê íàì îáðàòèëèñü íå òîëüêî êîëëåãè ñ ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÒÃÓ, íî è ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ðàçíîãî óðîâíÿ.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Â.È. Êàá-
ðèí â ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü
ðàçëè÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîíÿòèé «îáó÷å-
íèå» è «îáðàçîâàíèå», ïðè÷åì ýòè÷åñêèìè è ýñòåòè-
÷åñêèìè êîîðäèíàòàìè ïîëíîöåííîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà äîëæíû, ïî åãî ìíåíèþ, âûñòóïàòü èí-
òåëëèãåíòíîñòü è ñîâåñòü. Îáðàçîâàíèå íå ìîæåò áûòü
«áåçîáðàçíûì», ïîñêîëüêó â îñíîâå åãî âñåãäà ëåæèò
ýéäîñ (îáðàç-èäåÿ), à ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñò-
íèêîâ îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò «ðîæäåíèþ ýéäîñîâ»,
èëè ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. Îáðàçîâàíèå
ïðåîáðàçîâûâàåò ìåíòàëüíîñòü, ïîýòîìó âàæíî çíàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òàêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ðåêòîð ÒÃÓ Ã.Â. Ìàéåð ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü
ïåðåõîäà ê èíôîðìàöèîííîìó îáùåñòâó, íåïðåðûâíî-
ìó îáðàçîâàíèþ, ÷òî âîçìîæíî ïðè ðåàëèçàöèè â âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíîãî,
íî è íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ãîòî-
âèòü ìîëîäóþ ñìåíó ó÷åíûõ, ÷òî ñ óñïåõîì äåëàåòñÿ â
Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå ñîçäàí è ôóíêöèîíèðóåò
èíñòèòóò ïîäãîòîâêè 30-ëåòíèõ ïðîôåññîðîâ. Ïðè
ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìíîãèå íà÷èíàíèÿ â îáëàñòè
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ÒÃÓ áûëè áû íå-
âîçìîæíû áåç ïîääåðæêè ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå
ïðèêëàäûâàþò íåìàëî óñèëèé ê ðàçðàáîòêå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ.

Å.Â. Âåñíèíà, çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Òîìñêîé îáëàñòè ïî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêå

è îáðàçîâàíèþ, ðàññêàçàëà î ìíîãî÷èñëåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ èíèöèàòèâàõ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â
Òîìñêîé îáëàñòè è îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðàêòèêè. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ:
«Ñòðàòåãèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ òåððèòîðèè èííîâà-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ», «Ìîäåëü ïîäãîòîâêè ýëèòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî òåõíè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì»,
«Ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèçìîâ ïîâû-
øåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ìîëîäåæè», èäåÿ ñî-
çäàíèÿ «Áèçíåñ-èíêóáàòîðîâ» è ò.ä.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îáëàñòíîãî äåïàðòàìåí-
òà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ï.È. Ãîðëîâ îòìåòèë, ÷òî ïñè-
õîëîãèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè ïðîèñõî-
äèëà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòíàäöàòè ëåò è ÷òî â ýòîé
îáëàñòè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè. Ñåãîäíÿ íè
ó êîãî íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé â íåîáõîäèìîñòè ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ, òåì áîëåå ÷òî âñå
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìîñòü
ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðîáëåì ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè: ïðîáëåì êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè, ïîñêîëüêó
ñåãîäíÿ óæå áîëåå 30% äåòåé èñïûòûâàþò ðàçíîãî ðîäà
òðóäíîñòè â ðàçâèòèè; ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ; ñîöèîãåí-
íûõ ïðîáëåì äåòñòâà; ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ìàñ-
ñîâîãî âíåäðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íå
òîëüêî â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, íî è â æèçíü ÷åëî-
âåêà â öåëîì; ïðîáëåì äèôôåðåíöèàöèè è ïðîôèëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ïðîáëåìû «ïðåäøêî-
ëû» (îáó÷åíèÿ ñ ïÿòè ëåò), êîòîðûå âîò-âîò âñòàíóò ñî
âñåé îñòðîòîé. Îí ðàññêàçàë îá èíòåðåñíîì îïûòå ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè ÒÃÓ, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðÿåòñÿ â ïðàê-
òèêó ðàáîòû øêîëû ó÷åáíûé êóðñ äëÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ «Îñíîâû ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ïëàíèðîâà-
íèå êàðüåðû».

Äàëåå â ðàìêàõ ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû ó íàñ áûëà
âîçìîæíîñòü óñëûøàòü ïëåíàðíûå äîêëàäû âåäóùèõ
ó÷åíûõ ðîññèéñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

À.Ã. Àñìîëîâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ, âûñòóïèë ñ
äîêëàäîì íà òåìó «Âûáîð ñóäüáû è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ». Îí îòìåòèë, ÷òî ìèññèÿ ïñè-
õîëîãèè � êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé
áû ïðîÿâëÿëèñü èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà áû-
òèÿ è â êîòîðîé áûëî áû ìåñòî «î÷åðåäè çà ñ÷àñòü-
åì», à íå òîëüêî «çà õëåáîì».

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈß È ÑÎÇÈÄÀÍÈß ÌÈÐÀ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÛÒÈß: ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
(ïî ìàòåðèàëàì Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè «Ïñèõîëîã â îáðàçîâàíèè:

ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû»)

È.Â. Ìîëî÷êîâà (×åëÿáèíñê)
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Ãðóñòíî, íî êðèçèñ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Âîò è íà ñîâðåìåííîì ýòàïå î÷åðåäíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ
âïîëíå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðåøåíèåì çàäà÷ ìèôîëîãèçàöèè
ðåôîðì îáðàçîâàíèÿ è ïîðîæäåíèåì ðàçíîãî ðîäà
«ðèñêîâ», áîðîòüñÿ ñ êîòîðûìè âïîñëåäñòâèè âîçìîæ-
íî áóäåò òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãîâ.

Îñíîâíûìè «ðèñêàìè» áûëè íàçâàíû òðè:
1. Ââåäåíèå ïðåäøêîëüíîãî (ñ ïÿòè ëåò) îáðàçî-

âàíèÿ. Ïðè÷åì íåâàæíî, «êîãäà» íàäî íà÷èíàòü îáó-
÷àòü ðåáåíêà, âàæíî «êàê» è «ðàäè ÷åãî» ýòî íàäî
äåëàòü. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî ðåáåíîê íà «çà-
êîííûõ» îñíîâàíèÿõ áóäåò ëèøåí âîçìîæíîñòè ðàç-
âèâàòüñÿ â óñëîâèÿõ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà � èãðû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãà-
òèâíûì íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì â åãî ëè÷íîñò-
íîì ðàçâèòèè. Äåëî â òîì, ÷òî ïîïûòêè âêëþ÷àòü
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â òðàäèöèîííûå ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ óæå áûëè â èñòîðèè ñîâåòñêîé ïåäàãî-
ãèêè, íî íè òîãäà íè ñåé÷àñ àâòîðû «íîâàöèé» íå
äàþò îòâåòà íà âîïðîñ, ðàäè ÷åãî íàäî íà÷èíàòü
ó÷èòü ðåáåíêà òàê ðàíî è â êàêèõ ôîðìàõ ýòî îáó÷å-
íèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü ïðîöåñ-
ñó äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ðåçóëüòàòå â èñòîðèè ðàçâè-
òèÿ îòå÷åñòâåííîé íàóêè âñòðå÷àþòñÿ ïîäîáíûå
«ïåðëû» â âèäå òåì äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé
òèïà «Ïðîôîðèåíòàöèÿ ê øàõòåðñêîé ïðîôåññèè â
ñðåäíåé ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà».

2. Ïðåäïðîôèëüíîå, ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå. Â öå-
ëîì îáðàçîâàíèå äîëæíî ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ
ðàçâèòèÿ îáùèõ ñïîñîáíîñòåé, òîãäà ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ � áàêàëàâ-
ðèàòà (äîñëîâíûé ïåðåâîä ñëîâà «áàêàëàâð» � «ìà-
òåðèàë, ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ») � ÷åëîâåê ìîæåò
è ñäåëàåò îñîçíàííûé âûáîð áóäóùåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïóòè, íî è ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî åãî âûáîð
áóäåò îêîí÷àòåëüíûì è áåñïîâîðîòíûì. Äåëàÿ âû-
áîð çà ðåáåíêà â øêîëå, ìû ñóæàåì ïîëå åãî âîçìîæ-
íîñòåé è ïîâûøàåì ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî
íåçðåëîé, íåñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòè.

3. Ââåäåíèå íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îáó÷åíèÿ â
îñíîâíîé è ñðåäíåé øêîëå åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ýêçàìåíà (ÅÃÝ), êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæ-
äàåò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé åãî ðåàëèçàöèè. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî
ëþáàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè â îáðàçîâàíèè äîëæíà
ïðåäñòàâëÿòü äèàãíîñòèêó øèðîêîãî ïðîôèëÿ, à íå
ìîíîäèàãíîñòèêó, ïðè ýòîì îíà äîëæíà îáÿçàòåëü-
íî àäàïòèðîâàòüñÿ ê êóëüòóðå áîëüøèõ è ìàëûõ íà-
ðîäîâ, íàñåëÿþùèõ ñòðàíó, â êîòîðîé ýòà äèàãíîñ-
òèêà ïðîâîäèòñÿ, èíà÷å íåò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü
î íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
íåå ðåçóëüòàòîâ.

À.Ã. Àñìîëîâ îòìåòèë, ÷òî âîîáùå ìû, âçðîñëûå,
ÿâëÿåìñÿ «ìàñòåðàìè» ïî ñîçäàíèþ êðèçèñîâ, â êî-
òîðûå ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàþò íàøè äåòè, ïîýòîìó-

òî ýòè ñàìûå êðèçèñû è èìåþò ñîöèîãåíåòè÷åñêóþ
ïðèðîäó. È ÷òîáû èçáåæàòü ìíîãèõ èç íèõ, íåîáõî-
äèìî ïðîåêòèðîâàòü òàêóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ áû íå ñâîäèëà îáðà-
çîâàíèå ê «ñôåðå óñëóã», à ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðî-
âàíèþ îñîáîé èäåîëîãèè îáðàçîâàíèÿ, îñíîâíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè êîòîðîé áûëè áû âàðèàòèâíûé,
ðàçâèâàþùèé è ñìûñëîâîé õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî èñòîðèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå íàñ÷è-
òûâàåò óæå áîëåå 15 ëåò è ïîñòåïåííî ïðàêòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ èíòåãðàëüíûì
ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì àêàäåìè÷åñêîé íàóêè.

Äàëåå âûñòóïèë ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ Â.Â. Çíàêîâ ñ äîêëàäîì
«Ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ, ïîíèìà-
íèå è ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ».

Êàê èçâåñòíî, èäåÿ ãóìàíèçàöèè ïðåäïîëàãàåò
îñóùåñòâëåíèå ïðèíöèïèàëüíî èíîé íàïðàâëåííîñ-
òè îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííîé íå ñ ïîäãîòîâêîé «îáåç-
ëè÷åííûõ» êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, à ñ îáùèì,
ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûì è ïðîôåññèîíàëüíûì ðàç-
âèòèåì ëè÷íîñòè.

Îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïå-
äàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ñòàëî âûÿâëåíèå ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàíèÿ, åãî îòíîøåíèÿ ê
÷åëîâåêó êàê ñóáúåêòó ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ è òâîð÷å-
ñòâà. Åå ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ ðàññìîòðåíèåì àêñèîëîãè-
÷åñêèõ (öåííîñòíûõ) àñïåêòîâ îáðàçîâàíèÿ, åãî «÷å-
ëîâå÷åñêîãî èçìåðåíèÿ». Îñíîâíûìè àêñèîëîãè÷åñêè-
ìè èäåÿìè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîñòü è ôóíäàìåíòàëü-
íîñòü îáðàçîâàíèÿ, ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè, åäèí-
ñòâî öåëåé è ñðåäñòâ, ïðèîðèòåò èäåè ñâîáîäû.

Èñõîäÿ èç àêñèîëîãè÷åñêèõ èäåé, ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå êóëüòóðíî-ãóìàíèñòè÷åñêèå ôóíêöèè
îáðàçîâàíèÿ:

� ðàçâèòèå äóõîâíûõ ñèë, ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé,
ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå
ïðåïÿòñòâèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà è ìîðàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ñèòóàöèÿõ àäàïòèðîâàíèÿ ê ñîöèàëüíîé
è ïðèðîäíîé ñôåðàì;

� îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ëè÷íîñòíîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîðå-
àëèçàöèè;

� îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíî-íðàâñòâåííîé ñâîáîäû, ëè÷íîé àâòîíîìèè
è ñ÷àñòüÿ;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé
èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè è ðàñêðûòèÿ åå äóõîâ-
íûõ ïîòåíöèé.

Ïî ñâîèì öåëåâûì ôóíêöèÿì ãóìàíèçàöèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò è
âàæíåéøóþ õàðàêòåðèñòèêó îáðàçà æèçíè ïåäàãîãîâ
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è âîñïèòàííèêîâ, ïðåäïîëàãàþùóþ óñòàíîâëåíèå
ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêèõ (ãóìàííûõ) îòíîøåíèé ìåæ-
äó íèìè â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå. È íàêîíåö, ãó-
ìàíèçàöèÿ � êëþ÷åâîé ìîìåíò íîâîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, óòâåðæäàþùåãî ïîëèñóáúåêòíóþ
ñóùíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îñíîâíûì
ñìûñëîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, à
åãî êà÷åñòâî è ìåðà � ïîêàçàòåëÿìè ðàáîòû ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ.

Ã.Â. Çàëåâñêèé, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñ-
êîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè ÒÃÓ, â ñâîåì äîêëàäå «Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ �
ïðîáëåìà îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû» çàòðîíóë âîï-
ðîñû ñóùåñòâîâàíèÿ èíòèìíîé ñâÿçè ìåæäó îáðàçî-
âàíèåì, êóëüòóðîé è çäîðîâüåì ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåóêëîííîì ðîñòå ÷èñëà íåçäîðîâûõ
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (íà÷èíàÿ ñ
íà÷àëüíîé øêîëû è êîí÷àÿ âûñøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé øêîëîé). Èíà÷å ãîâîðÿ, îáðàçîâàíèå ñåãîäíÿ,
ôàêòè÷åñêè â áîëüøèíñòâå êóëüòóð, çäîðîâüÿ åãî
ó÷àñòíèêàì (êàê îáó÷àþùèìñÿ, òàê è îáó÷àþùèì)
íå ïðèáàâëÿåò. Îñîáåííî ýòî ñòàëî çàìåòíûì â óñ-
ëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ñ ïîçèöèè
ðàçðàáàòûâàåìûõ àêöèîíàëüíîé òåîðèè ïîâåäåíèÿ
è ïåðåæèâàíèé è áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäå-
ëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áîëåçíè Ã.Â. Çàëåâñêèé
îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé,
ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çäîðîâüå íå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå òåðìèíàëüíîé è èíñòðóìåíòàëü-
íîé öåííîñòè. Áîëåå òîãî, â ñèëó âñå áîëüøåãî «ñõè-
çèñà» (ðàñùåïëåíèÿ) ìåæäó êóëüòóðîé è öèâèëèçà-
öèåé öåííîñòüþ ïðèçíàåòñÿ ñêîðåå áîëåçíü (ðàñ-
ñòðîéñòâî), à íå çäîðîâüå. Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ìî-
æåò ñëóæèòü, íàïðèìåð, ñîñðåäîòî÷åíèå ôèíàíñèðî-
âàíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðåøåíèè ïðîáëåìû
áîëåçíè, áåçóñïåøíîå ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ìåäèöèíó
ïðîôèëàêòè÷åñêîé (çàíèìàþùåéñÿ çäîðîâüåì, à íå
âîçâðàùàþùåé çäîðîâüå è ïðåäîòâðàùàþùåé ðåöè-
äèâû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà). Çäåñü íåò
ïîïûòêè îãðàíè÷èòü ìåäèöèíó (â ÷àñòíîñòè, ïñèõè-
àòðèþ) â ó÷àñòèè â îõðàíå è ðàçâèòèè çäîðîâüÿ ëþ-
äåé, à åñòü ñòðåìëåíèå îïðåäåëèòüñÿ â îáúåêòå è ïðåä-
ìåòå òåõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí è ïðàêòèê, êîòîðûå çà
ýòî äîëæíû áûòü îòâåòñòâåííû ïî îïðåäåëåíèþ (ïñè-
õîëîãèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåæäå âñåãî). Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðàêòè÷åñêè îáåñöåíèâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íàçâàíû
èñêëþ÷èòåëüíî ñëàáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ýêñïåðòèðî-
âàíèå è ñîïðîâîæäåíèå èííîâàöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì.

Â.Å. Êëî÷êî, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè îá-
ðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãèêè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ,
â äîêëàäå «Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ â
ïðèçìå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òðàíññïåêòèâû»
îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷åíèÿ ïîíÿòèé «ïñèõî-

ëîã îáðàçîâàíèÿ», ðàçðàáàòûâàþùèé ïðîáëåìû ñòà-
íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà â àêàäåìè÷åñêîé íàóêå è îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðàêòèêå, è «ïñèõîëîã â îáðàçîâàíèè»,
îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî âûñòóïàåò ñîïðîâîæäå-
íèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ.

Àíàëèçèðóÿ òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêîçíàíèÿ, Â.Å. Êëî÷êî çàìåòèë, ÷òî àêàäåìè-
÷åñêàÿ íàóêà, èçó÷àþùàÿ «÷àñòè÷íîãî ÷åëîâåêà» â
âèäå åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ,
íå ìîãëà âûïîëíèòü ñîöèàëüíûé çàêàç îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðàêòèêè, â êîòîðîé âñå áîëåå ÿñíî ñòàëà îñîç-
íàâàòüñÿ íåîáõîäèìîñòü çíàíèé î ðàçâèòèè «öåëîñ-
òíîãî ÷åëîâåêà». Èäåè î ñëîæíîì ñèñòåìíîì óñòðîé-
ñòâå ÷åëîâåêà, î ïðèðîäå ïñèõèêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ íå â îòðàæåíèè, à â èñêàæåíèè ìèðà â ïîëüçó
÷åëîâåêà, çàëîæåííûå Ë.Ñ. Âûãîòñêèì â íà÷àëå
ÕÕ â., ïîçâîëèëè ïñèõîëîãèè ïðîéòè ïóòü îò êëàñ-
ñè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïðîñòîé êîëè÷å-
ñòâåííîé ñèñòåìû ÷åðåç íåêëàññè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñèñòåì, ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ê ïîñòíåêëàññè÷åñêî-
ìó ïîíèìàíèþ ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ
ñèñòåìû, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíîé ê ñàìîðàçâèòèþ.

Ïîñòíåêëàññè÷åñêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàóêè íà-
øåë îòðàæåíèå â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «îáðàçîâà-
íèå», äàííîãî À.À. Âåðáèöêèì, â êîòîðîì îí îòìå-
÷àåò, ÷òî îáðàçîâàíèå � ýòî åñòü ïðîöåññ ñîçäàíèÿ,
ñîçèäàíèÿ ÷åëîâåêîì «îáðàçà ìèðà â ñåáå» ÷åðåç ïî-
ëàãàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ â ìèð êóëüòóðû. ×åëîâåê êàê
áû ïðîïóñêàåò êóëüòóðíûå öåííîñòè ÷åðåç ñâîè âîëþ,
ñîçíàíèå, ìûñëè, ÷óâñòâà è ýòèì ôîðìèðóåòñÿ êàê
òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî ñàì ôàêò ðîæäåíèÿ ýòîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè îçíà÷àåò íå òîëüêî íàñëåäîâàíèå, ïîòðåáëåíèå
êóëüòóðû, íî è åå ðàçâèòèå.

Òàêîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè îáðàçîâàíèÿ è èçáè-
ðàòåëüíîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà ïðåäúÿâëÿåò ê ïñèõî-
ëîãèè îáðàçîâàíèÿ òðåáîâàíèå ðàçðàáàòûâàòü íîâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû íå ñòîëüêî
ôèêñèðîâàòü óæå «ñòàâøåå», àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå
ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû, ñêîëüêî äàëè áû âîçìîæ-
íîñòü ñïðîãíîçèðîâàòü òåíäåíöèþ åå äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ. Ðåøåíèå òàêîé çàäà÷è, îòìåòèë âñëåä çà
Ë.Ñ. Âûãîòñêèì Â.Å. Êëî÷êî, âîçìîæíî ëèøü ïðè
óñëîâèè îöåíêè «íàñòîÿùåãî» ðåáåíêà èç «áóäóùå-
ãî» èëè ïóòåì òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà â ïðîòèâî-
âåñ àíàëèçó ðåòðîñïåêòèâíîìó. Òàêîå óìåíèå ñìîò-
ðåòü íà ÿâëåíèÿ ÷åðåç òåíäåíöèè åãî ðàçâèòèÿ (òðàíñ-
ñïåêòèâó) Â.Å. Êëî÷êî è íàçâàë îäíèì èç ïðèçíàêîâ
ïîñòíåêëàññèöèçìà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñîâðåìåííîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ.

Ì.À. Õîëîäíàÿ (çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé ïñèõî-
ëîãèè ñïîñîáíîñòåé èì. Â.Í. Äðóæèíèíà Èíñòèòóòà
ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, Ìîñêâà) âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êîíñòðóèðîâàíèÿ ó÷åá-
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íîãî òåêñòà: ê ïðîáëåìå èíòåëëåêòîåìêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé». Îíà îòìåòèëà, ÷òî ìû æèâåì
â ñèòóàöèè ñîöèàëüíûõ âûçîâîâ, â òîì ÷èñëå è â îá-
ëàñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ
îïðåäåëÿþò áóäóùåå ëþáîãî îáùåñòâà. Ïðè ýòîì
èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû íàøåãî ãîñóäàðñòâà ïî-
ñòåïåííî ñíèæàþòñÿ, î ÷åì ãîâîðÿò åæåãîäíûå èññëå-
äîâàíèÿ ÎÎÍ, ïðîâîäèìûå ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ èí-
äåêñà æèçíåííûõ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ, êî-
òîðûé îöåíèâàåòñÿ ïî òðåì êðèòåðèÿì: ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè íàñåëåíèÿ,
à òàêæå êîëè÷åñòâî ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ. Åñëè
íåñêîëüêî ëåò íàçàä íàøà ñòðàíà çàíèìàëà 26-å ìåñ-
òî â îáùåì ñïèñêå, ïîòîì 37-å, òî ïî äàííûì 2002 ã.
ýòî ìåñòî îïðåäåëÿëîñü óæå 57-é ïîçèöèåé.

Æèçíü â ýïîõó èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà òðå-
áóåò îò ÷åëîâåêà âëàäåíèÿ çíàíèÿìè ôóíäàìåíòàëü-
íûìè, êîíòåêñòóàëüíûìè è ïðîöåññóàëüíûìè, ÷òî
ñòàâèò ïåðåä îáðàçîâàíèåì íå ñòîëüêî çàäà÷ó èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñêîëüêî çàäà÷ó èíòåëëåêòó-
àëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðè÷åì áûëè âûäåëåíû ïÿòü
îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ ê ïðî-
åêòèðîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðåøåíèå
çàäà÷ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðåäïî-
ëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ó íåãî íà-
âûêîâ îñóùåñòâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ äåéñòâèé è
îïåðàöèé, èìååò âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü, ïîçâî-
ëÿåò ó÷èòûâàòü îáùèå âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû. Ïðè äàííîì ïîä-
õîäå âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð âíåøíåãî óïðàâëåíèÿ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíè-
êîì ñîîòâåòñòâåííî óñòàíàâëèâàþòñÿ ñóáúåêò-îáúåê-
òíûå îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ ðåøå-
íèÿ çàäà÷ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ «ïîäõîäÿò»
íå âñå äåòè, à òîëüêî èìåþùèå ê ýòîìó ñïîñîáíîñòè,
ïîýòîìó äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëå-
íèå ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ñåëåêòèâíîé äèôôåðåí-
öèàöèè è ðàáîòó â äàííîì íàïðàâëåíèè ñ ãðóïïàìè
«èçáðàííûõ».

Ðåøåíèå æå çàäà÷ èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò, âî-ïåðâûõ, ñàìîàêòóàëèçàöèè èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ðåáåíêà; âî-âòîðûõ, îáîãàùå-
íèþ åãî îïûòà â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè; â-
òðåòüèõ, ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ îáó-
÷åíèÿ; â-÷åòâåðòûõ, âûâîäèò íà ïåðâîå ìåñòî ôàêòîð
âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ó÷åíèêà, ïîçâîëÿþùèé åìó
çàíÿòü ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ, è íàêî-
íåö, â-ïÿòûõ, ïîçâîëÿåò îñîçíàòü, ÷òî â èíòåëëåêòó-
àëüíîì âîñïèòàíèè íóæäàþòñÿ âñå äåòè áåç èñêëþ÷å-
íèÿ, à íå òîëüêî îñîáî îäàðåííûå. Òàêîé ïîäõîä è
ïîçâîëÿåò ïðîåêòèðîâàòü âàðèàòèâíóþ îáðàçîâàòåëü-
íóþ ñðåäó ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, à òàêæå ðåøèòü ïðîáëåìó èí-
òåëëåêòîåìêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî
ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ â ðàçíûõ èñòî÷íè-

êàõ, â òîì ÷èñëå è â ó÷åáíèêàõ. È â òå÷åíèå 25 ëåò
Ì.À. Õîëîäíàÿ âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè ïûòà-
åòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êàêèì áûòü øêîëüíîìó
ó÷åáíèêó, ÷òîáû îí ïîìîãàë ó÷èòåëþ ðåøàòü çàäà-
÷è èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ?» Äîëãèå ãîäû
ðàáîòû ïîçâîëèëè çàâåðøèòü ðàáîòó íàä ó÷åáíèêîì
ìàòåìàòèêè äëÿ øêîëüíèêîâ è âûÿâèòü êðèòåðèè
ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâà ó÷åáíèêîâ, ðàçðàáîòàííûõ ñ ïî-
çèöèé ïðåäìåòîöåíòðè÷åñêîãî è ïñèõîäèäàêòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäîâ ê èõ ñîçäàíèþ.

Ó÷åáíàÿ èíôîðìàöèÿ â ó÷åáíèêå ïåðâîãî òèïà
ñîäåðæèòñÿ â âèäå ñïðàâî÷íèêà, òîãäà êàê âî âòîðîì
ñëó÷àå ó÷åáíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ó÷åáíóþ êíèãó ñ
ðàçíûìè ôîðìàìè òåêñòà. Â ïåðâîì ñëó÷àå ó÷åáíèê
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ ìûøëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàòåìàòèêà (ñâåðíóòîìó è ëàêîíè÷-
íîìó), îñâîèòü åãî ìîãóò òîëüêî îòîáðàííûå äåòè,
êðèòåðèÿìè æå óñïåøíîñòè åãî îñâîåíèÿ âûñòóïàþò
ÇÓÍ â âèäå óìåíèÿ ðåáåíêà ðåøàòü ðàçíîãî ðîäà çà-
äà÷è. Âî âòîðîì ñëó÷àå ó÷åáíèê ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âûâàòü ñòèëü ìûøëåíèÿ ðåáåíêà, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ íåëèíåéíîñòüþ, ñèíòåòè÷íîñòüþ, ðàçâåðíóòîñòüþ,
îñâîèòü ýòîò ó÷åáíèê ìîãóò âñå äåòè, à óñïåøíîñòü
èõ ïðîäâèæåíèÿ â ó÷åáíîé èíôîðìàöèè áóäåò îöå-
íèâàòüñÿ íå òîëüêî ïî íàëè÷èþ ÇÓÍ, íî è ïî òàêèì
êà÷åñòâàì, êàê èíèöèàòèâà, ñàìîêðèòè÷íîñòü, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, óìåíèå ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ íà
ïðàêòèêå è ò.ï.

Â äàííîì ñëó÷àå ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû òåêñòà ó÷åáíèêà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ
«ñîáåñåäíèêîì» îáó÷àþùåãîñÿ ÷åëîâåêà, ñîçäàâàÿ
äëÿ íåãî «ìîäåëü ïðèêëþ÷åíèé ìûñëè» è ðåøàÿ çà-
äà÷ó èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì ïîä
èíòåëëåêòîì ïîíèìàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, «ñïîñîá-
íîñòü ïîðîæäàòü òåêñòû», ñ äðóãîé � «îáìåí ñîäåð-
æàíèÿìè» è â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå � «ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ê ñàìîðåãóëÿöèè». Ïñèõîäèäàêòè÷åñêèé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü ðîëü ó÷èòåëÿ êàê îðãà-
íèçàòîðà, ïðèçâàííîãî êîíñóëüòèðîâàòü, ïîìîãàòü,
ïîääåðæèâàòü ó÷àùåãîñÿ â ïðîöåññå åãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ìèðîì êóëüòóðû.

Ã.Â. Àêîïîâ, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ñàìàð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ïîäåëèëñÿ ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè â âûñòóïëåíèè
«Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â îöåíêå è ïðî-
åêòèðîâàíèè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ». Îí îòìåòèë,
÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âóçà ïñèõîëîãó îáðàçî-
âàíèÿ ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû ðàçíîãî ðîäà, â
òîì ÷èñëå è íåïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîòîìó
÷òî, íàïðèìåð, ïåðåõîä ê äâóõóðîâíåâîìó âûñøåìó
îáðàçîâàíèþ èëè âîçðàñòàíèå îáúåìîâ «îòñåâà» ñòó-
äåíòîâ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íå
ÿâëÿþòñÿ. Íî îíè ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîïðîòèâëåíèè ïåðåõîäó èëè î
âûÿâëåíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ, êîòî-
ðûå ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ íåóñïåâàþùèõ.
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Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿþòñÿ äâà àñïåêòà äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ: ñîáñòâåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé è ñìåæíûé ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè çíàíèÿ.
Îòñþäà è âîçíèêàþò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî äåÿ-
òåëüíîñòè: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå (ñâÿçàííîå ñ ïðî-
áëåìàìè ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ), ïñèõîëîãè÷åñêîå (ïî-
çâîëÿþùåå âûÿâèòü óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîé
ïîçèöèè ñòóäåíòà ïðè îñóùåñòâëåíèè èì ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè), ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå (ñâÿçàííîå ñ êîððåêöèåé öåëåé îáðàçîâàíèÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ýòèõ öåëåé ó÷à-
ùèìèñÿ, ïðåïîäàâàòåëÿìè è ðóêîâîäèòåëÿìè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé).

Ïî ìíåíèþ Ã.Â. Àêîïîâà, ñèñòåìîîáðàçóþùèì
íàïðàâëåíèåì â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò ðåøåíèå
çàäà÷ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå. Îí ïîäåëèëñÿ ðå-
çóëüòàòàìè ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðû
öåëåïîëàãàíèÿ ñòóäåíòîâ, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿ-
þò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû, íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ
ïîäãîòîâêè: ñïåöèàëüíîñòü, ïðàêòèêà ïî ñïåöèàëü-
íîñòè, íåîáõîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êâàëèôèêàöèÿ ïðåïîäàâàòå-
ëåé, îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îðãàíèçàöèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòà.

Âûñòóïëåíèå Ì.Ì. Êàøàïîâà, çàìåñòèòåëÿ äåêà-
íà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, çàòðîíóëî ïðîáëåìû «Ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ».

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ âóçîâñêî-
ãî îáó÷åíèÿ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ôîðìèðîâàëñÿ
îäíîâàðèàíòíûé, ðåêîìåíäàòåëüíî-îäíîçíà÷íûé
ñòèëü ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Â áûñò-
ðî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè òî, ÷òî áûëî àêòó-
àëüíî â÷åðà, îêàçûâàåòñÿ óñòàðåâøèì ñåãîäíÿ. Äå-
ìîêðàòèçàöèÿ îáùåñòâà èçìåíèëà ìèðîîùóùåíèå
÷åëîâåêà, âûçâàëà ðîñò åãî ñàìîñîçíàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ó÷èòåëÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ì.Ì. Êàøàïîâà, ãóìàíèçàöèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íå äàíüþ ñîâðå-
ìåííîé ìîäå â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, à íåîáõîäèìîñ-
òüþ, îáóñëîâëåííîé êàê îáúåêòèâíûìè, òàê è ñóáúåê-
òèâíûìè ôàêòîðàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíî çíà÷èìûõ îñîáåííîñòåé ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, îñîáåííî òàêîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå áûëî
íàçâàíî Ì.Ì. Êàøàïîâûì «àáíîòèâíîñòüþ», ïðåä-
ïîëàãàþùåé íàëè÷èå «êîìïëåêñíîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ñïîñîáíîñòè ó÷èòåëÿ ê àäåêâàòíîìó è ñâîåâðåìåííî-
ìó ïðèíÿòèþ è ñîïðîâîæäåíèþ êðåàòèâíîãî ó÷åíè-
êà». Ýòà ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíèè çàìåòèòü
îäàðåííîãî ó÷åíèêà è îêàçàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü
â ðàçâèòèè åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Àáíîòèâ-
íîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ êðåàòèâíîñòü ñàìîãî ïåäàãî-

ãà, ìîòèâàöèîííî-êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò è ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò. Âêëþ÷åííîñòü ïîñëåäíåãî â ñî-
ñòàâ êîíñòðóêòà áûëà ïðîâåðåíà è äîêàçàíà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî.

Ì.Ì. Êàøàïîâ ïîäåëèëñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèé ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ.
Îêàçàëîñü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ 1�2-ãî êóðñîâ ïðåîáëà-
äàþùèì ÿâëÿåòñÿ ñèòóàòèâíîå ìûøëåíèå, òîãäà êàê
íà÷èíàÿ ñ 3-ãî êóðñà è âûøå íàáëþäàåòñÿ ÿâíàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ åãî íàäñèòóàòèâíîñòè, ÷òî èìå-
åò êîððåëÿöèþ ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé ëè÷íîñòè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ ñòóäåíòà, ïðåäñòàâ-
ëåííîé ÷åòûðüìÿ áëîêàìè (ìîòèâàöèîííî-öåëåâûì,
êðåàòèâíûì, äèàãíîñòè÷åñêèì è ðåôëåêñèâíûì),
ïîêàçàëî, ÷òî ÷åì òåñíåå âçàèìîñâÿçü ìåæäó áëîêà-
ìè, òåì áîëåå ïðîÿâëÿåòñÿ íàäñèòóàòèâíîñòü ìûø-
ëåíèÿ ñòóäåíòà, ïîçâîëÿþùàÿ åìó ðåàëèçîâûâàòü
ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë â îáó÷åíèè. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ñòàëè îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ îáó÷àþùåé ïðîãðàì-
ìû îáúåìîì 72 ÷àñà, êîòîðàÿ èìååò íàçâàíèå «Ôîð-
ìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïåðñîíàëà». Ïðî-
ãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåíèíãîâûå ïðîöåäóðû,
âêëþ÷àåò ÷åòûðå âûäåëåííûõ áëîêà ñ çàëîæåííûìè
â êàæäûé èç íèõ 15 èíòåëëåêòóàëüíûìè êà÷åñòâàìè,
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ êîòîðûõ è ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ â òðåíèíãå.

Äàëåå ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè ïðåäïîëàãàëà ðàç-
íîîáðàçíûå ïðåçåíòàöèè. Òîìñêèå êîëëåãè ïðåäñòà-
âèëè èíòåðíåò-ëàáîðàòîðèþ Â.È. Êàáðèíà «Ðàçâè-
òèå èññëåäîâàíèé ìåíòàëüíîñòè, â ðàìêàõ êîòîðîé
ðàçðàáîòàí Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ìèðîâ (ÌÌÊÌ), â êîòîðûé çàëîæåíî 100 ïîêà-
çàòåëåé êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè. Ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ìîæíî ïî àäðåñàì: psy.tsu.ru
èëè mentality.ru.

Ã.Â. Çàëåâñêèé ðàññêàçàë î ïåðñïåêòèâàõ èçäàíèÿ
«Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» â áëèæàé-
øåì è îòäàëåííîì áóäóùåì è ïðèãëàñèë êîëëåã èç
ðàçíûõ ãîðîäîâ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ æóðíàëîì.

Ý.È. Ìåùåðÿêîâà ðàññêàçàëà î íîâîì ìåòîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ôðàêòàëîâ, ðàçðàáà-
òûâàåìîì â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû ÒÃÓ, êîòîðóþ îíà âîçãëàâëÿåò óæå íåñêîëüêî ëåò.

Ïðîôåññîð Ñ.À. Áîãîìàç ïðåäñòàâèë ðàáîòó ëà-
áîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè ÒÃÓ.

Èç ãîñòåé êîíôåðåíöèè ïðåçåíòàöèþ ñâîåé êàôåä-
ðû ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ Áàðíàóëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà óñòðîèë
Ä.Þ. Áàëàíåâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòà êàôåäðà áûëà ïåð-
âîé â íàøåé ñòðàíå êàôåäðîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâà-
íèÿ, îòêðûòîé â âóçå äåñÿòü ëåò íàçàä ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïîääåðæêå À.Ã. Àñìîëîâà, à ïåðâûì çàâå-
äóþùèì êàôåäðîé áûë Â.Å. Êëî÷êî, íûíå ðàáîòàþ-
ùèé ïðîôåññîðîì íà àíàëîãè÷íîé êàôåäðå ÒÃÓ. Ñå-
ãîäíÿ êàôåäðà ÁÃÏÓ ðåøàåò ìíîãîîáðàçíûå çàäà÷è
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íàó÷íîãî, ìåòîäè÷åñêîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî õàðàê-
òåðà. Îäíèì èç ìåòîäè÷åñêèõ äîñòèæåíèé êàôåäðû
Ä.Þ. Áàëàíåâ è ïîäåëèëñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåí-
öèè: âîçìîæíîñòÿìè èñïîëüçîâàíèÿ íàëàäîííûõ
êîìïüþòåðîâ â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîöåññå
âóçà ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.

Ë.Ä. Äåìèíà, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè è ôè-
ëîñîôèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà, ïðåäñòàâèëà îïûò ïðîâåäåíèÿ ëåòíèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ øêîë äëÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ. Êðàñî÷íûå
ñëàéäû æèâîïèñíûõ ìåñò Ãîðíîãî Àëòàÿ, ãäå â òå÷å-
íèå ðÿäà ëåò ïðîâîäÿòñÿ ëåòíèå øêîëû, â ïîëíîé ìåðå
îòðàçèëè ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè äëÿ íåôîðìàëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ìàñòèòûõ ó÷åíûõ
è íà÷èíàþùèõ èññëåäîâàòåëåé.

Âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè áûë íàñûùåí ðàáîòîé
ñåêöèé: «Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êàê òðàíñêîììó-
íèêàöèÿ» (ïðåäñåäàòåëü Â.È. Êàáðèí, Òîìñê); «Îáðà-
çîâàíèå, êóëüòóðà è çäîðîâüå» (ñîïðåäñåäàòåëè
Ã.Â. Çàëåâñêèé, Òîìñê, À.Ø. Òõîñòîâ, Ìîñêâà,
Ë.Ä. Äåìèíà, Áàðíàóë); «Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ» (ñî-
ïðåäñåäàòåëè Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, Òîìñê è Ã.Â. Àêî-
ïîâ, Ñàìàðà); «Ìåíòàëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ðàçëè÷íûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñðå-
äàõ» (ñîïðåäñåäàòåëè Ý.È. Ìåùåðÿêîâà, Å.Ï. Ìîë÷à-
íîâà, Òîìñê). Îáñóæäåíèå ïðîáëåì íà ñåêöèÿõ, ïî îò-
çûâàì ó÷àñòíèêîâ, ïðîõîäèëî â ñâîáîäíîé äèàëîãî-
âîé ôîðìå, ñîäåðæàíèå âûñòóïëåíèé ïîðîæäàëî ìàñ-
ñó âîïðîñîâ, ïîñêîëüêó ïîäíÿòûå ïðîáëåìû íèêîãî íå
îñòàâëÿëè ðàâíîäóøíûìè.

Ïðîáëåìû, ïîäíÿòûå â ðàáîòå ðàçíûõ ñåêöèé,
ïëàâíî ïåðåòåêëè â èòîãîâîå îáñóæäåíèå çà êðóãëûì
ñòîëîì «Ïðîáëåìû åäèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ». Âûñòóïàþùèõ
áûëî ìíîãî: ñðåäè íèõ è ðóêîâîäèòåëè ñåêöèé, è èõ
ó÷àñòíèêè, êîòîðûå äåëèëèñü íåïîñðåäñòâåííûìè
âïå÷àòëåíèÿìè è íîâûìè èäåÿìè ïî òðàíñôîðìàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ïñèõîëîãîâ îáðà-
çîâàíèÿ. Îáîáùàÿ âñå óñëûøàííîå, ìîæíî áûëî ñî-
ñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î êëþ÷åâûõ ïðîáëåìàõ äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ, ýòî ïðîáëåìà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ïñèõîëîãà (ïðîáëåìà ìîòè-
âàöèè èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè); ïðîáëåìà ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
â îáðàçîâàíèè, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìîé ïîíèìàíèÿ
÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû; ïðîáëå-
ìà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðîáëåìà ïîãðóæåíèÿ ïñè-

õîëîãà â ïðåäìåòíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è
ìíîãèå äðóãèå.

Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæíîñòè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëèëî ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè
óòî÷íèòü ðîëü è çíà÷åíèå ïñèõîëîãà â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ, à ñ äðóãîé � îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü ðàñ-
øèðåíèÿ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé ïñèõîëîãà â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêè îáåñïå÷èâàòü èííîâàöèîííûå ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðîöåññû.

Â íåêîòîðûõ âûñòóïëåíèÿõ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû ÿâëÿþòñÿ íå ñàìîöåëüþ,
à ñðåäñòâîì ñàìîðàçâèòèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, òðåáóþùåãî îò íèõ ýíòóçèàç-
ìà, íàäñèòóàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è óìåíèÿ ðàáîòàòü
â êîìàíäå. Â òî æå âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãà
è ïåäàãîãà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, âî-ïåð-
âûõ, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèÿõ îáùåñòâà, âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ ýòîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ðåàëèçàöèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Ïðè ýòîì íåêîòîðûå äîêëàä÷èêè âûðàæàëè ïåñ-
ñèìèçì ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
åêòû â ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè íèêîìó íå íóæíû ïîýòî-
ìó è íå íàõîäÿò ðåàëüíîé ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà è
îáùåñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîä ñîìíåíèå áûëà ïî-
ñòàâëåíà è ðåàëüíàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ïñèõîëîãîâ
â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Íåñìîòðÿ íà òàêîå íåîïðå-
äåëåííîå ïîëîæåíèå âåùåé â îáëàñòè îáðàçîâàòåëü-
íîé ïîëèòèêè, êàê îòìå÷àëî áîëüøèíñòâî ó÷àñòíè-
êîâ êîíôåðåíöèè, âñå ðàâíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èäåè,
âîêðóã êîòîðûõ îáúåäèíÿþòñÿ åäèíîìûøëåííèêè â
ëèöå àêàäåìè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ-ïðàê-
òèêîâ, ïåäàãîãîâ-íîâàòîðîâ è «ïî-ãîñóäàðñòâåííî-
ìó» ìûñëÿùèõ ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàíèÿ. Â ýòîò
ìîìåíò çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì ñàìîîðãàíèçàöèè,
êîòîðûé ïîñòåïåííî ïåðåðàñòàåò â ìîùíóþ òåíäåí-
öèþ ïðåîáðàçîâàíèé íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû, íî è ìåíòàëèòåòà îáùåñòâà â öåëîì. Â èòîãå
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî èìåë â âèäó À.Ã. Àñìî-
ëîâ, êîãäà ãîâîðèë î òîì, ÷òî ìèññèÿ ïñèõîëîãîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû «êîíñòðóèðîâàòü ðåàëü-
íîñòü» ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, è ýòà ìûñëü çàìå÷àòåëü-
íî âûðàæåíà â ñëåäóþùèõ ïîýòè÷åñêèõ ñòðîêàõ:
«Äâà ìèðà åñòü ó ÷åëîâåêà: îäèí � êîòîðûé íàñ òâî-
ðèë; äðóãîé � êîòîðûé ìû îò âåêà òâîðèì, ÷òî áûëî
â íàøèõ ñèëàõ».
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

I. Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. ¹ 509-äñ îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå
äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.04 � ìåäèöèí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, 19.00.05 � ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.È. Êàáðèí, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê Ò.Ã. Áîõàí.

23 äåêàáðÿ 2005 ã. ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ä 21.267.16 ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê:

Ëèòâèíîé Ñ.À. «Óñòàíîâêè íà ïàòåðíàëèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè êàê òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûå îáðàçîâàíèÿ è èõ âçàèìîñâÿçè ñ ýëåìåíòàìè ñîöèàëüíîãî ìèðà â ìåíòàëüíîñòè ðîññèÿí» � ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Î.È. Ìóðàâüåâà.

Êîñîâîé Å.Ã. «Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà ó ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ïåðåíåñøèõ áîåâîé ñòðåññ» � ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.

Â îêòÿáðå 2005 ã. â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå áûëè óñïåøíî çàùèùåíû äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»:

Ñìèðíîâîé Ñ.Â. «Ïðîôèëàêòèêà äåçàäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ âóçà ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.

Ñóðîâöåâîé À.Ê. «Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.

Ñàãàëàêîâîé Î.À. «Ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ: ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç àëãîðèòìîâ ýìîöèîíàëüíî-êîãíè-
òèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.

Êàðàñåâîé À.Ý. «Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,äîöåíò

 Ò.Ã. Áîõàí

II. Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2003 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ê 212.267.08 ïî çàùèòå äèññåðòà-
öèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.13 � àêìåîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ
ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè; 13.00.01 � îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå íàóêè.

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ
Ã.Â. Çàëåâñêèé, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê È.Þ. Ìàëêîâà.

26 äåêàáðÿ 2005 ã. ñîñòîèòñÿ çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.01 � îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè �



170

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

À.À. Íàãîðíÿê «Àêòóàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷èòåëÿ ñðåäñòâàìè àíäðàãîãèêè (â óñëîâèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ)». Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðî-
ôåññîð Â.À. Äîìàíñêèé.

24 èþíÿ 2005 ã. â Ñîâåòå áûëè çàùèùåíû äèññåðòàöèè:
Íåïîìíÿùåé Â.À. «Îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ìîëîäîñòè íà ýòàïå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé ñè-

òóàöèè ðàçâèòèÿ» ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.13. Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé.
Äîëãèõ Í.Í. «Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîñòè ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-

ïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà» ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.01. Íàó÷íûé ðóêîâîäè-
òåëü � ïðîôåññîð Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

 È.Þ. Ìàëêîâà
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ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Àãàðêîâ À.Ï.
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ãëàâíûé âðà÷ ÎÃÓ ÒÊÏÁ (Òîìñê)
Àêîïîâ Ã.Â.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïå-

äàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàìàðà)
Àðòþõîâà Ò.Þ.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ëåñîñèáèð-

ñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ëåñîñèáèðñê)
Áàñêóðÿí À.Ê.
Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãîðèè ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ (Òîìñê)
Áîãîìàç Ñ.À.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Áîõàí Ò.Ã.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Âÿòêèí À.Ï.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Áàéêàëüñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ýêîíîìèêè è ïðàâà (Èðêóòñê)
Ãàëàæèíñêèé Ý.Â.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè

ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè (Òîìñê)
Äìèòðèåâà Å.Í.
Àñïèðàíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

(Òîìñê)
Çàëåâñêèé Ã.Â.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí

Âñåìèðíîé Ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)

Êàòàñîíîâà À.Â.
Àññèñòåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-

òåòà (Âëàäèâîñòîê)
Êàøàïîâ Ì.Ì.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãèêè ßðîñëàâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà  èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà (ßðîñëàâëü)
Êîçëîâà Í.Â.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Êîíñòàíòèíîâà Ñ.È.
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Êðàâöîâà Í.À.
Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äåêàí ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè  Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âëàäèâîñòîê)
Êðàñíîðÿäöåâà Î.Ì.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãèêè

Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
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Êóëåìçèíà À.Â.
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðàíò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Íîâîñèáèðñê)
Ëåâèöêàÿ Ò.Å.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ëóêüÿíîâ Î.Â.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðàíò, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ìàìûøåâà Í.Ë.
Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè ÈÏèÏ Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ìåùåðÿêîâà Ý.È.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ïåòðîâà Â.Í.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Ðàçóìíèêîâà Î.Ì.
Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÃÓ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ÑÎ

ÐÀÌÍ (Íîâîñèáèðñê)
Ðîãà÷åâà Ò.Â.
Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåí-

íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (Åêàòåðèíáóðã)
Ñìèðíîâà Ñ.Â.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Àìóðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áëàãîâåùåíñê)
Òðåíüêàåâà Í.À.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Òðèôîíîâà Å.À.
Àñïèðàíò ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
Òðîôèìîâà Í.Á.
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðàíò, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âîðîíåæ-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âîðîíåæ)
Òþëþïî Ñ.Â.
Àññèñòåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,

ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÃÓ ÍÈÈ ÏÇ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ (Òîìñê)
Ôèëîíåíêî À.Ë.
Ñîòðóäíèê Öåíòðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

(Òîìñê)
×àñòîêîëåíêî ß.Á.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)
Øåëåõîâ È.Ë.
Àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÈÏèÏ Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà (Òîìñê)
Ùåëêîâà Î.Þ.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ñòàðøèé

íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè

â «Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì æóðíàëå»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå
íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåð-
ñèè 6, 7, 97, 2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì,
âåðõíåå � 20 ìì, íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà
è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé.
Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìå-
ùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò
êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà � 1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ-
÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà ìàðêåðîâ � âûêëþ÷åí.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (2�3 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí. Åãî îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîá-
êàõ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ÷åíèåì îáçîð-
íûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé � ñòàâèòü çàïÿòóþ (à íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé
ïðîâåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå,
íî â äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ
âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó:

634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36.
Òåëåôîí (3822) 52-95-80. Ôàêñ (3822) 52-97-10
E-mail: den@psy.tsu.ru
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