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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ È ÄÐÓÇÜß!

Â 2007 ã. «Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë» áûë îòìå÷åí âûñîêîé íàãðàäîé Ôåäåðà-
öèè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ è Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ. Ïî èòîãàì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçäàíèé � 2007 â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå ïåðèîäè÷åñêîå
èçäàíèå ïî ïñèõîëîãèè» «Ñèáèðñêîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó æóðíàëó» ïðèñóæäåí Äèïëîì
II ñòåïåíè. Ñòîëü âûñîêàÿ îöåíêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñòóùåì àâòîðèòåòå èçäàíèÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå íå òîëüêî Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, íî è äàëåêî çà åãî ïðåäåëàìè. Ýòîò
àâòîðèòåò îáåñïå÷èâàåòñÿ íàïðÿæåííûì, îòâåòñòâåííûì è òâîð÷åñêèì òðóäîì ÷ëåíîâ ðå-
äàêöèè è ðåäñîâåòà æóðíàëà, âûñîêèì óðîâíåì êà÷åñòâà ìàòåðèàëà � ñîäåðæàíèåì Âàøèõ
ñòàòåé, ðàçíîîáðàçèåì ðóáðèê, îáðàùåíèåì ê àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïñèõîëîãè÷åñêîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêè, à òàêæå ó÷àñòèåì â ðàáîòå æóðíàëà â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ ðåäàêöèè, ðåäñîâåòà
è àâòîðîâ èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Íåñîìíåííî, îäèí èç êðèòåðèåâ âûñîêîé
îöåíêè íàøåãî æóðíàëà � åãî âíåøíèé âèä è âíóòðåííåå îôîðìëåíèå ìàòåðèàëà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé âñåõ òåõ, êòî îáåñïå÷èâàåò òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó èçäàíèÿ, çà ÷òî èì
áîëüøîå ñïàñèáî.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æóðíàë ñòàë ðåôåðèðóåìûì («âàêîâñêèì»), åãî âîñòðåáîâàííîñòü ðåç-
êî âîçðîñëà. Ïîðòôåëü ðåäàêöèè áûñòðî ïîïîëíÿåòñÿ, à ïîòîìó ñ 2008 ã. ìû ïåðåõîäèì íà
âûïóñê ÷åòûðåõ íîìåðîâ â ãîä. Íî äóìàþ, ÷òî è ýòîãî áóäåò íåäîñòàòî÷íî, òàê ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñî ñëåäóþùåãî ãîäà êîëè÷åñòâî íîìåðîâ âîçðàñòåò. Îäíàêî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïåðñïåêòè-
âàì ðàçâèòèÿ íàøåãî æóðíàëà. Ê íèì òàêæå îòíîñèòñÿ óëó÷øåíèå åãî êà÷åñòâà â ïëàíå ñî-
äåðæàíèÿ è îôîðìëåíèÿ.

Ðåäêîëëåãèÿ è ðåäñîâåò «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ïðèãëàøàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ îáùåñòâåííîñòü ê áîëåå àêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è æåëàþò êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ åãî àâòîðàì, ÷èòàòåëÿì è äðóçüÿì.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, âîçíèêíóâ êàê íàó÷íîå
òå÷åíèå â 50-õ ãã. ÕÕ â., ïðîòèâîïîñòàâèëà ñåáÿ óæå ñó-
ùåñòâóþùèì íàïðàâëåíèÿì � áèõåâèîðèçìó ñ åãî ìåõà-
íèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà è ïñèõîàíà-
ëèçó ñ åãî ïàíñåêñóàëèçìîì è áèîëîãèçàòîðñòâîì. Â ãðóï-
ïó «îñíîâàòåëåé» ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ÷èñëå
ïðî÷èõ âîøëè âåäóùèå ïñèõîëîãè òîãî âðåìåíè: Ãîðäîí
Îëïîðò, Àáðàõàì Ìàñëîó, Êàðë Ðîäæåðñ, Ðîëëî Ìýé. Ýòî
áûëè ïñèõîëîãè, ïðèøåäøèå â ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ èç ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé. Îíè íàçâà-
ëè ñâîå äåòèùå «ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»; ýòîò òåð-
ìèí âïåðâûå óïîòðåáèë Ã. Îëïîðò â 1930 ã. [9].

Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó è Ê. Ðîäæåðñ äîêàçûâàëè, ÷òî
ïðåíåáðåæåíèå áîãàòûì ìèðîì ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ,
èçáåãàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè ïîìåùàþò ÷åëî-
âåêà â îäèí îíòîëîãè÷åñêèé ïëàí ñ êðûñàìè è ãîëóáÿìè è
íàñòàèâàëè â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïðèíÿòèè âî âíèìàíèå
ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ëè÷-
íîñòè. Îíè âíåñëè â ïñèõîëîãèþ öåëûé ðÿä èäåé.

Ð. Ìýé ïîëàãàë, ÷òî íåîáõîäèìî èçó÷àòü â êà÷åñòâå
ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ öåëîñòíóþ
ëè÷íîñòü ñî âñåìè åå æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè [8] .

À. Ìàñëîó ïîä âïå÷àòëåíèåì èäåé äàîñèçìà âíåñ
èäåè ñâîáîäû, öåëîñòíîñòè, àóòåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè,
óíèêàëüíîñòè åå áûòèÿ, ñóùåñòâóþùåãî â êîíêðåòíûé
ìîìåíò âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà; ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà
êàê ñóùåñòâà ïîëîæèòåëüíîãî è ñîçèäàòåëüíîãî â ñâîåé
îñíîâå, ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî, îòâåòñòâåííîãî çà ñâîé
æèçíåííûé âûáîð, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùåãîñÿ, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â ïîèñêå ñìûñëà æèçíè, óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ãëàâíîé èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðè-
çíàþùåãî ãëàâåíñòâóþùèì â ïîçíàíèè íåïîñðåäñòâåí-
íî ëè÷íûé îïûò, êîòîðûé íè÷åì íåëüçÿ çàìåíèòü [7].

Ê. Ðîäæåðñ óòâåðæäàë èäåþ èçíà÷àëüíîé äîáðîòû â
ïðèðîäå ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòè ê ñîâåðøåíñòâó; ïî-
íèìàíèå ëè÷íîñòè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû, àêòèâíî äåé-
ñòâóþùåé, ðåøàþùåé ñâîè ïðîáëåìû; ðàçðàáîòàë êîíöåï-
öèþ ñàìîñòè è ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ß-êîíöåïöèåé,
ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç åãî ñóáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòà-

öèþ ñîáûòèé; âíåñ èäåþ ïðåèìóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
âîñïðèÿòèå àêòóàëüíûõ ñèòóàöèé, íåîáõîäèìîñòè èçó÷å-
íèÿ ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå «íàñòîÿùåå�áóäóùåå», à íå
ñêâîçü ïðèçìó ïðîøëûõ ñîáûòèé. Ïðåäëîæèë òåðàïèþ,
öåíòðèðîâàííóþ íà êëèåíòå, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû áå-
çóñëîâíîå ïîçèòèâíîå âíèìàíèå ê êëèåíòó, åãî ýìïàòèé-
íîå ïîíèìàíèå, áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå åãî âíóòðåííåãî
ìèðà, èñêðåííîñòü, åñòåñòâåííîñòü êàê íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåí, «ñòàíîâëåíèÿ» êëèåíòà. Îí
ââåë ïîíÿòèå ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåãî ÷åëîâåêà,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû îòêðûòîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé îáðàç æèçíè, îðãàíèçìè÷åñêîå äîâåðèå,
ýìïèðè÷åñêàÿ ñâîáîäà, êðåàòèâíîñòü [11].

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåí-
òàöèè, îïèðàÿñü íà ôèëîñîôèþ ýêçèñòåíöèàëèçìà, ïðè-
âíåñëè â ïñèõîëîãèþ âçãëÿä íà ëè÷íîñòü êàê ñóáúåêò
àêòèâíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå èäåè óíèêàëüíî-
ñòè, öåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñâîáîäû åå æèçíåííîãî âûáî-
ðà, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, àêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ðàçâè-
òèþ, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííåãî
îïûòà îðãàíèçìà äëÿ ñàìîèçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îíè
âûäâèãàëè â êà÷åñòâå çàäà÷è ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâóþ, àê-
òèâíóþ â ñâîåé ðåàëèçàöèè, íàïîëíåííóþ â êàæäûé
ìîìåíò âðåìåíè æèçíü. Ïî ìíåíèþ ãóìàíèñòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ, öåëîñòíóþ, çðåëóþ ëè÷-
íîñòü õàðàêòåðèçóþò ýôôåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíî-
ñòè, ñïîíòàííîñòü, ïðîñòîòà è åñòåñòâåííîñòü ïîâåäå-
íèÿ, îðèåíòàöèÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, ÷àñòûå ïåðåæè-
âàíèÿ «ïèêîâûõ» ÷óâñòâ, ýêñòàçà, ãëóáîêèå ìåæëè÷íîñ-
òíûå îòíîøåíèÿ, âûñîêèå ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû, èñ-
êðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.

Ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåè, êàê è ëþáûå äðóãèå òåîðå-
òè÷åñêèå èäåè, äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó èññëåäîâàíèé
òðåáóþò ñâîåãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðåä ïñèõîëîãàìè, èñïîâåäóþùèìè ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå èäåè, âñòàëà ñëîæíåéøàÿ çàäà÷à èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè
è åå îòíîøåíèé â èõ öåëüíîñòè è ìíîãîóðîâíåâîñòè
ñòðîåíèÿ. Âñå îíè êðèòèêîâàëè ñóùåñòâóþùèå äî íèõ

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÅÙÅ ÐÀÇ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÌÅÒÎÄÀ Â ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ò.Å. Àðãåíòîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ â ðåøåíèè âîïðîñà ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ìåòîäîëîãèÿ, ìåòîä, ôèëîñîôèÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé, ìîðôîãå-
íåòè÷åñêèé, òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîäõîäû, ïñèõîñåìàíòèêà.
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ñèñòåìû èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî Îëïîðòó, ñóùåñòâóþ-
ùèå ðàíåå ñèñòåìû â ïñèõîëîãèè ñîñðåäîòà÷èâàëè ñâîå
âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ èç-
áðàííûõ àñïåêòàõ ïðèðîäû ÷åëîâåêà, çàäàþùèõ ñòðîãî
îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé. Êàæäàÿ ñèñ-
òåìà, òàêèì îáðàçîì, ïðîâîçãëàøàåò îãðàíè÷åííûå èñ-
òèíû î ëþäÿõ è íåïëîõà òîëüêî â ñâîèõ ðàìêàõ. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå, óòâåðæäàë Îëïîðò, îíè ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè,
ðåäóêöèîíèñòñêèìè, íåòåîðåòè÷íûìè è àíòèýêëåêòè÷-
íûìè, íå äîïóñêàþò ôàêòîâ, âíóòðåííåé ëîãèêè, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå êðèòåðèåâ, óñòàíîâëåííûõ
äðóãîé ñèñòåìîé. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè ýòî äîëæíû áûòü äðóãàÿ ìåòîäîëîãèÿ è äðó-
ãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ [13].

Çäåñü è íà÷àëîñü ðàññîãëàñîâàíèå âçãëÿäîâ íà ìå-
òîäîëîãèþ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ó ãóìàíèñòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ è îôîðìèëîñü íåñêîëü-
êî ïîäõîäîâ:

1. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé. Ïðåäñòàâèòåëè ýêçèñòåíöè-
àëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ð. Ìýé, À. Äæèîðäæè, Äæ. Áýððåëë, Ê. Ààíñòóñ, Ý. Ðè-
÷àðäñ è Ì. Àðîíñ ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò óñëóã ïîçè-
òèâèñòñêîãî ìåòîäà è ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñàìîîò÷åò è
åãî ïîíèìàþùóþ èíòåðïðåòàöèþ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. ×åëîâåê â ýòîì ñëó÷àå îêàçûâàåò-
ñÿ îäíîâðåìåííî è íàáëþäàòåëåì, è ïðåäìåòîì íàáëþ-
äåíèÿ. Îäíèì èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòîðîííèêîâ òàêîãî
ïîäõîäà áûë Ð. Ìýé. Îí ïîëàãàë, ÷òî â ïîçíàíèè îíòî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ íàóêà î ÷åëîâåêå äîëæíà èçó÷àòü ïîäëèííî ÷åëîâå-
÷åñêîå ïîâåäåíèå, íåïîñðåäñòâåííûé îïûò è èíòåíöèî-
íàëüíîñòü, ïðè÷åì áåç òåõ èñêàæåíèé, êîòîðûå âíîñÿò-
ñÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè (ýêñïåðèìåíòàëüíûìè) ìîäå-
ëÿìè. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, îáðàùàÿñü ê ëè÷íîìó îïûòó è ñîîáùåíèÿì èñïû-
òóåìûõ, îðèåíòèðîâàí íà îòêðûòèå íîâîãî (íèêòî íå
çíàåò çàðàíåå, êàêèì áóäåò ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ) è
óäîâëåòâîðÿåò âñåì êðèòåðèÿì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.
Â àäðåñ ñòîðîííèêîâ ýòîãî ïîäõîäà çâó÷àëè îáâèíåíèÿ
â ñëó÷àéíîì êîëëåêöèîíèðîâàíèè çíàíèé î ÷åëîâåêå, à
ê ñàìîîò÷åòó êàê ìåòîäó èññëåäîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü
òå æå ïðåòåíçèè, ÷òî è êî âñåì ñàìîîò÷åòàì, ò.å. â
íåîáúåêòèâíîñòè è íåíàó÷íîñòè [5].

2. Ñèíòåç ìåòîäîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ
(ãëàâíûì îáðàçîì) è îáúåêòèâíûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ,
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ñ ïðèçíàíèåì ïðèîðèòåòíîñòè
÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè, ñáàëàíñèðîâàë ýìïèðèçì
ïîçèòèâèñòñêîé ïñèõîëîãèè è ñóáúåêòèâíûé ìèð ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè (Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîä-
æåðñ, È. ×àéëä, Äæ. Ðè÷ëàê, À. Óàíäåðñìàí, Ï. Ïîïïåí
è Ä. Ðèêñ). Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàëè,
÷òî èçó÷åíèå ïðèðîäû ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ
ïîçíàíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî è òîëüêî çàòåì, â êîíöå
ïðîöåññà ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèÿ, íàäåòü íà íåãî ÿðìî
îáúåêòèâíûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìå-

òîäîâ. Êîíòðîëèðóåìûé êðèòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò � ýòî
ïîñëåäíÿÿ, âûñøàÿ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ñòóïåíü â ïðî-
öåññå ïîñòåïåííîãî íàêîïëåíèÿ çíàíèÿ [1].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîçíàíèå ôåíîìåíîâ ÷åëîâåêà
äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïîýòàïíî èëè ïîóðîâíåâî, îò áîëåå
ïðîñòîãî. À. Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî ñóáúåêòèâíóþ ãèïîòåçó
ñëåäóåò ñíà÷àëà ïîäâåðãíóòü ãðóáîé, à çàòåì ñòðîãîé ïðî-
âåðêå. Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå îí ñ÷èòàë íåèçÿùíûì è
íåòî÷íûì, òðåáóþùèì îò èññëåäîâàòåëÿ ïîäëèííîãî ïî-
íèìàíèÿ è ñëèÿíèÿ ñ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ. Ýòî äîëæåí áûòü
èññëåäîâàòåëü, êîòîðûé íàáëþäàåò, ñëóøàåò è âáèðàåò â
ñåáÿ âñå öåëèêîì, íå ñîïðîòèâëÿÿñü, íå âûäâèãàÿ çàðàíåå
ïðåäïîëîæåíèé, íå êëàññèôèöèðóÿ, íå óëó÷øàÿ è íå îöå-
íèâàÿ, íå îäîáðÿÿ è íå îñóæäàÿ. Äàííûé ìåòîä ïðåäïîëà-
ãàåò íå òîëüêî ìóæåñòâåííîå ïðèíÿòèå îáúåêòà òàêèì,
êàêîâ îí åñòü, íî è âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ñóæäåíèé.
À. Ìàñëîó íà ýòîé ñòàäèè ïðåäëàãàåò ïñèõîëîãàì ðàññëà-
áèòüñÿ, «îñòàâèòü âñå, êàê åñòü», ðàñòâîðèòüñÿ â èçó÷àå-
ìîì îáúåêòå, ïîçíàâàÿ åãî ñîçåðöàòåëüíî, ïî-äàîññêè, â
íåïîñðåäñòâåííîé äàííîñòè, íå âìåøèâàÿñü è íå íàðóøàÿ
«ïîðÿäêà âåùåé» [5, 7].

À. Ìàñëîó ðàññìàòðèâàë ýòîò ïåðâûé øàã ïîçíàíèÿ êàê
«äàîññêóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê íåïîñðåäñòâåííîìó îïû-
òó», ðåàëèçóÿ ñêîðåå ïîçèöèþ, ÷åì êîíêðåòíóþ ìåòîäèêó.
Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ïðî-
ñòî ïðåäñòàåò òàêèì, êàêîâ îí åñòü, à íå â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíòðîëèðóþùèìè è ïðîãíîçèðóþùèìè îæèäàíèÿìè ïñè-
õîëîãîâ. È òîëüêî ïîòîì ïñèõîëîã äâèæåòñÿ êî âñå áîëåå
äåòàëüíîé òåõíè÷åñêîé ðàáîòå è ñîâåðøåíñòâó ôîðìóëè-
ðîâêè, íå çàáûâàÿ óòâåðæäàòü ïðè ýòîì, ÷òî íè îäíà èç
ñóùåñòâóþùèõ ïðîöåäóð òåñòèðîâàíèÿ íå îáåñïå÷èâàåò
óíèâåðñàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ. À. Ìàñëîó
ïîëàãàë, ÷òî ìåòîä ïðîâåðêè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïðè-
ðîäå ãèïîòåçû. Èì áûëî îñóùåñòâëåíî êðàéíå ìàëî ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè÷èíîé ýòîãî ñòàëî îòñóò-
ñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ äèàãíîñòèêè, à òàêæå ìíîãî
äîïóùåíèé, èñêëþ÷åíèé. Íà ïîñëåäíåì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ îí èñïîëüçîâàë òåõíèêè øêàëèðîâàíèÿ è ïåðñîíîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ èçìåðåíèÿ öåííîñòåé è ïîâåäå-
íèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé.

3. Èíòåðñóáüåêòíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ áûë ïðåäëî-
æåí Ê. Ðîäæåðñîì â ñåðåäèíå 1950-õ ãã. Ê. Ðîäæåðñ ïðåä-
ëîæèë èíòåãðèðîâàòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôîð-
ìû ïîçíàíèÿ, íàçûâàÿ ýòî «èíòåðñóáüåêòíûì, èëè ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèì, çíàíèåì» [11].

Äàííûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ íàöåëåí íà ïðîíèêíîâåíèå
ïñèõîòåðàïåâòà âî âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà è ïðåäïîëà-
ãàåò ïðîâåðêó âàëèäíîñòè ãèïîòåçû î ïàöèåíòå îòíîñè-
òåëüíî òîé ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåò êàæäóþ ëè÷íîñòü. Ê. Ðîäæåðñ âûäâèíóë â
îáëàñòè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ïðî-
ñòóþ, ÿñíóþ è íåïðîòèâîðå÷èâóþ ãèïîòåçó ïàðàäèãìàëü-
íîãî òèïà: «åñëè... òî...» ñ îïåðàöèîíàëüíûì îïðåäåëåíè-
åì, äîñòóïíûì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî âñå ôàêòîðû â íàçâàííîì ñîîòíîøåíèè ìîãóò áûòü
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îïåðàöèîíàëüíî îïðåäåëåíû è ðàññ÷èòàíû, Ê. Ðîäæåðñ è
åãî ñîòðóäíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðÿëè ãèïîòåçû ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé áàòàðåè ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ (ïå-
ðåä ïåðâîé áåñåäîé, äâóìÿ ìåñÿöàìè ïîçæå, â íà÷àëå êóð-
ñà ïñèõîòåðàïèè, ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ è, íàêîíåö, ïîñ-
ëåäíèé ðàç îò ïîëóãîäà äî ãîäà ñïóñòÿ). Òàêèì îáðàçîì,
äàííûå áåñåäû ïëþñ èíòóèöèÿ, ïëþñ îïûò, ïëþñ äàííûå
ñïåöèàëüíîé áàòàðåè ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ ïîäòâåðæäàëè
(êàê ïðàâèëî) ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíî
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â êîíñóëüòèðîâàíèè.

Ê. Ðîäæåðñ óòâåðæäàë, ÷òî ëþäè, â òîì ÷èñëå ó÷å-
íûå, íå ïîëüçóþòñÿ îäíèì ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ äðóãèõ.
Îíè â êàêîé-òî ñòåïåíè äîâåðÿþò êàê ñâîåìó îïûòó, òàê
è èíòóèöèè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ òàêæå ïðîâåðÿþò �
ýìïàòè÷åñêè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè � ñâîå ñóáúåêòèâíîå
çíàíèå î ÷åëîâåêå. Íåêîòîðûå ïîäâåðãàþò ñâîþ ãèïîòå-
çó ñàìûì ñòðîãèì èñïûòàíèÿì, îñòàâàÿñü îòêðûòûìè
êàê ïîäòâåðæäåíèþ, òàê è îïðîâåðæåíèþ åå ïåðâîíà-
÷àëüíîãî âàðèàíòà. Âñå ýòî, ïî Ê. Ðîäæåðñó, èëëþñòðè-
ðóåò öåííîñòü èíòåðñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ê ïîçíàíèþ.

4. Èäåîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä. Ã. Îëïîðò óòâåðæäàë,
÷òî íàñòàëî âðåìÿ ðàçðàáàòûâàòü àäåêâàòíûå íàó÷íûå
ìåòîäû äëÿ èçó÷åíèÿ óíèêàëüíîñòè ëþäåé. Ðåçóëüòàòû
ýòèõ íîâûõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ, ïîëàãàë îí, äîëæíû áûòü
ïðîâåðÿåìûìè, ïåðåäàâàåìûìè è èìåòü ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ ñèëó. Ã. Îëïîðò ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ïîãîíå çà «íî-
ìîòåòè÷åñêèì» çíàíèåì îñíîâíûõ çàêîíîâ, óïðàâëÿþ-
ùèõ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè îêàçûâàþòñÿ íå-
ñïîñîáíûìè îáúÿñíèòü, ÷òî äåëàåò êàæäîãî èç ëþäåé
óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ. Îíè çàâåäîìî èãíîðèðóþò âñå,
÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò èõ ìåòîäó, ñòðåìÿñü îáúÿñíèòü ïðè-
ðîäó ÷åëîâåêà íà îñíîâå åäèíñòâåííîãî àñïåêòà ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðûé âû÷ëåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå èäåîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïî åãî
ìíåíèþ, íàïðîòèâ, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî äåëàåò êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà óíèêàëüíûì. Ã. Îëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷-
íîñòíûå òåñòû òàêæå ìîãóò áûòü èíñòðóìåíòàìè ìîð-
ôîãåíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, åñëè áóäóò ñôîêóñèðîâà-
íû íà óíèêàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîòèâîâ è õàðàêòåðíûõ
÷åðò â ðàìêàõ «âíóòðåííå ñâÿçàííîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ñóùíîñòü ëè÷íîñòè» [9]. Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü â
èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àëàñü â ñòàíäàð-
òèçàöèè äàííûõ äëÿ èõ îáðàáîòêè ñ öåëüþ ñîïîñòàâëå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

5. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, â
÷àñòíîñòè ïñèõîñåìàíòèêè (È. ×àéëä, À. Óàíäåðñìàí,
Ï. Ïîïïåí, Ä. Ðèêñ, Äæ. Ðè÷ëàê). È. ×àéëä ïîëàãàë, ÷òî
ïîñêîëüêó ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè âûäâèãàþò ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå íåëåãêî âåðèôèöèðîâàòü è ÷åðåñ÷óð ïðè-
âåðæåíû ê ñåíòèìåíòàëüíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè, ìíî-
ãèå èç ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè, ìîãëè áû âíåñòè ïîëåçíûå êîððåêòèâû.
Äðóãèìè ñëîâàìè, È. ×àéëä îòâîäèë ãóìàíèñòè÷åñêèì
ïñèõîëîãàì ðîëü èäåíòèôèêàòîðîâ íîâûõ îáëàñòåé èññëå-
äîâàíèÿ, âçÿâ íà âîîðóæåíèå ñòðîãèå èññëåäîâàòåëüñêèå

ìåòîäû êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îáåñïå÷èëè áû
ïîëó÷åíèå âåðèôèöèðóåìûõ äàííûõ. Äëÿ È. ×àéëäà ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è òðàäèöèîííûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè íåñîâåðøåííû [13].

Äëÿ È. ×àéëäà ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèè � ýòî «ìÿã-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ», «òåïëàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ, çíàþùàÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà
è åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðåäàííàÿ åìó». Íî ÷òîáû äîñ-
òè÷ü äîñòîâåðíîãî çíàíèÿ, ñ÷èòàë È. ×àéëä, òðåáóåòñÿ
«æåñòêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñ åå íàó÷íîé ñòðîãîñòüþ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ìåòîäà ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, àäåêâàòíîãî ñëîæíåéøèì çàäà÷àì, ïîñòàâëåí-
íûì ïñèõîëîãàìè â ïîíèìàíèè ïðèðîäû èçó÷àåìûõ ÿâëå-
íèé, áûëà íåäîñòàòî÷íî ðåøåíà: ïðîöåäóðû èññëåäîâà-
íèé îòëè÷àëèñü ãðîìîçäêîñòüþ, ñëîæíîñòüþ äëÿ ðåàëè-
çàöèè; ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñàìîîò÷åòû èññëåäóåìûõ èëè ñîâî-
êóïíîñòü ôåíîìåíîëîãèè, îïèñàòåëüíîñòè ñ ëàáîðàòîð-
íûì ýêñïåðèìåíòîì èëè ëè÷íîñòíûìè òåñòàìè (â çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èññëåäîâàòå-
ëÿ); èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ìåòîäû êîãíèòèâèñòñêîé îðè-
åíòàöèè. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îêàçàëàñü ïîä îã-
íåì êðèòèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîé ñèñòåìû îòñ÷å-
òà, âíóòðè êîòîðîé ìîæíî áûëî áû îöåíèâàòü è èçó÷àòü
÷åëîâå÷åñêóþ ñóáúåêòèâíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê
îòìå÷àþò Ñ. Êðèïíåð è Ð. äå Êàðâàëî, èíòåðåñ ê ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé äîêòðèíå â ïñèõîëîãèè îñëàá; èññëåäîâàòåëè
ñâÿçûâàþò ýòî ñ óõîäîì èç æèçíè ãëàâíûõ èäåîëîãîâ îðè-
åíòàöèè è, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ íåðåøåííûìè ïðîáëåìà-
ìè â ìåòîäîëîãè÷åñêîì è ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè. Ñ òåõ ïîð êàê ëèäåðû ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñêîí÷àëèñü èëè «îòîøëè îò äåë»,
ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íå äîáèëàñü ñêîëüêî-íèáóäü
ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà è, ïîäîáíî áèõåâèîðèçìó, ñòà-
ëà îäíîé èç ïðî÷èòàííûõ ãëàâ èñòîðèè è ìåòîäîëîãèè
àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ñåðåäèíû ÕÕ â. [5].

Õîòÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îò÷àñòè è ïîòåðÿëà ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê îñîáàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ øêîëà èëè ñèñòåìà, îíà âñå åùå îñòàåòñÿ æèçíå-
ñïîñîáíîé, åå óíèêàëüíàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ õîðîøî óñâàè-
âàåòñÿ äðóãèìè òå÷åíèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àþò ðåàëè-
çàöèþ èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ ìåòî-
äîëîãèè ïîñòìîäåðíèçìà, ýòîãåíåòè÷åñêîé òåîðèè Ð. Õàð-
ðå ïîñðåäñòâîì ëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèñêóðñà � ðàñ-
ñóæäåíèÿ ïî ïîâîäó êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû, îáñóæäåíèÿ
åå, áåñåäû; äèñêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïñè-
õîñåìàíòèêè, â åãî ïðîöåññå ðàçðàáàòûâàþòñÿ åäèíûå
ñèñòåìû çíà÷åíèé, òðàêòîâêè êàòåãîðèé, ÷òî äåëàåò âîç-
ìîæíîé ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â òàêîì ñëó÷àå êàòå-
ãîðèÿ êîíñòðóèðóåò ìèð, îäíîâðåìåííî óòî÷íÿÿ åãî îá-
ðàç, îñóùåñòâëÿÿ äåÿòåëüíîñòü âíóòðè ýòîãî ìèðà [12].

Åñëè ãîâîðèòü î ñèòóàöèè ñ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèåé â îòå÷åñòâåííîé íàóêå, ñëåäóåò îòìåòèòü îãðîì-
íóþ ïîïóëÿðíîñòü åå èäåé, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ïåðåñòðî-
å÷íûìè ïðîöåññàìè, äåìîêðàòèçàöèåé îáùåñòâà â Ðîñ-
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ñèè. Ðîññèéñêèå èäåîëîãè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
(â èõ ÷èñëå Ä.À. Ëåîíòüåâ, À.Ã. Àñìîëîâ è äð.) ðàçâåðíó-
ëè áîëüøóþ àêòèâíîñòü â ïðîïàãàíäå ýòèõ èäåé â Ðîññèè
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû òðå-
íèíãîâûõ ãðóïï. Îñîáåííî áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ñðå-
äå ïðàêòèêóþùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ïîëó÷èëè
èäåè òðàíñöåíäåíöèè, ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ïðèðîäû è äèíàìèêè ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, ôîðìèðî-
âàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé è ìåæíàöèîíàëüíîé òîëåðàíòíîñ-
òè. Îíè âíåñëè áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå íîâîé ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ìåíòàëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ è íà-
ñåëåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, òî çäåñü
óñïåõè âûãëÿäÿò íàìíîãî ñêðîìíåå. Áóëüøàÿ ÷àñòü èññëåäî-
âàíèé, â ÷àñòíîñòè â øêîëå Ä.À. Ëåîíòüåâà, áûëà ñîñðåäîòî-
÷åíà íà èçó÷åíèè è ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ òðåíèíãîâûõ ìå-
òîäèê, âûÿâëåíèè èõ ýôôåêòèâíîñòè â ïðàêòèêå ðàáîòû ãðóïï
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïî ðàçðåøåíèþ ðàçíîãî ðîäà ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè, ÷àùå âñåãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñõå-
ìû èññëåäîâàíèÿ Ê. Ðîäæåðñà [2, 6, 10].

Èç ñåðüåçíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõîëîãîâ, ðàçâèâàþùèõ èäåè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ìîæíî íàçâàòü ðàáîòû Â.È. Êàáðèíà. ×åëîâåê â åãî
ïîíèìàíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ èåðàðõèþ ðàç-
íîïîðÿäêîâûõ ìèðîâ (ãåíîìíîãî, êëåòî÷íîãî, îðãàíè÷åñ-
êîãî, èíäèâèäíîãî, ëè÷íîñòíîãî, êóëüòóðíîãî, «ýéäåòè÷åñ-
êîãî») è îáëàäàåò ñâîèì êîììóíèêàòèâíûì ìèðîì [3, 4].
Êîììóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíî-
ãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ, äîáðî-
âîëüíûõ è âçàèìíûõ êîììóíèêàòèâíûõ îòíîøåíèé åå êàê
ñóáúåêòà ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè â èíòðà- è èíòåðïåðñî-
íàëüíûõ ïëàíàõ. Êîãäà îáùàþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, îáùàþò-
ñÿ äâå èåðàðõèè ðàçíîïîðÿäêîâûõ, íî âíóòðåííå òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ, âîçíèêàåò íîâîå èçìåðåíèå,
íîâûé ñìûñë, ïðîèñõîäèò ñî-áûòèå âñòðå÷è. È òîãäà

èìååò ìåñòî âçàèìîïðåçåíòèðîâàííîñòü ýéäîñîâ åå ó÷àñ-
òíèêîâ ïîñðåäñòâîì ñèìâîëèçàöèè è îñìûñëåíèÿ ñóáúåê-
òàìè êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà. Ïîä ýéäåòè÷íîñòüþ
Â.È. Êàáðèí ïîíèìàåò äèíàìèêó îáðàçîâ êàê èíôîðìà-
öèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, èäåé, ýéäîñîâ, êàð-
òèí, âûðàæàþùèõ åäèíñòâî «ìûñëåôîðìû» ñ «÷óâñòâî-
âàíèåì». Åñëè â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò åäèíîå ýéäåòè÷åñ-
êîå ñìûñëîîáðàçóþùåå ïðîñòðàíñòâî ñèòóàöèè Âñòðå÷è,
òî ïðîèñõîäèò òðàíñöåíäèðîâàíèå èëè ðåàëèçàöèÿ «ñâåðõ-
âîçìîæíîãî», êîììóíèêàíòû ïðèíèìàþò âçàèìíî â ñâîè
ýéäåòè÷åñêèå ïîëÿ êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè äðóã äðó-
ãà è ÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è äðóãîãî âçàèìî-
äîïîëíåííûìè è ïðèíÿòûìè â ñåáÿ ñòîðîíàìè ýòîãî öå-
ëîãî êàæäûì [3, 4].

Â.È. Êàáðèí ïðåäëîæèë òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîä-
õîä â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé îáùåíèÿ ëþäåé â èõ öåëüíîñòè îò ãåíîìíîãî äî
äóõîâíîãî óðîâíåé, à â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ �
ñîâîêóïíîñòü íîâûõ ìåòîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïñè-
õîñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç èíäèâèäóàëüíîãî âíóòðåííå-
ãî ìèðà ÷åëîâåêà: îò ìåòîäèê, èññëåäóþùèõ ïîâåðõíî-
ñòíûå, ñòåðåîòèïíûå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
äî àíàëèçà ãëóáèííûõ äóõîâíûõ ïðîçðåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ ëè÷-
íîñòè, ìåòîäèêó ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîñåìàíòèêè, øêàëîãðàììíûé àíà-
ëèç äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ëè÷íîñòíî-
ãî êîììóíèêàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà. Áóäåì ñ íåòåðïåíè-
åì æäàòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå
Ñ. Êðèïíåðà è Ð. äå Êàðâàëî: «Åñëè ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè óäàñòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ìåòîäà, åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà áîãàòûé óëîâ» [5].
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîáëåìó ñâÿçè êðåàòèâíîñòè ñ îáðàáîòêîé èíôîð-
ìàöèè ïåðâûìè ïîñòàâèëè è èçó÷àëè Àéçåíê [6, 7] è
Ìàðòèíäåéë [10�12]. Îíè ðàçðàáàòûâàëè ýòó ïðîáëåìó
â òåñíîé ñâÿçè ñ âíèìàíèåì. Âíèìàíèå ðàññìàòðèâà-
ëîñü êàê ñóùåñòâåííûé ôàêòîð êðåàòèâíîãî ïîçíàíèÿ.
Ïîñêîëüêó ïîòîê èíôîðìàöèè ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ôî-
êóñ âíèìàíèÿ, èìåëîñü â âèäó, ÷òî îñîáåííîñòè ïðèåìà
è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ñâÿçè ñ êðåàòèâíîñòüþ çà-
âèñÿò îò îñîáåííîñòåé ôîêóñà âíèìàíèÿ. Áûëè ïîñòàâ-
ëåíû âîïðîñû, âî-ïåðâûõ, î ðåëåâàíòíîé è èððåëåâàí-
òíîé èíôîðìàöèè ïî îòíîøåíèþ ê òðåáîâàíèÿì çàäà-
÷è; âî-âòîðûõ, î øèðîòå ïîëîñû âíèìàíèÿ; â-òðåòüèõ,
î  ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè êðåàòèâíûìè
ñóáúåêòàìè â çàâèñèìîñòè îò øèðîòû ôîêóñà èõ âíè-
ìàíèÿ è èíòåðôåðåíöèè ðåëåâàíòíîé è èððåëåâàíòíîé
èíôîðìàöèè.

Àéçåíê [6, 7] ñ÷èòàë, ÷òî âíèìàíèå êðåàòèâíûõ
ñóáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåôîêóñèðîâàííûì (ðàñïðå-
äåëåííîå âíèìàíèå) â ñðàâíåíèè ñ âíèìàíèåì íåêðåà-
òèâíûõ ñóáúåêòîâ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ôîêóñèðî-
âàííûì (êîíöåíòðèðîâàííûì). Â òî æå âðåìÿ îòìå÷à-
ëîñü èçâåñòíîå ñõîäñòâî â äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìà-
íèÿ ìåæäó êðåàòèâíûìè ñóáúåêòàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è ëþäüìè ñ óìåðåííî âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîòèçìà � ñ äðóãîé. Àéçåíê ýêñòðàïîëèðî-
âàë ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î äåôîêóñèðîâàííîñòè âíè-
ìàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ëþäåé ñ óìåðåííî
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîòèçìà è êðåàòèâíûõ ñóáúåêòîâ.
Â ñèëó ñîïðÿæåííîñòè êðåàòèâíîñòè ñ ïñèõîòèçìîì êàê
÷åðòîé ëè÷íîñòè êðåàòèâíîñòü òàêæå òðàêòîâàëàñü êàê
ñòàáèëüíàÿ ÷åðòà. ×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî äåôîêóñè-
ðîâàííîñòè âíèìàíèÿ, ïîëàãàëîñü, ÷òî êðåàòèâíûå
ñóáúåêòû ïðîïóñêàþò ÷åðåç áîëåå øèðîêèé ôîêóñ âíè-
ìàíèÿ áîëüøå èíôîðìàöèè, ïðè÷åì êàê ðåëåâàíòíîé,
òàê è íåðåëåâàíòíîé. Íî ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ èíòåðôå-
ðåíöèè íåðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè íà ðåëåâàíòíóþ îò-
ñóòñòâóåò ëèáî çíà÷èòåëüíî îñëàáëåí. Â òî æå âðåìÿ
áëàãîäàðÿ ïðîïóñêàíèþ ÷åðåç ðàñøèðåííûé ôîêóñ âíè-
ìàíèÿ ðåëåâàíòíîé è íåðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè ìî-
ãóò «ñõâàòûâàòüñÿ» èäåè, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä íå
èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå. Îäíàêî ðàíî èëè
ïîçäíî îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü êðåàòèâíîìó ðåøå-
íèþ. Â îñíîâå äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ ëåæèò

ìåõàíèçì êîãíèòèâíîãî ðàñòîðìàæèâàíèÿ â îïïîçèöèè
ê êîãíèòèâíîìó òîðìîæåíèþ. Êîãíèòèâíîå òîðìîæåíèå
ïîíèìàëîñü êàê íåêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé ìîæåò îãðà-
íè÷èâàòü ïðîïóñêàíèå íåðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè ÷å-
ðåç ôîêóñ âíèìàíèÿ. Ðåäóêöèÿ êîãíèòèâíîãî òîðìîæå-
íèÿ, ò.å. êîãíèòèâíîå ðàñòîðìàæèâàíèå, íàïðîòèâ, ïî-
íèìàëàñü êàê â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñíÿòèå îãðàíè÷å-
íèé è êîíòðîëÿ íà ïðîïóñêàíèå íåðåëåâàíòíîé èíôîð-
ìàöèè ÷åðåç ôîêóñ âíèìàíèÿ. Ïðåäñêàçûâàëîñü, ÷òî
êðåàòèâíûå ñóáúåêòû ñïîñîáíû íå îòâëåêàòüñÿ íà ïî-
áî÷íûå (òîðìîçÿùèå) ñòèìóëû. Â ðåçóëüòàòå êðåàòèâ-
íûå ñóáúåêòû îáðàáàòûâàþò èíôîðìàöèþ ñ áîëüøåé
ñêîðîñòüþ, ÷åì íåêðåàòèâíûå.

Ìàðòèíäåéë [10�12] òàêæå ðóêîâîäñòâóåòñÿ èäååé
êîãíèòèâíîãî ðàñòîðìàæèâàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îáúÿñ-
íèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ êðåàòèâíîñòè, ñêîðîñòè îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè è ôîêóñà âíèìàíèÿ. Â îòëè÷èå îò
Àéçåíêà [6, 7], êîòîðûé ñâÿçûâàë êðåàòèâíîñòü ñ ïñè-
õîòèçìîì, ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè Ìàðòèí-
äåéë ðóêîâîäñòâîâàëñÿ òåîðèåé íåéðîííûõ ñåòåé, êî-
òîðàÿ îáúÿñíÿåò, â ÷àñòíîñòè, ðàñïðåäåëåíèå àêòèâàöèè
ìåæäó íåéðîííûìè óçëàìè. Îí èñõîäèë èç òîãî, ÷òî ÷åì
áîëüøå óçëîâ â íåéðîííûõ ñåòÿõ, ïî êîòîðûì ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ àêòèâàöèÿ, òåì íèæå îáùèé óðîâåíü àêòèâà-
öèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàñøèðå-
íèþ ôîêóñà âíèìàíèÿ. È íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå óçëîâ
â íåéðîííûõ ñåòÿõ, ïî êîòîðûì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ àê-
òèâàöèÿ, òåì âûøå åå óðîâåíü. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ñóæåíèþ ôîêóñà âíèìàíèÿ. Áûëî ñôîð-
ìóëèðîâàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êðåàòèâíûå
ñóáúåêòû ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü øèðîòó ôîêóñà ñâîå-
ãî âíèìàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé çàäà÷è. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, êðåàòèâíûå ñóáúåêòû áîëåå âàðèàòèâíû è
ñïîñîáíû äèôôåðåíöèðîâàòü øèðîòó ôîêóñà âíèìàíèÿ,
ò.å. èõ âíèìàíèå ìîæåò áûòü è áîëåå äåôîêóñèðîâàí-
íûì, è áîëåå ôîêóñèðîâàííûì � â çàâèñèìîñòè îò òðå-
áîâàíèé çàäà÷è. Ïðåäñêàçûâàëîñü, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðè-
ñóòñòâèÿ ïîáî÷íûõ, òîðìîçÿùèõ ñòèìóëîâ âíèìàíèå
áóäåò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå äåôîêóñèðîâàííûì. Â ñðàâíå-
íèè ñ íåêðåàòèâíûìè êðåàòèâíûå ñóáúåêòû áóäóò çà-
ìåäëÿòü, à íå óñêîðÿòü ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè. Ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ, òîðìîçÿùèõ ñòèìóëîâ,
íàîáîðîò, âíèìàíèå áóäåò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ôîêóñè-

ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÊÀÊ ÎÏÎÑÐÅÄÓÞÙÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÃÎ ÌÛØËÅÍÈß
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÈ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Ë.ß. Äîðôìàí, Â.À. Ãàñèìîâà (Ïåðìü)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ âíèìàíèå (ôîêóñèðîâàííîå è äåôîêóñèðîâàííîå) êàê ïîñðåäíèê ìåæäó êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì è
ïðîöåññîì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (êîëè÷åñòâî è òî÷íîñòü). Â óñëîâèÿõ ôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàëàñü áîëåå òî÷íî, íî åå êîëè÷åñòâî íå èçìåíÿëîñü. Â óñëîâèÿõ äåôîêóñèðîâàííîãî
âíèìàíèÿ ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàëàñü ìåíåå òî÷íî, íî åå êîëè÷åñòâî âîçðàñ-
òàëî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â îäíèõ îòíîøåíèÿõ ïîääåðæèâàþò òåîðèþ êðåàòèâíîñòè Àéçåíêà, à â äðóãèõ � òåîðèþ êðåàòèâíî-
ñòè Ìàðòèíäåéëà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåàòèâíîå ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå, äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå, îáðàáîòêà èíôîðìà-
öèè, òåñò «Çàäàíèÿ íà âíèìàíèå».
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ðîâàííûì. Â ñðàâíåíèè ñ íåêðåàòèâíûìè êðåàòèâíûå
ñóáúåêòû áóäóò óñêîðÿòü, à íå çàìåäëÿòü ñêîðîñòü îá-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ýòè ïðåäñêàçàíèÿ ïîëó÷èëè ýì-
ïèðè÷åñêóþ ïîääåðæêó [3, 9, 12, 14].

Ïðîáëåìà

Â ñâåòå òåîðèé Àéçåíêà è Ìàðòèíäåéëà î ñâÿçÿõ êðå-
àòèâíîñòè ñî ñêîðîñòüþ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è âíè-
ìàíèåì ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî ïðîáëåì.

Âî-ïåðâûõ, òåîðèè Àéçåíêà [6, 7] è Ìàðòèíäåéëà
[10�12] ïðèâîäÿò ê âçàèìîèñêëþ÷àþùèì ïðåäñêàçàíè-
ÿì. Àéçåíê ïðåäñêàçûâàë, ÷òî êðåàòèâíûå ñóáúåêòû
ñïîñîáíû íå îòâëåêàòüñÿ íà ïîáî÷íûå (òîðìîçÿùèå)
ñòèìóëû. Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ èíòåðôåðåíöèè ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ó êðåàòèâíûõ ñóáúåêòîâ áóäåò
âûøå, ÷åì ó íåêðåàòèâíûõ. Ìàðòèíäåéë, íàîáîðîò,
ïðåäñêàçûâàë, ÷òî â óñëîâèÿõ èíòåðôåðåíöèè ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè êðåàòèâíûìè ñóáúåêòàìè áóäåò
çàìåäëÿòüñÿ â ñðàâíåíèè ñî  ñêîðîñòüþ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè íåêðåàòèâíûìè ñóáúåêòàìè. Êðîìå òîãî,
Ìàðòèíäåéë ïðåäñêàçûâàë, ÷òî â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
èíòåðôåðåíöèè ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ó êðå-
àòèâíûõ ñóáúåêòîâ áóäåò âûøå, ÷åì ó íåêðåàòèâíûõ.

Âî-âòîðûõ, Àéçåíê è Ìàðòèíäåéë ðàçðàáàòûâàëè
ïðîáëåìó ñâÿçè êðåàòèâíîñòè ñ îáðàáîòêîé èíôîðìà-
öèè ïî ïàðàìåòðó ñêîðîñòè. Îäíàêî åñëè âíèìàíèå ñëó-
æèò ìåäèàòîðîì ìåæäó êðåàòèâíîñòüþ è îáðàáîòêîé
èíôîðìàöèè, à ôîêóñ âíèìàíèÿ îïðåäåëÿåò ïðîïóñêà-
íèå è ïðèåì èíôîðìàöèè, òî ïàðàìåòðû êîëè÷åñòâà è
òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè òàêæå ñëåäóåò âêëþ-
÷èòü â ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Äîðôìàí è Ãàñèìîâà [2,
3] îáíàðóæèëè, ÷òî äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå ìîæåò
îïîñðåäîâàòü ñâÿçè êðåàòèâíîñòè íå òîëüêî ñî ñêîðîñ-
òüþ, íî òàêæå ñ êîëè÷åñòâîì è òî÷íîñòüþ îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè. Îäíàêî ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ ôîêóñà âíè-
ìàíèÿ (äåôîêóñèðîâàííîå � ôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå)
êàê ìåäèàòîðà ìåæäó êðåàòèâíîñòüþ è îáðàáîòêîé èí-
ôîðìàöèè ïî ïàðàìåòðàì êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè íå ñòàâèëàñü è íå èçó÷àëàñü.

Çàäà÷è è èññëåäîâàòåëüñêèå ãèïîòåçû

Ñ ó÷åòîì îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì áûëè ïîñòàâëåíû
2 çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ çàäà÷à � âûÿñíèòü ñâÿçè
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ ñ ôîêóñèðîâàíèåì âíèìàíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ èíòåðôåðåíöèè ìåæäó ñòèìóëàìè ïî
ïàðàìåòðàì êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè. Ñ ïîçèöèé òåîðèè Ìàðòèíäåéëà [10�12] òåñòèðîâà-
ëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñ óñèëåíèåì
âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êîëè÷åñòâî è òî÷-
íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âîçðàñòàþò.

Âòîðàÿ çàäà÷à � âûÿñíèòü ñâÿçè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ ñ äåôîêóñèðîâàííûì âíèìàíèåì â óñëîâèÿõ èí-
òåðôåðåíöèè ñòèìóëîâ � îïÿòü-òàêè ïî ïàðàìåòðàì êî-

ëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Òåñòèðî-
âàëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñ óñèëå-
íèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êîëè÷åñòâî
è òî÷íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñíèæàþòñÿ (ñ ïîçè-
öèé òåîðèè Ìàðòèíäåéëà) ëèáî âîçðàñòàþò èëè íå èç-
ìåíÿþòñÿ (ñ ïîçèöèé òåîðèè Àéçåíêà).

Ìåòîä

Ó÷àñòíèêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
211 ñòàðøåêëàññíèêîâ ïåðìñêèõ ñðåäíèõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë, âîçðàñò â äèàïàçîíå îò 14 äî 17 ëåò
(Ì = 15,38, SD = .56). Ïî êàæäîé ïåðåìåííîé èñêëþ÷à-
ëèñü ýêñòðåìàëüíûå çíà÷åíèÿ («âûáðîñû»). Îíè îïðåäå-
ëÿëèñü êàê âûõîäÿùèå çà ãðàíèöû äèàïàçîíà Õ ± 2,0 SD.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ âàðüèðîâàëîñü ïðè èññëåäîâàíèè
âçàèìîîòíîøåíèé ðàçíûõ ïåðåìåííûõ.

Òåñò «Íåîáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòà». Ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà èçìåðÿëîñü êðåàòèâíîå ìûøëåíèå. Ó÷àñòíè-
êîâ ïðîñèëè äóìàòü íàä òåì, íàñêîëüêî ìíîãî ïîëåçíûõ
ïðèìåíåíèé ìîæåò íàéòè ïðåäìåò, çà èñêëþ÷åíèåì åãî
îáû÷íîãî íàçíà÷åíèÿ [1, 8, 15]. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïåðåìåííûå: (1) îðèãèíàëüíîñòü, (2) áåãëîñòü è (3)
ãèáêîñòü. Êðîìå òîãî, çíà÷åíèÿ ýòèõ òðåõ ïåðåìåííûõ
êîíâåðòèðîâàëèñü â   z-îöåíêè è ïî èõ ñðåäíèì çíà÷åíèÿì
áûëà ïîñòðîåíà ÷åòâåðòàÿ ïåðåìåííàÿ «Îáùèé èíäåêñ
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ». Îñîáåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ îïðåäåëÿëèñü â õîäå ãðóïïîâûõ ñåññèé.

Tåñò «Çàäàíèÿ íà âíèìàíèå». Ðàçðàáîòàííûé íàìè
òåñò [4] ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôî-
êóñèðîâàííîãî è äåôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ â ñâÿçè
ñ êðåàòèâíîñòüþ. Ôîêóñèðîâàíèå è äåôîêóñèðîâàíèå
âíèìàíèÿ ìîäåëèðóþòñÿ ïðîöåäóðíî, ò.å. â çàäàíèÿõ èç-
íà÷àëüíî ñîçäàþòñÿ òàêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ âíè-
ìàíèå ëèáî ôîêóñèðóåòñÿ, ëèáî äåôîêóñèðóåòñÿ. Ïàðà-
ìåòðû ôîêóñèðîâàííîãî è äåôîêóñèðîâàííîãî âíèìà-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êîñâåííî � ïî êîëè÷åñòâó è òî÷íîñ-
òè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ðàçìåùàëñÿ íà 4 ñòðàíèöàõ
è ñîñòîÿë èç ñîãëàñíûõ áóêâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ íîñèëà ñëó÷àéíûé õàðàêòåð � 40 ñòðîê ïî 40 áóêâ â
êàæäîé ñòðîêå íà êàæäîé ñòðàíèöå. Êîìïüþòåðíàÿ âåð-
ñèÿ òåñòà «Çàäàíèÿ íà âíèìàíèå» áûëà ñîçäàíà íà áàçå
IBM-ñîâìåñòèìîãî ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà êëàññà
Pentium è ðàçðàáîòàíà â ñðåäå Delphi, 1.22. Çàäàíèÿ
âûïîëíÿëèñü â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ ñåññèé.

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü ïðîñìàòðèâàòü íà ìîíè-
òîðå áóêâû ñëåâà íàïðàâî, ñòðîêà çà ñòðîêîé, íàæèìàÿ
êëàâèøó ñî ñòðåëêîé > íà êëàâèàòóðå: îäíî íàæàòèå íà
êëàâèøó � îäíî ïåðåìåùåíèå îò îäíîé áóêâû ê äðóãîé.
Íàæèìàÿ êëàâèøó ñî ñòðåëêîé, ìîæíî áûëî äâèãàòüñÿ
òîëüêî âïåðåä. Îòûñêèâàÿ çàäàííóþ áóêâó (áóêâû), ó÷à-
ñòíèê äîëæåí áûë îòìå÷àòü åå (èõ), íàæèìàÿ êëàâèøó
«Ïðîáåë». Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè êàæäîå çàäàíèå ñëå-
äîâàëî âûïîëíÿòü êàê ìîæíî áûñòðåå è òî÷íåå.
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Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëèñü 2 çàäàíèÿ.
Îäíî çàäàíèå, óñëîâíî îáîçíà÷åííîå êàê ïðîñòîå, ïðåä-
íàçíà÷àëîñü äëÿ èçó÷åíèÿ ôîêóñèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ.
Ñëåäîâàëî íàõîäèòü è çà÷åðêèâàòü áóêâó «ï». Äðóãîå
çàäàíèå, óñëîâíî îáîçíà÷åííîå êàê ñëîæíîå, ïðåäíàç-
íà÷àëîñü äëÿ èçó÷åíèÿ äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ.
Â ñëîæíîì çàäàíèè ñëåäîâàëî íàõîäèòü è çà÷åðêèâàòü
áóêâó «ò» (îñíîâíîé ñòèìóë), åñëè ïåðåä íåé âñòðå÷à-
ëîñü ñî÷åòàíèå èç òðåõ áóêâ «äðá» (òîðìîçÿùèé ñòèìóë).
Êàæäîå çàäàíèå âûïîëíÿëîñü â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Êàê î ôîêóñèðîâàííîì, òàê è î äåôîêóñèðîâàííîì
âíèìàíèè ñóäèëè ïî 2 ïàðàìåòðàì. Ïåðâûé ïàðàìåòð �
êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè. Ñòðîèëèñü äâå
ïåðåìåííûå: êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ áóêâ è êîëè-
÷åñòâî ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ. Âòîðîé ïàðàìåòð �
òî÷íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ñòðîèëèñü òðè ïåðå-
ìåííûå. Ïåðâîé ïåðåìåííîé áûëî êîëè÷åñòâî îøèáîê
(ñóììà êîëè÷åñòâà íåïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ è ïðî-
ïóùåííûõ áóêâ), âòîðàÿ ïåðåìåííàÿ � îòíîøåíèå êî-
ëè÷åñòâà îøèáîê ê êîëè÷åñòâó ïðîñìîòðåííûõ áóêâ;
òðåòüÿ ïåðåìåííàÿ � îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê ê
êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ. Êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿëà çíà÷åíèÿ ïåðå-
ìåííûõ è çàòåì ñîõðàíÿëà èõ â ñòàòèñòè÷åñêîì ïàêåòå
SPSS 9.0.

Äèçàéí è àíàëèç äàííûõ. Ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîí-
íûé äèçàéí. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîð-
ðåëÿöèîííîãî (ïî Ïèðñîíó) àíàëèçà. Îïðåäåëÿëèñü êîð-
ðåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ïåðåìåí-
íûõ âíèìàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ (ôîêóñèðîâàí-
íîå âíèìàíèå) è ñëîæíûõ (äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå)
çàäàíèé.

Ðåçóëüòàòû

Ñâÿçè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìà-
íèÿ (âûïîëíåíèå ïðîñòîãî çàäàíèÿ)

Êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðåìåííûìè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ è ïåðåìåííûìè âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïåðåìåííàÿ «Îøèáêè» (âíèìàíèå) îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðîâàëà ñ ïåðåìåííîé îáùåãî èíäåêñà êðåàòèâ-

íîãî ìûøëåíèÿ (p < .05). Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå
îøèáîê ê ïðàâèëüíî îòìå÷åííûì áóêâàì» (âíèìàíèå)
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ïåðåìåííûìè áåãëîñòè,
ïîäâèæíîñòè, îáùåãî èíäåêñà êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ
(p < .05 ÷  .01). Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðî-
ñìîòðåííûì áóêâàì» îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ
ïåðåìåííûìè ïîäâèæíîñòè è îáùåãî èíäåêñà êðåàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ   (p < .10). Ýòè äàííûå îçíà÷àþò, ÷òî ñ
óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ çàäàíèé
óìåíüøàëîñü, ò.å. òî÷íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âîç-
ðàñòàëà. Îäíàêî êîððåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ ñ ïåðåìåííûìè êîëè÷åñòâà îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè áûëè íåçíà÷èìû.

Ñâÿçè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìà-
íèÿ (âûïîëíåíèå ñëîæíîãî çàäàíèÿ). Êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ïåðåìåííûìè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ïåðåìåííû-
ìè âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëîæíîãî çàäàíèÿ
ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ïåðåìåííàÿ «Ïðîñìîòðåíî áóêâ» (âíèìàíèå) ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî âñåìè ïåðåìåííûìè êðåà-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ (p < .01). Ïåðåìåííàÿ «Ïðàâèëüíî
îòìå÷åííûõ áóêâ» (âíèìàíèå) ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëà ñ ïåðåìåííûìè áåãëîñòè è îðèãèíàëüíîñòè, à
òàêæå ñ îáùèì èíäåêñîì êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ò.å. ñ
óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ è ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ
ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ çàäàíèé óâåëè÷èâàëîñü, ò.å.
êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè âîçðàñòàëî. Ïå-
ðåìåííàÿ «Îøèáêè» (âíèìàíèå) ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðîâàëà ñ ïåðåìåííîé ïîäâèæíîñòè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ (p < .10). Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðî-
ñìîòðåííûì áóêâàì» (âíèìàíèå) ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðîâàëà ñ ïåðåìåííûìè áåãëîñòè, ïîäâèæíîñòè, îá-
ùåãî èíäåêñà êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ (p < .05 ÷  .01).
Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðàâèëüíî îòìå÷åí-
íûì áóêâàì» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ïåðåìåí-
íûìè áåãëîñòè è ïîäâèæíîñòè (p < .10 ÷  .01). Ýòè äàí-
íûå îçíà÷àþò, ÷òî ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè
ñëîæíûõ çàäàíèé óâåëè÷èâàëîñü, ò.å. òî÷íîñòü îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè ñíèæàëàñü.

Ò à á ë è ö à  1
Êîððåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ

Êðåàòèâíîå ìûøëåíèå Ïåðåìåííûå 

Îáùèé 
èíäåêñ 

Áåãëîñòü Ïîäâèæíîñòü Îðèãèíàëüíîñòü 

Ïðîñìîòðåíî áóêâ     
Ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ     
Îøèáêè –.17**    
Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðîñìîòðåííûì 

áóêâàì 
–.17*  –.18*  

Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðàâèëüíî 

îòìå÷åííûì áóêâàì 
–.22*** –.19** –.20***  

 Ïðèìå÷àíèå. * p < .10, ** p < .05; *** p < .01. Íåçíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé îïóùåíû.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

Îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè
âûïîëíåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñ-
òè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ áîëåå òî÷íî îáðàáàòûâàåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, íî êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè
íå èçìåíÿåòñÿ. Óâåëè÷åíèå òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñèëåíèè ôîêóñèðî-
âàíèÿ âíèìàíèÿ â ñâÿçè ñ êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì â óñ-
ëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðåäñêàçàíèÿ Ìàðòèíäåéëà. Ïðè
âûïîëíåíèè ñëîæíîãî çàäàíèÿ ÷åì áîëåå âûðàæåíî êðå-
àòèâíîå ìûøëåíèå, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè
îáðàáàòûâàåòñÿ, íî òî÷íîñòü åå îáðàáîòêè ñíèæàåòñÿ.
Ñíèæåíèå òî÷íîñòè è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáðàáîòàí-
íîé èíôîðìàöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñèëåíèè
äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ â ñâÿçè ñ êðåàòèâíûì
ìûøëåíèåì â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëîæíîãî çàäàíèÿ.

Îòìåòèì íåêîòîðûå íþàíñû ñâÿçåé êðåàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ ñ âíèìàíèåì ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíîãî çà-
äàíèÿ. Ïðè äåôîêóñèðîâàííîì âíèìàíèè (ñëîæíîå çà-
äàíèå), êàê óæå îòìå÷àëîñü, îáðàçóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
óäåðæàíèÿ è ðåëåâàíòíîé è íåðåëåâàíòíîé èíôîðìà-
öèè. Ïîýòîìó òî÷íîñòü îáðàáîòêè ðåëåâàíòíîé èíôîð-
ìàöèè ìîæåò ñíèæàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàøè äàííûå
î ñíèæåíèè òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ñâÿçè ñ
êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â
ïîëüçó ïðåäñêàçàíèÿ Ìàðòèíäåéëà [9�12]. Ìåæäó òåì
äàííûå îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà îáðàáîòàííîé èíôîð-
ìàöèè (äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå, ñëîæíîå çàäàíèå)
â ñâÿçè ñ êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó ñêîðåå ïðåäñêàçàíèÿ Àéçåíêà, ÷åì ïðåäñêàçàíèÿ
Ìàðòèíäåéëà. Â ñàìîì äåëå, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îá-
ðàáîòàííîé èíôîðìàöèè âîïðåêè äåéñòâèþ òîðìîçÿùå-
ãî ñòèìóëà â ñëîæíîì çàäàíèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî êðåà-
òèâíûå ñóáúåêòû ñïîñîáíû ðåøàòü çàäà÷ó, íå îòâëåêà-
ÿñü íà ïîáî÷íûå (òîðìîçÿùèå) ñòèìóëû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ýòè ðåçóëüòàòû íàõîäÿòñÿ â îäíîé óïðÿæêå ñ ïðåä-
ñêàçàíèåì Àéçåíêà [6, 7].

Êàê îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî â îäíèõ îòíîøåíèÿõ îíè ïîääåðæèâàþò òåîðèþ êðåà-

òèâíîñòè Àéçåíêà, à â äðóãèõ, íàïðîòèâ, òåîðèþ êðåàòèâ-
íîñòè Ìàðòèíäåéëà? Ïðè÷åì öåëèêîì ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû íå óêëàäûâàþòñÿ íè â îäíó, íè â äðóãóþ òåîðèþ.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â òåîðèÿõ Ìàð-
òèíäåéëà è Àéçåíêà èìååòñÿ â âèäó âíèìàíèå, êîòîðîå
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, íî
íå ïî åå êîëè÷åñòâó è òî÷íîñòè. Ìåæäó òåì (à) ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è åå (á) êîëè÷åñòâî è òî÷íîñòü �
íå ðÿäîïîëîæíûå ïàðàìåòðû. Ñîãëàñíî äàííûì ðàáî-
òû [13], ê ïðèìåðó, òî÷íîñòü è ñêîðîñòü îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè õàðàêòåðèçóþò ïðåæäå âñåãî ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, â òî âðåìÿ êàê ñêîðîñòü, íî íå òî÷íîñòü õà-
ðàêòåðèçóåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Ìàðòèíäåéë
[14] ñïåöèàëüíî îòìå÷àåò, ÷òî åãî òåîðèÿ êàñàåòñÿ èìåí-
íî íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïàðàìåòðû êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè, íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóþò ñêîðåå ïðîèçâîëüíîå, ÷åì
íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå [3, 4] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ çàäàíèé êðåàòèâíîå ìûø-
ëåíèå, ñêîðîñòü (íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå) è òî÷íîñòü
(ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå) îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âçà-
èìîäåéñòâóþò. Ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ çàäàíèé êðå-
àòèâíîå ìûøëåíèå, ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
(íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå), åå  êîëè÷åñòâî è òî÷íîñòü
(ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå) òàêæå âçàèìîäåéñòâóþò. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íåïðîèçâîëüíîå è ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå
â êîíòåêñòå êðåàòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå äîïîëíèòåëü-
íûìè, ÷åì îðòîãîíàëüíûìè êîíñòðóêòàìè. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàñøèðåíèÿ
òåîðèé êðåàòèâíîñòè Àéçåíêà è Ìàðòèíäåéëà íà ïàðà-
ìåòðû êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
íà ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Ïàðàìåòðû íåïðîèçâîëüíîãî è ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ â êîíòåêñòå êðåàòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâóþò, íî
íå ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè. Çàêîíîìåðíîñòè ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ � ýòî îáëàñòü, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â
íîâûõ ïðåäñêàçàíèÿõ è èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò
ïåðåêðûâàòü òåîðèè êðåàòèâíîñòè è Àéçåíêà, è Ìàðòèí-
äåéëà. Èçâåñòíûé èíòåðåñ ìîãóò âûçûâàòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ Äðóæèíèíà [5] î êîãíèòèâíîì ðåñóðñå. Îí îïðåäå-

Ò à á ë è ö à  2
Êîððåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëîæíîãî çàäàíèÿ

Êðåàòèâíîå ìûøëåíèå Ïåðåìåííûå 

Îáùèé 
èíäåêñ 

Áåãëîñòü Ïîäâèæíîñòü Îðèãèíàëüíîñòü 

Ïðîñìîòðåíî áóêâ .19*** .18*** .17*** .19*** 
Ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ .13* .13*  .16** 
Îøèáêè   .15**  
Îòíîøåíèå îøèáîê  
ê ïðîñìîòðåííûì áóêâàì 

.12* .14** .21***  

Îòíîøåíèå îøèáîê  
ê ïðàâèëüíî îòìå÷åííûì áóêâàì 

 .13* .19***  

 Ïðèìå÷àíèå. * p < .10, ** p < .05; *** p < .01. Íåçíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé îïóùåíû.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì êîãíèòèâíûõ ýëåìåíòîâ, ïðåâûøà-
þùèõ ñëîæíîñòü çàäà÷è. Ïðåäïîëîæèòåëüíî äèâåðãåí-
òíîå ìûøëåíèå (îäíî èç îñíîâàíèé êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ) îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñâîáîäíîãî êîãíèòèâíî-
ãî ðåñóðñà. Ýòà èäåÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ñâîáîäíîå
êîãíèòèâíîå ïðîñòðàíñòâî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïåðåðà-
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ATTENTION AS A MEDIATOR BETWEEN CREATIVE THINKING AND INFORMATION PROCESSING
L. Dorfman, V. Gassimova (Perm)

Summary. We hypothesized that differential focusing of attention mediates the relationship between creative thinking and amount and accuracy of
information processing. Supporting our predictions, we found that the greater a person�s creative thinking the information processing was more accurate
but its amount did not change on a task not involving interference (a focused attention), but the information processing was less accurate and its amount
augmented on a task requiring interfering information (a defocused attention). Our results support both the theory of creativity of Martindale and
Eysenck but regarding to different measures.
Key words: creative thinking, attention, focused and defocused attention, information processing, the Attention Tasks.

áîòêè äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè è ïðèìåíåíèÿ îò-
äàëåííûõ àíàëîãèé äèâåðãåíòíûì ìûøëåíèåì. Êðîìå
òîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîíñòðóêòàìè, îáúÿñíÿ-
þùèìè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîãóò áûòü íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ñàìîêîíòðîëü è ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ.
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Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñ-
òè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèóì ïðåäúÿâëÿåò áîëåå æåñò-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó, åìó íåîáõîäèìî óìåòü ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñëîæíûìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â íåñòàáèëüíûõ, íåîïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ, îáëàäàòü òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ãèá-
êîñòü, ìîáèëüíîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Â ïîâñåäíåâ-
íûõ ñèòóàöèÿõ îáû÷íûì ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñî-
ñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì
àêòóàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ èíäèâè-
äà, ÷ðåçìåðíîé íàïðÿæåííîñòüþ. Äëèòåëüíîå ïðåáûâà-
íèå ÷åëîâåêà â íåîïðåäåëåííîé îáñòàíîâêå ñêàçûâàåò-
ñÿ íà åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âíîñèò äåñòàáèëèçè-
ðóþùèå ìîìåíòû â íàñòðîåíèå, âëèÿåò íà óðîâåíü ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîä íåîïðåäåëåííîñòüþ ïî-
íèìàòñÿ  ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ äåé-
ñòâèÿ â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè � ýòî ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ, óñëîâèÿ êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ çàøóìëåííûìè èëè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå-
ïîëíîòîé èíôîðìàöèè.

Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè
òðåáóåò îò íåãî ðàçâèòèÿ îñîáûõ óìåíèé, ñìûñë êîòî-
ðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûñòðîèòü ìîäåëü ýôôåê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ âîçìîæíî-
ñòåé è îãðàíè÷åíèé è çàòåì àêòèâíî äåéñòâîâàòü, îðè-
åíòèðóÿñü íà ýòó ìîäåëü, ñâåðÿÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñ èçìå-
íÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè. Óñïåøíîñòü äåéñòâèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòüþ
ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ � ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî èç-
ìåíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà äëÿ êîð-
ðåêöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ñàìîðåãóëÿöèÿ íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó äëÿ âûðàáîò-
êè ìîäåëåé àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî ïðîöåññó àäàïòàöèè ê ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñ-
òè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ñàìîðåãóëÿöèè êàê äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âõîäèò â
ñëîæíûå ìåæñèñòåìíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èíäèâèäóàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè, îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòðàòåãèé, îïðåäåëÿþùèõ íàäåæíîñòü, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòü ÷å-
ëîâåêà ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñòè.

Öåëè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû óñïåøíîñ-

òè / íåóñïåøíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé.
2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ïîâåäåí-

÷åñêèõ ñòðàòåãèé â õîäå òðåíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì èã-
ðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíò áûë îðãàíèçîâàí íà áàçå Èíñòèòóòà
ÿäåðíîé ôèçèêè èì. Áóäêåðà ÑÎ ÐÀÍ. Èñïîëüçîâàëèñü
êîìïüþòåðíûå èãðîâûå ñþæåòû, óïðàâëÿåìûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ÷òî ïîçâîëèëî èññëåäîâàòü
îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè
íåîïðåäåëåííîñòè.

Íà íàø âçãëÿä, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñîäåð-
æèò âûñîêóþ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè, ò.ê. òåõíîëî-
ãèÿ áèîóïðàâëåíèÿ ÿâëÿëàñü äëÿ èñïûòóåìîãî íîâîé è
íåçíàêîìîé, õàðàêòåðèçîâàëàñü íåïîëíîòîé èíôîðìàöèè
îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ â ïðåäëîæåííîé ñèòó-
àöèè (èñïûòóåìûé îñîçíàâàë ïîñòàâëåííóþ ïåðåä íèì
öåëü, íî íå çíàë, êàêèì îáðàçîì åå äîñòè÷ü) [2].

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëèñü èã-
ðîâûå ñþæåòû «Âèðà!» è «Ðàëëè». Ñþæåò èãð óïðàâ-
ëÿëñÿ ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîñòîãî äàò÷èêà
«ÁÎÑ-Ïóëüñ», ðåãèñòðèðóþùåãî äëèòåëüíîñòü êàðäèî-
èíòåðâàëà è ïåðåäàþùåãî åãî â êîìïüþòåð (ðåãèñòðà-
öèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ÔÑ 022à20000/1027-04, ñåð-
òèôèêàò ¹ ÐÎÑÑ RU.Àß79.ÂÎ3820) [3].

Èãðà «Âèðà!». Íà ýêðàíå êîìïüþòåðà � èìèòàöèÿ
ñîðåâíîâàíèé ïî ïîäâîäíîìó ïîãðóæåíèþ è ïîèñêó ñî-
êðîâèù. Èñïûòóåìûé óïðàâëÿåò îäíèì èç ñîðåâíóþ-
ùèõñÿ. Åãî çàäà÷à � îáîãíàòü ñîïåðíèêà, ñêîðîñòü êîòî-
ðîãî � ýòî ñêîðîñòü èãðîêà, äîñòèãíóòàÿ â ïðåäûäóùåé
ïîïûòêå. ×òîáû ïîáåäèòü â èãðå, íóæíî íàó÷èòüñÿ çà-
ìåäëÿòü ñåðäå÷íûé ðèòì. ×åì ãëóáæå ÷åëîâåê ñóìååò
ðàññëàáèòüñÿ, òåì ìåäëåííåå áóäåò åãî ïóëüñ è òåì áûñ-
òðåå áóäåò äâèãàòüñÿ åãî èãðîê íà ýêðàíå.

Èãðà «Ðàëëè». Ñþæåòîì èãðû ÿâëÿþòñÿ àâòîìîáèëü-
íûå ãîíêè, â ñöåíàðèé ââåäåí íîâûé ýëåìåíò � ïðåïÿò-
ñòâèå íà äîðîãå, êîòîðîå íåîáõîäèìî âîâðåìÿ çàìåòèòü

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ Â ÊÓÐÑÅ ÈÃÐÎÂÎÃÎ

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÁÈÎÓÏÐÀÂËÅÍÈß

Ê.Ã. Ìàæèðèíà, Î.À. Äæàôàðîâà, Î.Í. Ïåðâóøèíà (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäóåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ïðîñëåæèâàþòñÿ ðîëü è çíà÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ äàííûõ ñòðàòåãèé â êóðñå
èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå óñïåøíîñòü è íåóñïåøíîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòó-
àöèè íåîïðåäåëåííîñòè. Àíàëèç äèíàìèêè ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êóðñå òðåíèíãà ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî ïîâûñèòü
ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, ñàìîðåãóëÿöèÿ, èãðîâîå áèîóïðàâëåíèå.
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è îáúåõàòü; ýêñòðåííîå íàæàòèå êëàâèøè «ïðîáåë» ïî-
çâîëÿåò ôèêñèðîâàòü âðåìÿ ðåàêöèè èñïûòóåìîãî è ñëå-
äèòü çà èçìåíåíèåì óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ â
ïðîöåññå èãðû. Óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ñåðäå÷íûé
ðèòì, çíà÷åíèå êîòîðîãî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñêî-
ðîñòè äâèæåíèÿ èãðàþùåãî, îäíîâðåìåííî ñ ïîääåðæà-
íèåì âûñîêîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îïðå-
äåëÿåìîãî âðåìåíåì ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, íà-
ìíîãî óñëîæíÿþò çàäà÷ó èñïûòóåìîãî â èãðîâîì ñþæå-
òå «Ðàëëè». Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïðîâîäèòü àíàëèç
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ
ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñòè, óìåíèÿ îäíîâðåìåííî óï-
ðàâëÿòü íåñêîëüêèìè ïðîöåññàìè, ïî ñâîåé ïðèðîäå
ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûìè (òàêèìè êàê óâåëè÷å-
íèå äëèòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ è óìåíüøåíèå âðå-
ìåíè ðåàêöèè íà âíåçàïíî âîçíèêàþùèå ñòèìóëû).

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 74 ÷åëîâåêà (ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 23 äî 35 ëåò). Ýêñïåðè-
ìåíò ïðîõîäèë â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðè ïîìîùè îïèñàííûõ âûøå èã-
ðîâûõ ñþæåòîâ ìîäåëèðîâàëàñü ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè, ôèêñèðîâàëàñü íàëè÷íàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ èñ-
ïûòóåìîãî (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ñòðàòåãèé ïîâåäå-
íèÿ, ðàçðàáîòàííîé íàìè â ïðîøëûõ èññëåäîâàíèÿõ) [4].

Íà âòîðîì ýòàïå èñïûòóåìûé ðàçâèâàë, ìîäèôèöè-
ðîâàë ñîáñòâåííûå íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè ïðè ïîìîùè
òðåíèíãà, îðãàíèçîâàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâîãî
áèîóïðàâëåíèÿ. Òðåíèíã ñîñòîÿë èç 10 ñåññèé ñ ïåðå-
ðûâàìè ìåæäó çàíÿòèÿìè â íåñêîëüêî äíåé. Èñïûòóå-
ìûé ðàáîòàë íà èãðîâîì òðåíàæåðå «Ðàëëè». Ñåññèÿ
ñîñòîÿëà èç 7 ïîïûòîê. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè RR è RT èíòåðâàëîâ (RR � ýòî
äëèòåëüíîñòü êàðäèîèíòåðâàëîâ, RT � âðåìÿ ðåàêöèè).

Èñïûòóåìûé, êðîìå òîãî, ïðîõîäèë ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áëàíêîâûõ ìåòîäîâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå, ñïóñòÿ ãîä, ïðîâîäèëîñü êîíò-
ðîëüíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
38 ÷åëîâåê.

Ïàêåò òåñòîâ, âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
� øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

×.Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë. Õàíèíà;
� îïðîñíèê òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè

(MSTAT) Ä. Ìàêëåéíà (â àäàïòàöèè Å.Ã. Ëóêîâèöêîé);
� ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Äæ. Òåé-

ëîðà;
� îïðîñíèê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäè-

âèäóàëüíîñòè Â.Ì. Ðóñàëîâà;
� ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê ðèñêó

Øóáåðòà;
� ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ðèãèäíîñòè;
� ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé;
� êàëèôîðíèéñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê ÑÐI

(â àäàïòàöèè Í.À. Ãðàôèíèíîé, Í.Â. Òàðàáðèíîé).
Àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-

ìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ

Report è ýëåêòðîííîé òàáëèöû Excel. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è òåñò Ìàííà�Óèòíè [5].

Äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé ìû áðàëè ïîêàçàòåëü äîñòèãíóòîãî ê êîíöó çàíÿòèÿ
ðåçóëüòàòà, îïðåäåëÿåìûé ñóììîé óñïåøíûõ ïîïûòîê.

Ïîïûòêà â ñåññèè ñ÷èòàëàñü óñïåøíîé ïî RR, åñëè
RR

i
 ≥  RR

i�1
, ãäå RR

i
 � ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü RR èíòåðâà-

ëà çà i-þ ïîïûòêó, i � íîìåð ïîïûòêè â ñåññèè, i = 2,�,
7, èíà÷å � íåóñïåøíîé.

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ RT (âðåìÿ ðåàêöèè) óñïåøíîñòü ïî-
ïûòêè îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå RT

i
 ≤ RT

i�1
 , ãäå i = 2, �,7.

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ðàçðàáîòàëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäå-
ëåííîñòè, âêëþ÷àþùóþ 6 òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ [4]: ¹ 1 �
«Ñòðàòåãèÿ ïðîá è îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðåçóëüòàò»;
¹ 2 � «Ñòðàòåãèÿ äåìîòèâàöèè»; ¹ 3 � «Ñòðàòåãèÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ»; ¹ 4 � «Ñòðà-
òåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ»; ¹ 5 � «Ìàÿòíèêî-
âàÿ ñòðàòåãèÿ»; ¹ 6 � «Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ».

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè äîñòèãíó-
òîãî ðåçóëüòàòà ê êîíöó ñåññèè ìû âûäåëèëè ýôôåêòèâ-
íûå, íåýôôåêòèâíûå è ïðîìåæóòî÷íûå ñòðàòåãèè. Îíè
áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè: ¹ 1 � «Ñòðàòåãèÿ ïðîá è
îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðåçóëüòàò»; ¹ 4 � «Ñòðàòåãèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ»;

� íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè: ¹ 2 � «Ñòðàòåãèÿ äå-
ìîòèâàöèè»; ¹ 3 � «Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî óõóä-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ»;

� ïðîìåæóòî÷íûå ñòðàòåãèè: ¹ 5 � «Íåèíòåãðèðî-
âàííàÿ ñòðàòåãèÿ» è ¹ 6 � «Ìàÿòíèêîâàÿ ñòðàòåãèÿ».

Îäíàêî íàéäåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûäåëåííû-
ìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ è äàííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ, à òàêæå àíàëèç äèíàìèêè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé äàþò îñíîâàíèå ïåðåðàñïðåäåëèòü ïîñëåäíèå.

Ê ýôôåêòèâíûì ñòðàòåãèÿì ïî-ïðåæíåìó îòíîñÿòñÿ
¹ 1 � «Ñòðàòåãèÿ ïðîá è îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðåçóëü-
òàò» è ¹ 4 � «Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ».

Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ýòè ñòðà-
òåãèè èìåþò âçàèìîñâÿçè, ñõîæèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè:

¹ 1 � «Ñòðàòåãèÿ ïðîá è îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðå-
çóëüòàò» � ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñëåäóþùèìè
òåñòàìè è øêàëàìè: «Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñ-
òè» (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà), r = 0,57, ð = 0,01 (çäåñü è
äàëåå r � ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà, p � óðîâåíü çíà÷èìîñòè); «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñ-
òè÷íîñòü», r = 0,53, ð = 0,03; «Èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè» (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = 0,46, ð = 0,01;
«Ãèáêîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI), r = 0,43, ð = 0,05.

¹ 4 � «Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ» � òàê-
æå èìååò ïðÿìûå âçàèìîñâÿçè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè: «Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè» (MSTAT
Ä. Ìàêëåéíà), r = 0,54, ð = 0,05; «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñ-
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òè÷íîñòü», r = 0,44, ð = 0,05; «Èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè» (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = 0,50, ð = 0,04;
«Ãèáêîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI) r = 0,52, ð = 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü
ýôôåêòèâíîñòè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà ñâÿçàí ñ âûñî-
êèì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèì
óðîâíåì ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, âûñîêîé ãèáêîñòüþ
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðåäâèäåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ èñïûòóåìûå, èñïîëüçóþùèå äàííûå ñòðà-
òåãèè, ëåãêî ïåðåñòðàèâàþò ïëàíû, ïðîãðàììû èñïîë-
íèòåëüñêèõ äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ. Äàííûå ñòðàòåãèè
ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäå-
ëåííîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
áûñòðîå èçìåíåíèå ñîáûòèé è óñïåøíî ðåøàòü ïîñòàâ-
ëåííóþ çàäà÷ó.

Ê íåýôôåêòèâíûì îòíåñëè «Ñòðàòåãèþ äåìîòèâà-
öèè» è «Íåèíòåãðèðîâàííóþ ñòðàòåãèþ».

Ýòè ñòðàòåãèè áëèçêè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
 «Ñòðàòåãèÿ äåìîòèâàöèè» îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò

ñ îáùèì áàëëîì, íàáðàííûì ïî òåñòó «Òîëåðàíòíîñòü ê
íåîïðåäåëåííîñòè» (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà), r = �0,46,
ð = 0,05; øêàëîé «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü»
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = �0,53, ð = 0,05; øêàëîé «Îò-
âåòñòâåííîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI), r = � 0,48, ð = 0,05.

 «Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ» òàêæå îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè: ñî øêàëîé
«Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè» (MSTAT Ä. Ìàê-
ëåéíà), r = �0,52, ð = 0,05; øêàëîé «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïëàñòè÷íîñòü» (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = �0,51,
ð = 0,03; øêàëîé «Îòâåòñòâåííîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI),
r = �0,49, ð = 0,05.

Îáîáùàÿ äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ïðåä-
ñòàâëåííûå âûøå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íåýôôåêòèâ-
íîñòü äàííûõ ñòðàòåãèé äèêòóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñêëîí-
íîñòè ïîñòîÿííî ñëåäîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì è ïðà-
âèëàì, ïðåäïî÷òåíèåì ñòåðåîòèïíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåì è íåñïîñîáíîñòüþ ê ýôôåêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Êðîìå òîãî, «Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ» ïðîòèâî-
ïîëîæíà ïî ñâîèì ñîñòàâëÿþùèì ñòðàòåãèÿì ¹ 4 è ¹ 6
(òàáë. 1), à òàêæå îòëè÷àåòñÿ íàèáîëüøåé ðèãèäíîñòüþ.

Òàê, íàïðèìåð, íàëè÷èå ñòðàòåãèé ¹ 1 è ¹ 4 ñâÿçà-
íî ñ âûñîêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííî-
ñòè (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà), à âûáîð ñòðàòåãèè ¹ 6 � ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè.
Äðóãîé ïðèìåð: ìåæäó ñòðàòåãèÿìè ¹ 1 è ¹ 4 è òàêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê «Ãèáêîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI), «Èí-
äåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè», «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïëàñòè÷íîñòü (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), óñòàíîâëåíû
ïîëîæèòåëüíûå çàâèñèìîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñòðàòåãèÿ
¹ 6 îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíûå è íåýôôåêòèâíûå ñòðà-
òåãèè ïðîòèâîïîëîæíû ïî 2 ïàðàìåòðàì � óðîâíþ òî-
ëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè, îïðåäåëÿåìîìó òåñ-

òîì MSTAT Ä. Ìàêëåéíà, è óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíîé
ïëàñòè÷íîñòè (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), îïèñûâàþùåé-
ñÿ â äàííîì êîíòåêñòå êàê ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ãèá-
êîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ðàçëè÷èå ãðóïï èñïûòóåìûõ ïî øêàëå «Èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü» (ð ≤  0,01, òåñò Ìàííà�Óèòíè):
ñòðàòåãèè ¹ 1 è ¹ 4 õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïî ãðóïïå 39,5 è 42,5, âîçìîæíûé äèàïàçîí èçìåíåíèé
35�48 áàëëîâ), à ñòðàòåãèè ¹ 2 è ¹ 6 îòëè÷àþòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì òîé æå õàðàêòåðèñòèêè (ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïî ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 24 â äèàïàçîíå 12�25 áàëëîâ).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, èñïûòóåìûå, èñïîëüçóþùèå óñ-
ïåøíûå ñòðàòåãèè ¹ 1 è ¹ 4, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè (ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ � 112,5 è 121,5 ñîîòâåòñòâåííî), à èñïûòóåìûå, èñ-
ïîëüçóþùèå ñòðàòåãèè ¹ 2 è ¹ 6, îòíåñåííûå íàìè ê
íåóñïåøíûì, � íèçêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðå-
äåëåííîñòè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ � 54 è 56 ñîîòâåòñòâåííî).
Ìåæäó óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè è ñòðà-
òåãèÿìè ¹ 3 è ¹ 5 íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé.

Ïðîìåæóòî÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ¹ 3 �
«Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ»
è ¹ 5 � «Ìàÿòíèêîâàÿ ñòðàòåãèÿ».

«Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ» îòíåñåíà ê äàííîé ãðóïïå, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàèìåíüøèì èíäåêñîì îáùåé ýôôåêòèâíîñòè è
ìàêñèìàëüíî ïîääàåòñÿ êîððåêöèè.

Ñòðàòåãèÿ ¹ 3 ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî øêàëàìè:
«Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü», r = 0,57, ð = 0,05; «Èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü», r = 0,49, ð = 0,05. Îäíà-
êî ýòà ñòðàòåãèÿ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëîé
«Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», r = �0,47, ð = 0,05.

Ñòðàòåãèÿ ¹ 5 ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî øêàëàìè
«Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü», r = 0,45, ð = 0,01; «Èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü», r = 0,54, ð = 0,01; âûÿâ-
ëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü åå ñî øêàëîé «Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü» r = �0,58, ð = 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîìåæóòî÷íûå ñòðàòåãèè îïðåäå-
ëÿþòñÿ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê íåóäà÷àì â èíòåëëåêòóàëüíîì òðóäå, íåñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü.

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèé ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé â õîäå òðåíèíãà ïîêàçàë, ÷òî ïî îêîí÷àíèè êóðñà èã-
ðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ
ñòàíîâèëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè, à áîëüøèíñòâî èñïû-
òóåìûõ îâëàäåëî ñàìîé ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ïîâåäå-
íèÿ � «Ñòðàòåãèåé ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ». Åñëè íà
ïåðâîì ñåàíñå ñòðàòåãèþ ¹ 4 èñïîëüçîâàëè 10,8% èñïûòó-
åìûõ, òî ê ïîñëåäíåìó ñåàíñó åé îâëàäåëè 64,8% (òàáë. 2).

Àíàëèç äàííûõ ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî ÷åðåç ãîä ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàë, ÷òî ó 97%
èñïûòóåìûõ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â õîäå
òðåíèíãà, ñîõðàíÿþòñÿ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ò à á ë è ö à  1
Îòëè÷èå óñïåøíûõ ñòðàòåãèé (¹ 1 è ¹ 4) îò ñòðàòåãèè ¹ 6

ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

Íàçâàíèå øêàëû (Òåñò) 
«Ñòðàòåãèÿ ïðîá 

è îøèáîê ñ âûõîäîì íà 

ðåçóëüòàò» (¹ 1) 

«Ñòðàòåãèÿ 

ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ» 
(¹ 4) 

«Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ» 
(¹ 6) 

Òðåâîæíîñòü (Òåéëîð)  
r = –0,55 
ð = 0,05 

r = 0,58 
ð = 0,01 

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 
(Ñïèëáåðãåð–Õàíèí) 

 
r = –0,51 
ð = 0,01 

r = 0,54 
ð = 0,01 

Ðèãèäíîñòü 
r = –0,58 
ð = 0,05 

 
r = 0,52 
ð = 0,01 

Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè 
(MSTAT Ä. Ìàêëåéíà) 

r = 0,57 
ð = 0,01 

r = 0,54 
ð = 0,05 

r = –0,52 
ð = 0,05 

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü 
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) 

 
r = 0,49 
ð = 0,05 

r = –0,49 
ð = 0,05 

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü 
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) 

r = 0,44 
ð = 0,05 

r = 0,53 
ð = 0,03 

r = –0,51 
ð = 0,03 

Èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé 

àêòèâíîñòè 
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) 

r = 0,46 
ð = 0,01 

r = 0,50 
ð = 0,04 

r = –0,56 
ð = 0,01 

Îòâåòñòâåííîñòü (îïðîñíèê ÑÐI)  
r = 0,55 
ð = 0,01 

r = –0,49 
ð = 0,05 

Òîëåðàíòíîñòü 
(îïðîñíèê ÑÐI) 

 
r = 0,48 
ð = 0,05 

r = –0,57 
ð = 0,02 

Äîñòèæåíèå ÷åðåç ïîä÷èíåíèå 
(îïðîñíèê ÑÐI) 

r = –0,47 
ð = 0,05 

 
r = 0,69 

ð = 0,001 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä óìà 

(îïðîñíèê ÑÐI) 
r = 0,48 
ð = 0,05 

 
r = –0,50 
ð = 0,05 

Ãèáêîñòü 
(îïðîñíèê ÑÐI) 

r = 0,43 
ð = 0,05 

r = 0,52 
ð = 0,05 

r = –0,54 
ð = 0,05 
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Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èå ãðóïï èñïûòóåìûõ ïî ïàðàìåòðó «Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè»,
èçìåðÿåìîìó òåñòîì Ä. Ìàêëåéíà
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îò êîòîðûõ çàâèñèò ýôôåêòèâ-
íîñòü / íåýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè.

Ýôôåêòèâíåå è íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïðîòèâî-
ïîëîæíû ïî 2 ïàðàìåòðàì � óðîâíþ òîëåðàíòíîñòè ê
íåîïðåäåëåííîñòè (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà) è óðîâíþ èí-
òåëëåêòóàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà),
îïðåäåëÿþùåéñÿ â äàííîì êîíòåêñòå êàê ñïîñîáíîñòü ê
îáó÷åíèþ, ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòà-
òà ñâÿçàí ñ òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, êàê òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè (MSTAT
Ä. Ìàêëåéíà), èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü (ÎÔÑ-
ÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), ãèáêîñòü (îïðîñíèê ÑÐI).
×åì âûøå áàëëû ïî äàííûì øêàëàì, òåì ýôôåêòèâíåå
ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ïîñòîÿííî ñëå-

äîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì, íåäîáðîñîâå-
ñòíîñòü (øêàëà «îòâåòñòâåííîñòü» îïðîñíèêà ÑÐI),
ïðåäïî÷òåíèå ñòåðåîòèïíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåì (øêàëà «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü» îïðîñ-
íèêà ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) è íåñïîñîáíîñòü ê ýôôåê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
(MSTAT Ä. Ìàêëåéíà) îïðåäåëÿþò íåýôôåêòèâíûå
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.

Îñóùåñòâëåííûé íàìè àíàëèç äèíàìèêè ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ â êóðñå òðåíèíãà äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî
èõ ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî ïîâûñèòü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîãî èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëü-
òàòû íàøåãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíî-
ñòÿõ òðåíèðîâêè ñïîñîáíîñòè ê ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûå ïîâûøàþò
àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà, ïðåïÿòñòâóþò ðàçâè-
òèþ ÷ðåçìåðíûõ ïî ñèëå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðåññîð-
íûõ ðåàêöèé, ïðåäóïðåæäàþò íàðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû ó çäîðîâûõ ëþäåé â òåõ îáëàñòÿõ æèçíè,
ãäå íåðåäêî âîçíèêàþò íåîïðåäåëåííûå ñèòóàöèè.

Ò à á ë è ö à  2
Èçìåíåíèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êóðñå èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ

(êîë-âî ÷åëîâåê, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè
äî è ïîñëå êóðñà èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ)

 ÍÀ×ÀËÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ, íîìåðà ñòðàòåãèé ÏÎÑËÅ 

Ñòàðòåãèÿ ¹ 1 ¹ 2 ¹ 3 ¹ 4 ¹ 5 ¹ 6 % 

¹ 1 1 2 1  1 1             6 
8,1 

¹ 2 1 1 2   3               7 
9,5 

¹ 3           0 

¹ 4 11 7 5 8 8 9  48 
64,8 

¹ 5  1 1   1 
          3 
4,1 
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¹ 6 1 1 4   4 
          10 
13,5 

ÄÎ 
    Êîë-âî (÷åë) 

% 
          14       
18,9 

             12        
16,2 

           13   
17,6 

            8     
10,8 

           9    
12,2 

           18 
24,3 

           74 
100% 

 Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå � êîë-âî ÷åë., â çíàìåíàòåëå � %.
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SPECIFICITY OF CHANGES OF HUMAN BEHAVIOUR UNDER AMBIGUITY IN THE COURSE OF BIOFEEDBACK TRAINING
K.G. Mazhirina, O.A. Jafarova, O.N. Pervushina (Novosibirsk)

Summary. We studied human behaviour under ambiguity, role and importance of mechanisms of self-regulation which determined efficacy of behavioural
strategies. Characteristics of changes of the strategies in the course of biofeedback training were analyzed. Key factors which determined efficiency/
inefficiency of human behaviour under ambiguity were discussed. Analysis of dynamics of behavioural strategies during biofeedback training showed
that using computer game-based biofeedback allowed to increase their efficacy.
Key words: behavioural strategies, ambiguity, self-regulation, game-based biofeedback.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ìåæêóëü-
òóðíûõ êîììóíèêàöèé îêàçàëàñü â öåíòðå âíèìàíèÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèòàðíûõ íàóê âî âñåì ìèðå. Íà ýòî
èìååòñÿ ðÿä âåñêèõ àðãóìåíòîâ.

1. Â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè âîçðàñòàåò êîëè÷å-
ñòâî ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ, â êîòîðûå ïðèõîäèò-
ñÿ âñòóïàòü îòäåëüíîìó èíäèâèäó â òå÷åíèå æèçíè, ïðè-
÷åì â Ðîññèè èõ ðîñò îñîáåííî çàìåòåí äëÿ ìëàäøèõ
ïîêîëåíèé. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ìû ïîïðî-
ñèëè ñòàðøåêëàññíèêîâ ðÿäà øêîë Èðêóòñêîé îáëàñòè
îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Â êàêèõ íèæåïåðå÷èñëåííûõ ôîð-
ìàõ ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèõîäèëîñü ó÷à-
ñòâîâàòü Âàøèì ðîäèòåëÿì è, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ
Âàì» (â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ â 20 ãîðîäàõ è ðàéîíàõ
Èðêóòñêîé îáëàñòè áûëî îïðîøåíî 1 180 ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ, 980 ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ, 860 ó÷èòåëåé øêîë). Â
îòíîøåíèè ìåæýòíè÷åñêèõ êîíòàêòîâ ðîäèòåëåé ïî ðàí-
ãó áûëè ïîêàçàíû ñëåäóþùèå ôîðìû:

1) òóðèñòè÷åñêèå ïîåçäêè â çàðóáåæíûå ñòðàíû
(47,5);

2) ðàáîòà íà ñîâìåñòíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ (27,3);
3) âçàèìîäåéñòâèå ñ çàðóáåæíûìè òóðèñòàìè (23,6);
4) òîðãîâûå êîíòàêòû ñ çàðóáåæíûìè áèçíåñìåíà-

ìè (16,7);
5) ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñàõ è îëèìïèà-

äàõ (11,5);
6) ó÷àñòèå ñîâìåñòíî ñ çàðóáåæíûìè ãðàæäàíàìè â

ýêîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;
7) ñòàæèðîâêè íà çàðóáåæíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ;
8) îáó÷åíèå (÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå) â çàðóáåæíûõ

âóçàõ.
Ïðèâåäåííûå äàííûå ôèêñèðóþò äîñòàòî÷íî øèðîêèé

ñïåêòð ìåæäóíàðîäíûõ êîíòàêòîâ «ñðåäíåãî» ïîêîëåíèÿ
(âîçðàñò ðîäèòåëåé ñîâðåìåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ 35�
40 ëåò), î ÷åì äàæå íå ìîãëî ìå÷òàòü «ñòàðøåå» ïîêîëå-
íèå â 1960�1980-õ ãã. Îäíàêî â îöåíêàõ ñîáñòâåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ ìåæíàöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé íàìåðåíèÿ
ñîâðåìåííûõ äåòåé èäóò çíà÷èòåëüíî äàëüøå (êàê ìèíè-
ìóì â 1,5 ðàçà) ïî áîëüøèíñòâó èç ïðèâåäåííûõ ôîðì.

Ìîæíî âûñêàçàòü óâåðåííîñòü, ÷òî ïðè àíàëîãè÷íîì
îïðîñå ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ íå â Ñèáèðè, à â

öåíòðàëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã è äð.), áûëè áû ïîëó÷åíû öèôðû, çàìåòíî îòëè÷à-
þùèåñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Êàê è ñèáèðñêèå ïîêàçà-
òåëè, îíè ìîãóò îòðàæàòü è îòðàæàþò îáùèå òåíäåíöèè
íàøåãî âðåìåíè, è ýòè òåíäåíöèè â îáîçðèìîì áóäóùåì
âðÿä ëè èçìåíÿòñÿ.

2. Ñóùåñòâóþùèå â ìèðå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé
ïåðèîä ãëîáàëèñòè÷åñêèå èäåè î íåèçáåæíîé óíèôèêà-
öèè íàðîäîâ è íàöèé, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ïîëó÷èëè ïîâñå-
ìåñòíîãî ïðèçíàíèÿ. Ñòîðîííèêè ãëîáàëèçìà óòâåðæ-
äàëè, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè ëþäè óòðàòÿò òàêóþ õàðàê-
òåðèñòèêó, êàê «ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü», è ïðåâðàòÿò-
ñÿ â êîñìîïîëèòîâ � ãðàæäàí îäíîãî «âåëèêîãî ìèðà»
áåç êàêèõ-ëèáî íàöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ýòîò òåçèñ âðÿä
ëè äîñòàòî÷íî îáîñíîâàí è àêòóàëåí. Äàæå â ñàìûõ èí-
òåðíàöèîíàëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ ëþäè ñòðåìÿòñÿ ñîõðà-
íèòü ñâîþ ýòíè÷åñêóþ ñàìîáûòíîñòü. Èçâåñòíåéøèå
àìåðèêàíñêèå ýêîíîìèñòû â ó÷åáíèêå, ïîäãîòîâëåííîì
äëÿ ñòóäåíòîâ âñåãî ìèðà, ïèøóò: «Ñîåäèíåííûå Øòà-
òû ÷àñòî íàçûâàþò �ïëàâèëüíûì êîòëîì� � ìåñòîì, ãäå
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèé è êóëüòóð ñïëàâëÿþòñÿ â
åäèíîå áîëåå îäíîðîäíîå öåëîå. Ìîæåò áûòü, Ñîåäè-
íåííûå Øòàòû áîëåå ïðàâèëüíî íàçûâàþò «÷àøåé äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòà», â êîòîðîé ðàçëè÷íûå ãðóïïû
ñìåøèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿþò ñâîå
ðàçíîîáðàçèå, íå òåðÿÿ âàæíûõ ýòíè÷åñêèõ è êóëüòóð-
íûõ îñîáåííîñòåé» [6. Ñ. 445]. Ìîæíî óâåðåííî ãîâî-
ðèòü, ÷òî «ýòíè÷åñêèé ñàëàò» â ðàçíûõ ñòðàíàõ � ýòî
ñîîáùåñòâî, êîòîðîå äîðîæèò ñïåöèôè÷åñêèì âêóñîì
êàæäîãî èíãðåäèåíòà è ïîíèìàåò, ÷òî óòðàòà ëþáîãî èç
íèõ ñíèæàåò ðàçíîîáðàçèå è óíèêàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè.

3. Îáà íàçâàííûõ âûøå îáñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò êàê
ìîæíî áîëåå áûñòðîãî îòõîäà ðàçíûõ íàðîäîâ îò äàâíî
óñòàíîâèâøèõñÿ è åñòåñòâåííî óñòîÿâøèõñÿ ñòåðåîòè-
ïîâ è ïðåäðàññóäêîâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Î òîì,
÷òî çäåñü ìíîãî íåãàòèâíîãî, ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþ-
ùèé èñòîðè÷åñêèé ôàêò. Ñîñëàííûé â Òîáîëüñê öàðåì
Àëåêñååì Ìèõàéëîâè÷åì âûäàþùèéñÿ ñëàâÿíñêèé ïðî-
ñâåòèòåëü, ñåðá ïî íàöèîíàëüíîñòè, Þ. Êðèæàíè÷ â ñå-
ðåäèíå 1660-õ ãã. íàïèñàë êíèãó «Ïîëèòèêà», â êîòîðîé,
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â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàë îòíîøåíèå èíîñòðàíöåâ ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ðóññêîé íàöèè, ïðèâåäÿ è íåãàòèâíûå âûñ-
êàçûâàíèÿ:

� îíè ïðåíåáðåãàþò áëàãîðîäíûìè íàóêàìè, ïðåáûâà-
þò â ïðèðîæäåííîì íåâåæåñòâå, ãëóïîñòè è ãðóáîñòè;

� ó íèõ äîñòàòî÷íî îñòðûé óì, íî ïîä÷èíÿÿ åãî ëèøü
ñîáñòâåííîé êîðûñòè è ñâîèì ñòðàñòÿì, îíè ñòàíîâÿòñÿ
ïîðî÷íûìè è çëîíðàâíûìè;

� èõ ïðåäñòàâèòåëè, ïðèíàäëåæàùèå ê êàêîìó-ëèáî
áîëåå âûñîêîìó ñîñëîâèþ, ÷åì îñòàëüíûå, î÷åíü âûñî-
êîìåðíû [7. Ñ. 176, 177 è äð.].

Þ. Êðèæàíè÷ ïîêàçûâàåò, â êàêîé ñòåïåíè òàêèå ïðåä-
âçÿòûå ìíåíèÿ ðàíÿò ëþäåé, ïîñêîëüêó îíè íåîáúåêòèâ-
íû è íåñïðàâåäëèâû, ìåøàþò óñòàíàâëèâàòü õîðîøèå êîí-
òàêòû ìåæäó ëþäüìè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Îäíîâðå-
ìåííî àâòîð ãîâîðèò î ïîðî÷íîñòè êñåíîìàíèè, ÷òî ïî-
ãðå÷åñêè îçíà÷àåò ñòðàñòü, âëå÷åíèå ê ÷óæèì, à â ðóññêîì
ÿçûêå ïîíèìàåòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëþáîâü ê ÷óæèì
âåùàì è íàðîäàì, ïàòîëîãè÷åñêîå äîâåðèå ê ÷óæåçåìöàì.
Ïðè íåóìåðåííîñòè òàêîãî ÷óâñòâà, ïî ìíåíèþ Þ. Êðè-
æàíè÷à, ñòðàäàåò äîñòîèíñòâî íàðîäà, îí ñòàíîâèòñÿ âî
ìíîãîì îáèæåííûì è îïîçîðåííûì ÷óæåçåìöàìè. Ðàñ-
ñìàòðèâàåò àâòîð è äðóãèå ïðèìåðû íåãàòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ íàðîäîâ, òàêèå êàê êñåíàðõèÿ � âëàñòü ÷óæåçåì-
íûõ ïðàâèòåëåé, êñåíèëàñèÿ � ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñî-
êðàùåíèå îáùåíèÿ ñ èíîñòðàíöàìè è îãðàíè÷åíèå ÷èñëà
èíîâåðöåâ, ïðîæèâàþùèõ íà Ðóñè [7. Ñ. 194�195, 498].

Ìû ñïåöèàëüíî îáðàòèëè âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òåð-
ìèíû è ôåíîìåíû, âîçðàñò êîòîðûõ áîëåå òðåõ ñ ïîëî-
âèíîé âåêîâ. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè äàííûå, âî-ïåðâûõ,
ôèêñèðóþò îïðåäåëåííóþ öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü íå-
ãàòèâíûõ ìíåíèé (ñëàâÿíîôîáèÿ), âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü, ÷òî àíàëîãè÷íûå ÿâëåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíèâøèåñÿ, âñòðå÷àþòñÿ â ìåæýòíè÷åñêîì âçàè-
ìîäåéñòâèè è ñåãîäíÿ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ ïîòåíöèàëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü êîíòàêòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà
àêòóàëåí ïîèñê ëþáûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ íàðîäîâ è íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâ-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. À âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîäîáíîãî ïîä-
õîäà, íà íàø âçãëÿä, ïðåäîñòàòî÷íî. Ðàññìîòðèì ýòî ñ
ïîìîùüþ íåáîëüøîãî àíàëèçà ïîíÿòèé «êñåíîôîáèÿ»
è «ãîñòåïðèèìñòâî», êîòîðûå, êàê ìû óâèäèì, â öåëîì
âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Ñëîâî «êñåíîôîáèÿ» áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ êàê
ñòðàõ ÷óæèõ, íî â îáûäåííîì ÿçûêå ÷àùå âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê íåíàâèñòü ê ÷óæèì. Ýòèìîëîãè÷åñêè ïåðâóþ
÷àñòü ñëîâà ìîæíî ñâåñòè ê äâóì â ÷¸ì-òî äàæå ïðîòè-
âîïîëîæíûì îñíîâàíèÿì:

1) xenia � ó äðåâíèõ ãðåêîâ è ðèìëÿí îçíà÷àëî ïî-
äàðêè, êîòîðûå õîçÿèí äåëàë ñâîèì ãîñòÿì â çíàê ðàñ-
ïîëîæåíèÿ, â îñîáåííîñòè çàñòîëüíûå ïîäàðêè; â ýòîì
ñëó÷àå ñîñòàâëÿþùóþ «êñåíî» ìîæíî ñâåñòè ïî ñìûñ-
ëó ê ñëîâó «ãîñòåïðèèìñòâî»;

2) xenos � ÷óæîé, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîêàçûâàåò
íåêîòîðóþ, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîïîëîæíóþ ðåàëèþ.

Õîòÿ, åñëè õîðîøî ðàçîáðàòüñÿ, ñóùåñòâåííûõ ïðî-
òèâîðå÷èé çäåñü áûòü íå ìîæåò: ïîäàðêè õîçÿèíà «÷ó-
æèì» � ýòî íàèáîëåå ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ ãîñòåïðèèìñòâà.
Êñòàòè ñêàçàòü, âîñïðèíèìàåìîå ñåãîäíÿ êàê ñóãóáî ðóñ-
ñêîå ñëîâî «ãîñòü» íèñõîäèò, êàê ñ÷èòàþò ôèëîëîãè, ê
èíäîåâðîïåéñêîé îñíîâå, êîòîðàÿ â ëàòèíñêîì ÿçûêå
âûðàæåíà ïîíÿòèåì hostis � ÷óæåçåìåö. È ñíîâà
«ãîñòü» � ýòî íåêèé ÷óæîé, ê êîòîðîìó íåîáõîäèìî ïðî-
ÿâëÿòü îïðåäåë¸ííûå çíàêè âíèìàíèÿ, çàäàáðèâàòü åãî,
ïî-âèäèìîìó, ñòàðàÿñü íå âûïÿ÷èâàòü è íå ïîä÷¸ðêèâàòü
åãî èíîðîäíîñòü, íåïðèâû÷íîñòü åãî ñëîâ è äåéñòâèé.

Èòàê, êñåíîôîáèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî
êàê íåòåðïèìîñòü ê ÷óæèì, ñòðàõ ïåðåä íèìè, íî è êàê
ïîäãîòîâëåííîñòü äàëüíåéøåé ðåàêöèè ïî îòíîøåíèþ
ê íèì. Ïîñòîðîííèé äëÿ ðîäà èëè ïëåìåíè ÷åëîâåê,
«èíîðîäåö», ê òîìó æå íå âëàäåþùèé «íàøèì» ÿçûêîì,
áûë íåïîíÿòíûì, íåïðèâû÷íûì, â ÷¸ì-òî íåîæèäàííûì
ïî ñâîèì ïîâàäêàì è åñòåñòâåííî ïîðîæäàë áîÿçíü ãðóï-
ïû «íàøèõ». Îòâåòíîå äåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê «÷ó-
æîìó», åñëè îí íå áûë ïðÿìûì âðàãîì, à ïðåäïîëàãàë
óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ñ íèì, òðåáîâàëî ïðîÿâëåíèÿ îñòî-
ðîæíîñòè, òåðïèìîñòè, ñíèñõîäèòåëüíîñòè, ò.å. òîëåðàí-
òíîñòè. Âñ¸ ýòî è äåìîíñòðèðîâàëîñü â ðàçíîãî ðîäà
òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ ãîñòåïðèèìñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ýòèìîëîãè÷åñêèé, óâÿçàííûé ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì, àíàëèç ñëîâà «êñåíîôîáèÿ» ïðèâîäèò ê
ïîíèìàíèþ åãî, êàçàëîñü áû, ïàðàäîêñàëüíîñòè, íî íà
ñàìîì äåëå åñòåñòâåííîñòè çàêëþ÷¸ííîãî â í¸ì «ÿäà» �
«ñòðàõà ÷óæîãî» � è «ïðîòèâîÿäèÿ» � ïîíèìàíèÿ íåèçáåæ-
íîñòè «ñîæèòåëüñòâà», íåîáõîäèìîñòè îòçûâ÷èâîñòè è
÷óòêîñòè ê íåìó. «Ñòðàøóñü, íî òåðïëþ è ïðèíèìàþ», �
äàííîå ñîäåðæàíèå ìîæíî âëîæèòü â èçíà÷àëüíîå ïîíÿ-
òèå «êñåíîôîáèÿ». Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, òàêîå òîëêîâà-
íèå ñëîâà íå ðàñïðîñòðàíåíî ñåãîäíÿ, ñîâðåìåííûé àê-
öåíò ñäåëàí ëèøü íà íåãàòèâíóþ åãî èíòåðïðåòàöèþ.

Àíòèïîäîì êñåíîôîáèè, ïî Þ. Êðèæàíè÷ó, ÿâëÿåò-
ñÿ êñåíîìàíèÿ. Åå âåðíîé ñïóòíèöåé ðåçîííî áûëî áû
íàçâàòü è êñåíîôèëèþ � ëþáîâü ê ÷óæèì. Íî êàê ïèðîã
íà âåñü ìèð íå èñïå÷åøü, òàê ñòðàñòü è ëþáîâü êî âñåì
«÷óæèì» ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíû, ïîýòîìó çäåñü, êðî-
ìå ïðèñòðàñòèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ, âûñòðàèâàþòñÿ è äðó-
ãèå ñóáúåêòèâíûå ðàññòîÿíèÿ. Äèñòàíöèÿ ê êîíêðåòíûì
«÷óæèì» ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé: îò ïðîñòîãî íåïðèÿ-
òèÿ, äåòåðìèíèðóåìîãî íåîñîçíàííûì ñòðàõîì, äî âïîë-
íå îñîçíàííîé è íåïðåîäîëèìîé íåíàâèñòè. Èçâåñòíàÿ
â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé äèñòàíöèè, ââåäåííàÿ àìåðèêàíñêèì ñîöèîëî-
ãîì Ý. Áîãàðäóñîì (1925), õîðîøî èëëþñòðèðóåò äàí-
íóþ ðåàëèþ. Íà øêàëå Áîãàðäóñà äèñòàíöèÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ èíäèâèäîì îò ïðèçíàíèÿ è ïðåäïî÷òåíèÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ, äðóçåé, ñîñåäåé è êîëëåã äî íåïðèåìëåìîñ-
òè íåêîòîðûõ ýòíîôîðîâ äàæå â öåëîì â «ìîåé» ñòðàíå.
Â èññëåäîâàíèè ïî ãðàíòó ÐÃÍÔ «Ýòíîïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ðåñóðñû ýêîëîãè÷åñêîé è òóðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè» ìû ìîäèôèöèðîâàëè äëÿ èçó÷åíèÿ ðåàêöèé æèòå-
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ëåé Ïðèáàéêàëüÿ äàííûé îïðîñíèê, ñôîðìóëèðîâàâ âîï-
ðîñ: «Åñëè áû Âû îðãàíèçîâàëè ñåìåéíóþ ãîñòèíèöó
òèïà «íî÷ëåã è çàâòðàê» äëÿ èíîñòðàííûõ òóðèñòîâ, òî
ïðåäñòàâèòåëåé êàêèõ íàöèîíàëüíîñòåé Âû áû�», à
äàëåå øëè âàðèàíòû îòâåòà (òàáë. 1).

Îãîâîðèìñÿ ñðàçó, ÷òî èç áîëåå ÷åì 30 ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ íàöèé, ê êîòîðûì óêàçàíà ñîöèàëüíàÿ äèñ-
òàíöèÿ, ìû ïðèâîäèì ëèøü íàçâàííûå íå ìåíåå 30%
ðåñïîíäåíòîâ (n > 1 000 ÷åëîâåê).

Òàáëèöà, åñëè åå ðàññìàòðèâàòü â îáùåì ïëàíå, äàåò
îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ïîíÿòèÿ «êñåíîôèëèÿ» èëè
«êñåíîôîáèÿ» ïðåäïîëàãàþò îáÿçàòåëüíîå óòî÷íåíèå
òîãî, ïðåäñòàâèòåëè êàêîé ñòðàíû (êàêîãî íàðîäà) è íà
êàêîì óðîâíå óñòàíàâëèâàþò äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê îïÿòü-òàêè êîíêðåòíûì ýòíè÷åñêèì ïðåäñòàâèòåëÿì.

Ðóñîôîáû èëè ñåìèòîôîáû ê ïðåäñòàâèòåëÿì ìíî-
ãèõ äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé ìîãóò îòíîñèòñÿ íåéòðàëü-
íî èëè äàæå ïðîÿâëÿòü äðóæåëþáèå. Êñåíîôîáèÿ ÷àùå
âñåãî «àäðåñíà», è ýòî íàäî èìåòü â âèäó.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ðóññêèõ è áóðÿò èç Áàéêàëüñêîãî
ðåãèîíà ïîêàçàëè, ÷òî ÷ëåíû ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
æèâóùèõ è âîñïèòûâàþùèõñÿ â áëèçêèõ óñëîâèÿõ è
ïðèíöèïèàëüíî ïðè÷èñëÿåìûõ ïî ñâîèì ìèðîâîççðåí-
÷åñêèì óñòàíîâêàì ê îäíîé êóëüòóðå, ìîãóò ñâîåîáðàç-
íî óñòàíàâëèâàòü äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
íàðîäàì. Òàáëèöà äåìîíñòðèðóåò ïðèìåðû çàìåòíûõ è
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â äèñòàíöèè (îñîáåí-
íî íåãàòèâíîé) ê ïðåäñòàâèòåëÿì îòäåëüíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé. Ïîñêîëüêó ðàçìåð ñòàòüè íå äàåò ïðîñòîðà äëÿ
äåòàëüíûõ êîììåíòàðèåâ, ïðåäîñòàâèì âîçìîæíîñòü

Ò à á ë è ö à  1
Îòíîøåíèå ê ïðè¸ìó ïðåäñòàâèòåëåé íåêîòîðûõ ñòðàí â ñåìåéíîé ãîñòèíèöå

ðóññêèõ (Ð) è áóðÿò (Á), %

Íàöèîíàëüíîñòü 
Àìåðèêàíöû Íåìöû Êèòàéöû ßïîíöû Îòíîøåíèå ê ïðè¸ìó 

Á Ð Á Ð Á Ð Á Ð 
Ïðèíÿëè áû ñ óäîâîëüñòâèåì 16,9 16,7 14,5 21,2 1,2 2,8 15,7 12,1 
Ïðèíÿëè áû ñ íåêîòîðûìè óñëîâèÿìè 15,7 13,8 0,0 0,4 15,7 7,8 13,3 7,8 
Ïðèíÿëè áû òîëüêî ïî íåîáõîäèìîñòè 2,4 8,5 14,5 8,9 9,6 7,8 7,2 9,3 
Íå ïðèíÿëè áû íè â êîåì ñëó÷àå 3,6 4,6 8,4 5,6 7,2 20,2 2,4 5,4 

 
ñàìèì ÷èòàòåëÿì ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû, íî çàìå-
òèì, ÷òî ïðè óñòàíîâëåíèè ïîçèòèâíîé äèñòàíöèè ê êè-
òàéöàì è ÿïîíöàì áóðÿòû çíà÷èòåëüíî ëîÿëüíåå, ÷åì
ðóññêèå, è çàìåòíî ìåíüøå îòâåðãàþò ïðåäñòàâèòåëåé
äàííûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ÷åì ðóññêèå. Ñêîðåå âñåãî,
çäåñü ñðàáîòàë ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè âñåõ òðåõ íàðî-
äîâ ê åäèíîé (ìîíãîëîèäíîé) ðàñå, ïðîæèâàíèÿ íà åäè-
íîì ãåîãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Àçèè.

Äèôôåðåíöèðîâàííîñòü îöåíîê ëþäåé ðàçíûõ íàöè-
îíàëüíîñòåé ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ Áàéêàëüñêîãî (êàê è
ëþáîãî äðóãîãî) ðåãèîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùèì îòíîøåíèåì èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ê íèì. ×òî-
áû óâèäåòü îñîáåííîñòè îáðàçîâ ìåñòíûõ æèòåëåé ÷å-
ðåç ïðèçìó âçãëÿäîâ çàðóáåæíûõ òóðèñòîâ, ìû ïðåäëà-
ãàëè ïîñëåäíèì ïîñòàâèòü ïî ñåìàíòè÷åñêîìó äèôôå-
ðåíöèàëó îöåíêè (òðàäèöèîííî îò +3 äî �3) «òèïè÷íî-
ìó» ðîññèÿíèíó è òèïè÷íîìó «áàéêàëüöó», ò.å. ìåñòíî-
ìó æèòåëþ. Îäíîâðåìåííî ðåñïîíäåíòû îöåíèâàëè êà-
÷åñòâà «èäåàëà» è ñàìîãî ñåáÿ. Äàííûå îïðîñà, âûçûâà-
þùèå, íà íàø âçãëÿä, îñîáûé èíòåðåñ, ïðèâåäåíû â
òàáë. 2 (àëüòåðíàòèâà äèôôåðåíöèðîâàííûõ êà÷åñòâ íå
óêàçàíà, îíà âïîëíå ïîíÿòíà).

Ñàìà ïî ñåáå èåðàðõèÿ êà÷åñòâ, îòðàæ¸ííàÿ â îòâå-
òàõ çàðóáåæíûõ ðåñïîíäåíòîâ, âûçûâàåò îïðåäåëåííûé
èíòåðåñ. Íî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì îêàçàëñÿ òîò ôàêò,
÷òî ïî îòâåòàì ÿïîíöåâ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà (Rs) ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè «ÿ ñàì»
è «ðîññèÿíèí» îêàçàëñÿ áëèçêèì íóëþ, ò.å. êàêàÿ-ëèáî
çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâàìè îòñóòñòâóåò.
Â òî æå âðåìÿ Rs ìåæäó êà÷åñòâàìè «ÿ ñàì» è «áàéêà-

ëåö» (ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05) îêàçàëñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûì è ðàâíÿëñÿ 0,445, à Rs ìåæäó êà÷å-
ñòâàìè «ðîññèÿíèíà» è «áàéêàëüöà» áûë òàêæå äîñòî-
âåðíûì � 0,70 (ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,01). Òàêèì îá-
ðàçîì, «áàéêàëåö» õîòÿ è â ïîëíîé ìåðå ñîïîñòàâèì ñ
«ðîññèÿíèíîì» ïî ñâîèì êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòè-
êàì, íî ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ ïðèáëèæåí ê ñàìîîöåíêàì
æèòåëÿ  Ñòðàíû âîñõîäÿùåãî ñîëíöà. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ÿïîíöû ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì «èäåàëèçèðóþò» îáðàç áàéêàëüöà ïî ñðàâíåíèþ ñ
«ðîññèÿíèíîì» (ñðåäíÿÿ îöåíêà ïåðâîãî ïî âñåì êà÷å-
ñòâàì 1,42, âòîðîãî � 1,06). Âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî îíè,
êàê è ìåñòíûå æèòåëè, áîëüøå «àçèàòû».

Íàëè÷èå ýôôåêòà «îðåîëà» â îöåíêå íåêîòîðûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé äèàëåêòè÷íî ïðåä-
ïîëàãàåò è âîçíèêíîâåíèå «àíòèîðåîëà». Ó÷àñòâîâàâøàÿ
â èññëåäîâàíèè ïî ëèíèè ÐÃÍÔ àñïèðàíòêà Í. Âàñèëü-
åâà ïðîâåëà îïðîñ ïî ïðèâåäåííîìó âûøå ñåìàíòè÷åñ-
êîìó äèôôåðåíöèàëó íåìöåâ, êîòîðûå ïîáûâàëè íà Áàé-
êàëå, è íåìöåâ, êîòîðûå íå áûëè â çäåøíèõ ìåñòàõ (ïîñ-
ëåäíèé îïðîñ îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ñòàæèðîâêå â ÔÐÃ).
Âûÿñíèëîñü, âî-ïåðâûõ, ÷òî íåìöû, íå áûâàâøèå íà
Áàéêàëå, äàëè ÷óòü áîëåå ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó êà÷å-
ñòâàì áàéêàëüöà (1,03 ïðîòèâ 0,90 ó «ïîáûâàâøèõ»). Âî-
âòîðûõ, íåìöû, íå áûâàâøèå íà Áàéêàëå, íà ïåðâîå ìå-
ñòî ñðåäè ïðåäïîëàãàåìûõ õàðàêòåðèñòèê «áàéêàëüöà»
ïîñòàâèëè «ãîñòåïðèèìíûé», â òî âðåìÿ êàê ó òåõ, êòî
ñîâåðøèë ïîåçäêè, ýòî êà÷åñòâî îêàçàëîñü íà ïîñëåäíåì
(ïÿòíàäöàòîì) ìåñòå. Òàêîé «àíòèîðåîë» ìîæíî îáúÿñ-
íèòü î÷åíü ïðîñòî: äëÿ íåìöåâ ãîñòåïðèèìñòâî � ýòî
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ïðåæäå âñåãî îòëè÷íûé ñåðâèñ, îáåñïå÷åíèå ãèãèåíû â
áûòó è ïðè ïåðååçäàõ, ïóíêòóàëüíîñòü è êîððåêòíîñòü â
îáñëóæèâàíèè, ÷åãî «áàéêàëüöó» ÿâíî íå äîñòà¸ò. Íåì-
öû, ïîáûâàâøèå íà Áàéêàëå, áîëåå âûñîêî îöåíèâàþò
òàêèå êà÷åñòâà ìåñòíûõ æèòåëåé, êàê «èíòåðåñíûé»,
«îðèãèíàëüíûé», «îòêðîâåííûé», «ñïîêîéíûé».

Â èëëþñòðàöèè ôåíîìåíîâ êñåíîôîáèè, ãîñòåïðè-
èìñòâà, ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè è ò.ä. ìû íå ñëó÷àéíî
îáðàòèëèñü ê íåêîòîðûì òóðèñòè÷åñêèì ðåàëèÿì. Òó-
ðèçì íàðÿäó ñ åãî ïîòðåáèòåëüñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ ñåãîäíÿ ìíîãèìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ìîùíîå ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæ-
äó íàðîäàìè, ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è ìåæêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíòíîñòè, ïðåîäîëåíèÿ êñåíîôîáèè è ïðåä-
âçÿòîñòè. Íî, êàê ïîêàçûâàþò íåêîòîðûå äàííûå ïðèâå-
äåííîé òàáëèöû, ïîðîé âñå ïðîèñõîäèò «ñ òî÷íîñòüþ
äî íàîáîðîò». Â òóðèñòñêèõ êîíòàêòàõ âîçíèêàåò åùå
îäíèí ôåíîìåí ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòî-
ðûé â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íàçûâàþò êóëüòóðíûì
øîêîì (äàëåå ê/ø). Ðàçâèòèå ìíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóëü-
òóðíûì øîêîì, íå âûãîäíî íè ïðèíèìàþùèì òóðèñòè-
÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, íè ñòðàíå â öåëîì, ïîýòîìó âåñü-
ìà âàæíî âèäåòü ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ê/ø è íàõî-
äèòü âîçìîæíûå «ïðîòèâîÿäèÿ».

Ðàññìîòðèì ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ê/ø.
1. Íàëè÷èå ó çàðóáåæíîãî òóðèñòà îæèäàíèé, ñâÿçàí-

íûõ:
� ñ òðàäèöèÿìè ñåðâèñà, íîðìàìè áûòîâîãî è äåëî-

âîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðàíå ïðîæèâàíèÿ;

� ðåêîìåíäàöèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ («Êî-
äåêñ òóðèñòà», «Õàðòèÿ òóðèñòà»), ïðåäïèñûâàþùèõ
ñòàíäàðòû îáñëóæèâàíèÿ ïîñåòèòåëåé è ãîñòåé â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ;

� îïûòîì ïðåáûâàíèÿ â òóðèñòè÷åñêèõ ïîåçäêàõ çà
ãðàíèöó è çíàêîìñòâà ñ êóëüòóðîé îáñëóæèâàíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ðàñõîæäåíèé,
íåñîâïàäåíèé ìåæäó íàçâàííûìè îæèäàíèÿìè ïðè÷èí
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ê/ø íå âîçíèêàåò. Ïðè ïðî÷èõ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ ê/ø ìîæåò áûòü âûðàæåí:

� ñèëüíåå, åñëè ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà îáñëóæèâàíèÿ îò-
ëè÷àåòñÿ â íåãàòèâíóþ ñòîðîíó îò âñåõ íàçâàííûõ âûøå
îæèäàíèé;

� ñëàáåå, åñëè: ïðàêòèêà îáñëóæèâàíèÿ â ñòðàíå ïðå-
áûâàíèÿ íèçêîãî êà÷åñòâà, íî íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâîé íà ðîäèíå òóðèñòà; îïûò ñåðâèñà â äðóãèõ ñòðà-
íàõ áûë òàêæå íåâûñîêîãî óðîâíÿ.

2. Ôèêñèðîâàíèå ñåðüåçíûõ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó
îæèäàíèÿìè (êàê äîëæíî áûòü) è ðåàëüíûìè íîðìàìè
îáñëóæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ãðàæäàí â ïðèíèìàþùåé
ñòðàíå; âîçíèêàåò ïîíèìàíèå, ÷òî íè ñàì òóðèñò, íè äàæå
îðãàíèçàòîðû òóðà ñ ýòèìè ðàñõîæäåíèÿìè íå ìîãóò è /
èëè íå õîòÿò áîðîòüñÿ: äëÿ íèõ ýòî ïðèâû÷íûå, «æèòåé-
ñêèå» âåùè.

3. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ñîñòîÿíèå òðåâîãè, äåï-
ðåññèè è äàæå âðàæäåáíîñòè, ðàçâèâàþùååñÿ îò íåçíà-
÷èòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà äî îòâðàùåíèÿ è âîçìóùåíèÿ
â îòíîøåíèè êóëüòóðíûõ îòëè÷èé òîãî, ê ÷åìó ïðèâûê
÷åëîâåê, è òîãî, ñ ÷åì åìó ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Îöåíêà ÿïîíöàìè è íåìöàìè êà÷åñòâ «ðîññèÿí» è «áàéêàëüöåâ»

ïî ñåìàíòè÷åñêîìó äèôôåðåíöèàëó

Îöåíêà ÿïîíöåâ Îöåíêà «áàéêàëüöåâ» íåìöàìè 
Õàðàêòåðèñòèêà 

Ðîññèÿíèí Áàéêàëåö ïîáûâàâøèìè íà Áàéêàëå íå ïîáûâàâøèìè íà Áàéêàëå (ÔÐÃ) 

Ãîñòåïðèèìíûé 1,60 (3) 1,83 (4) 0,13(15) 1,86(1) 

Äîáðûé 1,53(5) 1,92(2) 1,61(1) 1,67(3) 

Ñèëüíûé 2,00(1) 2,18(1) 1,35(3) 1,70(2) 

Òðóäîëþáèâûé 0,14(14) 1,36(10) 0,70(10–11) 1,17(7) 

Îòêðîâåííûé 0,53(12) 1,60(7) 1,00(6) 0,74(10) 

Òàêòè÷íûé 0,64(11) 1,55(9) 0,78(9) 1,07(8) 

Àãðåññèâíûé 0,56(13) –0,57(15) 0,52(13) 0,71 

Ñìåëûé 1,64(2) 1,89(3) 0,87(7-8) 1,24(5) 

Äîâåð÷èâûé 0,13(15) 0,67(14) 1,04(5) 1,26(4) 

Ñïîêîéíûé 1,50(6) 1,57(8) 1,30(4) 1,21(6) 

Îáùèòåëüíûé 1,31(7) 1,70(5) 0,70(10–11) 0,62(12–13) 

Èíòåðåñíûé 1,14(9) 0,90(13) 1,48(2) 0,62(12–13) 

Îðèãèíàëüíûé 1,56(4) 1,33(11) 0,87(7–8) 0,48(14) 

Áåñøàáàøíûé 1,00(10) 1,67(6) 0,39(14) –0,14(15) 

Âåñ¸ëûé 1,20(8) 0,92(12) 0,69(12) 0,95(9) 
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4. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè óñèëèâàþòñÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê ïîíèìàåò, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ (íàïðèìåð, ÷òî-
áû íå ïðåðûâàòü îæèäàåìûõ ðàäîñòåé è óäîâîëüñòâèÿ
îò âñòðå÷ ñ ïðèðîäîé Áàéêàëà) îí áóäåò âûíóæäåí ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê «áåñïîðÿäêàì» è ñëåäîâàòü íàâÿçûâà-
åìûì íîðìàì ïðè âñåì èõ îòðèöàíèè.

5. ×åëîâåê èñïîëüçóåò óñòàíîâèâøèåñÿ â åãî æèçíè
ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, íî îíè â äîëæíîé ìåðå íå ñðà-
áàòûâàþò, à ïîðîé âûçûâàþò åùå áîëüøóþ òðåâîãó.

6. Âîçíèêàþò ãíåâ è îáèäà ïî îòíîøåíèþ íå òîëüêî
ê îðãàíèçàòîðàì òóðîâ, íî è â öåëîì ê ñòðàíå ïðåáûâà-
íèÿ, ê åå ïðèìèòèâíûì è íåïîëíîöåííûì òðàäèöèÿì,
öåííîñòÿì, óñòîÿì, îòñþäà � íåãàòèâíîå ìíåíèå î ñà-
ìèõ ãðàæäàíàõ äàííîé ñòðàíû. È îáîñíîâàííîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðåäâçÿòîñòè íå ìîæåò âûçâàòü ñîìíåíèÿ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïî ãðàíòó ÐÃÍÔ ìû âûÿâèëè
îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå âûçûâàþò ñèìïòîìû ê/ø:

1) ñëàáîå çíàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ îáñëóæèâàþ-
ùèì ïåðñîíàëîì (â ÷àñòíîñòè, ìåæäóíàðîäíîãî ÿçûêà �
àíãëèéñêîãî);

2) àíòèñàíèòàðèÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò è òóàëåòîâ;
3) ãðóáîñòü â îáùåíèè;
4) íåóäîáñòâà â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå;
5) ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ê èíî-

ñòðàíöàì (ïðåäðàññóäêè);
6) íåçíàíèå ñòàíäàðòîâ è íîðì êóëüòóðû îáñëóæèâàíèÿ.
Îñîáåííî îñòðî ñòîèò âîïðîñ î êóëüòóðå è ãèãèåíå

îáñëóæèâàíèÿ. Âñïîìèíàåòñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì îäèí ýïè-
çîä: äâà çàïàäíî-ãåðìàíñêèõ òóðèñòà-îõîòíèêà, ïðèáûâ
íà îòñòðåë ìåäâåäÿ â çèìîâüå îäíîãî èç îõîòíè÷üèõ õî-
çÿéñòâ Ïðèáàéêàëüÿ, çàäàëè åãåðþ ïåðâûé âîïðîñ: «Ãäå
ó âàñ òóàëåò?» Èõ ðåçêàÿ è äàæå, ìîæíî ñêàçàòü, îáèä-
íàÿ äëÿ ðóññêèõ ðåàêöèÿ íà æåñò îõîòíèêà óêàçàâøåãî
âî âñå ñòîðîíû òàéãè áûëà âïîëíå ïîíÿòíîé. Âîïðîñ î
ãèãèåíå è êóëüòóðå îáñëóæèâàíèÿ èíîñòðàííûõ òóðèñ-
òîâ âñå îñòðåå áóäåò âñòàâàòü â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íîâûõ
ôîðì òóðèñòè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ � òàê íàçûâàåìûõ
ãîñòèíèö ÷àñòíîãî ñåêòîðà, ãîñòèíèö ïî ïðèíöèïó «íî÷-
ëåã è çàâòðàê», ìîëîäåæíûõ õîñòåëåé è ò.ï. Îíè, åñòå-
ñòâåííî, áîëüøå íóæíû â ðàéîíàõ, ñåãîäíÿ íå îñîáî çàò-
ðîíóòûõ òóðèñòñêîé èíäóñòðèåé èëè óæå îáúÿâëåííûõ
îñîáûìè ýêîíîìè÷åñêèìè çîíàìè òóðèñòñêî-ðåêðåàöè-
îííîãî òèïà. Òàêîâ â öåëîì Áàéêàëüñêèé ðåãèîí.

Ïîêàçûâàÿ ñîäåðæàíèå è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ê/ø ó èíîñòðàíöåâ, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î äåòåðìèíàí-
òàõ íåãàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðàçíûõ íàðîäîâ âíóòðè íàøåé ñòðàíû. Â îïðîñå
ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé áûëè íàçâàíû ïðè÷èíû íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê «÷óæèì» (ñì. òàáë. 3).

Íàáëþäàÿ âûñîêóþ ñîãëàñîâàííîñòü ìíåíèé ðîäè-
òåëåé è ó÷èòåëåé, âïîëíå ðåçîííî ïðåäîñòàâèòü ÷èòàòå-
ëþ âîçìîæíîñòü ñàìîìó ñäåëàòü íåîáõîäèìûå âûâîäû.
Îáðàòèì âíèìàíèå íà îäíî ñóùåñòâåííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî: âíåøíèå îñîáåííîñòè íàðóæíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé

«÷óæèõ» íàöèîíàëüíîñòåé ïåðåñòàþò áûòü ðàçäðàæàþ-
ùèì ôàêòîðîì, íî ïîñòóïêè, äåéñòâèÿ, èäóùèå âðàçðåç
ñ óñòàíîâèâøèìèñÿ íîðìàìè è òðàäèöèÿìè «ìåñòíûõ»,
áðîñàþòñÿ â ãëàçà è âûçûâàþò îòòîðæåíèå èõ «íîñèòå-
ëåé». È ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè íå ôåíîìåí «êóëüòóðíîãî
øîêà», à ïðîÿâëåíèå êóëüòóðíîé, ò.å. ýòíè÷åñêîé çàùè-
òû, îãðàæäåíèÿ, îáîðîíû ñâîèõ öåííîñòåé, îáðÿäîâ,
ðèòóàëîâ îò èíîðîäíîãî íåïðèçíàíèÿ è íåóâàæåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ðîëè ðåëèãèîçíîãî ôàêòîðà â ìåæêóëüòóðíûõ êîì-
ìóíèêàöèÿõ. Íàïðèìåð, ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ êîíôëèê-
òîâ, ïðîèçîøåäøèõ â íà÷àëå ÕÕI â. âî Ôðàíöèè, Äàíèè
(2006 è 2007 ãã.), Èòàëèè è ò.ä., ÿâèëèñü ðàçëè÷èÿ êîí-
ôåññèîíàëüíûõ íîðì è äîãìàòîâ ìèãðàíòîâ è çàêîíîâ,
óñòàíîâèâøèõñÿ â åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ. Ñóùåñòâó-
åò ìíåíèå, ÷òî èìåííî ðåëèãèÿ ñòàíîâèòñÿ òî÷êîé îò-
ñ÷åòà ìåæíàöèîíàëüíûõ êîëëèçèé. Â Ðîññèè ïîêà ïðî-
öåññ âîçðîæäåíèÿ ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ íàðîäîâ íà-
õîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå. Õîòÿ â äîðåâîëþöèîííîé ñòðà-
íå ìíîãîêîíôåññèîíàëüíîñòü, êàê èçâåñòíî, èãðàëà ñòà-
áèëèçèðóþùóþ ðîëü â ñîòðóäíè÷åñòâå è ðàçâèòèè ðîñ-
ñèéñêèõ íàðîäîâ.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïîñòîÿííî âêëþ÷àåì â
àíêåòû âîïðîñ î âëèÿíèè ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ íà õà-
ðàêòåð ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Â ïðåäâàðèòåëü-
íîé âåðñèè ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, êîëè÷åñòâî äåòåé è âçðîñëûõ,
ïðèçíàþùèõ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ðåëèãèè â ìåæýòíè-
÷åñêèõ êîíòàêòàõ, ïðåîáëàäàåò.

Ýòîò ìîìåíò ñòàâèò çàäà÷ó ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòàáèëèçàöèè ìåæíàöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïîìîùüþ ðåëèãèîçíûõ ïîçèöèé
è ðèòóàëîâ. Çäåñü èìååòñÿ äâà çíà÷èìûõ îáñòîÿòåëüñòâà.
Âî-ïåðâûõ, â ñîäåðæàíèè ðàçíûõ ðåëèãèé âñåãäà ìîæ-
íî îòûñêàòü èäåíòè÷íûå ïîëîæåíèÿ è äîãìàòû, êîòîðûå
íå ðàçúåäèíÿþò, à îáúåäèíÿþò ëþäåé. Â ÷àñòíîñòè, ìíî-
ãèì áóäåò ïîëåçíî óçíàòü, ÷òî çîëîòîå ïðàâèëî õðèñòè-
àíñòâà «íå äåëàé äðóãèì òîãî, ÷åãî ñåáå íå æåëàåøü»,
èìååò àíàëîãèè âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ:

� áóääèçì: íå äåëàé äðóãèì òîãî, ÷òî ñàì ñ÷èòàåøü
çëîì;

� èíäóèçì: íå äåëàé äðóãèì òîãî, ÷òî ïðè÷èíèëî áû
áîëü òåáå;

� èóäàèçì: ÷òî íåíàâèñòíî òåáå, íå äåëàé äðóãîìó;
� äàîñèçì: ñ÷èòàé ïðèáûëü áëèæíåãî ñâîåé ïðèáû-

ëüþ, åãî ïîòåðþ ñâîåé ïîòåðåé;
� èñëàì: íåëüçÿ íàçâàòü âåðóþùèì òîãî, êòî íå æå-

ëàåò ñåñòðå èëè áðàòó âñåãî òîãî æå, ÷òî æåëàåò ñåáå.
Âî-âòîðûõ, ëþáàÿ ñîâðåìåííàÿ ðåëèãèÿ èìååò ñâîèõ

ïðèâåðæåíöåâ ñðåäè âåðóþùèõ ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé.
Â ÷àñòíîñòè, õðèñòèàíå ìîãóò áûòü â íàøåé ñòðàíå ðóññêè-
ìè, áóðÿòàìè, òàòàðàìè, ýâåíêàìè, ÿêóòàìè, à ïðåäñòàâèòåëè
âñåõ íàçâàííûõ íàöèîíàëüíîñòåé ìîãóò ïðèíÿòü, íàïðèìåð,
áóääèéñêîå âåðîèñïîâåäàíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íûå õðèñòèàíñêèå óñòàíîâêè ìåæëè÷íîñòíîãî è ìåæýòíè÷åñ-
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êîãî îáùåíèÿ ìîãóò ÷åðåç àäåïòîâ äàííîé ðåëèãèè ðàñïðîñ-
òðàíÿòüñÿ â ñîçíàíèè äðóãèõ íàðîäîâ.

Íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ôåíîìåíîâ,
âîçíèêàþùèõ â êîíòàêòàõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàðî-
äîâ, ðàâíî êàê è âàæíîñòü ñáëèæåíèÿ ýòíîêîíôåññèîíàëü-
íûõ ïîòåíöèàëîâ îáùåíèÿ, ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ
â òàêîì ïîíÿòèè, êàê «ìåæêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü».
Òåðìèí «êîìïåòåíòíûé» ïðîèñõîäèò îò ëàò. ñompetentis �
ñîîòâåòñòâóþùèé, ñïîñîáíûé, ò.å. îáëàäàþùèé êîìïåòåí-
öèåé, à ó òåðìèíà «êîìïåòåíöèÿ» óæå äðóãîå îñíîâàíèå �
competentia � ïðèíàäëåæíîñòü ïî ïðàâó. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðèâîäÿò èíîé èñòî÷íèê ëàòèíñêîãî îñíîâà-
íèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ: îò ãëàãîëà competere � äîáèâàòüñÿ,
ñîîòâåòñòâîâàòü, ïîäõîäèòü [10. Ñ. 109].

Òåðìèí êîìïåòåíöèÿ â ïîñëåäíåì ñâîåì çíà÷åíèè
âåñüìà áëèçîê ïîíÿòèþ êîìïåòåíòíîñòü. Îáà òåðìèíà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðåäåëåííîå èíòåãðàëüíîå ñâîé-
ñòâî, ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîïðîíèê-
íóòûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèõ âïîëíå
óñïåøíî âûïîëíÿòü çàêðåïëåííûå ðîëè äàæå â ñàìûõ
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. «Êîò äîëæåí ëîâèòü ìûøåé, êðåñ-
òüÿíèí � ðàáîòàòü â ïîëå, ðóêîâîäèòåëü � ðóêîâîäèòü,
íî âñå äîëæíû âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè ñî çíàíèåì
äåëà», � ãîâîðèò êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà.

Âìåñòå ñ òåì ñëîâî «êîìïåòåíòíîñòü» áîëåå òî÷íî îò-
ðàæàåò èíòåãðàëüíîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî. Â ýòîì ìîæ-
íî óáåäèòüñÿ íà îñíîâàíèè ïðîñòîãî àíàëèçà. Ñëîâî «êîì-
ïåòåíòíîñòü» èìååò ñîäåðæàòåëüíî îôîðìëåííûé àíòî-
íèì «íåêîìïåòåíòíîñòü». Ëþäè ïî óðîâíþ ñâîåé êîìïå-

òåíòíîñòè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà äâóõ ïîëþñàõ: ñîâåðøåí-
íûé ìàñòåð è ñîâåðøåííûé íåóìåëåö; îäíîâðåìåííî ñó-
ùåñòâóþò (êàê è â ëþáîì íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè)
èíäèâèäû ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè êîìïåòåíòíîñòè/íåêîì-
ïåòåíòíîñòè. Ïîíÿòèå æå «êîìïåòåíöèÿ» íå ïðåäïîëàãà-
åò àëüòåðíàòèâû, ïîñêîëüêó ÷àùå âûñòóïàåò êàê ôîðìàëü-
íàÿ ìîäåëü, îòðàæàþùàÿ ñîâîêóïíîñòü çíà÷èìûõ äëÿ äå-
ÿòåëüíîñòè èëè îáùåíèÿ êà÷åñòâ è òðåáîâàíèé, êðóã îáÿ-
çàííîñòåé, íèøó çàêðåïëåííûõ ôóíêöèé è ò.ï. Â äàííîì
ñëó÷àå íåðàöèîíàëüíî çàíèìàòüñÿ ðàçðàáîòêîé «àíòèìî-
äåëè» â ñâÿçè ñ åå ïðàêòè÷åñêîé íåíóæíîñòüþ.

Ðàçîáðàâøèñü ñ ïîíÿòèÿìè «êîìïåòåíöèÿ» è «êîì-
ïåòåíòíîñòü», îñòàíîâèìñÿ íà îïðåäåëåíèè ìåæêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíòíîñòè. Ìîæíî âûäåëèòü äâå çíà÷èìûå
èíòåðïðåòàöèè. Â ïåðâîé, áëèçêîé ê àêàäåìè÷åñêîé, åé
ïðåäïîñëàíà àááðåâèàòóðà ÌÊÊ, ÷òî îçíà÷àåò ìåæêóëü-
òóðíî-êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è ïîäðàçó-
ìåâàåò ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíóþ êîììó-
íèêàöèþ â êîììóíèêàòèâíîì êîíòåêñòå. Âòîðîå îïðå-
äåëåíèå ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè áîëåå ïðèáëè-
æåíî ê ïðàêòèêå è òðàêòóåòñÿ êàê «îáùàÿ ñïîñîáíîñòü
æèòü, ðàáîòàòü è îòäûõàòü â óñëîâèÿõ ìåæêóëüòóðíûõ è
êðîññêóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé, ñóùåñòâóþùèõ â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè» [8. Ñ. 308�310].

Àâòîðèòåòíûå ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëîãèè ìåæíà-
öèîíàëüíûõ îòíîøåíèé Ã.Ó. Ñîëäàòîâà è À.Â. Ìàêàð÷óê
â ñâîèõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàþò ôåíîìåí «ñîöèîêóëü-
òóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü», îïòèìàëüíûé óðîâåíü êîòîðîé
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ñïåöèàëüíîé ñè-

Ò à á ë è ö à  3
Ïðè÷èíû íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, %

¹ Ïðè÷èíà Ðîäèòåëè Ó÷èòåëÿ 
1 Ãðóáîñòü, àãðåññèâíîñòü 54,5 54,8 
2 Íàöèîíàëüíîå âûñîêîìåðèå, ÷âàíñòâî 45,1 53,7 

3 
Âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå, íàðóøàþùåå  

îáùåñòâåííûå íîðìû 
47,9 51,8 

4 Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïðàâíûõ ãðóïïèðîâîê íà íàöèîíàëüíîé ïî÷âå 34,9 36,3 
5 Íåòåðïèìîñòü ê ÷óæîé âåðå è ðåëèãèè 29,7 29,3 
6 Íåæåëàíèå ðàáîòàòü, ñòðåìëåíèå ê ëåãêîé íàæèâå 28,6 27,0 
7 Íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðû, äóõîâíîñòè 24,3 25,1 
8 Ïðîÿâëåíèå íàöèîíàëèçìà â áûòîâûõ îòíîøåíèÿõ 20,3 19,5 

9 
Íàöèîíàëèñòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ â ïóáëèêàöèÿõ,  

òåëå- è ðàäèîïåðåäà÷àõ 
17,0 18,8 

10 
Ñòðåìëåíèå îêðóæèòü ñåáÿ ëþäüìè  

ñâîåé íàöèîíàëüíîñòè 
16,5 12,2 

11 Íèçêàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà 7,8 10,0 
12 Ðàçèòåëüíûå âíåøíèå îòëè÷èÿ, íåïîõîæåñòü 4,4 3,7 

 
Ò à á ë è ö à  4

Îöåíêà âëèÿíèÿ ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ íà õàðàêòåð ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, áàëëû

Ñóáúåêòû îöåíêè 
Âëèÿíèå 

Ó÷àùèåñÿ Ðîäèòåëè Ó÷èòåëÿ 
Ïîëîæèòåëüíîå 12,4 14,1 12,3 

Ñêîðåå ïîëîæèòåëüíîå, ÷åì îòðèöàòåëüíîå 23,7 25,0 29,7 
Íèêàêîãî íå îêàçûâàþò 12,8 14,4 13,3 

Ñêîðåå îòðèöàòåëüíîå, ÷åì ïîëîæèòåëüíîå 15,4 14,0 13,3 
Îòðèöàòåëüíîå 5,7 2,8 3,7 

Íå îòâåòèëè è çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü 30,1 29,7 27,5 
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ñòåìû ìîòèâîâ, çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ óñïåøíî ñòðîèòü ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è ñ íåïîõîæèìè ïî ñàìûì
ðàçíûì ïàðàìåòðàì: ýòíîêóëüòóðíûì, ðåëèãèîçíûì,
ðàñîâûì, ñîöèàëüíûì è ìèðîâîççðåí÷åñêèì» [8. Ñ. 40].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííîå îïðåäåëåíèå çâó÷èò â ðàáî-
òå, ñóòü êîòîðîé â ïðîôèëàêòèêå êñåíîôîáèè, íàì èì-
ïîíèðóåò ôàêò óñòàíîâëåíèÿ áîëåå øèðîêîãî ñîäåðæà-
íèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
åå óçêèìè ìåæýòíè÷åñêèìè àñïåêòàìè � ýòíîêóëüòóð-
íûìè è ðàñîâûìè. Òàêîé ïîäõîä áîëåå ðàöèîíàëåí.

Ìåæêóëüòóðíóþ êîìïåòåíòíîñòü (ÌÊ, èëè ÌÊÊ)
âïîëíå åñòåñòâåííî áûëî áû óâÿçàòü ñî çíàíèåì ÿçû-
êîâ: ÷åì áîëüøå èõ çíàåò ÷åëîâåê, òåì îí êîìïåòåíò-
íåé. Ýòî õîðîøî ïðîèëëþñòðèðóåò ïîâåäåíèå è äåÿòåëü-
íîñòü äèïëîìàòîâ, ïîëèòèêîâ, äåëîâûõ ëþäåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ òðàíñíàöèîíàëüíûìè êîðïîðàöèÿìè, è ò.ä. Êñòà-
òè, èçó÷åíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ïîðîé íàçûâàþò îä-
íèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ âîñïèòàíèÿ ìåæêóëüòóðíîé
êîìïåòåíòíîñòè [10. Ñ. 110]. Íî åñëè âçÿòü îáû÷íîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîìó â ñèëó ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé
ïðèõîäèòñÿ âñòóïàòü â êîíòàêòû ñ ëþäüìè ðàçíûõ íàöè-
îíàëüíîñòåé, òî êðèòåðèé çíàíèÿ ÿçûêà èñïîëüçóåòñÿ
ðåäêî ïî äâóì îáñòîÿòåëüñòâàì: à) óðîâåíü çíàíèÿ èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêîâ ìèíèìóì ó 80% âçðîñëûõ æèòåëåé
ñòðàíû êðàéíå íèçîê; á) ñåãîäíÿ óæå íåâîçìîæíî çíàòü
ÿçûêè âñåõ íàðîäîâ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü áèçíåñìåíàì, òóðîïåðàòîðàì, ãîñóäàðñòâåííûì
è ìóíèöèïàëüíûì ÷èíîâíèêàì, ìèëèöèîíåðàì è ñîòðóä-
íèêàì ÃÀÈ è ò.ä. Çíàíèå ÿçûêîâ ìîæåò äàæå ñäåðæèâàòü
ðàçâèòèå ÌÊ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ
êóëüòóð. Çíàòü ÿçûê â ïîëíîé ìåðå � ìûñëèòü íà í¸ì
íåîñîçíàííî. Çíà÷èò, âïèòûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
ñòåðåîòèïû. Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè çàïàäíî-åâðîïåé-
ñêèõ ÿçûêîâ ýòî ìîãóò áûòü óñòàíîâêè èíäèâèäóàëèç-
ìà. È ðàçãîâîð ñ êîëëåêòèâèñòîì ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå.
Äàæå ïî ýòèì ïðè÷èíàì ìîæíî óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî
ÌÊ è çíàíèå ÿçûêîâ � ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå, ïðè-
÷¸ì ïåðâûì îâëàäåòü ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì âòîðûì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèìè êðîññ-êóëüòóðíûìè ïñè-
õîëîãàìè ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ íàïîëíèòü ôåíîìåí
«ìåæêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü» êîíêðåòíûì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Â ÷àñòíîñòè, Ä. Ìàöóìîòî â ñâî-
åé ðàáîòå ïðèâîäèò 52 ôàêòîðà, âûÿâëåííûõ ýìïèðè÷åñ-
êèì ïóòåì è, ïî ìíåíèþ àâòîðà, áîëåå âñåãî õàðàêòåðèçó-
þùèõ ÌÊ [8]. Îäíàêî ïðè àíàëèçå ïðèâåäåííûõ ôàêòî-
ðîâ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ñâûøå 80% èç íèõ ãîâîðÿò íå
ñòîëüêî î ÌÊÊ, ñêîëüêî î ñïîñîáíîñòÿõ, êà÷åñòâàõ, òðå-
áîâàíèÿõ (ìîäåëè êîìïåòåíöèè), íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî îáùåíèÿ íà ëþáîì «âíóòðèêóëüòóðíîì», «âíóò-
ðèíàöèîíàëüíîì» óðîâíå. Ê ñîáñòâåííî ìåæêóëüòóðíûì
ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè ëèøü 8 èç íèõ, â òîì ÷èñëå:

� ñïîñîáíîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçíûì êóëüòóðàì;
� ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåí-

íûõ ñèñòåìàõ;

� îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé;
� êóëüòóðíóþ ýìïàòèþ;
� îòñóòñòâèå ýòíîöåíòðèçìà.
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðåäëîæèëè ó÷àùèì-

ñÿ, ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì âûäåëèòü èç 12 êîììóíèêà-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé íàèáîëåå çíà÷èìûå, êî-
òîðûå ìîæíî îòíåñòè ê ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè; 6 èç íèõ ïî ãèïîòåçå èññëåäîâàíèÿ îòíîñèëèñü ê îá-
ùèì ñîñòàâëÿþùèì óñïåøíîñòè ëþáûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ, à øåñòü èìåëè îïðåäåëåííóþ ìåæýòíè-
÷åñêóþ îêðàñêó. Âñå òðè êàòåãîðèè ðåñïîíäåíòîâ îêà-
çàëèñü áëèçêèìè (Rs â ïðåäåëàõ 0,85�0,95 ïðè çíà÷è-
ìîñòè íà óðîâíå 0,01) â îöåíêàõ íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ ÌÊ. Íî ñðåäè ïåðâûõ ÷åòûðåõ ïîòåíöèà-
ëîâ è óìåíèé áûëè íàçâàíû ëèøü îáùèå: ñïîñîáíîñòü
ëåãêî è áûñòðî óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè; òåð-
ïèìîñòü ê ïðîòèâîïîëîæíûì âçãëÿäàì è ìíåíèÿì; óìå-
íèå èçáåãàòü êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ñïåöèôè÷åñêèå
äëÿ ÌÊ îñîáåííîñòè áûëè ïî ðàíãó íèæå: ïîíèìàíèå
ñâîåîáðàçèÿ ðàçíûõ íàðîäîâ � íà ïÿòîì ìåñòå, âñëåä çà
íèì � óâàæåíèå ê ðèòóàëàì è ðåëèãèîçíûì öåííîñòÿì
äðóãèõ íàðîäîâ, óìåíèå íàéòè ïîäõîä ê ïðåäñòàâèòå-
ëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. Ñîîòíîøåíèå «âåñà» âû-
äåëåííûõ îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ óìåíèé â öèôðîâîì
âûðàæåíèè è ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, è ó ðîäèòåëåé, è ó
ó÷èòåëåé áûëî êàê ìèíèìóì 2:1, ò.å. «îáùèå» îïÿòü-
òàêè ïðåîáëàäàëè.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ÌÊ è ÌÊÊ
íàõîäèòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå, è çäåñü, íåñîìíåííî, âîç-
ìîæíû îòêðûòèÿ. Î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü óæå íàðàáî-
òàííûé ìàòåðèàë. Ê ïðèìåðó, åùå â ñåðåäèíå 1990-õ ãã.
àâòîðîì äàííîé ñòàòüè íà áàçå Áàéêàëüñêîãî ðåãèîíà áûëî
ïðîâåäåíî äîñòàòî÷íî îáúåìíîå òåîðåòè÷åñêîå è ýìïè-
ðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ìåæýòíè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ íà ýòîé òåððèòîðèè,
è îïðåäåëåíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ åãî
ýôôåêòèâíîñòè. Ìåæýòíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâíûì, êîãäà:

� âçàèìîäåéñòâóþùèìè ýòíîñàìè ïðèçíàåòñÿ óíè-
êàëüíîñòü è ñàìîöåííîñòü êàæäîãî èç íèõ è ëè÷íîñòåé,
èõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïðàâî ëþáîãî íà ñîáñòâåííûé ìåí-
òàëèòåò è îöåíêó ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé;

� íå ïîäëåæàò ñîìíåíèþ óðîâåíü íàöèîíàëüíîãî
äîñòîèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ýòíîñîâ, èõ âûñîêèå àäåê-
âàòíûå ñàìîîöåíêè è ñàìîóâàæåíèå, â òî æå âðåìÿ ÷óæ-
äûå ýëåìåíòîâ íàöèîíàëüíîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè, ñàìî-
äîâîëüñòâà, ïðåíåáðåæåíèÿ äðóãèìè íàöèÿìè;

� ïàðòíåðû íå äîïóñêàþò âçàèìíîé ïðåäâçÿòîñòè,
âóëüãàðèçèðîâàííûõ ñòåðåîòèïîâ � «ÿðëûêîâ» (ïðåæäå
âñåãî îáðàçîâ «àãðåññîðà», «ïðèòåñíèòåëÿ»), ñòðåìÿòñÿ
ê ïðåîäîëåíèþ ðàçëè÷íûõ ïðåäðàññóäêîâ ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó;

� ïðèçíàþòñÿ è ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþòñÿ ñâîåîá-
ðàçíûå òðàäèöèè, îáû÷àè, îáðÿäû, äðóãèå ýòíè÷åñêèå
íîðìû íàðîäîâ (â ÷àñòíîñòè, ýòè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ýòè-
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êåò), âî âçàèìíûõ êîíòàêòàõ ñîáëþäàþòñÿ íàèáîëåå çíà-
÷èìûå èç íèõ;

� ó÷àñòèå â ñîâìåñòíîé âçàèìîâûãîäíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðåøåíèè îáùèõ ïðîáëåì, îáìåíå òîâàðàìè è óñëó-
ãàìè ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòåëÿì ýòíîñîâ ýôôåêòèâíî
ðåàëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ðîëè, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ
ñêëîííîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì, äàþò ëè÷íîñòè âîçìîæ-
íîñòü ïîäíÿòü ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ è ñòàòóñ;

� ïðåäñòàâèòåëè è îáðàçîâàòåëüíûå ñòðóêòóðû ýò-
íîñîâ îáåñïå÷èâàþò èçó÷åíèå ÿçûêîâ äðóã äðóãà, ðåà-
ëèçàöèþ ìåæêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùóþ â
ñåáÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çíàíèå îñîáåííîñòåé êóëüòóðû
è áûòà äðóãèõ íàðîäîâ, ñ äðóãîé � ó÷åò ýòíîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòîâ ïîçíàâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðè èõ îáó÷åíèè;

� ëó÷øèå àòðèáóòû «èíîé» êóëüòóðû, óíèêàëüíûå
îñîáåííîñòè äðóãèõ ýòíîñîâ, ñïåöèôè÷åñêèå óìåíèÿ è
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 PHENOMENA OF INTERETHNIC INTERACTION AND INTERCULTURAL COMPETENCE
A.D. Karnishev (Irkutsk)

Summary. Expansion of interethnic contacts of Russians as inside of the country and abroad increase of their intercultural competence demand. What
problems rise on this way and effective interaction should answer what conditions reflects this scientific article.
Key words: hospitality, cultural shock, the mechanism of ethnic protection, Interethnic interaction, inter-cultural competence, xenophobia.

íàâûêè èõ ïðåäñòàâèòåëåé âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âîçìîæ-
íîñòü ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòåíöèàëîâ è ñïîñîá-
íîñòåé, êàê ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ [2. Ñ. 176].

Åñòåñòâåííî, íàçâàííûå óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåæ-
ýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò äîïîëíÿòñÿ è âàðüè-
ðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ê
êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòíåñòè áîëüøèí-
ñòâî èç ðàññìîòðåííûõ â ñòàòüå ôåíîìåíîâ: àäðåñíîñòü
êñåíîôîáèè è ñîïóòñòâóþùèé åé êîìïîíåíò ãîñòåïðèèì-
ñòâà, ýôôåêòû îðåîëà è àíòèîðåîëà â ìåæýòíè÷åñêèõ êîí-
òàêòàõ, êóëüòóðíûé øîê è åãî äåòåðìèíàíòû, âëèÿíèå ðå-
ëèãèè íà õàðàêòåð ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è ò.ä.
Ìåæêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü îáÿçàòåëüíî äîëæíà
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïîíèìàíèå åå íîñèòåëÿìè íå òîëüêî îá-
ùèõ òðåáîâàíèé ê ýôôåêòèâíîñòè ìåæëè÷íîñòíîé êîì-
ìóíèêàöèè, íî è îñîçíàíèå èìè ïðè÷èí è ôàêòîðîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàññìîòðåííûõ ôåíîìåíîâ.
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
íà áàçå ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàåò ïðîáëåìà ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè áóäó-
ùåãî ñïåöèàëèñòà, ÿâëÿþùåãîñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðî-
èçâîäèòåëåì ìàòåðèàëüíûõ áëàã, àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì
âîñïðîèçâîäñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ïî-
òåíöèàëà ñòðàíû. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòàíîâèò-
ñÿ îäíèì èç óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ïðîèçâîäñòâî, íà
îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
îáó÷àþùåãîñÿ ñïåöèàëèñòà ñîöèàëüíîé ñôåðû â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îòðàæàåò óðîâåíü åãî áóäóùåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà, õàðàêòåðèçóþùåãî îáúåêòèâíóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è ñóáúåêòèâíóþ ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Ëè÷íîñòü, ïî îïðåäåëåíèþ Â.Å. Êëî÷êî, âûñòóïàåò
ñèñòåìíûì êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà, «èíñòðóìåíòîì» ñàìî-
ñîçèäàíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè. Îíà îïðåäåëÿåò íàïðàâ-
ëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà [7].

Ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ ñîâðåìåííîìó ñïåöè-
àëèñòó íîðìàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â âóçå è öåëüþ ñàìîâîñïè-
òàíèÿ âûïóñêíèêà. Óñïåøíîñòü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè â îáó÷åíèè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè ìîæíî îöå-
íèâàòü ñ ïîçèöèè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëà, îáëàäàþùåãî íàáîðîì êîìïåòåíòíîñòåé, çíà-
íèé, óìåíèé. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü âûïóñêíèêà íà
ðûíêå òðóäà çàâèñèò îò ìíîãèõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ñèñòå-
ìà öåííîñòíûõ êîîðäèíàò, îïðåäåëÿþùàÿ îáðàç æèçíè
ëè÷íîñòè â åå ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîîñóùåñòâëåíèè è
ñàìîñîçèäàíèè. Ðàçíîóðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè (èíäè-
âèäíûå, ëè÷íîñòíûå, ñóáúåêò-äåÿòåëüíîñòíûå è äð.)
âûñòóïàþò îñíîâàíèåì äëÿ íîâîîáðàçîâàíèé â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìå, «êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ â äàëüíåéøóþ
äåòåðìèíàöèþ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû» [3].

Òàêèì îáðàçîì, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàëüíûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòíîé ñàìîîðãàíèçàöèè,
«áëàãîäàðÿ êîòîðîé âîçìîæíî ñîãëàñîâàíèå ðàçíîðîä-
íûõ õàðàêòåðèñòèê â åäèíîé ñèñòåìå, îáåñïå÷èâàþùåé
óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè» [6]. Ïîíÿòèå
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ñêëàäûâàåòñÿ â ñîçíà-
íèè ó÷åíûõ-èññëåäîâàòåëåé êàê ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïå-

íè ðàçâèòèÿ èíäèâèäà (Å.Ë. Áîãäàíîâà), ñóáúåêòèâíîé
ãîòîâíîñòè ê ó÷àñòèþ â êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèÿõ è
îáúåêòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè (Ñ.Â. Ðà÷èíà), àäàïòà-
öèîííîì ïîòåíöèàëå (Ñ.Ò. Ïîñîõîâà), óðîâíå àäàïòàöèè
(À.Ã. Ìàêëàêîâ), ðàçâèòîì ñàìîñîçíàíèè (Ë.Ì. Ìèòè-
íà), óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-
ãî ïîòåíöèàëà, ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
(Ë.À. Êîðîñòûëåâà), óðîâíå ïîëíîöåííîé ñîöèàëèçàöèè
(Â.Â. Èëüèí, Ñ.Ä. Ïîæàðñêèé) [1, 2, 5, 8, 9, 11]. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâåäåííûé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ðàáîò óêàçàííûõ àâòîðîâ ïîêàçûâàåò ðàçíîñòî-
ðîííîñòü ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàòü êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû íà
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â âóçå è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëå-
äîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â èçó÷åíèè ñèñòåìû ðàçíîóðîâíå-
âûõ õàðàêòåðèñòèê, ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíà-
ëèçàöèè è èõ âëèÿíèÿ íà óðîâåíü (âûñîêèé, ñðåäíèé,
íèçêèé) è ñòðóêòóðó êà÷åñòâà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ëè÷íîñòè.

Àíàëèç ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäóåìîé ïðîáëåìà-
òèêå, ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî êà÷åñòâî êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû � ýòî ñè-
ñòåìíîå îáðàçîâàíèå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Îíî çàâè-
ñèò îò âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ñåìåéíîå ïîëî-
æåíèå, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äåòåé è âíóòðåííèõ èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ â ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ïîëó, äî-
ìèíèðóþùèõ èíñòèíêòàõ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ëè÷-
íîñòè, îñîáåííîñòÿõ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè,
îòíîøåíèè ê ñåáå (ñàìîîòíîøåíèè), óðîâíå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè, ïðèòÿçàíèÿõ, ñòðà-
òåãèÿõ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîñòè, ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèÿõ ëè÷íîñòè [12].

Î÷åâèäíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðèçíàíèåì îñîáîé
ðîëè â èçó÷åíèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè â ñèñ-
òåìå ðàçíîóðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòíèêîâ ñîöèàëü-
íîé ñôåðû è íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ïðîöåññîâ ïî-
ðîæäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà ïîçâîëèëî

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÐÀÇÍÎÓÐÎÂÍÅÂÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ

Å.Ë. Õîëîäöåâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû.
Âûäåëåíû ðàçíûå òèïû êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè íà ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî îñî-
áåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè âëèÿþò íà äèíàìèêó èçìå-
íåíèé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî, ñèñòåìà, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ëè÷-
íîñòíûé ïðîôèëü, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ïðîôåññèîíàëèçì, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êîí-
ôëèêòíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.
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ñôîðìóëèðîâàòü öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè â ñèñòåìå ðàçíîóðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê
ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Â ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäâèíó-
òû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû.

1. «Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü» ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì
ðàçíîóðîâíåâûì îáðàçîâàíèåì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
ñïåöèàëèñòà ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðîÿâëÿåòñÿ íà êàæäîì
èç óðîâíåé (èíäèâèäíîì, ëè÷íîñòíîì, èíäèâèäóàëüíîì,
ñóáúåêò-äåÿòåëüíîñòíîì), ñâÿçàíà ñ ñèñòåìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ.

2. Ñîîòíîøåíèå ñèñòåì ñâÿçåé èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçíîãî óðîâíÿ âëèÿåò íà êî-
ëè÷åñòâåííûå (âûñîêèå, ñðåäíèå, íèçêèå) è êà÷åñòâåííûå
(âûðàæåííûå â ñòðóêòóðå è õàðàêòåðå ñâÿçåé ìåæäó ïðè-
çíàêàìè) õàðàêòåðèñòèêè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ.

Áàçîé ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè Êåìå-
ðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ïðîêîïüåâñêèé
ôèëèàë ÊåìÃÓ, ôàêóëüòåò ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ã. Êåìåðîâå, êîì-
ïëåêñíûå Öåíòðû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
â ãîðîäàõ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Âûáîðêà èñïûòóåìûõ
ñîñòàâèëà 282 ÷åëîâåêà æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàë-
ñÿ àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ, ñòàíäàðòîâ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Ýìïèðè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïóòåì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå îòäåëüíûõ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà Ã. Àéçåíêà (ôîðìà Á); îïðîñíèêó
«Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé» Â. Ãåðáà÷åâñêîãî; ìåòîäèêàì: «Èçó-
÷åíèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè»
Ê. Òîìàñà, «Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðî-
âàííîñòè» Ë.È. Âàññåðìàíà; «Ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñò-
íûé îïðîñíèê Ð.Á. Êåòòåëëà (16-FPQ-187-À)», øêàëà ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè (ÑÏÀ)
Ê. Ðîäæåðñà, Ð. Äàéìîíäà; âîïðîñíèê íà âûÿâëåíèå äî-
ìèíèðóþùåãî èíñòèíêòà Â.È. Ãàðáóçîâà è äð.

Äîñòîâåðíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ îáóñëîâëåíû ëîãèêîé èñõîäíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïîçèöèé àâòîðà, èñïîëüçîâàíèåì àïðîáèðîâàííûõ ìåòî-
äîâ, ïðèìåíåíèåì âàëèäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè îáðàáîòêè, ðåïðåçåíòàòèâíî-
ñòüþ âûáîðîê, âçàèìîçàâèñèìîñòüþ äàííûõ, ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé àïðîáàöèåé ðàçðàáîòàííûõ ïîëîæåíèé, à òàêæå
âíåäðåíèåì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòèêó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé îáðàçóåòñÿ íà ëè÷íîñòíîì
óðîâíå. Ïîñêîëüêó êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü îöåíèâàëàñü
ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè («ðàáîòà-
þùèå» èëè «îáó÷àþùèåñÿ»), òî ïðîñëåäèòü èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ïîñðåäñòâîì ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäà.

Â ãðóïïàõ ðàáîòàþùèõ è îáó÷àþùèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ
åñòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ïîëî-
æèòåëüíî èëè íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà îáùèé ïîêàçàòåëü
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ãðóïïà «ðàáîòà-
þùèõ» ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîðåàêòèâ-
íûõ èíäèâèäîâ, ñêëîííûõ ê èíòðàâåðñèè (10,9 ± 2,7), õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ «ïëàâàþùåé» ñàìîîöåíêîé, âûñîêîé
òðåâîæíîñòüþ, ïîíèæåííûì ñòðåìëåíèåì ê ñàìîîáðàçî-
âàíèþ. Ãðóïïà «îáó÷àþùèõñÿ», ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ
ïî øêàëå «èíòðàâåðñèÿ � ýêñòðàâåðñèÿ» (13 ± 3,8), õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê íèçêîðåàêòèâíàÿ, ñ âûñîêîé ïîäâèæíîñ-
òüþ, ñòàáèëüíîé ñàìîîöåíêîé, ìàëîé ïîäâåðæåííîñòüþ
óòîìëåíèþ, ñòðåìëåíèåì ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîîáðàçî-
âàíèþ, îáùèòåëüíîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ, ãèáêèì ïî-
âåäåíèåì, áîëüøîé èíèöèàòèâîé, âûñîêîé ñîöèàëüíîé
àäàïòèðîâàííîñòüþ [4, 12].

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ íàáëþ-
äàþòñÿ ïî øêàëå «ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü � ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü» (t = 3,80 ïðè p < 0,001).
Ãðóïïà «ðàáîòàþùèõ» ñêëîííà ê ýìîöèîíàëüíîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè, â îòëè÷èå îò ãðóïïû «îáó÷àþùèõñÿ»
(14,8 ± 3,8 è 12 ± 4,2).

Îòìå÷åíî, ÷òî çíà÷èìûìè ìîòèâàìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå «ðàáîòàþùèõ» âûñòóïàþò
êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåøíèå ìîòèâû. Ìåæäó «âíóò-
ðåííåé ìîòèâàöèåé» è «âíåøíåé îòðèöàòåëüíîé ìîòè-
âàöèåé» ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r = 0,55 ïðè p < 0,01). Äàííûé ìîòèâà-
öèîííûé êîìïëåêñ, ïî ìíåíèþ À.À. Ðåàíà, èìååò íåãà-
òèâíîå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè, òàê êàê íàïðÿìóþ âûçû-
âàåò ýìîöèîíàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü ðàáîòíèêà. Â ãðóï-
ïå «îáó÷àþùèõñÿ» ïîêàçàòåëü «âíóòðåííåé ìîòèâàöèè»
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûøå ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ (4,58 ± 0,5). Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îáó÷àþùèìñÿ
ñïåöèàëèñòàì ñîöèàëüíîé ñôåðû èíòåðåñíû è ñàì ïðî-
öåññ áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè, è âîçìîæíîñòü íàèáîëåå
ïîëíî ðåàëèçîâàòüñÿ èìåííî â ýòîé ïðîôåññèè ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè ïî ñëóæáå è óâàæåíèè ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ. À.À. Ðåàí óêàçûâàåò, ÷òî äàííûé
ìîòèâàöèîííûé êîìïëåêñ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì, äëÿ
òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê èñïûòûâàë óäîâëåòâîðåíèå îò ñîá-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàáîòàþùèå ñïåöèàëè-
ñòû � ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà, â îñíîâíîì æåíùèíû,
íàïðàâëåííûå íà âíóòðåííèé ìèð ñîáñòâåííûõ îùóùå-
íèé, ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ è ìûñëåé. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íû óñòîé÷èâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèìè, ñ îïîðîé íà âíóòðåííèå íîðìû (ìåòî-
äèêà Ã. Àéçåíêà). Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ê òðå-
âîãàì, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê áûñòðîìó ýìîöèîíàëü-
íîìó «âûãîðàíèþ» â ïðîôåññèè. Îðèåíòàöèÿ íà ñîõðà-
íåíèå äîñòîèíñòâà, àëüòðóèçì è äîìèíèðîâàíèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â óñòàíîâêå ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé åå âðîæ-
äåííóþ íàïðàâëåííîñòü (ìåòîäèêà Â.È. Ãàðáóçîâà). Ðà-
áîòàþùèå ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíîé ñôåðû ïðèäåðæè-
âàþòñÿ òðàäèöèé è èìåþò òåíäåíöèþ ïðåïÿòñòâîâàòü è
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ïðîòèâîñòîÿòü èçìåíåíèÿì (ìåòîäèêà Ð.Á. Êåòòåëëà).
Îíè ïîñòîÿííî áåñïîêîÿòñÿ î ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ, ïðàêòè÷íû, ñîõðàíÿþò ïðèñóòñòâèå äóõà â ýê-
ñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ (ìåòîäèêà Ð. Ìàðòåíñà), îäíàêî
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû, ñêëîííû ê ðàññëàáëåííîñ-
òè è óäîâëåòâîðåííîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íèçêèì
ðåçóëüòàòàì â äåÿòåëüíîñòè (øêàëà «îðèåíòàöèÿ íà çíà-
÷èìûå öåëè» Â. Ãåðáà÷åâñêîãî).

Äàííûå ïî êîììóíèêàòèâíûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñ-
òè ðàáîòàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñäåðæàííîñòè, òî÷íîñòè è íàäåæíîñòè äàæå
ïðè íåâðîòè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòè. ×åì âûøå ýìîöèîíàëü-
íàÿ çðåëîñòü, òåì âûøå êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ñòðàòåãèè âî âçà-
èìîäåéñòâèè, êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè (Ê. Òîìàñ).

Õàðàêòåðèçóÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ðàáîòàþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, ìîæíî îòìåòèòü åå
ñðåäíèé óðîâåíü, êîòîðûé îáóñëîâëåí óæå íàìåòèâøèì-
ñÿ ñíèæåíèåì çäîðîâüÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå. Ïîêàçàòåëü
«èíòåëëåêòóàëüíîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå», èìåÿ óæå íà-
êîïëåííûé ïîòåíöèàë â óðîâíå è êà÷åñòâå îáðàçîâàíèÿ,
ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò íåæåëàíèÿ ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå
è ñàìîîáðàçîâàíèå. Óðîâåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè â
ãðóïïå «ðàáîòàþùèõ» ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò îðèåíòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû íà êîëëåêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, à íå ïåðñîíàëüíóþ, èíäèâèäóàëüíóþ [12].

Ñðàâíåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â èõ óðîâíÿõ.
Òàê, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáùè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà, â ãðóïïå «ðàáîòàþùèõ» è «îáó÷àþùèõñÿ»
ñïåöèàëèñòîâ ñîñòàâëÿþò (t = �10,68 ïðè p < 0,001).

Ïîêàçàòåëü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå «îáó-
÷àþùèõñÿ» íàõîäèòñÿ â ãðàíèöå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ òåí-
äåíöèåé ñìåùåíèÿ â ñòîðîíó âûñîêèõ çíà÷åíèé è ñî-
ñòàâëÿåò 4,07 ± 0,5 áàëëà.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà ìîãóò ñîñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ
êîíêóðåíöèþ óæå ðàáîòàþùèì ñïåöèàëèñòàì.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñîñòàâèòü ãðóïïîâîé ïîðòðåò ñòó-
äåíòà, áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ýòî
ìîëîäûå ëþäè, â îñíîâíîì æåíñêîãî ïîëà (84,5%), õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ îáùèòåëüíîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ, ãèá-
êîñòüþ ïîâåäåíèÿ, áîëüøîé èíèöèàòèâîé, âûñîêîé ñî-
öèàëüíîé àäàïòèâíîñòüþ, íî ìàëîé íàñòîé÷èâîñòüþ
(ìåòîäèêà Ã. Àéçåíêà). Ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàòåëüñ-
êèé òèï ëè÷íîñòè, ñòðåìÿòñÿ ê ñîõðàíåíèþ äîñòîèíñòâà
(ìåòîäèêà Â.È. Ãàðáóçîâà).

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ â
ãðóïïå «îáó÷àþùèõñÿ», ïî øêàëàì ìíîãîôàêòîðíî-
ãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð.Á. Êåòòåëëà, èìååò ñëå-
äóþùèé âèä:

� ñäåðæàííûé, ñêëîííûé âñå óñëîæíÿòü. Êî âñåìó
ïîäõîäèò ñëèøêîì ñåðüåçíî, ïîñòîÿííî îæèäàåò âîç-
ìîæíûõ íåóäà÷;

� ïîñòîÿííî áåñïîêîèòñÿ î ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ, ïðàêòè÷åí, ñîõðàíÿåò ïðèñóòñòâèå äóõà â ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ;

� ïðåäïî÷èòàåò ðàáîòàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ âìå-
ñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè, åìó íóæíû ïîääåðæêà è îïîðà
ñî ñòîðîíû ãðóïïû. Íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå èíèöèàòè-
âû è ñìåëîñòè â âûáîðå ñîáñòâåííîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ.

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü â ãðóïïå «îáó÷à-
þùèõñÿ» èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, íàïðèìåð, «îáó-
÷àþùèåñÿ» ÷àùå, ÷åì «ðàáîòàþùèå», èñïîëüçóþò ñòðà-
òåãèþ «ïðîòèâîáîðñòâà è äàâëåíèÿ» (t = �6,38 ïðè
p < 0,001). Ðàáîòàþùèå ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû ïðåäïî÷èòàþò ñòðàòåãèþ «èçáåãàíèÿ èëè óêëîíåíèÿ
îò êîíôëèêòà» (t = 5,63 ïðè p < 0,001). Óðîâåíü âëàäå-
íèÿ âñåìè ñòðàòåãèÿìè âî âçàèìîäåéñòâèè çíà÷èìî âû-
äåëÿåòñÿ ó «îáó÷àþùèõñÿ» (t = 7,93 ïðè p < 0,001) â ñòî-
ðîíó âûñîêîãî, ïðèáëèæåííîãî ê «äåëüòå», ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåò èõ êàê êîìïåòåíòíûõ âî âçàèìîäåéñòâèè.

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü âêëþ÷åíà â äðó-
ãèå âèäû êîìïåòåíòíîñòåé (ñïåöèàëüíóþ êîìïåòåíò-
íîñòü, ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, ëè÷íîñòíóþ è èí-
äèâèäóàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ó÷åá-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñîöèàëüíàÿ
çðåëîñòü [10]. Ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îñîçíàíèÿ ñåáÿ â êàæ-
äîì èç òðåõ ïðîñòðàíñòâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: â ñèñòåìå
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, â ñèñòåìå îáùåíèÿ è â ñèñòåìå ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè.

«Îáó÷àþùèåñÿ» áåñïîêîÿòñÿ ïî ïîâîäó áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî
ïîêàçàòåëþ «ëè÷íîñòíàÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ òðåâîæ-
íîñòü»), òàê êàê ïîêà âëàäåþò åþ íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâ-
íå. Îòñþäà íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ñîìíåíèÿ â
îöåíêå ñâîåãî ïîòåíöèàëà, âûÿâëåííûå ïî ìåòîäèêå
Â. Ãåðáà÷åâñêîãî.

Ãðóïïà «îáó÷àþùèõñÿ» ïðîÿâëÿåò óäîâëåòâîðåííîñòü
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé, îêðóæåíèåì, ÷òî ãîâîðèò î õîðî-
øåì óðîâíå àäàïòàöèè ê ñðåäå è óñëîâèÿì. Äîñòàòî÷íî
âûñîêèé óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âûâàòü âåäóùóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ
«íà ñåáÿ», íà ñâîè ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû. Ïðèñïîñîá-
ëåíèå ê óñëîâèÿì áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ìîäèôèêàöèè (âèäîèçìåíåíèÿ)
ïîáóæäåíèé, ýìîöèé è îòíîøåíèé, î ÷åì ãîâîðÿò îñîáåí-
íîñòè ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè øêàëû ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè. ×åì âûøå çíà÷åíèÿ ïî
øêàëàì «ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò», «âíóòðåííèé êîíò-
ðîëü è ïðèÿòèå äðóãèõ», òåì óñïåøíåå ðåàëèçàöèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè (ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé).

Îòìå÷àÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé è çàâèñèìîñòåé ìåæäó ðàçíîóðîâíåâûìè õàðàêòå-



32

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

ðèñòèêàìè è ïîêàçàòåëåì êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè èñïû-
òóåìûõ, èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî çàêëþ÷èòü, ÷òî:

� êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòà � ýòî ñèñòåì-
íîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íà èíäèâèäíîì, ëè÷-
íîñòíîì, ñóáúåêò-äåÿòåëüíîñòíîì óðîâíÿõ;

� îíî âûñòóïàåò èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàê-
òåðèçóþùèì êîíêóðåíòíîå ïðåèìóùåñòâî è óñïåõ ñïå-
öèàëèñòà ñîöèàëüíîé ñôåðû íà ðûíêå òðóäà;

� â øèðîêîì ïîíèìàíèè ýòî ñòåïåíü èëè ìåðà äèíà-
ìè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñïåöèàëèñòà ïñèõîëîãè÷åñêèì îæèäàíèÿì
ðàáîòîäàòåëÿ, ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà;

� â óçêîì ñìûñëå ýòî ðàçíîóðîâíåâîå ëè÷íîñòíîå
îáðàçîâàíèå, èíòåãðèðóþùåå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñ-
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PECULIARITIES OF COMPETITIVE ABILITY IN A SYSTEM OF DIFFERENT-LEVEL CHARACTERISTICS OF SPECIALSTS IN SOCIAL SPHERE
E.L. Xolodseva (Kemerovo)

Summary. Competitive ability is viewd as personal integral quality of of specialsts in social sphere. It is closely connected with different-level personal
and psychological characteristics of a personality. Different types of a competitive personality are singled out at training stage and stage of professional
activity. It is said that peculiarities of sphere of values and concepts, level of social and psychological adaptability influence the dynamics of changes in
competitive ability of specialsts in social sphere.
Key words: competitive ability, integral quality, system, personal and psychological characteristics, personality profile, sphere of values and concepts,
emotional exhaustion, professionalism, communicative and conflict competence.

òè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü, îáíîâ-
ëÿòüñÿ è ãèáêî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óñïåõà [12].

Âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðî-
âåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ñîöèàëüíîé ñôåðû, ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì è ñðåäîé ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà è âëèÿþò íà ñîöèàëüíóþ
ñèòóàöèþ â ñòðàíå â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäî-
âàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûäåëåíèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò êîíòðîëèðîâàòü ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé
ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû.
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Îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ êàê  ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ áîëåå øèðîêîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ � òåìû
ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, çàÿâëåííûõ À. Òýøôåëîì â
êà÷åñòâå êëþ÷åâîé ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè â öåëîì [17,  18].  Êàê óêàçûâàþò
Ã.Ì. Àíäðååâà, Í.Í. Áîãîìîëîâà è Ë.À. Ïåòðîâñêàÿ,
Òýøôåë ïîíèìàåò èçìåíåíèÿ î÷åíü øèðîêî: «Äëÿ
íåãî �èçìåíåíèå� � ôóíäàìåíòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, äàâàåìàÿ íå òîëüêî â òåð-
ìèíàõ ïðåîáðàçîâàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ïîëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íî è âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îí-
òîãåíåòè÷åñêèé ôåíîìåí�». Àâòîðû òàêæå ïîä÷¸ð-
êèâàþò îäèí èç âåñüìà âàæíûõ òåçèñîâ Òýøôåëà î
òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé ïðåäñêàçàíèå ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâû-
ïîëíèìîé çàäà÷åé.

Âûñîêèé òåìï èçìåíåíèé ïîñòñîâðåìåííîé ðåàëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ôàêòîì è ôàêòîðîì,
îïðåäåëÿþùèì óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê ýêîíî-
ìèêè â öåëîì, òàê è äåëîâûõ îðãàíèçàöèé â ÷àñòíîñòè.
Âûñîêàÿ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè îðãàíèçàöèîííîé
ñðåäû âìåñòå ñ íåîáõîäèìîñòüþ âåñòè êîíêóðåíòíóþ
áîðüáó ñðåäñòâàìè èííîâàöèé âûçâàëè ê æèçíè ñîâåð-
øåííî íîâûé, ïèøåò Ò.Þ. Áàçàðîâ, õàðàêòåðíûé ñêî-
ðåå äëÿ èñêóññòâà, íåæåëè äëÿ íàóêè óïðàâëåíèÿ, ìåòîä
óïðàâëåíèÿ � òâîð÷åñêóþ èìïðîâèçàöèþ [4. Ñ. 120].
Òàêèì îáðàçîì, äåëîâûå îðãàíèçàöèè áîëåå ÷åì êàêèå-
ëèáî äðóãèå èñïûòûâàþò íà ñåáå äàâëåíèå ñòðåìèòåëü-
íî è ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé, à òàêæå áî-
ëåå ÷åì êàêèå-ëèáî äðóãèå îðãàíèçàöèè âíîñÿò ñâîé
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ïåðìàíåíòíî èçìåíÿþùåéñÿ ðå-
àëüíîñòè.

Öåëü ñòàòüè � îáñóäèòü ïðîáëåìó èçìåíåíèÿ îðãà-
íèçàöèîííî-êóëüòóðíîé  ñèñòåìû îðãàíèçàöèè â êîí-
òåêñòå îáùåé ïðîáëåìû îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèé
è îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü âçãëÿäà íà ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå òîëüêî êàê íà ïðàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ óïðàâëåí÷åñêîãî
êîíñàëòèíãà, íî è êàê íà âèä ïðèêëàäíîãî ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû.

Îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî

â îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíóþ ñèñòåìó

Èçìåíåíèå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ðàññìàòðèâà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ïðîáëå-
ìû îðãàíèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ, òåñíî ñâÿçàííîé ñ ïñè-
õîëîãèåé óïðàâëåíèÿ è ïðàêòèêîé óïðàâëåí÷åñêîãî  êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Â «Óïðàâëåí÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè»
ïîä ðåäàêöèåé Ì. Êóáðà [14] ñðåäè ñåìè îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ, èçìåíÿåìûõ â îðãàíèçàöèÿõ, íàçûâàåòñÿ ôàêòîð
êóëüòóðû è óêàçûâàþòñÿ ïÿòü ñëó÷àåâ, êîãäà íåîáõîäè-
ìî äåëàòü àêöåíò íà êóëüòóðå [14. Ñ. 26, 76].

Èçìåíåíèå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ñ÷èòàåòñÿ òðà-
äèöèîííî íàèáîëåå ñëîæíûì âèäîì  èçìåíåíèÿ [7. Ñ. 288],
â ñâÿçè ñ ÷åì îáñóæäàåòñÿ òåìà «ñîïðîòèâëåíèå èçìåíå-
íèÿì» [14. Ñ. 9]. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óñèëèé ïî îáëåã÷åíèþ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è
èçìåíåíèÿ â ëþäÿõ, ìàëûõ ãðóïïàõ è îðãàíèçàöèÿõ â óï-
ðàâëåí÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ïîíÿòèå «âìåøàòåëüñòâî» [14. Ñ. 94]. Íåðåäêî ïîíÿòèÿ
«èçìåíåíèå», «ðàçâèòèå» è «òðàíñôîðìàöèÿ», â ñîñåäñòâå
ñ êîòîðûìè óïîòðåáëÿåòñÿ ïîíÿòèå «âìåøàòåëüñòâî», èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû. Ñàìî æå ïîíÿòèå âìåøàòåëü-
ñòâà íå âñåì ïñèõîëîãàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ïðè
îáñóæäåíèè âîïðîñîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñîöèàëüíûå ñóáúåêòû è ïðîöåññû.

Âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ
ëèòåðàòóðà (è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé ïðàêòèêà), êîòîðàÿ íå
ïðîñòî îïèðàåòñÿ íà ïîíÿòèå âìåøàòåëüñòâà, íî òàêæå
òùàòåëüíî ó÷èòûâàåò ñìûñëîâîå ðàçëè÷èå ïîíÿòèé «èç-
ìåíåíèå», «ðàçâèòèå», «òðàíñôîðìàöèÿ» è «îïòèìèçàöèÿ».

Ïðåæäå âñåãî, îáîçíà÷èì ãðàíèöû èíòåðåñóþùåé
íàñ îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïîíÿòèé. Ýòî
îáëàñòü îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè è óïðàâëåí÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ôîêóñèðóþùèõñÿ íà ïðîáëåìàòèêå
îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû.

«Èçìåíåíèå» â îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè ñâÿçà-
íî ñ ïîíèìàíèåì íåèçáåæíîñòè ïåðåìåí â îðãàíèçàöè-
ÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ îòêðûòûìè ñèñòåìàìè, âçàèìîäåéñòâó-
þùèìè ñ âíåøíåé ñðåäîé è ïîëó÷àþùèìè îáðàòíóþ
ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò èõ  ê èçìåíåíèÿì ñ öåëüþ àäàï-
òàöèè ê íîâûì ñðåäîâûì óñëîâèÿì. Äðóãèìè ñëîâàìè,
îðãàíèçàöèÿ äîëæíà èçìåíÿòüñÿ, ÷òîáû âûæèâàòü âî

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ

ÊÀÊ ÂÈÄ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

Ë.Í. Àêñåíîâñêàÿ (Ñàðàòîâ)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðû. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíóþ ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ âèäîì  ïðèêëàäíîãî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèîííîå èçìåíåíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà, ïðèêëàäíîå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, óïðàâëåí÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
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âíåøíåé ñðåäå è äîñòèãàòü â íåé ñâîèõ öåëåé [11.
Ñ. 527]. Á. Êàðëîô ñâÿçûâàåò âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ
îðãàíèçàöèè ñ åå ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîáó÷åíèþ [10.
Ñ. 54�55]. Âûäåëÿþò òàêæå è «èíñòðóìåíò èçìåíåíèÿ».
Òàê, Ñò. Áèð ñ÷èòàåò, ÷òî «èíñòðóìåíòîì äëÿ èçìåíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëü» [6. Ñ. 23].

Â óïðàâëåí÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè èçìåíåíèÿ ñ÷è-
òàþòñÿ ñìûñëîì äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà.
«Åñëè âñå ðàçëè÷íûå ôîðìû êîíñóëüòàòèâíûõ çàäàíèé
èìåþò îäíó îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó, òî ýòî ïîìîùü â
ïëàíèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè èçìåíåíèé â îðãàíèçà-
öèÿõ êëèåíòîâ» [14. Ñ. 74]. Êàê æå îïðåäåëÿåòñÿ ïîíÿ-
òèå èçìåíåíèÿ? «Ïîíÿòèå èçìåíåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè ìîìåíòàìè âðåìåíè
èìåþòñÿ çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â ñèòóàöèè, ÷åëîâåêå, ðà-
áî÷åé ãðóïïå, îðãàíèçàöèè èëè âçàèìîîòíîøåíèÿõ» [15.
Ñ. 74]. À. Àëåêñååâ è Â. Ïèãàëîâ ñ÷èòàþò, ÷òî èçìåíå-
íèå � ýòî ïðîöåññ ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ñóùå-
ñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçàöèè ê  æåëàåìîìó ñîñòî-
ÿíèþ [1. Ñ. 106]. «Âñÿêèå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàò íåîïðå-
äåëåííîñòü», êàê ïèøóò Í. Òè÷è è Ì.À. Äåâàííà [13.
Ñ. 15], è îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
èçìåíåíèé â êóëüòóðå îðãàíèçàöèè. Êàê ïîëàãàåò
Ï. Âåéëë, «Èñòèííîå èçìåíåíèå â êóëüòóðå � ýòî ñèñ-
òåìíîå èçìåíåíèå íà ãëóáîêî ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå,
çàòðàãèâàþùåå îòíîøåíèÿ, äåéñòâèÿ è àðòåôàêòû, ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ çà äîâîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìå-
íè» [7. Ñ. 151]. Îñòðîòà ïðîáëåìû èçìåíåíèé îáóñëî-
âèëà ïîÿâëåíèå è çíà÷èìîñòü èííîâàòèêè � íàóêè î öå-
ëåíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ, íîâîââåäåíèÿõ â ñîöèàëü-
íîé îðãàíèçàöèè [12. Ñ. 81].

Ðàçâèòèå â îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè ñòàëî îá-
ñóæäàòüñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â ñåðåäèíå 1960-õ ãã. êîí-
öåïöèè îðãàíèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ (ÎÐ). Ó. Ôðåí÷ è
Ñ. Áåëë îïðåäåëÿþò åãî êàê «äîëãîâðåìåííóþ ðàáîòó ïî
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîöåññîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì è îá-
íîâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè ïóòåì áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñî-
âìåñòíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ êóëüòóðíûõ ïîñòóëàòîâ îðãà-
íèçàöèè � ïðè îñîáîì âíèìàíèè ê êóëüòóðå âíóòðè ôîð-
ìàëüíûõ ðàáî÷èõ ãðóïï � ïðè ïîìîùè àãåíòà ïåðåìåí,
èëè êàòàëèçàòîðà, � ïðèìåíÿÿ òåîðèþ è òåõíîëîãèþ ïðè-
êëàäíîé íàóêè î ïîâåäåíèè, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå äåé-
ñòâèåì» [11. Ñ. 538].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ã.Ì. Àíäðååâîé, îðãàíèçàöèîííîå ðàç-
âèòèå â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà îçíà÷àåò ñîçäàíèå îñîáîé
êóëüòóðû ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ è ãðóïï â îðãà-
íèçàöèè (îñîáåííî â ñôåðå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, â ðàçðå-
øåíèè êîíôëèêòîâ, ðàçâèòèè ñåòè êîììóíèêàöèé). Â óç-
êîì ñìûñëå ñëîâà îðãàíèçàöèîííîå ðàçâèòèå åñòü îáåñïå÷å-
íèå òàêèõ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ îðãàíèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìîîáíîâëÿþùåéñÿ ñèñòåìîé, êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èçìåíåíèÿ öåëåé è ò.ä. [2. Ñ. 298�299].

Â ñôåðå óïðàâëåí÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ðàáîòàÿ
ñ âûñøèì óïðàâëåí÷åñêèì ïåðñîíàëîì îðãàíèçàöèé,

êîíñóëüòàíòó âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî «âûñøàÿ çàäà÷à óï-
ðàâëåíèÿ � ðàçðàáîòêà êóðñà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ôèð-
ìû» [6. Ñ. 24]. Íå ñëó÷àéíî Í. Òè÷è è Ì.À. Äåâàííà
íàçûâàþò ëèäåðñòâî «êðèòè÷åñêèì ýëåìåíòîì» â ñîâî-
êóïíîñòè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ óñ-
ïåõà îðãàíèçàöèÿìè. Ðóêîâîäèòåëü-ëèäåð ÿâëÿåòñÿ (èëè
íå ÿâëÿåòñÿ) ñàìûì ãèáêèì ýëåìåíòîì â îðãàíèçàöèîí-
íîé ñèñòåìå, è åãî ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è îãðàíè-
÷åíèÿ â ïëàíå ðàçâèòèÿ îêàçûâàþò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå çàäà÷è óïðàâëåí÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ âûäåëÿåòñÿ çàäà÷à êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïî ñòèëþ ðóêîâîäñòâà è óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ çàäà÷åé îðãàíèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ [2. Ñ. 300;
14. Ñ. 26�27].

Ò.Þ. Áàçàðîâ âûäåëÿåò òðè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îðãàíè-
çàöèè: óðîâåíü ëè÷íîñòè (îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïðî-
öåññà ïðîôåññèîíàëèçìà), óðîâåíü ãðóïï (îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ãðóïïû è êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ),
óðîâåíü îðãàíèçàöèè (îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïðîöåñ-
ñà èçìåíåíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû) [5. Ñ. 13]. Òà-
êèì îáðàçîì, óïðàâëÿåìûå îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ
ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â êà÷åñòâå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ
îðãàíèçàöèè [1. Ñ. 106].

Òðàíñôîðìàöèÿ îðãàíèçàöèé â îðãàíèçàöèîííîé ïñè-
õîëîãèè � íîâîå, áûñòðîðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâëåíèå
âìåøàòåëüñòâà â ñîñòîÿíèå îðãàíèçàöèè [16]. Òðàíñôîð-
ìàöèÿ îðãàíèçàöèè  îçíà÷àåò ñîçäàíèå íîâîé êîíöåï-
öèè îðãàíèçàöèè, êîòîðîå îáëåã÷àåòñÿ, åñëè îðãàíèçà-
öèÿ îñóùåñòâëÿåò ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ïî ñàìîîöåíêå è
ñàìîèçìåíåíèþ. Ïîä êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îðãàíèçàöèè â äàííîé ìîäåëè ïîíèìàþòñÿ êîíöåïöèÿ
îðãàíèçàöèè è îðãàíèçàöèÿ òðóäà. Ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå
äâà òèïà ðåçóëüòèðóþùèõ õàðàêòåðèñòèê äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàöèè: 1) ïðîäóêòèâíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü, êà÷å-
ñòâî; 2) èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèé,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå èõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ.

Òðàíñôîðìàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íà óðîâíå èçìåíåíèÿ
ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ «èí-
äóñòðèàëüíîé äåìîêðàòèè». Â óïðàâëåí÷åñêîì êîíñóëü-
òèðîâàíèè ðàáîòà êîíñóëüòàíòà-ïñèõîëîãà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçäàíèè íåîáõîäèìûõ óñëîâèé â îðãàíèçàöèè äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ ïåðñî-
íàëà (â ïåðâóþ î÷åðåäü óïðàâëåí÷åñêîãî), äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà è èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-
ñòà, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè.
Îäèí èç âàðèàíòîâ òðàíñôîðìàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êíèãå Í. Òè÷è è Ì.À. Äåâàííû [13].

Îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíîé ñèñòåìû
îáñóæäàëàñü â íàøåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå (Àêñå-
íîâñêàÿ Ë.Í., 1997). Îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå êîíöåïöèè íåðàâ-
íîâåñíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíîé ñèñòå-
ìû. Íåðàâíîâåñíûå ñîñòîÿíèÿ ïîíèìàþòñÿ êàê ðåçóëü-
òàò ñêà÷êîîáðàçíîãî îòâåòà ñèñòåìû («êàòàñòðîôà») íà
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èçìåíåíèå âíåøíèõ óñëîâèé. Îïòèìèçàöèÿ ïîíèìàåòñÿ
êàê  ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ñèììåòðèè èíôîðìàöèîí-
íûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ îáìåíîâ ñèñòåìû ñî ñðåäîé è
ïåðåõîä â îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå. Â ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå îïòèìàëüíîñòü îðãàíèçà-
öèîííîé êóëüòóðû îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê õàðàêòåðèñ-
òèêà åå ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ñïîñîáíîñòüþ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åå ñóáêóëüòóð (èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ)
óñïåøíî ñîâìåùàòüñÿ è ñèíòåçèðîâàòüñÿ â òàêèõ ìîäå-
ëÿõ óïðàâëåí÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ïîääåðæàíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè.

Âìåøàòåëüñòâî â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îáñóæäà-
åò Ã.Ì. Àíäðååâà [2]. Îíà îòìå÷àåò âçàèìîçàìåíÿåìîñòü
ïîíÿòèé «ïðàêòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è «ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî» [2. Ñ. 289].
Ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, êàê îíà ñ÷èòàåò, íå äàåò ðåêî-
ìåíäàöèé ñâîèì çàêàç÷èêàì, íå ïðîâîäèò èññëåäîâà-
íèé, � îí âìåøèâàåòñÿ ñàì â íåêèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñàì ðåøàåò íåêîòîðóþ ïðîáëåìó.
Â ðàáîòå Ã.È. Àíäðååâîé «Ñîöèàëüíîå âìåøàòåëüñòâî»
íàçûâàþòñÿ íåêîòîðûå âîçìîæíûå ñòðàòåãèè âìåøàòåëü-
ñòâà â æèçíü îðãàíèçàöèè: 1) ñòðàòåãèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî èçìåíåíèÿ; 2) òåõíîñòðóêòóðíàÿ ñòðàòåãèÿ; 3) ñòðà-
òåãèÿ áàçèðîâàíèÿ íà îïðåäåëåííîì òèïå äàííûõ;
4) îðãàíèçàöèîííîå ðàçâèòèå èëè êóëüòóðíîå èçìåíåíèå
êàê ñòðàòåãèÿ âìåøàòåëüñòâà [2. Ñ. 291]. Ñàìà ñõåìà
âìåøàòåëüñòâà: âûÿâëåíèå ïðîáëåìû � äèàãíîç � àíà-
ëèç � ïëàí âìåøàòåëüñòâà � âìåøàòåëüñòâî � îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ � ñîâïàäàåò ñ òðàäèöèîííîé ìîäåëüþ óï-
ðàâëåí÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ [14. Ñ. 30].

Ïîíÿòèå âìåøàòåëüñòâà ïðî÷íî âîøëî â ñëîâàðü êîí-
ñóëüòàíòîâ ïî óïðàâëåíèþ [14]. Ïîä âìåøàòåëüñòâîì
çäåñü ïîíèìàåòñÿ ïðèìåíåíèå êîíñóëüòàíòîì ñîâîêóï-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáíûõ «îáëåã-
÷àòü ðàçâèòèå è èçìåíåíèå â îòäåëüíûõ ëþäÿõ, ãðóïïàõ
è îðãàíèçàöèÿõ» [14. Ñ. 94]. Ñðåäè ìåòîäîâ âìåøàòåëü-
ñòâà íàçûâàþòñÿ òàêèå, êàê îáó÷åíèå è ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, êðóæêè êà÷åñòâà è ò.ï.

Íàïðàâëåíèÿ âìåøàòåëüñòâà íàçûâàþòñÿ òàêæå ñòðà-
òåãèÿìè èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèè. Íàðÿäó ñ îðãàíèçàöè-
îííûì ðàçâèòèåì ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè òàêæå òðàíñ-
ôîðìàöèþ îðãàíèçàöèè è îïòèìèçàöèþ îðãàíèçàöèîí-
íî-êóëüòóðíîé ñèñòåìû.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.

Ïîíÿòèÿ «èçìåíåíèå», «ðàçâèòèå», «òðàíñôîðìàöèÿ»
è «îïòèìèçàöèÿ» èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå, è
èñïîëüçîâàíèå êàæäîãî èç íèõ ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå
ê îïðåäåëåííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèÿ ñî ñòîðî-
íû ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà. Ïðè ýòîì «èçìåíåíèå» îðãà-
íèçàöèè � íàèáîëåå îáùåå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå öåëü
è ñìûñë êîíñóëüòàöèîííîé ðàáîòû â îðãàíèçàöèè, à â
ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ïðåäïîëàãàþùåå âîçíèêíîâåíèå
ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçàöèè â ïðîöåññå äâèæå-
íèÿ îò ñóùåñòâóþùåãî ê æåëàòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ.

«Ðàçâèòèå», «òðàíñôîðìàöèÿ», «îïòèìèçàöèÿ» îðãàíè-
çàöèè è îðãêóëüòóðíîé ñèñòåìû � íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà êîíñóëüòàíòà â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè, îïðåäåëÿåìûå òàêæå êàê
ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè �
áîëåå òðàäèöèîííûé ïóòü, êîòîðûé äëèòåëüíîå âðåìÿ áûë
ñèíîíèìè÷íûì «ïëàíîâîìó èçìåíåíèþ», è îïðåäåëåííûé
â òåîðåòè÷åñêîì è òåõíîëîãè÷åñêîì ñìûñëàõ.

Ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò îðãàíèçàöèè àäàïòèðîâàòüñÿ ê
àêòóàëüíîìó îêðóæåíèþ è ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæ-
íîñòü åå èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áóäóùèìè òðåáî-
âàíèÿìè îêðóæåíèÿ. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â ïîääàþùèõñÿ
îöåíêå íåðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèÿõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè.

Òðàíñôîðìàöèÿ îðãàíèçàöèè � íîâîå, áûñòðî ðàçâè-
âàþùååñÿ íàïðàâëåíèå âìåøàòåëüñòâà, ïðåäïîëàãàþùåå
ðàäèêàëüíóþ ñìåíó êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè, ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè òðóäà è ïåðìàíåíòíûé
õàðàêòåð îñóùåñòâëÿþùèõñÿ èçìåíåíèé.

Îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíîé ñèñòåìû �
íîâîå íàïðàâëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïîçâîëÿþùåå ïîääåðæèâàòü óñòîé÷èâîñòü è
öåëîñòíîñòü îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíîé ñèñòåìû â ïðî-
öåññå èçìåíåíèé êàê òèïà «ðàçâèòèå», òàê è òèïà «òðàíñ-
ôîðìàöèÿ», à òàêæå â ïðîöåññå íåïðåäíàìåðåííûõ èç-
ìåíåíèé (ñì. òàáëèöó).

Âìåøàòåëüñòâî � îáùåå íàçâàíèå äëÿ íåêîòîðîé ðàç-
íîâèäíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â îðãà-
íèçàöèÿõ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ: 1) ëè÷íîå ó÷àñòèå êîíñóëü-
òàíòà-ïñèõîëîãà â ïðîöåññàõ èçìåíåíèé â îðãàíèçàöèè;
2) âûáîð îïðåäåëåííîé ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ (íàïðàâëå-
íèÿ âìåøàòåëüñòâà, íàïðèìåð ðàçâèòèå, òðàíñôîðìàöèÿ
èëè îïòèìèçàöèÿ); 3) íàáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ,
ïîçâîëÿþùèõ ðåàëèçîâàòü òó èëè èíóþ ñòðàòåãèþ.

Ñóùíîñòü âìåøàòåëüñòâà � ïðåäóïðåæäåíèå íåæå-
ëàòåëüíûõ âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèè. Öåëü âìå-
øàòåëüñòâà � îáëåã÷åíèå ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ïî òèïó
ðàçâèòèÿ, òðàíñôîðìàöèè èëè îïòèìèçàöèè â îòäåëüíûõ
ëþäÿõ, ãðóïïàõ è îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíûõ ñèñòåìàõ.

Íåîäíîçíà÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè
ïîíÿòèÿ «âìåøàòåëüñòâî» ñâÿçàíà, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ, ñ òðàäèöèåé óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ñëîâà â âîåííî-ïîëè-
òè÷åñêîì êîíòåêñòå («âîåííîå âìåøàòåëüñòâî», «âìåøà-
òåëüñòâî âî âíóòðåííèå äåëà ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ» è
ò.ï.), ò.å. ñ ïðèâû÷êîé äàâàòü ýòîìó ñëîâó íåãàòèâíóþ ñìûñ-
ëîâóþ íàãðóçêó. Â ëèòåðàòóðå ïî ïðàêòè÷åñêîé ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè, óïðàâëåíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ, áîëü-
øàÿ ÷àñòü êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ïåðåâîäíîé, ìû èìå-
åì äåëî â îñíîâíîì ñ ïåðåâîäîì ñëîâà «âìåøàòåëüñòâî» ñ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ
áîëåå òî÷íûì, äèôôåðåíöèðîâàííûì, èáî êàæäûé âèä
âìåøàòåëüñòâà îáîçíà÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñëîâîì.
Íàïðèìåð, èíòåðåñóþùèé íàñ âèä âìåøàòåëüñòâà îáîçíà-
÷àåòñÿ ñëîâîì «interference», ïîëèòè÷åñêîå âìåøàòåëü-
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ñòâî � «intervention», íåæåëàòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî �
«meddling», õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî � «surgical
operation». Âìåøèâàòüñÿ äëÿ ïðåñå÷åíèÿ íåæåëàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé � «step in�». Äðóãèìè ñëîâàìè, ñëîâî «âìå-
øàòåëüñòâî» â ðóññêîì ÿçûêå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå òåõ ñëîâ,
÷üå çíà÷åíèå ìîæíî óñòàíîâèòü òîëüêî ïóòåì èñïîëüçî-
âàíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî ïðèëàãàòåëüíîãî. Ãîâîðÿ î «ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå», ìû ðåøàåì ïðî-
áëåìó óñòàíîâëåíèÿ ñìûñëà ñèòóàöèè, â òî âðåìÿ êàê  èñ-
ïîëüçîâàíèå òåðìèíà «âîçäåéñòâèå» (âçàìåí «âìåøàòåëü-
ñòâó») èñêàæàåò ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî, èáî ñóæàåò çíà÷å-
íèå è õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ êîíñóëüòàíòà â îðãàíèçàöèè.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, îòìåòèì åùå ðàç, ÷òî
èçìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ è ñìûñëîì êîíñàëòèíãà, îíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ëè÷íîì
ó÷àñòèè ïñèõîëîãà âî âíóòðèîðãàíèçàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñàõ, à öåëü � â îñóùåñòâëåíèè è îáëåã÷åíèè ïðîöåññîâ
ðàçâèòèÿ è òðàíñôîðìàöèè îòäåëüíûõ ëþäåé, ãðóïï è
îðãàíèçàöèé, à òàêæå â îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííî-
êóëüòóðíûõ ñèñòåì.  Äàííûå ïðîöåññû ìû ìîæåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü òàêæå êàê íàïðàâëåíèÿ âìåøàòåëüñòâà (ñòðà-
òåãèè èçìåíåíèÿ).

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
êàê âèä ïðèêëàäíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû

Òåìà âçàèìîîòíîøåíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàä-
íûõ èññëåäîâàíèé â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ â ïðîôåññè-
îíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Î÷åðåäíûì ïîäòâåðæäåíèåì  àê-
òóàëüíîñòè ýòîé òåìû ñòàë êðóãëûé ñòîë «Ñîîòíîøåíèå
ïðèêëàäíîé è ôóíäàìåíòàëüíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè â èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè», ïðî-
øåäøèé â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ  40-ëåòèÿ ôàêóëüòåòà ïñè-
õîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ò.Þ. Áàçàðîâà 23 íîÿáðÿ 2006 ã.

Îòìåòèì äâå ìîäåëè, ïðåäëîæåííûå äëÿ îáñóæäå-
íèÿ â õîäå äèñêóññèè. Òàê, Ã.Ì. Àíäðååâà èñïîëüçîâàëà

äèõîòîìèþ «íàóêà � ïðàêòèêà» è îáîçíà÷èëà ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè ïî êðèòåðèþ öåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äëÿ
«íàóêè» öåëüþ áûëî íàçâàíî «èññëåäîâàíèå», äëÿ «ïðàê-
òèêè» � «âíåäðåíèå/âìåøàòåëüñòâî/ðåøåíèå çàäà÷». Ïðè
ýòîì «íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ» áûëè ðàçäåëåíû íà äâà
òèïà � ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå. Â ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðåäëîæåíî ðàçëè÷èòü
«òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ» è «ýìïèðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ», à â ñâÿçè ñ «ïðèêëàäíûìè èññëåäîâàíèÿìè»
Ã.Ì. Àíäðååâà ïîñòàâèëà ñëåäóþùèé âîïðîñ: íàñêîëü-
êî îáîñíîâàííî îáúåäèíåíèå  ïðèêëàäíûõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðîå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ îáñóæäåíèÿõ?

Î÷åâèäíî, íàëè÷èå òàêîé òåíäåíöèè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåàëüíîì ñáëèæåíèè ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè â íàøåé ñòðàíå. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ  ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì èíñòðóìåíòîì ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, îñîáåííî åñëè
åþ çàíèìàþòñÿ («ïðàêòèêóþò») ó÷åíûå. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, è ïðàêòèêà â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ íàóêî¸ìêîé è
íàóêîîðèåíòèðîâàííîé è ìû ïîëó÷àåì  ñèíåðãåòè÷åñ-
êèå ýôôåêòû, ðàçâèâàþùèå îáà êðûëà ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè (íàóêó è ïðàêòèêó).

Áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííóþ ìîäåëü «óñòðîéñòâà»
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðåäëîæèë Ò.Þ. Áàçàðîâ, âû-
äåëèâøèé íå äâå, à òðè èïîñòàñè ñîâðåìåííîé  ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè: ôóíäàìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ; ïðè-
êëàäíóþ ïñèõîëîãèþ («ïðèëàãàþùóþñÿ ê ôóíäàìåí-
òàëüíîé») è ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ («êëèåíòîîðè-
åíòèðîâàííóþ»). Äëÿ íàñ ýòà ìîäåëü èíòåðåñíà òåì, ÷òî
îòðàæàåò  «òðåõìåðíóþ» ðåàëüíîñòü ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, êàê îíà âèäèòñÿ ïðàêòèêóþùåìó ó÷¸íîìó, êî-
òîðûé ñîïðÿãàåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè åæåìîìåíòíî
òåîðåòè÷åñêèå «èñòèíû» è ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è (â ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðàêòèêå òàêèå ñïåöèàëèñòû íàçûâàþòñÿ
«êîíñóëüòèðóþùèå ïðîôåññîðà») [14. Ñ. 51]).

Íàó÷íàÿ ðàáîòà è êîíñóëüòèðîâàíèå (ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî) ìîãóò áûòü òåñíî ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì è óñïåøíî äðóã äðóãà ðàçâèâàòü. Áåçóñëîâ-
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ìåõàíèçìîâ ñàìîèçìåíåíèÿ 

îðãàíèçàöèè è îðãàíèçàöèîííî-
êóëüòóðíîé ñèñòåìû 

Ìîäåëèðîâàíèå 
óïðàâëåí÷åñêîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ 

Ðåçóëüòàò âìåøàòåëüñòâà 

Íåðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå 
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è 

ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ 
îðãàíèçàöèè, ïîçâîëÿþùåå 

ðåàäàïòèðîâàòüñÿ ê 

èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì 
ñðåäû 

Èçìåíåíèå êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè 
è îðãàíèçàöèè òðóäà, ïîçâîëÿþùåå: 
1) ïîâûñèòü ïðîäóêòèâíîñòü, 
ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ðàáîòû; 
2) îñóùåñòâèòü èíäèâèäóàëüíîå 

ðàçâèòèå ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè è 
óñîâåðøåíñòâîâàòü  èõ 

ñïîñîáíîñòè è íàâûêè 

Èçìåíåíèå êà÷åñòâåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê 

óïðàâëåí÷åñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîâûøåíèå  

ýôôåêòèâíîñòè è 

ðåçóëüòàòèâíîñòè 
äåÿòåëüíîñòè óïðàâëåí÷åñêîé 

êîìàíäû 
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Ñîöèëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

íî, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñïåöèôèêà â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, íî ðàçâèòèå ýòèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè î÷åíü ÷àñòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò  ðàçíîãî âèäà
ìèêñîâ, ñî÷åòàíèé è ñîâìåùåíèé ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ.

Ñåãîäíÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñáëèæåíèå «íà-
óêè» è «ïðàêòèêè» èäåò  ïîëíûì õîäîì, ðîæäàÿ íîâûå
îáðàçû êàê íàóêè, òàê  è ïðàêòèêè. Óíèâåðñèòåòû  ïîëó-
÷àþò çàêàçû íà âûïîëíåíèå êîíñóëüòàíòñêèõ ïðîåêòîâ
îò êîðïîðàöèé è ãîñóäàðñòâà, à êîíñàëòèíãîâûå ôèðìû
çàíèìàþòñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. «Îíè èìåþò
îôèöèàëüíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû,
çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè ïî êîíòðàêòàì (ñîñòàâëÿÿ
êîíêóðåíöèþ óíèâåðñèòåòàì è ÍÈÈ), ïóáëèêóþò êíèãè
íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé èëè æå ñîòðóä-
íè÷àþò ïî íàó÷íûì òåìàì ñ óíèâåðñèòåòàìè è îòäåëü-
íûìè ó÷åíûìè. Íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòñêèå  ôèðìû
ïîëó÷èëè ðåïóòàöèþ íàó÷íûõ öåíòðîâ» [14. Ñ. 36].

Âîçâðàùàÿñü ê ìîäåëè Ò.Þ. Áàçàðîâà, îòìåòèì, ÷òî
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ åãî ìîäåëü  îòðàæàåò ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóþùóþ ñèòóàöèþ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïðàêòèêóþùåãî èññëåäîâàòåëÿ, ó÷åíîãî. Ó÷å-
íûé-êîíñóëüòàíò � ýòî ñîçäàòåëü íîâîãî çíàíèÿ (ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ íàóêà), ýòî àãåíò èçìåíåíèé, «ðåøàòåëü»
çàäà÷è (ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ) è ìåäèàòîð, ïîñðåä-
íèê ìåæäó ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèÿìè, èõ «ñîïðÿãàòåëü» (ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ, êàê ïîñðåä-
íè÷àþùàÿ ìåæäó ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé, ñî-
çäàåòñÿ ïðàêòèêóþùèìè ó÷åíûìè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîëå ñàìîðåôëåêñèè êàê ïðàêòèêè, òàê è òåîðèè, êîòîðîå
ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ íà áàçå âûñîêîé ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàçíîñòîðîííåãî
îïûòà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè � ñ äðóãîé.

Â ñòàòüå À.À. Ãðà÷åâà, ïîñâÿùåííîé ðàçðàáîòêå ìåòî-
äîëîãèè ïðèêëàäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â
ñôåðå îðãàíèçàöèîííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê ïðèêëàä-
íîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ [8]. À.À. Ãðà÷åâ
ïèøåò: «�ïðèêëàäíîå èññëåäîâàíèå, â îòëè÷èå îò àêàäå-
ìè÷åñêîãî, èñïîëüçóåò ÿçûê íå îïèñàíèÿ, à óïðàâëåíèÿ:
îíî íàïðàâëåíî íà ïðåîáðàçîâàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè íà
îñíîâå îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè» [8.
Ñ. 70]. «ßçûê óïðàâëåíèÿ», óïîìèíàåìûé À.À. Ãðà÷åâûì,
õîðîøî èçâåñòåí íå òîëüêî â òåîðèè óïðàâëåíèÿ, íî è â
ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ (íàïðèìåð,
ìîäåëü SCOR): «�à) îïðåäåëåíèå èäåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îáúåêòà, á) îöåíêà ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñðàâíåíèå ñ èäå-
àëüíûì è îïðåäåëåíèå ðàññîãëàñîâàíèÿ, â) ïîñòðîåíèå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå ðàññîãëàñîâàíèÿ,
ã) ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû, ä) îöåíêà ðåçóëüòàòîâ» [8. Ñ. 70].
Íà áàçå âûøåïðåäñòàâëåííûõ êîìïîíåíòîâ  óïðàâëåíèÿ
À.À. Ãðà÷åâ ôîðìóëèðóåò ðÿä òðåáîâàíèé ê ïðèêëàäíîìó
èññëåäîâàíèþ: «�ñèñòåìà ïîíÿòèé, îáðàçóþùèõ ïðè-
êëàäíîå èññëåäîâàíèå, äîëæíà äàâàòü ïðåäñòàâëåíèå êàê
îá èäåàëüíîì, òàê è î  ðåàëüíîì ñîñòîÿíèè îáúåêòà; ýòà

ñèñòåìà äîëæíà áûòü ðåàëèçóåìà â ñîâîêóïíîñòè ýìïè-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ìåòîäîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå äèàã-
íîñòèêè ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà (ïåðâè÷íîé, îïåðàòèâíîé è
èòîãîâîé); ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà
äîëæíû áûòü ðåàëèçóåìû â ïðîãðàììå, íàïðàâëåííîé íà
ïðåîáðàçîâàíèå îáúåêòà; ïðèêëàäíîå èññëåäîâàíèå äîë-
æíî ïðåäóñìàòðèâàòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäû, îáåñïå÷èâà-
þùèå ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû ïðåîáðàçîâàíèÿ îáúåêòà»
[8. Ñ. 70].

Â äðóãîé ÷àñòè òåêñòà À.À. Ãðà÷åâ  äàåò âàæíîå ðàçúÿñ-
íåíèå ïî ïîâîäó «ÿçûêà óïðàâëåíèÿ»: ýòî ÿçûê ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ  è ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèé, ïðè ýòîì ïñèõîëîã
ìîæåò èñïîëüçîâàòü ìåíåå òî÷íûå ìåòîäû,  òàê êàê ñ èõ
ïîìîùüþ îí ìîæåò ïîëó÷èòü áîëåå íàäåæíóþ èíôîðìà-
öèþ [8. Ñ. 71].

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, îòìåòèì ñëåäóþùèå
êëþ÷åâûå ìîìåíòû.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,  ÿâëÿ-
ÿñü èíñòðóìåíòîì îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé â ðåàëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ, èìååò äâîéíîå íàçíà÷åíèå. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî �
ýòî ñïîñîá óïðàâëåí÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ðåàëè-
çàöèè êîíñàëòèíãîâûõ ïðîåêòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñó-
ùåñòâëÿåìîå êîíñóëüòàíòîì-èññëåäîâàòåëåì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ âèäîì ïðè-
êëàäíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû.

Êàê ñïîñîá óïðàâëåí÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñòðîèòñÿ â
ëîãèêå «ðåãóëÿòèâíîãî öèêëà»: âûÿâëåíèå ïðîáëåì �
äèàãíîç � àíàëèç � ïëàí âìåøàòåëüñòâà � âìåøàòåëü-
ñòâî � îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èëè ïî ñõîæåé êîíñàëòèíãî-
âîé ñõåìå: ïîäãîòîâêà � äèàãíîç � ïëàíèðîâàíèå äåé-
ñòâèé � âíåäðåíèå � çàâåðøåíèå.

Êàê âèä ïðèêëàäíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî èñïîëüçóåò ìîäåëü óïðàâëåíèÿ
(ïåðåâîä îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíîé ñèñòåìû èç ñóùå-
ñòâóþùåãî â æåëàòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïî îïðåäåëåííîé
ïðîãðàììå) è «ÿçûê óïðàâëåíèÿ» (ðàçðàáîòêó, ïðîåêòèðî-
âàíèå òåõíîëîãèé âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ).
Îïèñàíèå ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé òåõíîëîãèè åñòü
case (êîíêðåòíûé ñëó÷àé). Ïðèêëàäíîå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíî
êàê òàêîâîå è ïî  ñóáúåêòó èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè (ïðàêòèêóþùåìó ó÷åíîìó, âëàäåþùåìó ÿçûêîì ñâîåé
íàóêè è îïûòîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû). Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ïðèêëàäíîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàêòèêóþùèì ó÷åíûì è ñâî-
èì ðåçóëüòàòîì èìååò ðåøåííóþ çàäà÷ó (case), ÷òî ïîçâî-
ëÿåò äåëàòü òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèé òåñíî ñâÿçà-
íà ñ ïðàêòèêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
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ñòâà â îðãàíèçàöèîííî-êóëüòóðíóþ ñèñòåìó äåëîâîé
îðãàíèçàöèè. Èçìåíåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ñìûñëîì è öåëüþ
óïðàâëåí÷åñêîãî êîíñàëòèíãà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò îáëåã÷èòü ïðîöåññû èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèîííî-
êóëüòóðíîé ñèñòåìû ñðåäñòâàìè ðàçâèòèÿ, òðàíñôîðìà-
öèè ëèáî îïòèìèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ÿâëÿÿñü èíñòðóìåíòîì îñó-
ùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé â ðåàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, èìå-
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ORGANIZATIONAL CHANGES AND SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL INTERVENTION AS A KIND APPLIED SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL
RESEARCHES OF ORGANIZATIONAL CULTURE
L.N. Aksenovskaya (Saratov)

Summary. The problem of organizational changes and problem of socially-psychological aspects of change of organizational culture is considered. It is
shown, that socially-psychological intervention in organizational-cultural system is a kind of applied socially-psychological research of organizational
culture.
Key words: organizational change, socially-psychological intervention, organizational culture, applied socially-psychological research, administrative
consultation.

åò äâîéíîå íàçíà÷åíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî åñòü ñïî-
ñîá óïðàâëåí÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
êîíñàëòèíãîâûõ  ïðîåêòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ âèäîì ïðè-
êëàäíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íà-
ó÷íûå ðåçóëüòàòû (ôàêòîëîãè÷åñêèå äàííûå, òåîðåòè÷åñ-
êèå îáîáùåíèÿ) â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè äåëîâûõ îðãàíèçàöèé.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ðåçêî îáî-
çíà÷èëè ìíîãèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå
è ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî [2, 3]. Äåòè, ëèøåííûå ðî-
äèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ðàííèõ
ýòàïàõ ïðîæèâàíèÿ â àñîöèàëüíîì îêðóæåíèè óñâàè-
âàþò íåàäàïòèâíûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè, ñ äðó-
ãîé � ïîñëå ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ òåðÿ-
þò ýòàëîí áëèçêîãî âçðîñëîãî äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÷òî
çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ê ïîä-
ðîñòêîâîìó âîçðàñòó èñêàæàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè � èíòèìíî-ëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèñïîçèöèåé ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå âîñ-
ïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè [6�8] ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåìàõ ó âîñïèòàí-
íèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ â àäàïòàöèè â
íîâîì ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
è îñóùåñòâëåíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå íåîáõîäèìû íàâûêè ýôôåêòèâíîãî ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ñ äðóãîé � â óñëîâèÿõ âîñ-
ïèòàíèÿ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó ó íèõ ôîð-
ìèðóþòñÿ äåñòðóêòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû è
îòñóòñòâóþò àäàïòèâíûå ïàòòåðíû ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå îáû÷íî äåòè óñâàèâàþò â ñåìüå.
Â ëèòåðàòóðå [1, 5, 6, 8, 9] îïèñàíû ðàçëè÷íûå ëè÷íîñ-
òíûå îñîáåííîñòè äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâè-
ÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè: íåàäåêâàòíàÿ ß-êîíöåï-
öèÿ, çàòðóäíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ, ïîâû-
øåííàÿ êîíôîðìíîñòü, ïîâåðõíîñòíîñòü ÷óâñòâ, êîíô-
ëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü, îáèä÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê
íàðóøåíèÿì îáùåïðèíÿòûõ íîðì è ïðàâèë, à òàêæå íå-
óìåíèå îðãàíèçîâàòü îòíîøåíèÿ êàê ñî âçðîñëûìè, òàê
è ñî ñâåðñòíèêàìè. Îäíàêî ñåãîäíÿ â íàó÷íîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò êîìïëåêñíîå îïèñàíèå
îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðî-
ñòêîâ-ËÐÏ2 íà ýìîöèîíàëüíîì, êîãíèòèâíîì è ïîâåäåí-

÷åñêîì óðîâíÿõ êàê ôàêòîðà ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â äàííîì âîçðàñòå. Ïîýòî-
ìó ïðîáëåìà âåðèôèêàöèè îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ
ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè, âàæíà â ïëàíå ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè äåòåé, ëè-
øåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ.

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíà ãèïîòåçà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ ñóùåñòâóþò íàðóøåíèÿ
àôôåêòèâíîé ñôåðû â âèäå êîìïëåêñà íåãàòèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé â îòíîøåíèè áëèçêèõ âçðîñëûõ (ðîäèòåëåé)
è ñâåðñòíèêîâ êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà áåññîçíà-
òåëüíîì óðîâíÿõ, à òàêæå ðàçëè÷íîãî ðîäà äåôîðìàöèè
íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå
óñïåøíîé àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâ-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ, ãèïîòåçîé è ïðåäìåòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàìè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Âûÿâèòü äîìèíèðóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

2. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ óêà-
çàííîãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñòêîâ.

3. Îïðåäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè è âåðèôèöèðîâàòü ôàêòîðû, äåòåð-
ìèíèðóþùèå íåàäàïòèâíûå ñòåðåîòèïû ìåæëè÷íîñòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,
ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÕÑß Â ÓÑËÎÂÈßÕ ËÈØÅÍÈß

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß1
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â òå÷åíèå
2001�2003 ãã. íà áàçå äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ
ã. Áåëãîðîäà è Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè íàìè áûëî îáñëåäî-
âàíî 93 ïîäðîñòêà-ËÐÏ â âîçðàñòå 13�16 ëåò (44 ìàëü÷è-
êà è 49 äåâî÷åê), ñðåäíèé âîçðàñò 14±1,2 ãîäà � îñíîâíàÿ
ãðóïïà, èç íèõ 40 ïîäðîñòêîâ èç äåòñêèõ äîìîâ, 53 � èç
øêîëû-èíòåðíàòà, à òàêæå 60 ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñå-
ìåé â âîçðàñòå 13�15 ëåò (26 ìàëü÷èêîâ è 34 äåâî÷êè),
ñðåäíèé âîçðàñò 14±1,3 ãîäà � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýìïèðè÷åñêèé
(ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: âîñüìèöâåòîâîé òåñò
Ì. Ëþøåðà â ìîäèôèêàöèè Ë.Í. Ñîá÷èê è öâåòîâîé òåñò
îòíîøåíèé (ÖÒÎ) Ì.À. Ýòêèíäà, íàïðàâëåííûå íà èçó-
÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà èíòåðïåðñîíàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåòîäèêè «Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåí-
öèàë» è «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», íàïðàâëåííûå
íà èçó÷åíèå êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà, à òàêæå ìåòîäè-
êà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè,
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà, ìåòîäèêà «Q-ñîð-
òèðîâêà» Â. Ñòåôàíñîíà, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé
Ñ. Ðîçåíöâåéãà, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ïîâåäåí÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ), ìà-
òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä îáðàáîòêè áàçû äàííûõ
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6 (ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòè-
êè, êðèòåðèé Ñòüþäåòà t (ïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå),
êðèòåðèé χ2 (íåïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå), êîððåëÿöè-
îííûé (êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà)
è ôàêòîðíûé àíàëèç) è èíòåðïðåòàöèîííûé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà âûÿâèë ïîâûøåí-
íóþ âûðàæåííîñòü (t>2,4; p<0,05) ýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè (òðåâîãè) ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (3,2±0,22 áàë-
ëà) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (2,4±0,25 áàë-
ëà). Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ � 82 (88,2%)
÷åëîâåêà � îñíîâíûå öâåòà (ñèíèé, çåëåíûé, êðàñíûé,
æåëòûé) çàíèìàëè îäíó èç 3 ïîñëåäíèõ ïîçèöèé ðÿäà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèìâîëèçèðóåìàÿ ýòèì
öâåòîì ïîòðåáíîñòü ôðóñòðèðîâàíà è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ñòðåññà. Â 26,7% ñëó÷àåâ â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ-
ËÐÏ (ïðîòèâ 13,5% ñðåäè ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé)
êîìïåíñàöèÿ òðåâîãè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îäíîãî
èç äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ (êîðè÷íåâîãî, ñåðîãî è ÷åð-
íîãî), êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü íà 1-é ïîçèöèè, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ óòðèðîâàííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ è ðèãèäíûé
õàðàêòåð ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ.

Ïðîöåäóðà ÖÒÎ Ì.À. Ýòêèíäà, êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ
äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé äåòåé â
ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ïðåäïîëàãàëà êàê íåïîñðåä-

ñòâåííóþ îöåíêó ïðåäúÿâëåííûõ ñòèìóëîâ (ß, ìîé äðóã,
ìîè ñâåðñòíèêè, ìàòü, îòåö) ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ðàíãîâîãî
ìåñòà öâåòà, àññîöèèðóåìîãî ñ òåì èëè èíûì ñòèìóëîì,
÷òî îòðàæàëî ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü îòíîøåíèé, òàê è
îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç àíàëèç àññîöèèðîâàííûõ ýìîöèé
(äåòåé ïðîñèëè ïîäîáðàòü öâåòà ê áàçîâûì ýìîöèÿì [4]:
èíòåðåñ, ðàäîñòü, óäèâëåíèå, ãîðå, ãíåâ, îòâðàùåíèå, ïðå-
çðåíèå, ñòðàõ, ñòûä, âèíà). Ñîïîñòàâëåíèå öâåòîâ, àññî-
öèèðîâàííûõ ñî ñòèìóëàìè è ýìîöèÿìè, ïîçâîëÿëî âûé-
òè íà áåññîçíàòåëüíûé óðîâåíü îòíîøåíèé.

Ðåçóëüòàòû ÖÒÎ Ì.À. Ýòêèíäà ïîêàçàëè, ÷òî ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåä-
íèõ ðàíãîâ öâåòîâ, àññîöèèðóåìûõ ñ îáðàçîì äðóãà è
ñâåðñòíèêîâ ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ è ó ïîäðîñòêîâ èç ïîë-
íûõ ñåìåé íå âûÿâëåíî (3,6±0,26 è 3,5±0,25; 4,3±0,26 è
4,4±0,27 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäè-
íàêîâîé çíà÷èìîñòè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé äëÿ îáåèõ
ãðóïï äåòåé. Îäíàêî â öâåòîâûõ àññîöèàöèÿõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âûÿâëåíû ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûå öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ êàê ê îá-
ðàçó äðóãà (χ2>12,4; p<0,01), òàê è ñâåðñòíèêîâ (χ2>12,84;
p<0,01). Ñ îáðàçàìè äðóãà è ñâåðñòíèêîâ îíè àññîöèè-
ðóþò ÷åðíûé, ñåðûé è æåëòûé öâåòà, êîòîðûì â ÖÒÎ
ïðèïèñûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå íåãàòèâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè (ñ îäíîé ñòîðîíû � ñëàáîñòü, ïàññèâíîñòü, ýãîèñ-
òè÷íîñòü, ñ äðóãîé � àêòèâíîñòü ïðè íèçêîì êîíòðîëå,
âðàæäåáíîñòü), à îáðàç ñâåðñòíèêà êàê ïàðòíåðà ïî îá-
ùåíèþ âîñïðèíèìàåòñÿ ñ ÷óâñòâîì ãîðÿ, îòâðàùåíèÿ,
ñòðàõà, ïðåçðåíèÿ.

Òàêæå ïîäðîñòêè-ËÐÏ îáíàðóæèâàþò íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê áëèçêèì âçðîñëûì (ðîäèòåëÿì), ïðè÷åì
áîëåå íåãàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê îáðàçó îòöà.
Òàê, ÷åðíûé, ñåðûé è êîðè÷íåâûé öâåòà àññîöèèðóþò ñ
îáðàçîì ìàòåðè 33 ïîäðîñòêà-ËÐÏ (35,5%), à ñ îáðàçîì
îòöà � 56 ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (60%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (ñîîòâåòñòâåííî 4 ïîäðîñòêà (6,6%),
χ2>25; p<0,001; 20 ïîäðîñòêîâ (33%), χ2>14,5; p<0,01).
Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ê íèì ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåê-
ñîì ïðîòèâîðå÷èâûõ èëè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé: ÷óâ-
ñòâîì ãîðÿ, ãíåâà, îòâðàùåíèÿ, ïðåçðåíèÿ, ñòðàõà: ê ìà-
òåðè ó 55 ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (59%), ê îòöó ó 58 ïîäðîñò-
êîâ-ËÐÏ (62,4 %) (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ñîîòâåòñòâåííî: 23 ïîäðîñòêà (38%), χ2>9,3; p<0,05,
19 ïîäðîñòêîâ (31,7) χ2>10,4; p<0,05).

Ìåòîäèêà «Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë» íå îáíàðó-
æèëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî ôàêòîðàì îöåíêè,
ñèëû è àêòèâíîñòè, íî ïîäòâåðäèëà äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ñ ïîìîùüþ ÖÒÎ î âàæíîñòè è çíà÷èìîñòè ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Ìåòîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» âûÿâèëà ó
ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ èñêàæåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â êîãíèòèâ-
íîì âîñïðèÿòèè ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ. Íà ôîíå ïîëî-
æèòåëüíîãî îáðàçà äðóãà ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ äîìèíèðó-



41

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

þò òàêèå åãî õàðàêòåðèñòèêè, êàê «âåðíûé, ïðåäàííûé,
ïîíèìàåò, íå áðîñèò â òðóäíóþ ìèíóòó, çàáîòèëñÿ, ëþ-
áèò, õîðîøî êî ìíå îòíîñèòñÿ», ÷òî îòðàæàåò îáùóþ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü èõ â ýìîöèîíàëüíî òåïëûõ, ïîä-
äåðæèâàþùèõ, ñòàáèëüíûõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Ïðè ýòîì íà êîãíèòèâíîì óðîâ-
íå â âûñêàçûâàíèÿõ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû î ñâî-
èõ ðåàëüíûõ äðóçüÿõ îò÷åòëèâî çâó÷èò ïîäîçðèòåëü-
íîñòü: äðóçüÿ «îáñóæäàþò ìåíÿ, ãîâîðÿò îáî ìíå ïëîõî

çà ìîåé ñïèíîé, ñïëåòíè÷àþò», êðîìå òîãî, ïðèñóòñòâó-
åò ñòðàõ, ÷òî äðóã «îáìàíåò, âûäàñò ñåêðåòû». Õàðàê-
òåðíà òàêæå ñëàáàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü êîãíèòèâ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ, êîòîðûå äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ èñïîëüçîâàëè óïðîùåííûå
ôîðìóëèðîâêè (õîðîøèé, íîðìàëüíûé), çàòðóäíÿÿñü
êîíêðåòèçèðîâàòü ñâîé îòâåò.

Ðåçóëüòàòû òåñòà Ò. Ëèðè ïî õàðàêòåðèñòèêàì ïàðò-
íåðà ïî îáùåíèþ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.
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ÑÈÐÎÒÛ

ÏÎËÍÀß ÑÅÌÜß

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå òåíäåíöèè ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ
è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé (ïî äàííûì òåñòà Ëèðè)

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ïîäðîñòêè-ËÐÏ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäÿò ñâåðñòíèêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé ïî
îêòàíòàì: ýãîèñòè÷íîñòü (II), ïîä÷èíÿåìîñòü (V), çàâèñè-
ìîñòü (VI), äðóæåëþáíîñòü (VII) è àëüòðóèñòè÷íîñòü
(VIII). Ïðè òîì ÷òî ïîêàçàòåëè ïî îêòàíòàì â îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îòíîñÿòñÿ ê ñðåäíåìó óðîâíþ, âû-
ÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäðîñò-
êè-ËÐÏ â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè äåìîíñòðèðó-
þò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè áîëåå
ýãîèñòè÷íû, îðèåíòèðîâàíû íà ñåáÿ, ñ âûðàæåííûì ÷óâ-
ñòâîì ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä îêðóæàþùèìè,
ñêëîííû ê ñîïåðíè÷åñòâó, íåçàâèñèìîñòè è äîìèíèðîâà-
íèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñå-
ìåé; ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàâèñèìû, ñëåäóþò çà ëèäåðîì,
ïîä÷èíÿåìû è íå óâåðåíû â ñåáå, çàñòåí÷èâû, ïàññèâíû,
äåìîíñòðèðóþò ñêðîìíîñòü, ðîáîñòü, óñòóï÷èâîñòü, ïî-
ñëóøàíèå è ãèïåðñîöèàëüíîñòü óñòàíîâîê â ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòàõ, ñòðåìÿòñÿ íàéòè îïîðó â êîì-ëèáî áîëåå
ñèëüíîì, ÷àùå âñåãî íå èìåþò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ èëè
íå óìåþò åãî îòñòàèâàòü. Íåðåäêî ñâîè ïðîáëåìû ïîäðîñ-
òêè-ËÐÏ ñòàðàþòñÿ ïåðåêëàäûâàòü íà îêðóæàþùèõ.

Ðåçóëüòàòû òåñòà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïîäðîñòêè-ËÐÏ äîñòàòî÷íî
àäàïòèðîâàíû â ñâîåé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, ïîñêîëü-
êó ïîêàçàòåëè ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ó íèõ íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé, îäíàêî óðîâåíü èõ àäàïòà-
öèè íåñêîëüêî íèæå óðîâíÿ àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ èç
ïîëíûõ ñåìåé. Íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëåííûé óðîâåíü
àäàïòàöèè èõ â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåð-
íàòîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì íåñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè, îðèåíòàöèè íà âíåøíèé êîíòðîëü è îæèäàíèåì, ÷òî
ïðîáëåìû áóäóò ðåøåíû äðóãèìè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ
ðåàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè ýòèõ äåòåé, ãäå îò âîñïè-
òàííèêîâ îæèäàåòñÿ ïîëíîå ïîä÷èíåíèå, íàëè÷èå ÷åò-
êîãî ðåãëàìåíòà è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ
æèòåéñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå çà íèõ ðåøàþò âîñïèòàòå-
ëè. Òàêèå óñëîâèÿ æèçíè ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
ñèíäðîìà «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè» (Ìàðòèí Ñåëèã-
ìàí), ÷òî ñîçäà¸ò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ ïîñëå âû-
ïóñêà. Ïîäðîñòêè-ËÐÏ îáíàðóæèâàþò áîëåå íèçêèé óðî-
âåíü ñàìîïðèÿòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîë-
íûõ ñåìåé, ïðîÿâëÿþò íåóâåðåííîñòü â ñåáå è íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùååñÿ â
ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ âíå ñåìüè. Ýòî îáóñëîâëåíî îò-
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ñóòñòâèåì áëèçêîãî, áåçóñëîâíî ëþáÿùåãî âçðîñëîãî,
ñïîñîáíîãî âíóøèòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è ïîëíîöåí-
íîñòè. Êðîìå òîãî, èì ïðèñóùå ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ñ íåãàòèâíîé îöåíêîé
îêðóæàþùèõ è íåïðèÿòèåì èõ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè,
ïîñêîëüêó, èìåÿ íåãàòèâíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
áëèçêèìè âçðîñëûìè, äåòè ñêëîííû ýêñòðàïîëèðîâàòü
åãî è íà îêðóæàþùèõ, îòíîñÿñü ê íèì ñ âðàæäåáíîñòüþ
è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ.

Òåñò «Q-ñîðòèðîâêà» Â. Ñòåôàíñîíà âûÿâèë ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî òåíäåíöèè «çàâèñèìîñòü/íåçà-
âèñèìîñòü» (χ2>21,38; p<0,001), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå èíäèâèäà ê ïðèíÿòèþ ãðóï-
ïîâûõ ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé. Òî åñòü â ìåæëè÷íîñò-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ïîäðîñòêè-ËÐÏ áîëåå çàâèñèìû è
âåäîìû è ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíû, ÷åì äåòè èç ïîëíûõ
ñåìåé. È õîòÿ ñòðåìëåíèå ïðèíèìàòü öåííîñòè è íîðìû
ðåôåðåíòíîé ãðóïïû õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà, ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû îíî âûðàæåíî â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ èç ïîëíûõ ñå-
ìåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ äåôîðìàöè-
ÿõ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.

Òåñò Ñ. Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà
ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ � 74 (79,6%) � õàðàêòåðíà ýêñòðàïóíè-
òèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåàêöèé (χ2>25,11; p<0,001), ÷òî
îçíà÷àåò íàïðàâëåííîñòü äåòåé âîâíå, íà îêðóæàþùèõ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ ñ ðàç-
íûìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè ïîäðîñòêè-ËÐÏ
ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê îêðóæàþùèì,
íåñàìîñòîÿòåëüíû, ñòðåìÿòñÿ ïîäêëþ÷èòü ê ðàçðåøå-
íèþ ñèòóàöèè äðóãèõ, ïåðåëîæèòü íà íèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðåøåíèå ïðîáëåìû, çà÷àñòóþ àãðåññèâíû.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ãðóïïàìè îáíàðóæåíû òàêæå ïî òèïó ðåàê-
öèé äåòåé íà ôðóñòðèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ ïîäðîñò-
êîâ-ËÐÏ õàðàêòåðåí ñàìîçàùèòíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ
(ÅD) (åãî îáíàðóæèâàþò 74,2% ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ;
χ2>37,3; p<0,001). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íèõ ñèëüíåå íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå, íèæå óðîâåíü ñàìîîáëàäàíèÿ, ÷àùå
êîëåáàíèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ýìîöèîíàëüíûå ñðû-

âû. Ó íèõ çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿþòñÿ àãðåññèâíîñòü, áåñòàêò-
íîñòü, ãðóáîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè. Ïîâåäå-
íèå òàêîãî òèïà âûðàæàåòñÿ â æåñòêîé ïðèâÿçàííîñòè ê
ñèòóàöèè, íåóìåíèè ýìîöèîíàëüíî îòâëå÷üñÿ îò ôðóñòðà-
òîðà, ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè âûõîä èç êîíôëèêòà, íåñïî-
ñîáíîñòè âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ðåøåíèå,
ñòðåìëåíèè ïåðåëîæèòü ýòó îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæà-
þùèõ, íåóìåíèè è íåæåëàíèè ïðèçíàòü ñâîþ âèíó.

Â öåëîì ïîäðîñòêè-ËÐÏ âîñïðèíèìàþò ñèòóàöèè
ïðåïÿòñòâèÿ è ñèòóàöèè îáâèíåíèÿ êàê óãðîæàþùèå èì,
èõ áëàãîïîëó÷èþ è ñàìî÷óâñòâèþ è ðåàãèðóþò â 72%
ñëó÷àåâ àãðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ýêñòðàïóíèòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ñ ôèêñàöèåé íà ñàìîçàùèòå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ÿâíîì äîìèíèðîâàíèè íåãàòèâíûõ òåíäåí-
öèé â îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì è íèçêîé ôðóñòðàöè-
îííîé òîëåðàíòíîñòè (òàáë. 2). Áîëüøèíñòâî ïîäðîñò-
êîâ èç ïîëíûõ ñåìåé ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü òå æå ôðó-
ñòðèðóþùèå ñèòóàöèè êàê ìàëîçíà÷àùèå, íå èìåþùèå
ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ (ñî÷åòàíèå M è OD � 28,3%), ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæà-
þùèì, ñòðåìëåíèåì ðàçðåøèòü ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ,
íå èñïûòûâàÿ ñîáñòâåííîãî äèñêîìôîðòà è íå îáèæàÿ
ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè (ñì. òàáë. 2).

Êîýôôèöèåíò GCR, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåðà
àäàïòàöèè ñóáúåêòà ê ñâîåìó ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ,
íèæå ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè
èç ïîëíûõ ñåìåé, ÷òî îçíà÷àåò áîëåå íèçêóþ ñòåïåíü èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (49,68±1,0; 57,86±1,79 ñîîòâåò-
ñòâåííî, t>4,2; p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåííûé óðîâåíü àäàïòàöèè
ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ â ñâîåé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ó íèõ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îðè-
åíòàöèè íà âíåøíèé êîíòðîëü è îæèäàíèåì, ÷òî ïðî-
áëåìû áóäóò ðåøåíû äðóãèìè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ óñëî-
âèÿìè æèçíè â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, ãäå
îò âîñïèòàííèêîâ îæèäàåòñÿ ïîëíîå ïîä÷èíåíèå, ãäå îíè
æèâóò ïî ÷åòêîìó ðåãëàìåíòó è íå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðåàëüíîé æèçíè, êîòîðûå
çà íèõ ðåøàþò âîñïèòàòåëè. Òåì ñàìûì ìû ìîæåì ïðåä-
ïîëîæèòü âîçíèêíîâåíèå çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé â
àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåð-
íàòîâ, êîòîðûå â íåèçìåííîì è ïîñòîÿííîì ìèðå èíòåð-

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû òåñòà «Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà»

Ïîäðîñòêè-ËÐÏ Ïîëíàÿ ñåìüÿ 
Îêòàíòû 

M m M m 
t> p< 

Àäàïòèâíîñòü 132,4 2,68 140,5 2,76 2,1 0,05 
Äåçàäàïòèâíîñòü 104,5 3 81,67 4 4,5 0,001 
Íåïðèÿòèå ñåáÿ 19,09 0,78 14,4 1 3,9 0,001 

Íåïðèÿòèå äðóãèõ 19,8 0,78 15,67 0,84 3,7 0,001 
Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò 20,03 0,86 15,22 1,11 3,4 0,01 

Âíåøíèé êîíòðîëü 25,26 0,96 18,55 1,2 4,47 0,001 
Âåäîìîñòü 20,55 0,58 17,08 0,84 3,4 0,01 

Ýñêàïèçì (óõîä îò ïðîáëåì) 19,2 0,56 17,6 0,6 2,0 0,05 
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íàòà îêàçûâàþòñÿ áîëåå àäàïòèðîâàííûìè çà ñ÷åò ðàç-
âèòèÿ ó íèõ ÷åðò çàâèñèìîñòè è ïîä÷èíÿåìîñòè, îäíàêî
ïëîõî óìåþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì ðåàëüíîé æèçíè, ãäå òðåáóþòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåì, èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó ïîä-
ðîñòêîâ-ËÐÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåäè íàèáî-
ëåå çàäåéñòâîâàííûõ â êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòÿõ
çâó÷àò òàêèå ïåðåìåííûå, êàê «ïîäîçðèòåëüíîñòü», «çà-
âèñèìîñòü», «ïîä÷èíÿåìîñòü», îòðèöàòåëüíî ñâÿçàííûå
ñ àäàïòàöèåé, óðîâíåì ñàìîïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíîé
êîìôîðòíîñòüþ, èíòåðíàëüíîñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê äî-
ìèíèðîâàíèþ. Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷åðòû ïîäîçðèòåëü-
íîñòè, çëîïàìÿòíîñòè, ïîä÷èíÿåìîñòè, çàâèñèìîñòè,
îáèä÷èâîñòè, çâó÷àùèå ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ âåñüìà îò÷åò-
ëèâî, ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì ðåçóëüòàòîì îïûòà äåïðèâàöèè.
Íî âûðàáîòàííûå êàê ðåàêòèâíûå, âûíóæäåííûå, îíè
íå ïðèíèìàþòñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ (îòñþäà � îòðèöàòåëü-
íàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëåì ñàìîïðèÿòèÿ) è íå ÿâëÿþòñÿ
àäàïòèâíûìè. Êðîìå òîãî, îíè ïðåïÿòñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ îáû÷íûõ äëÿ âîçðàñòà êîíñòåëëÿöèé ÷åðò (â òîì
÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàòèêîé àâòîíîìíîñòè, ýãîè-
ñòè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ çðåëîãî ñàìîóâàæåíèÿ), òåì
ñàìûì çàäåðæèâàÿ è èñêàæàÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ïó-
áåðòàòíûé ïåðèîä, ïðåïÿòñòâóÿ óñïåøíîìó îñóùåñòâ-
ëåíèþ âåäóùåé äëÿ äàííîãî âîçðàñòà äåÿòåëüíîñòè �
èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ôîð-
ìèðîâàíèþ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåçíàêîìûìè
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó ïîäðîñò-
êîâ-ËÐÏ ïîçâîëèë âûäåëèòü 3 ôàêòîðà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ îñîáåííîñòè èõ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè: ôàêòîð äåçà-
äàïòèâíîñòè, ôàêòîð ïîäîçðèòåëüíîñòè è ôàêòîð çàâè-
ñèìîñòè. Äåçàäàïòàöèþ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îïðåäåëÿþò
òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ îñîáåííîñòè, êàê ïîäîçðè-
òåëüíîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, íåïðèÿòèå ñåáÿ, íåïðèÿòèå
äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, îðèåíòàöèÿ íà âíå-
øíèé êîíòðîëü, âåäîìîñòü, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíî-
ìó îñóùåñòâëåíèþ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ôàêòîð ïîäîçðèòåëüíîñòè
îòðàæàåò êîìïëåêñ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ-
ËÐÏ (ýãîèñòè÷íîñòü, àâòîðèòàðíîñòü, àãðåññèâíîñòü,

ïîäîçðèòåëüíîñòü) â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ôàêòîð çàâèñèìîñòè ìû ñêëîííû èíòåðïðå-
òèðîâàòü êàê îäíî èç îñíîâíûõ èñêàæåíèé ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóþùååñÿ â ðåçóëüòàòå äåïðèâàöèîííî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Êëþ÷åâîé õàðàêòåð ýòîé óñòàíîâêè îáóñ-
ëîâëåí òåì, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû èíäèâèäóàöèè, óòâåðæäåíèå ñâî-
åãî ß â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ÷òî íå íàõîäèò ïîäòâåðæäå-
íèÿ â ãðóïïå äåòåé-ËÐÏ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò áîëåå
çàâèñèìîå è ïîä÷èíÿåìîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç
ïîëíûõ ñåìåé ïîâåäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâîì
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ñ íåãàòèâíîé îöåíêîé îê-
ðóæàþùèõ è íåïðèÿòèåì èõ, à òàêæå âûñîêîé ñòåïåíüþ
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè âñëåäñòâèå íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, âåäóùàÿ èç êîòîðûõ
îòðàæàåò îòñóòñòâèå ãàðìîíèè è ðàçëàä â ñôåðå çíà÷è-
ìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Íàðÿäó ñ ñîçíàòåëüíûì
ñòðåìëåíèåì ê óñòàíîâëåíèþ äðóæåñêèõ ñâÿçåé, ýìîöèî-
íàëüíîå âîñïðèÿòèå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ ó íèõ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåîñîçíàâàåìûìè ÷óâñòâàìè ãîðÿ, îòâðàùåíèÿ,
ñòðàõà, ïðåçðåíèÿ, à ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê áëèçêèì
âçðîñëûì õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñîì íåãàòèâíûõ ïåðå-
æèâàíèé êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíÿõ è ÿâëÿåòñÿ ïðåäèñïîçèöèåé íàðóøåíèé ýìîöèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà èíòåðïåðñîíàëüíîé êîììóíèêàöèè.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòüþ è íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîé íàñûùåííî-
ñòüþ êîãíèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îòðàæàþùèõ èõ îá-
ùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ýìîöèîíàëüíî òåïëûõ è
ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷è-
âûìè ÷åðòàìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè áîëåå ýãîèñòè÷íû,
ñêëîííû ê ñîïåðíè÷åñòâó, îáèä÷èâû, çëîïàìÿòíû, ïî-
äîçðèòåëüíû, àãðåññèâíû, êîíôëèêòíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé, ñ äðóãîé � çàâè-
ñèìû, ïîä÷èíÿåìû, âåäîìû, íåóâåðåííû â ñåáå, ñêëîí-
íû ñíèìàòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîä-
ðîñòêîâ-ËÐÏ áîëåå íèçêèé, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, âîñïè-

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû òåñòà Ñ. Ðîçåíöâåéãà ïî ñî÷åòàíèþ íàïðàâëåííîñòè è òèïà
ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (n=93) è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé (n=60)

Òèï ðåàêöèé Òèï ðåàêöèé 
Äåòè-ËÐÏ 

OD ED NP 
Ïîëíàÿ ñåìüÿ 

OD ED NP 
Íàïðàâ-
ëåííîñòü 
ðåàêöèé 

Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% Íàïðàâ-
ëåííîñòü 
ðåàêöèé 

Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% 

E – – 67 72 7 7,6 E 1 1,7 14 23,3 10 16,7 
I – – – – 6 6,5 I – – 1 1,7 4 6,6 

M 4 4,3 2 2 7 7,6 M 17 28,3 1 1,7 12 20 
Âñåãî 4 4,3 69 74 20 21,7 Âñåãî 18 30 16 26,7 26 43,3 
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òûâàþùèõñÿ â ïîëíîé ñåìüå. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëàáîé
ðàçâèòîñòüþ âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè è òðóäíîñòÿìè ïëà-
íèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê ðåçóëüòàòà
àíîìàëüíîãî âîñïèòàíèÿ (ïîä÷èíåíèÿ íàâÿçûâàåìîìó
ïîðÿäêó è âûðàáîòêå ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ âåäî-
ìîñòè, çàâèñèìîñòè, ñêëîííîñòè ñíèìàòü ñ ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå è ïðèïèñûâàòü å¸ âíåøíèì
óñëîâèÿì). Ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè òðóäíîñòè â èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÿâëÿþòñÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è
çàâèñèìîñòü.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèõ
âûäåëèòü îñíîâíûå äåçàäàïòèâíûå ñòåðåîòèïû ìåæëè÷-
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FEATURES OF INTERPERSONAL INTERPLAY OF ADOLESCENTS, UPBRINGING IN THE CONDITIONS OF DEPRIVATION OF PARENTAL
CARE
V.A. Ruzhenkov, Y.N. Gomelyak (Belgorod)

Summary. The article is dedicate to the study of cognitive, emotional and behavioral features of interpersonal interplay of adolescents, deprived of
parental care. The factors, determinant the level of social-psychological adaptation of children, deprived of parental care, were found out.
Key words: interpersonal interplay; adolescents, deprived of parental care; deprivation; social-psychological adaptation; aggressiveness; dependency;
submission.

íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà,
ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé ãåø-
òàëòüòòåðàïèè, áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, íàìè ðàçðàáîòà-
íà êîìïëåêñíàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû íàìè èñïîëü-
çîâàëèñü ýëåìåíòû òðåíèíãà ñåíñèòèâíîñòè, ðîëåâûå
èãðû, ýëåìåíòû ñêàçêîòåðàïèè, ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñ-
òèêè, ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû, ýëåìåíòû àðò- è èãðîòåðà-
ïèè, ýëåìåíòû ãåøòàëüòòåðàïèè è ÍËÏ, ðåëàêñàöèîí-
íûé ïðàêòèêóì.



45

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòî-
ðîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ,
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â öåëîì. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ðîññèÿ ïåðåæèâàåò òðåòüþ âîëíó ñèðîòñòâà. Äâå ïðå-
äûäóùèå áûëè ñâÿçàíû ñ âîéíàìè (Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíîé è ðåâîëþöèåé è Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íîé). Â ìèðíîå âðåìÿ òðóäíî ïðèçíàòü è ïðèíÿòü êàê
åñòåñòâåííûå îñíîâíûå ïðè÷èíû äåòñêîãî ñèðîòñòâà:
àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé; æåñòîêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì â
ñåìüå, ïðåíåáðåæåíèå èõ ïîòðåáíîñòÿìè; ïðåæäåâðå-
ìåííàÿ ñìåðòü ðîäèòåëåé (÷àùå âñåãî èç-çà íååñòåñòâåí-
íàÿ); óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íåäååñïîñîáíûõ ðîäèòå-
ëåé (îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí � ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå); îòêàç îò äåòåé  ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà;
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ñëåäñòâèå óêàçàííûõ ïðè÷èí � íå-
âîçìîæíîñòü âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé. Äàëüíåéøàÿ
ñóäüáà äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, îï-
ðåäåëÿåòñÿ èõ óñòðîéñòâîì â äåòñêèé äîì ëèáî â ñåìüþ.

Æèçíü ðåáåíêà â äåòñêîì äîìå çàòðóäíÿåò ñîöèàëè-
çàöèþ ðåáåíêà, ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì âíóò-
ðèëè÷íîñòíîãî, ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà è ò.ä.
Ñåìåéíîå æèçíåóñòðîéñòâî äåòåé-ñèðîò � îäèí èç âàæ-
íûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñèðîòñòâà, ïîçâîëÿþùèé
ðåàëèçîâàòü ïðàâî ðåáåíêà íà ñåìüþ. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ
ñðåäîé, â êîòîðîé âîçìîæíî óñòàíîâëåíèå èíòèìíûõ,
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè
è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé, àêòèâíîé è ñîöèàëüíî àäàï-
òèðîâàííîé ëè÷íîñòè [1, 2]. Â ñâîåì åæåãîäíîì ïîñëà-
íèè ê Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2006 ã. Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí îáîçíà÷èë âàæ-
íîñòü ñåìåííîãî æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïðåäëàãàÿ ñóáúåê-
òàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáðàòèòü íà ýòó ïðîáëåìó ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå, è îòìåòèë, ÷òî êðàéíå âàæíî âîññòà-
íîâèòü ñòàðèííûå öåííîñòè áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñå-
ìüå, ê ðîäíîìó î÷àãó, âåäü ëþáîâü ê Ðîäèíå íà÷èíàåòñÿ ñ
ëþáâè ê ñâîåé ñåìüå [3].

Ñðåäè âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çíà÷è-
ìîñòü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò
ãëóáîêî ýìîöèîíàëüíûé, èíòèìíûé õàðàêòåð âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé (Þ.Ï. Àçàðîâ, À.Â. Ïåòðîâñêèé è
äð.), ïîñòîÿíñòâî è äëèòåëüíîñòü âîñïèòàòåëüíûõ âîç-
äåéñòâèé (Ò.À. Ìàðêîâà, Ç. Ìàòåé÷åê è äð.), íàëè÷èå

îáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âêëþ÷åíèÿ äåòåé â áû-
òîâóþ, õîçÿéñòâåííóþ, âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïîñòåïåííîå ïðèîáùåíèå èõ ê ñîöèàëüíîé æèçíè è ïî-
ýòàïíîå ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà è îïûòà (Ò.À. Êóëèêîâà,
À.Ã. Õàð÷åâ), äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñåìåéíîé ñîöè-
àëüíîé ãðóïïû, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âîç-
ðàñòíûå, ïîëîâûå è ïðîôåññèîíàëüíûå «ïîäñèñòåìû»
(Þ.Ï. Àçàðîâ, È.Â. Ãðåáåííèêîâ) [5].

Â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ âñåõ ôîðì ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà. Âîïðîñû
âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ïðèåìíîé ñåìüå íàõî-
äÿò ñâîå îòðàæåíèå â ðÿäå èññëåäîâàíèé (Ã. Àäàìñîí,
Â. Ãîëàíñ, Î.Ì. Äåðÿáèíà,  À.È. Äîâãàëåâñêàÿ, Î.Â. Çà-
âîäèëêèíà, Â.Ê. Çàðåöêèé, Í.Ï. Èâàíîâà, À. Êàäóøèí,
Ã.Ñ. Êðàñíèöêàÿ, Ð.Â. Îâ÷àðîâà, Â.Í. Îñëîí, Ñ.Ñ. Ïèþ-
êîâà, À.Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, À.Á. Õîëìîãîðîâà, Â.Ì. Öå-
ëóéêî è äð.). Íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ðîäèòå-
ëåé ê ïðèíÿòèþ ðåáåíêà â ñåìüþ. Àíàëèç ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîì
àâòîðàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû ê
ðàáîòå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðèåìíûìè ñåìüÿìè [4,
6]. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ òàêèõ ôîðì ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà, êàê îïåêà, â äîñ-
òóïíîé íàì ëèòåðàòóðå îñâåùåíà íåïîëíî. Ñîïðîâîæ-
äåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ è íåïðîôåññèîíàëüíûõ ôîðì
ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ,
ñâÿçàííûå ñ ìîòèâàìè ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà â ñåìüþ, îïëà-
òîé òðóäà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è ò.ä.

Â ×èòèíñêîé îáëàñòè íà áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
«Öåíòð äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ �Ñåìüÿ�» (äàëåå
ïî òåêñòó � ÃÎÓ «Öåíòð Ñåìüÿ»), ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íà-
ïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè � ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñåìåéíîãî æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âíåäðåíèå ìîäåëè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåéíîãî æèçíåóñòðîéñòâà äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ, âíåäðåíèå ìîäåëè ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïðîèñõîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï (2003�2004 ãã.) � èçó÷åíèå îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ, âîñòðåáîâàííîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïñè-

Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÔÎÐÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ È ÄÅÒÅÉ,
ÎÑÒÀÂØÈÕÑß ÁÅÇ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ È ÈÕ

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß

Í.È. Êîíäðàòüåâà (×èòà)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà � ñåìåéíîå æèçíåóñòðîéñòâî äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðèîðèòåòíîñòü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñåìåéíîãî æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè-ñèðîòû, ñåìåéíîå æèçíåóñòðîéñòâî, çàìåùàþùàÿ çàáîòà, ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå.
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õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåéíîãî æèç-
íåóñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
ìîäåëè. Áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî ñîöèîëîãè÷åñêèõ
îïðîñîâ íàñåëåíèÿ ×èòèíñêîé îáëàñòè (ãîðîäñêîãî è
ñåëüñêîãî), ïîçâîëÿþùèõ èçó÷èòü ñòåïåíü çíàíèé î ôîð-
ìàõ óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â ñåìüè ãðàæäàí, ìîòèâû ïðèíÿ-
òèÿ â ñåìüþ è ò.ä. Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâà-
íèÿ ïîêàçàëè: ñâûøå 90% èç 200 îïðîøåííûõ îòìåòè-
ëè íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá óñòðîéñòâå
äåòåé-ñèðîò â ñåìüþ; 70% ðåñïîíäåíòîâ èìåëè âåðíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òàêîé ôîðìå óñòðîéñòâà äåòåé, êàê óñû-
íîâëåíèå; òîëüêî 22% äàëè âåðíîå îïðåäåëåíèå îïåêå è
ïîïå÷èòåëüñòâó; 11% çíàëè, ÷òî òàêîå ïàòðîíàòíîå âîñ-
ïèòàíèå, è òîëüêî 5% âåðíî äàëè îïðåäåëåíèå ïðèåì-
íîé ñåìüå. Ìåæäó òåì ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîð-
ìîé óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â ñåìüþ â ×èòèíñêîé îáëàñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îïåêà è ïîïå÷èòåëüñòâî.

Âàæíî, íà íàø âçãëÿä, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé â ïåðèîä îôîðì-
ëåíèÿ äîêóìåíòîâ, àäàïòàöèè ðåáåíêà ê íîâîé ñðåäå îò-
ìå÷åíà â 75% ñëó÷àåâ. Îïðîñ ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ îïå-
êè òàêæå ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü òàêîãî âèäà ïîìîùè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàìåòèòü òåîðå-
òè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ âîïðîñà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåéíîãî æèçíåóñ-
òðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé.

Àíêåòèðîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ìíåíèÿ
ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ êðîâíûõ äåòåé, î âîçìîæ-
íîñòè ïðèíÿòü ðåáåíêà â ñåìüþ, ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû. Â ñâîþ ñåìüþ ïðèíÿëè áû ðåáåíêà-
ñèðîòó ðîäèòåëè ïðè óñëîâèè: ìàòåðèàëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè � 40%, ïîìîùè îò ãîñóäàðñòâà � 40%, îñâåäîì-
ëåííîñòè îá èñòîðèè ðîæäåíèÿ � 13,3%, ëþáâè ê ðåáåí-
êó � 19%, ïîääåðæêè áëèçêèõ � 7%, íàëè÷èÿ ëüãîò ïðè
îáó÷åíèè � 7%. Ïî ìíåíèþ 80% ñåìåé, ïðîáëåìà ñå-
ìåéíîãî æèçíåóñòðîéñòâà êàñàåòñÿ êàæäîé ñåìüè, à íå
òîëüêî òåõ, êòî çàèíòåðåñîâàí â ýòîì ïî ëè÷íûì ïðè÷è-
íàì. Âåäóùèìè ìîòèâàìè ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà â ñåìüþ
70% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò íåâîçìîæíîñòü èìåòü ñîá-
ñòâåííûõ äåòåé, íàðÿäó ñ ýòèì 50% îòìå÷àþò ëþáîâü ê
äåòÿì. Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ áûë ïîä-
ðîáíî ðàçðàáîòàí áëîê ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ
î ôîðìàõ óñòðîéñòâà äåòåé â ñåìüþ. Îäíîâðåìåííî ïðî-
âîäèëñÿ àíàëèç èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû.

Íà âòîðîì ýòàïå (2005�2006 ãã.) áûëà àïðîáèðîâà-
íà è âíåäðåíà ìîäåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê äåÿòåëüíîñòü, êàñàþ-
ùàÿñÿ íå òîëüêî ïîäãîòîâêè ñåìåé ê ïðèíÿòèþ ðåáåíêà è

ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè â äàëüíåéøåì, íî è êàê êðàòêîñ-
ðî÷íîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ñåìüÿìè,
èìåþùèìè ïðèåìíûõ äåòåé. Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äëÿ âñåõ ðàéîíîâ ×èòèíñêîé îáëàñòè. Íàìè
áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è:

1. Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîïàãàíäó ñåìåéíûõ ôîðì óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò
è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

2. Îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãîâ-
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî
çàùèòå è îõðàíå ïðàâ äåòñòâà, ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà) ÷åðåç ïðîáëåìíûå ñåìèíàðû
âî âñåõ ðàéîíàõ îáëàñòè.

3. Ðàçðàáîòàòü îáùèé àëãîðèòì êîíñóëüòèðîâàíèÿ
îïåêóíîâ, ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, îáðàòèâøèõñÿ â ÃÎÓ
«Öåíòð Ñåìüÿ», èõ äàëüíåéøåå ñîïðîâîæäåíèå.

4. Ïîäãîòîâèòü äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé
äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð ëè÷íîñòè, ñôåðû îáùå-
íèÿ, ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ìîòèâîâ ñîçäàíèÿ
ñåìüè è ò.ä.

Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç òàêèå ôîð-
ìû ðàáîòû, êàê ñåìèíàðû, ëåêöèè, êðóãëûå ñòîëû, òâîð-
÷åñêèå ãîñòèíûå, äíè îòêðûòûõ äâåðåé, òåàòðàëèçîâàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ïðîâåäåíèåì äèñ-
êóññèé î òðóäíîñòÿõ è ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ â ïðèåìíûõ
ñåìüÿõ, âûïóñê áðîøþð è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
äëÿ ðîäèòåëåé, òðåíèíãè, ðîëåâûå èãðû, êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, èíäèâèäóàëüíîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî çàïðîñó è äð.

Öåëåâîé ãðóïïîé äëÿ íàñ ñòàëè êàíäèäàòû â îïåêó-
íû è ïîòåíöèàëüíûå ïðèåìíûå ðîäèòåëè, îïåêóíû, ñïå-
öèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ ñåìüÿìè, èìåþùèìè ïðèåì-
íûõ äåòåé.

Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè âíåäðÿåìîé ìîäåëè
ìîãóò ñëóæèòü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðîäèòåëüñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ó÷àñòíèêîâ öåëåâîé ãðóïïû, à òàêæå ïîâû-
øåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè â âîï-
ðîñàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé
ñ ïðèåìíûìè äåòüìè ó÷àñòíèêîâ öåëåâîé ãðóïïû.

Â ðåàëèçóåìîé ìîäåëè íàìè áûëè âûäåëåíû íåñêîëü-
êî âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèé:

1. Êðàòêîñðî÷íîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ íîâûì
ôîðìàì ðàáîòû ñ ñåìüåé â âèäå âûåçäíûõ ïðîáëåìíûõ
ñåìèíàðîâ. Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïðîáëåìíûõ ñåìè-
íàðîâ ñòàëè ëåêöèè ñ ýëåìåíòàìè îáñóæäåíèÿ è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèì ôîðìàì è
ìåòîäàì ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, èíôîðìèðîâàíèå îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñåìåéíîãî æèçíåóñòðîéñòâà.

2. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ îïåêóíñêèõ ñåìåé â âèäå
òðåíèíãîâ ïî îïòèìèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé, äèñêóññèé, îáìåíà îïûòîì è ò.ä.

3. Èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà â âèäå ïðîïàãàíäû ñå-
ìåéíîãî æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.
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4. Ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ðîäèòåëåé ê ïðèíÿòèþ ðåáåí-
êà â ñåìüþ.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîäåëè áûëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â îïåêóíñêîé ñåìüå, îï-
ðåäåëåíèå ïðåäïî÷èòàåìûõ ñòèëåé âîñïèòàíèÿ. Ïðîâå-
äåííîå â 2006 ã. ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî íàèáîëåå òî÷íî îòðàçèòü âñå íàïðàâëåíèÿ
ìîäåëè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìû äëÿ
íàøåé ðàáîòû è ïðåäñòàâëåíû íèæå. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê «Àíàëèç ñå-
ìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (ÀÑÂ) [7], îïðîñíèê ðîäèòåëü-
ñêîãî îòíîøåíèÿ Âàðãè-Ñòîëèíà (ÎÐÎ). Äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà
èçó÷åíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé PARI.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 88 ñåìåé. Ïðè
àíàëèçå ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ìû ñðàâíèëè ñ ðåçóëüòàòàìè ñòèëåé ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ â ñåìüÿõ ñ êðîâíûìè äåòüìè; äëÿ îöåíêè
ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè èñïîëüçîâàëñÿ  êðè-
òåðèé U Ìàííà-Óèòíè. Ñðàâíåíèþ ïîäâåðãëèñü ðåçóëü-
òàòû îïðîñíèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ Âàðãè-Ñòî-
ëèíà è îïðîñíèêà ÀÑÂ.

Ïî îïðîñíèêó ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ íå áûëè
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâó-
ìÿ âûáîðêàìè. Êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé
âûáîðêå âûðàæåíà øêàëà «Ñèìáèîç», «Êîîïåðàöèÿ». Â
ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè èíòåðåñíà øêàëà «Ñèìáèîç» �
80% ñåìåé ñ îïåêàåìûìè äåòüìè ñòðåìÿòñÿ ê ñèìáèî-
òè÷åñêèì îòíîøåíèÿì, îùóùàþò ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî
òðåâîãè çà ðåáåíêà, ñòðåìÿòñÿ áûòü ñ íèì åäèíûì öå-
ëûì (70% � â ñåìüÿõ ñ êðîâíûìè äåòüìè).

Ïî ìåòîäèêå «ÀÑÂ» ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû ïî òàêèì ïðèçíàêàì ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, êàê «ãèïåðïðîòåêöèÿ» (øêàëà Ã+), «ïîòâîðñòâî-
âàíèå» (øêàëà Ó+), «èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåí-
êà» (øêàëà Ó�), «÷ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé»
(øêàëà Ò+), «íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ» (øêà-
ëà Ç�), «ïðåäïî÷òåíèå äåòñêèõ êà÷åñòâ» (øêàëà ÏÄÊ),
«ïðîåêöèÿ íà ðåáåíêà ñîáñòâåííûõ íåæåëàåìûõ êà÷åñòâ»
(øêàëà ÏÍÊ), «âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü» (øêàëà
ÂÍ), «ïðåäïî÷òåíèå ìóæñêèõ êà÷åñòâ» (øêàëà ÏÌÊ),
«ïðåäïî÷òåíèå æåíñêèõ êà÷åñòâ» (øêàëà ÏÆÊ). Êàæäûé
èç óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ â ñåìüÿõ ñ îïåêàåìûìè äåòüìè
äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèò ïðèçíàêè, âûÿâëåííûå â ñåìüÿõ,
âîñïèòûâàþùèõ òîëüêî êðîâíûõ äåòåé.

Â îñíîâíîé âûáîðêå íàáëþäàåòñÿ íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü â âîñïèòàíèè, âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü, ïî-

âûøåííàÿ çàáîòà î ðåáåíêå. Ïðåîáëàäàþùèì ñòèëåì ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â îñíîâíîé âûáîðêå ÿâëÿåòñÿ «ïî-
òâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ» (66%), â ñåìüÿõ ñ êðîâ-
íûìè äåòüìè äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 43%. Ñòèëü
«äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ» òàêæå çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî. Ñðåäè íàðóøåíèé ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ ýòîò ñòèëü ñîñòàâëÿåò 25% (21% � â ñåìüÿõ ñ êðîâíû-
ìè äåòüìè). Ïðàêòè÷åñêè íå âûðàæåí òàêîé ñòèëü âîñïè-
òàíèÿ, êàê «ãèïîïðîòåêöèÿ» (9% ñåìåé ñ îïåêàåìûìè äåòü-
ìè). Íå âûÿâëåíû â îñíîâíîé ãðóïïå òàêèå ñòèëè, êàê «ýìî-
öèîíàëüíîå îòâåðæåíèå», «æåñòîêîå îáðàùåíèå» è «ïî-
âûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü». Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñòèëè «ãèïîïðîòåêöèÿ» è «ïîâûøåííàÿ ìîðàëü-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü» ñîñòàâëÿþò 14%.

Áåñåäû ñ îïåêóíàìè ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû. Òàê, â 75% ñåìåé âîñïèòûâàþòñÿ äåòè ðîä-
ñòâåííèêîâ, êîòîðûå ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, îòáû-
âàþò íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Îïåêóíû
îòìå÷àþò, ÷òî èíîãäà ÷óâñòâóþò «áåññèëèå â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ», «íå çíàþò, ÷òî äåëàòü ñ ðåáåíêîì». Íåêî-
òîðûå îïåêóíû ïðèíÿëè ðåáåíêà â ñåìüþ ïîòîìó, ÷òî
«âíåçàïíî óçíàëè î òîì, ÷òî ðîäèòåëè ëèøåíû ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ, íå õîòåëè, ÷òîáû ðåáåíîê ïîïàë â äåòñêèé
äîì, õîòÿ è íå áûëè ãîòîâû ê âîñïèòàíèþ åùå îäíîãî
÷ëåíà ñåìüè». Áîëüøå ïîëîâèíû ñåìåé ññûëàþòñÿ íà
ñëîæíîñòè â âîñïèòàíèè ðåáåíêà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî «âîç-
ðàñò ðîäèòåëåé, êîãäà ïîÿâèëñÿ ïðèåìíûé ðåáåíîê, áûë
çà ñîðîê ëåò».

Òðåòèé ýòàï (2007�2008 ãã.) � îáîáùåíèå è àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî ïëàíîìåðíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà, âíåäðåíèå ìîäåëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñåìåéíîãî æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íà ïðèìå-
ðå îïåêè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè
âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüå. Â öåëîì ðàñòåò ãîòîâíîñòü
ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê èñïîëüçîâàíèþ
íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ñåìüåé; ó îïåêóíîâ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïðèíèìàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ, ïîâûøàåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ñåìåéíûõ ôîðì âîñïèòàíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â Çàáàéêàëüå è
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ñå-
ìåéíîé çàáîòû.
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THIS PROBLEM IS ABOUT THE ESCORT OF FAMILY,S FORMS OF CHILDREN-OPHENS, UP BRINGING
N.I. Kondratieva (Chita)

Summary. This article is devoted by the topical problem. This problem of the problem of chidren without parents. It is impotant to live and to resieve
education in the family. It is nessesary to have the escort of the teacher-psycholodist for children.
Key words: orphans, to live in family, to deputize for parens, family education, the escort of the teacher-psycholodist.



49

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ôàíàòèçì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè.
Ç. Ôðåéä, ñâîáîäíûé îò ïðåäóáåæäåíèé, êîòîðûå «îã-
ðàíè÷èâàþò äðóãèõ â èñïîëüçîâàíèè èíòåëëåêòà» [6.
Ñ. 52], íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêèâàë õðóïêîñòü è óÿçâè-
ìîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ñîâåñòè è ñîöèàëüíîé îðãà-
íèçàöèè. Êóëüòóðà è íðàâû îêàçûâàþòñÿ ïîä óãðîçîé
ñòðàñòåé Îíî; â ëþáîé ìîìåíò îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê
ìîæåò äåãðàäèðîâàòü â ïðèìèòèâíîå ñîñòîÿíèå. Òðåáó-
þòñÿ áîëüøèå êóëüòóðíûå óñèëèÿ, ÷òîáû îáóçäàòü âðîæ-
äåííóþ äåñòðóêòèâíóþ ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà. Îí ðàçâå-
ÿë ëåãåíäó î «ñîëíå÷íîì äåòñòâå» è ïîêàçàë, ÷òî ñîöèà-
ëèçàöèÿ ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå
íåðåäêî ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïîòåíöèàë âûòåñíåííîé
âðàæäåáíîñòè íàêàïëèâàåòñÿ â èíôàíòèëüíîé ïñèõèêå.
Âñþäó, ãäå ãíåâ (die Wut) íå ìîæåò áûòü âûðàæåí, îí,
íàêàïëèâàÿñü, ïðåâðàùàåòñÿ â íåíàâèñòü, õîëîäíóþ öè-
íè÷åñêóþ çëîáíîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà � èç
ãíåâà îðàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, èç îãíÿ «àíàëü-
íîãî» ñòûäà, èç îäèïàëüíîãî ïîðàæåíèÿ � â ïñèõèêå âà-
ðèòñÿ ñóêöåññèâíî ïîòåíöèàë íåíàâèñòè òåì ñèëüíåå,
íåòåðïèìåå, áåç ëþáâè, ÷åì íàñèëüñòâåííåå âîñïèòàíèå,
÷åì ñèëüíåå ñèòóàöèÿ áåäíîñòè è óíèæåííîñòè, â êîòî-
ðîé ðåáåíîê âûðàñòàåò, ÷åì ÷àùå îí îêàçûâàåòñÿ ïðÿ-
ìûì ñâèäåòåëåì ãðóáîñòè è íàñèëèÿ [14, 15]. Âñåãäà, âî
âñåõ êîíôëèêòàõ è â óñëîâèÿõ óãðîçû èäåíòè÷íîñòè ýòîò
«ïàðàíîèäíûé ïîòåíöèàë» ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷àñòî ñîâåð-
øåííî íåàäåêâàòíî [12].

Ì. Êëÿéí [13], îñíîâàòåëüíèöà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
òåîðèè îáúåêò-îòíîøåíèé, óñìàòðèâàåò êîðíè ôàíàòèç-
ìà íå ñòîëüêî â ýäèïàëüíîì êîìïëåêñå, ñêîëüêî â ýëå-
ìåíòàðíûõ áàçîâûõ ïîçèöèÿõ � «ïàðàíîèäíî-øèçîèä-
íîé» è «äåïðåññèâíîé» � ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ìà-
òåðèíñêîìó îáúåêòó � ê «ïëîõîé» è «õîðîøåé» ìàòåðè,
â àðõàè÷åñêîì ðàñùåïëåíèè ìåæäó ëþáîâüþ è íåíàâè-
ñòüþ, â ðàäèêàëüíîì ñòðåìëåíèè óíè÷òîæèòü çëî.
È ïàðàíîèäíî-øèçîèäíàÿ äóõîâíàÿ ïîçèöèÿ, ðàäèêàëü-

íîå ðàñùåïëåíèå ìèðà íà «õîðîøèé» è «ïëîõîé» ñ ãëó-
áèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëà-
ãàþùåé õàðàêòåðèñòèêîé âñÿêîãî ôóíäàìåíòàëèçìà è
ôàíàòèçìà.

Â ß-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè îáúåêò-îòíîøåíèé
Îòòî Êåðíáåðãà [11] ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü íåíàâèñòè êàê
«çàæèãàòåëüíîé ñìåñè äëÿ ôóíäàìåíòàëèñòñêèõ è òîòà-
ëèòàðíûõ èäåîëîãèé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ îòðèöàòü äåñò-
ðóêòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè». Âîçíèêíîâå-
íèå íåíàâèñòè ñ ñàìîãî íà÷àëà òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòè-
åì ëèáèäî. Êàê è Êëÿéí, Êåðíáåðã âèäèò â ðàííåì äåò-
ñòâå ðåçêîå äåëåíèå ìåæäó «òîëüêî õîðîøèì» è «òîëüêî
ïëîõèì». Ïîðàæàåò Êåðíáåðãà òî, «êàê áûñòðî äàæå çðå-
ëûå ëèöà â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ îõâàòûâàþòñÿ ÷óâñòâîì
ïðåñëåäîâàíèÿ è ôàíàòè÷åñêèìè èäåîëîãèÿìè, îòíîñÿ
ýòîò ôåíîìåí ê îøåëîìëÿþùèì àñïåêòàì condition
humana»: «Ïóãàþùå ìíîãèå èíäèâèäû, ñîöèàëüíûå èí-
òåðàêöèè êîòîðûõ îðèåíòèðóþòñÿ îáû÷íî íà èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííóþ Ñâåðõ-ÿ ñèñòåìó è íà ëîÿëüíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê ìîðàëüíûì öåííîñòÿì, ìîãóò áûòü âòÿíó-
òû â ïàðàíîèäíóþ ðåîðãàíèçàöèþ ñîöèàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è äàæå â îáåñ÷åëîâå÷èâàíèå áåççàùèòíûõ ìåíü-
øèíñòâ è ìîãóò ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñàäèñòè-
÷åñêèõ íàïàäåíèÿõ íà ýòè ãðóïïû» [12. Ñ. 1089].

Â íåïîêîëåáèìîñòè ñîáñòâåííîãî óáåæäåíèÿ, â àá-
ñîëþòèçàöèè èäåàëîâ ÷åëîâå÷åñêèé ôàíàòèçì èìååò
ñâîþ íàðöèññè÷åñêóþ äîëþ, ñ÷èòàþò Ãàéíö Êîãóò è
äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëîãèè Ñàìîñòè, îñîáåííî â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîçèòèâíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå äåòñ-
êîãî íàðöèññèçìà íå óäàåòñÿ. Âåçäå, ãäå ëþäè íå ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ïðèíÿòûìè îêðóæåíèåì ñåðüåçíî, ñ÷èòàþò
ñåáÿ îñêîðáëåííûìè â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ è âåðîâàíèÿõ,
÷àñòî âîçíèêàåò ãðàíäèîçíîå íàðöèññè÷åñêîå îçëîáëå-
íèå, êîòîðîå â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûëèâàåòñÿ â
ôàíàòè÷åñêèå ïîõîäû ìåñòè, âîéíó ñ îáèä÷èêîì è åãî
óíè÷òîæåíèå» [15. Ñ. 533].

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÔÀÍÀÒÈÇÌ ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ñîîáùåíèå 2. Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè ôàíàòèçìà1

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîäîëæàåòñÿ ðàçãîâîð î ôàíàòèçìå è åãî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèÿõ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ôàíàòèçì
â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè, àíàëèçèðóþòñÿ åãî âíåïñèõîàíàëèòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, âèäû è òèïîëîãèÿ ôàíàòèçìà, à
òàêæå ñîîòíîøåíèå ôàíàòèçìà è ôóíäàìåíòàëèçìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàíàòèçì, äóõîâíîå çäîðîâüå, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè, âèäû è òèïû ôàíàòèçìà, ôóíäàìåíòàëèçì.

1 Ñì. ñîîáùåíèå 1 â «Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì æóðíàëå» (2007. ¹ 26. Ñ. 66�69).
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Ôàíàòèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ è â êîíòåêñòå ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé òåîðèè ñîâåñòè, ôóíêöèþ êîòîðîé áåðåò íà ñåáÿ
Ñâåðõ-ÿ (Ôðåéä). Íèêîãäà çëî íå ñîâåðøàåòñÿ òàê õîðîøî
è èñ÷åðïûâàþùå, êàê ïðè äîáðûõ íàìåðåíèÿõ, ñêàçàë êàê-
òî ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Áëýç Ïàñêàëü. Óæàñíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü â îòíîøåíèè ÷óæîé íåïðàâîòû è ìîë÷àíèå ñî-
âåñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé íåïðàâîòû � ýòî äåéñòâè-
òåëüíîñòü îòâðàòèòåëüíîãî è çàãàäî÷íîãî ÿâëåíèÿ � ÷åëî-
âå÷åñêîãî ôàíàòèçìà. Ïî âûðàæåíèþ Îäî Ìàðêàðäà (öèò.
ïî: [3. Ñ. 44]), «èíñòàíöèè òåððîðà íå èìåþò ñîâåñòè, îíè
åþ ÿâëÿþòñÿ». Óðîâåíü äîñòèãíóòîãî ðàçâèòèÿ ñîâåñòè
ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì â îïðåäåëåíèè ìåðû è ôîðìû ôà-
íàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Äåëî â òîì, ÷òî åäâà ëè êàêîé-
ëèáî äðóãîé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ íàñòîëüêî óÿçâèì, êàê ôîð-
ìèðîâàíèå ìîðàëè è ñîâåñòè. Â ýòîì ìîãóò áûòü âèíîâà-
òû è ãîñïîäñòâóþùåå ðàâíîäóøèå, è áðóòàëüíîñòü, è îò-
÷óæäåíèå â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, è àâòîðèòàðíîñòü â
äðåññèðîâêå ìîðàëüíûõ ïðàâèë, è äð.

Ïðè ëþáîì âèäå ôàíàòèçìà âèäåíèå îõâàòûâàåò ëè÷-
íîñòü ñâîåé ðàäèêàëüíîé îäíîñòîðîííîñòüþ, îáåùàåò
îäíèì óäàðîì ðåøèòü âñå âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðî-
áëåìû. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ôàíàòè÷åñêîå ñóæå-
íèå è óæåñòî÷åíèå ñîâåñòè, «òèðàíèÿ öåííîñòè» [7],
êîòîðàÿ âûðûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ýòè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ, àáñîëþòèçèðóåòñÿ â îòðûâå îò æèçíè, à îñòàëüíûå
öåííîñòè áëåêíóò íà åå ôîíå.

Âíåïñèõîàíàëèòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ôàíàòèç-
ìà. Ïî ìíåíèþ Êîíöåíà [3. Ñ. 25], âíå çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òîëêîâàíèÿ ôàíàòèçìà (ôàíàòè÷-
íîñòè) � êàê ïîòåðè øòðàôíîé ôóíêöèè Ñâåðõ-ÿ, êàê
ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîòèâ íåíàâèñòè, çàâèñòè èëè
ñòûäà, êàê âûðàæåíèÿ êîëëåêòèâíîé ïàíèêè ïðè îñëàá-
ëåíèè èëè ðàçðóøåíèè ãðóïïîâîé îáùíîñòè � çàïóñêà-
åò ñóáüåêòèâíî ôàíàòè÷åñêîå ÷óâñòâî íå ÷òî èíîå, êàê
óãðîçà ïîòåðè èäåíòè÷íîñòè. Ôàíàòè÷íî ðåàãèðóþò
ëþäè èëè ãðóïïû ëþäåé, ïðåæäå âñåãî, òîãäà, êîãäà îêà-
çûâàþòñÿ ïîä âîïðîñîì èëè îñêîðáëåíû áàçîâûå îïî-
ðû (öåííîñòè) èõ ñóùåñòâîâàíèÿ � âåðà, îáû÷àè, ñïðà-
âåäëèâîñòü, ïðàâäà.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ôàíàòèçì ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê «âûíóæäåííóþ ðåàêöèþ îêàçàâøåéñÿ ïîä óãðîçîé
ïñèõèêè», ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî çàëîæåíî â ÷åëîâåêå
ôèëîãåíåòè÷åñêè â âèäå èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Íî
ôàíàòèêàìè òåì íå ìåíåå íå ðîæäàþòñÿ, èìè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ äåôåêòàõ ñîöèàëèçàöèè (trait-
phanatism � êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè) èëè â îñîáûõ ýêñò-
ðåìàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (state-phanatism � êàê
ñîñòîÿíèå).

Êîíöåí [3. Ñ. 25�26], ðàññìàòðèâàÿ ôàíàòèçì ÷åðåç
ïðèçìó ïñèõîëîãèè èäåíòè÷íîñòè, ñ÷èòàåò åãî íå êàê
î÷åíü òâåðäóþ êîíñòàíòó ëè÷íîñòè, à ñêîðåå, êàê íå÷òî
òåêó÷åå, òî, ÷òî ïðèîáðåòàåò âëàñòü íàä ÷óâñòâàìè èí-
äèâèäîâ è ãðóïï ëþäåé, ÷òî åå òåðÿåò, êàê âîçìîæíîñòü
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü ìåñòî äëÿ
ïðåäóáåæäåííîñòè, ðàäèêàëèçìà, ãîòîâíîñòè ïðîÿâèòü

íåíàâèñòü, êàæäûé ãîòîâ âûäàòü ôàíàòè÷åñêèå ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè èëè ôàíàòè÷åñêèå âðåìåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Íî ñóùåñòâóåò ìàëåíüêàÿ, íî ýêñòðåìàëüíàÿ ãðóï-
ïà ëþäåé, ó êîòîðûõ ôàíàòèçì ÿâëÿåòñÿ èõ ñâîéñòâîì,
ÿäðîì èõ èäåíòè÷íîñòè.

Âèäû ôàíàòèçìà è òèïîëîãèÿ ôàíàòèêîâ. Ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå ôàíàòèçìà íà òðè êàê
áû ãëàâíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ � ðåëèãèîçíóþ, ïîëèòè-
÷åñêóþ è áûòîâóþ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñåãîäíÿøíåì
ìèðå èñêóññòâåííûì. Â ïîèñêàõ èñêëþ÷èòåëüíî «÷èñòî-
ãî», «ñîâåðøåííîãî», «àáñîëþòíîãî» ëþáîé ôàíàòèçì
ñîäåðæèò ðåëèãèîçíîå ÿäðî. Ëþáîé ôàíàòèçì õî÷åò óëó÷-
øèòü íåñîâåðøåííóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è â øèðîêîì
ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ïîëèòè÷åñêèì. È â êàæäîì ôàíàòèçìå
áûòîâîå ïåðåõîäèò â íåòåðïèìîå ìîðàëèçèðîâàíèå. Â òî
æå âðåìÿ ðåëèãèîçíûé, ïîëèòè÷åñêèé è áûòîâîé ìîìåíò
÷åëîâå÷åñêîãî ôàíàòèçìà ìîãóò âûñòóïàòü â ðàçëè÷íûõ
êóëüòóðíûõ è èñòîðè÷åñêèõ êîíòåêñòàõ íà ïåðåäíèé ïëàí
è íå ìîãóò áûòü ïåðåêðûòû äðóã äðóãîì.

Â òî âðåìÿ, íàïðèìåð, êàê ëåâûå òåððîðèñòû â ñåìè-
äåñÿòûå ãîäû ïðåñëåäîâàëè ÷èñòî ïîëèòè÷åñêèå öåëè è
÷àñòè÷íî áîðîëèñü çà ñåêñóàëüíóþ ëèáåðàëèçàöèþ, ñî-
âðåìåííûå ýêñòðåìèçì è ôóíäàìåíòàëèçì âî ìíîãèõ
ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ íå ïîçâîëÿþò ðàçâåñòè ïîëèòè÷åñ-
êèé è ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì, ñâåðõ òîãî, îíè ïåðåìå-
øèâàþòñÿ, íàïðèìåð, â ðàäèêàëüíîì èñëàìèçìå ñ î÷åíü
æåñòêèì áûòîâûì ôàíàòèçìîì.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå
êî âñÿêîé òèïîëîãèçàöèè, Êîíöåí [3. Ñ. 33�37] ïðåäñòàâ-
ëÿåò íåêîòîðûå îñíîâîïîëàãàþùèå êðèòåðèè êëàññèôè-
êàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ôàíàòèçìà è åãî òèïû. Ñàìûì âàæ-
íûì è ïðîñòûì äåëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ôàíàòèçìà îí
ñ÷èòàåò äåëåíèå åãî íà «îðèãèíàëüíûé» è «èíäóöèðî-
âàííûé». Îðèãèíàëüíûé ôàíàòèçì � àâòîðñêèé, ãåíåðè-
ðóþùèé ôàíàòèçì, èäóùèé èç ãëóáèíû ïñèõèêè, ïîáóæ-
äàåìûé âíóòðåííèìè ìîòèâàìè è ëè÷íîñòíûìè îáðà-
çîâàíèÿìè ÷åëîâåêà. Îðèãèíàëüíûé ôàíàòèê ñàì âûñ-
òóïàåò àâòîðîì, ãåíåðàòîðîì êàêîé-ëèáî èäåè, âåðû,
îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå çàõâàòûâàþò åãî ïîëíîñòüþ, åãî
÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè è öåííîñòè æèçíè çàâèñÿò îò èñ-
ïîëíåíèÿ åãî ìèññèè, äðóãèå ñîäåðæàíèÿ æèçíè áëåê-
íóò. Èíäóöèðîâàííûé ôàíàòèçì èìååò ìåñòî òàì, ãäå
ëþäè ÷åðåç âíåøíèå âëèÿíèÿ, ìàññîâûé ýíòóçèàçì, äå-
ìàãîãèþ, âíóøåíèå îêàçûâàþòñÿ âòÿíóòûìè â ýêñòðå-
ìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Èìåííî ýòî çàâîðàæèâàþùå-çàõâà-
òûâàþùå è çàïóñêàåò ýïèäåìèè ôàíàòèçìà, äåëàÿ åãî
òàêèì îïàñíûì. Êîãäà ëþäè ïîïàäàþò â ôàðâàòåð îðè-
ãèíàëüíîãî ôàíàòèêà, èõ ìîæíî ñ÷èòàòü èíäóöèðîâàí-
íûìè ôàíàòèêàìè, íàïðèìåð àäåïòû ñåêò, ÷ëåíû òåððî-
ðèñòè÷åñêèõ ãðóïï èëè ôàøèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, â òîì
÷èñëå âîåííûõ, êîòîðûå ñëåïî ñëåäóþò çà äâèæåíèåì,
ãóðó èëè ôþðåðîì/âîæäåì.

Îðèãèíàëüíûé è èíäóöèðîâàííûé ôàíàòèçì ìîãóò
âûñòóïàòü â âèäå «èäåéíîãî» èëè «ôîðìàëüíîãî» ôàíà-
òèçìà. Ïðè èäåéíîì ôàíàòèçìå â åãî ñàìîé áàíàëüíîé



51

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ôîðìå èìåþò ìåñòî êîìïëåêñû, ðèãèäíàÿ ôèêñàöèÿ íà
ïîäîçðåíèÿõ è èäåÿõ-ôèêñ, ëè÷íûõ ïðèòÿçàíèÿõ. Âåëè-
êèå ôàíàòèêè èñòîðèè ïåðåæèâàëè ðàçíîãî ðîäà âèäå-
íèÿ, êîòîðûå âñå áîëåå îãðàíè÷èâàëè ñâîáîäó èõ ß, äå-
ëàÿ åãî ñëèøêîì îäíîñòîðîííèì, óãðîæàÿ ïîðîé ðàçðó-
øèòü öåííîñòü ñàìîé èäåè. Ôîðìàëüíûé ôàíàòèçì èñ-
êëþ÷èòåëüíî îçàáî÷åí ñëåäîâàíèåì, òàê ñêàçàòü, ôîðìå
èëè áóêâå ñàìîé èäåè � ñîáëþäåíèåì ôîðìû èñêóññòâà,
ïðàâèë ðåëèãèîçíîé ëèòóðãèè, ðàçíîãî ðîäà ðèòóàëîâ.
Ëþáûå îòêëîíåíèÿ âûçûâàþò ñèëüíåéøåå íåãîäîâàíèå
è äàæå ïðåñëåäîâàíèå, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íåðåäêî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî «áóêâà óáèâàåò äóõ» [3. Ñ. 34].
Ôîðìàëüíûõ ôàíàòèêîâ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò «ôîðìàëè-
ñòè÷íûõ ôàíàòèêîâ» [17], êîòîðûå ñ èçëèøíèì ýíòóçè-
àçìîì âûïîëíÿþò óêàçàíèÿ ñâûøå, ïîä äàâëåíèåì
Ñâåðõ-ÿ, áåç îñîáîé ñâÿçè ñ íåêîòîðîé öåííîñòüþ èëè
èäååé, íî ñ ñèëüíîé ñàäèñòè÷åñêîé ìîòèâèðîâêîé, ñòðåì-
ëåíèåì ê âëàñòè è âûèãðûøó.

Íåêîòîðûå àâòîðû [3] ïûòàþòñÿ äåëèòü ôàíàòèçì íà
êîíñòðóêòèâíûé è äåñòðóêòèâíûé. Ãîâîðÿ î «êîíñòðóêòèâ-
íîì» ôàíàòèçìå, ïîðîé ññûëàþòñÿ íà Ïëàòîíà (èñêóññòâî
âîçìîæíî òîëüêî «â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ»),
íà Ãåãåëÿ, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî «áåç ñòðàñòè íè÷åãî âå-
ëèêîãî â ìèðîâîé èñòîðèè íå ñîâåðøàëîñü», ÷òî íå ìûñ-
ëèìû áåç íåêîòîðîé ôàíàòè÷åñêîé èíòåíñèâíîñòè íè òâîð-
÷åñêèé ýêñòàç, íè îãîíü ãóìàíèñòîâ è ñâÿòûõ, ïðàâäà îã-
ðàíè÷åííûõ âñòðå÷íûìè ñèëàìè âåðû è ëþáâè. Íî ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå îá èñòèííîì
ôàíàòèçìå, à ñêîðåå, î òîì, ÷òî ìîæíî áûëî áû îáîçíà-
÷èòü êàê quasi-ôàíàòèçì. Èñòèííûé æå ôàíàòèçì  ïî ñâî-
èì äåéñòâèÿì è ïîñëåäñòâèÿì � ýòî âñåãäà ôàíàòèçì äåñ-
òðóêòèâíûé, äâèæèìûé âðåäíîé ñòðàñòüþ, íåíàâèñòüþ,
îêàí÷èâàþùèéñÿ, êàê ïðàâèëî, ñàìîðàçðóøåíèåì èëè
ðàçðóøåíèåì äðóãèõ, ýòî «áîëåçíü äî ñìåðòè». È â ýòîì
ñìûñëå èñòèííûé, äåñòðóêòèâíûé ôàíàòèçì ìîæåò áûòü
«íåáîëåçíåííûì», ïðåäåëüíûì è «áîëåçíåííûì, áåçóì-
íûì», íå èìåþùèì ïðåäåëà, åñëè ðå÷ü èäåò î ðàçðóøå-
íèè âíåøíåãî ìèðà, «áîëåçíè äî ñìåðòè» âíåøíåãî ìèðà.
Èìåííî â ýòîì ñìûñëå Äå Áîîð [4] íàçûâàåò òåððîðèçì
«áåçóìèåì çäîðîâûõ».

Ïî òîìó, êàê ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî ïðîÿâëÿåò ôàíàòèçì,
ãîâîðÿò î «ãîðÿ÷åì» è «õîëîäíîì» åãî âàðèàíòàõ. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå ýòî ëåãêî âîçáóäèìûé ôàíàòèê, ó êîòîðîãî
âñå íà ëèöå íàïèñàíî, â ïàíòîìèìèêå � èìïóëüñèâíîå,
ñèòóàöèîííîå, ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå, âî âòîðîì � õëàä-
íîêðîâíî ïðîñ÷èòàííîå è ðåàëèçîâàííîå ïîâåäåíèå.
Åñòü ôàíàòèçì «áåçãîëîñûé», ðåàëèçóþùèéñÿ íåðåäêî
âî âðàæäåáíûõ æèçíè ðèãèäíûõ ðèòóàëàõ â àñêåòè÷åñ-
êîé òèøè, òëåþùèé äî ïîðû äî âðåìåíè, ïîêà ýòà ñèñ-
òåìà âäðóã íå ïîäâåðãíåòñÿ ñîìíåíèþ èëè îêàæåòñÿ ïîä
óãðîçîé. Îòëè÷àåòñÿ îò íåãî «ýêñïàíñèâíûé ôàíàòèçì»,
âûðàæàþùèéñÿ â ìèññèîíåðñòâå, â ïîñòîÿííîé áîðüáå,
â âèäåíèè òîëüêî «áåëîãî âåðû èëè ÷åðíîãî íåâåðèÿ», â
ëîçóíãå «êòî íå ñ íàìè, òîò ïðîòèâ íàñ». Â çàâèñèìîñòè
îò èíòåíñèâíîñòè îòñòàèâàíèÿ ôàíàòè÷åñêèõ ïîçèöèé

ôàíàòèçì ìîæåò áûòü «ìÿãêèì» èëè «æåñòêèì» [3.
Ñ. 36]. Æåñòêèé ôàíàòèçì íå çíàåò êîìïðîìèññîâ, îí
ïîñëåäîâàòåëåí âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà, äëÿ íåãî
öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ÿñíîñòè ñîäåðæàíèÿ è öåëåé ôàíàòèçì ìîæíî ðàçäåëèòü
íà «ÿñíûé», ñ ïðîäóìàííîé, õîòÿ è àáñóðäíîé èäååé, è
«íåÿñíûé», ñ øàáëîííûìè, ïóòàíûìè èäåÿìè.

Ïðèâåäåííîå äåëåíèå ôàíàòèçìà, êîíå÷íî, âî ìíî-
ãîì óñëîâíî, òàê êàê âîçìîæíû âçàèìîïåðåõîäû ìåæäó
åãî âèäàìè èëè èõ ñìåøåíèå. Îñîáûå ðàçìûøëåíèÿ
âûçûâàåò îðèãèíàëüíûé, ñ íåñîêðóøèìûì ìèññèîíåð-
ñêèì ñîçíàíèåì, èäåéíûé ôàíàòèçì, êîòîðûé ðåàãèðó-
åò íà âñå âíåøíèå ïðåãðàäû ìîùíîé ýêñïàíñèâíîñòüþ,
ðàñ÷åòëèâîé ðàöèîíàëüíîñòüþ è íåóêðîòèìîé îäåðæè-
ìîñòüþ. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñòðàøíûå ôàíàòè÷-
íûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå âî âðåìåíà âåëèêèõ «âàêóóìîâ
èäåíòè÷íîñòè» èñòîðèè áðàëè íà ñåáÿ èíèöèàòèâó è ñòà-
íîâèëèñü «ãåðîëüäàìè çëà» [5].

Ïîïûòêà õàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòè ôàíàòèêîâ, ïîä-
âåñòè èõ ïîä îïðåäåëåííûå òèïîëîãèè èëè äèàãíîçû
îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé. Òàê, Ê. Øíàéäåð [18] ãîâî-
ðèë î «ïàññèâíûõ» è «àêòèâíûõ, ýêñïàíñèâíûõ» ôàíà-
òèêàõ, ïîìåñòèâ èõ â ãðóïïó ïñèõîïàòîâ. Ðóäèí [17] ïðî-
âîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó «èäåéíûìè», «ôîðìàëüíûìè» è
«ôîðìàëèñòè÷íûìè» ôàíàòèêàìè. Õîëå [8] ãîâîðèò î
«ïðîáîéíûõ, ýêñïàíñèâíûõ èäåéíûõ ôàíàòèêàõ», «àê-
òèâíûõ ôàíàòèêàõ ëè÷íîñòíûõ èíòåðåñîâ», «ïðèãëóøåí-
íûõ, ðàñïëûâ÷àòûõ ãðóïïîâûõ ôàíàòèêàõ» è «êîíôîð-
ìíûõ, çàâèñèìûõ ôàíàòèêàõ îäíîé ëèíèè». Òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êàê è êëàññè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå òèïîëî-
ãèè, ñ÷èòàåò Êîíöåí [3. Ñ. 33], ñîäåðæàò â ñåáå íå÷òî
ïîäêóïàþùåå, íî è îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ìû ìîæåì ïðîé-
òè ìèìî èíäèâèäóàëüíîñòè è èñòîðè÷íîñòè».

Ôàíàòèçì è ôóíäàìåíòàëèçì. Â êîíòåêñòå ïðîáëå-
ìû ôàíàòèçìà ñëåäóåò óòî÷íèòü åãî îòíîøåíèå ê ôóí-
äàìåíòàëèçìó, î êîòîðîì òàê ìíîãî ñêàçàíî â ìåäèà-ñðåä-
ñòâàõ è íàïèñàíî êíèã [9, 10, 16 è äð.]. Èçíà÷àëüíî âû-
ðàæåíèå «ôóíäàìåíòàëèçì» âîñõîäèò ê èçäàâàåìîé àìå-
ðèêàíñêèìè ïðîòåñòàíòàìè ìåæäó 1910 è 1915 ãã. ñå-
ðèè ïîä íàçâàíèåì «The fundamentals» (áàçîâûå ïðèí-
öèïû, îñíîâàíèÿ). Çà ðåëèãèîçíîé óçîñòüþ ñêðûâàëñÿ
ñòðàõ ïðîòåñòàíòñêèõ àíãëî-àìåðèêàíöåâ çà ñâîþ èäåí-
òè÷íîñòü ïåðåä ëèöîì ìàññîâîãî ïåðåñåëåíèÿ ñ ñåðåäè-
íû XIX ñòîëåòèÿ, à òàêæå â ñâÿçè ñ äîâîëüíî áûñòðûì
ñòðóêòóðíûì ïðåîáðàçîâàíèåì Àìåðèêè èç àãðàðíîãî
ãîñóäàðñòâà â èíäóñòðèàëüíîå. Êîðíè ôóíäàìåíòàëèç-
ìà, êàê è äîãìàòèçìà, âèäÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â áåñ÷èñ-
ëåííûõ áóäíè÷íûõ ïðåäóáåæäåíèÿõ è ïðåäðàññóäêàõ, â
«Starrheit des Meinens» [1]. Â òî æå âðåìÿ Êîíöåí [3.
Ñ. 37] ñ÷èòàåò, ÷òî ñëåäóåò îòëè÷àòü ôóíäàìåíòàëèçì
êàê îñîáîå äóõîâíîå îáðàçîâàíèå îò ïðåäóáåæäåíèé/
ïðåäðàññóäêîâ îáûäåííîé æèçíè. Â ïåðâîì ñëó÷àå èì-
ìóíèçàöèÿ èäåíòè÷íîñòè ïðîòèâ ÷óæîãî, íåïîõîæåãî
êâàçè-èíñòèòóàëèçèðóåòñÿ, âûëèâàåòñÿ â òâåðäûå ðåëè-
ãèîçíûå èëè ïîëèòè÷åñêèå øàáëîíû. Çäåñü ß ïåðåïëàâ-
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ëÿåòñÿ ñ Ìû-èäåíòè÷íîñòüþ, ïðè ýòîì îïèðàþòñÿ íà íå
ïîäâåðãàþùèéñÿ ñîìíåíèþ ïðèíöèï � íà Áîãà, ïèñà-
íèå, ñâÿòîå ó÷åíèå, ëåæàùèé â îñíîâå îáúÿñíåíèÿ âñå-
ãî îñòàëüíîãî. Ñëîæíîñòü ìèðà ðåäóöèðóåòñÿ, îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ñâîáîäíûé ïîòåíöèàë æèçíè. Âñå, ÷òî íå ñî-
ãëàñîâûâàåòñÿ ñ ðèãèäíûì ïîëèòè÷åñêèì èëè ðåëèãè-
îçíûì ñâÿùåííûì ïðèíöèïîì, ñ÷èòàåòñÿ âðàæäåáíûì,
èçáåãàåòñÿ, à â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîäâåðãàåòñÿ
óíè÷òîæåíèþ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîå ìèðî-
âîççðåíèå, äàæå íàó÷íàÿ êàðòèíà ìèðà, ìîæåò ñòàòü ôóí-
äàìåíòàëèñòñêèì, åñëè îíî ðèãèäíî àáñîëþòèçèðóåòñÿ
è áîëåå íå ðåôëåêñèðóåòñÿ è íå îöåíèâàåòñÿ êðèòè÷åñ-
êè åãî ñòîðîííèêàìè [9].

Âåðà â ôóíäàìåíò ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé, ïîä÷èíå-
íèå àâòîðèòåòó, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå ôóíäàìåíòà,
çàùèùàåò, ïîðîé òîòàëüíî. Èç ðèãèäíîãî âåðîóáåæäå-
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FANATICISM AS A PROBLEM OF SPIRITUAL HEALTH OF A PERSON AND SOCIETY
Report 2. Individual-personal dispositions of fanaticism
G.V. Salevskiy (Tomsk)

Summary. In the article the talk is continued about the fanaticism and its individual-personal dispositions. The fanaticism is discussed from the
psychoanalytical position and analysed its another characteristics, its arts and types, and correlations between fanaticism and fundamentalism.
Key words: fanaticism, spirit health, individual-personal dispositions, arts and types of fanaticism, fundamentalism.

íèÿ âûòåêàåò ðàñùåïëåíèå ìèðà îïûòà íà «õîðîøèé» è
«ïëîõîé». Â ñêëîííîñòè ê ÷åðíî-áåëîìó äåëåíèþ ìèðà,
â àáñîëþòèçàöèè âåðîïîçèöèè è â ñàìîèììóíèçàöèè
ïðîòèâ êðèòèêè è ñîìíåíèÿ ìåæäó ôóíäàìåíòàëèçìîì
è ôàíàòèçìîì åñòü ìíîãî îáùåãî. Õîòÿ ðåëèãèîçíûå
ðàäèêàëèçìû è òîòàëèòàðíûå ñâÿòûå ó÷åíèÿ ñîäåðæà-
òåëüíî äîâîëüíî äàëåêî îòñòîÿò äðóã îò äðóãà, â òî æå
âðåìÿ ìû ñíîâà è ñíîâà íàõîäèì ÷åðíî-áåëîå äåëåíèå,
îòñóòñòâèå òåðïèìîñòè ê àìáèâàëåíòíîñòè [3. Ñ. 21].

ßäåðíûì àôôåêòîì ÷åëîâå÷åñêîãî ôàíàòèçìà ÿâëÿåò-
ñÿ, íåñîìíåííî, íåíàâèñòü, ðàöèîíàëèçèðîâàííàÿ è ìàñ-
êèðîâàííàÿ èäåàëîì. Íî, êàê ïèøåò Áîëüòåðàóýð, «èñòèí-
íûé èäåàëèçì êîðåíèòñÿ â ëþáâè, ôàíàòè÷åñêèé æå � â
èððàöèîíàëüíîé íåíàâèñòè» [2. Ñ. 59]. Ïðàâäà, äîâîëüíî
ñëîæíî ïðîëîæèòü ãðàíèöó ìåæäó íèìè, òàê êàê òî è äðó-
ãîå ìîæíî îáíàðóæèòü â îäíîì è òîì æå ÷åëîâåêå.
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Ñèñòåìíûé õàðàêòåð è íåëèíåéíàÿ äèíàìèêà àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàþò àêòóàëü-
íîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê äèíàìèêå ðàçíîóðîâíåâûõ ñâÿçåé ìåæäó ñâîé-
ñòâàìè è ôóíêöèÿìè ëè÷íîñòè, âêëþ÷åííûìè â îðãàíè-
çàöèþ àäàïòàöèîííîãî îòâåòà. Â ðÿäó êîìïëåêñíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòàöèè (àäàïòèâíîñòü,
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, æèç-
íåñòîéêîñòü è ò.ä.) ïåðñïåêòèâíîé äëÿ ðåøåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-
ëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ «ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë». Êîððåêòíîå äèàãíîñòèðîâàíèå äàííîãî ôåíîìå-
íà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëèò îöåíèòü âåðî-
ÿòíîñòü ïàòîãåíåçà äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé, âîçìîæ-
íûé õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ ðåãóëÿòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ïîä-
âèæíîñòü àäàïòàöèîííîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå àíàëèçà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè âîçíèêàåò çàäà÷à ñòðîãîãî îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö äàí-
íîãî ïîíÿòèÿ, îïèñàíèÿ åãî ôåíîìåíîëîãèè, ôóíêöèé è
ñòðóêòóðû. Â ðÿäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îïèñàòåëü-
íîãî òåðìèíà, õàðàêòåðèçóþùåãî â îáîáùåííîì âèäå àäàï-
òàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, âíóòðåííèå àäàïòàöèîííûå ôàê-
òîðû, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Äðóãèå àâòîðû ïðåäëàãàþò íåêîòî-
ðîå óíèâåðñàëüíîå ïîíèìàíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà, ïðèìåíèìîå ê àíàëèçó ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è â óñëî-
âèÿõ âîçäåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ àäàïòîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Â ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðîáëåìà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
(adjustment potential, adaptive potential) ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê àíàëèçó ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäå-
ëÿþùèõ óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, ýêñòðå-
ìàëüíûì ôàêòîðàì, òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó è ðåà-
áèëèòàöèè è ò.ä. Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë îáåñïå÷è-
âàåò «ãîòîâíîñòü» ëè÷íîñòè ê óñëîæíåíèþ àäàïòàöèîí-
íûõ çàäà÷, ïðåîáðàçîâàíèÿì ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíî-
øåíèé ñî ñðåäîé, îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñòîèìîñòè àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê è óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè îáùåé
òåîðèè àäàïòàöèè, ñôîðìóëèðîâàííûìè â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå (Ô.Á. Áåðåçèí, Â.È. Ìåäâå-
äåâ, À.À. Íàë÷àäæÿí è äð.), èññëåäîâàíèå àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà âêëþ÷àåò àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, ôóíêöèé è êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì-
íóþ àäàïòàöèîííóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, â èõ âçàè-
ìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè.

Ìû ðàññìàòðèâàåì àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë â êà-
÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùåãî:

� óñòîé÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè ê âîçäåéñòâóþùèì ñòèìóëàì, ýôôåêòèâíîñòü íà-
ëè÷íûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ àäàïòîãåííûõ ôàêòîðîâ;

� äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé, óñòîé÷èâîñòü íîâûõ àäàïòàöèîííûõ íàâû-
êîâ, ñïîñîáíîñòü ðàçâèòèÿ, òâîð÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ
äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé;

� äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçàöèè àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà è ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (òåìï, ñêîðîñòü, äëèòåëü-
íîñòü, èíòåíñèâíîñòü);

� ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü âîçäåéñòâóþùèå ôàê-
òîðû è îïðåäåëÿòü àäåêâàòíûå è öåëåñîîáðàçíûå àäàï-
òàöèîííûå ñïîñîáû, íàâûêè ðåãóëèðîâàíèÿ è îïòèìè-
çàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçäåðæåê â ïðîöåññå îðãà-
íèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà.

Îáîñíîâàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àäàïòàöèîííûé
ïîòåíöèàë êàê óïîðÿäî÷åííàÿ ñèñòåìà ñâÿçàííûõ âíóò-
ðåííèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè, îáóñëîâëèâàþùèõ è ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, èìååò ïîëèôóíêöèîíàëüíûé
õàðàêòåð.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïðåäïîëàãàåò ñâÿçü êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ýëåìåíòîâ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â
äèíàìèêå àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà. Èçìåíåíèå ñîîòíî-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â ñòðóêòóðå àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà, ðàçíîíàïðàâëåííîñòü, íåðàâíîìåð-
íîñòü è ãåòåðîõðîííîñòü èõ äèíàìèêè îáåñïå÷èâàþò

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÖÅÍÊÅ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

À.Ì. Áîãîìîëîâ (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû è îöåíêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, àíàëèçèðóþòñÿ ñâîéñòâà è ôóíêöèè ïîòåíöèàëà àäàïòàöèè êàê ñëîæíîé ñèñòåìû. Ïðåäëîæåíû ñïî-
ñîáû äèàãíîñòèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â öåëîì è îòäåëüíûõ åãî êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè è
êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ôàêòîðû, ïîêàçàòåëè è ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, îöåíêà è ïðîãíîç ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè.
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ôîðìèðîâàíèå íîâîîáðàçîâàíèé è êà÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ êàê â ñòðóêòóðå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè, òàê è â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â öåëîì.

Àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî âîïðîñ ñòðóêòóðû ïîòåí-
öèàëà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äèñêóññèîííûì. Ðàçëè÷íû-
ìè àâòîðàìè (Í.Ë. Êîíîâàëîâà, À.Ã. Ìàêëàêîâ, Ñ.Ò. Ïîñî-
õîâà è äð.) âûäåëÿþòñÿ íåîäèíàêîâûå êîìïîíåíòû àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, îáùèì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïîíè-
ìàíèå äàííîãî ôåíîìåíà êàê ñëîæíîé, ñîãëàñîâàííîé ñè-
ñòåìû ðàçíîóðîâíåâûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è âàæíîé ðîëè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ [5, 8, 12].

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà ìîæíî îáîçíà÷èòü ðàçíîóðîâíå-
âûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå îáúåäèíå-
íû âíóòðè- è ìåæôóíêöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè â ïðîöåñ-
ñå îðãàíèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà îïðåäåëåííûì
óñëîâèÿì. Äèàïàçîí âàðèàòèâíîñòè ýòèõ îäíî- è ðàçíî-
óðîâíåâûõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ò.å. ïîòåíöèàë õàðàêòåðè-
çóåò âîçìîæíîñòè ñèñòåìû ïî èçìåíåíèþ ðåæèìà ñâîå-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî äîëæíû
óäîâëåòâîðÿòü ðàçíîíàïðàâëåííûì ñòðåìëåíèÿì ëè÷íî-
ñòè ê ñòàáèëèçàöèè è ðàçâèòèþ. Èíûìè ñëîâàìè, îí õà-
ðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
ïðîãðåññèâíûõ àäàïòàöèîííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ìíî-
ãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû àäàï-
òàöèè îáóñëîâëèâàåò ðàññìîòðåíèå êîìïîíåíòîâ ïîòåí-
öèàëà íà èíäèâèäíîì, ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì è ëè÷-
íîñòíîì óðîâíÿõ. Òàêæå öåëåñîîáðàçíî äèôôåðåíöèðî-
âàòü îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè.

Ðàçëè÷íûå àäàïòîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, îïîñðåäî-
âàííûå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ëè÷íîñòè, ïðåäúÿâëÿþò êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå
òðåáîâàíèÿ è îáóñëîâëèâàþò, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè, ñïåöèôè÷íûå ðåãóëÿòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåàêöèè. Íàïðàâëåíèå, ìåõàíèçìû, èíòåíñèâíîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äàííûõ ðåàêöèé õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñëîæíîé äèíàìèêîé, ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ â
òå÷åíèå àäàïòàöèîííîãî öèêëà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæ-
íîé ñèñòåìîé âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ [1, 9, 10].

Íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè ñâÿçà-
íû ñ îáùåé àêòèâíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ðåàêòèâíîñòüþ è óñòîé÷èâîñ-
òüþ ëè÷íîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ òåõ èëè
èíûõ âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ èõ
ñìûñëîâîé îöåíêîé è ïåðåðàáîòêîé. Ñïåöèôè÷åñêèå
ðåàêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé èçìåí÷èâîñòüþ è
ïðåäñòàâëÿþò äèàïàçîí âàðèàòèâíîñòè àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ àäàïòî-
ãåííûõ ñòèìóëîâ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâîéñòâà, îáóñëîâëèâà-
þùèå ñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ëè÷íîñòè êàê ïî ðàçâèòèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ ñîá-
ñòâåííîé ñòðóêòóðû, òàê è ïî âëèÿíèþ íà ñðåäîâûå
ôàêòîðû, èõ õàðàêòåð è ñèñòåìó îòíîøåíèé ñ íèìè.
Äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà àäàïòàöèîííîãî îòâåòà (àêòèâ-
íîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, ñòàáèëüíîñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ è äð.), íà íàø âçãëÿä, ñâÿ-
çàíû ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà, íàëè÷íûìè àäàïòàöèîííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè (àäàïòèâíîñòüþ) ëè÷íîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó èñïûòóåìûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé,
ïîçâîëèò áîëåå óâåðåííî ãîâîðèòü î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè ñâÿçè ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ñ àäàïòàöèîííûì êîíòåêñòîì, ôîðìèðóþùèì
âíåøíèå óñëîâèÿ ðàçâîðà÷èâàíèÿ àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, à òàêæå î ñîîòíîøåíèè åãî ñïåöèôè÷åñêèõ
è íåñïåöèôè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.

Îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà âíå êîíòåêñòà
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è ðàçðåøåíèÿ ëè÷íîñòüþ îï-
ðåäåëåííûõ àäàïòàöèîííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåí-
íîé â ñâÿçè ñ âûñîêîé íåîïðåäåëåííîñòüþ, âûçâàííîé
øèðîêèìè êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè,
èçìåí÷èâîñòüþ âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, ñëîæíîé
äèíàìèêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Êðîìå òîãî, âñå
âîçäåéñòâóþùèå ôàêòîðû îïîñðåäîâàíû ëè÷íîñòüþ
ñóáúåêòà àäàïòàöèè, ñèñòåìîé åãî ñìûñëîâ, âñåì õîäîì
æèçíåííîé èñòîðèè. Íà íàø âçãëÿä, êàòåãîðèÿìè, ïðè-
åìëåìûìè äëÿ îïèñàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè, èñïîëüçóþùèåñÿ ïðè
àíàëèçå ñëîæíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, òàêèå êàê îðãà-
íèçîâàííîñòü, èåðàðõè÷íîñòü, ñèëà ñâÿçåé è ò.ä.
(Ï.Ê. Àíîõèí, Â.À. Ãàíçåí, Á.Ô. Ëîìîâ è äð.). Â ïðîöåñ-
ñå äèàãíîñòèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ïîìèìî
óðîâíÿ åãî âûðàæåííîñòè, îïðåäåëÿåìîãî ïî ñîâîêóï-
íîñòè óðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà, ìû ïîëàãàåì öåëåñîîáðàçíûì îïè-
ñûâàòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

� ñòåïåíü êîîðäèíàöèè è ñóáîðäèíàöèè ýëåìåí-
òîâ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñèëó è «ãåîìåòðèþ»
âíóòðåííèõ ñâÿçåé (ïîêàçàòåëè îðãàíèçîâàííîñòè);

� ìàðêåðû ñîñòîÿíèÿ è «âåñà» îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
è êîìïîíåíòîâ (ýíåðãåòè÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî, èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî, ìîòèâàöèîííîãî è êîììóíè-
êàòèâíîãî) â ñòðóêòóðå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ïî-
êàçàòåëè ñîñòàâà è ôóíêöèé);

� ïîêàçàòåëè äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïîòåíöèàëà, èç-
ìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ (ïîêàçàòåëè äèíàìèêè).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ èñêëþ÷è-
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òåëüíî èçìåðåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé è èñ-
êëþ÷àòü êà÷åñòâåííûé àíàëèç. Êàê ìû îòìå÷àëè â ïðå-
äûäóùèõ ðàáîòàõ, ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå àáñîëþòíîé âåëè÷èíîé ïîòåíöèàëà, à îòíîñè-
òåëüíîé. Îñîáåííîñòè åãî ñòðóêòóðû îáåñïå÷èâàþò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè â ñëó÷àÿõ íåäîñòà-
þùèõ èëè íàðóøåííûõ ðåñóðñîâ è, ïðè îïðåäåëåííûõ
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèÿõ, ìîãóò âåñòè ê âûñîêî-
ìó óðîâíþ óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè è ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò çàäà÷à
âûäåëåíèÿ ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà, çàêîíîìåðíîñòåé è ìåõàíèçìîâ åãî ðåãóëÿöèè
â ìèêðî- è ìàêðîõðîíîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå.

Äèôôåðåíöèàöèþ íîðìû ïîòåíöèàëà àäàïòàöèè, îï-
ðåäåëåíèå íåêîòîðîãî ñïåêòðà îïòèìàëüíûõ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé ïðèíÿòî ïðîèçâîäèòü íà îñíîâå êðèòåðèåâ
ãàðìîíè÷íîñòè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ êà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ïðîöåññå àäàïòàöèè. Ãðàíè-
öû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà î÷åð÷åíû âîçìîæíîñòÿ-
ìè ëè÷íîñòè ïî îðãàíèçàöèè öåëåñîîáðàçíûõ àäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé, àäåêâàòíûõ èíòåíñèâíîñòè è çíà÷èìîñòè
âîçäåéñòâóþùèõ ñòèìóëîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èìåþùèì-
ñÿ ðåñóðñàì � ñ äðóãîé.

Â ñòðîãîì ñìûñëå îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, àíàëèç àêòóàëüíûõ è
ëàòåíòíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îáóñëîâëèâàþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, à òàê-
æå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, îïðåäåëÿþùèõ ãðàíèöû
äèàïàçîíà ðåàãèðîâàíèÿ, è äèíàìèêè ðåãóëÿòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïîçâîëÿþùåé ïðîãíîçèðî-
âàòü àêòèâíîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è îñîáåí-
íîñòè ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà.

Îöåíêà ëàòåíòíûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îñóùåñòâèìà ïóòåì èññëåäîâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðåäïîñûëîê, îáóñëîâëèâàþùèõ ñòðóêòóðíî-äèíàìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà àäàïòàöèîííîãî îòâåòà è óñòîé÷èâîñòü
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñ äðóãîé � ðåçóëüòàòîâ
ïðîöåññà àäàïòàöèè, ïðåäñòàâëåííûõ ñôîðìèðîâàííû-
ìè àäàïòàöèîííûìè ýôôåêòàìè è ëè÷íîñòíûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ðåøåíèåì àäàïòàöè-
îííûõ çàäà÷. Êðîìå òîãî, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðåäóñìàòðèâàåò êàê ðåòðîñïåêòèâíóþ îöåíêó
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, òàê è ïðîãíîçèðîâàíèå,
âîçìîæíîå íà îñíîâå ãðàôè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ
ìîäåëåé äèíàìèêè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Îöåíêà ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà âîç-
ìîæíà ïðè ñîîòíåñåíèè íàëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû àäàïòàöèè è åå ñîñòîÿíèÿ, áûâøåãî íà
ìîìåíò íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ àäàïòîãåííîãî ôàêòîðà, èëè
äðóãèõ ñîñòîÿíèé â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âðåìåíè. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë ( ∆ P) îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âåëè÷èíà, îòðàæàþùàÿ ìåðó óðîâíåâûõ è ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé íåêîòîðûõ àäàïòàöèîííûõ ïåðåìåííûõ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííîé çàäà÷è:

∆ P = P2 � P1,

ãäå P1 � ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè íà ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ àäàïòîãåí-
íîãî ôàêòîðà, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà; P2 � ñîñòîÿíèå ñèñòåìû íà ìîìåíò óñòîé÷è-
âîãî àäàïòàöèîííîãî îòâåòà è îïòèìàëüíîé ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîé «ñòîèìîñòè» ðåãóëÿòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè; ∆ P � ñòåïåíü óðîâíåâîãî íàïðÿæåíèÿ
è ñòðóêòóðíûõ ïåðåñòðîåê àäàïòàöèîííûõ ïåðåìåííûõ
è ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
õàðàêòåðèçóþùàÿ íåêîòîðûé äèàïàçîí ðåàëèçîâàííîãî
ïîòåíöèàëà.

Ïðè ýòîì ∆ P ìîæåò áûòü êàê ñ ïîëîæèòåëüíûì, òàê
è ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì, îòðàæàþùèì íàðóøåíèå
àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå âûñîêîé
«ñòîèìîñòè» îðãàíèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà. Òàê-
æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âåëè÷èíà ∆ P áóäåò ìàê-
ñèìàëüíîé íà ïèêàõ àäàïòàöèîííîé êðèâîé â ïåðèîäû
àêòèâíîé àäàïòàöèè è çíà÷èòåëüíî íèæå â ïåðèîä ñòà-
áèëüíîé àäàïòàöèè èëè íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ àäàï-
òàöèîííîãî öèêëà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü åå
îöåíêè è ñîîòíåñåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ àäàïòàöèè.

Âîçìîæíî, ðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí êàê ñèñòåìà äèôôåðåíöèàëüíûõ óðàâíå-
íèé, îòðàæàþùèõ èçìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, âêëþ÷åííûõ â àäàïòàöèîííûé îòâåò. Ðåàëè-
çàöèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïðåäïîëàãàåò øèðî-
êèé äèàïàçîí åãî âàðèàòèâíîñòè, è êàæäîå åãî èçìåðå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñòàòè÷åñêèì èçìåðåíèåì.
Óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïèñàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ
â âûäåëåíèè çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ïîòåíöèàëà â
íåêîòîðîì äèàïàçîíå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé,
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûì.

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, â êàêîé ìåðå ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïðåäñòàâëå-
íà íåîñîçíàâàåìûìè êîìïîíåíòàìè? Äðóãèìè ñëîâàìè,
íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà èìåòü êîððåêòíûå, â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåí-
íûõ ðåñóðñàõ è ðåçåðâàõ àäàïòàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ
è íàñêîëüêî äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àäåêâàò-
íûìè èìåþùåìóñÿ ïîòåíöèàëó; â êàêîé ìåðå íåîñîç-
íàâàåìûå ïðîöåññû, ñâîéñòâà áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîòåêàíèþ
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì åå
óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Îäíàêî ñàìî ïîíÿòèå ïîòåí-
öèàëà ïðåäïîëàãàåò íåîäíîçíà÷íîñòü åãî ðåàëèçàöèè,
øèðîêèå ãðàíèöû âàðèàòèâíîñòè åãî ðàñêðûòèÿ, áîëåå
òîãî, ðàçâèòèå ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà â îíòîãåíåçå â åùå
áîëüøåé ìåðå óñëîæíÿåò âîçìîæíîñòè åãî äèàãíîñòèêè.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ
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íà ïðèìåíåíèè êîìïëåêñà ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, â êîòî-
ðûé ïðàâîìåðíî âêëþ÷èòü:

� îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ è ïðî-
öåññîâ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîãî àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà è îáåñïå÷èâàþùèõ íåñïåöèôè-
÷åñêóþ àäàïòàöèîííóþ àêòèâíîñòü;

� àäàïòàöèîííûå ïðîáû, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îöåí-
êó àäàïòàöèîííîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ êîíò-
ðîëèðóåìîãî ïðåäúÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ çàäà÷;

� àíàëèç âàðèàòèâíîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííî ñâîå-
îáðàçíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòèìóëîâ è çàäà÷;

� îöåíêó ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
(óðîâíåâàÿ îöåíêà êîìïîíåíòîâ è àíàëèç ñèëû è «ãåî-
ìåòðèè» âíóòðåííèõ ñâÿçåé);

� ìîäåëèðîâàíèå äèíàìèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà è ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
íà îñíîâå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ìîíèòîðèí-
ãîâîé îöåíêè;

� èçìåðåíèå ñëîæíûõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè è ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, à òàêæå íàëè÷èå ïðèçíàêîâ äåçàäàïòèâíûõ
ñîñòîÿíèé.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë è ìåòîäû åãî îöåíêè
âûñòóïàþò îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí. Â ïðàêòèêå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ øêàëû 4 óðîâíåé äëÿ èçìåðå-
íèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà íà îñíîâå ñòåïåíè
àäàïòèðîâàííîñòè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé
ñðåäû: óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, íàïðÿæåííàÿ, íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ñðûâ àäàïòàöèè. Ïðè ýòîì àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî óðîâ-
íåì àêòèâíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ñêîëüêî èõ
ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçåðâàìè è ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [11].

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà,
íàðÿäó ñ îöåíêîé íàëè÷íîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñ-
òè, âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äèàïàçîí àêòèâíîñòè àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, è óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èçäåðæåê.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðåàêöèé
îðãàíèçìà Â.Ï. Êàçíà÷ååâ ðàçëè÷àåò ñîñòîÿíèÿ «ôèçè-
îëîãè÷åñêîé», íàïðÿæåííîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ íàñòóïàåò â ñëó÷àå ïðåâû-
øåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ò.å. åãî âçà-
èìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé îïðåäåëÿåòñÿ ðàáîòîé ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñèñòåì, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò îïòè-
ìóìà. Íà ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âîçìîæíî
ïîëíîå èñòîùåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ [4].

Âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà ðàññìîòðåí â èññëåäîâàíèè Â.À. Êóëãà-
íîâà, Ë.Ñ. Øåíáåðã è È.À. Êîðîòêîâîé, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò ñòðóêòóðó àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñ-

òè è ïðåäëàãàþò ïîäõîä ê åå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêå [6].

À.Ã. Ìàêëàêîâ îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë êàê ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îáóñ-
ëîâëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è
âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû. Â ñòðóêòóðó àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà àâòîð
âêëþ÷àåò íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, ñàìî-
îöåíêó ëè÷íîñòè, îùóùåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
(ëè÷íóþ ðåôåðåíòíîñòü), óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè, îïûò
ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå êà÷å-
ñòâà, óðîâåíü ãðóïïîâîé èíäåíòèôèêàöèè (îðèåíòàöèþ
íà ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ñîöèàëüíîé ãðóïïû). Àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ À.Ã. Ìàê-
ëàêîâà, êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â îíòîãåíåçå íà
îñíîâå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èíäèâèäíûõ õàðàê-
òåðèñòèê [8].

Ïî ìíåíèþ Ñ.Ò. Ïîñîõîâîé, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå, îáúåäèíÿþ-
ùåå â ñëîæíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñè-
õè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, àêòóàëèçè-
ðóåìûå ëè÷íîñòüþ äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâûõ ïðî-
ãðàìì ïîâåäåíèÿ â èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë âêëþ÷àåò
áèîïëàñòè÷åñêèé, áèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ëè÷-
íîñòíî-ðåãóëÿòîðíûé êîìïîíåíòû [12].

Ïîìèìî ñîáñòâåííî ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è óñòîé÷èâîñòè ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì àäàïòàöèè, À.Â. Êóñòîâ âêëþ÷àåò â ñòðóêòóðó
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê
ñàìîêîíòðîëþ, óðîâåíü êðèòè÷íîñòè è ñòðåìëåíèå ê
ñîõðàíåíèþ âíóòðåííåé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè, ãàðìî-
íè÷íîñòè [7].

Îöåíêà èíäèâèäíîé ñîñòàâëÿþùåé àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà ïðîèçâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì èçìåðåíèÿ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óñòîé÷èâîñòü ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ê àäàïòàöèîííûì íàãðóçêàì è
ñêîðîñòè âîçâðàùåíèÿ èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé ê íå-
êîòîðûì îïòèìàëüíûì çíà÷åíèÿì, âûäåëåíèÿ çàêîíî-
ìåðíîñòåé îðãàíèçàöèè è ïðîòåêàíèÿ ñèñòåìíîé àäàï-
òàöèîííîé ðåàêöèè íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå, ôîðìè-
ðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Èíäèâèäíûå
õàðàêòåðèñòèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå äàííûå, ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, èììóííîé ñèñòåì è ò.ä.), îòðàæàþùèå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå èçó÷åííûìè. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà è èõ êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîçâîëÿþò îöåíèòü ãðà-
íèöû ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è âîçìîæíîñòè èíäè-
âèäà ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç â óñëîâèÿõ èçìåí÷èâîñ-
òè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â òî æå âðåìÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, îïðåäåëå-
íèå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà âûçûâàåò äèñêóññèþ. Îöåíèâà-
íèå ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïðîèçâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ îï-
ðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè
Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà, ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñò-
íûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü» À.Ã. Ìàêëàêîâà è äð.

Â ðàáîòå Â.Ì.Âîðîáüåâà, Ë.Ñ. Øåíáåðã è  È.À. Ùåð-
áèíêèíîé â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïðåäëîæåí ìîäè-
ôèöèðîâàííûé ïðîåêòèâíûé ìåòîä «Íåîêîí÷åííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ», èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ïîçâîëÿåò îöåíèòü îñíîâíûå êîìïîíåíòû àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà. Â ñòðóêòóðå ïîòåíöèàëà èññëåäîâàòåëè
âûäåëèëè òàêèå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå, êàê óðîâåíü
ðàçâèòèÿ öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè è ìîòèâàöèè, õà-
ðàêòåð è ñîäåðæàíèå àêòóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ñàìîîöåíêà è êðèòè÷íîñòü ê ñâîèì ïîñòóïêàì, îò-
íîøåíèå ê ëþäÿì èëè óðîâåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè,
îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, ðàçâèòèå îáùåãî è
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà [3].

Óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå è äèíàìèêó
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ àê-
òèâíîñòü ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ, àêòóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñóáúåêòà àäàïòàöèè  (Ô.Á. Áåðåçèí, Â.À. Òàøëûêîâ
[13] è äð.), ïðèçíàêè êðèçèñíûõ ÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïðîãðàììû ãîìåîñòàòè÷åñ-
êîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (Â.È. Ìåäâåäåâ) è ò.ä. Íàçâàííûå ïðè-
çíàêè ìîãóò áûòü ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïóòåì äèôôåðåí-
öèàöèè íà âíóòðåííèå è âíåøíèå, àêòóàëüíûå è ëàòåíò-
íûå, îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà êàê èíòåãðàëüíîãî êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ìîäåëåé (ìàòåìàòè-
÷åñêèõ, ãðàôè÷åñêèõ, òåîðåòè÷åñêèõ, êèáåðíåòè÷åñêèõ),

ïîçâîëÿþùèõ ïðåäñòàâèòü è îöåíèòü êàê â öåëîì ñòðóê-
òóðíóþ ñëîæíîñòü è ñèñòåìíûå êà÷åñòâà ïîòåíöèàëà,
òàê è ñâîéñòâà, ðîëü îòäåëüíûõ ôóíêöèé, âêëþ÷åííûõ
â àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ [2]. Ãðàôè÷åñêóþ ìîäåëü, íà
íàø âçãëÿä, ìîæíî ðàñïîëîæèòü â ïðîñòðàíñòâå òàêèõ
êîîðäèíàò, êàê:

� óðîâåíü íàëè÷íîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè,
óñòîé÷èâîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ê âîçäåéñòâóþùèì ôàê-
òîðàì;

� àêòèâíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ àäàïòàöèîííûõ íàâûêîâ
è ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;

� ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè, ñèëà è «ãåîìåòðèÿ» âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé;

� ñîîòíîøåíèå ñïåöèôè÷íûõ è íåñïåöèôè÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé íà êîìïëåêñ âîçäåé-
ñòâóþùèõ ôàêòîðîâ;

� ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, ñîîòíîøå-
íèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîèìîñòè àäàïòàöèîííûõ
ïåðåñòðîåê è àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ.

Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, àíàëèç àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ñïðîãíîçèðîâàòü íàèáî-
ëåå âåðîÿòíûå àäàïòàöèîííûå ýôôåêòû. Àêòóàëüíîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èíñòðóìåíòà äèàãíîñòèêè
ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Â ïåðñïåê-
òèâå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ìíîãî-
óðîâíåâîé òåõíîëîãèè îöåíêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùåé îöåíêó, âî-ïåðâûõ, àäàï-
òàöèîííûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ëè÷íîñòüþ; âî-âòîðûõ,
ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (â òîì ÷èñëå åãî
ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ); â-
òðåòüèõ, ôîðìèðóþùèõñÿ àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ; â-
÷åòâåðòûõ, êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ ïîòåí-
öèàëà àäàïòàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îïèñàòü ñóùíîñòíûå ïðè-
çíàêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ñôîðìó-
ëèðîâàòü îñíîâíûå àêòóàëüíûå âîïðîñû äëÿ äàëüíåé-
øåãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â ðàìêàõ äðóãèõ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ è ïðèåìîâ.
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STRUCTURE FUNCTIONAL APPROACH TO THE EVALUATION OF THE ADAPTIVE POTENTIAL OF A PERSON
A.M. Bogomolov (Kemerovo)

Summary. Òhe problem of the evaluation of the adaptive potential of a person and the question of an exploration of its structure at the context of the
structure functional approach are considered in the article. The functions and properties of the potential of adaptation as a compound system are also
analysed. A brief review of Russian investigations of the individual�s adaptive potential and methods of its evaluation is made in the paper, as well as
definitions of diagnostic indications and criteria of differential diagnostics. Diagnostic ways of the adaptive potential as a whole and its separate
components are offered by the author. In conclusion, tasks and the prospect of further theoretical and experimental investigations of this phenomenon
are offered.
Key words: àdaptive potential of a person, factors, indications and mechanisms of adaptation, evaluation and prognosis of the psychological adaptation.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ïðîãðàììàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå, îáóñëîâëèâàþùèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ â ñèñòå-
ìå àäàïòèâíî-çàùèòíîãî êîìïëåêñà ÷åëîâåêà îáóñëîâ-
ëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Ìíîãîîáðàçèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
íàðóøåíèþ àäàïòàöèè è óñèëèâàòü ïàòîãåíåç, à òàêæå
ñòàíîâèòüñÿ îñíîâîé ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ê òàêèì
ôåíîìåíàì îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà è ñîâëà-
äàíèå (êîïèíã-ìåõàíèçìû). Èññëåäîâàòåëÿìè ââåäåíà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåôèíèöèÿ «àäàïòàöèÿ ê ñîöèàëüíî-
ñðåäîâûì óñëîâèÿì». Åå íàðóøåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü
ê äåçàäàïòèâíûì ñîñòîÿíèÿì, ïðîÿâëåíèÿì ïðåäáîëåç-
íåííûõ è áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ô. Àëåêñàíäåðà [1], âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è ñòðà-
õîì ó ëèö, ñêëîííûõ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì, ìîæåò âûðàæàòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè:

� ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê;
� ïîñðåäñòâîì òåëåñíûõ íàðóøåíèé (äèñôóíêöèé),

ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå õðîíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ;

� ÷åðåç èçìåíåíèå ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè èññëåäîâà-

òåëÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê àêòóàëüíîìó
îáëåã÷åíèþ, íî è ê ïîÿâëåíèþ ñòàáèëüíûõ, äëèòåëüíî
ôóíêöèîíèðóþùèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
áóäóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ â ñõîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðè
ýòîì âòîðæåíèå çàùèòû ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ, «óñëîâíî æåëàòåëüíûõ» ñèì-
ïòîìîâ, êîòîðûå âîâëåêàþòñÿ ÷åëîâåêîì â ðàçðåøåíèå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ êîíôëèêòîì, à òàêæå ÷àñòè÷íî
ñíèæàþò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå.

Íà ôîíå îòñóòñòâèÿ åäèíûõ îïðåäåëåíèé è êëàññè-
ôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïî ïîâîäó èõ êîëè÷å-
ñòâà, ñïåöèôè÷íîñòè, êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèðîâàííîñ-
òè íà íîðìàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå, ïîíèìàíèÿ èõ ðîëè
â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäåëÿþòñÿ èõ îáùèå ñâîé-
ñòâà. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû äåéñòâó-
þò â ïîäñîçíàíèè, îòðèöàÿ, èñêàæàÿ èëè ôàëüñèôèöè-

ðóÿ äåéñòâèòåëüíîñòü â ñèòóàöèè ñòðåññà, êîíôëèêòà,
ôðóñòðàöèè, ïñèõîòðàâìû, èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
[2�5, 9, 10].

Ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû îòíîñè-
òåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ïñèõîñîìàòîçîâ.

Îïðåäåëåííûå àëëåðãè÷åñêèå, ñîñóäèñòûå, ãàñòðè-
÷åñêèå è äðóãèå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ñîìàòè÷åñêèì
âûðàæåíèåì ïîïûòêè çàùèòèòü ñåáÿ îò àðõàè÷åñêèõ
æåëàíèé, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ êàê óãðîæàþùèå æèç-
íè, ïîäîáíî òîìó, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê ìîæåò ïåðå-
æèâàòü óãðîçó ñìåðòè.

Ñ öåëüþ çàùèòû ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû â ìîìåíò
îïàñíîñòè ïîñûëàþò ïðèìèòèâíûå ñèãíàëû òðåâîãè
òåëó, íå èñïîëüçóÿ ÿçûê. Ïîýòîìó ïåðåæèâàíèå îïàñíî-
ñòè íå ìîæåò îñìûñëèâàòüñÿ. Ïîäîáíûé ñèãíàë ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè, íàïðè-
ìåð â ãèïåðñåêðåöèè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïîâûøåííîì
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè è ò.ï. Ýòè ðåàêöèè ñêëîííû
ïîâòîðÿòüñÿ, èìåþò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû âûïîëíÿþò çàùèò-
íóþ ôóíêöèþ è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå êîìïåí-
ñèðóþò íåäîñòàòîê öåëîñòíîñòè «ß». Ïðèìèòèâíûå
ñòðàõè òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàññòðîåííûìè îòíîøåíèÿ-
ìè ìàòü�ìëàäåíåö, áåññîçíàòåëüíûìè ñòðàõàìè áûòü
áðîøåííûì èëè îòâåðãíóòûì ìàòåðüþ.

Ê ôåíîìåíàì, âûïîëíÿþùèì ôóíêöèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, îòíîñÿòñÿ òàêæå ïðàëîãè÷åñêèå îáðà-
çîâàíèÿ. ßâëÿÿñü ïðîäóêòîì ìèôîëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, îíè ñîäåðæàò äîãìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, îò-
âåðæåíèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè
îïûòíûì ïóòåì. Îäíàêî â ñîöèóìå âûÿâëÿåòñÿ øèðî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðõàè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé â
ôîðìå âåðîâàíèé, ïðèìåò è ñóåâåðèé, ïðèìåíÿåìûõ â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ áûòèÿ ñ öåëüþ çàùèòû îò íåâçãîä,
ïîðîæäåííûõ íåïðåäñêàçóåìîñòüþ ìèðîóñòðîéñòâà.

Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ ñëîâ ïîíÿòèÿ «ïðà-
ëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ» è «ïðàëîãè÷åñêàÿ çàùèòà», ìû
èñõîäèëè èç ñëåäóþùèõ ïðåäïîñûëîê.

Ñîäåðæàíèå ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé îõâàòû-
âàåò âñþ ñîâîêóïíîñòü ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ
êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âêëþ÷àÿ âåðîâàíèÿ, ñó-
åâåðèÿ, ïðèìåòû, ðèòóàëû, îñîçíàâàåìûõ êàê ÿâëå-
íèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ñîäåéñòâèè ìàãè÷åñêèõ ñèë
è ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîöåññå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè.

ÏÐÀËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÇÀÙÈÒÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

È.ß. Ñòîÿíîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèôèêà ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåäñòàâëåíû
ìàòåðèàëû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèé ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû â íîðìå è
ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàëîãè÷åñêèå îáîðàçîâàíèÿ, ïðàëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
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Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîãî ôåíîìåíà â åãî òðàäè-
öèîííîì âàðèàíòå â êà÷åñòâå «ïðàëîãè÷åñêîãî èëè ïåð-
âîáûòíîãî ìûøëåíèÿ», ò.å. ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íà
ïåðâîì ïëàíå îêàçûâàþòñÿ îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùèå àðõàè÷åñêèé (äîëîãè÷åñêèé) ñïîñîá ïîçíàíèÿ,
îòëè÷àþùèéñÿ îò ìûøëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà óñòàíîâ-
ëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ïðè ýòîì âíå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îñòàþòñÿ âàæíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, ïðèñóùèå äàííîìó ôåíîìåíó, â ÷àñòíîñòè ñîäåð-
æàòåëüíàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü òåõ èëè èíûõ ïðàëîãè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ è èõ ìîòèâàöèîííî-ðåãóëèðóþùåå çíà÷åíèå.

Êîíöåïöèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñ-
ñìîòðåíèè ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â êà÷åñòâå ñïå-
öèôè÷åñêîãî ñïîñîáà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, âûïîë-
íÿþùåãî ìîòèâàöèîííî-ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé. Ïðàëîãè÷åñêàÿ çà-
ùèòà ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëîñòíîé ñîâîêóïíîñòè âñåõ îñî-
áåííîñòåé, ñâîéñòâåííûõ êîëëåêòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì.
Ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû çàêëþ÷àþòñÿ â ÷àñ-
òè÷íî îñîçíàâàåìîì ïðîÿâëåíèè ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû
ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîé íà îãðàæäåíèå
ñîçíàíèÿ îò íåïðèÿòíûõ, òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé,
ñîïðÿæåííûõ ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè êîíôëèêòà-
ìè, ñîñòîÿíèÿìè òðåâîãè è äèñêîìôîðòà. Ñ ïîìîùüþ
êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, èìåþùèõ ìèôîëîãè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó, çàèìñòâîâàííûõ ëè÷íîñòüþ èç «íàäèíäè-
âèäóàëüíîãî» îïûòà, ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíîñòü
â êîìôîðòíîì, óïðîùåííîì è áîëåå ïîíÿòíîì âèäå, èñ-
ïîëüçîâàòü ãîòîâûå, óæå ñóùåñòâóþùèå «òåõíîëîãèè»
â ôîðìå òðàäèöèé, îáû÷àåâ, ðèòóàëîâ. Ïðè ýòîì çíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ îòâåòñòâåííîñòè çà èõ èñïîëüçîâàíèå âîç-
ëàãàåòñÿ íà àâòîðà äàííîãî ïðîäóêòà, ò.å. íà êîëëåêòèâ-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû, ÿâèâøèå-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîáùåñòâà,
ñ êîòîðûì ñòðåìèòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ÷åëîâåê [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå ðîëè
ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â íîðìå è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ, âêëþ÷åííûõ â çàùèòíóþ ñèñòåìó. Äëÿ
ðåêîíñòðóêöèè ïðàëîãè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé ïðèìåíÿëèñü
«Îïðîñíèê âåðîâàíèé è ñóåâåðèé» (ÎÂÈÑ) è ñòàíäàðòè-
çîâàííîå èíòåðâüþ. ÎÂÈÑ ïîìîãàåò óñòàíîâèòü, êàê èñ-
ïîëüçóþòñÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðèìåòû, ðèòóàëû, ïî-
âåðüÿ, çàêðåïëåííûå ñîöèîêóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè â êîë-
ëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ëèáî ìîäåëèðóåìûå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò âêëþ÷àåò øêàëû «Ïðà-
ëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå», «Ìàãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü»,
«Ìàãè÷åñêèé ïðîãíîç», «Ïðèìåíåíèå íåòðàäèöèîííûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ», «Äåéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðàëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé», ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçëè÷íûå êîì-
ïîíåíòû ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ïðàëîãè÷åñêîãî èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü
ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïî çàïîëíåíèþ ÎÂÈÑ ñ öå-
ëüþ îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Èíòåðâüþ

íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé îñîçíàíèÿ è ñî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè èíäèâèäóàëüíîãî îïû-
òà, âêëþ÷àÿ îïîðó íà ñàìîñòîÿòåëüíîå óñòàíîâëåíèå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðîèñõîäÿùèì, íà
òðàäèöèè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ èëè äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ
ñèë (êàê êîìïîíåíòû ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé). Âû-
ÿâëÿëèñü îïûò ñèòóàòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ âåðîâàíèé è/èëè
ñóåâåðèé, èñïîëüçîâàíèÿ ïðèìåò â ïîâñåäíåâíîñòè, õàðàê-
òåðíûå ïåðåæèâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïðàëîãè÷åñêèìè îá-
ðàçîâàíèÿìè (ÏðÎ), îñîáåííîñòè èõ òðàíñôîðìàöèè êàê
ñèìâîëà âåðû. Óñòàíàâëèâàëèñü çíà÷èìîñòü ÏðÎ â êîí-
òåêñòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ è çäîðîâûõ ëþäåé
è îòíîøåíèå ê íèì [7�8].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ
ÐÀÌÍ è îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Îáñëåäî-
âàíî 111 ïàöèåíòîâ æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà ñ äèàã-
íîçàìè «ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» � 53, «ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè» � 58.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ � 39,06±0,2 ãîäà, èç íèõ 27 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí.
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ � 7, 36±0,29 ãîäà. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, âêëþ÷àëè íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû â ôîðìå
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, ñâåðõêîíòðîëÿ íàä èìïóëü-
ñàìè âðàæäåáíîñòè è àãðåññèâíîñòè, áîÿçíè ïîòåðÿòü
áëàãîñêëîííîñòü çíà÷èìûõ ëþäåé, ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
óòâåðæäåíèþ è îñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè âûðàæåíèÿ
ýòèõ ïðîÿâëåíèé.

Èç ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áûëî 17 ìóæ÷èí, 41 æåíùèíà.
Ñðåäíèé âîçðàñò � 36,8±09 ãîäà. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ �
6,34±0,3 ãîäà. Êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ñîïóò-
ñòâîâàëà íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî ñòðåìëåíèåì
ê ìàñêèðîâêå ñîáñòâåííîé íåóâåðåííîñòè, äåìîíñòðà-
öèè íåçàâèñèìîñòè, ïîâûøåííûì óðîâíåì ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòè
ê ïåðåïàäàì íàñòðîåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â êîíòåê-
ñòå ëè÷íîñòíîãî îïûòà ïàöèåíòîâ è íîðìàòèâíîé ãðóï-
ïû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ïðàëîãè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé: ñîõðàíåíèå òðàäèöèé, ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ, ó÷åáíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
çäîðîâüå, ñåìåéíûå àñïåêòû, ïðèðîäíàÿ ñðåäà, ïîâñåä-
íåâíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ðàíæèðîâàíèå ïðèìåíåíèÿ
ÏðÎ ïîêàçàëî èõ ðàçëè÷íóþ çíà÷èìîñòü è ñîäåðæàòåëü-
íóþ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò ñôåðû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïðåäïî÷èòàþò-
ñÿ ÏðÎ â ñôåðàõ çäîðîâüÿ è ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå èñöåëÿþùåãî èñòî÷íèêà. Ñëåäóþ-
ùèå ïîçèöèè çàíèìàþò «ñåìüÿ», «ïîâñåäíåâíîñòü», «ñî-
õðàíåíèå òðàäèöèé ïðåäêîâ», «ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü», «ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ». Â íîðìàòèâíîé
ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàðÿ-
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äó ñ ñîõðàíåíèåì òðàäèöèé ïðåäêîâ è ñåìåéíûìè ðèòóà-
ëàìè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (p<0,01). Òàêèì
îáðàçîì, ïðåîáëàäàíèå «îõðàíèòåëüíîãî ñäâèãà» â ñîäåð-
æàòåëüíîé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ÏðÎ ó áîëüíûõ ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î çíà÷èòåëüíîì ïåðåæèâàíèè óãðîçû æèç-
íè, êîòîðîå îòñóòñòâóåò ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Àíàëèç æèçíåííûõ ñòðàòåãèé â íîðìàòèâíîé ãðóï-
ïå è ó ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáûòî÷íîì èñ-
ïîëüçîâàíèè îïîðû íà äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë áîëü-
íûìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

Íà ìîäåëè íîðìàòèâíîé ãðóïïû óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ïðîöåññå èçìåíåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé ìåíÿþò-
ñÿ ñîîòíîøåíèÿ âîñòðåáîâàííîñòè æèçíåííûõ ñòðàòå-
ãèé, âêëþ÷àÿ óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (ðàöèîíàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ), îïîðó íà òðàäèöèè èëè äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë.
Ó ëþäåé áåç íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ðàöèîíàëüíîãî ñïî-
ñîáà ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñ äîïîëíèòåëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ è îïîðû
íà äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè îïîðà íà ïîìîùü ìà-
ãè÷åñêèõ ñèë è èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèé â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ñîõðàíÿþò ñâîþ çíà÷è-
ìîñòü, ÷òî ôîðìèðóåò íåýôôåêòèâíûå ñïîñîáû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ (òàáë. 1).

Ó ïàöèåíòîâ íà äîñòîâåðíîì óðîâíå ñíèæàåòñÿ çíà-
÷åíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî ñïîñîáà è âîçðàñòàåò
ðîëü îïîðû íà òðàäèöèè, îñîáåííî íà äåéñòâèå ìàãè-
÷åñêèõ ñèë. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè îïîðû íà íåçðèìûå
ñèëû â êà÷åñòâå îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî ñïîñîáà
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, à ñóì-
ìà ýòèõ ñòðàòåãèé ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì óñòà-
íîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé è îïîðû íà
òðàäèöèè. Ó ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ ìàãè÷åñ-
êèõ ñèë, ïîêàçàòåëè êîòîðîé íà äîñòîâåðíîì óðîâíå çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå â íîðìàòèâíîé
ãðóïïå. Íåäîâåðèå ê ñåáå, ïåðåæèâàíèå íåäîñòàòî÷íî-
ñòè îïîðû â íàñòîÿùåì îáóñëîâëèâàþò ó áîëüíûõ îá-
ðàùåíèå ê ìàãè÷åñêèì ñèëàì êàê ñïîñîáó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, íà êîòîðóþ ìîæíî âîçëîæèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè â æèçíè.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàþò
ÏðÎ, íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè äåìîíñòðèðó-
þò ïàöèåíòû ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (òàáë. 2).
Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè â îòíîøåíèè ÏðÎ
îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
à òàêæå ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (íà óðîâíå íåäîñòîâåðíî çíà÷èìîé òåí-
äåíöèè).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îòëè÷íûå îò íîðìû ïåðåæèâà-
íèÿ áîëüíûõ ïîðîæäàþòñÿ îòíîøåíèåì ê âåðîâàíèÿì,

êîòîðîå áûëî ñâîéñòâåííî ëþäÿì íà áîëåå ðàííèõ ýòà-
ïàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøàÿ
çíà÷èìîñòü êóëüòîâûõ âåðîâàíèé â êà÷åñòâå æèçíåííîé
ñòðàòåãèè. Êàê è â ïåðèîäû ïðîøëîãî, ýòè îáðàçû âû-
çûâàþò ó ïàöèåíòîâ ÷óâñòâà ñòðàõà, òðåâîãè è ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ïðàëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû âîñïðèíèìàþòñÿ áóêâàëüíî, â èõ êîíêðåò-
íîé, à íå ñèìâîëè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè â êà÷åñòâå
ýëåìåíòà êóëüòóðû ïðîøëîãî. Áîëüíûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âåðÿò â ðåàëüíîñòü ìàãè÷åñêèõ ñèë.

Óñòàíîâëåíû «àâòîðñêèå» ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ
ÏðÎ. Â íîðìàòèâíîé ãðóïïå ýòè ôåíîìåíû ðåàëèçóþò-
ñÿ â êà÷åñòâå ñòðàòåãèé, ðàñøèðÿþùèõ ñïåêòð âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ýòè ôåíîìåíû èìåþò çàùèòíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòàìè âîñòðåáî-
âàíû ðàñïðîñòðàíåííûå â ñîöèóìå ñïîñîáû ïðàëîãè-
÷åñêîé çàùèòû.

Ïðè èçó÷åíèè ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû (ÏðÇ) ñ ïîìî-
ùüþ ÎÂÈÑ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ïðàëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ïî êàæäîé øêàëå ÎÂÈÑ, à òàêæå îáùåé âûðàæåííîñòè
ýòîãî ôåíîìåíà. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè øêàë ÎÂÈÑ íà-
õîäÿòñÿ â çîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé, êðîìå øêàëû àêòèâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ
ðàñïîëîæåíà â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ òåíäåíöè-
åé ê ïðèáëèæåíèþ ê âåðõíåé ãðàíèöå.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÏðÇ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âûðàæåííûå
â ïðîöåíòàõ, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ
ðàçëè÷èÿõ íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå êàæäîé èç
øêàë ÎÂÈÑ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ è ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè. Çíà÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ïðàëîãè÷åñêîé
çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ðàñ-
ïîëîæåíû â çîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé ëèáî ïðèáëèæàþò-
ñÿ ê íèì. Ïîêàçàòåëè øêàë ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íàõîäÿòñÿ â çîíå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé (p ≤ 0,01).

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíèåé îò-
ìå÷àþòñÿ ïî øêàëàì ïðàëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ (74,3),
ìàãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè (70,5), ïðèìåíåíèÿ íåòðàäè-
öèîííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ (70,7). Ïðè ýòîì èíòåãðà-
òèâíûé óðîâåíü ÏðÇ (68,3) ïðèáëèæàåòñÿ ê àíàëîãè÷-
íûì çíà÷åíèÿì ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ìíîãèå ïàöèåíòû, êàê æåíùèíû, òàê è
ìóæ÷èíû (67,9), âûäåëÿëè ïðèìåòû è ïîâåðüÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âîçìîæíûõ áîëåçíÿõ, ãèáåëè è ñìåðòè
ëþäåé èç áëèçêîãî îêðóæåíèÿ (ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ,
êîëëåãè). Îíè äåìîíñòðèðîâàëè çíàíèå è äðóãèõ îáëà-
ñòåé ïðèìåíåíèÿ ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû, íî ïðèìåòàì
è ïîâåðüÿì, óêàçûâàþùèì íà íåáëàãîïðèÿòíîå ðàçâè-
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òèå ñîáûòèé, íàðóøåíèå çäîðîâüÿ èëè ïðåäðåêàþùèì
ãèáåëü ÷åëîâåêà, ïðèäàâàëîñü îñîáîå çíà÷åíèå. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ãèïåðòîíèè âûäåëÿåòñÿ «èïîõîíäðè÷åñ-
êàÿ» ïðàëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, êàê è ïðè äèññîöèàòèâíûõ
íàðóøåíèÿõ, îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ãàäà-
íèÿì è ãîðîñêîïàì, ê ìàãè÷åñêèì ñïîñîáàì ïðåäñêàçà-
íèÿ ñóäüáû (65,6), à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ìàãè÷åñ-
êîé òðåâîãè (70,5). Åñëè ó áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà ñ ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ çíà÷åíèÿ øêàëüíûõ îöåíîê
ïðåâîñõîäèëè àíàëîãè÷íûå, õàðàêòåðíûå äëÿ æåíùèí
áåç íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, òî ó ïàöèåíòîê ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ âûÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè.

Òàê, øêàëüíûå îöåíêè ïðàëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è
ìàãè÷åñêîãî ïðîãíîçà íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå
(p ≤ 0,01) ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèìè ó æåíùèí áåç íàðó-
øåíèé çäîðîâüÿ. Îöåíêè ìàãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè ïðå-
îáëàäàþò (51,7; p ≤ 0,05) ó ïàöèåíòîê. Âèäèìî, áîëåå íèç-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñðåäè áîëüíûõ

ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñïåêòðà è â íîðìå, %

Ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè  
I – îñíîâíàÿ, II – äîïîëíèòåëüíàÿ 

Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé 

Îïîðà íà òðàäèöèè 
Äåéñòâèå 

ìàãè÷åñêèõ ñèë 
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ 

I—II I—II I—II 
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå  
ðàññòðîéñòâà  

61,3* 32,9 
(94,2)* 

48,6* 49,4 
(98,0)* 

35,8* 42,1 
(77,9)* 

Íîðìà 
77,1* 22,9* 

(100)* 
20,8* 41,1 

(61,9)* 
7,6* 28,0* 

(35,6)* 

 Ïðèìå÷àíèå. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è äîïîëíèòåëüíîé ñòðàòåãèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè
0,01<p<0,05.

Ò à á ë è ö à  2
Ïåðåæèâàíèå äåéñòâèÿ ìàãè÷åñêèõ ñèë ó ïàöèåíòîâ è â íîðìå, %

Ïåðåæèâàíèå äåéñòâèÿ ìàãè÷åñêèõ ñèë (â %) 
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ 

Òðåâîãà Ñïîêîéñòâèå Âûçûâàåò óëûáêó 
Íîðìà 20,3* 55,0* 24,7* 
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà 

46,7 43,9 9,4 

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 49,5 39,8 10,7 
ßçâåííàÿ áîëåçíü 43,9 48,0 8,1 

 Ïðèìå÷àíèå. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè 0,001<p<0,05.
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è â íîðìå
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êèå ïîêàçàòåëè øêàë ó ïàöèåíòîê ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îáóñëîâëåíû ïðîÿâëåíèÿìè àëåêñè-
òèìèè â ôîðìå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêà-
öèè è èñêàæåíèåì ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâîéñòâåííû ïàöèåíòàì ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãèïåðòîíèåé. Èñêàæåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
íå äàåò âîçìîæíîñòè ñíèçèòü ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ è íà óðîâíå ìàãè÷åñêîé òðå-
âîæíîñòè, ïðåâûøàþùåé íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ïîêàçàòåëè øêàë ìàãè÷åñ-
êîé òðåâîæíîñòè è ïðèìåíåíèÿ íåòðàäèöèîííûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâûõ (p ≤ 0,01). Ìóæ÷èíû áåç íàðóøåíèé çäî-
ðîâüÿ ïðåâîñõîäÿò áîëüíûõ òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì øêà-
ëû ìàãè÷åñêîãî ïðîãíîçà (íà óðîâíå òåíäåíöèè). Ïîêàçà-
òåëè îñòàëüíûõ øêàë ó ìóæ÷èí íå èìåþò äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé. Îòëè÷èÿ øêàëüíûõ îöåíîê ìàãè÷åñêîé òðåâîæ-
íîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïðåâûøàþùåé ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè àëåêñèòèìèè, êîòî-
ðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ìàãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåíû ñïåöèôèêà ïðàëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû è åå ñîñòàâëÿþùèõ â íîðìàòèâíîé è íîçî-
ëîãè÷åñêîé ãðóïïàõ; çíà÷èìîñòü ïðàëîãè÷åñêîé çàùè-

òû â ñèñòåìå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé è îòëè÷èòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ÏðÇ â íîðìå è ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Â íîðìàòèâíîé ãðóïïå ïðàëîãè÷åñêàÿ çàùèòà èìå-
åò ìåíüøóþ íàïðÿæåííîñòü è áîëåå øèðîêóþ ôóíêöè-
îíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Â ñèòóàöèÿõ, èìåþùèõ îñî-
áóþ öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ çíà÷èìîñòü, ÏðÇ ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íóþ âåêòîðíóþ íàïðàâëåííîñòü è ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ íå òîëüêî êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, íî è êàê
ñòðàòåãèÿ ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå ðåñóðñ ñàìîðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÏÇ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòîò ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ
âîñòðåáîâàííûì â ôîðìå âåðîâàíèé, ñóåâåðèé è ðèòóà-
ëîâ. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
÷åëîâåêà ñ ðåàëüíîñòüþ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ÏÇ â ñèñòåìå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ÷òî ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â íîð-
ìàòèâíîé ãðóïïå óâåëè÷èâàåòñÿ ðàöèîíàëüíûé âêëàä è
îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ çíà÷èìîñòü îïîðû íà äåé-
ñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåí ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé êàê ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå ó ëþäåé áåç ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñîäåðæèò êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.
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PRALOGICAL FORMATIONS IN SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE IN PATIENTS WITH PSYCHOSOMATIC DISTURBANCES
I.Y.  Stoyanova (Tomsk)

Summary. The article considers pralogical defense specific in patients with psychosomatic disorders. Materials of pilot investigation allowing
distinguishing the regularities of pralogical defense manifestations in norm and in health disturbances have been presented.
Key words:  pralogical formations, pralogical defense, psychological defense, psychosomatic disorders.
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Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âåðòåáðîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, çàíèìàþùåé ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè
âñåõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê âðåìåííîé óòðàòå òðó-
äîñïîñîáíîñòè è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîâðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [13]. Îñòåîõîíä-
ðîç ïîçâîíî÷íèêà (ÎÏ) êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ âàðèàíò âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì, ýòèîëîãè÷åñêèå
è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ ñïå-
öèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé. Ñ ïîçèöèè êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, èìåþùåå âûñîêóþ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêóþ êîððåëÿöèþ [10], ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñ-
êèå (öåðåáðàëüíûå) ôàêòîðû ó÷àñòâóþò êàê â êîîðäèíà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ìûøö ïîçâîíî÷íèêà, âûðàáîòêå äâè-
ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà è ñòðåññîâîãî îòâåòà îðãàíèçìà,
òàê è â ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ (áîëåâîé ñèíäðîì, ðåôëåêòîðíûé ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêèé èëè êîìïðåññèîííûé êîðåøêîâûé
ñèíäðîì). Â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðåâîãè, ïðîèñõî-
äèò èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû, ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèåé è äðó-
ãèìè èçìåíåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ëîêàëüíîé èøå-
ìèè è ôîðìèðîâàíèþ îñíîâíîãî êëèíè÷åñêîãî ñèìïòî-
ìà îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà � áîëåâîãî ñèíäðîìà [3].

Îäèí èç âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà çàêëþ÷àåòñÿ â îï-
ðåäåëåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óñóãóáëåíèþ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è
õðîíèçàöèè áîëè [3, 9, 11]. Îòñóòñòâèå ïðÿìîé ñâÿçè
ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî îùóùåíèÿ è ñòåïåíüþ
îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ ñòðóêòóð, à
òàêæå íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé áîëåâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñìåøàííîì ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîì õàðàêòåðå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà. Ïîðîã
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè è èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïåðåíîñèìîñòü áîëè çàâèñÿò
îò óðîâíÿ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííîñ-

òåé ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà [1].
Äîêàçàíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü áîëè ïðè îñòåîõîíäðîçå
ïîçâîíî÷íèêà ñâÿçàíà ñ ñî÷åòàíèåì èïîõîíäðè÷åñêèõ è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ðèãèäíîñòüþ è
ñêëîííîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà ôèêñà-
öèé [4, 8, 12]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëèòåëüíûé áîëåâîé
ñèíäðîì íàðóøàåò àäàïòàöèþ áîëüíûõ ê ñòðåññîâûì
ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã,
òðåáóþùèé êîððåêöèè ðàçíûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ [2, 5].

Äðóãîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â èçó÷åíèè õðîíè÷åñ-
êîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷-
íèêà ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà åãî ôîðìèðîâàíèÿ
íà ëåâîé èëè ïðàâîé ñòîðîíå òåëà. Èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè-
÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ëàòåðàëèçàöèè íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ, à ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ áîëü àêòèâíî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà [1]. Ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèè (ÝÝÃ) âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåàêòèâíîñòü ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìîçãà íà óìñòâåííóþ íàãðóçêó äîñòî-
âåðíî ñíèæàåòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè ó áîëüíûõ ñ ïðà-
âîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Òàêèì îáðàçîì, ëà-
òåðàëèçîâàííàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ áîëü çàòðóäíÿåò (áëî-
êèðóåò) åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ êîíòðëàòåðàëüíîãî ïî-
ëóøàðèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîäàëüíî-ñïåöèôè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó (â ëåâîé ãåìèñôåðå � íà óìñòâåííóþ, â
ïðàâîé � íà îòðèöàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíóþ). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïåðèôåðè÷åñêèé î÷àã áîëåâîé àôôåðåíòàöèè êàê
áû íàêëàäûâàåòñÿ íà áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ìå-
õàíèçìû ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷àñòè÷íî
äåçîðãàíèçóÿ èõ. Ëåâîñòîðîííèé áîëåâîé ñèíäðîì, â
îòëè÷èå îò ïðàâîñòîðîííåãî, âûçûâàåò íå òîëüêî àêòè-
âàöèþ ÝÝÃ, íî è (êàê ñëåäñòâèå) âåãåòàòèâíóþ àêòèâà-
öèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôóíêöèîíàëüíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Âîçìîæíî, èçáûòî÷íàÿ
áîëåâàÿ àôôåðåíòàöèÿ îò ëåâîñòîðîííåãî ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî áîëåâîãî î÷àãà ñïîñîáíà âûçûâàòü äåçîðãàíèçàöèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîíòðëàòåðàëüíîãî (ïðàâî-
ãî) ïîëóøàðèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî íèñõîäÿùèõ (âå-
ãåòàòèâíûõ è ìîòîðíûõ) è âîñõîäÿùèõ (ÝÝÃ) ïðîåêöè-
ÿõ. Ãåíåç ýòîãî ïîëóøàðíîãî âîâëå÷åíèÿ â ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëàòåðàëüíûõ áîëåâûõ ñèíä-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Ñ ËÀÒÅÐÀËÈÇÀÖÈÅÉ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Â.Í. Êîæåâíèêîâ (Êðàñíîÿðñê), Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê), Ê.Ñ. Êàðòàøîâà (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ëàòåðàëèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ ïðàâîñòîðîííèì è ëåâîñòîðîííèì
áîëåâûì ñèíäðîìîì ðàçëè÷àþòñÿ ïî ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì, íàëè÷èþ è õàðàêòåðó íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âèäàì è âûðà-
æåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, òèïó îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, õàðàêòåðó ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, ëàòåðàëèçàöèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ
ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ðîìîâ ÿâëÿåòñÿ êàê ôèçèîãåííûì (ïåðåêðåñòíàÿ òîïîã-
ðàôèÿ ïðîâîäíèêîâ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè), òàê è
ñòðåññîãåííûì. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î áî-
ëåå âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, à çíà÷èò, î
áîëåå âûðàæåííûõ ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó
áîëüíûõ ñ ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè ïðàâîñòîðîííþþ ëîêà-
ëèçàöèþ áîëè [11].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ
îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà è èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïðàâî-
ñòîðîííèì è ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû
ñò. Êðàñíîÿðñê, Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Â
íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 51 áîëüíîé îñòåîõîíäðîçîì ïîçâî-
íî÷íèêà (Ì42.1) ñ ÷åòêî âûðàæåííîé ëîêàëèçàöèåé áîëå-
âîãî ñèíäðîìà (ïðàâîñòîðîííåé � 25 áîëüíûõ è ëåâîñòî-
ðîííåé � 26 áîëüíûõ) â âîçðàñòå îò 19 äî 45 ëåò. Èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ìíîãîñòîðîííèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè â
àäàïòàöèè Ô.Á. Áåðåçèíà, (1988).

2. Îïðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Âàññåðìàí,
Êàðâàñàðñêèé, Èîâëåâ, 1999).

3. Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (Çàëåâñêèé, 2000).
4. Ìåòîäèêà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îò-

íîøåíèÿ ê áîëåçíè (Âàññåðìàí, Èîâëåâ, Êàðïîâà, 2002).
5. Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà èçìåðåíèÿ èíòåí-

ñèâíîñòè áîëè.
6. Ìåòîä äèíàìè÷åñêîé ìåæïîëóøàðíîé îìåãàìåò-

ðèè [6, 7].
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû â ñòàòèñòè÷åñ-

êîé ïðîãðàììå SPSS (âåðñèÿ 14.0) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äëÿ äâóõ âû-
áîðîê: îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ,
ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåí-
êè ðàçëè÷èé, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïî óñðåä-
íåííûì ðåçóëüòàòàì ÌÌÈË â ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå áîëü-
íûõ ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïîâûøåíû
çíà÷åíèÿ ñëåäóþùèõ øêàë (â Ò-áàëëàõ): «èñòåðèÿ»
(75,56±10,99); «èïîõîíäðèÿ» (72,76±8,15); «øèçîèäíîñòü»
(71,72±8,87); «ïàðàíîéÿëüíîñòü» (69,80±11,65). Ó áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîííèì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì ïîâûøåíû çíà÷åíèÿ òàêèõ øêàë, êàê
«ïñèõàñòåíèÿ» (74,04±8,84), «èñòåðèÿ» (70,62±9,42), «äåï-
ðåññèÿ» (69,62±7,71); «ïàðàíîéÿëüíîñòü» (68,08±10,46);
«øèçîèäíîñòü» (64,73±8,26), «èïîõîíäðèÿ» (63,77±8,03).
Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì
øêàëàì ÌÌÈË: «èïîõîíäðèÿ» (p<0,001), «äåïðåññèÿ»
(p<0,01), «ïñèõàñòåíèÿ» (p<0,001), «øèçîèäíîñòü»
(p<0,01).

Ïî óñðåäíåííûì ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ÎÍÐ äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïðàâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà õàðàêòåðíû ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ïî øêàëàì (â Ò-áàë-
ëàõ): «ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü» (78,12±15,24); «êîëå-
áàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá» (76,16±11,23); «íàðóøåíèÿ
îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè» (75,16±13,09); «ðàññòðîéñòâà â
ñôåðå ïèùåâàðåíèÿ» (73,16±12,91); «íàðóøåíèÿ ñíà»
(71,08±9,97); «èïîõîíäðè÷íîñòü» (67,40±8,70); «íåìîòè-
âèðîâàííûé ñòðàõ» (64,80±12,19); «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ» (61,20±7,62). Äëÿ áîëüíûõ ñ ëåâî-
ñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåð-
íû ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ïî øêàëàì: «íàðóøåíèå îáùåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè» (76,81±16,34); «ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü» (72,08±17,46); «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ» (68,35±9,98); «íàðóøåíèÿ ñíà» (66,46±17,70);
«êîëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá» (64,46±10,97). Ïî ðå-
çóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì øêàëàì
ÎÍÐ: «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ» (p<0,01),
«êîëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá» (p<0,001), «ðàññòðîé-
ñòâà â ñôåðå ïèùåâàðåíèÿ» (p<0,001), «ïñèõè÷åñêàÿ èñ-
òîùàåìîñòü» (p<0,001), «ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü»
(p<0,001), «íåìîòèâèðîâàííûé ñòðàõ» (p<0,001), «èïîõîí-
äðè÷íîñòü» (p<0,01).

Ïî óñðåäíåííûì ðåçóëüòàòàì ÒÎÐÇ äëÿ áîëüíûõ îñ-
òåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè ïî øêàëàì (â áàëëàõ): «ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ðèãèäíîñòè» (141,08±20,60); «ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü»
(45,04±7,94); «ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå» (17,48±4,22).
Äëÿ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîí-
íèì áîëåâûì ñèíäðîìîì õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïî øêàëàì: «ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ðèãèäíîñòè» (146,58±35,29); «àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü»
(42,77±11,71); «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü» (37,04±14,86);
«ïðåìîðáèäíàÿ ðèãèäíîñòü» (38,27±12,11). Ïî ðåçóëüòà-
òàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì øêàëàì
ÒÎÐÇ: «ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü» (p<0,01), «ðèãèäíîñòü
êàê ñîñòîÿíèå» (p<0,001), «àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü»
(p<0,001), «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü» (p<0,001).

Äëÿ 20 èç 25 áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ
ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî ðåçóëüòàòàì ìå-
òîäèêè ÒÎÁÎË õàðàêòåðíà èíòðàïñèõè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, òèï îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè � èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíûé. Äëÿ 25 èç
26 áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîí-
íèì áîëåâûì ñèíäðîìîì òèïè÷íîé ÿâëÿåòñÿ èíòåðïñèõè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áî-
ëåçíü, òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè � ñåíñèòèâíûé, ïàðàíîé-
ÿëüíûé, ýðãîïàòè÷åñêèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî ñëåäóþùèì òèïàì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: ãàðìî-
íè÷íîìó (p<0,05), òðåâîæíîìó (p<0,01), èïîõîíäðè÷åñ-
êîìó (p<0,01), ñåíñèòèâíîìó (p<0,001).

Áîëüíûå îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòî-
ðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ÷àùå îòìå÷àëè íà îòðåçêå
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ÂÀØ òî÷êó (ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé) â ðàéîíå 2,75 áàëëîâ èç 10 âîçìîæíûõ, áîëü-
íûå ñ ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì � òî÷êó â ðàé-
îíå 5,25 áàëëîâ (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 3,62±1,62 è 5,33±1,14
ñîîòâåòñòâåííî ïðè p<0,001).

Ïî äàííûì ìåæïîëóøàðíîé îìåãàìåòðèè äëÿ áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòîðîííåé ëà-
òåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðíî äîìèíèðî-
âàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ íàä ëåâûì, ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ
îáîèõ ïîëóøàðèé, íàõîäÿùèåñÿ â äèàïàçîíå îò 20 äî 40 ìÂ
(ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 19,00±8,47 ìÂ è 11,08±11,18 ìÂ), ñî-
îòâåòñòâóþò ïåðâîìó òèïó çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà â
êëàññèôèêàöèè Â.À. Èëþõèíîé (1982). Äëÿ áîëüíûõ ñ
ëåâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàê-
òåðíî äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (ñðåäíåå çíà-
÷åíèå êîòîðîãî, ðàâíîå 54,96±12,42 ìÂ, ñîîòâåòñòâóåò
òðåòüåìó òèïó çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà) íàä ëåâûì
(ñðåäíåå çíà÷åíèå êîòîðîãî �34,35±11,21 ìÂ � ñîîòâåò-
ñòâóåò âòîðîìó (íîðìàòèâíîìó) òèïó çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåí-
öèàëà). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî çíà÷åíèÿì è ïðàâîãî è
ëåâîãî ïîëóøàðèé ñîñòàâèëà ìåíåå 0,001 (òàáëèöà).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû
çíà÷èìûå ñâÿçè ëàòåðàëèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñî
ñëåäóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè (p<0,001): øêàëîé «äåïðåññèè»
ÌÌÈË (r = �0,612); øêàëîé «ïñèõàñòåíèè» ÌÌÈË
(r = �0,678); øêàëîé «àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè» ÒÎÐÇ
(r = �0,506); øêàëîé «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ» ÎÍÐ (r = �0,569); øêàëîé «ïîâûøåííàÿ âîç-
áóäèìîñòü» ÎÍÐ (r = �0,541); øêàëîé «àôôåêòèâíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü» ÎÍÐ (r = 0,504); îìåãà � ïîòåíöèàëîì
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (r = �0,857).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó áîëüíûõ
ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå çíà÷èìûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé: øêàëà «èïîõîíä-
ðèÿ» ÌÌÈË è øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,598 ïðè
p < 0,01); øêàëà «ïàðàíîéÿëüíîñòü» ÌÌÈË è øêàëà
«øèçîèäíîñòü» ÌÌÈË (r = 0,509 ïðè p < 0,01); øêàëà
«ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ è øêàëà «ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ðèãèäíîñòè» ÒÎÐÇ (r = 0,571 ïðè p < 0,01);
øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË è òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè (r = 0,530 ïðè p < 0,01); øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË
è èïîõîíäðè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r = 0,517
ïðè p < 0,01); øêàëà «ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ è
òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r = �0,538 ïðè
p < 0,01); òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è èïî-
õîíäðè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r = 0,566 ïðè
p < 0,01); øêàëà «íàðóøåíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè»
ÎÍÐ è øêàëà «èïîõîíäðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,695 ïðè
p < 0,001); øêàëà «ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü» ÎÍÐ è
øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,785 ïðè p < 0,001); øêà-
ëà «àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü» ÎÍÐ è øêàëà «èñòå-
ðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,621 ïðè p < 0,001); øêàëà «ïñèõè÷åñ-
êàÿ èñòîùàåìîñòü» ÎÍÐ è îìåãà-ïîòåíöèàë ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ (r = �0,540 ïðè p < 0,01); îìåãà-ïîòåíöèàë ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ è îìåãà-ïîòåíöèàë ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
(r = 0,745 ïðè p < 0,001).

Ó áîëüíûõ ñ ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé: øêàëà
«ïàðàíîéÿëüíîñòü» ÌÌÈË è øêàëà «àêòóàëüíàÿ ðèãèä-
íîñòü» ÒÎÐÇ (r = 0,518 ïðè p < 0,01); øêàëà «ïàðàíîéÿëü-
íîñòü» ÌÌÈË è øêàëà «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ
(r = 0,530 ïðè p < 0,01); øêàëà «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü»
ÒÎÐÇ è øêàëà «àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ (r = 0,512

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ
îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà

Ëàòåðàëèçàöèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà Õàðàêòåðèñòèêè 
ïðàâîñòîðîííÿÿ (n=25) ëåâîñòîðîííÿÿ (n=26) 

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (ïî ðåçóëüòàòàì 

«Ìíîãîñòîðîííåãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè») 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, 

èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü 

Ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü  
è ïåññèìèñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
ëàáèëüíîñòü, ïàðàíîéÿëüíîñòü, 

ñêëîííîñòü ê íåâðîòè÷åñêîìó 

ñâåðõêîíòðîëþ ïîâåäåíèÿ 

Íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ïî ðåçóëüòàòàì 
«Îïðîñíèêà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ») 

Ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü, êîëåáàíèÿ 
èíòåíñèâíîñòè æàëîá, íàðóøåíèÿ îáùåé 

÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàññòðîéñòâà â ñôåðå 

ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà 

Íàðóøåíèå îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, óõóäøåíèå 

îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ 

Âèäû è âûðàæåííîñòü ðèãèäíîñòè  
(ïî ðåçóëüòàòàì «Òîìñêîãî îïðîñíèêà 
ðèãèäíîñòè») 

Âûñîêèé óðîâåíü ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè, 
ðèãèäíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ 

Âûñîêèé óðîâåíü àêòóàëüíîé 

ðèãèäíîñòè, óñòàíîâî÷íîé è 
ïðåìîðáèäíîé ðèãèäíîñòè 

Äîìèíèðóþùèå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè 
(ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè «Òèï îòíîøåíèÿ 

ê áîëåçíè») 
Èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíûé Ñåíñèòèâíûé, ïàðàíîéÿëüíûé 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè 
áîëåâûõ îùóùåíèé (ïî ðåçóëüòàòàì 

«Âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû èçìåðåíèÿ 

èíòåíñèâíîñòè áîëè»)  

Óìåðåííî âûðàæåííàÿ áîëü (2,75 áàëëà) Âûðàæåííàÿ áîëü (5,25 áàëëîâ) 

Çíà÷åíèå îìåãà-ïîòåíöèàëà ïîëóøàðèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìÂ 

Ïðàâîå ïîëóøàðèå – 19, 
ëåâîå ïîëóøàðèå – 11 

Ïðàâîå ïîëóøàðèå – 55, 
ëåâîå ïîëóøàðèå – 34 
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ïðè p < 0,01); øêàëà «íàðóøåíèÿ ñíà» ÎÍÐ è øêàëà «íà-
ðóøåíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè» ÎÍÐ (r = 0,599 ïðè
p < 0,001); øêàëà «íàðóøåíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè» ÎÍÐ
è îìåãà-ïîòåíöèàë ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (r  = 0,566 ïðè p < 0,01);
øêàëà «ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü» ÎÍÐ è
îìåãà-ïîòåíöèàë ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (r  = �0,599 ïðè p < 0,001);
øêàëà «ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü» ÎÍÐ è
îìåãà-ïîòåíöèàë ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (r  = �0,602 ïðè p < 0,001);
îìåãà-ïîòåíöèàë ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è îìåãà-ïîòåíöèàë ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ (r = 0,722 ïðè p < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ è êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ ñ ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé áîëåâîãî
ñèíäðîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èñòîùàåìîñòüþ ïñè-
õè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé, îãðàíè÷åíèåì ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçåðâîâ. Òàêîå ñîñòîÿíèå îáúÿñíÿåòñÿ ôèçèî-
ãåííûì ìåõàíèçìîì äåçîðãàíèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Êðîìå òîãî, õðîíè÷åñêàÿ
áîëü â ñî÷åòàíèè ñ òàêèìè õàðàêòåðíûìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷-
íèêà ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, êàê èíäèâè-
äóàëèñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ñêëîííîñòü
ê èçëèøíå ñèëüíûì îòðèöàòåëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, èïî-
õîíäðè÷íîñòü, âûñîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, èïîõîí-
äðè÷åñêèé è òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, óêàçû-
âàþò íà ñòðåññîãåííûé ìåõàíèçì èñòîùåíèÿ ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè. Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòîðîííåé ëà-
òåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðàçâîðà÷èâàÿñü ïî ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîìó âàðèàíòó, ÷åðåç âûòåñíåíèå è ñîìàòèçà-
öèþ íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîçâîëÿþò èì èñòîëêîâû-
âàòü æèçíåííûå çàòðóäíåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü îïðàâäàòü
îæèäàíèÿ îêðóæàþùèõ è íåñîîòâåòñòâèå ñîáñòâåííîìó
óðîâíþ ïðèòÿçàíèé ñ ïîçèöèé ïðèåìëåìîãî ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îñòåî-
õîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçà-
öèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äåçàäàï-
òèâíîå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãèïåðóñòîé÷èâûìè äëè-
òåëüíûìè àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè íà ëþáûå âîçäåé-
ñòâèÿ. Îãðàíè÷åíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ îñîáåííîñòÿõ, êàê òðå-
âîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, äåìîíñòðàòèâíîñòü, ïðåîáëàäà-
íèå àôôåêòèâíî-íàñûùåííûõ è òðóäíî êîððèãèðóåìûõ
êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå è ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèâíîñòü. Ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå ê ñîìàòè÷åñêèì ïðîöåññàì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â íàðóøåíèÿõ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, öèêëà ñîí �
áîäðñòâîâàíèå, íåàäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè áîëåâûõ îùó-
ùåíèé, íàâÿç÷èâûõ ñòðàõàõ, ñåíñèòèâíîì è ïàðàíîé-
ÿëüíîì òèïàõ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè óêàçûâàþò íà ñâÿçü òèïà ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâî-
íî÷íèêà ïðè ëåâîñòîðîííåì áîëåâîì ñèíäðîìå ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò çíà÷åíèå àñèììåòðèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ
ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëàòåðàëüíûõ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà, ðàñ-
êðûâàþò ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âîñòîðîííåé è ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèé áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Ïðåäïîëàãàåìàÿ âçàèìîñâÿçü ëàòåðàëèçàöèè
áîëåâîãî ñèíäðîìà è òèïà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè (ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó èëè íåâðîòè÷åñêîìó
âàðèàíòó) óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ýòîé ïðîáëåìû è ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ êðèòåðèåâ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà.
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PSYCHOLOGICAL AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL PECULIARITIES OF PATIENTS WITH DIFFERENT LATERALIZATION A PAINFUL
SYNDROME OF VERTEBRAL OSTEOCHONDROSIS
Salevskiy  G.V. (Tomsk), V.N. Kozhevnikov, K.S. Kartashova (Krasnoyarsk)

Summary. In this article have been considered correlation of lateralization of a painful syndrome of vertebral osteochondrosis with psychological
features and functional activity of hemispheres of a brain.
Have been revealed, that patients with a right-sided and left sided painful syndrome differ on personal features, presence and character of neurotic
disorders, expressiveness mental rigidity, type of the attitude to illness, character of functional activity of hemispheres of a brain.
Key words: vertebral osteochondrosis, lateralization of a painful syndrome, psychological disadaptation, asymmetry of brain hemispheres.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Ñåãîäíÿ â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå øèðîêî îáñóæäàþòñÿ
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (äàëåå ÏÂ), îñó-
ùåñòâëÿåìîãî ðàçíûìè ãðóïïàìè ïðîôåññèîíàëîâ [6, 17
è äð.]. Â ïîäîáíûõ äèñêóññèÿõ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò
ðàññóæäåíèÿ î âîçìîæíûõ äåñòðóêòèâíûõ ýôôåêòàõ ÏÂ
è íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà êðèòåðèåâ åãî îöåíêè. Íàèáîëåå
ÿðêî äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñëóæèòåëåé ðåëèãèîçíûõ
êóëüòîâ (äàëåå ÑÐÊ), êîòîðàÿ çà÷àñòóþ íîñèò íåîäíîçíà÷-
íûé õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçíîãî ðîäà äåáàòîâ,
äîõîäÿùèõ ïîðîé äî ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ. Â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå ïåðåä ïñèõîëîãàìè ñòàâÿò âîïðîñ: ñïîñîáíû
ëè ÑÐÊ îêàçûâàòü äåñòðóêòèâíîå ÏÂ íà ñâîèõ àäåïòîâ è
êàêîâû êðèòåðèè åãî àíàëèçà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êîððåêòíî îòâåòèòü íà äàííûé
âîïðîñ, èñõîäÿ èç íàêîïëåííûõ íàó÷íûõ çíàíèé, âåñüìà
çàòðóäíèòåëüíî. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ò.Ñ. Êàáà÷åí-
êî [6], â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå êðè-
òåðèè îöåíêè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÑÐÊ. Íàèáîëåå øèðîêî äàííàÿ òåìàòèêà ïðåäñòàâ-
ëåíà â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé îáîçíà÷åííàÿ ïðî-
áëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ êîíöåïöèè êîíòðîëÿ ñî-
çíàíèÿ èëè «ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ» [3, 23, 27 è äð.]. Äàí-
íûé ïîäõîä èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ îãðàíè÷åíèé. Âî-ïåð-
âûõ, íåóñòîé÷èâîñòü êðèòåðèåâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè
ÏÂ, êîòîðûå âûäåëåíû â ðóñëå òàê íàçûâàåìîé îïèñàòåëü-
íîé ïàðàäèãìû áåç îïîðû íà ñèñòåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
çàêîíîìåðíîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
è áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè èññëåäîâàíèÿ ÏÂ â ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ îáùíîñòÿõ. Âî-âòîðûõ, íèçêàÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ
âàëèäíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê îöåíêè äåñòðóêòèâ-
íîñòè ÏÂ, ò.ê. ôàêòè÷åñêè âñå îíè ñîçäàâàëèñü íà îñíîâå
ñàìîîò÷åòîâ èñïûòóåìûõ (äåéñòâóþùèõ èëè áûâøèõ
àäåïòîâ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé) [2, 19, 27]. Â-òðåòü-
èõ, îöåíî÷íûé õàðàêòåð êîíöåïöèè. Â ýòîì ïëàíå ñàì òåð-
ìèí «ïðîìûâàíèå ìîçãîâ» áûë çàèìñòâîâàí èç æóðíàëè-
ñòñêèõ êðóãîâ è, ïî ñóòè, íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèì íàó÷íûì
ïîíÿòèåì. Ñóùåñòâóþùåå àâòîìàòè÷åñêîå ïåðåíåñåíèå
çàïàäíûõ ðàçðàáîòîê â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ äàåò
åùå îäíî, ÷åòâåðòîå îãðàíè÷åíèå � íåñîîòâåòñòâèå òðå-

áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñïåöèàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ïîçíàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïðî-
èçâîäñòâå ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ðåëèãèîâåä÷åñêèõ ýê-
ñïåðòèç, ò.ê. îíè íå ñîãëàñóþòñÿ ñ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ÷åëîâåêå â îòå÷åñòâåííîé þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå [20].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûäåëåíèå êðèòå-
ðèåâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ, îñóùåñòâëÿåìîãî ÑÐÊ,
íà îñíîâå âíåøíå íàáëþäàåìûõ ôðàãìåíòîâ ïðîöåññà èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ âïîñëåä-
ñòâèè ìåòîäèêè îöåíêè ÏÂ â ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ.

Ïðè ïîñòðîåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç ñëå-
äóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé. ÏÂ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ çàðàíåå çàïëàíèðîâàííîãî èçìåíåíèÿ
ðåãóëÿòîðîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà [6�8].
Â ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî âûäåëÿþò êîíñòðóêòèâíûé
è äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé [9, 13, 25 è äð.].
Ìû ðàññìàòðèâàåì ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé «êîíñòðóêòèâ-
íîå ÏÂ» è «äåñòðóêòèâíîå ÏÂ» â êîíòåêñòå òðàíñôè-
íèòíîé ïñèõîëîãèè Â.À. Ïåòðîâñêîãî [16]. Åñëè êîíñò-
ðóêòèâíîå ÏÂ � ýòî âîçäåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè, îáðåòåíèþ ñâîåé ñóáúåêòíîñòè, òî äå-
ñòðóêòèâíîå ÏÂ � ðàçðóøåíèå öåëîñòíîñòè è åäèíñòâà,
íåñïîñîáíîñòü äåëàòü ñâîáîäíûé âûáîð è âûñòðàèâàòü
ñóùåñòâîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé àêòèâíî-íåàäàï-
òèâíîé òåíäåíöèåé. Ñïîñîáíîñòü òîãî èëè èíîãî ÏÂ
âûçâàòü äåñòðóêöèþ îáîçíà÷àåòñÿ êàê äåñòðóêòèâíîñòü.
Ãîâîðèòü î äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ ìîæíî íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ åãî ýôôåêòà [6].

Â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáúåäè-
íåíèé ëåæèò ôåíîìåí «âíåêîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ»
[22] � ëè÷íîñòü, âêëþ÷åííàÿ âî âçàèìîäåéñòâèå âíå êîë-
ëåêòèâîâ è öåëåñîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè, äåéñòâóåò
ôàêòè÷åñêè áåç îùóùåíèÿ ëè÷íîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóà-
öèåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñòèõèéíàÿ, íå âñå-
ãäà îñîçíàâàåìàÿ, ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ èçó÷åíèå ÏÂ ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå ñïîñîáîâ
èëè ìåõàíèçìîâ ÏÂ [1, 22]. Ìû îïðåäåëÿåì ìåõàíèçì
ÏÂ êàê óñòîé÷èâóþ êîìáèíàöèþ ñî÷åòàíèÿ ñðåäñòâ è
óðîâíåé ÏÂ. Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ïÿòü ãðóïï ñðåäñòâ
ÏÂ: ñðåäñòâà âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå àíà-
ëèçàòîðû, âåðáàëüíûå ñðåäñòâà, íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà,
ñðåäñòâà ðåãóëÿöèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ñðåä-
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ñòâà âîâëå÷åíèÿ ðåöèïèåíòà â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü [6]. Óðîâíè ÏÂ íàìè âûäåëÿëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé ðàññìîòðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Â ïñèõîëîãèè íàèìåíåå äèñêóññèîííûì ÿâëÿåòñÿ âû-
äåëåíèå äâóõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ÏÂ � âíóøåíèÿ è
óáåæäåíèÿ. Áîëåå òîãî, â èõ îòíîøåíèè óñòàíîâëåíû äîñ-
òàòî÷íî ÷åòêèå êðèòåðèè ðàçëè÷åíèÿ è îïèñàíèÿ, ÷òî äå-
ëàåò âîçìîæíûì îïåðàöèîíàëèçàöèþ äàííûõ ïîíÿòèé.
Óáåæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàöèîíàëüíûé ìåõàíèçì
ÏÂ, îñíîâûâàþùèéñÿ íà èñïîëüçîâàíèè âåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ è ïðåäïîëàãàþùèé îñîçíàííîå îòíîøåíèå âîñ-
ïðèíèìàþùåãî ê ïðåäëàãàåìîé åìó èíôîðìàöèè. Èçìå-
íåíèå ðåãóëÿòîðîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïðè
èñïîëüçîâàíèè óáåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðåêîíñòðóêöèè èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû çíà÷å-
íèé. Âíóøåíèå, êàê ìåõàíèçì ÏÂ, ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü-
ñÿ êàê âåðáàëüíûìè (ñïåöèàëüíûå ñëîâåñíûå ôîðìóëû),
òàê è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè (îòäåëüíûå ñëó÷àè ãèï-
íîçà è òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè). Íàïðàâëåíî îíî íà ñíèæå-
íèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè, ò.å. àäðåñî-
âàíî ýìîöèîíàëüíîìó óðîâíþ. Óñâîåííîå ïî ìåõàíèçìó
âíóøåíèÿ ñîäåðæàíèå ïðî÷íî âõîäèò â ñîçíàíèå è ñ òðó-
äîì ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âíóøå-
íèå â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ìå-
õàíèçìà âíóøåíèÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð äåñòðóêòèâíîãî ÏÂ. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ òåõ ïðîôåññèé, â êîòîðûõ ïðàê-
òèêà ÏÂ ôîðìèðîâàëàñü ñòèõèéíî, ÷òî îáóñëîâèëî îòñóò-
ñòâèå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ åãî îöåíêè [6]. Êàê ìû
óæå îòìå÷àëè, îñîáåííî äàííàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèé

Îòñóòñòâèå ìåòîäîâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ ïðèâåëî
ê íåîáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ìåòîäè-
êè èññëåäîâàíèÿ. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, î äåñòðóêòèâ-
íîñòè ÏÂ ìîæíî ñóäèòü ïî åãî ýôôåêòó. Ïîýòîìó ïðîöåññ
âûäåëåíèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ îáåñïå÷èâàë-
ñÿ ïðîâåäåíèåì äâóõ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû âûÿâëÿëè õàðàêòåð ýô-
ôåêòà ÏÂ, îñóùåñòâëÿåìîãî ÑÐÊ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Âî âòîðîì ñëó÷àå, àíàëèçèðóÿ âíåøíå íàáëþäàåìóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÑÐÊ, âûäåëÿëè ðàçëè-
÷èÿ â ïðèìåíåíèè âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ
ìåæäó ðåëèãèîçíûìè îáúåäèíåíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìèñÿ ðàçíûì ýôôåêòîì ÏÂ. Ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà ÏÂ,
ïðèñóùèå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ
òîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé çàôèêñèðîâàí
äåñòðóêòèâíûé ýôôåêò ÏÂ, îáëàäàþò ñâîéñòâàìè äåñò-

ðóêòèâíîñòè. Â ýòîì ïëàíå îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êðè-
òåðèè îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ.

Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè äâå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è îäíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ãðóïïû âîøëè àäåïòû è ÑÐÊ ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé. Êðèòåðèÿìè îòáîðà ðåëèãèîçíûõ îáúåäè-
íåíèé âûñòóïàëè, âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè óñòàâà ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ; âî-âòî-
ðûõ, îòíåñåííîñòü ê îäíîé õðèñòèàíñêîé êîíôåññèè, â
÷àñòíîñòè ïðîòåñòàíòèçìó; â-òðåòüèõ, ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÑÐÊ.

Â ïåðâóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè àäåïòû
è ÑÐÊ Íîâîàïîñòîëüñêîé öåðêâè (äàëåå ÍÀÖ). Ðóêîâîä-
ñòâî öåðêîâüþ îñóùåñòâëÿþò ïðîôåññèîíàëüíûå ñëóæè-
òåëè ðåëèãèîçíîãî êóëüòà, äëÿ êîòîðûõ ñëóæåíèå â öåðê-
âè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñàìîðåàëèçàöèè è, êàê ïðàâèëî,
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëüíûõ äîõîäîâ. Åñëè çàíÿ-
òîñòü ñëóæèòåëÿ ðåëèãèîçíîãî êóëüòà â æèçíè öåðêâè íå-
âåëèêà, òî îí ìîæåò èìåòü äîïîëíèòåëüíîå ìåñòî ðàáîòû.
Ïîñëåäíåå, êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íå
îñíîâíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñëóæåíèþ â öåðêâè. ÑÐÊ íå
èìåþò ñïåöèàëüíîãî áîãîñëîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî ïðî-
õîäÿò åæåãîäíûå ñåìèíàðû, íà êîòîðûõ îáó÷àþòñÿ ñëó-
æåíèþ. Áîãîñëóæåíèå â ÍÀÖ óïðîùåíî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðîïîâåäü, ïåíèå äóõîâíûõ ãèìíîâ ïîä ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå îðãàíà [18, 21 è äð.].

Âî âòîðóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè àäåïòû
è ÑÐÊ Öåðêâè «Ñëîâî Æèçíè» (äàëåå ÖÑÆ). Ðóêîâîäñòâî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ÑÐÊ, ïîëó÷àþùè-
ìè äóõîâíîå îáðàçîâàíèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ öåíòðà-
ëèçîâàííîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè «Ñîþç õðèñòèàí
âåðû åâàíãåëüñêîé ïÿòèäåñÿòíèêîâ», â ñîñòàâ êîòîðîé âõî-
äèò è ÖÑÆ. Ñëóæåíèå â öåðêâè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñàìî-
ðåàëèçàöèè è îñíîâíûì ìàòåðèàëüíûì èñòî÷íèêîì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Áîãîñëóæåíèå ïðîõîäèò ýìîöèîíàëüíî, ïîä
èíñòðóìåíòàëüíóþ ìóçûêó, ñ ðóêîïëåñêàíèÿìè, êðèêàìè
è ãëîññîëàëèåé («äàð ãîâîðåíèÿ íà èíîÿçûêàõ»), íàëîæå-
íèåì ðóê [18, 21 è äð.]. Â ðåãèîíå äàííàÿ ðåëèãèîçíàÿ
îðãàíèçàöèÿ èçâåñòíà íåîäíîçíà÷íûì õàðàêòåðîì ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîêóðàòóðó Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè íåî-
äíîêðàòíî ïîñòóïàëè æàëîáû ãðàæäàí íà ÖÑÆ. Â ðåçóëü-
òàòå â 1998�1999 ãã. ñîñòîÿëîñü äàæå ñóäåáíîå ðàçáèðà-
òåëüñòâî â îòíîøåíèè ÖÑÆ, êîòîðîé èíêðèìèíèðîâàëñÿ
«ñèñòåìàòè÷åñêèé óùåðá� íðàâñòâåííîñòè, çäîðîâüþ è
ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâà-
íèå ãèïíîçà» [14. Ñ. 784].

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ñâåòñ-
êîé îðãàíèçàöèè: ñëóøàòåëè ôàêóëüòåòà äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå ÔÄÏÎ)
Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (äà-
ëåå ÑÂÃÓ) è ëåêòîðû � ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåïîäàâà-
òåëè ïñèõîëîãèè. Âûáîð ÔÄÏÎ áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî ãðóïï ñëóøàòåëåé òàêæå ïîä÷è-
íÿåòñÿ çàêîíàì âíåêîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ïåðâîå èññëåäîâàíèå. Ìû íå îñïàðèâàåì òîò ôàêò, ÷òî
íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ýôôåêòîâ ÏÂ ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ àäåïòàìè. Íî â ðåëèãèîç-
íûõ îáúåäèíåíèÿõ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íîñèò íåîäíîçíà÷-
íûé õàðàêòåð, ÑÐÊ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå âñåãäà èäóò íà
êîíòàêò ñ òåìè, êòî íå ïîääåðæèâàåò äåÿòåëüíîñòü èõ ðå-
ëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé, à ñ äðóãîé � ìîãóò çàïðåùàòü
ñâîèì àäåïòàì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè íå-
êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (â ÷àñòíîñòè, ñ ïñèõî-
ëîãàìè, æóðíàëèñòàìè, ïñèõèàòðàìè) [3, 5, 23, 26 è äð.].
Â ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî áûëî ïîñò-
ðîèòü òàêóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ìåòîäèêó, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿëà áû ìàêñèìàëüíî ïîëíî îòñëåäèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ñ àäåïòàìè ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, áåç íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Ìåòîä îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè Â.À. Ïåòðîâñêîãî [16] ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü
õàðàêòåð ýôôåêòà ÏÂ ïî ðàçíèöå ïñèõîëîãè÷åñêèõ âêëà-
äîâ, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû àäåïòàìè (èññëåäóåìûìè) â
ëè÷íîñòü ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ èõ ñâîèìè «çíà÷èìûìè
äðóãèìè» (èñïûòóåìûõ), äî è ïîñëå âîâëå÷åíèÿ â ðåëè-
ãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ. Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìåòîä
íå äàåò èíôîðìàöèþ î ñîáñòâåííî ýôôåêòàõ ÏÂ, íî òîëü-
êî îá èõ õàðàêòåðå. Ïîýòîìó äëÿ ñîçäàíèÿ íàèáîëåå ïîë-
íîé êàðòèíû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü è äðóãèå èññëåäî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ñèòóàöèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî êîí-
òàêòà ñ àäåïòàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ìåòîäà îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè íàìè ìîäèôèöèðîâàëàñü èíñòðóêöèÿ ëè÷-
íîñòíîãî îïðîñíèêà Ëèðè «Èíòåðïåðñîíàëüíûé äèàã-
íîç». Âûáîð îïðîñíèêà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îí íàïðàâ-
ëåí íà èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, âõîäÿùèõ â ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè, íî ê íåé íå ñâîäèìûõ. Èíñòðóêöèÿ ìîäè-
ôèöèðîâàëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñïûòóåìûé ìîã
îöåíèòü ñåáÿ, èññëåäóåìîãî è ñåáÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
èññëåäóåìûì äî è ïîñëå âîâëå÷åíèÿ ïîñëåäíåãî â ðåëè-
ãèîçíîå îáúåäèíåíèå. Îöåíêà èññëåäóåìîãî èñïûòóå-
ìûì íå ÷òî èíîå, êàê ìåæëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå èñ-
ñëåäóåìûì èñïûòóåìîãî. Ñâåäåíèÿ îá îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêîì âêëàäå) äàåò ñîïîñòàâ-
ëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èíñòðóê-
öèé ïî îöåíèâàíèþ ñåáÿ è ñåáÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
èññëåäóåìûì. Èçìåíåíèå îòðàæåííîé ñóáúåêòíîñòè äî
è ïîñëå âîâëå÷åíèÿ â îðãàíèçàöèþ èíôîðìèðóåò î õà-
ðàêòåðå ýôôåêòà ÏÂ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà øêàë ñ
îäíîðîäíûìè äàííûìè â îáùåãðóïïîâîé òåíäåíöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñóáúåêòíîñòè, ÷òî ãîâîðèò
î äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ, à óìåíüøåíèå � î êîíñòðóêòèâ-
íîñòè ÏÂ. Òî åñòü ðåçóëüòàòû ìîäèôèöèðîâàííîãî îï-
ðîñíèêà Ëèðè «Èíòåðïåðñîíàëüíûé äèàãíîç» äàþò òîëü-
êî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà íà-
ïðàâëåíèÿ ýôôåêòà ÏÂ. Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè (ïî-
âåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èññëåäóåìîãî) îòñëåæèâàëèñü
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ áåñåäû ñ èñïûòóåìûìè.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îòáîðà èññëåäóåìûõ áûëè âû-
äåëåíû: âîçðàñò 22 ãîäà è ñòàðøå; ïîñåùåíèå îðãàíèçà-
öèè (êàê ñâåòñêîé, òàê è ðåëèãèîçíîé) íå ìåíåå 3 ìåñÿ-
öåâ; âîâëå÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè (ðåãó-
ëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ, ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçàöèè (÷òåíèå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòó-
ðû; ïîñåùåíèå äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, êðóæêîâ; íåî-
òëîæíîñòü ïîñåùåíèé). Êðèòåðèåì îòáîðà èñïûòóåìûõ
ñëóæèëà ïðåäñòàâëåííîñòü èññëåäóåìîãî â ñîçíàíèè
èñïûòóåìîãî êàê èäåàëüíî çíà÷èìîãî äðóãîãî. Òåîðå-
òè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè äðó-
ãîãî ñòàëà òðåõôàêòîðíàÿ ìîäåëü À.Â. Ïåòðîâñêîãî [15].
Äëÿ îòáîðà èññëåäóåìûõ è èñïûòóåìûõ ñîãëàñíî âûäå-
ëåííûì êðèòåðèÿì áûëî ñîñòàâëåíî èíòåðâüþ, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðîãî áûëî îòîáðàíî âñåãî 15 èñïûòóåìûõ
(ïî 5 èñïûòóåìûõ â êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï) è ïî
îäíîìó èñïûòóåìîìó íà êàæäîãî èññëåäóåìîãî.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå ñòðîèëîñü íà ïðîâåäåíèè ýêñ-
ïåðòíîãî îïðîñà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â òðè ýòàïà. Íà ïåð-
âîì ýòàïå ýêñïåðòíîãî îïðîñà ïåðåä ýêñïåðòàìè ñòàâèëàñü
çàäà÷à îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü ïîíÿòèÿ «âíóøåíèå» è
«óáåæäåíèå» êàê ìåõàíèçìû ÏÂ. Äëÿ ýòîãî ýêñïåðòàì íå-
îáõîäèìî áûëî ïðîðàíæèðîâàòü ñðåäñòâà ÏÂ ïî ìåðå èõ
ñîîòâåòñòâèÿ óáåæäåíèþ è âíóøåíèþ, ò.ê. óðîâåíü ÏÂ óæå
èçíà÷àëüíî çàôèêñèðîâàí â îïðåäåëåíèè ìåõàíèçìà ÏÂ.
Èç âûäåëÿåìûõ â ëèòåðàòóðå ñðåäñòâ ÏÂ ìû îñòàíîâè-
ëèñü íà ñðåäñòâàõ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, âåðáàëüíûõ è
íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâàõ, ïîñêîëüêó èõ ïðåäñòàâëåííîñòü
ìîæíî îòñëåäèòü â íàèáîëåå äîñòóïíîì äëÿ ïîñòîðîííå-
ãî íàáëþäåíèÿ ôðàãìåíòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÑÐÊ � êîëëåêòèâíîì áîãîñëóæåíèè. Íà îñíîâå àíàëè-
çà ìíîãî÷èñëåííîé ëèòåðàòóðû áûëè ñîñòàâëåíû ñïèñêè
âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ ÏÂ, à òàêæå âíåøíèõ
ñðåäñòâ ÏÂ. Â ñïèñêè âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ ÏÂ âîøëè ñðåä-
ñòâà êîìïîçèöèîííî-ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è [10]
(êðèòåðèåì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêîâ ïîñëóæèëà èõ îñâå-
ùåííîñòü â ëèòåðàòóðå). Â ñïèñêè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ �
ñðåäñòâà ïðîñîäè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è è õàðàêòåðèñ-
òèêè æåñòèêóëÿöèè ïðîôåññèîíàëà (êðèòåðèåì äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñïèñêîâ ñðåäñòâ íåâåðáàëüíîãî ÏÂ ïîñëóæèëè ìî-
äåëè Ò.Ì. Íàäåèíîé [11] è À. Øòàãëÿ [12]). Â ñïèñêè
ñðåäñòâ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ âîøëè òàêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ÏÂ, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ÿñíîñòü
ñîçíàíèÿ [6] (êðèòåðèåì îòáîðà ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ôîíà
âîçäåéñòâèÿ áûëà èõ ïðåäñòàâëåííîñòü âî âñåõ òðåõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ò.ê. êàæäûé ðåëèãèîçíûé êóëüò îáëàäàåò ñâîè-
ìè ñïåöèôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè).

Êðèòåðèåì îòáîðà ýêñïåðòîâ ñëóæèëà êîìïåòåíò-
íîñòü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè (10 ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
ïÿòîãî êóðñà ÑÂÃÓ è 3 ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäð ïñèõîëî-
ãèè è ïåäàãîãèêè îáîçíà÷åííîãî âóçà). Â ðåçóëüòàòå ýê-
ñïåðòíîãî îïðîñà áûëè ïîëó÷åíû íàáîðû âíóøàþùèõ
è óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ.

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðòíîãî îïðîñà àíàëèçèðîâàëàñü
ïðåäñòàâëåííîñòü âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ íåâåðáàëü-
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íûõ ñðåäñòâ (ïðîñîäè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðå÷è è æåñòè-
êóëÿöèÿ) è ñðåäñòâ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ. Äëÿ ýòîãî ýêñïåð-
òàì áûëî íåîáõîäèìî îòñëåäèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè
êàæäîãî âíóøàþùåãî è óáåæäàþùåãî ñðåäñòâà ÏÂ, âû-
äåëåííûõ ýêñïåðòàìè ïðåäûäóùåãî ýòàïà, â ôðàãìåíòàõ
âèäåîçàïèñè âíåøíå íàáëþäàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ. Ôðàãìåíòû ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ âêëþ÷àëè âèäåîçàïèñü êîëëåêòèâ-
íûõ áîãîñëóæåíèé (ñîáñòâåííî îòïðàâëåíèå ðåëèãèîçíûõ
îáðÿäîâ è ïðîïîâåäü, ÷èòàåìóþ ÑÐÊ). Âûáîð èìåííî êîë-
ëåêòèâíîãî áîãîñëóæåíèÿ áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îí ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèâàæíåéøèì ýëåìåíòîì ðåëèãèîçíîãî êóëüòà,
ñîäåðæàùèì â ñíÿòîì âèäå âñå îñîáåííîñòè âåðîó÷åíèÿ.
Êîëëåêòèâíîå áîãîñëóæåíèå âûñòóïàåò èíñòðóìåíòîì
âîñïèòàíèÿ ðåëèãèîçíûì êóëüòîì [4], ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âåðîó÷åíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òèïà âåðóþùèõ [24]. Åãî ïîñåùåíèå ôàêòè÷åñêè â ëþáîé
ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ
âñåõ âåðóþùèõ. Ôðàãìåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ëåêòîðîâ âûñòóïàëè ôðàãìåíòû ëåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé. Ñîäåðæàíèå êàê ëåêöèé, òàê è ïðîïîâåäåé áûëî ïî-
ñâÿùåíî ñàìîîïðåäåëåíèþ ÷åëîâåêà. Îöåíèâàëîñü ïî äâà
ñþæåòà îò êàæäîé îðãàíèçàöèè, ò.å. ôðàãìåíòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äâóõ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ âíóòðè êàæäîé èç îðãàíèçàöèé.

Êðèòåðèåì îòáîðà ýêñïåðòîâ ñëóæèëà êîìïåòåíò-
íîñòü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè (8 ñòóäåíòîâ îòäåëåíèÿ ïñè-
õîëîãèè ÑÂÃÓ ÷åòâåðòîãî êóðñà). Â ðåçóëüòàòå äàííîãî
îïðîñà áûëî ïîëó÷åíî îïèñàíèå ñïåöèôèêè èñïîëüçî-
âàíèÿ âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
è ñðåäñòâ âíåøíåãî ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå ýêñïåðòíîãî îïðîñà àíàëèçèðîâàëàñü
ïðåäñòàâëåííîñòü âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ âåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ ÏÂ êîìïîçèöèîííî-ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåê-
òîðîâ. Äëÿ ýòîãî ýêñïåðòàì áûëî íåîáõîäèìî îòñëåäèòü
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè êàæäîãî âíóøàþùåãî è óáåæäàþ-
ùåãî âåðáàëüíîãî ñðåäñòâà ÏÂ, âûäåëåííûõ ýêñïåðòàìè
íà ïåðâîì ýòàïå, â ìàøèíîïèñíûõ òåêñòàõ ïðîïîâåäåé è
ëåêöèé, ïðîèçíîñèìûõ ïðîôåññèîíàëàìè â âûøåóïîìÿ-
íóòûõ ôðàãìåíòàõ âèäåîçàïèñè.

Êðèòåðèåì îòáîðà ýêñïåðòîâ ñòàëà êîìïåòåíòíîñòü
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ôèëîëîãèè (3 ñòóäåíòà-ïñèõî-
ëîãà è 2 ñòóäåíòà-ôèëîëîãà ïÿòûõ êóðñîâ ÑÂÃÓ). Â ðå-
çóëüòàòå äàííîãî ýêñïåðòíîãî îïðîñà áûëà îïèñàíà ñïå-
öèôèêà ïðèìåíåíèÿ âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ âåð-
áàëüíûõ ñðåäñòâ ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

Îñíîâíîé èíòåðåñ ïðè îáðàáîòêå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â ïåðâîì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëÿëè àíàëèç è ñðàâíåíèå

ãðóïïîâûõ äàííûõ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé èçìåíåíèé îòðàæåííîé ñóáúåêòíîñòè ïðè-
ìåíÿëñÿ U-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà�Ìàííà�Óèòíè. Áûëî
îáíàðóæåíî (p = 0,05), ÷òî â ãðóïïå ÖÑÆ êîëè÷åñòâî øêàë
ñ îäíîðîäíûìè äàííûìè óâåëè÷èëîñü: åñëè äî âîâëå÷å-
íèÿ â ÖÑÆ îäíîðîäíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû ïî îäíîé
øêàëå, òî ïîñëå � ïî ÷åòûðåì. Â ãðóïïå ÍÀÖ ïðîèçîøëî
óìåíüøåíèå øêàë ñ îäíîðîäíûìè îöåíêàìè: åñëè äî âîâ-
ëå÷åíèÿ îäíà øêàëà, òî ïîñëå � íè îäíîé. Â ãðóïïå ÔÄÏÎ
äî ïîñòóïëåíèÿ íà ôàêóëüòåò èñïûòóåìûå îòìå÷àþò îá-
ùåãðóïïîâóþ òåíäåíöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âêëàäîâ ïî
÷åòûðåì øêàëàì. Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ � òîëüêî ïî îäíîé
øêàëå. Çíà÷èìûõ îáùåãðóïïîâûõ òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ
äàííûõ ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ íå áûëî îáíàðóæå-
íî íè â îäíîé èç ãðóïï íè ïî îäíîé èç øêàë, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñóáúåêòèâíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ
è ïîäòâåðæäàåò íåñâîäèìîñòü ÿâëåíèé îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè ê ìåæëè÷íîñòíîìó âîñïðèÿòèþ.

Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè ñîîòâåòñòâèå ñðåäñòâ ìå-
õàíèçìàì ÏÂ îïðåäåëÿëîñü ïîñðåäñòâîì ïðîöåíòíîãî
ðàíæèðîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïîäñ÷èòûâàëèñü êóìóëÿòèâíàÿ
÷àñòîòíîñòü ðàíãîâ êàæäîãî ñðåäñòâà è ïðîöåíòíîå âû-
ðàæåíèå ÷àñòîòíîñòè, ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè îêðóãëÿ-
ëèñü (=PR) è îòêëàäûâàëñÿ 25% êâàíòèëü. Ïîïàäàíèå
ïðîöåíòíîé âåëè÷èíû â ýòîò êâàíòèëü ñ÷èòàåòñÿ çíà÷è-
ìûì ñîîòâåòñòâèåì ñðåäñòâà ìåõàíèçìó ÏÂ. Â ðåçóëü-
òàòå áûëè ïîëó÷åíû íàáîðû âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ
ñðåäñòâ ÏÂ. Ê âíóøàþùèì ñðåäñòâàì áûëè îòíåñåíû â
áëîêå âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáîñíîâàíèå èñòèíû íåçíà-
êîìûìè äëÿ ñëóøàòåëåé ôàêòàìè, äîñòèæåíèå âèäèìî-
ñòè äîêàçàòåëüñòâà çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ñâÿçóþùèõ
ñòðàòåãèé, îáîñíîâàíèå èñòèíû ìíåíèåì, íàñòðîåíèåì,
÷óâñòâàìè ñëóøàòåëåé, óãðîçà ïîñëåäñòâèÿìè, îáîñíî-
âàíèå èñòèíû ìíåíèåì ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé
ïðèíàäëåæàò ñëóøàòåëè; â áëîêå íåâåðáàëüíûõ � ðîâ-
íûé òåìï ðå÷è, áîëüøàÿ ãðîìêîñòü, íèçêèé òîí, ðèòìè÷-
íûå êîëåáàíèÿ òîíà, ïîâòîð ÑÐÊ îïðåäåëåííîãî êîëè-
÷åñòâà äâèæåíèé, ðàâíîìåðíûé òåìï äâèæåíèé; â áëî-
êå âíåøíèõ ñðåäñòâ � ñîîòâåòñòâèå îôîðìëåíèÿ çàëà è
ñîäåðæàíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, èñïîëüçîâàíèå ÷åòêîé ðèò-
ìè÷íîé ìóçûêè, ñîâìåñòíûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ âå-
ðóþùèõ, ñîâìåñòíîå ïåíèå âåðóþùèõ è õîðà, à òàêæå
îñóùåñòâëåíèå ÏÂ â âå÷åðíåå âðåìÿ. Â êà÷åñòâå óáåæ-
äàþùèõ ñðåäñòâ â áëîêå âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ áûëè îò-
ìå÷åíû: îáîñíîâàíèå èñòèíû àðãóìåíòàìè, îáîñíîâà-
íèå èñòèíû äîêàçàòåëüñòâîì ëîæíîñòè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëîæåíèÿ, îáîñíîâàíèå èñòèíû ïóòåì ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà ëîæíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ ðàçäå-
ëèòåëüíîãî ñóæäåíèÿ, êðîìå îäíîãî, îáîñíîâàíèå èñòè-
íû çíàêîìûìè äëÿ ñëóøàòåëåé ôàêòàìè, îïðîâåðæåíèå
ïîëîæåíèÿ ïîñðåäñòâîì äîêàçàòåëüñòâà èñòèííîñòè ïðî-
òèâîïîëîæíîãî åìó; â áëîêå íåâåðáàëüíûõ � áûñòðûé
òåìï, óáûñòðÿþùèéñÿ òåìï, èçìåíåíèå òîíà â øèðîêèõ
ìàñøòàáàõ, íåðèòìè÷íûå êîëåáàíèÿ òîíà, èñïîëüçîâà-
íèå æåñòîâ, èëëþñòðèðóþùèõ ñîäåðæàíèå, è æåñòîâ,
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èëëþñòðèðóþùèõ ñîñòîÿíèå; ñðåäè âíåøíèõ ñðåäñòâ
ÏÂ � îðãàíèçàöèÿ ÏÂ â óòðåííåå è äíåâíîå âðåìÿ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðèìåíåíèè âåðáàëüíûõ âíó-
øàþùèõ è óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ òàêæå îïðåäåëÿ-
ëèñü ïî U-êðèòåðèþ. Áûëà îáíàðóæåíà (p = 0,01) áîëü-
øàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü âíóøàþùèõ âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
âî ôðàãìåíòàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ,
íî îòëè÷èÿ â èõ ïðèìåíåíèè ìåæäó ðåëèãèîçíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè îòñóòñòâóþò. Âî ôðàãìåíòàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ëåêòîðîâ âûøå ïðåäñòàâëåííîñòü
óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ.

Â îöåíêå ïðåäñòàâëåííîñòè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
ÏÂ è âíåøíèõ ñðåäñòâ ÏÂ ýêñïåðòû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè âûñîêóþ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè ïî âñåì ñðåä-
ñòâàì â îáîèõ ñþæåòàõ (Àëüôà Êðîíáàõà ïî âñåì îðãà-
íèçàöèÿì ðàâíà 0,9). Ïîñòðîåíèå òàáëèö ñîïðÿæåííîñ-
òè âûÿâèëî ñïåöèôè÷åñêèå íåâåðáàëüíûå è âíåøíèå
ñðåäñòâà ÏÂ òîëüêî äëÿ âóçà (èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ,
èëëþñòðèðóþùèõ ñîäåðæàíèå) è ÖÑÆ (÷åòêàÿ ðèòìè÷-
íàÿ ìóçûêà, ñîâìåñòíûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ñîâìåñ-
òíîå ïåíèå âåðóþùèõ è õîðà, ïîâòîð ÑÐÊ îïðåäåëåííî-
ãî êîëè÷åñòâà äâèæåíèé â ðàâíîìåðíîì òåìïå).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàçíîì õàðàêòåðå ýôôåêòîâ ÏÂ. Èçìåíåíèÿ
îòðàæåííîé ñóáúåêòíîñòè èññëåäóåìûõ ÍÀÖ ñ èõ âîâ-
ëå÷åíèåì â äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè èìå-
þò òåíäåíöèþ ê îáðåòåíèþ ñóáúåêòíîñòè. Â ýòîì ïëàíå
ìû ìîæåì ãîâîðèòü î êîíñòðóêòèâíîì ýôôåêòå ÏÂ â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ. Êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èíòåðâüþ ãîâîðèò îá èç-
ìåíåíèè êðóãà îáùåíèÿ èññëåäóåìûõ � ïîÿâëåíèè íî-
âûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ñòàðûõ
(ó àäåïòîâ ÍÀÖ íå ïðîèñõîäèò êîíôëèêòîâ è ðàçðûâà ñ
ðîäñòâåííèêàìè è ïðåæíèìè äðóçüÿìè, íå ñòàâøèìè
àäåïòàìè òîé æå ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè).

Ó èññëåäóåìûõ àäåïòîâ ÖÑÆ èçìåíåíèÿ îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîòåðå ñóáúåêòíîñòè,

ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè âûõîäèòü çà ðàìêè ñè-
òóàòèâíîñòè, îðãàíèçîâûâàÿ ñâîå áûòèå ñîãëàñíî ñîá-
ñòâåííîé àêòèâíî-íåàäàïòèâíîé òåíäåíöèè. Ïî äàííûì
èíòåðâüþ, ó àäåïòîâ ÖÑÆ êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ ñòèëü
îáùåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, îòêàçàâøèìèñÿ ïîñåùàòü èõ
ðåëèãèîçíóþ îðãàíèçàöèþ. Èññëåäóåìûå òðåáóþò ïîñå-
ùåíèÿ áîãîñëóæåíèé, àãðåññèâíî íàâÿçûâàþò ñâîþ òî÷-
êó çðåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì. Âñòðå÷àÿ ïðîòèâîäåé-
ñòâèå èëè îòêàç, èäóò íà êîíôëèêò, âïëîòü äî óõîäà èç ñå-
ìüè. Òî åñòü ýôôåêò ÏÂ íîñèò äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.

Ñîñòàâëÿþùèå êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñëóøàòåëè
ÔÄÏÎ äî ïîñòóïëåíèÿ íà ôàêóëüòåò ÿâëÿëèñü ñàìîé
îäíîðîäíîé èç âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ â èññëåäîâàíèè
ãðóïï. Ïî äàííûì èíòåðâüþ, ñëóøàòåëè ÔÄÏÎ äåìîí-
ñòðèðóþò âûñîêóþ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â äåÿòåëü-
íîñòü ñâåòñêîé îðãàíèçàöèè: ïîñòîÿííîå ïîñåùåíèå çà-
íÿòèé è ïîäãîòîâêó ê íèì, ÷òåíèå äîïîëíèòåëüíîé ëè-
òåðàòóðû è äð. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ îòðàæåííîé ñóáúåê-
òíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè îáðåòåíèÿ ñóáúåê-
òíîñòè, ò.å. êîíñòðóêòèâíûõ ýôôåêòàõ ÏÂ.

Èññëåäîâàíèå ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÑÐÊ ãîâîðèò î òîì, ÷òî îñíîâíûì ìåõàíèç-
ìîì äîñòèæåíèÿ äåñòðóêòèâíîãî ýôôåêòà ÏÂ â ÖÑÆ â
êîëëåêòèâíîì áîãîñëóæåíèè âûñòóïàåò âíóøåíèå. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíóøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
ÑÐÊ àêòèâíî èñïîëüçóþò âíåøíèå ñðåäñòâà ÏÂ, ñïî-
ñîáíûå ïîâëèÿòü íà ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ è âûçâàòü èçìå-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ïëàíå òàêèå âíó-
øàþùèå ñðåäñòâà, êàê ÷åòêàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà, ñî-
âìåñòíûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ñîâìåñòíîå ïåíèå âå-
ðóþùèõ è õîðà, ïîâòîð ÑÐÊ îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà
äâèæåíèé â ðàâíîìåðíîì òåìïå, âûñòóïàþò êðèòåðèÿ-
ìè îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ.

Îñíîâíàÿ öåííîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûäåëåííûå êðèòåðèè îöåíêè äåñò-
ðóêòèâíîñòè ÏÂ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ïîñò-
ðîåíèÿ ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ìåòîäà îöåíêè äå-
ñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÑÐÊ.
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EMPIRIC DISCRETION OF THE EVALUATION CRITERIONS OF THE DESTRUCTIVITY OF PSYCHOLOGICAL INFLUENCE DURING
THE RELIGIOUS CULTS SERVICEMEN PROFESSIONAL ACTIVITY
V.U. Aslanyan (Magadan)

Summary. It is described in the article the process of evaluation criterions of the destructivity of psychological influence empirical discretion during the
professional activity of the religious cults servicemen based on the objectively observable fragments of their professional activity. The evaluation
criterions of the destructivity of psychological influence that have been shown up in the thesis were the strict rhythmic music, altogether rhythmic
movements of the believers in the auditorium, altogether singing of the believers, repeating of the same quantity of the movements by the religious cults
servicemen during the preaching.
Key words: psychology influence, suggestion, belief, means of the psychological influence, destructive influence, professional activity of the religious
cults servicemen.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàäà÷à ðàñøèðåíèÿ
àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, ñâÿçàííàÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
óñèëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ñòðàíû � ñ äðóãîé, çàîñòðÿþò ïðîáëåìó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà. Êàê îòìå÷àåòñÿ ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèé ñêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî èç ïðÿìîé óãðîçû æèçíè
÷åëîâåêà, íî è îïîñðåäîâàííîé, ñâÿçàííîé ñ îæèäàíè-
åì åå ðåàëèçàöèè [1]. Ðå÷ü èäåò îá óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ
ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ «íåâèäèìûõ» ñòðåñ-
ñîðîâ � ïåðåæèâàíèþ óãðîçû ðàäèàöèîííîãî ïîðàæå-
íèÿ. Ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìî-
ãî» ñòðåññà â óñëîâèÿõ ïðèñóòñòâèÿ óãðîçû íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ (áåç åãî ôàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ), êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòåðàòóðû, èññëåäîâàëèñü
â îñíîâíîì íà ëèöàõ, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ
èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, à òàêæå íà ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ,
íå ñòðàäàþùèõ ëó÷åâîé áîëåçíüþ è îðãàíè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè, «íåâèäèìîãî» ñòðåññà íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî è ðàáîòàþùåãî â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ íàó÷íûìè
ðàáîòàìè â îáëàñòè ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîêàçà-
íî âëèÿíèå ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà; ïîêàçàíî, ÷òî ðåãèîí, êîòîðûé ëþäè ñ÷èòàþò
íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îíè
áóäóò ñòðåìèòüñÿ ïîêèíóòü èëè áóäóò èñïûòûâàòü õðî-
íè÷åñêóþ óãðîçó è íàïðÿæåíèå, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, íåïðèÿòèå íîâîãî â
èçìåíåíèÿõ ïðîèçâîäñòâà, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî è êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçãëÿäà íà ðàçâèòèå îòðàñëè â ðåãèîíå,
ïîääåðæêà äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ýêîëîãè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè íàó÷íîé ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, ãäå
îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì.
Òàê êàê ãîðîä Òîìñê è Òîìñêèé ðàéîí âõîäÿò â 30-êèëî-
ìåòðîâóþ çîíó àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ïëàíè-
ðóåòñÿ åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, ïîñòàâëåííûå èññëå-
äîâàòåëüñêèå çàäà÷è ìîãóò èìåòü êàê íàó÷íóþ çíà÷è-
ìîñòü, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ äëÿ ðåãèîíà.

Â ïñèõîëîãèè äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû ïîñëåä-
ñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà «îñòðîãî» ñòðåññà � ïðî-
ìûøëåííûõ è ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô, áîåâûõ äåéñòâèé,
ðàçëè÷íûõ ôîðì íàñèëèÿ íàä ëè÷íîñòüþ [7]. Âìåñòå ñ
òåì ïî÷òè îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ïðè íà-
ëè÷èè óãðîçû íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ (áåç åãî
ôàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ). Â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå «íåâèäèìîãî» ñòðåññà
ñîçäàåò ñèòóàöèþ îæèäàíèÿ ðåàëèçàöèè óãðîçû äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà [1, 5]. Âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì âîçìîæ-
íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ «íåâè-
äèìûõ» ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ îñíîâûâàåòñÿ êàê íà
ðàöèîíàëüíîì çíàíèè îá èõ íàëè÷èè, òàê è íà íåîñîç-
íàâàåìîì ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè ñòðàõà ïî ïî-
âîäó âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íà æèçíü è çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà [4, 7]. Óðîâåíü îñîçíàííîñòè ïîâûøàåòñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì èíôîðìàöèîííîãî ôàêòîðà, îäíàêî ýòî íå ãà-
ðàíòèðóåò àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè [4, 7].
Áîëåå òîãî, â ñèòóàöèè óãðîçû ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæå-
íèÿ èíôîðìàöèîííûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ êàê îñíîâ-
íîé òðàâìàòè÷åñêèé ôàêòîð. Èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì «íåâèäèìîãî» ñòðåññà
îïîñðåäîâàíî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè, èíòåëëåê-
òóàëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè («òåîðè-
åé ðåàëüíîñòè», ñôîðìèðîâàííîé ó ÷åëîâåêà, êîãíèòèâ-
íîé îöåíêîé ñèòóàöèè, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé ïðî-
øëîãî îïûòà, óðîâíåì òðåâîæíîñòè, èíäèâèäóàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ ñóáúåêòà ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó è ïð.).
Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìîãî»
ñòðåññà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷åíèå òàêîãî ñèñòåì-
íîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü» ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè â àñïåêòå «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì».
×àùå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü èññëåäóåòñÿ â

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ Ê ÓÏÐÀÂËÅÍÈÞ «ÍÅÂÈÄÈÌÛÌ»
ÑÒÐÅÑÑÎÌ ËÞÄÅÉ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â 30-ÊÈËÎÌÅÒÐÎÂÎÉ ÇÎÍÅ
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Ò.Ã. Áîõàí, Â.À. Íåïîìíÿùàÿ, Ñ.À. Áîãîìàç (Òîìñê)

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò 07-06-64604 à/Ò.

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì»
ñòðåññîì ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà. Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû, îáóñëîâëèâàþùèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è óðàâíîâåøåííîñòü, áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå, ñàìîêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ è óäîâëåòâî-
ðåííîñòü êà÷åñòâîì æèçíè ó íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâèäèìûé ñòðåññ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåñ-
ñîì, 30-êèëîìåòðîâàÿ çîíà àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà.
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ïðîáëåìàòèêå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîíèìàåòñÿ êàê
ôàêòîð, îïîñðåäóþùèé ðåàëèçàöèþ ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Ñóùíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè òðàêòóåòñÿ ðàçëè÷íî, îä-
íàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòîæäåñòâëÿþò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ñ óñòàíîâêîé (Ä.Ñ. Óçíàäçå,
À.Ã. Àñìîëîâ, Â.Å. Êëî÷êî). Â ñîâðåìåííîé íàóêå óñòà-
íîâêà ïîíèìàåòñÿ êàê «ãîòîâíîñòü ê îïðåäåëåííîé àê-
òèâíîñòè, çàâèñÿùàÿ îò íàëè÷èÿ ïîòðåáíîñòè è îáúåê-
òèâíîé ñèòóàöèè åå óäîâëåòâîðåíèÿ»; òàê æå êàê «ãîòîâ-
íîñòü ÷åëîâåêà ê äåéñòâèÿì îïðåäåëåííûì îáðàçîì,
âîñïðèÿòèþ è ïîíèìàíèþ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí óñ-
âàèâàåò»; «ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü ñòèìóë
èëè ôèçè÷åñêîå ñîáûòèå âî âíåøíåì ìèðå». Ññûëêè íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü âñòðå÷àþòñÿ â ëèòåðàòóðå
ïî ïñèõîëîãèè ñïîðòà è ðåêëàìû: ãîòîâíîñòü èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ êàê ôåíîìåí ñôîðìèðîâàííîé óñòàíîâêè íà
äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà. Â ðàáîòàõ ñ ïî-
çèöèè ÒÏÑ [2, 3, 6, 8] àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ
óñòàíîâêè êàê «ãîòîâíîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ñóáúåêòà, âîçíèêàþùåé ïðè ïðåäâîñõèùåíèè èì îïðå-
äåëåííîãî îáúåêòà (ñèòóàöèè) è îáåñïå÷èâàþùåé óñòîé-
÷èâûé öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó îáúåêòó (ñèòóàöèè)».
Äðóãèìè ñëîâàìè, óñòàíîâêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâíîñòè
äåéñòâîâàòü. Ò.Î. Øåïòåíêî [8] îòìå÷àåò, ÷òî ïîñòíåê-
ëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü ñ âîçìîæíîñòüþ âûõîäà çà ïðåäåëû àäàï-
òàöèè, ïðåîäîëåíèÿ íîðìû â ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè,
èçìåíåíèÿ óñëîâèé è ñïîñîáîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, òðåáóåò ðåøåíèÿ îñíîâíîé èññëåäîâàòåëüñêîé çà-
äà÷è � èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëþäåé ê
óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì. Ïîñòàâëåííàÿ îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à êîíêðåòèçèðóåòñÿ åå òåîðåòè÷åñêèìè è
ïðàêòè÷åñêèìè àñïåêòàìè. Ê òåîðåòè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ
óòî÷íåíèå êðèòåðèåâ è óðîâíåé «íåâèäèìîãî ñòðåññà»
ó ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïîíÿòèé «óïðàâëåíèå «íåâèäèìûì» ñòðåññîì», «ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì»
ñòðåññîì» ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè ïîñòíåêëàññè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè (òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì);
âûÿâëåíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì»; îï-
ðåäåëåíèå îñíîâíûõ óãðîç, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íåãîòîâíîñòüþ ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåñ-
ñîì, íàíîñÿùèõ óùåðá ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, ïðî-
æèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ê ïðàêòè÷åñ-
êèì àñïåêòàì çàäà÷ ïðîåêòà îòíåñåíà ðàçðàáîòêà äèàã-
íîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà; îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå îðãàíèçàöèé, îòâå÷àþùèõ çà
àäìèíèñòðàòèâíî-ãîñóäàðñòâåííóþ, èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêóþ è ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðàáîòó; ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïîääåðæêè íàñåëå-
íèÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê óï-
ðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì; îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, àäìèíèñòðàòîðîâ, ïåäàãîãîâ)
ïî âîïðîñàì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñ-
êèå àñïåêòû èññëåäîâàíèé «íåâèäèìîãî» ñòðåññà
Ñ.Í. Åíèêîëîïîâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà Í.Â. Òà-
ðàáðèíîé, ïñèõîãåíèé Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî. Êîíêðåò-
íîé ìåòîäîëîãèåé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñîâîêóïíîñòü òå-
îðèé, ðàçðàáàòûâàåìûõ ó÷åíûìè-ïñèõîëîãàìè â Òîìñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, çàÿâëåííàÿ êàê ñèñòåìíàÿ
àíòðîïîëîãèÿ è ïðåäñòàâëåííàÿ òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (Â.Å. Êëî÷êî), îáùåé òåîðèåé ôèêñèðîâàííûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ (Ã.Â. Çàëåâñêèé), ñèñòåìíûì ïîäõîäîì ê
ñàìîðåàëèçàöèè (Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé), êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêèì ïîäõîäîì ê ôåíîìåíàì ñòðåññà è ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè (Ò.Ã. Áîõàí). Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé ïîçèöèè â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: êàê øèðîêî èñïîëüçóå-
ìûå, íîâûå è àäàïòèðîâàííûå ê ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêå,
òàê è àâòîðñêèå ìîäèôèêàöèè ìåòîäèê: îïðîñíûå � ÎÊÌ
Ñ. Ýïøòåéíà, àäàïòèðîâàííàÿ Ñ.Â. Ëåáåäåâûì è Ñ.Í. Åíè-
êîëîïîâûì äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ â ñî-
âëàäàíèè ñ âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè; îïðîñíèê äåïðåñ-
ñèâíîñòè Ý. Áýêà (ïðèìåíÿåòñÿ â öåëÿõ îöåíêè íàëè÷èÿ è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè); îï-
ðîñíèê «Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè» Ð. Ýëèîòà, ìåòîäèêà îï-
ðåäåëåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüå-
âà, ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà âûñêàçûâàíèé íåçàêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé, àäàïòèðîâàííûé ïîä öåëè èññëåäîâàíèÿ,
ìåòîäèêà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà. Äëÿ îáðàáîò-
êè äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òðè ãðóïïû ðåñ-
ïîíäåíòîâ: 36 ÷åëîâåê � æèòåëè ï. Ñàìóñü Òîìñêîãî ðàé-
îíà, 56 ÷åëîâåê � æèòåëè ã. Òîìñêà, 44 ÷åëîâåêà � æèòåëè
ã. Ñåâåðñêà â âîçðàñòå îò 19 äî 54 ëåò, èìåþùèå íåîêîí-
÷åííîå âûñøåå, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 136 ÷åëîâåê.

Êîíòåíò-àíàëèç âûñêàçûâàíèé ðåñïîíäåíòîâ, çàâåð-
øàþùèõ íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ ïîçâîëèë ïîëó-
÷èòü ñëåäóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàëè÷èè è õàðàêòåðå
«íåâèäèìîãî» ñòðåññà. Âî âñåõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ
åñòü ëþäè, èñïûòûâàþùèå îæèäàíèå óãðîçû àòîìíîãî
ïðîèçâîäñòâà, è ëþäè, íå ïåðåæèâàþùèå ýòó óãðîçó.
Ñðåäè æèòåëåé ï. Ñàìóñü åñòü òå, êîòîðûå ññûëàþòñÿ
íà íåîáõîäèìîñòü çàùèòíûõ ìåð è óêàçûâàþò êîíêðåò-
íûå ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé,
ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ó ðåñïîí-
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äåíòîâ âñåõ ãðóïï ïåðåæèâàåìàÿ óãðîçà ñâÿçàíà â îñ-
íîâíîì ñ óãðîçîé èõ çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîìó áëàãîïî-
ëó÷èþ, à òàêæå ñ îãðàíè÷åíèåì (ñíèæåíèåì) âîçìîæ-
íîñòè ñàìîðåàëèçàöèè. Â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé ñà-
ìîðåàëèçàöèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óñòàíîâêè: îò
ïîíèìàíèÿ ðîëè ñàìîãî ÷åëîâåêà â äàííîì ïðîöåññå,
ïåðåæèâàíèÿ îãðàíè÷åíèé â âîçìîæíîñòÿõ ñàìîðåàëè-
çàöèè äî âèäåíèÿ ïðåèìóùåñòâ ïðîæèâàíèÿ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîíèìàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçâèòèÿ àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ýêîíîìèêè
ãîñóäàðñòâà. Ïðè ýòîì â ãðóïïå æèòåëåé ã. Ñåâåðñêà è
ï. Ñàìóñü âûÿâëåíî ïðîòèâîðå÷èå, ñâÿçàííîå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ îñîçíàíèåì âàæíîñòè ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåð-
ãåòèêè, à ñ äðóãîé � ñ ïåðåæèâàíèåì óãðîçû æèçíè è
çäîðîâüþ ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà,
÷òî, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ïîðîæäàòü ïñèõîýìîöèîíàëü-
íóþ íàïðÿæåííîñòü êàê ïðîÿâëåíèå «íåâèäèìîãî» ñòðåñ-
ñà. Â ãðóïïå æèòåëåé ã. Òîìñêà âûÿâëåíî ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ îïàñåíèÿ çà ñâîå áóäóùåå è áó-
äóùåå ñâîèõ äåòåé â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àòîìíîãî ïðîèç-
âîäñòâà è óâåðåííîñòüþ, ÷òî ýòà ïðîáëåìà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå êàñàåòñÿ èõ äåòåé. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàêðû-
òîñòè ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè îöåíêè çäîðîâüÿ äåòåé.
Ïðè ñîõðàíåíèè òàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó îáðàçîì
ìèðà è îáðàçîì æèçíè ðîäèòåëåé ìîæåò âîçíèêàòü
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü â ñèòóàöèÿõ áîëåçíè äåòåé, ïðè-
÷èíó êîòîðûõ ðîäèòåëè ìîãóò îáúÿñíÿòü íåáëàãîïîëó-
÷èåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, êîãäà îíè ññûëàþòñÿ
íà ïðîèçâîäñòâåííûé «âûáðîñ». Íàðÿäó ñ ïåðåæèâàíè-
åì óãðîçû ñâîåìó áóäóùåìó â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ
ï. Ñàìóñü ëþäè âûñêàçûâàþò íàäåæäó íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîâûøåíèå óñëîâèé, ãà-
ðàíòèðóþùèõ áåçîïàñíîñòü ïðîæèâàíèÿ. Â äàííîé ãðóï-
ïå ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíî êàê ïåðåæèâàíèå óãðîçû çäî-
ðîâüþ ñâîèõ äåòåé, òàê è ãîòîâíîñòü ïðåäëàãàòü è ðåà-
ëèçîâûâàòü êîíêðåòíûå ìåðû, ïîçâîëÿþùèå îòñëåæè-
âàòü, ñîõðàíÿòü è óëó÷øàòü çäîðîâüå äåòåé. Ìíîãèå ðåñ-
ïîíäåíòû óêàçûâàþò íà ãîòîâíîñòü ñìåíèòü ìåñòî æè-
òåëüñòâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ìèãðàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ äàííîé âûáîðêè.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå âñåõ èñïîëüçîâàííûõ
ìåòîäèê áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
ìåòîäàìè êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ. Ôàê-
òîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äîñòîâåðíûìè ñâÿçÿìè îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùèõ íà âûðàæåííîñòü «íå-
âèäèìîãî» ñòðåññà è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, åãî îáóñ-
ëîâëèâàþùèå. Ýòèì ôàêòîðàì áûëè ïðèñâîåíû íàçâàíèÿ,
îòðàæàþùèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë.

Ôàêòîð «îòêðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñîöèàëüíûì êîí-
òàêòàì, îêðóæàþùåìó ìèðó» âêëþ÷àåò îöåíêè õàðàêòå-
ðèñòèê ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå
àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà: öåëåóñòðåìëåííîñòü (�0,67),

äîáðîòà (�0,68), íåáåçðàçëè÷èå (�0,65), àêòèâíîñòü
(�0,84), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (�0,76). Äàííîå ñî÷åòàíèå
ñâÿçåé ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ëþäåé è êàê îòêðûòûõ ñî-
öèàëüíûì êîíòàêòàì, ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ ê îê-
ðóæàþùèì, èíèöèàòèâíûõ, è êàê áîëåå çàêðûòûõ è ìå-
íåå ñàìîñòîÿòåëüíûõ â ñâîåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ôàêòîð «ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû àòîìíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà» îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïîêàçàòåëåé ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: àòîìíîå ïðîèçâîäñòâî
îïàñíî/íåîïàñíî (0,85), ïåðåæèâàíèå/íå ïåðåæèâàíèå
óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (0,58), íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ìèã-
ðàöèîííîé ãîòîâíîñòè (0,56), èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû (0,69).
Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê óêàçûâàåò, ÷òî ó ëþ-
äåé ñ îòñóòñòâèåì ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû àòîìíîãî ïðî-
èçâîäñòâà íåò îïàñåíèÿ çà íàíåñåíèå óùåðáà çäîðîâüþ
ñâîèõ äåòåé, â ìåíüøåé ìåðå îíè ãîòîâû ïîêèíóòü äàí-
íûé ðåãèîí è â öåëîì ó íèõ âûøå èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû.

Ôàêòîð «ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ»
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè: îáùèé ïîêàçàòåëü äåïðåññèâíî-
ñòè (�0,62), ïîâåäåí÷åñêîå ñîâëàäàíèå (0,52), ëè÷íîñò-
íî-ñóåâåðíîå ìûøëåíèå (�0,50), õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé
êàê áëàãîïîëó÷íûõ (�0,64) è óìíûõ (�0,58). Ñâÿçü ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðåñóð-
ñîì ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ, êîãäà îïòèìèçì ëþäåé
èñõîäèò èç ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü è óâåðåííîñòè â
ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, óìåíèè òùàòåëüíî ïëà-
íèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, åñëè ýòîãî òðåáóåò ñèòóà-
öèÿ, â ìåíüøåé ñêëîííîñòè ê óñòîÿâøèìñÿ îáùåñòâåí-
íûì ñóåâåðèÿì, îòêðûòîñòüþ ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì.

Ôàêòîð «ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ» âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè:
øêàëó êàòåãîðè÷íîñòü ìûøëåíèÿ  (�0,57), ïåðåæèâàíèÿ/
íå ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (0,66), ìèãðà-
öèîííîé ãîòîâíîñòè (0,68). Äàííîå ñî÷åòàíèå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî ãèáêîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñâÿçàíà
ñ ìåíüøèì ïåðåæèâàíèåì óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé è
âûðàæåííîñòüþ ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè.

Ôàêòîð «óâåðåííîñòè â êàðüåðå â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ
àòîìíîé ýíåðãåòèêè» îáúåäèíèë ïîêàçàòåëè ïåðñïåêòèâ-
íîñòè êàðüåðû (0,57) è ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè è àê-
òóàëüíîñòè ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè (0,55). Äàííûé
ôàêòîð ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ëþäè, ñ÷èòàþùèå
ñâîþ êàðüåðó áîëåå ïåðñïåêòèâíîé, ïîíèìàþò íåîáõî-
äèìîñòü è âàæíîñòü ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè.

Ôàêòîð «ñàìîêîíòðîëÿ íàñòðîåíèÿ» ïðåäñòàâëÿþò
ïîêàçàòåëè èñòî÷íèêà êîíòðîëÿ íàñòðîåíèÿ (0,58), âîç-
ðàñòà (0,56), ïåðåæèâàíèÿ îïàñíîñòè/íåîïàñíîñòè àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà (0,61), ïåðåæèâàíèÿ/íå ïåðåæèâàíèÿ
óãðîçû äëÿ áóäóùåãî ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà (0,63), ïåðåæèâàíèÿ/íå ïåðåæèâàíèÿ
óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (0,61). Òå ðåñïîíäåíòû, äëÿ êî-
òîðûõ èñòî÷íèêîì õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âíóò-
ðåííèé ñàìîêîíòðîëü, à ýòî áîëåå ñòàðøèå ïî âîçðàñòó
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ëþäè, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ïåðåæèâàíèþ
«íåâèäèìîãî» ñòðåññà.

Ôàêòîð «ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè» âêëþ÷àåò
ïîêàçàòåëè íàèâíîãî îïòèìèçìà (0,56), ïåðåæèâàíèÿ/íå
ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (�0,66), îãðàíè÷å-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè (�0,72), èíäåêñà ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè (�0,60). Ñâÿçü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî ïåðåæèâàíèå «íåâèäèìîãî» ñòðåññà (óã-
ðîçû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè,
çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé, áóäóùåìó, ñàìîðåàëèçàöèè) â
áîëüøåé ñòåïåíè èñïûòûâàþò ëþäè, ñêëîííûå ê íàè-
âíîìó îïòèìèçìó, ëþäè íåîáîñíîâàííî îïòèìèñòè÷íûå,
êîãäà íå çàäóìûâàþòñÿ î ñìûñëå ñâîåãî íàïðÿæåíèÿ, íå
îñîçíàþò ïåðåæèâàåìóþ èìè óãðîçó è íå ìîãóò ïðèíè-
ìàòü àäåêâàòíûå ìåðû.

Ôàêòîð «çàòðóäíåíèÿ â êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëå-
íèÿ» ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòåëÿìè îáùåé øêàëû êîíñòðóê-
òèâíîñòè ìûøëåíèÿ (�0,77), øêàëû ýìîöèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ (�0,78), øêàëû ýçîòåðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
(0,59), øêàëû êàòåãîðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (0,76). Ýòîò
ôàêòîð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åì ìåíüøå âûðàæåíà êîí-
ñòðóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íåïðèÿòíîé ñèòóàöèåé áåç ðàçâèòèÿ ñòðåññà, òåì âûøå
ðèãèäíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìàêñèìàëèçì,
íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè÷íîñòü è îïîðà â ïîâåäåíèè íà
íåîáúÿñíèìûå îùóùåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ÷àñ-
òè÷íîé óòðàòå ïðèíöèïà ðåàëüíîñòè.

Ôàêòîð «ñêëîííîñòè ê îáùåïðèíÿòûì ñóåâåðèÿì»
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè âîçðàñòà (0,84), ýçîòåðè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ñôåðû çäîðîâüÿ (�0,59), ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû
â îòíîøåíèÿ áóäóùåãî ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà (�0,68). Ñ âîçðàñòîì, âåðîÿòíî, ñíèæà-
åòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü çäîðîâüåì, ïîâûøàåòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê ýçîòåðè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è ïåðåæèâàíèþ çà
áóäóùåå ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â äàííîé ìåñòíîñòè.

Âûâîä: äàííûå ôàêòîðû óêàçûâàþò íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ îáóñëîâëèâà-
åò ïåðåæèâàíèå «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ó íàñåëåíèÿ, è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ãàðàíòèðóþùèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü æèòåëÿì 30-êèëîìåòðîâîé çîíû
àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ââåäåíèå â ôàêòîðíûé àíàëèç íàðÿäó ñ èìåþùèìè-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè õàðàêòåðèñòèê êà÷å-
ñòâà æèçíè ïîçâîëèëî âûÿâèòü óñëîâèÿ, ãàðàíòèðóþùèå
óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì æèçíè ëþäåé, ïðîæèâà-
þùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà. Áûëè âûäåëåíû
íàèáîëåå âåñîìûå ôàêòîðû.

Ôàêòîð «ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è óðàâíîâåøåííîñòè»
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè øêàë ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ
(0,55), ýçîòåðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (�0,52), êàòåãîðè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ (�0,68), ëè÷íîñòíî-ñóåâåðíîãî ìûøëåíèÿ
(�0,53), à òàêæå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñëåäóþùèõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ëè÷íûå óñòðåìëåíèÿ è äîñ-
òèæåíèÿ (0,64), ìûñëè î áóäóùåì (0,70), ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå è ñðåäà (0,57), ñàìîóâàæåíèå (0,65), æèçíåííûå

öåííîñòè è ïðèíöèïû (0,62). Ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü, ÷òî íàèáîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâûìè ëþäü-
ìè ÿâëÿþòñÿ òå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà ñòàáèëüíàÿ ñà-
ìîîöåíêà, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåîäîáðåíèþ, îòêàçàì
èëè ñîáñòâåííûì ïðîìàõàì, êîòîðûå íå çàñòðåâàþò íà
ïðîøëûõ íåóäà÷àõ è áîëåå îïòèìèñòè÷íî ìûñëÿò. Òàêæå
ìîæíî îòìåòèòü ó íèõ ìåíüøóþ êàòåãîðè÷íîñòü è áîëåå
âûðàæåííóþ ãèáêîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íåñêëîí-
íîñòü ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëîæèâøèìèñÿ ñóåâåðèÿìè. Òà-
êèå ëþäè áîëåå óäîâëåòâîðåíû ëè÷íûìè äîñòèæåíèÿìè,
íå áîÿòñÿ äóìàòü î áóäóùåì, ïðèíèìàþò ñåáÿ, èì ÿñíû èõ
æèçíåííûå öåííîñòè è ïðèíöèïû. Âåðîÿòíî, ñëåäñòâèåì
òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå îêðóæà-
þùåé ñðåäû.

Ôàêòîð «áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ» îáúåäèíÿåò ïî-
êàçàòåëè õàðàêòåðèñòèê ëþäåé áëàãîïîëó÷íûå (�0,63),
çäîðîâûå (0,68), äîáðûå (0,71), à òàêæå ïîêàçàòåëè ñôåð
êà÷åñòâà æèçíè: çäîðîâüå (0,57), ñîí (0,63), âîçìîæíîñòü
îáõîäèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ (0,57) è òîíèçèðóþùèõ íàïèò-
êîâ (0,51), êîíòðîëèðîâàíèÿ ôèíàíñîâ (0,61). Áîëåå áëà-
ãîïîëó÷íûìè â îöåíêå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþò-
ñÿ òå, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ëþ-
äÿì, êîíòðîëèðóþò ñâîè ôèíàíñû, ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç
àëêîãîëÿ è òîíèçèðóþùèõ íàïèòêîâ, íå èñïûòûâàþò
ïðîáëåì ñî ñíîì.

Ôàêòîð «ñàìîêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñ-
òè» ïðåäñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû (0,67),
ñàìîêîíòðîëÿ (0,68), ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (0,54), ñïîñîá-
íîñòü ãîâîðèòü òî, ÷òî äóìàåøü (0,55), æèçíåííûå öåííî-
ñòè è ïðèíöèïû (0,56). Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óêàçûâàåò, ÷òî òå, êòî ñïîñîáåí êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðåøåíèÿ, îòêðûòî çàÿâëÿòü ñâîþ ïîçèöèþ, îðèåíòèðóÿñü
íà ñîáñòâåííûå öåííîñòè è ïðèíöèïû, óäîâëåòâîðåí îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé è ÷óâñòâóåò ñåáÿ â íåé êîìôîðòíî.

Âûâîä: ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, áëàãîïîëó÷èå â çäîðîâüå, ñà-
ìîêîíòðîëü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ êà÷åñòâîì æèçíè íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå àòîìíî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, ïîâûøàÿ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ó íàñåëåíèÿ.

Ââåäåíèå â ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçà-
òåëåé îñìûñëåííîñòè æèçíè äàëî âîçìîæíîñòü âûäå-
ëèòü ðÿä ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñàìîðåàëèçàöèè ëþ-
äåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, è èõ
ñâÿçè ñ óðîâíåì ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

Â ôàêòîð «îñìûñëåííîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèç-
íüþ» âîøëè ïîêàçàòåëè âñåõ øêàë îñìûñëåííîñòè æèç-
íè ñ ïîëîæèòåëüíûì çíà÷åíèåì, îáùåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè (0,66), îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå (0,68), îêðóæàþùåé
ñðåäû (0,70), ñàìîêîíòðîëÿ (0,60), ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
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(0,72), ñàìîóâàæåíèÿ (0,66), æèçíåííûõ öåííîñòåé è
ïðèíöèïîâ (0,69). Ëþäè, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè äîñòàòî÷íî âûðàæåíû, ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîí-
òðîëü, îòêðûòû êàê äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé, òàê è
â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñâîèìè æèçíåí-
íûìè ïðèíöèïàìè è öåííîñòÿìè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîì-
ôîðòíî â îêðóæàþùåé ñðåäå. Øêàëû ÑÆÎ èìåþò âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ñ îöåí-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ôàêòîð «âûñîêèõ ðåñóðñîâ ñàìîðåàëèçàöèè» îáúå-
äèíÿåò ïîêàçàòåëè ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ (0,59) è
øêàë ÑÆÎ: îáùèé ïîêàçàòåëü (0,95), öåëü (0,79), ïðî-
öåññ (0,85), ðåçóëüòàò (0,85), ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß (0,80),
ëîêóñ êîíòðîëÿ æèçíè (0,79). Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì,
÷òî òå, ó êîãî èìååòñÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè, êàê ïðà-
âèëî, â ñâîåì ïîâåäåíèè áîëåå ýôôåêòèâíû, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ìûñëèòü òàê, ÷òîáû çàòåì ýôôåê-
òèâíî äåéñòâîâàòü, îíè îïòèìèñòè÷íû, àêòèâíû, ïîëíû
ýíòóçèàçìà, ýíåðãèè, óâåðåíû â ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ
äåéñòâèé, îòêðûòû è ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåíû ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì. Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ïîêàçàòåëè
ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò
ñ ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè è ïîëîæèòåëüíî � ñ óäîâëåò-
âîðåííîñòüþ êà÷åñòâîì æèçíè.

Ôàêòîð «îãðàíè÷åíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè» ïðåäñòàâ-
ëåí ïåðåæèâàíèåì îãðàíè÷åíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè â óñ-
ëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà (0,57)
è ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòüþ (�0,76). Ñâÿçü ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé â äàííîì ôàêòîðå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òå,
êòî ïåðåæèâàåò íåâîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ññûëà-
ÿñü íà óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, ÷àùå óêàçûâàþò íà ìèãðàöèîííóþ ãîòîâíîñòü.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â êîíòåêñòå çàÿâëåí-
íîé ìåòîäîëîãèè ïîçâîëèë:

1) óòî÷íèòü ñîäåðæàíèå êàòåãîðèè «íåâèäèìûé»
ñòðåññ æèòåëåé 30-êèëîìåòðîâîé çîíû àòîìíîãî ïðîèç-
âîäñòâà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå
îæèäàíèÿ óãðîçû íå òîëüêî çäîðîâüþ, æèçíè, íî è ñà-
ìîðåàëèçàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåññ-íàïðÿæåííîñ-
òè è ôîðìèðîâàíèè ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè;

2) óñòàíîâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ «íåâèäèìîãî» ñòðåññà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû äâó-
ìÿ âàðèàíòàìè çàêðûòîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
äëÿ ðàçâèòèÿ:

à) ñëèòíîñòü ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèçíè
ðåñïîíäåíòîâ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íàëè÷èè ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ ôèêñèðîâàííûõ óñòàíîâîê íà àòîìíîå ïðîèçâîä-
ñòâî êàê îïàñíîå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, êàê ðå-
çóëüòàò ëè÷íîñòíî-ñóåâåðíîãî, êàòåãîðè÷íîãî ìûøëåíèÿ
è íàèâíîãî îïòèìèçìà, íå ïîçâîëÿþùåãî îñìûñëÿòü
ïåðåæèâàåìóþ óãðîçó, è ýêñòåðíàëüíîé ïîçèöèè â ïåðå-
æèâàíèè îãðàíè÷åíèé â ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþùåé-

ñÿ â ïàññèâíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèõ èñ-
ïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è âîçìîæíîñòè
îêðóæàþùåé ñðåäû â îòñëåæèâàíèè è îöåíêå ñâîåãî
çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé, âûáèðàòü æèç-
íåííûå ñôåðû, íàèáîëåå àäåêâàòíûå â ïëàíå âîïëîùå-
íèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé;

á) ðàñõîæäåíèå ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèç-
íè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â êîíôëèêòå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
ïîëåé, îáóñëîâëåííîì ïîíèìàíèåì âàæíîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè íà óðîâíå ãî-
ñóäàðñòâà, ðåãèîíà, ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ íà ýòîé òåð-
ðèòîðèè è ôèêñèðîâàííûìè óñòàíîâêàìè, ñâÿçàííûìè
ñ îæèäàíèåì óãðîçû, àêöåíòèðîâàíèåì íåãàòèâíûõ ñòî-
ðîí àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, îòñóòñòâèåì âèäåíèÿ äëÿ
ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì ñî ñòîðî-
íû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà â ñèëó êàê ñîáñòâåííîé
çàêðûòîñòè äëÿ èçìåíåíèé, òàê è îòñóòñòâèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíôîðìàöèè â ñðåäå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëà áû ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì ðåñïîíäåí-
òîâ, îòñóòñòâèÿ óâåðåííîñòè è ãàðàíòèé â áåçîïàñ-
íîñòè, êîíêðåòíûõ ìåð ïî çàáîòå è îõðàíå çäîðîâüÿ
äåòåé è íàñåëåíèÿ;

3) îïðåäåëèòü óðîâíè ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìîãî»
ñòðåññà, îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ êàæäîãî óðîâíÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ èõ ôîðìèðîâàíèÿ:

� âûñîêèé óðîâåíü «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïåðåæèâàíèè óãðîçû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ
æèçíè, çäîðîâüÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, â íåóäîâëåòâîðåííîñ-
òè êà÷åñòâîì æèçíè, êðèòè÷åñêîì èëè óìåðåííîì óðîâíå
äåïðåññèè, â ìèãðàöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñ-
òè; îáóñëîâëåí îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ àêòóàëüíîñòè ðàç-
âèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè äëÿ ãîñóäàðñòâà è âèäåíèÿ ðåà-
ëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â ýòèõ óñëîâèÿõ, íèçêîé ñòå-
ïåíüþ ñàìîêîíòðîëÿ è íåêîíñòðóêòèâíûì ìûøëåíèåì;

� ñðåäíèé óðîâåíü «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â óäîâëåòâîðåííîñòè â öåëîì êà÷åñòâîì
æèçíè ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, íî ñîõðà-
íåíèè îæèäàíèÿ óãðîçû çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé è ïåðå-
æèâàíèè îãðàíè÷åíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè; îáóñëîâëåí íèç-
êèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ è âûðàæåííûì íàèâíûì
îïòèìèçìîì;

� íèçêèé óðîâåíü «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè è îòñóòñòâèè
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, â îòñóòñòâèè ïåðåæèâàíèÿ îïàñ-
íîñòè àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà è ìèãðàöèîííîé ãîòîâíî-
ñòè; îáóñëîâëåí âûñîêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèç-
íè, âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ,
ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, â ìåíüøåé ñòåïåíè � ñêëîííîñ-
òüþ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ óñòîÿâøèìèñÿ îáùåñòâåííûìè
ñóåâåðèÿìè, îòêðûòîñòüþ ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì, ñàìî-
êîíòðîëåì, óâåðåííîñòüþ â ïåðñïåêòèâàõ êàðüåðû è
âîçìîæíîñòÿõ ñàìîðåàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ
àòîìíîé ýíåðãåòèêè.
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PSYCHOLOGICAL AVAILABILITY OF «INVISIBLE» STRESS MANAGEMENT BY PEOPLE, WHO LIVE IN AREA OF ATOMIC MANUFACTORY
T.G. Bokhan, V.A. Nepomnyashaya, S.A. Bogomaz (Tomsk)

Summary. The article covers the problems of psychological safety and psychological availability of «invisible» stress management by people, who live
in area of atomic manufactory. Research reveals psychological characteristics, which determine stress-resistance and balance, wellbeing and health,
self-control of behavior and satisfaction of quality of live of people, who live in 30-km area near atomic manufactoty.
Key words: invisible stress, psychological safety, stress management, psychological availability, wellbeing, atomic manufactoty.
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Ñðåäè çàáîëåâàíèé äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ). Äîëÿ äåòåé, îñîáåííî ïîäâåðæåííûõ
ÎÐÇ, ñîñòàâëÿåò 70�75% [3].

Ïî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé À.À. Áàðàíîâûì
è. Â.Þ. Àëüáèöêèì, ê êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ îòíî-
ñÿò äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, áîëåþùèõ 4 è áîëåå ðàç â
ãîä; äî 3-õ ëåò � 6 ðàç è áîëåå; 4�5 ëåò � áîëåþùèõ 5 è
áîëåå ðàç â ãîä; ñòàðøå 5 ëåò � 4 è áîëåå ðàç â ãîä [1].

×àñòî áîëåþùèå äåòè íóæäàþòñÿ â ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîé êàòåãîðèåé
äåòåé çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì ïåäèàòðû, ïîñêîëüêó ïðî-
áëåìà ñ÷èòàåòñÿ ñóãóáî ìåäèöèíñêîé. Îäíàêî èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå À.À. Ìèõååâîé, ïîêàçàëè, ÷òî â ïàòîãå-
íåçå ÎÐÇ âçàèìîäåéñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû [8]. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé
âíåøíåé ñðåäû ÷àñòî áîëåþùèé ðåáåíîê ïðè íàëè÷èè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ïðèîáðåòàåò îäíî èëè íå-
ñêîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðåäïîñûëêàì àâòîð îòíîñèò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè, ñíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, íåïðèÿòèå ñåáÿ, íåãàòèâíîå
ñàìîîòíîøåíèå, íàëè÷èå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïî
ðÿäó ôàêòîðîâ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, íåäîñòàòî÷-
íûå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè [8].

Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, âûíóæäåííîå îãðàíè÷åíèå
äâèæåíèé, ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû, îãðàíè÷åíèå ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ âåäóò ê ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîãî
áåñïîêîéñòâà, íàðóøåíèþ ñíà, âûñîêîé òðåâîæíîñòè,
äåïðåññèâíûì è ðåãðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Âñå ýòî äå-
ôîðìèðóåò ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñêëàäûâàþùóþñÿ â óñëîâè-
ÿõ áîëåçíè.

Èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ïîäòâåðæäàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ Â.À. Àíàíüåâ [2].
Òàêèå äåòè îòëè÷àþòñÿ ñêëîííîñòüþ êîïèòü îáèäû, íå-
óìåíèåì âûðàæàòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà (çëîñòü, ðàç-
äðàæåíèå); èõ ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå íàêàïëèâàåò-
ñÿ è, íå íàõîäÿ ðàçðÿäêè, ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì
ôàêòîðîì ñîìàòèçàöèè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ýòèõ äåòåé
îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ [2].

Â øêîëå îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé àäàïòàöèè è
÷àñòî ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ðàññìàòðèâàåìûé íàìè âîçðàñòíîé
ïåðèîä âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ó÷åá-
íàÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, îñíîâíûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îòâëå÷åííîå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå è
ðàññóæäàþùåå ìûøëåíèå, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî ïåðå-
ñòðàèâàåò äðóãèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäå-
íèÿ [4]. Ñëåäîâàòåëüíî, íåñôîðìèðîâàííîñòü ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïðèâîäèò â
äàëüíåéøåì ê íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ êàê ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé, òàê è ïîâåäåíèÿ â öåëîì.

 Îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç, ÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè, îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé íå
ïðîèñõîäèò ñâîåâðåìåííîãî è ïîëíîöåííîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çàâûøåííûå ñîöè-
àëüíûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû øêîëû è ðîäèòåëåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èñòîùåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà, ïðîâîöèðóþò îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèé [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ)
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÂÏÔ ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè
áûëî ïðîâåäåíî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Àâòîðû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè äåòåé Ë.Ñ. Öâåòêîâîé (1998) � ìîäè-
ôèöèðîâàííûé âàðèàíò ñõåìû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûé À.Ð. Ëóðèÿ è åãî ñîòðóä-
íèêàìè [5, 6], àäàïòèðîâàííûé ê îáñëåäîâàíèþ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà [10].

Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ãðóïïàìè äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà: 94 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ
ðåáåíêà ñ áëàãîïîëó÷íûì ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó; â îñíîâíóþ ãðóïïó âîø-
ëè 98 ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà âûáîðêè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Îòáîð äåòåé â ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè èçó-
÷åíèÿ èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, æàëîá ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ, àíàëèçà äàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò (Ô-112ó).

Äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ïåäàãîãàìè, íå èìåëè òðóäíîñòåé â óñâîåíèè
øêîëüíîé ïðîãðàììû è â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.
Â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ îíè õîðîøî êîíòðîëèðîâàëè
ñâîå ïîâåäåíèå, àäåêâàòíî îòâå÷àëè íà ïîñòàâëåííûå

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÓÍÊÖÈÉ
Ó ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.Â. Êàòàñîíîâà, Í.À. Êðàâöîâà, Þ.Ã. Ïîòðåáè÷ (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ÂÏÔ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷àñòî áîëåþùèå äåòè, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ìåäëåííûé è ãèïåðàê-
òèâíûé òèïû.
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âîïðîñû, ïîçèòèâíî ðåàãèðîâàëè íà ñèòóàöèþ îáñëåäî-
âàíèÿ. Àíàëèç èñòîðèè ðàçâèòèÿ äåòåé äàííîé ãðóïïû
ïîêàçàë îòñóòñòâèå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ. Ïñèõîìîòîðíîå, ðå÷åâîå è ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ îòÿãîùåííûì
ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì, ïîäâåðæåííûå ÷àñòûì ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, íàõîäÿùèåñÿ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ó ïåäèàòðà. Èçó÷åíèå àíàìíåçà ìàòåðåé ïîêàçàëî,
÷òî òîêñèêîç, ñòðåññ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, õðîíè÷åñ-
êàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðîäîâàÿ òðàâ-
ìà, ðîäîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
â ýòîé ãðóïïå. Âñå óêàçàííûå ôàêòîðû ïåðèíàòàëüíîãî
ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîêñèè ïëîäà, ñëåäñòâèå êîòîðîé � ïåðèíàòàëüíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ. Â íàøåé âûáîðêå äèàãíîç ïåðèíàòàëü-
íîé ýíöåôàëîïàòèè áûë âûñòàâëåí ëèøü 15 äåòÿì (15%),
10 ÷åë. íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ó íåâðîëîãà äî
1 ãîäà, 5 äåòåé ñíÿòû ñ ó÷åòà â 1-é ìåñÿö. Äðóãèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ íåò. Íåñîîòâåòñòâèå íàëè÷èÿ ôàê-
òîðîâ ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà è âûÿâëÿåìîñòè ïåðèíà-
òàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîì âíèìàíèè äåòñêèõ íåâðîëîãîâ ê êàòåãîðèè ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé. Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ äå-
òåé îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
ïðîÿâëÿëèñü íàðóøåíèåì ñíà ó 51 ðåáåíêà (52%) è ÷àñ-
òûì êðèêîì ó 37 äåòåé (38%).

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïåðåíåñåííàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîêñèÿ ïðîÿâëÿëàñü ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
àãðåññèåé, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ïîâûøåííîé
ïîòëèâîñòüþ, íàâÿç÷èâûìè äâèæåíèÿìè, áûñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòüþ, ãîëîâíûìè áîëÿìè, ñòðàõàìè. Àíàëèç àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ äîñòîâåðíî (ð<0,001) âëèÿåò íà ÷àñòîòó
çàáîëåâàíèé: â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 3 ìåñÿ-
öà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 7,5 ìåñÿöåâ.

Ïåäèàòðàìè äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ðàííèé ïåðåâîä íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èì-
ìóíèòåòà, ò.å. çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Êðè-
òè÷åñêèì ïåðèîäîì, êîãäà äåòè íàèáîëåå óÿçâèìû ê âîç-
äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä 3�6 ìåñÿöåâ. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ îñëàá-
ëåíèåì ïàññèâíîãî èììóíèòåòà â ñâÿçè ñ êàòàáîëèçìîì
ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë. Íåñîâåðøåíñòâî èììóííîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ÎÐÂÈ,

ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé [7]. Òàêèì
îáðàçîì, àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå ïåðè-
íàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îáóñëîâëèâàþùèõ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ê ÷àñòûì ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, è ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, âëèÿþ-
ùåé íà ñîçðåâàíèå ìîçãà â îíòîãåíåçå.

Ïðè àíàëèçå âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîá áûëè âûÿâëåíû îáùèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé:
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîãî ïðàêñèñà, âíèìà-
íèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðàêñèñà è ãíîçèñà, çðèòåëüíî-
ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ çàøóìëåííûõ èçîáðàæåíèé,
íîìèíàòèâíîé è îáîáùàþùåé ôóíêöèè ðå÷è. Îòìå÷à-
åòñÿ íåçðåëîñòü ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè ÷åòêîãî äîìèíèðîâàíèÿ â ìà-
íóàëüíîé, çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ñèñòåìàõ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ áûë ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïðîá
ãðóïïîé ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñåìèëåòíåãî âîçðà-
ñòà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1-ãî êëàññà � ÊÃ

1
) ñ ãðóïïîé ÷àñ-

òî áîëåþùèõ äåòåé äåâÿòèëåòíåãî âîçðàñòà (îñíîâíàÿ
ãðóïïà 3-ãî êëàññà � ÎÃ

3
). Äëÿ ýòîãî áûëî ïðîâåäåíî ñðàâ-

íåíèå îäíîðîäíîñòè «èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê»
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè (òàáë. 2).

Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëè-
öå, îòñóòñòâóåò çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ï. 1, 3, 4, 6, 8, 9, 11�13,
14�16, 22, 23, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î 2-ëåòíåì îòñòàâà-
íèè â ðàçâèòèè óêàçàííûõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé. Ïðè ýòîì çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ñòîðîíó ïðåîáëàäà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé ó äåòåé ÊÃ

1
 â ïóíêòàõ 2, 7, 17�

21 ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ÷åì äâóõëåòíåì îòñòàâàíèè â
ðàçâèòèè âíèìàíèÿ, ðå÷è, íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ
ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ðåöèïðîêíîé
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîãî èçîáðà-
æåíèÿ âûÿâëåíî îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ìåíåå îäíîãî ãîäà (ï. 5, 10).

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êàòåãîðèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé íå ïðåäñòàâëÿåò îäíî-
ðîäíóþ ãðóïïó. Íà îñíîâàíèè òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ìû
ñôîðìèðîâàëè 2 ïîäãðóïïû � ãèïåðàêòèâíîãî è ìåäëåí-
íîãî òèïîâ. Äëÿ ãèïåðàêòèâíîãî òèïà õàðàêòåðíû äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü ïðè âûïîëíåíèè
ïðîá, ÷àñòàÿ îòâëåêàåìîñòü. Ýêñïåðèìåíòàòîð â õîäå
îáñëåäîâàíèÿ âûíóæäåí ïîñòîÿííî êîíöåíòðèðîâàòü è
íàïðàâëÿòü âíèìàíèå äåòåé íà âûïîëíÿåìîå çàäàíèå.
Äëÿ ìåäëåííîãî òèïà õàðàêòåðíû çàäóì÷èâîñòü, äëè-
òåëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä ïåðåä âûïîëíåíèåì ïðîá,

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî âîçðàñòó è ïîëó, ÷åë.

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âñåãî 
Âîçðàñò 

ÊÃ ÎÃ ÊÃ ÎÃ ÊÃ ÎÃ 
1-é êëàññ (7–8 ëåò) 15 17 15 15 30 32 
2-é êëàññ (8–9 ëåò) 17 24 23 19 40 43 
3-é êëàññ (9–10 ëåò) 14 11 10 12 24 23 

 Ïðèìå÷àíèå. ÊÃ � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ÎÃ � îñíîâíàÿ ãðóïïà.
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ìåäëåííûé òåìï âûïîëíåíèÿ, òèõèé ãîëîñ. Ýêñïåðèìåí-
òàòîðó ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî õâàëèòü, ýìîöèîíàëüíî
ïîääåðæèâàòü, ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó ýòèõ äåòåé.

Àíàëèç îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ïðîá ÷àñòî áîëåþ-
ùèìè äåòüìè ïîêàçàë, ÷òî â ïîäãðóïïå ìåäëåííîãî òèïà
äåòè äåëàþò áîëüøå îøèáîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðàê-
òèâíûìè äåòüìè. Ìû ñâÿçûâàåì ýòî ñ íàðóøåíèÿìè
äèíàìèêè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷àùå
âñåãî ñî ñíèæåíèåì äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, çàìåä-
ëåííîì âêëþ÷åíèè â äåÿòåëüíîñòü, íåðàâíîìåðíîñòè åå
âûïîëíåíèÿ, òðóäíîñòÿõ ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé.

Äëÿ ïîäãðóïïû ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé õàðàêòåðíî
ñíèæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè ðåãóëÿ-
öèè è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïðè ñîõðàííîñòè åå ðå÷å-
âîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñîçäàíèè áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ ïðîá äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé
(÷åðåäîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê ñ ôèçè÷åñêèìè
è èñïîëüçîâàíèå ÿðêîãî íàãëÿäíîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåðè-
àëà) êîëè÷åñòâî îøèáîê çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Äëÿ
ìåäëåííîãî òèïà áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòûå ïåðåðûâû è äðîáíîå âûïîëíåíèå çàäàíèé. Êîëè-
÷åñòâî îøèáîê â ýòîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøàÿ
äîëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà (48%) èìååò òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëüíîãî ìà-
òåðèàëà; 30% ñïðàâëÿþòñÿ ñî øêîëüíûìè íàãðóçêàìè
â óùåðá çäîðîâüþ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ îòñòàâàíèåì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíîãî ïðàêñè-
ñà, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà è íèçêîãî óðîâ-
íÿ ñôîðìèðîâàííîñòè îáðàçà ïðåäñòàâëåíèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïðîáëåì â îáó÷åíèè è îòêëîíåíèé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì
ïîêàçàíà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íà ýòàïå
ïîäãîòîâêè ê øêîëå ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ôîð-
ìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ,
àäåêâàòíîé âûÿâëåííûì â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòÿì
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî
âûøå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííûé òåìï
èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ÂÏÔ îò ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì (âíèìàíèå, ïðîáà Õýäà,
ðå÷ü) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî äâà ãîäà.

2. Äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé õàðàêòåðíà ïîâûøåí-
íàÿ èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïðîáàõ íà âíèìàíèå è äâèãàòåëüíûé ïðàê-
ñèñ. Äàííûå àíàìíåçà ïîäòâåðæäàþò äèñôóíêöèþ ïîä-
êîðêîâûõ ñòðóêòóð, íåçðåëîñòü ïîäêîðêî-êîðêîâûõ è

Ò à á ë è ö à  2
Ïðîâåðêà îäíîðîäíîñòè óðîâíåé «èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê»

ãðóïïû ÊÃ
1
 è ÎÃ

3

¹ 
ï/ï 

Ïàðàìåòð èíòåëëåêòóàëüíîé 
õàðàêòåðèñòèêè 

Êðèòåðèé  
Ìàííà-Óèòíè, U 

Îáúåì 
èññëåäóåìûõ 

âûáîðîê 

Óðîâåíü îòâåðæåíèÿ 
ãèïîòåçû îá îäíîðîäíîñòè, 

α  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
 

20 
21 
22 
23 

Âíèìàíèå (íà÷àëî) 
Âíèìàíèå (êîíåö) 
Êóëàê – ðåáðî – ëàäîíü 
«Çàáîð÷èê» 
Ðåöèïðîêíàÿ êîîðäèíàöèÿ 
Êèíåñòåòè÷åñêèé ïðàê-ñ 
Ïðîáà Õýäà 
Ôèãóðà Òåéëîðà 
Êîíôëèêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
Ðåàëèñòè÷íûå èçîáðàæåíèÿ 
Çàøóìëåííûå èçîáðàæåíèÿ 
Íåçàâåðøåííûå èçîáðàæåíèÿ 
Õèìåðû 
Ïàìÿòü (îáùàÿ) 
Ïàìÿòü íåïîñðåäñòâåííàÿ 
Ïàìÿòü îòñðî÷åííàÿ 
Ðå÷ü (ñïîíòàííàÿ) 
Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ 
Ïîíèìàíèå (ëîãèêî-ãðàììà-
òè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé) 
Ðàññêàç 
IQ (íàãëÿäíî-îáðàçíûé) 
IQ (4-é ëèøíèé) 
IQ (àíàëîãèè) 

305 
268 

331,5 
312 
260 
303 
255 
249 
325 

310,5 
315,5 
322,5 
344,5 
345 
288 
335 
273 

237,5 
 

208 
138,5 
85,5 
296 
333 

30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 

 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 

–0,2 
–0,06 
–0,39 
–0,24 
0,04 
0,27 
–0,05 
0,12 
0,33 
0,06 
0,27 
0,35 
–0,49 
0,5 
0,12 
0,41 

–0,023 
–0,007 

 
–0,0028 
–0,00001 

–0,0 
–0,15 
0,39 

 Ïðèìå÷àíèå. Çíàê «�» îçíà÷àåò, ÷òî îòâåðæåíèå ãèïîòåçû îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëüçó óðîâíåé «èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê» ãðóïïû ÎÃ
3
,

îòñóòñòâèå çíàêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå.
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êîðêî-ïîäêîðêîâûõ ñâÿçåé, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòè.

3. Ó 48% ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ íèçêèé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è, ÷òî âûçûâàåò îòñòàâà-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðå÷è.

4. Èññëåäîâàíèå ìàíóàëüíîé, çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé
ìîäàëüíîñòåé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ïîêàçàëî íàëè-
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DEVELOPMENT OF THE HIGHER PSYCHIC FUNCTIONS IN PRIMARY AGE CHILDREN WITH RECCURENT RESPIRATORY VIRAL
INFECTIONS
A.V. Katasonova, N.A. Kravtsova, Y.G. Potrebich (Vladivostok)

Summary. The Higher Psychic Functions in children with recurrent respiratory viral infections were researched. The Characteristics of the Higher
Psychic Functions were revealed in result of Neuropsychological Examination.
Key words: children with recurrent respiratory viral infections, neuropsychological examination, higher psychic functions, slow type, hyperactive type.

÷èå àìáèëàòåðàëüíûõ ÷åðò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçðå-
ëîñòè ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

5. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå èñêàæåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñõåìû òåëà. Îòêëîíåíèå â
ðàçâèòèè ñîìàòîãíîçèñà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà è îïòèêî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.
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Ìîäåðíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ïðîòåêàåò â
óñëîâèÿõ, êîãäà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ, íå
îáåñïå÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé è äèäàêòè÷åñêîé îöåí-
êîé èõ ïðîäóêòèâíîñòè. Â ñîâðåìåííîé øêîëå òåõíîëî-
ãèÿ îðãàíèçàöèè äèàãíîñòèêè ðàíæèðîâàíèÿ (ðàçäåëå-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ïî êëàññàì, ãðóïïàì, óðîâíÿì îáó÷åíèÿ è
ò.ä.) èìååò ïî÷òè ÷åòûðåõâåêîâóþ èñòîðèþ. Â ñîâðåìåí-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè¸ìû è ìåòîäû òðàäèöèîííîé ïñèõîäèàãíîñòè-
êè. Âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ, ñëîæèâøèõñÿ ñïîíòàí-
íî, îòòîðãàåòñÿ, ïîñêîëüêó îíè ïëîõî ñîîòíåñåíû äðóã
ñ äðóãîì. Â ýòîì ñìûñëå ñðåäíÿÿ è âûñøàÿ øêîëû ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèìåðîì ñïåöèôè÷åñêîãî, à íå îáùåãî âèäà äè-
àãíîñòèêè. Îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, äèàãíîñòèðóþò, ðàí-
æèðóþò ó÷àùèõñÿ, îïðåäåëÿÿ êàæäîìó ñâîå ìåñòî, à ñ
äðóãîé � ïûòàþòñÿ êîððåêòèðîâàòü ðàçâèòèå ñóáúåêòà,
äàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðàíã, îáåñïå÷èâàþùèé áî-
ëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêîíòðîëèðóåìîå ïðèìåíåíèå
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîçäàåò â ñîöèàëü-
íîé ñðåäå ñèñòåìó äèñêðèìèíàöèè, ïîñêîëüêó ðàçäåëå-
íèå ëþäåé, â òîì ÷èñëå è äåòåé, íà ãðóïïû ïî îïðåäå-
ëåííîìó êðèòåðèþ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ñåãðåãàöèÿ [10].

Ñ ãóìàíèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìàññîâîå ïðèìå-
íåíèå òåñòîâûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð íåäîïóñòè-
ìî, îíè ìîãóò áûòü òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè. Âñå
÷àùå âîçíèêàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðàâîìåðíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ñ äåòüìè ðàçíîãî ðîäà òåñòèðîâàíèÿ è ýòè-
÷åñêèõ ñòîðîí êîíòðîëÿ íàä èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðè÷åì íå òîëüêî èçâåñòíûõ,
àïðîáèðîâàííûõ, íî è âíîâü ñîçäàííûõ. Îñòðî âñòàþò
ýòèêî-ïðàâîâûå âîïðîñû î ôóíêöèÿõ ïñèõîëîãà-ïñèõî-
äèàãíîñòà. Îäíèì èç çëîáîäíåâíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î åãî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ [3].

Îäíèì èç íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííîé ñèñòåìû îöå-
íèâàíèÿ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé áåç ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé
åå çàìåíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå,
ïðàêòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå èçìåðèòåëüíûõ ñèñòåì èòîãîâ
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ ãóìàíèçàöèÿ êàê
èññëåäîâàòåëüñêèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò ïî ïñèõî-
äèàãíîñòèêå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé ïðîáëåìîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â îáðàçîâàíèè
ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ òàêîãî èçìåðèòåëü-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé áû íå òîëüêî êîíñòàòè-
ðîâàë íàëè÷íûé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, íî è ñïîñîáñòâîâàë áû åãî ïîë-
íîöåííîìó ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ [3]. Ãëàâíîé öåëüþ
ïñèõîäèàãíîñòèêè ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé ðàáîòû, ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé, îðãàíèçàöèè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñòàíîâèìñÿ íà ÷àñòíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðî-
ñàõ ïñèõîäèàãíîñòèêè â îáðàçîâàíèè. Åñëè öåííîñòü
îáðàçîâàíèÿ � ýòî ðàçâèòèå, òî èìååò ñìûñë îïðåäåëå-
íèå è ïðàêòè÷åñêîå îòñëåæèâàíèå ýòîãî ðàçâèòèÿ. Â äàí-
íîé ëîãèêå îíî êàê âàæíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà íóæäà-
åòñÿ â àäåêâàòíûõ èçìåðèòåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ, êîòîðûå
òàêæå òðàíñëèðóþò ïîíèìàíèå îáó÷åíèÿ êàê ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ. Â ïñèõîäèàãíîñòèêå äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ìû âûäåëÿåì äâå ãëàâíûå åå ôóíêöèè:

1) îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîãî óñâîåíèÿ ó÷åáíûõ çíà-
íèé è íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëíîöåííîìó óìñòâåí-
íîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ñóáúåêòîâ îáó÷åíèÿ;

2) îöåíêà êà÷åñòâà ñàìîãî îáðàçîâàíèÿ, ò.å. âûÿâëå-
íèå òîãî, íàñêîëüêî òà èëè èíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíî-
ëîãèÿ îáåñïå÷èâàåò èõ çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìû îòìå÷àåì äâà êëàññà çà-
äà÷ ïñèõîäèàãíîñòèêè â îáðàçîâàíèè. Â ïåðâûé âõîäÿò
äèàãíîñòèêà ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå, îïðåäåëåíèå
ïðè÷èí øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè, âûÿâëåíèå îäàðåí-
íûõ äåòåé, äèôôåðåíöèàöèÿ îáó÷åíèÿ, ðåàëèçàöèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè, ïðîôîðèåíòàöèÿ,
îïðåäåëåíèå ñëîæíîñòåé è îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè è äð.
Êî âòîðîìó êëàññó çàäà÷ ìîæíî îòíåñòè îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàìì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êîíòðîëü çà
ïðèîáðåòåííûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè (â ïåðâóþ î÷å-
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ðåäü ñ ïîìîùüþ äèäàêòè÷åñêèõ òåñòîâ), çà óìñòâåííûì
è ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè [3]. Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê òîëü-
êî ýòî ïðîèñõîäèò, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ èäåîëîãèÿ
è òåîðèÿ äèàãíîñòèêè â îáðàçîâàíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíà
èñêóññòâåííî ðàçáèâàåòñÿ íà äâà áîëüøèõ áëîêà: ïåð-
âûé îïðåäåëÿåòñÿ ëèíåéíîé äèàãíîñòèêîé, èñïîëíÿþ-
ùåé ðîëü ìîíèòîðèíãà, âòîðîé � ýòî äèàãíîñòèêà ëþ-
áîé ãîòîâíîñòè (ê øêîëå, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîãðàììå, ìåòîäèêå); äàííûé âèä äèàãíîñòèêè,
êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò êîððåêöèþ [1].

Äàëåå âñòàåò ñëîæíûé âîïðîñ î ïîíÿòèè íîðìû. Òàê
êàê íîðì, ñîîòâåòñòâóþùèõ öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, ïñè-
õîäèàãíîñòèêà íå èìååò, îíà äàåò èõ ïî îòäåëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì. Íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îòêëîíå-
íèå ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
íåíîðìàëüíîñòè ñóáúåêòà è íå òðåáóåò êîððåêöèè. Ïðî-
áëåìà íîðìàòèâíîñòè äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ äàëåêà îò
ðàçðåøåíèÿ, îíà ñìûêàåòñÿ ñî ñëîæíîé è ìàëî ðàçðàáî-
òàííîé ïðîáëåìîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàçíûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû. Åñëè ïðèçíàòü ìíîæåñòâåííîñòü òèïîâ
èíäèâèäóàëüíîñòè, òèïîâ ðàçâèòèÿ, ïñèõè÷åñêèõ ðåàëü-
íîñòåé, òî äîïóñòèìà î÷åíü áîëüøàÿ âàðèàòèâíîñòü è îò-
äåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Â ñâÿçè ñ äàííîé ïàðàäèã-
ìîé ðàçâèòèÿ óñòàíîâêà íà íîðìàòèâû ñòàíîâèòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ ãóìàíèñòè÷åñêèì
öåëÿì äèàãíîñòèêè â îáðàçîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, èçäåð-
æêè ïñèõîäèàãíîñòèêè áóäóò èìåòü ìåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà
åñòü ñïðîñ íà íîðìó, à èõ âûÿâëåíèå è îïèñàíèå îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé çà-
äà÷åé. Ïîíÿòèå íîðìû äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî îïåðàöè-
îíàëüíûì, îêàçûâàþùèì ñîäåéñòâèå ïðèíÿòèþ êàêîãî-
òî ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà, à òàêæå
îòâå÷àþùèì ýòè÷åñêèì è ãóìàíèñòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, êàê óòâåðæäàåò Ì.À. Õîëîäíàÿ, äîñòè-
æåíèÿ ñóáúåêòà ìîæíî ñðàâíèâàòü ëèøü ñ ñîáñòâåííûìè
äîñòèæåíèÿìè, îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è ïðèñó-
ùèå ñïîñîáû åãî äâèæåíèÿ [9].

Îôèöèàëüíàÿ èäåîëîãèÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè ïîñòðî-
åíà ïî òèïó òåñòèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ. Â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå äèàãíîñòèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ èíäèâèäà � îáúåìà ïàìÿòè, õàðàêòåðèñòèê âíèìà-
íèÿ, îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ. Îñíîâíîé öåëüþ ïîäîá-
íîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ íå èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, à ñåëåêöèÿ äåòåé.
Êàê ïðàâèëî, âñå ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ àáñîëþòíî
íåàäåêâàòíûõ âîçðàñòó ìåòîäîâ. Èññëåäîâàíèå îãðîì-
íîãî íàáîðà ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ íå òîëüêî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò öåëîñòíîñòè ïðèðîäû ñóáúåêòà, íî íåðåäêî ïðå-
âðàùàåò ðàáîòó ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ìåõàíè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ïî ñáîðó è îáðàáîòêå íåâåðîÿòíîãî ìàññèâà
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Êàê îòìå÷àþò À.Ô. Àíóôðèåâ
[2], Å.Ì. Áîðèñîâà [5], Ì.À. Õîëîäíàÿ [9], ðàáîòà ïñè-
õîëîãîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷àùå âñåãî

ñâîäèòñÿ ê ïñèõîäèàãíîñòèêå, êîòîðàÿ âûñòóïàåò äëÿ íèõ
òîëüêî îäíèì èç èíñòðóìåíòàðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîá-
õîäèìà áîëåå ÷åòêàÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ íå â
ñèíòåçå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé, à â
îñîçíàíèè ðàçðàáîòêè îáùèõ ïðîåêòîâ, êàê ïîäìå÷àåò
Ã.À. Áåðóëàâà, â êîòîðûõ ñèíòåç ïðîèñõîäèò ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííûì îáðàçîì [3].

Ïî-ïðåæíåìó â ðàìêàõ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðîöåäóðû òåñòè-
ðîâàíèÿ, â êîòîðûõ ñóáúåêò âûñòóïàåò íå êàê ëè÷íîñòü, à
êàê îáúåêò. Ïîïûòêè ñîçäàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ñèñòåì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè èìåþò
èíòåëëåêòóàëüíûé êðåí. Àôôåêòèâíàÿ ñôåðà ìåõàíè÷åñ-
êè âûòåñíÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ðàöèîíàëüíîñòüþ, íà-
ðóøàÿ åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Òàêîå îòíîøåíèå
ê äåòÿì ñàíêöèîíèðîâàíî îáùåñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ìà-
íèïóëèðîâàòü ëþäüìè, à íå âíåäðÿòü öåííîñòè ñàìîðàç-
âèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè. Òåì íå ìåíåå ïîçèòèâíûìè ìî-
ìåíòàìè ñòîëü ÷àñòûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå ìàññèâà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ðàç-
ðåøàþùèõ ïîíèìàíèå ñïåöèôèêè èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, èõ ïðîäóêòèâíûõ è íåïðîäóêòèâíûõ ñî÷åòà-
íèé, ïîçâîëÿþùèõ âûáîð êîððåêöèîííûõ ôîðì âî áëàãî
ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî è åñòü
èñòèííàÿ äèàãíîñòèêà � ìàêñèìàëüíî òî÷íûé è ïîëíûé
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ è âçàèìîñî÷åòàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ
èíäèâèäà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè �
ýòî âñåãäà öåëåâàÿ ïðîáëåìà; âîïðîñ â òîì, îòíîñèòåëüíî
êàêîé çàäà÷è ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà [4].

Ìû âíîâü îáîçíà÷àåì, ÷òî àëüòåðíàòèâà òðàäèöèîí-
íîé äèàãíîñòèêè íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçðàáîòêè èäåîëîãèè
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ðàç-
âèòèå» è ñîçäàíèå ãàðìîíè÷íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ïîçâîëèò ïåðåéòè ñ ïàðàäèãìû îáó÷åíèÿ íà ïàðàäèãìó
ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ìåòî-
äè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ñïîñîáíîãî ïðîâåðÿòü íå
òîëüêî ðåçóëüòàòû äîñòèæåíèé â îáó÷åíèè, à ðàçúÿñíÿòü
âîçìîæíîñòè è ãðàíèöû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Âàæíî
ó÷èòûâàòü ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû êîíòðîëÿ íàä èñïîëüçî-
âàíèåì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðè÷åì íå òîëü-
êî èçâåñòíûõ, àïðîáèðîâàííûõ, íî âíîâü ñîçäàííûõ [6].

Áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ îæèäàþò îò ïñèõîëîãà òî÷-
íîãî äèàãíîçà ðàçâèòèÿ, îöåíêè ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ðåáåíêà. Ïîäîáíûé «äèàãíîç» çà÷àñòóþ ñòàíî-
âèòñÿ îïðàâäàíèåì íåóñïåøíîñòè ó÷àùèõñÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùåé åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðè-
íèìàëî ó÷àñòèå áîëåå ñåìèñîò ïåäàãîãîâ ñðåäíèõ øêîë,
ïîñâÿùåííîå óñòàíîâêàì ó÷èòåëåé ïî ïîâîäó îöåíêè ïî-
òåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëåå
72% ó÷èòåëåé äàþò íåãàòèâíûå îöåíêè ó÷åíèêàì è íåãà-
òèâíûé ïðîãíîç èõ ðàçâèòèÿ â áóäóùåì. Äàëåå îáó÷åíèå
è âçàèìîäåéñòâèå ñ äåòüìè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðèçìó ýòî-
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ãî ïðîãíîçà. Ïîäîáíàÿ îñîáåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ, áåçóñëîâíî, âðåäíà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîä-
òâåðæäåíî, ÷òî 58% ïñèõîëîãîâ-ïñèõîäèàãíîñòîâ ÷àñòî
«îáñëóæèâàþò» è ïîäòâåðæäàþò òàêóþ ïîçèöèþ ó÷èòå-
ëåé. Íåñîìíåííî, îáðàçîâàíèå íóæäàåòñÿ â áîëåå êîíñòðóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè è áîëåå àêòèâíîì ó÷àñòèè ïñèõîëîãà â
ôîðìèðîâàíèè ãóìàíèòàðíîé êóëüòóðû è ãóìàíèçàöèè îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì
ñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè [6].

Èçìåíåíèå ôóíêöèé ïñèõîäèàãíîñòèêè â îáðàçîâà-
íèè òðåáóåò ïåðåñìîòðà ìíîãèõ åå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ââåäåíèÿ â àðñåíàë ñîâîêóï-
íîñòè ìåòîäîâ íîâîãî òèïà. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèñóò-
ñòâèå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè «ãóìà-
íèñòè÷åñêèõ» ïîäõîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè â îáðàçîâà-
íèè; ðàçðàáîòàíû ïðîöåäóðû, îáúåäèíåííûå ñ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì è ðàçâèâàþùèì ýôôåêòîì [5].

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò íàçâàòü ðàçðàáîòêè Ì.Ê. Àêèìî-
âîé, Ê.Ì Ãóðåâè÷, Å.È. Ãîðáà÷åâîé [1], À.Ô. Àíóôðèåâà
[2], Å.Ì. Áîðèñîâîé [5], Äæ. Ðàâåíà [7], Ì.À. Õîëîäíîé
[9]. Íîâàÿ äèàãíîñòèêà ïðèçâàíà ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü
ó÷åáíûé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû ýòî îáó÷åíèå áûëî èíäèâè-
äóàëèçèðîâàíî è äèôôåðåíöèðîâàííî.

Â ÷àñòíîñòè, ïîëíîïðàâíîå ìåñòî â ñèñòåìå ïñèõîäè-
àãíîñòèêè ñòàëè çàíèìàòü ìàëîôîðìàëèçîâàííûå ìåòî-
äû, òàêèå êàê íàáëþäåíèå, áåñåäà, êîíòåíò-àíàëèç è äðó-
ãèå, êîòîðûå ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü ëèøü êàê äîïîëíèòåëü-
íûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ äàííûõ îá èñïûòóåìîì. Ðàçóìå-
åòñÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêà ðåàëèçóåò ýòó òåíäåíöèþ äîñòóï-
íûìè åé ñïîñîáàìè, îáåñïå÷èâàÿ ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ,
êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðèöåëüíîé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû [1].

Âåäóùåé ëèíèåé ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïî-íàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, åãî ñîõðàíåíèå, ðåàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå. Êîíöåïòó-
àëüíàÿ îñíîâà ýòîé ïðîáëåìû, êàê çàìå÷àåò Ò.À. Ôëîðåí-
ñêàÿ, � ñàìîöåííîñòü è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè. Ýòî ýêâèâàëåíòíî íåïðèêàñàåìîñòè ëè÷íîñòè
äëÿ ñîöèàëüíîãî è èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà. Äèàãíî-
ñòèêà êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè íå ìîæåò íå íàðóøèòü åå ñó-
âåðåííîñòü. Ðåçóëüòàòû ëþáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ èìåþò õàðàêòåð ïðèãîâîðà, ò.ê. ñîïðÿæåíû ñ àï-
ðèîðíîé òèïîëîãèçàöèåé èíäèâèäóàëüíîñòè [8].

Íîâûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè ïîçâî-
ëÿþò ñíÿòü ìíîãèå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, âûñêàçûâàå-
ìûå â åå àäðåñ. Íàïðèìåð, âíåäðåíèå êîìïüþòåðíîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ïðîöåññó-
àëüíîé ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ìîäåëèðóåò òåñò,
ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé ðå-
øåíèÿ çàäàíèé, àíàëèçó çàòðóäíåíèé, êîòîðûå èñïûòûâà-
åò ñóáúåêò ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ çàäàíèé.

Áîëüøîé ïðîãðåññ íàáëþäàåòñÿ è â ïðåîäîëåíèè îä-
íîãî èç îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ òåñòèðîâàíèÿ � âûÿâëå-
íèÿ íàëè÷íîãî óðîâíÿ äîñòèæåíèé áåç îðèåíòèðîâêè íà
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðè òðà-

äèöèîííîì ïîäõîäå îñòàþòñÿ ñêðûòûìè. Ýòî óäàåòñÿ
ðåàëèçîâàòü â òåñòàõ îáó÷àåìîñòè, îñíîâàííûõ íà èäåå
«çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Â íèõ ââîäèòñÿ çâåíî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è îòñëåæèâàåòñÿ óñïåøíîñòü
äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ èñïûòóåìîãî ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà âçðîñëîãî. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ òåñòàõ ìîäå-
ëèðóåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èëè ðàçâèòèÿ. Ïðèìåíÿþò-
ñÿ îíè íà ïðåäâàðèòåëüíîì è çàâåðøàþùåì ýòàïàõ îáó-
÷åíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà ó÷åíèå
è äîñòèãíóòûå óñïåõè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷å-
íèå îá èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ó÷àùåãîñÿ [6].

Âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïîëó÷àþò òåñòû ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Îíè íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå
ñôîðìèðîâàííîñòè ó ó÷àùèõñÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîãî çàäàíèÿ (êàê
ïðàâèëî, êëþ÷åâîãî äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â òîì èëè èíîì ó÷åá-
íîì ïðåäìåòå èëè åãî ðàçäåëå), ò.å. ñëóæàò ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ. Ðàçðàáîòêà òàêèõ òåñòîâ òðå-
áóåò áîëüøîé òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ òîãî
íàáîðà çíàíèé, óìåíèé, ñòðóêòóðû óìñòâåííûõ äåéñòâèé,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ çàäàíèé.
Óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàííîñòè ëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ òåðìèíàìè è
ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ ñîäåðæà-
íèåì çàäàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü îïûò ðàçðàáîòêè
òàêèõ òåñòîâ îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè � À.Ô. Áîíäà-
ðåíêî, Å.È. Ãîðáà÷åâîé [1, 4]. Ýòî íàïðàâëåíèå òðåáóåò åùå
ñóùåñòâåííîé ïðîðàáîòêè ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, àíàëè-
çà ñïîñîáîâ âûÿâëåíèÿ àäåêâàòíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ êðè-
òåðèåâ, ïðîáëåì íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè. Íîâèçíà äàí-
íîãî ïîäõîäà �  â îòêàçå îò ñòàòèñòè÷åñêèõ íîðì êàê êðè-
òåðèÿ îöåíêè äîñòèæåíèé ñóáúåêòà, ïîèñêå èíäèâèäóàëü-
íûõ êðèòåðèåâ ïðè èñïîëíåíèè ðàçíîãî òèïà çàäàíèé.

Â öåëîì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñîçäàòåëè òðàäèöèîí-
íûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñòèõèéíî îðèåíòè-
ðîâàëèñü íà ñóùåñòâóþùèå â èõ ñîöèóìàõ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå íîðìàòèâû, îäíàêî íèêàêîãî òåîðåòè÷åñêî-
ãî îáîñíîâàíèÿ ýòîìó â òðóäàõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ
íàéòè íå óäàåòñÿ. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîäåðæàíèè òåñòîâ,
îïðîñíèêîâ, òî îáû÷íî óïîìèíàþòñÿ âñÿêîãî ðîäà ôîð-
ìàëüíûå ïðàâèëà ñîñòàâëåíèÿ âîïðîñîâ, èçáåãàíèÿ ïîâòî-
ðîâ, ïîäñêàçîê è ò.ä. Áîëåå òîãî, ìíîãèå ïñèõîëîãè ñ÷èòà-
þò ïîäáîð çàäàíèé â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêå íå
íàóêîé, à èñêóññòâîì, ïîëàãàÿ íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèå
òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ
òåñòîâ. Îäíàêî áåç ÷åòêîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî ñîäåð-
æàíèÿ ýòèõ ìåòîäèê ñòàíîâÿòñÿ áåññìûñëåííûìè âñå óñè-
ëèÿ ïî óâåëè÷åíèþ íàäåæíîñòè, âàëèäíîñòè, óëó÷øåíèþ
ìåòîäîâ îáðàáîòêè äàííûõ.

Îäíîé èç âàæíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïñè-
õîäèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåíèå åäèíñòâà ôîðìû
è ñîäåðæàíèÿ çàäàíèé ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ìûøëå-
íèÿ, êîãäà èçó÷àþòñÿ êà÷åñòâåííûå åãî èçìåíåíèÿ ëèáî
íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, ëèáî ïðè äèàã-
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íîñòèêå ñïåöèàëüíûõ åãî âèäîâ (ìàòåìàòè÷åñêîå, ëèí-
ãâèñòè÷åñêîå, åñòåñòâåííî-íàó÷íîå, òåõíè÷åñêîå è äð.).
Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî âûäåëèòü óìñòâåííûå äåéñòâèÿ, îá-
ùèå äëÿ óñâîåíèÿ ëþáîãî ñîäåðæàíèÿ, íî íàðÿäó ñ íèìè
ñóùåñòâóþò òàêèå, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî â îï-
ðåäåëåííîì âèäå ìûøëåíèÿ [2].

Äëÿ òîãî ÷òîáû òåñò îáëàäàë ïðèçíàêàìè êîððåêöèîí-
íîñòè, íåîáõîäèìî çàäàâàòü åìó ñîâåðøåííî îïðåäåëåí-
íîå ñîäåðæàíèå, ò.å. ñîáëþñòè ïðèíöèï ðåëåâàíòíîñòè.
Ñîäåðæàòåëüíàÿ ðåëåâàíòíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äåÿ-
òåëüíîñòü ïî âûïîëíåíèþ çàäàíèé òåñòà íàõîäèëàñü â
ñìûñëîâîì ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòèðóåìîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ èíäèâèäà. Åñëè ýòî îáó÷åíèå, òî òåñò äîëæåí âêëþ-
÷àòü òàêèå ïîíÿòèÿ è ëîãèêî-ôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó íèìè, êîòîðûå âàæíû äëÿ åãî óñïåøíîãî ïðîòåêà-
íèÿ, à íàðóøåíèÿ, âûÿâëÿåìûå â õîäå òåñòèðîâàíèÿ, âåñ-
òè ê íàðóøåíèÿì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äîëæíî áûòü
ðåëåâàíòíî ñîäåðæàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè. Ïðî-
ãðàììà ñîñòàâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòè òðåíèðîâêè ïî òåì âèäàì çàäàíèé, êîòîðûå äàíû
â òåñòå, è îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ,
àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå äèàãíîñòèðóåò òåñò [5].

Áëèæàéøèå ïåðñïåêòèâû ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ñîñòîÿò â äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå òåî-

ðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ïðèíöèïîâ ðàçâèâàþùåé äèàãíîñ-
òèêè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå ôèêñàöèÿ êàêîãî-ëèáî
íåèçìåííîãî ðåçóëüòàòà, à îïðåäåëåíèå äèíàìèêè ôóí-
êöèîíàëüíûõ âèäîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ. Ïðè ýòîì òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ ïðîáëåìà
«ïðååìñòâåííîñòè» äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ, ïîëó÷åííûõ íà ëþáîì âîçðàñòíîì ñðåçå ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ åäèíèö àíàëèçà. Â ðàì-
êàõ îáîçíà÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê äèàãíîñòè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ àêòóàëüíû ìåòîäèêè, ñâÿçàííûå ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì íîâûõ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, ïîçâîëÿþùèõ
óñòàíîâèòü çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ñî-
âðåìåííîì îáðàçîâàíèè èõ çà÷àñòóþ îïðåäåëÿþò êàê
îáó÷àþùèå òåñòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîãóò ôèêñè-
ðîâàòüñÿ ïðèðàùåíèÿ â óìñòâåííûõ äåéñòâèÿõ ñóáúåê-
òà â ðåçóëüòàòå íå òîëüêî îïðåäåëåííîãî òèïà îáó÷åíèÿ,
íî è â ñàìîé ïðîöåäóðå èññëåäîâàíèÿ [6].

Ìû ãëóáîêî óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè
ïîäõîäîâ è îïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ âêëþ-
÷èòü â íàó÷íûé àíàëèç íå òîëüêî îáùåå è òèïè÷íîå, íî
è åäèíè÷íîå è óíèêàëüíîå â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Âàæ-
íûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå ñäåëàíû, òåïåðü äåëî
çà äèàãíîñòè÷åñêèìè è ïðîãíîñòè÷åñêèìè èíäèâèäó-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííûìè ìåòîäàìè.
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METHODOLOGICAL AND METHODICAL PROBLEMS OF PSYCHODIAGNOSTICS IN FORMATION
G.A. Epanchintseva  (Orenburg)

Summary. In clause the basic methodological and methodical problems of psychodiagnostics in formation are analyzed. The author represents alternative
directions of development of psychodiagnostics in formation.
Key words: psychodiagnostics, formation, development, methodology, a method, norm, correction.
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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà
÷åëîâå÷íîãî, íðàâñòâåííîãî ñïîñîáà âçàèìîîòíîøåíèé;
íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð ïî åãî ðàçâè-
òèþ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíåé
òðàíñôîðìàöèè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïðèçâàííûå çàíèìàòüñÿ ýòèì, èñïûòûâàþò çàòðóä-
íåíèÿ, ïîñêîëüêó òðàäèöèîííûå ìåòîäû óæå íåýôôåêòèâíû,
à èííîâàöèîííûå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
íàóêå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé òðåáóþò ïîäðîñ-
òêè, îñòðî ðåàãèðóþùèå íà ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, íî â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñåíñèòèâ-
íûå ê ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííîñòè. È åñëè äàííàÿ
ïðîáëåìà äëÿ îáû÷íûõ ïîäðîñòêîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ðàçðàáàòûâàåòñÿ, òî äëÿ
êàòåãîðèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (ïî
êëàññèôèêàöèè ÎÎÍ) îñòàåòñÿ ìàëî çàòðîíóòîé, ÷òî
çàòðóäíÿåò îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà èõ èíòåãðàöèè â îá-
ùåñòâî è ñîöèàëèçàöèè â íåì.

Íåîáõîäèìûì ïîòåíöèàëîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â îáû÷íóþ
ñîöèàëüíóþ ñðåäó îáëàäàþò ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ò.ê. ïðè îòñóòñòâèè íà-
ðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èì äëÿ ñîöèàëè-
çàöèè íå òðåáóåòñÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ. Â îðãàíèçàöèè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èõ íðàâñòâåí-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ïåäàãîãè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ìîãóò îïèðàòüñÿ íà îïûò èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ó îáû÷-
íûõ ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, âûòåêàþùèõ èç îñîáåííîñòåé ïåð-
âè÷íîãî äåôåêòà. Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âûÿâëå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî ïðîöåññà ó
ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñîöèàëèçàöèè.

Ñåãîäíÿ èçìåíèëèñü ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ íðàâñòâåííîñòè ÷åëîâåêà. Â ñîâåòñêèé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè å¸ èçó÷åíèå ïîäìåíÿëîñü ðàññìîò-
ðåíèåì ìîðàëüíîñòè. Òåïåðü ãîâîðÿò î ðàçëè÷èÿõ ýòèõ
äâóõ àñïåêòîâ íîðìàòèâíîé ðåãóëÿöèè æèçíè ÷åëîâåêà.
Åñëè ìîðàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå ÷åëîâåêîì
íîðì è ïðàâèë æèçíè îòäåëüíîãî îáùåñòâà, òî íðàâñòâåí-
íîñòü � ýòî ñâîáîäíûé âûáîð ÷åëîâåêîì æèçíè ïî îáùå-
÷åëîâå÷åñêèì çàêîíàì Äîáðà, Èñòèíû, Êðàñîòû. Ýòî äâà
ðàçíûõ ïî ñîäåðæàíèþ, ìåõàíèçìàì, çàêîíàì ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òèïà ðåãóëÿöèè âçàèìîîòíîøåíèé ÷å-
ëîâåêà ñ ìèðîì. Åñëè äëÿ ìîðàëüíîñòè äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ó ÷åëîâåêà áûëî ìîðàëüíîå ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå, à

èõ ðåãóëÿöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èçâíå, òî íðàâñòâåííîñòü ïðåä-
ïîëàãàåò òðàíñôîðìàöèþ âñåõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé
â íàïðàâëåíèè Àáñîëþòà Äîáðà, ïîñêîëüêó ýòî ñâîáîäíàÿ
âíóòðåííÿÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íðàâñòâåí-
íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóùíîñòíàÿ èíòåãðàëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò â äâèæåíèå âñå
ñîñòàâëÿþùèå, îáðàçóþùèå ëè÷íîñòü êàê ñèñòåìó. Å¸ ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèì ýëåìåíòîì ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå ñìûñ-
ëû, ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷íûìè ñìûñëîâûìè îáðàçîâà-
íèÿìè è îáúåäèíÿåìûå ñìûñëîâîé ñôåðîé ëè÷íîñòè [2,
4, 7]. Ëè÷íîñòíûå ñìûñëû êàê ïðîäóêò îáúåêòèâíîé è
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè îáúåäèíÿþò æèçíåííûå îòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà ñ åãî ôåíîìåíàëüíîé êàðòèíîé ìèðà è
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðèîáðåòàåìûå â ñèñòåìå
æèçíåííûõ îòíîøåíèé ñóáúåêòà ñ ìèðîì, îíè ñîåäèíÿþò
àôôåêò è èíòåëëåêò, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñìûñëîâîé ðå-
ãóëÿöèè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. À ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ
íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðøèíîé ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóþò ñìûñëû ãóìàíèñ-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îäíàêî äîñòèæåíèå ýòîãî ïðåäïîëàãà-
åò îáÿçàòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ ñîäåðæàíèÿ ñìûñëîâîé
ñôåðû â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî
îïûòà îò ýãîöåíòðè÷åñêîãî, ãðóïïîöåíòðè÷åñêîãî äî ïðî-
ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ. Èçìåíÿþòñÿ è ôîðìàëüíî-äèíàìè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñìûñëîâîé ñôåðû: íàáëþäàþòñÿ
èåðàðõèçàöèÿ, èíòåãðàöèÿ è ñòðóêòóðíîå óñëîæíåíèå
ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåíèå îñìûñëåíèÿ çà
ïðåäåëû íàëè÷íîé æèçíè è ïðîãðåññèðóþùåå îïîñðåäî-
âàíèå ñîöèàëüíûìè ðåãóëÿòîðàìè. Âûÿâëåíî, ÷òî ýòè ïðî-
öåññû èìåþò âîçðàñòíûå è ñîöèàëüíûå ðàìêè ñòàíîâëå-
íèÿ, áåç ó÷åòà êîòîðûõ äîñòèæåíèå àêìå íðàâñòâåííîñòè
íåâîçìîæíî [1, 8, 10].

Ñ äðåâíèõ âðåìåí î ïîäëèííîé íðàâñòâåííîñòè ÷å-
ëîâåêà ñóäÿò ïî ìîòèâàì ïîñòóïêà. Ïîýòîìó âåäóùèì
êðèòåðèåì å¸ îöåíêè ñ÷èòàþò âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ
ïîñòóïêà: «Íðàâñòâåííîñòü � ýòî ëè÷íàÿ ôîðìà ýòè÷åñ-
êîãî ñîçíàíèÿ; îáëàñòü ñâîáîäíûõ è îòâåòñòâåííûõ ïî-
ñòóïêîâ, åå âíóòðåííèõ ìîòèâîâ è ïîáóæäåíèé òâîðèòü
äîáðî» [4. Ñ. 335]. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî èçó-
÷àòü å¸ ÷åðåç ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷íîñ-
òè êàê ñèñòåìíîå ïîíÿòèå, îáúÿñíÿþùåå ó÷àñòèå ëè÷-
íîñòíûõ ñìûñëîâ â ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñìûñëîîáðàçîâàíèå åñòü ïðîäóêò àêòèâíîñòè ñóáúåê-
òà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ìîòèâàöèþ. Èìåííî â äàííûé
ìîìåíò ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ñìûñëà àêòèâíîñòè ëè÷-
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íîñòè: ñîîòíåñåíèå âíåøíèõ çíà÷åíèé è âíóòðåííèõ ñìûñ-
ëîâ â âîïðîñå «ðàäè ÷åãî?» Ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâàÿ
ñôåðà ëè÷íîñòè ñîåäèíÿåò ñîäåðæàòåëüíûå è ôîðìàëü-
íî-äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÿâëåíèÿ, âûñòóïàåò ñèëîé
ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè. Ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàäàåò
âíåøíå-âíóòðåííèå ãðàíèöû äåÿòåëüíîñòè, àêêóìóëèðó-
åò îïûò äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè,
ÿâëÿÿñü ïîçèöèåé ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî îáùåñòâåííî
âûðàáîòàííîé ñèñòåìû öåííîñòåé. À ìîòèâàöèîííàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ, íàïîëíåííàÿ êîíêðåòíûì ïîòðåáíîñòíûì
ñîäåðæàíèåì, êîíöåíòðèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé è ýìîöèî-
íàëüíûé êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿÿ íàïðàâëåíèå
ïîèñêà ñìûñëîâ, ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.
Ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà � ýòî ñëîæíîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ÿâëåíèå, â êîòîðîì óñòðîéñòâî ñìûñëîâ çàäàåò
ìîòèâû, ñîçäàâàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè è ðåãóëèðóÿ
íà ýòîé îñíîâå åå ïîâåäåíèå.

Èçó÷åíèå íðàâñòâåííîñòè ñ ïîçèöèé ìîòèâàöèîííî-
ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå
åå êàê ñòåðæíåâîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ëè÷íîñòíî ïå-
ðåæèâàåìîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó êàê ñàìîöåí-
íîñòè, èìåþùåå æèçíåííûé ñìûñë è âîïëîùåííîå â ëè÷-
íîñòíûõ ñòðóêòóðàõ, ðåãóëèðóþùèõ åå ïîâåäåíèå. Ýòî
«ñìûñëîæèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè â ìèðå» [2], ãëàâ-
íàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîé ðåãóëèðîâàíèå àêòèâíîñòè â ñèòóà-
öèÿõ âûáîðà ñîîáðàçíî îáùå÷åëîâå÷åñêèì íîðìàì äîá-
ðà è èñòèíû. Êàê ñòåðæíåâàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè íðàâñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ñâÿçûâàåò ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòíûå îáðàçî-
âàíèÿ â åäèíóþ ñèñòåìó ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè ÷åëîâåêà. Êàê ïåðåæèâàåìîå îòíîøåíèå íðàâñòâåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîé âíóòðèëè÷íîñòíîé ïîçèöèåé,
îïðåäåëÿþùåé âûáîð ñïîñîáà ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Êàê
ñóùíîñòíàÿ ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè
îíà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìíîãîóðîâíåâûì èíòåãðàëüíûì îá-
ðàçîâàíèåì, äèíàìè÷íî âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ìîòèâàöèîííî-
ñìûñëîâîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, êîãíèòèâíûé, ñàìîîöå-
íî÷íûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû ïñèõèêè, îïðåäåëÿþ-
ùèå ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ê ìèðó ñ îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïîçèöèé äîáðà è èñòèíû.

Â èññëåäîâàíèÿõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî ñàìè îíè íå çàäàþò êîíêðåòíûå ìîòèâû è öåëè
äåÿòåëüíîñòè, à îïðåäåëÿþò ëèøü ïëîñêîñòü îòíîøåíèé
ìåæäó íèìè, îáùèé ïðèíöèï ñîîòíåñåíèÿ ìîòèâîâ, öå-
ëåé è ñðåäñòâ æèçíè, â òîì èëè èíîì âèäå ðåàëèçóåìûé â
êàæäîé íîâîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñìûñ-
ëîâûå îáðàçîâàíèÿ âûïîëíÿþò ðîëü íðàâñòâåííîé îöåí-
êè è ðåãóëÿòîðà äåÿòåëüíîñòè [2, 3, 7]. Ñàìè ñìûñëû ïðî-
èçâîäíû îò ìîòèâà äåÿòåëüíîñòè; îäíàæäû îáðàçîâàâøèñü,
îíè íà÷èíàþò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ [5]. Â õîäå
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îòíîøåíèå ìîòèâà è ñìûñëà ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì. Ñìûñëû íà÷èíàþò ó÷àñòâîâàòü â
âûáîðå ìîòèâîâ, èõ ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó ìîòèâ ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûì
ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì, îòíîñÿùèìñÿ íå òîëüêî ê äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñèòóàòèâíûå ìîòèâàöèîííûå îáðàçîâàíèÿ,

ãåíåòè÷åñêè ïåðâè÷íûå, ïðåîáðàçóþòñÿ â óñòîé÷èâûå ìî-
òèâàöèîííûå îáðàçîâàíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ìîòèâàöè-
îííîé ñèñòåìû è íåñóùèå ñìûñëîôîðìèðóþùóþ ôóíê-
öèþ. Êàê îäèí èç âèäîâ ðåãóëÿöèè ïîÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâàÿ
ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ñîåäèíåíèå ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìîòèâîâ òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà è ïåðåõîäà îò ñèòóàòèâíîé ýìîöèîíàëü-
íî-ïîòðåáíîñòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ê ñìûñëîâîé.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âíóòðåííåå îôîðìëåíèå ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé è ñòàíîâëåíèå óñòîé÷èâîé ñèñòåìû
ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè. Ïî îòíîøåíèþ ê ðàçâèòèþ íðàâ-
ñòâåííîñòè � ýòî îôîðìëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íî-
ñòíûõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé è ñîåäèíåíèå èõ ñ ïî-
äîáíîé ìîòèâàöèåé. ×òîáû ýòî ïðîèçîøëî, íåîáõîäè-
ìî ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû äî óðîâíÿ äîìèíè-
ðîâàíèÿ â ìîòèâàöèè äóõîâíûõ ñìûñëîîáðàçóþùèõ
ìîòèâîâ íàä ìîòèâàìè-ñòèìóëàìè (âíóòðåííåå æåëàíèå
ïîñòóïàòü ïî çàêîíàì Äîáðà, Êðàñîòû è Èñòèíû). Òàêîå
ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû èìååò âîçðàñòíûå, èí-
äèâèäóàëüíûå, ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè è ïðåäïîëàãà-
åò ñëîæíîå ìíîãîóðîâíåâîå ñòàíîâëåíèå ðàçëè÷íûõ
èíòåð- è èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ãäå ìîæ-
íî âûäåëèòü ïñèõè÷åñêîå, ëè÷íîñòíîå, ìåæëè÷íîñòíîå,
äåÿòåëüíîñòíîå è äóõîâíîå èçìåðåíèå.

Ñåíçèòèâíûì áàçîâûì ýòàïîì íðàâñòâåííîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò [6, 7, 9]. Çäåñü
íàáëþäàþòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûõ
îáðàçîâàíèé ïñèõèêè, àêòèâíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ è
óíèâåðñàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ìåæäó ñìûñëîâîé è ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðàìè ëè÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ ðàçðûâ. Åñëè
ñìûñëîâîå ïîëå ëè÷íîñòè óæå èìååò èñòèííî íðàâñòâåí-
íûå î÷åðòàíèÿ, òî ñìûñëîâîå ïîëå äåéñòâèé åùå íîñèò
âíåøíå ñîöèàëüíûé ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð è ÷àùå ìî-
òèâèðóåòñÿ ñòûäîì, âèíîé, ïðàãìàòèçìîì. Ïîòåíöèàë
ðàçâèòèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ (ñîáñòâåííûå íðàâñòâåííûå
èíñòàíöèè, äåöåíòðàöèÿ, äåñòåðåîòèïèçàöèÿ, îïîñðåäî-
âàíèå ïîâåäåíèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè) è
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ (ñòàáèëüíîñòü, ãàðìîíè÷-
íîñòü, ïîäâèæíîñòü, êðèñòàëëèçàöèÿ, ñòðóêòóðèðîâàíèå,
äèôôåðåíöèàöèÿ è äð.) õàðàêòåðèñòèê äàííîé ñôåðû
çàâèñèò îò ñîöèàëüíûõ è äåÿòåëüíîñòíûõ óñëîâèé èí-
äèâèäóàëèçàöèè, óíèâåðñàëèçàöèè è èíòåãðàöèè ñóáúåê-
òà. Îòñóòñòâèå ïîäîáàþùèõ óñëîâèé ïðèâîäèò ê äåçà-
äàïòàöèè ëè÷íîñòè, èñêàæåíèþ åãî äàëüíåéøåãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ è íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
íðàâñòâåííîñòè íå ìîæåò áûòü ïðîäóêòèâíîé, åñëè íå
çíàòü âîçìîæíîñòåé è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ýòîãî àñïåê-
òà ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè â ðàìêàõ âîçðàñòà. Èìåííî
îíè çàäàþò öåëè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Êàê ïîêàçû-
âàåò àíàëèç èññëåäîâàíèé, ê ñòàðøåìó ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó â ñìûñëîâîé ñôåðå ìîæåò ïðåîáëàäàòü ãðóïïî-
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öåíòèðè÷åñêàÿ öåíòðàöèÿ, ÷åðåç êîòîðóþ îí âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ìèðîì, àíàëèçèðóåò ñïîñîáû è ïåðñïåêòèâû ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, ïîíèìàåò è îöåíèâàåò ïîâåäåíèå äðóãèõ,
ïðîäóöèðóåò è äèôôåðåíöèðóåò ñîáñòâåííûå íðàâñòâåí-
íûå ñìûñëû. Íà ýòîé îñíîâå îôîðìëÿþòñÿ âíóòðåííèå
ìîðàëüíûå ðåãóëÿòîðû (öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ìîðàëü-
íûå ïðåãðàäû è ò.ä.), êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ îñîçíàííûìè,
çíà÷èìûìè, âíóòðåííå ñòðóêòóðèðîâàííûìè. Äîëæíû
òàêæå ïîÿâèòüñÿ âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ; íåêîòîðàÿ
ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè; öåëîñòíîå, óñòîé÷èâîå ïîçè-
òèâíî ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ñ ïðåîáëàäàíèåì íðàâ-
ñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ïîçèöè-
îííûõ îöåíîê; èíòåãðèðîâàííîå, àâòîíîìíîå îòíîøåíèå
ê äðóãèì; ðàâíîâåñèå ñîöèàëüíîãî è ðåôëåêñèâíîãî «ß».
Ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì ðàçâè-
òèÿ íðàâñòâåííîé ñìûñëîâîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ.

Â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå äîëæíî ïðîèçîéòè ïåðåñòðóê-
òóðèðîâàíèå. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ðàñøèðåíèÿ îáùåíèÿ
òðàíñôîðìèðóåò ìîòèâû ëè÷íîñòè îò ñèòóàòèâíûõ óòè-
ëèòàðíûõ è îáùåíèÿ â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå äî íðàâñòâåí-
íî-ðåôëåêñèâíûõ ìîòèâîâ íàëàæèâàíèÿ ïîçèòèâíûõ îò-
íîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, îñìûñëåíèÿ çàêîíîâ
è íîðì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, îïòèìèçàöèè îáùåíèÿ.
Ïîÿâëåíèå äàííûõ ìîòèâîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîáðàçî-
âàíèå ñåáÿ è îêðóæàþùåãî, ÿâëÿåòñÿ ìîìåíòîì ñîåäèíå-
íèÿ íðàâñòâåííîé ñìûñëîâîé è ìîòèâàöèîííûõ ñôåð ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà, àêòèâèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ñìûñëî-
âîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò àêòóà-
ëèçàöèþ ãåíåðàëèçîâàííûõ âíóòðåííèõ ìîðàëüíûõ ðåãó-
ëÿòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ öåíòðàëüíûì è íàäñèòóàòèâíûì
ñìûñëîâûì óçëîì, êîíñòèòóèðóþùèì îáùóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè. Îäíàêî âñëåäñòâèå íåäîîôîðìëåííîñòè
âíóòðåííèõ ïðåãðàä íðàâñòâåííàÿ ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ
â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò áûòü íåñòàáèëüíî ñèòóàòèâíîé.

Öåëîñòíàÿ êàðòèíà íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñ-
òêîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïîêà îòñóòñòâóåò, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ îðãàíèçàöèè
îïòèìàëüíîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ. Îïûò èññëåäîâàíèÿ íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ
ïðîñòûõ ïîäðîñòêîâ ìîã áû ñòàòü ôóíäàìåíòîì äëÿ ýòîé
êàòåãîðèè äåòåé ñ ïîïðàâêîé íà çàêîíû è îñîáåííîñòè
èõ ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ñðàâíèòü îñîáåííîñ-
òè ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé
ñôåðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
è øêîë äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîäðîñ-
òêè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â
ñèëó îòëè÷àþùèõñÿ óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè áóäóò èìåòü
ñîäåðæàòåëüíûå, ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ñòàíîâëåíèÿ íðàâñòâåííîé ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé
ñôåðû â îòëè÷èå îò ñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ ïðîñòûõ øêîë.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âçÿòû ñòàðøèå ïîäðîñòêè. Ïåð-
âóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòàðøèå ïîäðîñòêè îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë (117 ÷åëîâåê), âòîðóþ âûáîðêó � ñòàð-

øèå ïîäðîñòêè èç øêîëû äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (26 ÷åëîâåê).

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé
ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»,
íàïðàâëåííîé íà èçó÷åíèå îòíîøåíèé, ïðîÿâëåíèå ÷åñ-
òíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ñîâåñòè, àëüòðóèçìà, ìîðàëü-
íîé àâòîíîìèè, à òàêæå ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ (âåðà,
ðåôëåêñèÿ, ëîêóñ êîíòðîëÿ, ÷óâñòâî âèíû). Ïðåäâàðè-
òåëüíî áûëè ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû ñòàí-
äàðòèçàöèè ìåòîäèêè. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè «Öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à è «Ëè÷íîñòíûé äèô-
ôåðåíöèàë», ïîñëåäíÿÿ ðàçðàáîòàíà â Ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà.

Èññëåäîâàíèå öåíòðàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû ïîêàçàëî
íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð < 0,01) ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè âûáîðîê. Ó 35% ïîäðîñòêîâ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë íàáëþäàåòñÿ ýãîöåíòðèçì, ó 61% ïðå-
îáëàäàåò ãðóïïîöåíòðèçì è ëèøü ó 4% � ïðîñîöèàëüíàÿ
öåíòðàöèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ãðóïïîöåíòðè÷íîé öåíòðàöè-
åé èíîãäà îòìå÷àþò è ýãîöåíòðè÷åñêèå òåíäåíöèè ñìûñ-
ëîîáðàçîâàíèÿ (ó 24%), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïåðå-
õîäíîãî ìîìåíòà ê íåóñòîé÷èâîé ãðóïïîöåíòðè÷íîé ïî-
çèöèè. Â öåëîì ãðóïïà âûñòóïàåò äëÿ ïîäðîñòêîâ èñòî÷-
íèêîì ïîääåðæêè, óâåðåííîñòè, ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå,
ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Îòíîøåíèÿ ñ ãðóïïîé ñòðîÿòñÿ íà îñ-
íîâå ìîòèâîâ ïðàãìàòèçìà, àëüòðóèçìà. Ïðè ýòîì àëüòðó-
èçì ó ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ íîñèò óñòîé÷èâûé, à ó äðó-
ãîé ïîëîâèíû � ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð.

Â âûáîðêå ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ãðóïïîöåí-
òðèçì, ó 60% îïðåäåëåíû îñîçíàííàÿ íðàâñòâåííàÿ ïîçè-
öèÿ ïðîñîöèàëüíîãî óðîâíÿ è æåëàíèå ñîîòâåòñòâåííî
ïîñòóïàòü. Îäíàêî íðàâñòâåííûå ïîñòóïêè äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ëèøü ó 40% èññëåäóåìûõ. Îñíîâíûì ìîòèâîì òàêî-
ãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòâåðæäåíèå (ó 60%), ñòðåì-
ëåíèå îáðåñòè ïîääåðæêó (ó 23%), ïðàãìàòèçì (ó 17%).
Ñèòóàòèâíûé àëüòðóèñòè÷åñêèé ìîòèâ íàáëþäàåòñÿ ó 4%
èñïûòóåìûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î íåóñòîé÷è-
âîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïðîñîöèàëüíîãî óðîâíÿ, î ïåðåõîäíîì
ìîìåíòå îò ãðóïïîöåíòðèçìà ê ïðîñîöèàëüíûì îòíîøå-
íèÿì. Ýòî ïîäòâåðæäàåò èññëåäîâàíèå öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé; íàáëþäàåòñÿ âûñîêîå îñîçíàíèå ìîðàëüíûõ öåí-
íîñòåé. Íà ïåðâîì ìåñòå ó ïîäðîñòêîâ «çäîðîâüå», äàëåå �
«âåðíûå äðóçüÿ», «îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå». Âûñîêî
öåíÿòñÿ è «îòâåòñòâåííîñòü», «èñïîëíèòåëüíîñòü», «÷åñ-
òíîñòü», «âîëÿ». Â âûáîðêå ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë èåðàðõèÿ öåííîñòåé èíàÿ. Äîìèíè-
ðóþùåé öåííîñòüþ ÿâëÿþòñÿ «äðóçüÿ», äàëåå � «ñåìüÿ» è
«ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü». Ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè «îòâåòñòâåííîñòü», «÷åñòíîñòü», «èñïîëíèòåëü-
íîñòü», «ëþáîâü» çàíèìàþò âòîðîñòåïåííûå ïîçèöèè.
Ó 60% ïîäðîñòêîâ äàííûå öåííîñòè îïîñðåäóþò ñîçíà-
íèå, è ëèøü ó 8% îïðîøåííûõ ëåæàò â îñíîâå ñìûñëîâîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.



92

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

Âåñüìà ðàçíîðîäíî â äâóõ âûáîðêàõ ñîäåðæàíèå ãðóï-
ïîöåíòðè÷åñêîé öåíòðàöèè. Ïîäðîñòêè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû ïî ôèçè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì (22%), ïîâåäåíèþ (15%), äëÿ îöåíêè
ïîâåäåíèÿ äðóãèõ (15%). Â îöåíêàõ äðóãèõ ÷àñòü óæå ïðî-
ÿâëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå (8%) èñõîäÿ èç
ñèòóàöèè, çíà÷èìîñòè ëèöà è âûñòðàèâàíèÿ âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâû ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé. Â ñóæäåíèÿõ ïîäðî-
ñòêîâ ïðåîáëàäàþò êðèòè÷åñêèå îöåíî÷íûå òðåáîâàíèÿ ïî
îòíîøåíèþ íðàâñòâåííîñòè äðóãèõ, íî åùå íåò ðåôëåê-
ñèâíûõ ñóæäåíèé ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîãî íðàâñòâåííîãî
îáëèêà â ãðóïïå. Ýòî ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé ðàçâèòîñòè
ãðóïïîöåíòðè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîñòè.

Â âûáîðêå ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ãëàâíûì ñìûñëîì îáúåäèíåíèÿ â ãðóï-
ïû ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîå ôèçè÷åñêîå îòëè÷èå, ó 40% íà-
áëþäàåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ïî äàííîìó ïîâî-
äó. Ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ íåàäåêâàòíî âûñî-
êîå ïîçèòèâíîå íåêðèòè÷íîå îöåíèâàíèå ñåáÿ ïî ïàðàìåò-
ðàì îòçûâ÷èâîñòè, ïîíèìàíèÿ, äîáðîòû, ÷åñòíîñòè,
ñïðàâåäëèâîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì êîìïåíñàöèè. Äèôôåðåí-
öèðîâàííîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ó ïîäðîñòêîâ äàííîé âû-
áîðêè îòñóòñòâóåò, êàê è âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà æèçíè. Ó 60%
ïîäðîñòêîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèçíüþ, ïîýòîìó åñòü ïîçèòèâíàÿ âðåìåííàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà, äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ñ ïîçè-
öèé ñîáñòâåííîé ìîðàëüíîé àâòîíîìèè. Â äðóãèõ îíè àêöåí-
òèðóþò íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà (äîáðûé, òåðïåëèâûé, âåðíûé),
êðèòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ñåáå, ðåôëåêñèðóþò ñîáñòâåííûé íðàâ-
ñòâåííûé îáëèê âíå çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîð-
êàìè ïî îñòàëüíûì íðàâñòâåííûì ñìûñëîâûì îáðàçîâà-
íèÿì íå îáíàðóæåíî (ð > 0,05). Âàæíûì ìîðàëüíûì ðåãó-
ëÿòîðîì îòíîøåíèé âñåìè ïîäðîñòêàìè ïðèçíàåòñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Ðàçëè÷íû ëèøü ñòåïåíü, íàïðàâëåííîñòü è
ìîòèâû åå ïðîÿâëåíèÿ. Äëÿ 56% ðåñïîíäåíòîâ îíà ÿâëÿ-
åòñÿ óñòîé÷èâîé âíóòðåííåé ïðåãðàäîé, ÷åðåç êîòîðóþ
îïîñðåäóþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, à ó 44% èìå-
åò ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð. Äëÿ 38% ïîäðîñòêîâ îòâåòñòâåí-
íîñòü èìååò ëè÷íîñòíûé ñìûñë è âûñòóïàåò óñòîé÷èâûì
ñìûñëîîáðàçóþùèì ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ. Äëÿ îñòàëüíûõ
ýòî êà÷åñòâî åñòü ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ ðàöèîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ ìèðîì, èìååò ýôôåêò äîëæåíñòâîâàíèÿ è îò-
ëè÷àåòñÿ ïîâåäåí÷åñêîé ïàññèâíîñòüþ. Òîëüêî ó 8% èñ-
ïûòóåìûõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ îòâåòñòâåííîñòè ñîîòâåòñòâó-
åò íèçêîìó, ó 38% � ñðåäíåìó. Äàííûå èñïûòóåìûå îïîñ-
ðåäóþò åå ïðîÿâëåíèå ñóáúåêòèâíûìè è ïðåäìåòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè «Äðóãîãî».

Ìåíåå ñëîæèâøèìñÿ ðåãóëÿòîðîì îòíîøåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ÷åñòíîñòü (ó 85%). Óñòîé÷èâûé âíóòðåííèé õàðàêòåð
îíà èìååò ëèøü ó 8% èñïûòóåìûõ, ó îñòàëüíûõ æå îïîñ-
ðåäóåòñÿ ñòðàõîì áûòü íàêàçàííûì, öåëüþ âûæèâàíèÿ,
íîñèò ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð. 61% èñïûòóåìûõ îïðàâäû-
âàþò ñîáñòâåííóþ ëîæü, îæèäàÿ îò äðóãèõ ëèøü ïðàâäû.

Ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ îáåèõ âûáîðîê íàáëþäàåòñÿ
îôîðìëåíèå ìîðàëüíîé àâòîíîìèè ñóáúåêòà (72%), õîòÿ
è íîñÿùåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèòóàòèâíûé õàðàê-
òåð (48%). Ó 60% èñïûòóåìûõ îíà èìååò íàïðàâëåííîñòü
òîëüêî íà ñåáÿ, ó 12% � íà ñåáÿ è ìíåíèå ãðóïïû.

Íåçðåëîñòü äàííûõ íðàâñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îáóñ-
ëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè ñòàíîâëåíèÿ âåðû, ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ, ðåôëåêñèâíîñòè. Âåðà êàê ìåõàíèçì íàëàæèâàíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïðèñóòñòâóåò ó âñåõ ïîäðîñ-
òêîâ, îäíàêî èìååò ðàçíûå íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåðèñ-
òèêè. 65% ðåñïîíäåíòîâ äîâåðÿþò äðóãèì, âåðÿò â ñåáÿ è
âîçìîæíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ, à îñòàëüíûå ëèøü ïðèçíàþò
íåîáõîäèìîñòü ýòîãî; òî æå ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ: ó 57%
ëîêóñ êîíòðîëÿ èíòåðíàëüíûé, ó îñòàëüíûõ � ýêñòåðíàëü-
íûé. Ýòî îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ê äðóãèì è ê ñåáå. Ó ïåð-
âîé ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ âûÿâëÿþòñÿ àâòîíîìíîñòü îò-
íîøåíèÿ ê äðóãèì è ìèðó, ñïîêîéíûé ïîçèòèâíûé ôîí
îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòè, ðàâíî-
âåñèå ñîöèàëüíîãî è ðåôëåêñèâíîãî «ß». Ó âòîðîé ïîëî-
âèíû ïðåîáëàäàåò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ïðè
àáñîëþòíîé ïîçèòèâíîé îöåíêè ñåáÿ, ÷òî ãîâîðèò îá îò-
ñóòñòâèè ãàðìîíèè ñìûñëîâ «ß», ïîëÿðíîñòè â ÷óâñòâàõ.
Ðåôëåêñèâíîñòü èìååò ïðàãìàòè÷åñêóþ è ãðóïïîöåíòðè-
÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîâåðõíîñòíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Îáå ãðóïïû ïîêàçûâàþò
åå ñèòóàòèâíîñòü, ïðåîáëàäàíèå êðèòè÷åñêîãî íàñòðîÿ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èìåííî ðåôëåêñèâíîñòü çàäàåò óïîðÿäî-
÷åííîñòü, ãàðìîíè÷íîñòü ñìûñëîâîé ñôåðû, ãîòîâíîñòü
ðåøàòü «çàäà÷è íà ñìûñë», íåñèòóàòèâíîñòü ñóáúåêòà, ãèá-
êîñòü öåíòðàöèè ñîçíàíèÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåäî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé ðåãóëÿöèè. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåôëåêñèâíîñòüþ ëó÷øå ðàçâèò ñîöèàëüíûé
ðåãóëÿòîð îòíîøåíèé � ÷óâñòâî âèíû (75%): çà ñîâåðøåí-
íûå ïîñòóïêè (32%), ñòèëü æèçíè (13%) è îáùåíèÿ (30%).

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè áûëè
âûÿâëåíû ïî ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû (ð > 0,05). Â îáåèõ âûáîðêàõ óñòîé÷èâî ïðåîáëàäàþò
ãðóïïîöåíòðè÷åñêèå ìîòèâû îáùåíèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ,
ñàìîïîçíàíèÿ. Íî îòëè÷íî ñîîòíîøåíèå ìîòèâîâ. Â âû-
áîðêå ïîäðîñòêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ó 24% íà-
áëþäàþòñÿ ïðàãìàòè÷åñêèå, óòèëèòàðíûå ìîòèâû ïîâå-
äåíèÿ, ó îñòàëüíûõ � ìîòèâû ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà (15%), ñàìîâûðàæåíèÿ (15%), ïðèîáðåòå-
íèÿ îïûòà îáùåíèÿ (46%). Â âûáîðêå ïîäðîñòêîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðàãìàòè÷åñêèé
ìîòèâ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 80% èñïûòóåìûõ, ó 60% èç íèõ
îí èìååò ãåäîíèñòè÷åñêóþ, ó 20% ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Ïðîÿâëåíèå àëüòðóèñòè÷åñêèõ ìîòèâîâ ñèòóà-
òèâíî (20%). Ó âñåõ ïîäðîñòêîâ âûñîêè ïîêàçàòåëè ìîòè-
âà ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ðàñøèðèòü êðóã îáùå-
íèÿ, êóäà îíè ñòðåìÿòñÿ äëÿ îáðåòåíèÿ ïîääåðæêè (60%),
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå (40%).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàðøèå ïîäðîñòêè îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííî-ñìûñëîâîé
ñôåðû ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííûì â òåîðåòè÷åñêèõ èññëå-
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äîâàíèÿõ õàðàêòåðèñòèêàì ñðåäíåãî ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà. Èõ îòëè÷àåò ãðóïïîöåíðèçì, âíåøíÿÿ íðàâñòâåí-
íàÿ ïîçèöèÿ, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîáñòâåí-
íûõ íðàâñòâåííûõ èíñòàíöèé, ÷óâñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè. Ó íèõ åñòü îñîçíàíèå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, îäíà-
êî îíè ñèòóàòèâíî îïîñðåäóþò ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ò.ê.
íðàâñòâåííûå ñìûñëû íåñòàáèëüíû, ïîëÿðíû, íåäîñòàòî÷-
íî äèôôåðåíöèðîâàíû. Ñòàðøèå ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ íà
ïåðåõîäå îò ýãîöåíòðèçìà ê ãðóïïîöåíòðèçìó, ÷òî ãàðìî-
íè÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîäåðæàòåëüíûõ è ôîðìàëüíî-äèíà-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñìûñëîâîé ñôåðû. Ìîòèâàöè-
îííàÿ ñôåðà ýòèõ ïîäðîñòêîâ íåóñòîé÷èâî îïîñðåäóåòñÿ
òî ñìûñëàìè ãðóïïîöåíòðèçìà, òî ñèòóàöèîííûìè ñîöè-
àëüíûìè ôàêòîðàìè. Ìîðàëüíàÿ àâòîíîìèÿ íåñòàáèëüíà,
÷óâñòâî âèíû ïðåîáëàäàåò íàä îòâåòñòâåííîñòüþ. Íðàâ-
ñòâåííàÿ ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðíà ëèøü
äëÿ 8% èñïûòóåìûõ. Íàáëþäàåòñÿ ÷àñòè÷íîå ñîãëàñîâà-
íèå íðàâñòâåííûõ ñìûñëîâ è ìîòèâîâ. Ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñòàíîâëåíèÿ íðàâñòâåííîé
ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðû íåîáõîäèìî àêòèâèçè-
ðîâàòü ïî âñåì ñîäåðæàòåëüíûì è ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñ-
êèì ïàðàìåòðàì.

Ñòàðøèå ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííûì â òåîðåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ õàðàêòåðèñòèêàì íðàâñòâåííîé ìîòèâàöè-
îííî-ñìûñëîâîé ñôåðû ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ è ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ñîâðåìåííûõ ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ïðåîáëàäàþùèì
ñìûñëîì ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîöåíòðèçì, íî âûñîêè ïîêàçàòå-
ëè ïðîÿâëåíèÿ ïðîñîöèàëüíûõ ñìûñëîâ. Íðàâñòâåííûå
öåííîñòè çàíèìàþò â èåðàðõèè öåííîñòåé äîìèíèðóþùèå
ïîçèöèè, îäíàêî ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ
ïîâåäåíèÿ ñèòóàòèâíà. Ïðåîáëàäàåò ñîöèàëüíîå îïîñðå-
äîâàíèå ïîâåäåíèÿ ìîòèâàìè, ñòèìóëàìè, íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòû íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà, êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, íî
ïðîñëåæèâàåòñÿ ðåôëåêñèÿ ñîáñòâåííûõ íðàâñòâåííûõ
÷óâñòâ è âîñïðèÿòèå, îöåíêà èõ ó äðóãèõ.

Íðàâñòâåííàÿ ñìûñëîâàÿ ñôåðà íåñòàáèëüíà, äèñãàð-
ìîíè÷íà, ïîëÿðíà, íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàíà, íà-
ïðàâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì êîìïåíñàöèè. Èññëåäóåìûå íà-
õîäÿòñÿ íà ïåðåõîäå îò ãðóïïîöåíòðèçìà ê ïðîñîöèàëü-
íîé ïîçèöèè. Îñîçíàíèå íðàâñòâåííûõ ñìûñëîâ íå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ïîâåäåíèåì. Ó ïîäðîñòêîâ äàííîé âûáîðêè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé øèðå ïîëå ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû. Ïîâåäåíèå íàïðàâëÿåòñÿ ìîòèâîì ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ ñ ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Àëüòðóèñ-
òè÷åñêèå ìîòèâû ñèòóàòèâíû. Íðàâñòâåííàÿ ñìûñëîâàÿ
è ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðû äèñãàðìîíè÷íû è íå ñîãëàñî-
âàíû. Îñîáåííîñòè ñîöèàëèçàöèè (íåóäîâëåòâîðåííàÿ
ïîòðåáíîñòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå)
îïðåäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íðàâñòâåí-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñòàðøåãî ïîäðîñòêà ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íðàâñòâåí-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåîáõîäèìî àêòèâèçèðî-
âàòü ïî íàïðàâëåíèÿì ãàðìîíèçàöèè, ñòàáèëèçàöèè è ñî-
ãëàñîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñìûñëîâîé è ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû, ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííîé àâòîíîìèè è
÷óâñòâ îòâåòñòâåííîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ. Ïîäðîñòêàì íå-
îáõîäèìû ñàìîóòâåðæäåíèå â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ áåç ôè-
çè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ãàðìîíèçàöèÿ îáùåíèÿ ñ íèìè, íà-
ïðàâëåííîñòü íà äóõîâíûå ñìûñëû è ïåðåæèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íðàâñòâåííîå ñòàíîâëåíèå ïîäðîñò-
êîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
îïîñðåäóåòñÿ ñðåäîé âçàèìîäåéñòâèÿ, óäîâëåòâîðåíèåì
ïîòðåáíîñòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ,
êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè ïñèõèêè, «ß-êîíöåï-
öèåé» ëè÷íîñòè. Èõ îò÷àñòè èçîëèðîâàííîå îò âíåøíå-
ãî ìèðà ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íåîáõîäèìûå ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîñòè ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòó. Îäíàêî õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî ëè÷-
íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì
îò âîçìîæíûõ â äàííûé îòðåçîê âçðîñëåíèÿ.
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MORAL FORMATION OF TEENAGERS WITH LOCOMOTORIUM ABNORMALITIEES
G. Shafikova (Ufa)

Summary. Moral formation of teenagers is examined by forming the correspondent motivation � meaning sphere of the personality. By motivation �
meaning sphere characteristics the teenagers with and without physical defects are compared. The socio-psychological peculiarities of moral development
of teenagers with special needs are shown up.
Key words: morality, teenagers� motivation � meaning sphere characteristics.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ Êàðíûøåâ ðîäèëñÿ â ñåìüå ó÷èòåëÿ â íåáîëüøîé äåðåâíå íà áåðåãó Áàéêàëà. Ñ ïÿòíàä-
öàòè ëåò îí âñòóïèë íà «òðóäîâóþ ñòåçþ» � áûë ðàáî÷èì íà ñòðîéêå, â ãåîëîãè÷åñêîé ïàðòèè, íà àâèàöèîííîì
çàâîäå, ñëóæèë â ðÿäàõ Ñîâåòñêîé àðìèè. Ïîñëå ñëóæáû â àðìèè ïîñòóïèë íà èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Áóðÿòñêîãî ïåäèíñòèòóòà. Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû íå òîëüêî îòëè÷íî ó÷èëñÿ (â 1972�1976 ãã. áûë ëåíèíñêèì ñòèïåí-
äèàòîì), íî è çàíèìàëñÿ àêòèâíîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, íàçíà÷àëñÿ êîìàíäèðîì ñòóäåí÷åñ-
êèõ îòðÿäîâ â Áóðÿòèè, íà Êàì÷àòêå, íà îñòðîâå Øèêîòàí è çà ýòó ðàáîòó íàãðàæä¸í îðäåíîì «Çíàê Ïî÷¸òà».

Â íàó÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ æèçíü Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ âîø¸ë â êîíöå 1970-õ ãã. óæå çðåëûì ÷åëîâåêîì,
êîãäà ïîðàáîòàë áîëåå òðåõ ëåò äèðåêòîðîì ñðåäíåé øêîëû â Óëàí-Óäý. Áóäó÷è àñïèðàíòîì Èðêóòñêîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà îí ñî÷åòàë íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñ âíåäðåíèåì èõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó, à â íà÷àëå 1980-õ ãã.
ñòàë èíèöèàòîðîì è îäíèì èç îñíîâíûõ ðàçðàáîò÷èêîâ «Òðóäîâîãî êîäåêñà àâèàñòðîèòåëÿ» äëÿ Èðêóòñêîãî àâèà-
öèîííîãî çàâîäà; ýòî áûë ñâîåãî ðîäà ïðîîáðàç ñîâðåìåííûõ äîêóìåíòîâ ïî êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðå. Çà îáîñíîâà-
íèå è âíåäðåíèå êîäåêñà À.Ä. Êàðíûøåâ â 1982 ã. íàãðàæä¸í äèïëîìîì ëàóðåàòà êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷¸íûõ ÑÑÑÐ
ïî îáùåñòâåííûì íàóêàì; îðãàíèçàòîðîì êîíêóðñà â òî âðåìÿ áûë ÖÊ ÂËÊÑÌ.

Êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðèìåíåíèÿ ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé íà ïðî-
èçâîäñòâå» Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ çàùèòèë â 1983 ã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà, à
äîêòîðñêóþ � «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ â øêîëå» (1992 ã.) � â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå.

Â 1990-õ ãã. Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ ñîâìåùàåò ïðîôåññîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îáùåñòâåííîé æèçíüþ. Çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè, çàòåì ïðîðåêòîð ïî íàóêå Áóðÿòñêîãî ïåäèíñòèòóòà (ñ 1996 ã. � Áóðÿòñêèé óíèâåðñè-
òåò), â 1994 ã. îí èçáèðàåòñÿ äåïóòàòîì Íàðîäíîãî Õóðàëà Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ. Íà ïåðâîì æå çàñåäàíèè â âûáîðàõ
íà àëüòåðíàòèâíîé îñíîâå åìó äîâåðÿþò ïîñò çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Íàðîäíîãî Õóðàëà. Çäåñü À.Ä. Êàðíûøåâ
çàíèìàåòñÿ íå òîëüêî îðãàíèçàòîðñêîé ðàáîòîé è çàêîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî è ñîçäà¸ò ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÍÕ (åäèíñòâåííóþ â òî âðåìÿ â Ðîññèè), êîòîðàÿ àêòèâíî âåëà ìîíèòîðèíã îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïî ñàìûì àêòóàëüíûì âîïðîñàì, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðèáëèçèòü ìíîãèå çàêîíû è
íîðìàòèâíûå àêòû ê ðåàëüíîé æèçíè. Â ýòî æå âðåìÿ âûõîäÿò íàèáîëåå çíà÷èìûå íàó÷íûå ðàáîòû òîãî ïåðèîäà:
«Î÷åðêè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè» (Èðêóòñê, 1998. 320 ñ.) è «Ìåæýòíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå â Áóðÿòèè: ñîöè-
àëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, èñòîðèÿ, ïîëèòèêà» (Óëàí-Óäý, 1997. 185 ñ.).

Â 1999 ã. À.Ä. Êàðíûøåâ ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ïåðååçæàåò â Èðêóòñê è ñòàíîâèòñÿ çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Áàéêàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ýêîíîìèêè è ïðàâà
(ÁÃÓÝÏ). Âñëåä çà èçâåñòíûìè ó÷¸íûìè ñòðàíû (À.È. Êèòîâ, Â.Ä. Ïîïîâ, À.Ë. Æóðàâë¸â, Î.Ñ. Äåéíåêà,
À.Á. Êóïðåé÷åíêî, Â.Ï. Ïîçäíÿêîâ è äð.) îí àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêó íîâîé äëÿ ðîññèéñêîé  ïñèõîëîãèè

ÍÀØÈ ÞÁÈËßÐÛ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÓ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ×Ó ÊÀÐÍÛØÅÂÓ � 60

17 àïðåëÿ 2008 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò Àëåêñàí-
äðó Äìèòðèåâè÷ó Êàðíûøåâó � äîêòîðó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, çàâåäóþùåìó êàôåä-
ðîé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Áàéêàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ýêîíîìèêè è ïðàâà.
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îáëàñòè íàóêè � ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îí íå îòðûâàåò òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ îò ïðàêòèêè, âåäÿ ñåðü¸ç-
íûå ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ ïî òàêèì àêòóàëüíûì òåìàì, êàê «ïñèõîëîãèÿ ñîáñòâåííîñòè», «ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû â îðãàíèçàöèÿõ», «ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó íàðîäîâ Ñèáèðè» è äð. Ðàçâèâàÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä íà âíóòðèïñèõîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå, À.Ä. Êàðíûøåâ, ñîâìåñòíî ñ ó÷åíèêàìè è êîëëåãàìè îáîñíîâûâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ îòðàñëü ýêîíîìè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè � ýêîíîìè÷åñêóþ ýòíîïñèõîëîãèþ � è ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ å¸ ïîëîæåíèé è
ðåêîìåíäàöèé â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðìàõ ó ðàçíûõ íàðîäîâ. Ñðåäè ðàáîò äàííîãî ïëàíà ìîæíî íàçâàòü
íàïèñàííûå â ñîàâòîðñòâå ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ââåäåíèå â ýêîíîìè÷åñêóþ ýòíîïñèõîëîãèþ» (2000 è 2007 ãã.), ìîíî-
ãðàôèè «Ýòíîïñèõîëîãèÿ ñòàðîîáðÿäñòâà» (2004) è «×åëîâåê è ñîáñòâåííîñòü» (2006), êíèãè êîëëåêòèâà àâòîðîâ
ïîä åãî íàó÷íîé ðåäàêöèåé: «Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýòíîïñèõîëîãèÿ: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå» (2006), «Êîðïîðàòèâíàÿ êóëü-
òóðà: ïñèõîëîãèÿ è òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ» (2007).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ À.Ä. Êàðíûøåâ óâë¸êñÿ ðàçðàáîòêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýêîíîìè÷íîé ýêîëîãèè (ýêî-
ëîãè÷íîé ýêîíîìèêè), ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ àêòèâèçàöèè ïðèðîäîîõðàííîé ðàáîòû â
ñòðàíå è ââåäåíèåì ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè îñîáûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çîí (ÎÝÇ) òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîãî òèïà, äâå
èç êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû íà Áàéêàëå � â Áóðÿòèè è â Èðêóòñêîé îáëàñòè. Î çíà÷èìîñòè ýòèõ íà÷èíàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ïîääåðæêà Ðîññèéñêèì ãóìàíèòàðíûì íàó÷íûì ôîíäîì (ÐÃÍÔ) â 2007 ã. ïðîåêòà «Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåñóðñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé è òóðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Áàéêàëüñêîì ðåãèîíå», ïðåäñòàâëåí-
íîãî êàôåäðîé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÁÃÓÝÏ. Èòîãîì ðàáîòû ïî ãðàíòó ñòàëè íàó÷íî-ïîïóëÿð-
íàÿ êíèãà «Áàéêàë òàèíñòâåííûé, ìíîãîëèêèé è ðàçíîÿçûêèé» (462 ñ.), ìîíîãðàôèÿ «Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è îï-
òèìèçàöèè ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (ñîâìåñòíî ñ äîöåíòîì Å.Ë. Òðîôèìîâîé), ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ýòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ýêîëîãèè è òóðèçìà», ïîäãîòîâëåííîå êîëëåêòèâîì àâòîðîâ.

Â íàó÷íîì àðñåíàëå À.Ä. Êàðíûøåâà óæå áîëåå 200 ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ 20 ìîíîãðàôèé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé.
Ñâûøå 20 åãî ó÷åíèêîâ çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè è îäèí � äîêòîðñêóþ. Îí àêòèâíî âåä¸ò íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó, ÷èòàÿ ñòóäåíòàì èðêóòñêèõ óíèâåðñèòåòîâ êóðñû ëåêöèé ïî îáùåé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè-
÷åñêîé, ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ. Çíà÷èìîñòü äåÿòåëüíîñòè Àëåêñàíäðà Äìèòðèåâè÷à
ïîäòâåðæäàåò âûñîêîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïðèñâîåííîå åìó â 1994 ã.

À.Ä. Êàðíûøåâ âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ìåæðåãèîíàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïñèõîëîãîâ Ñèáèðè, îñîáåííî Èð-
êóòñêà è Òîìñêà. Ìíîãî ëåò îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà».

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà, êîëëåêòèâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ è Òîìñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Àëåêñàíäðà Äìèòðèåâè÷à ñî ñëàâíûì þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ.

Ã.Â. Çàëåâñêèé
Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Àêñåíîâñêàÿ Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Ñàðàòîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî (Ñàðàòîâ)

Àðãåíòîâà Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî)

Àñëàíÿí Âèêòîðèÿ Þðüåâíà, ñîèñêàòåëü ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê êàôåäðû ïñèõîëîãèè
òðóäà è èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè Ñåâåðî-
Âîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ìàãàäàí)

Áîãîìàç Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)

Áîãîìîëîâ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî)

Áîõàí Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)

Ãàñèìîâà Âåðà Àëåêñàíäðîâíà, àñïèðàíòêà êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èí-
ñòèòóòà èñêóññòâà è êóëüòóðû (Ïåðìü)

Ãîìåëÿê Þëèÿ Íèêîëàåâíà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ àìáóëàòîðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåð-
òèç Áåëãîðîäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû (Áåëãîðîä)

Äæàôàðîâà Îëüãà Àíäðååâíà, êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè êîìïüþòåðíûõ
ñèñòåì áèîóïðàâëåíèÿ ÍÈÈ Ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè ÑÎ ÐÀÌÍ (Íîâîñèáèðñê)

Äîðôìàí Ëåîíèä ßêîâëåâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè è ïå-
äàãîãèêè Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà  èñêóññòâà è êóëüòóðû (Ïåðìü)

Åïàí÷èíöåâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè Îðåí-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Îðåíáóðã)

Çàëåâñêèé Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)

Êàðíûøåâ Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëü-
íîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Áàéêàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ýêîíîìèêè è ïðàâà, çàñëóæåííûé
ó÷èòåëü ÐÔ (Èðêóòñê)

Êàðòàøîâà Êñåíèÿ Ñåðãååâíà, àññèñòåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà, Èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè (Êðàñíîÿðñê)

Êàòàñîíîâà Àííà Âàñèëüåâíà, àññèñòåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè Âëà-
äèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âëàäèâîñòîê)
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Êîæåâíèêîâ Âàäèì Íèêîëàåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà (Êðàñíîÿðñê)

Êîíäðàòüåâà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Çàáàé-
êàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, äèðåêòîð Öåíòðà äèàãíîñòèêè è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ «Ñåìüÿ» (×èòà)

Êðàâöîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, äåêàí ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âëàäèâîñòîê)

Ìàæèðèíà Êñåíèÿ Ãåííàäüåâíà, ïñèõîëîã ëàáîðàòîðèè êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì áèîóïðàâëåíèÿ ÃÓ ÍÈÈ Ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè ÑÎ ÐÀÌÍ (Íîâîñèáèðñê)

Íåïîìíÿùàÿ Âåðà Àëåêñååâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)

Ïåðâóøèíà Îëüãà Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Íîâîñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Íîâîñèáèðñê)

Ïîòðåáè÷ Þëèÿ Ãåííàäüåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí Âëàäèâîñòîê-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âëàäèâîñòîê)

Ðóæåíêîâ Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàð-
êîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áåëãîðîä)

Ñòîÿíîâà Èðèíà ßêîâëåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è ïñèõîòåðàïèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê)

Õîëîäöåâà Åëåíà Ëèóíãàððòîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
ëîãèè ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êåìåðîâî)

Øàôèêîâà Ãóëüíàç Ðàäìèëîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Áàøêèðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Àêìóëëû (Óôà)
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â «ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå íà
ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåðñèè 6, 7, 97,
2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì, âåðõíåå � 20 ìì,
íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ
ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé. Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times
New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìåùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ
ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà �
1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà
ìàðêåðîâ � âûêëþ÷åí.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (3�4 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí è ðàñïîëîæåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî

îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ-
÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé � ñòàâèòü çàïÿòóþ (à íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ïðî-
âåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå, íî â
äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Òåëåôîí/
ôàêñ (3822) 52-97-10, òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80. E-mail: den@psy.tsu.ru
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