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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ È ÄÐÓÇÜß!

Íàñòîÿùèì âûïóñêîì ìû íà÷èíàåì ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ â «Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì
æóðíàëå» 2009 ã. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîøåäøèé 2008 ã. áûë íàïîëíåí âàæíûìè äëÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñîáûòèÿìè, èç êîòîðûõ îäíèì èç ãëàâíûõ, ðàçóìååòñÿ, áûë ñîñòîÿâøèé-
ñÿ â èþëå Âñåìèðíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ (Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ). Âàæíûì ñîáûòèåì ìîæ-
íî ñ÷èòàòü è ïðîøåäøóþ â íîÿáðå�äåêàáðå Ïåðâóþ Âñåðîññèéñêóþ êîíôåðåíöèþ ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ó÷àñòèåì, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóïåðâèçèè â ñôåðå ïîìîãàþ-
ùèõ ïðîôåññèé (Òîìñê, Ðîññèÿ), ìàòåðèàëàì êîòîðîé áûë ïîñâÿùåí ïðåäûäóùèé (30-é) âû-
ïóñê íàøåãî æóðíàëà. Ñðåäè äðóãèõ çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé ñëåäóåò îòìåòèòü óæå ñòàâøóþ
òðàäèöèîííîé Âñåðîññèéñêóþ êîíôåðåíöèþ ïî ïðîáëåìàì ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì â ðàìêàõ Áàéêàëüñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà (ñåí-
òÿáðü; Èðêóòñê, Áàéêàë � îñòðîâ Îëüõîí), à òàêæå Ìåæâóçîâñêóþ (ÌÃÓ�ÒÃÓ) øêîëó ìîëîäûõ
ïñèõîëîãîâ «Àðõèòåêòîíèêà ïñèõîëîãèè: ïëþðàëèçì èëè åäèíñòâî» (ñåíòÿáðü�îêòÿáðü; îç. Àÿ, Àë-
òàéñêèé êðàé). Ðàçóìååòñÿ, ÿ óïîìÿíóë ëèøü òå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå ñèáèðñêèå ïñèõîëîãè è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çíàêîâûìè äëÿ ïñèõîëîãîâ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.
Îñâåäîìëåííûé ÷èòàòåëü çíàåò, ÷òî â ïðîøåäøåì ãîäó â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì áûëî ïðîâåäå-
íî íåìàëîå ÷èñëî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôîðóìîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è íàïðàâëåííîñòè.

Âàæíûìè ñîáûòèÿìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü òàêæå ïîÿâëåíèå öåëîãî ðÿäà èíòåðåñíûõ ïóáëèêàöèé
êàê ïåðèîäè÷åñêîãî, òàê è ìîíîãðàôè÷åñêîãî ïëàíà. Âûøëè â ñâåò î÷åðåäíûå íîìåðà ìîëîäûõ
èëè îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé: «Ïñèõîëîãèÿ. Æóðíàë âûñøåé øêîëû ýêî-
íîìèêè» (ãë. ðåäàêòîð Ò.Í. Óøàêîâà) è «Ìåòîäîëîãèÿ è èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè» (ãë. ðåäàêòîð
Â.Ô. Ïåòðåíêî). Íåñîìíåííî, îáðàòÿò íà ñåáÿ âíèìàíèå è ìîíîãðàôè÷åñêèå ðàáîòû: «Òåîðèÿ è
ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè. Ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà» (îòâ. ðåäàêòîðû À.Ë. Æóðàâëåâ,
À.Â. Þðåâè÷. Ì.: Èçä-âî ÈÏ ÐÀÍ, 2007) è «Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ïñèõîëîãèÿ öåííîñòåé» (ïîä ðåäàêöèåé Â.Â. Çíàêîâà, Ã.Â. Çàëåâñêîãî. Ì.: Èçä-âî ÈÏ ÐÀÍ, 2008),
ïîäãîòîâëåííûå ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè è ñèáèðñêèõ (òîìñêèõ) ïñèõîëîãîâ.

Èìåþòñÿ íåñîìíåííûå ïðèçíàêè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ðàñøèðå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ýòà òåíäåíöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíîé â óñëîâèÿõ íàä-
âèãàþùåãîñÿ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà. Ïñèõîëîãèÿ è ïðîôåññèîíàëû-ïñèõîëîãè
îêàçûâàþòñÿ ïåðåä ñåðüåçíûì âûçîâîì. Ãîòîâû ëè ìû îòâåòèòü íà íåãî? Îòâåò äîëæíû äàâàòü
â îïðåäåëåííîì ïëàíå è ïóáëèêóåìûå íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ìàòåðèàëû.

Â çàâåðøåíèå õîòåëîñü áû ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì íàøåãî æóðíàëà êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
æèçíåñòîéêîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ íàøèì æóðíàëîì ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ âîïðîñà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Êàòåãîðèÿ «æèçíåñïîñîáíîñòü» ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè íîâîé è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé.
Â ïñèõîëîãè÷åñêèé îáèõîä îíà áûëà ââåäåíà Á.Ã. Àíàíü-
åâûì, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ïðîäóêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè è ðåçóëüòàòèâíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûå
íà ïîèñê âûõîäà èç íåå, çàâèñÿò îò ñèëû ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà, ñóùíîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåí-
íî æèçíåñïîñîáíîñòü [1].

Èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà æèçíåñïîñîáíîñòè çà ðóáå-
æîì íà÷àëèñü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, êîãäà áûë îò-
ìå÷åí èíòåíñèâíûé ðîñò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò ïî
èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷-
íîñòè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ îòìå÷àëàñü ÷ðåç-
âû÷àéíàÿ «ïåñòðîòà» òåðìèíîâ, êîòîðûìè îáîçíà÷àëè
«ðîäñòâåííûå» æèçíåñïîñîáíîñòè ÿâëåíèÿ (÷óâñòâî
ñâÿçíîñòè � the sense of coherence, ðåãóëÿöèÿ � adjustment,
ðàçðàñòàíèå � thriving è äð.). Íàèáîëüøóþ «æèâó÷åñòü»
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðèîáðåëà êàòåãîðèÿ «æèç-
íåñòîéêîñòü» (hardiness) êàê «ñèñòåìà óáåæäåíèé, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïðåâðàòèòü íàøè èçìåíåíèÿ â íàøè âîçìîæ-
íîñòè» è ñïîñîáñòâóþùàÿ ñîâëàäàíèþ ñî ñòðåññîì.
Ïðåäëîæåííàÿ Ñ. Ìàääè è îïåðàöèîíàëèçèðîâàííàÿ èì,
îíà ñòðåìèòåëüíî ïðèîáðåëà ïîïóëÿðíîñòü â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ìèðå è ïîëîæèëà íà÷àëî öåëîìó íàïðàâëåíèþ
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [12, 17, 20].

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî òåðìèíà «æèçíåñïîñîá-
íîñòü», òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îí ïîëó÷èë íàè-
áîëüøóþ èçâåñòíîñòü, çàêðåïèâøèñü â àíãëîÿçû÷íîì
âàðèàíòå «resilience» (ãèáêîñòü, óïðóãîñòü), áëàãîäàðÿ
ìåæäóíàðîäíîìó ïðîåêòó «Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è êîíòåê-
ñòóàëüíûå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ», ðàçðàáîòàííîìó â 2003 ã. Ðóêîâî-
äèòåëåì ïðîåêòà áûë Ì. Óíãàð, êîòîðûé ïðåäëîæèë òðàê-
òîâêó æèçíåñïîñîáíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà óï-
ðàâëÿòü ðåñóðñàìè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ñåìüþ,
îáùåñòâî, êóëüòóðó [20]. À.Â. Ìàõíà÷ è À.È. Ëàêòèîíî-
âà íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ äîïîëíèëè äàí-
íîå îïðåäåëåíèå: «Æèçíåñïîñîáíîñòü � ýòî èíäèâèäó-
àëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè

ðåñóðñàìè: çäîðîâüåì, ýìîöèîíàëüíîé, ìîòèâàöèîííî-
âîëåâîé, êîãíèòèâíîé ñôåðàìè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ,
êóëüòóðíûõ íîðì è ñðåäîâûõ óñëîâèé» [14. Ñ. 294].

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé íàóêå ýòî, ïî-
æàëóé, åäèíñòâåííîå îïåðàöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå
íàðÿäó ñ ëèáî ÷ðåçìåðíî àáñòðàêòíûìè, ëèáî èçëèøíå
ðàñïðîñòðàíåííûìè, «ðàçìûòûìè». Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû
èìååì òðàêòîâêó æèçíåñïîñîáíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ñîõðàíÿòü âàæ-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, à â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âå � ìåíåå âàæíûå, íî áîëåå àêòóàëüíûå çäåñü è ñåé÷àñ;
êàê ñî÷åòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû è åå àäàïòèâíîñ-
òè, ñàìîèäåíòè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ, ïîëåçíîñòè, ïðè-
ãîäíîñòè, îïòèìàëüíîñòè è íåîïòèìàëüíîñòè [16]. Âî
âòîðîì � ïåðå÷èñëåíèå èíòóèòèâíî âåðíûõ, íî â íàó÷-
íîì ïëàíå íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê:
«Æèçíåñïîñîáíîñòü � ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà âûæèòü,
íå äåãðàäèðóÿ, â óõóäøàþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé
è êóëüòóðíîé ñðåäû, âîñïðîèçâåñòè è âîñïèòàòü æèçíå-
ñòîéêîå ïîòîìñòâî â áèîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ïëà-
íå; ñòàòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñôîðìèðîâàòü ñìûñëî-
æèçíåííûå óñòàíîâêè, ñàìîóòâåðäèòüñÿ, íàéòè ñåáÿ,
ðåàëèçîâàòü ñâîè çàäàòêè è òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
ïðåîáðàçóÿ ïðè ýòîì ñðåäó îáèòàíèÿ, äåëàÿ åå áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîé äëÿ æèçíè, íå ðàçðóøàÿ è íå óíè÷òîæàÿ åå.
Ýòî èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñî-
âîêóïíîñòüþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ëè÷íîñòíûõ óñ-
òàíîâîê, ðàçíîñòîðîííèõ ñïîñîáíîñòåé, áàçîâûõ çíàíèé,
ïîçâîëÿþùèõ åìó óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü è ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèâàòüñÿ â èçìåíÿþùåìñÿ ñîöèóìå» [4. Ñ. 13].

Íî ãëàâíîå äàæå íå ýòî. Âî âñåõ ðàññìîòðåííûõ âûøå
îïðåäåëåíèÿõ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ëèáî íåò ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè êàê òàêîâîé, ëèáî îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî
óçêî � êàê ñîâëàäàíèå, ïðåîäîëåíèå âðàæäåáíûõ âîçäåé-
ñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ò.å. îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ óæå óïî-
ìèíàåìûì è áîëåå èçâåñòíûì êîíñòðóêòîì «æèçíåñòîé-
êîñòü». Ìåæäó òåì ïîäîáíàÿ òîæäåñòâåííîñòü âðÿä ëè îï-
ðàâäàíà. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðÿò è àâòîðû êîíöåï-
öèè æèçíåñòîéêîñòè, óòâåðæäàÿ, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì æèçíåñïîñîáíîñòè. Ïîä÷åðêèâàþò ýòî
è äðóãèå èññëåäîâàòåëè, îïðåäåëÿþùèå æèçíåñïîñîáíîñòü

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÆÈÇÍÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ:
ÏÎÍßÒÈÅ È ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÍÎÂÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Å.À. Ðûëüñêàÿ (×åëÿáèíñê)

Àííîòàöèÿ. Ôîðìóëèðóåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà», ïðåäñòàâëÿþòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå, ñòðóêòóð-
íûå, ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåñïîñîáíîñòè, ðàñêðûâàþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû åå èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà. Æèçíü, æèçíåñïîñîáíîñòü, àäàïòàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ðàçâèòèå, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå,
ñòàíîâëåíèå, êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä, êîììóíèêàáåëüíîñòü, èíòðà-, ýêñòðà-, èíòåð- è òðàíñêîììóíèêàòèâíûå óðîâíè îáùåíèÿ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

êàê «ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñòðîèòü íîðìàëüíóþ, ïîëíî-
öåííóþ æèçíü â òðóäíûõ óñëîâèÿõ» [17. Ñ. 96], íå ïðîÿñ-
íÿÿ, âïðî÷åì, ÷òî çíà÷èò «íîðìàëüíàÿ, ïîëíîöåííàÿ
æèçíü» è ïî÷åìó ýòî «ñòðîèòåëüñòâî» îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ â òðóäíûõ óñëîâèÿõ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
÷åëîâåêó, æèçíü êîòîðîãî íå ñîïðÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíû-
ìè òðóäíîñòÿìè, æèçíåñïîñîáíîñòü êàê áû è íå íóæíà.

Äåéñòâèòåëüíîñòü, îäíàêî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàò-
íîì. Èíòåíñèâíîñòü ïîòðåáíîñòè â àêòóàëèçàöèè æèçíåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ìîæåò âîçðàñòàòü êàê ðàç ïîä
âëèÿíèåì îòñóòñòâèÿ âèäèìûõ òðóäíîñòåé. Íåäîâîëüñòâî
îáûäåííûì, ÿêîáû ðóòèííûì áûòèåì èëè ñîñòîÿíèå ãè-
ïåðòðîôèðîâàííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè ïðèìèòèâíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êàê ñâîåîáðàçíîãî âàðèàíòà «îáëîìîâùèíû»
â ñòèëå «ìîäåðí» â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü îùóùåíèå «ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà», îñîçíàí-
íîé èëè íåîñîçíàííîé óòðàòû öåííîñòè æèçíè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåòîæäåñòâåííîñòü ôåíîìåíîâ æèçíåñòîéêîñòè è
æèçíåñïîñîáíîñòè î÷åâèäíà, è ïîñêîëüêó ïåðâàÿ íà íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò äîñòàòî÷íî îïðåäåëåíà, â âàëèäèçàöèè
íóæäàåòñÿ êàê ðàç âòîðàÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîá-
íîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ è íàñóùíûìè çàïðîñàìè ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêè: «Èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåñïîñîá-
íîãî ïîêîëåíèÿ äîëæíà áûòü âûäâèíóòà íà óðîâåíü íà-
öèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà â îáùåãîñóäàðñòâåííîé, ñîöè-
àëüíîé, ñåìåéíîé, ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå» [4. Ñ. 18].

Èñõîäíîé îñíîâîé îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «æèçíåñïî-
ñîáíîñòü» äëÿ íàñ ïîñëóæèëè èäåè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî îá
îòíîøåíèÿõ ýêâèâàëåíòíîñòè ïîíÿòèé, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ðàñêðûòü âíóòðåííèå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè
ñòóïåíÿìè èõ ðàçâèòèÿ � âíåñèñòåìíîé (ñïîíòàííîé,
æèòåéñêîé), îòðàæåííîé â ÿçûêå, è ñèñòåìíîé (íàó÷íîé),
ïðåäñòàâëåííîé â êàòåãîðèàëüíîì àïïàðàòå íàó÷íîé
ïñèõîëîãèè [2].

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë îñóùåñòâëåí àíàëèç ëåêñè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ïîíÿòèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ â ÿçûêå. Ïîíÿ-
òèå «æèçíåñïîñîáíûé ÷åëîâåê» òðàêòóåòñÿ êàê ñïîñîá-
íûé ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ, ïðèñïîñîáëåííûé ê
æèçíè. Ìû çàìåòèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæ-
äó âûäåëåííûìè ëåêñè÷åñêèìè åäèíèöàìè è îïðåäåëåí-
íûìè êàòåãîðèÿìè, çàêðåïëåííûìè â ïîíÿòèéíîì àïïà-
ðàòå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïîÿñíèì ñêàçàííîå.

Ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà èí-
òåðåñîâàëà ïñèõîëîãîâ èçäàâíà, ïðèîáðåòàÿ îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü â êîíòåêñòå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Íàèáîëåå âàæíûì
äåòåðìèíàíòîì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüøèí-
ñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ñ÷èòàþò æèç-
íåííûé ñìûñë. Â. Ôðàíêë íàçûâàåò ñîìíåíèÿ â ñìûñëå
æèçíè ïðèçíàêîì ñàìîãî ÷åëîâå÷íîãî â ÷åëîâåêå, ïî-
ñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ñîìíåâàòüñÿ â çíà÷èìîñòè ñîá-
ñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âûäåëÿ-
åò ÷åëîâåêà ñðåäè æèâîòíûõ, ÷åì òàêèå äîñòèæåíèÿ, êàê
ïðÿìîõîæäåíèå, ðå÷ü è ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå [19]. Îí

ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè �
íå òåîðåòè÷åñêèé âîïðîñ, íå ïðåäìåò ïðàçäíîé óìñòâåí-
íîé èãðû; ýòî âîïðîñ î ñàìîé æèçíè, ýòî âîïðîñ î õëå-
áå, êîòîðûé íàïèòàë áû íàñ, è âîäå, êîòîðàÿ óòîëèëà áû
íàøó æàæäó [18]. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëþäè ñîîòíîñÿò
íàëè÷èå æèçíåííîãî ñìûñëà ñ âîçìîæíîñòüþ æèòü, à
íå ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü. Ïîòåðÿ æå ñìûñëà æèçíè èç-
ìåíÿåò ñàìî êà÷åñòâî æèçíè, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â
áèîëîãè÷åñêîå âûæèâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ëèíãâèñòè-
÷åñêàÿ òî÷êà îïîðû â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «æèçíåñïî-
ñîáíîñòü» (ñïîñîáíûé ñóùåñòâîâàòü) òðàíñôîðìèðóåò-
ñÿ â ñåìàíòè÷åñêóþ (ñóùåñòâîâàòü, îñîçíàâàÿ ñìûñë
ñîáñòâåííîé æèçíè).

Åùå îäíîé âåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîíÿòèÿ «æèç-
íåñïîñîáíîñòü» ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå (ïðèñïîñîá-
ëåííûé ê æèçíè). Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîé ëåêñè-
÷åñêîé åäèíèöû ìîæíî ñîîòíåñòè ñ îáùåèçâåñòíûì è
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì òåðìèíîì «àäàïòàöèÿ». Ðîëü
àäàïòàöèè â îáåñïå÷åíèè æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ðÿäå ðàáîò. Ñ.Ò. Ïîñîõîâà îòìå÷àåò,
÷òî àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âïîëíå ðå-
àëüíûõ ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà íå òîëüêî â ñîâðåìåííîì ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåì-
ñÿ ìèðå, íî è â áóäóùåì [15]. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòüþ è àäàïòàöèåé óáåäèòåëüíî ïðåäñòàâ-
ëåíî Æ.Ê. Èîíåñêó: «Æèçíåñïîñîáíîñòü èíäèâèäà îç-
íà÷àåò óñïåøíóþ àäàïòàöèþ, íåñìîòðÿ íà ðèñê è áåä-
ñòâèÿ» [5. Ñ. 25].

Ïîñëåäíÿÿ ëåêñè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ
«æèçíåñïîñîáíîñòü» � ðàçâèòèå. Åå ñåìàíòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå îïðåäåëèòü äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó ýòî
òðåáóåò, âî-ïåðâûõ, àíàëèçà ìíîãî÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ
ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ; âî-âòîðûõ, îïðåäåëåíèÿ òåõ äåòåð-
ìèíàíò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà ê ðàçâèòèþ â êîíòåêñòå åãî æèçíåííîé ñïîñîáíîñ-
òè. Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë ïðèé-
òè ê âûâîäó î òîì, ÷òî óíèâåðñàëüíûì ïðèíöèïîì ðàç-
âèòèÿ âñåõ ôîðì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ óñëîæ-
íåíèå ôîðì ðåãóëÿöèè è ïðåâðàùåíèå åå â ñàìîðåãóëÿ-
öèþ. Èìåííî ñî ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ïî ìíåíèþ Ä.À. Ëåîíòüåâà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ñâÿçûâàòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòíî-
ãî ïîòåíöèàëà, èíòåãðàëüíîé ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòè-
êè ëè÷íîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè
ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé è ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå äàâëåíèé è èçìåíÿ-
þùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèé [13].

Î.À. Êîíîïêèí ñ÷èòàåò, ÷òî îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì è ïîêàçàòåëåì ñóáúåê-
òíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [11]. Âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ðàçâèòèþ
(êàê êîìïîíåíò îáùåé æèçíåñïîñîáíîñòè) îïðåäåëÿåò-
ñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè. Îäíàêî ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ, âñå-òàêè, íà äîâîëüíî øèðî-
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êîì ïîíèìàíèè ñàìîðåãóëÿöèè, åå ãëîáàëüíîé óíèâåð-
ñàëüíîñòè è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íå ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íîå óñëîâèå ýêâèâàëåíòíîñòè ïîíÿ-
òèé «ñàìîðåãóëÿöèÿ» è «ðàçâèòèå».

Ñàìîðåãóëÿöèÿ � âàæíåéøèé, íåîáõîäèìûé, íî íå
äîñòàòî÷íûé ïðèçíàê ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó, îïðåäåëÿÿ
öåëåñîîáðàçíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æèâûõ ñèñòåì, â òîì
÷èñëå è ïñèõè÷åñêèõ, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìêíó-
òûé êîíòóð ðåãóëèðîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ðàçâèòèå
ïðåäïîëàãàåò çàêîíîìåðíîå èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ âî âðåìåíè, ò.å. ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñèñòåìîé.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, â îïðåäåëåíèè ñóùåñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ æèçíåñïîñîáíîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè
íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü ñàìîðåãóëÿöèåé (êàê íåëüçÿ
è èãíîðèðîâàòü åå). Ñëåäóåò ãîâîðèòü è î ñïîñîáíîñòè
ê ðàçâèòèþ (êàê îáùåì, óíèâåðñàëüíîì êîìïîíåíòå), è
î ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè (êàê ÷àñòíîì, íî èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíîì ïîêàçàòåëå è ðàçâèòèÿ, è æèçíåñïî-
ñîáíîñòè â öåëîì).

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåèçëîæåííîìó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì òðàíñôîðìèðîâàòü îïðåäåëåíèå æèçíåñïî-
ñîáíîñòè, îñíîâàííîå íà âåðáàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
åãî çíà÷åíèÿ, â ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ýêâèâàëåíòíîñòè ïîíÿòèé. Æèç-
íåñïîñîáíûé ÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ê àäàï-
òàöèè, æèçíåîñìûñëåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ñàìîðåãó-
ëÿöèè è ðàçâèòèþ.

«Âíåñèñòåìíûå», æèòåéñêèå ïðèçíàêè ïîíÿòèÿ «æèç-
íåñïîñîáíîñòü» îïðåäåëÿëèñü òàêæå íà îñíîâå îáûäåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåñïîñîáíîì ÷åëîâåêå ïîñðåä-
ñòâîì ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ìåòîäà ñ äàëüíåéøåé îáðà-
áîòêîé ïî ìåòîäó ñåìàíòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé è ôàêòîðè-
çàöèåé ñ âàðèìàêñ-âðàùåíèåì. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî
àíàëèçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñëîæíîñòü è ìíîãîìåðíîñòü
ôåíîìåíà æèçíåñïîñîáíîñòè. Ïîñëå âàðèìàêñ-âðàùåíèÿ
áûëî âûäåëåíî 4 áàçîâûõ ôàêòîðà, êîòîðûå îõâàòûâàþò
61,48% ñîâîêóïíîé äèñïåðñèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
äîñòàòî÷íîé, õîòÿ è ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîé èíôîðìà-
òèâíîñòè. Íè ó îäíîãî èç ôàêòîðîâ íå áûë âûðàæåí îòðè-
öàòåëüíûé ïîëþñ, ÷òî çàìåòíî çàòðóäíèëî èíòåðïðåòàöèþ.
Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèìè îêàçàëèñü è ôàêòîðíûå íàãðóç-
êè. Òåì íå ìåíåå íàì óäàëîñü îáîçíà÷èòü âûäåëåííûå
ôàêòîðû ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïåðâûé ôàêòîð, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé (20,71%),
áûë îïðåäåëåí êàê «îñîçíàííîå æèçíåëþáèå», âêëþ÷èâ
ñåìàíòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: «ëþáÿùèé æèçíü»
(0,71), «îïòèìèñòè÷íûé» (0,54), «èìåþùèé ñìûñë æèç-
íè» (0,78).

Âòîðîé ôàêòîð (18,19%) áûë íàçâàí «ñàìîàêòóàëèçà-
öèîííûì», ïîñêîëüêó âåäóùèìè äëÿ íåãî ÿâèëèñü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æèçíåñïîñîáíîì ÷åëîâåêå êàê «ðàçâèâàþùåì-
ñÿ» (0,81), «ñàìîäîñòàòî÷íîì» (0,51), «ñ÷àñòëèâîì» (0,52),
«îòâåòñòâåííîì» (0,75), «ìûñëÿùåì» (0,63), «àêòèâíîì»
(0,52). Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî âñå âûäåëåííûå ïîçèöèè
óêëàäûâàþòñÿ â êëàññè÷åñêèå ñõåìû ñàìîàêòóàëèçèðóþ-

ùåéñÿ ëè÷íîñòè, äîâîëüíî ïîäðîáíî îïèñàííûå â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Òðåòèé ôàêòîð (10,42%) áûë îáîçíà÷åí êàê «àäàïòà-
öèÿ»: «ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûé» (0,62), «ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâûé» (0,61), «ïðèñïîñîáëåííûé» (0,83), «ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâûé» (0,75), «àäàïòèðîâàííûé» (0,87).

×åòâåðòûé ôàêòîð (6,51%), âêëþ÷àþùèé òàêèå ñå-
ìàíòè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê «ðåàëèçóþùèé æèçíåííóþ
ïðîãðàììó» (0,57), «ñàìîñòîÿòåëüíûé» (0,87), «èìåþ-
ùèé æèçíåííûå ïëàíû» (0,63), «àäåêâàòíûé» (0,73),
«ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûé» (0,59), «âîëåâîé» (0,79),
áûë îáîçíà÷åí êàê «ñàìîóïðàâëåíèå».

Ïÿòûé ôàêòîð (5,65%), íà íàø âçãëÿä, ïðàâîìåðíî
îïðåäåëèòü êàê «êîììóíèêàáåëüíîñòü», ïîñêîëüêó, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îí âêëþ÷àåò êà÷åñòâà, âûñîêî çíà÷èìûå
è öåííûå äëÿ äðóãèõ: «äîáðûé» (0,91), «íóæíûé äðó-
ãèì» (0,53), «îáùèòåëüíûé» (0,68); «êîíòàêòíûé» (0,82),
«ýìïàòèéíûé» (0,73), à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îðèåíòèðóåò
íà ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü â ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ � «âçàèìíàÿ ëþáîâü» (0,50).

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë ïîëó-
÷èòü íàèáîëåå îáùèå êàòåãîðèàëüíûå ñòðóêòóðû ñåìàí-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîáíûé ÷å-
ëîâåê». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â îáûäåííîì ñîçíàíèè ñåìàíòè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îáðàçóþò ìíîãîìåð-
íóþ ñìûñëîâóþ êîíñòðóêöèþ, êîíöåíòðèðóÿñü âîêðóã
ñëåäóþùèõ ïîíÿòèéíûõ îáðàçîâàíèé: «îñîçíàííîå æèç-
íåëþáèå», «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ», «àäàïòàöèÿ», «êîììóíè-
êàáåëüíîñòü», «ñàìîóïðàâëåíèå». Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñóùåñòâåí-
íûìè ïðèçíàêàìè ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîáíûé ÷åëîâåê»,
âûäåëåííûìè â õîäå ýòèõ àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Êîì-
ïîíåíò àäàïòàöèè âïîëíå îïðåäåëåííî ñîîòíîñèòñÿ ñ
ïðèñïîñîáëåíèåì, ñàìîóïðàâëåíèå ñ ñàìîðåãóëÿöèåé,
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå, à îñîçíàííîå
æèçíåëþáèå â ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìå âûðàæàåò íàëè-
÷èå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Îäíàêî â äàííîé ñõåìå îòñóòñòâóåò åùå îäèí êîìïî-
íåíò � «êîììóíèêàáåëüíîñòü». Âûÿâëåííûé â õîäå ôàê-
òîðèçàöèè, îí íå ïîëó÷èë «äîñòîéíîãî» àíàëîãà â ëåê-
ñèêî-ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîá-
íûé ÷åëîâåê». Îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêîå ìåñòî ìî-
æåò çàíèìàòü ýòîò êîíñòðóêò â èíòåãðàëüíîì ïîíÿòèé-
íîì ïîëå æèçíåñïîñîáíîñòè, ìû íàøëè â ðàáîòàõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé òîìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû (òåîðèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì Â.Å. Êëî÷êî, òðàíñêîììóíèêà-
òèâíàÿ òåîðèÿ Â.È. Êàáðèíà).

Â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò Â.È. Êàáðèí ïèøåò, ÷òî êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòü � ýòî ñêâîçíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ òåíäåí-
öèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè [6].
Äàííîå ïîëîæåíèå, âïðî÷åì, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ â ïî-
íèìàíèè êîììóíèêàáåëüíîñòè, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò
øèðîêèé è óçêèé àñïåêòû. Êîììóíèêàáåëüíîñòü â óç-
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êîì ñìûñëå � ýòî ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèêàöèè, ê óñòà-
íîâëåíèþ êîíòàêòîâ, îáùèòåëüíîñòü. Â óçêîì ïëàíå
êîììóíèêàáåëüíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ñòåïåíü
ïîíÿòíîñòè äëÿ äðóãèõ, ýêñïðåññèâíîñòü, ðàñêîâàííîñòü
÷åëîâåêà, åãî óìåíèå è æåëàíèå «ïîäàòü ñåáÿ» [6]. Ïî-
íèìàíèå êîììóíèêàáåëüíîñòè ÷åëîâåêà â øèðîêîì
ñìûñëå, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ Â.Å. Êëî÷êî î ÷åëîâåêå êàê î ñàìîîðãàíèçó-
þùåéñÿ ñèñòåìå, ò.å. òàêîé ñèñòåìå, óñëîâèåì óñòîé÷è-
âîãî ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé
îáìåí ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [10].

Ëþáûå îòêðûòûå ñèñòåìû (è ÷åëîâåê â òîì ÷èñëå)
äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü îòáèðàòü èç îêðóæàþùåé ñðå-
äû òîëüêî òî, ÷òî íóæíî ñèñòåìå â äàííûé ìîìåíò äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòó îñîáåí-
íîñòü Â.Å. Êëî÷êî îáîçíà÷èë êàê çàêîí «îãðàíè÷åíèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ», ñîãëàñíî êîòîðîìó âçàèìîäåéñòâèå âîçìîæ-
íî òàì, ãäå èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
òåì, ÷òî íàäî ñèñòåìå, è òåì, ÷òî îòâå÷àåò ýòîé íàäîáíîñ-
òè èç òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà åå ïðåäåëàìè [9].

Êîììóíèêàöèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåí-
íåé, ñóùíîñòíîé îñíîâîé âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ
÷åëîâåêà, è â ýòîì ïëàíå îíà èìååò óíèâåðñàëüíûé õà-
ðàêòåð. Îäíàêî ãëàâíîå â òàêîé êîììóíèêàöèè � îáìåí
íå ëþáîé, íå âñÿêîé èíôîðìàöèåé, íå èíôîðìàöèåé «âî-
îáùå», à èíôîðìàöèåé, èìåþùåé æèçíåííûé ñìûñë, ò.å.,
áóäó÷è óíèâåðñàëüíîé, îíà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó «îãðà-
íè÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ». Îòíîñèòåëüíî êîììóíèêàöèè
ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ìåæäó çàêîíîì îãðàíè÷åíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ è òàê íàçûâàåìûì áàëàíñîì èçáèðàòåëü-
íîñòè è âçàèìíîñòè: «Ëþáîé æèçíåííûé ñìûñë (âïëîòü
äî �ñìûñëà æèçíè�) îáðàçóåòñÿ îïðåäåëåííûì åäèí-
ñòâîì èëè ñîîòíîøåíèåì öåííîñòè âçàèìíîñòè (ýíåð-
ãåòè÷åñêèé àñïåêò) è çíà÷èìîñòè èçáèðàòåëüíîñòè (èí-
ôîðìàöèîííûé àñïåêò). Áàëàíñ èçáèðàòåëüíîñòè è âçà-
èìíîñòè îïðåäåëÿåò, ñëåäîâàòåëüíî, æèçíåñïîñîáíîñòü
è ñìûñë îáùåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà â ñðåäå» [7. Ñ. 47].

Â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè èíôîðìàöèÿ, èìåþùàÿ
æèçíåííûé ñìûñë, íå ïðîñòî ïåðåäàåòñÿ, îíà òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ è ïðåîáðàçóåòñÿ, îíà òâîðèòñÿ, âîïëîùàÿñü â
ðàçëè÷íûõ êîäàõ ÿçûêà. Ãëàâíîå â ôåíîìåíå êîììóíèêà-
öèè � ýòî ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, èìåþùåé äëÿ ÷åëîâåêà
æèçíåííûé ñìûñë. Ïîýòîìó êîììóíèêàáåëüíîñòü â øè-
ðîêîì çíà÷åíèè � ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ñìûñëîòâîð÷åñêàÿ
æèçíåííàÿ ñïîñîáíîñòü, åäèíûé ñêâîçíîé ôàêòîð, èíòåã-
ðèðóþùèé ðàçíîóðîâíåâûå ñïîñîáû æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïîäòâåðæäåíèå êîììóíèêàòèâíîé ïðèðîäû æèçíåñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäïîëàãàòü è íà ñòðóêòóðíîì
óðîâíå. Â.È. Êàáðèí óñòàíîâèë ñâÿçè ìåæäó èíòðà-, ýêñò-
ðà-, èíòåð- è òðàíñêîììóíèêàòèâíûìè óðîâíÿìè îáùå-
íèÿ ÷åëîâåêà è åãî òðàäèöèîííî ðàçëè÷àåìûìè óðîâíÿìè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòè ñèñòåìíûå óðîâíè «îáåñïå÷åíû»
âíóòðåííèìè ñòðóêòóðàìè, ïîðîæäåííûìè ñîîòâåòñòâó-
þùèìè Ê-ïðîöåññàìè, èìåþùèìè è âíåøíþþ îôîðì-
ëåííîñòü, è çàùèòó: òåìïåðàìåíòîì ñ åãî àôôåêòèâíîñ-

òüþ, õàðàêòåðîì ñ åãî ïðèâû÷êàìè, èíòåëëåêòîì ñ åãî
ôóíêöèîíàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííî-
ñòüþ, ñîçíàíèåì è åãî ìèðîâîççðåí÷åñêîé ðåôëåêñèâíîé
ñìûñëîòâîð÷åñêîé îðèåíòàöèåé [7]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó êîìïîíåíòàìè
æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà (àäàïòàöèåé, ñàìîðåãóëÿöè-
åé, ðàçâèòèåì, îñìûñëåííîñòüþ æèçíè) è ïðåäñòàâëåí-
íûìè âûøå óðîâíÿìè îáùåíèÿ (èíòðà-, ýêñòðà-, èíòåð- è
òðàíñêîììóíèêàòèâíûìè).

Àäàïòàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò èíòðàêîììóíèêàòèâíîìó
óðîâíþ îáùåíèÿ è îëèöåòâîðÿåò ïðîöåññû âûæèâàíèÿ
è ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò êîìïîíåíò æèçíåñïî-
ñîáíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ, ñïîíòàí-
íîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ (áîðüáà çà «ìåñòî ïîä ñîëí-
öåì»). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îí ñâÿçàí ñ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ, ñâîéñòâàìè òåì-
ïåðàìåíòà è äîìèíèðóþùèìè èíñòèíêòàìè.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ýêñòðàêîììóíèêàòèâ-
íûì óðîâíåì îáùåíèÿ è îáåñïå÷èâàåò îðèåíòàöèþ â
îêðóæàþùåé ñðåäå, ãàðìîíè÷íîå ñèòóàòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íåé. Ýòîò êîìïîíåíò æèçíåñïîñîáíîñòè, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, óñòàíîâêàìè.

Ðàçâèòèå ìîæíî ñîîòíåñòè ñ èíòåðêîììóíèêàòèâíûì
óðîâíåì îáùåíèÿ. Îíî õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê íî-
ñèòåëÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ, èäåé, ïðîåêòîâ, àêòèâíîãî
òâîðöà ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòîò êîìïîíåíò ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñâÿçÿõ ñ èíòåëëåêòîì, äèàëåêòè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ,
êðåàòèâíîñòüþ, ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ, ñàìîóïðàâëåíè-
åì, ñàìîàêòóàëèçàöèåé.

Îñìûñëåííîñòü æèçíè � ïðèçíàê «ñàìîãî ÷åëîâå÷-
íîãî â ÷åëîâåêå» � îïðåäåëÿåò ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñ-
êîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî âûñøèé, äóõîâíûé êîìïîíåíò
æèçíåñïîñîáíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé òðàíñêîììóíèêà-
òèâíîìó óðîâíþ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, âûâîäÿùåìó
÷åëîâåêà èç ñàìîäîñòàòî÷íîñòè äëÿ íàñòîÿùåãî ïîíè-
ìàíèÿ ñ äðóãèì ÷åðåç òðàíñöåíäèðîâàíèå [7]. Îí îòðà-
æàåò ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî áû-
òèÿ. Íà âûñøåì òðàíñêîììóíèêàòèâíîì óðîâíå ðåàëè-
çóåòñÿ ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü êàê
ñïîñîáíîñòü ê æèçíè êàê «íîñèòåëüíèöå äóõà».

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî íåÿñíûì îñòàåòñÿ ñòàòóñ
æèçíåñïîñîáíîñòè â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñ-
òè. Íà íàø âçãëÿä, êàòåãîðèÿ «æèçíåñïîñîáíîñòü» îá-
ëàäàåò îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ñïîñîáíîñòåé êàê ïñè-
õè÷åñêîãî ñâîéñòâà ÷åëîâåêà: à) ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëü-
íûì ñâîéñòâîì ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû; á) èìååò èí-
äèâèäóàëüíóþ ìåðó âûðàæåííîñòè; â) ïðîÿâëÿåòñÿ â
äèíàìèêå è êà÷åñòâåííîì ñâîåîáðàçèè îñâîåíèÿ íîâîé
äåÿòåëüíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåãî ïðèçíàêà, òî
çäåñü íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå óòî÷íåíèÿ. Æèçíå-
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî â îñâîå-
íèè äåÿòåëüíîñòè, à â îñâîåíèè áîëåå øèðîêîé ñôåðû
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ � åãî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, êîòîðîå
ñîîòíîñèòñÿ íå òîëüêî ñ äåÿòåëüíîñòüþ â óçêîì ñìûñëå
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(ñ ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ), íî è ñ ïîâåäåíèåì, çàê-
ëþ÷àþùèì â ñåáå îòíîøåíèå ê ìîðàëüíûì íîðìàì.

Æèçíåñïîñîáíîñòü ñâÿçàíà ñ ãîòîâíîñòüþ ê òâîð-
÷åñêîìó îñâîåíèþ ÷åëîâåêîì ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, èõ ïðåîáðàçîâàíèþ, ê æèçíåòâîð÷åñòâó
â ñôåðå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Æèçíåñïîñîáíûé
÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê-òâîðåö, è ïðèâåäåííàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà � íå ìåòàôîðà. Ôèëîñîôû âûñêàçûâàþò ìûñëü
î òîì, ÷òî óìåíèå æèòü � ýòî èñêóññòâî, êîòîðîìó íóæ-
íî ó÷èòüñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò «íà-
ó÷èòüñÿ æèòü, êîãäà åãî æèçíü óæå ïðîøëà». Ñïîñîá-
íîñòü ê æèçíåòâîð÷åñòâó õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê
ñóáúåêòà íå òîëüêî âíåøíåé, íî è ñîáñòâåííîé, âíóò-
ðåííåé ïðèðîäû, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî â îñâîå-
íèè áûòèÿ, à â åãî îðãàíèçàöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè ÷å-
ëîâåêîì ñîáñòâåííîé ïðèðîäû. Ýòó ñïîñîáíîñòü ìîæ-
íî ñîîòíåñòè ñ êàòåãîðèåé ñòàíîâëåíèÿ, èñïîëüçóåìîé
Â.Å. Êëî÷êî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îòêðûòûõ ñàìîîðãà-
íèçóþùèõñÿ ñèñòåì. Ñòàíîâëåíèå, ïî ìíåíèþ Â.Å.
Êëî÷êî, � ýòî áîëüøå, ÷åì ðàçâèòèå, ïîòîìó ÷òî îíî íå
óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîòèâîðå÷èè
êàê äâèæóùåé ñèëå ðàçâèòèÿ, â ðàìêè áîðüáû âèäîâ çà
âûæèâàíèå. Â îòëè÷èå îò ðàçâèòèÿ, êîòîðîå èíîãäà ïî-
íèìàþò êàê îáðàòíîå, èíâîëþöèîííîå, «ñòàíîâëåíèÿ
íàçàä» íå áûâàåò [9].

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî æèçíåñïîñîá-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â äèíàìèêå è êà÷åñòâåí-
íîì ñâîåîáðàçèè îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â óçêîì ñìûñ-
ëå ( «êëàññè÷åñêàÿ» ñïîñîáíîñòü), à âêëþ÷àåò àêòèâíîå
îñâîåíèå âñåé ýêçèñòåíöèàëüíîé, áûòèéíîé ñôåðû (ñå-
ìåéíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ãðàæäàíñêîé è äð.), åãî
«æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà», îáåñïå÷èâàÿ ñòàíîâëåíèå
ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ðàññìîòðåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà â ðóñëå
ìåòîäîëîãèè ñàìîîðãàíèçàöèè ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü åùå
îäèí êîìïîíåíò ýòîãî ôåíîìåíà � ðàçâèòèå. Îòêðûòûì,
ñàìîîðãàíèçóþùèìñÿ ñèñòåìàì, ïî ìíåíèþ Ý.Â. Ãàëà-
æèíñêîãî, ïðèñóùå íå ïðîñòî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå,
ðàçâèòèå, à ñàìîäâèæåíèå, ñàìîðàçâèòèå [3], ïîýòîìó
ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è æèçíåñïîñîáíûé ÷åëîâåê

êàê ñèñòåìà òàêîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñ-
òüþ íå ïðîñòî ê ðàçâèòèþ, à ê ñàìîðàçâèòèþ.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíåå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïóáëèêà-
öèÿõ, â òîé èëè èíîé ìåðå êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû æèçíå-
ñïîñîáíîñòè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ åå èíòåãðàëüíûé õàðàêòåð.
Ìåæäó òåì íå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîíêðåòíî ñëóæèò èíòåã-
ðèðóþùèì íà÷àëîì æèçíåñïîñîáíîñòè, ò.å. òåì îáùèì,
îäèíàêîâûì, õàðàêòåðíûì äëÿ âñåé ñèñòåìû, êîòîðîå ñèí-
òåçèðóåò, à òî÷íåå «ñèííåðãèðóåò» ñàìó ñèñòåìó. Èäåè, â
êàêîé-òî ìåðå ïðîÿñíÿþùèå ñèòóàöèþ, íàì óäàëîñü âñòðå-
òèòü â ðàáîòàõ Â.È. Êàáðèíà è Â.Å. Êëî÷êî.

Â.È. Êàáðèí ñ÷èòàåò, ÷òî êîììóíèêàáåëüíîñòü � ýòî
ñêâîçíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ òåíäåíöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ
æèçíåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè. Â ýòîì ñìûñëå êîììóíèêà-
áåëüíîñòü è ÿâëÿåòñÿ åå èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé [7].

Ïî ìíåíèþ Â.Å. Êëî÷êî, êîììóíèêàöèÿ âûñòóïàåò
êàê ñïîñîá ïîñðåäíè÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèé ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ â ÷åëîâåêå (è ñàìèì ÷åëîâåêîì) ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà [8]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, åñëè ñòàíîâëåíèå ðåàëèçóåò, ïîñëåäîâàòåëüíî âîï-
ëîùàåò ïîòåíöèàë æèçíåñïîñîáíîñòè â ïîòîêå ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, òî îáùåíèå êàê ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ýòîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, îïðåäåëåíèå æèçíå-
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Æèçíåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà � ýòî èí-
òåãðàëüíàÿ âîçìîæíîñòü åãî êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíî-
ãî ñòàíîâëåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, ðåàëèçóå-
ìàÿ â ôîðìå óíèâåðñàëüíîé ñìûñëîòâîð÷åñêîé êîììó-
íèêàáåëüíîñòè. Ïðåäëîæåííàÿ òðàêòîâêà îðèåíòèðóåò
íà íîâûé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà êàê ñèñ-
òåìû íå ïðîñòî ñóùåñòâóþùåé, ðàçâèâàþùåéñÿ, à «ñòà-
íîâÿùåéñÿ». Åå ñòàíîâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî
çà ñ÷åò äîñòèæåíèÿ ãîìåîñòàçà è ãåòåðîñòàçà, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àíàëîãàìè � àäàïòàöèåé è
ñàìîðåãóëÿöèåé, íî è çà ñ÷åò ïðèíöèïèàëüíîé íåàäàï-
òèâíîñòè, íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè, ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, ñàìîàêòóàëèçàöèè, òðàíñöåíäåíöèè, òðàíñêîì-
ìóíèêàöèè, ðåàëèçóåìûìè çà ñ÷åò êîìïîíåíòîâ ñàìî-
ðàçâèòèÿ è ñìûñëîæèçíåííîãî ïîèñêà.
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PERSON�S RESILIENCE: CATEGORY AND CONCEPUAL FOUNDATIONS OF INVÅSTIGATION
Rylskaya E.A. (Chelóabinsk)

Summary. Psychological category «person�s resilience» is determined. Phenomenological, structural, functional signs of resilience are presented.
Theoretical foundations of its investigation are shown.
Key words. Life, resilience, adaptation, self-regulation, development, sense of life, human�s being, growth, communicative approach, communicableness,
intra-, extra-, inter- and trans-communicative levels of communication.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Ñóùåñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïîëèòè÷åñêîé, ýêî-
íîìè÷åñêîé è íðàâñòâåííîé ñôåðàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ îñíîâû ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ñåãîäíÿ âîñòðåáîâàíà ëè÷íîñòü
ñ ÷¸òêîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, íåçàâèñèìûì ïîâåäåíè-
åì, ãîòîâàÿ ê ñâîáîäíîìó æèçíåííîìó âûáîðó è ñïîñîá-
íàÿ îòñòàèâàòü ñâîå ïðàâî íà íåãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëè÷-
íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ïðî-
öåññû è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ ðàçâè-
òèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü» îòíîñèòåëüíî íîâîå è ðàññìàòðèâàåòñÿ â
îñíîâíîì â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè âûïóñêíèêîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé øêîëû (Ð.ß. Àõìåòèí, Ï.Í. Îñèïîâ, B.C. Ñó-
âîðîâ, Ñ.Í. Øèðîáîêîâ).

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê âûÿâèë ðÿä ïðîáëåì,
îäíà èç êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó óðîâ-
íåì ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è íåäîñòàòî÷íîé
ïîäãîòîâêîé ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ó÷àñòèþ â ÷åñòíûõ
êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèÿõ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò ÷åòêîé
òèïîëîãèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íàó÷íî-ó÷åáíîé ëàáî-
ðàòîðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè Àñòðàõàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â íåì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 347 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñôåðàõ îáðàçîâàíèÿ, ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû è
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.

Áûë ïðèìåíåí êîìïëåêñíûé ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ è óðîâ-
íåé ðàçâèòèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, êîòîðûé âêëþ÷àë
â ñåáÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî òåìå
èññëåäîâàíèÿ; ðåïåðòóàðíûå ðåøåòêè Ä. Êåëëè � ýëåêò-
ðîííàÿ âåðñèÿ «êî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñèñòå-
ìà Êåëëè-98»; ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë ×. Îñãóäà.

Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; êîíêóðåíòîñïîñîáíûé ñïåöèà-
ëèñò � ýòî ïðîôåññèîíàë, ñïîñîáíûé íàéòè îïòèìàëü-
íûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè è ìå-
òîä âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è â èçìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèÿõ [5, 7].

Êàê îòìå÷àåò Ë.Ì. Ìèòèíà, â ñîäåðæàòåëüíîì ïëà-
íå ìîæíî âûäåëèòü òðè ñôåðû ðàçâèòèÿ êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîé ëè÷íîñòè: ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, ñôåðó îáùå-
íèÿ è ñôåðó ëè÷íîñòè è åå ñàìîñîçíàíèÿ [5].

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ñïåêòð àíàëè-
òè÷åñêèõ âîïðîñîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåí ðàñ-
øèðÿþùèìñÿ «êàòàëîãîì» (òåðìèí À.Í. Ëåîíòüåâà) äåÿ-
òåëüíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ëè÷íîñòü è ñóáúåê-
òèâíàÿ çíà÷èìîñòü êîòîðûõ äëÿ íåå íåîäíîçíà÷íà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â îáùèõ ÷åðòàõ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëü-
íîé è ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ:

1. Ïîñòàíîâêà ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé è çàäà÷.
2. Âûáîð ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷.
3. Àíàëèç è îöåíêà äåÿòåëüíîñòè.
Âûáîð ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé

ñðåäû, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåí îöåíêîé ÷åëîâåêîì ñâî-
èõ ñïîñîáíîñòåé è ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè.

Ñôåðà îáùåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè ñî-
ñòîèò ïðåæäå âñåãî â îáìåíå èíôîðìàöèåé ïîçíàâàòåëü-
íîãî è àôôåêòèâíî-îöåíî÷íîãî õàðàêòåðà. Ïåðåäà÷à
ýòîé èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê âåðáàëüíûì ïó-
òåì, òàê è ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ íåâåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè.

Ñôåðà ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ïîäñòðóêòóð: áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííîé è ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííîé.

Îïðåäåëèâ ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå êàæäîé èç
ñôåð ðàçâèòèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü èõ â âèäå åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðû, äàþùåé öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíîìåð-
íîñòÿõ, ñóùåñòâåííûõ ñâÿçÿõ è çàâèñèìîñòÿõ îäíèõ ýëå-
ìåíòîâ îò äðóãèõ. Ìíîãîàñïåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáóñ-
ëîâëåííàÿ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñâÿçûâàåòñÿ
â óçëû ìíîãîîáðàçíûìè îòíîøåíèÿìè, âçàèìîäåéñòâè-
ÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòè óçëû, èõ èåðàðõèè îáðàçó-
þò èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, äåòåðìèíè-
ðóþò åå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ñàìè æå ïî ñóòè
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ðàçâèòèÿ.

Ë.Ì. Ìèòèíà ïðåäëàãàåò âûäåëèòü êàê ìèíèìóì òðè
èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷-
íîñòè: íàïðàâëåííîñòü, êîìïåòåíòíîñòü è ãèáêîñòü. Êàæ-
äîå èç íèõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå èìååò ìíîæåñòâåííûå èíòåðïðåòàöèè [5].

ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÌÎËÎÄÛÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

Ñ.À. Ïîäîñèííèêîâ (Àñòðàõàíü)

Àííîòàöèÿ. Â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçè-
öèè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè.
Ïîíÿòèå «êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ óñ-
ïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à «êîíêóðåíòîñïîñîáíûé ñïåöèàëèñò» � êàê ïðîôåññèîíàë, ñïîñîáíûé íàé-
òè îïòèìàëüíûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè è ìåòîä âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è â èçìåíÿþùèõñÿ óñëî-
âèÿõ. Ïðåäñòàâëåíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, ðàçâèòèå, àðòèêóëèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà, ìîíîëèòíàÿ ñòðóêòóðà, ôðàãìåíòàðíàÿ ñòðóêòóðà.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Â îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ ëè÷íîñòè íàïðàâ-
ëåííîñòü âûñòóïàåò êàê êà÷åñòâî, îïðåäåëÿþùåå åå ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñêëàä.

Â ðàçíûõ êîíöåïöèÿõ ýòà õàðàêòåðèñòèêà ðàñêðûâà-
åòñÿ ïî-ðàçíîìó: «äèíàìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ» (Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéí), «ñìûñëîîáðàçóþùèé ìîòèâ» (À.Í. Ëåîíòü-
åâ), «îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ íàïðàâëåííîñòü» (Á.Ã. Àíàíü-
åâ), «äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «ñóùíîñòíûõ ñèë» ÷å-
ëîâåêà» (À.Ñ. Ïðàíãèøâèëè).

Ë.È. Áîæîâè÷ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ïîíèìàëà
êàê ñèñòåìó óñòîé÷èâî äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè.

Íàïðàâëåííîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà âçàèìîñâÿçàííûõ
ìîìåíòà: ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå, îáîçíà÷àþùåå îïðå-
äåëåííûé ïðåäìåò íàïðàâëåííîñòè; íàïðÿæåíèå, îïðåäå-
ëÿþùåå èñòî÷íèê íàïðàâëåííîñòè (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí).

Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ðàññìàòðèâàþò êàê ñëîæíûé
ïðîöåññ, íåîòäåëèìûé îò ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà ñàìûõ
ðàííèõ åå ýòàïàõ. Òàê, ñòîðîííèêè ñòðóêòóðíîé òåîðèè
«ñòàäèé æèçíè» äåëàþò âûâîäû, ÷òî ïðîöåññ ñòàíîâëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ðàñïàäàåòñÿ íà
«ñòàäèè» (ïåðèîäû), êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè è èìååò çíà÷åíèå â ïîñëåäó-
þùåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñôå-
ðàõ ðàçíûõ ïðîôåññèé è â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèè èìååò ñîîòâåòñòâóþùèå õàðàêòåðèñòèêè.

Íàïðàâëåííîñòü êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà â
ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå � ýòî ñèñòåìà ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíûõ îòíîøåíèé, çàäàþùèõ èåðàðõè÷åñ-
êóþ ñòðóêòóðó äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè è ïî-
áóæäàþùèõ ëè÷íîñòü ê èõ óòâåðæäåíèþ â äåÿòåëüíîñ-
òè è îáùåíèè.

Èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íàïðàâëåííîñòè ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) íàïðàâëåííîñòü íà äðóãèõ ëþäåé, ñâÿçàííàÿ ñ èí-
òåðåñîì ê íèì, äîâåðèåì, óâàæåíèåì, ñòðåìëåíèåì ê
ñîòðóäíè÷åñòâó;

2) íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîòðåáíîñòüþ â
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè è ñàìîðåàëèçàöèè â ñôåðå òðóäà;

3) íàïðàâëåííîñòü íà ïðåäìåòíóþ ñòîðîíó ïðîôåñ-
ñèè (ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè) [5].

Âòîðîé èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Ïîïûòêà òèïîëîãèçèðîâàòü ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè è ñèñòåìàòèçèðîâàòü åãî âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ïîíÿòèÿìè, èñïîëüçóåìûìè â ïñè-
õîëîãèè òðóäà, áûëà îñóùåñòâëåíà À.Ê. Ìàðêîâîé. Êîì-
ïåòåíòíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ïðîôåñ-
ñèè, êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå äåéñòâî-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è îòâåòñòâåííî, êàê îáëàäàíèå ÷å-
ëîâåêîì ñïîñîáíîñòüþ è óìåíèåì âûïîëíÿòü îïðåäå-
ëåííûå òðóäîâûå ôóíêöèè.

Èíîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ êîìïåòåíòíîñòè íàáëþ-
äàåòñÿ â çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå (Ï. Âåéëë,
Ì. Ìåêñîí, Ì. Àëüáåðò, Ô. Õåäîóðè). Êîìïåòåíòíîñòü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîíÿòèåì, â êîòîðîì ìî-
ãóò áûòü âûäåëåíû íåñêîëüêî óðîâíåé:

1) ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè çíàíèé è íàâûêîâ è èõ
èñïîëüçîâàíèþ â óñëîâèÿõ áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ òðåáî-
âàíèé âíåøíåé ñðåäû;

2) êîíöåïòóàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü;
3) êîìïåòåíòíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, â îáëàñ-

òè âîñïðèÿòèÿ;
4) êîìïåòåíòíîñòü â îòäåëüíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.
Ïîíÿòèå «êîìïåòåíòíîñòü» âêëþ÷àåò çíàíèÿ, óìåíèÿ,

íàâûêè, à òàêæå ñïîñîáû è ïðèåìû èõ ðåàëèçàöèè â äå-
ÿòåëüíîñòè, îáùåíèè, ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Äàííîå îï-
ðåäåëåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü â ñòðóêòóðå
êîìïåòåíòíîñòè êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè äâå
ïîäñòðóêòóðû: äåÿòåëüíîñòíóþ (çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâû-
êè è ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè) è êîììóíèêàòèâíóþ (çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâû-
êè è ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ äåëîâîãî îáùåíèÿ) [5].

Ñîâðåìåííûå ïîçèöèè èññëåäîâàòåëåé â îòíîøåíèè
ïîíèìàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè êàñàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
êîìïåòåíòíîñòè óæå ñîñòîÿâøåãîñÿ ïðîôåññèîíàëà.

Ãèáêîñòü � èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå òðåõ
âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ: ýìîöèîíàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëü-
íîé ãèáêîñòè [5].

Ïðîòèâîïîëîæíûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîñÿòñÿ ê ðèãèä-
íîñòè, îõâàòûâàþùåé òàêæå êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëü-
íóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû ëè÷íîñòè.

Ðàçâèòèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè � ýòî ðàçâè-
òèå ðåôëåêñèâíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé îðãàíèçîâûâàòü,
ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå â äèíàìè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, îáëàäàþùåé íîâûì ñòèëåì ìûøëåíèÿ,
íåòðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, àäåê-
âàòíûì ðåàãèðîâàíèåì â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Âîò ïî÷åìó ïðîáëåìà ãèáêîñòè, ïðåæäå âñåãî ýìî-
öèîíàëüíîé ãèáêîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ â ðàçâèòèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè.

Ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîé ãèáêîñòè è óñòîé÷èâîñòè
â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíà â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ òåîðèé
ëè÷íîñòè, «òåîðèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ», òåîðèè ãî-
ìåîñòàçà è ñòðåññà, òåîðèè àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, òåîðèè
òåìïåðàìåíòà è ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, òåîðèè íà-
äåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä ýìîöèîíàëüíîé ãèáêîñòüþ ïîíèìàåòñÿ îïòè-
ìàëüíîå (ãàðìîíè÷íîå) ñî÷åòàíèå ýìîöèîíàëüíîé ýêñ-
ïðåññèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîé ãèáêîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ãàð-
ìîíèçàöèåé è óñëîæíåíèåì åãî àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ãèáêîñòü ñàìûì òåñíûì îáðàçîì
ñâÿçàíà ñ ãèáêîñòüþ ïîâåäåí÷åñêîé, ïîíèìàåìîé êàê
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ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îòêàçûâàòüñÿ îò íåñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñèòóàöèè ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è âûðàáàòûâàòü èëè
ïðèíèìàòü íîâûå îðèãèíàëüíûå ïîäõîäû ê ðàçðåøåíèþ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïðè íåèçìåííûõ ïðèíöèïàõ è
íðàâñòâåííûõ îñíîâàíèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå
èíòåëëåêòóàëüíîé ãèáêîñòè íåîäíîçíà÷íî òðàêòóåòñÿ
ðàçíûìè àâòîðàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè îïèñàíèè èí-
òåëëåêòà ìíîãèå àâòîðû èñïîëüçóþò ïîíÿòèå «ãèáêîñòü»,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãèáêîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè, êðåàòèâíîñòè, ìûøëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ãèáêîñòè èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàþò òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê
öåëåñîîáðàçíîå âàðüèðîâàíèå ñïîñîáîâ äåéñòâèé, à òàê-
æå ñìåíà ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, ïåðåñòàþùèõ áûòü ýôôåê-
òèâíûìè. Ìíîãèå àâòîðû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãèáêîñòè èñ-
ïîëüçóþò äðóãèå òåðìèíû: îäíè íàçûâàþò åå «ïåðåêëþ-
÷àåìîñòüþ» (Ò.Â. Êóäðÿâöåâ), äðóãèå � «ïîäâèæíîñòüþ»
(Â.È. Çûêîâà), òðåòüè � «îòñóòñòâèåì ñêîâàííîñòè, äèíà-
ìè÷íîñòüþ» (À.Ï. Øåâàðåâ). Ã.Â. Çàëåâñêèé ïðåäëàãàåò
òåðìèí «ôëåêñèáèëüíîñòü», êîòîðûé, âî-ïåðâûõ, âêëþ÷àåò
â ñåáÿ óêàçàííûå âûøå, à âî-âòîðûõ, çàõâàòûâàåò êîãíè-
òèâíûé è ëè÷íîñòíûé óðîâíè ðåàãèðîâàíèÿ [3, 4].

Ðàçâèòèå èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè
îáóñëîâëèâàåò îáùèé õîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è åãî êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ðûíêå òðóäà.

Èòàê, òðè âûäåëåííûå èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè (íàïðàâëåííîñòü,
êîìïåòåíòíîñòü, ãèáêîñòü) ÿâëÿþòñÿ âçàèìîïîëàãàþùè-
ìè, ïðè÷åì êàæäàÿ èç íèõ áåçîòíîñèòåëüíî ê äâóì äðó-
ãèì ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Îñíîâó ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà ñîñòàâ-
ëÿþò, íà íàø âçãëÿä, ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîñîçíà-
íèåì ëè÷íîñòè êàê ôóíäàìåíòàëüíûì óñëîâèåì òâîð-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì åãî ñîáñòâåííûõ öåëåé è
öåííîñòåé. Ýòî âûñøèé � ëè÷íîñòíûé � óðîâåíü áûòèÿ
÷åëîâåêà â îáùåñòâå è èñòîðèè.

Óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåò ñòàäèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ôàçû åå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïåðåñòðîéêè: ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîâûðàæåíèå,
ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî óñëîâèÿ
ðàçâèòèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè âûñòóïàåò
ïåðåõîä íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ [5, 6].

Òåõíèêà ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåò
öåëîå íàïðàâëåíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè.
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðåïåðòóàðíûõ ìåòîäèê
ÿâëÿåòñÿ ñòèðàíèå ãðàíè ìåæäó äèàãíîñòèêîé è êîððåê-
öèåé. Ãèáêîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ðåïåðòóàðíûõ ìåòîäèê,
êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè äåëàþò
èõ ïðèãîäíûìè äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà çàäà÷.

Ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê êàê
ðàçâèâàþùåãî ñðåäñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ Â.Ì. Âî-
ðîáüåâûì êî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà

«Êåëëè-98». Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ øèðîêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ïñèõîòåðàïèè. Îíà âêëþ÷àåò àäàïòèâíûé ñïîñîá
ïðèìåíåíèÿ ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê Êåëëè. Áîëüøèì äîñ-
òîèíñòâîì ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü öåëîñòíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
ñ ïîìîùüþ ââåäåííûõ íîâûõ è ïðîäóêòèâíûõ êðèòåðèåâ
îöåíêè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ � æåñòêîñòè è ðûõëîñòè.
Æåñòêàÿ ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷ðåçìåð-
íîé êàòåãîðè÷íîñòè â îöåíêàõ ëþäåé è èíòåðïðåòàöèè
ìèðà. Â ñèëüíî ñâÿçàííûõ êîíñòðóêòàõ îòðàæàþòñÿ óñ-
òîé÷èâûå ïîçèöèè, óñòàíîâêè èëè ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå îí ìîæåò è íå îñîçíàâàòü. Ýòî íå ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó áûòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûì è ãèáêèì ïðè
îáúÿñíåíèè òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, ÷òî
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êîíòàêòîâ è ïîðîæäàåò êîíôëèê-
òû. Ïðè ýòîì æåñòêîñòü ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è
ñîñòîÿíèÿ îñòðîãî ñòðåññà, âûçâàííûõ ïðîáëåìíîé ñèòó-
àöèåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðûõëàÿ ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ
õàðàêòåðíà äëÿ ëè÷íîñòåé ñ îñëàáëåííîé çàùèòîé. Äàí-
íàÿ ìåòîäèêà ìîæåò òàêæå ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ â ñôå-
ðå îðãàíèçàöèîííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ: ïîçâîëÿåò èçó÷èòü öåëûå ãðóïïû ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, íåôîðìàëüíûõ ëèäå-
ðîâ è îöåíêè ìèêðîêëèìàòà. Ìíîãîêðàòíîå ïðèìåíåíèå
ìåòîäèêè äàåò äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü
ãðóïïîâóþ äèíàìèêó [1].

Àíàëèç ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê Êåëëè ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ñèëó è íàïðàâëåííîñòü ñâÿçåé ìåæäó âûÿâëåííûìè
êîíñòðóêòàìè èñïûòóåìûõ, îïðåäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå
è çíà÷èìûå ïàðàìåòðû (ãëóáèííûå êîíñòðóêòû), ëåæàùèå
â îñíîâå êîíêðåòíûõ îöåíîê è îòíîøåíèé, ïîñòðîèòü öå-
ëîñòíóþ ïîäñèñòåìó êîíñòðóêòîâ � ñâîåîáðàçíóþ èíäè-
âèäóàëüíóþ ñåìàíòè÷åñêóþ êàðòó, ïîçâîëÿþùóþ óâèäåòü
âíóòðåííåå íàïîëíåíèå ß-êîíöåïöèè, îïèñûâàòü è ïðåä-
ñêàçûâàòü îáðàçû, îöåíêè è îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà.

Âûáðàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè åñòü èíäèâèäóàëüíî
îðèåíòèðîâàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Îí
èìååò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíñòðóêòîâ:

1) èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò;
2) ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò;
3) ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé ðàáîòàòü â èçìåíÿþùèõ-

ñÿ óñëîâèÿõ;
4) ñïåöèàëèñò, â öåëîì ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü;
5) ñïåöèàëèñò, ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü;
6) ñïåöèàëèñò, îòêàçûâàþùèéñÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ;
7) ñïåöèàëèñò, íå ïðèíèìàþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿ-

òåëüíîñòü;
8) ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó;
9) ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà äðóãèõ;
10) ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðîôåññèþ;
11) ñïåöèàëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ

äåÿòåëüíîñòü.
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Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè áûëè ïðåäëî-
æåíû æåñòêî çàäàííûå êîíñòðóêòû, îáðàçóþùèå ñåìàí-
òè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñåìàíòè÷åñ-
êîìó äèôôåðåíöèàëó ïî ôàêòîðàì îöåíêè, ñèëû, àêòèâ-
íîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè
ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèÿ.

Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è ñîäåðæàíèå ýëåìåíòîâ
ïî 12 øêàëàì: 1) õîðîøèé � ïëîõîé; 2) áûñòðûé � ìåä-
ëåííûé; 3) êðàñèâûé � íåêðàñèâûé; 4) àêòèâíûé � ïàñ-
ñèâíûé; 5) áîëüøîé � ìàëåíüêèé; 6) òåïëûé � õîëîä-
íûé; 7) ñèëüíûé � ñëàáûé; 8) äîáðûé � æåñòîêèé;
9) òâåðäûé � ìÿãêèé; 10) òÿæåëûé � ëåãêèé; 11) ÷èñòûé �
ãðÿçíûé; 12) áåçóäåðæíûé � ñïîêîéíûé.

Äâåíàäöàòü ïðåäëîæåííûõ øêàë ìîäåëèðóþò êëàñ-
ñè÷åñêîå òðåõìåðíîå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî (ôàê-
òîðû îöåíêè, ñèëû è àêòèâíîñòè) è âçÿòû (ñ íåáîëüøè-
ìè êîððåêöèÿìè) èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ðóñ-
ñêîÿçû÷íîãî âàðèàíòà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà.
Ôàêòîðó îöåíêè ñîîòâåòñòâóþò øêàëû 1, 3, 8, 11; ôàê-
òîðó ñèëû � øêàëû 5, 7, 9, 10; ôàêòîðó àêòèâíîñòè �
øêàëû 2, 4, 6, 12.

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå ïàðàìåòðû ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïîñðåäñòâîì ñòàòèñòè-
÷åñêîãî, êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ: ðûõ-
ëîñòü � æåñòêîñòü ñèñòåìû âçàèìîñâÿçåé âûäåëåííûõ
ýëåìåíòîâ è àêòóàëèçèðîâàííîñòü äëÿ íèõ ôàêòîðîâ
îöåíêè, ñèëû è àêòèâíîñòè.

«Ðûõëîé» ñ÷èòàåòñÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ìàëî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó êîíñòðóêòàìè è ýëå-
ìåíòàìè, «æåñòêîé» � ñèñòåìà, â êîòîðîé ìíîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó êîíñòðóêòàìè. Çíà÷è-
ìûìè ìîæíî ñ÷èòàòü êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ïðå-
âûøàþùèå 0,3. Ñèñòåìà îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
öåëîñòíîé, è ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçÿõ ìåæäó êîíñòðóêòàìè è ýëåìåíòàìè. Åñëè ìåíåå
20% âñåõ ñâÿçåé ïðåâûøàþò äàííûé ïîðîã, òî ñèñòåìà
êîíñòðóêòîâ ñ÷èòàåòñÿ ðûõëîé. Åñëè áîëåå 50% êîððå-
ëÿöèé ïðåâûøàþò äàííûé ïîðîã çíà÷èìîñòè, òî ñèñòå-
ìà ñ÷èòàåòñÿ æåñòêîé. Â íîðìå, ïðè ñïîêîéíîì ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè, äîëÿ çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé êîëåá-
ëåòñÿ îò 25 äî 35%. Ñèëüíî ñâÿçàííûìè êîíñòðóêòàìè
è ýëåìåíòàìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïàðû, èìåþùèå êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè áîëüøå 0,8.

Òàêèì îáðàçîì âûáðàííûå ìåòîäèêè (ðåïåðòóàðíûå
ðåøåòêè Ä. Êåëëè � ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ «êî-òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà Êåëëè-98» è ñåìàíòè÷åñ-
êèé äèôôåðåíöèàë ×. Îñãóäà) íàèáîëåå àäåêâàòíî ñî-
îòâåòñòâóþò ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî
âûäåëåíî òðè ãðóïïû èñïûòóåìûõ, îòðàæàþùèõ ñõîä-
íûå ïîçèöèè.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè èñïûòóåìûå ñî ñëåäóþùè-
ìè äàííûìè: ïåðâûé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé

ïîçèöèþ «ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà äðóãèõ» (ïî
ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàè-
ìîñâÿçü ýëåìåíòîâ: ÷åì ìåíüøå ðàññòîÿíèå, òåì áîëü-
øå ñõîäñòâî), � êîíêóðåíòîñïîñîáíûé ñïåöèàëèñò ñâÿ-
çàí ñ òàêèìè ýëåìåíòàìè, êàê «ñïåöèàëèñò, óñîâåðøåí-
ñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü» (0,16), «ðåàëü-
íûé ñïåöèàëèñò» (0,19), «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (0,18).
Â ðîëåâîé ïîçèöèè «ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà
äðóãèõ» îêàçàëèñü àêòóàëüíûìè äîïîëíèòåëüíûå ôàê-
òîðû ñèëà (11%) è àêòèâíîñòü (11%). Ýòî ãîâîðèò î çíà-
÷èìîñòè òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê âîëÿ è âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè, à òàêæå íàäåëåíèå åãî äàííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè.

Âòîðîé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé ïîçèöèþ
«ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå» (ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà), â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñâÿçàí ñ òàêèìè ýëåìåíòàìè, êàê «ñïåöèà-
ëèñò, ñïîñîáíûé ðàáîòàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ»
(0,31), «ñïåöèàëèñò, ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþùèé ðåàëü-
íîñòü» (0,35), «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (0,45). Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè îöåíêè (17%). Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ ãðóïïû ðîëåâûõ ïîçèöèé «ñïåöèàëèñò
ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå» àêòóà-
ëåí âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ.

Òðåòèé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé ïîçèöèþ
«ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðîôåññèþ» â ïåð-
âîé ãðóïïå (ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà), ñâÿ-
çàí ñ ýëåìåíòàìè «ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (0,25), «ñïå-
öèàëèñò, â öåëîì ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» (0,23) è
«ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó» (0,21). Äàííûå
ýëåìåíòû ñâÿçàíû ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè îöåí-
êè (26%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ãðóïïå ðîëå-
âûõ ïîçèöèé «ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðî-
ôåññèþ» çíà÷èìû ïðèåìëåìûé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ
è â îïðåäåëåííîì ñìûñëå óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé.

Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, âîøåäøèå â äàííóþ ãðóïïó,
äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò ñåáÿ.
Ýòî âûðàæàåòñÿ â ÷åòêîì ïðåäñòàâëåíèè ñåáÿ â ïðîôåñ-
ñèè, î ÷åì ãîâîðÿò ðîëåâûå ïîçèöèè.

Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ãîâîðÿò î ïðåäñòàâëåííî-
ñòè ðîëåâûõ ïîçèöèé â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
êîìïîíåíòàõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè.

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûñòðîåíà
ìàòðèöà, ïîêàçûâàþùàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ýëåìåíòîâ.

Çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò 27%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íîðìîé, ñèëüíî ñâÿçàííûå ýëåìåíòû � 4,6%, ÷òî òàêæå
ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì. Èç ïðîöåíò-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ êîððåëÿöèè âèäíî, ÷òî ñèñòåìà âçàè-
ìîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé (íîðìîé), õàðàê-
òåðèçóþùåé ñïîêîéíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ìû íàáëþäàåì ñëåäóþùóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü: ýëåìåíò «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» ñâÿ-
çàí ñ ýëåìåíòàìè «ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (�0,46), «ñïå-
öèàëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëü-
íîñòü» (0,84) è «ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé ðàáîòàòü â èç-
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ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ» (0,69). «Ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò»
ñâÿçàí ñî «ñïåöèàëèñòîì, ðàáîòàþùèì ïî îáðàçöó»
(0,33) è «ñïåöèàëèñòîì, îòêàçûâàþùèìñÿ îò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ» (�0,64). Ýëåìåíò «ñïåöè-
àëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëü-
íîñòü» ñâÿçàí ñ ýëåìåíòàìè «ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé
ðàáîòàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ» (0,82), «ñïåöèàëèñò,
îòêàçûâàþùèéñÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ïëà-
íîâ» (�0,32) è «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (0,31). Ýëåìåíò
«ñïåöèàëèñò, â öåëîì ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» ñâÿ-
çàí ñ ýëåìåíòîì «ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó»
(0,46), à ýëåìåíò «ñïåöèàëèñò, íå ïðèíèìàþùèé âûïîë-
íÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü» ñâÿçàí ñ ôàêòîðîì «ñïåöèàëèñò
ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðîôåññèþ» (�0,81) è ýëåìåíòîì
«ñïåöèàëèñò, îòêàçûâàþùèéñÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïî-
ñòðîåíèÿ ïëàíîâ» (0,36).

Äàííîå ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòîâ ïîêàçûâàåò àðòèêó-
ëèðîâàííóþ ñòðóêòóðó, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó
(àäåêâàòíîìó) ñîîòíîøåíèþ ýëåìåíòîâ ñ ïîçèöèè ðûõ-
ëîñòü � æåñòêîñòü. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ýëåìåíòîâ îòðà-
æàåòñÿ â èõ äèôôåðåíöèðîâàííîñòè è ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè, à òàêæå â âîçìîæíîñòè ïîèñêà è ïðåîäîëåíèÿ
âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè èñïûòóåìûå ñî ñëåäóþùè-
ìè äàííûìè: ïåðâûé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé ïî-
çèöèþ ñïåöèàëèñòà ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà äðóãèõ, ïîêà-
çàë, ÷òî îí ñâÿçàí ñ òàêèìè ýëåìåíòàìè, êàê «èäåàëüíûé
ñïåöèàëèñò» (0,35), «ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàç-
öó» (0,3). Äàííûå ýëåìåíòû îêàçàëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè
ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè îöåíêè (10%) è ñèëû
(10%). Ýòî ãîâîðèò î çíà÷èìîñòè â ðîëåâîé ïîçèöèè «ñïå-
öèàëèñò» õàðàêòåðèñòèê âîëè è ñàìîïðèíÿòèÿ.

Âòîðîé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé ïîçèöèþ
«ñïåöèàëèñò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå», ïîêàçàë, ÷òî ýëåìåíò «ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò» â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ òàêèìè ýëåìåíòàìè, êàê
«ñïåöèàëèñò, â öåëîì ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» (0,25),
«ñïåöèàëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿ-
òåëüíîñòü» (0,32). Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñî ñëåäóþùèìè äî-
ïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè: ñèëà (11%) è îöåíêà (13%).
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðîëåâîé ïîçèöèè «ñòóäåíò» àêòóàëü-
íû âîëÿ è âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ.

Òðåòèé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé ïîçèöèþ ñïå-
öèàëèñòà ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðîôåññèþ â òðåòüåé ãðóï-
ïå, ïîêàçàë ñâÿçü ñ ýëåìåíòàìè «ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò»
(0,4), «ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó» (0,4). Äàí-
íûå ýëåìåíòû îêàçàëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè ñ òàêèìè äî-
ïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, êàê îöåíêà (13%), ñèëà (13%)
è àêòèâíîñòü (20%). Ýòî ãîâîðèò î çíà÷èìîñòè â ðîëåâîé
ïîçèöèè «ñïåöèàëèñò» ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèê: ñàìî-
óâàæåíèå, âîëÿ è âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè.

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûñòðîåíà
ìàòðèöà, ïîêàçûâàþùàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ýëåìåíòîâ.

Çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò 12%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè (ðûõëîñòè) ñèñòåìû

îòíîøåíèé, ñèëüíî ñâÿçàííûå ýëåìåíòû � 4,6%, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò îïòèìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Ìû íàáëþäàåì ñëåäóþùóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü: ó ýëåìåíòà «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò»
òàêàÿ âçàèìîñâÿçü îòñóòñòâóåò. Ýëåìåíò «ðåàëüíûé ñïå-
öèàëèñò» ñâÿçàí ñ ýëåìåíòîì «ñïåöèàëèñò, â öåëîì ó÷è-
òûâàþùèé ðåàëüíîñòü» (0,32). Ýëåìåíò «ñïåöèàëèñò,
ñïîñîáíûé ðàáîòàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ» ñâÿçàí
ñ ýëåìåíòîì «ñïåöèàëèñò, íå ïðèíèìàþùèé âûïîëíÿå-
ìóþ äåÿòåëüíîñòü» (�0,48). Ýëåìåíò «ñïåöèàëèñò, â öå-
ëîì ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» ñâÿçàí ñ ýëåìåíòàìè
«ñïåöèàëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿ-
òåëüíîñòü» (0,68) è «ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàç-
öó» (�0,34); «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» � ñ ýëåìåíòîì
«ñïåöèàëèñò, ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü»
(0,85); «ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò» � ñ ýëåìåíòàìè «ñïåöèà-
ëèñò, íå ïðèíèìàþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü»
(�0,77) è «ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó» (0,84).

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ýëåìåíòîâ çàòðóäíÿåò
èíòåðïðåòàöèþ âíåøíåãî ìèðà, ïðîãíîç ïîâåäåíèÿ äðó-
ãèõ ëþäåé è ñîáñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè.
Äàííàÿ ôðàãìåíòàðíîñòü ñòðóêòóðû ýëåìåíòîâ òàêæå
îòëè÷àåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è
ñõîäíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Â òðåòüåé ãðóïïå ïåðâûé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæà-
þùèé ïîçèöèþ ñïåöèàëèñòà ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà äðó-
ãèõ, ñâÿçàí ñ ýëåìåíòàìè «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (0,28),
«ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (0,27), «ñïåöèàëèñò, ïîëíîñòüþ
ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» (0,4). Äàííûå ýëåìåíòû îêà-
çàëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðà-
ìè ñèëû (11%) è àêòèâíîñòè (11%). Ýòî ãîâîðèò î çíà-
÷èìîñòè â ðîëåâîé ïîçèöèè «ïðîôåññèîíàë» òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, êàê âîëÿ è âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè.

Âòîðîé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé ïîçèöèþ
ñïåöèàëèñòà ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ òàêèìè ýëåìåí-
òàìè, êàê «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» (0,42), «ñïåöèàëèñò,
ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó» (�0,3), «ñïåöèàëèñò, óñîâåð-
øåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü» (0,43). Äëÿ
ýòèõ ýëåìåíòîâ îêàçàëèñü àêòóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêè
àêòèâíîñòü (12%) è ñèëà (11%). Ýòî ãîâîðèò î çíà÷èìî-
ñòè â ðîëåâîé ïîçèöèè «ñòóäåíò» òàêèõ õàðàêòåðèñòèê,
êàê âîëÿ è âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè.

Òðåòèé îñíîâíîé ôàêòîð, îòðàæàþùèé ïîçèöèþ ñïå-
öèàëèñòà ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðîôåññèþ âî âòîðîé
ãðóïïå, ïîêàçàë: ýëåìåíò «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» ñâÿ-
çàí ñ ýëåìåíòîì «ñïåöèàëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé âû-
ïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü» (0,4). Äàííûå ýëåìåíòû îêà-
çàëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè ñ òàêèìè äîïîëíèòåëüíûìè
ôàêòîðàìè, êàê àêòèâíîñòü (20%) è îöåíêà (15%). Ýòî
ãîâîðèò î çíà÷èìîñòè õàðàêòåðèñòèê «âûñîêàÿ ñòåïåíü
àêòèâíîñòè» è «ñàìîóâàæåíèå».

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûñòðîåíà
ìàòðèöà, ïîêàçûâàþùàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ýëåìåíòîâ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò 53%, ñèëüíî ñâÿçàí-
íûå ýëåìåíòû � 8%, ÷òî ãîâîðèò î æåñòêîñòè ñèñòåìû.

Ìû íàáëþäàåì ñëåäóþùóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü: ýëåìåíò «èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò» ñâÿ-
çàí ñ ýëåìåíòàìè «ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé ðàáîòàòü â
èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ» (0,82), «ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò»
(0,73), «ñïåöèàëèñò, ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþùèé ðåàëü-
íîñòü» (0,74) è «ñïåöèàëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü» (0,46). Ýëåìåíò «ðåàëüíûé ñïåöèàëèñò»
æåñòêî ñâÿçàí ñ ýëåìåíòàìè «ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé ðà-
áîòàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ» (0,43), «ñïåöèàëèñò,
â öåëîì ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» (0,42), «ñïåöèàëèñò,
ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» (0,34), «ñïåöèà-
ëèñò, íå ïðèíèìàþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü»
(�0,85), «ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó» (0,59) è
«ñïåöèàëèñò, óñîâåðøåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿ-
òåëüíîñòü» (0,78). Ýëåìåíò «ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé ðà-
áîòàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ» ñâÿçàí ñ ýëåìåíòàìè
«ñïåöèàëèñò, ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü»
(0,74), «ñïåöèàëèñò, îòêàçûâàþùèéñÿ îò ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ» (�0,89), «ñïåöèàëèñò, íå ïðè-
íèìàþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü» (�0,71), «ñïå-
öèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó» (0,59) è «ñïåöèàëèñò,
óñîâåðøåíñòâóþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü»
(0,63). Ýëåìåíò «ñïåöèàëèñò, â öåëîì ó÷èòûâàþùèé ðå-
àëüíîñòü» ñâÿçàí ñ ýëåìåíòàìè «ñïåöèàëèñò, ïîëíîñòüþ
ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» (0,36) è «ñïåöèàëèñò, ðàáî-
òàþùèé ïî îáðàçöó» (�0,42); ýëåìåíò «ñïåöèàëèñò, ïîë-
íîñòüþ ó÷èòûâàþùèé ðåàëüíîñòü» � ñ ýëåìåíòàìè «ñïå-
öèàëèñò, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçöó» (�0,57), «ñïåöèàëèñò,
íå ïðèíèìàþùèé âûïîëíÿåìóþ äåÿòåëüíîñòü» (�0,87).

Òàêàÿ çàâèñèìîñòü îáóñëîâëèâàåò ÷ðåçìåðíóþ êàòåãî-
ðè÷íîñòü â îöåíêàõ ëþäåé è èíòåðïðåòàöèè âíåøíåãî
ìèðà, íå ïîçâîëÿåò áûòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûì è ãèá-
êèì ïðè îáúÿñíåíèè òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ îêðóæàþ-
ùèõ, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êîíòàêòîâ è ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ, â òîì ÷èñëå è

âíóòðèëè÷íîñòíûõ. Æåñòêîñòü ñèñòåìû óâåëè÷èâàåòñÿ ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ñîñòîÿ-
íèè îñòðîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî ïðîáëåìíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèåé. Ìîíîëèòíàÿ, æåñòêî ñâÿçàííàÿ ñòðóê-
òóðà îáðàçà «êîíêóðåíòîñïîñîáíûé ñïåöèàëèñò» ñ áîëü-
øèì ÷èñëîì êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè
îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ïîëÿðíîñòü îöåíèâàíèÿ êàæäîãî êîí-
ñòðóêòà (âûáîð êðàéíèõ ëåâûõ ëèáî êðàéíèõ ïðàâûõ îöå-
íîê â òåñòå ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê), ñâåðõóïðîùåííûé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ìàëóþ ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ,
ìûøëåíèÿ è ñàìîâîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå
ñïåöèôè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, ÷òî ïîìîãëî âûäå-
ëèòü, êàê è íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, òðè ãðóïïû.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî 18% îò îáùåãî ÷èñëà èñïûòóå-
ìûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïî ìåòîäó ðå-
ïåðòóàðíûõ ðåøåòîê, âî âòîðóþ � 53%, â òðåòüþ � 29%.

Èòàê, â êà÷åñòâå áàçîâîãî óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè âûñòóïàåò ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ,
ýòî ïîçâîëèëî íàïîëíèòü ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû (ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü; ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü; èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ãèáêîñòü ëè÷íîñòè) ôóíêöèîíàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì (íàïðàâëåííîñòü íà äðóãèõ, íà ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå è íà ïðîôåññèþ). Âñå ýòî ïîçâîëèëî âûäå-
ëèòü òèïîëîãèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, îñíîâàííûå íà
ñòðóêòóðíûõ âçàèìîñâÿçÿõ: ñ àðòèêóëèðîâàííîé ñòðóê-
òóðîé, ìîíîëèòíîé è ôðàãìåíòàðíîé.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïîäòâåðäèëè
âûäâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî îñîáåííîñòè âíóò-
ðåííåé âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ëåæàò â îñíîâå âûäåëåíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, è ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ
â ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè÷åñêîé
ñòðàòåãèè.
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TYPOLOGICAL FEATURES OF COMPETITIVENESS OF THE PERSON OF YOUNG EXPERTS
Podosinnikov S.A. (Astrahan)

Summary. In modern scientific researches the problem of competitiveness of the person is considered from a position of studying of becoming of
personal features during professionalization  more often. The competitive expert, as the professional, capable to find an optimum way of achievement
of the professional purpose and a method of performance of a professional problem in changing conditions is defined as a complex of specific features-
psychological defining success of performance of professional work, and. The empirical given studying the given phenomenon are presented.
Key words: competitiveness, the development, the articulated structure, monolithic structure, fragmentary structure.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà íàìåòèëñÿ
íîâûé ïîäõîä ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
èíæåíåðîâ, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íå òîëüêî íà ïîëó÷å-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íî è íà ðàçâèòèå òâîð÷åñ-
êèõ íàâûêîâ. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ôîðìèðî-
âàíèå èíæåíåðíîé êîìïåòåíöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà,
öåëåíàïðàâëåííîå îâëàäåíèå èì ñîâîêóïíîñòüþ êîíñòðóê-
òîðñêî-òåõíîëîãè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ, èíôîðìàöè-
îííûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé.

Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, Å.À. Êëèìîâ îòìå÷àåò, ÷òî ðàçâèòîå ñàìî-
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ, íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêîì íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåãî äëÿ íåãî ìåñòà â ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíî-
ñòè, à òàêæå ïëàíèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ëè÷íûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïëàíîâ íà ýòàïå âûáîðà ïðîôåññèè [5. Ñ. 43].
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè
òðóäà � èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè (ðàçâèòèÿ) ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê âàæíåéøåãî ðåãóëÿòî-
ðà òðóäà è ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ æèçíåííûõ
ïóòåé, «êàðüåð», «òðóäîâûõ ñóäåá» ëþäåé» [5. Ñ. 44].

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
çâåíîì â ðåãóëèðîâàíèè êàê òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè, òàê
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà â öåëîì. Ñòå-
ïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ   âûñòóïàåò ïðåäïîñûëêîé ñòàíîâëåíèÿ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè, åå óñïåøíîñòè â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè áóäó-
ùåãî èíæåíåðà â âóçå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ñòðóêòóðå åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ñêàæóòñÿ íà óñ-
ïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óäîâëåò-
âîðåííîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè
ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ðàáîò, îäíàêî âîïðîñó ñòàíîâëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî èíæå-
íåðà äîëæíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëÿìè íå óäåëÿëîñü.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîôåññèÿ âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå è ïî-
íèìàíèå ñóáúåêòîì ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ â ýòîì ìèðå. Ïðî-
ôåññèîíàëû, êàê ïðàâèëî, âîñïðèíèìàþò ñåáÿ è îêðó-
æàþùèé ìèð ÷åðåç ïðèçìó ñâîåé ïðîôåññèè. Ïî ìíå-
íèþ Å.Þ. Àðòåìüåâîé è Þ.Ê. Ñòðåëêîâà [2], ìèð ïðî-
ôåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïîâîé èíâàðèàíò ñóáúåê-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè îáðàçà ìèðà ó ïðî-

ôåññèîíàëîâ. Ëþäè, âîñïðèíèìàþùèå ñâîþ ïðîôåññèþ
êàê îáðàç æèçíè, îòðàæàþò îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü è ñàìîãî ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïûòîì ïåðåæè-
òûõ äåÿòåëüíîñòåé.

Äëÿ êàòåãîðèè «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå»
ðîäîâûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè».
Òåðìèí «ñîçíàíèå» îçíà÷àåò ñîïðè÷àñòíîñòü çíàíèþ, à
«ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå» � ýòî ñîïðè÷àñòíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîìó çíàíèþ, çíàíèþ îñíîâ ïðîôåññèè.
Êàê ïèøåò Ê.À. Àáóëüõàíîâà, «â ñîçíàíèè îäíîé ëè÷íî-
ñòè áîëåå «àáñòðàêòíûå» òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû â óïîðÿäî÷åííîé, ñòðîéíîé ñèñòå-
ìå, îáðàçóÿ òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ  «òåçàóðóñîì». ×àñòî íå-
âîñòðåáîâàííûå â æèçíè çíàíèÿ ïîñòîÿííî «çàáûâàþò-
ñÿ», ïðåâðàùàþòñÿ â äîâîëüíî ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàæå ïîëó÷åííûå íà îñ-
íîâå èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ çíàíèÿ «ïåðåâîäÿò-
ñÿ» â êîíòåêñòû æèçíè, ïðîôåññèè, ò.å. ñòàíîâÿòñÿ îò-
íîñèòåëüíûìè ê ñóáúåêòó» [1. Ñ. 81].

Ïî ìíåíèþ Á.Ä. Ïàðûãèíà [9], ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàìîñîçíàíèÿ è îòðàæàåò
îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê íåêîòîðîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Å.Ã. Åôðåìî-
âà, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå � ýòî ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ, èçáèðàòåëüíàÿ, äèôôåðåíöèðóþùàÿ è èíòåãðèðóþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ, âûñòóïàþùàÿ êàê ïîäóðîâåíü îáùå-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â îñîçíàíèè ñåáÿ êàê
ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîîïðåäåëå-
íèè â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå [3. Ñ. 40].

Ò.Ë. Ìèðîíîâà [7] ðàññìàòðèâàåò ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîñîçíàíèå êàê ðàçíîâèäíîñòü ñîöèàëüíî-ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ÷åëîâå-
êà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Å.Þ. Ïðÿæíèêîâîé [10], ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíà-
íèå � ýòî ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî êîíêðåòíàÿ
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü � ãëàâíîå ñðåäñòâî óòâåðæäåíèÿ ÷óâ-
ñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êàê ñîñòîÿâøåéñÿ ëè÷íîñòè.

Êàê ñ÷èòàåò À.Ê. Ìàðêîâà [6], ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîñîçíàíèå � ýòî îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì íîðì, ïðàâèë, ìî-
äåëåé ñâîåé ïðîôåññèè êàê ýòàëîíîâ äëÿ îñîçíàíèÿ ñâî-
èõ êà÷åñòâ. Â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè îòðàæà-
þòñÿ îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ñóáúåê-
òèâíîé êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, ïðîèñõîäèò
îñîçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ó ïðîôåñ-

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß
ÁÓÄÓÙÈÕ ÈÍÆÅÍÅÐÎÂ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÂÓÇÎÂÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Å.À. Ñåìåíîâà (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ; äàíû îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå»; ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè  ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäó-
ùèõ èíæåíåðîâ â òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîãíèòèâíûé è àôôåêòèâíûé êîì-
ïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
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ñèîíàëîâ, äðóãèõ ëþäåé, ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ íåêèì àáñòðàê-
òíûì èäåàëîì èëè êîíêðåòíûì êîëëåãîé; îöåíêà ñåáÿ êàê
ïðîôåññèîíàëà ñî ñòîðîíû êîëëåã; ñàìîîöåíèâàíèå � ïî-
íèìàíèå ñåáÿ, ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå è îöåíèâàíèå ñåáÿ. Ïî
ìíåíèþ À.Ê. Ìàðêîâîé, ó ïðîôåññèîíàëîâ, îáëàäàþùèõ
ñôîðìèðîâàííûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ, ïîâûøàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîôåññèåé, âîçðàñòàåò ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçà-
öèè, óâåðåííîñòü â ñåáå [6].

Âñëåä çà Ë.Ì. Ìèòèíîé ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå êàê ñîâîêóïíîñòü òðåõ óðîâíåé:
êîãíèòèâíîãî, àôôåêòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî. Êîãíèòèâ-
íàÿ ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíèìàíèå â ñèñòåìå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîíèìàíèå ñåáÿ â ñèñòå-
ìå äåëîâîãî îáùåíèÿ. Àôôåêòèâíàÿ ïîäñòðóêòóðà ñîäåð-
æèò íåñêîëüêî âèäîâ îòíîøåíèé: 1) îòíîøåíèå ê ñèñòåìå
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé; 2) îòíîøåíèå ê ñèñ-
òåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûå âñòóïàåò ÷å-
ëîâåê â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 3) îòíîøåíèå ê
ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì è â öåëîì ê
ñâîåé ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå [8. Ñ. 107].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé è äèíàìèêè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùèõ èíæåíåðîâ ìû ïðîâåëè
ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå íà áàçå ýíåðãåòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå ñåìåñòðà,
â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 48 ñòóäåíòîâ. Áûëè ñôîðìèðîâà-
íû äâå ãðóïïû � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ. Äëÿ
îöåíêè èçìåíåíèé,  ïðîèçîøåäøèõ ïîä âëèÿíèåì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð ìåòîäèê:
«Òåñò äâàäöàòè óòâåðæäåíèé íà ñàìîîòíîøåíèå» Ì. Êóíà,
«Àññîöèàòèâíûé îðåîë ïðîôåññèé» Å.À. Êëèìîâà, «Äè-
àãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé» Â.Í. Îá-
íîñîâà, ìåòîäèêà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé è äð.

Ïðîãðàììà òðåíèíãà «Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ» ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ ðàç-
äåëîâ. Ïåðâûé ðàçäåë ïîêàçûâàåò ìåñòî ñàìîñîçíàíèÿ,
«ß-êîíöåïöèè» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàåò çíà-
êîìñòâî ñ äàííîé ïðîáëåìîé, à òàêæå ñî ñïåöèôèêîé ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé. Âòîðîé ðàçäåë íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå
ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâàõ ëè÷-
íîñòè. Òðåòèé ðàçäåë ïðåäïîëàãàåò óãëóáëåíèå çíàíèé î
ïðîôåññèîíàëüíîé «ß-êîíöåïöèè» è íàïðàâëåí íà ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê áóäóùåì
ïðîôåññèîíàëå. ×åòâåðòûé ðàçäåë òðåíèíãà ðàçâèâàåò
ïðåäñòàâëåíèå î öåëîñòíîñòè æèçíåííîãî ïóòè è âîçìîæ-
íîì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì ñòóäåíòîâ.

Â îñíîâó òðåíèíãà áûëà ïîëîæåíà èäåÿ öåëîñòíîñ-
òè, åäèíñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà. Íîâûå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå ñâåäå-
íèÿ î ñåáå è äðóãèõ ïîáóæäàëè ñòóäåíòîâ ê ïåðåîñìûñ-
ëåíèþ ñëîæèâøèõñÿ êîìïîíåíòîâ «ß-êîíöåïöèè» è ñïî-

ñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå. Ìû èñõîäèëè èç âçàèìîñâÿçè òðåõ äåòåðìèíàíò,
îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìî-
ïîçíàíèå è ñàìîðàçâèòèå ñòóäåíòîâ: 1) ëè÷íîñòü êàê
ñóáúåêò âûáîðà ïðîôåññèè; 2) ïðîôåññèÿ êàê îáúåêò
âûáîðà è óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñ ëè÷íîñòüþ;
3) ñâåðñòíèêè è âçðîñëûå êàê ñóáúåêòû ìåæëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî èìååì
äåëî ñ ëþäüìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûå óæå âëàäå-
þò îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé,
óñòàíîâîê, öåííîñòåé, èìåþò ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ê
ìèðó, ëþäÿì, çàäà÷àì, ê ñàìèì ñåáå, ê æèçíè â öåëîì, âëà-
äåþò îïðåäåëåííûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñ-
ëîâèëî âûáîð ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ãóìàíèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â öå-
ëîì è ðàçâèòèþ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, â
÷àñòíîñòè. Ìû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü äîñòè÷ü ãëî-
áàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè â êîðîòêèå ñðîêè. Äëÿ
íàñ áûëî âàæíûì ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå ñòóäåíòàìè âîç-
ìîæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ; óñèëåíèå ïîòðåáíîñòè â ïî-
ñòðîåíèè ïîçèòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè.

Ïðè îðãàíèçàöèè òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ñîáëþäàëèñü
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: àêòèâíîñòè; îòêðûòîé îáðàòíîé
ñâÿçè; «çäåñü è òåïåðü»; äîâåðèòåëüíîñòè â îáùåíèè. Ýòî
ïîçâîëèëî íàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàòü ÷åòêóþ
ïîçèöèþ êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàíÿòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü àêòèâíîñòüþ (âîâëå÷åííîñòüþ â äåéñòâèÿ), ïàðò-
íåðñòâîì (ïðèçíàíèåì öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà), îáúåê-
òèâàöèåé ïîâåäåíèÿ (ó÷àñòèåì íà îáúåêòèâèðîâàííîì
óðîâíå â ðàáîòå) è èññëåäîâàòåëüñêîé  íàïðàâëåííîñòüþ
(ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåì); ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü âûáèðàòü îïòèìàëüíóþ
òàêòèêó ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.

Â öåëÿõ ïðîâåðêè ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåí-
òîâ áûëè ïðîâåäåíû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ñðåçû â êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ â íà÷àëå è â êîíöå
ñåìåñòðà. Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñî ñòóäåíòà-
ìè â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ìû ôèê-
ñèðîâàëè íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê,
íî è ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèé, áåñåä ñî ñòóäåíòàìè, àíàëè-
çà ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè (ñî÷èíåíèé).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà ìû íà÷íåì ñ
ðàññìîòðåíèÿ õàðàêòåðèñòèê êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùèõ èíæåíåðîâ.
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ó ñòóäåíòîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáúåìà ïðåäñòàâëåíèé
î ïðîôåññèè è ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ïîñëå îáó÷à-
þùåãî ýêñïåðèìåíòà ÷èñëî ñìûñëîâûõ åäèíèö, óêàçû-
âàþùèõ íà îáúåì ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèè, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå óâåëè÷èëîñü íà 3 åäèíèöû, òîãäà êàê â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé � íà 9 åäèíèö. Ýòà ðàçíîñòü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìà (p < 0,05).
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Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ñî÷èíåíèé ïîçâîëèë ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàçû-
âàþò áîëüøå êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èäåàëüíîãî ñïå-
öèàëèñòà êàê ïðîôåññèîíàëà. Îíè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
òàêîé ñïåöèàëèñò äîëæåí îáëàäàòü «ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè», «óìåòü ðà-
áîòàòü ñ îáîðóäîâàíèåì è ñ ëþäüìè», «áûòü îáðàçîâàí-
íûì», «âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì», «êîìïåòåíòíûì»,
«ñîîòâåòñòâîâàòü ÃÎÑÒó». Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò íå-
îáõîäèìîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ, èíòåëëåêòà, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, íàáëþäàòåëüíî-
ñòè, õîðîøåé ïàìÿòè ó ñïåöèàëèñòà ñâîåãî ïðîôèëÿ. Â
ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà íàèáîëåå âåñîìûìè ÿâëÿþòñÿ
íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà è ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûå ñâîéñòâà, íî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, íàáëþäàåòñÿ áîëåå çàìåò-
íûé ðîñò ïðåäñòàâëåíèé î âàæíîñòè äàííûõ êà÷åñòâ.
Èñïûòóåìûå ïèøóò, ÷òî èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò «äîë-
æåí áûòü îòâåòñòâåííûì», «ìîáèëüíûì», «ýíåðãè÷-
íûì», «èíèöèàòèâíûì», «òðóäîëþáèâûì ÷åëîâåêîì»,
êîòîðûé «îáëàäàåò òâåðäûì õàðàêòåðîì è ñèëîé âîëè».

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé, îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáúåìà
ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè îáùåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà. Ñòóäåíòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
ïðîôåññèîíàë äîëæåí áûòü êîììóíèêàáåëüíûì, ñïî-
êîéíûì, óðàâíîâåøåííûì, óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè è
ðóêîâîäèòü ïîä÷èíåííûìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé è âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå ó
ñòóäåíòîâ ðàñøèðèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î öåëÿõ, ñîäåð-
æàíèè, ñðåäñòâàõ, ñïîñîáàõ è ïðèåìàõ ýôôåêòèâíîãî
äåëîâîãî îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ïèøóò, ÷òî ñïåöèàëèñò äîëæåí «ëþáèòü
ñâîþ ðàáîòó», «áûòü óâëå÷åííûì  è âåðíûì ñâîåé ïðî-
ôåññèè», «æèòü ñâîèì äåëîì», òîãäà êàê ñòóäåíòû êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû òàêèõ êà÷åñòâ íå íàçûâàëè.

Àíàëèçèðóÿ âàðèàíòû îêîí÷àíèé ôðàçû «Ìîÿ áóäóùàÿ
ïðîôåññèÿ äëÿ ìåíÿ�», ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû òóìàí-
íî, êàê áóäóùåå, êîòîðîå íàñòóïèò íåñêîðî. Â îöåíêàõ
ïðîôåññèè ïðåîáëàäàåò íåîïðåäåëåííîñòü, ïðîôåññèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íåèçáåæíûé ôàêò áóäóùåé æèçíè, íà-
ïðèìåð: «�ñïîñîá çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü». ×àñòü
îòâåòîâ îòðàæàåò íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå
îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè: «�ìîé òÿæêèé êðåñò», «�íå
ñàìîå ïðèÿòíîå â æèçíè», «�îñîçíàííàÿ íåîáõîäèìîñòü».
Ó ñòóäåíòîâ æå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÷àùå ïðèñóòñòâóåò
âçãëÿä íà ïðîôåññèþ êàê ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ: «�âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì», «�ïóòü ê ðåàëèçàöèè
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé», «�ñïîñîá ëè÷íîñòíîãî ðîñòà». Ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè ïîëîæèòåëü-
íîå: «�ñìûñë âñåé ìîåé æèçíè», «�ñòèëü è îáðàç æèçíè».

Èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå «Òåñò äâàäöàòè óòâåðæ-
äåíèé íà ñàìîîòíîøåíèå» ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ

â êîãíèòèâíîì êîìïîíåíòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ ñòóäåíòîâ. Àíàëèç ñëîâåñíûõ àâòîïîðòðåòîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî âñå óïîòðåáëÿâøèåñÿ èñïûòóåìûìè ïðå-
äèêàòû ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 êàòå-
ãîðèè: 1) ñîöèàëüíûå (âûñêàçûâàíèÿ ñòóäåíòîâ òèïà
«ñûí», «äî÷ü», «áðàò», «ñåñòðà», «ìóæ», «æåíà», «ñòó-
äåíò» è äð.); 2) èíäèâèäóàëüíûå («íàäåæíûé», «âåñå-
ëûé», «äîáðàÿ», «îòçûâ÷èâàÿ» è äð.); 3) ïðîôåññèîíàëü-
íûå («áóäóùèé ñïåöèàëèñò», «èíæåíåð», «ìàñòåð ñâîå-
ãî äåëà» è äð.); 4) ãåíåðàëèçîâàííûå («÷åëîâåê», «îáè-
òàòåëü Çåìëè», «÷àñòü Âñåëåííîé»).

Îá ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçîâàííîé íàìè ñèñòåìû
ðàáîòû ãîâîðèò äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êàòåãîðèé ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ: ñðåäíèå áàëëû ïî âñåì êàòåãîðèÿì ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ äî òðåíèíãà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü. Çà
ïåðèîä îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ñðåäíèå áàëëû ïî ýòèì êàòåãîðèÿì çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëèñü, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè íåçíà÷èòåëüíûå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â èíäèâèäóàëüíûõ êàòåãîðèÿõ ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ïîñëå îáó÷àþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèé áàëë óâåëè÷èëñÿ íà 2,2 åäèíè-
öû. Ýòà ðàçíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (p < 0,05): çà
ïåðèîä òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé  ãðóïïû ïðîèçîøëî îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè èí-
äèâèäóàëüíûõ êàòåãîðèé ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé, îòìå÷åí òàêæå áîëåå âûñîêèé ðîñò ñîöèàëüíûõ
êàòåãîðèé ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåííûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì çíàíèÿì è ïîÿâëåíèþ âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü èõ
íà ïðàêòèêå ó íèõ ðàñøèðèëîñü ñàìîïðåäñòàâëåíèå â
ñôåðå ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Äèíàìèêà, êîòîðàÿ ïðîèçîø-
ëà ó ñòóäåíòîâ ïîñëå îáó÷àþùåãî ýêñïåðèìåíòà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì «ß-îáðàçå», òàêæå ïîëîæèòåëüíà. Çà
ïåðèîä îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êàòåãîðèÿõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ýòèì ïî-
êàçàòåëÿì íàáëþäàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Ïîñëå îáó÷àþùåãî ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèé áàëë óâåëè-
÷èëñÿ íà 1,8 åäèíèöû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîçíà-
íèè ñòóäåíòàìè çíà÷èìîñòè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì îáó÷àþùåãî òðåíèíãà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî èëëþñòðèðîâàòü îòâå-
òàìè ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå îíè
äàâàëè íà âîïðîñû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìåòîäèêå íåçàêîí-
÷åííûõ ïðåäëîæåíèé. Ýòè îòâåòû â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè îòðàæàþò ñàìîïðåäñòàâëåíèå èñïûòóåìûõ è ïîäòâåð-
æäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî äðóãèì ìåòîäèêàì. Îöå-
íèâàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè, ñòóäåíòû ÷àùå âñåãî âûäåëÿþò
îáùóþ ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûå
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çàäà÷è, êîòîðûå èõ îæèäàþò â áëèæàéøåì áóäóùåì, íà-
ïðèìåð: «ß äóìàþ, ÷òî ÿ äîñòàòî÷íî ñïîñîáåí� õîðîøî
çàêîí÷èòü óíèâåðñèòåò», «�ïðåóñïåòü â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè», «�ðàáîòàòü ñ ëþäüìè». Êðîìå òîãî,
âñòðå÷àþòñÿ ñóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîñòîì ñàìîñîçíàíèÿ,
ðåøåíèåì ïðîáëåì ëè÷íîñòíîãî ïëàíà: «ß äóìàþ, ÷òî ÿ
äîñòàòî÷íî ñïîñîáåí� îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷åãî ÿ õî÷ó â
æèçíè», «�îñîçíàòü, ÷òî ÿ äåëàþ». Â öåëîì ïðåîáëàäàåò
ïîçèòèâíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå, õîòÿ â íåêîòîðûõ îòâå-
òàõ ïðîñìàòðèâàþòñÿ îïðåäåëåííàÿ òðåâîãà â îòíîøåíèè
ñâîåãî «ß» è ÷óâñòâî îïðåäåëåííîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

Èòàê, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ïðîèçîøëà ïåðåîöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçà íà îñíîâå îáîãàùåíèÿ ðåàëüíûõ çíàíèé î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î íåé, ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Ýòî
ïîçâîëèëî èì îñóùåñòâèòü çíà÷èòåëüíóþ êîððåêöèþ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê áóäóùåì ïðîôåññèîíàëå.

Çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â àôôåêòèâíîì êîìïîíåíòå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Äî
îáó÷åíèÿ ó íèõ ïðåîáëàäàëî íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó (41,7%), ïîëîæèòåëü-
íîå è îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ïðèìåðíî â
ðàâíîì ñîîòíîøåíèè � 25,0 è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî. Çà-
ìåòíî èçìåíèëîñü ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå êàê
áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó ïîñëå òðåíèíãà. Ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ïðîÿâèëîñü ó 33,3% ñòóäåíòîâ, íåéòðàëü-
íîå � ó 50,0%. Ïðè ýòîì äîëÿ èñïûòóåìûõ ñ îòðèöàòåëü-
íûì îòíîøåíèåì ê ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó
óìåíüøèëàñü äî 16,7%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
ðåçóëüòàòå àïðîáàöèè òðåíèíãà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ñòóäåí-
òîâ ê âîçíèêàþùèì îáðàçàì-ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðîôåñ-
ñèè è î ñåáå êàê áóäóùåì ïðîôåññèîíàëå. Îíè ïðèîáðåëè
öåëîñòíîñòü, ÿðêîñòü, ÷åòêîñòü, ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàøåííîñòü.

Ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó äî 27,7%.
Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå �
30,6%, íåéòðàëüíîå âûðîñëî äî 41,7%. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî ïî ìåðå îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå èäåàëèçè-
ðîâàííûé ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åò-
êèì, êîíêðåòíûì, ðåàëüíûì, ó÷èòûâàþùèì ïðåäñòîÿùèå
òðóäíîñòè áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ
êîòîðûìè ñòóäåíòó ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â ïåðèîä ïðàê-
òèêè, ÷òî íåãàòèâíî èçìåíèëî îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè è
ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó.

Îáùåå èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î ñåáå êàê
áóäóùåì ïðîôåññèîíàëå îòðàçèëîñü è íà ìîòèâàöèè âû-
áîðà ñïåöèàëüíîñòè. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àþò  Ã.Â. Çà-
ëåâñêèé è Í.Â. Êîçëîâà, «èçó÷åíèå àêìåíàïðàâëåííîé
ìîòèâàöèè äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü åå êàê ïñèõî-
ëîãî-àêìåîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü ëè÷íîñòíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» [4. Ñ. 89].

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ ìû çàìå-
òèëè, ÷òî ñòóäåíòû ñ «øèðîêèì» ïîëèìîòèâèðîâàííûì
âûáîðîì îòíîñèëèñü ê âûáðàííîé ïðîôåññèè ýìîöèî-
íàëüíî áîëåå ïîëîæèòåëüíî, ÷åì ñòóäåíòû ñ «óçêîé»
ìîòèâàöèåé. Îíè èìåëè áîëåå êîíêðåòíûå öåëè, ïåðñ-
ïåêòèâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû. Ðåçóëüòàòû äèàã-
íîñòèêè ìîòèâîâ âûáîðà ïðîôåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî â íà÷àëå ñåìåñòðà ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü. Â êîíöå ñåìåñòðà â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé  ãðóïïå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
ìîòèâîâ âûáîðà èçìåíèëîñü: âíóòðåííèå ìîòèâû ñòàëè
áîëåå çíà÷èìû, ÷åì ñîöèàëüíûå è âíåøíèå.

×èñëî ñòóäåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû âíóòðåííèå
ìîòèâû âûáîðà, óâåëè÷èëîñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ñ 30 äî 46%, òîãäà êàê â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå � ñ 28 äî
38%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîëÿ âíóòðåííèõ
ìîòèâîâ âûáîðà â ñîñòàâå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óâåëè÷èëàñü
âñëåäñòâèå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñòóäåíòû ñòàëè ïî-
íèìàòü, ÷òî èõ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ îáëàäàåò áîãàòûìè
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è
ïîòðåáíîñòåé â ñàìîðåàëèçàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíûõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ. Åñëè
äî îáó÷åíèÿ ñîöèàëüíûå ìîòèâû íàçûâàëè 36% ñòóäåí-
òîâ, òî ïîñëå îáó÷åíèÿ � òîëüêî 32%. Ñíèæåíèå ïðîöåíò-
íîãî ïîêàçàòåëÿ âíåøíèõ ìîòèâîâ âûáîðà ñïåöèàëüíîñ-
òè ñ 34 äî 22% îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñòóäåíòû îñîçíàþò
íåîáõîäèìîñòü áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàáîòû, íî íå
âûäâèãàþò ýòè óñëîâèÿ íà ïåðâûé ïëàí, îòäàâàÿ ïðèîðè-
òåò âíóòðåííèì ìîòèâàì.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå íåçàêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé,  ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâåäåííûõ
îïðîñîâ, àíêåòèðîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ. Ïðîäîëæàÿ ôðàçó
«Â ìîåé áóäóùåé ïðîôåññèè ìíå íðàâèòñÿ�», ñòóäåíòû
â ñâîèõ îòâåòàõ íà÷èíàþò îòðàæàòü îñîáåííîñòè ìîòèâà-
öèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè. Èõ îòâå-
òû ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ÷òî âûäåëÿëîñü êàê íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå â ïðî-
ôåññèè. Ïðåæäå âñåãî, ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè è òâîð÷åñòâà,
íàïðèìåð: «�âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â òâîð÷åñ-
êîì ïëàíå». Äàëåå îòìå÷àþòñÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
îáùåíèÿ: «�ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè».  ×àñòî
óïîìèíàþòñÿ àëüòðóèñòè÷åñêèå ìîòèâû: «�âîçìîæíîñòü
ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì». Ìîòèâû, êîòîðûå íàçûâàþò ñòó-
äåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â öåëîì ñîîòâåòñòâó-
þò èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòâåòû ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ âûñêàçûâàíèé, íàïðèìåð:
«�ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè»,
«�íðàâÿòñÿ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ áóäó ðàáîòàòü». Êðîìå
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òîãî, îíè ÷àùå íàçûâàþò îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè è
òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ïðîôåññèè.
Ó íèõ òàêæå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ íåðåàëèñòè÷íîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, íåîïðåäåëåííîñòü è ìàëàÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü áóäóùåãî, íåñîãëàñîâàííîñòü
ðàçíûõ æèçíåííûõ öåëåé è îòñóòñòâèå ÷åòêîé ïðîãðàì-
ìû äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî áóäóùåãî. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èõ íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòè ê ðåàëüíûì òðóä-
íîñòÿì è ðåøåíèþ ïðîáëåì ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êðèçèñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà.

Îòâåòû èñïûòóåìûõ ïî ìåòîäèêå íåçàêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé ïîìîãëè íàì âûÿâèòü íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòó-
äåíòîâ î ñâîåì áóäóùåì, íî è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îò-
íîøåíèå ê íåìó. Â öåëîì áóäóùåå äëÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû âèäèòñÿ âåñüìà îïòèìèñòè÷íûì, ïîçèòèâ-
íûì: «ñâåòëûì è ñ÷àñòëèâûì», «èíòåðåñíûì ñ çàõâàòûâàþ-
ùèìè ïðèêëþ÷åíèÿìè». Â îòâåòàõ ñòóäåíòîâ ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ óïîìèíàíèÿ î êàðüåðå, íàïðèìåð: «ß ìå÷òàþ� áûòü
óâàæàåìûì è çíàìåíèòûì», «�ñäåëàòü óñïåøíóþ êàðüåðó».
Äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò îòâåòû, óêàçûâàþ-
ùèå íà ëè÷íîñòíûé ðîñò: «ß ìå÷òàþ� áûòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûì», «�áûòü îáðàçîâàííîé», «�ðàçâèòü òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè». Âñòðå÷àþòñÿ îòâåòû, â êîòîðûõ ñòóäåíòû óêàçû-
âàþò íà ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì, «�áûòü íóæíîé ëþäÿì»,
«�ïîìîãàòü òåì, êòî ñëàáåå ìåíÿ».

Ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïåññèìèñòè÷íû, íåîïðåäåëåííû: «Áóäóùåå ñâÿçàíî�
ñ íàïðÿæåííîé ðàáîòîé», «�ñ ïîèñêîì ìåñòà ðàáîòû»,
«�ñ òðåâîæíûì îæèäàíèåì è íåèçâåñòíîñòüþ». ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà äîñòèæåíèÿ â ëè÷íîé æèçíè è â
êàðüåðå: «ß ìå÷òàþ� æèòü â áîëüøîì êðàñèâîì äîìå»,
«�ïîåõàòü çà ãðàíèöó». Ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ìû îáúÿñíÿåì êàê èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòóäåíòîâ, òàê è
ðàñøèðåíèåì èõ ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà, ïðèîáðåòåííî-

ãî â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñî÷åòàíèå
ýòèõ ôàêòîðîâ â ñóáúåêòíîì îïûòå ëè÷íîñòè ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè óâåðåííîñòè â ñâîåì
ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì ó ñòóäåíòîâ.

Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòåïåíü óâåðåííîñòè
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ñâîåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì áóäóùåì âîçðîñëà çà ïåðèîä ýêñïåðèìåí-
òà, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ ïðîèçîø-
ëè íåçíà÷èòåëüíûå, ò.å. â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ ïðîèçîøëî ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåí-
òîâ î âîçìîæíîì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì, ïîÿâè-
ëàñü óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, ñâÿçàííàÿ ñ áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âàæíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ áûëî òî, ÷òî â ïðîöåññå òðåíèíãîâûõ
çàíÿòèé êàæäûé ñòóäåíò ïîñòîÿííî ïðîèçâîäèë îöåíêó
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé ïî äâóì ñðàâíèòåëüíûì øêàëàì: ñ
îäíîé ñòîðîíû, îí îöåíèâàë óðîâåíü ñâîèõ äîñòèæåíèé
íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè (áî-
ëåå ïðîôåññèîíàëüíûìè èëè ìåíåå îïûòíûìè); ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îí îöåíèâàë ñâîè àêòóàëüíûå óñïåõè è íåóäà÷è
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì îïûòîì, îòìå÷àÿ ñîáñòâåííûé
ðîñò èëè ñïàä,  è íàìå÷àë ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. Ýòî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè ñòóäåíòîâ â «çàâò-
ðàøíåì äíå», ïîçèòèâíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ïðîôåññèî-
íàëüíîì áóäóùåì, ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé «ß-êîíöåïöèè».

Òàêèì îáðàçîì, àïðîáàöèÿ ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû
òðåíèíãà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ ïîêàçàëà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ åå ýôôåêòèâíîñòü è
ïîçâîëèëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïòèìèçèðîâàòü ýòîò
ïðîöåññ. Òðåíèíãîâàÿ ðàáîòà, ó÷èòûâàþùàÿ âîçðàñòíûå,
èíäèâèäóàëüíûå, ñîöèîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ, ìîæåò âûñòóïàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì óñëî-
âèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
áóäóùèõ èíæåíåðîâ â òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.
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FORMATION OF PROFESSIONAL CONSCIOUSNESS OF THE FUTURE ENGINEERS DURING HIGH SCHOOL PREPARATION
Semenova E.A.  (Irkutsk)

Summary. In article the theoretical analysis of the basic approaches to a problem of professional consciousness is given, definitions of concept «professional
consciousness» are given. Features and formation of professional consciousness of the future engineers at technical university are opened.
Key words: professional consciousness, structure of professional consciousness, cognitive and affective components of professional consciousness.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ñòðåññîãåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå
ðàññìàòðèâàëàñü âî ìíîãèõ ðàáîòàõ [1, 2, 6, 9, 10] è íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãèè òðóäà ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ îòíîñÿò ê
êàòåãîðèè ðèñêà, êàê íàèáîëåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñîöèàëüíûìè ïðîôåññèÿìè, ïîäâåðæåííóþ ïñèõè÷åñ-
êîé äåôîðìàöèè è ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ â ðåçóëü-
òàòå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñòðåññà ìåæëè÷íîñòíûõ êîììó-
íèêàöèé. Ïåäàãîã ïîñòîÿííî âêëþ÷åí â ðàçíîîáðàçíûå
áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, íà êîòîðûå
äîëæåí ìîáèëüíî è êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðîâàòü. Êðîìå
òîãî, ïðè âñòðå÷å ñ íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè îí äîëæåí äóìàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü î òîì, êàê ðàçðå-
øèòü ïðîáëåìó ñ íàèìåíüøèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ äå-
òåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä åãî îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ïðè ýòîì îáùåñòâî ðàçâèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïî-
êîéíîé, à íàïðîòèâ, ïðèîáðåòàåò âñå íîâûå è íîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïîâûøàþùèå ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ èçó÷åíèå èñïîëüçóåìûõ ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ïîèñê ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ áîëåå ãèáêîå ðåàãèðîâàíèå ïåäàãîãîâ âî âñåõ ñèñ-
òåìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå îïèñàíèÿ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ
â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå îáùå-
ïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ êîïèíã � ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé [7, 15, 16]. Ýòîò òåðìèí
ââåäåí Ë. Ìýðôè â 1962 ã. [8], íî ïîäðîáíîå èññëåäîâà-
íèå ýòîãî ïðîöåññà áûëî ïðîâåäåíî Ð.Ñ. Ëàçàðóñîì [15],
êîòîðûé ðàçäåëèë åãî íà äâà òèïà: ýìîöèîöåíòðèðîâàí-
íûé (èëè ôîêóñèðîâàííûé) è ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàí-
íûé. Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî äåëåíèé ýòèõ
äâóõ âàæíûõ ñòðàòåãèé íà ïîäòèïû [7, 8]. Òåì íå ìåíåå
çíà÷èìûì îñòàåòñÿ òî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê â ìîìåíò âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè: ïûòàåòñÿ åå ðåøèòü
(ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííûé êîïèíã) èëè, ïîãðóæàÿñü
â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, îòêàçûâàåòñÿ îò åå ðåøå-
íèÿ (ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã).

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ, êàê è ìíîãèå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè, ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íà
êîïèíã áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò è óñëîâèÿ ðàáîòû
ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû [3, 4, 10�13].

Èìåííî ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé ó÷èòåëåé ðàçíûõ

ðåãèîíîâ è ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ òèïîì òåìïåðàìåíòà è
ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 230 ó÷èòåëåé íà-
÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (æåíùèíû â âîçðàñòå 25�65 ëåò ñ
ïåäàãîãè÷åñêèì ñòàæåì îò 2 äî 40 ëåò) èç ðàçíûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Ýòî áûëè ñëóøàòåëè êóðñîâ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ èç Ëèòâû è Ëàò-
âèè (48 ÷åëîâåê), ã. Àáàêàíà (Õàêàññèÿ) (68 ÷åëîâåê),
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (82 ÷åëîâåêà) è Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè (32 ÷åëîâåêà).

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè.

1. Òåñò «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» (îïðîñíèê Ïëóò-
÷èêà�Êåëëåðìàíà�Êîíòå), íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå
äèàïàçîíà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (îòðèöàíèå, ïîäàâëå-
íèå, ðåãðåññèÿ, êîìïåíñàöèÿ, ïðîåêöèÿ, çàìåùåíèå, èí-
òåëëåêòóàëèçàöèÿ, ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå) [3].

2. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåíòà, îñíîâàííàÿ íà ðåãóëÿòîð-
íîé òåîðèè òåìïåðàìåíòà ß. Ñòðåëÿó [13], ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû òåìïåðàìåíòà: äèíà-
ìè÷íîñòü (æèâîñòü), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê òåíäåí-
öèÿ áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ è ÿâëå-
íèÿ, âûïîëíÿòü îòâåòíûå äåéñòâèÿ â âûñîêîì òåìïå è
ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàòü èõ ê îñîáåííîñòÿì íàëè÷íîé
ñèòóàöèè; íàñòîé÷èâîñòü, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàþò-
ñÿ îïðåäåëåííîå ïîñòîÿíñòâî â ïîâåäåíèè, òåíäåíöèÿ ê
ïðîäîëæåíèþ, âîçâðàòó è ïîâòîðåíèþ ñâîèõ äåéñòâèé
ïîñëå çàâåðøåíèÿ âûçâàâøåé èõ ñèòóàöèè; ñåíñîðíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñïîñîá-
íîñòü ñóáúåêòà ðåàãèðîâàòü íà ñëàáî âûðàæåííóþ ñòè-
ìóëÿöèþ, íàïðèìåð íà ñòèìóëû ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè èíòåíñèâíîñòè; ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü � òåí-
äåíöèÿ ðåàãèðîâàòü èíòåíñèâíî íà ñòèìóëû, ïîðîæäà-
þùèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, âûðàæàåòñÿ â âûñîêîé
ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íèçêîé ýìîöèîíàëü-
íîé âûíîñëèâîñòè; âûíîñëèâîñòü � ñïîñîáíîñòü àäåê-
âàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñ äëèòåëüíîé è/èëè ñèëü-
íî âûðàæåííîé ñòèìóëÿöèåé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ÿðêî
âûðàæåííûõ âíåøíèõ ïîñòîðîííèõ îòâëåêàþùèõ ôàê-
òîðîâ; àêòèâíîñòü � òåíäåíöèÿ ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ âû-
ñîêîé ñòèìóëèðóþùåé ñèëû.

3. Ìåòîäèêà, îöåíèâàþùàÿ ñòðàòåãèè «Êîïèíã-òåñò»
(Lazarus R., Folkman S., 1984) äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîïèíã-

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÅÄÀÃÎÃÀ ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ØÊÎËÛ,
ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÅÃÎ ÊÎÏÈÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ

Ñ.À. Êîòîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Îöåíåíû èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âëèÿþùèå íà êîïèíã, ó 230 ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñðåä-
íèõ øêîë Ëàòâèè, Ëèòâû, Àáàêàíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã, ó÷èòåëü, òåìïåðàìåíò, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
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ìåõàíèçìîâ â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí-
÷åñêîé ñôåðàõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â óêàçàííûõ òðåõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êàòåãîðèÿõ ïðè äâóõ óðîâíÿõ êâàëèôè-
êàöèè  èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

� êðèòåðèè îäíîðîäíîñòè Ñòüþäåíòà è Ìàííà�Óèòíè
â ñëó÷àå îäíîôàêòîðíîé ìîäåëè ïðè äâóõ ïîïóëÿöèÿõ;

� îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç è åãî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëîã � êðèòåðèé Êðóñêàëëà�Óîëëå-
ñà ïðè ÷èñëå ïîïóëÿöèé áîëåå äâóõ;

� äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ ôèêñèðî-
âàííûìè ýôôåêòàìè.

Äëÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé äèôôåðåíöèàöèè
ïðåäñòàâëåííûõ ïîïóëÿöèé èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ïî-
øàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî è ìíîãîìåðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî (MANOVA) àíàëèçîâ. Äëÿ êîíòðîëÿ êîððåêòíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ áûëè ïðè-
âëå÷åíû òàêæå íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè èññëåäî-
âàíèÿ íåçàâèñèìîñòè ïðèçíàêîâ.

Ïðè ïðîâåðêå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò èñïîëüçî-
âàëèñü êðèòåðèè íåçàâèñèìîñòè êàòåãîðèàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ õè-êâàäðàò Ïèðñîíà (χ2) è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.

Ñòàòèñòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ  áûëè âûïîëíåíû íà
áàçå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ SPSS 14.0 è Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè, ïðîæèâàëè â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ, íî àíàëèç
íå âûÿâèë çíà÷èìûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãåîãðàôè-
÷åñêèì ôàêòîðîì.

Àíàëèç êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîçâîëèë îáíàðóæèòü, ÷òî
â ïîâåäåíèè ïåäàãîãîâ íà÷àëüíîé øêîëû  äîìèíèðóåò
ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã (ýòî îòìåòèëè 170 èç
230 îáñëåäîâàííûõ). Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëè-

çà âûÿâèëè âçàèìîâëèÿíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà (ìåòî-
äèêà ß. Ñòðåëÿó) è êîïèíãà (òàáë. 1). Âûáîð äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ìû õîòåëè âûäåëèòü
ïàðàìåòðû, íàäåæíî äåëÿùèå âûáîðêó íà ãðóïïû; ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âàðèàíò êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëèë
îáíàðóæèòü âçàèìîâëèÿíèå ïàðàìåòðîâ.

Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè òåì-
ïåðàìåíòà ïåäàãîãà è ïðèìåíÿåìûì èì òèïîì êîïèíãà
(ð = 0,00044). Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïðîáëåìíî-öåíòðè-
ðîâàííûé êîïèíã (êîðåíü 2) ñâÿçàí ñ äèíàìè÷íîñòüþ è
àêòèâíîñòüþ, à ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé (êîðåíü 1) õà-
ðàêòåðåí äëÿ ìåíåå àêòèâíûõ, ìåíåå äèíàìè÷íûõ ëþ-
äåé ñ âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòüþ.

Àíàëèç âëèÿíèÿ òåìïåðàìåíòà íà ìåõàíèçìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû  ïîçâîëèë óñòàíîâèòü âûñîêèé óðî-
âåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó òåìïåðàìåíòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïî ß. Ñòðåëÿó è çàùèòíûìè ìåõàíèç-
ìàìè (p = 0,0001). Ëþäè íàñòîé÷èâûå è ýìîöèîíàëüíî
ðåàêòèâíûå, íî ìàëîäèíàìè÷íûå, èñïîëüçóþò áîëåå
ïðèìèòèâíûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû �
ðåãðåññèþ è çàìåùåíèå, ïðè ýòîì ó íèõ îòñóòñòâóåò îò-
ðèöàíèå. Îäíàêî ÷åì â áîëüøåé ìåðå ó ÷åëîâåêà âûðà-
æåíû âûíîñëèâîñòü è äèíàìè÷íîñòü, òåì ñ áîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçì îòðèöàíèÿ
(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçè êîïèí-
ãà è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3. Ó ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì ýìîöèîöåíòðèðîâàííî-
ãî êîïèíãà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, êàê ðåãðåññèÿ, ïðîåêöèÿ è çàìåùåíèå,
à ó ëèö ñáàëàíñèðîâàííîãî âàðèàíòà (ðàâíûå ïîêàçàòåëè
ýìîöèîöåíòðèðîâàííîãî è ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííîãî
êîïèíãà) ÷àùå ïðèñóòñòâóþò áîëåå ïðîäóêòèâíûå ìåõà-
íèçìû � êîìïåíñàöèÿ è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò) ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Ò à á ë è ö à  1
Ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçè òåìïåðàìåíòà è êîïèíãà (ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà)

Ïàðàìåòðû àíàëèçà 
Êàíîíè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè 

Êàíîíè÷åñêèé  
R-êâàäðàò 

(êîýôôèöèåíò 

äåòåðìèíàöèè) 

2χ  ×èñëî ñòåïåíåé 

ñâîáîäû 
p λ  

0 0,361415 0,130621 35,19 12 0,00044 0,82464 

1 0,226847 0,051460 9,64 5 0,0861 0,94854 

Âèäû òåìïåðàìåíòà 
(0) 

Êîðåíü 1 Êîðåíü 2  Êîïèíã (1) Êîðåíü 1 Êîðåíü 2 

Äèíàìè÷íîñòü �0,786031 �0,217854  
Ïðîáëåìíî-öåíòðè-

ðîâàííûé 
0,52497 �0,8511 

Íàñòîé÷èâîñòü 0,686624 �0,034322  
Ýìîöèîöåíòðè-

ðîâàííûé 
0,60479 �0,7964 

Ñåíñèòèâíîñòü �0,368206 �0,107864     

Ýìîöèîíàëüíàÿ 
ðåàêòèâíîñòü 

0,770141 �0,587813     

Âûíîñëèâîñòü �0,385431 0,144162     

Àêòèâíîñòü �0,568241 �0,548440     
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Áûëî íàéäåíî òðåõôàêòîðíîå ðåøåíèå, îáúÿñíÿþùåå 44%
äèñïåðñèè. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÿâèëèñü åùå îäíèì ïîä-
òâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî â îòíîøåíèè êîïèíãà âîçðàñò æåí-
ùèí äàííîé âûáîðêè è ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ìåñòà
èõ ïðîæèâàíèÿ íå çíà÷èìû.

Ïåðâûé ôàêòîð, îáúåäèíÿþùèé 21,5% äèñïåðñèè, ñ
áîëüøèì âåñîì ñîäåðæèò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü
ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì (�0,81). ×åì ìåíüøå âûðàæå-
íà ó ó÷èòåëÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü, òåì áîëüøå

âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ äèíàìè÷íîñòè, âûíîñëèâîñòè è
îòñóòñòâèÿ òàêîãî ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
êàê ðåãðåññèÿ. Âòîðîé ôàêòîð ñ íàèáîëüøèì âåñîì
âêëþ÷àåò ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííûé êîïèíã. Ëþäè,
èñïîëüçóþùèå ýòîò âèä êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ èìåþò òàêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, êàê îòðèöàíèå è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó÷èòåëÿ â ëþáûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè è ñòðàí áëèæíå-

Ò à á ë è ö à  2
Ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçè òåìïåðàìåíòà è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

(ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà)

Ò à á ë è ö à  3
Àíàëèç âçàèìîñâÿçè êîïèíãà è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

(êàíîíè÷åñêèé àíàëèç)

Ïàðàìåòðû àíàëèçà 
Êàíîíè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè 

Êàíîíè÷åñêèé  
R-êâàäðàò 

(êîýôôèöèåíò 

äåòåðìèíàöèè) 

2χ  
×èñëî 

ñòåïåíåé 
ñâîáîäû 

p λ  

0 0,633267 0,401027 118,5683 48 0,000000 0,502906 

1 0,279935 0,078363 30,1555 35 0,700980 0,839613 

2 0,238702 0,056978 16,0787 24 0,885160 0,911002 

3 0,150232 0,022570 5,9588 15 0,980421 0,966046 

4 0,100211 0,010042 2,0209 8 0,980360 0,988353 

5 0,040264 0,001621 0,2799 3 0,963766 0,998379 

       

Âèäû òåìïå-

ðàìåíòà 
Êîðåíü   1  

Ìåõíèçìû ïñèõîë. 

çàùèòû 
Êîðåíü 1   

Äèíàìè÷íîñòü 0,515248  Îòðèöàíèå 0,339706   

Íàñòîé÷èâîñòü �0,795697  Ïîäàâëåíèå �0,09325   

Ñåíñèòèâíîñòü 0,157726  Ðåãðåñññèÿ �0,88185   

Ýìîöèîíàëüíàÿ 
ðåàêòèâíîñòü 

�0,937884  Êîìïåíñàöèÿ �0,29704   

Âûíîñëèâîñòü 0,461088  Ïðîåêöèÿ �0,43335   

Àêòèâíîñòü 0,333241  Çàìåùåíèå �0,50623   

   Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 0,06299   

   
Ðåàêòèâíîå 

îáðàçîâàíèå 
�0,40200   

 

Ïàðàìåòðû àíàëèçà 
Êàíîíè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè 

Êàíîíè÷åñêèé 

R-êâàäðàò 
2χ  ×èñëî ñòåïåíåé 

ñâîáîäû 
p λ  

0 0,400138 0,160110 41,02997 16 0,000553 0,774422 

1 0,279192 0,077948 13,02519 7 0,071537 0,922052 

Êîïèíã Êîðåíü 1 Êîðåíü 2  
Ìåõàíèçìû ïñèõîë. 

çàùèòû 
Êîðåíü 1 Êîðåíü 2 

Ïðîáëåìíî- 
öåíòðèðîâàííûé 

�0,417647 �0,908609  Îòðèöàíèå �0,25165 �0,30078 

Ýìîöèîöåíòðè-

ðîâàííûé 
0,678461 �0,734637  Ïîäàâëåíèå 0,377668 0,168029 

    Ðåãðåññèÿ 0,872743 0,056117 

    Êîìïåíñàöèÿ 0,220651 �0,87556 

    Ïðîåêöèÿ 0,561123 �0,28250 

    Çàìåùåíèå 0,433555 �0,26498 

    Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 0,000366 �0,46884 

    
Ðåàêòèâíîå 
îáðàçîâàíèå 

0,151987 �0,24161 
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ãî çàðóáåæüÿ èìåþò îäíè è òå æå îñîáåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ êîïèíãîì. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ïðîÿâëÿåò â íà-
ïðÿæåííûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ýìîöèîöåíòðèðîâàí-
íûé êîïèíã. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî õîðîøèé ó÷èòåëü äîëæåí áûòü ýìîöèîíàëüíî òåï-
ëûì ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Òàêîå ñâîéñòâî òåìïåðà-
ìåíòà, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü, íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíî ñ ýìîöèîöåíòðèðîâàííûì êîïèíãîì, à ñóùå-
ñòâîâàíèå ýòîãî âèäà êîïèíãà îáåñïå÷åíî áîëåå ïðèìè-
òèâíûìè ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû � ðåã-
ðåññèåé è ïðîåêöèåé. Ïðè ýòîì ïðîáëåìíî-öåíòðèðî-
âàííûé êîïèíã ñâÿçàí ñ äèíàìè÷íîñòüþ è àêòèâíîñòüþ
è îáåñïå÷èâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ � èíòåëëåêòóàëèçàöèåé. Òàêîé æå ìå-
õàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èñïîëüçóþò ëèöà ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî ïî êîïèíãó òèïà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ó÷èòåëü íà÷àëüíîé øêîëû äîëæåí îá-
ëàäàòü âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ýòî ïîçâîëÿåò åìó
áûòü áëèæå ê äåòÿì, íóæäàþùèìñÿ â åãî ýìîöèÿõ. Îä-
íàêî îáîðîòíîé ñòîðîíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñ-
òè âûñòóïàåò ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã. Îí ïîä-
äåðæèâàåòñÿ áîëåå ïðèìèòèâíûìè ìåõàíèçìàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, â òîì ÷èñëå ïðîåêöèåé, ÷òî ìî-
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THE INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS INFLUENCING ON COPING
Kotova S.A. (Sankt-Petersburg)

Summary. The individual psychological peculiarities influencing on coping were examined.  230 teacher of primary school from Lithuania, Latvia,
Abakan (Chakasisa) and Sankt-Petersburg were participants.
Key words: coping, teacher, temperament, psychological defense mechanisms.

æåò êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñëîæíîñòü áàëàíñèðîâàíèÿ
ó÷èòåëÿ ïåðâîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ ìåæäó ýìîöèîíàëü-
íîé òåïëîòîé â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì è ñëàáîñòüþ
ïåðåä ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ çàëîæåíà â áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ó÷èòåëÿ.

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Êîïèíã ó ó÷èòåëåé íå çàâèñèò îò ðåãèîíà ïðîæè-
âàíèÿ è âîçðàñòà.

2. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü êîïèíã-ñòðàòåãèè ñ òåì-
ïåðàìåíòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Ïðîáëåì-
íî-öåíòðèðîâàííûé êîïèíã êîððåëèðóåò ñ äèíàìè÷íîñ-
òüþ, òîãäà  êàê ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé � ñ ýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêòèâíîñòüþ.

3. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ëþäåé ñ
ðàçíûì òèïîì êîïèíãà ðàçëè÷íû: ïðè ýìîöèîöåíòðè-
ðîâàííîì ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ðåãðåññèÿ, ïðè ïðîáëåìíî-
öåíòðèðîâàííîì � èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.

4.  Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñâÿçàíû ñ òåì-
ïåðàìåíòîì: ÷åì âûøå äèíàìè÷íîñòü, òåì ìåíüøå âåðîÿò-
íîñòü ðåãðåññèè è áîëüøå âåðîÿòíîñòü èíòåëëåêòóàëèçàöèè.
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Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèé è èõ òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèÿõ [1, 15]. Âàæíûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ õðîíèôèêàöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [13].
Õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 4% âñåé
ïîïóëÿöèè [11]. Â 40% ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå çàáîëåâøèõ
äåïðåññèåé ÷åðåç ãîä ïî-ïðåæíåìó îòâå÷àåò êðèòåðèÿì
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, â 20% äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 2 ëåò è â 17% ñëó÷àåâ äåïðåñ-
ñèÿ � â òå÷åíèå âñåé æèçíè [6]. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
è çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ èõ
äåéñòâèÿ, ÷èñëî òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ
íå óìåíüøàåòñÿ è ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò 30% [5].

Èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò âûñîêóþ êîìîðáèäíîñòü
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ëè÷íîñòíûìè. Â òàêîì ñî-
÷åòàíèè äåïðåññèè èìåþò áîëåå ðàííþþ ìàíèôåñòà-
öèþ, îòëè÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëîé ñèìïòîìàòèêîé, ñîïðÿ-
æåíû ñ áîëüøèì ÷èñëîì ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, èìå-
þò õóäøèé ïðîãíîç [1, 8, 12]. Âûñêàçûâàþòñÿ ãèïîòåçû
î òîì, ÷òî êîìîðáèäíîñòü ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è îòäåëüíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ìîæåò ñíèæàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåïðåññèé, ñîçäàâàòü òðóäíîñòè
ðàáî÷åãî àëüÿíñà è ïîâûøàòü ðèñê ïðåæäåâðåìåííîãî
ïðåðûâàíèÿ òåðàïèè. Èõ ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà äàåò
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Îáçîð èññëåäîâàíèé çà
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2000 ã. çàâåðøàåòñÿ âûâîäîì î òîì,
÷òî ëè÷íîñòíàÿ ïàòîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé ýôôåê-
òèâíîìó ëå÷åíèþ [12]. Îäíàêî íåäàâíèé ìåòààíàëèç
áîëüøîãî ÷èñëà ïóáëèêàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü
ïëîõîãî ðåçóëüòàòà â ëå÷åíèè äåïðåññèè â 2,3 ðàçà âûøå
â ãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì [8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèëñÿ èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ê
îòäåëüíûì äèñôóíêöèîíàëüíûì ëè÷íîñòíûì ÷åðòàì,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âîçíèêíîâåíèåì è òå÷å-
íèåì äåïðåññèè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ ýòèõ ïîçèöèé
èçó÷àëèñü ëè÷íîñòíûå ÷åðòû «âûñîêîãî ïîðÿäêà» � íåé-
ðîòèçì èëè ïàðàìåòðû òåìïåðàìåíòà ïî Ê. Êëîíèíäæå-
ðó [12]. Âàæíóþ ïåðñïåêòèâó â ýòîì íàïðàâëåíèè çàäà-
þò èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ «íèçøåãî ïîðÿä-

êà» (ìåæëè÷íîñòíàÿ çàâèñèìîñòü, âðàæäåáíîñòü, ïåð-
ôåêöèîíèçì, cîöèîòðîïíîñòü/àâòîíîìíîñòü). Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò áîëåå æèâóþ, èíôîðìàòèâíóþ è íþàíñèðîâàí-
íóþ êàðòèíó ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, ÷åì òàêèå
ïðåäåëüíî øèðîêèå êîíñòðóêòû, êàê «íåéðîòèçì», ÷òî
îïòèìàëüíî äëÿ èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòíûõ ïðåäèêòîðîâ
óñïåõà òåðàïèè.

Ïåðôåêöèîíèçì (ñêëîííîñòü ñëåäîâàòü ÷ðåçìåðíî
âûñîêèì ñòàíäàðòàì äåÿòåëüíîñòè è èñïûòûâàòü õðî-
íè÷åñêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü åå ðåçóëüòàòàìè) è
âðàæäåáíîñòü (ñêëîííîñòü íàäåëÿòü ñîöèàëüíûå îáúåê-
òû íåãàòèâíûìè êà÷åñòâàìè) ñòàëè ïðåäìåòîì èíòåí-
ñèâíîãî èçó÷åíèÿ [2�4, 14]. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåí-
íûõ â ðàìêàõ èíòåðâåíöèîííîé ïðîãðàììû «Depression
Collaborative Research Program» (NIMH, ÑØÀ), óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèê-
òîðîì îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äëÿ êðàòêîñðî÷íûõ
ôîðì ëå÷åíèÿ äåïðåññèé [9]. Ïîëó÷åíû äàííûå î äåñò-
ðóêòèâíîì âëèÿíèè âðàæäåáíîñòè ïàöèåíòà íà ðàáî÷èé
àëüÿíñ ñî ñïåöèàëèñòàìè [10].

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè âûäâèíóëè òåçèñ î ìíî-
ãîìåðíîé ñòðóêòóðå ïåðôåêöèîíèçìà [2, 8]. Ñêîíñòðóè-
ðîâàííûé íà ýòîé îñíîâå èíñòðóìåíò âêëþ÷àåò äâà ôàê-
òîðà, òåñòèðóþùèõ íàëè÷èå âûñîêèõ ïðèòÿçàíèé è âûñî-
êèõ ñòàíäàðòîâ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå òðè ôàêòîðà, òåñ-
òèðóþùèõ «êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ», âõîäÿùèå â ñòðóê-
òóðó ïåðôåêöèîíèçìà � èñêàæåííóþ ñîöèàëüíóþ ïåðöåï-
öèþ (âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ âûñî-
êèå îæèäàíèÿ ïðè ïîñòîÿííîì ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ äðóãè-
ìè), íåãàòèâíîå ñåëåêòèðîâàíèå (ñåëåêòèðîâàíèå èíôîð-
ìàöèè î ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ è îøèáêàõ) è ïîëÿðèçî-
âàííîå ìûøëåíèå («âñå èëè íè÷åãî»). Ýòîé æå ãðóïïîé
èññëåäîâàòåëåé ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ïîëóïðîåêòèâ-
íûé òåñò âðàæäåáíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ çàôèêñèðîâàëè
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè â
êëèíè÷åñêèõ (ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè) è ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðêàõ (äåçàäàïòè-
ðîâàííûå ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè) [3, 4, 7]. Â êîíòåêñòå
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïåðôåêöèîíèçì è âðàæ-
äåáíîñòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íå èçó÷àëèñü.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÊÓÐÐÅÍÒÍÎÉ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ,
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ Ê ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ

Í.Ã. Ãàðàíÿí, Ì.Í. Âàñèëüåâà (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé îðèãèíàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (ïåðôåêöèîíèçì, âðàæäåáíîñòü, äèñôóíêöèîíàëüíûå ÷åðòû ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè
DSM-IV). Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíûå ñâÿçè ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè ñ ÿâëåíèÿìè õðîíèôèêàöèè è ðåçèñòåíòíîñòè ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ äåïðåññèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé, äèñôóíêöèîíàëüíûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ïåðôåêöèîíèçì, âðàæäåáíîñòü.
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Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ñëåäóþùèå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðå-
çèñòåíòíûìè ê ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
(íîíðåñïîíäåíòû), õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïåðôåêöèîíèçìà â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè ñ õîðîøåé ðåàêöèåé íà ëå÷åíèå (ðåñïîíäåíòàìè).

2. Íîíðåñïîíäåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè âðàæäåáíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ðåñïîí-
äåíòàìè.

3. Íîíðåñïîíäåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèì
ïîêàçàòåëåì îáùåãî ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåñïîíäåíòàìè.

Èñïûòóåìûå. Îáñëåäîâàëèñü äâå ãðóïïû èñïûòóå-
ìûõ (ðåñïîíäåíòû è íîíðåñïîíäåíòû), ïðîõîäèâøèå
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíà-
ðà. Ãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ � 40 ÷åëîâåê (9 ìóæ÷èí è
31 æåíùèíà) ñîñòàâèëè áîëüíûå ðåêóððåíòíîé äåïðåñ-
ñèåé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû õîðîøèå âûõîäû èç äåï-
ðåññèâíûõ ýïèçîäîâ íà îäíîì êóðñå ëå÷åíèÿ àíòèäåï-
ðåññàíòàìè,  ðåäêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ äåïðåññèâíûõ
ýïèçîäîâ, äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì
êà÷åñòâîì æèçíè ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì îòñóòñòâèè
èëè íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå, ïðî÷íûå ðåìèñ-
ñèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòèãàþùèå ìíîãèõ ëåò. Â ìåæ-
ïðèñòóïíîì ïåðèîäå ýòè èñïûòóåìûå ìîãëè ó÷àñòâîâàòü
â ïðîôåññèîíàëüíîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíè â ïîëíîì
îáúåìå. Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 9,1 ãîäà;
ñðåäíèé âîçðàñò � 41,3 ãîäà; ïîêàçàòåëü øêàëû ãëîáàëü-
íîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè (General Clinical Impression,
GCI) «Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ» íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè
èìåë çíà÷åíèå 4,4 áàëëà, íà ìîìåíò âûïèñêè è îáñëåäî-
âàíèÿ � 1,9 áàëëà.

Â ãðóïïó íîíðåñïîíäåíòîâ � 40 ÷åëîâåê (7 ìóæ÷èí
è 33 æåíùèíû), ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «ðåçè-
ñòåíòíîñòü», áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ðåêóððåíòíîé
äåïðåññèåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ è íåïîëíûìè ðå-
ìèññèÿìè ïðè âïîëíå àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé òåðàïèè
[5]. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ñîõðà-
íÿëèñü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, çàò-
ðóäíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, â õîäå òå-
êóùåãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ýòèì ïàöèåíòàì äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ êàêîãî-ëèáî ñäâèãà â ñîñòîÿíèè ïðèõîäèëîñü
ïåðåæèâàòü äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîäáîðà ïðåïàðàòà;
èì ïðîâîäèëîñü íåñêîëüêî êóðñîâ (â ñðåäíåì, 3-4, à
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � 6-7). Ñîñòîÿíèå ýòèõ áîëüíûõ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî îïðåäåëåíèþ õðîíè÷åñ-
êîé äåïðåññèè [15. Ñ. 28]. Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 10,2 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóå-
ìûõ � 43,1 ãîäà, ïîêàçàòåëü øêàëû GCI íà ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè � 5,3 áàëëà, íà ìîìåíò âûïèñêè è îá-
ñëåäîâàíèÿ � 2,9 áàëëà.

Èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü:

1. Îïðîñíèê äåïðåññèâíîñòè À. Áåêà (Beck Depres-
sion Inventory � BDI, àäàïòèðîâàí Í.Â. Òàðàáðèíîé).
Íàïðàâëåí íà îöåíêó 21 ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ñèìïòîìà äåïðåññèè íà òåêóùèé ïåðèîä. Êàæäàÿ èç
ïîäøêàë âêëþ÷àåò 4 âàðèàíòà îòâåòà, îöåíèâàåìûõ îò 0
äî 3 áàëëîâ. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììà áàëëîâ 21 ïóíêòà.
Ìàêñèìàëüíûé áàëë � 63.

2. Îïðîñíèê òðåâîãè À. Áåêà (Beck Anxiety Inventory �
BAI, ðàçðàáîòàí A. Beck ñ ñîàâò.). Ñîñòîèò èç 21 ïóíêòà,
îòðàæàþùèõ ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû òðåâîãè. Èñïûòóå-
ìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü ïî êàæäîìó ïóíêòó îäèí èç
÷åòûðåõ îòâåòîâ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëü-
íî áåñïîêîèë åãî êàæäûé ñèìïòîì â òå÷åíèå ïîñëåäíåé
íåäåëè: «ñîâñåì íå áåñïîêîèë» � 0 áàëëîâ, «ñëåãêà áåñïî-
êîèë» � 1 áàëë, «áåñïîêîèë óìåðåííî � áûëî íåïðèÿòíî,
íî ÿ ìîã ýòî ïåðåíîñèòü» � 2 áàëëà, «áåñïîêîèë î÷åíü ñèëü-
íî � ÿ ñ òðóäîì ìîã ýòî âûíîñèòü» � 3 áàëëà. Ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíàÿ ñóììà áàëëîâ � 63.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èñïû-
òóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü:

1. Îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Í.Ã. Ãàðàíÿí è
À.Á. Õîëìîãîðîâîé. Ñîñòîèò èç 35 ïóíêòîâ, òåñòèðóþ-
ùèõ 6 ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà. Ê ïåðâîíà÷àëüíîé
âåðñèè èíñòðóìåíòà áûëî äîáàâëåíî åùå 6 ïóíêòîâ,
òåñòèðóþùèõ «÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì
ëþäÿì».Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûðàçèòü ñîãëàñèå
èëè íåñîãëàñèå ñ êàæäûì óòâåðæäåíèåì, èñïîëüçóÿ
4 ôîðìû îòâåòà: «áåçóñëîâíî, äà» (4 áàëëà), «ïîæàëóé,
äà» (3 áàëëà), «ïîæàëóé, íåò» (1 áàëë), «áåçóñëîâíî, íåò»
(0 áàëëîâ). Ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòåëü ïî êàæäîé èç
6 øêàë (ñóììà áàëëîâ), à òàêæå îáùèé ïîêàçàòåëü ïåð-
ôåêöèîíèçìà. Âñå ôàêòîðû-øêàëû îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè íàäåæíîñòè (àëüôà Êðîíáà-
õà îò 0,6038 äî 0,7855). Óñòàíîâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè íàäåæíîñòè (êîýôôèöèåíò Guttman Split-half � 0,8835,
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè r-Spearmen ïðè ïðîâåäåíèè
òåñò-ðåòåñòà � îò 0,523 äî 0,795) [7].

2. Ïðîåêòèâíûé òåñò âðàæäåáíîñòè À.Á. Õîëìî-
ãîðîâîé è Í.Ã. Ãàðàíÿí [3]. Ñîäåðæèò 14 óòâåðæäåíèé,
îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äîìèíàíòíîñòè,
ðàâíîäóøèÿ, ïðåçðåíèÿ ê ñëàáîñòè. Èíñòðóêöèÿ ïðîñèò
ïðåäñòàâèòü, ÷òî èñïûòóåìûé ïðîâîäèò îïðîñ íàñåëå-
íèÿ. Íåîáõîäèìî ñïðîãíîçèðîâàòü åãî ðåçóëüòàòû, îò-
ìåòèâ â ñïåöèàëüíîé ãðàôå, êàêîé ïðîöåíò îïðîøåííûõ
ñîãëàñèëñÿ áû ñ äàííûìè óòâåðæäåíèÿìè ïðè óñëîâèè
àíîíèìíîñòè. Âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíà âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Óñòàíîâëåíà 3-ôàêòîðíàÿ
ñòðóêòóðà èíñòðóìåíòà: 1-é ôàêòîð � âèäåíèå äðóãèõ
ëþäåé êàê «äîìèíàíòíûõ è çàâèñòëèâûõ»; 2-é ôàêòîð �
âèäåíèå äðóãèõ ëþäåé êàê «ïðåçèðàþùèõ ñëàáîñòü»;
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3-é ôàêòîð � âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê «õîëîäíûõ è
ðàâíîäóøíûõ». Ïîäñ÷èòûâàþòñÿ áàëëû ïî êàæäîìó
ôàêòîðó è îáùèé ïîêàçàòåëü âðàæäåáíîñòè. Êîýôôèöè-
åíò íàäåæíîñòè Cuttman Split-half âñåãî òåñòà ðàâåí
0,681. Âñå ôàêòîð-øêàëû îáëàäàþò âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè íàäåæíîñòè (êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáàõà îò
0,786 äî 0,820). Óñòàíîâëåíû óìåðåííî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè êîíâåðãåíòíîé âàëèäíîñòè òåñòà (ñâÿçè åãî îá-
ùåãî ïîêàçàòåëÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè BDI, à òàêæå øêàëàìè
Ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé è ôîðì àãðåññèè
Áàññà-Äàðêè). Òåñò-ðåòåñò ïîäòâåðæäàåò íàäåæíîñòü
òåñòà íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå (r-Speàrmen � 0,62,
p < 0,01) [4].

3. Îïðîñíèê SCID-II (The Structured Clinical Interview
for DSM-IV Axis II Personality Disorders Questionnaire;
SCID-II-PQ; First et al., 1997). ßâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, ðàçðàáîòàííîãî äëÿ äèàãíîñòèêè II îñè (çðåëîé
ëè÷íîñòè) (DSM-IV). Òåñòèðóåò íàëè÷èå äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ, íî íå ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü äèàãíîç ëè÷-
íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà. Ñîäåðæèò 119 âîïðîñîâ, òåñòèðó-
þùèõ ÷åðòû èçáåãàþùåãî, çàâèñèìîãî, îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîãî, ïàññèâíî-àãðåññèâíîãî, äåïðåññèâíîãî, ïà-
ðàíîèäíîãî, øèçîòèïè÷åñêîãî, øèçîèäíîãî, ãèñòðèîííî-
ãî, íàðöèññè÷åñêîãî, ïîãðàíè÷íîãî è àíòèñîöèàëüíîãî
òèïîâ. Èñïûòóåìûé âûðàæàåò ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ñ
êàæäûì âîïðîñîì â ôîðìå «äà» èëè «íåò». Ïîäñ÷èòûâà-
þòñÿ êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïî êàæäîìó êëà-
ñòåðó âîïðîñîâ è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü � «îáùèé èíäåêñ
ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ãðóïïû íîí-
ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçàòåëè äåïðåññèè äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ (26,2 è 17,4 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî, p = 0,001, êðèòåðèé Mann�Whitney). Ïîêàçàòåëè
òðåâîãè ó íîíðåñïîíäåíòîâ òàêæå ïðåâûøàþò òàêîâûå
ðåñïîíäåíòîâ (18,3 è 15,3 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî
ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè (p = 0,314). Ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïåð-
ôåêöèîíèçìà, à òàêæå åãî îáùèé ïîêàçàòåëü, çàôèêñèðî-
âàííûå â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ôèêñèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû, ñîãëà-
ñóþùèåñÿ ñ âûäâèíóòîé ãèïîòåçîé. Ñóììàðíûé ïîêàçà-
òåëü îïðîñíèêà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå íîíðåñïîíäåí-
òîâ. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àþòñÿ è äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè òàêèõ öåíòðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ èçó÷àåìî-
ãî êîíñòðóêòà, êàê «çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ è òðåáîâà-
íèÿ ê ñåáå» è «âûñîêèå ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè ïðè îðè-
åíòàöèè íà ïîëþñ ñàìûõ óñïåøíûõ». Íîíðåñïîíäåíòû
õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëåì
îäíîãî èç êîãíèòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà �
«ñåëåêòèðîâàíèåì èíôîðìàöèè î íåóäà÷àõ è îøèáêàõ».

Ïî ïàðàìåòðó «ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå � «âñå èëè
íè÷åãî» ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëèñü äîñòîâåð-
íûìè íà óðîâíå àñèìïòîòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, â ãðóïïå
íîíðåñïîíäåíòîâ ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå. Íîíðåñïîíäåí-
òû àäðåñóþò íåðåàëèñòè÷íî âûñîêèå îæèäàíèÿ íå òîëüêî
ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íî è ê ïîâåäåíèþ è ðåçóëüòàòàì
äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé. Ïàðàìåòð «÷ðåçìåðíûå òðå-
áîâàíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì» ó íèõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò çíà-
÷åíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ.

Ïîêàçàòåëè âðàæäåáíîñòè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ èñ-
ïûòóåìûõ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Äëÿ íîíðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà áîëåå âðàæäåáíàÿ
êàðòèíà ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåñïîí-
äåíòàìè. Îíè â áîëüøåé ìåðå ñêëîííû íàäåëÿòü äðóãèõ
ëþäåé íåãàòèâíûìè êà÷åñòâàìè. Óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè
äîñòèãàþò ïî 3-ìó ôàêòîðó òåñòà � âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé
êàê «õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ». Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òåñòà
âðàæäåáíîñòè òàêæå âûøå â ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ, îäíà-
êî ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëè÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè DSM-IV
â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Ãèïîòåçà î áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ îáùåãî èíäåêñà
«ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ» â ãðóïïå íîíðåñïîíäåí-
òîâ íå íàøëà ïîäòâåðæäåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ñî-
ïîñòàâëåíèå îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà âñå æå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè ãðóïïà íîíðåñïîíäåíòîâ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøåé âûðàæåí-
íîñòüþ ÷åðò èçáåãàþùåãî, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî è
äåïðåññèâíîãî òèïîâ ëè÷íîñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê òðåòüåìó
êëàñòåðó îñè II DSM-IV � «òðåâîæíûõ/áîÿçëèâûõ (fearful,
anxious)». Ó ðåñïîíäåíòîâ äîñòîâåðíî áîëüøå  âûðàæå-
íû ÷åðòû  ãèñòðèîííîãî, íàðöèññè÷åñêîãî è àíòèñîöèàëü-
íîãî òèïîâ ëè÷íîñòè, îòíîñÿùèõñÿ êî âòîðîìó êëàñòåðó �
«äðàìàòè÷åñêîìó (dramatic)».

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðóþò áîëüøóþ âûðà-
æåííîñòü íåêîòîðûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò â ãðóïïå
áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé, ðåçèñòåíòíûõ ê ìå-
äèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ïåðôåêöèîíèçìà è îáùèé ïîêàçàòåëü îïðîñíèêà â
ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèìè â ñîïîñòàâëåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
ðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-
íûìè óæå öèòèðîâàííîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðîì ïåðôåêöèîíèçì áûë  ñâÿçàí ñ õóäøèì ðåçóëüòà-
òîì â êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà [9]. Îäíàêî àìåðèêàíñêèé ïðîåêò áûë îñíî-
âàí íà ïðåäñòàâëåíèè î ïåðôåêöèîíèçìå êàê îá îäíîìåð-
íîì ëè÷íîñòíîì êîíñòðóêòå, âêëþ÷àþùåì ëèøü îäèí ïà-
ðàìåòð � «âûñîêèå ñòàíäàðòû».
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Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà ïåðôåêöèîíèçìà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé

(îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Í.Ã. Ãàðàíÿí è À.Á. Õîëìîãîðîâîé)

Íîíðåñïîíäåíòû Ðåñïîíäåíòû 
Ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà 

M SD M SD 
p 

Âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê 
äåëåãèðóþùèõ âûñîêèå 

îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì 

ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ äðóãèìè) 

13,8 4,5 12,1 4,0 ,120 

Çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ è 
òðåáîâàíèÿ ê ñåáå 

9,0** 3,7 6,4 3,2 ,003** 

Âûñîêèå ñòàíäàðòû 

äåÿòåëüíîñòè ïðè îðèåíòàöèè 
íà ïîëþñ ñàìûõ óñïåøíûõ 

7,5** 3 5,6 2,8 ,001** 

Ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè 
 î ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ  
è îøèáêàõ 

6,8* 3,0 5,0 2,2 ,012* 

Ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå – 
«âñå èëè íè÷åãî» 

5,9 3,3 4,6 2,5 ,069 (t) 

×ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ  
ê äðóãèì ëþäÿì 

15,6** 4,4 10,5 3,5 ,005** 

Îáùèé ïîêàçàòåëü 69,0** 16,4 49,6 16,8 ,005** 

 Ïðèìå÷àíèå. M (mean) � ñðåäíåå; SD � êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.
* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,05 (çäåñü è äàëåå � êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè).
** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,01.

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà âðàæäåáíîñòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé
(Ïðîåêòèâíûé òåñò âðàæäåáíîñòè À.Á. Õîëìîãîðîâîé è Í.Ã. Ãàðàíÿí)

Íîíðåñïîíäåíòû Ðåñïîíäåíòû 
Ïîêàçàòåëè âðàæäåáíîñòè 

M SD M SD 
p 

1-é ôàêòîð òåñòà –  
âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé  
êàê «äîìèíàíòíûõ  
è çàâèñòëèâûõ» 

39,4 23,9 40,5 18,6 ,580 

2-é ôàêòîð òåñòà –  
âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé  
êàê «ïðåçèðàþùèõ ñëàáîñòü» 

56,3 15,6 56,2 23,8 ,355 

3-é ôàêòîð òåñòà –  
âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê 

«õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ» 
53,2* 18,1 43,0 19,6 ,018* 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü  50,5 13,5 44,7 13,5 ,113 

 Ïðèìå÷àíèå. M (mean) � ñðåäíåå; SD � êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.
* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,02.

Ò à á ë è ö à  3
Äèñôóíêöèîíàëüíûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé (SCID-II)

Ïðèìå÷àíèå. M (mean) � ñðåäíåå; SD � êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.
* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,05.
** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,01.

Íîíðåñïîíäåíòû Ðåñïîíäåíòû 
Äèñôóíêöèîíàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 

M SD M SD 
p 

Èçáåãàþùåé 63,6** 20,7 46,8 23,3 ,001** 
Çàâèñèìîé 48,6 19,1 51,1 19,4 ,436 
Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé 55,6 * 21,8 46,4 20,1 ,048* 
Ïàññèâíî-àãðåññèâíîé 44,9 24,1 51,7 20,6 ,387 
Äåïðåññèâíîé 60,8* 25,7 47,8 18,7 ,013* 
Ïàðàíîèäíîé 42,5 27,2 46,8 21,2 ,315 
Øèçîòèïè÷åñêîé 20,5 19,1 24,4 21,2 ,490 
Øèçîèäíîé 59,1 18,8 61,8 25,8 ,392 
Ãèñòðèîííîé 31,4 24,0 52,8** 26,5 ,001** 
Íàðöèññè÷åñêîé 25,2 16,4 38,1** 20,3 ,004** 
Ïîãðàíè÷íîé 49,1 19,7 47,7 24,6 ,663 
Àíòèñîöèàëüíîé 10,4 12,7 16,3** 10,6 ,002** 
Îáùèé èíäåêñ ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ 36,3 10,5 38,7 7,2 ,157 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ îòñòàèâàþò èäåþ î
ìíîãîìåðíîñòè ïåðôåêöèîíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîðàç-
äî ëó÷øå ïîíÿòü, êàê âïîëíå ðåàëèñòè÷íîå ñòðåìëåíèå
ðàáîòàòü õîðîøî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äåñòðóêòèâíóþ
ëè÷íîñòíóþ óñòàíîâêó [2, 7].

Ïî íàøèì äàííûì, íîíðåñïîíäåíòû îòëè÷àþòñÿ îò
ðåñïîíäåíòîâ ïî öåëîìó ðÿäó ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèç-
ìà: «çàâûøåííûì ïðèòÿçàíèÿì è òðåáîâàíèÿì ê ñåáå»,
«âûñîêèì ñòàíäàðòàì äåÿòåëüíîñòè ïðè îðèåíòàöèè íà
ïîëþñ ñàìûõ óñïåøíûõ» «ñåëåêòèðîâàíèþ èíôîðìàöèè
íåãàòèâíûì ñìûñëîì», «÷ðåçìåðíûì òðåáîâàíèÿì ê äðó-
ãèì ëþäÿì». Íà íàø âçãëÿä, ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ðàç-
âèòü èäåþ î âçàèìîñâÿçè ïåðôåêöèîíèçìà è òåðïåâòè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä êîíêðåòíûõ
ïðåäïîëîæåíèé î åå ìåõàíèçìàõ. Â ñèëó ÷ðåçìåðíî âûñî-
êèõ ñòàíäàðòîâ è ïðèòÿçàíèé ïàöèåíò ìîæåò ðàçâèâàòü
íåàäåêâàòíûå îæèäàíèÿ îò òåìïîâ è ñðîêîâ òåðàïèè, íà-
äåÿñü íà «áûñòðîå è ÷óäåñíîå» èñöåëåíèå.

Êîãíèòèâíûå ïàðàìåòðû ïåðôåêöèîíèçìà (ñêëîí-
íîñòü ê ñåëåêòèðîâàíèþ èíôîðìàöèè ñ íåãàòèâíûì
ñìûñëîì, ïîëÿðèçîâàííîé îöåíêå ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî») ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ «èçáèðàòåëüíîé ñëåïîòîé» íà ìàëåíüêèå ñäâèãè, â
ôîðìå êîòîðûõ îáû÷íî è ïðîèñõîäèò ïðîãðåññ â òåðà-
ïèè, à òàêæå ñ èõ îáåñöåíèâàíèåì.  Èíòåðïåðñîíàëü-
íûé àñïåêò ïåðôåêöèîíèçìà («÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ
ê äðóãèì ëþäÿì») ìîæåò ïîäðûâàòü ðàáî÷èé àëüÿíñ ñî
ñïåöèàëèñòàìè, ïîðîæäàÿ ÷óâñòâî íåäîâåðèÿ, ÷àñòûå
ðàçî÷àðîâàíèÿ èç-çà ÷ðåçìåðíî âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê
èõ ïðîôåññèîíàëèçìó, îòçûâ÷èâîñòè, ëè÷íîñòíûì êà-
÷åñòâàì. Ïåðôåêöèîíèçì ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðåçêîìó
óñèëåíèþ ñòðåññîãåííîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè: ïîâû-
øàòü ÷èñëî êîíôëèêòíûõ è êîíêóðåíòíûõ ñèòóàöèé â
îáùåíèè ñ ðèñêîì îäèíî÷åñòâà, óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî
âîñïðèíèìàåìîãî íåóñïåõà. Õðîíè÷åñêèé ïîâñåäíåâíûé
ñòðåññ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðÿæåí ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðåçèñòåíòíîñòè â èçîëèðîâàííîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå-
÷åíèè äåïðåññèé [10].

×àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå â íàøåì èññëåäîâàíèè
íàøëà ãèïîòåçà î áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëÿ
âðàæäåáíîñòè â ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ. Îêàçàëîñü,
÷òî áîëüíûå ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé  ñ õóäøèì îòâå-
òîì íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû ñ
õîðîøèì îòâåòîì íà òåðàïèþ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíè-
ÿìè òàêîãî ôàêòîðà òåñòà, êàê «âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþ-
äåé â êà÷åñòâå õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ». Ýòè ðåçóëü-
òàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîò,
çàôèêñèðîâàâøèõ ñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé
«âðàæäåáíîñòü» è äåïðåññèåé [3].

Ãèïîòåòè÷åñêè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, â ñèëó
êîòîðûõ âðàæäåáíîñòü çàòðóäíÿåò óñïåøíîå ëå÷åíèå
äåïðåññèé, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ñêëîííîñòü íàäåëÿòü äðóãèõ ëþäåé òàêèìè êà÷åñòâàìè,
êàê õîëîäíîñòü è ðàâíîäóøèå, ìîæåò ñóùåñòâåííî èñ-
êàæàòü âîñïðèÿòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è äåéñòâèé ëå-

÷àùåãî âðà÷à, ïîðîæäàòü íåäîâåðèå ê íåìó, ÷òî íåèç-
áåæíî ïîäðûâàåò ðàáî÷èé àëüÿíñ ñî ñïåöèàëèñòîì.  Êàê
è ïåðôåêöèîíèçì, âðàæäåáíîñòü ìîæåò áûòü ñîïðÿæå-
íà ñ ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Â òî æå âðåìÿ âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê «õîëîä-
íûõ è ðàâíîäóøíûõ» ôàêòè÷åñêè îòðàæàåò äåôèöèò
âîñïðèíèìàåìîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ñëó-
æèò ãëàâíûì ôàêòîðîì óñïåøíîé ïåðåðàáîòêè ñòðåññà.
Áåçóñëîâíî, êàæäûé èç ýòèõ ãèïîòåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ íóæäàåòñÿ â ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêå.

Íàèáîëåå ñïîðíûì àñïåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
SCID-II. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå íàøëà ïîäòâåðæäå-
íèÿ ãèïîòåçà î áîëüøåì ëè÷íîñòíîì íåáëàãîïîëó÷èè â
ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâó-
þò äàííûì öåëîãî ðÿäà çàðóáåæíûõ ðàáîò, ãäå òàêæå íå
óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ êîìîð-
áèäíîñòè ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè áîëü-
íûõ äåïðåññèÿìè, ðåçèñòåíòíûìè ê ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè [12]. Îäíàêî àíàëèç îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èí-
ñòðóìåíòà âûÿâèë õàðàêòåðíûå ëè÷íîñòíûå ïðîôèëè èñ-
ïûòóåìûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Íîíðåïîíäåíòû õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì ÷åðò ëè÷íîñòåé «òðåâîæ-
íî/áîÿçëèâîãî êëàñòåðà». Îòìåòèì, ÷òî âîïðîñû, òåñòè-
ðóþùèå ÷åðòû äåïðåññèâíîãî òèïà ëè÷íîñòè, ìîãóò
îáíàðóæèâàòü çíà÷èòåëüíóþ çàâèñèìîñòü îò òåêóùåãî
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ; òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøóþ
âåñîìîñòü èìåþò äàííûå î âûñîêîé ïðåäñòàâëåííîñòè
÷åðò èçáåãàþùåãî è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî òèïîâ
ó íîíðåñïîíäåíòîâ. Ëè÷íîñòè èçáåãàþùåãî òèïà ñòîé-
êî ïðèäåðæèâàþòñÿ êîìïåíñàòîðíîé ñòðàòåãèè èçáåãà-
íèÿ â ñèëó ñòðàõà îòâåðæåíèÿ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ.
Ãèïîòåòè÷åñêè ñâÿçü ìåæäó èçáåãàþùèì ïîâåäåíèåì è
õðîíèôèêàöèåé äåïðåññèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ýòà ñòðàòåãèÿ ïðèâîäèò ê äåôèöèòó Ýãî-ðåñóðñîâ,
ò.ê. áëîêèðóåò ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè;

2) ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è äå-
ôèöèòîì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;

3) ìîæåò ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñâîåâðåìåííî-
ãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Ãèïîòåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûõ ÷åðò ñ õðîíèôèêàöèåé äåïðåññèè ÷àñòè÷íî îò-
ðàæåíà â âûøåèçëîæåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá àíàëî-
ãè÷íûõ ñâÿçÿõ ïåðôåêöèîíèçìà. Ñïåöèàëüíîãî êîììåí-
òàðèÿ òðåáóþò äàííûå î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ÷åðò
ãèñòðèîííîãî, íàðöèññè÷åñêîãî è àíòèñîöèàëüíîãî òè-
ïîâ ëè÷íîñòè â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ.

Àíàëèç ïóíêòîâ, òåñòèðóþùèõ ÷åðòû àíòèñîöèàëü-
íîãî òèïà, ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñôîêóñèðîâàíî íà ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (íàïðèìåð: «Äî 13 ëåò
Âû ÷àñòî ïðèõîäèëè äîìîé íàìíîãî ïîçæå óñëîâëåííî-
ãî âðåìåíè?»; «Â âîçðàñòå äî 13 ëåò Âû ÷àñòî ïðîãóëè-
âàëè øêîëó?»). Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
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îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ìîæåò
íå ñòîëüêî îòðàæàòü ñêëîííîñòü ê àíòèñîöèàëüíîìó
ïîâåäåíèþ âçðîñëîé ëè÷íîñòè, ñêîëüêî íàëè÷èå ïðîòå-
ñòíûõ ðåàêöèé â ïóáåðòàòå. Âîçìîæíî, íîíðåñïîíäåí-
òû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áûëè ìåíåå ñêëîííû ê ïðî-
òåñòíîìó ïîâåäåíèþ, ÷åì ðåñïîíäåíòû, ÷òî òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíîé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè â ðåòðîñïåêòèâ-
íîì èññëåäîâàíèè. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû,
òåñòèðóþùèå ÷åðòû «àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè», íå
ìîãóò îäíîçíà÷íî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè. Íàøè äàííûå î áîëüøåé
âûðàæåííîñòè ãèñòðèîííûõ è íàðöèññè÷åñêèõ ÷åðò ó
ðåñïîíäåíòîâ ïðîòèâîðå÷àò öåëîìó ðÿäó èññëåäîâàíèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òÿæåëîì òå÷åíèè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ëè÷íîñòåé ýòîãî êðóãà [8, 12], ÷òî òàêæå
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PERSONALITY TRAITS IN PATIENTS WITH TREATMENT RESISTANT RECURRENT DEPRESSION
Garanian N.G., Vasilieva M.N.  (Moscow)

Summary. In groups of patients with recurrent depression (38 person � nonresponders; 33 � responders) dysfunctional personality traits (perfectionism,
hostility) have been estimated by original inventories. Possible associations of perfectionism and hostility with the phenomena of chroniñity and
resistance to medication of depressions are analyzed.
Key words: treatment resistant depression, dysfunctional personality traits, perfectionism, hostility.

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ ðàçðàáîòîê â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì îãðàíè÷åíèÿ ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àëèñü ïî ïîêàçàòåëÿì äåïðåññèè. Çàêîíîìåðíî
âîçíèêàåò âîïðîñ: íàñêîëüêî ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ðàçëè-
÷èÿ â ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåñïîíäåíòîâ è íîí-
ðåñïîíäåíòîâ, à íå â ïîêàçàòåëÿõ àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ? ×àñòè÷íî ýòî âîçðàæåíèå ñíèìàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèâøåãî îòíîñèòåëüíóþ
ñòàáèëüíîñòü ïåðôåêöèîíèçìà êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû [7].
Îäíàêî îêîí÷àòåëüíî óñòðàíèòü ýòî âîçðàæåíèå ìîãëî áû
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïîêàçàòåëè àôôåêòèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ è íîíðåñ-
ïîíäåíòîâ áûëè áû îäèíàêîâûìè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ñîõðàíÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü. Èññëåäîâàòåëè îòìå-
÷àþò, ÷òî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èñêàæåíèÿ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ó ëèö, ñêëîí-
íûõ ê àëêîãîëèçàöèè, íî è ó ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, â ÷àñòíîñòè
ó ïàðòíåðîâ ïî áðàêó [1]. Çàâèñèìàÿ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ëè÷íîñòü íåèçáåæíî ôîðìèðóåò âîêðóã ñåáÿ êîì-
ïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ, íåàäåêâàòíûõ, áîëåçíåííûõ îòíî-
øåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçëè÷íûì îòêëîíåíèÿì ó ÷ëåíîâ
ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ. Êîìïëåêñ íàðóøåíèé ñåìåéíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ òåðìèíîì «àëêîãîëüíàÿ
ñåìüÿ», ëè÷íîñòíûå àñïåêòû íàðóøåíèé � ïîíÿòèåì «ñî-
çàâèñèñìîñòü», ò.å. íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàííîå â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîé ïîäâåðæåííîñòè ñòðåññó è ñêîíöåíòðèðîâàííîñ-
òè íà ïðîáëåìàõ äðóãîãî [2]. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå ýòîãî ôåíîìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î èíîì òèïå íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
ïîèñêè ïîäõîäîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ âîçìîæíî ñîçäàíèå
êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåâåíòèâíûõ è
êîíñóëüòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Ñîçàâèñèìîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ÿâëÿ-
åòñÿ äåñòðóêòèâíûì ôàêòîðîì, íàðóøàþùèì ìåæëè÷-
íîñòíûå è âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ [3]. Íà
ôîíå øèðîêîãî ñïåêòðà èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé æåíñêîãî àëêîãîëèç-
ìà è ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè, âûÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìàõ è ñòðàòåãèÿõ ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå çíà÷èìîñòü
èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòðàòå-
ãèé ñîâëàäàíèÿ ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ [4]. Ðàññìîò-

ðåíèå ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è êîïèíã-
ñòðàòåãèé â êà÷åñòâå àäàïòèâíî-çàùèòíîé ñèñòåìû, âû-
ÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî èç óðîâíåé ýòîãî êîì-
ïëåêñà è åãî öåëîñòíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïîçâîëÿåò
öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ïðîãðàììû ïðåâåíöèè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé àäàïòèâíî-çàùèòíîãî êîìïëåêñà ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è ñåìåéíîé ñîçàâèñè-
ìîñòüþ, â ñðàâíåíèè ñ íîðìàòèâíîé ãðóïïîé.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ÃÓ ÍÈÈ
ÏÇ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëèö æåíñêîãî ïîëà; âûáîð-
êà ñîñòîÿëà èç 49 ÷åë. ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ñðåä-
íèé âîçðàñò 33±7,56); 52 ÷åë. ñ ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñ-
òüþ (ñðåäíèé âîçðàñò 42±3,17) è 49 ÷åë. áåç íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå áåç ïðèçíàêîâ çàâè-
ñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è àääèêòèâíûõ ïðî-
áëåì â ñåìüå (ñðåäíèé âîçðàñò 35±2,67), âñåãî 150 ÷åë.

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû ïñèõîäèàãíîñòè-
êè â ôîðìå ñòàíäàðòèçîâàííûõ îïðîñíèêîâ: «Èíäåêñ
æèçíåííîãî ñòèëÿ» (àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò Ë.È. Âàñ-
ñåðìàíà, Å.Á. Êëóáîâîé, 1993), «Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ»
(Ý. Õàéì, 1984), «Óðîâåíü íåâðîòèçàöèè-ïñèõîïàòèçà-
öèè» (Êàáàíîâ Ì.Ì. ñ ñîàâò., 1983); ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå âûäåëÿòü çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ è ïðîâîäèòü êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ÏÇ) ó æåí-
ùèí ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ è â íîðìå ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèò ó ñîçà-
âèñèìûõ ñîñòàâëÿåò 53,1. Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «ðåãðåñ-
ñèÿ», «êîìïåíñàöèÿ», «çàìåùåíèå», «îòðèöàíèå». Ìå-
íåå âûðàæåíû ñïîñîáû ÏÇ ïî òèïó «èíòåëëåêòóàëèçà-
öèÿ», «ïðîåêöèÿ», «âûòåñíåíèå».

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎ-ÇÀÙÈÒÍÎÃÎ ÑÒÈËß Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ È ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ë.Â. Ìàçóðîâà, È.ß. Ñòîÿíîâà, Í.À. Áîõàí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèôèêà àäàïòèâíî-çàùèòíîé ñèñòåìû ïðè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â
ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèëè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ îòëè÷àþòñÿ
ñïåöèôè÷íîñòüþ, à òàêæå îáëàäàþò áîëüøåé äåñòðóêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Îíè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ. Ñïåöèôèêó àäàïòèâíî-çàùèòíîãî êîìïëåêñà ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðî-
âüÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíàÿ ñîçàâèñèìîñòü, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, çàùèòíî-àäàï-
òèâíàÿ ñèñòåìà.

Ñïîñîá ÏÇ Ñîçàâèñèìûå, M ± m Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, M ± m Íîðìà, M ± m 
Îòðèöàíèå 48,40 ± 3,80 58,65 ± 4,39 45,38 ± 3,37 
Âûòåñíåíèå 41,04 ± 4,26 40,88 ± 4,62 26,33 ± 2,20 
Ðåãðåññèÿ 63,88 ± 3,94 62,24 ± 4,21 35,9 ± 3,73 
Êîìïåíñàöèÿ 57,77 ± 4,42 55,92 ± 4,41 33,38 ± 2,86 
Ïðîåêöèÿ 44,15 ± 4,16 47,73 ± 4,01 21,26 ± 2,56 
Çàìåùåíèå 51,31 ± 3,84 52,10 ± 3,64 21,71± 1,28 
Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 44,77 ± 3,80 40,67 ± 3,71 25,62± 2,97 
Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå 68,83 ± 4,44 64,65 ± 4,25 50,05± 3,92 

 Ïðèìå÷àíèå. p < 0,045 ïðè t = 2,02.
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Ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèò ó ïàöèåíòîê ñ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ íèæå, ÷åì â ïðåäûäóùåé ãðóïïå
(íà óðîâíå òåíäåíöèè), è ñîñòàâëÿåò 52,8. Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå çàùèòíûõ ñòèëåé ïî òèïó «ðå-
àêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «ðåãðåññèÿ», «îòðèöàíèå», «êîì-
ïåíñàöèÿ», «çàìåùåíèå», ò.å. àíàëîãè÷íûõ ñïîñîáîâ çà-
ùèòû, íî ïðåäñòàâëåííûõ â èíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Êàê è â ãðóïïå ñîçàâèñèìûõ, â ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïå ìåíåå âûðàæåíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû «ïðîåêöèÿ»,
«âûòåñíåíèå», «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ».

Îáùèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â íîðìà-
òèâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 32,4, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íèçêîì óðîâíå íàïðÿæåííîñòè. Íàèáîëåå âûðàæåíà ÏÇ
çðåëîãî òèïà � «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ», çàòåì ñëåäóþò
«ðåãðåññèÿ», «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «êîìïåíñàöèÿ»,
«ïðîåêöèÿ». Â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîçî-
ëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ïðåäñòàâëåíû òàêèå âèäû ÏÇ,
êàê «çàìåùåíèå», «âûòåñíåíèå», «îòðèöàíèå». Íàèìå-
íåå àäàïòèâíûå ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â
íîðìàòèâíîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøèõ êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè, êàê «èí-
òåëëåêòóàëèçàöèÿ».

Èíòåðïðåòèðóÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå çàùèò-
íûõ ñòèëåé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ æåíùèí ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñîçàâèñèìîñòè õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷íûå
çàùèòíûå êîìïëåêñû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè,
èìåþùèìè àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, â ýòîé ãðóïïå íà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå âûðàæåíû òàêèå ñïî-
ñîáû çàùèòû, êàê «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «ðåãðåñ-
ñèÿ», «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ». Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå çà-
ùèòíîãî êîìïëåêñà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
áîëüøåãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Çàùèò-
íûé êîìïëåêñ ñòàíîâèòñÿ ñòåðåîòèïíûì, çàòåì ðèãèä-
íûì è ïàòîëîãèçèðóþùèì. Ïðè äëèòåëüíîì äåéñòâèè
ýòîãî äåçàäàïòèâíîãî ìåõàíèçìà ñíèæàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñî-
âëàäàíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

Àíàëèç êîïèíã-ñòðàòåãèé â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå
ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ñòðàòåãèè «êîìïåíñàöèÿ», ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ó ëèö ñ ïðîáëåìàìè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòìå÷å-
íû ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðêîìïåíñàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðè-
åìîì «óíèâåðñàëüíîãî êîìïåíñàòîðà» � àëêîãîëÿ.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèè «êîíñòðóê-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü» ó çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ æåíùèí
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, íåóìåíèè ïðåäïðèíèìàòü êîíñòðóêòèâíûå ïîïûò-
êè âûõîäà èç òðóäíîé ñèòóàöèè.

Êðîìå òîãî, íèçêèå ïîêàçàòåëè ñòðàòåãèè «àëüòðó-
èçì» ó ñîçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ æåíùèí
(ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé) ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïîâûøåíèè ýãî-íàïðàâëåííîñòè, î ôèêñàöèè íà ñàìî-

ñîõðàíåíèè. Íåêîíñòðóêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî óðîâ-
íÿ àäàïòèâíî-çàùèòíîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÇ  «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå» ó ãðóï-
ïû ñîçàâèñèìûõ îáóñëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå òàêèõ
ñòèëåé ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êàê ÷åðñòâîñòü, áåç-
äóøèå, îòñòðàíåííîñòü îò çíà÷èìûõ äðóãèõ.

Â êîãíèòèâíîé ñôåðå ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ñòðàòåãèè «èãíîðèðîâàíèå». Â ñî÷åòàíèè ñ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè òàêîãî ñïîñîáà ÏÇ, êàê «îòðèöàíèå»,
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåýôôåêòèâíîñòè àäàïòèâíî-çà-
ùèòíîãî ñòèëÿ, ñíèæåíèè åãî ôóíêöèîíàëüíîñòè, îòñóò-
ñòâèè óíèêàëüíîñòè êàæäîãî èç óðîâíåé àäàïòèâíî-çà-
ùèòíîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèè äóáëèðóþùèõ äðóã
äðóãà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Â ãðóïïå ñîçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ æåí-
ùèí äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, îò-
íîñÿòñÿ òàêæå ê ñòðàòåãèè «äèññèìóëÿöèÿ», ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ñòðåìëåíèÿ ðàçðå-
øàòü òðóäíûå ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ðåíòíûõ óñòàíîâîê,
ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ èëè ïîëó÷àÿ
ñî÷óâñòâèå îò îêðóæàþùèõ.

Àíàëèç ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîê è ëèö ñ ïðîáëåìàìè ñåìåéíîé
ñîçàâèñèìîñòè õàðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåàäàï-
òèâíîé ñòðàòåãèè â ôîðìå ïðîòåñòà. (Íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îñíîâíûõ è íîðìàòèâíîé
ãðóïïàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ äîïóñòèìîé îøèá-
êè, ìåíüøåé èëè ðàâíîé 0,05, ò = 2,27.) Ñòðàòåãèÿ «ïîäàâ-
ëåíèå ýìîöèé» áîëåå âûðàæåíà ó æåíùèí ñ ñåìåéíîé ñî-
çàâèñèìîñòüþ (íà óðîâíå äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè), ÷åì
â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòðóêòèâ-
íîñòè äàííîãî óðîâíÿ àäàïòèâíî-çàùèòíîé íàïðàâëåííî-
ñòè, ïðèâîäÿùåé ê íàðóøåíèþ çäîðîâüÿ.

Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïî òèïó «ñàìî-
îáâèíåíèå» ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè è íèçêèìè � ïðè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàòèâíîé ãðóïïîé). Äëÿ æåíùèí ñ ïðîáëåìà-
ìè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè õàðàêòåðíà ïîçèöèÿ îáâèíå-
íèÿ, íàïðàâëåííîãî âîâíå: æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà,
îêðóæåíèå, äåëåãèðîâàíèå äðóãèì ðàçðåøåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ïðîáëåì è èçáåãàíèå ñîáñòâåííîãî ñîó÷àñòèÿ.

Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ñ ïðîáëåìàìè ñîçàâèñèìîñòè
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, âûÿâëåíà äèñ-
ñîöèàöèÿ â îöåíêàõ ïðåäïî÷èòàåìûõ è îòâåðãàåìûõ
ñòðàòåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, àäàïòèâíî-çàùèòíûå ñòèëè ó æåí-
ùèí ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè è àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé äåñòðóêòèâ-
íîñòüþ îò ïîêàçàòåëåé â íîðìå. Îíè ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùå-
ãî íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ. Ñïåöèôèêó àäàïòèâíî-çàùèò-
íîãî êîìïëåêñà ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðî-
ãðàìì.
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PECULIARITIES OF ADAPTIVE-DEFENSIVE STYLE IN PATIENTS WITH FAMILY CO-DEPENDENCE AND ALCOHOL DEPENDENCE
Mazurova L.V., Stoyanova I.Ya., Bokhan N.A. (Tomsk)

Summary. Specific of adaptive-defensive system in family co-dependence and alcohol dependence as compared with norm is considered. It has been
identified that styles of psychological defense and coping strategies in nosological groups are characterized by specific as well as have by great
destructiveness as compared with norm. They may be considered as a pathogenic factor promoting health disturbances. Specific of adaptive-defensive
complex in health disturbances should be considered during composing the psychocorrection programs.
Key words: family co-dependence, alcohol dependence, psychological defense, coping strategy, defensive-adaptive system.

Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïñè-
õîëîãèÿ öåííîñòåé / Îòâ. ðåä. Â.Â. Çíàêîâ, Ã.Â. Çàëåâñ-
êèé. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2008. � 344 ñ.
(Èíòåãðàöèÿ àêàäåìè÷åñêîé è óíèâåðñèòåòñêîé ïñèõîëîãèè)

Êîëëåêòèâíûé òðóä ïîñâÿùåí ìåòîäîëîãè÷åñêîìó, òåîðåòè÷åñêîìó è
ýìïèðè÷åñêîìó àíàëèçó öåííîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, à
òàêæå öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Â ðàáîòå îñóùåñòâëåí ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè.
Ðàçâèòî ïîëîæåíèå î íåèçáåæíîñòè âêëþ÷åíèÿ âíåíàó÷íûõ è îáùå÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé â îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Âûÿâëåíû øåñòü
óðîâíåé öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãèè, èãðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Îáñóæäåíû êîí-
öåïòóàëüíûå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
çíàíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé òâîð÷åñêîãî ñïîñîáà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèè, ñóùíîñòè è ìåõàíèçìîâ öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ß, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êîíòåêñòîâ ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà,
ðîëè öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì
ïîäõîäå. Àâòîðû íà òåîðåòè÷åñêîì è ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èññëåäóþò
öåííîñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãîâ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ðóêîâîäèòåëåé
ñ ðàçíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííî-
ñòåé, ñìûñëîâ è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé æèòåëåé Ñèáèðè, âçàèìîñâÿçè öåí-
íîñòåé êàê ñîñòàâëÿþùèõ ìåíòàëüíîñòè ðîññèÿí ñ óñòàíîâêàìè íà ïà-
òåðíàëèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè.

Êíèãà àäðåñîâàíà ïñèõîëîãàì, ñîöèîëîãàì, ôèëîñîôàì, êóëüòóðîëî-
ãàì è ó÷åíûì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ îõ-
âàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû æèçíè ëþäåé, îáîñòðÿÿ
ìíîãèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ðàíåå íå
ïðèâëåêàâøèå ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ïðîòèâîðå÷è-
âûé õàðàêòåð ïåðåìåí â îïðåäåëåííîé ìåðå ÿâèëñÿ êà-
òàëèçàòîðîì êàê ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, òàê è èíäèâè-
äóàëüíûõ æèçíåííûõ òðàíñôîðìàöèé. Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñîáî âûäå-
ëÿåòñÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ è ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âàæíîñòü
èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îñóæäåííûõ îòìå÷àþò
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [1, 4�6 è äð.]. Ïîñòàíîâêà ïðî-
áëåìû èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê
è óðîâíÿ êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíè-
òåíöèàðíîãî ñòðåññà ñâÿçàíà ñ ìíîãîîáðàçèåì ôåíîìå-
íîâ áûòèÿ îñóæäåííûõ, îïðåäåëÿåìûõ ñëîæíîñòüþ èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñïåöèôè÷åñêîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðå-
äå (èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè) è îáóñëîâëåíà ñëåäó-
þùèì êîìïëåêñîì îáñòîÿòåëüñòâ.

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâÿçàíà ñ ïðåîäîëåíèåì êðèçèñíûõ ÿâëåíèé â ñîöèàëüíîé
æèçíè îáùåñòâà, òðåáóþùèì ðàäèêàëüíîãî ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, â òîì
÷èñëå ïîäðàçäåëåíèé è ñëóæá ðîññèéñêîé ïåíèòåíöèàð-
íîé ñèñòåìû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ [4].

Âî-âòîðûõ, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà óòÿ-
æåëåíèåì êðèìèíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îñóæäåííûõ;
êîíñîëèäàöèåé íåôîðìàëüíîé ñðåäû îñóæäåííûõ; àê-
òèâèçàöèåé ïðîòèâîïðàâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ïåíè-
òåíöèàðíîãî ñîöèóìà.  Ê ñîæàëåíèþ, ðîññèéñêàÿ óãî-
ëîâíî-èñïîëíèòåëüíàÿ ñèñòåìà çà÷àñòóþ èñïîëüçóåò
òðàäèöèîííûå ìåòîäû ðàáîòû ñ îñóæäåííûìè, èìåþ-
ùèå ÿðêî âûðàæåííóþ êàðàòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Íà
ïðàêòèêå òàêîé îäíîñòîðîííèé ïîäõîä íå äàåò çíà÷èìî-
ãî ýôôåêòà, ò.ê. íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè, èìåþùåé êðèìèíàëüíûå óñòà-
íîâêè. Áîëåå òîãî, îí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåé-
øåé ñîöèàëüíîé îò÷óæäåííîñòè, àãðåññèâíîñòè, òðåâîæ-
íîñòè, êðàéíå íåãàòèâíîìó îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, åãî
ñîöèàëüíûì è íðàâñòâåííûì íîðìàì.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñóùåñòâóþùèìè òåíäåíöèÿìè íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çíàíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà ñîâðåìåííîå îáúÿñíåíèå

è îñìûñëåíèå ôàêòîâ, ôåíîìåíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â èõ ñëîæíîñòè è ìíîãîîáðàçèè [2, 3,
5]. Î÷åâèäíà âàæíîñòü ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ôàêòîâ, ìåõà-
íèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñðåäû, ó÷åòà ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâèòåëåé ïåíèòåíöèàðíîãî ñîöèóìà ïðè
ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåê-
öèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé
íà äåêðèìèíàëèçàöèþ ëè÷íîñòè [1, 6].

Íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå â èçó÷åíèè ðÿäà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ êàê êðèìèíàëüíûå óñòà-
íîâêè, êðèìèíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ïåíèòåíöèàðíûé
ñòðåññ, à ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èõ âçàèìîñâÿçè, íîñÿò
ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê
ïîíèìàíèþ êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè (áèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé); íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî ñ ïî-
çèöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè îáîçíà÷åíî ïîíÿòèå «êðè-
ìèíàëüíàÿ óñòàíîâêà»; íå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà â êîìïëåêñå êóëüòóð-
íûõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Âñå âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëÿåò âàæíîñòü è àêòó-
àëüíîñòü èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ íàìè ôå-
íîìåíîâ. Íà áàçå ïñèõîëîãè÷åñêîé  ëàáîðàòîðèè ÈÊ-4
Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçà-
íèé ïî Òîìñêîé îáëàñòè (êîëîíèÿ ñòðîãîãî ðåæèìà) ñ
2003 ïî 2007 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì  äîêòîðà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîðà Ý.È. Ìåùåðÿêîâîé áûëè ïðî-
âåäåíû èññëåäîâàíèÿ  ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé âçàè-
ìîñâÿçè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëè-
çàöèè îñóæäåííûõ â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåñ-
ñà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè âçàèìî-
ñâÿçè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëèçà-
öèè îñóæäåííûõ, îòðàæàþùèõñÿ íà ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà. Îáúåê-
òîì  èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü êðè-
ìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè, à ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë ñóùåñòâóþùèé
óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåí-
öèàðíîãî ñòðåññà.

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîëîæåíà ñëåäóþùàÿ
ãèïîòåçà: ôåíîìåí êðèìèíàëèçàöèè îñóæäåííîãî â óñ-
ëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà èìååò ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè,  îïðåäåëÿåìûå òèïîì âçàèìîñâÿçè êðèìè-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Î.Ì. Ïèñàðåâ (Òîìñê, ï. Çîíàëüíàÿ Ñòàíöèÿ)

Àííîòàöèÿ: Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê, êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà îïðå-
äåëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè îñóæäåííûõ. Êîíñòàòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ êðèìèíàëüíûìè óñòàíîâêàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèìèíàëüíàÿ óñòàíîâêà, êðèìèíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ïåíèòåíöèàðíûé ñòðåññ, ïåíèòåíöèàðíàÿ ñðåäà, ñîöèàëüíàÿ
èçîëÿöèÿ.
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íàëüíûõ óñòàíîâîê è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, âûðà-
æàþùèõñÿ â ïðåîáëàäàíèè îò÷óæäåííîñòè, ñôîêóñèðî-
âàííîñòè íà ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî ïðè ðàçìûòîñòè æèç-
íåííûõ ïëàíîâ, íåàäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê îêðóæàþùèì.

Ñïåöèôèêà èññëåäóåìîé ïðîáëåìû îáóñëîâèëà ïðè-
ìåíåíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê:

1. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ òðåõ ìåòîäèê: ìåòîäèêè MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory) â àäàïòàöèè Ë.Í. Ñîá-
÷èê; 16-ôàêòîðíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëëà (16 Personality Factor
Questionnaire); ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà «Ïðîÿâëåíèå òðå-
âîæíîñòè» (Manifest Anxiety Scale, MAS) Äæ. Òýéëîðà.

2. Ãóìàíèòàðíûé ïîäõîä áûë ðåàëèçîâàí â õîäå ãåð-
ìåíåâòè÷åñêîãî è ÷àñòîòíîãî àíàëèçîâ òåêñòîâ îñóæäåí-
íûõ, à òàêæå â áåñåäå êàê ìåòîäå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè íà îñíîâå âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè.

3. Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ (ñðàâíèòåëüíûé, ôàêòîðíûé è êîð-
ðåëÿöèîííûé âèäû àíàëèçà).

Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà
ðàìêàìè óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 288 ìóæ÷èí: ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ïîäãðóïï: íåîäíîêðàòíî
ñóäèìûå (118 ÷åë.) è âïåðâûå ñóäèìûå (106 ÷åë.), îòáû-
âàþùèå íàêàçàíèå â  êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà, â êîòî-
ðîé ñîäåðæàòñÿ ëèöà, îñóæäåííûå çà òÿæêèå è îñîáî
òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � ñëóøàòåëè
Òîìñêîãî ôèëèàëà Êóçáàññêîãî èíñòèòóòà Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé (64 ÷åë.).

Ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò âïåðâûå è íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ ïîçâî-
ëèë ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå äàííûå. Îäíèì èç âàæíûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè îñóæäåííîãî â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåñ-
ñà, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ïðî÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî 34%
îñóæäåííûõ âïåðâûå èìåþò äîñòàòî÷íî êðåïêèå ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè (çàðåãèñòðèðîâàí îôèöèàëüíûé áðàê, ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàþòñÿ êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè),
â òî âðåìÿ êàê ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë âñåãî ëèøü 14% (ïî÷òè â 2,5 ðàçà ìåíü-
øå). Îñóæäåííûå, íåîäíîêðàòíî îòáûâàþùèå íàêàçàíèå
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îñîáî ïîäâåðæåíû ÷óâñòâó
îäèíî÷åñòâà è îò÷óæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó.
Ïðîáëåìà ïîòåðè ñâÿçåé ñ áëèçêèìè ëþäüìè ïðèâîäèò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ê âîçíèêíîâåíèþ ñîìíåíèÿ â âîçìîæ-
íîñòè êàêîãî-ëèáî ñîöèàëüíîãî óñïåõà (óñòðîéñòâî íà
ðàáîòó, îáó÷åíèå, ñîçäàíèå ñåìüè) ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ,
ñ äðóãîé � çàêðåïëÿåò óæå èìåþùèåñÿ êðèìèíàëüíûå
óñòàíîâêè, ôîðìèðóåò íîâûå («íåò ñåìüè � íåò îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä íåé»). Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàåò è
òîò ôàêò, ÷òî ïðîöåíò íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ, íå èìåþ-
ùèõ ñåìüè (íå áûëà ñîçäàíà èëè óæå ðàçðóøåíà), âûøå,
÷åì ó âïåðâûå ñóäèìûõ (78 è 63% ñîîòâåòñòâåííî).

Íà âûñîêèé óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè óêàçûâàåò êî-
ëè÷åñòâî ñóäèìîñòåé.  Â èññëåäóåìîé âûáîðêå íåîäíîê-
ðàòíî ñóäèìûõ 2 ñóäèìîñòè èìåþò 15,23% ðåñïîíäåí-
òîâ, 3 ñóäèìîñòè � 27,95%, 4 ñóäèìîñòè � 19,48%, 5 ñó-
äèìîñòåé � 13,54%, 6 ñóäèìîñòåé � 5,07%, 7 ñóäèìîñ-
òåé � 11,85%, 8 ñóäèìîñòåé � 4,22% ðåñïîíäåíòîâ, 9 è
10 ñóäèìîñòåé � ïî 1,69% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèâåäåí-
íûå äàííûå êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ (56,82%) èìåþò
4 è áîëåå ñóäèìîñòåé. Ìíîãîêðàòíîå ïðåáûâàíèå ÷åëî-
âåêà â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì
èçìåíåíèÿì åãî ëè÷íîñòíîé ñôåðû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ åå óðîâíÿõ, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ óðîâíåì óñòàíîâîê.

Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëå-
äóþùèå çíà÷èìûå çàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü
êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíî-
ãî ñòðåññà ïîä âëèÿíèåì êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê:

1. Ó âïåðâûå ñóäèìûõ ôàêòîð «ïåññèìèñòè÷íîñòü» (ïî
MMPI) ñ ôàêòîðîì Î «÷óâñòâî âèíû» ïî Êåòòåëó (r = 0,69
ïðè ð < 0,05); «èìïóëüñèâíîñòü» (4-é ôàêòîð ïî MMPI) ñ
Q1 «ðàäèêàëèçì � êîíñåðâàòèçì» ïî Êåòòåëó (r = 0,56 ïðè
ð < 0,05); «ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ» ïî MMPI è ôàêòîðà
N «èñêóññòâåííîñòü�áåçûñêóññòâåííîñòü» ïî Êåòòåëó
(r = �0,52 ïðè ð < 0,05); «òðåâîæíîñòü» ïî Òýéëîðó è ôàê-
òîðà I «ñåíçèòèâíîñòü» ïî Êåòòåëó (r = 0,67 ïðè ð < 0,05).

2. Ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü»
ïî MMPI ñ ôàêòîðàìè À «øèçîòèìèÿ � àôôåêòîòèìèÿ»
(r = 0,80 ïðè ð < 0,05), F «îçàáî÷åííîñòü � áåñïå÷íîñòü»
(r = 0,59 ïðè ð < 0,05), Í «ðîáîñòü � ñìåëîñòü» (r = 0,82
ïðè ð < 0,05) ïî Êåòòåëó; «òðåâîæíîñòü» ïî MMPI è
ôàêòîðà Î «ãèïîòèìèÿ � ãèïåðòèìèÿ» ïî Êåòòåëó (r =
=0,72 ïðè ð < 0,05), à òàêæå îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü øêà-
ëû «òðåâîæíîñòü» ïî MMPI è ôàêòîðà L «äîâåð÷è-
âîñòü � ïîäîçðèòåëüíîñòü» (r = �0,64 ïðè ð < 0,05); «íå-
âðîòè÷åñêèé ñâåðõêîíòðîëü» ïî MMPI è ôàêòîðîâ Å
«êîíôîðìíîñòü � äîìèíàíòíîñòü» (r = �0,57 ïðè
ð < 0,05), I «ñóðîâîñòü � ìÿãêîñåðäå÷èå» (r = �0,58 ïðè
ð < 0,05) è Q4 «ðåëàêñèðîâàííîñòü � ôðóñòðèðîâàí-
íîñòü» (r = �0,56 ïðè ð < 0,05) ïî Êåòòåëó; ôàêòîð L
«ëîæü» ïî MMPI ñ ôàêòîðàìè Ì «ìå÷òàòåëüíîñòü �
ïðàêòè÷íîñòü»  (r = 0,81 ïðè ð < 0,05) è N «áåçûñêóñ-
íîñòü � èñêóññòâåííîñòü»    (r = 0,66 ïðè ð < 0,05); «ñî-
öèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ» ïî MMPI è øêàëû À «øèçîòè-
ìèÿ � àôôåêòîòèìèÿ» ïî Êåòòåëó (r = �0,58 ïðè ð < 0,05);
«ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ» ïî MMPI è øêàëû Î «ãèïî-
òèìèÿ � ãèïåðòèìèÿ» ïî Êåòòåëó (r = 0,54  ïðè ð < 0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âïåðâûå
ñóäèìûå èìåþò áîëåå ðàçíîîáðàçíûå èíòåëëåêòóàëüíûå
èíòåðåñû, ñòðåìÿòñÿ áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàííûìè,
íî â òî æå âðåìÿ íå ñêëîííû ïðèíèìàòü âñþ èíôîðìà-
öèþ íà âåðó, êî ìíîãèì âåùàì, èìåþùèì êðèìèíàëü-
íóþ îêðàñêó, îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè, â öåëîì íå ñêëîí-
íû äîâåðÿòü íåôîðìàëüíûì ëèäåðàì, èìåþùèì ÿðêî
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âûðàæåííîå êðèìèíàëüíîå ìèðîâîççðåíèå. Îñóæäåííûå
âïåðâûå áîëåå ñïîêîéíî âîñïðèíèìàþò íåóñòîÿâøèåñÿ
âçãëÿäû è íîâûå èäåè, îòëè÷àþòñÿ òåðïèìîñòüþ ê ïðî-
òèâîðå÷èÿì è íåÿñíîñòÿì. Â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé
ñðåäû äàííàÿ êàòåãîðèÿ îñóæäåííûõ ïðåäïî÷èòàåò îï-
ðåäåëåííûé îáðàç æèçíè, íàõîäÿùèéñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîáñòâåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Â òî
æå âðåìÿ ïðè èìåþùåéñÿ òåíäåíöèè ê ãðóïïîâûì êîí-
òàêòàì âïåðâûå ñóäèìûå âî ìíîãîì ëèøåíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Îíè ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â óñëîâèÿõ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ,
â áîëüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â îäîáðåíèè ñî ñòîðîíû
ñîòðóäíèêîâ àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ.

Íåîäíîêðàòíî ñóäèìûå áîëåå êîíñåðâàòèâíû, ðèãèä-
íû, íå ëþáÿò ïåðåìåí. Ýòè ëþäè â áîëüøèíñòâå èìåþò
óñòîÿâøèåñÿ ìíåíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþùèåñÿ
íåôîðìàëüíîé æèçíè è áûòà â ïåíèòåíöèàðíîé ñðåäå).
Çà÷àñòóþ âñå íîâîå îíè âîñïðèíèìàþò â øòûêè, íå äî-
ïóñêàþò äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ,
÷òî ñîáñòâåííàÿ èíèöèàòèâà è èçîáðåòàòåëüíîñòü ìîãóò
åùå áîëüøå óñóãóáèòü è áåç òîãî òÿæåëîå ïîëîæåíèå.
Âìåñòå ñ òåì îñóæäåííûå ýòîé ãðóïïû íå ñêëîííû ñòðî-
èòü äîëãîñðî÷íûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, èì ÷àñòî ñâîé-
ñòâåííà ñâîåîáðàçíàÿ «ïîòåðÿ áóäóùåãî», êîòîðàÿ, áó-
äó÷è ñàìà ïî ñåáå ñòðåññîãåííûì ÿâëåíèåì, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê äàëüíåéøåé êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð ó
ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ïîäãðóïï ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû è êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ôàêòîðíàÿ ìî-
äåëü êðèìèíàëèçàöèè ó âïåðâûå ñóäèìûõ ïðåäñòàâëåíà
5 ôàêòîðàìè: «ïåíèòåíöèàðíàÿ òðåâîãà» (6,75); «àíòè-
êðèìèíàëüíàÿ çàùèòà» (3,13); «ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèé ôàêòîð» (2,85); «ïåíèòåíöèàðíàÿ óòîìëÿåìîñòü»
(2,37); «èçáèðàòåëüíàÿ äîâåð÷èâîñòü» (0,50). Ôàêòîðíàÿ
ìîäåëü êðèìèíàëèçàöèè ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèìè 5 ôàêòîðàìè: «ïåíèòåíöèàðíàÿ
ìîíîòîíèÿ» (6,41); «ëàòåíòíàÿ òðåâîãà» (3,46); «îòíî-
øåíèå ê ñåìüå» (2,64); «îòñóòñòâèå èñêðåííîñòè» (2,39);
«êðèìèíàëüíàÿ çàðàæåííîñòü» (1,98).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû: ó âïåðâûå ñóäèìûõ íàèáîëåå âûðàæåí ýìîöè-
îíàëüíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò, îáóñëîâëåííûé âîçäåé-
ñòâèåì íà ëè÷íîñòü ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà è ñïîñîá-
ñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ òàêòèêè âíóòðåííåé è âíåø-
íåé çàùèòû ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ ïåíèòåíöè-
àðíîé ñðåäû. Ýòîò êîìïîíåíò ñïîñîáñòâóåò áëîêèðîâà-
íèþ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê, ïîñêîëüêó îñóæäåííûå
ñàìè îïðåäåëÿþò âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ñåáÿ è îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü â ïðîöåññå îòáûâàíèÿ íàêà-
çàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ êðèìèíàëèçà-
öèè. Äëÿ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå
ïîâåäåí÷åñêîãî ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïî-
íåíòîâ. Äîìèíèðóþùèì â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ
ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íàëè-

÷èè ÷åòêîé ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè: â óñëîâèÿõ îò-
áûâàíèÿ íàêàçàíèÿ äëÿ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ õàðàêòåð-
íà ðåàëèçàöèÿ ñòåðåîòèïîâ, äåéñòâèé, îáðàçöîâ ïîâåäå-
íèÿ, íåôîðìàëüíî çàêðåïëåííûõ â ïåíèòåíöèàðíîì ñî-
öèóìå. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ëè÷íîñòíû-
ìè ïðåäïîñûëêàìè êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðîâ â âûáîðêå ïðàâîïîñ-
ëóøíûõ ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ýòîé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû íàèáîëåå âûðàæåíû è îôîðìëåíû ñîöèàëü-
íî-âîëåâîé  è êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíòû, êîòîðûå
ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ èñïîëíèòåëüíûìè ðåãóëÿòîðà-
ìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ðåàëèçàöèþ ïîâåäåíèÿ â îáúåê-
òèâíûõ äåéñòâèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûì ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâûì ñòàòóñîì.

Îäíèì èç âàæíûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ êðèìèíàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè îñóæäåííîãî â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàð-
íîãî ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â
ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (èíà÷å ãîâîðÿ, «ñîâëà-
äàíèå» ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé). Óòðàòà ðåàëüíîé âîçìîæ-
íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è âëèÿòü íà ñâîå ïî-
ëîæåíèå ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì äåôîðìà-
öèÿì â ïîâåäåíèè. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ àíàëèçà
íàìè áûëî âçÿòî ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä ñ
îñóæäåííûìè; êðîìå òîãî, èì áûëî ïðåäëîæåíî â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå èçëîæèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñîâåðøåí-
íîìó ïðåñòóïëåíèþ, îïèñàòü ñâîè îùóùåíèÿ ïî ïðèõî-
äó â èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îáðèñîâàòü ïëàíû íà
áóäóùåå.

Ãåðìåíåâòè÷åñêè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òåêñòû
îñóæäåííûõ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ êîìïîíåíòîâ îïðåäåëåíèé «ìîòèâ ïðåñòóïëåíèÿ»,
«îòíîøåíèå ê ïðåñòóïëåíèþ», «îùóùåíèå íàêàçàíèÿ»,
«âèíà». Âûÿâëåíî, ÷òî ïîíèìàíèå íàêàçàíèÿ âïåðâûå
ñóäèìûìè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ êîíêðåòíóþ
ñìûñëîâóþ îáëàñòü, íàñûùåííóþ äâóìÿ  ñòðóêòóðíû-
ìè ïñèõîêîìïîíåíòàìè:

Â ðàññóæäåíèÿõ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ î íàêàçàíèè
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿþòñÿ áûòîâûå, ïðèçåìëåííûå,
ìàòåðèàëüíûå êîìïîíåíòû, îáðàçóþùèå îäíó ñìûñëî-
âóþ îáëàñòü ïîíÿòèÿ «íàêàçàíèå»:

Íàêàçàíèå 

1-é ñìûñëîâîé êîìïîíåíò: 
«ãëóïîñòè», «îøèáêè», «ñ÷èòàë», 

«çàâèñèìîñòü», «çàáëóæäåíèå» 

2-é ñìûñëîâîé êîìïîíåíò: 
«îòâåòñòâåííîñòü», «óðîê», «èçâëåê», 

«âèíîâàò», «ðàçëóêà», «ðàñïëàòà», 

«òÿæåñòü», «ñîæàëåíèå» 

 
Íàêàçàíèå 

Ñìûñëîâîé êîìïîíåíò: 
«ïðåñòóïëåíèå», «ïëàí», «÷åëîâåê», 
«õîòåë», «ïîñòóïèë», «íóæäà», 

«ìîìåíò», «ñóäèìîñòè», 

«ñîâåðøèâøèé», «ãëóïîñòè», 

«òþðüìà», «íàðêîòèê» 
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè âñåé
òÿæåñòè ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ âïåðâûå ñóäèìûå
íå èìåþò ÿâíî âûðàæåííûõ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê,
ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ êðèìè-
íàëèçàöèè ëè÷íîñòè íà äàííîì ýòàïå îòáûâàíèÿ íàêà-
çàíèÿ. Ñàìî íàêàçàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãëóáîêî
ïåðåæèâàåòñÿ èìè, à îñîçíàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
íàêàçàíèÿ  ïðèâîäèò ê ïîñòðîåíèþ ÷åòêèõ æèçíåííûõ
ïëàíîâ íà áóäóùåå, ãäå íåò ìåñòà êàêèì-ëèáî êðèìè-
íàëüíûì äåÿíèÿì.

Äëÿ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ õàðàêòåðíû íàëè÷èå ýëå-
ìåíòîâ ñàìîîïðàâäàíèÿ â ñîâåðøåííîì ïðåñòóïëåíèè,
à òàêæå îòñóòñòâèå ãëóáîêîãî ïåðåæèâàíèÿ ñàìîãî íà-
êàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ìíîãèå âîñïðèíèìà-
þò ýòî êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ñòàðàþòñÿ íå çà-
ìå÷àòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ.
Ýòî óêàçûâàåò íà âûñîêèé óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè âî
âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîäãðóïïå. Íàìè áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî áîëüøèíñòâî íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ èñïû-
òûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè  âåðáàëèçàöèè ñâîèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî ïðîÿâèëîñü â òðóäíîñòè ïðè
îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé,
ñëîæíîñòè â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ÷óâñòâàìè è
òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè, ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ê
ñèìâîëèçàöèè (áåäíîñòü ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèÿ), ôî-
êóñèðîâàííîñòè â áîëüøåé ìåðå íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ,
÷åì íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà
âïåðâûå ñóäèìûõ ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íîñèò
â öåëîì ïîëîæèòåëüíóþ îêðàñêó. Èõ îïèñàíèÿ äîñòà-
òî÷íî äåòàëèçèðîâàíû, íîñÿò ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íàøå ïðåä-
ïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîé âçàèìîñâÿ-
çè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëèçàöèè
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà è ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Íåîäíîêðàòíî ñóäèìûå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
êðèìèíàëèçàöèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëüøèì ðàçíî-
îáðàçèåì ñîâåðøàåìûõ ïðåñòóïëåíèé è èõ ðåöèäèâîì,
íåïðî÷íûìè ñîöèàëüíûìè ñâÿçÿìè, áîëåå âûñîêèì âîç-
ðàñòíûì öåíçîì. Ó âïåðâûå ñóäèìûõ óðîâåíü êðèìèíà-
ëèçàöèè âûðàæåí íåÿâíî, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåä-
ñòâèåì ìîëîäîãî âîçðàñòà, íàëè÷èåì äîñòàòî÷íî ïðî÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, îñîçíàíèåì âèíû â ñîâåðøåí-
íîì ïðåñòóïëåíèè.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè âïåðâûå ñóäèìûõ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîñòüþ êàòåãîðèè íàñòîÿùåãî.
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñèëüíûõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ

ïåíèòåíöèàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñóæäåííûå ýòîé ïîä-
ãðóïïû ïðèëàãàþò óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî æåëàåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â êîëîíèè,
ñîöèàëüíîé ðîëè â íàñòîÿùåì êàê óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè
ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ â áóäóùåì. Â óñòàíîâêàõ íå-
îäíîêðàòíî ñóäèìûõ ïðåîáëàäàåò êàòåãîðèÿ ïðîøëîãî.
Ýòî âûðàæàåòñÿ â  ñîáëþäåíèè óæå óñòîÿâøèõñÿ ïðèí-
öèïîâ æèçíè, ñôîðìèðîâàííûõ êðèìèíàëüíûìè óñòà-
íîâêàìè, ïðèâû÷íîì ñòåðåîòèïå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè â óçêîé ñîöèàëüíîé ñôåðå, ðàçìûòîñòè æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ ïðè ïîñòîÿííîé îðèåíòàöèè íà ïðîøëûé
îïûò, óõîäå îò ðåàëüíûõ æèçíåííûõ öåëåé.

3. Îñóæäåííûå âïåðâûå è íåîäíîêðàòíî èìåþò ðÿä äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè âûáîðà ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïåðâûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ÿð-
êîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê
è îòðèöàòåëüíûõ) ïðè íåêîòîðîé ïîâåðõíîñòíîñòè ïåðåæè-
âàíèé, âòîðûå � ïîâûøåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ñàìî-
÷óâñòâèè, ïîçâîëÿþùåé çàíÿòü óäîáíóþ ñîöèàëüíóþ ïîçè-
öèþ ïðè èçáåãàíèè îòâåòñòâåííîñòè.

4. Ôàêòîðíûå ìîäåëè âïåðâûå è íåîäíîêðàòíî ñóäè-
ìûõ ðàçëè÷íû è ïðåäñòàâëåíû ðàçíûìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè. Ó âïåðâûå ñóäèìûõ â ôàêòîðíóþ ìîäåëü âõîäèò
ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò, îáóñëîâëåííûé
âîçäåéñòâèåì íà ëè÷íîñòü ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà è
ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ òàêòèêè âíóòðåííåé è
âíåøíåé çàùèòû ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ ïåíè-
òåíöèàðíîé ñðåäû. Ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ ôàêòîðíàÿ
ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà ñî÷åòàíèåì ïîâåäåí÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ.

5. Âûÿâëåíû óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü êðè-
ìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, âíåøíèå óñëî-
âèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îïðåäåëåííûå ñòîðîíû ñî-
öèàëüíîé æèçíè èíäèâèäà, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü
ïðè÷èííûìè äåòåðìèíàíòàìè ïðîÿâëåíèÿ è ñòèìóëèðî-
âàíèÿ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè; âî-âòîðûõ,
âíóòðåííèå óñëîâèÿ, â êà÷åñòâå êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü âûçâàííûå âîçäåéñòâèåì ïåíèòåíöèàð-
íîé ñðåäû îïðåäåëåííûå òèïû ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé, âëèÿþùèõ íà ïðîÿâëåíèå êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿ-
þò íå òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå îñóæäåííûõ âî
âðåìÿ îòáûâàíèÿ èìè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, íî è îïðå-
äåëèòü êðèòåðèè ýôôåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îñóæäåííûõ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, ó÷åò êî-
òîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ êðèìè-
íàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
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PECULIARITIES OF CRIMINAL INSTALLATIONS IN CONDITIONS OF PENAL STRESS
Pisarev O.M. (Tomsk)

Summary. The aim of the article is to study interactions between criminal inclinations, criminalization of a person and penal stress. The results of
empirical research of interactions of criminal inclinations and the level of criminalization of a person in conditions of penal stress are presented. Factors
influencing levels of criminalization have been defined. The necessity of the following study of the specific characteristics of a person with criminal
inclinations is pointed out.
Key words: criminal inclination, criminalization of a person, penal stress, penal environment, social isolation.

Çàëåâñêèé Ã.Â.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóïåðâèçèÿ: Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. � Òîìñê: ÒÌË-Ïðåññ, 2008. �
160 ñ.

Äàííàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè ïåðâîé îòå÷åñòâåííîé ìîíîãðà-
ôè÷åñêîé ðàáîòîé ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóïåðâèçèè. Îíà íàïèñàíà íà
ìàòåðèàëå ó÷åáíîãî êóðñà, ÷èòàåìîãî àâòîðîì ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, à òàêæå
ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ, ïðîâîäèìûõ àâòîðîì â ðåãèîíàõ Ñèáèðè è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà.

Ñóïåðâèçèÿ � ðåãóëÿðíî ïðàêòèêóåìàÿ ôîðìà ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ.

Ó÷àñòèå â ñóïåðâèçèè � èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé � ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóïåðâè-
çèðóåìûõ, à òàêæå ñëóæèò ïðîôèëàêòèêå èõ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè.

Äëÿ ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé � ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è äð.



41

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) � ýòî õðîíè÷åñêîå ñèñòåì-
íîå çàáîëåâàíèå àóòîèììóííîé ýòèîëîãèè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ñóñòàâîâ ïî òèïó èõ ýðîçèâíî-äå-
ñòðóêòèâíîãî ïîðàæåíèÿ. Äàæå íà ýòàïå ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÐÀ ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ òÿæåëîé áîëåçíüþ, êîòîðàÿ èìååò íåóêëîííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé õàðàêòåð, ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
áîëüíûõ è òðåáóåò ìíîãîëåòíåãî ëå÷åíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ÐÀ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íàëè÷èå âûðàæåííûõ
áîëåé è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüíûå
èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â ïåðåäâèæåíèè, ñàìîîáñëóæèâà-
íèè, îãðàíè÷åíèÿ â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ [11].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû ÐÀ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé
óæå ìíîãèå ãîäû, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-
åòñÿ ìíîãî ñïîðíûõ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ âîïðîñîâ
[5]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèçíàåò íåîáõîäèìîñòü ðåà-
áèëèòàöèè ïðè ÐÀ, ïðè ýòîì öåëüþ ñòàâèòñÿ íå òîëüêî
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ áîëåçíüþ ñîìàòè÷åñêèõ
ôóíêöèé ÷åëîâåêà, íî è ðåêîíñòðóêöèÿ åãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé [2, 5]. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ñóùíîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåíèå ÐÀ ñ
ïîçèöèé àêòèâíî ðàçâèâàþùåãîñÿ íàïðàâëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè � ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè [1, 7]. Åå
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ïðåäëî-
æåííàÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì äëÿ ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ).
Îñíîâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÂÏÔ, ÿâëÿÿñü
ñîöèàëüíûìè ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ïðåâðàùàþòñÿ â ñîá-
ñòâåííî ÷åëîâå÷åñêèå, îïîñðåäñòâîâàííûå ïî ìåõàíèç-
ìó ðàçâèòèÿ è ïðîèçâîëüíûå ïî ñïîñîáó èõ ðåãóëÿöèè.
Â äàííîì ïîäõîäå òåëåñíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàðÿäó ñ
äðóãèìè ÂÏÔ, à íàðóøåíèÿ òåëåñíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, ïîíèìàåìûå êàê ðåçóëüòàò îòêëîíåíèÿ îò èñòîðè-
÷åñêè è êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííîãî ïóòè åå ðàçâè-
òèÿ â îíòîãåíåçå, ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êàê èíñòðóìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òåëåñíûõ
ôóíêöèé è ïðè íîðìàëüíîì, è ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì èõ îñó-

ùåñòâëåíèè èñïîëüçóåòñÿ ðàçðàáîòàííûé è ïîëó÷èâøèé
òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå â øêîëå
À.Ð. Ëóðèÿ, Á.Â. Çåéãàðíèê ñèíäðîìíûé àíàëèç íàðóøå-
íèé ïñèõèêè. Â ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
îñîáûé âèä ñèíäðîìà � ïñèõîñîìàòè÷åñêèé, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò îïèñàòü ñòðóêòóðó íàðóøåíèé, äàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ èíòåðïðåòàöèþ êëèíè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè, âû-
÷ëåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àíîìàëèé [1, 7]. Ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èåðàðõè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó ñîõðàííûõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ëèáî íàðóøåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñ-
êîãî) îïîñðåäñòâîâàíèÿ òåëåñíîñòè è ïðîöåññîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ êîíêðåò-
íûõ ôîðì âîïëîùåíèÿ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè � ñìûñëîâûå, êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå ìåõàíèç-
ìû � ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå öåíòðàëüíûõ ñèì-
ïòîìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ [1].

Ïîñêîëüêó ÐÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ñóñòàâîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè ýëåìåí-
òàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà, è äëÿ
áîëüíûõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìåþò âûçâàííûå áîëåç-
íüþ ìîòîðíûå îãðàíè÷åíèÿ, òî ðå÷ü èäåò î âûäåëåíèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàññìîòðåíèå âñåõ àñïåêòîâ
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êàê ïðè íîðìàëüíîì, òàê è ïðè
ïàòîëîãè÷åñêîì åå îñóùåñòâëåíèè.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îòëè÷àþùàÿñÿ áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì, ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ ñîâåðøåíèÿ ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ êàê
î âûñøèõ ôîðìàõ ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî èçó÷åíû â ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ñ ïî-
çèöèé ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè èìåþùèåñÿ îïèñàíèÿ
èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû äîëæíû
áûòü äîïîëíåíû ðàññìîòðåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî èñïîë-
íèòåëüíîãî àïïàðàòà äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ýòî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ñ ïîçèöèè öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê
àíàëèçó ðàáîòû ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê
îäíîé èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, îðãàíèçì
êîòîðîãî íå îãðàíè÷åí ôóíêöèîíèðîâàíèåì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (òàáë. 1).

Ïåðâûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåí àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè, ðàáîòà êîòîðûõ â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàåò ñàìó

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÐÅÃÓËßÖÈÈ
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Ë.Ò. Áàðàíñêàÿ, Å.Â. Ïàâëîâà (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ïîçèöèé ñèíäðîìíîãî
àíàëèçà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé ñïåöèôè÷íîñòè è ñîâëàäàíèÿ ñ íèì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçà-
íû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàìîðåãóëÿöèÿ, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä, ñèíäðîìíûé àíàëèç, ïñèõîëîãèÿ
òåëåñíîñòè, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.
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Ò à á ë è ö à  1
Óðîâíåâàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Óðîâåíü Ñîäåðæàíèå Ôóíêöèè Ðåãóëÿöèÿ 

Àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé 

Ñòðóêòóðû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 

àïïàðàòà (êîñòè, ñóñòàâû, ìûøöû)  
è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñòðóêòóðû 

ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé  
íåðâíîé ñèñòåìû  

Îñóùåñòâëåíèå 

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ êàê 
ïðîöåññîâ, 

îáåñïå÷èâàþùèõ 

ïîäâèæíîñòü ÷àñòåé òåëà 

Íåðâíàÿ (ñîìàòè÷åñêàÿ è 

âåãåòàòèâíàÿ), ýíäîêðèííàÿ, 
èììóííàÿ 

Ïñèõîôèçèîëîãèè÷åñêèé 

Àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå ìåõàíèçìû 

äâèæåíèé, îñóùåñòâëÿåìûå ïîñðåäñòâîì 
äåÿòåëüíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, 
ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé  

Îñóùåñòâëåíèå 

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ êàê 

ïðîèçâîëüíûõ 
öåëåíàïðàâëåííûõ 

ïðîöåññîâ 

Ïðîèçâîëüíàÿ, 

îñóùåñòâëÿåìàÿ íà îñíîâå 

ðàáîòû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 
è ñâÿçàííûõ ñ íåé îòäåëîâ 

ÖÍÑ 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé 

(ëè÷íîñòíûé) 

Èíòðàïñèõè÷åñêèå  
è ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 

Îñóùåñòâëåíèå 

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ êàê 
ïðîöåññîâ, èìåþùèõ 

ñìûñëîâóþ íàïðàâëåííîñòü 

Ïñèõè÷åñêàÿ, 

îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ, 
ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ 

(ñìûñëîâàÿ) 

 
âîçìîæíîñòü ïîäâèæíîñòè ÷àñòåé òåëà. Ðåãóëÿöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè äàííîãî óðîâíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê íåðâíû-
ìè (ñîìàòè÷åñêèìè è âåãåòàòèâíûìè) âëèÿíèÿìè, òàê è
íàëè÷èåì ýíäîêðèííûõ è èììóííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ, êîòîðûì îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü â ãåíåçå ÐÀ.
Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ýêçîãåííî èëè
ýíäîãåííî îáóñëîâëåííûõ) èììóííûå ðåàêöèè ìîãóò
ïðèîáðåòàòü ðîëü ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, êàê ýòî è ïðî-
èñõîäèò ïðè ÐÀ, êîãäà äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ â ñóñòà-
âàõ âûçûâàåòñÿ àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè, ïðèâî-
äÿùèìè ê âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó â ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êå ñóñòàâîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê íàðóøåíèþ äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü ñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìû ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèé. Îí ïðåäñòàâëåí äåÿòåëüíîñòüþ ñòðóêòóð ÖÍÑ,
ðåãóëèðóþùèõ äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè îò ïðîñòûõ ýëå-
ìåíòàðíûõ äâèæåíèé äî áîëåå ñëîæíûõ, ïðèñïîñîáëåí-
íûõ ê ïðîñòðàíñòâåííûì ñâîéñòâàì îáúåêòîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïåðåìåùåíèåì â ïðîñòðàíñòâå, ñ âûïîëíåíèåì
ïðåäìåòíûõ ìàíèïóëÿöèé è ò.ä., à òàêæå îí ñâÿçàí ñ
ôîðìèðîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Âûñøèé óðîâåíü îñóùåñòâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóí-
êöèè ÷åëîâåêà � ýòî óðîâåíü, îïðåäåëÿþùèé ñìûñëî-
âóþ ñòîðîíó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; îí ñâÿçàí ñ ëè÷-
íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäèâèäà, à ïîòîìó ìîæåò
áûòü îáîçíà÷åí êàê ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé èëè
ëè÷íîñòíûé óðîâåíü, âêëþ÷àþùèé èíòðàïñèõè÷åñêèé
è ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ïåðâûé èç íèõ
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû
èíäèâèäà è ñâÿçàí ñ ìîòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, âòîðîé îòðàæàåò îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â ñèñòåìå êîììóíèêàòèâíûõ
ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÷åðåç äâè-
æåíèÿ, äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå â öåëîì. Íà ëè÷íîñòíî-
ñìûñëîâîì óðîâíå îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
÷åëîâåêà, ïðåâðàùàÿñü â îðóäèå íåâåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè, ïðåîäîëåâàåò ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäíî-
çàäàííóþ ñóùíîñòü è ñòàíîâèòñÿ çíàêîì, óêàçûâàþùèì
íà âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíäðîìíîãî àíàëèçà çàêîíîìåðíûì
ÿâëÿåòñÿ äîïóùåíèå, ÷òî ïîñêîëüêó âñå óðîâíè â ñòðóê-
òóðå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè, òî èçìå-
íåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ëþáîì èç íèõ ïðèâîäèò ê
ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèÿì íà äðóãèõ óðîâíÿõ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ðàáîòû
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ îäíîãî èç óðîâíåé êîìïåíñàöèÿ
äåôåêòà è âîññòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ âîç-
ìîæíûìè çà ñ÷åò ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè è óñèëåíèÿ
ðîëè ñîõðàííûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû.

Ðàññìàòðèâàÿ ñèñòåìó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè áèî-
ëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ìîòîðíîãî àïïàðàòà (â ÷àñòíîñòè,
ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ ïðè ÐÀ) ïðèâîäèò ê ïåðåñòðîéêå
ðàáîòû âñåé ñèñòåìû, çàòðàãèâàÿ è âûñøèå óðîâíè åå
îðãàíèçàöèè, íî ïðè ýòîì çà ñ÷åò èõ íîðìàëüíîé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî îíòîãåíåçà
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè. Òîãäà êîíå÷íàÿ
öåëü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåìàÿ
åå çíà÷åíèåì â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò
äîñòèãàòüñÿ âàðèàòèâíûìè ïóòÿìè. Íàïðèìåð, èç ëèòå-
ðàòóðû è ðåàëüíîé æèçíè èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà âîñ-
ñòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòàíîâèëîñü âîç-
ìîæíûì äàæå ïðè âûðàæåííûõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ
äâèæåíèÿ çà ñ÷åò âîëåâûõ óñèëèé è îñîáîé ñìûñëîâîé
óñòðåìëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ðàç-
âèòîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè. Ñàìîðåãóëÿöèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ñèñòåìíûé ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàþùèé àäåê-
âàòíóþ óñëîâèÿì èçìåí÷èâîñòü, ïëàñòè÷íîñòü æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà íà ëþáîì èç åå óðîâíåé [8]. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå (íåðâíûå, ýíäîêðèí-
íûå, èììóííûå), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîáñòâåííî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ òàêæå èìååò ðàçíûå óðîâíè ñâîåãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ: óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (ñïîñîá-
ñòâóåò ïîääåðæàíèþ îïòèìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà), îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé óðîâåíü (îáåñïå÷èâàåò ñîçíà-
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òåëüíóþ îðãàíèçàöèþ è êîððåêöèþ äåéñòâèé ñóáúåêòà)
è ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü (îáåñïå÷èâàåò
îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ìîòèâîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, óïðàâëåíèå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé
íà îñíîâå ïðîöåññîâ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ) [8]. Â äàííîé
ñòàòüå ìû îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ëè÷íîñòíî-ìîòè-
âàöèîííîãî, ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû â ñòðóêòóðå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ.

Ñìûñëîâàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ åãî âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ, äà-
þùèõ ñâîáîäó îò îáñòîÿòåëüñòâ, è îáåñïå÷èâàåò äàæå â
ñàìûõ òðóäíûõ óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòü ñàìîàêòóàëèçà-
öèè [4, 8]. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, îïîñðåäî-
âàííûé ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è öåííîñòÿìè, à òàêæå
ñèñòåìîé âíóòðåííèõ òðåáîâàíèé, îñîáîé «æèçíåííîé
ôèëîñîôèåé», ïðåâðàùàþùèìè ÷åëîâåêà â àêòèâíûé
ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ
÷åëîâåêà ñïîñîá ðåãóëÿöèè ñâÿçàí ñî çíàêîâî-ñèìâîëè-
÷åñêèì îïîñðåäñòâîâàíèåì [4, 8]. Â êà÷åñòâå ìåõàíèç-
ìîâ ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ðåôëåêñèÿ è ñìûñëîâîå ñâÿçûâàíèå [4, 6]. Ðåôëåê-
ñèÿ, ïîíèìàåìàÿ êàê íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ íà ñåáÿ
è íà îñíîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó
âîçìîæíîñòü âçãëÿäà íà ñåáÿ «ñî ñòîðîíû», îïðåäåëÿåò
îñîçíàíèå ñìûñëà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â êîíòåê-
ñòå âñåé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñìûñëîâîå ñâÿçûâà-
íèå îáåñïå÷èâàåòñÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
åäèíñòâî àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, è
ïðåäïîëàãàåò ïðîèçâîëüíîå èçìåíåíèå ñìûñëîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â äèíàìè÷åñêè ìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèÿõ, à íà ýòîé îñíîâå � êîððåêöèþ äåéñòâèé è ïî-
ñòóïêîâ.

Íåñôîðìèðîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïîñðåä-
ñòâîâàíèÿ òåëåñíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè
ðàáîòû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, êàê ðåçóëüòàò ïðèæèçíåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõèêè â îñîáûõ, äåôèöèòàðíûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè. Â óñëîâèÿõ
êðèòè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè â îáëàñòè ñàìîðåãóëÿöèè, ìîæåò
ïðèâåñòè ê äåêîìïåíñàöèè âñåé ñèñòåìû ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèþ áîëåçíè. Êðîìå
òîãî, ñàìà áîëåçíü, èìåþùàÿ òÿæåëûé õðîíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, ñòàíîâèòñÿ ñòðåññîâûì ôàêòîðîì, òðåáóþùèì
ñîâëàäàíèÿ è àäàïòàöèè, ÷òî åùå áîëüøå àêòóàëèçèðóåò
çíà÷èìîñòü ñàìîðåãóëÿöèè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî áîëüíûõ ÐÀ îòëè÷àåò íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè, â ÷à-
ñòíîñòè, åå ñìûñëîâûõ, êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå èññëåäîâàíèé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÐÀ. Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîçâî-
ëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïðè ÐÀ.

Âî-ïåðâûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè [2, 5], ÷òî ïðåäïîëàãàåò
ñëàáóþ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
íåäîñòàòî÷íîñòü âîîáðàæåíèÿ, ñëàáîñòü ôóíêöèè ñèì-
âîëèçàöèè è êàòåãîðèçàöèè ìûøëåíèÿ, ïðèìèòèâíîñòü
æèçíåííîé íàïðàâëåííîñòè (îòñóòñòâèå åå òâîð÷åñêîãî
õàðàêòåðà) è íåäîñòàòî÷íîñòü ðåôëåêñèè [6]. Ñîâîêóï-
íîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ÷åðò ðàñöåíèâàåòñÿ íàìè êàê íå-
äîñòàòî÷íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ è ñìûñëî-
âûõ çâåíüåâ ðåãóëÿöèè.

Âî-âòîðûõ, èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñëîæíîì õàðàêòåðå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè ó ïàöèåíòîâ â äåòñòâå [13],
÷òî ìîæåò îçíà÷àòü ïðåäïîñûëêè äëÿ àíîìàëüíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà ðàííåì, èí-
òåðïñèõîëîãè÷åñêîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ.

Â-òðåòüèõ, îïèñàíèÿ ïðèñóùåãî áîëüíûì ÐÀ èíòðà-
ïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìîòèâà-
öèîííûìè êîëåáàíèÿìè â âûðàæåíèè ïðèñóùèõ ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (â
òîì ÷èñëå, èõ ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ), â îñîáåííîñòè
ñâÿçàííûõ ñ àãðåññèâíûìè, âðàæäåáíûìè ïîáóæäåíèÿ-
ìè, è îòêàçîì îò íåãî â óãîäó ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì
è îæèäàíèÿì [13]. Äàííûé êîíôëèêò âîçíèêàåò â äåò-
ñòâå è â ïîñëåäóþùåì ïîääåðæèâàåòñÿ èç-çà ñëàáîñòè
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñîäåðæàùèåñÿ â ëèòåðàòó-
ðå îïèñàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÐÀ ìîæ-
íî ðàñöåíèòü êàê êîìïåíñàòîðíîå ÿâëåíèå, ïîçâîëÿþ-
ùåå ñáàëàíñèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà âûñøèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ óðîâíÿõ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [2, 5, 13].

Â-÷åòâåðòûõ, èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå èññëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ ðàçâèòèþ áîëåçíè ïðåäøå-
ñòâîâàëè ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè [2, 5],
÷òî òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò íåñîâåð-
øåíñòâà ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïî-
âëåêøåãî çà ñîáîé ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ äåêîìïåíñàöèþ.

Â-ïÿòûõ, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âëèÿíèè ÐÀ íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðèâû÷íî-
ãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ê äèñãàðìîíèè â îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì, ê âîçíèêíîâåíèþ àñòåíèè, òðåâîãè è äåï-
ðåññèè. Åñòü ñâåäåíèÿ î äîìèíèðîâàíèè ó áîëüíûõ äåçà-
äàïòèâíûõ ôîðì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ ïðåîáëàäàíèåì
èíòðàïñèõè÷åñêèõ âèäîâ ðåàãèðîâàíèÿ (òðåâîæíûé, èïî-
õîíäðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé) [5]. Â ñîâîêóïíîñòè âñå
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
â îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè ïî ñîâëàäàíèþ ñ çàáîëå-
âàíèåì, àäàïòàöèè ê æèçíè â óñëîâèÿõ òÿæåëîé áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è
îáçîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
íåñôîðìèðîâàííàÿ îïòèìàëüíûì îáðàçîì äåÿòåëüíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ðàáîòû äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû âûñòóïàåò öåíòðàëüíûì ñèìïòîìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðîì, äåéñòâóþùèì êàê â ïðîöåññå ãåíåçà ïñèõî-
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ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ÐÀ (íà-
ðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè åãî âîçíèêíî-
âåíèÿ), òàê è â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ.

Ïðèìåíÿÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÐÀ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü åùå
îäèí ðàêóðñ åå ðàññìîòðåíèÿ. Ñîãëàñíî âûäâèíóòîé
Ë.Ñ. Âûãîòñêèì ãèïîòåçå ñèñòåìíîãî ñòðîåíèÿ ñîçíà-
íèÿ â ïðîÿâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äîëæíà
ïðîñëåæèâàòüñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: êàæäîìó
ñèìïòîìó, îòðàæàþùåìó îïðåäåëåííîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ÿâëåíèå, ïðîòèâîñòîèò êîíòðñèìïòîì, êîòîðûé íå-
ãàòèâíî îòðàæàåò òî æå ñàìîå ÿâëåíèå [3]. Òàêàÿ äâîé-
ñòâåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èìååò ãëóáî-
êèé ñìûñë, ïîêàçûâàÿ ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè ê êîìïåí-
ñàöèè äåôèöèòàðíîãî îñóùåñòâëåíèÿ òîé èëè èíîé ôóí-
êöèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäìåòó íàøåãî àíàëèçà ðå-
øåíèå âîïðîñà î òîì, ÷òî âûñòóïàåò â ðîëè òàêèõ êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
íèìàíèþ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèç-
íè â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ñäåëàííûå íà îñíîâå àíàëè-
çà òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
âûâîäû íîñÿò ïîêà ãèïîòåòè÷åñêèé õàðàêòåð, íåîáõî-
äèìî öåëåíàïðàâëåííîå èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè è öåëîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Âñå ýòî
îáóñëîâèëî ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòêà ëè÷íîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîãî óðîâíÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ôåíîìåíà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÐÀ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ïðåäïîëîæåíèè î
âåäóùåé ðîëè ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè â ñòðóêòóðå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà ñèñòåìîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîíòðñèìïòîìîâ êîì-
ïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà.

Êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 182 ïàöèåíòà ñ ÐÀ:
34 ìóæ÷èíû è 148 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 69 ëåò (â
ñðåäíåì 49,33±13,04 ëåò) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
îò 6 ìåñÿöåâ äî 20 ëåò (â ñðåäíåì 8,12±7,42 ëåò), êîòîðûå
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â
ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÊÁ ¹ 1 ã. Åêàòåðèíáóð-
ãà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 153 èñïûòóåìûõ:
16 ìóæ÷èí è 137 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò (â
ñðåäíåì 47,19±9,21 ëåò), íå èìåâøèõ íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ è â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Êëèíè÷åñêàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû íå ðàçëè÷à-
ëèñü ïî âîçðàñòó è óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ÐÀ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êîòîðûì ÷àùå
áîëåþò æåíùèíû [11], òî èñïûòóåìûå â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì ñîõðàíåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñîîòíîøåíèÿ ïî ïîëó. Ó÷èòûâàÿ íåîäíîðîäíîñòü
ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè ïî âîçðàñòó è äëèòåëüíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñè-

îííûé àíàëèç, êîòîðûé íå ïîêàçàë âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòî-
ðîâ íà èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Âûáîð ìåòîäèê îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì àíàëèçà ëè-
òåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ñìûñëîâîé
ñàìîðåãóëÿöèè, ðàññìàòðèâàåìîé â àñïåêòå âûäåëåíèÿ
îïåðàöèîíàëèçèðóþùèõ åå ôåíîìåíîâ è â àñïåêòå ýô-
ôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [9, 10, 12 è äð.]. Â ðå-
çóëüòàòå â ñõåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ)
Ä.À. Ëåîíòüåâà � ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü
êîëè÷åñòâåííóþ ìåðó îñìûñëåííîñòè æèçíè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ìåõàíèçìîâ ñìûñëîâîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè; ýòà ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 ñóáøêàë,
îòðàæàþùèõ 3 ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè è 2 àñ-
ïåêòà ëîêóñà êîíòðîëÿ � öåëè â æèçíè, ïðîöåññ æèçíè
(èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü), ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü æèçíè (óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé),
ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß (ß � õîçÿèí æèçíè) è ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ � æèçíü (óïðàâëÿåìîñòü æèçíüþ).

2. Îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ)
Ðîòòåðà ïîçâîëÿåò èçìåðèòü îáùèé ëîêóñ êîíòðîëÿ è
ëîêóñ êîíòðîëÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè (â äîïîëíåíèå ê ìåòîäèêå ÑÆÎ), ò.å. îöåíèâàåòñÿ
ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà âèäåòü èñòî÷íèê óïðàâëåíèÿ ñâî-
åé æèçíüþ ëèáî ïðåèìóùåñòâåííî âî âíåøíåé ñðåäå,
ëèáî â ñàìîì ñåáå, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èíòåãðèðîâàííîå â ñèñòåìó ìî-
òèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè.

3. Èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïî Äåìáî�Ðóáèíø-
òåéí � ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå îñîçíàâàå-
ìîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ñâîåé áîëåçíè (íà îñíîâå ðåô-
ëåêñèè ñîáñòâåííîãî ß), à òàêæå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ïðèòÿçàíèé êàê ñîñòàâëÿþùåé ìåõàíèçìîâ öåëåïîëàãà-
íèÿ è ëè÷íîñòíîãî âûáîðà â ïðîöåññå ìîòèâàöèîííî-
ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè.

4. Ìåòîäèêà «Êîïèíã-òåñò» Ð.Ñ. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëê-
ìàíà � ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåãó-
ëÿöèè íà êîãíèòèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ñ òî÷êè
çðåíèÿ âûáîðà ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìíûìè
ñèòóàöèÿìè (êîïèíã-ñòðàòåãèé).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèç-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6. Âû-
ïîëíÿëñÿ ðàñ÷åò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé è ñòàíäàð-
òíûõ îòêëîíåíèé (Ì±σ). Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà �
Ñìèðíîâà. Ââèäó ñîîòâåòñòâèÿ ïàðàìåòðîâ íîðìàëüíîìó
ðàñïðåäåëåíèþ äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïî ìåòîäèêå ÑÆÎ
ó áîëüíûõ ÐÀ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå êàê îáùåãî ïî-
êàçàòåëÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè, òàê è ïîêàçàòåëåé ïî-
÷òè ïî âñåì ñóáøêàëàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ïî
ñóáøêàëå «ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß» (òàáë. 2).
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Ìåòîäèêà «Êîïèíã-òåñò» ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü, ÷òî ó
áîëüíûõ ÐÀ ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå è íàèáîëü-
øóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èìåþò òàêèå êîïèíã-ñòðàòå-
ãèè, êàê ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü â ïðîöåíòèëÿõ 66,55±17,94), ïðèíÿòèå îòâåòñòâåí-
íîñòè (64,18±22,18), ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
(63,48±19,04), ñàìîêîíòðîëü (60,90±19,28) è ïîëîæèòåëü-
íàÿ ïåðåîöåíêà (55,18±19,54). Âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê êîíñò-
ðóêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Ðåäêî
èñïîëüçóþòñÿ è èìåþò íàèìåíüøóþ ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè íåêîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè: äèñòàíöèðîâà-
íèå (49,23±15,98), áåãñòâî-èçáåãàíèå (47,0±17,60) è êîí-
ôðîíòàòèâíûé êîïèíã (45,1±14,61).

Èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì «óì» è «õà-
ðàêòåð» ñîîòâåòñòâóþò äèàïàçîíàì ñðåäíåé è âûñîêîé ñàìî-
îöåíêè (ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3). Ïî
øêàëàì «ñ÷àñòüå» è «çäîðîâüå» ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåò-

ñòâóþò äèàïàçîíó íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ïðè ýòîì ïî øêàëå
«ñ÷àñòüå» ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè áûëè çíà÷èìî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè
ñàìîîöåíêè ó áîëüíûõ ÐÀ ïîëó÷åíû ïî øêàëå «çäîðîâüå»;
íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ èíäèâèäóàëüíóþ âàðèàòèâíîñòü, áûëè
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ èõ îò ïîêàçàòå-
ëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì îáúåêòèâ-
íîìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èñïûòóåìûõ.

Áûëè îáíàðóæåíû äîâîëüíî íèçêèå óðîâíè ïðèòÿçà-
íèé ïî ïàðàìåòðàì «óì» è «çäîðîâüå» è ñðåäíèå � ïî ïà-
ðàìåòðàì «õàðàêòåð» è «ñ÷àñòüå», ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ óðîâåíü ïðèòÿçàíèé äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ â ìåíüøóþ
ñòîðîíó îò òàêîâîãî ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 4).

Ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ Ðîòòåðà ó áîëüíûõ ÐÀ çàðåãèñòðè-
ðîâàíû íèçêèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè, çíà÷èìî îòëè÷àþùè-
åñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ëèøü çà èñêëþ÷å-
íèåì ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (òàáë. 5). Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü
áîëüíûõ ÐÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòåð-
íàëüíûì òèïîì ëîêóñà ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè ÑÆÎ (Ì±σσσσσ)

Ïîêàçàòåëè Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 
Îñìûñëåííîñòü æèçíè 88,59±26,19 101,86±18,46 <0,05 

Öåëè â æèçíè 29,27±9,12 32,82±6,82 <0,05 
Ïðîöåññ, èëè ýìîöèîíàëüíàÿ 

íàñûùåííîñòü æèçíè 
23,97±10,05 29,70±6,54 <0,05 

Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè,  
èëè óäîâëåòâîðåííîñòü 

ñàìîðåàëèçàöèåé 
21,39±8,28 25,55±5,02 <0,05 

«Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß», 
èëè ß – õîçÿèí æèçíè 

18,22±6,88 19,95±4,8 >0,05 

«Ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü», 
èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíüþ 

26,12±8,93 30,66±6,03 <0,05 

 Ò à á ë è ö à  3
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí (Ì±σσσσσ)

Ïàðàìåòðû Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 
Óì 59,29±14,87 63,93±15,31 >0,05 

Õàðàêòåð 65,18±17,02 68,84±18,76 >0,05 
Ñ÷àñòüå 56,55±21,64 66,50±21,50 <0,05 
Çäîðîâüå 35,28±22,81 65,21±18,98 <0,05 

 Ò à á ë è ö à  4
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ïî ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí (Ì±σσσσσ)

Ïàðàìåòðû Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 

Óì 59,74±23,95 76,35±19,09 <0,05 
Õàðàêòåð 65,07±24,21 75,10±18,0 <0,05 
Ñ÷àñòüå 64,86±28,56 80,74±18,08 <0,05 
Çäîðîâüå 46,16±32,56 64,49±24,78 <0,05 

 Ò à á ë è ö à  5
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (Ì±σσσσσ)

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì èíòåðíàëüíîñòè Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 
Îáùèé 3,03±1,92 4,53±1,88 <0,05 

Â îáëàñòè äîñòèæåíèé 4,19±1,96 5,14±2,16 <0,05 
Â îáëàñòè íåóäà÷ 3,90±1,47 4,84±2,02 <0,05 

Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ 4,18±1,73 4,75±2,06 >0,05 
Â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ 2,36±1,97 4,23±1,96 <0,05 

Â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 3,80±2,47 5,79±1,94 <0,05 
Â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè 3,78±2,67 4,93±2,52 <0,05 
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Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíÿòûì íàìè çà îñíîâó àíàëèçà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ ñèñòåìíûì ïîäõîäîì ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíî â âèäå ðàçäåëåíèÿ âûÿâëåííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà äâå ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ñèìïòîìû, ðàññìàòðèâà-
åìûå íàìè êàê ñâèäåòåëüñòâà è ñèñòåìíûå ñëåäñòâèÿ
íàðóøåíèÿ âûñøèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå íèçêîé îñìûñëåííîñòè æèçíè â ðàçëè÷íûõ åå
àñïåêòàõ, âûÿâëåííîå ó áîëüíûõ ÐÀ ïî ðåçóëüòàòàì ìå-
òîäèêè ÑÆÎ. Ïîñêîëüêó îñìûñëåíèå æèçíè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðîöåññû ðåôëåêñèè è ñìûñëîâîãî ñâÿçûâàíèÿ, ýòî
íàïðÿìóþ óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòíî-
ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïðîáëåìà îñìûñëåíèÿ ïîðîæäàåò ýêñòåðíàëüíûé ëî-
êóñ êîíòðîëÿ: ÷åì ìåíüøå ÷åëîâåê îñîçíàåò â æèçíè åå
ñìûñë è öåëè, òåì ìåíüøå îí ñïîñîáåí âåðèòü, ÷òî âñå
çàâèñèò îò åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé è ñïîñîáíîñòåé. Âñå
ýòî çàêîíîìåðíî íàõîäèò îòðàæåíèå â óðîâíå ñàìîîöåí-
êè è óðîâíå ïðèòÿçàíèé. Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê îñìûñëå-
íèþ æèçíåííûõ ÿâëåíèé, âêëþ÷àÿ íåäîñòàòî÷íîå îñìûñ-
ëåíèå âñåõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîðîæäàåò ñêëîííîñòü
ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïðèíÿòèþ ñîöèàëüíûõ îöåíîê è ñòå-
ðåîòèïîâ. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå äîâîëüíî ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î áîëüíûõ, èìåþùèõ
ÿâíûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, êàê î ëþäÿõ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è ïîòîìó íåïîëíîöåííûõ è äàæå
â ÷åì-òî óùåðáíûõ. Îðèåíòàöèÿ íà âíåøíèå îöåíêè ó
áîëüíûõ ÐÀ ïîðîæäàåò íèçêèé óðîâåíü èõ ñîáñòâåííîé
ñàìîîöåíêè è íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Âòîðóþ ãðóïïó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè ÐÀ
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ. Ýòî ñâîåãî ðîäà
«êîíòðñèìïòîìû», ïðîòèâîïîëîæíûå ñèìïòîìàì ïåð-
âîé ãðóïïû, íî áåðóùèå íà÷àëî èç òîãî æå èñòî÷íèêà
ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ëè÷-
íîñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè. ßðêèì ïðè-
ìåðîì âûñòóïàåò îðèåíòàöèÿ áîëüíûõ íà êîíñòðóêòèâ-
íûå ìåõàíèçìû ñîçíàòåëüíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè (êîïèíã-ñòðàòåãèè), êîòîðóþ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàöèþ íèçêîé ñïîñîá-
íîñòè ê îñìûñëåíèþ æèçíè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ îñóùå-
ñòâëÿåìîãî íà ýòîé îñíîâå òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå

ïðèíÿòèÿ ãîòîâûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñîöèàëüíî îäîá-
ðÿåìûõ ñòåðåîòèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Îäíà èç ïðåäïî÷èòàåìûõ áîëüíûìè ÐÀ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé � ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ïðîòèâîðå÷èò òàêîìó îïèñàííîìó ñâîéñòâó èõ ëè÷íîñ-
òè, êàê ýêñòåðíàëüíîñòü. Íî íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÐÀ ñ ïðèâëå÷åíèåì ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ìû ñêëîí-
íû ðàñöåíèâàòü ýòó ÷åðòó ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ êàê îáðàòíóþ ñòîðîíó èõ ãèïåðîòâåòñòâåííîñòè.
Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî è òîòàëüíî áå-
ðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ïîäâåðæåíû ñåðüåç-
íîìó ðèñêó äåçàäàïòàöèè. Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñ ýòèì ìîæíî ñâÿçàòü è ñàìî âîç-
íèêíîâåíèå áîëåçíè. Â ñèòóàöèè çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêó,
óòðàòèâøåìó êîíòðîëü íàä îñóùåñòâëåíèåì ñâîèõ äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé, âèäèìî, íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê
âñòàòü íà ïîçèöèþ äåëåãèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè âíåøíèì ôàêòîðàì (äðóãèì ëþ-
äÿì, â òîì ÷èñëå âðà÷àì, ñóäüáå è ò.ä.), òåì ñàìûì ñî-
õðàíèòü ñàìîóâàæåíèå è èçáåæàòü åùå áîëüøåãî íàðàñ-
òàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ôåíîìåí êîìïåíñàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ è ïðè èññëåäîâà-
íèè ñàìîîöåíêè â âèäå ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
øêàë â ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí: íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëàì «çäîðîâüå» è «ñ÷àñòüå»; ñðåäíèå è âûñîêèå �
ïî øêàëàì «óì» è «õàðàêòåð». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îöåíêà ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî óìíîãî è îáëà-
äàþùåãî õîðîøèì õàðàêòåðîì  ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü
áîëåçíåííîñòü îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ íåçäîðîâûì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííî-
ãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ñòðóêòóðå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âàæíûé
ïðàêòè÷åñêèé âûâîä. Äàëåêî íå êàæäûé áîëüíîé ÐÀ ÿâëÿ-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñòðàäàþùèì ëèöîì, íóæäàþùèìñÿ
â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè. Çàáîëåâàíèå, îáóñëîâ-
ëåííîå ñëîæíûì êîìïëåêñîì âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðîâ, ïîðîæäàåò íå òîëüêî áîëåçíåííóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, íî è êîíòðñèìïòîìû â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêèõ îðãàíèçìåííûõ
íàðóøåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðâåí-
öèè íóæäàþòñÿ ëèøü òå ïàöèåíòû, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåð-
íà íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ëè÷íîñòíî-ñìûñëî-
âûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè.
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MOTIVATIONAL LEVEL OF MOTOR ACTIVITY REGULATION IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS
Baranskaya L.T., Pavlova  E.V.  (Ekaterinburg)

Summary. The subject of the paper is result of experimental research of motion activity of patient with rheumatoid arthritis. The intent of the paper is
to emphasize the leading role of personal-semantic self-regulation in the course of the disease initiation and recovery from it, which is confirmed by the
results of our experimental research. The paper demonstrates the potential of a system approach to the process of psychological rehabilitation in
rheumatoid arthritis patients.
Key words: psychological syndrome, self-regulation, cultural-historical approach, syndrome analysis, psychology of corporeity, motion activity, rheumatoid
arthritis.

Çàëåâñêèé Ã.Â.
Ëè÷íîñòü è ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. � Ì.:
Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2007. � 336 ñ. (Äîñ-
òèæåíèÿ â ïñèõîëîãèè)

Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåí-
íûå è çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íà îñíîâå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà. Â öåíòðå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõîäÿòñÿ ðèãèäíîñòü-ôëåêñè-
áèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàêòîðà ôåíîìåíîëîãèè
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíîñîâ êàê
ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóþòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèÿ
ïðîáëåìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
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Ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíàäëåæèò ñó-
ùåñòâåííîå ìåñòî â æèçíè ÷åëîâåêà. Âëèÿíèå ïðîôåñ-
ñèè íà ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü íå òîëüêî ïîçèòèâíûì, íî
ïîðîé íåãàòèâíûì è äàæå ðàçðóøèòåëüíûì. Îäíèì èç
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîëüøîé íàó÷íûé ìà-
òåðèàë â èçó÷åíèè êîìïîíåíòîâ âûãîðàíèÿ, ñèìïòîìîâ
è ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ïîÿâëåíèþ. Ïðîáëå-
ìà âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ è ðåñóðñîâ ïðå-
îäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ òðåáóåò òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâà-
íèÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìû îïðåäåëåíèå è êîíêðåòèçàöèÿ
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ñòàíîâèò-
ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ áîëåå öåëåíàïðàâ-
ëåííî ñòðîèòü ñèñòåìó åãî ïðîôèëàêòèêè.

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîçâîëèë ââåñòè ñëå-
äóþùåå îïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ: ñëîæíàÿ ñèñòåìà âíóòðåí-
íèõ (ëè÷íîñòíûõ) è âíåøíèõ ðåñóðñîâ, èìåþùàÿ èíäè-
âèäóàëüíûé è èçìåí÷èâûé ïðîôèëü, êîòîðàÿ ñàìîîðãà-
íèçóåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ è ëè÷-
íîñòè. Ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ìåíÿòü íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ íà ïîçèòèâíîå äëÿ ëè÷íîñòè
äåéñòâèå è íàïðàâëÿòü óñèëèÿ íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ
âûãîðàíèÿ. Ê ëè÷íîñòíûì ðåñóðñàì îòíîñÿò ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, ñïîñîáíîñòè, ñîñòîÿíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèé
îïûò, óñòîÿâøèåñÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Âíå-
øíèå ðåñóðñû � ýòî îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû, ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà, ñòèìóëÿöèÿ ê ðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà
âûãîðàíèÿ íå ìîãëî íå ïðèâåñòè ê ìûñëè î ñóùåñòâîâà-
íèè åãî àíòèïîäà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ íàïðàâëåííîñ-
òüþ íà ðàáîòó, ýíòóçèàçìîì, ïîëîæèòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê ñâîåìó òðóäó. Ïîíÿòèå «âîâëå÷åííîñòü»
(engagement) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû-
ìè âûãîðàíèþ ñîñòàâëÿþùèìè: ýíåðãè÷íîñòüþ, âêëþ-
÷åííîñòüþ â ðàáîòó, ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ.

Íà ðèñ. 1 ñõåìàòè÷åñêè îòðàæåíà çàêîíîìåðíîñòü:
÷åì ìåíüøå âûãîðàíèå, òåì áîëüøå ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ. Ãîðèçîíòàëüíûìè ñòðåëêà-

ìè ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ëè÷íîñòè îò «âîâ-
ëå÷åííîñòè» ê âûãîðàíèþ è íàîáîðîò.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âûâåñ-
òè ñëåäóþùóþ «ôîðìóëó âûãîðàíèÿ»: ñòåïåíü âûãîðà-
íèÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ëè÷íîñòü â
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà
ñòåïåíè àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Â ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ è
ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ ìû ïîïûòàëèñü îáúåäèíèòü ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ïîäõîäû ê àíàëèçó ìåõàíèçìîâ âîçíèêíî-
âåíèÿ âûãîðàíèÿ (èíäèâèäóàëüíûé, ìåæëè÷íîñòíûé è
îðãàíèçàöèîííûé) (ðèñ. 2).

Èçâåñòíî, ÷òî ìåíüøå ïîäâåðæåíû âûãîðàíèþ òå, êòî
ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ïîääåðæêó â ñåìüå,
óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû, èìååò õîááè èëè êàêîå-òî
óâëå÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî æèçíü áîëü-
øå, ÷åì ðàáîòà. Íàïðîòèâ, ïðè ñèëüíûõ ðàáî÷èõ ñòðåñ-
ñàõ, ïåðåãðóçêå â ñåìüå, íåäîñòàòêå ëèáî ñàìîðàçðóøà-
þùåé òðàòå ñâîáîäíîãî âðåìåíè âíóòðåííèå ðåñóðñû
èñòîùàþòñÿ. Ïåðâè÷íûì ìåõàíèçìîì, âåäóùèì ê âû-
ãîðàíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ ýíåðãèè ïðè óòðàòå ðåñóðñîâ,
êîãäà ëè÷íîñòü ðàñõîäóåò áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåò, è íå
âîñïîëíÿåò ïîòðà÷åííûå ðåñóðñû.

Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ è
ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ ñîäåðæèò òðè âíóòðåííèõ óðîâíÿ
(ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé) è òðè âíåøíèõ (ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ñåìåéíàÿ æèçíü è «ñâîáîäíîå âðåìÿ»). Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü â ðàáîòå ðàññìîòðåí áîëåå ïîäðîáíî
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ, êîãíèòèâíóþ,
öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû. Ñîîòâåò-
ñòâåííî âûäåëåííûì óðîâíÿì â ðàáîòå îïèñàíû ôàêòî-
ðû, ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ è ðåñóðñû åãî ïðåîäîëåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ äèàëåêòè÷åñêèé çàêîí åäèíñòâà è áîðüáû
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ìû îáúåäèíèëè â îäíîì óðîâíå
íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ âûãî-
ðàíèÿ, à íà îòðèöàòåëüíîì � ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
âûãîðàíèþ. Îäíà è òà æå îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè â ðàç-
íîå âðåìÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êàê ôàêòîðîì âûãîðàíèÿ, òàê
è ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðà-
íèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò âçàèìîñâÿçè ýòîé îñîáåííîñòè ñ
äðóãèìè è ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè â äàííûé ìîìåíò.

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ

Î.È. Áàáè÷, Ò.À. Òåðåõîâà (×èòà)

Àííîòàöèÿ. Âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ, ñïîñîáñòâóþùèå âûãîðàíèþ è íàïðîòèâ, ÿâëÿþùèåñÿ ðåñóð-
ñàìè ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ  ñèí-
äðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ. Ïîñòðîåíà è îáîñíîâàíà ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ è
ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíûå ïåäàãîãè,  ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó
âûãîðàíèþ, ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
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Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò èíäèâèäóàëüíûé, èçìåí÷è-
âûé ïðîôèëü ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ, èçìåí-
÷èâû òàêæå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû âûãîðàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè îáúåäèíåííîì âëèÿíèè íåñêîëüêèõ ðå-
ñóðñîâ (èëè ôàêòîðîâ) ñèëà èõ âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü
âîçðàñòàåò. ×åëîâåê, èìåþùèé îãðàíè÷åííûå âíåøíèå
ðåñóðñû, äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ äîëæåí
èìåòü ñèëüíûå âíóòðåííèå ðåñóðñû.

Ñîãëàñíî ðåñóðñíîé êîíöåïöèè ñòðåññà äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè âàæíûì îêàçûâàåòñÿ íàêîïëå-
íèå («êîíñåðâàöèÿ») ðåñóðñîâ, äàæå êîãäà íåò äåéñòâóþ-
ùåãî ñòðåññà. Â ìîäåëè èçîáðàæåí «ðåçåðâ», ñïîñîáíûé
íàêàïëèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå «çà-

ðÿäû». Ðåñóðñû, íàõîäÿùèåñÿ â «ðåçåðâå», ìîãóò íå èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî ÷åëîâåê ïðèáåãà-
åò ê íèì â ýêñòðåìàëüíîé èëè îñòðîé ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè. Â ñëó÷àå ñ íàêîïëåíèåì «îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà»
ìîæåò âîçíèêíóòü ýôôåêò «ïîñëåäíåé êàïëè», êîãäà äàæå
íåçíà÷èòåëüíûé ôàêòîð ôîðñèðóåò ðàçâèòèå âûãîðàíèÿ.

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïðîáëåìû ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è ñòåïåíüþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó÷èòåëåé; êðîìå òîãî, îäíèì
èç ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåí-
íîñòü æèçíè.

 Ôàêòîðû âûãîðàíèÿ 

               «Âîâëå÷åííîñòü»                          1 ôàçà âûãîðàíèÿ                              2 ôàçû âûãîðàíèÿ                      3 ôàçû âûãîðàíèÿ

 � ëè÷íîñòü; � ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ; � ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ

Ðèñ. 1. Ïðîöåññ âûãîðàíèÿ

 

 

 

   

+ ðåçåðâ – 

ôèçèîëîãè÷åñêèé 

«Ñâîáîäíîå âðåìÿ» 

Ñåìåéíàÿ æèçíü 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

ïñèõîëîãè÷åñêèé 

ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé 

+ 
– 

Ëè÷íîñòü 

+ –

Ðèñ. 2. Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ  
 è ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ 
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïåäàãîãîâ ïî ìåòîäèêå äèàã-
íîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ Â.Â. Áîéêî
ïîêàçàëè, ÷òî íå ñôîðìèðîâàëèñü ôàçû ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ó 95 ÷åëîâåê (60% îò îáùåé âûáîðêè), ñôîð-
ìèðîâàëèñü � ó 65 (40% îò îáùåé âûáîðêè).

Â èññëåäîâàíèè ìû îïåðèðîâàëè äàííûìè ÷åòûðåõ
ãðóïï èñïûòóåìûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
âûãîðàíèÿ: 1-ÿ ãðóïïà (11 ïåäàãîãîâ) � íåò ñëîæèâøèõ-
ñÿ ñèìïòîìîâ âûãîðàíèÿ; 2-ÿ ãðóïïà (84 ïåäàãîãà) � åñòü
ñëîæèâøèåñÿ ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ, íî íå ñôîðìèðîâà-
íû ôàçû âûãîðàíèÿ; 3-ÿ ãðóïïà (65 ïåäàãîãîâ) � ñôîð-
ìèðîâàíû ôàçû âûãîðàíèÿ; 4-ÿ ãðóïïà (11 ïåäàãîãîâ) �
ñôîðìèðîâàíû òðè ôàçû âûãîðàíèÿ.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàííûõ
ìåòîäîâ è ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåñóðñîâ ïðåîäîëå-
íèÿ è ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû èñ-
ñëåäóåìûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðî-
ìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (òàáë. 1).

Ïàðàìåòðû èññëåäóåìûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðå-
îäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ îï-
ðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ âñåõ èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäî-
âàíèè øêàë ÓÑÊ, ÑÀÒ, ÑÆÎ. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì âûøå

çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì èñïîëüçîâàííûõ òåñòîâ, òåì âûøå
îáåñïå÷åííîñòü ëè÷íîñòíûìè ðåñóðñàìè ïðåîäîëåíèÿ.
Â òàáë. 2 îáúåäèíåíû äàííûå î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ) ñ ðàçíûì
óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. ×åì ìåíüøå
îíî âûðàæåíî, òåì âûøå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì,
ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷åííîñòü ëè÷íîñòíûìè ðåñóðñà-
ìè ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà  ñòåïåíè âûãîðàíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïåäàãîãîâ
è èõ âçàèìîñâÿçåé ñ êîìïîíåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ìû âîñïîëüçîâàëèñü äàííûìè, ïîëó÷åííû-
ìè âû÷ëåíåíèåì êîýôôèöèåíòîâ ëèíåéíîé êîððåëÿöèè
ïî Ïèðñîíó â ðàìêàõ ïðîöåäóðû êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà. Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñî øêàëàìè
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ (ÝÂ) âñåõ èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè øêàë,
êðîìå øêàëû «ñïîíòàííîñòü» (ÑÀÒ).

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñ âûäåëåííûìè ïàðàìåòðàìè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðå-
îäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî â êàæäîé ôàçå âûãî-
ðàíèÿ ëè÷íîñòü àêòóàëèçèðóåò îïðåäåëåííûå ñîñòàâëÿ-

Ò à á ë è ö à  1
Ïàðàìåòðû ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ

Ïàðàìåòðû Êðàòêîå ñîäåðæàòåëüíîå îïèñàíèå ïàðàìåòðîâ 

Îñìûñëåííîñòü æèçíè 
Óìåíèå ÷åðïàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Îáùåå ìèðîâîççðåí÷åñêîå 

óáåæäåíèå â òîì, ÷òî êîíòðîëü ñâîåé æèçíè âîçìîæåí, âåðà â ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü 
òàêîé êîíòðîëü 

Èíòåðíàëüíîñòü 
Èíòåðíàëüíûé ëîêóñ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçíîîáðàçíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. ×åëîâåê 

ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîáûòèé â åãî æèçíè çàâèñèò îò íåãî 

Ïîçèòèâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå  
è «âíóòðåííÿÿ ïîääåðæêà» 

Âûñîêàÿ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå. Ñòðåìëåíèå 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè, óñòàíîâêàìè è ïðèíöèïàìè.  
×åëîâåê öåíèò ñâîè äîñòîèíñòâà, óâàæàåò ñåáÿ çà íèõ, ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêèì, êàêîé åñòü  

Åñòåñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ 
Ïðèíèìàåò ñâîå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è àãðåññèâíîñòü êàê åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû. Ñïîíòàííî è íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà, áåç ñòðàõà âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî, 

äåìîíñòðèðîâàòü îêðóæàþùèì ñâîè ýìîöèè 
Ìåæëè÷íîñòíàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü è ãèáêîñòü 
ïîâåäåíèÿ âî 

âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ 
îêðóæàþùèìè 

Ëåãêî óñòàíàâëèâàåò ãëóáîêèå è òåñíûå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå êîíòàêòû. Õàðàêòåðíû öåííîñòè, 

ïðèñóùèå ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ïðîÿâëÿåò ãèáêîñòü â ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåííîñòåé  
â ïîâåäåíèè, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Áûñòðî è àäåêâàòíî ðåàãèðóåò íà 

èçìåíÿþùóþñÿ ñèòóàöèþ 

Ñïîñîáíîñòü æèòü íàñòîÿùèì 
Îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è ÷óâñòâàõ, õîðîøî îùóùàåò è ðåôëåêñèðóåò èõ. Ïåðåæèâàåò 

íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè âî âñåé åãî ïîëíîòå. Îùóùàåò íåðàçðûâíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî 
è áóäóùåãî, ò.å. âèäèò ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé 

Ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü 
Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà. Ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîé ñâîáîäû âûáîðà è íåçàâèñèìîñòè.  
Ñïîñîáíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü, ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 

Ïîçèòèâíîå, öåëîñòíîå 

âîñïðèÿòèå ìèðà è 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû 

Ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà â öåëîì êàê ïîëîæèòåëüíóþ. Ñïîñîáíîñòü ê öåëîñòíîìó 

âîñïðèÿòèþ ìèðà è ëþäåé, ê ïîíèìàíèþ ñâÿçàííîñòè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé 

 
Ò à á ë è ö à  2

Ñóììû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ

Ñóììà ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé  

ïî øêàëàì 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 

ÝÂ 50 103 169 235 
ÑÆÎ 170,34 163,85 144,53 127,15 
ÑÀÒ 153,57 138,81 124,87 118,66 
ÓÑÊ 64,61 59,55 54,29 50,79 
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

þùèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ: â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ïàðà-
ìåòðû «ïîçèòèâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå è «âíóòðåííÿÿ ïîä-
äåðæêà» ñïîñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ âñåõ ôàç âûãîðà-
íèÿ; ñ ôàçîé íàïðÿæåíèÿ çíà÷èìî êîððåëèðóþò øêàëà
«ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè» è ïàðàìåòð «ñïîñîá-
íîñòü æèòü íàñòîÿùèì», ò.å. îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííîå
ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé è óìåíèå ïåðåæè-
âàòü íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè âî âñåé åãî ïîëíî-
òå, õîðîøî ðåôëåêñèðóÿ ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà; óìåíèå
âèäåòü ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó
ïðåîäîëåíèþ ïåðâîé ôàçû âûãîðàíèÿ.

Ïðåîäîëåíèþ âñåõ ôàç âûãîðàíèÿ ïåäàãîãîâ 1-é ãðóï-
ïû ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû, èçìåðÿåìûå ïà-
ðàìåòðîì «ïîçèòèâíîå, öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà è
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû», ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
êàê îïòèìèçì, ïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ. Ïðåîäîëåíèþ ïåð-
âîé ôàçû âûãîðàíèÿ ñïîñîáñòâóþò âûñîêèé óðîâåíü
èíòåðíàëüíîñòè è öåííîñòè, ïðèñóùèå ñàìîàêòóàëèçè-
ðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ïðåîäîëåòü âòîðóþ ôàçó âûãîðà-
íèÿ ïîìîãàþò ëåãêîñòü â óñòàíîâëåíèè ãëóáîêèõ è òåñ-
íûõ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ êîíòàêòîâ; ãèáêîñòü â
ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåííîñòåé â ïîâåäåíèè, âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè; óìåíèå ÷åðïàòü
ñìûñë æèçíè â áóäóùåì. Ïðåîäîëåíèþ òðåòüåé ôàçû
âûãîðàíèÿ ñïîñîáñòâóþò èíòåðíàëüíîñòü â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ è áîëåçíè, â ïðîèçâîäñòâåííûõ è ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèÿõ; ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ.

Ïåäàãîãàì 2-é ãðóïïû  ïðåîäîëåòü âñå ôàçû âûãîðà-
íèÿ ïîìîãàþò ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû, èçìåðÿåìûå ïàðà-
ìåòðîì «èíòåðíàëüíîñòü». Ïðåîäîëåíèþ ïåðâîé ôàçû
ñïîñîáñòâóåò ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ. Ðåñóðñàìè ïðåîäîëå-
íèÿ âòîðîé ôàçû ÿâëÿþòñÿ óìåíèå ÷åðïàòü ñìûñë ñâîåé
æèçíè â íàñòîÿùåì, îáùåå ìèðîâîççðåí÷åñêîå óáåæäå-
íèå â òîì, ÷òî êîíòðîëü ñâîåé æèçíè âîçìîæåí, è âåðà â
ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü òàêîé êîíòðîëü.
Ïðåîäîëåòü òðåòüþ ôàçó âûãîðàíèÿ â ðàçíîé ñòåïåíè
ïîìîãàþò âñå âûäåëåííûå íàìè ïàðàìåòðû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ ðàçíîãî âîçðà-
ñòà ìû ðàçäåëèëè âòîðóþ è òðåòüþ ãðóïïû íà òðè âîç-
ðàñòíûå êàòåãîðèè (îò 25 äî 35 ëåò; îò 36 äî 45; îò 46 è
ñòàðøå) è ïðîâåëè ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ êàæäîé
ãðóïïû. Íàèáîëåå îáùèå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ è ìîãóò áûòü ðàñêðûòû ïðè
àíàëèçå øêàë, îöåíèâàþùèõ èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè, áûëè âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ
è ôàêòîðíûõ íàãðóçîê, èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè
ïåðåìåííûõ.

Íàèáîëüøåå ïîêðûòèå îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèåé äëÿ
âñåõ òðåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ âûÿâèëîñü ïðè âûäåëåíèè
7 ôàêòîðîâ: äëÿ ïåðâîé ãðóïïû îíî ñîñòàâèëî 89%, äëÿ
âòîðîé � 53%, äëÿ òðåòüåé � 59%. Òðè ôàêòîðà èç ñåìè
ïîääàþòñÿ ÷åòêîé èíòåðïðåòàöèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ îáùèìè äëÿ âñåõ
ãðóïï øêàëàìè â ñîäåðæàíèè ôàêòîðîâ ó êàæäîé ãðóï-

ïû èìåþòñÿ îòëè÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ãðóïï.

Â ïåðâûé ôàêòîð «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ» âîøëè ïÿòü
øêàë ñàìîàêòóàëèçàöèîííîãî òåñòà: «ïîääåðæêà», «ãèá-
êîñòü ïîâåäåíèÿ», «êîíòàêòíîñòü», «ñàìîïðèíÿòèå»,
«ïðèíÿòèå àãðåññèè». Êëþ÷åâûìè ðåñóðñàìè ïðåîäîëå-
íèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îñîáåííîñòè è ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå
âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ïî äàííûì øêàëàì.

Äëÿ âñåõ ïåäàãîãîâ ñàìûìè âàæíûìè èç âûäåëåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ «ïîçèòèâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå
è «âíóòðåííÿÿ ïîääåðæêà» (øêàëû «ïîääåðæêà», «ñàìî-
ïðèíÿòèå»), «ìåæëè÷íîñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ãèá-
êîñòü ïîâåäåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùè-
ìè» (øêàëû «ïðèíÿòèå àãðåññèè», «êîíòàêòíîñòü», «ãèá-
êîñòü ïîâåäåíèÿ»). Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïà-
ðàìåòð «ñïîñîáíîñòü æèòü íàñòîÿùèì» (øêàëû «îðè-
åíòàöèè âî âðåìåíè», «ñåíñèòèâíîñòè ê ñåáå»).

Çíà÷èìîñòü ïàðàìåòðà «ïîçèòèâíîå, öåëîñòíîå âîñ-
ïðèÿòèå ìèðà è ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû» (øêàëû «âçãëÿä
íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà», «ñèíåðãè÷íîñòü») óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì; ïîñëå 46 ëåò îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ çíà÷èìûõ.

Ôàêòîð «îñìûñëåííîñòü æèçíè» ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî
çíà÷èìîñòè äëÿ 2-é è 3-é ãðóïï è òðåòüèì äëÿ 1-é ãðóï-
ïû. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèé âûãîðàíèÿ ñ
ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè æèçíè âîçðàñòàåò ñ óñè-
ëåíèåì âûãîðàíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ðîñò
âûãîðàíèÿ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïðîöåññ îñìûñ-
ëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.

Áîëåå òîãî, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ÑÆÎ óìåíü-
øàþòñÿ ñ óñèëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Íàèáîëüøåå èñêàæåíèå íàáëþäàåòñÿ ó ïåäàãîãîâ ñ âû-
ãîðàíèåì ïî øêàëàì «ïðîöåññ æèçíè, èëè èíòåðåñ è
ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè»; «ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü æèçíè, èëè óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé»;
«ëîêóñ êîíòðîëÿ � æèçíü, èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíè».

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî «îñìûñ-
ëåííîñòü æèçíè» � ñàìûé çíà÷èìûé ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ
ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ 2-é ãðóïïû (èìåþ-
ùèõ ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ) ñòàðøå 46 ëåò; â 3-é ãðóïïå
(èìåþùèõ ñôîðìèðîâàííûå ôàçû âûãîðàíèÿ) îí áîëåå
çíà÷èì ðàíüøå � ïîñëå 36 ëåò. Ó ïåäàãîãîâ 1-é ãðóïïû
ñòàðøå 46 ëåò, èìåþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ áîëåå
20 ëåò, îòìå÷åíû íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó
ÑÆÎ. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî îñìûñëåííîñòü
æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ. ×åì áîëüøå âûãîðàíèå, òåì ìåíüøå îñìûñëåííîñ-
òè æèçíè è áîëåå çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ îñòàâøèåñÿ
ñìûñëû. ×åì ñèëüíåå «ñìûñëîâîé ñòåðæåíü», òåì óñ-
òîé÷èâåå ëè÷íîñòü ê ñèíäðîìó âûãîðàíèÿ.

Â òðåòüåì ôàêòîðå «èíòåðíàëüíîñòü» áîëåå âñåãî
ñãðóïïèðîâàíû øêàëû ìåòîäèêè îöåíêè óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ). Çíà÷èìîñòü ýòîãî ôàêòîðà
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óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñ-
òè ñèíäðîìà. Òðåòüèì èç âûÿâëåííûõ ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èíòåðíàëü-
íîñòè ëè÷íîñòè. Äàííûé ôàêòîð îòðàæàåò àêòèâíîñòü
æèçíåííîé ïîçèöèè, ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè äîâåðÿòü
ñåáå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó
âûáîðà, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü.
Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé è ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ñàìîóâàæåíèåì è îòñóò-
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ÕÕI â. ïðåäïîëàãàþò,
÷òî òîëåðàíòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè äîë-
æíû ñòàòü ñîöèàëüíîé íîðìîé, ïðèíÿòîé è óçàêîíåííîé
íà ãîñóäàðñòâåííîì è ìåæãîñóäàðñòâåííîì óðîâíÿõ.
Ïîíÿòèå «òîëåðàíòíîñòü» ôîðìèðîâàëîñü íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ âåêîâ, ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ
ïîð. Íàêàïëèâàÿ ðàçíîñòîðîííèå çíà÷åíèÿ, òåðìèí «òî-
ëåðàíòíîñòü» ñòðåìèòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëü-
íîñòè, â êîòîðîé ìíîãîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íåòåðïè-
ìîñòè òðåáóþò íîâûõ ñðåäñòâ ïðåîäîëåíèÿ.

Â 1995 ã. ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèè
ÞÍÅÑÊÎ óòâåðæäåíà Äåêëàðàöèÿ ïðèíöèïîâ òîëåðàí-
òíîñòè, ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ
äîêóìåíòîâ, çàùèùàþùèõ ïðàâà ÷åëîâåêà. Ïåðâîå äå-
ñÿòèëåòèå ÕÕI â. ïðîâîçãëàøåíî ÎÎÍ «Ìåæäóíàðîä-
íûì äåñÿòèëåòèåì êóëüòóðû ìèðà è íåíàñèëèÿ â èíòå-
ðåñàõ äåòåé ïëàíåòû».

Â 2001 ã. â Ðîññèè áûëà ïðèíÿòà ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê òîëåðàíòíîãî ñî-
çíàíèÿ è ïðîôèëàêòèêà ýêñòðåìèçìà â ðîññèéñêîì îáùå-
ñòâå» íà 2001�2005 ãã., êîòîðàÿ, íåñîìíåííî, îòìå÷àåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ òîëåðàíòíîñòè ñðåäè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí.
Îäíàêî äåéñòâåííûé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïðîâîçãëàøåí-
íûõ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà åùå íå ñîçäàí, è â ýòîì � îäíà
èç ïðè÷èí èíòîëåðàíòíîñòè â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå. Îä-
íèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ãîñóäàð-
ñòâî ñïîñîáíî ïîçèòèâíî è öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðî-
âàòü ýòíîêóëüòóðíûå ïðîöåññû â îáùåñòâå. Áëàãîäàðÿ óñè-
ëèÿì ÞÍÅÑÊÎ, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîíÿòèå «òîëå-
ðàíòíîñòü» ñòàëî ìåæäóíàðîäíûì òåðìèíîì, âàæíåéøèì
êëþ÷åâûì ñëîâîì â ïðîáëåìàòèêå ìèðà. Íàèáîëåå ÷àñòî
îíî èñïîëüçóåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ìåæíàöèîíàëü-
íûõ, ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîáëåìà ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé èìååò ãëó-
áîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè. Ôîðìèðóÿ ëè÷íîñòü áóäóùå-
ãî ñïåöèàëèñòà â ëþáîé îáëàñòè ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ó íåãî êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, âóç îï-
ðåäåëÿåò æèçíü áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Óìåíèå ïîñëåäó-
þùèõ ïîêîëåíèé ðåøàòü çàäà÷è îáíîâëåíèÿ è äåìîêðà-

òèçàöèè îáùåñòâà âî ìíîãîì çàâèñèò îò êà÷åñòâà èõ
ïîäãîòîâêè ê æèçíè è îò ñòåïåíè îâëàäåíèÿ êóëüòóðîé
ìåæíàöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
õàðàêòåðîì ñîöèàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â íàøåé ñòðà-
íå. Ñîâðåìåííûé ìèð â ñâîåì ðàçâèòèè ñòàëêèâàåòñÿ ñ
öåëûì ðÿäîì ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ðàç-
ðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíûõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñðåäñòâ è ôîðì ìåæíàöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ïðîáëåìå ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è ìåæíàöèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ôèëîñîôñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Òîëåðàíòíîñòü (ëàò. tolerantia � òåðïåíèå) � îòñóò-
ñòâèå èëè îñëàáëåíèå ðåàãèðîâàíèÿ íà êàêîé-ëèáî íå-
áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê åãî âîçäåéñòâèþ, ïîâûøåíèå ïîðîãà ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà óãðîæàþùóþ ñèòóàöèþ
[5. Ñ. 401�402]. Òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòîé
êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ. Ïðîáëåìà âîñ-
ïèòàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó íà-
ðîäàìè îñòàåòñÿ íåðåøåííîé è, êîíå÷íî, àêòóàëüíîé, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïî÷òè
åæåäíåâíî â ðàçíûõ óãîëêàõ ïëàíåòû, ãäå ó÷àñòíèêàìè
ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé.

Êàêîâû æå ãëàâíûå ïðè÷èíû ñòîëêíîâåíèé ìåæäó
ëþäüìè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé? Â ïåðâóþ î÷åðåäü �
ýòî îòñóòñòâèå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ñëó-
øàòü è ñëûøàòü, ïîíèìàòü, à çíà÷èò, è óâàæàòü, ïðèíè-
ìàòü îêðóæàþùèõ ëþäåé íåçàâèñèìî îò èõ íàöèîíàëü-
íîñòè, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, âçãëÿäîâ.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà � íèçêèé ýòíîýòèêåòíûé óðîâåíü
çíàíèé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Â òå-
÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ëþäè èñêàëè ñîâåðøåííûå ñïîñîáû
âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì, ñïîñîáñòâóþùèå äîñòè-
æåíèþ ñîãëàñèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ â ïîëèêóëüòóðíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ñîçäàíèþ àòìîñôåðû
òåðïèìîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, óâàæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ äðóã ê äðóãó. Äîìèíàíòîé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ Ó ÌÎËÎÄÅÆÈ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÀ
ÊÓËÜÒÓÐÛ ÌÅÆÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ

Í.Ã. Ìàðêîâà (Íèæíåêàìñê)

Àííîòàöèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäåæè òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Ãëàâíàÿ öåëü âîñïèòàíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ñîñòîèò â óòâåðæäåíèè öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è íåïðèêîñíîâåííîñòè êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëåðàíòíîñòü, èíäèêàòîð, êóëüòóðà ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ýòèêåò, ýìïàòèÿ, êóëüòóðíûå öåííîñòè, òîëå-
ðàíòíàÿ êóëüòóðà, êóëüòóðà ðàçëè÷èé.
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íèé ñòàëè ïðàâèëà è íîðìû ýòèêåòà, çàðîäèâøèåñÿ åùå
â ãëóáîêîé äðåâíîñòè è â äàëüíåéøåì ñòàâøèå íàäåæ-
íûì ñðåäñòâîì ðàâíîïðàâíîãî ìåæíàöèîíàëüíîãî äèà-
ëîãà. Îíè ïîçâîëÿëè èçáåãàòü íåíóæíûõ êîíôëèêòîâ è
íàòÿíóòîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íàðîäàìè. Ñî âðåìå-
íåì ýòèêåò ñòàë ñâîåîáðàçíûì ÿäðîì ìåæíàöèîíàëüíûõ
êîíòàêòîâ, êóëüòóðû îáùåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîì ïîëèêóëüòóðíîì ìèðå â ñòóäåí÷åñ-
êîé ñðåäå íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò õîðîøèõ ìàíåð, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèêòîâ. Òîëüêî çíàíèå
è âûïîëíåíèå íîðì è òðåáîâàíèé ýòíîýòèêåòà áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðîñòà êîíôëèêòíîñòè. Äðóãîé
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòó-
ðû ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå
ÿâëÿåòñÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü. Îíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ýôôåêòèâíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òðàäèöèÿì,
îáû÷àÿì, îáðàçó ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿì ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé è ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿòü óâàæåíèå ê öåííîñòÿì ñîáñòâåííîãî íàðîäà.

Îáîçíà÷åííûå ïðè÷èíû óêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ äîêóìåíòàõ, ãäå ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äóõå ìåæíàöèî-
íàëüíîé òîëåðàíòíîñòè. Â ñò. I Äåêëàðàöèè ïðèíöèïîâ
òîëåðàíòíîñòè, ïðîâîçãëàøåííîé è ïîäïèñàííîé 16 íî-
ÿáðÿ 1995 ã., çàïèñàíî, ÷òî òîëåðàíòíîñòü îçíà÷àåò óâà-
æåíèå, ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå áîãàòîãî ìíîãîîáðàçèÿ
êóëüòóð íàøåãî ìèðà, ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.
Åé ñïîñîáñòâóþò çíàíèÿ, îòêðûòîñòü, îáùåíèå è ñâî-
áîäà ìûñëè, ñîâåñòè è óáåæäåíèé. Òîëåðàíòíîñòü � ýòî
ãàðìîíèÿ â ìíîãîîáðàçèè. Ýòî íå òîëüêî ìîðàëüíûé
äîëã, íî è ïîëèòè÷åñêàÿ è ïðàâîâàÿ ïîòðåáíîñòü. Òîëå-
ðàíòíîñòü � ýòî äîáðîäåòåëü, êîòîðàÿ äåëàåò âîçìîæ-
íûì äîñòèæåíèå ìèðà è ñïîñîáñòâóåò çàìåíå êóëüòóðû
âîéíû êóëüòóðîé ìèðà.

Ñòàòüÿ 26 Âñåîáùåé äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà ãëàñèò,
÷òî îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî ê ïîëíîìó ðàç-
âèòèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è ê óâåëè÷åíèþ óâàæåíèÿ
ê ïðàâàì ÷åëîâåêà è îñíîâíûì ñâîáîäàì. Îáðàçîâàíèå
äîëæíî ñîäåéñòâîâàòü âçàèìîïîíèìàíèþ, òåðïèìîñòè è
äðóæáå ìåæäó âñåìè íàðîäàìè, ðàñîâûìè è ðåëèãèîçíû-
ìè ãðóïïàìè è ñîäåéñòâîâàòü äåÿòåëüíîñòè Îðãàíèçàöèè
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ïîääåðæàíèþ ìèðà.

Ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé ïî-
òðåáíîñòüþ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Â óñëîâèÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà íàó÷íî îáîñíî-
âàííîé àäàïòàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ê íèì. Ìíîãèå
ðåãèîíû Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòðàíñòâîì ðàçíîîáðàç-
íûõ êóëüòóð, ðåëèãèé, ÿçûêîâ, òðàäèöèé, îáû÷àåâ, îò-
íîøåíèé è öåííîñòåé. Íàöèîíàëüíûå ñîîáùåñòâà ñî-
îòíîñÿòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ýòíîñîì, îòðàæàþùèì öå-
ëîñòíîñòü êóëüòóðû, íåñóùåé èäåè, ìàòåðèàëüíûå è äó-
õîâíûå öåííîñòè îïðåäåëåííîé ãðóïïû.

Âîñïèòàíèå êóëüòóðû òîëåðàíòíîñòè (òåðïåíèÿ) è
ñîãëàñèÿ äîëæíî ñòàòü îäíîé èç öåíòðàëüíûõ òåì îáðà-

çîâàíèÿ â íàñòóïèâøåì âåêå. Äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà õàðàêòåðåí íîâûé âçãëÿä íà îáðàçîâàíèå è åãî ôóí-
êöèîíàëüíóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé. Îáðàçîâàíèå ñòàëî
íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì, îíî îõâàòûâàåò âåñü ïåðèîä
àêòèâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïðåäñòàâèòåëè íå
òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, íî è ÷àñòè ðîñ-
ñèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû ïîñòåïåííî íà÷èíàþò îñîç-
íàâàòü, ÷òî èìåííî îáðàçîâàíèå ìîæåò ïîçâîëèòü Ðîñ-
ñèè ïðåîäîëåòü çàòÿíóâøèéñÿ êðèçèñ è âîéòè â ÷èñëî
ñîâðåìåííûõ âûñîêîèíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ  ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâîì ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà, ïåðå÷íåì èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí è, êîíå÷-
íî, ñ ïðèìåíåíèåì èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Â Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå «Ôîðìèðîâàíèå
óñòàíîâîê òîëåðàíòíîãî ñîçíàíèÿ è ïðîôèëàêòèêà ýêñò-
ðåìèçìà â ðîññèéñêîì îáùåñòâå» ãîâîðèòñÿ î íåîáõî-
äèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìî-
ëîäåæè, à òàêæå ïðîôèëàêòèêå íàöèîíàëèçìà è ýêñòðå-
ìèçìà, îá óìåíüøåíèè ðèñêà ñîöèàëüíûõ âçðûâîâ
[3. Ñ. 152]. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýòíè÷åñêèõ êîíô-
ëèêòîâ, ñ êîòîðûìè ñåãîäíÿ ñòàëêèâàþòñÿ ãîñóäàðñòâà,
èìåþò êóëüòóðíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè ïðîáëåì ìåæíàöèîíàëüíîé òîëåðàíòíîñòè â ñâÿçè
ñ ýòèì îáðàùàþòñÿ ê òåìå äèàëîãà êóëüòóð, ãäå êàæäàÿ
èç ñòîðîí èìååò ïðàâî âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è
áûòü ïðè ýòîì ïîíÿòîé è óñëûøàííîé.

Èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè èìååò äàâíþþ
èñòîðèþ. Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ (À.Ì. Áàáàêîâ,
Ä.Â. Áðîäñêèé, Ñ.Ê. Áîíäûðåâà, Â.Ô. Ãàáäóëõàêîâ,
À.À. Êîëþæíûé, À.Ï. Ñàäîõèí è äð.) ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîíÿòèå «òîëåðàíòíîñòü» � ñëîæíîå, ìíîãîïëàíîâîå,
èìååò äâà âàæíåéøèõ èçìåðåíèÿ: óñòîé÷èâîñòü è òåð-
ïèìîñòü. Óñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðèçóåò ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé ëè÷íîñòè, ïðåäñêàçóåìîñòü åå ïîâåäå-
íèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ. Òî-
ëåðàíòíîñòü êàê òåðïèìîñòü õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèÿ
ëè÷íîñòè, ãðóïïû, îáùåñòâà äðóã ê äðóãó è ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ñìèðåíèè èëè ïðèíÿòèè. Êóëüòóðà òåðïåíèÿ
è ñîãëàñèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñåáå è
ñâîåìó áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ, ñ ïðåîäîëåíèÿ ñâîåé
îò÷óæäåííîñòè è âíóòðåííåãî ðàçëàäà ñ ñàìèì ñîáîé.

Âûñøàÿ øêîëà äîëæíà ãîòîâèòü êàê âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è êóëüòóðíûõ, èíòåëëåê-
òóàëüíî ðàçâèòûõ, äóõîâíî áîãàòûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ
ãðàìîòíî íàõîäèòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì; îáëàäàþùèõ
ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ,
îòâåòñòâåííîñòüþ, óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ãèáêîñòüþ è
êðèòè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ.

Ñïåöèôè÷íà ðîëü êóëüòóðû êàê ìåõàíèçìà ñäåðæèâà-
íèÿ, îáóçäàíèÿ íåòåðïèìîñòè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ìåõàíèçì âîñïèòàíèÿ òîëåðàíòíîñòè � èçó÷åíèå èíûõ
êóëüòóð [2. Ñ. 152]. Òîëüêî ÷åëîâåê, çíàþùèé ñâîþ êóëü-
òóðó, ñïîñîáåí ïîíèìàòü êóëüòóðó äðóãèõ íàðîäîâ. Íà íåãî
è íàïðàâëåíî áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíûõ îáðàçîâàòåëü-
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íûõ ïðîãðàìì è íà íåì æå áàçèðóåòñÿ âñÿ ïîëèòèêà
ÞÍÅÑÊÎ. Äèñòàíöèÿ ìåæäó ïðàêòèêîé âîñïèòàíèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè çàñòàâëÿåò çàäóìûâàòüñÿ î ñîçäàíèè ïðèíöèïèàëü-
íî íîâîãî ìåõàíèçìà âîïëîùåíèÿ ýòîé  èäåè.

Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàçâåðíóëñÿ ïðî-
öåññ íàöèîíàëüíîãî âîçðîæäåíèÿ; âìåñòå ñ òåì ìû íà-
áëþäàåì óñèëåíèå ìåæíàöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.
Îáðàçîâàíèå ìîæåò è äîëæíî ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â
ñíèæåíèè ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Íåîáõîäèìû óìå-
ëîå èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì è âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññàõ îñíîâ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, ïðèíöèïîâ ïî-
ëèêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðî-
öåññ ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâîê òîëåðàíò-
íîãî ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Èìåííî èõ ñìûñëîâîé ïî-
òåíöèàë áóäåò âûñòóïàòü ôàêòîðîì ãðàæäàíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Òîëåðàíòíîñòü
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêîé óðîâíÿ  ðàçâèòèÿ
êóëüòóðû èíäèâèäà è îáùåñòâà â öåëîì, ïðè ýòîì îíà
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ óìåíèåì ÷åëîâåêà æèòü â ãàðìîíèè
êàê ñ ñîáîé, òàê è ñ ìèðîì ëþäåé.

Òîëåðàíòíîñòü íå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, îíà ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïðîöåññå æèçíè ÷åëîâåêà, â ïðîöåññå ïî-
ñòîÿííîé ðàáîòû íàä ñîáîé, íàïîëíÿÿñü ïîëîæèòåëü-
íûì ñîäåðæàíèåì, ñïîñîáíîñòüþ òåðïèìîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ïîíèìàíèåì ÷ó-
æèõ ìíåíèé, âåðîâàíèé, ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó âíåäðå-
íèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó îáó÷åíèÿ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, òâîð÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ
è ñòóäåíòîâ. Âàæíà ðîëü øêîëû êàê áàçîâîãî çâåíà â
ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ëþáîé îáëàñòè. Íå-
ñîìíåííî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñïîñîáíîñòü îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà çàïðî-
ñû îáùåñòâà, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì íàêîïëåííûé ïîëîæè-
òåëüíûé îïûò. Âíåäðåíèå íîâûõ èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæíî îòâå÷àòü
çàïðîñàì îáùåñòâà.

Íàøà ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè ïî ôîðìèðîâàíèþ òîëå-
ðàíòíîñòè è êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé
ñòðîèëàñü íà îñíîâå èíòåãðàöèè ñîäåðæàíèÿ âóçîâñêèõ
äèñöèïëèí (èíòåãðàöèÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê áîëåå ãëó-
áîêàÿ ôîðìà èõ âçàèìîñâÿçè).

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è êóëüòó-
ðû ìåæíàöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíòåãðàöèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâà-
íèÿ; ïðè îòáîðå ìåòîäîâ âàæíî, ÷òîáû îíè îòâå÷àëè òðåì
îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì: âàëèäíîñòè, ò.å. áûëè áû îáî-
ñíîâàíû; óñòîé÷èâîñòè, ò.å. ìîãëè áû âîñïðîèçâîäèòü-
ñÿ; ðåïðåçåíòàòèâíîñòè. Òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-
òóðû ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ïðåäïîëàãàåò ðåà-
ëèçàöèþ ñîâîêóïíîñòè òàêèõ ïðèíöèïîâ, êàê ïðèíöèï
ýòíîàòòðàêöèè, ïðèíöèï ñèíåðãèçàöèè, ïðèíöèï àññåð-
òèâíîñòè, ïðèíöèï ñèíòîííîñòè, ïðèíöèï èíòåëëåêòà
ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è äð.

Ïðèíöèï ýòíîàòòðàêöèè â íàøåì èññëåäîâàíèè âïåð-
âûå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèíöèï â ïðîöåññå ôîðìèðî-
âàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è äîìèíàíòû ìåæíàöèîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé; îñíîâàí îí íà ïðîÿâëåíèè ïîëîæèòåëüíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ îäíîãî íàðîäà ê äðóãîìó, íà âçà-
èìîïîíèìàíèè, âíóòðåííåé è âíåøíåé ãàðìîíèè ïðè ðå-
÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè. Òîëüêî ïðè ðàâíîïðàâíîì îòíî-
øåíèè íàðîäîâ äðóã ê äðóãó, ïðè âçàèìîóâàæåíèè è âçàè-
ìîïîíèìàíèè âîçìîæåí äèàëîã êóëüòóð. Äëÿ ïðîäóêòèâ-
íîãî äèàëîãà íåîáõîäèìà ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíûõ è
äðóãèõ îñíîâàíèé, ìîòèâîâ, öåëåé, êîòîðûå îáúåäèíÿþò
íàðîäû, íåîáõîäèìî âûäåëåíèå âñåõ âîçìîæíûõ ñôåð âçà-
èìîäåéñòâèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ,
êîòîðûå íàñûùåíû îñíîâîïîëàãàþùèìè öåííîñòÿìè,
èäåÿìè äëÿ ñáëèæåíèÿ íàöèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíöèï ýòíîñèíåðãèçàöèè
âïåðâûå ðàññìàòðèâàåòñÿ è âêëþ÷åí â ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ òîëåðàíòíîé êóëüòóðû è êóëüòóðû ìåæíàöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ñèíåðãèÿ (îò ãðå÷. synergeia � ñîòðóäíè÷åñòâî, ñî-
äðóæåñòâî) � ñîâìåñòíîå äåéñòâèå, êîòîðîå (â ðåçóëüòà-
òå ñîåäèíåíèÿ è óìåëîãî îáúåäèíåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ,
ïîðîé ðàçíîðîäíûõ ÷àñòåé è ýëåìåíòîâ) ïðèâîäèò ê ëó÷-
øèì ðåçóëüòàòàì, ÷åì ïðîñòàÿ ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ.

Â ïðîöåññå ìåæíàöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâî ïîëåçíî îáåèì ñòîðîíàì, èìåííî â òàêîé
ñèòóàöèè î ïàðòíåðå ñîçäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âïå÷àò-
ëåíèå è ôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ñòåðåîòèï. Ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïëîäîòâîðíîå ìåæíàöèîíàëüíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ñòîðîíû
âçàèìíî ïîëüçóþòñÿ ïîíÿòíûìè è ïðèåìëåìûìè ñòåðåî-
òèïàìè, ò.å. ïðîãðàììàìè è óñòàíîâêàìè äåéñòâèé, êî-
òîðûå íàïðàâëåíû íà òîëåðàíòíîå ïîíèìàíèå. Òîëåðàí-
òíîå ïîíèìàíèå � ýòî ïóòü ê óñòàíîâëåíèþ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ìåæäó ýòíîñàìè, íàöèÿìè è ãîñóäàðñòâàìè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè âêëþ÷àåò ïðèíöèï àññåðòèâíîñòè, êîòîðûé
ðåàëèçóåòñÿ è ðàñêðûâàåòñÿ êàê ïðèíöèï âïåðâûå. Äàí-
íûé ïðèíöèï ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çíà÷èìûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå
îçíà÷àåò óìåíèå ýôôåêòèâíî ïîñòîÿòü çà ñåáÿ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Íàìè äåëàåòñÿ àêöåíò íà çíà-
÷èìîñòü è ïðîÿâëåíèå äàííîãî óìåíèÿ â ìåæíàöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ñìûñë àñ-
ñåðòèâíîñòè â íàøåì èññëåäîâàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ëþáîé íàöèîíàëüíîñòè îòñòàèâàòü
è çàùèùàòü ñâîè èíòåðåñû, äîáèâàÿñü ñâîèõ öåëåé, íå
ïðè÷èíÿÿ âðåäà äðóãîé ñòîðîíå. Áîëåå òîãî, àññåðòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ èíòåðå-
ñîâ ëþáîãî ÷åëîâåêà áóäåò ÿâëÿòüñÿ óñëîâèåì ðåàëèçà-
öèè èíòåðåñîâ äðóãèõ ëþäåé, êàê â ñòðàòåãèè òîëåðàíò-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è êîìïðîìèññà.

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è êóëüòó-
ðû ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé íàìè âïåðâûå ðåàëè-
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çóåòñÿ ïðèíöèï ñèíòîííîñòè, îðèåíòèðîâàííûé íà ñî-
òðóäíè÷åñòâî. Ïàðòíåðó äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà,
óìåñòíî çâó÷èò çàñëóæåííàÿ ïîõâàëà; âçàèìîäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèè «íà ðàâíûõ», â àòìîñôåðå
äîáðîæåëàòåëüíîñòè, à ãëàâíîå, â ïðîöåññå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ïàðò-
íåðà (íàïðèìåð, ïðîÿâëåíèå òîëåðàíòíîñòè).

Òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé âïåðâûå ïðèìåíÿåò è ðàñêðûâàåò ñóù-
íîñòü ïðèíöèïà èíòåëëåêòà ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíî-
øåíèé. Äàííûé ïðèíöèï ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ãàðìîíèþ
âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé.
Ìåæíàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò «èíòåëëåêò
îòíîøåíèé», à ýòî ñîâîêóïíîñòü áëàãîðàçóìèÿ, ðàöèî-
íàëüíîñòè è îñìîòðèòåëüíîñòè, êîòîðûå òîëåðàíòíàÿ
ëè÷íîñòü âêëþ÷àåò â ñâîå ñèíòîííîå ïîâåäåíèå â ïðî-
öåññå ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Òàêèå ëè÷íîñòè ñïîñîáíû çàâîåâàòü, ìîòèâèðîâàòü è
íàñòðàèâàòü ëþäåé, áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ,
ò.ê. «èíòåëëåêò îòíîøåíèé» � ýòî òàëàíò ìåæíàöèîíàëü-
íîãî îáùåíèÿ îáåèõ ñòîðîí. Èíòåëëåêò ìåæíàöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé ïîìîãàåò ïðåâðàùàòü ïàðòíåðîâ ïî îá-
ùåíèþ â äðóçåé è ñîþçíèêîâ è çàâîåâûâàòü àêòèâíóþ
ïîääåðæêó ñ èõ ñòîðîíû. Áëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ óáåäè-
òåëüíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, «èíòåëëåêò ìåæíàöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé» îáåñïå÷èâàåò ñòðàòåãè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà è ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè â ìåæ-
êóëüòóðíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êîíå÷íî, â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè
íàìè èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå ïðèíöèïû, êîòîðûå â ïðàê-
òèêå ðàáîòû äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è ñïîñîáñòâóþò ïî-
ëó÷åíèþ ðåçóëüòàòà. Íàïðèìåð, òåõíîëîãèÿ ïðîáëåìíîãî
îáó÷åíèÿ ãèáêî âïèñûâàåòñÿ â íàøó òåõíîëîãèþ, ïî-
ñêîëüêó àêòèâèçèðóåò ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòó-
äåíòîâ, ðàçâèâàåò èõ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå
àíàëèçèðîâàòü, îáîáùàòü, êëàññèôèöèðîâàòü, íàõîäèòü
îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ â ïðîáëåìíûõ ìåæêóëüòóðíûõ
ñèòóàöèÿõ, ÷òî äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûì, à ìåòîäû ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïî-
ëàãàþò íàðÿäó ñ âîñïðèÿòèåì è âîñïðîèçâåäåíèåì ó÷åá-
íîé èíôîðìàöèè ðåøåíèå ñïåöèàëüíûõ çàäà÷, êîòîðûå
ïîäîáðàíû â ñèñòåìå è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé
öåëüþ.

Ðàññìîòðèì ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ âîç-
ìîæíî ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè, çíà÷èìûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè â ìåæíàöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ðåàëèçà-
öèÿ êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
òîëåðàíòíîñòè ñòóäåíòîâ íàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ó÷åá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü è âíåàóäèòîðíóþ ðàáîòó.

Ñîâîêóïíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñîñòàâëÿåò
êóëüòóðíî-âîñïèòàòåëüíóþ ñðåäó, â êîòîðîé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè, íåîáõîäèìîé â ìåæíàöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Íàìè ñîçäàíû ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíû ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå è

ñàìîðàçâèòèå ñóáúåêòîâ ïîëèêóëüòóðíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíò-
íîñòè íàøà òåõíîëîãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðåàëèçàöèþ
ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

� ñîçäàíèå òîëåðàíòíîãî ïîëèêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà;

� ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ òîëåðàíòíîñòè, ñîñòîÿùåé èç ãîòîâíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè ñòóäåíòîâ ê êîíñòðóêòèâíûì ìåæëè÷íîñòíûì îò-
íîøåíèÿì ÷åðåç ñèíåðãåòè÷åñêîå ìåæíàöèîíàëüíîå âçà-
èìîäåéñòâèå;

� ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ïîäðàçóìå-
âàåò èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ìèðîâîççðåíèÿ, àññåðòèâíîñòè,
ñèíòîííîñòè,  «èíòåëëåêòà ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøå-
íèé» è ìåíòàëèòåòà òîëåðàíòíîñòè;

� îðãàíèçàöèÿ èíòåãðàöèè ñîäåðæàíèÿ âóçîâñêèõ
äèñöèïëèí, ãäå èíòåãðàöèÿ íàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
áîëåå ãëóáîêàÿ ôîðìà âçàèìîñâÿçè ñîäåðæàòåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò è
ðàçâèâàåò êðåàòèâíîå, ñèíåðãåòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïî-
çâîëÿþùåå ïðîÿâëÿòü çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
ìîëîäûõ ëþäåé, òðàíñôîðìèðóÿ èõ â ñòîðîíó ýìïàòèè,
ñèíòîííîñòè, âçàèìîóâàæåíèÿ è ÷óâñòâà ïàðòíåðñòâà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè òîëåðàíòíîñòè íàìè èñïîëüçîâà-
ëèñü òåñòèðîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííûå íà àíàëèç óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè òîëåðàíò-
íîñòè (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñëîæíî-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ïðîöåññà è íåîáõîäèìîñòè
ðàçâèòèÿ âñåõ çíà÷èìûõ ñòîðîí íðàâñòâåííîñòè ó ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îáðàùåííîñòü ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà ê ÷åëîâåêó, åãî êóëüòóðå, äóõîâíîìó ìèðó äîë-
æíà ñòàòü äîìèíàíòîé öèâèëèçîâàííîãî ðàçâèòèÿ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç òåõíîëîãèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â íàøåé ðàáîòå, ïî-
ñêîëüêó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ëè÷íîñòè è óðîâåíü ñôîðìèðîâàííî-
ñòè êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå
ïðîåêòèðîâàòü ìîäåëü áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Òîëåðàíòíîñòü � ýòî òà îáùåñòâåííàÿ íîðìà, áåç êî-
òîðîé íåâîçìîæíû ïðîäóêòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå, ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííûå, ìåæíàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ; òîëå-
ðàíòíîñòü � ýòî âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ î÷åíü
çíà÷èìà â îòíîøåíèÿõ, îò êîòîðîé çàâèñèò õàðàêòåð
äàëüíåéøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ; òîëåðàíòíîñòü � ýòî òî
ìèðíîå ñðåäñòâî ðåøåíèÿ, áåç êîòîðîãî íå îáîéòèñü â
íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ; òîëåðàíòíîñòü � ýòî
äèàëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, êîòîðûé ïîìîãàåò âûðàáàòû-
âàòü êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ ìîðàëü-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü; òîëåðàíòíîñòü � ýòî ôóíäàìåí-
òàëüíûé èíäèêàòîð â ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ íà
ïóòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó, êóëüòóðíîìó ïëþðàëèçìó è áåñ-
êîíôëèêòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ.
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Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñîâðåìåííîé
ñèòóàöèè â îáùåñòâå ïî ïðîáëåìå òîëåðàíòíîñòè ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü êðèòåðèè òîëåðàíòíîñòè, ïîêàçàë, ÷òî
òðåáîâàíèå òîëåðàíòíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäü-
ìè, ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, ãîñóäàðñòâàìè ïðèçíàåòñÿ
âàæíîé îáùå÷åëîâå÷åñêîé íîðìîé, ñëåäîâàòü êîòîðîé
íåîáõîäèìî íà âñåõ óðîâíÿõ.

Êðèòåðèè òîëåðàíòíîñòè ôîðìèðóþòñÿ è ñòàíîâÿò-
ñÿ óñòîé÷èâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå
íåîáõîäèìû â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè èíûõ
ýòíè÷åñêèõ (ñîöèàëüíûõ) îáùíîñòåé. Âåäóùèì êðèòå-
ðèåì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, åå
îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ìèð, èíèöèàòèâíîñòü. Âàæ-
íåéøèå ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè òîëåðàíòíîñòè
ëè÷íîñòè � îòñóòñòâèå ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ, ãèá-
êîñòü è êðèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ (òàáë. 2).

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà äîëæíà îòðàæàòü îáùå-
íàöèîíàëüíûå èíòåðåñû, ó÷èòûâàòü îáùèå òåíäåíöèè

ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ Ðîññèè � ñòðàíû ìíîãîíàöèî-
íàëüíîé, ìíîãîêîíôåññèîíàëüíîé è ïîëèêóëüòóðíîé �
ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äóõå
òåðïèìîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñòðîé. «Ïðîòèâîñòîÿòü
ðàçîáùåííîñòè ëþäåé è ïðîÿâëåíèþ âçàèìíîé àãðåñ-
ñèè ïîçâîëÿåò òîëåðàíòíîñòü. Òîëåðàíòíîñòü ðàñøèðÿ-
åò âîçìîæíîñòè íàðîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ â îá-
ùåñòâå, ìèðå» [1. Ñ. 27].

Èìåííî ñôåðà îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáíà öåëåíàïðàâëåí-
íî, ñîäåðæàòåëüíî, ñèñòåìíî ôîðìèðîâàòü ìåíòàëüíûå
êà÷åñòâà ìîëîäåæè, ôîðìèðîâàòü ìåíòàëèòåò òîëåðàíò-
íîñòè â ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé XXI â. Ïî ñâîèì ñòðà-
òåãè÷åñêèì è òåõíîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ñôåðà
îáðàçîâàíèÿ äîëæíà ñèñòåìíî ðåøàòü ïðîáëåìó òîëå-
ðàíòíîñòè, êîòîðàÿ òðåáóåò ÷åòêî ñêîîðäèíèðîâàííûõ
êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé. Òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
òîëåðàíòíîñòè, êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé
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òîëåðàíòíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, %

Èíäèêàòèâíûå óðîâíè Äî ýêñïåðèìåíòà  Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà 
Âûñîêèé 11 25 
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Ñðåäíèé 29 30 
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ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé â ïðàêòèêå íàøåé ðàáîòû íà-
ïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ìåíòàëèòåòà òîëåðàíòíîñ-
òè, çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, à ýòî åñòü äîìèíàí-
òà êîíñòðóêòèâíûõ ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

Èòàê, òîëåðàíòíîñòü íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê
ðàçíûì ýòíîñàì, êóëüòóðàì, òðàäèöèÿì, ðåëèãèÿì.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â
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FORMATION OF TOLERANCE AT YOUTH AS INDICATOR OF CULTURE OF INTERNATIONAL ATTITUDES
Markova N.G. (Nignekamsk)

Summary. Nowadays the formation of tolerance of youth is the important pedagogical problem. The significant purpose of the formation of tolerance
consists in the statement of value of human inner world and inviolability of each person.
Key words: tolerance, indicator, the culture of international relation, etiquette, empathy, cultural values, tolerant culture, culture of distinctions.

ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ÿâëÿåòñÿ äèàëîã
êóëüòóð è ìèðîâîççðåíèé, ïëþðàëèçì ìíåíèé
[4. Ñ. 58].

Ñåãîäíÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ
òîëåðàíòíîñòè âñå åùå óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ
íà âñåõ óðîâíÿõ îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû âîñïèòàíèÿ òîëåðàíòíî-
ñòè, êàê è âñå ðåçóëüòàòû, çàâèñÿò îò ñèñòåìàòè÷åñêîé ðà-
áîòû, à íå îò ïðîâåäåíèÿ ðàçîâûõ ìåðîïðèÿòèé.



59

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â íûíåøíèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî-
÷òè äëÿ ëþáîé îðãàíèçàöèè ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèÿì,
âíåäðåíèþ èííîâàöèé ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
óñëîâèé åå óñïåøíîñòè. Íå ñåêðåò, ÷òî ïðîáëåìû è çàäà-
÷è, ñ êîòîðûìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ
êîëëåêòèâàì ðàçíûõ îðãàíèçàöèé, ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèìè
è íå èìåþò ãîòîâîãî è îäíîçíà÷íîãî ïóòè ðåøåíèÿ.

Ñëîæèâøèåñÿ â ïðîøëîì ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ îðãà-
íèçàöèÿìè äàþò î÷åâèäíûå ñáîè â ñîâðåìåííûõ ñëîæ-
íûõ è íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå òðåáóþò îò
îðãàíèçàöèé äèíàìèçìà, ñïîñîáíîñòè áûñòðî ïåðåñòðà-
èâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Îòñóòñòâèå îïûòà ñîâìåñòíîé
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè è íåêðèòè÷åñêîå çàèì-
ñòâîâàíèå îáðàçöîâ èííîâàöèé èç îïûòà çàïàäíûõ ñòðàí
ñîçäàåò â êîëëåêòèâå ìíîæåñòâî ïðîáëåì, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà. ×àñòî ýòè ïðîáëåìû âûç-
âàíû òåì, ÷òî ñîòðóäíèêàì îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî
ïðåîäîëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, ñâÿçàííûå ñ
ïðèíÿòèåì èííîâàöèé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, «ñïóñêà-
þòñÿ ñâåðõó». Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò çàâèñèìîñòü óñïåøíîñòè èçìåíåíèé îò ïîçèöèè
è ïîâåäåíèÿ ðóêîâîäñòâà, îò ñòåïåíè åãî âêëþ÷åííîñòè
â ïðîöåññ ãåíåðèðîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ èííîâàöèé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíûì ïó-
òåì ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè ê ïîñòîÿííîìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíîå ïåðåîñìûñ-
ëåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ëèäåðàìè êîëëåêòèâà ñâîåãî îïû-
òà, ñâÿçàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê òðàäèöèîííûõ ôîðì
è ìåòîäîâ, òàê è íîâûõ òåõíîëîãèé óïðàâëåíèÿ.

Â íàèáîëåå ïåðåäîâûõ òåîðèÿõ ïîíÿòèå óïðàâëåíèå
òðàêòóåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî. Îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ íå
òîëüêî êàê îòäåëüíàÿ ñëîæíîîðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü,
îáúåìëþùàÿ ïî îòíîøåíèþ ê óïðàâëÿåìûì ñôåðàì ïðàê-
òèêè, íî è êàê îñîáûé ñïîñîá âçàèìîîòíîøåíèÿ ðóêîâî-
äèòåëÿ ñ ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ:

� îñìûñëåíèå (ìèññèÿ, öåëè è çàäà÷è);
� ìûøëåíèå î äåÿòåëüíîñòè (àíàëèç, ñèíòåç, ïðîãíîç);
� ìîòèâèðîâàíèå � «âäîõíîâëåíèå», «çàðàæåíèå»

ñìûñëîì;
� îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è ñî-îðãàíèçàöèÿ ïîçè-

öèé åå ó÷àñòíèêîâ;
� îáåñïå÷åíèå è êîíòðîëü (àäìèíèñòðèðîâàíèå);
� ðåôëåêñèÿ (ïåðåîñìûñëåíèå öåëåé, ðåçóëüòàòîâ,

ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè).

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå óïðàâëåíèÿ ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê åãî ýòàïû, è êàê ôóíêöèè, è êàê
âèäû ïðàêòèêè. Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îòäåëüíóþ ïîçèöèþ ñî ñâîåé òî÷êîé ðàññìîòðå-
íèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, ñî ñâîèìè ôîðìàìè, ñïîñîáàìè è
ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè. Ðóêîâîäèòåëü èçáèðàåò òó èëè
èíóþ äîìèíàíòó â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òîò èëè
èíîé ñòèëü óïðàâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíäèâè-
äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Çà÷àñòóþ ýòî ïðîèñõîäèò ñòè-
õèéíî, íà èíòóèòèâíîì óðîâíå, ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê.
Â ðåçóëüòàòå êàêîé-òî èç àñïåêòîâ îêàçûâàåòñÿ óïóùåí-
íûì, à òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëèäåðà, åãî ñïîñîáíîñòü
ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü èçìåíåíèÿìè � ñèëüíî îãðàíè÷åí-
íûìè åãî æå ñîáñòâåííûì âûáîðîì.

×òîáû ïðåîäîëåòü ýòè äåôåêòû, ÷òîáû ñàìîîïðåäåëå-
íèå ðóêîâîäèòåëÿ áûëî îñîçíàííûì, à óïðàâëåí÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîëíîöåííîé, íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü
îñîáîå êà÷åñòâî óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ìû
íàçûâàåì ðåôëåêñèâíîñòüþ (ñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâ-
íî îñìûñëÿòü è ïåðåîñìûñëÿòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü
è óñëîâèÿ, â êîòîðîé îíà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ) [3. Ñ. 62].

Ãîâîðÿ î ðåôëåêñèè, ìû èìååì â âèäó íå òîëüêî èí-
òåëëåêòóàëüíóþ åå ñòîðîíó (îñîáûé âèä àíàëèçà è ñèí-
òåçà), íî è òâîð÷åñêóþ, êîíñòðóêòèâíóþ, ýêçèñòåíöèàëü-
íóþ íàïðàâëåííîñòü [1. Ñ. 37]. Ðåôëåêñèÿ, êîòîðàÿ òðàê-
òóåòñÿ íàìè êàê ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ è ïåðåîñìûñëå-
íèÿ âñåõ ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ, îïûòà, êóëüòóðû, ñòàíî-
âèòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà è ñèñòåì åãî äåÿòåëüíîñòè, åñëè îíà ñïå-
öèàëüíûìè ìåòîäàìè îðãàíèçîâàíà [2. Ñ. 48].

Òàêèå ìåòîäû ðàçðàáîòàíû â ðàìêàõ íàó÷íîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ðåôëåêñèâíàÿ àêìåîëîãèÿ (ëàò. «àêìå» � âåðøèíà)
è íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò óñïåøíî ïðèìå-
íÿþòñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ ïðàêòèêè (îáðàçîâàíèå, óïðàâëå-
íèå, ïîëèòèêà, ýêîíîìèêà, ðåêëàìà, PR). Íàó÷íûå è ïðàê-
òè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè îòðàæåíû â äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà (1999), 7 êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèÿõ, 5 ìîíîãðàôèÿõ è â ìíîãî÷èñëåííûõ
ïóáëèêàöèÿõ Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà,  Å.Ç. Êðåìåðà, Å.Ï. Âàðëà-
ìîâîé, À.Â. Ðàñòÿííèêîâà è äð.

Îíòîëîãèÿ ðåôëåêñèâíî-òâîð÷åñêîãî áûòèÿ ÷åëîâå-
êà îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè: ÓÍÈÊÀËÜ-
ÍÎÑÒÜ, ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÎÑÒÜ, ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÜ è
ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÑÒÜ.

ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎ-ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ê ÓÏÐÀÂËÅÍÈÞ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

Å.Ç. Êðåìåð, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èçëàãàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê óïðàâëåíèþ èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçàöèè, îñíîâàííûå íà
ðàçðàáîòêàõ øêîëû ðåôëåêñèâíîé àêìåîëîãèè è áîëüøîì îïûòå îðãàíèçàöèîííîãî êîíñàëòèíãà. Àâòîðû ïðåäëàãàþò îðèãèíàëüíóþ
îíòîëîãèþ óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îñìûñëåííî è ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé â
êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óïðàâëåíèå, óïðàâëåí÷åñêîå ñîçíàíèå, óïðàâëåíèå èçìåíåíèÿìè, ðåôëåêñèâíàÿ àêìåîëîãèÿ, ðåôëåêñèÿ, òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë, èííîâàöèè, ëè÷íîñòü.
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Ïðèíöèï ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÈ ïîçâîëÿåò ëþáîå ñî-
áûòèå, ëþáûõ åãî ó÷àñòíèêîâ, ëþáûå ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûå óñëîâèÿ, ëþáîé ïðîöåññ è ñòðóêòóðó ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê íåïîâòîðèìûå, íåðàâíûå ñàìèì ñåáå, à
çíà÷èò, âûõîäÿùèå çà ðàìêè àïðèîðíîãî îáúÿñíåíèÿ,
ïîíèìàíèÿ, îñìûñëåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ. Ýòîò ïðèíöèï
ïîáóæäàåò îòíîñèòüñÿ ê ëþáîìó ýëåìåíòó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è óïðàâëåí÷åñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, êàê îáëàäàþùåìó íåïðåõîäÿùåé öåííî-
ñòüþ è òðåáóþùåìó ñïåöèàëüíûõ óñèëèé äëÿ ïîíèìà-
íèÿ, îñìûøëåíèÿ, âûñòðàèâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Óíèêàëüíîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïðèíöèïèàëüíóþ íåñî-
èçìåðèìîñòü ÿâëåíèé � èõ íåñòûêóåìîñòü, íåïðåäñêàçóå-
ìîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü êàòåãîðèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ,
ò.å. ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÎÑÒÜ � ñëåäóþùèé ôóíäàìåíòàëü-
íûé ïðèíöèï. Ïàðàäîêñàëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ íàìè íå òîëü-
êî êàê ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áûòèÿ â öåëîì, íî è
êàê ñïîñîá èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â
êóëüòóðå. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûäåðæèâàòü ýêçèñòåí-
öèàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ïðîòèâîðå÷èé ñâîåãî è ÷óæîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðèíÿòèå èõ êàê «íîðìàëüíûõ», áîëåå
òîãî, íåîáõîäèìî çàäàþùèõ ïîëå ñâîáîäíîãî (è îòâåò-
ñòâåííîãî) ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííîé
ãàðàíòèåé îñìûñëåííîãî, íðàâñòâåííî íàïðÿæåííîãî áû-
òèÿ êóëüòóðîñîçèäàþùåé ëè÷íîñòè.

Óäåðæèâàòüñÿ ÷åëîâåêó íà âûñîòå óíèêàëüíî-ïàðàäîê-
ñàëüíîãî áûòèÿ ïîìîãàåò ïðèíöèïèàëüíàÿ åãî ÎÒÊÐÛ-
ÒÎÑÒÜ, ò.å. îñìûñëåííî ïîëàãàåìàÿ íåçàâåðøåííîñòü â
ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ è êîíòåêñòàõ, à òàêæå
áåñêîíå÷íîñòü âî âðåìåíè (îò ïðîøëîãî ÷åðåç íàñòîÿùåå

â áóäóùåå è îáðàòíî). Ïðèíöèï ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÈ ïðåäïî-
ëàãàåò îñîáîå ïîíèìàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê
ãðàíè÷íî-áåçãðàíè÷íîãî, ò.å. ãîðèçîíòíîãî, êîãäà «ïðåäåë»
æèçíè ïîäâèæåí è óñòðåìëåí ê áåñêîíå÷íîñòè.

Âûäåðæèâàòü íàïðÿæåííîñòü è áåçìåðíóþ ñëîæ-
íîñòü òàêîãî ïðîöåññà ìîæåò ïîçâîëèòü òîëüêî ïåðåèç-
áûòîê ýíåðãèè ñîçèäàíèÿ. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó ÈÇÁÛ-
ÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü ÷åðïàòü ýòó
ýíåðãèþ èç ñîïðåäåëüíîñòè ñ äóõîâíîñòüþ êóëüòóðû, èç
ôèçè÷åñêîé ñèëû êîñìîñà è èç ëþáîâíîé ìîùè ñîá-
ñòâåííîé äóøè. Ýòîò ïðèíöèï ïîäðàçóìåâàåò ïîòåíöè-
àëüíóþ è àêòóàëüíóþ ðàâíîìîùíîñòü áûòèÿ ÷åëîâåêà
áûòèþ êóëüòóðû è âñåëåííîé. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðèí-
öèïà â ñôåðå óïðàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïåðìàíåíòíîå
íàðàùèâàíèå âîçìîæíîñòåé ìåíåäæåðà ðàñøèðÿòü ñîá-
ñòâåííûå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäåëû äî
ãîðèçîíòîâ êóëüòóðû è ìèðîçäàíèÿ [4. Ñ. 28].

Ñ îïîðîé íà âûøåîïèñàííûå èñõîäíûå ïðèíöèïû
ðåôëåêñèâíîé àêìåîëîãèè ìû ðàçðàáîòàëè ñõåìó ðåô-
ëåêñèâíîé îíòîëîãèè óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, íà
îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæíî ñòðîèòü îáîñíîâàííûå ñòðà-
òåãèè åãî êóëüòèâèðîâàíèÿ (ðèñ. 1).

Ïðîñòðàíñòâî ñîçíàíèÿ íà ñõåìå êîíñòèòóèðóåòñÿ
äâóìÿ îñÿìè: îòêðûòîñòü�çàêðûòîñòü è óíèêàëüíîñòü�
ñòåðåîòèïíîñòü. Ýòè îñè ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ êëàñ-
ñè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âíåøíåì è âíóòðåííåì,
ñîöèàëüíîì è èíäèâèäóàëüíîì, ýêñòðàâåðòíîì è èíòðî-
âåðòíîì âåêòîðàõ ñîçíàòåëüíîé æèçíè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì êàæäîìó êâàäðàòó íà ñõåìå ïðèïèñàíà ñâîÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ðåôëåêñèâíîñòè.

Ðèñ. 1. Ðåôëåêñèâíàÿ îíòîëîãèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
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Êðîìå òîãî, êàæäîìó èç âåêòîðîâ ïðèñóùè íåêèå
êóëüòóðíûå îáðàçöû (èäåàëüíûå îáðàçû), êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò õàðàêòåð îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ ïðè äîìè-
íàöèè äàííîãî òèïà ñîçíàíèÿ. Òàê, ìàêñèìàëüíàÿ îòêðû-
òîñòü ïðè ìàêñèìóìå ñòåðåîòèïíîñòè, ñòàíäàðòíîñòè
ñîçíàíèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò ñòðåìëåíèå òåõíîëîãèçèðî-
âàòü óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî÷åðïíóòûìè âî âíåøíåì ïëà-
íå îáðàçöàìè (èç êíèã, ÷óæîãî îïûòà, ó êîíñóëüòàíòîâ è
ò.ä.). Íà ïîëþñå óíèêàëüíîñòè ïðè ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèÿõ çàêðûòîñòè äëÿ èíîãî îïûòà âîçíèêàåò èäåàë
èíäèâèäóàëüíîãî ìàñòåðñòâà, èñêóññòâà óïðàâëåíèÿ,
îñíîâàííîãî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ íà ëè÷íîì îïûòå.

Èííîâàöèè â óïðàâëåíèè, óïðàâëåí÷åñêîå òâîð÷å-
ñòâî âûñòóïàþò êàê öåëü è âîçìîæíîñòü ïðè ìàêñèìóìå
îòêðûòîñòè è óíèêàëüíîñòè, à çíà÷èò, è ñèíòåòè÷åñêîé,
ïîëíîöåííîé ðåôëåêñèè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïðîõîæäåíèÿ ïàðàäîêñàëüíûõ òî÷åê (èíñàéòîâ) è ïèêî-
âûõ ïåðåæèâàíèé.

Ñîïðèñóòñòâèå îòêðûòîñòè è óíèêàëüíîñòè, èõ
îäíîâðåìåííîå íàðàñòàíèå âûçûâàþò ðîñò ïàðàäîêñàëü-
íîñòè (âíóòðåííåé íåñíèìàåìîé ïðîòèâîðå÷èâîñòè)
ñîçíàíèÿ, ïðåîäîëåâàòü êîòîðóþ è ïåðåïëàâëÿòü â òâîð-
÷åñêèé ðåçóëüòàò, â èííîâàöèè ïîçâîëÿåò èçáûòî÷íîñòü
ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ óñèëèé è âíåøíèõ ñîöè-
îêóëüòóðíûõ ñîäåðæàíèé. Èìåííî ýòîìó òèïó ñîçíàíèÿ
ñâîéñòâåííû ñèíòåòè÷åñêèå ôîðìû ðåôëåêñèè, â òîì
÷èñëå êóëüòóðàëüíàÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò áûòèå ÷åëîâåêà êàê ïîëíîöåííîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè è êàê ñóáúåêòà êóëüòóðû (â äàííîì ñëó÷àå óï-
ðàâëåí÷åñêîé).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííîé ìîäåëüþ ðåôëåêñèâíîñòü
óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ íàðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ åãî
îòêðûòîñòè ìèðó è äîâåðèÿ ê ñåáå è ñîáñòâåííîìó îïûòó â
ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî óñèëèÿ. Ðåôëåêñèâíî-èííîâàöèîííûé
òèï ñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âîñòðåáîâàííûì â ïðî-
öåññå îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèé, êîãäà íåîïðåäåëåííîñòü
ñèòóàöèè óïðàâëåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ ðóêîâîäèòåëÿìè âûñøå-
ãî çâåíà (ëèäåðàìè ðåãèîíîâ, äåïóòàòàìè Ãîñóäàðñòâåí-

íîé Äóìû ÐÔ, òîï-ìåíåäæåðàìè êðóïíûõ êîìïàíèé) ïî-
çâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïóòü ðàçâèòèÿ òàêîãî òèïà ñîçíà-
íèÿ ëåæèò ÷åðåç ñïåöèàëüíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííóþ
êîììóíèêàöèþ â ðåôëåêñèâíîì ðåæèìå. Ïðè ýòîì ðàáîòà
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, è ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíûõ ñî-
áûòèé (êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, òðåíèíãè, ñîâåùàíèÿ è
ò.ä.) êàê äëÿ óçêîãî êðóãà (êîìàíäà ëèäåðà), òàê è äëÿ áî-
ëåå øèðîêîé àóäèòîðèè (âåäóùèå ðóêîâîäèòåëè, ãðóïïû
ïîääåðæêè, ÷ëåíû òîé èëè èíîé îðãàíèçàöèè).

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà íàìè áûëà ïðîâåäåíà ìàñø-
òàáíàÿ ðåôëåêñèâíî-êîììóíèêàòèâíàÿ ðàáîòà ñ ÎÀÎ
«ÎÃÊ-1» (êðóïíåéøàÿ òåïëîâàÿ ãåíåðèðóþùàÿ êîìïà-
íèÿ Ðîññèè), íàïðàâëåííàÿ íà îïòèìèçàöèþ ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿìè. Â åå ðàìêàõ ïðîâîäèëèñü:
èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèäåðîâ (êîó÷èíã),
ñåìèíàðû-òðåíèíãè äëÿ âûñøåãî ðóêîâîäñòâà êîìïàíèè,
ñåìèíàðû-ñîâåùàíèÿ äëÿ ðóêîâîäÿùåãî ÿäðà êîìïàíèè
(âêëþ÷àÿ óðîâíè çàì. äèðåêòîðà è íà÷àëüíèêà äåïàðòà-
ìåíòà ôèëèàëà), ñîâåùàíèÿ-ñåìèíàðû äëÿ øèðîêîãî
êðóãà ðóêîâîäèòåëåé è âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, çàñåäà-
íèÿ ðàáî÷èõ ãðóïï, êðåàòèâíûå ñåññèè è äåëîâûå èãðû.

Ðàáîòà ñ êîìïàíèåé ÎÃÊ-1 ïîêà íå çàâåðøåíà, íî óæå
ñåé÷àñ ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû:

1. Òðàíñôîðìàöèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ � äëè-
òåëüíûé è íåëèíåéíûé ïðîöåññ.

2. Â õîäå ðåôëåêñèâíî-êîììóíèêàòèâíîé ðàáîòû ïðî-
èñõîäèò ïîëÿðèçàöèÿ óïðàâëåíöåâ: ÷àñòü èç íèõ âñòàåò
íà ïóòü èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ, à ÷àñòü çàíèìàåò êîí-
ñåðâàòèâíóþ ïîçèöèþ è ïî ñóòè äåëà âûïàäàåò èç ïðî-
öåññà, à çàòåì è êîìàíäû.

3. Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ êîììóíèêàöèÿ â ðåô-
ëåêñèâíîì ðåæèìå ïîçâîëÿåò ñåðüåçíî ñíèçèòü ñîïðî-
òèâëåíèå èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà, çíà÷èòåëü-
íî óñêîðèòü âíåäðåíèå èííîâàöèé è îðãàíèçîâàííûõ èç-
ìåíåíèé.

4. Ðåôëåêñèâíî-êîììóíèêàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ äàþò
îùóòèìûé ýôôåêò òîëüêî ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå ê îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû, èõ âêëþ÷åííîñòè â îáùóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
óïðàâëåíèþ èçìåíåíèÿìè êàê îñíîâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.
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REFLEXIVE AND COMMUNICATIVE APPROACH TO THE MANAGEMENT OF CHANGES IN COMPANIES
Kremer E.S., Stepanov S.Y.  (Moscow)

Summary. The article explains theoretical and practical approaches to the management of changes in companies. The approaches are based on the
works of reflexive acmeology school and rich business consulting experience. Authors provide an original ontology of management  conscience. The
ontology helps to work efficiently with the managers of various levels in the framework of business development.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Â äåêàáðå 2008 ã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÒÃÓ ñî-
ñòîÿëîñü îòêðûòèå ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàê-
òèê è ñòóäèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà êàê îñíîâ-
íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ëàáîðàòîðèè. Ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðà-
òîðèè è ñòóäèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé
è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âàëåðèé Èâàíîâè÷ Êàá-
ðèí. Ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèè îáóñëîâëåíî àêòèâíûì ðàç-
âèòèåì ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â êîí-
òåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, îòâå÷àþùåé âû-
çîâàì ýïîõè ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè. Èññëåäîâàíèÿ
ñêîíöåíòðèðîâàíû âîêðóã òåîðèè òðàíñêîììóíèêàöèè ñ
ðàçáèåíèåì îáùåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû íà ïîä-
ïðîáëåìû ðàçíîãî ðàíãà, è îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ïðîöåäóðàõ è ìåòîäàõ èõ ðåøåíèÿ, îñíîâûâàþùèõñÿ íà
ýâðèñòè÷åñêîì ñòàòóñå òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî çíàíèÿ,
îòêðûâàþùåãî íîâûå ãîðèçîíòû íåðåøåííûõ è òðåáóþ-
ùèõ ñâîåãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ.

Â ñòóäèè ïðîâîäÿòñÿ êàê ãðóïïîâûå, òàê è èíäèâè-
äóàëüíûå òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàñ-
êðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ÷åðåç
ìíîãîîáðàçèå òâîð÷åñêèõ òðàíñêîììóíèêàöèé, êàêîâû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííîñòü, ñåíñèòèâíîñòü, èíòóèöèÿ,
èìïðîâèçàöèÿ, ýìïàòèÿ, ñèíòîííîñòü, àòòðàêöèÿ, àóòåí-
òè÷íîñòü è îòâåòñòâåííîñòü [1]. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ ìíîãîãðàííîãî òðàíñêîììóíè-
êàòèâíîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ñèòóàöè-
ÿõ êðåàòèâíîé ñâîáîäû (íåîïðåäåëåííîñòè) îò èíòðà-
ïåðñîíàëüíîãî äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî óðîâíÿ. Òâîð÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü  â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè ñòèìóëè-
ðóåò òðàíñôîðìàöèþ ýíåðãèè ñòðåññà â ýíåðãèþ òðàíñî-
âûõ ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé, ò.å. â ñòðåññ-òðàíñ-ôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð
òðàíñêîììóíèêàòèâíîé ïîòåíöèàëèçàöèè, èíûìè ñëî-
âàìè, ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè [2, 3].

Òðàíñêîììóíèêàöèÿ ïðîèñõîäèò ìåæäó ëþäüìè, óìå-
þùèìè ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé, ò.å. íå
ñòûäÿùèõñÿ óäèâëåíèÿ, êàòàðñèñà, èìïðèíòèíãà, èíñàé-
òà. Ýòî ïðèäàåò áîëüøóþ îñîçíàííîñòü, ýôôåêòèâíóþ
àðòèêóëèðîâàííîñòü è óáåäèòåëüíîñòü ìûñëÿì, îáðàçàì,
èäåÿì è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ äðóãèõ. Òàêîé òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûé ïðîöåññ ñîäåéñòâóåò ñèíõðîíèçàöèè ïðîöåññîâ

ìèêðî- è ìàêðîíîýçèñà â äóõîâíîì ñòàíîâëåíèè ÷åëîâå-
êà. Ðå÷ü èäåò î ãàðìîíèçàöèè ïðîöåññîâ ìèêðîóðîâíÿ (êà-
òàðñèñà, èìïðèíòèíãà, ýêñòåíñèè è èíñàéòà) â æèçíåííûõ
êîîðäèíàòàõ ìàêðîóðîâíÿ (ïðîòîíîéè, îðòîíîéè, ïàðà-
íîéè è ìåòàíîéè) [4�7]. Ýòè ïðîöåññû ñèíåðãè÷íî ðàçâè-
âàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì êîììóíèêàòèâíîì ìèðå ëè÷íî-
ñòè êàê ñèñòåìå äîáðîâîëüíûõ è èçáèðàòåëüíûõ êîììó-
íèêàòèâíûõ îòíîøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ åå ñàìîáûòíî-
ñòè. Ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâî òâîð÷åñêèõ êîììóíè-
êàòèâíûõ îòíîøåíèé îðèãèíàëüíûõ è ñâîáîäíûõ ëþäåé,
êîòîðûå òîëüêî è ìîãóò îáðàçîâûâàòü ýôôåêòèâíûå òâîð-
÷åñêèå êîëëåêòèâû.

Êîììóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåð-
íûì è ìíîãîóðîâíåâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíè-
åì, èíòåãðèðóþùèì â åäèíîå öåëîå íàñëåäñòâåííî îáóñ-
ëîâëåííóþ òâîð÷åñêóþ îäàðåííîñòü, óíèêàëüíûé ýéäå-
òè÷åñêèé îïûò äåòñòâà, ñëîæíûå ìåíòàëüíûå ñõåìû
ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå îòíîøåíèé è ñàìè òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûå îòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó áûòü
îòêðûòûì íîâîìó è îòâå÷àòü çà ìåíÿþùóþñÿ êîììóíè-
êàòèâíóþ ýêîëîãèþ. Êîììóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñèñ-
òåìó êðåàòèâíî-êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé, êîòî-
ðûå äàþò âîçìîæíîñòü íàõîäèòü êîìôîðòíóþ è êîíãðó-
ýíòíóþ ïîçèöèþ â ñëîæíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóà-
öèÿõ, ñîõðàíÿÿ ïîòåíöèàë æèçíåëþáèÿ, âåëèêîäóøèÿ,
àëüòðóèçìà è ñïîñîáíîñòü àêòóàëèçèðîâàòü âûñøèå öåí-
íîñòè. Ëè÷íîñòíûå è êîììóíèêàòèâíûå êîìïåòåíöèè
ÿâëÿþòñÿ îáùèìè è òðàíçèòèâíûìè â åäèíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì è êðåàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå åãî ó÷àñòíèêîâ
(îðãàíèçàòîðîâ è èñïîëíèòåëåé). Ñ îäíîé ñòîðîíû, êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëÿ,
ëèäåðà äîëæíà áûòü òðàíñëèðóåìà ó÷åíèêàì è èñïîë-
íèòåëÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷åíèê è èñïîëíèòåëü ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî êðèòåðèàëüíûì ýêðàíîì ðåàëèçàöèè
äàííûõ êîìïåòåíöèé, íî ñîó÷àñòíèêîì èõ ðàçâèòèÿ è
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûì êàíàëîì èõ òðàíñëÿöèè.

Öåëîñòíîñòü, íåïðåðûâíîñòü è ìíîãîïëàíîâîñòü
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ñèñòåìå åãî áàçîâûõ îòíîøåíèé
îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì â íåì ãëóáèííîãî âðîæäåííî-
ãî èñòî÷íèêà àêòèâíîñòè. Îí ïî-ðàçíîìó îñìûñëèâàëñÿ
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Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÌ ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÒÐÀÍÑÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ

Ý.È. Ìåùåðÿêîâà, Å.Ì. Áåðåçèíà (Òîìñê)

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ãðàíò 07-07-00176à

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî ñëó÷àþ ñîñòîÿâøåãîñÿ 26 äåêàáðÿ 2008 ã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè îòêðûòèÿ ëàáîðàòîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ  ïðàêòèê ñî ñòóäèåé òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà. Îòêðûòèå ëàáîðàòîðèè îçíà÷àåò íà÷àëî øèðîêîãî ôðîíòà èññëåäîâà-
íèé ñòðàòåãèé àêòóàëèçàöèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ñèòóàöèÿõ êðåàòèâíîé ñâîáîäû (íåîïðåäå-
ëåííîñòè) â äèàïàçîíå îò èíòðàïåðñîíàëüíîãî äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ïîäîáíûé âåêòîð èññëåäîâàòåëüñêèõ èíòåíöèé áûë
çàäàí Â.È. Êàáðèíûì åùå â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ åãî íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå êîììóíèêàöèè è ñîõðàíÿåòñÿ â åãî äàëüíåéøåì
íàó÷íîì òâîð÷åñòâå, à òàêæå â ñîâìåñòíûõ ðàáîòàõ ñ ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé óíèâåðñóì, òåîðèÿ òðàíñêîììóíèêàöèè, íîýòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, àêòèâíûå ìåòîäû, ãðóïïîâàÿ
äèíàìèêà.
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ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ýïî-
õè: èíñòèíêò, âäîõíîâåíèå, äàð, çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè,
òàëàíò, ïðèçâàíèå, ïðåäíàçíà÷åíèå, îäåðæèìîñòü èäå-
åé, èíòåíöèîíàëüíîñòü, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèÿ è ò.ï. Âî âñåõ óêàçàííûõ àêöåíòàõ ðå÷ü èäåò î
æèçíåííîì ïîòåíöèàëå ÷åëîâåêà. ×óâñòâî ïîòåíöèàëà
äåëàåò ÷åëîâåêà íåñàìîòîæäåñòâåííûì è ÷åðåç ýòî ïî-
ñòîÿííî ñàìîïðîåêòèðóþùèìñÿ. Ïåðåæèâàíèå ïîòåíöè-
àëà êàê âîçìîæíîñòè æèçíè ñâÿçàíî ñ ðîæäåíèåì ñàìî-
ñîçíàíèÿ. ×óâñòâî ñàìîñòè ðåáåíêà íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåæèâàåòñÿ êàê «ÿ ñàì, ÿ ìîãó». Ñ ýòèì ñîâðåìåííûå
ïñèõîëîãè ñâÿçûâàþò ãëóáèííóþ ïîòðåáíîñòü â êîì-
ïåòåíòíîñòè. Îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âíóòðåííåé ìî-
òèâàöèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ âíåøíåé) è åå àâòîíîìèè (ñà-
ìîäåòåðìèíèðîâàííîñòè).

Ïîñêîëüêó â îñíîâå êîìïåòåíöèé ëåæèò ïåðâè÷íûé
ìîòèâ æèçíåòâîð÷åñòâà, ñàìîäåòåðìèíàöèè è äîñòèæåíèé,
âñÿ ñèñòåìà êîìïåòåíöèé ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê åãî äèôôåðåíöèðîâàííûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñòðóêòóðíûìè è äèíàìè÷åñêèìè êà-
÷åñòâàìè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷óâñòâî ïîòåíöèàëà
ðîæäàåòñÿ â ïåðåæèâàíèè ïåðåõîäà, òðàíñôîðìàöèè îò «íå
ìîãó» ê «ìîãó». Ïåðåæèâàíèå ýòîé òðàíñôîðìàöèè åñòü
îñíîâà ÷óâñòâà äîñòèæåíèÿ.  À îïûò ïåðåæèâàíèÿ òàêèõ
òðàíñôîðìàöèé ïîñòîÿííî àêêóìóëèðóåòñÿ â ïåðåæèâà-
íèè è îñîçíàíèè ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé, ÿâëÿþùåãîñÿ
ÿäðîì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Âñå ýòî èíòåãðèðóåòñÿ â
ïîíÿòèè è ìîäåëè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà
ðàñòóùåé ëè÷íîñòè, ëåæàùåãî â îñíîâå åå ñàìîðåàëèçà-
öèè, è ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé â ðàçëè÷íûõ êîììóíèêà-
òèâíûõ ñðåäàõ. Â ýòîì ñìûñëå ëè÷íîñòü ñ âûñîêèì ïî-
òåíöèàëîì äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ìíåíèé.

Ýòà çäîðîâàÿ îñíîâà äëÿ êîíñòðóêòèâíîé ñîöèàëè-
çàöèè èìååò, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî äåôîðìàöèé â ñòà-
íîâëåíèè ÷åëîâåêà. Ïîòåíöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ñîäåð-
æèò ðèñêè áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, ðàñòåðÿííîñòè,
íåóäà÷, íåïîíèìàíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ñëàáîãî èõ
ïðèìåíåíèÿ. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
îñîáåííî ó ðåáåíêà, ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ íîâîãî ïîòåí-
öèàëà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé è ïîðîæäàòü çàùèòíûå ñòðàõè ïåðåä
ïîñëåäóþùèìè òðàíñôîðìàöèÿìè. Òàê êàê ïîòåíöèà-
ëèçàöèÿ � ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà, òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ òîðìî-
çîì åãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå âàæíî ñôîðìèðî-
âàòü ïîçèöèþ ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ëèäåðà, ïðåäïîëà-
ãàþùóþ õîðîøåå îñîçíàíèå è ðàçëè÷åíèå îñíîâíûõ
ýòàïîâ òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè è åå ïîòåíöèàëèçàöèè.
Òàêóþ ïîçèöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâó ôîð-
ìèðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû êîììóíèêàòèâíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ êîìïåòåíöèé â îáðàçîâàíèè è óïðàâëåíèè. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìû ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé ðàçâè-
òèÿ è ìîíèòîðèíã ñèíåðãèè ýòèõ áàçîâûõ êà÷åñòâ.

Îñíîâíûìè ïðîãðàììàìè ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà äî-
ñòèæåíèé ëè÷íîñòè â ñòóäèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî

äèçàéíà ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, êîìïëåêñíàÿ ñèíåðãè÷íàÿ
ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé»,
âî-âòîðûõ, íîýòè÷åñêèé ïðàêòèêóì, â-òðåòüèõ, òðåíèíã
òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ (ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è ñìûñëî-
âûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè). Ïðè ýòîì «ïîòåíöèàë äîñòè-
æåíèé» çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàñêðûòèå ñïåöèôè-
÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé áàçîâîé ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â
ñàìîòðàíñöåíäåíöèè, ðåàëèçóþùåéñÿ â åäèíñòâå ìîòè-
âàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ, êðåàòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ
àñïåêòîâ ïåðåæèâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè çíà÷èìûõ æèç-
íåííûõ îòíîøåíèé (Â. Ôðàíêë, À. Ìàñëîó, Ê. Óèëáåð).
Ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé ðàñêðûâàåòñÿ â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ è àêòàõ ñìûñëîîáðàçóþùåãî æèçíåòâîð÷åñòâà.
Ýòîò ïðèíöèï è ïîëîæåí â îñíîâó ñèòóàöèîííîé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé îðãàíèçàöèè ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â
ñòóäèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà.

Öåëüþ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé» ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íîâî-
ãî âçãëÿäà íà êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè è ìåòîäû ðàç-
âèòèÿ ýôôåêòèâíîé ëè÷íîñòè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííû-
ìè êà÷åñòâàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë è âûñîêàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòè
õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé ìå-
äàëè, ò.ê. ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé ëè÷íîñòè íå âîçíèê-
íåò ïðè îòñóòñòâèè îäíîé èç íèõ (îòâåòñòâåííîñòü áåç
òâîð÷åñòâà ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â áþðîêðàòà, à òâîð÷å-
ñòâî áåç îòâåòñòâåííîñòè � â àâàíòþðèñòà). Ýòè êà÷å-
ñòâà îáðàçóþò åäèíñòâî íà îñíîâå îáùåãî ãëóáèííîãî
ôàêòîðà � ïîòðåáíîñòè â êîìïåòåíòíîñòè, è ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ðàçâèòü è àêòóàëèçèðîâàòü
òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë è â ðåàëüíîì ó÷åá-
íîì ïðîöåññå, è â îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå ïîìî÷ü  ÷åëî-
âåêó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ êðèçèñàìè [8].

Ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæå-
íèé» îõâàòûâàåò îñíîâíûå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà: ìîòèâàöèîííûé, îáðàçíî-ýéäåòè-
÷åñêèé, ìåíòàëüíî-êðåàòèâíûé, ëè÷íîñòíûé, ìåæëè÷-
íîñòíûé, òðàíñïåðñîíàëüíûé è òðàíñêîììóíèêàòèâíûé.
Ïðîãðàììà ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíî, è âíèìàíèå àêöåíòè-
ðóåòñÿ  íà ðàçâèòèè òâîð÷åñêîé ñïîíòàííîñòè, êîíñòðóê-
òèâíîé ýôôåêòíîé èìïðîâèçàöèè, ñïîñîáíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ êîììóíèêàòèâíûõ îòíîøåíèé,
ïîíèìàíèÿ ýêîëîãèè êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ è
ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà êîììóíèêàòèâíîå ïðî-
ñòðàíñòâî íà ñèòóàòèâíîì è ñòðàòåãè÷åñêîì óðîâíÿõ.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëèëî ìíîãîîáðàçèå çàäåé-
ñòâîâàííûõ â íåé ìîäèôèêàöèé óæå èçâåñòíûõ àêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ êîììóíèêàöèè, òðåíèíãà, ðîëåâûõ èãð,
êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà, ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà è ñà-
ìîèññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â «àëüòåðíàòèâíûõ»
(òðàíñîâûõ) ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ýòàïîâ ïðîãðàììû íå ñëó÷àéíà è îáðàçóåò
åäèíóþ õîëàðõè÷åñêóþ ñõåìó ðàçâåðòûâàíèÿ îñíîâíûõ
àñïåêòîâ, ãðàíåé öåëîñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
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öèàëà äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà, õîòÿ êàæäûé ýòàï ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ àâòîíîìíî.

Åùå îäíîé àâòîðñêîé ïðîãðàììîé â ñòóäèè òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà ÿâëÿåòñÿ íîýòè÷åñêèé ïðàê-
òèêóì, êîòîðûé âõîäèò êàê îäèí èç ýòàïîâ â êîìïëåêñ-
íóþ ïðîãðàììó «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæå-
íèé», íî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è îòäåëüíî. Ýòîò ïðàêòè-
êóì äàåò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ñâîè îñî-
áûå âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïñè-
õè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè â îòëè÷èå îò èõ ôèçè÷åñêèõ
àíàëîãîâ. Ïðàêòèêóì ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ öèêëîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà àêòóàëèçàöèþ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ëó÷åé òðàíñ-
êîììóíèêàöèè (èíòðà-, ýêñòðà-, èíòåð- è òðàíñ-) è èõ
çàêëþ÷èòåëüíûé ñèíòåç â ðàñêðûòèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé ëè÷íîñòè [8. Ñ. 37�42]. Ïðàê-
òèêóì äîëæíà ñîïðîâîæäàòü ìóçûêà, èíèöèèðóþùàÿ
òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Ìóçûêà â ïðàêòèêóìå âûðà-
æåííîãî ìåäèòàòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðîåêòèâíàÿ, íåîïðå-
äåëåííàÿ, íå èìååò ðåëüåôíîé òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Â òî æå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî ñâîé-
ñòâà ëó÷à îíà äîëæíà ìåíÿòü îáùóþ òîíàëüíîñòü. Êàæ-
äûé èç ÷åòûðåõ öèêëîâ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ:

1) ââåäåíèå â ïðîáëåìó;
2) ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç âåäóùèõ ñóáëè÷íîñòåé

òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ëó÷à;
3) îñíîâíîé ýòàï � ìåäèòàòèâíîå ïóòåøåñòâèå â ñâåòå

ëó÷à;
4) îáñóæäåíèå âïå÷àòëåíèé è îòêðûâøèõñÿ íîâûõ

ñòåïåíåé ñâîáîäû.
Â íîýòè÷åñêîì ïðàêòèêóìå ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ

íàìåðåíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà êàê ïåðâè÷íû-
ìè êà÷åñòâàìè åãî äóøè. Ñèëà íàìåðåíèÿ îçíà÷àåò ñïî-
ñîáíîñòü ïðîÿâëÿòüñÿ è îñóùåñòâëÿòü ñåáÿ â æèçíåííîì
ïðîñòðàíñòâå. Ïîòåíöèàë äóøåâíîé àêòèâíîñòè ïî êàæ-
äîìó ëó÷ó ðàçâåðòûâàåòñÿ â äèàïàçîíå ïîëþñîâ � ñòðåñ-
ñà è òðàíñà. Ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíà ïðîèçîéòè ñòðåññ-
òðàíñ-ôîðìàöèÿ, ÷òîáû âûéòè íà íîâûé ïîòåíöèàë äî-
ñòèæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêóìà ÷åëîâåê îñîçíàåò
íàëè÷èå ó ñåáÿ ñóáëè÷íîñòåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êà÷å-
ñòâå íàâÿç÷èâûõ íàìåðåíèé, «âíóòðåííèõ ãîëîñîâ», îñî-
áåííî òåõ, êîòîðûå èíèöèèðóþò èëè ñêîâûâàþò åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè; ñ ïîìîùüþ òåõíèêè
óïðàâëÿåìîãî âîîáðàæåíèÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà
÷åëîâåê âûÿâëÿåò áîëüøèå ñêðûòûå âîçìîæíîñòè, íî-
âûå ñòåïåíè ñâîáîäû â óïðàâëåíèè ñîáñòâåííîé äóøåâ-
íîé æèçíüþ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Îñîçíàíèå äóøåâíîé àêòèâíîñòè ïîçâî-
ëÿåò âûâåñòè íà ïðèíöèïèàëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
èíòåãðàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñàìîðåãóëÿöèþ ëè÷íî-
ñòè, ÷åìó è ïîñâÿùåí íîýòè÷åñêèé ïðàêòèêóì.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ íîýòè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà è
îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé» ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà èñ-
ñëåäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ àâòîðñêèõ àêòèâíûõ ìåòîäèê �

ìåòîäà ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà, ìåòîäà ìîäåëè-
ðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ, òðåíèíã-òåñòà
òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðî-
åêòèâíîé ñèòóàöèè äëÿ ìåòîäà ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî
ãðàôà (ÌÏÑÃ) (Êàáðèí, 1981) âûáèðàåòñÿ «êîììóíè-
êàòèâíàÿ ñèòóàöèÿ», ïðè÷åì ó÷àñòíèêè âîñïðîèçâîäÿò
åãî ïñèõîñåìàíòèêó ïî òðåì ïðîåêòèâíûì àñïåêòàì:
«íàñòðîåíèå ïàðòíåðà», «ñìûñë ñîñòîÿâøåãîñÿ ðàçãî-
âîðà», «ìîå íàñòðîåíèå â ìîìåíò êîíòàêòà» [9]. Â ìå-
òîäå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà ðåçóëüòàò èññëåäîâà-
íèÿ ôèêñèðóåòñÿ â ìàòðèöå, ïî âåðòèêàëè è ãîðèçîíòà-
ëè êîòîðîé ó÷àñòíèê òðåíèíãà ðàñïîëàãàåò âûäåëåííûå
èì ñàìèì ïðèçíàêè äëÿ îïèñàíèÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
îáùåíèÿ. Â òàêîé ñêîíñòðóèðîâàííîé ñàìèì ó÷àñòíè-
êîì ìàòðèöå (êàê î÷åâèäíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíèÿ ãðà-
ôà) îí ìîæåò îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ îöåíî÷íîé øêà-
ëû èíòåíñèâíîñòü âûðàæåííîñòè êàæäîãî ïðèçíàêà (êàê
â ìåòîäèêå ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà). Ãëàâíîå
æå â òîì, ÷òî ó÷àñòíèê ìîæåò óêàçàòü èíòóèòèâíî ÷óâ-
ñòâóåìûå èëè îïðåäåëåííî îñîçíàâàåìûå ñìûñëîâûå
ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè, à òàêæå îöåíèòü õàðàêòåð ýòèõ
ñâÿçåé � èíòåíñèâíîñòü è ìîäàëüíîñòü («ñîãëàñèå» èëè
«êîíôëèêò» ïðèçíàêîâ â äàííîì ïñèõîñåìàíòè÷åñêîì
êîìïëåêñå).

Áàçîâîé ìåòîäîëîãèåé è ìåòîäîì ïðåäëàãàåìîé êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ  ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ
(ÌÌÊÌ), îòíîñÿùèéñÿ ê ïîêîëåíèþ ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé è óæå ïîêàçàâøèé ñâîþ ìíîãîñòîðîí-
íþþ ðåçóëüòàòèâíîñòü [1, 10]. Â ýòîì ìåòîäå èñõîäíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå ðåñïîíäåíòîâ â ñèòóàöèþ
ñàìîàíàëèçà ñâîåãî æèçíåííîãî ìèðà. Èññëåäîâàòåëü
àêòóàëèçèðóåò ó íèõ öåííîñòü àóòîêîììóíèêàöèè è öåí-
íîñòü êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà. Îñíîâàíèåì àêòèâíîñ-
òè ðåñïîíäåíòà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî «èíñòðóêöèÿ», ñêîëü-
êî èíäóêöèÿ ñâîáîäíîãî ñìûñëîòâîð÷åñòâà:

1) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïðîáëåìàõ, òåìàõ, èíòåðåñàõ, êî-
òîðûå îáñóæäàþòñÿ ñ ñîáîé è â ñâîåì êðóãå îáùåíèÿ;

2) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïàðòíåðàõ, ñ êîòîðûìè îáñóæäà-
þòñÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû;

3) ïðîèçâåñòè íåâåðáàëüíîå ñóáúåêòèâíîå îöåíèâà-
íèå èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèé è îáùåíèÿ â îáîçíà-
÷åííûõ âûøå êîíòåêñòàõ.

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â áëàíêå ÌÌÊÌ,
êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ íà îäíîé ñòðàíèöå. Ñòàíäàðòèçè-
ðîâàòü òàêîé ìàòåðèàë íå ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà, à
ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ìîæíî ïî ìíîæåñòâó âåðáàëüíûõ
è íåâåðáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé [1, 8]. Îäíàêî âàæíåå ïî-
íèìàòü îñíîâíîé öåííîñòíûé âåêòîð àíàëèçà ñìûñëî-
âîãî ïðîñòðàíñòâà � âðåìåíè êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà.
Îí çàäàåòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå ñàìîàíàëèçà êàêèì-òî îï-
ðåäåëåíèåì èñõîäíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Òðåíèíã-òåñò òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
(ÒÒÑ) ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíûì âàðèàíòîì êîììóíèêàòèâ-
íîé äèàãíîñòèêè [1, 8]. Ñóòü ïðîöåäóðû: êàæäûé ó÷àñ-
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òíèê, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ëèöîì ê ãðóïïå.
Õàðàêòåð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ «ïðåäñòàòü ïåðåä ãðóïïîé»
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Ãðóïïå äàåòñÿ çàäàíèå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ýòîãî ÷åëîâåêà â äàííûé
ìîìåíò. Êîìó ýòî èíòóèòèâíî óäàåòñÿ, òîò ïðîèçíîñèò
óòâåðæäåíèå «Äà». Ïîñëå ýòîãî ñòîÿùèé ïåðåä ãðóïïîé
ãîâîðèò: «Êàêîé ß ñåé÷àñ â äàííûé ìîìåíò» (âñå, ÷òî
ïðèõîäèò â ãîëîâó) äî ïåðâîé áîëüøîé ïàóçû. Çàòåì
æåëàòåëüíî, ÷òîáû áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ãðóïïû ïîäòâåð-
äèëè èëè óñîìíèëèñü â ñêàçàííîì è îáÿçàòåëüíî äîáà-
âèëè ÷òî-òî íîâîå. Ãîâîðÿùèé ðåãèñòðèðóåò âñå êîììåí-
òàðèè. Îäíîâðåìåííî äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ïðî-
èçâîäèòñÿ âèäåîçàïèñü âñåãî ïðîöåññà. Â ýòîé ñèòóàöèè
ïðåæäå âñåãî âàæåí àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷èé «ñêà-
çàííîãî î ñåáå» è «ñêàçàííîãî äðóãèìè î íåì» è ïðè÷èí
ýòèõ ðàñõîæäåíèé.

Òèïè÷íûì íà ïåðâîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ïàðòíåðàìè íåñîîòâåòñòâèé
ìåæäó òåì, ÷òî ãîâîðèòñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ è ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå ïåðåæèâàåòñÿ è õî÷åòñÿ ñêàçàòü. Â ïñèõîëîãèè
ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ íåêîíãðóýíòíîñòüþ, à â æèç-
íè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íååñòåñòâåííîñòü, ñêîâàííîñòü,
ôàëüøèâîñòü, ÷òî âûçûâàåò, êàê ïðàâèëî, íåäîâåðèå ñî
ñòîðîíû äðóãèõ è ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè è íåëîâêîñòè
ãîâîðÿùåãî. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêîâûâàåò ðàçâèòèå ïîòåí-
öèàëà äîñòèæåíèé ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì â ôîðìèðîâàíèè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó íèìè. Âûÿâëåíèå òàêîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â
ÒÒÑ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ, ïîðîæäàåò åñòåñòâåííóþ ìîòèâàöèþ ê ïðå-
îäîëåíèþ âûÿâèâøèõñÿ äèñãàðìîíèé è ðàçâèâàåò ìî-
òèâàöèþ êîììóíèêàòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ñîçäàíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè ñàìîé ëè÷íîñòüþ ïðåäïîëàãà-
åò ïðåîäîëåíèå ñòðåññà ïðîòèâîñòîÿíèÿ, à èìåííî:
«æàæäû èçðå÷åíèÿ è ñòðàõà îáðå÷åííîñòè». Ýòî ðîæäà-
åò òðàíñôîðìàöèþ ýíåðãèè ñòðåññà â ïîçèòèâíóþ ýíåð-
ãèþ òâîð÷åñòâà. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, òî ó÷àñòíèêè
ãðóïïû ìîãóò íàáëþäàòü, êàê êàæäûé èõ íèõ, ïðåîäîëå-
âàÿ ñòðåññ, âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ ñè-
òóàöèè è ñåáÿ â íåé. Ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ óïðàâëÿåìîé,
è îí ëè÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ òâîðöîì ýòîé ñèòóàöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäèè òðàíñêîììó-
íèêàòèâíîãî äèçàéíà ðåøàþò òàêèå ïðàêòè÷åñêèå çàäà-
÷è, êàê èçìåíåíèå êà÷åñòâà çíàêîìñòâà ìåæäó ÷ëåíàìè
ãðóïïû èëè îðãàíèçàöèè; èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå
ñïëî÷åííîñòè ãðóïïû; àêòèâíîå êîìàíäîîáðàçîâàíèå;
ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êëèìàòà îðãàíèçàöèè; ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé àóòåí-
òè÷íîé êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû îðãàíèçàöèè; âíåäðå-
íèå òâîð÷åñêèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè è ðå-
ëàêñàöèè; îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòèêè êîíôëèêòîâ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ; óëó÷øåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êîãî òîíóñà è èììóíèòåòà ó÷àñòíèêîâ; ðàçâèòèå äèíà-
ìè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è ñàìîîñîçíàâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ìàêðîõàðàêòåðèñòèêàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ñòóäèè îñíîâàíà
íà ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîé ñõåìå íåðåäóêòèâíîñòè äóõîâ-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåé ïîíèìàíèå
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå ñèíòåçà âåðáàëüíî-
íåâåðáàëüíûõ è ïîíÿòèéíî-ìåòàôîðè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
çàäàþùåãî áîëåå øèðîêèé ñåìèîçèñ; ðåëåâàíòíîñòü òå-
îðèè ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ; ñîçäàíèå òðàíñêîììóíè-
êàòèâíîé ñèòóàöèè, ðåëåâàíòíîé òåîðèè è ïðåäìåòó.
Èìåííî òàê èíèöèèðóåòñÿ òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïðî-
öåññ, ñîîòâåòñòâóþùèé ñèòóàöèè, òåîðèè è ïðåäìåòó
[11�13]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ðàçâèâàþùèå òåõíîëî-
ãèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-
íèíãîâ, ïîñòðîåííûå â êëþ÷å òðàíñêîììóíèêàòèâíîé
ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ìèðîâ, äàþò íîâîå âèäåíèå è ïîíèìàíèå äèíàìèêè
ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííûõ êîììóíèêàòèâíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ è ñîîáùåñòâ. Âñå ýòî èíòåãðèðóåòñÿ â ïîíÿòèè
è ìîäåëè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ëåæàùåãî
â îñíîâå ñàìîðåàëèçàöèè, è ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé
ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäàõ.

Ðàçâèòèå ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê
ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå âíåäðåíèå â êîìïëåêñ
îáðàçîâàòåëüíî-òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì íîâûõ ìîäåëåé,
óñèëèâàþùèõ òåõíîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíîãî çíàíèÿ:

� êîììóíèêàòèâíîé ïîòåíöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè;
� ðàçâèòèÿ áàçîâûõ óðîâíåé êîììóíèêàòèâíûõ îò-

íîøåíèé;
� ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ êðåà-

òèâíî-êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé;
� ñòðàòåãèé ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêèõ êîììóíèêà-

òèâíûõ ìèðîâ êàê çíà÷èìûõ ñîáûòèé èííîâàöèîííîãî
ñîîáùåñòâà (íàïðèìåð, â òåõíèêî-âíåäðåí÷åñêèõ çîíàõ).

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÒÃÓ è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü íàïèñà-
íèÿ êóðñîâûõ è äèïëîìíûõ ðàáîò, ìàãèñòåðñêèõ è êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî ðåçóëüòàòàì óíèêàëüíîãî
àóòåíòè÷íîãî îïûòà ðàáîòû ãðóïïû, èìåþùåãî ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ çäåñü âîçìîæíî ïðîâå-
äåíèå è  ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé: âî-ïåðâûõ,
ïîèñê íåéðîñîìàòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ îñíîâíûõ òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íà îñíîâå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîãðàìì; âî-âòîðûõ, ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïîëó÷åííûõ òàêèì îáðàçîì áàçîâûõ òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûõ ïðîôèëåé ñ òâîð÷åñêèìè ïðîôèëÿìè èíäè-
âèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ëþáîé ñôåðå. Ïðèãëàøàåì
ê ñîòðóäíè÷åñòâó âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ ðàñêðûòèåì
ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
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LABORATORY OF PSYCHOLOGICAL PRACTICES IN A RESEARCH CONTEXT OF TRANSCOMMUNICATIONS
Meserakova E.I., Berezina E.M. (Tomsk)

Summary. Article is written on the occasion of taken place on faculty of psychology on December, 26th, 2008 opening laboratory of  psychological
practices  with studio  transcommunicative design. Opening of laboratory means the beginning of wide front of researches of the strategy of actualization
of transcommunicable creative potential of the person in situations of creative freedom (uncertainty) from intrapersonal up to transpersonal level. The
similar vector of research intentions has been set by V.I. Kabrin even during formation of research interests to a problem of the communications, and
kept in his further scientific creativity and teamwork with pupils.
Key words: scientific school, psychological universe, the theory of transcommunication, noetic psychology, active methods, group dynamics.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâî «äèçàéí» îçíà÷àåò
êîíôèãóðèðîâàíèå ïîòîêîâ ýíåðãèè è ìàòåðèàëîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà.

Ïîíÿòèå «äèçàéí» âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíòóèòèâíûå ýëå-
ìåíòû èñêóññòâà è ðàöèîíàëüíûå ýëåìåíòû ïðîåêòèðî-
âàíèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â äèçàéíå çà-
äàåòñÿ ïîëå èëè ìåñòî äèàëîãà ñîçíàòåëüíîãî è áåññîç-
íàòåëüíîãî, ìåñòî, â êîòîðîì âîçìîæíà «ïðåçåíòàöèÿ»
ñîçíàíèþ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è èððàöèîíàëü-
íûõ óñòàíîâîê.

Äèçàéí ñîîáùåñòâ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàí ñ èçìå-
íåíèåì êà÷åñòâà êîììóíèêàöèé. Ñóáúåêòàìè êîììóíè-
êàöèé âûñòóïàþò êàê ëè÷íîñòü, òàê è êîðïîðàòèâíûå
ãðóïïû è ñîîáùåñòâî â öåëîì. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó äèçàéíó äîñòóïíû âèäû îáùåíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå óðîâíÿì æèçíè ÷åëîâåêà: (À) àôôåêòèâíûé (èì-
ïóëüñíûé, äèôôóçíûé); (Â) íîðìàòèâíûé (ñòåðåîòèï-
íûé, ïðèâû÷íûé, ôóíêöèîíàëüíûé); (Ñ) ïðîáëåìíûé
(ðîëåâîé, êîíñòðóêòèâíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé); (D) äó-
õîâíûé (òâîð÷åñêèé, ðåôëåêñèâíûé) [3]. Ýòè æå âèäû
îáùåíèÿ ïðèìåíèìû äëÿ êîììóíèêàöèé «÷åëîâåê�ãðóï-
ïà», «ãðóïïà�ãðóïïà».

Ðàöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèçàéíà áàçèðóåòñÿ íà ìåòîäîëîãèè îðãàíèçà-
öèîííîé ïñèõîëîãèè è íà ìåòîäàõ ñîöèàëüíîãî ïðîåê-
òèðîâàíèÿ è ìåíåäæìåíòà. Èððàöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ âêëþ÷àåò âèäåíèå è ìå÷òó ëè÷íîñòè, êîðïîðàòèâ-
íûõ ãðóïï, ñîîáùåñòâà â öåëîì. Ïðîöåäóðû ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèçàéíà îáåñïå÷èâàþò ïðîÿâëåíèå
ìåòàìîòèâàöèé è ïîòðåáíîñòåé êîðïîðàòèâíûõ ãðóïï
ñîîáùåñòâà, îïðåäåëåíèå îñíîâàíèé âçàèìíîñòè è ãðóï-
ïîâîå ïîñòðîåíèå ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ ñîîáùåñòâà.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ ìîäåðíèçàöèè æèçíè ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà îáíàæèëà èçíà÷àëüíî ãëóáîêóþ ïðîòè-
âîðå÷èâîñòü õàðàêòåðà îáðàçîâàíèÿ ñîîáùåñòâ. Ïîÿâ-
ëåíèå ñîîáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì «ðåçóëüòèðó-
þùèì âåêòîðîì», êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç äåéñòâèÿ
òðåõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ âåêòîðîâ-òåíäåíöèé.

Ïåðâûé âåêòîð-òåíäåíöèÿ îáðàùåí â ïðîøëîå, íà-
öåëåí íà ïîääåðæàíèå â ïîñòîÿííîì àêòóàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè îïûòà ïðîøëîãî, óñòðåìëåí íà ñîöèàëüíûå òðàäè-
öèè, êîòîðûå ïðèçâàíû îáåñïå÷èâàòü óñòîé÷èâîñòü è
ñòàáèëüíîñòü. Ïðèìåðîì ñîîáùåñòâà ñ äîìèíàíòîé ýòî-
ãî âåêòîðà ìîæåò ñëóæèòü òðàäèöèîííîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ñîîáùåñòâî.

Âòîðîé âåêòîð-òåíäåíöèÿ îáðàùåí â íàñòîÿùåå: âñå
äàæå ñèþìèíóòíûå ïåðåìåíû è êîíúþíêòóðíûå ïîëè-

òè÷åñêèå äâèæåíèÿ îêàçûâàþò îùóòèìîå âîçäåéñòâèå,
âëèÿþùåå (÷àñòî ôàòàëüíî) íà ñòðàòåãèþ ôîðìèðóþ-
ùèõñÿ ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé. Ïðèìåð ñîîáùåñòâ ñ
äîìèíàíòîé ýòîãî âåêòîðà � ìíîæåñòâî ïîëèòè÷åñêèõ
ïàðòèé, àêêóìóëèðóþùèõ âîêðóã ñåáÿ êîììåð÷åñêèå,
áþðîêðàòè÷åñêèå è èíûå ñòðóêòóðû.

Òðåòèé âåêòîð-òåíäåíöèÿ îáðàùåí â áóäóùåå, íàöå-
ëåí íà «ïðåâåíòèâíóþ àäàïòàöèþ» ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà ê âñòðå÷å ñ «ãðÿäóùåé ðåàëüíîñòüþ». Ýòîò âåêòîð
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, ò.ê. íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí
ñ ôåíîìåíîì ñîöèàëüíûõ óòîïèé, êîòîðûå, ïî ìåòêîìó
âûðàæåíèþ È.Â. Ìåëèê-Ãàéêàçÿí, íå âñåãäà èëëþçèÿ,
«ñîí çîëîòîé». Â óòîïèè «ôèêñèðóåòñÿ àñèìïòîòè÷åñ-
êàÿ öåëü, êîòîðàÿ, áóäó÷è âûáðàííîé îáùåñòâîì â êà÷å-
ñòâå êîëëåêòèâíîé ìå÷òû, ñïîñîáíà âûçûâàòü ñòðåìè-
òåëüíóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ äèíàìèêó è óêàçûâàòü ïóòü
ïåðåõîäà â æåëàåìîå áóäóùåå. Èñòîðèÿ çíàåò íåñêîëüêî
ñëó÷àåâ ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ óòîïèé íà îáùåñòâåí-
íîå ðàçâèòèå è ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ äåñòðóêòèâíûõ
èòîãîâ ñëåäîâàíèÿ óòîïè÷åñêèì èäåÿì. Â ðîññèéñêîé
äåéñòâèòåëüíîñòè çàèìñòâîâàíèÿ ÷óæîé ìå÷òû, âíåøíèå
ìîäåðíèçàöèè ïðîèñõîäèëè íåðåäêî, îäíàêî ÷àùå âñåãî
íåóäà÷íî. Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü çäåñü èãðàåò íå ñàìà
óòîïèÿ, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ íà ïóòè ê æåëàåìî-
ìó ñîñòîÿíèþ, çàäàííîñòü ïîðÿäêà äåéñòâèé» [6. Ñ. 57].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé äèçàéí ïðèçâàí èíèöè-
èðîâàòü ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ñîîáùåñòâ, ñîçäàâàÿ îñ-
íîâíûå óñëîâèÿ âîçìîæíîñòè âûáîðà. Ïåðâîå óñëîâèå �
ñîîáùåñòâî äîëæíî çíàòü, ÷åãî îíî õî÷åò. Âòîðîå óñëî-
âèå � ÷ëåíû ñîîáùåñòâà äîëæíû çíàòü, ÷òî ó íèõ åñòü
âûáîð ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Ýòè äâà ãðàíè÷íûõ
óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ñîîáùåñòâó îïòèìàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå ñïîñîáà äåéñòâèé è âûáîðà öåëåé â
êîíêðåòíîì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå.

Ðàáîòà ñ ìåñòíûìè ñîîáùåñòâàìè:
ïðîáëåìû è ïîòðåáíîñòè

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ìåñòíûå àäìèíèñòðàöèè îùóòèëè
ïîòðåáíîñòü â îáùåñòâåííîì ôóíäàìåíòå, ñòîÿùåì íà
òâåðäîé ïî÷âå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïîòðåáíîñòü â
îáðàòíîé ñâÿçè ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì, âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ íèì. Ïîÿâëÿþòñÿ ìóíèöèïàëüíûå îòäåëû ïî
ðàáîòå è ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ, àêòèâíî ïîîùðÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå îðãàíîâ òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ (ÒÎÑ), òîâàðèùåñòâ ñîáñòâåííèêîâ
æèëüÿ (ÒÑÆ). Íî ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÈÇÀÉÍ
ÑÎÎÁÙÅÑÒÂ ÐÀÇÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ

Î.À. Êîòèêîâ, ß.Á. ×àñòîêîëåíêî (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ êîììóíèêàöèÿìè ñîöèàëüíûõ ãðóïï â øêîëüíûõ ñîîáùåñòâàõ ñ öåëüþ ñîçäà-
íèÿ ýôôåêòèâíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîîáùåñòâî, êîììóíèêàöèè, ðàçâèòèå.
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ñàìîîðãàíèçàöèè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ âñòðå÷àåò õàðàê-
òåðíûå òðóäíîñòè, êîòîðûå èìåþò îáùèé è ïðåäñêàçóå-
ìûé õàðàêòåð.

Ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì ðàçâèòèÿ òåððèòîðèàëüíîãî
îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, êðîìå íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ôèíàíñîâûõ è èíûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, ñåãîä-
íÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå è íå-
îáõîäèìîãî êà÷åñòâà îáùåñòâåííîé èíèöèàòèâû, â òîì
÷èñëå èìåííî íà ìåñòíîì óðîâíå ìèêðîðàéîíà, êâàðòà-
ëà, óëèöû, äîìà è åãî äâîðà. Îòñóòñòâóþò òàêæå ñîöè-
àëüíûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ, ñòèìóëèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîé
èíèöèàòèâû íà ìåñòíîì óðîâíå, îðèåíòèðîâàííûå â
áóäóùåå, ò.å. ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñàìîðàçâèòèå è âîñ-
ïðîèçâîäñòâî ñîçäàâàåìûõ ñòðóêòóð îáùåñòâåííîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè [1].

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïåðåõîä îò òåððèòîðèàëüíîé ñî-
öèàëüíîé ãðóïïû, íàçûâàåìîé «ìåñòíîå íàñåëåíèå», ê
ìåñòíîìó ñîîáùåñòâó, èìåþùåìó ðàçâèòóþ èíôðàñòðóê-
òóðó ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è óðîâ-
íåé ñàìîîðãàíèçàöèè, çàâåðøåííîé íàëè÷èåì îðãàíà
òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, �
ïóòü íå áëèçêèé è íå áûñòðûé. Òåì áîëåå, åñëè ïðîöåññ
ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåí-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðîåêòèðîâàòü òîëüêî â ÷àñòè îðãà-
íèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîé, îñòàâëÿÿ çà ðàìêàìè ïðî-
åêòíîãî âîçäåéñòâèÿ âàæíåéøóþ íåëèíåéíóþ çàäà÷ó
ëþáîãî ñîöèàëüíîãî èçìåíåíèÿ: ôîðìèðîâàíèå, îáðà-
çîâàíèå êàäðîâîãî, ÷åëîâå÷åñêîãî ðåñóðñà äëÿ âûñòðàè-
âàåìûõ íîâûõ àäåêâàòíûõ îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíî-
ñòíûõ ôîðì.

Àêòóàëüíîñòü ïðîåêòà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî äèçàéíà ñîîáùåñòâ: ïðîåêò âîçíèê â îòâåò íà ïîòðåá-
íîñòü ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ìåñ-
òíîãî ñîîáùåñòâà. Â îñíîâàíèè ëåæàò ìåòîäû: ñòðàòå-
ãè÷åñêèé ìåíåäæìåíò, ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíè-
êàòèâíûõ ìèðîâ [4], ñîöèàëüíûé ìåíåäæìåíò ñëîæíûõ
ñîîáùåñòâ, ñîöèàëèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ [8]. Ïðîåêò ïðè-
çâàí ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä îðãàíàìè âëàñòè â ëþáûõ ñîîáùåñòâàõ:

1. Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ñîîáùåñòâà ïî çàêîíàì îá-
ùåñòâåííîãî äîãîâîðà.

2. Ïîëó÷åíèå ïðèáûëè ïî çàêîíàì ðûíî÷íûõ îòíî-
øåíèé.

3. Ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ïî çàêîíàì óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé.

Îáúåêò � êîììóíèêàòèâíûé ìèð ñëîæíîãî ñîîáùå-
ñòâà, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ êàê ñîåäèíåíèå êîììóíèêàòèâ-
íûõ ìèðîâ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòåé, âõîäÿùèõ â ñîîáùåñòâî.

Êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå-
îáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì, ïîòîìó ÷òî
èìåííî îí îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè è èõ îáù-
íîñòÿìè, äåëàåò âîçìîæíîé ñâÿçü ìåæäó ïîêîëåíèÿìè,

íàêîïëåíèå è ïåðåäà÷ó ñîöèàëüíîãî îïûòà, åãî îáîãà-
ùåíèå, ðàçäåëåíèå òðóäà è îáìåí åãî ïðîäóêòàìè, îðãà-
íèçàöèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, òðàíñëÿöèþ êóëüòó-
ðû. Èìåííî ïîñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ óïðàâëåíèå, ïîýòîìó îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ñîöè-
àëüíûì ìåõàíèçìîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âîçíèêàåò è
ðåàëèçóåòñÿ âëàñòü â îáùåñòâå.

Â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì äèçàéíå ñîîáùåñòâ
«òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ» êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ ñîîáùå-
ñòâà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â «òî÷êó Âñòðå÷è», îáðåòàþ-
ùåé ôîðìó êîíñòðóèðóþùåãî äèàëîãà.

Ðàáîòà âåäåòñÿ ñ ñîîáùåñòâàìè ðàçíûõ òèïîâ:
1) ëîêàëüíûìè, âîçíèêøèìè «ïî îáñòîÿòåëüñòâàì»

(îáùåñòâåííàÿ ãðóïïà; êëàññ; êîìàíäà);
2) êîðïîðàòèâíûìè (âèäîâûå îáúåäèíåíèÿ ïî êàêî-

ìó-ëèáî ïðèçíàêó äåÿòåëüíîñòè �  îáúåäèíåíèå ïðîìûø-
ëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé; ïðîôñîþç; íàó÷íûé
öåíòð);

3) òåððèòîðèàëüíûìè (ìóíèöèïàëèòåò, ìèêðîðàéîí
èëè ïîñåëåíèå; òîâàðèùåñòâî ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ,
îáúåäèíÿþùåå íåñêîëüêî äîìîâ; øêîëüíîå ñîîáùåñòâî).

Â êà÷åñòâå êîíêðåòíîãî ïðèìåðà ìîæíî ðàññìîòðåòü
îïûò ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ â øêîëüíûõ ñîîá-
ùåñòâàõ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé äèçàéí
â øêîëüíûõ ñîîáùåñòâàõ

Ñèñòåìà îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ îñòàåòñÿ ñå-
ãîäíÿ òîòàëüíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé, ò.å. îáëàäàåò
ïîòåíöèàëîì òîòàëüíîãî óïðàâëÿåìîãî, ïðîãðàììíîãî
è ïðîãðàììèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà «êàäðîâûé ðåçåðâ»
îáùåñòâà. È, ÷òî äëÿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ äîëæíî
áûòü îñîáåííî âàæíî, øêîëà â ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìå
îáùåãî, à çàîäíî äîøêîëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä ïðÿìûì óïðàâëåíèåì ìóíèöè-
ïàëèòåòà. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ó÷ðåäèòåëåì âñåõ
ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî, äîøêîëüíîãî è äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ àäåêâàòíîé ñîñòîÿíèþ îáùåñòâà ñîöèàëèçàöèè
äåòåé è ìîëîäåæè øêîëà äîëæíà âûñòðîèòü ñèñòåìó èõ
ãðàæäàíñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ. Ïîìî÷ü øêîëå äîëæíû åå ó÷ðåäèòåëè � ìóíèöè-
ïàëüíûå àäìèíèñòðàöèè è ìåñòíûå ñîâåòû, à òàêæå îðãà-
íû ñàìîóïðàâëåíèÿ â øêîëüíûõ ñîîáùåñòâàõ. Ñîâìåñ-
òíàÿ ðàáîòà øêîë, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
îáúåäèíåíèé ãðàæäàí ïîçâîëèò â íåäàëåêîì áóäóùåì
ñôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííóþ ñèñòåìó òåððèòîðèàëüíî-
ãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ñîñòîÿâøèõñÿ ìå-
ñòíûõ ñîîáùåñòâàõ, èìåþùèõ ðàçâèòóþ èíôðàñòðóêòó-
ðó íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà, îðãàíè÷íî âñòðîåííîãî â
ñòðóêòóðó ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà íà ìóíèöèïàëüíîì,
ðåãèîíàëüíîì, îáùåðîññèéñêîì óðîâíÿõ. Âêëþ÷èâøèñü
ñîâìåñòíî ñî øêîëîé â òàêóþ ðàáîòó, ìåñòíûå àäìèíè-
ñòðàöèè óæå ñåãîäíÿ ïîëó÷àò äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû
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è íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåàëüíûõ
ñòðóêòóð ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà ñ ìåñòíûì íàñåëå-
íèåì è îñíîâ ñèñòåìû òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ìóíèöèïàëüíûõ òåððèòîðèÿõ [2].

Îäíàêî ðåäêàÿ øêîëà ìîæåò ïîêàçàòü ïðîãðàììó
îáó÷åíèÿ èëè âîñïèòàíèÿ, îñíîâàííóþ íà ðåçóëüòàòàõ
èññëåäîâàíèÿ íå ôàíòîìíûõ, à àêòóàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.

Ìåæäó òåì êîððåêöèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííûìè àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè ñîîáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîâðåìåííîãî ìàðêå-
òèíãà óñëóã (â ÷àñòíîñòè, îáðàçîâàòåëüíûõ) è äàåò êëþ÷
ê áîëüøèíñòâó èìåþùèõñÿ â ñîîáùåñòâå ðåñóðñîâ.

Âîçâðàùàÿñü ê òèïàì ðåñóðñîâ, õî÷åòñÿ îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî, êðîìå ìàòåðèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ, ñó-
ùåñòâóþò èíôîðìàöèîííûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, ìîòèâà-
öèîííûå, ÷åëîâå÷åñêèå è äðóãèå. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïî-
çâîëÿåò áåç ìàòåðèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ ðå-
øàòü ÷àñòü ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (â òîì ÷èñëå
îáðàçîâàíèÿ), à òàêæå ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà ïðèíÿòèå
ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðèâëå÷åíèÿ ëþ-
áûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîâûãîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îíî ðåàëèçîâàëîñü, øêîëà äîëæíà «âûé-
òè â îáùåñòâî», îñâîèòü íîâûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè, ÷àñòè÷íî âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ñîöèàëü-
íîãî àãåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå îíà ïðåòåíäóåò íà ó÷àñòèå â
áîëüøèíñòâå ðåàëüíî æèçíåííî çíà÷èìûõ äåë â ñîîá-
ùåñòâå è ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíîé è âàæíîé äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ÷ëåíîâ ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ. Ýòî ïóòü ê ïîçèöèè â
öåíòðå è êëþ÷ ê óñïåõó [5].

Îïûò ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ â øêîëàõ
ã. Êðàñíîÿðñêà. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, êîòîðûì
ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîöèàëüíî àêòèâíûå øêîëû Ñîâåòñêîãî
ðàéîíà ã. Êðàñíîÿðñêà, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ðåàëüíûå ïðîáëåìû îêðóæàþùåãî ñîöè-
àëüíîãî ìèðà, îêàçûâàþùèå íåãàòèâíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå âîçäåéñòâèÿ íà îáó÷àþùèõñÿ, íåîáõîäèìî ïðåâðà-
òèòü â «îáó÷àþùèé ìàòåðèàë» äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ
ñàìîîðãàíèçàöèè â ôîðìå äîáðîâîëüíûõ îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé ñ öåëüþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî, îñóùåñòâëÿå-
ìîãî ïîä ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ
â öåëÿõ ðàçðåøåíèÿ òåì èëè èíûì îáðàçîì òàêèõ ïðî-
áëåì. Ýòîò ïðèíöèï ïðèíÿòî íàçûâàòü ïðèíöèïîì ñî-
öèàëüíî àêòèâíîãî, ò.å. ñîöèàëüíî äåéñòâóþùåãî, îá-
ðàçîâàíèÿ. Ðàçâèòèå â ýòîì íàïðàâëåíèè ñôîðìèðîâàëî
óæå ñîáñòâåííî èäåþ ñîöèàëüíî àêòèâíîé øêîëû, êîòî-
ðàÿ îò ðåàãèðîâàíèÿ íà âûçîâû âíåøíåé ñîöèàëüíîé
ñðåäû ïåðåõîäèò ê óïðåæäàþùåìó ðàçâèâàþùåìó âëè-
ÿíèþ íà ìåñòíîå ñîîáùåñòâî â ôîðìàõ äîáðîâîëü÷åñ-
êèõ àêöèé è êàìïàíèé, à òàêæå â ôîðìàõ ñîäåéñòâèÿ â
ìåñòíîé îáùåñòâåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè äëÿ öåëåé ñî-
öèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ îêðóæàþùåãî ñîîáùåñòâà.

Ñèñòåìà òàêîãî ãðàæäàíñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ ðàçâèâàåòñÿ âîâíå øêîëû çà ñ÷åò îðãàíèçàöèîííîãî

è ôóíêöèîíàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â íåå âîçìîæíî áîëüøåé
÷àñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé, ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï è ñàìîîðãàíèçîâàííûõ ñîöèàëüíûõ
ñîîáùåñòâ (íåêîììåð÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé), òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
îêàçûâàÿ îáó÷àþùåå è âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà è ñîçäàâàÿ íå òîëüêî âíóòðè,
íî è âîêðóã øêîëû ðåàëüíîå åäèíîå îáðàçîâàòåëüíîå è
âîñïèòàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ãðàæäàíñêîé èíèöèàòèâû
è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ýòîé ñèñòåìå ðåàëüíûå ïðîáëåìû âîêðóã îáðàçî-
âàíèÿ, äðóãèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ìåñòíûå ïðî-
áëåìû ñòàíîâÿòñÿ «íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè» è ïðàêòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñ-
êîé, îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ó÷åíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ, äðóãèõ âîâëåêàåìûõ ÷ëåíîâ ìåñòíîãî ñî-
îáùåñòâà. Íà ýòîì ìàòåðèàëå ìîæíî ó÷èòüñÿ è ó÷èòü
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðåàëüíî ðàáîòàòü â ìåñòíîì ñîîáùå-
ñòâå, àêòèâíî âëèÿòü íà íåãî, ðåøàòü, êðîìå ïðîáëåì
îáðàçîâàíèÿ, è äðóãèå ìåñòíûå ïðîáëåìû.

Ðàñøèðÿÿ êðóã çàäà÷ è ðåøàåìûõ ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì èç ñïèñêà ðåàëüíûõ ïðîáëåì îêðóæàþùåãî øêîëó
ñîîáùåñòâà, òàêàÿ ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ â ñèñòåìó ñîöè-
àëüíîãî ïàðòíåðñòâà íà ìåñòíîì óðîâíå. Öåíòðîì òà-
êîé îðãàíèçàöèîííîé ñèñòåìû ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà è
åå îðãàíèçóþùèì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ øêîëà. Ïðè ýòîì
ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè øêîëû ïî ïðèâëå÷åíèþ âíå-
áþäæåòíûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ è èíûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ðåñóðñîâ êàê íà íóæäû îáðàçîâàíèÿ, òàê è íà ðàç-
âèòèå îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.

Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò âûñòðàèâàíèå ðåàëüíîé
ñðåäû, ïî íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷àþùåé îêðóæàþùèé
øêîëó ñîöèóì, âñå òðè åãî ñåêòîðà. Øêîëà ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ñâîèì ó÷åíèêàì âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ â ñîöè-
àëüíîì ïðîñòðàíñòâå íîâîãî ñîâðåìåííîãî òèïà. Òîëü-
êî ñîöèàëüíî îòêðûòàÿ è îáùåñòâåííî àêòèâíàÿ øêîëà
ìîæåò âîñïèòàòü íîâîãî ãðàæäàíèíà, ñïîñîáíîãî ê ïðî-
ÿâëåíèþ ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íî è â îáúåäèíå-
íèè ãðàæäàí, ê ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííîé ðåàëèçàöèè
ñâîåé ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ê ðàáîòå ïî-íîâîìó,
â êëþ÷å ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà, â èíñòèòóòàõ ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè.

Ðàçâèâàþùåå è ïðåîáðàçóþùåå âîçäåéñòâèå øêîëû
íà âíåøíþþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó äëÿ äîñòèæåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ öåëåé è çàäà÷ ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âêëþ÷åíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ ìó-
íèöèïàëüíîé øêîëû è âîâëå÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðåñóð-
ñà ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîöèàëüíûå
äåéñòâèÿ òàêæå è â èíòåðåñàõ âñåãî ìåñòíîãî ñîîáùå-
ñòâà. Íàèáîëåå öåííûì â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå
ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â êà÷åñòâå ðåàëüíîãî ñóáúåêòà â
ïðîöåññû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâîåé òåððèòîðèè ó÷à-
ùåéñÿ ìîëîäåæè. Ñîöèàëüíî àêòèâíàÿ øêîëà, ïðåäîñ-
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òàâèâ ìåñòíîìó ñîîáùåñòâó ñâîè ðåñóðñû, ôàêòè÷åñêè
ðàñøèðèëà ñâîþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó çà ïðåäåëû çäà-
íèÿ øêîëû äî ãðàíèö îêðóæàþùåãî øêîëó ñîîáùåñòâà
è òåì ñàìûì ðåàëüíî âîâëåêëà â îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ ðàçíîîáðàçíûå äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû ìåñòíî-
ãî ñîîáùåñòâà. Ñëîæèâøååñÿ ïàðòíåðñòâî ñîöèàëüíî
àêòèâíîé øêîëû è ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà îäèíàêîâî âû-
ãîäíî îáåèì ñòîðîíàì.

ßðêèì ïðèìåðîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèçàé-
íà ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà Áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà ïîïå÷èòåëüñòâà îá îáðàçîâàíèè Ñîâåòñ-
êîãî ðàéîíà ã. Êðàñíîÿðñêà [7]. Ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåà-
ëèçàöèè, âîçìîæíîñòü âûáðàòü è îñóùåñòâèòü ñâîé ïóòü
ê îáðàçó ñ÷àñòëèâîãî áóäóùåãî, îáåñïå÷åííûå ñðåäñòâà-
ìè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ è íåçàâèñèìîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðåñóðñîâ, ïîëó÷èëè ëåãàëüíîå  îôîðìëåíèå â âèäå
îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ æèòåëåé áåç ðåãèñòðàöèè
÷ëåíñòâà. Â æèçíü ñîîáùåñòâà âíåäðåíû ñîâìåñòíûå ïðî-
öåäóðû åæåãîäíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ,
ïîñòàíîâêè öåëåé ðàçâèòèÿ, îáúåäèíåíèå îáùåñòâåííûõ
ðåñóðñîâ è ðàñïðåäåëåíèå èõ ÷åðåç ïîääåðæêó ñîöèàëüíûõ
ïðîåêòîâ ïî óñòàíîâëåííûì â ñàìîì ñîîáùåñòâå ñâîèì
ïðàâèëàì. Â ðàçðàáîòàííîé ñòðóêòóðå ôîíäà è ïðîöåäó-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè çàëîæåíû âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè âñåõ ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ïðè÷àñòíûìè ê ðàçâèòèþ ñî-
öèàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòåé è êîð-
ïîðàòèâíûõ ãðóïï.

Íåêîòîðûå ïðèìåðû ðåàëüíûõ ïðèîáðåòåíèé ñîîáùå-
ñòâà. Ïðè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ñîâåòñêîãî ðàéîíà îêî-
ëî 200 000 ÷åëîâåê ôîíä èìååò ïðåäñòàâèòåëüñòâà â àáñî-
ëþòíîì áîëüøèíñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàé-
îíà. Îáúåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ  ñîöè-
àëüíûõ ïðîåêòîâ øêîë, ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé äîñòèãàåò 12 ìëí ðóá. Øêîëüíûé êîìïüþ-
òåðíûé êëóá, ðàçâèâøèéñÿ ïðè ïîääåðæêå ôîíäà, ñåãîä-
íÿ âûðîñ â ñîëèäíóþ îðãàíèçàöèþ, ïðåäîñòàâëÿþùóþ
óñëóãè âñåìó íàñåëåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïòîâîëîêîí-
íîé ñåòè. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ðàéîíå ïî
èíèöèàòèâå æèòåëåé âíåäðåí îáùåñòâåííûé àóäèò ðàáî-
òû øêîë. Ïðèìåðû ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà è äîñòèæå-
íèé æèòåëåé ìîæíî ïðîäîëæèòü.

Ìåòàèäåÿ «õîçÿèíà ñâîåé æèçíè» ñòàëà îñíîâàíèåì
ñîîáùàåìîñòè è ñî-ãëàñîâàííîñòè ðàçíîïîðÿäêîâûõ
ìèêðîñîîáùåñòâ, êîòîðûå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà
êîììóíèêàöèé îáðåëè íîâîå êà÷åñòâî æèçíè.

Ïðîåêò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèçàéíà íà
áàçå øêîëüíûõ ñîîáùåñòâ â Òîìñêå. Øêîëüíîå ñîîá-
ùåñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðå-
äà, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîâðåìåííî «ïðîäóêòîì» è «èñòî÷-
íèêîì» ðàçíîóðîâíåâûõ êîììóíèêàöèé, îáðàçîâàííîãî
«ïåðåñå÷åíèåì» êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï � ðîäèòåëåé, ó÷åíèêîâ, àäìèíèñòðàöèè, ó÷èòåëåé,
æèòåëåé ïðèëåãàþùèõ ê øêîëå òåððèòîðèé è ò.ä.

Â òîìñêîì ïðîåêòå ìû ðåøèëè èäòè îò àíàëèçà êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ìèðîâ øêîëüíîãî ñîîáùåñòâà. Êàðòèíà,

ïîëó÷àåìàÿ ÷åðåç àíàëèç êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ, ïî-
çâîëÿåò îïèñûâàòü êàê âèäèìóþ ÷àñòü îòíîøåíèé ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï â ñîîáùåñòâå, òàê è «ñêðûòóþ». Ýòî ïî-
ìîãàåò âûÿâëÿòü îáùóþ ìåòàïîçèöèþ. Ñîãëàñîâàíèå
ìåòàïîçèöèè ñ öåëÿìè ÷åðåç ñîöèàëüíîå ïðîåêòèðîâà-
íèå, êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè è äðóãèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îòêðûâàåò ïóòü ê ñàìîðàçâè-
òèþ ñîîáùåñòâà êàê ñîöèàëüíîé öåëîñòíîñòè.

Ñîöèàëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
ñîñòàâëÿþùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèçàéíà
ñîîáùåñòâà. Îíî íàöåëåíî íà «èíêóáèðîâàíèå» åñòå-
ñòâåííûõ «òî÷åê ðîñòà» ñîîáùåñòâà, âûâîäèò íà ýôôåê-
òèâíûé ôàíäðàéçèíã (ïîèñê è ïðèâëå÷åíèå ðåñóðñîâ)
äëÿ ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ñîîáùåñòâà â íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ äëÿ íåãî íàïðàâëåíèÿõ, äåëàåò ñîîáùåñòâî èí-
âåñòèöèîííî ïðèâëåêàòåëüíûì.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïðåäóñìîòðåíû îáó÷àþùèå ïðàê-
òèêóìû ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó ìåíåäæìåíòó ñîîáùåñòâà,
ñîöèàëüíîìó ïðîåêòèðîâàíèþ, ôàíäðàéçèíãó è àäìèíè-
ñòðèðîâàíèþ ãðàíòîâûõ ïðîãðàìì êàê äëÿ îòäåëüíûõ
øêîëüíûõ ñîîáùåñòâ, òàê è äëÿ ïàðòíåðñòâ, â êîòîðûå,
ïîìèìî øêîë, âõîäÿò îðãàíèçàöèè ðàçíûõ òèïîâ (îò
îáùåñòâåííûõ äî êîììåð÷åñêèõ, îò ëîêàëüíûõ äî òåð-
ðèòîðèàëüíûõ).

Öåëü ïèëîòíîãî ïðîåêòà � îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ. ×òî òàêîå «æåëàåìîå ñîñòîÿíèå»?
Îíî ñëåäóåò èç âèäåíèÿ áóäóùåãî, îïðåäåëåííîé ìèñ-
ñèè ñîîáùåñòâà è òåíäåíöèé åãî ðàçâèòèÿ. Äèçàéí â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå ñêðûòîãî ïî-
òåíöèàëà è àêòóàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòè â ýôôåêòèâíîì
ðàçâèòèè ñîîáùåñòâà. Äàëåå ôîðìèðóåòñÿ èíñòðóìåí-
òàðèé óïðàâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.
Ñëåäóþùàÿ ÷àñòü � îáåñïå÷åíèå ðåñóðñàìè äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàáîòà îðãàíèçîâàíà â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
� ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï � èññëåäîâàíèå êîììó-

íèêàòèâíûõ ìèðîâ ñîîáùåñòâà, âûÿâëåíèå è àíàëèç ìå-
òàïîçèöèè;

� îðãàíèçàöèîííûé ýòàï � âûÿâëåíèå ëèäåðîâ ãðóïï,
âõîäÿùèõ â øêîëüíûå ñîîáùåñòâà, è ðàáîòà ñ íèìè,
âêëþ÷àþùàÿ âûÿâëåíèå è àêòóàëèçàöèþ «ïîãðàíè÷íûõ
èíòåðåñîâ», ïîðîæäàþùàÿ íîâîå êà÷åñòâî «ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè» è âîçìîæíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëèäåðîâ;

� ðàçâèâàþùèé ýòàï � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèçàéí, âêëþ÷àþùèé ÷åòûðå ñîñòàâëÿþùèå:

à) ðàáîòà âíóòðè ãðóïï (àêòóàëèçàöèÿ öåííîñòåé:
«íóæíî», «âàæíî», «âîçìîæíî» â ñîãëàñîâàíèè ñ ìåòà-
ïîçèöèåé);

á) ðàáîòà íà ãðàíèöàõ ãðóïï � óãëóáëåííàÿ ðàáîòà ñ
ëèäåðàìè; ôîðìèðîâàíèå êîìàíä è «òî÷åê ðîñòà» íåîá-
õîäèìûõ ñîîáùåñòâó îðãàíèçàöèé;

â) âûõîä íà ïðîåêòèðîâàíèå è äèçàéí îðãàíèçàöèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñêëàäó ëèäåðîâ è
ìåòàïîçèöèè ñîîáùåñòâà (íàïðèìåð, â ðàìêàõ ïðîåêòà
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íà áàçå øêîëû ñîçäàþòñÿ òâîð÷åñêàÿ ñòóäèÿ «Ñâÿçü êóëü-
òóð è ïîêîëåíèé», «Êëóá äåáàòîâ», «Êëóá ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ âñòðå÷», «ßðìàðêà ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ», ðàáî÷àÿ
ãðóïïà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî ýêîëîãè÷åñêèì
ãðàíòîâûì ïðîãðàììàì);

ã) ôàíäðàéçèíã: ïðèâëå÷åíèå ðåñóðñîâ (öåëåâûå èí-
âåñòèöèè, ãðàíòû è ò.ï.) äëÿ ñîîáùåñòâà.

Â ðåçóëüòàòå øêîëà ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî îòêðûòîé
ñèñòåìîé, øêîëà ñòàíîâèòñÿ åäèíûì ñ ñîîáùåñòâîì
ñîöèàëüíî-îáðàçîâàòåëüíûì ïðîñòðàíñòâîì èëè ñîöè-
àëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìîé «øêîëà � ñîîáùåñòâî».
Öåëè, çàäà÷è è ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöè-
îííûõ ôîðì ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòè è ñîöèàëüíî àê-
òèâíîé øêîëû âçàèìíî äîïîëíÿþòñÿ. Äëÿ îáùåñòâåí-
íîñòè ó÷àñòèå â èçìåíåíèè ñîäåðæàíèÿ è êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðàêòèêó òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî àêòèâíîé øêîëû, ýòî
âîïðîñ âîñïðîèçâîäñòâà è ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì è
óðîâíåé ñàìîîðãàíèçàöèè â ìåñòíîì ñîîáùåñòâå. Ó÷à-
ñòèå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà â äåëàõ îáðàçîâàíèÿ è â óï-
ðàâëåíèè îáùåñòâåííî âîñòðåáîâàííûìè èçìåíåíèÿìè
â ñîäåðæàíèè è â êà÷åñòâå îáðàçîâàíèÿ � ýòî òî, ÷òî òîëü-
êî è ìîæíî íàçâàòü ïîïå÷èòåëüñòâîì îáùåñòâà îá îáðà-
çîâàíèè, èíñòèòóöèîíàëüíî çàêðåïëåííûì â âèäå ãîñó-
äàðñòâåííî-îáùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèåì
îáðàçîâàíèÿ è îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëå-
íèÿ ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì â îòêðûòîé ñîöèàëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäå «øêîëà � ñîîáùåñòâî» íà óñëîâè-
ÿõ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà íà ìåñòíîì óðîâíå.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèçàéíà ñîîáùåñòâà ìèêðîðàéîíà
«Ñòåïàíîâêà» èñïîëüçîâàëàñü ïëîùàäêà øêîëû ¹ 35 �
åäèíñòâåííîãî â òî âðåìÿ îáðàçîâàòåëüíî-êóëüòóðíîãî
öåíòðà ìèêðîðàéîíà ÷àñòíîãî ñåêòîðà ñ íàñåëåíèåì
áîëåå 5 000 ÷åëîâåê. Îðãàíèçàöèåé, íàèáîëåå ñâÿçàííîé
ñ æèçíüþ ñîîáùåñòâà, îêàçàëàñü øêîëà. Îñòàëüíûå çíà-
÷èìûå îðãàíèçàöèè èìåëè êîðíè â äðóãèõ ñîîáùåñòâàõ.
Íàèáîëåå êðóïíûì ëîêàëüíûì ñîîáùåñòâîì ÿâèëèñü ðî-
äèòåëè. Ôóòáîëüíûé êëóá ïðè øêîëå � ñàìàÿ áîëüøàÿ
íåôîðìàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ãðóïïà, îïèðàþùàÿñÿ íà
èíòåðåñû ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà. Êðîìå ýòîãî, íàáëþäàë-
ñÿ ðÿä àêòèâíûõ æèòåëåé, äåéñòâîâàâøèõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî â ðåøåíèè ïðîáëåì ìèêðîðàéîíà.

Õàðàêòåð îáùåíèÿ: àôôåêòèâíûé � äëÿ âñåõ æèòå-
ëåé â ïðåäåëàõ ñîñåäñòâà, íîðìàòèâíûé � â ðàìêàõ
øêîëüíîãî ñîîáùåñòâà, ïðîáëåìíûé è äóõîâíûé � ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè. Ìåòàïîçèöèÿ ìèêðîðàéîíà �
îùóùåíèå çàáðîøåííîñòè, îòâåðæåííîñòè, ïîðàæåíèÿ
â ïðàâàõ, áåçûñõîäíîñòü. Ðàáîòà ñ ëèäåðàìè øêîëû, ðî-
äèòåëÿìè, æèòåëÿìè ñòðîèëàñü íà àêòóàëèçàöèè èõ ëè÷-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, âîêðóã ìåòàöåëè «óñ-
òîé÷èâîå ðàçâèòèå ñîîáùåñòâà», ñ ïðåçåíòàöèåé ðåàëü-
íûõ  âîçìîæíîñòåé ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì
ïðè îïîðå íà ðåñóðñû øêîëû. Áûëè âûÿâëåíû è àêòóà-
ëèçèðîâàíû òî÷êè âçàèìíîñòè, îïðåäåëèâøèå âîçìîæ-
íîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè â íàïðàâëåíèè åäèíîé ìåòàöå-

ëè, ïðîâåäåíû êîìàíäîîáðàçóþùèå ïðîöåäóðû. Â ðå-
çóëüòàòå ïðè îôîðìëåíèè èíñòèòóöèîíàëüíîé îñíîâû �
ôîíäà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ � äåëåãàòû îò ãðóïï ó÷èòå-
ëåé, ðîäèòåëåé, æèòåëåé ïðåäëîæèëè ðàñøèðèòü ìèñ-
ñèþ ñîçäàâàåìîé îðãàíèçàöèè äî îáðàçîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ñîîáùåñòâà íå òîëüêî øêîëüíîãî, íî âñåãî ìèêðî-
ðàéîíà. À ïðè âûáîðå ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ ôîíäà ìàñ-
ñîâûì ÿâëåíèåì ñòàëî ñàìîâûäâèæåíèå äåëåãàòîâ.

Ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ êîðïîðàòèâíûõ öåëåé îòíîñè-
òåëüíî ìåòàöåëè øëà ðàáîòà ïî êîíñòðóèðîâàíèþ ñòðóê-
òóðû è ïðîöåäóð âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðè ñîîáùåñòâà.
Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ ñòàëî óâåëè÷åíèå ðå-
ñóðñîâ øêîëû è ìèêðîðàéîíà (îò îáîðóäîâàíèÿ øêîëû
äî ìåñòíîãî ñòàäèîíà), ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé â ìèêðîðàéîíå (îò îðãàíèçîâàííîé
óáîðêè áûòîâûõ îòõîäîâ äî ñîâìåñòíûõ ïðàçäíèêîâ).

Â ýòîì ñîîáùåñòâå ìåòàèäåÿ «îñâîáîæäåíèå îò îá-
ðå÷åííîñòè» ñïëîòèëà êîðïîðàòèâíûå ãðóïïû  â ïîëå
ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ. Ñîîáùåñòâî èçìåíèëîñü
êà÷åñòâåííî: àôôåêòèâíîå îáùåíèå ñòàëî øèðå, íîðìà-
òèâíîå ïîëó÷èëî «ìåñòíóþ ïðîïèñêó», ïðîáëåìíîå îá-
ëåêëîñü â îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû âíóòðè ñîîáùåñòâà,
äóõîâíîå ïîëó÷èëî ìåñòíîå ñîöèîêóëüòóðíîå íàïîëíå-
íèå. È çäåñü öåëåíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå êà÷åñòâà êîì-
ìóíèêàöèé ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîòðåáíîñòè ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï ñîâðåìåííîãî èìóùåñòâåííî è èäåî-
ëîãè÷åñêè ðàñêîëîòîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, òî ìîæ-
íî âûäåëèòü îáùóþ ïîòðåáíîñòü: óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
îáùåñòâà, ò.å. íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
îáùåñòâåííîé æèçíè ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ áåç ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñà. Äëÿ ðåàëèçàöèè ñöå-
íàðèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìû äîñòàòî÷íûå
÷åëîâå÷åñêèå, ôèíàíñîâûå, ìàòåðèàëüíûå, èíôîðìàöè-
îííûå, îðãàíèçàöèîííûå è äðóãèå ðåñóðñû, óìåíèå èõ
ñîîðãàíèçîâàòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ìåñòíûå àäìèíèñòðàöèè
èìåþò ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ îáùåñòâåííîé àêòèâíî-
ñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ñîçäàíèþ òåððèòîðèàëüíîãî
îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ýôôåêòèâíûå ìîëîäåæ-
íûå ïðîãðàììû, ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Îäíàêî ÷àñòî òàêèå ïðîãðàììû, ðåøàÿ ïàðàëëåëü-
íûå çàäà÷è êàæäàÿ ñâîèìè ìåòîäàìè, íèêàê íå âçàèìî-
óâÿçàíû. Ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò ìåñòíûõ ðåñóðñîâ è
äîñòèæåíèÿ â ðåàëèçàöèè ýòèõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì
ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ.

Ìåñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ, ñêîîðäèíèðîâàâ ðàáîòó
îòäåëà ïî ðàáîòå ñ îáùåñòâåííîñòüþ, óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, êîìèòåòà ïî äåëàì ìîëîäåæè, äðóãèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ âåäîìñòâ è ñëóæá, èìååò âîçìîæíîñòü ñêîíöåí-
òðèðîâàòü ôèíàíñîâûå, êàäðîâûå, ìàòåðèàëüíûå, èíôîð-
ìàöèîííûå è èíûå ðåñóðñû íà ïîëíîöåííîå âûïîëíå-
íèå âàæíîé çàäà÷è âûñòðàèâàíèÿ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåí-
íî-îáùåñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â ðàçëè÷-
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íûõ ñôåðàõ ìåñòíîé æèçíè, óâåðåííî îïèðàÿñü íà ðàç-
âèâàþùåå ïàðòíåðñòâî øêîëû è îêðóæàþùåãî ñîîáùå-
ñòâà. Â ðàìêàõ òàêîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ôîðìèðî-
âàíèå ñèñòåìû òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò íà òâåðäîé ïî÷âå ðàçâèòîé ìåñ-
òíîé ãðàæäàíñêîé èíôðàñòðóêòóðû, îðèåíòèðîâàííîé
òàêæå è íà ìîëîäåæü, íà ñàìîðàçâèòèå è âîñïðîèçâîä-
ñòâî ìåñòíîé ñàìîîðãàíèçàöèè â áóäóùåì, â íîâûõ ïî-
êîëåíèÿõ ãðàæäàí.

Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, æåëàþùèå áûòü íàèáîëåå
êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñ-
ëóã, ñ óñïåõîì ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïàðàäèãìó ñîöèàëü-
íî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ óñïåøíîãî ìàð-
êåòèíãà îáðàçîâàòåëüíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã. Ãîñóäàð-
ñòâåííî çíà÷èìûì, îòâåòñòâåííûì ðåøåíèåì ñòàëî áû
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL DESIGN OF COMMUNITIES OF DIFFERENT LEVELS
Kotikov Î.À., Chastokolenko J.B. (Tomsk)

Summary. The article is devoted to questions of management by communications of social groups in different communities with the purpose of
creation of effective conditions for development of local community.
Key words: community, communications, development.

øèðîêîå âíåäðåíèå ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, èáî òàêîå îáðàçîâàíèå
ìîáèëèçóåò ðåñóðñû ñîîáùåñòâà äëÿ ðåøåíèÿ åãî ïðî-
áëåì, ñíèæàåò óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èæäèâåí÷åñòâà, äàåò
âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîé ýíåðãèè ëè÷-
íîñòåé è ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Ïðîâîäèìûå â ñòðàíå ðåôîðìû � êîíñòèòóöèîííàÿ
(íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà), îá-
ðàçîâàíèÿ  (ÏÍÏ «Îáðàçîâàíèå», Êîìïëåêñíûé ïðîåêò
ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ), ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
(ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è äð.) � òîëüêî
ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü îñâîåíèÿ òåõíîëîãèé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèçàéíà è äåëàþò âëàäåíèå èìè
íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Íåò, ïîæàëóé, áîëåå îáðîñøåé ìèôàìè òåìû â Èí-
òåðíåòå è ÑÌÈ, ÷åì «äåòè èíäèãî». Î íèõ ãîâîðÿò óæå
ïî÷òè òðè äåñÿòèëåòèÿ, è ñ êàæäûì ãîäîì âñå ãðîì÷å.

Ïîÿâëåíèå «äåòåé èíäèãî» â 70�80-å ãã. ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ñîâåðøåííî ñâîåâðåìåííûì è
î÷åíü àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó ÷èñëî äåòåé, äà è ïîäðîñ-
òêîâ, ñ ïîäîçðåíèåì íà «öâåò ôëàìèíãî» íà÷àëî î÷åíü
áûñòðî ðàñòè, åñëè èìåòü â âèäó ïå÷àëüíóþ ñòàòèñòèêó
ðàçíîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèé, â òîì ÷èñëå óáèéñòâ è ñà-
ìîóáèéñòâ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ðîñò ÷èñëà æàëîá
âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé íà «òðóäíûõ» äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ, ðîäèòåëåé íà «íåóïðàâëÿåìûõ» äåòèøåê, ó÷àñòèâ-
øóþñÿ òåíäåíöèþ ïîñòàíîâêè âðà÷àìè, îñîáåííî ïå-
äèàòðàìè, äèàãíîçîâ «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ»
(ÑÄÂ), «ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè» (ÑÃ), à òî è îáîèõ
âìåñòå � «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ» (ÑÄÂÃ), ÷òî î÷åíü «îòäà¸ò» ãèïåðäèàãíîñòèêîé.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî «äåòåé èíäèãî» äî 10 ëåò
ñåãîäíÿ íå ìåíåå 90%. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî èõ äîëæíî
áûòü íåìàëî è ïîñëå 10 ëåò. Ïðàâäà, ïî âîçðàñòó ïîñëå
äåñÿòè ëåò ñòàòèñòèêà íå äàåòñÿ. Îäíàêî òå, êîòîðûå
áûëè äåñÿòèëåòíèìè äåñÿòü ëåò íàçàä, ñåãîäíÿ óæå äâàä-
öàòèëåòíèå. Ïîýòîìó íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò âîçìîæ-
íûì ãîâîðèòü è î «âçðîñëûõ èíäèãî» [3].

Â êàêîì áû öâåòå àóðó ýòèõ äåòåé íè óâèäåëà â ñåìè-
äåñÿòûå ãîäû ýêñòðàñåíñ è ÿñíîâèäÿùàÿ Íýíñè Ýíí Òýïï
(à óâèäåëà îíà åå â òåìíî-ñèíåì öâåòå, öâåòå èíäèãî,
öâåòå ôëàìèíãî) è îïèñàëà â ñâîåé êíèãå «Ïîíèìàíèå
æèçíè ÷åðåç öâåò» (1982), ýòî áûë ïñèõîëîãè÷åñêè àêò
ãóìàííûé, õîòÿ ïåäàãîãè÷åñêè ïåññèìèñòè÷íûé, ìåäè-
öèíñêè íåîïðåäåëåííûé � òðóäíîñòü äèàãíîçà, ëå÷èòü �
íå ëå÷èòü, è ñîöèàëüíî (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè,
ñîöèàëüíî-ïðàâîâî) íåîäíîçíà÷íûé (äâóñìûñëåííûé,
ñîìíèòåëüíûé), à ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ òðåáóþùèé
îáúåêòèâíûõ îáúÿñíåíèé.

Ãóìàííîñòü ýòîãî «îòêðûòèÿ» ñîñòîèò â òîì, ÷òî
«äåòè èíäèãî» ïðèøëè â ýòîò ìèð «â ãîòîâîì âèäå», ñî
âñåìè ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè, à ïîòîìó, ðàçóìååòñÿ, çà

ñâîè ïîñòóïêè íå îòâå÷àþò, îíè íåâèííû è íåâèíîâíû.
Ïåäàãîãè÷åñêèé ïåññèìèçì â òàêîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî
î÷åâèäåí, ïîñêîëüêó îíè ïðèøëè â ýòîò ìèð «ñî âñåì
ñâîèì � îïûòîì, âçãëÿäàìè, ìóäðîñòüþ, öåííîñòÿìè»,
«íå îíè äîëæíû ñëóøàòü ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âîîáùå
ñòàðøèõ, à ñîâñåì íàîáîðîò � ê íèì íàäî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ � îíè çíàþò, îíè èçìåíÿò íàøå ñîçíàíèå».

Ðàñòåðÿííîñòü ìåäèöèíû è ìåäèêîâ îáóñëîâëåíà
íåÿñíîñòüþ: «äåòè èíäèãî» � ýòî áîëåçíü, ïñèõè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ èëè âñå-òàêè ôåíîìåí â ïðåäåëàõ íîðìû, íî
êàêîé? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ê ñîæàëåíèþ, äàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, â ïîëüçó äèàãíîçà.

Ñîöèàëüíî (ïñèõîëîãè÷åñêè, ïðàâîâî) â îïðåäåëåíèè
îòíîøåíèÿ ê ýòèì äåòÿì âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðèíÿ-
òèÿ èõ «îñîáåííîñòè» (ïðèøëè íà çåìëþ «ñ ìèññèåé
ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà»), èõ ñâåðõîäàðåííîñòè è äàæå
ãåíèàëüíîñòè; à ìîæåò áûòü, ìû óæå çäåñü ïîïàëè íà
êðþ÷îê è ïûòàåìñÿ ðåôîðìèðîâàòü íàøå îáðàçîâàíèå
ïîä íèõ, ñîçäàâàÿ òàê íàçûâàåìûå ýëèòíîå è ýëèòàðíîå
îáðàçîâàíèÿ? Óæå èìåþòñÿ ïðîåêòû ó÷åáíîãî öåíòðà
«Äåòè èíäèãî», åñòü äàæå «Èíäèãî-ñàäèê», ïðàâäà, ïðè-
ãëàøåíèå â íåãî çâó÷èò íåñêîëüêî øèðå: «ñîçäàí äëÿ
äåòåé, êîòîðûå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ïîñåùàþò òðà-
äèöèîííûé äåòñêèé ñàä» [4].

Íàóêà, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, äîëæíà ïîïûòàòü-
ñÿ ðàçîáðàòüñÿ, î ÷åì èäåò ðå÷ü, êîãäà ãîâîðÿò î «äåòÿõ èíäè-
ãî»; âî Ôðàíöèè èõ íàçûâàþò «òåôëîíîâûìè», â Àíãëèè �
«äåòüìè òûñÿ÷åëåòèÿ», â Ðîññèè � «äåòüìè ñâåòà».

Íà ñìåíå ñòîëåòèé è òûñÿ÷åëåòèé ïðè ãàëîïèðóþ-
ùåé öèâèëèçàöèè, âñå óâåëè÷èâàþùåìñÿ ñõèçèñå ìåæ-
äó êóëüòóðîé è öèâèëèçàöèåé ïîÿâëÿþòñÿ «äåòè öèâè-
ëèçàöèè». Âèäèìî, «äåòè èíäèãî», èëè «íîâîå ïîêîëå-
íèå», «ïîêîëåíèå �i�», è ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè. Ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî ãèïîòåç èõ ïîÿâëåíèÿ: êîñìîãåííàÿ, òåõ-
íîãåííàÿ è íåñëó÷àéíîñòè ïîÿâëåíèÿ.

Êîñìîãåííàÿ ãèïîòåçà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñðå-
äè óôîëîãîâ. Ñîãëàñíî åé «äåòè èíäèãî» ïîÿâèëèñü áëà-
ãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó ïðèøåëüöåâ, öåëü êîòîðûõ áûëà

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß (ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß)

 «ÄÅÒÈ ÈÍÄÈÃÎ»: ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ
ÈËÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÔ?

ÌÅÆÄÓ ÎÄÀÐÅÍÍÎÑÒÜÞ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ

Ã.Â. Çàëåâñêèé, Þ.Â. Êóçüìèíà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ñóùåñòâóþùèå ãèïîòåçû è ìèôû î «äåòÿõ èíäèãî», âûäâèãàåòñÿ ñîáñòâåííîå ïðåäïîëîæåíèå î ñóùíîñ-
òè ôåíîìåíà «èíäèãî», ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîêàçàòü åãî ñâÿçü ñ îäàðåííîñòüþ äåòåé è «ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: «äåòè èíäèãî», ãèïîòåçû è ìèôû, ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ».
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

ïîëó÷èòü íîâóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ðàñó ñ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì íûíåø-
íèå çåìëÿíå, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ÿäåðíîå ñàìîðàç-
ðóøåíèå ÷åëîâå÷åñòâà, ñäåëàâ åãî áîëåå ðàçóìíûì.

Òåõíîãåííàÿ ãèïîòåçà îáúÿñíÿåò ïîÿâëåíèå ýòèõ äå-
òåé ðåçóëüòàòîì òåõíîãåííîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà.
Çâó÷èò ïðàâäîïîäîáíî, ò.ê. ïîÿâëåíèå èõ ñîâïàëî ñî
âðåìåíåì âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèè. Îäíàêî ýòà ãè-
ïîòåçà íå ìîæåò îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî «äåòè èíäèãî»
«âñïîìèíàþò ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü íà çåìëå».

«Äåòè èíäèãî» ïîÿâèëèñü íå ñëó÷àéíî. Êàê çà 20�
25 ëåò äî áîëüøèõ âîéí ðîæäàåòñÿ áîëüøå ìàëü÷èêîâ,
òàê è â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
ðîæäàþòñÿ äåòè � ïðåäâåñòíèêè íîâîé öèâèëèçàöèè.

Ìû ðåøàåìñÿ ïðåäëîæèòü ñâîþ âåðñèþ ïîÿâëåíèÿ
äåòåé èíäèãî è îòâåòà íà âîïðîñ, êòî æå îíè. Òàêèå äåòè
âñåãäà ðîæäàëèñü íà èçëîìàõ êóëüòóð è öèâèëèçàöèé, â
ïåðèîäû  îáîñòðåíèé êðèçèñîâ êóëüòóðû, íî íå êàê ïðåä-
âåñòíèêè íîâûõ öèâèëèçàöèé, à êàê äåòè òåêóùåé, ïå-
ðåæèâàþùåé êóëüòóðíûé êðèçèñ öèâèëèçàöèè, êàê æåð-
òâû ýòîãî êðèçèñà è äàííîé öèâèëèçàöèè. Ýòà ãèïîòåçà
òåì áîëåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâäîïîäîáíîé, åñëè ïðèíÿòü
ê ñâåäåíèþ, ÷òî âñå èõ ðàçíîîáðàçèå ïîìåùàþò, êàê ïðà-
âèëî, ìåæäó äâóìÿ ìèôàìè: «äåòè èíäèãî» � âóíäåðêèí-
äû è «äåòè èíäèãî» � íåóïðàâëÿåìûå èçáàëîâàííûå
ìîíñòðû ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ).

Ê. è Äæ. Êýððîëë (2009. Ñ. 33�34) ïðåäëàãàþò äâà
ñïîñîáà èäåíòèôèêàöèè «äåòåé èíäèãî»:

1. Åñëè «ðåáåíîê èíäèãî» ïðèçíàí «òðóäíûì», íåîá-
õîäèìî âíèìàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå.

1à. Õîòÿ íå âñå «äåòè èíäèãî» ïðîéäóò òåñò íà îäà-
ðåííîñòü ïî âñåì ïàðàìåòðàì, áîëüøèíñòâî èç íèõ, åñëè
íå âñå, õîòÿ áû ïî îäíîìó ïàðàìåòðó (èëè âñïîìîãàòåëü-
íîìó òåñòó íà IQ) ïîêàæóò î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü.

1á. Çíàíèå øêîëüíîé ïðîãðàììû ÷àùå âñåãî áóäåò,
ïî êðàéíåé ìåðå, íà ñðåäíåì óðîâíå.

2. Åñëè ðåáåíêó ïîñòàâëåí äèàãíîç ÑÄÂÃ, èìååòñÿ
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí «èíäèãî».

2à. Ïîíàáëþäàéòå çà íèì ïîïðèñòàëüíåå â äèàïàçî-
íå åãî ðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå è íàòàëêè-
âàåò îñòàëüíûõ íà ìûñëü î ñèíäðîìå ÑÄÂÃ.

2á. «Äåòè èíäèãî» ñ÷èòàþòñÿ ãèïåðàêòèâíûìè íà-
ðóøèòåëÿìè ïîðÿäêà, êîòîðûå íèêîãäà íå ñëóøàþòñÿ,
ïîñêîëüêó ñòàðûå ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ (òàêèå, êàê ïðÿ-
ìûå ïðîñüáû) â ýòîì ñëó÷àå íå äåéñòâóþò. Ïî ìíåíèþ
Áàðêëè [6], ïåðâè÷íûì äåôåêòîì â ñèíäðîìå ÑÄÂÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðóäíîñòü ïîâåäåíèÿ ïî ïðàâèëàì («deficit in rule
governed behaviour»).

Âîò äåñÿòü ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî îïèñû-
âàþò ýòîò íîâûé òèï äåòåé:

1. Îíè ïðèõîäÿò â ìèð ñ ÷óâñòâîì äîñòîèíñòâà (è
÷àñòî ïîñòóïàþò òàê æå).

2. Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè «äîñòîéíû áûòü çäåñü», è
óäèâëÿþòñÿ, êîãäà äðóãèå ýòîãî íå ðàçäåëÿþò.

3. Ñàìîóâàæåíèå íå ïðîñòî âîïðîñ. ×àñòî îíè ãîâî-
ðÿò ñâîèì ðîäèòåëÿì, «êåì îíè ÿâëÿþòñÿ».

4. Ó íèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ àáñîëþòíîé âëàñòüþ
(âëàñòüþ áåç îáúÿñíåíèé èëè âîçìîæíîñòè âûáîðà).

5. Îíè ïðîñòî íå äåëàþò îáû÷íûõ âåùåé: íàïðèìåð,
ñòîÿíèå â ñòðîþ � äëÿ íèõ ïðîáëåìà.

6. Îíè ôðóñòðèðóþòñÿ â ðèòóàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ è íå òðåáóþùèõ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñèñòåìàõ.

7. Îíè ÷àñòî âèäÿò ëó÷øèé ñïîñîá, ÷òîáû ÷òî-òî
ñäåëàòü, êàê äîìà, òàê è â øêîëå, ïîýòîìó êàæóòñÿ «÷ó-
äåñàìè ñèñòåìû» (íå âïèñûâàþùèìèñÿ â ñèñòåìó).

8. Îíè êàæóòñÿ àíòèñîöèàëüíûìè, åñëè íå íàõîäÿò-
ñÿ â ñâîåì êðóãó. Åñëè ðÿäîì íåò íèêîãî ñ ïîäîáíûì
îáðàçîì ìûøëåíèÿ, îíè ÷àñòî «ñâîðà÷èâàþòñÿ âíóòðü
ñåáÿ», ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ íèêòî íå ïîíèìàåò. Øêîëà äëÿ
íèõ î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé â ñîöèàëüíîì
ïëàíå.

9. Îíè íå áóäóò ðåàãèðîâàòü íà «íàêàçàíèÿ» äèñöèï-
ëèíîé («Ïîäîæäè, âîò ïðèäåò äîìîé òâîé ïàïà è óâè-
äèò, ÷òî òû íàäåëàë»).

10. Îíè íå ñòåñíÿþòñÿ ñêàçàòü âàì, åñëè èì ÷òî-òî
íóæíî [4. Ñ. 2].

Íå âñå «äåòè èíäèãî», ñ÷èòàþò Ê. è Äæ. Òîóáåð, èìå-
þò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íî åñëè òàêîâûå èìåþò-
ñÿ, òî îáû÷íî ñòàâèòñÿ äèàãíîç ÑÄÂ èëè ÑÄÂÃ [3. Ñ. 8].

Â 2006 ã. Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÐÀÎ èç-
äàë ñïåöèàëüíûé âûïóñê àëüìàíàõà «Íîâûå èññëåäîâà-
íèÿ» (¹ 2), ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåííûé ñèíäðîìó äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Ãëàâíûé ðåäàêòîð
àëüìàíàõà Ì.Ì. Áåçðóêèõ âî âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå îò-
ìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîñïèòàòåëè è ïå-
äàãîãè, âðà÷è è ðîäèòåëè óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå
î÷åíü àêòèâíûì è íåâíèìàòåëüíûì äåòÿì. Ãèïåðàêòèâ-
íîñòü, ÷àñòî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè íàðóøå-
íèÿìè âíèìàíèÿ, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ïî-
âåäåíèÿ, òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè è ïðîáëåì ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, äåòè ñ ÑÄÂÃ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿþò îò 2,2 äî 28% äåòñêèõ ïî-
ïóëÿöèé: â Ðîññèè � îò 4 äî 34%, â ÑØÀ � îò 4 äî 20%,
â Âåëèêîáðèòàíèè � îò 1 äî 3%, â Èòàëèè � îò 3 äî 10%,
â Êèòàå � îò 1 äî 13%, â Àâñòðèè � îò 7 äî 10%. Ñòîëü
øèðîêèé ðàçáðîñ äàííûõ ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ÷òî
â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ìèðå íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ÷åòêîãî è äîñòîâåðíîãî âûÿâëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà.
Îñîáîé ïðîáëåìîé äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îáúåêòèâíàÿ
äèàãíîñòèêà ÑÄÂÃ.

Ñòàíäàðòíûå îïðîñíèêè, èñïîëüçóåìûå ñåãîäíÿ,
äàþò î÷åíü ñóáúåêòèâíóþ è íå âñåãäà àäåêâàòíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Àâòîðû äàííîé ñòà-
òüè áûëè ñâèäåòåëÿìè, êàê äåòñêèé íåâðîëîã â îäíîé
êëèíèêå è ïåäèàòð â äðóãîé âûíîñèëè ïðèãîâîð ðåáåí-
êó â âèäå äèàãíîçà ÑÄÂÃ, ïðè÷åì âèäÿ åãî âïåðâûå è â
òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò, ïîòîìó ÷òî â îäíîì ñëó÷àå îí íå
ïðÿòàëñÿ çà ìàìó â íîâîé îáñòàíîâêå, à ñâîáîäíî îá-
ùàëñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, â äðóãîì � çàèí-
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òåðåñîâàëñÿ èãðóøêîé â êàáèíåòå âðà÷à è òóò æå ïîøåë
ê íåé, íà õîäó ñïðàøèâàÿ ðàçðåøåíèÿ ñ íåé ïîèãðàòü
(êñòàòè, èãðàë ñ íåé äîñòàòî÷íî äîëãî).

Ì.Ì. Áåçðóêèõ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ãðóïïà
äåòåé, ÷üè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà
ìîãóò áûòü ñõîäíû ñ ÑÄÂÃ, íî íå ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðó-
øåíèÿìè âíèìàíèÿ [1. Ñ. 7]. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî çäåñü èãðà-
þò ðîëü íå òîëüêî îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà, íî è äðó-
ãèå ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà � ðåáåíîê,
âîñïèòàííûé â ïîñëóøàíèè è ñòðàõå, âðÿä ëè áóäåò âåñòè
ñåáÿ, êàê ðåáåíîê, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè âûøå.

Òàê ãäå æå íîðìà? Ì.Ì. Áåçðóêèõ ñ÷èòàåò, ÷òî çäåñü
âèíîâàò ñóáúåêòèâèçì îöåíîê, íà îñíîâå êîòîðûõ ñòà-
âèòñÿ äèàãíîç ÑÄÂÃ è êîòîðûé ìîæåò îïðåäåëÿòü è ãè-
ïåð- è ãèïîäèàãíîñòèêó ñèíäðîìà. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî èíôîðìèðîâàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ è ðîäèòåëåé îá ýòîì ñèíäðîìå, åãî ïðè-
÷èíàõ, ìåõàíèçìàõ è ìåðàõ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ÷ðåç-
âû÷àéíî íèçêà. Òàê, ïî äàííûì Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, ëèøü 14% ïåäàãîãîâ, 9% âîñïèòàòå-
ëåé, 46% ïñèõîëîãîâ (!) è 17% ðîäèòåëåé èìåþò íåêî-
òîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ (ò.å. ñëûøàëè, ÷òî òàêîå çàáîëåâà-
íèå åñòü), íî ëèøü 4% ïåäàãîãîâ, 0,5% âîñïèòàòåëåé è
5% ðîäèòåëåé çíàþò, êàê ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ÑÄÂÃ,
à ñ÷èòàþò âîçìîæíîé è çíàþò âàðèàíòû êîððåêöèè òîëü-
êî 4% ïåäàãîãîâ, 0,5% âîñïèòàòåëåé è 3% ðîäèòåëåé.
Õóæå âñåãî òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòå-
ëåé è ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ÑÄÂÃ íåîáõîäèìî
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Âðà÷è â ýòîì óáåæäåíû îä-
íîçíà÷íî. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ôàêòè÷åñêè ñíèìàþò ñ
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé îòâåòñòâåííîñòü çà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ñîïðîâîæäåíèå è èñïîëü-
çîâàíèå ìåð ïîìîùè ýòèì äåòÿì.

Èññëåäîâàíèÿ Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
ÐÀÎ óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ
êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ñ âêëþ÷åíèåì îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ, à òàêæå ñâîåâðåìåííàÿ ðàáîòà ñ ãèïåðàêòèâ-
íûìè äîøêîëüíèêàìè 5�6 ëåò çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò èëè
ïîëíîñòüþ ñíèìàþò ôàêòîðû ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê ïðî-
áëåìàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Îäíàêî âîñïèòàòåëè, ïåäàãîãè è äàæå øêîëüíûå ïñè-
õîëîãè äî ñèõ ïîð íå âëàäåþò ýòèìè ìåòîäèêàìè, íå

ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûõ çíàíèé â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè [1. Ñ. 8].

Ôåíîìåí ÷ðåçìåðíîé äåòñêîé àêòèâíîñòè è íåâíè-
ìàòåëüíîñòè èçâåñòåí äàâíî. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î íåì
â ìåäèöèíñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòíîñÿòñÿ
ê êîíöó XVIII � ñåðåäèíå XIX â. Íàèáîëåå ðàííèì êëè-
íè÷åñêèì óïîìèíàíèåì î ðåáåíêå ñ ñèíäðîìîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
îïèñàíèå, ñäåëàííîå â 1798 ã. ïñèõèàòðîì Àëåêñàíäðîì
Êðè÷òîíîì, à â 1845 ã. íåìåöêèé âðà÷-ïñèõîíåâðîëîã
Ãåíðèõ Õîôôìàí îïèñàë ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæíîãî ðå-
áåíêà, êîòîðîãî îí íàçâàë «Íåïîñåäà Ôèë» (öèò. ïî [1]).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå äåòè ñ ÑÄÂÃ
èìåþò õîðîøèé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë [2. Ñ. 37].
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîé êîððåêöèè ïî-
âåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ
èç òàêèõ äåòåé ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ òâîð÷åñêèå (êðåàòèâ-
íûå), ýíåðãè÷íûå â ðàáîòå ëè÷íîñòè ñ ïîçèòèâíîé ñà-
ìîîöåíêîé. Îäíàêî ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçè
ìåæäó ÑÄÂÃ è êðåàòèâíîñòüþ íå ÿñíû, õîòÿ èçâåñòíî,
÷òî îòäåëû ìîçãà, ôóíêöèè êîòîðûõ èçìåíåíû ïðè ÑÄÂÃ,
îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ è ó÷àñòâóþò â
îáåñïå÷åíèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóþò ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ñòîèò ëè ó÷å-
íûì îáðàùàòüñÿ ê ôåíîìåíàì, «îòêðûòûì» ôàêòè÷åñêè â
ïàðàïñèõîëîãèè. «Äåòüìè èíäèãî» âñåðüåç çàíèìàþòñÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà � Øâåéöàðèè, Êèòàå, Èçðàèëå, Ñå-
âåðíîé Êîðåå è íà Êóáå. Îôèöèàëüíàÿ ðîññèéñêàÿ ïåäà-
ãîãèêà è äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà
«èíäèãî» íå ïðèçíàåò. Åñëè îòáðîñèòü óôîëîãè÷åñêóþ è
ýçîòåðè÷åñêóþ øåëóõó («îíè ïðèøëè, ÷òîáû èçìåíèòü
íàøå ñîçíàíèå»; «îíè ïîìíÿò î ñâîåé ïðîøëîé æèçíè»;
«ñðåäè äåòåé èíäèãî åñòü òå, êòî ïðèøåë íà çåìëþ âïåð-
âûå, à åñòü òå, êîòîðûå óæå ïðîøëè ñêâîçü òðåòüå èçìåðå-
íèå»; «èíäèãî � ýòî ìåæïëàíåòíîå ÿâëåíèå, îíè ïðèøëè ñ
äðóãèõ ïëàíåò» è ò.ä., è ò.ï.), òî èõ íàäî ïîíèìàòü è ïðè-
íèìàòü êàê äåòåé ñâîåãî âðåìåíè, ñêîðåå, êàê äåòåé ñî-
âðåìåííîé öèâèëèçàöèè, à ìîæåò, è êàê åå æåðòâ, êàê áû
îíè íè «ñâåòèëèñü». À ïîòîìó ñ÷èòàåì, ÷òî ó÷åíûì ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äèñêóññèè ïî ýòîé ïðîáëåìå;
âåäü öåíà âîïðîñà î÷åíü áîëüøàÿ � ðå÷ü èäåò î íàøèõ
äåòÿõ è âíóêàõ, èõ áóäóùåì.
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«INDIGO CHILDREN»: PSYCHOLOGICAL REALITY OR PSYCHOLOGICAL MYTH. BETWEEN ENDOWMENTS AND SYNDROME
OF ATTENTION DEFICIT WITH HYPERACTIVITY
Salevsky G.V., Kuzmina Y.V. (Tomsk)

Summary. In the article are discussed existed hypotheses and myths about «indigo-children». The authors propose own hypothesis as well seeing
correlation between indigo-phenomena and syndrome of attention deficit with hyperactivity.
Key words: «indigo children», hypotheses and myths, psychological characteristics, syndrome of attention deficit with hyperactivity.
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Ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû ðå÷è â ïñèõîëîãèè, ëèíãâèñ-
òèêå è ñìåæíûõ èì äèñöèïëèíàõ òðåáóåò «ïåðåñáîðêè»
èìåþùèõñÿ äàííûõ. Íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû: ñóùåñòâóåò ëè ðå÷ü êàê îñîáàÿ ñèñòåìà,
îòëè÷íàÿ îò àáñòðàãèðîâàííîé ÿçûêîâîé ñèñòåìû è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà â óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è; â êàêèõ
ôîðìàõ ñóùåñòâóåò è ôóíêöèîíèðóåò ðå÷ü; êàêîâ õàðàê-
òåð îòíîøåíèé ñèñòåì ðå÷è è ÿçûêà. Ýòî ñîñòàâëÿåò ñî-
äåðæàíèå íàñòîÿùåé ñòàòüè. Îïèñàíèå ôåíîìåíîëîãèè
ðå÷è ïîçâîëèò äèôôåðåíöèðîâàòü:

1) ðå÷ü êàê ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ è âåðáàëüíîå ìûø-
ëåíèå;

2) ðå÷ü è èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà, ÷òî ñîñòàâèò ñîäåð-
æàíèå âòîðîé ñòàòüè.

Ðåøåíèå èìåþùèõ äîëãóþ èñòîðèþ òåîðåòè÷åñêèõ
ïðîáëåì òîëüêî è ìîæåò äàòü îñíîâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíî-
ãî èçó÷åíèÿ ôàêòîâ ðå÷è, ñèñòåìîãåíåçà ðå÷è, à òàêæå
åå ðàçâèòèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà (ïîñëåäíåå
áóäåò îòðàæåíî â ñòàòüå òðåòüåé). Ïðè ýòîì âàæíà îðãà-
íèçàöèÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî èññëåäîâàíèÿ ðå÷è:
îíî çàäàåò òó íåîáõîäèìóþ ñèñòåìíîñòü èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðàÿ ñâîäèò âîåäèíî ðàçðîçíåííûå ôàêòû è ôåíîìå-
íû, îòäåëüíûå àñïåêòû êîòîðûõ àíàëèçèðóþòñÿ óçêîäèñ-
öèïëèíàðíî ëèáî â ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ôàêòè÷åñêè áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íàó÷-
íûõ àïïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí.

Â èñòîðèè ëèíãâèñòèêè (âêëþ÷àÿ ðèòîðèêó, ôóíêöè-
îíàëüíóþ ñòèëèñòèêó, ñèíòàêñèñ), ïñèõîëîãèè (îáùåé,
ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, ïñèõîëîãèè ðå÷è), à òàêæå ñìåæ-
íîé îáëàñòè � ïñèõîëèíãâèñòèêå � ïîíÿòèå ðå÷è èëè
íàïðÿìóþ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÿçûêîì (ïðîèñõîäèò õîòü è íå-
ïîëíàÿ, íî ñèíîíèìèçàöèÿ òåðìèíîâ), èëè ïîäìåíÿåòñÿ
èì. Ñóùåñòâóþò òàêèå îïðåäåëåíèÿ ðå÷è: «Ðå÷ü � ýòî
ïðîöåññ ïîëüçîâàíèÿ ÿçûêîì� Ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçà-
öèåé ÿçûêà� Ðå÷ü � èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà â êîììóíèêà-
òèâíûõ öåëÿõ» [6. C. 45]; ðå÷ü � ýòî äåÿòåëüíîñòü ãîâî-
ðÿùåãî, ïðèìåíÿþùåãî ÿçûê äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ÷ëåíàìè ÿçûêîâîãî êîëëåêòèâà [1]; ðå÷ü «ìîæåò
áûòü îïðåäåëåíà è ÷åðåç îáùåíèå: ýòî âåðáàëüíîå îá-
ùåíèå�» [10. Ñ. 83]; ïîêàçàòåëüíî ñëåäóþùåå ðàçúÿñ-
íåíèå: «ßçûê è ðå÷ü� ïðåäñòàâëåíû êàê áû â îïïîçè-
öèè. Òàêîå âîñïðèÿòèå� áûëî áû îøèáî÷íûì: öåëü
àâòîðà � íå îòäåëèòü ðå÷ü îò ÿçûêà, à ïðåäñòàâèòü ðå÷ü è
ÿçûê â åäèíñòâå êàê äâå ñòîðîíû åäèíîãî ôåíîìåíà» [10.
Ñ. 87]. Áóäó÷è îáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ðå÷ü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé [17]; êàê ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ â êîíòåêñòå âåðáàëü-

íîãî ìûøëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ÿçûêà [3]; ñ
ïîçèöèé ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé (à
òàêæå ïðåäìåòîì äåêîäèðîâàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ âåðáàëüíî
îôîðìëåííîå âûñêàçûâàíèå [7]; ëèíãâîöåíòðè÷åñêèé
ïîäõîä ê ðå÷è õàðàêòåðèçóåò â öåëîì ðàáîòû Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî [4], À.Í. Ëåîíòüåâà [8], íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ À.Ð. Ëóðèè [9] è åãî ó÷åíèêîâ, ðàáîòû
Ì.Ñ. Ðîãîâèíà [12] â îáëàñòè ïàòîïñèõîëîãèè ðå÷è, ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ìîäåëèðóþùèå ïðîöåññû ðå÷åïîðîæäåíèÿ � âîñ-
ïðèÿòèÿ ðå÷è [7, 15]. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ
Ô. äå Ñîññþðîì îïïîçèöèÿ «ÿçûê � ðå÷ü» (â åãî êîíöåï-
öèè � ñ àêöåíòîì èäåè ñîçäàíèÿ «ëèíãâèñòèêè ÿçûêà» è
«ëèíãâèñòèêè ðå÷è» [16]) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ëèíãâèñòèêè, ðå÷åâåäåíèÿ è ïñèõîëîãèè ðå÷è.

Îòäåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ äâàäöàòè
ëåò ãîòîâèëñÿ ïðîðûâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ðå÷è. Òàê,
íà÷èíàÿ ñ 1985 ã., âîçðîæäàÿ èäåè Ì.Ì. Áàõòèíà, â ðå-
÷åâåäåíèè è ëèíãâèñòèêå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ òå-
îðèÿ ðå÷åâîãî æàíðà. Ïðè ýòîì ðå÷åâîé æàíð ïîíèìà-
åòñÿ êàê ìåòàêàòåãîðèÿ ìîäóñà ïðåäëîæåíèÿ [20]; êàê
«âåðáàëüíîå îôîðìëåíèå òèïè÷íîé ñèòóàöèè ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» [13. Ñ. 115]. Â òðàäèöèÿõ ëèíã-
âèñòè÷åñêèõ ìîæíî îïðåäåëèòü ðå÷åâîé æàíð êàê ñïå-
öèôè÷åñêóþ ìåòàòåêñòîâóþ êàòåãîðèþ, õàðàêòåðèçóþ-
ùóþ ïðàãìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü âûñêàçûâàíèÿ
(«îáùèé ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ», ïî À.Ð. Ëóðèè).

Îäíàêî òàêîãî ïîíèìàíèÿ ðå÷åâîãî æàíðà íåäî-
ñòàòî÷íî: íåîáõîäèìî ïðåîäîëåíèå ëèíãâîöåíòðèçìà,
÷òî ïîçâîëèò âûäåëèòü «ðå÷åâîé êîìïîíåíò» âûñêà-
çûâàíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü àêòóàëèçèðóåò ïðîáëå-
ìó ãåíåçèñà ðå÷è êàê ïðîáëåìó ñåìèîòè÷åñêóþ (÷òî
åñòü ðå÷ü êàê çíàêîâàÿ ñèñòåìà â ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèè çíàêîâîé ñèñòåìå åñòåñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
ÿçûêà) è êàê ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ (êàêîâû ñïå-
öèôèêà ñîäåðæàíèÿ, ïðîèñõîæäåíèå «çíàêîâ ðå÷è»,
èõ ðàçâèòèå â îíòîãåíåçå).

Ëèíãâîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä ê ðå÷è ïðåîäîëåâàåòñÿ
â ðàáîòàõ Í.À. Êîâàëåíêî, èçó÷àþùåé ðàçâèòèå ïðîñî-
äè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé íà ìàòåðèàëå íåìåöêîé äåòñêîé
ðå÷è è ïðåäëîæèâøåé ñîîòâåòñòâóþùóþ ïåðèîäèçàöèþ
[5], â ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ò.Â.Øìåëåâîé, ðàçðàáàòûâàþùåé
êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò àíàëèçà ôîðì ðå÷è � ðå÷åâûõ
æàíðîâ [19], à òàêæå â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ K. Steinhauer, K. Alter & A.Friederici
â îòíîøåíèè ðàññîãëàñîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñèíòàêñè÷åñ-
êèõ è ïðîñîäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âûñêàçûâàíèÿ [23].

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅ×È
Â ÐÀÍÍÅÌ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ (ÑÒÀÒÜß ÏÅÐÂÀß)

È.Ã. Ìàëàí÷óê (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåì è ôîðì ðå÷è â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà. Ïðåäëàãàþòñÿ
íîâåéøàÿ êîíöåïöèÿ ðå÷è êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà è ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ôîðì ðå÷è � ðå÷åâûõ æàíðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðå÷ü, ôîðìû ðå÷è, ñèñòåìîãåíåç, àíòðîïîãåíåç, îíòîãåíåç ðå÷è, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòü.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ëèíãâèñòè÷åñêîé ïðàã-
ìàòèêå, â ñîâðåìåííîé àíòðîïîöåíòðè÷åñêîé ëèíãâèñ-
òèêå ïîñòóëèðóåòñÿ íåñîâïàäåíèå çíà÷åíèé � ñìûñëîâ
âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ è êîíñòðóêöèé è ñìûñëà öåëîñòíî-
ãî âûñêàçûâàíèÿ, ñóùåñòâîâàíèå ïðèïðîïîçèòèâíûõ [2,
14] è ìíîæåñòâà ìîäóñíûõ ñìûñëîâ ïðåäëîæåíèÿ [14],
âêëàä â ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïðàãìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè � îò ñîöèàëüíûõ è êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñòàòóñîâ Àâòîðà è Àäðåñàòà, èõ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàìåðåíèé (èíòåíöèé) äî îñîáåííîñòåé èõ
ëè÷íîñòåé. Îñòàåòñÿ, îäíàêî, íå ïðîÿñíåííûì, ÷òî åñòü
ôîðìà ðå÷è (ðå÷åâîé æàíð) êàê «ëèíãâèñòè÷åñêèé» ôå-
íîìåí, ÷òî ñîñòàâëÿåò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå,
êàêîâ âêëàä ðå÷åâûõ êîíñòðóêöèé â ôîðìèðîâàíèå ñìûñ-
ëà âûñêàçûâàíèÿ è êàê îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòóïíîñòü âûñ-
êàçûâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè ñîáåñåäíèêîì.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðå÷è óñòà-
íàâëèâàåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïðîñîäè÷åñêèì êîìïî-
íåíòîì âûñêàçûâàíèÿ, òðàäèöèîííî èññëåäóåìûì â ðàì-
êàõ ôîíåòèêè ÿçûêà, è òàêîé ñåìàíòè÷åñêè è ïðàãìàòè-
÷åñêè çíà÷èìîé åãî õàðàêòåðèñòèêîé, êàê ðå÷åâîé æàíð.
Ïîëàãàåì, ÷òî ðå÷åæàíðîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âûñêàçûâà-
íèÿ îôîðìëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè ðàíåå è ïðåæäå âñåãî ïðî-
ñîäèåé âîêàëüíîé ôðàçû; ëèøü âïîñëåäñòâèè, ïðè èí-
òåãðàöèè â ôîðìû ðå÷è ÿçûêîâûõ êîíñòðóêöèé, ìîæíî
îáñóæäàòü âëèÿíèå âåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé íà æàí-
ðîâóþ ñåìàíòèêó âûñêàçûâàíèÿ (ñð.: [13. Ñ. 115]).

Ôîêóñèðîâàíèå íà ñëîâå � ôàêòå ÿçûêà, ñëîâîöåíòðèçì,
â òîì ÷èñëå ïðè àíàëèçå ðå÷è, îòîäâèãàåò íà âòîðîé ïëàí
ñîáñòâåííî ðå÷ü: ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåìû «çâóê � çíà-
÷åíèå» íå óäåðæèâàåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòè õàðàêòåðèñòèê
çâóêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïàðàìåòðîâ îïèñàíèÿ çâóêà êàê
òàêîâîãî, èñïîëüçóþùåãîñÿ â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ñèã-
íàëà, âêëþ÷àÿ çâó÷àùåå ïðåäëîæåíèå (âûñêàçûâàíèå).
Åñëè æå â öåíòðå âíèìàíèÿ óäåðæèâàòü èìåííî âûñêàçû-
âàíèå (ôîðìû äîâåðáàëüíîé ðå÷è � âîêàëèçàöèè, õîëî-
ôðàçó � îäíîñëîâíîå âûñêàçûâàíèå ðåáåíêà, âîêàëèçàöèè,
íàáëþäàåìûå â ðå÷è âçðîñëûõ, íàêîíåö, ïðîñîäè÷åñêèé
êîìïîíåíò âåðáàëüíîãî âûñêàçûâàíèÿ), òî î÷åâèäíî, ÷òî
èíòîíèðîâàíèå, ìåëîäè÷åñêèé ðèñóíîê ôðàçû, ïàóçèðî-
âàíèå, äëèíà, ñèëà è ãðîìêîñòü çâóêà, îáëàäàÿ ïåðâîíà-
÷àëüíî îïðåäåëåííûì ñåìàíòè÷åñêèì è ïðàãìàòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì, ñòàíîâÿñü ðåãóëÿðíûìè êîììóíèêàòèâíû-
ìè ñèãíàëàìè, çíà÷èìû â ðå÷è, è ïðåæäå âñåãî � äëÿ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ æàíðîâîé ñåìàíòèêè.

Ïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû çâóêà, ïîòåíöèàëüíî èìå-
þùèå âîçìîæíîñòü áûòü óïîðÿäî÷åííûìè è äåéñòâèòåëü-
íî óïîðÿäî÷èâàåìûå ìûøëåíèåì, ñîçäàþò îñîáûé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåàëèçàöèåé ÿçûêà â ðå÷è ôåíîìåí � ðå÷ü.

Â åå ñîáñòâåííûõ ôîðìàõ ðå÷ü ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê
îñîáûì îáðàçîì óïîðÿäî÷åííàÿ çâóêîâàÿ âîêàëüíàÿ ìà-
òåðèÿ.

Â àíòðîïîãåíåçå ïðîöåññ óïîðÿäî÷åíèÿ åå èäåò â
íàïðàâëåíèè, îòëè÷íîì îò ïðîöåññà ñîçäàíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ÿçûêà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðî-

öåññîì ôîíåìàòèçàöèè çâóêà, êîãäà ìûøëåíèå � ñîçíà-
íèå óäåðæèâàþò, ïðåæäå âñåãî, êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè çâóêà, îïðåäåëÿåìûå ìåñòîì è ñïîñîáîì åãî
îáðàçîâàíèÿ, è êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü äëÿ ñîçäàíèÿ
èäåàëüíîãî è óñòîé÷èâîãî îáðàçà ñëîâà è åãî ïñèõè÷åñ-
êîé èíòåãðàöèè ñ îáðàçîì îáúåêòà. Â àíòðîïîãåíåçå ýòîò
ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ ïîçäíåå, íåæåëè ðå÷ü: ñîçäàíèå
àáñòðàêòíîãî ÿçûêîâîãî çíàêà îáúåêòà, â òîì ÷èñëå ñî-
öèàëüíîãî, òðåáóåò îñîáîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ.
Íàïîìíèì çäåñü, ÷òî Ô. äå Ñîññþð ñ÷èòàë ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíûì ñàìó âîçìîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ � ñîçíàíèÿ ñîçäàâàòü ÿçûê � è ÷òî ðå÷ü íå ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé è íåîáõîäèìûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ
ÿçûêà: «�ñóùíîñòü ÿçûêà íå ñâÿçàíà ñî çâóêîâûì õà-
ðàêòåðîì ÿçûêîâîãî çíàêà» [16. Ñ. 10]; òî æå íàõîäèì ó
Ä. Ìàê-Ôàðëåíäà: «Ðå÷ü íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ÿçûêà» [11. Ñ. 332�333].

Óïîðÿäî÷åíèå ðå÷åâîãî «ïîòîêà» ïðîèñõîäèò â íà-
ïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ çâóêîêîìïëåêñîâ, êîòîðûå
òðàäèöèîííî îïèñûâàþòñÿ êàê èíòîíàöèîííûå êîíñò-
ðóêöèè. Îäíàêî òåðìèí «èíòîíàöèîííàÿ êîíñòðóêöèÿ»
íå âïîëíå àäåêâàòåí ìíîãîãðàííîìó ðå÷åâîìó ìàòåðèà-
ëó, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîêàëüíûå êîììóíèêà-
òèâíûå ñèãíàëû � ðåãóëÿòîðû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïîìèìî èíòîíàöèè, ðå÷åâàÿ ðåàëüíîñòü âûñêà-
çûâàíèÿ, ñâîáîäíàÿ îò åãî åñòåñòâåííî-ÿçûêîâîãî ñîäåð-
æàíèÿ, îáëàäàåò åùå ðÿäîì èíòåíñèâíîñòíûõ è âðåìåí-
íî-ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê: äèíàìèêîé ÷àñòî-
òû îñíîâíîãî òîíà, äëèíîé (è, ñîîòâåòñòâåííî, ïàóçè-
ðîâàíèåì), ñèëîé, ãðîìêîñòüþ. Âîçíèêíîâåíèå ñèñòå-
ìû ðå÷è îïðåäåëåíî óïîðÿäî÷åíèåì ýòèõ âðåìåííî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ è èíòåíñèâíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çâó-
êà è ñîçäàíèåì öåëîñòíîãî àêóñòè÷åñêîãî îáðàçà ôîð-
ìû ðå÷è. Ïðè èíòåãðàöèè åãî ñ àôôåêòîì è îáðàçîì
ôîðìû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ïðàãìà-
òèêó ñèòóàöèè â ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ åå õàðàêòåðèñ-
òèêàõ, ñîçäàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôîðìà ðå÷è. Ýòè
èíòåãðàòèâíûå êîìïëåêñû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñïåöè-
ôè÷åñêèõ êîíñòèòóòèâíûõ ïðèçíàêàõ ôîðìû ðå÷è (ðå-
÷åâîãî æàíðà) â àñïåêòàõ àêóñòè÷åñêîì è ñîöèàëüíî-
ïðàãìàòè÷åñêîì è î ôîðìèðîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ «çíà-
êîâ ðå÷è», ñîçäàþùèõ ðåàëüíîñòü öåëîñòíîãî âûñêàçû-
âàíèÿ, çíà÷èìóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îðèåíòàöèè â öåëÿõ ïàðòíåðà, ïëà-
íèðîâàíèÿ îòâåòà, ðåãóëèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðò-
íåðîì-ñîáåñåäíèêîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíûå, ìíîãîìåðíûå çâóêîêîìïëåê-
ñû ðå÷è åñòü îñîáàÿ çíàêîâàÿ, â ñåìèîòè÷åñêîì ñìûñëå
«ÿçûêîâàÿ» ðåàëüíîñòü; îíè èìåþò ôèêñèðîâàííîå ïðàã-
ìàòè÷åñêîå, êîììóíèêàòèâíîå çíà÷åíèå, èñïîëüçóþòñÿ â
òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ÿâëÿþò-
ñÿ íåêèì èíâàðèàíòîì ðå÷åâîãî æàíðà. Òàê, æàíð ïðîñüáû
ðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîñîäè÷åñêèõ âàðèàíòàõ: «íåé-
òðàëüíîì», êîòîðûé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â áûòó è îáÿçàòå-
ëåí â äåëîâîé ñôåðå; «íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå», êîòîðàÿ
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ïðîèçíîñèòñÿ äàæå áóäó÷è ðèòîðè÷íî îôîðìëåííîé, ñ
óñèëåíèåì è óäëèíåíèåì çâóêà íà êàæäîì ñëîãå è ñëîâå
öåëîñòíîãî âûñêàçûâàíèÿ-ïðîñüáû; «íèæàéøåé ïðîñüáå»,
ïðîèçíîñèìîé íà âûñîêîì çâóêå è ñ ðàñòÿãèâàíèåì çâóêà;
äàæå â ðå÷è âçðîñëîãî ïðîñüáà ìîæåò áûòü âûðàæåíà ñå-
ðèåé êîðîòêèõ âûñîêèõ âîêàëèçàöèé; ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ îíà ìîæåò âîâñå íå ðåàëèçîâàòüñÿ, ìî-
æåò íå áûòü îçâó÷åííîé, è ò.ä. Òî åñòü â ñàìîì øèðîêîì
ñìûñëå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î âîêàëüíîì èíâàðèàíòå ðå-
÷åâîãî æàíðà � ôîðìû ðå÷è � è åãî «ôóíêöèîíàëüíûõ âà-
ðèàíòàõ», ðàçâèâàþùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïðàãìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, îñîáåííîñòåé
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êîììóíèêàòîðîâ. Ðå÷åâûå
êîíñòðóêöèè, òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàþò ñèñòåìó äåðèâà-
òîâ, è ýòî ïðîèñõîäèò òàê æå, êàê ðàçâèâàþò ñèñòåìó äå-
ðèâàòîâ ïðåäëîæåíèÿ, ðåàëèçóåìûå â ðå÷è â îïðåäåëåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ: «íåéòðàëüíîå» Èäåò äîæäü ðàçâèâàåò,
íàïðèìåð, ìîäàëüíûå äåðèâàòû Ïîøåë áû äîæäü / Äîæ-
äÿ áû; Äîëæåí ïîéòè äîæäü; Ïîðà óæ äîæäþ ïîéòè/
áûòü; Áûòü äîæäþ è ò.ä.

Ýâîëþöèîííî-ãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê àíàëèçó ôàê-
òîâ ðå÷è çàñòàâëÿåò ñîîòíåñòè ñèñòåìó ðå÷è ÷åëîâåêà è
âîêàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå æèâîòíûõ.

Ïðîäîëæàþùèåñÿ áèîëîãàìè è çîîïñèõîëîãàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðå÷åÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ äî-
ïóñêàþò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü íåñìåëûå óòâåðæ-
äåíèÿ î òîì, ÷òî ðå÷ü ÷åëîâåêà èìååò ãåíåòè÷åñêèå êîð-
íè. ×òî â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó � ÿçûê ëè ñîá-
ñòâåííî èëè âîçìîæíîñòü çâóêîïðîèçíåñåíèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàñïîçíàâàíèå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ æèâîò-
íûìè, íå ïðîÿñíÿåòñÿ.

Ïîëàãàåì, ÷òî ñèñòåìû ãîëîñîâûõ êîììóíèêàòèâíûõ
ñèãíàëîâ æèâîòíûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ, âîçíèêøèå è ðàç-
âèâàþùèåñÿ â æèâîòíîì ìèðå â ôèëîãåíåçå è ðåàëèçó-
þùèåñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâå÷åñêèì
òèïîì è êóëüòóðíûìè ôîðìàìè ðå÷è, àäåêâàòíî îòðà-
æàþò îïðåäåëåííûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè æèâîò-
íûõ � îò ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ ãîëîñîâûõ ïðîÿâëåíèé
äî ñëîæíûõ âîêàëüíûõ ñèãíàëîâ, óñâàèâàåìûõ â ïðî-
öåññå íàó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû âûõîäèì íà óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìû ðå÷è ê íàëè÷åñòâóþùèì â æè-
âîòíîì ìèðå ñèñòåìàì ãîëîñîâîé êîììóíèêàöèè. Ýòî
îòíîøåíèå ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ÷àñòíûé, âèäîñïåöè-
ôè÷íûé ñëó÷àé ðåàëèçàöèè ðå÷è è ïîäêðåïëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé êàê âíóòðèâèäîâîé ãîëîñîâîé
êîììóíèêàöèè æèâîòíûõ � ïòèö, ñóñëèêîâ, äåëüôèíîâ,
ëîøàäåé, ìàðòûøåê, ãèááîíîâ [18, 21, 22 è äð.], òàê è
ìåæâèäîâûì ãîëîñîâûì âçàèìîäåéñòâèåì íåêîòîðûõ
âèäîâ, áëèçêèõ (íàïðèìåð, ëîøàäü � çåáðà � îñåë) è äàæå
íåðîäñòâåííûõ  (÷åëîâåê � ëîøàäü, ÷åëîâåê � îáåçüÿíà,
÷åëîâåê � òèãð, ÷åëîâåê � êîøêà, ÷åëîâåê � ñîáàêà), ÷üå
âîêàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê âçàèìî-
ïîíèìàíèþ [18 Ñ. 263]. Èññëåäîâàíèå ñèñòåì ðå÷è æè-
âîòíûõ ñ íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé ìîæåò äàòü ïî-

íèìàíèå èõ îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ðå÷üþ, óòî÷íèòü ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
«ÿçûêå» æèâîòíûõ.

Ñëîæíî îðãàíèçîâàííàÿ êóëüòóðíàÿ ôîðìà ÷åëîâå-
÷åñêîé ðå÷è � âåðáàëüíîå âûñêàçûâàíèå � ñòàâèò âîï-
ðîñ îá èññëåäîâàíèè èíòåãðàöèè ðå÷è è ÿçûêà (êàê ñèñ-
òåìû, òàê è â åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòî ëåæèò, ïî áîëüøåé ÷àñòè, çà ãðàíèöàìè îñóùå-
ñòâëÿåìîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòñêîé
ðå÷è. Îäíàêî ñ÷èòàåì íóæíûì õîòÿ áû ñõåìàòè÷åñêè
îáîçíà÷èòü òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå, ðàññìàò-
ðèâàÿ åå â òðåõ àñïåêòàõ.

Ïåðâûé � èíòåãðàöèÿ ðå÷è êàê ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, èìåþùåãî ñïåöèôè÷åñêèé ðåçóëüòàò,  ñ äðóãèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, â ÷àñòíîñòè ñ ïðîöåññîì âåð-
áàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Îòìåòèì çäåñü òîëüêî, ÷òî âûäå-
ëÿÿ ðå÷ü êàê ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ â ñèñòåìå ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è îïðåäåëÿÿ åãî ìåñòî êàê ïðåäøåñòâóþ-
ùåå â ôèëî-, àíòðîïî- è îíòîãåíåçå ïðîöåññó ñòàíîâëå-
íèÿ ÿçûêà, ÿçûêîâîãî ìûøëåíèÿ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî èí-
òåãðàòèâíûå îòíîøåíèÿ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü â ïåð-
ñïåêòèâå «îò ÿçûêà ê ðå÷è» è «îò ðå÷è ê ÿçûêó».

Âòîðîé àñïåêò � èíòåãðàöèÿ ðå÷è è ÿçûêà êàê ñèñ-
òåì, ðåïðåçåíòèðóþùèõ ñîîòâåòñòâåííî «ðå÷åæàíðîâîå
ìûøëåíèå» (Ê.Ô. Ñåäîâ) è âåðáàëüíîå ìûøëåíèå â àñ-
ïåêòå îñìûñëåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îñóùå-
ñòâëÿÿñü íà äâóõ óðîâíÿõ � íåâåðáàëüíîì è âåðáàëüíîì,
ìûøëåíèå îòðàæàåò ðåàëüíîñòü ñîöèàëüíî-êîììóíèêà-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: â ïåðâîì ñëó÷àå îïåðàíäàìè
åãî ÿâëÿþòñÿ îáðàçû öåëîñòíûõ ñèòóàöèé ðå÷åâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, âî âòîðîì � îáðàçû ñëîâ ñ ïðàãìàòè÷åñ-
êèì, êîììóíèêàòèâíûì çíà÷åíèåì êàê â àñïåêòå àêóñ-
òè÷åñêîì, òàê è â àñïåêòå èõ çíà÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùå-
ãî ñîáîé ðàçâåðòêó êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè, ðåàëè-
çóþùåé ñèòóàöèþ ðå÷è. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ñëåäîâà-
òåëüíî, ÷òî îáà ïðîöåññà � ðå÷åæàíðîâîãî ìûøëåíèÿ è
âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ � ïðåäñòàâëåíû â èíòåãðèðóþ-
ùåé èõ (â ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíàõ-ðåçóëüòàòàõ) ñòðóêòó-
ðå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ìû ñêàçàëè ðàíåå, ÷òî ðå÷ü â
ôèëîãåíåçå è àíòðîïîãåíåçå ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ
ÿçûêà íà áàçå ñòàíîâëåíèÿ âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ. È
êàê áîëåå ðàííÿÿ ñèñòåìà èíòåãðèðîâàíà ïîçäíåå � ÿçû-
êîì: ðå÷åâûå ñòðóêòóðû, ðåïðåçåíòèðóþùèå ñëîæíûé â
ñòðóêòóðíîì è ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè êîììóíè-
êàòèâíûé àêò, îñìûñëÿþòñÿ êàê äèñêðåòíûå ôåíîìåíû
è, áóäó÷è àáñòðàãèðîâàííûìè îò àêòà âîñïðèÿòèÿ ðåàëü-
íîé êîììóíèêàöèè â ôîðìàõ ÿçûêà, ïðåäñòàâëåíû â ÿçû-
êîâîì ñîçíàíèè ÷åëîâåêà.

Òðåòèé àñïåêò � èíòåãðàöèÿ ðå÷è è ïðîöåññà èñïîëü-
çîâàíèÿ ÿçûêà â êîììóíèêàòèâíîì àêòå. Ïî äàííîìó
âîïðîñó ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ñëåäóþùåé òî÷êè çðåíèÿ.
Ðå÷ü îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì â äâóõ ôîðìàõ � «äîÿ-
çûêîâûõ» è ÿçûêîâûõ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîöåññ ðå÷è
â ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
ÿçûê êàê îïòèìàëüíîå è ñîîòâåòñòâóþùåå îïðåäåëåí-
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íîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñðåäñòâî. Â âûñêàçû-
âàíèè, ñâÿçàííîì åäèíûì ãåíåðàëüíûì çàìûñëîì, ïðàã-
ìàòè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü óäåðæèâàåòñÿ âñåì èñïîëüçóå-
ìûì çâóêîêîìïëåêñîì â åãî æàíðîâî-ñïåöèôè÷íîé ïðî-
ñîäèêå, äèñêðåòíîñòü æå, äèíàìèêà îòíîøåíèé, à òàêæå
äèñêðåòíîñòü îáúåêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ öåëîñòíóþ ñè-
òóàöèþ, âûðàæàþòñÿ îòäåëüíûìè ðå÷åâûìè æàíðàìè è
îòäåëüíûìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè åäèíèöàìè, èíòåãðèðó-
åìûìè â ôîðìû ðå÷è.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ëèíãâèñòè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé èñïîëüçî-
âàíèÿ ÿçûêà â ðå÷è è ïðîöåññà èõ èíòåãðàöèè â êîììó-
íèêàòèâíîì àêòå ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî: 1) ñèñòåìû ñìûñ-
ëîâ, òðàíñëÿöèÿ êîòîðûõ âîçìîæíà è çà ñ÷åò ðå÷è, è çà
ñ÷åò ÿçûêà, âåðîÿòíåå âñåãî, íå äóáëèðóþòñÿ ýòèìè ñèñ-
òåìàìè; 2) èíòåãðàöèÿ ÿçûêà â ðå÷ü òðåáóåò îò ðå÷åâûõ
ôîðì îïðåäåëåííûõ òðàíñôîðìàöèé � ïîä ÿçûêîâûå
ñòðóêòóðû.

Îñîáûé èíòåðåñ äàííàÿ ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåò â àñ-
ïåêòå ðàçâèòèÿ â ÿçûêîâîì ñîçíàíèè ðåáåíêà (íà÷èíàÿ ñ
ìîìåíòà îñâîåíèÿ ÿçûêà, ñòàíîâëåíèÿ ÿçûêîâîãî ñîçíà-
íèÿ) ïðåäñòàâëåíèé î ðå÷è, ðå÷åâîé êîììóíèêàöèè. Èñ-
ñëåäîâàíèå â ýòîì ðàêóðñå ïîçâîëèëî áû ïðîÿñíèòü íå
òîëüêî òî, ÷òî ðåáåíîê çíàåò î ðå÷åâîé êîììóíèêàöèè è
êàê óòî÷íÿþòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðå÷è ïðè ïåðåõîäå íà
èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà â ðå÷è, íî è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
î êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâûõ ïðàâèëàõ, âûðàáàòûâàåìûõ
ðåáåíêîì â ïðîöåññå îáùåíèÿ è èìïëèöèòíî ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ðåàëüíûõ ðå÷åâûõ ïðîèçâåäåíèÿõ äåòåé, â òîì ÷èñëå
÷àñòè÷íî â âåðáàëüíûõ ñòðóêòóðàõ.

Ðå÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó, îòëè÷íóþ îò ñèñ-
òåìû åñòåñòâåííîãî ÿçûêà è èñïîëüçîâàíèÿ åãî â óñò-

íîé è ïèñüìåííîé ðå÷è. Îôîðìëåíèå è ðàçâèòèå ñèñòå-
ìû ðå÷è â àíòðîïîãåíåçå ïðîèñõîäèò êàê óïîðÿäî÷åíèå
âîêàëüíûõ ñèãíàëîâ, îáëàäàþùèõ ñëîæíîé ñòðóêòóðîé
âðåìåííî-ïðîñòðàíñòâåííûõ è èíòåíñèâíîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê çâóêà, èíòåãðèðîâàííûõ ñ àôôåêòîì è îáðà-
çîì ôîðìû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â åå ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Èíòåãðàòèâíûå, ìíîãîìåðíûå, ðåãóëÿðíî èñïîëüçó-
åìûå â òèïè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ çâóêîêîìïëåêñû ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè «çíà-
êàìè ðå÷è», ñîçäàþò ðåàëüíîñòü öåëîñòíîãî âûñêàçû-
âàíèÿ, çíà÷èìóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îðèåíòàöèè â öåëÿõ ïàðòíåðà, ïëà-
íèðîâàíèÿ îòâåòà (íå îáÿçàòåëüíî âåðáàëüíîãî), ðåãó-
ëèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì. Öåëîñòíûå îá-
ðàçû ôîðì ðå÷è êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ðå÷åâûå æàíðû.
Ýòà êàòåãîðèÿ îêàçàëàñü ýâðèñòè÷íîé äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêîãî, êîììó-
íèêàòèâíîãî àñïåêòîâ ðå÷åâîé ðåàëüíîñòè.

Õàðàêòåð îòíîøåíèé ñèñòåì ðå÷è è ÿçûêà � âçàèìî-
äåéñòâèå è âçàèìíàÿ èíòåãðàöèÿ ñ ðàçíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè èíòåãðàöèè ÿçûêà â ðå÷ü è ðå÷è â ñèñòåìó ÿçûêà.
Âçàèìîäåéñòâèå èõ ïîçâîëÿåò òðàíñëèðîâàòü íå äóáëè-
ðóþùèåñÿ íà óðîâíå ðåàëèçàöèè ðå÷è è ÿçûêà â öåëîñò-
íîì âûñêàçûâàíèè ñèñòåìû ñìûñëîâ, à â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè � èõ íåêîíãðóýíòíîñòü. Èíòåãðàöèÿ ôîðì
ÿçûêà (îò õîëîôðàçû äî ñëîæíîãî ïðåäëîæåíèÿ) â ðå÷ü
òðåáóåò îò ðå÷åâûõ ôîðì òðàíñôîðìàöèè ïîä ÿçûêîâûå
ñòðóêòóðû; â ñâîþ î÷åðåäü ÿçûê èíòåãðèðóåò ðå÷ü ïó-
òåì âûðàáîòêè «ëåêñèêè ðå÷è», âîçìîæíî, îñîáîãî ñèí-
òàêñèñà � îòðàæåíèÿ ñðåäñòâàìè ÿçûêà ôîðì ðå÷è, îñî-
áåííîñòåé è õàðàêòåðà ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
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METHODOLOGICAL BASES FOR THE RESEARCH OF SPEECH DEVELOPMENT IN THE EARLY ONTOGENESIS OF A HUMAN (PART 1)
Malanchuk I.G. (Krasnoarsk)

Summary. In this article we consider methodological bases for speech forms and systems, which are characteristic for the ontogenesis of a human.
A modern conception of speech as a psychic phenomenon and a multidicsiplinar approach to the speech forms and speech genres� analysis are suggested
below.
Key words: speech, forms of speech, systemogenesis of speech, antropogenesis of speech, ontogenesis of speech, multidisciplinarity.

Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè: Ïîñòíåêëàññè-
÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà / Îòâ. ðåä. À.Ë. Æóðàâëåâ,
À.Â. Þðåâè÷. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ», 2007. � 528 ñ. (Ìåòîäîëîãèÿ, òåîðèÿ è èñòîðèÿ
ïñèõîëîãèè)

Â êíèãå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñáîðíèê ñòàòåé âåäóùèõ îòå-
÷åñòâåííûõ ìåòîäîëîãîâ ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ åå íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû � êàê «âå÷íûå», ñî-
ïðîâîæäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó ñ åå ïåðâûõ øàãîâ, òàê è
íîâûå, îáîñòðèâøååñÿ íà ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ñòàæè åå ðàçâèòèÿ.
Îïèñûâàåòñÿ ñóäüáà ðÿäà áàçîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëå-
íèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, èõ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåð-
ñïåêòèâû. Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè,
òðàäèöèîííî ðàçîáùåííîé íà ðàçíûå øêîëû è èññëåäîâàòåëüñêèå
íàïðàâëåíèÿ, ïåðñïåêòèâû ïîñòðîåíèÿ åäèíîé ïñèõîëîãèè â óñ-
ëîâèÿõ ëåãàëèçàöèè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïëþðàëèçìà, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà åå ðàçâèòèÿ.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîëîãîâ, íåáåçðàçëè÷íûõ ê ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, à
òàêæå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ íàóê, èíòåðåñóþùèõñÿ ìåòî-
äîëîãèåé ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà áåñïîìîùíîñòè â ñîâðåìåí-
íûõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü â ñèëó èõ âûñîêîé íåïðåäñêàçóåìîñòè. Íåñìîòðÿ
íà ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò â íàøåé ñòðàíå, îáùåñòâåííî-ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êàê ïîêàçûâàþò ñîáûòèÿ 2008 ã., ïîä
âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ îêàçûâàåòñÿ
íåñòàáèëüíîé è ïîäâåðæåíà ðàçëè÷íîãî ðîäà íåïðåäñêà-
çóåìûì è íåïîäêîíòðîëüíûì äëÿ ëþäåé âîçäåéñòâèÿì,
âûçûâàÿ ñëîæíîñòè íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêîãî, íî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Óæå èìåþùèéñÿ îïûò, ïîäêðåï-
ëÿåìûé íîâûìè òðåâîãàìè, àêòóàëèçèðóåò ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ÷åëîâåêà ê âîçíèêíîâåíèþ áåñïîìîùíîñòè.

Âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü òðàäèöèîííî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â êà÷åñòâå ðåàêöèè
íà íåïîäêîíòðîëüíûå äëÿ ÷åëîâåêà ñîáûòèÿ, èìåþùåå
òåíäåíöèþ ê ãåíåðàëèçàöèè, ò.å. ðàñïðîñòðàíåíèþ íà
äðóãèå ñèòóàöèè [2]. Îäíàêî îñíîâîïîëîæíèê òåîðèè
âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè Ì. Ñåëèãìàí ïîä÷¸ðêèâà-
åò, ÷òî åñòü êàòåãîðèÿ ëþäåé, îáëàäàþùèõ îïðåäåë¸í-
íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèìè ê áûñòðîìó è ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ
âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â ðå-
çóëüòàòå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå [2]. Èññëåäîâàíèÿ ïåðâîãî èç àâòîðîâ íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå óïîìÿíóòîãî òèïà
ëè÷íîñòè, ñêëîííîãî ê âîçíèêíîâåíèþ âûó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè, à ñîâîêóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ýòó ñêëîííîñòü, îáî-
çíà÷åíà èì êàê ëè÷íîñòíàÿ áåñïîìîùíîñòü. Ëè÷íîñò-
íàÿ áåñïîìîùíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñòîé÷èâîå
ñïåöèôè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ïåññèìèñòè÷åñêîãî àòðèáóòèâíîãî ñòè-
ëÿ è óñòîé÷èâûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé [4, 5].

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòè ìîæíî íàáëþäàòü â óñïåøíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè, à îñîáåííî ÿðêî � â âåäóùåé äåÿòåëüíî-
ñòè íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå [3, 6]. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé
ãèïîòåçû áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ïðîõîäèëî ñ 2005 ïî 2008 ã. íà áàçå îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ¹ 23 è ¹ 150 ã. ×åëÿáèíñêà, Èíñòèòóòà
ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, à òàêæå õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà ×åëÿáèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà [1]. Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 653 ÷åëîâåêà.

Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû êîí-
òðàñòíûå ãðóïïû â êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (ìëàä-
øèé øêîëüíûé, ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñòû) ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè (ïðîòèâîïîëîæíîé ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ñîäåðæàíèþ êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòè),
â îáùåé ñëîæíîñòè 274 ÷åëîâåêà, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â
äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè. Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè-
ÿìè ïðè ïðîâåäåíèè êëàñòåðíîãî àíàëèçà (ìåòîä ñðåäíåé
ñâÿçè) âûñòóïàëè àòðèáóòèâíûé ñòèëü (äëÿ äèàãíîñòèêè
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè CASQ è ASQ Ì. Ñåëèãìàíà),
äåïðåññèÿ è òðåâîæíîñòü (ìåòîäèêè ÄÎÍ Â.Â. Ñåäíåâà äëÿ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà; «Øêàëà äåïðåññèè» Ã.È. Áà-
ëàøîâîé è «Ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè» Äæ. Òåé-
ëîðà äëÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà), ñàìîîöåí-
êà (ïî Ñ.À. Áóäàññè) è òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êàê
çàìêíóòîñòü/îáùèòåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü/óâåðåííîñòü,
ðîáîñòü/ñìåëîñòü (ïî ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó Ð. Êåòòåëëà).
Ýòè ïîêàçàòåëè â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü
ëè÷íîñòíóþ áåñïîìîùíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êàê öåëî-
ñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ.

Âûáîðêó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïî ðåçóëüòàòàì êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà ñîñòàâèëè ó÷àùèåñÿ 2�4-õ êëàññîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë (8�11 ëåò), êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå, â êîëè÷åñòâå
107 ÷åëîâåê; âûáîðêó ïîäðîñòêîâ � ó÷àùèåñÿ 7�9-õ êëàñ-
ñîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë (14�16 ëåò), êîòîðûå
òàêæå çàíèìàþòñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå, â êîëè-
÷åñòâå 87 ÷åëîâåê; âûáîðêó èñïûòóåìûõ þíîøåñêîãî
âîçðàñòà � ñòóäåíòû Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãè-
êè è õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ×åëÃÓ 1�3-ãî êóðñîâ (18�
20 ëåò) â êîëè÷åñòâå 80 ÷åëîâåê.

Ïîñëå âûäåëåíèÿ êîíòðàñòíûõ ãðóïï âûÿâëÿëèñü ðàç-
ëè÷èÿ â óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ó èñïûòóåìûõ
ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.
Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðîâåðêè ãèïîòåçû èñ-
ïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä ñðàâíåíèÿ � êðè-
òåðèé U Ìàííà�Óèòíè äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âåäóùåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ. Â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèåâ óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè áûëè âûäåëåíû:
âûñîêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, óñïåâàåìîñòü, ñôîð-
ìèðîâàííîñòü ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ «áåñïîìîùíûõ» è «ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ» ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îáíàðóæåíû

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ ÂÅÄÓÙÅÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Ó ÈÑÏÛÒÓÅÌÛÕ Ñ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÁÅÑÏÎÌÎÙÍÎÑÒÜÞ

ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ

Ä.À. Öèðèíã, Å.Â. Âåäåíååâà (×åëÿáèíñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ó èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â ìëàäøåì øêîëüíîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíàÿ áåñïîìîùíîñòü, âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü, óñïåøíîñòü
äåÿòåëüíîñòè.
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ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì óñïåøíîñòè âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè, êðîìå óñïåâàåìîñòè ïî ðóññêîìó ÿçûêó è
ìóçûêå. Íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè îáíàðóæåíû
ðàçëè÷èÿ â óñïåâàåìîñòè ïî èíôîðìàòèêå (U = 994 ïðè
p = 0,009), èíîñòðàííîìó ÿçûêó (U = 1034,5 ïðè p =
=0,018) è îêðóæàþùåìó ìèðó (U = 1003 ïðè p = 0,01);
íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè îòìå÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿ â óñïåâàåìîñòè ïî ëèòåðàòóðå (U = 1146,5 ïðè p =
0,094) è ìàòåìàòèêå (U = 1148,5 ïðè p = 0,082). Òàêèì
îáðàçîì, ó «áåñïîìîùíûõ» øêîëüíèêîâ ñðåäíÿÿ óñïå-
âàåìîñòü çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ», ïðè-
÷åì ïî ðàçíîìó ñïåêòðó ïðåäìåòîâ êàê ãóìàíèòàðíîé,
òàê è ìàòåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ò.å. âûäåëèòü
êàêóþ-òî îáëàñòü ïðåäìåòîâ, ïî êîòîðîé ó äåòåé ñ ëè÷-
íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ èìåþòñÿ íàèáîëüøèå çàòðóä-
íåíèÿ, íå óäàåòñÿ. Ñðåäíèé áàëë óñïåâàåìîñòè «áåñïî-
ìîùíûõ» ñîñòàâëÿåò 3,6, «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» � 4,4.

Ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè (p = 0,000) âûÿâëå-
íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó «áåñïîìîùíûìè» è «ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè» äåòüìè â óðîâíå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè.
Ó «áåñïîìîùíûõ» ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïîçíàâàòåëüíîé
ïîòðåáíîñòè ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ».
Ê òîìó æå ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàìè òåñòà îáíàðóæèâà-
åòñÿ, ÷òî ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ó «áåñïîìîùíûõ» íèæå
íîðìû. Òî åñòü øêîëüíèêè ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñ-
òüþ ÷èòàþò ìåíüøå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, ìåíü-
øå âðåìåíè îòâîäÿò óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ðåæå çà-
äàþò âîïðîñû, ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü ãîòîâûå îòâåòû,
â îòëè÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ», êîòîðûå ãîòîâû «ïî-
ìó÷èòüñÿ», íî ïîëó÷èòü îòâåò ñàìè.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñôîðìèðîâàíû ó ó÷àùèõñÿ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñ-
òüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â ðàçíîé ñòåïåíè. Òàê, ó «áåñ-
ïîìîùíûõ» ìåíåå âûðàæåíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü
(U = 940 ïðè p = 0,003), êàê è ñòðåìëåíèå ê íåé (U = 942,5
ïðè p = 0,003), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàëè÷èåì íèçêîé ïîçíà-
âàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ó ýòèõ äåòåé, â îòëè÷èå îò «ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ», äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê íåé,
ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ íîðìîé. Ñòðåìëåíèå ê èíòåëëåêòóàëü-
íîé àêòèâíîñòè äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì, ò.ê. â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé îíè äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé ïîçíàâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè. Ó «áåñïîìîùíûõ» äåòåé ñòðåìëåíèå ê èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè âûðàæåíî ñëàáåå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ òèïè÷íûì ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëîâèÿì íîâîé ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â îòíîøåíèè âíåøíèõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ, è îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðå-
òàþò îðãàíèçîâàííîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äèñöèïëèíàðíûìè è îðãàíèçàöèîí-
íûìè ìîìåíòàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ó «áåñïîìîù-
íûõ» äåòåé îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü îðãàíèçî-
âàííîñòè (U = 922,5 ïðè p = 0,002), ñàìîðåãóëÿöèè äåÿ-

òåëüíîñòè (U = 924 ïðè p = 0,002), ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(U = 895,5 ïðè p = 0,001), ÷åì ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ».

Ñàìûì íèçêèì ïîêàçàòåëåì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó
äåòåé ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâ-
íàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (U = 937 ïðè p = 0,003).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî «áåñïîìîùíûå» ìëàäøèå
øêîëüíèêè íå ñòðåìÿòñÿ âûñòóïàòü ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ñîîáùåíèÿìè íà óðîêàõ, ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê ïåäàãîãó è
ñâåðñòíèêàì, íå ïðîÿâëÿþò ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü íà çàíÿ-
òèÿõ è ðåäêî èñïûòûâàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðè îãðà-
íè÷åíèè âîçìîæíîñòåé îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì ó «áåñïîìîù-
íûõ» íàáëþäàåòñÿ è áîëåå âûðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (U = 997,5 ïðè p = 0,01), êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â îòâëå÷åíèÿõ âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé íà ïîñòîðîííèå ðàçãîâîðû. Ïî ñêîðîñòíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì (U = 913,5 ïðè p = 0,002) è îðèåíòèðîâî÷íûì
êîìïîíåíòàì äåÿòåëüíîñòè (U = 1088,5 ïðè p = 0,046) «áåñ-
ïîìîùíûå» äåòè òàêæå óñòóïàþò «ñàìîñòîÿòåëüíûì»: ó
íèõ óõîäèò áîëüøå âðåìåíè íà îðèåíòèðîâêó â äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñêîðîñòè åå âûïîëíåíèÿ. Çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ ïîêàçàòåëü íåäîñòàòî÷íîé ó÷åáíîé àê-
òèâíîñòè, êîòîðûé ó «áåñïîìîùíûõ» øêîëüíèêîâ, â îò-
ëè÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ», èìååò áîëüøóþ âûðàæåí-
íîñòü (U = 993 ïðè p = 0,003). Ýòî õàðàêòåðèçóåò èõ êàê
áîëåå ïàññèâíûõ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåì êðèòåðèÿì óñïåøíîñòè âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó èñïû-
òóåìûõ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ íàáëþäàþòñÿ áî-
ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè; íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî «áåñïîìîùíûå» ìëàäøèå øêîëü-
íèêè ìåíåå óñïåøíû â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷åì èõ «ñàìîñòîÿòåëüíûå» îäíîêëàññíèêè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå. Êðèòåðèÿìè
óñïåøíîñòè â äàííîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïèëè: êîíòàê-
òíîñòü, ãèáêîñòü â îáùåíèè, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè,
èíèöèàòèâíîñòü â îáùåíèè, ëåãêîñòü óñòàíîâëåíèÿ êîí-
òàêòîâ, øèðîòà êðóãà îáùåíèÿ, óñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ,
âûðàçèòåëüíîñòü â îáùåíèè è ãëóáèíà âçàèìîîòíîøå-
íèé, ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ îáíàðóæåíû ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: êîíòàêòíîñòü (U = 400 ïðè
p = 0,009), ãèáêîñòü â îáùåíèè (U = 386 ïðè p = 0,005),
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè (U = 292 ïðè p = 0,076), øèðîòà
êðóãà îáùåíèÿ (U = 289,5 ïðè p = 0,069), óñòîé÷èâîñòü
îáùåíèÿ (U = 228 ïðè p = 0,005), âûðàçèòåëüíîñòü â îá-
ùåíèè (U = 274 ïðè p = 0,038), ãëóáèíà âçàèìîîòíîøåíèé
(U = 240 ïðè p = 0,008), ýìîöèîíàëüíûé (U = 453 ïðè
p = 0,01) è äåëîâîé ñòàòóñû (U = 553 ïðè p = 0,021). Äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî ïî ïîêàçàòåëÿì «ñòðåì-
ëåíèå ê îäèíî÷åñòâó», «èíèöèàòèâíîñòü â îáùåíèè» è
«ëåãêîñòü óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ». Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïåðâûé ýòàï îáùåíèÿ, ò.å. óñòàíîâëåíèå êîí-
òàêòà è èíèöèàòèâíîñòü, íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé íè ó
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«áåñïîìîùíûõ», íè ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ïîäðîñòêîâ.
Îäíàêî ïðè ïðîäîëæåíèè îáùåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íî-
ñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Ôàêòè÷åñ-
êèå îïåðàöèè, õàðàêòåðèçóþùèå óñïåøíîñòü îáùåíèÿ, à
èìåííî: âûðàçèòåëüíîñòü, óñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ, îáúåì
îáùåíèÿ (øèðîòà êðóãà îáùåíèÿ) è ãëóáèíà âçàèìîîòíî-
øåíèé, ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìå-
íåå ðàçâèòû, ÷åì ó èõ «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» îäíîêëàññíè-
êîâ. Ó «áåñïîìîùíûõ» áîëåå óçêèé êðóã îáùåíèÿ, ó íèõ
ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ ïîääåðæèâàòü äëèòåëüíûå è òåì áîëåå
ãëóáîêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé áåñ-
ïîìîùíîñòüþ õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèé óðîâåíü îáùè-
òåëüíîñòè, ìåíåå âûðàæåííûå ñïîñîáíîñòè ê óñòàíîâ-
ëåíèþ ïðî÷íûõ è äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ îê-
ðóæàþùèìè. Îíè èìåþò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
ãèáêîñòè â îáùåíèè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé ðèãèä-
íûõ, íåóâåðåííûõ â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â òîì, ÷òî
îíè èíòåðåñíû ñîáåñåäíèêó è îáùåíèå ñ íèìè ìîæåò
ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå.

«Ñàìîñòîÿòåëüíûå» ïîäðîñòêè áîëåå îáùèòåëüíû,
èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè â îáùåíèè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àóòåíòè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðó-
æàþùèìè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàñêðûòèþ. Èñïûòóåìûå
ñ âûñîêîé îöåíêîé ïî ýòîé øêàëå îðèåíòèðîâàíû íà ëè÷-
íîñòíîå îáùåíèå, íå ñêëîííû ïðèáåãàòü ê ôàëüøè èëè
ìàíèïóëÿöèÿì, íå ñìåøèâàþò ñàìîðàñêðûòèå ëè÷íîñòè
ñ ñàìîïðåäúÿâëåíèåì � ñòðàòåãèåé è òàêòèêîé óïðàâëåíèÿ
ïðîèçâîäèìûì âïå÷àòëåíèåì. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ òàêæå ìåíåå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â îá-
ùåíèè, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.

Åùå îäíèì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè îáùåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðè÷åñêîé ìå-
òîäèêè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ èìåþò áîëåå íèçêèé êàê äåëîâîé, òàê
è ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ. Òî åñòü îíè ïîëüçóþòñÿ ìåíü-
øèì óâàæåíèåì è ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè îäíîêëàññíè-
êîâ, â îòëè÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîù-
íîñòüþ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè, êàê ïðàâè-
ëî, èìåþò ìàëî äðóçåé. Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ñëó-
æèò äëÿ íèõ ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñèþìèíóòíûõ
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé, ãëóáîêî íå çàòðàãèâàþùèõ
ëè÷íîñòü. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ
õóæå ðàçâèòû êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ îñíîâíûõ îïåðàöèé â îáùå-
íèè. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïîäðîñòêè ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìåíåå
óñïåøíû â îáùåíèè, ÷åì «ñàìîñòîÿòåëüíûå».

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ. Êðèòåðèÿìè åå óñ-
ïåøíîñòè âûñòóïèëè: óñïåâàåìîñòü, âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòü
âûáðàííîé ïðîôåññèåé.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî ñðåäíåìó áàëëó óñ-
ïåâàåìîñòè (U = 299,5 ïðè p = 0,02) «áåñïîìîùíûõ» è
«ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ñòóäåíòîâ. Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé ñà-
ìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåíû ðàçëè÷èÿ ïî
äâóì ïàðàìåòðàì: ìîäåëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè (U = 307
ïðè p = 0,017) è ãèáêîñòü â äåÿòåëüíîñòè (U = 331,5 ïðè
p = 0,042). Òàê, áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ó «áåñïîìîùíûõ» þíîøåé è äåâóøåê ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñëàáîé ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîöåññîâ ìî-
äåëèðîâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé îöåíêå çíà-
÷èìûõ âíóòðåííèõ óñëîâèé è âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôàíòàçèðîâàíèè, êîòîðîå ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè îòíîøåíèÿ ê ðàçâèòèþ
ñèòóàöèè, ïîñëåäñòâèÿì ñâîèõ äåéñòâèé. Ó òàêèõ èñïû-
òóåìûõ ÷àñòî âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè öåëè
è ïðîãðàììû äåéñòâèé, àäåêâàòíûõ òåêóùåé ñèòóàöèè,
îíè íå âñåãäà çàìå÷àþò èçìåíåíèå ñèòóàöèè, ÷òî òàêæå
÷àñòî ïðèâîäèò ê íåóäà÷àì.

«Ñàìîñòîÿòåëüíûå» þíîøè è äåâóøêè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ìîäåëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè.
Îíè ñïîñîáíû âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé êàê â òåêóùåé ñèòóàöèè, òàê è â ïåðñïåêòèâå, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â àäåêâàòíîñòè ïðîãðàììû äåéñòâèé ïëà-
íàì äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðèíÿòûì öåëÿì. Â óñëîâèÿõ íåîæèäàííî ìåíÿþ-
ùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè ñìåíå îáðàçà æèçíè, ïåðåõî-
äå íà äðóãóþ ñèñòåìó ðàáîòû, òàêèå èñïûòóåìûå ñïî-
ñîáíû ãèáêî èçìåíÿòü ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðîãðàììó äåéñòâèé.

Ñòóäåíòû ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ èìåþò
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ãèáêîñòè, ò.å. â äèíà-
ìè÷íîé, áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ íåóâåðåííî, ñ òðóäîì ïðèâûêàþò ê ïåðåìåíàì,
ñìåíå îáñòàíîâêè è îáðàçà æèçíè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ,
íåñìîòðÿ äàæå íà ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ ðåãó-
ëÿöèè, îíè íå ñïîñîáíû àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñèòó-
àöèþ, áûñòðî è ñâîåâðåìåííî ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü
è ïîâåäåíèå, ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó äåéñòâèé, âûäå-
ëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ, îöåíèâàòü ðàññîãëàñîâàíèå ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ öåëüþ äåÿòåëüíîñòè è âíîñèòü
êîððåêòèâû. Ó òàêèõ èñïûòóåìûõ íåèçáåæíî âîçíèêà-
þò ðåãóëÿòîðíûå ñáîè è, êàê ñëåäñòâèå, íåóäà÷è.

Äëÿ «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíà ïëàñòè÷-
íîñòü âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ òàêèå èñïûòóåìûå ëåãêî
ïåðåñòðàèâàþò ïëàíû è ïðîãðàììû èñïîëíèòåëüñêèõ äåé-
ñòâèé è ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíû áûñòðî îöåíèòü èçìåíåíèå
çíà÷èìûõ óñëîâèé. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàññîãëàñîâàíèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèíÿòîé öåëüþ ñâîåâðåìåííî
îöåíèâàþò ñàì ôàêò ðàññîãëàñîâàíèÿ, âíîñÿò êîððåêòè-
âû. Ãèáêîñòü ðåãóëÿòîðèêè ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà áûñòðîå èçìåíåíèå ñîáûòèé è óñïåøíî ðåøàòü
ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó â ñèòóàöèè ðèñêà.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ïëàíèðîâàíèÿ,
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è ñàìîñòîÿòåëü-



84

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

íîñòè â äåÿòåëüíîñòè îáíàðóæåíî íå áûëî, õîòÿ ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ñðåäíèå ðàíãè ïî äàííûì øêàëàì â ãðóïïå «áåñïî-
ìîùíûõ» íèæå, ÷åì â ãðóïïå «ñàìîñòîÿòåëüíûõ». Îáùèé
óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè òàêæå íå îòëè÷àåòñÿ â äâóõ ãðóïïàõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòè âûáî-
ðîì ïðîôåññèè èñïûòóåìûõ ïðîñèëè îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ: «Åñëè áû Âàì ïðèøëîñü çàíîâî âûáèðàòü ïðîôåñ-
ñèþ, èçáðàëè áû Âû å¸ âíîâü?»

Òàáëèöà ñîïðÿæåííîñòè äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ ÷àñòîò îòâåòîâ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ
ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ

Y (âûáîð ïðîôåññèè çàíîâî) Âñåãî 
Ýìïèðè÷åñêèå ÷àñòîòû 

Íåò Äà  
Áåñïîìîùíûå 23 15 38 

Õ 
Ñàìîñòîÿòåëüíûå 15 26 41 

 Âñåãî 38 41 79 
Y (âûáîð ïðîôåññèè çàíîâî) Âñåãî 

Òåîðåòè÷åñêèå ÷àñòîòû 
Íåò Äà  

Áåñïîìîùíûå 18,28 19,72 38 
Õ 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå 19,72 21,28 41 
 Âñåãî 38 41 79 

2χ  = 4,52 ïðè ð = 0,033 

 Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ëè÷-
íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ
ïîâòîðíî áû âûáðàëè ñâîþ ïðîôåññèþ, ÷åì â ãðóïïå «ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ». Ñòóäåíòû ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìå-
íåå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïðîôåññèåé è ãîòîâû ñìåíèòü åå,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îíè ñäåëàëè âûíóæ-
äåííûé âûáîð èëè ïðè âûáîðå ïðîôåññèè ðóêîâîäñòâîâàëèñü
ñêîðåå âíåøíèìè îòðèöàòåëüíûìè, ÷åì âíåøíèìè ïîëîæè-
òåëüíûìè è âíóòðåííèìè ìîòèâàìè.

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó èñïûòóåìûõ ñ
ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ âûÿâëåíû: íèçêàÿ ïîçíà-
âàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíåå óñïåøíîé ó÷åáíî-ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàííûõ èñïûòóåìûõ, ÷åì
«ñàìîñòîÿòåëüíûõ» øêîëüíèêîâ.

2. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íîñ-
òíîé áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ âûÿâëå-
íû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó êðèòåðèåâ óñ-
ïåøíîñòè èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ: ó «áåñïîìîù-
íûõ» ìåíåå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, áîëåå
íèçêèé ýìîöèîíàëüíûé è äåëîâîé ñòàòóñû, áîëåå íèç-
êàÿ êîíòàêòíîñòü è ãèáêîñòü â îáùåíèè, òàêæå øèðîòà
èõ êðóãà îáùåíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó èõ «ñàìî-

ñòîÿòåëüíûõ» îäíîêëàññíèêîâ, êàê è óñòîé÷èâîñòü, âû-
ðàçèòåëüíîñòü â îáùåíèè è ãëóáèíà âçàèìîîòíîøåíèé.
Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «áåñïî-
ìîùíûå» ïîäðîñòêè ìåíåå óñïåøíû â îáùåíèè, â îòëè-
÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ».

3. Â þíîøåñêîì âîçðàñòå ñðåäè èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íî-
ñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ãîðàçäî áîëüøå íåóäîâëåòâîðåí-
íûõ âûáîðîì ñâîåé ïðîôåññèè, ÷åì â ãðóïïå «ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ». Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè è â
óñïåâàåìîñòè, è â óðîâíå ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè: ó «áåñïîìîùíûõ» áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû óñïåâàå-
ìîñòè è òàêèå ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè, êàê ìîäåëèðîâà-
íèå äåÿòåëüíîñòè è ãèáêîñòü. Â ñîâîêóïíîñòè ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåé óñïåøíîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè «áåñïîìîùíûõ» þíîøåé è äåâóøåê,
÷åì ó èõ «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» îäíîêóðñíèêîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â ñîâîêóïíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåäîñòàòî÷íîé óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóå-
ìûõ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè â ðàì-
êàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà è ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîé áåñïîìîù-
íîñòè, íî è å¸ ïðîÿâëåíèÿ â âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, îáúåê-
òèâíî ïîäòâåðæäàÿ ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ óêàçàííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè.
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Èíôîðìàöèÿ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÏÅÐÂÀß ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ËÅÒÍßß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ØÊÎËÀ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ, ÀÑÏÈÐÀÍÒÎÂ È ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ

«ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÍÈÊÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ: ÏËÞÐÀËÈÇÌ ÈËÈ ÅÄÈÍÑÒÂÎ»

1-ÿ Âñåðîññèéñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ «Àðõèòåêòîíèêà ïñèõîëî-
ãèè: ïëþðàëèçì èëè åäèíñòâî» ïðîõîäèëà â æèâîïèñíîì ìåñòå Ãîðíîãî Àëòàÿ íà áåðåãó îçåðà Àÿ ñ 27 ñåíòÿáðÿ ïî
3 îêòÿáðÿ 2008 ã.

Ìåðîïðèÿòèå áûëî îðãàíèçîâàíî ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè ÒÃÓ è ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè ÌÃÓ ïðè ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêå Îêñôîðäñêîãî ðîññèéñêîãî ôîíäà. Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâèëî ñâûøå 70 ÷åëîâåê �
îêîëî 50 ñòóäåíòîâ è 20 ïðåïîäàâàòåëåé. Â ìåðîïðèÿòèÿõ øêîëû ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå îòå÷åñòâåííûå ïñèõî-
ëîãè, ñòóäåíòû è ìîëîäûå ó÷åíûå èç Ìîñêâû (ÌÃÓ è ÃÓ-ÂØÝ) è óíèâåðñèòåòîâ Óðàëüñêîãî è Ñèáèðñêîãî ðåãèî-
íîâ ÐÔ (Òîìñê, Íîâîñèáèðñê, Êåìåðîâî, Èðêóòñê, ×åëÿáèíñê).

Íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî øêîëîé îñóùåñòâëÿë çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ ïðîôåññîð Á.Ñ. Áðà-
òóñü. Òðàäèöèîííóþ, äëÿ ôîðìàòà íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë, äîëæíîñòü ïðåçèäåíòà çàíèìàë ñòàðøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÌÃÓ À.Ì. Óëàíîâñêèé, âèöå-ïðåçèäåíòà � àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ÒÃÓ
Þ.Â. Ñìåòàíîâà.

Öåíòðàëüíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà, ïîä çíàêîì êîòîðîé ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå, � ïðîáëåìà îðèåíòàöèè, âûáîðà è
îòíîøåíèÿ ê ñóùåñòâóþùåìó ìíîæåñòâó ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ïîäõîäîâ, íàïðàâëåíèé � íàøëà îòðàæåíèå
â íàçâàíèè øêîëû: «Àðõèòåêòîíèêà ïñèõîëîãèè: ïëþðàëèçì èëè åäèíñòâî».

Àêòóàëüíîñòü íàó÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïîäîáíîé òåìàòèêîé îáóñëîâëåíà ðàçíîðîäíîñòüþ ñîâðåìåííûõ òåí-
äåíöèé â ïñèõîëîãèè. Ïðåäñòàâèòåëè îòäåëüíûõ îòðàñëåé ÷àñòî íå ìîãóò (íå èìåþò âîçìîæíîñòè) íàéòè îáùèé
ÿçûê è ñîîòíåñòè äàííûå ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Ñàìîå ïå÷àëüíîå, ÷òî ïîñòåïåííî èññÿêàåò è ñàìî ñòðåìëåíèå ê
ýòîìó ñîîòíåñåíèþ.

Êàæäàÿ îáëàñòü èìååò ñâîþ ïñèõîëîãèþ, ñâîè èìåíà è àâòîðèòåòû, ïëîõî ñîîòíîñÿùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì. Îñî-
áåííî âåëèê ðàçðûâ ìåæäó àêàäåìè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, ÷òî ïîðîé õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê «ñõèçèñ»
èëè ðàñùåïëåíèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Â äàííîì êîíòåêñòå îñíîâíîé çàäà÷åé ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñòàíî-
âèòñÿ ïîèñê ôîðì ñîîòíåñåíèÿ ðàçíûõ îáëàñòåé è íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãèè. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ìîæåò îòêðûòüñÿ
íå òîëüêî â îòíîøåíèÿõ «ïî ãîðèçîíòàëè» ìåæäó òåìè èëè èíûìè îòðàñëÿìè, íî è â èõ îòíåñåííîñòè ê îáùèì
ìåòîäîëîãè÷åñêèì è àíòðîïîëîãè÷åñêèì êàòåãîðèÿì (äåÿòåëüíîñòü, ìèð, ÷åëîâåê, îáùåñòâî, êóëüòóðà), à òàêæå â
ïðèëîæåíèè ê îáùåé äëÿ âñåõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Â òàêîé ïåðñïåêòèâå ëþáàÿ îòðàñëü ïñèõîëîãèè íàõîäèò ñâîå ìåñòî â ðåøåíèè çàäà-
÷è îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè è åäèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè óíèâåðñóìà çíàíèÿ.

Ïîìèìî îáùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, èäåÿ ïðîâåäåíèÿ øêîëû îòâå÷àëà íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ óñëîâèé è
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ ïàðòíåðñêèõ, ñåòåâûõ, ñòóäåí÷åñêèõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðèêëàäíûõ
ïðîåêòîâ êàê ðåçóëüòàòà íàó÷íîé ðåôëåêñèè ïî ïðîáëåìå «Àðõèòåêòîíèêè ïñèõîëîãèè».

Øêîëà ïðîäîëæèëà òðàäèöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë, çàëîæåííóþ îäíèì èç îñíîâàòåëåé îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè À.Í. Ëåîíòüåâûì â 1960-å ãã., êîòîðûé ðàññìàòðèâàë ïîäîáíûå ôîðóìû êàê ñïîñîá âîñïîëíåíèÿ äåôèöè-
òà îáùåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêîëåíèÿìè ïñèõîëîãîâ � ñòóäåíòàìè, ìîëîäûìè ó÷åíûìè è ïðîôåññîðàìè. Ëåò-
íÿÿ øêîëà 2008 ã. âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëà äàííîìó çàìûñëó: îíà ïîçâîëèëà ñòóäåíòàì â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå
îáùàòüñÿ ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè ëè÷íî, çàäàòü íàïðÿìóþ âîïðîñû, îáñóäèòü âîëíóþ-
ùèå íàó÷íûå ïðîáëåìû, óñòàíîâèòü áîëåå òåñíûå ñâÿçè.

Ïðîãðàììà øêîëû áûëà äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîé ïî æàíðó. Îíà âêëþ÷àëà ðàçëè÷íûå ïî ôîðìàòó ìåðîïðèÿòèÿ:
íàó÷íûå çàñåäàíèÿ, ëåêöèè è êðóãëûå ñòîëû, ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîåêòû � ìàñòåð-êëàññû,
ñóïåðâèçèþ è ñåðèþ ñòóäåí÷åñêèõ òðåíèíãîâ è ìàñòåðñêèõ, à òàêæå ðàçíîîáðàçíóþ êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó.

Ñîáûòèÿ øêîëû (îôèöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ)

Åæåäíåâíî ðàáîòà øêîëû íà÷èíàëàñü ïëåíàðíûìè äîêëàäàìè âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ.
Äîêëàä ïðîôåññîðà Þ.Ï. Çèí÷åíêî (ÌÃÓ, Ìîñêâà) «Ïåðñïåêòèâû ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè» áûë

ïîñâÿùåí îäíîìó èç îñòðûõ âîïðîñîâ � ñîîòíîøåíèþ íàóêè è ïðàêòèêè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Îñîáîå âíè-
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ìàíèå áûëî óäåëåíî ïðîáëåìå îáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà ìåæäóíàðîäíóþ Áîëîíñêóþ ñèñòå-
ìó îáðàçîâàíèÿ; áûëè íàìå÷åíû òàêæå ïóòè ñîîòíåñåíèÿ ýòîé ñèñòåìû ñ òðàäèöèîííûìè öåííîñòÿìè îòå÷åñòâåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â äîêëàäå ïðîôåññîðà Ý.Â. Ãàëàæèíñêîãî (ÒÃÓ, Òîìñê) «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà êàê ôàêòîð ñàìîðåàëèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà» áûë ñäåëàí àêöåíò íà âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë, íà òî, êàêîãî óðîâíÿ ñëîæíî-
ñòè çàäà÷è ñòàâèò ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïåðåä ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé: ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî
ðåñóðñà â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ è ãëîáàëèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ. ×àñòî äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷
íåîáõîäèìû íå òîëüêî ñòðåìëåíèå êàæäîãî ê ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, íî è îáúåäèíåíèå, èíòåãðàöèÿ
óñèëèé ïðîôåññèîíàëîâ è íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ è ãåîïîëèòè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ; îáðàùåíèå ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíîâ ïîçèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ò.ê. â ïåðâóþ î÷åðåäü ëè÷íîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íàÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, ñòàíîâèòñÿ óñïåøíîé.

Â äîêëàäå ïðîôåññîðà Á.Ñ. Áðàòóñÿ (ÌÃÓ, Ìîñêâà) «Ïñèõîëîãèÿ êàê ñîîáùåñòâî» áûë âûäâèíóò òåçèñ, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó íàóêà åñòü îïðåäåëåííàÿ ôîðìà íå òîëüêî ìûøëåíèÿ, íî è ëè÷íîñòíîãî áûòèÿ. Òðàäèöèîííî å¸ ïðî-
äâèæåíèå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì øêîë, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé íå òîëüêî íàó÷íûìè, íî è ëè÷íûìè
îòíîøåíèÿìè. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ êðàéíèé äåôèöèò ñîîáùåñòâ ïîäîáíîãî ðîäà. Îòñþäà è
íåôîðìàëüíàÿ öåëü äàííîé øêîëû: íå òîëüêî îáìåí èíôîðìàöèåé è íîâûìè çíàíèÿìè, íî è ôîðìèðîâàíèå íàó÷íî-
ãî ñîîáùåñòâà.

Ïðîôåññîð Â.Å. Êëî÷êî (ÒÃÓ, Òîìñê) âûñòóïèë ñ äîêëàäîì «Çàêîíîìåðíîñòè äâèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
çíàíèÿ: òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç», â êîòîðîì ïðåäñòàâëåí âçãëÿä íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó êàê îòêðûòóþ ñàìî-
îðãàíèçóþùóþñÿ òåîðåòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ïîäðîáíî îáñóæäàëñÿ òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå
ñðåäñòâî èçó÷åíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì; ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ äâèæåòñÿ ê ïîñòíå-
êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå, â ðàìêàõ êîòîðîé ïñèõèêà è ñîçíàíèå ïîëó÷àþò íîâîå îáúÿñíåíèå.

Â äîêëàäå âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ÔÏ ÌÃÓ À.Í. Êðè÷åâöà «Àïðèîðè ïñèõîëîãà è öåííîñòè» óòâåðæäà-
ëîñü, ÷òî â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ öåííîñòíûå óñòàíîâêè ïñèõîëîãà ïðîåöèðóþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â åãî òåîðèè. Áûëà ïðîâåäåíà àíàëîãèÿ ñ êàíòîâñêèìè àïðèîðíûìè ôîðìàìè, êîòîðûå â ïñèõîëîãèè
ìîãóò ìûñëèòüñÿ òîëüêî êàê öåëè ðàçâèòèÿ, íå èìåþùèå êóëüòóðíûõ àëüòåðíàòèâ.

Ïðîôåññîð Â.Ì. Àëëàõâåðäîâ (ÑÏáÃÓ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â äîêëàäå «Ñèìôîíèÿ ñîçíàíèÿ» îáîçíà÷èë îñíîâ-
íûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ: çàãàäî÷íîñòü ïðèðîäû äàííîãî ôåíîìåíà, ïðîòèâîðå÷èâîñòü
îïðåäåëåíèé, íåîäíîðîäíîñòü ñóùåñòâóþùèõ òåîðèé ñîçíàíèÿ. Áûëè îïèñàíû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèé.

Â äîêëàäå ïðîôåññîðà Þ.Ê. Ñòðåëêîâà (ÌÃÓ, Ìîñêâà) «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ òðóäà» áûë ïðåäñòàâëåí îáçîð
èññëåäîâàíèé àâòîðà è åãî ó÷åíèêîâ. Ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîöåññå
ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷: óïðàâëåíèÿ ìîðñêèì ñóäíîì â àêâàòîðèè ïîðòà, óïðàâëåíèÿ âîçäóøíûì ñóä-
íîì ïðè çàõîäå íà ïîñàäêó, óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ëîêîìîòèâà.

Ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé (ÒÃÓ, Òîìñê) âûñòóïèë ñ äîêëàäîì «Èíòåãðàöèÿ, ýêëåêòèêà: quo vadis ïñèõîëî-
ãèÿ?», â êîòîðîì ñôîðìóëèðîâàë èäåè ýêëåêòèçìà è èíòåãðàöèè ñîâðåìåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ â ïðèëî-
æåíèè ê êîíêðåòíûì íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì è ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûì ïîäõîäàì, à òàêæå âûäåëèë íåêîòîðûå
îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè èäåÿìè. Ðàáîòà ñ ÷åëîâåêîì äîëæíà
ñòðîèòüñÿ íà îñíîâàíèè áèî-ïñèõî-ñîöèî-íîýòè÷åñêîé ìîäåëè ñ àêöåíòîì íà íåðàçðûâíóþ âçàèìîñâÿçü âñåõ óðîâ-
íåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè ñ ðåëèãèåé êàê ñèñòåìîé, èíòåðåñû êîòîðûõ ïåðåñåêàþòñÿ íà ïðîáëåìå äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà;
äóõîâíîñòü � ýòî ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, ñîñòàâëÿþùàÿ óêàçàííîé âûøå ìîäåëè.

Äîöåíò Â.Â. Óìðèõèí (ÌÃÓ, Ìîñêâà) â äîêëàäå «Ïñèõîëîãèÿ êàê èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ» ïîêàçàë, ÷òî öåëîñò-
íîñòü è ãëóáèíà ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî â ïñèõîëîãèè ïðåäïîëàãàþò ðàññìîòðåíèå êàæäîãî å¸ ñîáûòèÿ êàê
íåîòúåìëåìîãî çâåíà â çàêîíîìåðíîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîçíàíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî âçãëÿäà â ïðîøëîå, íî è
ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî íûíå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìó «Ïëþðàëèçì � åäèíñòâî» ìîæíî ïîíèìàòü êàê
åäèíñòâî ìíîãîîáðàçèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Ïðîôåññîð Ä.À. Ëåîíòüåâ (ÌÃÓ, Ìîñêâà) â îòêðûòîé ëåêöèè «Âîçìîæíîñòü ìóäðîñòè» ïðåäñòàâèë îáçîð
íîâûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ðóñëå ïîçèòèâíîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Íàïðèìåð,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìóäðîñòü íå ñâÿçàíà ñ êðåàòèâíîñòüþ è âîçðàñòîì. Êà÷åñòâî æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà çàâè-
ñèò îò åãî óáåæäåíèé, êàñàþùèõñÿ êóëüòóðû, ôèëîñîôèè è ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé, à òàêæå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ,
ïîñêîëüêó èìåííî îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà õîä åãî æèçíè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì ðàáîòû øêîëû áûëè ñòóäåí÷åñêèå ñåêöèè. Åæåäíåâíî ðàáîòàëè òðè ñåêöèè, îõâà-
òèâøèå âåñü ñïåêòð íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ó÷àñòíèêîâ.
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Èíôîðìàöèÿ

Íà ñåêöèè «Ïñèõîëîãèÿ âëèÿíèÿ è ñîöèàëüíûå ãðóïïû» (íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè � Á.Ñ. Áðàòóñü è Þ.Â. Ñìåòàíî-
âà) áûëè ðàññìîòðåíû êàê îáùèå, êàòåãîðèàëüíûå âîïðîñû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, òàê è ïðèêëàä-
íûå ïðîáëåìû: âëèÿíèå è ìàíèïóëÿöèÿ â äåñòðóêòèâíûõ êóëüòàõ è ýêñòðåìàëüíûõ ìîëîäåæíûõ ñóáêóëüòóðàõ, â
ñèñòåìå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû ñîâðåìåííûõ õîëäèíãîâ è êîðïîðàöèé è ïîïóëÿðíîé òåëåâèçèîííîé êóëüòóðå.

Íà çàñåäàíèè ñåêöèè «Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè» ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.Â. Óìðèõèíà è Å.Â. Áèòþöêîé â ôîêóñå ðàññìîòðåíèÿ áûë âîïðîñ èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû ìèðà è âêëþ÷åííûå
â íå¸ ñìûñëû, ïåðåæèâàíèÿ, öåííîñòè. Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëà ïðîáëåìà ýêçèñòåíöèàëüíûõ ìîäóñîâ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ.

Ñåêöèÿ «Ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ìîòèâàöèè» (íàó÷íûå êîîðäèíàòîðû � Ñ.À. Áîãîìàç è Ô.È. Áàðñêèé) áûëà ïî-
ñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè è ïðîáëåì ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè íà ïðèìåðàõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ôåíîìåíó àëü-
òðóèçìà.

Ñåêöèÿ «Íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Â. Çàëåâñêîãî è
Í.Â. Èíèíîé áûëà îñîáåííî íàñûùåííîé. Äîêëàäû îõâàòûâàëè øèðîêèé êðóã ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè: áûëè ðàññìîòðåíû êàê äåòåðìèíàíòû ðàçëè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñïîñîáû èõ êîððåêöèè (îò öèâèëèçàöèîííûõ äî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ), òàê è
ñïåêòð êîíêðåòíûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Íà ñåêöèè «Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ è ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (íàó÷íûå êîîðäèíàòîðû �
À.Í. Êðè÷åâåö è À.Ì. Óëàíîâñêèé) îáñóæäàëèñü êîíêðåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â òðà-
äèöèÿõ ïîñòìîäåðíèçìà, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ó÷àñòíèêè ñåêöèè «Òåêñò è êîììóíèêàöèÿ» (ðóêîâîäèòåëè � Â.È. Êàáðèí è À.Â. Ëûçëîâ) ñäåëàëè îñíîâíîé
àêöåíò íà îáñóæäåíèè ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òåêñòà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè îáñóæäàëè ó÷àñòíèêè îäíîèìåííîé ñåêöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.Ì. Àëëàõâåðäîâà è Â.Å. Êëî÷êî. Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì îáñóæäåíèÿ ñòàëî ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå
êàê îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå. Â ôîêóñå âíèìàíèÿ áûëè òàêæå âîïðîñû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè
â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíûõ äèõîòîìèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð â ïñèõîëîãèè.

Íà ñåêöèè «Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè» (ðóêîâîäèòåëè � Ñ.À. Áîãîìàç è Å.Â. Áèòþöêàÿ) òåìàòèêà äîêëàäîâ
îêàçàëàñü áëèçêîé æèçíåííîìó îïûòó ó÷àñòíèêîâ. Ðàññìàòðèâàëèñü òåìû äîâåðèÿ ê ñåáå, ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè
íåîïðåäåëåííîñòè, âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ñòðàòåãèé ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Íàêîíåö, ñåêöèÿ «Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè», ïðîøåäøàÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Þ.Ê. Ñòðåëêîâà è Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâîé, îáúåäèíèëà ó÷àñòíèêîâ, èçó÷àþùèõ ýòàïû è ñëîæíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, à òàêæå ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ó ìîëîäåæè èííîâà-
öèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è åãî âçàèìîâëèÿíèÿ íà êàðüåðíûå îðèåíòàöèè è áàçèñíûå óáåæäåíèÿ.

Ñòóäåí÷åñêèå ìàñòåðñêèå, ïðîâîäèâøèåñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ïîçâîëèëè ó÷àñòíèêàì øêîëû â ïîëíîé
ìåðå ïðîÿâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòóäåíòû
èìåëè âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâëÿòü ñâîè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èíòåðåñû, íàëàæèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòàêòû è
îáìåíèâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì.

Áîëüøèíñòâî ìåðîïðèÿòèé ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé èíòåãðàöèþ:
� ìåðîïðèÿòèé ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòåðà;
� ïðîãðàìì ïî àêòóàëèçàöèè ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíèçàöèè, æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, òâîð÷åñ-

êîãî ìûøëåíèÿ;
� òðåíèíãîâ ïî ïðèîáðåòåíèþ íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íàâûêîâ (ñîçäàíèå ïðîåêòîâ, èõ ïðå-

çåíòàöèè è ò.ä.).
Ñòîèò îòìåòèòü âûñîêóþ àêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû ñòóäåíòîâ Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà: 7 èç

9 ìàñòåðñêèõ áûëè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû íåïîñðåäñòâåííî èìè; ñòóäåíòû Â. Ëÿøåâñêèé è Å. Âîðîíöîâà â
õîäå ñåìèíàðà «Ïðîäóöèðîâàíèå è ïîçèöèîíèðîâàíèå èííîâàöèé» ïðåäñòàâèëè òåõíîëîãèè ïðîäâèæåíèÿ èííîâà-
öèîííîãî ïðîäóêòà; Í. Ëåâ÷åíêî ïðîâåëà òðåíèíã âíóòðåííåé ñâîáîäû «Àé äà Ïóøêèí!», íàïðàâëåííûé íà ðàçâè-
òèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ïîèñê íåîáû÷íûõ ïóòåé ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîëó÷åíèå îïûòà íåêðèòè÷åñêî-
ãî ïðèíÿòèÿ ñïîíòàííîãî òâîð÷åñòâà � êàê ñâîåãî, òàê è ÷óæîãî; Â. Ñâèðèäîâ â õîäå «Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïðàê-
òèêóìà» ïîçíàêîìèë ó÷àñòíèêîâ ñ ìåòîäîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ìàñòåðñêàÿ «Ïñèõîëîãèÿ â áèçíåñå» (À. Åëèñååíêî, À. Òàëäûêèíà; Ìîñêâà, ÃÓ-ÂØÝ) ïðåäñòàâèëà ó÷àñòíèêàì
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü áèçíåñ-ïðîöåññîâ è óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì. Òðåíèíã «Ïñèõî-
äðàìà», ïðîâåäåííûé Þ. Ïåòóõîâîé è Å. Æóðàâñêîé (Òîìñê), áûë íàïðàâëåí íà àêòóàëèçàöèþ ïðîáëåìû âûáîðà æèç-
íåííîãî ïóòè è ïóòè ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç ïðîèãðûâàíèå ïî ðîëÿì çíàêîìîãî âñåì ñþæåòà ñêàçêè «Êîëîáîê».
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Öåëüþ ìàñòåðñêîé «Ýìîöèè, ðàñêðåïîùåíèå, çíàíèå: ØÞÏ» (Â. Áàëàáàíîâà, À. Ñåìåíîâà; Ìîñêâà, ÌÃÓ) áûëà òðàíñ-
ëÿöèÿ èäåè Øêîëû þíîãî ïñèõîëîãà íà ïðèìåðå òåìû «Ýìîöèè». «Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ æèçíåííûõ èçìåðåíèé»,
ïðåäñòàâëåííàÿ Ì. Àíòîíè è À. Ìîòåëüêîâîé (Òîìñê), îòêðûëà ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòè îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ æèç-
íåííûõ èçìåðåíèé è îòêðûòèÿ íîâûõ êðèòåðèåâ îöåíêè âîñïðèÿòèÿ ìèðà â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà. Öåëüþ «Òðåíèíãà
àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà» À. Ãëàäêèõ (Òîìñê) áûëî ðàñêðûòèå àêòåðñêèõ êà÷åñòâ ó÷àñòíèêîâ è ïîâûøåíèå ñïîñîáíî-
ñòåé ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ àóäèòîðèåé. Òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûé òðåíèíã «Ðàçóìíîå òåëî», ïðîâåäåííûé ìàãèñòðîì
Ñ. Ãðèáåííèêîâûì (Òîìñê), ïîãðóçèë ó÷àñòíèêîâ â àòìîñôåðó äîâåðèòåëüíîãî êîíòàêòà è äèàëîãà ñî ñâîèì òåëîì.

Àâòîðñêèå ìàñòåð-êëàññû áûëè ïðåäñòàâëåíû è ïðîôåññîðàìè: «Ïñèõîëîãèÿ òåððîðèçìà» (Þ.Ï. Çèí÷åíêî);
«Âîçìîæíîñòü õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè» (Á.Ñ. Áðàòóñü, Í.Â. Èíèíà); «Âðåìÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà»
(Þ.Ê. Ñòðåëêîâ); «Ñóïåðâèçèÿ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà» (Ã.Â. Çàëåâñêèé).

Þ.Ï. Çèí÷åíêî ïðåäñòàâèë òåððîðèçì êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ãäå ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
îïîñðåäñòâóþùèì çâåíîì. Ýòîò âçãëÿä îòëè÷àåòñÿ îò ñóãóáî ýêîíîìè÷åñêèõ èëè ñîöèîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé, â
êîíòåêñòå êîòîðûõ òîò èëè èíîé ôàêòîð (ýêîíîìè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé, ðåëèãèîçíûé) íàïðÿìóþ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïðè÷èíà ÿâëåíèé.

Àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ âåðóþùèìè ëþäüìè, îáñóæäåíèå ïðîáëåì âåðû (âåðà êàê îáùåïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí; ñîîòíîøåíèå ðåëèãèîçíîé è íåðåëèãèîçíîé  âåðû; íåâðîòè÷åñêàÿ ðåëèãèîçíîñòü) ñòàëè ïðåäìå-
òîì ðàáîòû ìàñòåð-êëàññà Á.Ñ. Áðàòóñÿ è Í.Â. Èíèíîé.

Þ.Ê. Ñòðåëêîâ â ïðîöåññå ñâîåãî ìàñòåð-êëàññà ðàñêðûë çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ äëèòåëüíîñòè, îñíîâàííîå íà èäåÿõ
Àíðè Áåðãñîíà, êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, «êîãäà íàøå ß ïðîñòî æèâåò�»; ïðîäåìîíñòðèðîâàë
âîçìîæíîñòè ìåòîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ãðóï-
ïîâîé ðàáîòû.

Â ìàñòåð-êëàññå Ã.Â. Çàëåâñêîãî áûëè ïðåäñòàâëåíû òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñóïåðâèçèè, ðàññìîòðåí îïûò ñóïåðâè-
çîðñêîé ðàáîòû. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìû ýòîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè îáñóæäàëèñü ó÷àñòíèêà-
ìè â ôîðìàòå äèàëîãà. Äèàëîã îêàçàëñÿ ñòîëü êîíñòðóêòèâíûì, ÷òî çàòÿíóëñÿ äîëüøå èçíà÷àëüíî ïëàíèðóåìîãî
âðåìåíè è âûçâàë æèâåéøèé èíòåðåñ ìîëîäåæè.

Îäíàêî ñàìûì ÿðêèì è âïå÷àòëÿþùèì ñîáûòèåì øêîëû ñòàëà íàó÷íàÿ äèñêóññèÿ «Ïëþðàëèçì èëè åäèíñòâî»
(Â.Ì. Àëëàõâåðäîâ, À.Ì. Óëàíîâñêèé, Ô.È. Áàðñêèé, À.Â. Ëûçëîâ), ïðîâåäåííàÿ â ôîðìàòå äåáàòîâ. Ó÷àñòíèêè
øêîëû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ðîæäåíèÿ íîâîãî æàíðà îáñóæäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñîãëàñíî ñöåíàðèþ
ìåðîïðèÿòèÿ îíî äåëèëîñü íà ðàóíäû: ïðîãðàììíûå âûñòóïëåíèÿ, äèàëîã ìåæäó ó÷àñòíèêàìè äèñêóññèè, âîïðî-
ñû àóäèòîðèè, îòâåòû ó÷àñòíèêîâ, âûñòóïëåíèÿ ýêñïåðòîâ. Ðàóíäû è âûñòóïëåíèÿ èìåëè ÷åòêèå âðåìåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ (ðåãëàìåíò), êîòîðûå ñòðîãî âûäåðæèâàëèñü.

Ó÷àñòíèêè äåáàòîâ îòñòàèâàëè äâå îñíîâíûå ïîçèöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîëîäûå ó÷åíûå (Ô.È. Áàðñêèé,
À.Ì. Óëàíîâñêèé, À.Â. Ëûçëîâ) óòâåðæäàëè, ÷òî ïëþðàëèçì â ïñèõîëîãèè íåèçáåæåí, ò.ê. ðåàëüíîñòü ïî ñâîåé
ñóùíîñòè ïëþðàëèñòè÷íà, äà è ïñèõîëîãèÿ èìååò îñîáûé ïðåäìåò, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ìíîæåñòâåííîñòü ïîäõî-
äîâ ê èçó÷åíèþ. Ïëþðàëèçì çàäà¸òñÿ íå ñóùåñòâîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, à òåì, ÷òî ìèð äèôôåðåíöèðîâàí.
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç öåíòðàëüíûõ äâèãàòåëåé ñîâðåìåííîãî ïëþðàëèçìà â ïñèõîëîãèè ïðîâîçãëàøàëèñü ïîñòìî-
äåðíèçì è ôåíîìåíîëîãèÿ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ÷èñòîòå çíàíèÿ, äîïóñêàÿ ìíîæåñòâåííîñòü è ðàçíîñòîðîííîñòü
âçãëÿäà íà ïðîáëåìó, è ó÷èòûâàþò íåîòäåëèìîñòü çíàíèÿ îò ïîçíàþùåãî ðåàëüíîñòü ñóáúåêòà. Ìîíèçì æå, ñîãëàñ-
íî äàííîé ïîçèöèè, ïûòàåòñÿ îïèñàòü è îáúÿñíèòü ìíîãîãðàííóþ è êà÷åñòâåííî ðàçíîðîäíóþ ðåàëüíîñòü ëèøü
åäèíîé òåîðèåé, ïîäõîäîì, óòâåðæäàÿ â íàóêå òîòàëèòàðèçì è ïðåòåíçèþ íà îáúåêòèâíîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîôåññîð Â.Ì. Àëëàõâåðäîâ, îòñòàèâàÿ ïîçèöèþ ìîíèçìà, íàïîìíèë, ÷òî ñìûñë íàóêè � â
ïîçíàíèè èñòèíû (â ïîñòèæåíèè òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âåðíî) è ïñèõîëîãèÿ íå èñêëþ÷åíèå. Åäèíîæäû ïîçíàí-
íîå èñòèííîå óæå íå ìîæåò áûòü îòâåðãíóòî: ìîãóò áûòü ëèøü óòî÷íåíû ãðàíèöû åãî ïðèìåíèìîñòè. Ïðè ñóùå-
ñòâóþùåì ðàçíîîáðàçèè ïîäõîäîâ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ïðîòèâîñòîÿíèè äðóã äðóãó. Ñëåäîâàòåëüíî, «èëè
îíè âñå íåâåðíû, èëè âåðåí ëèøü îäèí èç íèõ». Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è ïîñòìîäåðíèñòñêèé ïîäõîäû, ïðåäëàãàå-
ìûå îïïîíåíòàìè â êà÷åñòâå «äâèãàòåëåé ïðîãðåññà ñîâðåìåííîé íàóêè», áûëè ðàñêðèòèêîâàíû çà ÷ðåçìåðíûé
ýìïèðèçì è ôàêòè÷åñêîå îòðèöàíèå ñàìîãî ñìûñëà íàóêè êàê òàêîâîé.

Ïî èòîãàì äèñïóòà îñíîâíûå çàìå÷àíèÿ ýêñïåðòîâ êàñàëèñü ïðîáëåìû ñìåøåíèÿ ïîíÿòèé è ïîïûòîê ñîîòíåñåíèÿ ïîäõî-
äîâ ðàçíîóðîâíåâîãî ïîðÿäêà � ìîíèçìà è ïëþðàëèçìà, äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ìåæäó êîòîðûìè âðÿä ëè âîçìîæíî.

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ïîäëèííûé ïëþðàëèçì � ýòî è ïëþðàëèçì, è
åäèíñòâî. À ïîñêîëüêó îñíîâíîé ñìûë íàóêè � ýòî äîñòèæåíèå ÿñíîñòè, òî â ðàìêàõ ïðîøåäøèõ äåáàòîâ õîòü
ìíîãîå è áûëî ïðîÿñíåíî, íî ìíîãîå îñòàëîñü òàéíîé.

Ñöåíàðèé äåáàòîâ ïðåäóñìàòðèâàë èíòåðàêòèâíîå ó÷àñòèå àóäèòîðèè, êîòîðàÿ ìîãëà íå òîëüêî çàäàâàòü âîïðî-
ñû, íî è ãîëîñîâàòü çà óáåäèòåëüíîñòü èäåé ïåðåñàæèâàíèåì â ðÿäû «ìîíèñòîâ» èëè «ïëþðàëèñòîâ». Â öåëîì
äàííîå ìåðîïðèÿòèå óñïåøíî ñîåäèíèëî â ñåáå áëåñòÿùóþ íàó÷íóþ äèñêóññèþ è ÿðêîå øîó.
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Èíôîðìàöèÿ

Íåîôèöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ñî-áûòèÿ)

Êàê ãîâîðèë Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ëåîíòüåâ, «ëåòíÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà � ýòî ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ äåôèöè-
òà îáùåíèÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè». Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ çàâåò î ñáëèæåíèè ïîêîëåíèé áûë âûïîëíåí. Ñòóäåíòû
èìåëè âîçìîæíîñòü îáñóäèòü àêòóàëüíûå äëÿ íèõ íàó÷íûå âîïðîñû, ñîçåðöàÿ âîñõèòèòåëüíûå âèäû ïðåäãîðèé
Àëòàÿ, ðåêè Êàòóíè, îçåðà Àÿ âî âðåìÿ ýêñêóðñèè è íà «Ïðîãóëêàõ ñ ïðîôåññîðàìè».

Àëòàé ðàñïîëàãàåò ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè (ñ ðàííåãî óòðà äî ðàííåãî óòðà). Ðàííèé ïîäúåì, çàðÿäêà ïîä
ðóêîâîäñòâîì ìàãèñòðîâ ÒÃÓ, îñâåæàþùå-çàêàëèâàþùèå êóïàíèÿ â îçåðå Àÿ, ñîëíå÷íûå âàííû, ïîêîðåíèå ñîñåä-
íèõ âåðøèí, ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ñóõîãî çàêîíà.

Ñòóäåíòû Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðåäñòàâèëè íà øêîëå òðàäèöèè ñâîåãî ôàêóëüòåòà, â ÷àñò-
íîñòè ÷àéíûå öåðåìîíèè. Êóëüìèíàöèîííûì ìåðîïðèÿòèåì ñî-áûòèÿ ïîêîëåíèé ñòàë ôóòáîëüíûé ìàò÷. Ïîä ÷óò-
êèì ñóäåéñòâîì ïðîôåññîðà Á.Ñ. Áðàòóñÿ ñîñòîÿëîñü óâëåêàòåëüíîå ñïîðòèâíîå ñîñòÿçàíèå ìåæäó êîìàíäàìè ïðî-
ôåññîðîâ è ñòóäåíòîâ. Â òÿæåëîé ñïîðòèâíîé áîðüáå ñî ñ÷åòîì 3:2 ïîáåäó îäåðæàëà êîìàíäà ïðîôåññîðîâ.

Åñëè ïîäâåñòè èòîãè ñòîëü ìíîãîìåðíîìó è íàïîëíåííîìó ñîáûòèþ, êàê äàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, òî
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà áûëè
ðåàëèçîâàíû â ïðåêðàñíîì ìåñòå è â àêòóàëüíîå âðåìÿ.

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî óéòè îò êîíñòàòàöèè ðåàëüíîé ñëîæíîñòè è âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâîñòè êàðòèíû ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî øêîëà ïîêàçàëà, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå ïñèõîëîãîâ ñïîñîáíî ê ôîðìèðîâàíèþ åäèíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà êàê îñíîâû äëÿ ïîÿâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë.

Ãîâîðÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèÿ, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îíî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü íàó÷íûé
êðóãîçîð è ïîâûñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, ÿâèëîñü ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì èõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé è ïðàêòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áûëè çàïóùåíû ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè ñòóäåíòîâ â íà-
ïðàâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Þ.Â. Ñìåòàíîâà
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ îò 30 ìàÿ 2000 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.20 ïî çàùèòå äèññåð-
òàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.0013 � «ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, àêìåîëî-
ãèÿ»; 13.00.01 � «îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèåì  ÔÏ ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà; çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ý.Â. Ãàëàæèíñ-
êèé; ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò È.Þ. Ìàëêîâà.

16 äåêàáðÿ 2008 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Í.Â. Êîçëîâîé «Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå â óñëîâèÿõ
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: àêìåîðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä».

17 äåêàáðÿ 2008 ã. ñîñòîÿëèñü çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå
äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê È.Þ. Ìàëêîâîé «Êîíöåïöèÿ è ïðàêòè-

êà îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ â èííîâàöèîííîé øêîëå»;
äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Î.Â. Ìàêàðåíêî «Ëè÷íîñòíàÿ îáóñ-

ëîâëåííîñòü ñêëîííîñòè ê ìàíèïóëèðîâàíèþ îêðóæàþùèìè ëþäüìè â þíîøåñêîì âîçðàñòå».
25 ìàðòà 2009 ã. ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå
äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà  ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Î.Å. Áîãäàíîâîé «Îáðàçîâàòåëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ îñíîâàíèé ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè (íà ìàòåðè-
àëå ëèíãâèñòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ)» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � äîöåíò Ñ.Ê. Ãóðàëü, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò � ïðîôåñ-
ñîð Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà);

äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà  ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Â.Â. Ïóñòîâàëîâîé «Ñàìîïðîåêòè-
ðîâàíèå óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåòîäèñòîâ ìóíèöèïàëüíîé ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû êàê ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ò.À. Êîñòþêîâà).

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

È.Þ. Ìàëêîâà

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè ÐÔ Ïðèêàçîì ¹ 937-801 îò 30 ìàÿ 2008 ãîäà îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå
äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíûõ ñòåïåíåé äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»; 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.Å. Êëî÷êî, ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ò.Ã. Áîõàí.

18 è 19 äåêàáðÿ 2008 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå
äèññåðòàöèè Áîõàí Ò.Ã. «Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä ê ñòðåññó è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè» íà ñîèñêàíèå ó÷å-

íîé ñòåïåíè äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñ-
òè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;

äèññåðòàöèè Èâàíîâîé À.À. «Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ � ó÷àùèõñÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è èõ êîððåêöèÿ» íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»;

äèññåðòàöèè Êàðòàøîâîé Ê.Ñ. «Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé
äèíàìèêè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ñ ðàçëè÷íîé ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî  ñïåöèàëüíîñòè 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»

äèññåðòàöèè ×åòîøíèêîâîé Å.Â. «Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé îöåíêè æèçíåííîãî
ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 �
««îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;

äèññåðòàöèè ×óåøîâîé Í.À. «Ñòàíîâëåíèå ñìûñëîâîãî ñîçíàíèÿ: ñèñòåìíûé êîíòåêñò» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè,
èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;
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äèññåðòàöèè Øìàêîâîé Ñ.Ñ. «Îñîáåííîñòè âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ìàòåðåé äåòåé èíâàëèäîâ» íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ
ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;

äèññåðòàöèè Âàðàêñèíîé Å.Â. «Òðàíñôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå ëþáâè  â ïðîöåññå æèçíåîñóùåñòâëå-
íèÿ ÷åëîâåêà» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ
ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè».

27 ìàðòà ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå
äèññåðòàöèè Ñû÷åâîé Î.À. «Ëè÷íîñòíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè

êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ
ïñèõîëîãèè»;

äèññåðòàöèè Áîðîäèíîé Â.Í. «Òåìïîðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà ðåçêîé ïåðåñòðîéêè ñëîæèâøåãîñÿ îáðàçà
æèçíè (íà ïðèìåðå âîåííîñëóæàùèõ)» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöè-
àëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;

äèññåðòàöèè Ìàæèðèíîé Ê.Ã. «Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è äèíàìèêà ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîöåññå èãðîâîãî áèî-
óïðàâëåíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöè-
àëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;

äèññåðòàöèè Øóëüìèíîé Ì.Ï. «Ôåíîìåíîëîãèÿ ñóáúåêòèâíûõ ìèðîâ èíâàëèäîâ» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïå-
íè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòî-
ðèÿ ïñèõîëîãèè»;

äèññåðòàöèè Ëåáåäèíñêîé Ñ.Â. «Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè â êîììóíèêàòèâíîì ïðîöåññå òðåíèíãà ìåòàôîðè÷-
íîñòè» ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè».

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Ò.Ã. Áîõàí
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ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Áàáè÷ Îëüãà Èãîðåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Èðêóòñêîãî èíñòèòóòà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ (Èðêóòñê).

Áàðàíñêàÿ Ëþäìèëà Òèìîôååâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.Ì. Ãîðüêîãî (Åêàòåðèíáóðã).

Áåðåçèíà Åëåíà Ìèõàéëîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Áîõàí Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Âàñèëüåâà Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà, àñïèðàíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ìîñêâà).

Âåäåíååâà Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè ×åëÿáèíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà (×åëÿáèíñê).

Ãàðàíÿí Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà, ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ìîñêâà).

Çàëåâñêèé Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Êîòèêîâ Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Öåíòðà âîñïèòàíèÿ è ãðàæäàíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ÒÎÈÏÊÐÎ (Òîìñê).

Êîòîâà Ñâåòëàíà Àðêàäüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèé íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè íà-
÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.È. Ãåðöåíà (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã).

Êðåìåð Åâãåíèé Çåëèêîâè÷, ýêñïåðò-êîíñóëüòàíò â îáëàñòè óïðàâëåí÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî êîíñàëòèíãà, ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà, ñîâåòíèê ïî óïðàâëåíèþ èçìåíåíèÿìè ÎÀÎ «ÎÃÊ-1» (Ìîñêâà).

Êóçüìèíà Þëèÿ Âèêòîðîâíà, àññèñòåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ìàçóðîâà Ëàðèñà Âàñèëüåâíà, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ (Òîìñê).

Ìàëàí÷óê Èðèíà Ãðèãîðüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè Êðàñ-
íîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà (Êðàñíîÿðñê).

Ìàðêîâà Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè Íèæíåêàìñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî èíñòèòóòà (Òàòàðñòàí, Íèæíåêàìñê).

Ìåùåðÿêîâà Ýììà Èâàíîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ïàâëîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, àññèñòåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. À.Ì. Ãîðüêîãî (Åêàòåðèíáóðã).
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Ïèñàðåâ Îëåã Ìèõàéëîâè÷, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîãî ïðàâà è ïåíèòåíöèàðíîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ôèëèàëà ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Êóçáàññêèé èíñòèòóò ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé»
(Òîìñê).

Ïîäîñèííèêîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ,
àêìåîëîãèè Àñòðàõàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Àñòðàõàíü).

Ðûëüñêàÿ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ×å-
ëÿáèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (×åëÿáèíñê).

Ñåìåíîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Èðêóòñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Èðêóòñê).

Ñìåòàíîâà Þëèÿ Âàëåðüåâíà, àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà (Òîìñê).

Ñòåïàíîâ Ñåðãåé Þðüåâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ÌÎÎ «Èíñòèòóò ïðîáëåì ðåô-
ëåêñèâíîé àêìåîëîãèè», ïðîôåññîð Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè (Ìîñêâà).

Ñòîÿíîâà Èðèíà ßêîâëåâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè Òîìñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Òåðåõîâà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè
×èòèíñêîãî èíñòèòóòà Áàéêàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ýêîíîìèêè è ïðàâà (×èòà).

×àñòîêîëåíêî ßíà Áîðèñîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Öèðèíã Äèàíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ×åëÿ-
áèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (×åëÿáèíñê).



Èíôîðìàöèÿ

1

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â «ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â íàïå÷àòàííîì âèäå íà
ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåðñèè 6, 7, 97,
2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì, âåðõíåå � 20 ìì,
íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ
ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé. Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times
New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìåùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ
ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà �
1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà
ìàðêåðîâ âûêëþ÷åíû.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (3�4 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí è ðàñïîëîæåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî

îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ-
÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé ñëåäóåò ñòàâèòü çàïÿòóþ (íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ïðî-
âåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå, íî â
äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Òåëåôîí/
ôàêñ (3822) 52-97-10, òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80. E-mail: den@psy.tsu.ru
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