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Îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëÿì

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ È ÄÐÓÇÜß!

Â íàñòîÿùåì âûïóñêå «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ïðåäñòàâëåíû òðè îáëàñòè
ïñèõîëîãèè, óìåñòèâøèåñÿ â òðè ðóáðèêè æóðíàëà: «Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñ-
òè», «Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ» è «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïåðâûå äâå ðóá-
ðèêè çàÿâëåíû äîñòàòî÷íî îñíîâàòåëüíî (ïî 8�9 ñòàòåé), òðåòüÿ � çíà÷èòåëüíî ñêðîìíåé. Òàêàÿ
ñòðóêòóðà ìàòåðèàëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, íà ìîé âçãëÿä, íå î ñóæåíèè èíòåðåñà ïñèõîëîãîâ ê äðó-
ãèì îáëàñòÿì, íàïðàâëåíèÿì, ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, à ñêîðåå îá àê-
öåíòàõ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ìîãóò ìèãðèðîâàòü. Â òî æå âðåìÿ âûçûâàåò ñîæàëåíèå, ÷òî íå
ïðåäñòàâëåíû â äàííîì âûïóñêå òàêèå îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, êàê ïñèõî-
ëîãèÿ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ), ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ (ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ)
è äð. Î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ïðîáåë áóäåò óñòðàíÿòüñÿ óæå ñî ñëåäóþùåãî âûïóñêà íàøåãî
æóðíàëà.

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå Òðåòüåãî Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ôîðóìà (ñì. îá ýòîì ïîäðîáíåå â ðàçäåëå «Èíôîðìàöèÿ»), â êîòîðîì, íàäåþñü, ïðèìóò ó÷àñ-
òèå ïðåäñòàâèòåëè íå òîëüêî Ñèáèðè, íî è Äàëüíåãî Âîñòîêà, Óðàëà, åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè, à òàêæå áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ïðîâåäåíèå Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîðó-
ìà êàæäûå äâà ãîäà ñòàíîâèòñÿ óæå õîðîøåé òðàäèöèåé, èíòåðåñ ê íåìó, êàê è ÷èñëî ó÷àñòíè-
êîâ, íåóêëîííî ðàñòåò. Íåñîìíåííà çàñëóãà â ýòîì òîìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû è ôàêóëü-
òåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ.

Îñîáåííîñòÿìè ïëàíèðóåìîãî ôîðóìà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îí áóäåò íîñèòü ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûé õàðàêòåð � â åãî ðàáîòå ïðèìóò ó÷àñòèå ïñèõîëîãè, ôèëîñîôû, ìåäèêè, ïåäàãîãè,
âî-âòîðûõ, çàÿâëåíà äîâîëüíî øèðîêàÿ è àêòóàëüíàÿ ñåãîäíÿ òåìà, áàçèðóþùàÿñÿ íà àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ïîçèöèè: «×åëîâåê â ñîâðåìåííîì ìèðå: ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ». Ïîä
ýòîé «øàïêîé» ïðåäëàãàåòñÿ îðãàíèçîâàòü òðè äîñòàòî÷íî àâòîíîìíûå êîíôåðåíöèè, îòêðû-
âàòü è çàêðûâàòü êîòîðûå áóäóò îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ � âèäåîêîíôåðåíöèÿ è îáùèé èòîãîâûé
êðóãëûé ñòîë.

Ê íà÷àëó ôîðóìà ïëàíèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûé âûïóñê «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíà-
ëà», ìàòåðèàëû ôîðóìà áóäóò ïå÷àòàòüñÿ òàêæå â ïîñëåäóþùèõ åãî âûïóñêàõ.

Ïðèãëàøàåì ê ó÷àñòèþ â Òðåòüåì Ñèáèðñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ôîðóìå è ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ
íàøèì æóðíàëîì ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ âîïðîñàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Â çàâåðøåíèå õîòåëîñü áû ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì íàøåãî æóðíàëà êðåïêîãî çäîðîâüÿ è
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ âñå áîëåå îñîçíàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðèçíàíèÿ ðåàëüíîñòåé, èìåþùèõ âíåïðîñòðàí-
ñòâåííóþ è âíåâðåìåííóþ ïðèðîäó, à òàêæå öåëåïîëàãà-
þùåãî íà÷àëà â ïðèðîäå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíîâ ñâî-
áîäû äåéñòâèÿ, æèçíåííûõ ïîñòóïêîâ, ñàìîðåàëèçàöèè.

Èíòåðåñ ê ôåíîìåíó îáðàçà áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ðî-
âåñíèêîì ñàìîé ïñèõîëîãèè. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòó-
ðå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî ñ ïîçèöèé ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ: ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî, ãåíåòè÷åñêîãî, ñîöèîêóëüòóðíîãî, êîãíèòèâ-
íîãî è äð. Êàæäûé èç ïîäõîäîâ ïðåäëàãàåò ñâîè òåîðå-
òè÷åñêèå ïîñòóëàòû è ìåòîäè÷åñêèå ïðîöåäóðû, íî íè
îäèí èç íèõ íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ òåîðèè,
àäåêâàòíî îòðàæàþùåé áîãàòñòâî ôåíîìåíîëîãèè îáðà-
çà áóäóùåãî ñ ó÷åòîì åãî ñïåöèôèêè è ñëîæíîñòè.

Âûäâèæåíèå äàííîé ïðîáëåìû íà ïåðåäíèé ïëàí
âûçâàíî ðÿäîì ïðè÷èí: âî-ïåðâûõ, âíóòðåííåé ëîãèêîé
ðàçâèòèÿ ñàìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè; âî-âòîðûõ,
ïðîèñõîäÿùèì áóðíûì ðîñòîì ñôåðû ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëè÷íîñòüþ; â-òðåòüèõ, êàê ñëåä-
ñòâèå, âîçíèêíîâåíèåì çàäà÷è îñìûñëåíèÿ ïîäîáíîé
ïðàêòèêè è îòðàáîòêè íåîáõîäèìûõ äëÿ åå óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Èäåÿ ÷åëîâåêà êàê àâòîðà ñàìîãî ñåáÿ èìååò ãëóáî-
êèå êîðíè â ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Åùå â Äðåâíåé
Ãðåöèè áûëè ââåäåíû ïîíÿòèÿ «ìàêðîêîñì» äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ Âñåëåííîé è «ìèêðîêîñì» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ×å-
ëîâåêà, äëÿ âûðàæåíèÿ èäåè àíàëîãèè ÷åëîâåêà è ìèðà,
îòðàæåíèÿ óíèâåðñóìà â ÷åëîâåêà, ñõîäñòâà çàêîíîâ èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ � ðàçâèòèÿ. Òàê, Ñîêðàò óêàçûâàë íà çà-
âèñèìîñòü ñóäüáû ÷åëîâåêà îò àêòèâíîñòè è ïðîäóêòèâ-
íîñòè åãî ðàáîòû íàä ñîáîé [15, 16].

Ñàìîöåííîñòü êàæäîé ëè÷íîñòè óòâåðæäàëàñü â òðó-
äàõ È. Êàíòà, êîòîðûé ïðîâîçãëàñèë åå ïðèîðèòåòíîñòü
ïåðåä ëþáûì ñîîáùåñòâîì, íåâîçìîæíîñòü ïðèíåñåíèÿ
åå â æåðòâó îáùåñòâó íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ. Ñàì ÷åëî-
âåê è åãî èñòîðèÿ, ñîãëàñíî ôèëîñîôèè Ô. Ãåãåëÿ, åñòü
ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ðàáîòû
ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå îí äàæå ãèïåðòðîôèðîâàë, ñâîäÿ

ê íåìó âñþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Ô. Ãåãåëü âûñêàçàë äîãàä-
êó î âîëåâîé ñàìîïðîèçâîäíîñòè ÷åëîâåêà â åãî ïðåîáðà-
çóþùåé ìèð äåÿòåëüíîñòè, î äèàëåêòè÷åñêîé ñâÿçè åãî
âíóòðåííåãî ñàìîèçìåíåíèÿ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâî-
åé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàâî ÷åëîâåêà íà àâòîð-
ñòâî â ñàìîñîçèäàíèè ïîä÷åðêèâàë Ô. Íèöøå, êîòîðûé
òàêæå ïðîâîçãëàñèë ñàìîöåííîñòü ÷åëîâåêà [21].

Í.À. Áåðäÿåâ ãîâîðèë î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
áûòü ñàìîäîñòàòî÷åí, îí åñòü ñóùåñòâî, ïðåîäîëåâàþ-
ùåå ñâîþ îãðàíè÷åííîñòü, è åãî ñòîèò ðàññìàòðèâàòü ñ
ïîçèöèè «ôèëîñîôèè öåííîñòåé» [6].

Ðàçâèâàÿ ýòó ìûñëü, Ì. Ìèä óòâåðæäàåò, ÷òî íå âíå-
øíèå öåëè ïîðîæäàþò ñòèìóëû äëÿ ïîñòóïêîâ, èõ èñ-
òî÷íèê è ñèëà íàõîäÿòñÿ â æèçíåííîé ýíåðãèè âíóòðåí-
íåãî äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà [30].

Ñîâðåìåííàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðàäèöèÿ óòâåðæäà-
åò òåëåîíîìè÷íîñòü ÷åëîâåêà, óñòðåìëåííîñòü â áóäó-
ùåå êàê ïðåäïîñûëêó, çàäàííóþ îò ðîæäåíèÿ èíòåíöèþ.

Îòñþäà íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïðè èçó÷å-
íèè ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ è ñà-
ìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû îäíèì èç èíòåðåñíûõ íà-
ïðàâëåíèé ìîæåò ñòàòü è ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå åãî ÷å-
ðåç ñèñòåìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå îñîáåííî-
ñòåé ïîñòðîåíèÿ îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî êàê äå-
òåðìèíàíòû ñîâåðøåíèÿ æèçíåííûõ ïîñòóïêîâ â êîí-
òåêñòå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïîíÿòèå îáðàçà áóäóùåãî íå âîø-
ëî â îñíîâíîé òåçàóðóñ ïñèõîëîãèè, åñëè íå ñ÷èòàòü îò-
äåëüíûõ íàó÷íûõ øêîë. Âìåñòå ñ òåì íåóêëîííî ðàñòåò
èíòåðåñ ê íåìó è ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ
â ñàìûõ ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, â ðàìêàõ ñàìûõ ðàçíûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Îáðàç áóäóùåãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü, êîòîðàÿ,
áóäó÷è ïîñòðîåíà íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, â
äàëüíåéøåì ñàìà îïîñðåäóåò âîñïðèÿòèå ýòîãî îïûòà
(À.Í. Ëåîíòüåâ). Àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæè-
âàåòñÿ Äæ. Áðóíåð ñ åãî ïðåäñòàâëåíèåì ñîçíàíèÿ â âèäå
ïðîöåññà âåðèôèêàöèè ãèïîòåç. Òàêîé ïîäõîä, íà íàø
âçãëÿä, ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ñòèìóëüíî-ðåàêòèâíóþ
ñõåìó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ [17, 18].

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÓÄÊ 159.9

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÀ ÁÓÄÓÙÅÃÎ: ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
È ÏÓÒÈ ÈÕ ÐÅØÅÍÈß

Â.Í. Ïåòðîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî, îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû âûðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ äàííîãî ôåíîìåíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç âîçìîæíîãî áóäóùåãî; æèçíåííûå ïëàíû; ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî.
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Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ÷åðåç ïîñòðîåíèå îáðàçà áóäó-
ùåãî, öåëåïîëàãàíèå, ïîñòàíîâêó ðàçëè÷íûõ çàäà÷ è öå-
ëåé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî òâîðèòü ìèð,
íî è îòûñêèâàòü ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âîïëîùàòü
åãî â æèçíè â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ñóùíîñòíûõ ñèë.

Ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû äàþò ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå êàòåãîðèè «îáðàç áóäóùåãî»: ýòî ñóáúåêòèâíîå ýìî-
öèîíàëüíî-êîãíèòèâíîå îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ íîñè-
òåëåì èíäèâèäóàëüíîãî âèäåíèÿ (â øèðîêîì ñìûñëå)
ðåàëüíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è âçàèìîäåéñòâóþùåå ñ
íåé. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íå÷òî, îïîñðåäóþùåå âåñü êîìïëåêñ îòíîøåíèé
ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, âåðíåå, ñ àêòóàëüíî çíà-
÷èìîé åãî ÷àñòüþ.

Ñîâåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â êà÷åñòâå áàçèñíîé ïðèçíàâà-
ëà òåîðèþ îòðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ïîñòóëèðîâàëà: â ëþáîì
ïñèõè÷åñêîì àêòå ÷åëîâåê âîñïðîèçâîäèò ìèð â îáðàçå.
Â öåëîì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èíòåðåñîâàëèñü íå çàêîíîìåðíîñòÿìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî è ïðèíöèïîâ åãî ñèñòåìíîé
îðãàíèçàöèè, à ñóáúåêòèâíûìè ñìûñëàìè îáðàçà áóäóùå-
ãî è çàêîíîìåðíîñòÿìè åãî ïîñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà.

Ê.Ã. Þíã ïîíèìàë ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ îáðàçà áóäó-
ùåãî êàê ìîìåíò èíòóèöèè, «âîñïðèÿòèå çàêëþ÷åííûõ
â ñèòóàöèè âîçìîæíîñòåé». Ñ òî÷êè çðåíèÿ Æ. Ïèàæå,
îñâîåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì è
ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ñâîé-
ñòâîì ôîðìàëüíî-îïåðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Â ýòèõ
æå êàòåãîðèÿõ ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñòðîåíèåì îáðàçà áóäóùåãî ïðîáëåì è íà ôèëîñîôñêîì
óðîâíå. Òàê, Î. Øïðàíãëåð, ôîðìóëèðóÿ êîíöåïöèþ èñ-
òîðè÷íîñòè, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åñëè äóøó íàçâàòü âîç-
ìîæíûì, à ìèð äåéñòâèòåëüíûì, òî æèçíü ïðåäñòàåò
ãåøòàëüòîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò îñóùåñòâëåíèå âîç-
ìîæíîãî. Ê. ßñïåðñ ñ÷èòàë, ÷òî áóäóùåå íå ìîæåò áûòü
èññëåäîâàíî, îíî ñêðûòî â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, ìû
âèäèì è ïåðåîñìûñëèâàåì åãî â ðåàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òÿõ. Ïðè ýòîì âèäåíèå íàñòîÿùåãî â òàêîé æå ñòåïåíè
çàâèñèò îò ïðîøëîãî, êàê è îò ïðîãíîçèðîâàíèÿ áóäó-
ùåãî [37, 38].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó îáðàçà áóäóùåãî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, ñëåäóåò ãîâîðèòü î äâóõ ãëàâ-
íûõ ïîäõîäàõ ê àíàëèçó ýòîãî ôåíîìåíà � ïîçíàâàòåëü-
íîì è ýêçèñòåíöèàëüíîì.

Â ïñèõîëîãèè ïîçíàíèÿ îáðàç áóäóùåãî ñâÿçàí ñî
ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîãíîçèðîâàíèþ, è íàèáîëåå âàæíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ äâà àñïåêòà ïðîáëåìû. Âî-ïåðâûõ, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè îáðàçà áóäóùåãî êàê ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åãî ñîîòíîøåíèå ñ ïîçíàíè-
åì, ìûøëåíèåì è çíàíèåì. Â ýòîì ïëàíå ñàìîå ñóùå-
ñòâåííîå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîöåññà ïîñò-
ðîåíèÿ îáðàçà áóäóùåãî � óñòàíîâèòü, êàê îðãàíèçîâà-
íû çíàíèÿ ñóáúåêòà è ìûñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ, ïîðîæ-
äàþùèå äàííûé ôåíîìåí. Âî-âòîðûõ, íóæíî âûÿâèòü

ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñóáúåêòà, âëèÿþùèõ
íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî êàê êîìïîíåíòà ôóí-
êöèîíàëüíîãî ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ðàçëè÷íûå ïîçíàâàòåëüíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ îá-
ðàçà áóäóùåãî (ñåìàíòè÷åñêèé, ëèíãâèñòè÷åñêèé, êîì-
ìóíèêàòèâíûé è äð.) âíåñëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàñ-
êðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýòîãî ôåíîìåíà.
Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè íåìàëî çíàþò îá îñíîâíûõ
óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, â êîòîðûõ
îí (îáðàç áóäóùåãî) ïðîÿâëÿåòñÿ, ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè,
äåòåðìèíèðóþùèõ åãî ñïåöèôèêó, è ò.ï. Îäíàêî ñåãîä-
íÿ ëþáîìó âäóì÷èâîìó èññëåäîâàòåëþ óæå ÿñíî, ÷òî
ïðîáëåìó îáðàçà áóäóùåãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå
òîëüêî êàê ïîçíàâàòåëüíóþ, íî ãîðàçäî øèðå � êàê ñïî-
ñîá áûòèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå è ïîíèìàíèÿ èì ýòîãî ìèðà.
Òàêàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïðèîáðåëà óñòîé÷è-
âûå î÷åðòàíèÿ ê êîíöó ÕÕ â. Â åå îñíîâàíèå áûëè ïîëî-
æåíû ðàçìûøëåíèÿ êðóïíåéøèõ ìûñëèòåëåé ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ � ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è äð.
Â ïñèõîëîãèè ýòà ïîçèöèÿ ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ ðàç-
âèòèåì ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà è ôîðìèðîâàíèåì
ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ êàê îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè [34].

Èäåè èíäèâèäóàëèçàöèè îáðàçà áóäóùåãî, èíäèâè-
äóàëüíîé èñòîðèè è áèîãðàôèè ëè÷íîñòè áûëè âûäâè-
íóòû åùå Ø. Áþëåð, êîòîðàÿ áûëà ñòîðîííèöåé ïðèí-
öèïà òèïèçàöèè è äàæå ñòàíäàðòèçàöèè âîçìîæíîãî áó-
äóùåãî, òåîðèè æèçíè, óíèâåðñàëüíîé äëÿ âñåõ ëþäåé
(ñ òåìè èëè èíûìè âàðèàöèÿìè). Îäíàêî â õîäå èññëå-
äîâàíèé æèçíåííîãî ïóòè Ø. Áþëåð ñìîãëà ñòðóêòóðè-
ðîâàòü òîëüêî ñîöèîëîãè÷åñêèå (îáðàçîâàíèå, ïðîôåñ-
ñèÿ, êàðüåðà) è îíòîãåíåòè÷åñêèå (äåòñòâî, þíîñòü çðå-
ëîñòü è ò.ä.) õàðàêòåðèñòèêè. Íàëîæåíèå æå îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ìàòðèöû íà ñîöèîëîãè÷åñêóþ ïðèâîäèò ê ìà-
ëîïðîäóêòèâíûì óòâåðæäåíèÿì, ÷òî îäèí ïðîõîäèò îï-
ðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé ýòàï â áîëåå ðàííåì, äðóãîé �
â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå. Íå óäàëîñü ðàñêðûòü òî, êà-
êîâû ëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ ôîðìèðîâàíèÿ
îáðàçîâ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîáûòèé è ò.ä. [22].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñâÿçü ìåæ-
äó ñîñòàâëÿþùèìè ýòîé ñèñòåìû íîñèò ñåìàíòè÷åñêèé
õàðàêòåð, ò.å. ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåòíóþ ñèñòåìó çíà÷å-
íèé è ñìûñëîâ (â ñèëó èõ ñîîòíîñèòåëüíîñòè). Ýòè çíà-
÷åíèÿ áîëåå ñèòóàòèâíû èëè áîëåå óñòîé÷èâû â çàâèñè-
ìîñòè îò êðàòêîâðåìåííîãî èëè ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà
äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, îáðàç áóäóùåãî � ýòî ôóí-
êöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå
èíòåãðèðóåò è ðåãóëèðóåò â äèíàìèêå, â ôóíêöèîíèðî-
âàíèè âñþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó.

J.R. Nuttin ðàññìàòðèâàåò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê
èåðàðõèþ öåëåé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî åñòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé ñ îïðåäåëåííûìè èíòåð-
âàëàìè ìåæäó íèìè, îòðàæåííàÿ â âîñïðèÿòèè, â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà â íåêîòîðûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìå-
íè. Ïðè ýòîì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, â îòëè÷èå îò ïðî-
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ñòðàíñòâåííîé, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà òîëüêî ìåí-
òàëüíî, â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. «Âèðòóàëüíîå» ïðèñóò-
ñòâèå âî âíóòðåííåì ïëàíå ðàçíîóäàëåííûõ âî âðåìåíè
îáúåêòîâ � öåëåé ñîçäàåò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, êîòî-
ðàÿ âûñòóïàåò, òàêèì îáðàçîì, êàê ôóíêöèÿ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ åå ìîòèâàöèîííûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
åå ãëóáèíó, ñòðóêòóðó, ñòåïåíü ðåàëüíîñòè, ñîäåðæàòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè è ò.ï. [42].

Ñîçäàòåëü ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè ìûñëè
è äåéñòâèÿ À. Bandura, ðàçðàáàòûâàÿ ïðîáëåìó ýôôåêòèâ-
íîñòè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, âûäåëÿåò â ñòðóê-
òóðå ñàìîýôôåêòèâíîñòè ðÿä ñïîñîáíîñòåé, îïèðàþùèõ-
ñÿ íà ñàìîðåôëåêñèâíûå ïðîöåññû. Òàêîâû ñïîñîáíîñòè
ïðèñâàèâàòü ñåáå, ñ÷èòàòü èñõîäÿùèìè îò ñåáÿ óñïåøíûå
äåéñòâèÿ, ôîðìèðîâàòü óáåæäåíèÿ â ñîáñòâåííîé ýôôåê-
òèâíîñòè, óäåðæèâàòü ïîçèòèâíóþ ñàìîîöåíêó. Èíòåãðàë
ýòèõ ñïîñîáíîñòåé � «ïîçèòèâíóþ ñàìîýôôåêòèâíóþ
ìûñëü» � îí ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîäóêòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ëè÷-
íîñòåé, âûñîêî ðàçâèâøèõ ó ñåáÿ êà÷åñòâà ñàìîýôôåêòèâ-
íîñòè, À. Bandura íàçûâàåò ïðîäþñåðàìè èëè ðåæèññåðà-
ìè-ïîñòàíîâùèêàìè. Åñëè ëþäè, íå äîâåðÿþùèå ñåáå,
ïðèñâàèâàþùèå ãëàâíûì îáðàçîì íåóäà÷è è ïðîìàõè,
ìîãóò ëèøü ïðåäâèäåòü ñâîå áóäóùåå, òî âåðÿùèå â ñåáÿ
ñóáúåêòû ïðåèìóùåñòâåííî ñîçäàþò ñâîå áóäóùåå [39].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ À. Ìàñëîó, çðåëàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà
îáëàäàòü ñïîíòàííîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ýêñïðåññèè,
íåçàïëàíèðîâàííîñòè, íåïðîèçâîëüíîñòè, äîâåðèþ, íå-
ïðåäñêàçóåìîñòè, òâîð÷åñòâó è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî æèç-
íåííûå öåëè è îáðàç áóäóùåãî äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ýëåìåíòû íåîïðåäåëåííîñòè, à ñàìà ëè÷íîñòü äîëæíà
áûòü ãîòîâà äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íåèçâåñòíîñòè [25].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îáðàç
áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ôåíîìåíîì, èìåþùèì ñîá-
ñòâåííóþ ñòðóêòóðó è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ.

Ê.À. Àáóëüõàíîâà ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ, ëè÷íîñòíóþ è æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê òðè
ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèÿ [1]. Ë.È. Àíöèôåðîâà ïðîèçâîäèò
îïèñàíèå âîçìîæíîãî áóäóùåãî íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ
æèçíåííîãî îïûòà è âûäåëÿåò ñëåäóþùèå åãî ñòðóêòóð-
íûå ñîñòàâëÿþùèå: èíäèâèäóàëüíàÿ ìîäåëü ìèðà; ìè-
ðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè; æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ
ôèêñèðóåò ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè; îáðàç
æèçíè, ÿâëÿþùèéñÿ ôîðìîé õðàíåíèÿ â ñîöèàëüíîì
îïûòå ëè÷íîñòè åå ñòèëÿ ñàìîîðãàíèçàöèè æèçíè. Ïðè
ýòîì îïûò ìîæåò áûòü ðèãèäåí, íî îí âñåãäà óíèêàëåí,
ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðàöèþ æèçíåííîãî ïóòè ñóáúåêòà [3].

Îïèðàÿñü íà èäåè Ï. Ãåðñòìàíà, Ì.Ð. Ãèíçáóðã ïðåä-
ëîæèë ðàçäåëÿòü âðåìåííîå áóäóùåå è ñìûñëîâîå áóäó-
ùåå. Èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû èìåþò
ïðèíöèïèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî â
íèõ ïñèõîëîãè÷åñêîå áóäóùåå ìûñëèòñÿ ëèíåéíî, íàêëà-
äûâàåòñÿ íà õðîíîëîãè÷åñêîå âðåìÿ. Ñìûñëîâîå æå áó-
äóùåå (öåííîñòè) îðòîãîíàëüíî âðåìåííîé îñè, íå çà-
âèñèìî îò íåå [11�13].

ß.Á. ×àñòîêîëåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîöåññ ñîçäàíèÿ
íîâîãî (â òîì ÷èñëå ïîñòàíîâêà íîâûõ æèçíåííûõ öå-
ëåé, ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî) ïðîèñõîäèò â ôîð-
ìå âñòðå÷è ñ íåèçâåñòíîñòüþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Ñòîëêíîâåíèå, êîòîðîå ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ
êàê ïðåïÿòñòâèå è ïðèâîäèò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó.
Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ëèáî îòòîðæåíèå � áåãñòâî,
ëèáî ïðåîäîëåíèå âîçíèêøèõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé.

2. Ñîáñòâåííî âñòðå÷ó ÷åëîâåêà è íåèçâåñòíîñòè, ïðè
êîòîðîé îáðàçóåòñÿ óíèêàëüíàÿ öåëîñòíîñòü, âçàèìíîå
ïðèíÿòèå èõ, «âðàñòàíèå» äðóã â äðóãà, ÷òî äàåò íà÷àëî
ïîðîæäåíèþ íîâîé ñóùíîñòè.

Ïðè ýòîì ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà: ïåðâè÷íûé îá-
ðàç áóäóùåãî � âäîõíîâåííûé, âêëþ÷àþùèé òîëüêî îá-
ùèå ÷åðòû, íàïîëíåííûé áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ;
âòîðè÷íûé îáðàç áóäóùåãî � äåòàëèçèðîâàííûé è èìå-
þùèé êîíêðåòíóþ ïðåäìåòíóþ ôîðìó [36].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì îòìåòèòü íåñîìíåííóþ çà-
ïóòàííîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîäõîäîâ ê îïèñàíèþ
âîçìîæíîé ñòðóêòóðû îáðàçà áóäóùåãî. Ýòî åùå ðàç ïîä-
÷åðêèâàåò ñëîæíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû è îòñóò-
ñòâèå â íàñòîÿùåì âîçìîæíîñòè åå ïðîñòîãî ðåøåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì ðàçðåøåíèè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó òîé ñëîæ-
íîé æèâîé ñèñòåìîé, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåê, è
ñîöèàëüíûìè, òåõíè÷åñêèìè è ïðî÷èìè ñèñòåìàìè. Çà-
äà÷åé ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå
ïðèâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèå (êîíå÷íî, â îòíîñèòåëüíûõ
ïðåäåëàõ) ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé ñ óñëî-
âèÿìè âíåøíåãî ìèðà.

Îáðàç áóäóùåãî ñâÿçàí ñ êîìïëåêñíûì ïðîñòðàí-
ñòâîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñêëàäûâàþùèìñÿ èç
ïðèðîäíûõ, ïñèõè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ óñëîâèé åãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
(âî âñåé êîíêðåòíîñòè ýòîãî ïîíÿòèÿ) � ñ äðóãîé, è ñïî-
ñîáîâ îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè � ñ òðåòüåé.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî íå êàê èäåà-
ëà, à êàê ïîñòîÿííîãî äâèæåíèÿ ê íåìó, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íàñ, ïðåæäå âñåãî, çàíèìàåò ñîîòíîøåíèå ðåàëüíî-
ñòè è èäåàëà, ðåàëüíûõ è îïòèìàëüíûõ ìîäåëåé. Â îò-
ëè÷èå îò òåîðèè óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ íîðìàòèâíî ïðè-
ïèñûâàåò âñåì ñèñòåìàì � òåõíè÷åñêèì, èíñòèòóöèî-
íàëüíûì, ÷åëîâå÷åñêèì � áîëåå îïòèìàëüíûå ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè, ïñèõîëîãèÿ îáðàçà áóäóùåãî ñòàâèò öåëüþ
ëèøü ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòè â ïîèñêå áîëåå îïòèìàëüíî-
ãî ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ýòîì
ñìûñëå îíà íå íîðìàòèâíàÿ, à ãóìàíèòàðíàÿ, öåëîñòíàÿ,
ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, ñîäåéñòâóþùàÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ îáðàç áóäóùåãî â äèíàìè÷åñêîì êîíòåê-
ñòå è èçó÷àÿ çàêîíîìåðíîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ, ìû íå
ìîæåì îáîéòè âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ ïîñòðî-
åíèÿ îáðàçà áóäóùåãî è îáùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äëèòåëüíîå âðåìÿ âå-
ëèñü äèñêóññèè î òîì, êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü àêòèâíîñòü �
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êàê íîðìàòèâíîå èëè ñâåðõíîðìàòèâíîå îáðàçîâàíèå, êàê
îáùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü èëè ñïîñîá óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé è ò.ä. Îäíàêî ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå
ó÷èòûâàëèñü òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíî-
ñòè, êàê îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî, ñìûñëû, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèåé [31].

«ßäðîì» ïðîöåññà ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòîëêíîâåíèå ñ íåèçâåñòíîñòüþ, ñ íåîïðåäåëåííîé ñè-
òóàöèåé. D. Sapp âûäåëÿåò ÷åòûðå ñòàäèè ðåàêöèè íà
íåèçâåñòíîñòü, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ëþáîì òâîð÷åñ-
êîì ïðîöåññå, â òîì ÷èñëå, íà íàø âçãëÿä, è ïðè ïîñòðî-
åíèè îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî:

1. Îòêàç (îòðèöàíèå).
2. Ðàöèîíàëèçàöèÿ (èìèòàöèÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòà-

òà ÷åðåç ðåïðîäóêòèâíûå âàðèàíòû äåéñòâèÿ).
3. Ïðèíÿòèå ñòàãíàöèè (ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé íå-

ñîñòîÿòåëüíîñòè).
4. Íîâûé ðîñò [43].
Ñåãîäíÿ, îñíîâûâàÿñü íà äîñòèæåíèÿõ åñòåñòâîçíà-

íèÿ, ñ÷èòàþò îäèíàêîâî âåðíûìè, òî÷íåå � âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèìè, ôîðìóëû «áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå» è
«ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò áûòèå». Ïðèíèìàåòñÿ êàê äàí-
íîñòü óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî «÷åëîâåê � äåìèóðã, òâî-
ðåö ñâîåãî íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, âûíóæäåííûé ñ÷è-
òàòüñÿ ñ çàêîíàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, èñïîëüçîâàòü ýòè
çàêîíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé [35. Ñ. 9].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå è äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, î
ðàçâåðòûâàíèè èì ïîëíîòû ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè êàê
åãî ôóíêöèè, î çíà÷åíèè ýòîãî ïðîöåññà îáíîâëåíèÿ
«ìèðà ÷åëîâåêà» � è åãî äóøè è î÷åëîâå÷èâàíèÿ îêðó-
æàþùåé ðåàëüíîñòè, î ñâîåîáðàçíîé ñëîæíîé ïðèðîäå
÷åëîâåêà, åãî ñàìîïðåîáðàçîâàíèè êàê èñòî÷íèêå âîç-
âûøåíèÿ åãî ñóáúåêòíîñòè [14].

Îäíàêî ðàññìîòðåíèå äàííîé ïðîáëåìàòèêè â òàêîì
êîíòåêñòå ïîðîæäàåò è ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå íîñÿò,
ïðåæäå âñåãî, ìåòîäîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ðàìêè êëàñ-
ñè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÷àùå âñåãî íå ïîçâîëÿþò  ãëóáîêî
è äåòàëüíî èçó÷èòü ðàññìàòðèâàåìûå íàìè ôåíîìåíû.

Êàê îòìå÷àåò âèäíûé ðîññèéñêèé ìåòîäîëîã
Á.Ã.  Þäèí, «íàó÷íîå ïîçíàíèå íåêîòîðîãî îáúåêòà �
ýòî, ïî ñóòè äåëà, åãî òåîðåòè÷åñêîå âîñïðîèçâåäå-
íèå, â ñâîþ î÷åðåäü, òåîðåòè÷åñêîå âîñïðîèçâåäåíèå
ìîæíî èñòîëêîâàòü êàê îáúÿñíåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå
ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è îïèðàþùååñÿ íà ñïå-
öèôè÷åñêóþ ñèñòåìó îñíîâàíèé» [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè âî ìíîãîì ìåíÿ-
þòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, åãî ñóùíîñòè
è âìåñòå ñ ýòèì ìåíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå
åãî âçàèìîäåéñòâèé ñ ìèðîì. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç
òðàíñôîðìàöèþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîëîãèè,
ýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ óñòîÿâøèõñÿ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ, ââåäåíèå íîâûõ ïîíÿòèé è êîíñòðóêòîâ,
îáðàìëåííûõ â êîíòóðû íîâûõ êîíöåïöèé è òåîðåòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé. Àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ïî ìåòîäîëîãè-

÷åñêîìó îñìûñëåíèþ îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãèè è ïîñòðî-
åíèþ íîâîãî åå îáðàçà, ÷òî â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè
âûðàçèëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü â âîçðîæäåíèè ïðèíàäëå-
æàùåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó èäåè «íåêëàññè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè», ïîëó÷èâøåé â ïîñëåäíèå ãîäû ñîäåðæàòåëüíîå
íàïîëíåíèå â ðàáîòàõ À.Ã. Àñìîëîâà è Ë.ß. Äîðôìàíà,
à òàêæå â èäåÿõ «îðãàíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» (Â.Ï. Çèí-
÷åíêî) è «ïîñòìîäåðíèñòñêîé ïñèõîëîãèè» (J. Shotter,
K. Gerden) [10, 20, 26, 27, 32].

Ïðåäëàãàåìûå íîâûå ïîäõîäû â ðàññìîòðåíèè îïè-
ñûâàåìûõ íàìè ïðîáëåì âûäâèãàþò â êà÷åñòâå âåäóùå-
ãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûé ìåòîä. Â êà÷å-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
ñóáúåêòèâíûé ñìûñë ðàññìàòðèâàåìûõ ôåíîìåíîâ,
âçãëÿä íà íèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïûòóåìîãî (íàáëþäàå-
ìîãî, ðåñïîíäåíòà è ò.ä.).

Ñóáúåêòíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü äàííîãî ïîäõîäà çà-
ñòàâëÿåò ïî-íîâîìó îõàðàêòåðèçîâàòü ïðèíÿòûå íîðìû
îáúåêòèâíîñòè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ îáúåê-
òèâíîñòè ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «ïîäòâåðæäàåìîñòü»
(conformability). Ïîñêîëüêó êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå
îòëè÷àåòñÿ óíèêàëüíîñòüþ, èíäèâèäóàëüíîñòüþ èññëå-
äîâàòåëüñêîãî âçãëÿäà, äàííûé ïàðàìåòð îöåíèâàåò, â
êàêîé ñòåïåíè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîä-
òâåðæäåíû äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ïðè ýòîì âûäâè-
ãàåòñÿ òðåáîâàíèå ïîñòîÿííî ìåíÿþùåãîñÿ êîíòåêñòà
èññëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïîä âàëèäíîñòüþ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
ïîíèìàåòñÿ òî,  íàñêîëüêî ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îöå-
íèâàþò åãî ðåçóëüòàòû êàê çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ è ïðàâ-
äîïîäîáíûå (èáî öåëüþ ÿâëÿþòñÿ îïèñàíèå è ïîíèìàíèå
ôåíîìåíà ãëàçàìè ó÷àñòíèêîâ), è îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåí-
íûìè, êòî ìîæåò îöåíèòü åãî äîñòîâåðíîñòü. Íàäåæíîñòü
æå, òðàäèöèîííî õàðàêòåðèçóþùàÿ ïîñòîÿíñòâî è ïîâòî-
ðÿåìîñòü ðåçóëüòàòîâ, íåïðèëîæèìà ê êà÷åñòâåííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ãäå èíñòðóìåíòàìè èçìåðåíèé ñëóæàò â îñ-
íîâíîì íàáëþäåíèÿ è èíòåðâüþ: èçìåðÿÿ âòîðîé ðàç, ìû
âñåãäà èçìåðÿåì íîâûé îáúåêò. Â êà÷åñòâå íåêîòîðîãî êðè-
òåðèÿ íàäåæíîñòè R. Chenail ïðåäëàãàåò òî÷íîå è ïîäðîá-
íîå äîêóìåíòèðîâàíèå âñåé ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ,
÷òîáû ëîãèêà ðåøåíèÿ íà ëþáîì óðîâíå àáñòðàãèðîâàíèÿ
îñòàâàëàñü ïðîçðà÷íîé [40, 41].

Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ îáúåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ðå-
êîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ äàííûõ èëè ìåòîäîâ èõ ñáîðà, êîãäà êàæäûé èç
íèõ ðàñêðûâàåò íåêîòîðûé àñïåêò ýìïèðè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå íåñêîëüêèõ èññëåäîâàòåëåé
äëÿ èçó÷åíèÿ îäíîé ïðîáëåìû [19, 23].

Ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìûõ íàìè ïðèíöèïîâ ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâèòü îñìûñëåíèå èìåþùåãîñÿ ýìïèðè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, íå óïðîùàþùåãî âèäåíèÿ «ëè÷íîñòíî-
ãî áûòèÿ è íå âûðûâàþùåãî ëè÷íîñòü èç æèçíåííîãî
êîíòåêñòà» [24], ðåçóëüòàòîì æå ìîæåò è äîëæíî ñòàòü
âûäåëåíèå àäåêâàòíûõ êàòåãîðèé àíàëèçà è ñîçäàíèå
êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè èçó÷àåìûõ ôåíîìåíîâ.
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Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î òîì,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè, ïîçâîëÿþùèå îïòèìèñòè÷åñêè îöåíèòü âîç-
ìîæíóþ ïåðñïåêòèâó êîíñòðóêòèâíîãî âçãëÿäà â ðåøå-
íèè îáðèñîâàííîé íàìè ñëîæíåéøåé ïðîáëåìû âëèÿ-
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THE FUTURE MODEL�S STUDYING: THE METHODOLOGICAL PROBLEMS AND THE WAYS OF THEM SOLUTION
Petrova V.N. (Tomsk)

Summary. In the article there are considered the main theoretical points of view to future model�s studying, the life plans forming specific. Are discuses
the problems of modern methodological points of view creates in this sphere.
Key words: the future model; life plans; the methodological problems in the future model research.

íèÿ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà âîçìîæíîãî áó-
äóùåãî íà ñîâåðøåíèå ëè÷íîñòüþ æèçíåííûõ ïîñòóï-
êîâ, ïðèâîäÿùèõ ê åå ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè
â ðàìêàõ ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîð-
ãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âîåííîñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âðåìåíè è ñ «âðåìåííûì»
ñîäåðæàíèåì åãî æèçíè. Ïðè ýòîì ïðåäìåòîì, ìàòåðèà-
ëîì, ôîðìèðóþùèì èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, âûñ-
òóïàþò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ, «ïðè-
âÿçàííûå» ê àêòóàëüíîìó (íàñòîÿùåìó) ìîìåíòó, íî è ê
ïðîøëîìó, è ê ãðÿäóùåìó.

Âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ
æèçíè, îíî ñâÿçûâàåò âñå ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè, ïðî-
íèçûâàåò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íå-
îáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î âðåìåíè è îòíîøåíèÿ ê íåìó îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî
âñå ïðîöåññû � è âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, è
âíóòðåííèå (ïñèõè÷åñêèå) � ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è ïðîèñ-
õîäÿò âî âðåìåíè. Âðåìÿ íåîòäåëèìî îò ñóáúåêòà; âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì â îáðàçå ìèðà ñóáúåêòà
è îäíîâðåìåííî ñîñòàâëÿþùåé îáðàçà ìèðà.

Ïðîáëåìà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, îòíîøåíèÿ ÷åëîâå-
êà êî âðåìåíè, îðãàíèçàöèè èì ñâîåãî âðåìåíè äàâíî
ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Äàííóþ ïðîáëåìàòèêó èçó÷àþò â ðàìêàõ êîíöåïöèè
æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè [2, 10, 11] è îðãàíèçàöèè
âðåìåíè æèçíè [1, 7], êîíöåïöèè âðåìåííîé òðàíññïåê-
òèâû ëè÷íîñòè [3, 8, 15] è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè
ëè÷íîñòè [5, 6].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îôèöåðà ìîðñêîé
ïåõîòû ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
â êîòîðîé âñå õàðàêòåðèñòèêè âðåìåíè îñîáåííî çíà÷è-
ìû. Â áîþ äåéñòâèÿ îôèöåðà äîëæíû îòâå÷àòü âðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì óñëîâèÿìè ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè. Ñîñòîÿíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò óìåíèå ðåøàòü âðåìåííûå çàäà÷è ñèíõðîíèçà-
öèè è ïîñëåäîâàòåëüíîãî óïîðÿäî÷åíèÿ, ïðîèçâîäèòü
ðàçáîð óæå ñäåëàííîãî è óìåòü ïëàíèðîâàòü áóäóùåå.
Óâåëè÷èâàþùèåñÿ âðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê îôèöåðó â
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííûå ñòðåññ-ôàêòî-
ðàìè, ïåðåãðóçêàìè, íàïðÿæåíèåì, âûçâàííûìè ðèòìà-
ìè è óñëîâèÿìè ñîâðåìåííîãî áîÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè âëèÿþò íà âðåìåííîå (òåìïîðàëüíîå) èçìåíåíèå
îïûòà ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âîåííîñëóæàùåãî,
ïðèíèìàâøåãî ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.

Ôóíäàìåíòàëüíîå âëèÿíèå îïûòà ó÷àñòèÿ â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ íà æèçíü âîåâàâøåãî ÷åëîâåêà ÿðêî è óáåäè-

òåëüíî ïîêàçàë ïñèõîàíàëèç [16, 17]. Íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ñóäüáà ÷åëîâåêà ôàòàëüíî ïðåäîïðåäåëåíà åãî ïðî-
øëûì, ëè÷íîñòü âîåííîñëóæàùåãî íå òîëüêî ôóíêöèÿ
îïûòà: è îïûò, è ñóäüáà ÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå
ôóíêöèÿìè ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùåãî. Âîåííîñëóæà-
ùèé, ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, ìîæåò
èçìåíÿòü ñåáÿ, îïèðàÿñü íà ïðåäøåñòâóþùèé îïûò.

Â íîâîì âñåãäà òàê èëè èíà÷å ñîõðàíÿåòñÿ ñòàðîå,
âûñòóïàþùåå îäíîé èç äâèæóùèõ ñèë ðàçâèòèÿ íîâîãî.
Ïîñëåäñòâèå � ðåçóëüòàò è ïðîäîëæåíèå äâèæåíèÿ, ñëåä,
êîòîðûé ïðîøåäøåå îñòàâëÿåò â íîâîì. Îíî îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïîñòîÿííî è ó ÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ ïàìÿòè è ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîí÷àÿ êà÷åñòâàìè è äðóãèìè
èíäèâèäóàëüíûìè (ëè÷íîñòíûìè) îñîáåííîñòÿìè, ñî-
öèàëüíûì ïîâåäåíèåì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿþ-
ùèìèñÿ ñëåäîì ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðèâî-
äÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ êîíöåïöèè
îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíèå
î âðåìåíè ñâÿçûâàåòñÿ ñ âêëþ÷åííîñòüþ â ñîöèàëüíóþ
äèíàìèêó [1]. Èññëåäîâàíèÿ ñîîòíåñåííîñòè îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà êî âðåìåíè ñ åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè îòñóòñòâóþò, ÷òî è îïðåäåëèëî öåëü íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ñóæäåíèå î âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèì âû-
ðàæåíèåì çíà÷åíèÿ âðåìåíè äëÿ ñóáúåêòà. Â ñóæäåíèå
î âðåìåíè ÷åëîâåê âêëþ÷àåò ïåðåæèâàíèå, ïðåäñòàâëå-
íèå, âîñïðèÿòèå âðåìåíè è îòíîøåíèå ê íåìó. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì ïîíÿòè-
åì, îáîçíà÷àþùèì èññëåäóåìûé ïðåäìåò, òàê êàê îíî
åñòü ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè æèçíè, ñóáúåêòèâíîå ïðå-
ëîìëåíèå âðåìåíè îáúåêòèâíîãî, ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåí-
íîãî áûòèÿ, è, òàêèì îáðàçîì, íå èñ÷åðïûâàåò îòíîøå-
íèå êî âðåìåíè â öåëîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûáîðêà ñôîðìèðîâàíà èç
98 îôèöåðîâ ìîðñêîé ïåõîòû â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 32 ãîäà), ïðîøåäøèõ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð äëÿ ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ
ñèëàõ ÐÔ è ó÷àñòâîâàâøèõ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â 1995�1996 ãã. Ïî äàííûì åæåãîä-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íà ïðèãîäíîñòü ê ñëóæáå â
ìîðñêîé ïåõîòå, âñå îôèöåðû íå ñòðàäàëè îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íå èìåëè â àíàìíåçå òÿæåëûõ ðàíåíèé,

ÓÄÊ 159.9

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÎ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ, ÏÐÈÍÈÌÀÂØÈÕ Ó×ÀÑÒÈÅ

Â ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈßÕ

Ð.Â. Êàäûðîâ, Í.À. Êðàâöîâà (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ çíà÷åíèå âðåìåíè, ñóæäåíèÿ î âðåìåíè è èõ ñâÿçü ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ó îôèöåðîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ; ñóæäåíèå î âðåìåíè; õàðàêòåðèñòèêè ñóæäåíèÿ î âðåìåíè; ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.
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ôèçè÷åñêèõ òðàâì. Âñå îáñëåäóåìûå ñëóæèëè â áîåâûõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ è ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â áîå-
âûõ äåéñòâèÿõ (øòóðì çäàíèé, îòðàæåíèå àòàêè â îáî-
ðîíå è ò.ä.). Âñå ó÷àñòíèêè ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â
êîíöå 1999 � íà÷àëå 2001 ã., ò.å. ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà ïîñ-
ëå ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Ñ êàæäûì èñïûòóåìûì
ïðîâîäèëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà, â õîäå êîòîðîé åãî
îçíàêîìèëè ñ óñëîâèÿìè èíòåðâüþ. Âñå ó÷àñòíèêè ïèñü-
ìåííî ïîäòâåðäèëè ñâîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íåì. Ñóæ-
äåíèå î âðåìåíè èçó÷àëîñü ïðè ïîìîùè ïðîåêòèâíîé
ìåòîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ» è ñîñòàâëåííûõ íàìè â ðàì-
êàõ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññè-
îíàëîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, àí-
êåòû è íåñòàíäàðòèçîâàííîãî íàïðàâëåííîãî èíòåðâüþ.

Ìåòîäèêà «Íàðèñóé âðåìÿ» ïîçâîëÿåò â ñèìâîëè-
÷åñêîé (çíàêîâîé ôîðìå) ïðåäñòàâèòü àêòóàëüíóþ äëÿ
èñïûòóåìûõ èäåþ âðåìåíè, à òàêæå èõ îòíîøåíèå ñî
âðåìåíåì [9]. Íåîïðåäåëåííîñòü ñòèìóëÿöèè, îòñóò-
ñòâèå îãðàíè÷åíèé â âûáîðå îòâåòîâ, îòñóòñòâèå îöåí-
êè îòâåòîâ � âñå ýòè îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðî-
åêòèâíûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü îñîçíàâàåìîå è
íåîñîçíàâàåìîå â ñèìâîëè÷åñêîì ñîäåðæàíèè ñîçíàíèÿ
ðåñïîíäåíòà. Êðèòåðèÿìè èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ â
íàøåì èññëåäîâàíèè ñëóæèëè ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ðèñóíêà è åãî ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå.

Àíêåòà è íåñòàíäàðòèçîâàííîå íàïðàâëåííîå èí-
òåðâüþ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èíäèêàòîðû âðåìåí-
íîé îðèåíòàöèè íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÷å-
ðåç âîïðîñ: «Ñ êàêèì èç ñëåäóþùèõ ñóæäåíèé Âû ñî-
ãëàñèòåñü?». Îòâåòû: «Âðåìÿ, â êîòîðîì ìû ñåé÷àñ æè-
âåì, � ýòî ìîå âðåìÿ»; «Ìîå âðåìÿ óøëî»; «Ìîå âðåìÿ
åùå íå ïðèøëî» è «Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü». Èíäèêàòîð
æèçíåííûõ ïåðåìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç âîïðîñû îá
èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ ê æèçíè, îá èçìåíåíèè âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è ìíåíèè î ñàìîì ñåáå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïîëü-
çîâàëèñü ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÑÌÈË) [14], ìåòîä äèàãíîñòè-
êè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ÄÌÎ) [12], ìåòîä öâå-
òîâûõ âûáîðîâ (ÌÖÂ) [13].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïî ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå «Íàðèñóé âðåìÿ» 98 ðè-
ñóíêîâ áûëè ðàñïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåí-
íûìè êðèòåðèÿìè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

Ïî êðèòåðèþ «ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ðèñóíêîâ»:
«Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå» � âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ðåñïîíäåíòîâ îáîçíà÷åíà ÷åðåç
ñîáûòèÿ (ðèñóíêè), îòðàæàþùèå íàñòîÿùåå, ïðîøëîå,
áóäóùåå, � 46 ðèñóíêîâ; «Âðåìÿ � äâèæåíèå» � âðåìåí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà îáîçíà÷åíà ÷åðåç èäåþ ðàçâèòèÿ, èç-
ìåíåíèÿ, äâèæåíèÿ � 32 ðèñóíêà; «Âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò» � âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íå îáîçíà÷åíà � 7 ðèñóí-
êîâ; «Âðåìÿ � ýòî æèçíü» � âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà

îáîçíà÷åíà àêòóàëüíîñòüþ íàñòîÿùåé æèçíè � 13 ðè-
ñóíêîâ.

Òèïû ñóæäåíèÿ: «Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå
è áóäóùåå». Âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê âåëè÷èíà êîíå÷-
íàÿ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò íà÷àëüíàÿ è ôèíàëüíàÿ òî÷êè
îòñ÷åòà. Â ðèñóíêàõ äàííûé òèï ñóæäåíèÿ áûë âûðàæåí
ðàçëè÷íûìè åäèíèöàìè èçìåðåíèÿ: â âèäå ïðÿìîé ñ íàä-
ïèñüþ íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå; ãðàôèê ñ îáîçíà-
÷åíèåì ñîáûòèé íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è áóäóùåãî; ðè-
ñóíêè ïåðèîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: ðîæäåíèå ÷åëîâåêà,
åãî æèçíü è ñòàðîñòü. Íåçàâèñèìî îò åäèíèöû èçìåðåíèÿ
âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëèíåéíûì, åãî òå÷åíèå íåîáðàòè-
ìî � îò ïðîøëîãî ê íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó.

Â ðàññêàçàõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ äàííûì òèïîì ñóæ-
äåíèÿ î âðåìåíè, ïîä÷åðêèâàþòñÿ öåííîñòü âðåìåíè, åãî
èñòîðè÷åñêèé àñïåêò. Îòíîøåíèå êî âðåìåíè ýìîöèî-
íàëüíî àìáèâàëåíòíî, ò.å. âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïîëîæè-
òåëüíûå, è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (â ðèñóíêàõ: îáîçíà-
÷åíèå êîëîêîëà, êîòîðûé ñâîèì áîåì íàïîìèíàåò ïàìÿò-
íûå äàòû; íà ãðàôèêàõ è ïðÿìûõ îáîçíà÷åíèå êðóæêà-
ìè èëè öâåòíûìè êðåñòèêàìè ïàìÿòíûõ äàò æèçíè).
×åëîâåê àêòèâåí âî âðåìåíè, íî òåì íå ìåíåå íå âëàñ-
òåí íàä íèì. Ñðåäè àññîöèàöèé íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó
èìåþò îáîçíà÷àþùèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè � íàñå÷êè
íà âðåìåííîé òðàíññïåêòèâå (âîñïîìèíàíèÿ î ïîãèá-
øèõ, ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû æèçíè äî ó÷àñòèÿ â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ, íà âîéíå è ïîñëå íåå).

«Âðåìÿ � äâèæåíèå». Â ðèñóíêàõ äàííîãî òèïà ñóæäå-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ íàðèñîâàííàÿ ñâåðõó âíèç ñòðåëà; ÷àñû ñ
òàéìåðîì; ÷àñû ñ íàäïèñüþ «ïîðà ñïåøèòü» èëè «âðåìÿ �
ýòî äâèæåíèå»; ëåòÿùèé ñàìîëåò, ðåêà ñ èçîáðàæåíèåì
òå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî òèïà ñóæäåíèÿ õàðàêòåðíî óïîìèíà-
íèå áûñòðîòû èëè ìåäëåííîñòè äâèæåíèÿ âðåìåíè,
ñóáúåêòèâíîñòè åãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì. Ñî ñëîâîì
«âðåìÿ» ó ðåñïîíäåíòîâ àññîöèèðóþòñÿ ñëîâà, îáîçíà÷à-
þùèå êàêîé-ëèáî âèä äâèæåíèÿ, íàïðèìåð «òå÷åíèå»,
«áåã», «ïîëåò». Îíè îòìå÷àþò â ñâîèõ ðàññêàçàõ î âðåìå-
íè îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò èçìåí÷èâîñòè, âûðàæåííûé â
òåðìèíàõ äâèæåíèÿ: ðîñò, ðàçâèòèå, óïàäîê, ïåðåõîä è ò.ï.
Òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
âðåìåíè è ñâîåâðåìåííîñòè íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèé.

«Âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò». Ê ðèñóíêàì ýòîãî òèïà ñóæ-
äåíèé îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èçîáðàæåíèÿ Âñåëåííîé,
êîñìîñà, ïëàíåò, çâåçä, êîìåò. Ðåñïîíäåíòû âî âðåìåíè
íå âèäÿò íè÷åãî, êðîìå àáñòðàêòíîãî ôåíîìåíà, íå
èìåþùåãî ê îñîáåííîñòÿì èõ æèçíè íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ. Òàê îíè ãîâîðÿò â ñâîèõ ðàññêàçàõ î âðåìåíè. Ñî
âðåìåíåì ñâÿçûâàþòñÿ ìûñëè î ñìåðòè, î êîíå÷íîñòè
âñåãî ñóùåñòâóþùåãî, î âëàñòè âðåìåíè íàä âåùàìè, è
â êîíå÷íîì èòîãå ïðåîáëàäàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
ïî îòíîøåíèþ êî âðåìåíè. Òî åñòü íàáëþäàåòñÿ îòîæ-
äåñòâëåíèå âðåìåíè ñî ñìåðòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íèõ òðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì.

Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñóæäå-
íèÿ «Âðåìÿ � ýòî æèçíü», ÿâëÿþòñÿ äåÿòåëüíàÿ àêòèâ-
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íàÿ ñòîðîíà æèçíè ñóáúåêòà, äåêëàðàöèÿ íåîáõîäèìîñ-
òè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, ñåòîâàíèå
íà íåõâàòêó âðåìåíè, áûñòðîòó òå÷åíèÿ âðåìåíè, îùó-
ùåíèå öåííîñòè âðåìåíè. Â àññîöèàöèÿõ òàêæå ìíîãî
ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà: «ñëóæáà», «ñàìîîáðàçîâàíèå», «îòäûõ». Òàêèì
îáðàçîì, äàííûé òèï ñóæäåíèÿ îòëè÷àåòñÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòüþ íà âðåìåíè æèçíè è æåëàíèåì óñïåòü â íåé
êàê ìîæíî áîëüøå, «çäåñü è ñåé÷àñ».

Ðèñóíêè èçîáðàæàþò ñàìîãî ÷åëîâåêà; ñèìâîëû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (÷åëîâåê â ôîðìå, âîåí-
íàÿ òåõíèêà â äâèæåíèè, áåãóùèå ïî äîðîãå âîåííîñëó-
æàùèå ñ îðóæèåì � «ìàðø-áðîñîê») è ñôåðû îòäûõà
(÷åëîâåê íà ðûáàëêå; ÷åëîâåê ñ òðóáêîé â êðåñëå-êà÷àë-
êå, âîçëå òåëåâèçîðà; ÷åëîâåê èäåò ó÷èòüñÿ).

Ðàññìàòðèâàÿ ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðèñóíêà,
ìîæíî âûäåëèòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå (ïåðåæèâàíèå)
êî âðåìåíè (îòðàæåíî â 91 ðèñóíêå) è íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå (ïåðåæèâàíèå) (îòðàæåíî â 7 ðèñóíêàõ).

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðèñóíêîâ âûÿâèë, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íàëè÷èå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, íî, ñ äðóãîé �
åå ñóæåííîñòü � îãðàíè÷åíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû
ñîáûòèÿìè áëèæàéøåãî áóäóùåãî (ïðîøëîãî) ó 13%
ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì ó 7% ðåñïîíäåíòîâ â ðèñóíêå
îòðàæåíî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå êî âðåìåíè. Òàêèå ðå-
çóëüòàòû ìîãóò îòðàæàòü îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ ê óñëîâèÿì âîåííîé
ñëóæáû ïîñëå ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.

Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ñ ó÷åòîì ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé îôèöåðîâ ìîðñêîé ïåõîòû (ðåçóëü-
òàòû ìåòîäèê ÑÌÈË, ÄÌÎ, ÌÖÂ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
âûäåëåííûìè âðåìåííûìè òèïàìè ñóæäåíèé ñîñòàâëÿ-
þò âîåííîñëóæàùèå (46 îôèöåðîâ), äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíî ñóæäåíèå «Âðåìÿ � ýòî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå». Â ïðîôèëå ÑÌÈË îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå 4,
6 è 9-é øêàë Ò 62�69 (èìïóëüñèâíîñòü, ðèãèäíîñòü è
îïòèìèçì), ïðè ýòîì 2-ÿ è 0-ÿ (ïåññèìèñòè÷íîñòü è èí-
òðîâåðñèÿ) ñàìûå íèçêèå â ïðîôèëå. Ïîêàçàòåëè ìåòî-
äà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî îáðàçó
«ß-àêòóàëüíûé» îáíàðóæèëè íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû
ïî I îêòàíòó (Ì 9), ñîîòâåòñòâóþùåìó «âëàñòíî-ëèäè-
ðóþùåìó» ñòèëþ èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ýòîì â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé» ïî ìåòîäó ÄÌÎ îáíàðó-
æåíû âûñîêèå áàëëû ïî VII (Ì 10) è VIII (Ì 10) îêòàí-
òàì, ñîîòâåòñòâóþùèì «ñîòðóäíè÷àþùåìó êîíâåíöè-
àëüíîìó» è «îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíîìó» ñòèëþ èí-
òåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî äàííûì ìåòîäà öâåòî-
âûõ âûáîðîâ, â ýòîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî ïðåäïî÷òå-
íèå ÿðêèõ öâåòîâûõ ýòàëîíîâ, à âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ
íà çíà÷èìîé ïîçèöèè êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòîâ áûëà
íàèáîëåå âûðàæåííîé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò (ñîãëàñíî
ñòðóêòóðíîìó çíà÷åíèþ êàæäîãî èç öâåòîâûõ ýòàëîíîâ)
ïðèçíàêàì ñòåíè÷íîñòè, àêòèâíîñòè, îáùèòåëüíîñòè.

Â ñëåäóþùåé áîëüøîé ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíî ñóæäåíèå «Âðåìÿ � ýòî äâèæåíèå»

(32 îôèöåðà), â ïðîôèëå ÑÌÈË îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
4, 9 è 6-é øêàë Ò 62-69 (èìïóëüñèâíîñòü, îïòèìèçì,
ðèãèäíîñòü). Ïîêàçàòåëè ìåòîäà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî îáðàçó «ß-àêòóàëüíûé» îáíàðó-
æèëè íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû ïî I îêòàíòó (Ì 9), ñîîò-
âåòñòâóþùåìó «âëàñòíî-ëèäèðóþùåìó» ñòèëþ èíòåð-
ïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì â îáðàçå «ß-èäå-
àëüíûé» ïî ìåòîäó ÄÌÎ îáíàðóæåíû âûñîêèå áàëëû
ïî VII (Ì 9) è VIII (Ì 10) îêòàíòàì, ñîîòâåòñòâóþùèì
«ñîòðóäíè÷àþùåìó êîíâåíöèàëüíîìó» è «îòâåòñòâåííî-
âåëèêîäóøíîìó» ñòèëþ èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî äàííûì ìåòîäà öâåòîâûõ âûáîðîâ, â ýòîé ãðóïïå
áûëî âûÿâëåíî ïðåäïî÷òåíèå ÿðêèõ öâåòîâûõ ýòàëîíîâ,
à âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ íà çíà÷èìîé ïîçèöèè êðàñíî-
ãî è æåëòîãî öâåòîâ áûëà íàèáîëåå âûðàæåííîé, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò  ïðèçíàêàì ñòåíè÷íîñòè, àêòèâíîñòè, îá-
ùèòåëüíîñòè.

Â ãðóïïó, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ñóæäåíèå «Âðå-
ìÿ � ýòî æèçíü», âîøëè 13 îôèöåðîâ. Ïî äàííûì ÑÌÈË,
â ýòîé ãðóïïå ïîâûøåíû 4 (Ò 70�74), 6, 9 è 7-ÿ øêàëû
(Ò 62�69), çíà÷èìà ïîçèöèÿ êðàñíîãî öâåòà â öâåòîâîì
ðÿäó ÌÖÂ è ïðåîáëàäàþò I è II îêòàíòû (Ì 10) ÄÌÎ
(«âëàñòíî-ëèäèðóþùèé», «íåçàâèñèìî ñîïåðíè÷àþ-
ùèé») â îáðàçå «ß-àêòóàëüíûé», VIII (Ì 10) è VII (Ì 9)
îêòàíòû ÄÌÎ â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé». Âîåííîñëóæà-
ùèå äàííîé ãðóïïû óìåðåííî îïòèìèñòè÷íû, ñ âûðà-
æåííûì ÷óâñòâîì þìîðà, ýôôåêòèâíû â äåÿòåëüíîñòè
è çðåëû â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè çà ñ÷åò ñàìîêîíò-
ðîëÿ, íàïðàâëåííîñòü íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñî-
÷åòàåòñÿ ñ òèïè÷íî ìóæñêèì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ â êîë-
ëåêòèâå, æèâîñòü àññîöèàöèé, â íåêîòîðîé ñòåïåíè òàê-
æå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðàãìàòè÷åñêèé, ñèñòåìíûé òèï ìûø-
ëåíèÿ, ñêëîííîñòü ê ïîñòðîåíèþ ïðî÷íîé ñèñòåìû âçãëÿ-
äîâ è ïðèíöèïîâ. Äàííîé ãðóïïå ñâîéñòâåííû îñíîâà-
òåëüíîñòü ïîäõîäà ê æèçíè, óñòàíîâèâøèåñÿ öåííîñòè,
ïðèíÿòèå íîðì îáùåñòâà, çíàíèå æèçíè è ëþäåé, è íà
ýòîé îñíîâå ñòðîèòñÿ îáùåíèå ñ äðóãèìè è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â ãðóïïó âîåííîñëóæàùèõ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
ñóæäåíèå «Âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò», âîøëè 7 îôèöåðîâ.
Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûìè 3, 1, 4 è 2-é øêàëà-
ìè (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, íåâðîòè÷åñêèé ñâåðõêîí-
òðîëü, èìïóëüñèâíîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü), íèçêîé 0-é
øêàëîé (èíòðîâåðñèÿ) â ïðîôèëå ÑÌÈË, çíà÷èìîé ïîçè-
öèåé ñèíåãî è çåëåíîãî öâåòîâ â öâåòîâîì ðÿäó ÌÖÂ è
ïðåîáëàäàíèåì VIII îêòàíòà (Ì 9) ÄÌÎ («îòâåòñòâåííî-
âåëèêîäóøíûé») â îáðàçå «ß-àêòóàëüíûé» è I (Ì 9) îê-
òàíòà («âëàñòíî-ëèäèðóþùèé») ÄÌÎ â îáðàçå «ß-èäåàëü-
íûé». Âîåííîñëóæàùèå äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàïðàâëåííîñòüþ íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, óñïåøíî-
ñòüþ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ çà ñ÷åò óñòóï÷èâîñ-
òè, âåðáàëüíî-àíàëèòè÷åñêèì êîãíèòèâíûì ñòèëåì (ñêëîí-
íîñòü ê ðåôëåêñèè, òåíäåíöèÿ ê îáîáùåíèþ), èíòóèòèâ-
íûì öåëîñòíûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ñàìîàíàëèçó, ïðèâåðæåííîñòüþ òðàäèöè-
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ÿì, âåäóùåé ê îòñóòñòâèþ íåïîñðåäñòâåííîñòè â ïîâåäå-
íèè è âûñêàçûâàíèÿõ, äàæå íåêîòîðîé çàæàòîñòè. Âîçíè-
êàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïûòàþòñÿ ðàöèîíà-
ëèçèðîâàòü èëè âûòåñíÿòü èç ñîçíàíèÿ. Ïîäñîçíàòåëüíî
îòòîðãàþò èíôîðìàöèþ, òðàâìèðóþùóþ ëè÷íîñòü, íåñîâ-
ìåñòèìóþ ñ îáðàçîì «ß». Ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, ëþá-
âè è ïîääåðæêå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé.

Â èññëåäîâàíèè 7 ðåñïîíäåíòîâ íå ìîãëè îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå êàêîé-ëèáî îäíîé ôîðìå âðåìåíè. Äàí-
íûé ôàêò ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ïðîåêòèâíîé ìå-
òîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ», ãäå 7 ÷åëîâåê âðåìåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó íå îáîçíà÷àëè � «Âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò». Äî-
áàâèì ñþäà åùå 2 îïðîøåííûõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ïðîøëîå. 9 ðåñïîíäåíòîâ íå ñâÿçûâàþò ñåáÿ ñ íàñòîÿ-
ùèì è íå âèäÿò êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëîâàìè ñàìèõ ðåñïîíäåíòîâ: «Òàì
áûëî íàñòîÿùåå äåëî, ãäå ÿ áûë âîñòðåáîâàí êàê ïðî-
ôåññèîíàë», «Òàì êàêèå-òî îñîáåííûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ëþäüìè, çäåñü ÿ òàêèõ íå âñòðå÷àë», «Ìíå íå õâàòàåò
òîé äðóæáû è òîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, êîòîðîå áûëî òàì».

Ïðè ýòîì âàæíî çàìåòèòü, ÷òî îñòàëüíûå ðåñïîíäåí-
òû îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå (77,5%) è íà íàñòîÿùåå

(13%). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
îðèåíòèðîâàíî íà áóäóùåå, 91% èññëåäóåìûõ âîåí-
íîñëóæàùèõ ïîäðàçäåëÿþò ñâîþ æèçíü íà òðè ýòàïà (âû-
ÿâëåíî â ðåçóëüòàòå èíòåðâüþ): äî âîéíû, âîéíà, ïîñëå
âîéíû.

Ìåòîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ», ñâîáîäíîå èíòåðâüþ è
àíêåòà ïîçâîëèëè âûäåëèòü äâå îñíîâíûå ãðóïïû ó÷àñ-
òíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé: ãðóïïà íîðìû (n�89) è ãðóïïà
ïîâûøåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ (ÏÏÂ n�9).
Êðèòåðèÿìè îòíåñåíèÿ ê ãðóïïå «íîðìû» ñòàëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ðîñò, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå âîèíà ê
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñóæäåíèå î âðå-
ìåíè: «Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå»;
«Âðåìÿ � äâèæåíèå»; «Âðåìÿ � ýòî æèçíü».

Ïðè ðàçäåëåíèè âûáîðêè íà ãðóïïû ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî
ìåòîäèêå ÑÌÈË àíàëèç çíà÷åíèé øêàë â ãðóïïàõ «íîð-
ìû» è ÏÏÂ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâèë äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ïî øåñòè øêàëàì: íåâðîòè÷åñ-
êèé ñâåðõêîíòðîëü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ìóæåñòâåííîñòü�æåí-
ñòâåííîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü (ðèñ. 1).
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«Íîðìà» (n=89)

ÏÏÂ (n=9)

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ãðóïïîé ÏÏÂ ïî ìåòîäèêå ÑÌÈË

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó îôèöåðîâ ãðóïïû ÏÏÂ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïî äâóì øêàëàì «ñìåøàííîãî» òèïà ðåàãèðîâà-
íèÿ: íåâðîòè÷åñêèé ñâåðõêîíòðîëü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü; ïî îäíîé øêàëå «ñëàáîãî» ðåãèñòðà � ïåññè-
ìèñòè÷íîñòü è ïî îäíîé øêàëå ñèëüíîãî ðåãèñòðà �
èìïóëüñèâíîñòü. Ðåñïîíäåíòû ãðóïïû ÏÏÂ âïå÷àòëè-
òåëüíû, ñêëîííû ê ñàìîàíàëèçó, çàìêíóòû, íî óìåþò
ïðèâëåêàòü è çàèíòåðåñîâûâàòü îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé.

Íà îñíîâå äàííûõ èíòåðïðåòàöèè âûÿâëåí óñðåäíåí-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü îôèöåðîâ ãðóïïû ÏÏÂ,
êîä ïðîôèëÿ (ïî Õàòýóýþ): 3142-/0 4:8:14.

Ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ, êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, â
ãðóïïå «íîðìû» íà ïåðâûõ òðåõ ìåñòàõ â îáðàçå «ß-àê-
òóàëüíûé» (ïî ðåçóëüòàòàì ðàíæèðîâàíèÿ) íàõîäÿòñÿ I,

II, III îêòàíòû ÄÌÎ, êîòîðûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê âëà-
ñòíî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé è ïðÿ-
ìîëèíåéíî-àãðåññèâíûé, â ãðóïïå ÏÏÂ � îòâåòñòâåí-
íî-âåëèêîäóøíûé, ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëüíûé,
çàâèñèìî-ïîñëóøíûé. Íàèìåíüøèé ðàíãîâûé âåñ â ýòèõ
ãðóïïàõ èìååò IV îêòàíò � íåäîâåð÷èâî-ñêåïòè÷åñêèé.
Â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé» â äâóõ ãðóïïàõ «íîðìû» íà
ïåðâûõ òðåõ ìåñòàõ ðàñïîëîæåíû îêòàíòû ÄÌÎ: îòâåò-
ñòâåííî-âåëèêîäóøíûé, ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëü-
íûé è âëàñòíî-ëèäèðóþùèé, â ãðóïïå ÏÏÂ ýòî îêòàí-
òû: âëàñòíî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé
è ïðÿìîëèíåéíî-àãðåññèâíûé. Íàèìåíüøèé ðàíãîâûé
âåñ â ýòèõ ãðóïïàõ â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé», òàê æå êàê
è â îáðàçå «ß-àêòóàëüíûé», èìååò IV îêòàíò � íåäîâåð-
÷èâî-ñêåïòè÷åñêèé.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ â ãðóïïå «íîðìû» è ÏÏÂ ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
(p<0,01) ïî ïÿòè îêòàíòàì îáðàçà «ß-àêòóàëüíûé»: âëà-
ñòíî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-ñîïåðíè÷àþùèé, ïðÿìî-
ëèíåéíî-àãðåññèâíûé, çàâèñèìî-ïîñëóøíûé, îòâåò-
ñòâåííî-âåëèêîäóøíûé è ïî ÷åòûðåì îêòàíòàì îáðàçà
«ß-èäåàëüíûé» (ßÈ): âëàñòíî-ëèäèðóþùèé, ïðÿìîëè-
íåéíî-àãðåññèâíûé, ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëüíûé,
îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó îôèöåðîâ ãðóïïû ÏÏÂ, â
îòëè÷èå îò ãðóïïû «íîðìû», â îáðàçå «ß» çíà÷åíèå âñåõ
îêòàíòîâ óìåðåííî âûðàæåíî ñ ïðåîáëàäàíèåì çàâèñè-
ìî-ïîñëóøíîãî, ñîòðóäíè÷àþùåãî-êîíâåíöèàëüíîãî è
îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíîãî ñòèëÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, à â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé» ïîâûøåíû îê-
òàíòû íåêîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ (VII,VII,VIII): âëàñò-
íî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé è ïðÿìî-
ëèíåéíî-àãðåññèâíûé.

Àíàëèç äèíàìèêè âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíãðóýíòíîñ-
òè ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå ÏÏÂ ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ óêà-
çûâàåò íà óìåðåííîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó «ß-àêòóàëü-
íûì» è «ß-èäåàëüíûì». Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå áûòü óâåðåííûì â ñåáå, çàíèìàòü îáî-
ñîáëåííóþ ïîçèöèþ â êîëëåêòèâå, êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
íåðåøèòåëüíîñòü è óñòóï÷èâîñòü, åñòü òåíäåíöèÿ íà
ïîâûøåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ïî ìåòîäèêå
ÌÖÂ â ãðóïïå ÏÏÂ ïåðâûå äâà ìåñòà ïî ðåçóëüòàòàì
ðàíæèðîâàíèÿ çàíèìàþò ñèíèé è çåëåíûé öâåòà. Íàè-
ìåíüøèé ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü èìååò ñåðûé öâåò. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà âûÿâèë
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîçèöèÿõ âûáîðà öâåòà (p<0,01)
ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ÏÏÂ. Âûáîð öâåòà ïî ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì â ãðóïïå ÏÏÂ ïî òåñòó ÌÖÂ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì � 12345670. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ãðóïïîé ÏÏÂ

ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ è èõ ðàíæèðîâàíèå

Ïðèìå÷àíèå. Ð � ðàíã; *  � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð ≤ 0,01; **–  óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð ≤ 0,05.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ãðóïïîé ÏÏÂ

ïî ìåòîäèêå ÌÖÂ è èõ ðàíæèðîâàíèå

Ïðèìå÷àíèå. Ð � ðàíã.

Âûâîäû

1. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè àíàëèçà ðèñóí-
êîâ è âåðáàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ âðåìåíè äëÿ
ñóáúåêòà áûëè âûäåëåíû òèïû (òåìû) ñóæäåíèÿ î âðå-
ìåíè: «Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå» �
46 îôèöåðîâ; «Âðåìÿ � äâèæåíèå» � 32 îôèöåðà; «Âðå-
ìÿ íå ñóùåñòâóåò» � 7 îôèöåðîâ; «Âðåìÿ � ýòî æèçíü» �
13 îôèöåðîâ. Òî åñòü çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ

èìååò îïðåäåëåííóþ âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ; âîñïðè-
íèìàåò ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå â èõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, íåïðåðûâíîñòè, âçàèìîñâÿçè. Ïðîøëîå è
áóäóùåå ó íèõ èíòåãðèðîâàíû â íàñòîÿùåå.

2. Âûÿâëåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäè-
êè äëÿ áûñòðîãî ïîïàäàíèÿ â «ìåñòî ïðîáëåìû»
ñóáúåêòà; ðåøåíèÿ íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèõ, íî è
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷: íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü «êîí-
ôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñî Âðåìåíåì», îïðåäåëèòü íà-

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n–98) 
Ãðóïïà «íîðìû» (n = 89) Ãðóïïà ÏÏÂ (n = 9) 

ßÀ ßÈ ßÀ ßÈ 
Îêòàíò 

Ñðåä. çí. Ð Ñðåä. çí. Ð Ñðåä. çí. Ð Ñðåä. çí. Ð 
I 8,4 1 8,3*  3 7 4 9,7 1 
II 8,2*  2 7,9 4 6,8 5 8,4 2 
III 7,4*  3 7,1*  5 4,8 7 8,1 3 
IV 4,7 8 4,6 8 4,5 8 3,8 8 
V 5,1 7 4,8 7 6,2 6 4 7 
VI 5,4**  6 5,8 6 7,5 3 6 6 
VII 6,3 5 9,7*  2 8,1 2 6,7 5 
VIII 6,5*  4 9,9*  1 9,4 1 7,6 4 

 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n–98) 
Ãðóïïà «íîðìû» (n=89) Ãðóïïà ÏÏÂ (n=9) Öâåò 

Ñðåä. çí. Ð Ñðåä çí. Ð 
1. Ñèíèé 5,1*  4 7,7 1 
2. Çåëåíûé 5,8*  3 7 2 
3. Êðàñíûé 7,7*  1 5,1 3 
4. Æåëòûé 6,2*  2 4,7 4 
5. Ôèîëåòîâûé 3,6 5 4,4 5 
6. Êîðè÷íåâûé 2,5 6 3,4 6 
7. ×åðíûé 2,3 8 1,1 7 
0. Ñåðûé 2,4 7 2 8 
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ïðàâëåíèÿ è ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

3. Íà îñíîâå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêàì
ÑÌÈË, ÄÌÎ, ÌÖÂ, «Íàðèñóé âðåìÿ», àíêåòû è èíòåð-
âüþ âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îôèöåðîâ ìîð-
ñêîé ïåõîòû, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâè-
ÿõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â äîñòèæåíèè óñïåõà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è áàçèðóþòñÿ íà âíóòðåí-
íåé óáåæäåííîñòè â ñâîåé ïðàâîòå, çíà÷èìîñòè âûáðàí-
íîé ïðîôåññèè è íàëè÷èè ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ íà èìå-
þùèåñÿ ïðîáëåìû. Óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåñ-
ñà äåÿòåëüíîñòè öåíèòñÿ îôèöåðàìè âûøå òåõ öåëåé, ê
êîòîðûì ýòà äåÿòåëüíîñòü âåäåò. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû àê-
òèâíîå îòñòàèâàíèå ñâîåé ïîçèöèè, íåçàâèñèìîñòü â âû-
áîðå ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ êàê â îáû÷íîé, òàê è â
ñëîæíîé, ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Íåêîòîðàÿ ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé
ïðèâîäèò ê ïîïûòêàì äàòü ëþáîé ñèòóàöèè ñâîå ðàöèî-
íàëüíîå îáúÿñíåíèå, ïðè÷èíó íåóäà÷ íàõîäèòü â îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ è íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ äðóãèõ ëþäåé, â òîì
÷èñëå è ðóêîâîäñòâà. Ïîäîáíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ îáîçíà-
÷àåòñÿ êàê èíòóèòèâíûé, ñóáúåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè èñïîëüçîâàíèÿ íàêîïëåííîãî
îïûòà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Â öåëîì ó îôèöåðîâ ìîð-
ñêîé ïåõîòû ýìîöèîíàëüíûé ôîí õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåí-
íî îïòèìèñòè÷íûì íàñòðîåì ñ âûðàæåííûì ÷óâñòâîì
þìîðà. Â ñëîæíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ èõ ïîâåäå-
íèå îïðåäåëÿåòñÿ â áîëüøåé ìåðå ðàññóäêîì, íåæåëè ÷óâ-
ñòâàìè. Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îíè ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü
è íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè, êîòîðàÿ îñíîâûâà-
åòñÿ íà èõ èíòóèöèè, ïðîøëîì ïðîôåññèîíàëüíîì îïûòå.
Îäíàêî åñëè ñèòóàöèÿ, íà èõ âçãëÿä, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
îáû÷íàÿ è íå òðåáóåò îò íèõ èçîáðåòàòåëüíîñòè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ, òî îíè ïðîÿâëÿþò áåñïå÷íîñòü, òåì ñàìûì
îáåñöåíèâàÿ çíà÷åíèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïî-
íèæåíèå àêòèâíîñòè, îòðèöàíèå òðóäíîñòè ñèòóàöèè, øàá-
ëîííîñòü äåéñòâèé è â êîíå÷íîì èòîãå íåïðîãíîçèðóåìûé
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà âîåííîñëóæàùèõ âûÿâëåíû ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ öåëåïîëàãàíèåì è èçìåíå-
íèåì ñìûñëà æèçíè, âûðàæåííûå â àêòèâíîñòè, æèçíå-
ëþáèè, óâëå÷åííîñòè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, � õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü îôèöåðîâ ìîðñêîé
ïåõîòû, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Ëåã-
êî è ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñõîäóÿ ñâîè ñèëû è ýíåðãèþ íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îíè ñêëîííû ïðîÿâ-
ëÿòü àãðåññèâíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è óïðÿìñòâî ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ñ íà÷àëüíèêàìè, åñëè òå, íà èõ âçãëÿä, íå-
äîîöåíèâàþò èõ äåÿòåëüíîñòü èëè íå ïîíèìàþò êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó îíè ñòðåìÿòñÿ. Èõ ñàìîîöåí-
êà ìîæåò áûòü çàâûøåíà, òàê êàê îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðî-
ôåññèîíàëàìè ñâîåãî äåëà, ïîëíîñòüþ îòäàþùèìè ñåáÿ
ñâîåé ïðîôåññèè. Îíè õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
êðàòêîâðåìåííûì è äëèòåëüíûì ñòðåññîâûì âîçäåé-
ñòâèÿì. Îáñëåäóåìûå â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ìîãóò
ïðîÿâëÿòü ãèïåðàêòèâíîñòü, ñî ñòðåìëåíèåì ðåàëèçîâàòü
ñâîè íàìåðåíèÿ, âûïîëíèòü çàäà÷ó. Îáû÷íî òàêèå ëèöà
ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ ÷åñòîëþáèÿ, àìáèöèîçíîñòè è
àâòîðèòàðíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ýòè òåí-
äåíöèè îñîçíàþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâûõ ìåòî-
äîâ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèëî îïè-
ñàòü êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïðîôåññèîíàëîâ-âîåííîñëóæàùèõ è âûÿâèòü
èíäèâèäóàëüíóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Ýòî îòðàæàåòñÿ
â âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ òðåõ øêàë «ñèëüíîãî» ðåãèñòðà,
âûÿâëÿþùåãî ñòåíè÷íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè â ãðóïïå
îáñëåäóåìûõ. Óñòîé÷èâîñòü ñóáúåêòîâ òðóäà ê äåéñòâèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññîðà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îäíîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé, êî-
òîðûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå àêöåíòóèðîâàíû, íî
íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì, à òàêæå ñ èíòóèòèâíî ñóáúåê-
òèâíî-ýìîöèîíàëüíûì ñòèëåì è ïðîãíîñòè÷íîñòüþ
ìûøëåíèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì ìîæåò ñêàçàòü-
ñÿ íà ïðîöåññàõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñëîæíûõ (ýêñòðå-
ìàëüíûõ) ñèòóàöèÿõ.
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TIME RELATION OF THE PROFESSIONAL MILITARY MEN WHO WERE TAKING PART IN BATTLE OPERATIONS
Kadyrov R.V., Kravtsova N.A. (Vladivostok)

Summary. The time meaning features, the judgements about time and their connection with personal features of officers who were taking part in battle
operations are considered in the article.
Key words: time; judgement about time; characteristics of judgement about time; personal features.

Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïñè-
õîëîãèÿ öåííîñòåé / Îòâ. ðåä. Â.Â. Çíàêîâ, Ã.Â. Çàëåâñ-
êèé. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2008. � 344 ñ.
(Èíòåãðàöèÿ àêàäåìè÷åñêîé è óíèâåðñèòåòñêîé ïñèõîëîãèè)

Êîëëåêòèâíûé òðóä ïîñâÿùåí ìåòîäîëîãè÷åñêîìó, òåîðåòè÷åñêîìó è
ýìïèðè÷åñêîìó àíàëèçó öåííîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, à
òàêæå öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Â ðàáîòå îñóùåñòâëåí ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè.
Ðàçâèòî ïîëîæåíèå î íåèçáåæíîñòè âêëþ÷åíèÿ âíåíàó÷íûõ è îáùå÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé â îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Âûÿâëåíû øåñòü
óðîâíåé öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãèè, èãðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Îáñóæäåíû êîí-
öåïòóàëüíûå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
çíàíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé òâîð÷åñêîãî ñïîñîáà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèè, ñóùíîñòè è ìåõàíèçìîâ öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ß, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êîíòåêñòîâ ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà,
ðîëè öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì
ïîäõîäå. Àâòîðû íà òåîðåòè÷åñêîì è ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èññëåäóþò
öåííîñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãîâ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ðóêîâîäèòåëåé
ñ ðàçíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííî-
ñòåé, ñìûñëîâ è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé æèòåëåé Ñèáèðè, âçàèìîñâÿçè öåí-
íîñòåé êàê ñîñòàâëÿþùèõ ìåíòàëüíîñòè ðîññèÿí ñ óñòàíîâêàìè íà ïà-
òåðíàëèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè.

Êíèãà àäðåñîâàíà ïñèõîëîãàì, ñîöèîëîãàì, ôèëîñîôàì, êóëüòóðîëî-
ãàì è ó÷åíûì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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Íà ñîâðåìåííîì êðèçèñíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà, êîãäà ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè æèç-
íè âûñîêà, ïåðñïåêòèâû íåîïðåäåëåííû, ìîëîäûå ëþäè,
ïîëó÷àþùèå âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå,
èñïûòûâàþò ðàçíîïîðÿäêîâûå òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè
ïóòåé ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè. Å.È. Ãîëîâàõà, Æ. Íþòòåí, Í.Ñ. Ïðÿæíè-
êîâ ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ ïåðñïåêòè-
âû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòàìè â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ. Òàêîå ïëàíèðîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü
þíîøàì è äåâóøêàì ïðåäñòàâèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó
ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî âî âçàèìîñâÿçè ïðîãðàì-
ìèðóåìûõ è îæèäàåìûõ ñîáûòèé, èìåþùóþ öåííîñò-
íî-ìîòèâàöèîííîå èçìåðåíèå, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò
âûïîëíåíèå çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå êàðüåðû [3, 9,
10]. Æ. Íþòòåí ðàññìàòðèâàåò ìîòèâàöèîííîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè îáúÿñíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåì ïî äî-
ñòèæåíèþ ãðÿäóùèõ öåëåé è âêëþ÷àåò ãðóïïû ìîòèâîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïëàíèðîâàíèåì ÷åëîâåêîì áóäóùåé êàðüå-
ðû, áóäóùåãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìîòèâû ðàç-
âèòèÿ ñîáñòâåííîãî «ß» [9]. Â ñîçäàíèè ýñêèçà áóäóùå-
ãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Á.Ñ. Áðàòóñÿ, ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü
âûïîëíÿþò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Ïî åãî
ìíåíèþ, åñëè â àíàëèçå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îã-
ðàíè÷èòüñÿ åäèíèöàìè ìîòèâîâ êàê ïðåäìåòîâ ïîòðåá-
íîñòåé, åäèíèöàìè öåëåé êàê çàðàíåå ïðåäâèäåííûõ
ðåçóëüòàòîâ, òî áóäåò íåïîíÿòíî, çà ñ÷åò ÷åãî ÷åëîâåê
ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü ñëîæèâøèåñÿ ñèòóàöèè, ÷òî âå-
äóò åãî ê áóäóùåìó. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî öåííîñòè ëè÷íî-
ñòè êàê îñîçíàííûå ñìûñëû æèçíè çàäàþò êàê ðàç òîò
ïåðâîíà÷àëüíûé ýñêèç, êîòîðûé äîëæåí ïðåäñóùåñòâî-
âàòü ðåàëüíîìó âîïëîùåíèþ ïëàíîâ íà áóäóùåå [2].
Â ðàáîòå Å.È. Ãîëîâàõè òàêæå îòìå÷åíà îñîáàÿ ðîëü öåí-
íîñòåé â ïëàíèðîâàíèè áóäóùåãî êàê îñîçíàííûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñìûñëîâ, îïðåäåëÿþùèõ ãëàâíûå è îòíîñèòåëü-
íî ïîñòîÿííûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îñíîâíûì ñôå-
ðàì æèçíè, â òîì ÷èñëå ê êàðüåðå è ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè [3].

Àíàëèç èçëîæåííûõ èäåé ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
öåííîñòè, ìîòèâû è ñìûñëû â êà÷åñòâå âåäóùèõ ôàêòî-
ðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ñòðàòåãèè äâèæåíèÿ îò ñîáûòèÿ
ê ñîáûòèþ â àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàäàþùèõ îðè-
åíòèðû îöåíêè ñîáûòèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âàæíîñòè äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, îïðåäåëÿþùèõ
àôôåêòèâíûé õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê ñêîíñòðóèðîâàííî-
ìó îáðàçó ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, è äð. Âûøå-
ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáõîäè-
ìîñòü îïðåäåëåíèÿ è íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ èíòåãðàòèâíî-
ãî îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî ÷åëîâåêà, â îñ-
íîâå ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîãî ëåæàò îñîáåííîñòè åãî
öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî èçìåðåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ñîâåðøåíèÿ æèçíåííîãî âûáîðà
íåîáõîäèìî îáëàäàòü íàâûêàìè ìîäåëèðîâàíèÿ êàðòè-
íû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â áóäóùåì. Ñõåìà
ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû,
ïîíèìàåìàÿ êàê ìûñëåííûé îáðàç, áûëà èçíà÷àëüíî
ïðåäëîæåíà Å.À. Êëèìîâûì. Â äàëüíåéøåì Í.Ñ. Ïðÿæ-
íèêîâ ñóùåñòâåííî äîïîëíèë åå öåííîñòíî-ñìûñëîâû-
ìè êîìïîíåíòàìè, òàêèìè êàê îñîçíàíèå öåííîñòè ÷åñ-
òíîãî òðóäà; îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ; îáùàÿ îðèåíòèðîâêà â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå è ïðîãíîçèðîâàíèå åå
èçìåíåíèÿ; çíàíèå ìèðà ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà; âû-
äåëåíèå äàëüíåé ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè è åå ñîãëàñî-
âàíèå ñ äðóãèìè âàæíûìè æèçíåííûìè öåëÿìè; âûäå-
ëåíèå áëèæàéøèõ è áëèæíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé
(êàê ýòàïîâ è ïóòåé ê äàëüíåé öåëè); çíàíèå êîíêðåòíûõ
âûáèðàåìûõ öåëåé: ïðîôåññèé, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ìåñò
ðàáîòû (ìèêðîèíôîðìàöèîííàÿ îñíîâà ïëàíèðîâàíèÿ);
ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è íåäîñòàòêàõ,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà äîñòèæåíèå ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé; ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñâî-
èõ íåäîñòàòêîâ è î ïóòÿõ îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíèõ ïðåïÿò-
ñòâèÿõ íà ïóòè ê öåëÿì; çíàíèå î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ
âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé; íàëè÷èå ñèñòåìû ðåçåðâíûõ âà-
ðèàíòîâ âûáîðà íà ñëó÷àé íåóäà÷è ïî îñíîâíîìó âàðè-
àíòó; ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî òðóäà; íà÷àëî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû [10].

Îñîáåííî îñòðî âñòàåò âîïðîñ îñìûñëåíèÿ õàðàêòåð-
íûõ îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áó-
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äóùåãî ÷åëîâåêîì íà ïîâîðîòíûõ êðèçèñíûõ ýòàïàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûå êðèçè-
ñû ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé Ý.Ô. Çååðà, Å.À. Êëèìîâà, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà è äð.
Óêàçàííûå êðèçèñû áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò
êàê íåïðîäîëæèòåëüíûå (äî ãîäà) ïåðèîäû ïåðåõîäà îò
îäíîé ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ê
äðóãîé. Â êà÷åñòâå ñîäåðæàíèÿ êðèçèñà âûäåëÿåòñÿ êàð-
äèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ÷åëîâåêà êàê ïðîôåññèîíàëà, íå-
îáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ åãî äàëüíåéøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ý.Ô. Çååð, ãîâîðÿ î êðèòè-
÷åñêîé ôàçå, ïîäãîòîâëåííîé îòñóòñòâèåì ÷åòêîãî îñîç-
íàíèÿ ïðîáëåìíûõ çîí, íàðàñòàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, îïèñûâàåò åå êàê ïå-
ðèîä ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, êîíôëèêòíîñòè, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè; ïîèñêà âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ ñèòóà-
öèè, ïðîèãðûâàíèÿ àëüòåðíàòèâ äàëüíåéøåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè. Â äàííûé ïåðèîä ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî
ïåðåæèâàòü ðÿä êîíôëèêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
òàêèõ êàê ìîòèâàöèîííûé (îáóñëîâëåííûé ïîòåðåé èíòå-
ðåñà ê ó÷åáå, äåçèíòåãðàöèåé ïðîôåññèîíàëüíûõ îðèåí-
òàöèé è óñòàíîâîê), êîãíèòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûé (äåòåð-
ìèíèðîâàííûé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîäåðæàíèåì è
ñïîñîáàìè îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè), ïîâåäåí÷åñêèé (ñâÿçàí-
íûé ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â
ïåðâè÷íîì êîëëåêòèâå, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîèì ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì, ïîëîæåíèåì â
ãðóïïå è äð.). Â ïîñòêðèòè÷åñêîì ïåðèîäå ÷åëîâåê íàõî-
äèò ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
ðàçíûé õàðàêòåð: êîíñòðóêòèâíûé, äåñòðóêòèâíûé, ïðî-
ôåññèîíàëüíî-íåéòðàëüíûé. Ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè [4].

Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë, ìîæíî îò-
ìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñèñòåìíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â êóëü-
ìèíàöèîííîé òî÷êå êðèçèñà â âèäå ìîòèâàöèîííûõ, êîã-
íèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ïðåäïîëàãàåò
ðåêîíñòðóêöèþ öåííîñòíîé, ìîòèâàöèîííîé, ýìîöèî-
íàëüíîé, êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ. Èñ-
ïîëüçóÿ ÿçûê ïîñòíåêëàññèêè, â äàííîì êîíòåêñòå óìå-
ñòíî ãîâîðèòü î ïðîöåññå ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà êàê
îòêðûòîé ñèñòåìû â ñèòóàöèè ïåðåæèâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êðèçèñà. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå âçãëÿäû îòðà-
æàþò ïîíèìàíèå «ñèòóàöèè» êàê «ìîåãî ìèðà», à íå ìèðà
âîîáùå. Òàê, Â.À. Áàðàáàíùèêîâ ïèøåò: «Îñóùåñòâëÿÿ
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñóáúåêò êîíñòèòóèðóåò ñâîå áû-
òèå, îäíîâðåìåííî ïîä÷èíÿÿñü åìó� Ñèòóàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ñîäåðæàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà
è îäíîâðåìåííî ïîëåì åãî îòíîøåíèé è àêòèâíîñòè» [1.
Ñ. 10]. Äàííóþ ìûñëü òàêæå îáñóæäàåò â ñâîèõ òðóäàõ
Â.Å. Êëî÷êî, çàìå÷àÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò îñ-
òàëüíîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè òåì, ÷òî èìååò öåííî-

ñòíî-ñìûñëîâîå èçìåðåíèå, ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
÷àñòüþ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà [6]. Òåðìèí «ñèòóà-
öèÿ» ïîäðàçóìåâàåò åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ñðåäû, ñïîñîá
îáúåäèíåíèÿ ðàçíîïëàíîâûõ ñèë â åäèíîå öåëîå. ßâëÿ-
ÿñü îòêðûòîé ñèñòåìîé, ÷åëîâåê ñïîñîáåí «óäåðæèâàòü
âíóòðåííèé ïîðÿäîê çà ñ÷åò îòáîðà èç îêðóæàþùåé ñðå-
äû èñêëþ÷èòåëüíî òîãî, ÷òî ñïîñîáíî ýòîò ïîðÿäîê îáåñ-
ïå÷èòü» [6. Ñ. 20]. Ñàìîîðãàíèçàöèþ ÷åëîâåêà âîçìîæ-
íî ïîíèìàòü êàê «ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ,
âîñïðîèçâîäèòñÿ èëè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ñëîæíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû» [5. Ñ. 12]. Ïåðåñòðîéêà
õàðàêòåðà äâèæåíèÿ íåðàâíîâåñíîé ñèñòåìû ïðîèñõî-
äèò â òî÷êàõ áèôóðêàöèè, îäíîé èç êîòîðûõ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ êðèçèñ, ïåðåæèâàåìûé ñòóäåíòàìè íà
ñòàäèè ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîã-
äà ñèñòåìà ïðèîáðåòàåò íîâûå êà÷åñòâà è íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ ïðè ìàëîì èçìåíåíèè åå ïàðàìåòðîâ. Îïèðà-
ÿñü íà ïîíèìàíèå êðèçèñîâ, ïðåäëîæåííîå Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèì, è òåîðèþ íåðàâíîâåñíûõ ñòðóêòóð È. Íèêëèñà è
È. Ïðèãîæèíà, Â.Â. Êîçëîâ ðàññìàòðèâàåò êðèçèñ êàê
«ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò äèñáàëàíñ â
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» [8. Ñ. 6]. Ïðè ýòîì ëè÷-
íîñòü, íàõîäÿùóþñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè, àâòîð îï-
ðåäåëÿåò êàê «ñèñòåìó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â òî÷êå áè-
ôóðêàöèè, äèñáàëàíñèðîâàííóþ ïîä âîçäåéñòâèåì âíóò-
ðåííèõ èëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Â äàííîé òî÷êå ÷åëîâåê
èìååò ìíîæåñòâî íàïðàâëåíèé � âåêòîðîâ ñâîåé äàëü-
íåéøåé ýâîëþöèè, êðàéíèìè ñòðàòåãè÷åñêèìè âûðàæå-
íèÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíàÿ è íåãàòèâíàÿ äå-
çèíòåãðàöèè» [8. Ñ. 32].

Ïîõîæèå èäåè âûñêàçûâàþò Â.Å. Êëî÷êî è Ý.Â. Ãà-
ëàæèíñêèé. Ïî èõ ìíåíèþ, â ïåðèîäû êðèçèñîâ íàðó-
øàåòñÿ «íîðìàëüíîå» ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàÿ êðèçèñíûå ïåðè-
îäû ðàçâèòèÿ êàê êóëüìèíàöèîííûå,îíè ñ÷èòàþò, ÷òî â
ýòîò ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé íàáëþäåíèþ ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ êàðòèíà ðåçóëüòàòîâ òðàíñôîðìàöèè ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïåðñïåêòèâ [7]. Ó÷èòûâàÿ ìûñëü È.Ð. Ïðèãîæèíà î òîì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñèñòåìû � ýòî êðåàòèâíûé ìèð ñ íå-
ïîëíîé èíôîðìàöèåé è èçìåíÿþùèìèñÿ öåííîñòÿìè,
Â.Å. Êëî÷êî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî öåííîñòè è ñìûñëû ÷å-
ëîâåêà âûñòóïàþò ïàðàìåòðàìè ïîðÿäêà, ïðîòèâîñòîÿò
äåñòàáèëèçèðóþùèì ýôôåêòàì, ïîðîæäàåìûì ñîöèàëü-
íîé ñèñòåìîé [5].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ïðîòåêàíèÿ êðè-
çèñîâ, ïåðåæèâàåìûõ ñòóäåíòàìè íà ýòàïå âõîæäåíèÿ â
ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ êàê óñëîâèÿìè
îáó÷åíèÿ, òàê è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäó-
ùåãî ïðîôåññèîíàëà. Ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè ïðîõîæ-
äåíèÿ íîðìàòèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûé è ïðåäïîñëåäíèé ãîäû îáó-
÷åíèÿ, ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ âîçíèêàþò ðàçî÷àðîâàíèå â
ïîëó÷àåìîé ïðîôåññèè, íåäîâîëüñòâî îòäåëüíûìè ó÷åá-
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íûìè ïðåäìåòàìè, ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà.
Ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïåðâîãî êóðñà ïîÿâëÿþòñÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ ñëåäóþùåãî ïëàíà: «Õîòåë ñòàòü ïñèõîëîãîì,
ïîñòóïèë íà ñîîòâåòñòâóþùèé ôàêóëüòåò, à âìåñòî òîãî
÷òîáû íà÷àòü ïîìîãàòü ëþäÿì, äîëæåí èçó÷àòü ìàòåìàòè-
êó, èíîñòðàííûé ÿçûê è ò.ä.». Â ïåðèîä êðèçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà íà ÷åòâåðòîì ãîäó îáó÷åíèÿ áóäóùèå
ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè âñå ÷àùå çàäóìûâàþòñÿ î ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, òåðÿåòñÿ óâåðåííîñòü
â ñîáñòâåííîì ïðîôåññèîíàëèçìå. Òàê, îäíîé èç îñîáåí-
íîñòåé âõîæäåíèÿ ïñèõîëîãîâ â ïðîôåññèþ ÿâëÿåòñÿ ðà-
çî÷àðîâàíèå â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ñâîåãî îáó÷åíèÿ è ïðåä-
ñòîÿùåé ðàáîòû. Íåðåäêî ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû îò÷àÿí-
íî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâå èçìåíèòü óæå óñòîÿâøèé-
ñÿ âçãëÿä íà îêðóæàþùèé ìèð, íà ñâîþ ïðîôåññèþ, à ãëàâ-
íîå � íà ñàìîãî ñåáÿ, íà ñâîå ìåñòî â ìèðå è ïðîôåññèè.
Ëó÷øèì ñðåäñòâîì çàùèòû îò òàêîé ïåðñïåêòèâû ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçî÷àðîâàíèå íå â ñàìîì ñåáå, à â îêðóæàþùåì ìèðå,
âêëþ÷àÿ è ðàçî÷àðîâàíèå â âûáðàííîé ïðîôåññèè è ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè [4, 9]. Âîçíèêøèå òî÷êè áèôóðêàöèè íà
ýòàïå îáó÷åíèÿ ïðîôåññèè, ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè, õàî-
ñà, íåñòàáèëüíîñòè ñèñòåìû «÷åëîâåê» àêòèâèçèðóþò ïðî-
öåññ ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîçâîëÿþùèé îñâîèòü íîâûé, áî-
ëåå ñëîæíûé óðîâåíü åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðè-
çâàííîå ïðîâåðèòü èäåþ òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé
î ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì ñòóäåíòîâ â êðèçèñíûå
ïåðèîäû îáó÷åíèÿ â âóçå êàê ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà ñà-
ìîîðãàíèçàöèè îòêðûòîé ñèñòåìû «÷åëîâåê». Äëÿ ýòî-
ãî ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ èçìåíåíèé îáðàçà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî (åãî ýìîöèîíàëüíîé, êîãíè-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ) ìîëîäåæè, ïåðåæèâàþùåé êðè-
çèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, à òàêæå öåííîñòíîãî
èçìåðåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùåãî òðàíñôîðìàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì. Â ýìïèðè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ìåòîäîâ:
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ìåòîäèêà «Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» Æ. Íþòòåíà, ñåìàíòè÷åñêèé äèô-
ôåðåíöèàë âðåìåíè Î.Ï. Êóçíåöîâà, ìîäèôèöèðîâàííàÿ
ìåòîäèêà Å.Á. Ôàíòàëîâîé «Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåí-
íîñòè» è «äîñòóïíîñòè» â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôå-
ðàõ». Â äàííîé ìåòîäèêå â êà÷åñòâå öåííîñòåé äëÿ îöåí-
êè íà çíà÷èìîñòü è äîñòóïíîñòü âûñòóïèëè ïðîôåññèî-
íàëüíûå öåííîñòè, àäåêâàòíûå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ,
äëÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà, òàêèå êàê «ñïîñîáíîñòü ê
ýìïàòèè», «óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò», «îáùàÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîñòü», «íàáëþäàòåëüíîñòü», «ñïîñîáíîñòü
ê ðåôëåêñèè», «òâîð÷åñêèé ñêëàä óìà», «óìåíèå ÷åòêî
ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè», «ñîá-
ñòâåííîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå», «õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå»,
«ñâîáîäà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ», «áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ òðóäà (õîðîøèé êàáèíåò, óäîáíîå ìåñòîïîëîæåíèå)»,
«êàðüåðíûé ðîñò», «äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà», «ïðè-
çíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà äðóãèìè ëþäüìè»), ìåòîäû

ìàòåìàòè÷åñêîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, ôàêòîðíûé àíàëèç). Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòó-
äåíòû ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè è ôèëîñîôèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà, êîòîðûå áûëè ïîâòîðíî ïðîòåñòèðîâàíû ïî
àíàëîãè÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðå ñïóñòÿ ãîä íà
âòîðîì è ïÿòîì êóðñå ñîîòâåòñòâåííî. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî 70 ÷åëîâåê.

Ðàññìîòðèì ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñòóäåí-
òîâ, íàëè÷èå êîíôëèêòîâ âíóòðè äàííîé ñèñòåìû â êà-
÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíîñòåé îáúÿñíåíèÿ èçìåíåíèé â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ðåéòèíãà öåí-
íîñòåé, çíà÷èìûõ, ïî ïðåäñòàâëåíèþ ñòóäåíòîâ, â äàëü-
íåéøåì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì, íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûìè â öåëîì äëÿ âûáîðêè ñòàëè «ñîáñòâåííîå ôè-
çè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå»,
«äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà», «êàðüåðíûé ðîñò», «ïðè-
çíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà»; íåçíà÷èìûìè � «ñïîñîá-
íîñòü ê ýìïàòèè», «íàáëþäàòåëüíîñòü», «ñïîñîáíîñòü ê
ðåôëåêñèè». Ðåéòèíã äîñòóïíîñòè öåííîñòåé ïîêàçàë,
÷òî äàííîé õàðàêòåðèñòèêîé íàäåëÿþòñÿ «íàáëþäàòåëü-
íîñòü», «õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå»,
«óìåíèå ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû è âûðàæàòü ñâîè
ìûñëè»; ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå
âñåãî òå öåííîñòè, êîòîðûå îáëàäàþò íàèáîëüøåé çíà-
÷èìîñòüþ: «äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà», «êàðüåðíûé
ðîñò», «ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà». Íàðÿäó ñ îáùåé
òåíäåíöèåé, äåìîíñòðèðóþùåé ïåðâîî÷åðåäíóþ âàæ-
íîñòü èíòåãðàöèè çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè, êîíôëèêòû â ñèñòåìå öåííîñòåé ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ íà ðàçíûõ êóðñàõ èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó ñ
òî÷êè çðåíèÿ âûðàæåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ. Òàê, ó 43%
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, 71% âòîðîãî, 21% ÷åòâåðòîãî
è 50% ïÿòîãî íàáëþäàþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó æåëàå-
ìûì è äîñòóïíûì, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî íà âòîðîì êóð-
ñå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì àêòóàëèçèðóþòñÿ êîíôëèêòû
â ñëåäóþùèõ öåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè: îáùàÿ èíòåëëåêòóàëüíîñòü, óìåíèå ÷åòêî ôîðìó-
ëèðîâàòü âîïðîñû è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, õîðîøèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
òðóäà, íà ïÿòîì êóðñå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åòâåðòûì � óìå-
íèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò, õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
â êîëëåêòèâå. Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíèÿ
êðèçèñîâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îðèåíòèðîâ ñòóäåíòîâ, êîíêðåòèçàöèè ñïî-
ñîáîâ ðåàëèçàöèè êëþ÷åâûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, îõ-
âàòûâàþùèõ ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ
è ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé.

Òðàíñôîðìàöèè â öåííîñòíîì èçìåðåíèè â êðèçèñ-
íûå ïåðèîäû íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ âûñòóïà-
þò îñíîâàíèåì äëÿ êîððåêöèè æèçíåííûõ öåëåé è ïëà-
íîâ íà áóäóùåå, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Îäíèì èç èòîãîâ êðèçèñà ïåðâîãî êóðñà ÿâëÿ-
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åòñÿ ñîêðàùåíèå öåëåé â ñôåðå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè îäíîâðåìåííîé àêòóàëèçàöèè òåíäåíöèè ïëàíèðî-
âàíèÿ ñâîåé àêòèâíîñòè â öåëîì, äîñòèæåíèÿ ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã, îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé (ð = 0,99). Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî âòîðîêóðñíèêè óæå óïðî÷èëè ñâîå ïî-
ëîæåíèå ñòóäåíòà è ñòðåìÿòñÿ íåêîòîðûì îáðàçîì «ðàñ-
ñëàáèòüñÿ», ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ñòóäåí÷åñêîé
æèçíè. Êðèçèñ ÷åòâåðòîãî êóðñà ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùå-
íèþ êîëè÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, àêòóàëèçè-
ðóåò òåíäåíöèþ ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ïëàíèðîâàíèè ëè÷-
íîé è ñåìåéíîé æèçíè. Çíà÷èìîñòü öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â áóäóùåì ñòóäåíòîâ
ïÿòîãî êóðñà, çàäàåò öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü â íàñòîÿ-
ùåì ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ñàìîðàçâèòèÿ êàê ñòóïåíåé äàëüíåéøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ (ð = 0,99).

Òàêæå â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñíûõ ýòàïîâ
ìîæíî îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ íå òîëüêî öåëåé, íî è ãëó-
áèíû ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû
ñòóäåíòàìè. Àíàëèç ãëóáèíû ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî áóäóùåãî ïîêàçàë òåíäåíöèþ ê åå ñîêðàùåíèþ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè
ñîðèåíòèðîâàíû íà ïëàíèðîâàíèå äàëüíèõ ýòàïîâ ïåðñ-
ïåêòèâû (íà ñðîêè áîëåå 5 ëåò), íà çàâåðøàþùåì ñòðî-
ÿò ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû íà áëèæàéøèé ãîä. Íàðÿ-
äó ñî ñõîäíûìè òåíäåíöèÿìè ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî â
êðèçèñíûå ïåðèîäû ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû
ïîäâåðãàþòñÿ êîððåêöèè. Òàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì, ïðåîäîëåíèå êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîãî âû-
áîðà ñòóäåíòàìè êî âòîðîìó êóðñó ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî îñîçíàåòñÿ âàæíîñòü íàëè÷èÿ ïåðñïåêòèâû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ
åå ïëàíèðîâàíèþ íà áëèæàéøèé ãîä (25% ñòóäåíòîâ
âòîðîãî êóðñà è 14% ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà). Âîçìîæ-
íûì îáúÿñíåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî åñëè íà
ïåðâîì êóðñå èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïëàíèðîâàíèå âñå-
ãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå, òî êî âòîðîìó áîëåå âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå çíàíèé, îïûòà èìåííî â òåêó-
ùåì ãîäó. Â òî æå âðåìÿ ïåðåæèâàíèå êðèçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ íà ÷åòâåðòîì êóðñå ñïîñîáñòâó-
åò àêòóàëèçàöèè ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé ïëàíèðî-
âàíèÿ áóäóùåãî. Òàê, ñòóäåíòû ÷åòâåðòîãî êóðñà ïëàíè-
ðóþò ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå ïðåæäå âñåãî íà
òåêóùèé ãîä (66%), êîòîðûé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü èíòåðåñíûì â ïëàíå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, îâëàäå-
íèÿ íàâûêàìè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ïîëó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèçàöèè, ñòðîÿò ìåíüøå ïëàíîâ íà ïÿòèëåòíèé ïå-
ðèîä (31%), ïðàêòè÷åñêè íå ïëàíèðóþò îòäàëåííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå áóäóùåå (3%). Â îòëè÷èå îò íèõ, ïÿòè-
êóðñíèêè óäåëÿþò äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ïëàíèðîâàíèþ
áëèæàéøåãî (45%) è ñðåäíåóäàëåííîãî (40%) ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî áóäóùåãî, îòäàëåííûå ýòàïû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïåðñïåêòèâû íà÷èíàþò çàíèìàòü áîëüøå ìåñ-
òà, ÷åì íà ÷åòâåðòîì êóðñå (15%). Âñëåäñòâèå ïåðåæè-

âàíèÿ êðèçèñà ÷åòâåðòîãî êóðñà ïðîôåññèîíàëüíûå ïåð-
ñïåêòèâû ñòóäåíòîâ êîððåêòèðóþòñÿ â ñòîðîíó íåêîòî-
ðîãî óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî, ÷òî
îáóñëîâëèâàåòñÿ ñèòóàöèåé çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ, íåîá-
õîäèìîñòüþ ïëàíèðîâàíèÿ ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
êàðüåðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî áóäóùåãî ñòóäåíòîâ ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü âåäó-
ùåå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîé ñòîðîíå æèçíåí-
íîãî ïóòè. Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ïîêàçàë, ÷òî â
öåëîì ñòóäåíòû ïîçèòèâíî îöåíèâàþò ñâîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå áóäóùåå, ïðåäñòàâëÿÿ åãî ðàäîñòíûì, àêòèâíûì,
ÿðêèì, ñòðåìèòåëüíûì. Âìåñòå ñ òåì ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ïåðèîäû êðèçèñîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïðè
ïåðåõîäå íà âòîðîé êóðñ ðåàëèñòè÷íîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî áóäóùåãî óñèëèâàåòñÿ (ð = 0,99). Ôàêòîðíûé
àíàëèç äåìîíñòðèðóåò, ÷òî â îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ê íàìå÷åííîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè ëåæàò òðè ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèõ
60,98% îáùåé äèñïåðñèè è îòðàæàþùèõ îòíîøåíèå ê
íåìó êàê «àêòèâíîìó ïåðèîäó» (âêëàä â äèñïåðñèþ
37,47%), «ðàññëàáëåííîìó» (13,02%) è «òðåâîæíîìó»
(10,49%). Íà âòîðîì êóðñå ýòè æå ñòóäåíòû íà÷èíàþò
íåñêîëüêî èíà÷å îòíîñèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñ-
ïåêòèâå, îïèñûâàÿ åå êàê «íàñûùåííîå» (âêëàä â äèñ-
ïåðñèþ 33%), «îòêðûòîå» (23,86%), «ñïîêîéíîå»
(13,42%) è «èçìåí÷èâîå» (11,89%) âðåìÿ æèçíè. Ïåðå-
æèâàíèå êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ñòóäåíòà-
ìè íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ ïðèâîäèò â öåëîì ê áîëåå
ðåàëèñòè÷íîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêå ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ, à òàêæå îòðàæàåò ñíè-
æåíèå îáùåé òðåâîãè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòîÿùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøåé èíôîðìèðîâàííîñòüþ âòî-
ðîêóðñíèêîâ î äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà.

Ïðè ñðàâíåíèè ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó ïðè ïåðåõîäå íà çàâåðøàþ-
ùèé ýòàï îáó÷åíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû íà ïÿòîì
êóðñå âûñòðàèâàþò áîëåå ðåàëèñòè÷íûé îáðàç (ð = 0,99).
Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâå ýìîöèîíàëü-
íîé îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ èñïûòóåìûõ,
îáó÷àþùèõñÿ íà ÷åòâåðòîì êóðñå, ëåæàò 4 ôàêòîðà,
îáúÿñíÿþùèõ 72,68% îáùåé äèñïåðñèè, à èìåííî: îò-
íîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó êàê ê «íàñû-
ùåííîìó ïåðèîäó» (43,9%), «íàïðÿæåííîìó» (12,76%),
«èçìåí÷èâîìó» (8,64%) è «ñæàòîìó» (7,36%). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèî-
íàëüíîì áóäóùåì êàê âðåìåíè íàïðÿæåííîãî òðóäà, êî-
òîðîå ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ áëàãîäàðÿ ëè÷íûì óñèëè-
ÿì. Â òî æå âðåìÿ â îñíîâå ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû ó ïÿòèêóðñíèêîâ òàêæå
ëåæàò 4 ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü äèñïåð-
ñèè (81,11%), à èìåííî: «íàñûùåííûé ïåðèîä» (52,09%),
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«íàïðÿæåííîå» (13,04%), «èçìåí÷èâîå» (9,56%) è «òðå-
âîæíîå» (6,39%) áóäóùåå. Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîé
îöåíêè íà ïÿòîì êóðñå ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòóàëèçàöèè òðå-
âîã â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà ýòà-
ïå çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óâèäåòü äåéñòâèå
ïðîöåññà ñàìîîðãàíèçàöèè ñòóäåíòîâ â êðèçèñíûå ïå-
ðèîäû íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â âóçå. Â ïðî-
öåññå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñîâ ìåíÿåòñÿ ïîçèòèâíîå, áîëü-
øå ïîõîæåå íà èëëþçèþ, ÷åì ðåàëüíîñòü, âèäåíèå ðàç-
âåðòûâàíèÿ áóäóùåé êàðüåðíîé ëèíèè â ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ ñòóäåíòîâ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå àñïåêòû åå ðàññìîòðå-
íèÿ, òðåáóþùèå îñìûñëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîé ïî-
çèöèè. Òàêèå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòîâ ê ñîáñòâåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïåðñïåê-
òèâàì ðàñöåíèâàþòñÿ íàìè êàê õîðîøèé ïðèçíàê, ñîîá-
ùàþùèé ñêîðåå îá óâåëè÷åíèè èõ ðåàëèñòè÷íîñòè íà
îñíîâå áëèçêîãî çíàêîìñòâà ñî ñôåðîé áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðèáëèæàþùåéñÿ
âñòðå÷è ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñâîåãî ìåñòà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ïîëå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà îá îêîí÷à-
íèè âóçà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
âûÿâèòü íàëè÷èå òðàíñôîðìàöèé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà êðèçèñíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Äàí-
íûå òðàíñôîðìàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â êîððåêöèè ñîäåðæà-
íèÿ öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, à
òàêæå ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ.
Òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ ïðîñëåæåíû â
àñïåêòå àêòóàëèçàöèè öåííîñòåé ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âàæíîñòè íîâûõ ñïîñî-
áîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà

ïîñòêðèòè÷åñêèõ ýòàïàõ. Òðàíñôîðìàöèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðåàëèñòè÷íîé è ïðàãìàòè÷íîé åãî îöåí-
êå. Êðèçèñû îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîñëåäèòü òåíäåíöèþ
àêòóàëèçàöèè òðåâîãè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â
îòíîøåíèè ê ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó:
òðåâîãà ñíèæàåòñÿ íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî çíàêîìñòâà ñ
ïðîôåññèåé è óñèëèâàåòñÿ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ â ïðåääâåðèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà. Â ñîäåðæàíèè
êîãíèòèâíîé ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ âñëåäñòâèå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñîâ
íàáëþäàåòñÿ êîððåêöèÿ ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû æèç-
íåííûõ öåëåé. Ñ ïðåîäîëåíèåì êðèçèñîâ ìåíÿþòñÿ ñòðà-
òåãèè ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ñòó-
äåíòàìè, íà ñìåíó ÿðêî âûðàæåííîìó ïëàíèðîâàíèþ
êàêîãî-ëèáî ïåðèîäà ïåðñïåêòèâû (áëèæíåãî èëè äàëü-
íåãî, â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà îáó÷åíèÿ) ïðèõîäèò òåí-
äåíöèÿ ê âûðàâíèâàíèþ çíà÷èìîñòè ðàçíûõ ýòàïîâ
(áëèæíèõ, ñðåäíèõ, äàëüíèõ) ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñ-
ïåêòèâû. Îïèñàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàíñôîðìàöèè
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðèîáðåòåíèå ñèñòåìîé
«÷åëîâåê» íîâûõ êà÷åñòâ è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ïðî-
öåññ âîññòàíîâëåíèÿ áàëàíñà, íàëàæèâàíèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, êàê ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà ñàìîîðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà â òî÷êå áèôóðêàöèè. Öåíòðàëüíîå ìåñ-
òî â ïðîöåññå ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà â êðèçèñíûå
ïåðèîäû îáó÷åíèÿ â âóçå ïðèíàäëåæèò öåííîñòÿì êàê
îñîçíàííûì ëè÷íîñòíûì ñìûñëàì, çàäàþùèì ïåðâîíà-
÷àëüíûé ýñêèç áóäóùåãî, îïðåäåëÿþùèì âåäóùèå îò-
íîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè,
âûñòóïàþùèì ïàðàìåòðàìè ïîðÿäêà, ñïîñîáñòâóùèì
ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàðàáàíùèêîâ Â.À. Èäåÿ ñèñòåìíîñòè â ïñèõîëîãèè: ïóòè ðàçâèòèÿ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2008. ¹ 1. Ñ. 5�13.
2. Áðàòóñü Á.Ñ. Àíîìàëèè ëè÷íîñòè. Ì., 1988. 179 ñ.
3. Ãîëîâàõà Å.È. Æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ /

Ïîä ðåä. Ë.Â. Êóëèêîâà. ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. Ñ. 256�269.
4. Çååð Ý.Ô., Ñûìàíþê Ý.Ý. Êðèçèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1997. ¹ 6. Ñ. 35�44.
5. Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè. Òîìñê: ÒÃÓ, 2005.

Ñ. 9�32.
6. Êëî÷êî Â.Å. Ñèñòåìíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà // Ïñèõîëîãèÿ îáó÷åíèÿ. 2008. ¹ 8. Ñ. 10�23.
7. Êëî÷êî Â.Å., Ãàëàæèíñêèé Ý.Â. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè: ñèñòåìíûé âçãëÿä. Òîìñê: ÒÃÓ, 1999. 295 ñ.
8. Êîçëîâ Â.Â. Ðàáîòà ñ êðèçèñíîé ëè÷íîñòüþ. Ì.: Èíñòèòóò ïñèõîòåðàïèè, 2004. 302 ñ.
9. Íþòòåí Æ. Ìîòèâàöèÿ, äåéñòâèå è ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî. Ì.: Ñìûñë, 2004. 640 ñ.
10. Ïðÿæíèêîâ Í.Ñ. Ëè÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà // Øêîëüíûé ïñèõîëîã. 2000. ¹ 16. Ñ. 12�16.

TRANSFORMATION OF STUDENTS� NOTIONS ABOUT PROFESSIONAL PROSPECTS AS THE SELF-ORGANIZATION FACTOR DURING
CRISIS TIMES OF STUDY IN THE HIGH SCHOOL
Ralnikova I.À., Ippolitova E.À. (Barnaul)

Summary. There is the scientific view on the problem of researching transformations of students� notions about professional prospects as the indication
of personal and professional development of self-organization processes of the person during crisis periods. The results of the empiric research, confirming
validity of the chosen aspect of the given problematics are presented.
Key words: professional prospects; crisis; self-organization; values; emotional and cognitive components of notions about professional future.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Îñíîâíûå ìèðîâûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ìàêðîýêîíîìèêè, ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè è âîçðàñòàþùàÿ
ìåæñòðàíîâàÿ êîíêóðåíöèÿ ïðåäîïðåäåëÿþò èííîâàöèîí-
íóþ ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ Ðîññèè â êà÷åñòâå îäíîé èç íàè-
áîëåå ïðèîðèòåòíûõ. Îäíàêî ýòà ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò
íå òîëüêî èçìåíåíèå ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè è ìàññîâîå
ñîçäàíèå èííîâàöèîííûõ ïðîäóêòîâ, íî è íàëè÷èå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó ëþäåé, âîâëåêàåìûõ â
èííîâàöèîííóþ ñôåðó. Âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå ýòèõ êà-
÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè ïî èííîâàöèîí-
íîìó ïóòè, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè. Ïñèõîëîãè ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèñòóïèëè
ê àêòèâíîìó èññëåäîâàíèþ èííîâàöèîííîñòè, èííîâàòèâ-
íîñòè, èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, èííîâàöè-
îííî âàæíûõ êà÷åñòâ è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòè ëè÷íîñò-
íûå ïåðåìåííûå èìåþò â ïñèõîëîãèè çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øóþ èñòîðèþ îñìûñëåíèÿ, ÷åì êðåàòèâíîñòü è òåì áîëåå
èíòåëëåêò. Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé èííîâàöè-
îííîñòè â îòå÷åñòâåííîé è â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè,
Â.Å. Êëî÷êî îòìå÷àåò, ÷òî âñå âûäåëåííûå ðàçíûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè, áóäó÷è ýìïè-
ðè÷åñêèìè, íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìû: èõ âêëþ÷å-
íèå â èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà òåîðåòè÷åñêè
íå îáîñíîâàíî, îíè «ïåðåñåêàþòñÿ» ìåæäó ñîáîé è â ÷åì-
òî äóáëèðóþò äðóã äðóãà [11].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðèâåäåíèå âñåõ
èçâåñòíûõ ïàðàìåòðîâ èííîâàöèîííîñòè ÷åëîâåêà â íå-
êîòîðóþ ñèñòåìó è âûÿâëåíèå íîâûõ êà÷åñòâ èííîâàöè-
îííîñòè òðåáóþò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «èííî-
âàöèè», «èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå» è «èííîâàöèîííûé
ïîòåíöèàë». Ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé âçàèìîñâÿ-
çàííûé «íàáîð» ýòèõ êëþ÷åâûõ îïðåäåëåíèé.

Èííîâàöèè (íîâîââåäåíèÿ), ñ òî÷êè çðåíèÿ Ï.Ã. Ùåä-
ðîâèöêîãî, � ýòî òî, ÷òî â áîëüøîì ìàñøòàáå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà èçìåíÿåò ïðèíÿòûå ñïîñîáû äóìàòü
è äåëàòü [22].

Èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå, ïî ìíåíèþ Ý.Â. Ãàëà-
æèíñêîãî è Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâîé (2008), � ýòî òàêàÿ
ôîðìà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì åãî âûõîäà çà ïðåäåëû ñëîæèâøèõñÿ óñòàíîâîê è
ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è èíèöèèðóåòñÿ íå ñèñòå-
ìîé ïåðèîäè÷åñêè àêòóàëèçèðóåìûõ (âîñïðîèçâîäèìûõ)
ïîòðåáíîñòåé, íî âîçíèêàåò èíèöèàòèâíî â òåõ òî÷êàõ

æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, ãäå ñõîäÿòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé  êàê ìèíèìóì òðè ôàêòîðà:

1) âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåííûå åãî ëè÷-
íîñòíûì, äóõîâíûì, òâîð÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì è
ò.ä. ïîòåíöèàëîì;

2) ñðåäà, îòâå÷àþùàÿ ýòèì âîçìîæíîñòÿì, ò.å. ðàç-
ìå÷åííîå öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè «ìàðêåðàìè» ïðî-
ñòðàíñòâî, â êîòîðîì âîçìîæíà ñàìîðåàëèçàöèÿ;

3) ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè «çäåñü è òåïåðü».

Êàê óòâåðæäàþò Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé è Î.Ì. Êðàñíî-
ðÿäöåâà (2008), â ôåíîìåíàõ èííîâàöèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îñîáàÿ, òîëüêî ÷åëîâåêó ïðèñóùàÿ
ôîðìà ïåðåõîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü, ÷òî,
ñîáñòâåííî, è ñëåäóåò îáîçíà÷èòü êàê ïðîöåññ ñàìîðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Èñòî÷íèêîì èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ
âûñòóïàåò «íàïðÿæåííàÿ âîçìîæíîñòü», à ïîòîìó äëÿ
åãî ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìî âûéòè çà ïðåäåëû ïîèñêà
ðîëè ïñèõè÷åñêîãî â äîñòèæåíèè «óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ» ñèñòåìû.

Òàêóþ âîçìîæíîñòü âûõîäà «çà ïðåäåëû» ïðåäîñòàâ-
ëÿåò òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [10]. Â íåé ïñèõè-
÷åñêîå ïðåäñòàåò êàê òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó, ðàñ-
ñìàòðèâàåìîìó â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
îñóùåñòâëÿòü îòáîð èç ñðåäû òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åãî
íàëè÷íûì ïîòðåáíîñòÿì (ò.å. îáëàäàåò ñìûñëîì) è âîç-
ìîæíîñòÿì (ò.å. èìååò ñòàòóñ öåííîñòè). Èííîâàöèîí-
íîå ïîâåäåíèå êàê ðàç è äåìîíñòðèðóåò ýòó âòîðóþ ôîð-
ìó ïåðåõîäà.

Öåíòðàëüíûì çâåíîì ìîòèâàöèè ê èííîâàöèîííîìó
ïîâåäåíèþ ìîæíî ñ÷èòàòü «ìîòèâîîîáðàçóþùèå ñìûñ-
ëû è öåííîñòè», êîòîðûå áûëè îòêðûòû è äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî èññëåäîâàíû  Â.Å. Êëî÷êî è Î.Ì. Êðàñíîðÿä-
öåâîé â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ òàê íàçûâàåìîé «ñâîáîäíîé
èíèöèàöèè» ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìûøëåíèå êàê îñíîâàíèå òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà åñòü âûõîä çà ïðåäåëû íîð-
ìû, ñòàíäàðòà, òðàäèöèè, ò.å. âûõîä çà ïðåäåëû íåêîòî-
ðîé ôóíêöèîíàëüíîé, íîðìàòèâíîé èëè èíñòèòóöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû [12�14].

Âìåñòå ñ òåì, êàê ñ÷èòàåò Â.Å. Êëî÷êî, çà ïðîáëåìîé
èíèöèàöèè èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñòîèò ãëîáàëü-
íàÿ ïðîáëåìà ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû âñÿ÷åñ-
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êèõ «íîðì» è «òðåáîâàíèé ñèòóàöèè», ïðîáëåìà ïîðîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ íîðì («íîðìîòâîð÷å-
ñòâî»), ïðîáëåìà «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãåòåðîñòàçà». Ïî
åãî ìíåíèþ, ýòîò òåðìèí èìååò äâà çíà÷åíèÿ: «ïîðîæ-
äåíèå» (âîçíèêíîâåíèå, ñòàíîâëåíèå) è «èíèöèàòèâà»
(öåëåîáðàçóþùåå íà÷èíàíèå, ñâîáîäíîå îò èíòåíöèè íà
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò). Â ïîíÿòèè «èíèöèàöèÿ» ñëèâàþò-
ñÿ îáà àñïåêòà � è ïîðîæäàþùèé, è èíèöèàòèâíûé, ïðî-
öåññóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé è ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûé.
Èõ íåëüçÿ ðàçâåñòè, êàê íåëüçÿ îòîðâàòü ïðîöåññ ïîðîæ-
äåíèÿ «íîâîé íîðìû» îò ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñòè, â êî-
òîðîé îíà ñôîðìèðîâàëàñü (è êîòîðàÿ ðåãóëèðîâàëàñü
«ñòàðîé íîðìîé»), è îò ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îáíàðóæèëà â
õîäå äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ðåà-
ëèçîâàâ òåì ñàìûì ïðèñóùèé åé óðîâåíü «èííîâàöèîí-
íîé èíèöèàòèâû» [11].

Èíèöèàöèÿ (ïîðîæäåíèå) èííîâàöèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ Â.Å. Êëî÷êî [11],
èííîâàòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åãî (÷åëîâåêà) èíòåãðàëüíóþ (ñèñòåìíóþ) õàðàêòåðèñ-
òèêó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ äâå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå:

� èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë  ÷åëîâåêà;
� ìîòèâàöèîííóþ ãîòîâíîñòü ê èííîâàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè.
Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê èííîâàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
èíèöèèðîâàòü èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå â òåõ óñëîâè-
ÿõ, êîãäà â ñðåäå îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå åãî ëè÷íîñòíîìó ðåñóðñó (èííîâàöèîííîìó
ïîòåíöèàëó), âûñòóïàþùåìó â êà÷åñòâå áàçàëüíîãî îñ-
íîâàíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê  èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÈÏ) ÷åëîâåêà � ýòî ëè÷-
íîñòíûé ðåñóðñ, êîòîðûé ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëî-
âèÿõ ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå áàçàëüíîãî îñíî-
âàíèÿ äëÿ èíèöèàöèè èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò
ðåñóðñ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîñòîÿùèì èç òðåõ îñíîâ-
íûõ áëîêîâ, èåðàðõè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé. Îí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê òîëåðàíòíîñòü ê
íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîñîáíîñòü ê îïðàâäàííîìó ðèñêó,
îòâåòñòâåííîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè, ìîòè-
âàöèÿ äîñòèæåíèÿ, ðåôëåêñèâíîñòü, êðåàòèâíîñòü, êà-
÷åñòâà èíòåëëåêòà, èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíèöèàòèâà.

2. Êîìïåòåíöèè, ïðåæäå âñåãî òàêèå, êàê  ïðîåêòíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, èí-
ôîðìàöèîííàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

3. Âèòàëüíîñòü (îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ìèðà, æèçíåñòîéêîñòü, ñóâå-
ðåííîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü, ìîáèëèçàöèîííûé ïîòåí-
öèàë, óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà
îïðåäåëåííîå  êà÷åñòâî æèçíè).

Áåçóñëîâíî, êàê óêàçûâàåò Â.Å. Êëî÷êî, â õîäå áóäó-
ùèõ èññëåäîâàíèé ýòà ñòðóêòóðà èííîâàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà áóäåò óòî÷íÿòüñÿ è êîíêðåòèçèðîâàòüñÿ,
â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò îòáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ

ïñèõîäèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêè íîâûõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ïðîöåäóð [11].

Òåì íå ìåíåå òàêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
÷åëîâåêà, êàê æèçíåñòîéêîñòü, íåñîìíåííî, áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ âñåìè ïñèõîëîãàìè â êà÷åñòâå îäíîãî èç
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè («hardi-
ness»), ñôîðìóëèðîâàííîå â ðàáîòàõ àìåðèêàíñêîãî ïñè-
õîëîãà Ñàëüâàòîðå Ìàääè, ÿâëÿëîñü îïåðàöèîíàëèçàöè-
åé ïîíÿòèÿ «îòâàãà áûòü», êîòîðîå ââåë ýêçèñòåíöèàëü-
íûé ôèëîñîô Ï. Òèëëèõ [21]. Ýòà ýêçèñòåíöèàëüíàÿ îò-
âàãà ïðåäïîëàãàåò ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà «äåéñòâîâàòü
âîïðåêè» � âîïðåêè îíòîëîãè÷åñêîé òðåâîãå, òðåâîãå
ïîòåðè ñìûñëà, âîïðåêè îùóùåíèþ «çàáðîøåííîñòè».
Èìåííî æèçíåñòîéêîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûíîñèòü
íåóñòðàíèìóþ òðåâîãó, ñîïðîâîæäàþùóþ âûáîð áóäó-
ùåãî (íåèçâåñòíîñòè), à íå ïðîøëîãî (íåèçìåííîñòè) â
ñèòóàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé äèëåììû [15].

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Ñàëüâàòîðå Ìàääè, ÷åëîâåê ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøàåò âûáîð: «âûáîð ïðîøëîãî» (ïðèâû÷-
íîãî è çíàêîìîãî) èëè «âûáîð áóäóùåãî» (íîâîãî, íåî-
ïðåäåëåííîãî è íåïðåäñêàçóåìîãî). Æèçíåñòîéêîñòü â
ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ðåñóðñîì, íà êî-
òîðûé ÷åëîâåê ìîæåò îïåðåòüñÿ ïðè âûáîðå áóäóùåãî ñ
åãî íåèçâåñòíîñòüþ è òðåâîãîé, îáåñïå÷èâàþùåãî ïî-
ëó÷åíèå íîâîãî îïûòà è ñîçäàþùåãî îïðåäåëåííûé ïî-
òåíöèàë è ïåðñïåêòèâó äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê
÷åëîâåê, îáëàäàþùèé æèçíåñòîéêîñòüþ, íàó÷àåòñÿ âè-
äåòü â ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèÿõ âñå íîâûå è íîâûå âîç-
ìîæíîñòè è ïóòè ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, ÷òî îäíî-
âðåìåííî ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ åãî òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà è îùóùåíèþ ñîáñòâåííîãî ïðîãðåññà. Âïîñ-
ëåäñòâèè, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà ñ âûñîêîé æèçíåñòîéêîñòüþ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ãèáêèì, ñëîæíûì è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì áëà-
ãîäàðÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó.

Â øèðîêîì ñìûñëå æèçíåñòîéêîñòü ñëóæèò îòðàæå-
íèåì æèçíåííîé ñèëû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñî ñðåäîé è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ ó íåãî «ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà æèâîñòè è ýíåðãèè»,
äåòåðìèíèðóþùåãî, ïî ìíåíèþ Ð. Ýììîíñà, ñóáúåêòèâ-
íîå ÷óâñòâî ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ [23].

Æèçíåñòîéêîñòü êàê ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò
(hardiness) âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îòíîñèòåëüíî àâòîíîì-
íûõ êîìïîíåíòà: «âîâëå÷åííîñòü», «êîíòðîëü» è «ïðè-
íÿòèå ðèñêà».

«Âîâëå÷åííîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ êàê óáåæäåííîñòü â
òîì, ÷òî âîâëå÷åííîñòü (òî÷íåå, âêëþ÷åííîñòü) â ïðî-
èñõîäÿùåå, â ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ äàåò ìàê-
ñèìàëüíûé øàíñ íàéòè íå÷òî ñòîÿùåå è èíòåðåñíîå â
æèçíè. Âîâëå÷åííîñòü � âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà â îòíî-
øåíèè ñåáÿ, îêðóæàþùåãî ìèðà è õàðàêòåðà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó íèìè, êîòîðàÿ äàåò ñèëû è ìîòèâèðóåò ÷å-
ëîâåêà ê ðåàëèçàöèè, ëèäåðñòâó, çäîðîâîìó îáðàçó ìûñ-
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ëåé è ïîâåäåíèþ.  ×åëîâåê, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòîâ. Ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìûì è
äîñòàòî÷íî öåííûì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âêëþ÷àòüñÿ â ðå-
øåíèå æèçíåííûõ çàäà÷, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ è èçìåíåíèé. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó, îòñóòñòâèå ïîäîáíîé óáåæäåííîñòè ïîðîæäàåò
÷óâñòâî îòâåðãíóòîñòè, îùóùåíèå ñåáÿ «âíå» æèçíè.

«Êîíòðîëü» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óáåæäåííîñòü ÷åëî-
âåêà â òîì, ÷òî áîðüáà ïîçâîëÿåò ïîâëèÿòü åìó íà ðå-
çóëüòàò ïðîèñõîäÿùåãî, ïóñòü äàæå ýòî âëèÿíèå íå àá-
ñîëþòíî è óñïåõ íå ãàðàíòèðîâàí. Äàííûé êîìïîíåíò
æèçíåñòîéêîñòè ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê ïîèñêó ïóòåé
âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ñòðåññîãåííûõ èçìåíåíèé. Ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ýòîìó � îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïî-
ìîùíîñòè. ×åëîâåê ñ ñèëüíî ðàçâèòûì êîìïîíåíòîì
êîíòðîëÿ ïîíèìàåò, ÷òî ñàì âûáèðàåò ñîáñòâåííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ñâîé æèçíåííûé ïóòü. Õàðàêòåðèñòèêè ýòîé
ñîñòàâëÿþùåé æèçíåñòîéêîñòè âî ìíîãîì ñõîäíû ñ ïî-
íÿòèåì «ëîêóñ êîíòðîëÿ» Ðîòòåðà.

«Ïðèíÿòèå ðèñêà» � óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì,
÷òî âñå òî, ÷òî ñ íèì ñëó÷àåòñÿ â æèçíè, ñïîñîáñòâóåò
åãî ðàçâèòèþ çà ñ÷åò çíàíèé, èçâëåêàåìûõ èç îïûòà, �
íåâàæíî, ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî. ×åëîâåê, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèé æèçíü êàê ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà,
ãîòîâ äåéñòâîâàòü â îòñóòñòâèå íàäåæíûõ ãàðàíòèé óñ-
ïåõà, íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñòðåìëåíèå ê
ïðîñòîìó êîìôîðòó è áåçîïàñíîñòè îáåäíÿåò åãî æèçíü.
Â îñíîâå ïðèíÿòèÿ ðèñêà ëåæèò èäåÿ ðàçâèòèÿ ÷åðåç
àêòèâíîå óñâîåíèå çíàíèé èç îïûòà è ïîñëåäóþùåå èõ
èñïîëüçîâàíèå, ÷òî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îñòàâàòüñÿ îòêðû-
òûì îêðóæàþùåé ñðåäå è îáùåñòâó. Ïðèíÿòèå ðèñêà
ñîñòîèò â âîñïðèÿòèè ëè÷íîñòüþ íîâîãî æèçíåííîãî
ñîáûòèÿ êàê âûçîâà è èñïûòàíèÿ ñåáÿ.

Êðîìå ýòèõ òðåõ àòòèòþäîâ, æèçíåñòîéêîñòü âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òàêèå áàçîâûå öåííîñòè, êàê êîîïåðàöèÿ
(cooperation), äîâåðèå (credibility), êðåàòèâíîñòü
(creativity).

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåñòîéêîñòü ñâÿçàíà ñ óñòîé÷è-
âûì ïåðåæèâàíèåì ÷åëîâåêîì ñâîèõ äåéñòâèé è ïðîèñ-
õîäÿùèõ âîêðóã íåãî ñîáûòèé êàê èíòåðåñíûõ è ðàäîñ-
òíûõ (âîâëå÷åííîñòü), êàê ðåçóëüòàòîâ ëè÷íîñòíîãî âû-
áîðà è èíèöèàòèâû (êîíòðîëü) è êàê âàæíîãî ñòèìóëà ê
óñâîåíèþ íîâîãî (ðèñê). Âìåñòå ñ òåì æèçíåñòîéêîñòü
áîëüøå ñîïðÿæåíà ñ îáðàùåíèåì òðóäíîñòåé â ïðåèìó-
ùåñòâà ÷åðåç áîëåå èíèöèàòèâíîå è àêòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî â ñîáûòèÿ [15].

Ñóììèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «æèçíåñòîéêîñòü» �
ýòî îñîáûé ïàòòåðí óñòàíîâîê è íàâûêîâ ÷åëîâåêà, ïî-
çâîëÿþùèõ ïðåâðàòèòü æèçíåííûå ñèòóàöèè â íîâûå äëÿ
íåãî âîçìîæíîñòè [18]. Ýòîò îñîáûé ïàòòåðí è îáóñëîâ-
ëèâàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ æèçíåñòîéêîñòè â ñòðóêòóðó èííîâàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà. Æèçíåñòîéêîñòü â íàèáîëüøåé ñòåïå-

íè ñîîòâåòñòâóåò ôåíîìåíàì íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà, åãî âûõîäà çà ïðåäåëû ñëîæèâøèõñÿ óñòà-
íîâîê è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Êðîìå òîãî, â ðàáîòàõ çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé ïî-
êàçàíî, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ñâÿçàíà ñ óñïåøíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî íà ôîíå
ñòðåññà. Îíà õàðàêòåðèçóåò ìåðó ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñ-
òè âûäåðæèâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ñîõðàíÿÿ ïðè
ýòîì âíóòðåííþþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü è íå ñíèæàÿ óñ-
ïåøíîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Æèçíåñòîéêîñòü ïðåïÿò-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåé íåñòàáèëüíîñòè è
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ çà ñ÷åò ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ôàêòî-
ðàìè è âîñïðèÿòèÿ èõ êàê ìåíåå çíà÷èìûõ. Áîëåå òîãî,
æèçíåñòîéêèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí äàæå â óñëîâèÿõ ñòðåññà
íàõîäèòü è èñïîëüçîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè, îáåñïå-
÷èâàþùèå åãî ïðîäâèæåíèå ê íàìå÷åííûì öåëÿì. Â ñèëó
ýòîãî æèçíåñòîéêîñòü îêàçûâàåòñÿ êëþ÷åâîé ëè÷íîñò-
íîé ïåðåìåííîé, îïîñðåäóþùåé âëèÿíèå ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèõ) íà óñïåøíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íà ñîìàòè÷åñêîå
è äóøåâíîå çäîðîâüå. Æèçíåñòîéêîñòü ñïîñîáñòâóåò
ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòðåñ-
ñà, íî è â óñëîâèÿõ ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå
òîãî, æèçíåñòîéêîñòü ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè òàêæå è â òåõ óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ñòðåññî-
âûå ñîáûòèÿ ñìåíÿþòñÿ äëèòåëüíûì îæèäàíèåì è ïå-
ðèîäàìè ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè [1, 15, 19].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè
â îñíîâíîì ðàçâèâàþòñÿ â äåòñòâå è îò÷àñòè â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, õîòÿ èõ ìîæíî ðàçâèâàòü è ïîçäíåå (íà-
ïðèìåð, â òðåíèíãå æèçíåñòîéêîñòè) [15]. Ïðè ýòîì
Ñ. Ìàääè óòâåðæäàåò, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü � ýòî òîò ôàê-
òîð, âíóòðåííèé ðåñóðñ, êîòîðûé ïîäâëàñòåí ñàìîìó
÷åëîâåêó, ýòî òî, ÷òî îí ìîæåò èçìåíèòü è ïåðåîñìûñ-
ëèòü. Ýòî òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, óñòàíîâêà,
êîòîðàÿ ïðèäàåò æèçíè öåííîñòü è ñìûñë â ëþáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ [19].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ïîêà-
çàë, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ïîìèìî çäîðîâüÿ è îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê
íåèçâåñòíîñòè, íèçêîé òðåâîæíîñòüþ, ñàìîýôôåêòèâíî-
ñòüþ è ñîöèàëüíûì èíòåðåñîì. Áëàãîäàðÿ æèçíåñòîé-
êîñòè ëþäè îöåíèâàþò æèçíåííûå ïðîáëåìû êàê ìåíåå
óãðîæàþùèå è ðåàãèðóþò íà íèõ áîëåå ïîçèòèâíûìè
ýìîöèÿìè. Ïðèñóùèé æå æèçíåñòîéêîìó ÷åëîâåêó âû-
ñîêèé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ (÷óâñòâî îáùíîñòè, ñîëèäàð-
íîñòè) ñïîñîáñòâóåò åãî ìàêñèìàëüíîé âêëþ÷åííîñòè â
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è â æèçíåííûå
ñîáûòèÿ [1].

Ó÷èòûâàÿ âñå èçâåñòíûå â ëèòåðàòóðå ôàêòû, êàñà-
þùèåñÿ æèçíåñòîéêîñòè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå çàêî-
íîìåðíûì, ÷òî Ä.À. Ëåîíòüåâ âêëþ÷àåò åå â ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà [16, 17], à ìû ïðåäëàãàåì ðàñ-
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ñìàòðèâàòü åå â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èííîâàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
æèçíåñòîéêîñòè ó ÷åëîâåêà Ñ. Ìàääè ðàçðàáîòàë Òåñò
æèçíåñòîéêîñòè («Hardiness Survey»). Åãî ïåðåâîä íà
ðóññêèé ÿçûê è àäàïòàöèÿ áûëè îñóùåñòâëåíû Ä.À. Ëå-
îíòüåâûì è Å.È. Ðàññêàçîâîé. Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè
ðóññêîé âåðñèè Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè è ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî òåñò ÿâëÿåòñÿ
íàäåæíûì è âàëèäíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî íå çàâèñÿò îò ïîëà,
îáðàçîâàíèÿ è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ðåãèîíà ïðîæèâà-
íèÿ ÷åëîâåêà [15].

Ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè ñî-
äåðæèò 45 âîïðîñîâ è ïîçâîëÿåò èçìåðèòü 3 øêàëû: âîâ-
ëå÷åííîñòü, êîíòðîëü è ðèñê. Íà îñíîâå ýòèõ øêàë ïî-
ñðåäñòâîì ñóììèðîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü æèçíåñòîéêîñòè (ìû ïðåäëàãàåì âû÷èñëÿòü
ñóììàðíûé èíäåêñ æèçíåñòîéêîñòè êàê ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå ýòèõ øêàë).

Íàø êîëëåêòèâ èñïîëüçîâàë Òåñò æèçíåñòîéêîñòè â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, â õîäå êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âûñîêàÿ æèçíåñòîéêîñòü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ îñìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè,
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðîøëîé è íàñòîÿùåé æèçíüþ,
êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê èíòåðåñíàÿ è ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííàÿ. Êàê îêàçàëîñü, ëþäè ñ âûñîêîé
æèçíåñòîéêîñòüþ, ïîçèòèâíî îöåíèâàÿ ñåáÿ  è îêðóæà-
þùèé ìèð, â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñêëîííû èñêàæàòü ðå-
àëüíîñòü, ñîçäàâàÿ èäåàëüíóþ êàðòèíó ìèðà. Òàêîå îò-
íîøåíèå ê ìèðó ïîçâîëÿåò èì àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ìå-
ëî÷åé æèçíè è ôîðìóëèðîâàòü ÷åòêèå öåëè ñâîåé áóäó-
ùåé æèçíè, íàïðàâëÿþùèå èõ àêòèâíîñòü äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ ê æåëàåìîìó áóäóùåìó. Ïðè ýòîì îíè äåìîíñò-
ðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñïîñîáíû ñ èíòåðåñîì âêëþ÷àòüñÿ
â íîâûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ñòðåìÿòñÿ âëàäåòü ñèòóà-
öèåé è óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ. Æèçíå-
ñòîéêîìó ÷åëîâåêó, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ñâîéñòâåí
âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ïîâûøàþùèé åãî
«æèâó÷åñòü» â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå ïîñðåäñòâîì ýô-
ôåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ è ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè è ÷óæèìè ýìîöèÿìè. Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ
ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ æèçíåñòîéêîñòè áûëà ïîäòâåð-
æäåíà ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè ñ
ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, êðåàòèâíîñòüþ, âûñîêèì óðîâ-
íåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè è
îáùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì [2�5, 7�9].

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ó
÷åëîâåêà «ìåíòàëüíûõ áàðüåðîâ» è èçìåíåíèþ åãî âçãëÿ-
äà íà ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå òðàíñôîðìàöèè. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî ïåðåñòðàèâàòü ñâîè óñòàíîâêè, íàâûêè è ñïî-

ñîáíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîÿâëåíèåì è ðàñïðîñòðàíå-
íèåì èííîâàöèîííûõ èäåé. Êðîìå òîãî, æèçíåñòîéêîñòü
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñïåøíûì, áëàãî-
ïîëó÷íûì è ñïîñîáíûì ê ãåíåðèðîâàíèþ è ïðèíÿòèþ
íîâûõ èííîâàöèé. Â äàííîì êëþ÷å æèçíåñòîéêîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé êîìïîíåíò èííîâàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà, íåîáõîäèìûé äëÿ  ïðîäâèæåíèÿ èííîâà-
òèâíîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [5, 20].

Âûÿâëåííûå íàìè çàêîíîìåðíîñòè óòâåðäèëè íàñ â
ìûñëè èñïîëüçîâàòü Òåñò æèçíåñòîéêîñòè â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ
îöåíêè èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ðåæèìå
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà.

Â õîäå ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿëèñü íà òåððèòîðèè Ñèáèðñêîãî ðå-
ãèîíà, íàìè áûëà ñîñòàâëåíà ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ,
â êîòîðóþ âîøëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 1146 ðåñïîí-
äåíòîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 68 ëåò, îòâåòèâøèõ íà âîïðî-
ñû Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè. Èñïîëüçóÿ ýòó áàçó, ìû âû-
÷èñëèëè ñîáñòâåííûå íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè (òàáë. 1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë
«êîíòðîëü» è «ðèñê», ïîëó÷åííûå íàìè â âûáîðêå æè-
òåëåé Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, îêàçàëèñü íåñêîëüêî âûøå,
÷åì òå, êîòîðûå ïðèâåäåíû â ðóêîâîäñòâå ê Òåñòó æèç-
íåñòîéêîñòè [15]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèáèðÿêè áîëåå óáåæ-
äåíû â òîì, ÷òî èìååò ñìûñë ñòðåìèòüñÿ ê ïðåîäîëå-
íèþ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, â ïðîöåññå êîòîðîãî ìîæ-
íî ïîëó÷èòü íîâûé îïûò. Ñâîéñòâåííî èì è ðèñêîâàòü â
íîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íå âîçìîæíî òî÷íî
ïðåäâèäåòü èõ èñõîä.

Âàæíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî æèç-
íåñòîéêîñòü äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíà ñ èííîâàöèîííûì
ïîòåíöèàëîì, áûëè ïîëó÷åíû íàìè â õîäå òåñòèðîâà-
íèÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ â âó-
çàõ ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêà-
ìè Âñåðîññèéñêîé ïðîãðàììû «Ó÷àñòíèê ìîëîäåæíî-
ãî íàó÷íî-èííîâàöèîííîãî êîíêóðñà»  (Ó.Ì.Í.È.Ê.). Ýòà
ïðîãðàììà ó÷ðåæäåíà ôîíäîì «Ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ
ìàëûõ ôîðì ïðåäïðèÿòèé â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ñôå-
ðå» ïðè ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî íàóêå è
èííîâàöèÿì  è Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî îáðàçîâàíèþ.
Îíà îðèåíòèðîâàíà íà ñòèìóëèðîâàíèå æåëàíèÿ ìîëî-
äåæè çàíèìàòüñÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ è ðàç-
ðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå êîíêóðåíòîñïîñîáíûå è êîì-
ìåðöèàëèçèðóåìûå ïðîåêòû. Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû Ó.Ì.Í.È.Ê. íàìè
áûë ñîçäàí ïàêåò êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, â ÷èñëî êîòîðûõ âîøåë è Òåñò
æèçíåñòîéêîñòè. Ýòîò ïàêåò áûë âûñòàâëåí íà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîì ñàéòå, è êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîãðàììû
Ó.Ì.Í.È.Ê. èìåë âîçìîæíîñòü â èíòåðàêòèâíîì ðåæè-
ìå âûïîëíèòü òåñòû. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ àâòîìà-
òè÷åñêè âêëþ÷àëèñü â ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ è îá-
ðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè. Âñåãî â îáñëåäîâàíèè
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 407 ðåñïîíäåíòîâ.
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Â èòîãå íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë
Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè äëÿ ýòîé âûáîðêè ïåðñïåêòèâíûõ
ìîëîäûõ ëþäåé (òàáë. 2). Ñðàâíåíèå ýòèõ çíà÷åíèé ñ
íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè âûáîðêè ñèáèðñêèõ æèòåëåé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîáåäèòåëè Âñåðîññèéñêîé ïðîãðàììû
Ó.Ì.Í.È.Ê. îòëè÷àþòñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ïî
âñåì øêàëàì òåñòà (èñïîëüçîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç ANOVA-MANOVA, ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû ïðè p<0,0001).

Äàííûé ôàêò ìû ðàññìàòðèâàåì â êà÷åñòâå ïîäòâåð-
æäåíèÿ íàøåé èäåè, ñîãëàñíî êîòîðîé æèçíåñòîéêîñòü

ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.
Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ìîëîäûå ëþäè, âîâ-
ëå÷åííûå â èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü, áîëåå æèç-
íåñòîéêè è ñêëîííû îùóùàòü ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü
è öåííîñòü, à òàêæå èñïûòûâàþò áîëåå âûñîêóþ ìîòè-
âàöèþ ê ðåàëèçàöèè, ëèäåðñòâó, çäîðîâîìó îáðàçó ìûñ-
ëåé è ïîâåäåíèþ.  Èì ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ
ê  ïîèñêó ïóòåé âëèÿíèÿ íà íîâûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ,
îíè îòêðûòû îêðóæàþùåìó ìèðó è ñïîñîáíû âîñïðè-
íèìàòü íîâûå ñèòóàöèè êàê âûçîâ, îòâå÷àÿ íà êîòîðûé
îíè ìîãóò íàó÷èòüñÿ íîâîìó è óçíàòü áîëüøå î ñåáå.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (â áàëëàõ) ïîêàçàòåëåé Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè, âûïîëíåííîãî

ðåñïîíäåíòàìè Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà (âîçðàñò îò 16 äî 68 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 23,5±0,3 ãîäà; n=1146)

Øêàëû Ñðåäíåå çíà÷åíèå Íèæíèé êâàðòèëü Âåðõíèé êâàðòèëü Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
Âîâëå÷åííîñòü 37,1 31 44 9,59 
Êîíòðîëü 31,6 26 37 8,10 
Ðèñê 18,7 15 23 5,38 
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 87, 3 74 103 21,1 
Ñóììàðíûé èíäåêñ 29,1 24,7 34,3 7,03 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè, âûïîëíåííîãî ïîáåäèòåëÿìè

Âñåðîññèéñêîé ïðîãðàììû «Ó÷àñòíèê ìîëîäåæíîãî íàó÷íî-èííîâàöèîííîãî êîíêóðñà» (n=407)

Øêàëû Ñðåäíåå çíà÷åíèå Íèæíèé êâàðòèëü Âåðõíèé êâàðòèëü Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
Âîâëå÷åííîñòü 43,5 39 48 6,61 
Êîíòðîëü 36,1 32 41 6,15 
Ðèñê 21,8 19 25 4,07 
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 101,4 93 112 14,8 
Ñóììàðíûé èíäåêñ 33,8 31 37,3 4,94 

 
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î âûñîêîé  æèçíåñòîéêîñòè

ìîëîäûõ ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â èííîâàöèîííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2008 ã. Ä.À. Ëåîíòüåâûì
è Å.È. Ðàññêàçîâîé. Èìè áûëè îáñëåäîâàíû 10 óñïåøíûõ
ðîññèéñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ðàçâèâàþùèõ ñâîé áèç-
íåñ ñòîèìîñòüþ íå ìåíåå 1 ìëí äîëë. ÑØÀ â ñôåðå âûñî-
êèõ òåõíîëîãèé [16]. Êàê óêàçûâàþò ýòè èññëåäîâàòåëè, â
ãðóïïå óñïåøíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé çíà÷åíèå âñåõ ïîêà-
çàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ëþäåé, êîòîðûå íå èìåëè îïûòà ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (ìåæãðóïïîâîå ðàçëè÷èå äî-
ñòîâåðíî ïðè p<0,05). Òàê, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë «âîâ-

ëå÷åííîñòü», «êîíòðîëü» è «ðèñê» ó îáñëåäîâàííûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé ñîñòàâèëè 44, 36 è 25 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ìåíüøèé, ÷åì â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ, ðàçáðîñ îòíîñèòåëüíî ýòèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê, ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è ó÷åò
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ äðóãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, ïîçâîëÿþò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî æèçíåñòîé-
êîñòü ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàÿ åìó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü
íàäñèòóàòèâíóþ àêòèâíîñòü â øèðîêîì ñïåêòðå æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàðàìåòðîì èííîâàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà, à åå êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ìîæåò
âûñòóïàòü ìåðîé ýòîãî ïîòåíöèàëà.
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HARDINESS AS A COMPONENT OF INDIVIDUAL INNOVATION POTENTIAL
Bogomaz S.A., Balanev D.U. (Tomsk)

Summary. The phenomenon of hardiness is investigated as an important component of individual innovation potential.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ
íàððàòèâà êàê îïîñðåäóþùåãî çâåíà â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè è êàê êàòå-
ãîðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîçìîæíî èçó÷åíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé, â îñíîâíîì çàðóáåæ-
íûõ, îñòàåòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííûì ïëàñòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çíàíèÿ. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîí-
ñóëüòèðîâàíèå íå ïîääà¸òñÿ àíàëèçó ôîðìàëüíûìè ñòà-
òèñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èñ-
ñëåäîâàíèþ íàó÷íûé ñòàòóñ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
îòìå÷àåòñÿ âñïëåñê ïðèìåíåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïðî-
öåññîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè êà÷åñòâåííûõ
ìåòîäîâ. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ðåàëèçóåì ïàðàäèãìó
êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿÿ äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà ìåòîä
äèñêóðñ-àíàëèçà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè è çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî âûäåëèòü êàòå-
ãîðèþ, íåñóùóþ â ñåáå âîçìîæíîñòü îòðàæåíèÿ äàííîé
äèíàìèêè [3]. Ê ïîäîáíîé êàòåãîðèè ïðåäúÿâëÿþòñÿ äâà
òðåáîâàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà äîëæíà äîñòàòî÷íî ÿâíî
ïðîñëåæèâàòüñÿ â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñ äðóãîé �
èìåòü íàó÷íûé ñòàòóñ äëÿ å¸ ïîñëåäóþùåãî îáúåêòèâíî-
ãî àíàëèçà è âêëþ÷åíèÿ â êîíòåêñò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà-
íèÿ. Èìåííî ïîýòîìó îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà
êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ». Íàððàòèâîì ìû âñëåä çà ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè  (Äæ. Áðóíåð, Ã. Ìþððåé, Ì. Óàéò,
Ä. Ýïñòîí) áóäåì íàçûâàòü èñòîðèþ æèçíè ÷åëîâåêà, ðàñ-
ñêàçàííóþ èì ñàìèì. Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» çàêëþ÷àåò â
ñåáå ïðîñòðàíñòâåííóþ è âðåìåííóþ öåëîñòíîñòü ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè, à òàêæå ëîãèêó è ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Âûáîð íàððàòèâíîé ïàðàäèãìû íå
ñëó÷àåí, ïîñêîëüêó òåêñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ
îáúåêòèâíûõ ñâèäåòåëüñòâ äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè, è èìåííî ñ ïîìîùüþ àíàëèçà òåêñòà âîç-
ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ è ñïåöè-
ôèêè äàííîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ»
èìååò äàâíþþ òðàäèöèþ àíàëèçà, íà÷èíàÿ ñ ëèòåðàòóðî-
âåäåíèÿ (Æ.Ì. Àäàì, Æ. Æåíåòò, Ò. Ïàâåë, Ø. Ðèìîí-Êåí-
íàí, Äæ. Ïðèíñ, Â. Øìèäò è äð.), à íàððàòèâíàÿ ïñèõîëî-

ãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé â çàðóáåæíîé è îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Äæ. Áðóíåð, Ó. Íàéññåð, Ì. Óàéò,
Ò. Ñàðáèí, Ä. Ýïñòîí, Äæ. Ôðèäìàí, Äæ. Êîìáñ, Ê. Ìþð-
ðåé, Å.Å. Ñàïîãîâà, Å.Ñ. Æîðíÿê, Í.Â. Ñàâåëüåâà).

Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» ôîðìèðîâàëàñü â çàðóáåæíûõ
ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, â êîòîðûõ æèçíü ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èñòîðèÿ èëè òåêñò. Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, ñâîåì ïîâå-
äåíèè è ïîñòóïêàõ, ÷åëîâåê âûäåëÿåò â æèçíåííîì ïî-
òîêå è ïî-íîâîìó âèäèò ñîáûòèÿ ñâîåãî íàñòîÿùåãî,
ïðîøëîãî è áóäóùåãî, òåì ñàìûì ïðèäàâàÿ èì ñìûñë è
ôîðìèðóÿ îñîáóþ ðåàëüíîñòü. Ïîñðåäñòâîì íàððàòèâà
÷åëîâåê ñîçäà¸ò ñîáñòâåííîå îïèñàíèå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè è ñåáÿ â ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå ðåàëèçóåò
îòíîøåíèå ê íåé â âèäå ñòàáèëüíûõ êîíñòðóêòîâ. Ïîíÿ-
òèå «íàððàòèâ» òàêæå ñîäåðæèò  èäåþ íåïðåðûâíîñòè è
óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Îñîáîå ìåñòî â íàð-
ðàòèâíîé ïñèõîëîãèè ïðèíàäëåæèò èäåå î òîì, ÷òî äî-
ìèíèðóþùèå èñòîðèè ñîçäàþòñÿ â ñîöèóìå è ÷åëîâåê
ïîäâåðæåí èõ âëèÿíèþ, ò.å. âîñïðèíèìàåò ñâîþ æèçíü
îïðåäåë¸ííûì è ïîîùðÿåìûì åãî ñîöèàëüíûì îêðóæå-
íèåì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðà òåêñòà â íàð-
ðàòèâíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíèòåëüíûì ïðèí-
öèïîì äëÿ îïèñàíèÿ âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿ íàððàòèâà âî ìíîãîì îïèðàþòñÿ íà
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. Äàííûé ôàêò íå-
îäíîêðàòíî ïîä÷¸ðêèâàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ Äæ. Øîòòåð
[11], Äæ. Áðóíåð [10], Ð. Õàððå [9]. Ïî ìíåíèþ Ð. Õàððå,
òåçèñû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïðè-
ðîäå ïñèõèêè ÷åëîâåêà è ïðîöåññå èíòåðèîðèçàöèè êàê
ïðèñâîåíèè  êóëüòóðíîãî îïûòà èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà. Îíè âíîñÿò
âêëàä â ïîíèìàíèå ðîëè ñëîâà è ïîâåñòâîâàíèÿ â îðãà-
íèçàöèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà. «Çàñëóãà Ë. Âûãîòñêîãî ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îí ïåðâûì ñóìåë ÷åòêî ñôîðìóëèðî-
âàòü òåçèñ, ñîãëàñíî êîòîðîìó îðãàíèçàöèÿ òàê íàçûâà-
åìîãî «ìåíòàëüíîãî» � ýòî ðåçóëüòàò ïðèâàòèçàöèè ñî-
öèàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ. «Ïðèâàòèçàöèÿ»,
êàê ÿ åå ïîíèìàþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé ÷ëåí îáù-
íîñòè îâëàäåâàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîâåðøàòü êàêîå-òî äåé-
ñòâèå, ïåðâîíà÷àëüíî ïðèîáðåòåííîé êàê íå÷òî, äîñòèã-
íóòîå â ïóáëè÷íîì ïðîÿâëåíèè, ïðè÷åì ñîâåðøàòü åãî

ÓÄÊ 159.9

ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÍÀÐÐÀÒÈÂ ÊÀÊ ÎÏÎÑÐÅÄÓÞÙÅÅ ÇÂÅÍÎ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎÇÈÖÈÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ

À.Î. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ íàððàòèâ êàê îïîñðåäóþùåå çâåíî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè è êàê
êàòåãîðèÿ ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîçìîæíî èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïðèâåäåíà òèïî-
ëîãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ «ß» êàê ñóáúåêòà è «ß» êàê îáúåêòà, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì äèñêóðñ-àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òåêñòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàððàòèâ; íàððàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ; ïîçèöèÿ ñóáúåêòà; êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ; ïñè-
õîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå; ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; èíñòàíöèÿ àâòîðà; èíñòàíöèÿ ãåðîÿ.
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òàêèì îáðàçîì, ÷òî îêðóæàþùèå íå îñîçíàþò, ÷òî ýòî
äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ» [9. Ñ. 77]. Äæ. Áðóíåð îïèðàåò-
ñÿ íà ïîëîæåíèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà î
çíàêîâîé îðãàíèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ïèøåò î ñîöèàëüíî-ñèìâîëè÷åñêîì îïîñðåäîâàíèè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ëþäåé â ôîðìå ïîâåñòâîâàíèÿ. Îí ðàññìàò-
ðèâàåò ïîâåñòâîâàíèå êàê ñöåíàðèé, îðãàíèçóþùèé
æèçíü ÷åëîâåêà è ïðèäàþùèé ñîáûòèÿì ñìûñë. Êðîìå
òîãî, Äæ. Áðóíåð îáðàùàåòñÿ ê ïðîöåññó èíòåðèîðèçà-
öèè è îáúÿñíÿåò èì ïðèíöèï äåéñòâèÿ íàððàòèâà êàê
ñâ¸ðíóòîãî âíåøíåãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûïîëíÿþùåãî
ôóíêöèþ èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé. Äæ. Øîòòåð ïîä÷¸ð-
êèâàåò ðîëü Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî â ôîðìóëèðîâàíèè èäåé î
ïîñðåäíè÷åñêîé ðîëè ñëîâà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êîé ïðèðîäå ñîçíàíèÿ. Äèñêóðñèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ âî
ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà ðàáîòû Ì. Áàõòèíà è Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êîãî, ðàññìàòðèâàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà êàê îñíîâàííóþ
íà èíòåðèîðèçàöèè ñîöèàëüíûõ äèàëîãîâ. «Äåòè ðàçâè-
âàþò âîñïðèÿòèå ñâîåé ëè÷íîñòè, óñâàèâàÿ ñâîè ðîëè â
ðàçëè÷íûõ ðàññêàçàõ è äèñêóðñàõ. Ñëóøàÿ îöåíêè ìèðà,
äåòè ðàçâèâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå,
äðóãèõ, ìûñëÿõ è ýìîöèÿõ. À â èñòîðèÿõ, êîòîðûå îíè
ðàññêàçûâàþò ñàìè, äåòè ïðåäñòàâëÿþò è îáñóæäàþò
àñïåêòû ëè÷íîñòè» [8. Ñ. 171].

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè
äëÿ ðàçâèòèÿ êàòåãîðèè «íàððàòèâ» â ðóñëå ñîöèàëüíîãî
êîíñòðóêöèîíèçìà âåñüìà ñóùåñòâåííà. Îäíàêî ñòîèò îò-
ìåòèòü ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ èäåé
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Íèæå ìû
áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì ïîëîæåíèÿ êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïîâëèÿâøèå íà ñòàíîâëåíèå ïîíÿòèÿ
«íàððàòèâ» êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè.

Ôîðìèðîâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà ïðî-
èñõîäèò â êîíòåêñòå èíòåðïñèõè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â ïðîöåññå îáùåíèÿ âçðîñëûé, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíè-
åì ðåá¸íêà, õàðàêòåðèçóåò åãî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì,
ïðè ýòîì õàðàêòåðèñòèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåíà. Ïîñòåïåííî â ñîöèàëüíîì êîíòåê-
ñòå ðåá¸íêà ïîÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå åãî îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò
è äåéñòâèé â ôîðìå èñòîðèé. Êðîìå òîãî, âçðîñëûå èç-
áèðàòåëüíî îïèñûâàþò ñîáûòèÿ æèçíè ðåá¸íêà, ïðèäà-
þò èì îïðåäåë¸ííûé ñìûñë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â åãî ñà-
ìîâîñïðèÿòèè ïîÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé àñïåêò. Íàððàòè-
âû, òàê æå êàê è óêàçàíèÿ âçðîñëûõ, ïîñòåïåííî èíòå-
ðèîðèçèðóþòñÿ, ïåðåõîäÿ âî âíóòðåííèé ïëàí. Â ðåçóëü-
òàòå ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ïîä-
êðåïëÿåìîå îïèñàíèÿìè âçðîñëûõ, êîòîðîå íà÷èíàåò
îïðåäåëÿòü åãî äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ è ñàìîâîñïðèÿòèå.
Ôîðìèðîâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà ïîçâî-
ëÿåò «îâëàäåòü» ñîáîé, êàê ñëîâî «îâëàäåâàåò» âåùüþ,
ò.å. îáîçíà÷èòü ñåáÿ â èñòîðèè, òåì ñàìûì îòñòðàíèâ-
øèñü îò îïèñûâàåìûõ ñîáûòèé è ïåðåéäÿ íà áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, íàððàòèâ ðîæ-
äàåòñÿ â äèàëîãå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âçãëÿíóòü íà

ñåáÿ è íà èñòîðèþ ñâîåé æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáåñåä-
íèêà, à â ñëó÷àå ïðîäóêòèâíîãî äèàëîãà � ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îïèñàííîé Ì.Ì. Áàõòèíûì ýñòåòè÷åñêîé âíåíàõî-
äèìîñòè. Èìåííî â ìîìåíò äèàëîãà ïîÿâëÿåòñÿ «ß» êàê
ñóáúåêò ïîçíàíèÿ � èíñòàíöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âûéòè íà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ è ïðåäîñòàâëÿþùàÿ
âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòà-
öèè ñîáûòèé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íàððàòèâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé çíàêîâ,
íàïðàâëåííîé íà ïîñòðîåíèå è îâëàäåíèå ÷åëîâåêîì
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ è ïîâåäåíèåì.

Âñëåä çà Ë.Ñ. Âûãîòñêèì À.À. Ïóçûðåé ïèøåò î òîì,
÷òî «ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñàìà ïî ñåáå íå èìååò ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ è áîëüøå òîãî � âîîáùå íå
îáëàäàåò ðàçâèòèåì. Ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò âñåãäà çà ñ÷¸ò îñîáûõ, ñïåöèàëüíî
îðãàíèçóåìûõ (âûðàáàòûâàåìûõ â èñòîðèè è çàêðåïëÿå-
ìûõ â êóëüòóðå � â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ, ïîä÷àñ âåñüìà ýêçî-
òè÷åñêèõ è íåîæèäàííûõ ôîðìàõ) èñêóññòâåííûõ ñèñòåì
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ò.å. äåéñòâèÿ íàä ïñèõèêîé,
ò.å. äåéñòâèÿ ïî îâëàäåíèþ è èçìåíåíèþ ïñèõèêè ñ ïîìî-
ùüþ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èñêóññòâåííûõ çíàêîâûõ
ñðåäñòâ» [5. Ñ. 80]. Â ïîíÿòèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

1) ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå � ýòî äåéñòâèå ïî
îâëàäåíèþ ïñèõèêîé;

2) îâëàäåíèå ïñèõèêîé äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì èñïîëüçî-
âàíèÿ çíàêîâûõ ñðåäñòâ;

3) ñèñòåìà ïñèõîòåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé çàêðåïëåíà
â êóëüòóðå;

4) ïåðâîíà÷àëüíî ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ðàç-
äåëåíî ìåæäó ëþäüìè, íî âïîñëåäñòâèè èíòåðèîðèçè-
ðóåòñÿ;

5) ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå � åäèíèöà àíàëèçà
ïñèõèêè.

Âñå ýòè ïàðàìåòðû íàõîäÿò îòðàæåíèå â êàòåãîðèè
«íàððàòèâ». Òàê, íàïèñàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàð-
ðàòèâà, êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì ïî
îâëàäåíèþ ïñèõèêîé, çàêðåïë¸ííûì â êóëüòóðå. Íàððà-
òèâ êàê òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàêîâóþ ñèñòåìó, ïåð-
âîíà÷àëüíî  ðàçäåë¸ííóþ ìåæäó ëþäüìè è âïîñëåäñòâèè
ïîäâåðãàþùóþñÿ èíòåðèîðèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå èíòå-
ðèîðèçàöèè àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà ñîáûòèÿ
æèçíè îðãàíèçóþòñÿ âî âðåìåíè è îñìûñëÿþòñÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñëåäñòâèé íàððàòèâíîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõèêè ñòàíîâèòñÿ ïîÿâëåíèå äâóõ èíñòàíöèé: «ß»
êàê ñóáúåêòà, îðãàíèçóþùåãî íàððàòèâ, è «ß» êàê îáúåê-
òà, îïèñàííîãî â ïîâåñòâîâàíèè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, äàí-
íîå ðàçäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâûõ ïðåäïîñûëîê
ïîÿâëåíèÿ àêòèâíîãî ðåôëåêñèðóþùåãî ñóáúåêòà æèçíåí-
íîãî ïóòè, ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðóþùåãî è èçìåíÿþùåãî
ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîíèìàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî
íàððàòèâà êàê ïñèõîòåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò èñ-
ñëåäîâàòü ïîÿâëåíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè, ïî-
çèöèè àâòîðñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáûòèÿì æèçíè [3].
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïîÿâëåíèå ó ÷åëîâåêà íàððàòèâà èíèöèèðóåò ïîÿâ-
ëåíèå ïëàíà âîîáðàæàåìîãî è âûõîä çà ïðåäåëû íàëè÷-
íîé ñèòóàöèè, ïîòîìó ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ñëîâà ìèð
óäâàèâàåòñÿ. Àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàððàòèâ êàê èñòîðèÿ
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèì äåéñòâèåì ïîòîìó,
êàê ïðåäïîëàãàåò ïîÿâëåíèå èíñòàíöèè, îðãàíèçóþùåé
æèçíü â ïîâåñòâîâàíèå è ïðèäàþùåé ñîáûòèÿì ñìûñë.
Â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ýòà èíñòàí-
öèÿ èìååò ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ. Â. Äåéìîí è Ä. Õàðò â
ñâîåé êîíöåïöèè ñàìîïîíèìàíèÿ, ðåàëèçóåìîé â ðàì-
êàõ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà
äâóõ èíñòàíöèé � «ß-ïîçíàþùåå» è «ß-ïîçíàâàåìîå» [2].
Ýòîò æå ôåíîìåí îáîçíà÷èë è Ä. Êàðð: èíîãäà ß íàáëþ-
äàþ ñâîå äåéñòâèå, êàê åñëè áû ýòî áûë äðóãîé ÷åëîâåê
è êàê åñëè áû ß íå ïîíèìàë, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê äåëàåò è
íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìíå îáúÿñíèëè. Ä. Êàðð íàçûâàåò ýòî
âèäîì ñîçíàíèÿ, êîòîðîå «ïðîèçâîäèò ñìûñë» äåéñòâèÿ,
ãäå «ß (íàððàòîð) ðàññêàçûâàþ èëè âñïîìèíàþ èëè
îáúÿñíÿþ ñåáå (ñëóøàòåëþ), ÷òî ß (ãåðîé) äåëàþ» [1].
Ðàññìàòðèâàÿ îïèñàííûé ïðîöåññ â êîíòåêñòå ñóáúåêò-
íî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
äàííîé èíñòàíöèåé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò æèçíåííîãî ïóòè.
Ñóùíîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà ÿâëÿþòñÿ
àêòèâíîñòü, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîäåòåðìèíèðîâàííîñòü.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà âåñüìà ìíî-
ãîãðàííà è ðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äåÿòåëüíîñ-
òè è îáùåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðî-
åêöèåé ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè â ïëîñêîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ íàððàòèâà ÿâëÿåòñÿ «ïîçèöèÿ àâòîðà». Òðàêòîâêà
ñóáúåêòà êàê àâòîðà ñâîéñòâåííà ðÿäó èññëåäîâàòåëåé
(À.Í. Ñëàâñêàÿ, Í.ß. Áîëüøóíîâà, Å.Å. Ñàïîãîâà). Òàê, ïî
ìíåíèþ À.Í. Ñëàâñêîé, «�ñóáúåêò èíòåðïðåòàöèè âû-
ñòóïàåò è êàê àâòîð ñâîåé êîíöåïöèè, ñòðåìÿùèéñÿ å¸
îáúåêòèâèðîâàòü â íàóêå, èñêóññòâå, æèçíè, è îäíîâðåìåí-
íî êàê èññëåäîâàòåëü, ïîñòîÿííî èùóùèé íîâîå â îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, è êàê ëè÷íîñòü, êîòîðóþ
æèçíü ïîñòîÿííî ñòàâèò ïåðåä ëèöîì íîâîãî (èçìåíåíèé),
êîòîðîå äîëæíî áûòü ïîíÿòî è îáúÿñíåíî» [6. Ñ. 212].

Àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì íàððàòè-
âå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñòðóêòóðèðóþùåé ñèëîé, îïðåäå-
ëÿþùåé öåëîñòíîñòü, íåïðåðûâíîñòü è ïðèñóòñòâèå
ñìûñëîâ â èñòîðèè æèçíè ÷åëîâåêà. Ðåàëèçàöèÿ ÷åëî-
âåêîì àâòîðñêîé ïîçèöèè â íàïèñàíèè àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîãî íàððàòèâà îïðåäåëÿåò ñòåïåíü åãî îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ïðîæèâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñòîèò îòìåòèòü
ïðîìåæóòî÷íûé õàðàêòåð ïîçèöèè àâòîðà: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíà íå âûâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç òåêñòà íàð-
ðàòèâà, ÿâëÿÿñü åãî îðãàíèçóþùèì íà÷àëîì è áóäó÷è
ïðîåêöèåé ïîçèöèè ñóáúåêòà; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàððàòèâà êàê îäíà èç åãî èíñòàíöèé.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïîçèöèè àâòîðà è ðîëè íàð-
ðàòèâà â äàííîì ïðîöåññå âîçìîæíî â ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîì ýêñïåðèìåíòå. Ïðè èññëåäîâàíèè ñòàíîâëåíèÿ
ñóáúåêòà â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî
íàððàòèâà íà ðîëü ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ìîæåò ïðåòåíäîâàòü ñèòóàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Çà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé îá-
ðàùàþòñÿ ëþäè â ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Íàëè÷èå ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ó ÷åëîâåêà
ñóáúåêòíîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî äàííîé ñèòóàöèè.
Â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå èñòî-
ðèè âîçíèêíîâåíèÿ è ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû,
êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåòñÿ êàê ôðàãìåíò àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîãî íàððàòèâà. Â èòîãå èçìåíåíèå íàððàòèâà âîçâðà-
ùàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïîÿâëåíèÿ àâòîðñêîé ïîçèöèè êàê èíñòàíöèè,
ðåãóëèðóþùåé ïðîõîæäåíèå æèçíåííîãî ïóòè.

Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå àâòîð-
ñêîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè [4].

1. Àêòèâíîñòü, âûñòóïàþùàÿ äåÿòåëüíûì è òâîð÷åñ-
êèì îòíîøåíèåì ñóáúåêòà ê ïðîæèâàíèþ ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ïóòè.

2. Îòâåòñòâåííîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ôàêòîì âû-
áîðà ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè â öåëîì, à
òàêæå öåëåé, ñðåäñòâ, êîíòðîëÿ, ðåàëèçàöèè êîíêðåòíîé
äåÿòåëüíîñòè â ÷àñòíîñòè. Îòâåòñòâåííîñòü � àêò îñîçíà-
íèÿ èëè ðåôëåêñèè ñóáúåêòîì ñâîåãî àâòîðñòâà ïî îòíî-
øåíèþ ê îáñòîÿòåëüñòâàì, â êîòîðûõ îí îêàçàëñÿ, ñâîåé
ñïîñîáíîñòè äåëàòü âûáîð è âîçäåéñòâîâàòü íà òó ñèòóà-
öèþ, â êîòîðóþ îí ïîïàë. Ôåíîìåí îòâåòñòâåííîñòè ðàñ-
êðûâàåò öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê íàëè÷íîìó è
âîçìîæíîìó. Ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà îòâåòñòâåííîñòè îá-
ëàäàåò öåííîñòíûì çíà÷åíèåì äëÿ ñóáúåêòà, ñâÿçàíî ñ åãî
èíòåðåñàìè, ïîòðåáíîñòÿìè, íàäåæäàìè, èäåàëàìè.

3. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòñòðàíåíèþ, ÿâëÿþùàÿñÿ àíà-
ëîãîì ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà ê ðåôëåêñèè ïðèìåíèòåëü-
íî ê òåêñòó. Ðåôëåêñèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ÷åëîâå-
êà «íàáëþäàþùåãî ß», ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ âî ìíîãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ. Îñíîâîé ïîÿâëåíèÿ «íà-
áëþäàþùåãî ß» ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòñòðàíå-
íèþ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè àíàëèçà ÷åëîâå-
êîì ñîáñòâåííîé æèçíè è ñåáÿ â íåé.

4. Îïðåäåë¸ííîñòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé öåëîñò-
íîñòü è çàâåðø¸ííîñòü ïîçèöèè àâòîðà è îáðàçà ãåðîÿ â
íàððàòèâå. Ïàðàìåòð îïðåäåë¸ííîñòè îòðàæàåò óíèêàëü-
íûé è öåëîñòíûé îáðàç ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåí-
íîãî ïóòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðåàëèçàöèè èì åäèíîé ñòðà-
òåãèè æèçíè.

5. Óáåæäåíèÿ êàê ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ñî-
âîêóïíîñòü æèçíåííûõ ïðàâèë è ïðèíöèïîâ.

Îòäåëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå çíàêîâ äàí-
íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ àâòîðñêîé ïîçèöèè â òåê-
ñòå. Íàððàòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåñòâîâàíèå î ñî-
áûòèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â õðîíîòîïå «òàì-è-òîãäà». Ïî-
ÿâëåíèå ïîçèöèè àâòîðà âîçìîæíî òîëüêî â ñèòóàöèè
«çäåñü-è-òåïåðü», ïîòîìó ÷òî îíà ïîäðàçóìåâàåò ïðîÿâ-
ëåíèå äåÿòåëüíîãî è ïðèñòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ ê òåê-
ñòó. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îáùèì êðèòåðèåì íàëè-
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÷èÿ ïîçèöèè àâòîðà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êëèåíòîì îñíîâà-
íèé íàððàòèâà è ñîáñòâåííîé ðîëè â åãî ñîçäàíèè â ñè-
òóàöèè «çäåñü-è-òåïåðü», â äèàëîãå ñ êîíñóëüòàíòîì.
Âûñêàçûâàíèå, îòíîñÿùååñÿ ê àêòóàëèçàöèè ïîçèöèè
àâòîðà, äåëàåòñÿ êëèåíòîì â îòâåò íà ðåïëèêó êîíñóëü-
òàíòà è íîñèò õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê íàððàòèâó èëè òåê-
ñòó êîíñóëüòàíòà. Ïðåäëîæåíèå ñòðîèòñÿ â íàñòîÿùåì
èëè íàñòîÿùåì ïðîäîëæåííîì âðåìåíè. Âûäåëåíèå ïî-
çèöèè àâòîðà ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ñòðàòåãèè ïîëè-
ôîíè÷íîñòè � ïðîöåäóðû äèñêóðñ-àíàëèçà, â êîòîðîé
âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå äèñêóðñû. Òàê, â òåêñòå êëèåíòà
âûäåëÿëèñü «ãîëîñà» àâòîðà è ãåðîÿ.

Êðèòåðèÿìè ýëåìåíòîâ ïîçèöèè àâòîðà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè [4].

1. Êðèòåðèé àêòèâíîñòè � òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ àâòî-
ðà ïî îòíîøåíèþ ê íàððàòèâó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâ-
íîñòè êëèåíòà ïðîáîâàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû â êîí-
ñóëüòàöèè (ìåäèòàöèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, ðàáîòà ñ ìåòàôî-
ðàìè, ïîñòàíîâêè è ò.ä.); àíàëèçèðîâàòü è èçìåíÿòü îñ-
íîâàíèÿ ïðîáëåìíîãî íàððàòèâà � ïðåäñòàâëåíèÿ, ëåæà-
ùèå â åãî îñíîâå; èñêàòü è îáîçíà÷àòü ñîáñòâåííûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ èñòîðèè æèçíè; èñêàòü
è îáîçíà÷àòü ýïèçîäû íàððàòèâà, îòëè÷àþùèåñÿ îò ïðî-
áëåìíûõ; ïåðåîñìûñëÿòü è èçìåíÿòü ïðîáëåìíûé íàð-
ðàòèâ. Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì àêòèâíîñòè àâòîðà íàððàòèâà ñòàíîâèòñÿ ïîçèöèÿ
çàèíòåðåñîâàííîãî èññëåäîâàòåëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.

2. Êðèòåðèè íàëè÷èÿ îòâåòñòâåííîñòè ó àâòîðà íàð-
ðàòèâà: ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â ïîâåñòâîâà-
íèè, à òàêæå ðîëè â ïîÿâëåíèè ïðîáëåìíîãî íàððàòèâà
è åãî èçìåíåíèè; îáðàùåíèå êëèåíòà ê ñèòóàöèè âûáî-
ðà â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîíñóëüòàíòîì; ñîâåð-
øåíèè êëèåíòîì îñîçíàííîãî è ñâîáîäíîãî âûáîðà.

3. Êðèòåðèè îïðåäåë¸ííîñòè: îïèñàíèå êëèåíòîì
ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, îïðåäåëÿþùåé ïîâåñòâîâàíèå, à
òàêæå âõîäÿùèõ â å¸ ñòðóêòóðó ïðåäïî÷òåíèé, óáåæäå-
íèé, öåííîñòåé; îòñóòñòâèå ïðîòèâîðå÷èé â ïîçèöèè
àâòîðà ïî îòíîøåíèþ ê îáñóæäàåìîìó ôðàãìåíòó íàð-
ðàòèâà (â óáåæäåíèÿõ è äåéñòâèÿõ).

4. Êðèòåðèè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîòñòðàíåíèþ: àíàëèç
óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðîáëåì-
íîãî íàððàòèâà; àíàëèç ñîáñòâåííîé ðîëè â ïîÿâëåíèè
ïðîáëåìíîãî íàððàòèâà è åãî èçìåíåíèè; âîçìîæíîñòü
îïèñûâàòü ñîáûòèÿ íàððàòèâà ñ ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ.

5. Êðèòåðèé íàëè÷èÿ óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé êëè-
åíòà â òåêñòå � îïèñàíèå ïðàâèë, ïðèíöèïîâ, îáúÿñíåíèé,
êîòîðûì ñóáúåêò ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè ôàê-
òîâ. Óáåæäåíèÿ â ñòðóêòóðå ïîçèöèè àâòîðà íîñÿò îñîáûé
ñòàòóñ: èõ ìîæíî ïðîñëåäèòü íå òîëüêî â ðåïëèêàõ â õðî-
íîòîïå «çäåñü-è-òåïåðü», íî è â òåêñòå íàððàòèâà.

Òàêèì îáðàçîì, â êàòåãîðèè «íàððàòèâ» ìîæíî âû-
äåëèòü äâå èíñòàíöèè: «àâòîð» êàê âåäóùàÿ, îðãàíèçó-
þùàÿ èíñòàíöèÿ ïîâåñòâîâàíèÿ, è «ãåðîé», îáîçíà÷àþ-
ùèé ëè÷íîñòü êàê îáúåêò ñîáñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Ãåðîé
â êîíñóëüòàöèè � ýòî ïîïûòêà àâòîðà ïðåäñòàâèòü ñåáÿ

îêðóæàþùèì è ñàìîìó ñåáå. Àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ â àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîì íàððàòèâå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñòðóêòó-
ðèðóþùåé ñèëîé, îïðåäåëÿþùåé öåëîñòíîñòü, íåïðå-
ðûâíîñòü è ïðèñóòñòâèå ñìûñëîâ â èñòîðèè æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îïèøåì âûäåëåííîå ïî-
ñðåäñòâîì äèñêóðñ-àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèå àâòîðñêîé
ïîçèöèè ñ èíñòàíöèåé ãåðîÿ ïîâåñòâîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè òåêñòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êîíñóëüòàöèé, â êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ èíñòàíöèé àâòîðà è ãåðîÿ.

1. Îòñòðàí¸ííîñòü, áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ. Â íàððà-
òèâå êëèåíòà äèñòàíöèðîâàííûå îòíîøåíèÿ àâòîð�ãå-
ðîé ïîÿâëÿëèñü ïîñëå çíà÷èìîãî, ìåíÿþùåãî æèçíü ñî-
áûòèÿ èëè ãëóáîêîãî æèçíåííîãî êðèçèñà (ñèòóàöèè óò-
ðàòû èëè ñìåíû ñîöèàëüíîé ðîëè � âñòóïëåíèå â áðàê,
ìàòåðèíñòâî). Ñóòü îòñòðàí¸ííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïîçèöèÿ àâòîðà èçìåíèëàñü, à îáðàç ãåðîÿ îñòà¸òñÿ
ïðåæíèì â ðàìêàõ ïðèâû÷íîé èñòîðèè. Ïîýòîìó, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå ïðèâû÷íîãî ãåðîÿ, àâòîð èñïû-
òûâàåò ãëóáîêèé âíóòðåííèé äèññîíàíñ ñ äàííûì îáðà-
çîì. Ýòîò ðàçðûâ íå âñåãäà îñîçíà¸òñÿ àâòîðîì è, êàê
ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â æàëîáàõ íà òðåâîãó, âíóòðåííþþ
ïóñòîòó è íåïîíèìàíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âàæíîé
÷åðòîé ïîäîáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíñòàíöèé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì íàððàòèâå ÷åëîâåêà áûë
îïûò àëüòåðíàòèâíûõ îòíîøåíèé àâòîð�ãåðîé. Ñóòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â
äîïèñûâàíèè èñòîðèè ïðî çíà÷èìîå ñîáûòèå è ïîñëå-
äóþùóþ æèçíü ñ àêöåíòîì íà ïåðåæèâàíèÿõ àâòîðà
«çäåñü-è-òåïåðü».

2. Ñëèÿíèå. Îòíîøåíèÿ ñëèÿíèÿ àâòîðà è ãåðîÿ â êîí-
ñóëüòàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî êëèåíò ïðåäîñòàâëÿåò
âåäóùóþ ðîëü îáñòîÿòåëüñòâàì, íå îñìûñëÿÿ ñâîþ æèçíü
è íå áåðÿ çà íå¸ îòâåòñòâåííîñòü. Æèçíü â ïîäîáíîì ïî-
âåñòâîâàíèè ïðåäñòà¸ò îáóñëîâëåííîé äåéñòâèåì âíå-
øíèõ, íåïîäâëàñòíûõ ÷åëîâåêó ñèë, õîòÿ ñàì ãåðîé ïîâå-
ñòâîâàíèÿ ìîæåò áûòü âïîëíå àêòèâíûì ñóáúåêòîì. Ïðè
ýòîì ïîïûòêè êîíñóëüòàíòà ïåðåäàòü îòâåòñòâåííîñòü êëè-
åíòó â íà÷àëå ðàáîòû îêàçûâàþòñÿ íåóäà÷íûìè, ñîïðîâîæ-
äàÿñü ëèáî íåïîíèìàíèåì, ëèáî àãðåññèâíîé ðåàêöèåé
êëèåíòà. Õàðàêòåðíûì äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà îòíîøåíèé
àâòîðà è ãåðîÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé ïëàñò íàððàòèâà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè. Â äàííîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ àâòîðà
è ãåðîÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ôîðìèðîâàëèñü â äåòñòâå. Òåì
íå ìåíåå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äåéñòâèÿìè êîíñóëü-
òàíòà áóäóò ÿâëÿòüñÿ ðàáîòà â ðåæèìå «çäåñü-è-òåïåðü»,
ïðîÿñíåíèå ÷óâñòâ è æåëàíèé êëèåíòà, à òàêæå íåïðåìåí-
íàÿ ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè êëèåíòó çà æèçíü è ïðèäà-
íèå åé ñìûñëà.

3. Êîíôëèêò. Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ èíñòàíöèé àâ-
òîðà è ãåðîÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ïðåäúÿâëÿå-
ìîãî îáðàçà âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì. Îòëè÷èå äàííûõ
îòíîøåíèé îò îòíîøåíèé îòñòðàí¸ííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
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òîì, ÷òî â îòñòðàí¸ííîé ïîçèöèè àâòîð íå èìååò ñðåäñòâ,
÷òîáû ïðèáëèçèòü ê ñåáå ãåðîÿ, à â êîíôëèêòå ó àâòîðà
îòñóòñòâóåò ïîäîáíîå íàìåðåíèå. Â ñèòóàöèè êîíôëèêòà
â èñòîðèè êëèåíòà ïðåäñòà¸ò îáðàç ãåðîÿ, â ìàëîé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóþùèé èñòèííîìó ñàìîîùóùåíèþ àâòîðà
(ïîäîáíûé ôåíîìåí ìîæíî ïðîñëåäèòü â íàðöèññè÷åñêèõ
è èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ). Èñòîðèè â ýòîì ñëó÷àå
îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé êðàñî÷íîñòüþ è ïðåóâåëè÷åííûì ãå-
ðîèçìîì, ìíîãî÷èñëåííûìè ñþæåòíûìè ïåðèïåòèÿìè,
îäíàêî êëèåíò ïåðåæèâàåò ãëóáîêèé äèññîíàíñ â ðåçóëü-
òàòå ñòîëü ñèëüíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà â äàííîì ñëó÷àå áóäåò ñòðîèòüñÿ êàê íàïèñàíèå
íîâîé èñòîðèè, íàïîëíåííîé èñòèííûìè æåëàíèÿìè è
ñìûñëàìè ÷åëîâåêà êàê àâòîðà.

4. Çàìåíà. Ýòà ôîðìà îòíîøåíèé àâòîðà è ãåðîÿ ïî-
âåñòâîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íà ìåñòî ïðîòàãî-
íèñòà â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ãåðîÿ âñòà¸ò äðóãîé ïåðñî-
íàæ. Äàííûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ðåäêèì è ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà â æèçíè êëèåí-
òà åñòü ëþäè, çíà÷èìûå äëÿ íåãî áîëüøå, ÷åì îí ñàì.
Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ, êàê ïðàâèëî,
ñòàíîâèòñÿ êîíôëèêò ìåæäó æåëàíèÿìè è èíòåíöèÿìè
çíà÷èìîãî ïåðñîíàæà è ñàìîãî êëèåíòà. Âàæíûì äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ó êëèåí-
òà ïîçèöèè àâòîðà, îñîáåííî îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò åìó ïåðåîïðåäåëèòü ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè íàððàòèâà ñ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ è ñäå-
ëàòü àóòåíòè÷íûé âûáîð.

5. Äèàëîã. Ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ àâòîð�ãåðîé ìîæ-
íî íàçâàòü äèàëîãîì. Â òàêîì âçàèìîäåéñòâèè àâòîð âîï-

ëîùàåò ñåáÿ â ãåðîå íàèáîëåå ïîëíî, áåðÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà õîä èñòîðèè è ïîñòóïêè ãåðîÿ íà ñåáÿ. Â òî æå âðåìÿ îí
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ëîãèêå ïîâåñòâîâàíèÿ è ïîýòîìó èìååò
âîçìîæíîñòü ãèáêî îòíîñèòüñÿ ê íàïèñàíèþ èñòîðèè æèç-
íè è òðàêòîâêå ñîáûòèé. Â îòíîøåíèÿõ àâòîð�ãåðîé âàæ-
íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü àâòîðà ê ïåðåæèâàíèÿì ãåðîÿ è ïðî-
èñõîäÿùèì ñ íèì ñîáûòèÿì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äàííîì
òèïå îòíîøåíèé. Îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ìíîãèå ïåðåæèâàíèÿ è ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëî-
âåêà îêàçûâàþòñÿ íå âïèñàííûìè â íàððàòèâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè çàâèñèò ïîëíîòà è ðàçíîñòî-
ðîííîñòü íàððàòèâà.  Ïîäîáíûé òèï îòíîøåíèé àâòîð�
ãåðîé âî ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Èòàê, ñïåöèôèêà àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ôîð-
ìèðóÿñü â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îí îïè-
ñûâàåò îðãàíèçàöèþ è âîñïðèÿòèå ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè êàê ïîâåñòâîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì âðåìåííîãî àñïåêòà
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ôîðìà ïîâåñòâîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò íå-
ïðåðûâíîñòü îïûòà è îùóùåíèå ñàìîòîæäåñòâåííîñòè.
Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» ïðåäïîëàãàåò ïîÿâëåíèå äâóõ èíñòàí-
öèé: àâòîðà êàê íà÷àëà, îðãàíèçóþùåãî ïîâåñòâîâàíèå è ïðî-
æèâàíèå ñîáûòèé æèçíè, è ãåðîÿ ïîâåñòâîâàíèÿ, îáúåêòà ðåô-
ëåêñèè. Îïîñðåäóþùàÿ ôóíêöèÿ íàððàòèâà ìîæåò áûòü ðàñ-
êðûòà â êîíòåêñòå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íàð-
ðàòèâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé çíàêîâ, íàïðàâëåííîé íà ïîñòðîå-
íèå è îâëàäåíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ è ïîâå-
äåíèåì, âñëåäñòâèå ÷åãî íàððàòèâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå.
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AUTOBIOGRAPHICAL NARRATIVE AS MEDIATED LINK OF  SUBJECT�S ATTITUDE
Preobrajenskaya A.O. (Moscow)

Summary. The article is dedicated to the analysis of a narrative considered as a mediation link in the position development of a subject of a life journey
and as a category that can help to explore the patterns of counseling. Narrative constitutes a system of signs which is aimed at the development and
discovery of his own personality and behavior actualized by a subject. The article presents a typology of cooperation between s ubject �self� and object
�self� that appears to be a result of a discourse analysis of texts received due counseling.
Êey words: autobiographical narrative; narrative psychology; subject�s attitude; cultural-historical psychology; psychological counseling; creator�s
instance;  hero�s instance.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [5, 12, 17
è äð.], ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó òðåáîâàíèé, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ñîâðåìåííîìó âûïóñêíèêó, ïîçâîëÿ-
þò âûäâèíóòü òåçèñ î òîì, ÷òî êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ êîìïåòåíöèé,
íåîáõîäèìûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñ-
òó â ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Â ñâîþ î÷åðåäü,
âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñåãîäíÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îç-
íà÷àåò â òîì ÷èñëå è óìåíèå îñóùåñòâëÿòü èííîâàöèîí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó âîï-
ðîñó: ëþáàÿ ëè êîììóíèêàöèÿ ðåëåâàíòíà èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè? Îòâåò î÷åâèäåí � íåò, íå ëþáàÿ, íî
ëèøü îáëàäàþùàÿ îïðåäåëåííîé ñïåöèôèêîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ýòó ñïåöèôèêó, âîñïîëü-
çóåìñÿ òåì ìîùíûì ýâðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, êîòî-
ðûé çàêëþ÷åí â èäåå òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà [9].
«Òðàíññïåêòèâíûé � çíà÷èò îòêðûâàþùèé ïåðñïåêòè-
âó, âûÿâëÿþùèé òåíäåíöèè è íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ» [9. C. 34]. Îáðàòèìñÿ ê òåíäåíöèÿì ñòàíîâëå-
íèÿ íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîììóíè-
êàöèè. Ïîæàëóé, îäíèì èç ïåðâûõ, êòî ñêîíöåíòðèðî-
âàëñÿ íà ïðîáëåìå êîììóíèêàöèè êàê îòäåëüíîé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå, áûë
Ò. Øèáóòàíè [22], ðàáîòàâøèé â ðàìêàõ òàêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êàê ñîöèàëüíûé èíòåðàê-
öèîíèçì. Ýòî ïðîèçîøëî â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà.
Ñîäåðæàòåëüíûé ôîêóñ ýòèõ èññëåäîâàíèé îòðàæåí â
ñàìîì íàçâàíèè � èíòåðàêöèîíèçì. Ò. Øèáóòàíè ñîñðå-
äîòî÷èâàåòñÿ íà èçó÷åíèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
à êîììóíèêàöèÿ ïîíèìàåòñÿ èì êàê ïðîöåññ îðãàíèçà-
öèè ñîãëàñîâàííîãî äåéñòâèÿ. Åñëè òåïåðü âû÷ëåíèòü
òîò äîìèíèðóþùèé ðàêóðñ, â êîòîðîì ðåøàëàñü ïðîáëå-
ìà ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè (êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ëåãêî ìîæåò áûòü ïåðåôîðìóëèðîâàíà â ïðîáëåìó
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè [13]), òî ìîæíî óâè-
äåòü, ÷òî ýòà ýôôåêòèâíîñòü, ïî Ò. Øèáóòàíè, îáåñïå-
÷èâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íîðìàòèâíîñòüþ è êîìïëåìåí-
òàðíîñòüþ (âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòüþ, âçàèìîñîãëàñî-
âàííîñòüþ) ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ïîçèöèé ó÷àñòíèêîâ ýòî-
ãî ïðîöåññà, à òàêæå èñïîëüçóåìûõ èìè ñðåäñòâ îáùå-
íèÿ (âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ). Òî åñòü ôàêòè÷åñêè

â ýòîé íàó÷íîé øêîëå èçó÷àëèñü çàêîíîìåðíîñòè òîãî,
÷òî ñåé÷àñ íàçûâàþò ôîðìàëüíî-ðîëåâûì îáùåíèåì.

Âòîðàÿ ÷åòâåðòü ÕÕ â. õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåíîñîì
èíòåðåñà ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ ñ èíòåðàêòèâíîé ñòî-
ðîíû îáùåíèÿ íà èíôîðìàöèîííóþ, à êîììóíèêàöèÿ
ïîíèìàåòñÿ òåïåðü ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïðîöåññ ïå-
ðåäà÷è èíôîðìàöèè. Àìåðèêàíñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ, îïèðàÿñü íà èçâåñòíóþ «ïÿòè÷ëåíêó» Ã. Ëàññóý-
ëà � «êòî ãîâîðèò, êîìó ãîâîðèò, ÷òî ãîâîðèò, êàê ãîâî-
ðèò, çà÷åì ãîâîðèò», íà÷èíàåò áóðíûå ýìïèðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè,
ïîíèìàåìîé, ïðåæäå âñåãî, êàê óáåæäàþùàÿ êîììóíè-
êàöèÿ [11]. ×òî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå â ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ? Èçó÷àëèñü ëèøü ïåðâûå ÷åòûðå ñîñòàâ-
ëÿþùèå «ïÿòè÷ëåíêè» Ã. Ëàññóýëà, òîãäà êàê ïÿòàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ � «çà÷åì ãîâîðèò» � äàæå íå îáñóæäàëàñü,
òàê êàê îòâåò áûë î÷åâèäåí � äëÿ óáåæäåíèÿ. Òî åñòü
ôàêòè÷åñêè ïñèõîëîãèÿ îòêðûëà è ñôîðìóëèðîâàëà ìå-
õàíèçìû ýôôåêòèâíîé íå ñòîëüêî êîììóíèêàöèè, ñêîëü-
êî ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì ëþäåé. Àïî-
ôåîçîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü çíàìåíèòàÿ êíèãà
Ä. Êàðíåãè, ãäå ñôîðìóëèðîâàíû ñàìûå èçîùðåííûå
ïðèíöèïû è ñïîñîáû ìàíèïóëÿòèâíîãî óáåæäåíèÿ.

Ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü ÕÕ â. çíàìåíóåòñÿ ïîÿâëåíèåì
íå ìåíåå èçâåñòíîé, íî óæå «â óçêèõ êðóãàõ», êíèãè
Ý. Øîñòðîìà «Àíòè-Êàðíåãè, èëè ×åëîâåê-Ìàíèïóëÿ-
òîð» [24], êîòîðàÿ ìàíèôåñòèðîâàëà íåäîïóñòèìîñòü è
íåýôôåêòèâíîñòü îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó êàê ê îáúåêòó
ìàíèïóëÿöèè è «âîçâðàùàëà» ãóìàíèñòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê ÷åëîâåêó â ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè òàêæå ôèêñèðóåòñÿ óùåðá-
íîñòü è îãðàíè÷åííîñòü îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ ê ÷åëî-
âåêó è äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ýòó îãðàíè÷åí-
íîñòü. Òàê, Ã.Ì. Àíäðååâà [1] íàñòàèâàåò íà ðàçâåäåíèè
ïîíÿòèé «êîììóíèêàöèÿ» è «îáùåíèå», óòâåðæäàÿ, ÷òî
ïîíÿòèå «êîììóíèêàöèÿ» ôèêñèðóåò ëèøü îäíó ñòîðî-
íó ðåàëüíîãî ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ � èíôîð-
ìàöèîííóþ. Ïîìèìî ýòîé ñòîðîíû îáùåíèÿ, îíà ïðåä-
ëàãàåò âûäåëÿòü èíòåðàêòèâíóþ è ïåðöåïòèâíóþ ñòî-
ðîíû. À.Ó. Õàðàø [25] ââîäèò ðàçëè÷åíèå äâóõ òèïîâ
îáùåíèÿ � ñóáúåêò-îáúåêòíîå è ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå, â
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå
îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó � èëè êàê ê îáúåêòó (ò.å. âåùíîå),
èëè êàê ê ñóáúåêòó (ò.å. öåííîñòíîå). Ãëàâíîå ýâðèñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîé òèïîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
îáëàñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîì-
ìóíèêàöèè ââîäèòñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò.
Èìåííî ýòîò àñïåêò íà÷èíàåò ïîñòåïåííî «ïðèîáðåòàòü»
ñèñòåìîîáðàçóþùåå çíà÷åíèå � ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî æå,
î íàó÷íîì èññëåäîâàíèè, à íå î ðåàëüíîì ïðîöåññå êîì-
ìóíèêàöèè, â êîòîðîé ýòîò àñïåêò âñåãäà èìåë èìåííî
òàêîå çíà÷åíèå. Ñèíõðîííûå ïðîöåññû íàáëþäàþòñÿ è
â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè
Ï. Âàöëàâèê, Äæ. Áèâèí, Ä. Äæåêñîí [4], èçó÷àÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ, îáíàðóæèâàþò, ÷òî, îñòàâà-
ÿñü â ðàìêàõ ïîíèìàíèÿ êîììóíèêàöèè êàê îáìåíà èí-
ôîðìàöèåé, íåâîçìîæíî ðàçðåøàòü ìåæëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû, íåîáõîäèìî òðàíñöåíäèðîâàòü, âûéòè çà ðàì-
êè, ïåðåéòè â äðóãîå ïðîñòðàíñòâî: èç «ïðîñòðàíñòâà»
èíôîðìàöèè â «ïðîñòðàíñòâî» îòíîøåíèé. Äëÿ ôèêñà-
öèè ýòîé çàêîíîìåðíîñòè àâòîðû ââîäÿò ïîíÿòèå ìåòà-
êîììóíèêàöèè, òåì ñàìûì òàêæå êîíñòàòèðóÿ â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî àñïåêòà êîììóíèêàöèè öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì íàïðàâëåíèåì àêòèâíî íà÷è-
íàþò èçó÷àòüñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûå àñïåêòû îáùåíèÿ [2,
3, 14]. Îïèðàÿñü â îñíîâíîì íà èäåè ðîññèéñêèõ è åâ-
ðîïåéñêèõ ôèëîñîôñêèõ äèàëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé
Ì.Ì. Áàõòèíà, Ì. Áóáåðà, Ã.Ñ. Áàòèùåâà, À. Øâåéöåðà,
à òàêæå «ýêçèñòåíöèàëüíûõ» ïñèõîëîãîâ Ý. Ôðîììà è
Â. Ôðàíêëà, ïñèõîëîãè ðàçâèâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëó-
áèííîì îáùåíèè êàê äèàëîãå, åãî ôóíêöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ è õàðàêòåðèñòèêàõ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ïðèâîäÿò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî îïðåäåëÿþùèì ôàêòî-
ðîì êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð îòíîøåíèÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñëåäñòâèé ýòèõ
òåíäåíöèé ÿâèëîñü òî, ÷òî ïîíÿòèå êîììóíèêàöèè «ïðå-
âðàòèëîñü» â ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïî-
íÿòèå, ò.å. ñòàëî êàòåãîðèåé íå òîëüêî ñîöèàëüíîé, íî è
îáùåé, è ïåäàãîãè÷åñêîé, è êëèíè÷åñêîé, è ò.ï. ïñèõî-
ëîãèé, ÷òî è áûëî çàôèêñèðîâàíî â èçâåñòíîé ìîíîãðà-
ôèè Á.Ô. Ëîìîâà «Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè», îïóáëèêîâàííîé â 1984 ã. Â íåé
îáîñíîâûâàåòñÿ ââåäåíèå êàòåãîðèè îáùåíèÿ â îáùå-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò: «Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñóùå-
ñòâåííóþ ñòîðîíó ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåê-
òà, îáùåíèå âûñòóïàåò ïîýòîìó è â ðîëè âàæíåéøåé
äåòåðìèíàíòû âñåé ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîãî, åå ñòðóêòó-
ðû, äèíàìèêè è ðàçâèòèÿ» [10. Ñ. 248].

È íàêîíåö, ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ïîñëåäíèé ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ýòàï ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î êîììóíèêàöèè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ïîñòìîäåðíèñò-
ñêèìè ïîäõîäàìè íà Çàïàäå è ñî ñòàíîâëåíèåì è óòâåð-
æäåíèåì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì
ïðîöåññîì, êîíñòèòóèðóþùèì ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÷å-

ëîâåêà, ïîëó÷àåò óæå ñâîþ «ïîñòîÿííóþ ïðîïèñêó».
Ê. Ãåðãåí [26], ôîðìóëèðóÿ òàê íàçûâàåìóþ «ñîöèîðà-
öèîíàëèñòè÷åñêóþ ìåòàòåîðèþ», ïîñòóëèðóåò, ÷òî â îò-
ëè÷èå îò òðàäèöèîííîé òåîðèè, îíà èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
íå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, ïðîèçâîäÿò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ çíàíèåì, à ñî-
öèàëüíûé ïðîöåññ êîììóíèêàöèè. «Ðàöèîíàëüíîñòü
ïîðîæäàåòñÿ èìåííî âíóòðè ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî îá-
ìåíà» [26. Ñ. 197]. Ýòîò æå ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ è â èñ-
ñëåäîâàíèè ýìîöèé. Ñàìè ýìîöèè îáúÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûìè îòíîøåíèÿìè, è óòâåðæäàåòñÿ èõ ôàêòè÷åñêàÿ
ñîöèàëüíàÿ äåòåðìèíàöèÿ. «Ïåðåôðàçèðóÿ çíàìåíèòóþ
ôîðìóëó Ó. Äæåìñà «ß ïëà÷ó íå ïîòîìó, ÷òî ìíå ãðóñò-
íî, à ìíå ãðóñòíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ïëà÷ó», êîíñòðóêòèâèñò
óòâåðæäàåò: «ß çëþñü íå ïîòîìó, ÷òî îáèæåí íåñïðà-
âåäëèâî, à ïîòîìó, ÷òî ýòîò ïîñòóïîê ÿ îïðåäåëèë íà
èçâåñòíîì ìíå ÿçûêå êàê íåñïðàâåäëèâûé» [23. Ñ. 361].
Ýòè ïîëîæåíèÿ îáðàçóþò òî, ÷òî Ê. Ãåðãåí íàçûâàåò
«ýïèñòåìîëîãèåé», ïðåòåíäóþùåé íà ñòàòóñ «âòîðîé
ðåâîëþöèè â ïñèõîëîãèè» (ïåðâîé áûëà êîãíèòèâíàÿ).
Ñóòü ýòîé ðåâîëþöèè, ïî âûðàæåíèþ Ê. Ãåðãåíà, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè òåçèñà Ð. Äåêàðòà: «Cogito,
ergo sum» («ß ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþ») â
«Communicamus, ergo sum» («Ìû îáùàåìñÿ, ñëåäîâà-
òåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ»).

Â ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò âûñêà-
çûâàåòñÿ òà æå èäåÿ. Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ è Å.È. Èñàåâ
ïèøóò: «...îáùèòåëüíîñòü, îáùíîñòü ÿâëÿþòñÿ ñóùíî-
ñòíûì àòðèáóòîì ÷åëîâåêà. Îí ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå
åñòü «áûòèå äëÿ äðóãèõ». Ïðîáëåìà îáùíîñòè ïîýòîìó
íå òîëüêî ñîöèàëüíàÿ èëè èñòîðè÷åñêàÿ; îíà ïðè áîëåå
ãëóáîêîì ðàññìîòðåíèè ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííî ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé» [19. Ñ. 15]. Â äðóãîé êîíöåïöèè,
òàêæå îñíîâàííîé íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ àí-
òðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì Â.Å. Êëî÷êî, ÷åëîâåê ïîíèìàåòñÿ êàê îòêðûòàÿ,
ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ïîä÷è-
íÿþùàÿñÿ ïðèíöèïó ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè. Öåíò-
ðàëüíûì îáúÿñíèòåëüíûì ïîíÿòèåì ýòîé òåîðèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîíÿòèå ìåíòàëüíîãî (òðàíññóáúåêòèâíîãî) ïðî-
ñòðàíñòâà, âîçíèêàþùåãî â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà ñ ìèðîì: «...âî âçàèìîäåéñòâèè ñóáúåêòà ñ
îáúåêòîì ðîæäàåòñÿ íîâàÿ ðåàëüíîñòü � ñâåðõ÷óâñòâåí-
íàÿ, ò.å. íå îòðàæàåìàÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ, ñèñòåìíàÿ�
×åðåç ýòó ðåàëüíîñòü ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìîãî ñåáÿ (ñàìîäåòåðìèíàöèÿ) è
ðåàëèçîâûâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè» [9. Ñ. 92]. Çäåñü íàäî
îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òåîðåòè÷åñ-
êèõ èçûñêàíèÿõ âûøåíàçâàííûõ àâòîðîâ êîììóíèêàöèÿ
íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïðåäìåòîì èõ èññëåäîâàíèé (â êà-
÷åñòâå òàêîâîãî ó Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà è Å.È. Èñàåâà âû-
ñòóïàåò ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, ó Â.Å. Êëî÷êî � ìåí-
òàëüíîå, èëè òðàíññóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî), íî òåì
íå ìåíåå ÿâíî è îäíîçíà÷íî ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî èìåííî
êîììóíèêàöèÿ (êàêèìè áû òåðìèíàìè îíà íå îáîçíà÷à-
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ëàñü: «îáùèòåëüíîñòü, îáùíîñòü» � â ïåðâîì ñëó÷àå,
«âçàèìîäåéñòâèå» � âî âòîðîì) åñòü ïðîöåññ, â êîòîðîì
«âîçíèêàåò» [19], «ïîðîæäàåòñÿ» [9] ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Â êîììóíèêàòèâíîì ïîäõîäå Â.È. Êàáðèíà [8], åùå
îäíîé êîíöåïöèè â ðàìêàõ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ýòîò òåçèñ óæå ñòàíîâèòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì
ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèåì, à êîììóíèêàöèÿ � íå-
ïîñðåäñòâåííûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé. Ïîíÿòèÿ
«êîììóíèêàöèÿ», «êîììóíèêàòèâíîñòü», «êîììóíèêà-
áåëüíîñòü» çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè æå ïîíÿòèÿìè â òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè. Âûÿâ-
ëÿÿ ñóùíîñòíûå îñíîâàíèÿ æèçíè, Â.È. Êàáðèí îïèðà-
åòñÿ íà èäåþ Ê.Ð. Ðîäæåðñà î òîì, ÷òî «æèçíü åñòü ïî-
ñòîÿííîå ñàìîïåðåðàñòàíèå, ñàìîïðåîäîëåíèå ñåáÿ
ïðåæíåãî, åæåìîìåíòíîå ïåðå-æèâàíèå ñî-áûòèé è
ñàìîãî ñåáÿ äî íåóçíàâàåìîñòè, ïðè ñîõðàíåíèè ñóòè
ñåáÿ» [8. Ñ. 53]. Ó÷èòûâàÿ ýòè ïðèçíàêè æèçíåííîãî
ïðîöåññà êàê ðàçâèòèÿ, êàê «ïåðå-æèâàíèÿ ìíîãîîáðàç-
íîãî èíôîðìàöèîííîãî òðàíçèòà è òðàíñôîðìàöèè, ìå-
òàìîðôîç è òðàíñìóòàöèé ñîáûòèé» [8. Ñ. 54], àâòîð
ââîäèò ïîíÿòèå òðàíñêîììóíèêàöèè. «Òðàíñêîììóíèêà-
öèÿ � ýòî ïðîöåññ îáùåíèÿ ìåæäó èíàêîâûìè è ðàçíî-
ïîðÿäêîâûìè ñóáúåêòàìè â èíòðà- è èíòåðïåðñîíàëüíûõ
ïëàíàõ; ýòî ñâåðõäèíàìè÷íûé, ñìûñëîîáðàçóþùèé ïðî-
öåññ ãàðìîíèçàöèè ðàçíîóðîâíåâûõ ìèðîâ ÷åëîâåêà,
îòêðûâàþùèé â íåì ñìûñëîâîå åäèíñòâî ìèêðî- è ìàê-
ðîêîñìîñà» [8. Ñ. 54].

Ïîäâîäÿ èòîã ïðåäñòàâëåííîé êðàòêîé ðåòðîñïåêòè-
âå èññëåäîâàíèé êîììóíèêàöèè â ïñèõîëîãèè, ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâîäû. Ïåð-
âûé � íàó÷íîå èçó÷åíèå êîììóíèêàöèè ïîä÷èíÿåòñÿ
îáùèì òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ,
à èìåííî òåíäåíöèÿì ãóìàíèçàöèè, ãóìàíèòàðèçàöèè è
îíòîëîãèçàöèè [9]. Âòîðîé � ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ìå-
ñòà êîììóíèêàöèè â êàòåãîðèàëüíîì ñòðîå ïñèõîëîãèè:
åñëè ðàíüøå â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà â ïñèõîëîãèè
âûñòóïàëà äåÿòåëüíîñòü, òî ñåé÷àñ åå ïîñòåïåííî íà÷è-
íàåò âûòåñíÿòü êîììóíèêàöèÿ. Òðåòèé � ñîâðåìåííàÿ
ïñèõîëîãèÿ ôîðìóëèðóåò òåçèñ î òîì, ÷òî ðåàëüíîå ÷å-
ëîâå÷åñêîå îáùåíèå (ò.å. òàêîå îáùåíèå, â êîòîðîì ÷å-
ëîâåê îáúåêòèâèðóåò è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñâîåé ñóùíîñò-
íîé ÷åëîâå÷åñêîé èïîñòàñè) îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê òðàíñ-
êîììóíèêàöèÿ. È íàêîíåö, ÷åòâåðòûé âûâîä � ïñèõîëî-
ãèÿ, êàê âñåãäà1, îñòàëàñü âåðíà ñåáå è ÷óòêî îòðåàãèðî-
âàëà íà îáúåêòèâíûé ñîöèàëüíûé çàêàç (ÿâíî ñôîðìó-
ëèðîâàííûé íà Çàïàäå èëè íåÿâíî âûðàæåííûé ó íàñ â
ñòðàíå), ïðåäëîæèâ êîíöåïöèþ òðàíñêîììóíèêàöèè, êî-
òîðàÿ îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì æèçíè ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà. Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèå âûäâèíóòü êîíêðåò-
íóþ ãèïîòåçó â îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêàÿ êîììóíèêà-
öèÿ, êàêîå âçàèìîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ îíòîëîãè÷åñêèì
îñíîâàíèåì èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî â êà÷åñòâå òàêîâîãî âûñòóïàåò òðàíñêîì-
ìóíèêàöèÿ.

Ïðîàíàëèçèðóåì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ëè ýòà ãèïîòåçà íà
óðîâíå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé òåîðèè òðàíñêîììó-
íèêàöèè. Äëÿ ýòîãî âûäåëèì ïðèçíàêè òðàíñêîììóíè-
êàöèè è ñðàâíèì èõ ñ ïðèçíàêàìè èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåííîé âûøå äåôèíèöèè
òðàíñêîììóíèêàöèè äèôôåðåíöèðóåì è êîíêðåòèçèðó-
åì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè
òðàíñêîììóíèêàöèè.

1. «Òðàíñêîììóíèêàöèÿ � ýòî ïðîöåññ îáùåíèÿ ìåæ-
äó èíàêîâûìè ñóáúåêòàìè�» Â ýòîì ïîëîæåíèè ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà êîììóíè-
êàöèè ê ïàðòíåðó è ñàìîìó ñåáå, îòêðûòîñòü è ðåàëèñ-
òè÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ ïàðòíåðà, îòêðûòîñòü è àóòåíòè÷-
íîñòü ñîáñòâåííîãî ß è ñîáñòâåííîé ïîçèöèè. Ñëåäñòâè-
åì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé, íå îãðàíè÷åí-
íûé è íå èñêàæåííûé îæèäàíèÿìè è ñòåðåîòèïàìè êà-
êîãî-ëèáî ðîäà (ïðîôåññèîíàëüíûìè, ðîëåâûìè, ñòàòóñ-
íûìè, ëè÷íîñòíûìè, ñèòóàòèâíûìè è ò.ä.).

2. «�è ðàçíîïîðÿäêîâûìè ñóáúåêòàìè�» Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî, ñóáúåêò âêëþ÷åí â êîììóíèêàöèþ ñ ïàðòíå-
ðàìè «ðàçíîãî ïîðÿäêà»: 1) ñ ëþäüìè ðàçíîãî âîçðàñòà,
ïðîôåññèè, ñòàòóñà, ãðàæäàíñêîé è íàöèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, ëè÷íîñòíîãî òèïà è ò.ä.; 2) ðàçëè÷íûìè
ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè; 3) êóëüòóðíûìè îáðàçöàìè,
îôîðìëåííûìè â âèäå òåêñòîâ íàó÷íûõ, õóäîæåñòâåí-
íûõ èëè èíûõ ïðîèçâåäåíèé; 4) ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóñ-
ñòâà; 5) ïðèðîäîé; 6) òðàäèöèåé; 7) Áîãîì è ò.ä.

3. «�â èíòðà- è èíòåðïåðñîíàëüíûõ ïëàíàõ�»
Ýòîò ïðèçíàê óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îáùåíèå ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî ñ âíåøíèìè ïàðòíåðàìè, íî è âî âíóòðåííåì,
àóòîêîììóíèêàòèâíîì ïëàíå, ò.å. âîñòðåáîâàííûìè è
àêòóàëèçèðîâàííûìè îêàçûâàþòñÿ ïðîöåññû ðåôëåêñèè
è ñàìîðåôëåêñèè, âíóòðåííèé äèàëîã.

4. «�ýòî ñâåðõäèíàìè÷íûé ïðîöåññ�» Â òàêîé
êîììóíèêàöèè óïëîòíÿåòñÿ âðåìÿ. Ñîáûòèÿ, äåéñòâèÿ,
ìûñëè, èäåè, ýìîöèè ñòðåìèòåëüíî ñìåíÿþò äðóã äðó-
ãà. Òàêîå îáùåíèå ïðåäïîëàãàåò è ãèáêóþ ñìåíó êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ïîçèöèé, öåíòðàöèé, òåì è ò.ä.

5. «�ñìûñëîîáðàçóþùèé ïðîöåññ�» Ðåçóëüòàòîì
òðàíñêîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèå ñìûñëîâ.

6. «�ïðîöåññ ãàðìîíèçàöèè ðàçíîóðîâíåâûõ ìèðîâ
÷åëîâåêà, îòêðûâàþùèé â íåì ñìûñëîâîå åäèíñòâî
ìèêðî- è ìàêðîêîñìîñà». Ýòîò ïðèçíàê óêàçûâàåò íà òî,
÷òî òðàíñêîììóíèêàòèâíàÿ äèíàìèêà ïðîäâèãàåò ÷åëî-
âåêà ïî ïóòè èíäèâèäóàöèè, ò.å. àêòóàëèçèðóþòñÿ ïðî-
öåññû äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè. Ñóáúåêòèâíî îò-
ðàæàåìûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå ýìî-
öèè, ïåðåæèâàíèå óäîâëåòâîðåíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîäúåìà, íåñìîòðÿ äàæå íà òî, ÷òî â ñà-
ìîì ïðîöåññå êîììóíèêàöèè ìîãóò âîçíèêàòü ñàìûå
ðàçíûå, â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíûå, ýìîöèè.

1 Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü èñòîðèþ «ïîÿâëåíèÿ» èíñòèíêòà àãðåññèè â ïñèõîàíàëèçå Ç. Ôðåéäà.
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Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ïîíÿòèé «èííîâàöèÿ» è
«èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü». Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå
îïðåäåëåíèÿ èííîâàöèè â òåõíè÷åñêîé èëè ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñôåðàõ [6, 7, 18, 21], ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ïðèçíàêè: èííîâàöèÿ � ýòî íå ïðîñòî ñîçäà-
íèå ÷åãî-ëèáî íîâîãî, íî ýòî îáÿçàòåëüíî âíåäðåíèå,
èñïîëüçîâàíèå ýòîãî íîâîãî, «ïðåîáðàçîâàíèå íîâøå-
ñòâà â ïðîäóêöèþ», ïðè÷åì âñåãäà ïðèáûëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå, «ââåäåíèå íîâîãî ïðîäóêòà íà ðûíîê». Åñëè íå
âûõîäèòü çà ðàìêè òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé íàó÷íîé
ïðåäìåòíîñòè, òî ýòî îïðåäåëåíèå, íåñîìíåííî, ÿâëÿ-
åòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Îäíàêî ÷åëîâåê, íå îòÿãîùåííûé
æåñòêèìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ðàìêàìè íàóêè, íî âëà-
äåþùèé ñàìûìè ýëåìåíòàðíûìè íàâûêàìè ëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ, åñòåñòâåííûì îáðàçîì çàäàñò
íåäîóìåâàþùèé âîïðîñ: à «ãäå æå» â ýòîì îïðåäåëåíèè
òîò ñàìûé ñóáúåêò, êîòîðûé òâîðèò íå÷òî íîâîå è ïðè-
áûëüíî ýòî íîâîå èñïîëüçóåò? È êàê òîëüêî ýòîò âîïðîñ
âîçíèêàåò, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîáëåìà èííî-
âàöèè èç ïëîñêîñòè òåõíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïå-
ðåõîäèò â ïëîñêîñòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ è, ìîæåò áûòü,
øèðå � ôèëîñîôñêóþ, ñîöèîëîãè÷åñêóþ è ò.ï.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòîò âîïðîñ â èçâåñòíîé ñòåïåíè
ïðè âñåé åãî î÷åâèäíîé ëîãè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè äî
íåäàâíåãî âðåìåíè íå ìîã áûòü îáîñíîâàí ïðàêòè÷åñêè
(ïî êðàéíåé ìåðå, ó íàñ â ñòðàíå), òàê êàê èííîâàöèîí-
íîñòü ïðåäñòàâëÿëàñü ñêîðåå ýïèôåíîìåíîì êàêîé-ëèáî
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýòàêèì æåëàòåëüíûì
(à âïðî÷åì, çà÷àñòóþ äàæå íåæåëàòåëüíûì), íî íåîáÿ-
çàòåëüíûì êà÷åñòâîì èëè êîìïîíåíòîì. Íî ïîñêîëüêó
òâîð÷åñòâî è îáúåêòèâàöèÿ ñåáÿ â àêòàõ è ïðîäóêòàõ òâî-
ðåíèÿ, ïî ìíåíèþ î÷åíü áîëüøîãî ÷èñëà èññëåäîâàòå-
ëåé (Á.Ñ. Áðàòóñü, À.Â. Áðóøëèíñêèé, À. Ìàñëîó,
Ê.Ð. Ðîäæåðñ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ý. Ôðîìì è äð.), ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùíîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, ñïîñîáîì
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ëþäè, ñëåäóÿ ñâîåé ïðèðîäå, íå
ìîãëè íå ïðîèçâîäèòü (õîòÿ áû íåêîòîðûå, õîòÿ áû èíîã-
äà) òî, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàþò èííîâàöèÿìè. Íàóêà æå íå
ïîëàãàëà ýòó ðåàëüíîñòü ïðåäìåòîì ñâîåãî èññëåäîâà-
íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì íå î÷åíü ìíîãî÷èñëåííûõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ïðè÷åì ïðîáëåìà ôîð-
ìóëèðîâàëàñü â òåðìèíàõ òâîð÷åñòâà èëè êðåàòèâíîñòè
ñêîðåå êàê íåêîòîðûõ âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, íî íå õàðàêòåðèñòèê åãî äåÿòåëü-
íîñòè. Ôàêòè÷åñêè ëèøü ïîäñòóïèâ ê ýòèì ïðîáëåìàì,
ñàìà ïñèõîëîãèÿ îãðàíè÷èâàëàñü êðàéíå àáñòðàêòíûì
(ïëîõî îïåðàöèîíàëèçèðîâàííûì) óêàçàíèåì íà òî, ÷òî
òâîð÷åñòâî (òâîðåíèå, ñîçèäàíèå) õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ áàçî-
âîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà
(Ý. Ôðîìì), îäíàêî êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ñâîéñòâåííî ëèøü ëþäÿì, äîñòèãøèì îïðåäåëåííî-

ãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè � óðîâíÿ ñàìîàêòóàëè-
çàöèè (À. Ìàñëîó) èëè ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ (Ê.Ð. Ðîäæåðñ). Òàêîå ïîëîæåíèå äåë â íàó÷íîé ïñè-
õîëîãèè ïðèâåëî ê öåëîìó ðÿäó êàê ïîçèòèâíûõ2, òàê è,
ê ñîæàëåíèþ, íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íå ñòîëüêî â ñà-
ìîé ïñèõîëîãèè, ñêîëüêî â ïðèêëàäíûõ îáëàñòÿõ. Òå
îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè (òàêèå êàê ïåäàãîãèêà, ìå-
íåäæìåíò è ò.ä.), äëÿ êîòîðûõ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, âïîëíå
ïðèçíàëè ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü òåçèñà î òîì, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòü òâîðèòü ñâîéñòâåííà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, íî
àêòóàëèçàöèÿ è îáúåêòèâàöèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè ïðîèñ-
õîäÿò îòíþäü íå âñåãäà. Âñòðå÷àÿñü æå ñ íåïðîðàáîòàí-
íîñòüþ, íåîïåðàöèîíàëèçèðîâàííîñòüþ ýòîãî ïîëîæå-
íèÿ â ñàìîé ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâèòåëè ïðèêëàäíûõ
îáëàñòåé âûíóæäåíû áûëè ñàìè ÷òî-òî «ñ ýòèì» äåëàòü.
Íî òî, ÷òî îíè «ñ ýòèì» äåëàþò, ê ñîæàëåíèþ, àäåêâàò-
íî âûðàæàåòñÿ ëèøü ôîðìóëîé: «Ýòî áûëî áû ñìåøíî,
åñëè áû íå áûëî òàê ãðóñòíî». Òàê, íàïðèìåð, òðàäèöè-
îííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ôàêòè÷åñêè ñâåëàñü ê
«äåìàãîãè÷åñêèì çàêëèíàíèÿì» î òîì, ÷òî íàäî «âîñ-
ïèòûâàòü, ôîðìèðîâàòü» òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, ñîïðÿãàþùèõñÿ
ïî òåìàòèêå, îñóùåñòâëÿëîñü â êîíòåêñòå ïðîáëåìû îäà-
ðåííîñòè è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà [16]. Õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî òî, ÷òî îíè
îñóùåñòâëÿëèñü â ðàìêàõ äâóõôàêòîðíîé ìîäåëè (íà-
ñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû), è ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå
â 60�70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà À.Í. Ëåîíòüåâ îáîñíîâàë
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýòîé ïàðàäèãìàëüíîé ñõåìû. Îäíà-
êî àäåêâàòíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå «èí-
ñòðóìåíòû» â òî âðåìÿ åùå íå áûëè ñîçäàíû. È ñàì
À.Í. Ëåîíòüåâ, è áîëüøèíñòâî åãî ïîñëåäîâàòåëåé ñî-
ñðåäîòî÷èâàëèñü íà èçó÷åíèè ñòðóêòóðíûõ è òèïîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè, òîãäà êàê ýêçèñòåíöèàëü-
íûå, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå è ïðîöåññóàëüíûå àñïåêòû
æäàëè ñâîåãî ÷àñà. Ýòîò ÷àñ íàñòàë â íà÷àëå XXI â. è
óâåí÷àëñÿ îôîðìëåíèåì íîâîé ìåòîäîëîãèè � àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè, êîòîðûé â êà÷åñòâå
ñâîåãî ïðåäìåòà âçÿë ñàìîãî ÷åëîâåêà (à íå îòäåëüíûå
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ñòðóêòóðû, ôóíêöèè), ñî-
ñðåäîòî÷èâøèñü íà ïðîáëåìå ñïîñîáà åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íàêîíåö-òî ìåòî-
äîëîãè÷åñêè ñîçðåëà äëÿ ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ, êîòî-
ðîå óæå äàâíî ñôîðìóëèðîâàíî â îáûäåííîì ñîçíàíèè �
ïðîäóêòèâíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ «íà 9% ñïîñîá-
íîñòÿìè è íà 90% � òðóäîì». Íàóêà çàäàëàñü âîïðîñîì:
êàêîâ ýòîò òðóä?

Îäèí èç âàðèàíòîâ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïðåäëàãà-
åòñÿ â «ñòðàòåãèè ãóìàíèòàðíîãî èññëåäîâàíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ èííîâàöèé», ñôîðìóëèðîâàííîé Ã.Í. Ïîçóìåí-

2 Îäíèì èç áåçóñëîâíî ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ôàëüñèôèêàöèÿ òàêèõ «îáúÿñíèòåëüíûõ êîíñòðóêòîâ», êàê âûäåëåíèå èç âñåãî ñïåêòðà
ïðîôåññèé êðàéíå ìàëî÷èñëåííîé ãðóïïû òàê íàçûâàåìûõ òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé, ðàáîòàòü â êîòîðûõ ìîãóò îñîáûå ëþäè, îáëàäàþùèå òà-
ëàíòîì, õàðèçìîé, Áîæüèì äàðîì. Òàêîå àíòèäåìîêðàòè÷åñêîå ïî ñâîåé ñóòè óòâåðæäåíèå, äåëÿùåå âñåõ íà ëþäåé ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòà, íå
îñòàâëÿëî äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãîãî âûáîðà, êðîìå êàê âëà÷èòü ïðèìèòèâíîå, ðóòèííîå ñóùåñòâîâàíèå.
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òîâîé. Èñõîäíûìè òåçèñàìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýòîé ñòðà-
òåãèè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå Ì. Õàéäåããåðîì äâóõ ñïîñî-
áîâ æèçíè � «ñîáñòâåííîãî» è «íåñîáñòâåííîãî», à òàê-
æå åãî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî «ïîíÿòü îáðàçîâàíèå è ñòà-
íîâëåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî òîëüêî èçó÷àÿ ìåñòî è ñïîñîá
åãî ëè÷íîãî ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå, ò.å. èññëåäóÿ Dasein
÷åëîâåêà, åãî áûòèå-â-ìèðå. Ïðè ýòîì ÷åëîâåêó íåîáõî-
äèìî ïîíÿòü è òîò «íåñîáñòâåííûé» ñïîñîá æèçíè, èç
êîòîðîãî îí âûðàñòàåò, è ïåðåõîä îò «íåñîáñòâåííîãî»
ê «ñîáñòâåííîìó» ñïîñîáó æèçíè, è, êîíå÷íî, ñàì ýòîò
«ñîáñòâåííûé» ñïîñîá» [15. Ñ. 82]. Ïûòàÿñü îáîçíà÷èòü
õàðàêòåðèñòèêè «ñîáñòâåííîãî» è «íåñîáñòâåííîãî»
ñïîñîáîâ æèçíè è îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà èññëåäîâàíèÿ
Ý. Ãóññåðëÿ, Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè, Â. Ôðàíêëà, Ì. Ôóêî,
Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî è äð., Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà îáîáùàåò
ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè «ñîá-
ñòâåííîãî» ñïîñîáà æèçíè. Ýòî «ïðåîäîëåíèå íîðìàòèâ-
íîñòè», «ñâîåãî òîæäåñòâà ñ ìèðîì», à çíà÷èò, ýòî «ñìûñ-
ëîâîé ñêà÷îê èç ïîâñåäíåâíîñòè», íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ «ïðîðàáîòêà, ðàñøèôðîâêà, èñ-
òîëêîâàíèå âïå÷àòëåíèé» è «ìàòåðèàëèçàöèÿ áåñòåëåñ-
íîãî, ïîÿâëåíèå èäåàëüíûõ ôîðì æèçíè, ò.å. ëè÷íîãî
ñìûñëà ñîáûòèÿ». Òàêîé «ñêà÷îê èç ïîâñåäíåâíîñòè»
íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ «ýìîöèîíàëüíûì, èíòåëëåê-
òóàëüíûì, êîììóíèêàòèâíûì, ðåôëåêñèâíûì, äåÿòåëü-
íîñòíûì, ñìûñëîâûì íàïðÿæåíèåì», êîãäà ÷åëîâåê ñî-
âåðøàåò «íå÷åëîâå÷åñêèå» (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè) óñè-
ëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû «âûðâàòü ñåáÿ ó ñåáÿ» (Ì. Ôóêî)
[15. Ñ. 75�76].

Äåëàÿ ñëåäóþùèé øàã ïî ïóòè «âîñõîæäåíèÿ îò àá-
ñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó», ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ ìåíòàëüíûì (òðàíññóáúåêòèâíûì) ïðîñòðàí-
ñòâîì (Â.Å. Êëî÷êî) ÷åëîâåêà, êîãäà îí ïðåðûâàåò ñâîå
«òîæäåñòâî ñ ìèðîì». Ìèð � èäåè, ïðåäìåòû, äðóãèå
ëþäè, ñàì ÷åëîâåê � â ñâîèõ çàñòûâøèõ, àíîíèìíûõ
ôîðìàõ «ðàçðóøàåòñÿ», «ïðèîáðåòàÿ» êà÷åñòâà íåîïðå-

äåëåííîñòè, èíàêîâîñòè, öåííîñòíîñòè è äèíàìè÷íîñ-
òè. Èìåííî ïîýòîìó òîëüêî ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì íàñòîÿùåå âçàèìîäåéñòâèå (à íå âîçäåéñòâèå è ìà-
íèïóëÿöèÿ èëè æå, íàîáîðîò, àäàïòàöèÿ è ðåàãèðîâà-
íèå) ÷åëîâåêà ñ Ìèðîì. «Ïåðåæèâàÿ», «ïðîðàáàòûâàÿ»
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè) è ðåôëåêñèðóÿ ýòîò èíàêîâûé,
íåîïðåäåëåííûé Ìèð, ÷åëîâåê è äîëæåí îïðåäåëèòü
åãî. Ýòî îïðåäåëåíèå ïðîèñõîäèò êàê ðîæäåíèå ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ, à çíà÷èò, òâîð÷åñêèõ, èííîâàöèîííûõ
çíà÷åíèé, ñìûñëîâ, öåííîñòåé, ò.å. òåõ ñàìûõ ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííûõ ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î «ìàòåðèàëèçàöèè áåñòåëåñíîãî» (Ì. Ôó-
êî), «ñòàíîâëåíèè ìåíòàëüíîãî (òðàíññóáúåêòèâíîãî)
ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà» (Â.Å. Êëî÷êî). Çíà÷èò, äåëàåò
îáùèé âûâîä Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà, «ñîáñòâåííûé» ñïî-
ñîá æèçíè ÷åëîâåêà åñòü «îñîáàÿ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ ìè-
ðîì» (êóðñèâ ìîé. � Î.Ì.). Íî åñëè ýòî òàê, òî «ñîá-
ñòâåííûé» ñïîñîá æèçíè ïî ñâîåé ïðèðîäå êîììóíè-
êàòèâåí.

Ïðè ñðàâíåíèè æå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
«ñîáñòâåííîãî» ñïîñîáà æèçíè (ìèð «ïðèîáðåòàåò» êà-
÷åñòâà íåîïðåäåëåííîñòè, èíàêîâîñòè, öåííîñòíîñòè è
äèíàìè÷íîñòè) ñ ïðèçíàêàìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ
Â.È. Êàáðèí îïðåäåëÿåò ïîíÿòèå òðàíñêîììóíèêàöèè
(«ýòî ïðîöåññ îáùåíèÿ ìåæäó èíàêîâûìè è ðàçíîïîðÿä-
êîâûìè ñóáúåêòàìè â èíòðà- è èíòåðïåðñîíàëüíûõ ïëà-
íàõ; ýòî ñâåðõäèíàìè÷íûé, ñìûñëîîáðàçóþùèé ïðîöåññ
ãàðìîíèçàöèè ðàçíîóðîâíåâûõ ìèðîâ ÷åëîâåêà, îòêðû-
âàþùèé â íåì ñìûñëîâîå åäèíñòâî ìèêðî- è ìàêðîêîñ-
ìîñà»), ëåãêî óñìàòðèâàþòñÿ ïðÿìûå ñîâïàäåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè êàê ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
(à íå ýêîíîìè÷åñêîé) ïðèâîäèò íàñ ê êîíñòàòàöèè òîãî,
÷òî èííîâàöèè ïîðîæäàþòñÿ ñóáúåêòîì, ðåàëèçóþùèì
îñîáûé, «ñîáñòâåííûé ñïîñîá æèçíè», îñóùåñòâëÿþ-
ùèéñÿ êàê ïðîöåññ òðàíñêîììóíèêàöèè.
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TRANSCOMMUNICATION AS AN ONTOLOGICAL BASIS OF INNOVATION ACTIVITY
Muravyova O.I. (Tomsk)

Summary. In the article the empirical features of transcommunication and innovation activity are distinguished as a result of theoretical analysis and
their fundamental coincidence is discovered. It made possible for the author to draw a conclusion about transcommunication as an ontological basis of
innovation activity.
Key words: communication; transcommunacation; innovation; innovation activity; mode of man�s life.
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Â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðà-
äèãìàëüíûì ñäâèãîì â ïñèõîëîãèè îò èçó÷åíèÿ ïñèõè-
êè ê ïîçíàíèþ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà è åãî ìèðà êàê îñî-
áîé ñîâìåùåííîé ðåàëüíîñòè, íå ñâîäèìîé íè ê âíåø-
íåìó, íè ê âíóòðåííåìó, ïðåäìåò èññëåäîâàíèé âñå ÷àùå
îïðåäåëÿåòñÿ îáîçíà÷àþùèìè ýòó ðåàëüíîñòü ïîíÿòèÿ-
ìè æèçíåííîãî ìèðà, ìíîãîìåðíîãî ìèðà, æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà, ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè è äð. Â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [6]
ñòàíîâëåíèå æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïîÿâëåíèåì åãî íîâûõ
èçìåðåíèé, íàèáîëåå ïîçäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öåí-
íîñòíîå, çàäàâàåìîå âîçìîæíîñòÿìè ñàìîðåàëèçàöèè
÷åëîâåêà êàê ôîðìû ñàìîîðãàíèçàöèè îòêðûòîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû [3]. Âîçíèêøèé â ðàìêàõ ñìûñëî-
âîé òåîðèè ìûøëåíèÿ è ðåàëèçîâàííûé â èññëåäîâàíè-
ÿõ àêòóàëãåíåçà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ñèòó-
àöèè äàííûé ïîäõîä â ïîñëåäíåå âðåìÿ îõâàòûâàåò ñâî-
èì îáúÿñíèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì è áîëåå ìàñøòàáíûå,
ïðîëîíãèðîâàííûå êîíòåêñòû æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Â öåëîì ðÿäå ðàáîò ðàñêðûâàþòñÿ ýòàïû ïîÿâ-
ëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ çàäàþùèõ æèçíåííûé ìèð ÷å-
ëîâåêà èçìåðåíèé, êîíêðåòèçèðóþùèå êàðòèíó åãî ñòà-
íîâëåíèÿ [10, 19 è äð.]. Òåì íå ìåíåå çàäà÷à âûÿâëåíèÿ
ôåíîìåíîâ, ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè
æèçíåííîãî ìèðà, çàäàâàåìûõ åãî òðàíñôîðìàöèÿìè â
ðàìêàõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðèîäîâ âçðîñëîñòè, âî ìíîãîì íàõîäèòñÿ íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå åå ðåøåíèÿ.

Â êàêîé-òî ìåðå ê ðàñêðûâàþùèì ñîäåðæàòåëüíóþ
äèíàìèêó öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ æèçíåííîãî ìèðà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îòíåñåíû äîâîëüíî øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåííûå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èññëå-
äîâàíèÿ èçìåíåíèé â èåðàðõèè öåííîñòåé â ñâÿçè ñ âîç-
ðàñòíûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè è ìíîãèìè äðóãèìè
ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïåðåñìîòðîì ÷åëîâåêîì îñ-
íîâíûõ ïðèîðèòåòîâ ñâîåé æèçíè, ÷òî íåêîòîðûìè àâ-
òîðàìè îñìûñëÿåòñÿ óæå íå â ïàðàäèãìå ñìåíû öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, à êàê ïðåîáðàçîâàíèå öåí-
íîñòíîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ñïîñîáñòâóþò åå îïèñàíèþ è
ñîçäàâàåìûå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè öåííîñòåé, â
ðàìêàõ êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ èõ íîâûå ðàçíîâèäíîñòè,
÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò îïèñàòü ìíîãîîáðàçèå è âàðèàòèâ-
íîñòü ïîðîæäàåìûõ â êóëüòóðå è îñâàèâàåìûõ ÷åëîâå-

êîì öåííîñòíûõ ìèðîâ. Â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè èñ-
ñëåäîâàíû òå àñïåêòû öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ æèçíåí-
íîãî ìèðà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ëèíèÿìè èëè çîíàìè åãî
íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùèìè ïðè ñîîòíåñåíèè ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îæèäàíèé ëè÷íîñòè [21] è àêòóàëüíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, çíà÷èìîñòè öåííîñòåé è âîçìîæíîñ-
òåé èõ ðåàëèçàöèè â æèçíè. Îäíàêî èìåííî îíè âî ìíî-
ãîì çàäàþò ñîäåðæàíèå êîëëèçèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â
ïåðèîäû âçðîñëîñòè [17]. È åñëè èçìåíåíèÿ â ñîäåðæà-
òåëüíîì íàïîëíåíèè öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ ìîæíî îò-
íåñòè ê ïðîöåññàì ìàêðîäèíàìèêè æèçíåííîãî ìèðà
÷åëîâåêà, òî êîëëèçèè, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ðåàëèçóå-
ìîñòè òîé èëè èíîé öåííîñòè â æèçíè, ìîæíî îáîçíà-
÷èòü êàê ìèêðîäèíàìè÷åñêèå, â êîíòåêñòå êîòîðûõ íàìè
è ïðåäëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå áàðüåðíîñ-
òè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Â äàííîé
ñòàòüå îáîáùàþòñÿ ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêè îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèÿ, ñ òåì ÷òîáû ÷åðåç ñîïîñ-
òàâëåíèå ñ íåêîòîðûìè ïîëîæåíèÿìè òåîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) îáîçíà÷èòü åãî ðîëü â ñòàíîâëå-
íèè æèçíåííîãî ìèðà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Êàê èçâåñòíî, ïðè ïåðåõîäå îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè
ñëåäñòâèåì ïîÿâëåíèÿ öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ æèçíåí-
íîãî ìèðà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
æèçíåííûõ ïëàíîâ èëè äàëüíèõ íàìåðåíèé [2, 22], êîí-
êðåòèçèðóþùèõ âåäóùèå öåííîñòè â ôîðìå æèçíåííûõ
öåëåé èëè çàäà÷ ðàçíîé ñòåïåíè äåòàëèçèðîâàííîñòè è
÷åòêîñòè (îò ïðèáëèçèòåëüíûõ, îáîáùåííûõ äî ÷åòêèõ
è êîíêðåòíûõ), îõâàòûâàþùèõ îñíîâíûå ñôåðû æèçíè
è çàäàþùèõ íàïðàâëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Îíè ÷àñòî ñîõðàíÿþòñÿ íå â âèäå äëÿùåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, à ñ ïåðåõîäîì èç ïëàíà àêòóàëüíîãî ñóáúåê-
òèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ â ïëàí ìåòàíàïðÿæåíèÿ [2], ïî-
ðîæäàÿ íà êîíêðåòíûõ ýòàïàõ æèçíè ñïåêòð ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îæèäàíèé [17, 21]. Èõ ñîîòíåñåíèå ñ àêòóàëü-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç âûÿâëåí-
íûå è îïèñàííûå íàìè ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè,
çàäàþùèå ñîäåðæàíèå êîíñòðóêòà áàðüåðíîñòè�ðåàëè-
çóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé [11].

Ïåðâàÿ èç íèõ � òåíäåíöèÿ ê ñîãëàñîâàíèþ ìåð
âàæíîñòè öåííîñòè è åå äîñòóïíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ðå-
àëèçóåò òî, ÷òî ìîæåò îñóùåñòâèòü â æèçíè, öåíèò òî,
÷òî èìååò, è ïîíèæàåò öåííîñòü òîãî, ÷òî íåäîñòóïíî.
Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê çà ñ÷åò âíåøíèõ àêòèâíûõ

ÓÄÊ 159.9

ÐÅÀËÈÇÓÅÌÎÑÒÜ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ
Â ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÌÈÐÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Í.Ð. Ñàëèõîâà (Êàçàíü)

Àííîòàöèÿ. Ðàñêðûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ìåõàíèçìå áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è åãî ðîëè
â ñòàíîâëåíèè æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Îáîáùåíèå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î ñîîòíîøåíèè  ðàçíîóðîâíåâûõ ìåõàíèçìîâ ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ îáðàçà ìèðà (êîãíèòèâíûå ñòèëè, çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè) è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü åãî ñî ñòðóêòó-
ðèðîâàíèåì æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàçàìè ýêçèñòåíöèàëüíîãî öèêëà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ìèðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî; ðåàëèçóåìîñòü ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé; îáðàç ìèðà; ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.
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äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè öåííîñòåé, òàê è çà ñ÷åò âíóò-
ðåííèõ, íàïðèìåð êîìïåíñàòîðíûõ äåéñòâèé ïî òèïó
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê ïîíèæåíèþ ìåðû
öåííîñòè ïðè íåâîçìîæíîñòè åå ðåàëèçàöèè. Ìåòàôî-
ðè÷åñêè ýòî âûðàæåíî â èçâåñòíîé ïîñëîâèöå: «Ëó÷øå
ñèíèöà â ðóêàõ, ÷åì æóðàâëü â íåáå». Âòîðàÿ � òåíäåí-
öèÿ ê ðàññîãëàñîâàíèþ ìåð âàæíîñòè öåííîñòè è åå
äîñòóïíîñòè, êîãäà îíè èçìåíÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííî,
ïîâûøåíèå îäíîãî èç ïàðàìåòðîâ âåäåò ê ïîíèæåíèþ
äðóãîãî. Â ïðåäåëå äîñòóïíîå îáåñöåíèâàåòñÿ, à íåäî-
ñòóïíîå êàæåòñÿ áîëåå öåííûì è âàæíûì. Â äàííîì ñëó-
÷àå «æóðàâëü â íåáå» áóäåò íàìíîãî öåííåå «ñèíèöû â
ðóêàõ» èìåííî ïîòîìó, ÷òî «íå ïîéìàí», à ôàêòîðîì,
óâåëè÷èâàþùèì çíà÷èìîñòü öåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåâîç-
ìîæíîñòü åå ðåàëèçàöèè, ÷òî îòðàæåíî â ïîñëîâèöàõ:
«Õîðîøî òàì, ãäå íàñ íåò», «×òî èìååì � íå õðàíèì,
ïîòåðÿâøè � ïëà÷åì».

Âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ òåíäåíöèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ îñîáîé ïðèðîäîé ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé*
êàê àôôåêòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíûõ îáðàçîâàíèé, â êî-
òîðûõ êàê îäíà, òàê è äðóãàÿ ñîñòàâëÿþùèå äåéñòâóþò
â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà ãèïåðîáîáùåíèÿ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíè ñóùåñòâóþò â ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìå îáîá-
ùåííûõ èäåé, êðèñòàëëèçèðóþùèõ êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêèé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áóäó÷è
ïðèñâîåííîé ÷åëîâåêîì â õîäå åãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, èäåÿ ñòðóêòóðèðóåò è îïîñðåäóåò îñíîâíûå
èñòî÷íèêè åãî ïîáóæäåíèé. Ýòî ñîåäèíÿåò åå ñ ÿâëåíè-
ÿìè àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ïðèðîäû, îáîáùåíèåì
è ñðåäñòâîì îçíà÷èâàíèÿ êîòîðûõ îíà ñòàíîâèòñÿ. Â ñèëó
âûñîêîãî óðîâíÿ îáîáùåííîñòè öåííîñòåé äàòü íåêóþ
îäíîçíà÷íóþ îöåíêó èõ ðåàëèçîâàííîñòè â æèçíè, ïî-
æàëóé, ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ýòî ñî-
ïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîîòíåñåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
èäåè ñ ÷óâñòâåííî-êîíêðåòíûìè ôîðìàìè åå âîïëîùå-
íèÿ. Ïîýòîìó öåííîñòè íå âñåãäà ïðÿìî ìîãóò áûòü «îá-
íàðóæåíû» â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò íåîïðåäåëåííîñòü ïðè îöåíêå èõ ïðèñóòñòâèÿ
â æèçíè. Îäíàêî èìåííî íà ýòîé îñîáåííîñòè öåííîñ-
òåé îñíîâûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, ðàñøèðÿþùåãî åãî îïûò «ïðè-
êîñíîâåíèÿ ê öåííîñòè» [9], êîòîðûé îáû÷íî äîñòèãà-
åòñÿ â ïåðåæèâàíèè öåííîñòè, à òàêæå îáóñëîâëèâàåò
óêàçàííîå Â.È. Êàáðèíûì ñâîéñòâî âåçäåñóùíîñòè è ðå-
âåðñèâíîñòè êàê áåñêîíå÷íîãî îòçåðêàëèâàíèÿ â ðàçíûõ
ÿâëåíèÿõ è äðóã â äðóãå [4].

Îïèñàííûå òåíäåíöèè â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþò
êîíòèíóóì áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé, êîòîðûé îïåðàöèîíàëèçèðîâàí â èíäåêñàõ
ðåàëèçóåìîñòè è ïðîáëåìíîñòè (ñîîòâåòñòâåííî ïîëî-
æèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïàðàìåòðîâ
âàæíîñòè è äîñòóïíîñòè öåííîñòåé, ïîëó÷àåìûõ â ïðåä-

ëîæåííîé Å.Á. Ôàíòàëîâîé [18] ìåòîäè÷åñêîé ïðîöåäó-
ðå èõ ðàíæèðîâàíèÿ), à òàêæå èíäåêñå áàðüåðíîñòè (ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü âàæíîñòè
öåííîñòè è ðàçíèöû âàæíîñòü � äîñòóïíîñòü), îòðàæà-
þùåì òåíäåíöèþ ðàññîãëàñîâàíèÿ â ìÿãêîì, êîëè÷å-
ñòâåííî ìåíåå âûðàæåííîì âèäå.

Ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ëè÷íîñòè. Ñîïîñòàâëåíèå èíäåêñîâ ðåàëè-
çóåìîñòè è áàðüåðíîñòè, ïîëó÷åííûõ íà ðàçíûõ ïî ñî-
äåðæàíèþ ñïèñêàõ öåííîñòåé, ïîêàçàëî, ÷òî èõ êà÷å-
ñòâåííî ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âî [11]. Ïðèìåíÿëèñü ïåðå÷íè êàê îáùå÷åëîâå÷åñêèõ,
òàê è ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îï-
ðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû òåðìèíàëüíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå, ñî-
ñòàâëåííûå ñàìèì ÷åëîâåêîì. Íàèáîëüøàÿ êîíñèñòåíò-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíà â îòíîøåíèè òåðìèíàëü-
íûõ (îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ)
öåííîñòåé. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ñïèñêà òåðìèíàëü-
íûõ öåííîñòåé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëî ñîîòíîøåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ èíäåêñîâ êîíòèíóóìà áàðüåðíîñòè�
ðåàëèçóåìîñòè. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæ-
äó èíñòðóìåíòàëüíûìè è òåðìèíàëüíûìè öåííîñòÿìè:
â îòíîøåíèè ïåðâûõ â áîëüøåé ìåðå âûðàæåíà òåíäåí-
öèÿ ê ðåàëèçóåìîñòè, à â îòíîøåíèè âòîðûõ � ê áàðüåð-
íîñòè. Òåì íå ìåíåå ïîêàçàòåëè ðåàëèçóåìîñòè è áàðü-
åðíîñòè òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé
òåñíî êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì. Ýòî îáîñíîâàëî ïðà-
âîìåðíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïàðàìåòðîâ ðåàëèçóåìîñòè è
áàðüåðíîñòè êàê óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè.
Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà èõ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííàÿ íà âûáîðêå èç 780 ÷åëîâåê, ïîêàçà-
ëà, ÷òî ðàçáðîñ çíà÷åíèé èíäåêñîâ áàðüåðíîñòè è ðåà-
ëèçóåìîñòè áëèçîê ê íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ïî-
êàçàòåëè àñèììåòðèè è ýêñöåññà íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ
äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé. Ýòî îçíà÷àåò, â ÷àñòíîñòè, ÷òî â
èõ îòíîøåíèè ïðàâîìåðíî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Â èçìåðåíèè èíäåêñîâ áàðüåð-
íîñòè è ðåàëèçóåìîñòè ñ äâóõíåäåëüíûì èíòåðâàëîì
áûëà ïîêàçàíà èõ ðåòåñòîâàÿ óñòîé÷èâîñòü.

Ïðîâåðêà ñîäåðæàòåëüíîé âàëèäíîñòè èíäåêñîâ
êîíòèíóóìà áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ÷åðåç ñðàâíåíèå èõ âûðàæåííîñòè ó ëþäåé, ïîïàâ-
øèõ â ñèòóàöèþ æèçíåííîãî êðèçèñà, âûçâàííîãî îïàñ-
íûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, è ó çäîðîâûõ ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ â îáû÷íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè [16]. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè íàëè÷èå ó çàáîëåâøèõ çíà÷èòåëüíî-
ãî ñäâèãà èíäåêñîâ â çîíó ïðîáëåìíîñòè, â îòëè÷èå îò
çäîðîâûõ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íàõîäèëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî â çîíå ðåàëèçóåìîñòè. Íàèáîëüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü èíäåêñà ïðîáëåìíîñòè áûëà âûÿâëåíà â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, òîãäà êàê ãðóï-

* Çäåñü ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ íà àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ïîíÿòèé ëè÷íîñòíàÿ öåííîñòü [8] è öåííîñòü êàê ïàðàìåòð ïîðÿäêà â ÒÏÑ [6] � ýòî
çàäà÷à îòäåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàâíî êàê è àíàëèç ðàçëè÷èé â ïîíèìàíèè ïîíÿòèé öåííîñòè è ñìûñëà, ñóùåñòâóþùèõ â
äàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, è îïèðàåìñÿ íà òî îáùåå, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò â ðàìêàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïàðàäèãìû â ïñèõîëîãèè.
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ïû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè
óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåñêîëüêî
ìåíüøóþ ñòåïåíü åãî ñäâèãà â òîì æå íàïðàâëåíèè. Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ðàçíûõ ãðóïï çàáîëåâøèõ ìåæäó
ñîáîé ìîæíî îáúÿñíèòü èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñóáúåêòèâíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ äåé-
ñòâèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ áàðüåðîâ: îäèí ñâÿçàí ñ òÿæåñ-
òüþ àêòóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äðóãîé îïðå-
äåëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèÿìè â îòíîøåíèè æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ è ðåàëèçàöèè æèçíåííîãî çàìûñëà. Èññëåäîâàí-
íûå òðè ãðóïïû çàáîëåâøèõ õàðàêòåðèçîâàëèñü èõ ðàç-
íûì ñî÷åòàíèåì: ó ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà ïðè-
ñóòñòâîâàëè îáà áàðüåðà, òîãäà êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ
ïðèñóòñòâîâàë ëèøü îäèí èç íèõ.

Ýìïèðè÷åñêîå ñîîòíåñåíèå èíäåêñîâ êîíòèíóóìà
áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ñ óñòîé÷èâûìè ëè÷íî-
ñòíûìè ñâîéñòâàìè ïîêàçàëî ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ,
ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî âçàèìîñâÿçåé ñ ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåìûìè òåñòîì Ð. Êåòòåëà, çà èñêëþ-
÷åíèåì øêàëû «ðàäèêàëèçì�êîíñåðâàòèçì», ãäå êîíñåð-
âàòèçìó ñîîòâåòñòâîâàëà ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé,
òîãäà êàê óâåëè÷åíèå áàðüåðíîñòè áûëî ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåíèåì ðàäèêàëèçìà. Âî-âòîðûõ, íå óñòàíîâëåíî êà-
êèõ-ëèáî èõ âçàèìîñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîìåòðè-
÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Â-òðåòüèõ, ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ íà óðîâíå
òåíäåíöèè ïðîÿâèëîñü, ÷òî ïîíèæåíèå ðåàëèçóåìîñòè
ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè. Â-÷åòâåðòûõ, âûÿâëåíà îðòîãîíàëüíîñòü ïàðàìåòðîâ
áàðüåðíîñòè è ðåàëèçóåìîñòè ïîêàçàòåëÿì ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ èëè èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, ÷òî ïîêàçàëî íå-
ïðàâîìåðíîñòü èõ ñâåäåíèÿ ê äàííûì ìîòèâàöèîííûì
ïåðåìåííûì. Â öåëîì ïàðàìåòðû ðåàëèçóåìîñòè è áà-
ðüåðíîñòè öåííîñòåé îêàçàëèñü ìàëî ñâÿçàíû ñ óðîâ-
íåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè, õîòÿ íå-
ìíîãî÷èñëåííûå âçàèìîñâÿçè ïîçâîëèëè óòî÷íèòü èõ
ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ïñèõîìåòðè÷åñêîì ïîíè-
ìàíèè ïàðàìåòðû ðåàëèçóåìîñòè�áàðüåðíîñòè öåííîñ-
òåé îêàçàëèñü óñòîé÷èâû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ñïî-
ñîáíû ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ, îòðàæàÿ âîçíèêàþùèå
â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå áàðüåðû. Ýòî ìîæåò îçíà-
÷àòü, ÷òî îïåðàöèîíàëèçèðîâàííûé â íèõ êîíñòðóêò îò-
ðàæàåò íåêîòîðîå äèíàìè÷åñêîå êà÷åñòâî îòêðûòîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ïîðîæäàåìîå â õîäå åå ñòàíîâ-
ëåíèÿ è âûïîëíÿþùåå îïðåäåëåííûå ôóíêöèè â ýòîì
ïðîöåññå. Ðàñêðûòü èõ ïîçâîëÿþò ñëåäóþùèå âûÿâëåí-
íûå ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè
òåíäåíöèé ñîãëàñîâàíèÿ è ðàññîãëàñîâàíèÿ â ñïåöèôè-
êå îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà*, âûðàæàþ-
ùåéñÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ åãî «îáúåìíîñòè», ôèãóðî-
ôîíîâîì ðåëüåôå, öåíòðàöèè âîâíå èëè âîâíóòðü.

Ïåðâàÿ ãðóïïà òàêèõ äàííûõ ïîëó÷åíà ïðè ñîîòíå-
ñåíèè èíäåêñîâ êîíòèíóóìà áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìî-
ñòè ñ ðàçíîóðîâíåâûìè ìåõàíèçìàìè ñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ îáðàçà ìèðà. Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ñ êîã-
íèòèâíûìè ñòèëÿìè êàê óñòîé÷èâûìè èíäèâèäóàëü-
íûìè ñïîñîáàìè îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòíî-íåéòðàëüíûõ
ïåðöåïòèâíûõ è ñåìàíòè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé [20] îáíà-
ðóæåíî, ÷òî âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ðåàëèçóåìîñòè ñâÿ-
çàíà ñ ïîëåçàâèñèìîñòüþ è óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâà-
ëåíòíîñòè, à áàðüåðíîñòü � ñ íåçàâèñèìîñòüþ îò
ïîëÿ è øèðîêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåíòíîñòè [14].

Â ñîîòíåñåíèè ñ óñòîé÷èâûìè ìåõàíèçìàìè âîñïðè-
ÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé èíôîðìàöèè �
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè, ïîçâîëÿþùèìè òðàíñôîð-
ìèðîâàòü îòäåëüíûå ñåãìåíòû îáðàçà ìèðà ñ öåëüþ óñ-
òðàíåíèÿ èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè, ñóáúåêòèâ-
íî îöåíèâàåìîé êàê óãðîæàþùåé, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñäâèã â êîíòèíóóìå áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè â íà-
ïðàâëåíèè ïîëþñà áàðüåðíîñòè ïðÿìî ñâÿçàí ñ âûñî-
êîé âûðàæåííîñòüþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñà-
öèè, ðåãðåññà è çàìåùåíèÿ [13]. Ñîäåðæàòåëüíîå ïåðå-
ñå÷åíèå ýòîé òðèàäû â îòëè÷èå îò äðóãèõ çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ îáíàðóæèâàåòñÿ â òîì, ÷òî îíè òðàíñôîðìè-
ðóþò èëè ñàìî äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ðåàëèçàöèþ
ïîáóæäåíèÿ (ñìåíà ñîäåðæàíèÿ äåéñòâèÿ è ñïîñîáà åãî
îñóùåñòâëåíèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ðåãðåññà è êîìïåíñàöèè),
èëè îáúåêò, íà êîòîðûé îíî íàïðàâëåíî (ñìåíà îáúåêòà
õàðàêòåðíà äëÿ ðåãðåññà è çàìåùåíèÿ). Ïðè ýòîì âñå îíè
ïîäðàçóìåâàþò àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïîáóæ-
äåíèÿ, òîãäà êàê äðóãèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû äåéñòâó-
þò â îñíîâíîì ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ âîñïðèíèìàåìî-
ãî îáðàçà ñèòóàöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âûðàæåííîñòü áà-
ðüåðíîñòè ñâÿçàíà ñ áîëüøåé ïðèåìëåìîñòüþ äåéñòâèé
èëè îáúåêòîâ, íå ïðÿìî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîáóæäåíèþ,
òîãäà êàê ðåàëèçóåìîñòü îòðàæàåò ñòðåìëåíèå äåéñòâî-
âàòü, íå ïîäìåíÿÿ íè ñïîñîáû äåéñòâèé, íè îáúåêòû
äðóãèìè, ìåíåå ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîáóæäåíèþ. Â ñâåòå
ïîñëåäíåãî ñîäåðæàòåëüíî ïðîÿñíÿåòñÿ è ïðÿìàÿ ñâÿçü
èíäåêñà ðåàëèçóåìîñòè ñ óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåí-
òíîñòè (äëÿ îöåíêè îáúåêòîâ êàê ñõîäíûõ íåîáõîäèìî
âåñüìà òî÷íîå èõ ñîîòâåòñòâèå äðóã äðóãó), à âûðàæåí-
íîé áàðüåðíîñòè � ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåíò-
íîñòè êàê ïðîÿâëåíèåì ìåíüøåé òðåáîâàòåëüíîñòè ê
òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâèÿ îáúåêòîâ.

Áîëåå ñëîæíûì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåñêîëü-
êî ïàðàäîêñàëüíàÿ äëÿ îáëàñòè èññëåäîâàíèé êîãíèòèâ-
íûõ ñòèëåé ñâÿçü êàæäîãî èç èíäåêñîâ îäíîâðåìåííî
êàê ñ ïîêàçàòåëÿìè âûñîêîé, òàê è íèçêîé àðòèêóëèðî-
âàííîñòè îïûòà: íàïðèìåð, ñâÿçü èíäåêñà ðåàëèçóåìîñ-
òè è ñ óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåíòíîñòè, è ñ ïîëåçà-
âèñèìîñòüþ. Òàêàÿ âíóòðåííå íåîäíîðîäíàÿ êîíôèãó-
ðàöèÿ ñâÿçåé äîëæíà áûòü îáúÿñíåíà â êàêîé-òî ñíèìà-

* Â ïîíèìàíèè òåðìèíà «æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî» ìû èñõîäèì èç åãî çíà÷åíèÿ, ïðåäëîæåííîãî Ê. Ëåâèíûì, îñòàâëÿÿ çà ðàìêàìè äàííîé
ñòàòüè âåñüìà àêòóàëüíóþ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òåìó åãî ñîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè ïîíÿòèÿìè, à òàêæå âàðèàíòû åãî
òðàêòîâîê ðàçíûìè àâòîðàìè, â òîì ÷èñëå è â ÒÏÑ.



43

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

þùåé äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ìîäåëè, îáúÿñíÿþùåé ñïå-
öèôè÷åñêèé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà è îðãàíè-
çàöèè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Äðóãàÿ ãðóïïà äàííûõ ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ æèç-
íåííîãî ìèðà ÷åðåç îïïîçèöèþ âåêòîðîâ åãî äèíàìè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè âîâíóòðü èëè âîâíå. Âî-ïåðâûõ, îá-
íàðóæåíî, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ÷åëîâåêà åãî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, ò.å. òåìïî-
ðàëüíîé ëîêàëèçàöèè «âíóòðè», îáíàðóæåíà áîëüøàÿ
ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé, à ïðè èõ ðàñõîæäåíèè, êîãäà
÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ìëàäøå èëè ñòàðøå õðîíîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, ò.å. ëîêàëèçàöèè «âîâíå», âûøå ïîêàçàòåëè
áàðüåðíîñòè [1, 15]. Ïðè÷åì çàôèêñèðîâàíà ïðÿìàÿ ëè-
íåéíàÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì äàëüøå ÷åëîâåê â âîçðàñòíîì
ñàìîñîçíàíèè îò ñâîåãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, òåì
ñèëüíåå âûðàæåíà áàðüåðíîñòü, à ÷åì îí ê íåìó áëèæå,
òåì áîëüøå âûðàæåíà ðåàëèçóåìîñòü ëè÷íîñòíûõ öåííî-
ñòåé. Âî-âòîðûõ, âûÿâëåíî ñîîòâåòñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ
áàðüåðíîñòè èëè ðåàëèçóåìîñòè öåííîñòåé ôàçàì ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ñòàáèëüíîé ñîöèàëüíîé îáùíîñ-
òè: ïðè âõîæäåíèè â íîâóþ ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü è
ïîäãîòîâêå ê âûõîäó èç îñâîåííîé ñîöèàëüíîé îáùíîñ-
òè ïðåîáëàäàåò áàðüåðíîñòü, à â ðàìêàõ îñâîåííîé ñî-
öèàëüíîé îáùíîñòè �  ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé [11]. Ýòî
ñîîòíîøåíèå òàêæå îòðàæàåò öåíòðàöèþ æèçíåííîãî ìèðà
âíóòðè îáðåòåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè èëè íàïðàâëåííîñòü
íà âûõîä çà åå ïðåäåëû.

Â êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ìèðà êàê ñèñòå-
ìå ãåíåðèðóåìûõ ãèïîòåç òåíäåíöèè ñîãëàñîâàíèÿ è ðàñ-
ñîãëàñîâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåõàíèçìû, ñäâè-
ãàþùèå ïðîöåññ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè. Òåíäåíöèÿ ñîãëàñîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò îá-
íàðóæåíèþ ïðèçíàêîâ ïðèñóòñòâèÿ öåííîñòè â òîé èëè
èíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ôèêñèðóåò ÷åëîâåêà íà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ åé ìîìåíòàõ. Òåíäåíöèÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ,
íàïðîòèâ, ôèêñèðóåò âíèìàíèå íà íåñîîòâåòñòâèè õàðàê-
òåðèñòèê íàëè÷íîé ñèòóàöèè òîé èëè èíîé ëè÷íîñòíîé
öåííîñòè, èíèöèèðóÿ èõ ïîèñê çà åå ïðåäåëàìè. Äëÿ ïî-
íèìàíèÿ æå òîãî, ñ ÷åì ñâÿçàíî íàïðàâëåíèå ñäâèãà â ãå-
íåðèðîâàíèè ãèïîòåç, íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü òåîðåòè÷åñ-
êóþ ïëàòôîðìó èõ îñìûñëåíèÿ è ïðèâëå÷ü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îïèñûâàåìûì ôåíîìåíàì òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè.
Áàçîâîé îñíîâîé ìîæåò âûñòóïèòü òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì [6], â ðàìêàõ êîòîðîé îáå òåíäåíöèè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìû îòêðûòîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû, îòëè÷àþùèåñÿ íàïðàâëåíèåì åå ðàñøèðåíèÿ.
Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü êîíêðåòèçèðîâàíû ÷åðåç îïèñàí-
íûå Ä.À. Ëåîíòüåâûì [7] ôàçû ýêçèñòåíöèàëüíîãî öèêëà
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, îòðàæàþùèå åãî «ãî-
ðèçîíòàëüíóþ» ñìûñëîâóþ äèíàìèêó.

Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ðåàëèçóåìîñòè íàïðàâëåíèå
ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðåòâîðåíèå
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ âãëóáü òîé
èëè èíîé ïðåäìåòíîñòè, öåííîñòü è ñìûñë êîòîðîé óæå
óñòàíîâëåíû, è ðàçâèòèå âñåé ñèñòåìû èäåò â ïåðâóþ

î÷åðåäü ÷åðåç ïðåäìåòíî-ñïåöèôè÷åñêèå èíòåëëåêòóàëü-
íûå, îïåðàöèîííûå âîçìîæíîñòè îñâîåíèÿ ìèðà. Ðåà-
ëèçóÿ îáðåòåííûé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ïîòåíöèàë,
÷åëîâåê ðàñòâîðÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé òåíäåíöèÿì
åãî ñòàíîâëåíèÿ ïðåäìåòíîñòè, ÷òî è îáåñïå÷èâàåòñÿ
ôîêóñèðîâêîé íà áëèæíèå ïëàíû îáðàçà ìèðà [5], ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ëîêàëüíîì è òî÷íîì îòðàæåíèè
òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ àêòóàëüíî ðåàëèçóåìûõ
æèçíåííûõ îòíîøåíèé â ïðåäåëàõ ñîâîêóïíîñòè îñóùå-
ñòâëÿåìûõ äåÿòåëüíîñòåé è èõ îïåðàöèîíàëüíî-ñìûñ-
ëîâûõ è äåéñòâåííûõ ïîëåé. Îñíîâíîé «ôèãóðîé» ÿâ-
ëÿåòñÿ áëèæàéøåå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî îòðàæàåò ïîãðó-
æåííîñòü, ìàêñèìàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü â àêòóàëüíîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî è îòñåêàåò âñå ïîñòîðîííåå.
Ýòèì è ìîæíî îáúÿñíèòü îáíàðóæåííóþ ñâÿçü ðåàëèçó-
åìîñòè îäíîâðåìåííî è ñ óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåí-
òíîñòè, è ñ ïîëåçàâèñèìîñòüþ êàê ïðîÿâëåíèåì ÷óòêîñ-
òè ê âîçíèêàþùèì â íàëè÷íîì ñìûñëîâîì ïîëå âîçìîæ-
íîñòÿì äåéñòâèÿ. Äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæíî íàçâàòü
ñìûñëîâîé îïðåäìå÷åííîñòüþ, è îíî ñîîòâåòñòâóåò
ôàçå ýêçèñòåíöèàëüíîé çàêðûòîñòè.

Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ òåíäåíöèè áàðüåðíîñòè íà-
ïðàâëåíèå ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê ïîèñê, òî÷íåå, ïîðîæäåíèå íîâîé
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî òðåáóåò
«ïðèìåðèâàíèÿ» ê ñåáå ëîêàëèçîâàííûõ â áîëåå îòäà-
ëåííûõ îáëàñòÿõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà âîçìîæíîñ-
òåé, «ïðèñëóøèâàíèÿ» ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì, ÷óâñòâî-
âàíèÿì äëÿ îïîçíàíèÿ èíîãî êàê «ñâîåãî», ñîîòâåòñòâó-
þùåãî òåíäåíöèÿì ñòàíîâëåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî
ìèðà. Ïîýòîìó ñòðóêòóðèðîâàíèå ôèãóðî-ôîíîâûõ ñî-
îòíîøåíèé æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíî, ïðåîáëàäàåò îðèåíòàöèÿ íà äàëüíèå
ïëàíû îáðàçà ìèðà, à áëèæíèå ñòàíîâÿòñÿ «ôîíîì».
Ïîèñê íîâûõ âîçìîæíîñòåé èìåííî êàê ñâîèõ òðåáóåò
èõ ñîîòíåñåíèÿ ñ âíóòðåííèìè êðèòåðèÿìè, îáðàùàÿ
«âíóòðåííåå çðåíèå» íà ñåáÿ, ïîýòîìó â êà÷åñòâå «ôè-
ãóðû» âûñòóïàþò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ñòðåìëåíèÿ, ÷òî
è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîëåíåçàâèñèìîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå
ñìûñëîâîé ðàñïðåäìå÷åííîñòè, ýêçèñòåíöèàëüíîé
îòêðûòîñòè íîâûì ñìûñëàì.

Â îòëè÷èå îò ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåì, â êîòî-
ðûõ êîíòóð ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àåò â êà÷åñòâå àêöåï-
òîðà äåéñòâèÿ íåêóþ «ìîäåëü ïîòðåáíîãî áóäóùåãî», ê
êîòîðîé ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ è êîòîðàÿ â ñèëó ýòîãî âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ âûáîðà íàïðàâëåíèÿ êîððåêòèðóþùèõ
äåéñòâèé, îòíîñèòåëüíî ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì
âñòàåò ïðîáëåìà ìåõàíèçìà âûáîðà íàïðàâëåíèÿ æèç-
íåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ èëè ñîçäàíèÿ
òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå íà ñëåäóþùåì øàãå áóäóò
îïðåäåëÿòü íîâóþ äåéñòâèòåëüíîñòü æèçíåííîãî ìèðà.
Çäåñü íå ìîæåò áûòü òî÷íî è êîíêðåòíî çàäàííîé «ìî-
äåëè ïîòðåáíîãî áóäóùåãî», íî íå ìîæåò è íå áûòü íè-
êàêèõ îðèåíòèðóþùèõ ñèñòåìó â õîäå åå ñòàíîâëåíèÿ
ìåõàíèçìîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíà áûòü íåêîòîðàÿ îò-
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êðûòàÿ ìîäåëü âîçìîæíîãî áóäóùåãî, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ïîòåíöèàëüíîìó ß, êîòîðîå åùå íå ïîÿâèëîñü, íî ïîÿâ-
ëåíèå êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, èõ ïðåä÷óâñòâèå è ñòàíîâèòñÿ îðèåíòèðîì â
âûáîðå òåõ èëè èíûõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ íàïðàâëå-
íèé ñîáñòâåííîãî áûòèÿ â áóäóùåì. Â òàêîé ìîäåëè ñòà-
íîâÿùåìóñÿ ß, èùóùåìó ñâîå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò
ñåáå óæå íå ñåãîäíÿøíåìó, à çàâòðàøíåìó, äëÿ ïîèñêà â
ïîëèâàðèàòèâíîì áóäóùåì íóæåí øèðîêèé âçãëÿä, â
ðàêóðñå êîòîðîãî î÷åíü ìíîãîå ìîæåò êàçàòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñåáå (øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè).
Íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îí îðèåíòàöèåé íà ñåáÿ (ïîëåíåçà-
âèñèìîñòü), ïîñêîëüêó êðèòåðèè ïîèñêà � â ÷óâñòâåí-
íî-ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè ñåáÿ «ñ çàáðîñîì â áó-
äóùåå». Ôàêòè÷åñêè ïîèñêîâûé õàðàêòåð äàííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ è âûÿâëåííîé ñâÿçüþ èíäåêñà áà-
ðüåðíîñòè ñ ïîëþñîì ðàäèêàëèçìà êàê îòðàæàþùèì
ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì, è â òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ
òðåâîæíîñòè âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè
æèçíåííîãî ìèðà â ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðåîáëàäàíèå ðåàëèçóåìîñòè, îçíà÷àþùåå áîëü-
øóþ åãî ñòàáèëüíîñòü (ñâÿçü ñ ïîëþñîì êîíñåðâàòèç-
ìà), ïðîÿâëÿåòñÿ â ìåíüøåé òðåâîæíîñòè.

Â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåò
îáúÿñíåíèå êàæóùàÿñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, à èìåííî óñòîé÷èâîñòü è èçìåí÷èâîñòü ïàðà-
ìåòðîâ áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè, èõ ñâÿçü ñ âûñîêî-
è íèçêîàðòèêóëèðîâàííûìè ñïîñîáàìè ñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ îïûòà. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñíèìàåòñÿ, ïîñêîëüêó êàæ-
äîìó èç ïîëþñîâ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé ñïîñîá
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ôóíêöèî-
íàëüíî ñâÿçàííûé ñî ñïåöèôèêîé ôàçû ýêçèñòåíöèàëü-
íîãî öèêëà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. Ñàì æå
êîíñòðóêò «ñõâàòûâàåò» ãëóáèííûå ïëàñòû æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà, âûðàæàþùèåñÿ â ñïåöèôèêå åãî ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè.

Âçãëÿä íà áàðüåðíîñòü�ðåàëèçóåìîñòü ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëî-
âåêó ñòðîèòü æèçíü èìåííî êàê ñâîå ïðîèçâåäåíèå è îðè-
åíòèðóþùèõ åãî íà ýòîì ïóòè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç øàãîâ â íàïðàâëåíèè ïîñòðîåíèÿ öåëîñòíîé ìîäåëè
ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùåãî êàê ïîðîæäåíèå ñàìèõ âîç-
ìîæíîñòåé æèçíåííîãî âûáîðà, òàê è åãî îñóùåñòâëåíèÿ
â ðàìêàõ ãåòåðîñòàçè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñòàíîâëåíèþ æèç-
íåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ñîçèäàíèå æèçíè, ïîðîæäåíèå
âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêîì è âûáîð èç
íèõ òðåáóþò ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîîòâåòñòâèå
äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì òðåáîâàíèÿì, � íåîáõîäèìîñòè
ó÷èòûâàòü èçìåíÿþùåãîñÿ ÷åëîâåêà â èçìåíÿþùåìñÿ

ìèðå è ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì èäåíòè÷íîñòü è ïðååìñòâåí-
íîñòü îáùåãî íàïðàâëåíèÿ ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, ýòî ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ îñîáûì òèïîì ïîñòà-
íîâêè æèçíåííûõ öåëåé, êîòîðûå çàäàþò è íåêîòîðûå îðè-
åíòèðû, è â òî æå âðåìÿ îáëàäàþò îñîáûì êà÷åñòâîì, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèì èõ ãèáêîñòü, âîçìîæíîñòü øèðîêîãî
âàðüèðîâàíèÿ è ðàçíîîáðàçíîé êîíêðåòèçàöèè, ïîýòîìó
÷àñòî îíè â âûñîêîé ñòåïåíè öåííîñòíî íàãðóæåíû, íî â
êîíêðåòíîì ñâîåì âîïëîùåíèè � ðàñïëûâ÷àòû è îáîáùåí-
íû. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ìîæåò ñîçäàâàòü ïðîáëåìó âåðè-
ôèêàöèè èõ äîñòèæåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàíîâÿòñÿ âîç-
ìîæíû åå ðàçíûå âàðèàíòû: îò äîâîëüñòâà ìàëûì äî ïî-
ñòîÿííîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè äîñòèãíóòûì, êîãäà èãíî-
ðèðóþòñÿ ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ.

Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé êàê ôóíêöèîíàëüíîãî ìîæåò
áûòü äîïîëíåíî òèïîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ðàçíûå ðåæèìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìåõàíèçìà ïðè èõ ôèêñàöèè ìîãóò ñòàòü èíäèâèäóàëü-
íî-òèïè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé æèçíåííîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà. Êàê ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò Ý.Â. Ãà-
ëàæèíñêèé [3], òîëüêî èìåÿ â âèäó îáùåñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð ìåõàíèçìà, ìîæíî ãîâîðèòü î åãî èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ íà óðîâíå òèïîâ ëè÷íîñòåé. Ñóùåñòâî-
âàíèå ïîñëåäíèõ äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷àòü è îïèñûâàòü
ñàì ìåõàíèçì ÷åðåç âûÿâëåíèå åãî êîíñòåëëÿöèé ñ äðó-
ãèìè óñòîé÷èâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè,
îäíàêî ìû ñ÷èòàåì ýòî ëèøü âñïîìîãàòåëüíûì ñðåä-
ñòâîì èññëåäîâàíèÿ è ïðåäïî÷èòàåì àêöåíòèðîâàòü â åãî
ðàññìîòðåíèè óíèâåðñàëüíóþ äëÿ òèïîëîãè÷åñêè ðàç-
íûõ ëþäåé ôóíêöèþ â ñòàíîâëåíèè æèçíåííîãî ìèðà,
ïîä÷åðêèâàÿ äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð îïèñûâàåìûõ êîí-
ñòðóêòîì ïîëÿðíîñòåé.

Â öåëîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå ôåíî-
ìåíîëîãèè, îáíàðóæåííîé â èññëåäîâàíèÿõ ìåõàíèçìà
áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé,
çàäàâàåìîé òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïðåäìåò-
íîñòè ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíèå äàííîãî ìåõàíèçìà
äîïîëíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ äèíàìèêè
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé æèçíåííîãî ìèðà,
ñâÿçàííûõ ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ðÿä çàäà÷, ñâÿçàííûõ
êàê ñ íåîáõîäèìîñòüþ òåîðåòè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
èñõîäíûõ áàçîâûõ ïîíÿòèé, áëèçêèõ äðóã äðóãó, íî òåì
íå ìåíåå èìåþùèõ ðàçëè÷èÿ â èõ òðàêòîâêàõ, òàê è ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçíûõ àñ-
ïåêòàõ ïðåîáðàçîâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ñàìîãî öåí-
íîñòíîãî èçìåðåíèÿ â õîäå ñòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî
ìèðà ÷åëîâåêà â ïåðèîäû âçðîñëîñòè.
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REALIZABILITY OF PERSONALITY�S VALUES IN MAN�S LIFE SPACE FORMATION
Salihova N.R. (Kazan)

Summary. Mechanism «barrier-realizability» of personality�s values that organizes a life space is studied as a dynamic component of human life world.
A summary of empirical data shows that functionally it is connected with the other mechanisms of the world-scheme (cognitive styles, mechanisms of
psychological defense) and psychological age. This provides adequate to existential cycles of human-and-world interaction states of world-scheme
«focusing».
Key words: life space; realizability of personality�s value; world-scheme; psychological age.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ è
ìíîãèõ ôèçèîëîãîâ äî ñèõ ïîð óáåæäåíû, ÷òî òåìïåðà-
ìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñòàáèëüíûõ è æåñòêèõ ãå-
íåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà. Òàê, Â.Ì. Ðóñàëîâ [10] ñ÷èòàåò, ÷òî â îñíîâó
òåìïåðàìåíòà ñëåäóåò âêëàäûâàòü òîëüêî òàêèå èíäèâè-
äóàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå íå ïîäâåðãàþòñÿ
èçìåíåíèÿì íè â òå÷åíèå æèçíè, íè â êàêèõ-ëèáî ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ
ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå ÷åðòû è õàðàêòåðèñòèêè ñòðóê-
òóðû òåìïåðàìåíòà ìîãóò èçìåíÿòüñÿ. Â ëèòåðàòóðå ñó-
ùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî äîâîäîâ â ïîëüçó ýòîãî ìíå-
íèÿ: ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ñòèëü è ñòåïåíü åãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà òå èëè èíûå ðàçäðàæèòåëè, äèíàìèêà åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîâåäåíèÿ ìîãóò èçìåíÿòü-
ñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ, òàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê áåðåìåí-
íîñòü, ñòðåññ è ò.ä. Äîêàçàíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå ãåíîòèïè-
÷åñêîé è ôåíîòèïè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ ñâîéñòâ òåìïå-
ðàìåíòà ìîæåò âàðüèðîâàòü. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïîòåíöè-
àëüíî âîçìîæíîãî äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñòè è ïëàñòè÷íî-
ñòè òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ è çà-
âèñèìîñòè âåëè÷èíû ýòîãî äèàïàçîíà îò âîçðàñòà, òèïà
òåìïåðàìåíòà, ïîëà, íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìåõàíèçìàõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôîðìàëüíî-äè-
íàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, à òàêæå î ñîâîêóïíîñòè
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ èçìåíèòü
ñïåêòð õàðàêòåðíûõ äëÿ èíäèâèäóóìà òåìïåðàìåíòàëüíûõ
ñâîéñòâ. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíèå òåõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò
íàèáîëåå âûñîêóþ ïëàñòè÷íîñòü ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ òåìïåðàìåíòà ìû îïèðàëèñü íà
ïðåäñòàâëåíèÿ Â.Ì. Ðóñàëîâà [9�12] î ñòðóêòóðå ôîð-
ìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îñíîâàííûå íà
ôóíêöèîíàëüíîì ñèñòåìíîì ïîäõîäå. Ïî Â.Ì. Ðóñàëî-
âó, ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèå, òåìïîâûå, ðèòìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ýìî-
öèîíàëüíîñòü â ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé (èíòåëëåêòó-
àëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé) ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç áàçû äàííûõ âêëþ÷àåò ìàòåðèàë, ïîëó÷åí-
íûé îò 3500 ðåñïîíäåíòîâ � ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðà-

ñòå 17�75 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ Êðàñíîÿðñêå è
Àáàêàíå è ïðîòåñòèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêîâ
ÎÑÒ Ðóñàëîâà [8] è DOTS-R Òîìàñà [2]. Âñå ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîäâåðãëèñü íåîáõîäèìîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí è ñðåä-
íåé îøèáêè (M±ì) è ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èÿ (ð) ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà-
÷èìûìè ïðè ð < 0,05. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëñÿ
äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàìì BIOSTAT,
Statistica 6.0 è ýëåêòðîííûõ òàáëèö MS Excel 2000.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû [5�7, 13].

Âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
÷åðò òåìïåðàìåíòà è åãî ñòðóêòóðû è îïðåäåëåíû íîð-
ìàòèâû ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ æèòåëåé Âî-
ñòî÷íîé Ñèáèðè. Òàê, ó æèòåëåé Êðàñíîÿðñêà çíà÷åíèÿ
ïî÷òè âñåõ ïîêàçàòåëåé ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäìåòíîé ýðãè÷íîñòè è
ñîöèàëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, îêàçàëèñü áîëüøå, íåæå-
ëè â Ìîñêâå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíñêîé ïîëîâèíû
íàñåëåíèÿ. Âîîáùå ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ ñâîéñòâ òåìïå-
ðàìåíòà ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âûðàæåííûìè è çàêëþ÷àþòñÿ
â òîì, ÷òî ó ìóæ÷èí ÿâíî ïðåîáëàäàþò ÷åðòû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, � ýðãè÷íîñòü, ïëàñ-
òè÷íîñòü è òåìï è äîñòîâåðíî íèæå ïîêàçàòåëè ýìîöèî-
íàëüíîñòè è ÷åðò òåìïåðàìåíòà, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæ-
äó èíäåêñàìè ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ó ìóæ÷èí ïðåäìåòíîé
àêòèâíîñòè, à ó æåíùèí � ñîöèàëüíîé. Èññëåäîâàíèÿ
÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå
ïðåîáëàäàíèå ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè,
çíà÷åíèé òàêèõ ÷åðò, êàê îáùàÿ àêòèâíîñòü, èíòåíñèâ-
íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, è áîëåå íèçêóþ îòâëåêàåìîñòü,
ò.å. êàê ðàç òàêèõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëèâà-
þò óñïåøíîñòü ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé è îïðåäåëÿþò ýìî-
öèîíàëüíîñòü.

Îáíàðóæåííàÿ íàìè äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ÷åðò è ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ
ñ ìíîãîêðàòíî îïèñàííûìè êàê â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå, òàê è â íàó÷íûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà, îáùåé àêòèâíîñòè è
ýìîöèîíàëüíîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé [14�16]. Îêàçàëîñü,
÷òî ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ÷åðò
òåìïåðàìåíòà çàêîíîìåðíî ìåíÿåòñÿ. Ïðè÷èíîé òàêèõ

ÓÄÊ 159.9

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏËÀÑÒÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÂÎÉÑÒÂ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀ

Þ.È. Ñàâ÷åíêîâ, Å.Þ. Ïåòðîñÿí (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâ è ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïðè âîçäåéñòâèè íà
÷åëîâåêà ðàçíûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î äèàïàçîíå èçìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ïñèõèêè ó ëþäåé, îáñóæäàåòñÿ êîíöåïöèÿ øèðîêîé ïëàñòè÷íîñòè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåìïåðàìåíò; ïëàñòè÷íîñòü ñâîéñòâ; çàâèñèìîñòü îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

èçìåíåíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè â íåðâíîé ñèñòå-
ìå, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ñòàðåíèå. Ýòî òåì áîëåå âå-

ðîÿòíî, ÷òî îáùàÿ äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êàæ-
äîé èç âûÿâëÿåìûõ ïî Òîìàñó ÷åðò òåìïåðàìåíòà ó ìóæ-
÷èí è ó æåíùèí îäèíàêîâà.

Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà ðóññêèõ è õàêàñîâ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 
Ðóññêèå 

æåíùèíû 
(570) 

Õàêàññêèå 

æåíùèíû 
(289) 

Ðóññêèå 
ìóæ÷èíû 

(184) 

Õàêàññêèå 

ìóæ÷èíû 
(156) 

Ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ 4,51±0,10 3,96±0,12 5,10±0,18 4,78±0,18 
Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 5,50±0,07 5,02±0,11 5,20 ± 0,18 4,70±0,17 
Ïëàñòè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ 5,84±0,11 4,57±0,16 6,45±0,30 5,56±0,24 
Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 4,30±0,09 4,77±0,40 4,27±0,19 4,11±0,26 
Òåìï ïðåäìåòíûé 5,75±0,09 5,28±0,14 5,88±0,25 5,84±0,28 
Òåìï ñîöèàëüíûé 4,15±0,06 3,73±0,19 3,82±0,20 3,86±0,21 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ïðåäìåòíàÿ 3,87±0,07 4,95±0,36 4,32± 0,17 3,25±0,24 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 3,71±0,06 4,02±0,08 4,67 ± 0,16 3,16±0,22 
Èíäåêñ îáùåé ýìîöèîíàëüíîñòè 7,58±0,14 8,97±0,24 8, 99± 0,18 6,41±0,33 
Èíäåêñ îáùåé àêòèâíîñòè 30,04±0,34 27,33±0,58 30,72±0,91 28,85±0,59 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ æèòåëåé Êðàñíîÿðñêà

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè õàêàñîâ, çíà÷èìî (íà óðîâíå p < 0,05) îòëè÷àþùèåñÿ îò ïîêàçàòåëåé ðóññêèõ
ðåñïîíäåíòîâ.

Çäîðîâûå Áîëüíûå Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
ÏÀÐÀÌÅÒÐ 

M + –m Âñå 
N = 2047 

Âñå 
N = 563 

Çäîðîâûå 
N = 1224 

Áîëüíûå 
N = 151 

Çäîðîâûå 
N = 823 

Áîëüíûå 
N = 412 

Ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ 6,46±0,04 6,18±0,05 6,70±0,06 6,17±0,09 6,11 ± 0,06 6,18±0,06 
Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 8,42±0,05 7,95±0,08 8,52 ± 0,08 7,53±0,09 8,26 ± 0,06 8,11±0,08 
Ïëàñòè÷íîñòü 

ïðåäìåòíàÿ 
7,14±0,04 5,88±0,07 6,97±0,05 6,62±0,07 7,41 ± 0,06 5,61±0,07 

Ïëàñòè÷íîñòü 
ñîöèàëüíàÿ 

6,73±0,03 5,46±0,07 5,93±0,05 5,13±0,07 7,92 ± 0,06 5,59±0,07 

Òåìï ïðåäìåòíûé 6,95±0,05 7,16±0,04 7,79±0,07 7,89±0,04 5,71± 0,06 6,93±0,05 
Òåìï ñîöèàëüíûé 6,25±0,06 7,21±0,07 6,59±0,08 6,75±0,08 5,74 ± 0,07 7,38±0,06 
Ýìîöèîíàëüíîñòü 
ïðåäìåòíàÿ 

6,67±0,06 7,41±0,06 6,35± 0,05 5,96±0,04 7,15± 0,07 7,95±0,08 

Ýìîöèîíàëüíîñòü 

ñîöèàëüíàÿ 
6,23±0,07 7,73±0,07 5,80 ± 0,06 6,22±0,07 6,87± 0,07 8,29±0,06 

Èíäåêñ îáùåé 
ýìîöèîíàëüíîñòè 

12,90±0,13 15,05±0,13 12, 90±0,11 11,76±0,12 14,03± 0,14 16,25±0,15 

Èíäåêñ îáùåé 

àêòèâíîñòè 
41,95±0,35 35,00±0,45 42,50±0,40 34, 0±0,41 41,15± 0,40 35,05±0,40 

 Ïðèìå÷àíèå. Âûäåëåíû çíà÷èìûå (p<0,05) îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé íàìè ïðè èññëåäîâàíèè êî-
ðåííûõ æèòåëåé Õàêàñèè, äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå ýò-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé õàêàññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè [1]. Â îòëè÷èå îò ðóññêèõ, ó õàêàññêèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êàê ïðàâèëî, ìåíåå âûðàæåíû ïîêàçàòåëè
àêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïðåäìåòíîé è
â ñîöèàëüíîé ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, îíè ìåíåå ýìîöèî-
íàëüíî ðåàãèðóþò íà æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ñêàçàííîå
êàñàåòñÿ êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí, õîòÿ ïîëîâûå îñî-
áåííîñòè òåìïåðàìåíòà âûÿâëÿþòñÿ è çäåñü. Íàïðàâ-
ëåíèå îòêëîíåíèé «æåíñêèõ» ÷åðò òåìïåðàìåíòà îò
«ìóæñêèõ» ó õàêàñîâ â öåëîì òàêîå æå, êàê è ó ðóññêèõ,
è ýòî ëèøíèé ðàç äîêàçûâàåò ðîëü ñïåöèôè÷åñêîãî ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ôîðìèðîâàíèè ñâîéñòâ íåðâíîé
ñèñòåìû, äåòåðìèíèðóþùèõ ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ

ñâîéñòâ, â òîì ÷èñëå è òåìïåðàìåíòàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ëþáîé íàöèîíàëüíîñòè,
ò.å. ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ïñèõèêè èìåþò îáùå÷åëî-
âå÷åñêîå çíà÷åíèå. À âîò òîò ôàêò, ÷òî ó õàêàñîâ îáîåãî
ïîëà âåêòîð îòêëîíåíèé îò ïîêàçàòåëåé ðóññêèõ ðåñïîí-
äåíòîâ îäèíàêîâ, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî
òåìè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ õàêàñ-
ñêîãî ýòíîñà. Â ïðèíöèïå, îáíàðóæåííûå íàìè îñîáåí-
íîñòè òåìïåðàìåíòàëüíûõ ÷åðò õàêàñîâ ìîãóò îáúÿñ-
íèòü òå îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
ïðèñóùè ýòèì ëþäÿì. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ
(òàáë. 1) ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî êàê ñðåäè æåíùèí, òàê
è ñðåäè ìóæ÷èí õàêàññêîé íàöèîíàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî
áîëüøå ïðåäñòàâèòåëåé ñïîêîéíûõ ÂÏ-òèïîâ (ñïîêîéíî-
ãî ëàáèëüíîãî è ñïîêîéíîãî ðèãèäíîãî) è çàìåòíî ìåíü-
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øå ëèö ñ èíòåíñèâíûìè òèïàìè ÷åðò òåìïåðàìåíòà, îñî-
áåííî èíòåíñèâíîãî ëàáèëüíîãî òèïà. ×òî êàñàåòñÿ ÎÑÒ-
òèïîâ òåìïåðàìåíòà, òî ó ïðåäñòàâèòåëåé õàêàññêîãî ýò-
íîñà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîãî
ýòíîñà, ïðîöåíò ëþäåé ñ íèçêîýìîöèîíàëüíûì íèçêîàê-

òèâíûì (ÍÝÍÀ) òèïîì ÎÑÒ è ìåíüøå ëþäåé ñ âûñîêî-
ýìîöèîíàëüíûì âûñîêîàêòèâíûì òèïîì òåìïåðàìåíòà
(ÂÝÂÀ). Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè
ïîëîâèíà õàêàñîâ è õàêàñîê õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ýìî-
öèîíàëüíîñòüþ è íèçêîé àêòèâíîñòüþ.

Ò à á ë è ö à  3
Ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà â ðàçíûå ñðîêè áåðåìåííîñòè

Ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû 
òåìïåðàìåíòà (ÎÑÒ) ïî Ðóñàëîâó 

Íåáåðåìåííûå 
n = 823 

1-é òðèìåñòð 
n = 38 

2-é òðèìåñòð 
n = 58 

3-é òðèìåñòð 
n = 115 

Ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ  6,11 ± 0,06 5,3±0,20 6,8±0,24 6,4±0,16 
Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ  8,26 ± 0,06 6,7±0,19 7,3±0,22 7,7±0,17 
Ïëàñòè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ  7,41 ± 0,06 6,9±0,22 6,6±0,23 6,5±0,15 
Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 7,92 ± 0,06 5,6±0,25 4,2±0,18 5,3±0,15 
Òåìï ïðåäìåòíûé  5,71± 0,06 5,1±0,19 6,1±0,17 6,5±0,17 
Òåìï ñîöèàëüíûé  5,74 ± 0,07 5,5±0,20 6,0±0,21 6,8±0,14 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ïðåäìåòíàÿ 7,15± 0,07 6,8±0,18 7,9±0,23 7,6±0,15 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 6,87± 0,07 6,9±0,31 8,0±0,19 7,8±0,17 

 Ïðèìå÷àíèå. Âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, çíà÷èìî (íà óðîâíå p< 0,05) îòëè÷àþùèåñÿ îò ïîêàçàòåëåé íåáåðåìåííûõ.

Ïîëîâûå, âîçðàñòíûå, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåì-
ïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ äåòåðìèíèðîâàíû ãåíåòè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè. Íàì óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî è äðóãèå,
êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
âîçäåéñòâóÿ íà îðãàíèçì, ñïîñîáíû èçìåíÿòü õàðàêòåð
ïðîÿâëåíèÿ ìíîãèõ ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ïñèõèêè.

Èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåí-
òà ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ëåãî÷íûìè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâà-
ðèòåëüíîé èëè íåðâíîé ñèñòåìû â ñòàäèè ðåìèññèè,
ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, áîëåçíü íà-
êëàäûâàåò ñâîåîáðàçíûé îòïå÷àòîê íà ïðîÿâëåíèå ÷åðò
òåìïåðàìåíòà, âî-âòîðûõ, ýòè âëèÿíèÿ èìåþò âûðàæåí-
íóþ ïîëîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ (òàáë. 2) [4, 5, 7]. Èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïîðàæåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû. Ïðàâäà, î êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷íîñòè âî âëèÿ-
íèÿõ òîé èëè èíîé íîçîëîãèè íà ñòðóêòóðó òåìïåðàìåí-
òà ãîâîðèòü ñëîæíî, îäíàêî íåñîìíåííî, ÷òî â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, åãî îòíîøåíèÿ ê òîé èëè
èíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå, õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ
íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñòåïåíü âëèÿíèÿ áîëåçíè íà ïî-
âåäåíèå è åãî íàïðàâëåííîñòü ðàçíÿòñÿ.

Âñå èçëîæåííîå óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî äèàïàçîí
âîçìîæíûõ èçìåíåíèé òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è âîçäåéñòâèÿ íà
íåãî ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íî
øèðîê. Îäíàêî ñóäèòü î ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè òåìïå-
ðàìåíòà ïî ðàñïðåäåëåíèþ ýòèõ ñâîéñòâ ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ òðóä-
íî. Íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ïðè
èçìåíåíèè åãî ñîñòîÿíèÿ èëè âîçäåéñòâèè íà íåãî âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ.

Õîðîøåé ìîäåëüþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ðîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ äëèòñÿ ó

÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû ïðîÿâèëèñü èçìåíå-
íèÿ ÷åðò òåìïåðàìåíòà, è â òî æå âðåìÿ íå íàñòîëüêî
äëèòåëüíî, ÷òîáû íåëüçÿ áûëî áû â ðàìêàõ îäíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîñëåäèòü çà äèíàìèêîé òåìïåðàìåíòàëü-
íûõ ñâîéñòâ ó æåíùèíû â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Òàêèå
èññëåäîâàíèÿ áûëè íàìè ïîâåäåíû íà áàçå Êðàñíîÿðñ-
êîãî öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðîäèëüíûõ äîìîâ
Êðàñíîÿðñêà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ, ïàðàëëåëüíî
ñ ðàçâèòèåì ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïåðåñòðîåê íåðâíîé ñèñòåìû áåðåìåííûõ, ó íèõ
ïðîèñõîäÿò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ âûðàæåííîñòè
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïñèõèêè. Ýòè îòêëî-
íåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü è íàïðàâëåíèå â ðàç-
íûå òðèìåñòðû áåðåìåííîñòè, èìåÿ â öåëîì òåíäåíöèþ
íîðìàëèçàöèè ê åå îêîí÷àíèþ [3].

Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
(ïî âàðèàíòó ÎÑÒ Â.Ì. Ðóñàëîâà) ïðîèñõîäÿò óæå â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, äî 12-é íåäåëè âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (òàáë. 3). Â ýòî âðåìÿ ïðîòåêàþò
òàêèå âàæíåéøèå ïðîöåññû, êàê ïëàöåíòàöèÿ, èíòåíñèâ-
íûé îðãàíîãåíåç, à â ÖÍÑ ìàòåðè ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ ãåñòàöèîííàÿ äîìèíàíòà. Ó æåíùèíû ìåíÿþòñÿ íå
òîëüêî ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè, ïëàñòè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ â
ñôåðå ïðåäìåòíîé è îñîáåííî ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
íî ïðîèñõîäèò è çàìåòíîå ïîíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè.
Ê êîíöó ãåñòàöèè âñå ýòè îòêëîíåíèÿ ïîñòåïåííî ñãëàæè-
âàþòñÿ è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
ïðèáëèæàåòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Îïðåäåëåííûå çà-
êîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ó áåðåìåííûõ â õîäå ãåñòàöèè
ïðåòåðïåâàåò è ñèñòåìà ÷åðò òåìïåðàìåíòà, îïðåäåëÿåìûõ
âîïðîñíèêîì À. Òîìàñà (àêòèâíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
ïðî÷íîñòü ñòåðåîòèïîâ).

Ïîëó÷åííûé íàìè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìàòåðèàë äî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
äîñòàòî÷íî ïëàñòè÷íû è ó îäíîãî è òîãî æå ðåñïîíäåí-
òà ìîãóò ìåíÿòüñÿ ïðè èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
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èëè âîçäåéñòâèè íà íåãî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì
ïîïûòêà ïðèñâîåíèÿ ÷åëîâåêó òîãî èëè èíîãî æåñòêîãî
òèïà òåìïåðàìåíòà îáðå÷åíà íà ïðîâàë, èáî äàæå åñëè
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ýòî
äåëàë È.Ï. Ïàâëîâ, òî, ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííóþ ñòðóêòó-
ðó ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, ìû äîëæíû èìåòü íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ âîçìîæíûõ òèïîâ ÂÍÄ. Ïîýòîìó ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ îðèåíòèðóåòñÿ íà âûÿâëåíèå õàðàêòåð-
íûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà êîìïëåêñîâ òåìïåðàìåíòàëü-
íûõ ñâîéñòâ. Íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà èíäèâèäóóìà êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ ñïåêòð ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ìîæåò èçìåíÿòü-
ñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Õîòÿ âàðèàíòîâ çíà÷åíèÿ òåðìèíà «ïëàñòè÷íîñòü»
ìíîãî, è â ïñèõîëîãèè, ãåíåòèêå èëè ôèçèîëîãèè îí
ìîæåò áûòü ðàçíûì, â ñàìîì îáùåì âèäå ïëàñòè÷-
íîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü ÷åðòû, ñâîéñòâà îáúåê-
òà, îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé, ìåíÿòüñÿ ñàìîìó â îïðåäå-
ëåííûõ ãðàíèöàõ. Ïëàñòè÷íîñòü � ýòî êîëè÷åñòâåííûé
àñïåêò ïðåâðàùåíèé. Ïëàñòè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò îáðà-
òèìîñòü ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé. Ïî îòíîøåíèþ ê
òåìïåðàìåíòàì ïëàñòè÷íîñòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îç-
íà÷àåò íàëè÷èå âîçìîæíîñòè â îïðåäåëåííîì äèàïàçî-
íå ìåíÿòü ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ÷åðò ïîâå-
äåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî òåìïåðàìåíòà.

Øèðîêèé äèàïàçîí èçìåíåíèé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè òîãî èëè èíîãî ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà ïîçâîëÿåò ñ
ïîëíûì ïðàâîì ãîâîðèòü î âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòè òåì-
ïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ. Ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû
è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ìå-
òàáîëèçì, ïîòîê ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè, èçìåíå-
íèÿ ãîìåîñòàçà è ò.ï.). Ôàêòîð «ïåðåíàïðÿæåíèÿ» êîëè-
÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé ÂÍÄ ïðè âû-
ðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû
ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå è ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû
ïëàñòè÷íîñòè òåìïåðàìåíòà. Ïîñêîëüêó òåìïåðàìåíò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, çà-
âèñÿùèå îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ îñíîâíûõ êîðêî-
âûõ ïðîöåññîâ, è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëü-
íûõ ñâîéñòâ òîæå äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ ñîñòîÿíèåì íå-
ðâíîé ñèñòåìû â öåëîì è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â ÷àñòíîñòè.

Êàêèå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà áîëåå âñåãî ïîäâåðæåíû
âèäèìûì èçìåíåíèÿì? Åñòü ëè òàêèå òåìïåðàìåíòàëü-
íûå ñâîéñòâà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ âîîáùå
íå ìåíÿåòñÿ íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ ìû ïðîâåëè ðàíæèðîâàíèå ñâîéñòâ, âûÿâëÿåìûõ
âîïðîñíèêàìè ÎÑÒ è DOTS À. Òîìàñà, ïî ìàêñèìàëü-
íîé âåëè÷èíå îòêëîíåíèé îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé çäîðî-
âûõ ñóáúåêòîâ (â ïðîöåíòàõ), êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû ó
ðåñïîíäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì,
ó áåðåìåííûõ èëè ïîæèëûõ ëþäåé. Ïàðàëëåëüíî âû÷èñ-
ëÿëàñü âåëè÷èíà ìåæãðóïïîâîé äèñïåðñèè. Ðåçóëüòàòû
òàêîãî ðàíæèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Îêàçàëîñü, ÷òî â ñèñòåìå ÎÑÒ íåò íè îäíîé ÷åðòû
òåìïåðàìåíòà, êîòîðàÿ áû îñòàâàëàñü ïðåæíåé ïðè èç-
ìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, îäíàêî ïðåäåëû (äèàïà-
çîí) ïëàñòè÷íîñòè òîãî èëè èíîãî òåìïåðàìåíòàëüíîãî
ñâîéñòâà ðàçëè÷íû. Íàèáîëåå ïëàñòè÷íûìè èç èçó÷åí-
íûõ ÷åðò â ñòðóêòóðå ÎÑÒ ïî Ðóñàëîâó ÿâëÿþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ýìîöèîíàëüíîñòè, îñîáåííî ñîöèàëüíîé, è ýðãè÷-
íîñòè. Äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñòè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà
ïðè èññëåäîâàíèè ÎÑÒ ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåïîïóëÿ-
öèîííûõ äàííûõ äîñòèãàåò 32% è íå îïóñêàåòñÿ íèæå
20%. Ïðè àíàëèçå ìàêñèìàëüíûõ îòêëîíåíèé ó ëèö ðàç-
íûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà ýòè öèôðû ìîãóò èçìåíèòüñÿ.

Â ñèñòåìå ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó íàèáîëåå
ïëàñòè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ íàñòðîåíèå, ïðèáëèæåíèå, èí-
òåíñèâíîñòü, îòâëåêàåìîñòü è îáùàÿ àêòèâíîñòü (äèà-
ïàçîí ïëàñòè÷íîñòè ýòèõ ñâîéñòâ êîëåáëåòñÿ îò 28 äî
18%). Ìåíüøå äðóãèõ ÷åðò ïðè èçìåíåíèè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îòêëîíÿþòñÿ òàêèå ïîêàçàòå-
ëè, êàê ãèáêîñòü, ðèòì ïðèâû÷åê è àêòèâíîñòü âî ñíå.
Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðèíÿòûìè â áèîëîãèè äîïóñòèìû-
ìè ãðàíèöàìè íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé âåëè÷èíû ±15%,
òî ýòèìè îòêëîíåíèÿìè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 5 äàííûå äîêàçûâàþò, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, ëþäè ñ ðàçíûìè ÎÑÒ-òèïàìè òåìïåðàìåíòà
ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ äåìîíñò-
ðèðóþò äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñ-
òè òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ, à âî-âòîðûõ, ÷òî ó ëèö
ñ ðàçíûìè ÎÑÒ-òèïàìè ñïåêòð íàèáîëåå èçìåí÷èâûõ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åí.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó ëèö ñ íèçêîé àê-
òèâíîñòüþ, íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîñ-
òè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ èëè áåðåìåííîñòè îòìå÷àþòñÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ âñåãî ñïåêòðà èçó÷àåìûõ
ÎÑÒ-îïðîñíèêîì òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ. Ó ëèö
ñðåäíåàêòèâíûõ òàêèõ ñâîéñòâ â äâà ðàçà ìåíüøå, à ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ � ëèøü äâà
èëè òðè èç âîñüìè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà äåìîíñòðèðóþò
çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé òåõ æå ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâûõ ëèö òàêîãî æå ÎÑÒ-òèïà.

Ñóùåñòâåííî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ÎÑÒ-
òèïîâ ñïåêòð íàèáîëåå ïëàñòè÷íûõ è íàèáîëåå ñòàáèëü-
íûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷åí. Òàê, ó âûñîêîýìîöèîíàëüíûõ
âûñîêîàêòèâíûõ (ÂÝÂÀ) ðåñïîíäåíòîâ çíà÷èìî îòêëî-
íÿþòñÿ òîëüêî ïðåäìåòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü è
ñîöèàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, òîãäà êàê ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé íèçêîýìîöèîíàëüíîãî íèçêîàêòèâíîãî òèïà âñå èçó-
÷àåìûå âîïðîñíèêîì ÎÑÒ ñâîéñòâà èìåþò çíà÷èìûé
äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñòè.

Î÷åíü âàæíà ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè òåìïåðàìåí-
òàëüíûõ ñâîéñòâ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî (äëèòåëüíî-
ãî) âðåìåíè, ò.å. ïðîáëåìà «ïîëåçíîãî âðåìåíè» ïëàñ-
òè÷íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò âîïðîñ
íå èçó÷åí.

Ôèçèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïîòåíöèàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, à âñëåä
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çà íèìè è òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ ìîãóò ñëóæèòü äàí-
íûå î íåéðîõèìè÷åñêèõ êîððåëÿòàõ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé
ñèñòåìû. Ðàçëè÷èÿ â ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû òîðìîæåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì
óðîâíåì öåíòðàëüíûõ ìåäèàòîðîâ ãðóïïû êàòåõîëàìèíîâ,
â îñîáåííîñòè íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå ñåðîòîíèíà [17].
Ñèñòåìà àêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íåéðîííûìè äîôàìèíýðãè÷åñêèìè ìåõàíèçìà-
ìè. Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàçíîîáðàç-
íûå è çàêîíîìåðíûå â óñëîâèÿõ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèç-
ìà ê íîâûì ôàêòîðàì ñðåäû èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ôîíà
ðåãóëÿöèè (ïðåèìóùåñòâåííî àäðåíýðãè÷åñêîãî èëè õî-
ëèíýðãè÷åñêîãî) ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè èçìåíåíèÿìè ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîñòè, à
ýòî óæå ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà èíäèâèäóó-
ìà, ò.å. ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåí÷èâîñòü (èëè ñòàáèëü-
íîñòü) òèïîâ òåìïåðàìåíòà öåëèêîì çàâèñèò îò ïîëî-

æåíèÿ ãðàíèö, ðàçäåëÿþùèõ ýòè òèïû. Î÷åíü âàæíû
êðèòåðèè ðàçäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ òåìïåðàìåíò
ñâîéñòâ ïî èõ çíà÷åíèÿì íà íèçêèå, ñðåäíèå è âûñî-
êèå: ÷åì îíè óæå, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ èçìå-
íåíèÿ òèïà, ÷åì øèðå ïðåäåëû âûäåëåíèÿ òèïà è ÷åì
áîëüøå ñâîéñòâ åãî õàðàêòåðèçóþò, òåì ìåíüøå ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè
òèïà òåìïåðàìåíòà.

Áîëåå âñåãî ïðèáëèæàåòñÿ ê îáúåêòèâíîñòè îòëè÷èé
øêàëà ÎÔÄÑÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà, íî è òóò íåÿñíî, ïî÷åìó
èçáðàíû èìåííî òàêèå ãðàíèöû: ñðåäíÿÿ ãðóïïà îãðà-
íè÷åíà âåëè÷èíîé íîðìû äëÿ ïîïóëÿöèè ïëþñ-ìèíóñ
äâå òðåòè ñèãìû, à íå îäíà èëè äâå ñèãìû; ïî÷åìó, íà-
ïðèìåð, âåñü ïîòåíöèàëüíûé äèàïàçîí ïðîÿâëåíèÿ òîãî
èëè èíîãî ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà â áàëëàõ íåëüçÿ ðàç-
äåëèòü íà ðàâíûå îòðåçêè? Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö òè-
ïîâ òåìïåðàìåíòà íåîáõîäèìû òî÷íûå è óáåäèòåëüíûå
îáîñíîâàíèÿ, à èõ ïîêà íåò, äà è âðÿä ëè áóäóò ðàçðàáî-

Ò à á ë è ö à  4
Ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ ñâîéñòâ è ÷åðò òåìïåðàìåíòà îò ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ çíà÷åíèé

(áåç ó÷åòà òèïà òåìïåðàìåíòà) ïðè èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà

Ðàíã Òåìïåðàìåíòàëüíûå ñâîéñòâà Ìåæãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ 

(çäîðîâûå/áîëüíûå) 
Maêñ.  

îòêëîíåíèÿ, % 
Ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ïî Â.Ì. Ðóñàëîâó (âîïðîñíèê ÎÑÒ) 

1 Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 973,0 40 
2 Ýìîöèîíàëüíîñòü ìîòîðíàÿ 369,2 29 
3 Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 314, 9 29 
4 Ïëàñòè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 313,9 26 
5 Òåìï ñîöèàëüíûé 231,7 23 
6 Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 231,8 32 
7 Ýðãè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 149,5 30 
8 Òåìï ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè 50, 4 20 

Ïîêàçàòåëè ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî À.Òîìàñó 
1 Èíòåíñèâíîñòü 5,16 28 
2 Ïðèáëèæåíèå 4,50 28 
3 Íàñòðîåíèå 3,88 26 
4 Îáùàÿ àêòèâíîñòü 3,88 18 
5 Íàñòîé÷èâîñòü 3,44 25 
6 Ðèòì ñíà 3,02 13 
7 Îòâëåêàåìîñòü 2,29 18 
8 Àêòèâíîñòü âî ñíå 1,86 8 
9 ×óâñòâèòåëüíîñòü 1,47 14 
10 Ðèòì ïðèâû÷åê 1,09 6 
11 Ðèòì åäû 1,12 10 
12 Ãèáêîñòü 0,83 6 

 
Ò à á ë è ö à  5

Äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñòè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ó ëèö ñ ðàçíûìè ÎÑÒ-òèïàìè

ÎÑÒ-òèïû òåìïåðàìåíòà (ïðîöåíò ìàêñèìàëüíûõ îòêëîíåíèé)* 
Ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà 

ÂÝÂÀ ÂÝÑÀ ÂÝÍÀ ÑÝÂÀ ÑÝÑÀ ÑÝÍÀ ÍÝÂÀ ÍÝÑÀ ÍÝÍÀ 
Ýðãè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 62 17 51 32 15 43 15 26 62 

Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 26 18 48 5 39 21 11 27 53 
Ïëàñòè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 13 8 25 27 34 55 15 16 33 

Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 11 24 54 46 39 21 11 7 26 
Òåìï ìîòîðíûé 6 17 36 9 5 27 11 19 64 

Òåìï ñîöèàëüíûé 14 14 26 12 25 22 3 9 64 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ìîòîðíàÿ 18 13 16 10 7 34 28 56 50 

Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 15 14 30 7 7 22 39 34 37 
×èñëî çíà÷èìî (>15%) ìåíÿþùèõñÿ ñâîéñòâ 3 4 8 3 4 8 2 6 8 

 Ïðèìå÷àíèå. *Ïðîöåíò ìàêñèìàëüíûõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåé âåëè÷èíû òåìïåðàìåíòàëüíîãî ñâîéñòâà ó çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òèïà. Âåêòîð îòêëîíåíèé íå ó÷èòûâàëñÿ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

òàíû òàêèå êðèòåðèè, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå óäîâëåò-
âîðÿò âñåõ èññëåäîâàòåëåé òåìïåðàìåíòà.

Èòàê, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå.
1. Ñïåêòð ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íî-

ñòè, îïðåäåëÿþùèõ ñâîéñòâåííûé êàæäîìó ÷åëîâåêó
òèï òåìïåðàìåíòà, íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷íûì, à â îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, äåìîíñòðèðóÿ âû-
ñîêóþ ïëàñòè÷íîñòü ñîñòàâëÿþùèõ åãî òåìïåðàìåí-
òàëüíûõ ñâîéñòâ.

2. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïîëîâûõ, ðåãèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è åãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ.

3. Äèàïàçîí âîçìîæíûõ êîëåáàíèé ñòåïåíè ïðîÿâ-
ëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëåí è çà-
âèñèò îò âåëè÷èíû è çíà÷èìîñòè âîçäåéñòâóþùåãî ôàê-
òîðà è òèïà òåìïåðàìåíòà ñóáúåêòà.

4. Â îñíîâå ïëàñòè÷íîñòè òåìïåðàìåíòàëüíûõ
ñâîéñòâ ëåæèò âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü ñâîéñòâ íåðâíîé
ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ñèëà, óðàâíîâåøåííîñòü è ïîäâèæ-
íîñòü êîðêîâûõ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ,
à òàêæå óðîâåíü èíòåðîöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè è îñî-
áåííîñòè äîìèíàíòíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíûõ öåíòðîâ.

5. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
òåìïåðàìåíòà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðåãèîíàëüíûìè
ñðåäíåïîïóëÿöèîííûìè íîðìàòèâàìè ñ ó÷åòîì ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ, èõ âîçðàñòà è ïîëà.

Çàêàí÷èâàÿ îáñóæäåíèå ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà, ìû
äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ïðîáëåìà ïëàñòè÷íîñòè òåìïåðàìåí-
òàëüíûõ ñâîéñòâ è èçìåí÷èâîñòè òåìïåðàìåíòà îñòàâëÿåò
áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè äîëæíû ïðîäîëæàòüñÿ. Îäíàêî ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè.
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TO THE QUESTION ON PLASTICITY OF TEMPERAMENT PROPERTIES
Savchenkov J.I., Petrosyan E.J. (Krasnoyarsk)

Summary. The article presents the modern condition of the problem of temperament stability is considered. The results of the authors� researches of
peculiarities of display of temperament properties and features at influence on the person of different internal and external factors are discussed. The
data on a range of variability of separate formal - dynamic properties of people�s mentality and own the authors� concept about wide plasticity of
temperament properties are presented. It is offered to investigate in each separate case an individual spectrum of temperamental properties which is
individual and depends both on the person�s condition at the moment of research, and on the influence of external factors.
Key words: temperament; plasticity of properties; dependence on a condition of an organism.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Âîïðîñ î òåõ òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ê äèàãíîñòèêå òâîð÷åñêîé ñôåðû íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå, àêòóàëåí ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Íåñìîòðÿ íà âî-
ñòðåáîâàííîñòü è ïîïóëÿðíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñò-
ðóìåíòîâ, èçìåðÿþùèõ êðåàòèâíîñòü ëè÷íîñòè è óðî-
âåíü òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, óïîðÿäî÷åííûå òðåáîâà-
íèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ îòñóòñòâóþò. Íåîïðåäåëåííûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ î åäèíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, è ýòà íåîïðåäåëåííîñòü âëèÿåò íà
ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì òâîð÷åñêîé ñôåðû äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, ñëåäîâàòåëüíî, è òðåáîâàíèÿ ê äèàãíîñòèêå òâîð-
÷åñêîé ñôåðû îñòàþòñÿ âî ìíîãîì ðàçðîçíåííûìè. Òàê,
èíîãäà ïîä äèàãíîñòèêîé òâîð÷åñêîé ñôåðû îøèáî÷íî
ïîäðàçóìåâàåòñÿ äèàãíîñòèêà ñïîñîáíîñòåé, èíîãäà åå
ïîäìåíÿþò äèàãíîñòèêîé èíòåëëåêòà. ×àñòî â ïðîöåññå
äèàãíîñòèêè òâîð÷åñêîé ñôåðû ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè
îïèðàþòñÿ ëèøü íà íåêîòîðûå åå ïàðàìåòðû, íàïðèìåð
ëèøü íà òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå èëè òîëüêî íà êðåàòèâ-
íîñòü êàê ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò
öåëîñòíîñòü â îïèñàíèè òâîð÷åñêîé ñôåðû, óòðà÷èâà-
åòñÿ ñâîåîáðàçèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êîíê-
ðåòíîãî èñïûòóåìîãî âçðîñëîãî èëè ðåáåíêà.

Çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó òâîð÷åñêîé ñôåðû è îòñóò-
ñòâèå îäíîçíà÷íîñòè â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèé «òâîð÷åñêàÿ
ñôåðà», «òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå» è «òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü».
Ìû ïîíèìàåì ïîä òâîð÷åñêîé ñôåðîé âñþ ñèñòåìó ñëîæ-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì è òâîð-
÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ò.å. òâîð÷åñêàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíñòâî ïðîöåññà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è åãî
ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè. Â ýòîì ñìûñëå ïîíÿòèå «òâîð÷åñ-
êàÿ ñôåðà» ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì è îáîáùàþùèì ïî
îòíîøåíèþ ê áîëåå óçêèì ïîíÿòèÿì ïñèõîëîãèè òâîð÷å-
ñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî, äèàãíîñòèêà òâîð÷åñêîé ñôåðû ñî-
äåðæàòåëüíî ñêëàäûâàåòñÿ  èç òåñòèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïàðàìåòðîâ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è îòäåëüíûõ êà÷åñòâ
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âïðî÷åì, íà ýòîì ìîìåíòå ìû îñ-
òàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå ïîçæå.

Äîëãîå âðåìÿ ñåðüåçíûì òîðìîçîì â èçó÷åíèè ïðî-
áëåì òâîð÷åñêîé ñôåðû ÿâëÿëîñü íåñîâåðøåíñòâî ïðè-
ìåíÿåìûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè íà
îñíîâå áèîãðàôèé è àâòîáèîãðàôèé, ìåìóàðîâ, à òàêæå
ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà âûÿâëåíèè íåîïðåäåëåííûõ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Êàê îòìå÷àåò ß.À. Ïîíîìàðåâ, ïñèõî-
äèàãíîñòèêà, ïñèõîëîãèÿ ñïîñîáíîñòåé è ïîçíàâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ òåïåðü óøëè
äàëåêî âïåðåä, íî ñîâåðøåííîãî èíñòðóìåíòà äëÿ äèàã-
íîñòèêè òâîð÷åñêîé ñôåðû òàê è íå íàéäåíî [13].

Èòàê, îñíîâíîå òðåáîâàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü, � ýòî íåïðåìåííîå åäèíñòâî â äèàãíîñòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå îïåðàöèîíàëüíîé, ïðåäìåòíî-ñîäåðæà-
òåëüíîé è ëè÷íîñòíîé ñòîðîí òâîð÷åñêîé ñôåðû. Ýòî
òðåáîâàíèå � âàæíîå äîñòèæåíèå ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè èìåííî â ñèëó ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî è êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è
êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ÷àñòíîñòè [5, 8�10]. Îíî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýëåìåíòàðíûì ìèíèìóìîì â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå òâîð÷åñêîé ñôåðû äîëæíî
áûòü èçìåðåíèå òàêèõ åå ïàðàìåòðîâ, êàê òâîð÷åñêîå
ìûøëåíèå, òâîð÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ, òâîð÷åñêèå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì êàæäûé èç íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ
äîëæåí òàêæå èçó÷àòüñÿ äåòàëüíî: íàïðèìåð, òâîð÷åñ-
êîå ìûøëåíèå ðàçáèâàåòñÿ íà ïàðàìåòðû áåãëîñòè, ãèá-
êîñòè, îðèãèíàëüíîñòè, òî÷íîñòè èëè æå â çàâèñèìîñòè
îò åãî êîãíèòèâíûõ ñòîðîí � ïðàêòè÷åñêîå òâîð÷åñêîå
ìûøëåíèå, âåðáàëüíîå òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, îáðàçíîå
òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå è ò.ä. Òîëüêî òàê ìîæåò áûòü äî-
ñòèãíóòà öåëîñòíîñòü â èçó÷åíèè òâîð÷åñêîé ñôåðû.

Åñëè ðå÷ü èäåò î âîçðàñòíîì àñïåêòå òâîð÷åñêîé
ñôåðû è îïðåäåëåíèè óðîâíÿ åå ðàçâèòèÿ ó äåòåé, òî
ðåçóëüòàòû òàêîé äèàãíîñòèêè äîëæíû èìåòü ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ öåííîñòü, ò.å. óêàçûâàòü íà òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà â áóäóùåì, à íå ïðîñòî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷íîå
ñîñòîÿíèå òâîð÷åñêîé ñôåðû [19]. Ýòîò ïðèíöèï îñî-
áåííî àêòóàëåí åùå è ïîòîìó, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òèêå ÷àñòî òðåáóåòñÿ äîâîëüíî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òâîð-
÷åñêèõ çàäàòêîâ, êîãäà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè åùå ñôîð-
ìèðîâàíû äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü
âîîáùå ìîæåò èäòè òîëüêî î ïîòåíöèàëå. Ïîýòîìó ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ñàìà äèàãíîñòèêà òâîð÷åñêîé
ñôåðû äåòåé èçíà÷àëüíî áûëà íàöåëåíà íà ïîòåíöèàë,
îáðèñîâûâàëà çîíó åå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå äî ñèõ ïîð äèàãíîñòèêà
òâîð÷åñêîé ñôåðû èíîãäà ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ òåñòîâ, êîòîðûå â ïðèíöèïå íå âàëèä-
íû äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è. Õîòÿ îíè ÷ðåçâû÷àéíî ðàç-
íîîáðàçíû, íî äèàãíîñòèðóþò ëèøü îäèí èç êîìïîíåí-
òîâ òâîð÷åñêîé ñôåðû � èíòåëëåêòóàëüíîñòü, íå çàõâà-
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

òûâàþò ãëóáèííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîýòîìó íå ìî-
ãóò ïðåòåíäîâàòü íà äàëüíèé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé. Ìû ïðèçíàåì îãðîìíóþ ðîëü äàí-
íûõ òåñòîâ â äèàãíîñòèêå êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïîñêîëüêó äðóãèõ ìåòîäîâ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ýòîãî êîìïîíåíòà êðàéíå ìàëî, îäíàêî ïîä-
÷åðêèâàåì, ÷òî îäíîé ýòîé äèàãíîñòèêè äëÿ ðàáîòû ñ
òâîð÷åñêîé ñôåðîé íåäîñòàòî÷íî. Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà
äîëæíà âêëþ÷àòü èíôîðìàöèþ î ëè÷íîñòè, î ðåãóëÿöèè
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Îäíàêî èìåþùèåñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî-
ïûòêè âêëþ÷èòü â èññëåäîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ÷àñòî áûâàþò îãðàíè÷åíû ìàëî-
ïðîäóêòèâíûì ïîíèìàíèåì ëè÷íîñòè êàê ñîâîêóïíîñ-
òè àáñòðàêòíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (êà÷åñòâ, ñâîéñòâ),
îòîðâàííûõ îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé èõ ïðîÿâëåíèÿ â
æèçíè. Âîçìîæíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìåõàíèñòè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôàêòîðíûõ òåîðèé ïñèõèêè, êîã-
äà ëè÷íîñòü è ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îøèáî÷íî
ñâîäÿòñÿ ê ïðîñòîé ñîâîêóïíîñòè îäíîðîäíûõ è ðÿäî-
ïîëîæåííûõ êà÷åñòâ. Ìîæíî íàáëþäàòü, íàïðèìåð, êàê
èíîãäà, ãîâîðÿ î êà÷åñòâàõ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, èìå-
þò â âèäó ïðîñòî öåëåíàïðàâëåííîñòü, îòêðûòîñòü, çà-
èíòåðåñîâàííîñòü è ò.ä. Èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ëè÷íîñòíûìè êîìïîíåíòàìè òâîð÷åñêîé ñôåðû â òà-
êîì ïîäõîäå íå ó÷èòûâàþòñÿ, êàê íå ó÷èòûâàåòñÿ è ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ òâîð÷åñòâà, ëåæàùèå çà íèì ëè÷-
íîñòíûå ñìûñëû è äð. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå òðåáîâàíèå ê ìåòîäèêå: îíà
äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ðåàëèçàöèè ñèñòåìíî-ëè÷íîñ-
òíîãî ïðèíöèïà, ïîäõîäèòü ê òâîð÷åñêîé ñôåðå êàê ê
óðîâíåâîé ñèñòåìå, ðàñêðûâàòü åå «ñëîè» è ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû, à íå ïðîñòî îïèñûâàòü åå âíåøíèå ïîâåäåí-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [10, 12, 19]. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè äèàã-
íîñòèêå äëÿ íàñ áîëåå âàæíû îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè,
èíòåãðèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ëè÷íîñòè, ÷åì ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà, êîòîðûå â ñèòóàöèè òåñòèðîâàíèÿ (à çíà÷èò, è
â ïðî÷èõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ) ìîãóò è íå ïðîÿâèòüñÿ.
Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ïðåäâà-
ðèòåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì áåñåäàì ñ ó÷àùèìèñÿ, ÷òî-
áû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî îíè ñóáúåêòèâíî çàèíòåðåñîâà-
íû â âûïîëíåíèè çàäàíèé, âûÿñíÿþò îòäåëüíûå êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè äåòåé ÷åðåç áåñåäû ñ ïåäàãîãàìè è ò.ï.
[19]. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòèêè ìîæ-
íî áûëî òî÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê èìåííî èìåþùèéñÿ
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðåáåíêà áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïî-
âñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ, ò.å. íåîáõîäèìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êè îáîñíîâàííûå âûâîäû îá îñîáåííîñòÿõ ðåàëèçàöèè
ïîòåíöèàëà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñôåðå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, â ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî-
îáùå, â èñêóññòâå èëè ëþáèìîì äåëå.

Ñëåäóþùåå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê äèàãíîñ-
òè÷åñêèì ìåòîäèêàì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îíè ìîãëè
áûòü äîïîëíåíû äðóãèìè ìåòîäàìè, ìåòîäèêàìè èëè
ïðîñòî îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòà ñ ó÷àùèìèñÿ, ò.å. íè

îäíà ìåòîäèêà íà âûÿâëåíèå õàðàêòåðà òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà íå äîëæíà èñêëþ÷àòü ïðèìåíåíèå îäíîâðå-
ìåííî ñ íåé è äðóãèõ ìåòîäèê è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî,
íå äîëæíà çàâèñåòü îò òåêóùåãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà, åñëè
ðå÷ü èäåò î äèàãíîñòèêå øêîëüíèêîâ èëè ñòóäåíòîâ [13,
14]. Âàæíî, ÷òîáû ïñèõîëîãè èìåëè äåëî ñ ïîäëèííû-
ìè ðåçóëüòàòàìè, à íå ñî ñëó÷àéíûìè óñïåõàìè èëè íå-
óäà÷àìè äåòåé â ó÷åáå.

Âàæíî òàêæå, ÷òîáû ìåòîäèêà â êîìïëåêñíîì âèäå
áûëà âàëèäíà ïî âñåì ñâîèì ÷àñòÿì ñ ìåòîäèêàìè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïëàíà (ëè÷íîñòíàÿ ÷àñòü äîëæíà äàòü òîò
æå ðåçóëüòàò, ÷òî è îòäåëüíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê,
èíòåëëåêòóàëüíûé êîìïîíåíò � ÷òî è èíòåëëåêòóàëüíûé
òåñò è ò.ä.), íî êîíå÷íûé âûâîä î òâîð÷åñêîé ñôåðå áó-
äåò, êîíå÷íî, îñîáûì. Âàæíî, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîé ðàáîòû ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü èìåííî èíäè-
âèäóàëüíûé ïîðòðåò òâîð÷åñêîé ñôåðû èñïûòóåìîãî, â
êîòîðîì áûëî áû îïèñàíî, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ óíèêàëü-
íîñòü îòíîøåíèé ìåæäó åå êîìïîíåíòàìè. Íàïðèìåð,
îäíè è òå æå ïðîÿâëåíèÿ è ðåçóëüòàòû òâîð÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé ìîãóò ðåãóëèðîâàòüñÿ ðàçíûìè
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, ðàçíîãî ðîäà ìîòèâàöèåé, è
îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü, ñêàæåì, ñïîñîá ôîðìèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà òâîð÷åñêóþ ñôåðó (âèä êîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû).

Ñóùåñòâóåò è îñîáîå òðåáîâàíèå, êàñàþùååñÿ æå-
ëàòåëüíîãî ñîâìåùåíèÿ â êîìïëåêñíîì ìåòîäå èññëåäî-
âàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ìåòîäèê. Äðóãèìè
ñëîâàìè, òðåáóåòñÿ îïòèìàëüíî ñîâìåñòèòü â èññëåäî-
âàíèè òî, ÷òî çàâèñèò îò ìàñòåðñòâà è èíòóèöèè äèàãíî-
ñòà, è òî, ÷òî äàåòñÿ â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà âàëèäíûìè è
íàäåæíûìè ìåòîäèêàìè [14]. Ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííûå
òåñòû íå âñåãäà äàþò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î êðåàòèâ-
íîñòè ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî, à ñóáúåêòèâíûå ìåòîäû
èìåþò ïîâûøåííóþ âåðîÿòíîñòü îøèáêè, ïîýòîìó òðå-
áîâàíèå îá àäåêâàòíîì ñîâìåùåíèè äàííûõ ÷àñòåé èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì è ñòðîãèì.
Ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà äîëæíà ñîäåðæàòü äîñòîèíñòâà
òåõ è äðóãèõ ìåòîäîâ. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî, íà-
ïðèìåð, ÷åðåç òåñòîâûå áàòàðåè, êîòîðûå äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî ñïåöèàëüíî ñîçäàâàòü.

Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î íåîáõîäèìîñòè ñîâìåùàòü
îïåðàöèîíàëüíóþ, ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíóþ è ëè÷íî-
ñòíóþ ñòîðîíû òâîð÷åñêîé ñôåðû â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèêàõ, è íåëèøíèì áóäåò îïèñàòü òî, ÷òî èìå-
åòñÿ â âèäó ïîä êàæäîé èç ýòèõ ñòîðîí. Â ñîâðåìåííûõ
òåñòàõ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîä îïåðàöèîííûì àñïåê-
òîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ìûñëèòåëüíîé è ðåãóëÿòèâíîé ôóíêöèé: ñêîðîñòü íàõîæ-
äåíèÿ ðåøåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, áûñòðîòà
íàõîæäåíèÿ ïðàâèëüíîé ñòðàòåãèè, òàêòèêà íàõîæäåíèÿ
ðåøåíèÿ, ñêîðîñòü îáíàðóæåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êëþ-
÷åâîãî ïðèíöèïà ðåøåíèÿ â ðÿäó îäíîòèïíûõ çàäà÷,
ñêîðîñòü ïåðåõîäà îò ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìàòåðèàëà ê åãî
ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèþ äëÿ ñêîðåéøåãî ðåøåíèÿ, áûñò-
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ðîòà îáíàðóæåíèÿ ïîäñêàçîê è ñêîðîñòü èõ ïðèëîæåíèÿ
ê ìàòåðèàëó çàäà÷è, áûñòðîòà îòíåñåíèÿ ïðîáëåìû èëè
çàäà÷è ê îïðåäåëåííîìó òèïó, áûñòðîòà ñìåíû âàðèàí-
òîâ ðåøåíèÿ, áûñòðîòà íàõîæäåíèÿ ñîáñòâåííîé îøèá-
êè è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå ìîæíî âûÿâèòü, íàñêîëüêî ìûñ-
ëèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà ìîãóò áûòü îñíîâîé
åãî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Äàííûé àñïåêò ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå ó äåòåé, ÷üè ðåçóëü-
òàòû ïî ñîäåðæàòåëüíîìó àñïåêòó â ñèëó âîçðàñòà èëè
êàêèõ-ëèáî èíûõ ïðè÷èí íå ìîãóò áûòü ïîêàçàòåëüíû
(íàïðèìåð, ó ìàëûøåé 3�5 ëåò èëè äàæå ðàíåå).

Â öåëîì ðàçâèòóþ òâîð÷åñêóþ ñôåðó õàðàêòåðèçóþò
âûñîêèå îïåðàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè: èñïûòóåìûå áûñ-
òðî ïðèâëåêàþò ñâîé ïðîøëûé îïûò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷,
áûñòðî ïåðåáèðàþò âàðèàíòû, áûñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà
ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþñà ïðîáëåìû, èçâëåêàþò óðîêè èç
ñîáñòâåííûõ ïðîìàõîâ, ñ ëåãêîñòüþ ïðèêëàäûâàþò óæå
íàéäåííîå íà íîâûé ìàòåðèàë, ãèáêî ñî÷åòàþò ìûñëèòåëü-
íûå îïåðàöèè ìåæäó ñîáîé, ëåãêî àáñòðàãèðóþòñÿ, ìûñ-
ëÿò ïðàêòè÷íî [13]. Ðàçóìååòñÿ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé çàâèñèò îò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, è äëÿ
êàæäîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïåðèîäà ñóùåñòâóþò ñâîè
«ïðåäåëû» âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ìîòèâàöèè, âîëè.
Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì âîçðàñòå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è
ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîé ñôåðû íåîáõîäèìî ýòî öåíòðàëü-
íîå óñëîâèå � ìàêñèìàëüíî ñôîðìèðîâàííûå, óñòðåìëåí-
íûå íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè.
È ó÷åò âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî
ðàíåå, ëåæèò â îñíîâå äèàãíîñòèêè òâîð÷åñòâà.

Ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíûé ïîêàçàòåëü èëëþñòðè-
ðóåò íîâèçíó è îðèãèíàëüíîñòü ðåçóëüòàòà, ñîäåðæà-
òåëüíóþ ñòîðîíó ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé (òåì áîëåå,
åñëè âåðíîå ðåøåíèå íå íàéäåíî è íåâîçìîæíî îöåíèòü
ïðîäóêò òâîð÷åñòâà), ñìåëîñòü ìûñëè, íåòðèâèàëüíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâû÷íûõ ìåòîäîâ â íîâîé çàäà÷å, àì-
ïëèòóäó çàäåéñòâîâàííûõ îáëàñòåé è âàðèàíòîâ, îñòðî-
óìèå è ïðàêòè÷íîñòü ðåøåíèÿ, åãî ñìåëîñòü, ñêîðîñòü
ìûñëèòåëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ îò âàðèàíòà ê âàðè-
àíòó, ëåãêîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé è ïî-
ñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîìó ìà-
òåðèàëó çàäà÷è è ò.ï. Ó òâîð÷åñêè ðàñêðåïîùåííûõ
ëþäåé ïðåäìåò çàäà÷è èçìåíÿåòñÿ áûñòðî, ëåãêî, îðè-
ãèíàëüíî, ïîä ðàçíûìè óãëàìè çðåíèÿ, â ðàçíûõ ïðèëî-
æåíèÿõ è îáëàñòÿõ. Ðåáåíîê äåëàåò òî æå ñàìîå, íî íà
ñâîåì ïñèõè÷åñêîì óðîâíå, ïðîÿâëÿÿ ñïåöèôèêó ñâîå-
ãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î ëè÷-
íîñòíîì êîìïîíåíòå äèàãíîñòèêè òâîð÷åñêîé ñôåðû.
Ýòîò êîìïîíåíò âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì: ñèëà èíòåã-
ðèðóþùåé ôóíêöèè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñîãëà-
ñîâàííîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ ïñèõèêè, ñèëà ïîçíàâà-
òåëüíîé ìîòèâàöèè (íàñêîëüêî çàäà÷à çàñòàâëÿåò âûñ-
âîáîæäàòüñÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë), ñèëà ìîòèâà
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè, êîíòðîëü çà ýìîöèÿìè â õîäå
ïîèñêà ðåøåíèÿ è ò.ä. [8�10, 19]. Ðàçóìååòñÿ, ýòè ïàðà-

ìåòðû ìîãóò ìåíÿòüñÿ îò òåîðèè ê òåîðèè, îò ó÷åíîãî ê
ó÷åíîìó, íî â öåëîì èõ ñìûñë îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Â êà÷åñòâå êëàññè÷åñêîãî ïðèìåðà õîòåëîñü áû òåïåðü
ïðèâëå÷ü ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè çàðóáåæíûõ ïñèõîëî-
ãîâ, êîòîðûå äîñòèãëè îñîáûõ óñïåõîâ â èçó÷åíèè òâîð-
÷åñêîé ñôåðû è òåñòû êîòîðûõ íà òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå
ñòàëè ñâîåîáðàçíûìè îáðàçöàìè. Ðå÷ü èäåò î òåñòàõ Ãèë-
ôîðäà è Òîððàíñà. Òåñòû Ãèëôîðäà íàèáîëåå óñïåøíî
äèàãíîñòèðóþò èíòåëëåêòóàëüíûé êîìïîíåíò è òâîð÷åñ-
êóþ âàðèàòèâíîñòü. Ãèëôîðä ââåë ïîíÿòèå «äèâåðãåíòíîå
ìûøëåíèå» äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêîãî òèïà ìûøëåíèÿ, êîã-
äà ðåøåíèå çàäà÷è ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïûòóåìûì â íåñêîëü-
êèõ âàðèàíòàõ, äàæå åñëè ýòîãî è íå òðåáóåòñÿ, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò íåñîìíåííî òâîð÷åñêèé ïîäõîä, ñïîñîáíîñòü
âèäåòü è àíàëèçèðîâàòü âàðèàíòû, íàõîäèòü â çàäà÷å ñóòü
è íà ýòîé îñíîâå ñâîáîäíî ìûñëèòü [13]. Ãèëôîðäîì áûëî
äîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âñåãäà îçíà÷àåò è âûñîêèé èíòåëëåêò, â òî âðåìÿ êàê âûñî-
êèé èíòåëëåêò ñàì ïî ñåáå åùå íè÷åãî íå îçíà÷àåò.

Ïîëü Òîððàíñ ðàçðàáîòàë ñîáñòâåííóþ áàòàðåþ òåñ-
òîâ, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ, ïðè ýòîì Òîððàíñ ó÷åë â ñâîèõ òåñòàõ
âñå ëó÷øåå, ÷òî áûëî ðàçðàáîòàíî Ãèëôîðäîì, è ïîíÿ-
òèå äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ òàêæå èìååò ìåñòî â åãî
áàòàðåÿõ è âûðàæàåòñÿ â ïîíÿòèè «óìñòâåííàÿ àêòèâ-
íîñòü». Ïîä «òâîð÷åñêîñòüþ» ìûøëåíèÿ Òîððàíñ ïîíè-
ìàë îáîñòðåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê íåêîððåêòíîñòè
ñâÿçåé, íåâåðíîñòè ôîðì, ê ïðîáåëàì, íåäîñòàòêàì, äå-
ôåêòàì. Òîððàíñ ïîëàãàë, ÷òî òâîð÷åñêàÿ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê ïîäîáíîãî ðîäà âåùàì íåìåäëåííî çàñòàâëÿåò
òâîð÷åñêóþ ñôåðó ðàáîòàòü, ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùåå
â òâîð÷åñêîì ïîèñêå âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå.

Ñîîòâåòñòâåííî, ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî àêòà äîë-
æíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ îùóùåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè, äèñ-
ãàðìîíèè, ïîèñê âîçìîæíûõ ðåøåíèé, ãåíåðèðîâàíèå è
ôîðìóëèðîâàíèå ãèïîòåç îòíîñèòåëüíî ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû è êîíòðîëü (è èñïðàâëåíèÿ, åñëè íåîáõîäèìî) çà ãè-
ïîòåçàìè, îêîí÷àòåëüíóþ ôîðìóëèðîâêó ðåçóëüòàòà.

Òåñòû Ï. Òîððàíñà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòâå÷àþò íå-
îáõîäèìûì ñòàíäàðòàì è ïîýòîìó óñïåøíî èñïîëüçóþò-
ñÿ, äîïîëíÿþòñÿ è àäàïòèðóþòñÿ [1, 11, 14]. Ñðåäè ñàìûõ
óäà÷íûõ è ïîïóëÿðíûõ òåñòîâ Ï. Òîððàíñà ìîæíî íàçâàòü:
«Ñîçäàíèå êàðòèí», «Äîïîëíåíèå ðèñóíêîâ», «Ëèíèè»,
«Íåîáû÷íûå âîïðîñû», «Ïðîñòî ïðåäëîæè» è ò.ä. [18].

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ïðîáëåìó äèàãíî-
ñòèêè òâîð÷åñêîé ñôåðû â âîçðàñòíîì àñïåêòå ðàçâèëè
è äîïîëíèëè Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ, Î.Ê. Òèõîìèðîâ,
À.Ì. Ìàòþøêèí, ß.À. Ïîíîìàðåâ, À.Ã. Àçàðÿí è äð.
Â ÷àñòíîñòè, áûëè ââåäåíû ïîíÿòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâû, êîòîðûå òåïåðü äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ ïðè ðàáîòå ñ òâîð÷åñêîé ñôåðîé [2, 3].

Òàêæå áûëè ïðîâåäåíû ïàðàëëåëè ìåæäó ãèïîòåòè-
÷åñêèì, ðåàëèñòè÷åñêèì, ñèíòåòè÷åñêèì è òâîð÷åñêèì
ìûøëåíèåì [13]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè âèäû ìûøëå-
íèÿ ïîíèìàþòñÿ ñêîðåå êàê åãî óðîâíè.
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Îäíàêî ïðîáëåìà ðàçðîçíåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðè ðåøåíèè ýòîé äèàãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé. Êîíêðåòíûì ñïîñîáîì åå ïðåîäîëå-
íèÿ ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ñëåäóþùèé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ: áàòàðåè Ãèëôîðäà è Òîððåíñà (âçÿòûå õîòÿ
áû âûáîðî÷íî), à òàêæå èõ ðàñøèðåííûå ìîäèôèêàöèè,
íàïðèìåð «Íåîáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå» È.Ñ. Àâåðèíîé
è Å.È. Ùåáëàíîâîé [1, 14], ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ âåðîÿò-
íîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, â ìîäèôèêàöèè
Â.Â. Ãðèøèíà è Ï.Â. Ëóøèíà [6]), ìåòîäèêè ëè÷íîñòíî-
ãî öèêëà (îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ, ñîäåðæà-
íèå òâîð÷åñêîãî ìîòèâà è äð. [4, 6, 11, 14]). Îäèí èç âà-
ðèàíòîâ òàêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 1.

Õîòåëîñü áû îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ êîìïëåêñîâ ïðîäèêòîâàíà íå êðè-
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CONTEMPORARY REQUIREMENTS CONCERNING THE DIAGNOSTICS OF THE CREATIVE SPHERE OF PERSONALITY
Chernetskaya N.I. (Angarsk)

Summary. The paper concerns contemporary requirements towards the diagnostics of the creative sphere of personality and contains the description of
the most modern approaches towards testing of the creative thinking and creative personality. In the paper the example of the operationalization of
creative sphere of personality as a subject of an empiric study.
Key words: ñreative sphere; creativity; creative thinking; psychodiagnostics; test methods; operationalization.

òè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê òåñòîâûì ìåòîäèêàì, íàïðàâ-
ëåííûì íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå òâîð÷åñêîé ñôå-
ðû, à íåîáõîäèìîñòüþ ïîäõîäèòü ê òâîð÷åñêîé ñôåðå
êîìïëåêñíî. Èìåííî êîìïëåêñíîñòü, íà íàø âçãëÿä, ïî-
çâîëèò èçó÷èòü òâîð÷åñêóþ ñôåðó êàê èíòåãðàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå è êàê ôåíîìåí ñ áîãàòîé ïàëèòðîé ïîâåäåí-
÷åñêèõ è äåÿòåëüíîñòíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêîé, çàêîíîìåðíî ïåðåòåêàþò â ïðîáëåìû ôîðìèðó-
þùèõ òåõíèê è ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ òâîð÷åñêîé ñôå-
ðîé â öåëîì: èç-çà ðàçðîçíåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ âîçíèêàåò ðàçðîçíåííîñòü è êîððåêöèîí-
íûõ èíñòðóìåíòîâ. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ ïåðñïåêòèâà â
ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òâîð÷åñ-
êîé ñôåðîé, � ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ íà áàçå îáíîâëåííîé ñèñòåì-
íîé òåîðèè òâîð÷åñòâà.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ê ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû. Â ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò äâà óðîâíÿ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé àáñòðàêöèè, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê óðîâåíü «ðà-
ìî÷íûõ ìîäåëåé» è óðîâåíü «êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìîäåëåé» [30. C. 63].

Ïîíÿòèå ìîäåëè, èëè ïàðàäèãìû (èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû), â íàó÷íîì óïîòðåáëåíèè îáîçíà÷àåò ïðåä-
ïîñûëêè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ òåîðèÿ è/èëè ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîäåëè ñóùåñòâåííî âëè-
ÿþò íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ â òîé èëè èíîé íàóêå, ò.å. âû-
ïîëíÿþò òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Äëÿ òåî-
ðèè è ïðàêòèêè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çíà÷åíèå øè-
ðîêèõ (ìåòàòåîðåòè÷åñêèõ) ìîäåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé
îáíàðóæèâàåòñÿ íà ïðèìåðå ïîíÿòèé (ïñèõè÷åñêîãî)
ðàññòðîéñòâà.

«Ðàìî÷íûå ìîäåëè» � ýòî òàêèå èññëåäîâàòåëüñêèå
ïðîãðàììû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ôóíäàìåíòàëüíûå
è äàëåêî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ è ñîîòâåòñòâó-
þò, ñêîðåå âñåãî, «íàó÷íûì ïàðàäèãìàì» â ñìûñëå Êóíà
[10]. Íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà (îò ãðå÷. ìîäåëü, îáðàçåö) �
ñîáèðàòåëüíîå îáîçíà÷åíèå íàáîðà óñòàíîâîê, öåííîñ-
òåé, ïðîöåäóð, ìåòîäîâ è ò.ä., ñîñòàâëÿþùèõ îáùåïðè-
íÿòîå íàïðàâëåíèå â îïðåäåëåííîé äèñöèïëèíå â îïðå-
äåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè, � èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî îïðåäå-
ëåííàÿ òðàäèöèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ðàìî÷íûõ ìîäåëåé, èëè ïàðà-
äèãì (îäíà èç íèõ íåíàó÷íàÿ � «äåìîíè÷åñêàÿ», êîãäà
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî òîëêîâàëîñü êàê ïðîèñêè äüÿ-
âîëà, âñåëèâøåãîñÿ â äóøó ÷åëîâåêà, êàê ñëåäñòâèå ãðå-
õà): îðãàíè÷åñêóþ (áèîìåäèöèíñêóþ), ïñèõîñîöèàëü-
íóþ, áèîïñèõîñîöèàëüíóþ è áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñ-
êóþ áèîïñèõîñîöèîäóõîâíóþ). Âîçíèêëè îíè êàê ðåçóëü-
òàò è ïðîäóêò ïðîöåññà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è êóëüòóðíî-
ãî «äóõà âðåìåíè» (Zeitgeist). Îíè òàêæå îòðàæàþò ðàç-
íûå àêöåíòû è ñâÿçè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ïîãðà-
íè÷íûìè äèñöèïëèíàìè � áèîëîãè÷åñêèìè (ìåäèöèíà)
(îðãàíè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü) è ñîöèàëüíûìè (ïñè-

õîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü). Èíòåãðàöèþ è ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûå ñâÿçè ýòèõ äèñöèïëèí ïðåäñòàâëÿþò áèî-
ïñèõîñîöèàëüíàÿ è áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ðàìî÷-
íûå ìîäåëè.

«Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäåëè» � ýòî ìîäåëè áî-
ëåå îãðàíè÷åííîãî îõâàòà, óðîâíÿ, ê êîòîðûì ìîæíî îò-
íåñòè, íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ,
ïîâåäåí÷åñêóþ, êîãíèòèâíóþ, èíòåðïåðñîíàëüíóþ è äð.
Íåðåäêî ýòè ìîäåëè íàçûâàþò åùå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè øêîëàìè. Ïðàâäà, ýòîò òåðìèí ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïèé, èìåþ-
ùèå ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, áàçèðóþùèå-
ñÿ íà ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèÿõ áîëåçíè è çäîðîâüÿ.

Îðãàíè÷åñêàÿ, èëè áèîìåäèöèíñêàÿ, ìîäåëü áîëåç-
íè ñóùåñòâóåò ñ XVII â. Îíà öåíòðèðîâàíà íà èçó÷åíèè
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ êàê âíåøíèõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ.
Áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü áîëåçíè õàðàêòåðèçóþò ÷åòû-
ðå îñíîâíûå èäåè:

1) òåîðèÿ âîçáóäèòåëÿ;
2) êîíöåïöèÿ òðåõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñóùíîñòåé �

«õîçÿèíà», «àãåíòà» è îêðóæåíèÿ;
3) êëåòî÷íàÿ êîíöåïöèÿ;
4) ìåõàíèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé

÷åëîâåê � ýòî ïðåæäå âñåãî îðãàíèçì/òåëî, à åãî áî-
ëåçíü � ïîëîìêà êàêîé-òî ÷àñòè îðãàíèçìà.

Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè íåò ìåñòà ñîöèàëüíûì, ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè. Äåôåêò (â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêèé/ïñèõîëîãè-
÷åñêèé), êàêèìè áû ôàêòîðàìè îí íè âûçûâàëñÿ, âñåãäà
èìååò ñîìàòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïîýòîìó è îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ëå÷åíèå çäåñü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âîçëàãàåò-
ñÿ íà âðà÷à, à íå íà áîëüíîãî.

Â íà÷àëå XX â. áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü áûëà ïîä-
âåðãíóòà ïåðåñìîòðó ïîä âëèÿíèåì êîíöåïöèè îáùåãî
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà Ã. Ñåëüå [22]. Ñîãëàñíî àäàï-
òàöèîííîé êîíöåïöèè áîëåçíü åñòü íåïðàâèëüíî íàïðàâ-
ëåííàÿ ëèáî ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíàÿ àäàïòàöèîííàÿ ðå-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 159.97

ÎÒ «ÄÅÌÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ» ÄÎ «ÁÈÎÏÑÈÕÎÑÎÖÈÎÍÎÝÒÈ×ÅÑÊÎÉ»
ÌÎÄÅËÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Äàåòñÿ èñòîðèêî-ïðîáëåìíûé àíàëèç îäíîãî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â
êîíòåêñòå íåêîòîðûõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà: ìåñòî ïîíÿòèÿ äóõîâíîñòè â ñòðóêòóðå íàó÷íîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çíàíèÿ. Îòñëåæèâàåòñÿ ýâîëþöèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá îáùèõ ìîäåëÿõ (ïàðàäèãìàõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ) ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà, îòíîøåíèé ïñèõîëîãèè è ðåëèãèè ê ðîëè äóõîâíîñòè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè è åå çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü; îðãàíè÷åñêàÿ, áèîìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ äó-
õîâíîñòü; âåðà; çäîðîâüå.
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àêöèÿ îðãàíèçìà. Îäíàêî ìíîãèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü
ðàññìîòðåíû êàê ðàçíîâèäíîñòü àäàïòèâíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà. Â ðàìêàõ êîíöåïöèè Ã. Ñåëüå äàæå âîçíèê
òåðìèí ìàëàäàïòàöèÿ (îò ëàò. malum + adaptum � çëî +
ïðèñïîñîáëåíèå � õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) � äëèòåëüíîå
áîëåçíåííîå, óùåðáíîå ïðèñïîñîáëåíèå. Ê òîìó æå ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì â àäàïòàöèîí-
íîé ìîäåëè ñîñòîÿíèå áîëåçíè (êàê äåçàäàïòàöèè èëè
êàê ðàçíîâèäíîñòè àäàïòàöèè) íå ñîîòíîñèòñÿ ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.

Îòå÷åñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, áóäó÷è òåñ-
íî ñâÿçàííîé ñ ïñèõèàòðèåé, äîëãîå âðåìÿ îðèåíòèðî-
âàëàñü íà áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, ïîýòîìó îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ñðå-
äû íà ïðîöåññ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íåé ïðàêòè-
÷åñêè íå èññëåäîâàëèñü.

«Íåâðîç � ýòî áîëåçíü» � ýòî óòâåðæäåíèå èç îáëàñ-
òè ïñèõèàòðèè. Äåëî â òîì, ÷òî â ïñèõèàòðèè è ïñèõîïà-
òîëîãèè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿþòñÿ êàê
áîëåçíè, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ òàê æå, êàê è îðãàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ê ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì ïðèëàãàåòñÿ òà æå «îðãàíè÷åñêàÿ èëè áèî-
ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü».

Îðãàíè÷åñêàÿ ìîäåëü íàøëà ñèëüíóþ ïîääåðæêó â
íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäå-
íèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê ïðîãðåññèâíîìó
ïàðàëè÷ó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì ðÿäîì òàêèõ
ïðîÿâëåíèé, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñòîùåíèå, èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå âïëîòü äî äåìåíöèè (ñëàáîóìèå),
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è äð., è ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ ñèôèëèòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Äîë-
ãîå âðåìÿ ïàðàëè÷ ñ÷èòàëñÿ ìîäåëüíûì ïðèìåðîì ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè, õîòÿ è íå äåìîíñòðèðîâàë õàðàêòåð-
íóþ è öåëîñòíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ: îíà èìåëà ìåñòî
ëèøü ó íåìíîãèõ (îêîëî 10%) áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïðè
ðàçíîé êàðòèíå ó ðàçíûõ ñëó÷àåâ. Çàáîëåâàíèå ñèôèëè-
ñîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå äîñ-
òàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîñëå ýòîãî îòêðûòèÿ íà÷àëèñü èíòåíñèâíûå ïîèñ-
êè ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ñ öåëüþ îáúÿñíèòü ïî òîé æå �
îðãàíè÷åñêîé � ìîäåëè è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Ýòà íàäåæäà è ñåãîäíÿ â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè îñ-
òàåòñÿ íåèñïîëíåííîé, õîòÿ åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå ìîçãîâûå ïðîöåññû ìîãóò çàïóñ-
êàòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû (ýíöåôàëèò è ìåíèíãèò), èíòîêñèêàöèè, ñîñóäèñ-
òûå èëè îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ðàñ-
ñòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ, áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê)
ìîãóò ñóùåñòâåííî ñêàçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ è ïî-
âåäåíèè áîëüíîãî. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå êëàññè-
÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, êàê ïñèõîçû
èëè íåâðîçû, íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèé îðãà-
íè÷åñêîãî ñóáñòðàòà.

Èòàê, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíè÷åñêîé/áèî-
ìåäèöèíñêîé ðàìî÷íîé ìîäåëè ñëåäóþùèå:

� Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê áîëåç-
íè, çà ñèìïòîìàìè êîòîðûõ ñêðûâàþòñÿ òåëåñíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

� Âûçâàíû ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû â êîíå÷íîì ñ÷åòå
îðãàíè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÿâ-
ëÿþòñÿ ýïèôåíîìåíàìè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè
íàëè÷èè äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè ìîæíî îáíàðóæèòü
ïðè÷èííóþ ñâÿçü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ýòèì
ýëåìåíòàðíûì óðîâíåì.

� Ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â ðÿäó ïðè÷èí
èìåþò ëèøü âòîðè÷íîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíè îïðåäå-
ëÿþò íå «ñóùíîñòü» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òîëüêî
âíåøíþþ ôîðìó èõ ïðîÿâëåíèÿ («ïàòîïëàñòèêó»).

� Ìåòîäîëîãèÿ èõ èçó÷åíèÿ ñòðîèòñÿ íà åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîì ïðè÷èííîì ïðèíöèïå.

� Èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äîëæíû èíñòèòóöèîíàëüíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êðèòèêà îðãàíè÷åñêîé ðàìî÷íîé ìîäåëè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàáîò Ç. Ôðåéäà, êîòîðûé
õîòÿ è áûë ñèëüíî ïðèâÿçàí ê îðãàíîìåäèöèíñêèì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, â òî æå âðåìÿ ïðèëîæèë íåìàëî óñèëèé äëÿ
ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ î ïñèõîãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. È ñî ñòîðîíû íåìåö-
êîé ïñèõèàòðèè óæå äàâíî ðàçäàâàëàñü êðèòèêà â ñòîðî-
íó îðãàíîìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òàê, Å. Áëåéëåð (E. Bleuler, 1857�1939) åùå â
1919 ã. âîçðàæàë ïðîòèâ ðàçëè÷åíèÿ çäîðîâûé�áîëüíîé
â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè: «Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé áîëåç-
íè � íå ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, à ñîöèàëüíîå. Ïñèõè÷åñ-
êèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíî îòêëîíåíèÿìè îò ïñè-
õè÷åñêîé íîðìû, êîòîðûå äåëàþò èõ íîñèòåëåé ñîöè-
àëüíî íåñïîñîáíûìè èëè äîñòàâëÿþò èì áîëüøèå òðóä-
íîñòè» [32. C. 59]. Â ýòîì æå ïëàíå âûñêàçûâàëñÿ è
Ê. ßñïåðñ. Ñ íà÷àëà 60-õ ãã. ÕÕ â. çàçâó÷àëà äîâîëüíî
æåñòêàÿ êðèòèêà ýòîé ìîäåëè ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðà è
ïñèõîàíàëèòèêà Òîìàñà Øàøà (Thomas Szasz, 1972). Îí
ñ÷èòàë áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìèôîì. Ïîõîæèå âûñêàçûâàíèÿ ñëåäóþò è ñî
ñòîðîíû èíòåðàêöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõèàò-
ðîâ (Ãîôìàí, Ëàèíã), ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ (Áàíäóðà, Óëüìàí) è óãëóáëåíû ñ ïîçèöèé
ñîöèîëîãè÷åñêèõ (Êîéï è äð.). Òàê, Êîéï (Keupp, 1979)
ôîðìóëèðóåò ñóùåñòâåííûå êîíöåïòóàëüíûå ñëàáîñòè
îðãàíîìåäèöèíñêîé ìîäåëè â âèäå ÷åòûðåõ àðãóìåíòîâ:

1. Ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè,
êàê è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, � ýòî «çàäàííûå ïðèðîäîé
íîðìàëüíûå êîíñòàíòû», ò.å. ïðèñóùèå ñàìîìó îðãàíèç-
ìó êà÷åñòâà, à íå ñîöèàëüíûå îöåíêè (îöåíèâàíèÿ). Òåí-
äåíöèÿ ýòîé ìîäåëè ññûëàòüñÿ íà ÿêîáû èìåþùèåñÿ
äîêàçàòåëüñòâà îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîé â ñâÿçè ñ
èìåþùèìèñÿ äîêàçàòåëüñòâàìè çíà÷åíèÿ ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ.
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2. Äèàãíîñòèêà íà îñíîâàíèè îðãàíîìåäèöèíñêîé
êîíöåïöèè âåäåò ê ïðèïèñûâàíèþ êà÷åñòâ (ñâîéñòâ).
Îïèñàòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñòàíîâèòñÿ àñêðèïòèâíîé,
êîãäà òåì ëèöàì, êîòîðûå ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûå äè-
àãíîçû, ïðèïèñûâàþòñÿ è äðóãèå, íåíàáëþäàåìûå ñèì-
ïòîìû (íàïðèìåð, îïàñíîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü). Äè-
àãíîçû òåì ñàìûì ñòàíîâÿòñÿ «ýòèêåòèðîâàíèåì» (ïðè-
êëåèâàíèåì ÿðëûêîâ) è âåäóò ê ñòèãìàòèçàöèè. Â ýòîì
ïðîöåññå ïðèïèñûâàíèÿ áîëåçíè ïðîèñõîäèò óñèëåíèå
îáîáùåíèÿ: âíà÷àëå «ëèöî âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îíî
èñïûòûâàåò ñòðàõ», çàòåì îíî «ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê èñ-
ïûòûâàþùåå ñòðàõ», íàêîíåö, îíî «èñïûòûâàåò ñòðàõ».
Â êîíöå êîíöîâ îíî êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê «íåâðîòèê».

3. Ïðèâëåêàþùåå âíèìàíèå ïîâåäåíèå (ðàññòðîéñòâî
ïîâåäåíèÿ) èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ñèìïòîì èëè çíàê ëåæà-
ùåé â åãî îñíîâå «áîëåçíè», à íå êàê ïðîáëåìà êàê òàêî-
âàÿ. Ïðîÿâëåíèå áîëåçíè è áîëåçíü ðàçëè÷àþòñÿ, ïðè÷åì
ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîìàòè÷åñêóþ èëè âíóòðèïñèõè-
÷åñêóþ ïðè÷èíó âíåøíå âèäèìûõ ñèìïòîìîâ. Îäíîâðå-
ìåííî îðãàíè÷åñêèå èëè áèîõèìè÷åñêèå ïðè÷èíû ïðåâà-
ëèðóþò: «Âñåì æèçíåííûì òðóäíîñòÿì ïðèïèñûâàþòñÿ
õèìèêî-ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò
îòêðûòû ÿêîáû ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèåì» [37. Ñ. 45].

Â îðãàíè÷åñêîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåí äâîéíîé äóà-
ëèçì, êîòîðûé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ çäåñü óæå
äàâíî íåïðèãîäåí. Â ðàçëè÷åíèè ìåæäó «ñèìïòîìàìè»
è «ïðè÷èíàìè» ïñèõèêà è ñîìà (òåëî) ðåçêî ðàçäåëåíû �
ìîæíî íàáëþäàòü ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñî-
ìàòè÷åñêè îáóñëîâëåíû. Âòîðîé äóàëèçì â òîì, ÷òî ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîé âèäèòñÿ â ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îò
åãî ñðåäû (îêðóæåíèÿ) � âíóòðåííèé è âíåøíèé ìèðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïî÷òè íåçàâèñèìûå åäèíñòâà.

4. Áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü âûïîëíÿåò ñîöèàëüíóþ
ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó «îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíà èç ôîðì ñî-
öèàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ êàê òàêîâàÿ îñòàåòñÿ ñêðû-
òîé» (Keupp, 1979).

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Îòâåðæåíèå
êðèòèêóåìîé îðãàíè÷åñêîé ïàðàäèãìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ áîëüøîìó ÷èñëó ðàçëè÷-
íûõ òåîðèé ðàññòðîéñòâ, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîä÷åðêèâàíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ïðè
îïðåäåëåíèè, èäåíòèôèêàöèè, âîçíèêíîâåíèè è òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîáëåì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ðàìî÷íàÿ ìîäåëü èìååò î÷åíü ñèëüíóþ ñîöèàëüíî- è
ïîâåäåí÷åñêî-íàó÷íóþ îðèåíòàöèþ è çàêðåïëåíà â ýòèõ
äèñöèïëèíàõ. Îíà âîçíèêëà êàê îòâåò íà êðèçèñ îðãà-
íè÷åñêîé ïàðàäèãìû è æåñòêî ñòàâèò íà ïåðâûé ïëàí
ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû â îïðåäåëåíèè, âîç-
íèêíîâåíèè è èçìåíåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà
ìîäåëüíàÿ æåñòêîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàå-
ìóþ «ñòðàòåãèþ æåëàåìîé îäíîñòîðîííîñòè» [35], ÷òî-
áû âûðàáîòêîé ÿäåðíûõ ãèïîòåç ìîäåëè è èõ çàîñòðå-
íèåì ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûõ ïîçèöèé.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü îõâàòûâàåò êàê
ñîöèîëîãè÷åñêèå è èíòåðàêöèîíàëüíûå ïîäõîäû (íàïðè-

ìåð, ýòèêåòèðîâàíèå, àíòèïñèõèàòðèÿ), òàê è ãóìàíèñ-
òè÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå, äå-
ÿòåëüíîñòíûå, ñèñòåìíûå è ò.ï. ïîçèöèè. Ýòî âûðàæà-
åòñÿ ÷àùå âñåãî â ÷åòûðåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ äîïóùå-
íèÿõ [30. Ñ. 72�73]: êîíòèíóóìíîì, ýêâèâàëåíòíîñòè,
êîíòåêñòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ, ìóëüòèêàóçàëüíîì.

Êîíòèíóóìíîå äîïóùåíèå ïîñòóëèðóåò, ÷òî ìåæäó
íàðóøåííîé (ïàòîëîãè÷åñêîé) è íîðìàëüíîé àêòèâíîñòüþ
ñóùåñòâóåò òåêó÷èé (ïëàâíûé) ïåðåõîä è ÷òî îáà ñîñòîÿ-
íèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, à íå
êà÷åñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáîèìè ñîñòîÿíèÿìè ëåæàò,
ïðåæäå âñåãî, â ÷àñòîòå, èíòåíñèâíîñòè èëè ñèòóàòèâíîñ-
òè ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ. È ëèøü ïðè ïðèâëå÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé íîñèòåëÿ, îöåíêè âûçâàâøåé äåéñòâèå ñèòóàöèè è
êîíòåêñòà, à òàêæå äðóãèõ êðèòåðèåâ îíè îïðåäåëÿþòñÿ
êàê îòêëîíÿþùèåñÿ, íàðóøåííûå èëè ïðîáëåìàòè÷íûå
(«áîëüíûå») èëè íîðìàëüíûå («çäîðîâûå»).

Îò ýòîãî ïîñòóëàòà ñëåäóåò îòëè÷àòü äîïóùåíèå ýê-
âèâàëåíòíîñòè. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó, â îñíîâå íîðìàëü-
íîé è íàðóøåííîé àêòèâíîñòè (ïîâåäåíèÿ) ëåæàò îäè-
íàêîâûå èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ, ò.å. â îáîèõ ñëó÷àÿõ
èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå èäåíòè÷íûõ ïðèí-
öèïîâ, íàïðèìåð ïî çàêîíàì íàó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ. Âîç-
íèêíîâåíèå è èçìåíåíèå (òåðàïåâòèðóåìûé è íåòåðàïåâ-
òèðóåìûé ïðîöåññ) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
ìîæíî îáúÿñíèòü òåìè æå çàêîíîìåðíîñòÿìè, ÷òî è íîð-
ìàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Äîïóùåíèå êîíòåêñòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ èñõîäèò èç
òîãî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà îêàçû-
âàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ åãî óñëîâèé, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îí ñàì ôîðìèðóåò ýòè óñëîâèÿ, ñâîþ ñðå-
äó. È ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òàêæå ðàçíîîáðàçíûì
îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè îò ñðåäû, îñîáåííî ñî-
öèàëüíîé. Òàê, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà âëèÿåò íà îïðåäåëå-
íèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå åãî âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå è
òåðàïèþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïðîáëåìà-
òèêà âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè è ïñèõè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè è ÷òî ýòè óñëîâèÿ ïðè àäåêâàòíîì ëå÷å-
íèè ó÷èòûâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ìóëüòèêàóçàëüíîå äîïóùåíèå óòî÷íÿåò êîíòåêñòíóþ
îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: âîçíèêíîâå-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äåé-
ñòâèÿ êîìïëåêñíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè÷èí èëè êàóçàëüíîé
ñåòè, à íå ëèíåéíîé ïðè÷èííîé ñâÿçè. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü
ðàçíûìè (íàïðèìåð, ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ñîìàòè÷åñ-
êèå) è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ìîãóò â ðàçíîå âðåìÿ (íàïðèìåð,
êàê ïðåäûñïîíèðóþùèå, çàïóñêàþùèå, óäåðæèâàþùèå)
è èìåòü ðàçíûé îòíîñèòåëüíûé âåñ. Ïðè ýòîì ðàçíûå óñ-
ëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîõîæèì ðàññòðîé-
ñòâàì. Â ñèñòåìíîé òåîðèè ýòîò ôåíîìåí îáîçíà÷àåòñÿ êàê
ýêâèôèíàëüíîñòü; îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî â îòêðûòûõ ñèñ-
òåìàõ ðàçëè÷íûå íà÷àëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âåñòè ê îäè-
íàêîâûì êîíå÷íûì ñîñòîÿíèÿì.

Êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðà-
ìî÷íàÿ ìîäåëü ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
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1. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê «áðî-
ñàþùååñÿ â ãëàçà», «îòêëîíÿþùååñÿ», «íåàäàïòèâíîå»,
«íàðóøåííîå» èëè «ïðîáëåìíîå» ïîâåäåíèå è ïåðåæè-
âàíèå ëþäåé, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ íå êà÷åñòâåííî, à êîëè÷åñòâåííî.

2. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå ïðè èõ äåôèíèöèè, èçìåíåíèÿõ è òåðàïèè ñàìîå
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñîöèàëüíûì ïñèõè÷åñêèì
ôàêòîðàì.

3. Ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ïðè-
÷èíàìè ñóùåñòâóþò íå ïðîñòûå ëèíåéíûå îòíîøåíèÿ,
à êîìïëåêñíûå âçàèìîâëèÿíèÿ (êàóçàëüíûå ñåòè, ñèñòåì-
íûå ñâÿçè), â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðàçëè÷íûå èñõîäíûå
óñëîâèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îäèíàêîâûì ÿâëåíèÿì, à îäè-
íàêîâûå èñõîäíûå óñëîâèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçíûì
ÿâëåíèÿì.

4. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå (ìåòîäè÷åñêîå) îñíîâàíèå äî-
ñòàòî÷íî øèðîêîå � îò êîëè÷åñòâåííî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äî êà÷åñòâåííî-ãåðìåíåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

5. Èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èíñòèòóöèîíàëüíî â
ñîöèàëüíî-íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Ïîñêîëüêó
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îòÿãîùåíà èíòåíñèâíûìè ñâÿ-
çÿìè êàê ñ áèîëîãî-ìåäèöèíñêèìè, òàê è ñ ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûìè äèñöèïëèíàìè, òî îíà îêàçûâàåòñÿ
òàêæå ïîä âëèÿíèåì àêòóàëüíûõ àêöåíòîâ íàó÷íûõ òå-
÷åíèé è ìîäû. Åñëè â 70-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðîâàëè ñîöèàëüíî-íàó÷íî
îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû, òî ñ
ñåðåäèíû 80-õ ãã. íà÷àëè ïîñòåïåííî äîìèíèðîâàòü áèî-
ëîãî-íàó÷íî îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ. Â òàêîé
ñèòóàöèè èìåþò ìåñòî äâå îïàñíîñòè:

Ïåðâàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â òåíäåíöèè íåäîïóñòè-
ìî ãåíåðàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñ ïîçèöèè ìîäåëè, ò.å.
ñëèøêîì áûñòðî è áåç äàëüíåéøåé ïðîâåðêè ñ îäíîé
ïðîáëåìíîé îáëàñòè, íàïðèìåð ñ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïåðåíîñèòü èõ íà äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Âòîðàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â ñîáëàçíå íàó÷íîãî ðå-
äóêöèîíèçìà, êàê áèîëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîöèîëîãè÷åñ-
êîãî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ïðîöåññóàëüíàÿ òåîðèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû ðàçëè÷íûå
(áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå) ôåíîìåíû,
÷òîáû îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå âçàèìîñâÿçè.

Ñïîðû ìåæäó îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðà-
ìî÷íûìè ìîäåëÿìè è ïîïûòêè èõ èíòåãðàöèè ïðèâåëè
ê òîìó, ÷òî â êà÷åñòâå ìåòàêîíöåïöèè, êîòîðàÿ ìîæåò
èíòåãðèðîâàòü êîíêóðèðóþùèå (îðãàíè÷åñêóþ è ïñèõî-
ñîöèàëüíóþ) ðàìî÷íûå ìîäåëè, ïðåäëîæèëà ñåáÿ «áèî-
ïñèõîñîöèàëüíàÿ» ìîäåëü. Ýòèì ñòðàííûì ñëîâîîáðà-
çîâàíèåì äåëàåòñÿ ïîïûòêà âûðàçèòü òî, ÷òî îðãàíè÷åñ-
êèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è ïðîöåññû
íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîèçìåíÿþùèõñÿ îòíîøåíèÿõ äðóã ê
äðóãó è òåì ñàìûì ìîãóò îáðàçîâàòü ðàìêè äëÿ ðàçëè÷-

íûõ ïåðñïåêòèâ è ôàêòîðîâ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå áûëî
ïðåäëîæåíî ïñèõîñîìàòèêîì Ýíãåëåì (Engel, 1979,
1980) íà îñíîâå îáùåé òåîðèè ñèñòåì Áåðòàëàíôè
(Bertalanffy, 1968). Ìîäåëü èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñèñòå-
ìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèíàìè÷åñêèå öåëîñòíîñòè,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè è êîìïî-
íåíòû êîòîðûõ îêàçûâàåò âëèÿíèå äðóã íà äðóãà ïîñðåä-
ñòâîì îáìåíà ýíåðãèÿìè, èíôîðìàöèåé èëè ìàòåðèåé.
Ñèñòåìû � ýòî ÷àñòè ðåàëüíîñòè, êîòîðûå âûáèðàþòñÿ
íå òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûõ öåëÿõ (èíòåðåñàõ), íî îòëè-
÷àþòñÿ îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ ñâîåé ñàìîîðãàíèçàöèåé.

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê ñèñòåìà ïðåäñòàâ-
ëÿåò èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó, â êîòî-
ðîé ýëåìåíòàðíîå îòëè÷àåòñÿ îò áîëåå ñëîæíûõ ñèñòåì-
íûõ ÷àñòåé. Èåðàðõè÷åñêèé ñïåêòð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ,
ïî ìíåíèþ àâòîðà òåîðèè îáùèõ ñèñòåì, íà ôèçè÷åñêèå
ñèñòåìû (àòîì è åãî ÷àñòè), îðãàíè÷åñêèå ñèñòåìû (êëåò-
êè, ñîâîêóïíîñòü êëåòîê, îðãàííûå ñèñòåìû, íåðâíàÿ
ñèñòåìà), ëè÷íîñòíûå ñèñòåìû (ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäå-
íèå ëþäåé), ïñèõîñîöèàëüíûå ñèñòåìû (äèàäû, ñåìüÿ,
îáùèíû), êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, âïëîòü äî
áèîñôåðû êàê îáðàçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíîãî ñèñòåìíîãî
óðîâíÿ. Êàæäàÿ ñóáñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò ñîãëàñíî
ñîáñòâåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì è òðåáóåò äëÿ àíàëèçà è
îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñîáñòâåí-
íûõ êðèòåðèåâ. Íàõîäÿùèåñÿ, ñîãëàñíî èåðàðõèè, ïî
ñîñåäñòâó ñóáñèñòåìû òàêæå âëèÿþò äðóã íà äðóãà, â íèõ
îòðàæàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ. Ïîñòîÿííàÿ èíòåðàêöèÿ ìåæäó ñóáñèñòåìàìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ïðè÷èííûõ
îòíîøåíèé.

Óáåäèòåëüíîé èëëþñòðàöèåé ýòèõ ïîëîæåíèé ìîæåò
áûòü, íàïðèìåð, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü è åå äèíàìèêà.

Íà ïðåäïðîáëåìíîé ñòàäèè óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü
ñòèìóëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèîêóëüòóðíûìè óñ-
ëîâèÿìè (ïèòåéíûå òðàäèöèè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âçðîñ-
ëîãî, ñîöèàëüíûå ñòðàõè èëè âîîáùå ñîöèàëüíàÿ íåêîì-
ïåòåíòíîñòü è ò.ï.), ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ, íàïðèìåð åãî ðàññëàáëÿþ-
ùåå è ñíèìàþùåå òîðìîæåíèå äåéñòâèå. Èç ýòîãî íîð-
ìàëüíîãî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ïèòèÿ, õîòÿ è íå ñîâñåì
àäåêâàòíîãî ñðåäñòâà ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ìîæåò ðàçâèòüñÿ
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ óæå «ïðî-
áëåìíûì ïèòèåì», íî îñòàâàòüñÿ âñå åùå ñîöèàëüíî ëå-
ãèòèìíîé ôîðìîé ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèê-
òîâ. Ïðîáëåìíîå ïðèíÿòèå àëêîãîëÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ãå-
íåðàëèçîâàííûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûì ïüþùèé
ïûòàåòñÿ óñòðàíÿòü íå òîëüêî ïðåæíèå òðóäíîñòè, íî è
ëþáûå, äàæå ëåãêèå, ïðîáëåìû.

Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ïðîöåññû íà÷èíàþò âëè-
ÿòü äðóã íà äðóãà öèðêóëÿðíî è ïîýòîìó âñå òðóäíåå
ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ: ÷åëîâåê ïüåò, ÷òîáû ñòàáèëèçè-
ðîâàòü òàêèì îáðàçîì ñâîå ñîñòîÿíèå (÷òîáû èçáåæàòü
êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé â ñåìüå; ÷òîáû èçáåæàòü àá-
ñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé); îäíîâðåìåííî êîëè÷åñòâî àë-
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êîãîëÿ ðàñòåò, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ âîïðåêè ïðèâûêàíèþ
òîãî æå ýôôåêòà; â êîíöå êîíöîâ, ñ óâåëè÷åíèåì äîçû
óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõîñîöèàëüíîå ñîñòîÿíèå,
áëàãîäàðÿ ÷åìó êðóãîâîðîò çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ.

Áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â
ýòîì ïðîöåññå îñóùåñòâëÿþò âçàèìîïðîíèêíîâåíèå. Áèî-
ëîãè÷åñêè âàæíûìè äëÿ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ïîçèòèâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
ëåãêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à çàòåì íà ïðîäâèíóòîé
ñòàäèè � ÿâëåíèÿ àáñòèíåíöèè è ìàññèâíûõ òåëåñíûõ íà-
ðóøåíèé (îñîáåííî æåëóäî÷íûõ, ñåðäå÷íûõ, à òàêæå öåí-
òðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû). Ïñèõè÷åñ-
êàÿ ñòèìóëÿöèÿ � âíà÷àëå â âèäå ëåãêîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé è çàòåì èçáåãàíèå òðóäíûõ ñåìåéíûõ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ïðîáëåì, à ñîöèàëüíîå ñòèìóëè-
ðîâàíèå � âíà÷àëå ýòî ïèòåéíûå òðàäèöèè, íî çàòåì èí-
òåíñèâíûé ïðèåì àëêîãîëÿ ñîöèàëüíî îòâåðãàåòñÿ è ïüþ-
ùèé ñîöèàëüíî èçîëèðóåòñÿ è îòâåðãàåòñÿ. Êàæäîå èç ýòèõ
óñëîâèé â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíîé ñòåïåíè ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà. Ïîñêîëüêó âñå
ýòè óñëîâèÿ íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñëåííûì îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
êàêîìó-ëèáî èç íèõ [30. Ñ. 77].

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê ðàìî÷íàÿ ìîäåëü,
áåç ñîìíåíèÿ, ïîëåçíà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìîäåëüíîãî ðè-
ãîðèçìà (îðãàíè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ èëè ïñèõîñîöèàëüíàÿ
êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ). Âìåñòî ýòîãî ñëå-
äóåò ñòðîèòü èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû, ó÷èòûâà-
þùèå ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ âçàèìîäåéñòâèå îðãà-
íè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé (ôàê-
òîðîâ). Â äàííîì ñëó÷àå âñå òðè óñëîâèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê âåëè÷èíû îäíîãî ðàíãà, ïîëó÷àþùèå ñâîé àê-
öåíò ïðè îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ. Ñïî-
ñîá è îáúåì ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿþò-
ñÿ êîíêðåòíî íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîáëåìû. Áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ïîíèìàþòñÿ êàê êîìïëåêñíûå êëàñ-
ñû óñëîâèé, êîòîðûå íåïðåðûâíî âçàèìíî îáóñëîâëè-
âàþò ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ïðîáëåìó) â ïðîöåñ-
ñóàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ýòîé
ðàìî÷íîé ìîäåëè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíà:

� èñõîäèò èç ó÷àñòèÿ áèîëîãî-îðãàíè÷åñêèõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ è ïðîöåññîâ;

� ïîñòóëèðóåò êîìïëåêñíûå èíòåðàêòèâíûå (à íå
òîëüêî ïðîñòûå ëèíåéíûå) ïðè÷èííûå îòíîøåíèÿ.

Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óæå â íàøå âðåìÿ ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé â òîì ÷èñëå, èç
åå àðñåíàëà, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòà ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, âûïà-
äàåò ñîáñòâåííî äóõîâíûé àñïåêò. Ïðàâäà, â ðàìêàõ ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî (Â. Ôðàíêë è äð.) è òðàíñïåðñîíàëü-
íîãî (Ð. Ìýé è äð.) ïîäõîäîâ äóõîâíûé àñïåêò íàõîäèò-
ñÿ êàê áû â öåíòðå âíèìàíèÿ, íî ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêè è åäèíñòâåííûì, ò.å. íå

âñòðîåííûì â öåëîñòíóþ ìîäåëü, â êîòîðîé áû ó÷èòû-
âàëèñü «âñå ìèðû» ÷åëîâåêà � áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé (Çàëåâñêèé Ã.Â., 2006;
Êóçüìèíà Þ.Â., 2008; Straub, 2001).

Îòìå÷àåìàÿ è ñåãîäíÿ, ýòà òåíäåíöèÿ, íà ìîé âçãëÿä,
îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ êàê èñòîðè÷åñêîãî, òàê
è òåðìèíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ê èñòîðè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì ìîæíî îòíåñòè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè ðàç-
âèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè èç íåãî
âûïàë äóõîâíûé àñïåêò, à ïîíÿòèÿ «äóõîâíîñòü», «äó-
õîâíûé» ïðèîáðåëè èñêëþ÷èòåëüíî ñàêðàëüíûé õàðàê-
òåð è ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿþòñÿ â öåðêîâíîé ëåêñèêå â
ñî÷åòàíèè «ðåëèãèîçíàÿ äóõîâíîñòü».

Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû äóõîâíîñòè â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð,
äèñêóññèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ æóðíàëîì «Ïñèõîëîãèÿ.
Æóðíàë âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè» â 2007 ã.: «Ïñèõî-
ëîãèÿ � ñ ðåëèãèåé èëè áåç íåå?» [18] è «Ïñèõîëîãèÿ è
ðåëèãèÿ � äèñêóññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ» [19].

Îäíè ó÷àñòíèêè äèñêóññèè ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ
âûñêàçàëèñü çà òî, ÷òî äóõîâíîñòü è ðîäñòâåííûå åé êà-
òåãîðèè íåñîìíåííî ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íîé ïñè-
õîëîãèè. Òàê, Ì.Þ. Êîíäðàòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî «äóõîâ-
íîñòü» êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, êàê õàðàêòåðèñòèêà
ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, êàê áàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿëàñü è ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì, ñîäåðæàòåëüíî ñèìáèîçíî
ñâÿçàííûì ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ãóìàííîñòü, ñî-
÷óâñòâîâàíèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå è äîáðîòà [8. Ñ. 21�22].
Â.À. Ïîíîìàðåíêî äàæå «÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà
÷èòàåò ñòàòüè äèñêóòàíòîâ â æóðíàëå», ïîñêîëüêó, ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, «äóõ, äóõîâíîñòü, äóøà, òðàíñöåíäåíò-
íîñòü, õðîíîòîï, èëëþçèè, ìèôû, ñêàçêè, àëëþçèè, âåðà,
èäåàëû, ñíîâèäåíèÿ, õóäîæåñòâåííîå, îáðàçíîå ìûøëå-
íèå, èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü, âîëÿ � ýòî âåäü ïðåäìåò ïñè-
õîëîãèè» [17. Ñ. 69]. Ä.À. Ëåîíòüåâ â ýòîé ñâÿçè ññûëà-
åòñÿ «õîòÿ áû íà ýêçèñòåíöèàëüíóþ ôèëîñîôèþ è ïñè-
õîëîãèþ� ÷òî â ýòîé òðàäèöèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ äóõîâíîñòü, ñâîáîäà, ñìûñë, öåííîñòè è ò.ï. âñåãäà
ïðèíèìàëèñü êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðåàëüíîñòü âíå çà-
âèñèìîñòè îò ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ ðåëèãèîçíîé
âåðû, îíè èç íåå íå âûâîäèëèñü» [12. Ñ. 61].

Íåêîòîðûå äðóãèå ó÷àñòíèêè äèñêóññèè (À. Ëîðãóñ,
À.À. Ãîñòåâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ) äîñòàòî÷íî ðåøèòåëü-
íî ïðèäåðæèâàþòñÿ èíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî äó-
õîâíîñòü ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè, åñëè îíà
ïîéäåò ñ ðåëèãèåé íåïàðàëëåëüíûì, òàê ñêàçàòü, îäíèì
ïóòåì. Òàê, À. Ëîðãóñ ñ÷èòàåò, ÷òî «ãëàâíûì òåçèñîì â
õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ ñëåäóþùåå: ïñè-
õîëîãèÿ íåâîçìîæíà áåç äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, â êîòîðîì ïðåäìåòîì îêàçûâàåòñÿ
íå òîëüêî ïñèõèêà, áîãîïîäîáíàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, íî
è äóøà è äóõ, è îäóõîòâîðåííàÿ òåëåñíîñòü» [14. Ñ. 61].
«Çàðîæäàþùèéñÿ íîâûé ïîðòðåò ïñèõîëîãèè â èíòåðüå-
ðå ñîâðåìåííîñòè», � ñ÷èòàåò Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, � õà-
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ðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî «áàçîâîé êàòåãîðèåé ñòðóêòóðà-
öèè îáùåãî ðàçâèòèÿ � Çà÷åì? � ÿâëÿåòñÿ ñòóïåíü âîñ-
õîæäåíèÿ ê ïîëíîòå ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè â åå äó-
õîâíî-äóøåâíî-òåëåñíûõ èçìåðåíèÿõ� ýòî è åñòü ïðåä-
ìåòíî-ïðîáëåìíîå ïîëå èññëåäîâàíèé õðèñòèàíñêîé
ïñèõîëîãèè» [23. Ñ. 92, 97].

À.À. Ãîñòåâ ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî «ãëàâíûì
öåííîñòíî-îáðàçóþùèì ôàêòîðîì âñåõ îòíîøåíèé ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîâåñòü. Âíå åå èçó÷åíèÿ «íàó÷íûå»
ðàçãîâîðû î ëè÷íîñòè è äóõîâíîñòè íåïîëíîöåííû. Íî
ïðîáëåìå ñîâåñòè ïñèõîëîãè óäåëÿþò ïîðàçèòåëüíî
ìàëî âíèìàíèÿ», â òî æå âðåìÿ îí íàñòîÿòåëüíî ñîâå-
òóåò «ñîâðåìåííûì ïñèõîëîãàì âîñïîëüçîâàòüñÿ òåîëî-
ãè÷åñêèìè îïèñàíèÿìè ïðåäìåòà», îïèðàÿñü íà «ïðà-
âîñëàâíî-õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çíàíèå (ÏÏÇ)» [2. Ñ. 41].

Åñëè ïîñëåäîâàòü ñîâåòó À.À. Ãîñòåâà, òî ìû, ìíå
êàæåòñÿ, ìîæåì îêàçàòüñÿ âî âðåìåíàõ, êîãäà ãîñïîä-
ñòâîâàëà óïîìÿíóòàÿ âûøå «äåìîíè÷åñêàÿ» ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî åãî ìíåíèþ, «îñíîâîé ïðà-
âîñëàâíîãî âçãëÿäà íà ëè÷íîñòíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ãðåõà êàê åå èñòî÷íèêà, îñâîåíèå ïî-
íÿòèÿ äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê áîëåçíü äóøè, êîãäà
÷åëîâåê îòêëîíÿåòñÿ îò äàííîãî åìó Òâîðöîì ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ, óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ Áîãîì è âíóòðåííåå åäèí-
ñòâî. Ãðåõ åñòü ÿâëåíèå ìåòàôèçè÷åñêîå � íåñîîòâåò-
ñòâèå ÷åëîâåêà ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå è ïðåäíàçíà÷å-
íèþ. Îñîáåííîñòè è ìåðà ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è îïðå-
äåëÿþò ïàòîëîãè÷åñêóþ òåëåñíóþ, äóøåâíóþ è äóõîâ-
íóþ æèçíü� Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ãðåõîïàäåíèå
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì â èåðàðõèè ñòðóêòóð â ÷åëîâåêå,
ïðèâîäÿùèì ê èçìåíåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðî-
äû. Íà âåðøèíå äîëæåí ñòîÿòü Äóõ, äàþùèé ÿñíîñòü è
ñòðîéíîñòü ïñèõè÷åñêîé æèçíè, öåíòðèðóþùèé æèçíü
÷åëîâåêà íà Áîãå» [2. Ñ. 42].

Â îäíîì ñïîðå íà îáñóæäàåìóþ ñåé÷àñ òåìó, ïèøåò
Â.Ì. Ðîçèí, ìîé îïïîíåíò «îòêàçûâàë ìíå â äóõîâíîñòè,
ïîñêîëüêó ÿ ÷åëîâåê íåâåðóþùèé. ß æå ïûòàëñÿ åìó ñêà-
çàòü, ÷òî äóõîâíîñòü ïðåäïîëàãàåò íå âåðó, à îñîáûé ñïî-
ñîá æèçíè è æèçíåííûé ïóòü. È, íàïðîòèâ, åñòü ìíîãî
âåðóþùèõ, æèâóùèõ ñîâåðøåííî áåçäóõîâíîé æèçíüþ»
[20. Ñ. 77]. Ã.Â. Èâàí÷åíêîâà ïðîäîëæàåò äèñêóññèþ: «Çà-
äàäèìñÿ âîïðîñîì âìåñòå ñ Ëîðãóñîì: «Ìîæíî ëè ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå æèâîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà áåç ðåëèãèîç-

íîñòè? Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà, íå èìåþùåãî
ðåëèãèîçíîñòè ñîâñåì? Åñëè ýòî âîçìîæíî, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîëîãèè, òî êàêîâà ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü òàêîé
íàóêè? [14. Ñ. 59]. À ïî÷åìó è íå ïðåäñòàâèòü íåðåëèãèîç-
íîãî, íî âûñîêîäóõîâíîãî ÷åëîâåêà?» [6. Ñ. 53]1.

Ä.À. Ëåîíòüåâ, ïîëåìèçèðóÿ, ïðåäëàãàåò, ñîâåðøåí-
íî ñïðàâåäëèâî, íà ìîé âçãëÿä: «Âî-ïåðâûõ, äàâàéòå
ðàçâåäåì òàêèå âåùè, êàê âåðà, ðåëèãèÿ è öåðêîâü. Âåðà
åñòü ýêçèñòåíöèàëüíûé ôåíîìåí, ñóãóáî ëè÷íûé. ×òî-
áû âåðèòü âî ÷òî-òî, ÷åëîâåêó íå íóæíû íè õðàìû, íè
ñâÿùåííèêè. Èìåííî âåðà, ïðåæäå âñåãî, ñîîòíîñèòñÿ ñ
òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê äóõîâíîñòü èëè ñîâåñòü» [12.
Ñ. 59]. Åãî òàêæå «íàñòîðàæèâàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñòàòüè Î.À. Ëîðãóñà î òîì, ÷òî «ïñèõîëîãèÿ íåâîç-
ìîæíà áåç äóõîâíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ÷åëî-
âåêó�». Åìó, êàê, êñòàòè, è ìíå è ìíîãèì äðóãèì, «î÷åíü
õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, ÷òî ñòîèò çà ñëîâîì «íåâîçìîæ-
íî»: òî ëè òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
è òàêîé ïîäõîä è áåç íåãî îíà íåïîëíà (ñ ýòèì ñïîðèòü
ñëîæíî), òî ëè òî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà òàêîì ïîäõîäå è íè íà êàêîì èíîì?»

Ãëóáîêî è èíäèâèäóàëüíî âåðóþùèé Âèêòîð Ôðàíêë
[25. Ñ. 334] ñôîðìóëèðîâàë ÷åòêèé îïåðàöèîíàëüíûé
êðèòåðèé, ïî÷åìó ðåëèãèîçíûå êàòåãîðèè íå äîëæíû
âõîäèòü â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ è
ïîìîùè: ðåëèãèÿ «ìîæåò áûòü ëèøü ïðåäìåòîì, íî íå
ïî÷âîé», ìû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ëþáî-
ìó ÷åëîâåêó, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî êîíôåññèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè, âåðû èëè åå îòñóòñòâèÿ, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ìû íå ñìîæåì íàçûâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè
ïñèõîëîãàìè� ïîìîùü ñâÿùåííèêà ìîæåò áûòü òîæå
ýôôåêòèâíîé, íî ýòî áóäåò äðóãàÿ ôîðìà ðàáîòû, äðó-
ãàÿ ïîìîùü [12. Ñ. 60]. Â êîíöå êîíöîâ, ãîâîðèë
Â. Ôðàíêë â ñâîåé ìîñêîâñêîé ëåêöèè, «Áîãó, åñëè îí
åñòü, âàæíåå, õîðîøèé ëè Âû ÷åëîâåê, ÷åì òî, âåðèòå
Âû â íåãî èëè íåò. Äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåëè-
ãèîçíîñòüþ» [13. Ñ. 8�9]2.

Â ñâîå âðåìÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íà ïðîäâèíóòûõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ «ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé ïðîáëåìó âûÿâëåíèÿ ñïåöèôèêè îäóõîòâîðåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ êàê âûñøåé ôîðìû ïîâåäåíèÿ (âûñøåé
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè) ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé çàìûñåë òå-
îðèè ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî � ïîêàçàòü
ñïåöèôèêó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îòëè÷èå îò äðóãèõ
îáúåêòîâ åñòåñòâîçíàíèÿ. Ðå÷åâîå ìûøëåíèå âûïîëíÿ-

1 ß ëè÷íî ìîãó äàæå î÷åíü ëåãêî ïðåäñòàâèòü òàêîãî ÷åëîâåêà � ýòî ìîÿ ìàìà, Çàëåâñêàÿ Þçåôà Ìèõàéëîâíà, âûðàñòèâøàÿ â íåâåðîÿòíî
òðóäíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ � ìóæ èíâàëèä, îêêóïàöèÿ íåìöàìè ãîðîäêà íà Óêðàèíå, ãäå ìû òîãäà æèëè, áåññòðàøíî áðîñèëàñü ñïàñàòü
ñâîþ äî÷ü, ìîþ ñåñòðó, êîòîðîé â òî âðåìÿ åùå íå áûëî è 16 ëåò è êîòîðóþ óæå çàãðóçèëè íà ìàøèíó, ÷òîáû óâåçòè â Ãåðìàíèþ, ïîñëåâîåííûé
ãîëîä, è åå ãëàâíûì æåëàíèåì áûëî, ÷òîáû åå äåòè (ìîÿ ñåñòðà, äâîå ñòàðøèõ áðàòüåâ è ÿ) íå ñòàëè «çëîäèÿìè» (âîðàìè) è «ïüÿíèöÿìè»
(ïüÿíèöàìè). Ìîÿ ìàìà íå áûëà ðåëèãèîçíîé, òåì áîëåå íå õîäèëà â öåðêîâü, õîòÿ àæ ÷åòûðå öåðêâè áûëè ñîâñåì ðÿäîì, à ìíîãî÷èñëåííûå
âåðóþùèå ðîäñòâåííèêè (äàëåêî íå âñå èç íèõ äåéñòâèòåëüíî áûëè «âíóòðåííå» ðåëèãèîçíû è ñ âûñîêîé äóõîâíîñòüþ) îêàçûâàëè íà íåå
äîâîëüíî ñèëüíîå äàâëåíèå.
2 Â. Ôðàíêë ïèñàë: «Ìû èçó÷èëè ÷åëîâåêà òàê, êàê åãî, âåðîÿòíî, íå èçó÷èëî íè îäíî ïðåäøåñòâóþùåå ïîêîëåíèå. Òàê ÷òî æå òàêîå ÷åëîâåê?
Ýòî ñóùåñòâî, êîòîðîå âñåãäà ðåøàåò, êòî îí. Ýòî ñóùåñòâî, êîòîðîå èçîáðåëî ãàçîâûå êàìåðû. Íî ýòî è ñóùåñòâî, êîòîðîå øëî â ýòè êàìåðû,
ãîðäî âûïðÿìèâøèñü, ñ ìîëèòâîé íà óñòàõ» [26. Ñ. 119]. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê � ýòî åùå è òîò, êòî áîðåòñÿ ïðîòèâ óíè÷òîæåíèÿ ëþäåé â
ãàçîâûõ êàìåðàõ èëè, åñëè èíà÷å íåëüçÿ, òî ïðèõâàòûâàåò ñ ñîáîé õîòÿ áû îäíîãî ïàëà÷à.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

åò çäåñü ôóíêöèþ ìîäåëè îäóõîòâîðåííîãî ïîâåäåíèÿ»
[16. Ñ. 19].

Ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà, «â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ýòà ïðîáëåìà «áðåçæèò» êàê ïðîáëåìà ñìûñëà â
ìîçàè÷íîì ìíîãîîáðàçèè ìàñøòàáîâ è ðàêóðñîâ. Ôåíî-
ìåí ïîðîæäåíèÿ èëè îòêðûòèÿ ñìûñëà ðåàëüíîñòè íå
äîñÿãàåì èëè íå ðåøàåì íè â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
ñîîòíåñåíèè («ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ»
Ãåëüìãîëüöà), íè â áèîïñèõè÷åñêîì ðàêóðñå (ïåðåõîä îò
«ðàçäðàæèìîñòè» êàê îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ê «÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè» êàê ñèãíàëüíîìó ïðîöåññó ïðè ýâîëþ-
öèîííîì èçìåíåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. È ëèøü âîçâðà-
ùåíèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà îáðåòåíèÿ
÷åëîâåêîì ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ êàê
ñîáñòâåííî êîììóíèêàòèâíîãî, äèàëîãè÷åñêîãî (àêöåí-
òèðîâàííîãî â ðàáîòàõ Ì.Ì. Áàõòèíà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
Äæ.Ã. Ìèäà) âîññòàíàâëèâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè [7. Ñ. 27].

Ñîãëàøàÿñü ñ òåìè àâòîðàìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
äóõîâíîñòü åñòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîå è ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, óäèâëÿåìñÿ òîìó ôàêòó, ÷òî
ðåäêî â êàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå è ýíöèêëîïåäèè
ïðèâîäÿòñÿ åãî äåôèíèöèè. Òåì íå ìåíåå ÿ ïðèâåäó  îïðå-
äåëåíèÿ äóõîâíîñòè, êîòîðûå äàþòñÿ â ðÿäå ðàáîò.

Òàê, Ñ. Êðûìñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî äóõîâíîñòü � ýòî ïðèí-
öèï ñàìîñòðîèòåëüñòâà ÷åëîâåêà, ýòî âûõîä ê âûñøèì
öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì êîíñòèòóèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
åå ìåíòàëèòåòà. Ñîâåòñêèé ôèëîñîô Ë. Áóåâà îïðåäåëÿåò
«äóõîâíîñòü êàê âîñõîæäåíèå ëè÷íîñòè ê ñâîèì èäåàëàì,
öåííîñòÿì», à ðåëèãèîçíûé È. Èëüèí ãîâîðèò ïî÷òè òî
æå ñàìîå, ÷òî «äóõ óòâåðæäàåò â ÷åëîâåêå âûñøåå äîñòî-
èíñòâî è âçûâàåò ê åãî ÷åñòè». Ïî ìíåíèþ Ì. Áàõòèíà,
«äóõîâíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà � ýòî âåðòèêàëü, âêëþ-
÷àþùàÿ âîçâûøåííîå è çåìíîå, çåìíîå è íåáåñíîå, äîá-
ðî è çëî». Ñîãëàñíî Ãåòå, «äóõîâíîñòü ïðîòèâîïîëîæíà
íå ïëîòè, à õàîñó âîçáóæäåííûõ èíñòèíêòîâ, äåëàþùèõ
÷åëîâåêà ðàáîì âî òüìå ñòèõèé» [17. Ñ. 69�70].

Îäèí èç èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ óïîìÿíóòîé âûøå äèñ-
êóññèè, Ò. Äå ×èêî, ïðèâîäèò ïðèìåð îïðåäåëåíèé äóõîâíîñ-
òè è ðåëèãèîçíîñòè: «Äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåîãðà-
íè÷åííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ìîòèâàöèé, íîðì ïîâåäåíèÿ,
îïûòà, öåííîñòåé è óñòàíîâîê, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïîèñêå
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ, ñìûñëà, öåëè è òðàíñöåíäåí-
öèè. À ðåëèãèîçíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàáîð íîðì ïîâåäå-
íèÿ, öåííîñòåé è óñòàíîâîê, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ðàíåå óñ-
òàíîâëåííóþ ðåëèãèîçíóþ äîêòðèíó è èíñòèòóëèçèðîâàííóþ
îðãàíèçàöèþ» [27. Ñ. 47].

Íîýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà,
ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ, åñëè ìû
âåðíåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äîñòîéíûå
(ðåëåâàíòíûå) åå ãîðèçîíòû, ò.å. âåðíåì åé èçíà÷àëüíóþ
òðèåäèíóþ ïðîáëåìó äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíîãî ñî-
îòâåòñòâèÿ â ÷åëîâåêå â ýêçèñòåíöèàëüíîé âñòðå÷å åãî ñ
óíèâåðñóìîì. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíûå ïàðàäèã-
ìû ñîâðåìåííîé è ïîñòíåîêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

(ôåíîìåíàëèñòè÷åñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ, õîëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ)
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îõâà÷åíû «íîýòè÷åñêèì ðåíåñ-
ñàíñîì» [7. Ñ. 26, 28]. Ó ìåíÿ ëè÷íî ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ýòîò ðåíåññàíñ âñå áîëåå è áîëåå çàõâàòûâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó. ß ñîëèäàðåí ñ
Â.Ì. Ðîçèíûì, êîòîðûé ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè «äó-
õîâíîé íàâèãàöèè» äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è
äëÿ òåõ, «êòî íå ðåëèãèîçåí, êòî «îáõîäèòñÿ áåç ýòîé
ãèïîòåçû», èì îïðåäåëèòüñÿ ñ íåé òðóäíåå, òàê êàê îíà
áîëåå èíäèâèäóàëüíà, íå îïèðàåòñÿ íà ñòîëü ïðîðàáî-
òàííûå êóëüòóðíûå ôîðìû» [21. Ñ. 61, 68]. Ïîýòîìó
íîâûé ÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê íå ïðîñòî êîíñòèòóèðóþ-
ùèé ñåáÿ, ò.å. íå òîëüêî ëè÷íîñòü, à ÷åëîâåê, âñòàâøèé
íà ïóòü «äóõîâíîé íàâèãàöèè». Äóõîâíàÿ íàâèãàöèÿ �
ýòî íàáëþäåíèå çà ñîáîé, ïðîäóìûâàíèå ñâîåé æèçíè,
åå ñìûñëà è íàçíà÷åíèÿ, ýòî ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü
íàìå÷åííûé ñöåíàðèé æèçíè (ñêðèïò), îòñëåæèâàíèå
òîãî, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ ðåàëüíî, îñìûñëåíèå îïûòà
ñâîåé æèçíè, ñîáèðàíèå ñåáÿ âíîâü è âíîâü, íàêîíåö,
ðàáîòà íà êóëüòóðó, ÷åëîâåêà è çäîðîâüå, ïðîòèâîñòîÿ-
íèå íåæèçíåííîñòè è ðàçðóøåíèþ [21].

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ìíåíèþ òåõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé è äîêëàä÷èêîâ, âûñòóïàâøèõ íà Ïåðâîì
íåìåöêîì êîíãðåññå ïî ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêå (1922), êî-
òîðûå îòâåðãàëè êîíöåïöèþ moral insanity (ìîðàëüíîé
äåôåêòèâíîñòè, ïîìåøàòåëüñòâà èëè áåçóìèÿ) êàê äó-
øåâíîé áîëåçíè, íî ïîíèìàëè åå êàê «âûïàäåíèå òåõ
èëè èíûõ öåííîñòåé èëè îöåíîê, íàïðèìåð ìîòèâîâ
ïîâåäåíèÿ, ìîòèâîâ öåííîñòåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ è
ó íîðìàëüíûõ ëþäåé� èõ ñëåäóåò èñêàòü íå âî âðîæ-
äåííîì äåôåêòå âîëè èëè èçâðàùåíèè îòäåëüíûõ ôóíê-
öèé, íî â ñðåäå è âîñïèòàíèè. Êàê íåäîñòàòîê íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ» [1. C. 151].

Ñåãîäíÿ íà Ðóñè ïðàâèò áàë áåçäóõîâíîñòü (æèçíü
íå â öåíå) � ýòî àêñèîìà [17. C. 65]. Ñ ýòîé îöåíêîé ìíî-
ãèå, íàâåðíîå, ñîãëàñÿòñÿ. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé áåçäó-
õîâíîñòè, èëè äóõîâíîãî íåçäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ, íåñîì-
íåííî, ôàíàòèçì, â ðàçíûõ ñôåðàõ è ôîðìàõ ñåãîäíÿ
ïðîÿâëÿåìûé, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òåððîðèçì
è äàæå âîéíû [4, 5].

Íàâåðíîå, ïðèøëî âðåìÿ «óêàçàòü ëþäÿì� è äðóãèå,
íåðåëèãèîçíûå ñìûñëû» [24. C. 57]. È â ýòîì äîëæíà ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà. «Âåäü «íàó÷íîìó
àíàëèçó óæå äîñòóïåí âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð ñèíõðîíè-
çàöèé: ãåí � êëåòêà � îðãàí � îðãàíèçì � èíäèâèä � ëè÷-
íîñòü � ñîöèóì � êóëüòóðà» [29]. Íàäî âñå ñäåëàòü, ÷òîáû
«ãðå÷åñêîå íàçâàíèå ÷åëîâåêà «àíòðîïîñ», ò.å. «óñòðåì-
ëåííûé ââåðõ», ò.å. ê äóõîâíîñòè, íå áûëî çàáûòî. Òàê æå,
êàê íå äîëæíî áûòü çàáûòî è òî, ÷òî äóõîâíîñòü íå èñ÷åð-
ïûâàåòñÿ ðåëèãèîçíîñòüþ, à ïîòîìó ìîæíî äóìàòü î ñó-
ùåñòâîâàíèè è äóõîâíîñòè íåðåëèãèîçíîé, ñâåòñêîé èëè
ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêîé, êîòîðàÿ ñî-îòâåòñòâåííà çà ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì è õàðàêòåðè-
ñòèêîé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà.
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FROM THE «DEMONIC» TO THE «BIOPSYCHOSOCIONOETIC» MODEL OF MENTAL CLESEASES
 Salevskij G.V. (Tomsk)

Summary. In the article is given the analysis of one of the fundamental questionnaires of the methodology of clinical psychology not solved yet in the
general psychological plan: the place of the concept spirituality in the structure of the psychological scientific knowledge. The evolution of ideas about
the general models (paradigms and research programs) of mental illness, relations of psychology and religion to the roll of spirituality in the personality
development and its health.
Key words: model; organic, biomedical, psychosocial, biopsychosocial, biopsychosocionoetical; spirituality; faith; health.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùåñòâà
íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðî-
âîé ëè÷íîñòè è ðîñòîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé äåëàåò àêòóàëüíîé ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà. Êîëè÷åñòâî ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé ãîä îò ãîäà âîçðàñòàåò (Êàñàòêèí Â.Í.,
2001; Àëüáèöêèé Â.Þ., Áàðàíîâ À.À., 2003, 2007). Ðå-
çóëüòàòû Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 2002 ã.
ïîäòâåðäèëè òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä: ñíèæåíèå
äîëè çäîðîâûõ äåòåé (ñ 45,5 äî 33,89%) ñ îäíîâðåìåí-
íûì óâåëè÷åíèåì âäâîå óäåëüíîãî âåñà äåòåé, èìåþùèõ
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ è èíâàëèäíîñòü. Â 2004 ã. ÷èñ-
ëî ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé ñîñòàâèëî 70 è
75%. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îáùåóêðåï-
ëÿþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàí-
íûõ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé, òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà, ïðåîäî-
ëåòü íå óäàåòñÿ [4].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè òàêèå îñîáåííî-
ñòè, äåçàäàïòèðóþùèå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, êàê ïî-
âûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè, ñåíñèòèâíîñòü, íå-
àäåêâàòíàÿ âîçðàñòó ñàìîîöåíêà, ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü, íåóìåíèå çàùèòèòü ñåáÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíè-
êîâ è äð. (Íèêîëàåâà Â.Â., 1987; Çàõàðîâ À.È., 2000;
Àðèíà Ã.À., 2003; Äóáîâèê Å.Þ., 2005; Ìåíäåëåâè÷ Î.Â.,
2007). Ìíîãèå èç âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé îòíîñÿòñÿ ê ôåìèíèííûì õàðàêòåðèñòè-
êàì, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü òðóäíîñòü äëÿ àäàïòàöèè
÷àñòî áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ ê êîëëåêòèâó ñâåðñòíèêîâ, à
çàòåì è ê îáùåñòâó â öåëîì. Êðîìå òîãî, íàõîäÿñü â ñðå-
äå, ïðèâèâàþùåé â îñíîâíîì öåííîñòè ôåìèíèííîãî
òèïà (ïîñëóøàíèå, ïàññèâíîñòü, áåñêîíôëèêòíîñòü è
ò.ä.), ìàëü÷èêè âûíóæäåíû â ðåàëüíîé æèçíè ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè ê ìàñêóëèííî-îðèåíòè-
ðîâàííûì òðåáîâàíèÿì çíà÷èìûõ âçðîñëûõ: óìåíèå çà-
ùèùàòü ñåáÿ è áîëåå ñëàáîãî, óìåíèå äîáèòüñÿ ñâîåãî,
îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñïîñîáíîñòü òåðïåòü ëè-
øåíèÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ (Êîí È.Ñ., 2003; Èâàíîâà Ì.Â., Êîâàëåíêî Î.Â.,
2005). Äàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â âîñïèòàíèè ñîçäàþò

ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåæèâàíèÿ «êîíôëèêòà ãåíäåðíûõ
öåííîñòåé» ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ
íà âîñïðèÿòèè èìè ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè. Äåâî÷-
êè æå ïðîõîäÿò ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ìåíåå áîëåçíåí-
íî, òàê êàê äëÿ íèõ èçíà÷àëüíî áîëåå ïîíÿòíû òðåáîâà-
íèÿ âçðîñëûõ (ïðåèìóùåñòâåííî îäíîãî ñ íèìè ïîëà),
ïîýòîìó ó íèõ áîëåå ÷åòêî ôîðìèðóþòñÿ ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ, öåííîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëîðîëåâîìó ñòå-
ðåîòèïó ïîâåäåíèÿ [1, 5].

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò � âîçðàñò, êîãäà íà÷è-
íàåòñÿ àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñ-
òè, îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ èäåíòèôèêàöèè â äàí-
íûé ïåðèîä áóäóò çàâèñåòü ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà, åãî
âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé è ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé
ðîëè, æåëàíèå è óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì, çàâîäèòü ñåìüþ è ò.ä. [1, 2, 6, 7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé è ïðîòèâîïîëîæíîé
ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè 5�7 ëåò. Ìû
èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó Â.Å. Êàãàí (2000) «Èçó÷åíèå
êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ãåíäåðíûõ óñ-
òàíîâîê ó äåòåé» [3]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÄÎÓ
¹ 176, 177, 250 ã. Êðàñíîÿðñêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
ãðóïïàìè ÿâèëèñü 30 ÷àñòî áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ è 30 ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåâî÷åê. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ ïî-
êàçàòåëÿìè êîíòðîëüíûõ ãðóïï çäîðîâûõ äåòåé �
30 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê.

Àíàëèçèðóÿ êîãíèòèâíûé àñïåêò ãåíäåðíûõ óñòàíî-
âîê èññëåäóåìûõ ãðóïï, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà âñå äåòè ïðàâèëüíî íàçûâàþò ñâîé ïîë, îñîçíà-
þò åãî íåîáðàòèìîñòü è íå æåëàþò èçìåíåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ïîëà.

Ïðè àíàëèçå ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà ãåíäåðíûõ óñ-
òàíîâîê âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé îáîåãî ïîëà ýìîöèîíàëü-
íîå âîñïðèÿòèå äåâî÷åê äîñòîâåðíî ïîçèòèâíåå, ÷åì
ìàëü÷èêîâ (ðèñ. 1�2).

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (ïîä-
ñ÷åò X2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà) â îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííûõ è ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëî-
âûõ ðîëåé èññëåäóåìûõ ãðóïï äåòåé áûëà îïðåäåëåíà äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âûÿâ-

ÓÄÊ 159.97

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ
È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÉ ÏÎËÎÂÎÉ ÐÎËÈ ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÌÈ

ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Æ.Ã. Äóñêàçèåâà, Â.À. Êîâàëåâñêèé (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé è ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè 5�7 ëåò
â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè. Âûÿâëåííàÿ ñïåöèôèêà ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî áîëå-
þùèìè ìàëü÷èêàìè àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó ðàçðàáîòêè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû, îïòèìèçèðóþùåé ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó ÷àñòî áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 5�7 ëåò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷àñòî áîëåþùèé ðåáåíîê; ãåíäåð; êîãíèòèâíûé; ýìîöèîíàëüíûé; ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà; ôåìèíèííûé òèï; ìàñêó-
ëèííûé òèï.
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ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöè-
îíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî
áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåâî÷åê
(X2 =11,736; ð ≤ 0,01), çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ è çäîðîâûõ äå-
âî÷åê (X2 =12,148; ð ≤ 0,01). Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî áîëå-
þùèõ ìàëü÷èêîâ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåâî÷åê (X2 =12,991;
ð ≤ 0,01), à òàêæå çäîðîâûõ  ìàëü÷èêîâ è çäîðîâûõ äåâî-
÷åê (X2 =6,734; ð ≤ 0,01). Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ÷àñòî áîëå-
þùèõ ìàëü÷èêîâ áîëåå õàðàêòåðíî îòðèöàòåëüíîå ýìîöè-
îíàëüíîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè ñ ïðåä-
ïî÷òåíèåì ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ðîëè. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çäîðîâûìè ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè â âîñïðèÿòèè
ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ðîëè ìåíåå âûðàæåíû.

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé
àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äåòüìè ïîëîâûõ
ðîëåé ïîêàçàë, ÷òî â îòâåòàõ äåòåé îáîåãî ïîëà ýìîöèî-
íàëüíîå âîñïðèÿòèå äåâî÷åê äîñòîâåðíî ïîçèòèâíåå, ÷åì
ìàëü÷èêîâ: «äåâî÷êè ëþáÿò äîáðîå, êðàñèâîå, à ìàëü÷è-
êè ëþáÿò âñå êðóòîå è ñòðàøíîå», «äåâî÷êè êðàñèâûå, à
ìàëü÷èêè � íå òàêèå êðàñèâûå», «ìàëü÷èêè äåðóòñÿ, à
äåâî÷êè � äîáðûå» è ïð.

Â ïðåäñòàâëåíèè îá îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòÿõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ó âñåõ äåòåé äîìèíèðóåò êðèòåðèé
«âíåøíèå ïðèçíàêè» (ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê;
ó çäîðîâûõ äåòåé ÷àùå, ÷åì ó ÷àñòî áîëåþùèõ). Òåì íå
ìåíåå äåâî÷êè ÷àùå ìàëü÷èêîâ îðèåíòèðóþòñÿ íà êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè, à ìàëü÷èêè � íà ïðåäìåòíî-äåéñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè. Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ÷àñòî áîëåþùèå
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ìàëü÷èêè ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå, îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðè-
çíàêè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè â ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè î ïîëî-
âûõ ðîëÿõ, ÷òî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ äåâî÷åê (êàê çäî-
ðîâûõ, òàê è ÷àñòî áîëåþùèõ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòî áîëåþ-
ùèå ìàëü÷èêè (â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåâî÷-
êàìè è çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè îáîåãî ïîëà) èìåþò
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îòðèöàòåëüíîìó ýìîöèî-
íàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè. Íà
îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñòàòóñ «÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà» ìàëü÷èêîì ïåðåæè-
âàåòñÿ áîëåå áîëåçíåííî, ÷åì äåâî÷êîé, è ýòî ìîæåò
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SPESIALITY OF EMOTIONAL SELF AND OPPOSITE SEXUAL ROLE PERSEPTION OF CHILDREN WITH WEAK HEAITH AT THE
AGE OF 5�7
Duskazieva Zh.G., Kovalevsky V.A. (Krasnoyarsk)

Summary. The article defines specialties of self and opposite sexual role perception at the age of 5�7 by children with weak health in comparison with
children having strong health of the same age. The exposed specification of emotional perception of self sexual role by a boy with weak health raises the
problem of creating the special correctional � developing program, optimizing the process of gender identity formation among boys with weak health at
the age of 5�7.
Key words: children with weak health; gender; cognitive; emotional; gender aim; feminine type; muscular type.

íåãàòèâíî îòðàæàòüñÿ íà åãî ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, îöåíêå ñåáÿ, ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ñïðîâî-
öèðîâàòü ðàçâèòèå âûñîêîé òðåâîæíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííîé íà ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè, îïòèìèçàöèþ âîñïðèÿòèÿ ñîá-
ñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè ó ÷àñòî áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ 5�
7 ëåò. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ àñïåêòîâ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ðåáåíêà ïî-
çâîëèò ñîçäàòü óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ãàðìîíè÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè äåòñòâó îòâîäèòñÿ ðîëü
âàæíåéøåãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà, â õîäå êîòîðîãî
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ åãî ëè÷-
íîñòè, ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíîé ïîòåíöèàë è íàïðàâëåí-
íîñòü ýòîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ åãî ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñîìà-
òè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ îñòðî àêòóàëüíîé,
÷òî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé äåòåé è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷àñ-
òî áîëåþùèå äåòè � ôåíîìåí ñïåöèôè÷åñêè âîçðàñòíîé.
Äàííóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî äåòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå áîëåþò ðàçëè÷íûìè
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè áîëåå ÷åòûðåõ ðàç â
ãîäó [3, 6, 10, 12].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ âîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñâÿçàíî ñ îáùèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì äåòåé, ñ
ïîÿâëåíèåì ìîòèâàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè.
Âîëåâîå äåéñòâèå, ñîñòàâëÿþùåå ñóùíîñòü è åäèíèöó
âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ,  òðåáóåò îñîáî ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ â ïëàíå èçó÷åíèÿ ñòåïåíè åãî ñôîðìèðîâàííîñòè
â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Êðîìå òîãî, â êîíòåêñòå
äàííîé ïðîáëåìû àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
ñòðóêòóðû âîëåâîãî äåéñòâèÿ, õàðàêòåðà âëèÿíèÿ íà åãî
ðàçâèòèå êàê ýíäîãåííûõ, òàê è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, à
òàêæå èçó÷åíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êàñàþùèõ-
ñÿ îñîáåííîñòåé âîëåâîãî äåéñòâèÿ â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå [1, 2, 4, 7�9, 11, 14].

Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþò ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ
÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà êàê êà÷åñòâåííî èíóþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà [3, 4, 6,
10, 12]. Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè, â
÷àñòíîñòè ñ ìàòåðüþ. Êðîìå òîãî, â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå óñòàíîâêè áëèæàéøèõ âçðîñëûõ ñòàíîâÿòñÿ ðåøàþ-
ùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îáðàç æèçíè ðåáåíêà è
íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè [1, 6, 11].

Â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëî ïðåäïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåí-

êà â ñèëó ñîçäàâàåìîé áîëåçíüþ îñîáîé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ðàçâèòèå
âîëåâîãî äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè íèçêîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ âñåõ åãî îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ. Âàæíûìè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ âîëåâî-
ãî äåéñòâèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ñèòóàöèè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå,
îáðàçîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë, ðîä çàíÿòèé è âîçðàñò ðî-
äèòåëåé, à òàêæå ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
ñåìüå ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïï áûëè âûáðàíû ðàâíûå ïî äåìîãðàôè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì ñâåðñòíèêè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå äîø-
êîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå èõ ìàòåðè. Âûáîð äàííûõ
êàòåãîðèé ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé îáóñëîâëåí ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè â ýòèõ ãðóïïàõ. Âñå îáñëåäóåìûå äåòè
íàõîäèëèñü â ñòàäèè ðåìèññèè è ïîñåùàëè äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îáúåì ðåïðåçåíòàòèâíîé
âûáîðêè ñîñòàâèë 53 ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà è 53 ìàòåðè. Ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà
áàçå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçâèâà-
þùåãî òèïà ¹ 35, 136 è 161 ã. Êðàñíîÿðñêà.

Ïî âñåì îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòàì âîëå-
âîãî äåéñòâèÿ, âûäåëåííûì â ìîíîãðàôèè Í.À. Öûðêóí,
áûëè ïîäîáðàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
âûáîð è îñóùåñòâëåíèå öåëè � «Äîíåñè ïîñòðîéêó»
(Â.Ê. Êîòûðëî); ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ � áåñåäà ñ óñëîâíûì
íàçâàíèåì «Äà è íåò» (Í.È. Ãóòêèíà); ïëàíèðîâàíèå �
«Âûêëàäûâàíèå óçîðà ïî îáðàçöó» (Í.À. Öûðêóí); èñïîë-
íåíèå íàìå÷åííîãî � «Ðèñóåì ÷¸ðòî÷êè», «Õèòðàÿ ëèñà»
(Ã.À. Óðóíòàåâà, Þ.À. Àôîíüêèíà); ñîâåðøåíèå óñèëèé �
«Ëàáèðèíò» (àíàëîã ñóáòåñòà Âåêñëåðà); «Ãðàôè÷åñêèé
äèêòàíò» (Ä.Á. Ýëüêîíèí); îöåíêà ðåçóëüòàòà � «Äîìèê»
(Ò.Â. ×åðåäíèêîâà) [5, 7, 11, 13�16].

Íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ âîëåâîãî äåéñòâèÿ, íàìè áûëà ïðîâåäåíà
äèàãíîñòèêà ìàòåðèíñêèõ îòíîøåíèé ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (ÎÐÎ) À.ß. Âàðãà è
Â.Â. Ñòîëèíà, êîòîðûé íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ñèñòåìû
÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåî-
òèïîâ, ïðàêòèêóåìûõ â îáùåíèè ñ íèì, îñîáåííîñòåé

ÓÄÊ 159.97

ÂÎËÅÂÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ: ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Î.Â. Âîëêîâà (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Îïèñàíû ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, åãî âçà-
èìîñâÿçü ñ òàêèìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êàê ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå è ñîáëþäåíèå â ñåìüå ðåáåíêà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, à òàêæå ïîêàçàíû âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ åãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîëåâîå äåéñòâèå; çäîðîâûå è ÷àñòî áîëåþùèå äåòè; ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò; ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå; çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ)  ïñèõîëîãèÿ

âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, åãî ïîñòóïêîâ. Òàêæå íàøå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
èçó÷åíèþ ñòåïåíè ñîáëþäåíèÿ â ñåìüÿõ äåòåé çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ð.À. Çàõàðîâîé.

Â õîäå ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íèæå, ÷åì
óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâîãî äåéñòâèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðèñóòñòâóþò íà
óðîâíå 99,9%. Âûâîäû î âûÿâëåííûõ èçìåíåíèÿõ â ñòî-
ðîíó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîãî êà÷åñòâà
ñïðàâåäëèâû â îòíîøåíèè âñåõ êîìïîíåíòîâ âîëåâîãî
äåéñòâèÿ, à èìåííî: âûáîð è îñóùåñòâëåíèå öåëè, ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ, ïëàíèðîâàíèå, èñïîëíåíèå íàìå÷åííî-
ãî, ñîâåðøåíèå óñèëèé è îöåíêà ðåçóëüòàòà.

2. Òèï ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âîëåâîãî äåéñòâèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî äîìè-
íèðóþùåãî òèïà ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ ñåìåé êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ ëèáî çäîðîâûõ
äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñõîæèõ òåíäåí-
öèé â ïëàíå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ïðîÿâëå-
íèÿ òèïîâ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ òèïîì ìàòå-
ðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó â ñåìüÿõ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ òèï, îáîçíà÷åííûé â ìåòîäèêå
«ÎÐÎ» À.ß. Âàðãà è Â.Â. Ñòîëèíà êàê «Ñèìáèîç» è îò-
ðàæàþùèé ìåæëè÷íîñòíóþ äèñòàíöèþ â îáùåíèè ñ
ðåáåíêîì, ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü âñå åãî ïîòðåáíî-
ñòè. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ñëó÷àåâ íàõîäèòñÿ òèï
«Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», õàðàêòåðèçóþùàÿ
ñòåïåíü êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äàííîì ñëó÷àå îòñóòñòâóþò, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ íà óðîâíå 95%.

3. Â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ è â ãðóïïå çäîðîâûõ
äåòåé â ïëàíå ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà-
áëþäàþòñÿ ñõîæèå òåíäåíöèè (95%), õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ íåñîâïàäåíèåì èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòå-
ëåé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé
â æèçíè ðåïðåçåíòîâ ñèòóàöèè.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé (íà îñíîâå ïîäñ÷åòà
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) êîìïîíåíòîâ âî-
ëåâîãî äåéñòâèÿ è òàêèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê òèï
ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, âîçðàñò è îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàòóñ ðîäèòåëåé, à òàêæå ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Ñòèìóëèðóþùóþ ôóíê-
öèþ â ðàçâèòèè âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé âûïîëíÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê òèï îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó «Ñèìáèîç» è âîçðàñò ðîäèòåëåé, à òîðìîçÿ-
ùóþ � òèïû îòíîøåíèÿ «Êîîïåðàöèÿ» è «Ìàëåíüêèé íå-
óäà÷íèê», îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé è ñîáëþäåíèå â ñåìüå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàçâèòèþ âîëåâîãî äåéñòâèÿ

çäîðîâûõ äåòåé ñïîñîáñòâóþò îòíîøåíèÿ òèïà «Ïðèíÿ-
òèå � îòâåðæåíèå» è «Êîîïåðàöèÿ», à ñíèæåíèþ � ñî-
áëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáðàçîâàíèå ìàòåðè
è òèï îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó «Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèà-
ëèçàöèÿ».

Â ÷àñòè íàøåé ðàáîòû, êàñàþùåéñÿ ïîèñêîâ îïòè-
ìàëüíûõ ïóòåé è ñïîñîáîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ âîëåâîãî
äåéñòâèÿ, îñíîâíîé çàäà÷åé ñòàëî öåëåíàïðàâëåííîå
âîçäåéñòâèå íà âîëåâîå äåéñòâèå ÷àñòî áîëåþùèõ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ âñåõ åãî îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ (âûáîð è îñóùåñòâëåíèå öåëè, ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ, ïëàíèðîâàíèå, èñïîëíåíèå íàìå÷åííîãî, ñî-
âåðøåíèå óñèëèé è îöåíêà ðåçóëüòàòà).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà áûëà òàêæå îáðà-
ùåíà ê ðîäèòåëÿì, ïñèõîëîãàì è ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì è âêëþ÷àëà â ñåáÿ òàêèå çàäà÷è, êàê ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè â îáëàñòè
âîçðàñòíîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, êàñàþùèõñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; îñâîåíèå ñïîñîáîâ
îïòèìèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñòîðî-
íó ïðèäàíèÿ èì áîëåå òåïëîãî è äîâåðèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà; îñâîåíèå ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ; ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáëþäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
ñîçíàíèè ÷àñòî áîëåþùåãî äîøêîëüíèêà, åãî ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ. Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ çàäà÷ âíåäðÿëàñü â ðàì-
êàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ,
ñîïðîâîæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ
äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â óðîâíå ðàçâèòèÿ
âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìû ôîðìè-
ðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé áûë ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé ñðåç
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ÷òî
è íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûÿâëåííûõ
òåíäåíöèé îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
âîëåâîãî äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ôîðìèðóþ-
ùåå âîçäåéñòâèå îêàçàëîñü äëÿ òàêîãî êîìïîíåíòà âî-
ëåâîãî äåéñòâèÿ óìåíèå èñïîëíÿòü íàìå÷åííîå. Óðîâåíü
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èçìåíèëñÿ ñ 99,9% äî èõ ïîë-
íîãî îòñóòñòâèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ óìåíèÿ ñîâåðøàòü óñèëèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû (ñ 99,9 äî 99,0%), ïîäòâåðæäàþùèå îäíó èç
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âîëåâîãî äåéñòâèÿ ñòàðøåãî
äîøêîëüíèêà: ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíî âûïîëíÿòü çàäà-
íèå ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî è ñíèæåíèå âîëåâûõ óñè-
ëèé â ñèòóàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî åãî âûïîëíåíèÿ. Èç-
ìåíåíèÿ â ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïîÿâèëèñü è îòíîñèòåëüíî óìåíèÿ ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå: 99,9�95,0%. Äàííûé êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ óìåíè-
åì ðåáåíêà âûáèðàòü îäèí ïðàâèëüíûé âàðèàíò îòâåòà
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èëè äåéñòâèÿ èç íåñêîëüêèõ. Âûáîð òàêîãî ðîäà ÷àñòî
ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè, à åå
íåçðåëîñòü ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ îäíîé èç âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé âîëè äîøêîëüíèêîâ: âûáîð â ïîëüçó
áîëåå ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà. Ìåíåå
âñåãî ñáëèæåíèå â óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðîèçîøëî â òàêèõ
êîìïîíåíòàõ, êàê óìåíèå âûáèðàòü è îñóùåñòâëÿòü öåëü,
ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è óìåíèå îöåíèâàòü ðåçóëü-
òàò. Èçìåíåíèÿ â óðîâíå äîñòîâåðíîñòè: îò 99,9 ê 99,0%.
Ýòè òðè êîìïîíåíòà íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíûì
ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, è èõ íåçðåëîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âîçðàñòíîé îñîáåííîñòüþ.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè öåëåíàïðàâëåííî-
ãî ðàçâèòèÿ âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùåãî äîø-
êîëüíèêà, îñíîâàííîãî íà ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ñèñ-
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WILL ACTION OF PRE-SCHOOL AGE CHILDREN WITH WEAK HEALTH: SPECIALITIES AND WAYS OF PSYCHOLOGICAL CORRECTION
Volkova O.V. (Krasnoyarsk)

Summary. The article is devoted to the problem of will power comparison of under school aged children with strong and weak health. The attention is
paid to the influence of mothers� attitudes to their kids as well as to the attitudes to the important points of healthy life in families. The research on the
matter shows that will power in this period of life is closely connected with the factor of children�s health.
Key words: will power action; under school age; children with strong health; children with weak health; mothers� attitudes to their kids; healthy life
style.

òåìàòèçèðîâàííîé ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ êàæäîãî
èç êîìïîíåíòîâ âîëåâîãî äåéñòâèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå
áîëåçíè ñîçäàåò îñîáóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, êîòîðàÿ, êàê ñëåäñòâèå, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
îêàçûâàþùèì òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âîëåâîãî
äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Âíåäðåíèå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðî-
ãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âîëåâîãî äåéñòâèÿ è ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ âñåõ åãî îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ïðè óñëîâèè öåëåíàïðàâëåííîãî è ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà òðè îñíîâíûå êàòåãî-
ðèè ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà � ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ.
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Êàæäûé èç íàñ, ïîÿâëÿÿñü íà ñâåò, îáëàäàåò îñîáû-
ìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ñîñòîÿò èç íàñëåäñòâåííîãî îñ-
íàùåíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî ãåíàìè, õðîìîñîìàìè, à òàê-
æå âíóòðèóòðîáíûìè âîçäåéñòâèÿìè, èìåþùèìè ìåñ-
òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è âîçäåéñòâèÿìè â ïðîöåññå
ðîäîâ [7]. Äåòè, ðîæäåííûå åñòåñòâåííûì ïóòåì ñ àñ-
ôèêñèåé è ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
äåòåé ñ ôàêòîðàìè ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåîïðàâäàííî âîçðîñëî ÷èñëî ñëó-
÷àåâ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ñäåëàííîãî ïî æåëàíèþ æåíùè-
íû, áåç ïðÿìûõ ïîêàçàíèé äëÿ îïåðàöèè. Ïî äàííûì
Villar J. et al., ïî ñðàâíåíèþ ñ 1980-ìè ãã., êîãäà ÷èñëî
ñëó÷àåâ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî 9% îò ÷èñëà åñòå-
ñòâåííûõ ðîäîâ, â 2004�2005 ãã. ïðîöåíò îïåðàöèé âû-
ðîñ äî 23, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ÷åòâåðòóþ ÷àñòü îáùå-
ãî ÷èñëà ðîäîâ [1]. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ ðîäîðàçðå-
øåíèå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü
15% âñåõ ðîäîâ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî îïåðàöèÿ êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ðèñêîì
îñëîæíåíèé äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Ïî äàííûì Villar J.
et al. (2007), êàê ïëàíîâîå, òàê è ýêñòðåííîå êåñàðåâî
ñå÷åíèå ñîïðîâîæäàëîñü íå ìåíåå ÷åì äâóêðàòíûì óâå-
ëè÷åíèåì ðèñêà îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ìàòåðèíñêóþ
ñìåðòíîñòü. Ðèñê èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïî
ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
âîçðàñòàë ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ïî÷òè â ïÿòü ðàç. Ïðè
ãîëîâíîì ïðåäëåæàíèè ïëîäà êåñàðåâî ñå÷åíèå ñîïðî-
âîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ðèñêà íåîíàòàëüíîé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñ-
òè è íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ äèñòðåññà ïëîäà [1]. Ïî äàí-
íûì Â.È. Êóëàêîâà, íîâîðîæäåííûå îò ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé òðóäíåå àäàïòèðóþòñÿ ê âíåóòðîáíîé æèç-
íè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîäèâøèìèñÿ åñòåñòâåííûì
ïóòåì áåç îñëîæíåíèé [4].

Ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ ðåáåíîê íå ïðîõîäèò âñå ñòàäèè ðîäîâîãî àêòà,
â ÷àñòíîñòè ïðîäâèæåíèå ïî ðîäîâûì ïóòÿì ìàòåðè.
Âíåçàïíîå ðîæäåíèå ðåáåíêà íå ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðå-
ìåííîìó ñîçðåâàíèþ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåê-
ñà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ âçàèìîäåéñòâèé [9]. Ïî äàííûì Ë.Ñ. Öâåòêîâîé,
èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ìîçãà íà÷èíàåòñÿ ñ 20-é íåäåëè
âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà è ïðîäîëæàåòñÿ 40 íåäåëü, à

ïèê àêòèâíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ìîìåíò ðîäîâ. Ñàìî âðå-
ìÿ íà÷àëà ðîäîâ îïðåäåëÿåòñÿ çðåëîñòüþ ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð ìîçãà, à íå ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè è êà-
ëåíäàðíûì ñðîêîì [9]. Ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå îáû÷-
íî äåëàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ñëó÷èëèñü áû åñòåñòâåííûå
ðîäû. Àäàïòàöèÿ ê âíåøíåìó ìèðó ó òàêèõ äåòåé ïðî-
õîäèò òÿæåëåå èç-çà òîãî, ÷òî ïåðåõîä èç îäíîé ñðåäû â
äðóãóþ ïðîèñõîäèò ðåçêî, áåç òîãî ïðîìåæóòî÷íîãî ýòà-
ïà, êàêèì ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå ðîäû. Â ýòîì ñëó÷àå
ðåáåíîê ìèíóåò ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè è ñðàçó
ñòàëêèâàåòñÿ ñ êðèçèñîì îòäåëåíèÿ îò ìàòåðè è ïåðåðå-
çàíèÿ ïóïîâèíû. Â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííûõ ðîäîâ ðåáå-
íîê, ïðîõîäÿ ïî ðîäîâûì ïóòÿì ìàòåðè, ó÷èòñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü òðóäíîñòè, à åãî âîññîåäèíåíèå ñ ìàòåðüþ â êîí-
öå ïóòè äàåò åãî îðãàíèçìó ñèãíàë î òîì, ÷òî ðîäû ïðî-
øëè íîðìàëüíî [6].

Â åñòåñòâåííûõ ðîäàõ îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñåãî ñâÿ-
çàíû ñî ñëàáîñòüþ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè
è ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè ýòîì àñôèêñèåé ïëîäà (Êàðàñå-
âà À.Ý., 2005). Â ñèòóàöèè òÿæåëûõ ðîäîâ, â òîì ÷èñëå â
óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî áåçâîäíîãî ïåðèîäà è íåðàñêðû-
òèÿ øåéêè ìàòêè, âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ óãðîçà äëÿ çäîðî-
âüÿ è æèçíè ðåáåíêà [3].

Ïî ìíåíèþ Î. Ðàíêà, À.È. Çàõàðîâà, èñïûòûâàåìûé
ðåáåíêîì ñòðàõ â ïðîöåññå òÿæåëûõ ðîäîâ ìîæåò íàäîëãî
îñòàâèòü ñëåä â åãî ïóñòü è íåñîâåðøåííîé, íî áîëåå
÷åì ÷óâñòâèòåëüíîé ïñèõèêå. Ïî äàííûì Î. Ðàíêà, ó
äåòåé, ïåðåíåñøèõ òðàâìèðóþùèé ðîäîâîé îïûò, îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå ñòðàõîâ [6]. Ïåðèíàòàëü-
íûé îïûò â èññëåäîâàíèÿõ Î. Ðàíêà è À.È. Çàõàðîâà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòðàæåíèå â ïîäñîçíàòåëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ (ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ) ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèòîãî ðåáåí-
êîì ïðè ðîæäåíèè [2, 6].

Òàêèì îáðàçîì, êàê åñòåñòâåííûå ðîäû, òàê è ðîäû ñ
ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, íåñîìíåííî, îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ðåáåíêà è ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ñòðåññîì. Ïðè
ýòîì ðîäîâñïîìîæåíèå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ äëÿ ðå-
áåíêà åñòü ñòðåññ, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ, êîãäà åãî èçâëå-
êàþò èç óòðîáû ìàòåðè, è íå çàêàí÷èâàåòñÿ, à ïðîäîë-
æàåòñÿ. À åñòåñòâåííûå ðîäû áåç îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ
äëÿ ðåáåíêà ñòðåññîì, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ïðè ïðîõîæ-
äåíèè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè è çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê òîëüêî

ÓÄÊ 159.97
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ
åñòåñòâåííûì ïóòåì áåç îñëîæíåíèé, ñ àñôèêñèåé è ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Âûÿâëåíà ñîïðÿæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â
ìëàäåí÷åñêîì è ðàííåì âîçðàñòå ñî ñïîñîáîì ðîäîâñïîìîæåíèÿ.
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ðåáåíîê ïîÿâèòñÿ íà ñâåò. Êðîìå òîãî, ïåðâè÷íûå ïðè-
âÿçàííîñòè, ôîðìèðóåìûå â ïåðâûé ãîä æèçíè è çàêëà-
äûâàþùèå îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ
èíòðàíàòàëüíîãî ðèñêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
ñïîñîá ðîäîâñïîìîæåíèÿ è íàëè÷èå îñëîæíåíèé â ðî-
äàõ ìîãóò âëèÿòü íà ïðîòåêàíèå áîíäèíãà (ïåðâûå äâîå
ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ) è ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ îñíîâîé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðî-
ÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì áåç
îñëîæíåíèé, åñòåñòâåííûì ïóòåì ñ àñôèêñèåé è ïóòåì
ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî îáñëå-
äîâàíî 150 äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Âû-
áîðêà ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ ãðóïïàìè: â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 75 äåòåé, ðîæäåííûõ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, âî
âòîðóþ � 42 ðåáåíêà, ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì
áåç îñëîæíåíèé, â òðåòüþ � 33 ðåáåíêà, ðîæäåííûõ åñ-
òåñòâåííûì ïóòåì ñ àñôèêñèåé. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîäåëå-
íà íà âîçðàñòíûå ïîäãðóïïû: äåòè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà,
ñ 1 ãîäà äî 2 ëåò, ñ 2 äî 3 ëåò. Ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â ïîë-
íûõ è íåïîëíûõ ñåìüÿõ, ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â ãîðî-
äå Âëàäèâîñòîêå. Îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïðîèçâå-
äåííàÿ ïðè ðîæäåíèè âîøåäøèõ â íàøó âûáîðêó 75 èñ-
ïûòóåìûõ, áûëà ïëàíîâîé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè Âëàäèâîñòîêñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ñòåïåíè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà áåðåìåííîñòè ìàòåðåé èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå áå-
ñåäû è çàïîëíåíèÿ «Øêàëû ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà». Íà-
ëè÷èå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, òðåâîãè è ñòðàõîâ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà îïðåäåëÿëîñü ìåòîäèêîé «Ïðèçíàêè ïñè-
õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è íåâðîòè÷åñêèõ òåíäåíöèé
Ì. Ðóçå», ñîñòîÿùåé èç 39 âîïðîñîâ. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïåðòíûì ìåòîäîì [5]. Ýêñ-
ïåðòàìè  ÿâëÿëèñü ìàòåðè äåòåé. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà
äåòåé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ «Îöåíî÷íîé øêàëû ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé É. Øâàíöàðà», ñîñòàâëåííîé
÷åøñêèì ïñèõîëîãîì É. Øâàíöàðà íà îñíîâå îñîáî çíà-
÷èìûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî
è ðàííåãî âîçðàñòà [10]. Ïðè ýòîì ïî âåðòèêàëè ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, à ïî ãîðè-
çîíòàëè îòìå÷àåòñÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî èç íèõ.
Â èòîãå ñîçäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîôèëü ÷óâñòâåííûõ ïðî-
ÿâëåíèé êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà øêàëû îöåíêè ïåðèíàòàëüíîãî
ðèñêà ïîêàçàëè, ÷òî ìàòåðè, ðîäèâøèå äåòåé åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì ñ àñôèêñèåé è ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îòíî-
ñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà áåðåìåííîñòè. Ïåðèíàòàëüíûé ðèñê â óêàçàííûõ

ãðóïïàõ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 16 è 17 áàëëîâ, ÷òî
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå äåòåé, ðîæäåííûõ åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì áåç àñôèêñèè, � 8 áàëëîâ (ð < 0,01).

Àíàëèç íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, òðåâîãè è ñòðàõîâ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäèêîé «Ïðè-
çíàêè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è íåâðîòè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé Ì. Ðóçå», ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé, ðîæäåííûõ ïó-
òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äîñòîâåðíî (ð ≤  0,05)  ïðåîáëà-
äàþò òàêèå ñèìïòîìû, êàê «áåñïîêîéíûé ñîí», «ìåäëåí-
íîå çàñûïàíèå ñ òðóäîì» è «ìåäëåííîå ñ òðóäîì ïðî-
áóæäåíèå», «÷àñòûé ïëà÷», «ïðèïàäêè çëîñòè». Ó äåòåé,
ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì ñ àñôèêñèåé, äîñòîâåð-
íî (ð ≤  0,05) ïðåîáëàäàþò òàêèå ñèìïòîìû, êàê «áåñ-
ïîêîéíûé ñîí», «ìåäëåííîå çàñûïàíèå ñ òðóäîì», «÷àñ-
òûé ïëà÷», «ïóãëèâîñòü», «ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü»,
«áîÿçíü òåìíîòû». Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ, äåòè óêàçàííûõ ãðóïï èìåþò ñõîäñòâî â òàêèõ íà-
ðóøåíèÿõ, êàê «áåñïîêîéíûé ñîí» è «çàòðóäíåíèå çà-
ñûïàíèÿ», à òàêæå «÷àñòûé ïëà÷». Ïðè ýòîì äåòè, ðîæ-
äåííûå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äîñòîâåðíî ÷àùå èìå-
þò ïðîáëåìû ñ ïðîáóæäåíèåì è àãðåññèâíîñòüþ, à äåòè,
ðîæäåííûå åñòåñòâåííûì ïóòåì ñ àñôèêñèåé, áîëåå òðå-
âîæíû è áîÿçëèâû.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîç-
ðàñòà ñ ôàêòîðàìè èíòðàíàòàëüíîãî ðèñêà âûÿâëåíî íà-
ðóøåíèå ñíà. Êàê èçâåñòíî, îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí,
ïðèâîäÿùèõ ê ðàññòðîéñòâàì ñíà â ðàííåì âîçðàñòå,
çàíèìàþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîòðàâìû, êàêîâû-
ìè è ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, àñôèêñèÿ â ðîäàõ è îïåðà-
öèÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Íåñîìíåííî, ÷òî ïðåäðàñïîëàãà-
þùèì ôàêòîðîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ ñíà
ÿâëÿåòñÿ öåðåáðîîðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðèíà-
òàëüíîãî ãåíåçà.

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ïîìîùüþ «Îöå-
íî÷íîé øêàëû ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé É. Øâàíöà-
ðà» ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò âîçáóæ-
äàåìîñòü, ïëàêñèâîñòü, îáèä÷èâîñòü, ëàñêîâîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ñàìîìíåíèå, óïðÿìñòâî (ð ≤  0,05).

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì
ïóòåì ñ àñôèêñèåé, äîñòîâåðíî (ð ≤  0,05) ïðåîáëàäàþò
âîçáóæäàåìîñòü, ïëàêñèâîñòü, îáèä÷èâîñòü, ëàñêîâîñòü,
àãðåññèâíîñòü, ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ó äåòåé îáåèõ ãðóïï ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåòüìè, ðîæäåííûìè åñòåñòâåííûì ïóòåì áåç àñ-
ôèêñèè, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ âîçáóæäàåìîñòü,
ëàñêîâîñòü, îáèä÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü. Ïðè ýòîì äå-
òåé, ðîæäåííûõ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äîñòîâåðíî
îòëè÷àåò ñàìîìíåíèå, óïðÿìñòâî, à äåòåé, ðîæäåííûõ
åñòåñòâåííûì ïóòåì ñ àñôèêñèåé, ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþò ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè õàðàêòåðà ïðîòåêàíèÿ
èíòðàíàòàëüíîãî ïåðèîäà íà ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ðåáåíêà â ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå. Ñïî-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ)  ïñèõîëîãèÿ

ñîá ðîäîâñïîìîæåíèÿ è íàëè÷èå àñôèêñèè â ðîäàõ âëè-
ÿþò íà âîçíèêíîâåíèå ó äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è íåâðî-
òè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ó äåòåé, ðîæäåííûõ ïóòåì ïëàíîâîãî êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ, è äåòåé, ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì
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THE RESEARCH OF THE EMOTIONAL SPHERE IN INFANT AND EARLY CHILDHOOD AGED CHILDREN  DEPENDING ON THE
OBSTETRICS WAY
Potrebich Y.G., Kravtsova N.A., Katasonova A.V. (Vladivostok)

Summary. The comparative emotional sphere research of infant and early age children born naturally without any complications with same ones born
with asphyxia and by caesarean section is carried out. Connection of emotional manifestation in infant and early age children with the way of birth
auxiliary aid is revealed.
Key words: caesarean section; asphyxia; perinatal risk; emotional sphere; psychic tension.

ñ àñôèêñèåé, èìåþò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Äåòè, ðîæäåí-
íûå ïóòåì ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äîñòîâåðíî ÷àùå
èìåþò ïðîáëåìû ñ ïðîáóæäåíèåì, ñàìîìíåíèå, óïðÿì-
ñòâî è áîëåå àãðåññèâíû, à äåòè, ðîæäåííûå åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì ñ àñôèêñèåé, áîëåå òðåâîæíû, ñâåðõ÷óâñòâè-
òåëüíû è áîÿçëèâû.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Âîïðîñû çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ) íà ïðîòÿæåíèè óæå âåñüìà äëèòåëüíîãî âðåìåíè
âûñòóïàþò öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íà íàø âçãëÿä, íåò åäèíîé êîíöåï-
òóàëüíîé áàçû, ðàññìàòðèâàþùåé âîïðîñû ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, îòñóòñòâóåò åäè-
íàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà âîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê íîð-
ìàëüíîé, ïîëíîöåííîé æèçíè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïîïûòêà
ðàññìîòðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ñîäåðæàòåëüíîé èíòåãðà-
öèè ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê ðå-
ñîöèàëèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ãåðîèíîâîé çàâèñèìî-
ñòüþ, â êîíòåêñòå ðåàëèçàöèè Ìèííåñîòñêîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäåëè «12 øàãîâ».

Íàì âèäèòñÿ, ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì, âûñòóïàþ-
ùèì â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîé
æèçíè ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ (èñïûòàâøèõ) çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ èõ
èíòðàëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â
÷èñëå êîòîðûõ çàíèìàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü�ôëåê-
ñèáèëüíîñòü [4�7].

Êðîìå òîãî, ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü,
÷òî ïðîöåññû ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè, èäóùèå ïàðàëëåëüíî, òàêæå äîëæíû
îïèðàòüñÿ íà ïîòåíöèàëû ëè÷íîñòè � áèîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå, à áàçèñíûì óñëîâèåì
ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïî-
ñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ñ âíóòðåííèì è âíåøíèì
ñòèìóëàìè è ñîáûòèÿìè, ÷òî, áåçóñëîâíî, îáåñïå÷èâà-
åòñÿ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè, à òàêæå ðÿäîì ôàêòîðîâ (ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòè, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ è ò.ä.) [3, 9]. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà «12 øàãîâ» â ðàìêàõ ïîýòàïíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé â ìàëûõ äèíàìè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðåäïîëà-
ãàåò êîìïëåêñíîå èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé, ýìîòèâíîé è
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ìû
âåäåì ðå÷ü îá èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñâîåìó îê-
ðóæåíèþ è, êîíå÷íî, çàáîëåâàíèþ, ÷òî òàêæå ãîâîðèò î
íåîáõîäèìîñòè öåëåâîãî âîçäåéñòâèÿ íà «èíòåãðàòèâíûé

ëè÷íîñòíûé êîíòèíóóì ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü�ôëåê-
ñèáèëüíîñòü» [8].

Â ñâÿçè ñî ñïîñîáíîñòüþ çàâèñèìîñòåé «ïåðåòåêàòü»
äðóã â äðóãà òðåáóåòñÿ âûðàáîòêà ó ïàöèåíòà ðåñóðñà
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñåíñèòèâíîñòè ê èçìåíåíèÿì ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ, ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ, íåàäåêâàòíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, îæèäàíèé, îùóùåíèé, êàêîâàÿ (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü) òàêæå áàçèðóåòñÿ íà âûðàæåííîì óðîâíå
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèä-
íîñòü�ôëåêñèáèëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê (îòíîñèòåëüíàÿ)
íåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè â ñëó÷àå òðåáîâàíèé îáúåêòèâ-
íîé ñèòóàöèè «èçìåíèòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ óñòàíîâêó»,
«ðåàãèðîâàòü íà íîâóþ ñèòóàöèþ», «ïåðåêîíñòðóèðîâàòü
ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ», «óñâîèòü ñðåäñòâà ïðèñïîñîáëåíèÿ»,
«êîððåêòèðîâàòü ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè» [6].

Â êîíòåêñòå îñíîâíîé èäåè íàøåé ðàáîòû ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêèå (èíòðàëè÷íîñòíûå) ðåñóð-
ñû íàøèõ ïàöèåíòîâ â ñìûñëå âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè â ðàìêàõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà Ã.Â. Çàëåâñêîãî. Áûëè îáñëåäîâàíû
áîëüíûå ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå
â Àëòàéñêîì êðàåâîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñ-
òè�ôëåêñèáèëüíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì Òîìñêîãî îïðîñ-
íèêà ðèãèäíîñòè Çàëåâñêîãî (ÒÎÐÇ), áûëè èñïîëüçîâà-
íû òàêæå ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, � ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ), Ìèííåñîò-
ñêèé ìíîãîïðîôèëüíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (MMPI),
îïðîñíèê ÓÍÏ � óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçà-
öèè, öâåòîâîé òåñò ÌÖÂ Ì. Ëþøåðà, îñóùåñòâëÿëîñü
íàáëþäåíèå çà ïîâåäåí÷åñêîé äèíàìèêîé ó÷àñòíèêîâ
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ðàññìàòðèâàëèñü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ïñèõîëîãè÷åñêèé êàòàìíåç, à òàê-
æå àíàëèçèðîâàëàñü âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè.

Îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç â ãðóïïå, ãäå
ðàáîòà ïðîâîäèëàñü áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è èçó÷åíèÿ óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè, è â ãðóïïå, ãäå ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è óðîâíÿ âûðàæåííîñòè èíòðàëè÷íîñòíîãî

ÓÄÊ 159.97

ÈÍÒÐÀËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ Â ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ã.Þ. Íåâåðîâà (Áàðíàóë)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Âàæíåéøèì óñëîâèåì, âûñòóïàþùèì â
êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ (èñïûòàâøèõ) çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ èõ èíòðàëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ÷èñëå êîòîðûõ çàíèìàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü�ôëåêñè-
áèëüíîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòðàëè÷íîñòíûå ðåñóðñû; ðèãèäíîñòü; ôëåêñèáèëüíîñòü; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ; ïîòåíöèàëû ëè÷íîñòè;
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè; ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.

Òàêæå íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ñðåäè æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà õàðàêòåðà óïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäè æèòå-
ëåé ãîðîäîâ óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñóùåñòâåííî
âûøå, ÷åì ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Èçó÷åíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé çàâèñèìûõ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ðàçðàáîòàíû è óòî÷íåíû ïîäõîäû ê äèôôåðåí-
öèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«Ïîýòàïíîå âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé è àëêîãîëèçìîì â ìàëûõ äèíàìè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ» è ïðîãðàììû «12 øàãîâ».

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà êîìïëåêñíàÿ ìîäåëü ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùàÿ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé íà
òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïåðèîäàõ: ïðåäðåàáèëèòàöèîí-
íîì, ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííîì (îñíîâíàÿ ÷àñòü ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà) è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì (ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì). Âûÿâëåí ìåõàíèçì âëè-
ÿíèÿ èíòåãðàòèâíîãî èíòðàëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ïñèõè-
÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè íà ýôôåêòèâíîñòü
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòà-
öèè áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Îïðåäåëåíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè
êàê èíòðàëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà áîëüíûõ ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèåé â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâàíèé ïîñòðîå-
íèÿ è ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé åå ïðîÿâëåíèÿ ïðè íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. Ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè è ìåòîäû äèôôåðåí-
öèàëüíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëü-
íîñòè, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ çäîðîâûõ ëèö (íîðìû) è áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé, ÷òî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêà-
çàòåëè (íîðìû è ïàòîëîãèè) ïî âñåì ïàðàìåòðàì ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè � èíòåíñèâíî-
ñòè, ýêñòåíñèâíîñòè � äëÿ ãðóïïîâîé äèôôåðåíöèàëü-
íîé îöåíêè.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå ïàòîãíîìè÷íûõ (â
îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì) òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà è ïñèõîïàòèé ðàññìàòðèâàåòñÿ «íåóñòîé÷èâûé òèï»,
ñâîåîáðàçèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû â ñî÷åòàíèè ñ èì-
ïóëüñèâíîñòüþ è âåäîìîñòüþ.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàâèñèìîñòè êðîåòñÿ íå â
êîíêðåòíîì ñïåêòðå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è ïñèõîïà-
òèé, íî â îòäåëüíûõ èíòðàëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ
èíäèâèäà. Ýòè óÿçâèìûå ìåñòà îáåñïå÷èâàþò ñâîåîá-

ðàçíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó
â ñèëó òîãî, ÷òî îíî áûñòðî èíòåãðèðóåòñÿ â ñòðóêòóðó
èíäèâèäóàëüíîñòè òàêèõ ëþäåé, âûïîëíÿÿ çàäà÷ó êîì-
ïåíñàöèè ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé (âûðàæàÿñü ÿçûêîì
ïñèõèàòðèè) ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ñîãëàñíî
òåðìèíîëîãèè ïñèõîòåðàïèè) è ñâîåîáðàçíîé ôîðìû
àäàïòàöèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ êîìïåíñàöèÿ (çàùè-
òà) ÿâëÿåòñÿ «ñóððîãàòíîé», ïàòîëîãè÷åñêîé, ïñèõîàê-
òèâíîå âåùåñòâî âûñòóïàåò íåñîâåðøåííûì, ÷ðåâàòûì
ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîäóëÿòîðîì ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ëè÷íîñòü â ñèëó òåõ èëè èíûõ óñëîâèé íå
ðàñïîëàãàåò âíóòðåííèìè, ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè ñîâëàäàíèÿ è àäàïòàöèè è óñòóïàåò ïåðåä
àääèêòèâíîé ñèëîé òîãî èëè èíîãî ïñèõîòðîïíîãî õè-
ìè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ óñòàíàâëèâàþò [1, 4], êàêèå èìåííî
«áîëåçíåííûå çîíû» ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàäåé-
ñòâîâàííûìè â ïàòîãåíåçå çàâèñèìîñòåé îò ÏÀÂ, îò ÷åãî
àääèêò òùåòíî ïûòàåòñÿ «çàùèòèòüñÿ», óïîòðåáëÿÿ àë-
êîãîëü ëèáî íàðêîòèêè, è êàêèå èíòðàïñèõè÷åñêèå çàäà-
÷è îí òåì ñàìûì ïûòàåòñÿ ðåøèòü. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà.
Îñíîâà àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ � ýòî ïðåæäå âñåãî
ñòðàäàíèå è ëèøü âî âòîðóþ î÷åðåäü ïîèñê óäîâîëüñòâèÿ
è ñîïóòñòâóþùåå åìó ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçðóøåíèþ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå â äåòñêîì àíàìíåçå àääèêòîâ íîñèò íåÿâíûé, ñêðû-
òûé, «óñëîâíî ïàòîãåííûé» õàðàêòåð, åñëè ïîëüçîâàòü-
ñÿ òåðìèíîëîãèåé âçðîñëîé ïñèõèàòðèè. Ðå÷ü èäåò, êàê
ïðàâèëî, î íåñïîñîáíîñòè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ñî-
çäàòü äëÿ ðåáåíêà àòìîñôåðó äîâåðèÿ, çàùèùåííîñòè,
ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà. Ñèòóàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé
äåïðèâàöèè ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà âíåøíå âïîëíå áëàãî-
ïîëó÷íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêîé. Â ÷àñòíîñòè, çà ñèòó-
àöèåé ãèïåðîïåêè è ãèïåðïðîòåêöèè, êîãäà íèêòî äàæå
è íå ïîäîçðåâàåò î òîì, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ñ
äåòüìè íå õâàòàåò î÷åíü âàæíûõ ÷óâñòâåííûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå ôóíêöèè âíóò-
ðåííåãî êîíòðîëÿ. Íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ôåíîìåíàìè ýìîöèîíàëü-
íîé ëàáèëüíîñòè, íåâîçìîæíîñòè îâëàäåòü ñîáñòâåííû-
ìè ýìîöèÿìè, îõâà÷åííîñòè ÷óâñòâàìè è ò.ï., ïðèâîäèò
ê íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíèõ ñðåäñòâ, ñïî-
ñîáíûõ ïîâëèÿòü íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â òîì
÷èñëå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Íåäîñòàòîê êîíòðî-
ëÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå îáóñëîâëèâàåò íåâîçìîæíîñòü
òî÷íîé îöåíêè ðèñêà è ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Íèçêàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îïè-
ðàòüñÿ íà ñâîé æèçíåííûé îïûò è ïðîãíîçèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíè-
òåëüíûì ôàêòîðîì íà÷àëà è ðàçâèòèÿ íàðêîòèçàöèè è
âûçûâàòü òðóäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé. Íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ â ìîòèâàöèîí-
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íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé åå íå-
äîñòàòî÷íîé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, à â ðåçóëüòàòå äî-
ìèíèðîâàíèÿ ñèþìèíóòíûõ ïîáóæäåíèé è íåñïîñîá-
íîñòè ïîä÷èíèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áîëåå îòäàëåí-
íûì öåëÿì, ïðè ýòîì îòñóòñòâèå èíòåðèîðèçèðîâàí-
íûõ ñîöèàëüíûõ íîðì ïðèâîäèò ê èìïóëüñèâíîñòè è
äàæå ñêëîííîñòè ê íàñèëèþ è àíòèñîöèàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ.

Â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé àääèê-
òîâ îòëè÷àåò òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ êàòàòèìíî
îêðàøåííûõ ñâåðõöåííûõ îòíîøåíèé ñ ïåðâîñòåïåííî
çíà÷èìûìè áëèçêèìè, ïîëó÷èâøàÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèå «ñîçàâèñèìîñòü». Òàêàÿ òåíäåí-
öèÿ âîñõîäèò ê ðàííèì ñòàäèÿì îíòîãåíåçà, â êîòîðûõ
âçàèìîñâÿçü ñ îáúåêòîì ñîñðåäîòî÷åíèÿ îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ ïîòðåáíîñòåé (÷àùå ñ ìàòåðüþ) ïðèîáðåòàåò
ñèìáèîòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðè îïòèìàëüíîì çàâåðøå-
íèè äàííîé ñòàäèè ôîðìèðóåòñÿ çðåëàÿ, «íîðìàëüíàÿ»
àìáèâàëåíòíîñòü â îòíîøåíèè ê çíà÷èìûì ôèãóðàì
îêðóæåíèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ â ðåàëüíîé ïðîïîðöèè âîñ-
ïðèÿòèå èõ «ïëîõèõ» è «õîðîøèõ» ñòîðîí. Åñëè ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ «îáúåêòíûõ îòíîøåíèé» ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì (êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî õàðàêòåðà) íàðóøàåòñÿ, òî
ïîñëåäóþùèå îöåíêè áëèçêèõ ëþäåé ñîõðàíÿþò ýëåìåí-
òû äâîéñòâåííîñòè, «ðàñùåïëåíèÿ», à ïîâåäåíèå â íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ èíòåðàêöèÿõ ïðèîáðåòàåò ÷åðòû íå-
ïðåäñêàçóåìîñòè è íåîáÿçàòåëüíîñòè. Êàê ïîêàçûâàþò
íàáëþäåíèÿ, òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé íå êîððåëèðóåò ñ êàêèìè-ëèáî ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ïðåìîðáèäà è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêèì ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì
ïðåäðàñïîëîæåíèÿ.

Âàæíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòè÷åñ-
êèì âåùåñòâàì, ïîìèìî áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé,
èìååò îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, à óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîâåäåíèå, îáëàäàþùåå ëè÷íîñòíûì «ñìûñëîì». Ïðè
ïëàíèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âëå÷åíèå è ïðèåì ÏÀÂ � ýòî ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè, ñìåùåíèå íîðìàëüíûõ
âëå÷åíèé è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà íà «ñóððîãàòíûé»
îáúåêò. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îáåñïå÷èâàåò çàùèòó

îò íåâûíîñèìûõ äëÿ îñîçíàíèÿ ãëóáèííûõ ÷óâñòâ îäè-
íî÷åñòâà, âèíû è ñòûäà è óäîâëåòâîðÿåò èíôàíòèëüíîå
ñòðåìëåíèå ê íåçàìåäëèòåëüíîé ðàçðÿäêå ïîòðåáíîñòè
â óäîâîëüñòâèè.

Ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî ñîçäàåò èëëþçèþ öåëî-
ñòíîñòè ß (åäèíñòâà èäåíòè÷íîñòè) è ïîìîãàåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ ôðóñòðàöèåé íàðöèññè÷åñêèõ æåëàíèé. Îíî
âðåìåííî îáåñïå÷èâàåò àôôåêòèâíóþ òîëåðàíòíîñòü,
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì ìîäóëÿöèè íà-
ñòðîåíèÿ è â ïàòîëîãè÷åñêîì âèäå âîññîçäàåò êàðòè-
íó ðàííèõ îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè (îáúåêòíûõ îò-
íîøåíèé).

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äàííîé êàòåãîðèåé áîëü-
íûõ, â ÷àñòíîñòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, â íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîìî÷ü çàâèñèìîìó «çàïóñòèòü» ïðîäóêòèâíûå ìå-
õàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññ åãî ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ â íîâûõ, ïîðîé íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ò.å.
ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìóþ àäàïòèâíîñòü ê òåêóùèì
ñèòóàöèÿì. Ê òàêèì ìåõàíèçìàì îòíîñÿòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê ïîçèòèâíîé äåçèíòåãðàöèè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé â íà-
ïðàâëåíèè áóäóùåãî, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì è ñïî-
ñîáíîñòü âèäåòü àëüòåðíàòèâû, òåíäåíöèÿ èññëåäîâàòü
è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû. Íå ñëó÷àéíî
èìåííî ïîýòîìó â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû
ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷åíèÿ  âîçìîæíîñòåé
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê àäàïòèâ-
íîãî ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè çàâèñèìûõ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ôîðì ïî-
ìîùè íàðêîçàâèñèìûì ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ðå-
ìèññèé ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Ïðèìåíå-
íèå ïîýòàïíîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïî-
âûøàåò ïðîòèâîðåöèäèâíóþ óñòîé÷èâîñòü çà ñ÷åò ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, êîòîðûå ðàç-
âèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ àêòóàëèçàöèè èíòðàëè÷íîñòíîãî
ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè [8],
÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ìîòèâàöèè íà îò-
êàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå
ïîâûøàåò æèçíåñïîñîáíîñòü èíäèâèäà, îáåñïå÷åííóþ
ïîëíîöåííûì ðàçâèòèåì è ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïñèõè-
÷åñêîãî àïïàðàòà.
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INTRAPERSONAL RESOURCES IN EFFICIENCY OF REHABILITATION SICK HEROIN THE NARCOTISM
Neverova G.J.  (Barnaul)

Summary. In clause the role of intrapersonal resources sick heroin is analyzed by a narcotism. The major condition which is representing itself as the
basis of returning by a normal life of people, testing (tested) dependence from drug substances, their complex of the intrapersonal resources, one of
leading places among which is, borrows mental rigidity-flexibility.
Key words: intrapersonal resources; rigidity; flexibility; psychological correction; potentials of the person; characterologically features; heroin a
narcotism.

Çàëåâñêèé Ã.Â.
Ëè÷íîñòü è ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. � Ì.:
Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2007. � 336 ñ. (Äîñ-
òèæåíèÿ â ïñèõîëîãèè)

Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåí-
íûå è çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íà îñíîâå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà. Â öåíòðå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõîäÿòñÿ ðèãèäíîñòü�ôëåêñè-
áèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàêòîðà ôåíîìåíîëîãèè
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíîñîâ êàê
ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóþòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèÿ
ïðîáëåìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà � îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ è òÿæåëûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû, êîëåáëåò-
ñÿ îò 0,6 äî 1%.

Çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áðîíõèàëüíîé àñòìû â äåòñêîé ïîïóëÿöèè â Ðîññèè óâå-
ëè÷èëàñü íà 300%. Ïðè ýòîì äî 25�30% áîëüíûõ äåòåé
ñòðàäàþò òÿæåëîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû, õàðàê-
òåðèçóþùåéñÿ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ è ïðàêòè-
÷åñêè ïîñòîÿííî ñîõðàíÿþùèìèñÿ ïðèçíàêàìè íàðóøå-
íèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ [13].

Â Àìóðñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ íàáëþäàåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, õîòÿ è íå èìåþ-
ùèõ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñ 40 äî 70% [13]. Ýòî îòðà-
æàåò îáùèå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû äåòñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè: óìåíüøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè áîëåçíåé
ýïèäåìè÷åñêîé ãðóïïû ïðè óâåëè÷åíèè íåýïèäåìè÷åñêîé
ãðóïïû áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ [5].

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè ëè÷íîñòè è ýòèîëîãèåé áðîíõèàëüíîé àñòìû íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé íè ó âðà÷åé-àëëåðãîëîãîâ, íè ó ïñè-
õîëîãîâ. Íà ðîëü ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâà-
íèè è ðåöèäèâèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû îáðàùà-
ëîñü âíèìàíèå âî ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýòèîëîãèè ïñèõîñîìàòîçîâ [1, 4�6].

Ïî äàííûì Ä.Í. Èñàåâà, ïñèõîãåííûå ôàêòîðû èã-
ðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü ó 44% äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷åòêî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îáîñòðåíèÿìè áîëåçíè è èõ
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíûå
ôàêòîðû ìîãóò íå òîëüêî ïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï óäó-
øüÿ, íî è ìîäóëèðîâàòü êëèíè÷åñêèé îòâåò áîëüíîãî íà
êîíòàêò ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àëëåðãåíàìè. Òàê, ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ïðèñòóïà áûòîâîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðè
ïðåáûâàíèè áîëüíîãî â çàïûëåííîì ïîìåùåíèè, à äàæå
ïðèáëèæåíèå ê äîìó, â êîòîðîì ó ðåáåíêà çàêîíîìåðíî
âîçíèêàþò ïðèñòóïû óäóøüÿ, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
âûðàæåííûì çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ [5].

Ñåãîäíÿ, ïîæàëóé, íèêòî èç ðîäèòåëåé, íå áóäåò âîç-
ðàæàòü ïðîòèâ óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî çäîðîâüå ðåáåí-
êà, åãî ïñèõèêà è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà âî ìíîãîì îïðå-

äåëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿìè, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ
â òå÷åíèå æèçíè ìåæäó ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ
ðåáåíêà è åãî áëèæàéøèì âçðîñëûì îêðóæåíèåì. Íî
êàæäûé èç âçðîñëûõ ïî-ñâîåìó ïðåäñòàâëÿåò è ðåàëüíî
ñòðîèò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Ýòî âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíûì ïîíèìàíèåì ñóòè âîñïèòàíèÿ �
òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ðåáåíêîì è âçðîñëûì, � âîñïèòàòåëüíûõ îòíîøåíèé [5].

Èñêàæåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîé îòêðîâåííîñòè, áåñïëîäíûõ ñïîðîâ, íåñïîñîáíî-
ñòè äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé äëÿ ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ
ïðîáëåì, ñîêðûòèå ñåìåéíûõ òàéí îò ðåáåíêà � âñå ýòî
êðàéíå çàòðóäíÿåò åìó âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
æèçíè. Ñëåäóåò ëè ãîâîðèòü, ÷òî òàêàÿ íåîïðåäåëåííàÿ è,
êàê ïðàâèëî, íàïðÿæåííàÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé âîñïè-
òûâàåòñÿ ðåáåíîê, ÷ðåâàòà ðèñêîì äëÿ åãî çäîðîâüÿ [11].

Îáñóæäàÿ âîïðîñ ýòèîïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà êîíöåïöèÿõ ïðåäñòàâè-
òåëåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îïðåäåëÿþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è  âíóòðèñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ êàê ïåðâè÷íîå çâåíî â ðàçâåðòûâàíèè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áðîíõèàëüíîé àñòìû. Òàê,
Ô. Àëåêñàíäåð ðàññìàòðèâàåò áðîíõèàëüíóþ àñòìó â
äåòñêîì âîçðàñòå êàê êîíâåðñèîííóþ ðåàêöèþ, ñèìâî-
ëè÷åñêîå âûðàæåíèå êðèêà ðåáåíêà, òîñêóþùåãî â ñâÿ-
çè ñ íåäîñòàòêîì ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ [1].

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà ïîòåíöèàëüíûé
ðèñê ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ ãåíåòè÷åñêîé ïåðåäà÷åé ðåáåíêó
ïîâûøåííîé ñåíñèòèâíîñòè, âî-âòîðûõ, ñ âëèÿíèåì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé íà æèçíü â
ñåìüå. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è èçëèøíÿÿ òðåâîæíîñòü ðî-
äèòåëåé ëèøàþò ðåáåíêà ïîêîÿ, ÷óâñòâà óâåðåííîñòè.
Ðîäèòåëüñêèå ñòðàõè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé îãðàíè÷å-
íèÿ äåòñêîé àêòèâíîñòè, òàê êàê ââèäó èäåíòèôèêàöèè
ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíîê, òàê æå êàê è îíè, ìîæåò ïåðåæè-
âàòü òðåâîãó èëè ñòðàõè [12].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðîäè-
òåëåé â ýòèîïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû íàìè ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå Àìóðñêîé îáëàñòíîé äåòñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Áëàãîâåùåíñêà.

Âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü èç ìàòåðåé íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè äåòåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà ñôîð-

ÓÄÊ 159.97
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ)  ïñèõîëîãèÿ

ìèðîâàíà èç ìàòåðåé äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî
ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû, à âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà
ìàòåðåé äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó îñò-
ðîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ ìàòåðåé � 34,5 ãîäà, à
âîçðàñò äåòåé � 7,5 ãîäà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
òåñò Êåòåëëà, îïðîñíèê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
È.Í. Ãóðâè÷ (1992), Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çà-
ëåâñêîãî (2000), ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò äèàãíîñòèêè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ë.Í. Ñîá÷èê (1998).

Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà äèíàìèêó è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà
[10]. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðè èññëåäîâàíèè äàííîé õàðàê-
òåðèñòèêè ïðèâëåêëî òî, ÷òî óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè ó îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ îêàçàëñÿ
íåâåðîÿòíî âûñîê. Â ãðóïïå ìàòåðåé äåòåé ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ñðåäíèé êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü äàííîãî
ïðèçíàêà ñîñòàâèë 37,6, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòàòóñó âåðî-
ÿòíî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè, ò.å. ñàìîìó
âûñîêîìó, òîãäà êàê  âî âòîðîé âûáîðêå ðîäèòåëåé � 21,9,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (ðèñ. 1).

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé îïðåäåëÿåò äåçäàïòàöèþ êàê
«ïîëîìêó» â ìåõàíèçìàõ ïñèõè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ

ïðè îñòðîì èëè õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå,
êîòîðûå àêòèâèçèðóþò ñèñòåìó  êîìïåíñàòîðíûõ çàùèò-
íûõ ðåàêöèé [7]. Àíàëîãè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
ïðèñïîñîáëåíèÿ, íîñÿùèå îáðàòèìûé õàðàêòåð,
Â.ß. Ñåìêå (1988) áûëè îáîçíà÷åíû êàê ïñèõîäåçàäàï-
òàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ. Íàðÿäó ñ óòðàòîé àäàïòèâíîãî
õàðàêòåðà ðåàãèðîâàíèÿ, ëîìêîé ñëîæèâøèõñÿ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ýòè ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íîâûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ â
âèäå òðåâîæíîñòè èëè ðèãèäíîñòè, âûñòóïàþùèõ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì ïðåâðàùåíèÿ àíîìàëüíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ðåàêöèé â ñòîéêèå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè ìàòåðåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿ-
þòñÿ ðåàêöèåé íà çàáîëåâàíèå ðåáåíêà è ôàêò ãîñïèòà-
ëèçàöèè, à ñ äðóãîé � âûñòóïàþò â âèäå âòîðè÷íûõ ïñè-
õîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê åùå áîëüøåìó óñó-
ãóáëåíèþ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïî òèïó
«çàìêíóòîãî êðóãà».

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î íà-
ëè÷èè òåñíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
(r = 0,597 ïðè p < 0,95) â ïåðâîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ
ìåæäó ïàðàìåòðàìè ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ.
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Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé áûëî ïðîâåäå-
íî äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï.
Àíàëèçèðóÿ ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, ìû êîíñòàòèðîâàëè íàëè÷èå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïðèçíàêó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè, èçìåðåííîé òåñòîì Ãóðâè÷à.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèçíàêè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ìàì äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé âûðàæåíû â áîëåå çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè,
U

ýìï
 = 294 ïðè U

êð
 = 338, p<0,05, ÷òî íå óäèâèòåëüíî,

åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà óêàçàííûé âûøå êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûì ïîêàçàòåëåì è óðîâíåì
èõ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ìàòåðåé ïåðâîé èññëåäîâàòåëüñêîé

âûáîðêè: àâòîðèòàðíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, íåàäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà, èìïóëüñèâíîñòü è íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîí-
òðîëü, îáîñîáëåííîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü è ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, êîíôîðìíîñòü, èíåðòíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ïåðåîöåíêà çíà÷èìîñòè ìíåíèÿ äðóãèõ. Âûÿâëåíà çàêî-
íîìåðíîñòü âëèÿíèÿ îïûòà â ïåðåæèâàíèè ñóáúåêòèâíî
òðóäíûõ ñèòóàöèé íà óñóãóáëåíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, ïîâûøåíèå êîíôîðìíîñ-
òè è èíòðàâåðòèðîâàííîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî â
âûáîðêå ìàòåðåé äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îòìå÷à-
þòñÿ áîëåå  âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíî-
ñòè â îòëè÷èå îò óìåðåííûõ âî âòîðîé  ãðóïïå ìàòåðåé.
Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, ïî äàííûì Ã.Â. Çàëåâñêîãî, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, êàê ñêî-
âàííîñòü, îò÷óæäåííîñòü, çàìêíóòîñòü [8].
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòè îñîáåííîñòè
çàòðóäíÿþò äëÿ ðèãèäíîé ëè÷íîñòè ðîäèòåëÿ ïðîöåññ óñ-
ïåøíîé êîììóíèêàöèè ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì. Êîììó-
íèêàáåëüíîñòü, â óçêîì ñìûñëå, � ýòî ñïîñîáíîñòü ê óñòà-
íîâëåíèþ êîíòàêòîâ. Íàìè áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè-
÷åñêîé ðèãèäíîñòè  è äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïî øêàëå
êîììóíèáåëüíîñòè òåñòà Êåòåëëà (r = �0,412 ïðè p<0,95).

Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè óäàëîñü óñòàíî-
âèòü, ÷òî ïî øêàëå êîììóíèêàáåëüíîñòè Êåòåëëà âòî-
ðàÿ âûáîðêà ïðåâîñõîäèò ïåðâóþ ïðè p<0,05.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ãðóïïå ðîäèòåëåé äåòåé, áîëåþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ãðóïïà 1), ïîêàçàòåëè êîììóíè-
êàáåëüíîñòè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ðîäèòå-
ëåé äåòåé, áîëüíûõ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè (ãðóïïà 2).

Íåìíîãî ìåíüøå, íî òåì íå ìåíåå äîñòîâåðíî ïðå-
âîñõîäèò âòîðàÿ âûáîðêà ðîäèòåëåé ïåðâóþ ïî øêàëå
èíòåëëåêòà (òåñòà Êåòåëëà) ïðè p<0,05.

Ïî ïðèçíàêó íåóâåðåííîñòè â ñåáå ïåðâàÿ ãðóïïà
ïðåâçîøëà âòîðóþ ïðè p < 0,05. Ñíèæåíèå óâåðåííîñòè
â ñåáå õàðàêòåðíî äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ ðå-
áåíêà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè â ïåðâîé âûáîðêå ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè è øêàëîé óâåðåííîñòè â

ñåáå òåñòà Êåòåëëà (r = �0,491 ïðè p < 0,95), òîãäà êàê âî
âòîðîé ãðóïïå ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò âûâîäû
Ã.Â. Çàëåâñêîãî î òîì, ÷òî ðèãèäíîé ëè÷íîñòè ñâîéñòâåí-
íà íåóâåðåííîñòü â ñåáå, âêëþ÷àþùàÿ íåîñîçíàííîå
÷óâñòâî âèíû, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïîêîðíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê àâòîðèòåòàì [8], òîãäà êàê äëÿ ðåáåíêà
áàçàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áåçîïàñíîñ-
òè, áàçèðóþùååñÿ íà ðîäèòåëüñêîé óâåðåííîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè øêàëû ðàäèêàëüíîñòü � ðèãèä-
íîñòü ïî òåñòó Êåòåëëà âûÿâèëîñü, ÷òî  âòîðàÿ ãðóïïà
ïðåâîñõîäèò ïåðâóþ ïî ïðèçíàêó ãèáêîñòè ïðè p < 0,05.
Ýòè ñâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
â õîäå ïðèìåíåíèÿ ÒÎÐÇ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ìàòåðåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ãðóïïà ìàòåðåé
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèò ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ïî êîëè÷åñòâåííûì ïî-
êàçàòåëÿì âûðàæåííîñòè òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ðèãèäíîñòü
è íåóâåðåííîñòü â ñåáå, à óñòóïàþò ïî ïîêàçàòåëÿì êîì-
ìóíèêàòèâíîñòè è èíòåëëåêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåâå-
ðîÿòíî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â
îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ)  ïñèõîëîãèÿ

Âñå âûøåñêàçàííîå óêàçûâàåò íà îñòðóþ íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé â óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííîé
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè. Óñòàíîâëåíèå ìåñòà è ðîëè ïñè-
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF PARENTS AS THE FACTOR OF FORMATION PSYCHOSOMATICAL OF DISEASE OF THE CHILD
Smirnova S.V. (Blagoveshensk), Salevski G.V.  (Tomsk)

Summary. In clause comparative psychological characteristics of the person of the parents having children suffering bronchial asthma are considered.
Key words: mental adaptation; a bronchial asthma; psychosomatically disease.

õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé  â èíäèâèäó-
àëüíîì ýòèîïàòîãåíåçå áîëåçíè ðåáåíêà è  ðåøåíèå
âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè è ìåòîäàõ èõ êîððåêöèè
ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
äåòñêîì âîçðàñòå.
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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, çàâåðøèâøèåñÿ â
êîíöå 1990-õ ãã., ïîçâîëèëè äîêàçàòü, ÷òî ñòðåññ è ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðåæäå âñåãî òðåâîãà è äåï-
ðåññèÿ, ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) [4, 5, 9, 13, 14, 17].
Ýòè ñîñòîÿíèÿ óòÿæåëÿþò òå÷åíèå óæå èìåþùèõñÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ìíîãîêðàòíî
ïîâûøàþò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
èñõîäîâ, òàêèõ êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò,
âíåçàïíàÿ ñìåðòü [6�8, 10, 15, 16, 19]. Èñòî÷íèêîì ñòðåñ-
ñà ÿâëÿåòñÿ ôàêò óñòàíîâëåíèÿ ñåðüåçíîãî óãðîæàþùå-
ãî æèçíè äèàãíîçà, ÷òî îñëîæíÿåòñÿ óêîðåíèâøèìèñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î íåèçëå÷èìîñòè îíêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ [3]. Êðîìå òîãî, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ íåãàòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Èõ ðåçóëüòàòîì ñòàíîâÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ïðåæäå âñåãî àñòåíîíåâðîòè-
÷åñêèå, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà [4, 12].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì â ïëàíå êîìïëåêñíîé ïîä-
ãîòîâêè ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ âàæíûì ñòàíîâèòñÿ
ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà âîçìîæíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè òðåâîãè è äåïðåññèè äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíû ñâå-
äåíèÿ î 82 áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè, îïåðèðîâàí-
íûõ â ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà â 2006�2007 ãã. Â àíàëè-
çèðóåìîé ãðóïïå 58 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 60,8+9,9 ãîäà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü
òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Äèàãíîç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà êàê ñîïóòñòâó-
þùåãî çàáîëåâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí âî âñåõ ñëó÷àÿõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [2] è ÌÊÁ-10. Âñåì áîëü-
íûì ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ïðèìåíÿëè ãîñïèòàëüíóþ øêàëó òðåâîãè è äåïðåññèè

(HADS), êîòîðàÿ âûÿâëÿëà è ðàçäåëÿëà ñóáêëèíè÷åñêèé
è êëèíè÷åñêèé óðîâíè èçó÷àåìûõ ñîñòîÿíèé.

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âêëþ÷àëè êîì-
áèíàöèþ ðåëàêñàöèîííûõ è àóòîñóããåñòèâíûõ ðåñóðñ-
íûõ òåõíèê ñ ïîääåðæêîé àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ ñïåöèàëüíûìè ìóçûêàëüíûìè êîìïîçèöèÿìè
è çâóêàìè.

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðîâåäåíû
äî îïåðàöèè ïðè ïîñòóïëåíèè (1-é ýòàï), ïîñëå êóðñà
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè (2-é ýòàï) è â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå íà 10�14-å ñóòêè (3-é ýòàï).

Ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ ñèñòåìàòèçèðîâàíû â áàçå äàí-
íûõ ACCESS, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîë-
íåíà â ïðîãðàììå SPSS 10.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ïîêàçàòåëåé óñòàíàâëèâàëàñü ïðè p ≤ 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ìîíèòîðèíã ïî ìàòåðè-
àëàì èñòîðèé áîëåçíåé, ñâåäåíèÿì î êëèíè÷åñêîì òå÷å-
íèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå ïî äàííûì
ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS) îá-
íàðóæèë íàëè÷èå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
31,7% áîëüíûõ. Ïîâûøåíèå òðåâîãè îòìå÷åíî ó âñåõ
áåç èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå òðå-
âîæíîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðåîáëàäàíèåì
íàïðÿæåíèÿ, ðàñòåðÿííîñòè, îòìå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ó 43,9% áîëüíûõ íà
ôîíå òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåíû ïñèõîãåííî îáóñ-
ëîâëåííûå èíñîìíèè.

Ó òðåòè ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî äåïðåññèâíîå ñîñòî-
ÿíèå (31,7%). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè ïðåîáëàäàëè ïîäàâëåííîñòü, ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, òîñêà, àïàòèÿ, ó æåíùèí � ïëàêñèâîñòü.

Èç 82 ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöèîííîå ðàçâèòèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îòìå÷åíî ó 12 (14,6%) ïà-
öèåíòîâ; íè â îäíîì èç óêàçàííûõ ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ
íå ïðèâåëè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îòìå÷åíû ñëó÷àè íåôàòàëüíî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (4,9%), íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ (9,8%).

Î÷åâèäíà âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è
êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé, îòÿãîùàþùèõ òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü äèàãíîñ-

ÓÄÊ 159.97
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Ã.À. Òêà÷åíêî (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîãîé è äåïðåññèåé � ôàêòîðàìè ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïîêàçàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîãà; äåïðåññèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ; èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà; çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òèêå òðåâîãè è äåïðåññèè êàê ïîâûøàþùèõ ðèñê íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ: ïàöèåíòàì
ïåðâîé ãðóïïû (42 ÷åë.) ïðîâåäåíû ñåàíñû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ïåðåä îïåðàöèåé; ïàöèåíòàì âòîðîé
ãðóïïû (40 ÷åë.) îñóùåñòâëåíà äèàãíîñòèêà áåç ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï âûÿâëåí îäèíàêîâî ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâî-
ãè (10,8+2,8 è 10,9+1,9 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 1).

Íàëè÷èå äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè âûÿâëåíî ó òðåòè ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóï-
ïå (33,3 è 30,0% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íà-
õîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, îäíàêî ïðî-
ÿâëåíèÿ äåïðåññèè áûëè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè (áî-
ëåå 11 áàëëîâ ïî øêàëå HADS) ó 22,0% îáùåãî ÷èñëà

îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî
÷àñòîòå ìåæäó ãðóïïàìè (p>0,05).

Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà òðåâîãè è äåïðåññèè â
ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Äî îïåðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîñòîâåð-
íî ñíèçèëà óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ãðóïïû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè (ð<0,01), ó 61,9% ïàöèåíòîâ
óðîâåíü òðåâîãè áûë íîðìàëèçîâàí. Ó 73,8% áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ èíñîìíèåé, áåç ïðèìåíåíèÿ ñåäàòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ âîññòàíîâèëñÿ ñîí. Â ãðóïïå áåç êîððåêöèè
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñóùåñòâåííî íå ìåíÿ-
ëèñü.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîñòîâåðíî íå âëèÿëà
íà ïîêàçàòåëè óðîâíÿ äåïðåññèè (5,9+3,2 è 6,0+3,1 áàë-
ëà; p>0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå áåç êîððåêöèè âû-
ðàæåííîñòü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íàðàñòàëà áåç äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (7,1+4,1 è 9,2+3,8; p>0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî) (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà óðîâíÿ òðåâîãè ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà óðîâíÿ äåïðåññèè ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ãðóïïû
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè óðîâåíü òðåâîãè íîðìàëè-
çîâàëñÿ.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû êîððåêöèè ñðåäíèé óðîâåíü ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé äåïðåññèè íåäîñòîâåðíî âîçðîñ ñ
6,0+3,1 äî 8,4+3,7 áàëëà (ð>0,05), ïðè ýòîì îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ð<0,05).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ áåç ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âûÿâëåíî àíàëîãè÷íîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ òðåâîãè (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïå-
ðàöèîííûì ïåðèîäîì, îäíàêî ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ
òðåâîãè â ýòîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî àíàëèçè-
ðóåìûé ïîêàçàòåëü ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (7,8+2,5 è 6,8+2,3 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð<0,05).

Ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû îòìå÷åíî
äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå óðîâíÿ äåïðåññèè äî âûñîêîãî
(11,55+4,44 áàëëà; p<0,05) è äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå åå
÷àñòîòû (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîñòî-
âåðíî ñíèæàåò óðîâåíü òðåâîãè êàê äî õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è
îêàçûâàåò àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå íà äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèåé ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé áûëà
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (3; 7,1 è 9; 22,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îäèíà-
êîâî ÷àñòî â ãðóïïàõ îñëîæíÿëîñü ðàçâèòèåì èíôàðêòà
ìèîêàðäà (4,8 è 5,0% ñîîòâåòñòâåííî). Íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòàâèëè 2,4%, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 17,5%.

Îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ðàäè-
êàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èñïûòûâàþò ñòðàõ
ïåðåä îïåðàöèåé. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòàì
ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ó êî-
òîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè ïåðåä
õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê

Ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ Ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè Ãðóïïà áåç êîððåêöèè P 
1-é 10,8+2,8 10,9+1,9 p>0,05 
2-é 7,6+1,3 10,9+2,3 ð<0,01 
3-é 6,8+2,3 7,8+2,5 ð<0,05 

 

Ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ Ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè Ãðóïïà áåç êîððåêöèè P 

1-é 5,9+3,2 7,1+4,1 p>0,05 
2-é 6,0+3,1 9,2+3,8 ð>0,05 
3-é 8,4+3,7 11,6+4,4 ð<0,05 
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ñèòóàòèâíî-îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ òÿæå-
ëûì ïñèõîãåííûì ñòðåññîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
áîÿçíü îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîïåðàöèîííàÿ
òðåâîãà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé
ðåàêöèåé íà ïðåäñòîÿùåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ó ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà [18].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîñîöèàëüíûå âìåøàòåëüñòâà
ñïîñîáíû ñíèæàòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà è ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Åùå â
1985 ã. N. Frasure-Smith è ñîàâò. [11] ïîêàçàëè, ÷òî ñâî-
åâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñòðåññà (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåëàêñàöèè) ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè çà 1 ãîä íàáëþäåíèÿ. Â 2005 ã. áûë ïðî-
âåäåí îáçîð ðåçóëüòàòîâ 27 èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåëàê-
ñàöèîííûõ ìåòîäèê ïðè ÈÁÑ. Â 21 èññëåäîâàíèè ðåëàê-
ñàöèîííûå ìåòîäèêè ïðèìåíÿëèñü èçîëèðîâàííî, â 8 �
ñ ýëåìåíòàìè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåëàêñàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, ïîâûøåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Â íåêîòîðûõ ðàáî-
òàõ ïîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ðàëàêñàöèîííîé òå-
ðàïèè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
(óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè, ýïèçîäîâ àðèòìèè, à òàêæå èøåìèè âî âðåìÿ íà-
ãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Óìåíüøåíèå ÷èñëà êàðäèàëüíûõ êà-
òàñòðîô è ñëó÷àåâ êàðäèàëüíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ,
äëèòåëüíî ïðàêòèêîâàâøèõ ðåëàêñàöèîííóþ òåðàïèþ,
ïîêàçàëî â 5 è 4 èññëåäîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâåííî [20].

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ðåëàêñàöèîííûõ ìåòîäèê çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñíèæåíèè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ëèìáè÷åñ-
êîé è ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñòðóêòóð ìîçãà. Ñîñòîÿíèå ðå-
ëàêñàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óðåæåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è
÷àñòîòû äûõàíèÿ, óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðî-
äà, ðàñøèðåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñíèæåíèåì
óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ, õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè, ò.å.
ðàçâèòèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ïðîòèâîïîëîæíûõ òåì, ÷òî âîçíèêàþò ïðè ñòðåññå [1].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âîçìîæ-
íîñòü ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè òðåâîãè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ïà-

öèåíòàì ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå
óñïåøíîìó âûõîäó èç ñòðåññà è ïðèâîäèëà ê íîðìàëèçà-
öèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè
(7�10-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè) ó áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ.
Ó áîëüíûõ áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òðåâîæ-
íîå ñîñòîÿíèå âñòðå÷àëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î «çàñòðåâàíèè» ïàöèåíòà â ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè, íåâîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ
êðèçèñà, ñâÿçàííîãî ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íåãàòèâíî ñêàçûâàëñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè áîëüíîãî, ïîäàâëÿÿ ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, è òðàíñ-
ôîðìèðîâàëñÿ â äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå íà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå. Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå óêàçûâàëî
íà èñòîùåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ áîëüíûõ, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâîâàëî áëàãîïîëó÷íîé èõ àäàïòàöèè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàðàñòàíèå äåïðåññèè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ áåç ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ñíèæåíèå òðåâîãè äî îïåðàöèè ïðåäóïðåæäàëî íà-
ðàñòàíèå äåïðåññèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òà-
êèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ïðîôèëàêòèêå äåïðåññèè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðèìåíåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ðåëàê-
ñàöèè è àóòîñóããåñòèè ñíèæàåò ïðîÿâëåíèå òðåâîãè è
äåïðåññèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì, ðåêîìåíäóåìûì îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ñ
ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé ïîñëå òîðàêîàáäîìèíàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Âûâîäû:
1. Ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè è äåï-

ðåññèè âûÿâëåíî ó 31,7% ïàöèåíòîâ çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñ
ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

2. Â ïëàíå êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêè ê îíêîõèðóðãè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïðåäóïðåæäåíèÿ òðåâîãè
è äåïðåññèè ðåêîìåíäîâàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåëàêñàöèîííûõ è àóòîñóããåñòèâíûõ
ðåñóðñíûõ òåõíèê.
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ANXIETY AND DEPRESSION OF CANCER PATIENTS WITH CONCOMITANT ISCHEMIC HEART DISEASE AND METHODS
PSYCHOLOGICAL CORRECTION
Tkachenko G.A.  (Moscow)

Summary. Often postoperative period of cancer patients accompanied by anxiety and depression � risk factors for development cardiovascular
complications. For improvement of results of surgical treatment of cancer patients with accompanying ischemic heart disease psychological correction
of anxious-depressive state is indicated.
Key words: anxiety; depression; psychological correction; ischemic heart disease; malignant tumors of toracoabdominal localization.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê îòìå÷àåòñÿ â ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, âñå áîëåå àêòóàëüíîé ñòàíî-
âèòñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè îáó÷à-
þùèõñÿ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè [2, 3]. Öåëüþ ïðîôîðèåíòàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö ñ îáùå-
ñòâîì, âêëþ÷åíèå èõ â îáùåñòâåííî ïîëåçíóþ äåÿòåëü-
íîñòü [4, 8, 9].

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòå-
ðåñîâ ó îáó÷àþùèõñÿ, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-
íîñòè â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [1, 10], ïîçâîëèò äàí-
íîé êàòåãîðèè ëèö óäîâëåòâîðèòü ïðîôåññèîíàëüíûå èí-
òåðåñû ñ ó÷åòîì ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé [6, 9].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íàìè ïðîâåäåíî ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ
ó ëèö ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå íàìè â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà. Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ äåâÿòûõ êëàññîâ
ìóíèöèïàëüíîé ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ âîñïèòàííèêîâ
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè Ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-
íîé) îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû VI âèäà ¹ 27 ã. Àáà-
êàíà Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âñëåäñòâèå íåäîðàçâèòèÿ è äåôîð-
ìàöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ó÷àùèåñÿ äàí-
íîé øêîëû îáó÷àþòñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå.
Äðóãóþ êàòåãîðèþ èíôîðìàíòîâ ñîñòàâèëè ó÷àùèåñÿ
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹15 ã. ×åðíîãîð-
ñêà Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ � 15,5 ãîäà.
Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ, âîâëå÷åííûõ â ýêñïåðèìåíò,
ñîñòàâèëî 106 ÷åëîâåê.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûë ñôîð-
ìèðîâàí áàíê äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, àäåêâàòíûõ
öåëè èññëåäîâàíèÿ. Â íåãî âîøëè: 1) äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÄÄÎ) Å.À. Êëèìîâà [7],
ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü äàííûå, èíôîðìèðóþùèå îá
èíòåðåñàõ, ïðåäïî÷òåíèÿõ ó÷àùèõñÿ; 2) ìåòîäèêà «Êàð-
òà èíòåðåñîâ» (À.Å. Ãîëîìøòîê) [5], êîòîðàÿ èñïîëüçó-

åòñÿ â öåëÿõ ïðîôîðèåíòàöèè è ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó;
3) ìåòîäèêà Ä. Ãîëëàíäà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ
[10]; 4) îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ ïîäðîñòêîâ, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ó÷àùèõñÿ [1]. Â êà÷åñòâå èí-
òåðïðåòàöèîííûõ ìåòîäîâ íàìè âûáðàí êðèòåðèé ϕ* �
óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ ó îáó÷àþùèõñÿ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà (ÄÄÎ) Å.À. Êëè-
ìîâà [7],  ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî òèï «×åëîâåê �  Òåõ-
íèêà» ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðíûì òèïîì ïðîôåññèé â ãðóïïå
èññëåäóåìûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (43,4% ñëó÷àåâ) è â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ ñ
íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ (17,3% ñëó÷à-
åâ); (ϕ*=1,9; ð<0,05). Âûÿâëåííûé òèï ïðîôåññèé òðå-
áóåò îò ÷åëîâåêà ðàçâèòûõ ìîòîðíûõ íàâûêîâ, ïîýòîìó
â îòíîøåíèè äàííîãî ñëó÷àÿ íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ èñïûòóåìûõ ñ îòêëîíå-
íèÿìè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå â íåêîòîðîé ñòåïåíè íå
ñîîòâåòñòâóþò èõ ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì.

Â ãðóïïå ëèö ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà â 37,4% ñëó÷àåâ âûÿâëåí ïîêàçàòåëü òèïà «×å-
ëîâåê � ×åëîâåê», ÷òî óêàçûâàåò íà æåëàíèå äàííîé êàòå-
ãîðèè ëèö àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü â áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè.

Òèïó ïðîôåññèé «×åëîâåê � Çíàêîâàÿ ñèñòåìà» ãðóï-
ïà îïðàøèâàåìûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå â íàèìåíüøèé
ñòåïåíè � â 8,6% ñëó÷àåâ. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî,
÷òî áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ äàííîé êàòåãîðèè íå ïðè-
âëåêàåò äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ óñèä÷èâîñòü,
ñîñðåäîòî÷åííîñòü, óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ, êîòîðûå â 34,7% ñëó÷àåâ îòäàþò ïðåäïî÷-
òåíèå èìåííî òèïó ïðîôåññèé  «×åëîâåê �  Çíàêîâàÿ
ñèñòåìà» (ϕ*=2,3; ð<0,05).

ÓÄÊ 159.97

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÈÍÒÅÐÅÑÎÂ Ó ËÈÖ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÔÓÍÊÖÈÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Î.Ë. ßêîöóö (Àáàêàí)

Àííîòàöèÿ. Ðàñêðûâàåòñÿ ñïåöèôèêà îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â èçó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ìîëîäåæè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ëèö ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèÿ; ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû; ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå;  ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü.
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà îñíîâå
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà (ÄÄÎ)
Å.À. Êëèìîâà, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåðåñû ãðóïïû
îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ñâîäÿòñÿ ê òèïàì ïðîôåññèé «×åëî-
âåê � Òåõíèêà» è «×åëîâåê � ×åëîâåê». Ãðóïïà ó÷àùèõ-
ñÿ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ îòäàåò ïðåä-
ïî÷òåíèå òèïàì ïðîôåññèé «×åëîâåê � ×åëîâåê» è «×å-
ëîâåê �  Çíàêîâàÿ ñèñòåìà».

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî «Êàðòå èíòåðåñîâ» À.Å. Ãî-
ëîìøòîêà, ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùåå: îáó÷àþùèåñÿ
ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èç 24 âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ëèøü ÷àñòè èç íèõ,
ïðè÷åì êðóã èíòåðåñîâ ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëü-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ øèðå. Òàê, ãðóïïó îáó÷à-
þùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå ïðèâëåêà-
åò ìàòåìàòèêà (43,4% ñëó÷àåâ), ãåîãðàôèÿ (34,7% ñëó÷à-
åâ). Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èñïûòóåìûõ äàííîé êàòåãîðèè
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê òâîð÷åñêèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè
(30,4% ñëó÷àåâ). Ãðóïïà ó÷àùèõñÿ ñ íîðìàëüíîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè (47,8% ñëó÷àåâ), èñòîðèè (43,4% ñëó÷àåâ) è
ìàòåìàòèêå (34,7% ñëó÷àåâ) (ϕ*=1,9; p<0,05).

Èññëåäîâàíèå êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïï îáó÷àþùèõñÿ ïî ìåòîäèêå Ä. Ãîëëàíäà ïîêàçàëî,
÷òî èñïûòóåìûì ñ îòêëîíåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå
â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóù òàêîé ïðîôåññèîíàëüíûé òèï
ëè÷íîñòè, êàê ðåàëèñòè÷åñêèé, � â 43,4% ñëó÷àåâ, à  â
13,04% ñëó÷àåâ � äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ (ϕ*=2,4; p<0,01). Äàííûé ôàêò ìîæåò
óêàçûâàòü íà òî, ÷òî êàòåãîðèÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â
äâèãàòåëüíîé ñôåðå íå âñåãäà îñîçíàåò ñâîè ðåàëüíûå
âîçìîæíîñòè ëèáî, íàîáîðîò, âûáèðàåò ñëîæíûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, òåì ñàìûì ïûòàÿñü îâëàäåòü êîìïåíñà-
öèîííûìè íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ëþáîé ïðîôåñ-
ñèè. Äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè äâèãàòåëüíîé ñôåðû õàðàêòåðåí êîíâåíöèîíàëüíûé
ïðîôåññèîíàëüíûé òèï ëè÷íîñòè (30,4% ñëó÷àåâ), õà-
ðàêòåðèçóþùèé èõ êàê ïðàêòè÷íûõ, êîíñåðâàòèâíûõ
äåÿòåëåé. Çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ïî àðòèñòè÷åñêîìó òèïó
ëè÷íîñòè âûÿâëåíû â ãðóïïå îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøå-
íèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (26,1%
ñëó÷àåâ), ÷òî ãîâîðèò î ñêëîííîñòè ê êðåàòèâíîñòè, î
ðàçâèòîì âîîáðàæåíèè äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ.
Ñðåäè îïðîøåííûõ ñ îòêëîíåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ëèøü 13,04% ïðèñóù ñîöèàëüíî-ïðîôåññèî-
íàëüíûé òèï ëè÷íîñòè (ϕ*=1,8; ð<0,05).

Ïðåîáëàäàþùèå ïîêàçàòåëè ïî èíòåëëåêòóàëüíî-
ìó òèïó (52,1% ñëó÷àåâ), ïî ñîöèàëüíîìó è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó òèïàì ëè÷íîñòè (34,7% ñëó÷àåâ) âûÿâ-
ëåíû ó ó÷àùèõñÿ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ (ϕ*=2,2; p<0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ó
äàííîé êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ ðàçâèòûõ ìûñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèé, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Äëÿ íàèìåíü-
øåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòüþ õàðàêòåðåí àðòèñòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè
(8,6% ñëó÷àåâ).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ îòêëî-
íåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âûÿâèëè ðåàëèñ-
òè÷åñêèé è êîíâåíöèîíàëüíûé òèïû, ÷òî óêàçûâàåò íà
àêòèâíîå æåëàíèå äàííîé êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ ìàê-
ñèìàëüíî ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ñòðóêòóðèðîâàòü
õàðàêòåð  ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ, íàïðîòèâ, âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî èí-
òåëëåêòóàëüíîìó è ñîöèàëüíîìó òèïó, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ðàçâèòîì àáñòðàêòíîì ìûøëåíèè, íàëè÷èè âåð-
áàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà îï-
ðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü íàèáîëåå ïîïóëÿðíóþ ïðîôåññèþ ñðåäè èñ-
ïûòóåìûõ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà è ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Åþ, â
÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê � 34,7 è â
30,4% ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå ïðåñòèæíûì, ïî ìíå-
íèþ îáó÷àþùèõñÿ èç êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñëóæàùèé áþðî/êëåðê (34,7
è 26,1% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî). Â 30,4% ñëó÷àåâ ó÷à-
ùèåñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå ïðîôåññèè íîòàðèóñà, à 23,4% îïðîøåí-
íûõ ïðåäïî÷èòàåò ïðîôåññèþ âðà÷à.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
äàííûõ íàìè âûÿâëåíû îòëè÷íûå îò èíòåðåñîâ ãðóïïû
èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ó ó÷àùèõñÿ
ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà,  çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðåäïî÷òåíèè ïðîôåññèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå èíòåðåñû ó÷àùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè â íåêîòîðîé ñòåïåíè íå ñîîòâåòñòâóþò
èõ ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí ðåà-
ëèñòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè, òðåáóþùèé ðàçâèòûõ ìîòîð-
íûõ íàâûêîâ. Â äàííîé ãðóïïå âûÿâëåíà òàêæå, êàê áûëî
óæå ñêàçàíî, ñêëîííîñòü ê âûáîðó ïðîôåññèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè; ïðåäïî÷èòàåìû-
ìè ïðîôåññèÿìè ó èñïûòóåìûõ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê, ñëóæàùèé áþðî/êëåðê, ÷òî ãîâîðèò î
ïîïóëÿðíîñòè óêàçàííûõ ïðîôåññèé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî âûáîð è
ïðîåêòèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ó÷àùèìèñÿ ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì, òðåáóþùèì îò èíäèâèäà
óìåíèÿ îñîçíàâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè óñ-
òàíàâëèâàòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè è òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè.  Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà � îäíà èç îñíîâíûõ
ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîñòü æèçíè, êîòîðàÿ
âëèÿåò íà ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ,
ó÷àùèìñÿ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
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àïïàðàòà íåîáõîäèìà êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ñïåöè-
àëèñòîâ ñëóæáû ïðîôîðèåíòàöèè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû
èñïûòóåìûõ ñ íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íå
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THE FEATURES OF PERSONS� PROFESSIONAL INTERESTS WITH DIFFERENT LEVEL OF MOVING ACTIVITY
Yakotsuts  O.L. (Abakan)

Summary. In this article the features of the main theoretical approaches in the study of youth�s professional interests are opened. The examination�s
results of features of persons� professional interests with different level of moving activity are presented.
Key words: profession; professional interests; professional self-determination.

âñåãäà çàâèñÿò îò îñîçíàíèÿ èìè ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñâîåâ-
ðåìåííîå è ïðîôåññèîíàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïðåäñòà-
âèòåëåé äàííîé êàòåãîðèè ïîçâîëèò àäåêâàòíî îöåíèòü
ïåðñïåêòèâû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.



89

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé â ñâîèõ âçãëÿ-
äàõ ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïîâåäåí÷åñêîé ïîçèöèè ëè÷íî-
ñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèåé â
îáùåñòâå. Êàêèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è êîíöåïöèè
ïðåäñòàâëåíû è äîìèíèðóþò â îáùåñòâå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
êðèòåðèÿìè âûáîðà ïîâåäåí÷åñêîé òåíäåíöèè îòäåëü-
íî âçÿòîé ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ê ñîöèàëüíîé, ýòíè-
÷åñêîé, êóëüòóðíîé ãðóïïå? Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìåæ-
ãðóïïîâûõ, ìåæíàöèîíàëüíûõ, ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ è
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ò.Ã. Ñòå-
ôàíåíêî îòìå÷àåò, ÷òî «â ìèðîâîé íàóêå íåò ÷åòêîñòè â
îáîçíà÷åíèè ðàññìàòðèâàåìîé íàìè îáëàñòè: òåðìèíû
«ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ», «ìåæãðóïïîâîå ïîâåäå-
íèå», «ìåæãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå» è äàæå «ìåæãðóï-
ïîâîé êîíôëèêò» óïîòðåáëÿþòñÿ ïî÷òè êàê ðàâíîçíà÷-
íûå» [1. Ñ. 202]. Èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïîíÿòèé, ïî
ìíåíèþ Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî, íàèáîëåå øèðîêèì è ñîäåð-
æàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òåðìèí «ìåæãðóïïîâûå îòíîøå-
íèÿ». «Ñ òî÷êè çäðàâîãî ñìûñëà êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî
î÷åâèäíûì, ÷òî ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ � ýòî îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè, â òîì ÷èñëå ìåæäó ýòíè÷åñêè-
ìè îáùíîñòÿìè, ò.å. îòíîøåíèÿ, îáúåêòîì è ñóáúåêòîì
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû» [1. Ñ. 204].

«Ìåæãðóïïîâûìè, � âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå
Í.Â.  Ãðèøèíà, � ïðèíÿòî íàçûâàòü âçàèìîäåéñòâèå êàê
ìåæäó ñîáñòâåííî ãðóïïàìè ëþäåé, òàê è ìåæäó îòäåëü-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ãðóïï, à òàêæå ëþáûå ñè-
òóàöèè, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè îáùåíèÿ âçàèìîäåéñòâó-
þò â ìåæãðóïïîâîì èçìåíåíèè, âîñïðèíèìàÿ äðóã äðó-
ãà êàê ÷ëåíîâ ðàçíûõ ãðóïï» [2. Ñ. 101]. Àíàëîãè÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ Ã. Òýøôåë, êîòîðûé ñ÷è-
òàë, ÷òî ñèñòåìó îòíîøåíèé ìîæíî ðàñïîëîæèòü íà êîí-
òèíóóìå, ïîëþñàìè êîòîðîãî ÿâëÿëèñü ìåæëè÷íîñòíûå
è ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ [3]. Ìåæãðóïïîâûå îòíî-
øåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, êîã-
äà âêëþ÷åííûå â ýòîò ïðîöåññ ëþäè âîñïðèíèìàþò äðóã
äðóãà êàê ïðåäñòàâèòåëåé îòëè÷íûõ îò íèõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï: ýòíè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, ðåëèãèîçíûõ è ò.ä.

Èìåííî â ñîñòîÿíèè êîíôëèêòà ýòè ìåæãðóïïîâûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå î÷åâèäíûìè è íàèáî-
ëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþùèìèñÿ. Ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ,
ïî ìíåíèþ Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî, � «ýòî íå òîëüêî îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ãðóïïàìè � ñîïåðíè÷åñòâî ëèáî ñîòðóäíè-
÷åñòâî. Â ýòó îáëàñòü íóæíî âêëþ÷èòü è îòíîøåíèÿ ê
ãðóïïàì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î íèõ �
îò ïîçèòèâíûõ îáðàçîâ äî ïðåäðàññóäêîâ» [1. Ñ. 203].
Ìû èñõîäèì èç ïîíèìàíèÿ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé
êàê îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ãðóïïàìè ëþäåé,
äèôôåðåíöèðóþùèõñÿ íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ êðèòå-
ðèåâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ñîöèàëüíûå, ñòà-
òóñíûå, ýòíè÷åñêèå, ïîëîðîëåâûå, âîçðàñòíûå, êîíôåñ-
ñèîíàëüíûå, êóëüòóðíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå è ò.ä. Ðàñ-
ñìîòðèì èññëåäîâàíèÿ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé â çà-
ðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, â êîòîðûõ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè, ôîðìå, ìåðå ïðîÿâëÿëñÿ ýòíè÷åñêèé ôàêòîð èëè
ïîäðàçóìåâàëîñü íàëè÷èå òàêîâîãî.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå
ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå Ç. Ôðåéäà. Èäåÿ
íåèçáåæíîñòè âðàæäåáíîãî, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê àóòãðóïïàì ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíîé òî÷-
êîé îòñ÷åòà äëÿ èçó÷åíèÿ îáëàñòè ìåæýòíè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé. Ïîçèöèÿ Ç. Ôðåéäà îòíîñèòåëüíî îáëàñòè ìåæ-
ãðóïïîâûõ (ìåæýòíè÷åñêèõ) îòíîøåíèé ìîæåò áûòü
îïèñàíà ñëåäóþùèìè òåçèñàìè. Âî-ïåðâûõ, â ïîñòóëà-
òå íåèçáåæíîé àóòãðóïïîâîé âðàæäåáíîñòè. Âî-âòîðûõ,
â îïðåäåëåíèè ôóíêöèè àóòãðóïïîâîé âðàæäåáíîñòè êàê
ñðåäñòâà ïîääåðæàíèÿ èäåíòèôèêàöèè è ñòàáèëüíîñòè
ãðóïïû. Ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè «íàðöèññèçì ìàëûõ
ðàçëè÷èé», îá îòêðûòèè êîòîðîé ïèñàë Ç. Ôðåéä, ïðåä-
ñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «...îäíàæäû ÿ çàíèìàëñÿ
ÿâëåíèåì, êîòîðîå ïîêàçûâàåò, ÷òî êàê ðàç ñîñåäíèå è
âî ìíîãîì áëèçêèå äðóã äðóãó êîëëåêòèâû âðàæäóþò
ìåæäó ñîáîé è íàñìåõàþòñÿ äðóã íàä äðóãîì... ß äàë
ýòîìó ÿâëåíèþ íàçâàíèå �íàðöèññèçì ìàëûõ ðàçëè÷èé�»
[4]. Ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, âðàæäåáíîñòü ìåæäó ãðóï-
ïàìè íåèçáåæíà, ò.ê. êîíôëèêò ìåæäó ãðóïïàìè ìîæåò
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áûòü ðàçðåøåí òîëüêî ïîñðåäñòâîì íàñèëèÿ. Âðàæäåá-
íîñòü áëàãîòâîðíà äëÿ ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì
îáúåäèíåíèÿ âíóòðè ãðóïïû â áîðüáå ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè. Ãîâîðÿ î âëèÿíèè «ôðåéäîâñêîãî ïîäõîäà» ê àíà-
ëèçó ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, âîçìîæíî, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, âàæíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé ìåæãðóïïîâîé ïðî-
áëåìàòèêè, â ÷àñòíîñòè èññëåäîâàíèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ
îòíîøåíèé. Èäåÿ íåèçáåæíîñòè âðàæäåáíîãî, àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê àóòãðóïïàì ñòàíîâèò-
ñÿ ñâîåîáðàçíîé òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçó-
÷åíèÿ îáëàñòè ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé.

Òåîðèÿ «âíóòðåííåãî è âíåøíåãî àíòàãîíèçìà»
Ð. Àðäðè. Íîâûé àêöåíò â îïðàâäàíèè àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèÿõ áûë ïîñòàâëåí Ð. Àð-
äðè â ðàáîòå «Òåððèòîðèàëüíûé èìïåðàòèâ», â êîòîðîé
îí ðàçëè÷àåò äâà òèïà îáùåñòâà: «ïîóàí» � îáùåñòâî, êî-
òîðîå îñíîâàíî íà «âíóòðåííèõ àíòàãîíèçìàõ» ñâîèõ ÷ëå-
íîâ, è «áèîëîãè÷åñêóþ íàöèþ» � îáùåñòâî, êîòîðîå îñ-
íîâàíî íà âíåøíåì àíòàãîíèçìå. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè, èç-
ëîæåííîé â ðàáîòå Ð. Àðäðè, èçáåæàòü àãðåññèè â ìåæ-
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèÿõ íåâîçìîæíî, òàê êàê ýòî «íå ïîä-
äàþùàÿñÿ óíè÷òîæåíèþ ÷åðòà ÷åëîâå÷åñòâà» [5. Ñ. 117].

Òåîðèÿ àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè. Ò. Àäîðíî
(T.W. Adorno), È. Áðóíñâèê (E. Frenkel-Brunswik), Ä. Ëå-
âèíñîí (D.J. Levinson) â ðàáîòå «Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷-
íîñòü» ñôîðìóëèðîâàëè «ñèíäðîì àâòîðèòàðíîé, èëè ýò-
íîöåíòðè÷åñêîé, ëè÷íîñòè». Îñíîâíûå ÷åðòû «àâòîðè-

òàðíîé ëè÷íîñòè»: ñëåïîå ñëåäîâàíèå àâòîðèòåòàì, ìå-
õàíè÷åñêîå ïîä÷èíåíèå îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì è öåí-
íîñòÿì, ñòåðåîòèïíîñòü ìûøëåíèÿ, àãðåññèâíîñòü, öè-
íèçì, ïîäâåðæåííîñòü ñóåâåðèÿì, ñåêñóàëüíîå õàíæå-
ñòâî, çëîáíîå îòíîøåíèå êî âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó. «Àâ-
òîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü», ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ æåñòêîé, ðèãèäíîé ñèñòåìîé ñîöèàëüíûõ óñòà-
íîâîê, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [6]. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òèïû àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè: ìàíèïóëÿòèâíàÿ, êîíâåí-
öèîíàëüíàÿ, àâòîðèòàðíàÿ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ àâòîðîâ,
«àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü» õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíûìè
ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì àóò-
ãðóïïàì, ïðåäïî÷èòàÿ ñëåäîâàòü æåñòêèì ñîöèàëüíûì
ñòåðåîòèïàì [7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ò. Àäîðíî ïðèõîäèò ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äëÿ íàóêè íåîáõîäèìî íàéòè «îðóæèå»
ïðîòèâ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèíä-
ðîìà àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, ïîñêîëüêó «ëå-
÷èòü» àâòîðèòàðíóþ ëè÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íî, ò.ê. îíè (àâòî-
ðèòàðíûå ëè÷íîñòè) ìíîãî÷èñëåííû è íè â êîåì ñëó÷àå
íå ñ÷èòàþò, ÷òî èì íåîáõîäèìî èçáàâëåíèå îò ýòîãî ñèí-
äðîìà (ò.å. ÷òî îíè áîëüíû) [7. Ñ. 269].

Ôðóñòðàöèîííàÿ òåîðèÿ àãðåññèè. Êîíöåïöèÿ ôðó-
ñòðàöèîííîé òåîðèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà â ðàáîòàõ Í. Ìèëëåðà [8], À. Áàíäóðû, Ñ. Óîë-
òåðñà [9], è ñîãëàñíî åé óíèâåðñàëüíîå àãðåññèâíîå ïî-
áóæäåíèå ïåðåðàñòàåò â àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå òîëüêî

Èññëåäîâàíèå ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé â çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå

Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû Ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ ïîíèìàþòñÿ êàê� Àâòîðû 
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå 

«Íàðöèññèçì ìàëûõ ðàçëè÷èé» 
Íåèçáåæíîñòü àóòãðóïïîâîé âðàæäåáíîñòè  
êàê ñðåäñòâà ïîääåðæàíèÿ èäåíòèôèêàöèè  

ñâîåé ãðóïïû 
Ç. Ôðåéä 

Òåîðèÿ «âíóòðåííåãî  
è âíåøíåãî àíòàãîíèçìà» 

Íåèçáåæíîñòü ìåæãðóïïîâîé àãðåññèè Ð. Àðäðè (R. Ardrey) 

Áèõåâèîðèñòñêîå íàïðàâëåíèå 

Òåîðèÿ àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè 
Ñèíäðîì àâòîðèòàðíîé èëè ýòíîöåíòðè÷åñêîé 

ëè÷íîñòè 

Ò. Àäîðíî (T.W. Adorno), 

È. Áðóíñâèê (E. Frenkel-Brunswik), 
Ä. Ëåâèíñîí (D.J. Levinson) 

Ñèòóàöèîííîå íàïðàâëåíèå 
Ôðóñòðàöèîííàÿ òåîðèÿ àãðåññèè Öåëåíàïðàâëåííîå ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè Í. Ìèëëåð, Ä. Äîëëàðä, À. Áàíäóðà 

Êîãíèòèâíîå íàïðàâëåíèå 

Êîãíèòèâíûé íåîàññîöèàíèçì – êîíöåïöèÿ 

«îòíîñèòåëüíîé äåïðèâàöèè» 

Îáúåêòîì àãðåññèè ìîæåò áûòü òîò,  
êòî àññîöèèðóåòñÿ ñ òàêîâîé ïî òåì èëè èíûì 

ïðèçíàêàì 
Ë. Áåðêîâèòö (L. Berkowitz) 

Òåîðèÿ êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ Îòíîøåíèå ê òðåòüåìó Ò. Íüþêîì 

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä 
Ñèñòåìà èíòåëëåêòóàëüíûõ,  

ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê 

Ä. Êðå÷, Ð. Êðàò÷ôèëä, È. Áàëëà÷è 

(D. Krech, R.S. Crutchfield,  
E.L. Ballachey) 

Èíòåðàêöèîíèñòñêîå íàïðàâëåíèå 

Ñîöèàëüíî-èíòåðàêöèîíèñòñêàÿ òåîðèÿ 

ïðèíóäèòåëüíûõ äåéñòâèé 

Ìîäåëü ïðèíóäèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ: óãðîçà, íàêàçàíèå, 
 ôèçè÷åñêàÿ ñèëà 

Äæ. Òåäåøè, Ð. Ôåëñîí  
(J.T. Tederschi, R.B. Felson) 

Òåîðèÿ ðåàëüíîãî êîíôëèêòà 
Ìåæãðóïïîâîå ñîðåâíîâàíèå âåäåò  

ê ïðîÿâëåíèþ âðàæäåáíîñòè 
Ì. Øåðèô (M. Sherif) 

Êîíöåïöèÿ ìàðãèíàëüíîé ëè÷íîñòè Òðóäíîñòè â èäåíòèôèêàöèè Ý.Â. Ñòîóíêâèñò (E.V. Stonequist) 

Òåîðèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè 
Àóòãðóïïîâàÿ âðàæäåáíîñòü è èíãðóïïîâîé 

ôàâîðèòèçì êàê ñïîñîá, íåîáõîäèìîå óñëîâèå è 

åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ñíÿòèÿ «êàòàðñèñà» 
Ã. Òýøôåë (H. Tajfel) 
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â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ ôðóñòðàöèè,
ïîíèìàåìîé êàê ëþáîå óñëîâèå, áëîêèðóþùåå äîñòè-
æåíèå æåëàåìîé öåëè. Ïåðåæèâàíèå ôðóñòðàöèè âûçû-
âàåò àãðåññèâíîå äåéñòâèå ïðîòèâ èñòî÷íèêà ôðóñòðà-
öèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûñòóïàåò êàòàëèçàòîðàì ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Àâòîðàìè áûëà ñôîð-
ìóëèðîâàíà òåîðèÿ àãðåññèâíîãî ìåæãðóïïîâîãî (ìåæ-
ýòíè÷åñêîãî) ïîâåäåíèÿ, ñóòü åå çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
íàëè÷èå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âñåãäà ïðåäïîëàãàåò
ñóùåñòâîâàíèå ôðóñòðàöèè è, íàîáîðîò, ñóùåñòâîâàíèå
ôðóñòðàöèè âñåãäà âåäåò ê íåêîòîðîé ôîðìå àãðåññèè.
Ïðè ýòîì ìîæåò èìåòü ìåñòî ôåíîìåí � «ñìåùåííàÿ
àãðåññèÿ», ò.å. íàïðàâëåíèå íå ïðîòèâ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî èñòî÷íèêà ôðóñòðàöèè, à íà êàêîé-íèáóäü äðóãîé,
êàê ïðàâèëî, «áåçîáèäíûé îáúåêò», íî âûáðàííûé ïî
ýòíè÷åñêîìó ïðèçíàêó. Òîò ôàêò, ÷òî èíñòðóìåíòàëüíî-
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåííûé
îáúåêò/ñóáúåêò, íå îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëåä-
ñòâèå ïðåäøåñòâóþùåé ôðóñòðàöèè, áûëî îïðîâåðãíó-
òî îäíèì èç àâòîðîâ ïåðâîíà÷àëüíîé âåðñèè «ôðóñòðà-
öèîííîé òåîðèè àãðåññèè». Í. Ìèëëåð ñêîððåêòèðîâàë
ðàíåå âûäâèíóòîå ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè äå-
òåðìèíèñòñêîé ñâÿçè ìåæäó ôðóñòðàöèåé è àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì, óòâåðæäàÿ, ÷òî «ôðóñòðàöèÿ ñîçäàåò ïîáóæ-
äåíèÿ ê ðàçíîãî òèïà ðåàêöèÿì, îäíî èç êîòîðûõ � ïî-
áóæäåíèå ê êàêîé-ëèáî ôîðìå àãðåññèè» [8. Ñ. 338].

Êîíöåïöèÿ îòíîñèòåëüíîé äåïðèâàöèè Ë. Áåðêî-
âèòöà. Ë. Áåðêîâèòö (L. Berkowitz) â ðàáîòå «Àãðåññèÿ �
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç» ðàñøèðèë ãðàíè-
öû îáúåêòà àãðåññèè äî öåëîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè.
Îáùàÿ ñõåìà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôðóñòðàöèÿ (âêëþ÷àþ-
ùàÿ è îòíîñèòåëüíóþ äåïðèâàöèþ, ò.å. ðàçî÷àðîâàíèå,
îáóñëîâëåííîå íåîñóùåñòâëåííûìè îæèäàíèÿìè); âîç-
íèêíîâåíèå ÷óâñòâà ãíåâà; îòêðûòàÿ àãðåññèÿ (â òîì
ñëó÷àå êîãäà íàëè÷åñòâóåò îáúåêò, â îòíîøåíèè êîòîðî-
ãî íàïðàâëåíà àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ) [10]. Ñàìûì âàæ-
íûì â êîíöåïöèè ôåíîìåíà «îòíîñèòåëüíîé äåïðèâà-
öèè» Ë. Áåðêîâèòöà (L. Berkowitz) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáúåê-
òîì îòêðûòîé àãðåññèè ìîæåò áûòü íå îáÿçàòåëüíî îò-
äåëüíàÿ ëè÷íîñòü, íî è òîò, êòî àññîöèèðóåòñÿ ñ òàêîâîé
ïî òåì èëè èíûì ïðèçíàêàì. ßñíî, ÷òî â êà÷åñòâå òàêèõ
ïðèçíàêîâ, ïðåæäå âñåãî, âûñòóïàåò èìåííî ãðóïïîâàÿ,
è â ÷àñòíîñòè ýòíè÷åñêàÿ, ïðèíàäëåæíîñòü. Êîíöåïöèÿ
«îòíîñèòåëüíîé äåïðèâàöèè» áûëà ïîïûòêîé Ë. Áåðêî-
âèòöà äîêàçàòü íåèçáåæíîñòü ïåðåíîñà àãðåññèè íà âñåõ
«äðóãèõ», «ïîõîæèõ» íà òåõ, êòî îêàçàë ôðóñòðèðóþùåå
âîçäåéñòâèå â ïðîøëîì. Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäàëîñü,
÷òî èçáåæàòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íåâîç-
ìîæíî â ñèòóàöèÿõ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, îñîáåí-
íî åñëè ïðîÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ýòíè÷åñêîé èëè íàöèîíàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè ÷ëåíîâ ãðóïï. Â ñâîèõ ïîñëåäíèõ
òðóäàõ Ë. Áåðêîâèòö ðàçðàáîòàë íåîàññîöèàòèâíóþ êîã-
íèòèâíóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, â êîòîðîé ïðèâîäèò òùà-
òåëüíî ïðîðàáîòàííóþ ñõåìó îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ñîáûòèåì äî âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà ãíåâà
[10. Ñ. 263�285].

Òåîðèÿ êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ Ò. Íüþêîìà.
Â òåîðèè Ò. Íüþêîìà ãëàâíûé òåçèñ ìîæåò áûòü ñôîð-
ìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì: «...êîãäà äâà ÷åëîâåêà
ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàþò äðóã äðóãà è ñòðîÿò êàêîå-òî
îòíîøåíèå ê òðåòüåìó (ëèöó èëè îáúåêòó), ó íèõ âîçíè-
êàåò òåíäåíöèÿ ðàçâèâàòü ñõîäíûå îðèåíòàöèè îòíîñè-
òåëüíî òðåòüåãî, à ðàçâèòèå ñõîäíûõ îðèåíòàöèé ìîæåò
áûòü óâåëè÷åíî çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîì-
ìóíèêàöèè». Ñîãëàñíî òåîðèè Ò. Íüþêîìà, «âàæíûì (è,
âîçìîæíî, óíèêàëüíûì) âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè ñîñòàâëåíèÿ îáùåãî ìíå-
íèÿ äðóã î äðóãå è îáìåíà ìíåíèÿìè äðóã ñ äðóãîì» [11.
Ñ. 21]. Ò. Íüþêîì íàõîäèëñÿ â ïîèñêå èñòî÷íèêà âðàæ-
äåáíîñòè èíäèâèäà ê ÷ëåíàì äðóãîé ãðóïïû. Èñòî÷íè-
êîì âðàæäåáíîñòè, âîçíèêàþùåé ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëå-
íàì äðóãîé ãðóïïû, Ò. Íüþêîì âèäåë äåéñòâèå ñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê. «Êîãäà ñòåïåíü âðàæäåáíîñòè óñòà-
íîâêè èëè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ îäíîé ãðóïïû ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãîé íàðàñòàåò, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó ÷ëåíàìè ýòîé ãðóïïû êàê îäèí èç èñ-
òî÷íèêîâ (è, ÿ äóìàþ, ãëàâíûé) èçìåíåíèÿ» [11. Ñ. 25].

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä Ä. Êðå÷à, Ä. Êðàò÷ôèëäà,
È. Áàëëà÷è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê, à òàêæå äîáðîæåëàòåëü-
íûõ èëè âðàæäåáíûõ äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê îáúåê-
òó. Ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîé óñòà-
íîâêè îòíîñèòåëüíî îáúåêòà ïîäðàçóìåâàåò ôîðìèðî-
âàíèå îäíîçíà÷íîãî îòíîøåíèÿ ê äàííîìó îáúåêòó. Åñëè
äðóãîé ÷åëîâåê âûçûâàåò â ñóáúåêòå îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè è èñïûòûâàåò òåíäåíöèþ âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñåáå, òî ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñóáúåêò çàìå÷àåò è
âèäèò â äðóãîì ÷åëîâåêå â îñíîâíîì òîëüêî îòðèöàòåëü-
íûå ñòîðîíû. È íàîáîðîò, êîãäà ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåí-
íûå èçìåíåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé îöåíêå îáúåêòà, çà ýòèì
ñëåäóþò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
äàííîìó îáúåêòó [12].

Ìîäåëü ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: àãðåññèÿ êàê
ïðèíóäèòåëüíîå ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå. Äæ. Òåäå-
øè è Ð. Ôåëñîí (J.T. Tederschi, R.B. Felson), èçó÷àÿ ïðè-
÷èíû àãðåññèâíîãî ìåæãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîçäàëè
«ñîöèàëüíî-èíòåðàêöèîíèñòñêóþ òåîðèþ ïðèíóäèòåëü-
íûõ äåéñòâèé». Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé ìîäåëè «ïðè-
íóäèòåëüíûõ äåéñòâèé», ìåòîäû ïðèíóæäåíèÿ ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äåéñòâóþùèì ñóáúåêòîì äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òðåõ öåëåé: ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé, âîññòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü è îòñòîÿòü
ñâîþ ðåïóòàöèþ [13]. ßäðî «ñîöèàëüíî-èíòåðàêöèîíè-
ñòñêîé òåîðèè ïðèíóäèòåëüíûõ äåéñòâèé» ñîñòàâëÿþò
òðè ôîðìû ïðèíóäèòåëüíîãî äåéñòâèÿ: óãðîçà � ñîîá-
ùåíèå îáúåêòó âîçäåéñòâèÿ î íàìåðåíèè ïðè÷èíèòü åìó
âðåä, ñ îñîáûì óäàðåíèåì íà óëüòèìàòèâíîì õàðàêòåðå
óãðîçû, êîòîðûé ñòàâèò ïðè÷èíåíèå âðåäà â çàâèñèìîñòü
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îò îòêàçà ÷åëîâåêà óñòóïèòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíè-
ÿì; íàêàçàíèå � äåéñòâèå ñ íàìåðåíèåì ïðè÷èíèòü âðåä;
ôèçè÷åñêàÿ ñèëà � èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàê-
òà ñ öåëüþ ïîä÷èíèòü ñåáå èëè îãðàíè÷èòü ïîâåäåíèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî àãðåññèÿ êàê îïðåäåëåííàÿ ôîðìà ïðèíóäè-
òåëüíûõ äåéñòâèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îäíó èç
ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ñòðàòåãèé âëèÿíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê îáúåêòó âîçäåéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íå êàê ïîáóæäàåìûé ê äåéñòâèþ èíñòèí-
êòàìè, íàñëåäñòâåííîé âðàæäåáíîñòüþ è àãðåññèâíîñ-
òüþ, à êàê óìåþùèé êîíòðîëèðîâàòü è óïðàâëÿòü ñîá-
ñòâåííûì ñòðàòåãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì àãðåññèâíûõ
ðåàêöèé.

Òåîðèÿ ðåàëüíîãî êîíôëèêòà Ì. Øåðèôà. Â ðàáî-
òàõ Ìóçàôåðà Øåðèôà (M. Sherif) íàìåòèëñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî èíîé ïóòü àíàëèçà ìåæãðóïïîâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [14, 15]. Ì. Øåðèô ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ðåôå-
ðåíòíîé ãðóïïû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åå íîðìû ïðåâðàùà-
þòñÿ â ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè èíäèâèäîâ. Â ñòàâøåì
êëàññè÷åñêèì ýêñïåðèìåíòå Ì. Øåðèô â ëåòíåì ëàãåðå
äëÿ ïîäðîñòêîâ ðàçäåëèë 22 íå çíàêîìûõ äðóã ñ äðóãîì
11�12-ëåòíèõ ìàëü÷èêà íà äâå ãðóïïû è îòïðàâèë èõ â
áîéñêàóòñêèé ëàãåðü ïîðîçíü, ïîñåëèâ â ðàçíûõ ìåñòàõ.
Ïî÷òè íåäåëþ êàæäàÿ èç ãðóïï íè÷åãî íå çíàëà î ñóùå-
ñòâîâàíèè äðóãîé. Ïðîâîäÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
âìåñòå â ðàçíûõ ñîâìåñòíûõ äåëàõ è èãðàõ, äåòè ñäðó-
æèëèñü ìåæäó ñîáîé, îáðàçîâ äâå ñïëî÷åííûå ïîäãðóï-
ïû, ñ ÷óâñòâîì ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Òîãäà ýêñ-
ïåðèìåíòàòîð ïîçâîëèë èì «îáíàðóæèòü» äðóã äðóãà è
ïðåäëîæèë óñòðîèòü òóðíèð ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñî-
ðåâíîâàíèé (áåéñáîë, ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà, ïîèñê êëà-
äîâ è ïð.). Âñå ïðèçû äîñòàâàëèñü ïîáåäèòåëÿì. Ðåçóëü-
òàò îêàçàëñÿ âåñüìà íàãëÿäíûì: ìèðíûé ëàãåðü ñòàë
ìåñòîì «áîåâûõ äåéñòâèé». Êîíôëèêò íà÷àëñÿ ñ ïðîñòîé
ïåðåáðàíêè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé è ïîñòåïåííî äîñ-
òèã ñòàäèè âçàèìíûõ «íàáåãîâ» è ïîòàñîâîê. Ïðè÷åì èõ
íèêòî íå ïðîâîöèðîâàë íà àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ: â ðîëè
ñïóñêîâîãî ìåõàíèçìà ìåæãðóïïîâîé âðàæäåáíîñòè
îêàçàëàñü ñàìà ñèòóàöèÿ êîíêóðåíöèè çà îãðàíè÷åííûé
ðåñóðñ, â ðîëè êîòîðîãî âûñòóïàëè ìåäàëè è ïðî÷àÿ àìó-
íèöèÿ. Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå íà ðåàëüíûõ ãðóïïàõ â
ëåòíåì ëàãåðå äëÿ ïîäðîñòêîâ, Ì. Øåðèô âûäâèíóë
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âçàèìîçàâèñèìîñòü äâóõ ãðóïï â
ôîðìå êîíêóðåíöèè íåïîñðåäñòâåííî âåäåò ê âðàæäåá-
íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðàæäåáíûõ ñòåðåîòèïàõ
è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâêàõ, à òàêæå â ðîñòå ãðóïïîâîé
ñïëî÷åííîñòè. Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ â ëåòíèõ
ëàãåðÿõ äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ñïëî-
÷åííûìè ãðóïïàìè ìàëü÷èêîâ ïðèâîäèëè ê ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì àôôåêòàì, êîòîðûå îäíîçíà÷íî àññî-
öèèðóþòñÿ êàê êîíôëèêò. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
Ì. Øåðèôîì, ïîêàçàëè, ÷òî èñòî÷íèê âðàæäåáíîñòè
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñîîòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì âçà-
èìîäåéñòâèÿ: êîîïåðàöèè è êîíêóðåíöèè [14].

Êîíöåïöèÿ ìàðãèíàëüíîé ëè÷íîñòè � Ý.Â. Ñòî-
óíêâèñò. Â êîíöåïöèè ìàðãèíàëüíîé ëè÷íîñòè â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ìåæãðóïïîâîé íàïðÿæåííîñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ëè÷íîñòè îäíîâðåìåí-
íî ê ðàçíûì ãðóïïàì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàþò òðóä-
íîñòè â èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ îäíîé èç ãðóïï. Ý.Â. Ñòî-
óíêâèñò (E.V. Stonequist), ïîçíàêîìèâøèñü ñ êîíöåïöè-
åé «ìàðãèíàëüíîãî ÷åëîâåêà» Ð. Ïàðêà, ïðåäëîæèë êîí-
öåïöèþ ìàðãèíàëüíîé êóëüòóðíîé çîíû. Îñíîâíàÿ ñóòü
êîíöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà äâå êóëüòóðû ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà, ìåñòíàÿ êóëü-
òóðà ñîåäèíÿåò â ñåáå ýëåìåíòû îáåèõ êóëüòóð. Òàêèå
ìàðãèíàëüíûå êóëüòóðíûå çîíû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïî-
ÿâëåíèþ ìàðãèíàëüíîãî ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áó-
äåò èìåòü ìåñòî êîíôëèêò. Ïîýòîìó, ñ÷èòàåò Ý. Ñòîóíê-
âèñò, íàèëó÷øèì ñïîñîáîì äëÿ ìàðãèíàëüíîãî ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ àññèìèëÿöèÿ, èëè îáðàùåíèå ê íàöèîíàëü-
íîìó, èëè ñòðàòåãèÿ èãðàòü ïîñðåäíè÷åñêóþ ðîëü [16].

Òåîðèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè Ã. Òýøôåëà.
Èññëåäîâàíèå ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé áûëî îòðàæå-
íî â ðàáîòàõ Ã. Òýøôåëà (H. Tajfel) [2, 17]. Áðèòàíñêèìè
ñîöèàëüíûìè ó÷åíûìè âî ãëàâå ñ Ã. Òýøôåëîì áûëè
ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå � íåñîâìåñòèìûå ãðóï-
ïîâûå öåëè íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âîçíèê-
íîâåíèÿ ìåæãðóïïîâîé êîíêóðåíöèè è âðàæäåáíîñòè.
Äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîçíàíèå ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, ò.å. ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü è
ñâÿçàííûå ñ íåé êîãíèòèâíûå è ïåðöåïòèâíûå ïðîöåñ-
ñû. Ñîãëàñíî Ã. Òýøôåëó, âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê àóòãðóïïàì ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá ðåàëèçàöèè ðàçðå-
øåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ (èëè ìîòèâà-
öèîííûõ) ñîñòîÿíèé è ïðîòèâîïîñòàâëåíèé, à ñàìî ñó-
ùåñòâîâàíèå àóòãðóïïû � êàê ñîâåðøåííî íåîáõîäèìîå
óñëîâèå è åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ñíÿòèÿ «êàòàðñè-
ñà» êîíôëèêòîâ, âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ ñëåäîâàëî áû
èçîáðåñòè, åñëè áû îíà íå ñóùåñòâîâàëà â äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî èçëîæåííîé êîíöåïöèè
îòíîñèòåëüíî ïðîöåññîâ ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ìîæíî «èçíà÷àëüíî ïðåäïîëîæèòü ìåæãðóïïîâóþ
äèñêðèìèíàöèþ â ôîðìå èíãðóïïîâîãî ôàâîðèòèçìà è
àóòãðóïïîâîé âðàæäåáíîñòè» [2].

Îáîáùèâ è ñèñòåìàòèçèðîâàâ òåîðåòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë ïî èññëåäîâàíèÿì ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé â çà-
ðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïðåäñòàâëåííûé ðàçëè÷-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè, øêîëàìè, ïîäõîäàìè, ïðåäëàãà-
åì ñëåäóþùóþ ñõåìó. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â ñõå-
ìå, íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò, ÷òî èçó÷åíèå ìåæãðóïïîâûõ
îòíîøåíèé â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ôîêóñèðîâàëîñü íà
ïðîÿâëåíèÿõ àãðåññèâíîãî, âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ, ñ
ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè èíòåðïðåòàöèè àãðåññèè è
âðàæäåáíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ìåæãðóïïîâàÿ àãðåññèÿ
ïîíèìàëàñü êàê êîä àãðåññèè, ñìåùåííàÿ àãðåññèÿ,
âðàæäà, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå, íåïðèÿòèå, âðàæäåá-
íîñòü, ðàçäðàæåíèå, íàïðÿæåíèå, óãðîçà, ôèçè÷åñêàÿ
ñèëà è ò.ä. Âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà ìåæãðóïïîâîé àã-
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ðåññèè ñïîñîáñòâîâàëè ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà: ôðó-
ñòðàöèÿ, îöåíî÷íîå îòíîøåíèå, ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè,
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, ñèòóàöèÿ «ïðèáëèæåíèå�èçáåãà-

íèå», ãåíåòèêà, ïðîöåññ êàòåãîðèçàöèè, ñèòóàòèâíûå
ôàêòîðû, èíòåðíàëèçàöèÿ ðîëåé, ìàðãèíàëüíîå ïîëîæå-
íèå, îñîçíàíèå ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è äð.

 Ôåíîìåíû ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé 

Àóòãðóïïîâàÿ âðàæäåáíîñòü (Ç. Ôðåéä) 

Ìåæãðóïïîâàÿ àãðåññèÿ (Ð. Àðäðè) 

Ñèíäðîì àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè (Ò. Àäîðíî è äð.) 

Ñìåùåííàÿ àãðåññèÿ (Ë. Áåðêîâèòö) 

Ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè (À. Áàíäóðà è äð.) 

Âðàæäåáíûå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè (Ò. Íüþêîì) 

Âðàæäåáíîñòü/äîáðîæåëàòåëüíîñòü (Ä. Êðå÷ è äð.) 

Ïðèíóäèòåëüíûå äåéñòâèÿ (Äæ. Òåäåøè è äð.) 

Êîíêóðåíöèÿ – êîîïåðàöèÿ (Ì. Øåðèô) 

Ìàðãèíàëüíîå íàïðÿæåíèå (Ý. Ñòîóíêâèñò) 

Àóòãðóï. âðàæäåáíîñòü/èíãðóï. ôàâîðèòèçì (Ã. Òýøôåë) 

Îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè, ðàçðàáîòàííûå çàðóáåæíû-
ìè àâòîðàìè ðàçíûõ øêîë, ïîäõîäîâ è íàïðàâëåíèé,
ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, â
îñíîâíîì áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû íà èçó÷åíèè íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ñîïåð-
íè÷åñòâî è êîíêóðåíöèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ
áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå íåãàòèâíûõ ôåíîìåíîâ,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèÿõ, à
òàêæå íà ïîèñê ìåõàíèçìîâ, èõ âûçûâàþùèõ. Íàèáîëåå
÷àñòî â îáúÿñíåíèè ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé ïðèñóò-
ñòâîâàëè òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ñèíäðîì àâòîðèòàðíîé ëè÷-
íîñòè; íåèçáåæíîñòü àóòãðóïïîâîé âðàæäåáíîñòè; ìî-
äåëü ïðèíóäèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
ìåæãðóïïîâàÿ àãðåññèÿ; ìåæãðóïïîâàÿ âðàæäåáíîñòü;
èíãðóïïîâîé ôàâîðèòèçì. Ïðèíöèï ïîëÿðíîñòè, êîòî-
ðûé ïðîÿâëÿåòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ, «äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü èëè âðàæäåáíîñòü», «ìàêñèìèçàöèÿ ðàç-

ëè÷èé, ìèíèìèçàöèÿ ñõîäñòâà èëè ìèíèìèçàöèÿ ðàçëè-
÷èé, ìàêñèìèçàöèÿ ñõîäñòâà», áûë ïðåäñòàâëåí â îäíîì
íàïðàâëåíèè. Ïîÿâëåíèå â ñèòóàöèè ìåæãðóïïîâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ òåõ, êòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé èëè ëþáîé äðóãîé ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé ãðóïïû, óñèëèâàåò äåéñòâèå èíãðóïïîâîãî
ôàâîðèòèçìà. Ýòíè÷åñêèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòî-
ðîì ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, «óñêîðèòåëåì» çàëîæåí-
íûõ â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé êà-
òåãîðèçàöèè. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïðåäñòàâëåííûå êîíöåïöèè íàõîäèëèñü ïîä âëèÿíè-
åì ñîöèîêóëüòóðíûé ñðåäû, â êîòîðîé îíè áûëè ðàçðà-
áîòàíû. Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Â.Ã. Àãååâà,
êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî îáúÿñíèòåëüíûå êîíöåïöèè èçó-
÷åíèÿ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, «ðàáîòàþùèå â îäíîì
ñîöèîêóëüòóðíîì êîíòåêñòå, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåðåëåâàí-
òíûìè â äðóãîì» [18. Ñ. 12].
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Ëþáàÿ ñåìüÿ â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè, ñâÿçàííûìè
ñ ïðîòèâîðå÷èåì èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòè-
âîâ è èíòåðåñîâ åå ÷ëåíîâ. Â ïñèõîëîãèè ïîä êîíôëèê-
òîì ïîíèìàåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå�îïïîçèöèÿ�ñòîëêíîâå-
íèå èíäåêñíî ïðîòèâîïîëîæíûõ öåëåé, èíòåðåñîâ, ìî-
òèâîâ, ïîçèöèé, ìíåíèé, çàìûñëîâ, êðèòåðèåâ èëè æå
êîíöåïöèé ñóáúåêòîâ-îïïîíåíòîâ â ïðîöåññå îáùåíèÿ-
êîììóíèêàöèè [1. Ñ. 59]. Ñèòóàöèþ ñåìåéíîãî êîíôëèê-
òà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îãðàíè÷åííûé ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè, âðåìåííûìè è èíôîðìàöèîííûìè ðàìêà-
ìè ôðàãìåíò æèçíåííîãî ïðîöåññà, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðîòèâîðå÷èâûõ óñëîâèé è îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñî çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè ñåìüè,
íåñîâìåñòèìûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
ïîâåäåíèåì äåéñòâóþùèõ ëèö, à òàêæå íàïðÿæåííûìè
ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè [8].

Èçó÷åíèå ñåìåéíîãî êîíôëèêòà ðàçëè÷íûìè íàó÷íû-
ìè äèñöèïëèíàìè ïîêàçûâàåò ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé
õàðàêòåð äàííîãî ÿâëåíèÿ. Ôèëîñîôñêî-èñòîðè÷åñêèé
àíàëèç ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðîëü êîíôëèêòà â ðàçâè-
òèè ñåìüè, åãî ïðèðîäó è ôóíêöèè. Ñîöèîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò ïðè÷èíû, ïîñëåäñòâèÿ, ÷àñòîòó è
ïåðèîäè÷íîñòü ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò âëèÿíèå êîíôëèêòîâ
íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ðîäèòåëåé è äå-
òåé. Äåìîãðàôèÿ èññëåäóåò âçàèìîñâÿçü âîçðàñòíûõ
ïîêàçàòåëåé è ïðè÷èí ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Ïðåäìå-
òîì ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ñå-
ìåéíîãî êîíôëèêòà íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è
äåòåé, à òàêæå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè÷èíû è ôîðìû ïðîÿâëå-
íèÿ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñóïðóãîâ, ñïîñîáñòâóþùèå èëè ïðåïÿòñòâó-
þùèå âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ êîíôëèêòîâ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå êàòåãîðèàëüíûå îñíî-
âàíèÿ àíàëèçà êîíôëèêòà: ñîäåðæàíèå, ôîðìà, ñòðóêòó-
ðà, äèíàìèêà, ôóíêöèè, òèïîëîãèÿ.

Ñîäåðæàíèå ñåìåéíîãî êîíôëèêòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñôåðà íåñîâïàäåíèÿ èíòåðåñîâ, öåïåé, ìîòèâîâ è ò.ä. êàê
ó ñóïðóãîâ, òàê è ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Óðîâåíü è ãëó-
áèíà èìåþùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà, âûÿâèòü åãî îñíîâíûå ïðè-
÷èíû. Ñåìüÿ ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ, ïåðåõîä ê êàæäîìó èç êîòîðûõ ñâÿçàí ñ ðèñêîì âîç-

íèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ, îòíîñèìûõ ê ãðóïïå ïðîòèâî-
ðå÷èé ðàçâèòèÿ. Âûäåëÿþò òàêæå ïðîòèâîðå÷èÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, îòðàæàþùèå íåäîñòàòêè âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ïîçèöèè èõ ñåìåéíûõ ðîëåé [5].

Çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêîé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñóïðóãîâ â êîíôëèêòå ÿâëÿåòñÿ åãî ôîðìà. Îíà
îòðàæàåòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ � êîãíèòèâ-
íîì, ýìîöèîíàëüíîì, ïîâåäåí÷åñêîì.

Ýòè êîìïîíåíòû îïèñûâàþò âåñü äèàïàçîí âîçìîæ-
íûõ ïðîÿâëåíèé êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèè. Îíè
ìîãóò îáëàäàòü ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ, è â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò äîìèíèðîâàòü íàä îñòàëü-
íûìè ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ. Îòñóòñòâèå âûðàæåííîñ-
òè êàêîãî-ëèáî èç êîìïîíåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
îòñóòñòâèÿ äàííîé ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî, òàê êàê ìîæåò
èìåòü ìåñòî ñêðûòûé (çàìàñêèðîâàííûé) õàðàêòåð åå
ïðîÿâëåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîöåññà
êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìà åãî ïðîÿâëåíèÿ
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Òàê, íàïðèìåð, åñëè â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ìîæåò äîìèíèðîâàòü êîãíèòèâíûé àñïåêò
âçàèìîäåéñòâèÿ, òî â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðåîáëàäàòü
ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ñóïðóãîâ [6].

Âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìîãóò íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð è çàâèñåòü
êàê îò îñîáåííîñòåé ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñòîðîí, òàê è
îò óñëîâèé,  â êîòîðûõ ïðîòåêàåò äàííûé êîíôëèêò.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ñôåðû êîí-
ôëèêòîâ. Ïåðâàÿ îáóñëîâëåíà âçàèìîñâÿçüþ ñåìüè ñ
îáùåñòâîì, òåì êðóãîì ïðîáëåì, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà.

Âòîðàÿ ñôåðà ïðîáëåìàòèêè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ
ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñåìüè êàê ìàëîé ñîöè-
àëüíîé ãðóïïû, ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ëè÷íîñòåé ñóïðóãîâ.

Ó÷àñòíèêè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ÷àñòî íå ÿâëÿþòñÿ
ïðîòèâîáîðñòâóþùèìè ñòîðîíàìè, àäåêâàòíî îñîçíàâøè-
ìè ñâîè öåëè, ñêîðåå îíè æåðòâû ñîáñòâåííûõ íåîñîçíà-
âàåìûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è íåïðàâèëüíîãî, íå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåàëüíîñòè âèäåíèÿ ñèòóàöèè è ñàìèõ
ñåáÿ. Äëÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ õàðàêòåðíû êðàéíå íå-
îäíîçíà÷íûå è ïîòîìó íåàäåêâàòíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ëþäåé â êîíôëèêòàõ. Äåìîí-
ñòðèðóåìîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ìàñêèðóåò èñòèííûå ÷óâñòâà
è ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è äðóã î äðóãå.

ÓÄÊ 159.293

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÍÔËÈÊÒÍÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
ÑÓÏÐÓÃÎÂ Â ÇÐÅËÎÉ ÑÅÌÜÅ

È.Ã. Äîðîøèíà (Ïåíçà)

Àííîòàöèÿ. Îïèñûâàþòñÿ ïðè÷èíû ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ â çðåëûõ ñåìüÿõ, äàåòñÿ àâòîðñêàÿ òèïîëîãèÿ ñôåð ñóïðóæåñêèõ êîíô-
ëèêòîâ, ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ â çðåëûõ ñåìüÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðåëàÿ ñåìüÿ; ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû; òèïîëîãèÿ êîíôëèêòîâ; ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü.
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Òàê, çà ãðóáûìè è øóìíûìè ñòîëêíîâåíèÿìè ñóïðóãîâ
ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü, à çà ïîä÷åðê-
íóòîé âåæëèâîñòüþ � ýìîöèîíàëüíûé ðàçðûâ, õðîíè÷åñ-
êèé êîíôëèêò, èíîãäà è íåíàâèñòü.

Ñòðóêòóðà êîíôëèêòà õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèåé (ó÷àñòíèêè è îáúåêò êîíôëèêòà) è èíöèäåíòîì
(îòêðûòîå ñòîëêíîâåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà). Â äèíà-
ìèêå êîíôëèêòà âûäåëÿþòñÿ ýòàïû: âîçíèêíîâåíèå îáúåê-
òèâíîé ïðåäêîíôëèêòíîé ñèòóàöèè; îñîçíàíèå ýòîé ñèòó-
àöèè êàê êîíôëèêòíîé; èíöèäåíò; ðàçðåøåíèå (çàâåðøå-
íèå êîíôëèêòà); ïîñëåêîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ [2].

Â ïðîòåêàíèè êîíôëèêòà êàê ïðîöåññà âûäåëÿþò ÷å-
òûðå îñíîâíûå ñòàäèè: âîçíèêíîâåíèå îáúåêòèâíîé êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè; îñîçíàíèå îáúåêòèâíîé êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè; ïåðåõîä ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ;
ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà.

Êîíôëèêò ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ òîëüêî ïîñëå
îñîçíàíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, òàê êàê òîëüêî âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè êàê êîíôëèêòíîé ïîðîæäàåò ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîâåäåíèå (èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò
áûòü íå òîëüêî îáúåêòèâíûì, íî è ñóáúåêòèâíûì, ìíè-
ìûì). Ïåðåõîä ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ � ýòî äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ñâîèõ öåëåé è áëî-
êèðîâàíèå ñòðåìëåíèé è íàìåðåíèé ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû. Ñóùåñòâåííî, ÷òî è äåéñòâèÿ îïïîíåíòà òàê-
æå äîëæíû îñîçíàâàòüñÿ èì êàê êîíôëèêòíûå. Ýòà ñòà-
äèÿ ñâÿçàíà ñ îáîñòðåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî òîíà âçàè-
ìîîòíîøåíèé è ïðîãðåññèðóþùåé èõ äåñòàáèëèçàöèåé.
Îäíàêî äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ âûïîëíÿþò îäíîâðåìåííî
è ñâîåîáðàçíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ ôóíêöèþ, êîãäà ðàçâè-
òèå êîíôëèêòà ïðèâîäèò ê áîëåå ãëóáîêîìó, õîòÿ è íå
âñåãäà áîëåå òî÷íîìó ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè. Âîçìîæíû
äâà îñíîâíûõ ïóòè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ: èçìåíåíèå
îáúåêòèâíîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è ïðåîáðàçîâàíèå
åå «îáðàçîâ», ïðåäñòàâëåíèé î ñóòè è õàðàêòåðå êîíô-
ëèêòà, èìåþùèõñÿ ó îïïîíåíòîâ.

Ñåìåéíûå êîíôëèêòû îáû÷íî ñâÿçàíû ñî ñòðåìëå-
íèåì ëþäåé óäîâëåòâîðèòü òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè èëè
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ áåç ó÷åòà èíòå-
ðåñîâ ïàðòíåðà.

Ïðè÷èí ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ î÷åíü ìíîãî: ðàçíûå
âçãëÿäû íà ñåìåéíóþ æèçíü; íåðåàëèçîâàííûå îæèäà-
íèÿ è íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñå-
ìåéíîé æèçíüþ; ïüÿíñòâî îäíîãî èç ñóïðóãîâ; ñóïðó-
æåñêàÿ íåâåðíîñòü; ãðóáîñòü, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå äðóã ê äðóãó; íåæåëàíèå ìóæà ïîìîãàòü æåíå â äî-
ìàøíèõ äåëàõ; áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü; íåóâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðîäñòâåííèêàì ñóïðóãà; ðàçëè÷èÿ â
äóõîâíûõ èíòåðåñàõ è ïîòðåáíîñòÿõ è ò.ï. [12].

À.È. Êî÷åòîâ íàçûâàåò ñåìü îñíîâíûõ ïðè÷èí ñåìåé-
íûõ êîíôëèêòîâ [3]:

� Íàðóøåíèå ýòèêè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé (èçìå-
íà, ðåâíîñòü). Èçìåíà ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîé äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà è äàæå íåñìîòðÿ íà ïîä÷àñ òåðïèìîå
âíåøíåå îòíîøåíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðåäàòåëüñòâî,

îáìàí è îòñóòñòâèå ëþáâè. Áåñïðè÷èííàÿ ðåâíîñòü âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê íåäîâåðèå ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà è âû-
çûâàåò ÷óâñòâî îáèäû.

� Áèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü. Äîâîëüíî ÷àñòî
ñóïðóæåñêèå ñîþçû çàêëþ÷àþòñÿ ïî ëþáâè, ÿâëÿþùåé-
ñÿ âûñøèì ÷óâñòâîì, ñâÿçàííîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñ îáùèì ìèðîâîççðåíèåì, öåííîñòíûìè îðèåíòàöè-
ÿìè, ñèñòåìîé ìîòèâàöèè è íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñ-
òè. Îäíàêî èíäèâèäíûå îñîáåííîñòè, òàêèå êàê îñîáåí-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è ãîðìîíàëüíûé ôîí, íå âñåãäà
ïðèíèìàåìûå áóäóùèìè ñóïðóãàìè â ðàñ÷åò, ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåñîâ-
ïàäåíèÿ áèîðèòìîâ «æàâîðîíêà» è «ñîâû».

� Íåïðàâèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ (îäíîãî
èç íèõ) ñ îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè � ðîäñòâåííèêàìè,
çíàêîìûìè, ñîñëóæèâöàìè è ò.ä. Êîíå÷íî, íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ íåêîððåê-
òíîå îòíîøåíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ ê ðîäèòåëÿì äðóãîãî
ñóïðóãà. Íå ñëó÷àéíî íåëåãêèå îòíîøåíèÿ òåùè è çÿòÿ
íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ôîëüêëîðå. Ìíîãèå ðîäèòåëè,
çàáîòÿñü î ñåìåéíîì ñ÷àñòüå ñâîåãî âûðîñøåãî ðåáåíêà,
íàðóøàþò ñòðóêòóðó âçàèìîîòíîøåíèé ìîëîäûõ (è íå
î÷åíü) ñóïðóãîâ, ïðîâîöèðóÿ ìàññó êîíôëèêòîâ.

� Íåñîâìåñòèìîñòü èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé.
Äîâîëüíî ÷àñòî ñõîäñòâî èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ëå-
æèò â îñíîâå ñîçäàíèÿ ñåìüè, îäíàêî îíè íå ìîãóò ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàòü ó äâóõ ðàçíûõ ëþäåé, à òàêæå ìåíÿ-
þòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ÷òî ïîðîæäàåò ðàçíîãëàñèÿ è
ñòîëêíîâåíèÿ.

� Ðàçëè÷èå ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó. Íåïîñëåäîâàòåëüíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ îäíîãî
ðîäèòåëÿ, òàê æå êàê è ðàçëè÷íûå öåëè è ñðåäñòâà âîñ-
ïèòàíèÿ, íå òîëüêî íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî ýôôåêòà, íî
è ïðîñòî äåëàþò ðåáåíêà íåñ÷àñòíûì. Ó íåãî íå ñêëà-
äûâàåòñÿ öåëîñòíàÿ êàðòèíà ìèðà, òàê êàê íå ïîíÿòíî,
÷òî æå íà ñàìîì äåëå õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, ÷òî ìîæíî, à
÷òî ìîæíî, ïîêà ìàìà èëè ïàïà íå âèäèò. Ðåáåíîê âû-
íóæäåí ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðîäèòåëåé, è îíè, âèäÿ ýòó
ñèòóàöèþ, íà÷èíàþò áîðüáó çà íåãî.

� Íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ íåäîñòàòêîâ èëè îòðèöà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ó îäíîãî, à ïîä÷àñ è ó îáîèõ ñóïðóãîâ.
Ãðóáîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ëæèâîñòü, íåðÿøëèâîñòü è
ìíîãèå äðóãèå êà÷åñòâà âûçûâàþò íåäîâîëüñòâî ó âòî-
ðîé ïîëîâèíû, è òîëüêî íàëè÷èå ó íåå òàêîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî êà÷åñòâà, êàê òåðïåíèå, ñïîñîáíî ïðåäîòâðà-
òèòü ñóïðóæåñêóþ ññîðó.

� Îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè è äåòüìè. Åñëè ïðåäûäóùèå ïðè÷èíû â îñíîâíîì
êàñàëèñü ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, òî ïîñëåäíÿÿ
îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì îòöîâ è äåòåé. Ïî ñóòè, îíà îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ öåííîñòÿõ, ïîòðåáíîñòÿõ è
èíòåðåñàõ ðàçíûõ ïîêîëåíèé è íåóìåíèè ïîíèìàòü äðó-
ãóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíè-
åì ëþäåé óäîâëåòâîðÿòü òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè èëè
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ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ áåç ó÷¸òà èíòå-
ðåñîâ äðóãîãî ñóïðóãà èëè ÷ëåíà ñåìüè.

Â êëàññèôèêàöèè Â.À. Ñûñåíêî äåëàåòñÿ àêöåíò íà
íåóäîâëåòâîðåííîñòè áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé: ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, â ëþáâè, óâàæåíèè è ïðèçíàíèè:

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
îäíîãî èç ñóïðóãîâ;

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè â öåííîñòè è
çíà÷èìîñòè ñâîåãî «ß» (íàðóøåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà ñî ñòîðîíû äðóãîãî ïàðòíåðà, åãî ïðå-
íåáðåæèòåëüíîå, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå, îáèäû,
îñêîðáëåíèÿ, ïîñòîÿííàÿ êðèòèêà);

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè îäíîãî èëè îáî-
èõ ñóïðóãîâ â ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ (îòñóòñòâèå ëàñ-
êè, íåæíîñòè, çàáîòû, âíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îò÷óæäåíèå ñóïðóãîâ äðóã îò äðóãà, ýìîöèî-
íàëüíàÿ õîëîäíîñòü);

� ïðèñòðàñòèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ ê ñïèðòíûì íà-
ïèòêàì, àçàðòíûì èãðàì è òîìó ïîäîáíûì âåùàì, ïðè-
âîäÿùèì ê áîëüøèì çàòðàòàì äåíåæíûõ ñðåäñòâ;

� ôèíàíñîâûå ðàçíîãëàñèÿ ñóïðóãîâ (âîïðîñû âçà-
èìíîãî áþäæåòà, ñîäåðæàíèÿ ñåìüè, âêëàäà êàæäîãî èç
ïàðòíåðîâ â åå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå);

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè âî âçàèìîïîìî-
ùè, âçàèìíîé ïîääåðæêå, ïîòðåáíîñòè â êîîïåðàöèè è
ñîòðóäíè÷åñòâå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü âåäåíèåì äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà [11].

Ìû ïðåäëàãàåì êëàññèôèöèðîâàòü ïðè÷èíû ñóïðó-
æåñêèõ êîíôëèêòîâ ïî ñôåðàì:

1. Êîãíèòèâíûå. Ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà çíà÷èìûå
ñîáûòèÿ.

2. Ïîâåäåí÷åñêèå. Ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå
æåëàíèÿì ïàðòíåðà.

3. Ëè÷íîñòíûå. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, íåãàòèâíî
âëèÿþùèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ: êîíôëèêòíîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ëæèâîñòü è ò.ä.

4. Êîììóíèêàòèâíûå. Ïðîáëåìû â îáùåíèè ìåæäó
ñóïðóãàìè: íåäîñòàòîê îáùåíèÿ, îòñóòñòâèå îáùèõ èí-
òåðåñîâ, íå óñòðàèâàþùàÿ ïàðòíåðà êîììóíèêàòèâíàÿ
ïîçèöèÿ.

5. Ñîöèàëüíûå. Íåñîîòâåòñòâèå êàêèõ-òî õàðàêòåðè-
ñòèê îäíîãî ïàðòíåðà ïðåäñòàâëåíèÿì äðóãîãî, íå-
ñîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíûõ ðîëåé, ðàçëè÷íîå ñîöèàëü-
íîå ïðîèñõîæäåíèå ñóïðóãîâ, îòíîøåíèå ê äàííîìó áðà-
êó ðåôåðåíòíûõ ëèö.

6. Ýêîíîìè÷åñêèå. Îùóùåíèå íåäîñòàòêà ñåìåéíî-
ãî áþäæåòà, îáâèíåíèå ïàðòíåðà â íåäîñòàòî÷íîì çàðà-
áîòêå èëè èçëèøíèõ òðàòàõ.

7. Ýìîöèîíàëüíûå. Íåãàòèâíûå ýìîöèè â îòíîøå-
íèè ñóïðóãà: ðàçäðàæåíèå, îáèäà, ðåâíîñòü è ò.ä.

8. Ñåêñóàëüíûå. Êîëè÷åñòâåííàÿ èëè êà÷åñòâåííàÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè.

Ñòðóêòóðà ñóïðóæåñêîãî êîíôëèêòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùåå: ñóïðóãè êàê ñóáúåêòû êîíôëèêòà; êîíôëèêò-
íàÿ ñèòóàöèÿ, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ìåæëè÷íîñòíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ; êîíôëèêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñóïðóãîâ
êàê îñíîâíîé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè; óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîòåêàíèÿ è çàâåðøåíèÿ
ñóïðóæåñêîãî êîíôëèêòà.

Â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî ôàêòîðà, âëèÿþùåãî  íà
êîíôëèêòíîñòü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ìîæíî âûäå-
ëèòü êðèçèñíûå ïåðèîäû â ðàçâèòèè ñåìüè [9].

Ïåðâûé ãîä ñóïðóæåñêîé æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ êîí-
ôëèêòàìè àäàïòàöèè äðóã ê äðóãó, êîãäà äâà «ß» ñòàíî-
âÿòñÿ îäíèì «Ìû». Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ÷óâñòâ, âëþá-
ëåííîñòü ðàíî èëè ïîçäíî ïðîõîäèò, è ñóïðóãè ïðåäñòà-
þò äðóã ïåðåä äðóãîì  áåç ðîìàíòè÷åñêîãî îðåîëà, ñî
ñâîèìè, âîçìîæíî ðàíåå íå âèäåííûìè, íåäîñòàòêàìè.
Íà ïåðâûé ãîä ïðèõîäèòñÿ ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ðàçâî-
äîâ [10].

Âòîðîé êðèçèñíûé ïåðèîä ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì äå-
òåé. Íà ïîñëåäíèé ïëàí îòñòóïàåò ñîâìåñòíîå âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèå, à îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèè. Ìîëîäàÿ
ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì:

� Óõóäøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-
ñòà ñóïðóãîâ.

� Ó íèõ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ñâî-
áîäíîé ðåàëèçàöèè â ëè÷íî-ïðèâëåêàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (óâëå÷åíèÿ, õîááè).

� Óñòàëîñòü æåíû, ñâÿçàííàÿ ñ óõîäîì çà ðåáåíêîì,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, à
òàêæå åå ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ãëàçàõ ìóæà.

� Âîçìîæíû ñòîëêíîâåíèÿ âçãëÿäîâ ñóïðóãîâ è èõ
ðîäèòåëåé ïî ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Òðåòèé êðèçèñíûé ïåðèîä ñîâïàäàåò ñî ñðåäíèì ñóï-
ðóæåñêèì âîçðàñòîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíôëèê-
òàìè îäíîîáðàçèÿ. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòî-
ðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå âïå÷àòëåíèé ó ñóïðóãîâ íàñòóïàåò
íàñûùåíèå äðóã äðóãîì. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ãîëî-
äîì ÷óâñòâ, êîãäà íàñòóïàåò «ñûòîñòü» îò ñòàðûõ âïå-
÷àòëåíèé è «ãîëîä» ïî íîâûì [4].

×åòâ¸ðòûé ïåðèîä êîíôëèêòíîñòè îòíîøåíèé ñóï-
ðóãîâ íàñòóïàåò ïîñëå 18�24 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè.
Â ýòîò ïåðèîä ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «ñèí-
äðîì ïóñòîãî ãíåçäà», îáóñëîâëåííûé îòäåëåíèåì âû-
ðîñøèõ äåòåé è ïîÿâëåíèåì ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà. Äî-
ïîëíèòåëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì äëÿ æåíùèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è
ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ìóæ÷èí ñåêñóàëüíî ïðîÿâèòü ñåáÿ
íà ñòîðîíå «ïîêà íå ïîçäíî» [9].

Íà íàø âçãëÿä, â ñîâðåìåííîé íàóêå íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû êîíôëèêòû èìåííî â çðåëûõ ñåìüÿõ, à òàêæå
íàì íå âñòðå÷àëèñü ðàáîòû, ðàññìàòðèâàþùèå ñóïðó-
æåñêèå êîíôëèêòû ñ ïîçèöèè ãåíäåðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñóïðóãîâ. Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäî-
âàíèå êîíôëèêòîâ â çðåëûõ ñåìüÿõ, îñîáåííîñòè èõ ïðî-
òåêàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû. Ìû ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî îñîáåííîñòè êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âçà-
èìîñâÿçàíû ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ñóïðóãîâ.
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Öåëüþ íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè è îñî-
áåííîñòåé êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ â çðåëûõ ñåìüÿõ.
Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Áîëåå
ìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû ÷àùå èñïîëüçóþò ñòðàòåãèþ ñî-
ïåðíè÷åñòâà â êîíôëèêòå (r = �0,528, p<0,01), è ðåæå
ïðèñïîñîáëåíèå (r = 0,374, p<0,01). Òàêîå ïîâåäåíèå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷åðò ïàòðèàðõàëüíûõ ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, ïðè êîòîðûõ ìóæ ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìüè è â
îäèíî÷êó ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è ðàçðåøàåò ñïîðíûå ñè-
òóàöèè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó òàêèõ ìóæ÷èí æåíû ÷àùå
ïðîÿâëÿþò ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìèè (r = 0,5, p<0,05). Ýòîò
ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå æåíùèíû
áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ,
íåæåëè ìóæ÷èíû, è àâòîðèòàðèçì ìóæà ïîðîæäàåò ïðî-
òèâîäåéñòâèå è ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Åùå áîëüøå âçàèìîñâÿçåé óñòàíîâëåíî ó æåí-
ùèí, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ âåäóùåé ðîëüþ æåí-
ùèíû â ôîðìèðîâàíèè ñåìåéíîé àòìîñôåðû.

Ó áîëåå ôåìèíèííûõ æåíùèí ìóæüÿ ÷àùå èñïîëü-
çóþò ñòðàòåãèþ ñîòðóäíè÷åñòâà (r = �0,43, p<0,05). Ìàñ-
êóëèííûå æåíùèíû ÷àùå ñòðåìÿòñÿ äîìèíèðîâàòü â
êîíôëèêòå (r = �0,513, p<0,01). Òî åñòü ìû âèäèì, ÷òî
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü âçàèìîñâÿçàíà ñî ñòðàòåãèÿìè
êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ, íî íå ñâÿçàíà ñî ñôåðàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Ìóæ÷èíû, ñêëîííûå ê äîìèíèðîâàíèþ, ÷àùå ññîðÿò-
ñÿ ñ æåíàìè èç-çà ñòðåìëåíèÿ ê àâòîíîìèè (r = �0,491,
p<0,01). Åñëè ìóæüÿ ÷àñòî ïðèáåãàþò ê êîìïðîìèññó, òî
æåíû èçáåãàþò êîíôëèêòîâ (r = 0,412, p<0,05). Ìóæ÷èíû,
ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ ê ïàðòíåðó, îáû÷íî æåíàòû íà
æåíùèíàõ, ñêëîííûõ ê äîìèíèðîâàíèþ (r = 0,408, p<0,05),
ïðè÷åì òàêîå ïîâåäåíèå æåíû íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ
ññîð (r = 0,533, p<0,01), òàêæå ó íèõ ðåäêè êîíôëèêòû èç-
çà äåíåæíûõ âîïðîñîâ (r = 0,398, p<0,05). Ó æåíùèí,
ñêëîííûõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ÷àùå áûâàþò êîíôëèêòû, ñâÿ-
çàííûå ñ âîñïèòàíèåì äåòåé (r = �0,536, p<0,01). Ó æåí-
ùèí, ñêëîííûõ ê êîìïðîìèññó, ìóæüÿ êîíôëèêòóþò èç-çà
íàðóøåíèÿ ðîëåâûõ îæèäàíèé (r = �0,407, p<0,05), ÷òî
äîâîëüíî-òàêè ñòðàííî, òàê êàê êîìïðîìèññ ñîîòâåòñòâó-
åò ôåìèííîìó ñòåðåîòèïó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
ñêîëüêó â íàøåé âûáîðêå íàøåëñÿ òîëüêî îäèí ñîþç ìàñ-
êóëèííîãî ìóæ÷èíû è ôåìèíèííîé æåíùèíû, òî è ïðåä-
ñòàâëåíèå î ãåíäåðíûõ ðîëÿõ íàøèõ èñïûòóåìûõ ìîæåò
îòëè÷àòüñÿ îò ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòåðåîòèïîâ.

Ìû ñãðóïïèðîâàëè  èçó÷àåìûå ñåìüè íà îñíîâàíèè
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñóïðóãîâ. Èç äåâÿòè âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ â íàøåé âûáîðêå ïðåäñòàâëåíî 5:

1. Ìàñêóëèííûé ìóæ è ôåìèíèííàÿ æåíà (1 ïàðà).
2. Ìàñêóëèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà (1 ïàðà).
3. Àíäðîãèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà (20 ïàð).
4. Àíäðîãèííûé ìóæ è ôåìèíèííàÿ æåíà (5 ïàð).
5. Ôåìèíèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà (2 ïàðû).
Ïîäñ÷èòàâ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è êðèòåðèé äîñòîâåð-

íîñòè îòëè÷èé Ñòüþäåíòà ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè êîí-

ôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ â ñåìüÿõ êàæäîãî òèïà ïî îòíî-
øåíèþ ê âûáîðêå â öåëîì, ìû îïèñàëè ñïåöèôè÷åñêèå
÷åðòû êàæäîãî òèïà ñåìüè.

Â ñåìüå 1-ãî òèïà íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàþùàÿ ñòðà-
òåãèÿ ñîïåðíè÷åñòâà ó ìóæà è ñîòðóäíè÷åñòâà ó æåíû.

Êîíôëèêòíûìè ñôåðàìè äëÿ ìóæà ÿâëÿþòñÿ îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, âîñïèòàíèå äåòåé, ïðîÿâëå-
íèå ñòðåìëåíèÿ ê àâòîíîìèè, íàðóøåíèå ðîëåâûõ îæè-
äàíèé, ïðîÿâëåíèå äîìèíèðîâàíèÿ îäíèì èç ñóïðóãîâ,
îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Äëÿ æåíùèíû îòìå÷àþòñÿ òå æå
ñôåðû è åùå ðàññîãëàñîâàíèå íîðì ïîâåäåíèÿ è ïðîÿâ-
ëåíèå ðåâíîñòè, ò.å. âñå ïðåäñòàâëåííûå â ìåòîäèêå âà-
ðèàíòû. Â öåëîì äàííóþ ñåìüþ ìîæíî íàçâàòü êîíô-
ëèêòíîé, èíäåêñ êîíôëèêòíîñòè � 0,9.

Â ïàðå 2-ãî òèïà ìóæ òàêæå ïðîÿâëÿåò äîìèíèðóþ-
ùóþ ïîçèöèþ â ñïîðå, à æåíà ñêëîííà ê ïîèñêàì êîìï-
ðîìèññà.

Äëÿ ìóæà ïðîáëåìíûìè çîíàìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïðîÿâëå-
íèåì àâòîíîìèè, íàðóøåíèåì ðîëåâûõ îæèäàíèé, ïðî-
ÿâëåíèåì äîìèíèðîâàíèÿ. Ó æåíû ê íèì äîáàâëÿþòñÿ
ðåâíîñòü è äåíåæíûå âîïðîñû. Èíäåêñ êîíôëèêòíîñòè
äîñòàòî÷íî âûñîê (�0,42).

Â ñåìüÿõ 3-ãî òèïà, ãäå îáà ñóïðóãà ÿâëÿþòñÿ àíäðî-
ãèíàìè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ èçáå-
ãàíèå (ó ìóæ÷èí) è êîìïðîìèññ (ó æåíùèí). Ñîïåðíè-
÷åñòâî èñïîëüçóåòñÿ ðåæå âñåãî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáà
ñóïðóãà èìåþò àíäðîãèííóþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü,
çàìå÷àåòñÿ íåáîëüøîé óêëîí â ñòîðîíó ïàòðèàðõàëüíûõ
óñòàíîâîê � ìóæ÷èíû ÷àùå ñîïåðíè÷àþò, à æåíùèíû
÷àùå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ. Â ýòîì òèïå ñåìåé îòìå÷àåò-
ñÿ íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ äëÿ
ñóïðóãîâ îáîåãî ïîëà ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè è äðóçüÿìè è äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ, êîòîðîå, ïðàâäà, íå îáíàðóæèëîñü ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè Òîìàñà «Ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå». Æåí-
ùèíû òàêæå îòìå÷àþò ïðîáëåìû èç-çà íàðóøåíèÿ ðî-
ëåâûõ îæèäàíèé, äåíåæíûå âîïðîñû è ðåâíîñòü. Èíäåêñ
êîíôëèêòíîñòè ìåíüøå, ÷åì ó ïðåäûäóùèõ òèïîâ (�0,2).

Â ñåìüÿõ 4-ãî òèïà, ñîñòîÿùèõ èç àíäðîãèííûõ ìóæ-
÷èí è ôåìèíèííûõ æåíùèí, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
ñóïðóãàìè ïðèìåíÿþòñÿ êîìïðîìèññ è èçáåãàíèå. Ìóæ-
÷èíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèáåãàþò ê ñîòðóäíè÷åñòâó,
ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííîìó æåíùèíàì ýòîé ãðóïïû.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ ÿâëÿþò-
ñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè, íàðóøå-
íèÿ ðîëåâîãî îæèäàíèÿ. Æåíùèíû ññîðÿòñÿ èç-çà äåíåæ-
íûõ âîïðîñîâ è äîìèíèðóþùåé ïîçèöèè îäíîãî èç ñóï-
ðóãîâ, à ìóæ÷èíû � èç-çà ðåâíîñòè. Ó ýòèõ ñóïðóãîâ ñî-
âåðøåííî íå íàáëþäàåòñÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ íîðì ïîâå-
äåíèÿ. Ó æåíùèí ýòîãî òèïà ñåìåé ïî îòíîøåíèþ ê îá-
ùåé âûáîðêå äîñòîâåðíî ìåíüøå ïðîÿâëÿþòñÿ ññîðû èç-
çà îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè (r = 2,12,
p<0,05) è âîñïèòàíèÿ äåòåé (r = 2,353, p<0,05). Îòìå÷à-
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åòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáùåé êîíôëèêòíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè òèïàìè ñåìåé (�0,064).

Ìóæ÷èíû èç ñåìåé 5-ãî òèïà ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó è êîìïðîìèññó, à æåíùèíû � ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
ïðèñïîñîáëåíèþ.

Äëÿ æåíùèí íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè ñôåðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè, ñòðåìëå-
íèå ê àâòîíîìèè îäíîãî èç ñóïðóãîâ è äåíåæíûå âîïðîñû
(r = �2,431, p<0,05). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òîëüêî ýòè æåí-
ùèíû íå ññîðÿòñÿ èç-çà íàðóøåíèÿ ðîëåâûõ îæèäàíèé
(r = 4,87, p<0,001), õîòÿ èõ ìóæüÿ âûñòóïàþò â íåòðàäè-
öèîííîé ôåìèíèííîé ðîëè. Êîíôëèêòû ïðîÿâëÿþòñÿ è â
äðóãèõ ñôåðàõ: âîñïèòàíèå äåòåé, ðåâíîñòü è äîìèíèðî-
âàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Ìóæ÷èíû îïðåäåëÿþò äðóãèå
ïðîáëåìíûå çîíû: ðàññîãëàñîâàíèå íîðì ïîâåäåíèÿ (äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì äðóãèå ìóæ÷èíû: r = �4,25, p<0,001),
íàðóøåíèå ðîëåâûõ îæèäàíèé. Âîçìîæíî, èõ íå óñòðàè-
âàåò áîëüøàÿ ìàñêóëèííîñòü èõ æåí ïî îòíîøåíèþ ê ñîá-
ñòâåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ñîâïàäàþùèìè ñôå-
ðàìè êîíôëèêòîâ ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè
è äðóçüÿìè, äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ è ðåâíîñòü.
Ýòîò òèï ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå êîíôëèêòíûì (�0,05).

Ëèòåðàòóðà

1. Àíöóïîâ À.ß., Øèïèëîâ À.È.  Êîíôëèêòîëîãèÿ: Ó÷åá. äëÿ âóçîâ. Ì.: ÞÍÈÒÈ, 1999. Ñ. 59.
2. Âèòåê Ê. Ïðîáëåìû ñóïðóæåñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ì.: Ïðîãðåññ, 1988.
3. Êî÷åòîâ À.È. Íà÷àëî ñåìåéíîé æèçíè // Ìóæ÷èíà è æåíùèíà: îòíîøåíèÿ ïîëîâ. Ìèíñê: Ïîëûìÿ, 1989.
4. Ðþðèêîâ Þ. Ëþáîâü íà èñõîäå XX âåêà. Ì.: Ðèïîë êëàññèê, 1998.
5. Ìàëÿðîâà Í.Â. Îñîáåííîñòè ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ //Ñîöèîë. èññëåä. 1984. ¹ 1. Ñ. 18�27.
6. Ìàðèíîâñêàÿ È.Ä., Öâåòêîâ Â.Ë., Ãðèøèí À.À.  Êîíôëèêòîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì.: Ôèò., 2001.
7. Íàâàéòèñ Ã.À. Î âûáîðå áðà÷íîãî ïàðòíåðà // Ñåìüÿ è ëè÷íîñòü / Ïîä ðåä. À.À. Áîäàëåâà. Ì., 1981. 235 ñ.
8. Ïåòðóëåâè÷ Ñ.À. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèòóàöèè ñåìåéíîãî

êîíôëèêòà: Äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê. Ì., 1999.
9. Ñòàíèñëàâ Êðàòîõâèë. Ïñèõîòåðàïèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé / Ïåð. ñ ÷åø. Ò.Â. Äàíèëîâîé; Ïîä ðåä. Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî. Ì.: Ìåäèöèíà,

2008.
10. Äîðíî È.Â. Ñîâðåìåííûé áðàê: ïðîáëåìû è ãàðìîíèÿ. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1990.
11. Ñûñåíêî Â.À. Ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû. Ì.: Ìûñëü, 1989.
12. Øóìàí Ñ.Ã., Øóìàí Â.Ï. Êîíôëèêòû â ìîëîäîé ñåìüå: ïðè÷èíû, ïóòè óñòðàíåíèÿ. Ìèíñê: Óíèâåðñèòåòñêîå, 1989.

THE RESEARCH of SPOUSES’  DISPUTED INTERACTION IN A MATURE FAMILY
Doroshina I.G. (Pensa)

Summary. This article is devoted  to the problem of matrimonial conflicts in mature families. The conflicts reasons  are described, the author�s typology
of spheres of spouses’  conflicts is also given here. In the article  the results of empirical research of disputed behaviour of spouses in mature families are
resulted.
Key words: mature family; matrimonial conflicts; typology of  conflicts; gender identity.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çðå-
ëûå ñåìüè áûâàþò ðàçíîãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñóïðóãîâ. Â íàøåé âûáîðêå ïðè-
ñóòñòâóþò 5 òèïîâ ñåìåé: ìàñêóëèííûé ìóæ è ôåìèíèí-
íàÿ æåíà, ìàñêóëèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà, àíä-
ðîãèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà, àíäðîãèííûé ìóæ
è ôåìèíèííàÿ æåíà, ôåìèíèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ
æåíà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñîþçû
äâóõ àíäðîãèíîâ.

Ìàñêóëèííîñòü êàê ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèö
ëþáîãî ïîëà âçàèìîñâÿçàíà ñ êîíêóðåíöèåé â ñèòóàöè-
ÿõ êîíôëèêòà.

Íàèáîëåå êîíôëèêòíûìè ìîæíî íàçâàòü ïàòðèàð-
õàëüíûå ñåìüè, ãäå ìàñêóëèííûé ìóæ÷èíà æåíàò íà àí-
äðîãèííîé èëè ôåìèíèííîé æåíùèíå.

Òîëüêî æåíùèíû èç íàèáîëåå ìàòðèàðõàëüíûõ ñå-
ìåé, ñîñòîÿùèå â áðàêå ñ ôåìèíèííûìè ìóæ÷èíàìè,
óäîâëåòâîðåíû ðàñïðåäåëåíèåì ãåíäåðíûõ ðîëåé, ÷òî
óêàçûâàåò íà èçìåíåíèÿ ãåíäåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé â
ñîçíàíèè ñîâðåìåííûõ æåíùèí.

Óðîâåíü îáùåé êîíôëèêòíîñòè ñåìåé âûøå â ïà-
ðàõ ñ âûñîêîé ìàñêóëèííîñòüþ.
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Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ íàõîäèòñÿ â ãëóáî÷àéøåì êðè-
çèñå, êîòîðûé èìååò ðàçëè÷íûå äåñòðóêòèâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Íå ñëó÷àéíî 2008 ã. áûë îáúÿâëåí ãîäîì ñåìüè,
÷òî ïîçâîëèëî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê åå íàáî-
ëåâøèì ïðîáëåìàì. Ñðåäè íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäó-
åò îòìåòèòü êàòàñòðîôè÷åñêîå ïàäåíèå çíà÷èìîñòè è
öåííîñòè ñàìîé ñåìåéíîé æèçíè � âñå áîëüøå ëþäåé
ñîçíàòåëüíî èçáèðàþò îäèíî÷åñòâî êàê ñïîñîá ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ðàçâîäîâ â ñòðàíå âûðîñëî íà
700% ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðîññèåé íà÷àëà XX â., ïî Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè íà 1000 îáðàçîâàâøèõñÿ ïàð ïðèõîäèòñÿ
786 ðàñïàâøèõñÿ. Èññëåäîâàòåëè ñîâðåìåííîé ñåìüè
îòìå÷àþò íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäå-
æè î ïðîáëåìàõ ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñëàáóþ
îðèåíòàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà ñîçäàíèå ñå-
ìüè è íåäîñòàòî÷íóþ ïîäãîòîâêó ê ñåìåéíîìó îáðàçó
æèçíè (Ò.È. Äûìíîâà [8], Â.Ò. Ëèñîâñêèé [13],
Å.Ì. ×åðíÿê [25], Ë.Á. Øíåéäåð [26]).

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè êðèçèñ èíñòèòóòà ñåìüè ñâÿ-
çûâàþò ñ ðàçðóøåíèåì òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè è ñ÷è-
òàþò, ÷òî äëÿ ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà íîðìàòèâíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ (Ò.È. Äûìíî-
âà [8]; Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, Ã.Ê. Êèñëèöèíà, À.Â. Ïîòà-
ïîâà [16] è äð.). Ë.Ã. Ëûñþê [14] ñ÷èòàåò, ÷òî õðèñòèàíñ-
êàÿ ìîäåëü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé îáëàäàåò ÷åòêîñòüþ,
ïðîñòîòîé ìóäðîñòè è çàâåðøåííîñòüþ, èñïîëüçîâàíèå
òàêîé ìîäåëè â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîé ìîäåëè ñóïðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé ïîçâîëÿåò ðåøèòü ìíîãèå ñåìåéíûå ïðî-
áëåìû è îáîçíà÷èòü ïóòè âûõîäà åå èç êðèçèñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòèòóò òðàäèöèîííîé ñåìüè ïðå-
òåðïåâàåò òðàíñôîðìàöèþ. Ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ ñäàëà
ñâîè ïîçèöèè â 1960�1970-å ãã. â ðåçóëüòàòå àíòèïàòðèàð-
õàëüíîé ïðîïàãàíäû. Ñåìüÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñòàíîâèò-
ñÿ ýãàëèòàðíîé, â îáùåñòâå óòâåðæäàåòñÿ ïîíÿòèå «ñîöè-
àëèñòè÷åñêàÿ ñåìüÿ» êàê ïðîãðåññèâíàÿ ôîðìà áðàêà.
Â ýòîé ñâÿçè ðàññìîòðèì òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî âåäóùèõ ìîäåëåé ñåìüè.
Â.Í. Äðóæèíèí òèïè÷íóþ ñîâåòñêóþ ñåìüþ ðàññìàòðè-
âàë êàê âàðèàíò ìîäåëè àíîìàëüíîé ÿçû÷åñêîé ñåìüè ñ
ðóäèìåíòàìè ïðàâîñëàâíîé ìîäåëè. Àíîìàëüíîñòü ýòîé
ñåìüè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà íå íåñåò îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñåìüþ â öåëîì [7. Ñ. 45]. Þ.È. Ñåìåíîâ, èçó÷àâ-

øèé ïðîèñõîæäåíèå áðàêà è ñåìüè, ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâåí-
ñòâóþùåå ïîëîæåíèå ìàòåðè â ñåìüå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íîð-
ìàëüíûì: íà ïëå÷è æåíùèíû âçâàëèâàåòñÿ íåïîìåðíàÿ
òÿæåñòü, â ñåìüå íàðóøàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå [18. Ñ. 14]. Â.Ì. Öåëóéêî ãîâîðèò, ÷òî êðèçèñ ñåìüè â íå-
êîòîðîì ïëàíå ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ðîëè ìóæ÷èíû êàê ñòà-
áèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ [24]. Ñó-
ùåñòâóåò è ðÿä äðóãèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñåãîäíÿøíåé ïîïóëÿðíîñòè, õîòÿ è ÷óòü â ìåíüøåé ñòåïåíè
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ýãàëèòàðíîé), òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè
(Å.À. Âîëîäàðñêàÿ, Í.Þ. Ëîãèíîâà [4]; À.È. Ñîðîêèí [21]).

Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò âîîáùå íåïðàâî-
ìåðíûì ãîâîðèòü î ìóæñêîì ãëàâåíñòâå â äåìîêðàòè÷åñ-
êîì îáùåñòâå, áîëåå òîãî, îíè óñìàòðèâàþò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå ïàòðèàðõàëüíûõ îòíîøåíèé íà ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ñåìüè, îòñòàèâàÿ ïîçèöèþ ðàâíîïðàâèÿ â ñåìüå
(Ò.À. Ãóðêî [6], Â.È. Çàöåïèí [9], Î.À. Êàðàáàíîâà [11],
Å.Ì. ×åðíÿê [25] è äð.). Îá àêòèâíîì ïðîöåññå ýãàëèòà-
ðèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ãîâîðÿò è ìíîãèå äðóãèå
èññëåäîâàòåëè (íàïðèìåð, Ñ.È. Ãîëîä [5], Í. Ñìåëçåð [20]).
Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå æå íà îï-
ðåäåëåííûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñåìüè, â «êðèçèñíûå», «ïå-
ðåõîäíûå» ïåðèîäû áîëåå æåñòêîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé
è òðàäèöèîíàëèçàöèÿ îòíîøåíèé ñïîñîáñòâóþò áîëåå ýô-
ôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä ñåìüåé çàäà÷ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ ñåìüè â öåëîì (Þ.Å. Àëåøèíà, Ë.ß. Ãîç-
ìàí, Å.Ì. Äóáîâñêàÿ [1], È.Þ. Áîðèñîâ [3]).

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå ñóùåñòâóåò ïîëèìîðôèçì âçãëÿäîâ îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàêàÿ ìîäåëü ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà: ïàòðèàðõàëüíàÿ èëè ýãàëèòàðíàÿ.

Ðàçðóøåíèå ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî âñå áîëüøå ëþäåé òÿãîòåþò ê òàê íàçûâàåìûì
àëüòåðíàòèâíûì ìîäåëÿì óñòðîéñòâà ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé: ýòî «îòêðûòûé» áðàê, ôàêòè÷åñêè óçàêîíèâàþùèé
ïðàâî íà èçìåíó, ñîçíàòåëüíî áåçäåòíûé áðàê, ñâèíãåð-
ñòâî («øâåäñêàÿ ñåìüÿ»), âíåáðà÷íûå èíòèìíûå îòíî-
øåíèÿ, ãîìîñåêñóàëüíûå ïàðû, «ãîñòåâîé» áðàê, ïðåä-
ïîëàãàþùèé âñòðå÷è ñóïðóãîâ ëèøü ïî íåîáõîäèìîñ-
òè, è ò.ä. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé àëüòåð-
íàòèâíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñòàë òàê íàçûâàåìûé
ãðàæäàíñêèé áðàê, èëè ñîæèòåëüñòâî, â êîòîðîì ìóæ-
÷èíà è æåíùèíà ñòðîÿò ñâîþ ñîâìåñòíóþ æèçíü áåç

ÓÄÊ 159.923

ÌÎÄÅËÜ ÑÅÌÜÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÁÐÀ×ÍÎ-ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ

È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ ÌÎËÎÄÅÆÈ

Å.À. Ìîðîçîâà, Ò.Þ. Ñîðîêèíà (Ñàìàðà)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ìîäåëè ñåìüè ñ áðà÷íûìè óñòàíîâêàìè è êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷åì áîëåå òðàäèöèîííû óñòîè ñåìüè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàíà ãîòîâíîñòü ìîëîäåæè ê áðàêó è âûðàæåíû òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê àëüòðóèçì, äóõîâíîñòü, íðàâñòâåííîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëè ñåìüè; ìîëîäåæü; ïîëèìîðôèçì âçãëÿäîâ; ëè÷íîñòü; áðà÷íûå óñòàíîâêè; äóõîâíîñòü; àëüòðóèçì.
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îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî òàêîãî ðîäà îïûò ñîâìåñòíîé æèçíè íå îêàçûâà-
åò îñîáîãî âëèÿíèÿ íà äàëüíåéøóþ ðåãèñòðàöèþ îòíî-
øåíèé: ëèøü ïÿòü ïðîöåíòîâ òàêèõ ïàð îôèöèàëüíî ðå-
ãèñòðèðóþò ñâîè îòíîøåíèÿ [2, 11]. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìîòèâû âûáîðà «ãðàæäàíñêîãî áðàêà» ñîâðåìåííûìè
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ãëóáèí-
íîãî ñòðàõà áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòî-
ðûå ïîäðàçóìåâàþò âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà è îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Îäèíî÷åñòâî � åùå îäíà àëüòåðíàòèâà ñóïðóæåñòâó.
Âñå áîëüøå ëþäåé ñîçíàòåëüíî èçáèðàþò îäèíî÷åñòâî
êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 2/3 ìîëîäûõ ëþäåé â 25-ëåòíåì
âîçðàñòå (íàèáîëåå îïòèìàëüíîì äëÿ äåòîðîæäåíèÿ) íå
ñîñòîÿò â áðàêå, â âîçðàñòå îêîëî 35 ëåò � 1/3 íå èìåþò
ñâîåé ñåìüè. Îäíàêî òðàäèöèîííûì ïîêàçàòåëåì ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè â íàøåé ñòðàíå ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâíîñòü
ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñòóïèòü â áðàê [17. Ñ. 18]. Â êà-
÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí òðàíñôîðìàöèè îòíîøåíèÿ ê
ñóïðóæåñòâó ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â ìàòðèìî-
íèàëüíîì (áðà÷íîì) ìåíòàëèòåòå îòñóòñòâóåò ÷åòêî çà-
äàííûé èäåàë ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðîññèéñêàÿ
ñåìüÿ íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàïàäíûå öåííîñ-
òè: öåííîñòè èíäèâèäóàëèçìà (ñîáñòâåííîãî «ÿ»), æèç-
íè äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó çàïàä-
íîãî ñòèëÿ æèçíè, â òî âðåìÿ êàê ðîññèéñêèé ìåíòàëè-
òåò èçíà÷àëüíî íàïðàâëåí íà ñîáîðíîñòü, åäèíåíèå (ïî-
íÿòèå «ìû»), ïðåâîçíîñÿ ñîöèàëüíîå èëè îáùåñòâåííîå
â ÷åëîâåêå. Ñåãîäíÿ çà÷àñòóþ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
ìîëîäûìè ëþäüìè ïåðåñòàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïðî-
ÿâëåíèå äóõîâíîãî åäèíñòâà, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, àëüò-
ðóèçìà, ñòðåìëåíèÿ «ñòàòü îäíîé ïëîòüþ» è ïåðåðîæ-
äàþòñÿ â ýãîèñòè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé â áðàêå.

Îòñóòñòâèå ÷åòêî çàäàííîãî èäåàëà ñåìåéíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ëîìêà òðàäèöèîííûõ ñòåðåîòèïîâ ñåìåéíîé
æèçíè ïðèâîäÿò ê ïîòåðå àâòîðèòåòà ñåìüè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âåäåò ê äåçîðèåíòàöèè â ëè÷íîñòíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ýòî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ïîÿâëåíèè ðàçëè÷-
íûõ ôîðì äåçàäàïòàöèé � ñåêñóàëüíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, àãðåññèâíîñòè, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, ïîòå-
ðè ñìûñëà æèçíè è äð. Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î ñîöè-
àëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ äåôîðìàöèÿõ â ìîëîäåæíîé ñðåäå,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñîöèàëüíîé ïàññèâíîñòüþ, ïîçèöèåé
èæäèâåí÷åñòâà, ïîòðåáèòåëüñêèì îòíîøåíèåì ê æèçíè è
äð. (È.Þ. Êóëàãèíà [12], Ä.È. Ôåëüäøòåéí [22], Ê. ßíê
[27] è äð.). Â ÷àñòíîñòè, Å.Ì. ×åðíÿê ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ìîëîäûå áðàêè ðàçðóøàþòñÿ èç-çà çàâûøåííûõ îæèäà-
íèé, èíôàíòèëüíîñòè, áåçâîëèÿ, ýãîèñòè÷åñêèõ óñòàíîâîê
ó âñòóïàþùèõ â áðàê ìîëîäûõ ëþäåé [25. Ñ. 217].

Îñòàíîâèìñÿ íà ïðàêòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå
ïîêàçûâàåò âçàèìîñâÿçü òðàäèöèîííûõ îñíîâ ñåìüè ñ
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è óñòàíîâêàìè íà áðàê ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæè. Ïðèâåäåì êðàòêîå îïèñàíèå ïðîãðàì-

ìû ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â äâà ýòàïà. Ïåð-
âûé ýòàï áûë ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèþ áðà÷íî-ñåìåéíûõ
óñòàíîâîê ñòóäåíòîâ. Âòîðîé ýòàï áûë íàïðàâëåí íà èñ-
ñëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè ñ
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ñòóäåíòîâ. Â ðàìêàõ ýêñïåðè-
ìåíòà áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå âûáîðêè. Ïåðâàÿ âûáîðêà
ñîñòàâèëà 525 ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ âóçîâ (ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ 19,2 ãîäà). Âûáîðêà âòîðîãî ýòàïà
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 105 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò �
18,3 ãîäà), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ òðè ïîäãðóïïû: 1) ó÷à-
ùèåñÿ âå÷åðíèõ øêîë Ñàìàðû (35 ÷åëîâåê: 21 þíîøà è
14 äåâóøåê) ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ïðîÿâè-
ëîñü â òàêèõ ôîðìàõ äåçàäàïòàöèé, êàê ñòîéêèå ïðîãóëû,
íåóñïåâàåìîñòü, ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ; 2) ñòóäåíòû-ñåìèíàðèñòû (35 ÷åëîâåê:
19 þíîøåé-ñåìèíàðèñòîâ è 16 äåâóøåê-ðåãåíòîâ), îáó÷à-
þùèåñÿ íà ïàñòûðñêîì è ðåãåíòñêîì îòäåëåíèÿõ Ñàìàðñ-
êîé ïðàâîñëàâíîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè; 3) ñòóäåíòû-æå-
ëåçíîäîðîæíèêè (35 ÷åëîâåê: 20 þíîøåé è 15 äåâóøåê),
îáó÷àþùèåñÿ â Ñàìàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòå-
òå ïóòåé ñîîáùåíèÿ.

Îáùàÿ öåëü ýêñïåðèìåíòà � âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óñòîÿìè òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè, áðà÷íî-
ñåìåéíûìè óñòàíîâêàìè ñòóäåíòîâ è èõ ëè÷íîñòíûìè
êà÷åñòâàìè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ñôîðìóëè-
ðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) ñîñòàâèòü äèàãíîñòè÷åñêèé
àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ; 2) èññëåäîâàòü ìîäåëè ñåìüè ó
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè; 3) èññëåäîâàòü áðà÷íî-ñåìåéíûå
óñòàíîâêè è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà þíîøåé è äåâóøåê (äó-
õîâíîñòü, íðàâñòâåííîñòü, àëüòðóèçì); 4) ïðîâåñòè êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âêëþ÷àë â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè: 1) äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîäåëåé ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé è áðà÷íûõ óñòàíîâîê: àâòîðñêàÿ àíêåòà; ñî÷è-
íåíèå-êîíñòðóêò «Èäåàëüíàÿ ñåìüÿ» (Ò.Þ. Ñîðîêèíà),
«Ðåàëüíàÿ ñåìüÿ» (ìîäèôèêàöèÿ Å.À. Ìîðîçîâîé) äëÿ
èññëåäîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ óñòîåâ ñåìüè; îïðîñíèê
Þ.Å. Àëåøèíîé, Ë.ß. Ãîçìàí, Å.Ì. Äóáîâñêîé «Èçìå-
ðåíèå óñòàíîâîê â ñåìåéíîé ïàðå» äëÿ âûÿâëåíèÿ âçãëÿ-
äîâ èñïûòóåìûõ ïî íàèáîëåå çíà÷èìûì ñôåðàì ñåìåé-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (àëüòåðíàòèâà ìåæäó ÷óâñòâîì
äîëãà è óäîâîëüñòâèåì, îòíîøåíèå ê çàâèñèìîñòè èëè
àâòîíîìíîñòè ñóïðóãîâ â ñåìüå, îòíîøåíèå ê ðàçâîäó è
äð.); 2) äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: ïðîåêòèâ-
íàÿ ìåòîäèêà Å.Ê. Âåñåëîâîé, Ñ.À. ×åðíÿåâîé «Äðóã-
ñîâåò÷èê-1» äëÿ èçó÷åíèÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ñòóäåí-
òîâ; ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Å.Á. Ôàíòàëîâîé «Ñâîáîä-
íûé âûáîð öåííîñòåé», íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ñè-
ñòåìû íàèáîëåå çíà÷èìûõ öåííîñòåé; îïðîñíèê «Èåðàð-
õèÿ ëè÷íîñòè» Å.Â. Øåñòóíà, Å.À. Ìîðîçîâîé, È.À. Ïî-
äîðîâñêîé [15], ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü èåðàðõèþ ëè÷-
íîñòíûõ óðîâíåé [10, 19, 23]: äóõîâíûé (äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà: ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîæåðò-
âîâàíèþ, çíà÷èìîñòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, àëü-
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òðóèçì), äóøåâíûé (ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà,
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, çíà÷èìîñòü ïðèíÿòèÿ â îòíî-
øåíèÿõ ñ ëþäüìè), òåëåñíûé (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ñôåðà ÷åëîâåêà: çíà÷èìîñòü ìàòåðèàëüíûõ áëàã, óäîâ-
ëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â åäå, ïèùå,
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû: àíàëèç ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé, ìåòîä ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ; êðèòåðèé Ìàí-
íà�Óèòíè, ìåòîä Âèëêîêñîíà, êîððåëÿöèîííûé ðàíãî-
âûé àíàëèç Ñïèðìåíà. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàì-
ìû «SPSS-13».

Â ïðîöåññå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå òèïû áðà÷-
íî-ñåìåéíûõ óñòàíîâîê: ýãîöåíòðè÷åñêàÿ, ñîöèîöåíòðè-
÷åñêàÿ, òðàäèöèîöåíòðè÷åñêàÿ. Ïðè ýòîì òðàäèöèîöåí-
òðè÷åñêàÿ áðà÷íî-ñåìåéíàÿ óñòàíîâêà â áîëüøåé ñòåïå-
íè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü
ìîëîäåæè ê áðàêó. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó òðàäèöèîííîé óñòàíîâêîé â ñôåðå
ñåìüè è áðàêà è 1) óñòàíîâêîé íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî
äåòåé ïðè ðåàëüíûõ (R = 0,446, ð  ≤  0,01) è èäåàëüíûõ
óñëîâèÿõ (R = 0,434, ð ≤  0,01); 2) ïîëîæèòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê ìíîãîäåòíîñòè (R = 0,484, ð ≤  0,01); 3) «çíà-
÷èìîñòüþ ñåìüè» â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé
(R = 0,425, ð ≤  0,05); 4) âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèåé ñå-
ìüè (R = 0,506, ð ≤  0,01); 5) óñòàíîâêîé íà äîëã â ñå-
ìåéíîé ñôåðå, íåæåëè íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ
(R = 0,412, ð ≤  0,05). Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííàÿ óñ-
òàíîâêà â îáëàñòè áðàêà ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ çíà÷è-
ìîñòü ñåìüè â ñèñòåìå öåííîñòåé ëè÷íîñòè ñîâðåìåí-
íûõ þíîøåé è äåâóøåê, à òàêæå ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
ðåïðîäóêòèâíûå è âîñïèòàòåëüíûå óñòàíîâêè è ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì ñåìåéíîãî äîëãà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðå-
îäîëåíèþ ïîòðåáèòåëüñêèõ òåíäåíöèé â áðàêå.

Ðåçóëüòàòû âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè
ñëåäóþùåå. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ñåìèíàðèñòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ìîäåëè ñåìüè â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì íîñÿò òðàäèöèîííûé õàðàêòåð, ïîäðàçóìå-
âàþùèé èåðàðõèþ, ãëàâåíñòâî â ñåìüå ìóæ÷èíû, âûïîë-
íåíèå æåíùèíîé òðàäèöèîííûõ æåíñêèõ ðîëåé, ñîïîä-
÷èíåííîñòü ìëàäøèõ ñòàðøèì. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå â áîëüøèíñòâå
ñâîåì íîñÿò ñîöèîöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. îðèåíòè-
ðîâàíû íà ïàðòíåðñòâî, òîâàðèùåñòâî, äåìîêðàòèçì â
îòíîøåíèÿõ, ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è îáÿçàííîñ-
òåé. Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ-âå÷åðíèêîâ (äåçàäàïòèâíûõ
þíîøåé è äåâóøåê) îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæ-
äåíèå ìåæäó èäåàëüíîé è ðåàëüíîé ìîäåëÿìè ñåìåé:
ðåàëüíàÿ ñåìüÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íîñèò ýãîöåíòðè-
÷åñêèé õàðàêòåð, èìåþùèé â ñâîåì îñíîâàíèè îðèåí-
òàöèþ íà ëè÷íûå èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè,
à èäåàëüíàÿ ñåìüÿ òÿãîòååò ê ñîöèîöåíòðè÷åñêîé ìîäå-

ëè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãàðìîíè÷íûõ (ýìîöèîíàëüíî áëèç-
êèõ) îòíîøåíèé â ñåìüå çíà÷èìî âûøå â ñåìüÿõ ñòóäåí-
òîâ-ñåìèíàðèñòîâ. Â áîëüøåé ñòåïåíè êîíôëèêòíûìè
ÿâëÿþòñÿ ñåìüè ó÷àùèõñÿ âå÷åðíåé øêîëû.

Ñåìåéíûå òðàäèöèè (ïðàçäíîâàíèå Íîâîãî ãîäà,
äíåé ðîæäåíèÿ è ò.ä.) çíà÷èìî âûøå ó ñòóäåíòîâ-æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ (ð ≤  001), òîãäà êàê ó ó÷àùèõñÿ-âå÷åð-
íèêîâ äóõîâíûå è ñåìåéíûå òðàäèöèè çà÷àñòóþ îòñóò-
ñòâóþò, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè æèâåò ñâîåé æèçíüþ. ×òî
êàñàåòñÿ äóõîâíî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé (ñîâìåñòíîå
ïîñåùåíèå õðàìà, ïðàçäíîâàíèå öåðêîâíûõ ïðàçäíèêîâ
è ò.ä.), òî îíè âûøå â ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ-ñåìèíàðèñòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè ñòóäåíòîâ-æåëåçíîäîðîæíèêîâ
è ñòóäåíòîâ-âå÷åðíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: èíäåêñ
íðàâñòâåííîñòè çíà÷èìî âûøå ó ñòóäåíòîâ-ñåìèíàðèñ-
òîâ (ñðåäíåå çíà÷åíèå 19,4) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòà-
ìè-æåëåçíîäîðîæíèêàìè (13,6) è ó÷àùèìèñÿ âå÷åðíèõ
øêîë (13,2).

Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷àåòñÿ è ïî êàòåãîðèè
«àëüòðóèçì»: íà ïåðâîì ìåñòå ïî øêàëå «àëüòðóèçì»
íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû-ñåìèíàðèñòû (11,7), íà âòîðîì �
ñòóäåíòû-æåëåçíîäîðîæíèêè (8,1), çàòåì ñëåäóþò ó÷à-
ùèåñÿ âå÷åðíèõ øêîë (7,21).

Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ óðîâíåé (äóõîâíûé�äó-
øåâíûé�òåëåñíûé) ïîêàçàë, ÷òî êàòåãîðèÿ «äóõîâíîñòü»
â èåðàðõèè ëè÷íîñòè ìàêñèìàëüíà ó ñòóäåíòîâ-ñåìèíà-
ðèñòîâ (43,7), íèæå ó ñòóäåíòîâ-æåëåçíîäîðîæíèêîâ
(32,1) è çíà÷èòåëüíî íèæå ó ñòóäåíòîâ-âå÷åðíèêîâ (27,1).
Êàòåãîðèÿ «äóøåâíîñòü» âûøå ó ñòóäåíòîâ-æåëåçíîäî-
ðîæíèêîâ (35,4), íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû-
âå÷åðíèêè (34,9), äàëåå ñëåäóþò ñòóäåíòû-ñåìèíàðèñ-
òû (31,8), ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñíèìî äîìèíèðîâàíèåì â
ëè÷íîñòè äóõîâíûõ òåíäåíöèé. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå
íàáëþäàåòñÿ è â êàòåãîðèè «òåëåñíîñòü».

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà âûÿâèë âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó óñòîÿìè òðàäèöèîííîé ñåìüè è ëè÷íîñòíû-
ìè êà÷åñòâàìè ñòóäåíòîâ. Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îá èäåàëüíîé è ðåàëüíîé ñåìüå çíà÷èìî ïðîêîððåëèðîâà-
ëè ñ èíäåêñîì íðàâñòâåííîñòè (R = 0,635,  ð ≤  0,01;
R = 0,702, ð  ≤  0,01), øêàëîé «àëüòðóèçì» (R = 0,567,
ð ≤  0,01; R = 0,582, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì «äóõîâíîñòü»
(R = 0,485, ð ≤  0,01; R = 0,549, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì
«òåëåñíîñòü» (R = �0,551, ð  ≤  0,01; R = �0,510, ð ≤  0,01).
Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü «ðåàëüíàÿ ñåìüÿ» ïðîêîððåëèðî-
âàë ñ ïîêàçàòåëåì «äóøåâíîñòü» (R = �0,198, ð ≤  0,01).
Òî åñòü ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëü-
íîé ñåìüå è ðåàëüíîé ñåìüå ñîîòâåòñòâóþò òðàäèöèîí-
íûì, òåì âûøå íðàâñòâåííîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè, àëüòðóèçì è íèæå çíà÷èìîñòü òåëåñíîé ñôåðû ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ, ò.å. òåì ìåíåå ÷åëîâåê ïðèäàåò çíà÷åíèå
óäîâëåòâîðåíèþ ëè÷íîñòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
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Äóõîâíûå òðàäèöèè ïðîêîððåëèðîâàëè ñî øêàëîé
«àëüòðóèçì» (R = 0,563, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì «äóõîâ-
íîñòü» (R = 0,462, ð ≤  0,01), èíäåêñîì íðàâñòâåííîñòè
(R = 0,271, ð ≤  0,01), ïîêàçàòåëåì «òåëåñíîñòü»
(R = �0,533, ð ≤  0,01). Òî åñòü ñîáëþäåíèå â ñåìüå äóõîâ-
íî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé ñïîñîáñòâóåò äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, àëüòðóèñòè÷åñêîìó ïîâå-
äåíèþ è îòîäâèãàåò íà çàäíèé ïëàí óäîâëåòâîðåíèå ëè÷-
íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Èòàê, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìîäå-
ëÿìè ñåìåé è èññëåäóåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîëî-
äåæè. Ïðè ýòîì ìîäåëü ñåìüè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ áðà÷íî-ñåìåéíûõ óñòàíîâîê è
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ìîëîäåæè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êîð-
ðåëÿöèîííûì àíàëèçîì. Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñåìüè
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ýãîöåíòðè÷åñêîé è ñîöèîöåíòðè÷åñ-
êîé) â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà çðåëîñòü ëè÷íîñòè,
÷òî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â óñòàíîâêàõ è êà÷åñòâàõ
ëè÷íîñòè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, â îñíîâå ïîäîáíîãî ìå-
õàíèçìà âëèÿíèÿ ëåæèò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòè ìîëîäåæè ñ òðàäèöèîííûìè âíóòðèñåìåéíû-
ìè ïàòòåðíàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò èõ åñòå-
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ñòâåííàÿ èíòåðèîðèçàöèÿ è ïîñëåäóþùåå âîïëîùåíèå
â ñîîòâåòñòâóþùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.

1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïîëèìîðôèçì  âçãëÿäîâ èññëåäîâàòåëåé â
îáëàñòè ñåìüè è áðàêà îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêàÿ ìîäåëü
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà.

2. Ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òðàäè-
öèîöåíòðè÷åñêàÿ áðà÷íî-ñåìåéíàÿ óñòàíîâêà â áîëüøåé
ñòåïåíè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãî-
òîâíîñòü ìîëîäåæè ê áðàêó.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó óñòîÿìè òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè è
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè (äó-
õîâíîñòüþ, íðàâñòâåííîñòüþ è àëüòðóèçìîì); äåâèàíò-
íîå ïîâåäåíèå ìîëîäåæè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçðó-
øåíèåì òðàäèöèîííûõ óñòîåâ ñåìüè.

4. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðèçèñíûõ òåíäåíöèé â áðà÷íî-
ñåìåéíîé ñôåðå è íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè íåîáõîäèìî äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ïðîñâåùåíèå
ìîëîäåæè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ïðîâåäåíèå ëåêöèé, èíôîð-
ìèðóþùèõ îá óñòîÿõ òðàäèöèîííîé ñåìüè.
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27. ßíê Ê. Îïàñíîñòü ðàííèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è áóäóùåé æèçíè â áðàêå // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 2006. ¹ 4.
Ñ. 160�163.

MODEL OF FAMILY AS THE FACTOR OF FORMATION OF MARRIAGE -FAMILY INSTALLATIONS AND PERSONAL QUALITIES OF YOUTH
Morozova E.A., Sorokina T.Ju. (Samara)

Summary. Article is devoted to a problem of interrelation of model of family (hierarchy, a degree of emotional affinity, translation of traditions) with
marriage installations and qualities of the person of modern youth. Results of research confirm the assumption of what foundations of family are more
traditional, that in a greater degree generates readiness of youth for marriage and such qualities of the person, as altruism, spirituality, morals are
expressed.
Key words: model of family; youth; polymorphism of sights; the person; family aims; spirituality; altruism.

Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè: Ïîñòíåêëàññè-
÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà / Îòâ. ðåä. À.Ë. Æóðàâëåâ,
À.Â. Þðåâè÷. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ», 2007. � 528 ñ. (Ìåòîäîëîãèÿ, òåîðèÿ è èñòîðèÿ
ïñèõîëîãèè)

Â êíèãå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñáîðíèê ñòàòåé âåäóùèõ îòå-
÷åñòâåííûõ ìåòîäîëîãîâ ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ åå íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû � êàê «âå÷íûå», ñî-
ïðîâîæäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó ñ åå ïåðâûõ øàãîâ, òàê è
íîâûå, îáîñòðèâøååñÿ íà ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ñòàæè åå ðàçâèòèÿ.
Îïèñûâàåòñÿ ñóäüáà ðÿäà áàçîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëå-
íèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, èõ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåð-
ñïåêòèâû. Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè,
òðàäèöèîííî ðàçîáùåííîé íà ðàçíûå øêîëû è èññëåäîâàòåëüñêèå
íàïðàâëåíèÿ, ïåðñïåêòèâû ïîñòðîåíèÿ åäèíîé ïñèõîëîãèè â óñ-
ëîâèÿõ ëåãàëèçàöèè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïëþðàëèçìà, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà åå ðàçâèòèÿ.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîëîãîâ, íå áåçðàçëè÷íûõ ê ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, à
òàêæå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ íàóê, èíòåðåñóþùèõñÿ ìåòî-
äîëîãèåé ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ.
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Èíôîðìàöèÿ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Î ÒÐÅÒÜÅÌ ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÔÎÐÓÌÅ (ÑÏÔ-3)
«×ÅËÎÂÅÊ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ: ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß»

Ôîðóì ñîñòîèòñÿ 24�26 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. íà áàçå ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà ñ
ó÷àñòèåì ôàêóëüòåòà ôèëîñîôèè è ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.

Â ðàìêàõ ôîðóìà áóäåò îðãàíèçîâàíî òðè êîíôåðåíöèè:
1. «Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüÿ: êðèçèñ êàê âûçîâ è âîç-

ìîæíîñòè åãî ïðåîäîëåíèÿ».
2. «Êîãíèòèâíûå íàóêè: ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ ìûøëåíèÿ è èíòåëëåêòà».
3. «Àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ â ðåãèîíå ñ âûñîêèì íàó÷íûì ïî-

òåíöèàëîì».
Ïðåäïîëàãàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ âèäåîêîíôåðåíöèè.

Æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå ôîðóìà íåîáõîäèìî ïðèñëàòü çàÿâêè äî 15 èþíÿ 2009 ã. â àäðåñ
Ïðîãðàììíîãî êîìèòåòà: omega@psy.tsu.ru, den@psy.tsu.ru Çàëåâñêîìó Ã.Â., Êðàñíîðÿäöåâîé Î.Ì., ×åð-
íèêîâîé È.Â.

Ê íà÷àëó ôîðóìà áóäåò ïîäãîòîâëåí òåìàòè÷åñêèé âûïóñê Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà, à
ïî èòîãàì ôîðóìà ïëàíèðóåòñÿ èçäàíèå ñáîðíèêà òðóäîâ ó÷àñòíèêîâ. Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ìàòåðèàëîâ
äëÿ ïóáëèêàöèè ðàçìåùåíû íà ñàéòå http://SPJ.tsu.ru è http://vestnik.tsu.ru

Îðãêîìèòåò ÑÏÔ-3
Òåë. (3822)�52-95-80; 52-97-10

ABOUT THE THIRD SIBIRIAN PSYCHOLOGICAL FORUM (SPF)
«A MEN AND CONTEMPORANEITY: INTER-SCIENCES RESEARCHES»

    The Forum will take place on the 24�26 September 2009 on the bases of the Psychological Fakulty with
the participation of the Philsophical Fakulty and the Institute of Mental health of TSC of SD of RAMS.

     Within the bounds of Forum will be organized 3 conferences:
1. «Biopsyhosocionoetic model of the development of a men and his health».
2. «Cognitive sciences: inter-sciences study of thinking and intellect».
3. «Actual directions of psychology of innovative behavior in region with high scientific potential».
It is supposed to organize the video-conference to the theme of SPF.

Persons interested to take place in the Forum are to send an order to the Program committee to the 15 June
2009 omega@psy.tsu.ru, den@psy.tsu.ru  Salevskij G.V., Krasnoryadtseva Î.M., Tchernikova I.V.

To the Forum beginning will be prepared a special number of Sibirian Psychological Journal. Volume and
rules of designing of articles are to find on cites http//SPJ.tsu.ru and http//vestnik.tsu.ru

Organizer committee
(3822)�52-95-80; 52-97-10
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ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíîá-
ðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2008 ã. ¹ 937-801 îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå äèññåðòàöèé
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäèòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõî-
ëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè», 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé; çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.Å. Êëî÷êî; ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ò.Ã. Áîõàí.

26 è 27 ìàðòà 2009 ãîäà ñîñòîÿëèñü çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå:
� äèññåðòàöèè Ñû÷åâà Î.À. «Ëè÷íîñòíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;
� äèññåðòàöèè Áîðîäèíîé Â.Í. «Òåìïîðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà ðåçêîé ïåðåñòðîéêè ñëîæèâøåãîñÿ îáðàçà

æèçíè (íà ïðèìåðå âîåííîñëóæàùèõ)» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöè-
àëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;

� äèññåðòàöèè Ìàæèðèíîé Ê.Ã. «Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è äèíàìèêà ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîöåññå èãðîâîãî
áèîóïðàâëåíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïå-
öèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè»;

� äèññåðòàöèè Øóëüìèíà Ì.Ï. «Ôåíîìåíîëîãèÿ ñóáúåêòèâíûõ ìèðîâ èíâàëèäîâ» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïå-
íè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòî-
ðèÿ ïñèõîëîãèè»;

� äèññåðòàöèè Ëåáåäèíñêîé Ñ.Â. «Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè â êîììóíèêàòèâíîì ïðîöåññå òðåíèíãà ìåòàôî-
ðè÷íîñòè» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 � «îáùàÿ
ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè».

22 èþíÿ 2009 ãîäà ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå:
� äèññåðòàöèè Êàòàñîíîâîé À.Â. «Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè
19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»;

� äèññåðòàöèè Äóñêàçèåâîé Æ.Ã. «Âçàèìîñâÿçü ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëå-
íèÿ òðåâîæíîñòè ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäè-
äàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ó÷åíûé ñåêðåòàðè ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,

äîöåíò Ò.Ã. Áîõàí

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíîáð-
íàóêè Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2008 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.20 ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.0013 � «ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, àêìåîëîãèÿ»;
13.00.01 � «îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèåì  ÔÏ ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà; çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ý.Â. Ãàëàæèíñ-
êèé; ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò È.Þ. Ìàëêîâà.

25 ìàðòà 2009 ã. ñîñòîÿëèñü çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå:
� äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà  ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Î.Å. Áîãäàíîâîé «Îáðàçîâàòåëü-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ îñíîâàíèé ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè (íà ìà-
òåðèàëå ëèíãâèñòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ)» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � äîöåíò Ñ.Ê. Ãóðàëü, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò �
ïðîôåññîð Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà);

� äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà  ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Â.Â. Ïóñòîâàëîâîé «Ñàìîïðîåê-
òèðîâàíèå óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåòîäèñòîâ ìóíèöèïàëüíîé ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû êàê ìåõàíèçì ðàçâè-
òèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ò.À. Êîñòþêîâà).

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

äîöåíò È.Þ. Ìàëêîâà
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ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Áàëàíåâ Äìèòðèé Þðüåâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail:balanev@mail.ru

Áîãîìàç Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: bogomazsa@mail.ru

Âîëêîâà Îëåñÿ Âëàäèìèðîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè äåòñòâà Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè Ñèáèðñêîãî èíñòèòóòà
áèçíåñà, óïðàâëåíèÿ è ïñèõîëîãèè (Êðàñíîÿðñê). E-mail: olesyavl.volkova@mail.ru

Ãóðèåâà Ñâåòëàíà Äçàõîòîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ  íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). E-mail: gurievasv@gmail.com

Äîðîøèíà Èëîíà Ãåííàäüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Ïåí-
çåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè (Ïåíçà). E-mail: kukareke@rambler.ru

Äóñêàçèåâà Æàííà Ãåííàäüåâíà, àñïèðàíò, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè äåòñòâà Êðàñíîÿðñêîãî
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íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail:usya9@sibmail.com
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Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áàðíàóë). E-mail: E.Ippolitova@ruscrane.com
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öèïëèí Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âëàäèâîñòîê). E-mail: rusl-kad@yandex.ru
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ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âëàäèâîñòîê). E-mail: calvaria@mail.ru

Êîâàëåâñêèé Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè äåòñòâà Êðàñíî-
ÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà (Êðàñíîÿðñê). E-mail: jossee@mail.ru

Êðàâöîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âëà-
äèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà  (Âëàäèâîñòîê). E-mail: kranatali@yandex.ru

Ìîðîçîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí Ñà-
ìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïóòåé ñîîáùåíèÿ (Ñàìàðà). E-mail: eamorozova063@rambler.ru
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ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: muravey59@mail.ru

Íåâåðîâà Ãàëèíà Þðüåâíà, àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è ïåäàãîãèêè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
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Ïåòðîñÿí Åëåíà Þðüåâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè
Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Êðàñíîÿðñê). E-mail: elenapetrosyan@mail.ru
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Ïîòðåáè÷ Þëèÿ Ãåííàäüåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí Âëàäèâîñòîê-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèòâåðñèòåòà (Âëàäèâîñòîê). E-mail: upotrebich@mail.ru
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â «ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ»

1. Ðóêîïèñü îáúåìîì äî äâåíàäöàòè ñòðàíèö äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ýëåêòðîííîì è ðàñïå÷àòàí-
íîì âèäå íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.). Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðà-
âîå � 20 ìì, âåðõíåå � 20 ìì, íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï
ñëåâà è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé.
Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìåùåíèÿ
íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò êðàÿ òåêñòà äî
íèæíåãî êîëîíòèòóëà � 1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê
è àáçàöåâ, óñòàíîâêà ìàðêåðîâ âûêëþ÷åíû.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ íîìåð ïî Óíèâåðñàëüíîé äåñÿòè÷íîé êëàññèôèêàöèè (ÓÄÊ). Ïðèâîäÿòñÿ
(êàæäûé ðàç ñ íîâîé ñòðîêè):

�  íàçâàíèå ñòàòüè;
�  ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ);
� ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå;
� äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû/ó÷åáû (êàôåäðà/ëàáîðàòîðèÿ, ôàêóëüòåò, èíñòèòóò, âóç/ÍÈÈ è ò.ä.) áåç ñî-

êðàùåíèé;
� ïî÷òîâûé àäðåñ;
� òåëåôîíû (ñëóæåáíûé, äîìàøíèé, ñîòîâûé), ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû (E-mail).
3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (3�4 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ ñëîâ.
4. Â êîíöå ñòàòüè (ïîñëå ñïèñêà ëèòåðàòóðû) ðàçìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâà-

íèå ñòàòüè, ôàìèëèè àâòîðîâ ñ èíèöèàëàìè, íàçâàíèå ãîðîäà, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.
5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí è ðàñïîëîæåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî

îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ-
÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé ñëåäóåò ñòàâèòü çàïÿòóþ (íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòüè..
10. Ñòàòüè àñïèðàíòîâ ïóáëèêóþòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ.
Ñ èþíÿ 2009 ãîäà èçìåíÿþòñÿ ïðàâèëà ïðèåìà ñòàòåé. Èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà

íà ñàéòå æóðíàëà: http://spj.tsu.ru

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ â
ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Òåëåôîí/ôàêñ
(3822) 52-97-10, òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80. E-mail: den@psy.tsu.ru
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