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Îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëÿì

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ È ÄÐÓÇÜß!

Íàñòîÿùèé âûïóñê «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» âûõîäèò â ïðåäâåðèè ïðîâåäå-
íèÿ â ãîðîäå Òîìñêå íà áàçå Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà Òðåòüåãî Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôîðóìà. Ôîðóì, êîòîðûé âêëþ÷àåò òðè êîíôåðåíöèè, áóäåò ïðîõîäèòü ïîä äîâîëüíî øèðîêîé è
àêòóàëüíîé ñåãîäíÿ òåìîé «×åëîâåê è ñîâðåìåííîñòü: ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ». Òåìà
ôîðóìà íàâåÿíà ïîñòîÿííî ïîâûøàþùèìñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûì èíòåðåñîì ê ÷åëîâåêó è áåñ-
ïîêîéñòâîì çà åãî ñóäüáó è ñóäüáó âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà âûøëà â ñâåò êíèãà Î. Øïåíãëåðà «Çàêàò Åâðîïû», ïîâåñòâóþùàÿ î
òîì, ÷òî Åâðîïà êëîíèòñÿ ê çàêàòó è óïàäêó. Â íà÷àëå âåêà íûíåøíåãî ïðèõîäèòñÿ ñ ãîðå÷üþ
êîíñòàòèðîâàòü, ïèøåò àâòîð êíèãè «Çàêàò ÷åëîâå÷åñòâà» Ñåðãåé Âàëüöåâ, ÷òî ìåòàñòàçû «çàêà-
òà» ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó ìèðó. Çà ïðîøåäøèé âåê äóõîâíàÿ äåãðàäàöèÿ, êîíå÷íî,
óñóãóáèëàñü è ïðåâðàòèëàñü â ïðîöåññ ïëàíåòàðíûé, à íå èñêëþ÷èòåëüíî åâðîïåéñêèé. Èñêëþ-
÷èòåëüíî ïåññèìèñòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ è ìíåíèå Ý. Ôðîììà, êîòîðûé â ñâîåì ïåññèìèçìå ïîøåë
åùå äàëüøå Ô. Íèöøå: åñëè Íèöøå ãîâîðèë, ÷òî «â ÕIÕ âåêå Áîã óìåð», òî ÿ ãîâîðþ: «â ÕÕ âå-
êå ÷åëîâåê óìåð». Êîíå÷íî, ÷åëîâåê íå óìåð è â ÕÕI â., êàê ìû ìîæåì óáåäèòüñÿ ëè÷íî, íî ñ íèì
è ñ ÷åëîâå÷åñòâîì âñå æå ïðîèñõîäèò, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ÷åëîâåêîâåäîâ, äà è ïðîñòî âíèìà-
òåëüíûõ ëþäåé, «÷òî-òî íå òî»: ðàñòåò ÷èñëî àääèêöèé è àääèêòîâ, è îíè ìîëîäåþò, ðàñòóò
ïðåñòóïíîñòü, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî, ñåêñóàëüíûå è èíûå èçâðàùåíèÿ, ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ è
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ, «äåòåé èíäèãî» è ò.ä.
Íà ïðåäñòîÿùåì ôîðóìå è áóäåò ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîíÿòü ñ ïîçèöèè íå òîëüêî ïñèõîëîãèè,
íî è ñ ïîçèöèè äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ â ÷åëîâåêå íàóê, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì ñåãîäíÿ, è quo
vadis homo sapience? Êàê ïîìî÷ü íàïðàâèòü ýíåðãèþ ÷åëîâåêà íà ñîçèäàíèå ñ ó÷åòîì  åãî òâîð-
÷åñêèõ, èííîâàöèîííûõ ðåñóðñîâ, óêðåïèòü åãî ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è äóõîâ-
íîå çäîðîâüå, îïèðàÿñü íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííûõ êîãíèòèâíûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê?

Âî ìíîãîì ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì âûïóñêå æóðíàëà, îòðàæàþò òîò ñïåêòð
ïðîáëåì, êîòîðûå áóäóò â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ Òðåòüåãî Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôîðóìà.

Õîòåëîñü áû ïîæåëàòü ó÷àñòíèêàì ôîðóìà óñïåõîâ è ïðèãëàñèòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ «Ñèáèð-
ñêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì æóðíàëîì» âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ â  ðàçðàáîòêå ïðîáëåì àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñïåöèàëèñòîâ � ïñèõîëîãîâ è íå òîëüêî.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

Ïîíÿòèå «èííîâàöèîííàÿ (íîâàòîðñêàÿ) ëè÷íîñòü»
ââåë Ýâåðåòò Õàãåí (1963), ïîëàãàÿ åå â êà÷åñòâå ïðåä-
ïîñûëêè óñèëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è íàêîïëåíèÿ êàïèòàëà. Îí
èñõîäèë èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
«ëè÷íîñòíûå ñèíäðîìû», ïîëÿðíîñòü êîòîðûõ îòðàæà-
åò òèïè÷íûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ òðàäèöèîííî-
ãî îáùåñòâà è îáùåñòâà ñîâðåìåííîãî. Â ïåðâîì ýòî
àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü, âî âòîðîì � ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ åé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ èííîâàöèîííàÿ ëè÷íîñòü.
Ññûëàÿñü íà òåîðåòèêîâ ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî îáùåñòâà [9, 10, 12]) ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
äâèæóùåé ñèëîé ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè ÿâëÿþòñÿ
ëþäè, è ïðåæäå âñåãî òå èç íèõ, êòî îáëàäàåò ïîòåíöèåé
ïðåîáðàçîâûâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü,
îñîáåííî â ñôåðå ïîèñêà, îáíàðóæåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèè èíôîðìàöèè. Íîâàÿ ýêîíîìèêà òðåáóåò äðóãîãî ðà-
áîòíèêà; îíà âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí òâîð÷åñêèå ïî-
òåíöèè ÷åëîâåêà, åãî ïðîôåññèîíàëèçì è ýðóäèöèþ, ñïî-
ñîáíîñòü áûòü «èçáûòî÷íûì», âûõîäÿùèì çà ðàìêè òåõ
ðîëåé è ôóíêöèé, â êîòîðûõ îí çàìåíÿåì, è ïðåäñòàåò
ëèøü î÷åðåäíûì ñìåðòíûì íîñèòåëåì «áåññìåðòíîãî
ñîöèàëüíîãî íà÷àëà». Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò òåõ-
íîêðàòè÷åñêîé ê àíòðîïîöåíòðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ïðîèçâîäñòâà è òðóäà.

Ñîâðåìåííîñòü, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ýïîõà èííîâà-
öèîííîãî îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå
òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó. ×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì òðå-
áîâàíèÿì, íåîáõîäèìî èìåòü îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå
óñòàíîâêè, êà÷åñòâà è öåííîñòè, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè
÷åëîâåêó ýôôåêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â èííîâàöèîííûõ
ïðîöåññàõ. Èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå èìååò âíóòðè ñåáÿ
äðóãîé èñòî÷íèê àêòèâíîñòè, íåæåëè «íàïðÿæåííàÿ ïî-
òðåáíîñòü», ñ ïðèçíàíèÿ êîòîðîé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà íà÷èíàëè ñâîè ïîñòðîåíèÿ ìíîãèå
òåîðèè êëàññè÷åñêîé è íåêëàññè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

Â ñâîå âðåìÿ áûëî âûäåëåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàç-
ëè÷íûõ ýìïèðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ëè÷íîñòíûõ êðè-
òåðèåâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáóæ-
äåíèÿ ê èííîâàöèîííîìó ïîâåäåíèþ. Ýòè êðèòåðèè óäà-
âàëîñü âûÿâëÿòü â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè èííîâà-
òîðîâ � ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèõ ñêëîííîñòü ê ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè äîáèâøèõñÿ â íåé çíà÷è-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Èíûìè ñëîâàìè, îñíîâíîå âíèìà-
íèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàëà (è ïðèâëåêàåò äî ñèõ
ïîð) ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ìîòèâàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âêëþ÷åíèå ÷åëîâå-
êà â èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü. Îñíîâíîé âîïðîñ,
êîòîðûì îíè ïðè ýòîì çàäàâàëèñü, çàêëþ÷àëñÿ â îïðå-
äåëåíèè òîãî, êàêèìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè äîëæíû îá-
ëàäàòü ëþäè, ñïîñîáíûå âûïîëíÿòü ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êóþ ôóíêöèþ, ïîëàãàÿ, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëü ïî ñâîåé
ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ èííîâàòîðîì, ò.å. ÷åëîâåêîì ñ îñîáûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé è îáóñëîâëèâàåò ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ, îïðåäå-
ëÿþùèé èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà. Îäíàêî
ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåðåøåííûì ðÿä ïðîáëåì:

� âñå ýòè ïîêàçàòåëè, áóäó÷è ýìïèðè÷åñêèìè, íå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìû: èõ âêëþ÷åíèå â èííîâàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà íå ôóíäèðîâàíî òåîðåòè÷åñ-
êè, îíè «ïåðåñåêàþòñÿ», â ÷åì-òî äóáëèðóÿ äðóã äðóãà,
íî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî îíè ïðè ýòîì íå ÿâëÿþòñÿ
è ðÿäîïîëîæåííûìè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé äåòàëè ðàçíî-
óðîâíåâîãî àíñàìáëÿ;

� äàæå åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè äîñòà-
òî÷íî ïîëíî õàðàêòåðèçóþò èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë
÷åëîâåêà, îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé, êàêèì îáðàçîì è ïî÷åìó
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà àêòóàëèçèðóþò-
ñÿ â îäíèõ óñëîâèÿõ è íå àêòóàëèçèðóþòñÿ â äðóãèõ;

� êëàññè÷åñêè è íåêëàññè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìûñëü íå ñìîãëà ïðåîäîëåòü äèõîòî-

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÓÄÊ 159.9

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ:
ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß

Â.Å. Êëî÷êî, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé (Òîìñê)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû
èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�2013 ãã.

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå îñíîâàíèÿ ñèñòåìíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå ðàññìàòðèâàòü
èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþ-
ùåéñÿ ñèñòåìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè; èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå; ñèñòåìíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ìèþ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèå ïîáóæäåíèÿ ê èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè «çäåñü è òåïåðü»; ïðåîäîëåíèå óêàçàííîé äè-
õîòîìèè âîçìîæíî â ðàìêàõ ïðèíöèïà ñèñòåìíîé äåòåð-
ìèíàöèè (êàê îäíîãî èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî-
ñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè);

� òàê íàçûâàåìûé «äèàëåêòè÷åñêèé ìåòîä» ïpåäïî-
ëàãàåò pàññìîòpåíèå âñåõ ÿâëåíèé è ïpîöåññîâ «âî âñå-
îáùåé âçàèìîñâÿçè, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè è pàçâè-
òèè», ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè âçàèìîñâÿçàííûõ
ïðèíöèïà: ñèñòåìíîñòè, ïpè÷èííîñòè (äåòåðìèíèçìà)
è pàçâèòèÿ; èìåííî ýòè òðè ïðèíöèïà áûëè âûäåëåíû
êîãäà-òî â ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ, íî òîëü-
êî ñåãîäíÿ îíè íà÷èíàþò ñâÿçûâàòüñÿ íå äåêëàðàòèâíî,
íå ïóòåì «ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñëèïàíèÿ» â íåêîåì àáñò-
ðàêòíîì åäèíñòâå, à ïóòåì âûäåëåíèÿ ñàìîðàçâèâàþùåé-
ñÿ ñèñòåìû (÷åëîâåê).

Èñòî÷íèêîì èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ âûñòóïàåò
«íàïðÿæåííàÿ âîçìîæíîñòü», à ïîòîìó äëÿ åãî ïîíèìà-
íèÿ íåîáõîäèìî âûéòè çà ïðåäåëû ïîèñêà ðîëè ïñèõè÷åñ-
êîãî â äîñòèæåíèè «óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ» ñèñòåìû.

Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò íå óñòîé÷èâîñòü
ñîñòîÿíèÿ, à «óñòîé÷èâîñòü ïîòîêà» (ãîìåîðåç), êîãäà
ïîÿâëåíèå íîâîãî â ñèñòåìå (â ïðîöåññå åå ñàìîðàçâè-
òèÿ) ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Ñóùíîñòü ïðîáëåìû èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî ïðèðîäå ñâîåé îíî ìîæåò è äîë-
æíî áûòü ïîíÿòî êàê ÿâëåíèå ñâåðõàäàïòèâíîãî ïîðÿä-
êà, íî îñòàåòñÿ áåç îáúÿñíåíèÿ ìîòèâàöèÿ âûõîäà ÷åëî-
âåêà «çà ïðåäåëû» (óñòîÿâøèõñÿ íîðì, òðàäèöèé, óñòà-
íîâîê, ñòåðåîòèïîâ, òðåáîâàíèé ñèòóàöèè è ò.ä.). Ñèòó-
àöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîáëåìó ìîòèâàöèè èííî-
âàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ íåëüçÿ ðåøèòü ïóòåì àíàëèçà ìî-
òèâèðîâîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè ïûòàþòñÿ îáúÿñ-
íèòü îñíîâàíèÿ ïðîÿâëåííûõ èìè «çàïðåäåëüíûõ» ïî-
âåäåí÷åñêèõ ôîðì.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â ôåíîìåíàõ èííîâàöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îñîáàÿ, òîëüêî ÷åëîâåêó ïðè-
ñóùàÿ ôîðìà ïåðåõîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü,
ò.å. çàÿâëÿåò î ñåáå ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Â ñèñòåìíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ðàçðà-
áàòûâàåìîé àâòîðàìè ñòàòüè, íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé àðñåíàë,
ïîçâîëÿþùèé çàëîæèòü êàðêàñ òåîðèè ìîòèâàöèè èííî-
âàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííîé íà ïîíèìàíèè ìå-
õàíèçìîâ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîð-
ãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû [6].

Ñèñòåìíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîíèìà-
åòñÿ íàìè â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
íàóêè, îñîáåííîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî
ñîçäàòåëè èñõîäíî ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé ïîñòðîåíèå
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà òåîðèè òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû îí ìàêñèìàëüíî óêëàäûâàëñÿ â îáùåå ðóñëî îáúåê-
òèâíûõ òåíäåíöèé ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíà-

íèÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî òàêàÿ çàäà÷à ÿâëÿåòñÿ èçáû-
òî÷íîé. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèì â òîì, ÷òî îáúåêòèâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè
ñóùåñòâóþò, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñèë, íåçðèìî «ñòîÿùèõ
çà ñïèíîé» èññëåäîâàòåëÿ è ïîä÷èíÿþùèõ ñåáå åãî «óì
è âîëþ» [1], òî ìîæíî è íå òðàòèòü óñèëèÿ íà èõ îñîçíà-
íèå. Âåäü êàæäûé èññëåäîâàòåëü è áåç òîãî íàõîäèòñÿ â
ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ ýòèõ ñèë, íåçàâèñèìî îò òîãî,
íàñêîëüêî îí ýòî îñîçíàåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúåêòè-
âàöèÿ ñàìèõ òåíäåíöèé ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ ñîçíà-
òåëüíî âîéòè â ñåðäöåâèíó «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà»,
îñîçíàòü ñâîå ìåñòî â îáùåì äâèæåíèè íàóêè, ò.å. óñòà-
íîâèòü ïðååìñòâåííóþ ñâÿçü ñ òåìè, êòî ðàáîòàë â íà-
óêå äî òåáÿ è áóäåò ðàáîòàòü â íåé ïîñëå.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òåíäåíöèè ðàç-
âèòèÿ íàóêè ìîæíî âûÿâëÿòü ñ ïîìîùüþ èñòîðèêî-ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà, ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé
ïðèëîæåíèÿ òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ê èññëåäîâàíèþ
çàêîíîìåðíîñòåé äâèæåíèÿ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ [11].
Òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç � ýòî íå ïðîñòî ïîäõîä ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ðàçâèâàþùåãîñÿ ÿâëåíèÿ, íî è ïðèíöèï èçó-
÷åíèÿ ÿâëåíèÿ â ïðîöåññå åãî ñòàíîâëåíèÿ, ò.å. çàêîíî-
ìåðíîãî óñëîæíåíèÿ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ ñëîæíûõ öåëîñòíîñòåé (îòêðûòûõ ñèñòåì).
Íåñêîëüêèìè öèêëàìè çàâåðøåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî íàóêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
îòêðûòîé ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû, çàêîíîìåðíîå
óñëîæíåíèå ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè êîòîðîé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ðîñòîì óðîâíÿ ñèñòåìíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ×òî
êàñàåòñÿ àêñèîìàòèêè, íà êîòîðîé âûñòðàèâàåòñÿ ñèñ-
òåìíàÿ àíòðîïîïñèõîëîãèÿ, òî îíà âîáðàëà â ñåáÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó òåîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì [5]. Åñëè êàñàòüñÿ «èñòîðèè âîïðîñà»,
òî ãëàâíûì âîïðîñîì â ñâîå âðåìÿ ñòàë âîïðîñ î ïðèðî-
äå âçàèìîäåéñòâèÿ êàê ÿâëåíèÿ, îáëàäàþùåãî ïîðîæäà-
þùèì ýôôåêòîì. Ôèêñèðóÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ (êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â íà÷àëå 70-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû,
âûëèâøåéñÿ ïîçäíåå â òî, ÷òî íàçûâàþò ñåãîäíÿ ñìûñ-
ëîâîé òåîðèåé ìûøëåíèÿ Î.Ê. Òèõîìèðîâà) ìîìåíòû
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, ìîæíî áûëî áû çàêëþ÷èòü, ÷òî
ñìûñëû âîçíèêàþò ñàìè, à íå êàê ðåçóëüòàò ñïåöèàëü-
íîé («ñìûñëîîáðàçóþùåé») äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [5].
Îíè «ñàìîîáðàçîâûâàëèñü», îñåäàÿ íà ïðåäìåòàõ, îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì ìàðêèðóÿ èõ â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ,
íåîáõîäèìûõ, îòâå÷àþùèõ ÷åëîâåêó, åãî òåêóùåìó ñî-
ñòîÿíèþ. Ê òàêîìó «íåçàïëàíèðîâàííîìó ïðîäóêòó»
ïðèâåëà ïîïûòêà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíå ïðîâå-
ðèòü ãèïîòåçó Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î åäèíñòâå àôôåêòà è
èíòåëëåêòà, èíñòðóìåíòàëüíî íàùóïàòü ýòî åäèíñòâî [2].
Òîãäà âïåðâûå ìû âñòðåòèëèñü ñ ñàìîîðãàíèçàöèåé, õà-
ðàêòåðíîé äëÿ ÷åëîâåêîðàçìåðíûõ ñèñòåì. È îíî, ýòî
åäèíñòâî, îòêðûëîñü âåñüìà ñïåöèôè÷íî. Àôôåêò (ýìî-
öèÿ) îïåðåæàåò ãíîñòèêó (îòðàæåíèå), îòíîøåíèå èäåò
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âïåðåäè îòðàæåíèÿ, ïðîêëàäûâàÿ äîðîãó ïðîèçâîëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëÿÿ òåì ñàìûì ëîãè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû, ñîêðàùàÿ è ñòðóêòóðíî îôîðìëÿÿ çîíû ïîèñêà
ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ýìîöèè óêàçûâàëè íà ñìûñëû, à òå
îêàçûâàëèñü îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ýëåìåíòîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñèòóàöèè. Ñòàíîâèëîñü
ïîíÿòíûì, ÷òî ñìûñëû (è ýìîöèè, êîòîðûå èõ ñ÷èòûâà-
þò) è åñòü ïðîâîäíèêè â ñîçíàíèå òåõ ïðåäìåòîâ, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâóþò òåêóùåìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà.

Òàê ïîñòåïåííî îòêðûâàëàñü ìíîãîìåðíàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, «ñóáúåêòèâíî èñêàæåííàÿ» îáúåê-
òèâíàÿ ðåàëüíîñòü (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé), íî ïîçâîëÿþùàÿ
äåéñòâîâàòü èçáèðàòåëüíî [1]. Íà ëþáîå èçìåíåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà (âîçíèêíîâåíèå ïîèñêîâîé ïîçíàâà-
òåëüíîé ïîòðåáíîñòè, ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè, öåëåé è
ò.ä.) ñèòóàöèÿ îòâå÷àëà äèíàìèêîé öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñòðóêòóðû, âìåñòå ñ êîòîðîé ïåðåñòðàèâàëàñü è ïðåä-
ìåòíàÿ (ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêàÿ) ñòðóêòóðà ñèòóàöèè.
Ïîñòåïåííî âûÿñíÿëîñü, ÷òî ñèòóàöèÿ òåì è îòëè÷àåòñÿ
îò îñòàëüíîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî èìååò öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîå èçìåðåíèå, ïðè ýòîì îíà ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ÷àñòüþ, àêòóàëüíûì, äèíàìè÷åñêèì è íàïðÿæåí-
íûì ñåêòîðîì æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà.

×òîáû âçàèìîäåéñòâèå âîîáùå ñòàëî âîçìîæíûì,
íåîáõîäèìî òàêîå ñîîòâåòñòâèå ïðîòèâîñòîÿùèõ
ñòîðîí (ñèñòåì), êîãäà êàæäàÿ èç íèõ âèäèò â äðóãîé
«ñâîå èíîå», ïóñòü åùå è íå ñòàâøåå ïîäëèííî ñâîèì,
íî, íå ïðèñâîèâ êîòîðîå, ò.å. íå âêëþ÷èâ â ñîáñòâåí-
íóþ ñèñòåìó, ïîä ñîìíåíèåì îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû. Ïî ñóòè, ðå÷ü
èäåò î çàêîíå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïîðÿäîê â âåäî-
ìîé íàì âñåëåííîé � çàêîíå îãðàíè÷åíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèé. Õàîñ áûâàåò òîëüêî òàì, ãäå íåò íèêàêèõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ëèáî ðàçðåøåíû ëþáûå âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ñîñòîÿâøååñÿ âçàèìîäåéñòâèå óæå ñàìèì ýòèì ôàêòîì
óêàçûâàåò íà ñîîòâåòñòâèå, êîòîðîå ñòàëî ïðè÷èíîé âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå â òàêîé æå ñòåïåíè ïðî-
ÿâëÿåò ñîîòâåòñòâèå, â êàêîé ñîîòâåòñòâèå âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå åäèíñòâåííîé è ïîëíîé ïðè÷èíû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Â ýòîì óñìàòðèâàåòñÿ ìåõàíèçì ñàìîîðãàíèçà-
öèè, êîòîðûì îáëàäàþò îòêðûòûå ñèñòåìû. Òàì, ãäå åñòü
ñîîòâåòñòâèå, âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèç-
âîëüíî è ìèìîâîëüíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå. Òîëü-
êî îòêðûòûå ñèñòåìû ñïîñîáíû óäåðæèâàòü âíóòðåííèé
ïîðÿäîê çà ñ÷åò îòáîðà èç îêðóæàþùåé ñðåäû èñêëþ÷è-
òåëüíî òîãî, ÷òî ñïîñîáíî ýòîò ïîðÿäîê îáåñïå÷èòü.
Óñëîæíÿÿñü â êàæäîì àêòå âçàèìîäåéñòâèÿ çà ñ÷åò ïðè-
íÿòèÿ â ñåáÿ «ñâîåãî èíîãî», ïåðåñòðóêòóðèðóÿñü, âïè-
ñûâàÿ åãî â ñåáÿ, ñèñòåìû íàðàùèâàþò óðîâåíü ñèñòåì-
íîé îðãàíèçàöèè è ïîòîìó æèâóò äî òåõ ïîð, ïîêà ìîãóò
óñëîæíÿòüñÿ. Ïîýòîìó ñàìîîðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ óñëî-
âèåì ñàìîðàçâèòèÿ îòêðûòûõ ñèñòåì. Òàêîâîé êàæåòñÿ
ïðèðîäà èõ ýâîëþöèè, áóäü òî ÷åëîâåê, èëè íàó÷íàÿ òå-
îðèÿ, èëè áèîãåíåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, èëè ëþáàÿ äðóãàÿ
ñèñòåìà, êîòîðóþ ìîæíî ñ÷èòàòü îòêðûòîé. Íà ýòèõ ïî-

ñòóëàòàõ çàêëàäûâàëàñü àêñèîìàòè÷åñêàÿ áàçà òåîðèè
ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ).
×åðåç ïðèçìó ýòîé òåîðèè ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè è
ìûñëü Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî «ïñèõèêà åñòü âûñ-
øàÿ ôîðìà îòáîðà» [1], è ñëîâà Ñ.Ë. Ôðàíêà î òîì, ÷òî
«÷åëîâåê åñòü æèâîé öåíòð äóõîâíûõ ñèë, íàïðàâëåí-
íûõ íà äåéñòâèòåëüíîñòü. Ýòî âíóòðåííåå, ñóáúåêòèâ-
íîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòà íàïðàâ-
ëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé äóøè íà ìèð, îáðàçóþùàÿ ñà-
ìîå ñóùåñòâî òîãî, ÷òî ìû çîâåì íàøåé æèçíüþ... îñòà-
âàëèñü ñîâåðøåííî âíå ïîëÿ çðåíèÿ îáû÷íîé, òàê íàçû-
âàåìîé «ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» [8].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå çàìåòíûå òåíäåíöèè, êàê
ãóìàíèçàöèÿ, ãóìàíèòàðèçàöèÿ, îíòîëîãèçàöèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ îáùåé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íà-
óêè ïî ëèíèè åå àíòðîïîëîãèçàöèè. Ìîæíî áûòü óâå-
ðåííûì â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè ïîïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü
âñå ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè, êîòîðûå ñïîñîáíû õîòÿ
áû íàìåêíóòü íà íàëè÷èå â íèõ çíàíèÿ î ïðèðîäå ÷åëî-
âåêà êàê öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ. Íà òî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ
ðåàëüíî ïðîèñõîäèò â íàóêå, óêàçûâàåò âîçíèêíîâåíèå
ðàçëè÷íûõ ïðîåêòîâ ãóìàíèñòè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëü-
íîé, ãóìàíèòàðíîé, õðèñòèàíñêîé è ò.ä. ïñèõîëîãèé.
Âûñêàæåì ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì,
÷òî íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ, êàæåòñÿ, îêîí÷àòåëüíî ïðîùà-
åòñÿ ñ íàäåæäîé îòêðûòü ôóíêöèþ ïñèõèêè, äåëàÿ ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñàìó ïñèõèêó. Âîçìîæíî, ÷òî îä-
íèì èç èñòî÷íèêîâ êðèçèñà ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è
ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî ïðèõîäÿùåå îñîçíàíèå èëëþçîð-
íîñòè ïîïûòîê óãàäàòü ôóíêöèþ ïñèõèêè, åå ìèññèþ è
ïðåäíàçíà÷åíèå (ïñèõèêà îòðàæàåò, îðèåíòèðóåò, ðåãó-
ëèðóåò, ïðåäâîñõèùàåò è ò.ä.) è íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêè
îïðåäåëåííîãî ôåíîìåíà ïîñòðîèòü íåêîòîðîå öåëîñò-
íîå (ñèñòåìíîå) ïðåäñòàâëåíèå î íåì ñàìîì. Âåäü ïðàê-
òè÷åñêè âñå ýòè äîãàäêè óæå äàâíî îáðåëè ñòàòóñ îáúÿñ-
íèòåëüíûõ ïðèíöèïîâ.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âàðèàíòîâ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè (èëè «ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè» � ïî-
íÿòèÿ, ÷àñòî âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå ñèíîíèìà èëè àíà-
ëîãà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè), ìû èñïîëüçóåì ïî-
íÿòèå «ñèñòåìíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ýòî
âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî äðóãèå âàðèàíòû àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè «íå ñèñòåìíû» èëè «ìåíåå ñèñòåìíû». Ìû
âîâñå íå õîòèì ïîä÷åðêíóòü ýòèì ïîíÿòèåì («ñèñòåìíàÿ»)
êà÷åñòâî òåîðèè, íî ïðèíöèïèàëüíî îòñòàèâàåì ñâîå ïî-
íèìàíèå îáðàçà ÷åëîâåêà â ïñèõîëîãèè. ×åëîâåê ïîñòå-
ïåííî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, íî
ðåçóëüòàòû òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà óáåæäàþò íàñ â òîì,
÷òî ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå (à íå ëþáîå äðóãîå) èñ-
ñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñî-
çíàíèå, ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêîå âîîáùå íà÷èíàþò ïîíèìàòü-
ñÿ ÷åðåç òó ìèññèþ, êîòîðóþ îíè âûïîëíÿþò â ñèñòåìå
öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàÿ åìó âîçìîæíîñòü ñòà-
íîâèòüñÿ (è îñòàâàòüñÿ) îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ
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ñèñòåìîé, ðåæèìîì ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîðàçâèòèå. Ñôîðìóëèðîâàííûé â òàêîé ôîðìå ïðèíöèï
ñèñòåìíîñòè îáðåòàåò ïàðàäèãìàëüíûé ñòàòóñ. Â òåîðèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, èçâåñòíîé ïî àááðåâèàòóðå ÒÏÑ,
ðàçðàáîòêó êîòîðîé â ñâîå âðåìÿ íà÷àë îäèí èç àâòîðîâ
(Â.Å. Êëî÷êî), ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ. Â
ÒÏÑ èçíà÷àëüíî áûë çàëîæåí àíòðîïîëîãè÷åñêèé õîä,
îáúåêòèâèðóþùèé âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïîçíàíèÿ «îò ÷åëîâåêà ê ïñèõèêå». Ðåàëèçîâàòü åãî
áûëî êðàéíå íåïðîñòî â ñâÿçè ñ äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Âî-ïåðâûõ, òàêîé õîä ïðîòèâîðå÷èë îáùåïðèíÿòîìó äâè-
æåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè «îò ïñèõèêè ê ÷åëîâåêó»,
ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ïîïûòêàìè ïîíÿòü ôóíêöèþ ïñèõè-
êè, èçó÷àÿ åå ñàìó è âûäâèãàÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íîãî ðîäà
äîãàäêè î òîì, äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åíî ýòî ñëîæíåéøåå
óñòðîéñòâî. Ýòèõ äîãàäîê íàêîïèëîñü ìíîãî: ïñèõèêà îò-
ðàæàåò, ïðåäâîñõèùàåò, îðèåíòèðóåò, ðåãóëèðóåò, àäàïòè-
ðóåò è ò.ä. Íåêîòîðûå èç íèõ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íå òîëü-
êî âåñüìà àâòîðèòåòíûìè, íî è ïðèîðèòåòíûìè. Ïðîáëå-
ìà â òîì, ÷òî íè îäíà èç ýòèõ äîãàäîê, íè èõ ñóììà íå
ïîêðûâàþò äåôèöèò íàøåãî çíàíèÿ î ïñèõèêå. Ýòîò äå-
ôèöèò âîñïðîèçâîäèòñÿ íåèçáåæíî è ïîñòîÿííî â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ âñå âðåìÿ îáíàæàåòñÿ èíòèìíàÿ
ñâÿçü ïñèõèêè ñî ñâîèì áîëåå âûñîêèì «öåëûì», ñ êîòî-
ðûì îíà ñâÿçàíà èåðàðõè÷åñêè è ñóáîðäèíàöèîííî. Âî-
âòîðûõ, â òî âðåìÿ íå òîëüêî â ïñèõîëîãèè, íî äàæå â ýïè-
ñòåìîëîãèè åùå íå áûëà îçâó÷åíà ìûñëü î íàñòóïëåíèè
ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàóêè, ïðèîðèòåò-
íûì ïðåäìåòîì â êîòîðîé ñòàíóò ñàìîðàçâèâàþùèåñÿ
«÷åëîâåêîðàçìåðíûå» ñèñòåìû. Ïîýòîìó íå ïðîñòî áûëî
äîêàçûâàòü ñàìó âîçìîæíîñòü òåîðåòè÷åñêîãî (ñèñòåìíî-
ãî) îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà íàóêè. Åùå ñëîæíåå áûëî ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïóñòü è òåîðå-
òè÷åñêè îïðåäåëåííîé, íî ïðè ýòîì âïîëíå ðåàëüíîé («æè-
âîé», ðàçâèâàþùåéñÿ) ñèñòåìû ïñèõèêà îòêðûâàåòñÿ â
îñîáîé ðîëè, êîòîðóþ íåâîçìîæíî áûëî äàæå ïîìûñëèòü
â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ åå ñàìîé â êà÷åñòâå ïîëíîãî (ýìïè-
ðè÷åñêè îïðåäåëåííîãî) ïðåäìåòà íàóêè. Ïîýòîìó íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÒÏÑ íå áûëî áîëüøîãî ñìûñëà àê-
öåíòèðîâàòü àíòðîïîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð èñïîëüçóåìîé
ïàðàäèãìû.

Ñèñòåìíûé ðàêóðñ (÷åëîâåê êàê ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ
ñèñòåìà) çàäàåò òîëüêî îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ïîäõîäà
ê ÷åëîâåêó êàê ïðåäìåòó ïñèõîëîãè÷åñêîãî (à íå êàêîãî-
ëèáî äðóãîãî) ïîçíàíèÿ, îäíîâðåìåííî íàìå÷àÿ êîíòóðû
ïðåäìåòíîãî è ïðîáëåìíîãî ïîëåé, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ
êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî íàó÷íûõ çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ
äîïóñòèìî â ðàìêàõ äàííîé ìåòîäîëîãèè.

Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîñ÷èòàòü îáúåêòèâíûå òåí-
äåíöèè â ñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è ïî-
íÿòü, ÷òî òàêèå ÷àñòî âûäåëÿåìûå òåíäåíöèè, êàê ãóìàíè-
çàöèÿ, ãóìàíèòàðèçàöèÿ, îíòîëîãèçàöèÿ ïñèõîëîãèè, êî-
òîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷àùå âñåãî êàê îòäåëüíûå è ðÿ-
äîïîëîæåííûå, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ðàçëè÷-

íûìè ôîðìàìè, ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè îäíîé òåíäåí-
öèè � àíòðîïîëîãèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Îíà,
íà íàø âçãëÿä, è âûðàæàåò ñóùíîñòü ïàðàäèãìàëüíîãî
ñäâèãà, ïðîèñõîäÿùåãî â íàóêå. Êðîìå òîãî, èçìåíèëñÿ
óðîâåíü ñèñòåìíîñòè ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãîâ: èì òåïåðü
íåèìîâåðíî ëåã÷å ïîíÿòü ÷åëîâåêà êàê ñàìîðàçâèâàþùó-
þñÿ (ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ) ñèñòåìó. Èìåííî ñ òàêèìè
ñèñòåìàìè èìååò äåëî ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà, à ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îáñóæäàåìàÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ïðîáëåìàòèêà «óñòðîéñòâà» íàóêè, îïèðàþùåéñÿ íà èäå-
àëû ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè, âñå ðàâíî âû-
âåäåò ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó, ê ñèñòåìíî îïðåäåëåííîìó
÷åëîâåêó â êà÷åñòâå ïðåäìåòà íàóêè.

Â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà ïñèõè÷åñêîå ïðåäñòàëî â
ñâîåé ïðîñòðàíñòâåííîé íåïðåðûâíîñòè � êàê òî, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò äàëüíîäåéñòâèå âñåé ñèñòåìû, ïîçâîëÿÿ
åé îñóùåñòâëÿòü îòáîð èç ñðåäû òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
åå íàëè÷íûì ïîòðåáíîñòÿì (ò.å. îáëàäàåò ñìûñëîì) è
âîçìîæíîñòÿì (ò.å. èìååò ñòàòóñ öåííîñòè, èáî ñàìîðàç-
âèòèå è åñòü ïåðåõîä âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü,
îáåñïå÷èâàþùèé óñòîé÷èâîå ñóùåñòâîâàíèå ñèñòåìû).
Ôàêòè÷åñêè ýòî îïðåäåëèëî ïåðåõîä òåîðèè â ïðîñòðàí-
ñòâî ñèñòåìíîé àíòðîïîëîãèè. Îêàçàëîñü, ÷òî òàêîé
ïåðåõîä âîâñå íå îòáðàñûâàåò ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèí-
öèïû ïñèõîëîãèè, åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñëîæèâøèåñÿ
â íåé, íî èíòåãðèðóåò èõ â ðàìêàõ íîâîãî è áîëåå ñëîæ-
íîãî ïðèíöèïà. Íàïðèìåð, ïðèíöèïû ñèñòåìíîñòè, ðàç-
âèòèÿ è äåòåðìèíèçìà óòðà÷èâàþò ñâîþ áûëóþ àâòîíîì-
íîñòü, êîãäà â êà÷åñòâå ïðåäìåòà íàóêè ïîÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà. Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå
îáðåòàåò ïðèíöèï ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè, ïîçâîëÿþ-
ùèé îáúåêòèâèðîâàòü òå ýôôåêòû ñàìîîðãàíèçàöèè,
êîòîðûå âûñòóïàþò â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, äåòåðìèíèðóþùèõ âûáîð ÷åëîâåêîì êîíêðåò-
íûõ íàïðàâëåíèé ñàìîðàçâèòèÿ. «Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷-
íîñòè» åñòü òîëüêî ôîðìà, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñà-
ìîðàçâèòèå ÷åëîâåêà � îñíîâíîé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ
åãî â êà÷åñòâå îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû
[3]. Ìû óáåæäåíû, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðåäìåòíîå è
ïðîáëåìíîå ïîëå íàóêè, êîíòóðû êîòîðîãî åäâà íàìå÷å-
íû, íî èìåííî ê ýòèì ïîëÿì óñòðåìëåíà òðàíññïåêòèâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Ðàçíîîáðàçèå íàó÷íûõ òåîðèé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìûì àòðèáóòîì íàó÷íîãî ïðîãðåññà, ïðè ýòîì ñàìî ýòî
ðàçíîîáðàçèå âûðàæàåò åãî (ïðîãðåññà) ýâîëþöèîííóþ
íàïðàâëåííîñòü. Ñîáñòâåííî, ýòîò ôàêò è ñõâàòûâàåò
ïîíÿòèå «òðàíññïåêòèâà»: íàóêà íå ðàçâèâàåòñÿ èçíóò-
ðè, íî, áóäó÷è îòêðûòîé ñèñòåìîé, àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñî ñâîåé ñðåäîé è îáîãàùàåòñÿ, àêòèâíî âû÷åð-
ïûâàÿ èç íåå íåäîñòàþùèå îáðàçöû ìûøëåíèÿ, ñïîñî-
áû ðàññóæäåíèÿ, ïðèìåðû ïðåîäîëåíèÿ äèõîòîìèé, îá-
ðàçû ÷åëîâåêà, ñóùåñòâóþùèå â ïðîñòðàíñòâå ôèëîñîô-
ñêîãî, ðåëèãèîçíîãî, êîñìîëîãè÷åñêîãî, ýçîòåðè÷åñêî-
ãî è ëþáîãî äðóãîãî çíàíèÿ.
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Ïîëó÷åíû çíàíèÿ î òîì, êàê ôîðìèðóåòñÿ «ìíîãî-
ìåðíîå ïðîñòðàíñòâî æèçíè» ÷åëîâåêà, êàê ïîñëåäîâà-
òåëüíî ýòî ïðîñòðàíñòâî îáðåòàåò íîâûå èçìåðåíèÿ è
âñëåä çà ýòèì ïîäíèìàåòñÿ íà íîâûå óðîâíè ñîçíàíèå
÷åëîâåêà [5]. Ïðè ýòîì ñàì ÷åëîâåê âûõîäèò íà íîâûå
ñòóïåíè ñóâåðåííîñòè, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå îòêðûòîé
ñèñòåìîé è òðåáóÿ äëÿ ñåáÿ äðóãóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ñðåäó, êîòîðàÿ ñäåëàëà áû ýòîò ïðîöåññ ñóâåðåíèçàöèè
íåïðåðûâíûì è ñîîáðàçîâàííûì ñ íèì. Òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà îáðàçîâàíèÿ äîëæíû âêëþ÷èòü â ÷èñëî ñâîèõ ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷ îñîáóþ çàäà÷ó ïî ñîîáðàçîâàíèþ ýòèõ
òðåáîâàíèé ñ îáðàçîâàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè è âîçäåé-
ñòâèÿìè. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ýòèì îæèäàíèÿì, ò.å. äîëæíû áûòü ñîîáðàçî-
âàíû ñ òåìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî â ÷åëîâåêå, êîòîðûå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü èëè ïû-
òàòüñÿ îáîéòè ñ ïîìîùüþ äàæå ñàìûõ ñîâðåìåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ (ïåäàãîãè÷åñêèõ) «òåõíîëîãèé». Òîëü-
êî ïðè ñîáëþäåíèè òàêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìîæíî îáåñïå-
÷èòü ðåæèì ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ èíñòè-
òóöèîíàëüíî ïîíÿòîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðåáåíîê ÷åëîâåêà � ýòî îñîáûé ôåíîìåí, ñóùíîñòü
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ â ïðåäåëàõ åãî
ìàëåíüêîãî òåëà âîçìîæíîñòü (ñòàòü ÷åëîâåêîì), íàõî-
äÿùàÿñÿ â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåííîãî îæèäàíèÿ òåõ âíå-
øíèõ óñëîâèé, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîòîðûìè ïîçâîëèò
ýòîé âîçìîæíîñòè ïðåâðàòèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü.
Ýêâèôèíàëüíîñòü � äèíàìè÷åñêîå ñâîéñòâî îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû, îðãàíèçóþùåé ïåðåâîä äåòåé, âûõî-
äÿùèõ ê îáùåìó ñòàðòó èç ðàçëè÷íûõ íà÷àëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé, â îäíî è òî æå ôèíàëüíîå ñîñòîÿíèå � ñòàòü ÷åëî-
âåêîì, áûòü ÷åëîâåêîì. Çàêîíîìåðíîñòè æå ëåæàò íå â
ðàçíîîáðàçèè ïóòåé ïåðåõîäà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïîíÿò-
íî, à â íàëè÷èè òåõ óñòîé÷èâûõ ñòàäèé è ýòàïîâ, êîòî-
ðûå îáÿçàòåëüíî ïðîéäåò ðåáåíîê, ïðåæäå ÷åì ñòàíåò
ïîëíûì (èëè öåëûì) ÷åëîâåêîì � ñóâåðåííîé ëè÷íîñ-
òüþ, ñïîñîáíîé ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïî îò-
íîøåíèþ êàê ê ìèðó, òàê è ê ñåáå ñàìîìó (ñàìîñòðîè-
òåëüñòâî, ñàìîðàçâèòèå è ò.ä.).

Ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åëîâåêà
íà÷èíàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîçíàíèå, ïñèõèêà, ïñèõè-
÷åñêîå âîîáùå íà÷èíàþò ïîíèìàòüñÿ ÷åðåç òó ìèññèþ,
êîòîðóþ îíè âûïîëíÿþò â ñèñòåìå öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà,
îáåñïå÷èâàÿ åìó âîçìîæíîñòü ñòàíîâèòüñÿ (è îñòàâàòüñÿ)
îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìîé, ðåæèìîì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèòèå.

Îäíèì èç çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ñî-
âðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, ðàçâèòèÿ
èííîâàöèîííîé ñôåðû, ôîðìèðîâàíèÿ òðóäîâûõ ðåñóð-
ñîâ, ñïîñîáíûõ âîñïðîèçâîäèòü è ðàçâèâàòü ìàòåðèàëü-
íûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ñòðàíû, îáåñïå÷å-
íèÿ ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè, ôîð-
ìèðîâàíèÿ êàäðîâîé ýëèòû îáùåñòâà. Îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàþò çàäà÷è ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî

íîâûõ óñëîâèé è íîâîãî ïðîñòðàíñòâà ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííîé ìîëîäåæè â ðåãèîíàõ ñ
âûñîêèì èííîâàöèîííûì ïîòåíöèàëîì. Ïðîáëåìà, îä-
íàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íè òåîðèÿ, íè ïðàêòèêà
îáðàçîâàíèÿ äî ñèõ ïîð íàïðÿìóþ íå ñòàëêèâàëèñü ñ
ïðîáëåìîé ïðîåêòèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè òàêîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ áûëà áû íåïîñðåäñòâåííî íà-
ïðàâëåíà íà ïîäãîòîâêó «èííîâàöèîííîé ëè÷íîñòè».
Òàêîé ëè÷íîñòè, îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîé
áûëè áû ðàçâèòàÿ ìîòèâàöèÿ ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè, âûñîêèé ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, ãîòîâíîñòü
ê èçìåíåíèþ ñëîæèâøèõñÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ,
òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè è äðóãèå êà÷åñòâà,
êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü ïîíÿòèåì «èííîâàöèîííûé
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè».

Â êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà èííîâàöèîííûé ïîòåí-
öèàë ÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ, êî-
òîðûé ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðîÿâèòü
ñåáÿ â êà÷åñòâå áàçàëüíîãî îñíîâàíèÿ äëÿ èíèöèàöèè
èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ [7]. Îäíèì èç òàêèõ óñëî-
âèé âûñòóïàåò ìîäàëüíîñòü ýìîöèîíàëüíî-óñòàíîâî÷-
íîãî êîìïëåêñà, ïîçâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó âêëþ÷àòüñÿ â
ðåæèì ñàìîðàçâèòèÿ (ïåðåâîäà âîçìîæíîñòåé â äåéñòâè-
òåëüíîñòü), êîãäà â îêðóæàþùåé ñðåäå îòêðûâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïåðåõîäà â òàêîé ðåæèì. Èííîâàöèîííûé
ïîòåíöèàë âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê òîëåðàíòíîñòü ê
íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîñîáíîñòü ê îïðàâäàííîìó ðèñêó,
îòâåòñòâåííîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè, ìîòè-
âàöèÿ äîñòèæåíèÿ, ðåôëåêñèâíîñòü, êðåàòèâíîñòü (êà-
÷åñòâà èíòåëëåêòà, èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíèöèàòèâà).

2. Êîìïåòåíöèè, ïðåæäå âñåãî òàêèå, êàê ïðîåêòíàÿ
êîìïåòåíöèÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíöèÿ, èíôîðìà-
öèîííàÿ êîìïåòåíöèÿ.

3. Âèòàëüíîñòü (îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ìèðà, æèçíåñòîéêîñòü, ñóâå-
ðåííîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü, ìîáèëèçàöèîííûé ïîòåí-
öèàë, óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà
îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî æèçíè).

Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé ñìûñë ïðèîáðåòàþò ìíîãîëåò-
íèå èññëåäîâàíèÿ èíèöèàöèè (ïîðîæäåíèÿ) ìûøëåíèÿ
â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé èíèöèàöèè èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè [8]. ×ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîï-
ðîñû î òîì, îòêóäà âîçíèêàþò, êàê ðåãóëèðóþòñÿ «ñâî-
áîäíîå äåéñòâèå», «ñâåðõíîðìàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü»,
«ñâåðõíîðìàòèâíîå ïîâåäåíèå», «íàäñèòóàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü» è ò.ä. Çà ýòîé ïðîáëåìîé ñòîèò äåéñòâèòåëüíî
ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñà-
ìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû âñÿ÷åñêèõ «íîðì» è
«òðåáîâàíèé ñèòóàöèè», ïðîáëåìà ïîðîæäåíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñîáñòâåííûõ íîðì («íîðìîòâîð÷åñòâî»), ïðîáëåìà
«ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãåòåðîñòàçà», íåïîíÿòíîãî ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî ðåàëèçàöèè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

 Ìûøëåíèå êàê îñíîâàíèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè âñåãäà åñòü âûõîä çà ïðåäåëû íîðìû, ñòàíäàðòà, òðà-
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äèöèè, ò.å. âûõîä çà ïðåäåëû íåêîòîðîé ñèñòåìû (ôóí-
êöèîíàëüíîé, íîðìàòèâíîé, èíñòèòóöèîíàëüíîé). Íî äëÿ
ïîñëåäóþùåãî âîçâðàùåíèÿ â ñèñòåìó, áåç êîòîðîãî
«òâîðåíèå» âñ¸-òàêè áåññìûñëåííî, íåîáõîäèìî åñëè íå
îïðàâäàíèå, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå îáúÿñíåíèå òâîð÷åñ-
êîé, èííîâàòèâíîé èíòåíöèè ñóáúåêòà.

Â ïîíÿòèè «èíèöèàöèÿ» ìîæíî óñìîòðåòü äâà ðàç-
ëè÷íûõ êîðíÿ: «ïîðîæäåíèå» (âîçíèêíîâåíèå, ñòàíîâ-
ëåíèå) è «èíèöèàòèâà» (öåëåîáðàçóþùåå íà÷èíàíèå,
ñâîáîäíîå îò èíòåíöèè íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò). Â ïîíÿ-
òèè «èíèöèàöèÿ» ñëèâàþòñÿ îáà àñïåêòà � è ïîðîæäàþ-
ùèé è èíèöèàòèâíûé, ïðîöåññóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé
è ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûé. Èõ íåëüçÿ ðàçâåñòè, êàê
íåëüçÿ îòîðâàòü ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ «íîâîé íîðìû» îò
ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé îíà ñôîðìèðîâàëàñü
(è êîòîðàÿ ðåãóëèðîâàëàñü «ñòàðîé íîðìîé»), è îò ëè÷-
íîñòè, êîòîðàÿ îáíàðóæèëà â õîäå äåÿòåëüíîñòè âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ðåàëèçîâàâ òåì ñàìûì ïðèñó-
ùèé åé óðîâåíü «èííîâàöèîííîé èíèöèàòèâû».

Ðåøåíèå ïðîáëåìû èíèöèàöèè èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîçìîæíî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñäåëàòü îñíîâ-
íûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ íå îòäåëüíûå ïñèõè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà, ñâîéñòâà è ñîñòîÿíèÿ, à êîìïëåêñû, èíòåã-
ðàòèâíûå öåëîñòíîñòè, â êîòîðûõ ñóùåñòâóþò âíåñèòó-
àòèâíûå è ñèòóàòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
óñòîé÷èâîñòü è ïîäâèæíîñòü äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþùèå-
ñÿ âíóòðåííèì óñëîâèåì òðàíñôîðìàöèè äåÿòåëüíîñòè.
Â êîíòåêñòå ïîíÿòèÿ «ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà» ñòàë âûÿâëÿòüñÿ èñòèííûé ñìûñë âçà-
èìîñâÿçè ýìîöèé è óñòàíîâîê. Îíè âûñòóïèëè êàê åäè-
íûé êîìïëåêñ, âíóòðè êîòîðîãî óæå íåëüçÿ âûäåëèòü
ýìîöèþ èëè óñòàíîâêó, êîìïëåêñ, êîòîðûé íå ñâîäèòñÿ
ê èõ ïðîñòîé, àðèôìåòè÷åñêîé ñóììå, à ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìíîå, èíòåãðàòèâíîå ñâîéñòâî, õàðàêòåðè-
çóþùåå âñþ ñèñòåìó. Îíî áûëî îïðåäåëåíî ïîíÿòèåì
«ýìóñ» (ïî íà÷àëüíûì áóêâàì ñëîâ «ýìîöèÿ» è «óñòà-
íîâêà»). Ðåãóëÿòèâíûé õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíî-óñòàíî-
âî÷íûõ êîìïëåêñîâ çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåãðàöèè îöåíêè
ñèòóàöèè è ãîòîâíîñòè äåéñòâîâàòü â íåé îïðåäåëåííûì
îáðàçîì, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé÷èâîñòü è ïîäâèæíîñòü èí-
íîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà ñòàäèè åå âîçíèêíîâåíèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå àâòîðàìè ñòàòüè, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèå î ìîòèâàöèè ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàê èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ÷åëîâåêà, îáóñëîâ-
ëèâàþùåé èíèöèàöèþ (ïîðîæäåíèå) èííîâàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè è âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ äâå ñîñòàâëÿþùèå: èí-
íîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèîííóþ ãî-
òîâíîñòü ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ìîòè-
âàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â
îáùåì âèäå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê èç-
ìåíåíèþ óñòîÿâøèõñÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ âàðèà-
òèâíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â èíèöèèðîâàíèè èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè â òåõ óñëîâèÿõ, êîãäà â ñðåäå îòêðûâàþòñÿ âîç-

ìîæíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå èííîâàöèîííîìó ïîòåíöèà-
ëó ÷åëîâåêà, ò.å. ëè÷íîñòíîìó ðåñóðñó, âûñòóïàþùåìó â
êà÷åñòâå áàçàëüíîãî îñíîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîáóæäå-
íèÿ ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Ýòè îïðåäåëåíèÿ äàþò îäíîçíà÷íîå ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ìîòèâàöèÿ ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïîýòîìó àíàëèç îäíîãî èç
ýëåìåíòîâ ýòîé ñèñòåìû � ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè � íåâîçìîæíî îñóùåñòâ-
ëÿòü âíå ñâÿçè åå ñ äðóãèì áàçîâûì ýëåìåíòîì � èííî-
âàöèîííûì ïîòåíöèàëîì.

Â ðàìêàõ äàííûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîñòðîåíèé èííî-
âàöèîííîå ïîâåäåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîâåäåíèå, êîòîðîå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûõîäà çà ïðåäåëû ñëîæèâøèõñÿ
óñòàíîâîê è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è èíèöèèðóåòñÿ
íå ñèñòåìîé ïåðèîäè÷åñêè àêòóàëèçèðóåìûõ (âîñïðîèç-
âîäèìûõ) ïîòðåáíîñòåé, íî âîçíèêàåò èíèöèàòèâíî â òåõ
òî÷êàõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, â êîòîðûõ ñõî-
äÿòñÿ ìåæäó ñîáîé êàê ìèíèìóì òðè ôàêòîðà. Ýòî:

1) âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåííûå åãî ëè÷-
íîñòíûì, äóõîâíûì, òâîð÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì è
ò.ï. ïîòåíöèàëîì;

2) ñðåäà, îòâå÷àþùàÿ ýòèì âîçìîæíîñòÿì, ò.å. ðàç-
ìå÷åííîå öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè «ìàðêåðàìè» ïðî-
ñòðàíñòâî, â êîòîðîì âîçìîæíà ñàìîðåàëèçàöèÿ;

3) ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè «çäåñü è òåïåðü» [7].

Â ôåíîìåíàõ èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ îñîáàÿ, òîëüêî ÷åëîâåêó ïðèñóùàÿ ôîðìà ïåðåõîäà
âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü, ò.å. çàÿâëÿåò î ñåáå
ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ìûøëåíèå âêëþ÷åíî
â ýòîò ïðîöåññ è âûïîëíÿåò â íåì âàæíåéøóþ ôóíêöèþ:
îíî îïîñðåäóåò ïðîöåññû ïåðåñòðîéêè îáðàçà æèçíè è
îáðàçà ìèðà, äîáèâàÿñü âðåìåííîãî «êîíñåíñóñà» ìåæ-
äó íèìè, íåîáõîäèìîãî äëÿ óäåðæàíèÿ ÷åëîâåêîì ñîá-
ñòâåííîé öåëîñòíîñòè êàê óñòîé÷èâî (ñàìî)ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ñèñòåìû.

Âåêòîð ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå ïðîõî-
äèò ïî ëèíèè åãî âñå áîëüøåé îòêðûòîñòè, íàðàùèâàíèÿ
âîçìîæíîñòåé è ïðåâðàùåíèÿ èõ â äåéñòâèòåëüíîñòü, ïî-
èñê ñðåä, êîòîðûå îòâå÷àëè áû ðàñòóùèì âîçìîæíîñòÿì,
âñå áîëüøåå «ñâàëèâàíèå â ïîòîê». Ñîâðåìåííàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñðåäà âî ìíîãîì íå îòâå÷àåò ïî ñâîåé ñëîæíîñ-
òè è ðàçíîîáðàçèþ âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà. Ëþäåé, êîòî-
ðûå îêàçûâàþòñÿ âòÿíóòûìè â ïîòîê ñàìîäâèæåíèÿ (èíè-
öèàòèâíîãî äåéñòâèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè),
ñëèøêîì ìàëî â ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå.
Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ñòðàíñòâà, îðèåíòèðîâàííûå íà òàê íàçûâàåìûå «øêîëû
ïîòîêà», øêîëû ïîçèòèâíî ïîíÿòûõ çàêîíîìåðíîñòåé ñà-
ìîäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå ñîâìåñòíî-ðàñïðå-
äåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà-
ðàùèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � çàêîíî-
ìåðíî óñëîæíÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîé ñðåäû â ïðîöåññå
ïðåâðàùåíèÿ âîçìîæíîñòåé â äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïåäàãî-
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ãè, îñìûñëèâøèå ýòî, ïðåâðàùàþòñÿ â àíòðîïîòåõíèêîâ,
à ïñèõîëîãè, çîíäèðóÿ ïðîöåññ ÷åëîâåêîîáðàçîâàíèÿ è
ïðåäâîñõèùàÿ íàñòóïëåíèå î÷åðåäíîãî ýòàïà â íåì, ñòà-
íîâÿòñÿ ñîïðîåêòèðîâùèêàìè íîâûõ, âñå áîëåå óñëîæíÿ-
þùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåä.

Ëè÷íîñòíûé àñïåêò ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà äëÿ èí-
íîâàöèîííîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè ïðèîáðåòàåò ñåãîäíÿ
îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â ïåðèîä «ãëîáàëüíûõ èííîâàöèé» îñíîâàíà íà
ðàñøèðåíèè ãðàíèö îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè â îïðåäåëåíèå àëü-
òåðíàòèâíûõ è ýôôåêòèâíûõ äëÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñðåä è ñïîñîáîâ ñàìîðåàëèçàöèè,
îáðåòåíèè ñîãëàñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé â êîíòåêñòå çàäà÷
îáùåñòâà. Â îáðàùåíèè â ýòîìó àñïåêòó ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà âèäèòñÿ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî îòâåòà âûñ-
øåé øêîëû íà ñåðüåçíûé âûçîâ ñîâðåìåííîìó îáðàçî-
âàíèþ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðèçíàíèè òîãî ôàêòà, ÷òî
íàèáîëåå âàæíûì è çíà÷èìûì ðåñóðñîì îáùåñòâåííî-
ãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû ñòàíîâèòñÿ ÷åëî-
âå÷åñêèé ðåñóðñ. Â ýòîé ñâÿçè ñîâðåìåííîå îáðàçîâà-
íèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ñôåðîé âîñïðîèçâîäñòâà
àêàäåìè÷åñêîãî çíàíèÿ, ïåðåäà÷è è óñâîåíèÿ «ïðîøëî-
ãî» îïûòà, îíî ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ ïðîèçâîäñòâà, îáðà-
çîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðåñóðñà è êàïèòàëà. Íåîáõîäè-
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INVESTIGAION OF INNOVATIVE POTENTIAL OF A PERSONALITY: ÑONCEPTUAL GROUNDS
Klochko V.Y., Galazhinskiy E.V. (Tomsk)

Summary. Conceptual grounds of the system anthropological psychology, that allow to represent the innovative potential of a personality in the context
of understanding the mechanisms of self-development of a person as an open self-organizing system, are discussed in the article.
Key words: innovative potential of a personality; innovative behaviour; system anthropological psychology.

ìî òàêîå ïîíèìàíèå ñóòè èííîâàöèé â âûñøåé øêîëå,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ â êîíòåêñòå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ïðîåêòíîé è èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè.

Îñíîâíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðèîðèòåòû â ðàìêàõ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû íà ðàçðàáîòêå è
ðåàëèçàöèè òàêèõ ïñèõîëîãî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
è òåõíîëîãèé, êîòîðûå:

� îáóñëîâëèâàþò «ëè÷íîå ïðèñóòñòâèå» ÷åëîâåêà â
ñâîåì îáðàçîâàíèè, âîçìîæíîñòü åãî ó÷àñòèÿ è âëèÿ-
íèÿ íà ñâîå îáðàçîâàíèå;

� îáåñïå÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå è ôîðìóëèðîâàíèå ÷å-
ëîâåêîì ñâîèõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñòàíîâîê, îáðàçîâà-
òåëüíûõ èíèöèàòèâ è èõ ðåàëèçàöèþ â îáðàçîâàòåëüíîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé, èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî âûáîðà è
îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïóòè, èíäèâèäóàëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè;

� îáåñïå÷èâàþò ïîäãîòîâêó ê èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ê äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåí-
íîñòè, âûñîêîé êîíêóðåíöèè ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé;

� ôîðìèðóþò êîìïåòåíöèè ýôôåêòèâíîãî ãðóïïîâî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè è ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà â îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå.
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Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, à òàê-
æå çàïðîñû ê ýôôåêòèâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òåõíîëî-
ãèÿì ñî ñòîðîíû èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàê-
òèê, ðåàëüíîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè è áèçíåñà îáóñëîâ-
ëèâàþò îñîáóþ âîñòðåáîâàííîñòü îáðàùåíèÿ èññëåäî-
âàòåëåé ê íîðìîòâîð÷åñêîé, ñâåðõàäàïòèâíîé ïðèðîäå
÷åëîâåêà íå êàê ê èñêëþ÷èòåëüíîìó, âûáèâàþùåìóñÿ èç
ñõåì ãîìåîñòàçè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó ôåíîìåíó,
à êàê ê ïðèñóùåé åìó (÷åëîâåêó) ñïîñîáíîñòè ïîðîæ-
äàòü íîâóþ ðåàëüíîñòü, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì è ñàìîãî
ñåáÿ. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê èíèöèàòèâíîìó öåëåîá-
ðàçîâàíèþ, ñìûñëîîáðàçîâàíèþ, ìîòèâîîáðàçîâàíèþ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â «÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì»,
âûçûâàåò ñåãîäíÿ èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ
ðàçðàáîòêàìè ïðåäñòàâëåíèé îá èííîâàöèîííîì ïîòåí-
öèàëå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòíîì ðåñóðñå, êîòîðûé ïðè
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â êà-
÷åñòâå áàçàëüíîãî îñíîâàíèÿ äëÿ èíèöèàöèè èííîâàöè-
îííîãî ïîâåäåíèÿ [11].

Èçó÷åíèå ôåíîìåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì
â ðàìêàõ íàó÷íîé øêîëû Î.Ê. Òèõîìèðîâà, îïðåäåëÿå-
ìîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê ñìûñëîâàÿ òåîðèÿ ìûøëå-
íèÿ, çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îíî èìååò äîñòàòî÷íî äàâíþþ èñòî-
ðèþ � ïåðâûå óïîòðåáëåíèÿ ñàìîãî ïîíÿòèÿ «÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì» ñâÿçûâàþò ñ Äæ. Ãèëôîðäîì
[12]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì ñòîèò â îäíîì ñìûñ-
ëîâîì ðÿäó ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, êðåàòèâíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü,
íàäñèòóàòèâíàÿ àêòèâíîñòü, àêò îáúåêòèâàöèè, ïîñêîëü-
êó çà âñåìè ýòèìè âûäåëåííûìè ðàçíûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ïîíÿòèÿìè ñêðûâàåòñÿ îáùàÿ ñôåðà ïðîÿâëåíèÿ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñ-
òè, ñïîñîáíîñòè ñàìîïðîèçâîëüíî âûõîäèòü çà «ïðåäå-
ëû ñèòóàöèè», çà ïðåäåëû çàäàííûõ òðåáîâàíèé. Îäíà-
êî èìåííî â ýòîì íàó÷íîì íàïðàâëåíèè, ê êîòîðîìó ïðè-
÷èñëÿåò ñåáÿ è àâòîð ñòàòüè, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî
èçó÷àëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è òå ïñèõîëîãè÷åñêèå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åå äåòåðìèíà-

öèþ, íàïðàâëåííîñòü è èçáèðàòåëüíîñòü. Ïîñòàâèâ ïðî-
áëåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé (ìîòèâîâ, ïî-
èñêîâûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñìûñëîâ, îöå-
íîê, ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé è ò.ä.), òåîðèÿ Î.Ê. Òèõîìè-
ðîâà ïîçâîëèëà èññëåäîâàòü ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â åå ñàìîäâèæåíèè, ñàìîäåòåðìèíàöèè; ïîëó÷èòü
ñåðüåçíûé îïûò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â íîâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé îíòîëîãèè � öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
ïîëÿõ, ñëîæíåéøåé ñóáúåêò-îáúåêòíîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé èñòî÷íèê ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íîâîîáðàçîâàíèé; îáíàðóæèòü çàâèñèìîñòü ìåæäó îñî-
áåííîñòÿìè äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿåìîé ñóáúåêòîì, è
âåðîÿòíîñòüþ îáíàðóæåíèÿ èì è ïîñòàíîâêè ìûñëèòåëü-
íîé çàäà÷è â õîäå åå âûïîëíåíèÿ.

Â ðàìêàõ äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðîáëåìàì èçíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëàñü êàê îäíî
èç îñíîâàíèé èíèöèàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè âûõîäèòü çà ðàìêè çàäàí-
íûõ èíñòðóêöèé, ñàìîñòîÿòåëüíî îáíàðóæèâàòü è ñòàâèòü
çàäà÷è, îðãàíèçîâûâàòü ñîáñòâåííóþ ìûñëèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü (Â.Å. Êëî÷êî, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, Ã.Æ. Àêûë-
áàåâà è äð.). Â ñâîå âðåìÿ Â.Å. Êëî÷êî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíî ñîçäàííûõ îðèãèíàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìå-
òîäèê âûäåëèë òðè âèäà èíöèàöèè ìûøëåíèÿ:

� «ñâîáîäíàÿ» èíèöèàöèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò
ñàìîïðîèçâîëüíûé ïåðåõîä äåéñòâóþùåé ëè÷íîñòè ê
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè «çà ïðåäåëàìè èíñòðóê-
öèé», òðåáîâàíèé ñèòóàöèè, «àïðàêòè÷íî», «íå ôóíêöè-
îíàëüíî» è ò.ä.;

� èíèöèàöèÿ ìûøëåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîðîæäåíèåì
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â õîäå àêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå êàêîé-ëèáî ïî-
òðåáíîñòè, êîãäà åå óäîâëåòâîðåíèå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ñèòóàòèâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, íåîáõîäè-
ìîñòü ïðåîäîëåíèÿ êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò ìûñëèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü;

� èíèöèàöèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âîç-
íèêàåò êàê ðåçóëüòàò ïîáóæäåíèÿ ê ìûøëåíèþ ñ ïîìîùüþ
óæå ñôîðìóëèðîâàííûõ, ïîñòàâëåííûõ êåì-ëèáî çàäà÷ [5].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì
îòðàæàåò ñïåöèôè÷íûå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà âçàèìîîò-

ÓÄÊ 159.9

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê ÏÐÎÁËÅÌÀÌ ÊÀÊ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà (Òîìñê)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû
èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�2013 ãã.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà «÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëå-
ìàì», êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì; ñìûñëîâàÿ òåîðèÿ ìûøëåíèÿ; ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè; èííîâàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè.
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íîøåíèÿ ìåæäó òåì, ÷òî îí ðåàëüíî äåëàåò â ìèðå, è òåì,
÷òî îí ìîæåò äåëàòü â íåì. Ïîëó÷åííûå â ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèÿõ íàìè, íàøèìè àñïèðàíòàìè è ñîèñêàòåëÿ-
ìè (Å.Â. Êî÷åòîâñêàÿ, Þ.Á. Êóêèíà, À.À. Äåëþêèíà,
Â.Â. Ïðîòàñîâ, Ì.È. Åôàíîâà, Î.Ì. Ñîëîäîâíèêîâà è äð.)
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, îêàçûâàÿñü â ïîòåí-
öèàëüíî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà,
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îáíàðóæèâà-
þò ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííîìó òèïè÷íîìó ðåàãèðîâà-
íèþ, íîñÿùåìó äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûé õàðàêòåð. Îñíîâ-
íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ôîðìàìè ÿâëÿþòñÿ:

� ñàìîñòîÿòåëüíîå îáíàðóæåíèå è ôîðìèðîâàíèå,
ïîñòàíîâêà è ðåàëèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ öåëåé, ïðèâî-
äÿùèõ ê ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñòðåìëåíèå «óéòè» îò ïîòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû
ïóòåì ðàçëè÷íîé èíòåðïðåòàöèè îñîçíàííîãî ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïåðåñòðîéêè äåÿòåëü-
íîñòè â ìûñëèòåëüíóþ;

� èãíîðèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ â îòñóòñòâèè ïîïûòîê, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå ïðîáëåìû íà èõ îñíîâå;

� íåñïîñîáíîñòü ê îáíàðóæåíèþ âîçíèêàþùèõ â
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïðîòèâîðå÷èé áåç ñïåöèàëüíî-
ãî íàïðàâëÿþùåãî ýòîò ïîèñê èíñòðóêòèðîâàíèÿ.

Àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë â
ñâîå âðåìÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî óñïåøíîñòü îáíàðóæå-
íèÿ ïðîáëåì (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì) îïðåäå-
ëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíî-óñòàíîâî÷íûõ
êîìïëåêñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé íåêîòîðîå åäèí-
ñòâî, â êîòîðîì ýìîöèè è óñòàíîâêè îáðàçóþò íîâîå èí-
òåãðàòèâíîå êà÷åñòâî [7]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà
òàêîãî îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ åãî ïîìî-
ùüþ è íà åãî îñíîâå ðàáîòàåò îñíîâíîé ìåõàíèçì òðàíñ-
ôîðìàöèè äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðåäìåòàìè ó ðàçíûõ ëþäåé ôîðìèðóþòñÿ ðàçíûå ñìûñ-
ëû è öåííîñòè ýòèõ ïðåäìåòîâ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ äàëè
îñíîâàíèå åùå äëÿ îäíîé âàæíîé ôèêñàöèè � ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì êàê ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèâàòü
è ðàçðåøàòü ïîçíàâàòåëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòÿìè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû
ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè.

Ðàçëè÷åíèå ñìûñëîâ (êàê êà÷åñòâ ïðåäìåòîâ, çàêëþ-
÷àþùèõñÿ â èõ ñïîñîáíîñòè óäîâëåòâîðÿòü àêòóàëüíóþ
ïîòðåáíîñòü) è öåííîñòåé (êàê êà÷åñòâ ïðåäìåòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ ïåðåéòè ê ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; êàê
ñâîåãî ðîäà ñìûñëîâ âòîðîãî, áîëåå âûñîêîãî òèïà) îïè-
ðàåòñÿ íà ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî çà ñìûñëàìè è öåííîñòÿ-
ìè ñòîÿò ðàçëè÷íûå îáðàçóþùèå, ðàçëè÷íàÿ äåòåðìè-
íàöèÿ. Ñìûñëû ïîðîæäàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè, ìîòèâàìè, öåëÿìè. Îíè íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå ñ
àêòóàëüíûìè óñòàíîâêàìè è îïðåäåëÿþò óñòîé÷èâîñòü
äåÿòåëüíîñòè. Öåííîñòè ðåëåâàíòíû âîçìîæíîñòÿì
ñóáúåêòà. Ñ íèìè ñâÿçàíû òðàíñôîðìàöèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè, åå ïîäâèæíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ñòàëî ïîíÿòíûì,
÷òî ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì áóäóò

îïðåäåëÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè òðàíñôîðìàöèè ýìîöèî-
íàëüíî-óñòàíîâî÷íûõ êîìïëåêñîâ.

Îáíàðóæåííîå ïîçíàâàòåëüíîå ïðîòèâîðå÷èå äëÿ
îäíèõ ëþäåé îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ìûñëèòü, à äëÿ äðó-
ãèõ � íåîáõîäèìîñòü «óéòè» îò ìûøëåíèÿ. Ìîæíî ñ÷è-
òàòü, ÷òî äëÿ îäíèõ âîçìîæíîñòü ìûñëèòü ïðåäñòàâëÿåò
îñîáóþ öåííîñòü, èìååò ñìûñë, à äëÿ äðóãèõ � àíòèöåí-
íîñòü, âîçíèêíîâåíèå ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè, îò êî-
òîðîé ëè÷íîñòü è çàùèùàåòñÿ ïóòåì ðàçëè÷íûõ ôîðì
«óõîäà» îò ìûøëåíèÿ. Ïðè÷åì ðàçíîãî ðîäà «íåâêëþ-
÷àåìîñòü» â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðîèñ-
õîäèòü è â ñèëó îñîáîé çíà÷èìîñòè àêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; â ýòîì ñëó÷àå ìîòèâ àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íàñòîëüêî çíà÷èì, ÷òî âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ê ìûøëå-
íèþ ìîæåò ïðîñòî èãíîðèðîâàòüñÿ.

Â ýòîì ïåðåõîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé
äåÿòåëüíîñòè â óñòîé÷èâîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, ïîçâî-
ëÿþùåå âêëþ÷àòüñÿ â ïîñòàíîâêó è ðåøåíèå ïðîáëåì â
ïîòåíöèàëüíî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ (ñèòóàöèÿõ îáíà-
ðóæåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ), è îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè ñòàíîâëå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì. Îáîñíîâàííîñòü âû-
äåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áûëà ïîäòâåðæäåíà â õîäå
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â «åñòåñòâåííûõ ãðóïïàõ»
èñïûòóåìûõ, ò.å. ïî îòíîøåíèþ ê òåì ëè÷íîñòÿì, ñî-
äåðæàíèå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ñâÿçàíî
ñ íåîáõîäèìîñòüþ èìåòü ðàçâèòóþ «÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ïðîáëåìàì» êàê íåîáõîäèìóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ óñïåø-
íîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèìè «åñòåñòâåííûìè ãðóï-
ïàìè» ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ çàâåäîìî ìîæíî ñ÷èòàòü õà-
ðàêòåðíûì «âêëþ÷àåìîñòü» â ðåøåíèå ìûñëèòåëüíûõ
çàäà÷ è ïîâûøåííóþ âîçìîæíîñòü èõ îáíàðóæåíèÿ è
ïîñòàíîâêè, â ñâîå âðåìÿ âûñòóïàëè èçîáðåòàòåëè è ðà-
öèîíàëèçàòîðû, çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ êàê èíèöèàòèâ-
íî îáíàðóæèâàþùèå è ðåøàþùèå èçîáðåòàòåëüñêèå çà-
äà÷è (à íå ïðîñòî ó÷àñòâóþùèå â ðàçðåøåíèè êåì-òî
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷); ñòóäåíòû, ïðî êîòîðûõ èçâåñòíî,
÷òî îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé íà-
ó÷íîé ðàáîòå; ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè èííîâàöèîííîãî
ïðîåêòèðîâàíèÿ [8].

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì áûëî ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì
âçàèìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé êàòåãîðèçàöèè
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì. Ìû ïîëàãàëè, ÷òî åñëè
ìûøëåíèå ïîÿâëÿåòñÿ íå «â îòâåò» íà ïðîòèâîðå÷èå, à,
íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì åãî êîíñòðóèðîâàíèÿ
â ïðîöåññå îïðåäìå÷èâàíèÿ (êàòåãîðèçàöèè), òî äîëæíà
ïðîÿâèòüñÿ ñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè êàòåãîðèçàöèè è ïîâåäåíèåì ñóáúåêòà â ïîòåíöè-
àëüíî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê ïðîáëåìàì). Îñìûñëåíèå ïðîöåññà èíèöèàöèè
ìûøëåíèÿ ÷åðåç íîâîå ïîíèìàíèå âîñïðèÿòèÿ (â êîí-
òåêñòå åãî ðîëè â ïîðîæäåíèè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà è åãî îáðàçà â ñîçíàíèè) ïîçâîëèëî îòîéòè îò
ñóêöåññèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñâÿ-
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çè âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ è âûéòè ê èõ ñèìóëüòàííîñ-
òè. Âîçíèêëà âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ìûøëåíèå íå êàê
ïîñëåäîâàòåëüíóþ (ïîñëå âîñïðèÿòèÿ) ôîðìó ïîçíàíèÿ,
à â åãî âêëþ÷åííîñòè â ñàì ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, ïîíè-
ìàåìîãî êàê «âïèñûâàíèå» èíôîðìàöèè â îáðàç ìèðà
÷åëîâåêà. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî çàìûñëà îñóùåñòâëÿëàñü â
ïðîöåññå îáúåêòèâàöèè ïðîöåññîâ êàòåãîðèçàöèè, ñàìà
ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ ïîä ïîíÿòèå ðàññìàòðèâàëàñü êàê
ìûñëèòåëüíûé àêò, âêëþ÷åííûé â ñòðóêòóðó âîñïðèÿ-
òèÿ, äåòåðìèíèðîâàííûé èíäèâèäóàëüíûìè ñòðàòåãèÿ-
ìè êàòåãîðèçàöèè.

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé À.À. Äåëþêè-
íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ êàòåãîðèçàöèè ïðè âîñïðèÿòèè íåçíàêîìûõ ñóáúåêòó
ïðåäìåòîâ óäàëîñü ñìîäåëèðîâàòü â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîð-
íîãî ýêñïåðèìåíòà ñèòóàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ çàôèêñèðî-
âàòü àêòû âêëþ÷åíèÿ ìûøëåíèÿ â ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ â
âèäå ñòðàòåãèé êàòåãîðèçàöèè; âûÿñíèòü, êàê ïðîèñõîäèò
«ñòðóêòóðèðîâàíèå» îáðàçà, êàêèå èìåííî äåòàëè è îñî-
áåííîñòè ïðåäìåòà ñòàíîâÿòñÿ «âàæíûìè», êàêèå � «ìå-
øàþùèìè», à êàêèå � «íåçíà÷èòåëüíûìè» [3].

Ïîëó÷åíû äàííûå, ðàñøèðÿþùèå òðàäèöèîííîå ïî-
íèìàíèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó âîñïðèÿòèåì è ìûøëå-
íèåì (êàê ïîñëåäîâàòåëüíûõ ôàç ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè) ïðåäñòàâëåíèÿìè î âêëþ÷åííîñòè ìûñ-
ëèòåëüíûõ àêòîâ â ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, ïîíèìàåìîãî êàê
«âïèñûâàíèå» ÿâëåíèé è ïðåäìåòîâ â îáðàç ìèðà.

Ñàìà ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ ïîä êàòåãîðèþ êàê ìûñ-
ëèòåëüíûé àêò, âêëþ÷åííûé â ñòðóêòóðó âîñïðèÿòèÿ, äå-
òåðìèíèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè ñòðàòåãèÿìè êàòåãî-
ðèçàöèè:

� èãíîðèðîâàíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòà;
� âûäåëåíèå òåõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòà, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò åãî èäåíòèôèöèðîâàòü êàê óæå çíàêîìûé;
� âûäåëåíèå îñîáåííîñòåé ïðåäìåòà â êà÷åñòâå äî-

ïîëíåíèÿ ê òåì åãî õàðàêòåðèñòèêàì, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò èäåíòèôèöèðîâàòü ïðåäìåò êàê óæå çíàêîìûé;

� âûäåëåíèå îñîáåííîñòåé ïðåäìåòà â êà÷åñòâå ïðè-
÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü åãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ;

� âûäåëåíèå âñåõ îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäìåòà
êàê åãî ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäïî÷èòàåìûå ñòðàòåãèè êàòåãîðèçà-
öèè ïðè âîñïðèÿòèè íåçíàêîìîãî ïðåäìåòà âëèÿþò íà
ïðîöåññ âûäåëåíèÿ è îáúåêòèâàöèè ïîçíàâàòåëüíîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîòåíöèàëüíî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
äåòåðìèíèðóÿ ïîâåäåíèå ñóáúåêòà â ýòèõ ñèòóàöèÿõ.
Ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ê îáíàðóæåíèþ è ðàçðåøåíèþ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðî-
áëåìàì) îáóñëîâëåíà ñòðàòåãèÿìè êàòåãîðèçàöèè, êîòî-
ðûå ðåàëèçóþòñÿ íà ñòàäèè âîñïðèÿòèÿ ïðåäëàãàåìîãî
ñóáúåêòó ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà. Ó÷åò ýòîé äåòåðìèíàí-
òû íå òîëüêî âëèÿåò íà ïðàêòèêó ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ äèàã-
íîñòèêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì, íî è ñóùåñòâåí-

íî èçìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ïðåäìåòå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ñòàäèè èíèöèàöèè ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðî-
áëåìàì èçó÷àëàñü â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåí-
òà íà ñîäåðæàòåëüíîì ìàòåðèàëå, êàê ïðàâèëî íå ïðèâÿ-
çàííîì ê ñïåöèôèêå ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà Í.Ë. Ýëèàâû, ðÿä àâòîðñêèõ ìå-
òîäèê Â.Å. Êëî÷êî, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâîé, â êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïðèåì íåïðåðûâíîé çàïèñè ÊÃÐ è ñèíõðîí-
íîé ðåãèñòðàöèè âûñêàçûâàíèé èñïûòóåìûõ; àâòîðñêàÿ
ìåòîäèêà À.À. Äåëþêèíîé). Ïðîáëåìíûì îñòàâàëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì â
óñëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ñòà-
íîâèëîñü ïîíÿòíî, ÷òî âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü ïðîáëåìû ñ ðàâíîé ñòåïåíüþ
óñïåøíîñòè è â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, è
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè; âîçíèêàëè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîé íåëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïðîáëåìíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ
Î.Ê. Òèõîìèðîâà âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìûøëåíèÿ
â êîíòåêñòå ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íèêîãäà íå âûñ-
òóïàëà ìåòîäîëîãè÷åñêè íå îáîñíîâàííîé, ïîòîìó ÷òî â
åãî íàó÷íîé øêîëå óæå äàâíî ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ
ñòàëà ýòà îñîáàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ («öåííîñò-
íî-ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà ñèòóàöèè»).

Ðåàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ åñòü òî, ÷òî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûõ ïðîñòðàíñòâàõ, äåòåðìèíèðóåòñÿ èìè. Çäåñü êàæ-
äîå ñîáûòèå, ëþáûå òåêóùèå ìîìåíòû èíäèâèäóàëüíîé
æèçíè ìîãóò áûòü ïîíÿòû íå ÷åðåç ñóáúåêòèâíîå ïåðåæè-
âàíèå è íå ÷åðåç îáúåêòèâíûå àêòû ïîâåäåíèÿ, à ÷åðåç
àíàëèç òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå äåòåðìèíèðóåò è òî è äðó-
ãîå. Â ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìûøëåíèå âîçíèêàåò
êàê òî, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ðåøåíèå æèçíåííûõ çàäà÷, è
â ýòîì àñïåêòå îíî ìîæåò áûòü ëþáûì ïî òèïó � òâîð÷åñ-
êèì, ðåïðîäóêòèâíûì, òåîðåòè÷åñêèì, ïðàêòè÷åñêèì è ò.ä.
Ãëàâíîå êà÷åñòâî âñåõ ïðîÿâëåíèé ìûøëåíèÿ â ðåàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â åãî âêëþ÷åííîñòè â
êîíêðåòíûé ìîìåíò áûòèÿ ÷åëîâåêà êàê îäèí èç âîçìîæ-
íûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè îáðàçà æèçíè [8, 9].

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûë îñóùå-
ñòâëåí öèêë èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ïðîÿâëåíèé ôåíîìåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì â
óñëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Â äèññåð-
òàöèîííîì èññëåäîâàíèè Ã.Æ. Àêûëáàåâîé áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòè ñîîòíîøåíèÿ îáùåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðè ñòîëêíî-
âåíèè ÷åëîâåêà ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè ëîãè÷åñêîãî ïîðÿä-
êà, è äèôôåðåíöèðîâàííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðî-
áëåìàì, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â óçêîñïåöèàëüíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè (â ëèòåðàòóðíîì è èçîáðàçèòåëüíîì òâîð÷å-
ñòâå, ìàòåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè), íàõîäÿòñÿ íå â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè, à îïîñðåäîâàíû íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [1].
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Â èññëåäîâàíèè Å.Â. Êî÷åòîâñêîé áûëè âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì
ó äåòåé â ðåàëüíîé ó÷åáíîé ñèòóàöèè óðîêà. Èíäèêàòî-
ðàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì âûñòóïàëè åå ýê-
ñòåðîàêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ: ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè ó÷åíèêà íà âîïðîñû, òðåáóþùèå ñîîáðàçèòåëüíîñ-
òè; æåëàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî èñêàòü è íàõîäèòü îòâåòû
íà ýòè âîïðîñû; àêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ â ðåàëèçàöèþ
âîçíèêàþùåé âîçìîæíîñòè ðàçðåøåíèÿ ïîÿâëÿþùèõñÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé è ò.ï. [6]. Ôàêòîðîì, îáóñ-
ëîâëèâàþùèì ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâî òàêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè
òðàíñôîðìàöèè äåÿòåëüíîñòè â ìûñëèòåëüíóþ è ïðè
ýòîì ñàìè óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè íå ìåøà-
þò, à ñòèìóëèðóþò òàêóþ òðàíñôîðìàöèþ, ÿâëÿåòñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà. Áûëè ïîëó÷åíû ñâèäåòåëüñòâà òîãî,
÷òî ðàçâèâàþùàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì, äåòåðìèíèðóþùèì ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê ïðîáëåìàì. Îñîáåííîñòè ðàçâèâàþùåé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû ïðîÿâëÿþòñÿ â èíäåêñå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ïðîáëåìàì ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñðåäàõ (òðàäèöèîííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà è
ñèñòåìà ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà
ýòàïå ïåðåõîäà ïðåäìåòíîãî ñîçíàíèÿ â ñìûñëîâîå ðàç-
âèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì îïðåäåëÿåòñÿ ñè-
ñòåìîé äåòåðìèíèðóþùèõ ôàêòîðîâ, âåäóùèì èç êîòî-
ðûõ âûñòóïàåò íå ïðîñòî îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, à åå
öåíòðèðóþùèé ìîìåíò � îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû «ðåáåíîê � âçðîñëûé»,
êîòîðàÿ è îáóñëîâëèâàåò ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè êóëü-
òóðû â öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ êàðòèíó ìèðà ôîðìèðó-
þùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Àâòîðîì ñòàòüè áûë èññëåäîâàí ôåíîìåí «÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîáëåìàì», èçó÷åíû
åãî ïðîÿâëåíèÿ, óñòàíîâëåíà åãî âçàèìîñâÿçü ñ îáùåé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì [8]. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ê ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîáëåìàì èçó÷àëàñü íàìè ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðè-
åìà â ðàìêàõ êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîáëåìàì ïîêàçàëè, ÷òî ðàç-
âèòàÿ îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì åùå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðîáëåìàì òîæå áóäåò âûñîêîé. Äðóãèìè
ñëîâàìè, åñëè äëÿ ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàåìîå ïîçíàâà-
òåëüíîå ïðîòèâîðå÷èå â øèðîêîì ñìûñëå (çà ïðåäåëà-
ìè óçêîïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè) íå èìååò ñìûñ-
ëà öåííîñòè, ò.å. òîãî, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ìîæíî ðåàëè-
çîâàòü ñîáñòâåííî òâîð÷åñêèé, ïðèñóùèé åìó èíòåëëåê-
òóàëüíûé ïîòåíöèàë è äàòü åìó äàëüíåéøåå ðàçâèòèå,
òî íå ñòîèò æäàòü âûñîêîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíîñòü äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ áóäåò
âîñïðèíèìàòüñÿ òàêèì ÷åëîâåêîì êàê êîíôëèêò, êàê ïî-
çíàâàòåëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ, êîòîðàÿ ðàçðåøàåòñÿ, êàê è âñå

äðóãèå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïðèâîäÿùèå ê ôðóñòðàöèè,
â îïîðå íà ñëîæèâøèåñÿ òåíäåíöèè èçáåãàíèÿ òðàíñôîð-
ìàöèè äåÿòåëüíîñòè, çàùèòû ñåáÿ, îáâèíåíèÿ äðóãèõ è
ò.ä. Íî ÷òîáû îáëàäàòü ðàçâèòîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîáëåìàì, íåäîñòàòî÷íî èìåòü
ðàçâèòóþ îáùóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì. Ñïå-
öèôèêà âçàèìîñâÿçè ýòèõ äâóõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê ïðîáëåìàì îáóñëîâëåíà ïðîÿâëåíèåì îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà, ðàñêðûâàþùåãîñÿ â
îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ïðîáëåìàì êàê óñòîé÷èâîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìíî äåòåð-
ìèíèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, âîç-
íèêàþùèõ â ìèêðîýòàïàõ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, â ìàêðîýòàïû ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíî äåòåðìèíè-
ðîâàííûì ÿâëåíèåì, íî íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñòàíîâëåíèÿ
ñîçíàíèÿ ýòà äåòåðìèíàöèÿ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, âû-
ÿâëåíèå êîòîðîé âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ïîíèìàíèÿ óíè-
êàëüíîé ìíîãîìåðíîñòè ìèðà ÷åëîâåêà, ñòàäèàëüíîñòè
åãî ñòàíîâëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â çàêîíîìåðíîé ñìå-
íå ôîðì ñîçíàíèÿ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èñõîäíûõ èäåé òåîðèè ñàìî-
îðãàíèçóþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [5], çàðîäèâ-
øåéñÿ â ðàìêàõ ñìûñëîâîé òåîðèè ìûøëåíèÿ, ïîçâîëè-
ëî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ôåíîìåíå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïðîáëåìàì êàê íåêîòîðîì ëè÷íîñòíîì ðåñóðñå,
êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñàìîäâèæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà â çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, ðàçðàáàòûâàÿ èäåþ ñèñòåìíîé äåòåð-
ìèíàöèè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ñ ïîìîùüþ èññëå-
äîâàíèÿ ôåíîìåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîçíàâàòåëüíî-
ìó ïðîòèâîðå÷èþ âûäåëèë äâà óðîâíÿ ñàìîðåàëèçàöèè
(ïðîäóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíûé è ðåïðîäóêòèâíî-àäàï-
òèâíûé), ðàçëè÷èå ìåæäó êîòîðûìè îáóñëîâëåíî äîìè-
íèðîâàíèåì ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ àêòèâíîñòè (òåêóùèå
ïîòðåáíîñòè è íàëè÷íûå âîçìîæíîñòè) è ðàçíûìè òè-
ïàìè ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé (àêòóàëüíûå ñìûñëû è
öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîäâèæåíèÿ) [2].

Â èññëåäîâàíèè Ì.È. Åôàíîâîé, âûïîëíåííîì ïîä
íàøèì ðóêîâîäñòâîì, áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó-
÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè â ôåíî-
ìåíå «÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì» è ôîðìàõ ðåàãè-
ðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ïîçíàâàòåëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (èíèöèàöèè
è äèíàìèçàöèè) [4]. Ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè ïîíè-
ìàåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü, ãîòîâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ðå-
àëèçàöèè îòêðûâàþùåéñÿ âîçìîæíîñòè ñàìîäâèæåíèÿ,
ñàìîðàçâèòèÿ, êàê îáùåñèñòåìíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè,
ðàññìàòðèâàåìîå â åäèíñòâå òðåõ àñïåêòîâ: öåííîñòíî-
ãî (ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèâàòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ
ñàìîðåàëèçàöèè), ìîòèâàöèîííîãî (ñëîæèâøàÿñÿ ó ÷å-
ëîâåêà ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè ýòèõ âîçìîæíîñòåé) è
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ðåãóëÿòèâíîãî (ïåðåõîä âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëü-
íîñòü, îïîñðåäîâàííûé öåëåîáðàçîâàíèåì). Àêòóàëèçà-
öèÿ ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ïðîèñõîäèò â îïîðå íà
öåííîñòíî-ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè àêòóàëüíîé ñè-
òóàöèè, óêàçûâàþùèå âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ ñàìîðå-
àëèçàöèè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò òðèâè-
àëüíîé (çàäàííîé, ñòåðåîòèïíîé è ò.ä.) äåÿòåëüíîñòè ê
ìûñëèòåëüíîé, îáóñëîâëåííûé ïîçíàâàòåëüíûì öåëåîá-
ðàçîâàíèåì, ïðèâîäÿùèì ê ïîñòàíîâêå è ðåøåíèþ ìûñ-
ëèòåëüíîé çàäà÷è. Áîëåå òîãî, ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ
ìûñëèòåëüíîé çàäà÷è (ïîñòàíîâêà öåëè è îïðåäåëåíèå
óñëîâèé), ò.å. ïî ìåðå ïåðåõîäà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñòàäèþ äèíàìèçàöèè, ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçà-
öèè çàÿâëÿåò î ñåáå îñîáåííîñòÿìè ïðîìåæóòî÷íîãî
öåëåîáðàçîâàíèÿ: òîé íàñòîÿòåëüíîñòüþ, ñ êîòîðîé ÷å-
ëîâåê äîáèâàåòñÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, ïåðåñòðàèâàåò ïîèñê,
âûäâèãàåò íîâûå ïðîìåæóòî÷íûå öåëè è âåðñèè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè è íà ñòàäèè
èíèöèàöèè ìûñëèòåëüíîé, è íà ñòàäèè åå äèíàìèçàöèè
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ èñïûòó-
åìûõ, çà êîòîðûìè ñòîèò êà÷åñòâî ñìûñëîâûõ îáðàçî-
âàíèé, ÿâëÿþùååñÿ ïîêàçàòåëåì ïðîÿâëåíèÿ ïîòåíöèà-
ëà ñàìîðåàëèçàöèè. Ìîæíî âåñòè ðå÷ü î äâóõ âèäàõ
ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé. Â ïåðâîì èõ âèäå óñòàíàâëè-
âàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïðåäìåòà äëÿ óæå àêòóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé è ìîòèâîâ, âûçâàâøèõ äåÿòåëüíîñòü, è äàííûé
âèä îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñìûñëû. Âòîðîé âèä ñìûñëîâûõ
îáðàçîâàíèé âîçíèêàåò íà îñíîâå îòêðûâàåìîé â ïðåä-
ìåòå âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâûâàòü íîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
îòâå÷àþùóþ áîëåå âûñîêèì ïî ðàíãó ïîòðåáíîñòÿì â
èåðàðõèè âñåé ñèñòåìû ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Äàí-
íûé âèä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå öåííîñòíûå îáðà-
çîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïîòåíöèàëà
ñàìîðåàëèçàöèè âûñòóïèëè ðàçëè÷íûå âèäû ñìûñëîâûõ
îáðàçîâàíèé: öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè,
àêòóàëüíûå ñìûñëû (çäåñü è ñåé÷àñ) ñëåäîâàíèÿ èíñò-
ðóêöèè èçâíå, àêòóàëüíûå ñìûñëû «óõîäà» îò ïîçíàâà-
òåëüíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè äëÿ
èñïûòóåìîãî.

Áûë ðåàëèçîâàí ñïåöèàëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïîòåíöèàëà ñà-
ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ðåøåíèÿ ÷å-
ëîâåêîì æèçíåííûõ òâîð÷åñêèõ çàäà÷. Äëÿ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ðåøåíèÿ ÷åëîâåêîì æèçíåííûõ òâîð÷åñ-
êèõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
ìåòîäèêè «Òâîð÷åñêàÿ óíèêàëüíîñòü â æèçíåííîì ïóòè»
(Å.Ï. Âàðëàìîâà, Þ.Í. Ìèõàéëîâà).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûñêàçàòü íåêîòîðûå
ñóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî îáóñëîâëåííîñòè ïîòåíöèàëà
ñàìîðåàëèçàöèè îáùåñèñòåìíûì ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè:

� çíà÷èìûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íà
ñòàäèè èíèöèàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ èíòåðíàëüíîñòü è îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé, íà ñòàäèè äèíàìèçàöèè èíòåðíàëüíîñòü îêàçûâà-

åòñÿ ìåíåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì, à áîëåå çíà÷èìûìè ñòà-
íîâÿòñÿ êðåàòèâíîñòü è óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé;

� îáùåñèñòåìíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàþùèìè èçáèðàòåëüíîñòü è íàïðàâëåííîñòü ïîòåí-
öèàëà ñàìîðåàëèçàöèè, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ «èíòåðíàëü-
íîñòü», «êðåàòèâíîñòü», «ðåïðîäóêòèâíîñòü», «öåëîñò-
íîñòü â âîñïðèÿòèè æèçíè», «îðèåíòàöèÿ íà òâîð÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè», «ïðèíÿòèå ñîöèàëüíûõ íîðì»;

� ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíäåêñà ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê ïðîáëåìàì è èíäåêñà êà÷åñòâà ïîçíàâàòåëüíîãî öåëå-
îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî è íà
ñòàäèè èíèöèàöèè, è íà ñòàäèè äèíàìèçàöèè ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ îáùèé ïîòåíöèàë ñàìî-
ðåàëèçàöèè, õàðàêòåðíûé äëÿ îáåèõ ñòàäèé ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü äàííûå
î òîì, ÷òî ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè (çàôèêñèðîâàííûé
â îñîáåííîñòÿõ ïîçíàâàòåëüíîãî öåëåîáðàçîâàíèÿ) â óñ-
ëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïå-
öèôèêå ðåøåíèÿ ÷åëîâåêîì æèçíåííûõ çàäà÷. Âûäåëåíû
òðè óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè.

1. Âûñîêèé òâîð÷åñêèé óðîâåíü, êîãäà ïðèíÿòèå è
ðåøåíèå æèçíåííûõ çàäà÷ àêòóàëèçèðóåòñÿ öåííîñòÿìè
ñàìîäâèæåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ.

2. Ñðåäíèé, ðåïðîäóêòèâíûé, êîãäà ïîñòàíîâêà è
âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé èíèöèèðî-
âàíû êåì-òî «èçâíå».

3. Íèçêèé, êîìïåíñàòîðíûé, êîãäà æèçíåííûå çàäà-
÷è, ïðåäñòàþùèå ïåðåä ÷åëîâåêîì, èíòåðïðåòèðóþòñÿ,
ïîäñòðàèâàþòñÿ ïîä «óäîáíóþ» ñèòóàöèþ è óæå â äðó-
ãèõ êîìïåíñàòîðíûõ îáëàñòÿõ ïðîèñõîäèò ñàìîðåàëè-
çàöèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè íà ñòàäè-
ÿõ èíèöèàöèè è äèíàìèçàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè àêòóàëèçèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè öåííîñòíî-ñìûñëîâû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå ëèáî ïðèâîäÿò ê èíèöèà-
òèâíîìó öåëåîáðàçîâàíèþ (èëè ðàçëè÷íûì ôîðìàì
«óõîäà» îò íåãî), ëèáî çàÿâëÿþò î ñåáå îñîáåííîñòÿìè
ïðîìåæóòî÷íîãî öåëåîáðàçîâàíèÿ, âûðàæàþùèìèñÿ â
åãî äèíàìèêå, èçáèðàòåëüíîñòè, óñòîé÷èâîñòè â õîäå
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [10].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ
ïðîåêòíûõ ðàçðàáîòîê, çàòðåáîâàííûõ ñåãîäíÿ ñî ñòî-
ðîíû ñîöèàëüíûõ è, ïðåæäå âñåãî, îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðàêòèê, îðèåíòèðîâàííûõ íà àêòèâíîå âõîæäåíèå â
ðàçëè÷íûå ñôåðû èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îòêðû-
âàþò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ èññëåäîâàíèé.

Â öèêëå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïîä íàøèì ðó-
êîâîäñòâîì â 2007�2009 ãã. ñòóäåíòàìè À.Î. Êûæûíàå-
âîé è Ì.Â. Ôåäîñååâîé (â ðàìêàõ âûïîëíÿåìûõ êóðñî-
âûõ è äèïëîìíûõ ïðîåêòîâ), áûëè âûÿâëåíû èíòåðåñ-
íûå âçàèìîñâÿçè îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì
ñ ðÿäîì ïîêàçàòåëåé èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó ìî-
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ëîäûõ ëþäåé, èìåþùèõ ðàçíûé îïûò âõîæäåíèÿ â èí-
íîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü.

1. Áûëè óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíîñòè â âûáîðå ïðåä-
ïî÷òåíèé êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ïðîáëåìàì:

� ñ âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçðàñ-
òàåò ïðîöåíò âûáîðîâ ñòðàòåãèè «ïðèäàíèå ñìûñëà».
Ïðîàíàëèçèðîâàâ âîçìîæíûå ïðè÷èíû äàííîãî ÿâëåíèÿ,
ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïðèäàíèå ñìûñëà òðóäíûì æèç-
íåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì ìîëîäûìè ëþäüìè ñ âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì îòðàæàåò ïîíèìàíèå
èìè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè íå êàê îáóñëîâëåííîé ñðå-
äîé è íàðóøàþùåé èõ ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå, à êàê òîãî,
÷òî èìååò ñìûñë äëÿ èõ æèçíåííîãî ñòàíîâëåíèÿ, ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ. Ñòðàòåãèÿ «ïðèäàíèå ñìûñ-
ëà» êàê ðàç âûñòóïàåò ïîêàçàòåëåì èííîâàòèâíîñòè ìî-
ëîäûõ ëþäåé ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîáëå-
ìàì. Îñîçíàííîå èçìåíåíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê ïîïûòêà «ïî-
çèòèâíî èñòîëêîâûâàòü» ýòó ñèòóàöèþ;

� ìîëîäûå ëþäè ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïðîáëåìàì, êàê ïðàâèëî, äåìîíñòðèðóþò äîìèíèðîâà-
íèå è ñòðàòåãèè «èãíîðèðîâàíèå» êàê ñòðàòåãèè çàùè-
òû îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé,
ìåøàþùèõ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè ïðîáëåìû â
ñî÷åòàíèè ñî ñòðàòåãèåé «ïðîáëåìíûé àíàëèç», ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ óìåíèè è ñïîñîáíîñòè ðà-
çîáðàòüñÿ â ñëîæèâøåéñÿ òðóäíîé ñèòóàöèè;

� åñëè èñïûòóåìûå ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïðîáëåìàì ñêëîííû ïðèäàâàòü îñîáûé ñìûñë ïðîáëåì-
íûì ñèòóàöèÿì, òî èñïûòóåìûå ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ïðîáëåìàì îðèåíòèðîâàíû ñêîðåå íà ñàìîðå-
ãóëÿöèþ íàðóøåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîç-
âðàùåíèå ê åãî áàëàíñó. Óñòàíîâêà íà òðóäíûå ñèòóà-
öèè íå êàê íà ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, ïîäëåæàùèå «ðåøå-
íèþ çäåñü è ñåé÷àñ», à êàê íåêîå «óêàçàíèå» íà íåîáõî-
äèìîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âîññòàíîâëåíèè íàðó-
øåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçâðàùåíèè ê åãî
áàëàíñó äîñòàòî÷íî ÿðêî âûðàæåíà ó ýòîé êàòåãîðèè
ìîëîäûõ ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â èííîâàöèîííóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ñèñòåìó èíòåðåñóåò òîëüêî åå òåêóùåå ñîñòîÿ-
íèå, è â äèíàìèêå ðàçðåøåíèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè îíà
âîçâðàùàåòñÿ ê ïðîøëîìó, íå ïðèîáðåòàÿ íîâûå ðåñóð-
ñû, íå âûõîäÿ íà íîâûå ïàðàìåòðû ñîáñòâåííîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè;

� â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå ìîëîäûå ëþäè ñ íèçêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì ïî ïðåèìóùåñòâó âû-
áèðàþò ñòðàòåãèþ «îáðàùåíèå», ñî ñðåäíåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì � ñòðàòåãèþ «ñîòðóäíè÷åñòâî»,
ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì � ñòðàòåãèþ
«îòâëå÷åíèå èëè ïîãðóæåíèå â ëþáèìîå äåëî». Òî åñòü
÷åì íèæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì, òåì áîëåå
âûðàæåííîé ñòàíîâèòñÿ ñòðàòåãèÿ îáðàùåíèÿ çà ïîìî-
ùüþ ê äðóãèì ëþäÿì äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì;

� ïðè àíàëèçå ïîëíîé êàðòèíû âûáîðîâ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé áûë îáíàðóæåí èíòåðåñíûé ôåíîìåí � íàëè÷èå
ñâîåîáðàçíîãî «êðåñòà» â ïðåäïî÷òåíèÿõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì. Òàê, êîïèíã-ñòðàòåãèè
«îòâëå÷åíèå èëè ïîãðóæåíèå â ëþáèìîå äåëî» è «îò-
ñòóïëåíèå èëè ñàìîèçîëÿöèÿ», êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ
íà ìèíèìàëüíûõ ïîçèöèÿõ ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì, îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå
ïðåäïî÷èòàåìûìè ðåñïîíäåíòàìè ñ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì. Íàïðîòèâ, ñâîéñòâåííûå
íàèìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïðîáëåìàì ðåñïîíäåí-
òàì ñòðàòåãèè «îáðàùåíèå» èëè «ïîèñê ñîâåòà» è «ñî-
òðóäíè÷åñòâî» îêàçûâàþòñÿ íàèìåíåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûìè äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ê ïðîáëåìàì.

2. Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå î ñóùåñòâîâàíèè
íåîäíîçíà÷íîé çàâèñèìîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðî-
áëåìàì è òàêèõ ïîêàçàòåëåé èííîâàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà, êàê æèçíåñòîéêîñòü è ðèãèäíîñòü. Òàê, âûÿâëåíî,
÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïðîáëåìàì íå âñòðå÷àþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè æèçíå-
ñòîéêîñòè è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðèãèäíîñòè, à ó ëèö ñ
íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîáëåìàì íå îáíàðóæå-
íî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè è íèçêèõ ïî-
êàçàòåëåé ðèãèäíîñòè.

3. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñðåäíèé óðîâåíü
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåð-
íî îáíàðóæåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ áåç ïîïûòîê âûéòè èç
íåãî, à òàêæå ðàçëè÷íûå ôîðìû óõîäà îò ïðîòèâîðå÷èÿ.
Ýòè ôàêòû äàþò îñíîâàíèå äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì,
÷òî ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ìåíü-
øåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíî ïîêà íà àêòóàëèçàöèþ è
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ñàìîñòîÿòåëüíî
îáíàðóæèòü, ñòàâèòü è ðåøàòü êîãíèòèâíûå ïðîòèâîðå-
÷èÿ, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

4. Âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ â
ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì ðàçâè-
âàþùåãî òèïà, íàïðàâëåííûõ íà àêòóàëèçàöèþ è (èëè)
ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîáëåìàì ó ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ âõîæäåíèÿ â
èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ òðåõëåòíèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèâøèõñÿ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (â ðàìêàõ ãðàíòîâûõ ïðîåê-
òîâ) ñ ïîáåäèòåëÿìè ïðîãðàììû «Ó÷àñòíèê Ìîëîäåæ-
íîãî íàó÷íî-èííîâàöèîííîãî êîíêóðñà» ( ïîääåðæàííîé
ôîíäîì «Ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ìàëûõ ôîðì ïðåäïðèÿ-
òèé â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ñôåðå»), ïîçâîëÿåò ïðîãíî-
çèðîâàòü, ÷òî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì è
âûñîêàÿ æèçíåñòîéêîñòü áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü â ñâîèõ
ðàçâèòûõ ôîðìàõ ó ìîëîäûõ ëþäåé, äîñòèãøèõ ðåàëü-
íûõ óñïåõîâ â èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè (óñïåøíûå
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ïðåäïðèíèìàòåëè, òàëàíòëèâûå ìîëîäûå ó÷åíûå â îá-
ëàñòè èíôîðìàöèîííûõ è ñâåðõòî÷íûõ òåõíîëîãèé). Â
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SENSITIVITY TO PROBLEMS AS DESCRIPTION OF INNOVATIVE POTENTIAL OF A PERSONALITY
Krasnoryadtseva O.M. (Tomsk)

Summary. The article represents the results of investigations of long standing of psychological phenomen « sensitivity to the problems». Sensitivity to
the problems in context of research of psychological peculiarities of innovative potential of a personality is considered.
Key words: sensitivity to the problems; meaning based theory of thinking; potential of self-realization of a personality; innovative potential of a
personality.

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå ýòîé ãèïîòåçû âèäÿòñÿ íàì
äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îáóñëîâ-
ëåíà ðÿäîì ïðè÷èí òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Â ñîâðåìåííîé íàóêå êðóã âîïðîñîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè,
ñòàíîâèòñÿ îñîáîé îáëàñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà «íîâîé ðåàëüíîñòè», ñî-
ñòîÿùàÿ èç òåõíîñôåðû è èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, âû-
äâèíóëà íà àâàíñöåíó ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü êàê âàæ-
íåéøèé ôàêòîð ñàìîñîõðàíåíèÿ è èçìåíåíèÿ ñàìîãî
îáùåñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî ëþáûå èçìåíåíèÿ â ñîöèóìå
îêàçûâàþòñÿ áåçóñïåøíûìè, åñëè íå íàõîäÿò îïîðó â
æèçíè ëè÷íîñòè, íå ïîäêðåïëÿþòñÿ àäåêâàòíûìè èçìå-
íåíèÿìè âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà.

Òàêîé âíóòðèëè÷íîñòíûé ôåíîìåí,  êàê ñîâåñòü, ñòà-
íîâèòñÿ, ïî-âèäèìîìó, åäèíñòâåííûì ñîöèàëüíûì îñíî-
âàíèåì îðãàíèçîâàííîñòè îáùåñòâà, ïðîòèâîðå÷àùèì
äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì è îòñóòñòâèþ îòëàæåííîé ïðà-
âîâîé ñèñòåìû. Òàê, Í.È. Ëàïèí, èññëåäóÿ öåííîñòè ðîñ-
ñèéñêîãî ñîçíàíèÿ, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â èåðàðõèè öåí-
íîñòåé ðîññèÿí íà ïåðâîå ìåñòî âûøëà ñîâåñòü, êàê âíóò-
ðåííÿÿ àëüòåðíàòèâà îïïîçèöèè âëàñòè [3]. Í.Â. Ìàðüÿ-
ñîâà ïðè èññëåäîâàíèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ äóõîâíîñòè
ñîâðåìåííûõ ðîññèÿí âûÿâèëà, ÷òî ñîâåñòü îïðåäåëÿåòñÿ
ðåñïîíäåíòàìè êàê âàæíåéøåå êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ
â ñëîæíûõ ýòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è èìåþùåå îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ [9].

Ïîíÿòèå «ñîâåñòü» â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ â òåñíîé
ñâÿçè ñ îáÿçàòåëüñòâîì, ñàìîêîíòðîëåì, îò÷åòíîñòüþ,
òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå, îòâåòñòâåííîñòüþ. Âñå îï-
ðåäåëåíèÿ ñîâåñòè â íàçâàííûõ èñòî÷íèêàõ ÿâëÿþòñÿ
âàðèàöèÿìè òåêñòà, èçëîæåííîãî â «Ìàëîì ýíöèêëîïå-
äè÷åñêîì ñëîâàðå» Ô.À. Áðîêãàóçà è È.À. Ýôðîíà (1906),
ãäå ñîâåñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå
÷åëîâåêà, âûðàæàþùååñÿ â îöåíêå ñîáñòâåííûõ è ÷ó-
æèõ ïîñòóïêîâ, íà îñíîâå îïðåäåëåííîãî êðèòåðèÿ äîá-
ðà è çëà [7]. ×åòêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ýòîãî ïîíÿòèÿ íàìè íå îáíàðóæåíî. Â çàðóáåæíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ ïîíÿòèå «ñîâåñòü» ñâÿçûâàþò ñ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì òîëêîâàíèåì, âêëþ÷àþùèì ñî-
âåñòü â ñòðóêòóðó Ñóïåð-Ýãî [13].

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ îòíî-
ñèëà ÿâëåíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ê îáúåêòàì
ôèëîñîôèè, ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè, ýòèêè è áîãîñëî-
âèÿ. À.Í. Ëåîíòüåâ ñ ãîðå÷üþ êîíñòàòèðîâàë, ÷òî «òðà-

äèöèîííîé ïñèõîëîãèè íå÷åãî äåëàòü ñ òàêèìè êàòåãî-
ðèÿìè, êàê ñîâåñòü, ò.ê. îíà âîîáùå íå ðàñïîëàãàåò ïî-
íÿòèÿìè, â êîòîðûõ ýòè÷åñêèå êàòåãîðèè ìîãóò áûòü
ïñèõîëîãè÷åñêè ðàñêðûòû» [4. Ñ. 89].

Â 50-õ � íà÷àëå 60-õ ãã. â ðàáîòàõ Á.Ã. Àíàíüåâà,
À.Ã. Êîâàëåâà Â.Í. Ìÿñèùåâà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà,
Ï.Ì. ßêîáñîíà è äð. ïîÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå âûñêàçûâà-
íèÿ î ñîâåñòè â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì ïðîáëåì îíòîãå-
íåçà. Åùå íåò ñïåöèàëüíîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñîâå-
ñòè, äåëàþòñÿ ëèøü ïîïûòêè îïðåäåëèòü äàííîå ïîíÿ-
òèå, íàéòè åãî ìåñòî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, îïðåäåëèòü
ðîëü â ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè.

Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëåíèé î ñîâåñòè
ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé òåìàòèêè è
ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ È.Ñ. Êîíà, Ê. Ìóçäûáàåâà,
Â.Â. Ñòîëèíà, Â.Í. Øåðäàêîâà è äð. Ñîâåñòü ïîíèìàåò-
ñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, âûðàæåí-
íîå â ôîðìå íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ è íðàâñòâåííîãî
÷óâñòâà, èëè îïèñûâàåòñÿ êàê ìîðàëüíîå êà÷åñòâî ÷åëî-
âåêà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçè ñîâåñòè
ñ òàêèìè ëè÷íîñòíûìè îáðàçîâàíèÿìè, êàê ñàìîñîçíà-
íèå è îòâåòñòâåííîñòü. Êàê ïðàâèëî, ñîâåñòü â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå óïîìèíàåòñÿ ëèøü â ñîöèîöåíòðè-
÷åñêîì êîíòåêñòå. À ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâåñòè ñâî-
äèòñÿ ê ïðîöåññó èíòåðèîðèçàöèè ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ íîðìàòèâîâ, ïðèíÿòûõ â äàííîé îáùåñòâåííîé
ãðóïïå, äëÿ áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê íåé.

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãã. â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïî-
ñòåïåííî óòâåðæäàåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè. Îñóùåñòâëÿþòñÿ ïåðåñìîòð è ïå-
ðåîöåíêà òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
íàðàáîòàííîãî â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïðîèñõîäèò âûõîä
íà èíóþ ïàðàäèãìó, ïîÿâëÿåòñÿ ñòîéêèé èíòåðåñ ïñèõî-
ëîãèè ê äóõîâíûì è íðàâñòâåííûì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ âîñòðåáîâàííûì íàñëå-
äèå òàêèõ îòå÷åñòâåííûõ ôèëîñîôîâ, êàê Â.Ñ. Ñîëîâü-
åâ, È.À. Èëüèí, Í.À. Áåðäÿåâ, Ì.Ì. Áàõòèí, Í.Î. Ëîñ-
ñêèé, Ã.È. Ãóðäæèåâ è äð. Õàðàêòåðíîå äëÿ ñîâåòñêîãî
ïåðèîäà îòîæäåñòâëåíèå ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè ñìå-
íÿåòñÿ áîëåå ÷åòêèì ðàçëè÷åíèåì äàííûõ ñôåð ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âñå áîëüøåå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî âíåøíèì (ìåæëè÷íîñò-
íûì, èíòåðïåðñîíàëüíûì) îòíîøåíèÿì ÷åëîâåêà è ñî-
öèóìà, ñêîëüêî âíóòðåííèì (èíòðàïåðñîíàëüíûì) ïðî-
ÿâëåíèÿì ÷åëîâåêà. Òåì ñàìûì ïðîáëåìàòèêà ñîâåñòè

ÓÄÊ 159.923
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Àííîòàöèÿ. Èäåÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé ñóùíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ñîâåñòè. Òðàêòîâêà ñîâåñòè ñ
òî÷êè çðåíèÿ  ïðîöåññà ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ âûâîäèò íà ïðîáëåìó îáúåêòèâàöèè âíóòðåííåé ñóùíîñòè ëè÷íîñòè â ñîîòíåñåíèè ñ
òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê «ñâîáîäà» è «îòâåòñòâåííîñòü». Â ðåçóëüòàòèâíîì àñïåêòå ñîâåñòü êàê ñàìîîñóùåñòâëåíèå � ýòî èñïîëíåí-
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êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà âûñâîáîæäàåòñÿ èç óç-
êèõ ðàìîê ïðîöåññîâ èíòåðèîðèçàöèè è ñîöèàëèçàöèè.

Îñîáåííîñòüþ ïîíèìàíèÿ ñîâåñòè â ïñèõîëîãèè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííûé ôåíîìåí
ïðèçíàåòñÿ êîìïîíåíòîì äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè (À.È. Çå-
ëè÷åíêî, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Í.À. Êîâàëü, Â.Ä. Øàäðèêîâ è
äð.); âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà íðàâñòâåííîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Á.Ñ. Áðàòóñü,
Â.Â. Çíàêîâ è äð.); ïîíèìàåòñÿ îáîáùåííî êàê ïîèñê
äîáðà (Ò.À. Äðîíîâà, Â.Ï. Ñèìîíîâ è äð.); îòìå÷àåòñÿ
ñâÿçü ñîâåñòè ñ ïðîÿâëåíèÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëî-
âåêà (À.Ã. Àñìîëîâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Å.È. Èñàåâ è äð.),
áîëåå òîãî � ñ åãî ñóùíîñòüþ (Ñ.Â. Ãóëåíèíà, À.Á. Îð-
ëîâ). Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííûõ îïðåäåëåíèÿõ íàõîäÿò
îòðàæåíèå ëèáî îòäåëüíûå êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó ñîâåñòè, ëèáî ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñîâåñòè,
ëèáî ìåõàíèçìû åå äåéñòâèÿ. Öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñîâåñòè, îñíîâàííîãî íà àíòðîïîöåíòðè÷åñêîé
ïàðàäèãìå, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íåò.

Òàê êàê ñîâåñòü íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê êàêîé-òî
÷àñòíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè, à ñâîèìè èñòîêàìè è îá-
ùèì ðåçóëüòèðóþùèì äåéñòâèåì îáíàðóæèâàåò ïðèíàä-
ëåæíîñòü êî âñåì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ìû
ðàññìàòðèâàåì äàííûé ôåíîìåí ñ îíòîëîãè÷åñêîé ïî-
çèöèè (èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè ïîíÿòèå íðàâñòâåííîñòè
âûâîäèòñÿ â ýêçèñòåíöèàëèçìå). Ñîîòâåòñòâåííî, ìû
àíàëèçèðóåì ñîâåñòü êàê íðàâñòâåííûé ôåíîìåí, êîòî-
ðûé ôóíêöèîíèðóåò íà ýêçèñòåíöèàëüíîì óðîâíå áûòèÿ
÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàçâàííîé ïîçèöèè ñîâåñòü �
ýòî íå èñïîëíåíèå äîëæíîãî, à ñàìîâûðàæåíèå èíäèâè-
äóàëüíîñòè è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ èíäè-
âèäóàëüíîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ñîâåñòü êàê ïðîÿâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî îïðåäåëÿòü ÷åðåç îñîáåííîå,
îáùåå è åäèíè÷íîå; ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè çàêîíî-
ìåðíîãî öåëîãî; õàðàêòåðèçîâàòü ÷åðåç âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñâîéñòâ è óðîâíåé åå îðãàíèçàöèè;
âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå åå ôàêòîðû è
èõ âçàèìîäåéñòâèå.

Ñëàáî ðàçðàáîòàííûì â ïñèõîëîãèè îñòàåòñÿ ïîíè-
ìàíèå ôåíîìåíà «ñóùíîñòü ÷åëîâåêà». Ìåæäó òåì èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òðàäèöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàññìîòðåíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà èìååò äðåâíèå
êîðíè, ïðîñëåæèâàþùèåñÿ áóêâàëüíî âî âñåõ êðóïíåé-
øèõ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåìàõ ïðîøëîãî, è ïðåæäå âñåãî â
èõ ýçîòåðè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ: «Âî âñåõ ýòèõ òðàäè-
öèÿõ âíóòðåííåé ðàáîòû êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñâîåé  ñóùíîñòüþ è ñâîåé ëè÷íîñòüþ è èõ ïîñ-
ëåäóþùåå ïåðåñîïîä÷èíåíèå» [14. Ñ. 69]. Ê. Þíã ÷àñòî
èñïîëüçîâàë òåðìèíû «ñàìîñòü» è «ñóùíîñòü» êàê ñè-
íîíèìû: «Ñ èíòåëëåêòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ñàìîñòü �
íå ÷òî èíîå, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, êîíñòðóêöèÿ,

êîòîðàÿ äîëæíà âûðàæàòü íåðàçëè÷èìóþ íàìè ñóù-
íîñòü, ñàìó ïî ñåáå äëÿ íàñ íåïîñòèæèìóþ, èáî îíà
ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè íàøåãî ïîñòèæåíèÿ, êàê ÿâ-
ñòâóåò óæå èç åå îïðåäåëåíèÿ» [24. Ñ. 312]. Â ïñèõîñèí-
òåçå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äàííîãî öåíòðà ïñèõèêè èñïîëü-
çóåòñÿ òåðìèí «âûñøåå ß». Ñóùíîñòü â ñåáå � Èí-ñå �
ýòî ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ â êîíöåïòóàëüíîì àïïàðàòå
îíòîïñèõîëîãèè. Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
îáñóæäàåìóþ èíñòàíöèþ îáû÷íî îáîçíà÷àþò òåðìèíîì
«âíóòðåííåå ß». Â òåîðèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí Person. «Person» � ýòî òî, ÷òî ß
ãîâîðèò âî ìíå è ïðåäñòàâëÿåò òó ïðàîñíîâó, èç êîòîðîé
ß ÷åðïàåò ñâîþ äóõîâíóþ ñèëó» [6]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà Person ÿâëÿåò-
ñÿ íîñèòåëåì ýòè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî íà÷àëà ÷åëîâå-
êà. Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûëî õàðàêòåðíûì
îòîæäåñòâëåíèå ëè÷íîñòè è ñóùíîñòè. Âñå ýòî ñâÿçàíî
ñ îðèåíòàöèåé íàøåãî îáùåñòâà íà ñîöèàëèçàöèþ ëè÷-
íîñòè. ×åëîâåêó îòêàçûâàëîñü â íàëè÷èè ó íåãî ñîá-
ñòâåííîé, à íå îáùåñòâåííîé ñóùíîñòè [2. Ñ. 99].
À.Á. Îðëîâ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ
íå ñóáúåêòîì, à àòðèáóòîì. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîäëèííî-
ãî ñóáúåêòà êàê òðàíñïåðñîíàëüíîé (ò.å. çà- è âíåëè÷íî-
ñòíîé) ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè àâòîð èñïîëüçóåò òåð-
ìèí «ñóùíîñòü» [14].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âûäåëåíèå ñóùíîñòíûõ ñâîéñòâ
÷åëîâåêà Í.È. Íåïîìíÿùåé (èçó÷àâøåé ôóíäàìåíòàëüíûå
îñîáåííîñòè ëþäåé, äîñòèãøèõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè) [11]. Ïåðâîå � ïîòåíöèàëüíàÿ óíèâåðñàëü-
íîñòü (âñåîáùíîñòü), îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
ñâîåíèÿ ñàìîãî ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ, ôîðì, ñïîñîáîâ æèç-
íè âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ýòîãî ñîäåðæàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñîîòíîñÿñü ñ ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà, ñîâåñòü ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ïðèçíàêè óíèâåðñàëüíîñòè,
âñåîáùíîñòè, ýêâèâàëåíòíîñòè ïðèðîäå. Âòîðîå � ïîòåí-
öèàëüíàÿ áåñêîíå÷íîñòü ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùàÿ è â ïðî-
öåññå ïðèñâîåíèÿ, è â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âûõî-
äèòü çà ïðåäåëû çíàåìîãî, óñâîåííîãî, â òîì ÷èñëå è çà
ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ, ñîçäàâàòü íîâîå, òâîðèòü. Çäåñü ìîæ-
íî ñîñëàòüñÿ è íà Â.À. Ïåòðîâñêîãî, ðàññìàòðèâàþùåãî
ñïîñîáíîñòü òðàíñöåíäèðîâàíèÿ êàê ãëàâíåéøåå ñâîéñòâî
ëè÷íîñòè. Äàííàÿ ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûé-
òè èç óðîâíÿ áûòîâîé ìîðàëè è ïåðåéòè íà óðîâåíü áû-
òèÿ, òåì ñàìûì îòîðâàâøèñü îò ñòåðåîòèïîâ è ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê, ïðèíÿòü ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè. Òðåòüå � îñîáàÿ âçàèìîñâÿçü
ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü
îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ íèìè è ïîçâîëÿåò áðàòü íîâîå ñî-
äåðæàíèå îò äðóãèõ � ðîäñòâî ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâå÷åñêèì
ðîäîì è îáîñîáëåíèå ñåáÿ, ñâîåãî ß, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
äåëàòü äàííîå ñîäåðæàíèå ñâîèì. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îòìå-
÷àë, ÷òî âûõîä çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ åñòü íå îòðèöàíèå
ñóùíîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè, à ñòàíîâëåíèå è âìåñòå ñ
òåì ðåàëèçàöèÿ ñóùíîñòè â ìèðå, â äðóãèõ ëþäÿõ, â ñåáå
ñàìîì.
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Ïåðå÷èñëåííûå ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ïîçâîëèëè íàì
ïðè ñîîòíåñåíèè ôåíîìåíîâ «ñîâåñòü» è «ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà» ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíîå óñëîâèå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (è ðàçâèòèÿ) ñîâåñòè � ïåðåõîä èç èíòåðïåðñî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé â òðàíñïåðñîíàëüíûå. Âûõîä íà
òðàíñïåðñîíàëüíûé óðîâåíü äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâå-
êó îñóùåñòâèòü ñåáÿ â ñâîåé óíèêàëüíîñòè. È ñîâåñòü â
ýòîì ñëó÷àå  åñòü íå ïðîñòî ïðîÿâëåíèå ñóùíîñòè ÷åëî-
âåêà, à  ñàìîîñóùåñòâëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïîíÿòèå «ñàìîîñóùåñòâëåíèå» (self-fulfillment) ââåäå-
íî Ê. Ãîëüäøòåéíîì â 1940 ã. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â ïîíèìàíèè ôåíîìåíà ñà-
ìîîñóùåñòâëåíèÿ âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðå-
àëèçàöèè äóõîâíîé êîìïîíåíòû âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ
÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ø. Áþëåð, ñòðåìëåíèå ëè÷íîñ-
òè ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ ñëóæèò îñíîâíîé äèíàìè÷åñ-
êîé òåíäåíöèåé â ñòðóêòóðå èíòåíöèîíàëüíîñòè. Â ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñàìîîñóùåñòâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåïîâòîðèìîå åäèíè÷íîå
ïðîÿâëåíèå ìèðà ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ
áëèçêî ïîíÿòèÿì ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè,
ïðåäëîæåííûì À. Ìàñëîó è Ê. Ðîäæåðñîì. Îäíàêî ïîíÿ-
òèå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ áîãà÷å è ìíîãîñòîðîííåå.

Â ñâîèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ âîïëîùåíèÿõ èäåÿ ñà-
ìîîñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíà òàêèìè ïðåä-
ìåòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êàê «âûáîð»,
«íðàâñòâåííîñòü ëè÷íîñòè», «îòðàæåííàÿ ñóáúåêò-
íîñòü», «ñîáûòèéíàÿ îáùíîñòü». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âñå
âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðåäìåòíûå îáëàñòè ìîãóò áûòü
îáúåäèíåíû îáîáùåííûì ïîíÿòèåì «ñîâåñòü».

Å.Â. Ñåëåçíåâà â ïðîöåññå ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà
âûäåëèëà îïîðíûå òî÷êè çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèå» [19]. Âî-ïåðâûõ, ñàìîîñóùåñòâëåíèå � ýòî
îäíîâðåìåííî ïðîöåññ (äâèæåíèå ê ñâîèì ñóùíîñòíûì,
èñòèííûì íà÷àëàì) è ðåçóëüòàò (áûòèå èñòèíû è èñòèíà
áûòèÿ). Âî-âòîðûõ, ñàìîîñóùåñòâëåíèå ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî àêòèâíîñòü â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ê ñóùíîñòè èñõî-
äèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, ò.å. îñóùåñòâèòü ñåáÿ ìîæåò
òîëüêî ñàì ÷åëîâåê. Â-òðåòüèõ, ñàìîîñóùåñòâëåíèå êàê
ñôîðìóëèðîâàííûé â êà÷åñòâå öåëè ðåçóëüòàò çàäàåò
íàïðàâëåíèå ñàìîðàçâèòèþ ÷åëîâåêà â öåëîì.

Ïðè àíàëèçå ôåíîìåíà ñîâåñòè òàêæå îò÷åòëèâî ïðî-
ñìàòðèâàþòñÿ äâà îñíîâíûõ àñïåêòà: ïðîöåññóàëüíûé
è ðåçóëüòàòèâíûé. Òðàêòóÿ ñîâåñòü â êîíòåêñòå  ïðîöåñ-
ñà ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ìû âûõîäèì íà ïðîáëåìó îáúåê-
òèâàöèè âíóòðåííåé ñóùíîñòè ëè÷íîñòè â ñîîòíåñåíèè
ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê «ñâîáîäà» è «îòâåòñòâåííîñòü».
Â ðåçóëüòàòèâíîì àñïåêòå ñîâåñòü êàê ñàìîîñóùåñòâëå-
íèå � ýòî èñïîëíåííîñòü, ðåàëèçîâàííîñòü ÷åëîâåêà â
êîíòåêñòå áûòèÿ, â åãî äâèæåíèè ê «äîáðó».

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàòåãî-
ðèè «ñâîáîäà», «îòâåòñòâåííîñòü», «äîáðî» è «çëî» âî
âçàèìîñâÿçè ñ ñîâåñòüþ.

Ïîíÿòèå «îòâåòñòâåííîñòü» ñåãîäíÿ èìååò ìíîæå-
ñòâî òîëêîâàíèé, ïîñêîëüêó ðàñïîëîæåíî â ìåæäèñöèï-

ëèíàðíîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïîëå. Îíî âêëþ÷àåò â
ñåáÿ è ôîðìàëüíûé  àñïåêò, è ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûé,
â êîòîðîì òàêæå ìîæíî âûäåëèòü êàê ìèíèìóì äâå ñòî-
ðîíû: 1) îòâåòñòâåííîñòü â ñìûñëå íîðìàòèâíîñòè, ïî-
ñëóøàíèÿ, ñîöèàëüíîãî äîëãà; 2) îòâåòñòâåííîñòü êàê
ñîïðè÷àñòíîñòü ñîáûòèþ, êàê îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä
ñàìèì ñîáîé. Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, ÷òî
ïîíÿòèÿ ñîâåñòè è îòâåòñòâåííîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â
î÷åíü òåñíîé ñâÿçè, âïëîòü äî ñëèÿíèÿ.

Ñïåöèôèêà ïîäëèííîé íðàâñòâåííîñòè, â ïðåäñòàâ-
ëåíèè ýêçèñòåíöèàëèñòîâ, ñîñòîèò â áåçðàçäåëüíîé, àá-
ñîëþòíîé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà. Â ñóùíî-
ñòíûõ àñïåêòàõ ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ âåùåé, âîçíèê-
íîâåíèå è èçìåíåíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ [5]. Ïî Ì. Õàéäåããåðó, ÷åëîâåê îòâåò-
ñòâåí òîëüêî ïåðåä ñâîåé ñîâåñòüþ, ñîäåðæàíèå êîòî-
ðîé âñåöåëî îáóñëîâëåíî  ñàìèì èíäèâèäîì [22]. Ðÿä
èññëåäîâàòåëåé (Ê. Èçàðä, Í.Î. Ëîññêèé, Ä.Ñ. Øèìàíîâ-
ñêèé è äð.) ñ÷èòàþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ÿäðîì
ñòðóêòóðû ñîâåñòè. Â îòå÷åñòâåííûõ ñëîâàðÿõ ñîâåñòü �
ýòî ñîçíàíèå è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâîå
ïîâåäåíèå [16. Ñ. 406]. Èìååòñÿ òàêæå òî÷êà çðåíèÿ íà
ñîâåñòü êàê ñóáúåêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìîðàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè èíäèâèäà [10]. Â ýòîì ñëó÷àå ñîâåñòü
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì «äîëã». Ìû óáåæäåíû â íåîá-
õîäèìîñòè ðàçâåäåíèÿ ïîíÿòèé «ñîâåñòü» è «äîëã».

Ï.Â. Ñèìîíîâ, ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäó ñîâåñòè, çàäà-
åòñÿ âîïðîñîì, íà áàçå êàêîé ïîòðåáíîñòè îíà âîçíèêà-
åò. «Åñòåñòâåííåå âñåãî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè ñëåäîâàòü íîðìàì, èñ-
òîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ â ãðóïïå, ê êîòîðîé ïðèíàäëå-
æèò ñóáúåêò. Íî ýòî ÷óâñòâî äîëãà, à íå ñîâåñòè. Ñîâåñòü
è äîëã èìåþò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå. Äîëã ñîöèàëåí. Îí
èñòîðè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí íîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ïðè-
íÿòûìè â äàííîé ãðóïïå. Íîðì è ïîðîæäåííûõ èìè
ïðåäñòàâëåíèé î äîëãå ìîæåò áûòü ìíîãî. Íî íåëüçÿ
ïðåäñòàâèòü íåñêîëüêî ñîâåñòåé. Âåäü ãîëîñ ñîâåñòè åñòü
ãîëîñ èñòèíû â òîé ìåðå, â êàêîé îíà îêàçàëàñü äîñòóï-
íà äàííîìó ÷åëîâåêó» [20. Ñ. 105].

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü êàê äîëæåíñòâîâà-
íèå åñòü ïðîÿâëåíèå, ïðåæäå âñåãî, ïåðñîíàëüíîãî â
÷åëîâåêå è ðåçóëüòàò èíòåðïåðñîíàëüíûõ âëèÿíèé. Êîã-
äà ìû ãîâîðèì î ñîâåñòè  â ñîîòíîøåíèè ñ ñóùíîñòüþ
÷åëîâåêà, â àñïåêòå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, òî ðàññìàòðè-
âàåì «äèàëîã» ñîâåñòè è îòâåòñòâåííîñòè íà òðàíñïåð-
ñîíàëüíîì óðîâíå. È ýòîò äèàëîã î÷åíü õîðîøî, íà íàø
âçãëÿä, îòðàæåí â âûðàæåíèè Ì. Õàéäåããåðà «õîòåòü �
èìåòü � ñîâåñòü». Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ñîâåñ-
òè ëåæèò âûáîð: áûòü «ñîáîé» èëè áûòü «êàê âñå». Æå-
ëàíèå èìåòü ñîâåñòü � ýòî ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ïðè-
íÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð. Ðåøåíèå è
îòâåòñòâåííîñòü îòíîñÿòñÿ ê ýêçèñòåíòíîìó ïëàíó, à
ñîâåñòü � ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó. Îòâåòñòâåííîñòü îòíî-
ñèòñÿ ê äàííîé, ÷àñòíîé, êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è æèâåò
íà åå ìàòåðèàëå, â åå ïðåäìåòíîñòè, à ñîâåñòü îòíîñèò-
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ñÿ ê îáùåìó ðåøåíèþ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ò.å. «áûòü» (õîòÿ áû âðå-
ìÿ îò âðåìåíè).

Òîò, êòî áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ñàì, îáëàäàåò
âîçìîæíîñòüþ ñàì æå, â åå ïðåäåëàõ, êîíòðîëèðîâàòü,
îðãàíèçîâûâàòü âñå ñâîè äåéñòâèÿ, îòíîøåíèÿ, ñíèìàÿ
òåì ñàìûì âíåøíèé êîíòðîëü, ïðèíóæäåíèå, îáðåòàÿ
íåçàâèñèìîñòü è ñâîáîäó. Ñâîáîäà íå åñòü òîëüêî ñîçíà-
íèå íåîáõîäèìîñòè, îíà åñòü ïðåîáðàçóþùåå ïðèñâîå-
íèå ñóáúåêòîì [17]. Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü
èíäèâèäà çà ñâîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå êàê ëè÷íîñòè ñî-
âïàäàåò ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñôåðå
åãî ñâîáîäû. Ñîâåñòü âçûâàåò ê îòâåòó, èíèöèèðóÿ  îò-
âåòñòâåííîñòü, îäíàêî ìåõàíèçì ïîñëåäíåé çàäàí ÷åëî-
âå÷åñêîé ñâîáîäîé.

Â ïñèõîëîãèè ïîä ñâîáîäîé ïîíèìàåòñÿ äîñòàòî÷íî
øèðîêèé ñïåêòð ôåíîìåíîâ: áûòü ïðè÷èíîé ñàìîãî ñåáÿ
è ñâîèõ äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ, æåëàòü, âûáèðàòü ñòèëü æèçíè, ïóòü äîá-
ðà è ò.ï. Ìû íå ñòàâèì ñâîåé öåëüþ ïîäðîáíîå ðàññìîò-
ðåíèå ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ «ñâîáîäû», íàì èíòåðåñ-
íî òî, êàê äàííîå ïîíÿòèå ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì
ñîâåñòè â àñïåêòå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. È â ýòîì îòíî-
øåíèè íàñ ïðèâëåêàþò ðàçìûøëåíèÿ î äâóõ ïëàíàõ ïî-
íèìàíèÿ ñâîáîäû: ñâîáîäû «îò...» è ñâîáîäû «äëÿ...».
Âíåøíåé ñâîáîäû «îò�» íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû áûòü
âíóòðåííå ñâîáîäíûì «äëÿ�». Òåíäåíöèÿ ê ñâîáîäå
«îò...», íà íàø âçãëÿä, ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê, îòêà-
çûâàÿñü îò ñâîåé «ïåðñîíû», íà÷èíàåò ïîãðóæàòüñÿ â
ñâîþ «òåíü» (â òðàêòîâêå Ê. Þíãà) è  èãíîðèðóåò îòâåò-
ñòâåííîñòü íå òîëüêî ïåðåä äðóãèìè, íî è ïåðåä ñîáîé.
Â ýòîì ñëó÷àå ñîâåñòü ìîë÷èò, óõîäÿ âñå áîëåå ãëóáîêî
â èððàöèîíàëüíîå. Îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäó «îò�» ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óõîäó îò ëþáîé íðàâñòâåííîñòè.

Â ýêçèñòåíöèàëèçìå ñâîáîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâî-
áîäà ÷åëîâåêà, äîñòèãàåìàÿ èì â ïðîöåññå ýêçèñòèðîâà-
íèÿ è òðàíñöåíäèðîâàíèÿ � âûõîäå çà ïðåäåëû ãðàíèö
ýìïèðè÷åñêîãî «ß» â ïîèñêàõ ñàìîáûòèÿ. È ýòî � ïðîÿâ-
ëåíèå ñâîáîäû «äëÿ�». Ïî Ï. Ñàðòðó, áûòü ñâîáîäíûì �
çíà÷èò áûòü ñàìèì ñîáîé. Â âûáîðå ñåáÿ ïðîèñõîäèò ïå-
ðåæèâàíèå îòâåòñòâåííîñòè. Ôèëîñîôû-ýêçèñòåíöèàëèñ-
òû îòäàþò ïðèîðèòåò èíäèâèäóàëüíîìó ñìûñëó ñâîáîäû
âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà, îòëè÷íîìó îò âíåøíåãî,
ñîöèàëüíîãî åãî áûòèÿ. Íî äëÿ âíóòðåííåé ñâîáîäû íå-
îáõîäèìî ñîçðåòü � áûòü ãîòîâûì ê ñâîáîäå.

Ïðîÿâëåíèå ñîâåñòè êàê ñâîáîäíîãî ñàìîèçúÿâëåíèÿ
÷åëîâåêà âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè åãî âûõîäà çà
ïðåäåëû èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Ôðàíêë óêà-
çûâàåò, ÷òî èìåííî ñîâåñòü äàåò ÷åëîâåêó ñâîáîäó, íå-
îáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà âûñî÷àéøèé
óðîâåíü äóõîâíîñòè, ïîñêîëüêó ïîñòèãíóòü ñìûñë ñâî-
åãî óíèêàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñïîñîáåí òîëüêî ñâî-
áîäíûé ÷åëîâåê, íå ïîïàâøèé ïîä âëèÿíèå êîíôîðìèç-
ìà èëè òîòàëèòàðèçìà [21]. Â.Ä. Øàäðèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî
ñîâåñòíûé àêò åñòü ïðîÿâëåíèå ñâîáîäíîé âîëè, âîëå-

âîå äåéñòâèå: «Ïîñòóïîê ïî ñîâåñòè ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó ïåðåæèòü èçóìèòåëüíîå è òàèíñòâåííîå äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå, ðàñêðûâàåò ïåðåä íèì èñòèííóþ äóõîâíóþ
ñâîáîäó. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîñòèãàòü äó-
õîâíóþ ñâîáîäó íå ñ ÷óæèõ ñëîâ, íå îòâëå÷åííûì ðàñ-
ñóäêîì, íî ñîáñòâåííûì îïûòîì» [23. Ñ. 46].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñîâåñòíûé àêò  îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñâîáîäíî è ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áåñïðåðûâíîì îò-
âåòñòâåííîì äèàëîãå ñî ñâîåé  ñîâåñòüþ, òî îí àóòåíòè-
÷åí è ïðîæèâàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ, à íå ÷óæóþ æèçíü,
ò.å. ÿâëÿåò â ìèð èìåííî ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ ñóùíîñòü.

Íå ìåíåå çíà÷èìà ñâÿçü ñîâåñòè ñ ïîíÿòèÿìè äîáðà è
çëà. Ðàññóæäàÿ î ñòàíîâëåíèè äàííûõ êàòåãîðèé, Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâèëè îòìå÷àåò, ÷òî âïåðâûå ñàìî ýòî ðàçëè÷åíèå
íà óðîâíå «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿçûêà, îñìûñëåííîãî, äàþ-
ùåãî âîçìîæíîñòü äëÿ âûñêàçûâàíèÿ ÷åãî-òî, ïîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà îòñ÷åòà âíóòðè
ñàìîé ðåàëüíîñòè, è ýòó ñèñòåìó îòñ÷åòà ñîñòàâëÿåò ñî-
âåñòü�» [8. Ñ. 121]. Ïî ìíåíèþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, äîá-
ðî è çëî ÿâëÿþòñÿ íå ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè, à «ôóí-
êöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè» ëè÷íîñòè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ â êîíêðåòíûõ îòíîøåíèÿõ è äåéñòâèÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà äðóãóþ ëè÷íîñòü [18. Ñ. 252]. Ñîâðåìåí-
íûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íà óðîâíå
ïñèõèêè è åå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé äîáðî è çëî ÿâëÿþòñÿ
îðãàíè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè óñòàíîâîê, ìîòèâîâ, öåëåé,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïðåäñòàâëåíèé è êàòåãîðèàëüíûõ
ñòðóêòóð èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ [14]. Áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî «äîáðî» è «çëî» ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíåéøèìè äåòåðìèíàíòàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è åãî
ïîâåäåíèÿ. À.À. Ãóñåéíîâ ïèøåò: «Åñëè ñêîíñòðóèðîâàòü
èåðàðõèþ áûòèÿ, íèæíåé òî÷êîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ðîäíîå ñóùåñòâî, à âåðõíåé íåêîå áåñêîíå÷íîå, áåññìåð-
òíîå, òîæäåñòâåííîå ñàìîìó ñåáå àáñîëþòíîå íà÷àëî, òî
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå� Äâèæåíèå ñíèçó ââåðõ
ïðèäàåò ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ íðàâñòâåííîå êà÷åñòâî, ñî-
ñòàâëÿåò âåêòîð äîáðà. Ñòåïåíü îðèåíòèðîâàííîñòè ïî ýòî-
ìó âåêòîðó êàê ðàç è ôèêñèðóåòñÿ ñîâåñòüþ» [1. Ñ.179].

Åñëè â áûòîâîé òðàêòîâêå ñîâåñòü èíòåðïðåòèðóåòñÿ â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðàãìàòè÷åñêè, êàê ñðåäñòâî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ «äîáðà», òî â áûòèéíîé, íàèáîëåå îðãàíè÷íîé äëÿ
èññëåäîâàíèÿ åå ïîäëèííîé ñïåöèôèêè, îíà ïðåäñòàâëÿåò,
ýêñïëèöèðóåò ñàìî äîáðî. Èððàöèîíàëüíûé ïëàí ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñîâåñòè îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, åå àáñîëþò-
íîñòüþ, ñàìîäîñòàòî÷íîé óáåäèòåëüíîñòüþ «êîìïàñà»,
âñåãäà óêàçûâàþùåãî â íàïðàâëåíèè «Äîáðî».

Ìû íå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó øèðîêîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ ïðîáëåìû êðèòåðèåâ äîáðà è çëà, âçÿâ çà îñíîâó
òî÷êó çðåíèÿ Ý. Íîéìàííà: «Äîáðî åñòü âñå òî, ÷òî ïðè-
âîäèò ê öåëîñòíîñòè, à çëî � ê ðàçäåëåíèþ, äåçèíòåãðà-
öèè» [12. Ñ. 38]. Ýòè÷åñêàÿ öåííîñòü ëè÷íîñòè ñîñòîèò
â ñîõðàíåíèè âåðíîñòè ñàìîìó ñåáå, â ïîäëèííîñòè è
ïîëîæèòåëüíîñòè åå ñóùíîñòè. È çäåñü âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò íå àíòèòåçà äîáðà è çëà, à âíóòðåííÿÿ àóòåí-
òè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Îñóùåñòâëåíèå ýòîé ýòè÷åñêîé öåí-
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íîñòè è åñòü äîáðîäåòåëü. Ñîâåñòü âåäåò ÷åëîâåêà  â
íàïðàâëåíèè ê «äîáðó» è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò åãî
ñàìîîñóùåñòâëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåñòü åñòü ìåðà ñîâïàäåíèÿ  ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, áûòîâîãî è áûòèé-
íîãî íàìåðåíèÿ. Ñîãëàñîâàííîñòü ñî ñâîåé ñîâåñòüþ
äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó îñóùåñòâèòü ñåáÿ â ñâîåé
óíèêàëüíîñòè, ò.å. ñàìîîñóùåñòâèòüñÿ. Òðàêòóÿ ñîâåñòü
ñ òî÷êè çðåíèÿ  ïðîöåññà ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ìû âû-
õîäèì íà ïðîáëåìó îáúåêòèâàöèè âíóòðåííåé ñóùíîñ-
òè ÷åëîâåêà â ñîîòíåñåíèè ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê
«ñâîáîäà» è «îòâåòñòâåííîñòü». Íåïðåìåííûì óñëîâè-
åì ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà ñîâåñòè
ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà èíäèâèäîì ñïîñîáîâ ïîâåäå-
íèÿ � ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü, êàê ïîñòóïèòü â
òîì èëè èíîì ñëó÷àå. Â ðåçóëüòàòèâíîì àñïåêòå ñîâåñòü
êàê ñàìîîñóùåñòâëåíèå � ýòî èñïîëíåííîñòü, ðåàëèçî-
âàííîñòü ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå áûòèÿ, â åãî äâèæåíèè ê
«äîáðó».
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ABOUT CORRELATION OF CONCEPTS «CONSCIENCE» AND «SELF-REALIZATION»
Barsykova  S.A. (Penza)

Summary. The idea of realization is considered by the person of the essence in a context of a problem of conscience. The treatment of conscience from
the point of view of process of self-realization deduces on a problem îáúåêòèâàöèè internal essence of the person in correlation with such phenomena
as «freedom» and «responsibility». In productive aspect conscience as self-realization is èñïîëíåííîñòü, ðåàëèçîâàííîñòü the pe rson in a context of
life, in its movement to «goods».
Key words: ñonscience; self-fulfillment; freedom; responsibility; transcendionary; good.

Ïîíÿòèÿ «äîáðî» è «çëî» óñëîâíû è îòíîñèòåëüíû, ýòî
ëèøü ïðîåêöèÿ íàøèõ æåëàíèé íà âíóòðåííþþ äâîéñòâåí-
íîñòü ëþáîãî îáúåêòà. Ãëàâíûì â ïðîáëåìå äîáðà è çëà îêà-
çûâàåòñÿ âûáîð, îñóùåñòâëÿåìûé èíäèâèäîì. Èçáðàâ äëÿ ñåáÿ
«ïóòü äîáðà», íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåí-
íûé âûáîð, ïîñêîëüêó â ëþáîé òî÷êå ýòîãî ïóòè ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ è äîáðî, è çëî. Êîãäà âñòàåò âîïðîñ î òîì, ÷åì èìåííî
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ÷åëîâåê â äàííîì ñâîåì ïîñòóïêå � ðàçó-
ìîì èëè ÷óâñòâàìè, òî, ïî ñóòè äåëà, âûÿñíÿåòñÿ ñîâñåì èíîå:
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ëè îí ñèþìèíóòíûìè, óçêîñèòóàöèîííû-
ìè, ÷àñòíûìè îðèåíòèðàìè èëè îðèåíòèðàìè âíåñèòóàöèîí-
íûìè, îõâàòûâàþùèìè áîëåå çíà÷èòåëüíûé âðåìåííîé ïå-
ðèîä, îðèåíòèðàìè ìàñøòàáà áîëüøîãî îòðåçêà âðåìåíè èëè
äàæå âñåé æèçíè.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâåñòü ñ àíòðîïîöåíòðè÷åñêèõ ïîçè-
öèé êàê âîçìîæíîñòü àóòåíòè÷íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ,
ìû âûõîäèì íà ïðîáëåìó óñïåøíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè èíäèâèäà â ìàñøòàáå âñåé åãî æèçíè è â ëþáîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ òåêñòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ âàæíûõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîâðåìåííûì
îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòåé ìûøëåíèÿ, âûðàáîòêó ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ,
èçó÷åíèå ïðîöåäóð è òåõíîëîãèé, ôîðìèðîâàíèå áàçî-
âûõ êîìïåòåíöèé. Óìåíèå àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü, îñ-
ìûñëÿòü è â ðåçóëüòàòå ïîíèìàòü ïðî÷èòàííîå ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðîáëåìà îöåíèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîíèìàíèÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé [1]. Ýòî
ïîëîæåíèå îòìå÷àåòñÿ è â Êîíöåïöèè îáðàçîâàòåëüíîé
îáëàñòè «Ôèëîëîãèÿ» (2000): «Äî ñèõ ïîð íå âûðàáîòà-
íû íàó÷íî îáîñíîâàííûå êðèòåðèè îöåíêè çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ�» Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå
ñèñòåì îöåíèâàíèÿ, îñíîâàííûõ íà êðèòåðèÿõ ïðàâèëü-
íîãî âûïîëíåíèÿ òåêñòîâîãî çàäàíèÿ (ÅÃÝ è äð.), ìàñ-
ñîâóþ øêîëüíóþ ïðàêòèêó îöåíèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî-
íèìàíèÿ òåêñòà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ðóòèííóþ.

Êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå çíàíèé ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå àêòóàëüíîé è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé òåõíîëî-
ãèåé îöåíêè êà÷åñòâà çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ. Íàðÿäó ñ òà-
êèìè äîñòîèíñòâàìè, êàê îòíîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà òåõíè-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè, âûñîêàÿ ñòåïåíü àâòîìàòèçàöèè è ìè-
íèìèçàöèÿ çàòðàò âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû òåñ-
òèðîâàíèÿ, îïûò ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé òåõ-
íîëîãèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ ïðîáëåìàõ:

� â áîëüøèíñòâå èç øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ êîì-
ïüþòåðíûõ ñèñòåì òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ âîïðî-
ñû, îñíîâàííûå íà ïðÿìîì ñðàâíåíèè îòâåòà ñ çàðàíåå
çàäàííûì âàðèàíòîì ïðàâèëüíîãî îòâåòà. Òàêèå òåñòû
ïîäõîäÿò äëÿ ïðîâåðêè ôàêòîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è ïî-
íèìàíèÿ êîíöåïòóàëüíûõ ñâÿçåé â ïðåäìåòíîé îáëàñòè,
êîñâåííîé ïðîâåðêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ðåøåíèÿ
çàäà÷ â îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì
íåäîñòóïíû äëÿ îöåíèâàíèÿ äèñêóðñèâíûå àñïåêòû çíà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñïîñîáíîñòüþ òåñòèðóåìîãî ïðàêòè-
÷åñêè äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ â ðàññóæ-
äåíèÿõ, äèñêóññèÿõ, îòâåòàõ íà âîïðîñû ñîáåñåäíèêîâ;

� ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü àâòîìàòè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îáó÷àþùèõ-
ñÿ, íàïðèìåð â ðàìêàõ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé;

� íàëè÷èå ïðàâèëüíîãî âàðèàíòà îòâåòà íà âîïðîñ íå
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîñòîãî óãàäûâàíèÿ èëè íàõîæ-
äåíèÿ ïðàâèëüíîãî îòâåòà ïî ïðèíöèïó èñêëþ÷åíèÿ.

Ðåøåíèå îòìå÷åííûõ ïðîáëåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîìïüþòåðíîé ëèíãâèñòèêîé è òåõíîëî-
ãèÿìè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà.

Íà íàø âçãëÿä, ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå
ìåòîäà ëàòåíòíî-ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà (LSA) [6, 8] äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ îãðàíè÷åíèé òåñòîâîãî êîíòðîëÿ ïî âûáî-
ðî÷íîìó ìåòîäó. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò èçâëåêàòü êîí-
òåêñòíî-çàâèñèìûå çíà÷åíèÿ ñëîâ ïðè ïîìîùè ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè áîëüøèõ íàáîðîâ òåêñòîâûõ äàí-
íûõ, è â åãî îñíîâó çàëîæåíû ïðèíöèïû àíàëèçà ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ïðèìåíÿåìîãî â ñîçäàíèè èñêóññòâåí-
íûõ íåéðîííûõ ñåòåé. Ñîâîêóïíîñòü âñåõ êîíòåêñòîâ, â
êîòîðûõ âñòðå÷àåòñÿ è íå âñòðå÷àåòñÿ äàííîå ñëîâî, çà-
äàåò ìíîæåñòâî îáîþäíûõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå äàþò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïîõîæåñòü ñìûñëîâûõ çíà÷å-
íèé ñëîâ è ìíîæåñòâ ñëîâ. Îí ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü
îòäåëüíûå êîãíèòèâíûå è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå ïðî-
öåññû ó ÷åëîâåêà, è ðåàëèçàöèÿ åãî âîçìîæíà íà ñîâðå-
ìåííûõ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðàõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûëî íåîáõîäè-
ìî ðàçðàáîòàòü êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó � èìïëåìåí-
òàöèþ àëãîðèòìà LSA è ïðîòåñòèðîâàòü åå äëÿ ðóññêîãî
ÿçûêà, à òàêæå ñîçäàòü íåîáõîäèìûé äëÿ ðàáîòû ïðî-
ãðàììû êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà, ðåïðåçåíòèðóþùèé îá-
ùèå çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ LSA â êà÷åñòâå èí-
ñòðóìåíòà îöåíêè ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ ïðîâîäèëàñü íàìè
íà ïðèìåðå ñâîáîäíî êîíñòðóèðóåìûõ ðàçâåðíóòûõ îò-
âåòîâ íà ïîíèìàíèå òåêñòîâ äâóõ âèäîâ � íàððàòèâíîãî
è ýêñïîçèòîðíîãî.

Ìåòîä LSA (ïåðâîíà÷àëüíî èçâåñòíûé êàê Ëàòåíò-
íîå ñåìàíòè÷åñêîå èíäåêñèðîâàíèå (Latent Senatic
Indexing, LSI) ðàçðàáàòûâàëñÿ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîèñ-
êà è èçâëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè (information retrieval), êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûäåëåíèå èç áîëüøîé áàçû
äàííûõ äîêóìåíòîâ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà äîêóìåí-
òîâ, ðåëåâàíòíûõ çàäàííîìó çàïðîñó. Ïðåäøåñòâóþùèå
ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïîèñê
ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì (keyword-matching), óäåëüíûé âåñ
ýòèõ êëþ÷åâûõ ñëîâ è âåêòîðíóþ îñíîâó, èçîáðàæàþ-
ùóþ íàëè÷èå ñëîâ â äîêóìåíòàõ. LSA ðàñïðîñòðàíèë
âåêòîðíóþ îñíîâó íà äåêîìïîçèöèþ íà ñèíãóëÿðíûå
çíà÷åíèÿ (Singular Value Decomposition (SVD)) [4] ïå-
ðåñòðîéêè áàçû.

ÓÄÊ 159.95

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÖÅÍÊÈ ÏÎÍÈÌÀÍÈß ÍÀÐÐÀÒÈÂÍÛÕ È ÝÊÑÏÎÇÈÒÎÐÍÛÕ
ÒÅÊÑÒÎÂ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ËÀÒÅÍÒÍÎÃÎ ÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

Ñ.Â. Êóðèöèí, Â.Ì. Âîðîíèí (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëàòåíòíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà (LSA) â êà÷åñòâå ìåòîäà êîìïüþòåðíîé îöåíêè ïîíè-
ìàíèÿ òåêñòà. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îöåíîê ïîíèìàíèÿ íàððàòèâíûõ è ýêñïîçèòîðíûõ òåêñòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ LSA è ýêñïåðòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàòåíòíûé ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç; ïîíèìàíèå òåêñòà; êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå; êîãíèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå;
îáðàáîòêà äèñêóðñà; íàððàòèâíûé òåêñò; ýêñïîçèòîðíûé òåêñò.
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Õîòÿ ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âàðèàöèè, íî îáùèé
àëãîðèòì ðàáîòû LSA òàêîâ [7]:

1. Ñáîð áîëüøîãî ìàññèâà (ðåëåâàíòíîãî) òåêñòà è
ðàçäåëåíèå åãî íà «äîêóìåíòû». Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ êàæäûé ïàðàãðàô îáðàáàòûâàåòñÿ êàê îòäåëüíûé äî-
êóìåíò. Òàêîé ïîäõîä îñíîâàí íà òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ
âíóòðè ïàðàãðàôà èìååò òåíäåíöèþ áûòü ëîãè÷åñêè ñâÿ-
çàííîé (êîãåðåíòíîé) è ïîñëåäîâàòåëüíîé.

2. Ñëåäóþùèé ýòàï � ñîçäàíèå ñìåæíîé ìàòðèöû
äîêóìåíòîâ è òåðìîâ. Êëåòêà â ýòîé ìàòðèöå ñîîòâåò-
ñòâóåò äîêóìåíòó õ è òåðìó ó è ñîäåðæèò êîëè÷åñòâî ðàç,
êîòîðîå ó âñòðå÷àåòñÿ â õ. Òåðì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñëîâî,
êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì â îäíîì äîêóìåíòå, è ïðè
ìîðôîëîãè÷åñêîì ïîèñêå èëè äðóãîì ìîðôîëîãè÷åñêîì
àíàëèçå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêè êîìáèíèðîâàòü
ðàçëè÷íûå ôîðìû òîãî æå ñëîâà.

Åñëè åñòü m òåðìîâ è n äîêóìåíòîâ, òî òàêàÿ ìàòðè-
öà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ðåïðåçåíòàöèÿ, â êîòî-
ðîé ñóùåñòâóåò m-ìåðíûé âåêòîð äëÿ êàæäîãî äîêóìåíòà
è n-ìåðíûé âåêòîð äëÿ êàæäîãî òåðìà.

3. Çíà÷åíèå êàæäîé êëåòêè ìîæåò áûòü óìåíüøåíî
çà ñ÷åò ýôôåêòà îò îáùèõ ñëîâ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ âî
âñåì êîðïóñå (ò.å. íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ñëîâ â
îáùåì ìàññèâå òåêñòîâîé èíôîðìàöèè). Ìåòîä îáùåãî
âçâåøèâàíèÿ � «ëîãàðèôì ýíòðîïèè» � áàçèðóåòñÿ íà
òåîðèè èíôîðìàöèè (Information Theory), â êîòîðîé çíà-
÷åíèå ïîâûøàåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè.

4. SVD ñïîñîáñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ ïðè ïîìîùè ïà-
ðàìåòðà k, êîòîðûé òî÷íî îïðåäåëÿåò æåëàåìîå ÷èñëî èç-
ìåðåíèé. (Â ïðèíöèïå SVD ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñî âñåìè èç-
ìåðåíèÿìè è ñîçäàåò òðè ìàòðèöû, êîòîðûå ïðè ïåðåìíî-
æåíèè äàþò èñõîäíûå äàííûå, íî ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ïàìÿòè, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ òàêîé îïåðàöèè,
ôàêòè÷åñêè íå ðåàëüíî. Âìåñòî ýòîãî èñïîëüçóþò àëãî-
ðèòìû, îïòèìèçèðîâàííûå äëÿ ðàçðåæåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà äàííûõ è ïîäñ÷èòûâàþò òîëüêî íàèáîëåå çíà÷èìûå
k-èçìåðåíèÿ ìàòðèö.) Ðåçóëüòàò îïèñàííîãî âûøå ïðîöåñ-
ñà � òðè ìàòðèöû. Îäíà èìååò k-ìåðíûé âåêòîð äëÿ êàæ-
äîãî äîêóìåíòà, äðóãàÿ � k-ìåðíûé âåêòîð äëÿ êàæäîãî
òåðìà â êîðïóñå, è â òðåòüåé � k-ñèíãóëÿðíûå çíà÷åíèÿ.
Ïåðâûå äâå ìàòðèöû îïðåäåëÿþò äâà ðàçëè÷íûõ âåêòîð-
íûõ ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûå òàêæå îòëè÷àþòñÿ îò ïðîñòðàí-
ñòâà, îïðåäåëÿåìîãî èñõîäíîé ìàòðèöåé.

LSA íà÷èíàåò ïðîöåññ èçó÷åíèÿ ñ îïðåäåëåíèÿ ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ñëîâ â êîíòåêñòàõ («äîêóìåíòàõ»).
LSA ïðî÷èòûâàåò òåêñò â öèôðîâîé ôîðìå è îïðåäåëÿ-
åò, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñëîâà â êàæäîì ñåãìåíòå òåñòà è ñ
êàêîé ÷àñòîòîé. Åñëè ñëîâà ñîîòâåòñòâóþò êîãíèòèâíûì
åäèíèöàì, òî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü êàæäîå ñëîâî êàê
î÷åíü äëèííûé âåêòîð, ñîäåðæàùèé âåêòîð êîëè÷åñòâà
ðàç, êîãäà ñëîâî ïîÿâèëîñü â êàæäîì ïàðàãðàôå èëè äî-
êóìåíòå. Íî èçâåñòíî, ÷òî äàííîå ðåøåíèå íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî: ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ïðîïîçèöèîíàëüíûå
ðåïðåçåíòàöèè çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â èññëåäîâàíè-
ÿõ ïðîöåññîâ ïîíèìàíèÿ, òàêîâà, ÷òî ñëîâà íå ìîãóò ÿâ-

ëÿòüñÿ àíàëîãàìè êîãíèòèâíûõ åäèíèö. Èòàê, âìåñòî
ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ ñëîâ â òåðìàõ äîêóìåíòîâ (è äî-
êóìåíòîâ â òåðìàõ ñëîâ) LSA çàìåíÿåò ñåìàíòè÷åñêîå
ïðèáëèæåíèå, ÷òî ðàäèêàëüíî óìåíüøàåò èçìåðåíèå
ïðîñòðàíñòâà. Ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ õîðîøî èçâåñò-
íîé òåõíèêè äåêîìïîçèöèè ìàòðèöû íà ñèíãóëÿðíûå
çíà÷åíèÿ. Òåîðåìà, âçÿòàÿ èç àëãåáðû, ãëàñèò, ÷òî ëþ-
áàÿ êâàäðàòíàÿ ìàòðèöà M ìîæåò áûòü ðàçëîæåíà íà òðè
ìàòðèöû:

M = A*D*A�,
ãäå A è A� ìàòðèöû ñîñòàâëÿþò ñîáñòâåííûé âåêòîð
(eigenvector) ìàòðèöû è D � äèàãîíàëüíàÿ ìàòðèöà ñ
ñîáñòâåííûìè çíà÷åíèÿìè (eigenvalues) (èëè ñèíãóëÿð-
íûìè çíà÷åíèÿìè) ìàòðèöû. Â LSA íàñ èíòåðåñóþò íå
êâàäðàòíûå ìàòðèöû, à òåîðåìà, âûâåäåííàÿ äëÿ íåêâàä-
ðàòíûõ (non-square) ìàòðèö. Ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî â òåðìàõ èõ âåëè÷èíû èëè âàæíîñòè. Óì-
íîæåíèå òðåõ ìàòðèö ïðèâîäèò ê âîçâðàòó ê èñõîäíîé
ìàòðèöå. LSA îòáðàñûâàåò áîëüøèíñòâî ñîáñòâåííûõ
çíà÷åíèé (è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñîáñòâåííûõ âåêòîðîâ) è
ñîõðàíÿåò òîëüêî íàèáîëüøèå, ïðåäúÿâëÿÿ 300 ñàìûõ
áîëüøèõ. Ïåðåìíîæåíèå òðåõ ìàòðèö, òàêèì îáðàçîì,
óìåíüøàåò è íå âîñïðîèçâîäèò òî÷íî M, íî ïðèáëèæà-
åò ê îðèãèíàëüíîé M. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì. Èñõîäíàÿ ìàòðèöà òàêæå
ñîäåðæèò ìíîæåñòâî èíôîðìàöèè î âñåõ äåòàëÿõ è ñëó-
÷àÿõ óïîòðåáëåíèÿ ñëîâà. Ïóòåì îòáðàñûâàíèÿ âñåõ ýòèõ
äåòàëåé ìû ñîõðàíÿåì òîëüêî ñóùíîñòü çíà÷åíèÿ êàæ-
äîãî ñëîâà, ýòî ÷èñòàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, èíäèô-
ôåðåíòíàÿ ê ñïåöèôè÷íûì ñèòóàöèÿì. Ïðè òàêîì êîí-
ñòðóèðîâàíèè ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êàê ïðàâè-
ëî â 300 èçìåðåíèé, êàæäîå ñëîâî è äîêóìåíò èñõîäíîé
ìàòðèöû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê âåêòîð. Áîëåå
òîãî, íîâûå ñëîâà è äîêóìåíòû ìîãóò áûòü âñòàâëåíû â
ýòî ïðîñòðàíñòâî è ïðîñ÷èòàíû ñ ëþáûì èñõîäíûì âåê-
òîðîì. Åñòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñðàâíåíèÿ âåêòîðîâ;
ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà îäèí èç íèõ � îí íàèáî-
ëåå òåñíî ñâÿçàí ñ êîððåëÿöèåé: èçìåðåíèå ñâÿçàííîñòè
(relatedness) ìåæäó âåêòîðàìè � íàõîæäåíèå êîñèíóñà
ìåæäó âåêòîðàìè â ìíîãîìåðíîì ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Îäèíàêîâûå âåêòîðû èìåþò êîñèíóñ, ðàâíûé
1, îðòîãîíàëüíûå âåêòîðû èìåþò êîñèíóñ, ðàâíûé 0, è
ïðîòèâîïîëîæíûå âåêòîðû èìåþò êîñèíóñ, ðàâíûé �1.
Íàïðèìåð, «äåðåâî» è «äåðåâüÿ» èìåþò cos = 0,85; «äå-
ðåâî» è «êîøêà» ñóùåñòâåííî íåçàâèñèìû, cos = �0,01;
«êîøêà» è «ñîáàêà, ïðåñëåäóþùàÿ êîøêó» � cos = 0,36
(ïî äàííûì Kintsch [6]).

Ìàêðîåäèíèöû òåêñòà ìîãóò òàêæå áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû êàê âåêòîðû â LSA-ïðîñòðàíñòâå. Äåéñòâèòåëüíî,
êàê òîëüêî òåêñò áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ïî ñîñòàâëÿþ-
ùèì åãî ñëîâàì è ïðîïîçèöèÿì, âåêòîð, ðåïðåçåíòèðó-
þùèé òåêñò â öåëîì, � ïðîñòî öåíòðîèä ñîñòàâëÿþùèõ
âåêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìàêðîñòðóêòóðà òåêñòà ñâî-
áîäíî ñîçäàåòñÿ íà îñíîâå òîëüêî ÷òî ñîçäàííîé ìèêðî-
ñòðóêòóðû òåêñòà (ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ìàê-
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ðîåäèíèöû ÿñíî îáîçíà÷åíû â òåêñòå). Ñëåäîâàòåëüíî,
ìàêðîåäèíèöû ìîãóò òàê æå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïðî-
öåññå àêòèâàöèè çíàíèÿ, êàê ñëîâà èëè ïðîïîçèöèè.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, äëÿ àïðîáàöèè ìåòîäà LSA â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ îöåíêè ïîíèìàíèÿ áûëî íå-
îáõîäèìî ñîçäàòü êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà è ïðîãðàììó �
èìïëåìåíòàöèþ àëãîðèòìà LSA. Ðóññêèé êîðïóñ LSA,
ñîçäàííûé äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîäåðæèò äîêóìåí-
òû, îòðàæàþùèå áàçîâûå çíàíèÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêî-
ãî ðîññèéñêîãî øêîëüíèêà ê 11-ìó êëàññó. Îí âêëþ÷àåò
ëèòåðàòóðó, îáÿçàòåëüíóþ ê ïðî÷òåíèþ â ðàìêàõ øêîëü-
íîé ïðîãðàììû, ó÷åáíèêè ïî âñåì øêîëüíûì äèñöèï-
ëèíàì äî 11-ãî êëàññà, íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå, õóäîæåñòâåí-
íûå è ôàíòàñòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, ýíöèêëîïåäèè,
ãàçåòíûå ñòàòüè, ñöåíàðèè ôèëüìîâ, ñòåíîãðàììû ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ èíòåðíåò-ôîðóìîâ è ò.ä., ò.å. òó èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, â äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé ñòåïåíè ðåïðåçåíòèðóåò áàçîâûå çíàíèÿ ó÷åíèêîâ
11-õ êëàññîâ. Â öåëîì êîðïóñ ñîñòîèò èç 71 267 äîêó-
ìåíòîâ (ò.å. ïàðàãðàôîâ), âêëþ÷àåò 4 661 954 ðàçëè÷íûõ
òåðìèíà (áåç ïðèìåíåíèÿ ñòåììèíãà, ò.å. áåç âîçâðàòà
ñëîâàì èõ èñõîäíûõ ôîðì). Ðàçìåðíîñòü êîðïóñà áûëà
îïðåäåëåíà îïûòíûì ïóòåì â 337 èçìåðåíèé.

Âñå âû÷èñëåíèÿ ìåð LSA ïðîèçâîäèëèñü â ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå, èñïîëüçóþùåé èìïëå-
ìåíòàöèþ àëãîðèòìà LSA. Ïðîãðàììà áûëà íàïèñàíà
íà ÿçûêå Ñ äëÿ îïåðàöèîííîé ñèñòåìû Microsoft
Windows è îïòèìèçèðîâàíà äëÿ ïàðàëëåëüíûõ è ðàñïðå-
äåëåííûõ âû÷èñëåíèé äëÿ ïðîöåññîðîâ êîìïàíèè Intel.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ýòîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ LSA êàê ïðîöå-
äóðà îöåíêè ñåìàíòè÷åñêîãî ïîäîáèÿ ìåæäó ïåðåñêà-
çîì è èñõîäíûì òåêñòîì. Äëÿ öåëåé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
ñïîñîáíîñòü LSA ìîäåëèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñóæäåíèÿ
î ïåðåñêàçå áûëà ïðîâåðåíà øåñòüþ ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè. Â ëèòåðàòóðå [2, 5, 9] ðàçëè÷àþòñÿ õîëèñòè÷åñ-
êèé (holistic) (H) è êîìïîíåíòíûé, èëè àíàëèòè÷åñêèé,
ìåòîäû (componential) (C). Ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ,
êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó õîëèñòè÷åñêèìè è êîìïî-
íåíòíûìè ìåòîäàìè, îñíîâûâàþòñÿ íà òîì, êàê îíè îöå-
íèâàþò ïåðåñêàç. Â òî âðåìÿ êàê õîëèñòè÷åñêèå ìåòîäû
îáåñïå÷èâàþò ïîëíóþ îöåíêó, îñíîâûâàÿñü íà ïîäîáèè
ïåðåñêàçó èñõîäíîãî (ãëîáàëüíîãî) òåêñòà, êîìïîíåíò-
íûå ìåòîäû îáåñïå÷èâàþò îöåíêó, âû÷èñëÿÿ ïîäîáèå
ìåæäó ìíîæåñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè ïåðåñêàçà (íà-
ïðèìåð, ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè, êîãåðåíòíîñòüþ, äîïîë-
íèòåëüíûìè èëè ãëàâíûìè òåìàìè).

Ñîãëàñíî Foltz è äð. [2], êàæäûé ïîäõîä èìååò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà. Â òî âðåìÿ êàê õîëèñòè÷åñêèé ìåòîä
ìîæåò òèïè÷íî îáåñïå÷èâàòü áîëåå òî÷íóþ ìåðó ïîë-
íîé èòîãîâîé êà÷åñòâåííîé îöåíêè, êîìïîíåíòíûé ìå-
òîä îöåíêè ìîæåò îáåñïå÷èòü áîëåå äåòàëèçèðîâàííûå
äàííûå î òîì, êàêèå êîìïîíåíòû ïåðåñêàçà áûëè îöåíå-

íû ëó÷øå. Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëè âûáðàíû øåñòü
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ � ÷åòûðå õîëèñòè÷åñêèõ è äâà êîì-
ïîíåíòíûõ.

Ìåòîä H1. Ïåðåñêàç � èñõîäíûé òåêñò. Ýòîò õîëèñ-
òè÷åñêèé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â ñðàâíåíèè ïåðåñêàçà êàæ-
äîãî èñïûòóåìîãî ñ èñõîäíûì òåêñòîì ìåðîé êîñèíóñà
ìåæäó íèìè. Òàê, ÷åì âûøå êîñèíóñ ìåæäó ïåðåñêàçîì
è òåêñòîì, òåì ëó÷øå áóäåò êà÷åñòâî ïåðåñêàçà. Ýòîò
ìåòîä áûë ïðèìåíåí E. Kintsch è äð. [5] äëÿ çàäà÷è îöåí-
êè ïåðåñêàçà â ïðîãðàììå Summary Street.

Ìåòîä H2. Ïåðåñêàç � ïåðåñêàç. Ýòîò ìåòîä çàêëþ-
÷àåòñÿ â àíàëèçå ïåðåñêàçîâ, íàïèñàííûõ îáó÷àþùèìè-
ñÿ, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîäîáèÿ ñðåäè âñåõ íèõ. Êàæäîìó
ïåðåñêàçó ïðèñâàèâàåòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå åãî êîñèíó-
ñà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ïåðåñêàçàìè, ÷òî îçíà-
÷àåò, ÷òî ïåðåñêàç, íàèáîëåå ïîäîáíûé îñòàëüíîé ÷àñòè
ïåðåñêàçîâ (ò.å. ñî âñåìè ïåðåñêàçàìè, äàííûìè îáó÷à-
þùèìèñÿ), ïîëó÷èë áû ñàìóþ âûñîêóþ îöåíêó, âòîðîé
ïî ìåðå ïîäîáèÿ ïåðåñêàç ïîëó÷èë áû âòîðóþ íàèâûñ-
øóþ îöåíêó è ò.ä. Landauer, Laham è äð. [9] èñïîëüçîâà-
ëè ïîäîáíûé ìåòîä, íî ïðèìåíÿëè âìåñòî ðàíãîâîé ñè-
ñòåìû îöåíêè ìàòðèöó ðàññòîÿíèé (1-êîñèíóñ). Ìàòðè-
öà ðàññòîÿíèé ìåæäó âñåìè ïåðåñêàçàìè áûëà «ðàçâåð-
íóòà» ê åäèíñòâåííîìó èçìåðåíèþ (êîíòèíóóìó), êîòî-
ðîå ëó÷øå âñåãî âîññòàíàâëèâàëî âñå ðàññòîÿíèÿ, è òî÷-
êà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîíêðåòíîìó ïåðåñêàçó, â ýòîì èç-
ìåðåíèè áðàëàñü êàê ìåðà åãî êà÷åñòâà.

Ìåòîä H3. Ïåðåñêàç � ýêñïåðòíûé ïåðåñêàç. Òðåòèé
õîëèñòè÷åñêèé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå ïåðåñêàçîâ
îáó÷àþùèõñÿ ïóòåì ñðàâíåíèÿ èõ ñ ýòàëîííûì ïåðåñêà-
çîì, íàïèñàííûì ýêñïåðòàìè-îöåíùèêàìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïåðåñêàç îáó÷àþùåãîñÿ, íàèáîëåå ïîäîáíûé ýêñ-
ïåðòíîìó ïåðåñêàçó, îöåíèâàåòñÿ êàê íàèëó÷øèé, îáëà-
äàþùèé âûñøèì êà÷åñòâîì. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
÷åòûðå ïåðåñêàçà, íàïèñàííûõ ýêñïåðòàìè-îöåíùèêàìè,
áûëè âûáðàíû êàê ñòàíäàðò è îöåíêà êàæäîãî ïåðåñêà-
çà îáó÷àþùåãîñÿ áûëà âû÷èñëåíà êàê åãî êîñèíóñ LSA
ñî ñòàíäàðòîì. Ïîäîáíûé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ Landauer,
Laham è äð. [9] äëÿ ïåðåñêàçîâ îáó÷àþùèõñÿ.

Ìåòîä H4. Ïðåäãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç � íåãðà-
äóèðîâàííûé ïåðåñêàç. Ýòîò çàêëþ÷èòåëüíûé õîëèñòè-
÷åñêèé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå
íàáîðà ïåðåñêàçîâ îáó÷àþùèõñÿ ýêñïåðòàìè-îöåíùè-
êàìè. Íàáîð ïåðåñêàçîâ ñíà÷àëà ãðàäóèðóåòñÿ ýêñïåð-
òàìè-îöåíùèêàìè, çàòåì âû÷èñëÿåòñÿ êîñèíóñ ìåæäó
êàæäûì íåãðàäóèðîâàííûì è êàæäûì ïðåäãðàäóèðî-
âàííûì ïåðåñêàçîì, à êàæäîìó íîâîìó ïåðåñêàçó ïðè-
ñâàèâàåòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå êîñèíóñîâ íåáîëüøîãî
íàáîðà (10) áëèçêî ïîäîáíûõ ïåðåñêàçîâ. Ãëàâíàÿ ñèëà
ýòîãî ìåòîäà � òî, ÷òî îí ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâå÷åñêèå
ñóæäåíèÿ (îöåíêè ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ) êàê íà÷àëüíóþ
ôàçó. Ýòîò ìåòîä áûë ïðèìåíåí Landauer, Laham è äð.
[9] äëÿ ïåðåñêàçîâ îáó÷àþùèõñÿ.

Ìåòîä C1. Ïåðåñêàç � ïðåäëîæåíèÿ èñõîäíîãî òåê-
ñòà. Ýòîò êîìïîíåíòíûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäî-
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âàíèè ïîäîáèÿ ïåðåñêàçà îáó÷àþùåãîñÿ è êàæäîãî ïðåä-
ëîæåíèÿ â èñõîäíîì òåêñòå, êîòîðûé áûë ïðî÷èòàí.
Âû÷èñëåííûé êîñèíóñ, òàêèì îáðàçîì, ñðåäíåå çíà÷å-
íèå êîñèíóñà ìåæäó ïåðåñêàçîì îáó÷àþùåãîñÿ è âñåìè
ïðåäëîæåíèÿìè èñõîäíîãî òåêñòà.

Ìåòîä C2. Ïåðåñêàç � ãëàâíîå ïðåäëîæåíèå èñõîä-
íîãî òåêñòà. Ýòîò ïîñëåäíèé êîìïîíåíòíûé ìåòîä
î÷åíü ñõîæ ñ ïðåäûäóùèì. Îí ñîñòîèò â âû÷èñëåíèè è
óñðåäíåíèè êîñèíóñîâ ìåæäó êàæäûì ïðåäëîæåíèåì â
ïåðåñêàçå îáó÷àþùåãîñÿ è ðÿäîì ïðåäëîæåíèé èñõîä-
íîãî òåêñòà, êîòîðûå ýêñïåðòû ïîñ÷èòàëè íàèáîëåå âàæ-
íûìè. Ýòîò ìåòîä áûë ïðèìåíåí P. Foltz, D. Laham è
T. Landauer [3] äëÿ ïåðåñêàçîâ îáó÷àþùèõñÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïàëè 22 ó÷àùèõñÿ
11-õ êëàññîâ ñðåäíåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, à â êà÷å-
ñòâå ýêñïåðòîâ � 4 ïðåïîäàâàòåëÿ (â òîì ÷èñëå îäèí êàí-
äèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê).

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ

Çàäà÷à èñïûòóåìûõ çàêëþ÷àëàñü â ïåðåäà÷å ñîäåð-
æàíèÿ òåêñòîâ (íàððàòèâíîãî è ýêñïîçèòîðíîãî). Ïåðå-
ñêàçû ïèñàëèñü ó÷åíèêàìè îò ðóêè è çàòåì ïåðåêîäèðî-
âàëèñü â ýëåêòðîííóþ ôîðìó. Ýêñïåðòû-îöåíùèêè îöå-
íèâàëè ïåðåñêàçû ïî äâóì øêàëàì: ïî ñîäåðæàíèþ (îò
0 äî 4 áàëëîâ) è ïî êîãåðåíòíîñòè (îò 0 äî 6 áàëëîâ).

Â êà÷åñòâå íàððàòèâíîãî òåêñòà èñïîëüçîâàëñÿ ðóñ-
ñêèé ïåðåâîä ðàññêàçà «Circle Island» («Îñòðîâ Êðóãà»)
[10]. Ýòîò ðàññêàç ñîñòîèò èç 170 ñëîâ è òðåáóåò îïðåäå-
ëåííîãî ôîíîâîãî çíàíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ. Äàííûé òåêñò
áûë âûáðàí â ñèëó òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì íàððà-
òèâíûì òåêñòîì, ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî ñîçäàâàëñÿ äëÿ
äåìîíñòðàöèè ïðîïîçèöèîíàëüíîé ñõåìû íàððàòèâíî-
ãî òåêñòà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ ïîíèìàíèÿ
òàêîãî òåêñòà.

Â êà÷åñòâå ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà áûëà âçÿòà ñòàòüÿ
èç ýíöèêëîïåäèè, àäàïòèðîâàííîé äëÿ îáùèõ íàâûêîâ
÷òåíèÿ âñåõ èñïûòóåìûõ, î äåðåâüÿõ â äæóíãëÿõ. Ñòà-
òüÿ ñîäåðæàëà 500 ñëîâ è òàêæå òðåáîâàëà ïðåäøåñòâó-
þùåãî îáùåãî çíàíèÿ. Òåêñò áûë âûáðàí â êà÷åñòâå òè-
ïè÷íîãî ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà, ïîñêîëüêó â íåì ïðè-
ñóòñòâóþò êîíöåïòóàëèçàöèÿ çíàíèé, ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè, ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ. Ê òîìó
æå òåêñò àíàëîãè÷åí òåì òåêñòàì, êîòîðûå ó÷åíèêè èçó-
÷àþò íà óðîêàõ áèîëîãèè â 11-ì êëàññå.

Ðåçóëüòàòû

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîøëè òðè ñòóïåíè àíàëèçà.
Âî-ïåðâûõ, äëÿ êàæäîãî òèïà òåêñòà áûëà îöåíåíà íà-
äåæíîñòü Interrater îöåíîê ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ (ñîãëà-
ñîâàííîñòü îöåíîê ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ) è ïðîâåäåí

êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåð êîñèíóñà LSA, ïîëó÷åííûõ
ñ ïîìîùüþ âûøåóïîìÿíóòûõ øåñòè ìåòîäîâ ñ îöåíêà-
ìè ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ äëÿ êàæäîãî òèïà òåêñòà è êàæ-
äîãî îöåíèâàåìîãî êîìïîíåíòà (ò.å. ñîäåðæàíèÿ è êîãå-
ðåíòíîñòè). Âî-âòîðûõ, áûëî ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå
ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèé ñ öåëüþ îöåíèòü îòíîñèòåëü-
íóþ íàäåæíîñòü ìåòîäîâ äëÿ êàæäîãî òèïà òåêñòà è êàæ-
äîãî êîìïîíåíòà, èñïîëüçóÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç
ANOVA (ìåòîäû ê òåêñòó, ê îöåíêå). Â-òðåòüèõ, áûë
ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç äëÿ îöåíêè íåçàâèñè-
ìîé ïðîïîðöèè ðàçëè÷èé îöåíîê ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ,
îáúÿñíÿåìîé êàæäûì ìåòîäîì.

Òåñò íàäåæíîñòè Interrater îöåíîê
ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ

Ïåðåä àíàëèçîì òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè LSA íàäåæíûì
èíñòðóìåíòîì â îöåíêå ïåðåñêàçà, áûëî íåîáõîäèìî
ïðîâåðèòü íàäåæíîñòü îöåíîê ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ.
Äëÿ íàððàòèâíîãî òåêñòà êîððåëÿöèè îáùèõ îöåíîê âà-
ðüèðîâàëèñü îò 0,79 äî 0,84 (êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà). Ýòè
äàííûå èñïîëüçîâàëèñü êàê îñíîâàíèå äëÿ ñðàâíåíèÿ
êîððåëÿöèè ìåæäó îöåíêàìè ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ è
LSA. Òåñò íàäåæíîñòè Interrater ñîäåðæàíèÿ âàðüèðî-
âàëñÿ îò 0,81 äî 0,86, à êîãåðåíòíîñòè � îò 0,66 äî 0,75.
Äëÿ ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà íàäåæíîñòü îáùèõ îöåíîê
ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ âàðüèðîâàëàñü îò 0,64 äî 0,82 (êî-
ýôôèöèåíò Ïèðñîíà). Òåñò íàäåæíîñòè Interrater ñîäåð-
æàíèÿ âàðüèðîâàëñÿ îò 0,53 äî 0,81, à êîãåðåíòíîñòè �
îò 0,58 äî 0,79.

Àíàëèç êîððåëÿöèé ìåæäó êîñèíóñîì LSA
è îöåíêàìè ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ

Â íàððàòèâíîì òåêñòå êîððåëÿöèè ìåæäó îöåíêàìè
LSA è îöåíêàìè ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ áûëè ïðîñ÷èòà-
íû äëÿ êàæäîãî ìåòîäà (òàáë. 1). Âñå êîððåëÿöèè áûëè
ïîëîæèòåëüíû è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,001). Äëÿ
øåñòè ìåòîäîâ âñå êîððåëÿöèè ìåæäó îöåíêàìè ýêñïåð-
òîâ-îöåíùèêîâ è êîñèíóñàìè LSA áûëè ïîäîáíû, òà-
êèì îáðàçîì, âñå ìåòîäû ðàáîòàëè â ñõîäíîé ìàíåðå. Â
÷àñòíîñòè, äëÿ íàððàòèâíîãî òåêñòà õîëèñòè÷åñêèå ìå-
òîäû ñîïîñòàâèìû ñ êîìïîíåíòíûìè ìåòîäàìè. Îáíà-
ðóæåííûå êîððåëÿöèè ñîïîñòàâèìû ñ îáíàðóæåííûìè
â [5] äëÿ òåêñòîâ î äðåâíèõ öèâèëèçàöèÿõ.

Êîððåëÿöèè ìåæäó îöåíêàìè LSA è îöåíêàìè ýêñ-
ïåðòîâ-îöåíùèêîâ äëÿ ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà ïîêàçàíû
â òàáë. 2. Äëÿ ïåðâûõ ïÿòè ìåòîäîâ âñå êîððåëÿöèè áûëè
ïîëîæèòåëüíû è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,01). Ìå-
òîä Ïåðåñêàç � ãëàâíîå ïðåäëîæåíèå èñõîäíîãî òåêñòà
(C2) ïîêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó îöåíêîé òðåòüåãî ýêñïåðòà-îöåíùèêà è êîñèíó-
ñîì LSA. Äëÿ ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà ýòè øåñòü ìåòîäîâ
íå ðàáîòàþò ïîäîáíûì îáðàçîì, êàê äëÿ íàððàòèâíîãî
òåêñòà. Ïðè ñèìóëèðîâàíèè LSA îöåíîê ýêñïåðòîâ-îöåí-
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ùèêîâ íåêîòîðûå ìåòîäû áîëåå íàäåæíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè. Â öåëîì âî âñåõ èçó÷åííûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ýêñ-
ïîçèòîðíîãî òåêñòà õîëèñòè÷åñêèå ìåòîäû áûëè áîëåå
íàäåæíû, ÷åì êîìïîíåíòíûå.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ äàííûõ

×òîáû ñðàâíèâàòü âñå êîððåëÿöèîííûå äàííûå è
ñäåëàòü âûâîäû î íèõ, áûë âûïîëíåí äèñïåðñèîííûé
àíàëèç ANOVA (6 (Ìåòîäû) íà 2 (òèï òåêñòà, íàððàòèâ-
íûé è ýêñïîçèòîðíûé) íà 2 (âèä îöåíêè, ñîäåðæàíèå è
êîãåðåíòíîñòü).

Ðåçóëüòàòû ANOVA ïîêàçûâàþò, ÷òî îöåíêà, îñíî-
âàííàÿ íà ñåìàíòè÷åñêîì ïîäîáèè, õîðîøî ñîîòâåòñòâî-
âàëà ÷åëîâå÷åñêîé îöåíêå. Ñåìàíòè÷åñêîå ïîäîáèå èñ-
õîäèò èç ñðàâíåíèÿ ïåðåñêàçà ñ èñõîäíûì òåêñòîì, ñ
ïåðåñêàçîì, ñäåëàííûì ýêñïåðòàìè, ñ ÷àñòüþ ïåðåñêà-
çà, èëè, â ñëó÷àå êîìïîíåíòíûõ ìåòîäîâ, ñ ïðåäëîæåíè-
ÿìè èñõîäíîãî òåêñòà. Òàêèì îáðàçîì, ñåìàíòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàæíûì èíäèêàòîðîì ïðè îöåí-
êå îáùåãî êà÷åñòâà ïåðåñêàçà.

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî âûáðàííûå ìåòîäû îöå-
íèâàþò ñõîäíûì îáðàçîì, è òîãî, ÷òî îíè èçìåðÿþò íå-
çàâèñèìî, íåîáõîäèìî áûëî âûïîëíèòü ðåãðåññèîííûé
àíàëèç, â êîòîðîì áûëà áû îöåíåíà òà ïðîïîðöèÿ ðàç-
íèöû ñóæäåíèé ýêñïåðòîâ, êîòîðóþ êàæäûé îáúÿñíÿåò
íåçàâèñèìî.

Âîñåìü ïîøàãîâûõ ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé áûëè
âûïîëíåíû íà äàííûõ äëÿ êàæäîãî òèïà îöåíêè òîãî,
êàê ðàçëè÷íûå ìåòîäû îáúÿñíÿþò íåçàâèñèìóþ ïðîïîð-
öèþ ðàçíèöû â îöåíêàõ ñîäåðæàíèÿ è îöåíêàõ êîãåðåí-
òíîñòè ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ. ×åòûðå ïîøàãîâûå ðåã-
ðåññèîííûå ìîäåëè áûëè âûïîëíåíû äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñîäåðæàíèÿ (îäíà äëÿ êàæäîãî ýêñïåðòà-îöåíùè-
êà) è ÷åòûðå ìîäåëè � äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ êîãåðåíò-
íîñòè. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå áûëè øåñòüþ ìåòîäà-
ìè, èñïîëüçóåìûìè â äàííîì èññëåäîâàíèè.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè óñòîé÷èâûé ïàòòåðí äëÿ äâóõ
òèïîâ òåêñòà. Ìåòîä Í4 (ïðåäãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç �
íåãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç) ïðèñóòñòâîâàë âî âñåõ ðåã-
ðåññèîííûõ ìîäåëÿõ. Êðîìå òîãî, âñå 16 ðåãðåññè-
îííûõ ìîäåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé, ñîäåðæàëè äðó-
ãîé ìåòîä â çàêëþ÷èòåëüíîì óðàâíåíèè ìîäåëè. Ðåãðåñ-
ñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè êîìáèíèðîâàíèè äâóõ
íàèáîëåå óñïåøíûõ ìåòîäîâ ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé ðàç-
íèöû äëÿ ýêñïîçèòîðíûõ òåêñòîâ ìîæåò äîñòè÷ü ïðî-
öåíòà îáúÿñíÿåìîé ðàçíèöû äëÿ íàððàòèâíûõ òåêñòîâ.
Èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåäñêàçàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóæ-
äåíèé ïðè êîìáèíèðîâàíèè íåñêîëüêî ìåòîäîâ óëó÷øè-
ëîñü äëÿ ýêñïîçèòîðíûõ òåêñòîâ, ÷åì äëÿ íàððàòèâíûõ.

Îáùèå âûâîäû

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â
ñïîñîáå, êîòîðûì ìåòîäû âåäóò ñåáÿ îòíîñèòåëüíî íàð-
ðàòèâíûõ è ýêñïîçèòîðíûõ òåêñòîâ. Òàêèì îáðàçîì, íà-
äåæíîñòü LSA áûëà âûøå äëÿ íàððàòèâíîãî òåêñòà, ÷åì

Ò à á ë è ö à  1
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà îöåíîê ïåðåñêàçîâ LSA è ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ äëÿ íàððàòèâíîãî òåêñòà

Ìåòîä Ýêñïåðò 1 Ýêñïåðò 2 Ýêñïåðò 3 Ýêñïåðò 4 
H1 – ïåðåñêàç – èñõîäíûé òåêñò 0,55*** 0,54*** 0,60*** 0,47*** 

H2 – ïåðåñêàç – ïåðåñêàç 0,54*** 0,55*** 0,57*** 0,49*** 
H3 – ïåðåñêàç – ýêñïåðòíûé ïåðåñêàç 0,52*** 0,52*** 0,53*** 0,46*** 
H4 – ïðåäãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç – 

íåãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç 
0,57*** 0,50*** 0,53*** 0,50*** 

C1 – ïåðåñêàç – ïðåäëîæåíèÿ  
èñõîäíîãî òåêñòà 

0,58*** 0,56*** 0,60*** 0,50*** 

C2 – ïåðåñêàç – ãëàâíîå ïðåäëîæåíèå 

èñõîäíîãî òåêñòà 
0,57*** 0,55*** 0,59*** 0,48*** 

 ***p < 0,001.

Ò à á ë è ö à  2
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà îöåíîê ïåðåñêàçîâ LSA è ýêñïåðòîâ-îöåíùèêîâ äëÿ ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà

Ìåòîä Ýêñïåðò 1 Ýêñïåðò 2 Ýêñïåðò 3 Ýêñïåðò 4 
H1 – ïåðåñêàç – èñõîäíûé òåêñò 0,40*** 0,33*** 0,37*** 0,40*** 

H2 – ïåðåñêàç – ïåðåñêàç 0,42*** 0,42*** 0,31*** 0,48*** 
H3 – ïåðåñêàç – ýêñïåðòíûé ïåðåñêàç 0,56*** 0,52*** 0,41*** 0,61*** 
H4 – ïðåäãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç – 

íåãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç 
0,52*** 0,57*** 0,48*** 0,63*** 

C1 – ïåðåñêàç – ïðåäëîæåíèÿ èñõîäíîãî 
òåêñòà 

0,27*** 0,22** 0,22** 0,27*** 

C2 – ïåðåñêàç – ãëàâíîå ïðåäëîæåíèå 
èñõîäíîãî òåêñòà 

0,21** 0,17* 0,14 0,22** 

 *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
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äëÿ ýêñïîçèòîðíîãî, ñ ïîäîáèåì ìåæäó îöåíêàìè ýêñ-
ïåðòîâ-îöåíùèêîâ è êîñèíóñàìè LSA, ÿâëÿþùèìèñÿ
áîëüøå äëÿ ñîäåðæàíèÿ, ÷åì äëÿ êîãåðåíòíîñòè.

Ñëåäóþùèå âûâîäû îòíîñÿòñÿ ê âîïðîñó îá îòíîñè-
òåëüíîé íàäåæíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà
LSA, äëÿ âû÷èñëåíèÿ êà÷åñòâà ïåðåñêàçà. Âî-ïåðâûõ,
ñðàâíåíèå âñåõ ìåòîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî îíè âñå âåäóò ñåáÿ
îäèíàêîâî õîðîøî äëÿ íàððàòèâíûõ òåêñòîâ, ñ êîððåëÿ-
öèÿìè, ïîäîáíûìè íàéäåííûì Kintsch è äð. [5]. Îäíàêî
êîìïîíåíòíûå ìåòîäû ýêñïëèöèòíî õóæå âûïîëíÿëèñü
äëÿ ýêñïîçèòîðíûõ òåêñòîâ. Ìû ìîæåì âûðàçèòü ýòî
òàêæå, ãîâîðÿ, ÷òî ìåòîäû, êîòîðûå èñïîëüçóþò èíôîð-
ìàöèþ èñõîäíîãî òåêñòà, ÷òîáû îöåíèòü ïåðåñêàç, áûëè
õóæå. Ìåòîäû Í4 (ïðåäãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç � íå-
ãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç), Í3 (ïåðåñêàç � ýêñïåðòíûé
ïåðåñêàç), Í2 (ïåðåñêàç � ïåðåñêàç) áûëè çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå. Ýòè òðè ìåòîäà èñïîëüçóþò äëÿ êîíå÷íîé îöåí-
êè òîëüêî èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â ïåðåñêàçå. Òðè
õóäøèõ ìåòîäà èñïîëüçóþò èíôîðìàöèþ, îñíîâàííóþ
íà èñõîäíîì òåêñòå. Êðîìå òîãî, LSA â íàððàòèâíîì
òåêñòå êîððåëèðóåò áîëüøå ñ îöåíêàìè ñîäåðæàíèÿ ýêñ-
ïåðòîâ-îöåíùèêîâ, ÷åì ñ îöåíêàìè êîãåðåíòíîñòè ýêñ-
ïåðòîâ-îöåíùèêîâ. Îäíàêî äëÿ ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà
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APPLICATION OF LATENT SEMANTIC ANALYSIS FOR ASSESSMENT OF COMPREHENSION OF NARRATIVE AND EXPOSITORY TEXTS
Kuritsin S.V., Voronin V.M. (Ekaterinburg)

Summary. The paper describes an application of latent semantic analysis (LSA) as a method for computer assessment of text comprehension. Comparative
research of assessments of comprehension of narrative and expository texts for LSA and experts is conducted.
Key words: latent semantic analysis; text comprehension; computer assessment; cognitive modeling; discourse processing; narrative text; expository
text.

ìû îáíàðóæèëè ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû. Ýòè ðàç-
ëè÷èÿ ìîãëè ïîÿâèòüñÿ èç-çà òîãî, êàê LSA îöåíèâàåò
ñîäåðæàíèå â íàððàòèâíîì òåêñòå. Îöåíêè êîãåðåíòíî-
ñòè è ñîäåðæàíèÿ ýêñïîçèòîðíîãî òåêñòà è îöåíêè êîãå-
ðåíòíîñòè íàððàòèâíîãî òåêñòà ôàêòè÷åñêè îäèíàêîâû.
Ôàêòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîãåðåíòíîñòüþ è ñîäåð-
æàíèåì íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Åñëè ýòè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî õîëèñòè÷åñêèå ìåòîäû
áûëè áîëåå íàäåæíû, ÷åì êîìïîíåíòíûå ìåòîäû, òî ýòî
òàêæå ïîäòâåðæäàåò èäåþ î òîì, ÷òî LSA ìîæåò îáåñïå-
÷èòü áîëåå òî÷íîå èçìåðåíèå îáùåãî êà÷åñòâà ïåðåñêàçà
â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèþ áîëåå îïðåäåëåí-
íîé èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå êîìïîíåíòû
ïåðåñêàçà ìîãóò áûòü îöåíåíû ëó÷øå. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ
òàêæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî LSA áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê îöåí-
êå òîãî, êàê ñåìàíòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ â
òåðìèíàõ êîíöåïòóàëèçàöèè è àáñòðàêöèè, à íå ê îöåíêå ñ
ïîìîùüþ êîìïîíåíòíûõ ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîä Í4 (ïðåäãðàäóèðî-
âàííûé ïåðåñêàç � íåãðàäóèðîâàííûé ïåðåñêàç), äîïîë-
íåííûé ìåòîäîì Í3 (ïåðåñêàç � ýêñïåðòíûé ïåðåñêàç),
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëó÷øåãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïðîïîðöèè ðàçíèöû â ÷åëîâå÷åñêèõ ñóæäåíèÿõ.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà
ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ÷èñëó ñàìûõ ñëîæíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì â ñèëó åå ïîëèäèñöèïëèíàðíîñòè è øè-
ðîêîé ïðåäñòàâëåííîñòè â ôèëîñîôèè, ôèëîñîôñêîé àíò-
ðîïîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè è äðóãèõ íàóêàõ, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò îáúåêòèâàöèþ åå êàê ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìû. Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, êîòîðûé
çàìåòèë, ÷òî «ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà åñòü íå
ìåíüøåå äåëî íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è èññëåäîâàíèÿ, ÷åì
ïðàâèëüíûé îòâåò, � è ãîðàçäî áîëåå îòâåòñòâåííîå äåëî»
[2. Ñ. 39]. «Ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà» è ðåøåíèå
äàííîé ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè èìåííî â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêå, âûõîäÿùåé ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó,
íåîòúåìëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî è ÿâëÿåòñÿ æèç-
íåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå.

Â ïîëüçó ïñèõîëîãèè êàê ôëàãìàíà â èññëåäîâàíèÿõ
öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà ãîâîðèò è òîò ôàêò, ÷òî èìåííî â
ýòîé íàóêå âîçíèêëè èäåè «÷åëîâåêîçíàíèÿ» (Á.Ã. Àíà-
íüåâ), îõâàòûâàþùèå ïðåäåëüíî øèðîêî ïðîáëåìó ÷å-
ëîâåêà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáðåëè ñòàòóñ íàó÷íîé ïàíîðà-
ìû ôèëî-, îíòî-, àíòðîïî-, ñîöèî-, áèî-, ñóáúåêòîêîí-
òåêñòû èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, èìåííî ýòîò áà-
çèñ ëåã â îñíîâó íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ â
ïñèõîëîãèè � àêìåîëîãèè (è åå äîïîëíÿþùåé � äèôôå-
ðåíöèàëüíîé àêìåîëîãèè), ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè (è åå äîïîëíÿþùåé � äèôôåðåíöèàëüíîé àíòðîïî-
ëîãèè), îáåñïå÷èâàþùèõ ãëóáèíó è ñîäåðæàòåëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà [20. Ñ. 163].
Äàííûå èäåè, âûñòóïàþùèå «íàó÷íîé ýñòàôåòîé», õà-
ðàêòåðèçóþò «ðàñöâåò» «íà êëóìáå ïñèõîëîãèè», î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò äèñêóññèîííûå ðàáîòû ñîâðåìåííûõ
ó÷åíûõ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïëþðàëèçìà (Ñìèðíîâ Ñ.Ä., 2005), ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ëèáåðàëèçìà (Þðåâè÷ À.Â., 2005), ìåòîäîëîãèè ãóìà-
íèòàðíûõ íàóê (Ãóñåëüöåâà Ì.Ñ., 2005, 2006; Êîëüöî-
âà Â.À., 2007), ìåòîäîëîãè÷åñêèõ  óñòàíîâîê â ïñèõîëî-
ãèè (Ãóñåëüöåâà Ì.Ñ., 2006; Þðåâè÷ À.Â., 2005), èíòåã-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå (Þðå-
âè÷ À.Â., 2006), êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè (Ìàçè-
ëîâ Â.À., 2003), îáîçíà÷àþùèå íîâûå ïðîñòðàíñòâà èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîðîæäàåìûå ïåðåîïðåäåëåíèåì ïðåäìåòà
íàóêè (Êëî÷êî Â.Å., 2007). Â.Â. Çíàêîâ òàêæå îòìå÷àåò

«âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå» èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ âî âñåé åãî öåëîñòíîñòè, îòðà-
æàþùèõ «ýâîëþöèþ â ìåòîäîëîãèè íàóêè» [6. C. 86�
87].

À. Áåðãñîí â ðàáîòå «Òâîð÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ» çàìå-
òèë, ÷òî «÷åì áîëüøå ôèêñèðóåøü âíèìàíèå íà ýòîé
íåïðåðûâíîñòè æèçíè, òåì áîëüøå çàìå÷àåøü, ÷òî îðãà-
íè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ,
ãäå ïðîøëîå íàïèðàåò íà íàñòîÿùåå è âûäàâëèâàåò èç
íåãî íîâóþ ôîðìó, íåñîèçìåðèìóþ ñ ïðåäøåñòâóþùè-
ìè» [1]. À.Á. Îðëîâ (2002) óêàçûâàåò, ÷òî «ñàìà æèçíü
ïîðîæäàåò ïðåäìåò è çàäà÷è íîâîé ïñèõîëîãèè �ñàìà
æèçíü ïðåâðàùàåò îäíó èç øêîë, îäíî èç íàïðàâëåíèé�
ïñèõîëîãèè� â âåäóùåå íàïðàâëåíèå» [17. Ñ. 23]. Òà-
êîå ïîðîæäåíèå æèçíüþ íîâûõ èäåé åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ïðîÿâëåíèå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè, âûâîäÿùåé
èññëåäîâàòåëåé ê îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè,
çà êîòîðîé îòêðûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ýâîëþöèîííîãî
äâèæåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðàçíîîáðàçèè íàó÷íûõ òå-
îðèé, ÿâëÿþùèõñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì íàó÷íîãî
ïðîãðåññà, ïðè ýòîì ñàìî ýòî ðàçíîîáðàçèå âûðàæàåò
åãî ýâîëþöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü [3. Ñ. 226].

Íå îñïàðèâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåòîäîëî-
ãèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ðàñêðûòèåì
ñâÿçè îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèõ è êîíêðåòíî-íàó÷íûõ
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ñ îñîçíàíèåì ñâÿ-
çè ñ êóëüòóðîëîãèåé, íàóêîâåäåíèåì, ýïèñòåìîëîãèåé
íàóêè, ïîèñêîì íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ôîðì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ íàóêè è ïðàêòèêè [11]. Îñíîâà-
íèåì òàêèõ ïåðñïåêòèâ âûñòóïàåò ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
ðåôëåêñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáíîñòÿì ëîãèêè ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
«èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ïðîöåññàìè äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðà-
öèè �ðîñòîì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ» ó÷å-
íûõ, «óñëîæíåíèåì ñòîÿùèõ ïåðåä ïñèõîëîãèåé çàäà÷,
òðåáóþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ» [11. Ñ. 6]. Ðàñêðûâàÿ ñóòü ðåôëåêñèè,
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå îç-
íà÷àåò âûñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ èç ëþáîé ïîãëîùåííî-
ñòè, à ðàçëè÷íûå óðîâíè ðåôëåêñèè åñòü ñòóïåíè òàêîãî
âûñâîáîæäåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåôëåêñèÿ ðàñøè-
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ëîãèÿ.
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ðÿåò âîçìîæíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, ïîçâîëÿÿ îáíàðóæèòü
÷åëîâåêó ñâîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, êî-
òîðûé íå ÿâëÿåòñÿ äàííîñòüþ è íå íîñèò îêîí÷àòåëü-
íûé õàðàêòåð. ×òî êàñàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðåôëåê-
ñèè, òî ýòî âîçìîæíîñòü ó÷åíûì âûéòè çà ðàìêè ñëî-
æèâøåãîñÿ òèïà ðàöèîíàëüíîñòè, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ êàê èñ-
ñëåäîâàòåëÿ ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íàó÷íîãî ñîîá-
ùåñòâà íà îñíîâàíèè ñëîæèâøèõñÿ íîðì è öåííîñòåé
íàóêè (ñðàâíèòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ) è îïðåäåëÿÿ ãðàíèöû
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé (îïðåäåëÿþùàÿ ðåôëåêñèÿ).
Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé âûõîäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé ê íîâûì ðóáåæàì, ñòàíîâÿùèõñÿ «ðåàëèÿ-
ìè» ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, àíàëèçèðóÿ êóëüòóðó êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, îòìå÷àåò îñíîâîïîëàãàþùèå ÷åðòû
ãóìàíèñòè÷åñêèõ êóëüòóð, ê êîòîðûì îòíîñèò ñèíòåòè÷-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè, äèíàìè÷íîñòü è èçìåí-
÷èâîñòü, íàñûùåííîñòü ñìûñëàìè è íåîïðåäåëåííîñòü,
óñòàíîâêó íà ðàçâèòèå, ñâîáîäó, ðàäîñòíîñòü è îïòèìèçì,
äîáðîæåëàòåëüíîå è òåðïèìîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó.
Èìåííî ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå êóëüòóðû «âû-
íàøèâàþò îáðàç öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, çàáîòÿòñÿ î åãî äó-
õîâíîì ðàçâèòèè» [4. Ñ. 19]. Â ýòîé æå ñâÿçè ëîãèêà àâòî-
ðà òàêîâà, ÷òî óâåëè÷èâøååñÿ êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî
ïðîáëåìå öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, ó÷àñòèâøååñÿ èñïîëüçî-
âàíèå òåðìèíà «ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîêàçàòåëü âûõîäà êóëüòóðû â ôàçó ãóìàíèçàöèè
(â ðåàëüíîñòè, îòìå÷àåò àâòîð, ãóìàíèñòè÷åñêèå êóëüòó-
ðû ñóùåñòâóþò â âèäå ìàëûõ ñîîáùåñòâ ëþäåé, íàïðè-
ìåð íàó÷íûõ øêîë), ïðîâîçãëàøàþùåé ñâîáîäíûé âûáîð
è îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà ñâîþ ñóäüáó è ìèð â öåëîì.

Îäíàêî çà ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè êóëüòóðû ìîæíî óâè-
äåòü è áîëåå ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ â íàóêå. Â.Å. Êëî÷êî
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîãðåññèâíóþ ýâîëþöèþ îïðåäåëÿþò
ñèëû, «ïðåáûâàþùèå â ïîòåíöèè», êîòîðàÿ ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ îáðåòàåò íàïðàâëåííîñòü, «îáåñïå÷è-
âàþùóþ äâèæåíèå ñèñòåìû ïî ëèíèè óñëîæíåíèÿ åå
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè». Çà ìíîãîîáðàçèåì «ïåðåæè-
âàåìûõ» ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé êðèçèñîâ, ñäâèãîâ,
òåíäåíöèé «îòêðûâàåòñÿ» àíòðîïîëîãèçàöèÿ êàê íàèáî-
ëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ, îïðåäå-
ëÿþùàÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è åãî ñîäåðæàíèå [7.
Ñ. 109]. Òàê, â ðÿäå èññëåäîâàíèé Â.Å. Êëî÷êî (2005,
2007, 2008) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå çàìåòíûå òåíäåí-
öèè, êàê ãóìàíèçàöèÿ, ãóìàíèòàðèçàöèÿ, îíòîëîãèçàöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, î êîòîðûõ ïèøåò Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà, íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ îáùåé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè ïî ëèíèè
åå àíòðîïîëîãèçàöèè. Ýòà òåíäåíöèÿ îáóñëîâëåíà êàê
ôîðìèðóþùèìñÿ ñîöèàëüíûì çàêàçîì íà èññëåäîâàíèå
ôåíîìåíà æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïî-
çíàíèå åãî ñóùíîñòè, ìåõàíèçìîâ è ñòðàòåãèé æèçíåí-
íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèé óñòîé÷èâîé
ïîäâèæíîñòè ñèñòåìû, òàê è ñîñòîÿíèåì ñàìîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè, â ðàìêàõ êîòîðîé ïîäîáíûé ñîöè-

àëüíûé çàêàç ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíÿò, ïî-
ñêîëüêó îí ïîäãîòîâëåí òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì
çàäåëîì, êîòîðûé ïîñòåïåííî îáðåòàåò ïñèõîëîãèÿ â
ïðîöåññàõ îíòîëîãèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è
ïîñòåïåííîãî âûäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ïðåäìå-
òà íàóêè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ «ñ ñèëîé ñòàëüíîé ïðóæè-
íû» (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé) âûâîäèò èññëåäîâàòåëåé ê îáî-
çíà÷åíèþ  êðóãà ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ÷åëîâåêà êàê ñè-
ñòåìû, îòêðûòîé â ìèð, îáðåòàþùåé áëàãîäàðÿ ýòîìó
ïðèçíàêè ìíîãîìåðíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé öåííîñòíî-
ñìûñëîâóþ îáóñëîâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà è ñòðåìÿùåéñÿ ê íîðìîòâîð÷åñòâó è ïîñòî-
ÿííîìó âûõîäó çà ïðåäåëû ñåáÿ êàê óñëîâèþ óñòîé÷è-
âîãî áûòèÿ (À.Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Á.Ã. Àíàíüåâ,
À.Ã. Àñìîëîâ, Ë.È. Áîæîâè÷, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êèé, Ì.Ð. Ãèíçáóðã, Î.Ñ. Ãàçìàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé,
Ã.Â. Çàëåâñêèé, Â.Å. Êëî÷êî, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà,
Ë.À. Êîðîñòûëåâà, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Â.Í. Ìÿñèùåâ, Ã. Îëëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â.Â. Ñòîëèí,
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ý. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë è äð.). Ó÷åíûé
âèäèò çà äàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîïûòêè ïñèõîëîãîâ
èñïîëüçîâàòü âñå ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè, êîòîðûå
ñïîñîáíû õîòÿ áû íàìåêíóòü íà íàëè÷èå â íèõ çíàíèÿ î
ïðèðîäå ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ. Êàê ðàç íà
òî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ðåàëüíî ïðîèñõîäèò â íàóêå, óêàçû-
âàåò, ñ÷èòàåò Â.Å. Êëî÷êî, âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðîåêòîâ ãóìàíèñòè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé, ãóìàíè-
òàðíîé, õðèñòèàíñêîé è ò.ï. ïñèõîëîãèé. Äàííàÿ òåíäåí-
öèÿ, ïî ìíåíèþ Ò.Â. ×åðíèêîâîé, îïðåäåëÿåò êà÷åñòâåí-
íî èíîé óðîâåíü ðàçðàáîòêè èäåé, òåîðèé, ïîñêîëüêó
«ïîðîæäàåò íîâîå îòíîøåíèå ê ìèðó â ôîðìå ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî çíàíèÿ, ðàçâèòèå âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ê
ñàìîïðåîáðàçîâàíèþ» [21. Ñ. 86].

À.Ï. Îãóðöîâ (2002) ñ÷èòàåò, ÷òî ýïîõà çàìêíóòûõ
ñèñòåì ïðîøëà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäàþòñÿ ìíîãîîáðàç-
íûå ôîðìû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, îðèåíòèðóþùè-
åñÿ íà ðàçëè÷íûå íàó÷íûå äèñöèïëèíû, çàäàþùèå íî-
âûå ïåðñïåêòèâû è ñòàâÿùèå ïðîáëåìû, èñõîäÿ èç ñâî-
åé óñòàíîâêè è ñâîåé ìåòîäîëîãèè [16], ðóêîâîäñòâóÿñü
àíòðîïîëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì,
ñòàâÿùèì âîïðîñû î òîì, íàñêîëüêî ïîëíû ñïåöèàëü-
íî-íàó÷íûå äàííûå î ÷åëîâåêå, èñõîäÿ èç öåëîñòíîñòè
÷åëîâåêà, èç æèçíè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî ôåíîìåíà.

Òåðìèí «æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà
(man vital self-fulfillment), ïðèîáðåòàþùèé âñå áîëüøóþ
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ïå-
äàãîãîâ, ôèëîñîôîâ, îòðàæàåò íå ñòîëüêî «ìîäíóþ» èäåþ,
ñêîëüêî òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ íàóêè, âûõîäÿùåé ê âîïðî-
ñàì îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ â ìèðå. Å.Â. Íåêðàñî-
âîé ïîäìå÷åíî, ÷òî «ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïðîáëåìó, êîãäà äëÿ ýòîãî ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè â íàóêå» [15. Ñ. 12]. Ñ÷èòàåì, ÷òî òàêèå ïðåä-
ïîñûëêè, íàðÿäó ñ îáùåíàó÷íûìè, ïðåäñòàâëåííûìè
âûøå, åñòü.
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Âî-ïåðâûõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèì îðèåíòèðîì ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íàóêè ê ïîñòíåêëàññè÷åñêîìó ýòà-
ïó ðàçâèòèÿ, êîãäà ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò
ñâåðõñëîæíûå è ýâîëþöèîíèðóþùèå ñèñòåìû, èìåþ-
ùèå, êàê ïðàâèëî, óðîâíåâóþ îðãàíèçàöèþ ñòðóêòóðû,
â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî ôàêòîðà ñâîåé äèíàìèêè
âêëþ÷àþò âåðîÿòíîñòíîå ïîâåäåíèå. Îñîáóþ ðîëü â ñòà-
íîâëåíèè ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè
ñûãðàëè òðóäû ðàçðàáîò÷èêîâ ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé (À.Í. Àâåðü-
ÿíîâ, Ë. ôîí Áåðòàëàíè, Â.Ï. Êóçüìèí, Â.Ñ. Ñòåïèí è
äð.), òåîðèé ñàìîîðãàíèçàöèè â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ
(È.Ð. Ïðèãîæèí, Ã. Õàêåí, Ñ.Ï. Êóðäþìîâ, Ä.Ñ. ×åðíàâ-
ñêèé, Â.Ã. Áóäàíîâ è äð.). Â îñíîâå ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ
èäåé, ïî ìíåíèþ Þ.Â. Ëîñêóòîâà, ëåæèò îáùåíàó÷íàÿ
êîíöåïöèÿ «óíèâåðñàëüíîãî ýâîëþöèîíèçìà», îáúåäè-
íÿþùàÿ èäåè ýâîëþöèîííîãî è ñèñòåìíîãî ïîäõîäîâ,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì «ðåøåíèå âîï-
ðîñà îá îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ìèðó, à èìåííî óòâåðæ-
äåíèå ïðèîðèòåòà ãëóáèííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ èíòåðåñîâ
è öåííîñòåé, ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó» [12. Ñ. 156]. Ýòà îíòîëîãè÷åñêàÿ
ñïåöèôèêà ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîðîæäà-
åò ñîîòâåòñòâóþùóþ ñïåöèôèêó åå íàó÷íûõ îñíîâàíèé:
îáíàðóæèâàåòñÿ óñëîæíåíèå ïî ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ
(÷åëîâåêîðàçìåðíûå ñèñòåìû), ïî ìåòîäó (êîìïëåêñ-
íîñòü è ïîëèîïåðàöèîíàëüíîñòü), ïî îðãàíèçàöèè (ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå), çàäàâàÿ îðèåíòèð íà ïðåîäîëåíèå
ðàçäðîáëåííîñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïîñò-
íåêëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
ìåíÿåò îáðàç ñàìîé íàóêè � äîìèíèðóåò ñèñòåìíàÿ ìå-
òîäîëîãèÿ, ñáëèæàþùàÿ ïðîòèâîñòîÿùèå åñòåñòâåííî-
íàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé, à
ñëåäîâàòåëüíî, äâå íàó÷íûå êóëüòóðû � åñòåñòâåííî-
íàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ, îïðåäåëÿÿ âîçìîæíîñòü ãàð-
ìîíè÷íîãî âèäåíèÿ ÷åëîâåêà. Èãíîðèðîâàòü ýòè èçìå-
íåíèÿ � âñå ðàâíî, ÷òî «ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ìåòîäîëî-
ãèþ» [2. Ñ. 107], ïîòåðÿâ ïðè ýòîì âñå îòïðàâíûå òî÷êè
ñèñòåìàòè÷åñêîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî äâèæåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Èçìåíåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè ó÷åíûõ, óðîâíå ìûø-
ëåíèÿ, âûçâàííûå ðåàëèçàöèåé ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ
èäåé, îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ñèñòåìû
áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà � ñàìîðàçâèâàþùèåñÿ ñèñòå-
ìû, ïîñêîëüêó îñóùåñòâëÿåòñÿ îòêàç îò ïðèíöèïà îòðà-
æåíèÿ ðåàëüíîñòè â ïîëüçó ïðèíöèïà ïîðîæäåíèÿ
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ïîçâîëÿÿ îáíàðóæèâàòü âçà-
èìîïåðåõîäû è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ìèðà è ÷åëîâåêà,
çà êîòîðûìè îòêðûâàþòñÿ «òðàíññóáúåêòèâíûå ïðî-
ñòðàíñòâà ÷åëîâåêà» (Ä.Í. Óçíàäçå), «ìíîãîìåðíûé ìèð
÷åëîâåêà» (À.Í. Ëåîíòüåâ), «æèçíåííûå ïðîñòðàíñòâà»
(Ê. Ëåâèí), «æèçíåííàÿ îíòîëîãèÿ» (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí),
«ñî-áûòèå» (Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ). Ñìåíà ìûøëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, òàêèì îáðàçîì, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ìå-

òîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê ïîñòàíîâêå îáîçíà÷åí-
íîé âûøå ïðîáëåìû.

Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûéòè íà óðîâåíü «÷óâñòâè-
òåëüíîñòè» ê îôîðìèâøèìñÿ â íàóêå òåîðåòè÷åñêèì ïðåä-
ïîñûëêàì, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî «íàñòîÿùàÿ íàóêà
ïðèçâàíà ðàáîòàòü çà ïðåäåëàìè î÷åâèäíîãî, åå ìåõàíèçì �
òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå» [8. Ñ. 106], áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó «îòïðàâíîé òî÷êîé ñèñòåìû êîîðäèíàò» [14] âûñòóïà-
åò òåîðåòè÷åñêè îïðåäåëåííûé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ:
«Ñåãîäíÿ ïñèõîëîãèÿ âíîâü ñèñòåìíî óñëîæíÿåò ñâîé
ïðåäìåò, âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñóáúåêòèâíîãî ê ñèñòåìíîìó
îïðåäåëåíèþ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî â îäíîé ñèñ-
òåìå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîîðäèíàò» [8. Ñ. 111].
Îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè êàê ñàìî-
îðãàíèçóþùåéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû � ÷åëîâåêà �
ïîçâîëÿåò òåîðåòè÷åñêè îñìûñëèòü ñîäåðæàíèå æèçíåí-
íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è òå
ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü îáîçíà-
÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Çðåÿ äàâíî â óìàõ ïðåäñòàâèòåëåé ôèëîñîôñêîé àí-
òðîïîëîãèè, ïñèõîëîãèè, èäåè î ÷åëîâåêå (Á.Ã. Àíàíü-
åâ, À.Ã. Àñìîëîâ, Ì.Ì. Áàõòèí, Í.À. Áåðäÿåâ, Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Â.Â. Çíàêîâ, Ì.Ê. Ìàìàðäàø-
âèëè,  Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Æ.Ï. Ñàðòð, Â.È. Ñëîáîä÷è-
êîâ, Ä.Í. Óçíàäçå, Ï.À. Ôëîðåíñêèé, Ñ.Ë. Ôðàíê è äð.),
îïðåäåëÿþùèå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñòåïåííî «âûâîäèëè» ó÷åíûõ ê ïîíèìàíèþ,
÷òî «âíóòðåííåå» åñòü «â òî æå âðåìÿ âûâåðíóòàÿ íàøà
âíóòðåííîñòü» [13. Ñ. 115], ñîñòîÿâøàÿñÿ â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ «âíåøíèì», ïðåîáðàçèâøèì è «âíåø-
íåå» è «âíóòðåííåå». Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé âîç-
ìîæíîñòè ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò òàêæå ñôîðìèðîâàâøà-
ÿñÿ òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (Â.Å. Êëî÷êî,
Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé), «øàãíóâøàÿ»
â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èç íåêëàññèêè â ïîñòíåêëàññè-
êó è ïðîäîëæàþùàÿ ñâîå ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå â âèäå
ñèñòåìíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿþùåé-
ñÿ  êîíöåïòóàëüíûì êîíòåêñòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ïîíÿòèþ «æèçíåííîå
ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå
îïðåäåëÿåòñÿ è òåì, ÷òî áåç åãî ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ (êàê
ïîíÿòèÿ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà) íåâîçìîæíî ïîíÿòü
ñóòü òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ, è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé «ñàìî» ÷åëîâåêà â êîíòåê-
ñòå ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

Áóäó÷è ïðåäñòàâëåííûì â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íàó÷-
íûõ îòðàñëåé, ïîäõîäîâ, òåîðèé, øêîë è íàïðàâëåíèé,
ïîíÿòèå «æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà íå
îáðåëî åäèíîãî ïîíèìàíèÿ. Îáíàðóæèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà ïñèõîëîãàì íà ðóáåæå XX�XXI ââ. ñòàíîâèòñÿ ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî òåðìèíîâ «ñàìîðàçâèòèå», «ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ», «ñàìîðåàëèçàöèÿ» äëÿ îïèñàíèÿ (è îáúÿñíåíèÿ)
òàêèõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå «ñõâàòûâàþò» ïå-
ðåõîä âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü â àêòàõ âçàèìî-
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äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. Íåïîíÿòíûì äëÿ ìíîãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, îò-
êóäà áåðóòñÿ ýòè ñàìûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà («èçíóò-
ðè»? èëè ÷åðïàþòñÿ èç ñðåäû, ñîäåðæàùåé ýòè âîçìîæ-
íîñòè? êàê ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ýòè âîçìîæíîñòè?).
Âîïðîñîâ ìíîæåñòâî. È âåðñèé, ñîáñòâåííî, íåìàëî.
Îòñþäà è «ðàçíîãîëîñèöà» ñèíîíèìè÷íîãî ðÿäà: ñàìî-
îñóùåñòâëåíèå ÷åëîâåêà, ñàìîîñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñ-
òè, æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå, ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîîñóùåñòâëåíèþ, ãîòîâíîñòü ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ, �
çà êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ ïîçèöèÿ êàæäîãî èññëåäîâàòå-
ëÿ, ñòðåìÿùåãîñÿ «íàùóïàòü òâåðäóþ ïî÷âó ïîä íîãà-
ìè». Ýòà ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåò ïðîèñõîäÿùèå ñåãîä-
íÿ «âíóòðåííèå è íå îôîðìèâøèåñÿ ïðîöåññû» â íàóêå,
êîòîðûå åñòü ïîêàçàòåëü «òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ, ðåôîð-
ìû è ðîñòà», ïîñêîëüêó «ñìóòíîå ñîñòîÿíèå ÿçûêà â ïñè-
õîëîãèè îòðàæàåò ñìóòíîå ñîñòîÿíèå íàóêè» [2. Ñ. 62].
Ïîýòîìó «âûáîð ñëîâà åñòü óæå ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ» [2. Ñ. 70].

Â-òðåòüèõ, ïðåäïîñûëêè â îáëàñòè ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîÿâëÿþò
ñåáÿ â òîì, ÷òî íà ôîíå åùå ñîõðàíÿþùåãîñÿ ïðîòèâîðå-
÷èÿ èäåîãðàôè÷åñêîãî è íîìîòåòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê êîìïëåêñíîñòè è ñî÷åòàíèþ ðàç-
íîîáðàçíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ èçó÷åíèÿ ðåàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ àêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå ó÷åíûìè íàðÿäó ñ îáúÿñíèòåëüíûìè ìå-
òîäàìè áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà (Áåðåçèíà Ò.Í., 2001), ãåð-
ìåíåâòè÷åñêîãî ìåòîäà (Áðóäíûé À.À., 1998; Çíàêîâ Â.Â.,
1999), ìåòîäà íàððàòèâà (Å.Â. Íåêðàñîâà è äð.), òðàíññïåê-
òèâíîãî àíàëèçà ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà (Êëî÷êî Â.Å., 2005),
ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê çà-
êîíîìåðíî óñëîæíÿþùåéñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè. Â ïðåäèñëîâèè â òðåòüåìó íîìåðó æóðíàëà
«Ìèð ïñèõîëîãèè» çà 2003 ã. Ý.Â. Ñàéêî îòìåòèë, ÷òî
«ñàìî ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà � ýòî ñëîæíûé äëèòåëüíûé
öåëîñòíûé ïðîöåññ (çàäàííûé îáúåêòèâíî ñôîðìèðîâàí-
íûìè ñâÿçÿìè îïðåäåëåííûõ ôåíîìåíîâ â îáùåé ýâîëþ-
öèè), îáóñëîâëèâàþùèé ôîðìèðîâàíèå ñóùíîñòíûõ îñ-
íîâàíèé ÷åëîâåêà, åãî ñâîéñòâ, êà÷åñòâ ñ òåíäåíöèåé ðàç-
âèòèÿ óðîâíåé è ôîðì îñóùåñòâëåíèÿ, � ñâîéñòâ, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ñïîñîáíîñòè ñòàòü ñóáúåêòîì è âîñïðîèçâî-
äèòü â ñåáå ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ è
èñòîðè÷åñêè, è â îíòîãåíåçå» [19. Ñ. 5].

Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíèå æèçíåííîãî ñàìîîñóùå-
ñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì îáîçíà÷èâøèõñÿ â íàóêå
ìåòîäè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííûì «ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïåðå-
âîðîòîì, ñâÿçàííûì ñî ñìåùåíèåì èíòåðåñà îò óíèâåð-
ñàëüíûõ çàêîíîâ ê óíèêàëüíûì ñîáûòèÿì, ñ ïåðåõîäîì
îò îáùèõ ñõåì èññëåäîâàíèÿ ê ñèòóàòèâíîìó àíàëèçó»
[5. Ñ. 4], à ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò è íà ýòîì óðîâíå
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó.

Íåñîìíåííî, ÷òî ïîëíûé îáúåì ïðåäïîñûëîê, ïîçâî-
ëÿþùèõ îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïîñòàíîâêè ïðîáëå-

ìû æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðå÷èñ-
ëèòü íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ÷àñòü èç íèõ íåäîñòóïíà
èññëåäîâàòåëþ â ñèëó ñàìîäåòåðìèíàöèè è ñàìîðàçâè-
òèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ. Òåì íå ìåíåå îáîçíà÷åíèå òîãî
îáúåìà ïðåäïîñûëîê, êîòîðûé äîñòóïåí èññëåäîâàòåëþ,
çàäàåò íàïðàâëåíèå, îïðåäåëÿåò ëîãèêó ðåàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîáëåìû «âõîäÿò â ìèð òîëüêî
âìåñòå ñ æèçíüþ» [18. Ñ. 208], è èìåííî æèçíü îáåñïå-
÷èâàåò «êàñàíèå ñëó÷àÿ, íî ñëó÷àÿ � íå òàêîãî, êîòîðûé
ïðîøåë ìèìî íàñ, à ñëó÷àÿ, êîòîðûé ïîøåë íàì íà
ïîëüçó, îêàçàëñÿ ïðîäóêòèâíûì» [13. Ñ. 315]. Äóìàåòñÿ,
÷òî ïðîäóêòèâíîñòü ñëó÷àÿ ìîæíî áóäåò îöåíèòü ïî õîäó
ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû.

Äëÿ íàñ îáîçíà÷åíèå è ðàññìîòðåíèå ïîíÿòèÿ «æèç-
íåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà � ýòî âîïðîñ î
ñòàíîâëåíèè ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå, ìå-
õàíèçìàõ ÷åëîâåêîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ðåøàåò ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà, ýòî âîïðîñ î ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèè ÷åëîâåêà êàê ñïîñîáå ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ
ìèðó è â ýòîì îòêðûâàþùåì äëÿ ñåáÿ íîâûå âîçìîæíî-
ñòè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå èìååò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå èìåííî ê ÷åëîâåêó (íå ëè÷íîñ-
òè, íå èíäèâèäóàëüíîñòè, íå ñóáúåêòó), âûñòóïàþùåìó
«îòïðàâíîé òî÷êîé ñèñòåìû êîîðäèíàò» (Ì.Ê. Ìàìàð-
äàøâèëè) â äàííîì èññëåäîâàíèè. Ñèñòåìîîáðàçóþùèì
îñíîâàíèåì òåîðèè, íà êîòîðîå ìû îïèðàåìñÿ, âûñòó-
ïàåò ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê î ñëîæíîé ñàìîîð-
ãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå, ðåæèìîì ñóùåñòâîâàíèÿ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèòèå, ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå
êîòîðîé âêëþ÷àåò ñàìîãî ÷åëîâåêà, âçÿòîãî â åäèíñòâå
ñ òîé ÷àñòüþ îáúåêòèâíîãî ìèðà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò åãî
(÷åëîâåêà) äåéñòâèòåëüíîñòü, îáëàäàþùóþ ïðèçíàêàìè
ðåàëüíîñòè è ïðåäìåòíîñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê æèâåò è
äåéñòâóåò è êîòîðóþ ôîðìèðóåò â õîäå ñìåíÿþùèõ äðóã
äðóãà äåÿòåëüíîñòåé, ðåàëèçóþùèõ ñèñòåìû æèçíåííûõ
îòíîøåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðíûå
óðîâíè öåëîñòíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà [10]. Ïðè ýòîì
ïðèëàãàòåëüíîå «æèçíåííîå» íåñåò îñîáóþ íàãðóçêó,
óêàçûâàÿ íà ïðîòÿæåííîñòü «ìåñòî-âðåìåíè» ðàçâîðà-
÷èâàþùåãîñÿ ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ (ýòî íå îäíîìîìåíò-
íûé àêò îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà!), ãäå
÷åëîâåê ñîâåðøàåò óñèëèå íà ïóòè ê ñåáå, îòêðûâàÿ â
ñåáå «÷åëîâå÷åñêèå» ïðîñòðàíñòâà.

Èñõîäíûì ïîëîæåíèåì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:
â ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêè (à íå ýìïèðè÷åñêè!) îïðåäåëåííî-
ãî ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ìîæíî îáíàðó-
æèòü â ïðîöåññàõ æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ïðîöåññû ðåàëüíî îñóùåñòâëÿþùåãîñÿ ïåðåõîäà âîç-
ìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü, à ÷åëîâåê âûïîëíÿåò â ýòîì
ïåðåõîäå êëþ÷åâóþ ðîëü, âûñòóïàÿ èíèöèàòîðîì äâèæå-
íèÿ âñåé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû. Òàêîå ïîíèìà-
íèå ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò îñìûñëåíèþ ïîíÿòèÿ «æèçíåí-
íîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå» ÷åëîâåêà íå êàê ðåçóëüòàòà æèç-
íåííîãî ïóòè, íå êàê ïðîöåññà, ðåàëèçóþùåãî ýòîò ïóòü, à
êàê íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó
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ñåáå è â ýòîì äâèæåíèè îòêðûâàþùåãî íîâûå âîçìîæíî-
ñòè, êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè «âçàèìîäåéñòâèÿ»
è «îãðàíè÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ» [7�10], çàâèñÿò îò ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ÷åëîâåêà ýòèì âîçìîæíîñòÿì (êîìó-òî
îíè íå îòêðîþòñÿ, êòî-òî èõ íå îáíàðóæèò, à êòî-òî, îáíà-
ðóæèâ, ïðîèãíîðèðóåò ïî ðÿäó ïðè÷èí, è ò.ä.). Âîò ïîýòî-
ìó ñàìîîñóùåñòâëåíèå ÷åëîâåêà � ýòî êàæäûé ðàç íîâàÿ
«ïðåâðàùåííàÿ ôîðìà» (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè), ÿâëÿþùà-
ÿñÿ ïðîäóêòîì âñåé ñèñòåìû â öåëîì, à ÷åëîâåê êàê îò-
êðûòàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà âûñòóïàåò ïðè÷è-
íîé èçáèðàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè÷èíîé ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, êîòîðîå ïðåäïî-
ëàãàåò ñâîáîäó ÷åëîâåêà â âûáîðå âîçìîæíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, àíòðîïîëîãèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè âûâîäèò ê òàêîìó óðîâíþ ñèñòåìíîñòè

ìûøëåíèÿ, ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿþùèìè ñòàíîâÿòñÿ
êàòåãîðèè îíòîëîãè÷åñêîãî è àêñåîëîãè÷åñêîãî ïëà-
íà, ïîçâîëÿþùèå âûéòè ê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîìó îáîñíîâàíèþ ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû æèçíåííî-
ãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, êîòîðóþ ìîæ-
íî îöåíèòü êàê «íîâûå âîçìîæíîñòè� êîòîðûõ ðàíü-
øå íå áûëî» [18. Ñ. 189]. Â ýòîì êàê ðàç è ñîñòîèò
«ñîáëàçí áóäóùåãî» [Òàì æå] è ïðèòÿæåíèå åãî êîí-
êóðèðóþùèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
íåïðåðûâíîå ðàçâåðòûâàíèå æèçíè. Äàííûé òåçèñ
õàðàêòåðèçóåò êàê íåïðåðûâíîå ðàçâåðòûâàíèå èäåé,
òåîðèé â íàóêå, ñîáñòâåííî, íàó÷íóþ æèçíü, òàê è
æèçíåííîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå ÷åëîâåêà, ïðîñòðàí-
ñòâî êîòîðîãî ðàñøèðÿåòñÿ ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
«ïðèìàíèâàþùèõ» âîçìîæíîñòåé.
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THE METHODOLOGICAL-THEORETIC SUBSTANTIATION OF A PROBLEM STATEMENT OF THE MAN VITAL SELF-FULFILLMENT IN
PSYCHOLOGY
Loginova I.O. (Krasnoyarsk)

Summary. In article the methodological-theoretic substantiation of a problem statement of the man vital self-fulfillment in a psychological science is
submitted. Opportunities of system anthropological psychology as the methodological basis adequate to the tendency of a science development, going
on line of it anthropologization are shown. The conversion to questions of the man vital self-fulfillment which is based on the methodological-theoretic
precondition, issued in processes of psychological knowledge ontologization and gradual promotion of the person as an object of science is proved.
Key words: man vital self-fulfillment; anthropologization; onthologization; system anthropology psychology.



36

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé àíàëèç
ôðóñòðàöèè è àãðåññèè

Ïîæàëóé, Ç. Ôðåéä [20�22] áûë îäíèì èç ïåðâûõ, â
ïîëå âíèìàíèÿ êîòîðîãî ïîïàëè âîïðîñû àãðåññèè â
ñâÿçè ñ ôðóñòðàöèåé. Òàê êàê åãî èäåè ôðóñòðàöèè è
àãðåññèè íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëèñü ìîäèôèêàöèè, ðàñ-
ñìîòðèì åãî âçãëÿäû â èñòîðè÷åñêîì êëþ÷å, ðàçäåëèâ
èõ íà òðè ïåðèîäà [14].

Ê ïåðâîìó ïåðèîäó ìîæíî îòíåñòè ðàííèå ðàáîòû
Ôðåéäà, â êîòîðûõ îñíîâîé àãðåññèè óòâåðæäàëèñü ëè-
áèäî (ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ) è ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâè-
òèå. Èìïóëüñû àãðåññèâíîãî õàðàêòåðà � ïðîÿâëåíèÿ
ðàçðóøèòåëüíîñòè èëè æåñòîêîñòè � îí îòíîñèë ê ñåê-
ñóàëüíîñòè è ñòðåìëåíèþ ê ãîñïîäñòâó, áèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëå-
íèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà è îâëàäåíèÿ
èì. Àãðåññèâíûå èìïóëüñû ðàññìàòðèâàëèñü â êîíòåê-
ñòå ñòàäèé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ïåðèîä ïî-
çäíåé îðàëüíîé ñòàäèè ñêëîííîñòü ðåáåíêà êóñàòü îáúåê-
òû òðàêòîâàëàñü êàê âûðàæåíèå îðàëüíî-àãðåññèâíûõ
èìïóëüñîâ, îáóñëîâëåííûõ ôðóñòðàöèåé, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîãëà âîçíèêàòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ìàòåðè èëè
îòñðî÷êè óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïèê àãðåññèè íàñòóïàåò â òå-
÷åíèå àíàëüíîé ñòàäèè, êîãäà ñàäèñòè÷åñêèå ïîáóæäå-
íèÿ íàíîñèòü óùåðá è äîìèíèðîâàòü íàä äðóãèìè äîñ-
òèãàþò íàèáîëüøåé ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè. Â ïåðè-
îä ýäèïîâîé ñòàäèè ñîïåðíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî
ïîëà çà ëþáîâü ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ïðè-
âîäèò ê æåëàíèþ ñìåðòè íåíàâèñòíîãî ñîïåðíèêà. Â ýòîé
ñõåìå âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ ñàäèçì, à ïîçæå ìàçîõèçì êàê
èíâåðñèÿ âîâíå íàïðàâëåííûõ àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ,
ñàäèçì è ìàçîõèçì êàê ðàçíûå ôîðìû àãðåññèè.

Â ñëåäóþùèé ïåðèîä èçìåíèâøàÿñÿ òî÷êà çðåíèÿ
Ôðåéäà çàêëþ÷àëàñü, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî àãðåññèÿ
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïåðâè÷íîå è íåçàâèñèìîå îò ëèáè-
äî âëå÷åíèå, âî-âòîðûõ, àãðåññèÿ îòíîñèëàñü ê ýãî, ãëàâ-
íàÿ öåëü êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü êàê ñàìîñîõðàíåíèå.
Ïðîòîòèïû îòíîøåíèé íåíàâèñòè òðàêòîâàëèñü êàê ïðî-
èçâîäíûå íå îò ñåêñóàëüíîé æèçíè, à îò áîðüáû ýãî çà
ñàìîñîõðàíåíèå è ñàìîïîääåðæàíèå. Òàê, àãðåññèâíûå
òåíäåíöèè ïåðåíîñèëèñü èç ñôåðû ëèáèäî â ñôåðó ýãî,
à âîçíèêíîâåíèå àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé äîïóñêàëîñü
ïàðàëëåëüíî èëè â îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî êîíôëèêòà.
Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë ðåàêòèâíóþ ïðèðîäó àãðåññèâíûõ
ïîáóæäåíèé: ýãî íàïàäàåò íà òå îáúåêòû, êîòîðûå åìó

óãðîæàþò èëè îòêàçûâàþò â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíî-
ñòåé; ýãî íåíàâèäèò, ïèòàåò îòâðàùåíèå è ïðåñëåäóåò ñ
íàìåðåíèåì ðàçðóøèòü òå îáúåêòû, êîòîðûå âûçûâàþò
ó íåãî ìó÷èòåëüíûå áîëåçíåííûå ÷óâñòâà. Ðåàêòèâíûé
âçãëÿä Ôðåéäà íà àãðåññèþ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ñïó-
ñòÿ àäàïòèðîâàëà Éåëüñêàÿ ãðóïïà ïñèõîëîãîâ, ïåðåôîð-
ìóëèðîâàâ åãî â òåðìèíàõ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
èçëîæèâ â âèäå øèðîêî èçâåñòíîé ñåé÷àñ ãèïîòåçû î
çàâèñèìîñòè àãðåññèè îò ôðóñòðàöèè [17].

Ôèíàëüíóþ òåîðèþ àãðåññèè (òðåòèé ïåðèîä) Ôðåéä
èçëîæèë â òåðìèíàõ ïîëÿðíîñòåé: æèçíü ïðîòèâ ñìåð-
òè, âûðàæåíèå ïðîòèâ ïîäàâëåíèÿ, ðîñò íàïðÿæåíèÿ
ïðîòèâ ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Èñòî÷íèêîì àãðåññèè
ïîñòóëèðîâàëñÿ èíñòèíêò ñìåðòè, êîòîðûé âûðàæàåò
æåëàíèå îðãàíèçìà âîçâðàòèòüñÿ â ñîñòîÿíèå íåáûòèÿ,
èç êîòîðîãî îí âîçíèê. Èíñòèíêòó ñìåðòè ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿëñÿ èíñòèíêò æèçíè, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå
òåíäåíöèè � ëèáèäî è ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îáà èíñòèíêòà,
æèçíè è ñìåðòè, èìåþò ñâîåé öåëüþ ðåäóêöèþ íàïðÿ-
æåíèÿ. Èíñòèíêò æèçíè èùåò îñâîáîæäåíèÿ îò ñåêñó-
àëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à èíñòèíêò ñìåðòè � îò íàïðÿæå-
íèÿ æèòü è ñóùåñòâîâàòü. Èíñòèíêò ñìåðòè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî â ïåðâè÷íîì ïîáóæäåíèè ê ñàìîðàçðó-
øåíèþ. Èíñòèíêò æèçíè, íàîáîðîò, ðàçâîðà÷èâàåò äåñ-
òðóêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ îò ß ê âíåøíèì îáúåêòàì. Îä-
íàêî êàê áû àãðåññèÿ íå èçâåðãàëàñü íà âíåøíèå îáúåê-
òû, îíà âîçâðàòèòñÿ îáðàòíî, ïîðàæàÿ ß. Â ýòîé ñõåìå
ïðèñóòñòâóåò ïåðâè÷íûé ìàçîõèçì (ñàìîðàçðóøåíèå),
êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ âîâíå è ïåðåõîäèò â ôîðìó ñà-
äèçìà. Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé àãðåññèâíîñòü íå ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ â ñàäèçìå, îíà âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî è íà-
ïðàâëÿåòñÿ íà ß â ôîðìå âòîðè÷íîãî ìàçîõèçìà.

Â ýòîé ôèíàëüíîé ôîðìóëèðîâêå èíñòèíêò ðàçðóøå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò èíñòèíêòà ñìåðòè. Äåñò-
ðóêòèâíûé èíñòèíêò ðàçâèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ïåðâè÷íûé ìàçîõèçì � îòêëîíåíèå îò àóòîàãðåññèè è
ïåðåíàïðàâëåíèå àãðåññèè íà âíåøíèå îáúåêòû (ñàäèçì).
Îäíàêî ìîæåò âîçíèêàòü âòîðè÷íûé ìàçîõèçì, êîãäà
äåñòðóêòèâíûå èìïóëüñû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ ðàçðÿ-
äèòüñÿ íà âíåøíèå îáúåêòû.

Êàê â ïñèõîàíàëèçå òðàêòóþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
àãðåññèåé è ôðóñòðàöèåé? Â áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ
Ôðåéä [22] ðàññìàòðèâàë ôðóñòðàöèþ èñòî÷íèêîì àã-
ðåññèè. Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ îí ðàçâèâàë ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá àãðåññèè, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè âëå÷åíèé ê
æèçíè è ê ñìåðòè. Îí îòâåðãàë òåîðèþ ôðóñòðàöèè, â

ÓÄÊ 159.9

ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÎÐÈÈ ÀÃÐÅÑÑÈÈ
(Ê ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ)

Å.Ã. Øåñòàêîâà (Ïåðìü)

Àííîòàöèÿ. Ïðèâåäåí êðàòêèé îáçîð ðàííèõ ðàáîò, â êîòîðûõ ôðóñòðàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê àãðåññèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôðóñòðàöèÿ; àâåðñèâíûå ñòèìóëû; çàùèòà ß; àãðåññèâíîå ïîáóæäåíèå; àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.
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êîòîðîé àãðåññèÿ ñâîäèëàñü ê ðåàêöèè íà íåèñïîëíåí-
íîå âëå÷åíèå � æåëàíèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ôðåéä â ïîçäíåì ïåðèîäå òâîð-
÷åñòâà îòêàçàëñÿ îò ïîíèìàíèÿ ôðóñòðàöèè êàê èñòî÷-
íèêà àãðåññèè, íåêîòîðûå åãî ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè
âñå æå ïðèçíàâàëè âàæíóþ ðîëü ôðóñòðàöèè äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ àãðåññèè. Òàê, âñëåä çà îòöîì Àííà Ôðåéä
(1949) âíà÷àëå îòñòàèâàëà ïðåäñòàâëåíèå îá àãðåññèè
êàê ïåðâè÷íîì (âðîæäåííîì) âëå÷åíèè â êîíòåêñòå èí-
ñòèíêòà ñìåðòè. Áîëåå ÷åì ÷åðåç äâàäöàòü ëåò (1972) îíà
èçìåíèëà ñâîé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó è îòìå÷àëà îò-
ñóòñòâèå ó àãðåññèè ñîáñòâåííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî èñ-
òî÷íèêà. Ïðèçíàâàëîñü, ÷òî àãðåññèÿ âûçûâàåòñÿ ôðóñ-
òðàöèåé, íàõîäèòñÿ íà ñëóæáå ýãî è èñïîëüçóåòñÿ â öå-
ëÿõ çàùèòû [4].

Îò ïðèçíàíèÿ ïåðâè÷íîñòè (âðîæäåííîñòè) àãðåññèè
îòêàçàëñÿ è Êîõóò [3]. Îí ðàññìàòðèâàë àãðåññèþ â ñâÿ-
çè ñ ôðóñòðàöèåé. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ åãî êîí-
öåïöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçâèòèå âêëþ-
÷àåò îïòèìàëüíûé è «çàíèæåííûé» óðîâíè ôðóñòðàöèè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, íîðìàëüíóþ è âðàæäåáíî-äåñòðóêòèâ-
íóþ àãðåññèè � ñ äðóãîé. Íîðìàëüíàÿ (íåðàçðóøèòåëü-
íàÿ) àãðåññèÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè, ðàç-
âèâàåòñÿ íà îñíîâå îïòèìàëüíîé ôðóñòðàöèè è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â àñïåêòå çäîðîâûõ ïðîÿâëåíèé ñàìîñòè. Ïðå-
îäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê öåëè (ôðóñòðàöèÿ)
ìîæåò ïîìîãàòü àãðåññèÿ êàê ïóòü èëè ñïîñîá ìîáèëè-
çàöèè ÷åëîâåêà. Âðàæäåáíî-äåñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ òàêæå íà îñíîâå ôðóñòðàöèè, íî óðîâåíü åå
íèæå îïòèìàëüíîãî, îíà ïðîâîöèðóåò ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, çëîáíîñòü è îïàñíûå äåéñòâèÿ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè àãðåññèè ïîëÿðèçóþò-
ñÿ â âîïðîñå åå ïðîèñõîæäåíèÿ. Àãðåññèÿ óâÿçûâàåòñÿ ñ
ôðóñòðàöèåé â òåõ òåîðèÿõ, â êîòîðûõ àãðåññèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ðåàêòèâíûé è çàùèòíûé ôåíîìåí, à íå êàê
èíñòèíêò ê ðàçðóøåíèþ ÷åëîâåêà èëè âðîæäåííàÿ ÷àñòü
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà [5].

Áàçîâûå èäåè ôðóñòðàöèè è àãðåññèè
â ïîâåäåí÷åñêîì ïîäõîäå

Â 1939 ã. èññëåäîâàòåëè èíñòèòóòà èññëåäîâàíèé ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà îïóá-
ëèêîâàëè ðàáîòó, êîòîðàÿ îêàçàëà èñêëþ÷èòåëüíî ñèëü-
íîå âëèÿíèå íà ïîâåäåí÷åñêèå íàóêè. Ãðóïïà ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Äæîíà Äîëëàðäà [17] ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó
îïðåäåëèòü ôóíäàìåíò ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèè ñ ïîìî-
ùüþ íåñêîëüêèõ áàçîâûõ èäåé.

Öåíòðàëüíîå äîïóùåíèå Äîëëàðäà è ñîàâò. [17] ñî-
ñòîÿëî â òîì, ÷òî àãðåññèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ôðóñòðàöèè. Ýòî äîïóùåíèå îçíà÷àëî, ÷òî (à) ê àãðåñ-
ñèâíîìó ïîâåäåíèþ âñåãäà ïðèâîäèò ôðóñòðàöèÿ è (á)
ñóùåñòâîâàíèå ôðóñòðàöèè âñåãäà âåäåò ê êàêîìó-ëèáî

ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè. Íàðÿäó ñ ïîñòóëàòîì îá àãðåñ-
ñèè â ñâÿçè ñ ýôôåêòàìè ôðóñòðàöèè áûë ââåäåí ïîñòó-
ëàò î öåëè àãðåññèè. Óäåðæàíèå ëþäåé îò äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîé öåëè ïðèâîäèò ê ôðóñòðàöèè, åñëè îíè ïðåä-
âîñõèùàþò óäîâëåòâîðåíèå îò äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè è
â òî æå âðåìÿ âñòóïàþò â áîðüáó, ñêðûòî èëè ÿâíî, çà
íåå. Ôðóñòðàöèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê âìåøàòåëüñòâî â íà-
ïðàâëåííîå íà öåëü äåéñòâèå, âíåøíèé áàðüåð, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé äîñòèæåíèþ öåëè1. Ïðåäñêàçûâàëîñü, ÷òî ÷åì
èíòåíñèâíåå îæèäàåìîå óäîâëåòâîðåíèå ïðè äîñòèæå-
íèè öåëè è ÷åì ñèëüíåå îãðàíè÷åíèÿ (ïðåïÿòñòâèÿ) â
åãî ïîëó÷åíèè (áëîêèðîâàíèå öåëè), òåì âûøå ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè àãðåññèè. Â êîíå÷íîì èòîãå ðåøàþùåå
çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèè îòâîäèëîñü òðåì
ôàêòîðàì: âî-ïåðâûõ, öåëè è îæèäàåìîìó óäîâëåòâîðå-
íèþ ïðè åå äîñòèæåíèè; âî-âòîðûõ, âíåøíåìó áàðüåðó
êàê ïðåïÿòñòâèþ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè; â-òðåòü-
èõ, ðåàêöèè íà âíåøíèé áàðüåð.

Äîëëàðä è ñîàâò. [17] îïðåäåëÿëè àãðåññèþ êàê ïî-
âåäåíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíåíèå áîëè è
óùåðáà ÷åëîâåêó, íà êîòîðîãî îíà íàïðàâëåíà. Âìåñòå ñ
òåì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå âûçû-
âàåò ó àãðåññîðà ýôôåêò êàòàðñèñà. Ñïîñîáó âîçäåéñòâèÿ
íà öåëü íå ïðèäàâàëîñü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
ðàçíûå ôîðìû àãðåññèè ðàññìàòðèâàëèñü êàê âçàèìîçà-
ìåíÿåìûå. Îäíàêî ýòî äîïóùåíèå íå ïîçâîëÿëî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü àãðåññèþ íà âðàæäåáíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ)
è èíñòðóìåíòàëüíóþ (äåéñòâåííóþ) � ðàçëè÷åíèå, âïåð-
âûå ââåäåííîå Ôåøáàõîì [19]. Òîãäà êàê öåëüþ âðàæ-
äåáíîé (ýìîöèîíàëüíîé) àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíåíèå
óùåðáà èëè âðåäà, èíñòðóìåíòàëüíàÿ (äåéñòâåííàÿ) àã-
ðåññèÿ îðèåíòèðîâàíà ãëàâíûì îáðàçîì íà äîñòèæåíèå
èíûõ, ÷åì ïðè÷èíåíèå óùåðáà, öåëåé, òàêèõ, íàïðèìåð,
êàê ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, äåíüãè, òåððèòîðèÿ è ïð. Ëþäè
ïåðèîäè÷åñêè ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì íå ïîòîìó, ÷òî èì ïðåïÿòñòâîâàëè â ïðî-
øëîì, à â îæèäàíèè ïîëó÷èòü êàêóþ-òî âûãîäó â áóäó-
ùåì. Äîëëàðä è ñîàâò. [17], î÷åâèäíî, èìåëè â âèäó ëèøü
âðàæäåáíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ) àãðåññèþ, íå ïðèíèìàÿ
â ðàñ÷åò èíñòðóìåíòàëüíóþ àãðåññèþ [11].

Ìèëëåð ñ ñîòð. [25] ïðåäëîæèëè âàæíûå ïîÿñíåíèÿ
â îòíîøåíèè ãèïîòåçû î çàâèñèìîñòè àãðåññèè îò ôðó-
ñòðàöèè. Àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïîäàâëÿòüñÿ áëà-
ãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ äðóãèõ ïîáóæäåíèé. Åñëè ïîáóæ-
äåíèå ê àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì â èåðàðõèè
ïîáóæäåíèé, òîãäà ïîâåäåíèå áóäåò íîñèòü àãðåññèâíûé
õàðàêòåð. Åñëè ñèëüíåå èíûå, íåàãðåññèâíûå ïîáóæäå-
íèÿ, òîãäà îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâÿòñÿ è ïðåäîòâðà-
òÿò, õîòÿ áû âðåìåííî, ïðîÿâëåíèå àêòîâ àãðåññèè. Îä-
íàêî åñëè äàæå àãðåññèÿ èçíà÷àëüíî íå äîìèíèðóåò ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïîáóæäåíèÿì, ó ÷åëîâåêà, óïîð-
ñòâóþùåãî â äîñòèæåíèè öåëè è ïî-ïðåæíåìó ñòàëêè-
âàþùåãîñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, íåàãðåññèâíûå ðåàêöèè

1 Îòìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå ó÷åíûå ïîíèìàþò ôðóñòðàöèþ èíà÷å � êàê âíóòðåííþþ (à íå âíåøíþþ) ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà òå èëè
èíûå îãðàíè÷åíèÿ èëè ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè (ñì., íàïð., [28]).
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èñ÷åçíóò, à âåðîÿòíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ àãðåññèâíûõ
ïîáóæäåíèé â êîíå÷íîì èòîãå âîçðàñòåò.

Ìèëëåð ñ ñîòð. [25] ïðèçíàëè òàêæå, ÷òî ïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî àãðåññèÿ âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ôðóñòðàöèþ,
îïðàâäàííî è ïîëåçíî â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèáëèæåíèÿ.
Îäíàêî âòîðîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôðóñòðàöèÿ âñåãäà
âåäåò ê êàêîé-òî ôîðìå àãðåññèè, áûëî íåóäà÷íûì è ââî-
äèëî â çàáëóæäåíèå. Ýòî âòîðîå ïîëîæåíèå áûëî ïåðå-
ôðàçèðîâàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôðóñòðàöèÿ ïîðîæ-
äàåò ïîáóæäåíèå ê íåñêîëüêèì ðàçëè÷íûì âèäàì ðåàê-
öèè, è îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå ê êàêîé-ëèáî
ôîðìå àãðåññèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ôðóñòðàöèÿ ïðîèçâîäèò
ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè, íî ôðóñòðàöèÿ ìîæåò ïðèâî-
äèòü òàêæå ê äðóãèì ïîáóæäåíèÿì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê
àãðåññèè. Â ýòîé ñâÿçè ñòàâèëñÿ âîïðîñ îá èåðàðõèè
ïîáóæäåíèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ôðóñòðàöèè.
Ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè ìîæåò äîìèíèðîâàòü â ýòîé
èåðàðõèè. Â òî æå âðåìÿ ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè ìîæåò
çàíèìàòü íåäîìèíàíòíóþ ïîçèöèþ â èåðàðõèè ïîáóæ-
äåíèé, âûçâàííûõ ôðóñòðàöèåé. Çíà÷èò, íå êàæäîå ïðå-
ïÿòñòâèå ïðèâîäèò ê îòêðûòîé àãðåññèè.

Çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ áàçîâàÿ ôîðìóëèðîâêà
ãèïîòåçû î çàâèñèìîñòè àãðåññèè îò ôðóñòðàöèè ôàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Ìíîãèå ïñèõîëîãè äî ñèõ ïîð
èñïîëüçóþò ýòó ãèïîòåçó ïðàêòè÷åñêè â òîì âèäå, â êî-
òîðîì îíà áûë èçëîæåíà Äîëëàðäîì è ñîàâò. [17]. Âìåñ-
òå ñ òåì îòíîøåíèå ñåðüåçíûõ ó÷åíûõ ê ýòîé ãèïîòåçå
íåîäíîçíà÷íî. Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ î òîì, ÷òî (à) íå
âñÿêàÿ ôðóñòðàöèÿ ïðèâîäèò ê àãðåññèè, (á) íå êàæäîå
àãðåññèâíîå äåéñòâèå âûçâàíî ôðóñòðàöèåé, (â) àãðåñ-
ñèÿ � íå åäèíñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ ôðóñòðà-
öèè (öèò. ïî: [2]), áûëè ñíÿòû áëàãîäàðÿ óòî÷íåíèÿì â
ðàáîòå Ìèëëåðà ñ ñîòð. [25] (ñì. âûøå). Îäíàêî Çèëìàí
[30] ïîäâåðã ñîìíåíèþ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî áëîêèðî-
âàíèå öåëè âûçûâàåò àãðåññèþ. Áýðîí [9] ïðåäïîëîæèë,
÷òî öåëåâûå áàðüåðû ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü àãðåññèâíûå
ðåàêöèè, òîëüêî åñëè áàðüåðû âîçíèêàþò íåîæèäàííî.
Îí ïîëàãàë, ÷òî ìåñòî ôðóñòðàöèè â âîçíèêíîâåíèè àã-
ðåññèè íå ñòîëü âåëèêî, ñêîëüêî åé óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ
â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. Áàíäóðà [7, 8] òàêæå óòâåðæ-
äàë, ÷òî ðîëü ôðóñòðàöèè â ïîðîæäåíèè àãðåññèè ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëüíî ïðåóâåëè÷åííîé. Ôðóñòðàöèÿ ñîçäàåò ëèøü
îáùåå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, êàê ÷åëîâåê ðåàãè-
ðóåò íà ýòî âîçáóæäåíèå, çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó, èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçû î ñâÿ-
çÿõ àãðåññèè ñ ôðóñòðàöèåé ïðîäîëæàþòñÿ â ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Òàê, èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè,
÷òî ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ìîæåò áûòü ñîöèàëüíàÿ ïðèåìëåìîñòü. Ïàñòîð [26] áûë
îäíèì èç ïåðâûõ, êòî âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå î ïðî-
äóöèðîâàíèè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ôðóñòðàöèåé, âûç-
âàííîé ïðåïÿòñòâèÿìè â ñèëó íàðóøåíèé îáùåïðèíÿ-
òûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Ëþäè, íàðóøàþùèå ñî-
öèàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà è ëèøåííûå æåëàåìîé öåëè,

÷àùå áîëåå àãðåññèâíû è çëû, ÷åì òå, êòî ïðèíèìàåò
ñîöèàëüíûå áàðüåðû êàê íîðìó [7, 30]. Íî, ïðåäâîñõè-
ùàÿ ñîöèàëüíîå íåîäîáðåíèå, ëþäè ìîãóò ïîäàâëÿòü
ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé àãðåññèâíîñòè [15].

Ëþäè ïîäàâëÿþò ñâîè àãðåññèâíûå ðåàêöèè çíà÷è-
òåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè, åñëè ïðÿìàÿ àòàêà ïðåäïðè-
íèìàåòñÿ ïðîòèâ èõ ëè÷íîñòè, èáî ëè÷íàÿ àòàêà ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì. Â ìåíüøåé
ñòåïåíè ëþäè ñäåðæèâàþòñÿ è òîãäà, êîãäà ñâîþ àãðåñ-
ñèþ ðàññìàòðèâàþò êàê ôîðìó âîçìåçäèÿ. Â ñàìîì äåëå,
â òî âðåìÿ êàê íàðóøåíèå îáùåïðèíÿòûõ íîðì â ôîðìå
àãðåññèè îñóæäàåòñÿ, îòíîøåíèå â îáùåñòâå ê àãðåñ-
ñèè êàê âîçìåçäèþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå òåðïèìûì (ñì. [11]).

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê àãðåññèâíîìó
ïîâåäåíèþ, ìîãóò áûòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèòóà-
öèè àãðåññîðîì è ñòåïåíè ïðè÷èíåíèÿ åìó óùåðáà è
áîëè � òåìà àòðèáóöèé ïðåïÿòñòâèé ïðîòèâ ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè. Ïðè÷èíû, êîòîðûìè ëþäè îáúÿñíÿþò
ñîáñòâåííûé íåóñïåõ â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî, ìîãóò
ñèëüíî âëèÿòü íà èõ àãðåññèâíûå ðåàêöèè â îòâåò íà
ôðóñòðàöèþ. Âåðîÿòíåå, îíè îòâåòÿò îòêðûòîé àãðåññèåé
íà áëîêèðîâêó êåì-ëèáî èõ öåëè, åñëè áóäóò ïîëàãàòü,
÷òî îáèä÷èê ñäåëàë ýòî íàìåðåííî è íåîïðàâäàííî, ÷åì
åñëè áóäóò äóìàòü, ÷òî ïðåïÿòñòâèå áûëî ñëó÷àéíûì è
íå íàïðàâëåííûì íà íèõ ëè÷íî. Òàê ê ôðóñòðàöèè è àã-
ðåññèè äîáàâëÿþòñÿ ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè è îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ [6, 16, 18,
29, 30, 31]. Íåëè÷íîñòíûå ôðóñòðàöèè òàêæå ìîãóò ïðî-
äóöèðîâàòü àãðåññèþ. Ê íèì îòíîñÿò, íàïðèìåð, êîíêó-
ðåíöèþ è ñîðåâíîâàíèå [27].

Íà âîçíèêíîâåíèå ôðóñòðàöèè è àãðåññèè âëèÿåò
ïðåäûäóùèé îïûò, à ñòåïåíü ïîäâåðæåííîñòè ôðóñòðà-
öèè è àãðåññèè âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé. Buss [14] ïîêàçàë ñâÿçü ôðóñòðà-
öèè è àãðåññèâíîñòè ñ èìïóëüñèâíîñòüþ, óðîâíåì àê-
òèâíîñòè, èíòåíñèâíîñòüþ ðåàêöèè, à òàêæå ñ íåçàâè-
ñèìîñòüþ. Ëþäè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñïî-
ñîáíîñòè çàäåðæèâàòü ðåàêöèþ è òåðïåòü ôðóñòðàöèþ.
Òå, êòî íå ìîæåò æäàòü, áîëåå ñêëîííû ê àãðåññèâíîñ-
òè, ÷åì òå, êòî ñïîñîáåí âûíîñèòü íàïðÿæåíèå âûíóæ-
äåííîé çàäåðæêè (èìïóëüñèâíîñòü). Ýíåðãè÷íûé ÷åëî-
âåê íåèçáåæíî âîâëåêàåò ñåáÿ â áîëüøåå êîëè÷åñòâî âçà-
èìîäåéñòâèé, îñîáåííî ñîðåâíîâàòåëüíûõ è êîíôëèêò-
íûõ, ñ îêðóæàþùèìè. Àêòèâíûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòèìóëîâ äëÿ ñîáñòâåííîãî ãíå-
âà è àãðåññèè, ÷åì ìåíåå àêòèâíûé (àêòèâíîñòü). Íåêî-
òîðûå ëþäè ñêëîííû ðåàãèðîâàòü èíòåíñèâíî íà ñèòóà-
öèè, êîòîðûå âûçûâàþò áîëåå óìåðåííûå ðåàêöèè ó
áîëüøèíñòâà ëþäåé. Òàê êàê ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü
àãðåññèâíûõ ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ñèëû ïðè-
âû÷êè, âûñîêîðåàêòèâíûå ëþäè áîëåå àãðåññèâíû, ÷åì
ìåíåå ðåàêòèâíûå (èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè). Íåçàâèñè-
ìîñòü õàðàêòåðèçóåò ñêëîííîñòü ê ñàìîäîñòàòî÷íîñòè
è óñòîé÷èâîñòè ê äàâëåíèþ ãðóïïû. Ó ñàìîñòîÿòåëüíîé
ëè÷íîñòè â åæåäíåâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþ-
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ùèìè ëþäüìè áîëüøå ñòèìóëîâ äëÿ ôðóñòðàöèè è àã-
ðåññèè, ÷åì ó áîëåå çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé. Â òî âðåìÿ
êàê çàâèñèìûå ëè÷íîñòè òîðìîçÿò ôðóñòðàöèþ è àãðåñ-
ñèþ áëàãîäàðÿ êîíôîðìèçìó è ñêëîííîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ
òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùèõ, íåçàâèñèìûå ëè÷íîñòè, íà-
îáîðîò, ñêëîííû ïðîòåñòîâàòü è âûðàæàòü íåïîêîðíîñòü.
Íåïîêîðíîñòü, áóäó÷è ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì íå-
çàâèñèìîñòè, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé
àãðåññèâíîñòè (íåçàâèñèìîñòü) (ñì. òàêæå [24]).

Ôðóñòðàöèÿ è àãðåññèÿ â ñòðóêòóðå
ýìîöèîíàëüíîé ñåòè: êîãíèòèâíûé ïîäõîä

Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè
ôðóñòðàöèè â âîçíèêíîâåíèè àãðåññèè ñâÿçàí ñ Ë. Áåð-
êîâèöåì [11]. Åñëè Äîëëàðä ðàçâèâàë ãèïîòåçó ôðóñò-
ðàöèè � àãðåññèè ñ ïîçèöèé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
Áåðêîâèö ïðåäëîæèë íîâûé âçãëÿä íà âîçìîæíóþ ñâÿçü
ôðóñòðàöèè è àãðåññèè ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè. Ïî ñóòè, ýòî áûëà ìîäèôèêàöèÿ è äîïîëíåíèå
òåîðèè Äîëëàðäà ïîä èíûì, êîãíèòèâíûì óãëîì çðåíèÿ.

Áåðêîâèö [10�12] èçìåíèë ôîðìóëèðîâêó ãèïîòåçû
ôðóñòðàöèè � àãðåññèè. Îí ïîñòàâèë âîïðîñ î òîì, ïî-
÷åìó â îòâåò íà ôðóñòðàöèþ óâåëè÷èâàþòñÿ àãðåññèâ-
íûå ïîáóæäåíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíûé îòâåò çàêëþ÷àëñÿ â
òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ôðóñòðàöèåé è àãðåññèåé
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì áîëåå îáùåé ñâÿçè ìåæäó
âûçûâàþùèìè îòâðàùåíèå ñòèìóëàìè è àãðåññèâíûìè
ïîáóæäåíèÿìè. Â ýòîì ïîäõîäå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà âàæíûõ èçìåíåíèÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîäõîäîì Éåëüñêîé ãðóïïû. Âî-ïåðâûõ, Äîë-
ëàðä è ñîàâò. [17] èñòî÷íèêîì ôðóñòðàöèè ñ÷èòàëè âíå-
øíèé áàðüåð; Áåðêîâèö, íàïðîòèâ, ïîñòàâèë âîïðîñ î
âíóòðåííèõ èñòî÷íèêàõ ôðóñòðàöèè. Âî-âòîðûõ, â êà-
÷åñòâå âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ ôðóñòðàöèè Áåðêîâèö
ðàññìàòðèâàë íåãàòèâíûå àôôåêòû, òàêèå, ïðåæäå âñå-
ãî, êàê îòâðàùåíèå. Íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âû-
çûâàþò èõ, Áåðêîâèö îáîçíà÷èë òåðìèíîì «àâåðñèâíûå
ñòèìóëû». Âñëåäñòâèå ñâîåé íåãàòèâíîé ïðèðîäû ôðó-
ñòðàöèÿ äàåò òîë÷îê àãðåññèâíûì íàêëîííîñòÿì, óòâåð-
æäàë Áåðêîâèö. Ôðóñòðàöèÿ âûçûâàåò ïîáóæäåíèå ê
àãðåññèè ïîòîìó, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ÷òî àâåðñèâíûå
ñòèìóëû íåïðèÿòíû äëÿ òåõ, êòî èõ èñïûòûâàåò. Ïðå-
ïÿòñòâèåì æå âûñòóïàþò òàêèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âûçû-
âàþò îòâðàùåíèå, èëè, áîëåå øèðîêî, íåãàòèâíûé àô-
ôåêò, ò.å. ëþáûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èç-
áåãàòü èëè èñïûòûâàòü ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé âûñòó-
ïàþò íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ (àâåðñèâíûå ñòèìóëû). Îä-
íàêî îíè ïðîäóöèðóþò àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ ëèøü
â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ñîçäàþò íåãàòèâíûé àôôåêò. Ýòîò
ïîäõîä ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî
ñàìà ïî ñåáå ôðóñòðàöèÿ íå ïðîäóöèðóåò àãðåññèâíóþ
ñêëîííîñòü. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì ôðóñòðàöèÿ
íå ñàìà, à ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè, ïîääåðæèâàþùèìè åå

ôàêòîðàìè (íàïðèìåð, àòàêà íà ëè÷íîñòü èëè äåéñòâåí-
íàÿ öåííîñòü àãðåññèâíûõ ðåàêöèé) âûçûâàåò àãðåññèâ-
íûå ïîáóæäåíèÿ [30, 31]. Ïî Áåðêîâèöó [11], íàïðîòèâ,
ôðóñòðàöèÿ, âûçâàííàÿ àâåðñèâíûìè ñòèìóëàìè è íå-
ãàòèâíûì àôôåêòîì, ìîæåò ñàìà, áåç ó÷àñòèÿ äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâåñòè ê àãðåññèâíîìó ïîáóæäåíèþ. Ïîä-
õîä Áåðêîâèöà ñëåäóåò îòëè÷àòü òàêæå îò ïðåäñòàâëå-
íèé î òîì, ÷òî àãðåññèÿ, âûçâàííàÿ àâåðñèâíûìè ñòè-
ìóëàìè, ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíîé è íàïðàâëåíà íà
ðåäóêöèþ âðåäíîé ñòèìóëÿöèè (ñì., íàïð.: [7, 30]). Íà-
ïðîòèâ, Áåðêîâèö óòâåðæäàåò, ÷òî àãðåññèÿ, âûçâàííàÿ
íåãàòèâíûì àôôåêòîì (àâåðñèâíûìè ñòèìóëàìè), ÿâëÿ-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âðàæäåáíîé (ýìîöèîíàëüíîé èëè
ýêñïðåññèâíîé) è âðÿä ëè ñîäåðæèò â ñåáå èíñòðóìåí-
òàëüíóþ öåííîñòü è öåëü.

Âûøåîïèñàííûå ÿâëåíèÿ Áåðêîâèö îôîðìèë â âèäå
êîãíèòèâíîé íåîàññîöèîíèñòñêîé ìîäåëè ýìîöèîíàëü-
íîé ñåòè. Ïîäâåðãíóâ ðåâèçèè ãèïîòåçó ôðóñòðàöèè �
àãðåññèè Äîëëàðäà, Áåðêîâèö äîïîëíèë îáúÿñíåíèå
ñêëîííîñòè ê àãðåññèè, âî-ïåðâûõ, ôðóñòðàöèåé, âîç-
íèêàþùåé â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíîãî àôôåêòà, íåóäîâîëü-
ñòâèÿ, îòâðàùåíèÿ â îòâåò íà àâåðñèâíûå ñòèìóëû, âî-
âòîðûõ, ýôôåêòàìè îñîçíàíèÿ è àòðèáóöèè. Âûäåëÿëèñü
ñòàäèè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò îáðàçîâàíèå âûçâàííûõ
àâåðñèâíûìè ñòèìóëàìè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
è àãðåññèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. Äàííàÿ êîãíèòèâ-
íàÿ íåîàññîöèîíèñòñêàÿ ìîäåëü ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷óâñòâà,
ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ âçàèìîñâÿçàíû â ïàìÿòè, îáðà-
çóÿ ýìîöèîíàëüíûå ñåòè. Àêòèâàöèÿ ëþáîãî êîìïîíåí-
òà ñåòè èìååò òåíäåíöèþ àêòèâèðîâàòü ëþáûå ñâÿçàí-
íûå ñ íèì äðóãèå êîìïîíåíòû. Äàæå íåðàäîñòíûå èëè
äåïðåññèâíûå ìûñëè, ïî-âèäèìîìó, àêòèâèðóþò äðóãèå
íåãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ è ÷óâñòâà, â òîì ÷èñëå ïåðå-
æèâàíèÿ ãíåâà è ñêëîííîñòü ê àãðåññèè [11, 13].

Ïîçæå Áåðêîâèö [12] íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàë è
óòî÷íèë íåîàññîöèîíèñòñêóþ ìîäåëü àãðåññèè. Âî-ïåð-
âûõ, ôðóñòðàöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü íå ñàìà ïî ñåáå, à â
ñâÿçè ñ íåãàòèâíûìè îöåíêàìè è íåïðèÿòíûìè ñðåäî-
âûìè óñëîâèÿìè ñîâìåñòíî. Âî-âòîðûõ, áûëà ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà èíòåãðèðîâàòü ïîíÿòèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ
ñóáêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â òåîðèè, ïîä÷åðêèâàþùèå
÷ðåçâû÷àéíóþ ðîëü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ âûñøåãî
ïîðÿäêà, òàêèõ êàê îöåíèâàíèå è àòðèáóöèè. Òåì ñàìûì
íåîàññîöèîíèñòñêàÿ ìîäåëü ýìîöèîíàëüíîé ñåòè èíòåã-
ðèðîâàëà, êàê îòìå÷àë åå àâòîð, êëàññè÷åñêóþ òåîðèþ
ýìîöèé Äæåìñà � Ëàíãå [23] ñ ñîâðåìåííûìè êîãíèòèâ-
íûìè ïîäõîäàìè.

Â ÕÕ â. ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè àãðåññèè ðàçâèâà-
ëèñü îò ôðóñòðàöèè êàê áàçîâîé èäåè (ïñèõîàíàëèç) ê
åå ðàçðàáîòêå â ïîâåäåí÷åñêîì êëþ÷å (ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ), à çàòåì ê ðàçðàáîòêå âîïðîñà î òîì, ïî÷å-
ìó â îòâåò íà ôðóñòðàöèþ óâåëè÷èâàþòñÿ àãðåññèâíûå
ïîáóæäåíèÿ (êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ). Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè àãðåññèè ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ ïàðàëëåëüíî âî âñåõ òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. Â ñî-
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äåðæàòåëüíîì ïëàíå ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîíèìàíèè äâèæóùèõ ñèë àãðåñ-
ñèè. Òàêèå ðàçíûå òðàäèöèè, êàê ïñèõîàíàëèç, ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñõîäÿòñÿ
â ïðèçíàíèè ôóíäàìåíòàëüíîé ðîëè ôðóñòðàöèè äëÿ
àãðåññèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîäîòâîðíîñòè è ïåð-
ñïåêòèâíîñòè ôðóñòðàöèîííîé èäåè â äàëüíåéøåé ðàç-
ðàáîòêå ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
àãðåññèè.

Âìåñòå ñ òåì êîíöåïòóàëüíàÿ è ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ
âåçäåñóùíîñòü ôðóñòðàöèîííîé ãèïîòåçû â îòíîøåíèè
àãðåññèè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ôðóñòðàöèÿ è
àãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìíîãîìåðíûå è ìíîãîïî-
ðÿäêîâûå ôåíîìåíû, â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ èõ ïðèíàä-
ëåæíîñòü îäíîé è òîé æå ñèñòåìå. Â ïåðâîì ïðèáëèæå-
íèè è ïðåäïîëîæèòåëüíî ôðóñòðàöèþ è àãðåññèþ ìîæ-
íî ïîíèìàòü êàê òðåõìåðíîå îáðàçîâàíèå. Ïåðâûì èç-
ìåðåíèåì ôðóñòðàöèè è àãðåññèè ìîãóò áûòü èõ çàùèò-
íûå ôóíêöèè, êîòîðûå ðåàëèçóþò ýãî è ñàìîñòü, âòîðûì
èçìåðåíèåì � ôðóñòðàöèÿ êàê ñòèìóë è àãðåññèÿ êàê
îòâåòíîå ïîâåäåíèå, òðåòüèì èçìåðåíèåì � ôðóñòðàöèÿ
è ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè êàê îöåíèâàíèå è àòðèáóöèÿ
àâåðñèâíûõ ñòèìóëîâ.

Ðÿä ïðîáëåì òðåáóåò íîâûõ ïîäõîäîâ è ñâåæèõ ðåøå-
íèé. Òàê, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñîáñòâåííûå âêëàäû ôðóñò-
ðàöèè â àãðåññèþ, ñëåäóåò îò÷åòëèâî óñòàíîâèòü ìåñòî
ôðóñòðàöèè ñðåäè âíåøíèõ (ñòèìóëîâ) è âíóòðåííèõ (ðå-
àêöèè, ýìîöèè) ôàêòîðîâ, îòäåëèòü ôðóñòðàöèþ, âûçûâà-
þùóþ àãðåññèþ, îò ôðóñòðàöèè, àãðåññèþ íå âûçûâàþ-

ùóþ, èçó÷èòü ñâÿçè ôðóñòðàöèè, âûçûâàþùåé àãðåññèþ,
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è ïðî-
öåññàìè, áîëåå ÿñíî ðàçâåñòè àãðåññèþ êàê ïîâåäåíèå è
àãðåññèþ êàê ïîáóæäåíèå (ìîòèâ), íå ñìåøèâàòü àãðåñ-
ñèþ ýìîöèîíàëüíóþ è àãðåññèþ èíñòðóìåíòàëüíóþ.

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðîáëåìà êîíöåïòóàëüíî-
ãî îáúåäèíåíèÿ ðåàêòèâíûõ (ñèòóàòèâíûõ) ïîäõîäîâ ê
ôðóñòðàöèè è àãðåññèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè (óñòîé÷èâû-
ìè) îñîáåííîñòÿìè ëþäåé ïî èõ ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåí-
òó. Íà ïåðâûé âçãëÿä, åñëè ïîä ôðóñòðàöèåé ïîíèìàòü
âíåøíèé ñòèìóë, à ïîä àãðåññèåé � îòâåòíîå ïîâåäåíèå,
âîçíèêàåò íåïðèìèðèìîå êîíöåïòóàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå,
êîãäà ñòàâèòñÿ âîïðîñ îá àãðåññèâíûõ îñîáåííîñòÿõ
(ñêëîííîñòÿõ) ÷åëîâåêà. Â ñàìîì äåëå, â ïåðâîì ñëó÷àå â
ôîêóñå âíèìàíèÿ íå÷òî âíåøíåå, à âî âòîðîì � íå÷òî âíóò-
ðåííåå è óõîäÿùåå ñâîèìè êîðíÿìè çà ïðåäåëû ñèòóàöèè.
È âñå æå ýòà ïðîáëåìà ìîæåò èìåòü ïåðñïåêòèâíûå ðåøå-
íèÿ, åñëè èñêàòü è íàõîäèòü îïîñðåäóþùèå ýòè ñâÿçè çâå-
íüÿ. Îäíèì èç íèõ, ê ïðèìåðó, ìîæåò áûòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà ê ôðóñòðàöèè â çàâèñèìîñòè îò åãî èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, äðóãèì � îñóùåñòâëåíèå ß-
êîíöåïöèåé ôóíêöèè çàùèòû è ò.ä.

Òåîðèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿòåëüíîé, åñëè óñïåøíî
âûäåðæèâàåò ýìïèðè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â ñâîþ ïîääåð-
æêó (ñì. [1]). Êàêèìè áû ïðèâëåêàòåëüíûìè íå áûëè òå
èëè èíûå ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè àãðåññèè, èõ ñëåäóåò
ïîäâåðãàòü ýìïèðè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ è îñòàâëÿòü â
áàãàæå íàó÷íîãî çíàíèÿ òå èç íèõ, êîòîðûå âûäåðæàëè
ïðîâåðêó íà ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîñòè.
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FRUSTRATION THEORIES OF AGGRESSION (TOWARD THEIR HISTORICAL BACKGROUND)
Shestakova E.G. (Perm)

Summary. The historical background of frustration theories of aggression is reviewed. These theories are shown in the framework of psychoanalysis,
behavioural psychology and cognitive psychology. At the present time, the theories are explored in parallel. The frustration idea related to aggression is
fruitful and perspective one to the further examination of aggression sources.
Key words: frustration; aversive stimuli; ego-defense; aggressive urge; aggressive behaviour.

Çàëåâñêèé Ã.Â.
Ëè÷íîñòü è ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. � Ì.:
Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2007. � 336 ñ. (Äîñ-
òèæåíèÿ â ïñèõîëîãèè)

Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåí-
íûå è çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íà îñíîâå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà. Â öåíòðå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõîäÿòñÿ ðèãèäíîñòü�ôëåêñè-
áèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàêòîðà ôåíîìåíîëîãèè
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíîñîâ êàê
ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóþòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèÿ
ïðîáëåìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
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Ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ èçìåíåíèÿ â ñî-
öèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ëþäåé âûáèðàþò ìàíèïóëÿòèâíóþ ñòðàòå-
ãèþ ïîâåäåíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé è íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîé (Çíàêîâ Â.Â., 2002; Ãðà÷åâ Ã.Â., Ìåëüíèê È.Ê.,
2004). Ìàíèïóëÿòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñóáúåêò-îáúåêòíûìè îòíîøåíèÿìè, â êîòîðûõ ìà-
íèïóëÿòîð âîçäåéñòâóåò íà ïàðòíåðà, íå ó÷èòûâàÿ åãî
æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè, äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííîé
âûãîäû ïîñðåäñòâîì îáìàíà, õèòðîñòè è óòàèâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè [3]. Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ýòîãî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ è â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ, òðåáóþùèå îò ó÷èòåëÿ â îñíîâíîì
êîíòðîëüíûõ ôóíêöèé, ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ìíîãèå
ïåäàãîãè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñå
÷àùå âûáèðàþò ìàíèïóëÿòèâíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ.
Ê òîìó æå ðàçâèòèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé íåèçáåæíî ñíèæàåò ðîëü ó÷èòå-
ëÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, óìåíüøàåòñÿ ëè÷íîñò-
íîå âîçäåéñòâèå ó÷èòåëÿ íà ó÷àùèõñÿ, äîâåðèòåëüíîñòü
îòíîøåíèé â ïðîöåññå îáùåíèÿ.

Â ëþáîì îáó÷åíèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò ìà-
íèïóëÿöèè (ñäåëàòü óðîê èíòåðåñíåå, çàìîòèâèðîâàòü
äåòåé, ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå è ò.ä.). Ýòî ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê ôîðìèðîâàíèþ ó ïåäàãîãîâ ñòàáèëüíîé ëè÷íîñò-
íîé óñòàíîâêè íà òî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ öåëåé ìîæíî è äàæå íóæíî èñïîëüçîâàòü ìàíèïóëÿ-
öèþ. Ýòà óñòàíîâêà íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè.

Ìàíèïóëèðîâàíèå ïðåïÿòñòâóåò ïîíèìàíèþ â ìåæ-
ëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè (Çíàêîâ Â.Â., 2005) è îáî-
ðà÷èâàåòñÿ äëÿ âñåõ ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â òàêîì âçàèìî-
äåéñòâèè, ìíîãî÷èñëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè (Â.Â. Çíàêîâ, Å.Ë. Äîöåíêî, Ã.Â. Ãðà÷åâ, È.Ê. Ìåëü-
íèê, Ñ.À. Áîãîìàç, Î.Â. Ìàêàðåíêî). Ýìïèðè÷åñêîìó
èçó÷åíèþ ñòèëåé ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãîâ â ïðîöåññå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ó÷àùèìèñÿ íà÷èíàåò óäåëÿòüñÿ ñåðüåç-
íîå âíèìàíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëî-
ãèè, è âàæíî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ìàíèïó-
ëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò ïñè-
õîëîãèè íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «ìàíèïóëÿöèÿ» âîøëî ïî-
íÿòèå «ìàêèàâåëëèçì». Â.Â. Çíàêîâ äàåò ñëåäóþùåå îï-

ðåäåëåíèå äàííîìó ïîíÿòèþ, îòìå÷àÿ åãî ãëàâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå: «Ìàêèàâåëëèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, îñíîâàííûé íà ñî÷åòàíèè âçàè-
ìîñâÿçàííûõ êîãíèòèâíûõ, ìîòèâàöèîííûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ìàêèàâåëëèçì ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê óñòîé÷èâóþ ÷åðòó ëè÷íîñòè, âûðàæàþùóþ
ñèñòåìó îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì, ñîöèàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ãëàâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ñîñòàâëÿþùèìè ìàêèàâåëëèçìà êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè
ÿâëÿþòñÿ: 1) óáåæäåíèå ñóáúåêòà â òîì, ÷òî ïðè îáùå-
íèè ñ äðóãèìè ëþäüìè èìè ìîæíî è äàæå íóæíî ìàíè-
ïóëèðîâàòü; 2) âëàäåíèå íàâûêàìè, êîíêðåòíûå óìåíèÿ
ìàíèïóëÿöèè. Ïîñëåäíèå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü
óáåæäàòü äðóãèõ, ïîíèìàòü èõ íàìåðåíèÿ è ïðè÷èíû
ïîñòóïêîâ» [4].

Îòäåëüíûå ïðèçíàêè ìàêèàâåëëèçìà åñòü ó êàæäîãî
÷åëîâåêà, íî ó îäíèõ îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ìàíèïóëÿòèâíîì
ïîâåäåíèè, ó äðóãèõ íàõîäÿòñÿ â ëàòåíòíîé ñòàäèè. Â ðà-
íåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî ñòðåì-
ëåíèå ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè â ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèÿõ ìîæåò áûòü äåòåðìèíèðîâàíî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ôàêòîðàìè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí-
íûìè íàñëåäñòâåííîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñ-
òè, ãèáêîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïîëåíåçàâèñè-
ìîñòü). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ðàçâèòèå ñòðåìëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè ìîãóò âëèÿòü ôàêòîðû,
êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîöèàëüíîé ñðåäû
(ëè÷íîñòíàÿ ïàññèâíîñòü è îòñóòñòâèå ÷óâñòâà ñàìîðåà-
ëèçàöèè) [1]. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ìàêèàâåëëèçìà ïåäàãîãîâ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðî-
ãî áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè âûðàæåííîñòè ìàêèàâåë-
ëèçìà ó ó÷èòåëåé ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.
Â íåì ó÷àñòâîâàëè 248 ó÷èòåëåé ñðåäíèõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ãîðîäîâ Áèøêåê è Êàíò (Ðåñïóáëèêà
Êûðãûçñòàí) â âîçðàñòå îò 20 äî 69 ëåò.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìàêèàâåëëèçìà ïåäàãîãîâ ïðèìåíÿ-
ëàñü «Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ìàêèàâåëëèçìà ëè÷íîñòè»,
àäàïòèðîâàííàÿ Â.Â. Çíàêîâûì (äàëåå ÌÀÊ-øêàëà) [5].

Ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé ìåòîäèêè áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè: Ì = 70,54, σ = 11,387;
Ìå = 72; min = 44; max = 106. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
ïîïàäàþò â äèàïàçîí ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ìà-

ÓÄÊ 159.922.6:37.01
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ôåíîìåí ìàêèàâåëëèçìà â ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû
ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìàêèàâåëëèçìà ñ âîçðàñòîì è ïåäàãîãè÷åñêèì ñòàæåì, à òàêæå åãî äèíàìèêà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ó÷èòåëÿ.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

êèàâåëëèçìà â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
(Â.Â. Çíàêîâ, Ñ.À. Áîãîìàç, Î.Â. Ìàêàðåíêî, À.Ã. Ãëàä-
êèõ) [6�8].

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ìåæäó ÌÀÊ-ïî-
êàçàòåëåì, ñòàæåì ðàáîòû è âîçðàñòîì ïåäàãîãîâ. Ïîñêîëü-

êó ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè ìîãóò áûòü íå òîëüêî ëèíåé-
íûìè, ìû ïðîâåëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç ñ îöåíêîé êðèâî-
ëèíåéíîñòè. Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû äâå ðåãðåññèîííûå
ìîäåëè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà ïåäàãîãîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ ñòàæà ðàáîòû (ð = 0,040)  è âîçðàñòà (ð = 0,005).
Äàííûå ìîäåëè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà îò âîçðàñòà è ñòàæà ðàáîòû ïåäàãîãîâ

Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ðåãðåññèîííîé ìîäåëè
ïîçâîëÿåò îïèñàòü äèíàìèêó ìàêèàâåëëèçìà ïåäàãîãîâ
â ïðîöåññå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëå
èíñòèòóòà â øêîëó ïðèõîäÿò ðàáîòàòü ìîëîäûå ó÷èòåëÿ,
íå èìåþùèå ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà, íî òåîðåòè÷åñêè
âîîðóæåííûå ðàçëè÷íûìè ìåòîäè÷åñêèìè ïðèåìàìè è
òåõíîëîãèÿìè. Îíè ñòàðàþòñÿ îðãàíèçîâàòü ñâîþ ðàáî-
òó è îòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ «ïðàâèëüíî», â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èäåàëüíî îðãàíèçî-
âàííîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ýòîò ïå-
ðèîä ìîëîäîé ïåäàãîã áîëüøå âðåìåíè óäåëÿåò ïîèñêó
íàèëó÷øèõ ñòðàòåãèé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ è íàðàáîòêå
äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Â ýòîò ïåðèîä ó íåãî, î÷å-
âèäíî, îòñóòñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ìàíèïóëèðîâàíèè ó÷å-
íèêàìè. Êàê âèäèì íà ãðàôèêå, ïðèìåíåíèå ïåðåäîâûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ñòðåìëåíèå ê ïàðòíåðñêèì
âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ ó÷àùèìèñÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíè-
æåíèåì ìàêèàâåëëèçìà. Îäíàêî êîãäà ñòàæ ïåäàãîãîâ
ïðèáëèæàåòñÿ ê ñåìè ãîäàì, óðîâåíü ìàêèàâåëëèçìà
íà÷èíàåò ðàñòè. Ïî-âèäèìîìó, ðàáîòàÿ ðÿäîì ñ áîëåå
îïûòíûìè êîëëåãàìè, íàáëþäàÿ çà íèìè, îáùàÿñü ñ
íèìè, ìîëîäûå ó÷èòåëÿ óáåæäàþòñÿ, ÷òî äîñòè÷ü æåëà-
åìîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî ãîðàçäî ïðîùå è áûñòðåå � ñ
ïîìîùüþ ìàíèïóëÿöèè. Èíîãäà ó÷èòåëÿ èñïîëüçóþò
ìàíèïóëÿòèâíûå ïðèåìû â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íåîñîçíàííî, íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñòóïàþò òàê â öåëÿõ ôîðìèðóþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ, âî èìÿ ïåðñïåêòèâíûõ èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ.
Ïîñêîëüêó ìàêèàâåëëèçì èìååò äåëî ñ ìîòèâàöèîííû-

ìè ñòðóêòóðàìè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, òî åãî ÷àñ-
òî ïðèìåíÿþò êàê ñðåäñòâî ìîòèâàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îáìàí è
ñêðûòîå ïðèíóæäåíèå ñ÷èòàþò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû-
ìè, ÷åì ÿâíîå è ãðóáîå ïðèíóæäåíèå. Âñå ýòî, âåðîÿò-
íî, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ìàêèàâåëëèçìà ïåäàãîãîâ, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò õàðàêòåðíûé ïîäúåì êðèâîé íà ãðàôè-
êå (ñì. ðèñ. 1). Êîãäà ñòàæ ïåäàãîãîâ äîñòèãàåò ïðèìåð-
íî äâàäöàòè äåâÿòè ëåò, âíîâü íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ìàêèàâåëëèçìà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ ãîäàìè ðà-
áîòû â øêîëå íàêàïëèâàåòñÿ îïûò, ïîòðåáíîñòü â ìàíè-
ïóëèðîâàíèè â èòîãå ñíèæàåòñÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ó÷è-
òåëü óæå çàðàáîòàë àâòîðèòåò, ó íåãî ñôîðìèðîâàí îï-
ðåäåëåííûé èìèäæ, ïîýòîìó æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà îí
äîñòèãàåò íå ìàíèïóëÿöèåé, à ëè÷íûì âëèÿíèåì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé àêòóàëèçèðóþùåãî ïî-
âåäåíèÿ.

Ñõîäíàÿ çàâèñèìîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè àíàëèçå
ðåãðåññèîííîé ìîäåëè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ìàêèàâåëëèç-
ìà ïåäàãîãîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (ñì. ðèñ. 1). Êàê
âèäèì íà ãðàôèêå, óðîâåíü ìàêèàâåëëèçìà ïåäàãîãîâ ñ
äâàäöàòè äî äâàäöàòè äåâÿòè ëåò ñíèæàåòñÿ, à çàòåì íà-
÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ. Ïðèìåðíî ñ ïÿòèäåñÿòè äâóõ ëåò
ïîêàçàòåëü ìàêèàâåëëèçìà ïåäàãîãîâ âíîâü óìåíüøàåò-
ñÿ. Ýòè âîçðàñòíûå ïåðèîäû, êàê ìû ïðåäïîëîæèëè, ñâÿ-
çàíû ñ ïðèîáðåòåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Èç-
ìåíåíèå ìàêèàâåëëèñòñêèõ óñòàíîâîê ïåäàãîãîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áûëî îïè-
ñàíî â ïðåäûäóùåé ìîäåëè.
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Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ ìàêèàâåëëèçìà îò âîçðàñòà
èçó÷àëàñü êàê ðîññèéñêèìè, òàê è çàðóáåæíûìè ó÷åíû-
ìè. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî âîçðàñò îáðàòíî êîððå-
ëèðóåò ñ óðîâíåì ìàêèàâåëëèçìà. Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ìàêèàâåë-
ëèçìà ðàñò¸ò ê çðåëîñòè ÷åëîâåêà, à çàòåì áîëåå èëè ìå-
íåå ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Ó ïîæèëûõ ëþäåé îòìå÷åí íèçêèé
óðîâåíü ìàêèàâåëëèçìà, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ ãèïîòåçîé î ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñòÿõ, êîòîðûå ÷åëîâåê óñâàèâàåò
íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò íåñêîëüêî èíóþ êàðòèíó. Íà íàø âçãëÿä,
èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ó ïåäàãîãîâ ïîñëå íåêîòîðîãî ñíè-
æåíèÿ ìàêèàâåëëèçìà, ïðèìåðíî ñ äâàäöàòè âîñüìè ëåò è

Ëèòåðàòóðà

1. Ãëàäêèõ Â.Þ., Áîãîìàç Ñ.À. Êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è ñìûñëîâàÿ íàñûùåííîñòü åãî æèçíè êàê óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ ìàêèàâåëëèçìà. Ðåæèì äîñòóïà: // http://www.psyhology.tom.ru, ñâîáîäíûé.

2. Ãðà÷åâ Ã.Â., Ìåëüíèê È.Ê. Ìàíèïóëèðîâàíèå ëè÷íîñòüþ: îðãàíèçàöèÿ, ñïîñîáû è òåõíîëîãèè èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ì., 2004. Ðåæèì äîñòóïà: // http://www.zipsites.ru, ñâîáîäíûé.

3. Äîöåíêî Å.Ë. Ïñèõîëîãèÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ: ôåíîìåíû, ìåõàíèçìû è çàùèòà. Ì.: ×åÐî: Þðàéò, 2000. 344 ñ.
4. Çíàêîâ Â.Â. Ìàêèàâåëëèçì, ìàíèïóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå è âçàèìîïîíèìàíèå â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 2002. ¹ 6.

Ñ. 50.
5. Çíàêîâ Â.Â. Ìàêèàâåëëèçì: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè è ìåòîäèêà åãî èññëåäîâàíèÿ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé  æóðíàë. 2000. Ò. 21, ¹ 5.

Ñ. 16�22.
6. Çíàêîâ Â. Â. Ìàêèàâåëëèçì è ôåíîìåí âðàíüÿ // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 1999. ¹ 6.
7. Ìàêàðåíêî Î.Â., Áîãîìàç Ñ.À. Ê ïðîáëåìå ïðîôèëàêòèêè ñêëîííîñòè ê ìàíèïóëèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ // Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè

è âîñòðåáîâàííîñòè ïñèõîëîãîâ-ïðîôåññèîíàëîâ: Ìàòåðèàëû Âñåðîñ. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. Òþìåíü, 2006. Ñ. 143�148.
8. Ìàêàðåíêî Î.Â., Ãëàäêèõ À.Ã., Áîãîìàç Ñ.À. Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëþäåé, ñêëîííûõ ê ìàíèïóëèðîâàíèþ // Àêòóàëüíûå ïðî-

áëåìû ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. ßêóòñê, 2005. Ñ. 54�61.

INFLUENCE OF THE EXPERIENCE OF PROFESSIONAL WORK ON LEVEL MACHIAVELLIANISM OF TEACHERS
Shcheglova E.A. (Tomsk)

Summary. The phenomenon of machiavellianism in professional pedagogical work is examined in the present article. Results of empirical research are
given; communication machiavellianism with the years and by the pedagogical experience, and also its dynamics depending on professional becoming
the teacher is established.
Key words: machiavellianism; manipulation; professional pedagogical work; interpersonal dialogue.

äî ïÿòèäåñÿòè, âíîâü íàáëþäàåòñÿ åãî ðîñò. Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèè ó÷è-
òåëÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìà-
êèàâåëëèçìà ó ó÷èòåëåé çàâèñèò îò èõ ìåòîäè÷åñêîãî è
ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà, óìåíèÿ îðãàíèçîâàòü ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíûé ïðîöåññ. Ïîëó÷åííàÿ êðèâîëèíåéíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ ìàêèàâåëëèçìà îò ñòàæà è âîçðàñòà
ïåäàãîãîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áàçèñíàÿ óñòàíîâêà «âñå
ëþäè ïëîõè, è èìè ìîæíî è äàæå íóæíî ìàíèïóëèðîâàòü»,
à âìåñòå ñ íåé è ñêëîííîñòü ê ìàíèïóëèðîâàíèþ ÿâëÿþò-
ñÿ äèíàìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì è çàâèñÿò îò ñòàæà ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ìåäèöèíû â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå âíèìàíèÿ ê èçó÷åíèþ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîçðàñòàþùåå êîëè÷å-
ñòâî ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü âåäóò ê èçìåíåíèþ çíà÷åíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è â èçâåñòíîé
ìåðå îáúÿñíÿþò íàáëþäàåìûå ñäâèãè â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ: ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè îòíîñèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ
áîëåçíåé, â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè êîòîðûõ ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü èãðàåò ôàêòîð íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ, ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ è íåâðîçû [1, 6]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ìíîãîïëàíîâîãî èçó÷åíèÿ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñòàåòñÿ, áåçóñëîâíî, àêòóàëüíîé, ïðè
ýòîì íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò êîíöåïöèè
ïîëèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè íåâðîçîâ. Ïðèçíàåòñÿ åäèíñòâî
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Ïîäõîä ê ïðîáëåìå ïðîèñõîæäåíèÿ íåâðîçîâ ñ ïîçè-
öèé ïîëèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äðóãèå, ñîîòâåòñòâóåò è ñîâðåìåííîìó óðîâíþ çíàíèé îá
èõ ïðèðîäå è íàèáîëåå àäåêâàòåí ñòðåìëåíèþ óãëóáèòü
ýòè çíàíèÿ. Îäíèì èç àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé áîëüíûõ íåâðîçàìè, ðàññìàòðèâàåìûõ â êîíòåêñòå
ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëü-
íûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïåðèîä ñ ñåðå-
äèíû 1980-õ ïî 2009 ã. è èõ âëèÿíèå íà õàðàêòåð è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ïðîâîäèëñÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè áîëüíûõ íåâðîçàìè è íîðìàòèâíîé âû-
áîðêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî
ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííîãî D. Beckman â

1968 ã. íà áàçå Ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êëèíèêè Ãèññåíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, àäàïòèðîâàííîãî è ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî
íà îòå÷åñòâåííîé ïîïóëÿöèè â 1993 ã. [4]. Ñîïîñòàâëÿëèñü
õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ
Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà, ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâøèìèñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èí-
ñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [2, 6, 7]. Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç
êîððåëÿöèè îñíîâíûõ øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà
è êëèíè÷åñêèõ øêàë è èíäåêñîâ âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ êëè-
íè÷åñêîé øêàëû ñàìîîò÷åòà SCL-90 è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à (äàííûå 2007�2009 ãã.). Âñåãî â
èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 1224 ïàöèåíòà.

Â 2007�2009 ãã. íàìè áûëè ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè áîëüíûõ
íåâðîçàìè ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà.
Ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðåñïîíäåíòàìè íîð-
ìàòèâíîé âûáîðêè ïî òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, êàê ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðåîáëàäàþùåì íàñòðîåíèè, äîìèíèðîâà-
íèå, ñàìîêîíòðîëü è çàìêíóòîñòü (òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óñ-
ðåäíåííûå ïîêàçàòåëè Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà
ïî øêàëå äîìèíàíòíîñòè (II øêàëà) áîëüíûõ íåâðîçàìè
áûëè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ (ð < 0,03; t = �2,19). Áîëåå íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïî II øêàëå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïàöèåíòû ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòëè÷àëèñü áîëüøåé
íåòåðïåëèâîñòüþ, æåëàíèåì íàñòîÿòü íà ñâîåì, ìåíü-
øåé óñòóï÷èâîñòüþ, ïîêîðíîñòüþ è òåðïåíèåì.

Çíà÷åíèÿ ïî øêàëå êîíòðîëÿ (III øêàëà) â îáñëåäî-
âàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå,
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ÓÄÊ 159.9.07

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

È ÈÕ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐ È ÑÒÅÏÅÍÜ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ

Å.Á. Ìèçèíîâà, Å.À. Êîëîòèëüùèêîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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÷åì ó çäîðîâûõ (ð < 0,001; t = 3,46). Áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî III øêàëå óêàçûâàþò íà ñêëîííîñòü áîëü-
íûõ íåâðîçàìè ê èçëèøíåìó êîíòðîëþ, ïåäàíòè÷íîñòè,
óñåðäèþ, îòñóòñòâèþ ñêëîííîñòè ê ëåãêîìûñëåííîìó,
áåñïå÷íîìó ïîâåäåíèþ.

Ñàìûå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð < 0,001; t = 4,87) â ñðàâ-
íåíèè ñ íîðìàòèâíîé âûáîðêîé íàáëþäàëèñü ïî øêàëå
ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà). Áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî IV øêàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàë
äåïðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
ïîäàâëåííîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ðåôëåêñèè, ðîáîñòüþ,
çàâèñèìîñòüþ, ñàìîêðèòè÷íîñòüþ.

Â èññëåäîâàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (ð < 0,009; t = 2,61) ïî øêàëå îòêðû-
òîñòè � çàìêíóòîñòè (V øêàëà), ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ çàìêíóòîñòüþ, íåäîâåð÷èâîñòüþ, îòñòðàíåííîñòüþ îò
äðóãèõ ëþäåé, îíè â îñíîâíîì ñòðåìÿòñÿ ñêðûòü îò îêðóæà-
þùèõ ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè.

Ïî øêàëàì ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ (I øêàëà) è ñî-
öèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîïîñòàâëåíèè ñî çäîðîâûìè ðåñ-
ïîíäåíòàìè ïîëó÷åíî íå áûëî. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê ïîíèæåíèþ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî I øêàëå ó áîëüíûõ
íåâðîçàìè (ð < 0,19; t = �1,29), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîìèíèðîâàíèè ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé íå-
ïðèâëåêàòåëüíîñòè è íåïîïóëÿðíîñòè ó îêðóæàþùèõ,
íåóìåíèè äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïðè ýòîì
ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé
ïî VI øêàëå (ð < 0,37; t = 0,89), ÷òî óêàçûâàåò, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ òåñòà, íà «ñîöèàëüíóþ ñëàáîñòü» îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ � íåîáùèòåëüíîñòü, ñëàáóþ ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîòäà÷å, íåñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíûì ïðè-
âÿçàííîñòÿì, íåáîãàòóþ ôàíòàçèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî áîëüíûì ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííû òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, îòîæäåñòâëÿþùèåñÿ ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè çàùèò-
íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êàê äîìèíàíòíîñòü, íåäðóæå-
ëþáèå, ïðèòÿçàíèÿ íà ïåðâåíñòâî â êîëëåêòèâå, ÷òî ñî÷å-
òàëîñü ó íèõ ñ ïîâûøåííûì ñàìîêîíòðîëåì (àêêóðàòíîñ-
òüþ, ïîñòîÿíñòâîì, ñêëîííîñòüþ ê ñäåðæàííîìó ïîâåäå-

íèþ) è çàìêíóòîñòüþ, íåäîâåð÷èâîñòüþ. Òàêæå èì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè íîðìàòèâíîé âûáîðêè â áîëü-
øåé ñòåïåíè áûëà ñâîéñòâåííà èíòðîïóíèòèâíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ðàçâèòèÿ àãðåññèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò äåïðåñ-
ñèâíûé õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ. Ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè ìåíåå, ÷åì çäîðîâûå, óâåðå-
íû â ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ðåïóòàöèè, óâà-
æåíèè è âûñîêîé îöåíêå äðóãèõ ëþäåé, îíè îòëè÷àëèñü
ìåíüøèì ðàçâèòèåì ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
îáùèå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïå-
ðèîä ñ 1980 ïî 2009 ã. (òàáë. 2).

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè, íàõîäèâøè-
ìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 2007� 2009 ãã. è â ñåðå-
äèíå 1980-õ ãã., áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî ïî øêàëå ïðåîáëà-
äàþùåãî íàñòðîåíèÿ (30,57 ± 0,51 è 25,65 ± 0,38 ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð < 0,001). Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå íåâðîçàìè â
2007�2009 ãã., â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñåðåäèíû
1980-õ ãã., áûëè áîëåå íåóâåðåíû, êðèòè÷íû ê ñåáå è ñâî-
èì âîçìîæíîñòÿì, ó íèõ îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü îñîçíàíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ÷åðåç ïðèçìó íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè ñâîèõ
ïåðñïåêòèâ, ò.å. ó íèõ äèàãíîñòèðîâàëîñü çíà÷èìî áîëåå
âûðàæåííîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Ïðè ñðàâíåíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â 2007�2009 ãã. è â íà÷àëå 1990-õ ãã. íàáëþäà-
ëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî øêàëàì ñîöèàëüíîãî îäîá-
ðåíèÿ (ð < 0,003) è îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè (ð < 0,01).
Ïîâûøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî I øêàëå ó áîëüíûõ
íåâðîçàìè â 2007�2009 ãã. (26,86 ± 0,56 â 2007�2009 ãã.
è 24,22 ± 0,69 â íà÷àëå 1990-õ ãã.; ð < 0,003) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îíè áûëè áîëåå óâåðåíû â ñâîåé ñîöè-
àëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîïóëÿðíîñòè, îíè óñïåø-
íåå âçàèìîäåéñòâîâàëè ñî ñâîèì ñîöèàëüíûì îêðóæå-
íèåì, íåæåëè ïàöèåíòû â íà÷àëå 1990-õ ãã. Äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè V øêàëû ó áîëüíûõ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èí-
ñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà â 2007�2009 ãã. (20,75 ± 0,44
â 2007�2009 ãã. è 18,57 ± 0,78 â íà÷àëå 1990-õ ãã.;

Ò à á ë è ö à  1
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà áîëüíûõ íåâðîçàìè è íîðìàòèâíîé âûáîðêè

Øêàëû ÃÒ Áîëüíûå íåâðîçàìè Íîðìàòèâíàÿ âûáîðêà ð Çíà÷åíèå 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà 

I 26,86 ± 0,56 27,68 ± 0,36 0,19 –1,29 
II 24,00 ± 0,51 25,37 ± 0,38 0,03 –2,19 
III 25,07 ± 0,35 23,26 ± 0,37 0,001 3,46 
IV 30,57 ± 0,51 27,45 ± 0,40 0,001 4,87 
V 20,75 ± 0,44 19,30 ± 0,35 0,009 2,61 
VI 18,28 ± 0,45 17,86 ± 0,32 0,37 0,89 

Âñåãî áîëüíûõ 132 173   

 Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ; V �
øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
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ð < 0,01), óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ó íèõ òàêèõ ïñè-
õîñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, êàê îò÷óæäåííîñòü è õîëîäíîñòü
ïðè îñóùåñòâëåíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ èç ïåðâè÷íîãî íåäîâåðèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïàöè-
åíòû íà÷àëà 1990-õ ãã. õàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ êàê áîëåå
îòêðûòûõ è îòêðîâåííûõ ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè, îáëà-
äàþùèõ áîëüøîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè.

Ñîïîñòàâëÿÿ õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñ-
íîâíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿåìûõ
ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà, ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 2007�2009 ãã. è
â êîíöå 1990-õ ãã., íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè ïî øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) è
øêàëå ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) â
1990-õ ãã. â öåëîì áûëè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â 2007�
2009 ãã., ó ïàöèåíòîâ òîé æå êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) òðàêòó-
þòñÿ â ðàìêàõ îïðîñíèêà êàê ïðåîáëàäàíèå äåïðåññèâ-
íîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ íàä ãèïîìàíèàêàëüíûì, à âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
(VI øêàëà) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-
âèòèÿ ïîñëåäíèõ. Âûÿâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âû-
ñîêèå (ð < 0,03) çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íà-
ñòðîåíèÿ (IV øêàëà) ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â êîíöå 1990-õ ãã. (32,37 ± 0,57) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òîé æå êëèíè÷åñêîé ãðóïïîé áîëüíûõ â 2007�
2009 ãã. (30,57 ± 0,51) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â êîí-
öå 1990-õ ãã. ïàöèåíòû îòëè÷àëèñü ïðåîáëàäàíèåì äåï-
ðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, áîëüøåé ïîäàâëåííîñòüþ,
ðîáîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ, ñàìîêðèòè÷íîñòüþ, áûëè áî-
ëåå ñêëîííû ê ñàìîðåôëåêñèè. Èçìåíåíèÿ âíåøíèõ óñ-
ëîâèé æèçíè áîëüíûõ â êîíöå 1990-õ ãã. ñèëüíåå âëèÿëî
íà èõ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
áîëüíûå â 2007�2009 ãã., áûëè òðåâîæíû, îáåñïîêîåíû
ñâîèìè âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè, îòëè÷àëèñü ñêëîííî-
ñòüþ ïîäàâëÿòü ãåòåðîàãðåññèâíûå òåíäåíöèè � ãíåâ è

äîñàäó, ïîäìåíÿÿ èõ àóòîàãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè.
Áîëåå âûñîêèå (ð < 0,03) ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) ó áîëüíûõ íåâðîçàìè
â êîíöå 1990-õ ãã. (20,02 ± 0,68) ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîí-
äåíòàìè ñ òîé æå íîçîëîãèåé â 2007�2009 ãã. (18,28 ±
±0,45) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â êîíöå 1990-õ ãã. ïàöèåíòû
áûëè ìåíåå ëè÷íîñòíî çðåëûìè, ìåíüøå ñòðåìèëèñü ê
îáùåíèþ, îáëàäàëè ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîòäà-
÷å, áåäíîé ôàíòàçèåé, îñòàâàëèñü ìåíåå ñïîñîáíûìè ê
äëèòåëüíûì ïðèâÿçàííîñòÿì.

Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå 1990-õ ãã. áîëüíûå ñ íåâðîòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â îòäå-
ëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà, îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè â 2007�
2009 ãã. ìåíüøèìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòüþ, ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ðàçâèòîñòüþ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
è ñïîñîáíîñòåé, îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðåìèëèñü ê òåï-
ëûì äëèòåëüíûì ïàðòíåðñêèì îòíîøåíèÿì, âíåøíèå
ñòðåññîâûå îáñòîÿòåëüñòâà íåãàòèâíî âëèÿëè íà èõ ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äåëàÿ áîëåå òðåâîæíûìè, çàìêíóòû-
ìè, ïîäàâëåííûìè, áëîêèðóÿ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü, ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ íåâðî-
çàìè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî îïðîñíèêà â íà÷àëå 2000-õ ãã. è â 2007�2009 ãã., ìû
ïîëó÷èëè ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Â ÷à-
ñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ â íà÷àëå 2000-õ ãã. îêàçàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè âûøå (ð < 0,004) ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) (20,33 ± 0,56), ÷åì çíà-
÷åíèÿ ïî òîé æå øêàëå ó áîëüíûõ â 2007�2009 ãã. (18,28 ±
±0,45), è ñòàòèñòè÷åñêè âûøå (ð < 0,004) ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) (32,27 ±
±0,60 è 30,57 ± 0,51 ñîîòâåòñòâåííî), ò.å. áîëüíûå íå-
âðîçàìè â íà÷àëå 2000-õ ãã., òàê æå êàê è â êîíöå
1990-õ ãã., îòëè÷àëèñü îò èññëåäîâàííûõ òîé æå êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû â 2007�2009 ãã. áîëåå äåïðåññèâíûì
ôîíîì íàñòðîåíèÿ è ìåíüøåé ðàçâèòîñòüþ ñîöèàëüíûõ

Ò à á ë è ö à  2
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã. ïî 2007�2009 ãã.

Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ; V �
 øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Øêàëû ÃÒ 2007–2009 
Ñåðåäèíà 
1980-õ ãã. 

ð 
Íà÷àëî 
1990 ãã. 

ð 
Êîíåö 

1990-õ ãã. 
ð 

Íà÷àëî 
2000-õ ãã. 

ð 

I 
26,86 ±  
± 0,56 

25,67 ± 0,54 0,38 
24,22 ±  
± 0,69 

0,003 
26,72 ± 
± 0,64 

0,87 
24,51 ± 
± 0,66 

0,007 

II 
24,00 ±  
± 0,51 

25,26 ± 0,40 0,21 24,41 ± 0,69 0,63 24,89 ± 0,64 0,29 
25,43 ± 
± 0,63 

0,08 

III 
25,07 ±  
± 0,35 

24,54 ± 0,87 0,81 
25,24 ± 
± 0,79 

0,84 
25,03 ± 
± 0,53 

0,95 
25,77 ± 
± 0,49 

0,24 

IV 
30,57 ±  
± 0,51 

25,65 ± 0,38 0,001 
31,30 ± 
± 0,38 

0,27 
32,37 ± 
± 0,57 

0,03 
32,27 ± 
± 0,60 

0,03 

V 
20,75 ±  
± 0,44 

18,95 ± 1,03 0,48 
18,57 ± 
± 0,78 

0,01 
20,90 ± 
± 0,95 

0,87 
21,52 ± 
± 0,60 

0,29 

VI 
18,28 ±  
± 0,45 

18,23 ± 0,60 0,97 
19,74 ± 
± 0,70 

0,07 
20,02 ± 
± 0,68 

0,03 
20,33 ± 
± 0,56 

0,004 

Âñåãî 
áîëüíûõ 

132 796 112 77 107 
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ñïîñîáíîñòåé. Â ðàìêàõ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áîëü-
íûõ â íà÷àëå 2000-õ ãã. è â 2007�2009 ãã. áûëî âûÿâëåíî
åùå îäíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå (ð < 0,007),
òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè â íà÷àëå 2000-õ ãã. îêàçà-
ëèñü íèæå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ
(I øêàëà) (24,51 ± 0,66), ÷åì ó áîëüíûõ â 2007�2009 ãã.
(26,86 ± 0,56). Â ðàìêàõ ìåòîäèêè ýòî òðàêòóåòñÿ êàê
áîëüøàÿ ñêëîííîñòü áîëüíûõ íåâðîçàìè â íà÷àëå
2000-õ ãã. îùóùàòü ñîáñòâåííóþ íåïðèâëåêàòåëüíîñòü,
íåóâàæåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, íåóìåíèå äîáè-
âàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Îáñëåäîâàííûå â 2007�
2009 ãã. áîëüíûå íåâðîçàìè îêàçàëèñü áîëåå óâåðåííû-
ìè â ñåáå, ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ðåïóòàöèè,
ïîïóëÿðíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîìó âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â íà÷àëå 2000-õ ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007�2009 ãã.
îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè íàâûêàìè ñîöèàëüíîé êîììóíè-
êàöèè, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ îùóùàòü ñåáÿ íåäîîöåíåííû-
ìè, íå ñïîñîáíûìè íðàâèòüñÿ, ïðèâëåêàòü âíèìàíèå
îêðóæàþùèõ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå âûðàæåííû-
ìè äåïðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè.

Èòàê, ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ íà âûäåëåííîé âûáîðêå
ïîêàçàòåëåé ïî øåñòè øêàëàì Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî
òåñòà îáíàðóæèâàåò ñäâèã ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñàìîîöåíîê
îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â ïåðèîä ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã.
ïî 2007�2009 ãã. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ ïî øêàëàì I, IV, V è VI. Ñîãëàñíî ýòèì
äàííûì áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà-
õîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðî-
çîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà â 2007�
2009 ãã., áûëè áîëåå óâåðåíû â ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè
îêðóæàþùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè íà÷àëà 1990 è
2000-õ ãã. Äåïðåññèâíûé ôîí ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîå-
íèÿ îêàçàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì â 2007�2009 ãã. â ñîîò-
íåñåíèè ñ ñåðåäèíîé 1980-õ ãã., íî ïîëþñ äîìèíèðóþùå-
ãî íàñòðîåíèÿ ñìåñòèëñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé îïòèìèñòè÷-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè íåâðîçàìè êîíöà 1990-õ
è íà÷àëà 2000-õ ãã. Ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè 2007�2009 ãã. îöåíèâàëè ñåáÿ êàê áîëåå îòêðûòûõ,
ñïîñîáíûõ ê äîâåðèòåëüíûì îòíîøåíèÿì ëþäåé, íåæåëè
áîëüíûå â íà÷àëå 1990-õ ãã., îíè òàêæå áîëåå âûñîêî îöå-
íèâàëè óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè êîíöà 1990-õ è íà÷àëà 2000-õ ãã.
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îäíîðîäíûå ðåçóëüòàòû íàáëþ-
äàëèñü â 2007�2009 ãã. è â ñåðåäèíå 1980-õ ãã., â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ øêàë Ãèññåíñêîãî
ëè÷íîñòíîãî òåñòà âûÿâèëèñü ìåæäó áîëüíûìè îòäåëå-
íèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòå-
ðåâà 2007�2009 ãã., à òàêæå 1990-õ è íà÷àëà 2000-õ ãã., ïðè-
÷åì ïîñëåäíèå äåìîíñòðèðîâàëè ìåíåå ñîöèàëüíî æåëà-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Âåðîÿòíî, ïîëèòè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è äðóãèå ïåðåìåíû, ïðîèñõîäèâøèå â Ðîññèè â
1990-õ è â íà÷àëå 2000-õ ãã., îáóñëîâèëè ðîñò óðîâíÿ äåï-

ðåññèâíîñòè, íåäîâåðèÿ è çàêðûòîñòè, èíèöèèðîâàëè ñíè-
æåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, ñâîåé ñîöèàëüíîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ Ãèñ-
ñåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ïåðèîä ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã. ïî 2007�2009 ãã.
ïîêàçàëî òåì íå ìåíåå îáùèå èçìåíåíèÿ ïî îñíîâíûì øêà-
ëàì îïðîñíèêà, îäíàêî íå ñòîëü âûðàæåííûå. Ýòîò ôàêò ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü Ãèññåíñêèé ëè÷íîñòíîé òåñò êàê óñ-
òîé÷èâûé è íàäåæíûé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
åãî ïîêàçàòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåíèÿ
âçàèìîñâÿçåé áàçîâûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
áîëüíûõ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ñ îñíîâíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.

Ïðîâåäåííîå êîððåëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà (ïî êîýôôèöèåíòó êîððåëÿöèè Ñïèðìà-
íà), âûÿâèëî 19 äîñòîâåðíûõ (p < 0,05) êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé, èç íèõ 5 îòðèöàòåëüíûõ ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà è ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
âðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàöèî-
íàðíóþ ïîìîùü â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè
Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (òàáë. 3).

Îäíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà
ïðîñëåæåíà ìåæäó øêàëîé ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ
(I øêàëà) è ïñèõàñòåíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (r = �0,19),
ïðåäïîëàãàþùàÿ îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü, ò.å. ÷åì âûøå
çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ, ÷åì áîëüøå
áîëüíûå óâåðåíû â ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ðå-
ïóòàöèè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîïóëÿðíîñòè, ñïîñîáíîñ-
òè äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, óâàæåíèè è âûñîêîé
îöåíêå äðóãèõ ëþäåé, òåì íèæå ó íèõ ïîêàçàòåëè ïñèõàñ-
òåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ò.å. òåì â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðà-
æåíû íåäîñòàòîê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, çàòðóäíÿþùàÿ æèçíü
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, áåñïîìîùíîñòü, æèçíåííàÿ «íåóìå-
ëîñòü», çàâèñèìîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü è ò.ä.

Òåñíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿ-
çè áûëè âûÿâëåíû ìåæäó øêàëîé äîìèíàíòíîñòè
(II øêàëà) è òàêèìè êëèíè÷åñêèìè øêàëàìè, êàê äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (r = �0,18), áåñïîêîéñòâî è íà-
ïðÿæåíèå (r = �0,28), èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(r = �0,20). ×åì âûøå ó áîëüíûõ íåâðîçàìè çíà÷åíèÿ ïî
II øêàëå (áîëüøå ðàçâèòû òåðïåëèâîñòü, ïîêëàäèñòîñòü,
ñêëîííîñòü ê ïîä÷èíåíèþ è çàâèñèìîñòü è ìåíåå âûðà-
æåíû àãðåññèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ïðèòÿçàíèÿ íà
ïåðâåíñòâî), òåì ìåíüøå âûðàæåíû ÷óâñòâî ïå÷àëè,
óãíåòåííîñòè, èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, ïåññèìèçì, ïðåä-
÷óâñòâèå íåóäà÷ è ïðîâàëîâ â áóäóùåì, âíóòðåííåå íà-
ïðÿæåíèå, áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî çëîñòè, ãíåâà, ïîäâåð-
æåííîñòü ñèëüíûì, ãëóáîêèì ïåðåæèâàíèÿì, íåâîçìîæ-
íîñòü ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà, íåâçèðàÿ íà ïîñëåäñòâèÿ,
÷óâñòâî íåäîîöåíåííîñòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Øêàëà êîíòðîëÿ (III øêàëà) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðó-
åò ñ êëèíè÷åñêîé øêàëîé ñòðàõîâ è ôîáèé (r = 0,24), ñî
øêàëîé èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (r = 0,24) è ñ ñîìà-
òè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (r = 0,18). Òàêèì îáðàçîì, âûñî-
êèì çíà÷åíèÿì ïî III øêàëå, óêàçûâàþùèì íà ñêëîííîñòü
áîëüíûõ íåâðîçàìè ê èçëèøíåìó êîíòðîëþ, ïåäàíòè÷íîñòè,
óñåðäèþ, îòñóòñòâèþ ëåãêîìûñëåííîãî, áåççàáîòíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþò âûðàæåííîñòü òðåâîãè, ðàçíîîáðàçíûõ
ñòðàõîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, ïîñòîÿííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà òåëåñíûõ ôóíêöèÿõ, îáíàðóæå-
íèå ó ñåáÿ ïðèçíàêîâ ðàçëè÷íûõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, èïî-
õîíäðè÷åñêàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

Øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ áîëüøèíñòâîì êëèíè÷åñêèõ
øêàë ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à:
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (r = 0,45), ïñèõàñòåíè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (r = 0,41), îáùèì èíäåêñîì âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè (r = 0,39), èïîõîíäðè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (r = 0,35), ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè (r = 0,35), èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(r = 0,34), íàðóøåíèÿìè ñíà (r = 0,33), äåðåàëèçàöèåé
(r = 0,32), íåâðàñòåíè÷åñêèìè è ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (r = 0,30), áåñïîêîéñòâîì è íàïðÿæåíèåì
(r = 0,29), ñòðàõîì è ôîáèÿìè (r = 0,25). Äàííûå âçàè-
ìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîäàâëåííî-
ñòè, ñêëîííîñòè ê ðåôëåêñèè, ðîáîñòè, çàâèñèìîñòè, ñà-
ìîêðèòè÷íîñòè ñîïðÿæåíî ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â öåëîì, òàêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, ïñèõàñòåíè÷åñ-
êèå, íåâðàñòåíè÷åñêèå, èñòåðè÷åñêèå, èïîõîíäðè÷åñêèå.

Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó øêàëîé îòêðûòîñòè�çàìêíóòîñòè (V øêà-
ëà) ñî ñòðàõîì è ôîáèÿìè (r = �0,20). ×åì âûøå çíà÷å-
íèÿ ïî V øêàëå, ÷åì, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå çàìêíóòû-
ìè, íåäîâåð÷èâûìè, îòñòðàíåííûìè îò äðóãèõ ëþäåé,
ñòðåìÿùèìèñÿ ñêðûòü ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ëþá-
âè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, òåì ìåíüøå îíè ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû òðåâîæ-
íîãî è ôîáè÷åñêîãî ðåãèñòðà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç çàâèñèìîñòè ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé êîíôèãóðàöèè, èçìåðÿåìîé ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè SCL-90, îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëå-
íèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà â 2007�2009 ãã., ïîêàçàë ñëåäóþùåå (òàáë. 4).

 Îòìå÷àþòñÿ òðè çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿ-
öèè øêàëû äîìèíàíòíîñòè � ñ ïàðàìåòðàìè òðåâîæíîñòü
(r = �0,19; ð < 0,05), âðàæäåáíîñòü (r = �0,35; ð < 0,05) è
îáùèé èíäåêñ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè (r = �0,18;
ð < 0,05). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â èññëåäîâàííîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ãðóïïå îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ äîìèíàíòíîñòè
ñîïðÿæåí ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè øêàë òðåâîæíîñòü,
âðàæäåáíîñòü è îáùèì èíäåêñîì âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìàòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïîä÷èíÿåìîñòü, ñêðîìíîñòü,
ðîáîñòü, óñòóï÷èâîñòü ó áîëüíûõ íåâðîçàìè ñâÿçàíû ñ
íèçêèì óðîâíåì íåðâîçíîñòè, íåòåðïåëèâîñòè è âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ; c íåâûñîêîé ñòåïåíüþ âðàæäåá-
íîãî ïîâåäåíèÿ (àãðåññèâíûå ìûñëè, ÷óâñòâà è äåé-
ñòâèÿ); ñî ñíèæåíèåì îáùåé íàïðÿæåííîñòè ñèìïòîìîâ.

Íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü øêàëû êîíòðîëÿ ñ ïàðàìåòðîì ôîáèè (r = 0,20;
ð < 0,05). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èçáûòî÷íûé ñàìîêîíò-
ðîëü ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ çíà÷åíèé ïî øêàëå ôîáèè.
Èòàê, ñäåðæàííîñòü, ïåäàíòè÷íîñòü, ñòàðàòåëüíîñòü ó
ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáóñëîâ-
ëèâàþò ïîâûøåíèå ñòðàõîâ ôîáè÷åñêîé ïðèðîäû (ñòðàõ
îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ, áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé,
ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è ïð.).

Øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ èìååò ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ñî âñåìè øêàëàìè îïðîñíèêà âû-
ðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
SCL-90, ò.å. âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèâíîãî ôîíà íà-
ñòðîåíèÿ ó áîëüíûõ íåâðîçàìè ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì
çíà÷åíèé âñåõ ïàðàìåòðîâ òåñòà. Íàèáîëåå òåñíûå êîð-
ðåëÿöèè áûëè âûÿâëåíû ñî øêàëàìè ìåæëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü (r = 0,48; ð < 0,05), äåïðåññèâíîñòü
(r = 0,46; ð < 0,05), îáùèé èíäåêñ âûðàæåííîñòè ñèìï-

Ò à á ë è ö à  3
Ìàòðèöà êîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà

è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 2007�2009 ãã. (n = 127)

Øêàëû ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à Øêàëû 
ÃÒ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
I 0,01 –0,12 –0,10 –0,04 –0,06 –0,08 0,12 0,03 –0,04 –0,17 0,09 –0,19 0,00 –0,03 
II –0,04 –0,18 –0,28 –0,14 –0,20 –0,10 –0,01 –0,25 –0,12 –0,02 0,05 –0,14 –0,06 –0,13 
III 0,24 0,13 0,10 0,07 0,12 0,05 0,11 0,11 0,04 0,05 0,24 0,12 0,18 0,17 
IV 0,25 0,45 0,29 0,33 0,34 0,30 0,30 0,32 0,15 0,08 0,35 0,41 0,35 0,39 
V –0,20 –0,09 –0,09 –0,07 –0,10 –0,06 –0,02 0,02 –0,10 0,03 –0,11 –0,04 –0,14 –0,12 
VI –0,10 –0,06 –0,06 –0,00 –0,13 –0,05 0,01 –0,10 –0,06 0,07 –0,12 –0,05 –0,04 –0,07 

 Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ;
V  � øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 1 � ñòðàõ, ôîáèè; 2 � äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; 3 � áåñïîêîé-
ñòâî, íàïðÿæåíèå; 4 � íàðóøåíèå ñíà; 5 � èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 6 � íåâðàñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 7 � ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà; 8 �
äåðåàëèçàöèÿ; 9 � íàâÿç÷èâîñòè; 10 � òðóäíîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ; 11 � èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 12 � ïñèõàñòåíè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ; 13 � ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; 14 � óðîâåíü íåâðîòè÷íîñòè.
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òîìàòèêè (r = 0,46; ð < 0,05), ïñèõîòèçì (r = 0,41;
ð < 0,05), øêàëà äîïîëíèòåëüíûõ çíà÷åíèé (r = 0,41;
ð < 0,05), èíäåêñ ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìàòèêè (r = 0,40;
ð < 0,05). Â öåëîì óãíåòåííîñòü, èíòðîïóíèòèâíîñòü,
çàñòåí÷èâîñòü ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñèì-
ïòîìàòèêè, îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà íåëîâêîñòè è âûðà-
æåííîãî äèñêîìôîðòà ïðè ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, óãàñàíèÿ èíòåðåñà, íåäîñòàòî÷íîñòè ìîòèâàöèè
ê äåÿòåëüíîñòè è äð.

Âûÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
øêàëû îòêðûòîñòü � çàìêíóòîñòü ñ ïàðàìåòðîì òðåâîæíîñòü
(r = �0,23; ð < 0,05), ò.å. íåäîâåð÷èâîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü,
îòñòðàíåííîñòü îò îêðóæàþùèõ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ çíà-
÷åíèé ïî øêàëå òðåâîæíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé óðî-
âåíü äîâåðèÿ è èñêðåííîñòè ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè ó áîëü-
íûõ íåâðîçàìè îïðåäåëÿåò ñíèæåíèå ÷óâñòâà ãíåòóùåãî áåñ-
ïðè÷èííîãî âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà.

Èòàê, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ñóáúåêòèâíî íå-
ãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-

Ò à á ë è ö à  4
Ìàòðèöà êîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà è îïðîñíèêà

âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè SCL-90 ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 2007�2009 ãã. (n = 128)

Øêàëû îïðîñíèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè SCL-90 Øêàëû 

ÃÒ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
I 0,06 –0,01 –0,16 –0,09 –0,04 –0,06 –0,05 –0,09 –0,04 –0,10 –0,07 –0,11 0,09 
II –0,10 –0,17 –0,14 –0,17 –0,19 –0,35 0,02 –0,10 –0,17 –0,13 –0,18 –0,16 –0,12 
III 0,17 –0,02 0,10 0,11 0,13 –0,08 0,20 0,03 0,07 0,16 0,13 0,09 0,11 
IV 0,35 0,30 0,48 0,46 0,35 0,20 0,28 0,36 0,41 0,41 0,46 0,40 0,26 
V –0,10 –0,06 –0,02 –0,05 –0,23 –0,11 –0,15 –0,08 –0,07 –0,10 –0,11 –0,13 0,01 
VI –0,04 –0,04 0,08 0,01 –0,09 –0,00 –0,05 –0,04 –0,01 0,07 –0,02 –0,00 –0,03 

 Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ; V �
øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 1 � ñîìàòèçàöèÿ; 2 � îáñåññèâíîñòü � êîìïóëüñèâíîñòü; 3 � ìåæëè÷íî-
ñòíàÿ òðåâîæíîñòü; 4 � äåïðåññèâíîñòü; 5 � òðåâîæíîñòü; 6 � âðàæäåáíîñòü; 7 � ôîáèè; 8 � ïàðàíîéÿëüíîñòü; 9 � ïñèõîòèçì; 10 � øêàëà äîïîë-
íèòåëüíûõ çíà÷åíèé; 11 � îáùèé áàëë � èíäåêñ GSI; 12 � èíäåêñ ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè PSI; 13 � èíäåêñ âûðàæåííîñòè äèñòðåññà PDSI.

ñòðîéñòâàìè î ñâîåé ñîöèàëüíîé ðåïóòàöèè, ñëàáàÿ ñïî-
ñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïðîâîöèðóþò ó
íèõ îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè, çàâèñèìîñòè, ïîä÷èíÿå-
ìîñòè, óñèëèâàÿ ïñèõàñòåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Óñòóï-
÷èâîñòü, ïîêëàäèñòîñòü, áåñêîíôëèêòíîñòü áîëüíûõ íå-
âðîçàìè îáóñëîâëèâàþò ïîíèæåíèå ó íèõ óðîâíÿ âíóòðåí-
íåãî íàïðÿæåíèÿ è áåñïîêîéñòâà, ïå÷àëè è óãíåòåííîñòè,
ïðîÿâëåíèé âðàæäåáíîãî è äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
à äîìèíàíòíîñòü, íåòåðïåíèå, æåëàíèå íàñòîÿòü íà ñâî-
åì, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäóò ê ïîâûøåíèþ îáùåé íàïðÿæåí-
íîñòè äàííûõ ñèìïòîìîâ. Ñêëîííîñòü ê èçëèøíåìó êîí-
òðîëþ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ îáùåé òðåâîæíîñòè,
ôîðìèðîâàíèþ ñòðàõîâ ðàçíîîáðàçíîé ïðèðîäû, ñîìàòè-
÷åñêèõ æàëîá, èïîõîíäðè÷åñêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ïî-
äàâëåííîñòü, èíòðîïóíèòèâíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîïðÿæåíû ñ ðàç-
âèòèåì âûñîêîãî óðîâíÿ íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â
öåëîì â ðàìêàõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ, íåâðàñòåíè÷åñ-
êèõ, èñòåðè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à íèç-
êèé óðîâåíü äîâåðèÿ è èñêðåííîñòè ïîçâîëÿåò áîëüíûì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé, áåñïîêîéñòâîì, ñòðàõàìè.
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THE DYNAMICS OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PERSONAL TRAITS IN PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS FROM THE MIDDLE
EIGHTIES TO 2009 YEAR AND THEIR INFLUENCE ON THE CHARACTER AND ON THE DEGREE OF PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS
Mizinova E.B., Kolotilschikova E.A. (Sankt-Petersburg)

Summary. The research results of the dynamics of social and psychological personal traits in patients with neurotic disorders from the middle eighties
to 2009 year and their influence on the character and on the degree of psychopathological symptoms are presented.
Key words: patients with neurotic disorders; social and psychological personal traits; psychopathological symptoms; Hissen�s personal scale; Symptoms
check list � 90 L.R. Derogatis, the Alexandrowitz� symptomatic scale.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ «âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè»
(ÂÊÁ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü.
ÂÊÁ � ýòî ôîðìèðóåìàÿ ëè÷íîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà, îòðàæàþùàÿ êàê èçìåíåíèÿ âíóòðè îðãàíèç-
ìà, òàê è ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòè ÂÊÁ âëèÿþò íà òå÷åíèå,
ïðîãíîç è èñõîä çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ïðè  íàðóøåíèÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ ÂÊÁ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïñèõîêîððåê-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ [5, 6, 15, 17�19, 24, 25 è äð.].

ÂÊÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  âíóòðèëè÷íîñòíóþ ñòðóê-
òóðó, ñîñòîÿùóþ èç ðàçíûõ êîìïîíåíòîâ (ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äð.), îáúåäè-
íåííûõ â åäèíóþ ñëîæíóþ ñèñòåìó [19, 24]. Îñîáîå
çíà÷åíèå â ýòîé ñòðóêòóðå ïðèíàäëåæèò îñîçíàííûì è
íåîñîçíàííûì  êîìïîíåíòàì, èññëåäîâàíèå êîòîðûõ
íåîáõîäèìî äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ
ÂÊÁ è ëè÷íîñòè â öåëîì. Îäíàêî ðàáîò â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó âîïðîñû èçó÷åíèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îñîçíàâàåìîé è íåîñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî îñòàþòñÿ ìàëîðàçðàáîòàí-
íûìè [26]. Âìåñòå ñ òåì âàæíîñòü ñîãëàñîâàííîé ðàáî-
òû íà ýòèõ óðîâíÿõ (îñîçíàííîì è íåîñîçíàííîì) ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè, ïîñêîëüêó ðàññîãëàñî-
âàíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ âíóòðèëè÷íî-
ñòíûõ êîíôëèêòîâ è â èòîãå ê ðàçíîãî ðîäà ïñèõè÷åñ-
êèì è ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì [9, 16].

Îñîçíàííûå êîìïîíåíòû ÂÊÁ èçó÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ
áåñåäû, íàáëþäåíèÿ, îïðîñíèêîâ è àíêåò. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ íåîñîçíàííûõ ïðîöåññîâ ñóùåñòâóþò, ãëàâíûì
îáðàçîì, ïðîåêòèâíûå òåñòû, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê òîìó èëè èíîìó ñî-
áûòèþ. Àíàëèç ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé
çàäà÷åé. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû â ýòîì ïëàíå ðèñóíî÷-
íûå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå èçó÷àòü áåññîçíàòåëüíûå ìå-
õàíèçìû ëè÷íîñòè [13, 22 è äð.].

Ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà âñåõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, ÷òî âàæíî ïðè ëþáîì
çàáîëåâàíèè, à îñîáåííî ïðè òàêîì òÿæåëîì, êàê ðàññå-
ÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ). Èçâåñòíî, ÷òî ÐÑ îòëè÷àåòñÿ áîëü-
øèì ðàçíîîáðàçèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
íåïðåäñêàçóåìîñòüþ òå÷åíèÿ, íàëè÷èåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ ÖÍÑ è ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé è ëè÷íîñòè [1, 11]. Âìåñòå ñ òåì ðàáîò

ïî èññëåäîâàíèþ ÂÊÁ ïðè ÐÑ êðàéíå ìàëî. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íàøåé çàäà÷åé ñòàëî èññëåäîâàíèå îñîçíàííûõ è
íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ ó áîëüíûõ ÐÑ, ÷òî âàæ-
íî äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñ-
òè è â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì (16 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 18 äî
56 ëåò ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ðàñøèðåí-
íîé øêàëå èíâàëèäèçàöèè EDSS (Kurztke J.F., 1983) îò
1,5 äî 4,5 áàëëà ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî
30 ëåò. Âñå áîëüíûå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ  íàõîäè-
ëèñü â ñòàäèè ðåìèññèè è íå èìåëè îò÷åòëèâîé î÷àãî-
âîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Òèï òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ðåìèòòèðóþùèé.

Äëÿ îöåíêè îñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ïðîâîäèëñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç æàëîá. Â æàëîáàõ áîëüíûõ îò-
ðàæàþòñÿ èçìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé ïðîöåñ-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è îòíîøåíèå ê íèì
(èõ çíà÷èìîñòü äëÿ áîëüíîãî), õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ
äåòåðìèíèðîâàíû îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è ëè÷íîñ-
òíûìè ñâîéñòâàìè.

Äëÿ îöåíêè íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ðèñóíî÷íûé òåñò, íàçâàííûé íàìè óñëîâíî «ïðîôèëè
÷åëîâåêà», â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîå îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñâîèì ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå. Ïðè àíàëèçå èçîáðà-
æåíèé ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé (ÑÎ) èñïîëüçîâàëèñü
îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè îöåíêè ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ �
ó÷èòûâàëèñü ïðèçíàêè, íå çàâèñÿùèå îò ñîäåðæàíèÿ èçîá-
ðàæåíèÿ, òàêèå êàê ñòåïåíü íàæèìà, íàëè÷èå øòðèõîâêè,
ñèìâîëè÷åñêîãî èëè êîíêðåòíîãî èçîáðàæåíèÿ [12, 21].

Ìåòîäèêà «ïðîôèëè ÷åëîâåêà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà
êîíòóðà òåëà ÷åëîâåêà, ðàçäåëåííûõ ïî öåíòðó âåðòèêàëü-
íîé ëèíèåé íà ïðàâóþ è ëåâóþ ÷àñòè (ðèñ. 1). Ïðîôèëè
ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé øèðèíû ëèñòà áåëîé
áóìàãè ðàçìåðîì (21 × 30). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü èí-
äèâèäóàëüíî ñ êàæäûì áîëüíûì â òàêîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè: áîëüíîìó äàâàëè ïðîñòîé êàðàíäàø ÒÌ, ëàñòèê è
ëèñò, íà êîòîðîì èçîáðàæåíû «ïðîôèëè ÷åëîâåêà». Çàòåì
ïðåäëàãàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Îòìåòüòå íà ðè-
ñóíêå íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ Âàñ îùóùåíèÿ». Íà îñíî-
âàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [13, 22] è ïî ðåçóëüòàòàì íà-
áëþäåíèÿ íàìè áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû, ïî
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êîòîðûì ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àëèñü âàðèàíòû èçîáðàæå-
íèÿ îùóùåíèé ó ðàçíûõ áîëüíûõ, òàêèå êàê ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííàÿ ñîîòíåñåííîñòü è ýìîöèîíàëüíûé òîí
îùóùåíèÿ. Âûäåëåííûå ïàðàìåòðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü
â äèàãíîñòèêå ÂÊÁ, ïîñêîëüêó îòðàæàþò âàæíûå õàðàê-
òåðèñòèêè òåëà, à òàêæå îòíîøåíèå ê îùóùåíèÿì, ñòåïåíü

«ñôîðìèðîâàííîñòè» îáðàçà ÑÎ â ñîçíàíèè áîëüíîãî è
ôèêñàöèè íà íåì. Òàêèì îáðàçîì, ïîñðåäñòâîì ïðîåêöèè
ñâîèõ ÑÎ â ñâîáîäíîé ôîðìå íà ðèñóíêå ðàñêðûâàëèñü
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñèìïòîìàì è èõ çíà÷èìîñòü
äëÿ áîëüíîãî, îòðàæàþùèå íåîñîçíàííûå êîìïîíåíòû
ÂÊÁ.

1- é âàðèàíò

(÷åòêîå îáîçíà÷å íèå)  30%
2-é âàðèàíò

(íå÷åòêîå îáîç íà÷åí èå) 24% 

3-é âàðèàíò(ø òð èõîâêà)   20% 4-é âàðèàíò (ñìåø àíí ûé) 26%

Ðèñ. 1. Ïðèìåðû îñíîâíûõ âàðèàíòîâ èçîáðàæåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé íà «ïðîôèëÿõ ÷åëîâåêà»

Â äàëüíåéøåì äëÿ ðàñêðûòèÿ îñîáåííîñòåé «âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè» áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå
ïðèîðèòåòíûõ ÑÎ, ïðåäúÿâëåííûõ áîëüíûìè âåðáàëüíî
âî âðåìÿ áåñåäû è îáîçíà÷åííûõ ãðàôè÷åñêè íà «ïðîôè-
ëÿõ ÷åëîâåêà». Ìû ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî íàèáî-
ëåå áåñïîêîÿùèå ÑÎ áîëüíîé äîëæåí îòìåòèòü êàê â õîäå
áåñåäû, òàê è íà ðèñóíêå. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óêàçàííûõ
äàííûõ ðàññìàòðèâàëèñü ñîâïàäåíèÿ îñíîâíûõ êàòåãîðèé
æàëîá, âûäåëåííûõ â õîäå îïðîñà ïî ñïåöèàëüíîé ïðî-
ãðàììå è îáîçíà÷åííûõ íà ðèñóíêå, ïðè ýòîì ôîðìà ñà-
ìîãî ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ íå ðàññìàòðèâàëàñü. Ñîâïà-
äåíèå ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé âûñêàçûâàíèÿ è èçîáðàæå-
íèÿ ïðèíèìàëîñü çà ñîîòâåòñòâèå. Â èòîãîâîì çàêëþ÷å-
íèè ó÷èòûâàëèñü îöåíêè íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ.

Êðîìå òîãî, äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê MMPI [2] è òåñò Òåéëîð [14]. Ýòè òåñòû áûëè âûá-
ðàíû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè íàèáîëåå ÷åòêî îòðàæàþò
àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, íà ôîíå
êîòîðîãî ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ÂÊÁ, îäíèì èç èí-
äèêàòîðîâ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ÑÎ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà è êðè-
òåðèé Ìàííà�Óèòíè [23].

Ðåçóëüòàòû

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÐÑ ïðåäúÿâëÿëè ðàçíîîáðàç-
íûå æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè îðãà-

íèçìà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü æàëîáû íà çàò-
ðóäíåíèÿ ïðè õîäüáå, áîëåâûå îùóùåíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èåðàð-
õèÿ çíà÷èìîñòè æàëîá îöåíèâàëàñü ïî ïåðâîñòåïåííî-
ñòè ïðåäúÿâëåíèÿ.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç æàëîá ïîçâîëèë ðàçäåëèòü  èõ
ïî õàðàêòåðó (òàáë. 1).

 Êàê âèäíî èç òàáë. 1, äëÿ áîëüíûõ ÐÑ õàðàêòåðíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ÑÎ, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêà-
çàëèñü äâèãàòåëüíûå (ñëàáîñòü ïðè õîäüáå, øàòêîñòü
ïîõîäêè, ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóê); áîëåâûå (ãîëîâíûå, áîëè
â ñåðäöå, â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà è äð.); ÷óâñòâèòåëü-
íûå (îíåìåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà); âåãåòàòèâíûå
(ãîëîâîêðóæåíèå, çâîí â óøàõ, ïîòëèâîñòü è äð.); ýìî-
öèîíàëüíûå (òðåâîãà, îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåííûé ôîí íàñòðî-
åíèÿ è äð.); àêòèâàöèîííûå (ñîíëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
îáùàÿ ñëàáîñòü, íàðóøåíèå ñíà è äð.); èíòåëëåêòóàëü-
íûå (ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è äð.); íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ è ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ; íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
(ãëàâíûì îáðàçîì, îñòàòî÷íûå íàðóøåíèÿ ðå÷è); ïðî-
÷èå ÑÎ (èçìåíåíèå ãîëîñà, ñëóõà è äð.).

Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ïî äàííûì
MMPI  è òåñòà Òåéëîð õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì è âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ íàðóøåíèé. Âìåñòå ñ òåì ïî óñðåäíåííûì äàííûì
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ïî ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ âûäåëèëèñü îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè. Îöåíêà àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíûõ ÐÑ ïî òåñòó ÌÌÐI
ïîêàçàëà ñëåäóþùåå. Â óñðåäíåííîì ïðîôèëå áîëüíûõ
ÐÑ (ðèñ. 2) íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå çíà÷åíèé 1, 2, 3, 4

è 8-é øêàë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîì ýìî-
öèîíàëüíîì äèñêîìôîðòå è òðóäíîñòÿõ àäàïòàöèè ïðå-
èìóùåñòâåííî ïî ñìåøàííîìó òèïó, íàèáîëåå íåáëàãîï-
ðèÿòíîìó, ñî÷åòàþùåìó ðàçíîíàïðàâëåííûå òèïû ëè÷-
íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1
Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïî æàëîáàì áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì

Æàëîáû Êîëè÷åñòâî ÷åë. % 
Äâèãàòåëüíûå   31 62 
Âåãåòàòèâíûå 25 62 
Ìî÷åïîëîâûå 20 40 

Áîëåâûå 31 50 
Ýìîöèîíàëüíûå 17 34 
×óâñòâèòåëüíûå 16 32 
Àêòèâàöèîííûå 15 30 

Çðèòåëüíûå 12 24 
Èíòåëëåêòóàëüíûå 6 12 

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå 4 8 
Ïðî÷èå 17 34 
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Ðèñ. 2. Óñðåäíåííûé «ïðîôèëü ëè÷íîñòè» ïî ìåòîäèêå ÌÌÐI ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
Îöåíî÷íûå øêàëû: L � øêàëà ëæè; F � àããðàâàöèè è ñèìóëÿöèè; Ê � øêàëà êîððåêöèè.

Îñíîâíûå øêàëû: 1 � èïîõîíäðèè; 2 � äåïðåññèè; 3 � èñòåðèè; 4 � ïñèõîïàòèè;
5 � æåíñòâåííîñòè � ìóæåñòâåííîñòè; 6 � ïàðàíîéè; 7 � ïñèõàñòåíèè; 8 � àóòèçìà;

9 � ãèïîìàíèè; 0 � ñîöèàëüíîé èíòðîâåðñèè

Â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè (ïî òåñòó Òåéëîð 23,32±9,08).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóê-
òóðå ÂÊÁ ó áîëüíûõ ÐÑ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ÑÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ñîáîé ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå êîíòóðîâ
òåëà ÷åëîâåêà, ãäå â ñâîáîäíîé ôîðìå áîëüíûå èçîáðà-
æàëè çîíû äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî íà
ðèñóíêå ÷åëîâåê ïðîåöèðóåò ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
è ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, î êîòîðûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ôàêòîðû, îòíîñèòåëüíî íå çàâèñÿùèå îò ñîäåð-
æàíèÿ èçîáðàæåíèÿ, òàêèå, êàê, íàïðèìåð, ñèëà íàæè-
ìà, ðàçìåð, äåòàëèçèðîâàíèå, íàëè÷èå øòðèõîâêè [13,
22]. Êðîìå òîãî, ðèñóíîê ïîìîãàåò ðàñêðûòü çíà÷èìîñòü
äëÿ áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé è íàëè÷èå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì.

Â õîäå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ èçîáðàæåíèé áûëî
âûÿâëåíî íåñêîëüêî îñíîâíûõ âàðèàíòîâ îáîçíà÷åíèÿ
áîëüíûìè ñâîèõ ÑÎ. Âàðèàíòû ðèñóíêîâ ôîðìèðîâà-
ëèñü ïî ñòåïåíè ñõîäñòâà èçîáðàæåíèÿ.

Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå èçîáðàæåíèÿ áîëüíûå òî÷íî è
÷åòêî îáâîäèëè îáëàñòü ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé îêðóæ-
íîñòüþ èëè îòãðàíè÷èâàëè åå ÷åðòîé. Òàêîé âàðèàíò
íàáëþäàëñÿ ó 30 % áîëüíûõ (15 ÷åë.) è áûë íàçâàí êàê
«÷åòêîå îáîçíà÷åíèå» ÑÎ. Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå íà-
ëè÷èå ÷åòêîãî èçîáðàæåíèÿ, îòñóòñòâèå çíàêîâ, ñèìâî-
ëîâ ñ÷èòàåòñÿ áîëåå àäåêâàòíûì â èçîáðàæåíèè [13, 22],
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèå áîëüíûå èìåþò îò÷åòëèâî
ñôîðìèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèÿõ. Âî âòîðîì âàðèàíòå áîëüíûå (24 % ñëó÷à-
åâ, 12 ÷åë.) íåîïðåäåëåííî îáîçíà÷àëè îáëàñòè ÑÎ çíà-
êîì (ïëþñîì, ñòðåëêîé, êðåñòèêîì, òî÷êîé, âîëíèñòîé



54

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

ëèíèåé), îí áûë íàçâàí «íå÷åòêèé âàðèàíò» èçîáðàæå-
íèÿ. Ïðè òðåòüåì âàðèàíòå áîëüíûå (20 %, 10 ÷åë.) îáî-
çíà÷àëè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ øòðèõîâêîé. Ñîãëàñ-
íî ëèòåðàòóðíûì äàííûì øòðèõîâêà îòðàæàåò ôèêñà-
öèþ è òðåâîãó ðèñóþùåãî íà èçîáðàæåííîì ýëåìåíòå
[13, 22], ÷òî â íàøåì ñëó÷àå ìîæåò óêàçûâàòü íà çîíó
áåñïîêîéñòâà. Ó 26% áîëüíûõ (13 ÷åë.) áûë âûäåëåí
÷åòâåðòûé âàðèàíò, íàçâàííûé ñìåøàííûì, ïðè êîòî-
ðîì îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ðàíåå âûäåëåííûõ ñïîñîáîâ
îáîçíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ïî õàðàêòåðó ïðîåêòèâíîãî ñïîñîáà èçîáðàæåíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé âñå áîëüíûå ÐÑ ðàçäåëèëèñü íà
4 ãðóïïû ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè, îòðàæàþùèìè îòíî-
øåíèå ê ÑÎ.

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíà-
ðóæåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïðåäúÿâëÿåìûìè âåð-
áàëüíî æàëîáàìè (V) è èçîáðàæåíèåì ÑÎ íà «ïðîôè-
ëÿõ ÷åëîâåêà» (G), âñëåäñòâèå ÷åãî áûëî ïðîâåäåíî ñî-
ïîñòàâëåíèå äàííûõ ðèñóíî÷íîãî òåñòà è âåðáàëüíûõ
æàëîá. Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî âû-
äåëåíî íåñêîëüêî ïîäãðóïï áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âàðèàí-
òàìè ñîîòâåòñòâèÿ.

I ïîäãðóïïà âêëþ÷àëà áîëüíûõ (22%), ó êîòîðûõ ÑÎ,
ïðåäñòàâëåííûå íà ãðàôè÷åñêîì èçîáðàæåíèè, ñîîòâåò-
ñòâîâàëè æàëîáàì â õîäå êëèíè÷åñêîé áåñåäû. Âî II
ïîäãðóïïó âîøëè áîëüíûå (30%), èçîáðàæàâøèå áîëü-
øå ÑÎ íà ðèñóíêå, ÷åì ïðåäúÿâëåíî æàëîá. Â III ïîä-
ãðóïïó âîøëè áîëüíûå (30%), îòìåòèâøèå íà ðèñóíêå
íå âñå æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå âåðáàëüíî, è IV ïîäãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç ëèö (18%), ó êîòîðûõ îáëàñòè, óêàçàííûå
íà «ïðîôèëå ÷åëîâåêà» è âåðáàëüíî, íå ñîîòâåòñòâîâà-
ëè äðóã äðóãó. Íàïðèìåð, áîëüíîé â õîäå áåñåäû ïðåäúÿâ-
ëÿë æàëîáû íà ñëàáîñòü, ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, à íà

ðèñóíêå èçîáðàæàë òîëüêî íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè è íîãè. Òàêîå ðàñõîæäåíèå ìîãëî
áûòü ñâÿçàíî ñ íåñòàáèëüíîñòüþ çíà÷èìîñòè ÑÎ, ÷òî
ïðèâîäèëî ê ðàçíîé ñòåïåíè àêòóàëèçàöèè ÑÎ ëèáî íà
îñîçíàííîì, ëèáî íà íåîñîçíàííîì óðîâíå.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ ñðåäè âûäåëåííûõ ïîäãðóïï âûÿâèë (òàáë. 2),
÷òî ó áîëüíûõ I ïîäãðóïïû ñ ïîëíûì ñîîòâåòñòâèåì ÑÎ,
ïðåäúÿâëåííûõ âåðáàëüíî è ãðàôè÷åñêè, óñðåäíåííûå
òåñòîâûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû (çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî MMPI è òåñòó Òåéëîð íå
ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé).

Â äðóãèõ ïîäãðóïïàõ íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿëèñü ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîãè ïî òåñòó Òåéëîð
(p < 0,05), à òàêæå  âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ðÿäà øêàë òå-
ñòà ÌÌÐI. Òàê, âî II è III ïîäãðóïïå âûøå íîðìàòèâíûõ
áûëè çíà÷åíèÿ áîëüøèíñòâà øêàë � 1, 2, 3, 4, 7 è 8-é
(p < 0,05). Â IV ïîäãðóïïå ïîâûøåíû çíà÷åíèÿ 1, 2, 3, 4,
6, 7 è 8-é øêàë (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â 78% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü íåñîîò-
âåòñòâèå æàëîá èçîáðàæåíèþ íà ðèñóíêå è òîëüêî â 22%
îíè ñîâïàäàëè. Ñîîòâåòñòâèå çíà÷èìîñòè ÑÎ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ âåðáàëüíî è íåâåðáàëüíî, íàáëþäàëîñü íà ôîíå
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ëè÷íîñòíîé ñôåðû, ïðè íåñîîòâåòñòâèè (ðàññîãëàñîâà-
íèè) ÑÎ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è ïî-
êàçàòåëåé áîëüøèíñòâà øêàë MMPI.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïðè ñîîòâåòñòâèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ áå-
ñåäû è ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «ïðîôèëè ÷åëîâåêà», ó
áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, â òî

Ò à á ë è ö à  2
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè òèïàìè

ñîîòâåòñòâèÿ èçîáðàæåíèÿ íà «ïðîôèëå ÷åëîâåêà» æàëîáàì

Ïðèìå÷àíèå. G � æàëîáû, èçîáðàæåííûå ãðàôè÷åñêè; V � æàëîáû, ïðåäúÿâëåííûå âåðáàëüíî; G =V � æàëîáû ñîâïàäàþò; G ≠ V � óêàçàíû
ðàçíûå æàëîáû.
M � ñðåäíåå çíà÷åíèå; m � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
* � p < 0,05;  ** � p < 0,01; *** � p < 0,003 � îòëè÷èÿ îò I ïîäãðóïïû.

I ïîäãðóïïà 
G =V 
n=12 

II  ïîäãðóïïà 
G >V 
n=17 

III  ïîäãðóïïà 
G < V 
n=15 

IV  ïîäãðóïïà 
G ≠ V 
n=9 

Ïîêàçàòåëè òåñòîâ 

Ì±m Ì±m Ì±m Ì±m 
Øêàëû òåñòà Òåéëîð 

Ñóììàðíàÿ òðåâîãà 15,33 ± 8,34 26,53 ± 7,34*** 25,92 ± 9,61** 25,86 ± 6,62** 

Øêàëû òåñòà ÌÌÐI 

Èïîõîíäðèè 68,18 ± 14,76 81,13 ± 14,85* 77,00 ± 11,26 77,00 ± 11,59 
Äåïðåññèè 67,27 ± 12,19 85,93±14,32*** 84,79±12,72*** 80,57 ± 8,52* 
Èñòåðèè 65,09 ± 11,97 77,87 ± 13,88** 74,14 ± 9,29 76,00 ± 9,09 

Ïñèõîïàòèè 68,18 ± 7,36 77,00 ± 11,98 78,50 ± 12,62** 77,57 ± 9,93* 
Ìóæåñòâ./æåíñòâåííîñòè 55,45 ± 11,25 54,80 ± 11,89 50,86 ± 7,78 51,57 ± 6,50 

Ïàðàíîéè 56,91 ± 7,13 69,80±11,18*** 67,50 ± 14,58* 70,29 ± 9,86** 
Ïñèõàñòåíèè 56,55 ± 9,86 74,20±12,61*** 70,43 ± 12,34** 71,00 ± 5,39** 
Øèçîôðåíèè 67,82 ± 9,45 82,13 ± 6,79** 77,36 ±  8,56** 80,86 ± 4,49** 
Ãèïîìàíèè 61,64 ± 6,96 60,20 ±10,71 59,50 ± 9,30 61,43 ± 9,54 

Èíòðîâåðñèè 53,18 ± 7,69 63,47 ± 8,03** 69,43 ± 7,77*** 61,14 ± 5,52* 
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âðåìÿ êàê ïðè èõ íåñîîòâåòñòâèè íàáëþäàëèñü âûðàæåí-
íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î  äåçàäàïòèâíîì îòíîøåíèè ê çàáîëå-
âàíèþ. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü èíôîðìàöèè, íå
îñîçíàâàåìîé áîëüíûìè, êîòîðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà âñþ
åãî ñèñòåìó îòíîøåíèé.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ñóáúåêòèâíûå çíà÷èìûå æàëîáû, çàòðàãèâàþùèå ðàçíûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà, íà ôîíå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
íàðóøåíèé � âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîãè (ïî òåñòó Òåé-
ëîð) è äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà (ïî
òåñòó ÌÌÐI). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè [1, 7, 20, 21, 28].

Äëÿ èçó÷åíèÿ íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ áûëà
èñïîëüçîâàíà ïðîåêòèâíàÿ ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà «ïðî-
ôèëè ÷åëîâåêà». Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÂÊÁ èñïîëüçó-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îïðîñíèêè, îñíîâàííûå íà îñîç-
íàííîé îöåíêå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì ÒÎ-
ÁÎË. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðîñ-
íèêàìè ðèñóíî÷íûå òåñòû ïîçâîëÿþò èçó÷àòü ñóáúåê-
òèâíûé ìèð ÷åëîâåêà íà ãëóáèííîì áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíå è íåñóò â ñåáå èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ðàç-
íûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè [13, 22]. Â ëèòåðàòóðå ðàáîò ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèé êðàéíå ìàëî, à ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè
ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ èçó÷åíèÿ òàêèõ àñïåêòîâ
ñèñòåìû îòíîøåíèé, êàê îáðàç «ß», ïðåäñòàâëåíèå î
áîëåçíè, âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà [4, 8, 27].

Èññëåäîâàíèå íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîåêòèâíûõ ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ ïîêàçàëî,

÷òî âî âíóòðåííåì ìèðå áîëüíûõ ÐÑ ôîðìèðîâàíèå îá-
ðàçà ÑÎ ôîðìèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðè ýòîì â 30% ñëó÷à-
åâ áîëüíûå ìîãóò èçîáðàæàòü ñâîè ÑÎ â âèäå øòðèõîâêè,
íå÷åòêèõ îáëàñòåé è ò.ä. Òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé â ëè-
òåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, îòðàæàÿ ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå áîëüíûõ
ê ñèìïòîìàì, óêàçûâàþò íà âîçìîæíûå ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê íåäîîöåíêà, èãíîðè-
ðîâàíèå èëè, íàîáîðîò, ïîâûøåííîå âíèìàíèå è ôèêñà-
öèÿ íà íèõ, çàòðóäíÿþùèå ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ãîðàçäî ìåíü-
øå ïîäâåðãàåòñÿ ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ, ÷åì âåðáàëü-
íîå, òàê êàê ïðåèìóùåñòâåííî óïðàâëÿåòñÿ áåññîçíà-
òåëüíûìè ìåõàíèçìàìè [3, 10, 16], â òî âðåìÿ êàê â âåð-
áàëüíîì ïðåäúÿâëåíèè ìàòåðèàëà îòðàæàþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî îñîçíàííûå êîìïîíåíòû ïñèõèêè. Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, «íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå è
ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü èíäèâèäà, êàê ðàçíûå óðîâíè ñîîá-
ùåíèÿ, ìîãóò áûòü ñîãëàñîâàííûìè è íåñîãëàñîâàííû-
ìè ìåæäó ñîáîé â ðàìêàõ åäèíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû» [16].

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ÐÑ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
ïðåäúÿâëÿëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ÑÎ, êî-
òîðûå ïî-ðàçíîìó îòîáðàæàþòñÿ íà âåðáàëüíîì (îñîç-
íàííîì) è íåâåðáàëüíîì (íåîñîçíàííîì) óðîâíå. Ðåçóëü-
òàòû íàøåé ðàáîòû âûÿâèëè ðîëü äèññîöèàöèè ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêå, ñ æàëî-
áàìè, ïðåäúÿâëåííûìè âåðáàëüíî, ÷òî äàåò âàæíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèé ÂÊÁ. Ïðè ñîîòâåò-
ñòâèè îñîçíàííîé è íåîñîçíàííîé îöåíîê ÑÎ ó áîëü-
íûõ ÐÑ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà áûëà ñîõðàí-
íîé, ïðè íåñîîòâåòñòâèè � íàáëþäàëèñü ñóùåñòâåííûå
íàðóøåíèÿ. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü èíôîðìàöèè, íå
îñîçíàâàåìîé áîëüíûìè, êîòîðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà âñþ
ñèñòåìó îòíîøåíèé, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî
ðåìèññèè [25].
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CONSCIOUS AND UNCONSCIOUS COMPONENTS OF THE INNER PICTURE OF THE DISEASE OF PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS
Reznikova T.N., Semivolîs V.I., Seliverstova N.A. (Saint-Petersburg)

Summary. This article deals with one of the most challenging problem of medical psychology � the inner picture of the disease. A complex of
psychological methods was used involving projective method «profiles of people». Patients with multiple sclerosis have been found to have dissociations
forming against the background of emotional and personality disturbances.
Key  words: the inner picture of the disease; multiple sclerosis.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Îäíîé èç ïåðâûõ äåìîíñòðàöèé êîíñóëüòàòèâíî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè â ñåòè áûë ñåàíñ ïñèõîòå-
ðàïèè, ïðîâåäåííûé Ñòýíôîðäñêèì è Êàëèôîðíèéñêèì
óíèâåðñèòåòàìè â îêòÿáðå 1972 ã. Íîâûå òåõíîëîãèè
ïîëó÷èëè íàèìåíîâàíèå å-òåðàïèè, telehealth èëè êèáåð-
òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâ-
òîðû ïðåäïî÷èòàþò òåðìèí «îíëàéí êîíñóëüòèðîâàíèå»,
ïî èõ ìíåíèþ, îáúåäèíÿþùèé âñå ìíîãîîáðàçèå âèäîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñåòè Èíòåðíåò [16, 17].

Ê 1995 ã. ñóùåñòâîâàëî äâåíàäöàòü ïðàêòèê «e-òåðà-
ïèè» â Èíòåðíåòå. Ê 2002 ã. óæå íàñ÷èòûâàëîñü ñâûøå
300 ÷àñòíûõ ñàéòîâ, ãäå ïðåäëàãàëèñü e-òåðàïåâòè÷åñ-
êèå óñëóãè è ðàçìåùàëèñü ïðåäëîæåíèÿ îò «e-êëèíèê»,
êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ ÷àñòíûìè ñàéòàìè íàñ÷èòûâàëè
óæå áîëåå ÷åì 500 ñàéòîâ. Êîëè÷åñòâî óñëóã å-òåðàïèè
ïðîäîëæàåò ðàñòè, íàêîíåö-òî ïîÿâèëèñü è ïåðâûå ðîñ-
ñèéñêèå èíòåðíåò-ïîðòàëû (íàïðèìåð, Ðrof-consultant.ru
è PsyOnline.ru).

Òî åñòü çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ äàííûé âèä ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè çà ðóáåæîì äîêàçàë ñâîþ âîñòðåáî-
âàííîñòü, ïîíåìíîãó ïðèâèâàåòñÿ îí è â Ðîññèè. Ïðè ýòîì
ñíîâà âîçíèêëè 3 êëàññè÷åñêèõ âîïðîñà, ðåøàåìûõ ðàíåå
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîòåðàïèè: «Ïðèíîñèò ëè
ïñèõîòåðàïèÿ â êèáåðïðîñòðàíñòâå êàêóþ-ëèáî ïîëüçó?
Êîìó è êàêîé âèä ïñèõîòåðàïèè ïîìîãàåò? Êàê ðàáîòàåò
òà èëè èíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ìåòîä, ïîäõîä) â êèáåðïðîñò-
ðàíñòâå? Áîëåå òîãî, â íàó÷íûõ è ïðèêëàäíûõ äèñêóññèÿõ
âñå åùå çâó÷àò âîïðîñû: «Äåéñòâèòåëüíî ëè îáðàùàþùè-
åñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ÷åðåç Èíòåðíåò â íåé
íóæäàþòñÿ? Ìîæíî ëè èõ ýôôåêòèâíî êîíñóëüòèðîâàòü â
êèáåðïðîñòðàíñòâå? À ïñèõîòåðàïèÿ ëè ýòî?»1

Èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè â ñåòè Èíòåðíåò â Ðîññèè,
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. ×òî êàñàåòñÿ çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèé, îíè îáû÷íî èìåþò ìàëûå ðàçìåðû è ðåäêî âêëþ÷àþò
ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.

Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ, è â öåëîì
èõ ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ïî òîìó, íà êàêèå îñíîâíûå

ïðîáëåìíûå âîïðîñû îíè ïûòàþòñÿ äàòü îòâåò. Íèæå
ìû ïðèâîäèì êàê ñàìè âîïðîñû, òàê è ïðèìåðû îòâåòîâ
íà íèõ â ðàçëè÷íûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Âîïðîñ 1. Ïîëåçíà ëè óñòàíîâëåííàÿ êîìïüþòåðîì
êîììóíèêàöèÿ, äàåò ëè îíà êàêèå-ëèáî ïðåèìóùåñòâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîììóíèêàöèåé «ëèöîì ê ëèöó»?

Åùå â 1973 ã. Greist íàøåë, ÷òî ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ áîëåå óäîáíî, îïèñûâàÿ ñîöèàëüíî íåíîðìàòèâíîå ïî-
âåäåíèå, íàïðèìåð ñàìîóáèéñòâî, êîìïüþòåðó [23]. Âîçìîæ-
íî, ÷òî âîñïðèÿòèå îòñóòñòâèÿ îöåíêè äàåò èìåííî ýëåêòðîí-
íàÿ ïî÷òà, òàê êàê àâòîð ìîæåò áûòü àíîíèìåí, äàæå ïðè òîì,
÷òî åñòü ÷åëîâåê, ïîëó÷àþùèé ñîîáùåíèå [11].

Â 1987 ã. Zimmerman èçó÷àëà 18 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷à-
åâ (êëèåíòû îò 13 äî 20 ëåò). Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ
îáùàëèñü ÷åðåç àñèíõðîííóþ êîìïüþòåðíóþ êîíôå-
ðåíö-ñâÿçü â òå÷åíèå 30 ìèíóò äâàæäû â íåäåëþ áîëåå
11 ìåñÿöåâ. Zimmerman íàøëà, ÷òî óñòàíîâëåííàÿ êîì-
ïüþòåðîì êîììóíèêàöèÿ áûëà áîëåå ýãîöåíòðè÷åñêîé,
ìåíåå íàïðÿæåííîé è èìåëà áîëåå ïîëîæèòåëüíóþ îöåí-
êó êàê ñàìèì ó÷àñòíèêîì, òàê è äðóãèìè [22].

Sander ñîîáùàåò îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ âåäî-
ìîãî òåðàïåâòîì êîìïüþòåðíîãî «÷àòà», êîòîðûé ðàç-
âèâàëñÿ ñïîíòàííî êàê ñðåäñòâî ðàñøèðåíèÿ ïîääåðæ-
êè ñóïðóæåñêèì ïàðàì, êîòîðûå óæå áûëè âìåñòå â ãðóï-
ïå «ëèöîì ê ëèöó». Ïàðû íàøëè îãðàíè÷åíèå êîìïüþ-
òåðíîé òåõíîëîãèè êàê ñîçäàþùåé íåâåðèå â ñâîè ñèëû
è ÷óâñòâîâàëè, ÷òî êîìïüþòåðíûå ñåññèè «áëåäíåëè» ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ ëè÷íûìè ñåññèÿìè. Sander íàáëþäàë
÷óâñòâî íåëîâêîñòè âîêðóã ïðåäñòàâëåíèÿ ñåáÿ ÷åðåç
òåêñò, ò.å. îïàñåíèå îòíîñèòåëüíî ñóæäåíèÿ î íåáðåæ-
íûõ/íåïðàâèëüíûõ íàïèñàíèÿõ è îïå÷àòêàõ [21].

Âîïðîñ 2. Ñïîñîáñòâóåò ëè èñïîëüçîâàíèå îíëàéí
êîíòàêòà (òåðàïèè) óâåëè÷åíèþ èçîëÿöèè èëè ñòðîèò
ñîîáùåñòâî (ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ áëèçîñòè âçàè-
ìîäåéñòâóþùèõ ëþäåé)?

ÓÄÊ 159.99

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß
È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ

Â.Þ. Ìåíîâùèêîâ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, áàçèðóþùåãîñÿ íà êîìïü-
þòåðíîé òåõíîëîãèè. Äàåòñÿ êðàòêèé îáçîð ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé. Îáñóæäàþòñÿ òðóäíîñòè è íîâûå âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â Èíòåðíåòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: å-òåðàïèÿ; êèáåðòåðàïèÿ; îíëàéí êîíñóëüòèðîâàíèå; îñíîâíûå ïðîáëåìíûå âîïðîñû; ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

1 Èíòåðåñíî, ÷òî ïîäîáíûå äåáàòû ëåò 30 íàçàä âåëèñü è ïî ïîâîäó äðóãîãî ñïîñîáà äèñòàíòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè � òåëåôîíà. Îäíàêî
îòíîñèòåëüíî íåäàâíèé îïðîñ 600 ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ � ÷ëåíîâ Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (APA) äàë ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: 98% ñîîáùèëè, ÷òî îíè îêàçûâàþò óñëóãè ïî òåëåôîíó (VandenBos &Williams, 2000). ×àùå âñåãî  òåëåôîí èñïîëüçîâàëè äëÿ
íàïðàâëåíèÿ (91%), ýêñòðåííîé ïîìîùè (79%), êîíñóëüòàöèé è îáó÷åíèÿ (71%), èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (69%) è êëèíè÷åñêîé ñóïåð-
âèçèè (58%). Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ,áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ èñïîëüçóþò òåëåôîí è äëÿ ïðÿìîé ïîìîùè êëèåíòó (â òîì ÷èñëå ïðè êðèçèñå
è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè).
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Kraut è äð. â äâóõëåòíåì èññëåäîâàíèè 73 ñåìåé íà-
øëè, ÷òî «áîëüøåå èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà áûëî ñâÿ-
çàíî ñî ñíèæåíèåì êîììóíèêàöèè ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå, óìåíü-
øåíèåì ðàçìåðà èõ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è óâåëè÷å-
íèåì äåïðåññèè è îäèíî÷åñòâà» [14. Ñ. 2]. Îíè òàêæå
îòìåòèëè, ÷òî òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé, à ÷òî ñëåäñòâèåì îòíîøåíèé ìåæäó áîëåå ÷àñòûì
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà è ñîöèàëüíîé ïðè÷àñòíî-
ñòüþ, òàê êàê ìíîãèå ëþäè èñïîëüçóþò êîìïüþòåð, ÷òî-
áû ïîääåðæàòü óæå ñóùåñòâóþùèå ñèëüíûå ñîöèàëüíûå
ñâÿçè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ áîëåå
èçîëèðîâàííûõ ëþäåé èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà, âîç-
ìîæíî, óâåëè÷èëî ñîöèàëüíîå ó÷àñòèå.

Mickelson ïîëàãàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû Kraut ÿâëÿþòñÿ
íåîêîí÷àòåëüíûìè. Â èññëåäîâàíèè âîçäåéñòâèÿ Èíòåð-
íåòà íà ðîäèòåëåé äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè îíà íàøëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ó÷àñòíèêàìè èíòåð-
íåò-ãðóïï ïîääåðæêè ñîîòâåòñòâîâàëî âðåìåíè êîíôëèê-
òà â èõ ñåìüÿõ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî � «èçîëÿöèÿ, ïîòåðÿ
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è íåóäà÷íîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà
ñî ñâîåé ñåìüåé» [10. Ñ. 4] ïðèâîäèò ê äåïðåññèè, à íå
íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçîâàíèþ Èíòåðíåòà.

Âîïðîñ 3. Èñïîëüçóþòñÿ ëè â òåðàïèè (êîíñóëüòè-
ðîâàíèè) ÷åðåç Èíòåðíåò òå æå òåîðåòè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè è ìåòîäû, ÷òî è â òåðàïèè «ëèöîì ê ëèöó»?

Èçâëå÷åíèå òåîðåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû, èñïîëüçóåìîé
â òàêîãî ðîäà êîíñóëüòèðîâàíèè, ïîêàçûâàåò ðàçíîîá-
ðàçèå ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ, âêëþ÷àÿ ïîçíàâàòåëüíî-ïî-
âåäåí÷åñêèé ïîäõîä; âåäåíèå æóðíàëà (äíåâíèêà); íàð-
ðàòèâ; òåðàïèþ, ñîñðåäîòî÷åííóþ íà ðåøåíèè, è òåðà-
ïèþ ïîääåðæêè/ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íà îäíîì èç
ñàéòîâ (www.cyberanalysis.com) ïðåäëîæåíà «êîìáèíà-
öèÿ ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ íåñêîëüêèõ ðàçëè÷-
íûõ øêîë ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ ïîçíàâàòåëüíóþ (êîã-
íèòèâíóþ) àíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ; òåðàïèþ, öåíòðè-
ðîâàííóþ íà êëèåíòå; ôðåéäèñòñêóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ; òðàíçàêòíûé àíàëèç è òåðàïèþ ïåðñîíàëü-
íûõ êîíñòðóêòîâ». Îäíàêî ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå
èññëåäîâàíèÿ, êàæåòñÿ, íå ïðåäñòàâëÿþò âñå îáøèðíîå
ìíîæåñòâî èñïîëüçóåìûõ â Èíòåðíåòå «òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ» ìåòîäîâ.

Âîïðîñ 4. Ðàçëè÷àþòñÿ ëè íàâûêè ïðîôåññèîíàëîâ, âåäó-
ùèõ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ðàáîòó â Èíòåðíåòå, îò
ïîäîáíîé ðàáîòû «ëèöîì ê ëèöó»? Êàê ñòðîèòñÿ ïðîöåññ
îíëàéí êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ðàáî÷èé àëüÿíñ?

Clawson, Bostrom è Anson ïðîâåëè èññëåäîâàíèå
Ñèñòåì ãðóïïîâîé ïîääåðæêè (GSS) â äåëîâîé ñðåäå è
íàøëè íåìíîãî ðàçëè÷èé ìåæäó ïîìîùüþ, îêàçûâàåìîé
ãðóïïàìè «ëèöîì ê ëèöó», è Computer-mediated groups.
Èñïîëüçóÿ øèðîêîå îïðåäåëåíèå ïîìîùè êàê «ïîìîùè

â îáëåã÷åíèè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà» [3. Ñ. 549], îíè
íàøëè, ÷òî ïîìîùü «ëèöîì ê ëèöó» è óñòàíîâëåííàÿ
êîìïüþòåðîì ïîìîùü òðåáóþò ïîäîáíûõ íàáîðîâ íà-
âûêîâ, ñîñòîÿâøèõ èç 9 èçìåðåíèé: «îáåñïå÷èâàòü ñòðóê-
òóðó; îáåñïå÷èâàòü ïîääåðæêó; ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ;
ñòðîèòü ñâÿçü; ñîçäàâàòü îòêðûòóþ, (ñî)ó÷àñòâóþùóþ
îêðóæàþùóþ ñðåäó; èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ; ïîä÷åðêèâàòü ðåçóëüòàò; ðàçúÿñíÿòü ðîëè; ïðè-
çíàâàòü è äåìîíñòðèðîâàòü ñàìîîñîçíàíèå» [3. Ñ. 551].
Îäíàêî óñïåøíàÿ ïîìîùü ãðóïïû â Èíòåðíåòå, êàê áûëî
îáíàðóæåíî, òðåáîâàëà äîïîëíèòåëüíûõ èçìåðåíèé.
Ê òàêèì èçìåðåíèÿì èññëåäîâàòåëè îòíåñëè «íàëè÷èå
êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ òåõíîëîãèè è åå âîçìîæ-
íîñòåé; íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè ñîîòâåòñòâåííî âûáèðàòü
è ïîäãîòîâèòü êîìïüþòåðíóþ òåõíîëîãèþ; ó÷àñòâîâàòü
â äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ñîçäàþò êîìôîðò è ïîíèìàíèå òåõ-
íîëîãèè, è òî, ÷òî îíà äàåò âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ãðóï-
ïîé» [3. Ñ. 559�560]. Õîòÿ êîíòåêñò ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
áûë äåëîâîé ïîìîùüþ, íå òåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíñóëü-
òàòèâíîé, èäåíòèôèêàöèÿ íàâûêîâ ïðèìåíåíèÿ òåõíî-
ëîãèè äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðàêòèêè ãðóïïû îíëàéí ìîæåò
áûòü ïåðåíåñåíà è íà òàêèå ñèòóàöèè.

Ðàáî÷èé àëüÿíñ ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç êðèòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî âèäà êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè. È âñå æå Mallen è Vogel [16] â
ñâîåì äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîì îáçîðå ïðèâîäÿò òîëüêî
òðè èññëåäîâàíèÿ, àâòîðû êîòîðûõ ïîïûòàëèñü âûÿâèòü
òèï îòíîøåíèé, èëè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîþçà, êîòîðûé
ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí â òå÷åíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ
îíëàéí. Îíè ïîëó÷èëè íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû. Â
÷àñòíîñòè, Hufford, Glueckauf è Webb â èññëåäîâàíèè, â
êîòîðîì îíè ñðàâíèëè videoconferencing ñ FtF-êîíñóëü-
òèðîâàíèåì («ëèöîì ê ëèöó») äëÿ ñåìåé ñ ïîäðîñòêàìè
ýïèëåïòèêàìè, ïîäðîñòêè â óñëîâèÿõ çàî÷íîé êîíôåðåí-
öèè ñ ïîìîùüþ âèäåîñâÿçè ñîîáùèëè î ñâîåì âîñïðèÿ-
òèè çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîþçà, ÷åì ñäåëàëè ýòî â óñëîâèÿõ FtF [17].

Òåì íå ìåíåå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ Cohen è Kerr
âûñòàâèëè ïîäîáíûå îöåíêè ìåæäó CMC (Computer-
mediated) è FtF-êîíñóëüòèðîâàíèåì îòíîñèòåëüíî ìàñ-
òåðñòâà òåðàïåâòà, åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòè è óðîâíÿ äî-
âåðèÿ ïî îöåíèâàþùåé êîíñóëüòàíòà ôîðìå (Barak &
LaCrosse, 1975). Ó÷àñòíèêè òàêæå îòâå÷àëè íà àíêåòíûé
îïðîñ îöåíêè ñåññèè (Stiles & Snow, 1984), ÷òîáû îöå-
íèòü ãëóáèíó, ãëàäêîñòü, ïîëîæèòåëüíîñòü è àêòèâèçè-
ðóþùåå âëèÿíèå ñåññèè. Ó÷àñòíèêè îòìåòèëè áîëåå
âûñîêèå óðîâíè àêòèâèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ â óñëîâèÿõ
FtF êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íèêàêèõ äðóãèõ ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî [4].

Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàáî÷èé ñîþç
ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí â òå÷åíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ
îíëàéí [5]. Àâòîðû ïðîâåëè ñðàâíåíèå ðàçëè÷èé â îöåí-
êàõ ðàáî÷åãî ñîþçà 15 êëèåíòàìè òåðàïèè îíëàéí ñ íîð-
ìàòèâíûìè äàííûìè ñîïîñòàâèìîé FtF-êîíñóëüòàöèè.
Ó÷àñòíèêè çàêîí÷èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè êîíñóëüòà-
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òèâíûõ ñåññèè, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ÷åðåç ñèíõðîííûé
÷àò èëè àñèíõðîííóþ ýëåêòðîííóþ ïî÷òó. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êëèåíòû áûëè áîëåå âîâëå÷å-
íû â êîíñóëüòàòèâíûé ïðîöåññ íà äèñòàíöèè è èìåëè
ýêâèâàëåíòíûå ðàáî÷èå ñîþçû ñ èõ êîíñóëüòàíòàìè, ÷òî
áûëî èçìåðåíî ñ ïîìîùüþ Îïðîñíèêà ðàáî÷åãî àëüÿí-
ñà (Horvath & Greenberg, 1989). Îäíàêî ýòî èññëåäîâà-
íèå îãðàíè÷åíî, ïîòîìó ÷òî íå èìåëî ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ FtF è âêëþ÷àëî ìàëóþ âûáîðêó èñïûòóåìûõ [5].

Âîïðîñ 5. ×åì îòëè÷àþòñÿ ãðóïïû â Èíòåðíåòå, â
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî âëèÿíèå êîíñóëüòèðóþùåãî ïðî-
ôåññèîíàëà, îò ãðóïï ïîääåðæêè (ñàìîóñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ), ãäå ëþäè ïèøóò è ÷èòàþò ñîîáùåíèÿ áåç êàêîãî-
ëèáî âìåøàòåëüñòâà ïðîôåññèîíàëà? Êàê âûãîäû, ïîëó-
÷àåìûå ó÷àñòíèêàìè ãðóïï â Èíòåðíåòå, ñîïîñòàâèìû
ñ âûãîäàìè, ïðåäëàãàåìûìè ãðóïïàìè «ëèöîì ê ëèöó»?

Èçó÷àëèñü ñàìûå ðàçíûå ãðóïïû îíëàéí ïîääåðæêè
ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ðàññòðîéñòâ ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, ñêëîííî-
ñòè ê ñàìîóáèéñòâó, ðàêà ãðóäè è äðóãèõ ðàêîâûõ îáðàçî-
âàíèé, ÂÈ× è òîêñèêîìàíèè. Íàèáîëåå èçó÷åíû ÷ðåçâû-
÷àéíî ìàëåíüêèå ãðóïïû, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âíåøíþþ âà-
ëèäíîñòü èññëåäîâàíèé. Îñîáûé èíòåðåñ áûë ïðîÿâëåí ê
ãðóïïàì, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî âëèÿíèå êîíñóëüòèðóþ-
ùåãî ïðîôåññèîíàëà (â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè ïîääåðæêè
è ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ãäå ëþäè ïèøóò è ÷èòàþò
ñîîáùåíèÿ áåç ëþáîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîôåññèîíàëà).
Îäíà ëèíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà âîïðîñå î
òîì, êàêèå âûãîäû ïîëó÷åíû ó÷àñòíèêàìè îò ãðóïï îí-
ëàéí è êàê ýòè âûãîäû ñîïîñòàâèìû ñ ïðåäëàãàåìûìè
ãðóïïàìè «ëèöîì ê ëèöó».

Winzelberg ïðîàíàëèçèðîâàë ñîäåðæàíèå 300 ñîîá-
ùåíèé â ãðóïïå ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ îí-
ëàéí, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ êîòîðûõ áûëè ïîäðîñò-
êàìè. Îí íàøåë, ÷òî ñîîáùåíèÿ îòðàçèëè ôàêòû, ïîäîá-
íûå òåì, ÷òî áûëè íàéäåíû â ãðóïïàõ «ëèöîì ê ëèöó»,
íî îòìåòèë, ÷òî 12% ñîîáùåíèé âêëþ÷àëè íåòî÷íóþ èëè
íåçäîðîâóþ èíôîðìàöèþ, áåç íåïîñðåäñòâåííîé êîððåê-
òèðóþùåé îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðàÿ áóäåò áîëåå âåðîÿò-
íîé â ãðóïïàõ «ëèöîì ê ëèöó» [7].

Lebow òàêæå îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî òàêèå ãðóï-
ïû ìîãóò ïîääåðæàòü ïðîáëåìàòè÷íûå èëè îøèáî÷íûå
ñèñòåìû âåðû áåç ó÷àñòèÿ òåðàïåâòà, êîòîðûé âëèÿåò íà
êëèåíòà, ïîäâîäÿ åãî ê òåðàïåâòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì. Îí
óòâåðæäàåò, ÷òî äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû, êîòîðûå ðàçäå-
ëÿþò ÷óâñòâà êëèåíòà, ìîãóò óêðåïèòü åãî ÷óâñòâî áåñ-
ïîìîùíîñòè è ÷òî Èíòåðíåò áîëåå ñîîòâåòñòâóåò èñïîëü-
çîâàíèþ â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ êàê äîïîëíåíèå
ê òåðàïèè «ëèöîì ê ëèöó» [20].

Miller è Gergen  íàøëè, ÷òî îáìåíû ñîîáùåíèÿìè çà
11-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä â àíîíèìíîé ãðóïïå ïîääåðæêè ëþ-
äåé ñ ìûñëÿìè î ñàìîóáèéñòâå èìåëè ïîääåðæèâàþùèé
ýôôåêò, íî ðåäêèìè áûëè ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå îíè õàðàê-

òåðèçóþò êàê «ñòèìóëèðîâàíèå èçìåíåíèÿ» [18. Ñ. 189].
Àâòîðû òàêæå ñäåëàëè âûâîä, ÷òî îáìåíû îíëàéí áîëåå
«ïîääåðæèâàþò, ÷åì ïðåîáðàçîâûâàþò» [Òàì æå].

Â îòäåëüíîì èññëåäîâàíèè Winzelberg è Taylor ñîçäà-
ëè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé èíòåðâåíöèîííûé ïàêåò, êîòî-
ðûé âêëþ÷àë äà÷ó èíôîðìàöèè, ýëåêòðîííóþ ïî÷òó, è
ìîäåðàòîðà, êîòîðûé «îáëåã÷èë îáñóæäåíèå ãðóïïû, îáåñ-
ïå÷èë èíôîðìèðîâàíèå è íàïðàâèë ó÷àñòíèêîâ íà ïóòü
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû» [7. Ñ. 2�3]. Õîòÿ
ìîäåðàòîð áûë ïñèõîëîãîì, èññëåäîâàòåëè çàÿâëÿþò, ÷òî
îí íå äåéñòâîâàë êàê òåðàïåâò, ïîòîìó ÷òî áûëî íåäîñòà-
òî÷íî äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè îíëàéí.
Winzelberg è Taylor íàøëè, ÷òî â òî âðåìÿ êàê ó÷àñòíèêè
ðàñêðûëè ïðîáëåìû è äåëàëè ñóùåñòâåííûå óñïåõè â ïðåä-
ñòàâëåíèè ñâîåãî òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ,
êîòîðàÿ íå ïîëó÷àëà âìåøàòåëüñòâî, ïîçèòèâíûõ ñîîáùå-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, áûëî ìàëî [7].

Miller è Gergen óñòàíîâèëè, ÷òî ÷åòâåðòü èç 24 ó÷àñ-
òíèêîâ íà èíôîðìàöèîííîì òàáëî îíëàéí, ñâÿçàííîì ñ
ñàìîóáèéñòâîì, ñîñòàâëÿëà 61% âñåõ çàïèñåé, à ïîäïîä-
ãðóïïà èç 10 � 41% ïîëíûõ ñîîáùåíèé. Miller è Gergen
òàêæå îòìåòèëè, ÷òî îòâå÷àâøèå íà âîïðîñ îáçîðà î
ãðóïïå âûðàæàëè óäîâëåòâîðåíèå åå ðàáîòîé, íî òå, êòî
èìåë îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, âîçìîæíî, ïðîñòî íå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èòîãîâîì îáñóæäåíèè [18].

Finn è Lavitt ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìîäåðàòîðû ãðóïï
ïîääåðæêè îíëàéí ÷àùå áûâàþò ëþäüìè ñ ëè÷íûì îïû-
òîì ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåìû, à íå êîíñóëüòèðóþùèìè
ïðîôåññèîíàëàìè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò, ÷òîáû ðîëü ïðî-
ôåññèîíàëîâ áûëà ñâÿçàíà ñ îáó÷åíèåì ìîäåðàòîðîâ
êèáåðïîääåðæêå, ÷òîáû íàïðàâëÿòü êëèåíòîâ ñ áîëüøèì
çíàíèåì äåëà è äîñòàòî÷íîé äîëåé îòâåòñòâåííîñòè.
Íåêîòîðûå âèäÿò ðîëü ïðîôåññèîíàëîâ îíëàéí, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ äîñòóïíûìè äëÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïï îíëàéí,
â òîì, ÷òîáû äàâàòü îöåíêó è íàïðàâëÿòü [8].

Âîïðîñ 6. ßâëÿþòñÿ ëè ïîëüçîâàòåëè èíòåðíåò-
ãðóïï (èíòåðíåò-êîíñóëüòèðîâàíèÿ) òåìè, êòî íå èìå-
åò äîñòóïà ê äðóãèì óñëóãàì èç-çà ãåîãðàôèè (ìåñòà
æèòåëüñòâà), íàëè÷èÿ «êëåéìà» èëè äðóãèõ îãðàíè÷å-
íèé? Çàìåíÿþò ëè êèáåðóñëóãè òåðàïèþ «ëèöîì ê
ëèöó»?

Lebow çàäàåòñÿ âîïðîñîì, ìîãóò ëè ïîëüçîâàòåëè
îíëàéí èñïîëüçîâàòü êèáåðóñëóãè âìåñòî òåðàïèè è òà-
êèì îáðàçîì ïðîïóñêàòü «êîíñòðóêòèâíûå âûãîäû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà» [20. Ñ. 204]. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàññìîòðåëè ïðîáëåìû îãðàíè÷åííîãî êîì-
ïüþòåðíîãî äîñòóïà äëÿ áåäíûõ, äåòåé, ïîæèëûõ è èí-
âàëèäîâ. Â òî âðåìÿ êàê åñòü ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà óñ-
ëóã îíëàéí äëÿ òåõ, êòî ëèøåí ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè âîîáùå, çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî
êèáåðñåðâèñû ñòàíîâÿòñÿ çàìåíîé äëÿ èíâåñòèöèé îá-
ùåñòâà â óñëóãè «ëèöîì ê ëèöó» äëÿ íåîáñëóæèâàåìûõ
ïîïóëÿöèé.
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Finn è Lavitt  ïîäíèìàþò ïðîáëåìó òîãî, ÷òî îñòàâ-
øèåñÿ â æèâûõ æåðòâû ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé
âðÿä ëè ïðåäñòàâÿò äëÿ îáðàáîòêè ýòó òåìó, íî âìåñòî
ýòîãî âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí ñèìïòîìû òèïà äåï-
ðåññèè, òîêñèêîìàíèè, ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè, èçìåíåíèé íàñòðîåíèÿ èëè
äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Àâòîðû ïîñòàâèëè âîïðîñ
î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïðîôåññèîíàëû, âîçìîæíî, íå çíà-
þò äîñòàòî÷íî î ñåêñóàëüíîì çëîóïîòðåáëåíèè, ÷òîáû
âûâåñòè ñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìàìè è ïðè÷èíîé, è ýòî
çíà÷èò, ÷òî óñëóãè òèïà êîìïüþòåð-áàçèðîâàííûõ ñëóæá
ñàìîïîìîùè äîëæíû áûòü äîñòóïíûìè äëÿ îñòàâøèõ-
ñÿ â æèâûõ. Îíè çàùèùàþò óñëóãè îíëàéí äëÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííîãî ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè è èíôîðìàöèè îò
áîëåå øèðîêîãî êðóãà ëþäåé, ÷åì ìîãëè áû ïðåäñòàâèòü
«ëèöîì ê ëèöó» ïîääåðæèâàþùèå ãðóïïû. Îäíàêî ïðè-
ãîäíîñòü òàêèõ ãðóïï, âîçìîæíî, îãðàíè÷åíà äëÿ òåõ,
êòî âïåðâûå îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ [8].

Âîïðîñ 7. Ìîæåò ëè êîíñóëüòàíò, ðàáîòàþùèé â
Èíòåðíåòå, èìåòü äåëî ñî ñëîæíûìè, êðèçèñíûìè ñè-
òóàöèÿìè? Äîëæåí ëè îí áûòü ê íèì ãîòîâ?

Â ðàííåì ââåäåíèè â äèñêóðñ Barnett îïèñûâàåò ñëó-
÷àé, êîãäà îí ïóáëè÷íî âûñòóïèë â ðîëè êîíñóëüòàíòà â
äèàëîãîâîé óíèâåðñèòåòñêîé êîìïüþòåðíîé ñèñòåìå
âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ñâÿçàëñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì çà
ñîòíè ìèëü îò íåãî, êîòîðûé èìåë ñåðüåçíûå ñóèöèäàëü-
íûå íàìåðåíèÿ. Îíè «ãîâîðèëè» â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, çà
ýòî âðåìÿ Barnett îïðåäåëèë ìåñòîíàõîæäåíèå êðèçèñ-
íîãî öåíòðà, íàõîäÿùåãîñÿ áëèçêî ê ìîëîäîìó ÷åëîâå-
êó, è óáåäèë åãî ñâÿçàòüñÿ ñ ýòèì öåíòðîì. Barnett ïðè-
âîäèò ýòîò èíöèäåíò, ÷òîáû ñäåëàòü ïñèõîëîãîâ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïðîáëåìàì îòâåòñòâåííîñòè â óñòà-
íîâëåííîé êîìïüþòåðîì áåñåäå. Òî åñòü äàæå òå, êòî
èñïîëüçóåò Ñåòü äëÿ ïñèõîïåäàãîãèêè èëè öåëåé òîëüêî
íàïðàâëåíèÿ â äðóãèå ñëóæáû ïîìîùè, ìîãóò èñïûòû-
âàòü ïîòðåáíîñòü â ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ ïðàêòèêè
äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ ëþäüìè
â êðèçèñå, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ íèìè [1].

Îòäåëüíûå ñëó÷àè, îïèñàííûå ó÷åíûìè, ïîäòâåðæäà-
þòñÿ ïðàêòèêîé êðèçèñíûõ ñëóæá. Îíëàéí ãðóïïû ïîä-
äåðæêè � ëåãêèé ñïîñîá ñáëèçèòüñÿ áåç óãðîçû óñòàíîâ-
ëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè � ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâà-
ìè êðèçèñíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñàìî-
óáèéñòâà. Â êîìáèíàöèè ýòèõ ìåð SAHAR, èçðàèëüñêîå
êðèçèñíîå îáñëóæèâàíèå îíëàéí (<http://www.saha-
r.org.il>), äîêàçàëî, ÷òî ñàìîóáèéñòâî ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíî ïðåäîòâðàùåíî è ëþäè â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè ìî-
ãóò ïîëó÷àòü ïîëíîöåííóþ ïîìîùü  ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü
òîëüêî îíëàéí. Çà 15 ìåñÿöåâ ðàáîòû SAHAR îáåñïå÷èë
îíëàéí ïîääåðæêó òûñÿ÷àì èçðàèëüòÿí è ïîìîã â ïðåäîò-
âðàùåíèè ñìåðòè îò ñàìîóáèéñòâà ìíîãèõ èç íèõ, â òîì
÷èñëå èíîãäà â îáíàðóæåíèè ëþäåé, êîòîðûå îòïðàâèëè
ïðîùàëüíîå óâåäîìëåíèå (î ñâîåé ñìåðòè).

Âîïðîñ 8. Âî âñåõ ëè ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíà òåðàïèÿ
îíëàéí? Ðàçëè÷àåòñÿ ëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ åå
âèäîâ?

Cohen è Kerr ïðåäëîæèëè 24 ñòóäåíòàì ïðîéòè ñåñ-
ñèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ FtF èëè ñåññèþ CMC êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ÷åðåç ñèíõðîííûé ÷àò êîíñóëüòèðóþùèìè ïñè-
õîëîãàìè. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè ñóùåñòâåí-
íîå óìåíüøåíèå òðåâîæíîñòè â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî áûëî
èçìåðåíî Ãîñóäàðñòâåííûì îïðîñíèêîì òðåâîæíîñòè
(Spielberger, Gorsuch, Lushene, 1970), áåç ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå èçìåíåíèÿ â ýòèõ äâóõ ñïîñîáàõ. Ýòè ðåçóëüòàòû
îáåñïå÷èëè íà÷àëüíóþ ïîääåðæêó èñïîëüçîâàíèþ CMC
â ïîñòàâêå ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ, íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ïðîáëåìû òèïà äåïðåñ-
ñèè èëè òîêñèêîìàíèè, áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâà-
íèÿ. Âîçìîæíî, òå êëèåíòû, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â ýêñ-
ïåðèìåíòå, èñïûòûâàëè î÷åíü íåáîëüøóþ òðåâîãó ïå-
ðåä èññëåäîâàíèåì è, òàêèì îáðàçîì, CMC êîíñóëüòè-
ðîâàíèå íå áûëî ñòîëü æå ýôôåêòèâíî, êàê FtF, äëÿ áî-
ëåå ñëîæíûõ ñëó÷àåâ. Íèçêîå ÷èñëî èñïûòóåìûõ, âîç-
ìîæíî, òàêæå îãðàíè÷èëî ñïîñîáíîñòü èññëåäîâàòåëåé
íàéòè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ [4].

×òîáû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû, Day and Schneider ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì âûáðàëè 80 êëèåíòîâ, êîòîðûì ïðåäëî-
æèëè ó÷àñòèå â òðåõ ñïîñîáàõ ïñèõîòåðàïèè: FtF, çàî÷íàÿ
êîíôåðåíöèÿ ñ ïîìîùüþ âèäåîñâÿçè (videoconference) è
äâóõñòîðîííÿÿ àóäèîêîíñóëüòàöèÿ. Îíè òàêæå èñïîëüçî-
âàëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Êëèåíòû ïðåäñòàâëÿëè ðàçíî-
îáðàçíûå ïðîáëåìû, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû âåñà è ëè÷íîñò-
íûå ðàññòðîéñòâà. Íàèáîëåå îáùèìè ïðîáëåìàìè, î êî-
òîðûõ êëèåíòû ñîîáùèëè, áûëè ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì
òåëå èëè âåñå, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, äðóãèå îòíîøåíèÿ,
ïðîáëåìû íà ðàáîòå èëè â øêîëå. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü òå-
ðàïèþ, êëèåíòû â êàæäîé ïîäãðóïïå èìåëè ñõîäíûå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïî Ãëîáàëüíîé îöåíêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(GAF), êàæäàÿ ãðóïïà èìåëà ñðåäíèé GAF 69 èëè 70. Êðî-
ìå òîãî, áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ Êðàò-
êîãî îïðîñíèêà ñèìïòîìîâ (Derogatis & Coons, 1993),
Öåëåâîãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ æàëîá (Battle et al., 1966; Mintz
& Kiesler, 1982) è ìîäèôèöèðîâàííûõ âåðñèé øêàë óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè êëèåíòà è òåðàïåâòà (Dundon, 1988). Àâòî-
ðû äàëè 16 äîêòîðàíòàì ïðîãðàììû êîíñóëüòàòèâíîé ïñè-
õîëîãèè, îáó÷àþùèìñÿ ïîçíàâàòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé òå-
ðàïèè, âîçìîæíîñòü âîñïðîèçâåñòè ñõîäíûå óñëîâèÿ ñ
FtF-òåðàïèåé. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïÿòè ñåññèé êëèåíòû â
ãðóïïàõ òåðàïèè ñîîáùèëè î ñíèæåíèè ñåðüåçíîñòè æà-
ëîá è áûëè îöåíåíû êàê èìåþùèå áîëåå âûñîêèé GAF,
÷åì òå, êòî íàõîäèëñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ñïîñî-
áàìè òåðàïèè áûëè íåñóùåñòâåííûìè. Îíè ñîîáùèëè,
÷òî «ñõîäñòâî ñðåäè òðåõ ãðóïï òåðàïèè «ëèöîì ê ëèöó»,
âèäåîòåëåêîíôåðåíöèÿ è àóäèîêîíôåðåíöèÿ áîëåå âû-
ðàæåíî, ÷åì ëþáûå ðàçëè÷èÿ» [6. Ñ. 501].
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Â ðÿäó èññëåäîâàíèé Glueckauf et al. ñðàâíèëè video-
conferencing è FtF-êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ ñåìåé ñ äåòü-
ìè, ñòðàäàþùèìè ýïèëåïñèåé. Â îäíîì èç èññëåäîâà-
íèé àâòîðû ñëó÷àéíûì îáðàçîì âûáðàëè 39 ïîäðîñòêîâ
ñ ðîäèòåëÿìè. Èñïîëüçîâàëèñü ñåìåéíîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå âèäåî èëè àóäèî, ÷åðåç ìèêðîôîí ñ ãðîìêîãîâî-
ðèòåëåì, òðàäèöèîííàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ â îôèñå è êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà. Àâòîðû ïðåäîñòàâèëè øåñòü ñåññèé
èíòåãðàëüíîé ñåìåéíîé òåðàïèè. Îíè ñîáèðàëè äàííûå
äâàæäû â íåäåëþ è â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ òåðàïèè. Â îáùåé ñëîæíîñòè 22 ñåìüè çàêîí÷èëè
ïðîãðàììó êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 17 ñåìåé âûáûëè äî îêîí-
÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè÷åì âûáûâøèå áûëè îáû÷íî
èç ãðóïïû, êîòîðàÿ êîíñóëüòèðîâàëàñü â îôèñå è òðåáî-
âàëà äàëüíåãî ïóòåøåñòâèÿ (äëèòåëüíîé ïîåçäêè) äëÿ
ó÷àñòíèêîâ. Ìåðàìè îöåíêè ðåçóëüòàòà, èñïîëüçóåìû-
ìè â èññëåäîâàíèè, áûëè îòäåëüíûå øêàëû èç Ñèñòåìû
îöåíêè ñåìüè è åå ðàññòðîéñòâ (FDAS; Glueckauf et al.,
2002; Glueckauf, Whitton, Nickelson, 2001) è Ñèñòåìà
ñîöèàëüíîé îöåíêè íàâûêîâ (Gresham è Ýëëèîòò, 1990).
Ñïîñîá òåðàïèè íå îòðàçèëñÿ íà ðåçóëüòàòå. Êðîìå òîãî,
íå áûëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè [12].

Ýòî èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò ïîëíîöåííîñòü
videoconferencing â îáåñïå÷åíèè óñëóã êëèåíòàì.  Îäíàêî
ýòè ðåçóëüòàòû îãðàíè÷åíû â ïðèìåíèìîñòè äëÿ íàèáî-
ëåå îáùèõ òèïîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ îíëàéí (ò.å. àñèíõðîí-
íîé ýëåêòðîííîé ïî÷òû è ñèíõðîííîãî ÷àòà), â êîòîðîì
ñîîáùåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ è ïîñûëàþòñÿ êëèåíòîì è òåðà-
ïåâòîì. Ñïîñîáû êîíñóëüòèðîâàíèÿ  íà îñíîâå òåêñòà íå
äàþò òàêîé æå èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ áóäåò ïåðåäàíà ìåæ-
äó ñòîðîíàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, òåìîé áóäóùèõ èññëåäî-
âàíèé äîëæíî áûòü èññëåäîâàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè
ñïîñîáàìè ïîñòàâêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã.

Íåïîñðåäñòâåííî èññëåäóÿ ýôôåêòû êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïîñðåäñòâîì ïåðåïèñêè ÷åðåç êîìïüþòåð, Lange, van de
Ven, Schrieken è Emmelkamp âûáðàëè ñëó÷àéíûì îáðà-
çîì 25 ñòóäåíòîâ, êîòîðûå èñïûòûâàëè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèé ñòðåññ, è îòíåñëè èõ ê òåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Èíòåðíåò-êîíñóëüòèðîâàíèå ñîñòîÿëî èç

ïèñüìåííûõ ñåññèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü êàæäûå äâå
íåäåëè íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 10 íåäåëü. Â òå÷åíèå 45
ìèíóò êòî-òî èç ñåìè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ îòâå÷àë íà
ïèñüìà ëþäåé, ÷òîáû äàòü èì îáðàòíóþ ñâÿçü îá èõ ïðî-
äâèæåíèè è èíñòðóêöèè î òîì, êàê äåéñòâîâàòü äàëüøå.
Ïñèõîëîãè ñëåäîâàëè ïåðåäîâîé òåõíîëîãèè, ïîëó÷åííîé
èìè íà êóðñàõ ïî ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíèòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, à òàêæå ïðè ñïåöèàëüíîì îáó÷åíèè â ïðèìåíåíèè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÷åðåç ïåðåïèñêó äëÿ òåðàïèè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññà è ïàòîëîãè÷åñêîãî ãîðÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòà â áîëüøåé ìåðå ñîêðàòèëèñü ñèìïòîìû ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ÷åì ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû êîíòðî-
ëÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè èçìåðåíû ñ ïîìîùüþ Impact
of Events Scale (Horowitz, Wilner, Alvarez, 1979); øêàë
áåñïîêîéñòâà, äåïðåññèè, ñîìàòèçàöèè è ñêðûòûõ ïðè-
çíàêîâ ïðîáëåì èç Êîíòðîëüíîãî ñïèñêà Ïðèçíàêîâ-90
(SCL-90; Derogatis, 1977) è Profile of Mood States (Ïðî-
ôèëü íàñòðîåíèÿ) (Wald è Mellenbergh, 1990). Ýòè ðå-
çóëüòàòû îñòàâàëèñü óñòîé÷èâûìè ñïóñòÿ 6 íåäåëü ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè [19].

Hopps, Pepin, Boisvert íàøëè ñâèäåòåëüñòâà ïîòåí-
öèàëüíîé ïîëíîöåííîñòè öåëåíàïðàâëåííîé êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ÷åðåç ñèíõðîííûé ÷àò 19
ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêèìè ôèçè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Èñïîëüçóÿ ïðåä- è ïîñòòåñòèðîâàíèå è ñðàâíåíèå ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, àâòîðû îòìåòèëè ó ó÷àñòíèêîâ ìåíü-
øèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè îäèíî÷åñòâà ïðè ïîñòòåñ-
òèðîâàíèè, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ [13].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷åðåç Èíòåðíåò íå îáõîäèòñÿ áåç ïðîáëåì.
×àñòî äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè,
ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó èëè ÿâëÿþòñÿ íåîêîí÷àòåëü-
íûìè [2].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé â  ñôåðå
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè â Èíòåðíåòå èìååò
ñâîþ ñïåöèôèêó è ñëîæíîñòè, íî è äàåò âïîëíå ðåàëü-
íûå ðåçóëüòàòû.  Ñîîòâåòñòâåííî, ïîäîáíûå èññëåäîâà-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.
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INTERNET CONSULTING AND PSYCHOTHERAPY RESEARCHES STATUS AND PROSPECTS
Menovshikov V.Yu. (Moscow)

Summary. The empiric researches problems in psychotherapy and consulting based on computer technology are taken into consideration. A brief
modern foreign researches review is given. Difficulties and new possibilities of internet science researchers carrying out are discussed.
Key words: e-therapy; cybertherapy; online-consulting; fundamental problems questions; empiric researches.
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Çäîðîâüå � áåñöåííûé ýêîíîìè÷åñêèé è êóëüòóðíûé
ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñòâà. Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ëþáîãî
öèâèëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è
ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê òåì ïðåäñòàâèòåëÿì îáùåñòâà,
êîòîðûå â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ óòðàòèëè çäî-
ðîâüå è íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è ïîìîùè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëè-
ëà çäîðîâüå êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óì-
ñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî êàê
îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Çäîðî-
âüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê áëàãîïîëó÷íîé ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, à íå êàê öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ïðè-
íÿòîé âèäíûìè ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèíñêîé íàóêè Êîí-
öåïöèè çäîðîâüÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ñóáúåêòèâ-
íî îöåíèâàåìîãî çäîðîâüÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îñíî-
âûâàåòñÿ íà èìåþùèõñÿ çíàíèÿõ è èíôîðìàöèè, âîñïðè-
íèìàåìîé èíäèâèäîì ñ ó÷åòîì ïðåäûäóùåãî æèçíåí-
íîãî îïûòà è ñîöèîêóëüòóðíûõ íîðì. Ïðèâåäåííîå îï-
ðåäåëåíèå çäîðîâüÿ âî ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà ïîíÿòèå
«áëàãîïîëó÷èå». Îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ â ìåíüøåé
ìåðå çàâèñèò îò áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è â
áîëüøåé îò ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè è ÷óâñòâà åå ñîöèàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè. Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ è áîëåç-
íè, êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ýòîãî
îòíîøåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè çäî-
ðîâüÿ è ïðåîäîëåíèè áîëåçíè [11. Ñ. 145].

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû æèçíè è óðîâåíü ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ, âíå ñîìíåíèé, îòðàæàþòñÿ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà è âîñïðîèçâîäñòâå íàñåëåíèÿ. Â íà-
øåé ñòðàíå çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî ñîêðàòèëàñü ðîæ-
äàåìîñòü. Ïîìèìî ýòîãî, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íî-
âîðîæäåííûõ óâåëè÷èëñÿ ñ 82,4 äî 173,7 ñëó÷àåâ íà
òûñÿ÷ó. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû çàíèìàþò 7-å ìåñòî, à ñðåäè
ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê èíâàëèäíîñòè, � 3-å, óñòóïàÿ ëèøü
âðîæäåííûì àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì. Â ëþáîì ñëó÷àå èíâàëèäíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ðàññòðîéñòâî íà óðîâíå îðãàíà; ðàññòðîéñòâî
íà óðîâíå ëè÷íîñòè, ò.å. ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà
ëèöîì ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñà-
ìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå; ðàññòðîéñòâî íà ñîöèàëü-
íîì óðîâíå, ïðèâîäÿùåå ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà.

Çäîðîâüå ðåáåíêà � îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ êîìï-
ëåêñíûõ ïðîáëåì. Íà çäîðîâüå âëèÿåò ìàññà ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ: íàñëåäñòâåííîñòü, ýêîëîãèÿ, ïèòàíèå, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèå â ñåìüå è ò.ä. Ñðåäè ïðè÷èí äåòñêîé èíâàëèäíîñ-
òè âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷ (ÄÖÏ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÖÏ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíà è ñîñòàâëÿåò, ïî ìíåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 1,9 äî 2,6�4 íà 1000 äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÄÖÏ ðàññìàòðèâàþò êàê îñîáîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êàê ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, äåçàäàïòèðóþ-
ùèõ ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿùèõ ê îãðàíè÷åíèþ åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ñî÷åòàíèå äâèãàòåëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ,
ðå÷åâûõ, à çà÷àñòóþ è çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ÄÖÏ
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè êàæäîãî èç íèõ, íî è îäíîâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ óêàçàííûõ êëèíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè îáùåñòâî ìåíÿëî ñâîå
îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ïðîéäÿ
ïóòü îò íåíàâèñòè è àãðåññèè äî òåðïèìîñòè, ïàðòíåð-
ñòâà è èíòåãðàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â îá-
ùåñòâî çäîðîâûõ ëþäåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò
òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé çàáîòà îáùåñòâà î ëè-
öàõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì
åãî êóëüòóðíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå åãî
íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷åñòü, ÷òî çäîðîâüå � ýòî íå ïðîñòî
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ìåíÿ-
åòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà. Ïî ìíåíèþ Ñ.Á. Òèõâèíñêîãî,
çäîðîâüå ÷åëîâåêà â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ ìîù-
íîñòüþ åãî àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ. ×åì âûøå ôóíêöè-
îíàëüíûé ðåçåðâ, òåì íèæå «öåíà àäàïòàöèè». Àäàïòàöèÿ
îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íå îòäåëüíûìè îðãàíàìè, à ñêîîðäèíèðîâàííû-
ìè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå è ñîïîä÷èíåííûìè ìåæäó
ñîáîé ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìà-
ìè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â ñòðóêòóðå çäîðîâüÿ âûäåëÿþò
òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: ôèçè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è
ñîöèàëüíûé. Êàæäûé êîìïîíåíò îòðàæàåò ñîñòîÿíèå, ïðî-
öåññû, âçàèìîäåéñòâèå èõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è åãî ãàð-
ìîíèþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

ÓÄÊ 159.97
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È.Â. Òèìîôååâà (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí òåîðåòèêî-àíàëèòè÷åñêèé îáçîð çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå çäîðîâüÿ è îñî-
áåííîñòåé àäàïòàöèè ëèö ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè, îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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Ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè íåçäîðîâüÿ ÿâëÿ-
þòñÿ î÷åíü çíà÷èìûìè â êîíòåêñòå îáùåé ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè, â îïðåäåëåíèè åå «ëèíèè æèçíè», «ïëàíà
æèçíè», «æèçíåííîãî ñòèëÿ».

Êîðíè ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçóìååòñÿ, óõîäÿò â
áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. Âòîðûì èçìåðåíèåì çäîðîâüÿ
ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü è
èíòåíñèâíîñòü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà. Íàðÿ-
äó ñ ýòèì çäîðîâüå ÷åëîâåêà åñòü â íåêîòîðîì ðîäå öå-
ëîñòíîå èçìåðåíèå åãî ëè÷íîñòè. ×åëîâåê íåîòäåëèì îò
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé (îò ñîöèàëüíûõ ðîëåé), â òî æå
âðåìÿ êàê ñóáúåêò ýòèõ îòíîøåíèé îí âîçâûøàåòñÿ íàä
íèìè êàê ëè÷íîñòü, â íåêîòîðîì ñìûñëå îí àâòîíîìåí
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîöèàëüíûì «ðîëÿì».

Ñìûñëîâûì öåíòðîì íîâîãî âçãëÿäà ñòàëà ñîöè-
àëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò
ïðîáëåìû èíâàëèäîâ êàê ðåçóëüòàò îòíîøåíèÿ îáùåñòâà
ê èõ îñîáûì ïîòðåáíîñòÿì. Ñîãëàñíî ñîöèàëüíîé ìîäå-
ëè èíâàëèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïðè
ýòîì îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè � ýòî íå «÷àñòü ÷åëî-
âåêà», íå åãî âèíà. ×åëîâåê ìîæåò ñòàðàòüñÿ îñëàáèòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî íåäóãà, íî îùóùåíèå îãðàíè÷åííî-
ñòè âîçìîæíîñòåé âûçâàíî ó íåãî íå ñàìèì íåäóãîì, à
íàëè÷èåì ôèçè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, îòíîøåí÷åñêèõ
áàðüåðîâ, ñîçäàííûõ îáùåñòâîì.

×åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ äîëæåí áûòü ðàâíîïðàâ-
íûì ñóáúåêòîì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðîìó
îáùåñòâî äîëæíî ïðåäîñòàâèòü ðàâíûå ïðàâà, ðàâíûå
âîçìîæíîñòè, ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ñâîáîäíûé
âûáîð ñ ó÷åòîì åãî îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè ýòîì ÷å-
ëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòè èí-
òåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ, à íå áûòü âûíóæäåííûì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðà-
âèëàì ìèðà «çäîðîâûõ ëþäåé» [9. Ñ. 65].

 Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè íå îòðèöàåò íà-
ëè÷èå äåôåêòîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé, îïðåäåëÿÿ
èíâàëèäíîñòü êàê íîðìàëüíûé àñïåêò æèçíè èíäèâèäà,
à íå äåâèàöèþ, è óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíóþ äèñêðèìè-
íàöèþ êàê íàèáîëåå çíà÷èìóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ
èíâàëèäíîñòüþ. Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ñäâèãàåò àêöåíò â
íàïðàâëåíèè òåõ àñïåêòîâ æèçíè ñîöèóìà, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü èçìåíåíû, è ïðåäïîëàãàåò ïåðâîî÷åðåäíóþ
ðåàëèçàöèþ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ èíâàëèäîâ. Â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè èíâàëèäà. Èíâàëèäíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îäíó èç ôîðì ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà.

Îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îáóñ-
ëîâëåíû íàðóøåíèÿìè â òðåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ: ôèçè÷åñ-
êîé, ïñèõè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé. Îãðàíè÷åíèÿ â îäíîé èç
îáîçíà÷åííûõ ñôåð çäîðîâüÿ ïðèâîäÿò ê âðåìåííîìó èëè
ïîñòîÿííîìó íàðóøåíèþ àäàïòàöèîííûõ ñâîéñòâ ÷åëî-
âåêà. Àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòè-
÷åñêè ïîñòîÿííûìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, à îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè çàâèñÿò îò ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðûõ îí ôóíêöèîíèðóåò, íàêîïëåííîãî èì îïûòà.

Âàæíîé çàäà÷åé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíî-
øåíèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
èíòåãðàöèÿ èõ â îáùåñòâî. Îãðîìíóþ ðîëü çäåñü ïðè-
îáðåòàåò ðåàáèëèòàöèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âîññòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà ïðè ïî-
ìîùè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè Êîíöåï-
öèè ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íåëüçÿ íå
çàîñòðèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìàõ çäîðîâüÿ, òàê êàê âçà-
èìîñâÿçü çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ óñïåøíîñòüþ åãî îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Ïðîáëåìà
îñëàáëåííûõ äåòåé èìååò ÷ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ øêîëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íî è äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà [5. Ñ. 46].

Ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîñîöèàëüíîé,
íî è êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé äëÿ
ñâîåãî óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ åå
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè.
Ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè (ðåãóëèðîâàíèè) ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè, êîìïåíñàöèè, î ìåõàíèçìàõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, èãðàþùèõ îãðîìíóþ
ðîëü â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïî Âèòòå, � ðåãóëÿöèÿ îòíîøå-
íèé ìåæäó íåïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùèì
åãî ìèðîì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ íåïîëíîöåííî-
ãî ðåáåíêà � îñíîâíîé ìîìåíò ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïñèõîëîãèè. Äåçàäàïòàöèÿ íàñòóïàåò ó äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â 2�3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé, îñîáåííî åñëè çàáîëåâà-
íèÿ ñâÿçàíû ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîíÿòèå «àäàïòàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â íàó÷íîì
èññëåäîâàíèè æèâîãî îðãàíèçìà, òàê êàê èìåííî ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè, âûðàáîòàííûå â ðåçóëüòàòå äëèòåëü-
íîé ýâîëþöèè, îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Áëàãîäàðÿ ïðîöåññó àäàïòàöèè äî-
ñòèãàåòñÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó îðãàíèç-
ìîì è ñðåäîé. Ïîñêîëüêó îðãàíèçì è ñðåäà íàõîäÿòñÿ
íå â ñòàòè÷åñêîì, à â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè, èõ ñî-
îòíîøåíèå ìåíÿåòñÿ ïîñòîÿííî, ïîñòîÿííî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ è ïðîöåññ àäàïòàöèè [6. Ñ. 132].

Â ðàáîòàõ Ô.Á. Áåðåçèíà ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè îñóùåñòâëåíèè äå-
ÿòåëüíîñòè èíäèâèäîì. Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ èãðàåò
âàæíóþ ðîëü, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà
àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, îñóùåñòâëÿþùèåñÿ íà èíûõ
óðîâíÿõ. Ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ïîääåðæàíèÿ àäåêâàò-
íûõ îòíîøåíèé â ñèñòåìå èíäèâèäóóì � ñðåäà, â õîäå
êîòîðîãî ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ è âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, è ïàðàìåòðû ñðåäû, ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èíäèâè-
äó óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, à òàê-
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æå îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèÿ òðåáîâàíèÿì ñðåäû.

Àâòîð âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ àñïåêòà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè:

� ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêóþ;
� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ;
� ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, îñó-

ùåñòâëåíèå âçàèìîñâÿçåé åå îñíîâíûõ àñïåêòîâ, ðåãó-
ëèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ðåàëè-
çóþòñÿ ñëîæíîé, ìíîãîóðîâíåâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìîé, íà ðàçíûõ óðîâíÿõ êîòîðîé ðåãóëèðîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîáñòâåííî ïñè-
õè÷åñêèõ) èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ýòè àñïåê-
òû ìîæíî îöåíèâàòü êàê ïîäñèñòåìû â îáùåé ñèñòåìå
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ãäå ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàê-
òîðàìè äëÿ ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ñëóæàò ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è
ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé � îðãàíèçàöèÿ àäåêâàòíîãî ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè �
îïòèìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñî-
îòíîøåíèé è ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðî-
öåññ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè îáóñëîâëèâàåò òåñíóþ âçà-
èìîñâÿçü ýòèõ àñïåêòîâ, à ðàçëè÷èå ñèñòåìîîáðàçóþùèõ
ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò ðàçíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ êàæäîãî
èç àñïåêòîâ òåõ èëè èíûõ óðîâíåé ðåàëèçàöèè àäàïòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, èõ îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü
è âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îäíèõ àñïåê-
òîâ àäàïòàöèè ïðè íàðóøåíèè äðóãèõ èëè äàæå çà ñ÷åò
òàêîãî íàðóøåíèÿ [2. Ñ. 128].

Áèîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ñî ñðåäîé
Æ. Ïèàæå ïðåäñòàâëÿåò êàê ñèñòåìó è îïèñûâàåò åå â ïî-
íÿòèÿõ îáìåíà, àäàïòàöèè, ðàâíîâåñèÿ. Â ñâîèõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ Ïèàæå äîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå
îïðåäåëåííîé èåðàðõèè ñòðóêòóð, íàäñòðàèâàþùèõñÿ äðóã
íàä äðóãîì, âçàèìîäåéñòâóþùèõ è â òî æå âðåìÿ íå ñâî-
äèìûõ îäíà ê äðóãîé. Íà âåðøèíå ýòîé èåðàðõèè íàõî-
äèòñÿ èíòåëëåêò, êîòîðûé îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå
íà ñîâîêóïíîñòü àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Èíòåëëåêò
Ïèàæå îïðåäåëÿåò êàê «ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, ê êîòîðî-
ìó òÿãîòåþò âñå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïîëîæåííûå àäàïòà-
öèè ñåíñîìîòîðíîãî è êîãíèòèâíîãî ïîðÿäêà, òàê æå êàê
âñå àññèìèëÿòèâíûå è àêêîìîäèðóþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà ñî ñðåäîé» [10. Ñ. 385].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ À. Àäëåðà, îò-
ðàæàþùèå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïñèõèêè ðå-
áåíêà ñ ôèçè÷åñêèìè äåôåêòàìè. À. Àäëåð äåëàåò î÷åíü
âàæíûé âûâîä î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó ÷åëîâåêà ïåðåõîäèò èç áèîëîãè÷åñêîé ïëîñêî-
ñòè â ïñèõîëîãè÷åñêóþ. «Íåâàæíî, åñòü ëè â äåéñòâè-
òåëüíîñòè êàêàÿ-ëèáî ôèçè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âàæ-
íî, ÷òî ñàì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïî ýòîìó ïîâîäó, åñòü ëè
ó íåãî îùóùåíèå, ÷òî åìó ÷åãî-òî íåäîñòàåò. À òàêîå

îùóùåíèå ó íåãî, ñêîðåå âñåãî, áóäåò. Ïðàâäà, ýòî áóäåò
îùóùåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè íå â ÷åì-òî êîíêðåòíî, à âî
âñåì...». Ýòî âûñêàçûâàíèå Àäëåðà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
â òåîðèè êîìïåíñàöèè äåôåêòà ïðè àíîìàëüíîì ðàçâè-
òèè ðåáåíêà. Îäíàêî, ïîä÷åðêèâàÿ ðîëü ñàìîâîñïðèÿ-
òèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî äåôåêòà â äàëüíåéøåì åãî ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, àâòîð ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî «îùóùå-
íèå íåäîñòàòî÷íîñòè» ó ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþ-
ùèì ôàêòîðîì åãî äàëüíåéøåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
[1. Ñ. 261]. Ïåðåæèâàíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè íåçäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì â êîíòåêñòå îáùåé ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè, â îïðåäåëåíèè åå «ëèíèè æèçíè», «ïëàíà
æèçíè», «æèçíåííîãî ñòèëÿ». Íàèáîëåå òî÷íî ðîëü ýòèõ
ïåðåæèâàíèé ðàñêðûòà â «èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè»
À. Àäëåðà. Â ðàííåì äåòñòâå ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò «÷óâ-
ñòâî íåïîëíîöåííîñòè». Îí ïûòàåòñÿ íàéòè ñðåäñòâà,
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà è íå äîïóñòèòü ðà-
çîáëà÷åíèÿ ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Òàêèì ñðåäñòâîì
ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå ïðîäóöèðîâàíèå ñàìèì èíäè-
âèäîì íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïîìîãàþùèõ åìó äî-
áèòüñÿ ñâîèõ öåëåé: óêëîíèòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ âàæíûõ äëÿ
íåãî, íî ÷ðåâàòûõ ðèñêîì ðåøåíèé, èçáåãàòü ñèòóàöèé,
êîòîðûå ìîãëè áû çàñòàâèòü åãî åùå áîëåå óñîìíèòüñÿ
â ñâîèõ ñèëàõ, ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ñîõðàíèòü è
äàæå ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó [1. Ñ. 308].

Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, «ìîæíî è äîëæíî íå
ñîãëàøàòüñÿ ñ Àäëåðîì â òîì, ÷òî îí ïðèïèñûâàåò ïðî-
öåññó êîìïåíñàöèè óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå âî âñÿêîì
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ñàìîå âàæíîå, ÷òî âìåñòå ñ îðãà-
íè÷åñêèì äåôåêòîì äàíû ñèëû, òåíäåíöèè, ñòðåìëåíèÿ
ê åãî ïðåîäîëåíèþ èëè âûðàâíèâàíèþ. Íî êàêîé áû èñ-
õîä íè îæèäàë ïðîöåññ êîìïåíñàöèè, âñåãäà è ïðè âñåõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàçâèòèå, îñëîæíåííîå äåôåêòîì, ïðåä-
ñòàâëÿåò òâîð÷åñêèé ïðîöåññ (îðãàíè÷åñêèé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé) ñîçèäàíèÿ è ïåðåñîçèäàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà íà îñíîâå ïåðåñòðîéêè âñåõ ôóíêöèé...» [4. Ñ. 172].
Òåîðèÿ êîìïåíñàöèè äåôåêòà, ïðåäëîæåííàÿ Àäëåðîì,
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ïñèõîëîãèè. Îäíàêî íå ñàì
äåôåêò ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à
ñîöèàëüíàÿ îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñâîåãî äåôåêòà, åå ñîöè-
àëüíàÿ ïîçèöèÿ, îòíîøåíèå ê ñâîåìó äåôåêòó.

Ïðîöåññ äâèæåíèÿ îò ôèçè÷åñêîé äåôåêòèâíîñòè ÷å-
ðåç ïñèõè÷åñêóþ êîìïåíñàöèþ ê ñîöèàëüíîé ïîëíîöåí-
íîñòè, êàê ïèñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, � ïðîöåññ â âûñøåé ñòå-
ïåíè áîëåçíåííûé, õîòÿ èìåííî îí âåäåò ê äóõîâíîìó
âûçäîðîâëåíèþ [4. Ñ. 203]. Ôîðìóëà äâèæåíèÿ îò ìàðãè-
íàëüíîñòè ê ïîëíîöåííîñòè íå çàïóñêàåòñÿ â êàæäîì ÷å-
ëîâåêå àâòîìàòè÷åñêè, à ðàáîòàåò ëèøü â òîì, êòî ñòðå-
ìèòñÿ æèòü è íàäååòñÿ íà óñïåõ. Ïðè÷åì ïîä ïîëíîöåí-
íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ íå æåëàíèå áûòü «êàê âñå», à ïîëíîå
ñàìîðàñêðûòèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ äóõîâíûé ïîòåíöèàë èíäèâèäóàëüíîñòè.

Øòåéíãàóçåí ïî-ñâîåìó ðàññìàòðèâàåò ìîäåëü ïñè-
õîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Àâòîð âûäåëÿåò ïÿòü ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìîäåëè ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âî-ïåð-
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âûõ, îí îïðåäåëÿåò îáùèé îïûò, ïðèîáðåòàåìûé èç-çà
áîëåçíè. Êàæäûé íåïîëíîöåííûé ðåáåíîê âûíóæäåí
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, ìåäè-
êàìåíòîçíûìè íàçíà÷åíèÿìè, îïåðàöèÿìè, áîëÿìè, îã-
ðàíè÷åíèÿìè è ñâîåé «èíàêîñòüþ» ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè äåòüìè; è âñå ýòî íå òîëüêî â òå÷åíèå êàêîãî-òî
îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè, íî è ïåðìàíåíòíî. Âî-âòîðûõ,
îí ðàññìàòðèâàåò ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû áîëåçíè: òå-
÷åíèå áîëåçíè, î÷åâèäíîñòü íàðóøåíèÿ (ïðîáëåìà ñòèã-
ìàòèçàöèè), ñòåïåíü òÿæåñòè áîëåçíè. Òåì íå ìåíåå íè-
êîãäà íåëüçÿ çàðàíåå áûòü óâåðåííûì, ÷òî ïðè áîëüøåé
ñîìàòè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ìåíåå áëàãîïðèÿòíîé
áóäåò è ïñèõè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðåáåíêà. Â-òðåòüèõ, ó ðå-
áåíêà ïðîèñõîäèò îãðàíè÷åíèå îáû÷íîãî æèçíåííîãî
îïûòà. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çàòðóä-
íåíî èç-çà èõ îãðàíè÷åííîé ìîáèëüíîñòè. Êàê ñëåäñòâèå,
â-÷åòâåðòûõ, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî, ìîòèâàöèîííî-
ãî, êîãíèòèâíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñíèæåí. ×òî-
áû ïîíÿòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ñîâëàäàòü ñ áîëåçíüþ,
íåîáõîäèìî íà êàæäîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ó÷èòûâàòü óðî-
âåíü åãî ýìîöèîíàëüíîãî, ìîòèâàöèîííîãî, êîãíèòèâíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáî àâòîð ðàññìàòðèâàåò
ðåàêöèè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ. Åñëè ðåáåíîê â î÷åíü òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé ñèòóà-
öèè îñòàåòñÿ áåç ïîääåðæêè ñåìüè, ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà
ñîâëàäàíèè ñ áîëåçíüþ íåãàòèâíî. Ñòèãìàòèçàöèÿ ñî
ñòîðîíû îêðóæåíèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñîöè-
àëüíîé èçîëÿöèè ðåáåíêà, íî è ê ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè
ñåìüè [14. Ñ. 352].

Â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ óðîâíè ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè äåòåé ìîãóò ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ êàê â ñòîðîíó
óëó÷øåíèÿ, òàê è â ïðîòèâîïîëîæíóþ. Âàæíûì äëÿ ðå-
áåíêà ñ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ó íåãî
òîé èëè èíîé ôîðìû äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè-
ñóòñòâèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè îïðåäåëåííûõ
âàðèàíòîâ ðå÷åâûõ èëè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïðîöåññå åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ìîãóò ñûãðàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåôåêòà â êàæäîé
èç ñôåð åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè ñî÷åòàíèÿ
ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîñòè èëè íåóñïåø-
íîñòè ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà èìååò
óðîâåíü ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó ñîöèàëüíîé ìèêðîñðå-
äîé òðåáîâàíèé, ïîíèìàíèÿ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííè-
êàìè îñîáåííîñòåé åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé,
â öåëîì ñòðàòåãèÿ åãî âîñïèòàíèÿ. Àäàïòàöèîííûå ðå-
ñóðñû ðåáåíêà âåñüìà ïëàñòè÷íû è èìåþò òåì áîëüøèé
ïîòåíöèàë, ÷åì ìåíüøå âîçðàñò ðåáåíêà, îñîáåííî ïðè
óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ è àäåêâàòíûõ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ÿâëÿåòñÿ èõ îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé æèçíè.

Êà÷åñòâî æèçíè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ ñíèæåíî ïî
ôèçè÷åñêèì è ïñèõîñîöèàëüíûì àñïåêòàì èõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è çàâèñèò îò õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íàðóøåíèé ôóíêöèé
îðãàíèçìà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ñòàíîâëå-
íèÿ õàðàêòåðà è ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî íåñî-
âåðøåíñòâà, ïîòåðÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè èç-çà âîçíèêøåãî
çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè äåòåé-èí-
âàëèäîâ, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ êîìïëåêñà íåïîë-
íîöåííîñòè, àêöåíòóàöèè íà ñâîåì ñîñòîÿíèè è ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíàìè ÷àñòûõ, ïîðîé ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû, êîòîðûå óñóãóáëÿþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó èíâàëèäíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ñî ñòîðîíû èìåþùèõñÿ íå-
äóãîâ è îãðàíè÷åíèé ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, íî è ñ ïîçè-
öèè óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè [8. Ñ. 135].

Ñ ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàòåãîðèþ êà÷åñòâà
æèçíè ðàññìàòðèâàþò êàê èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó,
ðàñêðûâàþùóþ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó â öåëîì êðè-
òåðèè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, óñëîâèÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,
à òàêæå óñëîâèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè îáùåñòâà êàê öåëîñò-
íîãî ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì îñíîâîé êà÷åñòâà
æèçíè âûñòóïàåò êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè � ñïîñîáû
ïðîòåêàíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàèáîëåå òèïè÷íûå äëÿ
îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Êà÷åñòâî æèçíè ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçìîæíî ôîðìè-
ðîâàòü ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Êà÷åñòâî
æèçíè èññëåäóåòñÿ êàê ñ îáúåêòèâíîé, òàê è ñ ñóáúåê-
òèâíîé ñòîðîíû. Â ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ êà÷åñòâà æèç-
íè âûäåëÿþòñÿ ðàöèîíàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíòû. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âîçíèêàþò ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, óõóäøàåòñÿ êà÷å-
ñòâî æèçíè. Îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, «âîçíè-
êàþùèå â ðåçóëüòàòå áîëåçíè èëè óòðàòû âîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëÿòü íîðìàëüíóþ äëÿ ÷åëîâåêà ïîâñåäíåâíóþ
äåÿòåëüíîñòü», à òàêæå êðèòåðèè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ è
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè îïðåäåëÿþòñÿ Êîíöåï-
öèåé èíâàëèäíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèåé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [9. Ñ. 394].

Ðàçðàáîòàííàÿ â Ðîññèè ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ èí-
âàëèäíîñòè íå ïðåäïîëàãàåò îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ïðè
óñòàíîâëåíèè èíâàëèäíîñòè, õîòÿ êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿ-
çàííîå ñî çäîðîâüåì, ÿâëÿÿñü êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì ñî-
âðåìåííîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîçâîëÿåò äàòü
ãëóáîêèé îáîáùåííûé àíàëèç «ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà» è îáîáùàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü èíäèâèäó-
óìà ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå ñîîòâåòñòâåííî ñâîå-
ìó ïîëîæåíèþ è ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ýòîãî.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè áîëåå
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñòàëè óäåëÿòü ïðîáëåìàì îöåí-
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êè êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé, â òîì
÷èñëå ñ ÄÖÏ. Îíè îòìå÷àþò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ó áîëüíûõ äåòåé ïî òàêèì àñïåêòàì, êàê ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, áîëü è äèñêîìôîðò, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü, ó÷àñòèå â ôèçè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ äåéñòâèÿõ,
ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà, âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîîáùåñòâîì, çäîðîâüå ñåìüè,
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðàäàåò íàðàâíå ñ ôèçè÷åñêèì àñ-
ïåêòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè � ðåãóëÿöèÿ îòíîøåíèé ìåæäó
íåïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùèì åãî ìèðîì.

Îáû÷íî ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íå èìååò âîçìîæíîñòè ïðîé-
òè âñå öèêëû ñîöèàëèçàöèè, âçðîñëåíèå åãî çàäåðæèâàåò-
ñÿ. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âçðîñëûå íå îáåñïå÷èâàþò
äîëæíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè òàêîìó
ðåáåíêó. Âñëåäñòâèå ýòîãî íà âñþ æèçíü òàêîé ðåáåíîê
îñòàåòñÿ èíôàíòèëüíûì, çàâèñèìûì îò äðóãèõ, ïàññèâ-
íûì, êîìôîðòíî ÷óâñòâóþùèì ñåáÿ ëèøü ñ áëèçêèìè
ëþäüìè. Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîé ñèòóàöèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ýòè èíâàëèäû ñòàíîâÿòñÿ îñîáîé, îò-
äåëÿåìîé îò îáùåñòâà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóï-
ïîé. ×åì áîëüøå ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÖÏ, òåì
ìåíåå îíè ñîöèàëüíî àêòèâíû.

È.Þ. Âåòðîâà âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà àäàï-
òàöèè áîëüíûõ ÄÖÏ ê îáùåñòâó:

� Àêòèâíî-ïîçèòèâíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåì-
ëåíèåì ê ïîèñêó ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûõîäà èç íåãàòèâ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Ó ìîëîäûõ èíâàëèäîâ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ýòîìó òèïó, áëàãîïðèÿòíûé âíóòðåííèé íà-
ñòðîé, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, îïòèìèçì, çà-
ðàæàþùèé äðóãèõ, ýíåðãè÷íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ñóæäåíèé è ïîñòóïêîâ.

� Ïàññèâíî-ïîçèòèâíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì ó ìîëîäûõ èíâàëèäîâ íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ïðè ïàñ-
ñèâíî-ïîçèòèâíîì òèïå àäàïòàöèè ñóùåñòâóþùåå íà äàí-
íûé ìîìåíò ïîëîæåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ èíâàëèä (íà-
ïðèìåð, ïîñòîÿííàÿ îïåêà áëèçêèõ), åãî óñòðàèâàåò, ïî-
ýòîìó íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåìåíàì.

� Ïàññèâíî-íåãàòèâíûé òèï. Ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðè-
ñóòñòâóåò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì è
âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâóåò æåëàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî óëó÷-
øèòü åãî. Âñ¸ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàíèæåííîé ñàìî-
îöåíêîé, ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, íàñòîðîæåí-
íûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì, îæèäàíèåì ãëîáàëü-
íûõ êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äàæå îò íåçíà÷è-
òåëüíûõ áûòîâûõ íåóðÿäèö.

� Àêòèâíî-íåãàòèâíûé òèï. Ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ñîáñòâåííîé æèçíüþ íå îòðèöàþò æåëàíèÿ èçìåíèòü
ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó, íî ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ýòî íå èìååò â ñèëó âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòèâ-
íûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Èññëåäîâàíèÿ È.Þ. Âåòðîâîé [3. Ñ. 2] ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ëèöà ñ
àêòèâíî-ïîçèòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, íî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíî àêòèâíûìè. Áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ ëèáî íå èñïûòûâàþò ñòðåì-
ëåíèÿ êàê-òî ìåíÿòü ñâîþ æèçíü, ëèáî ñ÷èòàþò ñåáÿ íå-
ñïîñîáíûìè íà ñòîëü âàæíûé øàã. Êàê ïðàâèëî, îíè
íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïî-
ýòîìó ýòè ëèöà îñîáî íóæäàþòñÿ â ÷åòêî ñïëàíèðîâàí-
íîé è íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó íèõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñóæäåíèé è äåé-
ñòâèé, íàâûêîâ òðóäà è êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, óìåíèÿ
àäåêâàòíî æèòü â ñîöèóìå.

Àäàïòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ê ñîöèàëüíîìó îê-
ðóæåíèþ ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïóòåì
ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáî-
ëåâàíèþ èëè ôèçè÷åñêîìó äåôåêòó, ïîâûøåíèå ñïîñîá-
íîñòè ê ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàëàæèâà-
íèþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîâðåæäàþ-
ùèì âîçäåéñòâèåì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå óõóäøàþò ñîñòîÿíèå è
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áîëåçíè. Ïî ìíåíèþ Õàéìà
(Heim, 1988), íóæíî ïðèëîæèòü «óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå
íà òî, ÷òîáû ëèáî ïñèõè÷åñêè, ëèáî ïîñðåäñòâîì öåëå-
íàïðàâëåííûõ äåéñòâèé ðåäóöèðîâàòü, âûðîâíÿòü èìå-
þùèåñÿ èëè îæèäàåìûå ïåðåãðóçêè, âîçíèêàþùèå èç-
çà áîëåçíè, èëè ñîâëàäàòü ñ íèìè» [13. Ñ. 12], ò.å. íåîá-
õîäèìû èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå è îöåíêà âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî ñòðåññà. Ñîâëàäàíèå ñ áîëåçíüþ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê êðèòåðèé óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Ñ ïîçèöèè Áåãåìàííà (Begemann, 1993), «�èíòåã-
ðàöèÿ íå äîëæíà ïîíèìàòüñÿ êàê âêëþ÷åíèå íåïîëíî-
öåííîãî ÷åëîâåêà â îáùåñòâî «ïîëíîöåííûõ», îñóùå-
ñòâëÿåìîå «ïîëíîöåííûìè» ëèöàìè» [12. Ñ. 157]. Âñå
óñèëèÿ ïî èíòåãðàöèè áóäóò íåýôôåêòèâíû, åñëè èíâà-
ëèäó ïðîòèâîñòîèò ñòðóêòóðà îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé
è íîðì. Ïîêà äëÿ «ïîëíîöåííûõ» ÷ëåíîâ îáùåñòâà â
êà÷åñòâå íîðìû ñóùåñòâóþò èäåàëû äîñòèæåíèé, ëþäè
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëèøü ñ òðóäîì íàõîäÿò ñâîå ìåñòî,
ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü ìíîãèå èç ýòèõ íîðì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòðîåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé � ýòî íå òîëüêî ïðîáëåìà
ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íî è âîññòàíîâëåíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè,
ó÷àñòèå âî âñåõ âèäàõ è ôîðìàõ ñîöèàëüíîé æèçíè. Óñ-
ïåøíàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêîå
çíàíèå è ó÷åò êàê îñíîâíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ïñèõèêè, òàê è
äâèæóùèõ ñèë ýòîãî ðàçâèòèÿ. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ � ýòî íå òîëüêî ìåòîä ïîäõîäà ê ðåáåíêó ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íî è ïðîöåññ, êîòî-
ðûé òåñíî ïðèìûêàåò ê òîìó, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ñà-
íîãåíåçîì.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è (ÎÍÐ) è çàäåðæêà ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) â ñîâðåìåííîé êîððåêöèîííîé
ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå âàðè-
àíòû äèçîíòîãåíåçà. Â òî æå âðåìÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î çíà÷èòåëüíîì ñõîäñòâå â ïðè÷è-
íàõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ÎÍÐ è ÇÏÐ. Îáà
âàðèàíòà îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ äèô-
ôóçíûìè, ìîçàè÷íûìè è ÷àùå ìèíèìàëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè â îòíîøåíèè êàê ïàòîãåíåçà, òàê è êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå íàáëþäàþòñÿ îòêëîíå-
íèÿ â ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ ìîçãà, çàòðàãèâàþùèå êàê
ñóáêîðòèêàëüíûå (ñòâîëîâûå, äèýíöåôàëüíûå, ìåçîäèýí-
öåôàëüíûå), òàê è êîðêîâûå îòäåëû. Ýòè îòêëîíåíèÿ ìî-
ãóò íîñèòü äèôôóçíûé õàðàêòåð èëè ñîïðîâîæäàòüñÿ ëî-
êàëüíîé ïàòîëîãèåé, èíîãäà çàõâàòûâàþùåé íåñêîëüêî çîí
[8�10]. Ïðè ýòîì ó äåòåé ñ ÎÍÐ íàáëþäàåòñÿ áîëåå ðàçíî-
îáðàçíàÿ ëîêàëèçàöèÿ. Äëÿ äèôôóçíûõ ìîçãîâûõ ïîðàæå-
íèé, âîçíèêàþùèõ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, õàðàê-
òåðíî àòèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå ñèíäðîìîâ íåñôîðìèðîâàí-
íîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñâÿçàííîå ñ àíîìàëü-
íûì ðàçâèòèåì ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òåì
è äðóãèì äåòÿì ïðèñóùè àíîìàëèè ëàòåðàëèçàöèè, áîëåå
ðåäêîå, ÷åì â íîðìå, ëåâîïîëóøàðíîå äîìèíèðîâàíèå, íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
äèñôóíêöèè ïðàâîãî è îñîáåííî ëåâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà
[3, 5, 7, 9, 10, 15�18]. Îáà ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ýí-
öåôàëîïàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: öåðåáðàñòåíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, íåâðîçîïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè, àôôåêòèâ-
íûìè, ïñèõîïàòîïîäîáíûìè, àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêèìè è
ýïèëåïòèôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè [6, 8]. È ïðè ÎÍÐ è
ïðè ÇÏÐ â òîé èëè èíîé ìåðå íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü öåëîãî ðÿäà âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì
÷èñëå ðå÷è [2, 5, 7, 8, 11, 14]. Îáå êàòåãîðèè äåòåé íåãîìî-
ãåííû. Âàðüèðóåò êàê ñòðóêòóðà äåôåêòà, òàê è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè âåðáàëüíûõ è íå-
âåðáàëüíûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì äåôèöèò âåðáàëüíûõ ôóí-
êöèé ïðè ÇÏÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âòîðè÷íûé, ïîýòîìó
ïðè êîððåêöèè åìó óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, êàê
è äåôèöèòó íåâåðáàëüíûõ ôóíêöèé ïðè ÎÍÐ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðå÷åâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé èñïîëü-
çîâàëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñîâìåñòíî ñ Ò.Â. Àõóòè-
íîé [12, 13] ìåòîäèêà, ñî÷åòàþùàÿ òðàäèöèîííûå äëÿ
ëîãîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðèåìû ñ íåêîòîðûìè íåéðî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïðåäëîæåííûìè
Ë.Ñ. Öâåòêîâîé, Ò.Â. Àõóòèíîé è Í.Ì. Ïûëàåâîé äëÿ
îöåíêè ðå÷è âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ àôàçèåé.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ íîñèò òåñòîâûé õàðàêòåð,
ïðîöåäóðà åãî ïðîâåäåíèÿ è ñèñòåìà îöåíêè ñòàíäàðòè-
çèðîâàíû. Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé áàçû ïîñëóæèëè
ïîëîæåíèÿ À.Ð. Ëóðèÿ, Ð. ßêîáñîíà è Ò.Â. Àõóòèíîé [1,
4] î ñèíòàãìàòè÷åñêèõ è ïàðàäèãìàòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ÿçû-
êîâûõ ýëåìåíòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ðå÷åâûõ îïå-
ðàöèÿõ, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ äâóìÿ ôóíêöèîíàëüíî è
ñòðóêòóðíî ñïåöèôè÷åñêèìè ñèñòåìàìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Îäíà èç íèõ íàõîäèòñÿ â ïåðåäíèõ (ïðåìîòîðíûõ è
ëîáíûõ îòäåëàõ êîðû äîìèíàíòíîãî ïî ðå÷è ïîëóøàðèÿ
è ñâÿçàíà ñ îðãàíèçàöèåé äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïëàâ-
íûì ïðîòåêàíèåì âî âðåìåíè è ñîîòâåòñòâèåì èñõîä-
íûì ïðîãðàììàì. Äðóãàÿ ñèñòåìà ðàñïîëàãàåòñÿ â çàä-
íèõ (òåìåííî-âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ) îòäåëàõ è îòâå÷àåò
çà êîíêðåòèçàöèþ ñõåìû âûñêàçûâàíèÿ ïîñðåäñòâîì
âûáîðà íóæíûõ ÿçûêîâûõ åäèíèö (ëåêñåì, ìîðôåì,
ôîíåì, àðòèêóëåì). Â îñóùåñòâëåíèè ðå÷è ýòè ñèñòåìû
ðàáîòàþò ñîãëàñîâàííî. Õàðàêòåð ïðåîáëàäàþùèõ ðå-
÷åâûõ îøèáîê ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, êàêàÿ èç
íèõ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíî ñëàáîé â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïðèðîäû äîïóñêàåìûõ ðå÷åâûõ
îøèáîê áûëè ïðèìåíåíû ðàçíûå âèäû îöåíêè. Òàê, íà-
ïðèìåð, ïðîáû íà ïðîâåðêó ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è
îöåíèâàëèñü ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì. Îòäåëüíî íà÷èñ-
ëÿëñÿ áàëë çà ãðàììàòè÷åñêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå, ñìûñ-
ëîâóþ àäåêâàòíîñòü, ëåêñè÷åñêîå îôîðìëåíèå, à òàêæå
ôèêñèðîâàëèñü îøèáêè, îáóñëîâëåííûå òðóäíîñòÿìè ôî-
íåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ (ïðîáû ïðåäúÿâëÿëèñü íà ñëóõ),
è âåðáàëüíî-ïåðöåïòèâíûå îøèáêè, êîòîðûå âîçíèêàëè
ïðè ñîñòàâëåíèè ïðåäëîæåíèé ïî êàðòèíêàì. Âñå çàäà-
íèÿ ñåðèè íà ïðîâåðêó ñâÿçíîé ðå÷è îöåíèâàëèñü ïî ÷å-
òûðåì êðèòåðèÿì: ñìûñëîâàÿ àäåêâàòíîñòü, âîçìîæíîñòü
ïðîãðàììèðîâàíèÿ òåêñòà, ãðàììàòè÷åñêîå ñòðóêòóðèðî-
âàíèå è ëåêñè÷åñêîå îôîðìëåíèå. Ïîìèìî ýòîãî, àíàëè-
çèðîâàëèñü íåêîòîðûå íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñâÿçíîé ðå÷è, òàêèå êàê ñðåäíÿÿ äëèíà ñèíòàãì, ñðåä-
íÿÿ äëèíà òåêñòà è ñðåäíèé èíäåêñ ïðîíîìèíàëèçàöèè.
Ïðè îöåíêå ïîâòîðåíèÿ ñëîâ ñëîæíîé ñëîãîâîé ñòðóêòó-
ðû áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîöåäóðà ðàçäåëüíîãî íà÷èñëåíèÿ
áàëëîâ çà ñëîãîâóþ è çâóêîâóþ ñòðóêòóðó ñëîâà. Ýòî âàæ-

ÓÄÊ 159.95

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅ×ÅÂÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ñ ÎÁÙÈÌ
ÍÅÄÎÐÀÇÂÈÒÈÅÌ ÐÅ×È È ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ò.À. Ôîòåêîâà (Àáàêàí)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâûõ ôóíêöèé äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îáùèì íåäî-
ðàçâèòèåì ðå÷è è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñõîäñòâà â ïðîÿâëåíè-
ÿõ ýòèõ ñîñòîÿíèé âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ðå÷ü, îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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íî äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïðèðîäû âîçíèêàþùèõ òðóäíî-
ñòåé. Ïðåèìóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñëîãîâîé ñòðóêòó-
ðû (ïðîïóñêè, ïåðåñòàíîâêè, âçàèìîçàìåíû, óïðîùåíèÿ
è äîáàâëåíèÿ ñëîãîâ) îáóñëîâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëà-
áîñòüþ ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè ðå÷åâûõ äâèæåíèé, äåôåê-
òàìè êèíåòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Äåôåêòíîñòü çâó-
êîâîé ñòðóêòóðû ñëîâà (èñêàæåíèÿ, ïåðåñòàíîâêè, ïðîïóñ-
êè, âñòàâêè è çàìåíû çâóêîâ) óêàçûâàåò íà ïåðâè÷íûå òðóä-
íîñòè âûáîðà àðòèêóëåì ïî êèíåñòåòè÷åñêèì è ôîíåòè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì. Íåäîñòàòî÷íîñòü ñåðèéíîé îðãàíèçà-
öèè äâèæåíèé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôóíêöèîíàëü-
íîé ñëàáîñòè ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà, â òî âðåìÿ êàê êè-
íåñòåòè÷åñêèå è ôîíåìàòè÷åñêèå òðóäíîñòè â áîëüøåé
ñòåïåíè ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñëàáîñòüþ çàäíèõ îòäåëîâ.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ íà÷èñëÿëèñü áàëëû çà
âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ ïðîá, çàäàíèé, ñåðèé, áëîêîâ è
ðàçäåëîâ, êîòîðûå â ñóììå îáðàçîâûâàëè îáùèé áàëë çà
âñþ ìåòîäèêó, ñîîòíîñèìûé â äàëüíåéøåì ñ îäíèì èç
÷åòûðåõ óðîâíåé óñïåøíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ïðîâîäèë-
ñÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç äîïîëíèòåëüíûõ îöåíîê, êîòî-
ðûå òîæå îáúåäèíÿëèñü, íî óæå ñ ó÷åòîì èõ âíóòðåííåé
âçàèìîñâÿçè. Òàê, çâóêîâûå çàìåíû, âûÿâëåííûå â ãðàì-
ìàòè÷åñêèõ ïðîáàõ, çàìåíû áóêâ ïî ôîíåòè÷åñêîìó ñõîä-
ñòâó â ïðîáàõ íà ïèñüìî, òðóäíîñòè ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà è ïëîõîå ïîíèìàíèå áëèçêèõ ïî çâó÷àíèþ íàçâà-
íèé ïðåäìåòîâ â áëîêå íà ïðîâåðêó èìïðåññèâíîé ðå÷è
â ñî÷åòàíèè ñëóæàò íàäåæíûì ñâèäåòåëüñòâîì íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ôàêòîðà ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.
Êàê ïðàâèëî, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâ-
ëÿåò ó äåòåé ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè äåôåêòíîñòü ñëóõî-
ðå÷åâîé ïàìÿòè, çàòðóäíåíèÿ â îöåíêå è âîñïðîèçâåäå-
íèè ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ. Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè îáðàáîòêè ñëóõîâîé èí-
ôîðìàöèè â öåëîì. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ñïîñîá îöåí-
êè îäíèõ è òåõ æå çàäàíèé ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà îøèáîê,
êîíå÷íî, äåëàåò ïðîöåäóðó îáðàáîòêè áîëåå ñëîæíîé è
òðóäîåìêîé, íî ïðè ýòîì îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ñèíä-
ðîìíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ó äåòåé, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ êîððåêöèè, ò.ê. ïðè-
áëèæàåò ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
âûÿâëåííûõ òðóäíîñòåé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïîçâîëèëè âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðå÷è è åå äèíàìèêè
ó øêîëüíèêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì, ÎÍÐ è ÇÏÐ.

Îêàçàëîñü, ÷òî øêîëüíèêè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè èìåþò ñóùåñòâåííûå è óñòîé÷èâûå îòëè÷èÿ îò íîð-
ìû ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïàðàìåòðàì ôîðìèðîâàíèÿ
ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåííûå ê íà÷àëó
ïåðèîäà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè ñ
ÎÍÐ è ÇÏÐ ïî ìåðå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî
ñãëàæèâàþòñÿ è ðå÷åâûå âîçìîæíîñòè øêîëüíèêîâ ýòèõ
ãðóïï ñáëèæàþòñÿ.

Íà ôîíå ñõîäñòâà ðå÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àùèõñÿ
ñ ÎÍÐ è ÇÏÐ íàáëþäàþòñÿ è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ, õà-
ðàêòåð êîòîðûõ ïîäâåðæåí âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì.

Íàèáîëåå óñòîé÷èâûå èç íèõ êàñàþòñÿ õàðàêòåðèñòèê
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, íîìèíàòèâíîé ôóíêöèè è íåêîòî-
ðûõ ïàðàìåòðîâ èìïðåññèâíîé ðå÷è (ãëàâíûì îáðàçîì
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ), êîòîðûå õóæå ó äåòåé ñ
ÎÍÐ, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ê ÿçûêîâîìó àíàëèçó è ïîíè-
ìàíèþ ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ìåíåå
ñôîðìèðîâàííûõ ó øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ. Ïðè ýòîì äåòè ñ
ÇÏÐ ñòàáèëüíî îáíàðóæèâàþò áëèçîñòü ê íîðìå â ïîêà-
çàòåëÿõ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.

Äåòè ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ðàçâèòèÿ äåìîíñòðèðó-
þò ïî-ðàçíîìó ïðîòåêàþùóþ äèíàìèêó ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ. Íîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ðå÷åâûõ ïîêàçàòåëåé. Îò 1-ãî êî
2-ìó êëàññó íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ ñâÿçíàÿ è
ïèñüìåííàÿ ðå÷ü. Îò 2-ãî ê 3-ìó êëàññó íàáëþäàåòñÿ
ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà ðå÷åâûõ âîçìîæíîñòåé,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðîñòå ïî÷òè âñåõ ïîêàçàòåëåé: óëó÷-
øàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ìîòîðíîé ðåàëèçàöèè
âûñêàçûâàíèÿ, ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è
íîìèíàòèâíîé ôóíêöèè, à òàêæå èìïðåññèâíîé ðå÷è. Â
òî æå âðåìÿ õàðàêòåðèñòèêè ñâÿçíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è
èçìåíÿþòñÿ íåñóùåñòâåííî. Â ïåðèîä îò ìëàäøåãî ê
ñòàðøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó, íàïðîòèâ, èìåííî ñâÿç-
íàÿ ðå÷ü ïðåòåðïåâàåò íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ, Â òî âðå-
ìÿ êàê äèíàìèêà îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæåíà ìàëî.

Ðå÷åâûå âîçìîæíîñòè øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ ðàçâèâàþò-
ñÿ áîëåå íåðàâíîìåðíî, ÷åì ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì, è
íå âñåãäà èõ äèíàìèêà ïîëîæèòåëüíà. Òàê, íà 2-ì è
3-ì  ãîäó îáó÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ðÿäà ðå÷åâûõ ïî-
êàçàòåëåé êàê îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííûõ äàííûõ íà ïðå-
äûäóùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ, òàê è îòíîñèòåëüíî äàííûõ ñâåð-
ñòíèêîâ ñ ÎÍÐ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ, ÷åì â íîðìå, àìï-
ëèòóäó èçìåíåíèé, äåòè ñ ÇÏÐ òàê è íå äîñòèãàþò óðîâíÿ
íîðìû ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ðå÷åâûì ïàðàìåòðàì, êðî-
ìå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê íîìè-
íàòèâíîé è èìïðåññèâíîé ðå÷è. Íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðå÷ü
ó÷àùèõñÿ ñ ÇÏÐ ðàçâèâàåòñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â 1-ì êëàñ-
ñå è â ñðåäíåì è ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, â òî âðåìÿ
êàê â íîðìå íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðè ïåðå-
õîäå îò 2-ãî ê 3-ìó êëàññó.

Ñàìîå èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ðå÷åâûõ ïîêàçàòåëåé íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ó øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ. Ýòî ïîçâîëÿåò èì ïðåîäî-
ëåòü èìåâøèåñÿ â íà÷àëå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ðàçëè÷èÿ
ñ äåòüìè ñ ÇÏÐ, îäíàêî îòñòàâàíèå îò íîðìû îñòàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì âî âñåõ
ñðåçàõ. Ìàêñèìóì èçìåíåíèé ïðèõîäèòñÿ íà 1-é ãîä îáó-
÷åíèÿ, çà ýòî âðåìÿ óëó÷øàþòñÿ âîçìîæíîñòè âñåõ ñòî-
ðîí êàê ýêñïðåññèâíîé, òàê è èìïðåññèâíîé ðå÷è. Â ïå-
ðèîä îò 2-ãî ê 3-ìó êëàññó íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâè-
âàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñëîâîîáðàçîâàíèÿ è ñèíòàêñè-
ñà. Â ïåðèîä ìåæäó ìëàäøèì è ñòàðøèì øêîëüíûì âîç-
ðàñòîì ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè
óðîâíÿ ìîòîðíîé ðåàëèçàöèè âûñêàçûâàíèÿ, ñèíòàêñè-
ñà, ñâÿçíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è.
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Â öåëîì ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíûì è áûñòðûì ñîçðåâà-
íèåì ðå÷åâîé ôóíêöèè. Ê îêîí÷àíèþ 3-ãî êëàññà îíè
äîñòèãàþò â ñðåäíåì ïî ãðóïïå âûñîêîãî óðîâíÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè âñåõ ñòîðîí ðå÷è ïðè ñîõðàíåíèè âíóò-
ðè- è ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ è ÎÍÐ íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïðèîáðåòàåò áîëåå âûðàæåííûé è ðåçêèé õàðàêòåð.
Èçìåíåíèå ðå÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê ó íèõ íå íîñèò óñ-
òîé÷èâîé ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, íà ôîíå ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè îäíèõ ðå÷åâûõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà äðóãèõ, ÷òî îñî-
áåííî õàðàêòåðíî äëÿ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ó äåòåé ñ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè
ðàçâèòèÿ ôîðìèðîâàíèå ðå÷åâûõ ôóíêöèé áîëåå ðàñòÿ-
íóòî âî âðåìåíè, îíî àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ âïëîòü äî
ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî òàê è íå âûõîäèò íà
óðîâåíü íîðìû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
øêîëüíèêè ñ ÎÍÐ è ÇÏÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñõîäíîé ïî
ñòðóêòóðå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñòîéêîñòè ïðîÿâëå-
íèé ðå÷åâîé ïàòîëîãèè ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, çàòðàãè-
âàþùåé âñå ñòîðîíû ðå÷è, âñå ýòàïû ïîðîæäåíèÿ ðå÷å-
âîãî âûñêàçûâàíèÿ è ðå÷åâûå îïåðàöèè.

Îñíîâûâàÿñü íà ìîäåëè ïîðîæäåíèÿ ðå÷è, ïðåäëîæåí-
íîé Ò.Â. Àõóòèíîé [1], ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ó øêîëüíè-
êîâ ñ ÎÍÐ è ÇÏÐ íåñôîðìèðîâàííîñòü ýòàïîâ ñîçäàíèÿ
âíóòðèðå÷åâîãî çàìûñëà âûñêàçûâàíèÿ, ãðàììàòè÷åñêî-
ãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ïîñëîãîâîé êèíåòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû ñèíòàãìû. Åñëè ñìûñëîâîå è ãðàììàòè-
÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ó íèõ ñòðàäàåò ïî÷òè â ðàâíîé
ñòåïåíè, òî êèíåòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðå÷åâîãî àêòà ìå-
íåå áëàãîïîëó÷íà ó äåòåé ñ ÎÍÐ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëü-
øåé âûðàæåííîñòè è ñòîéêîñòè íåäîñòàòêîâ ñëîãîâîé
ñòðóêòóðû ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèè êîìáèíèðî-
âàíèÿ ýëåìåíòîâ íà îñíîâå ñóêöåññèâíîãî ñèíòåçà õóæå
ñôîðìèðîâàíû ó øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ.

Åùå áîëåå ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè ñðàâíèâà-
åìûõ âàðèàíòîâ äèçîíòîãåíåçà õàðàêòåðèçóþò îïåðàöèè
âûáîðà ÿçûêîâûõ ýëåìåíòîâ (ëåêñåì ïî çíà÷åíèþ è çâó-
÷àíèþ, ôîíåì è àðòèêóëåì ïî êèíåñòåòè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì). Ýòè îïåðàöèè ìåíåå äîñòóïíû äåòÿì ñ ÎÍÐ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ÷àñòîòíîñòè âåðáàëüíûõ îøè-
áîê è îñîáåííî � äåôèöèòàðíîñòè ôîíåìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà è çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.

Äåôåêòíîñòü âûáîðà àðòèêóëåì ïî ôîíåòè÷åñêèì è
êèíåñòåòè÷åñêèì ïðèçíàêàì â ñî÷åòàíèè ñ íåäîñòàòêà-
ìè ïîñòðîåíèÿ ïîñëîãîâîé êèíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû
ñèíòàãìû ñïåöèôè÷íû äëÿ øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ è ïðèâî-
äÿò ê áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó äåòåé ñ ÇÏÐ, íåñôîðìè-
ðîâàííîñòè ýòàïà âíåøíåãî îðå÷åâëåíèÿ âûñêàçûâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ìíåíèþ À.Ð. Ëóðèÿ [4], êîìáèíèðîâàíèå
ýëåìåíòîâ â ñóêöåññèâíûå êîìïëåêñû íà îñíîâå ñèí-
òàãìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ÿçûêà ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàáîòîé ïå-
ðåäíèõ îòäåëîâ êîðû, à âûáîð ýëåìåíòîâ, ñîîòâåòñòâó-

þùèé ïàðàäèãìàòè÷åñêèì ñâÿçÿì, � ñ ðàáîòîé çàäíèõ
îòäåëîâ. Îñîáåííîñòè ñèíòàãìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ðå÷åâîãî ïðîöåññà ó äåòåé ñðàâíèâàåìûõ âàðèàíòîâ äè-
çîíòîãåíåçà áîëåå áëèçêè, ÷åì ïàðàäèãìàòè÷åñêèå îñ-
íîâû ðå÷è, õóæå ñôîðìèðîâàííûå ó øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ è
ÇÏÐ õàðàêòåðíà íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèé êàê ïåðå-
äíèõ, òàê è çàäíèõ îòäåëîâ ìîçãà â îñóùåñòâëåíèè ðå÷è,
ïðè ýòîì ñëàáîñòü çàäíèõ îòäåëîâ áîëüøå âûðàæåíà ó
øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ.

Âñå íàøè èñïûòóåìûå ïîäâåðãàëèñü òàêæå ïîëíî-
ìó íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, ïîçâîëÿþ-
ùåìó îöåíèòü ñîñòîÿíèå íåâåðáàëüíûõ ôóíêöèé. Â ÷à-
ñòíîñòè, èñïîëüçîâàëèñü ïðîáû íà äèíàìè÷åñêèé ïðàê-
ñèñ, ðåöèïðîêíóþ è ãðàôîìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, ðå-
àêöèþ âûáîðà, ïðàêñèñ ïîçû ïàëüöåâ, îïîçíàíèå ïåð-
öåïòèâíî ñëîæíûõ èçîáðàæåíèé, îöåíêó è âîñïðîèç-
âåäåíèå ðèòìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïðîáû Õýäà, êóáèêè
Êîîñà, ïðîáû íà êîíñòðóêóòèâíûé ïðàêñèñ, ðèñîâàíèå
è êîïèðîâàíèå òðåõìåðíîãî îáúåêòà, çàïîìèíàíèå íå-
âåðáàëèçóåìûõ ôèãóð.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà àíàëèçå íåâåðáàëü-
íûõ ôóíêöèé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó øêîëü-
íèêîâ ñ ÎÍÐ ïðåîáëàäàåò íåäîñòàòî÷íîñòü ñåðèéíîé
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé è «çàäíèõ» ëåâîïîëóøàðíûõ
ôóíêöèé. Ïðè ÇÏÐ áîëåå ïðîÿâëÿåòñÿ äåôåêòíîñòü ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ïðîèçâîëüíûõ ôîðì äåÿòåëü-
íîñòè è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé.

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ÎÍÐ è ÇÏÐ öå-
ðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê áëèçêèå, îäíîòèïíûå âàðèàíòû äèçîí-
òîãåíåçà, îáóñëîâëåííûå ñòîéêèì ñèñòåìíûì íåäîðàç-
âèòèåì âñåõ (âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ) âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íåäîðàçâèòèå ðå÷è ïðè ÇÏÐ è íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü íåâåðáàëüíûõ ôóíêöèé ïðè ÎÍÐ
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê èñêëþ÷èòåëüíî âòîðè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ. Ó øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ íà ôîíå ñèñòåìíîé
íåñôîðìèðîâàííîñòè âåðáàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
(ÂÏÔ) íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâîå ïðåîáëàäàíèå äåôèöè-
òàðíîñòè ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé è ôóíêöèé
ïåðåðàáîòêè êèíåñòåòè÷åñêîé è ñëóõîâîé èíôîðìàöèè.
Â ñòðóêòóðå ÇÏÐ íà ôîíå ñèñòåìíîé íåñôîðìèðîâàí-
íîñòè ÂÏÔ îòìå÷àþòñÿ áîëåå ñòîéêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñìûñëîâîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è íåäîñòàòêè ïåðåðàáîò-
êè ïîëèìîäàëüíîé èíôîðìàöèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðè ÎÍÐ áîëüøå ñòðàäàþò âòîðè÷íûå, à ïðè
ÇÏÐ � òðåòè÷íûå îòäåëû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ãðóïïû äåòåé ñ ÇÏÐ è ÎÍÐ íå ÿâëÿþòñÿ ãîìîãåííû-
ìè. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ñòðóêòóðà íåñôîðìèðîâàííîñòè êàê ðå÷åâûõ, òàê
è íåðå÷åâûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íà ôîíå èõ
îáùåãî ñèñòåìíîãî íåäîðàçâèòèÿ. Àäåêâàòíûì èíñòðó-
ìåíòîì âûÿâëåíèÿ ýòîé ñïåöèôèêè ñëóæèò íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.
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DYNAMICS OF SPEECH FUNCTIONS IN SCHOOLCHILDREN WITH GENERAL SPEECH DELAY AND WITH IMPAIRED MENTAL
DEVELOPMENT
Fotekova T.A. (Abakan)

Summary. Provided are results of a comparative research of speech functions in schoolchildren with general speech delay and with impaired mental
development of cerebral organic genesis. Against a background of a considerable similarity of these states manifestations some differences of speech
development were revealed.
Key words: higher mental functions; speech; general speech delay; impaired mental development.

íûå äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé ñòîéêèå òðóäíîñòè â ðå÷å-
âîì ðàçâèòèè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà êîãíèòèâíî-ïñèõîáèîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåêóðñèâíàÿ ìîäåëü ïñèõîãåííîé áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè öåëîñòíîñòè è ñàìî-
ðàçâèòèÿ. Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà îáíàðóæåíèå
äèíàìè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ôîðìû àäàïòàöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â ôîð-
ìå òåëåñíûõ äûõàòåëüíûõ ðåàêöèé. Öåëîñòíîñòü, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ êàê ðåïðåçåíòèðóþùàÿcÿ ðåêóðñèâíàÿ ñàìî-
îðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé óðîâíåé, âû-
ðàæåíà â êîãíèòèâíî-îáóñëîâëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè
ïðåäåëüíî âèòàëüíîãî ïðîöåññà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðåäåëüíûå òåëåñíûå ôóíêöèè ÷å-
ëîâåêà êóëüòóðàëüíî ãëóáîêî îñìûñëåíû. Åäèíñòâî ÷å-
ëîâåêà â òåëåñíîì  èçìåðåíèè îñìûñëåíî. Òåëî (èíä.-
åâð. tel-, tol-; â ñëàâ. ÿçûêàõ � òúëî � âåùåñòâî, îáðàç,
âèä; àíãë. body � òåëî ñðàâíèìî ñ èíä. bodhi � äåðåâî)
èìååò ðàçâåòâëåííóþ ñåìàíòèêó. Òåëî îäíîâðåìåííî
âåùåñòâåííî è íåâåùåñòâåííî (îáðàç) [11]. Ñîãëàñíî
À. Òàõî-Ãîäè, ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå ëè÷íîñòè ñîîòâåò-
ñòâóåò äðåâíåãðå÷åñêîìó soma («òåëî») [2]. Soma êàê
«ëè÷íîñòü» � ýòî öåëîñòíîñòü è ïðåäåëüíàÿ òåëåñíàÿ
îáîáùåííîñòü ÷åëîâåêà â èíòåëëåêòóàëüíîé è äóõîâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Soma âûðàæàëî ìàòåðèàëüíîå ïîíèìàíèå
áîãîâ, êîñìîñà è ïðèðîäû, âñåé ñîâîêóïíîñòè æèçíè
(À.Ô. Ëîñåâ íàçûâàåò àíòè÷íîå ìèðîâîççðåíèå «ñîìà-
òè÷åñêèì êîñìîëîãèçìîì»). Òàêàÿ ïðåñåìàíòèêà âîñïðî-
èçâîäèò è ñîâðåìåííóþ òåíäåíöèþ ðàññìàòðèâàòü ñî-
ìàòè÷åñêèé ëîêóñ è ïàòîãåííûé ñèìâîë çàáîëåâàíèÿ êàê
öåëîñòíóþ ðàçâèâàþùóþñÿ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ìàðêè-
ðóåò ëè÷íûå ñìûñëû íà èíäèâèäóàëüíîì òåëå ÷åëîâåêà.
Íà ýòî óêàçûâàåò è êîíöåïöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû. Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ïñèõîãåííî çàâèñèìîé, à äûõàíèå èìååò íàèâûñ-
øèé «èíäåêñ ïñèõîñîìàòè÷íîñòè». Ýòî âûðàæåíî â åäè-
íîì êîðíå ψυχη � äóøà-äûõàíèå; ïñþõå òîæäåñòâåííî
æèâîìó ñóùåñòâó è îòäåëüíûìè ôóíêöèÿìè æèâîãî
îðãàíèçìà � åãî ÷àñòÿì.

Îäíèì èç óñòîé÷èâî ñîïðîâîæäàþùèõ ÷åëîâåêà íå-
äóãîâ ÿâëÿåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèé êîíñòðóêò îäíîé èç ôîðì � ïñèõîãåííîé áðîíõè-
àëüíîé àñòìû (ÏÁÀ) ðàññìàòðèâàþò êàê íàðóøåííóþ
ãàðìîíèþ-ñîòðóäíè÷åñòâî ïîòðåáíîñòè ïîëó÷àòü è äà-
âàòü ëþáîâü (âäîõ � âûäîõ). Ñîãëàñíî ëèíãâîïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òðàêòîâêå ÏÁÀ [11] � ýòî ñèãíàë íåæåëàíèÿ

æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ñòðàõ îòêðîâåííîñòè, áîÿçíü ïå-
ðåìåí. Äðóãîé êîíñòðóêò ïðåäñòàâëåíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà ïðåä-
ñòàâëåí â òðóäàõ Â.Í. Ìÿñèùåâà [6]. Ïðèçíàåòñÿ êàòå-
ãîðèÿ «ïñèõîãåííîãî», ñâÿçàííîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèåé ñ ëè÷íîñòüþ áîëüíîãî è òðóäíîñòüþ â  ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì ðàçðåøåíèè.

Â îíòîãåíåçå òåëåñíûå ïðîöåññû ïðåòåðïåâàþò ìíî-
æåñòâî áèôóðêàöèé, áàëàíñèðóÿ ìåæäó àòòðàêòîðàìè-
ñîñòîÿíèÿìè ìîçãà êàê îòíîøåíèÿìè ìíîæåñòâ âíóòðåí-
íèõ îòîáðàæåíèé. Òîãäà ïðîöåññû â îðãàíèçìå, â äàí-
íîì ñëó÷àå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû, ðåëåâàíòíû ýòèì ñîñòîÿíèÿì. Ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé,
êîãíèòèâíû (â ñìûñëå Ó. Ìàòóðàíû, Ô. Âàðåëû) [8], êàê
àóòîïîýòè÷åñêèå, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå óñòîé-
÷èâîãî ñàìîâîñïðîèçâåäåíèÿ ñòðóêòóðû. Äûõàíèå óíè-
êàëüíî ïî ñâîåé ïðèðîäå: êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ, êàê ôóíêöèÿ, çàâèñèìàÿ îò ñîçíàíèÿ è áåññîç-
íàòåëüíîãî, è êàê êóëüòóðàëüíàÿ ñåìèîòè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ. Òîãäà èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêîé ìíîãîñâÿçíîé ôóíê-
öèè äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîäóêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà.

Êîãíèòèâíûé àñïåêò (Co) âçàèìîäåéñòâèÿ óðîâ-
íåé. Öåëîñòíàÿ ñèñòåìà «÷åëîâåê» ñ ïðèñóùèìè åé êîã-
íèòèâíûìè, ðåôëåêñèâíûìè ñâîéñòâàìè íàáëþäàåìà â
ïîâåäåíèè. Íî ïîâåäåíèå, êàê îòìå÷àë Ó. Ìàòóðàíà [8],
â êîíòèíóóìå ñàìîðåôåðåíòíîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ � ýòî ìíîæåñòâî äîïóñòèìûõ íåðâíîé ñèñ-
òåìîé ñîñòîÿíèé àêòèâíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûìè îòíîøåíèÿìè. Îïåðàòîðîì ýòèõ îòíîøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ìîçã. Ìîçã (ÖÍÑ) ïîðîæäàåò è ïîääåðæèâàåò âíóò-
ðåííèå è ñåíñîðíî-ìîòîðíûå êîððåëÿöèè ñîñòîÿíèé,
îòáèðàåìûõ îðãàíèçìîì, ÷åðåç ìíîæåñòâà ñîñòîÿíèé
íåéðîííîé àêòèâíîñòè. Â ÖÍÑ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîá-
ñòâåííûìè âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè êàê ñóùíîñòÿìè
âåäóò ëèáî ê ðàçëè÷åíèþ âçàèìîäåéñòâèé, ëèáî ê íå-
ðàñïîçíàâàíèþ â ñëó÷àå èõ ñëèòíîñòè. Íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåïðåçåíòàöèÿìè ñâîèõ ñîñòîÿ-
íèé (ñëåäîâàòåëüíî, âçàèìîäåéñòâèé îðãàíèçìà) ðåêóð-
ñèâíûì îáðàçîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé îðãàíèçàöèè âûäåëÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü (Psy) Self. Ýòî óñòîé-
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÷èâûå àêòèâíûå ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè è êîäèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëü-
íûõ) â îíòîãåíåçå. Ðåïðåçåíòàöèè Self â ïñèõè÷åñêîì
îòðàæàþò àäàïòàöèþ. Ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèîíàëü-
íàÿ ïîäâåðæåííîñòü ê ðåàãèðîâàíèþ ñóùåñòâóåò â âèäå
ñìûñëîâûõ (ñèìâîëè÷åñêèõ) ñîäåðæàòåëüíûõ ñâÿçåé,
èíôîðìàöèîííóþ ñïåöèôèêó (îòíîøåíèÿ) êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü. Ñ ïîçèöèè õîëèçìà â ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå ðàâíîïðàâíû è ëîêóñ îðãàíèçìà
(ñèìïòîì), è ïðîðûâàþùèéñÿ â ñîçíàíèå ïàòîãåííûé
ñèìâîë, è, âîçìîæíî, àðõåòèï. Â ïñèõîàíàëèçå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèå, èìå-
þò êîíôëèêòíûé ñìûñë â ðåàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ. Ðåàëèçóåòñÿ êîíâåðñèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû â ñîìàòè÷åñêîå èçìåðåíèå. Ïðè ïåðå-
íîñå àôôåêò îòäåëÿåòñÿ îò ïåðåæèâàåìûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è ïîìåùàåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, ãäå ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ. Ñîãëàñíî êîðòèêîâèñöåðàëüíîé
ìîäåëè ïóòü â òåëåñíóþ ñôåðó â âèäå òåëåñíûõ èííåð-
âàöèé çàêðåïëÿåòñÿ ïðè ñîâïàäåíèÿõ ñ îïðåäåëåííûìè
ïåðåæèâàíèÿìè êàê ñèìïòîì (ïî Êåííîíó, Ñåëüå) ëèáî
êàê ôóíêöèÿ ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ.

Íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå (PsyPhys) äèíà-
ìè÷åñêèé àñïåêò ïðîöåññà ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ çàäàåò
ïðåäìåò  èññëåäîâàíèé âíóòðè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîîòíîøåíèé ïðåäåëüíî âèòàëüíûõ ïðîöåññîâ ðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû. Ýòè îòíîøåíèÿ îòðàæàþò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ àâòîíîìíûõ ñèñòåì «ìîçã�òåëî» êàê êîãíèòèâíûõ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü (PsySom) âîçíèêàåò
íà óðîâíåâîì ñòûêå â ñâîåîáðàçíîé òî÷êå áèôóðêàöèè
â ïðîöåññå ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå êóëüòó-
ðàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. Ñèìïòîìîîá-
ðàçîâàíèå êîíâåðòèðóåò èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò â
ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå. Ãåíåçèñ ñèìïòîìà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
èçâîäíûì îò áèîïñèõîñîöèàëüíîãî îíòîãåíåçà. Ñîãëàñ-
íî Ã. Àðèíîé [1] ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà òåëåñíûõ äåé-
ñòâèé îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñèñòåìû çíà÷åíèé è
ñìûñëîâ. Ðàçâèòèå âêëþ÷àåò ðàííèé ýòàï íà ÿçûêå ÷óâ-
ñòâåííîé ìîäàëüíîñòè, ñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ òåëå-
ñíûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñâÿçàí ñ îðãàíè-
çóþùåé ðîëüþ ñèñòåìû çíà÷åíèé óæå íà óðîâíå ðåïðå-
çåíòàöèè, íà óðîâíå ñèìâîëè÷åñêîì â âèäå ïðåäñòàâëå-
íèé. Ïîñëåäíèé ýòàï ñîöèàëèçàöèè òåëåñíîñòè ñâÿçàí ñ
âîçíèêíîâåíèåì ðåôëåêñèâíîãî ïëàíà ñîçíàíèÿ.

Ñèíåðãåòè÷åñêèé àñïåêò (Syn) � ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèé, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü äèíàìè÷åñêèå ôîðìû
ïðîöåññîâ è ñòðóêòóðû. Ñîãëàñíî Â. Øåâëîêîâó [12] îíè
îïðåäåëÿþòñÿ êîãåðåíòíîñòüþ, êîððåëÿöèåé, êîîïåðà-
òèâíîñòüþ, ñèíõðîíèçàöèåé ïðîöåññîâ. Èõ îñîáåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ íåñâîäèìîñòü ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû ê èíäè-
âèäóàëüíûì ñâîéñòâàì. Êîãåðåíòíûå ÿâëåíèÿ íîñÿò ãëî-
áàëüíûé õàðàêòåð è ïîýòîìó îïèñûâàþòñÿ ôîðìàëüíû-
ìè ìåòîäàìè. Óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ êîãåðåíòíîñòè �
íåðàâíîâåñíîñòü è íåëèíåéíîñòü ñàìîîðãàíèçóþùèõ-
ñÿ ñèñòåì. Ñåìàíòèêà îïðåäåëÿåò ñðåäñòâî îòêëèêà (àò-

òðàêòîðîâ) äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû íà âîçäåéñòâèÿ. Ñî-
ãëàñíî Ã. Õàêåíó [10] âîçíèêíîâåíèå ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà
ïîçâîëÿåò ñèñòåìå íàõîäèòü ñâîþ ñòðóêòóðó. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ èíôîðìàöèè ïàðàìåòð ïîðÿäêà èãðàåò äâîéíóþ
ðîëü: îí ñîîáùàåò ýëåìåíòàì î ïîâåäåíèè, à íàáëþäà-
òåëþ � î ìàêðîñêîïè÷åñêè óïîðÿäî÷åííîì ñîñòîÿíèè
ñèñòåìû. Â ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññèðóþùèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ôàêòîð âëèÿåò íà ñîìàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, â ñâîþ
î÷åðåäü, òåëåñíîå íà÷èíàåò îðãàíèçîâûâàòü ïðîöåññû
ñîçíàíèÿ, åãî èäåàöèîííûå êîìïîíåíòû.

Â êâàçèóïîðÿäî÷åííîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìå íåîáõî-
äèìà ëèøü ñèíåðãåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ (Ã. Õàêåí). Ñ
ñèíåðãåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé è êîãåðåíòíîñòüþ ñâÿ-
çàí ïåðåõîä îò îäíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè íà äðóãîé è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñ îäíîãî óðîâíÿ îïèñàíèÿ íà äðóãîé (ñ
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî íà ìåçî- è ìàêðîñêîïè÷åñêèé óðîâ-
íè, â íàøåì ñëó÷àå ñ ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîãî, íåéðî-
è äàëåå êëåòî÷íî-òêàíåâîãî óðîâíåé íà óðîâåíü ñèñòåì)
êàê ýâîëþöèîííî çàêðåïëåííûõ âàðèàíòîâ.

Â çàêëþ÷åíèå äàíà ðåêóðñèâíàÿ ñõåìà (1). Ââåäåíèå
êîãíèòèâíîãî èçìåðåíèÿ â öåëîñòíóþ ñèñòåìó ðàñøè-
ðÿåò «ïðîñòðàíñòâî» ëè÷íîñòè â ðàçâèòèè îòíîøåíèé è
ñàìîðåôåðåíöèè è îïðåäåëÿåò åå óñòîé÷èâîñòü. Êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû êàê èíôîðìàöèîííûå àíòèýíòðîïèé-
íû. Òåëåñíàÿ ñòðóêòóðà êàê áèîëîãè÷åñêàÿ íåðàâíîâåñ-
íàÿ îòêðûòàÿ ñèñòåìà ýíòðîïèéíà. Åå îáðàòíûì è çíà-
÷èìûì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ èíôîðìàöèè êàê
èììàíåíòíàÿ êîãíèòèâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Â ïîçíà-
âàòåëüíîì ïðîöåññå ñîçäàåòñÿ íîâàÿ öåííàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ìàêðîèíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
ýíòðîïèè, ïîñêîëüêó ýòè ïðîöåññû íåîáðàòèìû. Ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåíà ìàêðîèíôîðìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ýíåð-
ãèåé, äèññèïèðóþùåé â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ, è çàâè-
ñèò îò âðåìåíè, íà êîòîðîå èíôîðìàöèþ íóæíî çàïîì-
íèòü, ò.å. îò ñâîéñòâ ïàìÿòè.

Â öèêëè÷åñêîé ðåêóðñèâíîé ôîðìå ñâÿçè âûãëÿäÿò:
Co((Psy(PsyPhys(Pysom(Som))))) (1).

Â ðåêóðñèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îòðà-
æàþò ñâÿçü âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ñèìâîëüíûõ ôóíêöèé
ñ ñîìàòè÷åñêèìè ÷åðåç ñåíñîðíî-ìîòîðíûå êîíâåðãåí-
öèè. Ðåêóðñèÿ îïðåäåëåíà â ñåìàíòèêå êàæäîãî óðîâíÿ,
íî êàê àíàëîã ïàòòåðíîâ íåéðîííîé àêòèâíîñòè îíà åäè-
íà. Ìíîæåñòâî âñåõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ñóùíîñòü
(ïîâåäåíèå) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ åå îáëàñòüþ
îòíîøåíèé. Ýòà îáëàñòü, ñîãëàñíî Ó. Ìàòóðàíå, âêëþ-
÷àåò è ðåôëåêñèðóþùóþ ñòîðîíó � íàáëþäàòåëÿ (âíå-
øíèé ýêðàí � âðà÷à, ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, ñåáÿ).
Ââåäåíèå ñâÿçêè «ïñèõîñîìàòè÷åñêîå» îïðåäåëÿåò íå-
óñòîé÷èâîñòü, áèôóðêàöèþ, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò èíôîð-
ìàöèþ. Â ñèíåðãåòèêå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èìåííî ÷å-
ðåç íåóñòîé÷èâîñòü ãåíåðèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè áîëüíîãî ÏÁÀ íàáëþ-
äàþòñÿ êàê óñòîé÷èâûå, ìíîãîîáðàçíûå îáðàòíûå ñâÿ-
çè â âèäå åäèíñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ � íåêîåãî ãëîáàëü-
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íîãî àòòðàêòîðà (ìîçãà-ñîçíàíèÿ), îáåñïå÷èâàþùåãî
ìåæóðîâíåâîå ðåêóðñèðîâàíèå ñìûñëà. Òîãäà ãîâîðÿò î
ñóáúåêòèâíîì òåëå (À. Òõîñòîâ), êóëüòóðàëüíîì òåëå
(Ë. Âûãîòñêèé). Íåðâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò êðóãî-
âîé ïðîöåññ, íî îïåðèðóåò òîëüêî îòíîøåíèÿìè íåéðîí-
íûõ àêòèâíîñòåé. Âî âíóòðåííåì âçàèìîäåéñòâèè ñîñòî-
ÿíèÿ àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûì ìíîæåñòâîì îò-
íîøåíèé è äàëåå â âèäå îòíîøåíèÿ îòíîøåíèé èëè êîã-
íèöèè (â êîíöåïöèè Ó. Ìàòóðàíû, Ô. Âàðåëû). Ëîãèêà
ðàññóæäåíèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàáëþäàåìûå ÿâëå-
íèÿ (â íàøåì ñëó÷àå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû äûõà-
íèÿ) è åñòü îáðàçû îòíîøåíèé, òîæäåñòâåííûõ ïîâåäå-
íèþ, ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïñèõîãåííîé áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû. Òîãäà ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ñîáñòâåííóþ íåëèíåéíóþ äèíàìèêó ðåñïè-
ðàòîðíûõ ïðîöåññîâ ïðè ïñèõîãåííîé àñòìå. Ýòà äèíà-
ìèêà íå åñòü ïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, à åñòü ñâîåîá-
ðàçíàÿ àäàïòàöèÿ ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäóåìûå ãðóïïû. Áûëè îáñëåäîâàíû 131 áîëüíîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), äèàãíîç êîòîðûì áûë ïîñòàâ-
ëåí ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì, ðàçðàáîòàííûì
â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà «Ãëîáàëüíàÿ èíè-
öèàòèâà àñòìû» [4], äîöåíòîì ÑèáÃÌÓ Å.Â. Íåìåðîâûì.
Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû â òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ
ãðóïïà (îñíîâíàÿ êîíòðîëüíàÿ, n=58) ñîñòîÿëà èç çäîðî-
âûõ ëèö. Âòîðóþ ãðóïïó (n=54) (ïñèõîãåííàÿ; ÏÁÀ) ñî-
ñòàâèëè ëèöà, ó êîòîðûõ âåäóùèé ýëåìåíò áîëåçíè (ïåð-
âûé ïðèñòóï óäóøüÿ) ðàçâèëñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïñèõîòðàâìèðóþùåãî æèçíåííîãî
ñîáûòèÿ (ñîãëàñíî îïðîñíèêó æèçíåííûõ ñîáûòèé [3]).
Äàëüíåéøåå ðåçêîå óõóäøåíèå òå÷åíèÿ áîëåçíè áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íåãàòèâíîãî õàðàê-
òåðà. Â òðåòüþ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÁÀ (íå-
ïñèõîãåííàÿ; ÁÀíÏ), âîøëè ëèöà (n=19) ñ «êëàññè÷åñêîé»
ÁÀ, ïðåèìóùåñòâåííî àòîïè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ,
ó êîòîðûõ â íà÷àëå áîëåçíè íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ àòîïèè (ðèíèòû, êîíúþíêòèâèòû, êîæíûå âûñû-
ïàíèÿ). Ê îáîñòðåíèþ áîëåçíè ïðèâîäèëè ÷àùå àëëåðãèè,
âèðóñíûå èíôåêöèè, ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (êîëåáàíèÿ ìå-
òåîóñëîâèé), à íå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ìîíèòîðèíã
äûõàíèÿ ïðîâîäèëè â íî÷íîå âðåìÿ âî âðåìÿ ñíà ñ òåì,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå àêòóàëüíîãî
áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ. Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ êàê áû â
ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îòíîøåíèé-ïåðåæèâàíèé. Òàêèì
îáðàçîì, äîñòèãàëîñü îòêëþ÷åíèå ïðîèçâîëüíîãî êîíòðî-
ëÿ äûõàíèÿ, íî îñòàâàëàñü çíà÷èìàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ  òå-
ëåñíàÿ ïðîåêöèÿ íà ëàáèëüíóþ äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.

Èññëåäîâàíèÿ íåëèíåéíî-äèíàìè÷åñêèõ (ÍÄ) ïàðà-
ìåòðîâ ðèòìèêè äûõàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñóáýïîõ
äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ ñòàöèîíàðíîñ-
òè  â ïðîöåññå ðåãèñòðàöèè. Äàëåå ïðîâîäèëè îöåíêó
ñðåäíèõ çíà÷åíèé è âàðèàòèâíîñòè. Çàïèñè íî÷íîãî ìî-

íèòîðèíãà äûõàíèÿ äëÿ îáðàáîòêè ðàçáèâàëèñü íà ôðàã-
ìåíòû (ñóáýïîõè). Äëèíà êàæäîãî ôðàãìåíòà ñîñòàâèëà
600 ñ. Â îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ïàðàìåòðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè íåëèíåéíîé
äèíàìèêè ïðîöåññà äûõàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî íåëèíåéíûå
ìîäåëè óëàâëèâàþò ñëîæíûå ïàòòåðíû äèíàìèêè ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â àíàëèçå íåëèíåéíîñòè, â òå-
îðèè äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà, îáúÿñíÿþùåãî íåðå-
ãóëÿðíîå ïîâåäåíèå â ñèñòåìàõ, ââîäÿòñÿ òàêèå ïîíÿ-
òèÿ, êàê ôàçîâîå ïðîñòðàíñòâî, àòòðàêòîð, ïîêàçàòåëè
ýêñïîíåíòû Ëÿïóíîâà, ôðàêòàëüíàÿ ðàçìåðíîñòü. Ñòðóê-
òóðà õàîòè÷åñêîé ñèñòåìû, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå âñþ èí-
ôîðìàöèþ î ñèñòåìå, ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà ÷åðåç
èçìåðåíèå òîëüêî îäíîé íàáëþäàåìîé ïåðåìåííîé ýòîé
äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, ôèêñèðîâàííîé êàê âðåìåííîé
ðÿä. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ðèòìèêà äûõàíèÿ. Ïî âðåìåí-
íîìó ðÿäó X

n
 «âîññòàíîâëåííûé» àòòðàêòîð ôîðìèðó-

åòñÿ èç âåêòîðîâ â m-ìåðíîì ëàã-ïðîñòðàíñòâå èçó÷àå-
ìîãî âðåìåííîãî ðÿäà. Åñëè âðåìåííîé ðÿä ÿâëÿåòñÿ
íàáëþäàåìîé «ïðîåêöèåé» õàîòè÷åñêîé äèíàìè÷åñêîé
ñèñòåìû, òî ñîãëàñíî òåîðåìå Òàêåíñà ðåàëüíûé àòòðàê-
òîð äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû è «àòòðàêòîð», âîññòàíîâ-
ëåííûé â ëàã-ïðîñòðàíñòâå ðàçìåðíîñòè âëîæåíèÿ m ïî
âðåìåííîìó ðÿäó ñî, ÿâëÿþòñÿ òîïîëîãè÷åñêè ýêâèâà-
ëåíòíûìè è îáëàäàþò îäèíàêîâûìè îáîáùåííûìè
ôðàêòàëüíûìè ðàçìåðíîñòÿìè, ïîêàçàòåëÿìè Ëÿïóíîâà.
Äëÿ êàæäîãî ôðàãìåíòà çàïèñè áûëè îïðåäåëåíû íåëè-
íåéíî-äèíàìè÷åñêèå (ÍÄ) ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå
«õàîòè÷íîñòü» ðèòìà äûõàíèÿ: ïîêàçàòåëü Ëÿïóíîâà
(h) � ïîêàçàòåëü ýíòðîïèè, îçíà÷àþùèé ñêîðîñòü, ñ êî-
òîðîé çàïîëíÿåòñÿ ôàçîâîå ïðîñòðàíñòâî (ðàçáåãàíèÿ
ôàçîâûõ òðàåêòîðèé) � ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ýíòðîïèè.
Îí õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü õàîòè÷íîñòè äèíàìè÷åñêîé
ñèñòåìû: ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü Ëÿïóíîâà, òåì õàîòè÷-
íåå êîëåáàíèÿ, òåì ìåíåå ðåãóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè. Îáðàòíàÿ âåëè÷èíà h�1 (ñ) �
õàðàêòåðèçóåò âðåìÿ ïåðåìåøèâàíèÿ â ñèñòåìå; ÷åì
áîëüøå h, òåì áûñòðåå çàïîëíÿåòñÿ ôàçîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî è òåì áîëüøå õàîñ.

Õàîòè÷åñêóþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü â ðÿäå äàííûõ
îïðåäåëÿþò ïî ñâîéñòâó è ïîâåäåíèþ êîððåëÿöèîí-
íîé ðàçìåðíîñòè de(m) â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðíîñ-
òè âëîæåíèÿ m. Ñîãëàñíî Ãðàñáåðãåðó è Ïðîêà÷÷èà
êîððåëÿöèîííàÿ ðàçìåðíîñòü äëÿ ðåàëüíûõ õàîòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèáëèæåíèåì äëÿ
ôðàêòàëüíîé ðàçìåðíîñòè «ñòðàííîãî» àòòðàêòîðà.
Òàêèì îáðàçîì, êîððåëÿöèîííàÿ ðàçìåðíîñòü (de) �
ýòî ïîêàçàòåëü ýêñïîíåíòû, õàðàêòåðèçóþùèé «ðàç-
áåãàíèå» èíòåðâàëîâ ìåæäó òî÷êàìè â âûáîðêàõ ðÿäà.
Â õàîòè÷åñêîé äèíàìèêå «ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êà-
ìè ýêñïîíåíöèàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ». Ïàðàìåòð de
õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ñëîæíîñòè [7]. Êîððåëÿöèîí-
íóþ ðàçìåðíîñòü âû÷èñëÿëè ïî àëãîðèòìó, ïðåäëî-
æåííîìó Ãðàñáåðãåðîì è Ïðîêà÷÷èà.
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Ðåçóëüòàòû

Íåëèíåéíî-äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äûõàíèÿ ïðè ÁÀ
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ñàìàÿ íèçêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ðàç-
ìåðíîñòü (ñëîæíîñòü) äûõàòåëüíîé äèíàìèêè îáíàðó-
æåíà ïðè àòîïè÷åñêîé ôîðìå ÁÀ (ÁÀíÏ) (de= 3,43). Â
íîðìå è ïðè ïñèõîãåííîé àñòìå (ÏÁÀ) ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåëèíåéíàÿ äèíàìèêà äûõàíèÿ èìååò îäèíàêîâûé óðî-
âåíü ñëîæíîñòè: íîðìà �3,61±0,03, ïñèõîãåííàÿ àñòìà �
3,67±0,02 (ÏÁÀ) (ðèñ. 1).

Íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü de=3,43±0,03 îòìå÷àåòñÿ
ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ (ÁÀíÏ). Êîððåëÿöèîííàÿ ðàçìåð-
íîñòü äèíàìèêè äûõàíèÿ áîëåå íèçêàÿ äëÿ àòîïè÷åñêîé
àñòìû îçíà÷àåò åå áîëåå «ïðîñòóþ» ôîðìó ôàçîâîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (ïñè-
õîãåííîé, íåïñèõîãåííîé; h â ïðåäåëàõ 0,52�0,54) èìå-
åò áîëåå õàîòè÷íóþ äèíàìèêó, ñ äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè Ëÿïóíîâà, ÷åì â íîðìå (h=0,43),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåâûøåíèè óðîâíÿ ýíòðîïèè,
äîñòèãàþùåãî äèñðåãóëÿòîðíîãî ïðåäåëà.

Â íîðìå (0,43±0,01) íèæå, ÷åì ïðè àñòìå (ïñèõîãåí-
íîé � 0,52±0,01; íåïñèõîãåííîé ôîðìå � 0,54±0,01), è
èìååò áîëåå õàîòè÷íóþ äèíàìèêó. Òî åñòü ñòåïåíü õà-
îòè÷íîñòè ñèñòåìû ïðè àñòìå íåçàâèñèìî îò ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â íîðìå. Ýòî ãîâî-
ðèò î íàðàñòàíèè ñòåïåíè èððåãóëÿðíîñòè íî÷íîãî äû-
õàíèÿ. Ñòåïåíü ñëîæíîñòè, à çíà÷èò ïëàñòè÷íîñòè, ïå-
ðåñòðàèâàåìîñòè � îòêëèêà ñèñòåìû äûõàíèÿ â íîðìå è
ïðè ïñèõîãåííî èíäóöèðîâàííîé àñòìå âûøå, ÷åì ïðè
àòîïè÷åñêîé àñòìå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñèñòåìà  äûõà-
íèÿ ðèãèäíà óñòîé÷èâî ðåïðîäóöèðóåò ñâîé ïàòòåðí
äûõàíèÿ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íîé ðåàêòèâíîñòüþ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà äûõàíèÿ ïðè ïñèõîãåí-
íîé àñòìå èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñòåïåíü ñëîæíîñòè åå ñîïîñòàâèìà ñ íîð-
ìàëüíûì äûõàíèåì, ñ äðóãîé � õàîòè÷íîñòü ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé, íå îòëè÷àþùåéñÿ îò àòîïè-

÷åñêîé ôîðìû ÁÀ. Â ýòîì è ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêà
äàííîé ôîðìû.

Îáñóæäåíèå

Âðîæäåííûå è íàæèòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè íàõîäÿò îòðàæåíèå â ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ àëãîðèòìàõ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ êîäàõ, èìåíóåìûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â
ôåíîìåíîëîãèè À.Ø. Òõîñòîâà [9] òåëî âûñòóïàåò êàê
«ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ôåíîìåí». Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «íåñîâïàäåíèå íàòóðàëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî òåëà ÷åëîâåêà, îáðàçóþùåå çàçîð, â ïðîñòðàí-
ñòâå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
îòíîñèìûå îáû÷íî ê ãðóïïå ôóíêöèîíàëüíûõ èëè êîí-
âåðñèîííûõ ñèìïòîìîâ». Ñîãëàñíî À.Ø. Òõîñòîâó íà-
ðóøåíèå � îäûøêà � ïðîèñõîäèò íå íà àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå, à êàê ïåðåìåùåíèå çîíû êîíòðîëÿ.
Íàðóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, èçìåíÿþòñÿ âî ñíå, ÷òî áûëî
îòìå÷åíî íàìè â âèäå ñìåíû ðèòìèêè íî÷íîãî äûõàíèÿ
ñ îòëè÷àþùåéñÿ îò ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ÁÀ ñòðóêòó-
ðîé àïíîý, ãèïîïíîý. Îáíàðóæåííàÿ àëåêñèòèìèÿ ó ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ (äàííûå â ñëåäóþùåì ñîîáùåíèè)
îáúÿñíÿåòñÿ îáùåé ðèãèäíîñòüþ, âåäóùåé ê ïðåîáëà-
äàíèþ òåëåñíûõ îöåíî÷íûõ êàòåãîðèé. Â òî æå âðåìÿ
óñòîé÷èâàÿ öèðêóëÿöèÿ îòíîøåíèé (â ôîðìå îòíîøåíèé
íåéðîííîé àêòèâíîñòè ìîçãà) íåêîòîðîãî ñîáûòèÿ è îò-
ðåàãèðîâàííîãî «áðîíõà» â âèäå âçàèìíîãî ñîîòâåòñòâèÿ
èëè îáóñëîâëåííîñòè  ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåííîé ôèêñèðî-
âàííîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Â èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ íå-
ëèíåéíàÿ ïðèðîäà äûõàíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ê êîòîðûì, íåñîìíåí-
íî, ìîæíî îòíåñòè ðèòìèêó äûõàíèÿ, êàê íåëèíåéíûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèôèêîé äèíàìèê â ðàçäåëåíèè
ïñèõîãåííîé è íåïñèõîãåííîé (àòîïè÷åñêîé) ôîðì àñò-
ìû. Ïðè àòîïè÷åñêîé ôîðìå íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ õàî-
òè÷íîñòü ïðè íèçêîé ñëîæíîñòè äèíàìèêè. Ýòî ãîâîðèò
îá îñëàáëåíèè óðîâíÿ ìíîæåñòâåííûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé

Categ. Box & Whisker Plot:       de

 Ñðåäñòâî 
 ±SE 
 ±1,96*SE 

1 2 3

Type

3,35

3,40

3,45

3,50

3,55

3,60

3,65

3,70

3,75

d
e

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü  êîððåëÿöèîííîé ðàçìåðíîñòè de
äèíàìèêè äûõàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÁÀ

Categ. Box & Whisker Plot:        h

 Ñðåäñòâî 
 ±SE 
 ±1,96*SE 

1 2 3

Type

0,38

0,40

0,42

0,44

0,46

0,48

0,50

0,52

0,54

0,56

0,58

h

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ Ëÿïóíîâà (h) äèíàìèêè äûõàíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÁÀ
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

è äèñðåãóëÿòîðíîì, íåàäàïòèâíîì òèïå ðåàãèðîâàíèÿ.
Ñïîíòàííûé ïîòîê öåíòðàëüíîé íåðâíîé èìïóëüñàöèè
(ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëîã îòîáðàæåíèÿ ïðîðûâà èç
áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû) âñòóïàåò â àíòàãîíèñòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ñ ðåãóëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè. Ñèñòåìà íå
ìîæåò áàëàíñèðîâàòü ïîòîêè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èçëèø-
íèõ òðàòàõ ýíåðãèè è ðîñòå ýíòðîïèè. Íàëè÷èå ïîëîæè-
òåëüíîãî âûñîêîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ Ëÿïóíîâà îòðà-
æàåò ÷óâñòâèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü äèíàìè÷åñêîé ñèñ-
òåìû îò íà÷àëüíûõ äàííûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ïðèçíàêîâ äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà. Â íàøåì
ñëó÷àå îíè ïîëîæèòåëüíûå. Ýòî ñâîéñòâî ïîâåäåíèÿ
äåòåðìèíèðîâàííûõ õàîòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîêàçàòåëü
Ëÿïóíîâà îïðåäåëÿåò ïðåäñêàçóåìîñòü õàîòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû: çà âðåìÿ îáðàòíî ïîêàçàòåëþ Ëÿïóíîâà (t = h�1),
ñèñòåìà ïîëíîñòüþ òåðÿåò èíôîðìàöèþ î ñâîåì íà÷àëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîç äèíàìèêè õàî-
òè÷åñêîé ñèñòåìû íà âðåìåíàõ, áîëüøèõ (t>h�1), â ïðèí-
öèïå íåâîçìîæåí. Ïðè àòîïèè ëÿïóíîâñêèé ïîêàçàòåëü
âûñîêèé, ñëåäîâàòåëüíî, ðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà áîëåå
õàîòè÷íà, ìåíåå ïðåäñêàçóåìà, ïî-âèäèìîìó, â ñèñòåìå
ðàçðóøåí îïòèìóì îáðàòíûõ ñâÿçåé.

Â. Êîçëîâ îïðåäåëÿåò äûõàíèå «êàê ìîñò ìåæäó áà-
çîâûìè ýëåìåíòàìè ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî íà÷àë ÷å-
ëîâåêà. Äûõàíèå ëó÷øå õàðàêòåðèçèðóåò ÷åëîâåêà, ÷åì
ëþáûå äðóãèå ñèñòåìû». Áëîíñêèé (öèò. ïî [5]) ïèñàë î
«ìèìèêå ëåãêèõ»; î ëåãêèõ êàê «âûðàçèòåëüíåéøåì îðãà-
íå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè». Òàêèì îáðàçîì, äûõàíèå
ïðîÿâëÿåò ñîñòîÿíèå ïñèõèêè. È íàîáîðîò, êàæäîå ñî-
ñòîÿíèå äûõàíèÿ � ýòî îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõè-
êè. Íà ýòî óêàçûâàåò ïñèõîòåðïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. Èçìåíåíè-
åì ñâÿçíîãî äûõàíèÿ ìîæíî  óïðàâëÿòü  è êîîðäèíèðî-
âàòü ñîñòîÿíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èäåàöèîííûå êîì-
ïîíåíòû Self êîäèðóþòñÿ íà îñíîâå íåïîñðåäñòâåííîãî

îïûòà è êîñâåííîãî âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîé è ïñèõè÷åñ-
êîé ñàìîñòè. Òåëåñíîå íå ñîâïàäàþò ñ òåëîì ÷åëîâåêà è
îõâàòûâàåò áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ãðàíèöàõ òåëåñíîñòü íå÷åòêà, ðàçìûòà. Îíà ñîâïàäàåò è
ñ ïðåäìåòíûìè ÿâëåíèÿìè, è ñ ÿâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ.

Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè îïðåäåëÿåò ñïîñîá æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ñòîðîíîé öåëîñòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñàìîïðèìåíèìîñòü, èëè ðåôëåêñèâíàÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ýòîé öåëîñòíîñòè, ðåïðîäóöèðóþùàÿ â
ëþáîé ñèòóàöèè ñâîè âàæíåéøèå êà÷åñòâà. Äëÿ èñöåëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îïåðèðóþò äèíà-
ìèêîé ðàçâèòèÿ ñåíñîðíûõ ñòðóêòóð, èçìåíåíèåì ñõå-
ìû ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â íåðâíîé ñèñ-
òåìå äëÿ óïðàâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
Âîçìîæíî, äåòàëüíîé ðàçðàáîòêå ïîäëåæèò äèíàìè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà áåññîçíàòåëüíîãî. Òàêàÿ ñòðóêòóðíàÿ ðå-
èíòåãðàöèÿ ïîìîæåò ïîíèìàíèþ êëèíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà êàê ðåàëèçàöèè çàêîíîâ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. Åñëè
ïàòîëîãè÷åñêîå äûõàíèå åñòü ñëåäñòâèå ïðèíöèïèàëü-
íîé íåâåðáàëèçóåìîñòè, òî íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ ðå-
÷åâûõ öåíòðîâ.

Äðóãîé êëàññ âîçäåéñòâèé âêëþ÷àåò ìåòîäû AVE
(audio-visual entrainment). Èñïîëüçóÿ áèíàóðàëüíûé ýô-
ôåêò ìîçãà, ÷åëîâåêó íàâÿçûâàþò ðèòìû â òåòà/àëüôà
ÝÝÃ-äèàïàçîíå (â ñèíåðãåòè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷à-
åò èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê óïðàâëÿþùåãî ïàðàìåòðà,
ìîçãà ÷åëîâåêà), â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ïîïàäàåò â îñîáîå
ìåíòàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè ÈÑÑ, è ñïîñî-
áåí ðàçðåøèòü ïðîáëåìû èëè ïåðåæèòü ïîäàâëåííûå è
îñâîáîæäàþùèåñÿ ïðè äûõàíèè ýìîöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçîâàííàÿ â îñîáûõ ñèíåðãåòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñèñòåìà ïñèõîãåííîé ôîðìû áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ ïî íå-
ëèíåéíî-äèíàìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ðåñïèðàòîðíîé ñèñ-
òåìû êàê îò íîðìû, òàê è îò àòîïè÷åñêîé ôîðìû.
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PSYCHOSYNERGETIC MODEL OF PSYCHOGENIC BRONCHIAL ASTHMA
Yazykov K.G. (Tomsk)

Summary. The article provides meaningful synergetic recursive model of psychosomatic illness. In the model suggested that the study of dynamic
multiply respiratory function is one of the productive areas of research synergetic organization of human mental space. The problems of psychogenic
induced asthma were solved using synergetic approaches on basis of the nonlinear dynamical analysis of the respiratory system. Nonlinear parameters
Lyapunov exponent (h), correlative dimension (de) were studied. Psychogenic asthma was shown to be dramatically different from both the norm and
atypic asthma in nonlinear parameters.
Key words: ðsychogenic bronchial asthma; recursive synergetic model of psychosomatic illness; non-linear dynamics of  breathing.
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Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ìîçãà (ÔÀÌ) � ýòî
ñëîæíîå ñâîéñòâî, îáóñëîâëèâàþùåå öåëûé ðÿä èíäè-
âèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîòèâîïîñòàâëåíèé: êîíêðåòíî-îáðàçíîãî è àáñòðàêò-
íî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (Çàëüöìàí À.Ã., 1990); ïîëå-
çàâèñèìîñòè è ïîëåíåçàâèñèìîñòè (Óäà÷èíà Å.Ã., Êâà-
ñîâåö Ñ.Â., 2006); «ãèïåðñòåíè÷åñêèå» è «àñòåíè÷åñêèå»
ýìîöèè (Õîìñêàÿ Å.Ä., 1992); ðèãèäíîñòè è ãèáêîñòè
(Çàëåâñêèé Ã.Â., Áîãîìàç Ñ.À., 1999).

Íåéðîáèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ðèãèäíîñòè â áîëü-
øåé ñòåïåíè òðàäèöèîííî îáúÿñíÿëè ñâîéñòâàìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ðèãèäíîñòè ñâÿçàíû ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèåé ìîçãà [5].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ôèêñèðîâàííûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ èçó÷àþòñÿ òîìñêîé øêîëîé ïñèõîëîãîâ
(Ã.Â. Çàëåâñêèé, Ò.Ã. Áîõàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, Í.Â. Êîç-
ëîâà, Â.Ã. Çàëåâñêèé è äð.). Äàííûå ïðîâåäåííûõ ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè èãðàåò ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ãèáêîñòè.
Ñòåïåíü ãèáêîñòè è ïëàñòè÷íîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè âî ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñî-
îòâåòñòâèÿ ðåàêöèé èíäèâèäà òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå
ê íåìó ïðåäúÿâëÿåò êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ [2, 3, 5, 7].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà ïîíèìàíèå
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè êàê õàðàêòåðèñòèêó ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðû, â òî æå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåìóþ êàê ïðî-
ÿâëåíèå ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè â öåëîì, ïîñêîëüêó
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè îêàçûâàþòñÿ òåñíî ñâÿçàííûìè ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, ìîòèâàìè, àôôåêòàìè è ò.ä.

Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ïðîáëåìà ìåæïîëóøàðíîé
ñïåöèàëèçàöèè ñïîñîáîâ êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè
ïðåäñòàâëåíà ñ çàêðåïëåíèåì ÷óâñòâåííî-îáðàçíîé ôîð-
ìû ïðåçåíòàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè êàê ïðàâîïîëóøàð-
íûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîé � êàê ëåâîïîëóøàðíûé.

Â ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì
ïîäîéòè ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ðîëè îïðåäåëåííûõ îò-
äåëîâ êîðû ê ïðîáëåìå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç. Âíóòðè êîãíèòèâ-

íîé íåéðîïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èññëå-
äîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé èñïûòóåìûõ ñ öå-
ëüþ àíàëèçà ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ïðåäïîñûëîê èõ âàðèàòèâíîñòè.

Ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ïñèõè-
÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü â êîíòåêñòå ñåíñîìîòîðíûõ ïðîôèëåé
ëàòåðàëüíîñòè è ñòèëÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè â êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è ñòèëÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü áóäåò áîëåå âûðà-
æåííîé ïðè êðàéíåì âàðèàíòå ïðîôèëÿ àñèììåòðèè.
Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿåò òàêæå ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ñëîæíîé ñèñòåìû
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ëèöà ñ
ïðåîáëàäàíèåì àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îêà-
çûâàþòñÿ ìåíåå ðèãèäíûìè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëà ðàçðàáîòà-
íà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ:

� Ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèî-
íàëüíûõ àñèììåòðèé ÷åëîâåêà. Ïðîôèëè ëàòåðàëüíîé
îðãàíèçàöèè èçìåðÿëèñü â ñèñòåìå ìîòîðíûõ ôóíêöèé
ðóêè, íîãè, äâóõ ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ óõî�ãëàç.
Àñèììåòðèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîá «ïðèöåëèâàíèå» è «äûðî÷êà â êàðòå». Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ëàòåðàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ðóêè
èñïîëüçîâàëèñü ïðîáû: ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ, ñêðåùè-
âàíèå ðóê íà ãðóäè � «ïîçà Íàïîëåîíà», àïëîäèðîâàíèå,
òåñò çàâåäåíèÿ ÷àñîâ. Àñèììåòðèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè
íîãè îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîá: «íîãà íà íîãó»;
ïîäïðûãèâàíèå íà îäíîé íîãå; ïðîáà «âñòàâàíèå íà
ñòóë», ïðîáà «èçìåðåíèå äëèíû øàãà».

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûäåëèëè 4 âàðèàíòà ïðî-
ôèëÿ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ: Ï � äîìèíèðóþùèé ïðàâî-
ïîëóøàðíûé; ÏË � ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ; ËÏ � ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ; Ë � ëå-
âîïîëóøàðíûé. Ìåòîäèêè îöåíêè ñòèëÿ ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ñòåïåíè áëèçîñòè àññîöèàòèâíûõ
ñâÿçåé. Óðîâåíü ñâîáîäíûõ ñëîâåñíûõ àññîöèàöèé.
Êëàññèôèêàöèÿ ïðèëàãàòåëüíûõ (À.Þ. Åãîðîâ) [4].

ÓÄÊ 159.97

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÜ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ È ÑÒÈËß

ÌÛÑËÈÒÅËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ñ.Ñ. Ëàïèíà (Áàðíàóë)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäóåòñÿ ñâÿçü âàðèàíòîâ ëàòåðàëüíûõ ïðîôèëåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, âçàèìîñâÿçü ñòèëÿ ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü; ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; ïðîôèëü ëàòåðàëüíîñòè; ïðàâîïîëóøàð-
íûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ëåâîïîëóøàðíûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Òîìñêèé
îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (ÒÎÐÇ), ðàçðàáîòàííûé è àïðîáè-
ðîâàííûé Ã.Â. Çàëåâñêèì [7]; ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ «òèïà
ëè÷íîñòè» Äæ. Îëäõýìà [9]; Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê ÌàêÊðàå � Êîñòà «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà» [1].

� Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ (êëà-
ñòåðíûé àíàëèç, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). Èññëåäóå-
ìûì êîíòèíãåíòîì ñòàëè ñòóäåíòû Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Îáùåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, � 52 ÷åëîâåêà. Ðàç-
áðîñ ïî âîçðàñòó ñîñòàâèë îò 23 äî 30 ëåò.

Èç íèõ, ñ ïîìîùüþ Ward Method, áûëè âûäåëåíû
2 ãðóïïû: ñ êðàéíèì âàðèàíòîì ëàòåðàëüíîñòè ïðàâûì
(n = 33) è ñìåøàííûì (n = 19).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé äâóõ ãðóïï ïî ïàðà-
ìåòðàì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ è ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè
ïî øêàëàì ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèäíîñòè (ð = 0,144),
ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå (ð = 0,019).

Èñïûòóåìûå ãðóïïû ñ êðàéíèì òèïîì îêàçûâàþòñÿ
áîëåå äåÿòåëüíûìè (òèï Îëäõýìà), ÷åì èñïûòóåìûå
ãðóïïû «ñìåøàííûé òèï» (ð = 0,098). Îíè îòëè÷àþòñÿ
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ. Íà óðîâíå òåíäåíöèé äëÿ
òèïà ñ êðàéíåé ñåíñîðíîé àêòèâíîñòüþ õàðàêòåðíî ïðå-
îáëàäàíèå ÷åðò äðàìàòè÷åñêîãî òèïà (ð = 0,051). Ó íèõ
âûðàæåíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê äåìîíñòðàòèâíîñòü, ýìî-
òèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ ñ êðàéíèìè âàðèàíòàìè ïî-
êàçàòåëåé ñåíñîðíûõ ïðîá ïîñëå èíòåðïðåòàöèè äàííûõ
ïÿòèôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà âûÿâëÿþò íå-
ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è èìïóëüñèâ-
íûå âëå÷åíèÿ, ôàêòîð «ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü�
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü» (ð = 0,134); ñêëîííîñòü
ê òðåâîæíîñòè «òðåâîæíîñòü�áåççàáîòíîñòü» (ð = 0,081);
äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè (ð = 0,167).

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà èñïûòóåìûõ ñ êðàéíèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ïðîá îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé ñêëîííîñòüþ ê
ïåðñåâåðàöèÿì, íàâÿç÷èâîñòÿì, ñòåðåîòèïèÿì, óïðÿìñòâó,
ïåäàíòèçìó è ñîáñòâåííî ðèãèäíîñòè. Ýòè èñïûòóåìûå â
ñîñòîÿíèÿõ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, òðåâîãè, ñòðà-
õà, ôðóñòðàöèè îòâå÷àþò ñíèæåíèåì ïëàñòè÷íîñòè, ãèá-
êîñòè ïîâåäåíèÿ, åãî ôèêñèðîâàííûìè ôîðìàìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûìè ïðîôèëÿìè ëàòåðàëüíîñòè
ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîá ðóêà�íîãà áûëî âûáðàíî 2 ãðóï-
ïû: ñ êðàéíèì, ÷èñòî ïðàâûì (n = 43) è ñìåøàííûì

(n = 9) ïîêàçàòåëåì ïðîá.
Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñ

ïðîôèëÿìè ìîòîðíîé ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè 2 ãðóïï
áûë èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, îäíàêî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïÿòèôàêòîðíîìó îïðîñíèêó óñ-
òàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Èñïûòóåìûå ãðóïïû ñ êðàéíè-
ìè âàðèàíòàìè ìîòîðíîé ëàòåðàëüíîñòè îáëàäàþò áî-
ëåå âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ
(ð = 0,037); òðåâîæíîñòüþ (ð = 0,136); ñêëîííîñòüþ ê
ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè (ð = 0,035); äåïðåññèè
(ð = 0,149).

Èòàê, ïðè ïðåîáëàäàíèè êðàéíèõ âàðèàíòîâ ïðîôè-
ëåé ïî ìîòîðíûì ôóíêöèÿì (ðóêà�íîãà) è ïî ôóíêöè-
ÿì ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ õàðàêòåðíû
òàêèå îñîáåííîñòè, êàê ïñèõè÷åñêàÿ íåóðàâíîâåøåí-
íîñòü, òðåâîæíîñòü; âîçðàñòàþò çíà÷åíèÿ òàêîãî ôàê-
òîðà, êàê «äåïðåññèÿ», ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîêîíòðî-
ëÿ, áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñìåøàí-
íûì òèïîì.

Ïî ôàêòîðó ðèãèäíîñòü�ïëàñòè÷íîñòü «Áîëüøîé
ïÿòåðêè» èñïûòóåìûå ñ ïðàâîïîëóøàðíîé ìûñëèòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ îêàçûâàþòñÿ áîëåå ðèãèäíûìè, ÷åì
ëèöà ñ ëåâîïîëóøàðíîé ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
(ð = 0,078).

Òàêèì îáðàçîì, äåâèàöèè ÔÀÁÏÃÌ â ñòîðîíó ïðå-
îáëàäàíèÿ êàêèõ-ëèáî âèäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôóí-
êöèé îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòè. Èíäèâèäû ñ îäíîñòîðîííåé ñåíñîðíîé àêòèâíîñ-
òüþ îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé ñêëîííîñòüþ ê ïåðñåâå-
ðàöèÿì, íàâÿç÷èâîñòÿì, ñòåðåîòèïèÿì, óïðÿìñòâó, ïå-
äàíòèçìó è ñîáñòâåííî ðèãèäíîñòè. Îáíàðóæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ äåìîíñòðèðóþò ñâÿçü ìåæäó ñïåöèàëèçàöèåé ïî-
ëóøàðèé ìîçãà, ñòèëÿìè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è âûðàæåííîñòüþ ðèãèäíîñòè ó èñïûòóåìûõ. Ïðàâî-
ïîëóøàðíûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí
ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ñðàâíå-
íèè ñ ëåâîïîëóøàðíûì, ò.å. ëèöà ñ ïðåîáëàäàíèåì àá-
ñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ìåíåå
ðèãèäíûìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ñëîæíîñòü è íåî-
äíîçíà÷íîñòü ïðîáëåìû ìûøëåíèÿ â êîíòåêñòå ôóíê-
öèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì îáúÿñíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé ìûøëåíèÿ, èñõîäÿ òîëüêî èç îïðåäåëåííûõ
ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ìîçãà ñóáúåêòà.
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PSYCHICAL RIGIDITY IN A CONTEXT OF BRAIN FUNCTIONAL SKEWNESS AND COGNITIVE ACTIVITY STYLE
Lapina S.S. (Barnaul)

Summary. There is studied a band of variants of lateral sections with indices of psychical rigidity. Correlation of cognitive activity style in a context of
brain functional skewness  with psychical rigidity is researched.
Key words: Psychical rigidity; brain functional skewness; lateral section; right-brain style of cognitive activity; sinistrocelebral style of cognitive
activity.

Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè: Ïîñòíåêëàññè-
÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà / Îòâ. ðåä. À.Ë. Æóðàâëåâ,
À.Â. Þðåâè÷. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ», 2007. � 528 ñ. (Ìåòîäîëîãèÿ, òåîðèÿ è èñòîðèÿ
ïñèõîëîãèè)

Â êíèãå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñáîðíèê ñòàòåé âåäóùèõ îòå-
÷åñòâåííûõ ìåòîäîëîãîâ ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ åå íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû � êàê «âå÷íûå», ñî-
ïðîâîæäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó ñ åå ïåðâûõ øàãîâ, òàê è
íîâûå, îáîñòðèâøååñÿ íà ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ñòàæè åå ðàçâèòèÿ.
Îïèñûâàåòñÿ ñóäüáà ðÿäà áàçîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëå-
íèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, èõ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåð-
ñïåêòèâû. Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè,
òðàäèöèîííî ðàçîáùåííîé íà ðàçíûå øêîëû è èññëåäîâàòåëüñêèå
íàïðàâëåíèÿ, ïåðñïåêòèâû ïîñòðîåíèÿ åäèíîé ïñèõîëîãèè â óñ-
ëîâèÿõ ëåãàëèçàöèè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïëþðàëèçìà, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà åå ðàçâèòèÿ.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîëîãîâ, íå áåçðàçëè÷íûõ ê ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, à
òàêæå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ íàóê, èíòåðåñóþùèõñÿ ìåòî-
äîëîãèåé ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ.
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Â Ðîññèè èçäàâíà ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ ðàííèõ
áðàêîâ. Â Çàïàäíîé Åâðîïå îíà áûëà èçæèòà íå ìåíåå
÷åòûðåõ âåêîâ íàçàä. Ñ ñåðåäèíû âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ
ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íîâûé, îòëè÷íûé îò òðàäèöèîí-
íîãî òèï áðà÷íîñòè, íàçâàííûé Äæ. Õàäæíàëîì «åâðî-
ïåéñêèì». Åãî îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè áûëè ïîçäíåå
âñòóïëåíèå â áðàê è âûñîêàÿ äîëÿ ëèö, íèêîãäà íå æå-
íèâøèõñÿ è íå âûõîäèâøèõ çàìóæ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê â Ðîñ-
ñèè ïîâûøàåòñÿ è ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí. Çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷åíèå áûëî ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, ÷òî
åäâà ëè åìó èìååòñÿ àíàëîã âî âñåé ïðåäøåñòâóþùåé èñ-
òîðèè ñòðàíû. Îòñðî÷èâàíèå âñòóïëåíèÿ â áðàê ìîëîäûå
ëþäè îáúÿñíÿþò, íàïðèìåð, æåëàíèåì ïîñòðîèòü êàðüå-
ðó, äîáèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, óëó÷øèòü ñâîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è æèëèùíûå óñëîâèÿ è ò.ä. Áî-
ëåå òîãî, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èìåþùèå ñàìîñòîÿòåëü-
íûå èñòî÷íèêè äîõîäà, ïðåäïî÷èòàþò è âîâñå íå ðåãèñò-
ðèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ, ÷àñòî äàæå ïðîæèâàÿ âðîçü, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ è íà ðîæäàåìîñòè.

Ñåãîäíÿ îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ èíäèâè-
äóàëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðåçêî âîçðîñøèìè âîçìîæíîñòÿìè
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñòðîèòü ñâîþ êàðüåðó è ñóäüáó, íå «ñâÿ-
çûâàÿ» ñåáÿ óçàìè áðàêà. Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç ãèïîòåç,
ïîëîæåííûõ â îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòàëî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê âëèÿåò íàëè-
÷èå ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ýãîèçìà ðàñïðîñòðàíåíû â çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè, íî â Ðîññèè äàííàÿ ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêè
íå èçó÷åíà íè â òåîðåòè÷åñêîì, íè â ýìïèðè÷åñêîì ïëà-
íå. Â ñîâåòñêîì îáùåñòâå  ïðåâàëèðîâàë âçãëÿä íà ýãî-
èçì òîëüêî êàê íà îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå. Ýãîèçì � ýòî
ïðèíöèï æèçíåííîé îðèåíòàöèè, ñîñòîÿùèé â ïðåâðà-
ùåíèè ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ â îñíîâíîé ìîòèâ äåÿòåëü-
íîñòè è ãëàâíûé êðèòåðèé îöåíêè â îòíîøåíèè ê îáùå-
ñòâó è îêðóæàþùèì [2]. Ïîäîáíîå îäíîñòîðîííåå ðàñ-
ñìîòðåíèå ýãîèçìà íå ïîçâîëÿëî ñôîðìèðîâàòü öåëîñò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î äàííîì ôåíîìåíå.

Õîòåëîñü áû îñîáî îòìåòèòü âêëàä, âíåñ¸ííûé â èçó-
÷åíèå ýãîèçìà îòå÷åñòâåííûì èññëåäîâàòåëåì Ê. Ìóçäû-

áàåâûì. Îí ñìîã ñ ïîìîùüþ öåëîãî ðÿäà ìåòîäèê âûäå-
ëèòü îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû ýãîèçìà, ÷òî
ïîçâîëèëî óãëóáèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î äàííîì ôåíîìåíå.

À.Í. Ñëàâñêàÿ â ñòàòüå «Ñîîòíîøåíèå ýãîöåíòðèçìà è
àëüòðóèçìà ëè÷íîñòè» îòìå÷àåò, ÷òî «âàæíåéøèì ïðîÿâ-
ëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîòðåáíîñòü â îðãà-
íèçàöèè ñâîåé æèçíè, âêëþ÷àÿ â íå¸ âñ¸: è âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè, è ïîçíàíèå, è äåÿòåëüíîñòü. Ëè÷íîñòü
íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîä-
òâåðæäàòü ñâî¸ «ß» íà îñíîâå ïðîá æèçíè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõñÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå» [5. Ñ. 15].

×åëîâåê, ïðîÿâëÿþùèé ýãîèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, ðåàëèçóåò ýãîèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè â ñâîåì ïîâå-
äåíèè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ è íà îñîáåííîñ-
òÿõ îðãàíèçàöèè èì ïðîñòðàíñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, òàê êàê «áûòèå ÷åëîâåêà � ýòî
âñåãäà åãî ñî-áûòèå ñ Äðóãèìè, ðåàëèçóþùèìè èíûå ñìûñ-
ëîâûå ñîäåðæàíèÿ, ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèè è ìîäåëè ìè-
ðîóñòðîéñòâà» [7. Ñ. 4]. Ïðèâåäåì ïðèìåðû ïðîÿâëåíèÿ
ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â áðà÷íîì ñî-
áûòèè. Ñòðåìÿñü îðãàíèçîâàòü îáùåå ïðîñòðàíñòâî, èñ-
õîäÿ ëèøü èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ,
ñóïðóã ìîæåò íàñòàèâàòü íà êàêîì-òî îïðåäåë¸ííîì âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèè, ìîæåò âíîñèòü èçìåíåíèÿ â èíòåðüåð
è äèçàéí æèëüÿ, íå ñîãëàñîâûâàÿ èõ ñ ñóïðóãîì, èëè æå
íàñòîÿòü íà ñâîèõ ïðåäëîæåíèÿõ. Äðóãîé ïðèìåð ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â  ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèÿõ � ñóïðóã ìîæåò îáîðóäîâàòü îáùåå æèëü¸, ó÷è-
òûâàÿ ëèøü ñîáñòâåííûå ïðåäïî÷òåíèÿ è æåëàíèÿ; îáùèé
êðóã îáùåíèÿ áóäåò òàêæå ñòðåìèòüñÿ âûáðàòü ñîîòâåò-
ñòâåííî ñâîèì ëè÷íûì ïðåäïî÷òåíèÿì.

«Ñåìüÿ � îäíî èç çíà÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè ïðî-
ñòðàíñòâ áûòèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñóáúåêò-
íîñòü, àêòóàëèçèðóÿ ñâîè çàïðîñû íà ïîääåðæêó ÷óâñòâà
èäåíòè÷íîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè àêòîðàìè ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé» [7. Ñ. 376].

Íà íàø âçãëÿä, â áðà÷íîì ñî-áûòèè ó ñóïðóãà, ïðîÿâ-
ëÿþùåãî âûñîêèé óðîâåíü ýãîèçìà, ñóùåñòâóåò ïîòðåá-
íîñòü â îðãàíèçàöèè íå òîëüêî ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè,
íî è æèçíè çíà÷èìîãî Äðóãîãî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 159.923

ÝÃÎÈÇÌ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÂÎÇÐÀÑÒ ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÁÐÀÊ
È ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÁÐÀÊÎÌ

Î.Â. Áîíäàðåâà (Êðàñíîäàð)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ýãîèçìà ëè÷íîñòè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ýãîèçìà ñ âîçðàñòîì âñòóïëåíèÿ â áðàê, à
òàêæå âçàèìîñâÿçü ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñóïðóãîâ ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýãîèçì; ýãîöåíòðèçì; óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì; ïðîñòðàíñòâî ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.



82

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

âçãëÿäàìè. Âëèÿÿ íà ïðîöåññ îðãàíèçàöèè æèçíè Äðóãî-
ãî, ýãîèñò ðàñøèðÿåò ñôåðó ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà áûòèÿ,
òåì ñàìûì íåêîòîðûì îáðàçîì ïðîäëåâàÿ ñâî¸ ß âîâíå,
äåëàÿ åãî åù¸ áîëåå çíà÷èìûì ïðåæäå âñåãî äëÿ ñàìîãî
ñåáÿ. Åñëè æå ïîïûòàòüñÿ ëèøèòü ýãîèñòà ïîäîáíîé âîç-
ìîæíîñòè, ýòî âûçîâåò ó íåãî äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëûå ïåðå-
æèâàíèÿ, òàê êàê, ïî ñóòè, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåêîòîðîé
ïîòåðåé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Äðóãîé, îùóùàÿ, ÷òî â åãî
ïðîñòðàíñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ íàñèëüñòâåííîå âìåøàòåëü-
ñòâî, ìîæåò íà÷àòü îòêðûòî èëè çàâóàëèðîâàííî ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò
ïðèâåñòè ê êîíôëèêòàì, ññîðàì èëè æå ðàçðûâó âçàèìî-
îòíîøåíèé è íåïîñðåäñòâåííî ñêàæåòñÿ íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ.

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì
â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðîâîäèòñÿ
óæå ïîðÿäêà òðåõ äåñÿòèëåòèé â ðàìêàõ îáùåãî ïîäõîäà
èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà áðàêà (Ñ.È. Ãîëîä, Â.À. Ñûñåíêî). Çà
ýòî âðåìÿ âûÿâëåíî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ ìíîãîãðàííîñòü äàííîãî ïîíÿòèÿ (Þ.Å. Àëåøè-
íà, Ò.Â. Àíäðååâà, À.Þ. Òàâèò, À.Â. Òîëñòîâà è äð.).

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îäíèìè èç ïåðâûõ çà-
íÿëèñü èçó÷åíèåì ïðîáëåìû êà÷åñòâà áðàêà Â.À. Ñû-
ñåíêî è Ñ.È. Ãîëîä. Ïî ìíåíèþ Â.À. Ñûñåíêî, óäîâëåò-
âîðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ � ïîíÿòèå î÷åíü øèðî-
êîå, îíî âêëþ÷àåò ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ ïîòðåá-
íîñòåé ëè÷íîñòè. Äëÿ êàæäîãî èç ñóïðóãîâ â áðàêå äîë-
æåí áûòü äîñòèãíóò êàêîé-òî ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé
óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, çà ïðåäåëàìè êî-
òîðîãî óæå âîçíèêàåò äèñêîìôîðò.

Ñîñòîÿíèå ïîëíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé
æèçíüþ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,
â êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ çàìåòíîå ðàñõîæäåíèå ìåæ-
äó îæèäàíèÿìè ñóïðóãà ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå è ðåàëü-
íîé æèçíüþ (À.ß. Àíöóïîâà è À.È. Øèïèëîâà).

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è âñåñòîðîí-
íå èññëåäîâàòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ. Ïðîÿâëåíèå ýãîèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, íà íàø âçãëÿä,
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü âëèÿíèå ýãîèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â
áðàê è íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âëèÿíèå ýãîèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê è
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ýãîèçìà ñ âîçðàñòîì

âñòóïëåíèÿ â áðàê.
2. Óñòàíîâèòü ñâÿçü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóï-

ðóãîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ýãîèçìà.
Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 120 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò

19 äî 30 ëåò. Âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 2 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà � ñóïðóæåñêèå ïàðû (80 ÷åëîâåê), 2-ÿ ãðóï-

ïà � ðåñïîíäåíòû, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå (40 ÷åëîâåê).
Ñîñòàâ âûáîðêè: 1-ÿ ãðóïïà � þíîøè è äåâóøêè â âîç-
ðàñòå îò 19 äî 22 ëåò, ñòóäåíòû 2�5-õ êóðñîâ Êóáàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû
îò 22 äî 30 ëåò, ðàáîòíèêè ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðåäïðè-
íèìàòåëè, äîìîõîçÿéêè; 2-ÿ ãðóïïà � þíîøè è äåâóøêè
îò 22 äî 30 ëåò, ðàáîòíèêè ñîöèàëüíîé ñôåðû, ñëóæà-
ùèå, ïðåäïðèíèìàòåëè.

Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îïðåäåëèëñÿ ïðåäïîëîæåíè-
åì î ñîîòíîøåíèè óðîâíÿ ýãîèçìà ëè÷íîñòè ñ âîçðàñ-
òîì âñòóïëåíèÿ â áðàê: â ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé, íå ñî-
ñòîÿùèõ â áðàêå, âîçðàñòíîé äèàïàçîí âàðüèðóåò îò 22
äî 30 ëåò, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê óæå
èìååò îáðàçîâàíèå, ðàáîòó, íî ìîìåíò âñòóïëåíèÿ â áðàê
îòñðî÷èâàåò ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Â ãðóïïå ðåñïîí-
äåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, âîçðàñò âàðüèðóåò îò 19 äî
30 ëåò, òàê êàê äàííûå ðåñïîíäåíòû ñîçäàëè ñåìüþ íå-
çàâèñèìî îò òîãî, åñòü ëè ó íèõ îêîí÷åííîå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå è/èëè ðàáîòà.

Äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ýãîèç-
ìà ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Øêàëà äèñïîçè-
öèîííîãî ýãîèçìà» Ê. Ìóçäûáàåâà. Øêàëà áûëà ðàçðàáî-
òàíà ó÷åíûìè Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Ìóçäûáàåâà â 1997 ã., ñîñòîèò
èç 10 ñóæäåíèé. Äëÿ îöåíêè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Â.Â. Ñòîëèíà «Óäîâëåòâîð¸ííîñòü
áðàêîì», êîòîðàÿ ñîñòîèò èç 24 óòâåðæäåíèé.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýãîèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê

Â òåîðåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ ê îòñðî÷èâàíèþ â ñîâðåìåííîì ìèðå âðåìå-
íè âñòóïëåíèÿ â áðàê è îòñóòñòâèþ íåîáõîäèìîñòè ñî-
çäàíèÿ ñåìüè (â ïëàíå îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè áðà-
êà), â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äàííûé ïðîöåññ, ïðåäïîëîæèâ
ïðè ýòîì, ÷òî âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê çàâèñèò îò íà-
ëè÷èÿ ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ýãîèçìà âûøå ó ðåñïîíäåíòîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå,
÷åì ó ñóïðóãîâ (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå óðîâíÿ ýãîèçìà â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ (òàáë.
1) ïîêàçàëî, ÷òî ýãîèçì âûøå ó ðåñïîíäåíòîâ, íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå. Ñ öåëüþ ïðîâåðêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ
ýãîèçìà â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ, ñîñòîÿùèõ è íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå, èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèé
U-êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè, êîòîðûé ïîäòâåðäèë çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé (U=97<102 ïðè p<0,01).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðåñïîíäåíòàì, ñîñòîÿùèì â áðàêå, ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ðåñ-
ïîíäåíòàì, íå ñîñòîÿùèì â áðàêå, ïðèõîäèòñÿ ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ìíåíèþ äðóã äðóãà, ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñîáñòâåí-
íûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, íî è ìíåíèå ñóïðóãà.
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, íå ñîñòî-
ÿùèå â áðàêå, ïðîÿâëÿþò çàáîòó ëèøü î ñàìîì ñåáå, î
ñâîåì ïðåèìóùåñòâå, èõ ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ÷óâ-
ñòâà èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Èìåííî âûñîêèé
óðîâåíü ýãîèçìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà îòñðî÷èâàíèå âðåìåíè âñòóïëåíèÿ â áðàê. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé ïðåñëåäóåò ëèøü ñîáñòâåííûå èíòåðå-
ñû, ìîæåò íå ïðèçíàâàòü öåííîñòü ïàðòíåðà, ÷òî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îáëåã÷àåò îñóùåñòâëåíèå ñîáñòâåííûõ
öåëåé çà ñ÷åò äðóãèõ ëþäåé, íî â òî æå âðåìÿ ñîçäàåò
áàðüåð ìåæäó âûñòðàèâàíèåì äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè.

Ê. Ìóçäûáàåâ óêàçûâàåò, ÷òî îòñóòñòâèå äîëãà îñâî-
áîæäàåò ýãîèñòà îò êàêèõ-ëèáî çàáîò îá îêðóæàþùèõ.
Áîëüøå òîãî, äîëã òðàêòóåòñÿ ýãîèñòîì êàê îòðèöàòåëüíàÿ
öåííîñòü [3]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî îòêëîíå-
íèå îò âñòðå÷è ñ ÷óâñòâîì äîëãà îòîäâèãàåò ãðàíèöû âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê ìîëîäûõ ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ýãîèçìà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñåìåéíîé æèçíè ñóïðóãàì ïðè-
õîäèòñÿ ó÷èòûâàòü èíòåðåñû äðóã äðóãà, ïîÿâëÿþòñÿ
âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèå ýãîèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ñóï-
ðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê êîíôëèêòàì
è ðàçíîãëàñèÿì ìåæäó ñóïðóãàìè, òàê êàê ýãîèñò áóäåò
ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ òîëüêî ñâîèõ öå-
ëåé, èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòè ñóïðóãà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî, âåðîÿòíî, áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ íèçêàÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Ïðè÷åì ó ýãîèñòà, ïî ìíåíèþ
Ê. Ìóçäûáàåâà, âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê îáëàäàíèþ, êî-
òîðîå îòíîñèòñÿ êî âñåì ñôåðàì æèçíè: è ìàòåðèàëü-
íîé, è ýìîöèîíàëüíîé, è èíòåëëåêòóàëüíîé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, çàèíòå-
ðåñîâàííûå â ñîõðàíåíèè áðà÷íûõ îòíîøåíèé è òåì áî-
ëåå â áëàãîïîëó÷èè ñåìåéíîé æèçíè, áóäóò ãîðàçäî ðåæå
ïðèáåãàòü ê ýãîèñòè÷åñêèì òåíäåíöèÿì, òåì ñàìûì ýãî-
èçì ìîæåò ïðîõîäèòü òðàíñôîðìàöèþ â ïðîöåññå âûñ-
òðàèâàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûì Äðó-
ãèì. Âîçìîæíî, ýãîèñòó ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü âûáîð:
ëèáî îí ïðîÿâëÿåò ýãîèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè â ñóïðó-
æåñêîé æèçíè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîñòîÿííûå êîíô-
ëèêòû ñ ñóïðóãîì è êàê îäíî èç âîçìîæíûõ ñëåäñòâèé �
íåóäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ëèáî æå îí îòêàçûâàåòñÿ
îò ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, òåì ñàìûì ïðîÿâëÿÿ
ñâîþ ãîòîâíîñòü îòäàâàòü, à íå òîëüêî ïîëó÷àòü âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè ýãîèñòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê
íàøëî ñâîå ïîäòâåðæäåíèå.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýãîèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðî-
âåíü ýãîèçìà âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñóï-
ðóãîâ. Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ýãîèçìà â ãðóïïå ñóïðó-
æåñêèõ ïàð áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïîä-
ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ:

� ñóïðóæåñêèå ïàðû, ãäå îáà ñóïðóãà èìåþò äîñòà-
òî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà;

� ïàðû, ãäå îäèí ñóïðóã èìååò âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ýãîèçìà, à âòîðîé � íèçêèé;

� ïàðû, ãäå îáà ñóïðóãà èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ ýãîèçìà.

Â ïàðàõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ýãîèçìà ó ñóïðó-
ãîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó æåíû,
÷åì ó ìóæà. Ñóïðóæåñêèå ïàðû, ãäå ó îáîèõ ñóïðóãîâ îá-
íàðóæèëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà, ïðåäñòàâëåíû â
âûáîðêå íàðàâíå ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ýãîèçìà ó îáîèõ ñóïðóãîâ (òàáë. 2).

Èç ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2, ñëåäóåò, ÷òî
íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñî-
îòâåòñòâóþò ðåñïîíäåíòàì ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîÿâëå-
íèÿ ýãîèçìà.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ýãîèñ-
òè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âëèÿåò íà óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì, èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãî-
âîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, êîòîðûé ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü ñèëó è íàïðàâëåíèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ýãîèçìà ëè÷íîñòè  è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðà-
êîì (òàáë. 3).

Â ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû äâà êîýôôèöèåíòà, êî-
òîðûå õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ìåæäó âûñîêèì è íèç-
êèì óðîâíåì ýãîèçìà è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì êàê
îáðàòíûå, ò.å. ÷åì âûøå óðîâåíü ýãîèçìà ñóïðóãà, òåì
ìåíüøå îí óäîâëåòâîðåí áðàêîì. Òàêæå èç äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáë. 3, ñëåäóåò, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì ñóïðóãîâ çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ýãîèçìà (r

s 
=0,41). Èìåííî ïðè ïðîÿâëåíèè ñðåäíå-

ãî óðîâíÿ ýãîèçìà, íà íàø âçãëÿä, ñóïðóã ìîæåò ñî÷å-
òàòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ïîçâîëÿòü
ðåàëèçîâûâàòüñÿ æåëàíèÿì ñâîåãî ñóïðóãà. Èìåííî ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñóïðóã
ìîæåò îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî ñêàçû-
âàåòñÿ íà óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóæåñêîé æèçíüþ.

Ïðè ïðîÿâëåíèè íèçêîãî óðîâíÿ ýãîèçìà ñóïðóã íå
âñåãäà ìîæåò çàÿâëÿòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñ-
òÿõ, òåì ñàìûì ïåðåæèâàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, â ÷àñ-

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ýãîèçìà ó ðåñïîíäåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, è ó ðåñïîíäåíòîâ,

íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, áàëëû

Ðåñïîíäåíòû Óðîâåíü ýãîèçìà 
Ñîñòîÿùèå â áðàêå 41,2 

Íå ñîñòîÿùèå â áðàêå 43,6 

 Ïðèìå÷àíèå. 38�42 áàëëà � ñðåäíèé óðîâåíü ýãîèçìà; 43–70 – âûñîêèé óðîâåíü ýãîèçìà.
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òíîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ. Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
óäîâëåòâîðèòü òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè ñîçäàåò ÷ðåç-
âû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, òàê êàê ïîðîæäàåò ðàçíîîáðàçíûå
îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà. Ñóïðóã ýãîèñòà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòó-
àöèåé, êîãäà óäîâëåòâîðåíèå åãî æåëàíèé çàòðóäíåíî
èëè çàáëîêèðîâàíî, ò.å. äåïðèâèðîâàíî. Ïîñòîÿííàÿ
äåïðèâàöèÿ ïîòðåáíîñòåé, âåðîÿòíî, áóäåò ïðèâîäèòü
ê êîíôëèêòíûì ñèòóàöèÿì, íàïðÿæåííîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, óñòîé÷èâîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñòàâèòñÿ ïîä
óãðîçó.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ýãîèçìà áóäóò èñïûòûâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü ðåàëèçàöèè ëèøü ñîáñòâåííûõ ñòðåìëåíèé è èí-
òåðåñîâ, îíè íå áóäóò èñïûòûâàòü äîñòàòî÷íîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, òàê êàê èõ çàïðîñû ïî-
ñòîÿííî âîçðàñòàþò, òåì ñàìûì îíè áóäóò îêàçûâàòüñÿ
â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîäîá-
íûå ïðîöåññû ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàïðÿæåííîñòè â îò-
íîøåíèÿõ è äàæå ê ðàçâîäó. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíî-
ñòåé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì æèçíè
÷åëîâåêà; â ñëó÷àå, åñëè òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè íå
óäîâëåòâîðÿþòñÿ, ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûå íàðó-
øåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè ýãîèñòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì ïîäòâåðäèëîñü.

Ïîäâåäåì íåêîòîðûå èòîãè èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíà
âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ýãîèçìà ñ âîçðàñòîì âñòóïëåíèÿ â
áðàê. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âûñî-
êèé óðîâåíü ýãîèçìà ìîæåò âûñòóïàòü îäíîé èç ïðè÷èí
îòñðî÷èâàíèÿ âðåìåíè âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì ñóïðóãîâ çàâèñèò îò óðîâíÿ ýãîèçìà. Ïðè ïðîÿâëåíèè
ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñóïðóã ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ïðîñòðàíñòâî ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé â
êà÷åñòâå ðåàëèçàöèè ëèøü ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé áåç
ó÷åòà èíòåðåñîâ è æåëàíèé ñâîåãî ñóïðóãà, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íà óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì.

Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ìàòåðèàëà:
ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èññëåäóåìàÿ ïðîáëåìà
îòëè÷àåòñÿ ñâîåé íîâèçíîé è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàí-
íîñòüþ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, òàêæå ïðèâîäÿòñÿ
ïðèìåðû, íàãëÿäíî îïèñûâàþùèå ïðîÿâëåíèå ýãîèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ; îòðèöàòåëüíûì ìîæíî íàçâàòü íåâîçìîæíîñòü ïðèâå-
äåíèÿ âñåõ ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â
ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîñòüþ âîçìîæíîãî îáúåìà ñòàòüè.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ýãîèçìà è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ, áàëëû

Ñóïðóæåñêèå ïàðû Ýãîèçì Óäîâëåòâîðåííîñòü 
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà 52,83 38,83 
Âûñîêèå è íèçêèå ïîêàçàòåëè 42,71 39 
Íèçêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà 35 41,44 

 
Ò à á ë è ö à  3

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ýãîèçìà ñóïðóãîâ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì
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THE PECULIARITIES OF DISPLAY SELFISH ORIENTATION PERSONALITY IN MARITAL RELATIONS
Bondareva O.V. (Krasnodar)

Summary. The problem of personality egoism is considered. Correlation of egoism with the age of marriage, as well as correlation of marriage partners�
egocentricity with the satisfaction with marriage is traced.
Key words: egoism; egocentricity; satisfaction with marriage; spaces of being; space of marital relations.

Îòíîøåíèå ê áðàêó Âûñîêèé óðîâåíü ýãîèçìà Ñðåäíèé óðîâåíü ýãîèçìà Íèçêèé óðîâåíü ýãîèçìà 
Óäîâëåòâîðåííîñòü –0,17 0,41 –0,24 
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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ öåëüþ êîèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïëåíèå ñ ïîñëåäóþùèì îï-
ëîäîòâîðåíèåì. Îäíàêî óæå ó âûñøèõ æèâîòíûõ, íàïðè-
ìåð ó ïðèìàòîâ, êîèòåëüíàÿ ïðàêòèêà ìîæåò âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, ôóíêöèîíàëüíî íåîáÿçàòåëü-
íûå, «èçáûòî÷åñòâóþùèå», ïî îòíîøåíèþ ê áèîëîãè-
÷åñêîìó ñìûñëó êîèòóñà, êîòîðûå èññëåäîâàòåëÿìè íå-
ðåäêî èíòåðïðåòèðóþòñÿ â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ïðåäáðà÷-
íîãî óõàæèâàíèÿ ñàìöîâ èëè ïàòòåðíîâ èãðîâîãî ïîâå-
äåíèÿ æèâîòíûõ [2].

Õîòÿ ïàðòíåðñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ òåõíèêà ÷åëîâåêà äå-
òåðìèíèðîâàíà áèîëîãè÷åñêè, â ñâîåé îñíîâå îíà èìå-
åò êóëüòóðíîå ïðîèñõîæäåíèå. Èìåííî êóëüòóðà, îäíè
ïðàêòèêè çàïðåùàÿ, à äðóãèå � ïðåäïèñûâàÿ, îïðåäåëÿ-
åò èõ ñîöèàëüíóþ, ýòè÷åñêóþ è ýñòåòè÷åñêóþ öåííîñòü.
È.Ñ. Êîí [9] âûäåëÿåò ïî õàðàêòåðó ëåæàùèõ â èõ îñíî-
âå ñåêñóàëüíûõ öåííîñòåé � íàïðàâëåííûõ íà äåòîðîæ-
äåíèå èëè ãåäîíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ � äâà òèïà
ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê. Èç íèõ èíñòðóìåíòàëü-
íûé òèï îãðàíè÷èâàåò ñåêñóàëüíîå îáùåíèå ïàðòíåðîâ
öåëÿìè äåòîðîæäåíèÿ, à «òåõíè÷åñêàÿ» ñòîðîíà ñåêñà
âûñòóïàåò ëèøü êàê ñðåäñòâî ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, àôôåêòèâíûé òèï ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê, íàïðî-
òèâ, ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî áîëüøåå èõ ðàçíîîáðàçèå,
íî è íàïðàâëåííîñòü íà óäîâëåòâîðåíèå èíûõ, ïîìèìî
ðåïðîäóêòèâíûõ, öåëåé, òàêèõ êàê âûðàæåíèå ÷óâñòâ è
ýìîöèé, íà ïîëó÷åíèå èëè ïðîäëåíèå ñåêñóàëüíî-ýðî-
òè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Äàííûå ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
óæå ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê çíàë è ïðàêòèêîâàë îðîãåíè-
òàëüíûå è àíîãåíèòàëüíûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ [10]. Ïî-
äîáíûå ïðàêòèêè áûëè èçâåñòíû â Àíòè÷íîñòè [13], â
äðåâíèõ Êèòàå [3] è Èíäèè [5].

Ïîáåäà õðèñòèàíñòâà íàä àíòè÷íûì ÿçû÷åñòâîì (à ñ
íèì è ìàòðèìîíèàëüíîñòè íàä ýðîòèçìîì) ïðèâåëà ê ñó-
æåíèþ äèàïàçîíà äîïóñòèìûõ ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ
ïðàêòèê. Ýòî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â Õðèñòèàíñêèõ êî-
äåêñàõ, êîòîðûå íå òîëüêî îãðàíè÷èâàëè ñåêñóàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ñóïðóæåñêîé ïàðû, íî è êîíòðîëèðîâàëè ñïîñî-
áû ñåêñóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé.
Ïðè ýòîì íà âñå ïðàêòèêè, íå âåäóùèå íåïîñðåäñòâåííî ê
çà÷àòèþ (îðàëüíûé è àíàëüíûé ñåêñ), íàëàãàëñÿ ñòðîãèé
çàïðåò [8]. Ñëåäû ýòèõ îãðàíè÷åíèé ñîõðàíÿëèñü â çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòàõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí âïëîòü äî íà÷àëà

XX â. Òàê, âî Ôðàíöèè òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ ìîãëè
ïîäâåðãíóòüñÿ ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû, ïðàêòèêóþùèå
îðàëüíûé ñåêñ [16], à â Ðîññèéñêîé èìïåðèè íåòèïè÷íûå
ôîðìû ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà (îðàëüíûé è àíàëüíûé
ïîëîâûå àêòû) ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïîâîä äëÿ ðàçâîäà è
ìîãëè âûçâàòü óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå [15].

Åñëè â ìàñøòàáàõ îáùåñòâà (èëè åãî áîëüøèõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï) ðåãóëÿòîðîì  ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðñêèõ
ïðàêòèê âûñòóïàþò îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîé ìî-
ðàëè è ýðîòè÷åñêèé êîä êóëüòóðû [9], òî íà óðîâíå ëè÷-
íîñòè òàêèì ðåãóëÿòîðîì ñòàíîâèòñÿ äèàïàçîí ïðèåì-
ëåìîñòè. Îáû÷íî ïîä äèàïàçîíîì ïðèåìëåìîñòè ïîíè-
ìàþò âñþ ñîâîêóïíîñòü ïîñòóïêîâ è âîçäåéñòâèé íà îï-
ðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà èëè îðãàíû ÷óâñòâ ñ öåëüþ èõ
ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè, èìåþùåé öåëüþ ïîëó÷åíèå
óäîâîëüñòâèÿ. Ïðè ýòîì âñå, ÷òî â äàííûé âðåìåííîé
ìîìåíò èíäèâèä íå âêëþ÷àåò â ñâîé äèàïàçîí ïðèåìëå-
ìîñòè, îöåíèâàåòñÿ íåãàòèâíî, à ÷òî âêëþ÷àåò â òàêî-
âîé � ïîçèòèâíî [7].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ïÿòèäå-
ñÿòè ëåò ôèêñèðóþò íåóêëîííûé ðîñò ñîöèàëüíîé òåð-
ïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òåì èëè èíûì ñåêñóàëüíûì
ïðàêòèêàì, íå íàïðàâëåííûì íåïîñðåäñòâåííî íà ãåíè-
òàëüíîå ñîâîêóïëåíèå è çà÷àòèå [11]. Ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü è â íàøåé ñòðàíå, îäíàêî îíè çàò-
ðàãèâàëè òîëüêî ñóïðóæåñêèå ïàðû è íå ó÷èòûâàëè âñå
âîçðàñòàþùóþ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé,
â áðàêå íå ñîñòîÿâøèõ [10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî, âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíèå óñòà-
íîâîê þíîøåé è äåâóøåê íà òå èëè èíûå ñåêñóàëüíûå
ïðàêòèêè; âî-âòîðûõ, ïîñòðîåíèå èõ òèïîëîãèè ñ ó÷å-
òîì óðîâíÿ äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè (ò.å. íàáîðà ïðè-
íèìàåìûõ ñïîñîáîâ ñåêñóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïàðòíåðîì); â-òðåòüèõ, îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ôàêòî-
ðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ñàì ýòîò óðîâåíü.

Èçó÷åíèå ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâîê áûëî
îñóùåñòâëåíî íàìè íà âûáîðêå þíîøåé è äåâóøåê â âîç-
ðàñòå 17�21 ãîäà, ñòóäåíòîâ âóçîâ è ññóçîâ, íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå è íå âûñêàçàâøèõ ìàòðèìîíèàëüíûõ íàìåðåíèé
íà áëèæàéøåå áóäóùåå. Âûáîðêà ïðîïîðöèîíàëüíî-êâîò-
íàÿ ïî ïîëó è ïî âîçðàñòó; øàã âîçðàñòíîé êâîòû � îäèí
ãîä; îáùèé îáúåì âûáîðêè � 1000 ÷åëîâåê.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàë-
ñÿ àíêåòíûé áëàíêîâûé îïðîñ â ðåæèìå ñàìîçàïîëíå-

ÓÄÊ 159.9

ÄÈÀÏÀÇÎÍ ÏÐÈÅÌËÅÌÎÑÒÈ Â ÓÑÒÀÍÎÂÊÀÕ ÞÍÎØÅÉ È ÄÅÂÓØÅÊ
ÍÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ-ÏÀÐÒÍÅÐÑÊÈÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ñ.Þ. Äåâÿòûõ (Âèòåáñê)

Àííîòàöèÿ. Íà ýìïèðè÷åñêîì ìàòåðèàëå èññëåäóþòñÿ ñåêñóàëüíûå óñòàíîâêè þíîøåé è äåâóøåê (ñòàðøèé þíîøåñêèé âîçðàñò).
Âûÿâëåíû ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè, ïðèåìëåìûå è íå ïðèåìëåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè. Ïðåäëîæåíà òèïîëîãèÿ ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ
óñòàíîâîê (äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè). Äàíà ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàæäîãî èç âûÿâëåííûõ òèïîâ óñòàíîâîê. Âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè óðîâíåé äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè â ñâÿçè ñ îïûòîì ñåêñóàëüíîé æèçíè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè åãî íîñèòåëåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêñóàëüíîñòü; ñåêñóàëüíûå óñòàíîâêè; äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè; ñòàðøèé þíîøåñêèé âîçðàñò.
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íèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì áûë
ïðåäëîæåí ñïèñîê ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê, ê
êîòîðûì îáû÷íî ïðèáåãàþò âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ, êàæäóþ
èç êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî îöåíèòü ïî ñòåïåíè èõ ïðè-
åìëåìîñòè ïî 5-áàëëüíîé øêàëå. Îáðàáîòêà ýìïèðè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà è îöåíêà óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè þíîøåé è äåâóøåê (êðèòåðèé Ìàí-
íà�Óèòíè) îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîãðàììû SPSS.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà çàäà-
÷à âûÿâèòü óñòàíîâêè þíîøåé è äåâóøåê íà ñåêñóàëüíî-
ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè è ïîñòðîèòü èõ ñîäåðæàòåëüíóþ
òèïîëîãèþ. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî þíîøè áîëåå «èçîáðåòàòåëüíû» â ñâîèõ ñåêñó-
àëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèêàõ, ÷åì äåâóøêè. Òàê, òðåòü
èç íèõ äîïóñêàåò âçàèìíîå ñòèìóëèðîâàíèå ãåíèòàëèé
è àíàëüíûé ïîëîâîé àêò (ñðåäè äåâóøåê � òîëüêî êàæ-
äàÿ ÷åòâåðòàÿ). Åùå áîëüøå þíîøåé � êàæäûé âòîðîé �
ãîòîâû ïðàêòèêîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû îðàëüíîãî ñåê-
ñà èëè ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò ñ äâóìÿ è áîëåå ñåêñóàëü-
íûìè ïàðòíåðàìè îäíîâðåìåííî (ñðåäè äåâóøåê òîëü-
êî êàæäàÿ òðåòüÿ è îäíà èç ñåìè ñîîòâåòñòâåííî).

Îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå âî âñåé èõ ñîâîêóï-
íîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåâóøêè â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì þíîøè, ïðèåìëþò ïðàêòèêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðå-
ëþäèåé ïîëîâîãî àêòà (ïîöåëóè, ïåòòèíã), â òî âðåìÿ êàê
þíîøè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äåâóøêè, îðèåíòèðóþò-
ñÿ íà ñåêñóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå. Ýòî, íà íàø âçãëÿä,
ñîãëàñóåòñÿ êàê ñ òðàäèöèîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè [6],
òàê è ñ äàííûìè ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [14] îá
ýêñïðåññèâíîì õàðàêòåðå æåíñêîé ñåêñóàëüíîé ðîëè è
èíñòðóìåíòàëüíîì õàðàêòåðå ðîëè ìóæñêîé.

Çàìåòèì, ÷òî ðàçëè÷èé â ïðèåìëåìîñòè âàãèíàëüíî-
ãî ïîëîâîãî àêòà (è ñîïóòñòâóþùåãî åìó âçàèìíîãî îá-
íàæåíèÿ è íàãîòû) ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Ïîëàãàåì, ÷òî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî
ýòèì ïàðàìåòðàì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî è þíîøè, è äåâóø-
êè â ðàâíîé ñòåïåíè îðèåíòèðóþòñÿ íà äîïóñòèìîñòü
äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ÷òî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñòèðàíèÿ
«äâîéíîãî ñòàíäàðòà» òðàäèöèîííîé ïîëîâîé ìîðàëè.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ
îòíîñèòåëüíî îäíîðîäíûõ ãðóïï ïî ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ /
íåïðèíÿòèÿ èìè òåõ èëè èíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê, à
òàêæå ïîñòðîåíèÿ òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì èõ ñåê-
ñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâîê (äèàïàçîí ïðèåìëåìî-
ñòè) íà îñíîâå ïðîöåäóðû óïîðÿäî÷èâàíèÿ èõ â ñðàâíè-
òåëüíî îäíîðîäíûå êëàññû ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè
ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì
k-ñðåäíèõ. Âñå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ïðè ïîìîùè ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS.

Ñ ó÷åòîì îïûòà ñîñòàâëåíèÿ ñåêñîëîãè÷åñêèõ îïðîñ-
íèêîâ [1] âûáîðêà èñïûòóåìûõ áûëà ïðåäâàðèòåëüíî

ðàçáèòà íà òðè ãðóïïû. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îäíó èç âû-
áîðîê ñîñòàâÿò ðåñïîíäåíòû, óðîâåíü äèàïàçîíà ïðè-
åìëåìîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê
íèçêèé, âî âòîðóþ âîéäóò òå èç íèõ, óðîâåíü äèàïàçîíà
ïðèåìëåìîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê âû-
ñîêèé, à òðåòüþ ñîñòàâÿò ðåñïîíäåíòû, óðîâåíü äèàïà-
çîíà ïðèåìëåìîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü îïèñàí ïðè
ïîìîùè íåêèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùóþ íàïîëíÿå-
ìîñòü âûáîðîê: â ïåðâîé îêàçàëîñü 123 þíîøè è 77 äå-
âóøåê, âî âòîðîé � 141 þíîøà è 312 äåâóøåê, à  â òðå-
òüåé � 236 þíîøåé è 111 äåâóøåê.

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû âûäåëåííûõ ãðóïï ðåñïîíäåí-
òîâ, à òàêæå óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ýòè-
ìè ãðóïïàìè ïðè ñðàâíåíèè èõ ïîïàðíî ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2.

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âûäå-
ëåííûõ ãðóïï. Òàê, â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè îáúåäèíåíû
þíîøè è äåâóøêè, êîòîðûå ïîëàãàþò ïðèåìëåìûìè äëÿ
ñåáÿ ïîöåëóè. Îíè ïîêàçûâàþò íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ
ïî îòíîøåíèþ ê âçàèìíîé îáíàæåííîñòè è ñêîðåå ïî-
ëîæèòåëüíîå, ÷åì íåéòðàëüíîå, îòíîøåíèå ê âàãèíàëü-
íîìó ïîëîâîìó àêòó. Âñå äðóãèå ñåêñóàëüíûå ïðàêòèêè
áûëè îöåíåíû èìè êàê íåïðèåìëåìûå. Óðîâåíü äèàïà-
çîíà ïðèåìëåìîñòè ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íèçêèé, à òèï óñòàíîâîê íà ñåêñó-
àëüíî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ðî-
ìàíòè÷åñêèé».

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè þíîøè è äåâóøêè, îöå-
íèâøèå â êà÷åñòâå ïðèåìëåìûõ äëÿ ñåáÿ íå òîëüêî ïî-
öåëóè, íî è ïåòòèíã. Êðîìå òîãî, ðåñïîíäåíòû, ñîñòà-
âèâøèå ýòó ãðóïïó, ïîêàçàëè îäíîçíà÷íî ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê âàãèíàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó è âçàèì-
íîé îáíàæåííîñòè è íåïðèíÿòèå àëüòåðíàòèâíûõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïðàêòèê. Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè
ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûë îöåíåí íàìè êàê ñðåä-
íèé, à òèï ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâîê êàê «èí-
ñòðóìåíòàëüíûé».

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè þíîøè è äåâóøêè, óðîâåíü
äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè êîòîðûõ îêàçàëñÿ âûñîêèì, à
ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óñòàíîâîê íà ñåêñóàëü-
íî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá «ýêñ-
ïðåññèâíîì» èõ òèïå.

Ïîìèìî ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîöåëóÿì,
ïåòòèíãó è âàãèíàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó, þíîøè è äå-
âóøêè ýòîé ãðóïïû ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê îðîãåíèòàëüíûì ïàðòíåðñêèì ïðàêòèêàì è íåéò-
ðàëüíîå � ê àíîãåíèòàëüíûì êîíòàêòàì è ãðóïïîâîìó
ñåêñó (âîçìîæíîñòè ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ñ äâóìÿ è áî-
ëåå ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè îäíîâðåìåííî).

 Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòàâëå-
íà çàäà÷à ìàðêèðîâàòü ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå óðî-
âåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ âûñ-
òóïàëè íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îïûòà ãåòåðîñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé è òèï ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê, â êîòî-
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ðûõ, êàê ìû ïîëàãàåì, ïðîÿâëÿëèñü îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè þíîøåé è äåâóøåê. Çäåñü óðîâåíü äèàïàçîíà ïðè-
åìëåìîñòè âûñòóïàë êàê ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü (ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü � ñàìûé íèçêèé ðàíã è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü � ñàìûé âûñîêèé ðàíã), â
ñâÿçè ñ ÷åì áûëà âîçìîæíà íå òîëüêî îöåíêà ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ (êëàññèôèöèðó-
þùàÿ ïåðåìåííàÿ), íî è ôèêñàöèÿ ñâÿçè ìåæäó îöåíè-
âàåìûì ïðèçíàêîì (íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ) è óðîâ-
íåì äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè (çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ).
Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàåò [12], ÷òî, õîòÿ ìû è íå ïîëó÷àåì èíôîðìàöèè î
ôîðìå ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè, íî âñå æå ìîæåì ñó-
äèòü î åå íàïðàâëåííîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî îïûòà
ðåñïîíäåíòîâ îíè áûëè ðàçáèòû íà òðè ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ âîøëè þíîøè è äåâóøêè, èìåâøèå îïûò ìíîãî-
êðàòíîãî ñîâåðøåíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà,
âòîðóþ � îáëàäàâøèå òîëüêî åäèíè÷íûì îïûòîì åãî
ñîâåðøåíèÿ, à òðåòüþ � íå èìåâøèå ãåòåðîñåêñóàëüíî-
ãî äåáþòà.

Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà
ïðèåìëåìîñòè â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ãåòåðîñåêñó-
àëüíîãî îïûòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëå-
ìîñòè þíîøåé ñ áîëüøèì îïûòîì ñîâåðøåíèÿ ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà âûøå, ÷åì ó òåõ, êîòîðûå
èìåþò òîëüêî åäèíè÷íûé òàêîé îïûò (p < 0,02), è âûøå,
÷åì ó þíîøåé, òàêîãî îïûòà íå èìåâøèõ (p < 0,000).
Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî þíîøè, èìåþùèå
íåçíà÷èòåëüíûé ãåòåðîñåêñóàëüíûé îïûò, âñå æå ïîêà-
çàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè
(p < 0,07), ÷åì íå èìåþùèå òàêîâîãî.

Â âûáîðêå äåâóøåê ðåñïîíäåíòû, èìåâøèå áîëüøîé
îïûò ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ïîêàçàëè è áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè, ó êîãî òàêîé îïûò áûë åäèíè÷íûì (p < 0,06),
èëè íå èìåâøèìè åãî âîâñå (p < 0,05). Ðàçëè÷èé â óðîâ-
íå äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè äåâóøåê
ñ íåáîëüøèì îïûòîì ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ïîëîâûõ îò-
íîøåíèé è íå èìåâøèìè òàêîâîãî âûÿâëåíî íå áûëî
(p < 0,77).

Ò à á ë è ö à  1
Óñòàíîâêè þíîøåé è äåâóøåê íà ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè, %

Þíîøè, n = 500 Äåâóøêè, n = 500 Ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè 
1 2 3 1 2 3 

p < 

Ïîöåëóè 92,2 5,4 2,4 99,2 0,6 0,2 0,000 
Ëåãêèé ïåòòèíã 73,2 13,6 13.2 84,8 9,4 5,6 0,003 

Ãëóáîêèé ïåòòèíã 73,4 15,0 11,6 75,4 15,6 9,0 0,873 
Îáíàæåíèå è íàãîòà 83,8 8,0 8,2 87,4 9,0 3,6 0,519 

Âçàèìíàÿ ìàñòóðáàöèÿ 38,8 24,4 36,8 27,2 29,2 43,6 0,001 
Ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 49,2 26,8 24,0 33,8 32,2 34,0 0,000 
Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 49,8 23,0 27,2 33,6 33,8 32,6 0,000 

Àíàëüíûé ïîëîâîé àêò 32,6 25,6 41,8 9,2 24,6 66,2 0,000 
Âàãèíàëüíûé ïîëîâîé àêò 86,6 7,8 5,6 89,6 6,2 4,2 0,787 

Ãðóïïîâîé ñåêñ 41,4 28,6 30,0 13,2 15,0 71,8 0,000 

 Ïðèìå÷àíèå. Ãðàôà «1»: áàëëû 5 è 4 (ñîâåðøåííî ïðèåìëåìà è ñêîðåå ïðèåìëåìà, ÷åì íåïðèåìëåìà; ãðàôà «2»: áàëë 3 (çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
îäíîçíà÷íî); ãðàôà «3»: áàëëû 2 è 1 (ñêîðåå íåïðèåìëåìà, ÷åì ïðèåìëåìà è ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìà).

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè

Ãðóïïà, ñðåäíèé áàëë îòâåòà 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 

ãðóïïàìè, p < Íàèìåíîâàíèå ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê 
1 2 3 1–2 1–3 2–3 

Ïîöåëóè 4,42 4,99 4,95 ,000 ,000 ,014 
Ëåãêèé ïåòòèíã 2,53 4,60 4,67 ,000 ,000 ,009 

Ãëóáîêèé ïåòòèíã 2,52 4,48 4,66 ,001 ,000 ,000 
Îáíàæåíèå è íàãîòà 3,18 4,63 4,83 ,000 ,000 ,000 

Âçàèìíûå ëàñêè ãåíèòàëèé 1,76 2,49 3,95 ,000 ,000 ,000 
Ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 2,29 2,68 4,24 ,000 ,000 ,000 
Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 1,92 2,77 4,40 ,000 ,000 ,000 

Àíàëüíûé ïîëîâîé àêò 1,98 1,87 3,33 ,708 ,000 ,000 
Âàãèíàëüíûé ïîëîâîé àêò 3,71 4,83 4,85 ,000 ,000 ,093 

Ñåêñ áîëåå ÷åì ñ îäíèì ïàðòíåðîì 1,88 2,30 3,46 ,000 ,000 ,000 
Îáúåì âûáîðêè, þíîøè 123 141 236 õ õ Õ 

Îáúåì âûáîðêè, äåâóøêè 77 312 111 õ õ Õ 

 Ïðèìå÷àíèå. 1 � ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè; 2 � ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì äèàïàçîíà
ïðèåìëåìîñòè; 3 � ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè; áàëë 4 è âûøå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèíÿòèè óêàçàííîé
ïðàêòèêè, áàëë 3 õàðàêòåðèçóåò íåîïðåäåëåííóþ (èëè íåéòðàëüíóþ) ïîçèöèþ, à áàëë 2 è íèæå � î íåïðèíÿòèè óêàçàííîé ñåêñóàëüíî-ïàðòíåð-
ñêîé ïðàêòèêè.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò îá îáùåé äëÿ þíîøåé
è äåâóøåê òåíäåíöèè: áîëüøåìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó ñî-
îòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè.

Ïî ñîäåðæàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñåêñóàëüíûõ
óñòàíîâîê ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçáèòû íà òðè áîëüøèå
ãðóïïû (ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. íàøó ðàáîòó [4]). Â ïåð-
âóþ âîøëè þíîøè è äåâóøêè, îðèåíòèðóþùèåñÿ íà
äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, îäíàêî îñóæäàþùèå
àëüòåðíàòèâíûå ñåêñóàëüíûå ïðàêòèêè (ìàñòóðáàöèþ è
ãîìîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ); òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè þíîøè è äåâóøêè, òàêæå îðèåíòèðóþùèåñÿ íà äîá-
ðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, íî ïîêàçàâøèå òåðïè-
ìîå îòíîøåíèå ê àëüòåðíàòèâíûì ñåêñóàëüíûì ïðàêòè-
êàì. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå
õîòÿ è îðèåíòèðîâàëèñü íà äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ, íî ïî îòíîøåíèþ ê àëüòåðíàòèâíûì ñåêñóàëü-
íûì îòíîøåíèÿì çàíÿâøèå íåéòðàëüíóþ (íåîïðåäåëåí-
íóþ) ïîçèöèþ. Äîáàâèì, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåí-
òîâ ïî ãðóïïàì ïðîèçâîäèëîñü ïðè ïîìîùè îöåíêè ìå-
òîäîì êëàñòåðíîãî àíàëèçà k-ñðåäíèõ áëîêà ñïåöèàëü-
íî ïðåäëîæåííûõ âîïðîñîâ. Â ñîäåðæàòåëüíîì îòíîøå-
íèè ñåêñóàëüíûå óñòàíîâêè ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû áûëè îáîçíà÷åíû êàê «êîíñåðâàòèâíûå», òðåòüåé �
êàê «ëèáåðàëüíûå», à âòîðîé � êàê «ïåðåõîäíûå». Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè â ñâÿçè ñ ñîäåðæàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè èõ
ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî þíîøè ñ «êîíñåðâàòèâíûì»
òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê èìåþò áîëåå íèçêèé äèà-
ïàçîí ïðèåìëåìîñòè, ÷åì þíîøè ñ ïåðåõîäíûì (p < 0,00)
èëè ëèáåðàëüíûì òèïîì (p < 0,03). Ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ
äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ìåæäó þíîøàìè ñ ïåðåõîäíûì
è ëèáåðàëüíûì òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê âûÿâëåíî
íå áûëî (p < 0,12). Ñõîäíûå òåíäåíöèè áûëè îáíàðóæåíû
è â âûáîðêå äåâóøåê. Òàê, äåâóøêè ñ êîíñåðâàòèâíûì
òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ïîêàçûâàëè áîëåå íèçêèé
óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
òèï ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê êîòîðûõ áûë îáîçíà÷åí êàê
ïåðåõîäíûé (p < 0,06) èëè ëèáåðàëüíûé (p < 0,03). Ðàçëè-
÷èé â óðîâíå äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ìåæäó äåâóøêàìè
ñ ïåðåõîäíûì è ëèáåðàëüíûì òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíî-
âîê âûÿâëåíî íå áûëî (p < 0,93).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåí-

ùèí, ïðîâåäåííîãî Ã. Àéçåíêîì. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû ñ ïåðìèññèâíûì òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíî-
âîê çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñ ñåêñóàëüíî-íåòåðïèìûì òèïîì,
ïðàêòèêóþò ñåêñóàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå [1].

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü
îöåíêà îäíîðîäíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â
âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê ïî óðîâíÿì äèàïàçîíà ïðè-
åìëåìîñòè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé. Íèçêèé äèà-
ïàçîí ïðèåìëåìîñòè ïîêàçàëè 24,6% þíîøåé è 15,4%
äåâóøåê, ñðåäíèé � 28,2% þíîøåé è 62,4% äåâóøåê è
âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ïîêàçàëè
47,2% þíîøåé è 22,2% äåâóøåê.

Àíàëèç ïîäòâåðäèë ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷èé â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê (χ2

ýìï
 = 96,85;

p < 0,00). Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ðÿäîâ âûáîðî÷íûõ çíà-
÷åíèé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà (äèàïàçîí ïðè-
åìëåìîñòè) ñ èñïîëüçîâàíèåì ϕ-êðèòåðèÿ Ôèøåðà ïî-
êàçàëî, ÷òî â âûáîðêå äåâóøåê äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ äèàïàçîíà ïðèåìëåìî-
ñòè (p < 0,00), òîãäà êàê ó þíîøåé � âûñîêèå (p < 0,00) è
íèçêèå (p < 0,00) åãî çíà÷åíèÿ. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ çíà÷èìîñòè äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Ìàííà�Óèòíè (â ýòîì ñëó÷àå äèàïàçîí ïðèåìëå-
ìîñòè âûñòóïàë êàê ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü: âûñîêèé, ñðåä-
íèé è íèçêèé) âûÿâèë, ÷òî òàêîâîé ó þíîøåé äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó äåâóøåê (p < 0,00).

Îáðàòèì âíèìàíèå: þíîøè íå òîëüêî áîëåå òåðïèìû
ïî îòíîøåíèþ ê òåì èëè èíûì ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèì
ïðàêòèêàì, íî ñðåäè íèõ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ñðåäè äå-
âóøåê, ïðåäñòàâëåíû êàê âûñîêèå, òàê è íèçêèå çíà÷åíèÿ
äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, èõ óñòàíîâêè
íà ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè áîëåå âàðèàòèâíû,
÷åì òàêîâûå ó äåâóøåê. Ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ìîæåò îòðà-
æàòü è íåñêîëüêî áîëüøóþ, ÷åì ó äåâóøåê, âàðèàòèâíîñòü
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ óñòàíîâîê (ò.å. ïðîöåññà
ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè) ó þíîøåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íåñêîëüêî
âûâîäîâ.

1. Â ñâîèõ ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâêàõ þíî-
øè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äåâóøêè, îðèåíòèðóþòñÿ íà
ñåêñóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îñîáåííîñòåé ìóæñêîé è æåíñêîé
ñåêñóàëüíûõ ðîëåé.

Ò à á ë è ö à  3
Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè â êîíòåêñòå ñåêñóàëüíîãî îïûòà þíîøåé è äåâóøåê, %

Þíîøè Äåâóøêè Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè 
1 2 3 1 2 3 

Íèçêèé 19,3 28,0 32,9 15,6 10,9 17,7 
Ñðåäíèé 25,4 27,3 36,2 58,5 65,3 65,7 
Âûñîêèé 55,2 44,7 30,9 25,9 23,8 16,6 

Îáúåì âûáîðêè 248 161 91 224 101 175 

 Ïðèìå÷àíèå. 1 � ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå ìíîãîêðàòíûé îïûò ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà; 2 � ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå åäèíè÷íûé îïûò ñîâåð-
øåíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà; 3 � ðåñïîíäåíòû, íå èìåþùèå îïûòà ñîâåðøåíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà.
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2. Óñòàíîâêè þíîøåé áîëåå âàðèàòèâíû, ÷åì óñòà-
íîâêè äåâóøåê, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëüøóþ âàðè-
àòèâíîñòü ñàìîãî ïðîöåññà èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

3. Â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò óðîâíÿ ñåêñóàëüíîé
ïðèåìëåìîñòè ìîãóò âûñòóïàòü êàê âíåøíèå (îïûò
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé), òàê è âíóòðåííèå (îáùàÿ
íàïðàâëåííîñòü ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè)

Ò à á ë è ö à  4
Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè è òèï ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê þíîøåé è äåâóøåê, %

Þíîøè Äåâóøêè Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè 
1 2 3 1 2 3 

Íèçêèé 24,4 16,1 22,1 25,0 20,2 16,9 
Ñðåäíèé 27,6 26,2 23,5 65,0 58,5 64,3 
Âûñîêèé 48,0 57,7 54,4 10,0 21,3 18,7 

Îáúåì âûáîðêè  196 168 136 200 188 112 

 Ïðèìå÷àíèå. 1 � êîíñåðâàòèâíûé òèï; 2 � ïåðåõîäíûé òèï; 3 � ëèáåðàëüíûé òèï.
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DIAPASON OF ACCEPTABILITY IN ATTITUDE OF YAUNG MEN A GIRLS ON SEXUAL-PARTNERSHIP PRACTICE
Devuatych S.Yu. (Vitebsk)

Summary. With the help of the empirical material the author shows senior teenagers’  sexual purposes. The article reveals partnership practices that
young people either reject or accept. The author suggests the typology of sexual-partnership practices (the scope of acceptability), and gives the
substantial characteristic of each type of purpose. The peculiarities of the levels of the acceptability scope in connection with the experience of sexual
life and personality peculiarities of its bearer have been revealed.
Key words: sexuality; sexual-partnership practices; sexual purposes; teenager.

ôàêòîðû. Ïðè ýòîì áîëüøåìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó è
áîëåå ëèáåðàëüíîìó îòíîøåíèþ ê ñåêñóàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèé äèàïàçîí ïðè-
åìëåìîñòè, à ìåíüøåìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó è êîí-
ñåðâàòèâíîìó òèïó ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ñîîòâåò-
ñòâóåò áîëåå íèçêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ñåêñóàëüíîé
ïðèåìëåìîñòè.
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Íå ñåêðåò, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
èñïûòàíèåì äëÿ îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé. ×à-
ñòî ðîìàíòè÷åñêàÿ âëþáëåííîñòü ðàçáèâàåòñÿ î òàêèå
ïðîáëåìû, êàê áûò, îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè è, êàçàëîñü áû, åñòåñòâåííîå äëÿ ñåìüè ðîæäå-
íèå ðåáåíêà. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëå-
íèå îñîáåííîñòåé ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ñåìåéíîãî öèêëà: â ñåìüÿõ áåç äåòåé, â ñåìüÿõ ñ
äåòüìè äîøêîëüíèêàìè è â ñåìüÿõ, èìåþùèõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
120 ÷åëîâåê: 20 ïàð � ñåìüè áåç äåòåé, 20 ïàð � ñåìüè ñ
äåòüìè äîøêîëüíèêàìè, 20 ïàð � ñåìüè ñî ñòàðøèìè
øêîëüíèêàìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿñíèëè, ÷òî ñóïðó-
ãè, íå èìåþùèå äåòåé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èëè äàæå
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè îòíîøåíèÿìè, ïðè-
÷åì âûñøåãî óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè äîñòèãàþò íà-
ìíîãî áîëüøå æåíùèí, ìóæ÷èíû æå áîëåå ñäåðæàííû
â ñâîèõ îöåíêàõ, ýòè ðàçëè÷èÿ íîñÿò äîñòîâåðíûé õà-
ðàêòåð (t

St 
= 0,288; p < 0,01). Ó ãðóïïû ðîäèòåëåé, èìåþ-

ùåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, çíà÷èòåëüíî íèæå
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ïðè÷åì êàê ó æåíùèí
(t

St 
= 3,43; p < 0,001), òàê è ó ìóæ÷èí (t

St 
= 2,877;

p < 0,05). Ñðåäè ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ äàæå ïîëíîñòüþ
íåóäîâëåòâîðåííûå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ äîìàø-
íèå îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé, óâåëè÷èâàåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, îáóñëîâëåííîå êàê áåñïîêîéñòâîì çà
æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà, òàê è ïëà÷åì, êðèêàìè è äðó-
ãèì øóìîì, â ïåðâûé ãîä ïîä÷àñ êðóãëîñóòî÷íûìè. Â
òî æå âðåìÿ ðîäèòåëè, îñîáåííî ìàòü, âî ìíîãîì òåðÿ-
þò ñâîþ ñâîáîäó è äàæå ïðîñòî âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
âðåìÿ ñ ñóïðóãîì íàåäèíå. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñî-
çäàþò äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñòðåññà, ê òîìó æå íå âñå-
ãäà îñîçíàâàåìîå ðîäèòåëÿìè, êîòîðîå ñíèæàåò óäîâëåò-
âîðåííîñòü ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè. Óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùåé ãðóïïû. Åñëè
ñãðóïïèðîâàòü 7 òèïîâ óäîâëåòâîðåííîñòè â 3 ãðóïïû:
íåóäîâëåòâîðåííûå (ïîëíîñòüþ è çíà÷èòåëüíî íåóäîâ-
ëåòâîðåííûå), ïåðåõîäíûå (ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåííûå,
ïåðåõîäíûå è ñêîðåå óäîâëåòâîðåííûå) è óäîâëåòâîðåí-
íûå (ïîëíîñòüþ è çíà÷èòåëüíî óäîâëåòâîðåííûå), òî ó
ìàòåðåé øêîëüíèêîâ, êàê è ó ìàòåðåé äîøêîëüíèêîâ,

óäîâëåòâîðåííûìè ÿâëÿþòñÿ 65%, ïåðåõîäíûìè � 30%,
à íåóäîâëåòâîðåííûìè � 5%. Ó ìóæ÷èí óâåëè÷èëàñü
ïåðåõîäíàÿ ãðóïïà ñ 30 äî 55%, íåñóùåñòâåííî óìåíü-
øèëàñü íåóäîâëåòâîðåííàÿ ãðóïïà ñ 20 äî 15%, à òàêæå
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî óäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì ñ 55
äî 40%. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êîãäà äåòè èäóò â øêîëó è
ó ðîäèòåëåé íàêîíåö-òî ïîÿâëÿåòñÿ äîëãîæäàííàÿ, õîòÿ è
íåáîëüøàÿ, ñâîáîäà, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóïðóãè óæå îòâûê-
ëè îò ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, îñòûëè ðîìàí-
òè÷åñêèå ÷óâñòâà, áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðàáîòå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âñåõ æåíùèí âìåñòå, òî ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî áîëåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì òå, êòî ðåæå
ïðîÿâëÿåò ðåâíîñòü (r = �0,34; p < 0,01), ìåíüøå ïåðåêëà-
äûâàåò âèíó íà ïàðòíåðà (r = �0,31; p < 0,05), áîëüøå êîí-
òðîëèðóåò ñåìåéíóþ ñèñòåìó (r = 0,275; p < 0,05), èõ ìó-
æüÿ òàêæå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì (r = 0,59; p < 0,01), ìó-
æüÿ áîëüøå ïîíèìàþò æåí (r = 0,34; p < 0,01), ìóæüÿ áî-
ëåå ýêñïðåññèâíû (r = 0,278; p < 0,05), êîíôëèêòíû
(r = 0,278; p < 0,05) è ìåíåå îðèåíòèðîâàíû íà àêòèâíûé
îòäûõ (r = �0,29; p < 0,05). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îòðèöà-
òåëüíî íà æåíñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñêàçûâà-
åòñÿ íå ñòîëüêî ïðîÿâëåíèå ðåâíîñòè, ñêîëüêî ïîâåäåíèå
ìóæåé, äàþùåå äëÿ íåå îñíîâàíèå. Àêòèâíûé îòäûõ òàê-
æå ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå ìóæ÷èíû äîìà, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò âûçûâàòü ó æåíû ëèøíèå ïîäîçðåíèÿ.
Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî æåíùèíû â áðàêå æäóò ïîíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæà. Æåíùèíû äîâîëüíû ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ èåðàðõèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè è âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.

Ìóæ÷èíû óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, êîãäà æåíùèíû
óäîâëåòâîðåíû áðàêîì (r = 0,59; p < 0,01), æåíùèíû
ìåíüøå êîíôëèêòóþò èç-çà ïðîÿâëåíèÿ äîìèíèðîâàíèÿ
îäíèì èç ñóïðóãîâ (r = �0,359; p < 0,01), æåíùèíû ìåíü-
øå ðóãàþòñÿ èç-çà ðåâíîñòè (r = �0,367; p < 0,01), ìåíü-
øå ïåðåêëàäûâàþò âèíó íà ïàðòíåðà (r = �0,293;
p < 0,01), áîëüøå êîíòðîëèðóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó
(r = 0,277; p < 0,05). Òî åñòü óäîâëåòâîðåííîñòü ìóæ÷è-
íû ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò æåíùèíû.

Ìû îòìåòèëè, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ â ñåìüÿõ áåç äåòåé èëè ñ äîøêîëüíèêàìè óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ ñîâïàäàåò, â ñòàðøåé ãðóïïå
òàêèõ ñîâïàäåíèé ìåíüøå. Íàìíîãî ÷àùå ìóæüÿ óäîâ-
ëåòâîðåíû áðàêîì ìåíüøå ñâîèõ æåí, îñîáåííî â ãðóï-
ïå ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ (60% ìóæ÷èí ïðîòèâ 5% æåí-

ÓÄÊ 159.9

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ
ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

È.Ã. Äîðîøèíà (Ïåíçà)

Àííîòàöèÿ. Ñðàâíèâàþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñåìåéíîãî öèêëà: áåç äåòåé, ñ
ìàëåíüêèìè äåòüìè è äåòüìè øêîëüíèêàìè. Àâòîð àíàëèçèðóåò ñåìåéíûå ðîëè, ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ, îáùåíèå, óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì è ò.ä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ; ýòàïû ñåìåéíîãî öèêëà; ñåìåéíûå ðîëè; ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ; óäîâëåòâîðåííîñòü; ñå-
ìåéíîå îáùåíèå.
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ùèí). Õîòÿ äàæå íà ïåðâîì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà, êîã-
äà ñóïðóãè åùå íå îáðåìåíåíû ðîäèòåëüñêèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè, ìóæ÷èíû òàêæå íåäîâîëüíû ñâîèì áðàêîì.
Ìîæíî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
ãàòèâíîé óñòàíîâêîé íà áðàê, ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè
ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ ìóæ÷èí.

Èññëåäóÿ äèôôåðåíöèàëüíóþ îöåíêó îòíîøåíèé
ñðåäè èñïûòóåìûõ, ìû âûäåëÿëè 3 òèïà îòíîøåíèé:
äðóæåëþáíûå, ñðåäíèå, íåäðóæåëþáíûå. Âñå æåíùèíû,
íå èìåþùèå äåòåé, îöåíèâàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìó-
æåì êàê äðóæåëþáíûå. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò èõ óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî òàêæå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì áðàêîì, îöåíèâàþò ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ æåíîé êàê ñðåäíèå èëè äàæå íåäðóæåëþá-
íûå. Âîçìîæíî, â ñåìüå èõ ïðèâëåêàþò íå îòíîøåíèÿ, à
êàêèå-òî äðóãèå âåùè, íàïðèìåð ñåêñóàëüíàÿ èëè áûòî-
âàÿ ñòîðîíà áðàêà. Â ñåìüÿõ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè îöåí-
êà îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè ñõîæà � áîëüøàÿ ÷àñòü
îöåíèâàåò ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê ñðåäíèå, îñòàëü-
íûå � êàê äðóæåëþáíûå. Â ãðóïïå ðîäèòåëåé øêîëüíè-
êîâ èìåþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêàõ ñóïðóãîâ, õîòÿ îíè
íå íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð. Áîëüøå
ïîëîâèíû æåíùèí ñ÷èòàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì
äðóæåëþáíûìè, ñðåäè ìóæ÷èí áîëüøèíñòâî ñêëîíÿþòñÿ
ê ñðåäíåé îöåíêå. Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òåõ è äðó-
ãèõ (ïî 1 ÷åëîâåêó) ñ÷èòàþò ñâîè îòíîøåíèÿ íåäðóæå-
ëþáíûìè, ïðè÷åì æåíùèíà çíà÷èòåëüíî óäîâëåòâîðå-
íà áðàêîì, à ìóæ÷èíà ñêîðåå óäîâëåòâîðåí. Ó æåíùèí
áåç äåòåé áîëüøå äèôôåðåíöèàëüíàÿ îöåíêà îòíîøåíèé,
÷åì ó èõ ìóæåé (t

St 
= 5,075; p < 0,001), à òàêæå ìàòåðåé

äîøêîëüíèêîâ (t
St 

= 5,876; p < 0,001).
Â ñåìüÿõ ñ äåòüìè äèôôåðåíöèàëüíûå îöåíêè îòíî-

øåíèé ñóïðóãîâ â îñíîâíîì ñîâïàäàþò. Â ñåìüÿõ áåç
äåòåé áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí îöåíèâàþò ñóïðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ õóæå, ÷åì èõ æåíû. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ
íåãàòèâíûì âèäåíèåì ìóæ÷èíàìè áðàêà â öåëîì. Ñó-
ùåñòâóåò óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï, ÷òî áðàê ïðèâëåêàòå-
ëåí òîëüêî äëÿ æåíùèíû, à äëÿ ìóæ÷èíû îí îáîðà÷èâà-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîòåðåé ñâîáîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé â ñå-
ìüå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ñåìüÿõ áåç äåòåé â áîëüøèí-
ñòâå ñåìåé âñå ðîëè âûïîëíÿåò æåíà (îò 45 äî 70%).
Ìåíüøå ñåìåé ñ ðàâíîé ðåàëèçàöèåé ðîëåé (îò 15 äî
50%). Ìåíüøå âñåãî ñåìåé, ãäå òó èëè èíóþ ñåìåéíóþ
ðîëü èãðàåò ìóæ÷èíà (îò 10 äî 30%). Ïî ìíåíèþ æåí-
ùèí, ìóæüÿ âûïîëíÿþò â ñåìüå íå áîëåå äâóõ ðîëåé,
òîãäà êàê îíè ñàìè � îò äâóõ äî ñåìè. Ïî ìíåíèþ ìóæ-
÷èí, îíè ñàìè èãðàþò äî ÷åòûðåõ ðîëåé, õîòÿ 35% âîîá-
ùå íå îòâåëè ñåáå íè îäíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðîëè. Òî
åñòü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìîëîäûå ìóæ÷èíû íå âèäÿò
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî êàêèå-òî îáÿ-
çàííîñòè â ñåìüå, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà îïðåäåëåí-
íóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Ò. Ïàðñîíñà, ìóæ-
÷èíà èãðàåò èíñòðóìåíòàëüíóþ ðîëü, à æåíùèíà � ýêñ-
ïðåññèâíóþ. Ñ ýòîé ïîçèöèè ìóæ÷èíû äîëæíû áûëè áû

îòâå÷àòü çà ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñåìüè è âûïîë-
íÿòü îáÿçàííîñòè õîçÿèíà. Íî ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû â
îòíîøåíèè îáÿçàííîñòåé ïðèäåðæèâàþòñÿ êàê ìèíèìóì
ýãàëèòàðíîãî ïîäõîäà. Òîëüêî ïÿòåðî ìóæ÷èí ñ÷èòàþò
ñåáÿ îñíîâíûìè äîáûò÷èêàìè, ïðè÷åì íè îäíà èç æåí
íå ñîãëàñíà ñ ýòèì. Õîçÿèíîì â ñåìüå, ò.å. îòâåòñòâåí-
íûì çà ðåøåíèå íàñóùíûõ ïðîáëåì, ñåáÿ íå ñ÷èòàåò íè
îäèí. Óäèâèòåëüíî, ÷òî äàæå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ,
ïî ìíåíèþ è ìóæ÷èí è æåíùèí, çàâèñÿò îò æåíû. Ïî-
ñêîëüêó ýòè ñåìüè äåòåé ïîêà íå èìåþò, òî âîñïèòàòåëü-
íóþ ðîëü îíè îöåíèâàëè òåîðåòè÷åñêè. Ïîëîâèíà ñ÷è-
òàåò, ÷òî äåòüìè äîëæíà çàíèìàòüñÿ òîëüêî ìàòü, 20%
æåíùèí è 15% ìóæ÷èí ïðèçíàþò äîìèíèðóþùóþ ðîëü
îòöà. Â öåëîì æåíùèíû áîëüøå ìóæ÷èí ïëàíèðóþò çà-
íèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé (t

St 
= 5,075; p < 0,001).

Â ñåìüÿõ ñ äîøêîëüíèêàìè òàêæå áîëüøèíñòâî èñïû-
òóåìûõ îòìå÷àåò, ÷òî ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè âûïîëíÿþò
æåíùèíû (îò 40 äî 95%), à âåäóùóþ ðîëü ìóæ÷èíå â òåõ
èëè èíûõ ðîëÿõ îòâîäÿò îò 10 äî 30%. Êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
åòñÿ ñèòóàöèÿ ñ âîñïèòàíèåì äåòåé. Ìóæ÷èíû ïðîäîëæà-
þò ñ÷èòàòü, ÷òî  âîñïèòûâàþò äåòåé ñàìè (30%) è íàðàâíå
ñ ñóïðóãîé (20%). Ïî÷òè âñå æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî îíè
çàíèìàþòñÿ äåòüìè áåç ïîìîùè ìóæà (95%), è òîëüêî îäíà
âèäèò, ÷òî ìóæ ïðèíèìàåò â ýòîì ðàâíîïðàâíîå ó÷àñòèå,
òàêèì îáðàçîì, îíè ïîñâÿùàþò äåòÿì áîëüøå âðåìåíè è
ñèë (t

St 
= 3,115; p < 0,01). Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîêà

æåíû àêòèâíî çàíèìàþòñÿ óõîäîì çà ìàëåíüêèìè äåòüìè,
ìóæüÿ áóäóò îáåñïå÷èâàòü ñåìüè ìàòåðèàëüíî. Îäíàêî
èñïûòóåìûå åäèíîãëàñíî óòâåðæäàþò (ïî 70% ìóæ÷èí è
æåíùèí), ÷òî è ýòà ôóíêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ æåíîé. Ñíèæà-
åòñÿ ìóæñêàÿ àêòèâíîñòü â âûïîëíåíèè ñåêñóàëüíîé ðîëè.
Íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ ó÷àñòèå ìóæ÷èí â ðîëè õîçÿèíà
(íà 5% � ñ òî÷êè çðåíèÿ æåíùèí, íà 10% � ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìóæ÷èí).

Â ñåìüÿõ ñ äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà íåñêîëüêî
ñíèæàåòñÿ àêòèâíàÿ ðîëü æåíû â âûïîëíåíèè ñåìåéíûõ
ðîëåé (åå îòìå÷àþò îò 25 äî 80% èñïûòóåìûõ) è ïîâû-
øàåòñÿ ðîëü ìóæà (îò 10 äî 45%). Çàìåòíû ðàçëè÷èÿ â
îöåíêå ñîáñòâåííîé ðîëè è ðîëè ñóïðóãà. Æåíùèíû íå-
ñêîëüêî áîëåå âûñîêî îöåíèâàþò ñåáÿ, à ìóæ÷èíû ñåáÿ.
Ñåêñóàëüíîå îáùåíèå â ýòîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïî÷òè
â ðàâíîé ñòåïåíè çàâèñèò è îò æåíû, è îò ìóæà, è îò
îáîèõ. Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñåìüè âñå òàê æå ëå-
æèò íà ïëå÷àõ æåíùèíû, õîòÿ ìóæüÿ ïðîÿâëÿþò íåìíî-
ãî áîëüøå àêòèâíîñòè â ýòîì âîïðîñå. Æåíùèíû â áîëü-
øåé ñòåïåíè ÷óâñòâóþò íà ñåáå ðîëü õîçÿéêè, õîòÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî òåõ, ÷òî ñ÷èòàåò õîçÿèíîì â ñå-
ìüå ìóæà. Ìóæ÷èíû ïðèìåðíî ïîðîâíó îòäàþò ðîëü
õîçÿèíà è ñåáå, è æåíå è äåëÿò åå íà äâîèõ. Âîñïèòàíèå
äåòåé â áîëüøåé ñòåïåíè ëåæèò íà ïëå÷àõ æåíùèíû,
íåæåëè ìóæ÷èíû (t

St 
= 2,172; p < 0,05), õîòÿ îíî òðåáóåò

ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ó ìàòåðåé äîøêîëüíèêîâ
(t

St 
= �3,607; p < 0,01). À âîò ìóæ÷èíû ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðåäûäóùèì ýòàïîì áîëüøå çàíèìàþòñÿ äåòüìè
(t

St 
= 3,501; p < 0,001).
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Æåíùèíû, íå èìåþùèå äåòåé, îöåíèâàþò ñâîå îá-
ùåíèå ñ ñóïðóãîì êàê äîâåðèòåëüíîå è ñî ñâîåé, è ñ åãî
ñòîðîíû. Ïðè÷åì èì êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ äîâåðÿåò èì áîëü-
øå, ÷åì îíè åìó. Âçàèìîïîíèìàíèå ñ ñóïðóãîì îíè îöå-
íèâàþò êàê ñðåäíåå èëè íèçêîå. Â îñíîâíîì ó ñóïðóãîâ
îòìå÷àåòñÿ ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ. Îáùèå ñèìâîëû ñå-
ìüè ïðèñóòñòâóþò â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Ëåãêîñòü îáùå-
íèÿ âûñîêàÿ è ñðåäíÿÿ, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, òàê êàê
ñóïðóãè � ýòî áëèçêèå ëþäè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòü îá-
ùåíèÿ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé.

Ó ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ äåòåé, ïîêàçàòåëè îáùåíèÿ
â ñåìüå î÷åíü ïîõîæè íà æåíñêèå. Íåìíîãî õóæå ïîêà-
çàòåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòè îáùåíèÿ, íî ðàçëè÷èÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Æåíùèíû, èìåþùèå ìàëåíüêèõ äåòåé, òàêæå îöåíè-
âàþò îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì êàê äîâåðèòåëüíûå, ïðè-
÷åì îíè äîâåðÿþò ìóæüÿì íåìíîãî áîëüøå, ÷åì òå �
æåíàì. Âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè íà ñðåäíåì
è íà íèçêîì óðîâíå. Ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ â îñíîâíîì
íèçêîå, ýòî îòìåòèëè 65% æåíùèí, ïðè÷åì îíî íèæå,
÷åì ó èõ ìóæåé (t

St 
= �2,184; p < 0,05), è íèæå, ÷åì ó

æåíùèí áåç äåòåé (t
St 

= �3,699; p < 0,001). Îíè áîëüøå,
÷åì ìóæüÿ, ÷óâñòâóþò ëåãêîñòü îáùåíèÿ (t

St 
= 2,118;

p < 0,05). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòü îáùåíèÿ òàêæå íåâû-
ñîêà (45% � íà íèçêîì óðîâíå, 55% � íà ñðåäíåì). Ýòà
òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, ÷òî
ãîâîðèò î íèçêîé ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñóïðóãîâ ëþ-
áîãî âîçðàñòà è ñåìåéíîãî ñòàæà. Õîòÿ è âçàèìîïîíè-
ìàíèå åñòü, è ëåãêîñòü îáùåíèÿ, è ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ,
à ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íå õâàòàåò. Ó ìóæ÷èí ÷à-
ñòî íå ïðèíÿòî îáðàùàòüñÿ ê æåíùèíå çà ïîääåðæêîé,
÷òîáû íå ïîêàçàòüñÿ ñëàáûì. Æåíùèíû, íàïðîòèâ, ãî-
òîâû äåëèòüñÿ ñ ìóæåì ïðîáëåìàìè, íî íå âñåãäà íàõî-
äÿò ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê èç-çà ñíèæåííîé ìóæñêîé
ýìïàòèè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êîãäà æåíùèíà æàëó-
åòñÿ ìóæ÷èíå íà ïðîáëåìó, òîò ïðåäëàãàåò åé âàðèàíò
ðåøåíèÿ âìåñòî ýìîöèîíàëüíîãî ñî÷óâñòâèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè çà÷àñòóþ
îêàçûâàåòñÿ íåðåàëèçîâàííîé.

Ìóæ÷èíû, èìåþùèå äåòåé äîøêîëüíèêîâ, ñêëîííû
ê äîâåðèòåëüíîìó îáùåíèþ ñ æåíàìè (íà âûñîêîì óðîâ-
íå ñâîå äîâåðèå îöåíèëè 70%, äîâåðèå æåíû � 85%).
Èíòåðåñíî,  ÷òî ñóïðóãè ýòîé ãðóïïû â öåëîì î÷åíü òî÷-
íî îòìåòèëè ñòåïåíü äîâåðèÿ ïàðòíåðîâ. Âçàèìîïîíè-
ìàíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñðåäíåå. Ìû çàìå-
òèëè íåàäåêâàòíîñòü âçàèìíûõ îöåíîê. Êàê ñðåäè ìóæ-
÷èí ýòîé ãðóïïû, òàê è ñðåäè æåíùèí òîëüêî 60% ïîíè-
ìàþò ïàðòíåðà íà ñðåäíåì óðîâíå, à 40% � íà íèçêîì.
Îäíàêî èñïûòóåìûì êàæåòñÿ, ÷òî ñóïðóã ïîíèìàåò èõ
áîëüøå (70% æåíùèí è 75% ìóæ÷èí îöåíèâàþò ïîíè-
ìàíèå ïàðòíåðîì ñåáÿ íà ñðåäíåì óðîâíå).

Ó æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ñåìåéíîãî öèêëà ñíè-
æåíà äîâåðèòåëüíîñòü îáùåíèÿ ñ ìóæåì (t

St 
= �2,506;

p < 0,05). Ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ òî æå ñàìîå

(t
St 

= �2,471; p < 0,05). ×óòü áîëüøå ïîëîâèíû îòìå÷àþò
íèçêèé óðîâåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ñõîäñòâî âî âçãëÿ-
äàõ òîæå äîñòàòî÷íî íèçêîå (70%). Ëåãêîñòü îáùåíèÿ
æåíùèíû îöåíèëè â îñíîâíîì êàê ñðåäíåå (75%). Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè ðåàëèçóåòñÿ íà äî-
âîëüíî íèçêîì óðîâíå (55%). Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ çàìåòíî óõóäøåíèå ñåìåéíîãî îá-
ùåíèÿ, ñóïðóãè îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ äåòåé øêîëüíèêîâ, íå î÷åíü
âûñîêèé óðîâåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ, 50% íå ïîíèìàþò
ñóïðóãó è 65% íå îùóùàþò ïîíèìàíèÿ ñ åå ñòîðîíû,
ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó îòöîâ
äîøêîëüíèêîâ (t

St 
= �2,322; p < 0,05). Ñõîäñòâî âî âçãëÿ-

äàõ òàêæå íå î÷åíü ïðèñóòñòâóåò, 55% îöåíèëè åãî êàê
íèçêîå, è òîëüêî 15% êàê âûñîêîå. Îíî íèæå, ÷åì íà
ïðåäûäóùåì ýòàïå (t

St 
= �2,839; p < 0,01). Åñëè ñðàâíè-

âàòü âñå 3 ãðóïïû èñïûòóåìûõ, òî ìîæíî îòìåòèòü ñíè-
æåíèå ñõîæåñòè âçãëÿäîâ íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòà-
ïå ñåìåéíîãî öèêëà. Ìóæ÷èíû íàìíîãî ëó÷øå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñâîèìè æåíàìè îöåíèâàþò ëåãêîñòü îáùåíèÿ
(80% íà âûñîêîì óðîâíå) (t

St 
= 2,393; p < 0,05), îäíàêî

îíî âñå ðàâíî ñëîæíåå, ÷åì íà ïðåäûäóùåì ýòàïå
(t

St 
= �2,592; p < 0,01). Íå î÷åíü ðàçâèòîé îñòàëàñü ïñè-

õîòåðàïåâòè÷íîñòü îáùåíèÿ (50% íà íèçêîì óðîâíå). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ìåíüøå âûäåëÿåòñÿ
îáùèõ ñèìâîëîâ ñåìüè (t

St 
= �2,841; p < 0,01).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà êîíôëèêòîâ
æåíùèí áåç äåòåé � ýòî îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè
(60% îòìåòèëè âûñîêèé óðîâåíü). Äîâîëüíî ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ êîíôëèêòû ïî ïîâîäó ïðîÿâëåíèÿ äîìè-
íèðîâàíèÿ îäíèì èç ñóïðóãîâ (âûñîêèé óðîâåíü � 40%)
è ðàçíîãëàñèé â îòíîøåíèè ê äåíüãàì (âûñîêèé óðî-
âåíü � 35%).

Íàèáîëåå âûðàæåííûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ
ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ äåòåé, ÿâëÿþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ â
îòíîøåíèè ê äåíüãàì (âûñîêèé óðîâåíü � 45%), ïðîÿâ-
ëåíèå ðåâíîñòè (âûñîêèé óðîâåíü � 35%), îòíîøåíèÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè (âûñîêèé óðîâåíü � 35%).

Íåâåðîÿòíî ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè÷èíà êîíôëèê-
òîâ ìàòåðåé äîøêîëüíèêîâ � ýòî ñôåðà âîñïèòàíèÿ äå-
òåé (âûñîêèé óðîâåíü � 95%), ïðè÷åì æåíùèíû îòìå-
÷àþò åå ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû (t

St 
= 4,645; p < 0,001). Âñå

îñòàëüíûå ïðè÷èíû òàêæå ïðåäñòàâëåíû (âûñîêèé óðî-
âåíü � îò 35 äî 55%). Áîëüøå ïîëîâèíû ññîðÿòñÿ èç-çà
ïðîÿâëåíèÿ ðåâíîñòè è ïîëîâèíà � èç-çà ïðîÿâëåíèÿ
äîìèíèðîâàíèÿ îäíèì èç ïàðòíåðîâ.

Ìóæ÷èíû, èìåþùèå äåòåé äîøêîëüíèêîâ, íå ñòîëü
êîíôëèêòíû, êàê èõ æåíû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ïðè÷èíàìè ðàçíîãëàñèé â ñåìüå ìîæíî íàçâàòü íà-
ðóøåíèå ðîëåâûõ îæèäàíèé è ðàçíîå îòíîøåíèå ê äåíü-
ãàì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ÷àùå ïðîèñ-
õîäÿò êîíôëèêòû èç-çà ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìèè îäíèì èç
ñóïðóãîâ (t

St 
= 2,687; p < 0,01), èç-çà íàðóøåíèÿ ðîëåâûõ

îæèäàíèé (t
St 

= 2,154; p < 0,05), îíè ÷àùå ïåðåêëàäûâà-
þò âèíó íà æåíó (t

St 
= 2,893; p < 0,01).
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Æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,
îáû÷íî ññîðÿòñÿ èç-çà äåíåã è ðåâíîñòè, à ìåíüøå âñå-
ãî èç-çà âîñïèòàíèÿ äåòåé, ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì íà ïðåäûäóùåì ýòàïå (t

St 
= �4,214; p < 0,001).

Îòöû øêîëüíèêîâ áîëåå êîíôëèêòû, ÷åì èõ æåíû.
Îíè ÷àñòî ðóãàþòñÿ èç-çà ðåâíîñòè (âûñîêèé óðîâåíü �
75%), äåíåã (âûñîêèé óðîâåíü � 70%). Ðåæå âñåãî ñëó-
÷àþòñÿ ñòîëêíîâåíèÿ èç-çà îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè è ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìèè îäíèì èç ñóïðóãîâ. Îíè
÷àùå ñâîèõ æåí ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ íàçûâàþò ðàñ-
ñîãëàñîâàíèå íîðì ïîâåäåíèÿ (t

St 
= 2,056; p < 0,05).

Æåíùèíû íà âñåõ ýòàïàõ ñåìåéíîãî öèêëà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñêëîííû áðàòü âèíó çà êîíôëèêò íà ñåáÿ,
õîòÿ áëèçêè ê ýòîìó ïîêàçàòåëè âîçëîæåíèÿ âèíû íà ñóï-
ðóãà. Ìóæ÷èíû òîëüêî íà 3-ì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà
ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè, îñòàëüíûå îáâèíÿ-
þò â áîëüøåé ñòåïåíè æåí, îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
áåçäåòíûõ ìóæ÷èí (70%).

Æåíùèíû áåç äåòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ îðèåíòàöèåé
íà àêòèâíûé îòäûõ, êîíòðîëåì ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ìåíü-
øå âñåãî ðàçâèòà ýêñïðåññèâíîñòü, íèæå, ÷åì ó ìóæåé
(t

St 
= �3,194; p < 0,01). Æåíùèíû áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ

ñ ìóæ÷èíàìè îðãàíèçóþò (t
St 

= 3,138; p < 0,01) è êîíòðî-
ëèðóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó (t

St 
= 3,718; p < 0,001).

Ìóæ÷èíû áåç äåòåé áîëåå ñêëîííû ê êîíôëèêòàì è
íåçàâèñèìîñòè. Îíè áîëåå êîíôëèêòíû, ÷åì èõ æåíû
(t

St 
= 3,379; p < 0,001), áîëåå ýêñïðåññèâíû (t

St 
= 3,194;

p < 0,01), ìåíåå îðèåíòèðîâàíû íà àêòèâíûé îòäûõ
(t

St 
= �2,539; p < 0,05), ìåíüøå îðãàíèçóþò (t

St 
= �3,138;

p < 0,01) è êîíòðîëèðóþò (t
St 

= 3,718; p < 0,001) ñåìåé-
íóþ ñèñòåìó.

Ó æåíùèí ñ äîøêîëüíèêàìè áîëüøå, ÷åì íà ïðåäû-
äóùåì ýòàïå, ïðîÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèâíîñòü (t

St 
= 4,583;

p < 0,001), ìåíüøå íåçàâèñèìîñòü (t
St 

= �3,862; p < 0,001),
îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ (t

St 
= �2,495; p < 0,05), îðè-

åíòàöèÿ íà àêòèâíûé îòäûõ (t
St 

= �3,017; p <0,01), ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû (t

St 
= �2,395; p < 0,05),

îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû (t
St 

= �3,818; p < 0,001),
êîíòðîëü ñåìåéíîé ñèñòåìû (t

St 
= �3,065; p < 0,01).

Ìóæ÷èíû, èìåþùèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
áîëåå âñåãî îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèÿ. Ó íèõ ðàç-
âèòû èíòåëëåêòóàëüíî-êóëüòóðíàÿ îðèåíòàöèÿ è îðèåí-
òàöèÿ íà àêòèâíûé îòäûõ, îíè äîñòàòî÷íî êîíôëèêòíû.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì âîçðàñòàåò îðèåí-
òàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ (t

St 
= 3,523; p < 0,001), îðèåíòàöèÿ

íà àêòèâíûé îòäûõ (t
St 

= 2,247; p < 0,05), îðãàíèçàöèÿ
ñåìåéíîé ñèñòåìû (t

St 
= 4,184; p < 0,001). Ñíèæàåòñÿ

ñïëî÷åííîñòü (t
St 

= �2,252; p < 0,05), ýêñïðåññèâíîñòü
(t

St 
= �2,03; p < 0,05), êîíôëèêò (t

St 
= �2,333; p < 0,05),

íåçàâèñèìîñòü (t
St 

= �2,343; p < 0,05). Åñëè ñðàâíèâàòü
ïîêàçàòåëè ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, òî
ìóæ÷èíû áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèÿ
(t

St 
= 4,338; p < 0,001), íà àêòèâíûé îòäûõ (t

St 
= 2,284;

p < 0,01), íà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû (t
St 

= 2,493;
p < 0,05), áîëüøå ñêëîííû îðãàíèçîâûâàòü ñåìåéíóþ

ñèñòåìó (t
St 

= 4,039; p < 0,001), íî ìåíåå ýêñïðåññèâíû
(t

St 
= �2,062; p < 0,05).
Æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé øêîëüíèêîâ, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè êîíôëèêòíû, îðãàíèçóþò ñåìåéíóþ ñèñòå-
ìó, ýêñïðåññèâíû, îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèÿ è àê-
òèâíûé îòäûõ. Ìåíüøå âñåãî ó íèõ âûðàæåíû ñïëî÷åí-
íîñòü è íåçàâèñèìîñòü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ýòàïîì ó íèõ ìåíüøå âûðàæåíà ýêñïðåññèâíîñòü
(t

St 
= �2,595; p < 0,01), ìåíüøå èíòåëëåêòóàëüíî-êóëü-

òóðíàÿ îðèåíòàöèÿ (t
St 

= 4,028; p < 0,001), íî áîëüøå íå-
çàâèñèìîñòü (t

St 
= 4,063; p < 0,001).

Ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ äåòåé øêîëüíèêîâ, íàèáîëåå
ðàçâèòû íåçàâèñèìîñòü è êîíôëèêòíîñòü. Ìåíåå âñåãî
âûðàæåíû èíòåëëåêòóàëüíî-êóëüòóðíàÿ îðèåíòàöèÿ,
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû è îðãàíèçàöèÿ ñåìåé-
íîé ñèñòåìû. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñòîðîíå îò ñåìüè. Ñðàâíèâàÿ ìóæ÷èí, èìåþùèõ
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, è ìóæ÷èí, èìåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíèêîâ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îòöû øêîëüíèêîâ
áîëåå ýêñïðåññèâíû (t

St 
= 6,845; p < 0,001), áîëåå êîíô-

ëèêòíû (t
St 

= 2,972; p < 0,01), ó íèõ ìåíüøå âûðàæåíà
êóëüòóðíî-èíòåëëåêòóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ (t

St 
= �2,48;

p < 0,05). Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè æåíàìè îíè ìåíåå
ýêñïðåññèâíû (t

St 
= �4,359; p < 0,001), ìåíåå êîíôëèêò-

íû (t
St 

= 3,577; p < 0,01), ìåíüøå îðèåíòèðîâàíû íà äî-
ñòèæåíèÿ (t

St 
= �4,377; p < 0,001), íèæå èíòåëëåêòóàëü-

íî-êóëüòóðíàÿ îðèåíòàöèÿ (t
St 

= �4,339; p < 0,001), ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû (t

St 
= �6,258; p < 0,001),

ñëàáåå îðãàíèçóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó (t
St 

= �6,791;
p < 0,001), áîëåå íåçàâèñèìû (t

St 
= 5,082; p < 0,001).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì
âûäåëèòü îñîáåííîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ñåìåéíîãî öèêëà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà íàáëþäàåòñÿ íàè-
áîëüøàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Ñåìåéíûå îáÿçàííî-
ñòè â îñíîâíîì âîçëîæåíû íà ïëå÷è æåíû, ìíîãèå ìóæ-
÷èíû íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñïîëíèòåëåì íè îäíîé ñå-
ìåéíîé ðîëè. Îáùåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè íåëüçÿ íàçâàòü
èäåàëüíûì: íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòî âçàèìîïîíèìàíèå è
îáîèìè ñóïðóãàìè îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè è äåíåæíûå âîïðîñû. Â ýòîò ïåðèîä æåí-
ùèíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìóæ÷èíû, îðèåíòèðîâàíû
íà àêòèâíûé îòäûõ. Æåíùèíû çàíèìàþòñÿ îðãàíèçàöèåé
è êîíòðîëåì ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ìóæ÷èíû áîëåå íåçàâè-
ñèìû, ýêñïðåññèâíû è êîíôëèêòíû.

Íà âòîðîì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà çàìåòíî ñíèæàåò-
ñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì îáîèõ ñóïðóãîâ. Æåíùè-
íà ïî÷òè ïîëíîñòüþ áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ïî âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé. Åé òàêæå ïðèíàäëåæèò äîìèíèðóþùàÿ
ïîçèöèÿ â ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ñåìüè. Íåçíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåòñÿ õîçÿéñòâåííàÿ ðîëü ìóæ÷èí. Îáùå-
íèå ìåæäó ñóïðóãàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïå-
ðèîäîì ìàëî ìåíÿåòñÿ, òîëüêî ìóæ÷èíàì íåìíîãî áîëü-
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øå êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïîíèìàþò ñâîèõ æåí. ×àñòî ïðî-
èñõîäÿò êîíôëèêòû ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðî-
ÿâëåíèÿ àâòîíîìèè ñêîðåå âñåãî ìóæåì è íàðóøåíèÿ
ðîëåâûõ îæèäàíèé. Â öåëîì ýòàï íàìíîãî êîíôëèêò-
íåå ïðåäûäóùåãî. Îñîáåííî ñêëîííû ê êîíôëèêòàì
æåíùèíû. Ñ ïîÿâëåíèåì äåòåé æåíùèíà òåðÿåò ñâîþ
íåçàâèñèìîñòü, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü áîëüøå ýêñïðåññèè,
ñíèæàåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ, íà àêòèâíûé îò-
äûõ, îíà ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò óïðàâëåíèþ ñåìü-
åé â öåëîì. Ìóæ÷èíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòäàëÿþòñÿ îò
æåíû � îðèåíòèðóþòñÿ íà äîñòèæåíèÿ, àêòèâíûé îò-
äûõ, ìåíåå ÷óâñòâóþò ñïëî÷åííîñòü, ìíîãî êîíôëèê-
òóþò, õîòÿ è ìåíüøå, ÷åì äî ïîÿâëåíèÿ äåòåé, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íåìíîãî óìåíüøàþò ïðîÿâëåíèÿ íåçàâè-
ñèìîñòè è áîëüøå îðãàíèçóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó.

Íà òðåòüåì ýòàïå ñîõðàíÿåòñÿ ñðåäíÿÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì, ïðè÷åì ìóæ÷èíû äîâîëüíû ñâîåé ñåìüåé
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ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû. Óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü ìóæ÷èíû â
âûïîëíåíèè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, ìàòåðèàëüíîì îáåñ-
ïå÷åíèè ñåìüè, îñîçíàíèè ñåáÿ õîçÿèíîì è âîñïèòàíèè
äåòåé. Çàìåòíî óõóäøàåòñÿ îáùåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè.
Ìóæ ñ æåíîé ìåíüøå ïîíèìàþò äðóã è äðóãà è ìåíüøå
äîâåðÿþò, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçíèöà âî âçãëÿäàõ. Ðåæå ñëó-
÷àþòñÿ êîíôëèêòû èç-çà âîñïèòàíèÿ äåòåé è îòíîøåíèé
ñ ðîäñòâåííèêàìè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ ïîäðîñøèõ äåòåé è ñíèæåíèåì àâòîðè-
òåòà ïîñòàðåâøèõ ðîäèòåëåé. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
êîíôëèêòîâ èç-çà ðåâíîñòè è äåíåã. Êîãäà äåòè âûðàñòà-
þò è èäóò â øêîëó, ñóïðóãè ÷àñòî îòäàëÿþòñÿ äðóã îò
äðóãà. Æåíùèíû ìåíüøå íàñòðîåíû íà êóëüòóðíûé äî-
ñóã ñ ìóæåì è ïðîÿâëÿþò áîëüøå íåçàâèñèìîñòè. Ìóæ-
÷èíû òàêæå íåçàâèñèìû è î÷åíü êîíôëèêòíû. Ó íèõ òîæå
ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â èíòåðåñíîì èíòåëëåêòóàëüíîì
îáùåíèè ñ æåíîé.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â ñîâðåìåííîì, äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùåìñÿ îáùå-
ñòâå âîçðàñòàåò ðîëü îáùåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî ïîçíà-
íèÿ. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èíäèâèäóàëèçà-
öèÿ îáðàçà êàê ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè â îáùåñòâå. Íàèáîëåå ÿðêî îôîðìëåíèå âíåøíîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîëîäåæíîé, ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. Ó ñòó-
äåíòîâ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå
î ñàìîïðåçåíòàöèè ïðîôåññèîíàëà. Ïðàâèëüíàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ � îäíî èç íåîáõîäè-
ìûõ óñëîâèé óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ïðîôåññèÿõ òèïà «÷åëîâåê � ÷åëîâåê». Ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíà â ðàáîòå ïñèõîëîãà.  Ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî
íå òîëüêî óìåòü ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé,
íî è óìåòü ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ñ öåëüþ ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåòåðìè-
íàöèè îôîðìëåíèÿ âíåøíîñòè îòìå÷àëè Ã.Ã. Øïåò [8.
Ñ. 99], Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí [7. Ñ. 102] è äð. À.Ð. Ëóðèÿ ïîä-
÷åðêèâàë îñîáóþ ðîëü îäåæäû â îôîðìëåíèè âíåøíîñòè
÷åëîâåêà: «Îäåæäà, êàê è âñÿêîå âíåøíåå âûðàæåíèå ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè, èìååò äëÿ íàñ îãðîìíóþ öåííîñòü. ßâ-
ëÿÿñü ñèìïòîìîì äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé, îíà äàåò íàì
ïóòü ê íåñîçíàâàåìûì ãëóáèíàì ïñèõè÷åñêîé æèçíè è
îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû ìåòîäó èçó÷åíèÿ äóøåâíîé
ñòðóêòóðû ïóòåì àíàëèçà åå «ñèìïòîìîâ» [5. Ñ. 3].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îôîðìëåíèÿ âíåøíîñòè ÷åëîâåêà. Â
ïñèõîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîíÿòèé: «âíå-
øíîñòü», «îáëèê», «èìèäæ», «îáðàç». À.À. Áîäàëåâ,
Â.Í. Ïàíôåðîâ âûäåëÿþò â âîñïðèÿòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà
ôèçè÷åñêèé îáëèê (àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷àñòåé
òåëà, êîíñòèòóöèÿ è ïð.), ñîöèàëüíîå îôîðìëåíèå âíåøíî-
ñòè (îäåæäà, îáóâü, óêðàøåíèÿ, àêñåññóàðû, ïðè÷åñêà è
äð.) è ýêñïðåññèâíî-èìïðåññèâíûå äâèæåíèÿ (ìèìèêà, æå-
ñòèêóëÿöèÿ, ïîõîäêà, ïîçû), êîòîðûå, ÿâëÿÿñü âíåøíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà, ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èíòåð-
ïðåòàöèè â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè êàê åäèíûé «âèçó-
àëüíûé òåêñò îáùåíèÿ» [6. Ñ. 24]. Ïî ìíåíèþ Ì.À. Ñîáî-
ëåâîé, îáëèê � ýòî «ïðåäñòàâëåíèå î ñîâîêóïíîñòè âíå-
øíèõ è âíóòðåííèõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà, äîñòóïíûõ íå-
ïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ. Äàííîå ñëîâî ôèêñèðóåò
ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ñîîòíîñèòü õàðàêòåðèñòèêè âíåøíî-

ñòè è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè» [2. Ñ. 80]. Å.À. Ïåòðîâà,
èññëåäóÿ ðîëü è ôóíêöèè âèçóàëüíûõ çíàêîâ â îáùåíèè,
âûäåëÿëà òðè âèçóàëüíî-êîììóíèêàòèâíûå ñèñòåìû: ãà-
áèòóñ, êîñòþì, êèíåñèêó. Ñ ïîçèöèé âèçóàëüíîé ïñèõîñå-
ìèîòèêè Å.À. Ïåòðîâà, Ð.À. Ñòåïó÷åâ, Å.ß. Áàñèíà ðàññìàò-
ðèâàëè êîñòþì è åãî ýëåìåíòû êàê ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê
(ñèãíàëüíî-çíàêîâóþ ñèñòåìó), êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ
âìåñòå ñ äðóãèìè ñèãíàëàìè îáùåíèÿ (æåñòàìè, âçãëÿäà-
ìè è ïð.) è ñëîâàìè.

Ïåðâóþ îäåæäó ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñðàçó ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Èíòåðåñ ê îäåæäå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèìåð-
íî â êîíöå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà: â ýòîò ïåðèîä
äåòè íà÷èíàþò èçó÷àòü ó ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ìàíåðó îäå-
âàòüñÿ. Ïðîèñõîäèò, êàê îòìå÷àåò Å.À. Ïåòðîâà, ïåðå-
õîä îò ïðèíöèïà «íàâÿçûâàíèÿ» ðåáåíêó ê ïðèíöèïó
«ñâîáîäû âûáîðà» â îòíîøåíèè ê îäåæäå [6. Ñ. 22]. Â
ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðàñòå îñîáîå âíèìàíèå
ïðèäàåòñÿ ñîçäàíèþ ïðèâëåêàòåëüíîãî âíåøíåãî âèäà.
Îäåæäà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðå-
íèå îò ñâîåãî âíåøíåãî âèäà, ïðèáëèçèòüñÿ ê åãî ñîá-
ñòâåííîìó èäåàëó.

Ì.È. Êèëîøåíêî îòìå÷àåò, ÷òî âûáîð îäåæäû ïðåä-
ïîëàãàåò ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷åëîâåêà è ïîêà-
çûâàåò àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñóáúåêòèâíîñòü
åãî «ß». Êðîìå òîãî, íà âûáîð ÷åëîâåêà â áîëüøîé ñòå-
ïåíè âëèÿþò âíåøíèå (âëèÿíèÿ ñðåäû) è âíóòðåííèå
(ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ) ôàêòîðû [3. Ñ. 105].

Â îäåæäå ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ñâîå «ß» è äåìîíñòðè-
ðóåò äðóãèì æåëàòåëüíûé îáðàç, âûçûâàÿ ðåàêöèè è
îöåíêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Íà ñòàäèè îöåíêè êî-
ñòþìà èíäèâèä â ñâîåì ñîçíàíèè êàê áû ïðèìåðÿåò «êî-
ñòþì» ê íàñòîÿùèì è áóäóùèì ñèòóàöèÿì è ïðèíèìàåò
ðåøåíèå î òîì, ÷òîáû èñïûòàòü åãî [3. Ñ. 107]. Ñïåöè-
ôèêà âûáîðà îäåæäû òàêîâà, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí
è ìóæ÷èí ìîãóò ïðèîáðåñòè îäåæäó, ïîääàâøèñü ñâîèì
âëå÷åíèÿì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷àåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ äåòåðìèíàöèþ âûáîðà îäåæäû ñòóäåíòàìè-ïñèõî-
ëîãàìè. Äëÿ ýòîãî íàìè èñïîëüçîâàëàñü «Ìîäèôèöèðî-
âàííàÿ ìåòîäèêà Ñîíäè. Òåñò âîñüìè âëå÷åíèé»
Ë.Í. Ñîá÷èê, êîòîðûé äèàãíîñòèðóåò èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, âûÿâëÿåò âëå-
÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè îöåíèâàòü ñè-
òóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èçó÷àëàñü ñ ïîìî-
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ùüþ «Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
Äæ. Ãèëôîðäà è Ì. Ñàëëèâåíà» (ÃÏ «ÈÌÀÒÎÍ»), à äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé èñïûòóåìûõ î ñåáå â àñ-
ïåêòå «èäåàëüíîãî ß» è «ðåàëüíîãî ß» ïðèìåíÿëàñü
«Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå (Q-ñîðòèðîâ-
êà)». Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îïðåäåëèëîñü ïðåäïî÷òåíèå ñòó-
äåíòîâ â îäåæäå, âëèÿíèå íà âûáîð îäåæäû ñèòóàöèé
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëî-
ãèè ÇàáÃÃÏÓ ã. ×èòû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 22 ëåò � ñòóäåíòû-ïñèõî-
ëîãè, ñðåäè íèõ 92% æåíùèí è 8% ìóæ÷èí.

Àíêåòíûé îïðîñ äåìîíñòðèðóåò ïðåäïî÷òåíèå îäåæ-
äû ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ ó 44%, à êëàññè÷åñêîãî ñòèëÿ
îäåæäû ó 38% èñïûòóåìûõ. Îäåæäà ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ
(êåïè, áåéñáîëêè, ìàéêè, âîäîëàçêè, òîëñòîâêè, äæèí-
ñû, âåòðîâêè, êóðòêè ñ êàïþøîíàìè, ïóõîâèêè, êðîññîâ-
êè, êåäû, øíóðîâàííûå ñàïîãè íà ïëîñêîé ïîäîøâå è
äð.) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïîâñåäíåâíîé. Ïðè÷èíîé
òàêîãî âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè: «óäîáñòâî» â íîñêå è «ôàñîí, íå ñêîâûâàþùèé
äâèæåíèé». «Óìåðåííîñòü» è «òðàäèöèîííîñòü â ñî÷å-
òàíèè ñ ìîäíûìè òåíäåíöèÿìè» âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè âûáîðå îäåæäû êëàññè÷åñ-
êîãî ñòèëÿ (áåðåòû, áðþ÷íûå è þáî÷íûå êîñòþìû â ñî-
÷åòàíèè ñ áëóçêàìè, æèëåòàìè, êîñûíêàìè, òóôëè íà
íèçêîì êàáëóêå è äð.). Âñåãî 18% ñòóäåíòîâ îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå ñòèëþ «êýæóàë» (ïëàòüÿ, ðóáàøêè, ôóòáîëêè,
äæèíñû, êåäû è äð.). Ïðè âûáîðå îäåæäû äàííîãî ñòè-
ëÿ îòìå÷àþòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå ýòîìó ñòè-
ëþ, êàê «ðàñêîâàííîñòü, ñâîáîäà, òâîð÷åñòâî».

Â èíäèâèäóàëüíîì ãàðäåðîáå ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò
îäåæäà, çàêðûâàþùàÿ (34 %) èëè ïðèîòêðûâàþùàÿ òåëî
(40%). Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ èëè íå ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâëèâàþùåé ïðè
âûáîðå îäåæäû (44%), èëè ñëàáî âëèÿåò (38%). Äëÿ ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå â îäåæäå ôå-
ìèííûõ (40%) èëè àíäðîãåííûõ ÷åðò (40%).

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïî «Ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ìåòîäèêå Ñîíäè (Òåñò âîñüìè âëå÷åíèé)», ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íàèáîëåå âûðàæåíû
ïîëíûå ðåàêöèè ïî ôàêòîðàì «d-», «m+», «k+». Ïîëíàÿ
ðåàêöèÿ âûÿâëÿåò âëå÷åíèÿ èëè ëè÷íîñòíóþ òåíäåíöèþ,
êîòîðàÿ îêàçûâàåò íàèáîëåå äèíàìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
òðåáóåò ðàçðÿæåíèÿ. Ñðåäíèå ðåàêöèè âûÿâëåíû ïî ôàê-
òîðàì «h+» è «ð+». Íóëåâûå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû ïî ôàê-
òîðàì «e0», «hy0», «s0». Òàêèå ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé êðàéíþþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðàñêðûâàåìîãî äàí-
íûì ôàêòîðîì âëå÷åíèÿ, íî â ñîñòîÿíèè ðàçðÿæåííîñòè,
îòðåàãèðîâàíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîé ïîòðåáíîñòè.

Ïðè ãåíîòèïè÷åñêîé ïîëíîé ðåàêöèè ïðîèñõîäèò
ïðÿìîå îòðåàãèðîâàíèå, ïðè ãåíîòðîïè÷åñêîé � ïóòåì
òðàíñôîðìàöèè â èíîé, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé, ñóáëè-
ìèðîâàííûé âàðèàíò ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ. Ïðè ïîçè-

òèâíûõ ðåàêöèÿõ èñïûòóåìûé ïîäòâåðæäàåò óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé òåíäåíöèåé, ïðè íåãàòèâ-
íûõ � îòâåðãàåò åå.

Íàèáîëåå âûðàæåííî â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð «d-» («êîíòàêòíîå âëå÷åíèå»). Íàìè âû-
ÿâëåíî 65 âûáîðîâ ñ íåãàòèâíîé ðåàêöèåé ïî ôàêòîðó
«d-». Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ñ âûðàæåííûì ïîêàçàòåëåì
«d-» ñëåäóþùàÿ: èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ïåññèìèñòè÷-
íîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè èç-
áåãàíèÿ íåóñïåõà. Ïðåîáëàäàåò çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ � îò-
êàç îò ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, èíòðàïóíèòèâ-
íûå ðåàêöèè, äåçàäàïòàöèÿ ïî äåïðåññèâíîìó òèïó.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð, ïîëó÷èâøèé ïîëíóþ ðåàêöèþ (52
âûáîðà), «m+», àðàêòåðåí äëÿ ëè÷íîñòè, èìåþùåé ñèëü-
íûé íåóñòîé÷èâûé òèï. Ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ó èñïûòóå-
ìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé, ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ, ãèáêî-
ñòüþ è îáùèòåëüíîñòüþ â êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè,
õóäîæåñòâåííûì è íàãëÿäíî-îáðàçíûì âîñïðèÿòèåì. Òàê-
æå îòìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíî ÿðêàÿ, ñî ñêëîííîñòüþ ê
ñòðàõàì ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé èëè ïî
òèïó âûòåñíåíèÿ ìåõàíèçì çàùèòû.

Â âûáîðêå âûðàæåí (70 âûáîðîâ) ôàêòîð «k+»
(«ß-âëå÷åíèå»), êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñàìîñîõðàíåíèå
ëè÷íîñòè ïóòåì ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðåàëüíîñòè è ïîáóæ-
äåíèÿ «ß» ê îáëàäàíèþ (êàïèòàëèçàöèè). Ôàêòîð «k+» �
ýòî ñìåøàííûé, ðèãèäíûé òèï. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñîçåðöàòåëüíîé ïîçèöèåé, ñóáúåêòèâíîé
ìîòèâàöèåé, ðàçäâîåííîñòüþ «ß», äîâëåíèåì èíòåëëåêòà
íàä ýìîöèÿìè. Ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ äàí-
íîé ãðóïïû � èíòðîâåðòèðîâàííûé, ñòèëü ìûøëåíèÿ �
ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèé.

Ñðåäíèå ðåàêöèè âûÿâëåíû ïî ôàêòîðàì «h+» è «ð+».
Ïîçèòèâíûé òèï ðåàêöèè «h+» èìååò áèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè, îòðàæàþùèåñÿ â èíôàíòèëèçìå. Òàêîé
ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåò ëþäåé ñ áîëüøåé òåïëîòîé ýìîöèé
è êîíêðåòíîé àäðåñîâàííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿ-
çàííîñòè. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ýòî ëèöà, îòëè÷àþùèå-
ñÿ ñåíòèìåíòàëüíîñòüþ, ýêçàëüòèðîâàííîñòüþ ÷óâñòâ,
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì,
âåäîìûå, íåðåøèòåëüíûå, ñêëîííûå ïåðåêëàäûâàòü ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòü íà ïëå÷è îêðóæàþ-
ùèõ, ìíèòåëüíûå â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ñòè. Íàñòðîåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò îòíî-
øåíèÿ îêðóæàþùèõ ê íèì. Îíè ðàíèìûå, âïå÷àòëèòåëü-
íûå, ýñòåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå.

Âûðàæåíà âåäóùàÿ ïîòðåáíîñòü � àôôèëèàòèâíàÿ,
ò.å. ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, ñî÷óâñòâèè è ãëóáîêîé
ïðèâÿçàííîñòè. Âàðèàíò «h +» ðåàëèçóåò ýòó ïîòðåáíîñòü
÷åðåç ïðèâÿçàííîñòü ê êîíêðåòíûì ëþäÿì, ÷åðåç ïîèñê
óäà÷è â ëè÷íîé æèçíè (â ñåìüå, â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì
(æåíîé), ñ äåòüìè). Ïî ôàêòîðó «ð+» âûÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùàÿ ïîòðåáíîñòü � âëàñòü, ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâå-
äåíèÿ � äîìèíèðóþùèé, ñòèëü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè � öåëîñòíûé, ýâðèñòè÷åñêèé.
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Òàêèì îáðàçîì, íåðåàëèçîâàííûå âëå÷åíèÿ ñóáëèìè-
ðóþòñÿ ÷åðåç ãåíîòðîïè÷åñêèå òåíäåíöèè, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì âûáîðå, â ñôåðå èíòåðåñîâ, â
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ, â ñîöèàëèçèðîâàííîé ôîðìå,
à â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé âëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç äåòåðìèíàíò âûáîðà îäåæäû ÷åëîâåêà.

Ëèöàì ñ êîíòàêòíûì âëå÷åíèåì ïðèñóùè ôåìèííûå
÷åðòû. Êîíñåðâàòèçì, ñêëîííîñòü ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ,
èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, íåîáùèòåëü-
íîñòü, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè «èçáåãàíèÿ íåóñïåõà»
âûÿâëåíû ó ñòóäåíòîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ êëàññè÷åñêèé
ñòèëü îäåæäû, ïðèîòêðûâàþùåé è çàêðûâàþùåé òåëî.
Â äàííîì ñòèëå îäåæäû âûðàæàþòñÿ êîíñåðâàòèçì, ñî-
öèàëüíî ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âåðíîñòè ñåìüå è òðà-
äèöèÿì, èíåðöèîííàÿ òåíäåíöèÿ âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå âûÿâëåíî ó ëèö ñ îòñóòñòâè-
åì ÿðêî âûðàæåííîé ìóæñêî-æåíñêîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòè è óêàçûâàåò íà ïðîÿâëåíèå àíäðîãåííûõ ÷åðò
â âûáîðå îäåæäû ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ. Íà âûáîð îäåæäû
ñëàáîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Áîëåå çíà÷èìî äëÿ ëèö ñ òàêèìè ðåàêöèÿ-
ìè îòíîøåíèå ê íèì îêðóæàþùèõ, äîìèíèðóþùåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, ñî÷óâñòâèè è ãëóáî-
êîé ïðèâÿçàííîñòè.

Ñðåäè èñïûòóåìûõ, âûáèðàþùèõ îäåæäó â ñòèëå «êý-
æóàë», äîìèíèðóåò «ß-âëå÷åíèå», êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ
óñïåõà, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ, àêòèâíîñòüþ. Ïàðîêñèç-
ìàëüíîå âëå÷åíèå (ïîòðåáíîñòü â ýòè÷åñêîì ïîâåäåíèè)
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçðÿæåííîñòè, îòðåàãèðîâàíèÿ,
óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîé ïîòðåáíîñòè («e0», «hy0»).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ «Ìåòîäè-
êè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà» áûëè ïîëó-
÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà âûÿâëåí ó 42%, ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò âûøå ñðåäíåãî � ó 58% èñïûòóåìûõ. Ýòè äàí-
íûå äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ñïîñîáíû
èçâëåêàòü èíôîðìàöèþ î ïîâåäåíèè ëþäåé, ïîíèìàòü
ÿçûê íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, âûñêàçûâàòü áûñòðûå è
òî÷íûå ñóæäåíèÿ î ëþäÿõ, óñïåøíî ïðîãíîçèðîâàòü èõ
ðåàêöèè â çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðîÿâëÿòü äàëü-
íîâèäíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Q-ñîðòèðîâêè» áûëè ïîëó-
÷åíû ðåçóëüòàòû, äåìîíñòðèðóþùèå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè (88%) ñîîòíîøåíèÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî «ß» ëè÷-
íîñòè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîíãðóýíòíîñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ãàðìîíèè «ðåàëüíîãî
ß» è «èäåàëüíîãî ß».

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí
êëàñòåðíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìåòîäîì îáúåäè-
íåíèÿ îáíàðóæèòü êëàñòåðû (âåòâè) è èíòåðïðåòèðîâàòü
èõ (ðèñ. 1). Â õîäå êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû
òðè êëàñòåðà: ïåðâûé � ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àíêåòû (ñòè-
ëåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, âëèÿíèå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ íà âûáîð îäåæäû, ïðîÿâëåíèå â îäåæäå ôå-
ìèííûõ, ìàñêóëèííûõ, àíäðîãåííûõ ÷åðò, îòêðûòîñòü òåëà
â îäåæäå); äàííûìè ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà (ñóáòåñòû, äèàãíîñòèðóþùèå ÷åòûðå ñïî-
ñîáíîñòè â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà: ïîçíàíèå
êëàññîâ, ñèñòåì, ïðåîáðàçîâàíèé è ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ),
ïîêàçàòåëÿìè ìåòîäèêè Ñîíäè (ôàêòîðû «k+» («ß-âëå÷å-
íèå»: òåíäåíöèÿ ê ïðèñâîåíèþ, ýãîèçì, ðàññóäèòåëüíîñòü,
ïåäàíòèçì, óïðÿìñòâî) è «p-» (ïðîåêöèÿ: íåäîîöåíêà ñåáÿ,
íåäîâåðèå, ùåïåòèëüíîñòü)) ñâÿçàí ñ àíêåòíûìè äàííû-
ìè è ïîêàçàòåëÿìè ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà.

Âòîðîé êëàñòåð ñîñòàâèë ôàêòîð «p+» («ß-âëå÷åíèå»:
ïûëêîñòü, ïåðåîöåíêà, ýíòóçèàçì), êîòîðûé ïîêàçûâàåò
ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðàìè âëå÷åíèé ïî òåñòó Ñîíäè: «s-»
«ìàçîõèçì», «m-» «îòòîðæåíèå îáúåêòà», «e-» «òåíäåí-
öèÿ çëà», «h-» «ëþáîâü ê ÷åëîâå÷åñòâó», «k+-» àìáèâà-
ëåíòíûå ðåàêöèè , «hy+» «ýêñãèáèöèîíèçì», «hy-» «ñà-
ìîìàñêèðîâêà», àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè («h+-», «s+-»,
«e+-», � «d+-», «p+-»), íóëåâûå ðåàêöèè («e0», «d0»,
«hy0», «m0», «p0», «k0», «s0», «h0»), àíêåòíûìè äàííû-
ìè è ïîêàçàòåëÿìè «Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà».

Òðåòèé êëàñòåð äåìîíñòðèðóåò ïðåîáëàäàíèå ôàêòî-
ðà êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ «d-», âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ôàê-
òîðû «m+» («êîíòàêòíîå âëå÷åíèå»: ñîõðàíåíèå îáúåê-
òà, íåïîñòîÿíñòâî, æàæäà ðàçâëå÷åíèé) è «h+» («ñåêñó-
àëüíîå âëå÷åíèå»: ëè÷íàÿ ëþáîâü, íåæíîñòü, ïîäàòëè-
âîñòü, ìÿãêîñòü õàðàêòåðà).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ âû-
áîðà îäåæäû ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îïðåäåëÿåòñÿ ôàê-
òîðàìè «êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ», «ß-âëå÷åíèÿ» è «ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ».

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Âûáîð îäåæäû ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè äåòåðìè-

íèðîâàí áåññîçíàòåëüíûìè âëå÷åíèÿìè (ôàêòîðàìè
«êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ», «ß-âëå÷åíèÿ» è «ñåêñóàëüíîãî
âëå÷åíèÿ») è ïîíèìàíèåì ïðåäïîëàãàåìîé ñèòóàöèè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòèâíîìó è
êëàññè÷åñêîìó ñòèëþ îäåæäû.

2. Ïðåäïî÷òåíèå ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè îäåæäû
êëàññè÷åñêîãî ñòèëÿ, ïðèîòêðûâàþùåé è çàêðûâàþùåé
òåëî, óêàçûâàåò íà êîíñåðâàòèçì, ñêëîííîñòü ê ñàìîîã-
ðàíè÷åíèþ, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü,
íåîáùèòåëüíîñòü, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè «èçáåãàíèÿ
íåóñïåõà». Â äàííîì ñòèëå îäåæäû âûðàæàåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå äåðæàòüñÿ çà ñòàðîå, «çàñòðåâàíèå», ñîöèàëüíî
ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âåðíîñòè òðàäèöèÿì.

3. Ïðåäïî÷òåíèå ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè  îäåæäû
ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ âûÿâëÿåò îòñóòñòâèå ÿðêî âûðàæåí-
íîé ìóæñêî-æåíñêîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè (àíäðîãåí-
íûå ÷åðòû). Ïðè âûáîðå ñòóäåíòàìè äàííîãî ñòèëÿ îäåæ-
äû ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà âûáîð òà-
êîé îäåæäû îêàçûâàþò ñëàáîå âëèÿíèå.
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4. Ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îêàçû-
âàåò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âûáîð ñòèëÿ îäåæ-
äû ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, íåñìîòðÿ íà âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íåçíà÷èòåëüíîå

Ðèñ. 1. Êëàñòåðíûé àíàëèç ôàêòîðîâ âëå÷åíèé, àíêåòíûõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà: 1 � «d-» («èíåðöèÿ»); 2 � «m+» («ñîõðàíåíèå îáúåêòà»); 3 � «h+» («ëè÷íàÿ ëþáîâü»);

4 � «k-» («òåíäåíöèÿ îòðèöàíèÿ»); 5 � «hy+-» � àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè; 6 � «e+» («òåíäåíöèÿ äîáðîòû»);
7 � «m+-» � àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè; 8 � «s+» («ñàäèçì»); 9 � «d+» («ïîèñê îáúåêòà»); 10 � «p+» («èíôëÿöèÿ»);

11 � «s-» («ìàçîõèçì»); 12 � «m-» («îòòîðæåíèå îáúåêòà»); 13 � «e-» («òåíäåíöèÿ çëà»); 14 � «h-» («ëþáîâü
ê ÷åëîâå÷åñòâó»); 15 � «k+-» àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè; 16 � «hy+» («ýêñãèáèöèîíèçì»); 17 � «hy-»

(«ñàìîìàñêèðîâêà»); 18 � «h+-»; 19 � «s+-»; 20 � «e+-»; 21 � «d+-»; 22 � «p+-» àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè;
23 � «e0»; 24 � «d0»; 25 � «hy0»; 26 � «m0»; 27 � «p0»; 28 � «k0»; 29 � «s0»; 30 � «h0» íóëåâûå ðåàêöèè;
31 � «k+» («òåíäåíöèÿ ê ïðèñâîåíèþ»); 32 � «âëèÿíèå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà âûáîð

îäåæäû» (àíêåòà); 33 � «îòêðûòîñòü òåëà â îäåæäå» (àíêåòà); 34 � «ïðîÿâëåíèå â îäåæäå ôåìèííûõ,
ìàñêóëèííûõ, àíäðîãåííûõ ÷åðò» (àíêåòà); 35 � «ñòèëåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ» (àíêåòà); 36 � «p-» («ïðîåêöèÿ»);

37 � ñóáòåñò ¹ 3 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»); 38 � ñóáòåñò ¹ 2 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»); 39 � «êîìïîçèòíàÿ
îöåíêà» («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»); 40 � ñóáòåñò ¹ 4 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»);

41 � ñóáòåñò ¹ 1 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»)
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PSYCHOLOGICAL DETERMINATION OF A CHOICE OF CLOTHES BY STUDENTS � PSYCHOLOGISTS
Ekintsev V.I., Bondarenko I.V. (Chita)

Summary. In article one can see the results of empirical research of a choice of clothes by students- psychologists. Display of unconscious bents and
social intellect in a choice of clothes of students is shown.
Key words: psychological determination; unconscious bents; self- conception; social intellect; the situation of social interaction.

âëèÿíèå ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ îáúÿñíÿåòñÿ âûðàæåí-
íîñòüþ «êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ», «ß-âëå÷åíèÿ» è «ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà-
ïñèõîëîãà.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

«Ãëàâíûé îáúåêò ïñèõîëîãèè � ñàì ÷åëîâåê, ïðîäóêò
è â òî æå âðåìÿ òâîðåö îïðåäåëåííîé èñòîðè÷åñêîé ýïî-
õè, ÷åëîâåê ñ åãî ðàäîñòÿìè è ñòðàäàíèÿìè, ñòðåìëåíè-
ÿìè, óñïåõàìè è îøèáêàìè, æèâîé ÷åëîâåê � åäèíñòâåí-
íûé, íàñòîÿùèé îáúåêò ïñèõîëîãèè. Íà åãî ìåñòî ñòà-
íîâÿòñÿ àáñòðàêòíûå «ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû»,
«äåòåðìèíèðóþùèå òåíäåíöèè», «ñîäåðæàíèÿ ñîçíà-
íèÿ», «àêòû», «ïðîöåññû», «îáðàòíûå ñâÿçè» è ò.ï., êî-
òîðûå õîòÿ è ïðåäñòàâëÿþò íåîáõîäèìûå ñòðîèòåëüíûå
ëåñà íà çäàíèè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, õîòÿ è óãëóáëÿþò
íàøå ïîíèìàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõèêè, íî êîòîðûå
âçÿòû âíå îáùåãî êîíòåêñòà ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, ìîãóò çàñëîíèòü ñîáîé êîíå÷íóþ öåëü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ». Ýòè ñëîâà èçâåñòíîãî îòå-
÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà
èç åãî êíèãè «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» [26], âûøåäøåé
40 ëåò íàçàä, â 1969 ã., çâó÷àò òàê æå àêòóàëüíî è ñåãîä-
íÿ, â ýïîõó «ãóìàíèòàðèçàöèè» ïñèõîëîãèè, â ïðèçíà-
íèè íåîáõîäèìîñòè äåëåíèÿ ïñèõîëîãèè íà ïñèõîëîãèþ
÷åëîâåêà (àíòðîïîïñèõîëîãèþ) è ïñèõîëîãèþ âñåõ îñ-
òàëüíûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ (çîîïñèõîëîãèþ) è âûäåëå-
íèÿ äóõîâíîñòè � äåéñòâèòåëüíî «÷åëîâå÷åñêîãî â ÷å-
ëîâåêå» � â êà÷åñòâå ïðåäìåòà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè (20) è «êîíñòèòóèðóþùåé îñîáåííîñòè» [33, 34]
â ýòîì áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîì öåëîñòíîì îáðàçî-
âàíèè. ß õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü ýòó ìûñëü Â. Ôðàíêëà î
äóõîâíîñòè êàê êîíñòèòóèðóþùåì, à íå ñèñòåìîîáðàçó-
þùåì ôàêòîðå. Â.Ã. Àôàíàñüåâ íàçûâàåò ýòîò ôàêòîð
«ôàêòîðîì öåëîñòíîñòè» [1].

Äåëî â òîì, ÷òî, ðàññóæäàÿ î ÷åëîâåêå-ëè÷íîñòè, âðÿä
ëè ïðàâîìåðíî ñóäèòü î íåì êàê î ñèñòåìå è òåì áîëåå
âîîáùå ñâîäèòü àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ ê «ñè-
ñòåìíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè». Êîíå÷íî,
ñòðàííî ãîâîðèòü îá ýòîì â ýïîõó âñå âîçðàñòàþùåãî
«ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ» è «ñèñòåìíîãî ïîäõîäà», â òîì
÷èñëå è â ïñèõîëîãèè, è ñâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (÷åëîâåêà-
ëè÷íîñòè) ê ñèñòåìå. Òàê, íàïðèìåð, Þ.À. Óðìàíöåâ
ïèøåò, ÷òî «ëþáîå âåùåñòâî, ëþáóþ îñîáü æèâîé ïðè-

ðîäû è ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå, ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî êàê
ñèñòåìó, êîòîðàÿ âõîäèò â ñèñòåìó îáúåêòîâ òîãî æå
ðîäà» [31. C. 46].

Â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïðåäëîæåííîé
Â.Å. Êëî÷êî, «÷åëîâåê ïîíèìàåòñÿ êàê ñàìîîðãàíèçóþ-
ùàÿñÿ ñèñòåìà, ò.å. ñèñòåìà, ïîðîæäàþùàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ è îïèðàþùàÿñÿ íà íèõ â ñâîåì
ñàìîäâèæåíèè. Ñïîñîáíîñòü ê èíèöèàòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ, çà êîòîðîé ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ñïîñîáíîñòü «âûõîäèòü çà ïðåäåëû», êîòî-
ðóþ ðàçíûå àâòîðû ïîëàãàþò êàê ñâîéñòâî ñóáúåêòà,
ëè÷íîñòè, äåÿòåëüíîñòè, ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ, ðàññìàòðè-
âàÿ èõ äîñòàòî÷íî èçîëèðîâàííî, â òåîðèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì ïîíèìàåòñÿ êàê ñâîéñòâî ñèñòåìû, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ïåðå÷èñëåííûå êîíñòðóêòû ñàìè
ÿâëÿþòñÿ ïîäñèñòåìàìè [14. C. 101]. Íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî â äàííîì ïîäõîäå íà ìåñòî æèâîãî ÷åëîâåêà çàñòó-
ïàåò íå÷òî, îòíîñÿùååñÿ ëèøü ê êàòåãîðèè «ñòðîèòåëü-
íûõ ëåñîâ» [27] â åãî ïîçíàíèè. Â äàííîì ñëó÷àå íà
ìåñòî ÷åëîâåêà çàñòóïàåò ñèñòåìà, êîòîðàÿ òîæå îòíî-
ñèòñÿ ê «ñòðîèòåëüíûì ëåñàì», íî, êàê ïðîäóêòèâíûé
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, ïîçâîëÿåò «óâèäåòü çà äå-
ðåâüÿìè ëåñ». Äåëî â òîì, ÷òî åùå Ë. Áåðòàëàíôè, êàê è
áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ «ñèñòåìíûõ òåîðåòèêîâ»,
îòîæäåñòâëÿë ïîíÿòèÿ «öåëîå» è «ñèñòåìà» [35], è ëèøü
íåìíîãèå â èõ ñîîòíîøåíèè âèäÿò ïðîáëåìó [36], à ïîñ-
ëåäíÿÿ ñèëüíî óñëîæíÿåòñÿ è ðåøàåòñÿ íå òàê íåîäíîç-
íà÷íî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå.

Òàê, íàïðèìåð, Â.Ï. Çèí÷åíêî, ïðè îáñóæäåíèè äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè À.Ñ. Àðñåíüåâà íà ñòðàíèöàõ æóð-
íàëà «Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè» [11. C. 227], ãîâîðèò î òîì,
÷òî äèññåðòàíò «âîëüíî èëè íåâîëüíî ïðåîäîëåâàåò ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå íàäîëáû è ðâû, äîñòàâøèåñÿ íàì â íà-
ñëåäñòâî îò ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè. Ïåðâûé èç íèõ �
ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, òåñíî ñâÿçàííûé ñ çàáîòîé î êî-
íå÷íûõ îïðåäåëåíèÿõ. Ï.À. Ôëîðåíñêèé ñî÷óâñòâåííî
öèòèðîâàë Â. Âàêêåíðîäåðà, ãîâîðèâøåãî î òîì, ÷òî
ëó÷øå óæ ñóåâåðèå, ÷åì ñèñòåìîâåðèå. Â ñâîþ î÷åðåäü,

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß (ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß)

ÓÄÊ 159.9

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß: ÁÈÎÏÑÈÕÎÑÎÖÈÎÍÎÝÒÈ×ÅÑÊÀß
ÌÎÄÅËÜ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÅÅ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ã.Â. Çàëåâñêèé, Â.Ã. Çàëåâñêèé, Þ.Â. Êóçüìèíà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü ïîíÿòèÿ «öåëîå» è «ñèñòåìà» â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà (÷åëîâåêà-
ëè÷íîñòè). Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî «êîíñòèòóèðóþùèì ôàêòîðîì» â ÷åëîâåêå êàê öåëîñòíîì îáðàçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ åãî äóõîâíîñòü. Îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü â òåîðèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èìåòü â âèäó, ÷òî äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî ðåëèãè-
îçíîé äóõîâíîñòüþ. Àâòîð îòñòàèâàåò èäåþ áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäåëè ÷åëîâåêà: åãî ðàçâèòèÿ êàê ëè÷íîñòè è åãî çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ; áèïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ìîäåëü; öåëîå è ñèñòåìà; äóõîâíîñòü; çäîðîâüå.
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Ï.À. Ôëîðåíñêèé ðåçîííî óòâåðæäàë, ÷òî ñèñòåìà � â
ëó÷øåì ñëó÷àå � ðåçóëüòàò ñîáûòèÿ ìûñëè, à íå åå ïðåä-
ïîñûëêà. Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè áûë åùå áîëåå êàòåãîðè-
÷åí: òàì, ãäå ñèñòåìà, òàì ñìåðòü, À.Ñ. Àðñåíüåâ äîáàâ-
ëÿåò ê ýòîìó íåñïîñîáíîñòü ëþáîé ñèñòåìû âûðàçèòü
áåñêîíå÷íîñòü îòíîøåíèÿ ×åëîâåê � Ìèð, áåñêîíå÷-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ». Êðîìå òîãî, À.Ñ. Àðñå-
íüåâ, ïî ìíåíèþ Â.Ï. Çèí÷åíêî, «êàê áû âîçâðàùàåò
÷åëîâåêà ê åãî äóõîâíûì êîðíÿì. Äëÿ ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå íå òîëüêî çàâèñèìîñòè ðàç-
âèòèÿ îò âíåøíèõ óñëîâèé, íî è åãî ñïîíòàííîñòè. Îí
ðàññìàòðèâàåò äèàëåêòè÷åñêóþ ïàðó: ðàçâèòèå � ðàñêðû-
òèå. Âòîðîìó ýëåìåíòó ïàðû ïñèõîëîãè çà ðåäêèì èñ-
êëþ÷åíèåì (À.Â. Çàïîðîæåö, Á.Ì. Òåïëîâ) ïî÷òè íå óäå-
ëÿëè âíèìàíèå» [11. C. 227].

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâåê íå âïèñûâàåòñÿ â ñèñòåìó,
õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðîå öåëîñòíîå îáðàçî-
âàíèå; ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ëþáàÿ ñèñòåìà ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, íî íå âñÿêîå
öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé.
×åëîâåê-ëè÷íîñòü è ïðåäñòàâëÿåò, íà ìîé âçãëÿä, òàêîå
âíåñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, îáëàäàþùåå, âî-ïåðâûõ, êàê
ñèñòåìíûìè, òàê è âíåñèñòåìíûìè êà÷åñòâàìè, âî-âòî-
ðûõ, ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ýòîãî áèîïñèõîñîöèîäóõîâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íåò òîé ïðÿìîé çàâèñèìîñòè, êàê ýòî
ïðåäïîëàãàåò ëþáàÿ ñèñòåìà; æåëàòåëüíî (íî íå îáÿçà-
òåëüíî), êàê ãîâîðèë åùå Þâåíàë, ÷òîáû â çäîðîâîì òåëå
áûë çäîðîâûé äóõ. À ñêîëüêî ñëó÷àåâ íàì èçâåñòíî, êîãäà
â êàçàëîñü áû çäîðîâîì òåëå îêàçûâàåòñÿ íåçäîðîâûé
äóõ, ïðèìåðîì ÷åãî ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ ôàíàòèçìà,
òåððîðèçìà [9]. È íàîáîðîò, íåðåäêî ïðîÿâëåíèå ïðÿ-
ìî-òàêè «æåëåçíîãî» äóõà â ñëàáîì òåëå (Ïàâêà Êîð÷à-
ãèí, Àëåêñåé Ìåðåñüåâ è ìíîãèå ëþäè ñ ñåðüåçíûìè
ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè).

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, êîíå÷íî, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåò-
ñÿ êàê ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå è äàæå êàê öåëîñòíàÿ ñèñ-
òåìà, îòêðûòàÿ èëè ïîòåíöèàëüíî îòêðûòàÿ, íî â ñâîåì
ðàçâèòèè ïî ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà-ëè÷íîñòè, ò.å. ïðè
ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè, îí ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøå âíå-
ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ è ïðîÿâëÿåò èõ («ïîèñêîâàÿ àêòèâ-
íîñòü», «íàäñèòóàòèâíàÿ àêòèâíîñòü», «àêòèâíàÿ ôëåêñè-
áèëüíîñòü», «ðåôëåêñèâíîñòü», «àâòîíîìíîñòü», «ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ», «òðàíñöåíäåíòíîñòü», íàêîíåö). Ïðè îïðå-
äåëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ � áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è íîýòè÷åñêèõ � ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà ñâÿçü ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè åãî äàííûìè ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå æåñòêîé (ðèãèäíîé), êàêàÿ-òî èç ñîñòàâ-
ëÿþùèõ áåðåò íà ñåáÿ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ, è
îí ôîðìèðóåòñÿ, ñêîðåå, êàê ñèñòåìà (àñîöèàëüíàÿ èëè
ïàòîëîãè÷åñêàÿ), ïðîÿâëÿþùàÿ ñåáÿ, íàïðèìåð, â ðàçíîãî
ðîäà è óðîâíÿ ôèêñèðîâàííûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ (ïðå-
ñòóïíûõ, àääèêòèâíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ, áðåäîâûõ � ôàíà-
òè÷íûõ è ò.ï.) [8]. Âîçìîæíà è ðåäóêöèÿ ÷åëîâåêà-ëè÷íî-
ñòè â íàïðàâëåíèè ÷åëîâåêà-ñèñòåìû òîæå ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ è, âèäèìî, ïðåæäå âñåãî ïðè îñëàáëåíèè

èëè èçâðàùåíèè êîíñòèòóèðóþùåé ðîëè èìåííî äóõîâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà.

Ãîâîðÿ î íîýòè÷åñêîé èëè äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé
÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿ ãîâîðþ î äó-
õîâíîñòè, êîòîðàÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî ðåëèãèîç-
íîé äóõîâíîñòüþ. Ê ýòîìó âîïðîñó ÿ óæå èìåë âîçìîæ-
íîñòü îáðàòèòüñÿ [10], íî ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì íà íåì
îñòàíîâèòüñÿ õîòÿ áû êðàòêî â êîíòåêñòå äàííîé ñòàòüè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò óæå â íàøå âðåìÿ ïðàêòèêà îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé â
òîì ÷èñëå, èç åå àðñåíàëà, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòà
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìî-
äåëè, íåðåäêî âûïàäàåò ñîáñòâåííî äóõîâíûé àñïåêò.
Ïðàâäà, â ðàìêàõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî (Â. Ôðàíêë è äð.) è
òðàíñïåðñîíàëüíîãî (Ð. Ìýé è äð.) ïîäõîäîâ äóõîâíûé
àñïåêò íàõîäèòñÿ êàê áû â öåíòðå âíèìàíèÿ, íî ïàðàäîêñ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêè è åäèíñòâåí-
íûì, ò.å. íå âñòðîåííûì â öåëîñòíóþ ìîäåëü, â êîòîðîé
áû ó÷èòûâàëèñü «âñå ìèðû» ÷åëîâåêà � áèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé [7, 15, 36].

Îòìå÷àåìàÿ è ñåãîäíÿ, ýòà òåíäåíöèÿ, íà íàø âçãëÿä,
îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ êàê èñòîðè÷åñêîãî, òàê
è òåðìèíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ê èñòîðè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì ìîæíî îòíåñòè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè ðàç-
âèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè èç íåãî
âûïàë äóõîâíûé àñïåêò, à ïîíÿòèÿ «äóõîâíîñòü», «äó-
õîâíûé» ïðèîáðåëè èñêëþ÷èòåëüíî ñàêðàëüíûé õàðàê-
òåð ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿåìûõ â öåðêîâíîé ëåêñèêå â
ñî÷åòàíèè «ðåëèãèîçíàÿ äóõîâíîñòü».

Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû äóõîâíîñòè â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð,
äèñêóññèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ æóðíàëîì «Ïñèõîëîãèÿ.
Æóðíàë âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè» â 2007 ã.: «Ïñèõî-
ëîãèÿ � ñ ðåëèãèåé èëè áåç íåå?» [25] è «Ïñèõîëîãèÿ è
ðåëèãèÿ � äèñêóññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ» [26].

Îäíè ó÷àñòíèêè äèñêóññèè âûñêàçàëèñü ñî âñåé îï-
ðåäåëåííîñòüþ, ÷òî äóõîâíîñòü è ðîäñòâåííûå åé êàòå-
ãîðèè íåñîìíåííî ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íîé ïñèõî-
ëîãèè. Òàê, Ì.Þ. Êîíäðàòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî «äóõîâíîñòü
êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, êàê õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñò-
íîé íàïðàâëåííîñòè, êàê áàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿëàñü è ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì, ñîäåðæàòåëüíî ñèìáèîçíî ñâÿ-
çàííûì ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ãóìàííîñòü, ñî÷óâ-
ñòâîâàíèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è äîáðîòà» [15. C. 21�22].
Â.À. Ïîíîìàðåíêî äàæå «÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà
÷èòàåò ñòàòüè äèñêóòàíòîâ â æóðíàëå», ïîñêîëüêó, ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, «äóõ, äóõîâíîñòü, äóøà, òðàíñöåíäåíò-
íîñòü, õðîíîòîï, èëëþçèè, ìèôû, ñêàçêè, àëëþçèè, âåðà,
èäåàëû, ñíîâèäåíèÿ, õóäîæåñòâåííîå, îáðàçíîå ìûøëå-
íèå, èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü, âîëÿ � ýòî âåäü ïðåäìåò ïñè-
õîëîãèè» [24. C. 69]. Ä.À. Ëåîíòüåâ â ýòîé ñâÿçè ññûëà-
åòñÿ «õîòÿ áû íà ýêçèñòåíöèàëüíóþ ôèëîñîôèþ è ïñè-
õîëîãèþ� ÷òî â ýòîé òðàäèöèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ äóõîâíîñòü, ñâîáîäà, ñìûñë, öåííîñòè è ò.ï. âñåãäà
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ïðèíèìàëèñü êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðåàëüíîñòü âíå
çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ ðåëèãèîçíîé
âåðû, îíè èç íåå íå âûâîäèëèñü» [17. C. 61].

 Íåêîòîðûå äðóãèå ó÷àñòíèêè äèñêóññèè (À.Â. Ëîð-
ãóñ, À.À. Ãîñòåâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ) ïðèäåðæèâàþòñÿ
äîñòàòî÷íî ðåøèòåëüíî èíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî
äóõîâíîñòü ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè, åñëè îíà
ïîéäåò ñ ðåëèãèåé íå ïàðàëëåëüíûì, òàê ñêàçàòü, à îä-
íèì ïóòåì. Òàê, À.Â. Ëîðãóñ ñ÷èòàåò, ÷òî «ãëàâíûì òå-
çèñîì â õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ ñëåäóþ-
ùåå: ïñèõîëîãèÿ íåâîçìîæíà áåç äóõîâíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, â êîòîðîì ïðåäìåòîì îêàçûâà-
åòñÿ íå òîëüêî ïñèõèêà, áîãîïîäîáíàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâå-
êà, íî è äóøà è äóõ, è îäóõîòâîðåííàÿ òåëåñíîñòü» [19.
C. 61]. «Çàðîæäàþùèéñÿ íîâûé ïîðòðåò ïñèõîëîãèè â
èíòåðüåðå ñîâðåìåííîñòè», � ñ÷èòàåò Â.È. Ñëîáîä÷è-
êîâ, � õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî «áàçîâîé êàòåãîðèåé
ñòðóêòóðàöèè îáùåãî ðàçâèòèÿ � Çà÷åì? � ÿâëÿåòñÿ ñòó-
ïåíü âîñõîæäåíèÿ ê ïîëíîòå ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè â
åå äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíûõ èçìåðåíèÿõ� ýòî è åñòü
ïðåäìåòíî-ïðîáëåìíîå ïîëå èññëåäîâàíèé õðèñòèàíñ-
êîé ïñèõîëîãèè» [30. C. 92, 97].

À.À. Ãîñòåâ ñïðàâåäëèâî îòìå÷àë, ÷òî «ãëàâíûì öåí-
íîñòíî-îáðàçóþùèì ôàêòîðîì âñåõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ñîâåñòü. Âíå åå èçó÷åíèÿ «íàó÷íûå» ðàçãîâî-
ðû î ëè÷íîñòè è äóõîâíîñòè íåïîëíîöåííû. Íî ïðîáëå-
ìå ñîâåñòè ïñèõîëîãè óäåëÿþò ïîðàçèòåëüíî ìàëî âíè-
ìàíèÿ», â òî æå âðåìÿ îí íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåò «ñîâðå-
ìåííûì ïñèõîëîãàì âîñïîëüçîâàòüñÿ òåîëîãè÷åñêèìè
îïèñàíèÿìè ïðåäìåòà», îïèðàÿñü íà «ïðàâîñëàâíî-õðè-
ñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå»
(ÏÏÇ)» [5. C. 41].

Åñëè ïîñëåäîâàòü ñîâåòó À.À. Ãîñòåâà, òî ìû, ìíå
êàæåòñÿ, ìîæåì îêàçàòüñÿ âî âðåìåíàõ, êîãäà ãîñïîä-
ñòâîâàëà óïîìÿíóòàÿ âûøå «äåìîíè÷åñêàÿ» ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî åãî ìíåíèþ, «îñíîâîé ïðà-
âîñëàâíîãî âçãëÿäà íà ëè÷íîñòíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ãðåõà êàê åå èñòî÷íèêà, îñâîåíèå ïî-
íÿòèÿ äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê áîëåçíü äóøè, êîãäà
÷åëîâåê îòêëîíÿåòñÿ îò äàííîãî åìó Òâîðöîì ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ, óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ Áîãîì è âíóòðåííåå åäèí-
ñòâî. Ãðåõ åñòü ÿâëåíèå ìåòàôèçè÷åñêîå � íåñîîòâåò-
ñòâèå ÷åëîâåêà ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå è ïðåäíàçíà÷å-
íèþ. Îñîáåííîñòè è ìåðà ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è îïðå-
äåëÿåò ïàòîëîãè÷åñêóþ òåëåñíóþ, äóøåâíóþ è äóõîâ-
íóþ æèçíü. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ãðåõîïàäåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì â èåðàðõèè ñòðóêòóð â ÷åëîâåêå,
ïðèâîäÿùèì ê èçìåíåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðî-
äû. Íà âåðøèíå äîëæåí ñòîÿòü Äóõ, äàþùèé ÿñíîñòü è
ñòðîéíîñòü ïñèõè÷åñêîé æèçíè, öåíòðèðóþùèé æèçíü
÷åëîâåêà íà Áîãå» [5. C. 42].

«Â îäíîì ñïîðå íà îáñóæäàåìóþ ñåé÷àñ òåìó, � ïèøåò
Â.Ì. Ðîçèí, � ìîé îïïîíåíò îòêàçûâàë ìíå â äóõîâíîñòè,
ïîñêîëüêó ÿ ÷åëîâåê íåâåðóþùèé. ß æå ïûòàëñÿ åìó ñêà-

çàòü, ÷òî äóõîâíîñòü ïðåäïîëàãàåò íå âåðó, à îñîáûé ñïî-
ñîá æèçíè è æèçíåííûé ïóòü, È, íàïðîòèâ, åñòü ìíîãî
âåðóþùèõ, æèâóùèõ ñîâåðøåííî áåçäóõîâíîé æèçíüþ»
[28. C. 77]. «Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì âìåñòå ñ Ëîðãóñîì: «ìîæ-
íî ëè ïðåäñòàâèòü ñåáå æèâîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà áåç
ðåëèãèîçíîñòè? Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà, íå
èìåþùåãî ðåëèãèîçíîñòè ñîâñåì? Åñëè ýòî âîçìîæíî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, òî êàêîâà ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü
òàêîé íàóêè?». «À ïî÷åìó è íå ïðåäñòàâèòü íåðåëèãèîç-
íîãî, íî âûñîêîäóõîâíîãî ÷åëîâåêà?» � ñïðàøèâàåò
Ã.Â. Èâàí÷åíêîâà [12. C. 53].

Ä.À. Ëåîíòüåâ, ïîëåìèçèðóÿ, ïðåäëàãàåò, ñîâåðøåí-
íî ñïðàâåäëèâî, íà íàø âçãëÿä: «âî-ïåðâûõ, äàâàéòå ðàç-
âåäåì òàêèå âåùè, êàê âåðà, ðåëèãèÿ è öåðêîâü. Âåðà åñòü
ýêçèñòåíöèàëüíûé ôåíîìåí, ñóãóáî ëè÷íûé. ×òîáû âå-
ðèòü âî ÷òî-òî, ÷åëîâåêó íå íóæíû íè õðàìû, íè ñâÿ-
ùåííèêè. Èìåííî âåðà, ïðåæäå âñåãî, ñîîòíîñèòñÿ ñ
òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê äóõîâíîñòü èëè ñîâåñòü» [18.
C. 59]. Åãî òàêæå «íàñòîðàæèâàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñòàòüè À.Â. Ëîðãóñà î òîì, ÷òî «ïñèõîëîãèÿ íåâîç-
ìîæíà áåç äóõîâíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ÷åëî-
âåêó�». Åìó, êàê, êñòàòè, è ìíå è ìíîãèì äðóãèì, «î÷åíü
õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, ÷òî ñòîèò çà ñëîâîì «íåâîçìîæ-
íî»: òî ëè òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
è òàêîé ïîäõîä è áåç íåãî îíà íåïîëíà (ñ ýòèì ñïîðèòü
ñëîæíî), òî ëè òî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà òàêîì ïîäõîäå è íè íà êàêîì èíîì?»

Â. Ôðàíêë [33, 34] ñôîðìóëèðîâàë ÷åòêèé îïåðàöè-
îíàëüíûé êðèòåðèé, ïî÷åìó ðåëèãèîçíûå êàòåãîðèè íå
äîëæíû âõîäèòü â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñ-
íåíèÿ è ïîìîùè, ðåëèãèÿ «ìîæåò áûòü ëèøü ïðåäìå-
òîì, íî íå ïî÷âîé, ìû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïî-
ìî÷ü ëþáîìó ÷åëîâåêó, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî êîíôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, âåðû èëè åå îòñóòñòâèÿ, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû íå ñìîæåì íàçûâàòüñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè ïñèõîëîãàìè� ïîìîùü ñâÿùåííèêà ìîæåò
áûòü òîæå ýôôåêòèâíîé, íî ýòî áóäåò äðóãàÿ ôîðìà ðà-
áîòû, äðóãàÿ ïîìîùü» [34. C. 334]. Â ñâîåé ìîñêîâñêîé
ëåêöèè Â. Ôðàíêë ãîâîðèë: «Áîãó, åñëè îí åñòü, âàæíåå,
õîðîøèé ëè Âû ÷åëîâåê, ÷åì òî, âåðèòå Âû â íåãî èëè
íåò. Äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåëèãèîçíîñòüþ»
(öèò. ïî: [18. C. 8�9]). Îí æå ïèøåò: «Ìû èçó÷èëè ÷åëî-
âåêà òàê, êàê åãî, âåðîÿòíî, íå èçó÷èëî íè îäíî ïðåäøå-
ñòâóþùåå ïîêîëåíèå. Òàê ÷òî æå òàêîå ÷åëîâåê? Ýòî ñó-
ùåñòâî, êîòîðîå âñåãäà ðåøàåò, êòî îí. Ýòî ñóùåñòâî,
êîòîðîå èçîáðåëî ãàçîâûå êàìåðû. Íî ýòî è ñóùåñòâî,
êîòîðîå øëî â ýòè êàìåðû, ãîðäî âûïðÿìèâøèñü, ñ ìî-
ëèòâîé íà óñòàõ» [34. C. 119].

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê � ýòî åùå è òîò, êòî áî-
ðåòñÿ ïðîòèâ óíè÷òîæåíèÿ ëþäåé â ãàçîâûõ êàìåðàõ
èëè, åñëè èíà÷å íåëüçÿ, ïðèõâàòûâàåò ñ ñîáîé õîòÿ áû
îäíîãî ïàëà÷à.

Åùå â ñâîå âðåìÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íà ïðîäâèíóòûõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ñòàâèë «ïåðåä ñî-
áîé ïðîáëåìó âûÿâëåíèÿ ñïåöèôèêè îäóõîòâîðåííîãî
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ïîâåäåíèÿ êàê âûñøåé ôîðìû ïîâåäåíèÿ (âûñøåé ïñèõè-
÷åñêîé ôóíêöèè) ÷åëîâåêà». Îñíîâíîé çàìûñåë òåîðèè
ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî � ïîêàçàòü ñïåöè-
ôèêó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îòëè÷èå îò äðóãèõ îáúåêòîâ
åñòåñòâîçíàíèÿ. Ðå÷åâîå ìûøëåíèå âûïîëíÿåò çäåñü ôóí-
êöèþ ìîäåëè îäóõîòâîðåííîãî ïîâåäåíèÿ» [22. C. 19].

Ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà, «â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ýòà ïðîáëåìà «áðåçæèò» êàê ïðîáëåìà ñìûñëà â ìîçà-
è÷íîì ìíîãîîáðàçèè ìàñøòàáîâ è ðàêóðñîâ. Ôåíîìåí
ïîðîæäåíèÿ èëè îòêðûòèÿ ñìûñëà ðåàëüíîñòè íå äîñÿãà-
åì èëè íå ðåøàåì íè â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîîòíåñå-
íèè («ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ» Ãåëüìãîëü-
öà), íè â áèîïñèõè÷åñêîì ðàêóðñå (ïåðåõîä îò «ðàçäðàæè-
ìîñòè» êàê îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ê «÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè» êàê ñèãíàëüíîìó ïðîöåññó ïðè ýâîëþöèîííîì èçìå-
íåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè). È ëèøü âîçâðàùåíèå êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà îáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì ñìûñ-
ëîâûõ îòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ êàê ñîáñòâåííî êîììó-
íèêàòèâíîãî, äèàëîãè÷åñêîãî (àêöåíòèðîâàííîãî â ðàáî-
òàõ Ì.Ì. Áàõòèíà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Äæ.Ã. Ìèäà) âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè» [13. C. 27]. Ïî
ìíåíèþ Ì.Ì. Áàõòèíà, «äóøà � ýòî îáðàç ñîâîêóïíîñòè
âñåãî äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèòîãî, âñåãî íàëè÷íîãî â äóøå
âî âðåìåíè, äóõ æå � ñîâîêóïíîñòü âñåõ ñìûñëîâûõ çíà-
÷èìîñòåé, íàïðàâëåííîñòåé æèçíè, àêòîâ èñõîæäåíèÿ èç
ñåáÿ (áåç îòâëå÷åíèÿ îò ß)» [2. C. 184].

Ñîãëàøàÿñü ñ òåìè àâòîðàìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
äóõîâíîñòü åñòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîå è ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, óäèâëÿåìñÿ òîìó ôàê-
òó, ÷òî ðåäêî â êàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå èëè ýí-
öèêëîïåäèè ïðèâîäÿòñÿ åãî äåôèíèöèè. Òåì íå ìåíåå
ìû ïðîöèòèðóåì íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé äóõîâíîñòè, êî-
òîðûå ïðèâîäÿòñÿ â ðÿäå ðàáîò.

Òàê, Ñ. Êðûìñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî äóõîâíîñòü � ýòî ïðèí-
öèï ñàìîñòðîèòåëüñòâà ÷åëîâåêà, ýòî âûõîä ê âûñøèì
öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì êîíñòèòóèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
è åå ìåíòàëèòåòà. Ë. Áóåâà îïðåäåëÿåò «äóõîâíîñòü êàê
âîñõîæäåíèå ëè÷íîñòè ê ñâîèì èäåàëàì, öåííîñòÿì»,
ðåëèãèîçíûé È. Èëüèí ãîâîðèò ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî
«äóõ óòâåðæäàåò â ÷åëîâåêå âûñøåå äîñòîèíñòâî è âçû-
âàåò ê åãî ÷åñòè». Ïî ìíåíèþ Ì. Áàõòèíà, «äóõîâíîå
ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà � ýòî âåðòèêàëü, âêëþ÷àþùàÿ
âîçâûøåííîå è çåìíîå, çåìíîå è íåáåñíîå, äîáðî è çëî».
Ñîãëàñíî Ãåòå, «äóõîâíîñòü ïðîòèâîïîëîæíà íå ïëîòè,
à õàîñó âîçáóæäåííûõ èíñòèíêòîâ, äåëàþùèõ ÷åëîâåêà
ðàáîì âî òüìå ñòèõèé» [24. C. 69�70].

Îäèí èç èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ óïîìÿíóòîé âûøå
äèñêóññèè Ò. Äå ×èêî ïðèâîäèò ïðèìåð îïðåäåëåíèé
äóõîâíîñòè è ðåëèãèîçíîñòè: «Äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê íåîãðàíè÷åííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ìîòèâàöèé,
íîðì ïîâåäåíèÿ, îïûòà, öåííîñòåé è óñòàíîâîê, êîòî-
ðûå îñíîâàíû íà ïîèñêå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ,
ñìûñëà, öåëè è òðàíñöåíäåíöèè. À ðåëèãèîçíîñòü îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê íàáîð íîðì ïîâåäåíèÿ, öåííîñòåé è óñ-
òàíîâîê, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ðàíåå óñòàíîâëåííóþ

ðåëèãèîçíóþ äîêòðèíó è èíñòèòóàëèçèðîâàííóþ îðãà-
íèçàöèþ [6. C. 47].

Íîýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà, ìî-
æåò áûòü îáíàðóæåíà êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ, åñëè ìû âåð-
íåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äîñòîéíûå (ðå-
ëåâàíòíûå) åå ãîðèçîíòû, ò.å. âåðíåì åé èçíà÷àëüíóþ òðè-
åäèíóþ ïðîáëåìó äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíîãî ñî-îòâåò-
ñòâèÿ â ÷åëîâåêå â ýêçèñòåíöèàëüíîé âñòðå÷å åãî ñ óíè-
âåðñóìîì. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíûå ïàðàäèãìû ñî-
âðåìåííîé è ïîñòíåîêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (ôåíîìå-
íàëèñòè÷åñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ,
òðàíñïåðñîíàëüíàÿ, õîëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ) â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè îõâà÷åíû «íîýòè÷åñêèì ðåíåññàíñîì» [13.
C. 26, 28]. Ó íàñ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò ðåíåñ-
ñàíñ âñå áîëåå è áîëåå çàõâàòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ íà-
óêó è ïðàêòèêó. Ìû ñîëèäàðíû ñ Â.Ì. Ðîçèíûì, êîòîðûé
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè «äóõîâíîé íàâèãàöèè» äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è äëÿ òåõ, «êòî íå ðåëèãèîçåí,
êòî «îáõîäèòñÿ áåç ýòîé ãèïîòåçû», èì îïðåäåëèòüñÿ ñ íåé
òðóäíåå, òàê êàê îíà áîëåå èíäèâèäóàëüíà, íå îïèðàåòñÿ
íà ñòîëü ïðîðàáîòàííûå êóëüòóðíûå ôîðìû. Ïîýòîìó íî-
âûé ÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê íå ïðîñòî êîíñòèòóèðóþùèé
ñåáÿ, ò.å. íå òîëüêî ëè÷íîñòü, à ÷åëîâåê, âñòàâøèé íà ïóòü
«äóõîâíîé íàâèãàöèè». Äóõîâíàÿ íàâèãàöèÿ � ýòî íàáëþ-
äåíèå çà ñîáîé, ïðîäóìûâàíèå ñâîåé æèçíè, åå ñìûñëà è
íàçíà÷åíèÿ, ýòî ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü íàìå÷åííûé ñöå-
íàðèé æèçíè (ñêðèïò), îòñëåæèâàíèå òîãî, ÷òî èç ýòîãî
ïîëó÷àåòñÿ ðåàëüíî, îñìûñëåíèå îïûòà ñâîåé æèçíè, ñî-
áèðàíèå ñåáÿ âíîâü è âíîâü, íàêîíåö, ðàáîòà íà êóëüòóðó,
÷åëîâåêà è çäîðîâüå, ïðîòèâîñòîÿíèå íåæèçíåííîñòè è
ðàçðóøåíèþ» [29].

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ìíåíèþ òåõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé è äîêëàä÷èêîâ, âûñòóïàâøèõ íà Ïåðâîì
íåìåöêîì êîíãðåññå ïî ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêå (1922), êî-
òîðûå îòâåðãàëè êîíöåïöèþ moral insanity (ìîðàëüíîé
äåôåêòèâíîñòè, ïîìåøàòåëüñòâà èëè áåçóìèÿ) êàê äó-
øåâíîé áîëåçíè, íî ïîíèìàëè åå êàê «âûïàäåíèå òåõ
èëè èíûõ öåííîñòåé èëè îöåíîê, íàïðèìåð ìîòèâîâ
ïîâåäåíèÿ, ìîòèâîâ öåííîñòåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ è
ó íîðìàëüíûõ ëþäåé� èõ ñëåäóåò èñêàòü íå âî âðîæ-
äåííîì äåôåêòå âîëè èëè èçâðàùåíèè îòäåëüíûõ ôóíê-
öèé, íî â ñðåäå è âîñïèòàíèè. Êàê íåäîñòàòîê íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ» [4. C. 151].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñåãîäíÿ íà Ðóñè ïðà-
âèò áàë áåçäóõîâíîñòü (æèçíü íå â öåíå, â òîì ÷èñëå è
çäîðîâüå), � ýòî àêñèîìà [24. C. 65]. Ñ ýòîé îöåíêîé ìíî-
ãèå, íàâåðíîå, ñîãëàñÿòñÿ. Îäèí èç ïðèìåðîâ áåçäóõîâíî-
ñòè èëè äóõîâíîãî íåçäîðîâüÿ � íåñîìíåííî, ôàíàòèçì, â
ðàçíûõ ñôåðàõ è ôîðìàõ ñåãîäíÿ ïðîÿâëÿåìûé, ñëåäñòâè-
åì êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ òåððîðèçì è äàæå âîéíû [9].

Íàâåðíîå, ïðèøëî âðåìÿ «óêàçàòü ëþäÿì� è äðóãèå,
íåðåëèãèîçíûå ñìûñëû» [32. C. 57]. È â ýòîì äîëæíà ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà. «Âåäü íàó÷íîìó
àíàëèçó óæå äîñòóïåí âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð ñèíõðîíè-
çàöèé: ãåí � êëåòêà � îðãàí � îðãàíèçì � èíäèâèä � ëè÷-
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íîñòü � ñîöèóì � êóëüòóðà» [36]. Íàäî âñå ñäåëàòü, ÷òîáû
ãðå÷åñêîå íàçâàíèå ÷åëîâåêà «àíòðîïîñ» � «óñòðåìëåííûé
ââåðõ», ò.å. ê äóõîâíîñòè, � íå áûëî çàáûòî, íå äîëæíî
áûòü çàáûòî è òî, ÷òî äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåëè-
ãèîçíîñòüþ, à ïîòîìó ìîæíî äóìàòü î ñóùåñòâîâàíèè è
äóõîâíîñòè íåðåëèãèîçíîé, ñâåòñêîé èëè ïðîñòî ÷åëîâå-
÷åñêîé, êîòîðàÿ ñî-îòâåòñòâåííà çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì è õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â êîíå÷íîì èòî-

Ëèòåðàòóðà

1. Àôàíàñüåâ Â.Ã. Ñèñòåìíîñòü è îáùåñòâî. Ì., 1980.
2. Áàõòèí Ì.Ì. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: Â 6 ò. Ì., 1996. Ò. 4. Ñ. 184.
3. Áëàóáåðã È.Â. Öåëîñòíîñòü è ñèñòåìíîñòü // Ñèñòåìíûå èññëåäîâàíèÿ: Åæåãîäíèê. 1977. Ñ. 5�28.
4. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Moral insanity // Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. Ì., 1983. Ò. 5. Ñ. 150�152.
5. Ãîñòåâ À.À. Î ïðîáëåìàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ // Ïñèõîëîãèÿ. Æóðíàë âûñøåé øêîëû

ýêîíîìèêè. 2007. Ò. 4, ¹ 4. Ñ. 35�45.
6. Äå ×èêî Ò. Íàéòè ß â ïñèõîëîãèè, äóõîâíîñòè è ðåëèãèè // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 4. Ñ. 46�52.
7. Çàëåâñêèé Ã.Â. Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. ÈÄÎ ÒÃÓ, 2006.
8. Çàëåâñêèé Ã.Â. Ëè÷íîñòü è ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ì.: ÈÏ ÐÀÍ, 2007.
9. Çàëåâñêèé Ã.Â. Ôàíàòèçì êàê îñíîâàíèå è õàðàêòåðèñòèêà äåñòðóêöèè ñèñòåìû öåííîñòåé è äóõîâíîãî íåçäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ

ñîîáùåñòâ // Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïñèõîëîãèÿ öåííîñòåé / Ïîä ðåä. Â.Â. Çíàêîâà, Ã.Â. Çàëåâñêîãî. Ì.: ÈÏ
ÐÀÍ, 2008. Ñ. 314�340.

10. Çàëåâñêèé Ã.Â. Îò «äåìîíè÷åñêîé» äî «áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé» ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
æóðíàë. 2009. ¹ 32. Ñ. 57�64.

11. Çèí÷åíêî Â.Ï. Îòçûâû íà äîêëàä À. Àðñåíüåâà «Ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè» // Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 2002. ¹ 2. Ñ. 226�231.
12. Èâàí÷åíêîâà Ã.Â. «Õðèñòèàíñêàÿ áëàãîäàòíàÿ ïñèõîëîãèÿ»: êàê áû ñ ðåëèãèåé è êàê áû ñ ïñèõîëîãèåé // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 4. Ñ. 53�57.
13. Êàáðèí Â.È. Êîììóíèêàòèâíûé ìèð è òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë æèçíè ëè÷íîñòè: òåîðèÿ, ìåòîäû, èññëåäîâàíèÿ. Ì.: Ñìûñë, 2005.
14. Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè. Ââåäåíèå â òðàíñ-

ïåêòèâíûé àíàëèç. Òîìñê, 2005.
15. Êîíäðàòüåâ Ì.Þ. Ïñèõîëîãèÿ è ðåëèãèÿ: ïàðàëëåëüíûå ïðîáëåìíî-ïðåäìåòíûå ïëîñêîñòè // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 2. Ñ. 65�73.
16. Êóçüìèíà Þ.Â. Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí â êîíòåêñòå áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäåëè áåðå-

ìåííîñòè // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2008. ¹ 27. Ñ. 113�115.
17. Ëåîíòüåâ Ä.À. Êåñàðþ � êåñàðåâî // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 4. Ñ. 58�63.
18. Ëåîíòüåâ Ä.À. Óïðÿìñòâî äóõà. Ïðåäèñëîâèå // Â. Ôðàíêë: Ñêàçàòü æèçíè «Äà». Ì.: Ñìûñë, 2008. Ñ. 5�10.
19. Ëîðãóñ À.Â. Ïñèõîëîãèÿ � ñ ðåëèãèåé èëè áåç íåå? // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 2. Ñ. 58�64.
20. Ëóêüÿíîâà È.Å., Îâ÷àðåíêî Â.À. Àíòðîïîëîãèÿ. Ì., 2008.
21. Ìàíåðîâ Â.Õ. Äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà êàê öåííîñòü è ïðåäìåò õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè // Äîêëàä Ïîêðîâñêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíèé.

Ðåæèì äîñòóïà: http://www.portal-slovo.ru/pedagogy
22. Ìîðîçîâ Ñ.Ì. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ è åäèíèöû àíàëèçà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê. Ì., 2002.
23. Ïëàòîíîâ Ã.Â., Êîñè÷åâ À.Ä. Ïðîáëåìà äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè (ñîñòàâ, òèïû, çíàçíà÷åíèå) // Âåñòí. Ìîñê. óí-òà. Ñåð. 7. Ôèëîñîôèÿ. 1998.

¹ 2.
24. Ïîíîìàðåíêî Â.À. Ñ âåðîé â íàóêè î ÷åëîâåêå // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 2. Ñ. 64�74.
25. Ïñèõîëîãèÿ. Ñïåöèàëüíàÿ òåìà âûïóñêà. Ïñèõîëîãèÿ � ñ ðåëèãèåé èëè áåç íåå? 2007. Ò. 4, ¹ 2. Ñ. 56�97.
26. Ïñèõîëîãèÿ. Ñïåöèàëüíàÿ òåìà âûïóñêà. Ïñèõîëîãèÿ è ðåëèãèÿ � äèñêóññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 4. Ñ. 3�123.
27. Ðîãîâèí Ì.Ñ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ. Ì., 1969.
28. Ðîçèí Â.Ì. Ïñèõîëîãèÿ è õðèñòèàíñòâî: àâòîíîìèÿ, îáúåäèíåíèå èëè êîììóíèêàöèÿ? // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 2. Ñ. 74�89.
29. Ðîçèí Â.Ì. Åùå ðàç î âîçìîæíîñòè ïðàâîñëàâíîé, ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîëîãèè // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 4. Ñ. 113�120.
30. Ñëîáîä÷èêîâ Â.È. Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 2. Ñ. 90�97.
31. Óðìàíöåâ Þ.À. Îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì: ñîñòîÿíèå, ïðèëîæåíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ // Ñèñòåìà. Ñèììåòðèÿ. Ãàðìîíèÿ. Ì., 1988.

Ñ. 38�124.
32. Óøàêîâà Ò.Í. Îò ðåäêîëëåãèè // Ïñèõîëîãèÿ. 2007. Ò. 4, ¹ 4. Ñ. 5.
33. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. Ì.: Ïðîãðåññ, 1990.
34. Ôðàíêë Â. Ñêàçàòü æèçíè «Äà». Ì.: Ñìûñë, 2008.
35. Bertalanffi L. General System Theory. N.Y.: Braziller, 1968.
36. Fromm E. Escape from Freedom. N.Y., 1941.
37. Straub R.O. Health Psychology. N.Y., 2001.

ANTHROPOLOGICAL PSYCHOLOGY: BIOPSYCHOSOCIONOETICAL MODEL OF PERSONALITY AND HIS HEALTH
Zalevskij G.V., Zalevskij V.G., Kuzmina Y.V. (Tomsk)

Summary. In the article is given the analysis of one of the fundamental questionnaires of the methodology of clinical psychology not solved yet in the
general psychological plan: the place of the concept spirituality in the structure of the psychological scientific knowledge. The evolution of ideas about
the general models (paradigms and research programs) of mental illness, relations of psychology and religion to the roll of spirituality in the personality
development and its health.
Key words: model; organic; biomedical; psychosocial; biopsychosocial; biopsychosocionoetical; spirituality; faith; health.

ãå âàæåí ðåçóëüòàò, ò.å. ïðèñóòñòâèå ó ëþäåé òîé èëè èíîé
ïîëîæèòåëüíîé äóõîâíîñòè (ñàêðàëüíîé èëè ñâåòñêîé),
ñîäåéñòâóþùåé óñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîãî ñîãëàñèÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ âñåõ. À ïîòîìó íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ
ïåññèìèçìîì  Ý. Ôðîììà: «Åñëè Íèöøå ãîâîðèë: «Â ÕIÕ
âåêå Áîã óìåð», òî ìû ãîâîðèì: «Â ÕÕ âåêå ÷åëîâåê óìåð»
[36]. Ìû áîëåå îïòèìèñòè÷íû: â ÕÕI â. ÷åëîâåê âîçðîæ-
äàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â ðàìêàõ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè.
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Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõî-
ëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñòàíîâëåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå àäåê-
âàòíûõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàþò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àíàëèçîì ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé
âåêòîðà ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì,
ñ äðóãîé � ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ïðåæäå
âñåãî öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè, ñ òðåòüåé � ñîöèîêóëü-
òóðíûìè óñëîâèÿìè [1]. Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åëîâåêîì â ðåæèìå ñàìîîðãàíèçàöèè,
à îïðåäåëÿþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ñà-
ìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà ëè÷íî-
ñòè êàê ñóáúåêòà (ñóáúåêòíîñòü) è åå ñïîñîáíîñòü ê ðåô-
ëåêñèè (ðåôëåêñèâíîñòü).

Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâà-
íèå òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè ñòà-
íîâëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ è ðàçðàáîòêà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
òåõíîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé â êîíòåêñòå èññëåäóåìîé
ïðîáëåìû. Â êà÷åñòâå òàêîé òåõíîëîãèè ìîæåò âûñòó-
ïàòü ðåôëåêñèâíîå àâòîïðîåêòèðîâàíèå. Òåðìèí «ïðî-
åêòèðîâàíèå» â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà òðàêòóåòñÿ
êàê «áðîøåííûé âïåðåä», îáîçíà÷àÿ îäèí èç ñïîñîáîâ
ñîçäàíèÿ îáðàçà, çàìûñëà áóäóùåãî ïðîäóêòà äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì ïîëàãàåòñÿ, ÷òî åãî îáúåêòîì ìîæåò
ñòàòü ëþáàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èëè ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà,
ÿâëåíèå, ïðîöåññ.

Àíàëèç ñïåöèàëüíûõ ïóáëèêàöèé ïîçâîëèë âûäåëèòü
òåíäåíöèþ â ðàçâèòèè òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ ïðîöåññà åå ðàçâèòèÿ õàðàêòå-
ðåí äëèòåëüíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé ïóòü. Ïðè ýòîì äèíà-
ìèêà ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ïðîÿâèëàñü â ïîñëåäîâàòåëüíî
âûðàæåííûõ ðàçðàáîòêàõ, îò òåõíîêðàòè÷åñêèõ ìîäåëåé
è ìåòîäîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ìàøèíû äî
ñîöèîêóëüòóðíûõ è ñîöèîðåôëåêñèâíûõ [2, 4]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåííî ñîöèîðåôëåêñèâíûå
ñèñòåìû ñïîñîáíû ê ñàìîîðãàíèçàöèè [2, 6�8].

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè
îïîñðåäóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷-
íîñòè êàê ñóáúåêòà (âêëþ÷àÿ ñóáúåêòíîñòü) è åå ñïîñîá-
íîñòüþ ê ðåôëåêñèðîâàíèþ (ðåôëåêñèÿ, ðåôëåêñèâ-
íîñòü), ÿâëÿþùåéñÿ ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.
Âìåñòå ñ òåì òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ñòàíîâëåíèå, ðàçâè-
òèå è ðåàëèçàöèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ïîñòîÿííî ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ðàçâèòèÿ ñóáúåê-
òíîñòè è ðåôëåêñèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâàíèÿ äëÿ òåõíîëîãèè ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðî-
åêòèðîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü àâòîðñêîå ïî-
íèìàíèå ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ ñàìîîðãà-
íèçóþùåéñÿ èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû ñòàíîâëåíèÿ è
ïðåîáðàçîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè êàê ñïîñîáà ñîçäàíèÿ ïðîîáðà-
çà ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî â ïðåäåëàõ ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé, çàäà÷, äîìèíèðóþùèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðè-
åíòàöèé, àäåêâàòíûõ ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì è ñïå-
öèôèêå ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé èõ ñàìîðåàëèçàöèè.
Òîãäà öåëüþ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ èíèöèèðîâàíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà èçìåíåíèé, ïðåä-
âèäåíèå âîçìîæíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, âûÿâëåíèå ñâÿçåé
è ñóùíîñòè êàðòèí ìèðà, îáðàçà ìèðà, îáðàçà æèçíè è
äð. Òåõíîëîãèÿ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èííîâàöèîííîé, äîïóñêàåò äîâîëüíî øèðîêèé
äèàïàçîí ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè, ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
âàðüèðîâàíèÿ.

Ê ñïîñîáàì ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ áûëà îòíåñåíà ñîâîêóïíîñòü åãî
ñòðàòåãèé è òàêòèê â ïëàíå ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè. Ïðè òàêîì ïîä-
õîäå ê ïîíèìàíèþ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ
âîçìîæíî ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå åãî ïðåèìóùåñòâ, êî-
òîðûå íå ñâÿçàíû ñ æåñòêîé ñèñòåìîé è íàëè÷èåì ïîëè-
âàðèàáåëüíûõ òåõíèê è òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà
äîñòèæåíèå öåëè (â îòëè÷èå îò ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ïëà-
íèðîâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è äð.).

Êðîìå òîãî, âûáîð ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâà-
íèÿ êàê òåõíîëîãèè ñòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîãî îáðàçà æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ îñíîâàí íà åäèíîäóøíîì ìíåíèè ðÿäà
àâòîðîâ, îáùåå ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ïðèçíà-
íèå åå íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïîñòðîåíèåì îáðàçà ñî-
çäàâàåìûõ îáúåêòîâ íà îñíîâå ïåðåîñìûñëåíèÿ ñòåðåî-
òèïîâ ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî îïûòà, àêòèâèçàöèè ìå-
õàíèçìîâ ñàìîîðãàíèçàöèè ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîðîæäåíèþ èííîâàöèé â èí-
äèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè, íîâûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñèñòåìíîãî âèäåíèÿ ïðîáëåìû [5, 10, 11]. Ìû òàêæå
ïîëàãàåì, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ èìåþùèõñÿ ó ÷åëî-
âåêà çíàíèé è æèçíåííîãî îïûòà (ïðîøëîãî è íàñòîÿùå-
ãî) ñïîñîáñòâóåò âûõîäó åãî ñàìîñîçíàíèÿ çà ñóùåñòâóþ-
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ùèå ïðåäåëû. Ýòî îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíî-
ñòè âûäâèæåíèÿ íîâîãî çíàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðåøå-
íèå ïðîáëåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ  Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíîé öåëüþ ÷åëîâåêà [9].

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèåì íàøåé êîíöåïöèè ðåô-
ëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ: ñàìîîðãàíèçàöèÿ ñòàíîâëåíèÿ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ, âðåìåíè, ñïîñîáîâ, âîçìîæíîñòåé
è óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè èõ â áóäóùåì. Â ýòîé
ñâÿçè ÷åëîâåê ïðîäóìûâàåò êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ è èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (áëèæíÿÿ, ñðåäíÿÿ, äàëüíÿÿ ïåðñ-
ïåêòèâû), âðåìåííûå èíòåðâàëû, ñïîñîáû ñàìîðåàëè-
çàöèè ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì. Ïðîåêòèðóþòñÿ òàêæå
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå íà êàæäîì èç ýòàïîâ æèçíåí-
íîãî ïóòè, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ îáðàçöîì. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïðîèçâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ â
ïëàíå ïðèáëèæåíèÿ åãî ðåçóëüòàòà ê èñêîìîìó îáðàçöó.
Ýòî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîñòîÿííî óòî÷íÿòü, èçìåíÿòü è ñàì
îáðàçåö æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ íà îñíîâå ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ ñìûñëîâ, öåííîñòåé.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ
ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì (â òîì ÷èñëå è ðåôëåêñèâ-
íîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ), ðàáî-
òàþùèõ â ðåæèìå ñàìîîðãàíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîá-
íîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, ðàçâèâàòü íî-
âûå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ â
ñîãëàñîâàíèè ñ íîâûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ëè÷íîñòè, åå
ñìûñëàìè è öåííîñòÿìè. Íà îñíîâå âûøå ñêàçàííîãî,
ìîæíî ðàññìîòðåòü òåõíîëîãèþ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðî-
åêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêîì ñ òî÷êè
çðåíèÿ íàïðàâëåíèé, ýòàïîâ, óðîâíåé åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Íàïðàâëåíèÿ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàþò ó÷åò îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïîðîæäå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêîì, áàçèðóþùåéñÿ
íà èíäèâèäóàëüíîì îáðàçå ß, îáðàçå ìèðà, îáðàçå æèçíè
è ïðåäïîëàãàåìîé ñïåöèôèêè îêðóæàþùåé ñîöèîêóëüòóð-
íîé ñðåäû â áóäóùåì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãðàíÿìè öåëîñò-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ.

1. Ñóáúåêòíî-êîíöåïòóàëüíîå íàïðàâëåíèå � ñâÿçàíî
ñ ñàìîîñîçíàíèåì ðåçóëüòàòîâ êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèâíîé
îöåíêè öåëåé, çàäà÷, ôîðì è ìåòîäîâ ñòàíîâëåíèÿ àäåê-
âàòíûõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, «çàïóñêàþùèõ» àêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû ñàìîîðãàíèçàöèè, òåõíîëîãèé èõ ðåàëèçà-
öèè è «îáðàòíîé ñâÿçè»; ðåôëåêñèè «æåëàåìîãî» è «äîñ-
òèãíóòîãî». Âñå âìåñòå îïîñðåäóåò ñîçäàíèå öåëîñòíîãî
îáðàçà æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ íà îñíîâå ìíîãîìåðíîãî
îáðàçà ìèðà, áóäóùåé æèçíè, ñåáÿ â íåé è äð.

2. Èíòåëëåêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå � ñîäåðæèò ðåçóëü-
òàòû ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü
ïðîäåëàííóþ ðàáîòó è ñôîðìóëèðîâàòü íîâûå, îòâå÷à-
þùèå âðåìåíè çàäà÷è, çàôèêñèðîâàòü èõ â ïðîîáðàçå
áóäóùåãî. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåôëåêñèè ñîçäàþò
âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó «çàíÿòü» íàäñèòóàòèâíóþ ðåôëåê-
ñèâíóþ ïîçèöèþ è «âûâåñòè» ñàìîñîçíàíèå çà «ïðåäå-

ëû ïðîáëåìû» íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ÷òî
ïîçâîëèò «óâèäåòü» ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ ñ ðàçíûõ
ñòîðîí, ïîçèöèé, îöåíèòü åå ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ,
âûáðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå èç íèõ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ òðóäíîñòåé. Èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå «íóæíîãî» óðîâíÿ ìûøëåíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ðå-
øåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, ñôîêóñèðîâàííûõ â æèçíåí-
íûõ ïåðñïåêòèâàõ.

3. Ýêçèñòåíöèàëüíîå íàïðàâëåíèå � ïðåäïîëàãàåò
ðåôëåêñèþ ïðîöåññà æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ ñóáúåêòîâ
ïðîåêòèðîâàíèÿ, âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ âåäó-
ùèõ ïîòðåáíîñòåé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàëè÷èÿ óñëîâèé
è âîçìîæíîñòåé ñîçäàíèÿ äîñòóïíîñòè ê ìàòåðèàëüíî-
ìó áëàãîïîëó÷èþ, äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, ïîëüçîâàíèþ
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è
äðóãèìè óñëóãàìè, îáåñïå÷åíèÿ êàðüåðíîãî ðîñòà, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è äð.

4. Ëè÷íîñòíîå íàïðàâëåíèå � äåëàåò âîçìîæíûì
ïðîåêòèðîâàíèå ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìî-
ðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíåííî-
ãî ïóòè. Îñîáîå ìåñòî â ýòîì íàïðàâëåíèè çàíèìàåò
ïðîåêòèðîâàíèå «ñàìîãî ñåáÿ» (ðàçâèòèå ñóáúåêòíî-ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé). Ïðè ýòîì ðåôëåêñèâíîå àâòîïðî-
åêòèðîâàíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ñòðîèòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ïîñòîÿííîãî ðåôëåêñèâíîãî «îòñëåæèâàíèÿ» îá-
ðàçîâ «ß â ïðîøëîì», «ß â íàñòîÿùåì», «ß â áóäóùåì»
è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èõ êîððåêòèðîâàíèè.

5. Êîììóíèêàòèâíîå íàïðàâëåíèå � îáåñïå÷èâàåò
äîñòàòî÷íîñòü óñëîâèé ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåàëè-
çàöèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêîì â áóäóùåì,
ïðîãðàìì ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, ôîðì è òåõíîëîãèé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

6. Ñîöèîêóëüòóðíîå íàïðàâëåíèå � ïîçâîëÿåò ïîäâåð-
ãíóòü àíàëèçó îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ æèçíåííîé ñðåäû,
ñïåöèôèêè ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, äåÿòåëüíîñòè ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ, ñâîåîáðàçèÿ êóëüòóðíîé ñðåäû, óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
ñóáúåêòà ïðîåêòèðîâàíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ëè÷-
íîñòè ñïðîåêòèðîâàòü ñâîå áóäóùåå, èñõîäÿ èç ñîîòíî-
øåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ñïåöèôèêè ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ (è æåëàåò íàõî-
äèòüñÿ â áóäóùåì) ñóáúåêò.

Â îáñóæäàåìîì êîíòåêñòå ðå÷ü èäåò îá àêòóàëèçà-
öèè ðàçëè÷íûõ ðåôëåêñèâíûõ ôóíêöèé ñàìîñîçíàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî íàèáîëåå «çàäåéñòâîâàííûìè» ôóíêöèÿìè ðåôëåê-
ñèè (â ïëàíå ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ) îêà-
çàëèñü: êðèòè÷åñêè-îöåíèâàþùàÿ, ïåðñïåêòèâíî-ñîçè-
äàþùàÿ è àíàëèòèêî-ñèíòåçèðóþùàÿ. Íà îñíîâàíèè
êðèòåðèÿ äîìèíèðîâàíèÿ êàæäîé ðåôëåêñèâíîé ôóíê-
öèè áûëè âûÿâëåíû ýòàïû ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòè-
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ðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ: êðèòè÷åñêèé, ñîçèäà-
þùèé, àíàëèòè÷åñêèé.

1. Êðèòè÷åñêèé ýòàï áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êðè-
òè÷åñêè-îöåíî÷íîé ðåôëåêñèâíîé ôóíêöèè, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ àíàëèçîì, îñìûñëåíèåì (ïåðåîñìûñëåíèåì)
ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî îïûòà, åãî ñîîòâåòñòâèÿ / íåñî-
îòâåòñòâèÿ öåëÿì, öåííîñòÿì, ñìûñëàì áóäóùåé æèçíè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì, ëè÷íîñòíûì
îñîáåííîñòÿì � ñ äðóãîé, ñîöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è
óñëîâèÿì èõ ñàìîðåàëèçàöèè � ñ òðåòüåé. Â ýòîé ñâÿçè,
êðèòè÷åñêè-îöåíèâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ ïîçâîëÿåò ëè÷íî-
ñòè «ôîðìèðîâàòü» ìíåíèå îá óäîâëåòâîðèòåëüíîì èëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðîöåññîâ
ñàìîîðãàíèçàöèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, èõ òåêóùåì
ñîñòîÿíèè, õàðàêòåðèñòèêàõ, ýëåìåíòàõ, ñïîñîáàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è äð. Ïðè ðàññîãëàñîâàíèè äàííûõ â ñòðóê-
òóðå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ âûÿâëÿþòñÿ, ïåðåîñìûñëè-
âàþòñÿ èõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû, êîìïîíåíòû (âïëîòü äî
êîððåêöèè öåëè), îñîçíàåòñÿ ñòåïåíü âîçìîæíîñòåé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè, åå «ðåìîíò» è äð. Íà ïðåäñòàâëÿåìîì
ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñ-
òè íåîáõîäèìî ïîíèìàòü è ïîçíàâàòü ñâîè êîãíèòèâíûå,
îöåíî÷íî-ïðèòÿçàòåëüíûå, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå, èí-
òåëëåêòóàëüíî-àôôåêòèâíûå, êîììóíèêàòèâíûå è äðó-
ãèå îñîáåííîñòè, àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîè ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè, ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé è ò.ä. Ñ ó÷åòîì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ïðîöåññå êðèòè÷åñêè-îöåíèâàþ-
ùåé ðåôëåêñèè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ìîäåðíèçèðóþòñÿ
«ñòàðûå» è ïðîåêòèðóþòñÿ íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâàõ, êàê ïðàâèëî, â âèäå îïðåäåëåí-
íûõ îáðàçîâ è îáðàçöîâ.

2. Ñîçèäàþùèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ äîìèíèðîâàíè-
åì ïåðñïåêòèâíî-ñîçèäàþùåé ôóíêöèè ðåôëåêñèè, îïè-
ðàþùåéñÿ íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà, ïîëó÷åííûå íà ïåðâîì
ýòàïå, è óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ
äàëüíåéøåé æèçíè. Ðåôëåêñèÿ çäåñü îïîñðåäóåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå íîâîãî (áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ) ïðîîáðàçà ñâîåé æèçíè â áóäóùåì, îòâå÷àþùåãî
âåäóùèì ïîòðåáíîñòÿì, îæèäàíèÿì, ìîòèâàöèè, èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ è äð. Íà ýòîì
ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ êîíñòðóèðóåòñÿ èçìåíåííûé, ìî-
äèôèöèðîâàííûé, íîâûé ìíîãîìåðíûé îáðàç áóäóùåãî,
êîòîðûé, çàêðåïëÿÿñü â æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ, «çàïóñ-
êàåò» ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè. Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò óìåíèÿ ëè÷íîñòè «ïðåäâèäåòü» ñâîå áóäó-
ùåå â ñòðàòåãè÷åñêîì ðàêóðñå (ñðåäíÿÿ è äàëüíÿÿ ïåðñ-
ïåêòèâà), â êîòîðîì îòðàæàþòñÿ âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ
ñàìîðåàëèçàöèè, íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ ê áóäóùåìó
ðåçóëüòàòó, îáúåì ïðîäåëàííîé ðàáîòû íà ðàçëè÷íûõ âðå-
ìåííûõ îòðåçêàõ, îöåíêà ñåáÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîãî èñ-
ïîëíèòåëÿ è äð., è òàêòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè (áëèæíÿÿ
ïåðñïåêòèâà), âêëþ÷àþùåì ñïîñîáû, ìåòîäû, ïðèåìû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ïðîåêòèðóåìîãî

áëèæàéøåãî áóäóùåãî. Òàê, íà äàííîì ýòàïå ëèáî ñîçäà-
þòñÿ íîâûå æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ëèáî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ, óòî÷íåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ëèáî, åñëè îíè íå âûçûâàþò ñîìíåíèé ó ëè÷íîñòè,
«ïîëó÷àþò ñâîå ïîäêðåïëåíèå».

3. Àíàëèòè÷åñêèé ýòàï ïðåäñòàâëåí âåäóùåé àíàëè-
òèêî-ñèíòåçèðóþùåé ðåôëåêñèâíîé ôóíêöèåé. Ïîñëå
ïðîåêòíî-ñîçèäàþùåãî ýòàïà àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ àêòèâèçèðóåòñÿ àíàëèòèêî-ñèíòåçè-
ðóþùàÿ ôóíêöèÿ ðåôëåêñèè. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõî-
äèò ñîïîñòàâëåíèå öåëè è çàäà÷ áóäóùåé æèçíè, ïðîåê-
òèðóåìîãî îáðàçà ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåðñïåê-
òèâàõ è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ èõ äîñòèæåíèÿ, óñëî-
âèé, ôîðì, ìåòîäîâ ñàìîîðãàíèçàöèè, âîçìîæíîñòåé
îñóùåñòâëåíèÿ àêòèâíîñòè â íàïðàâëåíèè ñàìîðåàëè-
çàöèè. Çäåñü æå àíàëèçèðóþòñÿ è ñèíòåçèðóþòñÿ âñå
îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñîçäàííûõ æèçíåííûõ ïåðñïåê-
òèâ è èõ ñîîòâåòñòâèå æåëàåìîìó îáðàçó. Ïðè ðàññîã-
ëàñîâàííîñòè ñïðîåêòèðîâàííîãî âàðèàíòà æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâ ñ âåäóùèìè öåëÿìè ñíîâà «çàïóñêàåòñÿ»
êðèòè÷åñêè-îöåíî÷íàÿ ðåôëåêñèâíàÿ ôóíêöèÿ, «çàìû-
êàÿ î÷åðåäíîé êðóã», «âûõîäÿ» íà íîâûé (ïîðîé áîëåå
âûñîêèé) óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè. Íà îñíîâå ïðåä-
ëîæåííûõ ðàçìûøëåíèé ðåôëåêñèâíîå àâòîïðîåêòèðî-
âàíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì, «çàìûêàÿ» îäèí ðåô-
ëåêñèâíûé êðóã, îäíîìîìåíòíî «íà÷èíàåòñÿ» íîâûé.
Èìåííî ðåôëåêñèâíîå àâòîïðîåêòèðîâàíèå æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâ, îïèðàþùååñÿ íà ðåôëåêñèâíûå âîçìîæíî-
ñòè ñóáúåêòà, åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñèñòåìû
ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, òàê êàê ýòîò íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ êîíñòàíòíî çàïóñêàåò ìåõàíèçì «ðåôëåêñèÿ
ðåôëåêñèè».

Â çàâèñèìîñòè îò öåëè è çàäà÷ ðåôëåêñèâíîãî àâòî-
ïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêà íàìè
áûëè âûäåëåíû åãî èåðàðõè÷åñêèå óðîâíè, âçàèìîñâÿ-
çàííûå è âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà.

1. Óðîâåíü àëãîðèòìîâ, êîòîðûé âêëþ÷àåò óìåíèÿ è
íàâûêè, ëåæàùèå â îñíîâå óñòîé÷èâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
(ñòåðåîòèïû, óñòàíîâêè è äð.). Ýòîò óðîâåíü îáåñïå÷èâà-
åò âûðàáîòêó è ïðîÿâëåíèå àëãîðèòìèçèðîâàííûõ, ñòàí-
äàðòíûõ ôîðì ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñôîðìèðîâàííîñòü äàí-
íîãî óðîâíÿ îòðàæàåò àäåêâàòíîñòü ñàìîîðãàíèçàöèè ñòà-
íîâëåíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè â ïîñòîÿííûõ,
ìàëî òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ óñëîâèÿõ åå æèçíåîñóùåñòâ-
ëåíèÿ. Íà ýòîì óðîâíå ïðîåêòèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àêòóàëüíàÿ çîíà (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé) ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ ïåðñîíàëüíîãî îïûòà.

2. Óðîâåíü êðåàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè â
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà èìåþùèõñÿ
çíàíèé, óìåíèé íàâûêîâ ê ïðîåêòèðîâàíèþ íîâûõ, ïîêà
îòñóòñòâóþùèõ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì îïûòå ñèòóà-
öèé, ÷òî òðåáóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçâèòèÿ äðóãîãî
óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû. Ïðåæäå âñåãî,
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ýòî ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè âêëþ÷àòüñÿ â íåñòàíäàðòíûå
ñèòóàöèè, îñóùåñòâëÿòü ïîèñê èíûõ ñïîñîáîâ èõ ðàçðå-
øåíèÿ, àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû è äð.
Âûõîä ëè÷íîñòè íà ýòîò óðîâåíü ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
ðàçâèâàòü ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè, íî è ðåøàòü ïðî-
áëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ñòàíîâëåíèè æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ. Ó÷åò ýòîãî óðîâíÿ ïîìîãàåò ëè÷íîñòè îñóùå-
ñòâëÿòü ïðîåêòèðîâàíèå â îáëàñòè «áëèæàéøåé çîíû»
ðàçâèòèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû, îïðåäåëÿÿ ñî-
äåðæàòåëüíî è òåõíîëîãè÷åñêè.

3. Óðîâåíü öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî îïîñðåäîâàíèÿ.
Èìåííî íà ýòîì óðîâíå îáåñïå÷èâàåòñÿ öåííîñòíî-ñìûñ-
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REFLEXIVE SELF-PROJECTING AS A TECHNOLOGY OF SELF-ORGANIZING IN THE CONTEXT OF FORMING AND REFORMING THE
PERSON�S LIFE PROSPECTS
Ralnikova I.A. (Barnaul)

Summary. In the article there are the bases of the author�s approach to the technology of reflexive self-projecting of life prospects in the context of the
person�s self-organizing. The author also brings to light and analyzes its directions, levels and stages of technology.
Key words: reflexive self-projecting; person�s life prospects; person�s self-organizing.
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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîÿâèëàñü êàòåãîðèÿ äåòåé,
îáëàäàþùèõ ïîâûøåííûì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé àêòèâ-
íîñòè. Èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò èõ ðàçíûìè òåðìèíà-
ìè: äåòè èíäèãî, äåòè-êàòàñòðîôû, íåóÿçâèìûå. Íî âñå
àâòîðû åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ýòèõ
äåòåé áàçèðóþòñÿ íå òîëüêî íà ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè,
íî ñîñòàâëÿþò öåëûé êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Àíàëîãè÷íûé êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñîîòâåòñòâóåò ïàññèîíàðíîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé
ñâîéñòâåííà ïîâûøåííàÿ òÿãà ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïî ìíåíèþ Ë.Í. Ãóìèëåâà, «ïàññèîíàðíîñòü èìåþò
ïî÷òè âñå ëþäè, íî â ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíûõ äîçàõ. Îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâàõ: âëàñòîëþáèè, ãîð-
äîñòè, òùåñëàâèè, àë÷íîñòè, çàâèñòè è ò.ï., êîòîðûå ñ
ðàâíîé ëåãêîñòüþ ïîðîæäàþò ïîäâèãè è ïðåñòóïëåíèÿ,
ñîçèäàíèå è ðàçðóøåíèå, áëàãî è çëî, íî íå îñòàâëÿþò
ìåñòà ðàâíîäóøèþ» [5].

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïàññèîíàðíûìè
äåòüìè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå èõ ïîëî-
æèòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è ðåêîíñòðóêöèþ ñîöèàëü-
íî-íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè. Âåñü êîìï-
ëåêñ ýòèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñ öåëüþ èõ äèàãíîñòèêè
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè íåîáõîäèìî
âûÿâèòü óæå â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Îáùèì äëÿ âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèê èõ àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííûé
íåãàòèâíûìè ñîöèàëüíûìè èëè ãåíåòè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè, ñòèìóëèðóþùèìè ëè÷íîñòü ê âûæèâàíèþ. Èñòî÷íè-
êîì àêòèâíîñòè äåòåé-èíäèãî èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò
êðàéíå íåãàòèâíóþ áîëåçíåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ñî ñòî-
ðîíû îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé; íåóÿçâèìûõ äåòåé �
íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â
êîòîðîé ðåáåíîê æèâåò ñ ðîæäåíèÿ [18]; ïàññèîíàðíûõ
äåòåé � íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå è êëèìàòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ æèçíè [19], óñëîâèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà [3], ìó-
òàöèþ ãåíîâ â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî ïðåäåëà âîñïðîèç-
âîäñòâà [2]. Àíàëèç èñòî÷íèêîâ èõ àêòèâíîñòè ïîçâîëÿåò
îáúåäèíèòü ýòè êàòåãîðèè äåòåé â êàòåãîðèþ ïàññèîíàð-
íûõ. Èõ àêòèâíîñòü ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ñòðåìëå-
íèÿ èíäèâèäà ê âûæèâàíèþ â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è êàê âèäà, è êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè.

Åùå îäíèì îáúåäèíÿþùèì ïðèçíàêîì äëÿ âñåõ ýòèõ
äåòåé ñòàëà âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå, êîòîðàÿ  ïî-

çâîëÿåò èì áûòü àêòèâíûìè, òâîð÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè ñ
øèðîêèì ñïåêòðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ïîìîãàþùèì
èì âûæèâàòü â êðàéíå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé ñ ïîíèæåííîé àê-
òèâíîñòüþ â äåÿòåëüíîñòè îáëàäàåò «âûó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòüþ». Äàííîå ÿâëåíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî
Â.Ñ. Ðîòåíáåðãîì è Â.Â. Àðøàâñêèì [16] â 1984 ã.

Ïîíÿòèÿ ïàññèîíàðíîñòè è ñóáïàññèîíàðíîñòè â òå-
îðèè Ë.Í. Ãóìèëåâà [4] ïðàêòè÷åñêè îòðàæàþò ñóùíîñòü
òàêèõ ïîíÿòèé, êàê ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü è âûó÷åííàÿ
áåñïîìîùíîñòü, íî ïðè ýòîì àâòîð òåîðèè ýòíîãðàôèè
èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ïàññèîíàðíîñòè è ñóáïàññèîíàðíî-
ñòè òîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïî åãî ìíå-
íèþ, ïàññèîíàðèè � îñîáè ýíåðãîèçáûòî÷íîãî òèïà, èìå-
þùèå íåîáîðèìîå âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå (îñîçíàííîå
èëè, ÷àùå, íåîñîçíàííîå) ê äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé
íà îñóùåñòâëåíèå êàêîé-ëèáî öåëè; ñóáïàññèîíàðèè �
îñîáè ýíåðãîäåôèöèòíîãî òèïà, êîòîðûå â ñèëó íåñïî-
ñîáíîñòè àáñîðáèðîâàòü èç îêðóæàþùåé ñðåäû äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè íå ìîãóò ïîëíîöåííî àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê ñðåäå.

Îïðåäåëåíèÿ ñ òåðìèíîì «îñîáü» áîëüøå õàðàêòå-
ðèçóþò áèîëîãè÷åñêèå, à íå ñîöèàëüíûå ïðèçíàêè ÷å-
ëîâåêà. Ïî-âèäèìîìó, ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçäåé-
ñòâóþùèå íà ïðîÿâëåíèå ïàññèîíàðíîñòè, ìîãóò áûòü
ñâîéñòâåííû êàê æèâîòíîìó, òàê è ÷åëîâåêó. Ìû áóäåì
ðàññìàòðèâàòü ïàññèîíàðíîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ÿðêî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ òÿãà ê äåÿòåëüíîñòè, â îòëè-
÷èå îò æèâîòíûõ, êîòîðûå ñïîñîáíû òîëüêî ê ïðîÿâëå-
íèþ àêòèâíîñòè. Äîïîëíèòåëüíî íàìè âûäåëåíà êàòå-
ãîðèÿ ïåðñèñòåíòíûå äåòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìåðåííûì ïðîÿâëåíèåì àêòèâíîñòè, ìàëîèçìåíÿåìî-
ñòüþ è  óñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íàìè âûäåëåíû ïðèçíàêè, ïîêàçàòåëè è êðèòåðèè
ïàññèîíàðíîñòè êàê ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî ôåíîìå-
íà (òàáë. 1). Áèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëå-
íû óðîâåíü çäîðîâüÿ, òèï òåìïåðàìåíòà, ñêëîííîñòü ê
ðèñêó êàê ïðîÿâëåíèå íåðâíîé âîçáóäèìîñòè ÷åëîâåêà;
ñîöèàëüíûìè � ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè, ñêëîííîñòü ê
ëèäåðñòâó è äîìèíàíòû â ïðîÿâëåíèè ñîöèàëüíîé ïî-
ëîâîé ðîëè (ãåíäåðíûå ïðîÿâëåíèÿ).

Äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïàñ-
ñèîíàðíûõ, ïåðñèñòåíòíûõ è ñóáïàññèîíàðíûõ äåòåé

ÓÄÊ 37.015.32

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÛÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ

È.Ñ. Çèìèíà (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Êàòåãîðèÿ ïàññèîíàðíûõ äåòåé îáëàäàåò êîìïëåêñîì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìû-
ìè, òàê è àñîöèàëüíûìè. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèò ïåäàãîãó-ïñèõîëîãó ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïàññè-
îíàðíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. Ïðåäëàãàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè íà îïðåäåëåíèå ïàññèîíàðíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè â ïåðèîä
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî äåòñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàññèîíàðíîñòü; ïåðñèñòåíòíîñòü; ñóáïàññèîíàðíîñòü; ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà; òåõíîëîãèÿ; ñîöè-
àëüíî çíà÷èìàÿ ïàññèîíàðíîñòü.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

íåîáõîäèìî óòî÷íèòü îñîáåííîñòè èõ ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ è íàó÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïî òåîðèè ïàññèîíàðíîñòè îïðåäåëåíû
âåäóùèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàññèîíàðíîé,
ïåðñèñòåíòíîé è ñóáïàññèîíàðíîé ëè÷íîñòè.

Ïàññèîíàðèè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè: âûñîêîé ñòåïåíüþ öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè; ðàçâèòîé âîëåé â äîñòèæåíèè
öåëè, ñïîñîáíîñòüþ ê ñâåðõíàïðÿæåíèÿì; ñâåðõàäàïòèâ-
íîñòüþ (óìåíèåì ïðèñïîñàáëèâàòü óñëîâèÿ ñðåäû ïîä
ñåáÿ); ýìîöèîíàëüíîé çàðàçèòåëüíîñòüþ (óáåäèòåëüíîñ-
òüþ); âûñîêèì óðîâíåì ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè; âûñîêîé
àãðåññèâíîñòüþ (íå âñåãäà êîíñòðóêòèâíîé); ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó; ðàçâèòûìè òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè; ñòðåìëåíèåì ê ëèäåðñòâó; îïòèìèçìîì.

Ïåðñèñòåíòû îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè: óñòîé÷èâîñòüþ âçãëÿäîâ, êîíñåðâà-
òèçìîì; ïîâûøåííîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê áëèæàéøåìó
îêðóæåíèþ, ñåìüå; êîììóíèêàòèâíîñòüþ, íåêîíôëèêò-
íîñòüþ; ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ; æèçíåëþ-
áèåì, äåòîëþáèåì; ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèþ óñïåõà
áåç ñêëîííîñòè ê ðèñêó.

Ñóáïàññèîíàðèè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ëè÷íîñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ñíèæåííîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñ-
òüþ äî óðîâíÿ «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè»; ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòüþ; ïðàêòè÷íîñòüþ â äåÿòåëüíîñòè (áî-
ëåå ñ îïîðîé íà «âûãîäó» îò äåÿòåëüíîñòè); ñíèæåííûì
æèçíåííûì òîíóñîì (ëåíü, àïàòèÿ, äåïðåññèÿ); áîëåç-
íåííîñòüþ; íåñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü ñâîèìè âëå÷å-
íèÿìè; ïåññèìèçìîì.

Ïî ìíåíèþ Â.È. Àíäðååâà [1], ñâÿçü ïàññèîíàðíîñ-
òè ñ êàêèìè-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ìîæíî óñòàíîâèòü íà îñíîâå ìîäåëè «The Big Five» �
«Áîëüøîé ïÿòåðêè» ëè÷íîñòíûõ ÷åðò [10], áîëåå èçâåñ-
òíîé â ðàçðàáîòêå àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ Ð. ÌàêÊðàå
è Ï. Êîñòà â 1983�1985 ãã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåñò-îï-
ðîñíèê «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà» â ðóññêîì ïåðåâîäå àäàïòè-
ðîâàí Â.Å. Îðëîì â ñîàâò. ñ À.À. Ðóêàâèøíèêîâûì è

È.Ã. Ñåíèíûì [12]. Ïÿòèôàêòîðíûé òåñò-îïðîñíèê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð èç 75 ïàðíûõ, ïðîòèâîïîëîæíûõ
ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ ñòèìóëüíûõ âûñêàçûâàíèé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ýòî: ýêñòðàâåðñèÿ �
èíòðîâåðñèÿ; ïðèâÿçàííîñòü � îáîñîáëåííîñòü; ñàìî-
êîíòðîëü � èìïóëüñèâíîñòü; ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü � ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü; ýêñïðåññèâíîñòü �
ïðàêòè÷íîñòü.

Ñî÷åòàíèå, ñâîéñòâåííîå ïàññèîíàðíîé ëè÷íîñòè:
ýêñòðàâåðñèÿ, îáîñîáëåííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ýìîöè-
îíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è ýêñïðåññèâíîñòü. Ñî÷åòàíèå,
ñâîéñòâåííîå ïåðñèñòåíòíîé ëè÷íîñòè: èíòðîâåðñèÿ,
ïðèâÿçàííîñòü, ñàìîêîíòðîëü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü è ïðàêòè÷íîñòü. Ñî÷åòàíèå, ñâîéñòâåííîå ñóáïàñ-
ñèîíàðíîé ëè÷íîñòè: èíòðîâåðñèÿ, îáîñîáëåííîñòü, èì-
ïóëüñèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è ïðàê-
òè÷íîñòü.

Ñ.Ï. Äèêîâ [7] ïðåäëàãàåò èçìåðÿòü ïàññèîíàðíîñòü
êàê ïðîÿâëåíèå ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ðèñêó. Àâòîðîì
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâèòü êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè òàêîãî âèäà äâèæåíèÿ ïàññèîíàðíîñòè â ñâÿ-
çè ñ îöåíêîé ñêëîííîñòè èñïûòóåìûõ ê «áåñêîðûñòíî-
ìó ðèñêó» [15]. Ýòî � ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà äîáðîâîëüíî
ñòàâèòü ñåáÿ â ñèòóàöèþ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ëþáîãî
õàðàêòåðà (â òîì ÷èñëå ñâÿçàííóþ ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè-
÷èíåíèÿ ñåáå ôèçè÷åñêîãî óùåðáà âïëîòü äî óãðîçû
æèçíè), ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî âèäèìîé ïåðñïåê-
òèâû ïîëó÷èòü çà ýòî ìàòåðèàëüíîå èëè ñîöèàëüíîå âîç-
íàãðàæäåíèå. ×èñëåííî ýòîò ïðèçíàê ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ìåðà ýíåðãèè (ïàññèîíàðíûé çàðÿä). Èññëåäîâàíèå
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ Òåñòà íà ñêëîííîñòü
ê ðèñêó, ïðåäëîæåííîãî Â.À. Ïåòðîâñêèì.

Ä.Ã. Äàâûäîâ [6] ïðåäëàãàåò âíåñòè íîâóþ òåðìèíî-
ëîãèþ: ïîíÿòèå ïàññèîíàðíîñòè ðàññìàòðèâàòü êàê ñîöè-
àëüíî-èñòîðè÷åñêîå, à âèãîðîñíîñòü � êàê õàðàêòåðèñòè-
êó àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ðåàëèçóþùóþñÿ â êîíêðåòíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâêàõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé
Â.À. Ïåòðîâñêîãî [15] âèãîðîñíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

Ò à á ë è ö à  1
Äèàãíîñòèêà ïàññèîíàðíîñòè êàê ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà

Ïðèçíàêè 

ïàññèîíàðíîñòè 
Ïîêàçàòåëè 

ïàññèîíàðíîñòè 
Êðèòåðèè ïàññèîíàðíîñòè 

Óðîâåíü çäîðîâüÿ 

I èëè II  ãðóïïà çäîðîâüÿ.  
IV  èëè V ãðóïïà çäîðîâüÿ 

äëÿ êîìïåíñàòîðíîãî 

òèïà 

I èëè II  ãðóïïà çäîðîâüÿ  
III–V  ãðóïïû çäîðîâüÿ. 
Êàòåãîðèè ÷àñòî 

áîëåþùèõ äåòåé 

Òèï òåìïåðàìåíòà Õîëåðèê è ñàíãâèíèê Ñàíãâèíèê è ôëåãìàòèê Ôëåãìàòèê è ìåëàíõîëèê 
Áèîëîãè÷åñêèå 

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó Ïîâûøåííàÿ 
Ïîíèæåííàÿ èëè ñðåäíåãî 

óðîâíÿ 
Ïîíèæåííàÿ  

Ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè Ñâåðõàäàïòàöèÿ Àäàïòàöèÿ ðàçëè÷íûõ 
óðîâíåé  

Äåçàäàïòàöèÿ 

Ñêëîííîñòü ê ëèäåðñòâó Ëèäåð  
Ëèäåð â ìàëîé ãðóïïå, èëè 

«ïðèíÿòûé» 
Ïðåíåáðåãàåìûå, èëè 

èçîëèðîâàííûå Ñîöèàëüíûå 
Ãåíäåðíûå ïðîÿâëåíèÿ 
(ñîöèàëüíàÿ ïîëîâàÿ 

ðîëü) 

Ìàñêóëèííûå êà÷åñòâà 
äîìèíèðóþò 

Àäåêâàòíàÿ ñîöèàëüíàÿ 
ðîëü â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîëîì 

Ôåìèííûå êà÷åñòâà 
äîìèíèðóþò  

Êàòåãîðèè äåòåé Ïàññèîíàðèè Ïåðñèñòåíòû Ñóáïàññèîíàðèè 
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êàê íàäñèòóàòèâíóþ àêòèâíîñòü, íå âûòåêàþùóþ íåïîñ-
ðåäñòâåííî èç òðåáîâàíèé ñèòóàöèè. Âèãîðîñ äåéñòâóåò
âî èìÿ îïðåäåëåííîé öåëè, îäíàêî íå ýòà ñèòóàòèâíàÿ öåëü
íàïðàâëÿåò åãî, à ñêîðåå ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå,
òðåáîâàíèÿ äîñòèæåíèÿ, èçáûòî÷íûå äëÿ äàííîé ñèòóà-
öèè. Ó âèãîðîñîâ ìåíåå âûðàæåíà öåííîñòü ñîáñòâåííîé
æèçíè, êîìôîðòà, ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è áîëåå � öåííîñòü
äîñòèæåíèÿ öåëè, ïðèîáðåòåíèÿ (äåíåã èëè çíàíèé), òùåñ-
ëàâèÿ è ò.ä. Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü äîñòèæåíèÿ òàêîé öåëè
ÿâíî ïåðåâåøèâàåò äðóãèå, áîëåå «áëèçêèå» ïîòðåáíîñòè
ïàññèîíàðíîãî ñóáúåêòà. Ó ñóáïàññèîíàðèåâ, íàïðîòèâ,
âåäóùåå ìåñòî â öåííîñòíîé èåðàðõèè áóäóò çàíèìàòü «ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèå» öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåïîñðåäñòâåí-
íûì óäîâëåòâîðåíèåì âîçíèêàþùèõ æèçíåííûõ ïîòðåá-
íîñòåé.

Àâòîðîì áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà «Âíåøíèé êðèòå-
ðèé ïàññèîíàðíîñòè», ñîñòîÿùàÿ èç 59 âîïðîñîâ-óòâåð-
æäåíèé, êîòîðàÿ ôèêñèðóåò îáúåêòèâíî ïðîèñõîäÿùèå
ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, âûñòóïàþùèå â êà÷åñòâå
âíåøíèõ èíäèêàòîðîâ âèãîðîñíîñòè. Äëÿ äèàãíîñòèêè
öåííîñòíî ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé âèãîðîñíîñ-
òè ñîçäàíà ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Òåõíèêà
âûáîðà ïàññèîíàðíûõ ñëîâ», êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ïðåä-
ïîëîæåíèè î ðàçëè÷íîé çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ ñëîâ
ðóññêîãî ÿçûêà äëÿ ëèö ñ âûñîêîé è íèçêîé âèãîðîñíîñ-
òüþ. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð
èç 50 ñëîâ-êàðòî÷åê. Èñïûòóåìûé ïîëó÷àåò çàäàíèå ïðî-
ñìîòðåòü êàðòî÷êè è, èñïîëüçóÿ íåñêîëüêî íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèõ, ïî åãî ìíåíèþ, íàïèñàòü íåáîëüøîé ðàññêàç.
Ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòû âûáîðà îïðåäåëåííîãî ñëîâà è
óðîâíÿ âèãîðîñíîñòè âûÿâèëî ðÿä íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ
ñëîâ-ñòèìóëîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âèãîðîñíîñòè:
«äåëî», «óäàð», «ñëîâî», «áîåâîé» è äð. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ïîäòâåðäèë, ÷òî âèãîðîñíîñòü âêëþ÷àåò ïîèñêî-
âóþ àêòèâíîñòü, óñòàíîâêó íà èãíîðèðîâàíèå äðóãèõ,
ñâîåîáðàçíîå óìåíèå íå ïðèíèìàòü èõ â ðàñ÷åò ïðè îðãà-
íèçàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ñ òàêîé ïîçèöèåé ñî÷åòà-
åòñÿ âîçâûøåííîñòü, ðîìàíòèçì öåëè, ïðèñóùèé âèãî-
ðîñàì. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà íà
ýíåðãè÷íîñòü, íàïîðèñòîñòü ïîâåäåíèÿ, ãîòîâíîñòü ê
ðèñêó è ïðîòèâîäåéñòâèþ.

Ïî ìíåíèþ Ì.Ì. Çèëüáåðòà [8], â êà÷åñòâå âåäóùå-
ãî ïîíÿòèÿ ïàññèîíàðíîñòè äîëæíî áûòü ñàìîóòâåðæ-
äåíèå, ò.å. îùóùåíèå ñâîåé çíà÷èìîñòè.

Å.È. Êóçüìèíà [9] äëÿ äèàãíîñòèêè ïàññèîíàðíîñòè
ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü êëàññèôèêàöèþ ëè÷íîñòåé
À.Ô. Ëàçóðñêîãî. Òèïû ëè÷íîñòè À.Ô. Ëàçóðñêèé [11] äèô-
ôåðåíöèðóåò ïî òèïó àêòèâíîñòè (îòíîøåíèÿ) ê ñðåäå:
1) íåäîñòàòî÷íî ïðèñïîñîáëåííûå («ñðåäà íàêëàäûâàåò
íà ëè÷íîñòü ñâîé îòïå÷àòîê, íàñèëüñòâåííî ïðèñïîñîá-
ëÿÿ åå ê ñâîèì çàïðîñàì è òðåáîâàíèÿì è î÷åíü ìàëî ñ÷è-
òàÿñü ñ ýíäîîñîáåííîñòÿìè êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâè-
äóóìà»); 2) ïðèñïîñîáèâøèåñÿ («îáëàäàþò ãîðàçäî áîëü-
øåé ñïîñîáíîñòüþ ïðèíîðîâèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå,
íàéòè â íåé ñâîå ìåñòî è èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ñâîèõ öå-

ëåé»); 3) ïðèñïîñîáëÿþùèå(ñÿ) («�çíà÷èòåëüíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü, èíòåíñèâíîñòü äóøåâíîé æèçíè çàñòàâëÿåò ÷å-
ëîâåêà íå îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíèì òîëüêî ïðèñïîñîáëåíè-
åì ê ñðåäå, íî ñòðåìèòüñÿ è ñàìó ýòó ñðåäó ïåðåäåëàòü,
âèäîèçìåíèòü ñîîáðàçíî ñâîèì ñîáñòâåííûì âëå÷åíèÿì
è ïîòðåáíîñòÿì� çäåñü ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïðîöåññîì òâîð-
÷åñòâà»). Ïî ìíåíèþ Å.È. Êóçüìèíîé, ïàññèîíàðèè � ëè÷-
íîñòè òðåòüåãî òèïà: îíè âèäîèçìåíÿþò ñðåäó, ïîäñòðàè-
âàþò åå ê ñâîèì öåëÿì � ýòî îäàðåííûå, ñàìîñòîÿòåëüíî è
íåîðäèíàðíî ìûñëÿùèå ëþäè.

Ë.Ï. Ïàâëîâà [13] îòìå÷àåò, ÷òî èññëåäîâàíèå ïàññèî-
íàðíîñòè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå äîìè-
íàíòû ìîçãà. «Äîìèíàíòû ìîçãà âñåãäà ñòîÿò ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è ñðåäîé. Êàêèå äîìèíàíòû, òàêèå è ìû ñàìè,
òàê ðåàãèðóåì íà ñîáûòèÿ è íà äðóãèõ ëþäåé» [17].
Ë.Ï. Ïàâëîâîé è À.Ä. Íîçäðà÷åâûì [14] ñîçäàí êîìïëåêñ
ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ ñèëû è óñòîé÷èâîñòè äîìèíàíò ìîç-
ãà ó ëþäåé ðàçíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
çàìåðåíû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû.

Öåííûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ âûâîä Ë.Ï. Ïàâëî-
âîé î íåîáõîäèìîñòè «èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ «ìîòîðà»,
ïî Ë.Í. Ãóìèëåâó, ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ïðåæäå âñåãî
ó ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé ñ öåëüþ íàïðàâëåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ àòòðàêòèâíîãî «ðóëÿ», äî òîãî êàê îáùåñòâî
ñòîëêíåòñÿ ñ íåîæèäàííûìè ðåçóëüòàòàìè äåéñòâèÿ �
ïîâåäåí÷åñêèì ýêñòðåìèçìîì» [16].

Êàæäûé àâòîð èùåò ñâîé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ïàññè-
îíàðíîñòè. Íå âñå ïðåäëîæåííûå ìåòîäèêè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïåäàãîãîì â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè äåòåé,
ò.å. äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû ê äåòñêîìó âîçðàñòó.

Ñ îïîðîé íà îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïàññèîíàðíîé, ïåðñèñòåíòíîé è ñóáïàññèîíàðíîé ëè÷-
íîñòè íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè
ïàññèîíàðíîñòè ó äåòåé â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (òàáë. 2, 3).

Íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñòüþ äîøêîëüíèêîâ â ïðî-
öåññå èãðû: èíèöèàòîð èãðû, èãðîâûå íàâûêè ðàçâèòû,
ïðîÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â èãðå, âûñîêèé
óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîñòè ñ äåòüìè è âçðîñëûìè, îò-
ìå÷àþòñÿ îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè.

Êîíòåíò-àíàëèç ðå÷è äåòåé â ïðîöåññå èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Êîíòåíò-àíàëèç � ýòî ñïîñîá ïå-
ðåâîäà â êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè òåêñòîâîé èíôîð-
ìàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé å¸ îáðàáîòêîé.
Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè òåêñòà
äàþò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîäû î êà÷åñòâåííîì, â òîì
÷èñëå ëàòåíòíîì, ñîäåðæàíèè òåêñòà. Ó äîøêîëüíèêîâ
êîíòåíò-àíàëèç ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ àíàëèçà èõ óñòíûõ âûñ-
êàçûâàíèé â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Íàìè âûäåëåíû
îñîáåííîñòè ðå÷è äåòåé ïàññèîíàðíîé, ïåðñèñòåíòíîé
è ñóáïàññèîíàðíîé êàòåãîðèè. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç
ðå÷è áîëåå òî÷íî ïîìîãàåò îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ïàñ-
ñèîíàðíîñòè ó äåòåé.

Êîíòåíò-àíàëèç ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ìåòî-
äîì äèàãíîñòèêè, íî ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå
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âñïîìîãàòåëüíîãî ìåòîäà èëè ïðîöåäóðû îáðàáîòêè äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïðîåêòèâíûé àíàëèç ðèñóíêîâ. Àíàëèç ïðîâîäèò-
ñÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåìàòè÷åñêîãî ðèñîâàíèÿ: «Äåòñêèé
ñàä», «Ñåìüÿ», «Øêîëà» èëè â ïðîöåññå ñâîáîäíîãî ðè-
ñîâàíèÿ ïî ìîòèâàì ñêàçîê.

Àíàëèç ïðîâîäèòñÿ íà îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ïàñ-
ñèîíàðíîñòè â ðèñóíêå: íàëè÷èå ëþäåé â ðèñóíêå; ëþäè
çàíÿòû àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ; ïàññèîíàðíûé ëèäåð
èçîáðàæàåòñÿ áîëåå êðóïíî, â öåíòðå ëèñòà, â ÿðêîé öâå-

òîâîé ãàììå; èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ ëèäåðîì (óïîòðåá-
ëåíèå ìåñòîèìåíèÿ ß); ïðèñóòñòâèå â ðèñóíêå àãðåññèâ-
íîé ñèìâîëèêè (îðóæèå, âîåííûå äåéñòâèÿ), ïðåîáëà-
äàíèå ìóæñêîé ñèìâîëèêè âî âíåøíåì âèäå è â äåÿòåëü-
íîñòè ïåðñîíàæåé; ìíîãî ðèñóíêîâ.

Ðèñîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðå÷üþ ðåáåíêà: ñîñòàâëÿ-
åòñÿ îïòèìèñòè÷íûé ðàññêàç î äåÿòåëüíîñòè, èãðå, ñîáû-
òèè. Íàïðàâëåííîñòü ïàññèîíàðíîñòè (êîíñòðóêòèâíàÿ èëè
äåñòðóêòèâíàÿ) îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ñþæåòà
ðèñóíêà è ñîñòàâëåííîãî ðàññêàçà ïî íåìó.

Ò à á ë è ö à  2
Âíåøíèå ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ ïàññèîíàðíîñòè ó äåòåé â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è ðàññêàçûâàíèÿ

Âíåøíèå ïðèçíàêè 
Êàòåãîðèè ïàññèîíàðíîñòè 

Ðå÷ü Ýìîöèè Äåÿòåëüíîñòü 

Ïàññèîíàðíîñòü 
Ïðåîáëàäàíèå ïàññèîíàðíûõ 
ñëîâ (â îñíîâíîì ãëàãîëîâ è 

ìåñòîèìåíèÿ «ÿ») 

ßðêèå ýìîöèè, îáëàäàþùèå 
çàðàçèòåëüíîñòüþ, ñòðàñòíîñòü, 

àôôåêòèâíîñòü, îïòèìèçì 

Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷àñòàÿ 
ñìåíà ïîçû, æåñòèêóëÿöèÿ, 

âûñîêàÿ ñèëà ãîëîñà, 

èñïîëüçîâàíèå ìèìèêè 

Ïåðñèñòåíòíîñòü 

Ïðåîáëàäàíèå  ïåðñèñòåíòíûõ 
ñëîâ (â îñíîâíîì 

ñóùåñòâèòåëüíûå è ãëàãîëû 

óìåðåííîé àêòèâíîñòè, 
èñïîëüçîâàíèå ìåñòîèìåíèÿ 

«ìû») 

Óìåðåííîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, 
ñäåðæàííîñòü, ïîâûøåíèå 

ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà â 

ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ 
ñèòóàöèÿõ, çàñòåí÷èâîñòü 

Óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü, ìîæåò 
äëèòåëüíî íàõîäèòüñÿ â îäíîì 

ïîëîæåíèè, íå ìåíÿòü ïîçû. 

Èãðà îäíîîáðàçíà. Ìîæåò 
èãðàòü îäèí. Ðàññêàç 

ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèìèêîé, 

æåñòèêóëÿöèÿ îãðàíè÷åíà. 
Èíòîíàöèè óðàâíîâåøåííûå 

Ñóáïàññèîíàðíîñòü 

Ïðåîáëàäàíèå 

ñóáïàññèîíàðíûõ ñëîâ  
(â îñíîâíîì ñóùåñòâèòåëüíûõ 

ñ ïðèëàãàòåëüíûìè èëè 

ïðîèçâîäíûìè îò 
ïðèëàãàòåëüíûõ â âèäå íàðå÷èé 

«ñêó÷íî», «íåèíòåðåñíî» è äð., 

èñïîëüçîâàíèå ìåñòîèìåíèÿ 
«îíè») 

Íèçêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ 

ýìîöèé, ðàâíîäóøèå, àïàòèÿ, 
ïðîÿâëåíèå òðåâîæíîñòè, 

ïåññèìèçìà 

Ñóåòëèâîñòü, 

ìàëîïîäâèæíîñòü, 
áåçäåÿòåëüíîñòü. Èãðû òîëüêî â 

ãðóïïå ïî èíèöèàòèâå äðóãèõ 

äåòåé. Æåñòèêóëÿöèÿ è ìèìèêà 
î÷åíü áåäíûå. Ñèëà ãîëîñà 

íèçêàÿ, åëå ñëûøíàÿ  

 
Ò à á ë è ö à  3

Ïðîÿâëåíèå ïàññèîíàðíîñòè â ðå÷è äåòåé

×àñòè ðå÷è 
Êàòåãîðèè äåòåé 

Ãëàãîëû Ñóùåñòâèòåëüíûå Ïðèëàãàòåëüíûå Ìåñòîèìåíèÿ 

Ïàññèîíàðíûå 

Ïîáåäèòü 
Ïðèäóìàòü 
Ñîáðàòü 
Ïîçâàòü 
Ïðèçâàòü 
Óáåäèòü 
Íàéòè 
Ñòðàäàòü 

Ãåðîé 
Ïîáåäà 
Äåëî 
Óäàð 
Óäà÷à 
Ëþáîâü 
Ñëîâî 
Áèòâà 

Êðàñíûé 
Áîåâîé 
Äåëîâîé 
Âîëåâîé 
Àêòèâíûé 
Èíòåðåñíûé 
Óâëåêàòåëüíûé 
Ñòðàñòíûé 

ß 

Ïåðñèñòåíòíûå 

Ïîïðîñèòü 
Ñòàðàòüñÿ 
Çàùèòèòü 
Îáúåäèíèòü 
Ïîìèðèòü 
Ó÷èòü 
Èãðàòü 
Ãóëÿòü 

Ïîìîùü 
Òðóä 
Ñåìüÿ 
Çäîðîâüå 
Òåðïåíèå 
Äîì 
Äåòè 
Ðîäèòåëè 

Çåëåíûé 
Ñèíèé 
Êîðè÷íåâûé 
Çàáîòëèâûé 
Òðóäîëþáèâûé 
Ñïîêîéíûé 
Íàäåæíûé 

Ìû 

Ñóáïàññèîíàðíûå 

Îòäîõíóòü 
Ïîäîæäàòü 
Ïîëåæàòü 
Ñïàòü 
Áîÿòüñÿ 
Ïðÿòàòüñÿ 
Óéòè 
Îòâåðíóòüñÿ 

Ëåíü 
Åäà 
Îòäûõ 
Ïåðåðûâ 
Ñîí 
Îòïóñê 
Óñòàëîñòü 
Ñòðàõ 

Ñêó÷íûé 
Íåèíòåðåñíûé 
×åðíûé 
Ñåðûé 
Õìóðûé 
Áîëüíîé 
Ãðÿçíûé 
Òðåâîæíûé 

Îíè 
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

Åñëè ðèñîâàíèå ïðîâåäåíî ïî ìîòèâàì ñêàçêè, èñ-
ñëåäîâàòåëåì îöåíèâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ñîöèàëüíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïàññèîíàðíîñòè: ïðåäïî÷òåíèå â èçîá-
ðàæåíèè îòðèöàòåëüíûõ èëè ïîëîæèòåëüíûõ ïåðñîíà-
æåé, èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ òèïîì ïåðñîíàæà.

Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïè-
ñàíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.
Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêèì è îäíîâðåìåííî ãå-
íåòè÷åñêèì, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü äèíàìèêó
æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàÿ ýêîíîìè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå, ìîðàëüíûå, ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû.  Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ñ
ïîìîùüþ áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ñ ïîìîùüþ àíêåòû èëè äèàãíîñòè÷åñêîé áåñåäû. Ñ
ðîäèòåëÿìè äîøêîëüíèêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ óñëîâèé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëüíî-öåííîñòíîé ïàññèî-
íàðíîñòè â ñåìüå ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà àíêåòà, ñî-
äåðæàùàÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû: î êîëè÷åñòâå ÷ëåíîâ
ñåìüè, ëèäèðóþùåé ðîëè â ñåìüå âçðîñëûõ, äîìèíèðó-
þùèõ ìåòîäàõ ñòèìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè (ïîîùðå-
íèÿõ è íàêàçàíèÿõ); íàëè÷èè ïðîñòðàíñòâà äëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñòåïåíè çàíÿòîñòè ðåáåíêà, åãî
èãðîâûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ, ñòåïåíè àêòèâíîñòè ðåáåíêà ñ
ðîæäåíèÿ è ïî ñåé äåíü, ñòåïåíè óòîìëÿåìîñòè ðåáåíêà
â òå÷åíèå äíÿ, íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòåé
äëÿ ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, ïðîâå-
äåíèè äîñóãà.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò è äèàãíîñòè÷åñêàÿ
áåñåäà ñ ïàññèîíàðíûì ðåáåíêîì: î åãî óâëå÷åíèÿõ è
èíòåðåñàõ, óäîâëåòâîðåííîñòè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ èí-
òåðåñîâ â ñåìüå è â äåòñêîì ñàäó; îòíîøåíèÿõ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè; íàëè÷èè ðåæèìà äíÿ (ñîí, ïè-
òàíèå, ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ è îòäûõà); ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó óñïåõîâ è íåóäà÷ â äåÿ-
òåëüíîñòè; ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ (÷òî óìååò äåëàòü, êàêèå
äîñòèæåíèÿ èìååò â ñïîðòå èëè õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, óñïåõè îáó÷åíèÿ).

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò àíàëèç ñîäåðæàíèÿ òàáëèöû, êóäà â õðîíîëîãè÷åñ-
êîì ïîðÿäêå çàïèñûâàþòñÿ äàòû, ñîáûòèÿ, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê òåìå èññëåäîâàíèÿ. Äàëåå îòâåòû îáðàáàòûâàþòñÿ
ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðåäóñìàòðèâàåò àíàëèç íàëè÷èÿ ïàññèîíàðíîãî ëèäå-
ðà â ñåìüå; ñîçäàíèÿ óñëîâèé è ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
âîñïèòàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíîé ïàññèîíàðíîñ-
òè ðåáåíêà; íàëè÷èÿ ó ðåáåíêà ïàññèîíàðíûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè; íåîáõîäèìîñòè ñîöèàëèçàöèè ïàññèîíàðíûõ
êà÷åñòâ, íàïðàâëåíèÿ èõ â ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

Èãðà â ñêàçêó êàê èíñòðóìåíò äèàãíîñòèêè èñïîëü-
çóåòñÿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé.
Ïåäàãîã ïðè ýòîì ìîæåò ñîáèðàòü «äèàãíîñòè÷åñêèé
ìàòåðèàë»: ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ðåáåíîê; êàêèå öåëè ñòà-
âèò; êàêèìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè èõ äîñòèãàåò; êàê
îòíîñèòñÿ ê îïàñíîñòÿì è òðóäíîñòÿì; êàêèìè ñïîñîáà-
ìè èõ ïðåîäîëåâàåò; ÷òî åìó ìåøàåò â åãî ïðîäâèæåíèè
ïî âûáðàííîìó ìàðøðóòó; åñòü ëè ó íåãî âîçìîæíîñòü
âûáðàòü ñîáñòâåííûé ìàðøðóò. Öåëü ñêàçî÷íîé äèàãíî-
ñòèêè � èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ìèðîâîñïðèÿòèÿ è
ìèðîïîíèìàíèÿ ðåáåíêà, åãî öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ,
íàïðàâëåííîñòè åãî ëè÷íîñòè, óðîâíÿ å¸ àêòèâíîñòè,
îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ñåáå è ê ìèðó, ñïîñîáîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì.

Îïðîñíèêè è òåñòû, àäàïòèðîâàííûå ê äîøêîëü-
íîìó âîçðàñòó. Ïîäáèðàåòñÿ êîìïëåêñ äèàãíîñòèê íà
îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê ðèñêó, àäàïòèâíîñòè, èíèöè-
àòèâíîñòè, ïîëîæåíèÿ â êîëëåêòèâå, ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèÿ âîëè, íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Ïðè îïðåäåëåíèè êàòåãîðèé äåòåé â êëàññå, ãðóïïå
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ðàçðàáîòêà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-öåííî-
ñòíîé ïàññèîíàðíîñòè ó äåòåé óæå â ïåðèîä äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî äåòñòâà.
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PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL DIAGNOSTICS PASSIONARNESS QUALITIES OF THE PERSON AT CHILDREN
Zimina I.S. (Ekaterinburg)

Summary. The category intent children possesses a complex of personal qualities which can be both positive, and negative. Duly diagnostics will allow
the teacher-psychologist to form socially-significant personal qualities at children. Diagnostic techniques on definition intent qualities of the person
during the preschool and younger school childhood are offered.
Key words: intentness; persistence; subpassinarness; psychological-pedagogical diagnostics; technology; socially-significant intentness.

Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïñè-
õîëîãèÿ öåííîñòåé / Îòâ. ðåä. Â.Â. Çíàêîâ, Ã.Â. Çàëåâñ-
êèé. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2008. � 344 ñ.
(Èíòåãðàöèÿ àêàäåìè÷åñêîé è óíèâåðñèòåòñêîé ïñèõîëîãèè)

Êîëëåêòèâíûé òðóä ïîñâÿùåí ìåòîäîëîãè÷åñêîìó, òåîðåòè÷åñêîìó è
ýìïèðè÷åñêîìó àíàëèçó öåííîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, à
òàêæå öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Â ðàáîòå îñóùåñòâëåí ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè.
Ðàçâèòî ïîëîæåíèå î íåèçáåæíîñòè âêëþ÷åíèÿ âíåíàó÷íûõ è îáùå÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé â îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Âûÿâëåíû øåñòü
óðîâíåé öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãèè, èãðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Îáñóæäåíû êîí-
öåïòóàëüíûå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
çíàíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé òâîð÷åñêîãî ñïîñîáà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèè, ñóùíîñòè è ìåõàíèçìîâ öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ß, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êîíòåêñòîâ ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà,
ðîëè öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì
ïîäõîäå. Àâòîðû íà òåîðåòè÷åñêîì è ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èññëåäóþò
öåííîñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãîâ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ðóêîâîäèòåëåé
ñ ðàçíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííî-
ñòåé, ñìûñëîâ è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé æèòåëåé Ñèáèðè, âçàèìîñâÿçè öåí-
íîñòåé êàê ñîñòàâëÿþùèõ ìåíòàëüíîñòè ðîññèÿí ñ óñòàíîâêàìè íà ïà-
òåðíàëèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè.

Êíèãà àäðåñîâàíà ïñèõîëîãàì, ñîöèîëîãàì, ôèëîñîôàì, êóëüòóðîëî-
ãàì è ó÷åíûì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíîá-
ðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2008 ã. ¹ 937-801 îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.16 ïî çàùèòå äèññåðòàöèè
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäèòà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.01 � «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõî-
ëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè», 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÒÃÓ Ã.Â. Çàëåâñêèé; çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.Å. Êëî÷êî; ó÷åíûé ñåêðåòàðü � êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ò.Ã. Áîõàí.

22 èþíÿ 2009 ã. ñîñòîÿëèñü çàñåäàíèÿ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé:
� Äóñêàçèåâîé Æ.Ã. «Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè òðåâîæíîñòè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ»;

� Êàòàñîíîâîé À.Â. «Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.04 � «ìåäèöèíñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ».

27 íîÿáðÿ 2009 ã. ñîñòîèòñÿ çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèè Êðàâöîâîé Íàòàëüè
Àëåêñàíäðîâíû «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì è ïîä-
ðîñòêàì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè» íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî
ñïåöèàëüíîñòè 19.00.04 � «ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ò.Ã. Áîõàí

Â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíîáð-
íàóêè Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2000 ã. îòêðûò äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 212.267.20 ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.0013 � «ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, àêìåîëîãèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêèå
íàóêè)»; 13.00.01 � «îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ (ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè)».

Ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì  ÔÏ ÒÃÓ Ã.Í. Ïðîçóìåíòîâà; çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ � äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
ÒÃÓ Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé; ó÷åíûé ñåêðåòàðü � äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò È.Þ. Ìàëêîâà.

26 èþíÿ  2009 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Î.Í. Êàëà÷èêîâîé «Óïðàâëåí÷åñêàÿ ïîääåðæêà îáðàçîâàòåëüíûõ èííîâà-
öèé â äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ã.Í. Ïðîçóìåí-
òîâà) ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.01 � «îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ».

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâåòà
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

È.Þ. Ìàëêîâà
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ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Áàðñóêîâà Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Ïåíçåíñêîãî
ôèëèàëà Ìîñêîâñêîé îòêðûòîé ñîöèàëüíîé àêàäåìèè (Ïåíçà). E-mail: sveta_barsykova@inbox.ru

Áîíäàðåâà Îëåñÿ Âÿ÷åñëàâîâíà, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè óïðàâëåíèÿ Êó-
áàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Êðàñíîäàð). E-mail: conseousness@rambler.ru

Áîíäàðåíêî Èðèíà Âàëåðüåâíà, àñïèðàíò Çàáàéêàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (×èòà). E-mail: irina_v_m_@mail.ru

Âîðîíèí Âëàäèìèð Ìèòðîôàíîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè ëè÷íîñòè Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Åêàòåðèíáóðã). E-mail: voronin_v_m@mail.ru

Ãàëàæèíñêèé Ýäóàðä Âëàäèìèðîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: omega@psy.tsu.ru

Äåâÿòûõ Ñåðãåé Þðüåâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Âèòåáñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âèòåáñê, Áåëàðóñü). E-mail: devyatych@mail.ru

Äîðîøèíà Èëîíà Ãåííàäüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Ïåí-
çåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè (Ïåíçà). E-mail: kukareke@rambler.ru

Åêèíöåâ Âëàäèñëàâ Èâàíîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ Çà-
áàéêàëüñêîãî ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (×èòà). E-mail: ekintsev@mail.ru

Çàëåâñêèé Âëàäèñëàâ Ãåíðèõîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ïðèêëàäíîé ïñèõî-
ëîãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áàðíàóë). E-mail: usua9@sibmail.com

Çàëåâñêèé Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåíåòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: usua9@sibmail.com

Çèìèíà Èðèíà Ñåðãååâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåîðèé è
òåõíîëîãèé Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Åêàòåðèíáóðã). E-mail: zimina@uralweb.ru

Êëî÷êî Âèòàëèé Åâãåíüåâè÷, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: klo@nextmail.ru

Êîëîòèëüùèêîâà Åêàòåðèíà Àíäðååâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ íåâðî-
çîâ è ïñèõîòåðàïèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã). E-mail: Kea63@rambler.ru

Êðàñíîðÿäöåâà Îëüãà Ìèõàéëîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îáùåé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: krasnoo@mail.ru

Êóçüìèíà Þëèÿ Âèêòîðîâíà, àññèñòåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: usua9@sibmail.com

Êóðèöèí Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷, àñïèðàíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Åêà-
òåðèíáóðã). E-mail: kuritsin_s_v@mail.ru

Ëàïèíà Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 5 (Áàðíàóë). E-mail:
lir310804@mail.ru
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Ëîãèíîâà Èðèíà Îëåãîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, äèðåêòîð èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè è óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì (Êðàñíîÿðñê).
E-mail: loginova70_70@mail.ru
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E-mail: va1781@mail.ru

Òèìîôååâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè Åêàòåðèíáóðãñêîãî ôèëèàëà Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Åêàòå-
ðèíáóðã). E-mail: sport-ural@mail.ru

Ôîòåêîâà Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Õàêàññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Àáàêàí). E-mail: fotekova@yandex.ru

Øåñòàêîâà Åëåíà Ãåðìàíîâíà, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
èíñòèòóòà èñêóññòâà è êóëüòóðû (Ïåðìü). E-mail: shestakoval@perm.ru

Ùåãëîâà Ýëåîíîðà Àíàòîëüåâíà, àññèñòåíò êàôåäðû îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: shcheglova@sibmail.com

ßçûêîâ Êîíñòàíòèí Ãåííàäüåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê). E-mail: den@psy.tsu.ru
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â «ÑÈÁÈÐÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ»

Ðåäàêöèÿ ïðèíèìàåò ñòàòüè, íàáðàííûå â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå WinWord. Ñòàòüè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â
ýëåêòðîííîì è â ðàñïå÷àòàííîì âèäå (ôîðìàò À4). Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, òàáëèöû, ãðàôèêè, äèàãðàììû è ò.ï.)
äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â îòäåëüíûõ ôàéëàõ, âëîæåííûõ â àâòîðñêóþ ýëåêòðîííóþ ïàïêó.

Âñå ðèñóíêè âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî â ÷åðíî-áåëîé ãàììå, ïîëíîöâåòíûå èëëþñòðàöèè íå äîïóñêàþòñÿ.
Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ íîìåð ïî Óíèâåðñàëüíîé äåñÿòè÷íîé êëàññèôèêàöèè (ÓÄÊ).
Ïðèâîäÿòñÿ (êàæäûé ðàç ñ íîâîé ñòðîêè):
� íàçâàíèå ñòàòüè (çàãëàâíûìè áóêâàìè, ïî öåíòðó);
� èíèöèàëû è ôàìèëèÿ àâòîðà (ïî öåíòðó), íàçâàíèå ãîðîäà (â ñêîáêàõ);
� êðàòêàÿ àííîòàöèÿ (äî 50 ñëîâ), êîòîðàÿ ïðåäâàðÿåòñÿ ñëîâîì «Àííîòàöèÿ», âûäåëåííûì æèðíûì øðèôòîì;
� ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (5�7), ïðåäâàðÿþùèéñÿ ñëîâîñî÷åòàíèåì «Êëþ÷åâûå ñëîâà» (ñ äâîåòî÷èåì, ïîñëå

êîòîðîãî ïåðå÷èñëÿþòñÿ ñëîâà ÷åðåç çàïÿòóþ).
Òåêñò íàáèðàåòñÿ øðèôòîì Times New Roman. Ðàçìåð øðèôòà � 12, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � ïîëóòîðíûé,

ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì, âåðõíåå � 20 ìì, íèæíåå � 25 ìì, àáçàöíûé îòñòóï �10 ìì.
Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñïëîøíàÿ, ñ 1-é ñòðàíèöû, âíèçó ïî öåíòðó.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü èõ â ðåäàêöèþ â àâòîðñêîé ýëåêòðîí-

íîé ïàïêå.
Ññûëêè íà èñïîëüçîâàííûå èñòî÷íèêè ïðèâîäÿòñÿ ïîñëå öèòàòû â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ñ óêàçàíèåì ïîðÿäêîâî-

ãî íîìåðà èñòî÷íèêà öèòèðîâàíèÿ, òîìà è ñòðàíèöû, íàïðèìåð: [9. Ò. 2. Ñ. 25]. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ðàñïîëàãàåòñÿ
ïîñëå òåêñòà ñòàòüè, ïðåäâàðÿåòñÿ ñëîâîì «Ëèòåðàòóðà», íóìåðóåòñÿ (íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî íîìåðà) è îôîðìëÿåòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ïîä îäíèì
íîìåðîì äîïóñòèìî óêàçûâàòü òîëüêî îäèí èñòî÷íèê. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ÷åíè-
åì îáçîðíûõ ñòàòåé).

Ïðèìå÷àíèÿ îôîðìëÿþòñÿ â âèäå êîíöåâûõ ñíîñîê.
Ïîñëå ñïèñêà ëèòåðàòóðû ïðèâîäÿòñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå (êàæäûé ðàç ñ íîâîé ñòðîêè):
� íàçâàíèå ñòàòüè (çàãëàâíûìè áóêâàìè);
� ôàìèëèÿ àâòîðà è èíèöèàëû, íàçâàíèå ãîðîäà (â êðóãëûõ ñêîáêàõ);
� àííîòàöèÿ (Summary);
� êëþ÷åâûå ñëîâà (Key words).
Îáú¸ì ñòàòüè, âêëþ÷àÿ àííîòàöèþ è ñïèñîê ëèòåðàòóðû: äëÿ àâòîðîâ, èìåþùèõ ó÷¸íóþ ñòåïåíü, íå áîëåå 12

ñòð., äëÿ àâòîðîâ áåç ó÷¸íîé ñòåïåíè � äî 5 ñòð.
Îòäåëüíûì ôàéëîì (à òàêæå â ðàñïå÷àòàííîì âèäå) îáÿçàòåëüíî ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ îá àâòîðå ïî ôîðìå:
� ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ);
� ó÷¸íàÿ ñòåïåíü, ó÷¸íîå çâàíèå;
� äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû / ó÷¸áû (êàôåäðà / ëàáîðàòîðèÿ / ñåêòîð, ôàêóëüòåò / èíñòèòóò, âóç / ÍÈÈ è ò.ä.) áåç

ñîêðàùåíèé, íàïðèìåð:
Èâàíîâ Èâàí Èâàíîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Ýíñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ýíñê). E-mail: ivanov@mail.ru
Êðîìå òîãî, îòäåëüíî â òîì æå ôàéëå óêàçûâàþòñÿ:
� ÔÈÎ, äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ (äëÿ ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ñîèñêàòåëåé);
� ñïåöèàëüíîñòü (íàçâàíèå è íîìåð ïî êëàññèôèêàöèè ÂÀÊ);
� ïî÷òîâûé àäðåñ (ðàáî÷èé, äîìàøíèé);
� òåëåôîíû (ñëóæåáíûé, äîìàøíèé, ñîòîâûé).
Ñòàòüÿ è ñâåäåíèÿ îá àâòîðå çàâåðÿþòñÿ ïîäïèñüþ àâòîðà (è íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ � â ñëó÷àå, åñëè àâòîð íå

èìååò ó÷¸íîé ñòåïåíè).
Âñåãî àâòîð îôîðìëÿåò è ïîäà¸ò 2 ýëåêòðîííûõ è áóìàæíûõ äîêóìåíòà:
1) òåêñò ñòàòüè;
2) ñâåäåíèÿ îá àâòîðå.
Ôàéëû, ïðåäñòàâëÿåìûå â ðåäàêöèþ, äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû ïî ôàìèëèè àâòîðà (íàïðèìåð, Èâàíîâ1.doc,

Èâàíîâ2.doc) è âëîæåíû â ïàïêó, íàçâàííóþ àíàëîãè÷íî (íàïðèìåð, Èâàíîâ). Ïðè ïåðåäà÷å ýëåêòðîííîé ïàïêè
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå àðõèâàòîðîâ WinZip èëè WinRar (íàïðèìåð, Èâàíîâ.zip èëè Èâàíîâ.rar).
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Àâòîðû äîëæíû ïðåäñòàâèòü â ðåäàêöèþ ïèñüìî, â êîòîðîì óêàçûâàåòñÿ ñîãëàñèå àâòîðà íà ïóáëèêàöèþ ñòàòüè
è ðàçìåùåíèå å¸ â Èíòåðíåòå. Ïèñüìî äîëæíî áûòü ïîäïèñàíî àâòîðîì è çàâåðåíî â îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé îí
ðàáîòàåò èëè îáó÷àåòñÿ. Â ñëó÷àå ñîàâòîðñòâà êàæäûé èç àâòîðîâ ïîäïèñûâàåò è çàâåðÿåò îòäåëüíîå ïèñüìî.

Áóìàæíûå âàðèàíòû ñòàòåé íàïðàâëÿþòñÿ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, ðåäàêöèÿ «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» è îáÿçàòåëüíî äóá-
ëèðóþòñÿ íà ñàéòå æóðíàëà â ðàçäåëå «Ðåãèñòðàöèÿ»:http://spj.tsu.ru

Ñòàòüè, ïðèñëàííûå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.
Ïîñëå ðåãèñòðàöèè è ïðèêðåïëåíèÿ ñòàòüè àâòîðû èìåþò âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàòü èçìåíåíèå åå ñîñòîÿíèÿ

(ïîëó÷åíèå áóìàæíîãî âàðèàíòà, ðåçóëüòàò ðåöåíçèðîâàíèÿ è ò.ä.) â ñâîåì ëè÷íîì ïðîôèëå.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñûëàòü ñòàòüè öåííûì ïèñüìîì èëè áàíäåðîëüþ, ò.ê. ýòî çíà÷èòåëüíî çàäåðæèâàåò ïîëó÷å-

íèå âàøåãî ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ. Â ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ êàêèõ-ëèáî òðåáîâàíèé ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé
ïðàâî íå ðàññìàòðèâàòü òàêèå ñòàòüè.

Ïóáëèêàöèè àñïèðàíòîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà íåêîììåð÷åñêîé îñíîâå.



ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ã.Â. Çàëåâñêèé

¹ 33.   2009 ã.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

ðåäàêöèÿ Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà.
Òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80; ôàêñ (3822) 52-97-10

E-mail: den@psy.tsu.ru
Çàëåâñêèé Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷

Ðåäàêòîð Ê.Ã. Øèëüêî
Êîððåêòîð Þ.Ï. Ãîòôðèä

Îðèãèíàë-ìàêåò À.È. Ëåëîþð
Äèçàéí îáëîæêè À.Â. Áàáåíêî

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 10.09.2009 ã.
Ôîðìàò 60õ84/8. Áóìàãà áåëàÿ îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Times New Roman.

Ðèçîãðàôèÿ. Óñë. ïå÷. ë. 13,9. Òèðàæ 1000 ýêç.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÌË-Ïðåññ»
634050, ã. Òîìñê, óë. Ãàãàðèíà, 31, îô. 49

Òåë. 8-3822-52-66-83


