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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ 
 

Дорогие коллеги и друзья, здравствуйте! 
 

Очередной номер (№ 42) Сибирского психологического журнала 
выходит в преддверии Нового 2012 года. Пользуясь случаем, хочу по-
здравить всех читателей журнала с наступающим Новым годом, поже-
лать крепкого здоровья – физического, психологического, социального 
и духовного – и творческих успехов! О своих творческих успехах оте-
чественные психологи будут сообщать в 2012 году на 5-м Всероссий-
ском съезде психологов, который состоится 14–18 февраля в Москве. 
Предстоит большой разговор о достижениях российской психологиче-
ской науки и практики, ее вкладе в развитие мировой психологии. 
Оргкомитет Съезда направил членам Президиума Российского психо-
логического общества (РПО) опросный лист; в нем предлагаются во-
просы, которые должен задать себе каждый психолог. А поэтому я пе-
реадресую эти вопросы нашим читателям, попрошу на них ответить 
направив информацию в адрес редакции. Ответы могут быть опубли-
кованы в журнале. Вот эти вопросы: 

1. Как Вы оцениваете состояние современной российской пси-
хологии? 

2. Какие теории и направления в психологии на современном 
этапе Вам представляются наиболее значительными? 

3. Назовите наиболее значимые имена отечественных психо-
логов. 

4. Какие события и персоны повлияли на Ваше профессио-
нальное становление? 

5. Ваш прогноз развития психологической науки и практики 
на ближайшие 10 лет. 

6. В чем Вы видите миссию РПО? Что Вы можете пожелать 
психологическому обществу накануне съезда?  

7. Профессиональное сообщество (РПО) может  и должно по-
влиять на развитие компетенций молодых ученых? 

Объем: до 10 страниц. 
В следующем выпуске СПЖ (№ 43) мы откроем рубрику «Отве-

ты на вопросы Оргкомитета 5-го Съезда Российского психологическо-
го общества». 

В завершение своего обращения хочу еще раз поздравить всех 
читателей с наступающим Новым годом, пожелать крепкого здоровья 
и пригласить к сотрудничеству с нашим журналом. 

Будьте здоровы! 
 

Главный редактор 
Г.В. Залевский 
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КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
И ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ 

 
УДК 159.9 
 

КЛИНИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА  
И ОЦЕНКА ФАКТОРА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ  
У ПАЦИЕНТОК С ПОСЛЕРОДОВОЙ ДЕПРЕССИЕЙ 

 
Е.Н. Беляева, Л.И. Вассерман, Г.Э. Мазо (Санкт-Петербург) 
 

Аннотация. Проведены клинико-психологическое и экспериментально-психо-
логическое исследования с целью оценки уровневых и содержательных харак-
теристик эмоционально-аффективных расстройств у женщин в послеродовом 
периоде и выявления роли психогенных факторов в их возникновении. Пока-
зано, что наряду с биологическими психосоциальные факторы играют важную 
роль в возникновении и течении депрессивного расстройства в послеродовом 
периоде. Данное исследование имеет непосредственное значение для психоло-
гической коррекции указанного расстройства. 
Ключевые слова: эмоционально-аффективные расстройства; послеродовая 
депрессия; психологическая диагностика; психосоциальные факторы; психо-
логическая коррекция; психотерапия. 

 
Введение 

 
По эпидемиологическим данным депрессивные расстройства на-

строения встречаются примерно у 10–13% женщин после родов и яв-
ляются серьезной проблемой не только для специалистов, наблюдаю-
щих женщин в этот период, но и для психиатров, психотерапевтов и 
клинических психологов [19]. В МКБ-10 послеродовое депрессивное 
расстройство рассматривается в разделе F-53 (психотические и пове-
денческие расстройства, связанные с послеродовым периодом и не 
классифицируемые в других разделах). 

Для послеродовой депрессии характерны переживание подавлен-
ности, уныния, «отсутствие радости» в связи с рождением ребенка, чув-
ство слабости, усталости, пессимистическая оценка жизненных пер-
спектив, снижение или даже утрата прежних интересов, а также раздра-
жительность, нарушение сна и ухудшение аппетита, когнитивные за-
труднения (вторичного генеза) [6, 7, 10]. Депрессивное расстройство мо-
жет возникнуть как в первые недели после родов, так и в течение после-
дующего за родоразрешением года, сочетаясь нередко с тревожными и 
астеническими проявлениями в эмоциональной сфере [6, 7, 10].  

Хорошо известно, что послеродовая депрессия влияет не только 
на саму женщину, но и на ее взаимоотношения со значимым окруже-



Клинико-психологическая диагностика и оценка фактора семейных отношений 

 7 

нием, в первую очередь, с новорожденным и семьей в целом. Младе-
нец страдает, поскольку у матери снижается или вообще отсутствует 
интерес к общению с ним, отсутствуют адекватные эмоциональные ре-
акции на его поведение. Депрессия матери негативно воздействует на 
развитие ребенка, особенно на его чувство безопасности, удовлетворе-
ние актуальных психофизиологических и психологических потребно-
стей. Поэтому, по данным ряда авторов, в первую очередь происходят 
нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах ребенка [13, 17]. 

Во многих научных публикациях имеются убедительные данные 
о том, что ведущая роль в возникновении депрессии в послеродовой 
период принадлежит гормональным изменениям, происходящим в ор-
ганизме родильницы [15, 16]. Ряд авторов отводят также важную роль 
психогенным факторам в инициации послеродового депрессивного 
расстройства, подчеркивая взаимосвязи с формами его течения и эф-
фективностью лечения [8, 11, 17, 21]. Очевидно, что патогенез после-
родовой депрессии на современном этапе следует рассматривать на 
основе биопсихосоциального подхода (комплексного влияния биоло-
гических, психологических и социальных факторов); это особенно 
важно для клинических психологов и психотерапевтов. При этом соци-
альные факторы приобретают патогенное значение опосредованно, че-
рез личность пациенток с учетом системы их значимых отношений. 
Так, например, препятствия в реализации личностью своих актуальных 
социальных потребностей при высокой их значимости и относительно 
низком уровне компенсаторных возможностей фрустрирует женщин, 
создает условия для хронического стресса [4, 5].  

Семейное окружение играет важную роль в гармонизации эмо-
ционального состояния женщины после рождения ребенка. Участие 
всех членов семьи особенно важно в формировании адаптационных 
механизмов к новому уровню жизненного функционирования как ма-
тери, так и ребенка, поэтому главной задачей семьи, имеющей новоро-
жденного ребенка, является грамотное распределение обязанностей 
между ее членами [12, 18].  

Как уже отмечалось для женщин, страдающих послеродовой депрес-
сией, характерно наличие высокой тревоги [6, 10]. Исследования, прове-
денные А.А. Прибытковым (2006), показали, что наиболее распространен-
ным в послеродовом периоде является тревожно-депрессив-ный тип рас-
стройства, который является основным дезадаптирующим фактором [7]. 

Важно подчеркнуть, что послеродовая депрессия может возни-
кать как рецидив при склонности женщины к эмоционально-аффек-
тивным расстройствам еще до беременности и родов. Так, у 20% из 
трех тысяч обследованных пациенток, получающих акушерско-гинеко-
логическую помощь, обнаруживались нервно-психические расстрой-
ства, из которых распознавались лишь 33% [20]. В результате боль-
шинство женщин, нуждающихся в психотерапевтической и психоло-
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гической помощи, ее не получают. В нашей стране вопросы распро-
страненности, специфики и клинико-психологической диагностики 
эмоционально-аффективных расстройств у женщин после родов оста-
ются недостаточно изученными. 

Целью настоящего исследования явилось изучение уровневых и 
содержательных характеристик депрессивных расстройств настроения 
у женщин в послеродовом периоде с оценкой возможностей клинико-
психологической диагностики личности и особенностей семейного 
функционирования для осуществления комплексной коррекции данно-
го расстройства с учетом периода грудного вскармливания ребенка и 
факторов социального окружения. 

 
Материал и методы исследования 

 
Исследование проводилось на базе послеродового отделения пе-

ринатального центра ФГУ «Федеральный центр сердца, крови и эндо-
кринологии им. В.А. Алмазова», в отделении биологической терапии 
психически больных и лаборатории клинической психологии Психо-
неврологического института им. В.М. Бехтерева. Основную группу ис-
следования составили 20 женщин с послеродовой депрессией, в воз-
расте 21–33 лет (М = 28,4). В контрольную группу вошли 20 практиче-
ски здоровых женщин в возрасте 20–37 лет (М = 26,9) после родов без 
признаков депрессивного расстройства. Дополнительно были обследо-
ваны 12 женщин детородного возраста 22–37 лет (М = 29,7) с депрес-
сивным расстройством в рамках эндогенной депрессии умеренной вы-
раженности, не связанным с родами. По социальным характеристикам 
(образование, работа, семейное положение, материальное положение) 
группы значимо не отличались.  

Клинико-психологическая диагностика проводилась с помощью 
формализованных клинических шкал: Эдинбургская шкала постнаталь-
ной депрессии (Edinburgh Postnatal Depression Score (EPDS)) [14]; Госпи-
тальная шкала тревоги и депрессии (The Hospital Anxiety and Depression 
Scale (HADS)), адаптация М.Ю. Дробижева [1]. Экспериментально-пси-
хологическая диагностика осуществлялась с помощью нескольких мето-
дик: «Шкала Цунга для самооценки депрессии», адаптирована 
Т.Г. Рыбаковой и Т.И. Балашовой [2]; «Шкала самооценки тревоги» Цун-
га [22]; «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (Family Adaptability 
and Cohesion Evaluation Scale (FACES-3)) Д.Х. Олсона с соавт., адаптиро-
ванная М. Пере [18, 12]; методика «Уровень социальной фрустрирован-
ности» (УСФ), разработанная Л.И. Вассерманом с соавт. [4].  

 
Результаты исследования 

 
С помощью методики «Эдинбургская шкала постнатальной де-

прессии» и других специально направленных шкал (HADS, «Шкала 
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Цунга для самооценки депрессии»), которые применялись в этой рабо-
те, было отмечено наличие у женщин депрессивного состояния. 
В группе здоровых родильниц средняя оценка по EPDS составила 
16,9±0,97 балла, в то время как в группе женщин с послеродовым де-
прессивным расстройством были получены достоверно более высокие 
оценки – 24,42±2,97 балла (р ≤ 0,01). 

Анализ данных, полученных по методике «Шкала самооценки 
депрессии Цунга», показывает, что глубина послеродовых депрессив-
ных расстройств настроения в основном соответствует легкому де-
прессивному эпизоду (52,6±1,54 балла), в то время как у женщин, стра-
дающих депрессией и не находящихся в послеродовом периоде, данная 
шкала фиксирует достоверно (р ≤ 0,01) более тяжелый уровень рас-
стройства (61,1±2,51 балла). По результатам применения методики 
«Госпитальная шкала тревоги и депрессии» (HADS) лишь у 10% жен-
щин с послеродовым депрессивным расстройством выявлена депрес-
сия, достигающая клинического уровня. Женщины, страдающие эндо-
генной депрессией, не связанной с родами, в 3 раза чаще имеют кли-
нический уровень депрессии.  

Для женщин с послеродовой депрессией характерна следующая 
симптоматика: сниженное настроение, повышенная утомляемость, 
обеспокоенность своим состоянием и способностью получать удоволь-
ствие от ранее привычных форм функционирования. Этим женщинам 
трудно выполнять привычную работу и быть социально активными, 
они склонны к социальной инертности и проявлениям апатии, однако 
женщины с послеродовой депрессией продолжают осуществлять необ-
ходимый уход за ребенком. 

Анализ данных, полученных по методике «Шкала самооценки 
тревоги Цунга», показал, что 90% женщин с послеродовой депрессией 
испытывают тревогу, которая достигает среднего уровня. Тревога про-
являлась в «переживании неясного чувства опасности», «внутреннего 
напряжения», «ожидания чего-то неприятного, плохого». Женщины 
жаловались на «беспричинный страх», «неопределенное волнение», 
проявляли беспокойство за здоровье ребенка, за свое здоровье (исход 
послеродового периода). Опасения были связаны с началом кормления 
грудью, при этом женщины нередко выражали сомнения в возможно-
сти справиться с материнскими обязанностями. При клинико-психо-
логическом опросе в тревожных переживаниях женщин с послеродо-
вой депрессией отражалась актуальная психотравмирующая ситуация 
(болезнь новорожденного, конфликты с мужем, опасения за свое здо-
ровье и т.д.). Вместе с тем двигательная активность матери была по-
вышена, наблюдалась психомоторная расторможенность: суетливость, 
тремор рук, «беспокойная мимика», ускоренная речь. 

Следует отметить, что иногда повышение тревоги наблюдается и у 
здоровых родильниц, но это состояние женщины полностью сами когни-
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тивно контролируют и компенсируют. При оценке у них тревоги по мето-
дике «Шкала тревоги Цунга» выявлен нормальный или легкий уровень. 
При исследовании по методике «Госпитальная шкала тревоги и депрес-
сии» (HADS) в среднем оценки находятся в пределах нормы, но у 40% 
женщин после родов данная шкала фиксирует повышение тревоги. Появ-
лению тревоги у родильниц можно дать объяснение с психосоциальных 
позиций. Беременность, роды, послеродовой период требуют от женщины 
мобилизации не только физических сил. В это время напряжение испыты-
вает и эмоциональная сфера. Тревога, возникающая в период так называе-
мого ситуационного стресса, на указанном этапе играет положительную 
роль, активизируя личностные ресурсы и механизмы стресс-совладаю-
щего поведения, направленного сознательно на поиск эффективных стра-
тегий преодоления или избегания фрустрирующих обстоятельств [3, 5].  

Ю.Л. Нуллер и И.Н. Михаленко (1988) подчеркивали, что почти у 
всех больных с депрессией возникают суицидальные мысли [6]. По 
данным анамнеза и проведенного клинико-психопатологического ис-
следования, суицидальные мысли у женщин с послеродовым депрес-
сивным расстройством наблюдались в 25% случаев. Женщины указы-
вали на эпизодическое возникновение мыслей о «нежелании жить», 
«причинить себе вред», но при этом относились к этим мыслям с дос-
таточной критикой, суицидальных действий не предпринимали. Отме-
тим, что у женщин, страдающих эндогенной депрессией (группа кли-
нического контроля), суицидальные мысли (по данным историй болез-
ни) появлялись почти в два раза чаще. Наличие новорожденного ре-
бенка, который не в силах о себе позаботиться, ответственность, чув-
ство долга, сохранность базовых ценностей, по-видимому, препятст-
вуют формированию суицидального поведения или реализации суици-
дальных действий у женщин с послеродовой депрессией.  

По результатам клинико-акушерско-гинекологического анамнеза и 
клинико-психологического исследования было выявлено, что 70% жен-
щин с послеродовой депрессией (также 70% женщин с эндогенной де-
прессией вне послеродового периода) отмечают наличие у себя пред-
менструального синдрома (ПМС) в анамнезе, в то время как лишь 5% 
здоровых родильниц испытывают проявления ПМС (р ≤ 0,01). Послеро-
довые депрессии встречаются достоверно чаще у женщин при патоло-
гическом течении родов (быстрые, стремительные роды, длительный 
безводный период, слабость родовой деятельности, оперативное родо-
разрешение) (р ≤ 0,03). 20% женщин с послеродовой депрессией уже 
имеют в анамнезе депрессивный эпизод, также 20% женщин, страдаю-
щих данным расстройством, испытывали влияние психотравмирующих 
факторов во время беременности, родов или послеродовом периоде.  

Как уже говорилось, особенности семейного функционирования и 
семейной адаптации у женщин с послеродовой депрессией исследовались 
с помощью опросника «Шкала семейной адаптации и сплоченности».  



Клинико-психологическая диагностика и оценка фактора семейных отношений 

 11 

Понятие «семейная адаптация» отражает способность семьи при-
спосабливаться к изменяющимся условиям жизнедеятельности. Для 
женщин с послеродовой депрессией, как и для здоровых родильниц, ха-
рактерен «хаотичный» тип семейной адаптации. Хаотичность в семьях с 
новорожденным ребенком вызвана появлением нового члена семьи [18]. 
Семья с рождением ребенка должна перестроиться на новый вид функ-
ционирования, должно произойти естественное «вхождение» нового 
члена семьи в традиционный уклад семейных отношений. «Хаотич-
ность» в семье с новорожденным ребенком отражает, по-видимому, си-
туацию, когда семейная система еще не успела или не смогла, в силу 
каких-либо обстоятельств, перестроиться и включить своего нового 
члена в привычный уклад семейного функционирования.  

Семьи женщин с послеродовой депрессией характеризуются 
прежде всего тем, что в них часто нет четко обозначенного лидера. 
Решения, которые принимаются в семье, подчас импульсивны и под-
чинены доминирующим на момент решения обстоятельствам, роли 
членов семьи неясны и часто переходят от одного члена семьи к дру-
гому, в семье нет четко закрепленных правил.  

«Семейная сплоченность» определяет тип эмоциональной близо-
сти членов семьи [18]. Для семей женщин с послеродовой депрессией 
наиболее характерен «разобщенный» тип семейной сплоченности, в то 
время, как в семьях здоровых женщин преобладает «связанный» уро-
вень сплоченности. В семьях женщин с послеродовой депрессией каж-
дый член функционирует сам по себе, отношения между членами семьи 
дистанцированы и отличаются автономностью каждого из них. Члены 
семей женщин с послеродовой депрессией крайне разделены эмоцио-
нально, мало привязаны друг к другу, демонстрируют несогласованное 
поведение, они часто проводят свободное время раздельно, имеют каж-
дый свои интересы и разных друзей, редко оказывают поддержку друг 
другу и решают совместно житейские проблемы [18]. 

При исследовании сфер социального функционирования с по-
мощью методики «Уровень социальной фрустрированности» было 
обнаружено, что женщины с послеродовой депрессией чаще, чем здо-
ровые родильницы, не удовлетворены взаимоотношениями с родны-
ми и близкими (p ≤ 0,05); взаимоотношениями с друзьями, коллегами 
(p ≤ 0,05); своим социальным статусом (p ≤ 0,05); социально-эконо-
мическим положением (p ≤ 0,05); здоровьем и работоспособностью 
(p ≤ 0,01). 

При анализе содержательных ответов выявлены факторы, которые 
склонны оказывать существенное стрессогенное воздействие (в порядке 
убывания значимости): отсутствие или неудовлетворенность работой, 
затруднительное материальное положение, неблагоприятные жилищные 
условия, плохие взаимоотношения с мужем, неудовлетворительный 
уровень образования, плохие взаимоотношения с родителями. 
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Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать 
следующее заключение: 

1. Факторами риска развития послеродовых депрессий по резуль-
татам исследования акушерско-гинекологического и психолого-психи-
атрического анамнезов являются: наличие предменструального син-
дрома, патологическое течение родов, психические травмы во время 
беременности, родов и послеродовом периоде, депрессивные эпизоды 
в анамнезе. 

2. Глубина послеродовых депрессивных расстройств в основном 
соответствует легкому депрессивному эпизоду и в 90% случаев сочета-
ется с тревогой.  

3. Семьи женщин, страдающих послеродовой депрессией, харак-
теризуются эмоциональной разобщенностью между членами семьи, 
они не склонны оказывать поддержку друг другу и решать совместно 
житейские проблемы, что крайне негативно отражается на адаптации 
женщины в послеродовой период.  

4. Психосоциальные факторы при высокой их личной значимости 
способны оказывать потенциально патогенное влияние на возникнове-
ние и течение послеродовой депрессии и являться стрессогенными для 
родильницы. К ним относятся: отсутствие или неудовлетворенность ра-
ботой, затруднительное материальное положение, неблагоприятные жи-
лищные условия, плохие взаимоотношения с мужем и родителями, не-
удовлетворенность уровнем образования. Для осуществления психо-
профилактики послеродовых депрессий и планирования психокоррек-
ционных мероприятий необходимо учитывать не только клинические 
особенности проявления депрессии и коморбидных с ним эмоциональ-
ных расстройств, но и психосоциальный контекст личностного функ-
ционирования пациенток.  

Данная информация в реальных условиях консультирования и 
лечения женщин с послеродовой депрессией может быть получена (в 
дополнение к материалам клинического обследования) с помощью 
специализированных шкал и методик, с возможностью проведения 
клинико-психологических сопровождений, в особенности при оценке 
эффективности психотерапии и психологической коррекции, так как 
традиционная антидепрессивная терапия осложняется в связи с груд-
ным вскармливанием ребенка. 
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CLINICAL-PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS AND ESTIMATION OF THE FACTOR 
OF FAMILY RELATIONS AT PATIENTS WITH POSTPARTUM DEPRESSION 
Belyaeva E.N., Wasserman L.I., Mazo G.E. (Sankt-Petersburg) 
 
Summary. Clinical-psychological and experimentally-psychological researches for the 
purpose of an estimation levels and substantial characteristics of emotionally-affective dis-
orders at woman in the postpartum period and role psychogenic factors in their occurrence. 
It is shown that along with biological, psychosocial factors play an important role in occur-
rence and a current of depressive disorders in the postpartum period. The given research has 
direct value for psychotherapy and psychological correction of the specified disoders. 
Key words: emotionally-affective disorders; postpartum depression; psychological diag-
nostics; psychosocial factors; psychological correction; psychotherapy. 
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К ВОПРОСУ О ПСИХИЧЕСКОЙ РИГИДНОСТИ  
ПРИ КОМОРБИДНЫХ ФОРМАХ ПСИХИЧЕСКИХ  
ЗАБОЛЕВАНИЙ (НА ПРИМЕРЕ СОЧЕТАНИЯ  

ЭКЗОГЕННО-ОРГАНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА И ПСИХОГЕННОЙ  

ДЕПРЕССИИ) 
 

А.А. Королев, Я.В. Соколов (Барнаул) 
 

Аннотация. Описываются особенности проявления психической ригидности, 
полученные на клиническом материале, в структуре мононозологических пси-
хических заболеваний (экзогенно-органические заболевания головного мозга и 
психогенная депрессия) и в их сочетании. Проводится анализ результатов пси-
хометрии, направленный на диагностику степени выраженности психической 
ригидности, для выявления психодиагностических маркеров, способствующих 
дифференциальной диагностике коморбидных форм психических заболеваний. 
Ключевые слова: психическая ригидность; коморбидные психические забо-
левания; экзогенно-органическое заболевание головного мозга; психогенная 
депрессия. 

 
Внимание исследователей к феномену психической ригидности, 

судя по данным литературы, в последние годы постоянно возрастает 
[3, 7, 9, 10, 12, 13]. Данная тенденция обусловлена, прежде всего, нуж-
дами практической деятельности клинического психолога, поскольку 
фиксированные формы поведения, свойственные больным, имеющим в 
структуре личности выраженные черты психической ригидности, значи-
тельно затрудняют процесс психокоррекционной работы с ними. Кроме 
того, снижая адаптивные возможности личности, выраженный уровень 
психической ригидности может способствовать развитию ряда психиче-
ских заболеваний преимущественно психогенной природы. Так, напри-
мер, ригидность, прямолинейность, бескомпромиссность отмечаются в 
преморбиде у пациентов, страдающих психогенной депрессией [11].  

Признаки высокого уровня психической ригидности характерны 
и для больных с экзогенно-органическими заболеваниями головного 
мозга (ЭОЗГМ). Как указывает Г.В. Залевский, психическая ригид-
ность имеет значительно большую степень выраженности при экзоген-
но-органических поражениях ЦНС, чем при психической норме [5]. 
Интересен и тот факт, что в «Толковом словаре психиатрических тер-
минов» при определении психической ригидности авторы указывают 
на ЭОЗГМ как заболевание, при котором она наиболее характерна и 
достаточно выражена [2]. 

Отметим, что в практической деятельности клинического психо-
лога встречается большое число больных, имеющих признаки как нев-
ротической депрессии, так и ЭОЗГМ, которые характеризуются наряду 
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с клиническими (согласно концепции Б.Н. Пивень о смешанных фор-
мах психических заболеваний) определенными патопсихологическими 
особенностями.  

Целью нашего исследования явилось установление качественных 
и количественных характеристик проявлений психической ригидности у 
больных, страдающих смешанными формами психической патологии, 
на примере сочетания невротической депрессии и экзогенно-органичес-
кого заболевания головного мозга. 

Нами было обследовано 143 пациента, получавших лечение в Ал-
тайской краевой клинической психиатрической больнице им. Ю.К. Эрд-
мана (дневной стационар № 4, отделение пограничных состояний) в пери-
од с 2008 по 2010 г.; возраст больных 18–45 лет (средний 32,2±2,4), диаг-
нозы: невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстрой-
ства (F43.20, F43.21, F43.22) и органические, включая симптоматические, 
психические расстройства (F06.6, F07.0). Испытуемые были разделены на 
три группы. В первую вошли пациенты, страдающие только экзогенно-
органическими заболеваниями головного мозга (37 чел., или 25,8%); боль-
ные с психогенной депрессией (68 чел., или 47,5%) составили вторую 
группу; у 38 пациентов (26,5%) имело место сочетание экзогенно-орга-
нических расстройств и невротической депрессии – третья группа.  

Исследование проводилось до начала медикаментозной терапии. 
Для оценки психической ригидности использовался Томский опросник 
ригидности Г.В. Залевского (ТОРЗ), направленный на комплексную 
оценку психической ригидности. В своей работе мы также использова-
ли личностный опросник ММИЛ [1], где учитывали показатели по 6-й 
шкале (Pa – аффективная ригидность).  

Статистическую обработку материала производили с помощью 
программ Statistica 6.0 И MS Excel 7.0, применяя непараметрические 
критерии: критерий Вилкоксона (различия считали значимыми для 
р<0,05) и ранговый коэффициент корреляции Спирмена (учитывались 
связи, достоверные для p<0,05). 

Как показало исследование, значительные проявления психиче-
ской ригидности были свойственны пациентам с мононозологическим 
диагнозом и с коморбидной патологией. Однако согласно квартильной 
норме степень проявлений психической ригидности у них была раз-
личной (табл. 1). 

Из таблицы видно, что пациенты 1-й группы имели высокую сте-
пень выраженности психической ригидности по шкалам симптомо-
комплекса ригидности и ригидности как состояния, во второй группе 
отмечались высокие показатели по шкалам СКР, СР, РСО и ПМР. 
В группе же больных с сочетанной патологией высокая степень прояв-
ления психической ригидности была зафиксирована по всем основным 
шкалам, иными словами, имела тотальное проявление. 
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Т а б л и ц а  1 
Средние значения показателей психической ригидности  

у больных разных групп (по шкалам ТОРЗ) 
 

Шкала 1-я группа 2-я группа 3-я группа 
СКР 132,2 139,0 162,9 
АР 32,6 36 42,5 
СР 37,2 42,5 46,1 
УР 29,4 28,2 31,2 
РСО 18,2 18,7 18,7 
ПМР 37,5 42,5 46,2 
ШР 12,0 14,2 12,9 
ШЛ 14,4 15,1 14,9 

 
Межгрупповой анализ психической ригидности у больных с раз-

ными формами психической патологии показал, что пациенты, стра-
дающие экзогенно-органическими заболеваниями головного мозга в 
сочетании с психогенной депрессией, отличались достоверно большей 
выраженностью проявлений СКР, АР, СР, ПМР (рис. 1).  

 

*

* * *
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Рис. 1. Межгрупповые различия показателей психической ригидности 

у больных разных групп (* р ≤ 0,05) 
 
Преобладание в структуре психической ригидности у больных с 

коморбидной патологией симптомокомплекса ригидности может гово-
рить об их большей склонности к проявлению широкого спектра фик-
сированных форм поведения, низкой флексибильности, недостаточной 
способности к интериоризации опыта и приобретению новых, более 
эффективных моделей поведения, что подтверждается и более высо-
кими показателями по шкале актуальной ригидности, чем у пациентов 
1-й и 2-й групп. Кроме того, у пациентов с коморбидной патологией 
имеет место более выраженная степень установочной ригидности, что 
заметно осложняет процесс принятия ими решений, затрудняет спо-
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собность объективно оценивать свое поведение и изменять его в соот-
ветствии с меняющимися условиями среды. Делая больных более ре-
зистентными к психотерапевтическому воздействию и мешая выработ-
ке наиболее эффективных паттернов поведения, описанные особенно-
сти существенно снижают их адаптивные возможности. 

При оценке степени выраженности психической ригидности пу-
тем анализа 6-й (Ра) шкалы «аффективная ригидность» личностного 
опросника ММИЛ, несмотря на некоторое повышение ее показателей 
(60–65 Т-баллов) у больных всех групп, сколько-нибудь значимых 
межгрупповых отличий установлено не было (табл. 2). 

 
Т а б л и ц а  2 

Средние значения показателей шкалы аффективной ригидности  
и межгрупповые различия (по опроснику ММИЛ) 

 

Шкала 1-я 
группа

2-я 
группа

3-я 
группа

р  
(1–2) 

р  
(2–3) 

р  
(1–3) 

Аффективная ригидность (Ра) 61,5 63,6 62,6 0,22 0,70 0,39 
 
Внутригрупповой корреляционный анализ между шкалами опрос-

ника ТОРЗ и шкалой Ра опросника ММИЛ установил лишь достоверные 
положительные взаимосвязи только у группы пациентов с экзогенно-
органическими заболеваниями мозга, в группе пациентов с невротиче-
ской депрессией и коморбидной патологией наблюдалось отсутствие 
как положительных, так и отрицательных взаимосвязей, что определен-
но затрудняет распознавание сочетанной патологии в ходе эксперимен-
тально-психологического исследования. Данную особенность можно 
расценить как низкую чувствительность опросника ММИЛ к проявле-
нию психической ригидности при дифференциальной диагностике соче-
танных форм психических заболеваний.  

Учитывая полученные данные об особенностях проявления пси-
хической ригидности в структуре сочетанной патологии, мы можем 
говорить о ней как значимой характеристике рассматриваемой группы 
заболеваний, что необходимо учитывать в процессе дифференциально-
диагностического поиска. Результаты исследования дают нам опреде-
ленные диагностические маркеры, а именно, при выявлении, в ходе 
экспериментально-психологического исследования, высоких показате-
лей по всем основным шкалам ТОРЗ (причем баллы по шкале СКР бу-
дут стремиться к показателям очень высокой степени выраженности 
ПР) и повышения по шкале 6 (Ра) опросника ММИЛ, вероятность со-
существования у обследуемого экзогенно-органического заболевания 
головного мозга и невротической депрессии становится достоверно 
выше. Исходя из установленных особенностей проявления психиче-
ской ригидности изучаемой группы больных можно предположить, что 
психокоррекционная работа с пациентами, страдающими сочетанными 
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психическими расстройствами, будет более трудоемкой и потребует 
разработки специальных реабилитационных программ. 
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THE QUESTION OF PSYCHICAL RIGIDITY IN CO-MORBID FORMS OF PSYCHI-
ATRIC DISORDERS (THE EXAMPLE OF EXOGENOUS CNS INVOLVEMENT CO-
MORBID WITH NEUROTIC DEPRESSION) 
Korolev A.A., Sokolov Ya.V. (Barnaul) 
 
Summary. The specific manifestations of psychical rigidity in structure of mononosologi-
cal psychiatric disorders (exogenous CNS Involvement, neurotic depression) and their 
combination, maintained in sufficient clinical material are described. The analysis of the 
results of psychometric tests used to assess the severity of psychological rigidity in aim to 
discover any psycho-diagnostic markers abetting the differential diagnosis in co-morbid 
psychiatric disorders is provided. 
Key words: psychological rigidity; co-morbid psychiatric disorders; exogenous CNS In-
volvement; neurotic depression. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗНАНИЯ 

 
Г.Г. Черменская (Томск) 

 
Аннотация. Исследуются методологические проблемы научной самооргани-
зации психологии в контексте становления гуманитарной парадигмы и нового 
типа рациональности. Показана необходимость трансспективного обращения к 
ценностно-смысловым измерениям человеческого бытия как к предельным 
понятиям, метафизическая семантика которых всегда выводит за границы кон-
кретной теории, представляя специфику неклассической науки.  
Ключевые слова: антропологизация; онтологизация; трансспектива; тенден-
ция; «постулат непосредственности». 

 
В классической философской проблематике оснований человече-

ского разума, сформированной на картезианских принципах противо-
поставления объективного содержания знания и его субъективных 
предпосылок, понятия смысла и ценности традиционно выносились за 
пределы научной рефлексии, а ценностно-нейтральная природа объекта 
познания создавала научную картину мира вне «жизненного мира» че-
ловека. Пресловутый «постулат непосредственности», ориентирующий 
психологию на обоснование знания по критерию эмпирического соот-
ветствия фактам, сделал «нелегитимной» ценностно-смысловую про-
блематику. Г.В. Залевский с соавторами в аналитической статье по пер-
спективам становления антропологической психологии считают духов-
ность понятием психологическим, разделяя мнение В.И. Кабрина о всё 
более захватывающем науку «ноэтическом ренессансе»: «Надо всё сде-
лать, чтобы греческое название человека “антропос” – “устремлённый 
вверх”, т.е. к духовности, – не было забыто…» [10. С. 102–103]. 

Акцент на ценностно-смысловых измерениях человека как само-
развивающейся системы обозначил специфику неклассической и пост-
неклассической науки, в которой объект познания, не обладающий 
собственным смыслом, «опредмечивается» – «распредмечивается» в 
социокультурном контексте. Такой аксиологический дискурс превра-
щает его не просто в систему знаний, а становится способом экзистен-
ции исследователя. Базисный принцип современной философии науки, 
возвратившей человека в процесс познания, оформил концепцию ос-
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мысления знания в контексте культуры: «Человек никогда не есть 
“что”: его самость заключается в его существовании (т.е. его “что” – 
это всегда его “как”), – писал М. Хайдеггер. – Экзистенциальная при-
рода человека, позволяя ему осуществлять себя в самых разнообразных 
модусах бытия, всегда ставит его перед проблемой выбора. Следова-
тельно, то, как человек существует, никогда не может быть определено 
через его логическую “сущность” или “чтойность”» [22. С. 49].  

В. Дильтей, предпринявший попытки преодоления методологиче-
ской парадоксальности описания и «объективного» объяснения психо-
логических феноменов, предложил две психологии. И если «объясни-
тельная» психология, избегающая метафизики, изучала только психику 
«без человека», то «описательная» уже проникала «в широкую связь его 
существования» и рассматривала «субъективную и имманентную целе-
сообразность душевной структуры» как «тенденцию… возвышать жиз-
ненные ценности» [8. С. 120–125]. Пространство методологического по-
иска психологии и сегодня удерживается этой фундаментальной, 
оформленной ещё В. Дильтеем проблемой понимания, ядром которой 
являются онтологические основания опыта «очевидности». «Постулат 
непосредственности» не позволяет «напрямую» изучать ту сверхчувст-
венную сферу, многомерность которой, по В.Е. Клочко, и представляет 
реальный предмет психологии и которая, прежде всего онтологически, 
«проблемно», а не «задачно» (на уровне объяснения и описания) связы-
вает предмет с культурными универсалиями. 

Трансспективный анализ обнаруживает историко-культурные 
предпосылки системного усложнения психологии как флуктуации но-
вых смыслов её «ставшего» предметного и категориального знания в 
переходе от «задачного» «знания-объяснения» человека к проблеме его 
«понимания-постижения» (В.В. Знаков). Конкретизируя проблему чело-
веческого в человеке, психология обращается к ценностно-смысловым 
измерениям его бытия как к предельным (концептуальным) понятиям, 
метафизическая семантика которых всегда выводит за границы кон-
кретной теории. Поэтому научная самоорганизация психологии – это 
возможность и необходимость её системного усложнения за счет приня-
тия в себя «своего иного», «… переструктурируясь, системы наращива-
ют уровень своей системной организации и потому живут до тех пор, 
пока могут усложняться. Только открытые системы способны удержи-
вать внутренний порядок за счет отбора из окружающей среды исклю-
чительно того, что способно этот порядок обеспечить» [18. С. 91]. И в 
этом контексте трансспективный анализ, по В.Е. Клочко, понимается 
как анализ «тенденциональный», «который вскрывает историю осуще-
ствляемых ожиданий» [17. С. 41], объективируя тем самым антрополо-
гизирующую тенденцию в процессе становления психологии.  

Духовно-практический аспект профессионального «освоения» 
ценностно-смыслового модуса знания не только превращает гносеоло-



Ценностно-смысловые основания и проблема поиска этической составляющей 

 21 

гические категории психологии в онтологические характеристики пси-
хологической реальности человека, но и обосновывает относитель-
ность и субъективность научной истины. Э. Гуссерль, например, ис-
следуя процесс познания, стремился очистить сознание познающего 
субъекта от эмпирического содержания «естественной установки», что 
привело его к идее «жизненного мира», которая позволила ему концеп-
туализировать онтологические предпосылки науки через историческую 
трактовку познавательного опыта [7]. В такой эпистемологической пе-
реориентации с объекта на субъект, на «переживание истины», импли-
цитная предпосылочность духовного опыта «очевидности» уже фикси-
руется аналитической триадой «истина – ложь – смысл». Тогда пре-
словутый психологический «постулат непосредственности» выступает 
аналогом гуссерлевской «естественной установки» сознания, на кото-
рой и строилась классическая гносеология.  

«Классика», имплицитно полагающая «объективную» реальность 
«саму по себе», в «чистом» виде», использовала культурные стереоти-
пы как «самоочевидные», или «понятные без понятия», смыслы. Но 
такая «очевидная» реальность отнюдь не является естественной в пси-
хологии, так как априори выбирается на основе ценностной позиции 
психолога, в рамках которой эмпирические факты, нагружаясь смыс-
лом, порождают концепцию психологической реальности. Представле-
ния о мире и человеке всегда уникальны, поэтому ценностно-смыс-
ловые установки психолога как сверхчувственные измерения его мно-
гомерного жизненного мира интенционально «восстанавливают» прин-
ципиально неполную, фрагментарную картину изучаемой реальности, 
в которой профессионально опредмечивается его человеческий опыт. 
Интенсивное развитие рефлексивной психологии, проясняя онтологи-
ческий статус понятия «смысл», сегодня не только предметно опреде-
ляет качественно иную, «субъективизированную» психологическую 
реальность, но акцентирует процесс профессионального постижения её 
многомерности, того, что В.Е. Клочко называет «метасистемностью» 
профессионального мышления психолога, а по Г.В. Залевскому, ква-
лифицированного психолога можно рассматривать как профессио-
нально «флексибильного» [9, 16]. 

В «останавливающих бытие» категориях классической психологии 
отражался не столько феномен Человека, сколько историческая прак-
тика предметных представлений о нём. «Душа мешает психологии быть 
научной. Мешает даже имя – Психология», – отмечает В.П. Зинченко, 
ссылаясь на С.Л. Франка, утверждавшего, что «материалистическая пси-
хология утратила право называться психологией» [11. С. 123]. Вопрос 
«Что есть человек?» не мог быть поставлен классической психологией, 
«убегавшей» от метафизики в дисциплинарном «межевании» с филосо-
фией сознания. Но именно этот вопрос с середины ХХ в. фундирует не-
классическую рациональность, которая включила в научную картину 
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мира сознание познающего субъекта в качестве собственного элемента: 
«Он есть часть мира и одновременно конструирует мир в своей смысло-
образующей деятельности» [22. С. 80].  

Необходимость тематизации «непрозрачных», ценностно-смыс-
ловых измерений человеческого бытия, которые сегодня должны обес-
печивать самоорганизацию и знаниевый порядок психологии, была 
достаточно очевидна уже К. Юнгу: «Если бы душевная жизнь состояла 
только из данностей – что, впрочем, еще имеет место на первобытной 
ступени, – то мы могли бы тогда удовлетвориться прочным эмпириз-
мом. Однако душевная жизнь культурного человека полна проблема-
тики, без нее она даже вообще немыслима» [26. С. 185.]. Юнг, иссле-
дуя природу культурных ценностей, считал «интеграцию бессозна-
тельного содержания… наиболее трудной задачей, требующей наи-
высшего уровня этической ответственности» [27. С. 64]. Но «редук-
ционистское и негатитивистское» отношение Фрейда к культурным 
ценностям, основанное «на викторианской ценности “религии вытес-
нения”», исключало из психологических объяснений «извечные» во-
просы морали и сложные образования духовной жизни. Сам же Юнг к 
концу жизни относился к введённому им понятию коллективного бес-
сознательного уже «как к некой объективной душе» [27. С. 222]. 

Расхождения Фрейда и его учеников проходят по антропологиче-
ской границе человеческого с «инстинктоидным». Введённые А. Адле-
ром понятия фиктивного финализма и комплекса неполноценности 
уже очевидно обращены к сложности феномена человеческой рефлек-
сии и к тому, что сегодня понимается как системная детерминация бу-
дущим. Подход Юнга к культурно-символическому контексту субъек-
тивного опыта человека предвосхитил появление новых психотерапев-
тических идей и подходов, обозначив ценностно-ориентированный ан-
тропологический тренд во вполне позитивной онтологии психоанали-
за. Постюнгианцы, разделяя антропологизирующее видение Юнга, пы-
таются преодолеть ортодоксию фрейдизма, построенного на эксплика-
ции интроектов, которые не представляют собой «ничего, кроме» ре-
зультатов вытеснения сексуального инстинкта, и уже интерпретируют 
ключевые понятия психоанализа в сущностно человеческом простран-
стве ценностей и смыслов [27. С. 56–57]. 

Философия русского космизма, давшая языковую «наработан-
ность» темы Духа и Души в понимании высших устремлений Человека, 
была ассимилирована Л.С. Выготским, Л.И. Божович, А.Н. Леонтьевым, 
С.Л. Рубинштейном, Д.Н. Узнадзе, А.В. Ухтомским, В.И. Вернадским, 
К.Э. Циолковским. Разрабатывающие эту проблематику зарубежные 
концепции оформились в гуманистическое направление (А. Маслоу, 
Р. Мэй, К. Роджерс, Э. Шпрангер, Т. де Шарден, Э. Фромм, В. Франкл, и 
др.). А. Маслоу, говоря о «психологии Бытия», называет её ортофило-
софией будущего, которая поднимается над уровнем психологии – 
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«психопатологии среднего человека» и «теоретически может включить 
все её открытия в более полную структуру, в которой есть место… и для 
становления, и для бытия» [20. С. 105].  

С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Д.А. Леонтьев, А.В. Брушлин-
ский, рассматривая процесс осознания человеком сущности собствен-
ной жизни, считали динамику смыслообразования порождающей осно-
вой психологической реальности. Феномен смысла в методологиче-
ской рефлексии предпосылок научного познания, прямо указывая на 
невозможность описания эмпирического объекта «непосредственно» и 
независимо от духовно-практических процедур его осмысления, им-
плицитно включает не только «налично-очевидное» в предмете позна-
ния, но и то, что «должно» в нём быть с позиций субъекта познания. 
Многомерное, метафоричное по своей природе понятие смысла («со-
мысли») выступает концептом духовных ценностей, в котором выде-
ляются понятийный, образный и ценностный компоненты. Но именно 
ценностный, определяя духовную жизнь человека, не только мыслит-
ся, но эмоционально переживается [5. С. 47–58].  

В.Е. Клочко подчёркивает, что «нет никакого процесса образова-
ния смыслов как того, чем специально занимается мыслящий человек. 
Смыслы возникали сами» как «продукты самоорганизации, которые 
порождались в деятельности, но не самой деятельностью непосредст-
венно. Они не порождались личностью, хотя мы по инерции называли 
их личностными смыслами. Наконец, они не порождались сознанием, 
поскольку оно само шло за ними: в поле ясного сознания всегда попа-
дало только то, что имело смысл. Более того, они дислоцировались на 
предметах, составляющих объективные условия деятельности, высту-
пая как их особые сверхчувственные качества, считываемые эмоция-
ми» [18. С. 98].  

В.В. Знаков отмечает нетождественность морали как формы об-
щественного сознания и нравственности как психологической характе-
ристики личности, осознающей необходимость и внутреннюю потреб-
ность в исполнении моральных норм. Нравственность, представленная 
феноменами совести, самооценки и воли, позволяет человеку быть в 
«соотнесённости» (В.В. Знаков) со своим бытием [14]. Совесть как 
«вторичная рефлексия» обнаруживает смысл нравственных проблем 
человека и становится фундаментом его самосознания, которое «в 
нравственном аспекте – не сознание собственной значимости, а созна-
ние собственной ответственности», для которого «более характерно 
состояние вины, чем состояние довольства, удовлетворенности» 
[14. С. 41]. В.Д. Шадриков считает, что «только знание, имеющее лич-
ностный смысл, адресованный к социальному окружению, становится 
духовным знанием. Поэтому духовные способности интимно связаны с 
эмпатией личности, основаны на сочувствии и сопереживании» (цит. 
по: [13. С. 105]). Духовность, по Б.С. Братусю, – это «индивидуальный 
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дух», уникальная система смыслов и ценностей, онтологическая «ис-
тинность» которых делает их атрибутом человеческого бытия. Антро-
потипическая сущность, представленная «специфическими функциями 
смысловых образований как основных конституирующих единиц соз-
нания личности», определяет отношение человека к самоценности и 
потенциальности Другого [2. С. 121–125]. Духовность есть способность 
к ответственному принятию высших ценностей, которая заставляет че-
ловека «осуществляться» в Поступке (М.М. Бахтин). У М.М. Бахтина 
способность к Поступку есть онтологическое условие духовной жизни 
как самоосуществления «Я», поскольку «душа – это дар моего духа 
другому» [1. С. 86–113]. 

Сегодня психологи уже говорят о понятии души как «базовом 
концепте, методологическом принципе психологии, необходимом для 
адекватного теоретического отображения источника психической ре-
альности», допуская, что «генеральным предметом интегральной пси-
хологии может стать именно душа» [4. С. 95; 12. С. 37]. Хотя по-
прежнему категория души в психологии, скорее, метафора, которую 
предстоит «операционально» наполнить, но уже существует опыт её 
психологического понимания, которой исторически был предоставлен 
феноменом мифа. Миф, по Юнгу, – важная психологическая истина, 
которая выражает психологическую сущность человека в его предель-
ной, полной субъектности. И если Бог – миф, то он объединяет теоло-
гический и научный контексты понимания метафизической сущности 
человека в его духовном стремлении к возвышению, усложнению цен-
ностно-смысловой многомерности мира, в которой актуализация Са-
мости проявляется предельной субъектностью и, переживаясь как Бог, 
становится смыслом человеческого существования. В. Франкл, рас-
сматривая невроз как модус человеческого существования, как способ 
бытия человека в ситуации перманентного выбора, указывает на явную 
недостаточность его телеологической интерпретации [24]. Только в 
состоянии со-бытия, «транскоммуникации» (В.И. Кабрин) с уникаль-
ностью Другого человек творит культуру, обретая в её смысловой мно-
гомерности уникальность духа [15]. Трансцендентная природа смыс-
ла – «сверхсмысл» – в логотерапии раскрывается понятием логоса су-
ществования и объединяет Франкла с Хайдеггером, считавшим, что 
только путь к тому, что больше человека, и делает человека человеком, 
поэтому необходимо перенести акцент с человека на его бытие, в кото-
ром смысл как таковой уже содержится [22]. Не случайно у К. Юнга 
сверхсмысл парадоксально сливается с архетипом [27. С. 108–120]. 

Хотя сегодня спорность использования понятия души в качестве 
базового концепта обосновывается как его неопределённостью (впро-
чем, как и психики), так и невозможностью классического объяснения 
на принципах детерминизма и религиозным контекстом этого понятия. 
Русская Православная церковь считает, что человеческая душа, сама 
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себя ощущающая, выражающая собственное бытие в речи, мышлении, 
воли и чувствах, обладает самосознанием, но как божественное творе-
ние не может быть исследована наукой. Но И. Пригожин замечает: 
«Надо ещё, чтобы то, что неразрешимо научно, перестали отождеств-
лять с болтовнёй» [21. С. 292]. Интересно, что А.Н. Леонтьев, опреде-
ляя психологическую реальность как «единство деятельности и пере-
живания», также понимал под переживанием «явление психики в са-
мой себе» [19. С. 163, 164]. И хотя понятие души не вписывается в де-
терминистский контекст современной психологии, Л.С. Выготский в 
своих поздних работах писал, что истинным предметом психологии 
должны стать переживания человека, «неклассично» исследуя душев-
ное переживание в «Психологии искусства». 

В отрицании методологического потенциала понятия души осо-
бая роль принадлежит и психоаналитическому «дискурсу бессозна-
тельного», который, по мнению Л.И. Воробьевой, стал «наиболее ус-
пешной фигурой гуманитарного мышления в ХХ в.», чем обусловил 
«беспримерную рефлексивную атаку» на интимное и сокровенное в 
человеческой душе [6]. Ф.Е. Василюк считает, что историко-куль-
турные условия психотерапии, да и сама психотерапия, стали симпто-
мом утраты духовности современным западным человеком [3]. Говоря 
«об утрате духовности западным миром», Б.С. Братусь и Л.И. Воробь-
ёва имеют в виду «утрату христианской духовности» [6]. Сегодня 
только начинает обсуждаться сама возможность «христианской», или 
«нравственной», психологии, антропологический контекст которой оп-
ределяется экзистенциалами переживания, совладания, преодоления, 
преобразования жизненной позиции, в которых только и возможна ду-
ховная трансформация человека. 

Научное осмысление человеческой субъективности, ядром кото-
рого становится феномен рефлексии как специфической человеческой 
способности к самоанализу, всё заметнее обнаруживает тенденцию ан-
тропологизации психологии парадигмальным сдвигом «от психики 
субъекта» к «субъекту психики». В.Н. Мясищев, рассматривая стерж-
невую категорию отношения, в которой человек наиболее полно и 
осознанно проявляет себя, именно осознанность считал высшим уров-
нем отношения. А Э. Эриксон понимал под идентичностью не только 
чувство собственной истинности в пространственно-временном един-
стве «Я», но и включенность в человеческое сообщество, в котором 
«этическая способность» как «истинный критерий идентичности» аб-
солютно необходима для «общечеловеческой идентичности» [25. С. 48, 
49]. По В. Франклу, даже в эру отсутствия ценностей совесть есть «ор-
ган смысла» у человека, наделённого в полной мере способностью со-
вести [24. С. 38, 295]. Поиск смысла становится важнейшей экзистен-
циальной проблемой самоактуализирующейся, «суверенной» лично-
сти, которая «способна самостоятельно, без посредников выходить к 
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культуре и вычерпывать из нее основания для сохранения и развития 
своего многомерного мира, т.е. самой себя», – отмечает В.Е. Клочко 
[16. С. 16]. Тогда «идея самоотбора» есть тот «реальный выход к про-
цессу порождения многомерной реальности, не создав которую “не-
возможно действовать”» [16. С. 92].  

Рефлексия не только усложняет «мерность» символического 
пространства жизни человека, но и «объективирует» духовность как 
о-смысл-енное переживание ценности отношения к себе, другим и 
миру, что открывает перед психологией новые отношения категорий 
человеческого бытия. Антропологическая матрица «психологии бы-
тия» (А. Маслоу) как пространства человеческого «жизнетворчества» 
(С. Мадди) не только связывает различные теоретические подходы, 
но и выражает «характерную особенность открытых саморазвиваю-
щихся систем, способом существования которых является закономер-
ное усложнение их системной организации. В этом “вперед и выше” 
заложен громадный смысл, ибо “назад и ниже” для саморазвиваю-
щихся систем равнозначно деструкции и гибели. И это справедливо 
как по отношению к человеку, так и по отношению к науке, представ-
ляющей собой особым образом организованную совместную мысли-
тельную деятельность» [18. С. 97]. 

Культура постмодерна, оформив большие нарративы Становле-
ния и Духа, выявила необходимость методологического перехода от 
«дискретной психологии» к «психологии поля», в которой, как отмеча-
ет В.Е. Клочко, «мир человека» понимается «не как… “пространство 
для жизни”, а как… многомерное пространство жизни, в организации 
которого особая роль принадлежала смыслам и ценностям. Психика 
стала обретать свою пространственную, полевую локализацию. В связи 
с этим требовался другой принцип понимания и объяснения» [18. 
С. 96]. Нелинейная, открытая, метафизичная и метафоричная в своей 
логической неразрешимости, «полевая» психология подчинена иным 
логикам – не столько формальной логике объяснения, сколько – пони-
мания («нарративной», по Ф. Анкерсмиту, «логике неопределённости», 
по А.Г. Асмолову), в которых процесс самоосуществления «субъекта» 
выражается непрерывным усложнением метафизического наполнения 
психологических категорий. Классическая психология, отказавшись от 
ценностно-смысловой многомерности человеческого бытия, лишилась 
смыслового источника своего научного становления и пыталась «обна-
ружить» Человека во множестве семантически замкнутых и поэтому 
ограниченных его объяснений. Неклассическая же «психология поля» 
строится на семантически безграничных нарративах понимания-
интерпретации, так как «в каждом акте взаимодействия человек отра-
жает объект и себя самого (свое отношение), особым образом пред-
ставленное в объекте» [18. С. 98]. 
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Таким образом, обращение к ценностно-смысловым измерениям 
человеческого бытия как к необходимой этической составляющей пред-
посылочного знания объективирует тенденцию антропологизации пси-
хологии, причём онтологическая функция феноменов ценности и смыс-
ла заключается в связывании внутреннего опыта с внешними формами 
в «духовно-душевно-телесном со-ответствии в человеке» [10. С. 102]. 
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Summary. Methodological problems of scientific self-organizing of psychology in a con-
text of formation of a humanitarian paradigm and new type of rationality are investigated. 
Necessity transspektiv references to value-semantic dimensions of human life as to the lim-
iting concepts which metaphysical semantics always deduces for borders of the concrete 
theory is shown, representing specificity of a nonclassical science.  
Key words: antropologization; ontologization; transspektiv; approach; a tendency; «the 
postulate of immediacy».  
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Аннотация. Рассматриваются возможности использования метода рисуночной 
фрустрации С. Розенцвейга в клинической психологии. Предлагается и обос-
новывается применение метода качественного анализа к материалам методи-
ки, что подразумевает отход от формальной схемы, внимание к способам вы-
полнения задания, учет последовательности ответов, контекста и модифика-
ции инструкции. В соответствии с традициями отечественной патопсихологии 
при рассмотрении особенностей и нарушений психической деятельности, вы-
являемых методикой, выделаются четыре аспекта: мотивация, контроль и кри-
тичность, динамика, а также инструментальный аспект. Подробно описывают-
ся феномены, наблюдаемые при рассмотрении мотивационного аспекта.  
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Разработанный С. Розенцвейгом тест рисуночной фрустрации        

(P-F Study)1 популярен среди отечественных психологов. Для русско-
язычной выборки переведены и адаптированы взрослый [6] и детский 
[2] варианты. Простота проведения, наличие формализованной схемы 
обработки результатов, четкость и ясность получаемых показателей, 
трактовка которых не требует глубокого знакомства с имеющимся 
концептуальным обоснованием, являются достоинствами методики. 
Немаловажно и то, что методика дает количественные данные, кото-
рые подходят для дальнейшей статистической проверки значимости и 
достоверности различий в случае научного исследования. При этом 
традиционно P-F Study считается проективной методикой, т.е. относи-
тельно свободной от сознательного искажения результатов, имеющей 
«глубинную» направленность2.  
                                                 
1 P-F Study, P-F – это принятая и использовавшаяся автором аббревиатура от англий-
ского названия Picture-Frustration Study. В отечественных работах используются та-
кие обозначения, как тест Розенцвейга, метод исследования рисуночной фрустрации 
Розенцвейга и пр., которые мы будем использовать как синонимичные.  
2 Оговоримся, что сам автор называл методику полупроективной и указывал, что ре-
зультаты могут отражать разные «уровни поведения» (см. обсуждение ниже). Тем не 
менее указывалось на ее родство с ТАТ и ассоциативным экспериментом [26]. Автор 
также считал, что P-F может использоваться для демонстрации и экспериментальной 
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По замыслу автора методика направлена на исследование реакций 
на фрустрацию. Им предложена классификация типов и направлений ре-
акций в ситуации фрустрации: (экстрапунитивное – Е-А, интрапунитив-
ное – I-А, импунитивное – М-А, направления и типы с фиксацией на пре-
пятствии – О-D, самозащите – Е-D, потребностно-упорствующий – N-P3). 
Эти категории получили широкое распространение и могут рассматри-
ваться как имеющие самостоятельное значение, например при описании 
индивидуальных особенностей адаптации (с использованием понятия 
«фрустрационной толерантности», введенного Розенцвейгом). Контекст 
применения методики на данный момент в основном ограничивается ис-
следованием агрессивности, прежде всего «вербального агрессивного по-
ведения», с использованием тех же категорий при интерпретации резуль-
татов [28]. В отечественных работах встречается трактовка P-F как мето-
да исследования особенностей межличностного взаимодействия, с опо-
рой на все ту же предложенную С. Розенцвейгом классификацию вариан-
тов ответов (например, [4]).  

В дополнение к формальной схеме анализа данных методики, 
знакомство с которой является, на наш взгляд, необходимым, мы пред-
лагаем использовать метод качественного анализа. Это позволяет су-
щественно расширить возможности применения P-F Study в клинике. 
Идея качественного анализа заложена в самом названии, на котором 
настаивал С. Розенцвейг, подчеркивая, что P-F – это больше чем тест, 
это метод исследования реакций на фрустрацию [10]. В сравнении с 
нормативными, «групповыми» показателями (отклонениями от сред-
них данных по выборке) большее значение Розенцвейг придавал ана-
лизу идиодинамики, т.е. соотношению, балансу различных ответов 
в протоколе. Таким образом он указывал на относительность получае-
мых числовых данных. В совместной статье со С. Адельманом С. Ро-
зенцвейг отмечал, что конструктная валидность методики «наполовину 
определена психометрическими критериями, а наполовину находится 
под влиянием клинических факторов, включающих способности, уме-
ния и опыт интерпретирующего» и должна учитывать взаимодействие 
субъекта, ситуации и экспериментатора [29]. Элементы качественного 
анализа содержатся в выделении эго-блокинговых и суперэго-
блокинговых ситуаций, в анализе трендов, а также в тщательном и 
дифференцированном описании отдельных ответов на каждую сти-
мульную ситуацию, предложенном в авторском руководстве по мето-

                                                                                                                            
проверки некоторых постулатов проективной методологии (например, [27, 28]). 
В большинстве современных исследований методику определяют либо как проек-
тивную, либо как полупроективную, либо отмечают ее «непрямой» характер.  
3 Напомним, что при кодировании ответов направление агрессии шифруется соответ-
ствующей первой буквой (Е, I, M), а тип реакции – апострофом (для O-D), заглавным 
(для E-D) или строчным (для N-P) регистром. Например, Е` обозначает экстрапуни-
тивную реакцию с фиксацией на препятствии.  
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дике [23]. Но последовательно метод качественного анализа не был 
разработан ни самим Розенцвейгом, ни, насколько нам известно, дру-
гими авторами, поскольку формальные категории оставались неизмен-
ной основой для дальнейших выводов и интерпретаций.  

Несмотря на ряд вызывающих оптимизм сообщений, С. Розен-
цвейг сохранял скептическое отношение к диагностическим возмож-
ностям методики в клинике (хотя клиническая направленность была 
очевидна в его ранних работах, где типы и направление агрессии свя-
зывались с защитными механизмами и через них с типами характера, 
например, истерическим, обсессивным, параноидным [24, 25, 27, 29]). 
Были предложения по модификации схемы интерпретации данных ме-
тодики. Коше и Михан, сетуя на то, что не совсем понятен смысл от-
дельных показателей для клинициста, предлагали при помощи фактор-
ного и кластерного анализа выделить диагностически значимые пат-
терны [9]. Напротив, Грейбилл c соавт. [13] предлагали вовсе отказать-
ся от категорий агрессии (т.е. типа и направления реакций) и опираться 
исключительно на отдельные кодируемые «факторы» (например, М’ – 
«отрицание фрустрации», I – «самообвинение», е – «обращение за по-
мощью»), которые для Розенцвейга имели скорее техническое назна-
чение, поскольку именно категории рассматривались как базовые кон-
структы методики. Как показало упомянутое выше исследование, кор-
реляция «факторов» внутри объединяющих их категорий не только яв-
ляется по большей части незначимой, но иногда и значимо отрица-
тельной. Однако в таком случае сама обоснованность выделения девя-
ти «факторов», полученных в результате дедуктивной теоретической 
классификации, ставится под вопрос.  

Другое направление совершенствования метода интерпретации 
данных связано с дифференцированным анализом ответов на разные 
ситуации. Раухфлейш [22] использовал деление ситуаций на эго- и су-
перэго-блокинговые, сравнивая невротиков, психопатических и нор-
мальных испытуемых. В работе с детским вариантом методики реко-
мендуется проводить сравнение ответов в ситуациях ребенок–взрос-
лый и ребенок–ребенок [15, 31]. Грейбилл [12] предложил выделять 
ситуации с высокой, низкой и неопределенной степенью агрессивного 
содержания, доказывая, что последние более чувствительны к прояв-
лениям индивидуальных различий в склонности к атрибуции враждеб-
ных намерений.  

Все эти попытки, однако, так или иначе ограничены рамками 
«тестового» подхода. Более пригодным для решения данных проблем 
является метод качественного анализа. Нам также представляется, что 
при интерпретации данных методики необходимо отказаться от обяза-
тельного увязывания получаемых результатов с проблемой фрустра-
ции–агрессии, поскольку результаты выполнения проявляют целый 
ряд других важных характеристик психической деятельности испы-
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туемого, и нередко именно они выходят на первый план. В этих случа-
ях трактовка в терминах фрустрации–агрессии может оказаться оши-
бочной и иррелевантной рассматриваемому случаю. Кратко сошлемся 
здесь на результаты исследований.  

Так, в ряде работ ставилась проблема связи между поведением в 
реальных жизненных ситуациях фрустрации и результатами P-F. С. Ро-
зенцвейг определял этот аспект как исследование «открытого» уровня 
поведения и в целом склонялся к мнению, что методика является ва-
лидным инструментом именно для анализа «вербального агрессивного 
поведения» (оговариваясь, кстати, что это верно для «нормальной по-
пуляции» [29]. Результаты исследований, однако, неоднозначны. В ис-
следовании Симоса [30] врачам-психиатрам было предложено оценить 
особенности поведения больных по тем же категориям, по которым 
проводится интерпретация тестовых данных, что не дало соответствия. 
Значительное число пациентов, демонстрировавших «интрапунитив-
ное» поведение, по результатам теста показали преобладание «экстра-
пунитивных» реакций, что позволило автору предположить, что они 
используют P-F как «катартическое средство». Хольцберг и Познер 
(Holzberg, Posner, 1951) не обнаружили связи показателей теста с ас-
сертивностью, Альби и Гольдман (Albee, Goldman, 1950) – с открытой 
агрессией психиатрических пациентов, Уолкер (Walker, 1951, все по 
Lindzey, Goldwyn, 1954) – с враждебностью в клиническом интервью. 
Одно из наиболее оригинальных исследований было проведено Мель-
маном и Уайтманом [20], которые после предъявления методики экс-
периментально моделировали аналогичные ситуации с участием испы-
туемого и оценивали его поведение в них. Корреляции не отличались 
от случайных. В исследованиях Грейбилла [14] агрессивные ответы 
школьников в тесте выявили связь с показателями враждебности по 
данным самоотчета, но не с соответствующими оценками учителей. 
Это противоречит сравнительному анализу результатов различных ис-
следований на взрослых, проведенному Розенцвейгом и Адельманом 
[29], согласно которому методика в меньшей мере отражает уровень 
«мнения» (opinion), а в большей – открытого поведения. Были получе-
ны также заметные гендерные различия (более враждебные ответы у 
мальчиков), что позволило авторам обсуждать роль социальных сте-
реотипов в детерминации ответов4.  

Некоторые исследователи склоняются к точке зрения, что P-F от-
ражает агрессивную идеацию (though content). Однако связь агрессив-
ного фантазирования и P-F также неоднозначна. Агрессивное содержа-
ние в проективных методиках ТАТ, тесте Роршаха оказалось не свя-
                                                 
4 Ср. с несколько отличающимися данными исследования Басу [8], где не было полу-
чено различий в паттернах ответов между мальчиками и девочками, в то время как 
для мальчиков и для девочек различия были отмечены для ответов в ситуациях, когда 
персонажи являются мальчиками или девочками.  
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занным с соответствующими категориями P-F в исследованиях Линдси 
[16]. Автор заключает, что P-F не является сенситивной методикой для 
выявления особенностей агрессивного фантазирования. К выводу о 
том, что метод нечувствителен к глубинным проявлениям агрессивно-
сти, пришла также Макдонаф в результате исследования больных с ар-
териальной гипертензией [19].  

Более обнадеживающими являются результаты исследований, в 
которых выполнение P-F связывалось с актуальными, сознаваемыми 
агрессивными переживаниями. В них рассматривалось влияние экспе-
риментально вызванной фрустрации на показатели теста5. Не во всех 
исследованиях различия были значимы, однако в целом результаты 
сходны и указывают на возрастание числа экстраагрессивных ответов 
при снижении интраагрессии (хотя можно отметить, что для эгозащит-
ных реакций и реакций с фиксацией на препятствии были получены 
противоречивые данные). Увеличение у детей процента экстрапуни-
тивных реакций вслед за агрессивной игрой было показано Локвуд и 
Роллом [18]. То есть методика чувствительна к агрессивности, связан-
ной с актуальной ситуацией, что затрудняет оценку стабильных лично-
стных особенностей6. С. Розенцвейг, отметим, неоднократно подчер-
кивал, что метод направлен на исследование доступных всем поведен-
ческих реакций, а не личностных черт как таковых [28] (ср. с понима-
нием диагностического значения «типа переживания» Г. Роршахом). 
О том же говорят исследования ретестовой надежности, где получен-
ные коэффициенты колеблются от 0,5 до 0,66, указывая на взаимодей-
ствие личностных и ситуативных факторов [29].  

Мы намеренно уделили внимание работам, в которых ставятся 
под сомнение различные аспекты традиционного использования P-F 
Study. Это не отрицает диагностическую ценность методики, и можно 
было бы привести обширный список работ, подтверждающих ее ва-
лидность. Нашей задачей было показать, что однозначная интерпрета-
ция результатов таит в себе опасность ошибки, особенно в клинико-
психологической практике. 

 
 

                                                 
5 Линдси, вероятно, были осуществлены наиболее изощренные эксперименты, где 
испытуемым нарочно причиняли боль, делая пробу крови из пальца, давали выпить 
литр жидкости, не позволяя затем помочиться в течение трех часов, заставляли го-
лодать до 12 часов и затем моделировали неудачу в соревновании в группе, где в 
присутствии двух привлекательных девушек и двух студентов испытуемый демон-
стрировал худший результат в попытке заработать весьма заманчивое денежное 
вознаграждение.  
6 Возможно, для объяснения этих результатов будет оправдано применение гипотезы, 
согласно которой показатели типа реакции носят более «проективный» характер, чем 
показатели направления агрессии [27], и таким образом скорее отражают устойчивые 
характеристики личности.  
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Метод качественного анализа в клинической психологии 
 
Общие принципы качественного анализа, как он традиционно 

понимается в клинической психологии, подразумевают отход от изме-
рительной парадигмы и метода тестирования. В отечественной пато-
психологии качественный анализ является основным принципом по-
строения патопсихологического эксперимента [3]. Числовые данные 
могут использоваться в рамках качественного анализа с целью нагляд-
ности и удобства описания выполнения задания испытуемым, а не как 
выражение самих исследуемых психологических переменных. Мето-
дики, предназначенные для качественного анализа (такие как боль-
шинство традиционных патопсихологических методик), могут быть 
определены как клинические инструменты. Целью таких методик яв-
ляется помощь в выявлении особенностей психической деятельности 
испытуемого: совершаемых им ошибок, основных трудностей, стиле-
вых характеристик и пр. Если в случае теста диагностический вывод 
обоснован статистическим аппаратом, заложенным в нем, то в случае 
клинического инструмента этот вывод делается самим психологом в 
результате анализа и сопоставления полученных данных. Сама же ме-
тодика лишь вскрывает, делает доступным для анализа репрезентатив-
ный материал, позволяя наблюдать больного в его реальной деятельно-
сти. Важными для клинического инструмента являются не надежность 
и другие психометрические характеристики методики7, а способность 
отразить и детально описать специфические нюансы деятельности, ко-
торые иначе могут ускользать от исследователя.  

Стоит отметить, что качественный анализ не тождествен глубин-
ной интерпретации, использующейся в проективной методологии, и 
имеет иную направленность. В то же время приемы анализа так назы-
ваемых «формальных», стилистических характеристик в проективных 
методиках близки традиционному «качественному анализу». 

 
Применение качественного анализа  

к данным теста Розенцвейга 
 
В отношении P-F Study качественный анализ может быть реали-

зован следующими способами:  
А. Через обращение к нюансам и специфическим особенностям от-

ветов испытуемого. Это подразумевает отход от формальных категорий 
как исходного материала для интерпретации. Ответы, по формальной 
схеме попадающие в одну категорию (один «фактор»), могут быть раз-
личными по содержанию и диагностическому значению. Так, не менее 

                                                 
7 По сути психометрические параметры и не являются применимыми для оценки 
клинических инструментов [1. С. 483].  
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важным, чем экстрапунитивное или интрапунитивное направление агрес-
сии, является обращенность к другому или его избегание: т.е. предполага-
ется ли соучастие, взаимодействие, ответная реакция другого или воз-
можность коммуникации «закрывается». Для качественного анализа не-
обходима подробная и максимально точная запись ответов и любых осо-
бенностей поведения и взаимодействия с психологом в ходе выполнения 
методики. Могут также привлекаться оценочные категории, разработан-
ные для других методик. Например, предложенное Д. Рапапортом для 
рассказов ТАТ определение «общего аффективного тона» ответов – без-
заботность, раздраженность, подавленность, циничность, тревожность и 
пр. – может давать представление о восприятии испытуемым межлично-
стных отношений, ожиданиях от них [21].  

Б. Через анализ последовательности (динамики) ответов, сопос-
тавление реакций на различные изображенные ситуации и их диффе-
ренцированный анализ с тщательным изучением особенностей самого 
стимульного материала. И если в формальной схеме С. Розенцвейга 
анализ динамики ограничивается рассмотрением «трендов» (различий 
между первой и второй половиной ответов испытуемого), а также 
сравнением реакций в эго-блокинговых и суперэго-блокинговых си-
туациях (последний аспект не формализован), то важной составляю-
щей качественного анализа является учет любых факторов, опреде-
ляющих изменчивость ответов.  

Отметим, что качественный анализ подразумевает анализ прото-
кола в целом, что в некоторых случаях затрудняет приведение точных 
примеров как иллюстрации нарушений. 

В. Через опрос и модификации инструкций. Опрос С. Розенцвейг 
рекомендовал проводить с целью выяснения того, к какому уровню 
поведения следует отнести проявившиеся при выполнении методики 
особенности реакций на фрустрацию, т.е. отражают ли они типичные 
способы поведения, представление о себе или относятся к агрессивно-
му фантазированию. Подобной цели можно добиться через модифика-
ции инструкции с предложением ответить, например, «по-справедли-
вости» или «как Вы бы повели себя на месте изображенного персона-
жа», «какие бы ответы дал бы обычный человек». Подобные модифи-
кации инструкции тем более необходимы, если мы полагаем, что су-
ществуют выраженные особенности мотивационного отношения к за-
данию, которые могут искажать его результаты. Следует, безусловно, 
соблюдать осторожность в вариациях процедуры проведения и учиты-
вать, какое влияние она оказывает на результаты, но в некоторых слу-
чаях гибкость психолога и экспериментирование с содержанием пред-
лагаемого задания необходимы для того, чтобы получить значимый 
клинический материал. В качестве же исследовательского приема (т.е. 
в научных работах) модификации инструкции и процедуры проведения 
методики неоднократно и продуктивно использовались, особенно в 
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отечественных исследованиях (например, Ф.С. Сафуанова, С.Н. Енико-
лопова, П.М. Якобсона, Н.В. Тарабриной).  

Г. Наконец, качественный анализ может реализовываться через 
привлечение данных, позволяющих понять контекст обследования, 
сравнение с результатами других методик, анализ коммуникации с пси-
хологом. С этой точки зрения ситуация проведения теста Розенцвейга 
может рассматриваться с позиций общей методологии проективного ис-
следования как метакоммуникации [5].  

Данные качественного анализа, которые позволяет получить тест 
Розенцвейга, преимущественно относятся к четырем аспектам психи-
ческой деятельности испытуемого, а именно: особенностям мотивации, 
контроля и критичности, динамическому и инструментальному аспек-
там. Рассмотрим их последовательно.  

 
ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ 

 
Специфика мотивации испытуемого должна быть проанализиро-

вана в первую очередь, поскольку это необходимо и для адекватной 
квалификации других наблюдаемых в эксперименте феноменов. Ее 
удобнее рассматривать, выделяя, с одной стороны, особенности отно-
шения к заданию, ситуации обследования в целом, что можно назвать 
«экспериментальной мотивацией», и, с другой стороны, особенности 
эмоционального отношения к предъявляемым стимулам.  

 
Экспериментальная мотивация 

 
Распространенным вариантом, который можно считать условно 

«нормативным», является трактовка испытуемым методики как зада-
ния на исследование его способов взаимоотношения с людьми. Соот-
ветственно, ожидаемым может быть стремление испытуемого показать 
свою компетентность в общении, проявить способность к пониманию 
психологии и логики человеческих поступков, отразить свою индиви-
дуальность в условиях социального взаимодействия. В немалой степе-
ни экспериментальная мотивация задается извне: через информирова-
ние испытуемого о цели исследования, через особенности контакта, 
степень его формальности или доверительности – как в ситуации про-
ективного исследования или тестирования способностей, или экспер-
тизы. На этом фоне индивидуальные различия в восприятии и отноше-
нии к заданию приобретают особое диагностическое значение.  

Спектр проявлений особенностей мотивации в методике крайне 
широк, но в точном смысле слова нарушениями на мотивационном 
уровне целесообразно называть те случаи, когда происходит подмена 
задания, не позволяющая в полной мере интерпретировать полученные 
результаты в традиционном ключе.  
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Одним из наиболее часто встречающихся вариантов, особенно 
при работе с подростками, является стремление шокировать экспери-
ментатора, бравада подчеркнуто асоциальными ответами. Такое пове-
дение отражает значимость внешней оценки с одновременными тре-
вожными ожиданиями пренебрежения, отвержения и т.п. По форме 
противоположным, но содержательно близким является подчеркнутое 
игнорирование в предлагаемых репликах своих интересов в пользу ок-
ружающих, демонстративная жертвенность. Общее мотивационное ос-
нование этих реакций – сверхзначимость социальной оценки – под-
тверждается теми случаями, когда они сочетаются в одном протоколе.  

Существуют другие формы подмены задания. Одной из них явля-
ется занятие особой позиции пренебрежения, обесценивания по отно-
шению к изображенной сцене и ее участникам. Испытуемый отвечает 
свысока, противопоставляя себя тому, как скорее всего повели бы себя 
изображенные герои, глупые, наивные, неудачливые, необразованные 
или малокультурные, таким образом демонстрируя свое превосходство 
над ними. Так, например, ребенок может обратить внимание на то, что 
изображенный персонаж – девочка, и ответить: «Ну, девчонки всегда в 
таких ситуациях ныть начинают: «Ну, мама, ну купи, ну купи мне кук-
лу!!!». Подобное обесценивающее, надменное отношение нередко но-
сит устойчивый характер, в результате чего искажается весь паттерн 
ответов, отражая в первую очередь особенности отношения к другим 
людям (хотя результаты формального анализа по предложенной авто-
ром методики схеме все равно могут представлять определенный инте-
рес). В ряде случаев угадывается специфическая трактовка методики, 
как потенциально способной принизить испытуемого, что, вероятно, и 
лежит в основе данного паттерна ответов.  

Для некоторых испытуемых формальные задачи обследования 
отступают на второй план, зато ситуация тестирования предстает для 
них прекрасной возможностью завладеть вниманием психолога. Де-
монстративность может по-разному проявляться в методике, в том 
числе в виде описанных выше нереалистичных, не вызывающих дове-
рия жертвенных ответов, покорности, за которой не удается скрыть со-
всем другие переживания («Ничего страшного, мне все равно видно 
маленький кусочек экрана», что получает по формальной схеме двой-
ную шифровку E’, M’).  

Более специфичными, однако, являются такие особенности, как 
личностные комментарии («вот у меня такое было в кафе…»), под-
черкнутая яркость, эмоциональность ответов, использование мораль-
ных шаблонов с элементом театральности, крайняя противоречивость, 
стремление вовлечь психолога во взаимодействие, добиться от него 
ответа («ведь так нехорошо поступать, правда?», «а как бы Вы ответи-
ли на моем месте?»). Испытуемый пытается сделать обследующего со-
участником, разделяет с ним ответственность за данные ответы, вплоть 
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до того, что иногда происходит переворачивание ситуации (испытуе-
мый как бы обследует психолога). 

Потребность в постоянной поддержке, принятии, подкреплении 
является общим радикалом подобных реакций (сама доброжелательная 
нейтральность психолога является для истерического испытуемого вы-
зовом, тем льдом, который необходимо растопить). То есть именно 
этой группе испытуемых особенно присуще стремление представить 
себя в наиболее выгодном свете, что может принимать разные, подчас 
гротескные формы. Так, иногда возникает подчеркнутая «наивная 
серьезность». Ее проявлениями могут быть чрезмерная включенность в 
изображенную ситуацию, избыточная идентификация с персонажем, 
трактовка конфликта как конкретного реального случая: «Но так же 
нельзя делать!» (испытуемый предлагает не ответ за персонажа, а вы-
сказывает собственное отношение к изображенной ситуации), «Тут на-
до обязательно позвать милиционера, иначе как потом докажешь, кто 
прав?». С другой стороны, «наивная серьезность» может найти свое 
выражение в попытке заниматься нравоучениями, привлечении мо-
ральных норм, значение которых несопоставимо с содержанием сти-
мульной картинки. Важную роль может играть подчеркнутое стремле-
ние быть правильным, хорошим испытуемым, что будет отражаться в 
несколько наивном и поверхностном поиске «верных» ответов, с ис-
пользованием моральных шаблонов (ищется такой ответ, который по-
может понравиться психологу, предстать перед ним в выгодном свете).  

Поиск правильных ответов и избыточное рассуждательство могут 
иметь другой характер, что встречается у традиционно противопостав-
ляемых истерическим личностям пациентов с обсессивными чертами, а 
также у некоторых шизоидов. Их выполнение методики напоминает 
процесс решения задачи, а сама методика предстает для них как нечто 
подобное тесту на интеллект или коммуникативную компетентность. 
Они навязчиво и иногда мучительно пытаются угадать единственный 
истинный ответ или предлагают несколько, вводя дополнительные ус-
ловия задания и создавая «дерево решений». Очевидно, за подобной 
тактикой могут стоять как крайняя неуверенность и желание избежать 
ответственности за выбор ответов, так и некоторая эмоциональная де-
фицитарность и трудности идентификации.  

В отличие от описанного выше, встречаются пустые, бессодержа-
тельные комментарии, мало связанные с изображенной ситуацией, по 
сути являющиеся резонерскими. Это может быть проявлением грубых 
нарушений мотивационного компонента познавательной деятельности, 
подробно описанных в классических патопсихологических работах 
(Б.В. Зейгарник, Т.И. Тепеницына, М.М. Коченова, В.В. Николаева).  

Особый вариант искаженного понимания экспериментальной си-
туации представляет убежденность в существовании скрытого смысла 
задания, отражающаяся в настойчивых попытках понять его суть, по-
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исках «правильного» ответа. Внешне это могут быть вполне безобид-
ные уточняющие вопросы, социально желательные ответы, рассужде-
ния, предваряющие ответ, настороженное внимание к реакции психо-
лога и поспешное изменение уже прозвучавшего ответа. Такое поведе-
ние свойственно испытуемым, для которых обследование имеет чрез-
вычайную значимость и наиболее ярко проявляется у больных с пара-
ноидными чертами, причины настороженности которых лежат вне 
объективной ситуации. Но подобный паттерн может быть проявлением 
установочного поведения, например, при выписке из больницы, пере-
воде из наблюдательной палаты или решении вопросов экспертизы.  

Кроме ярких вариантов подмены и искажения эксперименталь-
ной мотивации, интерес могут представлять также и менее выражен-
ные индивидуальные различия, проявляющиеся в специфичных такти-
ках выполнения задания, которые позволяют уточнить значение отве-
тов. Примерами могут служить послушное, конформное, несколько 
формальное следование требованиям экспериментальной ситуации 
(увеличивающееся число импунитивных ответов, ответов с элементом 
социальной желательности – i, E, m) или сверхсерьезное, прилежное 
выполнение с потребностью обязательно определить ответственного за 
сложившуюся ситуацию, ее разрешение (могут чаще встречаться отве-
ты Е, I, e, i, а также соответствующие комментарии). Встречается и ак-
центированное стремление добавлять элемент драматизма (может уве-
личиваться число экстрапунитивных ответов, когда испытуемый полу-
чает очевидное удовольствие от разыгрывания ролей, что позволя-
ет ему экстернализировать и символизировать внутренний конфликт). 
Прототипом подобной тактики у детей является игровое отношение к 
заданию.  

Отдельно следует выделить стремление рассмешить эксперимен-
татора. С. Розенцвейг специально указывал, что юмористические отве-
ты могут быть, тем не менее, зашифрованы по формальной схеме (по 
[29. Р. 583]). Это не значит, что юмор или ирония в ответе не имеют 
значения для диагноста. Поскольку желание насмешить может иметь 
разные источники, требуется более детальный анализ ответов. Чаще 
всего его можно трактовать как соблазняющее или защитное (избе-
гающее) поведение. С учетом того, что в полной инструкции подчер-
кивается необходимость серьезно отвечать на вопросы, повторяющие-
ся юмористические ответы могут рассматриваться как мотивационное 
нарушение. 

 
Идентификация и эмоциональное отношение 

 
Вариации экспериментальной мотивации не исчерпывают весь 

спектр мотивационных особенностей, которые могут быть выделены на 
материале теста Розенцвейга. Другую группу составляют проявления 
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нарушений эмоционального отношения, идентификации и эмпатии. Они 
также приводят к тому, что направленность деятельности испытуемого 
изменяется по сравнению с условно ожидаемой. Тест Розенцвейга осно-
ван на гипотезе прямой идентификации, которая ранее предлагалась 
Г. Мюрреем как базовый принцип интерпретации рассказов «Тематиче-
ского апперцептивного теста». Позже гипотеза была подвергнута крити-
ке рядом исследователей, однако в отношении P-F Study С. Розенцвейг 
подчеркивал ее обоснованность, так как инструкцией испытуемого спе-
циально просят ответить за одного из персонажей («контролируемая 
проекция» по С. Розенцвейгу). Интерпретация результатов в согласии с 
формальной схемой возможна при выполнении условия прямой иден-
тификации. В тех случаях, когда данное условие не соблюдается, ис-
пользование формальной схемы не обосновано (по крайней мере, ре-
зультаты не должны интерпретироваться буквально). Зато особенности 
идентификации и отношения к изображенным ситуациям представляют 
интерес для качественного анализа данных методики.  

Было бы неверно нарушения экспериментальной мотивации и 
нарушения эмоционального отношения и идентификации обособлять 
друг от друга, поскольку речь идет, скорее, о различных способах опи-
сания. Мы указывали, что при обесценивающем отношении к заданию 
испытуемый не идентифицируется с изображенными персонажами, а 
противопоставляет себя им. Однако препятствия на пути к иденти-
фикации с изображенным персонажем могут быть связаны с более 
глубокими аффективными нарушениями, затрагивающими базальные 
уровни. Так, из-за дефицита эмпатии, отсутствия социальной направ-
ленности, интереса к другому человеку может возникать паттерн отве-
тов, характеризующийся крайней формальностью, отстраненностью, 
отсутствием какого-либо личностного вклада. С другой стороны, на-
рушения эмпатии могут проявляться и иначе – через непонимание со-
циального смысла изображенных ситуаций, ошибки в их трактовке. 
Еще одним проявлением выраженной дефицитарности эмпатии могут 
быть неприемлемые, грубые ответы, отражающие не столько некри-
тичность испытуемого, сколько недостаток ориентации на психолога, 
безразличие к его реакциям. 

Противоположностью является легкость идентификации, избы-
точная эмоциональная вовлеченность, узнаваемая по аффективно-
заряженным ответам, комментариям к рисунку и собственным эмо-
циональным реакциям испытуемого. Но в силу особенностей стимуль-
ного материала подобные ответы встречаются редко, в основном при 
выраженной эмоциональной лабильности.  

Иногда за избыточную идентификацию можно принять феномен 
«психологизирующего резонерства» – чрезмерную сосредоточенность 
на нюансах социального взаимодействия, стремление к обоснованию 
поступков и слов персонажей, неуместное сопереживание (в незначи-
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мых ситуациях). В клинической практике это характерно для испытуе-
мых, пытающихся компенсировать переживание отчужденности, от-
сутствие социальных контактов (например, для больных шизофренией 
в стадии ремиссии или шизоидов).  

Встречаются специфические особенности идентификации, кото-
рые нельзя определить ни как дистанцированность, ни как избыточную 
лабильность, поскольку они носят двойственный характер. Подобные 
варианты отражают эгоцентрическую ориентацию, что особенно ярко 
проявляется в случаях нарциссической патологии, как чрезмерная по-
глощенность самим собой и отсутствие интереса к другим (хотя эле-
менты эгоцентрической ориентации присущи многим психическим 
расстройствам). На поверхности бросаются в глаза трудности при не-
обходимости ответить за другого человека, встать на его позицию, по-
теснив свои заботы и переживания («а я не знаю, как может человек 
ответить в такой ситуации», «но я бы и не брал ее самокат»). Но за 
этим скрывается невозможность признать другого как отличающегося 
от самого себя, уподобление его себе и формирование чрезвычайно 
жесткой связи с «образом-двойником».  

Данная специфика находит отражение в комментариях, подчер-
кивании и навязывании личного видения, игнорировании чужой пози-
ции, что среди прочего может выражаться в реакциях отрицания соб-
ственной вины (Е), особой аффектации, формулировке ответов, в кото-
рой пол персонажа меняется на собственный, сведении изображенных 
ситуаций к случаям из своей жизни, застревании на отдельных ситуа-
циях и возвращении к ним (что должно быть дифференцировано с на-
рушениями динамики). Сочетание недостаточной легкости идентифи-
кации с фиксированностью на собственном Я можно увидеть в рассу-
ждениях о том, как поступил бы нарисованный персонаж и как, в свою 
очередь, поступил бы сам испытуемый. Следует, однако, учитывать, 
что особенности идентификации не обязательно будут заметны по ма-
териалам выполнения P-F. Более чувствительными к данной проблема-
тике являются другие методики (например, ТАТ, рисунок человека, 
тест Роршаха).  
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QUALITATIVE ANALYSIS IN WORK WITH TEST PICTURESQUE FRUSTRATION 
S. ROSENZWEIG. I. MOTIVATIONAL ASPECT 
Vinogradova M.G., Ryzhov A.L. (Moscow) 
 
Summary. Possibilities of the usage of S. Rosenzweig’s Picture-Frustration Study in clini-
cal psychology are reviewed. The authors propose and justify the application of qualitative 
analysis to the data provided by method in question. It supposes the abandonment of formal 
schema of analysis, attention to the ways of accomplishing the task by subject, account of 
the sequence of answers and of the context, modifications of inquiry. Following the tradi-
tions of Russian pathopsychological school four aspects of mental functioning are distin-
guished in the material revealed by Study: motivation, dynamics, control and critical atti-
tude, instrumental repertory. The phenomena observed when analyzing the motivation as-
pect are described in details.  
Key words: Rosenzweig’s Picture-Frustration Study; qualitative analysis; disturbances of 
motivation; identification in projective methods. 
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ФЕНОМЕН АКМЕОЛОГИЧЕСКОЙ  
СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ЖИЗНЕТВОРЧЕСКОЙ  

ЛИЧНОСТИ 
 

О.Ю. Сутормин (Владивосток) 
 

Аннотация. Рассматривается акмеологическая составляющая личности в про-
цессе жизнетворчества. Процесс жизнетворчества анализируется как духовный 
процесс расширения познания личностью окружающего мира. По мнению авто-
ра, к процессу жизнетворчества может приступить только личность, достигшая 
высокого уровня акме. В то же время психологу важно научиться стимулировать 
и поощрять тенденцию к жизнетворчеству личности. 
Ключевые слова: жизнетворчество; духовное развитие; акме; личность; са-
моразвитие; самоактуализация; взаимодействие с миром. 

 
В нашей стране уделяется значительное внимание жизнетворче-

ству. Нам представляется актуальным расширить представление об 
этом процессе и рассмотреть духовную составляющую личности, ко-
торой может быть свойственно жизнетворчество, так как исследование 
этого процесса находится лишь в начале пути, а теоретическое и при-
кладное значение его бесспорно и отмечалось многими авторами. Так, 
Д.А. Леонтьев (2001) определял жизнетворчество, как личностно ори-
ентированную практику развития и коррекции отношений с миром 
[7. С. 100–109]. А.С. Сухоруков (1996) считал, что жизнетворчество – 
«максимум развития», так как последняя форма движения смысловой 
системы личности является наиболее жизнетворческой [14]. 

А.В. Колесникова (2003) обозначала явление жизнетворчества как 
творение нового бытия, новой онтологической реальности, и в ней – но-
вого человека [6]. Л.В. Сохань (2011) определяет жизнетворчество как 
духовно-практическую деятельность личности, направленную на твор-
ческое проектирование и осуществление ее жизненного проекта [15].  

Как следует из приведенных определений, все они в своей основе 
сводятся к одному: жизнетворчество – это акмеологический процесс, на-
правленный на расширение восприятия личностью окружающего мира.  

Целью данной статьи является анализ акмеологической состав-
ляющей личности, приступившей к жизнетворчеству или только намере-
вающейся соприкоснуться с этим процессом. Нам представляется важ-
ным рассмотреть взаимосвязь процесса жизнетворчества и акме лично-
сти как максимума духовного развития человека. 

В психологии акме – это вершина, на которую поднимается чело-
век в своем индивидном, личностном и субъектном развитии [2]. Для 
нас закономерен вопрос, можно ли объективно измерить «акмеологи-
ческую» зрелость личности? Можно ли вообще фиксировать динамику 
акмеологического созревания личности, да еще в процессе ее жизне-
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творчества? Думается, мы еще далеки от такой возможности по той 
простой причине, что не разобрались в концептуальном аппарате, ко-
торый используем для описания зрелой личности, достигшей высокого 
уровня акме, как далеки и от полного понимания самого жизнетворче-
ского процесса. 

Акме человека может проявляться в наивысшем уровне ценност-
ных ориентаций, конкретизирующихся в его отношении к разным сто-
ронам действительности и оказывающих опосредованное или непо-
средственное воздействие на совершаемые им поступки, которые, как 
правило, свидетельствуют о нравственном калибре его личности [2]. 
В случае, когда мы говорим о личности в процессе жизнетворчества, 
нужно иметь в виду, что эта личность достигла такого уровня своего 
акмеологического развития, когда может брать на себя роль активного 
участника жизненного процесса. Такая духовно развитая личность от-
личается высоким уровнем нравственности, благодаря чему строит 
особые отношения с действительностью. Ее ценностные, нравственные 
ориентиры позволяют ей взять на себя роль Творца своей жизни. Эта 
личность самоактуализирована. Разумеется, таких личностей не может 
быть много, а значит, и сам процесс жизнетворчества не может быть 
массовым явлением. 

Зрелый субъект может быть сопоставлен с высшим уровнем раз-
вития личности, традиционно называемым в западной психологии уров-
нем «самоактуализации». По мнению А. Маслоу, далеко не все люди 
достигают уровня самоактуализации. А точнее, не более 10% способны 
самоактуализироваться, т.е. развернуть полностью свой жизненный по-
тенциал в современном обществе, а 90% не способны этого сделать. 
Происходит это потому, что для самоактуализации, помимо внутренних 
психологических механизмов и опыта, необходимо соблюсти ряд внеш-
них социальных условий: во-первых, следует удовлетворить биологиче-
ские потребности человека (иметь хорошую пищу и экологию); во-
вторых, иметь крышу над головой и достойный заработок; в-третьих, 
иметь семью; в-четвертых, завоевать уважение окружающих. И только 
тогда, по мнению А. Маслоу (2006), человек способен достигнуть уров-
ня самоактуализации (акме) и жить метапотребностями свободы, красо-
ты, целостности, творчества, трансцендентности и т.д.  

Нравственные свойства – это тоже свойства субъекта, которые 
созревают в акмеологическом смысле также довольно поздно, пример-
но в те же годы, что и характеристики «мировоззренческой» эмоцио-
нальности, а при отсутствии адекватных условий социальной среды – 
никогда [13]. Истинная акмеологическая зрелость, позволяющая при-
ступить к процессу жизнетворчества, наступает, когда человек не 
только достигает вершины в развитии акме, но и становится способен 
расширить восприятие мира как нечто, что эта личность способна соз-
давать. Более того, его духовная зрелость и активное взаимодействие с 
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окружающей жизнью позволяет ему «строить» свою жизнь. Такая жиз-
нетворческая личность отличается уровнем акме, при котором ее ду-
ховной потребностью является потребность передать плоды своего 
развития другому, стать образцом и эталоном, достойным подражания 
и тиражирования своего опыта посредством обучения других воспри-
ятию жизненного процесса. 

Г.С. Прыгин и Р.А. Ахмеров (2005) считали, что существует и 
другой важный аспект зрелости человека – аспект, характеризующий 
достижение психическими образованиями своего наивысшего (акмео-
логического) значения, обеспечивающими человеку так называемый 
личностный рост, наивысшие уровни его развития. Зрелость – одна из 
характеристик духовного развития, его определенная ступень или кон-
кретная фаза. Принципиальное отличие акмеологической зрелости от 
дефинитивной состоит в том, что первая относится к целостным обра-
зованиям и структурам психики человека, а не к отдельным психиче-
ским и психофизиологическим свойствам и функциям. Достигнув оп-
ределенной вершины, акмеологическая зрелость не останавливается на 
этом уровне, а продолжает расти [10]. Для нас это существенный мо-
мент в осмыслении акмеологической составляющей жизнетворческой 
личности. Прежде всего это необходимо, чтобы принять важный, с 
нашей точки зрения, факт: акмеологическая зрелость – это не констан-
та, которую достигает жизнетворческая личность, а меняющаяся и по-
стоянно развивающаяся величина. Во-вторых, нужно помнить, что 
жизнетворчество – не застывшая единица, это процесс, а значит, ме-
няющаяся величина, которая определяется акмеологической зрелостью 
личности. 

Как известно, наиболее зрелой психологической единицей явля-
ется субъект. От чего зависит зрелость субъекта? В первую очередь от 
самого субъекта, его индивидуальности, личности и индивидных 
свойств, которыми он располагает. Только зрелый индивид, только 
зрелая личность, только зрелая индивидуальность может «породить» 
зрелого субъекта. Однако зрелость субъекта не наступает автоматиче-
ски после того, как индивид, личность и индивидуальность достигли 
своей зрелости. С точки зрения В.М. Русалова (2006), решающая роль 
в формировании зрелого субъекта принадлежит, бесспорно, социаль-
ным, политическим, нравственным, а более широко – духовным фак-
торам [13]. Мы уже приняли, что жизнетворчество – это осознанный 
процесс, характеризующий человека, акмеологическая составляющая 
которого достигла высокого уровня. В то же время если личность – это 
составляющая субъекта, зрелость, которого определяется зрелостью 
личности, то возникает закономерный вопрос: кому свойствен процесс 
жизнетворчества – личности или субъекту как более зрелой и мас-
штабной психологической единице? На этот вопрос нам предстоит еще 
ответить. Вместе с тем когда мы говорим об акмеологической состав-
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ляющей высокого уровня, возникает другой закономерный вопрос: кто 
определяет этот уровень? Ответ может быть один: сам человек, кото-
рый готов «создавать» свою жизнь. 

С.Л. Рубинштейн (1976) считал, что одним из основных признаков 
субъекта является его способность к саморазвитию, самоопределению, 
самосовершенствованию, другими словами, способность достигать выс-
шего оптимального уровня своего развития, своего идеала [11]. Этот 
вывод важен для нас, так как процесс жизнетворчества, в том числе и 
достижения высокого уровня акмеологической составляющей, невоз-
можен без саморазвития, самосовершенствования. Жизнетворчество на-
правлено на достижение высшего оптимального уровня духовного раз-
вития, ну а если так, то возможно ли, чтобы личность осознала себя как 
целостное образование и достигла уровня субъекта? Ей и нужен процесс 
жизнетворчества как способ развития и существования в мире, как спо-
соб развития своей акмеологической составляющей. 

Э.А. Голубева (2005) отмечает, что акмеологические аспекты ин-
теллекта и характера достигают своего апогея к 25–45 годам. Достиг-
нув своей вершины, они продолжают развиваться и дальше. Об этом 
свидетельствуют многочисленные исследования повышения эффек-
тивности интеллекта у людей преклонного возраста, если они продол-
жают заниматься профессиональной деятельностью [4]. Исходя из это-
го, процесс жизнетворчества может начаться только тогда, когда мен-
тальный и мотивационный опыт, копинг-стратегии и другие содержа-
тельные характеристики достигнут определенного уровня, а значит, 
человек должен достичь определенного акмеологического состояния, 
которое может быть свойственно только определенному возрасту. 

Исследования Cook-Greuter (1994) высших уровней самопонима-
ния взрослых людей свидетельствуют о том, что они достигаются тогда, 
когда субъект понимает ограниченность когнитивных, рациональных 
способов объяснения стабильности своего внутреннего мира и начинает 
осознавать динамику изменяющихся, временных ценностно-смысловых 
образований внутренней реальности [19]. В этом случае возникает со-
стояние, когда личность характеризуется такой акмеологической со-
ставляющей, при которой она готова перейти на новую стадию само-
восприятия, что соответствует новому, более высокому уровню акмео-
логического развития. Наступает момент, когда, пройдя критическую 
точку невозврата своего прошлого восприятия, личность может стать 
жизнетворческой и называться «жизнетворческой», достигая такого 
уровня акме, когда она приходит к акмеологической зрелости. 

В.Э. Чудновский (1999) определял зрелость как период стабили-
зации личности, период, когда уже накоплен значительный жизненный 
опыт и вместе с тем сохраняется достаточно далекая жизненная пер-
спектива. Однако характер такой стабилизации существенно обуслов-
лен своеобразием формирования смысложизненных ориентаций на 
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предыдущих возрастных этапах. В ряде случаев период зрелости мо-
жет быть временем «ломки» смысложизненных ориентаций и поиска 
нового жизненного смысла. В этой связи можно выделить различные 
типы изменений смысложизненных ориентаций на протяжении жизни 
человека: 

– эволюционные, постепенные изменения, частично затрагиваю-
щие структуру смысложизненной иерархии, но не нарушающие ее ос-
новы, главного компонента иерархии. При этом видоизменяется, но не 
исчезает «главная линия» жизни; 

– эволюционные изменения, постепенно приводящие к качест-
венному преобразованию структурной иерархии смысла жизни; 

– революционные изменения, крутые повороты в жизни человека, 
приводящие к «ломке» прежней структурной иерархии, что имеет два 
следствия: 

а) создание иерархической структуры нового типа и появление 
новой «главной линии» жизни; 

б) исчезновение иерархической структуры смысла жизни, замена 
ее «конгломератом» смыслов [18. С. 74–80]. 

Для нас интересен третий тип изменений, так как чаще всего 
именно он ведет к амеологическому прорыву и увеличивает вероят-
ность того, что личность достигнет такой акмеологической зрелости, 
когда будет способна продолжить свое развитие через процесс жизне-
творчества. 

Акмеологическая составляющая жизнетворческой личности нераз-
рывно связана с понятием смысла. Личность, достигшая высокого уров-
ня акме, а именно о такой личности мы говорим, упоминая жизнетворче-
ский процесс, наполняет свою жизнь особым смыслом. В свое время 
К. Обуховский (1972) отмечал: «Как свойством птицы является потреб-
ность летать, так свойством взрослого человека является потребность 
найти смысл своей жизни» [9. С. 183]. Мы можем предположить, что но-
вое акмеологическое смыслонаполнение связано с жизнетворчеством. 

С.Л. Рубинштейн (2002) считал, что смысл жизни каждого чело-
века определяется только в отношении содержания всей его жизни с 
другими людьми. Все вопросы, которые затрагивают мировоззрение, 
ответ на которые определяет то, как человеку жить и в чем искать 
смысл жизни, формируются одним вопросом – о природе человека и 
его месте в мире [12]. Следовательно, акмеологическая составляющая 
жизнетворческой личности определяется особым смыслом восприятия 
существования и взаимодействия с окружающим миром.  

К.А. Абульханова-Славская (1991) размышляла о смысле жизни 
как выражении стремления личности, ее потребности, подтверждении 
ее реальных достижений, реальной способности выразить себя в фор-
мах жизни. Таким образом, смысл жизни – это не только будущее, не 
только перспектива, но и мера свершенного человеком, оценка достиг-
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нутого собственными силами по важным для личности критериям [1]. 
Можно сказать, что акмеологическая составляющая жизнетворческой 
личности нацелена в смыслонаполнении жизни на будущее, причем 
прочно стоит на опыте прошлого. 

По отношению к смысложизненным ориентациям русский рели-
гиозный мыслитель начала XX в. профессор В.Ф. Марцинковский 
(1996) выделял четыре группы людей. Четвертая группа – это люди, 
нашедшие смысл жизни. Они начали с того, что перестали искать его в 
себе, в темной, бессмысленной жизни повседневного опыта, ибо это 
все равно, что искать света в темном погребе [8]. Они нашли жизнь 
осмысленную или, что то же, обрели Живой Смысл, приняли Его и 
пошли за Ним [16]. Действительно, жизнетворческая личность напол-
няет свою жизнь особым акмеологическим смыслом: для нее жизнь – 
это творение, творческий процесс созидания. Возможно, на высоком 
акмеологическом уровне жизнетворческого процесса границы между 
этой личностью и Жизнью стираются, и апогеем развития и существо-
вания такой личности является ее слияние с жизнью в сознании этой 
личности. Б.С. Братусь (1988) писал о смысле жизни как о насущной 
потребности, которая зиждется на фундаментальном противоречии 
между ограниченностью, смертностью индивидуального бытия и уни-
версальностью родовой сущности человека [3]. 

Бессмысленно искать смысл жизни только в рамках биологиче-
ского существования, утверждал Е.Н. Трубецкой (1995). Тот смысл, 
который мы ищем, в повседневном опыте нам не дан и нам не явлен 
[17]. Для нас это означает, что в процессе жизнетворчества акмеологи-
ческая составляющая личности выходит за рамки обыденного, повсе-
дневного существования. Тогда мы опять возвращаемся к тому, что 
только духовно развитая личность может вырваться из рамок повсе-
дневного опыта и активно созидать свою жизнь и мир вокруг себя. 

Э. Кант (1966) считал, что существенное отличие человека уме-
щается во всем том, что образовывает личность. То обстоятельство, 
что человек может владеть представлениями о собственном «я», бес-
конечно возвышает его над всеми другими существами, которые живут 
на Земле. Смысл жизни не вне, а внутри человека, он имманентен лич-
ности. Фактором, образующим смысл жизни, является идея, которая 
принимает вид этического закона, обязанности, которая доведена до 
полноты понимания высшего блага, внутренне переживаемого челове-
ком как одухотворенно-приподнятое состояние [5]. Для нас этим выс-
шим благом является жизнетворчество как наивысшая ступень акмео-
логического развития личности с наивысшим уровнем развития акмео-
логической составляющей. 

В контексте исследования проблемы смысла жизни: смысл жизни 
не существует сам по себе как некий атрибут реальности вообще. Он – 
в осознании индивидом своего человеческого бытия, а это и есть про-
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явление личности человека. Именно человеческий смысл дает индиви-
ду в жизненных ситуациях ориентир добровольного самоподчинения 
этическому закону, который поднимает человека над его собственной 
природой. Условием и духовной формой такого возвеличивания чело-
века над собой является осознание им своего места в мире [5. С. 11]. 
Процесс жизнетворчества неразрывно связан с осознанием места чело-
века в мире. Акмеологическая составляющая жизнетворческой лично-
сти возвеличена в своей духовной форме Творца. 

А.В. Колесникова (2005) характеризовала жизнетворчество как 
духовно-творческую установку, которая имеет своим истоком возрож-
денческий пафос свободы и мощи человеческой личности и является 
следствием противопоставления мира, данного Творцом, и мира, со-
творенного человеком. Смысл этой установки – в создании второй ре-
альности – новой жизни, которая будет лучше и справедливее, чем то 
настоящее, в котором пребывает человек, взявший на себя функцию 
Творца [6]. На наш взгляд, акмеологическая составляющая жизнетвор-
ческой личности не спорит и не конкурирует с Творцом, она сама ста-
новится этим Творцом. 

С.Л. Рубинштейн (1976) отмечал, что человек не растворяется в 
деятельности, а посредством нее решает сложные жизненные задачи 
и противоречия [11]. С нашей точки зрения, Творец действует через 
жизнетворческую личность, и в этом случае жизнетворческая лич-
ность на акмеологическом уровне осознает себя Сотворцом. Она при-
нимает это и наполняет свою жизнь смыслом создателя действитель-
ности вокруг нее.  

Подводя итог сказанному, можно утверждать, что проблема изу-
чения акмеологической составляющей жизнетворческой личности но-
сит не только прикладной характер, позволяющий психологу, рабо-
тающему с людьми, ставить перед собой задачу стимулировать и по-
ощрять тенденцию к жизнетворчеству личности, она имеет экзистен-
циальный характер осмысления места человека в мире и его взаимо-
действия с этим миром. Таким образом, явление жизнетворчества как 
пика акмеологического развития личности и сам феномен акмеологи-
ческой составляющей жизнетворческой личности требуют дальнейше-
го тщательного изучения и проработки. 
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PHENOMENON OF THE SPIRITUAL MAKING PERSON IN THE PROCESS OF 
CONSTRUCTION OF THE COURSE OF LIFE 
Sutormin O.Ju. (Vladivostok) 
 
Summary. The spiritual component of the person in the course of construction of its course 
of life is surveyed. Process of construction of a course of life is analyzed, as spiritual proc-
ess, expansions of knowledge by the person of world around. According to the author, the 
person who has reached of high level of spiritual development can start process of construc-
tion of life only. During too time to the psychologist will important learn to stimulate and 
encourage a tendency of aspiration of the person to build the course of life. 
Key words: construction of a course of life; life construction; spiritual development; the 
person; self-development; self-actualization; interaction with the world. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТЕХНОЛОГИЙ 
ОБРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ НЕРВНОЙ СИСТЕМОЙ 

И ТЕХНИЧЕСКИМИ УСТРОЙСТВАМИ 
 

Ю.Ф. Тюлюпов (Чита) 
 

Аннотация. С целью выявления технологических закономерностей обработки 
информации проводится сравнительный анализ информационных процессов в 
технических устройствах и нервной системе. В результате проведенного анализа 
предложены обобщенные формулировки технологических принципов обработки 
информации, представленной не только в цифровой, но и в аналоговой форме. 
Ключевые слова: обработка информации; биологические и технические ин-
формационные системы; процессы; иерархическая структура. 

 
В соответствии с позицией материалистической теории познания 

свойство информативности в его элементарной форме – запечатлении 
взаимодействия – присуще всем видам материи (и неорганической при-
роде и элементарным частицам). Более сложными формами отражения 
являются раздражимость (начиная с растений и простейших организ-
мов) и психика (у животных и человека). Высшая, специфическая форма 
отражения – сознание – присутствует только у человека [1. С. 9]. 

В настоящее время информационные процессы (различные по-
следовательности действий, выполняемые с информацией) высокого 
уровня реализуются не только биологическими объектами (человеком 
и животными), но и техническими – информационными системами. 
Принципы работы технических средств, задействованных в процессах 
информатизации общества, подробно изучены и описаны, тем не менее 
это не привело к пониманию того, каким образом информация обраба-
тывается непосредственно мозгом человека. 

Хотя информационные процессы в технических устройствах и в 
нервной системе осуществляются на основе различных физических яв-
лений, структурные схемы этих процессов во многом аналогичны 
[4. С. 27]. Независимо друг от друга специалисты в области интеллекта 
биологических организмов и конструкторы, проектирующие искусст-
венный интеллект и микропроцессорные системы, работающие в ре-
альном масштабе времени, начали описывать или создавать системы с 
адекватной структурой [5. С. 8]. Эти обстоятельства позволяют про-
вести сравнительный анализ функционирования наиболее типичных 
информационных систем: электронных (цифровых) вычислительных 
машин (ЭВМ) и искусственных нейронных сетей (ИНС), составляю-
щих основу нейрокомпьютеров, а затем сопоставить полученные ре-
зультаты с технологией обработки информации нервной системой жи-
вых организмов. 
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Анализ структуры является одной из основных процедур систем-
ного анализа – междисциплинарного курса, обобщающего методоло-
гию исследования сложных технических, природных и социальных 
систем [2]. Сравнительный анализ проведем, имея в виду структуры не 
информационных систем, достаточно подробно описанные, а техноло-
гические структуры информационных процессов, которые также могут 
быть представлены в виде сложных систем. Провести декомпозицию и 
установление взаимосвязей в системах, не имеющих геометрических 
границ между своими составляющими, возможно только в представле-
нии этих систем иерархической структурой (таблица). 

 
Иерархическая структура информационных процессов 

 
Содержание уровней Структурно-

технологические уровни 
информационных  

процессов 

Цифровые вы-
числительные 
машины (ЦВМ)

Нейрокомпьютеры 
(НК) 

Нервная систе-
ма живых орга-

низмов 

Уровень 3: 

Использова-
ние резуль-
татов обра-
ботки ин-
формации 

Решение интел-
лектуальных 
задач, постав-
ленных челове-
ком (програм-
мистом, пользо-

вателем) 

Функции управле-
ния, распознавания 
и классификации 
образов, ассоциа-
ции, прогнозиро-
вания, аппрокси-

мации  
и интерполяции  

и т.д. 

Активная реак-
ция организмов 
на воздействия 
внешней и 

внутренней сре-
ды 

2–3: 

Согласова-
ние 2-го 
и 3-го 
уровней 

Преобразование результатов к виду, пригодному для 
использования (интерпретация, визуализация и т.д.) 

Уровень 2: 

Операции 
обработки 
информации 

+ 
материаль-
ная основа 

Реализация 
принципов 
фон Неймана 

+ 
программное 
обеспечение 

Трансформация 
входного сигнала в 

выходной 
+ 

результаты 
обучения ИНС 

? 

1–2: 

Согласова-
ние 1-го  
и 2-го  
уровней 

Дискретизация, квантование по уровню,  
кодирование и т.п. 

Уровень 1: 

Физические 
процессы 

+ 
аппаратные 
средства 

Электрический 
ток 
+ 

элементная база, 
электронные 

схемы 

Электрический 
ток 
+ 

структура искусст-
венной нейронной 

сети (ИНС) 

Электрохими-
ческие сигналы 
в форме потока 
нервных им-
пульсов 

+ 
биологическая 
нейронная сеть 

(БНС) 
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В результате технологических процессов происходит качествен-
ное изменение обрабатываемых объектов (в данном случае – информа-
ционных), предполагающее воздействие соответствующих физических 
процессов, а также наличие средств выполнения различных технологи-
ческих операций. 

В соответствии с таблицей в технологической структуре информа-
ционных процессов выделены три основных уровня и два промежуточ-
ных. К уровню 1 отнесена материальная основа (физические процессы и 
аппаратные средства), обеспечивающая протекание информационных 
процессов; к уровню 2 – операции обработки информации, заключаю-
щиеся в преобразовании одних «информационных объектов» в другие 
путем выполнения некоторых алгоритмов [1. С. 13, 222]; к этому же 
уровню относят материальную составляющую, обеспечивающую функ-
ционирование 2-го уровня (за исключением отнесенной к уровню 1), – 
программное обеспечение ЭВМ либо результаты обучения ИНС. 

К уровню 3 отнесена информационная составляющая процессов 
использования результатов, полученных на уровне 2. 

К промежуточным уровням (1–2; 2–3) отнесены операции, обес-
печивающие согласование процессов, находящихся на разных (основ-
ных) уровнях. 

Процессы на всех структурных уровнях протекают одновремен-
но, а соподчиненность уровней в иерархической структуре переплете-
на сложными взаимосвязями. Если цели и задачи информационных 
процессов определяются наиболее высоким уровнем иерархии (уро-
вень 3, см. таблицу), возможность существования информационных 
процессов обусловлена наличием материальной базы наиболее низкого 
уровня (уровень 1), то сущность информационных процессов заключа-
ется в операциях обработки информации (уровень 2, таблица). 

С точки зрения получения новых знаний об обработке информа-
ции непосредственно мозгом человека нас в первую очередь должны 
интересовать составляющие информационных процессов, относящиеся 
к уровню 2 (см. таблицу), наименее изученному у биологических объ-
ектов. Для этого уровня проведем развернутый анализ, а составляющие 
информационных процессов в дальнейшем будем называть процессами 
обработки информации. 

Наибольшую сложность в проведении этого анализа представля-
ет то обстоятельство, что процессы обработки информации невозмож-
но отследить непосредственно (с помощью органов чувств или прибо-
ров, поскольку у нас нет ни соответствующего органа чувств, ни при-
боров, способных их зарегистрировать). 

С учетом этого обстоятельства выдвигается гипотеза: отслежива-
ние и изучение процессов обработки информации может быть основано 
только на учете взаимосвязей между всеми уровнями и компонентами 
информационных процессов, представленных в таблице. Эта гипотеза 
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согласуется с популярным в нейронауках предположением о том, что 
интеллектуальное поведение технических объектов, как и биологиче-
ских, в первую очередь определяется их структурой, архитектурой и 
свойствами систем управления этими объектами [5. С. 10], однако пере-
носит исследования на другой уровень информационных систем. 

Принципиальными особенностями работы ЭВМ являются циф-
ровое кодирование информации и последовательный характер органи-
зации вычислительного процесса, обусловленные общими принципами 
функционирования универсальных вычислительных устройств, сфор-
мулированными в 1945 г. американским ученым Джоном фон Нейма-
ном. Принципы фон Неймана по сути являются принципами техноло-
гической реализации процессов обработки информации, представлен-
ной в цифровой форме. В соответствии с этими принципами информа-
ция кодируется в двоичной форме: обычно электрическим импульсам с 
большей амплитудой напряжения присваивается цифровое значение 
«1», с меньшей амплитудой (или отсутствием напряжения) – «0». Ком-
бинации двоичных символов, представляющие собой числа, команды и 
прочие объекты, рассматриваются как самостоятельные информацион-
ные объекты и называются словами. Слово обрабатывается в ЭВМ как 
одно целое – как машинный элемент информации. Слова информации 
размещаются в ячейках памяти машины и идентифицируются номера-
ми ячеек (адресами слов). Требуемый порядок вычислений предопре-
деляется алгоритмом и описывается последовательностью команд, об-
разующих программу вычислений [1. С. 280–282]. 

Многоуровневое программное обеспечение ЭВМ (команда – опе-
рация – пользовательская программа – операционная система и т.д.) 
соответствует многоуровневой (иерархической) организации процес-
сов обработки информации. Рост количества уровней программного 
обеспечения позволяет не только увеличить уровни сложности решае-
мых задач, но и создает дополнительные удобства работы в програм-
мной среде, добавляет сервисные и другие функции. В то же время ус-
ложнение программного обеспечения приводит к так называемому се-
мантическому разрыву, заключающемуся в различии принципов, ле-
жащих в основе языков программирования высокого уровня, и прин-
ципов, определяющих архитектуру ЭВМ. 

Особенности организации информационных процессов в нейро-
компьютерах и нервной системе – аналоговое представление и парал-
лельная обработка информации одновременно многими (для ИНС – 
всеми) нейронами. Аналоговое представление сигналов основано на 
подобии (аналогичности) характеристик электрических сигналов (из-
менений тока и напряжения) представленным ими исходным сигналам 
(звуковому или механическому давлению, температуре и т.п.). 

Благодаря параллельной организации работы нейронов при 
большом количестве межнейронных связей достигается значительное 
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ускорение обработки информации, во многих случаях возможна обра-
ботка сигналов в реальном масштабе времени. Искусственная нейрон-
ная сеть не производит вычислений, она трансформирует входной сиг-
нал (входной образ) в выходной в соответствии со своей топологией и 
значениями коэффициентов межнейронной связи, которые могут на-
страиваться в процессе обучения [4. С. 38]. Ответ, выдаваемый ИНС, 
является вещественным числовым вектором, поэтому для понимания 
его человеком требуется соответствующая интерпретация [4. С. 85]. 
Недостаток нейрокомпьютеров заключается в невозможности, как пра-
вило, извлечения алгоритма решаемой задачи из обученной нейронной 
сети [4. С. 101]. Следствие этого недостатка: технологическую органи-
зацию решения поставленных задач нейрокомпьютерами невозможно 
подразделить на иерархические уровни. 

Сопоставим полученные результаты сравнительного анализа тех-
нических информационных систем с содержанием информационных 
процессов в нервной системе человека (или животных). Установить 
принципы взаимосвязи потока нервных импульсов с результатами об-
работки информации нервной системой до настоящего времени не уда-
ется. Предлагается моделировать процессы обработки информации 
нервной системой, устанавливая их взаимосвязи с процессами уров-
ня 3 – информационной составляющей активной реакции организмов 
на воздействия среды и проводя технологические аналогии с соответ-
ствующими процессами технических устройств. 

Наиболее просто и наглядно эти взаимосвязи проявляются в 
процессе коррекции движений (человеком или животными). В про-
цессе любого физического движения центральная нервная система 
непрерывно получает исчерпывающую информацию о ходе этого 
движения и тут же вносит в него корректировки. Процесс управления 
движением является многоуровневым с иерархической структурой – 
ведущий уровень, адекватный смысловой структуре двигательного 
акта, реализует только самые основные, решающие в смысловом от-
ношении коррекции. В выполнении движения участвует также ряд 
фоновых уровней, которые обслуживают фоновые или технические 
компоненты движения. При этом во всяком движении, какова бы ни 
была его абсолютная уровневая высота, осознаются один только его 
ведущий уровень и только те из коррекций, которые ведутся непо-
средственно на нем самом [3. С. 43]. 

Сопоставив процессы коррекции движений с процессами обра-
ботки информации, приходим к следующему выводу: многоуровне-
вый процесс управления движением возможен только в случае суще-
ствования многоуровневой (иерархической) организации обработки 
информации центральной нервной системой (причем для этого со-
вершенно не обязательно осознание получаемой информации на всех 
уровнях). 
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Различные исследования функций нервной системы также при-
водят к необходимости формулировок, которые включали бы иерархи-
ческий принцип организации мозга [5. С. 80]. 

Таким образом, природе удалось сделать то, что для человека ос-
тается пока неразрешимой задачей, – для информации, представленной 
в аналоговой форме, создать технологические процессы обработки с 
иерархической организационной структурой. Биологическая нейрон-
ная сеть, являющаяся прототипом искусственной нейронной сети, по 
сложности технологической структуры обработки информации оказы-
вается ближе к ЦВМ, чем к нейрокомпьютерам. 

Это возможно только в случае, если в организации функциониро-
вания биологических нейронных сетей заложены принципы, аналогич-
ные принципам фон Неймана.  

Поясним на наглядном примере, что имеется в виду. При работе 
на компьютере в графических программах «проведенная» курсором на 
мониторе линия тут же находит свое воплощение в электрических сиг-
налах, «рисующих» отображение этой линии на экране. Команда на 
выполнение этой операции, безусловно, выдается в виде электрических 
импульсов, однако задача, целенаправленно формирующая последова-
тельность электрических импульсов, может быть задана только в ин-
формационной форме. 

На первый взгляд, здесь предполагается наличие парадокса: ин-
формационный код, формирующий задачу выполнения информацион-
ной технологической операции, должен существовать раньше, чем его 
материальный носитель – соответствующая ему последовательность 
электрических импульсов. 

Одним из принципов фон Неймана этот мнимый парадокс разре-
шается достаточно просто: адрес каждой следующей команды задается 
в процессе выполнения текущей команды. Обобщив этот принцип (т.е. 
перенеся его на более высокий системный уровень) таким образом, 
чтобы он охватывал не только цифровые, но и аналоговые устройства, 
получим следующее его выражение: информационная постановка за-
дачи текущей команды соответствует последовательности электриче-
ских (электрохимических) импульсов, формируемой предыдущей ин-
формационной командой. 

Аналогично проведем обобщение и других принципов фон Ней-
мана. Для аналоговой формы представления информации, как и для 
цифровой, должны существовать машинные элементы информации – 
самостоятельные информационные объекты, соответствующие некото-
рому количеству электрических (электрохимических) сигналов. Для 
нейрокомпьютеров информационное содержание соответствует только 
входным и выходным сигналам; видимо, именно их и надо признать 
элементами информации. В нервных системах живых организмов ин-
формационное содержание определяется психическим отражением, 
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соответствующим некоторой последовательности афферентных элек-
трохимических импульсов. Для них машинный элемент информации 
должен определяться минимальным набором импульсов, приводящим 
к появлению соответствующего психического отражения.  

Для нервной системы человека (животных) установленным фак-
том считается, что получаемая информация подразделяется на отдель-
ные части и хранится как отдельные наборы. Любое распознавание 
объектов определяется цепочкой наборов нейронов – кортикальных 
колонок, при воспоминании эти наборы связываются в единое целое 
[5. С. 80]. По технологическим функциям хранения информации кор-
тикальные колонки соответствуют ячейкам памяти ЭВМ. 

Каким же образом изложенные технологические принципы по-
зволяют обосновать многоуровневую (иерархическую) организацию 
процессов обработки информации? 

При цифровом кодировании информации формирование иерар-
хического уровня каждой следующей технологической задачи задается 
количественно – кодом ячейки, запускающей решение задачи. 

Совершенно иное положение для аналоговых устройств: струк-
турный уровень информационной задачи должен быть задан качест-
венно в момент ее формирования. Это возможно, например, в следую-
щих случаях: 

– структурный уровень формирования информационной задачи 
соответствует структурному уровню решения этой задачи (в наиболее 
простом случае – предыдущая команда, формирующая эту задачу, от-
носится к тому же структурному уровню); 

– должна существовать промежуточная команда, переводящая 
ставящуюся информационную задачу на другой структурный уровень. 

Так, структурные уровни построения коррекции движений пре-
допределяются качественным различием ведущих афферентаций (с 
различными компонентами и стилем) на каждом из уровней. 

Результаты проведенного анализа позволяют сделать вывод о 
том, что независимо от способа представления информации (цифрово-
го или аналогового) в технических устройствах или биологических 
объектах технологические принципы обработки информации могут 
быть сформулированы аналогично для цифрового и аналогового пред-
ставления, различаются только методы и средства воплощения этих 
принципов. 

Одним из направлений использования выявленных закономерно-
стей могут стать нейрокомпьютерные технологии. Однако, по мнению 
автора, наибольший интерес представляет открывающаяся возмож-
ность объяснения (методом технологического моделирования) процес-
сов обработки информации нервной системой животных на высшей 
стадии развития психического отражения (на стадии перцептивной 
психики), а в перспективе, возможно, и мышления человека. 
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF TECHNOLOGIES OF INFORMATION             
PROCESSING BY NERVOUS SYSTEM AND TECHNICAL DEVICES 
Tyulyupov Y.F. (Chita) 
 
Summary. With the purpose of the detection of the technological regularities of informa-
tion processing is conducted the comparative analysis of information processes in technical 
devices and the nervous system. As a result carried out analysis are proposed the genera-
lized wordings of the technological principles of information processing presented not only 
in digital but also in analog form. 
Key words: information processing; biologic and technical information system; processes; 
hierarchical structure. 
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СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА  

МОЛОДЫХ ПОЖАРНЫХ И КУРСАНТОВ 
ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНОГО КОЛЛЕДЖА 

 
Т.И. Шевченко, О.М. Астафьев, Н.В. Макарова 

(Санкт-Петербург) 
 

Аннотация. Проведено психологическое обследование специалистов Госу-
дарственной противопожарной службы МЧС России Санкт-Петербурга и кур-
сантов пожарно-спасательного колледжа «Санкт-Петербургский центр подго-
товки спасателей» с целью изучения психологического статуса и выявления 
критериев прогнозирования саморегуляции жизнедеятельности и профессио-
нального долголетия в экстремальной профессии. В ходе исследования выяв-
лено, что курсанты имеют большую вероятность формирования тревоги и де-
прессии, у них ниже показатели нервно-психической устойчивости и в мень-
шей степени, чем пожарные, их сверстники испытывают доверие к окружаю-
щему миру, менее уверены в себе, еще недостаточно вовлечены в профессио-
нальный мир.  
Ключевые слова: пожарные; курсанты; саморегуляция; жизнестойкость; син-
дром эмоционального выгорания; нервно-психическая устойчивость. 

 
Введение 

 
Экстремальная профессия требует от человека исключительно 

быстрой перестройки психической деятельности на фоне возникающе-
го эмоционального напряжения, предъявляет высокие требования к 
эмоционально-волевым качествам личности и основным нервным про-
цессам, приводит к профессионально ускоренным заболеваниям, сни-
жая профессиональную эффективность и надежность экстремальной 
деятельности. Для обоснования профилактических мероприятий, кото-
рые позволят оптимизировать адаптационные резервы человека при 
стрессе, избежать снижения работоспособности и возникновения сома-
тических и психических заболеваний, мы в своем исследовании посчи-
тали целесообразным рассмотреть жизнестойкость юношей, проходя-
щих профессиональное обучение в пожарно-спасательном колледже, и 
молодых пожарных, уже занятых в этой профессии.  

Понятие жизнестойкости, введенное Сьюзен Кобейса и Сальва-
торе Мадди (Kobasa, 1979; Maddi, Kobasa, 1984), находится на стыке 
теоретических воззрений экзистенциональной психологии и приклад-
ной области психологии стресса и совладания с ним. Прикладной ас-
пект жизнестойкости обусловлен той ролью, которую эта личностная 
переменная играет в успешном противостоянии стрессовым ситуаци-
ям, прежде всего в профессиональной деятельности. По данным иссле-
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дователей [1, 2, 5, 6], жизнестойкость оказывается ключевой личност-
ной переменной, опосредующей влияние стрессогенных факторов 
(в том числе хронических) на соматическое и душевное здоровье, а 
также на успешность деятельности.  

Жизнестойкость представляет собой систему убеждений о себе, о 
мире, об отношениях с миром. Это диспозиция, включающая три срав-
нительно автономных компонента: вовлеченность, контроль, принятие 
риска. Выраженность этих компонентов и жизнестойкости в целом 
препятствует возникновению внутреннего напряжения в стрессовых 
ситуациях за счет стойкого совладания со стрессами и восприятия их 
как не очень значимых.  

Вовлеченность определяется как убежденность в том, что участие 
в происходящем даст максимальный шанс найти нечто стоящее и ин-
тересное для личности [6]. Человек с развитым компонентом вовле-
ченности получает удовольствие от собственной деятельности. Отсут-
ствие подобной убежденности порождает чувство отвергнутости, ощу-
щение себя «вне» жизни. Если человек чувствует уверенность в себе и 
в том, что мир великодушен, ему присуща вовлеченность [7].  

Контроль представляет собой убежденность в том, что борьба по-
зволяет повлиять на результат происходящего, пусть даже это влияние 
не абсолютно и успех не гарантирован. Противоположность этому – 
ощущение собственной беспомощности. Человек с сильно развитым 
компонентом контроля ощущает, что сам выбирает собственную дея-
тельность, свой путь. 

Принятие риска – убежденность человека в том, что все, что с 
ним случается, способствует его развитию за счет знаний, извлекае-
мых из опыта, – неважно, позитивного или негативного. Человек, 
рассматривающий жизнь как способ приобретения опыта, готов дей-
ствовать в отсутствие надежных гарантий успеха, на свой страх и 
риск, считая стремление к простому комфорту и безопасности, обед-
няющим жизнь личности. В основе принятия риска лежит идея разви-
тия через активное усвоение знаний из опыта и последующее их ис-
пользование.  

Для иллюстрации сказанного можно привести результаты иссле-
дования С. Мадди, обнаружившего четкую обратную зависимость ме-
жду выраженностью компонентов жизнестойкости и вероятностью за-
болевания в течение года после возникновения стрессовой ситуации у 
менеджеров крупной телекоммуникационной компании. При низкой 
выраженности всех трех компонентов жизнестойкости вероятность за-
болевания равна 92,5%, при высоком уровне одного из компонентов – 
71,8%, при высоком уровне двух компонентов – 57,7% и при высоком 
уровне всех трех компонентов – 7,7% [6, 7]. Эти цифры говорят не 
только о значимости компонентов жизнестойкости в развитии стрессо-
генных расстройств, но и о системном, синергическом характере их 



№ 42                               Сибирский психологический журнал                                 2011 г. 

 62 

взаимодействия между собой, при котором суммарный эффект превы-
шает сумму эффектов каждого компонента в отдельности. 

Для определения саморегуляции лиц стрессоопасных профессий 
в профессиональной среде целесообразно использовать показатель 
нервно-психической устойчивости (НПУ), который отражает инте-
гральную величину единства энергетических, динамических и содер-
жательно-смысловых аспектов человека. Такие структурные элементы, 
как самооценка человека, уровень его эмоциональной устойчивости, 
наличие социального одобрения (поддержки) со стороны окружающих 
людей, хоть и не являются первоосновой регуляции поведения, но на-
глядно демонстрируют соотношение потребностей, мотивов, эмоций, 
самосознания, «я-концепции», которая, в свою очередь, обеспечивает 
устойчивость процесса регуляции поведения человека.  

С целью прогноза нарушений адаптации в профессии лиц разных 
профессий, в том числе и пожарных, доказана эффективность исследо-
вания синдрома эмоционального выгорания (СЭВ). Термин «эмоцио-
нальное выгорание» предложен американским психиатром H.G. Freu-
denberg (1974) для описания синдрома разочарования, истощения и от-
каза от работы у сотрудников служб психического здоровья. Под этим 
синдромом понимается выработанный личностью механизм психоло-
гической защиты в форме полного или частичного исключения эмоций 
(понижения их энергетики) в ответ на определенные психотравми-
рующие воздействия (Бойко В.В., 1996). Эмоциональное выгорание – 
это процесс, развивающийся во времени, который начинается с чрез-
мерного и продолжительного стресса на работе и вызывает чувство 
напряженности, раздражительности и утомления. 

В ранее проведенных нами исследованиях установлено, что тру-
довой стаж более пяти лет наряду с личностными особенностями фор-
мирует СЭВ у 7,3% пожарных. Феноменология СЭВ обусловливается 
механизмом психологической защиты в форме неадекватного избира-
тельного эмоционального реагирования в ответ на хронические психо-
травмирующие воздействия (симптом Р1 «неадекватное избирательное 
эмоциональное реагирование» СЭВ сформировался у 36,1% обследо-
ванных пожарных) [8].  

Обследование сотрудников территориальной противопожарной 
службы показало, что 26% из них представляют группу риска развития 
нарушений адаптации, а 6,5% испытывают состояния, которые могут 
стать причиной неадекватного поведения и снизить эффективность 
профессиональной деятельности [4].  

 
Материалы и методы исследования 

 
Исследование выполнено в научно-исследовательском отделе 

«Медицинский регистр МЧС России» Всероссийского центра экстрен-
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ной и радиационной медицины им. А.М. Никифорова МЧС России. 
Обследовано 47 респондентов, в том числе 19 специалистов ГПС МЧС 
России трех пожарных частей Санкт-Петербурга и 28 курсантов по-
жарно-спасательного колледжа МЧС России. Все пожарные и курсан-
ты – мужчины, проживающие в Санкт-Петербурге и Ленинградской 
области. Возраст обследуемых колебался от 17 до 25 лет и составил в 
среднем 20,3±0,4 года, стаж работы по специальности варьировал от 0 
до 8 лет, средний стаж работы – 3,0±0,5 года.  

Под понятием «деятельность курсантов» подразумевается учеб-
ная деятельность, наполненная частыми практическими занятиями в 
пожарных отрядах по месту их дислокации.  

Методологической основой исследования явилась системная кон-
цепция психики человека [3], в рамках которой деятельностный подход 
позволяет прогнозировать формирование стресса, нарушение работоспо-
собности и возникновение соматических и психических заболеваний.  

В исследовании использован тест жизнестойкости Д.А. Леонтьева 
и Е.И. Рассказовой [6], при создании которого авторами были отобраны 
6 шкал из разных опросников (тест отчуждения С. Мадди, Калифорний-
ский тест оценки целей в жизни М. Хана, тесты личностных особенно-
стей Д. Джексона и локуса контроля Дж. Роттера), содержательно соот-
ветствующих компонентам вовлеченности, контроля и принятия риска. 
В ходе апробации предпочтение отдано наиболее валидным и надежным 
пунктам, позволяющим исследовать жизнестойкость человека как лич-
ностную переменную, характеризующую меру способности личности 
выдерживать стрессовую ситуацию, сохраняя внутреннюю сбалансиро-
ванность и не снижая успешность деятельности. 

Особенности формирования синдрома эмоционального выгора-
ния (СЭВ) изучали с помощью методики В.В. Бойко (1996), основан-
ной на учении о стрессе H. Selye (1974). Она дает подробную картину 
СЭВ, характеризуя три последовательные фазы: тревожного напряже-
ния, резистенции (или сопротивления) и истощения. Для каждой фазы 
свойственно наличие определенных симптомов. 

Показатели нервно-психической устойчивости (НПУ) определялись 
с помощью теста «Прогноз», разработанного в психологической лабора-
тории ФГВОУ ВПО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
МО РФ [3]. 

Обработку и анализ полученных данных проводили методами 
параметрической и непараметрической статистики с помощью про-
граммы Statistica 6.0 for Windows. 

 
Результаты исследования и их анализ 

 
В результате проведенного исследования установлено, что из 

20 психологических параметров, содержащихся в трех отобранных тес-
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тах, статистически значимые различия между курсантами пожарно-спаса-
тельного колледжа и молодыми пожарными (пожарными той же возрас-
тной группы) получены только по трем признакам (15%). То обстоятель-
ство, что 85% психологических параметров у курсантов и успешно рабо-
тающих молодых пожарных имеют близкие значения, свидетельствует о 
достаточно высоком качестве психологического отбора при поступлении 
в колледж. Исключение составили: НПУ, симптом Н4 (тревога и депрес-
сия) общего СЭВ и шкала В (вовлеченность) теста «Жизнестойкость». 

Показатель НПУ у пожарных (8,2±0,26 балла) оказался выше та-
кового у курсантов (5,8±0,42 балла) в 1,4 раза (р<0,001; рис. 1). Очень 
важно, что среди пожарных отсутствовали лица с пограничными или 
неустойчивыми показателями НПУ, в то время как среди курсантов 
такие лица составили 53,6% (рис. 2). Различие структуры НПУ по сте-
пени выраженности нервно-психической устойчивости статистически 
высокозначимо (р < 0,0001). 
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Рис. 1. Средние значения НПУ  
у лиц сопоставляемых групп,  

баллы 

Рис. 2. Структура НПУ  
по степени выраженности  

у лиц сопоставляемых групп 
 

НПУ пожарных (8,2±0,26 балла) выше показателей НПУ курсан-
тов (5,8±0,42 балла). 16 из 28 курсантов (55%) показали III и 
IV категории НПУ. Приведенные результаты указывают на то, что эмо-
циональная устойчивость, самооценка, локусы контроля у курсантов 
ниже, чем у пожарных, что свидетельствует о меньшей степени само-
регуляции их жизнедеятельности. 

Убежденность молодых пожарных в том, что их вовлеченность 
(42,5±0,98 балла) в жизненный процесс, в события, в профессию по-
зволяет им интересно жить, развиваться, расширять профессиональный 
мир, выше показателей убежденности их сверстников – курсантов 
(37,3±1,21 балла) (р = 0,002). У курсантов еще не сформировалась уве-
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ренность в своих способностях, в своем профессиональном выборе и в 
открытости окружающего их мира. 

Симптомы тревоги и депрессии общего СЭВ у курсантов (6,3±1,45 
балла) почти в 6 раз превышают показатели пожарных (1,1±0,48 балла, 
р = 0,001; рис. 3), что характеризует более высокие адаптационные спо-
собности уже работающих специалистов МЧС по сравнению со сверст-
никами, занятыми учебно-практическими мероприятиями.  
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8

курсанты пожарные

 
 

Рис. 3. Средние значения симптомов тревоги и депрессии  
у лиц сопоставляемых групп (шкала Н4 общего СЭВ) 

 
Наличие только одного статистически значимого симптома обще-

го синдрома эмоционального выгорания не позволяет нам утверждать, 
что степень профессионального выгорания курсантов выше, чем пожар-
ных, но дает маркер для дальнейших мероприятий, предупреждающих 
развитие у них депрессивных состояний. Нынешние курсанты, войдя в 
профессию пожарного, могут составить группу риска возникновения 
состояний дезадаптации, так как долговременные профессиональные 
стрессы и «трагические инциденты» с большой вероятностью превы-
шают порог сопротивления эмоционального реагирования и способст-
вуют перенапряжению психофизиологических резервов организма. 

 
Выводы 

 
1. Сравнительный анализ результатов психологического обследо-

вания курсантов и успешно работающих молодых пожарных, прове-
денный с помощью методик СЭВ, жизнестойкости, НПУ, свидетельст-
вует о достаточно высоком качестве психологического отбора при по-
ступлении в пожарно-спасательный колледж. 

2. Курсанты пожарно-спасательного колледжа уступают моло-
дым пожарным в психологическом статусе по следующим параметрам: 

– нервно-психическая устойчивость (55% курсантов отнесены к 
III и IV категориям НПУ); 

– вероятность СЭВ (симптомы тревоги и депрессии у курсантов 
формируются в 6 раз чаще, чем у их сверстников пожарных); 
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– жизнестойкость (для них в большей степени характерны мень-
шая уверенность в своих силах, недостаточная вовлеченность в про-
фессию, недоверие к окружающему миру). 

3. Для формирования цельной саморегулируемой личности бу-
дущего профессионала целесообразно дополнить программу учебно-
производственной подготовки курсантов колледжа «Санкт-Петербург-
ский центр подготовки спасателей» специальными занятиями и психо-
логическими мероприятиями, направленными на акмеологические ин-
варианты профессионализма.  
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COMPARATIVE STUDY OF PSYCHOLOGICAL STATUS IN YOUNG FIRE-FIGHTERS 
AND STUDENTS OF THE FIRE AND RESCUE COLLEGE NRCERM, EMERCOM 
OF RUSSIA 
Shevchenko T.I., Astafiev O.M., Makarova N.V. (Sankt-Peterburg) 
 
Summary. Psychological examination of specialists of the State Fire-Fighting Service, 
EMERCOM of Russia, St. Petersburg and students of the fire and rescue college named 
St. Petersburg Centre for Fire Training was conducted in order to study the psychological 
status and to reveal criteria for prediction of activity self-regulation and professional lon-
gevity in extreme professions.  During the study the students were revealed to be more 
likely to form anxiety and depression, their parameters of neuropsychic hardiness were re-
duced and, compared to fire-fighters of the same age, they had less confidence in the world 
around them. Besides, they were less self-confident and insufficiently involved into the 
professional community. 
Key words: fire-fighters; students; self-regulation; viability; emotional burning-out syn-
drome; neuropsychic hardiness. 
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ВЛИЯНИЕ РЕКЛАМЫ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ОТНОШЕНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЯ К БРЕНДУ 

 
А.Н. Володина (Нижний Новгород) 

 
Аннотация. Рассматривается проблема влияния рекламы на формирование 
отношения потребителя к бренду. Проанализирован феномен отношения по-
требителя к бренду как регулятор потребительского поведения. Показана сущ-
ность понятия «бренд». Представлены результаты эмпирического исследова-
ния, раскрывающие механизмы влияния психологического типа рекламы на 
формирование отношения к бренду.  
Ключевые слова: бренд; отношение; реклама; влияние, потребитель. 

 
Современный этап развития общества характеризуется возраста-

нием роли потребления в социальной жизни человека. Потребитель-
ская мотивация и поведение являются объектом целенаправленных 
манипуляций со стороны специалистов по рекламным коммуникациям 
и PR [6, 11]. В этой связи приобретает актуальность задача противо-
действия манипулятивному влиянию рекламы на потребителя. 

Важнейшим объектом влияния рекламы выступает отношение 
потребителя к бренду, которое является одним из основных регуля-
торов потребительского поведения. Проблема регуляции социально-
го поведения человека является одной из центральных проблем со-
циальной психологии. В традициях зарубежной социальной психоло-
гии изучение регуляции социального поведения человека осуществ-
ляется преимущественно через понятие социальной установки, или 
аттитюда [14].  

В отечественной психологии благодаря таким ученым, как 
А.Ф. Лазурский, В.Н. Мясищев, Б.Ф. Ломов, сформировалось направ-
ление, связанное с разработкой понятия «отношения личности». При 
сопоставлении этих понятий определилось значительное их сходство 
с точки зрения влияния на поведение и компонентного состава и ме-
ханизмов формирования. В то же время между ними существуют оп-
ределенные отличия: понятие «социальная установка» отражает пре-
жде всего состояние психологической готовности субъекта к опреде-
ленному поведению, тогда как понятие «отношение» – содержатель-
ные и осознанные связи человека с окружающим миром. Сравнение 
понятий позволило нам сделать вывод, что понятие «отношение» в 
большей степени, чем понятие «социальная установка», отражает 



№ 42                               Сибирский психологический журнал                                 2011 г. 

 68 

субъектно-оценочную и избирательную сторону отношения к дейст-
вительности и в силу этого обладает хорошим объяснительным по-
тенциалом при изучении механизмов избирательного потребитель-
ского поведения. 

В последние годы феномен отношения к различным экономиче-
ским объектам – рекламе, собственности, деловому партнерству, день-
гам – стал одним из основных объектов исследований как в социаль-
ной, так и в экономической психологии [7, 13 и др.]. Установлено, что 
феномен отношения к экономическим объектам имеет трехкомпо-
нентную структуру, которая включает в себя когнитивный, эмоцио-
нальный и мотивационный (побудительный) компоненты и направля-
ет экономическое поведение субъекта [5]. Такое понимание структуры 
отношения открывает хорошую перспективу для его использования 
при изучении феномена отношения потребителя к бренду, которое по-
ка еще не становилось объектом специального исследования. 

Как уже отмечалось, отношение к бренду в современных услови-
ях является одним из основных регуляторов потребительского поведе-
ния, а понятие бренда является одним из ключевых в маркетинге при 
этом на сегодняшний день не установлено общепринятого определения 
этого термина. Тем не менее при всем множестве толкований можно 
выделить два основных подхода к его пониманию: 1) объект (торговая 
марка), посредством которого формируется определенное впечатление, 
и 2) процесс формирования данного впечатления [3. С. 18]. Мы при-
держивались первого подхода, поскольку он позволяет разделить сам 
бренд как маркетинговую категорию и процесс формирования впечат-
ления о нем и сделать последний объектом самостоятельного психоло-
гического исследования. В качестве рабочего мы приняли определение 
бренда, предложенное Ф. Котлером, который понимает его как назва-
ние, термин, знак, символ, рисунок или их сочетание, предназначенные 
для идентификации товаров или услуг продавцов и их дифференциа-
ции от товаров или услуг конкурентов; при этом бренд обладает опре-
деленными атрибутами [9. С. 417]. 

Большинством исследователей в качестве главной психологиче-
ской составляющей бренда рассматривается образ торговой марки, ко-
торый выполняет функции идентификации и дифференциации и опре-
деляет поведение потребителей при выборе продуктов и услуг. По 
мнению М.В. Андреевой, базовой психологической основой бренда 
является система образов, связанных с физическими признаками това-
ров (услуг), отношениями между товаром и потребителем, процессом и 
результатом потребления, с социальной и социально-психологической 
средой, в которой осуществляется потребительское поведение [1]. 

Изучив содержание образа бренда, мы обнаружили в нем когни-
тивный и аффективный компоненты: когнитивный компонент пред-
ставлен комплексом знаний и представлений о данной торговой марке, 



Влияние рекламы на формирование отношения потребителя к бренду 

 69 

аффективный – эмоциональной оценкой и чувствами. На основе этого 
когнитивно-аффективного образования формируются определенные 
поведенческие намерения по отношению к данной торговой марке. Та-
ким образом, с психологической точки зрения создание бренда пред-
ставляет собой формирование отношения, имеющего трехкомпонент-
ную структуру и влияющего на избирательность потребительского по-
ведения. При этом анализ психологической и маркетинговой литерату-
ры показал, что в качестве основных факторов формирования отноше-
ния потребителя к бренду выступают социальная среда, опыт потреб-
ления и влияние рекламы [1, 4]. 

Обобщая результаты теоретического исследования, нами было 
дано следующее определение отношения к бренду: отношение к брен-
ду представляет собой сложившуюся под влиянием социальной среды, 
опыта потребления и рекламы достаточно устойчивую оценочную 
диспозицию потребителя, которая включает в свою структуру ког-
нитивный, аффективный и побудительный компоненты и определяет 
избирательность потребительского поведения. 

Отношение потребителя к различным брендам выполняет ряд 
важных функций, включая социальную идентификацию потребителя, 
ориентацию в мире разнообразных товаров и услуг, ослабление эмоцио-
нального напряжения в ситуации «деспотии выбора» и др. Параметры 
отношения к бренду обусловливают избирательность и стабильность 
потребительского поведения, направляя его к брендам, по отношению к 
которым сформированы высокая позитивная оценка и доверие. 

Говоря о характере влияния рекламы на формирование отноше-
ния потребителя к бренду, надо сказать, что он существенно зависит от 
используемых в рекламе средств психологического воздействия на по-
требителя. Исследование проблемы влияния рекламы на формирование 
отношения потребителя к бренду предполагает опору на обоснованную 
типологию рекламы. При рассмотрении маркетинговых классифика-
ций рекламы мы отметили, что их общим недостатком является фор-
мальный характер, при котором не учитываются психологические ме-
ханизмы ее воздействия. Необходимо построение психологической ти-
пологии рекламы, которая опиралась бы не на внешние по отношению 
к процессу рекламного воздействия характеристики, а на механизмы 
рекламных воздействий. 

Выделение основания для построения психологической типологии 
рекламы должно опираться на анализ разработанных в психологии рек-
ламы теоретических моделей влияния, таких как модели Р. Батра и 
М. Рэй, А. Дамазио, Дж. Мак Гвайера, Р. Пети и Дж. Качиоппо, 
Э. Плесси, Р. Смита и В. Свинярд и др. Анализ моделей влияния рекла-
мы позволил выделить в качестве ключевого основания для построения 
психологической типологии преобладание одного из относительно неза-
висимых каналов воздействия: эмоционального или рационального. Со-



№ 42                               Сибирский психологический журнал                                 2011 г. 

 70 

ответственно, основным критерием для отнесения рекламы к эмоцио-
нальному или рациональному типу для нас стало преобладание в ней 
средств эмоционального или рационального воздействия. Выделение 
эмоционального и рационального типов маркетинговой коммуникации 
позволило сформулировать основную задачу эмпирического исследова-
ния: изучить характер влияния эмоционального и рационального типов 
рекламы на формирование отношения потребителя к бренду. 

Одновременно с этим нами было отмечено, что влияние рекламы 
на формирование отношения к бренду зависит от психологического 
типа личности потребителя. Психологические типологии потребителя 
построены чаще всего по трем основаниям: стиль жизни [2, 8], система 
ценностей [1 и др.] и социально-психологические свойства личности 
[15 и др.]. 

Как отмечает К. Муздыбаев, одним из основных социально-
психологических свойств личности потребителя, опосредующих влияние 
рекламы, является «локус ценности». Степень выраженности этого свой-
ства позволяет дифференцировать потребителей на полярные социально-
психологические типы: «ориентированные на себя» и «ориентированные 
на других» [12. С. 46]. Выделение социально-психологических типов по-
требителя позволило нам сформулировать дополнительную задачу эм-
пирического исследования: изучить особенности влияния социально-
психологического типа потребителя на формирование отношения к 
бренду при эмоциональном и рациональном типах рекламы. 

Влияние рекламы на формирование отношения потребителя к 
бренду является недостаточно исследованным, остаются не до конца 
разрешенными следующие противоречия: 

– между исследовательским потенциалом понятия «отношение к 
бренду» и его использованием при изучении регуляции избирательно-
го поведения потребителя; 

– между особенностями психологических типов рекламы и их 
учетом в изучении механизма формирования отношения к бренду; 

– между запросом на психологическую экспертизу влияния рек-
ламы на потребительское поведение и готовностью прикладной психо-
логии к ответу на этот запрос. 

В связи с нерешенными противоречиями существует проблема 
недостаточной изученности влияния психологических типов рекламы 
на формирование отношения к бренду, выступающего регулятором из-
бирательного поведения потребителя. Отрицательным последствием 
этого положения является подмена научно обоснованной психологиче-
ской экспертизы влияния рекламы на формирование отношения к 
бренду поверхностной диагностикой отдельных аспектов ее оформле-
ния, что приводит к ошибкам в объяснении механизмов влияния рек-
ламы на потребительское поведение. Данные причины обусловили ак-
туальность эмпирического исследования.  
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Цель эмпирического исследования заключалась в выявлении 
особенностей формирования отношения потребителя к бренду.  

Объектом нашего исследования выступало отношение потреби-
теля к бренду. 

Предметом стало влияние психологического типа рекламы на 
формирование отношения потребителя к бренду. 

Задачи исследования: 
1) изучить феномен отношения потребителя к бренду;  
2) определить критерий выделения психологических типов рекламы; 
3) исследовать особенности влияния эмоционального и рацио-

нального типов рекламы на формирование позитивного отношения и 
доверия к бренду;  

4) определить характер влияния социально-психологического ти-
па потребителя на формирование отношения к бренду при эмоцио-
нальном и рациональном типах рекламы. 

Гипотеза исследования состояла в предположении о том, что 
психологический тип рекламы влияет на формирование отношения по-
требителя к бренду. При этом: 

– в условиях низкой вовлеченности потребителя и неразличимо-
сти альтернатив эмоциональный тип рекламы формирует более высо-
кий уровень позитивного отношения и доверия к бренду, чем рацио-
нальный тип; 

– влияние социально-психологического типа потребителя на 
формирование позитивного отношения и доверия к бренду является 
избирательным при эмоциональном и рациональном типах рекламы. 

Для проверки гипотезы о влиянии психологического типа рек-
ламы на формирование отношения потребителя к бренду нами бы-
ла разработана модель организации эмпирического исследования 
(рис. 1). 

 
 

 
 

Рис. 1. Модель организации эмпирического исследования 
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В соответствии с этой моделью проведение эмпирического ис-
следования предполагало решение следующих дополнительных задач. 

1. Выбор эмоционального и рационального типов рекламы среди 
известных брендов; 

2. Подбор двух однородных групп потребителей рекламируемых 
брендов. 

3. Диагностику у респондентов сформированности отдельных 
компонентов, позитивного отношения и доверия к бренду. 

4. Диагностику социально-психологического типа потребителей. 
5. Статистическое сравнение и анализ результатов диагностики 

сформированности отношения при разных типах рекламы и социально-
психологических типах потребителя.  

При решении первой задачи мы исходили из того, что наиболее 
известными для потребителей являются бренды операторов сотовой 
связи. Рынок услуг сотовой связи является, с одной стороны, массо-
вым, а с другой – жестко конкурентным, что обязывает компании ак-
тивно «продвигать» свои бренды средствами рекламы. Крупнейшими в 
России операторами сотовой связи являются компании «Билайн» и 
«МТС». Обе компании активно рекламируют свои услуги, используя 
различные носители рекламы, среди которых основным, очевидно, яв-
ляется телевидение (телевизионные рекламные ролики). 

На начальном этапе исследования специалистам в области рек-
ламы и PR было предложено оценить рекламу указанных брендов с 
помощью опросника Путо–Уэллса в модификации А. Кутлалиева и 
А. Попова [10]. Статистическое сравнение результатов групповой экс-
пертной оценки рекламы компаний «Билайн» и «МТС» показало, что 
реклама «Билайн» может быть отнесена к эмоциональному типу, а 
реклама «МТС» – к рациональному (p ≤ 0,01). Отнесение означает не 
полное отсутствие в них альтернативного канала воздействия, а доми-
нирование одного канала. 

Подбор двух однородных групп потребителей услуг компаний  
«Билайн» и «МТС» осуществлялся по следующим признакам: возраст 
респондентов – от 20 до 35 лет; место проживания – Н. Новгород; 
группы были смешанными по полу: в группе пользователей «Би-
лайн» 33 мужчины и 71 женщина, в группе пользователей «МТС» 31 
мужчина и 58 женщин; непрерывный стаж пользования услугами 
«своей» компании (на момент проведения исследования) составлял не 
менее 2 лет; все респонденты являлись активными пользователями 
услуг сотовой связи и были знакомы с рекламой компаний сотовых 
операторов. 

Методики диагностики сформированности отношения и отдель-
ных его компонентов и блоков представлены в таблице. 

Для диагностики социально-психологического типа потребителя 
была использована шкала поддержки «Самоактуализационный тест» 
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(Ю.А. Алешина, Л.Я. Гозман, М.В. Кроз), позволяющая дифференци-
ровать потребителей на типы «ориентированных на себя» и «ориенти-
рованных на других». 

 
Методики диагностики отношения потребителя к бренду 

 
Измеряемые переменные Методики диагностики 

Сформированность позитивного от-
ношения к бренду 

Опросник сформированности отношения 
потребителя к брендам «Билайн» и «МТС» 
(авторская модификация шкалы Лайкерта) 

Сформированность доверия к бренду 
(когнитивно-аффективный блок) 

Методика семантического дифференциала 
(авторская модификация) 

Когнитивный  Тест вспоминания элементов рекламной 
информации 

Аффективный  Шкала эмоциональной привлекательности 
бренда 

 
Компоненты 
отношения 

Побудительный  Шкала намерений потребительского пове-
дения 

 
Статистическое сравнение (по t-критерию Стьюдента) суммар-

ных оценок брендов показало, что при эмоциональном типе рекламы 
формируется более высокий уровень позитивного отношения, чем при 
рациональном (p ≤ 0,01). Кроме того, обнаружено, что реклама «Би-
лайн» в большей степени направлена на формирование «имиджевых» 
атрибутов бренда, а реклама «МТС» – «утилитарных». Было также об-
наружено, что при эмоциональном типе рекламы сформирован высо-
кий уровень аффективного и побудительного компонентов, чем при 
рациональном (p ≤ 0,01). 

Сравнение коэффициентов корреляций между компонентами 
(с помощью Z-преобразования Фишера) показало, что при эмоцио-
нальном типе рекламы связи между аффективным и побудительным 
(p ≤ 0,01) и между аффективным и когнитивным (p ≤ 0,01) компонен-
тами сильнее, чем при рациональном типе. Следовательно, при эмо-
циональном типе рекламы формируется более устойчивая структура 
компонентов отношения, чем при рациональном. 

Исходя из полученных результатов и концептуальных представ-
лений о существовании двух независимых каналов воздействия рекла-
мы, нами были построены модели влияния эмоционального и рацио-
нального типов рекламы на формирование отношения потребителя к 
бренду (рис. 2). 

Сопоставление моделей влияния свидетельствует о различиях в 
механизмах формирования отношения. При эмоциональном типе рек-
ламы формируется высокий уровень аффективного компонента, кото-
рый, помимо сильного влияния на побудительный компонент, усили-
вает также и когнитивный компонент. 
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Рис. 2. Модели влияния эмоционального и рационального типов рекламы  

на формирование отношения потребителя к бренду 
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понент. Он оказывает сильное влияние на побудительный компонент и 
усиливает формирование когнитивного компонента, что в конечном 
итоге обусловливает высокий уровень позитивного отношения потре-
бителя к бренду.  

Анализируя особенности рекламы услуг сотовой связи, мы за-
ключили, что более высокая эффективность эмоционального типа 
рекламы в формировании позитивного отношения к бренду проявляет-
ся в условиях низкой вовлеченности потребителя и неразличимости 
альтернатив. 

Наряду с направленностью (уровень позитивного отношения) 
важную роль в понимании образа бренда имеет характер отношения 
(уровень доверия к бренду). Определение характера отношения прово-
дилось нами посредством выявления особенностей эмоционально-
смысловых образов брендов «Билайн» и «МТС», отражающих интег-
рированную когнитивно-аффективную оценку брендов. 

Анализ результатов статистического сравнения средних значений 
шкал семантического дифференциала и факторного анализа оценок 
(методом главных компонент и с включением подпрограммы поворота 
факторной структуры по принципу varimax) позволил обнаружить раз-
личия в эмоционально-смысловых образах брендов. Эмоционально-
смысловой образ бренда «Билайн» был интерпретирован как «друже-
ственный», а бренда «МТС» – как «партнерский». Сопоставление этих 
образов позволило сделать вывод о том, что эмоциональный тип рек-
ламы формирует более доверительный характер отношения, чем ра-
циональный тип. 

Для изучения влияния социально-психологического типа потре-
бителя на формирование отношения к бренду среди респондентов бы-
ли выделены группы потребителей «ориентированных на себя» и 
«ориентированных на других». Из 104 потребителей услуг компании 
«Билайн» выделилось 39 «ориентированных на себя», 35 «ориентиро-
ванных на других» и 30 потребителей сгруппировались в «промежу-
точный тип». Из 89 потребителей услуг компании «МТС» выделилось 
33 «ориентированных на себя», 35 «ориентированных на других» и 
21 потребитель сгруппировались в «промежуточный тип». 

Основанием для группировки потребителей служила линейная 
стандартизация показателей шкалы поддержки САТ (Мx = 45; у = 7). 
Последующее статистическое сравнение проводилось только между 
полярными типами. 

При статистическом сравнении (по t-критерию Стьюдента) сум-
марных оценок бренда «Билайн» было выявлено, что у потребителей 
«ориентированных на себя» формируется более высокий уровень по-
зитивного отношения, чем у потребителей «ориентированных на дру-
гих» (p ≤ 0,01). Сравнение механизмов формирования отношения к 
бренду у разнотипных потребителей показало, что более высокий уро-
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вень позитивного отношения у потребителей «ориентированных на 
себя» формируется за счет более высокого уровня когнитивного ком-
понента (p ≤ 0,01) и, соответственно, более сильного его влияния на 
побудительный компонент (p ≤ 0,05), что в итоге приводит и к более 
высокому уровню сформированности побудительного компонента 
(p ≤ 0,01). 

Одновременно с этим установлено, что социально-психологи-
ческий тип потребителя не оказывает существенного влияния на со-
держание эмоционально-смыслового образа бренда «Билайн»: у обоих 
типов потребителей были сформированы сходные образы «дружест-
венного» бренда, различающиеся только оттенками уверенности – ус-
тупчивости, которые отражают психологические особенности типов. 

Полученные результаты позволили сделать вывод о том, что влия-
ние социально-психологического типа при эмоциональном типе рекла-
мы проявляется в уровне сформированности позитивного отношения, но 
отсутствует в уровне доверия к бренду. При этом потребители «ориен-
тированные на себя» более подвержены влиянию эмоционального типа 
рекламы, чем потребители «ориентированные на других». 

При статистическом сравнении (по t-критерию Стьюдента) сум-
марных оценок бренда «МТС» обнаружено отсутствие различий в 
уровне сформированности позитивного отношения у потребителей 
«ориентированных на себя» и «ориентированных на других». Сравне-
ние механизмов формирования отношения к бренду у разнотипных по-
требителей показало, что они являются принципиально сходными с 
точки зрения сформированности как отдельных компонентов, так и 
связей между ними. 

Однако при этом было обнаружено влияние социально-психоло-
гического типа потребителя на содержание эмоционально-смыслового 
образа бренда «МТС»: у потребителей «ориентированных на себя» был 
сформирован образ «деятельного» бренда, а у потребителей «ориенти-
рованных на других» – «честного» бренда. Сопоставление этих обра-
зов позволило сделать вывод о том, что у потребителей «ориентиро-
ванных на других» при рациональном типе рекламы формируется бо-
лее доверительный характер отношения, чем у потребителей «ориен-
тированных на себя». 

Таким образом, мы заключили, что влияние социально-психоло-
гического типа потребителя на формирование отношения к бренду явля-
ется избирательным в эмоциональном и рациональном типах рекламы. 

Проведенное исследование подтвердило гипотезу о существова-
нии различий во влиянии эмоционального и рационального типов рек-
ламы на формирование отношения потребителя к бренду и позволило 
нам сделать следующие выводы: 

1. Феномен отношения потребителя к бренду определяется нами 
как сформированная под влиянием социальной среды, опыта потреб-
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ления и рекламы оценочная диспозиция, которая включает в свою 
структуру когнитивный, аффективный и побудительный компоненты и 
обусловливает избирательность потребительского поведения. 

2. В качестве основного критерия для построения психологиче-
ской типологии рекламы выступает доминирование в ней эмоциональ-
ного или рационального каналов воздействия. 

3. Специфика эмоционального типа рекламы в условиях низкой 
вовлеченности потребителя и неразличимости альтернатив формирует 
более высокий уровень позитивного отношения и доверия к бренду, чем 
рациональный тип. Ведущую роль в этом играет аффективный компо-
нент, который, помимо сильного влияния на побудительный компонент, 
усиливает и формирование когнитивного компонента. 

4. При эмоциональном и рациональном типах рекламы влияние 
социально-психологического типа потребителя на формирование пози-
тивного отношения и доверия к бренду различается. При эмоциональ-
ном типе рекламы это влияние проявляется в уровне сформированно-
сти позитивного отношения, которое выше у потребителей «ориенти-
рованных на себя», а при рациональном типе – в уровне доверия к 
бренду, которое выше у потребителей «ориентированных на других». 

Полученные нами эмпирические данные могут быть использова-
ны в качестве основы для разработки рекламной стратегии компании, 
нацеленной на формирование позитивного отношения потребителя к 
бренду. При этом открыта возможность использования результатов 
при психологической экспертизе факторов формирования отношения 
потребителя к бренду.  

Учитывая актуальность данного исследования и других, ему по-
добных, для меняющегося и развивающегося общества целесообразно 
продолжить данное исследование в будущем. В частности, необходимо 
определить характер влияния таких психологических особенностей по-
требителя, как стиль жизни и система ценностей, на формирование от-
ношения к бренду при эмоциональном и рациональном типах рекламы. 
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INFLUENCE OF ADVERTISING ON FORMATION OF THE RELATION OF THE 
CONSUMER TO THE BRAND 
Volodina A.N. (Nizhniy Novgorod) 
 
Summary. The problem of influence of advertizing on formation of the relation of the con-
sumer to a brand is considered. The phenomenon of the relation of the consumer to a brand 
as a regulator of consumer behavior is analysed. The understanding of essence of concept 
«brand» is shown. The results of empirical research opening mechanisms of influence of 
psychological type of advertizing on formation of the relation to a brand are presented. 
Key words: brand; the relation; advertizing; influence, the consumer. 
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Аннотация. Представлены результаты экспериментально-психологического 
исследования интеграции показателей управленческого потенциала молодых 
специалистов в условиях гуманитарных акме-ориентированных технологий. 
Исследование проводилось на основе оценки динамики взаимосвязей и струк-
туры показателей самоактуализации, смысложизненных ориентаций, личных 
качеств руководителя и ригидности поведения, определяющих управленче-
ский потенциал молодых специалистов. 
Ключевые слова: управленческий потенциал; акмеология; гуманитарные ак-
ме-ориентированные технологии; молодые специалисты. 

 
Анализ проблемы управленческого потенциала молодых спе-

циалистов в отдельных аспектах представлен как в отечественной [1, 
6, 15, 16, 18], так и в зарубежной [2, 5, 9, 17] научной литературе. Об-
ращаясь к новой методологии психологии инновационного поведе-
ния, в рамках системной антропологической психологии [10], а также 
принимая определение человека как целостной открытой саморазви-
вающейся системы (В.Е. Клочко), обладающей собственными ресур-
сами организации самодвижения, системной детерминации и способ-
ностью производить факторы, в опоре на которые она может вы-
страивать стратегию саморазвития и самореализации, мы расширяем 
и уточняем ранее выделенное нами понятие управленческого потен-
циала [14]. Управленческий потенциал рассматривается как личност-
ный ресурс, позволяющий осваивать и реализовывать новые формы 
поведения (инициировать инновационное поведение) в управленче-
ской деятельности и включающий совокупность разноуровневых осо-
бенностей: 

1. Управленческие качества – индивидуально-личностные и соци-
ально-психологические особенности человека, в комплексе обеспечи-
вающие успешность его работы в управленческой деятельности (моти-
вационные, интеллектуальные, предметно-практические, эмоциональ-
ные, волевые). 

2. Ценностно-смысловые образования, потребность в самореа-
лизации, позволяющие включаться в режим саморазвития (перевод 
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возможности в действительность) в процессе профессиональной дея-
тельности. 

3. Степень открытости–закрытости человека как психологиче-
ской системы, которая позволяет осуществлять собственные изменения 
и взаимодействия с меняющимся миром. 

С позиции акмеологии развитие управленческого потенциала как 
категории профессионализма связано с определенными условиями и 
факторами [3, 4], где акмеологические условия – значимые обстоятель-
ства, от которых зависит достижение высокого профессионализма 
личности и деятельности молодых специалистов, а акмеологические 
факторы – это объективные причины, обусловливающие самовыдви-
жение человека к вершинам профессиональной деятельности, т.е. к 
высоким достижениям. 

Для исследования интеграции показателей, определяющих 
управленческий потенциал молодых специалистов в условиях акме-
ориентированных технологий, проведено экспериментально-психоло-
гическое исследование. Анализ и интерпретация результатов исследо-
вания динамики показателей управленческого потенциала молодых 
специалистов проводились нами в следующих направлениях: 

1. Изучение динамики показателей управленческого потенциала 
молодых специалистов контрольной и экспериментальной группы, 
включенной в гуманитарные акме-ориентированные технологии. Пер-
вый срез исследования – диагностика показателей управленческого по-
тенциала молодых специалистов контрольной и экспериментальной 
групп до включения в эксперимент. Второй срез исследования – диаг-
ностика показателей управленческого потенциала молодых специали-
стов контрольной и экспериментальной групп через полгода после 
окончания эксперимента. 

2. Сравнение показателей – выходных данных – управленческого 
потенциала молодых специалистов экспериментальной и контрольной 
групп в условиях гуманитарных акме-ориентированных технологий и 
показателей управленческой группы. 

Молодые специалисты ОАО «НПЦ «Полюс», выпускники Том-
ских вузов 2007–2009 гг. в возрасте от 23 до 30 лет, были разбиты на 
3 группы: экспериментальную (40 чел.), члены которой принимали 
участие в развивающей программе; контрольную (41 чел.), работав-
шую в обычном режиме предприятия; управленческую (20 чел.) – груп-
пу уже действующих специалистов, вступивших в должности: веду-
щий специалист, начальник лаборатории, заместитель начальника от-
дела, начальник отдела в период 2007–2009 гг. Общее количество рес-
пондентов составило 101 чел.  

Для изучения основных характеристик управленческого потен-
циала как личностных переменных мы использовали следующие мето-
дики: тест смысложизненных ориентаций (далее СЖО) Д.А. Леонтьева 
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(1992), направленный на диагностику особенностей смыслового со-
стояния личности, выявление индивидуальных представлений о систе-
ме значимых ценностей, определяющих наиболее общие ориентиры 
жизнедеятельности личности; томский опросник ригидности Г.В. За-
левского (далее ТОРЗ); определение личностных качеств руководите-
ля, включая социальную нравственность, духовную зрелость, эмоцио-
нальную зрелость, социальный интеллект и лидерство А. Аграшен-
кова; тест самоактуализации Ю.Е. Алешиной, Л.Я. Гозмана, М.В. За-
гика, М.В. Кроза (далее САТ). 

Для исследования интеграции показателей управленческого по-
тенциала проведено изучение взаимодействия в условиях гуманитар-
ных акме-ориентированных технологий. Акме-ориентированные тех-
нологии рассматриваются как совокупность методов, приемов и тех-
ник, посредством которых организуется и реализуется движение лич-
ности к вершинам самореализации. Отличительной особенностью тех-
нологий является подчиненность их принципам гуманизма, ориенти-
рованность на достижение высших уровней развития человека, в том 
числе в сфере профессиональной деятельности. 

При разработке программы «Развитие управленческого потенциа-
ла молодых специалистов» мы опирались на векторы проектных разра-
боток в пространстве психолого-образовательных технологий психоло-
гии инновационного поведения (Е.В. Клочко, Э.В. Галажинский), ак-
меологический тренинг и тренинг программно-целевой направленности 
(по А.П. Ситникову), а также профессионально-ситуативный акмеоло-
гический тренинг (по В.В. Воронину) [13]. Разработанная нами про-
грамма развития управленческого потенциала молодых специалистов 
представляет собой комплексный акмеологический проект, имеющий 
сложную организационную структуру, включающую диагностические и 
тренинговые акме-направленные занятия по проблемам лично-профес-
сиональной самореализации в управленческой деятельности с элемен-
тами ролевого тренинга, деловой игры, лекций-дискуссий, «мозгового 
штурма», рефлексии эффекта упражнений.  

Исследование проводилось с помощью корреляционного анализа, 
с использованием рангового коэффициента корреляции Спирмена. Об-
работка экспериментального материала осуществлялось на ПЭВМ с 
помощью пакета прикладных программ STATISTICA. 

В результаты корреляционного анализа по всем возможным соче-
таниям, отображающим структуру взаимодействия показателей управ-
ленческого потенциала молодых специалистов контрольной и экспе-
риментальной групп до и после эксперимента, а также управленческой 
группы, не включены корреляционные связи между шкалами одной 
методики. Их психологическое содержание взаимосвязано, что и отра-
зила корреляция. Все они коррелируют между собой с коэффициентом 
не ниже r = 0,45, но для нашего исследования больший научный инте-
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рес представляют корреляционные связи между показателями пред-
ставленных методик. В интерпретации учитывались только средние и 
высокозначимые корреляции (r ≥ 0,60).  

В процессе изучения взаимосвязей между показателями управ-
ленческого потенциала контрольной группы до и после экспери-
мента были выявлены группы с положительными и отрицательными 
связями (рис. 1). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

До эксперимента 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

После эксперимента 
 

Рис. 1. Взаимосвязи показателей управленческого потенциала  
контрольной группы до и после эксперимента (положительные  

взаимосвязи отмечены пунктирной линией, отрицательные – сплошной;  
цветом выделены показатели одной методики) 
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Взаимосвязи между ТОРЗ и личными качествами руководителя 
являются для нас показателем, определяющим ригидность как фактор, 
образующий управленческий потенциал. Как отмечает Г.В. Залевский, 
именно гибкие формы поведения лежат в основе регуляции деятельно-
сти во взаимосвязи с системой ценностей [7]. 

В итоге после эксперимента рассмотренные выше взаимосвязи в 
большинстве существенно ослабевают. Это подтверждает полученные 
ранее результаты: без сопровождения в условиях акме-ориентирован-
ных технологий взаимосвязи между факторами управленческого по-
тенциала существенно ослабевают, что говорит о понижении управ-
ленческого потенциала в контрольной группе.  

В процессе изучения взаимосвязей между показателями управлен-
ческого потенциала экспериментальной группы до и после экспери-
мента тоже были выявлены группы с положительными и отрицатель-
ными связями (рис. 2). 

При некотором ослаблении взаимосвязей между показателями 
САТ и ТОРЗ корреляционные взаимосвязи остаются практически в том 
же количестве. В контрольной группе высокозначимые корреляции не 
сохраняются. Таким образом, можно сделать вывод, что акме-ориенти-
рованные технологии позволяют сохранить взаимосвязь факторов (ри-
гидности и самоактуализации) управленческого потенциала молодого 
специалиста, основываясь на мнении Э.В. Галажинского, который отме-
чает ригидность как динамизирующую непричинную детерминацию са-
мореализации [11]. 

После эксперимента происходит усиление взаимосвязей между 
показателями методик личных качеств руководителя и САТ, а также 
между показателями методик личных качеств руководителя и ТОРЗ. Это 
говорит о том, что в условиях акме-ориентированных технологий про-
исходит сохранение и укрепление взаимосвязей между факторами (са-
моактуализация и личные качества руководителя, ригидность и личные 
качества руководителя), обусловливающими управленческий потенциал 
молодого специалиста. 

В процессе изучения взаимосвязей показателей управленческой 
группы также были выявлены группы с положительными и отрица-
тельными связями (рис. 3). 

Подводя итог, можно сделать следующие выводы: 
1. Существуют сходные корреляционные связи между контроль-

ной и управленческой группами. Это взаимосвязи между показателями 
методик САТ и СЖО, а также между показателями методик ТОРЗ и 
личными качествами руководителей. Отметим, что при высоких стати-
стических значениях показателей управленческого потенциала в 
управленческой группе наблюдается небольшое количество взаимо-
связей. Это говорит о необходимости более детального изучения, а 
также сопровождения развития и сохранения управленческого потен-
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циала молодых специалистов управленческой группы как действую-
щих управленцев и будущих топ-менеджеров оборонно-промышлен-
ного инновационного предприятия. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

До эксперимента 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

После эксперимента 
 

Рис. 2. Взаимосвязи показателей управленческого потенциала  
молодых специалистов контрольной группы до и после эксперимента 

(обозначения те же, что на рис. 1) 
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Рис. 3. Взаимосвязи показателей управленческого потенциала  
молодых специалистов управленческой группы 

(обозначения те же, что на рис. 1) 
 
2. Смысложизненные ориентации становятся одним из факторов 

поддержки управленческого потенциала молодого специалиста и 
управленца вне акме-ориентированной системы сопровождения. 
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руководителя наблюдается в полной мере во всех представленных 
группах. Это говорит о том, что ригидность–флексибильность является 
неотъемлемым составляющим фактором, определяющим управленче-
ский потенциал. Это подтверждается Н.В. Козловой, определившей 
психическую ригидность–флексибильность как общий инвариант про-
фессионализма вне зависимости от специфики профессиональной дея-
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ческий потенциал. 
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факторного анализа, поскольку явления в определенной области исследо-
ваний, несмотря на свою разнородность и изменчивость, могут быть опи-
саны относительно небольшим числом функциональных единиц, пара-
метров или факторов. Для определения различий между значениями по-
казателей контрольной и экспериментальной групп мы провели фактор-
ный анализ отдельно по каждой группе до и после эксперимента. В силу 
недостаточной выборки интерпретацию результатов факторного анализа 
имеет смысл расценивать не как финальный этап исследования, а как этап 
выдвижения гипотез. Такая точка зрения дополняет представление о фак-
торном анализе как аппарате проверки гипотез, касающихся детермина-
ции наблюдаемых переменных [7]. 

Для выделения факторов использовался метод главных компонент 
(principal components) вращения факторов варимакс (varimax). В табл. 1 
и 2 отображены результаты для каждой группы до и после эксперимен-
та. Структура каждого фактора представлена в таблице выделением бо-
лее темным шрифтом значения признака, входящего в фактор. Фактор-
ные нагрузки указаны в скобках. 

Как видно из таблиц, в контрольной группе выделилось 7 факто-
ров до и после эксперимента, в экспериментальной – 6 факторов до и 
7 – после эксперимента. В каждой группе было определено 4 общих 
фактора, сохраняющих основную структуру до и после эксперимента 
(«осмысленность жизни», «управленческий фактор», «концепции че-
ловека» и «приобретение знаний»), и по 3 специфических для каждой 
группы.  

Из табл. 1 видно, что фактор «осмысленность жизни» в контроль-
ной группе до эксперимента включает в себя высокие значения смысло-
жизненных ориентаций (0,73), целей в жизни (0,60), процесса жизни 
(0,62), результативность жизни (0,69), локус контроля – я (0,60), локус 
контроля – жизнь (0,65), преморбидной ригидности (–0,73), ригидности 
как состояния (–0,66) и сенситивной ригидности (–0,63). «Управленче-
ский фактор»: лидерство (–0,81), эмоциональная зрелость (–0,76), соци-
альный интеллект (–0,74). Фактор «концепция человека»: принятие при-
роды человека (–0,59), синергии (–0,62). Фактор «приобретение зна-
ний»: контактность (–0,58), познавательные потребности (0,59). 

Фактор «хозяин жизни» в контрольной группе до эксперимента 
представлен высокими значениями показателей: локус контроля – я             
(–0,67), цели в жизни (–0,67), осмысленность жизни (–0,59), результа-
тивность жизни (–0,56), сензитивности (0,55). 

Фактор «базовая самоактуализация» в контрольной группе до 
эксперимента обусловлен показателем поддержки (–0,58). 

Фактор «ригидность–флексибильность» представлен в контроль-
ной группе до эксперимента показателем установочной ригидности             
(–0,55). 
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Для экспериментальной группы до эксперимента (см. табл. 2), 
фактор «осмысленность жизни» представлен показателями с высокими 
значениями смысложизненных ориентаций (–0,74), целей в жизни       
(–0,59), процесса жизни (–0,68), результативности жизни (–0,65), локу-
са контроля – я (–0,66), локуса контроля – жизнь (–0,69). «Управленче-
ский фактор»: лидерство (0,61), духовная зрелость (0,52), социальная 
нравственность (0,58). Фактор «концепция человека»: принятие приро-
ды человека (–0,53), синергии (–0,66). Фактор «приобретение знаний»: 
спонтанность (0,48), познавательные потребности (0,41) и установоч-
ная ригидность (0,40). 

Фактор «ценность самоактуализации» представлен показателями 
с высокими значениями самоуверенности (0,83), ценностных ориента-
ций (0,81), поддержки (0,76), симптомокомплекса ригидности (–0,76), 
актуальной ригидности (–0,75), сенситивной ригидности (–0,75), ри-
гидности как состояния (–0,70). 

Фактор «сензитивность» описывается единственным показателем 
сензитивности (0,51). 

После эксперимента данные факторы сохраняют основную струк-
туру, при этом в экспериментальной группе добавляется 2 фактора, 
один из которых за счет обогащения показателей приобретает другие 
форму и содержание. 

После эксперимента фактор «осмысленность жизни» в контроль-
ной группе (см. табл. 2) включает показатели осмысленности жизни 
(0,77), результативности жизни (0,77), локуса контроля – жизнь (0,75), 
процесса жизни (0,74), сенситивной ригидности (–0,71), поддержки 
(0,75). «Управленческий фактор» характеризуется теми же показателя-
ми, что и до эксперимента, но при ослаблении значений. Фактор «кон-
цепция человека» после эксперимента также сохраняет свою структу-
ру. Фактор «приобретение знаний» обусловлен лишь показателем по-
знавательных потребностей (0,55). 

Фактор «базовая самоактуализация» в контрольной группе после 
эксперимента обусловлен показателем компетентности во времени            
(–0,64). Так как показатели поддержки и компетентности во времени 
относятся к базовым шкалам методики САТ, то название фактора оста-
ется прежним. 

Фактор «ригидность–флексибильность» представлен в контроль-
ной группе после эксперимента показателем ригидности как состояния 
(0,59). Так как показатели установочной ригидности и ригидности как 
состояния обусловливают особенности проявления психической ри-
гидности, то название фактора остается прежним. 

Для экспериментальной группы после эксперимента (см. табл. 2) 
фактор «осмысленность жизни» представлен такими же показателями, 
что и до эксперимента, с усилением значений, кроме показателя результа-
тивности жизни. «Управленческий фактор» включает: лидерство (–0,49), 
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социальный интеллект (–0,46), сенситивную ригидность (0,55). Фактор 
«концепция человека» после эксперимента сохраняет свою структуру. 
Фактор «приобретение знаний» обусловлен показателями познаватель-
ных потребностей (0,58), установочной ригидности (–0,59).  

Фактор «сензитивность» описывается показателем сензитивности 
(–0,48) и добавлением показателя установочной ригидности (–0,48). 

Фактор «ценность самоактуализации» трансформируется в новый 
фактор – «квазипотенциал» – за счет усиления значений показателей 
поддержки (0,90), ценностных ориентаций (0,81), а также добавления 
показателей с высокими значениями самопринятия (0,73), контактно-
сти (0,74) и добавления показателей социального интеллекта (–0,77) и 
лидерства (–0,79).  

Новый фактор «духовное творчество» в экспериментальной груп-
пе (см. табл. 1, 2) после эксперимента обусловлен показателями духов-
ной зрелости (–0,55) и творчества (0,49). 

В условиях акме-ориентированных технологий происходит не 
только сохранение основных факторов «осмысленность жизни», «уп-
равленческий фактор», «концепции человека», «приобретение знаний», 
но и появляются новые факторы («потенциал», «духовное творчест-
во»), характеризующие и обусловливающие управленческий потенци-
ал молодого специалиста. 

Таким образом, применение разведывательного факторного ана-
лиза позволило выделить латентные характеристики (факторы), кото-
рые являются линейными комбинациями факторов управленческого 
потенциала, сформированных на начальном этапе исследования и пе-
редающих большую часть информации. В процессе исследования под-
твердилась необходимость сопровождения развития управленческого 
потенциала молодых специалистов оборонного предприятия в услови-
ях акме-ориентированных технологий. 
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INTEGRATION OF INDICES DECISIVE THE MANAGEMENT POTENTIAL OF YOUNG 
PROFESSIONALS IN THE CONDITIONS OF THE HUMANITARIAN AKME-ORIENTED 
TECHNOLOGIES 
Kozlova N.V., Lomonosova T.G. (Tomsk) 
 
Summary. The results of experimentally psychological research of integration of indices 
management potential of young professional in humanitarian acme-oriented technologies 
are presents. The study was conducted based on an assessment of the dynamics of relation-
ships and the structure of the indices of self-actualization, vitally meaningful orientations, 
personal property of the head and rigidity of the behavior that determine the management 
potential of young professionals. 
Key words: the management potential; akmeology; the humanitarian akme-oriented tech-
nologies; young professionals.  
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ПСИХОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ 
 
УДК 159.9 
 

ОПЫТ И ЛИЧНОСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
КАК ФАКТОРЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ИМПРОВИЗАЦИИ У СТУДЕНТОВ-ПЕДАГОГОВ 
 

Е.Ю. Савин (Калуга) 
 

Аннотация. Приведены результаты эмпирического исследования, посвящен-
ного изучению факторов, лежащих в основе склонности к педагогической им-
провизации у студентов-педагогов. Показано, что значимыми факторами педа-
гогической импровизации являются профессиональный опыт и личностные 
характеристики. Выявлено, что высокая степень самооценки собственной 
опытности не во всех случаях сочетается со склонностью к импровизации в 
силу недостаточного развития определенных личностных качеств. В то же 
время импровизация, основанная только на личностных качествах, соотносит-
ся с меньшей продуктивностью в решении педагогических задач. 
Ключевые слова: педагогическое мышление; педагогическая импровизация; 
профессиональный опыт учителя; личностные характеристики. 

 
Одной из важных характеристик профессиональной компетент-

ности учителя является возможность реализации им педагогической 
импровизации [1, 3, 11]. В педагогической психологии импровизация 
рассматривается прежде всего как черта профессионального педагоги-
ческого мышления, и под ней понимается «нахождение неожиданного 
педагогического решения и его мгновенное воплощение, совпадение 
процессов создания и применения при их минимальном разрыве» 
[1. С. 21]. В педагогической импровизации наиболее ясно выражается 
творческий, продуктивный характер педагогического мышления, воз-
можность педагога выйти за рамки привычных, стереотипных, автома-
тизированных способов действия, представленных в его прошлом про-
фессиональном опыте [3].  

Импровизация противопоставляется детальному, пошаговому 
рефлексивному планированию уроков и обучению с опорой на заранее 
подготовленный план [11]. Педагогическая импровизация может рас-
сматриваться как процесс и соответственно анализироваться с точки 
зрения этапов и особенностей протекания этого процесса. С другой 
стороны, педагогическая импровизация может рассматриваться как не-
кая стабильная характеристика мышления и деятельности педагога (та-
кая трактовка представлена, например, в работе А.К. Марковой [1]).  

Мы понимаем педагогическую импровизацию как относительно 
устойчивую склонность педагога ориентироваться в планировании и 
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проведении уроков на ситуативно складывающиеся обстоятельства, 
переживать каждую ситуацию педагогического взаимодействия как не-
повторимую и не имеющую полных аналогов в прошлом, требующую 
для своего разрешения действий «здесь и сейчас», опоры на интуицию, 
а не на логические рассуждения. 

Такая трактовка позволяет ставить вопрос о факторах, которые 
лежат в основе склонности к педагогической импровизации, и отвечать 
на него в рамках эмпирического исследования. 

Первый фактор, который должен быть рассмотрен в связи с педа-
гогической импровизацией, это профессиональный опыт учителя. Здесь 
мы сталкиваемся с определенным противоречием, суть которого состоит 
в том, что содержательно импровизация выступает в качестве своего ро-
да психологической оппозиции по отношению к профессиональному 
опыту, поскольку предполагает не столько опору на этот опыт, сколько 
возможность его проблематизации и переосмысления. Таким образом, 
возникает некий разрыв между профессиональной компетентностью 
учителя, в основе которой – накопленный педагогический опыт, и воз-
можностью осуществления им педагогической импровизации.  

С нашей точки зрения, в основе данного противоречия лежит уп-
рощенная трактовка опыта человека исключительно как «прошлого 
опыта», являющегося источником некоторых шаблонов, стереотипных 
схем мыслей и действий, которые выступают как барьер для осмысле-
ния новых, нестандартных ситуаций. Между тем современная трактов-
ка предполагает, что опыт человека включает в себя разные формы. Это 
«и фиксированные формы опыта (то, что человек усвоил в прошлом), и 
оперативные формы опыта (то, что происходит в ментальном опыте 
этого человека в настоящем), и потенциальные формы опыта (то, что 
появится в его ментальном опыте в качестве новообразований в бли-
жайшем или отдаленном будущем)» [4. C. 82–83]. Понимаемый таким 
образом опыт является психологической основой как частных проявле-
ний интеллектуальной активности человека (конвергентных и дивер-
гентных способностей, обучаемости, интеллектуальных стилей), так 
и системных характеристик интеллекта, например интеллектуальной 
компетентности [4, 5]. 

Подобный взгляд находит свое подтверждение в исследованиях 
педагогического мышления, проведенных в рамках когнитивного под-
хода [8–10, 12]. Одним из главных итогов этих исследований стало по-
нимание того, что в основе успешной педагогической деятельности 
лежат особым образом организованные когнитивные схемы – обоб-
щенные и стереотипизированные формы организации знания относи-
тельно педагогической деятельности. Эти схемы позволяют учителю 
без опоры на сознательные размышления осуществлять последова-
тельности привычных действий относительно планирования и прове-
дения уроков. Становление профессионального опыта в рамках данно-
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го подхода предполагает развитие целой сети подобных гибких и лег-
кодоступных схем. Важно, что в таком понимании профессиональный 
опыт не противопоставляется импровизации, а напротив, рассматрива-
ется как ее основа. Так, Х. Борко и К. Ливингстон отмечают, что ус-
пешная импровизация в обучении требует, чтобы у учителя была об-
ширная сеть связанных, легкодоступных схем. Учитель должен быть 
способен выбирать специфические стратегии, стереотипы действий и 
информацию, опираясь на эти схемы в ходе обучения, учитывая теку-
щие события, происходящие в классе [9. Р. 485]. То, что стороннему 
наблюдателю представляется как импровизация, при более детальном 
изучении оказывается функционированием хорошо организованных 
схем и процедур. Опытные учителя не столько порождают принципи-
ально новые педагогические решения, сколько оперативно настраива-
ют уже имеющиеся у них структуры к изменяющимся условиям, воз-
никающим в ходе взаимодействия в школьном классе. 

Однако соотношение профессионального опыта и склонности к 
педагогической импровизации не является однозначным. На это указы-
вают результаты исследования, проведенного нами ранее [6]. Было по-
казано, что у учителей (в отличие от студентов) самооценка собствен-
ной опытности и самооценка склонности к педагогической импровиза-
ции соотносятся на уровне корреляционного анализа (r = 0,22; p<0,05). 
Иными словами, свой опыт учителя рассматривают как важный ресурс 
импровизации. Вместе с тем абсолютное значение этой связи невелико, 
что указывает на иные источники педагогической импровизации, по-
мимо опыта, возможно, личностные. Это обстоятельство побудило нас 
более детально исследовать роль личностных характеристик в связи с 
педагогической импровизацией. Кроме того, выводы нашего предыду-
щего исследования были основаны исключительно на данных само-
оценки характеристик собственного мышления. Как эта самооценка 
соотносится с реальными проявлениями педагогического мышления 
(например, решением педагогических задач), оставалось неясным.  

Таким образом, исследование, представленное ниже, предполага-
ло поиск ответов на два взаимосвязанных вопроса: 

1) в какой степени склонность к педагогической импровизации 
опирается на профессиональный опыт, а в какой – соотносится с лич-
ностными характеристиками; 

2) как характеристики мышления, выявляемые на основе само-
оценки (самооценка опытности и самооценка склонности к импровиза-
ции), соотносятся с объективными характеристиками (решением педа-
гогических задач). В контексте ответа на этот вопрос мы учитывали 
результативные характеристики решения и его метакогнитивные со-
ставляющие (в виде уверенности в правильности решения).  
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Методика исследования 
 
Испытуемые (n=65) – студенты 3-го и 5-го курсов различных фа-

культетов КГУ им. К.Э. Циолковского – после прохождения педагоги-
ческой практики выполняли четыре задания, направленных на оценку 
особенностей их педагогического мышления и индивидуально-психо-
логических характеристик.  

1. Авторский опросник «Самооценка педагогического мышления» 
позволял получить оценку выраженности двух основных параметров: 
а) степени склонности к педагогической импровизации и б) самооценку 
сформированности различных аспектов педагогического опыта (проце-
дура конструирования данного опросника описана ранее [6]).  

2. Решение шести педагогических задач из методики «Педагоги-
ческие ситуации» (Р.С. Немов [2]), предполагало выбор способа реаги-
рования в затруднительной педагогической ситуации. Дополнительно 
предлагалось оценить степень своей уверенности (в процентах) отно-
сительно правильности выбранного варианта решения. Использовались 
показатели: а) продуктивность решения в виде суммы баллов за каж-
дое решение, начисляемых в соответствии с ключом методики; б) сте-
пень ориентации на норму педагогического мышления (по выборке для 
каждого варианта ответа рассчитывалась частота его выбора и в соот-
ветствии с этим каждому ответу присваивался вес). Сумма весов для 
каждого испытуемого характеризовала степень воспроизведения в его 
ответах нормы педагогического мышления; в) средняя степень уверен-
ности в решении всех задач как характеристика метакогнитивного 
компонента их решения.  

3. Личностный дифференциал, или ЛД (Е.Ф. Бажин, А.М. Эткинд), 
позволял получить самооценку выраженности у испытуемого таких 
личностных качеств, как «оценка» (общий уровень самоуважения), «си-
ла» (уверенность в себе, волевые качества) и «активность» (экстраверти-
рованность и общительность).  

4. Краткая форма личностного опросника Г. Айзенка (ЛОА-К) по-
зволяла оценить уровень экстраверсии/интроверсии, нейротизма, а так-
же социальной желательности (степени выраженности мотивации со-
циального одобрения) [7]. 

 
Результаты и обсуждение 

 
На первом этапе был проведен анализ парных корреляций (по 

Спирмену) между основными показателями, полученными в исследо-
вании. Он позволил установить следующие факты.  

Склонность к педагогической импровизации не связана с продук-
тивностью решения педагогических задач (по методике Р.С. Немова). 
Это подтверждает наше предположение о том, что импровизация мо-
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жет носить как продуктивный, так и непродуктивный характер. Она не 
связана и с самооценкой опытности (что воспроизводит результат ра-
нее проведенного исследования [6]). Это указывает на то, что импрови-
зация может опираться как на опыт, так и на другие источники. Вместе 
с тем склонность к импровизации оказалась соотнесена с показателями 
выраженности некоторых личностных характеристик – шкалами «си-
ла» (r = 0,23; p<0,1) и «активность» (r = 0,27; p<0,05) ЛД. Это подтвер-
ждает предположение о том, что значимым ресурсом педагогической 
импровизации (по крайней мере, у студентов) являются личностные 
характеристики (уверенность в себе и активность).  

Самооценка опытности значимо коррелирует с продуктивностью 
решения педагогических задач (r = 0,37; p<0,01) и с уверенностью в их 
решении (r = 0,25; p<0,05). Эти взаимосвязи соответствуют нашей 
трактовке шкалы опытности как выявляющей общую осведомленность 
индивида о степени сформированности у него структур опыта, реле-
вантных решению профессиональных задач. Эта осведомленность пре-
зентируется субъекту в форме глобальной оценки собственной эффек-
тивности в педагогической деятельности, которая, в свою очередь, вы-
ступает как один из источников уверенности в правильности решения 
педагогических задач. 

Отметим, что характеристики решения педагогических задач дос-
таточно тесно соотнесены между собой. Уверенность в решении взаи-
мосвязана с продуктивностью (r = 0,37; p<0,01) и ориентацией на нор-
му (r = 0,40; p<0,001), а ориентация на норму взаимосвязана с продук-
тивностью (r = 0,79; p<0,001). Это указывает на взаимосвязь метаког-
нитивных и результативных аспектов решения педагогических задач. 

Следующий этап анализа заключался в разделении общей выбор-
ки на субгруппы, соответствующие различным сочетаниям высокого и 
низкого значения показателей склонности к импровизации и самооцен-
ки опытности. Сравнение выделенных субгрупп позволило более точно 
зафиксировать характер взаимосвязи этих параметров с характеристи-
ками, измеряемыми в исследовании. Использовался медианный крите-
рий: лица, имеющие значения ниже медианы, были отнесены к группе 
с низким значением показателя, выше – к группе с высоким. Испытуе-
мые, чьи значения были равны медиане хотя бы по одному из показате-
лей, исключались из дальнейшего анализа. Таким образом, были сфор-
мированы четыре субгруппы: с низкой самооценкой опытности и низ-
кой склонностью к импровизации; с низкой самооценкой опытности и 
высокой склонностью к импровизации; с высокой самооценкой опыт-
ности и низкой склонностью к импровизации; с высокой самооценкой 
опытности и высокой склонностью к импровизации. Средние значения 
каждого показателя в субгруппах представлены в таблице.  

Сначала соотнесем субгруппы «опытных, не импровизирующих» 
и «опытных, импровизирующих». Это сравнение позволяет выявить 
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роль личностных характеристик как фактора склонности к педагогиче-
ской импровизации. Так, субгруппа «опытных, не импровизирующих» 
отличается от группы «опытных, импровизирующих» более низкими 
показателями по шкалам «сила» (U = 32; p = 0,001), «активность» 
(U = 41,5; p = 0,005) и экстраверсии (U = 47,5; p = 0,02). Вместе с тем 
субгруппы не отличаются по характеристикам решения педагогических 
задач. Значения показателей уверенности, нормативности и продуктив-
ности в этих субгруппах практически равны и вместе с тем выше, чем в 
двух других субгруппах. Таким образом, с одной стороны, опыт высту-
пает как условие, определяющее результативные и метакогнитивные 
характеристики решения педагогических задач. С другой стороны, 
опыт не является достаточным условием для осуществления педагоги-
ческой импровизации. Своеобразным барьером для ее реализации яв-
ляется недостаточное развитие определенных личностных качеств 
(уверенность в себе, независимость, склонность рассчитывать на соб-
ственные силы в трудных ситуациях, экстравертированность). 

 
Средние значения и стандартные отклонения измеряемых показателей  
в субгруппах с разными сочетаниями склонности к импровизации  

и самооценки опытности 
 

Показатели 

Неопытные, 
не импрови-
зирующие 

(n=11) 

Неопытные, 
импровизи-
рующие 
(n=11) 

Опытные, 
не импрови-
зирующие 

(n=13) 

Опытные, 
импровизи-
рующие 
(n=16) 

Склонность к импрови-
зации 26,8 (1,2) 36,4(2,6) 26,2(2,6) 35,4(2,7) 

Самооценка опытности 43,3(2,8) 42,2 (3,5) 50,7(2,5) 51,7(3,1) 
Личностные характеристики 

ЛД: Оценка 38,2 (6,0) 39,9 (4,7) 41,9(3,9) 41,9(5,9) 
ЛД: Сила 35,2 (6,1) 33,7(9,8) 31,4(7,0) 39,1(4,9) 
ЛД: Активность 38,6 (4,7) 35,9 (7,6) 29,8(8,2) 37,7(5,3) 
Экстраверсия / интро-
версия 6,3(1,2) 5,3(1,8) 3,9(2,5) 6,1(1,5) 

Нейротизм 3,4(2,1) 3,8 (2,1) 3,5(1,4) 3,1(1,7) 
Социальная желатель-
ность 2,9(2,1) 2,5(0,8) 4,1(1,5) 3,6(1,5) 

Особенности решения педагогических задач 
Уверенность в правиль-
ности решения 67,0(13,4) 63,3(18,8) 75,6(13,9) 75,8(14,0) 

Нормативность решения 1,7(0,6) 1,8(0,6) 1,9(0,2) 2,0(0,3) 
Продуктивность реше-
ния 25,2(4,0) 24,8(4,0) 27,8(1,9) 27,8(1,6) 

 
Далее соотнесем субгруппы «неопытных, импровизирующих» и 

«опытных, импровизирующих». Эти субгруппы не отличаются друг от 
друга по степени выраженности личностных характеристик. Вместе с 
тем субгруппа «неопытных, импровизирующих» характеризуется более 
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низкими значениями результативных и метакогнитивных показателей 
решения педагогических задач: нормативности (не знач.), продуктив-
ности (U = 48; p = 0,05) и уверенности (U = 42,5; p<0,05). Таким обра-
зом, если в основе склонности к педагогической импровизации лежат 
только личностные качества (на фоне недостаточной опытности), она 
не всегда сочетается с продуктивным решением педагогических задач.  

Вывод о непродуктивном характере склонности к педагогической 
импровизации в субгруппе «неопытных, импровизирующих» также 
подтверждается, если обратиться к более углубленному анализу струк-
туры этой склонности в данной субгруппе. В ранее проведенном ис-
следовании нами было показано, что склонность к импровизации соче-
тает в себе два аспекта [6]. В соответствующий фактор входят, с одной 
стороны, вопросы, акцентирующие предпочитаемые способы подго-
товки и проведения уроков (например, «На уроке я скорее склонен ско-
рее импровизировать в зависимости от складывающихся обстоя-
тельств, чем следовать заготовленному плану»), а с другой – утвержде-
ния, описывающие негативное отношение к внешним нормам и прави-
лам (например, «Я полагаю, что учебный план, программа и прочие 
нормативы в большой степени сковывают инициативу учителя»). Фак-
тически это указывает на двойственную природу склонности к педаго-
гической импровизации, включающую как продуктивный компонент, 
так и непродуктивный (негативизм по отношению к внешним нормати-
вам). Соответствующие этим компонентам подшкалы опросника (обо-
значенные нами как «спонтанность» и «отвержение норм») в целом по 
выборке достаточно тесно коррелируют между собой. Однако соотне-
сение субгрупп «неопытных, импровизирующих» и «опытных, импро-
визирующих» с точки зрения сравнительной выраженности этих ком-
понентов (рис. 1) указывает, что первая субгруппа значимо превосходит 
вторую по подшкале «отвержение норм» (U = 43; p<0,05).  

 

 
 

Рис. 1. Соотношение аспектов склонности к импровизации в субгруппах,  
различающихся по степени опытности (данные представлены в z-оценках) 
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Этот факт дополнительно свидетельствует о том, что в структуре 
склонности к импровизации на фоне низкой опытности доминирует ее 
непродуктивная составляющая. 

К сказанному необходимо добавить, что максимальные значения 
показателей, характеризующих эффективность решения педагогиче-
ских задач (степень нормативности, продуктивности и уверенности), 
достигаются при сочетании высокой степени импровизации и само-
оценки степени опытности (субгруппа «опытные, импровизирующие»). 
Это обстоятельство дает основания полагать, что именно такое сочета-
ние параметров педагогического мышления является для студентов 
наиболее оптимальным вариантом развития с точки зрения соответст-
вия требованиям их будущей профессиональной деятельности. 

Полученные данные позволяют сделать следующие выводы.  
1. Накопление профессионального опыта прямо не приводит к раз-

витию склонности к импровизации в педагогическом мышлении. Недос-
таточное развитие определенных личностных качеств (экстравертиро-
ванность и уверенность в себе) может препятствовать этому. Полноцен-
ным ресурсом педагогической импровизации опыт становится при усло-
вии сочетания с данными личностными качествами.  

2. Склонность к импровизации, основой которой являются только 
личностные качества, носит непродуктивный характер, поскольку, с 
одной стороны, соотносится с более низким уровнем результативных и 
метакогнитивных характеристик решения педагогических задач, а с 
другой – в структуре этой склонности доминирует непродуктивный ас-
пект (в виде отвержения внешних правил и нормативов).  

3. Накопление профессионального опыта, отражаемое в виде об-
щей самооценки опытности, соотносится с результативными и мета-
когнитивными характеристиками решения педагогических задач, что 
свидетельствует о валидности показателя самооценки опытности.  

Разумеется, следует принимать во внимание, что описанная кар-
тина характеризует лишь начальный этап профессионального станов-
ления. Возможно, по мере овладения профессиональной деятельно-
стью роль опыта и личностных характеристик может измениться, что 
требует дополнительного исследования. Тем не менее индивидуально-
своеобразные варианты профессионального мышления, зафиксиро-
ванные в нашем исследовании, могут стать опорой в выстраивании 
индивидуализированных стратегий развития компетентности будуще-
го учителя.  
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EXPERIENCE AND PERSONAL CHARACTERISTICS AS FACTORS OF PEDA-
GOGICAL IMPROVISATION AT STUDENTS 
Savin E.Yu. (Kaluga) 
 
Summary. The results of the empirical research devoted to studying of factors of peda-
gogical improvisation in thinking of students are describes. It is shown that significant re-
sources of pedagogical improvisation are the experience and personal traits. It is taped that 
high degree of a self-appraisal of own experience not in all cases is combined with predilec-
tion to improvisation owing to an underdevelopment of certain personal qualities. At the 
same time the improvisation based only on personal traits, corresponds with smaller effi-
ciency in the decision of pedagogical problems. 
Key words: pedagogical thinking; pedagogical improvisation; teacher's experience; per-
sonal traits. 
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ДИАДНЫЙ КОПИНГ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ  
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
Ю.В. Толмачева, Т.Г. Бохан (Томск) 

 
Аннотация. Обосновывается необходимость изучения диадного копинга ро-
дителей и детей для понимания генезиса личностных копинг-ресурсов и эф-
фективного совладания с трудными жизненными ситуациями, приводятся и 
обсуждаются результаты исследования диадного копинга родителей и детей 
дошкольного возраста. 
Ключевые слова: диадный копинг; дети дошкольного возраста; родители; 
трудные ситуации; онтогенетический потенциал; совладающее поведение; 
идеальная форма; стресс как сверхадаптивный синдром; трансформация пере-
живания; развитие.  

 
Согласно выдвинутому К. Левиным [10] принципу психологиче-

ского единства личности и окружающего ее мира, гармоничным можно 
назвать такое взаимодействие человека с окружающей средой, при ко-
тором сохраняются здоровье человека, его способность к адекватному 
поведению и деятельности, а также появляются возможности для пол-
ноценного личностного развития. Особый интерес в связи с этим вы-
зывает проблема стресса, конкретизированная в проблематике трудных 
ситуаций [24]. Переживание трудных ситуаций в жизни человека свя-
зывают как с препятствием его развитию, формированием социально-
го, психического и соматического нездоровья [2, 8, 10], так и с процес-
сом прогрессивного развития человека [3, 11, 20–22]. Такая амбива-
лентная направленность выхода из трудных ситуаций определяется, 
согласно многочисленным исследованиям, активностью самого чело-
века, которая разнообразно представлена в разных методологических 
подходах, моделях и концепциях стресса (личностными копинг-ре-
сурсами и стратегиями, субъектной активностью, личностно-адапта-
ционным потенциалом, осознанной саморегуляцией, личностным рос-
том, жизнестойкостью, стресс-трансформацией, расширением смысла 
и мужеством быть и т.д.).  

Накопленный в психологической литературе багаж знаний о стрес-
се и эффективном совладании с ним, интеграция этих знаний с позиции 
принципа историко-системного подхода [1, 3, 4, 6, 12] позволяют гово-
рить об отношении к стрессу и стратегиям совладания, существующим в 
культуре, как идеальным формам [5], которые возникают в определен-
ных историко-общественных условиях и интериоризируются через со-
циальное взаимодействие в процессе онтогенетического развития. Раз-
работка онтогенетического аспекта проблематики стресса в рамках 
культурно-исторического подхода необходима для понимания генезиса 
личностных копинг-ресурсов и совладающего поведения, условий их 
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формирования на этапах онтогенеза, что может быть положено в основу 
воспитательной саногенной и психопрофилактической работы. 

Представители культурно-исторического подхода в психологии 
(К.Г. Юнг, Э. Эриксон, И. Меерсон, Ж.-П. Вернан, К. Судзуки, 
Л.С. Выготский и др.) рассматривали культуру не как «среду», не как 
внешний фактор психической жизни, а как ее внутренний источник. 
Л.С. Выготский считал, что врастание в живую почву культуры, кото-
рую творчески осваивают и заново творят живые люди, – это единст-
венный путь становления человека. Именно в культуре (орудиях и зна-
ках) индивид обретает средства и силы для духовного роста, в итоге – 
свой человеческий образ, а не только и не столько социальный обра-
зец. Согласно теории Л.С. Выготского, сущность психологического 
развития человека заключается в постепенном овладении своим пове-
дением и превращении психических функций в произвольные. Меха-
низмом этого овладения выступает социальное взаимодействие: усваи-
вая способы, которыми взрослый управляет его поведением, ребенок 
сам начинает применять их для воздействия на поведение взрослого, а 
затем обращает их на себя, формируя механизмы произвольного 
управления собственным поведением [5].  

Такое взаимодействие осуществляется посредством психологиче-
ских средств – знаков, представленных значениями, смыслами, ценно-
стями. Знак, согласно Д.Б. Эльконину, организует поведение человека 
благодаря тому, что знак, который вводится другим человеком, – это 
введение в организацию поведения другого человека. Д.Б. Эльконин 
предполагает, что образец действия, задаваемый взрослым, противопос-
тавлен спонтанному детскому поведению в совместном (совокупном) 
действии с ним. Внутренний план действий возникает только там и то-
гда, где возникает необходимость ориентировки на действие другого 
человека, результат этого действия в условиях совместной деятельности 
при наличии общей цели [19]. Именно использование особых «психоло-
гических орудий» позволяет человеку преодолеть непосредственные 
стереотипные реакции и встать «над» ситуацией, осуществляя произ-
вольное поведение. Таким образом, в психологии проблема средств ов-
ладения поведением связывается с социальной природой человека.  

Эта методологическая позиция обусловила исследовательский ин-
терес к изучению диадного копинга родителей и детей дошкольного 
возраста. Под диадным копингом понимается форма межличностного 
(совместного) преодоления нагрузок [23]. Согласно литературным дан-
ным, диадный копинг помогает преодолеть более эффективно индиви-
дуальный или диадический стресс и способствует индивидуальному 
преодолению нагрузок, эмоциональной регуляции, разрешению про-
блем и социальной регуляции. Это позволяет уменьшить стрессовый 
потенциал, которому подвержены оба партнёра, благодаря чему улуч-
шается психическое и физическое самочувствие, увеличивается общая 
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удовлетворённость взаимоотношениями. Такая совместность в преодо-
лении трудных, стресс-напряженных ситуаций (диадный копинг) ведёт к 
появлению и становлению «ощущения мы» со стороны родителя и ре-
бенка, укрепляет доверие между ними, повышая удовлетворённость их 
отношениями и ощущение безопасности [7]. 

Обращение к дошкольному возрасту в изучении проблемы гене-
зиса совладания человека с трудными ситуациями определяется сле-
дующими аргументами. Во-первых, недостаточной разработанностью 
проблемы в психологической науке. Существующие в психологии ис-
следования по возрастным особенностям совладающего поведения в 
основном носят констатирующий характер, их изучение начиналось с 
возраста младшего школьника. При этом изучался характер эмоцио-
нальных состояний и психологических защит (исключая психоанализ, 
где особенности формирования психологических защит затрагивают 
весь период детства). В современных исследованиях по возрастным 
проблемам совладающего поведения практически не учитывался «диа-
дический принцип» как вариант реализации «принципа социогенеза 
психики» в культурно-историческом подходе Л.С. Выготского. В су-
ществующих немногочисленных работах по совладанию с трудными 
ситуациями детей младшего школьного возраста и подростков страте-
гии совладания взрослых (родителей, педагогов), взаимодействующих 
с ними, рассматривались изолированно [7, 13, 16]. 

Во-вторых, возможностью рассмотрения возрастных новообразо-
ваний дошкольного возраста в качестве онтогенетической основы 
формирования личностных копинг-ресурсов и эффективного совлада-
ния как результата интериоризации «идеальной», «культурной» формы 
совладания со стрессом. К таким новообразованиям относится прежде 
всего становление смыслового сознания. В смыслах выражается субъ-
ективное искажение среды, позволяющее избирательно взаимодейст-
вовать с объективной реальностью, в силу чего жизненный мир стано-
вится реальностью, переживается ребенком. Становление смыслового 
сознания открывает новые психические возможности ребенка – «со-
подчинение мотивов» (Л.И. Божович), появление «логики чувств» 
(Л.С. Выготский), децентрации (Ж. Пиаже), что позволяет осуществ-
лять более гибкое и осмысленное поведение (на уровне тех начальных 
средств рефлексии, которыми располагают дошкольники). В дошколь-
ном возрасте через переживания, возникающие во взаимодействии со 
взрослыми, начинают формироваться базовые структуры личности, 
личностные свойства и способы поведения [15, 17, 18].  

В-третьих, в этом возрасте возникают и психологические риски-
препятствия для развития копинг-ресурсов личности и эффективных 
стратегий совладания. Трудности переживания стрессовых ситуаций 
лежат в основе формирования нервно-психических расстройств у детей 
дошкольного возраста. К таким рискам развития можно отнести про-
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блемы в развитии смыслового сознания, связанные с фиксацией (риги-
дизацией – Г.В. Залевский [9]) смыслов вследствие фрустрации значи-
мых потребностей ребенка. Такая фиксация смыслов определяет не-
гибкость, стереотипность стратегий поведения ребенка, имеющих ха-
рактер психологических защит. В результате формируются такие лич-
ностные свойства, которые снижают онтогенетический потенциал сов-
ладания, делая ребенка уязвимым к стрессам. Реактивно-защитный 
способ взаимодействия с миром свидетельствует о том, что психологи-
ческая система становится закрытой по отношению как к среде, так и к 
собственным изменениям. Проявлениями такой закрытости в дошколь-
ном возрасте являются эмоционально-поведенческие проблемы, не-
врозы, соматические расстройства. Таким образом, изучение онтогене-
тического потенциала совладающего поведения позволит решать зада-
чи профилактики детских неврозов, проблем дезадаптации младших 
школьников. 

При определении идеальной культурной формы совладающего 
поведения мы обращаемся к пониманию сущности стресса и условий 
стрессоустойчивости с методологической позиции отечественного 
культурно-исторического подхода, согласно которой стресс рассмат-
ривается как явление, связанное с процессом становления многомерно-
го мира человека: стресс не просто сопровождает процесс выхода че-
ловека на новые параметры развития, но и является условием этого 
выхода, выступая, с одной стороны, в качестве механизма саморазви-
тия человека, а с другой – проявлением присущей ему самоорганиза-
ции, имеющей культурную обусловленность. В этом случае психоло-
гический стресс понимается как «сверхадаптивный синдром». Его 
функция заключается в том, что человек ищет, находит и реализует 
возможности выхода на новые параметры собственного развития, к но-
вым сферам самореализации [3]. В связи с таким пониманием культур-
ной формы стресса и стрессоустойчивости нами была поставлена цель 
исследования: изучить особенности диадного копинга родителей и де-
тей дошкольного возраста и их связь с поведением детей в трудных 
ситуациях. В данной статье приводится фрагмент исследования, ка-
сающийся особенностей диадного копинга родителей и детей на про-
тяжении дошкольного возраста. В качестве методов исследования ис-
пользовались анкетирование, опрос, контент-анализ свободных выска-
зываний, включенное наблюдение. В исследовании принимали участие 
дети дошкольного возраста (123 чел.) и их родители.  

С помощью метода контент-анализа высказываний родителей и 
педагогов на вопросы «Что такое “трудная ситуация” для вашего ре-
бенка» и «Укажите встречающиеся в жизни вашего ребенка ситуации, 
трудные для него» были выделены следующие сферы трудных ситуа-
ций, которые, по представлениям взрослых, вызывают психоэмоцио-
нальное напряжение у дошкольников (табл. 1).  
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Т а б л и ц а  1 
Сферы трудных ситуаций детей младшего дошкольного возраста  

в представлениях родителей и педагогов 
 

Сферы Родители Педагоги 
Общение со взрослыми 9 (20,9%) 11 (25,5%) 
Общение со сверстниками 6 (13,9%) 25 (58,1%) 
Отрицательные 
переживания и эмоции 12 (27,9%) 11 (25,5%) 

Игровая деятельность 1 (2,3%) 0 (0%) 
Занятия 0 (0%) 6 (13,9%) 
Проблема лидерства 0 (0%) 6 (13,9%) 
Самостоятельные действия 11 (25,5%) 3 (6,9%) 
Нет или не знаю 11 (25,5%) 0 (0%) 

 
Т а б л и ц а  2 

Смысловые категории трудных ситуаций детей среднего дошкольного возраста 
в представлениях родителей и педагогов 

 
Сферы Родители Педагоги 

Общение со взрослыми 5 (12,5%) 13 (30,5%) 
Общение со сверстниками 3 (7,5%) 13 (30,5%) 
Отрицательные 
переживания и эмоции 13 (30,5%) 12 (30%) 

Игровая деятельность 1 (2,5%) 6 (15%) 
Занятия 0 (0%) 11 (27,5%) 
Самостоятельные действия 14 (35%) 0 (0%) 
Удовлетворение 
требований взрослого 5 (12,5%) 6 (15%) 

Нет или не знаю 4 (10%) 0 (0%) 
 
В представлениях родителей достоверно чаще трудными являют-

ся ситуации, когда у ребенка проявляются негативные эмоциональные 
реакции и состояния, среди которых «упрямство», «взрыв эмоций», 
«страх остаться одной», «неуверенность перед новым делом», «неже-
лание признать вину». На втором месте по частоте встречаемости – 
трудные ситуации, связанные с освоением детьми самостоятельных 
действий (продуктивных и по самообслуживанию): «рисовать», «что-
то не получается сделать самому», «закрыть дверь самому», «включить 
свет». Общение с незнакомыми и малознакомыми людьми также, по 
мнению родителей, формирует у детей стресс-напряжение. Также к 
трудным моментам жизни детей данного возраста родители относят 
смену детского коллектива, новые социальные условия, ситуации 
взаимодействия с другими детьми. 

По мнению педагогов, дети младшего дошкольного возраста ча-
ще всего испытывают стрессовые ситуации в общении со сверстника-
ми: им трудно устанавливать контакты в незнакомом коллективе, они 
избирательны в общении, т.е. общаются только с тем, с кем чувствуют 



Диадный копинг родителей и детей дошкольного возраста 

 107 

себя привычно и комфортно. На втором месте по частоте встречаемо-
сти – сфера «отрицательные эмоции и состояния»: «страх наказания», 
«страх неправильно ответить», «страх врачей, боли», «страх перед не-
знакомыми», «пассивность». Также среди трудных ситуаций – отсут-
ствие интереса и неуспешность на занятиях, осуществление навыков 
бытового самообслуживания.  

Как показал частотный анализ, родителями детей среднего до-
школьного возраста чаще называются трудными ситуации, связанные с 
самостоятельными действиями по самообслуживанию: «самостоятель-
но одеваться», «завязывать шнурки», «убирать за собой игрушки». На 
втором месте стоит категория «отрицательные переживания и эмо-
ции»: «страх воды», «страх животных», «страх темноты», «выплеск 
негатива в случае несправедливости» (табл. 2).  

В свою очередь, мнение педагогов, работающих с детьми средне-
го дошкольного возраста, расходится с представлениями родителей: 
они достоверно чаще указывают, что трудными для детей являются 
ситуации «общения со сверстниками», «общения со взрослыми», а 
также, как и родители, указывают на «отрицательные переживания и 
эмоции» детей. Так, в общении со сверстниками дети испытывают 
трудности в установлении контактов, переживают отвержение со сто-
роны сверстников, конфликты в общении. В общении со взрослыми 
напряжение и недоверие вызывают незнакомые взрослые. Среди отри-
цательных переживаний – «страх неудач», «переживает, если что-то не 
так», «страх животных», «разочарование от неожиданного плохого ре-
зультата». Трудные ситуации переживают и во время занятий в группе, 
когда что-либо не получается в выполнении заданий в силу отсутствия 
навыка или особенностей развития («слабо развита мелкая моторика, 
поэтому сложно все, что связано с действиями руками»). 

 
Т а б л и ц а  3 

Смысловые категории трудных ситуаций детей старшего дошкольного возраста 
в представлениях родителей и педагогов 

 
Смысловые категории Родители Педагоги 

Общение со взрослыми 8 (20%) 9 (22,5%) 
Общение со сверстниками 8 (20%) 12 (30%) 
Отрицательные 
переживания и эмоции 9 (22,5%) 10 (25%) 

Игровая деятельность 1 (2,5%) 8 (20%) 
Занятия 11 (27,5%) 18 (45%) 
Самостоятельные действия 5 (12,5%) 1 (2,5%) 
Удовлетворение 
требований взрослого 3 (7,5%) 11 (27,5%) 

Нет или не знаю 3 (7,5%) 0 (0%) 
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В группе старших дошкольников трудные ситуации, по мнению 
родителей, достоверно чаще возникают при выполнении домашних за-
даний: «не хочет выполнять задания, которые задали в детском саду», 
«нужно заставлять выполнять домашние задания». Также в качестве 
трудных для детей отмечаются ситуации категории «отрицательные пе-
реживания и эмоции». Дети переживают страх темноты, страх лифта, 
страх ошибки, страх не успеть что-то сделать. В общении со взрослыми 
менее четверти детей испытывают стресс-напряжение с агрессивно на-
строенными людьми, эмоционально напряженно переживают неумение 
объяснить «чего я хочу», а также непонимание со стороны взрослых. 
В общении со сверстниками трудными для детей становятся ситуации 
соперничества с сиблингами за любовь родителей, обида на подругу, 
когда она дружит с другими девочками, конфликты с детьми (табл. 3). 

Детям трудно удовлетворять требования взрослого: «высидеть 
все занятие», «усидеть определенное количество времени», «посидеть 
и помолчать», «съесть то, что предлагают». Также отмечаются ситуа-
ции сферы «отрицательные переживания и эмоции» – психоэмоцио-
нальное напряжение возникает, если требуется признать свою вину, 
дети испытывают страх ответить перед всеми детьми, страх неудач, 
страх темноты.  

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о динамике 
и усложнении смыслового содержания трудных ситуаций на протяже-
нии дошкольного периода. В связи с этим можно говорить о том, что 
динамика и смысловое содержание трудных ситуаций связаны с про-
цессом психического развития, при этом усложнение смыслового со-
держания отражает процесс прогрессивного развития детей дошколь-
ного возраста.  

На втором этапе исследования изучались особенности диадного 
(родитель и ребенок) копинга в возрастных группах дошкольников. На 
основании свободного описания того, как ведут себя родители с деть-
ми в трудных ситуациях, были получены представления о стратегиях 
родительского поведения в отношении совладания детей с трудными 
ситуациями. Согласно частотному анализу были отобраны наиболее 
часто указываемые типичные стратегии. Выделенные стратегии по 
своему содержанию были сгруппированы в соответствии с классифи-
кацией диадного копинга Гай Боденманна и Анетте Син [23]: предмет-
но ориентированный поддерживающий, совместный предметно ориен-
тированный, эмоционально ориентированный поддерживающий, эмо-
ционально ориентированный, совместный эмоционально ориентиро-
ванный, делегирующий обращающийся, делегирующий ребенку, деле-
гирующий себе. Эти стратегии были представлены в анкете, которая 
затем была предложена родителям экспериментальных групп. Анализ 
этих стратегий осуществлялся на основе их классификации в соответ-
ствии с основными стратегиями диадного копинга (табл. 4).  
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Т а б л и ц а  4 
Представленность стратегий диадного копинга в экспериментальных группах 

 
Стратегии  

диадного копинга 
Младший 

д/в 
Средний 

д/в 
Старший 

д/в 
Предметно ориентированный 
поддерживающий 7 (16,2%) 13 (32,5%) 15 (37,5%) 

Совместный предметно 
ориентированный 38 (88,3%) 37 (92,5%) 25 (62,5%) 

Эмоционально ориентиро-
ванный поддерживающий 19 (44,1%) 28 (70%) 22 (55%) 

Эмоционально 
ориентированный 0 (0%) 6 (15%) 4 (10%) 

Совместный эмоционально 
ориентированный 1 (2,3%) 11 (27,5%) 5 (12,5%) 

Делегирующий 
обращающийся 3 (6,9%) 6 (15%) 3 (7,5%) 

Делегирующий ребенку 4 (9,3%) 1 (2,5%) 5 (12,5%) 
Делегирующий себе 1 (2,3%) 6 (15%) 2 (5%) 

 
Частотный анализ показал, что наиболее часто в группе младшего 

возраста у родителей преобладает совместный предметно ориентиро-
ванный диадный копинг («обсуждаем вместе с ребенком ситуацию и 
ищем ее решение», «обсуждаю совместно с ребенком, что нужно де-
лать, чтобы разрешить трудную ситуацию»), также немногим меньше 
половины родителей данной группы используют эмоционально ориен-
тированный поддерживающий диадный копинг («успокаиваю ребен-
ка», «жалею ребенка», «пытаюсь ободрить ребенка», «уговариваю ре-
бенка не обращать внимание»). Такая же тенденция наблюдается в 
группе средних дошкольников, где явно доминируют совместный 
предметно ориентированный диадный копинг и эмоционально ориен-
тированный поддерживающий диадный копинг. В группе старших до-
школьников на первом месте по частоте встречаемости – совместный 
предметно ориентированный, на втором – эмоционально ориентиро-
ванный поддерживающий и на третьем – предметно ориентированный 
поддерживающий («предлагаю конкретный совет», «переключаю вни-
мание ребенка на другую деятельность»). К последнему виду диадного 
копинга прибегает треть родителей группы старших дошкольников. 

Как видно из данных частотного анализа, на протяжении до-
школьного детства родители в совладании с трудными ситуациями, 
возникающими у детей, чаще используют совместный предметно ори-
ентированный и эмоционально ориентированный поддерживающий 
диадные копинги, в старшем дошкольном возрасте к ним добавляется 
предметно ориентированный поддерживающий диадный копинг. По-
лученные результаты позволяют поставить новую исследовательскую 
задачу, заключающуюся в выявлении тех стратегий диадного копинга, 
которые позволяют трансформировать трудные ситуации в контекст 
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прогрессивного развития дошкольников, как вклада в становление он-
тогенетического потенциала личностных копинг-ресурсов и эффектив-
ного совладания. 
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DYADIC COPING OF PARENTS AND PRESCHOOL CHILDREN 
Tolmacheva Y.V., Bokhan T.G. (Tomsk) 
 
Summary. The necessity of studying dyadic coping of parents and children is presented. It 
is necessary to understand the genesis of the personal coping resources and coping effec-
tively with difficult life situations. Also in this article research results of dyadic coping of 
parents and preschool children presents and discussed. 
Key words: dyadic coping; preschool children; parents; difficult situations; ontogenetic 
potential; coping behavior; ideal form; stress as super-adaptive syndrome; transformation of 
experience; development. 
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ИНФОРМАЦИЯ 
 

Международная научно-практическая конференция 
«ПРОБЛЕМА ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ  
В ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ И ПРИКЛАДНОЙ  

ПСИХОЛОГИИ» (Владивосток) 
 
15–19 сентября 2011 г. во Владивостоке прошла Международная 

научно-практическая конференция «Проблема здоровья личности в 
теоретической и прикладной психологии», организованная Влади-
востокским государственным медицинским университетом при уча-
стии Владивостокского государственного университета экономики и 
сервиса, Дальневосточного федерального университета, Морского го-
сударственного университета им Г.И. Невельского и при финансовой 
поддержке РГНФ (проект № 11-06-14081 г).  

Приветствуя участников конференции, ректор ВГМУ В.Б. Шу-
матов подчеркнул растущую востребованность в обществе профес-
сиональных психологов, выразил признательность Российскому гума-
нитарному научному фонду за возможность познакомить дальнево-
сточных студентов, аспирантов, преподавателей с ведущими психоло-
гами не только Владивостока, но Москвы, Томска и других городов 
Сибири и пожелал конференции успехов. 

На пленарных заседаниях выступили известные российские 
психологи. Б.С. Братусь (Москва) в своем сообщении «Специфика 
личностного уровня психического здоровья» представил концепцию 
психического здоровья, в которой различаются три основных уровня: 
психофизиологический, индивидуально-исполнительский и личност-
ный. Задача последнего уровня состоит в строительстве системы смы-
словой ориентировки в мире, стержнем которой является общий смысл 
жизни, неуничтожимый фактом физической смерти. Г.В. Залевский 
(Томск) осветил основные проблемы здоровья личности в клинической 
психологии. Он отметил, что в рамках интегративного подхода здоро-
вье рассматривается как многомерный феномен, сложный и неодно-
родный по своему составу, сочетающий в себе гетерогенные, качест-
венно различные компоненты и отражающий фундаментальные аспек-
ты человеческого существования (биопсихосоционоэтическая модель 
здоровья и его нарушения). Было подчеркнуто, что проблемы состоя-
ния здоровья людей всех возрастов – это и вызов современной науке.  

М.С. Яницкий и А.В. Серый (Кемерово) представили ценност-
но-смысловые индикаторы психологического здоровья личности, заме-
тив, что проблема построения адекватной модели оценки психологиче-
ского здоровья личности и выделения его индикаторов, помимо уточ-
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нения понятия «психологическое здоровье», требует определения того, 
что именно мы понимаем под развитием личности, каковы его цели и 
движущие силы. Н.В. Козлова (Томск) в своем выступлении «Лично-
стное развитие молодежи с учетом переживаемого ими чувства собст-
венной безопасности» показала, что психологическая безопасность 
личности и среды неотделимы друг от друга и находятся во взаимо-
действии. При этом психологическая безопасность выступает важным 
индикатором качества психического и личностного развития.  

В.С. Чернявская (Владивосток) представила сообщение «Здоро-
вье и творчество личности в образовательном процессе вуза: к вопросу 
о релевантности целей образования». Она обратила внимание собрав-
шихся на то, что в документах о реформе образования крайне мало 
места отводится вопросам здоровья и развития духовности, что прояв-
ляется на практике в сокращении психологической службы в школах, в 
отсутствии ее как таковой в вузах. Н.Л. Карпова (Москва) выразила 
признательность вузам – организаторам конференции – за помощь в 
проведении работы групп семейной логопсихотерапии во Владивосто-
ке и отметила тревожные тенденции вытеснения специалистов-психо-
логов и логопедов из школ. Анализируя психологические проблемы 
социореабилитации личности, она остановилась на вопросе отношения 
человека к своему здоровью и болезни и рассмотрела понятие «внут-
ренняя картина здоровья», введенное Ю.Б. Некрасовой в авторской ме-
тодике групповой логопсихотерапии – лечении заикания у подростков 
и взрослых. Тему семейной психотерапии продолжила Т.Н. Глебова 
(США, Сакраменто). Она представила ряд исследований нейробиоло-
гии межличностных отношений и психотерапии, которые убеждают, 
что терапевтический альянс является значимым «общим фактором» в 
терапевтическом процессе независимо от типа или модальности тера-
пии. Разнообразные техники, направленные на эмоциональную регу-
ляцию, способствуют общей нейробиологической регуляции, что в 
свою очередь позволяет повысить общий уровень здоровья человека. 

Н.А. Кравцова (Владивосток) рассмотрела личностные предис-
позиции психосоматической патологии и отметила, что они формиру-
ются на ранних этапах онтогенеза и во многом обусловлены лично-
стью матери и характером детско-материнских отношений, форми-
рующих готовность ребенка к оценкам ситуаций и типу реагирования. 
Искажение хода психосоматического развития при симбиотическом и 
авторитарно-отрицающем отношении к ребенку детерминировано ис-
кажением развития всей системы психологического опосредования 
личности: ценностного, смыслового, когнитивного. Ж.М. Глозман 
(Москва) представила богато иллюстрированную тему «Внутренняя 
картина болезни как фактор успешности ее преодоления». Было пока-
зано, что изменение структуры внутренней картины болезни и форми-
рование сбалансированного типа отношения к болезни, а также опти-
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мизация межличностных отношений в семье опосредствуют процесс 
реабилитации. В докладе Н.В. Ининой (Москва) «Невротические фор-
мы религиозности и проблемы личностного здоровья» вера рассматри-
валась как феномен, влияющий на здоровье личности. На основании 
анализа ряда работ в области психологии веры предложена классифи-
кация различных форм веры по степеням осознанности и активности 
субъекта, что позволяет отличать деструктивные и невротические про-
явления веры (предрассудки, суеверия, фанатизм) от позитивных. Пле-
нарные заседания завершило выступление А.Н. Кричевца (Москва) на 
тему «Античные греки и позитивная психология». Были рассмотрены 
истоки и основные положения современной позитивной психологии, 
появившейся в первое десятилетие нового века. Это направление про-
возглашает переход от изучения дефектов и слабостей людей к науч-
ному исследованию оптимального функционирования человека, т.е. к 
изучению наиболее здорового состояния личности.  

В рамках конференции профессора Б.С. Братусь и Г.В. Залев-
ский провели интересную лекцию-дискуссию по проблемам совре-
менной психологии личности, ответив на многочисленные вопросы 
аудитории. В работе секций «Психология здоровой и аномальной 
личности» и «Проблемы психотерапии и социореабилитации лично-
сти» участвовало 90 человек.  

В рамках лектория «Соединяя Восток и Запад» для преподава-
телей, аспирантов и студентов владивостокских вузов были прочитаны 
лекции: «Современные проблемы социореабилитации личности» 
(Н.Л. Карпова, Москва), «Личность в системе общественных отноше-
ний» (М.С. Яницкий, Кемерово), «Ценностно-смысловая сфера лич-
ности в технократизированном обществе» (А.В. Серый, Кемерово). 
20 практикующих психологов участвовали в обучающем семинаре 
Т. Глебовой (США) «Семейная системная терапия: Основные принци-
пы работы с «отношениями» (Американская школа)». Более 150 сту-
дентов, преподавателей и специалистов участвовали в Мастер-
классах: «Нейропсихологическое обследование школьника с трудно-
стями обучения (выявление механизмов трудностей и построение 
стратегии коррекции)» (вела Ж.М. Глозман); «Личностно-направлен-
ная система семейной групповой логопсихотерапии» (вела Н.Л. Кар-
пова); «Психологическая супервизия: практика в поисках теории» (вел 
Г.В. Залевский). 

В рамках конференции состоялось заседание УМО, где прошло 
обсуждение Федеральных образовательных стандартов по специально-
сти «клиническая психология». Присутствующие преподаватели и руко-
водители подразделений вузов говорили о недопустимости сокращения 
часов по общей психологии, как это предлагается в примерном учебном 
плане, а также высказались за внесение уточнений в учебные планы по 
дисциплинам специализации. В интересной форме было проведено за-
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седание Круглого стола по обсуждению перспектив развития психоло-
гии в Дальневосточном регионе с выездом на остров Русский для зна-
комства со строящимся Дальневосточным федеральным университетом. 

По итогам работы конференции было принято обращение к про-
фессиональному сообществу и студентам, членам Российского психо-
логического общества, Министерству здравоохранения и социального 
развития, Министерству образования и науки Российской Федерации:  

Участники Международной научно-практической конференции 
«Проблема здоровья личности в теоретической и прикладной психоло-
гии» (Владивосток, 15–19 сентября 2011 г.) выражают глубокую оза-
боченность следующим: на фоне общего ухудшения состояния здоро-
вья подрастающего поколения, снижения продолжительности жизни 
российского населения, роста алкоголизма и наркомании, повышения 
преступности среди молодежи, что требует значительного усиления 
профессиональной психологической помощи, происходит сокращение 
психологических служб в школах, услуги специалистов в медико-
психолого-социальных центрах все чаще оказываются на платной ос-
нове и становятся недоступными для большинства населения. Про-
блему увеличения мест в детских садах городские власти недально-
видно решают за счет специализированных групп: так, при постоянно 
растущем количестве детей с различными речевыми нарушениями и 
патологиями (треть нынешних первоклассников не способны полно-
ценно воспринимать и усваивать учебную программу) сокращаются 
логопедические группы в детских садах и ставки логопеда в школах 
(только во Владивостоке за последние 2 года из 108 групп прекратили 
работу 70, базовый речевой детский сад перепрофилирован в ком-
плексный, и в нем осталось только 3 специализированные группы).  

Отмечая сложность, многогранность и неоднозначность фено-
мена «здоровье» в отношении отдельного человека и всего общества, 
участники конференции считают необходимым объединение усилий 
ученых и практиков, общественных организаций и общества в целом 
для осознания здоровья как основной жизненной ценности. Необходима 
целенаправленная государственная политика в образовании, медицине, 
науке и культуре по формированию грамотного отношения всех слоев 
населения к своему физическому, психическому и духовному здоровью. 
В медицине в целом и психотерапии в частности в основном анализи-
руются и исследуются проблемы нарушений в работе организма и пси-
хики человека, но гораздо меньше внимания уделяется вопросам укреп-
ления и охраны здоровья, – следует устранить этот диссонанс.  

Признавая значимость психопрофилактической работы в фор-
мировании здоровой личности, необходимо изменить отношение об-
щества к феномену материнства, отцовства, семьи: признать бере-
менность социально значимым и общественно ценным периодом жиз-
ни женщины. Необходимо поддерживать инициативу организации 
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центров материнства и детства, центров культуры здоровья сту-
дентов и т.д. вне поликлиник и больниц. В психотерапевтической и 
психокоррекционной работе, социореабилитационном процессе следу-
ет отметить продуктивность ориентации не столько на «внутрен-
нюю картину болезни», сколько на «внутреннюю картину здоровья» 
пациента и его семьи. 

Учитывая сложность и недостаточную разработанность про-
блемы здоровья человека, общества, нации, участники конференции 
считают необходимым создание экспертного сообщества психологов 
для анализа вновь вводимых законодательных документов по образова-
нию, культуре, медицине и социальному обеспечению. В психолого-
педагогических и других периодических изданиях требуется вести по-
стоянную рубрику «Здоровье» и призвать все виды СМИ активно про-
пагандировать здоровый образ жизни и знакомить с успешными начи-
наниями в этом направлении. Необходимо признать проблему здоровья 
личности и общества особо актуальной, требующей дальнейшего изу-
чения, а также дополнительного финансирования научно-исследова-
тельских проектов, семинаров и конференций. 

Участники конференции единодушно высказались за продолже-
ние обсуждения проблемы психологии здоровья личности, человека, 
нации в рамках очередного 5-го съезда РПО в 2012 г. и поддержали 
инициативу представителей Сибири о проведении следующей конфе-
ренции в 2013 г. на базе Кемеровского государственного университета. 

 
Н.А. Кравцова, Б.С. Братусь, Г.В. Залевский, 

сопредседатели конференции 
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ИЗ ДИССЕРТАЦИОННЫХ СОВЕТОВ 
 

В Томском государственном университете решением Президиума Высшей ат-
тестационной комиссии Минобразования России от 30 мая 2008 г. № 937-801 открыт 
диссертационный совет Д 212.267.16 по защите диссертации на соискание ученой 
степени доктора и кандидата наук по специальностям 19.00.01 – «общая психология, 
психология личности, история психологии», 19.00.04 – «медицинская психология». 

Председатель диссертационного совета – доктор психологических наук, про-
фессор, член-корреспондент РАО, заведующий кафедрой генетической и клиниче-
ской психологии ТГУ Г.В. Залевский; заместитель председателя – доктор психологи-
ческих наук, профессор В.Е. Клочко; ученый секретарь – доктор психологических 
наук, профессор Т.Г. Бохан. 

2 декабря 2011 г. состоялись заседания диссертационного совета по защите 
диссертаций:  

– Кузьминой Ю.В. «Самооценка уровня здоровья и образа жизни студентов во 
взаимосвязи с биосоциальными факторами и личностными ресурсами» на соискание 
ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.04 – «ме-
дицинская психология»; 

– Табуровой Т.С. «Образ значимого Другого как ресурс совладания личности с 
трудной жизненной ситуацией» на соискание ученой степени кандидата психологи-
ческих наук по специальности 19.00.01 – «общая психология, психология личности, 
история психологии»; 

– Буравцовой Н.В. «Взаимосвязь структурно-содержательных характеристик 
психологического пространства и эмпатии личности» на соискание ученой степени 
кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – «общая психология, 
психология личности, история психологии».  

 
 

Ученый секретарь совета 
доктор психологических наук, профессор 

Т.Г. Бохан 
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В Томском государственном университете решением Президиума Высшей ат-
тестационной комиссии Минобрнауки России от 30 мая 2008 г. № 937-802 открыт 
диссертационный совет Д 212.267.20 по защите диссертаций на соискание ученой 
степени доктора и кандидата наук по специальностям  19.00.13 – «психология разви-
тия, акмеология» (психологические науки); 13.00.01 – «общая педагогика, история 
педагогики и образования» (педагогические науки). 

Председатель диссертационного совета – доктор педагогических наук, профес-
сор, зав. кафедрой управления образованием  ФП ТГУ Г.Н. Прозументова; замести-
тель председателя – доктор психологических наук, профессор, член-корреспондент 
РАО, заведующий кафедрой психологии личности, декан факультета психологии 
ТГУ Э.В. Галажинский; ученый секретарь – доктор педагогических наук, профессор 
И.Ю. Малкова. 

15 декабря 2011 г. состоятся заседания диссертационного совета по защите 
диссертаций: 

– Вержицкой Е.Н. «Особенности личностно-профессионального развития пе-
дагогов в условиях модернизации образования» на соискание ученой степени канди-
дата психологических наук по специальности 19.00.13. – «психология развития, ак-
меология» (научный руководитель – профессор Н.В. Козлова). 

– Байгуловой Н.В. «Разработка и реализация модели разновозрастной сельской 
малокомплектной школы» на соискание ученой степени кандидата педагогических 
наук  по специальности 13.00.01 – «общая педагогика, история педагогики и образо-
вания» (научный руководитель – доцент Е.Е. Сартакова). 

– Зубаревой Т.А. «Использование сетевого взаимодействия для инновационно-
го развития образовательных учреждений»  на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук по специальности 13.00.01 – «общая педагогика, история педа-
гогики и образования» (научный руководитель – доцент А.О. Зоткин). 

– Ломоносовой Т.Г. «Динамика управленческого потенциала молодых специа-
листов в условиях акме-ориентированных технологий» на соискание ученой степени 
кандидата психологических наук по специальности 19.00.13. – «психология развития, 
акмеология» (научный руководитель – профессор Н.В. Козлова). 

 
Ученый секретарь совета 

доктор педагогических  наук, профессор 
И.Ю. Малкова 
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИИ 
В «СИБИРСКОМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ЖУРНАЛЕ» 

 
Редакция принимает статьи, набранные в текстовом редакторе WinWord. Статьи 

должны быть представлены в электронном и в распечатанном виде (формат А4). Ил-
люстрации (рисунки, таблицы, графики, диаграммы и т.п.) дополнительно предос-
тавляются в отдельных файлах, вложенных в авторскую электронную папку. 

Все рисунки выполняются только в черно-белой гамме, полноцветные иллюстра-
ции не принимаются. 

В начале статьи указывается номер по Универсальной десятичной классификации 
(УДК). 

Приводятся (каждый раз с новой строки): 
– название статьи (заглавными буквами, по центру); 
– инициалы и фамилия автора (по центру), название города (в скобках); 
– краткая аннотация (до 50 слов), которая предваряется словом «Аннотация», 

выделенным жирным шрифтом; 
– список ключевых слов (5–7), предваряющийся словосочетанием «Ключевые 

слова» (с двоеточием, после которого перечисляются слова через точку с запятой). 
Текст набирается шрифтом Times New Roman. Размер шрифта – 12, межстрочный 

интервал – полуторный, поля: левое – 20 мм, правое – 20 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 
25 мм, абзацный отступ – 10 мм. 

Нумерация страниц сплошная, с 1-й страницы, внизу по центру. 
При использовании дополнительных шрифтов необходимо представить их в ре-

дакцию в авторской электронной папке. 
Ссылки на использованные источники приводятся после цитаты в квадратных 

скобках с указанием порядкового номера источника цитирования, тома и страницы, 
например: [9. Т. 2. С. 25]. Список литературы располагается после текста статьи, 
предваряется словом «Литература», нумеруется (начиная с первого номера) и 
оформляется в алфавитном порядке.  

 
Например: 

1. Вассерман Л. И. Методологические основы психологической диагностики в кли-
нике соматических расстройств [Текст] / Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев, Е. А. Три-
фонова, О. Ю. Щелкова // Сибирский психологический журнал. – 2010. – № 38. – 
С. 24–29. 

2. Залевский Г. В. Введение в клиническую психологию : учеб. пособие для студентов 
вузов [Текст] / Г. В. Залевский. – Томск : ТМЛ-Пресс, 2010. – 224 с. 

3. Залевский Г. В. Фанатизм как основание и характеристика деструкции системы 
ценностей и духовного нездоровья личности и социальных сообществ [Текст] 
/ Г. В. Залевский // Ценностные основания психологической науки и психология 
ценностей / под ред. В. В. Знакова, Г. В. Залевского. – М. : ИП РАН, 2008. – 
С. 314–340. 

4. Морозов С. М. Предмет исследования и единицы анализа в психологической сис-
теме Л. С. Выготского : автореф. дис. ... канд. психол. наук [Текст] / С. М. Моро-
зов. – М., 2002. – 24 с. 
 
Под одним номером допустимо указывать только один источник. Количество 

ссылок не должно превышать 20 (за исключением обзорных статей). 
Примечания оформляются в виде концевых сносок. 
После списка литературы приводятся на английском языке (каждый раз с новой 

строки): 
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– название статьи (заглавными буквами); 
– фамилия автора и инициалы, название города (в круглых скобках); 
– аннотация (Summary); 
– ключевые слова (Key words). 
Объём статьи, включая аннотацию и список литературы: для авторов, имеющих 

учёную степень, не более 12 стр., для авторов без учёной степени – до 5 стр. 
Отдельным файлом (а также в распечатанном виде) обязательно предоставляются 

сведения об авторе по форме: 
– фамилия, имя, отчество (полностью); 
– учёная степень, учёное звание; 
– должность и место работы / учёбы (кафедра / лаборатория / сектор, факультет / 

институт, вуз / НИИ и т.д.) без сокращений, например: 
Иванов Иван Иванович, кандидат психологических наук, доцент кафедры пси-

хологии личности Энского государственного университета (Энск). E-mail: 
ivanov@mail.ru 

Кроме того, отдельно в том же файле указываются: 
– ФИО, должность и место работы научного руководителя (для студентов, аспи-

рантов и соискателей); 
– специальность (название и номер по классификации ВАК); 
– почтовый адрес (рабочий, домашний); 
– телефоны (служебный, домашний, сотовый). 
Статья и сведения об авторе заверяются подписью автора (и научного руководи-

теля – в случае, если автор не имеет учёной степени). 
Всего автор оформляет и подаёт 2 электронных и бумажных документа: 
1) текст статьи; 
2) сведения об авторе. 
Файлы, представляемые в редакцию, должны быть поименованы по фамилии ав-

тора (например, Иванов1.doc, Иванов2.doc) и вложены в папку, названную аналогич-
но (например, Иванов). При передаче электронной папки обязательно использо-
вание архиваторов WinZip или WinRar (например, Иванов.zip или Иванов.rar). 

Авторы должны представить в редакцию письмо, в котором указывается согласие 
автора на публикацию статьи и размещение её в Интернете. Письмо должно быть 
подписано автором и заверено в организации, в которой он работает или обучается. 

В случае соавторства каждый из авторов подписывает и заверяет отдельное письмо. 
Бумажные варианты статей направляются по адресу: 634050, г. Томск, пр. Лени-

на, 36, Томский государственный университет, факультет психологии, редакция 
«Сибирского психологического журнала» и обязательно дублируются на сайте жур-
нала в разделе «Регистрация»: http://spj.tsu.ru 

Статьи, присланные по электронной почте, не рассматриваются. 
После регистрации и прикрепления статьи авторы имеют возможность отслежи-

вать изменение ее состояния (получение бумажного варианта, результат рецензиро-
вания и т.д.) в своем личном профиле. 

Не рекомендуется посылать статьи ценным письмом или бандеролью, так как это 
значительно задерживает получение вашего почтового отправления. В случае несо-
блюдения каких-либо требований редакция оставляет за собой право не рассматри-
вать такие статьи. 

Публикации аспирантов осуществляются на некоммерческой основе. 
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