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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ È ÄÐÓÇÜß!

Â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå ìåæäó âûõîäîì â ñâåò ïðåäûäóùåãî è
íàñòîÿùåãî íîìåðîâ æóðíàëà ïðîèçîøåë öåëûé ðÿä çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé â ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè ïñèõîëîãîâ íàøåé ñòðàíû è âñåãî ìèðà. Îäíèì èç íèõ è íàèáîëåå âûäàþùèìñÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü XXIX Ìåæäóíàðîäíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ. Îí ïðîõîäèë 20�25 èþëÿ
2008 ã. â Áåðëèíå è áûë îðãàíèçîâàí Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè (ÌÑÏÍ �
IUPsyS), â êîòîðûé âõîäèò è Ðîññèéñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÏÎ), è Íåìåöêîé Ôåäå-
ðàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé. Òàêèå êîíãðåññû ñîáèðàþòñÿ ðàç â ÷åòûðå ãîäà. Â 2004 ã.
î÷åðåäíîé XÕVIII Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ ïðîõîäèë â Ïåêèíå, à ñëåäóþùèé � ÕÕÕ  êîíã-
ðåññ � ñîñòîèòñÿ â 2012 ã. â Êåéïòàóíå (Þæíàÿ Àôðèêà).

Â XXIX êîíãðåññå â Áåðëèíå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè äâà ÷ëåíà Òîìñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, îäíèì èç êîòîðûõ ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñòàòü ìíå. Â ïðî-
ãðàììå êîíãðåññà â êà÷åñòâå ïîñòåðíûõ áûëè çàÿâëåíû åùå 6 ñîîáùåíèé òîìè÷åé. ×òî æå êàñà-
åòñÿ âîîáùå ó÷àñòèÿ ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãîâ â äàííîì êîíãðåññå, òî îíî áûëî, ê ñîæàëåíèþ, íå
ñòîëü âåëèêî � âñåãî îêîëî 100 ÷åëîâåê, åñëè ñóäèòü ïî Íàó÷íîé ïðîãðàììå êîíãðåññà, à àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàëè â ôîðóìå è òîãî ìåíüøå. Ñàìûìè áîëüøèìè äåëåãàöèÿìè áûëè äåëåãàöèè Ãåð-
ìàíèè, ÷òî ïîíÿòíî, à òàêæå ÑØÀ, Êèòàÿ. Óäèâèëî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíãðåññà ïðåä-
ñòàâèòåëåé Þæíîé Àôðèêè, Ñóäàíà, Àðãåíòèíû, Ìåêñèêè, Àâñòðàëèè.

Òàêèå ñîáðàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ ïðàêòè÷åñêè âñåãî ìèðà (ñâûøå 7 000 ïðåä-
ñòàâèòåëåé áîëåå 80 ñòðàí) � ýòî èñêëþ÷èòåëüíîå ñîáûòèå, îòðàæàþùåå îïðåäåëåííûå âåõè â
ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ýòî âîçìîæíîñòü, êàê ãîâîðèòñÿ, óâèäåòü è óñëûøàòü èç ïåð-
âûõ óñò î òîì, ÷åì çàíèìàþòñÿ, ÷òî âîëíóåò êîëëåã-ïñèõîëîãîâ âñåãî ìèðà, îïðåäåëèòü è îöå-
íèòü ñâîå ìåñòî â ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, êóäà äâèæåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ íàóêà. Òàêèå ñîáðàíèÿ ðåøàþò è îäíó èç î÷åíü âàæíûõ ñâåðõçàäà÷ � ýòî íåïîñ-
ðåäñòâåííîå, æèâîå, îáîãàùàþùåå îáùåíèå ïðîôåññèîíàëîâ âî âñåõ âîçìîæíûõ åãî ôîðìàõ.

Êîíãðåññ ïðîõîäèë â Áåðëèíñêîì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññ-öåíòðå, ãäå áûëè ñîçäàíû âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû åãî ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé. Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà êîíãðåññà áûëà
îáøèðíîé è ñòðóêòóðíî ðàçíîîáðàçíîé. Îíà âêëþ÷àëà îáðàùåíèå ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîþçà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè Áðþñà Îâåðìèåðà (J. Bruce Overmier, IUPsyS President Adress),
12 ñèìïîçèóìîâ ïî ïðèãëàøåíèþ ÌÑÏÍ (IUPsyS Invited Symposiums), 159 ïðèãëàøåííûõ ñèì-
ïîçèóìà îò èìåíè îðãêîìèòåòà êîíãðåññà (Invited Symposium), 290 èíèöèàòèâíûõ ñèìïîçèó-
ìîâ (Symposiums), 390 ñåêöèé óñòíûõ âûñòóïëåíèé (Paper sessions), 7 ïîñòåðíûõ ñåññèé (Poster
sessions) � ïî 6 ÷àñîâ êàæäûé äåíü ðàáîòû êîíãðåññà (â ïîñëåäíèé äåíü � òîëüêî 3 ÷àñà). Áûëî
ïðåäñòàâëåíî îêîëî 4500 ñîîáùåíèé.

Ê íà÷àëó ðàáîòû êîíãðåññà áûë ïîäãîòîâëåí ñïåöèàëüíûé âûïóñê «International Journal of
Psychology» (Vol. 43*Issu 3/4 June/August 2008) îáúåìîì 859 ñòðàíèö, íà êîòîðûõ ñâûøå
13 òûñÿ÷ àâòîðîâ ïðåäñòàâèëè òåçèñû ñâîèõ âîçìîæíûõ âûñòóïëåíèé. Ïî èòîãàì ðàáîòû êîíã-
ðåññà áóäóò èçäàíû 2 òîìà åãî ìàòåðèàëîâ.

ß ïðèâåë íåêîòîðûå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ãîâîðÿò î ìàñøòàáíîñòè òàêîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êàêîâûì ÿâèëñÿ XXIÕ Ìåæäóíàðîäíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ. ×òî æå êàñàåòñÿ
ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû åãî ðàáîòû, òî åå åùå ïðåäñòîèò îöåíèòü ïîñëå ñåðüåçíîãî àíàëèçà  ïðî-
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ãðàììû, òåçèñîâ âûñòóïëåíèé, à òàêæå ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå â ñêîðîì âðåìåíè áóäóò îïóáëèêîâàíû.
Â äàííîì ñëó÷àå ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îò ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ðàáîòå êîíãðåññà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ñåãîäíÿ è â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå îçàáî÷åí â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçðà-
áîòêîé «õîðîøèõ» êîíêðåòíûõ òåîðèé è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è â ìåíüøåé ìåðå � «íàó÷íûìè ïàðàäèãìàìè» è ôèëîñîôñêîé ïñèõîëîãèåé (ôàêòè÷åñêè ýòîé
òåìå áûëè ïîñâÿùåíû äâå óñòíûå ñåññèè, îðãàíèçîâàííûå ðîññèéñêèìè ïñèõîëîãàìè).

Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî êîîïåðàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ
ðàçíûõ ñòðàí («èíòåðíàöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «èññëåäîâàíèÿ ìåæêóëüòóðíûå» è ò.ä.).

Âñå áîëåå âûðàæåííîé ñòàíîâèòñÿ  ïðèêëàäíàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü òåîðåòè-
÷åñêîé (àêàäåìè÷åñêîé) ïñèõîëîãèè.

Ðàñòåò èíòåðåñ ïñèõîëîãèè ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðîôèëàêòèêè, òåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè íàðóøåíèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ
(ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàëèñü â ñîîòíîøåíèè ñ ëè÷íîñòüþ, ðàçâèâàþùèìñÿ ðåáåíêîì
è ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà, êóëüòóðîé, ðåëèãèåé è ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè, áëàãîïîëó-
÷èåì è êà÷åñòâîì æèçíè è ò.ä.); òîëüêî ïî ïñèõîòåðàïèè (èññëåäîâàíèå è ëå÷åíèå) áûëî îðãà-
íèçîâàíî 12 óñòíûõ ñåññèé, ïî êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè � 7 ñåññèé, ïî ïñè-
õîëîãèè ðàññòðîéñòâ � 7 ñåññèé, íå ñ÷èòàÿ îãðîìíîãî ÷èñëà äîêëàäîâ â ðàìêàõ ñèìïîçèóìîâ,
ïîñòåðíûõ ñîîáùåíèé è ò.ä.

Âñå áîëåå çàÿâëÿþò î ñåáå ïñèõîëîãè àðàáñêîãî ìèðà, Àôðèêè, Þæíîé Àìåðèêè è Àâñòðàëèè.
Áîëüøîå âíèìàíèå ïñèõîëîãè ìèðà óäåëÿþò ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (ïðàâäà, ïîêà

î÷åíü ìàëî âîïðîñàì ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçâè-
âàåòñÿ â íàøåé ñòðàíå).

Ïñèõîëîãîâ ìíîãèõ ñòðàí âîëíóþò ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè, îáó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõî-
ëîãèè, ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ, â ìåíüøåé ñòåïåíè � ïðîáëåìû ïîâû-
øåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè, â ÷àñòíîñòè ñóïåðâèçèè.

Îáðàòèëèñü ïñèõîëîãè è ê ïðîáëåìå òåððîðèçìà, êîòîðîé áûëè ïîñâÿùåíû 3 ñåññèè è ñèì-
ïîçèóì. Íî, íà ìîé âçãëÿä, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ áûëî óäåëåíî ýòîé àêòóàëüíåéøåé
ïðîáëåìå è áëèçêèì åé, íàïðèìåð ïðîáëåìå ôàíàòèçìà.

Ýòî, ðàçóìååòñÿ, äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, íà
îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ ëè÷íûõ âïå÷àòëåíèé è ñóæäåíèé. Îäíî íåñîìíåííî: õîòÿ îòå÷åñòâåí-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è çàíèìàåò âïîëíå äîñòîéíîå ìåñòî â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè, îíà åùå
äàëåêà îò ïðåäåëà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îñîáåííî â ïëàíå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Âî âðåìÿ ðàáîòû XXIX Ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà 21�23 èþëÿ çàñåäàëà Ãåíåðàëüíàÿ àññàìá-
ëåÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, íà êîòîðîé íàøó ñòðàíó ïðåäñòàâëÿëè
Þ.Ï. Çèí÷åíêî � ïðåçèäåíò ÐÏÎ è Á.Á. Âåëè÷êîâñêèé � äèðåêòîð èñïîëíèòåëüíîé äèðåêöèè ÐÏÎ
ïî ìåæäóíàðîäíûì ñâÿçÿì. Ñ Ìåìîðàíäóìîì îá ó÷àñòèè ÐÏÎ â Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåå ìîæíî
ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ äàííîãî âûïóñêà íàøåãî æóðíàëà (ñì. ðàçäåë «Èíôîðìàöèÿ»).

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó âûðàçèòü ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì ÷èòàòåëÿì «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî æóðíàëà» çà èíòåðåñ è ïîääåðæêó. Íàñ ðàäóåò, ÷òî ÷èñëî ïîäïèñ÷èêîâ íà íàø æóðíàë íåóê-
ëîííî ðàñòåò. Æåëàþ âñåì íàøèì ÷èòàòåëÿì è àâòîðàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîñòîéíîãî êà÷åñòâà
æèçíè è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Êàê âñåãäà, ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ «Ñèáèðñêèì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì æóðíàëîì».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Îäíî èç çíà÷åíèé òåðìèíà «øêîëà» îïðåäåëÿåòñÿ òàê:
«...íàïðàâëåíèå â íàóêå, ëèòåðàòóðå, èñêóññòâå è ò.ï., ñâÿ-
çàííîå åäèíñòâîì îñíîâíûõ âçãëÿäîâ, îáùíîñòüþ èëè
ïðååìñòâåííîñòüþ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ», à òåðìèí
«ïðèíöèï» îïðåäåëÿåòñÿ êàê «...îñíîâíîå èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå êàêîé-ëèáî òåîðèè, ó÷åíèÿ, íàóêè, ìèðîâîççðå-
íèÿ, ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè...» [12].

Ðóññêàÿ øêîëà âîñõîäèò ê ëàòèíñêîìó «ñêàëå» � «ëå-
ñòíèöà». Ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî î ëåñòíèöå äóõîâíîãî
âîñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðóþ îäíèì èç ïåðâûõ îïè-
ñàë ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê â êíèãå «Ëåñòíè-
öà», ãäå ðàñêðûòû 30 ñòóïåíåé âîñõîæäåíèÿ; ïîñëåäíÿÿ,
âåðøèííàÿ, íàçâàíà «Ëþáîâü» [12].

Â íàóêîâåä÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìàòèêè øêîë íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä âíåñëè Î.Þ. Ãðåçíåâà,
È.Í. Ãðèãîðîâè÷, À.Í. Êðèâîìàçîâ, Â.Í. Íåâîëèí,
À.Ñ. Ëåâèí, À.Â. Ïåòðîâñêèé, Ì.Ã. ßðîøåâñêèé,
Â.Â. Óìðèõèí, Ë.È. Àíöûôåðîâà, À.À. Ñìèðíîâ,
Å.À. Áóäèëîâà, Ò. Êóí, Ä. Ïðàéñ, E. Ðàää, Ä. Øóëüö.

Ëþáîïûòíû âçãëÿäû Ò. Êóíà è À.Í. Êðèâîìàçîâà.
Ïåðâûé óòâåðæäàåò, ÷òî íàëè÷èå øêîë â íàóêå � ýïèôå-
íîìåí, ñèìïòîì åå íåçðåëîñòè. Âòîðîé ñ÷èòàåò, ÷òî íà-
ëè÷èå íàó÷íîé øêîëû � ôóíäàìåíò âñåâîçìîæíûõ îò-
êðûòèé è âîïðîñ ïðåñòèæà.

Ïî ìíåíèþ æå áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, òåðìèí «íàó÷-
íàÿ øêîëà» ìíîãîàñïåêòåí, ò.ê. ïðåäïîëàãàåò ðàçíûå
ôîðìû è óðîâíè îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ è îáúåäèíå-
íèÿ ëþäåé [2, 13].

Ìíîãîàñïåêòíîñòü òåðìèíà «øêîëà» ñêðûâàåò íå-
èäåíòè÷íûå ôîðìû, êàæäàÿ ñî ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì
îòòåíêîì è ñìûñëîì, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöå.

×àùå âñåãî íàó÷íóþ øêîëó ðàññìàòðèâàþò ëèáî êàê
íàó÷íûé êîëëåêòèâ, ëèáî êàê íàïðàâëåíèå íàóêè. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå íàó÷íàÿ øêîëà � ýòî îñîáûé ôåíîìåí, íå
èäåíòè÷íûé äðóãèì íàó÷íî-ñîöèàëüíûì îáúåäèíåíèÿì
è ñòðóêòóðàì (äèñöèïëèíà, íàïðàâëåíèå, êàôåäðà, èí-
ñòèòóò, ñîâåò è ò.ä.).

Î.Þ. Ãðåçíåâà îïðåäåëÿåò íàó÷íûå øêîëû êàê íåôîð-
ìàëüíûå, èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûå íàó÷íûå ñîîáùå-
ñòâà, õàðàêòåðèçóåìûå îòíîøåíèåì «ó÷èòåëü � ó÷åíè-
êè», ÷òî îïðåäåëÿåò ïðååìñòâåííîñòü ñóáúåêòèâíûõ

(ëè÷íîñòíûõ) è îáúåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ èõ íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íàó÷íîé
øêîëû ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî èññëåäîâàòåëüñêîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ôóíêöèé. Ó÷åíûé èëè ãðóïïà ó÷åíûõ ïåðåäà-
þò ñâîè çíàíèÿ áîëüøîìó ÷èñëó ó÷åíèêîâ, êîòîðûå, óñ-
âàèâàÿ êîíöåïöèþ, òåîðèþ, ðàçâèâàþò åå â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ. Ðàáîòû ó÷åíèêîâ îáúåäèíåíû â ðàìêàõ
åäèíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû è ñâÿçà-
íû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Óñëîâèåì
ñóùåñòâîâàíèÿ øêîëû ÿâëÿåòñÿ «äèêòàòóðà îñíîâàòåëÿ»:
îí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íîñèòåëåì èäåé øêîëû è îòâå÷àåò
çà õîä è ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè øêîëû, ïðèçíàíèå
îêðóæàþùèõ [2].

Â.Í. Íåâîëèí ñëåäóþùèì îáðàçîì îïðåäåëÿåò ïî-
íÿòèå íàó÷íîé øêîëû: íàó÷íàÿ øêîëà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì äåÿòåëüíîñòè èçâåñòíîãî ó÷åíîãî, äëèòåëüíî ðà-
áîòàþùåãî â äàííîì íàïðàâëåíèè, à òàêæå âîñïèòàâøåãî
íåñêîëüêî äîêòîðîâ íàóê, âûðîñøèõ â äàííîì òâîð÷åñ-
êîì êîëëåêòèâå. Êðîìå òîãî, íàó÷íàÿ øêîëà, êàê ïðàâè-
ëî, ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå àñïèðàíòóðû, ðåãóëÿðíîå
ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé. Íàó÷íîå íàïðàâëå-
íèå, â îòëè÷èå îò íàó÷íîé øêîëû, íå èìååò â òâîð÷åñ-
êîì êîëëåêòèâå ïëåÿäû äîêòîðîâ íàóê, âûðîñøèõ ïîä
íà÷àëîì îðãàíèçàòîðà íàóêè, îäíàêî ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå àñïèðàíòóðû, ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé ïî îïðå-
äåëåííîé òåìàòèêå. Ïîäîáíîå æå ìíåíèå âûñêàçûâàåò
À.Ñ. Ëåâèí. Îí ïîëàãàåò, ÷òî íàó÷íàÿ øêîëà � èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ â Ðîññèè ôîðìà ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè êîëëåêòèâà èññëåäîâàòåëåé ðàçíîãî âîçðàñòà è
êâàëèôèêàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðèçíàííîãî ëèäåðà,
îáúåäèíåííûõ îáùèì íàïðàâëåíèåì ðàáîò è îáåñïå÷è-
âàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ è ðîñò
êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ.

À.Ñ. Ëåâèí âûâîäèò îïðåäåëÿþùèå ïðèçíàêè íàó÷-
íîé øêîëû:

� íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé â ñâÿçêàõ «ó÷èòåëü �
ó÷åíèê», îáúåäèíÿåìûõ ÿðêî âûðàæåííûì ëèäåðîì, àâ-
òîðèòåò êîòîðîãî ïðèçíàí íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì;

� îáùíîñòü íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, îïðåäåëÿåìûõ ïðî-
äóêòèâíîé ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèé;

� åäèíûé îðèãèíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ïîäõîä,
îòëè÷àþùèéñÿ îò äðóãèõ, ïðèíÿòûõ â äàííîé îáëàñòè;

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÔÅÍÎÌÅÍ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ØÊÎË

À.À. Øèêóí (Òâåðü)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ øêîëû ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåíàó÷íîé è êîíêðåòíî-íàó÷íîé
ìåòîäîëîãèè. Îïðåäåëÿþòñÿ äåòåðìèíàíòû è êîíñòðóêòû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó÷íîé øêîëû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëà, íàó÷íàÿ øêîëà, íàó÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

� ïîñòîÿííûé ðîñò êâàëèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ øêî-
ëû è âîñïèòàíèå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé
ñàìîñòîÿòåëüíî è êðèòè÷åñêè ìûñëÿùèõ ó÷åíûõ;

� ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå è ðàñøèðåíèå èíòåðåñà
(ïóáëèêàöèÿìè, ñåìèíàðàìè, êîíôåðåíöèÿìè) ê òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ íàóêè [3].

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòíîãî õàðàêòåðà øêîë íåîá-
õîäèìî óïîìÿíóòü ðàçëè÷íîãî ðîäà òåîðåòè÷åñêèå ïî-
ñûëû ðÿäà àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
êîëëåêòèâîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæå-
íèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Òàê, À.Â. Ïåòðîâñêèé,
ñîçäàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè êîëëåêòèâà, îáîñíî-
âàë êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ïðèçíàêîì êîëëåêòèâà âûñòóïàåò äåÿòåëüíîñòíîå îïîñ-
ðåäîâàíèå âñåõ ôîðì åãî êîíñîëèäàöèè â îñîáóþ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáùíîñòü. «ßäåðíûì» ñëîåì
ýòîãî îáðàçîâàíèÿ çäåñü âûñòóïàåò ñîöèàëüíî çàäàííàÿ
ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâà. Â íàøåì êîíòåê-
ñòå � ýòî ïðîãðàììà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû [10, 11].

Ýòó ìûñëü ðàçâèâàåò Ì.Ã. ßðîøåâñêèé: øêîëà ÿâëÿ-
åòñÿ òèïîì íàó÷íîãî êîëëåêòèâà, ãäå åå ðóêîâîäñòâîì
îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð ïåðñïåêòèâíîé ïðîãðàììû, êîîð-
äèíàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî åå ðåàëèçàöèè.
Ïðè÷åì ïðîãðàììà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé,
îò êîòîðîé çàâèñÿò è ñ êîòîðîé êîððåëèðóþò ðàçëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ ãðóïïîâîé àêòèâíîñòè [15].

Êàæäàÿ ïðîãðàììà èìååò ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðî-
âàííûé õàðàêòåð è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíî-
âèòñÿ ôàêòîðîì êîíñîëèäàöèè îòäåëüíûõ èññëåäîâàòå-
ëåé â íàó÷íî-ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü.

Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü èñõîä äåÿòåëüíîñòè òâîð÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîãðàììà ñåáÿ èñ÷åð-
ïûâàåò. Ïî âñåé âèäèìîñòè, âîçìîæíû òðè èñõîäà òàêîé
äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà: åå ðàñ-
ïàä è ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ÷ëåíàìè áûâøåãî êîëëåê-
òèâà íîâûõ ïðîãðàìì; ñîõðàíåíèå ôîðìû ïóòåì àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ðåñóðñîâ (ïóòü ðåãðåññà) èëè ðåàëèçàöèÿ íî-
âîé ïðîãðàììû. Ïîñëåäíèé âàðèàíò òðåáóåò êàê ðàç íå-
äþæèííîãî îðãàíèçàòîðñêîãî òàëàíòà ãëàâû øêîëû. Áûòü
èñòèííûì ëèäåðîì íàó÷íîé øêîëû, îáåñïå÷èâàÿ åå äåÿ-
òåëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè 20�30 ëåò, çàäà÷à íåïðîñòàÿ.

Ðóêîâîäèòåëü, â èíòåðïðåòàöèè Ì.Ã. ßðîøåâñêîãî,
íå òîëüêî çàíÿò ðåøåíèåì ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé ïðîáëå-
ìû, íî è ôîðìèðóåò êîëëåêòèâíóþ ìîòèâàöèþ, ìåæëè÷-
íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå, âûïîëíÿåò îðãàíèçàöèîííî-àä-
ìèíèñòðàòèâíûå, âîñïèòàòåëüíûå, íàñòàâíè÷åñêèå è
äðóãèå ôóíêöèè (íàïðèìåð, ñîçäàåò ñïåöèôè÷åñêèé ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè êîëëåêòèâíîãî òâîð-
÷åñòâà) [15].

Ôàêò ïëîäîòâîðíîãî âëèÿíèÿ ó÷èòåëÿ íà ó÷åíèêîâ
î÷åíü íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò E. Ðàää: èç 55 ëàóðåàòîâ
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, æèâóùèõ â ÑØÀ, 34 ðàáîòàëè â

ìîëîäîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ
ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé.

Â íàóêîâåä÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíÿòèÿ «øêîëà»
Ì.Ã. ßðîøåâñêèé îòìå÷àë ðÿä èõ âàæíåéøèõ ïîëîæå-
íèé: àòðèáóöèÿ óñïåøíîñòè íàó÷íîãî êîëëåêòèâà â êî-
íå÷íîì èòîãå çàâèñèò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî îò íàó÷íîé
êâàëèôèêàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, ñêîëüêî îò
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè ðóêîâîäèòå-
ëÿ, ñîïðÿæåííîé ñ íåé ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ è äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì; îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ � áûòü òàëàíòëèâûì îðãàíèçàòî-
ðîì, ñîçäàþùèì óñëîâèÿ, íåñìîòðÿ íà íåèçáåæíûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòåëüñêîìó êîë-
ëåêòèâó äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè [13, 15].

Òåïåðü ïîïðîáóåì ïåðåéòè ñ îáùåíàó÷íîãî óðîâíÿ
ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìàòèêè ïîíÿòèÿ øêîëû è åå îíòîãå-
íåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ê êîíêðåòíî-íàó÷íîìó óðîâíþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ôèëîñîôèÿ ïñèõîëîãèè, êàê è öåëûé
ðÿä äðóãèõ îòðàñëåé çíàíèÿ, íå èìååò äî ñèõ ïîð ÷åòêîãî
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ íàó÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà.
Ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò èçâåñòíûé ôàêò â èñòîðèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè, êîãäà ñóùåñòâîâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî èçó÷åíèþ îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì, íàêàïëèâàëèñü
ðàçíîîáðàçíûå ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû, âûäâèãàëèñü ãèïîòåçû,
ñîçäàâàëèñü òåîðèè, ñóùåñòâîâàë òåðìèí «ïñèõîëîãèÿ», êî-
òîðûì øèðîêî ïîëüçîâàëèñü, îäíàêî ñòðîãîãî îïðåäåëåíèÿ
ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãèÿ» íå ñóùåñòâîâàëî.

Î çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Çäåñü àâòîðîì (èëè ãðóï-
ïîé àâòîðîâ) ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåííûå íàó÷íûå íàïðàâ-
ëåíèÿ, îäíàêî îíè ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ è õàðàêòåðó ñîâåð-
øåííî îòëè÷àþòñÿ îò ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë.

Òàê, Ä. Ïðàéñ, ãîâîðÿ î íàó÷íûõ øêîëàõ çà ðóáåæîì,
ïðèâîäèò â êà÷åñòâå ïðèìåðà èõ îðãàíèçàöèþ ïî òèïó
íåçðèìûõ êîëëåäæåé, êîãäà ôîðìû êîîïåðàöèè èññëå-
äîâàòåëüñêîãî òðóäà ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, íå ñâÿçàíû îôèöèàëüíûì þðèäè÷åñêèì ñòà-
òóñîì è ó÷ðåæäåíèåì.

Â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå ôîðìèðîâàíèþ ó áóäóùèõ èññëåäîâàòåëåé íàó÷íîé
êóëüòóðû. Èçâåñòíî, ÷òî â ÑØÀ îáÿçàòåëüíûì ïðè ïîä-
ãîòîâêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ êóðñ
«Øêîëû è ñèñòåìû â ïñèõîëîãèè».

Ä. Øóëüö, èçó÷àÿ ãåíåçèñ íàó÷íûõ øêîë, îòìå÷àë ñëå-
äóþùåå: «Ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ øêîë è èõ ïîñëåäóþùèé
çàêàò, à òàêæå ñìåíà èõ äðóãèìè øêîëàìè � îäíà èç íàè-
áîëåå âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê èñòîðèè ïñèõîëîãèè».

Â òî æå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, íà÷èíàÿ
ñ 30-õ ãã. ÕÕ â., âñå ÿâñòâåííåå âûäåëÿþòñÿ îñîáåííîñ-
òè åå ðàçâèòèÿ êàê íàóêè, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ñâîåìó õà-
ðàêòåðó îò ôîðì ðàçâèòèÿ ìèðîâîé ïñèõîëîãèè. Íàèáî-
ëåå ÿðêî âûðàæåííîé îñîáåííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ îáðà-
çîâàíèå íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë.

Òðóäû Ë.È. Àíöûôåðîâîé, À.À. Ñìèðíîâà, Å.À. Áó-
äèëîâîé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàó÷íûå øêîëû
ÿâëÿþòñÿ «êóçíèöåé íàó÷íûõ êàäðîâ», ìîùíûì ôàêòî-
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ðîì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, âîçäåéñòâóþùèì íà âñþ åå
ñîâðåìåííóþ ñòðóêòóðó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà-
ëè÷èå íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû äàåò ìîùíûé
òîë÷îê â ðàçâèòèè íå òîëüêî íàóêè, íî è ïðàêòèêè îáðà-
çîâàíèÿ, îáðàçîâàííîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ýòî ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ðîñòà
óðîâíåé êîììóíèêàòèâíîãî, èíòåðàêòèâíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ôîðìèðóåìîãî
íàó÷íîé øêîëîé, è íàñåëåíèÿ òîãî ñóáúåêòà ÐÔ, íà òåð-
ðèòîðèè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ øêîëà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âåðèôèöèðîâàòü èëè ôàëüñèôèöè-
ðîâàòü äàííûå ãèïîòåçû, ðàññìîòðèì ðàçâèòèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ øêîë, íàïðàâëåíèé íàóêè â ðÿäå ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Àâòîð ïðîàíàëèçèðîâàë èññëåäîâàíèÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ ó÷åíûõ, ïîñâÿòèâøèõ ñâîè òðóäû èçó÷åíèþ
ôåíîìåíà øêîëû. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùåãî êîíòåíò-
àíàëèçà âûäåëåí ðÿä äåòåðìèíàíò, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè:

1) ëè÷íîñòíàÿ (íàëè÷èå ëèäåðà-îðãàíèçàòîðà, ðóêî-
âîäèòåëÿ, ó÷èòåëÿ, èññëåäîâàòåëÿ ïñèõîëîãèè, à òàêæå
åãî ñïîäâèæíèêîâ, ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ïðîãðàììó ïîä åãî íà÷àëîì);

2) ïðåäìåòíî-ëîãè÷åñêàÿ (èìåþò ëè øêîëû ñâîé
ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäîëîãèþ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî
ñâîèì ñóùíîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì îò òàêîâûõ äðó-
ãèõ øêîë);

3) ñîöèîêóëüòóðíàÿ;
4) ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ (ðàññìàòðèâàþòñÿ

òåððèòîðèàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü îáúåêòà ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è âðåìÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ);

5) îöåíî÷íàÿ (îïðåäåëÿþùàÿ äèíàìèêó ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ â íàóêå, îáðàçîâàíèè,
îáùåñòâåííîé ïðàêòèêå).

Ïåðâûå òðè äåòåðìèíàíòû îñíîâàíû íà ïîäõîäàõ
Ì.Ã. ßðîøåâñêîãî, Â.À. Êîëüöîâîé è êîíêðåòèçèðîâàíû
ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷àåìîìó èñòîðè÷åñêîìó ÿâëåíèþ, äâå
äðóãèõ îïðåäåëÿþòñÿ òðåìÿ ôîðìàìè ñóùåñòâîâàíèÿ ìà-
òåðèè � ïðîñòðàíñòâîì, âðåìåíåì è äâèæåíèåì [6, 15].

Ïðè êîíòåíò-àíàëèçå âûÿñíèì, ÷òî ÷àñòîòà èñïîëü-
çîâàíèÿ òåðìèíà «øêîëà ïñèõîëîãèè» íàèáîëåå óïîòðåá-
ëÿåìà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Òåïåðü ëþáûå ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà â âèäå êîíôåðåí-
öèé, ñåìèíàðîâ, êîíãðåññîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê âçàè-
ìîäåéñòâèå íàó÷íûõ øêîë. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ â ïóá-
ëèêàöèÿõ, Èíòåðíåòå ïîÿâèëèñü äåñÿòêè íàó÷íûõ øêîë,
êàê ïðàâèëî, èìåþùèõ íàçâàíèå ìåñòíîñòè, ãäå ïðîõî-
äèò î÷åðåäíîé êîíãðåññ èëè ôîðóì.

Îäíàêî â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ äî 1990-õ ãã. óïîìè-
íàëèñü òîëüêî äâå øêîëû � ìîñêîâñêàÿ è ëåíèíãðàäñ-
êàÿ. Ïðè÷åì òåðìèí «íàó÷íàÿ øêîëà» íà÷àë óïîòðåáëÿòü-
ñÿ ëèøü â 60�70-å ãã. 20-ãî ñòîëåòèÿ.

Êðîìå òîãî, â ïóáëèêàöèÿõ è óñòíûõ âûñòóïëåíèÿõ
óïîìèíàëèñü øêîëû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íà, À.Ð. Ëóðèÿ, À.Í. Ëåîíòüåâà, Á.Ì. Òåïëîâà, Á.Ã. Àíà-
íüåâà è äð.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ 5 âûäåëåííûìè äåòåðìèíàíòàìè ìîñêîâñ-
êóþ, ëåíèíãðàäñêóþ è ÿðîñëàâñêóþ øêîëû ïñèõîëîãèè.

Ìîñêîâñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà

Â 1924�1925 ãã. íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ øêîëà, íàçûâàâøàÿ ñåáÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé.
Ñíà÷àëà â íåå âõîäèëè òîëüêî äâà áëèæàéøèõ ñîðàòíè-
êà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî � À.Í. Ëåîíòüåâ è À.Ð. Ëóðèÿ. Ïîç-
æå ê íèì ïðèñîåäèíèëàñü ãðóïïà ìîëîäûõ ïñèõîëîãîâ �
Ë.È. Áîæîâè÷, Ð.Å. Ëåâèíà, Í.Ã. Ìîðîçîâà, Ë.Ñ. Ñëàâè-
íà è À.Â. Çàïîðîæåö � è ìîëîäîé ëåíèíãðàäñêèé ïñèõî-
ëîã Ä.Á. Ýëüêîíèí. Îíè è ñîñòàâèëè ÿäðî øêîëû, ò.å.
òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà, îáúåäèíåííîãî ðåàëèçàöèåé
îáùåé êîíöåïöèè-ïðîãðàììû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî.

Òðóä Ëüâà Ñåìåíîâè÷à, çàêîí÷åííûé â 1930 ã., íî íå
îïóáëèêîâàííûé ïðè åãî æèçíè, «Îðóäèå è çíàê â ðàç-
âèòèè ðåáåíêà» ïîñëóæèë òîë÷êîì ê ñîçäàíèþ À.Í. Ëå-
îíòüåâûì òåîðèè äåÿòåëüíîñòè, à äóõîâíîå ëèäåðñòâî â
ãðóïïå òàëàíòëèâûõ ó÷åíûõ ïîñëå ñìåðòè Ó÷èòåëÿ ïå-
ðåøëî ê À.Í. Ëåîíòüåâó è À.Ð. Ëóðèÿ.

Âòîðîé ïåðèîä â ðàçâèòèè øêîëû Âûãîòñêîãî�Ëó-
ðèÿ�Ëåîíòüåâà çíàìåíóåòñÿ îòêðûòèåì â 1943 ã. íà ôè-
ëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè, ïðå-
îáðàçîâàííîãî â 1966 ã. â ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Â îáåñ-
ïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè ôëàãìàíà îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷åíûå ñ ìèðîâûì
èìåíåì, ñîðàòíèêè è ó÷åíèêè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî: À.Í. Ëå-
îíòüåâ è À.Ð. Ëóðèÿ, À.Â. Çàïîðîæåö, Í.Ã. Ìîðîçîâà,
Ð.Å. Ëåâèíà, Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Ñëàâèíà, Ä.Á. Ýëüêî-
íèí, Ï.ß. Ãàëüïåðèí, Á.Â. Çåéãàðíèê, Ý.Ñ. Áåéí,
Ì.Á. Ýéäèíîâà, Ð.Ì. Áîñêèñ, Ò.À. Âëàñîâà, Ë.Â. Çàíêîâ,
Ì.Ñ. Ïåâçíåð, È.Ì. Ñîëîâüåâ, Æ.È. Øèô, Â.Â. Äàâû-
äîâ, Ï.È. Çèí÷åíêî è ìíîãèå äðóãèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå
îòðàñëè ïñèõîëîãèè, âåñü ñïåêòð íàó÷íûõ ñîâðåìåííûõ
íàïðàâëåíèé áûëè ñîçäàíû è ïîëó÷èëè äàëüíåéøóþ ðàç-
ðàáîòêó â ðóñëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè è
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà [12].

Íà÷àëîì òðåòüåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêîé øêî-
ëû ñòàëî ñîçäàíèå îñîáîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, ðàç-
âåòâëåííîé ñåòè îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèé è äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ ïðè íèõ, à â 60�80-õ ãã.
ÕÕ â. � íàó÷íûõ æóðíàëîâ. ßðêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
Ìîñêîâñêîé øêîëû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ:
À.Ã. Àñìîëîâ, À.Í. Ãóñåâ, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Í.Í. Íå÷àåâ,
À.È. Äîíöîâ, Ä.È. Ôåëüäøòåéí, Í.Ô. Òàëûçèíà,
À.Ë. Æóðàâëåâ, Â.À. Áàðàáàíùèêîâ, À.À. Äåðêà÷,
À.Í. Æäàí, Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, Ã.Ì. Àíäðååâà, Ò.Þ. Áà-
çàðîâ è ìíîãèå äðóãèå [4, 5].

Ëåíèíãðàäñêàÿ øêîëà ïñèõîëîãèè

Ëåíèíãðàäñêàÿ øêîëà ïñèõîëîãèè áåðåò ñâîå íà÷àëî
îò îäíîãî èç ó÷åíèêîâ Âèëüãåëüìà Âóíäòà � Â.Ì. Áåõ-
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òåðåâà, êîòîðûé â Ïåòåðáóðãå îòêðûë öåëóþ ñåðèþ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî èçó÷åíèþ ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ìåòîäà, ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Â 1944 ã. ñ îòêðûòèåì â
ËÃÓ îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè è êàôåäðû ïñèõîëîãèè, îðãà-
íèçàòîðàìè êîòîðûõ ÿâèëèñü ïðÿìûå ó÷åíèêè Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà (Á.Ã. Àíàíüåâ, Â.Í. Ìÿñèùåâ, À.Â. ßðìîëåíêî,
Ã.Ç. Ðîãèíñêèé), íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè øêîëû.

Âòîðîå ïîêîëåíèå Ó÷èòåëåé êóëüòèâèðîâàëî äâà îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿ � èçó÷åíèå ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ
ïðîöåññîâ è ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, åå îòíîøåíèé, ïîòðåá-
íîñòåé è ñïîñîáíîñòåé íà îñíîâå ñèñòåìíîãî è êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäîâ. Çà ïîñëåäóþùèå ÷åòâåðòü âåêà, áëàãîäàðÿ
óæå ðàáîòàì èõ ó÷åíèêîâ, èñïîâåäóþùèõ òå æå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ è ïðèíöèïû (Á.Ô. Ëîìîâ, À.À. Êðû-
ëîâ, À.À. Áîäàëåâ è ìíîãèå äðóãèå), ïîÿâèëèñü íîâûå îò-
êðûòèÿ â îáëàñòè äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè,
ñîöèàëüíîé, èíæåíåðíîé, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ÷òî
äàëî âîçìîæíîñòü Á.Ã. Àíàíüåâó óòâåðæäàòü, ÷òî Ëåíèíã-
ðàäñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà ñîñòîÿëàñü [1].

ßðîñëàâñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà (ßÏØ)

ßÏØ òàêæå ðàçâèâàëàñü â òðè ýòàïà, êàæäûé èç êîòîðûõ
îõâàòûâàåò ïðèìåðíî îäèíàêîâûé ïåðèîä âðåìåíè � îêîëî
15 ëåò. Åå îñíîâàòåëåì ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ Â.Ñ. Ôèëàòîâ, êî-
òîðûé ïðè ýòîì áûë åùå è ðåêòîðîì ïåäèíñòèòóòà. Åãî îðãà-
íèçóþùåå íà÷àëî, íàïðàâëåííàÿ êàäðîâàÿ ïîëèòèêà ñïîñîá-
ñòâîâàëè òîìó, ÷òî óäàëîñü òðàíñôîðìèðîâàòü ïñèõîëîãèþ
èç îáû÷íîé âóçîâñêîé äèñöèïëèíû â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñïå-
öèàëüíîñòü, ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâûé ïåðèîä ßÏØ ñâÿ-
çàí â áîëüøîé ìåðå è ñ äåÿòåëüíîñòüþ Â.Â. Êàðïîâà, â áóäó-
ùåì ðåêòîðà ßðîñëàâñêîãî ïåäèíñòèòóòà, îñíîâàòåëÿ òàêîãî
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê ïñèõîëîãèÿ òðóäà.

Âòîðîé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ßÏØ íà÷àëñÿ â 1970 ã.,
êîãäà ïðè ðåøàþùåé ðîëè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
Â.Ä. Øàäðèêîâà è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåðâîãî äåêàíà
Â.Â. Íîâèêîâà áûë îòêðûò ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Ïðè-
÷åì äàííûé ôåíîìåí òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ,
âåäü âîïðåêè óñòàíîâêàì æåñòêîãî öåíòðàëèçîâàííîãî ãî-
ñóäàðñòâà è öåíçóðû áûë îáðàçîâàí ôàêóëüòåò, èçó÷àþùèé
ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âíå äâóõ ñòîëèö,
÷òî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðÿäîâûì ÿâëåíèåì ïðè ðåòðîñ-
ïåêòèâíîì àíàëèçå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Ïåðâûìè Ó÷èòåëÿìè ôàêóëüòåòà áûëè Â.Ä. Øàäðè-
êîâ, Í.Ï. Åðàñòîâ, Â.Â. Íîâèêîâ, Þ.Ê. Êîðíèëîâ,
Ì.Ì. Êíÿçåâ. Ñëåäóþùèì ïîêîëåíèåì Ó÷èòåëåé ñòàëè
èõ ó÷åíèêè: Í.Ï. Àíèñèìîâà, Ò.Ë. Áàäîåâ, Ä.Ê. Áîëîò-
öåâ, Þ.Â. Ãðîìûêî, Â.Í. Äðóæèíèí, Ñ.È. Åðèíà,
À.Â. Êàðïîâ, Â.Â. Êîçëîâ, Ì.Ì. Êàøàïîâ, È.Â. Êóçíå-
öîâà, Å.Â. Êàðïîâà, Í.Â. Êëþåâà, Â.Â. Ìàð÷åíêî,
Ã.Ì. Ìàíóéëîâ è ìíîãèå äðóãèå [8, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèõîäèì ê ñëåäóþùèì õàðàê-
òåðèñòèêàì íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû ïî öåëî-
ìó ðÿäó ñïåöèôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ:

� íàëè÷èå ãëàâû øêîëû (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Â.Ì. Áåõ-
òåðåâ, Â.Ñ. Ôèëàòîâ è äð.), áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñîçäàåò-
ñÿ ðåàëèçóåìàÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà (èíîãäà
î÷åíü äëèòåëüíîãî) ïðîãðàììà. Îí âûñòðàèâàåò ñòðóê-
òóðó èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ ñîîòâåòñòâåííî ýòîé ïðî-
ãðàììå è îïðåäåëÿåò ñîâìåñòíûé èëè èíäèâèäóàëüíûé
ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè åå èñïîëíèòåëåé (èíîãäà íàçûâàå-
ìûé «ïîä çàäà÷ó»);

� ó÷åíèêè, âîñïèòàííûå ãëàâîé øêîëû, îáåñïå÷èâàþò
ïðååìñòâåííîñòü â ðàçðàáîòêå îïðåäåëåííîãî êðóãà ïðî-
áëåì, ñîâìåñòíûé õàðàêòåð èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñîáëþäåíèå â íåé íàó÷íî-ñòàòóñíîé èåðàðõèè;

� òðåõïîêîëåííàÿ ñòðóêòóðà ó÷èòåëåé-ó÷åíèêîâ, ÷òî âî
âðåìåííîì ïëàíå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 45�60 ëåò è ÿâëÿåò-
ñÿ êðèòåðèåì ñîñòîÿâøåãîñÿ ñòðîèòåëüñòâà øêîëû;

� ñëåäîâàíèå, ñîãëàñíî àâòîðñêîé êîíöåïöèè, îñíîâ-
íîé ñîâîêóïíîñòè íàó÷íûõ ïðèíöèïîâ, èäåé è ñïîñîáîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ñïåöèôèêà øêîëû çàäàåòñÿ íå îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ, íî îáíàðóæèâàåòñÿ óæå â ñïîñîáå âûäåëå-
íèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ. Ýòîò ñïîñîá â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè (÷òî òàêæå îòëè÷àåò åå îò çàðóáåæíîé)
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ìåòîäîëîãèåé êàê îïåðàöèîíà-
ëèçàöèåé ôèëîñîôñêèõ è îáùåíàó÷íûõ ïðèíöèïîâ;

� ïðèâÿçàííîñòü ê èñõîäíûì ïîñòóëàòàì è áîëåå èëè
ìåíåå âûðàæåííîìó ñòðåìëåíèþ ê èõ ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèþ ïîñòóëàòàì äðóãèõ øêîë (èëè äèôôåðåíöèàöèè
îò íèõ). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè øêîëû ñóùåñòâó-
þò â åäèíîì íàó÷íîì ïðîñòðàíñòâå, õîòÿ èõ ñèñòåìà,
ÿçûê, ïîíÿòèÿ ìîãóò áûòü òðóäíî ñîïîñòàâèìûìè. Åäèí-
ñòâî ýòîãî ïðîñòðàíñòâà äåòåðìèíèðóåòñÿ ñêëîííîñòüþ
ðîññèéñêîãî ñîçíàíèÿ ê ôèëîñîôñêîìó ìûøëåíèþ è
òîëåðàíòíîñòè. Îòñóòñòâèå õîòÿ áû ÷àñòè÷íîãî ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèÿ êëàññè÷åñêèì øêîëàì â âîïðîñàõ òåî-
ðèè è ìåòîäîëîãèè, ñêîðåå âñåãî, ïðèçíàê îòñóòñòâèÿ
øêîëû êàê òàêîâîé. Âåäü äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè ïî
ïñèõîëîãèè, êîòîðûå çàùèùàþòñÿ â ÂÀÊ ÐÔ, ýòî ëèáî
íîâîå íàïðàâëåíèå â íàóêå, ëèáî î÷åíü êðóïíûé âêëàä â
òåîðèþ è ïðàêòèêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

� îòêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, àñïèðàí-
òóðû, äîêòîðàíòóðû, äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà, ïðîâå-
äåíèå íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, ãðàíòîâñêèå äîñòèæåíèÿ,
êðóïíûå ïóáëèêàöèè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà âòîðîì è òðå-
òüåì ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàó÷íîé øêîëû;

� îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� èìåþùèåñÿ òåíäåíöèè ê òåððèòîðèàëüíîé ïðèâÿ-

çàííîñòè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.
Íàëè÷èå øêîë ïðè îáùåé äîãìàòè÷åñêîé èäåîëîãè-

÷åñêîé àòìîñôåðå â ÑÑÑÐ áûëî ÿâëåíèåì ïîçèòèâíûì,
ïîñêîëüêó îòêðûâàëî âîçìîæíîñòü äèñêóññèè, îáñóæäå-
íèÿ ïðîòèâîðå÷èé.

À.Í. Æäàí, Ò.Ä. Ìàðöèíêîâñêàÿ, àíàëèçèðóÿ ïîíÿ-
òèå «Ìîñêîâñêàÿ øêîëà» (øêîëà Âûãîòñêîãî�Ëåîíòüå-
âà�Ëóðèÿ), ïîëàãàþò, ÷òî îíà âîñõîäèò ê Ìîñêîâñêîìó
óíèâåðñèòåòó, à òàêæå ê Ìîñêîâñêîìó ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó îáùåñòâó, îñíîâàííîìó â 1885 ã. Ìàòâååì Ìèõàéëî-
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âè÷åì Òðîèöêèì. Èìåííî òîãäà îí âìåñòå ñ äðóãèìè
15 ïðîôåññîðàìè ðåøèë èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè
ðÿäà íàóê (êîìïëåêñíûé ïîäõîä) äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îò-
ñòàâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â Ðîññèè. Ïîýòîìó íå-
ïðàâèëüíî òðàêòîâàòü îïðåäåëåíèå «ìîñêîâñêàÿ» â ãåî-
ãðàôè÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà (õîòÿ «ìîñêîâñêàÿ» è åñòü
ïî êàíîíàì íàóêè ãåîãðàôè÷åñêèé òåðìèí) [4].

Îäíàêî õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò, â îáùåñòâåííîì ñî-
çíàíèè ïñèõîëîãîâ óæå çàôèêñèðîâàí ôàêò íàëè÷èÿ ìîñ-
êîâñêîé è ëåíèíãðàäñêîé øêîë ïñèõîëîãèè, ò.å. ñòàëè âû-
äåëÿòüñÿ øêîëû íå ïî íàëè÷èþ ãëàâû è îðèãèíàëüíîé
êîíöåïöèè, à è ïî êðèòåðèþ ïðèâÿçàííîñòè ê îïðåäåëåí-
íîìó ãîðîäó (ìîñêîâñêàÿ (ïðè íàëè÷èè â íåé ðàçíûõ àâ-
òîðñêèõ øêîë), ëåíèíãðàäñêàÿ, õàðüêîâñêàÿ, ïåðìñêàÿ).
Ýòîò êðèòåðèé ÿâëÿåòñÿ «îðòîãîíàëüíûì» ïî îòíîøåíèþ
ê ïåðâîìó: Ðóáèíøòåéí ñîçäàâàë ñâîþ øêîëó è â Ëåíèíã-
ðàäå, è â Ìîñêâå. Õàðüêîâñêàÿ øêîëà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî òàê-
æå ïåðåìåñòèëàñü â Ìîñêâó è ñòàëà ìîñêîâñêîé. Ìíîãèå
ëåíèíãðàäñêèå ïñèõîëîãè (Á.Ô. Ëîìîâ, À.À. Áîäàëåâ) è
ó÷åíèêè ëåíèíãðàäñêèõ ïñèõîëîãîâ ñòàëè ìîñêîâñêèìè
(íàïðèìåð, À.À. Äåðêà÷, à òàêæå ñûãðàâøèé áîëüøóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ïåðìñêîé øêîëû Å.À. Êëèìîâ).

Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî ïîíèìàíèÿ øêîëû, âòîðîå ñâÿ-
çàíî ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì è ÿâëÿåòñÿ íå-
ñðàâíåííî áîëåå «ðàçìûòûì», íåîïðåäåëåííûì. Çàðó-
áåæíàÿ ïñèõîëîãèÿ â ýòîì âòîðîì ñìûñëå ãîðàçäî áîëåå
êîñìîïîëèòè÷íà (õîòÿ è â íåé, íàïðèìåð, ñóùåñòâîâàëè
âåíñêàÿ, áóäàïåøòñêàÿ øêîëû ïñèõîàíàëèçà), ïîñêîëü-
êó Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà ñäåëàëà áîëüøèíñòâî êðóï-
íûõ ïñèõîëîãîâ ýìèãðàíòàìè è ìàðãèíàëàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âîç-
íèêëè íàóêîâåä÷åñêèå ïðèíöèïû è ñïîñîáû èíòåãðà-
öèè íàóêè, ñïîñîáû åå êîìïëåêñèðîâàíèÿ. Îäíè êîì-
ïëåêñû, íîñÿùèå ïðîëîíãèðîâàííûé íàó÷íîé ïðî-
ãðàììîé õàðàêòåð, ÿâëÿþòñÿ øêîëàìè â ïðÿìîì íà-
ó÷íîì (íàóêîâåä÷åñêîì) ñìûñëå ñëîâà, äðóãèå, óñëîâ-
íî îáîçíà÷àåìûå øêîëàìè, ôàêòè÷åñêè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î êîíöåíòðàöèè ó÷åíûõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â ñòîëèöàõ èëè êðóïíûõ ãîðîäàõ. Íà íàø
âçãëÿä, óæå òðåòèé ýòàï â ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
øêîëû (ïîÿâëåíèå òðåòüåé äèàäû ó÷èòåëÿ � ó÷åíè-
êè) ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ôåíîìåíà, êîãäà øêîëà
ïåðåñòàåò áûòü àâòîðñêîé è íà÷èíàåò ñâÿçûâàòüñÿ ñ
òåì ãîðîäîì, ãäå îíà ñîçäàâàëàñü.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíàíüåâ Á.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà â Ëåíèíãðàäñêîì óíèâåðñèòåòå // Âåñòíèê Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà. 1969. ¹ 5, âûï. 1.
2. Ãðåçíåâà Î.Þ. Íàó÷íûå øêîëû êàê ôîðìà îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé // Ìåòîäîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ì.: Ýãâåñ, 2002.
3. Ãðèãîðîâè÷ È.Í. Íàó÷íàÿ øêîëà // Ïåòðîçàâîäñêèé óíèâåðñèòåò. Ïåòðîçàâîäñê, 2002. ¹ 2.
4. Æäàí À.Í., Ìàðöèíêîâñêàÿ Ò.Ä. Ìîñêîâñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà: òðàäèöèè è ñîâðåìåííîñòü // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 2000. ¹ 3.
5. Æäàí À.Í. Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà: 40 ëåò ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ (1966�

2006) // Ïñèõîëîãèÿ. Æóðíàë âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè. 2006. ¹ 4.
6. Êîëüöîâà Â.À. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû èñòîðèè ïñèõîëîãèè. Ì., 2004.
7. Ê 40-ëåòèþ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè // Âåñòíèê ÌÃÓ. 2007. ¹ 1.
8. Íîâèêîâ Â.Â., Äîíèí À.Í., Ñòðàõîâ Â.È. «Ïðîâèíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» â Ðîññèè // Áþëëåòåíü Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ

íàóê. Ñàðàòîâ; ßðîñëàâëü, 1999.
9. Íîâèêîâ Â.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïóëüñ ßðîñëàâëÿ / Ïîä ðåä. Â.Â. Íîâèêîâà. Ì.; ßðîñëàâëü, 1998.
10. Ïåòðîâñêèé À.Â. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ. Ì.: Àêàäåìèÿ, 1995.
11. Ïåòðîâñêèé À.Â. Ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè: Äèñ. ... ä-ðà ïåä. íàóê. Ì., 1965. Ò. 1, 2.
12. Ñîâåòñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / Ðåä. À.Ì. Ïðîõîðîâà. Ì.: Ñîâåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, 1980.
13. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íàóêè / Ïîä ðåä. Ì.Ã. ßðîøåâñêîãî. Ì., 1973.
14. Òðàäèöèè è ïåðñïåêòèâû äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Øêîëà Ëåîíòüåâà / Ïîä ðåä. À.Å. Âîéñêóíñêîãî, À.Í. Æäàí, Î.Ê. Òèõîìè-

ðîâà. Ì., 1999.
15. ßðîøåâñêèé Ì.Ã. Òðåõàñïåêòíîñòü íàóêè è ïðîáëåìû íàó÷íîé øêîëû // Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû íàóêè. Ì., 1973.

PHENOMENON OF SCIENTIFIC PHYCHOLOGICAL SCHOOL
Shikun A.A. (Tver)

Summary. In the article modern presentation of scientific concept of school is analysed from different level of scientifiñ methodology. Determinants
and constructs of the scientific psychological school are defined in this article.
Key words: school, scientific school, scientific psychological school.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Â ñîâðåìåííîì âûñøåì îáðàçîâàíèè âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ÏÑ) ñòóäåíòîâ è åãî èç-
ìåíåíèÿ â ïðîöåññå èõ ïîäãîòîâêè êàê áóäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ÏÑ â ïñèõîëîãèè òðóäà, ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâàíû íà âûäåëåíèå â êà÷åñòâå
ñïåöèàëüíîãî ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ
êàê ñóáúåêòîâ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñôåðû ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå íåïðåðûâíîãî ñàìîðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ÏÑ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê äëèòåëüíûé ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ.
Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà òåîðèÿ Ä. Ñüþïå-
ðà, ãäå ïðåäñòàâëåíà ñòàäèéíàÿ ìîäåëü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [1]. Òàêèå èçâåñòíûå îòå÷åñòâåí-
íûå àâòîðû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëèçàöèè,
êàê Å.À. Êëèìîâ, Ò.Â. Êóäðÿâöåâ, òàêæå ðàññìàòðèâàþò
ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå êàê äëèòåëüíûé ïðîöåññ, â
õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíîå óãëóáëåíèå è
îáîãàùåíèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî òðóäà, ñïîñîáàõ, ñðåäñòâàõ ðåøåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è ïðîáëåì [2].

Ðåçóëüòàòîì ÏÑ ðàçâèâàþùåãîñÿ ñïåöèàëèñòà âûñ-
òóïàåò ñèñòåìíàÿ îðèåíòèðîâêà â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, åå îðãàíèçàöèè, âîçìîæíîñòÿõ ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè, ñîîò-
íîñèìûõ ñ âûñøèìè äîñòèæåíèÿìè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûñîêèå óðîâíè ÏÑ ñîîòíî-
ñèëèñü ñ êà÷åñòâîì îðèåíòèðîâêè ñòóäåíòîâ â ïðîáëå-
ìàõ è çàäà÷àõ, àêòóàëüíûõ äëÿ íåôòåãàçîäîáûâàþùåé
îòðàñëè, ãîòîâíîñòüþ ê èõ ðàçðåøåíèþ.

Ñâîåîáðàçèå âûñîêèõ óðîâíåé ñàìîîïðåäåëåíèÿ èí-
æåíåðîâ íåôòåãàçîâîé îòðàñëè ìîæíî îïðåäåëèòü, îïè-
ðàÿñü íà ïîíÿòèå «ñîöèîèíæåíåðíûå çàäà÷è» [3, 4].

Èíæåíåðíûå çàäà÷è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîöèîòåõ-
íè÷åñêèå ïðîáëåìû â äâóõ àñïåêòàõ: ñîáñòâåííî òåõíè-
÷åñêîå ðåøåíèå (ðàöèîíàëüíî-ãíîñòè÷åñêèé êîìïîíåíò)
è ãóìàíèòàðíîå ðåøåíèå (öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò).
Èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ çàäà÷ «ñîöèîèíæåíåðíîãî»
òèïà âûñòóïàþò ïðîèçâîäñòâåííûå ñèòóàöèè â íåôòÿ-
íîé è ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè. Íåñîâåðøåííûå ïîä-
õîäû ê èõ ðåøåíèþ îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî íà íåîïòè-

ìàëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, íî è íà ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êëèìàòå â îðãàíèçàöèè, êà÷åñòâå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ìîáèëèçàöèîííûõ ðåñóð-
ñàõ ðàáîòíèêîâ. Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ðåøåíèÿ èíæåíå-
ðîì òåõíè÷åñêîé çàäà÷è êàê «ñîöèîèíæåíåðíîé» ÿâëÿ-
åòñÿ «÷åëîâåêîöåíòðèçì», ïðîÿâëÿåìûé ïðè ïîíèìàíèè
ñóùíîñòè çàäà÷, ïîèñêå íàïðàâëåíèé ðåøåíèÿ. «×åëî-
âåêîöåíòðèçì» íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â òîì, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàë ó÷èòûâàåò â êà÷åñòâå âåäóùèõ óñëîâèé óñ-
ïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ñâîåîáðàçèå ôîðìàëüíûõ
è íåôîðìàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ â æèçíü íåîðäèíàðíûõ, íî ñòðàòåãè-
÷åñêè âûèãðûøíûõ ðåøåíèé.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå äè-
íàìèêè ÏÑ ñòóäåíòîâ Ñóðãóòñêîãî èíñòèòóòà íåôòè è ãàçà
(ôèëèàë) ÒþìÃÍÃÓ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
«Ðàçðàáîòêà è ýêñïëóàòàöèÿ íåôòÿíûõ è ãàçîâûõ ìåñòî-
ðîæäåíèé», «Ìàøèíû è îáîðóäîâàíèå íåôòÿíûõ è ãàçî-
âûõ ïðîìûñëîâ» è «Íåôòåãàçîâîå äåëî». Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 102 ñòóäåíòà 3-ãî êóðñà. Ýêñïåðèìåíò
ñîñòîÿë èç òðåõ ÷àñòåé � êîíñòàòèðóþùåé ñåðèè, íà êîòî-
ðîé ïðîâîäèëàñü ïðåòåñòîâàÿ äèàãíîñòèêà; îáðàçîâàòåëü-
íîãî ýêñïåðèìåíòà â ôîðìå ñïåöêóðñà «Ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå» è êîíòðîëüíîé ñåðèè, íà êîòîðîé
ïðîâîäèëàñü ïîñòòåñòîâàÿ äèàãíîñòèêà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
äèíàìèêè ÏÑ áóäóùèõ èíæåíåðîâ íåôòåãàçîäîáûâàþ-
ùåé îòðàñëè â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ñèòóàöèé, îòâå-
÷àþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêå. Ýòî íàïðàâëåíèå
ïîäãîòîâêè ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ è ôîð-
ìû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. Îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâ-
ëåíèé èçìåíåíèÿ âûñòóïàåò îðèåíòàöèÿ îáðàçîâàíèÿ íà
ìåòîäû àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ, ââåäåíèå â ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòèâíûõ,
òâîð÷åñêèõ çàäà÷, èíèöèèðîâàíèå âñå áîëüøåé äîëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â ðàçðà-
áîòêå òàêîãî ðîäà ïðîáëåìíûõ çàäàíèé, çíà÷èìûõ äëÿ
ïîíèìàíèÿ àâàíãàðäíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ äåÿòåëü-
íîñòè èíæåíåðà, òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ÍÃÄ-ñôåðû êàê
îáùåñòâåííî çíà÷èìîé îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà.

Ïðåòåñòîâàÿ è ïîñòòåñòîâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà óðîâíåé ðàçâèòèÿ è äèíàìèêè ÏÑ áóäóùèõ èí-
æåíåðîâ íåôòåãàçîäîáûâàþùåé îòðàñëè âêëþ÷àëà êàê

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ CÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÁÓÄÓÙÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

ÍÅÔÒÅÃÀÇÎÄÎÁÛÂÀÞÙÅÉ ÎÒÐÀÑËÈ

Þ.À. Ìèðîíîâà (Ñóðãóò)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ñðåäñòâàì è ñïîñîáàì äèàãíîñòèêè íà÷àëüíûõ óðîâíåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íåôòåãàçîäîáûâàþùåé îòðàñëè è åãî äèíàìèêè â óñëîâèÿõ îáó÷àþùåãî
ñïåöêóðñà, íàïðàâëåííîãî íà ñèñòåìíóþ ïîääåðæêó îðèåíòèðîâêè ñòóäåíòîâ â ñôåðå áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè, åå ñîäåðæàíèè, âûèã-
ðûøíûõ ñïîñîáàõ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèîèíæåíåðíûå çàäà÷è, òèïîâûå çàäà÷è, èííîâàöèîííûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, öåííî-
ñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòíûå ñòðåìëåíèÿ.
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îñíîâíûå, òàê è êîñâåííûå ìåòîäû. Â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñâîåîáðàçèÿ è äèíàìèêè ÏÑ
ïðèìåíÿëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå çàäà÷è (òèïîâûå è
ïðîáëåìíûå), à òàêæå íàïèñàíèå ýññå «ß è ìîÿ áóäóùàÿ
ïðîôåññèÿ».

Ñîâîêóïíîñòü çàäàíèé, âõîäÿùèõ â ñîäåðæàíèå êóð-
ñà, îòáèðàëàñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòîâ, â êà÷åñòâå êîòî-
ðûõ âûñòóïàëè îïûòíûå ñïåöèàëèñòû ÍÃÄÎ ñî ñòàæåì
10�15 ëåò. Ñîäåðæàíèå çàäàíèé îòâå÷àëî äâóì óñëîâè-
ÿì. Îïòèìàëüíûå ïîäõîäû ê èõ ðàçðåøåíèþ òðåáîâàëè
èíòåãðèðîâàòü äâà ïëàíà àíàëèçà: òåõíîëîãè÷åñêèé è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé. Îáúåäèíåíèå ýòèõ äâóõ
âàæíûõ óñëîâèé è ñîñòàâëÿëî ñâîåîáðàçèå è íîâèçíó
ñîäåðæàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî àâòîðîì ñïåöêóðñà «Ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå».

Òèïîâûå çàäà÷è áûëè îðèåíòèðîâàíû íà ïîäãîòîâêó
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê ðàáîòå â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíî
ôóíêöèîíèðóþùåãî ïðîèçâîäñòâà è ïðåäïîëàãàëè îâ-
ëàäåíèå ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ òèïîâûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàäà÷, à âíóòðè íèõ � îðèåíòèðîâêó íà òèïîâûå ñî-
öèàëüíûå ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ïðîöåññà. Ñóùíîñòü ïðîáëåìíûõ çàäà÷ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìî ãîòîâèòü ê âõîæäå-
íèþ â ïðàêòèêó áóäóùåé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòè-
ðóÿ íà òåíäåíöèè åå îáíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ, ïðèíÿòèÿ íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ îðãà-
íèçàöèÿìè è êîëëåêòèâàìè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ïîçâîëÿþùåãî ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü ðàçíèöó ìåæäó äâóìÿ òèïàìè çàäàíèé, ïðèâåäåì
äâà ýïèçîäà. Ïåðâûé áûë îòíåñåí ãðóïïàìè ýêñïåðòîâ ê
ñëîæíîé, íî òèïîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷å, âòî-
ðîé � ê ïðîáëåìíîé ãðóïïå çàäàíèé ñ ìíîãîâàðèàíòíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ðåøåíèÿ.

Ýïèçîä 1. Òèïîâàÿ çàäà÷à. «Íà áóðîâîé ïðîèçîøëà
àâàðèÿ, âîçíèê îòêðûòûé íåôòÿíîé ôîíòàí. Äî ïðèáû-
òèÿ ÏÔÂ× (ïðîòèâîôîíòàííîé âîåíèçèðîâàííîé ÷àñòè)
íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïî ëèêâèäà-
öèè îòêðûòîãî ôîíòàíà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ðàáîò ðåøåíèåì øòàáà ñîçäà-
þòñÿ 9 âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá. Íåîáõîäèìî ðàñïðåäå-
ëèòü ïðåäëîæåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ãðóïïàì (ñëóæáàì)
è äàòü íàçâàíèå êàæäîé âñïîìîãàòåëüíîé ñëóæáå».

Çàäàíèå ïðåäëàãàåòñÿ 2 ïîäãðóïïàì ñòóäåíòîâ. Ïðè-
ìåíåíèå çàäàíèÿ òàêîãî ðîäà â êà÷åñòâå ôðàãìåíòà äå-
ëîâîé èãðû ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû. Ðàáî-
÷èì ïîäãðóïïàì ðàçäàþòñÿ òåêñòû, â êîòîðûõ óêàçàíû
âèäû ìåðîïðèÿòèé ïî ëèêâèäàöèè àâàðèè. Ïðèìåð ïðåä-
ëîæåííûõ ìåðîïðèÿòèé: ñîîðóæåíèå àìáàðîâ, ïëîòèí,
ðûòüå êàíàëîâ è òðàíøåé äëÿ ñòîêà æèäêîñòè; áåñïåðå-
áîéíàÿ ïîäà÷à îãíåòóøàùèõ ñðåäñòâ; ðàçìåùåíèå ó÷àñ-
òíèêîâ àâàðèéíûõ ðàáîò íà îòäûõ è íî÷ëåã; îñâåùåíèå
óñòüÿ è ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè; ÷èñòêà è ïîïîëíåíèå
çàùèòíîãî ñíàðÿæåíèÿ è ñïåöîäåæäû; âûïîëíåíèå ïðî-
ìûñëîâî-ãåîôèçè÷åñêèõ ðàáîò; ïîñòîÿííûé êîíòðîëü

ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ çà ïðåäåëàìè îïàñíîé
çîíû â âîçäóõå, ñòî÷íûõ âîäàõ è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ;
ñòðîèòåëüñòâî äîðîã, ïëîùàäîê, ïîìåùåíèé; îáîãðåâ
ïîìåùåíèé â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà; ïðåäîòâðàùåíèå âîç-
ãîðàíèÿ ôîíòàíà èëè åãî òóøåíèå.

Êàæäàÿ ïîäãðóïïà ãîòîâèò ñâîå ðåøåíèå äëÿ ïðåçåí-
òàöèè è ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå.

Óñëîâíàÿ ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ îöåíèâàåò ïîëíîòó
ïåðå÷íÿ, ëîãè÷íîñòü, îáîñíîâàííîñòü è óáåäèòåëüíîñòü
äîêëàäîâ ïîäãðóïï, îñîáåííîñòè îòâåòîâ íà âîïðîñû è
ò.ï. Ïîäãðóïïà, êîòîðàÿ ïðîïóñêàåò êàêèå-ëèáî ìåðîï-
ðèÿòèÿ èëè íåâåðíî ðàñïðåäåëÿåò ôóíêöèè âñïîìîãà-
òåëüíûõ ñëóæá, øòðàôóåòñÿ óñëîâíûìè áàëëàìè.

Â äàííîì ýïèçîäå äåëîâîé èãðû ìîäåëèðóåòñÿ ñèòó-
àöèÿ, àêòóàëèçèðóþùàÿ ñïîñîáû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è íîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèòóàöèé â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ èìè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíîé, íî äîñ-
òàòî÷íî ñòàíäàðòíîé çàäà÷è. Ïðåèìóùåñòâî îðãàíèçà-
öèè äåëîâîé èãðû, ïî ñðàâíåíèþ ñ «ðàçáîðîì» òàêîãî
ðîäà ñèòóàöèè íà ïðàêòè÷åñêîì (ñåìèíàðñêîì) çàíÿòèè,
ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôè-
êàöèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷àñòíèêàìè ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñèòóàöèè, ðåøàþùèìè ñîöèàëüíî îòâåòñòâåí-
íóþ çàäà÷ó ñ âûñîêîé öåíîé îøèáêè.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (ïðåòåñò) îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñòóäåíòû íå îðèåíòèðóþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè ÍÃÄÎ. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå èìåëè íàâûêà ñîòðóäíè÷àòü è ñîâìå-
ñòíî ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó. Íåäîñòàòî÷íîñòü çíà-
íèé ñ òåõíîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû ïðèâîäèëà ê ïðîáëåì-
íûì ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì.

Îõàðàêòåðèçóåì ýïèçîä, îòíåñåííûé êî âòîðîìó
òèïó � òèïó ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ îòêðûòûì ðåøåíè-
åì, òðåáóþùåé ïðèíÿòèÿ ó÷àñòíèêàìè îïðåäåëåííîé îò-
âåòñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ ïðåîäîëåíèåì òèïîâîãî ðåøå-
íèÿ è òðóäíîñòÿìè «ïðîâåäåíèÿ» â æèçíü àëüòåðíàòèâ-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ñëîæèâøèìñÿ â ñîâðåìåííîé ïðàê-
òèêå íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè.

Ýïèçîä 2. Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Ðàçðàáîòàòü è îáî-
ñíîâàòü ïðîåêò ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñëåäóþ-
ùåãî ñîäåðæàíèÿ.

«Ñîâñåì íåäàâíî áóðîâûå êîìïàíèè íå èìåëè ïîíÿ-
òèÿ î êàêèõ-ëèáî ñåðâèñíûõ óñëóãàõ. Âñå ðàáîòû âåëèñü
ñâîèìè ñëóæáàìè. Íî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîèçâîä-
ñòâà ïîÿâèëèñü ñåðâèñíûå ñëóæáû, êîòîðûå âûïîëíÿþò
ðàçëè÷íûå âèäû ðàáîò îò ïðîåêòèðîâàíèÿ äî ýêñïëóà-
òàöèè ñêâàæèí. Äîáûâàþùèå êîìïàíèè (ÄÊ) ïðîâîäÿò
òåíäåðû ïî âûáîðó ïîäðÿä÷èêà íà ïðîèçâîäñòâî îòäåëü-
íûõ âèäîâ ðàáîò (ãåîôèçèêà, êðåïëåíèå, ðàñòâîðû, äî-
ëîòà, òåëåìåòðèÿ è ò.ä.). Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîåê-
òèðóþò îäíè, íå âäàâàÿñü â îñîáåííîñòè íîâåéøèõ òåõ-
íîëîãèé, à ñóïåðâàéçåðû � äðóãèå (îíè èíîãäà äàæå íå
çíàêîìû ñ ïðîåêòîì). Â ïðîöåññå áóðåíèÿ òîæå ìíîãî
íåñòûêîâîê: «äîëîò÷èêîâ» íå óñòðàèâàåò ñêîðîñòü âðà-
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ùåíèÿ ðîòîðà, «òóðáèíùèêîâ» � ïîäà÷à íàñîñîâ, «ðà-
ñòâîðùèêîâ» � ñèñòåìà î÷èñòêè è ò.ä. Òî åñòü ïðè ñóùå-
ñòâóþùåé ìîäåëè îòíîøåíèé «çàêàç÷èê � èñïîëíèòåëè»
(Ç � È) èçíà÷àëüíî íåò åäèíîãî êîîðäèíàòîðà âñåé ïðî-
ãðàììû. Íåîáõîäèìî èçìåíåíèå ñóùåñòâóþùåé ìîäå-
ëè. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàòü ðóêî-
âîäÿùóþ ñåðâèñíóþ êîìïàíèþ (ÐÑÊ), êîòîðàÿ áóäåò
ïðèâëåêàòü äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðàçíûõ ñåðâèñ-
íûõ ïîäðÿä÷èêîâ (ÑÏ), íà÷èíàÿ îò ïðîåêòèðîâàíèÿ è
çàêàí÷èâàÿ ýêñïëóàòàöèîííûì áóðåíèåì. Íîâàÿ ñèñòå-
ìà îòíîøåíèé âûãëÿäèò òàê: Ç � ÐÑÊ � ÑÏ. Ñåðâèñíûå
ïîäðÿä÷èêè (ÑÏ) âûïîëíÿþò ãåîôèçè÷åñêèå ðàáîòû,
ïîñòðîåíèå çèìíèêà, ãåîëîãè÷åñêóþ ðàçâåäêó, ìîíòàæ
áóðîâîé óñòàíîâêè, áóðåíèå ñêâàæèíû, ýêñïëóàòàöèþ
ñêâàæèíû. Â øòàòå ÐÑÊ äîëæíû áûòü ïðîåêòèðîâùè-
êè, ñëóæáà íàäçîðà çà ðåàëèçàöèåé ïðîåêòà, ãåîëîãè,
òåõíîëîãè, áóðîâûå ìàñòåðà.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå íåîáõî-
äèìîñòè òàêîé ñåðâèñíîé êîìïàíèè, ýêîíîìè÷åñêîé
âûãîäå êàê ñî ñòîðîíû çàêàç÷èêà, òàê è ñî ñòîðîíû ñåð-
âèñíîãî ïîäðÿä÷èêà, â ðàñïðåäåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè
çà êà÷åñòâî è ñðîêè âûïîëíåíèÿ ðàáîò».

Ó÷àñòíèêàì èãðû íåîáõîäèìî áûëî âûðàçèòü îòíî-
øåíèå ê ïðåäñòàâëåííîé â òåêñòå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
ðàçðàáîòàòü è îáîñíîâàòü ãðóïïîâîé ïðîåêò, âûñòóïèòü
íà îáùåì ôîðóìå ñ ïðåäëîæåíèÿìè ïî ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû, îòâåòèòü íà âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ äðóãèõ ãðóïï è
ýêñïåðòîâ (èç ñîñòàâà ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèãëàøåííûõ íà èãðó). Â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëî îðãà-
íèçîâàíî îïïîíèðîâàíèå, âûÿâëåíèå ñëàáûõ ìåñò êàæ-
äîãî èç ðåøåíèé, ðàñøèðåíèå ìàñøòàáà îñîçíàíèÿ ó÷à-
ñòíèêàìè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ
ðåøåíèÿ ìíîæåñòâà ðàêóðñîâ àíàëèçà ñèòóàöèè, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðåâðàòèòü ëîãè÷åñêè âåðíîå ðåøåíèå â íå-
ðàçðåøèìóþ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ ìåæäó ó÷àñòíèêà-
ìè ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà.

Èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ðåøåíèÿ çàäà÷ äëÿ êâàëèôè-
êàöèè êà÷åñòâà ÏÑ îïèðàëîñü íà ìåòîä «ôóíêöèîíàëü-
íî-ñìûñëîâîãî àíàëèçà» (ÔÑÀ) âûñêàçûâàíèé ó÷àñòíè-
êîâ. Ñâîåîáðàçèå ìåòîäà ÔÑÀ ñîñòîÿëî â ñëåäóþùåì.
Àíàëèçèðîâàëîñü òî, êàê ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîãî ðåøåíèÿ, êòî îêàçûâàåòñÿ ëèäåðîì
åãî ðàçðàáîòêè, êàêèå àðãóìåíòû ïðèâîäÿòñÿ è êàê îíè
îáîñíîâûâàþòñÿ. Âàæíûì îñíîâàíèåì êâàëèôèêàöèîí-
íîãî àíàëèçà âûñêàçûâàíèé ÿâëÿëàñü ìåðà çàèíòåðåñî-

âàííîñòè ó÷àñòíèêà â îáñóæäåíèè (ìåðà âêëþ÷åííîñòè
è ïðîäóêòèâíîñòè âûñêàçûâàíèé). Â òàáë. 1 ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû, îòðàæàþùèå ìåðó âêëþ÷åííîñòè è
ïðîäóêòèâíîñòè âûñêàçûâàíèé ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òà. Ðåçóëüòàòû ïðå- è ïîñòòåñòà, âûäåëåííûå æèðíûì
øðèôòîì, ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ïî êðè-
òåðèþ Ôèøåðà, p<0,01).

Â ïðîöåññå àíàëèçà âûñêàçûâàíèé ó÷èòûâàëàñü ìåðà
âûðàæåííîñòè ðåôëåêñèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ìåðà è
êà÷åñòâî «îáúåêòèâèðóþùåé» è «ñóáúåêòèâèðóþùåé»
ðåôëåêñèè). Êà÷åñòâî «îáúåêòèâèðóþùåé» ðåôëåêñèè
ñîîòíîñèëîñü ñ îñîáåííîñòÿìè àíàëèçà çàäà÷íîé è ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèé, ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñòåïåíè óçîñòè �
øèðèíû àíàëèçà ñèòóàöèè. Ãëóáîêàÿ ìàñøòàáíàÿ ðåô-
ëåêñèÿ ñèòóàöèè ïðåäïîëàãàåò âèäåíèå ñâîåãî ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ó÷àñòêà â ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ó÷à-
ñòêàìè. Ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ ÏÑ îíà ÿâëÿåòñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé, îïèðàåòñÿ íà ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïðîÿâëåíèÿ «ñóáúåêòèâèðóþùåé» ðåôëåêñèè õàðàê-
òåðèçîâàëî òî, íàñêîëüêî ÿñíî ïðåäñòàâëÿåò ñóáúåêò ïðî-
ãðàììó äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçðåøåíèþ çàäà÷ è ïðîáëåì è
ðàçðàáàòûâàåò åå, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ ïîçèöèåé îðãàíè-
çàòîðà è ó÷àñòíèêà ýòîé ñèòóàöèè, ïðåîäîëåâàþùåãî
ïîçèöèþ ÷àñòíîãî èñïîëíèòåëÿ. Ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå
ëè÷íûõ ïîçèöèé â îáñóæäåíèè, àíàëèç ñîáñòâåííîé òî÷-
êè çðåíèÿ è ðåôëåêñèâíûé àíàëèç ïîçèöèé ïàðòíåðîâ
ïî îáñóæäåíèþ ñ öåëüþ èõ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ.

Ïåðâè÷íûå èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ÏÑ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñòóäåíòû áûëè îãðàíè÷åíû ïðè àíàëèçå ëî-
êàëüíîé ñèòóàöèåé, êàñàþùåéñÿ óçêîãî ó÷àñòêà ðàáîòû
êîíêðåòíîãî ñïåöèàëèñòà èëè ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ, íå
ó÷èòûâàëè øèðîêîãî êîíòåêñòà ñîöèàëüíî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñèòóàöèè, ñâÿçåé è îòíîøåíèé êîíêðåòíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèé;
îòñóòñòâîâàëî ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèÿõ è îòâåò-
ñòâåííîñòè ïàðòíåðîâ, íå áûëî ïîëíîòû ïðåäñòàâëåíèé
î ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ ó÷àñòíèêîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé â ñôåðå ÍÃÄ.

Âñå ýòî ãîâîðèò î ïðîÿâëåíèè ñóæåííîé ðåôëåêñèè.
Åå íèçêèå óðîâíè òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü ôðàãìåíòàð-
íîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîãðàììå, îòñóòñòâèåì ÷åò-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñðåäñòâàõ, ñïîñîáàõ, ðåñóðñàõ äî-
ñòèæåíèé öåëåé, ðàñïëûâ÷àòîñòüþ ñàìèõ öåëåé, îäíî-
ìåðíîñòüþ â îöåíêå ðåñóðñîâ, â ÷àñòíîñòè òðóäîâûõ è

Ò à á ë è ö à  1
Äîëÿ ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõ ðàçëè÷íûå ïîçèöèè íà ïåðâîì è ïîñëåäíåì çàíÿòèÿõ

îáðàçîâàòåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà, %

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 1 Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 2 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ìåðà âêëþ÷åííîñòè 

Ïðåòåñò Ïîñòòåñò ýìïϕ  Ïðåòåñò Ïîñòòåñò ýìïϕ  Ïðåòåñò Ïîñòòåñò ýìïϕ  

Ïàññèâíûé 28 12 1,44 44 19 2,02 48 40 0,57 

Âêëþ÷åííûé 48 20 2,14 21 11 1,01 32 40 0,59 

Àêòèâíûé 16 48 2,50 21 48 2,13 16 12 0,41 

Ëèäåð 8 20 1,25 14 22 0,77 4 8 0,6 
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ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îòíîøåíèÿ-
ìè â ïðîèçâîäñòâåííîé ãðóïïå, ðåñóðñîâ âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñâîåîáðàçèÿ
è äèíàìèêè ÏÑ ÿâëÿëàñü ïèñüìåííàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ �
ýññå «ß è ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ». Èñïûòóåìûì ïðåä-
ëàãàëîñü ïèñüìåííî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíîñòè (èíæåíåðà ÍÃÄÎ), ìåñòî â
ñèñòåìå íåôòåãàçîäîáû÷è, âîçìîæíîñòè êàðüåðíîãî
ðîñòà, îñíîâíûå òðóäîâûå ôóíêöèè ñïåöèàëèñòà, îñî-
áåííîñòè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðåäïðèÿòèåì, çíà÷èìûå
ïðåäñòàâèòåëè ÍÃÄÎ, áûòîâûå óñëîâèÿ íà ìåñòîðîæ-
äåíèÿõ. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíà-
ëèçà è ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü õàðàêòåðèñòèêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ «îáúåêòè-
âèðóþùåé» è «ñóáúåêòèâèðóþùåé» ðåôëåêñèè êàê âàæ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÏÑ. Ïðè îöåíêå ïðèìåíÿëàñü ñåìè-
çíà÷íàÿ øêàëà îò �3 äî +3. Áàëëû, ïîëó÷åííûå çà êàæ-
äûé âîïðîñ, ñóììèðîâàëèñü è ñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ
îòíåñåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ê íèçêîìó, ñðåä-
íåìó, âûñîêîìó óðîâíþ ÏÑ êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå èñïûòóåìûõ ñòåïåíü ðàçâåðíó-
òîñòè òåêñòà ýññå, åãî ðåàëèñòè÷íîñòü, ñòðóêòóðèðîâàí-
íîñòü, âûðàæåíèå ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùåé
ïðîôåññèè è ñâîåãî áóäóùåãî ìåñòà â ñòðóêòóðå ÍÃÄÎ,
ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû èíòåðïðåòèðîâàëèñü êàê
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâíè ðàçâèòèÿ ðåôëåê-
ñèâíûõ êîìïîíåíòîâ. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû èçìåíåíèÿ óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâåðíóòîñòè òåì
ýññå. Ðåçóëüòàòû ïðå- è ïîñòòåñòà, âûäåëåííûå æèðíûì
øðèôòîì, ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè  (p<0,01).

Ïðèìåíÿëèñü òàêæå êîñâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ñîîòíîñèòü êà÷åñòâî ÏÑ ñ îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î çðåëîñòè

÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îá îñîáåííî-
ñòÿõ ïðîÿâëåíèé ðåôëåêñèâíûõ êîìïîíåíòîâ ÏÑ.

Ðàçâèòèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ÷åëîâåêà ïðè
ðåøåíèè çàäà÷ æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ òåñíî ïåðåïëåòåíî. Ýòî ïðåæäå âñåãî êà-
ñàåòñÿ âûñøèõ, äóõîâíûõ öåííîñòåé ÷åëîâåêà. Èçó÷å-
íèå òîãî, êàê â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîääåðæ-
êè â âóçå èçìåíÿåòñÿ äèíàìèêà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íåôòåãàçîäîáûâàþùåé
îòðàñëè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
çàäà÷ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé öåííîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà
«Îöåíêà ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé» Ð. Ýììîíñ [5]. Èñ-
ïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ñîñòàâèòü ñïèñîê èç 15 ñòðåì-
ëåíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè: çäîðîâüå, ñåìüÿ, ïðîôåñ-
ñèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, îáó÷åíèå, ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà, äîñóã, âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà è ïîçâî-
ëèëè îïðåäåëèòü äîìèíèðóþùèå ñòðåìëåíèÿ èñïûòóå-
ìûõ â íàñòîÿùåì è ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû (òàáë. 3).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (ïðåòåñò) ïðèîðè-
òåòíûìè â ñòðåìëåíèÿõ áûëè îáó÷åíèå, ñåìüÿ è ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ñôåðà îáó÷åíèÿ ÿâëÿëàñü çíà-
÷èìîé äëÿ 91% ñòóäåíòîâ. Ýòî êàñàëîñü è íàñòîÿùåãî
âðåìåíè: «Ñäàòü àòòåñòàöèþ», «Îêîí÷èòü óíèâåðñèòåò
è ïîëó÷èòü äèïëîì». Ïîìèìî ïðÿìûõ ñòðåìëåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íåïîñðåäñòâåííî íà îñâîåíèå ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû, 25% ñòóäåíòîâ èìåëè íàìåðåíèÿ ðàñøèðèòü
êðóãîçîð, íàïðèìåð îñâîèòü íåñêîëüêî èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ.

Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ñòðåìëåíèé ñòóäåíòàì
ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü êàæäîå èç óêàçàííûõ êà÷åñòâ ïî
îïðåäåëåííûì ïàðàìåòðàì (îò 0 äî 10 áàëëîâ):

Ò à á ë è ö à  2
Óðîâíåâûå ïîêàçàòåëè ðàçâåðíóòîñòè òåì ýññå

«ß è ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ» â ïðå- è ïîñòòåñòå, %

Óðîâåíü 

Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé Òåìû ñî÷èíåíèé 

Ïðåòåñò Ïîñòòåñò ýìïϕ  
Ïðåòåñò Ïîñòòåñò 

ýìïϕ  
Ïðåòåñò Ïîñòòåñò 

ýìïϕ  

«Íàçíà÷åíèå 

ñïåöèàëüíîñòè èíæåíåðà 

ÍÃÄ», «Ìåñòî èíæåíåðà  
â ñèñòåìå ÍÃÄÎ» è äð. 

25 73 5,12 40 21 2,17 35 6 3,9 

 
Ò à á ë è ö à  3

Ðàñïðåäåëåíèå âûñêàçûâàíèé ñòóäåíòîâ ïî ñôåðàì â ïðå- è ïîñòòåñòå, %

Ñôåðû âûñêàçûâàíèé Ïðåòåñò Ïîñòòåñò 
Çäîðîâüå 8 9,5 
Ñåìüÿ 14,5 8 
Ïðîôåññèÿ 9 20 
Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ 14,3 6 
Îáó÷åíèå 25,2 24 
Âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ 5 3,6 
Äîñóã 11 6,4 
Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà 13 22,5 
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1) óñèëèå, ò.å. ñêîëüêî ñèë è ýíåðãèè òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü êàæäîå èç ñòðåìëåíèé;

2) âàæíîñòü, ò.å. ìåðà ãîòîâíîñòè ïîñâÿòèòü ñåáÿ ðå-
àëèçàöèè êàæäîãî ñòðåìëåíèÿ;

3) íàñêîëüêî æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà âëèÿþò íà
óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ ñòðåìëåíèé;

4) íàñêîëüêî ÿñíî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òðåáóåò-
ñÿ äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèÿ;

5) ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîãðåññîì â îñóùå-
ñòâëåíèè êàæäîãî èç ñòðåìëåíèé;

6) âíåøíÿÿ ïðè÷èíà, ò.å. ïîëó÷åíèå íàãðàäû èëè
îäîáðåíèÿ ïðè óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ;

7) âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà, ò.å. ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèÿ;

8) ïîääåðæêà çíà÷èìûõ ëþäåé â ðåàëèçàöèè ñòðåì-
ëåíèÿ;

9) âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà.
Â ïðåòåñòå àíàëèç ñòðåìëåíèé ñòóäåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî

íàèáîëüøèå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü àêòóàëüíîñòüþ äàííîé
ñôåðû èìåííî â íàñòîÿùåì. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñèë
è ýíåðãèè òðåáîâàëîñü äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòðåìëåíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòäàëåííîñòüþ ðåàëèçà-
öèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ. Ïî ñòåïåíè âàæíîñòè íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿëèñü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.
Ýòî íîðìàëüíî, ïîñêîëüêó þíîøåñòâî � ïåðèîä èíòåãðà-
öèè, îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå.

Íå èìåëè îñîáîé âàæíîñòè ñòðåìëåíèÿ ïðîôåññèîíà-
ëèçàöèè. Ïðè îöåíèâàíèè âëèÿíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ íà óñ-
ïåøíóþ ðåàëèçàöèþ ñòðåìëåíèé ìû âûÿâèëè, ÷òî âíå-
øíèå ôàêòîðû íèêàê íå ïîìîãàëè è íå ìåøàëè èñïûòóå-
ìûì â äîñòèæåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé. È íà-
îáîðîò, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ñèëüíî ìåøàëè ðåàëèçà-
öèè ñòðåìëåíèé ê îòäûõó, ðàçâëå÷åíèÿì. Äîâîëüíî ÷åòêî
è ÿñíî áûëî îôîðìëåíî ïðåäñòàâëåíèå ñòóäåíòîâ î òîì,
êàêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü ñâîé äîñóã. È, íàïðîòèâ, áûëî
âûðàæåíî ñëàáîå, ðàçìûòîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê äî-
áèòüñÿ óñïåõà â ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ.
Â áîëüøåé ñòåïåíè ñòóäåíòû óäîâëåòâîðåíû ïðîãðåññîì
â ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äîñóãîì. Â ðåàëè-
çàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåìëåíèé íàáëþäàëèñü îòñóò-
ñòâèå ïðîãðåññà è íèçêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè.

Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü âûðàçèòü ïðè÷èíó, ïî êîòî-
ðîé îíè ñòðåìÿòñÿ ðåàëèçîâàòü êàæäîå íàìåðåíèå: ïî
âíåøíåé ïðè÷èíå, ò.å. ïîëó÷åíèå îäîáðåíèÿ èëè íàãðà-
äû îò îêðóæàþùèõ, èëè âíóòðåííåé, ò.å. ìîðàëüíîå è
ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Ñòðåìëåíèå ê óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè ó÷åáíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ
îò÷àñòè çàâèñåëî îò âíåøíèõ ïðè÷èí, â îñòàëüíîì ñòó-
äåíòû èìåþò ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Íàèáîëüøóþ
ïîääåðæêó ñòóäåíòû îùóùàëè â ðåàëèçàöèè ó÷åáíûõ

ñòðåìëåíèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.
Îöåíèâàëè ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ êàê íåãàòèâíîå, ò.å.
ïðåïÿòñòâóþùåå ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèé, â òàêèõ ñôå-
ðàõ, êàê «Ïðîôåññèÿ», «Âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ» è «Äî-
ñóã». Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ñôåðå îòäûõà è
ðàçâëå÷åíèé ñîñòàâèëà 80%, à îæèäàíèå óñïåõà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðå � âñåãî 30%.

Íåñîìíåííî, ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå îêàçû-
âàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÏÑ. Ðåçóëü-
òàòû ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòóäåíòû,
ïðîÿâëÿþùèå ñëàáî âûðàæåííûé èíòåðåñ â îáëàñòè
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé, îòëè÷àþòñÿ ïàññèâíîé
ïîçèöèåé ïðè ðåøåíèè òèïîâûõ è ïðîáëåìíûõ çàäà÷,
ïðè íàïèñàíèè ýññå «ß è ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ» îíè
ïîêàçûâàþò íèçêèé óðîâåíü.

Íà ýòàïå çàâåðøàþùåãî èññëåäîâàíèÿ àíàëèç âûñêà-
çûâàíèé ñòóäåíòîâ ïî ðàçëè÷íûì ïàðàìåòðàì íåñêîëüêî
èçìåíèëñÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñòðåìëåíèÿ ïðåòåðïåëè íå
òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, íî è
êà÷åñòâåííûå. Ïîñëå ñïåöêóðñà «Ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå» ñòóäåíòû ñòàëè îòìå÷àòü çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè, â ïîëîæè-
òåëüíóþ ñòîðîíó èçìåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñòàëè áîëåå ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñâîå
ìåñòî â ñèñòåìå ÍÃÄÎ êàê ñïåöèàëèñòà è óæå ñåãîäíÿ
ïðîãíîçèðóþò ñâîé êàðüåðíûé ðîñò. Áåçóñëîâíî, ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåìëåíèé òåñíî
âçàèìîñâÿçàíà ñ ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò êà÷åñòâåííûé àíàëèç ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé.
Â âûñêàçûâàíèÿõ ñòóäåíòîâ îòðàæàåòñÿ çàìåòíî áîëüøå
ñòðåìëåíèé ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàñàþùèõ-
ñÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ëèäåðñêèõ ïîçèöèé.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü âûèãðûø-
íîñòü «çàäà÷íîãî» è «ïðîáëåìíîãî» ïîäõîäîâ ïðè ðàç-
ðàáîòêå íàïðàâëåíèé äèàãíîñòèêè êà÷åñòâà ÏÑ áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ è åãî äèíàìèêè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü íåñîâåðøåíñòâî
íà÷àëüíûõ óðîâíåé ÏÑ ñòóäåíòîâ è íàìåòèòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü ñîïðîâîæ-
äåíèå ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé ÏÑ
â ñèñòåìå çàíÿòèé ðàçâèâàþùåãî ñïåöêóðñà. Îðãàíèçà-
öèÿ ðàçðàáîòàííîãî ñïåöêóðñà â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò ïîä-
äåðæèâàòü ó íèõ íàìå÷åííûå íàïðàâëåíèÿ ÏÑ àïðîáè-
ðîâàííûìè íàìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè.

Íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ÏÑ
â ñèñòåìå âóçîâñêîé è ïîñòâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè è ñî-
÷åòàòü çàäà÷íûé è ïðîáëåìíûé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
äèàãíîñòèêè óðîâíåé ÏÑ ïðè âûÿâëåíèè ïåðñïåêòèâíîãî
êàäðîâîãî ðåçåðâà.
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PSYCHOLOGICAL FOUNDATION DIAGNOSTICS OF OIL AND GAS EXTRACTIVE INDUSTRY FUTURE SPECIALISTS PROFESSIONAL
SELF-DETERMINATION
Mironova Yu.A. (Surgut)

Summary. The optimal approaches formation of means and methods for initial levels professional self-determination diagnostics of oil and gas extractive
industry future specialists is being discussed. Furthermore the dynamics of professional self-determination under the circumsta nces of the special
course directed to the system support of students� orientation in the future activity sphere is being discussed. This future activity sphere content and the
rewarding means of problematic situations overcoming are being emphasized.
Key words: socio-engineering tasks, type tasks, innovative strategies of problematic situations overcoming, valuable � motivational personality sphere,
personality aspirations.
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Èçìåí÷èâîñòü ñîâðåìåííîãî ìèðà ïîáóæäàåò ëþäåé
áûòü êðåàòèâíûìè. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé êîìïëåêñîì òàêèõ
êà÷åñòâ, êàê àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îðãàíèçîâûâàòü
óñëîâèÿ äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ. Êðåàòèâíîñòü âûñòóïàåò âàæ-
íûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèì åå ãî-
òîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ è îòêàçûâàòüñÿ îò ñòåðåîòèïîâ.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ íåðåøàåìîñòü ïðîáëåìû êðåàòèâ-
íîñòè â ñòðîãî íàó÷íûõ ðàìêàõ âûÿâèëà íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè òåîðèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ïðåäñòàâèòü
êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îòâå÷àþùóþ íîâûì èñ-
òîðè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì, òðåáóþùèì èíèöèàòèâû,
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, èíòåëëåêòà, à
íå òîëüêî ïðèñïîñîáëåíèÿ, à òàêæå óêàçàòü ñïîñîáû è
ìåòîäû ðàçâèòèÿ è ðîñòà ÷åëîâåêà, íàìåòèòü ïóòè åãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Èìåííî ýòîò âàêóóì ïûòàåòñÿ
çàïîëíèòü ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è òåîðèÿ ñàìî-
àêòóàëèçàöèè.

Èäåÿ ðåàëèçàöèè çàëîæåííîãî â ÷åëîâåêå ïîòåíöèàëà
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé î
÷åëîâåêå (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ý. Ôðîìì, Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Á.Ã. Àíàíüåâ,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.Ã. Àñìîëîâ, À.Â. Áðóøëèí-
ñêèé, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Å.Á. Ìîðãóíîâ è äð.).

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè ïîñðåäñòâîì ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ðåàëèçàöèè
ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ òîæäåñòâåííû. Îòìåòèì, ÷òî
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî óäåëÿþò áîëü-
øîå âíèìàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, îñîçíàíèå íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé îáùåñòâà ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøèì ýòàïîì ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Îáùèì ìîìåíòîì äëÿ êîíöåïöèé
ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê íåïðåðûâíî-
ãî ïðîöåññà ðàáîòû ëè÷íîñòè íàä ñîáîé. Â öåëîì ñàìî-
àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ, ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ðåàëè-
çàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðè-
åì âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîãëàñíî À. Ìàñëîó, â ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòü
ïðîÿâëÿåò èíòåãðèðîâàííîñòü è ïðåîäîëåâàåò ðàñùåï-

ëåííîñòü. Áëàãîäàðÿ ýïèçîäàì ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëî-
âåê ðàñêðûâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, áëèçêèå ê ñóùíîñòè
åãî áûòèÿ. Êðåàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñàìîàêòóàëèçàöèè. À. Ìàñëîó îïèðàåòñÿ íà
îïûò «îñîáåííî êðåàòèâíûõ ëþäåé». Ïðè ýòîì, îäíàêî,
îí ïîíèìàåò êðåàòèâíîñòü äîñòàòî÷íî øèðîêî. Îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî êðåàòèâíîñòü åñòü êà÷åñòâî, êîòîðîå ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíî ê ëþáîé çàäà÷å â æèçíè [2].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èçó÷åíèþ ïðîáëåìû êðå-
àòèâíîñòè ïîñâÿùåíû ðàáîòû çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé: Ä. Ãèëôîðäà, Å.Ï. Òîððåíñà,
Ñ.À. Ìåäíèêà, Ð. Äèëòñà, Ê. Ðîäæåðñà, Â.Í. Äðóæèíè-
íà, Â.Ñ. Þðêåâè÷à, À.Ì. Ìàòþøêèíà, ß.À. Ïîíîìàðå-
âà, À.Í. Ëåîíòüåâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ä.Á. Áîãîÿâëåí-
ñêîé, Ò.À. Áàðûøåâîé, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Á.Ì. Òåïëîâà,
Ï. Ýäâàðñà è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ
ê îïðåäåëåíèþ êðåàòèâíîñòè êàê îáùåé ïîçíàâàòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè, ïîýòîìó íåâîçìîæíî ïðèâåñòè åäèíîå
îáîáùàþùåå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå óäîâëåòâîðèëî áû
âñåõ èññëåäîâàòåëåé. Êðåàòèâíîñòü ÷àñòî ðàññìàòðèâà-
þò êàê íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå êîíôîðìíîñòè, îáûäåí-
íîñòè, ïðåäïîëàãàþùåå íåñòàíäàðòíûå ïîäõîäû â îò-
ëè÷èå îò îáùåïðèíÿòûõ.

Ïî ìíåíèþ Å. Òîððåíñà, êðåàòèâíîñòü � ýòî îáùàÿ
ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà êîíñòåëëÿöèè îá-
ùåãî èíòåëëåêòà, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ñêëîí-
íîñòåé ê ïðîäóêòèâíîìó ìûøëåíèþ. Êðåàòèâíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè äåôèöèòå çíàíèé, â ïðîöåññå âêëþ÷åíèÿ
èíôîðìàöèè â íîâûå ñòðóêòóðû è ñâÿçè, â ïðîöåññå
èäåíòèôèêàöèè íåäîñòàþùåé èíôîðìàöèè, â ïðîöåññå
ïîèñêà íîâûõ ðåøåíèé è èõ ïðîâåðêè, â ïðîöåññå ñîîá-
ùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ [6].

Ïðîáëåìà òâîð÷åñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòîò òåðìèí
èñïîëüçóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìûì ðàçíûì âåùàì.
Ñóùåñòâóþò õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, íàó÷íîå òâîð-
÷åñòâî, âûäåëÿþò äàæå þìîðèñòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî.
Â ðåàëüíîñòè ïî÷òè êàæäûé òâîð÷åñêèé àêò îáúåäèíÿåò
âñå òèïû òâîð÷åñòâà. Ìû ðàññìàòðèâàåì êðåàòèâíîñòü
êàê ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, íî íå êàê ñàìî òâîð÷å-
ñòâî. Äëÿ òîãî ÷òîáû êðåàòèâíîñòü ïåðåðîñëà â òâîð÷å-
ñòâî, îíà äîëæíà áûòü ñîåäèíåíà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, îòðàæàþ-
ùèìè óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè.

Åñëè â øèðîêîì çíà÷åíèè êðåàòèâíîñòü ôàêòè÷åñêè
îòîæäåñòâëÿþò ñ òâîð÷åñòâîì, òî â óçêîì åå ìîæíî ñâå-

ÒÐÅÍÈÍÃ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

À.Â. Áûêîâà (Óëàí-Óäý)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäóåòñÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè è ïàðàìåòðîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Êðåàòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïîêàçàíà ðîëü òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè â ðàçâèòèè îñî-
áåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, êðåàòèâíîñòü, äèâåðãåíòíûå ñïîñîáíîñòè, ñòóäåí÷åñòâî, òðåíèíã êðåàòèâíîñòè.
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ñòè ê äèâåðãåíòíûì ñïîñîáíîñòÿì. Îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãîòîâ-
íîñòü âûäâèãàòü ìíîæåñòâî â ðàâíîé ìåðå ïðàâèëüíûõ
èäåé îòíîñèòåëüíî îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà [5]. Ñàìî-
ìó òâîð÷åñòâó íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî ýòà ñïî-
ñîáíîñòü çàâèñèò îò âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîé ñðåäû, âçà-
èìîîòíîøåíèé â ñåìüå, íàñëåäñòâåííîñòè. Îäíàêî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàçâèòü äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå,
ò.å. áîêîâîå, ïåðèôåðè÷åñêîå, ìûøëåíèå «îêîëî ïðîáëå-
ìû», êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ïîèñê ìíîæåñòâà ïóòåé ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, ïðèâîäèò ê íåîæèäàííûì ðåçóëüòà-
òàì. Äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå ìîæíî ðàçâèòü ñ ïîìî-
ùüþ ñðåäñòâ àêòèâèçàöèè ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òåõíèê è òðåíèíãîâ.

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé àñïåêò. «Ëèøü â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå íåêîòîðûå àñïåê-
òû ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðûå â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãóò
áûòü ðåàëèçîâàíû óæå â çðåëîì âîçðàñòå» [4. Ñ. 113]. Ñî-
ãëàñíî àâòîðó ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè
Ý. Øîñòðîì, èñïûòóåìûé äîëæåí áûòü ñòàðøå 16�18 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, ÿâëåíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðèñóùå óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ðîëè
ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà, çíà÷åíèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ñòó-
äåíò � ýòî íå òîëüêî îáúåêò ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ, íî è
åãî ñóáúåêò. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàòüñÿ. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè íå åñòü
ñòàòè÷íîå ÿâëåíèå, îíî ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå èçìå-
íåíèå è ðàçâèòèå.

Èòàê, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè îõâàòûâàåò øèðî-
êèé êðóã ôåíîìåíîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êðåàòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîëíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ
çàëîæåííîãî ïðèðîäîé ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ çàäà÷åé äîâîëüíî ñëîæíîé è äàæå íåâîçìîæíîé, íî
ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè êàê òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè îò-
êðûâàåò îáøèðíûå ãîðèçîíòû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðîëè òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè â
ðàçâèòèè îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòîâ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òðå-
íèíã êðåàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ñòóäåíòàìè Áàéêàëüñêîãî
ôèëèàëà Ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà (ã. Ìîñêâà) è Áóðÿò-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â êàæäîì âóçå
áûëî íàáðàíî ïî îäíîé ãðóïïå, âñåãî ó÷àñòâîâàëè 28
ñòóäåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 20 ëåò.

Ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà ïðåäïîëàãàëî îðãàíèçà-
öèþ ãðóïïîâîé ðàáîòû òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè, êîòîðàÿ
ñîñòîÿëà èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ øàãîâ:

1) ïîäãîòîâêà ïðîåêòà òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè; ïîä-
ãîòîâêà ìàòåðèàëîâ; âõîäíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà;

2) ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, âêëþ÷àþùèõ êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ;
òåêóùàÿ äèàãíîñòèêà (íàáëþäåíèå, áåñåäà);

3) ïðîâåäåíèå èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ; èòîãîâàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè ìåòîäèêàìè
èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè «Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò»
(ÑÀÒ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îòå÷åñòâåííîé ìîäèôèêàöèåé
ìåòîäèêè «Personal Orientation Inventory» (POI) Ý. Øî-
ñòðîì, è òåñò èññëåäîâàíèÿ êðåàòèâíîñòè Å. Òîððåíñà,
àäàïòèðîâàííîãî ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Å. Òóíèê.

Ìåòîäèêà ÑÀÒ äàåò âîçìîæíîñòü èçìåðèòü öåííîñ-
òè è îõàðàêòåðèçîâàòü ïîâåäåíèå, ñâÿçàííûå ñ ñàìîàê-
òóàëèçàöèåé. Ñòðóêòóðà îïðîñíèêà áûëà ïðåäëîæåíà
Ý. Øîñòðîì äëÿ POI è ñîõðàíåíà â äàííîì òåñòå. Áàçî-
âûìè ÿâëÿþòñÿ øêàëû «Êîìïåòåíòíîñòè âî âðåìåíè» è
«Ïîääåðæêè». Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Øîñòðîì, âíóòðåííå
íàïðàâëåííûå è êîìïåòåíòíûå âî âðåìåíè ëþäè äóøåâ-
íî çäîðîâû. Îñòàëüíûå 12 äîïîëíèòåëüíûõ øêàë îðè-
åíòèðîâàíû íà èçìåðåíèå êîíöåïòóàëüíî âàæíûõ ýëå-
ìåíòîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè [1].

Òåñò Å. Òîððåíñà â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èñïîëü-
çóþò ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âåðáàëüíîé è îá-
ðàçíîé êðåàòèâíîñòè. Âåðáàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü ïðåäïî-
ëàãàåò ñïîñîáíîñòü îòõîäèòü îò ñëîâåñíûõ ñòåðåîòèïîâ,
ñëîæèâøèõñÿ â êàæäîé êóëüòóðå, â êàæäîì ÿçûêå. Íåâåð-
áàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü
èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå ñ öå-
ëüþ ñîçäàíèÿ íîâûõ, íåîáû÷íûõ îáðàçîâ, ïðåäìåòîâ, â
äàííîì ñëó÷àå � ðèñóíêîâ, îòëè÷íûõ îò ñëîæèâøèõñÿ âè-
çóàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Âåðáàëüíàÿ è íåâåðáàëüíàÿ êðåà-
òèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé [3].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã âêëþ÷àåò ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðûõ � ðàçâèòèå
êðåàòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì íàäî îòìåòèòü, ÷òî
äåéñòâèå ðÿäà óïðàæíåíèé îõâàòûâàåò áîëåå øèðîêèé
ñïåêòð ôåíîìåíîâ. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ êðåàòèâíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñ ïðèåìîâ
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñ îïîðîé íà èäåè
Ã.Ñ. Àëüòøóëëåðà, À. Âîðîáüåâà, Ì.È. Ìååðîâè÷à,
Ë.È. Øðàãèíîé, Í. Ëàòûïîâà, Á. Êëåãà, Ë.Â. Ãðà÷åâîé,
À.Ã. Ãðåöîâà è äðóãèõ àâòîðîâ. Âûáîð èìåííî ýòèõ ïðè-
åìîâ îáóñëîâëåí âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ (äî 30 ëåò), îíè
íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò öåëÿì è çàäà÷àì íàøåé ðàáîòû.

Ñòðóêòóðà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé. Òðåíèíã êðåàòèâ-
íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíûé öèêë îòäåëüíûõ
çàíÿòèé, ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé òåìîé, öå-
ëÿìè, çàäà÷àìè. Ïîýòîìó êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî áûòü
õîðîøî ïðîäóìàíî, ñïëàíèðîâàíî è îðãàíè÷íî âõîäèòü
â åäèíóþ ñòðóêòóðó. Îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû â ñòðóêòó-
ðå çàíÿòèé � ïðîöåäóðû ïðèâåòñòâèÿ è ïðîùàíèÿ.

Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè òðåíèíãà. Òðåíèíã êðå-
àòèâíîñòè êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòà ðàññ÷èòàí íà 9 âñòðå÷; ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ � 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. Îïòè-



21

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ òðåíèíãà ñ ðåãóëÿðíîñ-
òüþ 2�4 çàíÿòèÿ â íåäåëþ.

Ôîðìû ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ãðóï-
ïîâîå ðåøåíèå çàäà÷, äèñêóññèè, ðàçðàáîòêà è çàùèòà
ïðîåêòîâ, àêòèâíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå è ìîäåëèðî-
âàíèå, ðåôëåêñèÿ, àêòèâíûå èãðû, ïèñüìåííûå óïðàæ-
íåíèÿ, ýëåìåíòû àðòòåðàïèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè
âêëþ÷àåò äâà ïîäõîäà � êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåí-
íûé. Êà÷åñòâåííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ïðî-
ãðàììû ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà, ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåòîäîâ ôîêóñ-ãðóïï è âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ,
à òàêæå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ó÷àñòíèêàìè
òðåíèíãà: çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé. Êîëè÷åñòâåííûé
ïîäõîä âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå èçìåðèòåëüíîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ (îïðîñíèêîâ è àíêåò). Ïðèìåíåíèå ýòèõ
ïîäõîäîâ äàåò áîëåå òî÷íûå ïîêàçàòåëè îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîãî òðåíèíãà.

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Íàìè áûë èñïîëüçîâàí
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì è èíòåíñèâíîñòüþ ïîëîæèòåëüíîãî
ñäâèãà ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ âõîäíîé è èòîãî-
âîé äèàãíîñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì ïî ìåòîäèêå Å. Òîððåíñà èíòåíñèâíîñòü ïîëî-
æèòåëüíûõ ñäâèãîâ ïðåâîñõîäèò èíòåíñèâíîñòü îòðè-
öàòåëüíûõ ñäâèãîâ ïî ïîêàçàòåëÿì: «êîýôôèöèåíò âåð-
áàëüíîé êðåàòèâíîñòè» (ð<0,05),  «âåðáàëüíàÿ îðèãè-
íàëüíîñòü» (ð<0,01), «êîýôôèöèåíò îáðàçíîé êðåàòèâ-
íîñòè» (ð<0,05) è «ñîïðîòèâëåíèå çàìûêàíèþ» (ð<0,05).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè ñïîñîáíîñòè ó÷àñ-
òíèêîâ ïðåäëàãàòü èäåè, îòëè÷íûå îò î÷åâèäíûõ, îá-
ùåïðèíÿòûõ è áàíàëüíûõ. Ëþäè, èìåþùèå âûñîêèé
áàëë ïî îðèãèíàëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþò áîëü-
øèì çàïàñîì èíòåëëåêòóàëüíîé ýíåðãèè è ÿâëÿþòñÿ
íîíêîíôîðìèñòàìè. Ïîêàçàòåëü «ñîïðîòèâëåíèå çàìû-
êàíèþ» îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ âûäåð-
æèâàòü íåîïðåäåëåííîñòü, íåðàâíîâåñèå, îñòàâàÿñü îò-
êðûòûì íîâîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ îðèãèíàëü-
íûõ ðåøåíèé.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èìåííî âåðáàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíà ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ðàçâèâàþùèì âîçäåéñòâèÿì. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ âåð-
áàëüíîé êðåàòèâíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò
óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè è âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû, â òî
âðåìÿ êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ âðîæäåííûìè áèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè øêàë ìåòîäèêè ÑÀÒ âûÿâëåí äî-
ñòîâåðíûé ñäâèã â çíà÷åíèÿõ ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ
ñàìîàêòóàëèçàöèè: «Ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ» (ð<0,05), «Ðå-
àêòèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü» (ð<0,05), «Ïðèðîäà ÷åëî-
âåêà» (ð<0,01).

Øêàëà «Ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ» äèàãíîñòèðóåò ñòåïåíü
ãèáêîñòè ñóáúåêòà â ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåííîñòåé â ïî-
âåäåíèè, âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþ-
ùóþñÿ ñèòóàöèþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøå-
íèå ïî äàííîé øêàëå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîâåäåí÷åñêàÿ
ñòîðîíà íàèáîëåå ïîäâèæíà è ëè÷íîñòè «ïðîùå» èçìå-
íèòüñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, òîãäà êàê îñòàëüíûå
ñòîðîíû ëè÷íîñòè òðåáóþò áîëåå äëèòåëüíîé è ãëóáî-
êîé ðàáîòû.

Òðåíèíã êðåàòèâíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå âñåõ
ñòîðîí ëè÷íîñòè. Îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé òðåíèí-
ãà ÿâëÿþòñÿ îáðàùåíèå ê âíóòðåííåìó ìèðó, åãî àíàëèç
è ðåôëåêñèÿ. Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà îáðàòíîé ñâÿçè ïî-
çâîëÿåò ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòî-
ðîíû, ëó÷øå ïîíÿòü ñâîè æåëàíèÿ è ñêîððåêòèðîâàòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Êàê ñëåäñòâèå, ðåçóëüòàòîì òðå-
íèíãà ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ïî øêàëå «Ðåàêòèâíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü».

Îòìåòèì, ÷òî èìåííî øêàëà «Ïðèðîäà ÷åëîâåêà» ó
îñíîâàòåëÿ òåñòà POI Ý. Øîñòðîì íå äàëà äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûñîàêòóàëèçèðîâàííûõ è
íåàêòóàëèçèðîâàííûõ èñïûòóåìûõ. Âñå îñòàëüíûå øêà-
ëû òåñòà ïîêàçàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. À èìåííî ýòà
øêàëà îòðàæàåò ïîçèòèâíûå êóëüòóðíûå öåííîñòè è
îðèåíòàöèè ñàìîðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñòðåìëå-
íèå ê íðàâñòâåííûì äîñòèæåíèÿì. Îòìåòèì, ÷òî ïî äàí-
íîé øêàëå â öåëîì ïî âñåé âûáîðêå áûë âûÿâëåí íàè-
ìåíüøèé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î áîëüøîì ïîòåíöèàëå ðàçâèòèÿ. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî íà ôîíå ñìåíû öåííîñòåé è ðàçìûâàíèÿ ãðàíèöû
ìåæäó äîáðîì è çëîì, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âïîëíå îáúÿñíèìû.
Ðàäóåò ôàêò âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ
â ïðîöåññå ñïåöèàëüíîé ãðóïïîâîé ðàáîòû. Çäåñü òàê-
æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî àâòîðàì ìåòîäèêè,
øêàëû ÑÀÒ äèàãíîñòèðóþò ãëóáèííûå ñâîéñòâà ëè÷íî-
ñòè, ìàëî ïîäâåðæåííûå çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì çà
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì íåêîòîðûå îòâåòû ó÷àñòíè-
êîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïðîèçîøåäøèõ ñ íèìè èçìåíå-
íèé è, â ñâîþ î÷åðåäü, ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ïðîöåññå èòîãîâîé ðåôëåê-
ñèè íà çàíÿòèÿõ òðåíèíãà çâó÷àëè òàêèå âûñêàçûâàíèÿ,
êàê «ïîíðàâèëîñü», «èíòåðåñíî», «çàíèìàòåëüíî» è ïð.
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñóáúåêòèâíûé
ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà � óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ � ïðèñóòñòâóåò. Ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷à-
ñòíèêè îòìåòèëè áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó, ñïîñîáñòâó-
þùóþ èõ ðàñêðåïîùåíèþ, èñêðåííîñòè, àêòèâíîñòè
(«íå áîèøüñÿ ïîêàçàòüñÿ ãëóïîé», «áûëà óâåðåíà, ÷òî
íå áóäóò íàñìåõàòüñÿ»). Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè îòìåòè-
ëè, ÷òî ñòàëè áîëåå óâåðåííûìè íå òîëüêî â ãðóïïå, íî
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è çà åå ïðåäåëàìè. Ãîâîðèëè, ÷òî ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü
ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ («ñìîòðèøü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû�»,
«ïåðåáèðàåøü âàðèàíòû, à êàê ëó÷øå ïîñòóïèòü», «ðàíü-
øå ìíå áûëî íåïîíÿòíî, ïî÷åìó îí òàê äåëàåò�»). Ó÷à-
ñòíèêè òàêæå âûñêàçûâàëèñü, ÷òî ñòàëè èíà÷å âîñïðè-
íèìàòü íåêîòîðûå âåùè: «íà÷èíàåøü âèäåòü îáûäåííûå
âåùè â äðóãîì êà÷åñòâå è öåíèòü èõ�».

Îäíà èç ó÷àñòíèö ñ óäèâëåíèåì çàìåòèëà, ÷òî, îêà-
çûâàåòñÿ, «ëþáèò äóìàòü»; åå ðå÷ü âûçâàëà óëûáêè è
ñìåõ, íî ïîñëå îáñóæäåíèÿ îñòàëüíûå ñ íåé ñîãëàñèëèñü
(«÷àñòî äîñòàòî÷íî çíàòü ïðàâèëüíûé îòâåò è âñå�»,
«ðåøàòü âñÿêèå çàäà÷è � ýòî èíòåðåñíî, íî íåò âðåìå-
íè», «ëþáëþ ÷èòàòü, âñå êàíèêóëû íà ýòî «óáèâàþ�»).

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.

1. Êðåàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Äèâåðãåíòíîå ìûø-
ëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êðåàòèâíîñòè. Îòëè÷èòåëüíàÿ
îñîáåííîñòü äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ � ãîòîâíîñòü
âûäâèãàòü ìíîæåñòâî â ðàâíîé ìåðå ïðàâèëüíûõ èäåé
îòíîñèòåëüíî îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà. Ðàçâèòîå äè-
âåðãåíòíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè.

2. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ôîíîâîé è èòîãî-
âîé äèàãíîñòèêè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ñäâèãè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ïî ðÿäó ïîêàçà-
òåëåé êðåàòèâíîñòè. Ïîëó÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ñäâèãà ïî êîýôôèöèåíòó âåðáàëüíîé êðåà-
òèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçíîé, à òàêæå ñäâèãà ïî
«âåðáàëüíîé îðèãèíàëüíîñòè». Ýòî ïîäòâåðæäàåò èäåþ

áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè ê
ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçâèâàþùèì âîçäåéñòâèÿì, â òî âðå-
ìÿ êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ âðîæäåííûìè áèîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà.

3. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè âûñòóïàåò íàáëþäàåìûé
ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã â îòíîøåíèè òðåõ ïàðàìåòðîâ
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ. Ïîâûøåíèå ïî
øêàëå «Ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ» ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ñòîðîíà íàèáîëåå ïîäâèæíà è ëè÷íîñòè «ïðî-
ùå» èçìåíèòüñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, òîãäà êàê
îñòàëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè òðåáóþò áîëåå äëèòåëü-
íîé è ãëóáîêîé ðàáîòû. Â ñèëó òîãî, ÷òî îáÿçàòåëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé òðåíèíãîâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå
ê âíóòðåííåìó ìèðó, åãî àíàëèç è ðåôëåêñèÿ, çàêîíîìåð-
íûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïî øêàëå «Ðåàê-
òèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü». Ðåçóëüòàòîì òðåíèíãà êðåà-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ
î ïðèðîäå ÷åëîâåêà.

4. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç âûñêàçûâàíèé ó÷àñòíèêîâ
òðåíèíãà ñâèäåòåëüñòâóåò îá åãî ýôôåêòèâíîñòè. Áîëü-
øèíñòâî ó÷àñòíèêîâ îòìåòèëè ðàçâèâàþùèé ýôôåêò
òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè è íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíûõ çà-
íÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î âçàèìîñâÿçè êðåàòèâ-
íîñòè è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷èìîñòè ðàçâèòèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè
ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè.
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THE TRAINING OF CREATIVITY AS A MEANS OF STUDENTS� SELF-ACTUALIZATION DEVELOPMENT
Bykova  A.V. (Ulan-Ude)

Summary. The core of the article is the idea of interrelation between the level of creativity and personality�s self-actualization. Creativity is viewed as
an integral part of a personality�s evolution and self-actualization. The role of creativity training is shown in the development of students� self-actualization
peculiarities.
Key words: personality�s self-actualization, creativity, divergent abilities, students, the training of creativity.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Àíàëèçèðóÿ íàó÷íîå íàñëåäèå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
À.À. Ëåîíòüåâ îòìå÷àë åãî ìíîãîãðàííûé è äî ñèõ ïîð
åù¸ íå äî êîíöà îöåí¸ííûé âêëàä íå òîëüêî â îòå÷åñòâåí-
íóþ è ìèðîâóþ ïñèõîëîãèþ, íî è â ñèñòåìó ãóìàíèòàð-
íîãî çíàíèÿ â öåëîì. Ïðè ýòîì À.À. Ëåîíòüåâ ïîä÷¸ðêè-
âàë áëèçîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è èäåé Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî âçãëÿäàì è èäåÿì Ì.Ì. Áàõòèíà, Ã.Ã. Øïåòà,
À.À. Óõòîìñêîãî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è äðóãèõ âûäàþùèõ-
ñÿ ìûñëèòåëåé ÕÕ ñòîëåòèÿ, äîêàçûâàÿ òåì ñàìûì íå-
îãðàíè÷åííîñòü âåäóùèõ ïîëîæåíèé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè ðàìêàìè ìàðêñèñòñêîé ôèëîñîôèè [14].

Ïðàêòè÷åñêè îá ýòîì æå ïèñàë è Â.Ï. Çèí÷åíêî, óêà-
çûâàÿ íà îðãàíè÷íîñòü êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî êóëüòóðå è öèâèëèçàöèè, êóëü-
òóðíîé àíòðîïîëîãèè, îáðàçîâàíèþ, ïñèõîëîãèè èñêóñ-
ñòâà è èñêóññòâó, ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, äåòñêîé è âîçðà-
ñòíîé ïñèõîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè è ïñèõîëèíãâèñòè-
êå, ïàòîïñèõîëîãèè, äåôåêòîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè, ýðãîíîìèêå è ò.ï. [10].

Ïðîäîëæàÿ ýòîò ñïèñîê, ñîãëàñíî íàøåé òî÷êå çðå-
íèÿ, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ ìîæíî íà-
çâàòü âïîëíå îðãàíè÷íîé è âîçíèêøåé â êîíöå ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ íîâîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé àêàäåìè÷åñêîé îòðàñ-
ëè � ãåíäåðíûì èññëåäîâàíèÿì ñ ëåæàùèì â èõ îñíîâå
ãåíäåðíûì ïîäõîäîì, óæå çàðåêîìåíäîâàâøèì ñåáÿ âî
ìíîãèõ îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ (àíòðîïîëîãèÿ, êóëü-
òóðîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ïîëèòîëîãèÿ, èñòîðèÿ, ýêîíîìè-
êà, ëèíãâèñòèêà, ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ è äð.).

Îäíà èç êëþ÷åâûõ èäåé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â îáîñíîâàíèè Ë.Ñ. Âûãîòñêèì âå-
äóùåé ðîëè èñòîðè÷åñêè ðàçâèâàþùåéñÿ ÷åëîâå÷åñêîé
êóëüòóðû â ñòàíîâëåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõèêè. Â ÷àñòíîñòè, ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ãî, ïåðâè÷íûå ôîðìû ïñèõèêè ÷åëîâåêà (åãî ñîçíàíèÿ)
ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíî âíå êàæäîãî êîíêðåòíîãî èíäè-
âèäà â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâà â âèäå
òàê íàçûâàåìîé èäåàëüíîé ôîðìû, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå
âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ äðóãèìè ëþäüìè ïåðåõîäèò â
åãî âíóòðåííèé èíäèâèäóàëüíûé ïëàí, ïðåâðàùàÿñü â

ðåàëüíóþ ôîðìó ïñèõèêè ÷åëîâåêà (åãî ñîçíàíèÿ). Ïðè
ýòîì ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ðåàëüíîé ôîðìû ÿâëÿåòñÿ
îïîñðåäîâàííûì, ò.å. îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ
ïîìîùüþ ïîñðåäíèêîâ � íîñèòåëåé èäåàëüíîé ôîðìû, ê
÷èñëó êîòîðûõ Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îòíîñèë âçðîñëîãî, çíàê è
ñëîâî. Èìåííî ÷åðåç íèõ è òîëüêî ÷åðåç íèõ êóëüòóðà âõî-
äèò â èíäèâèäà è, ñîîòâåòñòâåííî, èíäèâèä âõîäèò (âðàñ-
òàåò) â êóëüòóðó, ñòàíîâÿñü ëè÷íîñòüþ � êâèíòýññåíöèåé
èíòåðèîðèçîâàííûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âîçíèêøàÿ ðåàëüíàÿ ôîðìà ñàìà ñïîñîáíà ê ïîðîæ-
äåíèþ íîâûõ ôîðì, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ èäåàëüíîé
ôîðìû, â ÷¸ì, ïî ìíåíèþ Â.Ï. Çèí÷åíêî, è çàêëþ÷àåòñÿ
íîâûé àñïåêò ïîíèìàíèÿ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî,
èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî [10]. Èíûìè ñëîâàìè, ñ ïîçèöèé
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èäåàëüíàÿ è ðåàëü-
íàÿ ôîðìû ïåðåõîäÿò îäíà â äðóãóþ, îíè îáúåêòèâíû è
ñóáúåêòèâíû îäíîâðåìåííî, ò.å. íå òîëüêî êóëüòóðà «ïðî-
èçâîäèò» ëè÷íîñòü, íî è ëè÷íîñòü âíîñèò ñâîè èçìåíåíèÿ
â êóëüòóðó.

Âñå ýòè ìûñëè, íà íàø âçãëÿä, âåñüìà ñîçâó÷íû îñ-
íîâíûì èäåÿì ãåíäåðíîãî ïîäõîäà, àêòèâíîå ðàçâèòèå
êîòîðîãî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà, è ïðåæäå âñå-
ãî êîíöåïöèè ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñ-
òè Ï. Áåðãåðà è Ò. Ëóêìàíà.

Îñíîâíîé òåçèñ äàííîé êîíöåïöèè ñâîäèòñÿ ê ñëå-
äóþùåìó: ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî è îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé. Îíà îáúåêòèâíà, ïî-
ñêîëüêó íåçàâèñèìà îò ÷åëîâåêà, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
å¸ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñóáúåêòèâíûé ìèð, ïîñêîëü-
êó îíà ïîñòîÿííî ñîçäà¸òñÿ (êîíñòðóèðóåòñÿ) èíäèâè-
äîì [3]. Èìåííî ýòî ïîëîæåíèå è ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå
òåîðèè ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðà êàê îä-
íîãî èç íàïðàâëåíèé â ðàìêàõ ãåíäåðíîãî ïîäõîäà, ãäå
ïðîâîäèòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé «ïîë» è «ãåíäåð» è
îáîñíîâûâàåòñÿ ôàêò ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðîèçâîäñòâà
ãåíäåðà êàê ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî
ïîðÿäêà, âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå ïðàêòèê ïîâñåäíåâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî [9].

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß (ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß)
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Àííîòàöèÿ. Âàæíåéøèå ïîëîæåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ñîïîñòàâ-
ëÿþòñÿ ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè íîâîé àêàäåìè÷åñêîé îòðàñëè � ãåíäåðíûìè èññëåäîâàíèÿìè â ïñèõîëîãèè. Íà ïðèìåðå àíàëèçà
îäíîé èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðà � òåîðèè ëèíç ãåíäåðà Ñ. Áåì ïîêà-
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Äàííàÿ òåîðèÿ, íà êîòîðîé áàçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå
ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè, îñíîâàíà íà äâóõ
îñíîâíûõ ïîñòóëàòàõ, à èìåííî:

1) ãåíäåð ñîçäà¸òñÿ íà óðîâíå îáùåñòâà ïîñðåäñòâîì
ñîöèàëèçàöèè, ðàçäåëåíèÿ òðóäà, ñèñòåìîé ãåíäåðíûõ
ðîëåé è ò.ï.;

2) ãåíäåð ñòðîèòñÿ è ñàìèìè èíäèâèäàìè íà óðîâíå
èõ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ
îïðåäåë¸ííûõ îáùåñòâåííûõ íîðì è ïîñëåäóþùåãî
ïîäñòðàèâàíèÿ ïîä íèõ â îäåæäå, âíåøíîñòè, ìàíåðå
ïîâåäåíèÿ è ò.ï. [5].

Ñîîòâåòñòâåííî, ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì èç ýòèõ ïî-
ñòóëàòîâ ñòàíîâÿòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ [4, 11�13]:

� ãåíäåð êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêè âàðèàòèâåí è èçìåí÷èâ;
� îí îáóñëîâëåí îáðàçîì æèçíè, ñèòóàöèåé, à òàêæå

äèíàìè÷åí â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà;
� çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, êëàññà,

ðàñû, ýòíîñà, îáðàçîâàíèÿ è ò.ï.;
� åãî ïðîÿâëåíèÿ ñîäåðæàò ýëåìåíòû èíäèâèäóàëü-

íîãî ñâîåîáðàçèÿ.
Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò èäåé áèîäåòåðìèíèçìà,

ñîãëàñíî êîòîðûì âñ¸ èçíà÷àëüíî çàëîæåíî, ïðèçíàíèå
ôàêòà ñîöèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà ãåíäåðà âïîëíå çàêî-
íîìåðíî ïðèâåëî ó÷¸íûõ ê ïîíèìàíèþ âîçìîæíîñòè
èçìåíåíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ, ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ñàìîé
ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïåð-
ñïåêòèâû ïðèêëàäíîãî àñïåêòà òåîðèè ñîöèàëüíîãî êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðà [2, 9, 11, 12].

Â öåëîì, êàê ïîä÷¸ðêèâàåò Î.À. Âîðîíèíà, â ðóñëå
äàííîé òåîðèè ãåíäåð òðàêòóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê
ñëîæíûé ñîöèîêóëüòóðíûé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ îáùåñòâîì
ðàçëè÷èé â æåíñêèõ è ìóæñêèõ ðîëÿõ, ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, à ñ äðóãîé � êàê èòî-
ãîâûé ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà, ò.å. ñîöèàëüíûé êîíñò-
ðóêò, îïðåäåëÿþùèé æèçíåííûå ñöåíàðèè èíäèâèäîâ íà
îñíîâå èõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè [5]. Îäíàêî ýòî îïðå-
äåëåíèå îòðàæàåò ëèøü îáùåñòâåííûé (êóëüòóðíûé) óðî-
âåíü ñîçäàíèÿ ãåíäåðà, à ñëåäîâàòåëüíî, åãî íåîáõîäèìî
äîïîëíèòü îïðåäåëåíèåì ñ ïîçèöèé èíäèâèäóàëüíîãî
óðîâíÿ, â ÷àñòíîñòè: ãåíäåð åñòü ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âñòðà-
èâàíèÿ èíäèâèäà â ñîöèîêóëüòóðíî îáóñëîâëåííóþ ìî-
äåëü ìóæåñòâåííîñòè/æåíñòâåííîñòè, ïðèíÿòóþ â êîíê-
ðåòíîì îáùåñòâå íà êîíêðåòíîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå, èíû-
ìè ñëîâàìè, ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â
ãåíäåðíóþ êóëüòóðó ñâîåãî îáùåñòâà.

Ïîëàãàåì, ÷òî âñå ýòè ïîñòóëàòû è âûòåêàþùèå èç
íèõ ïîëîæåíèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòíîñÿòñÿ ñ èäåÿìè êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâ-
íîé (êóëüòóðíîé) è ñóáúåêòèâíîé (èíäèâèäóàëüíîé)
ôîðìû ïñèõèêè, îáóñëîâëåííîñòè âòîðîé îñîáåííîñòÿ-
ìè ïåðâîé ïðè ïðèçíàíèè ôàêòà âîçìîæíîñòè è îáðàò-
íîãî âëèÿíèÿ, ò.å. àêòèâíîñòè èíäèâèäà â ïðåîáðàçîâà-
íèè îáùåñòâà. Óáåäèòüñÿ â ýòîì ìîæíî, îáðàòèâøèñü ê
îäíîé èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ êîíöåïöèé ãåí-
äåðíîé ïñèõîëîãèè � òåîðèè ëèíç ãåíäåðà, ðàçðàáîòàí-

íîé â 90-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Ñàíäðîé Áåì, ãäå ðàñ-
êðûâàåòñÿ ïðîöåññ èíêóëüòóðàöèè èíäèâèäà, åãî ïðè-
îáùåíèÿ ê êóëüòóðå ïîñðåäñòâîì ïðèñâîåíèÿ ðÿäà ñî-
öèîêóëüòóðíûõ ëèíç � ëèíç ãåíäåðà [2].

Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè, ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùå-
ñòâîì ñòîèò îñîáûì îáðàçîì ðàçðàáîòàííàÿ â êóëüòóðå
ñèñòåìà ïîçíàíèÿ ïîëà. Â å¸ îñíîâå ëåæàò ñêðûòûå ïðåä-
ïèñàíèÿ â îòíîøåíèè ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà, âíå-
äð¸ííûå â êóëüòóðíûå äèñêóðñû, îáùåñòâåííûå èíñòèòó-
òû, ïîâñåäíåâíûå ïðàêòèêè è ïñèõèêó ëþäåé, íàçâàííûå
Ñ. Áåì ëèíçàìè ãåíäåðà, êîòîðûå íå òîëüêî çàäàþò ðàêóðñ
âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, íî è
ñîçäàþò ñàìó ýòó ðåàëüíîñòü. Ëèíçû ãåíäåðà ïðèñâàèâà-
þòñÿ èíäèâèäîì â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü ìèð, äðóãèõ ëþäåé è
ñàìîãî ñåáÿ êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêèì ñïîñîáîì � ÷åðåç
ïðèçìó ýòèõ ëèíç, ñòàíîâÿñü òàêèì îáðàçîì ó÷àñòíèêîì
ñîöèàëüíîãî âîñïðîèçâîäñòâà è ñóùåñòâóþùåé êóëüòóð-
íîé ñèñòåìû, è ñàìèõ ëèíç ãåíäåðà.

Âñåãî àâòîðîì áûëî âûäåëåíî è îïèñàíî òðè ëèíçû.
1. Ëèíçà ãåíäåðíîé ïîëÿðèçàöèè (òðàäèöèÿ ãåíäåð-

íîé äèôôåðåíöèàöèè), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé æåí-
ùèíû è ìóæ÷èíû ñ÷èòàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíî ðàçëè÷-
íûìè, ïðîòèâîïîëîæíûìè äðóã äðóãó è âìåñòå ñ òåì
ñõîæèìè ìåæäó ñîáîé. Èìåííî ýòà ëèíçà íàêëàäûâàåò
òàáó íà ïîäîáèå ïîëîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èãíîðèðîâàíèþ
â êóëüòóðå ãåíäåðíîãî ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé âíóòðè ïî-
ëîâûõ ãðóïï. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþùàÿ â îáùåñòâå
ãåíäåðíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ïîëîâûå
ïðèçíàêè (îñîáåííîñòè) ïðèïèñûâàþòñÿ ñàìûì ðàçëè÷-
íûì ÿâëåíèÿì, òàê ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáîé àñïåêò êóëü-
òóðû, ëþáîé àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà ïðåäñòà¸ò â
íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ïîëîì (ýòî êàñàåòñÿ è ñòèëÿ îäåæ-
äû, è ñîöèàëüíûõ ðîëåé, è ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ,
è ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, è ò.ï.).

Ïðîÿâëåíèåì ëèíçû ãåíäåðíîé ïîëÿðèçàöèè ñòàíîâÿò-
ñÿ êóëüòóðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàñêóëèííîñòè (ìóæå-
ñòâåííîñòè) è ôåìèííîñòè (æåíñòâåííîñòè) êàê î íàáîðå
ïðîòèâîïîëîæíûõ õàðàêòåðèñòèê, ðàçëè÷íûå íîðìû æåí-
ñêîãî è ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå æèç-
íåííûå ñöåíàðèè è êîíñòàíòû ëè÷íîñòíîãî ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí. Åñëè ó ïåðâûõ ýòî óñòàíîâ-
êà íà ìàòåðèíñòâî, ñòðåìëåíèå áûòü õîðîøåé õîçÿéêîé,
îðèåíòàöèÿ íà ñôåðó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïðè-
âëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü, òî ó âòîðûõ � ïîòðåáíîñòü îòëè-
÷àòüñÿ îò æåíùèí, îðèåíòàöèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ, óñòàíîâêà íà ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàííîå
ïîâåäåíèå è âûïîëíåíèå ðîëè äîáûò÷èêà [12].

Ïî ñëîâàì ñàìîé Ñ. Áåì, áëàãîäàðÿ ýòîé ëèíçå îá-
ùåñòâî îêàçûâàåòñÿ íåòåðïèìûì ê ëþáûì îòêëîíåíè-
ÿì ëè÷íîñòè îò ãåíäåðíûõ íîðì è ïðåäïèñàííûõ åé ñöå-
íàðèåâ, îïðåäåëÿÿ ýòè îòêëîíåíèÿ êàê ïðîáëåìíûå, äå-
âèàíòíûå è ïðåäëàãàÿ ñïåöèàëüíûå ìåðû âîçäåéñòâèÿ
íà ãåíäåðíûõ äåâèàíòîâ. Ïîýòîìó â êóëüòóðå ñ ãåíäåð-
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íîé ïîëÿðèçàöèåé ëþäè ñòàíîâÿòñÿ çàëîæíèêàìè ãåí-
äåðà, åãî ïëåííèêàìè; èõ ïîë îãðàíè÷èâàåò èõ èíäèâè-
äóàëüíîñòü, âîçìîæíîñòè å¸ ïðîÿâëåíèÿ [2].

2. Ëèíçà àíäðîöåíòðèçìà, èëè öåíòðèðîâàííîñòü êóëü-
òóðû íà ìóæ÷èíàõ è «ìóæñêîì». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé
ëèíçîé ìóæ÷èíû è ìóæñêîé îïûò ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
íåéòðàëüíûé ñòàíäàðò èëè íîðìà, òîãäà êàê æåíùèíû è
æåíñêèé îïûò � êàê îòêëîíåíèå îò äàííîãî ñòàíäàðòà èëè
íîðìû. Êàê ñëåäñòâèå ëèíçà àíäðîöåíòðèçìà:

� ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå â êóëüòóðå âñåãî «æåíñêî-
ãî» è äåëàåò áîëåå æåëàòåëüíûì îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè,
íåçàâèñèìî îò å¸ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, íà «ìóæñ-
êèå» ñòàíäàðòû [1, 12, 13];

� ïðåäïèñûâàåò áîëåå æ¸ñòêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþ-
äåíèþ ãåíäåðíûõ íîðì ïðåäñòàâèòåëÿì ìóæñêîãî ïîëà
[2, 4, 13], ò.å. îáóñëîâëèâàåò àñèììåòðèþ â ïðèåìëåìî-
ñòè âûõîäà ìóæ÷èí è æåíùèí çà ãðàíèöó ãåíäåðà, ïîä-
òâåðæäåíèåì ÷åìó, ê ïðèìåðó, ìîæåò ñëóæèòü íàëè÷èå
êóëüòóðíîé íîðìû àíòèæåíñòâåííîñòè [4], êîòîðàÿ íå
èìååò ñâîèõ àíàëîãîâ îòíîñèòåëüíî ïðåäñòàâèòåëüíèö
æåíñêîãî ïîëà.

3. Ëèíçà áèîëîãè÷åñêîãî ýññåíöèàëèçìà, êîòîðàÿ ëî-
ãè÷åñêè îáîñíîâûâàåò è óçàêîíèâàåò âñå îñòàëüíûå ëèí-
çû, ïðåäñòàâëÿÿ èõ êàê åñòåñòâåííûå è íåèçáåæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû æåíùèí è ìóæ÷èí.
Èìåííî ýòà ëèíçà ïîìîãàåò âîñïðèíèìàòü ñîçäàííîå
ëþäüìè, ò.å. êóëüòóðíîå, êàê åñòåñòâåííîå è íåèçìåí-
íîå [2], îïðàâäûâàÿ òåì ñàìûì ñóùåñòâóþùåå ïîëîæå-
íèå âåùåé, è èìåííî íà íåé îñíîâàíû èäåîëîãèÿ è ìå-
òîäîëîãèÿ áèîäåòåðìèíèçìà, õàðàêòåðíûå äëÿ òðàäèöè-
îííîé ïñèõîëîãèè ïîëà.

Ïî ìíåíèþ Ñ. Áåì, âûøåïåðå÷èñëåííûå ëèíçû ãåíäå-
ðà ïðèâîäÿò ê ðÿäó ïîñëåäñòâèé. Âî-ïåðâûõ, îíè ïîìå-
ùàþò æåíùèí è ìóæ÷èí â ðàçëè÷íûå è íåðàâíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè, ñïîñîáñòâóÿ ðàçíîé äëÿ íèõ ñèñòåìå
îöåíîê è îáóñëîâëèâàÿ ñóùåñòâóþùóþ â îáùåñòâå äèñê-
ðèìèíàöèþ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó (èäåîëîãèþ è ïðàêòè-
êó ñåêñèçìà). Âî-âòîðûõ, â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê êóëü-
òóðå (èíêóëüòóðàöèè) èíäèâèä ïðèñâàèâàåò ýòè ëèíçû è
íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ äëÿ ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñâîåé ß-êîíöåïöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ îñîáîãî ôåíîìåíà, íàçâàííîãî àâòîðîì
êîíâåíöèîíàëüíî-ãåíäåðíîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ âåä¸ò
ñåáÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûìè êóëüòóð-
íûìè îæèäàíèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïîëó è òåì
ñàìûì èìååò «ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
âûáîðà â âîïðîñå: êàêèì(îé) æå íàäî áûòü, ÷òîáû ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé�» [2. Ñ. 211].
Âíóòðåííå óñâîåííûå ëèíçû, êàê ïèøåò îíà, ïðèâîäÿò ê
òîìó, ÷òî «êàæäàÿ âîçìîæíîñòü, ñîâïàäàþùàÿ ñ ðàêóðñîì
ëèíç, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîðìàëüíàÿ è åñòåñòâåííàÿ äëÿ
ñîáñòâåííîãî «ß», à êàæäàÿ âîçìîæíîñòü, íå ñîãëàñóþ-
ùàÿñÿ ñ ýòèì ðàêóðñîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷óæäàÿ è
ïðîáëåìàòè÷íàÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî «ß»» [2. Ñ. 213]. Èíû-
ìè ñëîâàìè, îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè íà æ¸ñòêèå ãåíäåðíûå

ñòàíäàðòû îáùåñòâà åñòü ðåçóëüòàò èíêóëüòóðàöèè ëèíç
ãåíäåðà, à ñàìà ãåíäåðíàÿ ëè÷íîñòü � ýòî ëè÷íîñòü ñ îãðà-
íè÷åííûì ÷åëîâå÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Ïðè÷åì îãðàíè-
÷åíèÿ â äàííîì ñëó÷àå íîñÿò êàê âíåøíèé, òàê è âíóòðåí-
íèé õàðàêòåð, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ
ïîäòâåðæäàåò ôàêò äèàëåêòè÷åñêîãî åäèíñòâà â ëè÷íîñòè
êóëüòóðíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî.

Ïðîâåä¸ííûå àâòîðîì èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè åé çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî ëè÷íîñòü, ñîçäàííàÿ ãåíäåðîì, åñòü îäíîâðå-
ìåííî è ïðîäóêò è ïðîöåññ. Ýòî íå òîëüêî íàëè÷èå èíäè-
âèäóàëüíîé ñîâîêóïíîñòè îïðåäåë¸ííûõ ÷åðò, ìàðêèðî-
âàííûõ â êóëüòóðå êàê «ìóæñêèå» è «æåíñêèå», ýòî åù¸ è
ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëåíèÿ ðåàëüíîñòè, êîòîðûé ñàì
ïî ñåáå ñîçäà¸ò è âîñïðîèçâîäèò ýòè ÷åðòû íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà [2]. Ïðè ýòîì, ãîâîðÿ î ãåíäåð-
íîé ëè÷íîñòè, Ñ. Áåì ïðèçíà¸ò àêòèâíîñòü ñàìîãî èíäè-
âèäà, íî ýòà àêòèâíîñòü, ïî å¸ ìíåíèþ, îãðàíè÷åíà ñòåïå-
íüþ ïðèíÿòèÿ èíäèâèäîì êóëüòóðíûõ ëèíç ãåíäåðà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Í.Â. Õîäû-
ðåâà, ðàçðàáîòàííàÿ Ñ. Áåì èíêóëüòóðàëüíàÿ òåîðèÿ ëèíç
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êîâåíöèîíàëüíî-
ãåíäåðíîé ëè÷íîñòè êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé ñòàíîâëåíèÿ
ñóáúåêòà, óñâîèâøåãî êóëüòóðó â îïðåäåë¸ííîì êîíòåêñòå
[17]. È â ýòîì ñìûñëå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èäåÿ èíêóëü-
òóðàöèè Ñ. Áåì âïîëíå ñîçâó÷íà èäåå âðàùèâàíèÿ (èíòå-
ðèîðèçàöèè) Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, îòðàæàþùåé ñóòü ïðîöåñ-
ñà âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â êóëüòóðó ñâîåãî îáùåñòâà ïî-
ñðåäñòâîì ïðèñâîåíèÿ êóëüòóðíûõ çíàêîâ (â òåîðèè Ñ. Áåì
� ëèíç ãåíäåðà). Èìåííî â ôåíîìåíå ëèíç ãåíäåðà ìû óñ-
ìàòðèâàåì àíàëîãèþ ñ îïèñàííûì Ë.Ñ. Âûãîòñêèì «çíà-
êîâûì îïîñðåäñòâîâàíèåì», êîãäà êóëüòóðíûé çíàê ñòà-
íîâèòñÿ ñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ïðèñâîåí-
íûå ëèíçû îêàçûâàþòñÿ îäíèì èç òåõ ñàìûõ ñðåäñòâ, êî-
òîðîå îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ñàìîâîñïðèÿòèÿ è äðóãèõ âè-
äîâ ñóáúåêòèâíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, áóäó÷è ðàçíîâèäíî-
ñòüþ ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâèñòñêîãî ïîäõîäà, òåîðèÿ
êóëüòóðíûõ ëèíç ãåíäåðà èìååò çíà÷èòåëüíûå òî÷êè ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ïîäõîäîì â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Ðåçþìèðóÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñîöèàëüíîãî êîí-
ñòðóêòèâèçìà, íà êîòîðîì áàçèðóåòñÿ ãåíäåðíûé ïîäõîä,
è êîíöåïöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì
îòìåòèòü òàêæå èõ áëèçîñòü è ïî ðÿäó èíûõ àñïåêòîâ, â
÷àñòíîñòè ñëåäóþùèõ:

� çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà ñòàíîâ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà (ëè÷íîñòè) è âñåõ òåõ ôåíîìåíîâ, êîòî-
ðûå èìåþò ê íåìó îòíîøåíèå (âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå);

� ïðèçíàíèå ðîëè ñóáúåêòèâíîé àêòèâíîñòè â ýòîì
ïðîöåññå;

� íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ è ïðàêòèêè ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ;

� çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (íàïðàâëåííîñòè
è ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà), å¸ ïîâåäåíèÿ îò õàðàê-
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òåðà ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé, óðîâíÿ è êà÷åñòâà ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà;

� èäåÿ ïðèñâîåíèÿ (ïðèíÿòèÿ) èíäèâèäîì êóëüòóðíûõ
ñèìâîëîâ, çíà÷åíèé, çíàêîâ (â òîì ÷èñëå çíàêîâ ãåíäåðà)
è ïîñëåäóþùåå ðóêîâîäñòâî èìè, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî çà-
äàííûå ñïîñîáû êàòåãîðèçàöèè (ñðåäè êîòîðûõ êàòåãîðèçà-
öèÿ è ñàìîêàòåãîðèçàöèÿ ïî ïðèçíàêó ïîëà), ïîçâîëÿþùèå
îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì ðàçäåëÿòü, êîìáèíèðîâàòü è ñòðóêòó-
ðèðîâàòü îáúåêòû ìèðà è ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî è
ïîäðàçóìåâàåò, ñ êîíñòðóêòèâèñòñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñîçäàíèå
è âûñòðàèâàíèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà.

Íå ñëó÷àéíî â ñîâðåìåííîé íàóêå äàæå ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ
ïñèõîëîãèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî íàðÿäó ñ òåîðèåé ñîöèàëü-
íîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ Ï. Áåðãåðà è Ò. Ëóêìàíà îòíîñÿò
ê ñîöèàëüíîìó êîíñòðóêòèâèçìó [15].

Êðîìå òîãî, ìû ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî è ñàì ôàêò
ïðîèçîøåäøåé â ñèñòåìå ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ äåôè-
íèöèè ïîíÿòèé «ïîë» è «ãåíäåð» â îïðåäåë¸ííîé ìåðå
ìîæåò áûòü âïîëíå ñîïîñòàâèì ñ òàêèì æå ðåâîëþöè-
îííûì â ñâî¸ âðåìÿ ðàçëè÷åíèåì Ë.Ñ. Âûãîòñêèì ïðè-
ðîäíîãî è êóëüòóðíîãî, åñòåñòâåííîãî è èñòîðè÷åñêîãî,
áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåá¸íêà. Êàê Ë.Ñ. Âûãîòñêèé «ñòàâèò öåëü ðàñ-
êðûòü ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó «ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñ-
êèõ» âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñ ïðèñóùåé åìó
ïîëåìè÷íîñòüþ âûñêàçûâàåò ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè
«äðóãîãî», íå áèîëîãè÷åñêîãî, ïîíèìàíèÿ ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé» [16. Ñ. 12�13], òàê è â ãåíäåðíîì
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CULTURAL-HISTORICAL APPROACH AND GENDER RESEARCH IN PSYCHOLOGY: IDEAS CONSONANCE
Semenova L.E. (Nizhnij Novgorod)

Summary. The article tells about the comparison main ideas of L.S. Vygotsky,s cultural-historical conception of the development of human psychology
with theoretical principles of new academic branch � gender studies in psychology. For a example analysis one of the psychological conception of the
social doing gender � S. Bem,s lenses of gender theory it shows likeness between the ideas of L.S. Vygotsky and gender approach in psychology
connected with development of human psychology by means of «ingrowth to culture» of own society, social nature of his psycholog y and gender.
Key words: cultural-historical psychology, awarding, doing gender, lenses of gender.

ïîäõîäå îáîñíîâûâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà âñåãî òîãî,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïîëîì ÷åëîâåêà â îáùåñòâå.

Â ëîãèêå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èíäèâè-
äóàëüíîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïåðâîíà÷àëü-
íî ãåíäåð ñóùåñòâóåò â èíòåðïñèõè÷åñêîì ïëàíå è ëèøü
çàòåì ïåðåõîäèò â èíòðàïñèõè÷åñêèé ïëàí, ò.å. âíà÷àëå îí
ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíî âíå êàæäîãî ÷åëîâåêà â èäåàëü-
íîé ôîðìå, êîòîðàÿ ïðèñâàèâàåòñÿ è ñóáúåêòèâèðóåòñÿ â
ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâÿñü ðåàëüíîé
ôîðìîé ñîçíàíèÿ èíäèâèäà [10], èíûìè ñëîâàìè, èç ìèðà
êóëüòóðû (ìèðà «çíà÷åíèé») îí ïåðåõîäèò â ìèð ëè÷íîñ-
òè (ìèð «ñìûñëîâ») [8]. È, êàê ïîä÷¸ðêèâàë Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êèé, ýòîò ïåðåõîä íå ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè, à ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå ïîñðåäíèêîâ: äðóãèõ ëþäåé è êóëüòóð-
íûõ çíàêîâ � çíàêîâ ãåíäåðà � êóëüòóðíûõ ïîñëàíèé, àä-
ðåñîâàííûõ ëèöàì æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà, îâëàäåíèå
êîòîðûìè åñòü âàæíîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ (êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ) ãåíäåðà ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ãåíäåð èìååò
ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå è êóëüòóðíîå ñâîåîáðàçèå, ÷òî
îí ïðîèçâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ êîíêðåòíîãî îáùåñòâà â ñèñ-
òåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ èç äåé-
ñòâèé êîíêðåòíûõ ëè÷íîñòåé (ò.å. â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-
ñèìâîëè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ), è ðåãóëèðóåòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è îæèäàíèÿìè, êîòîðûå
ïóò¸ì èíòåðèîðèçàöèè ïðèñâàèâàþòñÿ ëè÷íîñòüþ è â
äàëüíåéøåì ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â îâëàäåíèè åþ
ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì è ïîâåäåíèåì.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñîöè-
àëüíûì èíñòèòóòîì, îòðàæàþùèì êóëüòóðó, îáðàç æèçíè,
èäåîëîãèþ, ïîëèòèêó îáùåñòâà. Ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòðàòåãèé è îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íàä íèìè � íå-
ïðîñòûå çàäà÷è, äàëåêèå îò ðàçðåøåíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
ìîìåíò. Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî îöåíêà îáðàçî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì äåëîì, íå ñâîäèìûì ê ñîçäàíèþ
è ââåäåíèþ óíèâåðñàëüíûõ ñèñòåì èçìåðåíèÿ, ñïîñîáíûõ
çàôèêñèðîâàòü âñå åãî ðåçóëüòàòû.

Íîâûå öåííîñòíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïàðàäèãìû,
íåñîìíåííî, ïðåäóñìàòðèâàþò ãëóáîêîå îñìûñëåíèå
äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåí-
öèàëà ó÷àùèõñÿ. Òåì íå ìåíåå, íåðåäêî ïðè ýòîì ÷åòêèå
ñìûñëîâûå è èçìåðèòåëüíûå ñõåìû íîâûõ ïàðàäèãì
îòñóòñòâóþò. Ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè, êàê
îòìå÷àåò Ì.À. Õîëîäíàÿ, èñïîëüçóåìûå â îáðàçîâàíèè,
ñïîñîáíû ëèøü ðåêîíñòðóèðîâàòü, âîññîçäàâàòü íåêî-
òîðûå ôðàãìåíòû ìíîãîìåðíîãî ìèðà ïóòåì àíàëèçà
ïðîäóêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè åå ñóáúåêòàìè [16].
Îñíîâíîé öåëüþ äèàãíîñòèêè ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ
ôèêñàöèÿ ñôîðìèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê è îñîáåííî-
ñòåé èõ ïðîÿâëåíèÿ, à íå îòêðûòèå ïðè÷èí èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ è îïðåäåëåíèå àäåêâàòíîé ïîìîùè ïî èõ óñòðà-
íåíèþ. Îáðàçîâàíèå ïðîäîëæàåò îæèäàòü îò ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïåðàöèîíàëèçàöèè
ïîíÿòèé, ïðåäìåòíîå, ñìûñëîâîå, öåííîñòíîå ñîçíàíèå,
ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçäàíèþ òàêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé ïîìîãàë áû îñìûñëåíèþ òîãî,
êàê çíàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â êàðòèíó ìèðà, êàê îíè âïè-
ñûâàþòñÿ â íåå, êàê óìåíèÿ è íàâûêè, îáðåòàåìûå â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå, îïðåäåëÿþò îáðàç æèçíè è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà [7].

Ýòèìîëîãèÿ ïîíÿòèé «äèàãíîç», «äèàãíîñòèêà»,
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà» â ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå íåîäíîçíà÷íà. «Äèàãíîç» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî
ÿçûêà îçíà÷àåò ðàñïîçíàíèå. «Äèàãíîñòèêà» îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê èäåíòèôèêàöèÿ áîëåçíè, ñèíäðîìà, ñîñòîÿíèÿ.
Òåðìèí ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëñÿ â òîì æå ñìûñëå,
÷òî è â ìåäèöèíå. Îñíîâíîé èäååé ïîíÿòèÿ ÿâëÿëèñü
êëàññèôèêàöèÿ è êàòåãîðèçàöèÿ îïðåäåëåííûõ ïðèçíà-
êîâ. Çíà÷åíèå òåðìèíà ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëîñü. Îí ñòàë
ïðèìåíÿòüñÿ â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëü-
íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ öåëüþ îáîçíà÷åíèÿ
ðàçëè÷åíèÿ ñîñòîÿíèé ìíîãèõ âèäîâ. «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà» â øèðîêîì çíà÷åíèè åñòü îáîçíà÷åíèå

ëþáîé ïðîöåäóðû îöåíêè êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ
èëè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Ïðåäìåò ïñèõîäèàãíîñòèêè �
óñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ïñèõîäèàãíîñòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ âûÿñíåíèå â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïðè÷èí äàí-
íûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè èëè â äåÿòåëüíîñòè îáñëå-
äóåìîãî è ñëåäñòâèé ýòèõ ïðîÿâëåíèé [3].

Èñòî÷íèêè ðàçâèâàþùåé äèàãíîñòèêè â îáðàçîâàíèè
îáíàðóæèâàþòñÿ â ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèÿõ ðàçâèòèÿ [5, 12], òåõíîëîãèè ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíà è Â.Â. Äàâûäîâà [6], ïðîöåñ-
ñóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå À.Â. Áðóøëèíñêîãî,
Í.Ô. Òàëûçèíîé [4, 15], ñòðóêòóðíî-èíòåãðàòèâíîì ïîä-
õîäå Ã.Â. Çàëåâñêîãî, Ý.Ã. Þäèíà [8]. Â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òåîðèè ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïðîáëåì äèàãíîñ-
òèêè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ïîñòðîåíèÿ ðàçâèâàþùèõ ìî-
äåëåé � ÿâëåíèå åñòåñòâåííîå è íà ýòàïàõ òåîðåòè÷åñ-
êîãî îñìûñëåíèÿ íåîáõîäèìîå. Ðàññìàòðèâàÿ ýòè ïðî-
áëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè ðàçâèòèÿ, íåñëîæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî äàííûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîèñêà è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íóæäàþòñÿ â òåñ-
íîé èíòåãðàöèè.

Äàëåå ìû ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü ñóùíîñòü êàòåãî-
ðèè ðàçâèâàþùåé äèàãíîñòèêè, ôîðìèðóþùåéñÿ â ïðå-
äåëàõ ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé îáðàçîâàíèÿ. Ïðåæäå
âñåãî ñëåäóåò óòî÷íèòü ñìûñë ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì åå êîíñòðóêòîì. Ïîïûòêè ðàñêðûòèÿ âîç-
çðåíèÿ íà äàííîå ïîíÿòèå êàê íåêîå èçìåíåíèå îáúåêòà
ìîæíî ïðîñëåäèòü ñ àíòè÷íûõ âðåìåí. Â Ñðåäíèå âåêà
ðàçâèòèå îáîçíà÷àëî ïåðåõîä îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðó-
ãîìó. Ïîíÿòèå «ðàçâèòèå» â ñîâðåìåííîì åãî ñìûñëå
âîçíèêàåò îêîëî XVIII â. âìåñòå ñ ðàñöâåòîì áèîëîãèè.
Áþôôîí óïîòðåáëÿåò åãî â ñâÿçè ñ îáúÿñíåíèåì èñòî-
ðèè Çåìëè è æèâûõ ñóùåñòâ, Ëàìàðê � ñïåöèàëüíî äëÿ
îáúÿñíåíèÿ èñòîðèè æèâûõ ñóùåñòâ [12]. Â íåìåöêîé
ôèëîñîôèè ðàçâèòèå îçíà÷àëî ñàìîðàçâåðòûâàíèå áî-
æåñòâåííîãî â ìèðå, æèâîãî â áîæåñòâåííîå. Â äàëü-
íåéøåì Êàíò èñòîëêîâûâàåò äàííîé êàòåãîðèåé ïðîèñ-
õîæäåíèå êîñìîñà, Ãåðäåð èñïîëüçóåò åå äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ èñòîðèè êóëüòóðû [12, 17]. Ïîíÿòèå ðàçâèòèÿ ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì áèîëîãèè, àíòðîïîëîãèè
è ïñèõîëîãèè ñ ñåðåäèíû XIX â. áëàãîäàðÿ ðàáîòàì
Ñïåíñåðà, Äàðâèíà, Ãåêêåëÿ [17]. Îíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ è âñÿêîãî èç-
ìåíåíèÿ ñèñòåìû. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ, êàê
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ïðàâèëî, òðåáóþòñÿ áîëüøèå ïåðèîäû âðåìåíè, ïîçâî-
ëÿþùèå ñóäèòü î òåíäåíöèÿõ, íàïðàâëåííîñòè âñåâîç-
ìîæíûõ òðàíñôîðìàöèé.

Êàòåãîðèÿ ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó îäíîé èç
ñëîæíûõ â ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè, öåííîñòü êîòîðîé
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî äîêàçûâàòü. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí
âêëþ÷èë ïîíÿòèå ðàçâèòèÿ â êàòåãîðèàëüíóþ ñèñòåìó
ïñèõîëîãèè è âîçâåë åãî â ñòàòóñ âàæíåéøåãî ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè [14]. Äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî î ðàçâèòèè ãîâîðÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåêîòîðûõ åãî îïèñàòåëüíûõ ôóíêöèé. Åñëè ïîíèìàòü
ðàçâèòèå êàê ïðèðàùåíèå íåêîòîðîé ôóíêöèè, òî âíåø-
íå îíî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷èè íàëè÷èÿ óìåíèé,
íàâûêîâ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äèíàìèêà ðàçâèòèÿ áîëåå
îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ìëàäøåì âîçðàñòå, íåæå-
ëè âî âçðîñëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîñòàòî÷íî ñïîðíûì â
ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î ðàçâèòèè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà è âîçìîæíîñòÿõ îòñëåæèâàíèÿ è äîêàçàòåëü-
ñòâàõ ýòîãî ôåíîìåíà äëÿ íåãî. Â íàóêå ïðèñóòñòâóåò è
äðóãîå ïîíèìàíèå ðàçâèòèÿ. Êàòåãîðèþ ðàçâèòèÿ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü è êàê íîâîå êà÷åñòâî èëè íîâóþ ñïî-
ñîáíîñòü. Ïî ìíåíèþ Æ. Ïèàæå, îñíîâíîå îòëè÷èå
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îò ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îí ìûñëèò èíà÷å. Àâòîð îòìå÷àåò êà÷åñòâåííûå îòëè-
÷èÿ ìûøëåíèÿ ðåáåíêà îò ìûøëåíèÿ âçðîñëîãî, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â íàëè÷èè èíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ó
âçðîñëûõ. Äàííîå ïîíèìàíèå êàòåãîðèè ðàçâèòèÿ òàê-
æå îñòàâëÿåò íåðàçðåøåííûì âîïðîñ î êîíêðåòèçàöèè
ñèòóàöèé, êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþò ýòè ðàçëè÷èÿ [11].

Íàì áîëåå áëèçêî ïîíèìàíèå êàòåãîðèè ðàçâèòèÿ,
âûâåäåííîå Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, êàê òðàíñëÿöèÿ îâëàäåíèÿ
êóëüòóðíûìè ñðåäñòâàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê
ðåîðãàíèçóåò ñâîè ìûñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ [5].

Îñíîâíûì äîñòèæåíèåì â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ, öåíòðàëüíîå
ïîëîæåíèå êîòîðîé � ó÷åíèå î çîíå áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ (ÇÁÐ). «Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» ðåïðå-
çåíòèðóåòñÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì êàê ðàññòîÿíèå ìåæäó óðîâ-
íåì åãî àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåìûì ñ ïîìî-
ùüþ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñàìîñòîÿòåëüíî, è óðîâíåì âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåìûì ñ ïîìîùüþ çàäà÷,
ðåøàåìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëûõ è â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ áîëåå óìíûìè ñâåðñòíèêàìè [5].

Àâòîð òåîðèè âûäåëÿåò â äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äâà
óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ îäíîãî è òîãî æå çàäàíèÿ: ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå è â ñîòðóäíè÷åñòâå. Ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîë-
íåíèå áûëî îïðåäåëåíî àêòóàëüíûì, à âûïîëíåíèå â
ñîòðóäíè÷åñòâå � çîíîé áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííàÿ äèàãíîñòèêà îðèåíòèðóåò-
ñÿ íà îïðåäåëåíèå àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, â ñâÿçè
ñ ýòèì åå ïðîãíîç íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì. Àíàëèç èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ÇÁÐ, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü äâà
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ.

Ïåðâîå èçó÷àåò «ôîðìû» ñóùåñòâîâàíèÿ çîíû áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ è îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè

Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êàê ñîòðóäíè÷å-
ñòâå «óìåþùåãî» âçðîñëîãî è «íåóìåþùåãî» ðåáåíêà.
Ðàçíèöà ìåæäó òåì, íà ÷òî ðåáåíîê ñïîñîáåí ñàì, è â
ñîòðóäíè÷åñòâå îïðåäåëÿåòñÿ êàê êðèòåðèé çîíû áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ. Âàæíåéøèå âûâîäû â ðàìêàõ ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ êàñàþòñÿ îðãàíèçàöèè «ðàçâèâàþùåãî»
îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ âçðîñëûìè è áîëåå óìíûìè ñâåðñò-
íèêàìè («ïñèõîëîãè÷åñêè âçðîñëûìè»).

Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëåäóåò ôåíîìåí çîíû áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ ñ ïîçèöèé ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ìîìåíò ïåðåõîäà èç ÇÁÐ â àêòóàëüíûé
óðîâåíü. Ïðàâîìåðíî óñòàíîâëåíèå ñîîòíîøåíèÿ «çîíû
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «ðàç-
âèòèå» è «îáó÷åíèå». Ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçâèòèÿ è îáó-
÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èõ ñîäåðæàíèåì ÿâëÿåòñÿ îâ-
ëàäåíèå êóëüòóðíûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå èçìåíÿåò è ïå-
ðåñòðàèâàåò êàê âíåøíþþ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà, òàê è
åãî âíóòðåííþþ (óìñòâåííóþ), ïñèõè÷åñêóþ. Äàëåå
Ë.Ñ. Âûãîòñêèì îáó÷åíèå ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âíóòðåííå íåîáõîäèìûé è âñåîáùèé ìîìåíò åãî óì-
ñòâåííîãî (ïñèõè÷åñêîãî) ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì àâòîðîì
âûäåëÿåòñÿ íåòîæäåñòâåííîñòü êàòåãîðèé ðàçâèòèÿ è
îáó÷åíèÿ: îáó÷åíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ðàç-
âèòèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ìó, çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ äå-
òåé, ïîýòîìó è îïðåäåëåíèå åå âåëè÷èíû íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü êîíêðåòíî ó êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåáåíêà [5].

Êàê îòìå÷àåò Â.Í. Êîñûðåâ, ó÷åíèå Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ãî î ÇÁÐ ïîìîãàåò îñìûñëèòü ìåõàíèçìû ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ èíòåðåñà, ïðîÿâëÿþùåãî ó÷àùèìèñÿ, ñòóäåíòàìè,
ñëóøàòåëÿìè ê ïðåäúÿâëÿåìîé èì èíôîðìàöèè. Àâòîð
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ôåíîìåíîëîãèÿ èíòåðåñà, â äàííîì
ñëó÷àå ó÷åáíîãî, ðîäîì èç çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.
Ìû ãëóáîêî óâåðåíû, ÷òî ëþáàÿ àóäèòîðèÿ, íàõîäÿùàÿ-
ñÿ â îðãàíèçîâàííîì ðåæèìå ó÷åáíîãî äèàëîãà, æäåò îò
îáó÷åíèÿ èíòåðåñà è ñîáñòâåííîé óñïåøíîñòè. Èíòåðåñ
âñåãäà îñòàåòñÿ â ãðàíèöàõ ÇÁÐ è îòïðàâíîé òî÷êîé áó-
äóùåãî óñïåõà â îáó÷åíèè. Èíòåðåñ íàäåëåí õàðàêòåðè-
ñòèêàìè äîñòóïíîñòè è íîâèçíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîíò-
ðîëüíî-èçìåðèòåëüíûé èíñòðóìåíòàðèé äîëæåí ñòðî-
èòüñÿ êàê äîñòóïíûé, ò.å. ëåæàùèé â ðàìêàõ óðîâíÿ àê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; èíòåðåñíûé, ñïîñîáñòâóþùèé è ïîìîãàþùèé
ïðîíèêàòü â çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ [7].

Èäåè, îáúåäèíåííûå â ðàçðåøåíèå çàäà÷ äèàãíîñòè-
êè ÇÁÐ, ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ âíå òåîðåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ëèøü íà óðîâíå ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü
ó÷åíèå î çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ êàê îñíîâíîé ïîä-
õîä, ïîçâîëÿþùèé ñôîðìèðîâàòü êîíöåïòóàëüíûé àíà-
ëèç ðàçâèâàþùåé äèàãíîñòèêè. Çîíà áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè, ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçâèòèÿ. Íà ýòîé îñíîâå
àäåêâàòíûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé ïðîãíîç è ïðàêòè÷åñêèå
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ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ íåêîòî-
ðûõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé îáîèõ
óðîâíåé ðàçâèòèÿ � àêòóàëüíîãî è áëèæàéøåãî, ñïîñîá-
ñòâóþò óñòàíîâëåíèþ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé äåòåé.

Ìû òðàêòóåì êàòåãîðèþ ðàçâèòèÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü óñâîåííûå àëãîðèòìû ïîçíàíèÿ è
ïðèîáðåñòè íîâûå. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó
âçðîñëîãî áîëüøå âîçìîæíîñòè âûõîäà çà êóëüòóðíûå
ðàìêè, ÷åì ó ðåáåíêà, ò.ê. îí âî ìíîãîì îâëàäåë êóëü-
òóðíûìè íîðìàìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê îâëàäåâàåò
êóëüòóðîé äëÿ òîãî, ÷òîáû âûõîäèòü çà åå ðàìêè è ðå-
êîíñòðóèðîâàòü åå, îáðàçóÿ íîâûå ñìûñëû.

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü òåñíóþ âçàèìîñâÿçü êàòåãî-
ðèè ðàçâèòèÿ ñ êàòåãîðèåé óñâîåíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàç-
âèòèå áîëåå îáúåìíîå ïîíÿòèå, ÷åì óñâîåíèå, ò.ê. ðàçâè-
òèå ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ðàçâèòèå ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è èíäèâèäóàëüíîñòè, ëè÷íîñòè. Òåì íå
ìåíåå, ýòè ïîíÿòèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû: ðàçâèòèå ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç óñâîåíèÿ, à
îâëàäåíèå íîâîãî � îñíîâíîé ïóòü ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. Â
ïðîöåññå óñâîåíèÿ ÷åëîâåê îâëàäåâàåò ñîöèàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè ïðåäìåòîâ è ñïîñîáàìè äåéñòâèÿ ñ íèìè, íðàâ-
ñòâåííûìè îñíîâàíèÿìè ïîâåäåíèÿ è ôîðìàìè îáùåíèÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Óñâîåíèå çíà÷åíèé ïðåäìåòîâ ÷åëîâå-
÷åñêîé ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû è ñïîñîáîâ
äåéñòâèé ñ íèìè ñîñòàâëÿåò îñíîâíîå âíóòðåííåå ñîäåð-
æàíèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ðàçâèòèå êàê ïðîöåññ çàêîíîìåðíîãî èçìåíå-
íèÿ ÿâëåíèé âî âðåìåíè, âûðàæåííîå â êîëè÷åñòâåííûõ,
êà÷åñòâåííûõ è ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ êîãíèòèâ-
íîé è ëè÷íîñòíîé ñôåð, ïðîöåññ æå óñâîåíèÿ íàìè ó÷è-
òûâàåòñÿ êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ.

Äàëåå ñëåäóåò óòî÷íèòü ñìûñë ïîíÿòèÿ «äèàãíîñòèêà
ðàçâèòèÿ». Ýòî ïîíÿòèå âïåðâûå óïîòðåáëÿåòñÿ Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèì â ñâÿçè ñ íàäåëåíèåì è îñîáûõ õàðàêòåðèñòèê
çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå îñîáåííûõ äëÿ íåå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð [5]. Ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ äèàã-
íîñòèêè ðàçâèòèÿ ïîäíèìàåòñÿ À.Í. Ëåîíòüåâûì, Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíîì â ñâÿçè ñ âûäâèãàåìîé èäååé î íåîáõîäèìî-
ñòè ñîçäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ñïîñîá-
íîãî èçó÷àòü íå ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, à ñàì åå ïðîöåññ
[9, 14]. Äàëåå Ä.Á. Ýëüêîíèí, Â.Â. Äàâûäîâ ôîðìèðóþò
ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè äëÿ òåõíîëîãèè ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ [6]. Îñíîâíûå èäåè ïðîöåññóàëüíî-äåÿòåëüíîñ-
òíîãî ïîäõîäà À.Â. Áðóøëèíñêîãî, Í.Ô. Òàëûçèíîé [4, 15],
èäåè Î.Ê. Òèõîìèðîâà, Â.Å. Êëî÷êî î ðîëè îïåðàöèîíàëü-
íî-ìîòèâàöèîííîãî ìåõàíèçìà â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà [7],
èäåè ñòðóêòóðíî-èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà Ã.Â. Çàëåâñêî-
ãî, Ý.Ã. Þäèíà [8] ïîçâîëèëè îôîðìèòü ïðåäñòàâëåíèå î
ðàçâèâàþùåé ôóíêöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Ì.Ê. Àêèìîâà, Å.Ì. Áîðèñîâà, Å.È. Ãîðáà-
÷åâà îïðåäåëèëè îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé äèàãíîñòèêè
ðàçâèòèÿ åå êîððåêöèîííîñòü [13]. Ìû îòìå÷àåì îòëè÷èå

äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ îò ðàçâèâàþùåé â òîì, ÷òî ïåðâóþ
êàòåãîðèþ ñâÿçûâàåì ñ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ � çîíîé
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, à ïîñëåäóþùóþ îáúÿñíÿåì îñîáåí-
íîñòÿìè äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ñïîñîáíîãî
èññëåäîâàòü íå òîëüêî ìíîãîìåðíûé ìèð ñóáúåêòà, íî è
ïîìîãàòü ñðåäñòâàìè äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû äåëàòü
åãî áîëåå ñèñòåìíûì è ñìûñëîâûì. Èññëåäîâàíèÿ
Þ.Â. Ñèíÿãèíà, ïîñâÿùåííûå àêìåîëîãè÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì, ïîçâîëèëè óòî÷íèòü, ÷òî ðàçâèâàþùàÿ äèàãíîñòèêà
ïðåæäå âñåãî èçó÷àåò àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè. Äàííûé òèï
äèàãíîñòèêè, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ïñèõîäèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îòíîñèòñÿ ê äèàãíîñòèðóåìîé ëè÷íî-
ñòè íå êàê ê îáúåêòó, à êàê ê àêòèâíî ìûñëÿùåìó, ÷óâñòâó-
þùåìó è äåéñòâóþùåìó ñóáúåêòó, íå íàâÿçûâàåò åìó ïóòè
è ñïîñîáû åãî ðàçâèòèÿ, à ïîçâîëÿåò íà îñíîâå çíàíèÿ âîç-
ìîæíûõ åãî ñöåíàðèåâ ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü ñâîé æèç-
íåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü [7].

Íàèáîëåå áëèçêè íàì âçãëÿäû î ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûõ ôóíêöèÿõ äèàãíîñòèêè êàê èíñòðóìåíòå èññëåäî-
âàíèÿ ìíîãîìåðíîé ìàòðèöû ñèñòåìíîãî è ñìûñëîâîãî
îáðàçà ìèðà ñóáúåêòà Â.Å. Êëî÷êî, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöå-
âîé, Ì.À. Õîëîäíîé [7, 16].

Äàëåå ïðåäñòàâëåí àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé, èñïîëüçóåìûõ â ìèðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàê-
òèêå, êîòîðûå ÿâèëèñü ïðèêëàäíûìè èñòî÷íèêàìè ðàç-
âèâàþùåé äèàãíîñòèêè. Äèäàêòè÷åñêèé ïîäõîä
À.Í. Ìàéîðîâà, ß. Ðåéõîâñêîãî îáîãàòèë íàøè çíàíèÿ
î âèäàõ, òèïàõ òåñòîâ è îñîáåííîñòÿõ òåñòîâûõ çàäà-
íèé. Ïðåäëîæåííûé ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
âñåõ ýòàïîâ òåñòèðîâàíèÿ ìû íàøëè ãëóáîêî îáîñíî-
âàííûì. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ óòâåðæäà-
þò, ÷òî ðàáîòàþò èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ äèäàêòè÷åñ-
êèõ åäèíèö. Òåì íå ìåíåå, ìû îòìå÷àåì, ÷òî àâòîðû
òùàòåëüíî èçó÷àþò ñàìó ïðîöåäóðó òåñòèðîâàíèÿ êàê
óíèêàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Çàìå÷àíèÿ
àâòîðîâ î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü âëèÿíèÿ ñàìîé
ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ íà ðåçóëüòàòû ó÷àùèõñÿ îï-
ðåäåëèëè íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ è îáúÿñíåíèÿ åå
ðàçâèâàþùåãî ýôôåêòà, íîâîãî îñìûñëåíèÿ ðîëè è
ïîçèöèè ïåäàãîãà ïðè èñïîëíåíèè êîíòðîëüíî-èçìå-
ðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [10].

Àíàëèç ìîäåëè Ðàøà «Çàäàíèå � îòâåò � çàâèñè-
ìîñòü» (J. Rosh, Anolerssen (1983), Wright (1977), Stone
(1979)) ïîçâîëèë íàì âûñòðîèòü ÷åòêèå àëãîðèòìû ñòàí-
äàðòèçàöèè, ñïåöèôèêàöèè, îïðåäåëåíèÿ äèñêðèìèíà-
òèâíîñòè çàäàíèé, íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè ðàçâèâàþ-
ùèõ òåñòîâ [2].

Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ìîäåëè Ð.  Ãëàñåðà ïîçâîëèëî íàì îôîðìèòü ïðåä-
ñòàâëåíèå, êàê ñðåäñòâàìè óñâîåííûõ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ âûñòðàèâàåòñÿ, áîëåå èëè ìåíåå, ñèñòåìíàÿ è
ñìûñëîâàÿ êàðòèíà ìèðà. Äàëüíåéøèé àíàëèç ýòîé ìî-
äåëè ïðåäîïðåäåëèë íàøè âûâîäû î ïîèñêå íîâûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñòàíäàðòèçàöèè, îïðåäåëåíèÿ âà-
ëèäíîñòè è íàäåæíîñòè ðàçâèâàþùèõ òåñòîâ [13].
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«Ãèáêèé», èëè «îáúåäèíèòåëüíûé», ïîäõîä À. Àíàñ-
òàçè ïîìîã íàì óòâåðäèòüñÿ â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû äèàã-
íîñòèêè, ðàññìàòðèâàåìûå ñ ïîçèöèè èíäèâèäóàëèçà-
öèè êðèòåðèåâ è íîðì, óêàæóò âûáîð àäåêâàòíûõ êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ ó÷àùèõñÿ. Èçó-
÷àÿ ýòîò ïîäõîä, íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîöåäóðû
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëü-
íî. Ýòè ÿâíî ïðîãðåññèâíûå ñòîðîíû «ãèáêîãî» ïîäõî-
äà íàìè òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè ñîçäàíèè ðàçâè-
âàþùåé äèàãíîñòèêè [2].

Ìàòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä «çàäàíèå � îòâåò» (IRT)
Drasgow and Hulin (1990), D. Weiss (1983), Davidson (1981),
ñòîëü ïîïóëÿðíûé â ÑØÀ, ïîìîã íàì îñìûñëèòü òåõíî-
ëîãèþ ñîçäàíèÿ íîâûõ òèïîâ òåñòîâ: îíòîëîãè÷åñêîãî,
ïðîöåññóàëüíî-ôîðìèðóþùåãî. Ýòà ìîäåëü ïîìîãëà îï-
ðåäåëèòü íàì äëÿ âûøåîáîçíà÷åííûõ òèïîâ òåñòîâ çàäà-
íèÿ ðàçëè÷èòåëüíîé ñèëû. Ìû íàõîäèì ýòó ìîäåëü óíè-
êàëüíûì ïîäñïîðüåì ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Íàó÷íûé ïîäõîä, ðàçðàáîòàííûé Ê.Ì. Ãóðåâè÷åì,
ÿâèëñÿ îñíîâàíèåì ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè ìîäåëè ðàçâè-
âàþùåé äèàãíîñòèêè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êðèòåðèè è íîð-
ìàòèâû î÷åíü áëèçêè ïî ñâîèì êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì ê «ãèáêîìó» ïîäõîäó À. Àíàñòàçè. Ýòîò ïîäõîä,
áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïðîðûâîì â ñâÿçè ñ îñîç-
íàíèåì òîãî, ÷òî íåîáõîäèì ãëóáîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. Äèäàêòè÷åñêèå åäèíèöû ñòà-
íîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè, èäåò ïîèñê
íîâîãî èçìåðèòåëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èçó÷åíèÿ èõ îñî-
áåííîñòåé. Àâòîð ïîäõîäà äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî òîëüêî
îñìûñëåííîå çíàíèå ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ìèðîâîç-
çðåíèÿ ó÷àùåãîñÿ. Íàó÷íàÿ øêîëà Ê.Ì. Ãóðåâè÷à ïåðâîé
îïðåäåëèëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ òàêîé äèàãíîñòèêè,
êîòîðàÿ áóäåò èñïîëíÿòü íå òîëüêî êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëü-
íóþ ôóíêöèþ, íî è ðàçâèâàþùóþ. Ìîäåëèðîâàíèå ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç òåñòîâûå çàäàíèÿ â èçâåñò-
íûõ ÷àñòíûõ ìåòîäèêàõ (Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Ì.Ê. Àêèìîâà,
Ã.À. Áåðóëàâà, Å.Ì. Áîðèñîâà, Â.Ã. Çàðõèí, Â.Ò. Êîçëîâà,
Ã.Ï. Ëîãèíîâà, Å.È. Ãîðáà÷åâà) ïîìîãëè íàì îâëàäåòü ýòèì
ñëîæíûì ìåòîäîì. Îáîáùåíèå îïûòà òåõíîëîãèé ñòàí-
äàðòèçàöèè, ñïåöèôèêàöèè, îïðåäåëåíèÿ íàäåæíîñòè è
âàëèäíîñòè â äàííîì ïîäõîäå ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ àëãî-
ðèòìîâ ðàçâèâàþùåé äèàãíîñòèêè [13].

Àäàïòèâíûé ïîäõîä (De Witt, Weiss (1974), Larhin
(1974), Bets (1973)) ìû ñ÷èòàåì áîëåå áëèçêèì ê ïîäõîäó,
ðàçðàáîòàííîìó Ê.Ì. Ãóðåâè÷åì. Ïðåèìóùåñòâî äàííî-
ãî ïîäõîäà � â âîçìîæíîñòÿõ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ îïðåäåëåíèþ èíäèâèäó-
àëüíûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ.
Èçó÷åíèå êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ âàðèàíòîâ àäàïòèâíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëèëî íàì ñîçäàòü òåõíèêó «äèàëî-
ãîâîãî îêíà» äëÿ îíòîëîãè÷åñêîãî òèïà òåñòîâ [2, 13].

Àíàëèç òåõíîëîãè÷åñêîãî, èëè ïñèõîìåòðè÷åñêîãî,
íàó÷íîãî ïîäõîäà, ðàçðàáîòàííîãî â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè
Ãðîíëóíäîì è â îòå÷åñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòè-
êå àäàïòèðîâàííîãî Â.Ñ. Àâàíåñîâûì, ïîçâîëèë èñïîëü-
çîâàòü â ðàìêàõ ðàçâèâàþùåé äèàãíîñòèêè âûâåðåííûé
ìåõàíèçì ñòàíäàðòèçàöèè òåñòîâûõ çàäàíèé [1]. Àíàëèç
íàó÷íîãî ïîäõîäà Óèããèíñà, Ôàððà, Òîóíà, Ìîññà � ïðî-
öåññóàëüíîå îöåíèâàíèå (àóòåíòè÷íîå îöåíèâàíèå) � ïî-
çâîëèë íàì îñìûñëèòü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ìîäåëè
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, âûÿâëÿþùåãî îñîáåí-
íîñòè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ. Èìåííî
ýòîò ïîäõîä îïðåäåëèë íàñ â ðàññìîòðåíèè ñèòóàöèè îöå-
íèâàíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî è ñëîæíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ÿâëåíèÿ, ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñòè êîòîðîãî ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü è ñîãëàñîâûâàòü ñ îáùåé êîìïîçèöèåé äèàã-
íîñòè÷åñêèõ çàäàíèé [2, 7].

Èòàê, ïîä êàòåãîðèåé ðàçâèâàþùåé äèàãíîñòèêè ìû
îïðåäåëÿåì îñîáûé âèä äèàãíîñòèêè, îñíîâíîé öåëüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà ñàìîé ïðîöåäó-
ðîé èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ åãî ìíîãîìåð-
íîãî ìèðà âî âðåìåíè, âûðàæåííîãî â êîëè÷åñòâåííûõ
è êà÷åñòâåííûõ ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ êîãíè-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé ñôåð. Ðàçâèâàþùàÿ äèàãíîñòèêà
ïðèçíàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè, åå ñóáúåêòíîñòü
è øèðîêî èñïîëüçóåò âñå òå ìåòîäè÷åñêèå íàõîäêè, êî-
òîðûå íàêîïèëà êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà çà áî-
ëåå ÷åì âåêîâóþ èñòîðèþ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äëÿ
ðàçâèâàþùåé äèàãíîñòèêè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå õàðàêòåðíà òàêàÿ ôîðìà åå îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ñóáúåêòà ñ öå-
ëüþ ïîäãîòîâêè åãî ê óñïåøíîé è ñàìîäîñòàòî÷íîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.
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THEORETICAL AND APPLIED SOURCES OF DEVELOPING DIAGNOSTICS ARE IN PSYCHOLOGY OF EDUCATION
Epanchintseva G.A. (Orenburg)

Summary. In the article the basic theoretical and applied sources of developing diagnostics are analysed in education. An author grounds the philosophical
and psychological theories of development, and also applied directions diagnosticians in education, which served registration of conception of developing
diagnostics.
Key words: education, diagnosis, psychodiagnostic, development, area of actual nogo development, area of the nearest development, diagnostics of
development, diagnostic models, developing a diagnostician.
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Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè � íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàðóøàþùèå èõ ïðèñïîñîáëå-
íèå. Ïîä ïðèñïîñîáëåíèåì çäåñü ïîíèìàåòñÿ íåïðåðûâ-
íûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè, òàê ÷òî â êàæäûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ
èìåþòñÿ è îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ, è íåêîòîðûå îòêëî-
íåíèÿ è òðóäíîñòè [2]. Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ïðîáëåìû ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå â ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä, êîãäà ñîîòíîøåíèå èìåþùèõñÿ äîñòèæåíèé è
ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ [11]. Ïðè ýòîì âàæíî îöåíèâàòü ðàçâèòèå â
êîíòåêñòå ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè [11].

Ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ âûðàæàþòñÿ â âûçûâàþùåì íå-
ïîñëóøàíèè, àãðåññèâíîñòè è àíòèñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè;
èì ÷àñòî ñîïóòñòâóþò èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü è òðóäíî-
ñòè óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû
âêëþ÷àþò âûðàæåííóþ òðåâîæíîñòü, ñòðàõè, íàâÿç÷èâî-
ñòè, äåïðåññèâíûå ïðèçíàêè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìï-
òîìû [7]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè äâå ãðóïïû ïðîáëåì
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå êîíå÷íûå ïóòè íåàäåêâàò-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ («ýêñòåðíàëèçàöèþ» è «èí-
òåðíàëèçàöèþ»), çàìåòíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ïðîÿâëå-
íèÿì è ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ â êëèíè÷åñêèõ è ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, îíè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ [5, 7]. Îáà âèäà
ïðîáëåì îáóñëîâëåíû áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà,
âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå, è ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â îñîáåííî-
ñòè ñåìåéíûì îêðóæåíèåì [7]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåèçâåñ-
òíî, èìååòñÿ ëè îáùàÿ ïðè÷èíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ñî÷åòàíèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, èëè æå èçíà÷àëü-
íî âûñîêèé óðîâåíü îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè âûçûâàåò ðàç-
âèòèå âòîðè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì [6].

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîò ïîñâÿùåíà êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûì îòêëîíåíèÿì â ïîâåäåíèè è ýìîöèîíàëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, êàê ïðàâèëî, äåïðåññèâíûì [5]; ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè êðàéíå ìàëî. Ïðèñïî-
ñîáëåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñî÷åòàíèåì ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïðîáëåì è äåïðåññèè çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ïðè èçî-
ëèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâàõ êàæäîãî âèäà [8]. Äàííûå î
ïðèñïîñîáëåííîñòè äåòåé ñ ñî÷åòàíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì è òðåâîãè ïðîòèâîðå÷èâû. Â èññëåäîâàíèè àìå-
ðèêàíñêèõ ìàëü÷èêîâ 7�12 ëåò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñî÷åòà-
íèè ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ñ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì
ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ ëó÷øå, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîì ðàñ-

ñòðîéñòâå ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ìåíüøå çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïðàâîíàðóøåíèé [12]. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ñî÷åòàíèå àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñ-
òè ïðèâîäèò ê íàèõóäøèì ïîñëåäñòâèÿì [9].

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé îòêëîíåíèé â ïîâåäå-
íèè è àãðåññèâíîñòè ïðîâåäåíà íà ëèöàõ ìóæñêîãî ïîëà.
Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ïðè ñî÷åòàíèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íåîäèíàêîâû [12], îäíà-
êî ðàáîò, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïî-
ëîì, íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
è òðåâîæíîñòè íà ïðèñïîñîáëåííîñòü ïîäðîñòêîâ ñ ó÷å-
òîì ïîëà è âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ.

Ìåòîäû

Èñïûòóåìûå. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 250 ïîäðîñòêîâ
(158 ìàëü÷èêîâ è 92 äåâî÷êè) â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 14,7±1,0) èç 4 øêîë ã. Íîâîñèáèðñêà.
Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÃÓ ÍÈÈ
ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Äëÿ îöåíêè ïðèñïîñîáëåííîñòè êîìïåòåíòíîñòè è
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè-
ìåíÿëè ñòàíäàðòèçîâàííûé èíñòðóìåíò � àäàïòèðîâàííóþ
ðóññêóþ âåðñèþ Þíîøåñêîãî îïðîñíèêà Àõåíáàõà [3]. Äëÿ
îöåíêè ïðèñïîñîáëåííîñòè èñïîëüçîâàëè øêàëû àêòèâ-
íîñòè è ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Øêàëîé Àêòèâíîñ-
òè îïðåäåëÿëè óñïåõè ïîäðîñòêà â ñïîðòå è äðóãèõ ñôå-
ðàõ (ïîìèìî øêîëû), à òàêæå êîëè÷åñòâî îáÿçàííîñòåé â
âèäå îïëà÷èâàåìîé è íåîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû è êà÷åñòâî
èõ âûïîëíåíèÿ. Øêàëîé Ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
îöåíèâàëè ÷ëåíñòâî è àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, ÷èñëî áëèçêèõ äðóçåé è ÷àñòîòó âñòðå÷ ñ íèìè, âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïðîáëå-
ìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíû â 112 óòâåðæäå-
íèÿõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäåëÿëè âûðàæåííîñòü ýìî-
öèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî 8 ýìïèðè÷åñ-
êèì è 6 êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì øêàëàì è îáùåå
÷èñëî ïðîáëåì. Èñïîëüçîâàëè ýìïèðè÷åñêóþ øêàëó Àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è êëèíè÷åñêóþ øêàëó Òðåâîæíûõ
ïðîáëåì. Êîýôôèöèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè
øêàë ñîñòàâèëè 0,83 è 0,59 ñîîòâåòñòâåííî. Îïðîñíèê
Áàñà�Ïåððè íà àãðåññèþ [4] ñîñòîèò èç 29 óòâåðæäåíèé,

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÈÑÏÎÑÎÁËÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ: ÐÎËÜ ÔÀÊÒÎÐÀ ÏÎËÀ

Å.Ð. Ñëîáîäñêàÿ, À.Â. Áî÷àðîâ, Ò.È. Ðÿáè÷åíêî (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðèñïîñîáëåííîñòü, àãðåññèâíîñòü è òðåâîæíîñòü îöåíèâàëè ïî äàííûì îïðîñíèêîâ Àõåíáàõà, Áàñà�Ïåððè, Ñïèëáåð-
ãåðà è Ãðåÿ�Óèëüñîíà ó 250 ïîäðîñòêîâ 11�17 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ áëîêèðîâàë
íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ãíåâà, à ó äåâî÷åê � ïîòåíöèðîâàë íåãàòèâíîå âëèÿíèå âðàæäåáíîñòè àêòèâíîñòè â
ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè. Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ ñìÿã÷àëà íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé èì òðåâîæíîñòè íà
ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü íåçàâèñèìî îò ïîëà ïîäðîñòêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíîñòü, òðåâîæíîñòü, ïðèñïîñîáëåíèå, ïîäðîñòêè, âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ.
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îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. Îïðîñíèê
âêëþ÷àåò 4 øêàëû: Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (êîýôôèöèåíò
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè � 0,80), Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ
(0,65), Ãíåâ (0,75) è Âðàæäåáíîñòü (0,62). Îïðîñíèê
Ñïèëáåðãåðà íà ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü [10] ñîñòîèò èç
20 óòâåðæäåíèé, êîýôôèöèåíò âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííî-
ñòè øêàëû Ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâèë 0,85.
Êðàòêàÿ ôîðìà ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ãðåÿ�Óèëüñîíà ñî-
äåðæèò 24 âîïðîñà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îöåíèâàþò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, êîíòðîëè-
ðóþùèõ ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå [1]. Èñïîëüçîâàëàñü è
øêàëà Òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îöåíèâàþùàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê òðåâîãå (êîýôôèöèåíò âíóòðåííåé ñîãëàñî-
âàííîñòè 0,70).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé â
ïîäãðóïïàõ ðàçíîãî ïîëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòå-
ðèÿ. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè èçó÷àëè ñ ïîìî-
ùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Âëèÿíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
àãðåññèè è òðåâîæíîñòè íà ïðèñïîñîáëåííîñòü ïîäðîñò-
êîâ èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðåãðåññèè. Ðåçóëüòèðóþ-
ùèìè ïåðåìåííûìè áûëè ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè è ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ââî-
äèëè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: 1) îäèí èç ïÿòè ïîêàçàòåëåé
àãðåññèâíîñòè (àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ôèçè÷åñêàÿ, âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü) è îäèí èç äâóõ
ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü è òîð-
ìîæåíèå ïîâåäåíèÿ); 2) âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè.

Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ñòàíäàðòèçîâàëè, ïåðåâî-
äÿ â Z-îöåíêè. Àíàëèç ïðîâîäèëè â îáùåé âûáîðêå è â
ïîäãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îòäåëüíî.

Ðåçóëüòàòû

Çíà÷åíèå ïîëà è âîçðàñòà. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé â ïîäãðóïïàõ ðàçíîãî ïîëà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåâî-
÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè âûøå îöåíêè ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè (21,5±10,7 è 18,7±8,7 ñîîòâåòñòâåííî;
T (247) = 2,26; p = 0,02) è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ (11,2±4,7
è 7,1±3,9 ñîîòâåòñòâåííî; T (248) = 7,19; p = 0,001), íî
íèæå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè (19,6 ± 5,8 è
25,3 ± 7,4 ñîîòâåòñòâåííî; T (247) = 6,34; p < 0,001). Ïî

êîìïåòåíòíîñòè è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì àãðåññèâíîñòè è òðå-
âîæíîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî. Ñ âîçðàñòîì íàðà-
ñòàëà âûðàæåííîñòü âåðáàëüíîé àãðåññèè (r = 0,23; p < 0,001)
êàê ó ìàëü÷èêîâ (r = 0,23; p = 0,004), òàê è ó äåâî÷åê (r = 0,24;
p = 0,02); êðîìå òîãî, ó äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì óìåíüøàëàñü ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (r = �0,26; p = 0,01). Ïî îñòàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì âîçðàñòíîé äèíàìèêè íå âûÿâëåíî.

Âçàèìîñâÿçè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è òðåâîæíî-
ñòè ñ ïðèñïîñîáëåííîñòüþ. Â òàáëèöå ïðèâåäåíû êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ è òðåâîæíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè � ñ äðóãîé. Îáà âèäà ïðîáëåì � è àã-
ðåññèâíîñòü è òðåâîæíîñòü � îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñ
àêòèâíîñòüþ ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè è
èõ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ïðè÷åì íåãàòèâíîå
âëèÿíèå òðåâîæíîñòè îäèíàêîâî âûðàæåíî ó ïîäðîñò-
êîâ îáîåãî ïîëà, à íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîñòè
ïðîÿâëÿëîñü òîëüêî ó äåâî÷åê.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì
è òðåâîæíîñòüþ â èõ âëèÿíèè íà ïðèñïîñîáëåííîñòü
ïîäðîñòêîâ. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì è òðåâîæíûìè ïðîáëå-
ìàìè ïî îòíîøåíèþ ê àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíè: F (1, 238) = 4,20; p = 0,04. Ïðè íèçêîì óðîâíå
òðåâîæíûõ ïðîáëåì àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè (β = �0,20;
p = 0,02), à âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì áëî-
êèðîâàë ýòî íåãàòèâíîå âëèÿíèå.

Ïðè ðàçäåëüíîì àíàëèçå â ïîäãðóïïàõ ðàçíîãî ïîëà
óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àãðåññèâ-
íûì ïîâåäåíèåì è òðåâîæíûìè ïðîáëåìàìè èìååòñÿ òîëü-
êî ó ìàëü÷èêîâ; F(1,152) = 5,24; p = 0,02. Íà ðèñ. 1, À ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíûõ
ïðîáëåì ïðè íàðàñòàíèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ àêòèâ-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè ñíèæàåòñÿ (β = �0,26;
p = 0,01), à âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì áëîêè-
ðóåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ; ó äåâî-
÷åê òàêîãî ýôôåêòà íå íàáëþäàåòñÿ.

Ãíåâîì îáúÿñíÿëîñü ïðèìåðíî 4,7% ðàçíîîáðàçèÿ
àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè
(β = �0,16; p = 0,02), îäíàêî çíà÷åíèå ãíåâà ðàçëè÷àëîñü
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè òðåâîæíûõ ïðîáëåì:

Êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè ñ ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ïîäðîñòêîâ

Àêòèâíîñòü Ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü Ïîêàçàòåëü 
Îáùàÿ 

âûáîðêà 
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 

Îáùàÿ 

âûáîðêà 
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå –0,14* –0,13 –0,17 –0,07 –0,05 –0,11 

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ –0,18** –0,14 –0,27* –0,09 –0,02 –0,16 

Ãíåâ –0,15* –0,12 –0,21* –0,14* –0,10 –0,23* 

Âðàæäåáíîñòü –0,11 –0,03 –0,25* –0,21** –0,15 –0,34** 

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 0,01 0,04 –0,04 –0,02 0,00 –0,09 

Òðåâîæíûå ïðîáëåìû –0,08 –0,08 –0,12 –0,22** –0,24** –0,22* 

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü –0,20** –0,23** –0,18 –0,29** –0,31** –0,30** 

Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ –0,11 –0,09 –0,25* –0,19** –0,25* –0,25* 

 * p < 0,05; ** p < 0,01.
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F (1, 238) = 4,32; p = 0,04. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå äîïîëíè-
òåëüíî îáúÿñíÿëî 2% ðàçíîîáðàçèÿ îöåíîê àêòèâíîñòè.
Ïðè íèçêîì óðîâíå òðåâîæíûõ ïðîáëåì ãíåâ ïðèâîäèë
ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè (β = �0,25; p < 0,003), à èõ âû-
ñîêèé óðîâåíü áëîêèðîâàë ýòî íåãàòèâíîå âëèÿíèå
(β = �0,02; p = 0,84). Òàêîé ôåíîìåí òàêæå íàáëþäàëñÿ
òîëüêî ó ìàëü÷èêîâ: F(1, 152) = 5,65; p = 0,019.

Äðóãîãî ðîäà âçàèìîäåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê àê-
òèâíîñòè âûÿâëåíî ìåæäó âðàæäåáíîñòüþ è òðåâîæíû-
ìè ïðîáëåìàìè ó äåâî÷åê: F(1, 89) = 4,69; p = 0,03. Íà
ðèñ. 1, Á ïîêàçàíî, ÷òî ó äåâî÷åê ñ âûñîêèì óðîâíåì
òðåâîæíûõ ïðîáëåì âðàæäåáíîñòü íåãàòèâíî âëèÿëà íà
àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè (β = �0,38;
p = 0,01), à ïðè íèçêîì óðîâíå òàêîãî âëèÿíèÿ íå íàáëþ-
äàëîñü (β = 0,06; p = 0,67). Ó ìàëü÷èêîâ ïîäîáíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ íå áûëî.

Ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ îáúÿñíÿëîñü ïðèìåðíî
10% ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîäðîñòêîâ; îäíà-

êî åå âêëàä ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âåð-
áàëüíîé àãðåññèè: F(1,244) = 4,30; p = 0,04. Ïðè âûñî-
êîì óðîâíå âåðáàëüíîé àãðåññèè íåãàòèâíîå âëèÿíèå
òðåâîæíîñòè íà ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü
(β = �0,19; p = 0,02) áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè
íèçêîì (β = �0,43; p = 0,001). Àíàëîãè÷íîå âçàèìîäåé-
ñòâèå èìåëîñü ìåæäó âåðáàëüíîé àãðåññèåé è òîðìîæå-
íèåì ïîâåäåíèÿ: F (1, 244) = 5,50; p = 0,02: ïðè âûñîêîì
óðîâíå âåðáàëüíîé àãðåññèè íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîð-
ìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü
(β = �0,17; p = 0,04) áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè
íèçêîì (β = �0,40; p = 0,001).

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì âåðáàëüíîé àãðåññèè íàðàñòàíèå òðåâîæíîñòè è
òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñî-
öèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, à âûñîêèé óðîâåíü âåð-
áàëüíîé àãðåññèè ñìÿã÷àåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîðìî-
æåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé èì òðåâîæíîñòè.
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Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî è àãðåññèâ-
íîñòü, è òðåâîæíîñòü ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèç-
íè: çàíÿòèÿõ è óñïåõàõ â ñïîðòå, ó÷àñòèè â ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèÿõ, âûïîëíåíèè ðàçíîîáðàçíûõ îáÿçàííîñ-
òåé (îïëà÷èâàåìàÿ è íåîïëà÷èâàåìàÿ ðàáîòà), âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè è äðóãèìè ëþäüìè, à òàêæå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Èõ çíà÷åíèå ó ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî
ïîëà íåîäèíàêîâî: ó ìàëü÷èêîâ âûøå óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé àãðåññèè, à ó äåâî÷åê � òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è
âûçâàííîé èì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè; îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå òðåâîæíîñòè âûðàæåíî ó ïîäðîñòêîâ îáîåãî
ïîëà, à íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ó äåâî÷åê. Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî îáùåñòâåííûå íîðìû äîñòàòî÷íî òåðïèìû ïî îò-
íîøåíèþ ê ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèâíîñòè ó ëèö ìóæñêî-
ãî ïîëà è æåñòêî îãðàíè÷èâàþò àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
ëèö æåíñêîãî ïîëà. Â ðåçóëüòàòå ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò
âòîðè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû è íèæå îáùèé
óðîâåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè [13].

Ïîìèìî ýòîãî, ñî÷åòàíèå àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíî-
ñòè ó ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî ïîëà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷-
íûì ïîñëåäñòâèÿì â ïëàíå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì áëîêèðóåò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå ãíåâà íà îáùóþ êîìïåòåíòíîñòü è àêòèâíîñòü
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè. Ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà (ïîäðîñòîê

ïîðòèò èëè ëîìàåò âåùè, ââÿçûâàåòñÿ â äðàêè, íàïàäàåò
íà äðóãèõ ëþäåé, âñïûëü÷èâ) çàòðóäíÿþò óñïåøíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ïîäðîñòêà è åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê òðåáî-
âàíèÿì îêðóæåíèÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âûñîêàÿ òðåâîæ-
íîñòü ïîáóæäàåò ìàëü÷èêîâ êîìïåíñèðîâàòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ãíåâà ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì (âîçìå-
ùåíèå óùåðáà, ïðèíåñåíèå èçâèíåíèé è ò.ï.). Ñõîäíûì
îáðàçîì âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (ñïîð è îòêðûòîå âûðàæå-
íèå ñâîåãî íåîäîáðåíèÿ è íåñîãëàñèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè)
ó ìàëü÷èêîâ ñäåðæèâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðèâîäÿùå-
ãî ê çàñòåí÷èâîñòè òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé
èì òðåâîæíîñòè íà îáùóþ êîìïåòåíòíîñòü è ñîöèàëüíóþ
ïðèñïîñîáëåííîñòü.

Â òî æå âðåìÿ ó äåâî÷åê ãíåâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
îáùåé ïðèñïîñîáëåííîñòè è àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ æèçíè ïðè ëþáîì óðîâíå òðåâîæíûõ ïðîáëåì, à
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ íå ñìÿã÷àåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé èì òðåâîæíîñòè íà
îáùóþ è ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü. Òðåâîæíûå ïðî-
áëåìû ó íèõ ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé óñïåâàåìîñòè, íî
òîëüêî ïðè íèçêîì óðîâíå âðàæäåáíîñòè; âûñîêèé óðî-
âåíü âðàæäåáíîñòè áëîêèðóåò ýòîò ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèå àãðåñ-
ñèâíîñòè è òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ðàçëè÷íûì ïîñëåäñòâèÿì â ïëàíå ïðèñïîñîáëåííîñ-
òè. Ó ìàëü÷èêîâ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì
áëîêèðóåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
íà êîìïåòåíòíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, ïîìèìî
øêîëû. Î÷åâèäíî, ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò òåõ àñ-

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè îò ëè÷íîñòíîé òðåâîãè è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì âåðáàëüíîé àãðåññèè:

 < 50-ãî ïåðöåíòèëÿ;  - - -  > 50-ãî ïåðöåíòèëÿ
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ïåêòîâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
ãíåâîì. Ó äåâî÷åê, íàïðîòèâ, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íûõ ïðîáëåì ïîòåíöèðóåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå âðàæäåá-
íîñòè íà êîìïåòåíòíîñòü, à ïðè íèçêîì óðîâíå òðåâîæ-
íûõ ïðîáëåì âëèÿíèå âðàæäåáíîñòè íà êîìïåòåíòíîñòü
íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðåâîæíîñòü è ëåæàùåå â åå îñíîâå
òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü ïîäðîñòêîâ, ïðè÷åì ýòî
âëèÿíèå íå çàâèñèò îò ïîëà. Ïîìèìî ãëàâíûõ ýôôåêòîâ,
âûÿâëåíû è ìîäåðèðóþùèå âëèÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå âçà-
èìîäåéñòâèåì òðåâîæíîñòè è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ
âåðáàëüíîé àãðåññèåé: õîòÿ âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ íå ñâÿ-
çàíà ñ ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòüþ, îíà ñìÿã÷àåò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé
èì òðåâîæíîñòè íà ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü. Íàøè
ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñî÷åòàíèå òðåâîæíî-
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ANXIETY AND AGGRESSION AS MODERATORS OF ADOLESCENT ADJUSTMENT: THE IMPACT OF GENDER
Slobodskaya E.R., Bocharov A.V., Ryabichenko T.I. (Novosibirsk)

Summary. In a sample of 250 11-17 year old adolescents the YSR, the Buss-Perry Aggression Questionnaire, Spielberger Trait Anxiety Inventory and
the Gray-Wilson Personality Quuestionnaire were used to assess adjustment and manifestations of aggression and anxiety. In boys, high level of anxiety
buffered the negative effect of Anger and Aggressive Behavior on adjustment, while in girls, high level of anxiety enhanced the negative effect of
hostility on adjustment. Verbal aggression buffered the negative effect of behavioral inhibition and trait anxiety on social adjustment in both gender
groups.
Key words: aggressiveness, anxiety, adjustment, adolescents, interactions.

ñòè è âåðáàëüíîé àãðåññèè ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿòíûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé òðåâîæíîñòüþ. Ýòè äàí-
íûå íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, à ìåõàíèçìû ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ � â ðàñøèôðîâêå.

Âîçìîæíî, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
[9, 12] îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäñòâèé
ñî÷åòàíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è òðåâîæíîñòè íå ó÷è-
òûâàëèñü âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî ïîëà. Ìîäåëè ðàçâèòèÿ
àãðåññèâíîñòè è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì ðàçðàáîòàíû íà
îñíîâå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè èññëåäîâàíèè ìàëü-
÷èêîâ [13]. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû ìîæåò ïðî-
ÿñíèòü âêëàä áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òà-
êèõ êàê óðîâåíü ãîðìîíîâ, ãåíäåðíûå ðîëè è ñîöèàëüíûå
íîðìû. Â ðåçóëüòàòå áóäóò ïîñòðîåíû îáîñíîâàííûå ìî-
äåëè ðàçâèòèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ó÷å-
òîì ïîëà, à ýòî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåì ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé
âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ìåæêóëüòóðíîé êîì-
ìóíèêàöèè â ìèðîâîì ïðîñòðàíñòâå. Îñîáûé íàó÷íûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïî÷òè äâóõâåêîâîé îïûò ñîñóùå-
ñòâîâàíèÿ êàçàõñêîãî è ðóññêîãî ýòíîñîâ, êîòîðûé ìî-
æåò ïîñëóæèòü ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ öèâèëèçàöèîííîãî ñîçíàíèÿ â ìåæýòíè÷åñêîì âçà-
èìîäåéñòâèè äâóõ íàðîäîâ, êîòîðûå èçíà÷àëüíî íå îò-
íîñèëèñü ê îäíîìó ñóïåðýòíîñó. Èñòîðè÷åñêè ñëîæè-
ëîñü, ÷òî Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ ïîëèêóëüòóðíûì ïðîñòðàí-
ñòâîì, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíà óíèêàëüíàÿ ìîäåëü ñòà-
áèëüíûõ ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Â èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ ïåðèîä äîáðîâîëüíîãî
ïðèñîåäèíåíèÿ Êàçàõñòàíà ê Ðîññèè îïðåäåëÿåòñÿ ñ ñå-
ðåäèíû XVII äî ñåðåäèíû XIX â. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí
óêàçûâàþò âîçíèêøóþ îïàñíîñòü ïîðàáîùåíèÿ êàê ñî
ñòîðîíû ñðåäíåàçèàòñêèõ õàíñòâ Õèâû Êîêàíäà è Áó-
õàðû, òàê è Äæóíãàðñêîãî ãîñóäàðñòâà [1]. Âïîñëåäñòâèè
ðÿä èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, òàêèõ êàê ñòàëèíñêèå ðåï-
ðåññèè, ïðèíÿòèå íåçàâèñèìîñòè, ïåðåõîä ê ðûíî÷íûì
îòíîøåíèÿì, ìîã íå ëó÷øèì îáðàçîì îòðàçèòüñÿ íà õà-
ðàêòåðå ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Âåíöîì âñåìó, êà-
çàëîñü áû, ìîã ñòàòü êîíôëèêò 16 äåêàáðÿ 1986 ã., êîãäà
îò÷åòëèâî ïðîÿâèëèñü àíòèðóññêèå íàñòðîåíèÿ. Ïîçäíåå
ýòîò äåíü áûë îáúÿâëåí â Êàçàõñòàíå Äíåì íåçàâèñè-
ìîñòè ðåñïóáëèêè, êîòîðûé äðóæíî îòìå÷àåò âåñü êà-
çàõñêèé íàðîä, â ñîñòàâå êîòîðîãî áîëüøîå ÷èñëî ðóñ-
ñêèõ æèòåëåé. Áåññïîðíî, ÷òî âçàèìîïðîíèêíîâåíèå è
âçàèìîâëèÿíèå íàöèîíàëüíîé ñàìîáûòíîñòè ýòèõ íà-
ðîäîâ íàõîäÿò â öåëîì ïîçèòèâíîå îòðàæåíèå âî âñåõ
ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè. È íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå ñïîðû ñðåäè èñòîðèêîâ, ôèëîñîôîâ, ïîëèòîëîãîâ
âîêðóã èäåè åâðàçèéñòâà, â ðåàëüíîé æèçíè ìû ÿâëÿåì-
ñÿ ñâèäåòåëÿìè áåçóñëîâíî öåííîãî è èíòåðåñíîãî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ôåíîìåíà, êîòî-
ðûé âñëåä çà Ë.Í. Ãóìèëåâûì íàçûâàåì êîìïëèìåíòàð-
íîñòüþ [2]. Ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè èäåÿ åâðàçèéñòâà
èíòåðåñóåò íàñ ëèøü êàê êîíöåïöèÿ, â êîòîðîé øèðîêî
ðàññìàòðèâàåòñÿ àñïåêò öèâèëèçàöèîííîãî ñîçíàíèÿ;
ðàññìîòðåíèå ïîñëåäíåãî íàèáîëåå áëèçêî ïîäâîäèò íàñ
ê ïîíèìàíèþ îñîáåííîñòåé ìåæýòíè÷åñêèõ âçàèìîîò-

íîøåíèé â ñîâðåìåííîì Êàçàõñòàíå. Ïîíÿòèå êîìïëè-
ìåíòàðíîñòè íàèáîëåå àäåêâàòíî, êàê íàì êàæåòñÿ, îò-
ðàæàåò ïñèõîëîãèþ ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé êàçàõ-
ñêîãî è ðóññêîãî ýòíîñîâ. Äî ñèõ ïîð óíèêàëüíûé õà-
ðàêòåð ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé íå íàõîäèë ñâîåãî îòðà-
æåíèÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ êàê â Êàçàõñòàíå, òàê è â Ðîññèè.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ð. Âèí÷ âïåðâûå â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå êîìïëèìåíòàðíîñòè êàê
âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíî-
ãî ïîëþñîâ óïîìèíàåò â ñòðóêòóðíîé òåîðèè ñóïðóæåñ-
êîé ñîâìåñòèìîñòè; àâòîð ãîâîðèò î âçàèìîäîïîëíÿå-
ìîñòè òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê õàðàêòåð è òåìïåðàìåíò
ìóæ÷èí è æåíùèí. Â òåîðèè ýòíîãåíåçà Ë.Í. Ãóìèë¸âà
êîìïëèìåíòàðíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê îðèãèíàëüíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ íà ìåæýòíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, íî, êàê íàì
êàæåòñÿ, àâòîð íå ñìîã ïðåîäîëåòü ïðîòèâîðå÷èÿ, âîç-
íèêøèå ïðè åå îáúÿñíåíèè. Îí ãîâîðèò î ïîëîæèòåëü-
íîé è îòðèöàòåëüíîé êîìïëèìåíòàðíîñòè. Ñîãëàñíî
êîíöåïöèè  Ë.Í. Ãóìèëåâà, î ïîëîæèòåëüíîé êîìïëè-
ìåíòàðíîñòè ãîâîðÿò, êîãäà âîçíèêàåò ñèìïàòèÿ ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ ýòíîñîâ, îá îòðèöàòåëüíîé � ïðè
àíòèïàòèè. Ýòà íåÿñíîñòü â îïðåäåëåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ïðè-
ðîäó êîìïëèìåíòàðíîñòè. Íî åñëè îáðàòèòüñÿ ê ýòèìî-
ëîãèè ñëîâà, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî êîìïëèìåíòàð-
íîñòü êàê ÿâëåíèå âîçíèêøåé âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè íå
ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé. Âçàè-
ìîäîïîëíÿåìîñòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ íåêèì îáúåäè-
íåíèåì äâóõ ðàçëè÷íûõ ïîëåé, ôèçè÷åñêèõ òåë, àáñò-
ðàêòíûõ ïåðåìåííûõ, ïîýòîìó, ñëåäóÿ îáùåíàó÷íîé ëî-
ãèêå, ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá åå ïðèñóòñòâèè èëè, íà-
îáîðîò, îòñóòñòâèè.

Ãîâîðÿ îá óíèêàëüíîñòè ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ìåæäó êàçàõñêèì è ðóññêèì ýòíîñàìè, ìû ïðåæäå âñåãî
àêöåíòèðóåì âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ýòè ýòíîñû îòíîñÿò-
ñÿ ê ðàçëè÷íûì ñóïåðýòíîñàì, îòñþäà êàê ñëåäñòâèå �
íàáëþäàåìûå îòëè÷èÿ âî âíåøíåì âèäå, ÿçûêå, ðåëè-
ãèè, îáðÿäàõ è ò.ä. Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ñîöèî-
ëîãîâ, ýòíîïñèõîëîãîâ, ïîëèòîëîãîâ ïîäòâåðæäàþò ñó-
ùåñòâîâàíèå âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ìåæýò-

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÌÅÆÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
ÊÀÇÀÕÑÊÎÃÎ È ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÝÒÍÎÑÎÂ

Ã.Ò. Òîïàíîâà (Ïàâëîäàð, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàçàõñêîãî è ðóññêîãî ýòíîñîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëèìåíòàðíîñòü, ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, òåõíèêà ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê Êåëëè, êîíñòðóêòû.
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íè÷åñêîãî ñîãëàñèÿ, âûðàæàþùåãîñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ñ ïîìîùüþ êàêèõ ïåðåìåííûõ ìû
äîêàæåì íàëè÷èå ýòîé êîìïëèìåíòàðíîñòè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîëîãèè?

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ èëè
ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ, ìû òàê èëè èíà÷å ïîëüçóåìñÿ ñòå-
ðåîòèïíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Òàê êàê ìû ãîâîðèì î
ãðóïïàõ è èõ îñîáåííîñòÿõ, òî ìû èìååì â âèäó íåêèé
ñîáèðàòåëüíûé îáðàç èëè, ïî À. Êàðäèíåðó, «áàçîâóþ
ëè÷íîñòü» [4]. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â ñîñòàâå ýòèõ ãðóïï
ìîãóò áûòü ëþäè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîìó ñîáè-
ðàòåëüíîìó îáðàçó. Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì
ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû èãðàþò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ
ìåæýòíè÷åñêèìè [3].

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýòíè÷åñ-
êèå ãðóïïû, ïðåäìåòîì � ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû êàê
ôóíêöèîíàëüíûå åäèíèöû ïðîöåññà ìåæýòíè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ïðèíöèïèàëüíî âàæíîì äëÿ íàñ
ìîìåíòå � íà îïðåäåëåíèè ýìïèðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà
èññëåäîâàíèÿ ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Â ýòîì ñìûñëå òåîðèÿ ëè÷íîñòíîãî êîíñòðóêòà
Äæ. Êåëëè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, êîíöåïöèåé, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò íàèáîëåå êîððåêòíûì ñïîñîáîì âûÿâèòü
âåðáàëèçîâàííûå êîíñòðóêòû êàê îòäåëüíî âçÿòîé ëè÷-
íîñòè, òàê è èõ ñîâîêóïíîñòè. Ðîëü ÿçûêà êàê íîñèòåëÿ
îáùåñòâåííîãî îïûòà íå ðàç ïîä÷åðêèâàëàñü ôèëîñî-
ôàìè è ïñèõîëîãàìè. ×åëîâåê ñóäèò î ñâîåì ìèðå ñ ïî-
ìîùüþ ïîíÿòèéíûõ ñèñòåì, èëè ìîäåëåé, êîòîðûå îí
ñîçäàåò è çàòåì ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòü ê îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Êåëëè, ëþäè ïî-ðàçíîìó
îñîçíàþò îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, ñîçäàâàÿ ñîáñòâåí-
íóþ «èìïëèöèòíóþ òåîðèþ» � ïîíÿòèéíûå ñèñòåìû èëè,
ïî îïðåäåëåíèþ Êåëëè, êîíñòðóêòû. Êîíñòðóêò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé óñòîé÷èâûé ñïîñîá îñìûñëåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè â òåðìèíàõ ñõîæåñòè è êîíòðàñòà [5, 6].
Ïðèìåðû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ: «ñïîêîéíûé � âçâîë-
íîâàííûé», «ðåëèãèîçíûé � íåðåëèãèîçíûé», «äðóæåñ-
êèé � âðàæäåáíûé» è ò.ä.

Ïðîèëëþñòðèðóåì ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ýòíè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ïðè ïîìîùè òåõíèêè ðåïåðòó-
àðíûõ ðåøåòîê Êåëëè. Â íàøåì ñëó÷àå ïðåäïî÷òåíèå
òåñòà Êåëëè ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè êóëüòóðíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ÷àñòî îáîçíà÷àåìîãî
êàê «ïîëèêóëüòóðíîå». Åñëè ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåí-
öèàë Îñãóäà ïðåäïîëàãàåò çàäàííûå àññîöèàöèè, òî òåñò
Êåëëè èçáåãàåò ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ò.ê. èñïûòóåìûì
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü è âû-
ðàçèòü âîçíèêàþùèå ó íèõ â ïðîöåññå ñðàâíåíèÿ àññî-
öèàöèè.

Îñíîâîé ìåòîäà, êàê ìû óæå ãîâîðèëè ðàíüøå, ñëó-
æèò òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, âûäâèíóòàÿ â
1955 ã. Äæ. Êåëëè.

Ðåçóëüòàòîì ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü êîíñò-
ðóêòîâ, êîòîðóþ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò äëÿ èíòåðïðåòàöèè
ñâîåé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó òåñò,
êîòîðûé ìû ïðèìåíèëè, èçíà÷àëüíî ïðåäëàãàëñÿ àâòî-
ðîì êàê òåõíèêà, êîòîðóþ ìîæíî ìîäèôèöèðîâàòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè, íàìè áûëî ïðîâåäåíî
ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî íåîä-
íîêðàòíî ïóáëèêîâàëèñü â ìàòåðèàëàõ íàó÷íûõ êîíôå-
ðåíöèé ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå. Çäåñü íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèñóòñòâèå òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ïî-
çèöèîííàÿ àêòóàëüíîñòü êîíñòðóêòîâ. Òàêèå êîíñòðóê-
òû, êàê «äèñöèïëèíèðîâàííûå � íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íûå», àêòóàëèçèðîâàëèñü ïðè ñðàâíåíèè êàçàõñêîãî, ðóñ-
ñêîãî è íåìåöêîãî ýòíîñîâ. Ê ïðèìåðó, ïðè ñðàâíåíèè
êàçàõñêîãî, ðóññêîãî è ôðàíöóçñêîãî ýòíîñîâ àêòóàëè-
çèðîâàëèñü êîíñòðóêòû, ïðèíàäëåæàùèå ê ýñòåòè÷åñ-
êèì êàòåãîðèÿì è ïðåäïî÷òåíèÿì â ïèùå. Äàííàÿ ñèòó-
àöèÿ âûÿâèëàñü íà ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè è áûëà
ó÷òåíà íàìè â ïîñëåäóþùåì âûáîðå ñïèñêà ïåðñîíà-
æåé â ðåïåðòóàðíîì òåñòå.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè
300 ÷åëîâåê � ïðåäñòàâèòåëè ñåâåðíîãî ðåãèîíà Êàçàõ-
ñòàíà (ã. Ïàâëîäàð). Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ �
35 ëåò, íàó÷íûé èíòåðåñ â áîëüøåé ìåðå ñîñòàâëÿëè äâå
îñíîâîîáðàçóþùèå íàöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí � êà-
çàõè è ðóññêèå. Ïåðâîíà÷àëüíî íàìè áûëè âûÿâëåíû
êîíñòðóêòû, êîòîðûìè îïåðèðóþò áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ
ñîöèóìà ïðè îïèñàíèè, ñðàâíåíèè è âçàèìíûõ îöåíêàõ
äðóã äðóãà.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ðóññêîì ÿçûêå äëÿ 86%
îïðîøåííûõ, íà êàçàõñêîì � äëÿ 14%.

Âûÿâëÿëàñü ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ðå÷è, èëè êîë-
ëåêòèâíàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ áàçà, êîòîðîé îïåðèðóþò
áîëüøèíñòâî ëþäåé, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê êàêîé-ëèáî ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë. Òðèàäû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå 4 áëîêàìè: ïðîôåññèè, íàöèè, èäåîëîãè÷åñêèå
òå÷åíèÿ, ðåëèãèè. Âñåãî 19 ìîäàëüíîñòåé.

Ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà. Èñïûòóåìûé ïðîèçâîäèò
13 ðåøåíèé. Òðîéêè ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû ìèíèìèçè-
ðîâàòü ïîçèöèîííûé ýôôåêò, ñîñòîÿùèé â òåíäåíöèè
âûäåëÿòü ïåðñîíàæ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ìåñòîïîëîæå-
íèåì â òðîéêå.

Èíñòðóêöèÿ: «Âûáåðèòå èç òðåõ ïåðñîíàæåé îäèí,
îòëè÷àþùèéñÿ îò äâóõ äðóãèõ. Îòìå÷åííîå îòëè÷èå è
ïðîòèâîïîëîæíîå åìó êà÷åñòâî èëè ïðèçíàê çàïèøèòå
â ñïåöèàëüíî îòâåäåííóþ äëÿ ýòîãî êîëîíêó».

Ïðîöåäóðà îáðàáîòêè. Ïîäñ÷èòûâàëîñü îáùåå êî-
ëè÷åñòâî íåçàâèñèìûõ ïîëÿðíûõ ïàð (ëè÷íîñòíûõ êîí-
ñòðóêòîâ), èñïîëüçîâàííûõ êàæäûì èñïûòóåìûì äëÿ
îöåíêè ñîöèàëüíûõ ãðóïï, è ïðîâîäèëñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç.

Ïðîòîêîë ¹ 19 (12.99):
1. Íåìöû, Äèïëîìàòû � äèñöèïëèíèðîâàííûå, îò-

âåòñòâåííûå; Õèïïè � ðàñêîâàííûå, ñâîáîäíûå.
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2. Ñåëüñêèå æèòåëè, Êèòàéöû � Çåìëåäåëüöû (âûðà-
ùèâàþò ðèñ); Ôðàíöóçû � èçÿùíûå, óòîí÷åííûå.

3. Àðàáû, Êîììóíèñòû � íåòåðïèìû ê äðóãèì; Ðóñ-
ñêèå � áîëåå òîëåðàíòíû.

4. Êèòàéöû, Áèçíåñìåíû � ñäåðæàííîñòü â ýìîöèÿõ;
Ñåëüñêèå æèòåëè � äîáðîäóøíûå.

5. ×èíîâíèêè, Âîåííûå � ïîä÷èíåíû; Êàçàõè � â
æèëàõ ãåí ñâîáîäû.

6. Ðóññêèå, Õóäîæíèêè � «Óìîì íå ïîíÿòü»; Ôðàí-
öóçû � ðåàëèñòû.

7. Àðàáû, Õðèñòèàíå � ðåëèãèîçíû; Êîììóíèñòû �
àòåèñòû.

8. Íåìöû, Âðà÷è � òî÷íûå; Àìåðèêàíöû � íå âñåãäà
ñîáðàíû.

9. Äèïëîìàòû, Áèçíåñìåíû � äèïëîìàòè÷íûå; Àðà-
áû � íåòåðïèìû ê äðóãèì.

10. Íåìöû, Ñåëüñêèå æèòåëè � ôåðìåðñêàÿ æèëêà;
Âîåííûå � íåò ñâîåé ñîáñòâåííîñòè.

11. Èíäåéöû, Êèòàéöû � íàðîäû òðåòüåãî ìèðà;
Ôðàíöóçû � ìèðîâàÿ ýëèòà.

12. Êàçàõè, ßïîíöû � òåðïåëèâûå; Ôðàíöóçû � áî-
ëåå æèâûå.

13. ×èíîâíèêè, Äèïëîìàòû � àêêóðàòíûå, ñîáðàííûå;
ßïîíöû � òèõèå è òåðïåëèâûå.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäè-
êè â ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ òàêîé âàðèàíò, ãäå ðî-
ëåâîé ñïèñîê ñîñòàâëÿþò íå ëè÷íîñòè, à ñîöèàëüíûå
ãðóïïû, ïðèìåíåí âïåðâûå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè
áûëà âûäåëåíà ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ, âëèÿþùèõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîìïëèìåíòàðíîñòè ïðîâåäåí ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç êîíñòðóêòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàíæè-
ðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè.

Ïåðâûé ôàêòîð ìû íàçâàëè ôàêòîðîì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: ïðîôåññèÿ (íàãðóçêà íà ôàêòîð 0,86), ñî-
öèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (0,75), ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà
(0,61). Àâòî- è ãåòåðîñòåðåîòèïû îòíîñèòåëüíî êà-
çàõñêîãî ýòíîñà èìïëèöèòíî âûðàæàþòñÿ â ïðèïèñû-
âàíèè åìó çàíÿòèé, òðåáóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé è êîíòðîëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
âûðàæàåòñÿ â ïðåäïî÷òåíèè òàêèõ ïðîôåññèé, êàê
þðèñò, ìèëèöèîíåð, àäìèíèñòðàòîð-÷èíîâíèê. Ðóñ-
ñêèå æå â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ áîëüøå òÿãîòåþò ê
òåõíîëîãèçèðîâàííûì è óçêîñïåöèàëüíûì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè, òàêèì êàê ïðîãðàììèñò, èíæåíåð-ýíåð-
ãåòèê, äèçàéíåð è ò.ï. Ïðèðîäà êîìïëèìåíòàðíîñòè
êàê ìîäåëè âçàèìîäîïîëíÿþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íàèáîëåå âûðàçèòåëüíî ïðåäñòàâëåíà èìåííî ýòèì
ôàêòîðîì. Îäíàêî ýòîò æå ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ýòíîêîíôëèêòà, ò.ê. îðãàíèçàöèîííàÿ è êîíòðîëèðó-
þùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò áîëüøåå ó÷àñòèå â
ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû è äàåò áîëüøå ïîëíîìî-
÷èé è âëàñòè.

Âòîðîé ôàêòîð � ïîâåäåí÷åñêèé, îí ñîäåðæèò õàðàê-
òåðèñòèêè, êîòîðûå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü
â ñîäåðæàíèè àâòî- è ãåòåðîñòåðåîòèïîâ è âêëþ÷àëè
êîíêðåòíûå ïîâåäåí÷åñêèå àòòèþäû. Â ñîñòàâå ýòîãî
ôàêòîðà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ó êàçà-
õîâ: ãîñòåïðèèìñòâî (0,91), ïðèâåðæåííîñòü íàöèî-
íàëüíûì òðàäèöèÿì (0,68), ÷èíîïî÷èòàíèå (0,51); ó ðóñ-
ñêèõ � îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó (0,84), îòçûâ÷èâîñòü
(0,78). Äàííûé ôàêòîð â êîìïëèìåíòèðóþùåé ìîäåëè
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñâÿçóþùèì â ðàññìàòðèâàåìûõ ìåæ-
ýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. Âñëåä çà À.À. Íàë÷àäæÿí ìû
îòìå÷àåì ïðåîáëàäàíèå ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ âçàèìî-
îöåíîê, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ìåõàíèçìà
ïðîåêöèè æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ â ýòíîêîíòàêòíûõ ãðóï-
ïàõ, êàê ñëåäñòâèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Òðåòèé ôàêòîð ñîäåðæàë ïîêàçàòåëè: ðàñîâàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü (0,67), ïðåäïî÷òåíèÿ â ïèùå (0,41), òðà-
äèöèè (0,56). Ìû îáúåäèíèëè äàííûå ïîêàçàòåëè è íà-
çâàëè èõ ôàêòîðîì ñàìîáûòíîñòè. Ýòî òàêèå êîíñòðóê-
òû, êîòîðûå ñîäåðæàò íàçâàíèÿ áëþä (ê ïðèìåðó, áåø-
áàðìàê, êóìûñ, áëèíû, êâàñ); îáðÿäû (îáðåçàíèå, êðå-
ùåíèå); îïèñàíèÿ âíåøíèõ ðàñîâûõ îñîáåííîñòåé (àçè-
àòû, åâðîïåéöû); ïðèíàäëåæíîñòü ê ðåëèãèè (ìóñóëü-
ìàíå, õðèñòèàíå, ÿçû÷íèêè). Ôàêòîð ñàìîáûòíîñòè
âêëþ÷àåò óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
ïî êîòîðûì áåçîøèáî÷íî ìîæíî îïðåäåëèòü èõ ïðè÷à-
ñòíîñòü ê îïðåäåëåííîé íàöèîíàëüíîé ãðóïïå è êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò óñòîé÷èâîå âî âðåìåíè ÿäðî ýòíè÷åñ-
êîãî ñòåðåîòèïà.

×åòâåðòûé ôàêòîð � ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé.
Â íåãî âîøëè ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé: îáàÿòåëüíûé/
íåîáàÿòåëüíûé (0,61), âîèíñòâåííûé/ìèðîëþáèâûé
(0,75). Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè âîøëè êàê âî âòîðîé, òàê
è â ÷åòâåðòûé ôàêòîðû îäíîâðåìåííî, ïîñêîëüêó âû-
ðàæàþò, è ïîâåäåí÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé
êðèòåðèè. Âûäåëåíèå ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà ïðîäèêòîâà-
íî íåîáõîäèìîñòüþ âûÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷-
íîãî êîìïîíåíòà ìåæýòíè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé è èõ
âîñïðèÿòèÿ îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé, ëå-
æàùèõ â ïëîñêîñòè «ñâîè/÷óæèå». Ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåò-
ñÿ öåííûì â îòíîøåíèè ïîñòðîåíèÿ ïðîãíîçîâ è âûÿâ-
ëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ýòíè÷åñêîãî êîíòàêòà.

Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàí-
íîé è äîïîëíÿþùåé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ íàèáîëåå áëèç-
êî ïîäâîäèò íàñ ê ïîíèìàíèþ êîìïëèìåíòàðíîñòè ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ïñèõîëîãèÿ êîìïëèìåíòàðíîñòè êàê îñíîâà ìåæýò-
íè÷åñêîé ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
âïåðâûå. Äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îñîáåí-
íîñòåé öèâèëèçàöèîííîãî ñîçíàíèÿ. Õàðàêòåð âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó êàçàõñêèì è ðóññêèì ýòíîñàìè êàê
íåëüçÿ ëó÷øå ðàñêðûâàåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè èõ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ äàííîé ìîäåëè, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ýôôåêòèâíûõ, âîçìîæíà òàêæå åå òðàíñëÿöèÿ â
äðóãèå îáùíîñòè.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, ðàçâèòàÿ â ÕÕ â.
ôèëîñîôàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè, âíåñëà ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ â öåëîì è â ñîöè-
àëüíóþ ïñèõîëîãèþ â ÷àñòíîñòè [2]. Îñîáåííî çàìåòåí
ýòîò âêëàä â îòíîøåíèè ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû îòâåò-
ñòâåííîñòè, à òî÷íåå, òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ìû ìî-
æåì èìåòü äåëî ñ ïðîáëåìîé îòâåòñòâåííîñòè. Ðåôëåê-
ñèâíûé êîíòåêñò âîçìîæíîñòåé è íåîáõîäèìîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îòâåòà íà âûçîâû äåéñòâèòåëüíîñòè âñåãäà
áûë â öåíòðå âíèìàíèÿ ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ, íî â
ñâÿçè ñ ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ïîäõî-
äîì ñòàë «çàçåìëÿòüñÿ» â ïðàêòèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äî ðàçâèòèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè êàê
ìåòîäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðî-
áëåìà îòâåòñòâåííîñòè ñâîäèëàñü ê ÿâëåíèÿì ìàññîâûì è
ïðîñòðàíñòâåííûì (ïñèõîëîãèÿ òîëïû, ýòíîñîâ, íàöèî-
íàëüíûõ ãðóïï), ÿâëåíèÿì êóëüòóðíûì (ïñèõîëîãèÿ ïóá-
ëèêè), ÿâëåíèÿì êîììóíèêàòèâíûì (ïñèõîëîãèÿ èíòåðàê-
öèîíèçìà), ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì âíóòðè ëè÷íîñòè (èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ). Èçó÷àëèñü óðîâíè âçàèìîîò-
íîøåíèé ëè÷íîñòü � ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòü � ãðóïïà, ãðóï-
ïà � ãðóïïà, ëè÷íîñòü � ìèð è ò.ä., â êîòîðûõ ïîäðàçóìå-
âàëîñü, ÷òî ôàêòû è ÿâëåíèÿ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì
îòíîøåíèÿ ïåðèîäîâ âðåìåíè è âðåìåííûå ôîðìû [3].
Ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñòè ñâîäèëàñü ê ïðîáëåìàì è ÿâ-
ëåíèÿì êîíôîðìèçìà, ñîëèäàðíîñòè, àëüòðóèçìà, èäåíòè÷-
íîñòè, ñàìîâûðàæåíèÿ, ïîâåäåíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ïëàíå ñèììåòðè÷íî ïðåäñòàâëÿëèñü âàæíûìè ïðîáëåìû
îæèäàíèé, óáåæäåíèé, ñöåíàðèåâ, ðîëåâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Èñêóññòâåí-
íîñòü ñðåäû è æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðèñóòñòâèå, îò-
÷óæäåíèå, îçàáî÷åííîñòü, àóòåíòè÷íîñòü ýêçèñòåíöèè ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê íåäîñòèæèìûå ãîðèçîíòû, îïðåäåëÿþ-
ùèå ñèòóàöèþ, íî íåäîñòóïíûå íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ
è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, ýêçèñòåíöèàëü-
íûå ïðàêòèêè è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ ïîçâîëÿ-
þò ïðàêòè÷åñêè èìåòü äåëî ñ òàêèì óðîâíåì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ, íà êîòîðîì ÷åëîâåê îòâåòñòâåí çà òî, ÷òî
âîçíèêàåò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Òî åñòü îòâåòñòâåí íå
òîëüêî çà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîãî ñî-
ãëàøåíèÿ, íî è çà ñàìî áûòèå, çà ñìûñë âîçíèêàþùåãî
ñòàíîâÿùåãîñÿ, çà ñìûñë èçìåíåíèÿ. Êîíå÷íî, â âåùå-
ñòâåííîì è ñóùíîñòíîì àñïåêòàõ ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî

òåõ âåùåé, âîçíèêíîâåíèå è èçìåíåíèå êîòîðûõ äåéñòâè-
òåëüíî çàâèñèò îò ÷åëîâå÷åñêîãî ðåøåíèÿ. Ðå÷ü èäåò íå
î âëàñòè ÷åëîâåêà íàä áûòèåì, à èìåííî îá îòâåòñòâåí-
íîñòè, î ñâîáîäå è îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà âûáèðàòü ñî-
äåðæàíèå, ôîðìó è óðîâåíü ñëîæíîñòè ñâîåãî îòâåòà íà
âîïðîñû, ïàðàäîêñû è âûçîâû äåéñòâèòåëüíîñòè.

Áëàãîäàðÿ òðàäèöèè îïèñàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè íà ÿçûêå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðàêñèñîâ âðåìÿ
ïåðåñòàåò áûòü ôîðìîé ïðîñòðàíñòâà èëè ìåðîé äâè-
æåíèÿ, à ñòàíîâèòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûì âðåìåíåì � îïû-
òîì ÷åëîâå÷åñêèõ âûáîðîâ. Â êàæäûé ïåðèîä æèçíè è
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âðåìÿ ïðåäñòàåò ïåðåä
÷åëîâåêîì íå òîëüêî êàê äàííîñòü, íî è êàê çàäàííîñòü �
êàê âîçìîæíîñòü è òðåáîâàíèå îòâåòèòü íà ðåàëüíîñòü
âîçìîæíîãî. Îò êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ çàâèñèò, ÷åì ñòà-
íåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîò øàíñ, êàêîé ñìûñë è ôîð-
ìó îáðåòåò îòâåòñòâåííîñòü. ×åëîâåê âîëåí èñïîëüçî-
âàòü âîçìîæíîñòü èëè óêëîíèòüñÿ îò íåå. Âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî çíà÷èìûì ÷åëîâåêîì, âñòðåòèòüñÿ ñ íèì èëè
îñòàòüñÿ îäíîìó? Ýòî íå ïðîñòî âîïðîñ êîììóíèêàöèè,
ïîäîáèÿ, íàìåðåíèÿ, ïîòðåáíîñòè èëè äèñòàíöèè, íî åùå
è âîïðîñ î òîì, êàêèì ÿâèòñÿ ìèð â ñëåäóþùèé ïåðèîä
âðåìåíè. Âñòðåòèâøèñü ñ ÷åëîâåêîì, ìû âñòðå÷àåìñÿ è
ñ åãî æèçíåííûì ìèðîì, à çíà÷èò, èçìåíÿåì ñâîé ìèð.
Ïåðåä òåì êàê ïðèíÿòü ýêçèñòåíöèàëüíîå ðåøåíèå, ÷å-
ëîâåê îòâå÷àåò íà âîïðîñ îá îòâåòñòâåííîñòè çà âðåìÿ
ñâîåé æèçíè. Ýòîò îòâåò ìîæíî íàçâàòü âðåìÿïîðîæäà-
þùèì ñîáûòèåì. Ñëó÷àéíî âñòðåòèòüñÿ, ïðîäîëæèòü
áåñåäó èëè ðàçîéòèñü � ýòî øàíñ îïðåäåëåííîãî ïîðÿä-
êà, ìîæíî åãî íå èñïîëüçîâàòü: íå ðåøèòüñÿ, íàïðèìåð,
ãîâîðèòü ïî ñóùåñòâó, à ïðîáîëòàòü è ðàçîéòèñü, òîãäà,
íåñìîòðÿ íà ôàêò âñòðå÷è, ñóùåñòâåííîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íå ñëó÷èòñÿ. Áûòü îäíîìó,
íî â èìåþùååñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïîéòè òóäà, ãäå åñòü
âîçìîæíîñòü âñòðåòèòü çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà, � òîæå
øàíñ, è åãî òîæå ìîæíî íå èñïîëüçîâàòü, èñòðàòèòü âðå-
ìÿ íà ÷òî-òî óæå ñóùåñòâóþùåå, òåëåâèçîð, íàïðèìåð,
ïîñìîòðåòü. Â ýòîì ñëó÷àå ôàêò íàëè÷èÿ ñâîáîäíîãî
âðåìåíè íå áóäåò ÿâëÿòüñÿ çíà÷èìûì ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñîáûòèåì. Áûòü âíå æåëàåìîãî ñîöèàëüíî-
ãî êîíòåêñòà, áûòü îãðàíè÷åííûì ôàêòàìè ñâîåãî ðîæ-
äåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, íî ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîìó ìîæíî ïîïàñòü â êðóã çíà÷èìûõ ëþäåé, �
òîæå øàíñ, è åãî òîæå ìîæíî óïóñòèòü, íå âåðÿ â ñâîè

ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
Â ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Î.Â. Ëóêüÿíîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íà óðîâíå ëè÷íîñòü � ìèð, îïîñðåäîâàííîãî ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì. Ïðåäñòàâëåíû òðàíñòåìïîðàëüíûå àñïåêòû êîíöåïöèè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèÿ, ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, îòâåòñòâåííîñòü, òðàíñòåìïîðàëüíîñòü, âðåìÿ, ôåíîìåíîëîãèÿ, ñîâðåìåííîñòü.
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ñèëû è öåëè. Â ýòîì ñëó÷àå óïóùåííîñòü øàíñà ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî çàôèêñèðîâàòü èíà÷å, ÷åì â òåðìè-
íàõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ è ñìûñëîâ æèçíè.

Âñå ïåðèîäû âðåìåíè æèçíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê øàí-
ñû, è ÷åëîâåê ñàì îòâå÷àåò çà ñâîè âûáîðû, òàê êàê èìåí-
íî åãî æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ èç ýòèõ âûáîðîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷åëîâåê îòâå÷àåò çà ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. Íî ýòî
âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê èçîëèðîâàí è îäèíîê â ñâî-
èõ ðåøåíèÿõ. Êàê ðàç íàîáîðîò, ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñ-
òè è ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü îòâåòñòâåí-
íûì ëè÷íîñòíî, èíäèâèäóàëüíî, ýòà îòâåòñòâåííîñòü óæå
äîëæíà ñóùåñòâîâàòü â ñîöèóìå. È íå òîëüêî â âèäå ñèì-
âîëîâ, ìèôîâ, èäåàëîâ, îáðàçîâ, ïðåäïèñàíèé, íî â âèäå
ïîâñåäíåâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê ðàçëè÷íîãî âðåìåí-
íîãî ìàñøòàáà. Òàê, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê ÷åëîâåêó ïî èìå-
íè, ó íåãî óæå äîëæíî áûòü èìÿ. ×òîáû èñêàòü ñìûñë
æèçíè, ñìûñë óæå äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü â ìèðå. ×òîáû
íàéòè ôîðìó ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ýòà ôîðìà äîëæíà
óæå ñóùåñòâîâàòü.  Ýòî è åñòü ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, êîòî-
ðûé îïîñðåäóåò âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòü � ìèð.

Ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñòè çàíèìàåò âàæíåéøåå ìå-
ñòî â âîïðîñàõ ñìûñëîâîé ñîãëàñîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ
ïðàêòèê. Ðåøàÿ çàäà÷è ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà, íåîá-
õîäèìî ðåøàòü è çàäà÷è óñòàíîâëåíèÿ ôîðì îòâåòñòâåí-
íîñòè. Äî òåõ ïîð, ïîêà ôîðìû îòâåòñòâåííîñòè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè íå óñòàíîâëåíû, âñÿêàÿ çàäà÷à
ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðîåêòîì è íå
ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà ðàöèîíàëüíîì óðîâíå, ñ
ïðåäñêàçóåìûì ðåçóëüòàòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ñîöè-
àëüíûå ïðîåêòû ðåàëèçóþòñÿ èìåííî òàê è ÿâëÿþòñÿ
ñâîåãî ðîäà âðåìåííûìè àâàíòþðàìè, ïðèâîäÿùèìè,
âìåñòî óëó÷øåíèÿ, ê óõóäøåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè.  Â îáðàçîâàòåëüíîì, óïðàâëåí÷åñ-
êîì, îðãàíèçàöèîííîì, òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòàõ
íåîáõîäèìî çíàíèå è óìåíèå äåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê
è êîëëåêòèâ ïðèíèìàëè äîñòàòî÷íî ïðîñòðàíñòâåííûé
è  ãëóáîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò áûòü ñ
÷åëîâåêîì â êîíòåêñòå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïðàêñèñà, êîã-
äà îòâåòñòâåííîñòü âûñòóïàåò ãëàâíûì îñíîâàíèåì äëÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå èçâåñòíîé ïðàêòèêè ýêçèñòåí-
öèàëüíîé òåðàïèè � ïîìîùè ÷åëîâåêó â åãî ëè÷íûõ ïðî-
áëåìàõ, ïîìîùè â âûõîäå èç êàæóùåãîñÿ ïîðî÷íîãî êðó-
ãà íåâîçìîæíîñòåé, ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ãîâîðèòü è î
ïðàêòèêå ýêçèñòåíöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü
÷àñòüþ ïîìîùè, òåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî, êðîìå
ôîðì òåðàïèè, ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå âïîëíå
ìîæåò áûòü è ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî îïûòà, ÷àñòüþ
îòäûõà, ÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà. Ïðè òàêîé ðàñ-
øèðåííîé òðàêòîâêå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïðàêñèñà ïðî-
áëåìà îòâåòñòâåííîñòè, îñíîâîïîëàãàþùàÿ â ýêçèñòåí-
öèàëüíîé òåðàïèè, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïðîáëåìó ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-
íÿòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé êîíòåêñò îïûòà è áûòèÿ, ìû

äîëæíû ñóçèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñìûñëîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ñôîêóñèðîâàòü èíòåíöèþ ìûøëåíèÿ, îãðàíè÷èòü
ôóíäàìåíòàëüíóþ íåîïðåäåëåííîñòü áûòèÿ â ìèðå.
È åñëè â òåðàïèè îñíîâíûìè ïîëþñàìè âçàèìîäåéñòâèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâàì àóòåíòè÷íîñòè ïðèñóò-
ñòâèÿ, àóòåíòè÷íîé ýêçèñòåíöèè, òî â áîëåå øèðîêîì
êîíòåêñòå ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà íåîáõîäèìî ãîâîðèòü
îá ýêçèñòåíöèàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ è áëàãàõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâàì âûïîëíåíèÿ
èëè íåâûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé, ò.å. ñëåäóåò ãîâîðèòü îá ýêçèñòåíöèàëü-
íîì (ïñèõîëîãè÷åñêîì) òðóäå, î ðàçäåëåíèè ýòîãî òðó-
äà, îá ýêçèñòåíöèàëüíîé ýêîíîìèêå.

Ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå â ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îíòîëîãèçàöèè
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î ñîá-
ñòâåííî âçàèìîäåéñòâèè, íî è î çàêîíàõ âçàèìîäåéñòâèÿ,
âîçìîæíîñòÿõ çàêîíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, óñëîâèÿõ âîç-
ìîæíîñòè çàêîíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ) íà óðîâíå ëè÷-
íîñòü � ìèð, îïîñðåäîâàííîãî ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî àíàëèçà íàì íåîáõîäèìî
ñôîðìóëèðîâàòü êîíöåïöèþ, ïîçâîëÿþùóþ âûðàæàòü
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå ôîðìû ýêçèñòåíöèàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ; ñîçäàòü ñâîåîáðàçíûå ñôåðû áëàãîïðèÿò-
ñòâîâàíèÿ äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
òðóäà; îáîçíà÷èòü ñìûñëîâûå ïðîñòðàíñòâà äëÿ òî÷íî-
ãî èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Íà÷íåì ñ ôóíäàìåíòàëüíîãî óñëîâèÿ ïîñòðîåíèÿ
òàêîé êîíöåïöèè � ñ óñëîâèÿ ñîâðåìåííîñòè. Áûòü â
îòíîøåíèÿõ íà óðîâíå ëè÷íîñòü � ìèð, îïîñðåäîâàí-
íûõ ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì, � ýòî çíà÷èò áûòü ñîâðå-
ìåííèêàìè. È òóò ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïåðâûì âîïðîñîì â
èçó÷åíèè ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåí-
íîñòè. Â ñóùåñòâóþùåé ñåãîäíÿ ñèòóàöèè ñîâðåìåí-
íîñòü � ýòî íå ôàêò è íå ôîðìà, íå äàííîñòü è íå óñëî-
âèå, à æèçíåííûé ïàðàäîêñ. Ñîáñòâåííî, âñþ íàøó öè-
âèëèçàöèþ ìîæíî íàçâàòü öèâèëèçàöèåé ñîâðåìåííîñ-
òè, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âñå áîëåå ñèëüíîå ðàññëîåíèå
ëþäåé, æèâóùèõ â ðàçíûõ âðåìåíàõ. Ìû ìîæåì áûòü â
îäíîé êîìíàòå è ïðè ýòîì áûòü âî âëàñòè ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ âðåìåí, êàê â îòíîøåíèè âíóòðåííèõ, òàê è â îòíî-
øåíèè âíåøíèõ ïðîñòðàíñòâ. Ìû è â îäíîì âðåìåíè, è
â ðàçíûõ â ñèëó ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ðåâîëþöèîííûõ
òåíäåíöèé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. ×òîáû áûòü ñîâðåìåí-
íèêàìè, ìû äîëæíû ðàçðåøèòü ýòîò ïàðàäîêñ. Â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ôðàçà «áûòü ñîâðåìåííèêàìè» îçíà÷à-
åò ñåãîäíÿ ïðîöåññ áûòèÿ, à íå ôàêò èëè äàííîñòü. Âðå-
ìÿ ðàçîðâàíî. Ïðîèçîøëî ýòî â ýïîõó ðåâîëþöèé � íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêèõ, êëåðèêàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëü-
òóðíûõ, ñîçäàâøèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ëàíä-
øàôò íàøåé íûíåøíåé æèçíè è ñòàâøèõ ÷àñòüþ íàøåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé (ëè÷íîñòíîé) ðåàëüíîñòè.
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Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå, êëàññó, ñîöèàëüíîìó ñëîþ,
êóëüòóðíîé ýïîõå, ïðîôåññèîíàëüíîé èëè âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñåãîäíÿ íå îçíà÷àåò àâòîìàòè÷åñêè  ñîâðåìåííîñ-
òè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï [1]. Ìîè
äåéñòâèòåëüíûå ñîâðåìåííèêè ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì
ìîãóò íàõîäèòüñÿ î÷åíü äàëåêî îò ìåíÿ â ãåîãðàôè÷åñêîì
èëè õðîíîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, íî áûòü áëèçêèìè â ýêçèñ-
òåíöèàëüíîì âðåìåíè, è íàîáîðîò, ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ
íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâóþ, ìîãóò áûòü ýêçèñòåí-
öèàëüíî îò ìåíÿ î÷åíü äàëåêî. Ðàíüøå, ïðåäñòàâëÿÿ íà-
ñëåäèå âåëèêîãî ïîýòà èëè ó÷åíîãî, êðèòèêè ãîâîðèëè, ÷òî
îí îïåðåäèë âðåìÿ, â êîòîðîì æèëè îêðóæàâøèå åãî ëþäè.
Íî ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî è îáû÷íûå ëþäè ïîñòîÿííî
îïåðåæàþò, îòñòàþò, îòñòóïàþò, ïðîäîëæàþò, ñîõðàíÿþò,
òåðÿþò è ò.ä. âðåìÿ, â êîòîðîì æèâóò îêðóæàþùèå èõ «ñî-
âðåìåííèêè». Ýòî ñîñòàâëÿåò ñîâðåìåííûé êîíòåêñò îò-
âåòñòâåííîñòè è âèäèòñÿ íàì íå ìåíåå ìíîãîìåðíûì, ÷åì
÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ñàìà ðàçîðâàííîñòü âðåìåíè âû-
ãëÿäèò ñåãîäíÿ ìíîãîìåðíî, è íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåð-
íîñòè êàê ñàìèõ âðåìåí, òàê è èõ ðàçîðâàííîñòè, âèäèìî,
åùå äàëåêè îò ïîëíîòû.

Ôîðìû âðåìåíè ñåãîäíÿ ïðèâëåêàþò âñåîáùåå âíè-
ìàíèå, ñîöèàëüíî ñîãëàñîâàííûå ôîðìû âðåìåíè èíòåí-
ñèâíî ó÷àñòâóþò âî âñåõ ïëàíàõ ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ [4]. Èñêóññòâî, íàóêà, ïîëèòèêà, ýêîíîìèêà,
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, òåëåêîììóíèêàöèè óñ-
òðàèâàþò ñâîè ïðîñòðàíñòâà, îðèåíòèðóÿñü íà íàëè÷èå,
êîëè÷åñòâî, õàðàêòåðèñòèêè, ñâîéñòâà îïðåäåëåííûõ
ôîðì âðåìåíè. Èññëåäîâàòåëè íà÷èíàþò ãîâîðèòü óæå
íå òîëüêî î äóõå âðåìåíè, õàðàêòåðå âðåìåíè è ò.ä., íî è
î òåëàõ âðåìåíè, ñîñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ëàíäøàôò äåéñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ àêàäåìè÷åñ-
êîé íàóêè òåëî âðåìåíè � êàòåãîðèÿ, ñêîðåå îáðàçíàÿ,
÷åì òåîðåòè÷åñêàÿ èëè ýìïèðè÷åñêàÿ, ïîýòîìó ïîêà áó-
äåì ãîâîðèòü î ïëîñêîñòÿõ ïðåáûâàíèÿ â ýêçèñòåíöè-
àëüíîì âðåìåíè.

Ðàññìîòðèì òðè ïëîñêîñòè, â êîòîðûõ ýêçèñòåíöè-
àëüíîå âðåìÿ âûñòóïàåò ðàçîðâàííûì âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ëè÷íîñòü � ìèð.

1. «Ãîðèçîíòàëüíàÿ» ïëîñêîñòü âðåìåíè æèçíè, ïëîñ-
êîñòü íàñòîÿùåãî, ïëîñêîñòü ïðèñóòñòâèÿ «çäåñü è òå-
ïåðü» (òðàíññóáúåêòèâíàÿ). Íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áó-
äóùåå íå îáðàçóþò àâòîìàòè÷åñêè öåëîñòíîñòü âðåìå-
íè ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ôåíîìåíîëîãèÿ âûäåëÿåò òðè ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè:
íàñòîÿùåå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå íàñòîÿùåå, íàñòîÿùåå
áóäóùåå. ×åëîâåê âûáèðàåò âîçìîæíîñòü âèäåòü íåêî-
òîðûì îáðàçîì äåéñòâèòåëüíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùå-
ãî è áóäóùåãî. Ñâîèì ðåøåíèåì ïðèäàåò ôîðìó ýòèì
âðåìåíàì, ó÷àñòâóåò â èõ âîçíèêíîâåíèè. Âñå òðè íà-
ñòîÿùèõ âðåìåíè ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùèõ ðåøåíèÿõ è
îòâåòàõ ÷åëîâåêà. Ñìûñë âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
âðåìåíåì ñâîåé æèçíè íà óðîâíå ëè÷íîñòü � ìèð îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì, òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã ðåøàþùåãî ÷åëîâåêà. Èìåííî ñîöèàëüíûé êîí-

òåêñò ïðèäàåò ôîðìó òîìó, êàêèì ÿâëÿåòñÿ â äàííûé àê-
òóàëüíûé ïåðèîä âðåìåíè ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå. È â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê îòâå÷àåò íå òîëüêî ñâîèì
ñóáúåêòèâíûì ñîáûòèÿì, íî è îïîñðåäîâàííîñòè ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì, îòâå÷àåò ñîöèàëüíîé àòìîñôåðå.
Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîãî
ñîîáùåñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîãëàñîâûâàòü ñìûñ-
ëîâûì ñîîòâåòñòâèåì â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå òðè òðàíñ-
ñóáúåêòèâíûõ ïðîñòðàíñòâà íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

2. «Âåðòèêàëüíàÿ» ïëîñêîñòü âðåìåíè æèçíè, ïëîñ-
êîñòü ïîòåíöèàëüíîãî, ïëîñêîñòü äèàëåêòè÷åñêîãî åäèí-
ñòâà óõîäÿùåãî è íàñòóïàþùåãî, ïëîñêîñòü îæèäàåìîãî
(ñóáúåêò-îáúåêòíàÿ). Âðåìÿ æèçíè âûñòóïàåò êàê èíòåí-
ñèâíîñòü. Èìåííî èíòåíñèâíîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ âðå-
ìÿ îæèäàåìîãî. Óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè ìíîæåñòâî. ×å-
ëîâåê, ÷òîáû áûòü ïîëíîöåííî æèâûì, íóæäàåòñÿ â ïîë-
íîé ïðåäñòàâëåííîñòè âñåõ óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè æèç-
íè, íî â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòü òîëüêî èíòåíñèâíîñòü îäíîãî îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ. Íåëüçÿ îäíîâðåìåííî âûíîñèòü ïðèãîâîð ïðåñòóïíè-
êó è âîñòîðãàòüñÿ êðàñîòîé ìèðà. Íåëüçÿ, áóäó÷è êîìàí-
äèðîì, áûòü äðóãîì ñâîèì ïîä÷èíåííûì. Íàïîëíåííîñòü
ñìûñëîì è ãàðìîíèþ èíòåíñèâíîñòåé îáåñïå÷èâàåò ñî-
öèàëüíûé êîíòåêñò. Î. Ðîçåíøòîê-Õþññè âûäåëèë øåñòü
óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè æèçíè: ñîí, ïîòðåáëåíèå, ðàáîòà,
âîëåâîå óñòðåìëåíèå, ëþáîâü, èñòå÷åíèå æèçíè è ñìåðòü,
âîñêðåñåíèå. Ñîöèàëüíûé êîíòåêñò îïðåäåëÿåò âåðòèêàëü-
íóþ íàïðàâëåííîñòü ýêçèñòèðîâàíèÿ, âîçðàñòàåò èíòåí-
ñèâíîñòü æèçíè èëè óìåíüøàåòñÿ, îäóõîòâîðÿåò ëè ÷åëî-
âåê íèçøèå ïîðÿäêè âðåìåíè æèçíè ñâîèì ïðèíÿòèåì
ðåàëüíîñòè âûñøèõ ñôåð æèçíè èëè æåðòâóåò âûñøèìè
ïîðÿäêàìè ðàäè íèçøèõ. Ýòà íàïðàâëåííîñòü è ôîðìèðó-
åò ñìûñë è ôîðìû îòâåòñòâåííîñòè.

3. «Ãëóáèííàÿ» ïëîñêîñòü âðåìåíè æèçíè, ïëîñêîñòü
ñêâîçíîãî ñìûñëà (òðàíñöåíäåíòíàÿ). Â ýòîé ïëîñêîñòè
èìååò ìåñòî âðåìÿ, âîñïðèíèìàåìîå â ðåëèãèîçíûõ
ïðàêòèêàõ. Âðåìÿ, îáëàäàþùåå ýòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè.
Âðåìÿ âå÷íîñòåé è âå÷íîãî. Ñìûñë öåëîñòíîñòè, âîç-
íèêàþùåé êàê âå÷íîñòü, òàêæå ôîðìèðóåòñÿ ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì. Äëÿ ëþäåé, ðåëèãèîçíîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ êàêîé-ëèáî êîíôåññèîíàëüíîñòüþ èëè öåðêî-
âüþ, ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, îïîñðåäóþùèé îòíîøåíèÿ
ñ ìèðîì, è åñòü Áîã.

Â êàæäîé ïëîñêîñòè, ãäå âðåìåíà òðåáóþò îò ÷åëî-
âåêà ñâîåãî ñîåäèíåíèÿ, ìû ìîæåì îáîçíà÷èòü ñïîñî-
áû âûïîëíåíèÿ ýòîé ýêçèñòåíöèàëüíîé îáÿçàííîñòè.
Áóäåì ðàññìàòðèâàòü ïðåäåëüíî ãóìàíèñòè÷åñêèé âàðè-
àíò ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ýòîé îáÿçàííîñòè � âàðèàíò
âçàèìîïîìîãàþùåãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â ïåðâîé, «ãîðèçîíòàëüíîé», ïëîñêîñòè, â ïëîñêî-
ñòè íàñòîÿùåãî ñâÿçûâàòü âðåìåíà ïîçâîëÿåò ýêçèñòåí-
öèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñ-
òíîå ïðîñòðàíñòâî. Ó÷àñòíèêè ïîìîãàþùåãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, âêëàäûâàþò ñâîè ñèëû â òðóä
ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ òàêîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà,
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â êîòîðîì îñóùåñòâëåíèå àóòåíòè÷íîãî âûáîðà ÷åëîâå-
êîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îòâåòà óìåñòíî è ñâîåâðåìåí-
íî. Çäåñü ñïîñîá âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî ñâÿçûâà-
íèþ âðåìåí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîöèàëüíûì âçàèìî-
äåéñòâèåì ñîçäàòü âðåìÿ äëÿ àóòåíòè÷íîãî, ò.å. ñâîáîä-
íîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ íàñòîÿùåãî ïðîøëî-
ãî, íàñòîÿùåãî íàñòîÿùåãî, íàñòîÿùåãî áóäóùåãî è, ïî-
íÿâ ýòè âðåìåíà, ñîåäèíèòü èõ â áëàãîïîëó÷íóþ öåëîñ-
òíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòîíàöèÿ ýòîãî ñïîñîáà íàè-
áîëåå ÿñíî âûðàæàåòñÿ ñëîâîì «ïîçâîëèòü».

Âî âòîðîé, «âåðòèêàëüíîé», ïëîñêîñòè, â ïëîñêîñòè
èçìåíÿþùåéñÿ èíòåíñèâíîñòè æèçíè ñïîñîáîì ñâÿçû-
âàòü âðåìåíà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ôîðì òåë âðåìåíè, èëè
ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåë âðåìåíè. Ïîñòèæåíèå ôîð-
ìû èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè îòêðûâàåò ñìûñë âðåìå-
íè. Ýòîò ñïîñîá ìîæíî âûðàçèòü òàê, êàê ýòî äåëàë, â
÷àñòíîñòè, Ì. Ìàìàðäàøâèëè. Îí ãîâîðèë, ÷òî ìû ìûñ-
ëèì ìûñëüþ, ëþáèì ëþáîâüþ, âîñïèòûâàåì âîñïèòà-
íèåì, îòâå÷àåì îòâåòñòâåííîñòüþ. Òî, ÷òî ìû ìûñëèì
êàê ìûñëü, óæå äî íàñ åñòü. È ñîîòâåòñòâèå íàñ è ýòîãî
«óæå åñòü» äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, ýòî øàíñ, êîòîðûé ìîæ-
íî è óïóñòèòü. Óæå åñòü òà èíòåíñèâíîñòü æèçíè, â êî-
òîðóþ ìû õîòèì ïðèéòè, íî íàì íàäî åå ïðîæèòü, äî
íåå äîæèòü, â íåé âûæèòü è ò.ä. Åñëè óæ æèòü, òàê æèòü
æèçíüþ, à íå ñóððîãàòàìè. Õîòÿ â æèçíè ìû ÷àñòî ïî-
ñòóïàåì èíà÷å, íå âûïîëíÿåì ñâîþ ýêçèñòåíöèàëüíóþ
îáÿçàííîñòü. Ëþáèì æåëàíèåì, âîñïèòûâàåì ïðåäðàñ-
ñóäêàìè, ìûñëèì ñòåðåîòèïàìè è ò.ï. Â ýòîì ñëó÷àå
æèçíü íàïîëíÿåòñÿ ñòðàäàíèåì, ÷åëîâåê íå óñïåâàåò çà
æèçíüþ, ñòàíîâèòñÿ íåóäà÷íèêîì, íåóñïåøíûì, íåâåçó-
÷èì, â áóêâàëüíîì ñìûñëå âðåìÿ äåëàåòñÿ íåñ÷àñòíûì.
Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòîò ñïîñîá íàèáîëåå ñâÿçàí ñ áóêâàëü-
íûì ñìûñëîì ïîíÿòèÿ «ñîîòâåòñòâîâàòü».

Â òðåòüåé ïëîñêîñòè âðåìåíè æèçíè, â ïëîñêîñòè, ïðî-
íèçûâàþùåé âñå îòäåëüíîñòè è ÷àñòíîñòè, â âå÷íîñòÿõ,
ñïîñîáîì ñâÿçûâàòü âðåìåíà ÿâëÿþòñÿ ðåëèãèîçíûå ïðàê-
òèêè: òàêèå äðåâíèå è âå÷íûå ñïîñîáû, êàê ìîëèòâà, ìå-
äèòàöèÿ, àñêåçà, âåðà. Â íàó÷íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
íå ïðèíÿòî òåîðåòèçèðîâàòü íàñ÷åò ýòèõ ñïîñîáîâ (èëè,
íàïðîòèâ, ïðèíÿòî êàê ðàç òåîðåòèçèðîâàòü), íî âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòü � ìèð áåç ðåëèãèîçíûõ
àñïåêòîâ îïûòà è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñïîñîáîâ æèçíè
íå ìîãóò áûòü èñ÷åðïûâàþùå ïîíÿòû. Íàì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ýòè ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì îáÿçàííî-
ñòåé ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåí. Ìîëèòâû, ìåäèòàöèè, àñêåòè-
÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ, äâèæåíèÿ âåðû � ýòî òîæå ñïîñîáû
áûòü ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì, ñïîñîáû âûïîëíèòü ýêçè-
ñòåíöèàëüíûå îáÿçàííîñòè ñîãëàñîâàíèÿ âå÷íîñòåé. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, ó ÷åëîâå÷åñòâà ñóùåñòâóþò ñàìûå ðàçíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î «ïðàâèëüíîì» ïóòè ê ðåëèãèîçíûì ïðàê-
òèêàì, ïñèõîëîãè÷åñêè ýòîò ñïîñîá âûðàæàåòñÿ êàòåãîðèåé
«âåðèòü». Âïëîòü äî òîãî, ÷òî â àêàäåìè÷åñêîé íàóêå ñïî-
ñîáû ñîöèàëüíî ñîãëàñîâûâàòü äàííûå èëè ðåçóëüòàòû
ñâîäÿòñÿ ê òàêèì ïðàêòèêàì, êàê ïðîâåðêà è âåðèôèêà-
öèÿ. Ýòî òîæå ñïîñîáû âåðèòü.

Òåïåðü îáñóäèì ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå êàê
óíèâåðñàëüíóþ ôîðìó ïðàêòèêè âûïîëíåíèÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Îòìåòèì, ÷òî ýêçèñòåíöèàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ïîäðàçóìåâàåò äåéñòâåííîñòü, âîâëå-
÷åííîñòü èññëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàòåëÿ â æèçíü. Íà-
ïðèìåð, ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè ðåáåíêà ïîäðàçóìåâàåò íå òîëü-
êî îïèñàíèå áîëåçíè è êîíñòàòàöèþ íåêîòîðûõ êîððå-
ëÿöèé áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ, íî èçæèâàíèå ýòîé áî-
ëåçíè, òðàíñôîðìàöèþ áîëåçíè â æèçíü, ðåøåíèå ïðî-
áëåìû. Èññëåäîâàòü â ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå � ýòî
çíà÷èò óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ñìûñëîâ è âðåìåí æèç-
íè, ñäåëàòü ýêçèñòåíöèþ àóòåíòè÷íîé.

Êàæäûé ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ òðåáóåò ðàçðàáîòêè
ôîðì ïðåäìåòîâ è ìåòîäîâ, âåäü èññëåäîâàíèå, à èìåí-
íî èññëåäîâàíèå ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå îáîáùàþùåé
ôîðìîé âûïîëíåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé îáÿçàííîñòè ñî-
ãëàñîâàíèÿ âðåìåí, íå ìîæåò áûòü áåç ÿñíî îïðåäåëåí-
íûõ ïðåäìåòîâ è ìåòîäîâ.

Äëÿ ïåðâîé ïëîñêîñòè ïðåäìåòàìè èññëåäîâàíèÿ ìî-
ãóò âûñòóïàòü ïðååìñòâåííîñòü, âîçðàñò, âîñïðîèçâîäñòâî.
Ðàçîðâàííûå âðåìåíà çäåñü ñâÿçûâàþòñÿ â èñòîðèþ. Äëÿ
âòîðîé ïëîñêîñòè ïðåäìåòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ôîðìû ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðàêñèñîâ, ïðè÷åì îíè ìîãóò
áûòü î÷åíü ðàçíûìè, òàêèìè, êàê íàäåæäà, âåðà, ðàáîòà,
ìûøëåíèå, äàæå ïîâåäåíèå, åñëè ïîíèìàòü åãî â òåðìè-
íàõ ñìûñëà, ìîæåò ñëóæèòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â
ýòîé ïëîñêîñòè. Âðåìåíà çäåñü ñâÿçûâàþòñÿ â ñîáûòèÿ.
Äëÿ òðåòüåé ïëîñêîñòè ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî
ñìûñë æèçíè. Âðåìåíà ñâÿçûâàþòñÿ èñïîëíåííîñòüþ
ñìûñëà, è âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ýêçèñòåíöèè â
ýòîé ïëîñêîñòè åùå íå ðåøåí. Ìíîãèå òåîðåòèêè ñ÷èòà-
þò òàêîå èçó÷åíèå íåâîçìîæíûì.

×òî êàñàåòñÿ ìåòîäîâ, òî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòà-
ìè ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ìåíÿ-
åòñÿ àêöåíò íàïðàâëåííîñòè íà ïðåäìåò è íþàíñû, ñâÿ-
çàííûå ñ âðåìåííûìè ìàñøòàáàìè è ïëîñêîñòÿìè. Ïî-
äîáíî òîìó, êàê äèçàéíåð, ðàáîòàÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì, ðàáî-
òàåò ñ àêöåíòàìè è íþàíñàìè, ýêçèñòåíöèàëüíûé èññëå-
äîâàòåëü, ðàáîòàÿ ñ ôîðìàìè è ïðîñòðàíñòâàìè âðåìåí,
òàêæå èìååò äåëî ñ àêöåíòàìè è íþàíñàìè. Äëÿ ïåðâîé
ïëîñêîñòè ðàçîðâàííîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ âðåìåí õàðàêòå-
ðåí ìåòîä àíàëèçà ôåíîìåíîâ èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà â
êà÷åñòâå íà÷àëà, ñåðåäèíû èëè êîíöà. Äëÿ âòîðîé ïëîñêî-
ñòè õàðàêòåðåí ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ìåòîä êàê ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåë âðåìåíè ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ ïðàêñèñîâ. Äëÿ òðåòüåãî ñëó÷àÿ � ýêçèñòåí-
öèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ìàêñèìàëüíî òÿãî-
òåþùèé ê ïðàêòèêàì ìåäèòàöèè è ìîëèòâû è âîîáùå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî, èíòóèòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ â âå÷íîì.
Ìåòîä â äàííîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî òåðÿåò òåõíè÷åñêèé
àñïåêò â ñâîåé ôîðìå. Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çäåñü
íå èìåþò ñìûñëà. Ïðè ýòîì ïîä òåõíèêîé ìû ïîäðàçóìå-
âàåì íå îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ îòëàæåííûõ ôîðì è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòåé äâèæåíèÿ, íå ïîëíîå îòñóòñòâèå ìåõà-
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íèçìîâ è ñðåäñòâ, à îòâëå÷åííîñòü ÷åëîâåêà. Òåõíèêà �
ýòî òî, ÷òî ðàáîòàåò îòâëå÷åííî îò ÷åëîâåêà, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò äåëàòü áåç ñâîåãî ïîëíîöåííîãî ïðèñóòñòâèÿ.
Ïîëüçà îò òåõíèêè è ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà îñâîáîæäàåò
âðåìÿ ÷åëîâåêó, íî â ïëîñêîñòè âå÷íîãî ýòî àáñóðäíî: ê
âå÷íîñòè íåëüçÿ ïðèáàâèòü åùå ÷óòü-÷óòü è óáàâèòü îò
âå÷íîñòè åùå ÷óòü-÷óòü òîæå íåëüçÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäñòàâèëè òðàíñòåìïîðàëüíûå
àñïåêòû êîíöåïöèè ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè îòâåòñòâåííîñòè.

Ñëåäóþùèé øàã � êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ è äî-
ïîëíåíèå êîíöåïöèè ïî õîäó èõ âûïîëíåíèÿ. Äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè ïðåäñòàâèì ðàçðàáîòàííûå ïîëîæåíèÿ êîí-
öåïöèè â âèäå òàáëèöû.

Êîíöåïöèÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåííîñòè

×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòü – ìèð,  
îïîñðåäîâàííûå ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì 

Ïðåäìåò íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ 

Çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ 
Âîçìîæíîñòè çàêîíîâ 

÷åëîâå÷åñêîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ 

Óñëîâèÿ çàêîíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ 

Óñëîâèÿ, ïðåäïîñûëêè è íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ êîíöåï-
öèè ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé 

ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåííîñòè 

Õàðàêòåð ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëàíäøàôòà, ñîçäàííîãî â ýïîõó ðåâîëþöèé 

 Ðàçîðâàííîñòü âðåìåí 

Íåîáõîäèìîñòü 

÷åëîâå÷åñêîãî óñèëèÿ äëÿ 

ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåí â 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðàêòèêàõ 

Èñïîëíÿåìîñòü ñìûñëà â äèàëîãå 

ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçíûå 

âðåìåíà è æèçíåííûå ìèðû 

Ñèñòåìîîáðàçóþùèé ýëåìåíò 

êîíöåïöèè ñîâðåìåííîé ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè 

îòâåòñòâåííîñòè 

Òðàíñòåìïîðàëüíûé ïîäõîä 

Ïëîñêîñòè ïðîáëåìàòèçàöèè 

ïðîñòðàíñòâ îòâåòñòâåííîñòè  
è ñîâðåìåííîñòè 

Ïëîñêîñòü íàñòîÿùåãî, 

ïðèñóòñòâèÿ «çäåñü è òåïåðü», 

òðàíññóáúåêòèâíàÿ 

Ïëîñêîñòü 

ïîòåíöèàëüíîãî, 

äèàëåêòè÷åñêîãî åäèíñòâà 
óõîäÿùåãî è íàñòóïà-

þùåãî, ïëîñêîñòü îæè-
äàåìîãî, ñóáúåêò-

îáúåêòíàÿ 

Ïëîñêîñòü ñêâîçíîãî ñìûñëà,  

òðàíñöåíäåíòíàÿ 

Ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ 

ýêçèñòåíöèàëüíîé îáÿçàííîñòè 

ïî ñîãëàñîâàíèþ âðåìåí 

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ 

ôåíîìåíîëîãèÿ, 

îðèåíòèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñòíîå 

ïðîñòðàíñòâî ñîçäàíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ òàêîãî ñîöèàëüíîãî 

êîíòåêñòà, â êîòîðîì îñóùåñ-
òâëåíèå àóòåíòè÷íîãî âûáîðà 

÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî 

îòâåòà óìåñòíî è ñâîåâðåìåííî 

Àíàëèç ôîðì òåë âðåìåíè, 
èëè ìîðôîëîãè÷åñêèé 

àíàëèç òåë âðåìåíè 

Ñïîñîáû âûïîëíèòü 

ýêçèñòåíöèàëüíûå îáÿçàííîñòè 

ñîãëàñîâàíèÿ âå÷íîñòåé – 
ðåëèãèîçíûå ïðàêòèêè (ìîëèòâà, 

ìåäèòàöèÿ, àñêåçà, âåðà) 

Ïðåäìåòû ýêçèñòåíöèàëüíî-
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè 

Ïðååìñòâåííîñòü, âîçðàñò, 

âîñïðîèçâîäñòâî 
Ôîðìû ýêçèñòåíöèàëüíûõ 

ïðàêñèñîâ 
Ñìûñë æèçíè 

Ìåòîäû ýêçèñòåíöèàëüíîãî 

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ 

Àíàëèç ôåíîìåíîâ 

èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà â 

êà÷åñòâå íà÷àëà, ñåðåäèíû èëè 

êîíöà 

Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç 

òåë âðåìåíè 

ýêçèñòåíöèàëüíûõ 

ïðàêñèñîâ 

Ýêçèñòåíöèàëüíî-
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, 

ìàêñèìàëüíî òÿãîòåþùèé ê ïðàê-
òèêàì ìåäèòàöèè è ìîëèòâû è 

âîîáùå íåïîñðåäñòâåííîãî, èíòó-
èòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ â âå÷íîì 

Ïðîöåäóðû ñáîðà äàííûõ 

Ñîñòàâëåíèå 

«ýêçèñòåíöèàëüíîãî êàëåíäàðÿ», 

ñâèäåòåëüñòâà çàêîíîâ 

ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ 

ëè÷íîé èñòîðèè è èñòîðèè 

æèçíåííîãî ìèðà 

Èäåíòèôèêàöèÿ 

ýêçèñòåíöèàëüíîãî 

ìàñòåðñòâà, ñâèäåòåëüñòâà 

ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ 

ñîöèàëüíîãî è 

ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà 

Ñèìôîíèçàöèÿ ïåðèîäîâ 

áëàãîïîëó÷èÿ è íåñ÷àcòüÿ, 

ñâèäåòåëüñòâà ñìûñëîâîãî 

ñîîòâåòñòâèÿ âðåìåííîãî è 

âå÷íîãî 

Ïðîöåäóðû âåðèôèêàöèè 

ðåçóëüòàòîâ 

Çàâåðøåííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î 

ñòðóêòóðå âðåìåí (íè÷åãî íå 

äîáàâëÿåòñÿ, âñå ñìûñëû 

âñòðàèâàþòñÿ â óæå 

ñóùåñòâóþùóþ ñòðóêòóðó) 

Íåïðîòèâîðå÷èâîñòü 

ïðåäñòàâëåíèé î 

âîçðàñòíûõ 

õàðàêòåðèñòèêàõ 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îòíîøåíèé 

(ìåíüøèå ïåðèîäû è 

íèçøèå óðîâíè èíòåíñèâ-
íîñòè æèçíè ïîíèìàþòñÿ  

ñ ïîìîùüþ áîëüøèõ 

ïåðèîäîâ è âûñøèõ 

óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè) 

Î÷åâèäíîñòü áëàãîïîëó÷èÿ 
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Â ñèëó îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ íåëüçÿ
èññëåäîâàòü ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ïðè ýòîì åå íåëüçÿ
íè èçìåíÿòü, íè ñîçäàâàòü. Èññëåäóÿ ïñèõîëîãèþ ñîâðå-
ìåííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, ìû èìååì äåëî ñî ñëîæíîñ-
òüþ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìåòîä, ðåëå-
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EXISTENTIAL AND PHENOMENOLOGICAL RESEARCH IN SOCIAL PSYCHOLOGY. THE PROBLEM OF MODERNITY AND
RESPONSIBILITY
Lukyanov O.V. (Tomsk)

Summary. Theoretical and practical questions of social and psychological analysis of human cooperation on the level «Person � World» in social
context are described in this article. Points of the conception of studying transtemporal aspects of social and sociological practice are offered. Also the
author presents the methods, subjects and procedures of social and psychological research for different ontological levels of the problem of responsibility.
Key words: åxistence, social practice, responsibility, transtemporality, time, phenomenology, modernity.

âàíòíûé ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ, äîëæåí ïîäðàçóìåâàòü
ñëîæíóþ ðåôëåêñèþ îïûòà. Ýòîìó óñëîâèþ ñîîòâåòñòâó-
åò òîëüêî ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
äîïîëíåííûé ïîíèìàíèåì òðàíñòåìïîðàëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâèé îïûòà ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå ïðîáëåìàì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëèö,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì, âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ è îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [4, 14�16, 19�20 è äð.]. Àêòóàëü-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôîòáîðà, ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êîíòèíãåíòà «ðèñêà» â ðàìêàõ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, à òàêæå ðàçðàáîòêîé îðãàíèçàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ñ óêàçàííûì êîíòèíãåíòîì â ñâÿçè ñ çàäà-
÷àìè ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî êîìïëåêñ ïîñòîÿííûõ ôèçè÷åñêèõ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûì äëÿ ëè÷íîñòè â öå-
ëîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñïåöèàëüíî âûäåëåííàÿ ðóá-
ðèêà â ÌÊÁ-10 � F43.2 � íàðóøåíèå àäàïòàöèè [17]. Ïðè
÷ðåçìåðíîì è äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ñòðåññîðîâ ðèñê ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ ôîðì [3, 18] è â äàëüíåéøåì
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêè áîëåå îïðåäå-
ëåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F4 � ÌÊÁ-10) èëè
ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ [2, 8]. Ïî ìíåíèþ
Ô.Á. Áåðåçèíà (1988), ýôôåêòèâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àäàï-
òàöèÿ êàê öåëîñòíàÿ (áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ), ñàìîóïðàâ-
ëÿåìàÿ, ìíîãîìåðíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîãî, ýôôåêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå, ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, â ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ñòðåñ-
ñîãåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü îöåíêè óðîâíåâûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû, âëè-
ÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, âûðàæàåìûõ, â ÷à-

ñòíîñòè, ïîíÿòèåì àäàïòèðîâàííîñòè ê ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùèìñÿ, íî ñóáúåêòèâíî ôðóñòðèðóþùèì ëè÷íîñòü
óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè. Â êîíöåïòóàëüíîì êîíòåêñòå
ýòèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ôàê-
òîðîâ è õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ìîòèâà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè, öåííîñòíîå ñîçíàíèå, óñòîé÷èâîñòü
ê ñòðåññó, ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ è
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àÿ ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, ëè÷íîñòíóþ òèïîëîãèþ è ìíîãîå äðóãîå.
Òàêîé ñèñòåìíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà áèîïñèõîñî-
öèàëüíîé ñóùíîñòè çäîðîâüÿ â öåëîì è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ â ÷àñòíîñòè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå [1, 5, 12, 21�22].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè íåîáõîäèì àíàëèç ñëîæíûõ, ñèñòåìíûõ ïî ñâîåé
ñóòè ñîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ (ëè÷íîñòíî-ñðåäî-
âûõ) êîìïîíåíòîâ áèîïñèõîñîöèàëüíîé îñíîâû íà-
ðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èçìåíåíèÿ ëþáîãî
èç êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû âëåêóò çà ñîáîé èçìå-
íåíèÿ è äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå êîìïåíñàòîð-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ. Íàðóøåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçà-
íû ñ ïàòîãåííûìè èçìåíåíèÿìè âñåé àäàïòèâíîé ñè-
ñòåìû, âîçíèêàþùèìè ïîä âëèÿíèåì ïðîëîíãèðîâàí-
íûõ äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Õàðàêòåð òàêèõ
ôàêòîðîâ, èõ ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü è ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðåäíåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâ íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü è êâàëèôèöèðîâàòü
íà ìíîãîìåðíîé îñíîâå, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
äèàãíîñòèêó. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè ðå÷ü èäåò î
ðàçðàáîòêàõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [6].

Èçó÷åíèå ðîëè ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ (ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè) äëÿ ðåøåíèÿ ÷àñòî ìåíÿþùèõñÿ ñëîæíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ïîêà åùå íå ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, îñìûñëåííîé ñîñòàâëÿþùåé êîíöåïöèè

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó ËÈÖ, ÇÀÍßÒÛÕ ÑÒÐÅÑÑÎÃÅÍÍÎÉ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ

Ë.È. Âàññåðìàí, Â.Ê. Øàìðåé, À.À. Ìàð÷åíêî, Ì.Þ. Íîâîæèëîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìàõ ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ó âîåí-
íîñëóæàùèõ Ïîäâîäíûõ ñèë. Ïðèâîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþùèå íàïðÿæåíèå ó ëèö, çàíÿòûõ
ñòðåññîãåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà (äèñïàíñåðèçàöèè) ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîðÿêîâ-ïîäâîäíèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ñòðåññîãåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîðÿêè-ïîä-
âîäíèêè, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, ïñèõîãèãèåíà.
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ïðîôîòáîðà è ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñòðåññîãåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èçâåñòíî, ÷òî òðóäíîñòè èëè íåâîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ôðóñòðèðóþò ëè÷íîñòü, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèê-
òîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ ïðåäíåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè äëèòåëü-
íîì (èëè ïîñòîÿííîì) äåéñòâèè ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåñ-
ñîðîâ [9]. Òàêîãî ðîäà íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàê
èçâåñòíî, ïðåäñòàâëåíû â ðàçäåëå F4-ÌÊÁ-10 (íåâðî-
òè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà), ãäå âûäåëåíà ðóáðèêà F43.2 � ðàññòðîéñòâà
àäàïòàöèè [17]. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà â ðàìêàõ ñòðà-
òåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ñïîñîáíà óìåíüøèòü íåãà-
òèâíûé ýôôåêò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ðåäóöèðîâàòü ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è òðåâîãó, ãàðìîíèçèðîâàòü ñà-
ìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè [1, 2].

Âñå ñêàçàííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè
ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé çíà÷è-
ìîñòè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü óïîìÿíóòîãî êîíòèí-
ãåíòà ñïåöèàëèñòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü
íà ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ êðèòåðè-
åâ îöåíêè êàê ñàìîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è îòíîøåíèÿ ê
íåé ñóáúåêòîâ.

Òðóä ìîðÿêîâ-ïîäâîäíèêîâ òðàäèöèîííî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå òÿæåëûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ïðîôåññèîíàëü-
íîì îòáîðå ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ êàíäèäàòîâ ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé âîçðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî
äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà íàõîæäåíèÿ â ìîðå è ñòàæó òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè [11].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäâîäíèêîâ, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ýòàïîì ðàáî÷åãî öèê-
ëà. Òàê, ïðåäïîõîäîâûé ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòüþ â ñâÿçè ñ áîåâîé ïîäãîòîâêîé, èçìåíåíèåì ðàñ-
ïîðÿäêà ðàáî÷åãî äíÿ, óâåëè÷åíèåì åãî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè äî 16�18 ÷, çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïðîâåðîê,
íåîáõîäèìîñòüþ ñî÷åòàòü âûñîêèå ñëóæåáíûå íàãðóç-
êè ñ áûòîâûìè ïðîáëåìàìè è ò.ï.

Íà ýòàïå àâòîíîìíîãî ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: äëèòåëüíûé îòðûâ îò áàçû; ïðåáûâàíèå â îò-
äàëåííûõ òî÷êàõ Ìèðîâîãî îêåàíà; îòñóòñòâèå ñâÿçè ñ
ðîäíûìè è áëèçêèìè (îòñóòñòâèå ïðèâû÷íîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà);
ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ; çíà-
÷èòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå âû-
ñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ

áîåâûõ çàäà÷, âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñòðåññîâûõ íàãðó-
çîê, ñâÿçàííûõ ñ íàâèãàöèîííîé îáñòàíîâêîé, àâàðèé-
íîñòüþ, ïîëîìêàìè, ñëîæíîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ
ïðîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ ìàíåâðîâ êîðàáëÿ; âëèÿíèå íà
îðãàíèçì ðÿäà îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ îáèòàåìîñòè,
ò.å. ìîíîòîííîñòü îáñòàíîâêè, ãèïîäèíàìèÿ, ñåíñîðíàÿ
äåïðèâàöèÿ, çàìêíóòîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ïðîñòðàí-
ñòâà, íåóäîáñòâà áûòà, øóì, âèáðàöèÿ, êà÷êà, ïîòåðÿ
îùóùåíèÿ ïåðèîäà ñóòîê, âðåìåíè ãîäà, íåáëàãîïðèÿò-
íûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (êîëåáàíèÿ òåì-
ïåðàòóðû, ïåðåïàäû äàâëåíèÿ, èçìåíåííûé ãàçîâûé ñî-
ñòàâ âîçäóõà); íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî öèðêàäíîãî ðèò-
ìà (âàõòîâûé ðåæèì äåÿòåëüíîñòè); ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íåñîâìåñòèìîñòü ÷ëåíîâ ýêèïàæà è ò.ï.

Ïîñëåïîõîäîâûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåí-
íîé ñèòóàöèåé â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ
ðàáîò ïî îôîðìëåíèþ îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè, ñäà÷è
èìóùåñòâà è ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè, îæèäàíèÿ îòïóñêà,
îáùèì óòîìëåíèåì, âûçâàííûì íàãðóçêàìè â äëèòåëü-
íîì ïëàâàíèè, è ò.ï. Íàèáîëåå äåçàäàïòèðóþùåå âëèÿ-
íèå, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îêàçûâàåò î÷åðåäíàÿ ñìåíà
ôîðì äåÿòåëüíîñòè ïðè âîçâðàùåíèè ê òðàäèöèîííîìó
óêëàäó æèçíè (äîïîõîäíîìó) [13].

Ñâåäåíèÿ î ñòåïåíè âëèÿíèÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ
ôàêòîðîâ íà äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäâîä-
íèêîâ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò. Ïîýòîìó
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè è óäåëüíîãî âåñà ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè ìîðÿêîâ-ïîäâîäíèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âîåííîñëóæàùèå
èç ÷èñëà ïëàâñîñòàâà ïîäâîäíûõ ëîäîê (âñåãî 61 ÷åëî-
âåê). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë
32,96+0,8 ëåò, ñðåäíèé ñðîê ñëóæáû â îôèöåðñêèõ äîë-
æíîñòÿõ 13,19+0,8 ëåò.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ êàê
ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè, à òàêæå äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþùèõ îñîáîå
íàïðÿæåíèå è òðóäíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé îôèöåðîâ-ïîä-
âîäíèêîâ, áûë ïðîâåäåí ìèêðîñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ôîðìàëèçîâàí-
íîé àíêåòû.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè îïðåäåëèòü òðóäíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå
íà óðîâåíü èõ ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Êàæäûé èç
îïðîøåííûõ â ïèñüìåííîé ôîðìå ïåðå÷èñëÿë ôàêòî-
ðû, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ñîöèàëüíî ôðóñòðèðóþò,
ïðåïÿòñòâóþò «êîìôîðòíûì óñëîâèÿì» âûïîëíåíèÿ âî-
åííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Ðåçóëüòàòû îï-
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ðîñà èçó÷àëèñü ñ ïîçèöèé ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ñîäåðæà-
òåëüíîãî êîíòåêñòà âûñêàçûâàíèé ñ ïîñëåäóþùèì îï-
ðåäåëåíèåì ðàíãîâûõ çíà÷åíèé ïîëó÷åííûõ ôàêòîðîâ.
Äàëåå îöåíèâàëàñü èõ ñâÿçü ñ óðîâíåì ñîöèàëüíîé ôðó-
ñòðèðîâàííîñòè (ÓÑÔ) ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîìåòðè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå [7], à òàêæå ñ ðåçóëüòàòàìè êîìïüþòåðíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ìíîãîøêàëüíîé ìåòîäèêå «Ñèìï-
òîìàòè÷åñêèé îïðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»
(ÎÍÐ-ÑÈ) [9].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ
êîìàíäîâàíèÿ è îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ïðîòîêîëîâ ïîçâîëèë ñîñòàâèòü îáùèé ñïè-
ñîê âûäåëåííûõ ôàêòîðîâ è èõ ÷àñòîò, êîòîðûå, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îïðîøåííûõ, íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà èõ
ôóíêöèîíèðîâàíèè è ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà óðîâåíü
àäàïòèðîâàííîñòè. Âñåãî îòìå÷åíî 22 ôàêòîðà, êîòî-
ðûå áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïî ñîäåðæàíèþ è ðàíæè-
ðîâàíû ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà áûëî âûäåëåíî 4 áëîêà (ñì.
òàáëèöó). Âíóòðè êàæäîãî áëîêà âñå ïñèõîñîöèàëüíûå

Ðàñïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî áëîêàì

¹ 
áëîêà 

Íàçâàíèå áëîêà ôàêòîðîâ; % 
Ôàêòîðû, îòðàæàþùèå íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

×àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè 

îòäåëüíûõ 
ôàêòîðîâ, % 

1. Íåíîðìèðîâàííûé è íåðèòìè÷íûé ðàáî÷èé äåíü  77,05 
2. Íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñâåðõêîíòðîëü  
ñî ñòîðîíû êîìàíäîâàíèÿ, íåêîððåêòíîñòü  
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 

67,21 

3. Êàäðîâûå ïðîáëåìû 32,79 

4. Îòñóòñòâèå ïëàíîìåðíîñòè, îæèäàåìîé 
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

26,23 

5. Íåäîñòàòîê ëè÷íîãî âðåìåíè, âûõîäíûõ, îòñóòñòâèå 
ãàðàíòèðîâàííîãî è ïëàíîâîãî îòïóñêà 

19,68 

6.  Íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà â ñâÿçè ñ 
ïîñòîÿííûìè íåçàïëàíèðîâàííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè 

11,48 

I 
Îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè; 33,96 

7. Òðóäíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òûëîâûìè è øòàáíûìè 
ñòðóêòóðàìè 

3,28 

1. Æèëèùíûå ïðîáëåìû: îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî è 

êîìôîðòíîãî æèëüÿ äëÿ îôèöåðîâ è èõ ñåìåé, 
íåêà÷åñòâåííûå áûòîâûå óñëîâèÿ  

32,79 

2. Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 

òåõíèêè, ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ ïðåäìåòîâ îáèõîäà 
19,67 

3. Îäíîîáðàçíîå è íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå 14,75 

4. Íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà 8,2 

II Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå; 16,06 

5. Îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì è èõ ñåìüÿì 

4,91 

1. Ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ 

ñëóæáû 
26,23 

2. Ñòðåññîâûå è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè â ñî÷åòàíèè ñ 

âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè 
19,39 

3. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ôóíêöèîíàëüíî è 
ôèçè÷åñêè çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå 

9,84 

4. Îäíîîáðàçèå, ìîíîòîííîñòü íàïðÿæåííîé 

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
8,2 

III 
Óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 

13,71 

5. Âðåäíûå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ÝÌÏ, 
ðàäèàöèîííûå èçëó÷åíèÿ è äð.) 

4,92 

1. Áåñïåðñïåêòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì  19,67 
2. Òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â ïîñòîÿííî 

ìåíÿþùåìñÿ êîëëåêòèâå 
18,03 

3. Íåäîîöåíêà ãîñóäàðñòâîì ñëîæíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îôèöåðîâ-
ïîäâîäíèêîâ  

14,75 

4. Ñåìåéíûå ïðîáëåìû: íàïðÿæåííûå 

âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñåìåéíûå êîíôëèêòû â ñâÿçè ñ 
äëèòåëüíûì îòñóòñòâèåì ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ 

9,84 

IV Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå; 13,11 

5. Îòñóòñòâèå ìåñò è óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè 

àäåêâàòíîãî äîñóãà ñ áåçàëüòåðíàòèâíûì 
ïðåäïî÷òåíèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 

ðåëàêñàöèîííûõ öåëÿõ  

3,27 
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ôàêòîðû, îñëîæíÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
áûëè óïîðÿäî÷åíû ïî ìåðå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè â ïðîòîêîëàõ. Òàêàÿ ôîðìà èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâ-
ëåíà â ëèòåðàòóðå ïî òåõíîëîãèè ñêðèíèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè [10].

Ïåðâûé áëîê (îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè) ñîäåðæèò ôàêòîðû, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì îôè-
öåðîâ-ïîäâîäíèêîâ. Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò
òàêèå ôàêòîðû, êàê «íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü»
(77,05%) è «íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñâåðõêîíò-
ðîëü ñî ñòîðîíû êîìàíäîâàíèÿ, íåêîððåêòíîñòü âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ» (67,21%). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì, ÷òî íåêîððåêòíîå è íåêîìïåòåíòíîå ïîâåäåíèå
ðóêîâîäñòâà âûçûâàåò âíóòðåííèé ïðîòåñò, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñêàçûâàåòñÿ íà íàñòðî-
åíèè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ.

Ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîð «êàäðîâûå ïðîáëåìû»: ïðàêòè÷åñêè êàæäûé òðåòèé
ðåñïîíäåíò (32,79%) óêàçàë íà òàêèå ïðîáëåìû, êàê ñî-
êðàùåíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà, íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòü ðÿäîâîãî è ñòàðøèíñêîãî ñî-
ñòàâà, ÷òî, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, íå òîëüêî ïðåïÿò-
ñòâóåò ýôôåêòèâíîìó âûïîëíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé, íî è íåñåò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó «æè-
âó÷åñòè» êîðàáëÿ è æèçíè ÷ëåíîâ ýêèïàæà.

Ñðåäè ñîöèàëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî ôðóñòðèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ âûäåëåíû: «îòñóòñòâèå ïëàíîìåðíîñòè,
îæèäàåìîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè», ò.å. âûïîëíåíèå ðàáîò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
òàê íàçûâàåìûì «ââîäíûì» (26,23%); «íåäîñòàòîê ëè÷-
íîãî âðåìåíè, âûõîäíûõ è ãàðàíòèðîâàííîãî îòïóñêà»
(19,68%), «íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà» (11,48%).
Ýòî, áåçóñëîâíî, îáúÿñíÿåòñÿ àñòåíèçèðóþùèìè óñëî-
âèÿìè, âåðîÿòíî, íåèçáåæíûìè íàðóøåíèÿìè ðåæèìà
òðóäà è îòäûõà, ñíà, ïîÿâëåíèåì âíåøòàòíûõ ñèòóàöèé
è íåçàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîääåðæàíèå àäàï-
òèðîâàííîñòè ê ñóðîâûì ìàêðîêëèìàòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì, íåäîñòàòîê âðåìåíè è óñëîâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è ïîÿâ-
ëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îñëàáëÿþùåãî àäàï-
òàöèîííûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ôàêòîðû çàíèìàþò âèäíîå
ìåñòî ñðåäè äðóãèõ è, ïî ìíåíèþ âåñüìà ñäåðæàííûõ â
îöåíêàõ ðåñïîíäåíòîâ, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ñòðåññîðàìè, ïîñêîëüêó èõ ïðîëîíãèðîâàííîå
âîçäåéñòâèå ñïîñîáíî èñòîùèòü êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-
íèçìû äàæå óñòîé÷èâûõ ê ñòðåññó ëè÷íîñòåé, êàêîâû-
ìè, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îôèöåðû-ïîäâîäíèêè.

Âòîðîé áëîê âêëþ÷àåò ðÿä ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà: «æèëèùíûå ïðîáëåìû», êîòî-
ðûå çàíèìàþò äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ â äàííîì áëî-
êå (32,79%); «íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ïðè-

îáðåòåíèÿ òåõíèêè, ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ, ïðåäìåòîâ
îáèõîäà» (19,67%); «îäíîîáðàçíîå è íåäîñòàòî÷íîå ïè-
òàíèå» (14,75%), «íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà» (8,20%),
«îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»
(4,91%). Äëÿ îôèöåðîâ ôëîòà ýòè ôàêòîðû (êàê, âïðî-
÷åì, è ðÿä äðóãèõ) ìîæíî îòíåñòè ê íåñïåöèôè÷åñêèì,
íî õàðàêòåðíûì.

Òðåòèé áëîê âêëþ÷àåò ðÿä ôàêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ê «óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè». Äîìèíèðóåò «ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñëóæáû» (26,23%); íà âòîðîì ìåñòå �
«ñòðåññîâûå è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè â ñî÷åòàíèè ñ
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè» (11,48%). Âûäåëÿÿ ýòè è äðóãèå «ïðåïÿòñòâèÿ»,
îôèöåðû-ïîäâîäíèêè îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èõ
äåÿòåëüíîñòü èçíà÷àëüíî ñòðåññîãåííà; îíè ñîçíàòåëü-
íî è ìîòèâèðîâàííî âûáðàëè ñâîþ ïðîôåññèþ, çíàþò è
ïîíèìàþò, ÷òî ìíîãèå ñèòóàöèè íå âñåãäà ïðîãíîçèðóå-
ìû, íåðåäêî ñîïðÿæåíû ñ óãðîçîé äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè
íå òîëüêî ñîáñòâåííîé, íî è îêðóæàþùèõ.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá óðîâíÿõ
«êîìôîðòíîñòè» ñëóæáû, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà åå òðóä-
íîñòè è ñïåöèôèêó, ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïðè äîëæ-
íîì âíèìàíèè è óâàæåíèè ê ñóáúåêòàì äåÿòåëüíîñòè.
Ñêàçàííîå ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì îòíåñòè è ê
äðóãèì ôàêòîðàì, òàêèì êàê «äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â
ôèçè÷åñêè çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå» (9,84%); «îäíîîá-
ðàçèå, ìîíîòîííîñòü íàïðÿæåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè» (8,20%); «âðåäíûå âîçäåéñòâèÿ» (4,92%).

Âñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñëóæáû ïîäâîäíèêîâ íåîá-
õîäèìî áîëüøåå âíèìàíèå ê èõ ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñ-
òè. Â ÷åòâåðòîì áëîêå âûäåëÿåòñÿ òàêîé ôàêòîð, êàê «áåñ-
ïåðñïåêòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì» (19,67%),
îòðàæàÿ ãëóáèííûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè (ñàìîðåàëèçàöèè,
óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
äð.). Ïîòåíöèàëüíî ïñèõîãåííûé õàðàêòåð îòñóòñòâèÿ ïåð-
ñïåêòèâ â æèçíè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íå âñå-
ãäà îñîçíàâàåìûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïîâû-
øàÿ ðèñê íåâðîòèçàöèè. Îòìåòèëè èñïûòóåìûå è òàêîé
ôàêòîð, êàê «òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â ÷àñòî ìåíÿ-
þùåìñÿ êîëëåêòèâå» (18,03%). Ýòî òàêæå «íåñïåöèôè÷åñ-
êèé» ôàêòîð, îäíàêî ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â èçîëèðî-
âàííîì è ôèçè÷åñêè çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, îñîáîå çíà-
÷åíèå èìåþò ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ãäå âçàèìîäîâåðèå, âçàèìîóâàæåíèå, âçàèìî-
ïîìîùü ÿâëÿþòñÿ íå äåêëàðèðóåìûì, à ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì åå óñïåøíîñòè. Îáðàòèëè âíèìàíèå
îôèöåðû-ïîäâîäíèêè è íà «íåäîîöåíêó ãîñóäàðñòâîì èõ
ñëîæíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» (14,75%); «ñå-
ìåéíûå ïðîáëåìû» (9,84%); óïîìÿíóòà äàæå îïàñíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìèêðîñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî îïðîñà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðî-
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áëåìû ïñèõîñîöèàëüíîãî ïëàíà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè
äëÿ îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ. Ýòîò êîíòèíãåíò äîëæåí
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ýòàëîí ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ñèëó îñîáûõ óñëîâèé ñëóæáû.
Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ èõ çíà÷èìîñòè äëÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü îä-
íèì èç óñëîâèé òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíûõ ôðóñòðà-
òîðîâ â áîëåå îôîðìëåííûå è ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåí-
íûå ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, ïðèâîäÿùèå
ê ðàññòðîéñòâó àäàïòàöèè (F43.2 � ÌÊÁ-10).

Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñî-
öèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåäèêî-ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêàëà ÓÑÔ.

Â öåëîì ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì óðîâåíü
ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè íå ñíèæåí. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò 1-2 áàëëàì.
Îáùèé èíäåêñ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè ïîïàäàåò
â çîíó, ãäå îò÷åòëèâî ñîöèàëüíàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü íå
äåêëàðèðóåòñÿ, � 2,21+0,08 áàëëà. Åäèíñòâåííûì èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñôåðà, ïî-
êàçàòåëè êîòîðîé (3,13+0,10 áàëëà) âûõîäÿò çà ïðåäåëû
ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê «íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü». Ýòî îòðàæàåò íàëè÷èå ó ðåñïîí-
äåíòîâ ÷óâñòâà áåñïîêîéñòâà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áó-
äóùåãî è áóäóùåãî ñâîèõ ñåìåé, ñòîéêóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ íàïðÿæåííîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì ñòðåñ-
ñîðàì è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàñòðîåíèè è ñàìî-
÷óâñòâèè. Â äàëüíåéøåì ýòà ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ ïðåäíåâðîòè÷åñêèõ è, êàê ñëåäñòâèå, íåâðî-
òè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äëÿ îöåíêè àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èññëåäóåìûõ ëèö, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, èñïîëüçîâàë-
ñÿ êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ìåòîäèêè ÎÍÐ-ÑÈ. Ïðè àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî äàííîé øêàëå ó èñ-
ïûòóåìûõ âûÿâëÿëñÿ íîðìàòèâíûé óðîâåíü íåâðîòèçà-
öèè (156,78+15,09 áàëëà). Âìåñòå ñ òåì áûë îòìå÷åí
õàðàêòåðíûé ïðîôèëü æàëîá, íàèáîëåå áëèçêèé êðèòå-
ðèÿì ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè è ñîìàòîôîðìíîé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè (ïî ÌÊÁ-10). Â àêòóàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè èñïûòóåìûõ ïðåâàëèðóþò æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñ-
êèå ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñíèæåíèå àïïåòè-
òà èëè ïðèñòóïû ãîëîäà, ìûøå÷íûå áîëè, íåïðèÿòíûå è
ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà.

Îòìå÷àþòñÿ îò÷åòëèâûå àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
(15,06+1,47): ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íåäîñòàòîê
ýíåðãèè, íàðóøåíèÿ ñíà, ÷óâñòâî âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè âû-
ÿâëåíû ñóùåñòâåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîöèàëüíî-
ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè è íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòè-
êîé. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå «ðàññòðîéñòâà ñíà» îïðîñíè-
êà ÎÍÐ-ÑÈ è ñóáøêàëîé «óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì çäî-
ðîâüåì è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ» ïî ìåòîäèêå ÓÑÔ
(r = 0,29, ð = 0,05). Íàðóøåíèÿ ñíà, êàê èçâåñòíî, îòíî-
ñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãèè
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà; ïðè ïðîëîíãèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ñíà ðèñê ðàçâèòèÿ íåâðîçîïîäîáíûõ çàáî-
ëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íåãàòèâíûå ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå âëèÿíèÿ ó ìîðÿ-
êîâ-ïîäâîäíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðåäïîñûëêîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2. Â ÷èñëå ôàêòîðîâ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, îêà-
çûâàþùèõ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ âîåííîñëóæàùèõ Ïîä-
âîäíûõ ñèë, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ: íåäîñòàòî÷-
íî êà÷åñòâåííàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ òðóäà
è îòðèöàòåëüíûå âëèÿíèÿ óñëîâèé îáèòàåìîñòè ãåðìî-
îáúåêòîâ.

3. Ñðåäè ìàêðîñîöèàëüíûõ ôðóñòðàòîðîâ íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå èìåþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, îêàçûâàþùèå îò÷åòëèâîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ìîòèâàöèþ âîåííîé ñëóæáû, à ñëåäîâàòåëüíî, è íà êà-
÷åñòâî âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè.

4. Îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿþò íåñïåöèôè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ», õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
äîìèíèðóþùèìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè, àñòåíè÷åñêèìè,
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è àôôåêòèâíîé
íàïðÿæåííîñòüþ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ó÷èòûâàòü ïðåä-
ñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå.
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PSYCHOSOCIAL FACTORS AS PREDICATES OF PSYCHICAL ADAPTATION DISTURBANCES OF PERSONS WITH STRESS-RELATED
PROFESSIONAL ACTIVITY
Wasserman L.I., Shamrey V.K., Marchenko A.A., Novozhilova M.Yu. (St. Peterburg)

Summary. À little is known about the role of psychosocial factors in the adjustment disturbance mechanisms in submarine personnel. The article on the
basis of medico-sociological poll gives the description of professional activities that have the most impact on the development of psycho-emotional
tension in the contingent of stress-related workers. The results are useful in planning of psycho-prophylactic arrangements in the frame of monitoring
for mental health of submariners.
Key words: psychosocial factors, psychical adaptation, stress-related professional activity, submariners, psychoprophylaxis, psychohygiene.



53

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñòðåññ ñòà-
íîâèòñÿ òðàâìàòè÷åñêèì, êîãäà â ðåçóëüòàòå åãî âîçäåé-
ñòâèÿ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Íà-
ðóøàþòñÿ ñòðóêòóðà «ñàìîñòè», êîãíèòèâíàÿ ìîäåëü
ìèðà, àôôåêòèâíàÿ ñôåðà, ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå
ïðîöåññàìè íàó÷åíèÿ, ñèñòåìà ïàìÿòè, ýìîöèîíàëüíûå
ïóòè íàó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå ñòðåññîðà â òàêèõ ñëó÷àÿõ
âûñòóïàþò ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, îáëàäàþùèå ìîù-
íûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèåì, ñèòóàöèè óãðîçû æèç-
íè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ èëè áëèçêèõ. Òàêèå ñîáûòèÿ íàðó-
øàþò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè èíäèâèäà, âûçûâàÿ ïåðå-
æèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ðàçíîîáðàçíû. Ôàêò ïåðåæèâàíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà [14, 15].

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî
(ÏÒÑÐ) � ýòî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïî âðåìåíè ðåàê-
öèÿ íà ñòðåññ â âèäå êîìïëåêñà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ýêñò-
ðåìàëüíîå ñîáûòèå [3, 10]. Òåðìèí ÏÒÑÐ îçíà÷àåò èí-
òåíñèâíóþ è, êàê ïðàâèëî, ïðîëîíãèðîâàííóþ ðåàêöèþ
íà ñèëüíûå ñòðåññîðû, òàêèå êàê ïðèðîäíûå êàòàêëèç-
ìû (çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, ïîæàðû), áåäñòâèÿ,
âûçâàííûå äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé (ïîñëåäñòâèÿ âîéíû
èëè ïðåñëåäîâàíèÿ), ëèáî íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ, ñî-
âåðøåííûå ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ÷åëîâåêó è ñâÿ-
çàííûå ñ ñåðü¸çíîé îïàñíîñòüþ èëè îñêîðáëåíèåì ëè÷-
íîñòè (ðàçáîéíîå íàïàäåíèå èëè èçíàñèëîâàíèå) [13].

Ê ÷èñëó ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ÷àñòî
ìîãóò âîçíèêàòü ÿâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, à çà-
òåì è ÏÒÑÐ, îòíîñÿòñÿ ñîáûòèÿ â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé
[6, 11]. Â íàøåé ñòðàíå ýòî, íàïðèìåð, âîåííûå äåéñòâèÿ
â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â óñòàíîâ-
ëåíèè è ïîääåðæàíèè êîíñòèòóöèîííîãî ïîðÿäêà íà òåð-
ðèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà ïðèíèìàþò ñî-
òðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë (ÎÂÄ). Äàííîå ó÷àñ-
òèå íå ïðîõîäèò áåññëåäíî [5, 7, 12, 16]. Íà âîéíå ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâèäåòåëåì íàñèëèÿ, íî è åãî àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì; è òî è äðóãîå ñëóæèò èñòî÷íèêîì
òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé [1, 3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðî-
áëåìû âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ

ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà òåððèòîðèè ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2005�2006 ãã. â ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 64 ñîòðóäíèêà ÎÂÄ
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè (32 ïðîõîäèëè ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó ñðîêîì íà 1 ãîä è ïðèáûëè èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè �1-ÿ ãðóïïà, 32 � ëèöà ÷å÷åíñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîõîäèâøèå ñëóæáó íà ïîñòîÿí-
íîé îñíîâå â ïîäðàçäåëåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ
äåë ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, � 2-ÿ ãðóïïà). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë â 1-é ãðóïïå 32,60±1,27,
âî 2-é � 30,94±1,10 ãîäà.

Ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, à
òàêæå ìåòîäû íàáëþäåíèÿ è êëèíè÷åñêîé áåñåäû. Â ðà-
áîòå èñïîëüçîâàëñÿ «Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà» È.Î. Êîòåí¸âà [4], ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îöåíêè
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòñòðåññîâûõ íàðóøåíèé
ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ íà îñíîâå êðèòåðèåâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â DSM-IV. Ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè îöåíèâàëàñü
âûðàæåííîñòü çíà÷åíèé ñóáøêàë è èòîãîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÏÒÑÐ È ÎÑÐ. Îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
áûëî âûïîëíåíî ñ ó÷åòîì âñåõ òðåáîâàíèé è îãðàíè÷å-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïðîöåäóðå òåñòèðîâàíèÿ.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëèñü ïàêåò ïðè-
êëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTIÊÀ (âåð-
ñèÿ 5.0) è ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòíûå ìåòîäû [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ êîí-
òðîëüíûõ øêàë (øêàëû ëæè «L», àããðàâàöèè «Ag», äèñ-
ñèìóëÿöèè «Di») ó ñîòðóäíèêîâ 1-é è 2-é ãðóïï íàõîäè-
ëèñü íà íèçêîì óðîâíå, ÷òî óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ×Å×ÅÍÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

À.Ì. Êñåíîôîíòîâ, À.Ï. Ñëîæåíèêèí, È.È. Áåëèêîâ,
È.À. Íîâèêîâà, Ï.È. Ñèäîðîâ (Àðõàíãåëüñê)

Àííîòàöèÿ. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 64 ÷åëîâåê (32 ñîòðóäíèêà, ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 32 � èç ÷èñëà ëèö
÷å÷åíñêîé íàöèîíàëüíîñòè). Ñèìïòîìàòèêà äèññîöèàöèè èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè îáùèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ðàññòðîéñòâà è ÏÒÑÐ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ×å-
÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Ðàññìîòðåíèå ñóáøêàë îïðîñíèêà, îòíîñÿùèõñÿ ê
ÏÒÑÐ, âûÿâèëî ñëåäóþùåå. Ïî øêàëå «À», óêàçûâàþ-
ùåé íà ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îòäåëüíûå ñèìïòîìû (áîëåå
50 Ò-áàëëîâ) áûëè âûÿâëåíû â 1-é ãðóïïå � ó êàæäîãî
òðåòüåãî (31%), à âî 2-é � ó êàæäîãî âòîðîãî (52%) îá-
ñëåäîâàííîãî ñîòðóäíèêà.

Ïî øêàëå «B» (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû �
«âòîðæåíèå»») ó ñîòðóäíèêîâ 1-é è 2-é ãðóïï îòäåëü-
íûå ñèìïòîìû áûëè âûÿâëåíû ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ (53 è 58% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ïî-
âòîðíîå ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ òðàâìû (ôàêòîð Â) íå
áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ôàêòîðîì ñîáûòèÿ òðàâìû (ôàê-
òîð À). Òàê, îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå (áîëåå
50 Ò-áàëëîâ) îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ òðàâìû è ïîâòîð-
íîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû (ôàêòîð À è Â) â 1-é ãðóïïå
áûëî âûÿâëåíî ëèøü ó êàæäîãî äåñÿòîãî (9%), à âî
2-é � ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî (39%) îáñëåäîâàííîãî.

Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü íå ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà
ôàêòîð «èçáåãàíèÿ». Ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï ïî
øêàëå «Ñ» (ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ») íàáëþäàëèñü
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ: â 1-é ãðóïïå � ó 53% ñîòðóäíèêîâ,
à âî 2-é � ó 58%. Â òîì ÷èñëå ó ñîòðóäíèêîâ, èìåþ-
ùèõ îòäåëüíûå ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ» (ôàêòîð Ñ), â
1-é ãðóïïå ñèìïòîìàòèêó ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ
òðàâìû èìåëè âñå  (ôàêòîð Â), à âî 2-é � 14 èç 18.
Îñòàëüíûå ñîòðóäíèêè, äàæå ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî
ó÷àñòèÿ â ñïåöèàëüíûõ îïåðàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðå-
àëüíîé óãðîçîé ôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, íå ïûòàëèñü
èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ, íàïîìèíàþùèõ î ïåðåíåñåííîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷åíèé ïî øêàëå «D» (ñèìï-
òîìû «ãèïåðàêòèâàöèè») ïîêàçàë, ÷òî ñîòðóäíèêè 1-é ãðóï-
ïû íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì 2-é, ïðîÿâëÿëè ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, à èíîãäà è íåàäåêâàòíóþ âåðáàëü-
íóþ è ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ, ÷àùå ñòàíîâèëèñü ó÷àñòíè-
êàìè ðàçëè÷íûõ ýêñöåññîâ.

Ïî øêàëå «F» (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) â îáåèõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ñðåäíèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ïîêàçàòåëåé, íî â 1-é ãðóïïå îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ äëèòåëüíîé ðàçëóêîé ñ ñåìü-
ÿìè (96,9% ñîòðóäíèêîâ äàííîé êàòåãîðèè áûëè æåíà-
òû). Ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó ðåñïîíäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû ñîïðîâîæäàëîñü ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òüþ, óñòàëîñòüþ, âÿëîñòüþ.

Àíàëèç çíà÷åíèé øêàë îïðîñíèêà ïîêàçàë, ÷òî íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû îòäåëüíûå ñèìï-
òîìû ÎÑÐ (ñîáûòèå òðàâìû): â 1-é ãðóïïå � ó 31% ñî-
òðóäíèêîâ, à âî 2-é � ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Íåçàâèñè-
ìî îò äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â çîíå ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñîáûòèé ñîòðóäíèêè îáåèõ ãðóïï îñòðî ïåðåæèâàëè âåñü
òðàãèçì ïîñëåäñòâèé âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ó ñîòðóäíèêîâ ïîâûøàëñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè 1-é è
2-é ãðóïï áûëè âûÿâëåíû â çíà÷åíèÿõ øêàë «b» (äèññî-
öèàòèâíûå ñèìïòîìû)  è «c» (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå
òðàâìû � «âòîðæåíèå»). Ïîäðîáíûé àíàëèç èçìåíÿåìî-
ñòè ïîêàçàòåëåé äàííûõ øêàë âûÿâèë èõ çíà÷èìîñòü ïðè
ôîðìèðîâàíèè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ.

Ò à á ë è ö à  1
Îöåíêà âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòñòðåññîâûõ íàðóøåíèé ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ  ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè

(«Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà»; Ì ± m; Ò-áàëëû)

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè: * p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001.

Ñóáøêàëû Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 
L (ëîæü) 47,16±1,81 54,50±1,85** 

Ag (àããðàâàöèÿ) 49,28±2,10 51,00±1,85 

Di (äèññèìóëÿöèÿ) 49,53±2,81 47,63±1,98 

A (ñîáûòèå òðàâìû) 47,34±1,20 50,06±1,32 

B (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû) 49,34±2,0 50,75±1,70 

C (ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ») 51,31±2,62 51,94±1,81 

D (ñèìïòîìû «ãèïåðàêòèâàöèè») 51,63±2,73 50,25±1,61 Ï
Ò

Ñ
Ð
 

F (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) 52,38±2,30 51,00±1,73 

a (ñîáûòèå òðàâìû) 47,34±1,20 50,06±1,32 

b (äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû) 47,94±1,91 55,25 ± 2,06** 

c (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû) 34,81±1,30 40,00±1,45*** 

d (ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ») 50,91±2,42 54,63±1,90 

e (ñèìïòîìû «ãèïåðàêòèâàöèè») 20,47±0,80 21,81±0,73 

Î
Ñ

Ð
 

f (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) 51,69±2,32 49,81±1,43 

ÏÒÑÐ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî) 44,13±2,20 44,44±1,46 

ÎÑÐ (îñòðîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî) 33,78±1,61 37,88±1,32 * 

depr  (äåïðåññèÿ) 48,19±2,11 46,13±1,54 

Îáùèé ïîêàçàòåëü 39,06±0,80 41,25±1,34 
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàëû «b» âûÿâëåíû
ó îáñëåäîâàííûõ 2-é ãðóïïû (p<0,01). Ïîêàçàòåëè äàí-
íîé øêàëû ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì ñîñòîÿíèé îáñëåäîâàí-
íîãî, ïåðåæèâøåãî ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, è îïðåäåëÿþò
âûáîð ìîäåëè äàëüíåéøåé êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ íàáëþäàþò-
ñÿ ïåðåæèâàíèå òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèñòóïû
òðåâîãè, ðóäèìåíòàðíûå èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè, òðàí-
çèòîðíûå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ
è êîíòðîëÿ ïîáóæäåíèé. Ê ïîäîáíûì ñîñòîÿíèÿì îòíî-
ñÿòñÿ: ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, «ïðèòóïëåíèÿ» èëè îòñóòñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ; ñóæåíèå ñîçíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå
(«ñïóòàííîñòü»); äåðåàëèçàöèÿ; äåïåðñîíàëèçàöèÿ; äèñ-
ñîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ (íåñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü êàêîé-
ëèáî âàæíûé àñïåêò ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ) [8].

Äèññîöèàöèÿ, êàê è îòðèöàíèå, îòñòðàíåííîñòü, ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ïîïûòêîé ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû îò òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîäîáíûå ïðèìèòèâíûå
ìåõàíèçìû çàùèòû ñóùåñòâåííî îáåäíÿþò èõ êîãíèòèâ-
íóþ ñôåðó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â æåñòêîé âçàèìîñâÿçè ëè÷-
íîñòíûõ ñìûñëîâ ñîòðóäíèêîâ. Ñóáúåêò, èìåþùèé òàêóþ
ñèñòåìó êîíñòðóêòîâ, âûäåëÿåò î÷åíü ìàëî ñâîéñòâ, ïðè-
çíàêîâ, êà÷åñòâ ó ïðåäìåòîâ, ëþäåé è ÿâëåíèé îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà. Åãî ïðåäñòàâëåíèÿ êàê áû ñëèòû ìåæäó ñîáîé
è ÷àñòî ñâîäÿòñÿ ê îäíîìó îöåíî÷íîìó êîíñòðóêòó «ìû �
îíè», êîòîðûé íåèçáåæíî âûçûâàåò îáðàçû «ñâîé � ÷ó-
æîé» (âðàã). Âñå ýòî ñâÿçàíî ñî ñòåðåîòèïèçàöèåé è äå-
ôîðìàöèåé âîñïðèÿòèÿ, êîãíèòèâíûì äèññîíàíñîì, ïî-
ñëåäñòâèÿìè ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ñòðàõà, ïðåäàòåëüñòâà,
íåâîñïîëíèìîñòè ëþäñêèõ ïîòåðü. Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå
îáùåñòâà î òîì, ÷òî íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ âåòåðàíîâ âîéí è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ
ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé ìåñòüþ îáùåñòâó çà åãî ðàâíîäó-
øèå, íåïðèÿòèå è îòòîðæåíèå.

Ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «b» (äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû)
ãîâîðÿò î íåêîòîðîé èíòåëëåêòóàëüíîé ðåãðåññèè îáñëå-
äóåìûõ, à òàêæå îá îãðàíè÷åííîñòè ñèñòåìû ìîòèâîâ è
óêàçûâàþò íà ýãîöåíòðè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðîÿâ-
ëÿþùóþñÿ â äèññîöèàöèÿõ â ñàìîîòíîøåíèè, ïåðåîöåí-
êå õîðîøåãî è íåäîîöåíêå ïëîõîãî.

Ïîÿâëåíèå äèññîöèàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî îðãàíèçì «ñîçäà¸ò» îêðóæàþùóþ ñðåäó â çàâè-
ñèìîñòè îò ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è îæèäàíèé. Â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò êàê áû íà äâóõ
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ óðîâíÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí äîë-
æåí áûòü ÷àñòüþ îáúåêòèâíîãî ìèðà, â êîòîðîì åãî «ß»
âûíóæäåíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíåé ðåàëüíîñòè.
Ýòî óðîâåíü ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, ïåðöåïòèâ-
íûõ ôóíêöèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ñóáúåêòèâíûé ìèð èçìåíåííûõ
ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, èç êîòîðîãî èñêëþ÷åíà âñÿêàÿ ñâÿçü
ñ âíåøíåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ [2]. Æèçíü ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè áûëà ïåðåãðóæåíà íåãàòèâ-
íîé èíôîðìàöèåé óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà, êîòîðóþ îíè

ïîëó÷àëè â îãðîìíîì îáúåìå çà íåáîëüøîé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè; èíôîðìàöèÿ íå ïîëó÷àëà äîëæíîãî îñìûñ-
ëåíèÿ, ïåðåõîäèëà èç ñîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ íà áåññîç-
íàòåëüíûé. Ýòîò ïðîöåññ ñòèìóëèðîâàë ðîñò íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ
è âïîñëåäñòâèè ìîã âûçâàòü ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè âîñ-
ïîìèíàíèÿ âàæíûõ àñïåêòîâ òðàâìû (ïñèõîãåííàÿ àì-
íåçèÿ), ïîâòîðÿþùèåñÿ è íàâÿç÷èâûå âîñïðîèçâåäåíèÿ
íåãàòèâíûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîøåäøèìè ñî-
áûòèÿìè, íåîñîçíàâàåìûå âñïûøêè àãðåññèè.

Ôàêòîð «c» (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû � «âòîð-
æåíèå») áûë îáíàðóæåí â 1-é ãðóïïå ó êàæäîãî òðåòüå-
ãî ñîòðóäíèêà, à âî 2-é � ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî (áîëåå 50
Ò-áàëëîâ). Ñîòðóäíèêè 2-é ãðóïïû èìåëè äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêàëå (p<0,001),
÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì èõ ïðå-
áûâàíèåì â óñëîâèÿõ ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè. Â îáåèõ
ãðóïïàõ ïîêàçàòåëü «c» îòíîñèëñÿ ê ôàêòîðàì ïåðâîãî
ïîðÿäêà, ÷òî óêàçûâàëî íà åãî çíà÷èìîñòü ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ.

Íà ñðåäíåì óðîâíå çíà÷èìîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ íà-
õîäèëèñü ïîêàçàòåëè ñóáøêàëû «d» (ñèìïòîìû «èçáåãà-
íèÿ»), ïðè÷åì âî 2-é ãðóïïå îíè áûëè âûøå. Â 1-é è 2-
é ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè øêàëû «e» (ñèìïòîìû «ãèïåðàê-
òèâàöèè») áûëè íèçêèìè è ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îòñóò-
ñòâèè âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
Ïî ñóáøêàëå «f» (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû ó ðåñïîíäåíòîâ 1-é ãðóïïû.

Â öåëîì àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ ïî îï-
ðîñíèêó òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (òàáë. 2) ïîêàçàë, ÷òî
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ïîêàçàòåëè ÏÒÑÐ â 1-é ãðóï-
ïå (áîëåå 80 Ò-áàëëîâ) ïðèñóòñòâîâàëè ó 3% îáñëåäóå-
ìûõ, à âî 2-é èõ íå áûëî. Îòäåëüíûå ñèìïòîìû ÏÒÑÐ
(50�65 Ò-áàëëîâ) íàáëþäàëèñü ó 2/5 ñîòðóäíèêîâ 1-é è
ó 1/4 � 2-é. Ñèìïòîìû ÎÑÐ (50�65 Ò-áàëëîâ) îáíàðóæå-
íû ó 6% ñîòðóäíèêîâ 2-é ãðóïïû è ó 3% � 1-é. Ïðîÿâëå-
íèå ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
òðåâîæíîñòè è èçáåãàíèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ [4].

Êëàñòåðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà âûÿâèë
îòëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ: â 1-é ãðóï-
ïå � áîÿçíü ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû (ôàêòîð
Â) âûçûâàëà äåçàäàïòàöèþ (ôàêòîð f) è ïðèâîäèëà ê
äèññîöèàòèâíûì ñèìïòîìàì (ôàêòîð b); äàííàÿ öåïî÷-
êà ôàêòîðîâ áûëà ñâÿçàíà ñî çíà÷åíèÿìè øêàëû ÏÒÑÐ.
Âî 2-é ãðóïïå ôàêòîðû ÏÒÑÐ è ÎÑÐ âçàèìîäåéñòâîâà-
ëè ïðåæäå âñåãî ñî øêàëîé b (äèññîöèàòèâíûå ñèìïòî-
ìû) è â ýòîé ìîäåëè ðåàãèðîâàíèÿ ïðèâîäèëè ê äåçà-
äàïòàöèè (ôàêòîð f). Äàííûé òèï ïîâåäåíèÿ îáúÿñíÿåò
ìåõàíèçìû ðåàãèðîâàíèÿ ïî òèïó âûòåñíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ, áåñåä è ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà â ÌÂÄ ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðåáûâàíèå â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ âëèÿåò íà ñíèæåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ
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ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ñïîñîáíîãî ñòàòü íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ÏÒÑÐ ïî îïðîñíèêó òðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà áûë âûÿâëåí ó 3% îáñëåäóåìûõ ñîòðóäíèêîâ, ðàáî-
òàþùèõ ïî êîíòðàêòó, òîãäà êàê ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó íà
ïîñòîÿííîé îñíîâå, äàííûõ ðàññòðîéñòâ îáíàðóæåíî íå áûëî.
Îòäåëüíûå íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ñèìïòîìû ÏÒÑÐ
íàáëþäàëèñü ó 2/5 ñîòðóäíèêîâ-êîíòðàêòíèêîâ, à ó ðàáîòàþ-
ùèõ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå � â 1/4 ñëó÷àåâ.

Îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
îáÿçàòåëüíîãî ïîñòîÿííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè è ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè. Ñèìïòîìàòè-

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ  ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë

ïî «Îïðîñíèêó òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà» È.Î. Êîòåí¸âà

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 

ÏÒÑÐ ÎÑÐ ÏÒÑÐ ÎÑÐ 
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, 

Ò-áàëëû 
àáñ. ÷. % àáñ. ÷. % àáñ. ÷. % àáñ. ÷. % 

Íèæå 50 18 56,25 31 96,87 24 75,0 30 93,75 

50–65 13 40,63 1 3,13 8 25,0 2 6,25 

65–70 0 0 0 0 0 0 0 0 

70–80 0 0 0 0 0 0 0 0 

Áîëåå 80 1 3,13 0 0 0 0 0 0 
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FEATURES OF TRAUMATIC STRESS FOR EMPLOYEES OF ORGANS OF INTERNAL AFFAIRS OF THE CHECHEN REPUBLIC
Ksenofontov A.M.,  Slozhenikin A.P., Belikov I.I., Novikova I.A.,  Sidorov P.I.  (Arhangelsk)

Summary. With the purpose of study of features of traumatic stress for the employees of organs of internal affairs of Chechen Republic the inspection
of 64 persons was conducted; from them there are 32 employees, arriving from other subjects of a Russian Federation, 32 � from a number the persons
of chechen nationality. Simptom of dissociation acts leading part at forming of general symptoms of a sharp stress disorder and PTSR.
Key words: traumatic stress, employees of organs of internal affairs, posttravmatic stress disorder, Chechen Republic.

êà äèññîöèàöèé èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè
îáùèõ ñèìïòîìîâ ÎÑÐ è ÏÒÑÐ. Îíà, êàê è ãåíåðàëèçàöèÿ
ñòðàõîâ, ãíåâà, ïîñòîÿííîãî ïðîèãðûâàíèÿ òðàâìû, ÿâëÿ-
åòñÿ ìàëîàäàïòèâíûì âèäîì ïðåîäîëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû. Ïîñòðîåíèå êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæ-
íî îñíîâûâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ðàáîòå èìåííî ñ ýòîé
êàòåãîðèåé ñèìïòîìîâ.

Ïðè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíè-
êè: ïñèõîëîãè÷åñêèé äåáðèôèíã, ìåòîäû íåéðîëèíãâè-
ñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (èíòåãðàöèÿ ÿêîðåé,
òðîéíàÿ äèññîöèàöèÿ, ðåôðåéìèíã, ðàáîòà ñ ëèíèåé âðå-
ìåíè, ñî øêàëîé öåííîñòåé), ðàöèîíàëüíàÿ, êîãíèòèâ-
íàÿ, ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïî-
ðîæäàåò èçìåíåíèå ñïîñîáîâ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêà-
öèè ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè âñå áîëåå ñâî-
äÿòñÿ ê ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü ïåðåìåíû, ïðèçíà-
âàòü è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
áûñòðî íàõîäèòü ñâîå ìåñòî â ìèðå è âíîâü èñêàòü âîç-
ìîæíîñòè ñìåíû ýòîãî ìåñòà íà ëó÷øåå. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ñïîñîáû ñàìîðàçâèòèÿ, êîòîðûìè òðàäèöèîííî
ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê, ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûìè, òðåáóåòñÿ èõ îáíîâëåíèå èëè îòêðûòèå íîâûõ.

Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå, âîçìîæ-
íî, âñåãäà áûëî ñêðûòûì ñòèìóëîì îáùåñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ îòêðûòîé è ñîçíà-
òåëüíî ïðèíèìàåìîé öåëüþ, ðåàëèçóåìîé âî âñåõ ñôå-
ðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, íàðÿäó
ñ òðàäèöèîííûìè ôîðìàìè âîçíèêàþò íîâûå, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ýëåìåíòàìè ñèñòåìû «ñîöèîêóëüòóðíûõ ñèì-
âîëîâ» [5. Ñ. 77].

Îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ñôåð
óäîâëåòâîðåíèÿ âîçðàñòàþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé íàðÿäó ñ äðóãèìè èííîâàöèîííûìè ìåäèöèíñêè-
ìè òåõíîëîãèÿìè, òàêèìè êàê ãåííàÿ èíæåíåðèÿ, òðàíñ-
ïëàíòîëîãèÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ ìåäèöèíà, ÿâëÿåòñÿ ýñòå-
òè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò íîâûå ñëîæíûå
ôèëîñîôñêèå, ñîöèàëüíûå è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
âîïðîñû î ñòàòóñå ÷åëîâåêà è åãî òåëà â ñîâðåìåííîé
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âûñîêàÿ îáðàùàå-
ìîñòü ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñîöèàëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
ñôîðìèðîâàëàñü íà Çàïàäå áîëåå òðåõ äåñÿòèëåòèé òîìó
íàçàä è çàñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ ñ÷èòàòü-
ñÿ ñ ýòèì ôåíîìåíîì ñîöèàëüíîé æèçíè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè òàêæå ìîæíî îò-
ìåòèòü òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè (ïðèìåðíî íà 200% â ãîä).

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîöèàëüíîãî è
îíòîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèé ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ïîçâî-
ëÿåò îáúÿñíèòü ðåçêîå óâåëè÷åíèå èíòåðåñà ê íåé âî âñåì
ìèðå ñòàíîâëåíèåì «îáùåñòâà èíòèìíîñòè», èëè «êóëü-
òóðû íàðöèññèçìà» [4. Ñ. 168]. Â äàííîì ñëó÷àå òåðìèí
«íàðöèññèçì» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáùåñòâåí-
íîãî èëè êóëüòóðíîãî ÿâëåíèÿ, â êîòîðîì îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ãðàíäèîçíîé ñàìî-
ñòüþ è âñåìîãóùèì îáúåêòîì; â êà÷åñòâå âñåìîãóùåãî
îáúåêòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êóëüòóðà ìîäåðíèçìà è ïîñòìî-

äåðíèçìà, â êîòîðîé ðîäèòåëüñêîå Èìàãî çàìåíÿåòñÿ òðå-
áîâàíèÿìè îáùåñòâà. Ðàçâèâàÿ ýòó ëèíèþ, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé íàðöèññèçì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå ñòîëüêî ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðà, ñêîëüêî êóëü-
òóðíûé èìïåðàòèâ, ïðè÷åì èìïåðàòèâ äåéñòâèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, íàðöèññèçì íèêîèì îáðàçîì íå ÿâëÿåòñÿ áåçäåé-
ñòâèåì ñàìîëþáîâàíèÿ, íî íàïðîòèâ, ñòèìóëèðóåò ëèõî-
ðàäî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå ðàöè-
îíàëüíîå ïðåîáðàçîâàíèå ìèðà, íî òùåòíûå ïîïûòêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîâåðøåííîãî ß ïîñðåäñòâîì îáðåòåíèÿ ñî-
öèàëüíî âîñòðåáîâàííûõ êà÷åñòâ ñâîåãî òåëà. Ïîñòîÿí-
íàÿ îçàáî÷åííîñòü ñàìîîöåíêîé ñòàíîâèòñÿ ïðÿìûì ñëåä-
ñòâèåì íàðöèññèçìà.

Íå íàäåÿñü íà óëó÷øåíèå ñâîåé æèçíè êàêèì-ëèáî
äðóãèì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, «ëþäè óáåæäàþò ñåáÿ
â çíà÷èìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ; â ïðèêîñíîâåíèè ê ñâîèì ÷óâñòâàì, ïîòðåáëåíèè
çäîðîâîé ïèùè, îáó÷åíèè áàëåòó èëè òàíöó æèâîòà, ïî-
ãðóæåíèè â âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü, ñîâåðøåíèè ïðîáåæåê
ïî óòðàì, èçó÷åíèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè,
ïðåîäîëåíèè ñòðàõà ïåðåä óäîâîëüñòâèÿìè» [2. Ñ. 182,
185]. Ïðåäëîæåíèÿ íà óñëóãè òàêîãî ðîäà ïîñòîÿííî
âîçðàñòàþò, ñïðîñ íà íèõ òàêæå íå ïàäàåò. Ðåàëüíàÿ ïî-
ëåçíîñòü âñåõ ýòèõ çàíÿòèé äëÿ èíäèâèäà âåñüìà ñîìíè-
òåëüíà, íî îíà åùå áîëüøå óìåíüøàåòñÿ îò ÿâíî ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ òåíäåíöèè áåñïðåðûâíî ìåíÿòü îäèí ñïîñîá
ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè íà äðóãîé, áîëåå ìîäíûé.

Íàðöèññè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â íàøè äíè íàïðàâëåíà íå
ñòîëüêî íà îäåæäó, ñêîëüêî íà ñàìî òåëî, íî ÷åì ìåíüøå
âíèìàíèÿ îáðàùàþò íà îäåæäó, òåì áîëåå çàÿâëÿþò î ñåáå
êðèòåðèè êðàñîòû òåëà. ×åì åäèíîîáðàçíåå ìîäà, òåì ñ
áîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ ñòðîéíîå è ñèëüíîå òåëî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â îáùåïðèíÿòóþ íîðìó. Îíî ñòàíîâèòñÿ îñîáîé
ìèøåíüþ íàðöèññè÷åñêîé àêòèâíîñòè, è ñâîå ìåñòî ñðå-
äè ïðî÷èõ åå âèäîâ çàíèìàåò ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Æ. Ëèïîâåöêè îòìå÷àåò ðàñòóùóþ äåìîêðàòèçàöèþ
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ñâÿçàííóþ ñ «îäåðæèìîñòüþ
ñòðàõîì ïåðåä ñòàðîñòüþ è ïîÿâëåíèåì ìîðùèí». Êóëüò
ìîëîäîãî, ñòðîéíîãî è êðàñèâîãî òåëà âûçâàí ê æèçíè
òðåáîâàíèÿìè ñåìåéíîé æèçíè è ïðîèçâîäñòâåííîé àê-
òèâíîñòè. Â êóëüòóðå íàðöèññèçìà îí âûçûâàåò íà áîé
ñàìî âðåìÿ. «Ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, ïðåæäå íàõîäèâ-
øàÿñÿ ïîä ìîðàëüíûì çàïðåòîì, òåïåðü âñå áîëüøå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê íèêîãî íå øîêèðóþùèé ìåòîä è âïîë-
íå çàêîííûé ñïîñîá ñòàòü ìîëîæå è êðàñèâåå. Âîéíà ñ
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Ë.Ò. Áàðàíñêàÿ (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàåòñÿ íàïðàâëåííîñòü â ñèñòåìå ìîòèâàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ îáðàùåíèåì ê
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè êàê ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè òåëåñíîãî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ðàññìîòðåíà êàê
ñèñòåìà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, ñàìîìó ñåáå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà ìîäåðíèçìà, ñîöèàëüíûé íàðöèññèçì, òåëåñíîå ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, èåðàð-
õèÿ öåííîñòåé, ñâåðõöåííàÿ óñòàíîâêà.
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ìîðùèíàìè è íåæåëàòåëüíîé ïîëíîòîé íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ áîëüøå ñîáëþäåíèåì äèåò è óõèùðåíèÿìè ìàêèÿ-
æà: îòíûíå ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû �ïåðåäåëàòü� ñåáÿ,
èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ âíåøíîñòü, áðîñàÿ âûçîâ âîçäåé-
ñòâèþ âðåìåíè» [3. Ñ. 193�194].

Òàêèì îáðàçîì, âíîâü îáðåòåííóþ ìîðàëüíóþ ïðè-
åìëåìîñòü ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ñëåäóåò ñâÿçûâàòü íå
òîëüêî ñ åå îáùåäîñòóïíîñòüþ, íî è ñ ìåíÿþùèìñÿ îò-
íîøåíèåì ê òåëó. Ýñòåòè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïîäìåíÿåò çàáîòó îáùåñòâà î ÷åëîâåêå âîçäåé-
ñòâèåì â äóõå òåõíîëîãè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Òåõ-
íèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû èçìåíÿåò ñàìîñîçíàíèå
è ñàìîîòíîøåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëè÷íîñòü ëèøàåòñÿ
âîçìîæíîñòè ïîíèìàòü ñåáÿ êàê ýòè÷åñêè ñâîáîäíîå, à
çíà÷èò, îòâåòñòâåííîå ñóùåñòâî. Ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè îçíà÷àåò ñäâèã àêòèâíîñòè â îáëàñòü «ïðèìè-
òèâíûõ» ñòðàòåãèé óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëîãèé, çàòðàãèâà-
þùèõ ãëóáèííóþ ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Êàê ïîêàçûâàåò ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé àíàëèç, òà-
êîå îòíîøåíèå ê òåëó äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè êðàéíå
íåïðèâû÷íî, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â èäåîëîãèè, ñèñ-
òåìå ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, çàïðåòàõ è ïîîùðÿåìûõ
îáùåñòâîì ñïîñîáàõ îáðàùåíèÿ ñ òåëîì. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñàìûå ñìåëûå ïðàêòèêè èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî
òåëà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñëó÷àéíûé êàïðèç ìîäû, çà-
íåñåííûé ñ Çàïàäà, ÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíî, ïîñêîëüêó
ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñ òðóäîì ïðèíèìàåò ïîñëåäñòâèÿ
«äðóãîãî ìîäåðíà», èìåþùåãî áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåò-
íþþ èñòîðèþ. Èìåííî ïîýòîìó íàðöèññèçì íå ñòàíî-
âèòñÿ ñîöèàëüíîé «ýïèäåìèåé», êàêîé îí ñòàë íà Çàïà-
äå åùå â ñåðåäèíå 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ðîññèéñêîå îáùåñòâî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà è âûíóæäåíî ïðèíèìàòü è ïåðåðàáàòûâàòü
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íåñåò ñ ñîáîé «äðóãîé ìîäåðí». Ýòà
ñîöèîêóëüòóðíàÿ äâîéñòâåííîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí íåïðîñòîãî îòíîøåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè
[7. Ñ. 18�19].

Îäíàêî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå ôèëîñîôñêî-êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà «ýñòåòè÷åñ-
êàÿ õèðóðãèÿ» ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûå çàìå÷àíèÿ íå òîëüêî ïî ïîâîäó êðîññêóëüòóðíûõ
ðàçëè÷èé äâóõ îáùåñòâ, íî è îá èìåþùèõñÿ ñõîäñòâàõ,
êîòîðûå îáóñëîâëåíû ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Ïðîâîäèìûå íàìè ñ 1998 ã. êîìïëåêñíûå êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ýñ-
òåòè÷åñêîé õèðóðãèè íà áàçå îòäåëåíèÿ ïëàñòè÷åñêîé è
ðåêîíñòðóêòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ÃÓÇ
ÄÊÁÂË ÍÏÖ «Áîíóì» (ã. Åêàòåðèíáóðã) ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êóëüòóðíûå òåíäåíöèè âíåäðåíèÿ ýñòå-
òè÷åñêîé õèðóðãèè â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ëþäåé êàê
ôîðìû ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
òåëåñíîãî îáëèêà ïðèñóùè ñîâðåìåííîìó ðîññèéñêîìó
îáùåñòâó. Èíûìè ñëîâàìè, êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ îáùåñòâ â ïðåäïî÷òåíèè ðà-
äèêàëüíûõ ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ ìîëîäîñòè è êðàñîòû íå
ñòîëü âåëèêè, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä,
åñëè îáðàòèòüñÿ ê âíóòðåííèì äåòåðìèíàíòàì, òàêèì êàê
öåííîñòü è ñâåðõöåííîñòü òåëåñíîãî ß.

Íàøå ïðåäïîëîæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèé ëè÷íîñòíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îïðåäå-
ëåííûìè ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûìè èñêàæåíèÿìè, êî-
òîðûå â èçâåñòíîé ìåðå èçìåíÿþò öåëåñîîáðàçíûå ñìûñ-
ëîâûå ñâÿçè íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íî íå íàðóøàþò è
íå ñìåùàþò èõ ïîëíîñòüþ. Òàêèå èñêàæåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, êà÷åñòâåííî âûðàæåíû î÷åíü ñëàáî, ñêðûòû â ãëó-
áèíàõ ïñèõèêè è ðàñïîçíàþòñÿ ÷àùå ïðè çàâåðøåíèè
äåéñòâèÿ. Âî âçàèìîäåéñòâèè ÷àñòíûõ âèäîâ ñàìîèäåí-
òè÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè âåäóùåé
îêàçûâàåòñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, â ÿäðå
êîòîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü èåðàðõèè
öåííîñòåé, «ïðîíèçàííîé» ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì öåëî-
ñòíîãî çðåëîãî îáðàçà ß. Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû ß (ß ñîöèàëüíîå, ß ïðîôåññèîíàëüíîå, ß ñåìåéíîå
è ò.ä.) îêàçûâàþòñÿ íå âçàèìîñâÿçàííûìè è íå âçàèìî-
îáóñëîâëåííûìè, à ðÿäîïîëîæåííûìè, ÷òî â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè íàðóøàåò íîðìàëüíóþ èíòåãðàöèþ âñåõ
ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Â èòîãå «íîðìàëü-
íàÿ» èåðàðõèÿ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ðàç-
ðóøàåòñÿ, íî íå ðàñïàäàåòñÿ, êàê ýòî áûâàåò ïðè ôóíê-
öèîíàëüíûõ áîëåçíÿõ, à ïðåâðàùàåòñÿ â òàêóþ ñîâîêóï-
íîñòü, ãäå âñå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû â îñíîâíîì ñîõðà-
íåíû, íî èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ, ïåðåêîñû, íàðóøàþùèå
âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ, êîòîðóþ ìîæíî îáðåñòè, íàïðè-
ìåð, ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Ó òàêîé ëè÷íîñòè ñëàáàÿ âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî
ðåôëåêñèðóåìîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, íå-
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ñïîñîáîâ àê-
òèâíîñòè, äåéñòâîâàíèÿ, ïîèñêà íîâûõ ìîòèâîâ â ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òèïè÷íûì ñòàíîâèòñÿ ïðå-
âàëèðîâàíèå ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
ñòðåìëåíèå ê íåìåäëåííîìó âîïëîùåíèþ çàìûñëà, îò-
ñóòñòâèå ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò ïîíèìàíèå âíóòðåííåé ñâÿçíîñòè, ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè â ìåíÿþùèõñÿ êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ è íåîáõî-
äèìîñòè «ïðèëàæèâàíèÿ» ê ïîñòîÿííî óñëîæíÿþùèì-
ñÿ òðåáîâàíèÿì ðàçðóøàþùèõñÿ òðàäèöèîííûõ ñîöè-
àëüíûõ îáùíîñòåé, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå «öåííîñòíî-
ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè». Íà íàø âçãëÿä, ïîä-
òâåðæäåíèå òàêîìó ïîíèìàíèþ öåëîñòíîñòè è ñâÿçíîñ-
òè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ
À.Ã. Àñìîëîâà. Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè è ôóíêöèè
ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê, îí óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî
«ñìûñëîâàÿ óñòàíîâêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé âûðàæå-
íèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà â âèäå ãîòîâíîñòè ê îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñòàáèëè-
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çèðóåò ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, ïðèäàåò äåÿòåëüíîñòè óñ-
òîé÷èâûé õàðàêòåð» [1. Ñ. 89].

Èìåííî ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè,
èõ èåðàðõè÷íîñòü è âîçìîæíîñòü îïåðàöèîíàëüíîé âå-
ðèôèêàöèè ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ëè÷íîñòü íå ñ ïîçè-
öèé åå îñîáåííîñòåé ñàìèõ ïî ñåáå, èõ îäíîâðåìåííîãî
«ïðèñóòñòâèÿ» èëè «îòñóòñòâèÿ» âî âíóòðåííåì ìèðå
÷åëîâåêà, à êàê èíòðàïñèõè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ïîâåäå-
íèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàñ èíòåðåñóåò òî, êàê âîçäåé-
ñòâóåò îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü íà ñëîæèâøóþñÿ
ó ÷åëîâåêà, õàðàêòåðíóþ äëÿ íåãî ñèñòåìó ïîòðåáíîñ-
òåé, ìîòèâîâ, óñòàíîâîê. Òàêîé ïîäõîä èìååò ïðàêòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò êîíêðåò-
íîé ëè÷íîñòè îáîçíà÷èòü âîçìîæíûå äëÿ íåå âàðèàíòû
äåéñòâèé è ïðåäñêàçàòü âåðîÿòíîñòü òåõ èëè èíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðåäïðèíèìàåìûõ äåéñòâèé.

Åñëè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñîöèîêóëüòóðíûå ñòå-
ðåîòèïû âå÷íîé ìîëîäîñòè, êðàñîòû íå ñòàíîâÿòñÿ íå-
ìåäëåííûì ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïåðåðàáàòûâàþñÿ áåç êàêèõ-ëèáî ðàçðóøèòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé, òî äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè, â ñèëó íàðó-
øåííîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè, äèô-
ôóçèè òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè (íàëè÷èå íåïðîíèöàåìîé
ãðàíèöû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî), êîãíèòèâíîé
ïðîñòîòû, ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåäïî÷è-
òàåìûì ñïîñîáîì àêòèâíîñòè â ñèòóàöèÿõ àêòóàëüíûõ
èëè àêòóàëèçèðîâàâøèõñÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ.

Âîçíèêàåò ñâåðõöåííàÿ àôôåêòèâíàÿ óñòàíîâêà, öåëè-
êîì îïðåäåëÿþùàÿ ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, ñìûñëû, èíòå-
ðåñû äî îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè è áëîêèðó-
þùàÿ ðåôëåêñèâíûé ïëàí ñîçíàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ýòî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè âìåøàòåëüñòâà, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ â êëè-
íèêó ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì ðåãðåññà ñïåöèôè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îòêàç èëè îòñðî÷êà ïðåäïîëàãàåìî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî ÷àùå âíóòðåí-
íÿÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è âëèÿíèå âíåøíåãî ìèðà ñî-
ñðåäîòî÷èâàþòñÿ âîêðóã ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé
ñâåðõöåííîé èäåè, êîòîðàÿ âûòåñíÿåò âñå êðèòè÷åñêèå
òåíäåíöèè ê ðåàëèñòè÷åñêîé îöåíêå ïðîèñõîäÿùåãî, íà-
õîäÿ âäîáàâîê èíòåëëåêòóàëüíîå «ïîäêðåïëåíèå». Îò áðå-
äîâîé èäåè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà åå îòëè÷àåò ñî-
õðàíåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ âîñïðèíèìàòü ýñòåòè-
÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî êàê îïðåäåëåííûé
ýòàï â æèçíè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûé ñî âñåìè åå
ñòîðîíàìè, à òàêæå ïîïûòêè îáúÿñíèòü äðóãîìó (íàïðè-
ìåð, âðà÷ó) òî, ÷òî åìó ñàìîìó êàæåòñÿ î÷åâèäíûì.

Íàøà ïîçèöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáðàùåíèå ê ýñòå-
òè÷åñêîé õèðóðãèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëå-
íèå óñòîé÷èâîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñèíäðî-
ìà, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ðåöèäèâû äåéñòâèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà òåëåñíûå èçìåíåíèÿ, íåîäíîêðàòíîå ïîâòî-
ðåíèå òàêèõ äåéñòâèé, ïðåâðàùåíèå èõ â õðîíè÷åñêè
íåóòîëèìóþ ñòðàñòü.

Â èçâåñòíîé ìåðå ýòà èäåÿ íàøëà îòðàæåíèå â ïðåä-
ñòàâëåííûõ âûøå ýìïèðè÷åñêèõ çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè ñ ïîçèöèé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
â äàëüíåéøåì.

Ìåòîäèêà

Òåîðåòè÷åñêè ñïðîãíîçèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåí-
òîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè áûëè ïîäòâåðæäåíû â ýìïè-
ðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåí ìå-
òîä èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à. Ìåòîä
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àíàëèçà èíäèâèäóàëüíîé èåðàðõèè öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèîí-
íûõ è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ, îïðå-
äåëÿþùèõ íàèáîëåå îáùèå îðèåíòèðû æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè åäèíîãî òîëêîâàíèÿ òåðìèíà «öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè» ïðèìåì ñëåäóþùåå ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå. Öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè áóäåì ïîíèìàòü êàê îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà òå èëè èíûå
öåëè, èìåþùèå äëÿ íåå ñìûñëîæèçíåííîå çíà÷åíèå, è íà
îïðåäåëåííûå ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â
âèäå îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ [6. Ñ. 472] .

Â èññëåäîâàíèè òàêæå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñðàâ-
íåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (117 ÷åëîâåê) èç îá-
ùåé âûáîðêè ïàöèåíòîâ êëèíèêè ýñòåòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (83 ÷åëîâåêà), ó÷àñòíèêè êî-
òîðîé îòáèðàëèñü ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè íà îñíî-
âàíèè ñîîòâåòñòâèÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ñòà-
òóñó. Ó÷èòûâàëèñü èõ âûñêàçûâàíèÿ î íåïðèåìëåìîñòè
äëÿ ñåáÿ îáðàùåíèé ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè â áëèæàé-
øèå 5�7 ëåò. Êàê â òîé, òàê è â äðóãîé ãðóïïå âèòàëüíûõ
èëè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê ýñòåòè÷åñêîìó õèðóðãè-
÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó íå áûëî, ðàâíî êàê íå áûëî è
íåîáõîäèìîñòè â ðåêîíñòðóêöèè èëè âîññòàíîâëåíèè
óòðà÷åííîãî îðãàíà (÷àñòè ëèöà èëè òåëà). Ìàòåðèàëü-
íàÿ îáåñïå÷åííîñòü íå ó÷èòûâàëàñü, ïîñêîëüêó ñóùå-
ñòâóåò îáùèé êðàéíå âûñîêèé óðîâåíü öåí â ïëàòíîé
ìåäèöèíå è èíäóñòðèè êðàñîòû (íàïðèìåð, ñôåðå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã); ñëåäîâàòåëüíî, âûáîð êàêîé-
ëèáî óñëóãè îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèîðèòåòà-
ìè èíäèâèäà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü
ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 10.0.5 äëÿ
Windows. Îñóùåñòâëåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà: äëÿ
ïîäñ÷åòà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí
ïðèìåíÿëñÿ Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à ïîçâîëÿåò, â èçâåñò-
íîì ñìûñëå, çàêëþ÷èòü, ñ ÷åì ñâÿçàíî ïðåäïî÷òåíèå ýñ-
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òåòè÷åñêîé õèðóðãèè äðóãèì ñîâðåìåííûì ñïîñîáàì óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ðàñøèðÿþùèõñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.
Êàê èçâåñòíî, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè ôîðìèðóåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé è àêòèâíî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
ñî çíà÷èìûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðåäïî÷èòàåìàÿ äåÿòåëüíîñòü «îòáèðàåòñÿ» â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îòäåëüíûìè àêòóàëèçèðîâàííûìè óñòàíîâêàìè â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ïåðåæèâàåìîé ëè÷-
íîñòüþ, ïðîãíîçîì ýòîé ñèòóàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèñó-
ùèõ ëè÷íîñòè ñïîñîáîâ óñïåøíîãî åå ðàçðåøåíèÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò òðàêòîâàòü ëþáóþ öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ êàê
îäèí èç ïðèñóùèõ ëè÷íîñòè øàáëîíîâ äëÿ îöåíêè, äëÿ
îñîçíàííîãî èëè íåîñîçíàííîãî «èçìåðåíèÿ» äîïóñòèìûõ
â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáðàçöîâ äåéñòâèÿ, ñîîò-
íåñåííûõ ñ îáðàçîì ß, ñàìîîöåíêîé, ñèñòåìîé êîïèíãîâ
è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ; ïðè ýòîì îêàçûâàþòñÿ èçìåðåí-
íûìè è ñàìè ñèòóàöèè.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ áûëè ïîñòðîåíû ðàí-
ãîâûå ñòðóêòóðû òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåí-
íîñòåé, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé èç ãðóïï (òàáë. 1, 2).

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå óñðåäíåííûå âûáîðû òåðìè-
íàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü ðÿä ñóùåñòâåííûõ çàìå÷àíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ
ñïåöèôè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ ýñòå-
òè÷åñêîé õèðóðãèè. Ñàìî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à â ãðóïïå ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæèëî ôåíîìåí, íå íàáëþäàâøèéñÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, � 41,0% ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü îò ðàíæèðîâàíèÿ
öåííîñòåé, ïðè÷åì â 70,0% ñëó÷àåâ îòêàçû ïðîèçîøëè
ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòû ïðîñìîòðåëè êàðòî÷êè. Íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ âàðèàíò Ä, â êîòîðîì íàçâàíèÿ öåííîñ-
òåé íàïå÷àòàíû íà îòäåëüíûõ ïîëîñêàõ áóìàãè. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ýòî óêàçûâàåò íà ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå àôôåê-
òèâíûå êîëåáàíèÿ â ñôåðå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ñòðóêòóð
ñîçíàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, â êàêîé ìåðå ÷åëî-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàíãîâàÿ ñòðóêòóðà òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ*

Ïàöèåíòû ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
1. Çäîðîâüå 
2. Óâåðåííîñòü â ñåáå 
3. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü 
4. Ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü 
5. Ëþáîâü 
6. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü 
7. Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 
8. Ðàçâèòèå (ðàáîòà íàä ñîáîé) 
9. Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 
10. Íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé 
11. Æèçíåííàÿ ìóäðîñòü 
12. Ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü 
13. Ïîçíàíèå 
14. Ñâîáîäà (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü) 
15. Ñ÷àñòüå äðóãèõ 
16. Êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà 
17. Òâîð÷åñòâî 
18. Ðàçâëå÷åíèÿ 

1. Çäîðîâüå 
2. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü 
3. Ëþáîâü 
4. Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 
5. Ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü 
6. Íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé 
7. Ñâîáîäà (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü) 
8. Óâåðåííîñòü â ñåáå 
9. Æèçíåííàÿ ìóäðîñòü 
10. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü 
11. Òâîð÷åñòâî 
12. Ïîçíàíèå 
13. Ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü 
14. Ñ÷àñòüå äðóãèõ 
15. Êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà 
16. Ðàçâëå÷åíèÿ 
17. Ðàçâèòèå (ðàáîòà íàä ñîáîé) 
18. Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 

 * Çäåñü è â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ïðèïèñàííûå ðàíãè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ñðåäíèå ðàíãîâûå çíà÷åíèÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Ðàíãîâàÿ ñòðóêòóðà èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàöèåíòû ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
1. Îòâåòñòâåííîñòü 
2. ×åñòíîñòü 
3. Òåðïèìîñòü 
4. Àêêóðàòíîñòü 
5. Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ 
6. Òâåðäàÿ âîëÿ 
7. Èñïîëíèòåëüíîñòü (äèñöèïëèíèðîâàííîñòü) 
8. Ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ 
9. ×óòêîñòü (çàáîòëèâîñòü) 
10. Âîñïèòàííîñòü (õîðîøèå ìàíåðû) 
11. Æèçíåðàäîñòíîñòü (÷óâñòâî þìîðà) 
12. Øèðîòà âçãëÿäîâ 
13. Ðàöèîíàëèçì 
14. Ñàìîêîíòðîëü (ñàìîäèñöèïëèíà) 
15. Îáðàçîâàííîñòü (âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà) 
16. Íåçàâèñèìîñòü 
17. Íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì  
18. Âûñîêèå çàïðîñû 

1. Îáðàçîâàííîñòü (âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà) 
2. ×åñòíîñòü  
3. Òâåðäàÿ âîëÿ 
4. Âûñîêèå çàïðîñû 
5. Îòâåòñòâåííîñòü 
6. Íåçàâèñèìîñòü 
7. Òåðïèìîñòü 
8. Ñàìîêîíòðîëü (ñàìîäèñöèïëèíà) 
9. Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ 
10. Æèçíåðàäîñòíîñòü (÷óâñòâî þìîðà) 
11. Ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ 
12. Àêêóðàòíîñòü 
13. Âîñïèòàííîñòü (õîðîøèå ìàíåðû) 
14. Øèðîòà âçãëÿäîâ 
15. Ðàöèîíàëèçì 
16. Èñïîëíèòåëüíîñòü (äèñöèïëèíèðîâàííîñòü) 
17. ×óòêîñòü (çàáîòëèâîñòü) 
18. Íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì 
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âåê ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå ýòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçäåðæèâàòüñÿ îò
ýêñïëóàòàöèè, ìàíèïóëÿöèè è æåñòîêîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Àíàëèçèðóÿ ïî áëîêàì èåðàðõèþ ïðèîðèòåòíûõ òåð-
ìèíàëüíûõ öåííîñòåé, îòìåòèì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, èõ óñ-
òîé÷èâîñòü ãîðàçäî âûøå, ÷åì â èåðàðõèè èíñòðóìåí-
òàëüíûõ öåííîñòåé, è, âî-âòîðûõ, íàèáîëåå óñòîé÷èâû-
ìè îêàçûâàþòñÿ öåííîñòè, èìåþùèå ñàìûå âûñîêèå è
ñàìûå íèçêèå ðàíãè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñì. òàáë. 1), íà ïåðâûõ ìåñ-
òàõ (ïÿòü ïåðâûõ ïîçèöèé) îêàçàëñÿ áëîê «êîíêðåòíûå
æèçíåííûå öåííîñòè», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëåäîâà-
íèè áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ «ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè».
Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî òàêîâà èõ ïîçèöèÿ è â îòíîøå-
íèè ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Â áåñåäå ñ ýêñïåðèìåíòà-
òîðîì ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé îáñëåäóåìûå
â êà÷åñòâå ìîòèâîâ, îáúÿñíÿþùèõ íåæåëàíèå ïðèáåãàòü
ê óñëóãàì ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ïðèâîäèëè ìíîæåñòâî
äîâîäîâ. Ñóòü èõ ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê óêàçàíèþ íà òî,
÷òî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé ïóòåì
êîððåêöèè êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ ÷åðò: «Åñëè èçìåíèòü
êàêóþ-òî îäíó ÷àñòü òåëà, âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå ñî
âñåì îñòàëüíûì. Ñòàðåíèå ïðîèñõîäèò ïî âñåì ïàðàìåò-
ðàì». Ïðèñóòñòâóþò òàêæå òàêèå îáúÿñíåíèÿ, êàê íåâîç-
ìîæíîñòü, íåñìîòðÿ íà âíåøíèå èçìåíåíèÿ, âåðíóòüñÿ
ê îùóùåíèþ âíóòðåííåé ìîëîäîñòè; îùóùåíèå íåïðà-
âèëüíîñòè â æåëàíèè ïîéòè ïðîòèâ ïðèðîäû è îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ íåïóáëè÷íîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ïîíèìàíèå ýñòåòè-
÷åñêîé õèðóðãèè êàê ïàññèâíîãî ìåòîäà («Õèðóðãèÿ �
ýòî ñïîñîá ÷òî-òî èçìåíèòü äëÿ ëåíèâûõ»), ðåàëüíîé
îöåíêè ïîñëåäñòâèé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
âêëþ÷àÿ äåéñòâèå àíåñòåçèè, è ò.ä.

Íà íàø âçãëÿä, ýòî îòðàæàåò íàëè÷èå óñòîÿâøåéñÿ
æèçíåííîé ïîçèöèè, âêëþ÷àÿ àäåêâàòíóþ îöåíêó ñåáÿ
è ñâîåé âíåøíîñòè, öåëîñòíîñòü ñàìîâîñïðèÿòèÿ, à òàê-
æå àâòîíîìèþ è âûñîêóþ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü êîã-
íèòèâíîãî ñòèëÿ (â òåðìèíàõ Å.Ò. Ñîêîëîâîé).

Ó ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, íåçàâèñèìî îò
ïîëà è âîçðàñòà, íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ, ïîìèìî áëîêà
«êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé», îêàçàëàñü «óâåðåí-
íîñòü â ñåáå». Ìû ðàñöåíèâàåì ýòî êàê ñèìïòîì ïåðå-
æèâàåìîé «ìàëîöåííîñòè» è íèçêîé ñàìîîöåíêè, îòðà-
æàþùèõ íàðóøåíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè è íèçêèé óðî-
âåíü êîãíèòèâíîé çðåëîñòè. Îáúÿñíÿÿ ïðåäïî÷òåíèå
ýòîé öåííîñòè ñðåäè âåäóùèõ áàçîâûõ ïåðâè÷íûõ, ïà-
öèåíòû óêàçûâàëè, ÷òî «óâåðåííîñòü â ñåáå îáåñïå÷è-
âàåò âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ è ñâîáîäó îò âíóòðåííèõ
ïðîòèâîðå÷èé», äåìîíñòðèðóÿ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
òîìó, ÷òî «óâåðåííîñòü â ñåáå» ÿâëÿåòñÿ àóòåíòè÷íîé
ïàññèâíîé öåííîñòüþ, ïðèîðèòåòíîå äîñòèæåíèå êîòî-
ðîé ñâÿçàíî ñ äèñòàíöèðîâàíèåì, îòãîðîæåííîñòüþ îò
âíåøíåãî ìèðà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â öåííîñòíîé èåðàðõèè êàæ-
äàÿ ïîñëåäóþùàÿ öåëü ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ
ïðåäûäóùåé. Ðàñïîëîæåíèå öåííîñòåé íà ïåðâûõ ïÿòè
ïîçèöèÿõ (ñàìûõ ãëàâíûõ) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âïîëíå
ýòîìó îòâå÷àåò. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé æå ãðóïïå ìîæíî
îáíàðóæèòü âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó öåííîñòÿ-
ìè «çäîðîâüå» � «óâåðåííîñòü â ñåáå» � «ñ÷àñòëèâàÿ ñå-
ìåéíàÿ æèçíü». Ïî-âèäèìîìó, âûñîêèé ðàíã öåííîñòè
«óâåðåííîñòü â ñåáå» îòðàæàåò ñâåðõîçàáî÷åííîñòü òåëå-
ñíûì îáëèêîì êàê àôôåêòèâíóþ êîìïåíñàöèþ ðåàëüíî
ïåðåæèâàåìîé ìàëîöåííîñòè è íèçêîé ñàìîîöåíêè.

Â èåðàðõèè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï òàêæå îáíàðóæåíû ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå àóòåíòè÷íîñòüþ ñàìîâîñ-
ïðèÿòèÿ, óðîâíåì èíòåãðàöèè ÷àñòíûõ äèíàìè÷íûõ è ïðî-
òèâîðå÷èâûõ îáðàçîâ ß â åäèíóþ ñèñòåìó è ò.ï.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ïåðâûõ ïîçè-
öèÿõ èåðàðõèè îêàçàëèñü öåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå èõ
êàê àêòèâíûõ äåÿòåëüíûõ ëþäåé, èìåþùèõ äîñòàòî÷íóþ
ðåôëåêñèâíóþ ïðîãðàììó äîñòèæåíèÿ æèçíåííîãî óñïå-
õà. Îá ýòîì ãîâîðèò ñî÷åòàíèå öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè, èíòåëëåêòóàëüíûõ è èíäèâèäóàëèñ-
òè÷åñêèõ ñ ýòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè, ÷òî îáîáùåííî ìî-
æåò áûòü íàçâàíî öåííîñòÿìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Íàïðî-
òèâ, öåííîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðèãèäíîñòè, ôàíà-
òè÷íîñòè, çàíèìàþò ïîñëåäíèå ïîçèöèè. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ê íèì èñïûòóåìûå îáðàùàþòñÿ â êðàéíèõ ñëó÷à-
ÿõ, ðåäêî, â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Â èåðàðõèè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ïàöèåíòîâ
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ðàñïîëîæåííûõ íà ïåðâûõ ïî-
çèöèÿõ, à ñëåäîâàòåëüíî, íàõîäÿùèõñÿ â àêòóàëüíîé çîíå
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, ïðèñóòñòâóþò ïðîòèâîðå÷èÿ,
îòðàæàþùèå íàðóøåííîå ñàìîâîñïðèÿòèå è äåçèíòåã-
ðàöèþ îáðàçîâ ß.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäïî÷èòàåìûå èíñòðóìåí-
òàëüíûå öåííîñòè («îòâåòñòâåííîñòü» � «òåðïèìîñòü» �
«ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ») ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííå ïðîòè-
âîðå÷èâûìè, è ëþáàÿ ïîïûòêà ñî÷åòàòü èõ â ðåàëüíîé
ïðàêòèêå ïðèâîäèò ê õàîòè÷íîé íåóïîðÿäî÷åííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ýòî íåñî÷åòàåìîå ñî÷åòàíèå, îòðàæàþùåå îò-
ñóòñòâèå âíóòðåííåãî ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ, êàê ðàç
õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé
îðãàíèçàöèåé.

Îñîáåííî ïðèìå÷àòåëüíî ðàñïîëîæåíèå íà ïîñëå-
äíåé ïîçèöèè â èåðàðõèè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé
ó ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè «âûñîêèõ çàïðîñîâ»,
÷òî òàêæå îòðàæàåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü èõ âíóòðåííåé
ïîçèöèè. Òåì áîëåå ñàìî èõ îáðàùåíèå ê ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè ïðîäèêòîâàíî ñòðåìëåíèåì ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ñîöèóìîì,
â òîì ÷èñëå ê âíåøíåìó îáëèêó ýôôåêòèâíîãî ñîòðóä-
íèêà, óñïåøíîãî ÷åëîâåêà è ïð.

Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ âûÿâ-
ëåíà ðàññîãëàñîâàííîñòü â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùèõ ïðîòèâîðå÷èÿõ:
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� â ãðóïïå òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé: ïðèîðèòåòíàÿ
çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ ïðè ïàññèâíîì îòíîøåíèè ê íåìó;
ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíî áëàãîïîëó÷íîé æèçíè, îáåñ-
ïå÷èâàåìîå ñåìåéíûìè è èíòèìíî-ëè÷íîñòíûìè îòíî-
øåíèÿìè; ïðåäïî÷òåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå ïðè îòðè-
öàíèè ñâîáîäû è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

� â ãðóïïå èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé: ïðèîðèòåò-
íàÿ çíà÷èìîñòü êîíôîðìèñòñêîé öåííîñòè, ïðåäïî÷òåíèå
àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé è öåííîñòåé íåïîñðåäñòâåí-
íî ýìîöèîíàëüíîãî ìèðîîùóùåíèÿ öåííîñòÿì ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà ìîäåðíèçìà è ïîñòìîäåðíèç-
ìà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ìîòèâàöèîííîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà, â êîòîðîé äîìèíèðóþò öåííîñòè ñà-
ìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.
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CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF AXIOLOGICAL AND IDEATIONAL PERSONALITY TREND OF AESTHETIC SURGERY
PATIENTS
Baranskaya L.T. (Ekaterinburg)

Summary. The article discusses the trend in motivation and self regulation of a personality seeking aesthetic surgery procedures as a kind of modern
technology of bodily perfection. The personality trend is viewed as a system incorporating values, self regulation mechanisms, the level of aspirations
and means of self understanding, all of which determine one�s actions towards society, social environment and the self.
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Âåðîÿòíî, êàæäîìó ÷åëîâåêó çíàêîìî ñîñòîÿíèå, êîã-
äà ïîñëå êàêèõ-òî íåóäà÷ «îïóñêàþòñÿ ðóêè». Ïîñëå ïî-
âòîðÿþùèõñÿ íåïðèÿòíîñòåé ìû íà÷èíàåì æäàòü ðàçî÷à-
ðîâàíèé è â áóäóùåì, óñèëèÿ êàæóòñÿ áåñïîëåçíûìè, íà-
ñòðîåíèå ïàäàåò, íàì íå õî÷åòñÿ áîëüøå ïðåäïðèíèìàòü
íîâûå ïîïûòêè ÷òî-òî èçìåíèòü� Ýòî è åñòü âûó÷åííàÿ
áåñïîìîùíîñòü. Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé áåñïîìîùíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ îæèäàíèå òîãî, ÷òî ëþáîå ïîâåäåíèå íå ïðè-
íåñåò ðåçóëüòàòà, ò.å. õîä ñîáûòèé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
íåêîíòðîëèðóåìûé, íàøè äåéñòâèÿ íå âëèÿþò íà íåãî, ìû
íè÷åãî íå ìîæåì èçìåíèòü. Ïîääåðæàíèå êîíòðîëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ýëåìåíòàðíûì ñòðåìëåíèåì æèâîãî îðãàíèçìà, ñïî-
ñîáñòâóþùèì åãî âûæèâàíèþ. Äëÿ ÷åëîâåêà îñóùåñòâ-
ëåíèå êîíòðîëÿ îïèðàåòñÿ íà âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ
ñòàáèëüíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ÿâëå-
íèÿìè äåéñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ìåæäó çàòðà÷èâàå-
ìûìè óñèëèÿìè è äîñòèãàåìûìè ðåçóëüòàòàìè. Ðåàëèè
ñîâðåìåííîé æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, ñâÿçàíû ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì òðóäíîñòåé, ïðåïÿòñòâèé, ïðîáëåì, êîòîðûå
÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü. ×àñòî óñèëèÿ íå ïðè-
íîñÿò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. È åñëè âçðîñëûå ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ,
òî äëÿ ðåáåíêà ýòî âäâîéíå àêòóàëüíî. Ïîñëåäñòâèÿìè
õðîíè÷åñêîé áåñïîìîùíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ýìîöèîíàëüíîå
íåáëàãîïîëó÷èå äåòåé, íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü, ïàññèâíîñòü,
óõóäøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ñíèæåíèå
èììóíèòåòà.

Ïåðâûå îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå â 60-å ãã. ÕÕ â.
ïîëó÷èëî íàçâàíèå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè (learned
helplessness), ìîæíî âñòðåòèòü åùå ó È.Ï. Ïàâëîâà, îä-
íàêî ñèñòåìíî ýòîò ôåíîìåí áûë îïèñàí ãîðàçäî ïîçæå
àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Ì. Ñåëèãìàíîì è Ð. Ñîëî-
ìîíîì [13]. Òðàäèöèîííî âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêà-
þùåå â ðåçóëüòàòå íåêîíòðîëèðóåìûõ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé (íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå áåñïîìîùíîñòè âîçìîæíî è ïðè íåêîí-
òðîëèðóåìûõ õîðîøèõ ñîáûòèÿõ), êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ
â íàðóøåíèÿõ ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ è êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ [10]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
âûäåëÿþò òàêæå ñèòóàòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ áåñïîìîù-
íîñòü [8]. Ñèòóàòèâíàÿ áåñïîìîùíîñòü âîçíèêàåò êàê
âðåìåííàÿ ðåàêöèÿ íà òðàâìèðóþùèå íåïîäêîíòðîëü-
íûå ñóáúåêòó ñîáûòèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå âûó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè â åå êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè. Ëè÷íîñò-
íàÿ áåñïîìîùíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå óñòîé-

÷èâîå îáðàçîâàíèå, ôîðìèðóþùååñÿ â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, â òîì
÷èñëå ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè � ýòî îáðà-
çîâàíèå ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â ñî÷åòàíèè ñ
ïåññèìèñòè÷åñêèì àòðèáóòèâíûì ñòèëåì, íàëè÷èåì
íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è îïðåäåëåííûìè ïîâåäåí-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ëè÷íîñòíàÿ áåñïîìîùíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìêíóòîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷è-
âîñòè, âîçáóäèìîñòè, ðîáîñòè, ñêëîííîñòè ê ÷óâñòâó
âèíû, ôðóñòðèðîâàííîñòè, áîëåå íèçêîé ñàìîîöåíêå è
óðîâíå ïðèòÿçàíèé, îòñóòñòâèè óâëå÷åííîñòè êàêèì-
ëèáî äåëîì, ðàâíîäóøèè, ïàññèâíîñòè [8].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê êîððåêöèè áåñ-
ïîìîùíîñòè. Òàê êàê áåñïîìîùíîñòü â îñíîâíîì èçó-
÷àåòñÿ â çàðóáåæíîé íàóêå, òî è ïîäõîäû ê åå êîððåêöèè
ñëîæèëèñü â ñîîòâåòñòâóþùèõ çàïàäíûõ òðàäèöèÿõ.
Ïåðâûé ïîäõîä ñâÿçàí ñ êîððåêöèåé ýêñïåðèìåíòàëüíî
ñôîðìèðîâàííîé âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè. Òàêàÿ
«èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ» ñèòóàòèâíàÿ áåñïîìîùíîñòü
áûñòðî èñ÷åçàåò, ñòîèò ýêñïåðèìåíòàòîðàì ðàññêàçàòü
èñïûòóåìûì î ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà è
íàìåðåííîì îòñóòñòâèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
ìåæäó äåéñòâèÿìè èñïûòóåìîãî è ïðîèñõîäÿùèì èëè î
òîì, ÷òî âî âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûå ñìî-
ãóò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä ïðîèñõîäÿùèì. Òàêîé
ýôôåêò âûðàáîòêè èììóíèòåòà ê áåñïîìîùíîñòè îïè-
ñàëè Äæ. Òîðíòîí è Ã. Ïàóýëë. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñ-
ïûòóåìûì ñîîáùàëîñü, ÷òî íåïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ â
ýêñïåðèìåíòå ìîæíî áóäåò èçáåæàòü, âñå ïðèçíàêè áåñ-
ïîìîùíîñòè èñ÷åçàëè.

Âòîðîé, íàèáîëåå èçâåñòíûé ïîäõîä ê êîððåêöèè
âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè � îáó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåìó òèïó àòðèáóöèè. Êýðîë Äâåê (Dweck, 1975; Dweck,
Repucci, 1973) â ñâîèõ ðàáîòàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ìåòîäà. Ñíà÷àëà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äåòè, èìåþùèå ïðîÿâëåíèÿ âûó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòè, îáúÿñíÿëè ñâîè óñïåõè è íåóäà÷è íàëè÷èåì
èëè îòñóòñòâèåì ñïîñîáíîñòåé, à íå çàòðà÷åííûìè óñè-
ëèÿìè. Ê. Äâåê ïðîâåëà òðåíèíã ñ äåòüìè îò 8 äî 13 ëåò,
íà êîòîðîì äåòè çàíèìàëèñü ïî äâóì ïðîãðàììàì. Íà
çàíÿòèÿõ ïî ïåðâîé ïðîãðàììå äåòè âðåìÿ îò âðåìåíè
òåðïåëè íåóäà÷è, ïðè ýòîì èõ çàñòàâëÿëè ïî÷óâñòâîâàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé ïðîâàë, ïðèïèñûâàÿ åãî íåäî-
ñòàòî÷íûì óñèëèÿì. Íà çàíÿòèÿõ ïî âòîðîé ïðîãðàììå
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Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
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Àííîòàöèÿ. Îïèñàíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê êîððåêöèè âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå àâòîðñêèé ïîä-
õîä, îñíîâàííûé íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü, ñèòóàòèâíàÿ áåñïîìîùíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ áåñïîìîùíîñòü, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíîé áåñ-
ïîìîùíîñòè, êîððåêöèÿ áåñïîìîùíîñòè.
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äåòè âñåãäà äîáèâàëèñü óñïåõà. Ó ýòîé ãðóïïû äåòåé â
äàëüíåéøåì íå íàáëþäàëîñü íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè äîñòèæåíèÿ, òîãäà êàê ïîñëå
«àòðèáóòèâíîé òåðàïèè» äåòè äåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øå-
íèå ñâîèõ äîñòèæåíèé â ñèòóàöèè íåóäà÷è è â áîëüøåé
ñòåïåíè îáúÿñíÿëè íåóäà÷ó íåäîñòàòî÷íûìè óñèëèÿìè.

«Àòðèáóòèâíàÿ òåðàïèÿ» èñïîëüçîâàëàñü è â ïðîãðàì-
ìå, íàïðàâëåííîé íà ïðåäîòâðàùåíèå äåïðåññèâíûõ
ñèìïòîìîâ, ñîñòàâëåííîé Ä. Ãèëõàì, Ê. Ðåéâè÷, Ë. Äæåé-
êîêñ è Ì. Ñåëèãìàíîì (1995). Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâî-
âàëè äåòè ïÿòîãî è øåñòîãî êëàññîâ. Ïðîãðàììà âêëþ-
÷àëà äâà êîìïîíåíòà: êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò è êîìïî-
íåíò, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ñóòü êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà
ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: äåòåé îáó÷àëè èäåíòèôèöèðî-
âàòü íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ, îöåíèâàòü ýòè óáåæäåíèÿ,
ïðèâîäÿ àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ, è íàõîäèòü ðåàëèñòè÷-
íûå àëüòåðíàòèâû. Êîìïîíåíò òðåíèíãà, êàñàþùèéñÿ
àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ, ïîäðàçóìåâàë îáó÷åíèå äåòåé
èäåíòèôèöèðîâàòü ïåññèìèñòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ è äà-
âàòü áîëåå îïòèìèñòè÷íûå (è áîëåå ðåàëèñòè÷íûå) àëü-
òåðíàòèâíûå îáúÿñíåíèÿ. Êîìïîíåíò, íàïðàâëåííûé íà
ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,
ñîñðåäîòî÷åí íà ïðîáëåìàõ ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñò-
íûõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ÷àñòî ñâÿçàíû ñ äåïðåññèåé è
áåñïîìîùíîñòüþ ó äåòåé (Leon, Kendall, Garber, 1980).
Äåòåé îáó÷àëè îáäóìûâàòü ñâîè öåëè ïðåæäå, ÷åì äåé-
ñòâîâàòü, ñîñòàâëÿòü ñïèñîê âîçìîæíûõ ðåøåíèé ïðî-
áëåìû è ïðèíèìàòü ðåøåíèå, âçâåñèâ âñå çà è ïðîòèâ
îòíîñèòåëüíî êàæäîãî ïóòè ðåøåíèÿ. Äåòåé îáó÷àëè
ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíôëèêòàìè ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðîâîäèëàñü
ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ íàñòîé÷èâîñòè ó äåòåé. Â èòîãå äåòè,
ïðîøåäøèå ïðîãðàììó, áûëè ìåíüøå ïîäâåðæåíû áåñ-
ïîìîùíîñòè, à êàê ñëåäñòâèå � äåïðåññèè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ó èñïûòóåìûõ ïîñëå ó÷àñ-
òèÿ â ïðîãðàììå àòðèáóòèâíûé ñòèëü ñòàë çíà÷èòåëüíî
áîëåå îïòèìèñòè÷íûì (ìåíåå óñòîé÷èâûì, îáùèì è
âíóòðåííèì äëÿ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé), ÷åì ó äåòåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ýòîò ýôôåêò âîçðîñ ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè, êàê áûëî îáíàðóæåíî â ðåçóëüòàòå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Èçìåíå-
íèÿ àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè ñâÿçàíû ñ
ñîêðàùåíèåì äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ïðîôèëàêòè-
êà âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè è äåïðåññèè îñîáåííî
âàæíà â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Òðåòèé ïîäõîä ñâÿçàí ñ êîððåêöèåé è ïðîôèëàêòè-
êîé ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ.
Àâòîð êîíöåïöèè ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè Âàäèì Ðîòåí-
áåðã ñ÷èòàåò, ÷òî âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè, ïîçâîëÿþùè-
ìè ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè,
ïîìèìî îïòèìèñòè÷åñêîãî àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, óâàæåíèå ê ñåáå è îïûò ïðå-
îäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ò.å. îïûò ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè,
ïðè ýòîì íåâàæíî, â êàêîé ñôåðå æèçíè áûë ýòîò îïûò.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ñîçäàíèè òàêîãî îïûòà èãðàþò

ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ è âñÿ ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé ñ
íèìè. Çíà÷èìûå âçðîñëûå äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü
ðåáåíêó âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ íàä âíåøíåé ñðåäîé,
îáåñïå÷èâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèòóà-
öèè. Âëàäèìèð Ðîìåê, îïèðàÿñü íà èäåè Ì. Ñåëèãìàíà,
ïðèâîäèò îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è
ó÷èòåëåé, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå áåñïîìîùíîñòè ó äåòåé [5]. Ïåðâûé ïðèíöèï:
ïîñëåäñòâèÿ äîëæíû áûòü. Ñëåäóåò ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà
ñ ðàçíûìè ñòîðîíàìè ðåàëüíîñòè, ïîêàçàòü, ÷òî èìåííî
îí ìîæåò æèòü ïî-äðóãîìó, ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé
æèçíè. Ðåáåíîê äîëæåí âèäåòü, ÷òî îí ñàì ìîæåò ñîçäà-
âàòü ïîñëåäñòâèÿ. Íåîáõîäèìî ÷àùå áûâàòü ñ ðåáåíêîì
è ñâîåé ðå÷üþ âîñïîëíÿòü äåôèöèò ïîñëåäñòâèé.  Âòî-
ðîé ïðèíöèï: ïîñëåäñòâèÿ äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíû-
ìè. Îáðàòíàÿ ñâÿçü äîëæíà áûòü ðàçëè÷íîé â îòâåò íà
ðàçíîå ïîâåäåíèå. Íå ñëåäóåò äåìîíñòðèðîâàòü îäíó è
òó æå ðåàêöèþ íà îòëè÷íûå äðóã îò äðóãà ïîñòóïêè.
Ñëåäóåò ÷åòêî ñâÿçûâàòü ñâîþ ðåàêöèþ ñ îïðåäåëåííûì
ïîâåäåíèåì. «Õîðîøèå» è «ïëîõèå» äåéñòâèÿ äîëæíû
èìåòü ñîîòâåòñòâåííî «õîðîøèå» èëè «ïëîõèå» ïîñëåä-
ñòâèÿ. Òðåòèé ïðèíöèï: ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó
ïîâåäåíèåì è ïîñëåäñòâèÿìè äîëæåí áûòü ìèíèìàëü-
íûì. Â. Ðîìåê ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íåëüçÿ îòòÿãèâàòü ñ
ðåàêöèåé, íóæíî ðåàãèðîâàòü òîò÷àñ æå è ðàçíîîáðàç-
íî. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíûì â ñëó÷àå ýêñòðå-
ìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ � íåîáû÷íî õîðîøåãî è íåîáû÷íî
ïëîõîãî. ×åòâåðòûé ïðèíöèï: ñëó÷àéíûå ðåàêöèè ëó÷-
øå ïîñòîÿííûõ. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàòü ëþáîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñâîèìè ðåàêöèÿìè.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñàì íàó÷èòñÿ âèäåòü ïîñëåä-
ñòâèÿ, ñëåäóåò ïîìîãàòü åìó â ýòîì âðåìÿ îò âðåìåíè.
Íà ýòèõ æå ïðèíöèïàõ ìîæíî ïîñòðîèòü êîíñóëüòèðî-
âàíèå â ñèòóàöèè âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè.

Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò âîçäåéñòâèå íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
äåòåé íåãàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü âåäåò ê óõóäøåíèþ
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, íåãàòèâíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå
è àôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèÿì [11]. Òàêîé ñòåðåîòèï ðåàê-
öèè áåñïîìîùíîñòè ìîæåò èìåòü ïðîäîëæèòåëüíûå
íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ íà óðîâåíü äîñòèæåíèé.
Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü
èäåò î ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíîé
îáðàòíîé ñâÿçè. Íà ôîðìèðîâàíèå áåñïîìîùíîñòè âëè-
ÿåò íå òîëüêî îïûò äëèòåëüíûõ íåóäà÷, íî è îïûò äëè-
òåëüíîãî ëåãêî äîñòèãàåìîãî óñïåõà. Èçâåñòåí ýêñïå-
ðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé âû-
ðàáîòêè èììóíèòåòà ê áåñïîìîùíîñòè, â êîòîðîì ó÷à-
ñòâîâàëè äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Îäíîé ãðóïïå äàâà-
ëè î÷åíü ëåãêèå çàäà÷è, ðåøàåìûå ïî ñòåðåîòèïíîìó
àëãîðèòìó. Âñå èñïûòóåìûå ñïðàâëÿëèñü ñ ýòèìè çàäà-
÷àìè, ïðèîáðåòàÿ îïûò óñïåøíîñòè. Äðóãîé ãðóïïå äà-
âàëè äîñòàòî÷íî ñëîæíûå, íî ðåøàåìûå çàäà÷è. Ýòè
èñïûòóåìûå ñïðàâëÿëèñü ñ çàäà÷àìè ïðèìåðíî â ïîëî-



65

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âèíå ñëó÷àåâ. Ïîñëå ýòîãî îáåèì ãðóïïàì äàâàëè ñåðèþ
íåðåøàåìûõ çàäà÷, à çàòåì ñìîòðåëè, óäàëîñü ëè âûðà-
áîòàòü âûó÷åííóþ áåñïîìîùíîñòü. Äëÿ ýòîãî èì âíîâü
ïðåäëàãàëè ñðåäíåé ñëîæíîñòè çàäà÷ó, èìåâøóþ ðåøå-
íèå. Áîëåå óñòîé÷èâûìè ê ðàçâèòèþ áåñïîìîùíîñòè
îêàçàëèñü èñïûòóåìûå èç âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûå ñ òðó-
äîì è òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñïðàâëÿëèñü ñ çàäà÷à-
ìè íà ïåðâîì, òðåíèðóþùåì ýòàïå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
èììóíèòåò, ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íåóäà-
÷àì ïîâûøàþòñÿ íå áëàãîäàðÿ îïûòó óñïåõà, à áëàãîäà-
ðÿ îïûòó ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, îïûòó àêòèâíîãî ïî-
èñêîâîãî ïîâåäåíèÿ (ïî Â. Ðîòåíáåðãó). Ëåãêî äîñòèã-
íóòûé óñïåõ ñíèæàåò ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü è ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ áåñïîìîùíîñòè.

Ý. Áîäæèàíî è Ô. Êàòö [11] îïèñàëè ìîäåëü âëèÿíèÿ
ñòðàòåãèè ó÷èòåëÿ íà àêàäåìè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ó äå-
òåé (ðèñ. 1). Ýòà ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷èòåëüñêèå
êîíòðîëèðóþùèå ñòðàòåãèè (íàïðèìåð, îöåíêà, èñïîëü-
çîâàíèå ñëîâ «ñëåäóåò», «äîëæåí», âíåøíèå ñòèìóëû)
âîñïèòûâàþò ó ó÷àùèõñÿ âíåøíþþ ìîòèâàöèîííóþ
îðèåíòàöèþ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî àêöåíòèðóþò âíèìà-
íèå íà âíåøíèõ ïðè÷èíàõ îáó÷åíèÿ, à âíåøíÿÿ ìîòèâà-
öèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê óñ-
âîåíèþ ñòåðåîòèïîâ áåñïîìîùíîñòè â ñôåðå øêîëüíûõ
äîñòèæåíèé. Êîíòðîëèðóþùèå ñòðàòåãèè (À), êîòîðûå
ïðèçâàíû ìîòèâèðîâàòü ó÷àùèõñÿ, âîñïðèíèìàþòñÿ èìè
òàê, ÷òî óìåíüøàþò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿ-
ùèì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó÷àùèéñÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ «ïåø-
êîé», à íå «èñòî÷íèêîì» îáó÷åíèÿ â êëàññå (Â). Äàëåå
ñíèæåíèå îùóùåíèÿ êîíòðîëÿ âåäåò ê áîëåå ãëóáîêîé è
ðàñøèðåííîé âíåøíåé ìîòèâàöèè â îáó÷åíèè (Ñ), êîã-
äà äåòè âûïîëíÿþò øêîëüíûå çàäàíèÿ ïî òàêèì âíåøíèì
ïðè÷èíàì, êàê ïîîùðåíèå è îäîáðåíèå. Â êîíòåêñòå

îöåíî÷íûõ êîíòðîëèðóþùèõ ðåïëèê (D) âíåøíÿÿ ìî-
òèâàöèîííàÿ îðèåíòàöèÿ è ñíèæåííîå âîñïðèÿòèå êîí-
òðîëÿ ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ è ýìîöèîíàëüíûõ äåôèöèòîâ áåñïîìîùíîñòè (Å).

Ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïîîùðÿþò ÷óâñòâî ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ó ó÷àùèõñÿ è âíóòðåííþþ ìîòèâàöèîííóþ îðè-
åíòàöèþ ïðè âûïîëíåíèè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè,
âûçûâàþò ó íèõ æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â îïòèìàëüíî
ñëîæíîé äåÿòåëüíîñòè (ñòðåìëåíèå ê ìàñòåðñòâó). Èñ-
ïîëüçîâàíèå êîíòðîëèðóþùèõ ñòðàòåãèé ïðè âûïîëíå-
íèè çàäàíèé, êîòîðûå íðàâÿòñÿ ñòóäåíòàì, ÷àñòî ñíèæà-
åò âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ ê ïðîäîëæåíèþ äåÿòåëüíî-
ñòè, êîãäà êîíòðîëèðóþùàÿ òåõíèêà áîëüøå íå èñïîëü-
çóåòñÿ [11]. Äàæå ïîõâàëà èëè ïîçèòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
îòíîñèòåëüíî ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé ìîæåò âåñòè ê
ñíèæåíèþ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, åñëè ïðåäñòàâëåíà â
êîíòðîëèðóþùåì êîíòåêñòå (íàïðèìåð, «òû ñäåëàë
î÷åíü õîðîøî, êàê è ñëåäîâàëî») (Deci, Ryan, 1987).

Ó÷àùèåñÿ òåõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå èñïîëüçóþò êîíò-
ðîëèðóþùèå ñòðàòåãèè, õóæå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿìè,
÷åì ó÷àùèåñÿ ó÷èòåëåé, êîòîðûå èñïîëüçóþò íåêîíòðî-
ëèðóþùèå ñòðàòåãèè (Deci, Spiegel, Ryan, Koestner,
Kauffman, 1982).

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ó÷àùèåñÿ îöåíèâàþò ó÷è-
òåëåé, èñïîëüçóþùèõ íåêîíòðîëèðóþùèå ñòðàòåãèè, êàê
ìåíåå êîìïåòåíòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò êîíòðîëèðóþùèå ñòðàòåãèè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî «íåêîíòðîëèðóåìûå» ó÷àùèåñÿ ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ
ñ çàäàíèÿìè, ÷åì «êîíòðîëèðóåìûå» (Boggiano, Barrett,
Judd, Shields, Flink, Seelbach, 1991). Âåðîÿòíî, èìåííî
âñëåäñòâèå âîñïðèÿòèÿ ðîäèòåëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé
ó÷èòåëåé, èñïîëüçóþùèõ êîíòðîëèðóþùèå ñòðàòåãèè,
êàê áîëåå êîìïåòåíòíûõ íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ, äàæå çíàÿ
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 Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî íàöèîíàëüíûì òåñòàì 

        Íèçêîå ñòðåìëåíèå ê ìàñòåðñòâó 

        
Âíåøíèå àòðèáóöèè óäà÷è, âíóòðåííèå 

àòðèáóöèè íåóäà÷è (íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè) 
        Íèçêèå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî 
        Ó÷èòåëü îöåíèâàåò ðåáåíêà  

êàê áåñïîìîùíîãî 

 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü âëèÿíèÿ êîíòðîëèðóþùåé ñòðàòåãèè ó÷èòåëÿ íà àêàäåìè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ó äåòåé
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î íåýôôåêòèâíîñòè òàêèõ ñòðàòåãèé, ïðîäîëæàþò èõ
èñïîëüçîâàòü.

Èññëåäîâàòåëè íåîäíîêðàòíî îáðàùàëèñü ê ïðîáëå-
ìå âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòèêè è
ïîõâàëû. Êýðîë Äâåê è Ìåëèññà Êàìèíñ âûäåëèëè ðàç-
ëè÷íûå òèïû ïîõâàëû è êðèòèêè è èõ âëèÿíèå íà äåòåé
[2]. Ïåðâûé òèï êðèòèêè ñîäåðæèò êîíêðåòíûå ïðåäëî-
æåíèÿ ïî èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêà. Îí îêàçàëñÿ íàèáî-
ëåå êîíñòðóêòèâíî âîçäåéñòâóþùèì íà äåòåé, êîòîðûå
â ýòîì ñëó÷àå áîëåå âûñîêî îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû ñâî-
èõ óñèëèé è ýìîöèîíàëüíî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Âòî-
ðîé òèï êðèòèêè óêàçûâàåò íà êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå,
ñàì íåäîñòàòîê. Âîçäåéñòâèå ýòîãî òèïà êðèòèêè çàíè-
ìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïåðâûì è òðå-
òüèì. Òðåòèé âàðèàíò êðèòèêè îòíîñèòñÿ ê ðåáåíêó â
öåëîì è ñîäåðæèò â ñåáå ðàçî÷àðîâàíèå ïî ïîâîäó äî-
ïóùåííûõ îøèáîê. Îí îêàçûâàåò íàèìåíåå êîíñòðóê-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà äåòåé, âûçûâàåò ó íèõ ñòðåìëå-
íèå ê ñàìîîáâèíåíèþ è íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Âîçäåéñòâèå ïîõâàëû òàêæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì
â çàâèñèìîñòè îò åå îðèåíòàöèè. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííàÿ ïîõâàëà («Òû õîðîøèé ìàëü÷èê», «ß òîáîé
ãîðæóñü» è ò.ï.) â ïîñëåäóþùåì ïðîäóöèðóåò áîëåå ïàñ-
ñèâíîå è áåñïîìîùíîå ïîâåäåíèå, ÷åì ïîõâàëà çà óñè-
ëèÿ èëè ñòðàòåãèþ äåéñòâèé («Òû íàøåë õîðîøèé ñïî-
ñîá ðåøåíèÿ çàäà÷è», «Òû ïî-íàñòîÿùåìó ïîñòàðàëñÿ»).

×åòâåðòûé ïîäõîä ñâÿçàí ñ èäåÿìè Õ. Õåêõàóçåíà [1].
Ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó äëÿ êîððåêöèè âûó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ìîäèôèêàöèè äîëæ-
íû ïîäâåðãàòüñÿ òðè äåòåðìèíàíòû: ïðîöåññû ôîðìè-
ðîâàíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé íà îñíîâå ëè÷íîãî ñòàíäàð-
òà, êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ óñïåõà è íåóäà÷è è ñàìîîöåí-
êà. Äëÿ âûðàáîòêè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ëè÷íîñò-
íîãî ñòàíäàðòà äîñòèæåíèé ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ñ «èíäèâèäóàëüíûìè îòíîñèòåëü-
íûìè íîðìàìè», à íå ñ «ñîöèàëüíûìè îòíîñèòåëüíûìè
íîðìàìè», ïîñêîëüêó ïåðâûå îòëè÷àþòñÿ ãèáêîñòüþ,
ñîçäàþò ðåàëèñòè÷íûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, îáåñïå÷è-
âàþò çîíó «ìàêñèìàëüíîé ìîòèâàöèè» è ïîçâîëÿþò
îáúÿñíèòü óñïåõ è íåóäà÷è âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè,
òîãäà êàê âî âòîðûõ êðèòåðèåì îöåíêè ÿâëÿþòñÿ äîñòè-
æåíèÿ äðóãèõ ëþäåé èëè óñðåäíåííûå íîðìàòèâû.
Í.À. Áàòóðèí è È.Â. Âûáîéùèê òàê îïèñûâàþò ñïåöè-
ôèêó ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííîãî íà èäå-
ÿõ Õ. Õåêõàóçåíà:

� «èíäèâèäóàëüíîå äîçèðîâàíèå óðîâíÿ òðóäíîñòè
ïðîìåæóòî÷íûõ çàäà÷, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò èëè íå-
ìíîãî ïðåâûøàåò óðîâåíü âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà íà
äàííûé ìîìåíò;

� ñàìîñòîÿòåëüíîñòü  â âûáîðå òðóäíîñòè çàäà÷è,
êîòîðàÿ ïîâûøàåò óðîâåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷å-
ëîâåêà çà åå ðåøåíèå è ñîçäàåò îùóùåíèå ïðè÷àñòíîñ-
òè ê äîñòèãíóòîìó ðåçóëüòàòó;

� îðèåíòàöèÿ àòðèáóöèè ïåäàãîãà (êàê â ñëó÷àå óñ-
ïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ, òàê è â ñëó÷àå íåóäà÷è) íà èçìåí-

÷èâûå âíóòðåííèå ôàêòîðû (â îñíîâíîì íà âåëè÷èíó
ïðèëîæåííûõ óñèëèé), ò.å. íà ñâîéñòâà, ïîääàþùèåñÿ
êîððåêöèè è çàâèñÿùèå îò ó÷åíèêà» [1].

Ïÿòûé ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà òåîðèþ ìîòèâàöèè äîñòè-
æåíèÿ Àòêèíñîíà � ÌàêÊëåëàíäà � Âåéíåðà, ñîãëàñíî
êîòîðîé íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ñîîòíîøåíèåì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåîáëàäàíèå â 2�3 ðàçà âåëè÷èíû ìîòèâà ñòðåìëåíèÿ
ê óñïåõó íàä ìîòèâîì èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, êîððåêöèÿ áåñïîìîùíîñòè ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì ñî-
îòíîøåíèÿ ìîòèâîâ ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó è èçáåãàíèÿ íå-
óäà÷è íà áëàãîïðèÿòíîå. Ïîñêîëüêó ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ, ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì Ä. ÌàêÊëåëàíäà, «àôôåêòèâíî îêðàøåí-
íîé ñåòüþ àññîöèàöèé» ìåæäó ïîáóæäåíèåì è ïðåäâîñ-
õèùàåìûìè è ðåàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè óñïåõà è íåóäà-
÷è, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó ñòàë
äîìèíèðóþùèì, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ÷èñëî åãî àôôåê-
òèâíûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé. Ñ ýòîé öåëüþ Ä. ÌàêÊëå-
ëàíäîì áûëè ðàçðàáîòàíû êóðñû ìîòèâàöèîííîãî òðåíèí-
ãà, ýëåìåíòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
ðàññêàçîâ ïî ÒÀÒ ñ âûäåëåíèåì êëþ÷åâûõ êàòåãîðèé ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ; ðàçáîð êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ ïîâåäå-
íèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå; îòðàáîòêà ðåàëèñòè÷-
íîãî öåëåïîëàãàíèÿ â èãðîâûõ óñëîâèÿõ; àíàëèç ñîáñòâåí-
íîãî îáðàçà æèçíè è åãî ñîâìåùåíèå ñ äåÿòåëüíîñòüþ
äîñòèæåíèÿ; îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïîáóæ-
äåíèé ê äîñòèæåíèþ è ò. ä. Áîëåå ñîâðåìåííûé âàðèàíò
ýòèõ ìîòèâàöèîííûõ òðåíèíãîâ ó÷èòûâàåò ïîëîæåíèÿ òå-
îðèè àòðèáóöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíûõ îò-
íîñèòåëüíûõ íîðìàõ.

Øåñòîé ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåîðèè ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà
èäåè Ä. Ðîáåðòñà, Ê. Ðîäæåðñà, À. Ìàñëîó. Ä. Ðîáåðòñ
ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ðàçâèòîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà è íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü «çäîðîâûå áàçîâûå
âåðîâàíèÿ», ñìûñë êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
êàæäûé ÷åëîâåê � ñïîñîáíûé, ëþáÿùèé, öåííûé, ñèëü-
íûé è ðàâíûé äðóãèì. Äëÿ êîððåêöèè áåñïîìîùíîñòè
íåîáõîäèìî ïðåîäîëåíèå ïîçèöèè «æåðòâû» è âîññòà-
íîâëåíèå àâòîíîìèè, «çäîðîâûõ áàçîâûõ âåðîâàíèé»,
àäåêâàòíîé îöåíêè ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà, óêðåïëå-
íèå óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì, èçìåíåíèå íå-
àäåêâàòíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ìèñòèôè-
öèðîâàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñõåì, óñâîåííûõ â òå÷åíèå
æèçíè è çàêðåïëÿþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôàòàëüíîñòè
äåéñòâèÿ ïðîøëîãî îïûòà, êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ çàêðåïëåíèþ ïàññèâíîé ïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ñâîåé æèçíè, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîçíèêàþùèå æèçíåííûå çàäà÷è. Âñå
ýòè èçìåíåíèÿ âîçìîæíû ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïï ëè÷íî-
ñòíîãî ðîñòà è äðóãèõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû. Äàííûé ïîäõîä íàïðàâëåí íà ïåðåôîðìèðîâà-
íèå ñèñòåìû öåííîñòåé ÷åëîâåêà, âêëþ÷åíèå â ýòó ñèñ-
òåìó îáùåãî ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó.
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Ñóùåñòâóåò åùå îäèí ïîäõîä ê êîððåêöèè áåñïîìîù-
íîñòè, îñíîâàííûé íåïîñðåäñòâåííî íà ðåçóëüòàòàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè, ïî-
çâîëÿþùèé èíòåãðèðîâàòü ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû îïèñàí-
íûõ âûøå ïîäõîäîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî àâòîðîì
â 2005�2006 ãã. ïî ãðàíòó Ïðåçèäåíòà ÐÔ ÌÊ-983.2005.6
[7, 9]. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ìîòèâàöèîííûé, ýìîöèîíàëüíûé, âîëåâîé è êîã-
íèòèâíûé êîìïîíåíòû, èìåþùèå çíà÷èìûå âçàèìîñâÿ-
çè, îòëè÷àþùèåñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Îíà
íå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé íà ïðîòÿæåíèè ðàçëè÷íûõ ïå-
ðèîäîâ îíòîãåíåçà è èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðà-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Â âîçðàñòå 8�12 ëåò âåäóùèì ñòðóêòóðíûì êîìïî-
íåíòîì ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûé, ïîñêîëüêó íà ýòîì ýòàïå îíòîãåíåçà ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàçâèòîé, íàèáîëåå
ñôîðìèðîâàííîé, òîãäà êàê ìîòèâàöèîííàÿ, âîëåâàÿ è
êîãíèòèâíàÿ åùå ôîðìèðóþòñÿ è ÿâëÿþòñÿ íåçðåëûìè.
Âåäóùèì êîìïîíåíòîì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîé áåñïî-
ìîùíîñòè â âîçðàñòå 13�15 ëåò ìîæíî ñ÷èòàòü êîãíè-
òèâíûé. Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé ñôåðû ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è â èçìåíåíèè âçàèìîñâÿçåé ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè íà ýòîì ýòàïå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíè ïîçâîëÿþò âûñòðîèòü ñòðà-
òåãèþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ó äå-
òåé âåäóùèì ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé, êîððåêöèÿ
äîëæíà âûñòðàèâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîñòîÿí-
íî áûëà çàäåéñòâîâàíà ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, êîòîðàÿ,
èçìåíÿÿñü, áóäåò ìåíÿòü ìîòèâàöèîííóþ, êîãíèòèâíóþ
è âîëåâóþ ñîñòàâëÿþùèå. Íàïðèìåð, òðàäèöèîííî ïðè
êîððåêöèè áåñïîìîùíîñòè ïðîâîäèòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
«àòðèáóòèâíàÿ òåðàïèÿ», ò.å. èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ
îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî. Âîçäåéñòâèå íà êîãíèòèâ-
íûé êîìïîíåíò, â êîòîðûé âõîäèò àòðèáóòèâíûé ñòèëü,
äîëæíî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíîå
ïîäêðåïëåíèå. Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ îáúÿñíåíèé ïëî-
õèõ èëè õîðîøèõ ñîáûòèé äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ èí-
òåíñèâíûìè ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì ðåáåíîê ñòðåìèëñÿ
èñïûòàòü ñíîâà ýòè ýìîöèè, èñïîëüçóÿ íîâûå óñâîåí-
íûå èì â ïðîöåññå êîððåêöèîííîé ðàáîòû àòðèáóöèè.
Áåç òàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ êîððåêöèîí-
íîå âîçäåéñòâèå íå áóäåò ýôôåêòèâíûì. Åñëè öåëüþ

ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ðåáåíêà îïûòîì êîíòðîëÿ íàä ñè-
òóàöèåé, òî ýòîò îïûò îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü íàïîë-
íåí ýìîöèÿìè. Íà ýòó îñîáåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äåòüìè ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå åùå è ïîòî-
ìó, ÷òî â ëèòåðàòóðå ïðè îïèñàíèè âîçìîæíîñòåé ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè áåñïîìîùíîñòè àêöåíò íåèçìåí-
íî äåëàåòñÿ íà èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé,
â îñîáåííîñòè àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ [1, 4�6, 10, 11], çíà-
÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïîëíåíèÿ òåðàïèè áåñïîìîù-
íîñòè ó äåòåé èãíîðèðóåòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî
î÷åâèäíàÿ âîçðàñòíàÿ îñîáåííîñòü, áåç ó÷åòà êîòîðîé
íåâîçìîæíî âûñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì íå òîëüêî ïñèõîëîãó, íî è ó÷èòå-
ëÿì, ðîäèòåëÿì, äðóãèì çíà÷èìûì âçðîñëûì.

Ïðè ñîçäàíèè ñòðàòåãèè êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ âàæíî
äåëàòü àêöåíò óæå íà èíûõ âîçìîæíîñòÿõ. Íà ýòîì ýòà-
ïå ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé. Îäíàêî åñëè òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â îñíîâíîì íåîáõîäèìîñòü «àòðèáóòèâíîé òåðàïèè»,
ò.å. èçìåíåíèå ïåññèìèñòè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ àòðèáó-
öèè, òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè îïèñàííîãî âûøå
èññëåäîâàíèÿ âàæíî íå òîëüêî ó÷èòü ïîäðîñòêà áûòü
áîëåå îïòèìèñòè÷íûì, íî, ÷òî áîëåå âàæíî, ðàçâèâàòü ó
íåãî ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, åãî îðèãèíàëüíîñòü, ñïîñîá-
íîñòè «óâëåêàòüñÿ» òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì, ñëåäóåò òàê-
æå ðàñøèðÿòü êðóãîçîð ïîäðîñòêà, ïîìî÷ü åìó óâèäåòü
áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, âîçìîæíî-
ñòåé âûõîäà èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé, íåñòàíäàðòíûõ ðå-
øåíèé. Êðîìå òîãî, íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î çíà÷åíèè
ýìîöèé. Õîòÿ íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå âåäóùèì êîì-
ïîíåíòîì ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîãíè-
òèâíûé, íî ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà åùå î÷åíü âàæíà äëÿ
ïîäðîñòêîâ, ïîýòîìó ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü êîððåêöèþ
êîãíèòèâíîé ñôåðû ýìîöèîíàëüíûì íàïîëíåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè êîððåêöèè
áåñïîìîùíîñòè ÿâëÿþòñÿ «àòðèáóòèâíàÿ òåðàïèÿ», óñè-
ëåíèå îñîçíàíèÿ êîíòðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì, ðàçâèòèå
íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ðàçâèòèå
ìîòèâîâ ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó, ðàçâèòèå íàñòîé÷èâîñòè
è ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê îêðóæàþùåìó ìèðó,
à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ, ïîîùðÿþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü âîçðàñòíûå è ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè áåñïîìîù-
íîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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MODERN APPROACHES TO CORRECTION OF LEARNED HELPLESSNESS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
Tsiring D.À. (Chelyabinsk)

Summary. Basic modern approaches to correction of learned helplessness in children and adolescents are considered in the article, including the
author�s approach which is based on the results of personal helplessness structure investigation. Theoretical foundation of the author�s ideas concerning
correction possibilities is M.E.P. Seligman�s learned helplessness theory, differentiation of situational and personal helplessness and the author�s concept
of personal helplessness.
Key words: learned helplessness, situational helplessness, personal helplessness, structure of personal helplessness, correction of helplessness.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ðàñêðûâ îäíîâðåìåííî åãî ñîäåðæàòåëüíóþ ñóùíîñòü è
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, è êàê ïðîöåññà; âûÿâèòü
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïîêàçàòåëè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáùåôèëîñîôñêèå ïðèíöèïû åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè
ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ìèðà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, âçàèìîçàâèñèìîñ-
òè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà:
� òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèÿõ ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíî-

ñòíîé ïàðàäèãìû, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ðàáîòàõ À.Í. Ëå-
îíòüåâà, À.Â. Áðóøëèíñêîãî, Ê.À. Àáóëüõàíîâîé,
Ë.È. Àíöûôåðîâîé, À.Ë. Æóðàâëåâà, Â.Â. Çíàêîâà,
Ç.È. Ðÿáèêèíîé è äð.;

� çàêîíîìåðíîñòÿõ è ïðèíöèïàõ ñóáúåêòíîñòè
(Î.À. Êîíîïêèí, Î.Ê. Îñíèöêèé, Â.À. Ìîðîñàíîâà è äð.);

� êîíöåïöèè ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ëè÷íîñòè è ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ
ïñèõèêè (Â.Ñ. Àãååâ, Â.Ã. Àñååâ, À.À. Äåðêà÷, Î.À. Êî-
íîïêèí, Ä.À. Îøàíèí è äð.);

� ìåòîäîëîãèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî, ãóìàíèòàðíîãî
çíàíèé î ÷åëîâåêå, ðàñêðûâàåìûõ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ó÷¸íûõ (Ì.Ì. Áàõòèí, Í.À. Áåðíøòåéí, Þ.Ì. Ëîò-
ìàí, À.Í. Ëåîíòüåâ) è ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíîé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë,
À. Ìàñëîó, Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí è äð.);

� èäåå ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãèè ñìûñëà æèçíè (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Í.Ë. Êàðïîâà, Â.Ý. ×óäíîâñêèé è äð.); èññëåäîâàíèè  â
îáëàñòè äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì âåðøèíû â ñâîåì ðàç-
âèòèè êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè, ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè
(Ê.À. Àáóëüõàíîâà, À.À. Áîäàëåâ, À.À. Äåðêà÷, Å.À. Êëè-
ìîâ, Í.Â. Êóçüìèíà, Â.È. Ñòðàõîâ è äð.); êîíöåïöèè ïñè-
õîëîãèè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåé ôåíîìå-
íîëîãèþ ñàìîñîçíàíèÿ è ß-êîíöåïöèè (Ó. Äæåéìñ,
Ð. Áåðíñ, Ý. Ýðèêñîí, Ì. Ðåçåíáåðã);

� èññëåäîâàíèÿõ ñ÷àñòüÿ, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è êà÷åñòâà æèçíè, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè (Àðãàéë, Êýìï-
áåëë, Êîíâåðñ, Ðîäæåðñ, Êàíìàí, Äèíåð, Øâàðö) è â îòå-
÷åñòâåííîé íàóêå (Ã.Â. Çàëåâñêèé, Ð.Ì. Øàìèîíîâà,
Ò.À. Ìîëîäè÷åíêî è äð.).

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ
êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [2].

Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ áûëî íåîäíîçíà÷íûì è ïðîõîäèëî ðÿä ýòà-
ïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ çíàìåíîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ êàòåãîðèè çäîðîâüÿ.
Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå ñêëàäûâàëîñü êàê íà îñíîâå
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ (äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöè-
íû, ôèçèîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè), òàê è íà îñíîâå
âíåøíèõ îöåíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðíûìè íîðìà-
ìè è öåííîñòÿìè, îáóñëîâëåííûìè îáùåñòâåííî-èñòî-
ðè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Â îñìûñëåíèè çäîðîâüÿ ïðîèñõî-
äèò ïåðåõîä îò «ñóììàðíîñòè» â îöåíêå åãî ñîñòîÿíèÿ è
öåííîñòè ê ïîíèìàíèþ èíòåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè çäî-
ðîâüÿ êàê ñëîæíî êîíñòðóèðîâàííîãî è ìíîãîïëàíîâî
ïðåäñòàâëåííîãî ôåíîìåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îáúå-
äèíåíèþ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ,
ïîÿâèëîñü òàêîå íàïðàâëåíèå, êàê èçó÷åíèå çäîðîâüÿ
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà [2]. Ðàçâèâàþòñÿ íîâûå íàó÷íûå íà-
ïðàâëåíèÿ � ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ [4], àíò-
ðîïîñîôèÿ çäîðîâüÿ [9] è äð.

Îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê ïîíÿòèþ çäîðîâüÿ ÿâëÿþò-
ñÿ: êîìïëåêñíûé, èëè ñèñòåìíûé; íîðìîöåíòðè÷åñêèé;
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé; õîëèñòè÷åñêèé; ýâîëþöèîíèñòñ-
êèé; ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé è êðîññ-êóëüòóðíûé;
äèñêóðñèâíûé; àêñèîëîãè÷åñêèé; àêìåîëîãè÷åñêèé è
èíòåãðàòèâíûé.

Ìû îïèðàåìñÿ íà ñèñòåìíûé è èíòåãðàòèâíûé ïîä-
õîäû ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è ðàññìàòðè-
âàåì çäîðîâüå êàê îïòèìàëüíóþ ïðåäïîñûëêó (óñëîâèÿ)
äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì íàìå÷åííûõ æèçíåííûõ öå-
ëåé è çàäà÷, åãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ.
Ãëàâíûé ñìûñë çäîðîâüÿ íå â òîì, ÷òîáû èìåòü êðåïêîå
çäîðîâüå, à â òîì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ çäîðî-
âüÿ ñâîþ æèçíåííóþ ìèññèþ [2].

Ìíîãîîáðàçèå òðàêòîâîê ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» âûçû-
âàåò çàòðóäíåíèÿ â îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ
ëè÷íîñòè. Íàìè áûë ïðîâåä¸í àíàëèç êðèòåðèåâ çäîðî-
âüÿ âíóòðè êàæäîãî èç èçëîæåííûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûé
ïîêàçàë, ÷òî îïðåäåëÿþùèå êðèòåðèè çäîðîâüÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðàçëè÷íû ñ òî÷êè çðåíèÿ âñåõ âûäåëåííûõ
ïîäõîäîâ, à ñ äðóãîé � âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà,
ðàññìàòðèâàÿ çäîðîâüå ñ ðàçíûõ ïîçèöèé è àäðåñóÿñü ê
ðàçíûì óðîâíÿì åãî îðãàíèçàöèè (ñèñòåìû). Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñîñòàâèòü áîëåå öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà. Ïî ñóòè óñèëèÿ âñåõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè
íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå âàæíåéøåé ïðîáëåìû � äîñòè-

ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
(ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 1)

Ì.Â. Ñîêîëüñêàÿ (Õàáàðîâñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ àâ-
òîðîì ãèïîòåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ êàê óðîâíåâîé õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îñíîâíûì èíòåãðàòèâíûì
êðèòåðèåì êîòîðîãî âûñòóïàåò ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè, à óñëîâèåì � ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ëè÷íîñòü, óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà, ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü.
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æåíèÿ ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êî-
òîðîå è îïðåäåëåíî íàìè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíòåãðà-
òèâíîãî êðèòåðèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âûñòóïàåò êðèòåðè-
åì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåííî íà ëè÷íîñòíîì óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, òîãäà êàê íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü è îáúåêòèâíûå ìå-
äèöèíñêèå êðèòåðèè çäîðîâüÿ, à íà äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîì � îñíîâíûì êðèòåðèåì çäîðîâüÿ áóäåò ïîêàçàòåëü
«ñëóæåíèÿ» [11]. Â ýòîé ñâÿçè ïðîöèòèðóåì Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéíà, çàêàí÷èâàþùåãî ñâîþ ðàáîòó «×åëîâåê è ìèð»
òàêèìè ñëîâàìè: «Ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè � áûòü
èñòî÷íèêîì ñâåòà è òåïëà äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Áûòü ñî-
çíàíèåì Âñåëåííîé è ñîâåñòüþ ÷åëîâå÷åñòâà. Áûòü öåí-
òðîì ïðåâðàùåíèÿ ñòèõèéíûõ ñèë â ñèëû ñîçíàòåëüíûå.
Áûòü ïðåîáðàçîâàòåëåì æèçíè, âûêîð÷¸âûâàòü èç íå¸
âñÿêóþ ñêâåðíó è íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâîâàòü æèçíü»
(öèò ïî: [3. Ñ. 101]).

Ðóññêèé ïñèõîëîã À.Ô. Ëàçóðñêèé óòâåðæäàë, ÷òî
äóõîâíîå çäîðîâüå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò
èäåàë àëüòðóèçìà: «Àëüòðóèçì â òîì èëè èíîì âèäå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ôîðìîé è ñðåäñòâîì, è ïîêàçàòåëåì íàèëó÷-
øåé ãàðìîíèè ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé. Çäåñü èçâðà-
ù¸ííûõ íåò» (öèò. ïî: [3. Ñ. 91]).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì èåðàðõè÷íîñòè ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé æèâîé ñèñòåìîé, æèçíåäåÿòåëüíîñòü
êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ íà ðàçíûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [5]. «Ïîóðîâíå-
âûé ïîäõîä» èìååò âåñüìà äàâíþþ èñòîðèþ. Äåëåíèå íà
«äóøó» è «òåëî», êîòîðîìó òûñÿ÷è ëåò, ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïåðâóþ ïîïûòêó òàêîãî ðîäà. Íå ìåíåå ïî÷òåí-
íûé âîçðàñò èìååò è òð¸õ÷ëåííîå äåëåíèå íà «òåëåñíîå»,
«äóøåâíîå» è «äóõîâíîå». Äâóõ- è òð¸õ÷ëåííîå äåëåíèå,
íàïîëíåííîå, ðàçóìååòñÿ, èíûì ñîäåðæàíèåì, îñòà¸òñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì è ñåé÷àñ. Íàïîìíèì ëèøü
íåêîòîðûå ïðèìåðû: èíäèâèä � ëè÷íîñòü (À.Í. Ëåîíòü-
åâ); ñóáúåêò � ëè÷íîñòü (Ï.ß. Ãàëüïåðèí); èíäèâèä � ëè÷-
íîñòü � èíäèâèäóàëüíîñòü (Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Ã. Àñìîëîâ);
èíäèâèä � ñóáúåêò � ëè÷íîñòü (Ø.À. Íàäèðàøâèëè); îðãà-
íèçì � èíäèâèä � ëè÷íîñòü (Ì.Ã. ßðîøåâñêèé).

Õîòÿ, êàê îòìå÷àåò Á.Ñ. Áðàòóñü [3], ïðèìåíåíèå òåð-
ìèíà «óðîâåíü» ÿâëÿåòñÿ çäåñü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
óñëîâíûì. Îá óðîâíÿõ â ñòðîãîì çíà÷åíèè óìåñòíåå
áûëî áû ãîâîðèòü ïðè èçìåíåíèè êàêîãî-ëèáî ñâîéñòâà
èëè êà÷åñòâà, êîãäà, ñêàæåì, êàæäàÿ íîâàÿ ñòóïåíü ïîäú¸-
ìà âáèðàåò â ñåáÿ, êàê áû «çàòîïëÿåò», íèæåëåæàùèå,
ïðîéäåííûå, îñòàâëåííûå óðîâíè. Â íàøåì æå ñëó÷àå
ðå÷ü èä¸ò ñêîðåå î ñîñòàâëÿþùèõ, ïàðàìåòðàõ, ýòàæàõ
÷åëîâåêà êàê ðîäîâîãî ñóùåñòâà, æèâóùèõ îäíîâðåìåí-
íî, ïóñòü ãëóáîêî âçàèìîñâÿçàííî è âçàèìîçàâèñèìî, íî
âñ¸ æå íå ïîãëîùàÿ è íå çàìåíÿÿ äðóã äðóãà.

Â.Í. Ìÿñèùåâ [8] îïðåäåëèë ñâîþ ïîçèöèþ â èçó÷å-
íèè ëè÷íîñòè, òðàêòóÿ åå êàê áèîïñèõîñîöèàëüíîå åäèí-
ñòâî. Âïîñëåäñòâèè À.Í. Ëåîíòüåâ äîñòàòî÷íî îïðåäå-
ëåííî âûñêàçàëñÿ î òîì, ÷òî ìû áåç òðóäà âûäåëÿåì ðàç-

íûå óðîâíè èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà: óðîâåíü áèîëîãè÷åñêèé,
íà êîòîðîì îí îòêðûâàåòñÿ â êà÷åñòâå òåëåñíîãî, ïðè-
ðîäíîãî ñóùåñòâà; óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêèé, íà êîòî-
ðîì îí âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò îäóøåâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, è, íàêîíåö, óðîâåíü ñîöèàëüíûé, íà êîòîðîì îí
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ðåàëèçóþùèé îáúåêòèâíûå îáùå-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïðî-
öåññ [6]. È íà êàæäîì èç íàçâàííûõ óðîâíåé çäîðîâüå
÷åëîâåêà èìååò îñîáåííîñòè ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà âçàèìîñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòü óðîâíåé, âîçìîæíû ñàìûå ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû èõ ðàçâèòèÿ, ñòåïåíè è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ, ò. å. ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå, áóäó÷è ìíîãîóðîâíåâûì, ìîæåò ñòðà-
äàòü íà îäíèõ óðîâíÿõ ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè
íà äðóãèõ [3].

Ðàçäåëÿÿ â öåëîì òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ óðîâíåâûõ
ñòðóêòóð çäîðîâüÿ (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ,
Â.À. Àíàíüåâ, Å.À. Áàãðîâà è äð.), ìû íå ìîæåì íå îò-
ìåòèòü, ÷òî â ïðåäëàãàåìûõ èìè ñòðóêòóðàõ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ «âûïóùåí» èëè «âûïàäàåò» ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � óðîâåíü ñîöèàëüíûõ, îá-
ùåñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Âûñøèé óðî-
âåíü, êîòîðûé â òåðìèíîëîãèè Á.Ñ. Áðàòóñÿ íàçâàí ëè÷-
íîñòíûì, ïîëàãàåì, öåëåñîîáðàçíåå îáîçíà÷èòü êàê
äóõîâíî-íðàâñòâåííûé, êàê, âïðî÷åì, ñàì àâòîð åãî ñî-
äåðæàòåëüíî è õàðàêòåðèçóåò.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà êàòåãîðèè «ëè÷íîñòü», ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ëè÷íîñòü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñèñòåìå îáùåñòâåí-
íûõ, ñîöèàëüíûõ, ðîëåâûõ îòíîøåíèé. Äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûé óðîâåíü êàê âûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, áåçóñ-
ëîâíî, õàðàêòåðèçóåò è ëè÷íîñòü, òî÷íåå, âûñøèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü.

Íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóþò ýòè ïîíÿòèÿ Â.È. Ñëî-
áîä÷èêîâ è Å.È. Èñàåâ: «�ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëü-
íîñòü � ýòî íå òîëüêî äâà ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé ðåàëüíîñòè, à äâà åãî ñïîñîáà. Åñëè ñòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè ÷åëî-
âåêà ñ ïðèíÿòèåì ñîöèàëüíûõ íîðì è ðîëåé, òî ñòàíîâ-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè � ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ýòè ïîíÿòèÿ ôèêñèðóþò ðàç-
íûå ñòîðîíû äóõîâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ â ãëà-
çàõ äðóãèõ ëþäåé, èíäèâèäóàëüíîñòü æå � ýòî êà÷åñòâî
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóùíîñòè [9].

Â ñâåòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ
À.Ð. Ôîíàð¸âûì, ïîçâîëÿþùàÿ îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëîâ íà âñåõ óðîâíÿõ åå
îðãàíèçàöèè, ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ èåðàðõè÷åñêè ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé óðîâíåé; îíà äîñòàòî÷íî îáîñíî-
âàíà è óíèâåðñàëüíà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, è íàèáîëåå
òî÷íî è ïîëíî îòðàæàåò óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, òðåòèé èç êîòîðûõ, óðîâåíü çäîðîâüÿ ëè÷íî-
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ñòè (ëè÷íîñòíûé óðîâåíü), íàèáîëåå èíòåðåñåí äëÿ
íàñ [11].

Ïåðâûé óðîâåíü ñâÿçàí ñ ðàññìîòðåíèåì ÷åëîâåêà
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè èëè âíåøíåé àêòèâíîñòè.
Âòîðîé óðîâåíü � àíàëèçà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà � ïðåäïîëàãàåò ðàñêðûòèå åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
íà áàçå êîòîðûõ âûðàñòàåò ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîäè-
òåëüíîìó òðóäó è ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Òðåòèé
óðîâåíü èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò ïîñòðîåíèå
åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà. Íà ýòîì
óðîâíå ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê ïðåä-
ñòàâèòåëü ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, â êîòîðîé îí ðàíåå
ðîñ è âîñïèòûâàëñÿ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò òåïåðü ïî
ðîäó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè îáðà-
çó æèçíè. Íàêîíåö, íà ÷åòâåðòîì óðîâíå î ÷åëîâåêå
ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè, êîíñòèòóè-
ðóþùåé ñâîé æèçíåííûé ìèð. Õàðàêòåðèçóÿ ÷åëîâåêà
÷åðåç öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó åãî æèçíè, ìû ïî-
ëó÷àåì âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, êàê ÷åëîâåê ïîíèìàåò
ñâîþ ëè÷íóþ ñâîáîäó, íàñêîëüêî îí öåíèò è ÷åìó ïî-
ñâÿùàåò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëî-
âåê âûñòóïàåò òâîðöîì è õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, íàïðàâ-
ëÿþùèì âñå ñâîè ñèëû íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ
æèçíåííî âàæíûõ öåëåé.

Ðàññìàòðèâàÿ â öåëîì óðîâíåâóþ ñòðóêòóðó çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà, ìû ïîëàãàåì, ÷òî íåöåëåñîîáðàçíî âûäå-
ëÿòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé óðîâíè çäîðîâüÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå â ñèëó
âûñîêîé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàííîñòè îáîçíà÷åííûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè äðóã äðóãîì. Ïîýòîìó ìû ïðåä-
ëàãàåì òð¸õóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ãäå
ïåðâûé óðîâåíü (áàçîâûé) � ýòî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, çäîðîâüå îðãàíèçìà è èíäèâèäà,
ãäå îñíîâíûå êðèòåðèè çäîðîâüÿ-íåçäîðîâüÿ � ïîíÿòèÿ
«íîðìû» ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëî-
ãèè, ïåäàãîãèêè è äðóãèõ íàóê, èçó÷àþùèõ ÷åëîâåêà.

Ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà ìî-
ãóò áûòü ðàññìîòðåíû â ñèñòåìàõ ðàçíûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîïóëÿöèé èëè «îðãàíèçìà» � îòíîñèòåëüíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî «ýëåìåíòà» ýòèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ñâîå ñóùåñòâîâàíèå áëàãîäàðÿ ïðèñïîñîáëåíèþ ê
óñëîâèÿì æèçíè äàííûõ ïîïóëÿöèé. Â îáùåé áèîëîãèè
«îðãàíèçì» èññëåäóåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ åäèíèöà, îòâåò-
ñòâåííàÿ çà âîñïðîèçâåäåíèå, äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå
æèçíè â ñèñòåìå áèîëîãè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé. Ôóíêöèî-
íàëüíî-ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè «îðãàíèçìà» ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â îáùíîñòè ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, èíòåãðàöèè ïðî-
ÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îðãàíèçìà ïîä-
ñèñòåì (ýíäîêðèííîé, ãóìîðàëüíîé è ò.ï.) [6].

Â ñèñòåìå áèîëîãè÷åñêîãî âèäà Homo sapiens ÷åëî-
âåê âûñòóïàåò êàê «èíäèâèä», öåëîñòíîå ãåíîòèïè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå â õîäå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè
ðåàëèçóåò èñòîðèþ ñâîåãî âèäà. Ñèñòåìîîáðàçóþùèì
îñíîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî âèäà «÷åëîâåê» ÿâëÿåòñÿ

ñïåöèôè÷íûé äëÿ ýòîãî âèäà îáðàç æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûå êà÷åñòâà èíäèâèäà, äàí-
íûå åìó ïðè ðîæäåíèè è ïðèîáðåòàåìûå â õîäå åãî ñî-
çðåâàíèÿ, èññëåäóþòñÿ, íàïðèìåð, áèîëîãèåé ÷åëîâåêà,
ãåíåòèêîé ÷åëîâåêà è ò.ä. � ñëîâîì, êîìïëåêñîì åñòå-
ñòâåííûõ íàóê, èçó÷àþùèõ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå êà÷åñòâà áèîëîãè÷åñêîãî
èíäèâèäà, äîñòàâøèåñÿ åìó â íàñëåäñòâî, ãèáêî ïðèãíà-
íû ê óñëîâèÿì îáðàçà æèçíåäåÿòåëüíîñòè âèäà. Îäíà-
êî, êàê è áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, îíè óæå
ïðèñóùè èíäèâèäó êàê «ýëåìåíòó» â ñèñòåìå âèäà, ÿâ-
ëÿþòñÿ åãî ñîáñòâåííûìè ñâîéñòâàìè, íåîòäåëèìû îò
íåãî ñàìîãî.

Âòîðîé óðîâåíü � ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê
ïðåäñòàâèòåëÿ ñîöèîêóëüòóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäû, çäîðîâüå ëè÷íîñòè â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèì óðîâíåì â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Íà óðîâíå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé îñíîâíûì çàêîíîì ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíûé çàêîí. Êðèòåðèåì æå
ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå áëàãîïî-
ëó÷èå ëè÷íîñòè.

×åëîâåê êàê «ýëåìåíò» â ñèñòåìå îáùåñòâà ñòàíî-
âèòñÿ íîñèòåëåì ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëüíûõ ñèñòåìíûõ
êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîðîæäàþòñÿ â õîäå åãî æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè â îáùåñòâå. Ñîöèàëüíûå ñèñòåìíûå êà÷åñòâà ÷å-
ëîâåêà êàê «ýëåìåíòà» îáùåñòâà ïðèíöèïèàëüíî îòëè-
÷àþòñÿ îò åãî ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ. Â ñîöèàëüíîé ñèñòå-
ìå ëþáûå âåùè (â òîì ÷èñëå è ñàì ÷åëîâåê), êîòîðûõ
êîñíóëàñü äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà, íà÷èíàþò «âåñòè
äâîéíóþ æèçíü», ïîä÷èíÿòüñÿ ïðèðîäíûì è îáùåñòâåí-
íî-èñòîðè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì.

«Âòîðàÿ ïðèðîäà» ïðèîáðåòàåòñÿ åñòåñòâåííûìè
îáúåêòàìè, êîãäà îíè ïðîèçâîäÿòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì òðó-
äîì, âêëþ÷àþòñÿ â ïðîñòðàíñòâî îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé. Îñîáåííîñòü ëþáûõ ñèñòåìíûõ ñîöèàëüíûõ êà-
÷åñòâ îáúåêòîâ ìèðà ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè ïðîèçâîäÿòñÿ â îáùåñòâå, ïðèîáðåòàþò â íåì, ïî
âûðàæåíèþ Ê. Ìàðêñà, «ñîöèàëüíóþ äóøó».

Òðåòèé óðîâåíü � äóõîâíî-íðàâñòâåííîå çäîðîâüå
÷åëîâåêà, çäîðîâüå èíäèâèäóàëüíîñòè. Íà ýòîì óðîâíå
îñíîâíîé çàêîí � íðàâñòâåííîñòü. Êðèòåðèåì æå äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü «ñëó-
æåíèÿ», êîãäà îñíîâíûì æèçíåííûì îòíîøåíèåì âûñ-
òóïàåò ëþáîâü ê äðóãèì ëþäÿì, ñî-ïðè÷àñòíîñòü, ñî-
áûòèéíîñòü ñî âñåì ñóùèì íà Çåìëå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷å-
ëîâåêó âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîèõ àêòóàëüíûõ, íàëè÷-
íûõ âîçìîæíîñòåé â îáëàñòü ñêðûòûõ ïîòåíöèé [11].

Åñëè ñîäåðæàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî óðîâíÿ
îïðåäåëèòü èíà÷å, ò.å. êàê äóõîâíîñòü, ñâîáîäó è îòâåò-
ñòâåííîñòü, òî íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ýòî íå îñîáàÿ
ñòðóêòóðà, à îïðåäåë¸ííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Çäåñü íà ñìåíó èåðàðõèè óçêîëè÷íîñòíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, æèçíåííûõ îòíîøåíèé è æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé ïðèõîäèò îðèåíòàöèÿ íà øèðîêèé ñïåêòð îáùå-
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÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êîòîðûå íå íàõîäÿòñÿ ìåæäó
ñîáîé â èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, à äîïóñêàþò àëü-
òåðíàòèâíîñòü. Ïîýòîìó ïðèíÿòèå ðåøåíèé çðåëîé ëè÷-
íîñòüþ � ýòî âñåãäà ñâîáîäíûé ëè÷íîñòíûé âûáîð ñðå-
äè íåñêîëüêèõ àëüòåðíàòèâ, êîòîðûé, âíå çàâèñèìîñòè
îò åãî èñõîäà, îáîãàùàåò ëè÷íîñòü, ïîçâîëÿåò ñòðîèòü
àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè áóäóùåãî è òåì ñàìûì âûáè-
ðàòü è ñîçäàâàòü áóäóùåå, à íå ïðîñòî ïðîãíîçèðîâàòü
åãî. Áåçäóõîâíîñòü ðàâíîñèëüíà îäíîçíà÷íîñòè, ïðåäîï-
ðåäåë¸ííîñòè ïðè «âêëþ÷¸ííîñòè» íðàâñòâåííîé ðåãó-
ëÿöèè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âíåñèòóàòèâíóþ îïîðó,
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïëàí,
ïðÿìî íå çàõâà÷åííûé íåïîñðåäñòâåííûì õîäîì ñîáû-
òèé [7. Ñ. 36]. Òàêîé îïîðîé, ïî ìíåíèþ Á.Ñ. Áðàòóñÿ,
ñòàíîâÿòñÿ ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî â îñîç-
íàííûõ ôîðìàõ � ëè÷íîñòíûõ öåííîñòÿõ, ïîñêîëüêó îíè
çàäàþò íå ñàìè ïî ñåáå êîíêðåòíûå ìîòèâû è öåëè, à
ïëîñêîñòü îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ñàìûå îáùèå ïðèí-
öèïû èõ ñîîòíåñåíèÿ. Ïîýòîìó åñëè íà óðîâíå ðåàëèçà-
öèè öåëåé íåîáõîäèìîñòü óñïåõà îïðåäåëÿåòñÿ ïîäáî-
ðîì ñðåäñòâ äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè, òî â íðàâñòâåí-
íîì ïëàíå ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ íå äîñòèæåíèå öåëè, à
å¸ íðàâñòâåííàÿ îöåíêà [3. Ñ. 91].

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñêðûòü êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñ-
òè â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, íåîáõîäèìî
âûäåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþùèå îñíîâàíèÿ òåõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïîäñèñòåì, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå òàêîãî îñíîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ïðèîáùåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó êóëüòóðû è åãî ñàìî-
ðàçâèòèå, âûñòóïàåò öåëåíàïðàâëåííàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì ïóíêòîì åå àíàëèçà â
ðóñëå êîíêðåòíî-íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè äåÿòåëüíîñòíî-
ãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå.

Â ðàáîòå «×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ», ïîñâÿ-
ùåííîé âîïðîñàì êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà,
Á.Ã. Àíàíüåâ ïèñàë î íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ öå-
ëîñòíîé ëè÷íîñòè êàê ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû, îòëè-
÷àþùåéñÿ ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì íåïîâòîðèìûì ñâîå-
îáðàçèåì [1]. Öåëîñòíîñòü ïñèõèêè íå ìîæåò áûòü àäåê-
âàòíî ïîñòèãíóòà ïîñðåäñòâîì åå àíàëèòè÷åñêîãî äðîá-
ëåíèÿ íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, à ñèñòåìíûå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè íå ìîãóò ïðèðàâíèâàòüñÿ ïðîñòîé ñóììå
äèàãíîñòèðóåìûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ÷åðò è íîðìàòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Èññëåäóÿ ïðîáëåìó çäîðîâüÿ íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíîì óðîâíå, íåêîððåêòíî ñâîäèòü ïîíÿòèå «çäîðî-
âüå» ê «íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ» îïðåäåëåí-
íûõ ïîäñèñòåì îðãàíèçìà èëè ïñèõèêè è îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ ðàññìîòðåíèåì îòäåëüíûõ èçìåðåíèé (óðîâíåé) ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äîñòèæåíèå âåðøèííîãî,
âûñøåãî óðîâíÿ â èåðàðõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà
ïðîèñõîäèò íå âäðóã è íå ñðàçó, ýòî ïîñòåïåííûé ïðî-
öåññ, åìó ïðåäøåñòâóåò ðÿä ýòàïîâ, óðîâíåé, íà êîòî-

ðûõ ðàçâèòèå òîæå ïðîèñõîäèò íåëèíåéíî è íå âñåãäà
ïîñëåäîâàòåëüíî; âîçìîæíû è îñòàíîâêè íà êàêèõ-òî
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è ðåãðåññ, íî è ýòî íå ôàòàëüíî: ïðè
àêòèâíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè � å¸ ñóáúåêòíîñòè � äàëü-
íåéøåå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå íå ïîñòðàäàåò, à âîçìîæ-
íî, áóäåò áîëåå òî÷íûì, «î÷èùåííûì», îñîçíàííûì,
íðàâñòâåííûì. È èìåííî çíàíèå, ïîíèìàíèå îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà òîì èëè èíîì ýòàïå îíòî-
ãåíåçà ïîçâîëÿåò íàì èìåòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ýòî ïîëîæåíèå è ïîñëóæèëî îò-
ïðàâíîé òî÷êîé ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëè ëè÷íîñòíîãî
çäîðîâüÿ êàê îäíîãî èç óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà.

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäõîäîâ ê
ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, åãî óðîâíåâîé
ñòðóêòóðû, êðèòåðèåâ âûÿâëåíèÿ è êàòåãîðèè «ëè÷-
íîñòü» â ïñèõîëîãèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ
ïðåäëàãàåìûõ àâòîðàìè (Â.Í. Ìÿñèùåâ, À.Ô. Ëàçóðñ-
êèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Ã. Àñìîëîâ,
Á.Ñ. Áðàòóñü è äð.) óðîâíåâûõ ñòðóêòóðàõ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí (íå ïðåä-
ñòàâëåí) íåïîñðåäñòâåííî ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ; åãî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ó÷èòûâàþòñÿ ëèáî íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ëèáî íà äóõîâíî-íðàâñòâåííîì,
ëèáî ðàçäåëÿþòñÿ (ó÷èòûâàþòñÿ íà îáîèõ íàçâàííûõ
óðîâíÿõ) â çàâèñèìîñòè îò êîíöåïöèè èññëåäîâàòåëÿ.

Áåçóñëîâíî, íåëüçÿ «ïîäîéòè» ê ëè÷íîñòíîìó çäîðî-
âüþ, îáîéäÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå, êàê íåëüçÿ ãîâîðèòü
è î äóõîâíîì çäîðîâüå áåç çäîðîâüÿ ëè÷íîñòíîãî. Íî,
êàê îòìå÷àåò Á.Ñ. Áðàòóñü, íåñìîòðÿ íà âçàèìîñâÿçü è
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü óðîâíåé çäîðîâüÿ, âîçìîæíû
ñàìûå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èõ ðàçâèòîñòè, ñòåïåíè è
êà÷åñòâà, ò.å. ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, áóäó÷è ìíîãîóðîâ-
íåâûì, ìîæåò ñòðàäàòü íà îäíèõ óðîâíÿõ ïðè îòíîñè-
òåëüíîé ñîõðàííîñòè äðóãèõ.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðî-
âüÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà êàê ñëîæíîé
ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñòðåì-
ëåíèå ê òåì èëè èíûì öåëÿì è àäàïòàöèþ ê îêðóæàþ-
ùèì óñëîâèÿì, âêëþ÷àÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíèì
ìèðîì è îñóùåñòâëåíèå âíóòðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå îïðå-
äåëåíèå: ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå � ýòî öåëîñòíàÿ, èíòåã-
ðàòèâíàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, êî-
òîðàÿ îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíîé (â ïðîòèâîâåñ àñîöèàëü-
íîé) ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñóáúåêòèâíîì áëàãîïîëó÷èè â ðàìêàõ ïðèíàäëåæíîñ-
òè åå ê îïðåäåë¸ííîìó ñîöèîêóëüòóðíîìó è ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñîîáùåñòâó.

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå îêàçû-
âàåòñÿ íå êîíñòàíòîé, ðàç è íàâñåãäà îïðåäåëÿþùåé ÷å-
ëîâåêà, íî õàðàêòåðèñòèêîé, èçìåíÿþùåéñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè è èìåþùåé íåêîòîðûé èñõîäíûé óðîâåíü.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò óðîâåíü áó-
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äåò èíäèâèäóàëåí äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè. Ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà àíà-
ëîãè÷íî òîìó, êàê ãîâîðÿò î ñîñòîÿíèè åãî òåëåñíîãî,
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòìå÷àÿ, íàïðèìåð, ÷òî ÷åëî-
âåê ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
óòðà÷èâàåò èëè óêðåïëÿåò ñâîå çäîðîâüå [10].

Ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå
â äèíàìèêå, èìåííî êàê ðåçóëüòàò ïðîäóêòèâíîãî ðàçðå-
øåíèÿ ÷åëîâåêîì çàäà÷, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ïñèõî-
ãèãèåíè÷åñêèìè è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèìè.

Ñðåäè øèðîêîãî êðóãà ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ çàäà÷ ìû
âûäåëÿåì òðè òèïà: êîððåêöèÿ öåëåïîëàãàíèÿ; îïòèìè-
çàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèîêóëüòóðíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñðåäîé; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ ëè÷-
íîñòíîãî çäîðîâüÿ âûñòóïàåò, êàê ïîêàçàë òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñóáúåêòèâíîå
áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè; óñëîâèåì, ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî
âîçìîæíî ãîâîðèòü î ëè÷íîñòíîì çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç ïîòðåáíîñòü è óìåíèå êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü è
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïðîèçâîëüíî íàïðàâëÿòü,
ïåðåñòðàèâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ñ ó÷¸-
òîì âîçìîæíûõ èõ ïîñëåäñòâèé, ñòðåìëåíèå ê ñîáëþäå-
íèþ ñîöèàëüíî-öåííûõ è ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ íîðì,
ïðàâèë ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ðàññìàòðèâàÿ ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ, âàæíî îñòàíîâèòüñÿ íà
ïðîáëåìå, ñâÿçàííîé ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòíîé àê-
òèâíîñòè. Ðå÷ü èäåò î áëàãîïîëó÷èè, ïîíèìàåìîì ïî-ðàçíî-
ìó, â çàâèñèìîñòè îò îáùåñòâåííîé èëè èíäèâèäóàëüíîé îðè-
åíòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, îò ýãîèñòè÷åñêîé èëè àëüòðóèñ-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ìîæíî áûòü «áëàãîïîëó÷íûì»,
óäîâëåòâîðÿÿ ëèøü ñâîè ñîáñòâåííûå àìáèöèè, ðåàëèçóÿ ïðè-
òÿçàíèÿ è íå ñîîòíîñÿ íè ñâîèõ æåëàíèé, íè ïîñëåäñòâèé èõ
ðåàëèçàöèè ñ ìèêðî- è ìàêðîñîöèóìîì. Ñëåäñòâèå ýòîãî �
âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà è ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé è ñíèæå-
íèþ èíäåêñà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â áóäóùåì. Âåðî-
ÿòíî, òàêæå óùåðáíà è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçè-
öèÿ � àëüòðóèñòè÷åñêàÿ.

Èòàê, íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå ïðîáëåìû è òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ êîíöåïöèè ëè÷-
íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåíû åãî îñíîâíûå
êðèòåðèè è óñëîâèÿ. Â ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè áóäóò ïðåä-
ñòàâëåíû ãèïîòåòè÷åñêàÿ ìîäåëü óðîâíåâîé ñòðóêòóðû
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê èíòåãðàòèâíîãî êðèòå-
ðèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðîöåäóðà è ðåçóëüòà-
òû ïðîâåä¸ííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ýìïèðè÷åñêîé ìî-
äåëè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà ïðèìåðå ñïåöèàëèñ-
òîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè �
âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ.
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THE PERSONALLY HEALTH OF MAN: THE THEORETICAL ANALYSIS (REPORT 1)
Sokolskaja M.V. (Habarovsk)

Summary. The author introduces the theoretical basis of concept the personally health of man. The is brought the overview of modern researches and
they theoretical bases. The author offers the own hypothetical model of personally health as a level feature of personally health. The main integrative
criterion of this model is a subjective well-being of man, and provision � a subjective activity.
Key words: a health, a personal, a level structure, a personally health, a subjective well-being, a subjective activity.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíûì ïåðèî-
äîì ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå èç-
ìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ, ß-êîíöåïöèè, îáðàçà ìèðà.
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé óêàçûâàë, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé íåîáõîäèìî ïîíèìàòü íå òîëüêî èç ïðî-
øëîãî, íî è èç áóäóùåãî, ò.å. «ïðèíèìàòü ÿâëåíèÿ â âå÷-
íîì äâèæåíèè, âñêðûâàòü â ÿâëåíèÿõ èõ òåíäåíöèþ, èõ
áóäóùåå, äåòåðìèíèðîâàííîå èõ íàñòîÿùèì» [1. Ñ. 156].
Òàêèì îáðàçîì, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ââîäèò ïîíÿòèå ïåðñ-
ïåêòèâû áóäóùåãî, êîòîðàÿ «çàëîæåíà â ñàìîì åñòå-
ñòâåííîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ðåáåíêà,
îïðåäåëåííàÿ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâåííîãî áûòèÿ». Îí
îòìå÷àë, ÷òî «ìû íèêîãäà íå ïîéìåì äî êîíöà ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, åñëè áóäåì ðàññìàòðèâàòü åå ñòàòè-
÷åñêè, êàê ñóììó ïðîÿâëåíèé, ïîñòóïêîâ è ò.ï. áåç
åäèíîãî æèçíåííîãî ïëàíà ýòîé ëè÷íîñòè, åå ëåéòëè-
íèè» [1. Ñ. 162].

×åëîâåê êàê îòêðûòàÿ â ìèð ñèñòåìà ïðèíàäëåæèò ê
ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ êîòîðûìè, îí
ïðèîáðåòàåò ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà. È.Þ. Êóëàãèíà, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, îòìå÷àåò, ÷òî «ïîäðî-
ñòîê ñî ñâîåé ìÿòóùåéñÿ äóøîé ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ñåáÿ è
îòêðûâàåò â ñåáå âñå íîâûå è íîâûå ÷åðòû. Åãî îòäåëü-
íûå «ß» (íàñêîëüêî ÿ ñïîñîáíûé, íàñêîëüêî êðàñèâûé,
ñèëüíûé, îáùèòåëüíûé è ò.ä.) èçìåí÷èâû è íå ñêëàäû-
âàþòñÿ â åäèíóþ, ãàðìîíè÷íóþ è óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó.
Ñòàáèëèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â ñàìîì êîíöå ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà (à èíîãäà çàïàçäûâàåò)» [6. Ñ. 304].

Þ.À. Êîáàçåâà îòìå÷àåò, ÷òî öåëüíûì è äèôôåðåí-
öèðîâàííûì îáðàç «ß» ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ ïðè ñî-
îòíåñåíèè ðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå [4]. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðàçíûõ ïî
âîçðàñòó ðåôåðåíòíûõ ãðóïï (â ÷àñòíîñòè, âçðîñëûõ è
ñâåðñòíèêîâ). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îáðàçå, âûñò-
ðàèâàåìîì âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ïðèñóòñòâóþò
ðàçíûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ýòîìó è îñîçíà-
þòñÿ ñàìèì ïîäðîñòêîì. ×åì áîëåå àäåêâàòíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âûáîð ãðóïïû, ñ êîòîðîé èäåíòèôèöèðóåòñÿ ïîä-
ðîñòîê, òåì áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì è îñîçíàííûì
ñòàíîâèòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

Åäèíàÿ öåëîñòíàÿ ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè ôîðìèðóåò-
ñÿ íà îñíîâå ñàìîîöåíêè îòäåëüíûõ ñòîðîí åå ïñèõè-
÷åñêîãî ìèðà. Êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ñàìîîöåíêè, îò-
ðàæàþùèé ñòåïåíü çíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
åå îñîáåííîñòåé è îòíîøåíèÿ ê íèì, èìååò ñâîþ ëèíèþ
ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âåñü ïðîöåññ âûðàáîòêè îáùåé ñà-
ìîîöåíêè ïðîòèâîðå÷èâ è íåðàâíîìåðåí. Ñàìîîöåíêà
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ â ëè÷íîñòè ìîæåò íàõîäèòüñÿ
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ óñòîé÷èâîñòè àäåêâàòíîñòè, çðåëîñ-
òè. Íàëè÷èå óðîâíåé îñîçíàííîñòè îòäåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñàìîîöåíêè, à òàêæå ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè â öå-
ëîì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-
ìîîòíîøåíèÿ ñàìè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ îñîçíàííîñòè, ò.å. çíàíèå ñåáÿ è ýìîöèîíàëüíî-öåí-
íîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå âûñòóïàþò ñ íåîäèíàêîâîé
ñòåïåíüþ ÿðêîñòè è îò÷åòëèâîñòè [9].

Ñàìîîöåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïðè áîëåå èëè ìåíåå àêòèâ-
íîì ó÷àñòèè ñàìîé ëè÷íîñòè è íåñåò íà ñåáå îòïå÷àòîê
êà÷åñòâåííîãî ñâîåîáðàçèÿ åå ïñèõè÷åñêîãî ìèðà, íå ñî-
âïàäàÿ ïîä÷àñ â íåêîòîðûõ ñâîèõ ýëåìåíòàõ, à èíîãäà è
ïîëíîñòüþ, ñ îáúåêòèâíîé îöåíêîé ñàìîé ëè÷íîñòè.
Ïî ìíåíèþ È.Ñ. Êîíà, êîãíèòèâíûå àñïåêòû ñàìîîöåíêè
òåñíî ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûìè [5]. Ïîñêîëüêó ñàìî-
îöåíêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåõàíèçì ïåðåðàáîòêè
çíàíèé î ñåáå íà óðîâíå àôôåêòèâíîãî ïðîöåññà, êàê îäèí
èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòîñòè îáðàçà «ß»
[2], ñàìîîöåíêó ñîîòíîñÿò ñî ñòàíîâëåíèåì ß-êîíöåïöèè.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ñàìîîöåíêà â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå èìååò íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Óðîâíè
âåðáàëèçîâàííîé è íåâåðáàëèçîâàííîé ñàìîîöåíîê â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå ñîãëàñóþòñÿ. Äåéñòâèòåëüíî,
åñëè áû ôîðìà ïðîÿâëåíèé è ñóùíîñòü âåùåé íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñîâïàäàëè, òî âñÿêàÿ íàóêà áûëà áû èçëèø-
íåé [1]. Ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ñ÷è-
òàòü âåðáàëèçîâàííóþ ñàìîîöåíêó, âûÿâëåííóþ ïî òðà-
äèöèîííîìó îïðîñíèêó, à ñóùíîñòüþ � íåâåðáàëèçîâàí-
íóþ ñàìîîöåíêó, ïîëó÷åííóþ ïî ïðîåêòèâíîìó ìåòîäó
«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», ïîñêîëüêó îí îðèåíòè-
ðîâàí íå íà ëîãè÷åñêèå ôîðìû ìûøëåíèÿ, à íåïîñðåä-
ñòâåííî íà îáðàçíîå ìûøëåíèå. Â ñìûñëå ãðàôè÷åñêî-
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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

ãî èçîáðàæåíèÿ â îáùåé è ñëèòíîé ôîðìå ïðåäñòàâëå-
íû è îáðàç, è îòíîøåíèå ê ìèðó, è ëè÷íûé îïûò è ïåðå-
æèâàíèÿ ñóáúåêòà. Ñîâìåùåíèå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ñ ïðîåêòèâíûì ìàòåðèàëîì øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à: â õîäå ëîí-
ãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ êàê ïðåäñòàâèòå-
ëåé îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé è ãåíäåðíîé ãðóïïû íà ýòàïå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ïîäðîñòêè 11�13 ëåò øêîë-ãèìíàçèé ã. Ñåìèïàëàòèíñêà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí (âñåãî 343 ÷åëîâåêà).

Êðèòåðèÿìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîèñõîäèë àíà-
ëèç îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ, áûëè:

� ñîäåðæàòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ è ãåíäåðíûõ ãðóï-
ïàõ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 11�13 ëåò;

� äèíàìèêà ñîäåðæàòåëüíîé è îöåíî÷íîé õàðàêòåðè-
ñòèê ß-êîíöåïöèè â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ è ãåíäåðíûõ
ãðóïïàõ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 11�13 ëåò.

Àíàëèç ß-êîíöåïöèè â ëîíãèòþäíîì èññëåäîâàíèè
11�12 ëåòíèõ è 12�13-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûÿâèòü êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ðîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è îáíàðóæèòü çàêîíîìåðíî-
ñòè ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äàííûõ ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííûõ ïî òðàäèöèîííîìó
îïðîñíèêó (ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè ×. Îñãóäà â ìîäèôè-
êàöèè Ë.Ï. Ïîíîìàðåíêî) è ïðîåêòèâíîìó ìåòîäó «Íå-
ñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», ïîçâîëèë âûÿâèòü ðàñõîæäå-
íèå â ñàìîîòíîøåíèè ëè÷íîñòè (òàáë. 1, 2).

Íà îñíîâå äàííûõ ñîîòíîøåíèÿ íåâåðáàëüíîé è âåð-
áàëüíîé ñàìîîöåíêè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóï-

ïû ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ß-êîíöåïöèåé.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (ïîèñêîâûé òèï) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòüþ ñàìîîöåíêè: óðîâåíü íåâåðáàëèçî-
âàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
âåðáàëèçîâàííûõ. ß-êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå
ðîëåâûå õàðàêòåðèñòèêè � èäåíòèôèêàöèþ ñåáÿ ñî
øêîëüíèêîì (ó÷åíèê, ó÷åíèöà, õîðîøèñò, óäàðíèê, îò-
ëè÷íèöà); ïîëîâóþ èäåíòèôèêàöèþ (ìàëü÷èê, äåâî÷êà).
Ïðåîáëàäàþùèìè â ñàìîîïèñàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ âûñêàçû-
âàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà íåñôîðìèðîâàííîñòü öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ß-êîíöåïöèè. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñåáå, ïîíèìàíèå ñåáÿ èäåò ÷åðåç îòíîøåíèå ê
ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè (ëþáëþ õîäèòü â áàñ-
ñåéí, çàíèìàþñü òàíöàìè, ëþáëþ ìàòåìàòèêó, õîæó íà
êàðàòý, êðàñèâî ðèñóþ), ðàçëè÷íûì îáúåêòàì (ëþáëþ
ñåìüþ, ëþáëþ òèøèíó, áîþñü òåìíîòû). Êàê îòìå÷àåò
È.È. ×åñíîêîâ, à «...â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ
êà÷åñòâ ïîäðîñòêà ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü: âíà÷àëå âûäåëÿþòñÿ ÷èñòî âíåøíèå, ôè-
çè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, çàòåì êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ
âûïîëíåíèåì êàêèõ-ëèáî âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, è, íàêî-
íåö, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà» [11. Ñ. 68]. Â äàííîé ãðóïïå
âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ ñåáÿ â áóäóùåì (áóäó ïðîãðàì-
ìèñòîì, õî÷ó ñòàòü áèçíåñìåíîì), ÷òî ÿâëÿåòñÿ «...îï-
ðåäåëåííûì ïðèçíàêîì ïîäðîñòêà: åñëè ìëàäøèå äåòè
èìåþò äåëî â îñíîâíîì ñ íàñòîÿùèì, ñ òåì, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò «çäåñü è ñåé÷àñ», òî ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêà
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñôåðó âîçìîæíîãî áóäóùåãî» [7.
Ñ. 413]. Âîçìîæíî, íåàäåêâàòíàÿ (çàíèæåííàÿ íåâåð-
áàëüíàÿ è çàâûøåííàÿ âåðáàëüíàÿ) ñàìîîöåíêà îáóñëîâ-
ëåíà íåñôîðìèðîâàííîñòüþ òåõ îáðàçîâ, èäåàëîâ, ê êî-

Ò à á ë è ö à  1
Ñîîòíîøåíèå íåâåðáàëüíîé è âåðáàëüíîé ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ 11�12 ëåò, %

Ïðèìå÷àíèå. ×èñëèòåëü � ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 12 ëåò; çíàìåíàòåëü � ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 13 ëåò.

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 
Ðóññêèå Êàçàõè Ðóññêèå Êàçàøêè Óðîâåíü 

ñàìîîöåíêè Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ 

Âûñîêèé 
25 
47 

33 
13 

54 
37 

54 
21 

67 
69 

25 
31 

64 
50 

45 
8 

Ñðåäíèé 
33 
47 

59 
67 

31 
37 

46 
68 

25 
31 

75 
38 

27 
33 

45 
75 

Íèçêèé 
42 
6 

8 
20 

15 
26 

0,1 
11 

8 
0,1 

0,1 
31 

9 
17 

10 
17 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ñîîòíîøåíèå íåâåðáàëüíîé è âåðáàëüíîé ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ 12�13 ëåò, %

Ïðèìå÷àíèå. ×èñëèòåëü � ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 11 ëåò; çíàìåíàòåëü � ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 12 ëåò.

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 
Ðóññêèå Êàçàõè Ðóññêèå Êàçàøêè Óðîâåíü 

ñàìîîöåíêè Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ 

Âûñîêèé 
22 
22 

45 
22 

38 
33 

70 
11 

33 
29 

69 
29 

14 
33 

80 
8 

Ñðåäíèé 
45 
56 

55 
44 

24 
56 

20 
33 

9 
29 

23 
29 

72 
33 

20 
67 

Íèçêèé 
33 
22 

0,1 
34 

38 
11 

56 
10 

58 
42 

8 
42 

14 
34 

0,1 
25 
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òîðûì ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ïîäðîñòîê. Â äàííîé ãðóïïå
åùå èäåò ïîèñê òåõ íîðì è öåííîñòåé, ïî êîòîðûì ïîä-
ðîñòîê âïîñëåäñòâèè áóäåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè,
âûäåëÿòü ñåáÿ èç æèçíåííîãî ìèðà.

Âòîðóþ ãðóïïó (íåóñòîé÷èâûé òèï) ïðåäñòàâëÿþò ïîä-
ðîñòêè, óðîâåíü ñàìîîöåíêè êîòîðûõ ïî ïðîåêòèâíîìó
òåñòó ñðåäíèé, è îí íèæå, ÷åì ïî òðàäèöèîííîìó îïðîñ-
íèêó. Ïåðåõîäÿ ê àíàëèçó õàðàêòåðèñòèê ß-êîíöåïöèè,
îáíàðóæèâàåì çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðîëåâûõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå âêëþ÷àþò, ïîìèìî ðîëåé â øêî-
ëå, â ñåìüå, ïîëîâóþ èäåíòèôèêàöèþ è ñîöèàëüíûå ðîëè,
ñâÿçàííûå ñ èíòåðåñàìè (êàðàòèñò, áðåéêåð, ïîìîùíèöà,
ñïîðòñìåí, ìóçûêàíò, òàíöîð). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé
ãðóïïîé èäåíòèôèêàöèÿ ñ ýòèìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè ó
ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóïïû óæå ñîñòîÿëàñü, ÷òî è íàøëî
îòðàæåíèå â ß-êîíöåïöèè. Êðîìå òîãî, â öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûå êîîðäèíàòû ß-êîíöåïöèè âêëþ÷åíû êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè, îòðàæàþùèå ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå (óìíûé,
õîðîøèé, äîáðûé). Ìàëü÷èêè, ïîìèìî ýòîãî, âêëþ÷àþò êà-
÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè êîíñòðóêòàìè (áûñòðûé,
ñèëüíûé); äåâî÷êè � ñ ýìîöèîíàëüíûìè êîíñòðóêòàìè (ïðè-
âåòëèâàÿ, äðóæåëþáíàÿ, òåðïåëèâàÿ). Íî íàëè÷èå â ß-êîíöåï-
öèè êîíñòðóêöèé ñ îòðèöàòåëüíîé ÷àñòèöåé «íå» óêàçûâàåò
íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé, ÷òî è íàøëî îò-
ðàæåíèå â õàðàêòåðèñòèêàõ (äîáðàÿ, íå çëàÿ; íå ïîëíàÿ; íå
äóðàê, íå óìíûé; íå î÷åíü êðàñèâàÿ).

Ê òðåòüåé ãðóïïå (äèíàìè÷íûé òèï) ìû îòíåñëè ïîä-
ðîñòêîâ, ó êîòîðûõ ïîçèòèâíîñòü ß-êîíöåïöèè âûøå íà
óðîâíå íåâåðáàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ÷åì
âåðáàëèçîâàííûõ. ß-êîíöåïöèÿ ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóï-
ïû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òàêîé öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé êîîðäèíàòû, êàê ðîëü â îáùåñòâå (÷åëîâåê,
ëè÷íîñòü). Êðîìå òîãî, â ß-êîíöåïöèþ âêëþ÷åíû õàðàê-
òåðèñòèêè, îòðàæàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ïîäðîñòêå: «Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îùóùàòü
íàïîëíåííîñòü ñâîåãî òåëà ýíåðãèåé, ïðèäàþùåé åìó îñî-
áîå ÷óâñòâî, � îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí îáëàäàåò æèçíåí-
íîé ñèëîé, ÷òî îí æèâîå ñóùåñòâî» [7. Ñ. 405]. Ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñîáñòâåííîé äèíàìè÷íîñòè, èçìåí÷èâîñòè îòðà-
æàþòñÿ â òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êàê «æèâîé», «ñóùå-
ñòâî», «áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî», «æèâîå ñóùåñòâî»,
«ïðèðîäà». Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñëîæíåíèå ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ ñîçíàíèÿ,
ñòàíîâëåíèþ öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ íî-
âûõ öåííîñòåé, ïîñêîëüêó â ïîëå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ ïîïà-
äàþò òîëüêî òå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, êîòîðûå äëÿ ÷åëîâå-
êà îáëàäàþò çíà÷åíèåì, ñìûñëîì è öåííîñòüþ [3]. Ïîìè-
ìî ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê, â ß-êîíöåï-
öèþ âêëþ÷åíû è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè, êàê óìíûé, äîáðûé, õîðîøèé, âñòðå÷à-
þòñÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ó ìàëü÷èêîâ ïðåîáëà-
äàþò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñèëüíûé, ñìåëûé, íàõîä-
÷èâûé, ó äåâî÷åê � êðàñèâàÿ, âåñåëàÿ, ñêðîìíàÿ, ïðèâëå-
êàòåëüíàÿ. Ïîìèìî ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ
ß-êîíöåïöèþ, â äàííîé ãðóïïå ïðèñóòñòâóþò è íåãàòèâ-

íûå õàðàêòåðèñòèêè: èíîãäà æàäíàÿ, çëàÿ, ëåíèâàÿ; ÷àùå
îíè âñòðå÷àþòñÿ ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

ß-êîíöåïöèÿ ïîäðîñòêîâ ÷åòâåðòîé ãðóïïû (ãàðìî-
íè÷íûé òèï) îáóñëîâëåíà ñîãëàñîâàííîñòüþ àäåêâàòíîé
(ñðåäíåé) ñàìîîöåíêè íà óðîâíå âåðáàëèçîâàííûõ è íå-
âåðáàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Ãàðìîíè÷íàÿ
ß-êîíöåïöèÿ îáóñëîâëåíà àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé. Àíà-
ëèçèðóÿ õàðàêòåðèñòèêè, îáíàðóæèâàåì çíà÷èòåëüíî áîëü-
øóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü î áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè ñìûñëîâîãî
ïðîñòðàíñòâà ß-êîíöåïöèè. Â ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî
ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóïïû âêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî ðîëè,
ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëèçàöèåé â øêîëå, ñåìüå, îáùåñòâå, íî
è õàðàêòåðèñòèêè, îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ê âîçðàñòó
(ïîäðîñòîê, ðåáåíîê, ïðè÷åì ïîñëåäíåå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
ó äåâî÷åê êàçàøåê). Äëÿ ß-êîíöåïöèè õàðàêòåðíî âûäå-
ëåíèå ñåáÿ èç æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì íàõî-
äèòñÿ ïîäðîñòîê, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñàìîîïèñàíèÿõ: ÿ � ýòî
ÿ; ÿ � îñîáåííîñòü; ÿ è òîëüêî ÿ. Ïðåîáëàäàåò ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñåáå (ìîëîäåö, êðàñàâåö/êðàñàâèöà, òàëàíò,
óìíèöà), êîòîðîå âûðàæåíî ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ ïî-
ëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè.

Àíàëèç êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåííûõ â ñàìîîïèñà-
íèè, ïîçâîëèë âûÿâèòü íå òîëüêî ïîçèòèâíûå, íî è íåãàòèâ-
íûå êà÷åñòâà: êàïðèçíûé, íå âñåãäà äîáðûé, èçáàëîâàííàÿ,
èíîãäà íåâîñïèòàííàÿ, íåïîñëóøíûé. Îäíàêî â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùåé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, íàëè÷èå äàííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê íå âëèÿåò íà îáùóþ ïîçèòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó
ß-êîíöåïöèè, îíà îñòàåòñÿ àäåêâàòíîé, ïîëîæèòåëüíîé.

Âîçìîæíî, íåãàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóåò ïîäðîñòîê â îïèñàíèè ñåáÿ, ýòî õàðàêòåðèñòè-
êè «èçâíå», õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëûõ, è îíè óæå íå âëè-
ÿþò íà ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå â öåëîì, ïîñêîëü-
êó ó ïîäðîñòêà ê ýòîìó âðåìåíè âûðàáîòàëàñü ñîáñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ñåáÿ èëè öåííîñòåé. Â ëèòåðà-
òóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â 6-ì êëàññå ïðîèñõîäèò ñìåíà îðè-
åíòàöèè ñ îöåíîê îêðóæàþùèõ íà ñàìîîöåíêó [10]. Îò-
äåëüíûå íåãàòèâíûå ìîäàëüíîñòè ß-êîíöåïöèè íå âëè-
ÿþò íà â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé îáðàç «ß». Â äàííîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàþò îòâåòû íà âîïðîñ «Êòî ß?», à íå
«Êàêîé ß?». Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â äàííîé
ãðóïïå èäåíòèôèêàöèÿ ñîñòîÿëàñü è ß-êîíöåïöèþ îò-
ëè÷àþò äèôôåðåíöèðîâàííîñòü è öåëüíîñòü.

Ê ïÿòîé ãðóïïå (íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï) ìû îò-
íåñëè ïîäðîñòêîâ, óðîâåíü ñàìîîöåíêè êîòîðûõ â ïðî-
åêòèâíîì è âåðáàëüíîì òåñòå ñîãëàñóåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêèì. ß-êîíöåïöèÿ èõ õàðàêòåðèçóåòñÿ òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû è
â ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ: êðàñàâ÷èê;
ðàäîñòü ðîäèòåëåé; ìàñòåð íà âñå ðóêè, è â êà÷åñòâàõ
ëè÷íîñòè: õîðîøèé; áûñòðûé; óìíûé; âåñåëûé; äîáðûé;
ñìåëûé; êðàñèâûé. Ïðè÷åì ïðåîáëàäàþùèìè â äàííîé
ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ îòâåòû íà âîïðîñ «Êàêîé ß?», à íå «Êòî
ÿ?», â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîäðîñòêè äàííîé ãðóïïû íå ñïîñîá-
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íû àäåêâàòíî îöåíèòü ñåáÿ, ïîñêîëüêó íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàíû öåííîñòíî-ñìûñëîâûå êîîðäèíàòû
ß-êîíöåïöèè è ïîäðîñòîê æåëàåìîå, ò.å. òå êà÷åñòâà,
êîòîðûå îí æåëàåò èìåòü, âûäàåò çà äåéñòâèòåëüíîå. Íå-
àäåêâàòíàÿ çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò âûïîëíÿòü
çàùèòíóþ ôóíêöèþ, à ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå îï-
ðåäåëåííûõ îòêëîíåíèé â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè [8].

Â ñëåäóþùåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ (ôðàãìåíòàðíûé òèï)
óðîâåíü âåðáàëèçîâàííîé ñàìîîöåíêè ñîãëàñóåòñÿ ñ íå-
âåðáàëèçîâàííîé è ÿâëÿåòñÿ íèçêèì. Â äàííîé ãðóïïå

âûäåëÿþòñÿ äâå îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå òîëüêî ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè (äîáðàÿ! õîðîøàÿ!
ìîëîäåö!), êîòîðûå âûïîëíÿþò çàùèòíûå ôóíêöèè. Âî
âòîðîì � ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñî÷åòàþòñÿ ñ
íåãàòèâíûìè � øóò ãîðîõîâûé, îáåçüÿíà. Íåäîîöåíèâà-
íèå ñåáÿ, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà óêàçûâàþò íà êðàéíåå
íåáëàãîïîëó÷èå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè [8].

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïîäðîñòêîâ 11�13 ëåò ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ß-êîíöåïöèÿìè ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1, 2.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñòè òèïîâ ß-êîíöåïöèè ó ïîäðîñòêîâ 11�12 ëåò:
1 � ïîèñêîâûé òèï; 2 � íåóñòîé÷èâûé òèï; 3 � äèíàìè÷íûé òèï;

4 � ãàðìîíè÷íûé òèï; 5 � íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï; 6 � ôðàãìåíòàðíûé òèï
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñòè òèïîâ ß-êîíöåïöèè ó ïîäðîñòêîâ 12�13 ëåò:
1 � ïîèñêîâûé òèï; 2 � íåóñòîé÷èâûé òèï; 3 � äèíàìè÷íûé òèï;

4 � ãàðìîíè÷íûé òèï; 5 � íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï; 6 � ôðàãìåíòàðíûé òèï

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ß-êîí-
öåïöèè ïîäðîñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ðàññîã-
ëàñîâàíèå â ñàìîîöåíêå: óðîâåíü âåðáàëèçîâàííîãî îöå-
íèâàíèÿ ñåáÿ ó íèõ âûøå, ÷åì íåâåðáàëèçîâàííîãî. Åñëè
â 11 ëåò ïîäðîñòêè ïîèñêîâîãî òèïà ñîñòàâëÿþò 41%, òî
ê 13 ãîäàì èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøàåòñÿ äî 10%. Òà æå
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è ó èõ ñâåðñòíèêîâ, îòíåñåí-
íûõ ê íåóñòîé÷èâîìó òèïó: êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ
óìåíüøàåòñÿ ñ 22% â 11 ëåò äî 7% â 13 ëåò.

Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïîäðîñòêîâ,
èìåþùèõ ðàññîãëàñîâàíèå â ñàìîîöåíêå (äèíàìè÷-

íûé òèï), óðîâåíü ïîçèòèâíîñòè ß-êîíöåïöèè êîòî-
ðûõ íèæå íà óðîâíå âåðáàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåâåðáàëüíûìè. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ïîäðîñòêå, ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïîëîæè-
òåëüíûõ êîíñòðóêòîâ «ß» íà óðîâíå îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ (íåâåðáàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ), à âåðáàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ åùå íå ñîîòíåñåíû ñ ïîñëåäíèìè, îò-
ñþäà è äèñãàðìîíè÷íîñòü ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè.
Â 11 ëåò ïîäðîñòêè äàííîé ãðóïïû ñîñòàâëÿþò 8%, à
óæå â 13 ëåò � 44%.

×èñëî ïîäðîñòêîâ ãàðìîíè÷íîãî òèïà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî ñ 10% â 11 ëåò äî 26% â 13 ëåò, ÷òî óêà-
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çûâàåò íà òåíäåíöèþ ê àäåêâàòíîìó îöåíèâàíèþ ñåáÿ,
îáóñëîâëåííóþ ñïîñîáíîñòüþ ñîîòíåñòè ñâîè êà÷åñòâà
ñ öåííîñòÿìè îáðàçà ìèðà. Ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâî
ïîäðîñòêîâ íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî òèïà � ñ ñîãëàñî-
âàííîé âûñîêîé ñàìîîöåíêîé � óìåíüøàåòñÿ ñ 19 äî
10%. Ïîäðîñòêè ôðàãìåíòàðíîãî òèïà � ñ íèçêîé ñàìî-
îöåíêîé è íåàäåêâàòíîé ß-êîíöåïöèåé îòñóòñòâóþò â
11-ëåòíåì âîçðàñòå, âèäèìî, â ðåçóëüòàòå íåðàçâèòîñòè
ðåôëåêñèè, â 12�13-ëåòíåì âîçðàñòå èõ êîëè÷åñòâî íå
èçìåíÿåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 2 è 3% ñîîòâåòñòâåííî, óêàçû-
âàÿ íà íåáëàãîïîëó÷èå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè îòäåëüíûõ
ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ïðîÿâëÿåòñÿ èíâàðèàíòíàÿ,
íåçàâèñèìàÿ îò ýòíè÷åñêèõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé
ñîñòàâëÿþùàÿ ß-êîíöåïöèè, õàðàêòåðèçóþùàÿ âîçíèê-
íîâåíèå ñèñòåìíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, îòðàæàþùèõ óñ-
ëîæíåíèå ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà: ïîÿâëåíèå
öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ (è ñàìîñîçíàíèÿ) êàê ðåçóëüòàòà
îáðåòåíèÿ æèçíåííûì ìèðîì ÷åëîâåêà öåííîñòíûõ èç-
ìåðåíèé. Ê 11,5�12 ãîäàì ôèçè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà äîñòèãà-
þò òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî äàëüíåéøàÿ ñïîíòàííàÿ ðåàëè-
çàöèÿ èõ ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíîé, à ïåðåõîä ÷åëîâåêà
â ðåæèì ñàìîðåàëèçàöèè åùå íå äîñòàòî÷íî ôóíäèðî-

âàí öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè ñîñòàâëÿþùèìè æèçíåí-
íîãî ìèðà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÷åëîâåê ïîíèìàåò ñìûñë
è öåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ýòî îïðåäåëÿåò ôðàãìåí-
òàðíîñòü, çûáêîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü ß-êîíöåïöèè ó
ïîäðîñòêîâ.

Ñðàâíèòåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ß-êîíöåïöèè ïîäðî-
ñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â åäèíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå,
íî îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ýòíîñàì (ðóññêèå è êàçàõè) è
ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ïîëó (ìàëü÷èêè è äåâî÷êè), ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ýòíè÷åñêèå è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè: ýò-
íè÷åñêèå îòëè÷èÿ â êàòåãîðèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ; ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ, ïðîÿâëÿåìûå â âîñïðèÿòèè
ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî èíâàðèàíòíûé
êîìïîíåíò ß-êîíöåïöèè, êîòîðûé çíàìåíóåò íà÷àëî ïå-
ðåõîäà ÷åëîâåêà îò ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè ê öåííîñòíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, è êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûå åå êîìïî-
íåíòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îñîáåííîñòÿõ ãåíäåðíîé è ýò-
íè÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Îïðåäåëåíû òèïîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ïîçâîëèâøèå âûäåëèòü øåñòü òèïîâ ß-êîíöåïöèè:
ïîèñêîâûé, íåóñòîé÷èâûé, äèíàìè÷íûé, ãàðìîíè÷íûé,
íåäèôôåðåíöèðîâàííûé, ôðàãìåíòàðíûé.
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TYPOLOGICAL PECULIARITIES OF EXPRESSION OF THE DEVELOPMENT OF SELF-CONCEPT BY TEENAGERS
Krasnoryadtseva O.M. (Tomsk), Gaynanova A.R. (Bysk)

Summary. The article focuses on the dynamics of development of self-concept with regard to teenagers (11�13 years of age). Types of self-concept are
discussed based on the revealed typological peculiarities of self-concept of teenagers.
Key words: self-concept, self-esteem, teen age.
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Ó÷èòûâàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ïðåäñòàâëåí-
íóþ òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [8, 9], êîòîðàÿ
ïîíèìàåò ÷åëîâåêà êàê ñëîæíóþ, ñàìîîðãàíèçóþùóþ-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, îòêðûòóþ êàê â ñîöèóì,
òàê è â îáúåêòèâíóþ ñðåäó, ïðèõîäèì ê âûâîäó î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-àêìåî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå âûñ-
øåé øêîëû. Îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû,
ðåàëèçóåìûå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, íàïðàâëåí-
íîì íà ïðîãðåññèâíîå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå
ñòàíîâëåíèå ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé:

1. Âåêòîð ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â äèíàìèêå ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî
ìèðà, êîíêðåòèçèðóåòñÿ â íåì.

2. Ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè îïðå-
äåëÿåòñÿ êàòåãîðèåé «çðåëîñòü».

3. Ïîñòîÿííîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáðàçîì æèçíè
è êà÷åñòâîì ìíîãîìåðíîãî ìèðà åñòü èñòî÷íèê ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, äâèæóùàÿ ñèëà ðàçâèòèÿ, ïðåâðàùàþùàÿ
åãî â óïîðÿäî÷åííûé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ.

4. Öåííîñòè ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ íàäëè÷íîñ-
òíû, íàäûíäèâèäóàëüíû, çàêðåïëåíû â êóëüòóðå è ñó-
ùåñòâóþò â íåé â ñâîåé èäåàëüíîé ôîðìå, ïîýòîìó öåí-
íîñòè íå óñâàèâàþòñÿ, à òðàíñôîðìèðóþòñÿ â îäíî èç
èçìåðåíèé ìíîãîìåðíîãî ìèðà, ïðåâðàùàÿ åãî â æèç-
íåííûé ìèð.

5. Öåííîñòè, ïðåâðàùàÿ æèçíåííûé ìèð ëè÷íîñòè â
äåéñòâèòåëüíîñòü, ñáëèæàþò ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè
â ñèëó òîæäåñòâåííîñòè èõ ìèðîâ. Åäèíûì èñòî÷íèêîì,
èç êîòîðîãî ÷åðïàþòñÿ öåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà.

Èçëîæåííûå ïðèíöèïû ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ äëÿ ïðå-
ïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîì
ïðîñòðàíñòâå ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íîâîå ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ìûøëåíèå, íîâàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìåíòàëüíîñòü.
Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó âûñøåé øêîëû êîíöåïöèè ñîâðå-
ìåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ êàê ïñèõîëîãî-àêìåîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îïðåäåëÿåìîãî ñèñòåìîé ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñïîñîáàõ óñëîæíåíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ
ñèñòåìû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåê, ñîîáðàçóÿñü ñ
óðîâíÿìè ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ñîçíàíèÿ, çàêîíî-
ìåðíî ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â åå öåííîñòíî-ñìûñëîâîì
âûðàæåíèè.

Íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé öåëè �
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñòóäåíòîâ � ïîòðåáîâàëà îöåí-
êè ðåçóëüòàòèâíîñòè âíåäðåíèÿ êóðñà «Àêìåîëîãèÿ â
ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».
Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì ìàêñèìàëüíîãî âíåäðåíèÿ
â ïðàêòèêó îáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ àêìåîòåõíîëîãèé
ïðåïîäàâàòåëÿìè, îáó÷àâøèìèñÿ ïî äàííîìó êóðñó, è
îöåíêè ðåàëüíûõ èçìåíåíèé â ñðåäå ñòóäåíòîâ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà öåëåíàïðàâëåííîãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì
àêìåîòåõíîëîãèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïîíèìà-
ëàñü íàìè êàê «ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãî-àêìåîïåäàãî-
ãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèàëüíûé íàáîð
è êîìïîíîâêó ôîðìû, ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ, ïðè¸ìîâ äè-
äàêòè÷åñêèõ óñëîâèé, ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ íà îñíîâå
îáùåé ìåòîäîëîãèè öåëåîïðåäåëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííî-
ãî íà óäîâëåòâîðåíèå ñîâðåìåííîé ïîëèòèêè ãîñóäàð-
ñòâà â îáëàñòè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ðîññèè» [6, 10, 12, 13]. À.À. Äåðêà÷ [3, 4] îïðåäå-
ëÿåò òàêèå îñíîâíûå âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ ñòðóêòóðû âûñøåé øêîëû, êàê ïðåäìåòíî ðàçäå-
ëåííîå ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè â âóçå è áóäóùàÿ öåëîñ-
òíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà; èçìåíåíèå òðåáîâàíèé
ê êà÷åñòâó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåñ-
ñû åå ðåàëèçàöèè; ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííûõ ñîäåðæà-
òåëüíûõ ïîäõîäîâ â ìåòîäèêå óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûì ïðîöåññîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âûïóñ-
êíèêà, çàêðåïèâøååñÿ â âóçàõ ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü íà
âûõîäå êîíå÷íóþ ìîäåëü ñïåöèàëèñòà è àêìåîëîãè÷åñ-
êèé ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
æèçíåííîãî ïóòè. Ïî åãî ìíåíèþ, íå ñîâïàäàþò íåîá-
õîäèìûé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåä-
ëàãàåìûé ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè îáúåìû çíàíèé, ÷òî
ñâÿçàíî ñ íåñîîòâåòñòâèåì òåìïîâ ðàçâèòèÿ íàóêè, òåõ-
íèêè è òåìïîâ îáíîâëåíèÿ çíàíèé â îáðàçîâàòåëüíûõ
ñèñòåìàõ, à òàêæå íå êîððåëèðóþò êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ è òðåáîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèòóàöèé,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëû â ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòè îñîáåííîñòè íàõîäÿò îòðà-
æåíèå â àêìåîðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëîãèÿõ. À. Áàéäåí-
êî [1] ñ÷èòàåò, ÷òî òàêèå òåõíîëîãèè îòðàæàþò è âîç-
ìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâûâàòü êîìïåòåíòíîñ-
òíûé ïîäõîä, ðàññìàòðèâàåìûé íàìè êàê ÷àñòíûé ñëó-
÷àé ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ êàê ïñèõî-
ëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÀÊÌÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÛÑØÅÉ ØÊÎËÛ

Í.Â. Êîçëîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû, ðàçðàáî-
òàííûõ ñ ó÷åòîì ñïîñîáîâ óñëîæíåíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê, ñîîáðàçóÿñü ñ óðîâíÿìè
ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ñîçíàíèÿ, çàêîíîìåðíî ïðèâîäÿùåãî ê ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèå êóðñû, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, îá-
ëàäàþùèå àêìåîïîòåíöèàëîì.
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Ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ êóðñà «Àêìåîëîãèÿ â ñèñòå-
ìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ», ðåàëè-
çóåìîãî â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé
øêîëû â Òîìñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå â òå-
÷åíèå òðåõ ëåò, ÿâèëîñü:

1. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöè-
îííûõ ðàáîò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé
øêîëû», îòðàæàþùèõ ïðîáëåìó ëè÷íîñòíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòè ê «àêìå». Òàê, òîëüêî çà
2005�2008 ãã. ïðåïîäàâàòåëÿìè, àñïèðàíòàìè è ìàãèñò-
ðàíòàìè, îáó÷àâøèìèñÿ ïî ïðîãðàììå «Ïðåïîäàâàòåëü
âûñøåé øêîëû», áûëî ïðåäñòàâëåíî ê çàùèòå 20 èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è 8 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, îòðà-
æàþùèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû âíåäðåíèÿ àêìåîðèåíòèðîâàííûõ ïîäõîäîâ â îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ.

2. Óâåëè÷åíèå â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ îáúå-
ìà îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îáëàäàþùèõ àêìåîïî-
òåíöèàëîì. Îïðîñ ïðåïîäàâàòåëåé (âñåãî 75 ÷åëîâåê)
ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàâåðøèâøèõ îáðàçî-
âàíèå ïî ïðîãðàììå «Ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé øêîëû» â
2006 è 2007 ãã., ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 100% èñïîëü-
çóþò àêìåîòåõíîëîãèè, ïðåäñòàâëåííûå ñîâðåìåííûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ìåòîäàìè, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû-
ìè è îáëàäàþùèìè àêìåîïîòåíöèàëîì [2, 14] èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ:

� «êîíòåêñòíîå îáó÷åíèå», òðåáóþùåå âûñòðàèâàíèÿ
îòíîøåíèé ìåæäó êîíêðåòíûì çíàíèåì è åãî ïðèìåíå-
íèåì. Ïðåïîäàâàòåëü â òàêîé ìîäåëè íàöåëåí íà òî, ÷òî-
áû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé îðãàíèçîâûâàòü ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà, ñïîñîáñòâîâàòü
âûáîðó íàèáîëåå îïòèìàëüíîé òðàåêòîðèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà. Ïðåïîäàâàòåëü ñòàâèò
çàäà÷è ñ ó÷åòîì áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè ñòóäåíòà, îðè-
åíòèðóåòñÿ â âûáîðå êîíêðåòíîãî ìàòåðèàëà è ôîðìû
åãî ïðåäîñòàâëåíèÿ. Îá èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà çà-
ÿâèëè 68% ïðåïîäàâàòåëåé;

� «îáó÷åíèå íà îñíîâå îïûòà», ïðè êîòîðîì ïðåïîäà-
âàòåëü èíèöèèðóåò ó ñòóäåíòîâ àññîöèàöèè èõ ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà ñ ïðåäìåòîì îáó÷åíèÿ. Ìîäåëü îáó÷åíèÿ íà
îñíîâå îïûòà, øèðîêî ïðèìåíÿåìàÿ àìåðèêàíñêèìè ïå-
äàãîãàìè ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ è âçðîñëûõ, ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî èñïîëüçóåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé òåîðèè è ïðàêòè-
êå îáðàçîâàíèÿ. Ýòîò ìåòîä îáðàùåí, âî-ïåðâûõ, ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé èíèöèàòèâå ñòóäåíòîâ; âî-âòîðûõ, ê àêòèâíî-
ìó çàäåéñòâîâàíèþ òàêèõ èíòåðàêòèâíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðèåìîâ, êàê ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, äåáàòû, îáñóæäå-
íèå âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ýòîò
ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ 43% ïðåïîäàâàòåëåé;

� ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ
íà àíàëèçå è ðàçðåøåíèè êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ èñïîëüçîâàíèå èìåííî ýòîãî ìåòîäà âûçûâàëî
íàèáîëüøèå ïðîáëåìû. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ 24%

ïðåïîäàâàòåëåé èñïîëüçóþò åãî êàê îñíîâíîé è áîëåå
30% òàê èëè èíà÷å ïðèìåíÿþò åãî â õîäå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ;

� ïðîåêòíî-îðãàíèçîâàííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ
ðàáîòå â êîìàíäå, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ó âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîåêòíîé, îðãàíè-
çàöèîííîé è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèé. Îíè èìå-
þò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â èííîâàöèîííîì îáðàçîâàíèè.
Ýòîò ìåòîä â òîé èëè èíîé ìåðå îáúÿâèëè íåîáõîäèìûì
â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè 86 % ïðåïîäàâàòåëåé âûñ-
øåé øêîëû.

Ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè ñ àêìåî-
ïîòåíöèàëîì ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî óñâîåíèå çíàíèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîíòåêñòå ðàçðåøåíèÿ ñòóäåíòàìè áó-
äóùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíîãî,
íî è ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà, ëè÷íîñòíîãî ñìûñ-
ëà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ëîãè÷åñêèì öåíòðîì àêìåîðè-
åíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìèð ñóâåðåííî-
ãî ÷åëîâåêà. Â ýòèõ àêìåîðèåíòèðîâàííûõ ñòðàòåãèÿõ
îáðàçîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûé ãóìàíèçì, çà êàæ-
äûì ó÷àñòíèêîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðèçíàåòñÿ ïðàâî
èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîçèöèè, ìíåíèÿ, âçãëÿäû, ñâîè
ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîäëèííîãî èíòåðåñà ê ïðîöåññó
óñâîåíèÿ çíàíèé, ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ôîðìèðîâàíèþ òâîð÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê äåëó, ÷òî îòâå÷àåò àêìè÷åñêîìó õàðàêòåðó
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî, àíàëîãè÷íî ïðîöåññó îðèåíòàöèè
íà ñîöèàëüíî çíà÷èìûå öåííîñòè [5, 15, 16], ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ (âî
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè) ïî âîñõî-
äÿùåé ñïèðàëè, è ýòî ïîçâîëÿåò óëàâëèâàòü â ïðîöåññå
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àêìè÷åñêèå
òåíäåíöèè. Ìíîãî÷èñëåííûå ïåðèîäèçàöèè îñîáî çíà-
÷èìûìè ñ÷èòàþò ýòàï 16�25 ëåò, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ
ñòóäåíòû âûñøåé øêîëû (Ãèíçáåðã � «ðåàëèñòè÷åñêàÿ
ñòàäèÿ âûáîðà ïðîôåññèè», À.Ê. Ìàðêîâà � «ïðîôåññè-
îíàëèçàöèÿ» [11] è Å.À. Êëèìîâ � ôàçà «îïòàíòà, àäåï-
òà, àäàïòàíòà» [7]). Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò íåîáõîäèìàÿ ñèñòåìà öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû
ïðåïîäàâàòåëÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îñìûñëåíèåì ñòóäåíòàìè
çíà÷èìîñòè èçó÷àåìîé äèñöèïëèíû äëÿ ïîäãîòîâêè ê
áóäóùåé ïðîôåññèè, ñ çàäà÷àìè ñòóäåíòîâ îñóùåñòâèòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû, îáðåòåíèÿ ñìûñëà, ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ æèç-
íåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðîöåññ âíåäðåíèÿ àêìåîðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëî-
ãèé â ðåàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðàêòèêè ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ìîíèòîðèíãîì èçìåíåíèé â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå íà
îñíîâå ìåòîäà íàáëþäåíèÿ ïî ðàçðàáîòàííûì ïñèõîëî-
ãî-àêìåîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Öåëåíàïðàâëåííîå íàáëþäåíèå (â èññëåäîâàíèè ïðè-
íèìàëî ó÷àñòèå 365 ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî è ãóìàíè-
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òàðíîãî ïðîôèëåé) ïîêàçûâàåò äèíàìèêó èçìåíåíèé ïî
âñåì êðèòåðèÿì, âûäåëåííûì äëÿ ïñèõîëîãî-àêìåîëî-
ãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ïîñòîÿííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåí-
äåíöèÿ âûðàæåííîñòè âûñøåãî óðîâíÿ õàðàêòåðèñòè-
êè íàëè÷èÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ìîòèâà ïîêàçû-
âàåò åå óâåëè÷åíèå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Îñîáî íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèõ àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, è îáùóþ
äëÿ îáîèõ ïðîôèëåé òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ñòóäåíòîâ, àêòèâíûõ ëèøü ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íà-

áëþäåíèåì ïåäàãîãà. Òàêæå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ, ïðîÿâëÿþùèõ àêòèâíîñòü òîëü-
êî ïðè íåêîòîðîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâà-
òåëÿ. Êàê ïðàâèëî, èõ àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíà íà
ó÷åáíîì çàíÿòèè, íî îñîáåííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé
è äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû âûðàæåíû íåäîñòàòî÷íî.
Îáîáùåííûå äàííûå íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå (âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðå-
çóëüòàòû (p<0,05) äèíàìèêè êàæäîãî èç êðèòåðèåâ
ïðîâîäèìîãî íàáëþäåíèÿ).

Îáîáùåííûå äàííûå íàáëþäåíèé äèíàìèêè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ

Êðèòåðèé 
íàáëþäåíèÿ, % 

Óðîâåíü 
ïîêàçàòåëÿ 

Ñåìåñòð 
Òåõíè÷åñêèé 

ïðîôèëü îáó÷åíèÿ 
Ãóìàíèòàðíûé 

ïðîôèëü îáó÷åíèÿ 
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó 

ïðîôèëÿìè îáó÷åíèÿ (ð) 
1 2 3 4 5 6 

III 73,1 50,8 <0,05 
IV 58,0 42,8 <0,05 
V 28,6 28,5  

Íèçêèé  

VI 9,5 14,3  
III 21,6 23,8  
IV 29,2 29,4  
V 46,0 36,7 <0,05 

Ñðåäíèé  

VI 38,1 40,8  
III 5,3 25,4 <0,05 
IV 12,8 27,8 <0,05 
V 25,4 34,8 <0,05 
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Âûñîêèé  

VI 52,4 44,9 <0,05 
III 80,1 48,9 <0,05 
IV 70,0 44,3 <0,05 
V 44,8 30,5 <0,05 

Íèçêèé  

VI 22,7 15,6  
III 16,2 30,1 <0,05 
IV 19,6 31,3 <0,05 
V 39,3 36,8  

Ñðåäíèé  

VI 52,5 46,1  
III 3,7 21,0 <0,05 
IV 10,4 24,4 <0,05 
V 15,9 32,7 <0,05 
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Âûñîêèé  

VI 24,8 38,3 <0,05 
III 71,8 57,2 <0,05 
IV 50,0 23,8 <0,05 
V 14,8 16,5  

Íèçêèé  

VI 9,7 9,6  
III 14,6 28,3 <0,05 
IV 29,6 51,8 <0,05 
V 39,3 41,3  

Ñðåäíèé  

VI 37,9 32,1  
III 13,6 14,5  
IV 20,4 24,4  
V 45,9 42,2  
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Âûñîêèé  

VI 52,4 58,3  
III 80,0 74,1  
IV 64,7 39,5 <0,05 
V 25,5 10,4 <0,05 

Íèçêèé  

VI 1,5 5,9 <0,05 
III 12,7 13,8  
IV 26,1 33,4  
V 24,3 16,8 <0,05 

Ñðåäíèé  

VI 23,7 20,1  
III 7,3 12,1  
IV 9,2 27,1 <0,05 
V 50,2 72,8 <0,05 
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Âûñîêèé  

VI 74,8 74,0  
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Èäåíòè÷íû ðåçóëüòàòû ãîòîâíîñòè ê ïîëó÷åíèþ çíà-
íèé. Ñòóäåíòû ïðåäñòàâëÿëè äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû
ïî èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó, ïîâûñèëàñü îáðàùåííîñòü ê
ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ ïðîåêòíûõ
è èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, ïðî-
âîäèìûõ åæåãîäíî â ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Ýòî
òàêæå õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèé ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè. Íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî èíòåðåñà ìîæíî îòìåòèòü ó ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãóìàíèòàðíîìó. Ìû îáúÿñíÿåì
ýòî òåì, ÷òî îáùàÿ òåíäåíöèÿ îñìûñëåííîñòè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôè-
ëÿ óæå èìåëà óñòîé÷èâóþ âûðàæåííîñòü. Â öåëîì ñòóäåí-
òû ñòàëè ïðîÿâëÿòü âûñîêóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè, ãîòîâ-
íîñòü ê ïîëó÷åíèþ çíàíèé â ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòàõ îñ-
âàèâàåìîãî ïðåäìåòà, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé è ïåðèîäè÷íî-
ñòüþ äåìîíñòðèðîâàëè ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé
ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè è ñòðåìèëèñü çàíèìàòüñÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèåì è ñàìîðàçâèòèåì. Ýòî äàåò îñíîâàíèå îò-
ìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âûðàæåííîñòè ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ êàê êðèòåðèÿ äèíàìèêè ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî
êðèòåðèþ íàëè÷èÿ óñòîé÷èâûõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ
áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ó îáåèõ
ãðóïï (ãóìàíèòàðíûé è òåõíè÷åñêèé ïðîôèëè). Îäíàêî
óìåíèÿ ïðåäúÿâëÿòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ èíûì ñïîñîáîì,
÷åì äðóãèå, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé, ñïîñîá-
íîñòü è ãîòîâíîñòü ðåøàòü çàäà÷è ïî ñîáñòâåííîé èíèöè-
àòèâå, âûäâèãàòü ïðåäëîæåíèÿ, èäåè è óìåòü èõ àðãóìåí-
òèðîâàííî çàùèùàòü ðåàëèçóþòñÿ ó ñòóäåíòîâ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (52,5% � òåõíè÷åñêèé ïðîôèëü è 46,1% �
ãóìàíèòàðíûé ïðîôèëü) ïðè ïîääåðæêå ïåäàãîãà. Ïðè÷è-
íàìè ýòîãî ìîãóò áûòü, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáùàÿ íèç-
êàÿ ñòåïåíü îáó÷åíèÿ ïîñòðîåíèþ ñîáñòâåííûõ æèçíåí-
íûõ öåëåé, ôîðìóëèðîâàíèþ ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷; îòñóò-
ñòâèå îïûòà íåñòàíäàðòíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñèñòåì çíàíèé
ïî ïðåäìåòàì; ðåãëàìåíòàöèÿ è æåñòêèå òðåáîâàíèÿ êîí-
òðîëÿ çíàíèé â âóçå â öåëîì. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ íåäîñòà-
òî÷íîé âûðàæåííîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàíà â áîëüøåé
ìåðå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè èíèöèàòèâíîñòè è
íåñòàíäàðòíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ çíàíèé.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå
íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè. Ñòóäåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ èñïûòûâàëè áîëüøèå òðóäíîñòè â

1 2 3 4 5 6 
III 83,7 67,7 <0,05 
IV 62,0 49,9 <0,05 
V 36,4 33,9  

Íèçêèé  

VI 20,6 27,1  
III 10,2 23,8 <0,05 
IV 21,6 34,8 <0,05 
V 34,4 36,8  

Ñðåäíèé  

VI 43,6 32,1 <0,05 
III 6,1 8,5  
IV 16,4 15,3  
V 29,2 29,3  
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Âûñîêèé  

VI 35,8 40,8  
III 62,7 38,0 <0,05 
IV 43,4 23,6 <0,05 
V 19,5 13,8  

Íèçêèé  

VI 8,3 7,2  
III 20,7 33,8  
IV 29,5 38,5  
V 30,4 38,0  

Ñðåäíèé  

VI 33,8 29,1  
III 16,6 28,2 <0,05 
IV 27,1 37,9  
V 50,1 48,2  
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Âûñîêèé  

VI 57,9 63,7  
III 90,5 61,2 <0,05 
IV 60,7 39,1 <0,05 
V 28,8 16,0 <0,05 

Íèçêèé  

VI 10,9 7,6  
III 7,8 20,4 <0,05 
IV 16,7 21,8  
V 39,7 26,8 <0,05 

Ñðåäíèé  

VI 26,4 16,1  
III 1,7 18,4 <0,05 
IV 22,6 39,1 <0,05 
V 31,5 57,2 <0,05 Î
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Âûñîêèé  

VI 62,7 76,3 <0,05 
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ñèòóàöèÿõ ñàìîïðåçåíòàöèè, ñòåñíÿëèñü, ñ òðóäîì ôîð-
ìóëèðîâàëè ïðèâû÷íûå è äåìîíñòðèðóåìûå â èíûõ óñ-
ëîâèÿõ çíàíèÿ. Èì çíà÷èòåëüíî ëåã÷å áûëî ðàáîòàòü â
ãðóïïàõ èëè èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáàòûâàòü «ïðîåêòû
ñàìîïðåçåíòàöèè», íåæåëè ïðåäñòàâëÿòü èõ íà ãðóïïó.
Òàêèì ñòóäåíòàì ïîòðåáîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà è ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè. Òåì íå
ìåíåå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ýòîé õàðàêòåðèñòè-
êå òàêæå èìååòñÿ.

Àíàëèç óìåíèÿ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â íå-
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ ïîêàçûâàåò íåñîìíåííóþ äèíà-
ìèêó â îáåèõ ãðóïïàõ (òåõíè÷åñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðî-
ôèëåé). Äîñòàòî÷íî áûñòðî, ñ áîëüøåé èíèöèàòèâíîñòüþ
è æåëàíèåì ñòóäåíòû ðåøàþò çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ ìàòåðèàëû î íîâûõ òåõíî-
ëîãèÿõ, èçîáðåòåíèÿõ, èññëåäîâàíèÿõ â èçó÷àåìûõ îáëàñ-
òÿõ çíàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ñòó-
äåíòû äåìîíñòðèðîâàëè òâîð÷åñêèé ïîäõîä â ðåøåíèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàëè
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

Ñòóäåíòû ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà ñ áîëüøåé ëåã-
êîñòüþ âêëþ÷àþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷, ãåíå-
ðèðóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èäåé, òåì ñàìûì ïîïîëíÿÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé «çàïàñ».

Íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïðè àíàëèçå ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îêàçàëèñü â îòíîøåíèè âëà-
äåíèÿ íàâûêàìè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (74%
ñòóäåíòîâ ñ âûñøèì óðîâíåì ýòîé õàðàêòåðèñòèêè). Ïðè-
÷åì èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ íàáëþäàëèñü ñ ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïîâ âõîæäåíèÿ â ýêñïåðèìåíò. Òàê, â ïåð-
âîì ñðåçå áîëåå 64% ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è
áîëåå 35% ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå óìåíèÿ âûäåëèòü è ñôîðìó-
ëèðîâàòü ïðîáëåìó, ïîñòàâèòü öåëè ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, èññëåäîâàíèÿ, äîêëàäà. Îñîáåííî òðóäíî ñòóäåí-
òàì îáåèõ ãðóïï áûëî âûäåëÿòü ãëàâíîå â àíàëèçå ñîîá-
ùåíèé, ðåôåðàòîâ, à òàêæå äåëàòü âûâîäû íà îñíîâå àíà-
ëèçà. Îäíàêî ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñòóäåíòû ëåãêî
ñïðàâëÿëèñü ñ ïîäîáíîãî âèäà ðàáîòîé, óìåëè ïðåäñòà-
âèòü ñîáñòâåííûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû, ëîãèêó èõ
ðåàëèçàöèè, äîñòàòî÷íî ÷åòêî ôîðìóëèðîâàëè âîïðîñû ïî
òåìå èññëåäîâàíèÿ è äàâàëè ðàçâåðíóòûå àäåêâàòíûå îò-
âåòû. Âûñîêóþ ñòåïåíü äèíàìèêè ïî ýòîìó êðèòåðèþ ìû
ñâÿçûâàåì ñ îáùåé òåíäåíöèåé îñóùåñòâëåíèÿ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðàêòèê â ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Ýòîò
ôàêò ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î ïîâûøåíèè
èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ äèñöèïëèí ñðåäñòâàìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé âîâëå÷åííîñòè.

Â öåëîì áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ (52,2%) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêó âûðà-
æåííîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ, ïðîÿâèâ-
øèõñÿ â öåëåóñòðåìëåííîñòè, îðãàíèçîâàííîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïîäãîòîâëåííîñòè ê ó÷åáíîìó çàíÿòèþ,

óìåíèè òâîð÷åñêè ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ó÷åáíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿë âíîñèòü
êîððåêòèâû â ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàëèñü ñ
êàæäûì ñòóäåíòîì, îïðåäåëÿëàñü ñòðàòåãèÿ åãî äàëüíåé-
øåé ðàáîòû. Õîä è ëîãèêà ó÷åáíûõ çàíÿòèé áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñòóäåíòîâ.

Íàø ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî òàêîé ïîäõîä
íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå, óëó÷øàåò ïîíèìàíèå â
öåëîì ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, íî è ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðå-
íèþ äèàïàçîíà èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â
ïðîôåññèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Âåñüìà èí-
òåðåñíûå ðåçóëüòàòû îáíàðóæèëèñü ïðè âûïîëíåíèè
òåìàòè÷åñêèõ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé: «Â êàêîé ñòåïåíè ó
ìåíÿ ðàçâèòû êà÷åñòâà ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé
(ýññå-ñàìîîöåíêà ïî ïÿòíàäöàòè êðèòåðèÿì À. Ìàñëîó)»;
«Ìîè ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà (îï-
ðåäåëèòü ñâîè ïîçèöèè ïî äåâÿòè ñåìèñòóïåí÷àòûì áè-
ïîëÿðíûì øêàëàì è îáîñíîâàòü èõ)», «Ìîè ïîòåíöèà-
ëû è èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè (ðàññìîòðåíèå ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ êàê óñ-
ëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè)» è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîíöå èññëåäîâàíèÿ êîëè÷å-
ñòâî ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ ñîêðàòèëîñü áîëåå
÷åì â âîñåìü ðàç (29,8% íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà; 3,4%
íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà). Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííî-
ñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ íèæå ñðåäíåãî
(3% íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà).

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò âûðàæåííóþ äèíàìèêó ïî âñåì
âûäåëåííûì êðèòåðèÿì.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò êàê êðèòåðèé
àêìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ òåì, ÷òî ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà ñîñòàâëÿþò âåðøèíó ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè, åå
ÿäðî, à, êàê ñ÷èòàåò Å.È. Ïàññîâ (1993), âíåøíå çàäàííûå
ôàêòîðû íå âûçûâàþò àâòîìàòè÷åñêîãî ïîáóæäåíèÿ ê îñ-
âîåíèþ äåÿòåëüíîñòè. Ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ âîçìîæ-
íîñòåé ðåàëèçîâûâàëîñü ÷åðåç ðåôëåêñèþ, ïîñêîëüêó ýòî
ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ñïåöèôèêîé óñâîå-
íèÿ çíàíèé äëÿ ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðåôëåêñèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïîêàçà-
ëè âûðàæåííóþ äèíàìèêó â îáåèõ ãðóïïàõ (79,4% �
ñðåäíèé è âûñøèé óðîâíè ó ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è 72,9% � ó ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôè-
ëÿ). Ìîíèòîðèíã ïîêàçàë, ÷òî ðåôëåêñèâíûé àíàëèç ñîá-
ñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì äëÿ ñòóäåíòîâ (23,6%
ñòóäåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íèçêèé è íèæå ñðåäíå-
ãî óðîâíè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíàíèå ñâîèõ âîçìîæ-
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íîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ó ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï (â òîì
÷èñëå è ó õîðîøî óñïåâàþùèõ) íå âñåãäà áûëî àäåêâàò-
íûì. Ïî îòäåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ìíåíèÿ ïåäàãîãà è
ñòóäåíòà ðàñõîäèëèñü (ñïîñîáíîñòè ìîãëè áûòü êàê çà-
âûøåíû, òàê è çàíèæåíû). Óñòðàíåíèþ ýòîãî îáñòîÿòåëü-
ñòâà è ñïîñîáñòâîâàë ðåôëåêñèâíûé àíàëèç, ïîçâîëèâ-
øèé ñòóäåíòàì ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè â áîëåå ïîëíîé ìåðå.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ åãî âûðàæåííîñòè ó ñòóäåí-
òîâ òåõíè÷åñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ â íà÷àëå
ýêñïåðèìåíòà (16,6 è 28,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ìû îáúÿñ-
íÿåì ýòî òåì, ÷òî â îáëàñòè ãóìàíèòàðíîãî îáó÷åíèÿ ñ
áîëüøåé ÷àñòîòîé è ðåãóëÿðíîñòüþ èñïîëüçóþòñÿ ñîöè-
àëüíî àêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ. Â öåëîì ïîêàçàòåëè
ýòîé õàðàêòåðèñòèêè èìåþò âûðàæåííóþ äèíàìèêó è
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êðèòåðèè èíèöèàòèâíîñòè, îòêðû-
òîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, ãèáêîñòè, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó, ñåðü-
åçíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, óâåðåííîñòè,
óìåíèÿ ñâîáîäíî ìûñëèòü è ïðèâëåêàòü îñâàèâàåìûé ìà-
òåðèàë äëÿ âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, êîììóíè-
êàáåëüíîñòè è ñêëîííîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ èìåþò òåí-
äåíöèþ àêìè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â õîäå ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, öåëè, ñî-
äåðæàíèå è òåõíîëîãèÿ ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîé êîí-
öåïöèè íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå óñëîâèé, â êîòîðûõ îï-
òèìàëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñôåðû ñòóäåíòîâ íà ïóòè ê «àêìå» ïóòåì ïîèñêà è
èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, à ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò âûðàæåí-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà â åãî âûñøåé
óðîâíåâîé ïðåäñòàâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,
÷òî áîëåå ÷åì â ïÿòü ðàç (10% íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà è
69,5% íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà) óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ñòóäåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðîëü îñâàèâàåìîãî ïðåäìåòà
â ïîñòðîåíèè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé òðàåêòîðèè
ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Îñîáåííî îòìå÷àþò ñòóäåíòû (áî-
ëåå 70%) ôîðìèðîâàíèå ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî îçíà÷àþùåå íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé («óìåíèå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîá-

íîñòè», «óìåíèå ó÷èòüñÿ êàê ïðîöåññ âûðàáîòêè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðèåìîâ ìûøëåíèÿ», «ïåðåðàáîòêà ìàòåðè-
àëà â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì ñâîåãî ìûøëåíèÿ»). Äîñòà-
òî÷íî âûðàæåíà ó ñòóäåíòîâ (48,8%) ïðåäñòàâëåííîñòü
ìîòèâîâ, ñðåäè êîòîðûõ îò÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóï-
ïû � ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû («ó÷èòüñÿ òàê, ÷òîáû ó÷å-
áà äîñòàâëÿëà óäîâîëüñòâèå», «ó÷åíèå ðàäè áóäóùåé
ïðîôåññèè, à íå ðàäè îöåíêè», «ïåðåõîä âíåøíåé ìîòè-
âàöèè âî âíóòðåííþþ») è ìîòèâû ñàìîðàçâèòèÿ («ðàç-
âèâàòü ñâîé èíòåëëåêò è êðóãîçîð äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåà-
ëèçîâàòüñÿ â æèçíè», «èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ»). Îáðàùåííîñòü ê êà÷åñòâàì ëè÷íî-
ñòè, ñîïðÿæåííûì ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì,
ïðåäñòàâëåíà ó 37% ñòóäåíòîâ. Îñîáî íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü ðåôëåêñèâíûå êîìïîíåíòû (ïðåäñòàâëåíû ó îêî-
ëî 30% ñòóäåíòîâ). Ñàìî ïîíÿòèå «ðåôëåêñèÿ» â ñòóäåí-
÷åñêèõ îòâåòàõ íå âñòðå÷àåòñÿ, íî åñòü âûñêàçûâàíèÿ,
êîòîðûå ïðàâîìåðíî ñþäà îòíåñòè: «ñàìîîöåíêà è ñà-
ìîêîíòðîëü ñâîåé ðàáîòû», «àíàëèç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
íå ñìîã âûïîëíèòü òî èëè èíîå çàäàíèå» è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíîå òðåáîâàíèå ïðîôåññè-
îíàëèçàöèè â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè íåèçáåæíî âî-
âëåêàåò ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîå çíàíèå â ðåàëèçà-
öèþ öåëåé ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå
ïðèîáùåíèå ê ñîâðåìåííûì ôîðìàì àêìåîðèåíòèðîâàí-
íûõ ñòðàòåãèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò íàïîëíåíèÿ òðàäèöè-
îííûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé èäåîëî-
ãèåé (îíòîïåäàãîãèêà), ÷òî ïîçâîëÿåò íå âûíîñèòü ïñè-
õîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè
âî âíåó÷åáíîå ïðîñòðàíñòâî. Ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëü-
íóþ ïðàêòèêó âûñøåé øêîëû àêìåîðèåíòèðîâàííûõ
ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðîñòðàíñòâî ìíîãîìåð-
íîãî ìèðà ñòóäåíòîâ, ãäå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò öåí-
íîñòü ïîñòðîåíèÿ ïåðñïåêòèâ ñâîåãî ëè÷íîñòíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî çîíà ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿåòñÿ îò ââåäåíèÿ â ó÷åáíûé ïðåäìåò äî
ñîáñòâåííî îáðàçîâàíèÿ (ó÷àñòèåì â íàó÷íîì ñîîáùå-
ñòâå, ðàáîòîé íàä íàó÷íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè ïðîåêòà-
ìè è ò.ä.) êàê ïðîöåññà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíèöè-
èðóåìîãî ñàìèìè îáðàçóþùèìèñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåí-
íîñòÿìè è ñìûñëàìè. Ñòèìóëèðîâàíèå æå ðåôëåêñèâ-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïî àíàëèçó îñíîâàíèé è õîäà îáó-
÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèâíîìó ïîñòóïàòåëüíîìó
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ.
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THE PSYCHOLOGICAL AND ACMEOLOGICAL APPROACH IN AN EDUCATIONAL PRACTICE OF THE HIGHER SCHOOL
Kozlova N.V. (Tomsk)

Summary. Òhe principal subject of this article is realization of the psychological and acmeological courses for the teachers of the higher school
developed on system of representations about ways of complication of the self-organizing system, which is represented by a person, who is being
conformed with levels of becoming of the multivariate consciousness, naturally leading positive dynamics of the personal-professional becoming.
Key words:  personal-professional becoming, psychological and acmeological courses, educational technologies, possessing an acmeo-potential.
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Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû
è ïðåäîïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ îñîáåííî â ïåðèîä ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïåäàãîãîâ, âûÿâëåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è
çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
ó÷èòåëÿ è â êîíå÷íîì èòîãå óñïåøíîìó ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè è àêòó-
àëüíûìè.

Ñîñòîÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñîâðåìåí-
íîãî ðîññèéñêîãî ó÷èòåëÿ âûçûâàåò òðåâîãó. Èññëåäî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, ïðîâåäåííûå â Áàðíàóëå, Íî-
âîñèáèðñêå, Êåìåðîâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äðóãèõ ãî-
ðîäàõ, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äî 60% ïåäàãîãîâ èìåþò íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 42% èìåþò èçáûòî÷íûé
âåñ, 25% ñòðàäàþò òåìè èëè èíûìè õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè [4]. Ïî ìíåíèþ Í.Ï. Àáàñêàëîâîé, èññëå-
äîâàâøåé ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè, 92% ó÷èòåëåé ãîâîðÿò îá óòîìëåíèè â êîíöå
ðàáî÷åãî äíÿ è îñîáåííî ðàáî÷åé íåäåëè, 88% èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâî óñòàëîñòè, 57% � ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
áîëåå 42% îòìå÷àþò íàëè÷èå ãîëîâíîé áîëè [1].

Âîïðîñàì èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ ïîñâÿùåíû
ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ Í.Ï. Àáàñ-
êàëîâîé, Ì.Ñ. Ãîí÷àðåíêî, Ð.À. Çàõàðîâîé, Ë.Ì. Ìèòèíîé,
Â.Ï. Êàçíà÷ååâà, Ò.Ñ. Ïàíèíîé, Í.Ê. Ñìèðíîâà, À.À. ×èð-
êîâà, Î.Ì. ×îðîñîâîé è äð. Çäîðîâüå â èõ ðàáîòàõ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êàòåãîðèþ, âêëþ÷àþùóþ ôèçè÷åñêèé,
ïñèõè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé àñïåê-
òû. Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, çäîðîâüå ÷åëîâåêà � ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî,
äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ. Â.Ï. Êàçíà÷å-
åâ ñ÷èòàåò, ÷òî çäîðîâüå � ýòî ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
îïòèìàëüíàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðè
ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [3]. Ïî Í.Ê. Ñìèð-
íîâó, çäîðîâüå � ýòî äèíàìè÷íî ìåíÿþùååñÿ ñîñòîÿíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ âûñîêèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè îðãàíèçìà, îïòèìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñèñòåì è
îðãàíîâ, à òàêæå ãàðìîíè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ïðè-
ðîäíîé ñðåäîé è ñîöèóìîì [7].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Í.Þ. Ñèíÿãèíîé è
È.Â. Êóçíåöîâîé, ïåäàãîãè îñîçíàþò ôàêòîð íåãàòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ óðîâíÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ: äî 2% ðåñïîíäåíòîâ ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
àãðåññèâíî: 21,7% èñïûòûâàþò àïàòèþ, æåëàíèå óéòè
îò äåéñòâèòåëüíîñòè; òàêîå æå êîëè÷åñòâî ó÷èòåëåé ïîä-
âåðæåíû ýìîöèîíàëüíûì âçðûâàì; äëÿ 41,3% ïåäàãî-
ãîâ õàðàêòåðíà ðàçäðàæèòåëüíîñòü [6].

Èññëåäóÿ çäîðîâüå ó÷èòåëÿ, ìû îáðàùàëèñü ê ìåäè-
öèíñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ïî ðåçóëüòà-
òàì âåñåííåé äèñïàíñåðèçàöèè 2007 ã., çäîðîâüå ó÷èòå-
ëåé Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (ïî äàííûì Ìåäèöèíñêîãî
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà) íåñêîëüêî
õóæå, ÷åì çäîðîâüå îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ òîãî æå âîç-
ðàñòà. Âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè (ñâûøå
51%) îòìå÷åí ïî ñëåäóþùèì ñèñòåìàì îðãàíèçìà: ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, îïîðíî-äâèãàòåëüíîìó àïïà-
ðàòó, íåðâíîé ñèñòåìå, ýíäîêðèííîé è äð.

Íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, òàê êàê óæå äîêàçàíî,
÷òî áîëåå 80% ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [3].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îñ-
íîâíîé àñïåêò çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùèéñÿ ïåðâîïðè÷èíîé çäî-
ðîâüåòâîðåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, óìåíèå ñòàâèòü öåëè è íàõîäèòü
ïóòè è ñðåäñòâà èõ ðåøåíèÿ, æèòü â ãàðìîíèè ñ ñàìèì
ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì (ëþäüìè è ïðèðîäîé) è
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ó÷èòåëþ êàê
ê ñïåöèàëèñòó, õàðàêòåð ðàáîòû, ñâÿçàííûé ñ ïîñòàíîâ-
êîé â óñëîâèÿ ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåëåííîìó ýòàëîíó â
ïîâåäåíèè, îáùåíèè, êîìïåòåíòíîñòè, îáóñëîâëèâàþò
âûñîêóþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè ó÷èòåëÿ, ñîçäàþò
ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðî-
âüå ó÷èòåëÿ è âûðàæàåòñÿ ôèçè÷åñêèì óòîìëåíèåì, ðà-
çî÷àðîâàíèÿìè, èñòîùåíèåì è èçíîñîì [7].

Â Íîâîñèáèðñêå ñóùåñòâóþò øêîëû, â êîòîðûõ îðãà-
íèçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ. Ýòî, íàïðèìåð, ãèìíà-
çèè ¹ 11 è 14ã, â êîòîðûõ îðãàíèçîâàíû ãðóïïû çäîðîâüÿ
äëÿ ó÷èòåëåé, åñòü ñîëÿíûå ïåùåðû, áàññåéí, ôèçèîïðî-
öåäóðû, ôèòíåñ è äðóãèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷èòåëåé. Íî î òîì, êàêîâû ðåçóëüòàòû ïîäîáíîé îçäî-

ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÅÄÀÃÎÃÀ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Í.Î. Ãåðüÿíñêàÿ (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðîôèëàêòèêà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó÷èòåëÿ è óêðåïëåíèÿ ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ
ñâÿçûâàþòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè è çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå ïåäàãîãà, êðèçèñîãåííûå ôàêòîðû, õàðàêòåð è ãëóáèíà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, óñëîâèÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ó÷èòåëÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
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ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêàçàòü ïîêà òðóäíî. Ýòî
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå øêîë
îòñóòñòâóåò ñèñòåìà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, à òåì
áîëåå ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ. Åñëè ãîâîðèòü î
çäîðîâüå ó÷èòåëÿ, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî çàáîòà îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó. È íàðÿäó ñ óêðåïëå-
íèåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïñè-
õîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå, îñîáåííî ñåé÷àñ, â ñëîæíûé
ïåðåõîäíûé äëÿ øêîëû ïåðèîä âíåäðåíèÿ ïîäóøåâîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ðàçëè÷íûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé îïëàòû òðóäà ó÷èòåëÿ. Ðàñïðåäåëåíèå íàäòàðèôíîé
÷àñòè ôîíäà îïëàòû òðóäà ïî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó êðè-
òåðèåâ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ íàïðÿãàåò íå òîëü-
êî ó÷èòåëÿ, íî è äèðåêòîðà øêîëû, ñîçäàâàÿ êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè â êîëëåêòèâå. Ê ñîæàëåíèþ, íîâàÿ îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà íå ñïîñîáñòâóåò ñïëî÷åíèþ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Ðàçäåëåíèå êîëëåêòèâà ïî
ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ïðåäìåòà, ïî íàëè÷èþ íàâûêîâ ñî-
áðàòü áîãàòûé ïîðòôîëèî, êðàñèâî îò÷èòàòüñÿ íå ñïî-
ñîáñòâóåò ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà áëà-
ãî äåòåé, ñîçäàíèþ åäèíîé êîìàíäû, ðàáîòàþùåé ñîîá-
ùà. Ñðåäè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ, ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóåò ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàáîòû â êîëëåêòèâå (êîìàíäå).
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå óõóä-
øåíèå çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ. Ãðàìîòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ó÷èòåëÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, ïîñêîëüêó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
îò ñàìî÷óâñòâèÿ ó÷èòåëÿ çàâèñèò çäîðîâüå ó÷åíèêà.

Çäîðîâüå ïåäàãîãà � ýòî íå òîëüêî åãî ëè÷íîå çäîðî-
âüå, çäîðîâûé ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ
åùå è ó÷èòåëåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Óìåíèå óïðàâ-
ëÿòü ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì è íàñòðîåíèåì äëÿ ó÷èòå-
ëÿ î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó çäîðîâüå øêîëüíèêà çàâèñèò
íå ñòîëüêî îò ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è ñíèæåíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè, ñêîëüêî îò ýôôåê-
òèâíîñòè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îò
õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé íà óðîêå. Ýòî òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì äèäàêòîãåííûìè ôàêòîðàìè çäîðîâüÿ. Î äè-
äàêòîãåííûõ ôàêòîðàõ çäîðîâüÿ çàÿâëÿþò Ì.Ì. Áåçðó-
êèõ è Â.ß. Ñèíåíêî [2, 5], ñðåäè øêîëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà âûäåëÿÿ ñòðåññîâóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ òàêòèêó.

Èçìåðåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåäàãî-
ãîâ, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå íà êàôåäðå îõðàíû çäîðîâüÿ
è ÎÁÆ Íîâîñèáèðñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
(ÍÈÏÊèÏÐÎ), ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
ïåäàãîãîâ.

Áàçà èññëåäîâàíèÿ � äâå ãðóïïû ïåäàãîãîâ (52 ÷åëî-
âåêà, ó÷èòåëÿ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé), ïðîõîäÿùèå êóð-
ñîâóþ ïîäãîòîâêó â ÍÈÏÊèÏÐÎ â ÿíâàðå � ôåâðàëå
2008 ã. ïî òåìå «Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â îá-
ðàçîâàíèè».

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ýìïèðè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ � íàáëþäåíèå, ñîçäàíèå âûÿâëÿþùèõ ñèòó-
àöèé, òåñòèðîâàíèå, îïðîñ è àíêåòèðîâàíèå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
� óðîâåíü âûðàæåííîñòè êðèçèñîãåííûõ ôàêòîðîâ è

ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ
ó÷èòåëÿ (Î.Ì. ×îðîñîâà);

� õàðàêòåð è ãëóáèíà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ (ñèäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (Ê. Ìàñ-
ëà÷, Ñ. Äæåêñîí).

Èññëåäîâàíèå êðèçèñîãåííûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ
ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ ó÷èòåëåé ïðî-
âîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Î.Ì. ×îðîñîâîé [8], îíî ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ôàê-
òîðîâ çàùèòû ó÷èòåëÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ó÷èòåëÿ, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè, õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
ôàêòîðû:

� îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû;
� íåãàòèâíîå âëèÿíèå âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ;
� ïîòåðÿ ñìûñëà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
� îò÷óæäåíèå îò êîëëåêòèâà.
Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà

áûëî âûÿâëåíî âûñîêîå çíà÷åíèå ôàêòîðà íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ (ñðåäíåå çíà÷åíèå 3,2),
íà ýòî óêàçàëî 75% ó÷èòåëåé. Ó÷èòåëÿ óêàçûâàþò íà
ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå íå â ñèëàõ ðàçðåøèòü, òàê êàê «îò íèõ íè÷åãî
íå çàâèñèò».

Ïðè èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êðèçèñîâ ó÷èòåëÿ óêàçàëè íà ñëåäóþùåå: îðè-
åíòàöèÿ íà íîâîå, èíòåíöèÿ íà ðàçâèòèå, îáðåòåíèå ñà-
ìîêîíòðîëÿ, îáðåòåíèå öåëåé, îòêðûòîñòü ìèðó.

Íàèáîëåå âûðàæåí ôàêòîð îðèåíòàöèè íà íîâîå, èí-
òåíöèè íà ðàçâèòèå (ñðåäíåå çíà÷åíèå 6,1), íà íåãî óêàçà-
ëè 72% ó÷èòåëåé; îñòàëüíûå ôàêòîðû ïðåîäîëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ èìåþò ìåíüøèå ïîêàçàòåëè.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êðèçèñîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó÷èòåëü ñïîñî-
áåí ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êðè-
çèñû, ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, îòêðûò
ëþäÿì, ìèðó, åãî òðåâîæàò íå òîëüêî ñâîè ïðîáëåìû, íî
è ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå îí ñòðåìèòñÿ ðåøàòü.
Ïîýòîìó ó÷èòåëü ïîñòîÿííî ðàáîòàåò íàä ñîáîé, èíòå-
ðåñóåòñÿ íîâîé èíôîðìàöèåé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ëó÷øå
îñîçíàâàòü ñåáÿ, âûðàáàòûâàòü ÷åòêèå öåëè, ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è ñëåäîâàòü èì. Òàêîé ÷åëîâåê îáðåòàåò ñàìî-
êîíòðîëü, ïðåîäîëåâàåò âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ýô-
ôåêòèâíî ðåàëèçóåò ñåáÿ â æèçíè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìíî-
ãèå ó÷èòåëÿ íå â ñîñòîÿíèè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ ñóäüáó, çà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïëàíîâ â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ
ñóùåñòâóåò âíóòðåííèé ðåñóðñ, âûðàæåííûé â îðèåí-
òàöèè íà ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.
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Óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé
òàêæå èññëåäîâàëñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ (Ê. Ìàñëà÷, Ñ. Äæåêñîí), êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ýìîöèî-
íàëüíóþ èñòîùåííîñòü, äåïåðñîíàëèçàöèþ (öèíèçì),
ðåäóêöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Ïîä ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì ïîíèìàåòñÿ ÷óâ-
ñòâî ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè è óñòàëîñòè, âûç-
âàííîå ñîáñòâåííîé ðàáîòîé, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå óòîì-
ëåíèå, ïåðåíàïðÿæåíèå, óãàñàíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåñóðñîâ, ïîòåðÿ àêòèâíîñòè è ýíòóçèàçìà â
äåÿòåëüíîñòè. 37% îáñëåäîâàííûõ íàìè ó÷èòåëåé ïî-
êàçàëè âûñîêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èñòî-
ùåíèÿ (áîëåå 25).

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò öèíè÷íîå îòíîøå-
íèå ê òðóäó è îáúåêòàì ñâîåãî òðóäà. Â ÷àñòíîñòè, â ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñôåðå äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò
áåñ÷óâñòâåííîå, íåãóìàííîå îòíîøåíèå ê äåòÿì è áåç-
ðàçëè÷íîå ê êîëëåãàì. Àíàëèç ïîêàçàë íåâûñîêèé óðî-
âåíü äåïåðñîíàëèçàöèè (ñðåäíåå çíà÷åíèå 8,7), ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñîõðàíåíèå ãóìàííîãî è çàáîò-
ëèâîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðî-
âåíü ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ.

Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé ïðåäïîëà-
ãàåò âîçíèêíîâåíèå ó ïåäàãîãîâ ÷óâñòâà íåêîìïåòåíòíîñ-
òè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, îñîçíàíèå íåóñïåõà
â íåé. Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïåäàãîãîâ âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü ðåäóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé (ó
31,5% ó÷èòåëåé âûðàæåííîñòü ôàêòîðà âûøå íîðìû), ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðîñøèì óðîâíåì òðåáîâàíèé ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà â ñâÿçè ñ ðåôîð-
ìèðîâàíèåì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íûì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ó÷èòåëÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â
øêîëå èõ «÷àùå ðóãàþò, ÷åì õâàëÿò».

Òàêèì îáðàçîì, óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî çäîðîâüå ó÷è-
òåëÿ êàòåãîðèÿ íå ñòîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, ñêîëüêî ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ, ìû âîçüìåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåðæäàòü,
÷òî çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ,
ñîçäàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è çäîðîâüåôîðìèðóþ-
ùèõ óñëîâèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àêòóàëü-
íà è òðåáóåò ðåøåíèÿ.

Îáùåå ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïî ïðîôèëàêòè-
êå ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó÷èòåëÿ è óêðåïëåíèþ
ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ ìû
ñâÿçûâàåì ñ îðãàíèçàöèåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî

ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå êîìïåòåíöèè ó÷èòåëÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñâî-
åíèå òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè. Ó÷èòåëþ ïðèâû÷íî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé îò-
íîñÿòñÿ ê ñòðåññ-êîðîíàðíîìó òèïó ëþäåé ñ íàèâûñøèì
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè èçâåñòíû èç íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû
[2, 4, 7] è ñîáñòâåííîãî îïûòà ó÷èòåëÿ. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå çäîðîâüå ó÷èòåëÿ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñêîëüêî îò
ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ôèëîñîôñêîãî îñìûñ-
ëåíèÿ, ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ è íàñòðîÿ. Ïðèâåäåì íåñêîëü-
êî ðåêîìåíäàöèé äëÿ ëþäåé ñòðåññ-êîðîíàðíîãî òèïà [7]:

� Îòíîøåíèå ê þìîðó. Ñòàðàéòåñü áîëüøå øóòèòü,
ñìåÿòüñÿ, îñîáåííî íàä ñîáîé, ïðèîñòàíîâèòüñÿ, îãëÿíóòü-
ñÿ, óâèäåòü çàáàâíóþ ñòîðîíó òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

� Ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòîâ. Æèçíåííî âàæíî óâåëè-
÷èòü âðåìÿ, êîòîðîå ïîñâÿùàåòñÿ íå ðàáîòå, à äðóãèì
èíòåðåñàì.

� Ëó÷øåå ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. Âàæíî îñîçíàòü,
÷òî îêðóæàþùèå îòëè÷àþòñÿ ïî òåìïåðàìåíòó, ñïîñîáàì
âîñïðèÿòèÿ ìèðà, öåííîñòÿì, óñòðåìëåíèÿì è ò.ä., íà-
ó÷èòüñÿ ïðèçíàâàòü ïðàâî îêðóæàþùèõ áûòü äðóãèìè.

� Áîëåå àêòèâíàÿ ïåðåäà÷à ïîëíîìî÷èé. Íåâîçìîæ-
íî âñå ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íàäî ïåðåäàâàòü ïîëíî-
ìî÷èÿ, áîëüøå äîâåðÿòü äðóãèì ëþäÿì.

� Áûòü, ÷óâñòâîâàòü, ðàäîâàòüñÿ. Âàæíî îñîçíàòü
íåîáõîäèìîñòü ïðîñòî áûòü, ÷óâñòâîâàòü, èñïûòûâàòü
íàñëàæäåíèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñåãäà ÷òî-òî äåëàòü,
ñòðåìèòüñÿ ê îáëàäàíèþ, ïðèîáðåòåíèþ.

Ó÷èòåëü, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìî-
ðåãóëÿöèè è ñàìîðåàëèçàöèè, óæå íå ñìîæåò «îòáûâàòü»
óðîê èëè ôóíêöèîíèðîâàòü íà óðîêå. Îí áóäåò «ïðîæè-
âàòü» êàæäûé óðîê, ñîçäàâàÿ íåîáõîäèìûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìôîðò è ñèòóàöèþ óñïåõà äëÿ ó÷åíèêîâ è ñà-
ìîãî ñåáÿ, ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëüíóþ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü. Ïðåïîäàâàíèå â äàííîì ñëó÷àå áóäåò
íîñèòü óæå íå õàðàêòåð òðàíñëÿöèè èíôîðìàöèè, à õà-
ðàêòåð ñòèìóëÿöèè è àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ó÷èòåëÿ, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ êîìïåòåíöèé � ñòðàòåãè÷åñêàÿ, ïðèîðèòåòíàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ðåøàòü
êîòîðóþ âîçìîæíî â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå è òâîð÷åñ-
êîì ïîèñêå ñ ïåäàãîãàìè.
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PSYCHOLOGICAL TEACHER HEALTH IN MODERNITY EDUCATIONAL CONDITIONS
Gheryanskaya N.O. (Novosibirsk)

Summary. The researching of psychological health of Novosibirsk teachers has shown the high-stress level results in stress situations. The main risk
factors are the influence of the negative external situations and the lack of life perspectives. According to these results the strategic object of stress
preventive is holding the large-scale organizational works to save and increase the health strength of teachers and their education to form their health-
lifestyle competency.
Key words: ðsycho-emotional teacher’s health, risk of crisis factors, etiology and level of reactions in stress situations, somatic response as a state of
stress, self-governance of the psychosomatic teacher’s health, conditions for health improving, psychological and pedagogical supporting of teachers in
schools.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìî-
äåëè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áó-
äóùåãî ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, áàçèðóþùåé-
ñÿ íà èäåÿõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, îï-
òèìàëüíûì óñëîâèåì åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âçàèìîñâÿçü òåîðèè è ïðàêòèêè, ñïåöèôè÷åñêèõ îñíîâ
è ñîäåðæàíèÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåíèå
è ðåàëèçàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ íàðàáîòîê â ïðàêòèêå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, îïèðàþùèõñÿ íà îïòèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûå
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîäå-
ëè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ «ãîòîâíîñòè» áó-
äóùèõ ïåäàãîãîâ ê åå ðåàëèçàöèè â ïðàêòèêå ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíòåêñòå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ Â.À. Ñëàñòåíèí è
Ì.ß. Âèëåíñêèé ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ñîâðåìåííûé ïåäà-
ãîã ïîñòàâëåí ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷, à èìåííî: àíàëèòèêî-ðåôëåê-
ñèâíûõ, êîíñòðóêòèâíî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ, îðãàíèçàöè-
îííî-äåÿòåëüíîñòíûõ, îöåíî÷íî-èíôîðìàöèîííûõ, êîð-
ðåêöèîííî-ðåãóëèðóþùèõ. Â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ òðàäèöèîííîé ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ ýòè êîìïî-
íåíòû ðåàëèçîâàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, è òðåáó-
åòñÿ ïåðåõîä îò òèïîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåîðèé è òåõ-
íîëîãèé ê êðåàòèâíûì, òâîð÷åñêèì, ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííûì, ïðåîáðàçóþùèì ñóïåðïîçèöèþ ó÷èòåëÿ è
ñóáîðäèíàöèîííóþ ïîçèöèþ ó÷åíèêà â ëè÷íîñòíî-ðàâ-
íîïðàâíûå ïîçèöèè [9. Ñ. 43].

Ñîâðåìåííûå òåîðèè äîëæíû îáëàäàòü ìåòîäîëîãè÷-
íîñòüþ, ñèñòåìíîñòüþ, íåïðîòèâîðå÷èâîñòüþ, ïðååì-
ñòâåííîñòüþ, àðãóìåíòèðîâàííîñòüþ, ãèáêîñòüþ. Ïðàê-
òèêà æå, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííûìè ìîòè-
âàöèÿìè, ïîñòàíîâêîé öåëåé, ñîñòàâëåíèåì ïëàíîâ, îñó-
ùåñòâëåíèåì çàäóìàííîãî, ïîíèìàíèåì ñèòóàöèè, ïðåä-
âèäåíèåì áóäóùèõ ñîáûòèé, íàëè÷èåì îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè è îïðåäåëåííîãî ïðîñòðàíñòâà [8. Ñ. 27].

Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, âûïóñêíèêè âóçîâ, ñòðàäàþò
îò ñèíäðîìà, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «øîê îò ïðàêòèêè»,
êîòîðûé íîñèò ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð è ïåðå-
æèâàåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ, õàðàêòåðèçóÿñü

òåì, ÷òî òåîðèè, ïðåïîäàâàåìûå â èíñòèòóòàõ è óíèâåðñè-
òåòàõ, ÷àñòî íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîñëåäóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé íà ïðàêòèêå. Ïðàê-
òèêà êàæäîãî ó÷èòåëÿ íå ñòàòè÷íà, îíà ìíîãîîáðàçíà è
ïîäâåðæåíà äèíàìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, â ñâÿçè ñ ÷åì òå-
îðèÿ íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü èçìåí÷èâûå ïîòðåá-
íîñòè êàæäîãî ïåäàãîãà, èññëåäóÿ ëèøü îòäåëüíûå ôðàã-
ìåíòû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóòü òåîðèè êàê íà-
óêè î äåéñòâèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïðåäëàãàåò áóäóùå-
ìó ïåäàãîãó èíôîðìàöèþ î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ äåé-
ñòâèé, îäíàêî â êàêîé ñòåïåíè áóäóò ðåøàòüñÿ ïðîáëåìû
íà ïðàêòèêå, çàâèñèò îò ðåàëüíûõ óñëîâèé è ñèòóàöèé, â
êîòîðûõ áóäóùèé ïåäàãîã ìîæåò îêàçàòüñÿ. Ðàñøèðèòü
ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå ïîçíàíèÿ äëÿ îïòèìàëüíîé ðå-
àëèçàöèè òåîðèè íà ïðàêòèêå è êðèòè÷åñêè îñìûñëèòü
ðåàëüíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî ìîæíî ëèøü â óñëîâèÿõ ïðî-
òåêàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå òåîðèÿ âûñ-
òóïàåò êàê ëîãè÷åñêîå îáîáùåíèå îïûòà îáùåñòâåííîé
ïðàêòèêè, îòðàæàÿ îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ
ïðèðîäû è îáùåñòâà.

Âìåñòå ñ òåì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàáëþäàåòñÿ
ðàçðûâ ìåæäó ïðîöåññàìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ìåæäó ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè è
ðàçâèòèåì àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñ-
òè, ðàññìàòðèâàåìûìè êàê íåçàâèñèìûå, âçàèìíî íå
ïåðåñåêàþùèåñÿ ëèíèè. Â ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è
ïðàêòèêå, ïî ìíåíèþ Ä.Á. Ýëüêîíèíà [10], ýòîò ïðîöåññ
íàõîäèò âûðàæåíèå â îòðûâå âîñïèòàíèÿ îò îáó÷åíèÿ è
îáó÷åíèÿ îò âîñïèòàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ è
ïðàêòèêà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, èñïûòûâàþò âçàèìîâëè-
ÿíèå, îäíàêî ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïðàêòèêè ñâè-
äåòåëüñòâóåò íå òîëüêî îá îòðûâå âîñïèòàíèÿ îò îáó÷å-
íèÿ, íî è î äåôîðìàöèè âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïðè äîìèíèðîâàíèè îáðàçîâàòåëüíûõ öåííîñòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå çíà÷åíèå â ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé íàóêå ïðèîáðåëà ïðîáëåìà ëè÷íîñòè, ðå-
øåíèå êîòîðîé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îáíîâëåíèþ ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ àêöåíòîì íà öåííîñòü ëè÷íîñ-
òè â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.

Íà ïðàêòèêå æå ïðèíöèï öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè íå
âûäåðæèâàåòñÿ, õîòÿ è äåêëàðèðóåòñÿ âî ìíîãèõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òðóäàõ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ, ïî-

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ
ÁÓÄÓÙÅÃÎ Ó×ÈÒÅËß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ Ê ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÈÄÅÉ

ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Â.À. Ôàòååâ (Áàðíàóë)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ «ãîòîâíîñòè» áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ê ðåàëèçàöèè èäåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà êàê ïðèîðèòåòíîé  óñòàíîâêè ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. «Ãî-
òîâíîñòü» ïðåäñòàâëåíà êàê ñèñòåìíàÿ êàòåãîðèÿ â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ è êàê èíòåãðàòèâíûé
êîìïîíåíò è ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â óíèâåðñèòåòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèçàöèÿ, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä, ñîâðåìåííàÿ ïàðàäèãìà îáó÷åíèÿ, ñèñòåìà «øêîëà � âóç», «ãî-
òîâíîñòü».
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ñêîëüêó ëè÷íîñòü íå âûñòóïàåò êàê òîòàëüíîñòü, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïåðåîðèåíòàöèè âñåãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â íàïðàâëåíèè ëè÷íîñòíîé
îðèåíòàöèè ê ïðîáëåìàì îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ, ãäå ðàçâèòèå âûñòóïàåò êàê îáðåòåíèå íðàâñòâåí-
íî-îñìûñëåííîé âíóòðåííåé ñâîáîäû, ôîðìèðîâàíèå
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ðàñêðûòèå åå ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ãäå ëè÷íîñòü óòâåðæäàåò-
ñÿ êàê ïðèîðèòåòíàÿ öåííîñòü îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå èçìåíÿåòñÿ
ïîçèöèÿ ïåäàãîãà è ó÷åíèêà, öåíòðàëüíîé ôèãóðîé ñòàíî-
âèòñÿ ïîñëåäíèé, à ó÷èòåëü âûñòóïàåò â ðîëè êîíñóëüòàí-
òà, ïîìîùíèêà, êîîðäèíàòîðà ïðè ñîâìåñòíîì ïðîæèâà-
íèè è ïåðåæèâàíèè âîçðàñòíîãî ïåðèîäà âîñïèòàííèêîâ
â àòìîñôåðå âçàèìîäîâåðèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, âçàèìî-
äåéñòâèÿ êàê ïîëíîïðàâíûõ, àâòîíîìíûõ ñóáúåêòîâ, «îò-
êðûòûõ» äëÿ îáîãàùåíèÿ ëè÷íîñòíîãî îïûòà è ñïîñîá-
íûõ ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñîâðåìåííîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ â âûñøåé ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëå
ñôîðìèðîâàëñÿ ðÿä ïðîòèâîðå÷èé, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ
ïðè ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.

Ê îñíîâíûì íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ìîæíî îòíåñ-
òè ïðîòèâîðå÷èÿ:

� ìåæäó àáñòðàêòíûì ïðåäìåòîì ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðåàëüíûì ñîäåðæàíèåì îñâàè-
âàåìûõ ïðîöåññîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;

� ìåæäó öåëîñòíîñòüþ ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îâëàäåíèåì åþ ñòóäåíòàìè
÷åðåç ìíîãîîáðàçèå ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé;

� ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ êàê öåëî-
ñòíûì ïðîöåññîì è åå ïðåäñòàâëåííîñòüþ â îáó÷åíèè
ñõåìàòèçìîì äåéñòâèé è ñòàíäàðòèçàöèåé ó÷åáíûõ ñèòó-
àöèé, íå ðàçâèâàþùèõ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ;

� ìåæäó êîëëåêòèâíûì õàðàêòåðîì òðóäà â ìåæëè÷-
íîñòíîì êîììóíèêàòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè è èíäèâè-
äóàëüíîé ôîðìîé èõ ïðåäñòàâëåííîñòè è ïðèñâîåíèè
ñòóäåíòàìè íà ïðàêòèêå;

� ìåæäó çàâèñèìîé ïîçèöèåé ñòóäåíòîâ â îáó÷åíèè
è âàæíîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíî-òâîð÷åñêîé ïîçèöèè
ëè÷íîñòè â ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé ðîëè ó÷èòåëÿ;

� ìåæäó îðèåíòàöèåé ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ïðîøëûé ñîöèàëüíûé îïûò è ñòðåìëåíèåì
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìû è ãîòîâíîñòè ê ðåàëèçàöèè ïðî-
áëåì îáó÷åíèÿ â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ è íåñòàí-
äàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â âûñøåé øêîëå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîãî ïðèìåíå-
íèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ñáàëàíñèðîâàííîãî äâèãàòåëüíî-
ãî, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå
îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ïðè ýòîì âàæíûìè óñëîâèÿìè ïðèîáùåíèÿ ê öåííî-
ñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòîéêîé îðèåíòàöèè íà
ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ:

� èíòåãðàöèÿ ïðåäìåòíûõ öèêëîâ è âêëþ÷åíèå ñî-
âðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ è
îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíî îðèåíòèðîâàííûõ íà áóäóùóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;

� ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ ïðè àêòóàëèçàöèè èõ ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé è ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé;

� ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ïðîãíîçèðîâàíèå
ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ äëÿ
ìèíèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáîê;

� öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå «ãîòîâíîñòè»
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà êàê ôàêòîðà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è óñëîâèÿ ñèñòåìíîãî îá-
íîâëåíèÿ òâîð÷åñêî-ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè â âûáîðå
ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íîâîé ôîðìàöèè.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî-
âðåìåííîãî ó÷èòåëÿ îòëè÷àåòñÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíîñ-
òüþ è ìíîãîàñïåêòíîñòüþ è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòà-
äåÿòåëüíîñòü (äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíèçàöèè äðóãîé äå-
ÿòåëüíîñòè � ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ [5]).

Îöåíêà æå óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå äîñòèæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ ïåäàãîãîì ïëàíèðóåìîé ó÷åíèêàìè öåëè,
ïðåîáðàçóþùåé ïî ôîðìå, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå è
ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ â íåé; êîììóíèêàòèâíîé ïî ñîäåðæà-
íèþ, âêëþ÷àþùåé íåïîñðåäñòâåííîå è îïîñðåäîâàííîå
îáùåíèå; öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîé ïî ñòðóêòóðå, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîçèäàíèå ñàìèõ ó÷åíèêîâ (èíòåðèîðèçàöèÿ).

«Ãîòîâíîñòü» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàçíîâèäíîñòü îá-
ùåé ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è äå-
ëèòñÿ íà ãðóïïó ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (æåëàíèå ó÷èòü-
ñÿ è çàíèìàòüñÿ äàííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè) è îáúåêòèâ-
íûõ (óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ñôîðìèðîâàííîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ) [2. Ñ. 18�26]. Íàðÿäó ñ ôàêòîðà-
ìè âûäåëÿþò «ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè», êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ñóäèòü î ìåðå ýòîé ãîòîâíîñòè: ïðîäóêòèâíîñòè è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò áûñòðîòó âêëþ-
÷åíèÿ ÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîñòü [1. Ñ. 27�32]; ëåãêîñòü àäàï-
òàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì [4]; àêòóàëèçàöèþ âûáîðà áóäó-
ùåé ïðîôåññèè [3. Ñ. 105�106].

Ïðè ýòîì «ãîòîâíîñòü» ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëåíà êàê èíòåãðàëüíàÿ ìîäåëü, êàê îñîáîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî, êîãíèòèâíîãî,
îïåðàöèîííî-ïðàêòè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî è
ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòîâ.
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«Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü» ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíè-
åì è âûñòóïàåò êàê ñèñòåìà ïîáóæäåíèé, èäåàëîâ, öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ïðèñó-
ùèõ äàííîé ëè÷íîñòè. Åå îñíîâó ñîñòàâëÿþò öåííîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ó÷è-
òåëþ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ñëóæàò îðèåí-
òèðîì â åãî ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íèì
îáùåñòâîì ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

«Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè» ê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ, ðåçóëüòàò è óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïðè èõ
ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìíîñòè è íàïðàâëåííîñòè â öåëî-
ñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êðèòè÷åñêîì
ïåðåîñìûñëåíèè ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

«Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè» ïå-
äàãîãà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ýìïàòè÷åñêîãî
ñîïåðåæèâàíèÿ ê ñâîèì âîñïèòàííèêàì, ëþáîâü ê ïðî-
ôåññèè ó÷èòåëÿ, íàëè÷èå ÷óâñòâà äîëãà è îòâåòñòâåííî-
ñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå
ýòî óìåíèå óïðàâëÿòü ñîáîé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ,
íàïðàâëÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå óñèëèÿ íà âûïîë-
íåíèå çàäà÷ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
íîñòü ïðåîäîëåâàòü ñâîè ñîìíåíèÿ, óìåíèå ìîáèëèçî-
âàòü ñâîþ âîëþ.

«Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè» ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, êàê ïðîöåññ îáðàùåíèÿ íà ñàìî-
ãî ñåáÿ, âûÿñíåíèå îòíîøåíèÿ è ïîíèìàíèå ñåáÿ äðóãè-
ìè ëþäüìè.

«Îïåðàöèîííî-ïðàêòè÷åñêèé (ïðîöåññóàëüíûé) êîì-
ïîíåíò ãîòîâíîñòè» ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ óìåíèå ó÷èòåëÿ îáîñíîâàííî îïðåäå-
ëÿòü è ðàöèîíàëüíî ïðèìåíÿòü ñïîñîáû íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Êàê
ñóáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëü äîëæåí
óìåòü óïðàâëÿòü ðàçâèòèåì, îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì
ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà, ñâîåâðåìåí-
íî è ðåçóëüòàòèâíî ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé.

«Ãîòîâíîñòü ê îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè» çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñòèìóëèðîâàíèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàí-
íèêîâ, åå êîððåêòèðîâêå è äåìîíñòðàöèè îáðàçöîâ è ýòà-
ëîíîâ îöåíêè (ñàìîîöåíêà, âçàèìîîöåíêà), âûáîðå ëó÷-
øèõ âàðèàíòîâ, êîëëåêòèâíîì îáñóæäåíèè ïðè îïðåäå-
ëåíèè îáùèõ êðèòåðèåâ è èñïîëíåíèè ðàçíûõ ðîëåâûõ
îáÿçàííîñòåé â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ è äèàëîãîâî-
ãî îáùåíèÿ.

Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå áóäóùåãî ïåäàãîãà âêëþ-
÷àåò òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ìåòîäè÷åñêóþ ãðàìîò-
íîñòü, äâèãàòåëüíûé îïûò, «ôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü».

«Òåîðåòè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìîì
çíàíèé èç ðàçëè÷íûõ áëîêîâ ó÷åáíîãî ïëàíà, ãäå êðèòå-

ðèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïàåò ñôîðìèðîâàííîñòü
ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ïðåîá-
ðàçîâàíèåì «çíàíèåâîãî» êîìïîíåíòà â ýëåìåíò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ ñâîåãî âûáîðà.

«Ìåòîäè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü» ê ïîñòðîåíèþ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå ñîâîêóïíîñòüþ ñèñ-
òåìíûõ çíàíèé è ìåòîäè÷åñêèõ íàâûêîâ îñóùåñòâëåíèÿ
îáó÷àþùèõ äåéñòâèé, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîíèìàíèå ñòóäåíòàìè ñìûñëà äåÿòåëüíîñòè è âûáîð
àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ñàìîîáó÷åíèÿ.

«Äâèãàòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü» ïðåäñòàâëåíà êàê ñïîñîá-
íîñòü ïîñòîÿííî îáîãàùàòü ñâîé ëè÷íîñòíûé îïûò ïðè
îâëàäåíèè áàçîâûìè ñðåäñòâàìè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è îñíîâàìè èçáðàííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-
öèè â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

«Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü» îñíîâûâàåòñÿ íà ñîîòâåò-
ñòâèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåí-
òîâ òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿ-
ÿñü ôàêòîðîì îñîçíàííîãî âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè.

Â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû «îáðàçîâàòåëüíûé êîì-
ïîíåíò ãîòîâíîñòè» ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèè
ãóìàíèçàöèè ñîâðåìåííîãî ýòàïà îáðàçîâàíèÿ áàçèðó-
åòñÿ íà íàëè÷èè ðÿäà ïðîòèâîðå÷èé:

� ìåæäó óâåëè÷åíèåì êàäðîâîãî ñîñòàâà ôèçêóëüòóð-
íûõ ðàáîòíèêîâ è íèçêèì óðîâíåì èõ îáðàçîâàíèÿ è
âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà;

� ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îòðàñëè «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà è ñïîðò» â ïåäàãîãàõ-ïðîôåññèîíàëàõ è ðàçíîóðîâ-
íåâîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòüþ
âûïóñêíèêîâ ê ïðåîáðàçóþùåé, èññëåäîâàòåëüñêîé è
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� ìåæäó ñîäåðæàíèåì ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
è óñëîâèÿìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî òðóäà áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé íåîáõîäèìî ðå-
øèòü ïðîáëåìó èíòåãðàöèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, íàóêè è ïðàêòèêè â îáùóþ êóëüòóðó áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðè ïîâûøåíèè èõ êîìïåòåíòíîñòè è îðèåí-
òèðîâàííîñòè íà ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå öåííî-
ñòè îáðàçîâàíèÿ è ìîòèâàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ïåäàãîã îêàçûâàåò ïîìîùü ñòóäåíòàì íå òîëü-
êî â îâëàäåíèè èìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íî è â
ïîçíàíèè ñàìèõ ñåáÿ, ñâîèõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ,
ïîñòîÿííî ñòèìóëèðóÿ èõ ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå â
òâîð÷åñêî-ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ãäå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èäåò ÷åðåç ìíîãîîáðàçèå
èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðåçåðâû êîòî-
ðûõ «íåîáõîäèìî èñêàòü â âóçîâñêîé ñèñòåìå», ïðè âíå-
äðåíèè íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé [6. Ñ. 125].
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Íèçêèé óðîâåíü «äâèãàòåëüíîé ãîòîâíîñòè» àáèòó-
ðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, è îòñóòñòâèå ó íèõ ñòîéêîé îðèåíòàöèè íà ïðî-
ôåññèþ ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñòðîéêè
ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ «øêîëà � âóç» â óñëîâèÿõ ïå-
ðåõîäà íà ãóìàííî-ëè÷íîñòíóþ ïàðàäèãìó îáðàçîâàíèÿ,
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ïðè ýòîì íèçêèé ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîñòóïàþ-
ùèõ íà ôàêóëüòåò àáèòóðèåíòîâ â ïðîÿâëåíèè ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé íàáëþäàåòñÿ ó 51,3%, â ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè � ó 56,7%, â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé � ó 31,7%. Â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ïðîèñõîäèò öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ
ïåðåîðèåíòàöèÿ ñòóäåíòîâ, ôîðìèðóåòñÿ êðèòè÷íîñòü â
îòíîøåíèÿõ, îïòèìèçèðóåòñÿ ñòåïåíü ñàìîîöåíêè ñåáÿ
êàê ñóáúåêòà, èíäèâèäóàëüíîñòè è ëè÷íîñòè, ñïîñîáíûõ
ê ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîïðîãðàììèðîâàíèþ, ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. Ïîäîáíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîçâîëÿåò çà
ãîäè÷íûé ïåðèîä ïîâûñèòü òåìïû ïðèðîñòà ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé íà 30,8%, êîîðäèíàöèîííûõ � íà 56,2%,
ãèáêîñòè � íà 28,6%, ÷åãî íåëüçÿ äîñòè÷ü ïðè çíàíèåâî-
ñòàíäàðòèçèðîâàííîì ïîäõîäå, ãäå ýòè ïîêàçàòåëè íå
ïðåâûøàþò 20% îòìåòêè ãîäîâîãî ïðèðîñòà. Ïîòðåá-
íîñòü óñïåõà óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïðîöåññîì äîâåäåíèÿ ðà-
áîòû äî óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ, ÷òî òðåáóåò îò ñóáúåê-
òîâ ïîçíàíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîèñê è ðåøå-
íèå ïðîáëåìû, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò äåëåãèðîâàòü ñòóäåí-
òàì ïîëíîìî÷èÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ñâîáîäû âûáîðà ïðè ïîñòîÿííîì èíèöèèðîâàíèè è
ñòèìóëèðîâàíèè èõ äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèé ïóòåì ïî-
çèòèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, ïîä-
êðåïëåíèÿ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ïðè
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ñàìîðàçâèòèÿ è
ðåàëüíîñòè èõ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìèìè ñòóäåíòàìè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû ñòðà-
íû àêòèâíî îñâàèâàþò òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è òåõíî-
ëîãèþ ðåàëèçàöèè èäåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå âñåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ÷è-
òàÿ åãî ñàìîé ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îðèåíòà-
öèåé â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè åùå ñóùåñòâóåò íåìàëî «áåëûõ
ïÿòåí» â èçó÷åíèè âîçìîæíîñòåé è óñëîâèé åãî ïðèìå-
íåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ «òåõíîêðàòèçàöèÿ» ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, ïðèîáðåòàþùåãî ðîëü æåñòêîãî àëãî-
ðèòìà, ñíèæàþùåãî åãî ãóìàíèñòè÷åñêèé ýôôåêò è çà-
íèæàþùåãî ðîëü è ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà.

Â ïðîöåññå åãî ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìà îðèåíòàöèÿ
íà ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ è ñóáúåêòîì âîñ-
ïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ, è «ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü» ó÷èòåëåé ê ðåàëèçàöèè ýòîé
èäåè íà ïðàêòèêå ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå èìè ìåòîäà-

ìè äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ôóíêöèé îáó÷à-
åìûõ, ó÷åòà èõ ëè÷íîñòíîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ôóíêöèî-
íàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñ îðèåíòàöèåé íà
«ñòàðòîâûå ïîçèöèè» êàæäîãî.

Äàííûé ïîäõîä ñòàâèò â öåíòð îáðàçîâàòåëüíîé ñè-
ñòåìû ñàìîàêòóàëèçèðóþùóþñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà,
îáåñïå÷åíèå êîìôîðòíûõ, áåñêîíôëèêòíûõ, áåçîïàñíûõ
óñëîâèé ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè åãî ïðèðîäíûõ çàäàò-
êîâ, ïðèîðèòåòíîñòè ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî îáùåíèÿ, ÷òî
òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ óñèëèé âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îï-
òèìàëüíî-ñáàëàíñèðîâàííûõ óñëîâèé ðàçâèâàþùåé ñðå-
äû îáó÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ è ñòóïåíÿõ íåïðåðûâíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè ýòîì ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïå-
äàãîãà è åãî ñàìîðàçâèòèå ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû,
ïî Ê.Ð. Ðîäæåðñó [7], ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, êîã-
äà âûáîðû ïîâåäåíèÿ «ÿñíî âîñïðèíèìàþòñÿ è àäåêâàò-
íî ñèìâîëèçèðóþòñÿ», ò.å. ïåðåæèâàþòñÿ ñîçíàòåëüíî.
Ê íèì àâòîð îòíîñèò ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: ïðàâäèâîñòü
îòíîøåíèé ñ ÷åëîâåêîì, îòêðîâåííîñòü, èñêðåííîñòü;
áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ÷åëîâåêà (óâàæåíèå, òåïëîòà, âåðà,
îäîáðåíèå, ïðèíÿòèå íå òîëüêî äðóãèõ, íî è ñåáÿ); ýì-
ïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå (ïðîíèêíîâåíèå â ÷óâñòâà, ìûñ-
ëè, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, óìåíèå âèäåòü ïðîáëåìó
ñ åãî ïîçèöèè, âñòàòü íà åãî ìåñòî).

Ïðè ýòîì âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ëè÷íàÿ ìîòèâà-
öèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ìîòèâàöèîííîå îáåñïå÷åíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ïðåäïî-
ñûëêè è êðèòåðèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ
è ñòàíîâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòè.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
28,6% ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé îò÷óæäåíèÿ îò ó÷åá-
íîãî ïðåäìåòà îòñóòñòâèå ó ïåäàãîãîâ öåííîñòíûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ; ðåïðîäóêòèâíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ
(14,3%); ìèíèìóì âêëþ÷åíèÿ ýëåìåíòîâ íîâèçíû, ýìî-
öèîíàëüíîñòè, òâîð÷åñòâà ïðè îòñóòñòâèè ó÷åòà ëè÷íî-
ñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé
ñòóäåíòîâ (61,5%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñ-
òè êàðäèíàëüíîé ïåðåîðèåíòàöèè ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé
ñàìèõ ïåäàãîãîâ, êðèòè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà ñòèëåâûõ
îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòóäåíòàìè â ïëàíå
ñîîòâåòñòâèÿ èõ ïîçèöèè ñîâðåìåííîìó ýòàïó äåìîê-
ðàòèçàöèè îòíîøåíèé â âûñøåé øêîëå. Ñîâðåìåííûé
ïåäàãîã äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòîâ êàê ñóáúåêòîâ ñîáñòâåííîãî æèçíåóñòðîéñòâà
âîçìîæíî ëèøü ÷åðåç èçìåíåíèå ñàìîãî âîñïèòàòåëÿ,
åãî ñàìîîòðèöàíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé êàê
óñëîâèé äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, «ãîòîâíîñòü» áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà äîëæíà áàçèðîâàòü-
ñÿ íà ñîçäàíèè êîìôîðòíûõ óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ ñîòðóäíè÷åñòâà; ñîçäàíèè ñèòóàöèé ñàìîïðîã-
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íîçèðîâàíèÿ, ñâîáîäû âûáîðà, óñïåõà, äèàëîãà, ðåôëåê-
ñèè; ñîçäàíèè îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû ñà-
ìîïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïðè êðèòè÷åñêîì îáîãàùåíèè ñóáúåêòíîãî
îïûòà, âûðàáîòêå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ó÷åíèÿ, ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè è íåïîâòîðè-
ìîé ìàíåðû ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé.

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü» ó÷èòåëÿ ê ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîìó îáó÷åíèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìî-
îáîñíîâàíèåì ñâîèõ äåéñòâèé è ñàìîðåàëèçàöèåé íà îñ-
íîâå ñòîéêîé îðèåíòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâà-
öèè; íåïðåðûâíûì ïîèñêîì àëüòåðíàòèâ ñóùåñòâóþùåé
ïðàêòèêè îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ; ñïîñîáíîñòüþ ê öå-
ëåïîëàãàíèþ è öåëåðåàëèçàöèè êàê îñíîâå àâòîðñêîé
ìîäåëè; ñîâìåñòíûì ñî ñòóäåíòàìè îñìûñëåíèåì ýëå-
ìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è âíåñåíèåì àâòîðñêèõ
ïîïðàâîê; ðåôëåêñèåé ëè÷íîñòíîãî îïûòà, ïîâåäåíèÿ è
îòíîøåíèé; îòâåòñòâåííîñòüþ çà ïðèíèìàåìûå ðåøå-
íèÿ è ïðåäîñòàâëÿåìóþ ñâîáîäó âûáîðà; ïðèíÿòèåì èëè
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THE FORMATION OF A FUTURE PHYSICAL CULTUR TEACHER�S PREPARENESS TO THE REALIZATION OF IDEAS IN THE INDIVIDUALLY-
ORIENTED APPROACH IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL ACTIVITY
Fateev V.A. (Barnaul)

Summary. In the artikle considers in detail the priority directions of a modern paradigm of education. The conditions of the formation of modern
specialiti «prepareness» to realize them in his own practical activity are also given detailed consideration. At that «prepareness» it self in regarded as a
pedagogical category clemending a definite system of its formation taking into cousideration the periods and the comprising components, integrity its
representation as the result of teaching the students at the university.
Key words: humanization, individual-oriented approach, a modern paradigm of education, «prepareness», system «school � university».

îòâåðæåíèåì ôîðì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ñ ïîçèöèè
ñâîåãî èäåàëà; îðèåíòàöèåé íà ñàìîèçìåíåíèå â ïðî-
öåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ê ðåàëèçàöèè íà
ïðàêòèêå èäåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõî-
äà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ óòâåðæäåíèÿ ãó-
ìàíèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ïðåîäîëåíèå «ñòàíäàðòîâ
ñîçíàíèÿ», ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ ïðè àêöåíòèðîâà-
íèè íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíî-
ãî îïûòà è ñèë ñàìîðàçâèòèÿ êàæäîãî ñóáúåêòà ñî-
òðóäíè÷åñòâà è ñîòâîð÷åñòâà â öåëîñòíîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå. Ó÷åò ìíîãîîáðàçèÿ ïîçèòèâíûõ
óñòàíîâîê, óñëîâèé è ñèòóàöèé, íàïðàâëåííûõ íà àê-
òóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà è æèçíåííûõ
ñìûñëîâ ñòóäåíòîâ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì îáîãàùåíèè
îïûòîì â òâîð÷åñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ñîâðåìåííîãî ïå-
äàãîãà ê ðåàëèçàöèè èäåé è öåííîñòåé ãóìàííî-ëè÷-
íîñòíîé ïàðàäèãìû íà ïðàêòèêå.
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Àííîòàöèÿ. Äàåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ðàññìàòðèâàþòñÿ åå íîðìû è êîìïîíåíòû. Îïðåäåëåíû
êðèòåðèè îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà ÷åðåç ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ ñàìîðåãóëÿöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü ïåäàãîãà, íîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, êîìïîíåíòû ïðîôåññè-
îíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ìåõàíèçìû ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ñàìîðåãóëÿöèÿ, óðîâíè è ìåõàíèçìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè, óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà.

Íàñóùíûå çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî òðóäà â èçìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ îáî-
ñòðÿþò ïðîáëåìó ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñóáúåê-
òà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãî÷èñëåííûì òðóä-
íîñòÿì ðàçâèòèÿ åãî ñïîñîáíîñòè áåçîòêàçíî, ñâîåâðå-
ìåííî è áåçîøèáî÷íî îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè, ò.å. ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà.

Ïîíÿòèå «íàäåæíîñòü» íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ
ïîíÿòèåì «íîðìà». Â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáî-
ãî îáúåêòà ìîæíî âûäåëèòü äâå ñîñòàâëÿþùèå � íîðìà-
òèâíóþ è ðåàëèçàöèîííóþ. Íîðìàòèâíàÿ êîìïîíåíòà âû-
ðàæàåò äîëæåíñòâîâàíèå, à ðåàëèçàöèîííàÿ � ñóùåñòâî-
âàíèå îáúåêòà. Íàäåæíîñòü îáúåêòà åñòü òî åãî êà÷åñòâî,
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íîðìàòèâíîìó, èëè ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñóùå-
ñòâîâàíèåì è äîëæåíñòâîâàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, íàäåæ-
íîñòü åñòü êà÷åñòâåííàÿ îïðåäåëåííîñòü, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ñîîòâåòñòâèå ïðîöåññà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
åå ñîáñòâåííîé íîðìå. Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíî-
ñòüþ ïåäàãîãà íàìè ïîíèìàåòñÿ èíòåãðàòèâíîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå êà÷åñòâî, õàðàêòåðèçóþùåå ñïîñîáíîñòü ïå-
äàãîãà ñîõðàíÿòü íîðìàòèâíî çàäàííûå ïàðàìåòðû ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî òðóäà íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Òðóä ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíî-îäîáðåííûì îá-
ùåñòâîì ñïîñîáîì äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç ëèòåðàòóðû,
ïîñâÿùåííîé âîïðîñó íîðìèðîâàííîñòè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òðóäà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïåäàãîãîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ãðóïïà-
ìè íîðì: ïðàâîâûìè, ýðãîíîìè÷åñêèìè, ìåäèöèíñêè-
ìè, íðàâñòâåííûìè, ïðàêñåîëîãè÷åñêèìè.

Ïðàâîâûå íîðìû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà çàäàíû äî-
êóìåíòàìè, ðåãóëèðóþùèìè îòíîøåíèÿ â ñôåðå òðóäà,
ðåãëàìåíòèðóþùèìè ñîäåðæàíèå, óñëîâèÿ è ôîðìû ðàç-
âèòèÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ â ãîñóäàðñòâå, íåïîñðåäñòâåí-
íî î÷åð÷èâàþùèìè ñôåðó ñëóæåáíîé êîìïåòåíöèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ê ýðãîíîìè÷åñêèì íîðìàì
ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà îòíîñÿòñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå è ýñòåòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Ìå-
äèöèíñêèìè íîðìàìè ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìû çäîðîâüÿ
ïåäàãîãîâ (îòñóòñòâèå áîëåçíè), íðàâñòâåííûìè � íîð-
ìû ïåäàãîãè÷åñêîé ìîðàëè è ýòèêè. Ê ïðàêñåîëîãè÷åñ-
êèì íîðìàì ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà îòíîñÿòñÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèå ïàðàäèãìû, çàêîíîìåðíîñòè, çàêîíû, ïðèíöèïû,

ïîäõîäû, öåëè, ñòàíäàðòû, ïðîãðàììû, ïðîåêòû, ïëàíû,
ìåòîäû, ìåòîäèêè, òåõíîëîãèè, àëãîðèòìû. Ïîñêîëüêó
ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü � ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðè-
çóþùèé ñïåöèàëèñòà ñ íîðìàòèâíîé ñòîðîíû åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íîðìàòèâíî-çàäàííûå ïàðàìåòðû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðó-
äà âûñòóïàþò íîðìàìè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
ïåäàãîãà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíî íàäåæíûì â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëü-
íûõ (ôàêòè÷åñêèõ) ïàðàìåòðîâ åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî òðó-
äà íîðìàòèâíûì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü
ïåäàãîãà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ êîìïîíåíòà-
ìè (âèäàìè) íàäåæíîñòè. Â ëè÷íîñòíîé íàäåæíîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ïåäàãîãà ê ñîäåðæàíèþ öåëåé è
ðåçóëüòàòàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èíäèâè-
äóàëüíîå ñâîåîáðàçèå îñîáåííîñòåé èõ äîñòèæåíèÿ.
Äåÿòåëüíîñòíàÿ íàäåæíîñòü õàðàêòåðèçóåò êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè åå ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåäàãîãà: åãî ïîäãîòîâëåííîñ-
òüþ, ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì, ïëàñòè÷íîñòüþ, óñòîé-
÷èâîñòüþ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Ôóí-
êöèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå óòîì-
ëåíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, «òðóäíûõ»
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ò.ï.), îáúåì ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæ-
íîñòè ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì â îá-
ùåé ïðîáëåìàòèêå åå èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíî òåñíåé-
øèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ óñòàíîâëåíèåì çàêîíîìåðíîñ-
òåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè,
à òàêæå ðàçðàáîòêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ åå îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ìåõàíèçìû ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
ïåäàãîãà � ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ, íà êîòîðûõ îíà îñ-
íîâûâàåòñÿ. Ìåõàíèçìû îáåñïå÷èâàþò ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíóþ óïîðÿäî÷åííîñòü êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè, èõ èíòåãðàöèþ è âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Îáîáùàÿ îñíîâíûå òåíäåíöèè â èçó÷åíèè ìåõàíèç-
ìîâ íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà, ñëåäóåò óêàçàòü íà âîçìîæ-
íîñòü ðàññìîòðåíèÿ èõ êàê ñóáúåêòà òðóäà ñ ðàçëè÷íûõ
ïîçèöèé [5, 8, 10, 17]:
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� ñ ïîçèöèè óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà öåëå-
ñîîáðàçíî âûäåëåíèå òðåõ òèïîâ ìåõàíèçìîâ íàäåæíî-
ñòè: áèîëîãè÷åñêèõ (ïðåäñòàâëÿþùèõ óðîâåíü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà), ïñèõîëîãè÷åñêèõ
(îáåñïå÷èâàþùèõ óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè) è ñîöèàëüíûõ (ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü,
ðåàëèçóþùàÿ îáúåêòèâíûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ);

� ñ ïîçèöèè ïðîÿâëåíèÿ î÷åâèäíà âîçìîæíîñòü âûäå-
ëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ, ò.å. ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà îòäåëüíûõ
óðîâíÿõ, äåéñòâóþùèõ ëèøü â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
è óíèâåðñàëüíûõ � îáùèõ, ñâîéñòâåííûõ âñåì óðîâíÿì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ìåõàíèçìîâ íàäåæíîñòè;

� ñ ïîçèöèè ïðîèñõîæäåíèÿ ïðàâîìåðíà äèôôåðåíöè-
àöèÿ ìåõàíèçìîâ íàäåæíîñòè íà âðîæäåííûå, ò.å. ïåðåäà-
þùèåñÿ ïî íàñëåäñòâó, è ïðèîáðåòåííûå, ñëîæèâøèåñÿ â
èíäèâèäóàëüíîé èëè îáùåñòâåííîé ïðàêòèêå òèïû.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó óíèâåðñàëüíûõ, èìåþùèõ ìåñòî íà âñåõ óðîâíÿõ îðãà-
íèçàöèè òðóäîâîé àêòèâíîñòè ïåäàãîãà ìåõàíèçìîâ íàäåæ-
íîñòè. Ïîä ñàìîðåãóëÿöèåé ÷åëîâåêà íàìè, âñëåä çà
Î.À. Êîíîïêèíûì, ïîíèìàåòñÿ «�ñèñòåìíî îðãàíèçîâàí-
íûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ,
ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ âñåìè âèäàìè è ôîðìàìè
âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ñóáúåêòîì öåëåé» [9. Ñ. 8].

Àíàëèç ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ èåðàðõè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè [1, 4, 7�9] äàåò âîçìîæíîñòü â
ñàìîì îáùåì âèäå âûäåëèòü òðè åå óðîâíÿ: èíäèâèä-
íûé, ñóáúåêòíûé è ëè÷íîñòíûé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè è
àäàïòàöèè (ïðèñïîñîáëåíèÿ) îðãàíèçìà ê ñðåäå. Îáúåê-
òàìè äàííîãî óðîâíÿ ñëóæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, èíäèâèäíûå
ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñóáúåêòíîãî óðîâ-
íÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîèò â ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ
óðîâíåé ðåàãèðîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåäìåòíûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò óðîâåíü ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà äåÿòåëüíîñòü, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñâîéñòâà
ñóáúåêòà, êîòîðûå èìåþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè è îòíîøåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåîáðàçîâà-
íèå ñîöèàëüíîé ñðåäû è ñåáÿ. Îáúåêòû ñàìîðåãóëÿöèè
äàííîãî óðîâíÿ � ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, îáùåíèå è
ëè÷íîñòíûå (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå) ñâîéñòâà ÷å-
ëîâåêà. Êàæäûé èç âûäåëåííûõ óðîâíåé ñàìîðåãóëÿöèè
îïèñûâàåòñÿ ñîáñòâåííîé ôåíîìåíîëîãèåé, ñïåêòðîì
ðåøàåìûõ çàäà÷, ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè è âåäó-
ùèìè ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿòîðíûõ äåéñòâèé.

Ìåõàíèçìàìè èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè
âûñòóïàþò íåðâíûå ìåõàíèçìû. Ôóíêöèîíàëüíûå êîì-
ïîíåíòû èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíû àôôåðåíò-
íûì ñèíòåçîì, ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ è àêöåïòîðîì äåé-
ñòâèÿ [3]. Ñóáúåêòíûé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè îáåñïå-
÷èâàþò êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå, âîëåâûå ìåõàíèç-
ìû. Îñíîâíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè çâåíüÿìè äàííîãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè âûñòóïàþò: ïðèíÿòàÿ ñóáúåêòîì
öåëü äåÿòåëüíîñòè; ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü åå çíà÷èìûõ
óñëîâèé; ïðîãðàììà èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé; ñóáúåê-
òíàÿ ñèñòåìà êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè; êîí-
òðîëü è îöåíêà ðåàëüíûõ íàëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ;  ðåøå-
íèå î êîððåêöèè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè [9]. Ìåõàíèç-
ìàìè ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ìî-
òèâàöèîííûå, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå, ðåôëåêñèâíûå.
Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò öåííîñòè, öåëè, èäåàëû, îáðàç
«ß», ïðèòÿçàíèÿ è ñàìîîöåíêà [11].

Ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãà îòðàæàåò ñîñòîÿ-
íèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõè÷åñ-
êîé è ïîâåäåí÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êàæäûé èç êîòîðûõ
âêëþ÷àåòñÿ â åäèíóþ ñèñòåìó ýíåðãåòè÷åñêîãî, èíôîð-
ìàöèîííîãî è ïðåäìåòíî-äåéñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
åãî öåëåâîãî ïîâåäåíèÿ. ßâëÿÿñü õàðàêòåðèñòèêîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ïåäàãîãà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæ-
íîñòü îòðàæàåò ñîñòîÿíèå åãî èíäèâèäóàëüíîé ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçíîîá-
ðàçíî ïðîÿâëÿþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íå-
ñôîðìèðîâàííîñòüþ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, ñ ïðîáëå-
ìàìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè åå îòäåëüíûõ ïîäñèñòåì.

Âîïðîñ îá îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
ïåäàãîãà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â îáùåé ïðîáëåìàòèêå
åå èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ,
êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû îñóùåñòâëÿòü îáúåêòèâíóþ îöåí-
êó íàäåæíîñòè ðàáîòû ïåäàãîãà, íàñòîÿòåëüíî äèêòóåò-
ñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ïðàêòèêè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîãíîçèðî-
âàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè è ðàçðàáîòêîé
íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî åå ïîâûøåíèþ.

Íåñìîòðÿ íà îáùåïðèçíàííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàçðàáîòàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñ-
òè, ïðåèìóùåñòâåííî íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè.  Èìå-
åò ìåñòî äåôèöèò ðàáîò, îïèñûâàþùèõ ïîäõîäû ê èñ-
ñëåäîâàíèþ íàäåæíîñòè ëè÷íîñòè ñóáúåêòà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî òðóäà. Êàê ìû ìîãëè óáåäèòüñÿ, îïèñàíèÿ
ìåòîäèêè îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäà-
ãîãà â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè îïåðàòîðà è ñïîðòñìåíà, îòêðûòûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ îá èõ àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè ê äðó-
ãèì ïðîôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì. Àêòóàëüíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèå óñèëèé èññëåäîâàòåëåé íà èíòåí-
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ñèôèêàöèè ðàáîò ïî îïðåäåëåíèþ «áàíêà äàííûõ» ìå-
òîäîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ îöåíêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà.

Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, îñóùåñòâëåíèå
îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà âîçìîæ-
íî íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîðåãóëÿöèè êàê óíèâåð-
ñàëüíîì ìåõàíèçìå ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè. Îñ-
íîâîé êðèòåðèàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ïåäàãîãà ìîãóò ñëóæèòü ðàáîòû À.Ê. Àñòàôü-
åâà [4], Â.Ã. Ïóøêèíà [14], â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
îðãàíèçîâàííîñòü ëþáîé ìàòåðèàëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè åå íàäåæíîñòè. Èññëåäîâàòåëÿìè
âûäåëÿåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îðãàíèçîâàí-
íîñòü æèâûõ ñèñòåì. Î.À. Êîíîïêèí ðàññìàòðèâàåò âû-
ñîòó îðãàíèçàöèè æèâîãî ñ ïîçèöèè öåëîñòíîñòè ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè. Ïî åãî ìíåíèþ, î öåëîñòíîñòè ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóåò ñôîðìèðîâàííîñòü,
ò.å. ôóíêöèîíàëüíàÿ ðàçâèòîñòü âñåõ åå îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ: îòñóòñòâèå ëþáîãî çâåíà ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðû íàðóøàåò öåëîñòíîñòü, çàìêíóòîñòü èíôîðìàöèîí-
íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, ò.å. «ïðèíöèï êîëüöà» â ïîñòðîå-
íèè ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âñå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû,
ñèñòåìíî âçàèìîäåéñòâóþùèå â öåëîñòíûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ïðîöåññàõ, äîëæíû èìåòü âûñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè [9]. Çíà÷èò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êðèòåðèÿìè îöåí-
êè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà ìîãóò âûñòó-
ïàòü öåëîñòíîñòü è âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè � ýòî êîëè-
÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè åå ðàç-
âèòèÿ. Óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ïåäàãîãà îïèñûâàþòñÿ ñòèëåì ñàìîðåãóëÿ-
öèè, õàðàêòåðèçóþùèì öåëîñòíîñòü ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè; êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè, îòðàæàþùèì âçàè-
ìîñâÿçü ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ðåàëèçóþùèõ îòäåëü-
íûå çâåíüÿ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè.

Âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè èìå-
þò ïåäàãîãè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòîñòè è âçàè-
ìîñâÿçè âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè (ñ ãàðìî-
íè÷íûì ñòèëåì ñàìîðåãóëÿöèè è êîýôôèöèåíòîì êîððå-
ëÿöèè åå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ â äèàïàçîíå îò 1,0 äî
0,7); ñðåäíèé óðîâåíü � ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâè-
òîñòè è âçàèìîñâÿçè âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè (ñ àêöåíòóèðîâàííûì ñòèëåì ñàìîðåãóëÿöèè è êîýô-
ôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,7�0,4); íèçêèé óðîâåíü � ñ íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòîñòè è âçàèìîñâÿçè âñåõ çâåíü-
åâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè (ñ äèñãàðìîíè÷íûì ñòèëåì
ñàìîðåãóëÿöèè è êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,4�0,1).

Ñ öåëüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëî-
æåíèÿ î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòüþ è ñàìîðåãóëÿöèåé ïåäàãîãîâ íàìè â
2006/07 ó÷. ã. áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àëî: 1) èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ïåäàãîãîâ î ñîá-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè; 2) îöåíêó
ñôîðìèðîâàííîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ;

3) îïðåäåëåíèå ñâÿçè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ñàìîðå-
ãóëÿöèè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòüþ. Ê èññëåäî-
âàíèþ áûëî ïðèâëå÷åíî 60 ñëóøàòåëåé ôàêóëüòåòà ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÿâëÿþùèõñÿ ïåäà-
ãîãàìè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Îìñêà è Îìñêîé îáëàñòè.

Ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ïåäàãîãîâ î ñîá-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè áûëà âûáðà-
íà ñàìîîöåíêà. Ê îöåíêå ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè ðåñïîíäåíòû îòíåñëèñü äîñòàòî÷íî
âçâåøåííî: âûñîêî îöåíèëè ñâîþ íàäåæíîñòü ëèøü 47%,
êàê ñðåäíþþ � 52%. Íèêòî íå îöåíèë ñîáñòâåííóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü êàê íèçêóþ.

Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè
ïåäàãîãîâ âêëþ÷àëà:

à) ñáîð îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ îñ-
íîâíûå çâåíüÿ 3 ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè � èíäèâèä-
íîé, ñóáúåêòíîé è ëè÷íîñòíîé;

á) îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè;

â) õàðàêòåðèñòèêó öåëîñòíîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè;

ã) îïðåäåëåíèå ìåðû ðàçëè÷èé â ïðîôèëÿõ ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ.

Ñáîð îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ îñíîâ-
íûå çâåíüÿ ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè, îñóùåñòâëÿëñÿ ñ
ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Èíäèâèäíûé
óðîâåíü ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè èçó÷àëñÿ ïî ìåòîäèêå
ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà, Þ.Ë. Õàíè-
íà [15]. Ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ çâåíüåâ ñóáúåêòíîé ïîäñè-
ñòåìû ôèêñèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Â.È. Ìîðî-
ñàíîâîé «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» [12]. Ðåãèñò-
ðàöèÿ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïðîèçâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå Þ.À. Ìèñëàâñêîãî «Øêà-
ëèðîâàíèå ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» [11].

Âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î
íàëè÷èè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè � êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ, âûñîêî
îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæ-
íîñòü: rS èíäèâèäíîé è ñóáúåêòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðå-
ãóëÿöèè +0,89; rS ñóáúåêòíîé è ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåì
ñàìîðåãóëÿöèè +0,84; rS èíäèâèäíîé è ëè÷íîñòíîé ïîä-
ñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè +0,86. Ñðàâíåíèå ýìïèðè÷åñêèõ
çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñ êðèòè÷åñêèìè
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàëî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ïîäñèñòåì ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ, âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
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ìî îòëè÷àåòñÿ îò 0. Ïî íàïðàâëåíèþ êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè
ïåäàãîãîâ äàííîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè.
Ôîðìà ñâÿçè ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè ïðÿìîëèíåéíàÿ,
ò.å. ñ ðîñòîì çíà÷åíèé îäíîé ïåðåìåííîé ïðîïîðöèî-
íàëüíî âîçðàñòàåò çíà÷åíèå äðóãîé. Â ãðóïïå ïåäàãîãîâ,
âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
íàäåæíîñòü, ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè áîëüøå 0,70. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè. Íàèáîëåå
ñèëüíàÿ ñâÿçü íàáëþäàåòñÿ ìåæäó èíäèâèäíîé è ñóáúåê-
òíîé ïîäñèñòåìàìè, íàèìåíåå ñèëüíàÿ � ìåæäó ñóáúåê-
òíîé è ëè÷íîñòíîé.

Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïåäàãîãîâ, ñðåäíå îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü, ñîñòàâèëè: rS èíäèâèä-
íîé è ñóáúåêòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè +0,33; rS
ñóáúåêòíîé è ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè
+0,42; rS èíäèâèäíîé è ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðå-
ãóëÿöèè +0,37. Â äàííîé ãðóïïå ýìïèðè÷åñêèå çíà÷å-
íèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåíüøå êðèòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìîé, óìåðåííîé ñâÿçè ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè.

Õàðàêòåðèñòèêà öåëîñòíîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïåäàãîãîâ ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêîãî
ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî  âûäåëèòü ñèëüíî è ñëàáî ðàç-
âèòûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû. Î öåëîñòíîñòè ñèñòå-
ìû ñâèäåòåëüñòâîâàëà ñôîðìèðîâàííîñòü, ò.å. ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ðàçâèòîñòü âñåõ åå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà
ïîêàçàë, ÷òî ó ïåäàãîãîâ îáåèõ ãðóïï îòñóòñòâóåò ãàðìî-
íè÷íûé ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè, èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ ðàç-
âèòîñòü âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, ÿâëÿþùàÿ-
ñÿ ñâèäåòåëüñòâîì öåëîñòíîñòè ñèñòåìû. Àêöåíòóèðîâàí-
íûé ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè, ïðåäñòàâëåííûé íåäîñòàòî÷-
íîé ðàçâèòîñòüþ îòäåëüíûõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè, èìåþò 50% ïåäàãîãîâ, âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîá-
ñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü, è 34% ïåäàãî-
ãîâ, ñðåäíå îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ íàäåæíîñòü. Äèñãàðìîíè÷íûé ñòèëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îòäåëüíûõ çâåíüåâ ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè, îòìå÷àåòñÿ ó 50% ïåäàãîãîâ, âûñîêî
îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæ-
íîñòü, è ó 66% ðåñïîíäåíòîâ, îöåíèâàþùèõ ñâîþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü êàê ñðåäíþþ.

Îïðåäåëåíèå ìåðû ðàçëè÷èé â ïðîôèëÿõ ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèçâîäèëîñü ïóòåì ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷èñëåííîñòåé â äâóõ ãðóïïàõ
èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ χ2 Ïèðñîíà. Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðîèçâåäåííûì ðàñ÷åòîì χ2=1,45. Ñîãëàñ-
íî òàáëèöå çíà÷èìîñòè êðèòåðèÿ χ2 äëÿ 1% óðîâíÿ äîñ-
òîâåðíîñòè (p<0,01), ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà âïîëíå äîñ-
òàòî÷íà, ÷òîáû ãîâîðèòü î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé â ïðîôèëÿõ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ,
âûñîêî è ñðåäíå îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññè-
îíàëüíóþ íàäåæíîñòü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè
âåëè÷èíàìè � ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòüþ è ñàìî-
ðåãóëÿöèåé ïåäàãîãîâ � ìû âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî êîýôôèöèåíòà ïðè
îáñëåäîâàíèè ïåäàãîãîâ, âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîá-
ñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü: rS èíäèâèä-
íîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè +0,80; rS ñóáúåêòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè +0,81; rS ëè÷-
íîñòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè +0,86. Ñðàâíåíèå ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé êîýôôèöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêà-
çàëî, ÷òî âçàèìîñâÿçü äâóõ ïåðåìåííûõ âåëè÷èí � ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ,
âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
íàäåæíîñòü, � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò 0.
Ïîñêîëüêó êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè rS>0,70, äàííûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïðèçíàþòñÿ ñèëüíûìè.

Â ãðóïïå ïåäàãîãîâ, îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü êàê ñðåäíþþ, ýìïèðè÷åñ-
êèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïîä-
ñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñ-
òè ñîñòàâèëè: rS èíäèâèäíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè +0,32; rS ñóáúåê-
òíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè +0,42; rS ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè +0,43. Ïî-
ñêîëüêó çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ìåíüøå êðèòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé, äàííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïðèçíàþòñÿ
óìåðåííûìè, ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè.

Ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïðåäïîëîæåíèÿ î
íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæ-
íîñòüþ è ñèñòåìîé ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ
áàçîé ïîñëåäóþùåãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîòîðîå èìååò
ñâîåé öåëüþ âûðàáîòêó íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êàêîé â ïåðñïåêòèâå ìîæåò áûòü ìîäåëü
ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíî íàäåæíûõ ïåäàãîãîâ. Ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè îñ-
âîåíèÿ ñòóäåíòàìè âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ  ðåãó-
ëÿòèâíîé êîìïåòåíöèè îáåñïå÷èò ðàçâèòèå èõ ñïîñîá-
íîñòè ó÷èòûâàòü ñëîæíåéøèå ïåðåïëåòåíèÿ âçàèìîâëè-
ÿþùèõ ôàêòîðîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà.
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SELF-CONTROL AS THE UNIVERSAL MECHANISM OF PROFESSIONAL RELIABILITY OF THE TEACHER
Osadchuk O.L. (Omsk)

Summary. In clause is defined as professional reliability of the teacher, its norms and components are considered. The characteristic of self-control as
universal mechanism of professional reliability of the teacher is given, in particular, is described levels and mechanisms of self-control. Criteria of an
estimation of professional reliability of the teacher through the system organization of self-control are allocated. Statistical acknowledgement of the
assumption on presence of interrelation between professional reliability and self-control of teachers is resulted.
Key words: professional reliability of the teacher, norms of professional reliability of the teacher, components of professional reliability of the teacher,
mechanisms of professional reliability of the teacher, self-control, levels and mechanisms of self-control, levels of professional reliability of the teacher.



100

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÌÅÌÎÐÀÍÄÓÌ ÎÁ Ó×ÀÑÒÈÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
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Îôèöèàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè îò Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà:
Þ.Ï. Çèí÷åíêî � ïðåçèäåíò ÐÏÎ, Á.Á. Âåëè÷êîâñêèé � äèðåêòîð èñïîëíèòåëüíîé äèðåêöèè ÐÏÎ ïî ìåæäóíà-

ðîäíûì ñâÿçÿì.
Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ (ÃÀ) ïðîõîäèëà 21�23 èþëÿ 2008 ã. â Áåðëèíå â ðàìêàõ XXIX Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî êîíãðåññà. Â åå ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 äåëåãàòà èç 51 ñòðàíû ìèðà. Îñíîâíîé òåìîé ðàáîòû ÃÀ
ÿâëÿëîñü ïîäòâåðæäåíèå ïðèíÿòîãî ðàíåå (Àôèíû, 2006) êóðñà íà ðåîðãàíèçàöèþ ðàáîòû èñïîëíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÃÀ â ñîñòàâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà áûëè ïðèíÿòû íîâûå íàöèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îáùåñòâà (Íàìèáèÿ è Òàèëàíä), à òàêæå îäíî ðåãèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå (ASEAN Regional Union of Psychological
Societies), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñëîæèâøóþñÿ òåíäåíöèþ íà äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîþçà. Íàöèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè äâóõ ñòðàí áûëè ïåðåâåäåíû â ðàçðÿä íàáëþäàòåëåé (áåç ïðàâà ãîëîñà)
çà íåóïëàòó ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ. Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ ïðîâåëà ïåðåãîâîðû ïî ðåñòðóêòóðèçàöèè äîëãà ïî óïëàòå
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ è ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëà ñâîé ñòàòóñ êàê ñòðàíû ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì êîëè÷åñòâîì ãîëîñîâ
â Ìåæäóíàðîäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîþçå.

ÃÀ ïðèíÿëà îò÷åòû ïðåçèäåíòà, ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ è êàçíà÷åÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîþçà,
ñ óäîâëåòâîðåíèåì êîíñòàòèðîâàâ óëó÷øåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò  íîâûõ èçäàòåëüñêèõ ïðî-
åêòîâ. Áûëè óòâåðæäåíû ïðåäëîæåíèÿ èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ïî ðåîðãàíèçàöèè èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà, â ÷àñòíîñòè çà ñ÷åò óïðàçäíåíèÿ â áóäóùåì äîëæíîñòè ãåíåðàëü-
íîãî ñåêðåòàðÿ è ñîçäàíèÿ äîëæíîñòè èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà, íà êîòîðóþ áóäåò ïðèãëàøåí ïðîôåññèîíàëü-
íûé ìåíåäæåð âûñîêîãî óðîâíÿ. Íà áëèæàéøèå 4 ãîäà ÃÀ ïîäòâåðäèëà â äîëæíîñòè ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ, ñåê-
ðåòàðÿ è êàçíà÷åÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà.

Àêòèâíîå îáñóæäåíèå âûçâàëè âûáîðû áóäóùåãî ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîþçà. Â ðå-
çóëüòàòå àëüòåðíàòèâíûõ âûáîðîâ ïîáåäèë ïðåäñòàâèòåëü Ãåðìàíèè Ðàéíåð Çèëüáåðàéçåí. Íà ïîñò âèöå-ïðåçèäåí-
òà Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîþçà èçáðàí ïðåäñòàâèòåëü Êèòàÿ Êàí Öàíã, ïîääåðæàííûé Ðîññèåé. Âû-
áîðû 8 ðåãóëÿðíûõ ïðåäñòàâèòåëåé èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ïðèâåëè ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó ñ äîìèíèðóþ-
ùèì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ñòðàí � àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ðàáîòû ÃÀ â äîëãîâðåìåííîé ðåòðîñïåêòèâå. Âî âíîâü
èçáðàííîì èñïîëíèòåëüíîì êîìèòåòå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû òàêèå ðåãèîíû, êàê Ñåâåðíàÿ Àôðèêà è Áëèæíèé Âî-
ñòîê, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà è Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà. Äâå äîïîëíèòåëüíûå êàíäèäàòóðû â èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò ïðè-
íèìàëèñü, ïî ðåøåíèþ ÃÀ, òîëüêî èç ýòèõ ðåãèîíîâ. Â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíûõ âûáîðîâ êèòàéñêîé äåëåãàöèåé,
ïîääåðæàííîé ïðåäñòàâèòåëÿìè Áåëüãèè è ÞÀÐ, áûë íîìèíèðîâàí Á.Á. Âåëè÷êîâñêèé.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ âîïðîñà î ðåîðãàíèçàöèè ðàáîòû Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ÃÀ òàêæå ïðèíÿëî ïðåäëîæåííóþ
èñïîëíèòåëüíûì êîìèòåòîì íîâóþ ñõåìó êàòåãîðèçàöèè ñòðàí-ó÷àñòíèö. Ñõåìà ïîäâåðãëàñü çíà÷èòåëüíîìó óïðîùå-
íèþ, ñåãîäíÿ îíà âêëþ÷àåò 6-7 êàòåãîðèé âìåñòî 14. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íîâóþ ñõåìó âõîäèò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò êàê îá îáùåì ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè ñòðàíû-ó÷àñòíèöû, òàê è î ñòåïåíè
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè â ýòîé ñòðàíå. Ðåøåíèå î òîì, êàê èìåííî ðåçóëüòàòû øêàëèðîâàíèÿ ñòðàí áóäóò âëèÿòü íà ïðè-
íàäëåæíîñòü ê êàòåãîðèÿì, êîëè÷åñòâî ãîëîñóþùèõ ïðåäñòàâèòåëåé è âåëè÷èíó ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, áûëî îòëîæåíî.

ÃÀ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ îêîí÷àòåëüíî ïðèíÿëà Óíèâåðñàëüíóþ äåêëàðàöèþ ýòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ äëÿ ïñèõîëîãîâ � ôàêòè÷åñêè ýòè÷åñêîãî êîäåêñà, ðàçðàáàòûâàåìîãî Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 6 ëåò. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå ñîçäàâàåìûå â áóäóùåì íàöèîíàëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îðãàíèçàöè-
ÿìè ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû è êîäåêñû äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðèíöèïû, çàëîæåííûå â Óíèâåðñàëüíîé äåêëà-
ðàöèè. Áûë çàñëóøàí îò÷åò ïðåäñòàâèòåëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîþçà âî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñâÿùåííûé ó÷àñòèþ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà â ñîçäàíèè íîâîé, 11-é âåðñèè Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-11), ðàçäåë î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ ÂÎÇ ñïåöèàëè-
ñòû-ïñèõîëîãè ÿâëÿþòñÿ ñîàâòîðàìè ýòîãî äîêóìåíòà. Â ðàìêàõ ïîñëåäîâàâøåãî îáñóæäåíèÿ ïðîçâó÷àë ïðèçûâ
ïðåäñòàâèòåëåé Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà â ÂÎÇ ê íàöèîíàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì àññîöèàöèÿì àêòèâíåå ó÷àñòâî-
âàòü â ðàáîòå ïî ñîçäàíèþ ÌÊÁ-11.
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Ðàáîòà ÃÀ çàâåðøèëàñü îáñóæäåíèåì âîïðîñà î ìåñòå ïðîâåäåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíã-
ðåññà â 2016 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 5 ñòðàí ïîäàëè ñîîòâåòñòâóþùóþ çàÿâêó, îäíàêî èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò îöå-
íèë ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ýòèõ ñòðàí êàê íåäîñòàòî÷íî âûñîêóþ è ðåêîìåíäîâàë îòëîæèòü ðåøåíèå äî ñëåäóþùåãî
çàñåäàíèÿ ÃÀ, êîòîðîå ïðîéäåò â 2010 ã. â Ìåëüáóðíå (Àâñòðàëèÿ) â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïî ïðè-
êëàäíîé ïñèõîëîãèè.

Â ðàìêàõ ðàáîòû ÃÀ ïðåçèäåíòîì ÐÏÎ Þ.Ï. Çèí÷åíêî è Á.Á. Âåëè÷êîâñêèì áûëè ïðîâåäåíû ïåðåãîâîðû è
ïîäïèñàíû äîêóìåíòû:

� ñ ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà, Á. Îâåðìàéåðîì (ÑØÀ), è ÷ëåíàìè èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîþçà. Âîçîáíîâëåíèå Ðîññèåé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà âûçâàëî
åäèíîäóøíîå îäîáðåíèå è ïîääåðæêó. Ó÷àñòíèêè êîíñóëüòàöèé âûðàçèëè óâåðåííîñòü, ÷òî Ðîññèÿ, êàê îäíà èç
ñòðàí-îñíîâàòåëüíèö Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà, â áëèæàéøåì áóäóùåì äîëæíà ïîëó÷èòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî â åãî
èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíàõ;

� ñ èçáðàííûì ïðåçèäåíòîì IUPSyS Ð. Çèëüáåðàéçåíîì (Ãåðìàíèÿ). Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î ðàñøèðåíèè ó÷àñòèÿ
Ðîññèè â ìåæäóíàðîäíîé àêòèâíîñòè IUPSyS;

� ñ ïðåçèäåíòîì XXIX Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà Ï. Ôðýíøåì (Ãåðìàíèÿ). Îáñóæäàëèñü
âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ÐÏÎ è Íåìåöêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ Ìåæäóíàðîä-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà â Ìîñêâå, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèÿ èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòå-
òà IUPSyS â Ìîñêâå â òå÷åíèå 3 áëèæàéøèõ ëåò;

� ñ ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ïî ðàçðàáîòêå Óíèâåðñàëüíîé äåêëàðàöèè ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ Äæ. Ãîòüå (Êàíà-
äà). Îáñóæäàëèñü âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ Óíèâåðñàëüíîé äåêëàðàöèè äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî ýòè÷åñêîãî êîäåêñà äëÿ
ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãîâ, à òàêæå âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè ðîññèéñêèõ è êàíàäñêèõ óíè-
âåðñèòåòîâ;

 � ñ èçáðàííûì âèöå-ïðåçèäåíòîì IUPSyS Ê. Äæàíãîì (Êèòàé). Áûëè ñîãëàñîâàíû âîïðîñû òðàäèöèîííî òåñ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ Ðîññèè è Êèòàÿ â ðàìêàõ IUPSyS, à òàêæå âîçìîæíîñòü áîëåå òåñíûõ êîíòàêòîâ ðîññèéñêèõ è
êèòàéñêèõ ïñèõîëîãîâ íà ìåæíàöèîíàëüíîì óðîâíå;

� ñ ïðåçèäåíòîì Åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè àññîöèàöèé ïñèõîëîãîâ (EFPA) Ð. Óëüðèêñåíîì (Äàíèÿ). Îáñóæäàëîñü
âîçìîæíîå ÷ëåíñòâî ÐÏÎ â EFPA;

� ñ ïðåçèäåíòîì Íîðâåæñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîþçà Ò. Õîôãàðäîì. Îáñóæäàëèñü âîïðîñû ñîòðóäíè÷åñòâà
ïñèõîëîãîâ Ðîññèè è Íîðâåãèè, à òàêæå ó÷àñòèå Ðîññèè â Åâðîïåéñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå (Îñëî, 2009);

� ñ ïðåçèäåíòîì ÕÕÕ Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà Ñ. Êóïåðîì (ÞÀÐ). Îáñóæäåíû âîïðîñû
âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ IUPSyS, à òàêæå ó÷àñòèå Ðîññèè â ÕÕÕ Ìåæäóíàðîäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå
(Êåéïòàóí, 2012). Äîñòèãíóòà ïðèíöèïèàëüíàÿ äîãîâîðåííîñòü ïî âîïðîñó çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå
ìåæäó ÐÏÎ è íàöèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ÞÀÐ;

� ñ ïðåäñòàâèòåëåì Èíäèè â IUPSyS Äæ. Ïàíäè. Äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü î ðàñøèðåíèè êîíòàêòîâ ìåæäó
ïñèõîëîãàìè Ðîññèè è Èíäèè â ðàìêàõ ðàáîòû óæå ñóùåñòâóþùåé Ìåæïðàâèòåëüñòâåííîé ðîññèéñêî-èíäèéñêîé
êîìèññèè ïî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ïðåçèäåíò ÐÏÎ ïðîñèò âñåõ ó÷àñòíèêîâ XÕIX ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà â Áåðëèíå äàòü ñâîè îòçûâû î ïðî-
âåäåííîì ôîðóìå, à òàêæå âíåñòè êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåæäóíàðîäíîé äåÿòåëüíîñòè
ÐÏÎ.

Ìåìîðàíäóì ïîäãîòîâëåí Á.Á. Âåëè÷êîâñêèì 30 èþëÿ 2008 ã.
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ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ

Áàðàíñêàÿ Ëþäìèëà Òèìîôååâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.Ì. Ãîðüêîãî (Åêàòåðèíáóðã).

Áåëèêîâ Èãîðü Èâàíîâè÷, ïñèõîëîã Óïðàâëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (Àðõàíãåëüñê).

Áî÷àðîâ Àíäðåé Âèêòîðîâè÷, àñïèðàíò ÃÓ «ÍÈÈ ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ» (Íîâîñèáèðñê).

Áûêîâà Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Áóðÿòñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà (Óëàí-Óäý).

Âàññåðìàí Ëþäâèã Èîñèôîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîäèàãíîñòèêè Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ãàéíàíîâà Àëèñà Ðèôêàòîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè Áèéñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Ì. Øóêøèíà (Áèéñê).

Ãåðüÿíñêàÿ Íèíà Îëåãîâíà, äîöåíò êàôåäðû îõðàíû çäîðîâüÿ è ÎÁÆ Íîâîñèáèðñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ (Íîâîñèáèðñê).

Åïàí÷èíöåâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè Îðåí-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Îðåíáóðã).

Êîçëîâà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåíåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Êðàñíîðÿäöåâà Îëüãà Ìèõàéëîâíà, ïðîôåññîð, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îáùåé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Êñåíîôîíòîâ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû óïðàâëåíèÿ êàäðîâ Óïðàâëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (Àðõàíãåëüñê).

Êóäàéáåðãåíîâà Ñàíäóãàø Êàíñàðîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè Êàçàõñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. àëü-Ôàðàáè (Êàçàõñòàí, ã. Àëìàòû).

Ëóêüÿíîâ Îëåã Âàëåðüåâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Òîìñê).

Ìàëêîâà Åëåíà Åâãåíüåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîäèàãíîñòèêè Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã).

Ìàð÷åíêî Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîêòîðàíò ïðè êàôåäðå ïñèõèàòðèè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ìèðîíîâà Þëèÿ Àíàòîëüåâíà, àññèñòåíò Ñóðãóòñêîãî èíñòèòóòà íåôòè è ãàçà (ôèëèàë) ÒþìÃÍÃÓ (Ñóðãóò).

Íîâèêîâà Èðèíà Àëüáåðòîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÖÍÈË (Àðõàíãåëüñê).

Íîâîæèëîâà Ìàðèÿ Þðüåâíà, àñïèðàíò ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîäèàãíîñòèêè Ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
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Îñàä÷óê Îëüãà Ëåîíèäîâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè, ïñè-
õîëîãèè è óïðàâëåíèÿ Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Îìñê).

Ðÿáè÷åíêî Òàòüÿíà Èâàíîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÃÓ «ÍÖ êëèíè-
÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ» (Íîâîñèáèðñê).

Ñåìåíîâà Ëèäèÿ Ýäóàðäîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Íèæíèé Íîâãîðîä).

Ñèäîðîâ Ïàâåë Èâàíîâè÷, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè (Àðõàíãåëüñê).

Ñëîáîäñêàÿ Åëåíà Ðîìàíîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÃÓ «ÍÈÈ ôè-
çèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ» (Íîâîñèáèðñê).

Ñëîæåíèêèí Àíäðåé Ïàâëîâè÷, ïñèõîëîã Óïðàâëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (Àðõàíãåëüñê).

Ñîêîëüñêàÿ Ìàðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Äàëüíåâîñòî÷-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïóòåé ñîîáùåíèÿ (Õàáàðîâñê).

Òîïàíîâà Ãóëüìèðà Òóÿêîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè Ïàâëî-
äàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (Êàçàõñòàí, ã. Ïàâëîäàð).

Ôàòååâ Âèêòîð Àíòîíîâè÷, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãèìíàñòèêè ôàêóëü-
òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Áàðíàóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (Áàðíàóë).

Öèðèíã Äèàíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ×åëÿ-
áèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (×åëÿáèíñê).

Øàìðåé Âëàäèñëàâ Êàçèìèðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, íà÷àëüíèê êàôåäðû ïñèõèàòðèè Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Øèêóí Àëåêñåé Àëåêñååâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé è ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè Òâåðñêîãî èíñòèòóòà ýêîëîãèè è ïðàâà (Òâåðü).
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ëàçåðíîì ïðèíòåðå â ôîðìàòå À4 (2 ýêç.) è íà 3,5-äþéìîâîé äèñêåòå â ôîðìàòå WinWord âåðñèè 6, 7, 97,
2000 èëè â ôîðìàòå rtf. Ôîðìàò ñòðàíèöû À4; ïîëÿ: ëåâîå � 20 ìì, ïðàâîå � 20 ìì, âåðõíåå � 20 ìì,
íèæíåå � 25 ìì. Ïàðàìåòðû àáçàöà: âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóï ñëåâà è ñïðàâà � 0; ïåðâàÿ
ñòðîêà � 10 ìì; èíòåðâàë: äî è ïîñëå � 0 ïò; ìåæñòðî÷íûé � ïîëóòîðíûé. Ïàðàìåòðû øðèôòà: Times
New Roman, êåãëü � 12 ïò., èíòåðâàë � ìàñøòàá 100%, îáû÷íûé, ñìåùåíèÿ íåò. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ñ
ïåðâîé, êåãëü 12 ïò., ñ óñòàíîâêîé âíèçó, ïî öåíòðó, îòñòóï îò êðàÿ òåêñòà äî íèæíåãî êîëîíòèòóëà �
1,25 ìì (ïî óìîë÷àíèþ). Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ âûêëþ÷åí. Íóìåðàöèÿ ñòðîê è àáçàöåâ, óñòàíîâêà
ìàðêåðîâ � âûêëþ÷åí.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ åå íàçâàíèå, çàòåì ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî êàæäîãî
àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü è äîëæíîñòü, àäðåñ, òåëåôîíû, ôàêñ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû (E-mail).

3. Íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (3�4 ïðåäëîæåíèÿ) è ñïèñîê èç 5�7 êëþ÷åâûõ
ñëîâ.

4. Â êîíöå ñòàòüè ïîìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè
àâòîðîâ, àííîòàöèÿ è êëþ÷åâûå ñëîâà.

5. Âñå àááðåâèàòóðû â ñòàòüå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå äâóõ ðèñóíêîâ (ãðàôèêîâ) è íå áîëåå òðåõ òàáëèö, êîòîðûå

â ýëåêòðîííîé âåðñèè ðàñïîëîæåíû âíóòðè òåêñòîâîãî ôàéëà.
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðîíóìåðîâàí è ðàñïîëîæåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Åãî

îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ òîëüêî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êîëè÷åñòâî ññûëîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 (çà èñêëþ-
÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé).

8. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òàáóëÿöèè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñòèëè àáçà-
öåâ (êðîìå ïðèíÿòûõ ïî óìîë÷àíèþ), ðàññòàâëÿòü àâòîìàòè÷åñêèå ñïèñêè (íóìåðàöèè ñòðîê è
àáçàöåâ), ñòàâèòü äâîéíûå, òðîéíûå è ò.ä. ïðîáåëû ìåæäó ñëîâàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òîëüêî îäèí òèï êàâû÷åê (� �) èëè (« »). Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äåôèñ (-) è òèðå (�). Òèðå â WinWord
íàáèðàåòñÿ êëàâèøàìè «Ctrl+-» (êëàâèøà «-» � ñïðàâà íà êëàâèàòóðå, ââåðõó) èëè Alt+0150 ïðè
âêëþ÷åííîé êëàâèøå NumLock. Â òåêñòå, â òàáëèöàõ è â ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ïðè çàïèñè äåñÿòè÷-
íûõ äðîáåé � ñòàâèòü çàïÿòóþ (à íå òî÷êó). Ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå îøèáîê è îïèñîê ïðîâî-
äèòü ïðîâåðêó îðôîãðàôèè ñðåäñòâàìè ðåäàêòîðà WinWord.

9. Ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé íà íîâûõ (÷èñòûõ) äèñêåòàõ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ïðî-
âåðêè íà íàëè÷èå âèðóñîâ. Æåëàòåëüíî îáåñïå÷èòü äóáëèðîâàíèå ôàéëîâ íà ýòîé æå äèñêåòå, íî â
äðóãîé äèðåêòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ôàéëîâ àðõèâàòîðàìè WinZip, WinRar ïîñëåäíèõ âåðñèé.

10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ øðèôòîâ íåîáõîäèìî èìåòü èõ êîïèè íà îòäåëüíîé
äèñêåòå.

11. Áóìàæíûé âàðèàíò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâòîðàìè ñòàòåé.

Âíèìàíèå! Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðàâèë, íå ïóáëèêóþòñÿ

Ñî âñåìè âîïðîñàìè î ïóáëèêàöèè, ðàçìåùåíèè ðåêëàìû è ïðèîáðåòåíèè æóðíàëà îáðàùàòüñÿ
â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 36, ÒÃÓ, ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè. Òåëåôîí/
ôàêñ (3822) 52-97-10, òåëåôîí ðåäàêöèè (3822) 52-95-80. E-mail: den@psy.tsu.ru
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