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Л.В. Тарасова, Т.С. Тимакова 
 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ В СТРЕЛЬБЕ ИЗ ЛУКА 
 

Цель исследования – оценка психологической готовности спортсменов, специализирующихся в стрельбе из лука, на фоне 
итогов их выступлений в соревнованиях высокой ответственности. Обследование с помощью психологических методик 
группы сильнейших стрелков из лука, мужчин и женщин, взрослых и юниоров, выявило невысокий уровень их психологи-
ческой готовности к условиям соревнований такого типа, что позволило определить актуальность путей повышения их со-
ревновательной надежности и конкурентоспособности. 
Ключевые слова: мотивация; психоэмоциональное состояние; саморегуляция; соревновательная реализация; свойства 
личности; стрельба из лука; экстремальные факторы. 

 
Актуальность исследования 

 
Начиная с 2011 г. по решению Международной 

федерации стрельбы из лука (FITA), аналогично дру-
гим олимпийским стрелковым дисциплинам, был 
принят принципиально иной тип спортивных состяза-
ний. С изменением правил соревнований в сторону 
повышения их зрелищности внедрялась практика 
матчевой (дуэльной) стрельбы. В этих условиях даже 
высокий уровень технической подготовленности не 
гарантирует еще победы спортсменам [1]. При этом 
даже один неудачный выстрел нельзя исправить: счет 
достижений идет на центральность попаданий в ми-
шень (10Х), что обеспечивает высокую конкуренто-
способность спортсмена. Необходимо отметить, что в 
стрельбе каждый выстрел является отдельным стар-
том, продолжительность которого составляют секун-
ды [2]. 

Соревновательный фон и высокая конкуренция 
являются возмущающим обстоятельством, при этом 
точность технического действия, приложенное стрел-
ком усилие при выстреле, устойчивость и концентра-
ция внимания – факторами успеха. Тем не менее на 
престижных международных соревнованиях, как пра-
вило, от семи до десяти сильнейших участников де-
монстрируют равную сумму набранных очков. Такая 
ситуация вызывает необходимость проявления всех 
сопутствующих факторов спортивного мастерства и в 
первую очередь тех, которые интегрированы психи-
кой спортсмена. Сопутствующая состязаниям психи-
ческая напряженность требует от стрелка полной уве-
ренности в себе и в своих возможностях при сохране-
нии состояния внутреннего психического равновесия. 
В условиях повышенной ответственности новый 
формат состязаний требует высокой степени само-
контроля и способности к саморегуляции состояния 
от спортсмена [3]. 

Следовательно, в подготовке стрелка из лука вы-
сокой квалификации на первый план выходит его 
способность к управлению своим состоянием, моти-
вируя себя к постоянному совершенствованию своего 
мастерства и проявлений его эффективности в усло-
виях соревновательного стресса. К сожалению, иссле-
дования показывают, что далеко не всегда тренеры 
обращают внимание на личностные особенности 
спортсменов, их психоэмоциональное состояние, что 
существенным образом снижает качество соревнова-
тельной реализации в условиях остро протекающей 

конкурентной борьбы [4]. В этой связи возникает осо-
бая актуальность для повышения соревновательной 
надежности стрелков из лука поиска резервных ис-
точников роста их спортивного мастерства.  

Цель исследования – изучить критерии психоэмо-
ционального состояния стрелков из лука примени-
тельно к итогам их выступлений в соревнованиях вы-
сокой ответственности. 
 

Методы исследования, контингент 
 

В исследовании приняли участие стрелки из лука 
основного и резервного составов в возрасте 20–33 лет 
при среднем возрасте (25 ± 4) лет и стаже занятий 
избранным видом спорта (12 ± 2) лет. По спортивной 
квалификации все спортсмены были не ниже мастера 
спорта РФ, преимущественно МСМК и ЗМС. 

На первом этапе исследования был проведен ана-
лиз эффективности выступлений российских стрелков 
в сравнении с достижениями сильнейших спортсме-
нов Европы и мира. На втором этапе исследований в 
соответствии с учетом данных результативности вы-
ступлений российских стрелков были рассмотрены их 
личностные особенности, а также спектр характери-
стик шести факторов мотивации на занятия спортом и 
степень их психоэмоционального / физического «вы-
горания». Личностные особенности стрелков из лука 
изучали с использованием методики Макса Люшера и 
его интерпретации различных вариантов цветовыбора 
[5, 6]. Выраженность мотивационного компонента 
стрелков из лука определяли по широко используемой 
в спортивной практике методике Э. Деси и Р. Райана в 
адаптированном варианте для русскоязычного кон-
тингента [7–9]. Опросник «Почему я занимаюсь спор-
том» позволял установить у спортсменов приоритеты 
мотивов занятий спортом как внутреннего, так и 
внешнего свойства. 

В состав мотивов внутреннего свойства входили 
такие факторы, как «знание», «компетентность», а 
также «увлеченность и интерес к занятиям деятельно-
стью». В состав мотивов внешнего свойства входили 
факторы «идентификации», «интроекции» и «внешне-
го влияния». Факторы внутреннего свойства опреде-
ляют интересы спортсмена, связанные с возможно-
стями: 1) расширения кругозора и компетентности в 
избранной сфере деятельности; 2) развития и совер-
шенствования навыков в избранном виде спорта; 3) 
расширения сферы новых знакомств и интересов. 
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Факторы мотивов внешнего свойства определяют: 
1) влияние достижений спортсмена на его позицию 
в обществе и самоутверждение; 2) связь с чувством 
обязанности, а также ответственности и долга; 3) 
внешняя (общественная) значимость занятий спор-
том с отношением значимых для спортсмена лиц 
относительно его достижений в спорте. Тестирова-
ние стрелков из лука осуществляли в условиях 
предсоревновательной подготовки и накануне со-
ревнований в виде заполняемых листов-опросни-
ков. Анализ характера мотивационных движителей 
и оценки психоэмоциональной удовлетворенности 
спортивной деятельностью был проведен с учетом 
половой принадлежности спортсменов и выделени-
ем двух возрастных категорий – представителей 

стартовых составов сборной и их ближайшего ре-
зерва. Тест на определение степени «выгорания» 
позволял оценить три уровня его возможностях, 
собственно психоэмоционального / физического 
выгорания и значимости высших достижений в ка-
рьере спортсменов в целом. Указанные методики 
позволяют выявить у стрелков разное предпочтение 
мотивационных факторов и особенности их пси-
хоэмоциональной сферы. В качестве оценочного 
материала были использованы степени выраженно-
сти по критериям неуверенности в своих критерии 
оценки психоэмоционального состояния спортсме-
нов на основе авторских первоисточников, а также 
разработанной нами 7-уровневой шкалы оценки 
факторов мотива занятий спортом (табл. 1). 

 
Таблица  1  

Уровневая шкала оценки выраженности мотивов занятий спортом 
 

Уровень оценки суммарной оценки шести факторов, в баллах 
Очень низкий Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий Очень высокий 
99 и меньше 100–109 110−119 120−130 131−140 141−150 151 и выше 

 
Шкала оценки выраженности у спортсменов моти-

вационного компонента преимущественно основана 
на материале динамических наблюдений пловцов са-
мой высокой квалификации [9]. Кроме того, ряд пуб-
ликаций 2019 г. был посвящен сравнительному анали-
зу индивидуально-типологических различий предста-
вителей этих двух видов спорта, различающихся по 
уровню социальной востребованности [10, 11]. 

Полученные данные обрабатывались с помощью 
программного обеспечения Microsoft Excel 2013 и 
Statistica 13.0. Анализ исследуемых показателей про-
изводился с помощью вычисления суммы факторов ∑, 
средней арифметической величины М, среднего квад-
ратического отклонения σ и коэффициента вариации 
средних значений ʋ. Взаимосвязь исследуемых пока-
зателей определялась с помощью корреляционного 
анализа Пирсона. 
 
Анализ выступлений российских стрелков из лука 
 

Результаты протоколов спортивных выступлений 
на международных соревнованиях в стрельбе из лука 

сезона 2019 г. позволили определить уровень мастер-
ства российских спортсменов – мужчин и женщин – 
относительно выступлений мировых лидеров. В оцен-
ку успешности выступлений, помимо набранной сум-
мы очков, включен также показатель количества по-
паданий спортсменами в центр десятки (10Х). Отме-
тим, что олимпийская программа состязаний в 
стрельбе из лука предполагает предварительное про-
хождение квалификационного раунда. Для участия 
непосредственно в состязаниях у лиц с одинаковым 
числом очков производят учет у них центровых деся-
ток, эквивалентных их пиковому значению.  

В табл. 2 представлены данные эффективности 
выступлений призеров международных стартов в се-
зоне 2019 г. относительно российских спортсменов. 
Из таблицы видно, что по результатам соревнований 
квалификационного раунда олимпийской программы 
на этапах Кубка мира и Европейских игр призеры-
мужчины набрали в среднем на 25 очков больше, чем 
российские участники, а призеры-женщины – на 
30,8 очков больше по сравнению с российскими жен-
щинами. 

 
Таблица  2  

 

Суммарная величина набора очков и процент попадания в центр мишени призеров и российских участников 
международных соревнований сезона 2019 г. 

 

Место 
Призеры мужчины, 

очки 
10Х, % 

Мужчины, 
Россия, 
очки 

10Х, % 
Призеры 
женщины, 

очки 
10Х, % 

Женщины, 
Россия, 
очки 

10Х, % 

1 680,4 41,2 657 25,8 675 37,2 647,8 26 

2 678,6 37,8 651,6 24,8 667,2 31,4 639,2 22 

3 675,6 37,6 650 20,2 663,6 28,4 626,5 16,5 

М 678,2 38,9 652,9 23,6 668,6 32,3 637,8 21,5 

σ 2,4 2,0 3,7 3,0 5,8 4,5 10,7 4,8 

ʋ  0,35 5,14 0,56 12,71 0,86 13,93 1,67 22,32 

Примечание. M – средняя арифметическая величина; σ – среднее квадратическое отклонение (сигма); ʋ – коэффициент вариации сред-
них значений; 10Х – центровая десятка. 
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Характерно, что представители российских ко-
манд имели существенно хуже результаты попадания 
в центр десятки по сравнению с призерами: у мужчин 
на 15,3%, а у женщин – на 10,8%. Анализ индивиду-
альной суммы набранных очков квалификационного 
раунда у отдельных российских спортсменов (в ос-
новном из числа резервного состава) отражает не-
устойчивость их результативности, на что указывает 
коэффициент вариации рассматриваемых значений 

(ʋ = 0,56 и ʋ = 1,67) по сравнению с теми же показате-
лями у представителей призовых мест (ʋ = 0,35 и ʋ = 
0,86 соответственно). Анализ показателей разброса 
попаданий при стрельбе в мишень (σ) свидетельству-
ет, что у россиян-мужчин он практически в 1,5, а у 
женщин – почти вдвое больше по сравнению с призе-
рами. На рис. 1 достижения спортсменов с разными 
показателями успешности в стрельбе из лука пред-
ставлены более наглядно. 

 
Рис. 1. Соотношение показателей результативности выступлений российских стрелков из лука  

относительно участников призовых мест  
 

Интересно отметить, что по числу центровых попа-
даний россиянки практически не отличаются от своих 
более успешных конкуренток. Отметим также, что по 
итогам выступлений в этих соревнованиях три россий-
ские спортсменки выполнили лицензионные условия 
для участия в Олимпийских играх в Токио. Заметим 
также, что российские женщины, будучи самыми воз-
растными и опытными участницами команды, по точно-
сти стрельбы и проценту попадания в центр десятки 
существенно отличаются от российских мужчин, однако 
в целом уступают своим более успешным соперницам.  

Таким образом, сравнительный анализ выступления 
российских стрелков из лука, мужчин и женщин, на 
международных соревнованиях 2019 г. свидетельствует 
о недостаточном уровне демонстрации их спортивного 
мастерства. Такие критерии спортивных достижений, 
как общая сумма набранных очков и количество попа-
даний в центр мишени, отражают недостаточную спо-
собность в условиях высокой конкурентной борьбы к 
стабильной стрельбе относительно своего потенциала 
специальной (технической) подготовленности. Низкая 
способность противостоять влиянию психологически 
экстремальных факторов стрельбы опосредованно отра-
зилась снижением уровня их технических возможно-

стей. При некотором преимуществе женского состава 
относительно мужчин вариативность числа попаданий в 
центр десяток подчеркивает их общую неустойчивость к 
реализации своих умений в сложных условиях соревно-
вательной деятельности. Итоги выступлений в квалифи-
кационном раунде и наличие числа крестовых десяток 
указывают на преимущество соперников мирового клас-
са относительно российских спортсменов, что нашло 
свое отражение непопаданием мужского состава в стар-
товый процесс состязаний. Таким образом, полученные 
данные свидетельствуют о необходимости поиска новых 
резервных источников в системе подготовки российских 
стрелков из лука, способствующих повышению каче-
ству их спортивной реализации соответственно рейтин-
гу призовых мест в международных стартах. 
 

Результаты изучения психоэмоциональной 
сферы стрелков из лука 

 
В табл. 3 представлены средние значения суммарной 

величины значимости шести разных факторов мотивов 
внутреннего и внешнего свойства у российских стрелков 
из лука, а также показатель амотивации как признак не-
определенности их занятий видом спорта. 

 

Таблица  3  
Показатели мотивационной активности и выгорания стрелков из лука в условиях соревнований 

и на подготовительном этапе тренировочного процесса, баллы 
 

Состав групп 
Оценка мотивационных составляющих Оценка критериев выгорания* 

∑3внутр. 
мотивов 

∑3внешн. 
мотивов 

∑6 
Показатель 
амотивации 

1-й 2-й 3-й Общая сумма 

Мужчины, 
4 чел. 

48,75 
(39–57) 

51,0 
(39–58) 

99,75 
(81–116) 

8,5 
(5–14) 

11,75 
(9–16) 

7,75 
(6–15) 

6,50 
(5–11) 

26,0 
(20–42) 

Женщины 
4 чел. 

56,25 
(51–56) 

56,75 
(49–65) 

113,0 
(100–120) 

12,5 
(9–17) 

12,25 
(10–14) 

7,25 
(5–16) 

8,50 
(5–13) 

28,0 
(16–38) 

Мужчины, 
7 чел. 

63,3 
(50–79) 

60,7 
(36–72) 

124,0 
(91–151) 

12,3 
(5–19) 

12,0 
(8–15) 

6,7 
(5–10) 

7,3(5–12) 
26,0 

(19–36) 
Женщины 

6 чел. 
60,5 

(43–72) 
46,3 

(30–65) 
106,8 

(73–137) 
9,8 

(7–14) 
12,2 

(6–17) 
6,8 

(5–10) 
7,5 

(5–11) 
26,5 

(16–32) 
Примечание. ∑ – сумма факторов мотивации. 
*Обозначение критериев выгорания: 1-й – показатель уверенности / неуверенности в своих возможностях; 2-й – показатель собственно 
психоэмоционального / физического выгорания; 3-й – показатель потери ценности высших достижений в спорте. 

М (призеры)  М (Россия) Ж (призеры) Ж (Россия)

Сумма очков 678,2 652,9 668,6 637,8

10Х 38,9 23,6 32,3 21,5

678,2 652,9 668,6 637,8

38,9 23,6 32,3 21,5

Сумма очков 10Х
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В табл. 3 также представлена величина оценки их 
психоэмоционального / физического состояния по 
трем критериям его составляющих. Верхние две стро-
ки таблицы занимают данные стартовых составов ко-
манд стрелков из лука, полученные в период соревно-
вательного этапа выступлений сезона 2018 г., в ниж-
ней его части – данные обследований в период подго-
товительного этапа сезона 2019 г. 

В условиях состязаний в группе мужчин-стрелков 
мы наблюдаем низкий уровень мотивационной удо-
влетворенности при умеренной выраженности пока-
зателя амотивации (верхняя часть табл. 3). Показатель 
амотивации для спортсменов профессионального 
уровня может свидетельствовать об определенной 
неуверенности в себе и снижении интереса к соревно-
ваниям. Но при этом суммарный показатель выгора-
ния свидетельствует в целом о невысоком уровне их 
психоэмоциональной реакции на предстоящую сорев-
новательную нагрузку. Подчеркнем, что показатель 
критерия 1 вносит наибольший вклад в суммарную 
оценку выгорания, четко указывая на повышенный 
уровень неуверенности стрелков в своих возможно-
стях. Однако при этом показатель ценности высших 
достижений в спорте свидетельствует о высокой сте-
пени их значимости для самих спортсменов. Также 
следует отметить весьма широкий размах индивиду-
альных различий всего спектра изучаемых признаков. 
Если рассмотреть величину оценок по отдельным 
персоналиям, то наибольшие показатели неуверенно-
сти и «выгорания» отмечены у наиболее молодых 
спортсменов, причем претендующих на основные 
позиции в команде. Что касается состава женщин-
стрелков, величина оценок всех факторов мотивации 
(∑6) по сравнению с мужской группой больше, но и 
она находится в пределах оценки «ниже среднего» на 
фоне еще более высокого показателя амотивации. За 
исключением критерия самой усталости («выгора-
ния»), у женщин-стрелков при снижении показателя 
ценности высших достижений также выявлена уме-
ренно-повышенная степень неуверенности.  

В условиях подготовительного этапа 2019 г. ре-
зервный состав мужского контингента в целом де-
монстрировал оптимальный уровень мотивации на 

занятия спортом при небольшом превышении значи-
мости у них внутренних мотивов. Причем в мужской 
группе стрелков из лука диапазон суммарной величи-
ны оценки мотивов занятий спортом увеличился за 
счет самых молодых по возрасту спортсменов. Что 
касается показателей «выгорания», то их совокупная 
сумма баллов у них приближена к пределу значений 
низкого уровня. В группе женщин, как уже отмеча-
лось, более опытных по возрасту и спортивному ста-
жу, снижение суммарной оценки мотивации произо-
шло за счет снижения значимости факторов внешних 
мотивов и показателя амотивации на фоне небольшо-
го роста влияния внутренних мотивов. Все составля-
ющие показателя выгорания свидетельствуют о невы-
соком уровне состояния психоэмоциональной напря-
женности и той же неуверенности в своих возможно-
стях.  

В условиях того же тренировочного этапа 2019 г. 
были получены данные опроса группы молодежного 
(резервного) состава не старше 22 лет (табл. 4). Сум-
марная величина оценок факторов мотивации в муж-
ской группе юниоров соответствует оптимальному 
уровню с приоритетом значимости мотивов внутрен-
него свойства. Однако в силу весьма широкого диапа-
зона индивидуальных значений при оптимальной вы-
раженности мотивационного компонента данные сви-
детельствуют об их относительно условном состоя-
нии благополучия. Что касается показателей выгора-
ния, то можно отметить отсутствие у них каких-либо 
его признаков, за исключением все того же критерия 
неуверенности в себе. Общий показатель выгорания, 
включая критерии психоэмоциональной нагрузки и 
ценности высших достижений, указывает на позитив-
ный настрой юниоров мужского пола в целом. Что 
касается группы юниорок, то для них характерна тен-
денция снижения мотивационной составляющей за 
счет мотивов внешнего свойства при существенно 
меньшей вариативности индивидуальных показателей 
по сравнению с их ровесниками мужского пола. Вме-
сте с тем при высокой значимости высших достиже-
ний в группе девушек выявлен в целом наибольший 
показатель психоэмоционального и физического 
утомления.

 
Таблица  4  

Показатели мотивационной активности и выгорания в молодежной группе стрелков из лука 
 

Состав групп 

Оценка мотивационных составляющих Оценка критериев выгорания 

∑3 

внутр. 
мотивов 

∑3 

внешн. 
мотивов 

∑6 
Показатель 
амотивации 

1-й 2-й 3-й 
Общая 
сумма 

Юниоры, 
6 чел. 

65,03 
(55–79) 

59,67 
(51–80) 

124,7 
(111–159) 

8,83 
(6–13) 

10,33 
(7–15) 

6,50 
(6–8) 

6,50 
(5–11) 

23,17 
(20–42) 

Юниорки, 
5 чел. 

64,0 
(51–56) 

49,20 
(41–61) 

113,2 
(100–135) 

11,40 
(9–17) 

11,80 
(10–15) 

7,80 
(5–11) 

6,40 
(5–13) 

26,0 
(20–28) 

Примечание. ∑ – сумма факторов мотивации. 

 
Размах индивидуальных составляющих в выбор-

ках спортсменов потребовал проведения корреляци-
онного анализа параметров всех шести мотивацион-
ных предпочтений с включением показателей возрас-
та, спортивного стажа и основных размеров тела. 
Ввиду небольшой численности выборок были состав-
лены смешанные по половой принадлежности группы 

по данным подготовительного этапа подготовки 2019 г. 
Особое внимание уделили показателю амотивации, 
поскольку мы и ранее наблюдали рост его значений у 
спортсменов высокой квалификации в других видах 
спорта по мере продолжительности их соревнова-
тельных выступлений на международном уровне вы-
сокой ответственности.  
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Отметим сразу, что в группе из 11 юниоров обоего 
пола показатель амотивации оказался практически 
независимым. Положительная связь слабой силы бы-
ла выявлена лишь с показателями внутреннего мотива 
чувственного удовольствия и внешнего мотива зна-
чимости производимого впечатления спортсменом на 
окружающих его достижениями (r = 0,287 и 0,218). 
Отметим еще отрицательную связь между показате-
лем амотивации и длины тела (r = –0,648). Более зна-
чимые связи установлены между фактором мотива 
идентификации и фактором мотива получаемых чув-
ственных ощущений и интереса (r = 0,861), а также 
между внешними мотивами получения преференций 
от занятий спортом и идентификации (r = 0,844). От-
метим еще отрицательную связь стажа занятий спор-
том с факторами мотивов получения удовольствия, 
идентификации и интроекции (r = от –0,656 и до –0, 452 
соответственно). Между фактором идентификации и 
возрастом юниоров также выявлена связь небольшой 
силы отрицательного знака (r =–0,244).  

Что касается основного состава стрелков из лука, то 
по сравнению с контингентом юниоров их корреляци-
онная матрица отличается намного бóльшим числом 
взаимосвязей. Однако по своей совокупности все они 
отражают приоритетную важность потребности в иден-
тификации (самоутверждения) своей личности. За ис-
ключением показателей длины тела и возраста со всеми 
рассматриваемыми мотивами связи характеризуются 
статистической достоверностью. Наибольшую силу вза-
имосвязей проявляют внешние мотивы идентификации 
и интроекции (r = 0,706); идентификации и внешнего 
мотива общего характера (r = 0,931); идентификации и 
внутреннего мотива удовольствия от занятий спортом и 
интереса к ним (r = 0,690). На показатель амотивации 
небольшое влияние оказывают мотивы идентификации 
(r = 0,318) и интроекции (r = 0,345), а также возраст 
спортсменов (r = –0,278). Особо следует отметить, что 
мотивы компетенции, т.е. мотивация на эффективность 
и ориентацию на задачу, статистически не проявляют 
информативности; можно отметить лишь умеренную их 
связь с мотивами идентификации и получения префе-
ренций на основе собственных достижений (r = 0,512 и 
r = 0,443 соответственно). Связь показателей потребно-
сти в знаниях с показателем спортивного стажа также 
невелика (r = 0,309). 

Результаты изучения особенностей мотивацион-
ной сферы и критериев выгорания у отечественных 
представителей стрельбы из лука в определенной 
степени могут быть дополнены, исходя из анализа 
данных цветовыбора. Используя известную методику 
Макса Люшера, хотелось отметить, что устойчивая 
комбинация базовых цветов (синего, зеленого, крас-
ного, желтого) рассматривалась автором с позиции 
внутренней удовлетворенности человека, уверенно-
сти его в себе, самоуважения и ощущения внутрен-
ней свободы [6. С. 62]. Выбор основных цветов в ка-
честве доминирующего фактора в оценке личности 
автор методики рассматривал как предпосылки к ее 
гармоничному отношению с окружающим миром, 
наличию адекватных реакций на внешние условия и 
обстоятельства с ориентацией на выбор правильных 
решений. 

Для большинства стрелков из лука, особенно сре-
ди спортсменов мужского пола, характерна смена 
вариантов цветовыбора, тем самым, указывая на не-
устойчивость их душевного равновесия, нестабиль-
ность мироощущений и склонность к депрессивным 
реакциям. Присутствие в первых двух парах фиолето-
вого цвета отражает наличие у них доминанты идеа-
лизированных восприятий, во многом связанных с 
неустойчивостью мировосприятия и недоверием. В то 
же время стрелков мужской группы отличает тенден-
ция к пассивной позиции на фоне безоговорочного 
требования признания их лидерских позиций и пре-
восходства. Преобладание в «резерве» выбора крас-
ного цвета в сочетании с серым (третья пара цветовы-
бора) указывает на их повышенную потребность в 
покое без особой предрасположенности к активным 
действиям. В отличие от мужской выборки, для жен-
щин-стрелков из лука, напротив, характерно стремле-
ние к проявлению независимости и самостоятельно-
сти в сочетании с особой внимательностью и трезвым 
расчетом. Выбор красного цвета с разным цветовым 
сочетанием указывает на потребность активно проти-
водействовать возникающим препятствиям, но с 
предпочтением выбора бесконфликтного достижения 
целей.  

Таким образом, оценка свойств личности и резуль-
таты тестирования мотивационной составляющей, 
дополняя друг друга, во многом позволяют выделить 
то общее, что может служить причинами неспособно-
сти российских стрелков из лука к демонстрации це-
ленаправленной решительности в момент ответствен-
ных состязаний. Мы сталкиваемся с наличием завы-
шенных претензий, когда имеет место определенная 
убежденность в собственной значимости, не подкреп-
ленная решительностью и уверенностью в своих воз-
можностях. Причем у стрелков-мужчин доминирует 
потребность в идентификации на фоне выраженной 
зависимости от внешней среды и необходимости под-
тверждения собственной значимости. Тесная взаимо-
связь мотивов идентификации и интроекции в данном 
случае, скорее всего, отражает присутствие у стрелков 
ощущения внешнего давления, т.е. отсутствия чувства 
свободы и независимости от принятых ими обяза-
тельств. При этом выборку стрелков из лука характе-
ризует прагматизм целевых установок [10]. 

Так, у стрелков из лука (в первую очередь, у муж-
ского контингента) преобладают мотивы внешнего 
свойства («самоутверждение», «рост социальной зна-
чимости и преференций»). Но при этом следует отме-
тить, что у молодых стрелков из лука группы резерва 
уже наблюдается тенденция к росту значимости мо-
тивов, направленных на повышение уровня знаний и 
собственной компетентности. Более высокие адап-
тивные свойства у спортсменок-стрелков из лука от-
носительно специфики вида спорта позволяют им 
демонстрировать способность адекватно реагировать 
на условия спортивной деятельности и проявлять 
лучшую устойчивость к стрессу в процессе выступле-
ний в ответственных стартах. Вместе с тем у спортс-
менок наличествуют признаки повышенной усталости 
и потребности в устранении внешних факторов, ме-
шающих им испытывать эмоциональную удовлетво-
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ренность, чувство свободы и личной независимости. 
Особенно это относится к молодым спортсменкам 
резервного состава, которых привлекают к выступле-
ниям основного состава команды. 
 

Заключение 
 

Современные условия соперничества спортсменов 
высокой квалификации вскрывают широкий круг во-
просов и необходимость поиска средств их конкурен-
тоспособности. В «точностных» видах спорта, в част-
ности в стрельбе из лука, статическая работа с точно-
стью прицеливания и стрельбы являются главной со-
ставляющей технического потенциала спортсмена. 
Точность попаданий по соотношению крестовых де-
сяток к сумме квалификационного раунда характери-
зует высокую оценку, позволяющую продолжить 
непосредственно единоборство дуэльного типа. Иначе 
говоря, соревновательная практика стрелков высокой 
квалификации происходит в экстремальной обстанов-
ке, вызванной внешними условиями и внутренним 
отношением спортсмена к происходящему, что значи-
тельно повышает их конкурентоспособность. Воздей-
ствие экстремальных факторов состязания оказывает 
влияние на эмоциональную сферу спортсмена, его 
волевые качества, сосредоточенность и контроль 
внимания.  

Перевод соревнований в тип дуэльного состяза-
ния с последовательным выбыванием в финале 
спортсменов, несомненно, повышает напряжен-
ность поединка с вероятностью возможных срывов, 
особенно при наличии определенных недостатков 
физической и специальной подготовленности у 
стрелка из лука. К сожалению, как показывают 
комплексные обследования, даже у представителей 
основного состава стрелков из лука они имеют ме-
сто [1]. Очевидно, при отборе контингента следует 
предъявлять более строгие критерии оценки их 
технического потенциала, физической подготов-
ленности и психоэмоциональной устойчивости. Из 
этого вытекает необходимость реального повыше-
ния качества работы тренеров на местах, поскольку 
в условиях развития спорта высших достижений 
создаются принципиально иные позиции их конку-
рентоспособности. 

При этом, как указывает один из ведущих психо-
логов в спорте Г.Б. Горская, личность спортсмена 
рассматривается одним аз важнейших ресурсов до-
стижения высоких результатов. На уровне спорта 
высших достижений соперничают спортсмены, мало 
различающиеся по уровню подготовленности и ма-
стерства [12]. Как утверждает автор, «раскрытие лич-
ностных ресурсов спортсменов высокой квалифика-
ции возможно на основе принятия во внимание неиз-
бежности противоречия между требованиями дея-
тельности и личностными предпосылками соответ-
ствия этим требованиям». По мнению Г.Б. Горской, 
важнейшим ресурсом самореализации личности в 
спорте высших достижений является поиск макси-
мального смягчения этих противоречий на основе 
гармонизации ресурсов личности и требований дея-
тельности.  

Проведенные исследования на контингенте отече-
ственных представителей в стрельбе из лука свиде-
тельствуют о недостаточной степени их психологиче-
ской готовности к участию в напряженных и психоло-
гически затратных поединках современных соревно-
ваний международного масштаба, что влияет на их 
конкурентоспособность. Причем это относится не 
только к мужскому контингенту стрелков. Опрос 
стрелков основного и резервного составов на предмет 
их мотивационной составляющей и степени пси-
хоэмоционального выгорания привел к заключению 
об отсутствии у них каких-либо признаков психиче-
ского истощения на фоне сниженной выраженности 
мотивационного компонента и неуверенности в себе. 
То, что в большинстве рассмотренных групп не уста-
новлено признаков психоэмоционального и физиче-
ского выгорания при влиянии на психику внешних 
мотивов, связанных с идентификацией и интроекцией, 
указывает на их психологическую и профессиональ-
ную незрелость, которая без проявлений признаков 
пресыщенности спортом проявляется неуверенностью 
в себе. Именно отсутствие уверенности в своих воз-
можностях и ориентации на достижение высокого 
уровня спортивного мастерства не позволяет им, осо-
бенно молодежи, соответствовать требуемому от них 
уровню. 

Иначе говоря, по уровню психологической подго-
товленности большая часть прошедшего обследова-
ния контингента не готова к решению поставленных 
перед ними задач, что значительно снижает их конку-
рентоспособность. Причем следует обратить внима-
ние на определенные особенности психики стрелков 
из лука с позиции полового диморфизма. В одной из 
публикаций при участии В.О. Белоконь и Г.Б. Гор-
ской [13], на примере девушек-гандболисток высокой 
квалификации было показано, что спортсменки с вы-
сокими показателями уверенности в своих силах про-
являли способность справляться с внешним давлени-
ем, тем самым успешнее справляясь с решением задач 
в процессе соревновательной деятельности. Менее 
уверенные в себе спортсменки проявляли склонность 
к повышенной тревожности и снижение стремления 
избегать неудачи. 

Как отмечают авторы [13], показатель уверенности 
в себе достоверно связан практически со всеми ком-
понентами психической устойчивости. Полученные в 
исследовании данные указывают на необходимость 
повышения качества уверенности в себе, что повыша-
ет конкурентоспособность спортсменок. Что касается 
мужского контингента, то здесь мы сталкиваемся с 
неадекватностью самооценки относительно своего 
потенциала и, скорее всего, невысокой потребностью 
роста когнитивно-интеллектуальной составляющей, 
что снижает конкурентоспособность спортсменов. В 
частности, на это указывает приоритет значимости 
внешних мотивов занятий спортом по сравнению с 
мотивами, направленными на рост компетентности в 
структуре знаний и требований личностного развития. 

Таким образом, профессионализм современного 
спортсмена требует не только своевременного об-
суждения и понимания предпосылок, снижающих 
конкурентоспособность и провоцирующих не-
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устойчивость психоэмоциональных состояний, 
включая недостаточную выраженность мотиваци-
онного фактора, отражающихся на уровне техниче-
ского мастерства, но и умения справиться с ними на 
протяжении всех дней состязаний [14]. В данном 
случае, несомненно, дальнейший прогресс в уровне 
профессионализма спортсменов в стрельбе из лука 
требует системного внедрения психологической 

поддержки в практику их подготовки. Ситуации в 
данном виде спорта свидетельствует о необходимо-
сти организации специально ориентированной ра-
боты тренеров и специалистов стрелковой подго-
товки в направлении повышения уровня психоло-
гической подготовленности спортсменов, тем са-
мым указывая на необходимость внедрения новых 
подходов к их подготовке. 
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The modern sports training of qualified archers requires a special approach since the conditions of the Olympic program 
create new requirements for athletes’ sports performance, in which their psychoemotional status comes to the fore. The aim of 
the study is to assess the psychological readiness of athletes specializing in archery against the background of the results of 
their performances in important competitions. The high level of sports competition is focused on getting into the top ten, 
which is an important factor of absolute victory in the conditions of a high performance of technical skill given the accompa-
nying disturbing factors. The spectacular nature of competition with a match shoot off indicates the search for new approaches 
to training highly qualified athletes. These approaches are associated with the preservation of psychoemotional stability, atten-
tion control, self-confidence; they attract the coaching staff’s and other specialists’ attention to the training of athletes. The 
study involved archers from the main and reserve teams who qualified no less than the master of sports of the Russian Federa-
tion. The archers were surveyed for their motivation and the degree of their psychoemotional burnout. The survey results were 
analyzed and led to the conclusion that they had no signs of mental burnout, but showed reduced motivation and self-doubt. 
Most of the considered groups have no signs of psychoemotional and physical exhaustion; they are predominately influenced 
by external motives associated with their identification and introjection. This indicates their psychological and professional 
immaturity, which is consistently manifested in self-doubt without any signs of surfeit of sports. The professionalism of a 
modern athlete requires not only the timely discussion and understanding of the prerequisites that provoke instable psy-
choemotional states (including the insufficient expression of the motivational factor), which seriously affect the level of tech-
nical skill, but also the ability to cope with these states throughout the days of competition. In this case, there is no doubt that 
further progress in the level of archers’ professionalism requires a systemic introduction of psychological support in the prac-
tice of their training. 
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