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Введение. Успешное освоение будущей профес-

сиональной деятельности с учетом специфических 
требований, предъявляемых конкрентными професси-
ями, позволяет обеспечить оптимальный уровень фи-
зической и функциональной подготовки, тренирован-
ности организма, а также формировать важные про-
фессиональные качества и способности.  

Сущность профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки (ППФП) заключается в оптимальном 
использовании совокупности средств физической 
культуры, методов прикладной подготовки и форм 
физического воспитания в целях усвоения человеком 
знаний, умений и навыков, необходимых в будущей 
профессии [1]. 

Ратификация в 2018 г. Федеральных государ-
ственных образовательных стандартов (ФГОС 3++) 
позволила вузам переводить студентов на разрабо-
танные в соответствии с новыми положениями про-
граммы.  

Появилось новое наименование компетенций – 
универсальные компетенции (УК).  

Набор универсальных компетенций действитель-
но необходим для будущего специалиста, их необхо-
димо формировать на протяжении всего процесса 
обучения по определенной образовательной про-
грамме [2]. 

В отечественном образовании основное внимание 
уделяется формированию знаний в области приклад-
ной подготовки, умению передавать прикладные зна-
ния, в то время как навыки и умения выполняют 
вспомогательную роль. В соответствии с этим тради-
ционно применяются формы контроля, позволяющие 
оценивать сформированные знания, умения и навыки, 
полученные как продукт изучения образовательных 
программ.  

Однако этого недостаточно. Вузы обращаются к 
поиску новых форм обучения, повышающих качество 
прикладной подготовки и, следовательно, профессио-
нальной адаптации [3]. 

Для студентов, которые имеют ограничения воз-
можностей здоровья, поддержка должного уровня 
прикладной подготовленности в рамках будущей 
профессии затруднительна.  

Согласно учебным планам, разрабатываемым на 
основе ФГОС ВО (3+) либо ФГОС ВО (3++), на реа-
лизацию программы профессионально-прикладной 
физической подготовки отводится последний семестр 
изучения дисциплины [4, 5].  

Для успешного достижения оптимального уровня 
физического развития и формирования необходимых 
в будущей профессиональной деятельности умений и 
навыков требуются новые подходы к процессу орга-
низации и педагогической реализации ППФП Данные 
подходы должны быть направлены на методическое и 
содержательное преобразование программы приклад-
ной физподготовки. 

Однако далеко не все преподаватели физической 
культуры в достаточной степени владеют необходи-
мыми для этого знаниями, многие зачастую пассивны 
и инертны в работе [6]. 

На наш взгляд, методику ППФП следует актуализи-
ровать, т.е. использовать последовательную (этапную) 
реорганизацию программы дисциплины, направить из-
менения в сторону не только количественных, но и ка-
чественных преобразований при сохраняемой основе. 
При этом следует использовать совокупность принци-
пов, подходов и методов физической культуры. 

Цель исследования – актуализировать концепцию 
прикладного физкультурного образования студентов с 
учетом потенциала профессионально-прикладной 
физической подготовки, обеспечивающей возмож-
ность эффективного формирования профессиональ-
ной адаптации. 

Под профессиональной адаптацией студентов в 
период обучения мы понимаем процесс вхождения в 
профессию и гармонизации взаимодействий обучаю-
щихся с профессиональной средой посредством орга-
низации учебного процесса  

Прикладное физкультурное образование осу-
ществляется через педагогический процесс ППФП, но 
отличается от традиционной практики тем, что в рам-
ках освоения дисциплины у студентов формируется 
диапазон адаптационных возможностей организма и 
развиваются профессионально важные качества. 

Вопрос о возможности адаптации студентов в про-
цессе подготовки к профессиональной деятельности в 
вузе остается дискуссионным до настоящего времени. 
Человек способен адаптироваться как к существенным 
физическим нагрузкам, так и к будущей профессио-
нальной деятельности. Позиции студента современного 
вуза изменяются в условиях образовательного процесса. 
Он из пассивного субъекта обучения превращается в 
активного участника учебно-профессиональной дея-
тельности [7]. 

На уровне традиционного процесса обучения мето-
дически это сложно осуществить. 
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Известно, что при высокой мотивации организм 
человека способен продемонстрировать не доступ-
ную для него в спокойном состоянии функциональ-
ную активность.  

Грамотно организованная профессионально-
прикладная физическая подготовка позволяет подго-
товить специалистов, обладающих высокими адапта-
ционными резервами. Эти резервы в процессе про-
фессиональной деятельности они могут полноценно 
использовать  

Еще раз обратимся к определению процесса адап-
тации: адаптация есть предпосылка активной дея-
тельности студентов, связанная с приспособлением к 
содержанию, условиями и характеру конкретной про-
фессиональной деятельности посредством организа-
ции учебного процесса. При этом профессиональная 
адаптация предполагает овладение нормами и функ-
циями будущей профессиональной деятельности. 

Нами была выдвинута гипотеза: профессиональная 
адаптация, понимаемая нами как приспособление ор-
ганизма к прикладным физическим нагрузкам про-
фессиональной деятельности, у студентов будет более 
успешной, если изменить методику преподавания 
прикладной физической подготовки.  

Согласно ФГОС на реализацию ППФК отводится по-
следний семестр изучения дисциплины.  

Нами предлагается внести изменения в порядок изу-
чения и преподавания ППФП, изменив в том числе и 
структуру программы, и время, отведенное на ее 
усвоение, а также формы и методы обучения, вклю-
чив данную дисциплину в структуру четных (2-й, 4-й 
и 6-й) семестров.  

Такая методика обусловливает распределение со-
держания, способов подачи учебного материала и ви-
дов учебно-профессиональной деятельности.  

Такой подход предполагает (но не предопределяет) 
позицию обучаемого. 

В дальнейшем эмпирическим путем установлено, 
что ПФО создает серьезные предпосылки для успеш-
ной профессиональной адаптации, которая проявляет-
ся через фактор улучшения здоровья и повышение 
уровня тренированности организма. 

Организация исследования. В исследовании 
приняли участие 40 студентов ЮУрГУ (НИУ) (экс-
прериментальная группа) и 39 студентов ЮУрГИИ 
им. П.И. Чайковского (контрольная группа).  

Наблюдение проводилось в течение 2017–
2020 гг. Нами учитывалось, что формирование 
адаптации, в том числе и профессиональной, про-
ходит в три фазы:  

1) срочная «начальная» фаза процесса приспособ-
ления к физической нагрузке;  

2) долговременная фаза, заключающаяся в струк-
турных перестроениях в организме, вследствие 
накопления эффектов многократно повторенной 
срочной адаптации; 

3) фаза устойчивой адаптации (табл. 1). 
Учебный процесс был организован по принципу 

поэтапного вовлечения студентов в ПФО (независи-
мо от выбранной специальности).  

Учебный план предусматривал определенную пе-
риодичность занятий – два раза в неделю. 

Таблица  1  
Экспериментальная методика ПФО 

 
2-й семестр 4-й семестр 6-й семестр 
Начальная  
адаптация  

Долговременная 
адаптация  

Устойчивая  
адаптация  

Мобилизация функци-
ональных систем 

(внешнего дыхания 
и кровообращения) 

Повышение  
качества функции  

равновесия 

Двигательная  
активность  

(мощность работы)

 
На этапе срочной «начальной» стадии процесса 

приспособления к физической нагрузке, которая ха-
рактеризуется мобилизацией функциональных систем 
(внешнего дыхания и кровообращения), использова-
лись методы функциональных проб (проба Серкина и 
проба Мартине–Кушелевского). 

На этапе долговременной адаптации, обеспечи-
вающей повышение физиологических возможностей 
доминирующей системы за счет включения режима 
экономичности ее функционирования, использовался 
метод стабилометрии. Данный метод позволяет от-
следить качество функции равновесия, другими сло-
вами, динамику освоения человеком новых (приклад-
ных) двигательных навыков;  

На этапе устойчивой адаптации, подразумеваю-
щей увеличение мощности и повышение экономично-
сти функционирования двигательного аппарата, ис-
пользовался экспресс-метод PWC170 и МПК. Резуль-
таты применения данных методов позволяют опреде-
лить, насколько эффективно сердце, легкие и сосуды 
обеспечивают организм кислородом после физиче-
ских нагрузок. 

Перечисленные показатели характеризуют ста-
бильность (устойчивость) функционирования отдель-
ных физиологических систем и всего организма в це-
лом в течение периода времени, необходимого для 
эффективного выполнения профессиональной дея-
тельности. 

Данные эксперимента представлены в виде M ± m, 
где M – средняя, а ± m – стандартное отклонение. Ана-
лиз достоверности полученных результатов проводился 
по t-критерию Стьюдента. Различия показателей в экс-
периментальной и контрольной группах до и после экс-
перимента считали значимыми при p ≤ 0,05. 

Результаты исследования. Показано, что при 
сравнении фиксируемых показателей в конце 2-го,     
4-го и 6-го семестров (см. табл. 2–4) мобилизация та-
ких функциональных систем, как внешнее дыхание и 
кровообращение) (1-й этап), неизбежно отражается на 
качестве такой функции, как равновесие (2-й этап), а 
повышение показателей функции равновесия связано 
с развитием двигательной активности (3-й этап). Это, 
по нашему мнению, служит доказательством эффек-
тивности предлагаемой методики занятий.  

Из табл. 2. видно, что при проведении пробы Серки-
на (трехэтапная задержка дыхания) каждый этап объ-
единяет важные категории функционального состояния: 
1-й этап – физические возможности, 2-й этап – физиче-
ские способности, 3-й этап – энергетические ресурсы.  

В 6-м семестре (2019–2020 гг.) и в эксперимен-
тальной, и в контрольной группах отмечены досто-
верные отличия (p < 0,05) от результатов, зафиксиро-
ванных в 1-м и 2-м семестрах.  
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Таблица  2  
Начальная фаза процесса формирование профессиональной адаптации 

 

Показатели Группы 
Этапы исследования  

Начальная 
адаптация 

Долговременная 
адаптация 

Устойчивая 
адаптация 

Проба Мартине 
ЭГ 39/61* 64/36* 74/26* 

КГ 43/57* 61/39* 69/31* 

Проба Серкина  
ЭГ 46,3/86,7** 48,2/97,5** 59,5/103,4** 

КГ 46,7/91,9** 48/103,1** 64,6/116,4** 

*Доля респондентов (%) по типу реакции: благоприятная (норм) / неблагоприятная;  
**2-й, 3-й этапы (%) 
 

На 2-м этапе выросло значение показателя задерж-
ки дыхания, что указывает, в частности, на хорошую 
способность респондентов переносить гипоксические 
условия и экономичную работу дыхательно-
мышечной системы. Этим обосновывается эффектив-
ность предлагаемого подхода к формированию про-
фессиональной адаптации.Кроме того, это можно рас-
сматривать как доказательство возрастания адаптив-
ных возможностей организма.  

Результаты занятий со студентами эксперимен-
тальной группы позволяют предположить, что в соот-

ветствии с функциональными возможностями систем 
организма формируются и двигательные качества. 
Средние по группам значения показателей пробы 
Серкина подтверждают (независимо от пола и уровня 
физической подготовленности) достоверность повы-
шения адаптационных сдвигов, адекватных физиче-
ской нагрузке. 

Данные, приведенные в табл. 3, свидетельствуют о 
положительной динамике показателей формирования 
профессиональной адаптации у студентов экспери-
ментальной группы. 

 
Таблица  3  

Долговременная фаза процесса формирование профессиональной адаптации 
 

Показатели Группа 
Этапы исследования 

Начальная адаптация 
Долговременная 

адаптация 
Устойчивая 
адаптация 

Скорость ОЦД 
ЭГ 24,6 ± 2,6 18,4 ±1,9 17,8 ± 1,9 

КГ 17,1 ± 2,1 15,9 ± 0,4 16,1 ± 0,6 

Показатель площади 
статокинезиограммы 

ЭГ 235,1 ± 51,6 205,9 ± 39,9 173,2 ± 29,9 

КГ 237,5 ± 43,7 229,1 ± 39,01 231,72 ± 41,6 

LFS 
ЭГ 3,2 ± 0,39 2,43 ± 0,6 2,01 ± 0,41 

КГ 2,89 ± 0,14 2,45 ± 0,19 2,21 ± 0,22 

КФР 
ЭГ 64,42 ± 4,9 76,71 ± 4,5 85,08 ± 4,12 

КГ 65,63 ± 2,37 68,62 ± 3,54 73,32 ± 2,34 
 

Следует также отметить, что снижение значений 
показателя ОЦД к 3-му курсу является отражением 
способности организма функционировать в режиме, 
приближенном к стабильному. 

Площадь статокинезиограммы – это часть плоско-
сти, ограниченной кривой статокинезиограммы, пока-
затель, зависящий от многих параметров.  

Значительное снижение данного показателя в экс-
периментальной группе (на 26% – с 235,1 до 173,2) 
свидетельствует об эффективности ПФО.  

К сожалению, в контрольной группе данный пока-
затель снизился лишь на 15,8%. 

Суммарная энергия, затраченная на поддержание или 
изменение позы за время проведения исследования (LFS), 
характеризует энергоемкость усилий поддержания позы.  

Данный показатель имеет еще и явно выраженный 
физический смысл, что позволяет более точно связы-
вать его значение с долговременной фазой професси-
ональной адаптации.  

Эффективность в данном случае означает миними-
зацию затрат энергии, которая у студентов экспери-
ментальной группы к концу 3-го курса отражает эко-
номичность ввиду выраженной динамики (3,2 – на 1-м 
курсе, 2,43 – на 2-м курсе и 2,01 на 3-м курсе). 

Это является свидетельством динамичности перестро-
ек функциональной системы и статокинетической устой-
чивости организма в новых, усложненных условиях. 

Показатель стабильности (КФР), интегративно от-
ражающий состояние равновесия, достоверных раз-
личий не имеет ни до, ни после эксперимента, что 
подтверждает наличие у всех студентов устойчивой 
нормы, стабильность координационно-пространствен-
ных параметров деятельности и результативность 
технических действий.  

Однако у студентов экспериментальной группы 
данный параметр сопровождается уменьшением раз-
броса значений колебаний. 

Результаты анализа показателей PWC170 позволи-
ли установить, что во 2-м семестре в эксперименталь-
ной и контрольной группах их значения были на низ-
ком уровне.  

В 4-м семестре в обеих группах они были на 
уровне ниже среднего, но в 6-м семестре в контроль-
ной группе относительный показатель PWC170 остал-
ся на среднем уровне. 

Следует подчеркнуть, что в экспериментальной 
группе значение данного показателоя зафиксировано 
на уровне выше среднего (p < 0,05). 
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Аналогично по МПК: во 2-м семестре в экспе-
риментальной и контльной группах зафиксированы 
очень низкие показатели, в 4-м семестре в экспери-
ментальной группе – низкие, в контрольной – пока-

затели ниже среднего (p > 0,05), в 6-м семестре в 
экспериментальной группе – средние, в контроль-
ной – показатели ниже среднего (p < 0,05) (см. 
табл. 4). 

 
Таблица  4  

Устойчивая фаза процесса формирование профессиональной адаптации 
 

Показатели Группы  
Этапы исследования  

Начальная адаптация Долговременная адаптация Устойчивая адаптация 
PWC170 

(относительная) 
ЭГ 12,9 ± 1,2 14,4 ± 1,4 16,7 ± 0,5 
КГ 13,1 ± 1,1 14,2 ± 1,4 14,8 ± 1,3 

МПК 
(относительная) 

ЭГ 31,9 ± 2,1 37,1 ± 1,7 42,2 ± 0,7 
КГ 31,8 ± 1,8 35,6 ± 2,3 37,6 ± 2,5 

 
Выводы. Прикладные методы и средства, реали-

зуемые в программах физического воспитания в 
настоящее время, не позволяют студентам в период 
обучения в вузе достичь должного уровня развития 
профессионально значимых физических и функцио-
нальных качеств.  

Снижение физической нагрузки на этапе непо-
средственной профессиональной подготовки (стар-
шие курсы), отсутствие прогрессивных методик, при-
менение средств прикладной физической подготовки, 
по объему и интенсивности недостаточных для здоро-
вья обучающихся, не способствуют успешному овла-
дению профессией.  

Используемые в настоящее время прикладные 
нагрузки не стимулируют студентов демонстрировать 
функциональную активность, эмоциональное напря-
жение и высокую мотивацию к будущей профессии. 

Если в педагогическом процессе профессиональ-
но-прикладной физической подготовки использовать 
методику разработанной нами концепции прикладно-
го физкультурного образования (ПФО), можно в до-
статочной степени обеспечить у студентов увеличе-
ние диапазона адаптационных возможностей орга-
низма и формировать в процессе обучения професси-
онально важные качества. 

Для этого в экспериментальной методике мы 
предусмотрели включение прикладной подготовки в 
каждый четный (2-й, 4-й, 6-й) семестр, тогда как 
ФГОС на реализацию пофессионально-прикладной 
физической культуры отводит только последний се-
местр изучения дисциплины. 

Разработанная технология ПФО, опираясь на по-
казатели мобилизации функциональных систем 
(начальная адаптация), метод изучения качества рав-
новесия (долговременная адаптация) и метод макси-
мального потребления кислорода (устойчивая адапта-
ция) в соответствии с методологическими принципа-
ми (систематичности, комплексности, практической 
направленности, постепенности, доступности, един-
ства и взаимосвязи), последовательно раскрывает пу-
ти достижения поставленных целей и решения задач, 
гарантируя планируемый результат образовательного 
процесса. Таким образом, исследуемые показатели в 
экспериментальной группе существенно отличались 
от таковых в контрольной группе (p < 0,05) или в экс-
периментальной группе они значительно улучшились. 

Поскольку в современных реалиях требующую 
модернизации проблему профессиональной адапта-
ции необходимо решать путем построения единого 
образовательного пространства в области професси-
онально-прикладной физической подготовки, в рам-
ках снятия противоречия между программами обу-
чения, иного порядка структурирования учебной 
информации, создания новых курсов для обеспече-
ния успешности в будущей профессиональной дея-
тельности студентов всех медицинских групп, то 
осуществлять эту концепцию необходимо в учебных 
заведениях высшего образования, которые по своему 
статусу имеют материальное, законодательное и 
кадровое обеспечение для внедрения форм и средств 
прикладной подготовки в повседневную жизнь сту-
денческой молодежи. 
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Practice shows that professional adaptation is adaptation to the content, conditions and nature of a specific professional activity 
through the organization of professional applied physical training. According to the federal state educational standards of higher 
education, applied physical training is taught in the last semester of the discipline; universal competencies are formed as the goals 
and results of education. However, at present, it can be stated that, first, adolescents have a slow physical development. Second, 
physical conditions are different in terms of performance. Third, there is a decrease in the number of students with an average 
physical condition. In such conditions, it is necessary to update the existing system of applied training for a most specific increase in 
the range of adaptive capabilities of the body, for the formation of professionally important qualities, and, as a result, of professional 
adaptation. To achieve this aim, the author has developed the concept of applied physical education (APE), a pedagogical process of 
professional applied physical training towards the development of professionally important physical and personal qualities using a set 
of interrelated principles, approaches, and methods of physical culture within the modern federal state educational standards of 
higher education. A hypothesis has been put forward: professional adaptation to the future professional activity of students will be 
more successful if we use the APE methodology with the inclusion of applied training in each even (2, 4, 6) semester to reduce the 
period of adaptation. Taking into account that the formation of adaptation, including professional adaptation, goes through three 
stages: (1) urgent “initial” – adaptation to physical activity; (2) long-term – structural changes in the body due to the accumulation in 
the body of the effects of repeated urgent adaptation; and (3) stable adaptation. The indicators characterizing each of the stages were 
compared. The author compared the indicators of 40 students of South Ural State University (experimental group) and 39 students of 
South Ural State Institute of Arts (control group). At the first stage, the methods of functional tests were used: Serkin’s Test and the 
Martine–Kushelevsky test; at the second stage, the stabilometry method was used; at the third stage, the PWC170 and VO2max 
express method was used. The study clearly demonstrates that, if the pedagogical process of professional applied physical training 
uses the author’s methodology of applied physical education in accordance with the methodological principles (systematicity, 
complexity, practical orientation, graduality, accessibility, unity, and interconnection), the experimatal group sufficiently (p<0.05) 
increase the range of adaptive capabilities of the body and better form professionally important qualities. 
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