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Понятия «здоровье» и «болезнь» вот уже больше 

ста лет являются предметом дискуссий, которые дав-
но вышли за пределы медицинских наук. Определе-
ния меняются в связи с новыми открытиями, с пони-
манием культурных и социальных факторов, которые 
влияют на здоровье, и изменениями в политических 
приоритетах. Как пишет группа авторов – исследова-
телей здоровья1 – в The BMJ (ранее – British Medical 
Journal), данное в Уставе Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) классическое определение 
здоровья как полного благополучия больше не подхо-
дит для целей работы различных организаций здраво-
охранения, учитывая рост числа хронических заболе-
ваний и развитие технологий [1]. Мы покажем изме-
нения в понимании здоровья и возможности для уче-
ных задавать новые исследовательские вопросы как 
следствие таких изменений в представлении о том, 
что такое здоровье.  

Распространенное в настоящее время определение 
здоровья было сформулировано ВОЗ в 1948 г. и опи-
сывало здоровье как «состояние полного физическо-
го, психического и социального благополучия, а не 
просто отсутствие болезней или недугов». На момент 
своего появления такое определение было новатор-
ским и весьма конструктивным, поскольку преодоле-
вало представление о здоровье как об отсутствии бо-
лезни. Со здоровьем стало возможным работать не 
только медицинским работникам, но и представите-
лям других специальностей; здоровье стало следстви-
ем состояния общества, культуры и поведения чело-
века, а не просто результатом лечения и качества био-
логических показателей и медицинской помощи.  

Однако по мере старения населения и изменения 
структуры заболеваний классическое определение все 
чаще критикуется и рассматривается как контрпродук-
тивное для целей работы различных, в том числе не-
медицинских, организаций по профилактике и обеспе-
чению здоровья. Это привело к появлению новой кон-
цепции здоровья. Утверждалось, что здоровье – это не 
состояние, а «ресурс для жизни», что задает его дина-
мические характеристики. В 1984 г. ВОЗ пересмотре-
ла определение здоровья, детерминировав его как 
«степень, в которой человек или группа людей спо-

собны реализовывать свои стремления и удовлетво-
рять потребности, а также изменять окружающую 
среду или справляться с ней. Здоровье – это ресурс 
повседневной жизни, а не ее цель; это позитивное 
понятие, подчеркивающее социальные и личностные 
ресурсы, а также физические возможности» [2]. Так 
был сделан первый шаг в переносе акцентов с благо-
получия человека на деятельностные характеристики: 
способности адаптироваться и управлять своим здо-
ровьем2 в ситуациях социальных, физических и эмо-
циональных проблем [1]. При таком подходе в центре 
внимания исследователей и лиц, принимающих реше-
ния, оказываются умения людей адаптироваться и 
реализовывать свой потенциал, управлять своей жиз-
нью и способность работать и участвовать в социаль-
ной деятельности вне зависимости от физического 
состояния. Это позволяет многим исследователям, в 
том числе медикам-профессионалам, не называть бо-
лезнью состояние инвалидности или затяжной болез-
ни, к которому человек адаптировался и перестал 
воспринимать как болезнь, если он ведет обычный, 
социально активный образ жизни. Для акцентирова-
ния этого момента здесь описаны дебаты по поводу 
того, что значит быть здоровым. И это не равнозначно 
быть не больным. Отсюда и возникают вопросы, ко-
торым посвящена данная статья: как люди конструи-
руют понятия «здоровье» и «болезнь» субъективно 
для себя, какое влияние на восприятие себя и образ 
жизни это оказывает? 

В условиях увеличения числа хронических заболе-
ваний в популяции, а также совмещения нескольких 
заболеваний очень важно принять субъективную воз-
можность вести привычный образ жизни и перестать 
воспринимать наличие хронических заболеваний как 
болезнь и пациентами, и программами профилактики 
и лечения. Это требует работы с категориями «здоро-
вье» и «болезнь» со стороны не только медицинских 
специалистов, но и социальных исследователей, эко-
номистов и психологов.  

Здоровье и болезнь давно изучаются различными 
академическими дисциплинами, но все большее при-
знание получает движение в сторону общего междис-
циплинарного подхода к изучению здоровья, а также 
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исследования практик конструирования понятия 
«здоровье» и способов принятия людьми решений в 
выборе образа жизни. Междисциплинарность предпо-
лагает связь традиционных подходов к изучению здо-
ровья, предлагаемых эпидемиологией и клинической 
медициной, с экспертизой из таких областей знания, 
как общественное здоровье, социология, антрополо-
гия, педагогика и психология. Различные научные 
направления освещают определенные проблемы, свя-
занные со здоровьем, и предлагают их потенциальные 
решения, при этом комплексное понимание здоровья 
и выработка стратегий управления здоровьем воз-
можны только в случае объединения усилий различ-
ных научных дисциплин. Именно анализу междисци-
плинарных исследований будет посвящен данный 
обзор литературы. 

Можно выделить следующие подходы различных 
дисциплин к пониманию здоровья [3]: 

– биологический подход; 
– биомедицинский подход; 
– подход «первичная медико-санитарная помощь»; 
– поведенческий подход; 
– детерминантный подход; 
– подход общественного здоровья (public health). 
Первые три подхода относятся к традиционным 

наукам, работающим со здоровьем, – биологии и ме-
дицине. Биологический подход изучает роль микро-
организмов в болезнях, а также генетику и маркеры 
риска. Биомедицинский подход исследует здоровье и 
болезни с точки зрения медицинской патологии лю-
дей, а подход «первичная медико-санитарная по-
мощь» относится к организационным вопросам обес-
печения здоровья и направлен на обеспечение равен-
ства, доступа, расширение прав и возможностей и 
межсекторального сотрудничества. 

Следующая группа подходов предполагает меж-
дисциплинарное сотрудничество. И если первый из 
них – поведенческий подход – ориентирован на инди-
вида и изменение факторов риска и образа жизни, то 
последние два подхода основаны на работе с соци-
альными группами и населением в целом. 

Подход социальных детерминант здоровья помеща-
ет медицинские и социальные проблемы в более широ-
кие социальные, структурные и культурные условия 
общества. Он обозначает факторы риска и факторы, 
благоприятствующие здоровью, и информирует о под-
ходах к укреплению здоровья. Отсюда появляются 
идеи о формах организации процессов, позволяющих 
людям усилить контроль над своим здоровьем и улуч-
шить его. Подход общественного здоровья относится 
ко всем организационным мерам по охране здоровья 
населения, профилактике заболеваний, укреплению 
здоровья и продлению жизни населения в целом. Об-
щественное здоровье использует методы эпидемиоло-
гии и биостатистики для информирования о мерах по 
охране здоровья и профилактике заболеваний. 

Последние два подхода очень близки друг другу, 
хотя детерминантный подход предполагает работу 
как с количественными, так и с качественными дан-
ными, в то время как подход общественного здоровья 
в основном оперирует с данными статистики. В со-
временной литературе наблюдается стремление пре-

одолеть узость традиционных статистических подхо-
дов к изучению и оценке мероприятий по управлению 
здоровьем. Например, предлагается включать в ис-
следования такие данные, как административные за-
писи, электронные медицинские карты, электронные 
датчики [4, 5] или большие данные [6]. 

Детерминантный подход и общественное здраво-
охранение сходятся также в нескольких направлениях 
исследований. Одно из них – изучение политического 
и практического опыта успехов и неудач в области 
общественного здравоохранения, нацеленного на до-
стижение более высоких стандартов здоровья. Цель 
этих исследований – достижение более справедливого 
и социально ответственного распределения ресурсов. 
Другим общим направлением исследований являются 
экологические вопросы здоровья. Эти исследования 
подчеркивают взаимосвязь между здоровьем планеты 
и здоровьем населения. И, наконец, исследования не-
равенства в обеспечении здоровья и форм их преодо-
ления, в рамках которых оцениваются локальные осо-
бенности обеспечения здоровья и даются рекоменда-
ции для специалистов по укреплению здоровья и пер-
вичной профилактике. 

Исследования в рамках таких концепций здоровья 
полезны для управления и программ профилактики, 
потому что они фокусируются на расширении воз-
можностей управления здоровьем каждого человека 
или даже организации (например, путем изменения 
образа жизни). Но столь широкое понимание здоровья 
усложняет процессы измерения показателей здоровья 
для группы, в отношении которой может строиться 
стратегия управления здоровьем. Если в определение 
мы закладываем скорее субъективный, нежели объек-
тивный статус здоровья, то применять традиционные 
унифицированные оценки измерения здоровья оказы-
вается проблематичным, что усложняет процессы 
управления здоровьем внутри организации и любых 
программ профилактики.  

Из существующих методов оценки функциональ-
ного состояния и измерения качества жизни и чувства 
благополучия, позволяющих работать с субъектив-
ным состоянием индивидов, нужно назвать классифи-
кационные системы ВОЗ, измеряющие градации здо-
ровья. Они оценивают такие аспекты, как инвалид-
ность, функционирование и воспринимаемое качество 
жизни и благополучия. В области первичной медико-
санитарной помощи Дартмутской кооперативной 
группой и Всемирной организацией семейных врачей 
была разработана оценка функционального статуса 
COOP / Wonca, валидированная для различных соци-
альных и культурных условий, чтобы получить пред-
ставление о предполагаемом здоровье отдельных лиц. 
Диаграммы функциональной оценки здоровья COOP / 
Wonca представляют шесть различных измерений 
здоровья [7, 8], каждое из которых определяет спо-
собность выполнять повседневную жизнедеятель-
ность по шкале от 1 до 5. 

Подобные инструменты предоставляют ценную 
информацию о самых разных аспектах – от функ-
ционирования до качества жизни, которое мы ощу-
щаем. Тем не менее инструментов для измерения 
таких аспектов здоровья, как способность человека 
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адаптироваться к новым условиям, пока явно недо-
статочно. Так же как есть необходимость в оценке 
того, как по-разному люди воспринимают понятие 
здоровья и оценивают его. Разработка качествен-
ных и количественных методик для оценки выбора 
здоровья (health choice) – важное направление ра-
боты исследователей. Задавая более широкую рам-
ку определения здоровья, исходя из субъективных 
показателей и закладывая деятельностный подход, 
общество изменяет представление о субъектах 
обеспечения здоровья. Успешно адаптируясь к бо-
лезни, люди могут вести обычную жизнь и чувство-
вать себя здоровыми, несмотря на физические 
ограничения [9, 10].  

Такое понимание требует пересмотра программ 
адаптации и профилактики, а также перечня организа-
ций – участников данных программ. Поэтому управле-
ние здоровьем начинает рассматриваться как дело не 
только органов здравоохранения и государства. Оттав-
ская хартия по укреплению здоровья гласит: «Здоровье 
создается и поддерживается людьми в рамках их повсе-
дневной жизни; где они учатся, работают, играют и лю-
бят» [11]. С этой точки зрения в последнее десятилетие 
университеты, будучи крупными экосистемами, в кото-
рых живут и работают студенты и преподаватели, рас-
сматриваются как платформы, в рамках которых воз-
можно осуществление мер по управлению здоровьем и 
развитию здорового образа жизни. Прежде всего пото-
му, что университеты, особенно классические, позво-
ляют проводить масштабные исследования здоровья и 
способов его обеспечения. А также потому, что универ-
ситеты рассматриваются как «живые лаборатории» для 
планирования и введения новых практик и качествен-

ной оценки проводимых мероприятий до распростране-
ния подобных мер за их пределами (см., напр.: [12]). 

Важным направлением работы университетов в 
плане профилактики рассматривается образовательная 
деятельность в отношении студентов кампуса. Исследо-
вания подтверждают, что паттерны поведения, сформи-
рованные в университете, по крайней мере для физиче-
ской активности, остаются стабильными в течение пяти 
лет после окончания учебы [13]. Также для успешной 
работы университетского кампуса необходимой пред-
ставляется работа с сотрудниками университета, по-
скольку если люди способны выработать успешные 
стратегии управления собственным здоровьем, то нару-
шения функционирования не сильно изменяют воспри-
нимаемое качество жизни – явление, известное как па-
радокс инвалидности [14]. Встраивая такие программы в 
управление кампусом, вуз и регион могут снижать рас-
ходы на медицинское обслуживание [1].  

Нами были проанализированы публикации базы 
данных Scopus аналитическими инструментами  
SciVal. Согласно проведенному анализу, проблемы 
управления здоровьем в рамках университетских 
кампусов привлекают все большее внимание исследо-
вателей: начиная с 2010-х гг. наблюдается устойчи-
вый рост публикаций по этой теме – с чуть меньше 
400 статей в 2013 г. до почти 700 в 2019 г. (рис. 1). 
Аналитические инструменты SciVal ранжируют клю-
чевые слова публикаций базы данных Scopus по раз-
личным дисциплинам по популярности среди иссле-
дователей. Для этого выделяется топ-10% ключевых 
слов по уровню цитирования, количеству статей и 
количеству открытия текстов статей с соответствую-
щими ключевыми словами. 

 

 
 

Рис. 1. Количество публикаций по теме «Управление здоровьем» в университетах (ключевые слова health management и university). 
Источник: рассчитано авторами по базе данных Scopus 

 

Основные направления в рамках данных исследо-
ваний, согласно количеству цитирований и заходов на 
страницы статьей, – это изучение физической актив-
ности студентов (самая популярная тема; рис. 2), здо-
ровый образ жизни студентов университетов (рис. 3), 

здоровое питание (рис. 4), пищевые привычки студен-
тов (рис. 5). 

Если данный тренд сохранится, то исследование здо-
ровья в университетских кампусах войдет в топ-10% 
ключевых слов научных публикаций. 
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Рис. 2. Количество публикаций по теме «Физическая активность студентов университетов» (ключевые слова physical activity 
и university students). Источник: рассчитано авторами по базе данных Scopus 

 

 
 

Рис. 3. Количество публикаций по теме ЗОЖ студентов университетов (ключевые слова healthy lifestyle 
и university students). Источник: рассчитано авторами по базе данных Scopus 

 

 
Рис. 4. Количество публикаций по теме «Здоровое питание студентов университетов» (ключевые слова healthy nutrition 

и university students). Источник: рассчитано авторами по базе данных Scopus 
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Рис. 5. Количество публикаций по теме «Пищевые привычки студентов университетов» (ключевые слова food habits 

и university students). Источник: рассчитано авторами по базе данных Scopus 
 

Как показывают графики, расширение исследований 
по всем направлениям обозначилось с 2009–2010 гг. Это 
можно связать с тем, что в эти годы было проведено 
масштабное исследование «Университеты, развиваю-
щие здоровье», или «Здоровые университеты», и опуб-
ликованы его результаты [15]. Исследование проводи-
лось в рамках национальной программы «Здоровые уни-
верситеты» (Health provided university) в Великобрита-
нии, в нем приняли участие 64 британских вуза. Именно 
тогда начался процесс переосмысления роли универси-
тетов в управлении здоровьем, стала создаваться гло-
бальная сеть здоровых университетов, которая на сего-
дняшний день включает ассоциации университетов раз-
ных стран: от Великобритании до Канады и стран Юж-
ной Америки. Дополнительным стимулом к росту ис-
следований стало подписание в 2015 г. Оканаганской 
хартии о создании Сети университетов здоровья [16]. 

Тематика восприятия здоровья студентами (запрос 
Health perception AND university students), судя по 
данным базы Scopus, вызывает большой исследова-
тельский интерес. Количество публикаций по этой 
теме за 10 лет (с 2010 по 2020 г.) увеличилось более 
чем в два раза. 

Основными направлениями исследований самых 
цитируемых статей по данной теме были: во-первых, 
проблемы восприятия здоровья или отдельных факто-
ров риска, например потребления алкогольной и та-
бачной продукции и способов измерения субъектив-
ного благополучия, во-вторых, вопросы инклюзии как 
групп инвалидов, так и национальных или сексуаль-
ных меньшинств; в-третьих, процессы адаптации сту-
дентов и управления стрессами. 

Самые цитируемые тексты изучают взаимосвязи 
между здоровыми привычками и воспринимаемым 
мотивационным климатом в спорте среди студентов 
университетов [17], представления учащихся о спорте 
и физической активности [18, 19], оценку восприятия 
здоровья группой студентов в соответствии с образом 
жизни [20], а также вопросы психологического благо-
получия студентов [21, 22].  

Основными методами исследований стали анкети-
рование и интервьюирование. Например, группой 

авторов была поставлена задача создания модели для 
изучения мотивационного климата для занятий спор-
том, которая бы учитывала другие возможные пере-
менные, связанные со здоровьем [16]. Авторы разра-
ботали несколько анкет, которые будут адаптированы 
для проведения планируемого исследования факторов 
риска здоровью на выборке студентов томских вузов. 
В статье представлены: опросник из 33 пунктов «Вос-
принимаемый мотивационный климат в спорте» 
(PMCSQ-2); тест на выявление расстройств, связан-
ных с употреблением алкоголя (AUDIT); опросник 
опыта, связанного с видеоиграми (QERV); опросник 
по физической активности для подростков (PAQ-A); 
тест по Индексу качества средиземноморской диеты.  

Подобные исследования субъективных оценок 
здоровья и благополучия были проведены в разных 
странах разными инструментами. Из высокоцитируе-
мых недавно опубликованных работ стоит упомянуть 
результаты исследований, проведенных в Испании 
[20], Корее [23] и Румынии [24]. Исследователи про-
вели наблюдение, собрали антропометрические дан-
ные участников исследования, провели три вида анке-
тирования: приверженность средиземноморской дие-
те, восприятие состояния здоровья и физическая ак-
тивность. Разница данных была проанализирована с 
помощью статистических методов.  

Другая группа исследователей также изучала 
представления о физической активности, но применя-
ла метод исследования метафор. Были проанализиро-
ваны метафорические выражения, разработанные сту-
дентами факультета спорта и факультета физической 
активности первого года обучения в качестве инстру-
мента для ответа на два исследовательских вопроса: 
с одной стороны, каково их восприятие своих препо-
давателей физического воспитания и, с другой сторо-
ны, какое значение имеет физическая активность 
в личной жизни студентов. Были проведены интервью 
с 51 студентом Университета Аликанте.  

Исследователи из Университета Колумбии [19] 
анализировали связь между переменными, заданными 
теориями самоопределения, теориями запланирован-
ного поведения, университетской средой и практикой 
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физической активности студентов университета. Ре-
зультаты, полученные на выборке из 363 студентов, 
позволили проанализировать удовлетворение и разо-
чарование основными психологическими потребно-
стями, мотивационные процессы, восприятие намере-
ний и уровней физической активности в свободное 
время. 

Представления о вреде курения табака среди сту-
дентов университетов – предмет исследования боль-
шого числа статей последних лет [25, 26]. Методы 
сбора данных в основном включают анкетирование и 
интервьюирование, разработанные на основе имею-
щихся тестов, в том числе указанных выше. Для изу-
чения восприятия табачных изделий, средств массо-
вой информации, имеющих антитабачную повестку, и 
политики регулирования потребления табака среди 
молодежи были использованы полуструктурирован-
ные интервью с 60 студентами колледжа Джорджии в 
возрасте 18–25 лет, курящих сигареты, бездымный 
табак, электронные сигареты или кальян [25]. Вторая 
группа исследователей провела сравнительное иссле-
дование представлений курящих студентов в пяти 
странах Ближнего Востока [26]. Участники были 
набраны из числа студентов университетов каждой 
страны. Характеристики учащихся, их поведение в 
отношении курения, вкусовые предпочтения и знания 
о вреде табака и его заменителей были собраны с по-
мощью интернет-опроса. 

Вопросы психологического благополучия изуча-
ются обычно применительно к разным типам сту-
дентов: испытывающим финансовые трудности [21], 
считающим себя «нетрадиционными» [22], либо в 
процессе анализа медицинской информации [27]. 
Как правило, такие исследования проводятся на ос-
нове анкетирования либо методом проведения экс-
перимента.  

Еще одной значимой темой исследований является 
изучение барьеров и доступности университетов для 
лиц с ограниченными возможностями, при этом ана-
лизируются как проблемы, выявленные студентами с 
ограниченными возможностями, так и восприятие 
студентами интеграции. Для оценки студентами при-
меняются: метод биографического повествования, ко-
торый позволяет участникам свободно говорить о се-
бе, не заглушая свою субъективность; глубинные ин-
тервью, часто дополняющиеся наблюдениями, фото-
графиями и интервью с ключевыми лицами в жизни 
каждого студента; структурный анализ, реализуемый 
с использованием индуктивной системы категорий и 
кодов, включенных в программу анализа данных 
MaxODA103 [28]. Для оценки преподавательским со-
ставом интеграции студентов с ограниченными воз-
можностями и описания мер, которые они используют 
для удовлетворения конкретных потребностей этих 
студентов, проводятся и полуструктурированные ин-
тервью [29]. 

В большинстве статистических исследований по-
казано, что есть значительные различия восприятия 
здоровья в зависимости от возраста, пола, объектив-
ных показателей здоровья, воспринимаемого состоя-
ния здоровья и других факторов. Это подтверждает 
тезис о том, что не существует единого и однознач-

ного понимания и определения «здоровья». Оно не 
статично, а меняется в связи с изменениями контек-
стов, в которых существует – систем здравоохране-
ния, появляющихся технологий, и развитием знаний 
о том, какие факторы влияют на здоровье и на его 
восприятие. 

Люди считают, что здоровье необходимо для бла-
гополучия, но то, как люди определяют свое соб-
ственное здоровье, зависит от множества факторов. 
Выбор в пользу здоровья (health choice) – очень ак-
туальная тема исследований в отношении здоровья 
(см. напр.: [30, 31]). Проблема в том, что все еще 
отсутствует целостное представление о факторах, 
определяющих этот выбор. Более того, нет понима-
ния того, как люди конструируют собственную кар-
тину здоровья. Исследования выбора в пользу здо-
ровья обычно по умолчанию предполагают, что эти 
представления консистентны4 и более или менее 
близки базовым рекомендациям и представлениям 
ВОЗ. Однако понятия «здоровье» и «здоровый образ 
жизни», «физическая активность» и «полезное пита-
ние» отличаются для разных групп людей и не яв-
ляются целостными. Где и по каким признакам про-
ходят границы этих групп и представлений, что вли-
яет на их появление – значимый теоретический во-
прос, ответ на который предстоит найти в рамках 
будущих исследований. Социальная актуальность 
таких исследований состоит в том, что контексту-
альные характеристики формируют разные пред-
ставления о здоровье и определяют подходы к 
управлению им в различных культурных, географи-
ческих и политических контекстах. 

Исследователи убеждены, что культурные систе-
мы ценностей влияют на результаты деятельности в 
области здравоохранения. Причем эти культурные 
ценности можно изучать как для макрокультурных 
групп (религиозные группы, географические группы, 
профессиональные группы), так и на микроуровне в 
рамках культур учреждений или различных локаль-
ных сообществ. Во всех культурных контекстах – 
местных, национальных, мировых и даже биомеди-
цинских – необходимость понимания взаимосвязи 
между культурой и здоровьем, особенно культурных 
факторов, влияющих на оздоровительное поведение, в 
настоящее время имеет решающее значение [32]. Та-
кой фокус на локальные представления о здоровье и 
здоровом образе жизни применительно к группам 
студентов позволит понять, какие представления о 
здоровье и здоровом образе жизни превалируют в 
группах студентов, какие факторы влияют на данные 
представления, каковы механизмы, заложенные в 
конструирование субъективного восприятия данных 
понятий.  

Университетский кампус – удачная локация для 
проведения подобных исследований, поскольку еже-
годно, в сентябре, сюда приезжает большое число 
незнакомых между собой людей, с разными культур-
ными, социально-экономическими характеристиками, 
из разных регионов и стран. Здесь есть возможность 
контролировать довольно большое число переменных 
в процессе исследования, если проводить его среди 
первокурсников в сентябре-октябре, когда особенно-
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сти жизни в кампусе не повлияли еще значительно на 
представления студентов о здоровье.  

Проведенный анализ литературы показал тенден-
цию расширения исследований вопросов здоровья в 
рамках университетов, позволил выделить основные 
направления и методы таких исследований. Это от-
крывает новые возможности для развития в Томском 
государственном университете междисциплинарных 
исследований проблем здоровья и разработки эф-

фективных подходов к улучшению здоровья и бла-
госостояния населения через формулирование де-
терминант здоровья и факторов, угрожающих ему. 
Результаты такой научной работы могут лечь в ос-
нову программы управления здоровьем студентов и 
преподавателей кампуса Томского государственного 
университета. В случае успешности ее можно будет 
экстраполировать на другие образовательные орга-
низации России. 
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1 Среди членов группы авторов – исследователи здоровья и руководители различных государственных и организаций, связанных 
с управлением здоровьем: председатель Научного совета по государственной политике Нидерландов, главный редактор научного издания 
Oxford Bibliographies Online – public health, директор Департамента эпидемиологии и биостатистики Школы медицины Калифорнийского 
университета в Сан-Франциско, США и др. 
2 Управление здоровьем вышло за рамки политического и организационного контекста, и на смену government пришло понятие health  
governance, которое утверждает возможность обеспечения здоровья за рамками системы здравоохранения. В качестве акторов управления 
здоровьем рассматриваются сам человек, сообщества вокруг него, в том числе некоммерческие и коммерческие организации, отмечается 
влияние экономики, экологии, глобальных процессов (последнее получило название global health). 
3 MaxODA – программа, разработанная для проведения компьютеризированного анализа качественных, смешанных, текстовых и 
мультимедийных данных. 
4 Консистентность здесь – единство картины мира субъекта, непротиворечивость, согласованность основных понятий, четкая иерархия 
понятий. Мы же предполагаем, что в обыденном сознании такой стройной логики нет и быть не может. 
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Research on the health of students in higher educational institutions is gaining popularity. Universities are large ecosystems in 

which students and teachers live and work. In this regard, universities are beginning to act as living laboratories for researching 
health and ways to ensure it, as well as for planning and introducing new health management practices. The aim of the article is to 
determine the main areas of research that needs to be carried out to develop an effective health management strategy within the uni-
versity. To reach the aim, the authors selected research articles in foreign peer-reviewed journals in the Scopus database for key-
words related to the definition and perception of health by students and university professors and health management issues on uni-
versity campuses. The authors analysed the obtained samples in order to assess the dynamics of publications, to identify the main 
directions of research in the field of health in universities, to determine the main methodological approaches and techniques for the 
implementation of these studies. As a result, the authors identified several main directions, interest in which is growing every year in 
the international academic community. Among them, there are the identification of the determinants of health and a healthy lifestyle, 
the study of ideas about health and a healthy lifestyle among students and teachers of universities, their perception of health risk fac-
tors, motivations for physical activity and sports, eating behaviour, and some others. These studies use both quantitative and qualita-
tive methods, assessment tools developed by the World Health Organization and other international organisations working in the 
field of health, and innovative approaches such as photo analysis. As the main areas of research, the authors of the article propose to 
create a solid basis for understanding approaches to improve the health and well-being of the population formulating the determinants 
of health and the factors that threaten it, identifying cultural values for both macrocultural groups (religious groups, geographic 
groups, professional groups), and at the micro-level within the cultures of the institution or various local communities. They propose 
to identify cultural value systems that affect the behaviour and perceptions of students and teachers in connection with a healthy life-
style and understanding of health in general, as well as to identify the mechanisms underlying the construction of subjective percep-
tion of these concepts. The results of such studies can form the basis of a program for managing the health of students and teachers 
on the campus of Tomsk State University. If successful, it can be extrapolated to other educational organisations in Russia. 
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