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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СПЕЦИФИКА ПРОВЕДЕНИЯ ДОПРОСА 
В ОТНОШЕНИИ ОСОБО ЦЕННЫХ ЗАДЕРЖАННЫХ В США 

 
Описывается опыт проведения допроса особо ценных задержанных в США с применением ненасильственных коммуника-
тивных техник – pаботу проводит особая группа в составе нескольких следователей и экспертов, аналитика и переводчика. 
Члены группы не взаимодействуют с допрашиваемым, а наблюдают за допросом посредством зеркала Гезелла, предостав-
ляя обратную связь следователю. Повышению результативности допроса способствуют также прайминг и специально ор-
ганизованный контекст проведения допроса. 
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В последние годы в юридической психологии и 

судебной экспертизе усилился интерес к различным 
коммуникативным техникам общения с интересую-
щими следствие лицами [1, 2]. К таким техникам от-
носятся допрос, опрос, интервью, собеседование и 
некоторые другие. Это обусловлено как поиском но-
вых функциональных возможностей анализа и оценки 
содержания их показаний, так и возросшей актуаль-
ностью некоторых видов расследуемых уголовных 
дел. Наиболее перспективные возможности открыва-
ются на стыке таких наук, как криминалистика, юри-
дическая психология, когнитивистика, психолингви-
стика, Affective Computing и ряда других, поскольку 
метауровень рассмотрения проблем позволяет обна-
ружить феномены и закономерности, общие сразу для 
нескольких научных отраслей [3].  

Собеседования и допросы с задержанными прово-
дятся по всему миру и практически во всех странах, 
но одним из наиболее интересных является опыт ра-
боты с ними в США, где была выделена категория 
«особо ценные задержанные» (High-Value Detainee). 
Detainee может таже переводиться и как «заключен-
ный», но первое толкование нам представляется более 
уместным, так как допросы этих лиц проводятся еще 
до судебного процесса над ними, а иногда и не закан-
чиваются предъявлением официального обвинения. В 
первую очередь к ним относятся лица, в отношении 
которых оперативным и аналитическим путями со-
браны определенные доказательства (часто – только 
косвенные), указывающие на их связи с террористи-
ческими организациями и международными кримина-
листическими группами. Проводимое в их отношении 
Министерством обороны США дознание в самом об-
щем виде определяется как «систематический процесс 
применения утвержденных подходов проведения до-
проса взятого в плен или задержанного лица с целью 
получения необходимой разведке надежной инфор-
мации в соответствии с законодательством и прово-
димой политикой» (AFM, 2006, 1-20 – Армейский 
полевой устав, 2006, 1–20. [4])  

В январе 2010 г. в США была сформирована осо-
бая группа, занимающаяся собеседованиями и допро-
сами особо ценных задержанных – HVDIG (High-
Value Detainee Interrogation Group). В свой состав она 
включает представителей трех ведомств: ФБР, ЦРУ и 

Министерства обороны США [5]. В HVDIG могут 
также входить зарубежные специалисты-иссле-
дователи, прошедшие специальный отбор и получив-
шие профильную научно-практическую и методиче-
скую подготовку [6]. Возглавляет группу представи-
тель ФБР, у которого есть два заместителя – один из 
Министерства обороны, а другой из ЦРУ. Интересно, 
что хотя HVDIG юридически находится в сфере от-
ветственности ФБР, основной функцией этой межве-
домственной группы является сбор разведывательной 
информации. Это отдельная интересная тема, но в 
данной статье внимание авторов сосредоточено на 
правоохранительной тематике деятельности HVDIG. 
Работа группы полностью контролируется Советом 
национальной безопасности, Министерством юстиции 
и Конгрессом США. 

HVDIG развертывает экспертные мобильные 
группы с целью сбора разведданных для защиты 
национальной безопасности США. Представительства 
HVDIG расположены как в США, так и за рубежом. 
Члены группы имеют обширный опыт проведения 
собеседований и допросов, а их обучение основано на 
последних научных исследованиях. Как указано в 
документах, сотрудники применяют в своей практи-
ческой деятельности только законные, санкциониро-
ванные, ненасильственные методы допроса, разрабо-
танные для получения добровольных признаний. В 
настоящей статье не обсуждаются имеющиеся в от-
крытой печати факты использования запрещенных 
методов дознания в США и других странах, свиде-
тельства участников этих событий как с одной, так и с 
другой стороны, судебные кейсы. В анализируемых 
источниках такие данные отсутствуют.  

Благодаря полученным серьезным результатам 
при проведении программы исследований в целях 
изучения эффективности подходов и методов допроса 
HVDIG распространяет передовой опыт среди со-
трудников правоохранительных и разведывательных 
служб США. Исследователи группы раскрывают и 
тестируют существующие методы и разрабатывают 
новые, более эффективные. Группа выявляет пробелы 
в исследованиях и заказывает отдельные исследова-
ния для заполнения этих пустот. При проведении ис-
следований HVDIG заключает контракты с универси-
тетами и научно-исследовательскими центрами, с ла-
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бораториями фирм и персонально с ведущими уче-
ными, имеющими либо большой опыт проведения 
допросов, либо являющимися экспертами в смежных 
областях знаний, представляющих особый интерес 
для группы [7]. Таким образом межведомственная 
следственная группа профинансировала более 100 
исследовательских проектов по таким тематикам, как 
тактика социального влияния, влияние переводчиков 
в ходе допроса на получение сведений, когнитивное 
интервью, достоверность показаний и научно обосно-
ванные методы обнаружения обмана. Все исследова-
ния группы проводятся в соответствии с американ-
скими и международными законами, касающимися 
защиты объектов исследования на людях [8].  

В США доминирует командный подход к прове-
дению допросов особо ценных задержанных, по-
скольку признано, что это дает значительно бόльший 
эффект. В силу этого в допросе обычно принимают 
участие один или два следователя (в контексте работы 
HVDIG – обязательно прошедших подготовку по 
применению передовых методов ведения допросов), 
аналитик, переводчик, эксперт в конкретной предмет-
ной области (психология, социология, военное дело, 
баллистика, трасология и т.п.). Кстати, упоминание 
переводчика косвенно указывает на целевую группу 
допрашиваемых, поскольку в исследованных текстах 
не упоминается допрос на иных языках, помимо ан-
глийского. Члены команды, которые непосредственно 
не взаимодействуют с допрашиваемым, наблюдают за 
процессом допроса посредством зеркала Гезелла и 
через микронаушники предоставляют следователю 
обратную связь о динамике межличностных отноше-
ний между допрашивающим и его визави [9, 10].  

В частности, команда HVDIG выдвигает гипотезу 
о том, к какому типу личности относится допрашива-
емый, каким, скорее всего, будет его вербальное по-
ведение, и в соответствие с этим разрабатывает соот-
ветствующую именно для этого субъекта модель по-
ведения следователя в начале беседы. Задачей являет-
ся формирование у допрашиваемого определенного 
представления как о следователе, так и о цели допро-
са, его объективных и субъективно значимых резуль-
татах. 

Команда оперативно обсуждает психологическое 
содержание коммуникации с дознаваемым, выявляет 
его поведенческие стратегии, в частности сотрудни-
чество, сопротивление, конкуренцию или уклонение, 
а также определяет психологические мотивы, опреде-
ляющие направленность его показаний: собственные 
потребности и индивидуальные предпочтения, меж-
личностные отношения с дознавателем, намерение 
решать проблему конструктивно или нет и др. [11]. 

Результаты исследований и полевой работы ука-
зывают также на то, что командный подход более эф-
фективен и при анализе данных, если это одна и та же 
группа на этапе подготовки и планирования допроса, 
на этапе его осуществления и на этапе последующего 
анализа, особенно если такой анализ проводится в 
составе многопрофильной группы [12]. В целом даже 
небольшие группы предоставляют бόльшие возмож-
ности для разделения труда и могут быть более эф-
фективными, чем в ситуациях работы одного дознава-

теля, поскольку группа может использовать более 
разнообразный набор знаний и навыков [13]. Таким 
образом происходит усиление психотехнологического 
потенциала всей группы, превышающего сумму их 
отдельных компетенций. При этом представление о 
том, что военные специалисты и эксперты, по сравне-
нию с гражданскими, вносят заведомо бόльший вклад 
в эффективность общей групповой работы, не соот-
ветствует действительности.   

Для систематической оценки существующих и 
предлагаемых методов допроса в реальных или смо-
делированных контекстах допроса исследователями 
разработаны новые экспериментальные ситуационные 
модели (например, имитирующие акты терроризма, 
захват заложников, мошеннические операции, форс-
мажорные переговоры и др.).  

Эти модели могут как обсуждаться в процессе 
групповой дискуссии, так и реализовываться в форме 
тренировочных допросов и собеседований, позволя-
ющих заметно повысить уровень дознавательной ра-
боты, причем особый акцент в них делается на со-
вершенствовании психологических технологий пони-
мания психики допрашиваемого, побуждения его к 
сотрудничеству со следственной группой и выявления 
информации, представляющей для нее повышенный 
интерес.  

Предварительная работа команды до ознакоми-
тельного собеседования, называемая «прайминг» 
(priming) (в социальной психологии – это использова-
ние механизма имплицитной памяти для фиксирова-
ния установки, при котором однократное воздействие 
стимула может приводить к неосознаваемой анало-
гичной реакции и на последующий стимул [14]), име-
ет новое содержательное наполнение в современной 
криминалистике и юридической психологии. Так, 
было проведено исследование, где испытуемые при-
няли участие в имитационном заговоре по эко-
террористическому нападению, после чего их раз-
дельно допросили о подробностях планирования тер-
рористического акта (состав участников, система 
коммуникации, местонахождение, цель, средства мас-
кировки и т.д.) [15]. Участников предупредили, что 
они должны раскрыть как можно больше информации 
о заговоре, но, в то же время, если они раскроют 
слишком много, следователь может начать что-то по-
дозревать и оставить их для дальнейшего расследова-
ния, что будет расценено как их провал в процессе 
исследования. Во время подготовительной стадии 
была проведена первичная психологическая обработ-
ка половины участников, в ходе которой их помимо 
прочего мотивировали в течение нескольких минут 
актуализировать в своей памяти и воображении со-
держание отношений с людьми, к которым они испы-
тывают симпатию, доверяют и чувствуют себя в без-
опасности. Эта часть исследования показала, что до-
следственное формирование эмпатийных привязанно-
стей делает будущих допрашиваемых более спокой-
ными, общительными, доброжелательными и готовы-
ми к сотрудничеству [16]. При правильно организо-
ванной психологической работе многие из них были 
склонны переносить чувства эмоциональной привя-
занности и психологического доверия на новых лиц в 
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своем окружении. При этом у них нет времени и воз-
можности отрефлексировать эту ситуацию, а тем бо-
лее сравнить ее с предшествующей. Их внимание по-
стоянно сконцентрировано на ином. Последующий 
анализ подробностей, предоставленных «подозревае-
мыми», показал, что участники, с которыми предва-
рительно провели такую подготовительную работу, 
предоставили значительно больше важных подробно-
стей, чем те, с кем такая работа не проводилась. Кро-
ме того, независимые наблюдатели оценили предва-
рительно психологически подготовленных участни-
ков как более открытых (по 7-балльной непрерывной 
шкале от 1 – «крайне сдержанный», до 7 – «раскры-
вающий все, что мог вспомнить»); средний балл для 
подготовленных участников составил 4,32, тогда как 
участники без предварительной подготовки получили 
3,63 балла [10]. 

Прайминг влияет на повышение признаваемости в 
компрометирующих мыслях и поведении, причем 
даже у тех лиц, которые ранее были настроены на 
стратегию отказа от любого сотрудничества. Участ-
ники исследования с бόльшей готовностью признава-
лись во враждебных мыслях и поведении по отноше-
нию к членам чуждой им группы, в прошлом незна-
чительном преступном поведении, а также в социаль-
но нежелательных чертах и поведении в случаях, ко-
гда их стимулировали самоутверждением. В одном 
исследовании [17] для этого участников сначала по-
просили прочитать список личных ценностей и ка-
честв, которые они считали важными, а затем напи-
сать десять строк о том, почему для них важна их са-
мая высокая оценка, а также описать личный опыт, в 
котором эта ценность ключевым образом повлияла на 
их решения, предпочтения и поведение. Затем участ-
ников попросили письменно ответить на десять во-
просов, оценивая, совершали ли они когда-либо ка-
кие-нибудь морально неприемлемые действия, было 
ли дискриминационное агрессивное поведение по 
отношению к членам чужой группы, а также имело ли 
место какое-либо нежелательное поведение, по отно-
шению к этой группе меньшинства. Как и ожидалось, 
эффект самоутверждения привел к тому, что люди 
стали сообщать о бόльшем количестве неправильных 
с моральной точки зрения взглядов и фактов ненад-
лежащего поведения [18]. Исследователи HVDIG ука-
зывают, что такое самоутверждение помогает снизить 
сопротивление раскрытию информации. Аспект «раз-
витие темы» многих собеседований, проводившихся 
правоохранительными органами [19], может снизить 
сопротивление раскрытию информации, отделив рас-
крытие информации от ценностей, действительно 
важных для субъекта (избегая таким образом самоот-
речения). 

Затем исследователи задались вопросом, приведет 
ли предварительное самоотречение к противополож-
ному, а именно будут ли участники исследования с 
меньшей вероятностью распознавать какое-либо мо-
рально неприемлемое отношение или поведение, ко-
торое может угрожать их самооценке как хорошего 
человека. Самоотречение было стимулировано тем, 
что участников просили написать десять строк о том, 
что они будут чувствовать, если им не удастся реали-

зовать нечто, имеющее для них безусловную мораль-
ную и/или психологическую ценность. Как и предпо-
лагалось, предварительные самоотречения привели к 
тому, что эти люди стали сообщать о меньшем коли-
честве случаев неправильного с моральной точки зре-
ния отношения и поведения к членам чужой группы 
меньшинства [17]. 

Место проведения допроса, обстановка комнаты, 
присутствующий запах и даже такие факторы, как то, 
во что одет допрашивающий, язык, который он ис-
пользует, психологически подобраны таким образом, 
чтобы побудить допрашиваемого поделиться важной 
информацией. 

Для проверки теории воплощенного познания в 
контексте раскрытия информации во время допроса 
было проведено исследование инсценировки пре-
ступления [10]. Исследователи сравнили два типа 
комнат для допросов: одну – стандартную, а другую 
– подготовленную специальным образом – откры-
тую. Стандартная комната для допросов полиции 
представляла собой маленькую пустую комнату с 
беловатого цветом стенами, зеркалом Гезелла, люми-
несцентными светильниками над головой, двумя 
жесткими стульями и маленьким столиком. Участни-
ки и допрашивающий сидели на одной стороне стола 
на расстоянии трех футов друг от друга, причем до-
прашивающий находился между участником иссле-
дования и дверью [20]. В экспериментальной откры-
той комнате было много свободного пространства и 
открытых объектов: «…комната была примерно в два 
раза больше по размеру, с окнами и такого же цвета 
стенами. Она изначально отличалась элементами от-
крытости: на каждой стене висела картина – на одной 
– изображение воды под открытым небом, а на двух 
других стенах – картины открытых окон с тюлем, 
выходящими на воду, и открытое небо; два светиль-
ника с открытым верхом; небольшой столик с про-
зрачным кувшином для воды без крышки, чашкой без 
крышки, маленьким открытым ящиком с незапертым 
замком и открытой книгой. Участники исследования 
и дознаватель сидели в удобных креслах за большим 
столом по одну сторону друг от друга, на расстоянии 
трех футов друг от друга, причем следователь нахо-
дился ближе к двери, чем к допрашиваемому» [21]. 
После демонстрации сценария имитационного сюже-
та участников исследования допросили по стандарт-
ному сценарию в одной из двух комнат. Те, кого 
опрашивали в открытой (экспериментальной) ком-
нате, предоставили значительно больше общих дета-
лей, а также более важные детали. Эти участники 
были также оценены как более открытые, чем те, ко-
го опрашивали в стандартной камере содержания под 
стражей, по 7-балльной шкале раскрытия информа-
ции в диапазоне от 1 («крайне скрытно») до 7 («чрез-
вычайно открыто»). Последующее моделирование 
процесса допроса показало, что визуальное восприя-
тие бόльшего пространства увеличило психологиче-
ское раскрытие допрашиваемых. 

Одна из первых задач следователя в начале до-
проса – оценить индекс настроенности допрашива-
емого на сотрудничество или на сопротивление. 
Создание определенного смысла коммуникации в 



199 

контексте допроса обеспечивает основу для пони-
мания того, что побуждает субъекта либо к сотруд-
ничеству, либо к сопротивлению. Осмысление 
предполагает привлечение специальных психоло-
гических знаний и компетенций, особенно для по-
нимания новых следственных ситуаций, отсутству-
ющих в предыдущем опыте работы [22]. Осмысле-
ние – это атрибут «доброжелательного посторонне-
го человека», по-английски это звучит как sense-
making – военный термин США, используемый для 
обозначения военнослужащих, которые подготов-
лены к налаживанию конструктивного сотрудниче-
ства с гражданскими лицами. Неожиданный эффект 
общения с подчеркнуто «вежливыми людьми» в 
военной форме, от которых ожидались агрессия и 
грубость, в силу контраста может резко изменить 
отношение к ним и проводимым ими акциям. Такое 
сотрудничество уже на ранних стадиях способству-
ет нейтрализации потенциального недоверия к во-
еннослужащим и препятствует проявлениям реаль-
ного сопротивления [23]. 

На следующем этапе командной работы HVDIG 
проводится обсуждение записанных видеоматериалов 
допроса, что важно для критического осмысления воз-
можных допущенных ошибок и при подготовке к новым 
ситуациям. При этом поведение допрашиваемого анали-
зируется как посредством традиционных психологиче-
ских инструментов анализа, так и с помощью объектив-
ных методов изучения поведения, позволяющих отсле-
живать динамику психофизиологического состояния 
допрашиваемого, а также выявлять психологические 
признаки лжи в показаниях (зрачки, мимика, жесты, 
голос, положение тела, почерк и пр.) [24–26].  

Таким образом, опыт работы межведомственной 
следственной группы HVDIG показывает, что наибо-
лее действенными и эффективными методами полу-
чения точной и релевантной информации в процессе 
допроса особо ценных задержанных являются нена-
сильственные, основанные на формировании довери-
тельных конструктивных отношений посредством 
использования широкого спектра психологически 
валидных коммуникативных техник и приемов. 
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The article reveals the nature of the phenomenon that fundamentally determines the effectiveness of the most common investiga-
tive action – interrogation of a suspect. The range of problems affects methodological, historical, forensic, and psychological aspects. 
The result of the study was a model of a tactical and forensic impact, which has not only theoretical, but also practical and applied 
value. The subject of the research is the complex of backbone elements of the phenomenon of influence as a unique form of forensic 
interaction during interrogation. In the study, the general scientific methods were used: analysis, synthesis, systemic and structural. 
The following special scientific methods were used: statistical analysis, comparative historical analysis, expert assessment. The arti-
cle contains a number of the following conclusions. In modern forensic sciences the experience of conducting an interrogation in the 
USA is notable, as the High-Value Detainee Interrogation Group (HVDIG) was created in 2010. The HVDIG category includes peo-
ple suspected of having relations with terrorist organizations and international criminal groups. The article describes some psycho-
logical features of interrogating those people. The HVDIG has funded over 100 projects on social impact tactics, the influence of 
interpreters on obtaining information, cognitive interviews, scientifically proven tried-and-true methods for detecting deceptive 
statements, etc. Interrogation is based on a team approach. Some investigators, an analyst, an interpreter and a few experts are in-
volved in the activity. The team members observe an interrogation through Gesell’s mirror, providing the investigators with immedi-
ate feedback. The team put forward a hypothesis about the psychotype of the subject under an interrogation, their communicative 
behavior features, and make a model for further effective communication. It is important to encourage the subject to create an appro-
priate perception of the investigator, the purpose of the interrogation, its objective and apparently relative outcomes. The HVDIG 
actively implement priming as a tool of investigation. In this context the term “priming” receives new content, influencing the in-
crease of recognition in embarrassing thoughts and behaviour. The location and the entire context of interrogation are structured in 
such a way that the subject is inspired to report valid data they previously did not intend to share. The HVDIG experience shows that 
the most effective interrogation methods to obtain relevant information are non-violent, based on trusting relationships and psycho-
logically valid communication techniques. 
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