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Аннотация. Обсуждаются природа и значимость искусственной ино-
язычной среды в процессе изучения иностранного языка сквозь призму 
рефлексии студентов профильного лингвистического образования. Ино-
язычная среда рассматривается как источник избыточного языкового 
входа, определяющего результат администрируемого обучения ино-
странному языку в рамках жесткой сетки регламентированных аудитор-
ных часов, запланированных в учебных планах программ лингвистиче-
ского профиля. Разработанный авторами протокол сбора данных, отра-
жающих результаты рефлексии студентов по количественным и каче-
ственным характеристикам иноязычной среды, способствующей разви-
тию всех видов иноязычной речевой деятельности (говорение, чтение, 
аудирование и письмо), включает методологические принципы со-
циолингвистического анкетирования, тестирования и опроса и отражает 
современные тенденции комплементарного использования разных мето-
дов оценки. Результаты социолингвистического анкетирования выявили 
мультилингвальный контекст социальной жизни современных студен-
тов, которые отмечают до четырех значимых иностранных языков в сво-
ем окружении с естественным доминированием русского как родного. 
В процессе разработки диагностического инструментария для парамет-
ризации иноязычной среды студента лингвистического направления, 
определяемого как функциональный билингв, авторы активно привлека-
ли участников экспериментального исследования к составлению списка 
ресурсов, способствующих формированию внешнего и внутреннего кон-
тура иноязычного пространства в русскоязычном континууме. В резуль-
тате опросов, предваряющих исследование, разработан языковой днев-
ник, позволяющий собирать данные по временным затратам вовлеченно-
сти студентов по четырем видам речевой деятельности как в традицион-
ном формате, так и с использованием таких ресурсов, как социальные 
сети (TikTok, Clubhouse, Instagram и др.), подкасты, онлайн-беседы по 
видеосвязи Skype, Zoom, FaceTime, чтение блогов (например, «Ян-
декс.Дзен»), компьютерные игры. Результаты анализа деятельности сту-
дентов по данным заполненных на протяжении 11 недель языковых 
дневников выявили количественное преобладание времени погружения 
обучающихся в англоязычную среду в рамках внеаудиторных занятий с 
чтением как ключевым видом деятельности в сравнении с явным доми-
нированием говорения на аудиторных занятиях. Музыка (прослушива-
ние музыки/пение на английском языке) продолжает занимать лидиру-
ющие позиции, оставляя позади ставшие в последнее время популярные 
социальные сети (TikTok, Clubhouse, Instagram и др.). 
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Введение 

 
Образовательное пространство уже давно не ограничивается клас-

сной комнатой, где все спланировано и контролируется преподавателем, 
дозирующим учебный материал и являющимся единственным источни-
ком информации по предмету. Глобальная информатизация и цифрови-
зация не только образования, но и всей жизни ведет к пересмотру как 
внешних, так и внутренних, содержательных контуров традиционных 
образовательных моделей и используемых обучающих методик и прие-
мов. В контексте обучения иностранному языку в искусственной языко-
вой среде кардинально меняются характеристики данной среды, ее коли-
чественные и качественные параметры, ее границы и точки пересечения 
со средой естественной, средой доминирующего языка.  

Национальная политика интернационализации образования не 
может не оказывать влияние на распространение, например, английско-
го языка не только в сфере образования, но в других значимых соци-
альных сферах, и, наоборот, ориентация политики государства на меж-
дународные рынки активизирует интерес к английскому языку как язы-
ку обучения [1]. Например, в Гонконге призыв правительства ко всем 
гражданам говорить на трех языках (в том числе на английском) привел 
к широкому использованию английского как посредника обучения 
(English as a medium of instruction) [2]. Многоязычные навыки занимают 
главенствующее положение в рейтинге навыков XXI в. (хотя англий-
ский язык специально не упоминается) [3]. Английский уже давно яв-
ляется доминирующим языком академических исследований и учебных 
материалов во всем мире, поскольку на нем печатается больше науч-
ных публикаций, чем на любом другом языке [4, 5]. Таким образом, не 
вызывает сомнения, что английский язык рассматривается как неотъ-
емлемый компонент успешного развития государства, его политики 
интернационализации.  

Согласно данным Всероссийского центра изучения общественно-
го мнения, 63% россиян считают, что иностранный язык в современном 
мире необходим, а 93% уверены, что лучше всего изучать английский 
язык, при этом английским свободно владеют только 5% населения 
России [6]. Это правомерно ставит вопросы, связанные с разработкой 
новых эффективных методик обучения иностранным языкам в школах 
и вузах, а также методик самостоятельного изучения посредством кур-
сов, активно появляющихся на образовательных онлайн-платформах и 
в приложениях. Обсуждение современных методик невозможно без 
оценки той языковой среды, в которой планируется формирование ино-
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язычных навыков и умений и использование как внешних доступных 
ресурсов, так и внутренних установок обучающихся, их мотивации, 
ресурсных и форматных предпочтений.  

Так, предпочтения по способу изучения иностранного языка сре-
ди, например, россиян распределяются следующим образом: 20% изу-
чают самостоятельно; 19% – в языковых школах; 18% – общаясь с но-
сителями языка; 15% берут дополнительные курсы в университете; 
14% – изучают язык с репетитором [6]. Важно отметить, что каждый из 
представленных способов напрямую связан либо с использованием су-
ществующей доступной иноязычной среды (общение с носителями 
иностранного языка и использование ресурсов на иностранном языке), 
либо с ее созданием (образовательное пространство: формализованное, 
индивидуальное, деятельностное). 

Окружающая языковая среда может быть разной в зависимости 
от ситуации, например, разговор с друзьями или родителями вживую и 
онлайн, просмотр фильмов, интернет-новостей и сообщений, чтение 
уличных указателей и журналов, а также занятия иностранным языком 
в классе, на онлайн-курсах и т.д. Исследователи и концептологи теорий 
и гипотез в области Second Language Acquisition (SLA) отмечают, что 
качество контента (качественный показатель) и уровень насыщения 
(количественный показатель) языковой среды имеют первостепенное 
значение при изучении иностранного языка [7]. 

О создании искусственной языковой среды на уроках иностран-
ного языка, принципах ее организации и эффективности в методике 
преподавания иностранным языкам говорят давно и много. Роль языко-
вой среды, способы ее формирования, активизации и использования ее 
компонентов рассматриваются в трудах многих методистов и исследо-
вателей, среди которых, например, Л.П. Федоренко, В.П. Ниорадзе, 
А.А. Жеглова, Н.А. Журавлева, И.П. Бондаренко, Э.Г. Азимов, 
А.Н. Щукин, М.Р. Львов, И.А. Орехова и др. Обсуждаются функции, 
выполняемые языковой средой, среди которых основное место зани-
мают обучающие (информативная, коммуникативная) и вспомогатель-
ные (мотивационная, диагностирующая, активизирующая, акселера-
тивная) [8]. Важным функциональным аспектом среды является то, что 
она создает стимулы к изучению иностранного языка, устанавливает 
потребность общаться на нем, ускоряет его усвоение, служит источни-
ком информации, устраняет психологические барьеры и закрепляет по-
лученные знания. 

Языковая среда в методическом дискурсе понимается как окру-
жающая речь, которую обучающийся или изучающий иностранный 
язык воспринимает в естественных условиях, а именно посредством 
речи членов семьи, друзей, знакомых, языка СМИ и т.д. [9], причем в 
современных условиях необходимо учитывать как «живой», так и он-
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лайн-режим коммуникативного пространства. В свою очередь развива-
ющий потенциал языковой среды зависит как от качества, так и от ко-
личества/объема воспринимаемой речи.  

Правильно созданные условия для освоения иностранного язы-
ка, даже в искусственно создаваемой языковой среде (на занятиях по 
иностранному языку в школе, вузе или на языковых курсах), могут 
способствовать развитию признаков так называемого искусственного 
билингвизма у обучающихся, т.е. способствовать запуску механизма, 
приближенного к процессу естественного усвоения языка, когда язык 
усваивается бессознательно, языковые знания воспринимаются на 
подсознательном уровне. То есть происходит усвоение, схожее с тем, 
как изучает язык ребенок, который усваивает его в прямом смысле, а 
не учит намеренно. 

Согласно гипотезе входных данных (input theory), которая была 
предложена и разработана Стивеном Крашеном в 1970–1980-х гг., изу-
чающие язык улучшают знание языка, когда им обеспечен языковой 
ввод, который немного выше, чем их текущий уровень. Стивен Крашен 
назвал это «i + 1», где «i» – текущий языковой уровень человека, а «+1» – 
язык, который немного более продвинутый, чем его текущий уровень 
[10]. Именно языковой ввод обеспечивает лингвистические данные, 
необходимые для развития языковой системы. Концепция языкового 
ввода – одна из основных концепций усвоения второго языка (SLA). 
Гипотеза С. Крашена соотносится с термином «зона ближайшего 
(проксимального) развития», авторство которой принадлежит русскому 
психологу Л.С. Выготскому. По мнению Л.С. Выготского, индивид 
приобретает новые навыки через активное и значимое взаимодействие 
с окружающими [11]. Утверждается, что никто не может выучить вто-
рой язык без какого-либо языкового ввода [12], который обеспечивает-
ся либо естественной, либо искусственно создаваемой коммуникатив-
ной средой иностранного языка. 

Американский лингвист Р. Блей-Вроман также утверждал, что 
когда иностранный язык изучается при отсутствии языковой среды, 
успешное овладение языком практически невозможно. В данном случае 
следует говорить лишь об «относительной степени успешности» 
(variation in degree of success) [13], уровень относительности при этом 
во многом зависит от средовых условий обучения и изучения. До не-
давнего времени контекст разговора о создании иноязычной среды ча-
сто ограничивался ее созданием на уроке, в то время как создание ино-
язычной среды во внеурочное время не воспринималось как важная 
составляющая обучающего контекста, хотя и рассматривалось как же-
лательное. Чаще всего эффективность этого времени, успешность вне-
урочной иноязычной среды виделись исключительно, например, для 
изучения английского языка в англоязычной стране. 
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Ресурсы современной информационной среды и разнообразие 
материала в сети Интернет предоставляют широкие возможности для 
желающих перейти на качественно иной уровень владения иностран-
ным языком, во-первых, не проводя много времени в другой стране, а 
во-вторых, выбирая материал, работающий на поддержание личной 
мотивации к обучению. 

В рамках данной статьи предлагаются результаты исследования 
количественных и качественных характеристик средовых ресурсов, ко-
торые используют студенты языковых специальностей для изучения 
английского языка в классе и за его пределами. 

 
Методология исследования 

 
В текущем исследовании для выявления входных языковых и со-

циолингвистических параметров респондентов, а также характеристик 
их взаимодействия с англоязычными ресурсами, составляющих ауди-
торную и внеаудиторную иноязычную среду, использовались методы 
тестирования и социолингвистического анкетирования.  

Данные методы в совокупности с дополнительными методиками, 
набор которых варьируется в зависимости от исследовательского матери-
ала, активно используются учеными для получения рефлексивных данных 
о предпочтениях, мотивации, вовлеченности студентов в процесс изучения 
иностранного языка, а также для оценки параметров языковой среды. Так, 
например, в исследовании Мухамеда Али Агунг Барото, направленном на 
выявление влияния языкового ввода, учебной среды и мотивации к овла-
дению вторым языком, исследователь применил интервью и анкеты 
AMTB (Attitude, Motivation Test Batterу), разработанные Гарднером (1960) 
и расширенные Гарднером и Lambert (1972) [14].  

Японские исследователи для измерения степени самостоятельно-
сти/автономности студентов в процессе обучения использовали автор-
скую анкету, которая состояла из пяти шкал: признание ответственности 
за обучение, ответственность за прошлый образовательный опыт, ответ-
ственность за будущий образовательный опыт, прошлый образователь-
ный опыт вне класса и будущий образовательный опыт вне класса [15]. 
Информация, которую исследователи билингвизма относят к базовой, 
обязательной для любого исследования в области билингвизма и SLA, 
включает данные о длительности опыта использования/влияния языка, 
возраст усвоения и (при наличии) активного использования языка, а так-
же оценку, как субъективную, так и объективную, уровня владения язы-
ками. Большая часть таких данных может быть получена из ответов на 
вопросы анкет, предлагаемых участникам исследования [16]. 

В данном исследовании изучение компонентов среды, определя-
ющей формирование функциональных билингвов, проводится при по-



204                                  О.В. Нагель, И.Г. Темникова, А.С. Буб 

 

мощи разного рода опросников. Для определения порядка усвоения и 
доминирования языков, которыми владеет респондент, выявления фак-
торов, влияющих на усвоение языков, самооценки уровня владения 
языками использовался опросник «Профиль функционального билинг-
ва», составленный на основе языковой анкеты Language Experience and 
Proficiency Questionnaire (LEAP-Q), разработанной в лаборатории ис-
следований билингвизма и психолингвистики [16], и социолингвисти-
ческой анкеты О.А. Казакевич [17].  

Таким образом, опросник позволяет не только собрать базовые 
данные о возрасте усвоения и активного использования как первого, 
так и второго языка, о субъективной оценке испытуемым уровня владе-
ния языками в разных видах языковой деятельности (аудирование, го-
ворение, чтение и письмо предлагается оценить по упрощенной шкале 
«отлично – неплохо – с трудом»); опросник содержит также блок во-
просов, ответы на которые позволяют получить представление о соци-
альных аспектах личности билингва (время и место рождения, прожи-
вания, опыт длительного проживания в другом городе или стране, со-
циальная среда усвоения языков в раннем возрасте). «Социальный 
блок» в опроснике представлен в гораздо меньшей степени по сравне-
нию с языковым, что вызвано необходимостью учитывать специфику 
исследования, связанного, во-первых, с изучением особенностей функ-
ционального билингвизма и, во-вторых, проводимого в рамках опреде-
ленной социальной группы (студенты университета).  

В силу вышеуказанных причин авторы посчитали возможным опу-
стить те разделы социолингвистической анкеты, которые направлены на 
получение данных об образовании, профессиональной деятельности, 
языковом опыте родителей информантов. Вышеперечисленные разделы, 
несомненно, являются важными при изучении естественного несбалан-
сированного билингвизма. Опыт изучения его у авторов тоже есть [18, 
19]. Опросник «Профиль функционального билингва» помимо языковой 
и социальной панели вопросов включает также блок вопросов и заданий 
на оценку (согласен/не согласен) суждений, целью которых является вы-
явление мотивации опрашиваемого к изучению языка, что также пред-
ставляется достаточно важным фактором, влияющим на результаты 
усвоения языков. Следует отметить, что моделирование лингвистиче-
ских профилей обучающихся может использоваться и как основа для 
проектирования индивидуальных образовательных траекторий [20]. 

 
Исследование и результаты 

 
Для пилотного этапа исследования количественных и качествен-

ных характеристик иноязычной среды, с учетом количества времени, 
затрачиваемого на работу с ресурсами, потенциально ориентированны-
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ми на развитие иноязычной коммуникативной компетенции в процессе 
четырех основных видов речевой деятельности (чтение, говорение, 
аудирования и письмо), и апробации инструментария для оценки влия-
ния среды на уровень языка, было рекрутировано 26 студентов первого 
курса факультета иностранных языков Национального исследователь-
ского Томского государственного университета (НИ ТГУ). В соответ-
ствии с целями исследования на первом этапе необходимо было опре-
делить входной уровень владения иностранным языком, чтобы в даль-
нейшем проконтролировать динамику его повышения или понижения, 
а также выдвинуть гипотезу о влиянии среды на эти процессы. На вхо-
де для каждого участника был собран комплект данных и составлен 
первичный профиль билингва. Для составления профиля использова-
лись следующие параметры: оценка уровня владения языком и оценка 
качества окружающей иноязычной среды. 

Оценка уровня владения иностранным языком проводилась с ис-
пользованием всех доступных данных об уровне владения английским 
языком, полученных от респондентов в результате самооценки, балла 
единого государственного экзамена и диагностического тестирования 
посредством адаптивного теста Oxford Placement Test, разработанного 
Оксфордским университетом (Великобритания) и проверяющего уро-
вень владения английским языком в соответствии с общеевропейской 
шкалой CEFR. 

По результатам прохождения участниками исследования онлайн-
версии теста были выявлены следующие параметры выборки: A2 – 2 че-
ловека, B1 – 8, В2 – 7, С1 – 8, С2 – 1 человек. 

При составлении профиля учитывался также балл единого госу-
дарственного экзамена по английскому языку, который был получен по 
данным приемной комиссии и для данной выборки варьировался от 68 
до 94, среднее значение 84 (SD = 8,08).  

Таким образом был создан первичный профиль участников иссле-
дования. Студенты начали обучение с усредненным уровнем владения 
английским языком от В1 до С1 и погрузились в искусственно создавае-
мую иноязычную среду, предполагающую в среднем наличие 14 ч эксп-
лицированной языковой практики в неделю (в рамках дисциплин: прак-
тический курс первого иностранного языка, занятия по лексике, грамма-
тике и фонетике на английском языке). За период сбора данных количе-
ство аудиторных часов составило приблизительно 150 ч. Однако освое-
ние языка не ограничивается университетскими лекциями и практиками, 
выходя за рамки учебной аудитории. Второй компонент языковой среды, 
в которой оказываются студенты, – общение и освоение языка вне учеб-
ного времени, что и является исследовательским фокусом данной рабо-
ты. Для оценки качества и содержания языковой среды были разработа-
ны социолингвистическая анкета и языковой дневник билингва. 
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Оценка качества иноязычной среды. Социолингвистическая 
анкета представляет собой инструмент, позволяющий собрать данные 
для составления языкового профиля участников исследования. Ре-
спонденты указывают язык, которым они пользуются каждый день, 
опыт использования иностранного языка в повседневной жизни, оце-
нивают навыки владения иностранным языком (говорение, письмо, 
чтение, аудирование).  

По результатам проведенного анкетирования был получен сле-
дующий языковой профиль участников: для всех испытуемых родным 
языком является русский, английский указан как второй язык во всех 
случаях. Продолжительность изучения английского как правило, со-
ставляет 10–12 лет, однако 42% респондентов указали продолжитель-
ность изучения L2 от 3 до 6 лет. Стоит отметить, что некоторые ре-
спонденты дополнительно выделяют период «осознанного» усвоения 
английского языка. Кроме русского и английского языков 65% участ-
ников (17 человек) указали владение третьим, а 31% (8 человек) – чет-
вертым иностранным языком. В качестве L3 и L4 указаны такие языки, 
как французский (5 человек), испанский, казахский (по 4 человека), 
японский (3 человека), китайский, украинский (по 2 человека), корей-
ский, латинский, итальянский, немецкий (по 1 человеку); продолжи-
тельность изучения L3 и L4, составляет, как правило, от нескольких 
месяцев до 2 лет, в одном случае 6 лет (L4, французский).  

Общая характеристика языковой среды, представленная респон-
дентами в ответах на вопросы об используемых языках в разных ситуа-
циях общения и видах деятельности (опыт общения с носителями ан-
глийского языка; язык общения с родными, соседями, в школе, язык, на 
котором читает и т.д.), показывает, как и ожидалось, доминирование 
русского языка с элементами включенности казахского (два участника 
указали казахский как язык общения с соседями и в школе), английско-
го (57% имеют опыт общения с носителями английского языка, в от-
дельных случаях английский как язык общения в школе, а также как 
язык, на котором участники предпочитают читать литературу), в от-
дельном случае китайского (проживание в Китае в течение 2 лет). 

Субъективная оценка владения L2 показала, что 38% респонден-
тов исключают «думаю» из видов деятельности, осуществляемых на 
английском языке. Субъективная оценка уровня владения разными ви-
дами деятельности (аудирование, говорение, чтение, письмо) на ан-
глийском языке с помощью упрощенной шкалы (с трудом – неплохо – 
отлично) в целом совпадает с объективными результатами входного 
тестирования. 

Языковой дневник был разработан по образцу Европейского язы-
кового портфолио (European Language Portfolio) [21]. Его задача состо-
яла в контроле количества часов, затрачиваемых на освоение иностран-



Рефлексия студентов как метод выявления актуальных компонентов        207 

 

ного языка. Процесс освоения представлен совокупностью четырех ви-
дов деятельности, которые соответствуют четырем разделам дневника: 
говорение, чтение, аудирование и письмо. Каждый раздел включал 
список активностей, способствующих овладению иностранным языком.  

Так, например, в разделе «Аудирование» содержались такие ак-
тивности, как прослушивание обучающих аудио (на занятии), просмотр 
обучающих видео (коротких) вне занятия, просмотр полнометражных 
фильмов/сериалов (на занятии), музыка (прослушивание музы-
ки/пение), социальные сети (TikTok, Clubhouse, Instagram и др.), про-
слушивание подкастов и др. В разделе «Говорение» содержались сле-
дующие активности: общение с носителями английского языка (живое), 
общение с носителями английского языка (по видеосвязи Skype, Zoom, 
FaceTime и др.), живое общение с иностранцами (не носителями ан-
глийского языка), выступление с презентацией и др. Раздел «Чтение» 
содержал такие активности, как чтение художественной литературы 
(вне занятия), чтение учебной литературы (на занятии), чтение блогов 
(например, «Яндекс.Дзен») и эссе, чтение статей на новостных сайтах и 
пр. Наконец, раздел «Письмо» был представлен следующими активно-
стями: выполнение письменных заданий на занятии в университете или 
на частных занятиях с репетитором (описание, эссе, письмо, статья и 
т.д.), переписка в социальных сетях с носителями английского языка, 
другое (составление планов, тренировка правописания и др.).  

Чтобы включить в дневник все возможные занятия, список ак-
тивностей, представленный студентам, был открытым (участники экс-
перимента могли добавить недостающие позиции). Некоторые актив-
ности, указанные в языковом дневнике, сложно отнести только к одно-
му виду речевой деятельности, например общение с носителями языка, 
которое подразумевает говорение и восприятие речи на слух. В связи с 
этим в дневнике появился еще один раздел – «Комплексная деятель-
ность». Данный раздел включает несколько видов речевой деятельно-
сти, например устный перевод, в том числе аудирование и говорение.  

В каждом разделе студентам предлагалось приблизительно оце-
нить количество затраченного в течение недели времени на ту или 
иную деятельность в аудитории и за ее пределами по шкале от 0 до 7, 
каждое деление шкалы равно одному часу. Участники эксперимента 
заполняли дневник еженедельно на протяжении 11 недель.  

Важно отметить, что языковой дневник, помимо измерительного 
инструмента, представляется нам также инструментом, помогающим 
каждому ученику отрефлексировать динамику и траекторию изучения 
иностранного языка, что, предположительно, работает на эффектив-
ность обучения. В образовательном стандарте по направлению 45.03.02 
Лингвистика, принятом в НИ ТГУ, например, умение рефлексировать 
включено в число умений, необходимых для формирования универ-
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сальной компетенции – способности управлять своим временем, вы-
страивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе прин-
ципов образования в течение всей жизни. 

Рефлексия по отношению к своей учебной деятельности может 
означать критическую оценку вовлеченности в образовательный про-
цесс, поиск способов улучшения процесса выполнения определенной 
задачи или своей производительности с дальнейшей корректировкой 
своей образовательной траектории в рамках учебного процесса.  

Как было отмечено ранее, иноязычная среда в процессе обучения 
на лингвистическом профиле дуальна, поэтому важно учитывать коли-
чество затраченного времени на виды деятельности, связанные с ино-
странным языком на занятии и вне занятия. На первом курсе факульте-
та иностранных языков НИ ТГУ количество часов, установленное 
учебным планом для дисциплин, которые ведутся на первом иностран-
ном языке (практика устной и письменной речи, практическая фонети-
ка, практическая грамматика), составляет 12–16 ч в неделю. В целом за 
весь эксперимент время, потраченное каждым студентом на деятель-
ность на иностранном языке во время занятий в рамках организованной 
искусственной иноязычной среды, составило приблизительно 150 ч. 

Количество времени, затраченного на внеурочною деятельность, 
варьировало от студента к студенту. За время проведения экспери-
мента, по субъективным оценкам респондентов, они потратили в 
среднем на различные виды деятельности на иностранном языке от 
19,7 до 93,9 ч в неделю. На рис. 1 представлены результаты оценки 
количества времени, потраченного на внеурочную деятельность, тех 
респондентов, которые систематически заполняли языковой дневник 
(14 участников). 

 

 
 

Рис. 1. Количество часов (в среднем в неделю), потраченное студентами 
на внеурочную деятельность на английском языке 
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Распределение вовлеченности студентов в различные виды дея-
тельности (аудирование, говорение, чтение и письмо) на занятии в це-
лом за весь период проведения эксперимента представлено на рис. 2. Ли-
дирующую позицию среди видов деятельности, осуществляемых на заня-
тии, занимало говорение (суммарное количество времени, затраченное на 
занятиях по английскому языку всеми участниками эксперимента, соста-
вило 1 230 ч). Говорение включало в себя общение с преподавателями и 
одногруппниками, выступление с презентацией/докладом. Чтение и ауди-
рование представлены в примерно одинаковом долевом соотношении, 
наименьшее количество было уделено письму. 

 

 
 

Рис. 2. Соотношение видов деятельности на занятии  
(суммарно в часах за 11 недель по данным всех студентов) 

 
Такое распределение часов между видами деятельности вполне 

отвечает требованиям и логике организации учебного процесса на язы-
ковом факультете. Соотношение времени, затраченного на осуществ-
ление различных видов деятельности на английском языке во внеуроч-
ное время, по оценкам респондентов, представлено на рис. 3. 

Чтению и аудированию студенты уделили практически одинако-
вое количество времени вне стен университета. Оба вида деятельности 
включали в себя деятельность, которая осуществлялась при помощи 
социальных сетей, что предполагало использование мобильных 
устройств. Это обусловило популярность вышеперечисленных видов 
деятельности среди студентов. Аудирование также включает такие ви-
ды активности, как «Просмотр полнометражных фильмов/сериалов», 
«Подкасты» и «Музыка (прослушивание/пение)». Лидирующее поло-
жение среди перечисленных видов активности занимала «Музыка». 
Прослушиванию и пению студенты за 11 недель суммарно уделили 
754 ч. Распределение часов по остальным видам деятельности пред-
ставлено на рис. 4. 
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Рисунок 3. Соотношение видов деятельности вне занятия  
(суммарно в часах за 11 недель по данным всех студентов) 

 

 
 

Рис. 4. Количество часов, потраченных на различные виды аудирования вне занятий:  
1 – просмотр полнометражных фильмов/сериалов; 2 – музыка (прослушивание  

музыки/пение); 3 – подкасты; 4 – социальные сети  
(TikTok, Clubhouse, Instagram и др.) 

 

Чтение вне стен университета включало в себя чтение художе-
ственной литературы, чтение научной (научно-популярной) литерату-
ры, чтение учебной литературы, чтение ленты в социальных сетях, чте-
ние блогов (например, «Яндекс.Дзен») и эссе и чтение статей на но-
востных сайтах (рис. 5). 

Как видно из диаграммы на рис. 5, ведущим видом деятельности 
в данной категории являлось чтение ленты в социальных сетях (502 ч), 
что обусловлено популярностью социальных сетей и доступностью мо-
бильных устройств. На чтение художественной литературы студенты 
тратили 442 ч. Домашнее чтение является обязательной составляющей 
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дисциплины «Практика письменной и устной речи», что, вероятно, 
обусловливает количество времени, которое студенты уделяют на чте-
ние выбранной ими литературы.  

 

 
 

Рис. 5. Количество часов, потраченных на различные виды чтения вне занятий:  
1 – чтение художественной литературы; 2 – чтение научной (научно-популярной)  

литературы; 3 – чтение учебной литературы; 4 – чтение ленты в соцсетях; 5 – чтение 
блогов (например, «Яндекс.Дзен») и эссе; 6 – чтение статей на новостных сайтах 

 
Почти одинаковое количество времени студенты уделяли говоре-

нию и письму вне стен университета. Говорение включало общение с 
носителями английского языка (живое), общение с носителями англий-
ского языка (по видеосвязи Skype, Zoom, FaceTime и др.), общение с 
иностранцами (не носителями английского языка) (живое)), общение с 
иностранцами (не носителями английского языка) (онлайн), общение с 
одногруппниками/друзьями (вне занятия онлайн и(или) офлайн) 
(рис. 6). 

Из диаграммы на рис. 6 видно, что общение с иностранцами, не 
являющимися носителями языка, являлось основным видом деятельно-
сти в рамках говорения вне занятия (284 ч). Общение с носителями 
языка занимало 10 ч. Соотношение времени, уделяемое общению с 
иностранцами носителями и не носителями языка, коррелирует с коли-
чеством времени, выделяемым на переписку в социальных сетях.  

Так, из диаграммы на рис. 7 видно, что переписка в социальных 
сетях с носителями языка занимала меньше времени, чем переписка с 
не носителями, 116 и 280 ч соответственно. Доминирующим компонен-
том данного вида деятельности являлось выполнение письменных за-
даний в рамках учебных дисциплин (396 ч).  
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Рис. 6. Количество часов, потраченных на различные виды говорения вне занятий:  
1 – общение с носителями английского языка (живое); 2 – общение с носителями  

английского языка (онлайн по видеосвязи Skype, Zoom, FaceTime и др.); 3 – общение  
с иностранцами (не носителями английского языка) (живое); 4 – общение  
с иностранцами (не носителями английского языка) (онлайн); 5 – общение  

с одногруппниками/друзьями (вне занятия онлайн и (или) офлайн) 
 
 

 
 

Рис. 7. Количество часов, потраченных на различные виды письма вне занятий:  
1 – выполнение письменных заданий (описание, эссе, письмо, статья и т.д.);  

2 – переписка в соцсетях с носителями английского языка; 3 – переписка в соцсетях  
с иностранцами/друзьями (не носителями английского языка); 4 – переписка  

в соцсетях с носителями русского языка (друзья, знакомые и др.) на английском 
(в том числе и мемами) 
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Помимо видов деятельности, предложенных для оценки времени, 
затрачиваемого на них во время занятий и во внеурочное время, необ-
ходимо отметить виды деятельности, указанные самими студентами в 
категории «Другое». Среди видов деятельности, которые вносят вклад 
в изучение иностранного языка, студенты указали: компьютерные и 
видеоигры, составление монологов, чтение вслух, составление планов, 
тренировка правописания, письменный и устный перевод, чтение ин-
струкций и рецептов, чтение описания спортивных упражнений, пись-
мо по памяти для запоминания слов, составление диалогов. Виды дея-
тельности, указанные участниками эксперимент, можно объединить в 
своего рода индивидуальную траекторию изучения иностранного языка 
и формирования собственной языковой среды.  

В целом можно констатировать, что для деятельности на англий-
ском языке во время занятия и вне занятия характерно определенное 
распределение времени по видам деятельности, что, очевидно, диктует-
ся условиями протекания деятельности студента и характеристиками 
создаваемой искусственной среды. Деятельность на английском языке 
во время занятия реализуется в первую очередь в виде говорения (сум-
марное количество часов за все время проведения эксперимента, ука-
занных студентами, составляет 1 230 ч), второе место по количеству 
часов занимает чтение (594 ч), третье – аудирование (408 ч), четвер-
тое – письмо (247 ч).  

Кроме того, следует отметить, что основной формой работы на 
занятии является групповая работа, студент поставлен в ситуацию 
необходимости коммуницировать с одногруппниками и преподавате-
лем. Во внеурочной деятельности самую высокую позицию в рейтинге 
видов деятельности занимает чтение (1 954 ч), следом идет аудирова-
ние (1 814 ч), затем письмо (1 100 ч) и говорение (862 ч). Таким обра-
зом, можно говорить о специфических видах деятельности на ино-
странном языке, характерных для искусственной иноязычной среды на 
занятии и вне его. 

 
Заключение 

 
Изучение компонентов искусственной иноязычной среды, созда-

ваемой как в рамках образовательной деятельности студентов лингви-
стического профиля на занятиях по английскому языку, так и в их дея-
тельности, протекающей во внеурочное время, частично связанной с 
образовательной деятельностью (самостоятельная работа), реализуемое 
с помощью рефлексии студентов в форме ведения дневника с оценива-
нием количественных параметров активностей по видам речевой дея-
тельности, позволяет сделать предварительные выводы о различии в 
соотношении видов речевой деятельности на занятии и вне его, а также 
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о комплексном характере языковых контекстов и ресурсов (см. актив-
ности, отмеченные студентами в разделе «Другое»).  

Можно отметить тот факт, что количество часов, затраченное 
студентами, по их оценке, на деятельность на английском языке во вне-
урочное время значительно превышает количество часов на занятии, 
создавая условия для избыточного языкового входа. Количественные 
данные, раскрывающие субъектную оценку студентов-переводчиков 
(лингвистов) по поводу их вовлеченности в иноязычные контексты, 
подтверждают гипотезу о возможности развития в их ментальном лек-
сиконе и языковом поведении характеристик функционального билинг-
визма с учетом дальнейшего поступательного увеличения входного 
иноязычного материал из естественной и искусственно создаваемой 
иноязычной среды, а также его качественного изменения в сторону 
предметной ориентированности в рамках переводческих дисциплин, 
автоматизирующих когнитивные механизмы «переключения языковых 
кодов». Данные о выборе видов деятельности вне занятия могут по-
служить примером паттерна компенсаторного поведения студентов и 
выступить важным источником информации для разработки эффектив-
ных дидактических материалов и учебных сценариев при планировании 
аудиторной и самостоятельной работы при обучении иностранному 
языку в искусственно создаваемой иноязычной среде. 
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Abstract. The article discusses the nature and significance of an artificial foreign language 
environment in the process of learning a foreign language through the prism of reflection of 
students of specialized linguistic education. A foreign language environment is considered a 
source of excessive language input, which determines the result of administered foreign lan-
guage teaching during a rigid number of classroom hours planned in the curricula of linguistic 
programmes. Data collection protocol, developed by the authors, includes the methodological 
principles of sociolinguistic questioning and reflects the current trends of complementary 
variation of online and offline sources of authentic foreign language material. This protocol 
has been developed with the aim to collect the data on the results of students' reflection on the 
quantitative and qualitative characteristics of the foreign language environment. The envi-
ronment is believed to contribute to the development of all types of foreign language speech 
activity (speaking, reading, listening and writing). The results of the sociolinguistic survey 
revealed the multilingual context of the social life of modern students, who note up to 4 sig-
nificant foreign languages in their environment with the natural dominance of Russian as a 
mother tongue. In the process of developing diagnostic tools for parameterizing the foreign 
language environment of a student of a linguistic profile, defined as functional bilingual, the 
authors actively involved the participants in the experimental study. They were asked to com-
pile a list of resources that contribute to the formation of the external and internal contours of 
the foreign language environment in the Russian-language continuum. As a result of surveys 
preceding the study, an online language diary was created. Its objective is to collect data on 
on the time of student engagement in 4 types of speech activity both in a traditional format 
and using resources such as social networks (TikTok, Clubhouse, Instagram etc.), podcasts, 
online video conversations Skype, Zoom, FaceTime, reading blogs (for example Yandex 
Zen), and computer games. The results of the analysis of students' activities according to the 
data collected from language diaries (each student filled in one diary per week during 11 
weeks) revealed the overall quantitative predominance of extracurricular activities within the 
artificial foreign language environment. The reading was the predominant activity in the 
framework of extracurricular activities in comparison with the clear predominance of speak-
ing within the scope of classroom activities. Music (listening to music/singing in English) 
occupies one of the leading positions, leaving behind the recently popular social networks 
(TikTok, Clubhouse, Instagram and others).  
Key words: foreign language environment; functional bilingualism; sociolinguistic profiling; 
language profile 
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