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В статье рассматриваются особенности развития музыкального восприятия детей 
в возрасте от одного года до трех лет. На основе доминирующих факторов физиоло-
гического и психофизического развития ребенка предложены формы музыкальной де-
ятельности, стимулирующие развитие внимания, музыкальной памяти и музыкально-
го слуха. Авторы статьи на основе собственного опыта работы с детьми данного 
возрастного периода приводят описание фрагментов музыкальных занятий, в кото-
рых формы взаимодействия и музыкальной работы способны активизировать твор-
ческое начало у ребенка. 
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Проблемы методики раннего музыкального развития детей составляют 
особую сферу исследования музыкальной педагогики. Изучение этого 
направления, обладающего по своей природе ярко выраженными междисци-
плинарными связями, невозможно без погружения в исследование вопросов 
возрастной психологии, музыкальной теории и практической эксперимен-
тальной реализации. 

Вслед за этим отметим актуальность темы, обусловленную потенциаль-
ным ростом интереса родителей к ранним развивающим занятиям с самых 
малых лет как эффективному средству стимуляции психологической готов-
ности к детскому саду и к школе. Чем раньше начинается нравственно-
эстетическое воспитание ребенка, тем более отзывчивым и тонко реагирую-
щим на окружающий мир он становится.  

Возрастной период от одного года до трех лет – время интенсивного фи-
зиологического и психологического развития. Исследователи разделяют этот 
период на ряд этапов, имеющих разные временные границы. Такое деление 
связано с контекстом предметной области, чем и вызвано разнообразие пред-
ставленных этапов. В целом для возрастных границ от одного года до трех 
лет, по мнению Г.П. Овсянкинкой, выделяется несколько специфических 
черт развития: 1) в памяти запечатлеваются основные константные признаки 
музыкального сочинения; 2) появляется большая точность восприятия – вы-
деляется фигура из фона, возникает ощущение завершенности на тонике, 
сильной доле; 3) отмечается эмоциональная реакция на основные «контуры» 
музыки, которые все более сопровождаются определенными движениями [1. 
С. 116]. На этой стадии постоянное обращение взрослых к ребенку во время 
звучания музыки стимулирует развитие апперцепции. Однако реакцию на 
основные музыкальные компоненты не следует принимать за восприятие му-
зыки, так как осмысленности, постижения содержания даже на элементарном 
уровне еще нет. Это зачатки слуховой дифференциации и эмоциональный 
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отклик на мелодию, ее ладовые, ритмические, тембровые, динамические осо-
бенности. 

Как отмечал Б.Д. Эльконин, «условия жизни ребенка постоянно изменя-
ются в зависимости от хода развития его самого и изменения его отношения 
к тем или иным сторонам среды» [2. С. 13]. В связи с этим в плане развития 
музыкального восприятия вполне закономерно рассматривать возрастной 
период от года до трех лет в контексте особенностей физиологического и 
психологического роста. В возрасте одного года активное физиологическое 
развитие ребенка предполагает совершенствование двигательных функций. В 
плане особенностей развития музыкального восприятия для данного периода 
характерно интенсивное освоение темповых изменений музыки. Эти знания 
целесообразно приобретать в виде игровой формы.  

В возрасте полутора лет ребенок становится крайне активен. Как прави-
ло, он умеет самостоятельно ходить, прыгать, приседать, играть в мячик, 
управлять своим телом. Музыкальные сюжетные игры с использованием 
предметов, таких как куклы, мягкие игрушки, дают ребенку материал для 
развития воображения, который совершенствуется в процессе взаимодей-
ствия.  

В возрасте около двух лет ребенок становится более коммуникабельным. 
Приобретается навык общения, возникает стремление к взаимодействию со 
своими сверстниками и другими людьми. В этот период дети эмоционально 
реагируют на контрастную по темпу и характеру музыку. Так, звучание ак-
тивной танцевальной музыки сопровождается соответствующим эмоцио-
нальным откликом: дети оживляются, пританцовывают, стараются двигаться 
в такт. В этот период происходит слуховая дифференциация звуков по вы-
сотным, динамическим и тембровым характеристикам. Это соотнесение ста-
новится возможным на основе приобретения чувственного опыта.  

Для детей характерна подражательность: они активно подражают дей-
ствиям взрослого, что способствует первоначальному развитию способов ис-
полнительской деятельности. В этот период дети еще не воспринимают по 
отдельности все виды музыкальной деятельности, но уже успешно ребенок 
начинает овладевать элементарными певческими навыками (воспроизведение 
музыкального фрагмента по слуху, повтор по памяти интонаций). 

Начинают совершенствоваться движения под музыку, становится бо-
лее координированной ходьба. Ребенок способен овладеть простейшими 
движениями, такими как, например, хлопки в ладоши, притопывание, пру-
жинки, кружение, покачивание с ноги на ногу и др., может выполнять эле-
ментарные движения с атрибутами (платочки, погремушки и др.). Дети 
любят участвовать в сюжетных играх под музыку, с интересом слушают 
звучание инструментов, распознают тембры, например, барабан и бубен, 
дудочка и колокольчик.  

Наиболее близкими, наиболее легко дифференцируемыми оказываются 
для детей те виды музыкального восприятия, которые связаны с синкретиче-
скими формами музицирования – с танцем, игрой и пением, в которых участ-
вуют сами дети. На музыку, исполняемую в присутствии детей взрослыми, 
вначале дети обращают меньшее внимание, впоследствии же музицирование 
осваивается ими через подражание, через включение в детскую игру различ-
ных «концертов» с объявлениями, аплодисментами. К концу второго года 
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жизни у ребенка складывается свой багаж музыкальных впечатлений, он 
узнает произведения, которые он слышал ранее, а также эмоционально вос-
принимает и реагирует на них.  

Это тот самый возраст, когда активизируются творческие способности 
ребенка, наступает время для их развития. Важна помощь в овладении певче-
скими навыками, игре на музыкальных и шумовых инструментах, в знаком-
стве с различными музыкальными играми, в запоминании основных средств 
музыкальной выразительности, в формировании будущего навыка анализа 
музыки.  

В возрасте трех лет музыкальное развитие ребенка переходит на новый 
этап. Дети легко и спокойно реагируют на музыку, выражают различные чув-
ства, например, восторг, оживление, успокоение и др. Как правило, ребенок, 
услышав уже знакомое произведение (песня, мелодия, мотив), просит воспроиз-
вести его еще раз, тем самым неосознанно формируя навыки слуховой памя-
ти, закрепления музыкальных интонаций. В этом возрасте особенно сильно 
происходит развитие так называемых «непрофессиональных музыкальных 
способностей» [3. С. 22]: умение различать звуковысотность (низкие звуки 
или высокие), тембры (колокольчик, бубен, погремушка), динамические от-
тенки (громко–тихо). Развивается мышление (от наглядно-действенного к 
наглядно-образному). Возникает желание участвовать и продемонстрировать 
себя во всех музыкальных играх и других видах деятельности. Ребенок в этом 
возрасте с большим удовольствием слушает музыку, двигается под нее, ак-
тивно поет со взрослыми, подпевая отельные фразы, также поет вместе пе-
сенки, фрагменты песен.  

Движения под музыку совершенствуются, становятся естественными, 
уверенными, но не всегда слаженными с музыкой. В течение музыкального 
занятия дети учатся несложным танцевальным движениям, ориентируясь на 
характер музыки. Объект подражания – родитель или музыкальный руково-
дитель – становится ориентиром в движениях, так как ребенок старается под-
ражать, имитируя движения взрослого человека. Способность самостоятель-
но выполнять движения (хлопки в ладоши, притопывание, покачивание с 
ноги на ногу, полуприсядка) позволяет конфигурировать двигательные 
упражнения.  

В рамках предметной деятельности этого периода ребенок активно во-
влекается в «процессуальную игру» [4. С. 16]. Дети с удовольствием участ-
вуют в любых музыкальных сюжетных играх, особенно в тех, где нужно 
имитировать движения, повадки, звуки различных животных, приучаются 
слышать изменения в музыке, динамические, темповые и т.д. Музыкальная 
память в этот период развита настолько, что обучающиеся начинают подпе-
вать не только повторяющиеся слова, но и фразы. Происходит дальнейшее 
развитие речи в подпевании. 

На начальном этапе музыкального развития ведущей формой деятельно-
сти на занятиях являются движения под музыку (в зависимости от характера 
самой музыки). На первых занятиях педагог совместно с родителями обсуж-
дает примерные движения, такие как покачивания, приседания, повороты, 
прыжки и иные элементы, ориентируясь на возраст ребенка. Важно объяс-
нить родителям, что их помощь на данном этапе работы является неотъемле-
мой частью занятия. Впоследствии ребенок запоминает движения и начинает 
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самостоятельно с большим удовольствием выполнять их. Процесс перехода 
движений на уровень рефлексии может явиться для педагога сигналом к 
началу следующей стадии. Учитель контролирует точность выполнения дви-
жения детьми в соответствии с характером звучащей музыки, что в итоге 
приводит к восприятию музыкального произведения, которое с помощью ха-
рактерного движения (посредством музыкальной выразительности), эмоцио-
нального состояния (отзывчивость на характер музыки), складывается у ре-
бенка. В дальнейшем ребенку проще будет ответить на вопросы «какая 
музыка по характеру?», «какое у нее настроение?». Соотнося движения с ха-
рактером музыки, ребенок сможет в дальнейшем определить: какая динамика 
у прослушанной композиции, какой ритм и регистр и т.д. Процесс оценива-
ния услышанного и воспринятого через движения будет способствовать фор-
мированию первого опыта в анализе музыки с точки зрения формы, выявле-
ния средств выразительности, характерных для данной композиции. 

Наряду с двигательными упражнениями, одной из основных форм явля-
ются музыкальные игры, которые, в свою очередь, делятся на игры-сценки 
или игры-сказки и игры на шумовых и музыкальных инструментах под му-
зыку. Данная классификация музыкальных игр основана на формах практи-
ческого проведения занятий с детьми.  

Игры-сказки развивают в ребенке артистичность, уверенность в себе. 
Также такие игры направлены на коммуникативные навыки, дети общаются 
между собой в таких играх, происходит общение не только с детьми но и со 
взрослыми, что впоследствии благоприятно скажется в дальнейшей жизни 
ребенка. Игра-сказка или игра-сценка представляет собой демонстрацию или 
показ животных под музыку, также при помощи движения. Животные – 
очень показательный пример для маленьких детей (показать медведя, зайчи-
ка, птичку и т.д.), но все зависит от фантазии педагога, можно показывать 
различные растения, явления природы и т.д. С помощью таких игр ребенок 
развивается, узнает что-то новое, познает мир во всех его проявлениях. И на 
этом этапе задействован анализ во всех его проявлениях. Подобрать персо-
нажа (животное и т.д.) в соответствии с характером музыки и всеми сред-
ствами выразительности, которые есть в произведении.  

Устоявшееся мнение о том, что «на начальном этапе формирования му-
зыкальности ритм выступает как ее фундаментальная основа» [5. С. 217], 
предполагает обязательное включение игр с использованием музыкальных и 
шумовых инструментов. С помощью различного инструментария детей мож-
но научить коммуникативным навыкам, прислушиваться друг к другу (ко-
нечно, с самого начала дети будут просто шуметь в хаотичном порядке, но 
задача учителя показать, в какой момент кто играет и под какую музыку), 
также ребенок развивает мелкую моторику, слух играет важную роль в таком 
виде занятий.  

Также на занятиях помимо активных видов деятельности, движений, игр 
есть расслабляющие, например стихоритмический массаж, в этом помогают 
родители, а педагог показывает и читает ритмизованное стихотворение. Под 
определенный ритм родители массажируют ребенка, и ребенок тактильно 
ощущает темповые изменения. Эти упражнения помогают укреплять и рас-
слаблять мышцы, а в музыкальном плане происходят первичные процедуры 
восприятия ритма. 
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Отдельного рассмотрения заслуживает тема подбора музыкальных про-

изведений для проведения занятий. Очевидно, что музыкальные примеры 
должны вызывать эмоциональный отклик у детей. Например, произведения 
отечественного композитора, члена Союза композиторов СССР Е.Н. Тили-
чеевой, чья профессиональная деятельность на протяжении почти 80 лет 
направлена на сочинение музыки для детей. На занятиях с детьми возраста  
1–3 года в качестве аудиопримеров в качестве музыкального репертуара взя-
ты пьесы из сборников песен «Песни маленьких зверят. Каталог нот детских 
песен» [6]. Помимо указанного сборника, можно включать музыкальные 
примеры из других сборников автора: «Радуга», «Наш день», «Маленькие 
песенки», «Пойте, малыши», «Песенки-загадки», «Пришла весна», а также 
отдельные произведения: «Мишин день на даче», цикл песен «Круглый год» 
на стихи С.Я. Маршака, музыкальные игры «Скворцы и воробей», «Пастух, 
козы и волк». Сегодня ноты Е.Н. Тиличеевой доступны в сети Интернет. 

Музыка Д.Б. Кабалевского, основоположника теории музыкального вос-
питания детей, как нельзя лучше подходит в качестве музыкальных приме-
ров: восемь забавных псенок на слова В. Катаева, «В сказочном лесу»,  
музыкальные картинки на слова В. Викторова, сборник детских пьес. В мето-
дическом наследии Кабалевского не было направления, посвященного изуче-
нию проблем музыкального развития детей с 1 года до 3 лет, но его произве-
дения легко воспринимаются детьми благодаря доступности, легкости и 
яркости материала.  

Незаменимыми примерами остаются произведения из классического 
наследия. Известно, что музыка Моцарта благотворно влияет на развитие 
детей, начиная с утробного состояния. Это исследование Альфреда Томатиса 
[7], доктора медицины, в котором говорится о целебном воздействии музыки 
Моцарта, его созвучий и гармонических линий. За счет прозрачной фактуры, 
классической гармонии, чистых тембров музыка как нельзя лучше влияет на 
мозговую деятельность, умиротворенность, положительно сказывается на 
эмоциональном фоне. Поэтому рекомендуется включать различные произве-
дения Моцарта на занятиях с детьми. Например, 'Rondo' from Eine Kleine 
Nachtmusik, K. 525, Variations on Twinkle, Twinkle Little Star, K. 265, Allegro 
Aperto, Violin Concerto No. 5, K. 219, Allegro Moderato, Violin Concerto No. 2, 
K. 211, Andante, Symphony No. 15, K. 124, Adagio, Gran Partita, Serenade No. 
10, K. 361, German Dance No. 2, K. 605, March No. 1, K. 335, Menuetto, Diver-
timento in B Flat, K. 287, Rondo Alla Turca. Из отечественной классики легко 
воспринимаются детьми произведения П.И. Чайковского (Детский альбом, 
фрагменты из балета «Щелкунчик», «Спящая красавица»).  

Отечественный музыкальный фольклор представлен песнями «Дудочка» 
русская народная песня; «Осень», русская народная песня; «У зори-то, у зо-
реньки»; «Солдатушки, бравы ребятушки»; «Милый мой хоровод»; «А мы 
просо сеяли», русские народные песни, обраб. М. Балакирева, Н. Римского-
Корсакова; «Не шум шумит», русская народная песня, «Баю-бай»; «Жнеи, 
мои жнеи», «Вейся, капустенька», «Авсень», русские народные песни. «Но-
ченька», «Из-за лесу, лесу темного», «Во поле береза стояла», русские народ-
ные песни. 

В качестве современной музыкальной литературы следует обратить вни-
мание на произведения Е.С. Железновой, которая разработала свою автор-
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скую методику раннего развития детей. Изначально программа была создана 
для детей 4–6 лет, чтобы впоследствии подготовить ребенка к школе, но ме-
тодика со временем модернизировалась, и особое внимание начали уделять 
детям до 3 лет, в связи с этим Железнова сочинила ряд произведений как для 
слушания, так и для исполнения. В эту методику вошли сборники с большим 
объемом песен для детей младшего возраста, сборники с музыкальными иг-
рами для развития моторики, слуха, памяти ребенка и многое другое. Приме-
ры этих сборников (Железнова Е. Песни и игры. Раннее развитие, нам 1 го-
дик; «Мишка с куклой», раннее развитие, 2 годика). Музыкальный репертуар 
следует формировать на основе определенных критериев: эмоциональная 
насыщенность, яркая образность, мелодичность, отчетливое контрастное со-
поставление. 

Таким образом, особенности развития музыкального восприятия детей в 
возрасте от одного года до трех лет неразрывно связаны с доминирующими в 
этот период формами деятельности. Тогда определяющей целью музыкаль-
ных занятий становится поиск опорных точек, необходимых для ребенка-
слушателя, а позже – детальный анализ, характеризующий дифференциро-
ванность восприятия. В вопросах формирования музыкального восприятия на 
ранней стадии развития необходимо сделать упор на развитии способности 
услышать в сочетании звуков, длительностей, силы звучания и тембра выра-
зительность и красоту созвучий, получить эмоциональный отклик и сопере-
живание. 
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The article discusses the features of the development of musical perception of children aged from 
one to three years. On the basis of the dominant factors of the physiological and psychophysical 
development of the child, the forms of musical activity that stimulate the development of attention, 
musical memory and musical hearing are proposed. The age period from one to three years is a time of 
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intensive physiological and psychological development. Researchers divide this period into a series of 
stages with different temporal boundaries. Such a division is associated with the context of the subject 
area, which is what caused the diversity of the presented stages. At the age of one year, the active 
physiological development of the child involves the improvement of motor functions. In terms of 
features of the development of musical perception for this period is characterized by an intensive 
mastering of tempo changes in music. It is advisable to acquire this knowledge in the form of a game. 

At the age of one and a half years, the child becomes extremely active. As a rule, he can walk, 
jump, crouch, play ball, control his body. Musical plot games using objects such as dolls, soft toys, 
give the child the material for the development of the imagination, which is improved in the process of 
perception. The closest, most easily differentiated for children are those types of musical perception 
that are associated with syncretic forms of music making – with dance, playing and singing, in which 
children themselves participate. At first, children pay less attention to music played in the presence of 
children by adults, and later they play music through imitation, through the inclusion of various 
“concerts” with announcements and applause in the children's play. At this stage, it is possible to 
include in such music classes such forms of activity as a fairy-tale game or a play-scene, which is a 
demonstration or display of animals to music, playing musical and noise instruments, contributing to 
the development of fine motor skills. Also in the classroom, in addition to active activities, 
movements, games, there is a relaxing, for example, rhythmic massage, parents help in this, and the 
teacher shows and reads a rhythmicized poem. 

A special place in the process of forming a lesson plan is played by the selection of a musical 
repertoire. Along with modern musical compositions, familiar to children in the process of real and 
virtual audio contact, it is important to include classical samples of musical works for the formation of 
aural experience, education of aural aesthetics. The authors of the article, based on their own example 
of working with children of this age period, describe the fragments of musical activities in which the 
forms of interaction and musical work can activate the child’s creativity. 
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