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РЕЦИПРОКНОСТЬ В МЕЖПОКОЛЕННОЙ ВЗАИМОПОМОЩИ: МНЕНИЕ СТУДЕНТОВ 
 

Рассматритваются отношения семейной взаимопомощи. Определяется характер межпоколенной помощи в семьях с деть-
ми-студентами и влияние на нее типа (совместного или раздельного) проживания детей с родителями. Методологической 
базой исследования послужили разработки теории реципрокности Б. Малиновского и К. Поланьи. Установлено, что меж-
поколенная взаимопомощь базируется на реципрокности. Фактор раздельного или совместного проживания родителей и 
детей-студентов влияет на отношения семейной помощи.  
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Введение 
 

Отношения семейно-родственной помощи с арха-
ичных времен и до наших дней формируют систему 
социальной помощи. Они видоизменялись вместе с 
общественно-экономическими формациями, способа-
ми производства, государственным устройством, од-
нако семья, род всегда были и остаются важнейшим 
социальным институтом, обеспечивающим родствен-
ную взаимную помощь. Семейно-родственная по-
мощь, основанная на принципе кровного родства, 
предполагает неэквивалентный обмен дарами, услу-
гами членов семьи в соответствии с традициями и 
необходимостью. Финансово-экономической основой 
отношений семейно-родственной помощи являются 
материальные и нематериальные ресурсы семьи. С 
возникновением государства, взявшего на себя ответ-
ственность за социальное положение граждан, обес-
печившего нормативно-правовую базу и инфраструк-
туру социальной помощи, поддержка в семейно-
родственном кругу, по мнению многих исследовате-
лей, потеряла былую актуальность. Однако последу-
ющий кризис концепции социального государства, 
связанный, в том числе, и с демографическими про-
блемами, увеличением продолжительности жизни, 
дефектами социального страхования и другими фак-
торами, в значительной мере повлиял на укрепление 
отношений родственной взаимопомощи. 

Несмотря на полемику о трансформации роли се-
мьи в российском обществе, наша страна традицион-
но характеризуется относительно крепкими межпоко-
ленными внутрисемейными связями. Возможно, 
укреплению родственных связей способствует невы-
сокий уровень жизни россиян, слабо развитая сеть 
государственных учреждений социального обслужи-
вания и недоступность для большинства населения 
платных социальных услуг. Родственная помощь ока-
зывается в формах материальной и эмоционально-
психологической поддержки, при ремонте или строи-
тельстве, по ведению домашнего хозяйства, продук-
тами питания, транспортом, в поиске работы, кон-
сультаций и других формах. 

Результаты исследований российских ученых по-
казывают устойчивую тенденцию к доминированию 
жизненных установок населения с опорой на соб-
ственные силы в трудных жизненных ситуациях и 
росту значимости семейно-родственной взаимопомо-

щи на фоне снижения реальных доходов домохо-
зяйств. Так, по результатам широкомасштабных со-
циологических исследований, проведенных в 2010–
2017 гг., установлено, что на себя в трудных жизнен-
ных ситуациях в 2017 г. рассчитывают 83,3% опро-
шенных. В 2010 г. эта доля составляла 58,8%. На по-
мощь членов семьи, родственников при необходимо-
сти в 2017 г. рассчитывают 79,4% респондентов, а в 
2010 г. – 74,7%. Мотивация поддержки отражает род-
ственную близость, семейную солидарность, взаим-
ность: «эти люди мне дороги, и я не могу им не по-
мочь» (67% респондентов), «я не могу оставить их в 
беде» (56%), а также «помогая, я могу рассчитывать 
на ответную помощь» (25%) [1. С. 114]. 

Меняется ли характер семейной взаимопомощи в 
зависимости от условий формирования субъектно-
объектных отношений помощи (совместное или раз-
дельное проживание родителей и детей)? Какие моти-
вы лежат в основе поддержки родителей детьми-
студентами? Поэтому главная исследовательская за-
дача – оценить характер отношений семейно-род-
ственной помощи в семьях с детьми-студентами и 
влияние фактора совместного или раздельного прожи-
вания детей с родителями. Цель работы предопреде-
лила задачи, решение которых необходимо для ее до-
стижения: на основе проведенного исследования от-
ношений семейно-родственной поддержки установить 
характер и направления взаимопомощи в семьях с 
детьми-студентами. Определить мотивы поддержки 
детей-студентов своих родителей, а также характер 
ресурсов, которыми обмениваются члены семьи. 

Гипотеза исследования: предполагается, что, по 
мнению студентов, характер отношений семейно-
родственной помощи основан на принципе реципрок-
ности, включающем в себя взаимозависимость, сим-
метричность, неэквивалентность отношений, незави-
симо от фактора совместного или раздельного прожи-
вания детей-студентов с родителями. 

 
Семейная помощь: теоретический аспект 

 
Под семейной взаимопомощью, межпоколенной 

поддержкой в данной работе мы будем понимать се-
мейные отношения взаимного обмена членов семьи 
дарами и услугами неэквивалентного характера, кото-
рые могут быть рассмотрены как отношения реци-
прокности (от лат. reciprocus – взаимный). Наиболь-
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шее влияние на формирование современных подходов 
к отношениям социальной помощи оказали труды 
основателя школы экономической антропологии 
Б. Малиновского и крупнейшего представителя дан-
ной школы К. Поланьи. Б. Малиновским открыт фе-
номен «престижной экономики», главным видом ко-
торой он считал реципрокность – взаимопомощь, вза-
имные обмены дарами, услугами (дарообмен) в рам-
ках социальной горизонтальной сети – семьи, рода, 
племени. Он считал взаимный дарообмен между род-
ственниками особыми отношениями реципрокности, 
которые не влекут за собой ожидания ответных дей-
ствий [2]. К. Поланьи в своей работе «Великая транс-
формация: политические и экономические истоки 
нашего времени» определяет основные способы рас-
пределения ресурсов: реципрокность, редистрибуция, 
обмен и домохозяйство, а также соответствующие 
каждому способу принципы социальных отношений: 
симметричность, центричность, рынок и автаркия. 
Реципрокности соответствует симметрия, т.е. не-
иерархические отношения, где субъект и объект не 
подчинены друг другу, а роли получателя дара (вклю-
чая услуги) и дарителя могут чередоваться, формируя 
круговорот субъектно-объектных отношений взаимо-
помощи. Автор отстаивает внеэкономическую, тради-
ционную природу отношений реципрокности: взаим-
ные дарения никак не связаны с соображениями вы-
годы, так как не регулируются принципом эквива-
лентности получаемых и передаваемых даров, а со-
гласуются с принципом адекватности. Домохозяйства 
воспроизводят распределение ресурсов на принципе 
автаркии в замкнутых группах (семья, поселение), 
имеющих родственные связи. Дарообмен между чле-
нами домохозяйства также носит взаимный характер, 
имеет внеэкономическую, традиционную основу [3]. 
Развивая теорию социальной помощи, Н. Луман в 
своей работе «Формы помощи в процессе изменения 
общественных условий» определяет три формы по-
мощи: помощь как дар равного равному; помощь 
как милость, оказываемая вышестоящим нижесто-
ящему; помощь как услуга, оказываемая организа-
ционными структурами. Под помощью, по мнению 
автора, следует понимать, прежде всего, вклад в удо-
влетворение потребностей другого человека. Взаимо-
помощь среди людей всегда связана с проблемой 
уравнивания потребностей и возможностей их удо-
влетворения во времени [4]. Д. Майерс обосновывает 
отношения родственной взаимопомощи с позиций 
эволюционной теории, согласно которой сутью нашей 
жизни является сохранение человеческого генофонда, 
что проявляется как защита рода и родственная взаи-
мопомощь и порождает «фаворитизм» по отношению 
к тем, с кем у нас есть общие гены. «Наши гены рас-
полагают нас заботиться о тех, кто, как и мы, являют-
ся их носителями. Поэтому мы самой природой за-
программированы на заботу о близких родственни-
ках» [5. С. 569]. По мере исследования отношений 
социальной помощи во всем многообразии данного 
явления усиливалось внимание ученых и к семейно-
родственной взаимопомощи. Так, результаты иссле-
дований показывают, что взаимопомощь в голланд-
ских семьях и отношения взаимопомощи с друзьями 

имеют разную мотивацию. Семейная солидарность, 
базируясь на чувстве морального долга, все еще имеет 
первостепенное значение с точки зрения частоты 
предлагаемой помощи и заботы. В основе помощи 
друзьям лежат иные мотивации – любовь и привязан-
ность [6]. Авторы приходят к выводу, что взрослые 
дети в немецких семьях поддерживают своих родите-
лей, как правило, под воздействием факторов взаим-
ности, степени привязанности ребенка к родителю и 
альтруизма [7], а связь между родителями и взрослым 
ребенком является наиболее эффективной из всех 
близких и активных связей, она обеспечивает услуги, 
высокие уровни материальной и эмоционально-
психологической поддержки [8]. Рассуждая о мотивах 
помощи взрослых детей стареющим родителям, авто-
ры отмечают зависимость мотивации от государ-
ственных трансфертов, наличие (отсутствие) которых 
может вытеснить или активизировать родственную 
помощь. Отмечается важность таких мотивов, как 
обязательства и семейные традиции, однако помощь 
родителям оказывается не всегда без давления со сто-
роны родственников [9]. Исследователи определяют, 
что наличие доступных, поддерживаемых государ-
ством услуг по уходу за нуждающимися пожилыми 
гражданами, которые освобождают членов семьи от 
обязательств по уходу за родственниками, не снижают 
родственную помощь. Все больше взрослых детей 
принимают участие в оказании помощи своим старе-
ющим родителям, что соответствует общей тенденции 
в Нидерландах к расширению межпоколенных отно-
шений в семьях [10]. Исследователями из Западной 
Германии установлено, что семейная взаимопомощь 
влияет на рождаемость. Так, доступность неформаль-
ного ухода за ребенком, который могут обеспечить 
бабушки и дедушки, увеличивает шансы появления 
первого ребенка [11]. Российские авторы также внес-
ли свой научный вклад в исследование отношений 
семейной взаимопомощи в Европе. Так, С.А. Судьин, 
Е.Е. Кутявина, А.В. Курамшев на основе анализа со-
стояния государственной системы социальной защиты 
Германии, не способной обеспечивать поддержку 
старшего поколения на высоком уровне в условиях 
старения общества, делают вывод о необходимости 
поиска равновесия социальной поддержки между се-
мьей и государством [12]. М.В. Прохорова, рассмат-
ривая взаимодействие поколений в швейцарских се-
мьях, отмечает, что на формирование мотиваций се-
мейной помощи влияют правовые нормы внутрипоко-
ленной солидарности. Так, родители и дети обязаны 
оказывать друг другу содействие. Отсутствие заботы 
и внимания наказуемо. Эта норма распространяется и 
на совершеннолетних детей. Также установлена обя-
зательность материальной поддержки родственников, 
если они попадут в беду и открыто потребуют помо-
щи [13. С. 54].  

В оценках авторами отношений семейной взаимо-
помощи прослеживаются разные основы, связанные с 
различиями европейской, американской, азиатских 
культур, что в ряде случаев может существенно вли-
ять на характер данных отношений. Так, например, 
рассуждая о мотивах семейно-родственной поддерж-
ки, американские исследователи Л. Котликофф и 
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С. Бернс подчеркивают, что по итогам многочислен-
ных исследований американскими учеными отвергну-
та гипотеза межпоколенческого альтруизма – теорети-
ческая гипотеза, что родители (дети) заботятся не 
только о своем благополучии, но и благополучии сво-
их детей (родителей) [14. C. 153].  

В то же время индийскими авторами отмечается 
значительная помощь старших родителей в индий-
ских семьях в воспитании детей, причем на фоне мат-
рилатерального уклона, характерного для западного 
мира, исследования показали наличие поддержки вну-
ков-студентов университета со стороны дедушек в не 
меньшей степени, чем со стороны бабушек [15]. Ки-
тайские авторы делают вывод о благотворном влия-
нии совместного проживания с взрослыми детьми на 
субъективное благополучие (удовлетворенность жиз-
нью, оптимизм и счастье) пожилых китайских роди-
телей. Совместное проживание обеспечивает боль-
шую поддержку со стороны взрослых детей. Особен-
но существенно это влияние для пожилых людей, 
проживающих в сельских районах Китая [16]. Россий-
скими учеными также исследовались различные ас-
пекты семейно-родственной взаимопомощи. Принцип 
реципрокности многими авторами рассматривается 
как базовый для отношений семейной взаимопомощи. 
Так С.Ю. Барсукова обсуждая отличие экономики 
дара от товарного обмена, раскрывает сущность ре-
ципрокности как взаимности даров между наиболее 
близкими людьми: родственниками и друзьями на 
основе необъяснимых с экономической точки зрения 
преференций и симпатий [17]. Авторы рассматривают 
достоинства и недостатки семьи как субъекта соци-
альной защиты, сложившиеся виды и формы взаимо-
помощи [18]. Причем отмечается, что содержание, 
материальные и духовные факторы, объемы, возмож-
ности и главные направления помощи в семье меня-
ются с течением времени и в зависимости от конкрет-
ных условий. Семейно-родственная помощь пережи-
вает несколько периодов развития, связанных с этапа-
ми эволюции родительской и молодой семей [19, 20]. 
В.И. Шариным и И.А. Кульковой отмечается важная 
роль семейно-родственной поддержки как фактора 
рождаемости в российских семьях [21]. Исследовате-
ли, анализируя отношения семейной помощи в сель-
ской местности, приходит к выводу об изменении их 
характера – родители-пенсионеры стали источником 
не только продовольственных, но и денежных поступ-
лений. «Монетарная» помощь родителей, как правило, 
носит безвозмездный характер, «отдариваются» 
взрослые дети услугами – работой на приусадебном 
участке родителей, заготовками дров, кормов для ско-
та и птицы [22]. Результаты проведенных исследова-
ний показывают, что наиболее распространенным 
является нисходящее направление родственной взаи-
мопомощи (от родителей к детям). Помощь со сторо-
ны младшего поколения, как правило, осуществляется 
в форме инструментальных или функциональных 
трансфертов [23]. Как отмечает М.Н. Реутова, отно-
шения взаимопомощи в рамках семейно-родственных 
связей строятся в основном без учета взаимных обяза-
тельств. Субъекты семейной помощи не планируют 
возможность получения ответного дара или услуги в 

будущем. Так, не задумываются при оказании помощи 
о возможности получения ответного дара или услуги 
71% родителей и 70% взрослых детей [24]. 

 
Методология исследования 

 
В 2020 г. нами проведены исследования семейной 

взаимопомощи на базе Уральского государственного 
экономического университета (г. Екатеринбург), ко-
торый является типичным региональным учебным 
заведением. В ходе исследования решалась задача 
установления характера и направления взаимопомо-
щи, ее мотивации в семьях с детьми-студентами.  

В опросе приняли участие 300 студентов 1–4-го 
курсов очной и заочной форм обучения университета, 
из них: в возрасте до 30 лет – 91%, женского пола – 
70%, проживающих на территории Свердловской об-
ласти – 65%, проживающих совместно с родителями – 
105 респондентов, отдельно – 195. Опрос проводился 
сплошным способом, посредством анкетирования. 
Авторский опросник структурно состоит из трех ча-
стей. Первая часть содержит вопросы, характеризую-
щие студентов в качестве объектов семейной помощи, 
вторая – как ее субъектов, третья содержит формы 
семейной поддержки. Взаимодействия по поводу се-
мейной поддержки оценивались на основе ответов на 
вопросы респондентов о том, какую помощь и под-
держку они оказывали родителям и какую получали в 
ответ с учетом того, проживают они вместе или нет. 
Помощь оценивалась по двум параметрам: интенсив-
ности и по формам. Обработка данных опроса прове-
дена при помощи статистического пакета SPSS. 

Помимо анкетирования основным исследователь-
ским методом выбрано полуструктурированное интер-
вью. Так, эмпирической базой стали интервью (n = 12) 
со студентами университета, проведенные с целью 
оценки характера и мотивации семейно-родственной 
взаимопомощи. Для лучшей сопоставимости результа-
тов половина информантов (n = 6) была отобрана 
сплошным методом из числа студентов, проживающих 
совместно с родителями, вторая половина (n = 6) – из 
студентов, проживающих отдельно. Из них 6 интервью 
проведены с юношами, 6 – с девушками. Длительность 
интервью составляла от 22 минут до 1 часа 10 минут, 8 
информантов являются жителями Среднего Урала, 
остальные – представляют другие регионы.  

Полученные от респондентов данные имеют огра-
ничения, связанные с получением оценки семейной 
взаимопомощи от одной из сторон – студентов, так 
как родители не участвовали в опросе. Оценка роди-
телей сложившихся отношений семейной помощи, 
возможно, могла бы повлиять на полученные резуль-
таты. Кроме того, 70% респондентов – лица женского 
пола. Стереотипизированные гендерные паттерны 
межпоколенной взаимопомощи и дочерей по отноше-
нию к родителям, и родителей по отношению к «де-
вочкам», как наиболее тесно связанным с ними, могут 
влиять на объективность картины. 

 

Результаты исследования 
 

Отношения семейной поддержки с позиции сту-
дентов университета оценивались на основе их отве-
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тов на вопросы, какую помощь и поддержку оказыва-
ли родители и какую получали сами с учетом фактора 
совместного или раздельного проживания. 

Целью проведения исследования является провер-
ка гипотезы о том, что отношения семейно-
родственной помощи базируются на принципе реци-
прокности: имеют характер взаимности, симметрич-
ности (чередование роли субъекта и объекта помощи), 
неэквивалентности получаемых и передаваемых да-
ров и услуг независимо от того, проживают родители 
и их взрослые дети-студенты вместе или нет. 

По результатам ответов респондентов на вопросы 
анкеты установлено, что большинство родителей сту-
дентов находятся в трудоспособном возрасте (до 
60 лет – 85%) и работают (89%). В то же время ре-
спонденты отмечают, что родители в каждой пятой 
семье нуждаются в помощи.  

Данные опроса показывают, что семейная помощь 
базируется на принципе реципрокности, а также име-
ет отличия в зависимости от того, проживают ли 
взрослые дети-студенты со своими родителями или 
живут отдельно. Анализ особенностей семейной по-
мощи приведен в табл. 1. 

По результатам опроса можно сделать вывод, что 
отношения родственной взаимопомощи студентов и 
их родителей сохраняют свою актуальность и носят 
двусторонний, симметричный и неэквивалентный 
характер.  

Субъектно-объектные отношения родители – дети-
студенты имеют различные характеристики, обуслов-
ленные фактором совместного или раздельного про-
живания детей-студентов с родителями. Так, в семьях, 

где родители и дети-студенты проживают раздельно, 
выявлено больше случаев, когда дети не оказывали ни-
когда никакой помощи или оказывали ее очень редко 
(по сравнению с семьями, где родители и дети-студенты 
проживают вместе). Между тем помощь родителей и 
детей друг другу в случае необходимости, по ситуации, 
проживающих как раздельно, так и совместно, практи-
чески находится на одном достаточно высоком уровне. 
Большая часть респондентов являются и субъектами, и 
реципиентами помощи. Проживающие совместно роди-
тели и дети чаще постоянно помогают друг другу.  

Проживающие совместно с родителями дети-
студенты чаще оказывают родителям материальную 
помощь, помощь по уходу за родителями, а также 
помощь по ведению домашнего хозяйства и эмоцио-
нально-психологическую поддержку. Материальная и 
эмоционально-психологическая поддержка со сторо-
ны родителей находится на высоком уровне незави-
симо от типа проживания. Родительская поддержка по 
своей интенсивности, важности для субъекта помощи 
значительно превосходит «встречные потоки» от де-
тей-студентов. 

Обобщение ответов респондентов на один из во-
просов анкеты («Какие из перечисленных мотиваций 
к поддержке родителей являются для вас наиболее 
значимыми?») позволило выделить восемь групп мо-
тиваций: родственная близость; семейная солидар-
ность; обязательство; взаимность; традиция; выгода 
(рассчитывают потом получить больше); альтруизм; 
жалость. По условиям опроса респонденты могли вы-
брать две мотивации. Результаты исследования отра-
жены в табл. 2. 

 
Таблица  1  

Характер субъектно-объектных отношений семейной помощи в зависимости от типа проживания родителей  
и детей-студентов, % (составлено автором) 

 

Внутрисемейная помощь 

Совместное проживание взрослых детей с 
родителями 

Раздельное проживание 

Помощь детей-
студентов родителям

Помощь родителей 
детям-студентам 

Помощь детей-
студентов родителям 

Помощь родителей 
детям-студентам 

Интенсивность поддержки 
Не оказывается 2 1 9 6 
Оказывается редко 6 7 14 7 
Оказывается по ситуации, в случае необходимо-
сти 

51 39 53 47 

Оказывается регулярно 41 53 24 40 
Формы поддержки 

Материальная 33 83 23 70 
По уходу за родителями 9 – 5 – 
По уходу за детьми (внуками) – 12 – 19 
По ведению домашнего хозяйства (услуги, труд) 86 - 60 20 
Эмоционально-психологическая 39 60 16 60 
 

Т а б л и ц а  2 
Мотивации взрослых детей к поддержке родителей (составлено автором) 

 
Мотивация семейной помощи Количество респондентов % 

Родственная близость  195 65 
Семейная солидарность 112 37 
Обязательство 84 28 
Взаимность 96 32 
Традиция 37 12 
Выгода 15 5 
Альтруизм 4 1 
Жалость 9 2 
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По результатам ответов респондентов установле-
но, что родственная близость, семейная солидарность, 
взаимность и обязательство являются основными мо-
тивами оказания поддержки родителей детьми-
студентами. 

Анализ собранных интервью подтвердил выявлен-
ные в ходе анкетирования главные мотивации студен-
тов в семейной поддержке родителей, а также то, что 
отношения семейно-родственной помощи базируются 
на принципе реципрокности. Взаимные дарения и 
услуги никак не связаны с соображениями выгоды, 
так как не требуют равнозначности (эквивалентности) 
получаемых и передаваемых даров и услуг. В отноше-
ниях семейной помощи ее субъекты и объекты нахо-
дятся в динамическом взаимодействии, меняясь роля-
ми в зависимости от ситуации, во времени, что харак-
теризует взаимозависимость, симметричность, неэкви-
валентность отношений. Реальная потребность в по-
мощи формирует мотив поддержки и поведение членов 
семьи как субъектов помощи, а не гарантия получения 
помощи обратно в случае необходимости: «Не думаю, 
что семейная поддержка находится в зависимости от 
возможностей членов семьи оказать ответную помощь, 
это ведь не банковская ссуда. Сейчас родители помо-
гают мне получить образование, ничего не требуя вза-
мен. Но когда-нибудь, возможно, и им потребуется моя 
поддержка» (А., студент, 21 год). 

Фактор совместного или раздельного проживания 
детей-студентов с родителями не меняет характер по-
строения отношений семейной помощи, соответствую-
щий принципу реципроктности, однако накладывает 
определенный отпечаток, позволяющий определить 
особенности межпоколенных отношений в случае раз-
дельного проживания: «Домой приезжаю только два 
раза в год на каникулы. Летом помогаю родителям на 
приусадебном участке, по заготовке кормов. В осталь-
ное время почти ежедневно общаемся по телефону, ин-
тернету, в основном делимся своими мыслями, пробле-
мами, и это важно для всех нас» (И., студентка, 20 лет), 
и в случае совместного проживания детей-студентов с 
родителями: «Живу с родителями. На моем попечении 
младший брат и собака. Веду домашнее хозяйство, когда 
родители заняты по работе или болеют. Где кончаются 
мои домашние обязанности и начинается помощь роди-
телям, никогда не задумывалась, так как мы одна семья» 
(Н., студентка, 22 года). 

В основе субъектно-объектных отношений семей-
ной помощи лежит мотивация к ее оказанию. Моти-
вация формируется у субъекта помощи под воздей-
ствием ситуации, когда требуется поддержка членов 
семьи, готовности потенциального субъекта помощи 
оказать, а объекта помощи – принять эту помощь. 
Мотивации семейной помощи имеют широкий 
спектр, однако к основным мотивам оказания под-
держки родителей детьми-студентами мы можем от-
нести родственную близость, семейную солидарность, 
взаимность и обязательство: «Сложно выделить опре-
деленную причину, почему я помогаю родителям. 
Они всегда помогали и продолжают помогать мне во 
всем, как мне не помогать им? Возможно, помогаю, 
потому что люблю их, ощущаю, что мы одна семья и 
должны помогать друг другу» (К., студентка, 27 лет). 

Реципрокные отношения семейной помощи  
 

Полученные в результате исследования данные поз-
воляют сделать вывод о реципрокном характере семей-
ной помощи в семьях с детьми-студентами. Нами уста-
новлено, что тип проживания родителей с детьми-
студентами (совместно или раздельно) влияет на харак-
тер семейной помощи. Так, в семьях, где родители и 
дети-студенты проживают раздельно, выявлено больше 
случаев, когда дети не оказывали никогда никакой по-
мощи или оказывали ее «очень редко». В то же время 
помощь родителей и детей друг другу в случае необхо-
димости, по ситуации, проживающих как раздельно, так 
и совместно, практически находится на одном достаточ-
но высоком уровне. Проживающие совместно родители 
и дети чаще помогают друг другу на регулярной основе. 
Проживающие совместно с родителями дети-студенты 
чаще оказывают родителям материальную помощь, по-
мощь по уходу, а также по ведению домашнего хозяй-
ства и эмоционально-психологическую поддержку. Ма-
териальная и эмоционально-психологическая поддержка 
со стороны родителей находится на высоком уровне 
независимо от типа проживания.  

Полученные результаты в основном коррелируют 
с данными ранее проведенных исследований, напри-
мер, изучения динамики представлений студентов о 
межпоколенных отношениях, проведенного в 2017 г. 
О.Н. Бурмыкиной. Автор приводит данные о преобла-
дании потоков родительской материальной помощи 
над помощью от детей (85 и 31% соответственно), но 
большем объеме получаемой родителями от детей 
помощи по ведению хозяйства (80 и 68% соответ-
ственно), одинаковом уровне получаемой эмоцио-
нально-психологической поддержки родителями и 
детьми-студентами (88 и 86% соответственно) [25]. 

Результаты исследований семейно-родственных 
отношений помощи, полученных без учета социаль-
ного статуса взрослых детей, например, Л.А. Поповой 
в 2013 г. показывают, что каждый четвертый взрос-
лый ребенок в возрасте до 35 лет получает регулярно 
материальную поддержку от родителей, каждый пя-
тый – по ситуации (респонденты могли выбрать не-
сколько форм помощи). Более половины молодых 
трудоспособных людей пользуются экономической 
поддержкой родителей. Почти 20% получают от роди-
телей помощь по уходу за детьми. Только 4% респон-
дентов не получают поддержка от родителей. В то же 
время более трети респондентов оказывают экономи-
ческую поддержку родителям [26. С. 91].  

Таким образом, результаты проведенного исследо-
вания в основном соотносятся с результатами прове-
денных ранее исследований помощи в семьях, где есть 
студенты университета, что можно рассматривать как 
сложившуюся практику субъектно-объектных отноше-
ний взаимопомощи в семьях с детьми-студентами, ос-
нованной на принципе реципрокности.  

 
Заключение 

 
Результаты проведенного исследования характера 

отношений семейно-родственной помощи в семьях с 
детьми – студентами университета показывают, что 
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они основаны на принципе реципрокности, так как 
имеют характер взаимности (обмен дарами и услуга-
ми), симметричности (чередование роли субъекта и 
объекта помощи), неэквивалентности получаемой и 
оказываемой помощи в виде даров и услуг независи-
мо от того, проживают родители и их взрослые дети-
студенты вместе или нет. 

Таким образом, гипотеза, что отношения семейно-
родственной помощи, по мнению студентов, базиру-
ются на принципе реципрокности, включающем в 
себя взаимозависимость, симметричность, неэквива-
лентность отношений, независимо от фактора сов-
местного или раздельного проживания детей-
студентов с родителями, нашла свое подтверждение. 

Установлено, что тип проживания детей-студентов 
с родителями оказывает влияние на характер семей-
ной помощи. Так в семьях, где родители и дети-
студенты проживают раздельно, выявлено больше 
случаев, когда дети не оказывали никогда никакой 
помощи или оказывали ее «очень редко» (по сравне-
нию с семьями, где родители и дети-студенты прожи-
вают вместе). Между тем помощь родителей и детей 
друг другу в случае необходимости, по ситуации, 
проживающих как раздельно, так и совместно, прак-
тически находится на одном достаточно высоком 
уровне. Большая часть респондентов являются и 
субъектами и реципиентами помощи. Проживающие 
совместно родители и дети чаще помогают друг другу 
на регулярной, постоянной основе. Проживающие 
совместно с родителями дети-студенты чаще оказы-
вают родителям материальную помощь, помощь по 
уходу за родителями, а также помощь по ведению 

домашнего хозяйства и эмоционально-психоло-
гическую поддержку. Материальная и эмоционально-
психологическая поддержка со стороны родителей 
находится на высоком уровне независимо от типа 
проживания. Родительская поддержка по содержанию 
и интенсивности значительно превосходит «встреч-
ные потоки» от детей-студентов.  

Также установлено, что мотивация семейной по-
мощи формируется у субъекта помощи под воздей-
ствием ситуации, когда требуется поддержка семьи, 
готовности потенциального субъекта помощи оказать, 
а объекта помощи – принять эту помощь. Мотивации 
семейной помощи имеют широкий спектр, однако к 
основным мотивам оказания поддержки родителей 
детьми-студентами респонденты относят родствен-
ную близость, семейную солидарность, взаимность и 
обязательство.  

Полученные результаты дают возможность пола-
гать, что цель исследования – оценить характер отно-
шений семейно-родственной помощи в семьях с 
детьми-студентами и влияние фактора совместного 
или раздельного проживания детей с родителями – 
достигнута. 

Результаты исследования семейно-родственной под-
держки в семьях с детьми-студентами позволяют сде-
лать вывод о сохраняющихся в российском обществе 
относительно крепких межпоколенных внутрисемейных 
связях. Несмотря на трансформацию роли семьи, свя-
занную с модернизацией общества, социокультурная 
основа семейных отношений способна воспроизводить 
субъектно-объектные отношения взаимопомощи роди-
телей и их детей довольно высокого уровня. 
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The article examines family social assistance relations. Researchers give ambiguous assessments of the nature of 
intergenerational relationships of mutual assistance between parents and their adult children who are students. Therefore, the research 
aim is to determine the nature of the relationship of family-related assistance in families with student children and the impact on 
family assistance of the type of (joint or separate) residence of children with parents. The methodological basis of the research was 
the developments of the theory of reciprocity by B. Malinovsky and K. Polanyi, the concept of social assistance by N. Luhmann, as 
well as works of leading foreign and Russian scholars. The research was conducted on the basis of a set of general scientific methods 
of systems analysis, generalization and systematization, comparison, and a questionnaire. The empirical basis of the research is a 
survey of 300 students and 12 individual semi-structured interviews of students of the Ural State University of Economics, held in 
2020. The survey and interview data were analyzed to identify the nature and motivations of family assistance in families with 
student children, as well as the influence of the factor of joint or separate residence of children with parents. The study shows that the 
relationship of family assistance in families with student children is interdependent, symmetrical, and nonequivalent, that is, based on 
the principle of reciprocity. A person’s motivation for family assistance forms under the influence of a situation objectively perceived 
as requiring the support of a family member and the potential helper’s readiness to assist and the person helped to be assisted. 
Students’ support for their parents is based on non-economic motives that reflect family solidarity, feelings of reciprocity and 
commitment. The factor of separate or joint residence of parents and student children affects the relationship of family assistance. 
Thus, in families where student children live together with their parents, a higher level of intergenerational mutual assistance is 
established. In these families, parents and student children are much more likely to help each other on a regular, permanent basis; 
children are more likely to provide parents with financial assistance, emotional and psychological support, assistance in caring for 
parents and in household management. Material, emotional and psychological support from parents is at a high level, regardless of 
the type of residence. 
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