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Представлен анализ отечественных и зарубежных работ, констатирующих важность вовлечения студенческой молодежи во 
внеучебную физкультурно-спортивную деятельность. Проведенное исследование показало, что субъективная готовность 
студентов вуза к участию в состязательных мероприятиях физкультурно-спортивной направленности, организуемых во 
внеучебное время, соотносится с объективными показателями физического состояния их организма. Студенты, готовые 
стать участниками физкультурно-спортивных мероприятий, отличаются от своих сверстников двигательным поведением, 
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Актуальность исследования. Стратегической за-

дачей развития физической культуры и спорта в 
нашей стране является приобщение всех категорий и 
групп населения к массовым формам физкультурно-
спортивной работы, в том числе посредством популя-
ризации физкультурно-спортивных мероприятий, 
спортивных массовых акций. 

К приоритетным исследованиям, связанным с во-
влечением молодежи в физкультурно-спортивные 
практики, авторитетные ученые относят поиск аль-
тернативных видов физической активности для тех, 
кто избегает традиционных видов спорта командной 
или индивидуальной направленности, а также для тех, 
кто имеет индивидуальные проблемы со здоровьем 
или социальным взаимодействием [1, 2]. О важности 
персонализации физкультурно-спортивной деятель-
ности студентов с учетом индивидуальных различий, 
уровня готовности и проявляемого интереса к разно-
образным формам физической активности сообщают 
в своей публикации G. Colquitt et al. [3]. 

Реформирование системы физического воспитания 
в высших учебных заведениях позволило студентам 
самостоятельно выбирать тот или иной вид физкуль-
турно-спортивной деятельности с учетом интересов к 
физическому самосовершенствованию, таким образом 
приобщая студенческую молодежь к систематической 
физической активности [4, 5]. 

Однако массового вовлечения студенческой моло-
дежи в мероприятия физкультурно-спортивной 
направленности во внеучебное время не наблюдается. 
Внеучебная физкультурно-спортивная деятельность 
рассматривается как пространство для саморазвития, 
самосовершенствования и самореализации человека; 
в ходе субъектного педагогического взаимодействия 
происходит обмен отношениями, личностными и со-
циокультурными смыслами. При этом участие во 
внеучебной физкультурно-спортивной деятельности 
обучающихся является одним из критериев, гаранти-
рующих приобщение к систематической физической 
активности в последующие возрастные периоды.  

Так, исследования, проведенные H. Itoh et al., по-
казали, что физическая активность интенсивной или 
умеренной направленности, осуществляемая индиви-
дом в двадцатилетнем возрасте во внеучебное время, 

оказывает достоверно положительное влияние на ре-
гулярность выполнения физических упражнений в 
свободное время во взрослом возрасте как у мужчин, 
так и у женщин [6]. 

Результаты исследования шведских ученых под-
тверждают значимость дополнительной физической 
активности (во внеучебное время) в период обучения 
в образовательных учреждениях: установлена зави-
симость между физической активностью в подростко-
вом и юношеском возрасте и состоянием здоровья и 
уровнем физической активности в зрелом и старшем 
возрасте [7]. 

Hirvensalo et al. в изучали непрерывность физиче-
ской активности в течение жизни у жителей Финлян-
дии и обнаружили, что участие в соревнованиях в 
возрасте 10–19 лет является показателем сохранения 
активности в пожилом возрасте и у мужчин, и у жен-
щин. Ученые пришли к выводу, что физическая ак-
тивность в прошлом тесно связана с поддержанием 
высокого уровня физической активности в пожилом 
возрасте независимо от хронических состояний, кото-
рые могут развиться [8]. Это же подтверждают и ре-
зультаты исследования A. Kraut et al.: высокая физи-
ческая активность наблюдается у лиц в возрасте 
старше 40 лет из числа тех, кто участвовал в спортив-
ных состязаниях в период обучения в образователь-
ных учреждениях [9]. 

Помимо того, что участие во внеучебной физкуль-
турно-спортивной деятельности в молодом возрасте 
является залогом физической активности в более стар-
ших возрастных периодах, необходимо отметить и важ-
ность вовлечения студенческой молодежи в состяза-
тельные формы взаимодействия (спортивно-массовые и 
физкультурно-оздоровительные мероприятия). Прояв-
ляемые в состязательной борьбе конкурентную работо-
способность и стрессоустойчивость можно рассматри-
вать как психофизиологические показатели успешности 
в будущей профессиональной деятельности выпускника 
вуза. Все это свидетельствует о важности вовлечения 
студенческой молодежи во внеучебную физкультурно-
спортивную деятельность, предусматривающую раз-
личные проявления состязательности – индивидуаль-
ную с самим собой, индивидуальную с другим или дру-
гими, групповую, или командную. 
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Таким образом, в существующей практике наблю-
дается противоречие: с одной стороны, увеличение 
числа спортивно-массовых мероприятий, организуе-
мых для студентов в рамках массового спорта, с дру-
гой – недостаточно активное участие в них молодежи. 

Цель исследования – изучение потенциальной 
готовности студентов вуза к участию в состязатель-
ных мероприятиях физкультурно-спортивной направ-
ленности, организуемых во внеучебное время, и фак-
торов, ее обусловливающих. 

Методы и организация исследования. В работе 
были использованы такие методы исследования, как 
теоретический анализ и обобщение данных литерату-
ры, анкетирование, функциональное исследование, 
статистическая обработка данных. Авторы активно 
применяли опросник «Отношение к состязательной 
физкультурно-спортивной деятельности», позволяю-
щий оценить эмоциональный, познавательный, дея-
тельностный и поступочный компоненты субъектив-
ного отношения человека к проявлению состязатель-
ности в процессе физической активности [10]. 

Для оценки режима физической активности инди-
вида, имеющегося спортивного опыта, ощущения го-
товности к участию в физкультурно-спортивных ме-
роприятиях проводилось анкетирование с применени-
ем вопросов закрытой и открытой формы. С помощью 
аппаратно-программного комплекса «Омега» изуча-
лась вариабельность сердечного ритма. Анализирова-
лись также такие показатели, как частота сердечных 
сокращений (ЧСС), вегетативный показатель ритма 
(ВПР), показатель адекватности процессов равновесия 
(ПАПР), индекс напряженности (ИН). Для интерпре-
тации объективных параметров физического состоя-
ния авторы рассматривали значения уровня адаптации 
к физической нагрузке, показателя тренированности, 
уровня энергетического обеспечения, психоэмоцио-
нального состояния, а также интегрального показателя 
«спортивной формы». Для математической обработки 
полученных результатов применялись такие показатели, 
как среднее арифметическое, ошибка среднего арифме-
тического, достоверность различий по t-критерию Сть-
юдента. Исследование проводилось в период с февра-
ля по март 2020 г. на базе ФГБОУ ВО «Нижневартов-
ский государственный университет» (г. Нижневар-
товск). В исследовании приняли участие 230 студен-
тов 1–4-х курсов (95 девушек, 135 юношей). 

Результаты и их обсуждение. Для выработки стра-
тегии повышения массовости внеучебной физкультур-
но-спортивной деятельности и разработки эффективных 
форм, методов и средств физкультурно-спортивной 
направленности необходимо учитывать существующие 
в студенческой среде установки, характеризующие от-
ношение к участию в состязательных практиках. 

Состязательность в физкультурно-спортивной дея-
тельности мы рассматриваем как установку личности 
на состязание, готовность помериться силами с дру-
гими людьми для улучшения личных и коллективных 
достижений. Перед осуществлением любой деятель-
ности человек субъективно готовится к совершению 
определенного действия, направленного на удовле-
творение возникшей потребности, желания, даже не 
осознавая процесса подготовки. Существующая субъ-

ективная установка, с одной стороны, стабилизирует 
поведение человека в меняющихся обстоятельствах, 
направляя деятельность по отработанному алгоритму, 
а с другой – может создавать препятствия для выра-
ботки новых моделей поведения [11]. 

Готовность, являющаяся непременным условием 
продуктивности любой деятельности, рассматривается 
как один из структурообразующих компонентов актив-
ности субъекта. Готовность может расцениваться как 
предпосылка успешной деятельности в определенных 
условиях [12]. Структура состояния готовности к пред-
стоящей деятельности представлена осознанием лич-
ностью своих потребностей или требований общества; 
осознанием целей, приводящих к удовлетворению по-
требностей или решению поставленной задачи; осмыс-
лением условий протекания предстоящих действий; 
определением способа решения задач или выполнения 
требований на основе имеющегося опыта и оценки 
предложенных условий; прогнозированием проявления 
эмоциональных, мотивационных и волевых процессов 
для достижения определенного результата; мобилиза-
цией сил в соответствии с условиями и поставленной 
задачей [13]. Под потенциальной готовностью к уча-
стию во внеучебной состязательной физкультурно-
спортивной деятельности мы понимаем многокомпо-
нентную внутреннюю позицию индивида, выражаю-
щуюся в мотивах, эмоциях, действиях, обусловливаю-
щих возможность использования средств физической 
культуры и спорта в условиях состязательного взаимо-
действия для решения индивидуальных или коллек-
тивных задач и достижения поставленных целей. 

Учитывая, что мотивировать студента сложнее, 
чем вовлечь в деятельность, важно при разработке 
эффективных практик продвижения физической ак-
тивности на индивидуальном и групповом уровнях 
учитывать мотивационную готовность к изменению 
поведения, связанного с участием в мероприятиях 
физкультурно-спортивной направленности, преду-
сматривающих различные проявления состязательно-
сти, а также эмоциональную окраску отношения ин-
дивида к непосредственному участию в них. По мне-
нию О.В. Лукьянова, внутренняя мотивация при при-
нятии решения определяет продолжительное стерео-
типное поведение индивида, а внешняя характеризу-
ется недостаточно осознаваемыми установками и си-
туативным поведением [14]. 

Проведенное исследование показало, что 43% сту-
дентов, принявших участие в исследовании, имеют 
положительную внутреннюю мотивацию возможного 
участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Доля студентов, согласившихся стать участниками 
мероприятий при условии их поощрения (это также 
является проявлением положительной внешней моти-
вации), составила 23%. Категорическое нежелание 
участвовать в физкультурно-спортивных мероприятиях 
выявлено у 15% респондентов, что можно рассматри-
вать как проявление отрицательной внутренней моти-
вации; 19% готовы стать участниками массовых физ-
культурно-оздоровительных и спортивных событий из 
опасения возможных негативных последствий своего 
отказа, что можно рассматривать как проявление отри-
цательной внешней мотивации (рис. 1). 
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Рис. 1. Отношение студентов вуза к участию в массовых физкультурно-спортивных мероприятиях 

 
Полученные результаты соотносятся с данными 

исследований других авторов [15–17]. 
Конкретизация содержательного и организаци-

онного аспекта физкультурно-спортивных меро-
приятий позволила выявить наиболее привлека-
тельный для современной молодежи формат их 
проведения (рис. 2). Более предпочтительными для 
студентов оказались физкультурно-спортивные ме-

роприятия, включающие задания интеллектуальной 
и двигательной направленности: выразили свое со-
гласие на участие в них 60% опрошенных и только 
3% категорически отказались. В физкультурно-
спортивных мероприятиях, предусматривающих 
проявление максимальных физических усилий в 
условиях высокого психоэмоционального напряже-
ния, отказались участвовать 32% студентов. 

 
 

Рис. 2. Отношение студентов вуза к участию в массовых физкультурно-спортивных мероприятиях различной направленности 

 
При сравнении рис. 1 и 2 можно наблюдать, что 

студенты сопоставляют участие в массовых физкуль-
турно-спортивных мероприятиях с участием в сорев-
нованиях по спортивным играм, которые наиболее им 
знакомы со школьной скамьи и к которым к оконча-
нию обучения в образовательном учреждении боль-
шинство из них теряет интерес. Таким образом, менее 
популярными в молодежной среде оказались тради-
ционные соревнования по спортивным играм и состя-
зательные практики, предусматривающие выполнение 
двигательных действий в экстремальных условиях – 
принять участие в них согласились соответственно  44 
и 40% опрошенных. Полученные данные соотносятся 
с результатами исследований российских и зарубеж-
ных авторов: предпочтительными для молодежи яв-

ляются физкультурно-спортивные мероприятия, 
предусматривающие нетрадиционные виды деятель-
ности и дающие возможность общения с друзьями, 
получения положительных эмоций при отсутствии 
соперничества [18–22]. Отсутствие учета этих факто-
ров, по мнению S. Allender et al., приводит к кратко-
срочности достигаемых эффектов стимулирования 
физической активности [20]. 

По мнению А.С. Кондиной, готовность индивида к 
осуществлению деятельности раскрывается как сово-
купность знаний и способность к их применению в 
реальной ситуации [23]. Деятельностный компонент 
рассматривался нами с позиции субъективной оценки 
физической готовности студентов стать участниками 
мероприятий физкультурно-спортивной направленно-
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сти, включиться в соперничество с другими людьми 
или с самим собой в процессе физкультурно-
спортивной деятельности. 

Ответ на вопрос «Готовы ли вы принять участие в 
физкультурно-спортивном мероприятии, если оно 
будет организовано в настоящий момент?» позволил 
выделить три группы респондентов: субъективно го-
товые к участию (38%), субъективно не готовые к 
участию (33%) и затруднившиеся оценить свою го-
товность. 

Изучение вариабельности сердечного ритма мо-
лодых людей, принявших участие в исследовании, 
позволило сделать заключение о соотнесении субъ-
ективной готовности студентов стать участниками 
состязаний с показателями объективного физическо-
го состояния организма (табл. 1).  

Индекс вегетативного равновесия, указывающий 
на соотношение между активностью симпатического 
и парасимпатического отделов вегетативной нервной 
системы, как и показатель адекватности процессов 
регуляции у представителей всех трех групп нахо-
дится в пределах нормальных значений.  

Частота сердечных сокращений в состоянии по-
коя у студентов, готовых принять участие в спор-
тивном мероприятии (74,9 ± 1,2 уд/мин), достоверно 
ниже значений аналогичных показателей их сверст-
ников, отметивших неготовность к участию (81,5 ± 
1,4 уд/мин) или затруднившихся оценить степень 
своей готовности (80,0 ± 1,4 уд/мин).  

Индекс напряженности как показатель, отражаю-
щий степень централизации управления сердечным 
ритмом, у последних обнаружил достоверно большую 
активность симпатического отдела вегетативной 
нервной системы: у студентов, не готовых участво-
вать в соревнованиях, индекс напряженности соста-
вил 155,0 ± 14,5 у.е., а у их сверстников, готовых 
стать участниками соревнований, – 110,5 ± 10,3 у.е.  

Таким образом, более напряженные механизмы 
вегетативной регуляции сердца отмечались у сту-
дентов, высказавшихся о физической неготовности к 
участию в физкультурно-спортивных мероприятиях, 
при этом их показатели достоверно не отличались от 
результатов группы респондентов, затруднившихся 
оценить состояние собственной готовности. 

 
Т а б л и ц а  1  

 
Вегетативная регуляция сердца у студентов с различной субъективной готовностью к участию 

в физкультурно-спортивных мероприятиях (M ± m) 
 

Показате-
ли 

Субъективно 
готовы 

к участию 
(n = 87) 

Субъективно 
не готовы к участию  

(n = 75) 

Затруднились оце-
нить готовность 

(n = 68) Р (1–2) Р (2–3) Р (1–3) 

1 2 3 

ЧСС, 
уд/мин 

74,9 ± 1,2 81,5 ± 1,4 80,0 ± 1,4 < 0,05 > 0,05 < 0,05 

ИВР, у.е. 159,1 ± 12,3 209,2 ± 17,2 205,0 ± 16,9 < 0,05 > 0,05 < 0,05 

ПАПР, у.е. 43,5 ± 2,2 54,6 ± 2,8 52,0 ± 2,8 < 0,05 > 0,05 < 0,05 

ИН, у.е. 110,5 ± 10,3 155,0 ± 14,5 150,0 ± 14,5 < 0,05 > 0,05 < 0,05 

 
 
Сравнительный анализ интегральных показате-

лей, характеризующих функциональное состояние 
испытуемых, полученных с помощью аппаратно-
программного комплекса «Омега», также подтвер-
дил достоверно высокие значения адаптации к 
нагрузкам (показатель, отражающий способность 
организма поддерживать устойчивое равновесие в 
изменяющихся условиях среды) и тренированно-
сти (показатель, характеризующий способность 
поддерживать вегетативное равновесие в состоянии 
покоя с минимальными усилиями) у студентов, 
проявивших готовность стать участниками физ-
культурно-спортивных состязаний (табл. 2).  

Анализ поведенческих факторов, связанных с 
физической активностью респондентов, позволил 
установить, что из числа лиц, отметивших полную 
физическую готовность принять участие в массо-
вых физкультурно-спортивных мероприятиях, 49% 
используют самостоятельные формы физической 
активности в режиме дня, помимо обязательных 

учебных занятий по физической культуре в вузе, 
34% посещают фитнес-клубы. 

Среди студентов, отметивших неготовность про-
являть усилия в физкультурно-спортивных мероприя-
тиях, самостоятельно используют средства физиче-
ской культуры и спорта 38%, являются клиентами 
фитнес-клубов 11%. 

Полученные данные соотносятся с результатами 
ранее проведенных исследований [24]. 

Количество занятий физической активностью 
также отличается в группах студентов: ежедневно 
используют средства физкультурно-спортивной 
направленности 31% из числа лиц, более высоко 
оценивших свое физическое состояние, 52% пред-
ставителей этой группы занимаются 2–3 раз 
в неделю. Такой же режим физической активности 
отметили 76% студентов с низкой самооцен-
кой физической готовности; ежедневно занимаю-
щихся в этой группе, по данным анкетирования, не 
выявлено. 
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Т а б л и ц а  2  
 

Объективные показатели функционального состояния студентов с различной субъективной готовностью 
к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях (%, M ± m) 

 

Показатели 

Субъективно готовы
к участию 
(n=87) 

Субъективно не 
готовы к участию  

(n=75) 

Затруднились 
оценить готовность

(n=68) Р (1–2) Р (2–3) Р (1–3) 

1 2 3 
Адаптация к нагрузкам 66,8 ± 2,3 55,1 ± 2,5 57,3 ± 2,9 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Тренированность 72,1 ± 2,8 59,0 ± 3,1 60,6 ± 3,3 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Энергетическое состояние 62,7 ± 1,7 55,9 ± 2,0 56,0 ± 2,3 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Психоэмоциональное со-
стояние 

62,8 ± 1,8  53,7 ± 2,1 56,8 ± 2,3 < 0,05 > 0,05 < 0,05 

Показатель «спорт формы» 66,2 ± 2,0 55,9 ± 2,3 57,7 ± 2,6 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Примечание: Р (1–2) достоверность различий по t-критерию Стьюдента между группами субъективно готовых к участию в соревно-
ваниях и субъективно не готовых, Р (2–3) – между субъективно не готовых к участию в соревнованиях и затруднившихся оценить 
готовность, Р (1–3) – между субъективно готовыми к участию в соревнованиях и затруднивших оценить готовность 

 
Опыт организованных занятий спортом под ру-

ководством тренера как показатель, призванный 
выполнять функцию стабилизации и стимулирова-
ния физической активности, содействующий сохра-
нению и закреплению результатов двигательной 
деятельности [18], имеется у 72% опрошенных, 
субъективно готовых к участию в спортивно-
массовых мероприятиях, и у 19% респондентов из 
числа оценивших физическую готовность как недо-
статочную. 

Субъективное отношение к состязательной дея-
тельности в процессе физической активности является 
важной составляющей физической культуры лично-
сти студентов и говорит о мотивированной деятель-
ности или бездеятельности в физкультурно-
спортивных мероприятиях, предусматривающих про-
явление соперничества [10].  

Универсальная модель соперничества (противостоя-
ние «другому») является наиболее эффективным сред-
ством социализации широких слоев населения, ощуща-
ющих острую потребность в идентификации и само-
идентификации [25]. В соперничестве заключена сози-
дательная стратегия спортивного противоборства, в ко-
тором дух соревновательной борьбы базируется на ува-
жении к сопернику [26]. Вместе с этим при бессозна-
тельном стремлении личности к совершенству и отсут-
ствии необходимых для этого задатков возможно воз-
никновение чувства собственной неполноценности 
вследствие несоответствия ожиданиям, что снижает мо-
тивацию к физкультурно-спортивной деятельности [27]. 

В табл. 3 представлен сравнительный анализ ре-
зультатов тестирования респондентов по опроснику 
«Отношение к состязательной физкультурно-
спортивной деятельности». 

 
Т а б л и ц а  3  

 
Отношение к состязательной деятельности в процессе физической активности студентов с различной субъективной 

 готовностью к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях (баллы, M ± m) 
 

Компоненты  Субъективно 
готовы к уча-

стию 
(n = 87) 

Субъективно 
не готовы к уча-

стию  
(n = 75) 

Затрудни-
лись оценить 
готовность 

(n = 68) 

Р (1–2)  Р (2–3) Р (1–3) 

1 2 3 
Эмоциональный 14,6 ± 0,3 12,7 ± 0,4 12,3 ± 0,3 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Познавательный 13,3 ± 0,4 10,3 ± 0,5 9,9 ± 0,5 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Деятельностный 13,2 ± 0,4 9,8 ± 0,5 9,5 ± 0,5 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Поступочный 12,7 ± 0,4 9,9 ± 0,5 9,5 ± 0,5 < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Интенсивность пока-

зателя 
53,9 ± 1,3 41,7 ± 1,9 40,8 ± 1,8 < 0,05 > 0,05 < 0,05 

Примечание: Р (1–2) достоверность различий по t-критерию Стьюдента между группами субъективно готовых к участию в со-
ревнованиях и субъективно не готовых, Р (2–3) – между субъективно не готовых к участию в соревнованиях и затруднившихся оце-
нить готовность, Р (1–3) – между субъективно готовыми к участию в соревнованиях и затруднивших оценить готовность 

 
Как видно из таблицы, количественные значения 

показателей эмоционального отношения к событиям в 
спортивной практике (эмоциональный компонент), 
проявления интереса к знаниям в области физической 
культуры и спорта (познавательный компонент), от-
ношения к непосредственному участию в состяза-
тельных физкультурно-спортивных мероприятиях и 
степени готовности включиться в соперничество (дея-
тельностный компонент), а также активности в при-
влечении окружающих людей к участию в состяза-
тельной физкультурно-спортивной деятельности и 
возможности изменить их отношение к физкультур-

но-спортивным мероприятиям (поведенческий ком-
понент) у студентов, субъективно готовых к участию 
в мероприятиях физкультурно-спортивной направ-
ленности, достоверно превышают значения аналогич-
ных показателей у их сверстников, не готовых при-
нимать участие в состязаниях. 

Заметим, что у студентов, отметивших неготов-
ность к участию в состязаниях, значение показателя 
эмоционального компонента, характеризующего эмо-
циональную чувствительность к событиям физкуль-
турно-спортивной направленности и эмоциональную 
окраску отношения индивида к непосредственному 
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участию в таких мероприятиях, превышает значения 
остальных компонентов (познавательного, деятель-
ностного, поступочного). Данные подтверждают ре-
зультаты исследования L.T. Tsai et al.: из многообра-

зия видов рекреационных мероприятий, связанных с 
физкультурно-спортивной деятельностью,  тайская 
молодежь отдает предпочтение развлекательным ме-
роприятиям [22]. 

 

 
 

Рис. 3. Предпочитаемые формы соперничества в процессе физкультурно-спортивной деятельности у студентов 
с различной готовностью к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях 

 
Анализ предпочитаемых форм состязательности 

показал, что среди студентов, отметивших готовность 
к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях, 
32% более привлекательным считают индивидуальное 
соперничество со временем, препятствием или рас-
стоянием, 28% – командное соперничество, 22% – 
соперничество «один на один» в индивидуальных 
видах спорта. Для 36% молодых людей, отметивших 
неготовность к участию в мероприятиях физкультур-
но-спортивной направленности, предпочтительным 
оказалось командное взаимодействие, а для 39% – 
избегание внешнего соперничества. Вместе с этим 
нежелание испытуемых сравнивать себя с другими не 
может свидетельствовать об отсутствии проявления у 
них такой формы состязательности, как «соревнова-
ние с самим собой», что требует проведения даль-
нейших исследований.  

Выводы. Проведенное исследование показало, что 
потенциальная готовность студенческой молодежи к 
участию во внеучебной физкультурно-спортивной 
деятельности обусловлена различной мотивацией 
(внешней, внутренней), физическим состоянием обу-
чающихся, опытом занятий спортом под руковод-
ством тренера, режимом и формами физической ак-
тивности, характеризующими их двигательное пове-
дение, а также предпочитаемыми формами соперни-
чества.  

Отношение к состязательной деятельности в про-
цессе физической активности у студентов, выразив-
ших готовность к участию в спортивных мероприяти-

ях, отличается достоверно большими значениями 
проявления эмоционального, познавательного, дея-
тельностного и поведенческого компонентов. При 
этом высокие количественные значения эмоциональ-
ного отношения к событиям в спортивной практике 
респондентов, отметивших неготовность стать участ-
никами физкультурно-спортивных мероприятий, поз-
воляет сделать предположение о возможном измене-
нии их отношения к состязательным формам при 
условии включения рекреативных, увеселительных 
мероприятий в процесс внеучебной физкультурно-
спортивной деятельности. 

Для повышения эффективности физкультурно-
спортивной деятельности следует переориентировать 
организацию и содержание физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в вузе 
на удовлетворение потребностей обучающихся в со-
ответствии с их интересами, физическим состоянием, 
индивидуально-типологическими особенностями, 
предусматривая включение мероприятий двигатель-
но-интеллектуальной, двигательно-развлекающей, 
двигательно-экстремальной направленности и др., 
предполагающих проявление индивидуальной или 
командной состязательности.  

При этом требуется проведение дальнейших ис-
следований, ориентированных на выявление биологи-
ческих и социальных факторов, определяющих пред-
почтения студентов в выборе состязательных форм 
физкультурно-спортивной деятельности, реализуемых 
во внеучебное время. 
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The relevance of studying the potential readiness of students to participate in extracurricular competitive physical culture and 

sports activities is due to the existing contradiction between the observed increase in the number of mass sports events for students 
within the framework of mass sports and the lack of youth activity. The aim of the study is to explore the potential readiness of uni-
versity students to participate in competitive sports events organized during extracurricular time and the factors that determine it. We 
understand the potential readiness to participate in extracurricular competitive physical culture and sports activities as an individual’s 
multicomponent internal position expressed in motives, emotions, actions that determine the possibility of using the means of physi-
cal culture and sports in a competitive environment to solve individual or collective tasks and achieve goals. The study involved 230 
students, years 1–4 at the university. The methods used were: theoretical analysis and generalization of literature data, questionnaires, 
functional research, mathematical and statistical data processing. The results of the study showed heterogeneity in the manifestation 
of motivation for possible participation in physical culture and sports events: 43% expressed full consent to become participants in 
competitions, 23% if they were encouraged, 19% because of fear of the consequences of refusal, 15% categorically refused to partic-
ipate. Specification of the content and organizational aspects of physical culture and sports events revealed that students mostly pre-
ferred competitive forms that ivolve tasks of intellectual and motor orientation; they least preferred extreme types of physical activi-
ty. The analysis of behavioral factors showed a greater variety of forms of physical activity used in extracurricular activities among 
students who are ready to participate in competitive events, as well as the presence of sports experience in the past. The attitude to 
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competitions in physical activity among students ready to participate in sports events is characterized by significantly high values of 
the manifestation of emotional, cognitive, activity-based, and behavioral components, as well as a wide variety of preferred forms of 
competition. The high quantitative values of an emotional attitude to events in sports practice among young people who noted their 
unwillingness to become participants in physical culture and sports events suggests a possible change in their attitude to competitive 
forms provided that entertaining events are held, and 36% prefer team interaction.  
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