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Аннотация. Выявлены характер двигательной деятельности и параметры физической нагрузки военных 

инженеров-ремонтников вооружения военной и специальной техники. Исходя их полученных данных, разра-
ботана модель воспитания профессионально важных двигательных качеств, основанная на конверсии высо-
ких спортивных технологий, реализующей процесс физической подготовки курсантов с использованием по-
ложений о периодизации спортивной подготовки и принципа приоритетного формирования функциональных 
возможностей систем энергообеспечения организма человека. 
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Abstract. The current complex political situation in the world associated with the violation of strategic stability 

determines the strengthening of the role of military engineers-repairmen of weapons and special equipment. The 
problem of the research consists in the need to scientifically substantiate the model of developing of professionally 
important motor qualities of cadets of a military engineering university – future military engineers-repairmen of 
military equipment. The research aims to create a model of developing professionally important motor qualities of 
military engineers-repairmen of military equipment and to experimentally test its effectiveness. The research methods 
are: analysis of literary documents, pedagogical observation, pedagogical testing, pedagogical experiment, modeling, 
methods of mathematical statistics. For an experimental verification of the developed model, the main pedagogical 
experiment was carried out on the basis of the Omsk Branch of the Military Academy of Logistics from 2018 to 2021. 
The pedagogical experiment was attended by cadets majoring in operation, repair and storage of armored weapons 
and equipment and in maintenance and repair of motor vehicles. For the pedagogical experiment, a control group 
(CG), 21 people, and an experimental group (EG), 22 people, were organized. Pedagogical supervision over the 
professional activities of military engineers-repairmen of armaments and military equipment was carried out during 
the international war games Rembat. The research revealed that the professionally important motor qualities are 
strength and speed endurance, speed and strength qualities, explosive strength, and a basic quality – general 
endurance. The analysis of the academic week of the university made it possible to identify the main forms of 
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physical training – training sessions, morning physical exercise, physical training in the process of educational and 
combat activities, mass sports work, independent physical training. In view of the large number of physical training 
classes, an assumption was made to consider the planning of the physical training of cadets by analogy with the 
planning of the training process in sports. A model of developing professionally important motor qualities of military 
engineers-repairmen of military equipment was created. Its distinctive feature is the use of the idea of periodization of 
sports training in professional applied physical training in the annual training cycle. The developed model turned out 
to be more effective than the traditional method. This was manifested in a significant increase in the development 
indicators of both basic and professionally important motor qualities by 43.7% and 33.4%, respectively, with the 
subsequent stabilization of the level of the studied indicators at the final year of study, which was not achieved using 
the traditional methodology. 
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tary equipment, conversion of high sports technologies, professionally important motor qualities, physical fitness, 
tests, cadets 
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Введение 
 
Современная сложная политическая обстановка в 

мире, связанная с нарушением стратегической ста-
бильности, возникновение вооруженных конфликтов, 
характеризующихся высокими темпами и скоротеч-
ностью современного общевойскового боя, опреде-
ляют усиление роли военных инженеров-ремонтников 
вооружения и специальной техники (ВВСТ), так как 
подготовка ВВСТ к виду боя, эвакуация поврежден-
ной ВВСТ с поля боя, ремонт ВВСТ и в кратчайшие 
сроки возращение в строй предопределяют успех в 
выполнении ближайшей и дальнейшей задач боевыми 
подразделениями [1. С. 124; 2. С. 6; 3. С. 146].  

Как известно, фундаментом боевой готовности воен-
нослужащих был и остается высокий уровень физиче-
ской подготовленности, который позволяет выполнять 
задачи в мирное и военное время в соответствии с пря-
мым начением [1. С. 124; 3. С. 146; 4. С. 267; 5. С. 16]. 

Программы физической подготовки для видов и 
родов войск разрабатывались на основе исследований 
профессиональной деятельности (изучался характер 
физической нагрузки, испытываемой личным соста-
вом в ходе выполнения специальных задач) [1, 3–8].  

Военные инженеры-ремонтники ВВСТ относятся к 
подразделениям обеспечения (тыла), однако их дея-
тельность в корне отличается от подразделений мате-
риально-технического обеспечения [3. С. 146;  
4. С. 266]. Поэтому боевая деятельность военных ин-
женеров-ремонтников ВВСТ еще не являлась предме-
том специальных исследований(в частности не изуча-
лись профессионально важные двигательные качества 
специалистов данного профиля и характер физиче-
ских нагрузок), а программа физической подготовки 
разрабатывалась на основе общих требований к воен-
нослужащим [2. С. 6; 3. С. 147; 4. С. 266]. 

Проблема исследования состоит в необходимости 
научного обоснования модели воспитания професси-
онально важных двигательных качеств курсантов во-
енно-инженерного вуза – будущих военных инжене-
ров-ремонтников ВВСТ. 

Цель работы – разработка модели воспитания 
профессионально важных двигательных качеств во-

енных инженеров-ремонтников и экспериментальная 
проверка ее эффективности. 

Задачи исследования: 
– выявление уровня физической подготовленности 

курсантов на протяжении всего периода обучения в вузе; 
– изучение особенностей профессиональной дея-

тельности военных инженеров-ремонтников ВВСТ; 
– определение уровня развития профессионально-

важных двигательных качеств курсантов старших 
курсов военно-инженерного вуза; 

– выявление адаптационного потенциала курсан-
тов военно-инженерного вуза в период первого года 
обучения; 

– разработка модели воспитания профессионально 
важных двигательных качеств военных инженеров-
ремонтников ВВСТ и экспериментальная проверка ее 
эффективности. 

 
Материалы и методы исследования 

 
Методологической основой исследования избран 

структурно-функциональный подход, а также кон-
цепция конверсии высоких спортивных технологий 
В.К. Бальсевича [9, 10]. Данный подход использовал-
ся для разработки структурно-функциональной моде-
ли воспитания профессионально важных двигатель-
ных качеств военных инженеров-ремонтников ВВСТ 
и ее содержательного наполнения. 

Модель воспитания профессионально-важных дви-
гательных качеств военных инженеров-ремонтников 
ВВСТ состояла из логических элементов (целевого, со-
держательного, операционно-деятельностного и анали-
тико-результативного блоков), взаимосвязь которых 
способствовала решению возникшей проблемы. 

Применение конверсии высоких спортивных тех-
нологий (В.К. Бальсевича) обусловлено необходимо-
стью использования концепции периодизации спор-
тивной подготовки (Л.П. Матвеева и Ю.В. Верхошан-
ского) и ее планирования (А.П. Бондарчук, В.Б. Иссу-
рин, В.Н. Платонов) для реализации профессиональ-
но-прикладной физической подготовки военных ин-
женеров-ремонтников ВВСТ.  

К высоким спортивным технологиям мы отнесли 
теорию подготовки квалифицированных спортсменов, 
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квалификации не ниже МС (группы не ниже совершен-
ствования спортивного мастерства), концепцию перио-
дизации спортивной подготовки и ее планирование. 

В исследовании использовались: анализ литератур-
ных документов, педагогическое наблюдение, педагоги-
ческое тестирование, педагогический эксперимент, мо-
делирование, методы математической статистики. 

Организация исследования. Для эксперименталь-
ной проверки разработанной модели был проведен 
основной педагогический эксперимент, который про-
водился на базе филиала Военной академии матери-
ально-технического обеспечения (г. Омск) Омского 
автобронетанкового инженерного института с 2018 по 
2021 г. В педагогическом эксперименте приняли уча-
стие курсанты, обучающиеся по военным специаль-
ностям «Эксплуатация, ремонт и хранение бронетан-
кового вооружения и техники» и «Техническое об-
служивание и ремонт автомобильного транспорта». 
Для проведения педагогического эксперимента были 
организованы контрольная группа (КГ) численностью 
21 человек и экспериментальная группа (ЭГ) числен-
ностью 22 человека, при этом группы принадлежали к 
одной генеральной совокупности, в течении трех лет 
контингент не изменялся.  

На протяжении всего эксперимента физическая 
подготовка курсантов КГ проводилась по традицион-
ной методике с использованием средств, рекомендуе-
мых наставлением по физической подготовке (в част-
ности военно-спортивного комплекса). Курсанты ЭГ в 
ходе физической подготовки использовали разрабо-
танную модель воспитания профессионально важных 
двигательных качеств, реализующуюся в четырех 
этапах обучения. Результаты, полученные в ходе ис-
следования, подвергались статистической обработке с 
определением следующих показателей: среднее 
арифметическое значение (x); стандартное отклонение 
(σ). Достоверность различий определялась по уровню 
р < 0,05 (использовался «пакет анализа» Excel, а так-
же общепользовательские ресурсы интернета). 

 
Результаты и обсуждение 

 
Для решения первой задачи – выявления уровня 

физической подготовленности курсантов – на протя-
жении всего периода обучения в вузе нами было про-
ведено констатирующее исследование [11]. Уровень 
развития силовых качеств определялся с помощью 
теста «Подтягивание на перекладине», скоростных 
качеств – «Бег на 100 м», показатели общей выносли-
вости – «Бег на 3 000 м». 

В результате констатирующего исследования была 
выявлена динамика уровня физической подготовлен-
ности курсантов, которая на начальном этапе обуче-
ния (1–2-й курсы) имела положительную направлен-
ность, тогда как на завершающих этапах обучения (4–
5-й курсы) имела отрицательный вектор [11. С. 37].  

Для решения второй задачи исследования – изуче-
ния особенностей профессиональной деятельности 
военных инженеров-ремонтников ВВСТ – было про-
ведено педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение проводилось в ходе 
международных военных игр «Рембат», участниками 
которых являлись военные инженеры-ремонтники 
ВВСТ (представители военных округов Российской 
Федерации). Во время игр участникам предлагалось 
выполнить следующие задания: подготовка ВВСТ, 
разгрузочные работы, замена колеса (катка), грузо-
подъемные работы, эвакуационные работы, а также 
работы по вытаскиванию застрявших танков [2. C. 8; 
4. С. 268]. 

В рамках исследования в ходе выполнения специ-
альных заданий участниками конкурса нами были 
выявлены структурные компоненты нормативов по 
технической подготовке (период, стадия, фаза). 

Результаты наблюдений позволили заключить, 
что деятельность военных инженеров носит дина-
мический характер, при этом ремонтные и эвакуа-
ционные работы выполнялись в одних случаях при 
активном сокращении мышц плечевого пояса и 
верхних конечностей (мышцы нижних конечностей 
функционировали в статическом режиме), в других 
– за счет мышц нижних конечностей (мышцы пле-
чевого пояса и верхних конечностей функциониро-
вали в статическом режиме). При выполнении спе-
циальных работ фиксировалось время выполнения 
(от 10 с до 10 мин) и ЧСС (от 132–185 уд./мин). В 
результате было сделано заключение, что профес-
сионально важными двигательными качествами 
являются силовая и скоростная выносливость, ско-
ростно-силовые качества, взрывная сила, которые 
должны реализоваться во всех зонах мощности. 
Кроме того, как базовое качество, обеспечивающее 
общую физическую работоспособность у военно-
служащих, на наш взгляд, должна формироваться 
общая выносливость [2. C. 9]. 

Также в ходе исследования был выявлен профиль фи-
зической подготовленности военного инженера-
ремонтника ВВСТ. В результате тестирования физиче-
ских качеств у победителей конкурса были определены 
следующие показатели: уровень развития силовых ка-
честв варьировался в пределах 85–90 баллов, скоростно-
силовых – 83–92 балла, выносливости – 80–85 баллов. 
Предполагалось, что показатели победителей конкур-
са могут рассматриваться в качестве целевой установ-
ки процесса физической подготовки в военно-
инженерном вузе. 

Для объективной оценки уровня развития профес-
сионально важных двигательных качеств военных ин-
женеров-ремонтников ВВСТ нами были проанализиро-
ваны показатели развития физических качеств и время, 
затраченное на выполнение специальных работ, а так-
же проведен корреляционный анализ [4].  

Результаты, полученные в ходе исследования, позво-
лили заключить, что использование в физической подго-
товке курсантов тестирующих программ приседания со 
штангой, становая тяга, жим штанги стоя, жим штанги 
лежа, толчок двух гирь, челночный бег 10×10 м, бег на 
60, 100, 400, 1000 м) позволяет объективно оценить уро-
вень развития профессионально важных двигательных 
качеств специалистов данного профиля. На основе по-
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лученных результатов была разработана уровневая 
характеристика (табл. 1). 

Для решения третьей задачи – определения уровня 
развития профессионально важных двигательных ка-
честв курсантов старших курсов военно-инженерного 
вуза было проведено констатирующее исследование 
[3], в результате которого выявлено снижение показа-
телей уровня развития профессионально важных дви-
гательных качеств на завершающем этапе обучения. 
При этом стоит отметить, что показатели уровня раз-
вития основных физических и профессионально важ-
ных двигательных качеств ни на одном курсе не соот-
ветствовали профилю физической подготовленности 
военных инженеров-ремонтников ВВСТ, а по разра-
ботанным шкалам дифференцированной оценки соот-
ветствовали низкому уровню. 

Для определения форм физической подготовки, в 
которых возможна реализация разработанной моде-
ли, нами была проанализирована учебная неделя 
вуза. Анализ учебной недели позволил выявить ос-
новные формы физической подготовки: учебные за-
нятия, утренняя физическая зарядка (УФЗ), физиче-
ская тренировка в процессе учебно-боевой деятель-
ности, спортивно-массовая работа (СМР), самостоя-
тельная физическая тренировка (СФТ). Реализация 
основных форм физической подготовки представле-
на в табл. 2. 

Отметим что рекомендации наставления по физи-
ческой подготовке (НФП) являются общими для всех 
родов и видов войск, а в таких формах, как СФТ и 

физическая тренировка в процессе учебно-боевой де-
ятельности, помимо прочего, выявлено отсутствие 
регламентированности по количеству занятий и их 
продолжительности.  

Таким образом, можно констатировать, что педа-
гогический процесс физической подготовки в вузе 
представлен рядом занятий разных организационных 
форм (табл. 2), в недельном цикле может варьиро-
ваться от 11 до 21 занятия, что требует обязательного 
упорядочения. При анализе нормативных документов 
выявлена нерегламентированность таких форм, как 
физическая тренировка в процессе учебно-боевой де-
ятельности и самостоятельная физическая трениров-
ка, а также отмечено отсутствие в них единой мето-
дической основы. 

Ввиду множества занятий по физической подготов-
ке, проводимых в день (в неделю), мы приняли решение 
рассмотреть планирование процесса физической подго-
товки курсантов по аналогии с планированием трениро-
вочного процесса в спорте. 

Для решения пятой задачи нами была разработана 
модель воспитания профессионально важных двига-
тельных качеств военных инженеров-ремонтников 
ВВСТ, отличительной особенностью которой являет-
ся использование идеи периодизации спортивной 
подготовки для реализации процесса профессиональ-
но-прикладной физической подготовки в годичном 
цикле обучения курсантов военно-инженерного вуза 
(рис. 1). 

 

Т а б л и ц а  1 
Уровневая характеристика профессионально важных двигательных качеств 

 
Возрастная группа (юноши/мужчины) Уровень сформированности ПВДК Баллы 

19–21 год 

Пороговый уровень (ПУ) 0–30 
Низкий уровень (НУ) 31–42 
Средний уровень (СУ) 43–60 

Оптимальный уровень (ОУ) 61–66 
Высокий уровень (ВУ) 67–79 

Высший уровень (Высш.У) 80–100 

От 21 до 23 лет 

Пороговый уровень (ПУ) 0–32 
Низкий уровень (НУ) 33–49 
Средний уровень (СУ) 50–63 

Оптимальный уровень (ОУ) 64–70 
Высокий уровень (ВУ) 71–83 

Высший уровень (Высш.У) 84–100 
 

 
Т а б л и ц а  2 

Реализация форм физической подготовке в учебной неделе 
 

Форма физической подготовки 
День недели 

Общее время, 
мин 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
Продолжительность мероприятия, мин 

Утренняя физическая зарядка (УФЗ) 30 30 30 30 30 30 – 180 

Учеб. занятия 
В соответствии с расписанием занятий  

продолжительность одного занятия 90 мин 
– 

180 

Физ. тренировка в процессе учебно-боевой деятель-
ности 

Не регламентирована (по особому указанию в зависимости 
от ситуации) 

– 
 

Спортивно-массовая работа (СМР) 
– 60* – 60* – – 180* 300* 

120** 120** 120** 120** 120** – 180 780** 
Самостоятельная физическая тренировка (СФТ) По желанию обучающихся (не регламентирована)  

Итого 
660 мин в неделю (без учета дополнительных занятий) отведено на физическую под-

готовку среднестатистического курсанта 
*– СМР для личного состава подразделений; ** – СМР для членов сборных команд. 
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Рис. 1. Модель воспитания профессионально важных двигательных качеств будущих военных инженеров ремонтников ВВСТ 

 
Реализация форм физической подготовки осу-

ществлялась с учетом принципа последовательного 
развития функциональных возможностей систем 
энергообеспечения: втягивающий мезоцикл – емкости 
аэробной системы, общеподготовительный и специ-
ально-подготовительный мезоцикл – мощности 
аэробной системы, контрольно-подготовительный 
мезоцикл – емкости и мощности анаэробной гликоли-
тической системы, предсоревновательный мезоцикл – 
анаэробной креатинфосфокиназной системы энерго-
обеспечения. Для этого в ходе тренировочных заня-
тий были использованы тренировочные задания, ин-
тенсивность физической нагрузки в которых соответ-
ствовала той системе энергообеспечения, которая 
указана в плане для конкретного этапа подготовки. 

В разработанной модели воспитания профессио-
нально важных двигательных качеств предложен по-
рядок организации содержания физической подготов-
ки в формах утренней физической зарядки (УФЗ), 
спортивно-массовой работы (СМР) и самостоятель-
ной физической тренировки (СФТ) курсантов.  

Разработанная модель воспитания профессиональ-
но-важных двигательных качеств была реализована в 
четыре этапа: 

– первый этап – воспитание основных физических 
качеств (13 месяцев), 1–2-й семестр (с августа по ав-
густ включительно). Одна из особенностей военных 
вузов заключается в проведении курса молодого бой-
ца (КМБ) перед основным обучением. КМБ длится в 
течении одного месяца (август), поэтому продолжи-
тельность первого года обучения составляет 13 меся-
цев; 

– второй этап – воспитание профессионально-
важных двигательных качеств (12 месяцев), 3–4-й 
семестр, с сентября по август включительно); 

– третий этап – совершенствование профессио-
нально важных двигательных качеств (4 месяца), 5-й 
семестр (с сентября – по 1-ю неделю января); 

– четвертый этап – поддержание достигнутого 
уровня физической подготовленности и профессио-
нально важных двигательных качеств (5 месяцев),  
6-й семестр (с января по май включительно). 

IV. Аналитико-результативный блок 
Диагностика, оценка и анализ сформированности профессионально важных двигательных качеств у курсантов –  

будущих военных инженеров-ремонтников 

I. Целевой блок 
Цель: воспитание профессионально важных двигательных качеств будущих военных инженеров-ремонтников. 

Методологические основы организации воспитания профессионально важных двигательных качеств: 
‒ концепция конверсии высоких спортивных технологий (по В.К. Бальсевичу); 
‒ основополагающим принципом при варьировании физической нагрузки в годичном цикле подготовки является принцип приори-
тетного формирования функциональных возможностей систем энергообеспечения организма; 
‒ специфические принципы спортивной тренировки 

II. Содержательный блок 
Взаимосвязанное содержание всех форм занятий физической подготовкой обеспечено чередованием  

физических нагрузок определенной направленности по типу энергообеспечения в микро- и мезоциклах 

К
урсанты

 – будущ
ие военны

е инж
енеры

-рем
онтники 

В
ое
нн
ы
е 
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ж
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ы
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III. Операционно-деятельностный блок 
Методика воспитания профессионально важных двигательных качеств будущих военных 

инженеров-ремонтников 
Годичный цикл – сдвоенный, структура частей макроцикла – мезоциклы: втягивающий, базовые (общеподго-
товительный, специально-подготовительный), контрольно-подготовительный, предсоревновательный, сорев-
новательный (промежуточная и итоговая аттестация по дисциплине). 

Этапы реализации методики: 
‒ первый этап (1-й, 2-й семестры); задача: совершенствование функциональных возможностей аэробной систе-
мы энергообеспечения организма курсантов; 
‒ второй этап (3-й, 4-й семестры); задача: формирование профессионально важных двигательных качеств, со-
вершенствование аэробно-анаэробных механизмов энергообеспечения; 
‒ третий этап (5-й семестр); задача: совершенствование уровня развития профессионально важных двигатель-
ных качеств, акцент на развитии скоростно-силовой выносливости; 
‒ четвертый этап (6-й семестр); задача: поддержание достигнутого уровня физической подготовленности и 
профессионально важных двигательных качеств. 
Средства воспитания: физические упражнения общеподготовительные – беговые, прыжковые, координаци-
онные, игровые; специально-подготовительные упражнения – силовые с отягощением, скоростно-силовые и 
скоростные. 
Методы воспитания: равномерный, интервальный, переменный, повторный, полиметрический, изометриче-
ский, концентрический, эксцентрический. 
Формы реализации: утренняя физическая зарядка (УФЗ), учебные занятия, спортивно-массовая работа (СМР), 
самостоятельная физическая тренировка (СФТ) 
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Согласно разработанной нами модели каждый 
этап (за исключением 3-го и 4-го) имел форму сдво-
енного годичного цикла, в котором были выделены 
подготовительный (втягивающий, базовый общепод-
готовительный и базовый специально-
подготовительный мезоциклы), соревновательный 
(контрольно-подготовительный и реализационный 
мезоциклы) и переходный (восстановительный мезо-
цикл) периоды. 

Для решения четвертой задачи – выявления адапта-
ционного потенциала курсантов военно-инженерного 
института во время первого года обучения – было про-
ведено предварительное исследование [12]. В исследо-
вании приняли участие курсанты с разным уровнем 
физической подготовленности. 

Анализ результатов позволил выявить, что в ходе 
обучения в военном вузе существуют периоды (КМБ, 
полевые выходы, занятия по огневой подготовке, так-
тико-специальные занятия, сессии и т.д.), когда 
нагрузка вызывает напряжение адаптационных воз-
можностей организма военнослужащего. 

Однако стоит отметить, что у курсантов, проде-
монстрировавших высокий уровень развития общей 
выносливости, в вышеуказанные периоды наблюда-
лось лишь напряжение функциональных возможно-
стей организма (что аналогично состоянию у спорт-
сменов в период подготовки к ответственным стар-
там), тогда как у военнослужащих с удовлетворитель-
ным уровнем развития данного качества наблюдалось 
ярко выраженное снижение адаптационных возмож-
ностей организма (особенно это наблюдается на 
младших курсах обучения). 

Таким образом, необходимо учитывать, что в 16–
17-летнем возрасте происходит завершение пубертат-
ного периода, при этом известно, что завершение 
биологического развития организма в целом харак-
терно для более позднего периода (17–21 год) [13, 14], 
поэтому нерациональное планирование физической 
подготовки и неадекватные нагрузки могут не только 
создавать негативный фон и препятствовать адапта-
ции обучающихся, но, и по нашему мнению, способ-
ствовать возникновению анабиоза в процессе развер-
тывания генетической программы. Поэтому основной 
задачей первого этапа разработанной модели являлась 
подготовка организма курсантов к нагрузкам, анало-
гичным при выполнении реальных задач, т.е. в 

первую очередь акцентировалось внимание на разви-
тие общей работоспособности и совершенствование 
функциональных возможностей аэробной системы 
энергообеспечения организма.  

На втором этапе решалась задача подготовки ор-
ганизма обучаемых к специфическим нагрузкам, со-
ответствующим деятельности при выполнении реаль-
ных задач.  

Стоит отметить, что на основании результатов ис-
следований, проведенных Р.В. Тамбовцевой (2011 г.), 
ввиду несформированности системы энергообеспече-
ния мышечной деятельности юношей на завершаю-
щем этапе пубертатного периода (16–17 лет), в ходе 
реализации разработанной модели задания в анаэроб-
ных гликолитических условиях включались нами ис-
ключительно в ударных микроциклах. 

Задачами третьего этапа являлась углубленная де-
тализированная профессионально-прикладная подго-
товка, повышение уровня развития профессионально 
важных двигательных качеств и совершенствование 
двигательных навыков. Физическая подготовка на 
данном этапе была направлена на реализацию моби-
лизационных возможностей организма в условиях 
предельных нагрузок. 

Главная задача четвертого этапа – стабилизация 
достигнутого уровня развития основных физических 
и профессионально важных двигательных качеств. 
Характерной особенностью является проведение в 
этот период производственной практики (2, 3, 4-я не-
дели января) и войсковой стажировки (март).  

Мы спланировали четвертый этап таким обра-
зом, чтобы периоды проведения стажировок совпа-
дали с базовым общеподготовительным и специ-
ально-подготовительным мезоциклами. Для опти-
мизации тренировочного процесса были увеличены 
объемы вышеперечисленных мезоциклов с целью 
создания условий для приспособления организма 
военнослужащих после стажировок к повышенным 
нагрузкам. 

Результаты проверки эффективности разработан-
ной модели представлены в табл. 3, 4. 

В ходе педагогического эксперимента у испытуе-
мых обеих групп выявлен прирост изучаемых показа-
телей в течение первых двух лет обучения, при этом 
результаты, продемонстрированные участниками ЭГ, 
достоверно (p ≤ 0,05) превосходят результаты в КГ. 

 
Т а б л и ц а  3 

Динамика среднегрупповых показателей (x±ો) общей и профессионально-прикладной физической подготовленности курсантов 
ЭГ(n = 22) и КГ (n = 21) на протяжении педагогического эксперимента 

 

Тест 
Исходные  
результаты 

Результаты первого 
этапа эксперимента 

Результаты второго 
этапа эксперимента 

Результаты третьего 
этапа эксперимента 

Результаты четвертого
этапа эксперимента 

Подтягивание на перекла-
дине, баллы 

60 േ 12
62 േ 15

 
79 േ 7
65 േ 12

 
80 േ 6
71 േ 8

 
82 േ 8
68 േ 10

 
82 േ 9
64 േ 10

 

Бег на 100 м, баллы 
61 േ 13
63 േ 13

 
76 േ 8
64 േ 14

 
82 േ 9
68 േ 10

 
85 േ 6
67 േ 6

 
83 േ 9
67 േ 8

 

Бег на 3000 м, баллы 
54 േ 9
55 േ 7

 
82 േ 10
72 േ 6

 
83 േ 7
75 േ 8

 
84 േ 6
71 േ 9

 
83 േ 8
68 േ 10

 

Приседания со штангой, 
баллы 

– 
64 േ 4
45 േ 8

 
81 േ 6
49 േ 7

 
92 േ 8
47 േ 6

 
90 േ 5
45 േ 10

 

Становая тяга, баллы – 
60 േ 6
41 േ 10

 
82 േ 8
46 േ 11

 
93 േ 5
46 േ 7

 
91 േ 6
41 േ 8
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Тест 
Исходные  
результаты 

Результаты первого 
этапа эксперимента 

Результаты второго 
этапа эксперимента 

Результаты третьего 
этапа эксперимента 

Результаты четвертого
этапа эксперимента 

Жим штанги лежа, баллы – 
57 േ 6
40 േ 13

∗ 
84 േ 6
45 േ 10

∗ 
92 േ 6
47 േ 12

∗ 
92 േ 4
41 േ 10

∗ 

Жим штанги стоя, баллы – 
56 േ 6
39 േ 11

∗ 
80 േ 7
43 േ 10

∗ 
90 േ 6
43 േ 7

∗ 
91 േ 4
40 േ 9

∗ 

Комплексный тест, баллы – 
62 േ 5
41 േ 12

∗ 
85 േ 6
47 േ 6

∗ 
93 േ 8
50 േ 5

∗ 
93 േ 7
43 േ 7

∗ 

Примечание. В числителе – показатели ЭГ, в знаменателе – показатели КГ. Достоверные различия при p ≤ 0,05. 
 

Т а б л и ц а  4 
Антропометрические среднегрупповые показатели (x ±	ો) курсантов КГ (n = 21) и ЭГ (n = 22)  

на протяжении всего педагогического эксперимента 
 

Группа 
Показатели физического развития 

Возраст, лет Рост, см Масса тела, кг ИМТ, кг/м2 

КГ 
17,42 േ 0,26
20,02 േ 0,26

 
173,48 േ 3,5
175,48 േ 3,8

 
70,29 േ 3,4
78.6 േ 4,5

 
23,35 േ 0,59
25,53 േ 0,7

 

ЭГ 
17,3 േ 0,22
19,9 േ 0,22

 
175,1 േ 5,9
177,5 േ 6,3

 
72,95 േ 5,2
75,2 േ 5,5

 
23,76 േ 0,67
25,1 േ 0,3

 

Примечание. В числителе – результаты исследований до начала педагогического эксперимента, в знаменателе – после окончания педагоги-
ческого эксперимента. Достоверные различия между результатами группы до и после окончания педагогического эксперимента при р  
0,05. 
 

На старших курсах (5-й, 6-й семестры) обучения у 
испытуемых КГ наблюдалось снижение показателей 
основных физических качеств. При этом у участников 
ЭГ исследуемые показатели существенных изменений 
не претерпели (табл. 3). 

Динамика уровня развития профессионально важ-
ных двигательных качеств на протяжении второго 
курса обучения в КГ и ЭГ имела положительную 
направленность (табл. 3). Однако прирост показате-
лей профессионально важных двигательных качеств у 
испытуемых КГ (8,1–11,1%) достоверно (p ≤ 0,05) 
ниже показателей, чем в ЭГ (21–32,1%). На заверша-
ющем этапе обучения в КГ наблюдалось снижение 
изучаемых показателей (6,9–14%). Таким образом, в 
ЭГ удалось избежать отрицательной динамики пока-
зателей профессионально важных двигательных ка-
честв у курсантов на выпускном курсе.  

По окончании предварительных исследований бы-
ла разработана экспериментальная модель воспитания 
профессионально важных двигательных качеств во-
енных инженеров-ремонтников ВВСТ, методологиче-
ской основой которой избрана концепция В.К. Баль-
севича о конверсии высоких спортивных технологий; 
модель предполагает использование технологии по-
строения спортивной тренировки в профессионально-
прикладной физической подготовке военных инжене-
ров-ремонтников ВВСТ и включает целевой, содер-
жательный, операционно-деятельностный и аналити-
ко-результативный блоки. В реализационном блоке 
модели представлена методика воспитания професси-
онально важных двигательных качеств, которая пред-
полагает чередование физических нагрузок по типу 
различных систем энергообеспечения в микро- и ме-
зоциклах вне зависимости от используемых средств. 

В результате экспериментальной проверки эффек-
тивности разработанной модели выявлены статисти-
чески достоверные различия среднегрупповых пока-
затели КГ и ЭГ. Прирост показателей основных физи-
ческих качеств по завершении первого этапа педаго-
гического эксперимента у испытуемых КГ составил 
2–23%, тогда как в ЭГ – 19–44%; по завершению вто-

рого этапа в КГ – 4–8,5%, в ЭГ – 5,5–13,6%. На за-
вершающих этапах обучения в КГ установлено сни-
жение уровня развития основных физических качеств 
на 1,5–5,3 и 4,3–5,8% соответственно, тогда как в ЭГ 
изучаемые показатели достоверно выросли на 5,4–
8,4% и стабилизировались.  

Динамика уровня развития профессионально-
важных двигательных качеств на протяжении 2-го 
курса обучения в КГ и ЭГ имела положительную 
направленность в обеих группах (КГ 8,1–11,1%; ЭГ 
21–32,1%), при этом изучаемые показатели ЭГ были 
достоверно (p ≤ 0,05) выше. На старшем курсе в КГ 
наблюдалось снижение изучаемых показателей, тогда 
как в ЭГ удалось избежать отрицательной динамики.  

Результаты, представленные в табл. 4, позволяют 
заключить, что как в начале, так и в конце экспери-
мента показатели физического развития курсантов 
соответствовали возрастной норме. 

 
Заключение 

 
Таким образом, использование модели воспитания 

профессионально-важных двигательных качеств, ос-
нованной на исследованиях профессиональной дея-
тельности военных инженеров-ремонтников ВВСТ, 
способствует формированию основных физических 
качеств на младших курсах и позволяет на этой базе 
перейти к воспитанию профессионально важных дви-
гательных качеств на старших курсах обучения с по-
следующей стабилизацией достигнутого уровня к 
выпускному курсу. 

Результативность разработанной модели вырази-
лась в повышении уровня развития основных физиче-
ских и профессионально важных двигательных ка-
честв курсантов военно-инженерного вуза с первого 
по третий этап педагогического эксперимента (его 
соответствия показателям профиля физической под-
готовленности экипажей, который был определен в 
ходе исследований всероссийских и международных 
военных игр «Рембат») и удержании достигнутого 
уровня на завершающем этапе обучения.  
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Вместе с тем по результатам представленных ис-
следований можно заключить, что реализация экспе-
риментальной модели не оказала негативного воздей-
ствия на физическое развитие испытуемых. 

Необходимо отметить, что разработанная модель 
может быть использована как в образовательном про-
цессе в ходе подготовки военных инженеров-

ремонтников ВВСТ (в ходе боевой подготовки эки-
пажей авто- и танкотехнического обеспечения), так и 
при подготовки курсантов различных ведомств и во-
еннослужащих Вооруженных сил Российской Феде-
рации (у которых руководящими документами преду-
смотрено множество форм физической подготовки в 
рамках одного дня (недели)). 
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