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М.С. РОГОВИН И ИССЛЕДОВАНИЕ ПОНЯТИЙ ПСИХО-

ЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ 
 

В.А. Мазилов1, Н.А. Власов2, 3 
 

1 Ярославский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского, Рос-

сия, 150000, Ярославль, ул. Республиканская, 108/1 
2 Психиатрическая клиническая больница № 4 им. П.Б. Ганнушкина, Россия, 107076, 

Москва, ул. Потешная, 3 
3 Российский государственный социальный университет, Россия, 129226, Москва,  

ул. В. Пика, 4, стр. 1 

 
Резюме 

 
Анализируется роль М.С. Роговина в становлении традиции исследований отдельных 

понятий и систем понятий психологической науки, ставших особенно актуальными  

в последнее десятилетие. Утверждается, что М.С. Роговин был первым отечественным 

ученым, который не только поставил эту проблему, но и систематически подошел  

к разработке понятийного поля психологической науки еще в конце 1960-х гг. Показа-

но, что одними из главных недостатков психологии, препятствующими ее превращению  

в полноценную, подобную естественным дисциплинам науку, являются слабая отре-

флексированность и недостаточная интегрированность ее основных понятий, а основ-

ная сложность в их изучении состоит в двойственном характере концептов, выступаю-

щих и в качестве средства фиксации и передачи опыта, и в качестве его результата.  

К особенностям понятий психологической науки М.С. Роговин относит их образность, 

поляризованность, неопределенность, односторонность и подверженность влиянию 

определенных психологических концепций, таких как структурное и функциональное 

направления в психологии. В целом ученый признает слабую интегрированность пси-

хологических знаний и понятий, «с оговорками» объединяемых в систему. Авторами 

характеризуется динамика понятий психологии, которая детерминируется двумя парал-

лельно и непрерывно протекающими процессами – дифференциацией, вызванной полу-

чением новых эмпирических, в первую очередь экспериментальных, данных о психиче-

ском, и установлением отношений между этими понятиями. Анализируется проблема 

объяснения, применительно к психологии отличающегося множественностью вариан-

тов трактования причинности и тенденцией к различным видам редукции, в первую 

очередь к таким, как биологическая и социальная. В качестве действенного пути интегра-

ции понятий психологии описывается предложенный М.С. Роговиным подход, заключа-

ющийся в выявлении закономерностей, лежащих в основе различных типов объяснения. 

Рассматриваются особенности и перспективы разработанной ученым структурно-
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уровневой концепции в психологии. Завершается статья акцентированием тех проблем 

и идей ученого, которые сохраняют актуальность и в наше время.  

 

Ключевые слова: история психологии; история понятий; концептуальная история; 

объяснение; система психологии 

 

Введение 

 

В последние годы в отечественной психологической науке все более 

актуальными становятся исследования понятий психологии. В коллектив-

ных монографиях (Журавлев, Сергиенко, Виленская, 2018, 2020, 2021) и 

отдельных статьях (Журавлев, Сергиенко, 2021а, 2021б, 2022; Мазилов, 

Слепко, 2023) рассматриваются теоретические проблемы данного направ-

ления (проблемы классификации понятий, соотношение понятий и катего-

рий, соотношение системного и сетевого принципов и др.), приводятся ре-

зультаты исследований отдельных понятий («модель психического», 

«субъективный возраст», «социальные представления» и др.) и их систем 

(«субъект» и «коллективный субъект»). 

Большинством указанных выше авторов в качестве инициаторов об-

суждения и разработки поля понятий психологической науки называются 

такие ученые, как К.К. Платонов (Платонов, 1972, 1982, 1984), А.В. Пет-

ровский и М.Г. Ярошевский (Петровский, Ярошевский, 1998; Петровский, 

Ярошевский, 2003), Л.И. Анцыферова (Анцыферова, 1988) и Я.А. Понома-

рев (Пономарев, 1983); при этом часто опускается имя еще одного видного 

отечественного психолога – М.С. Роговина, на что указывают в своей статье 

«Проблема понятийного пространства современной психологии» В.А. Ма-

зилов и Ю.Н. Слепко (Мазилов, Слепко, 2023). 

Справедливости ради следует отметить, что фигура М.С. Роговина в ис-

тории советской психологии не обойдена вниманием исследователей. 

Творческий путь ученого, разрабатываемая проблематика, его идеи и 

наследие отражены в статьях его учеников – Г.В. Залевского (Залевский, 

2001, 2006; Залевский, Мазилов, 2016), В.А. Мазилова (Мазилов, 2015, 

2021, 2022), Л.П. Урванцева (Урванцев, 2006) и др. Указанные авторы оце-

нивают Михаила Семеновича как крупного специалиста в области фило-

софии психологии, теории, истории и методологии психологической 

науки, внесшего заметный вклад в общую и клиническую (медицинскую), 

когнитивную, военную и другие отрасли психологии. Вместе с этим следу-

ет заметить, что разработка ученым проблемы психологических понятий 

хоть и упоминается в данных трудах, но не освещена в достаточной мере. 

В настоящей статье мы более глубокого и развернуто рассмотрим 

взгляды М.С. Роговина на понятийное пространство психологической 

науки, опишем его представления об особенностях понятий психологии  

и их системы, о значимости их изучения и отметим те его идеи, которые 

остаются актуальными и по сей день при разработке указанной проблема-

тики. 
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О значении и трудностях изучения понятий  

для психологической науки 

 

Через все «Введение в психологию» М.С. Роговина красной нитью про-

слеживаются две идеи, касающиеся понятий и психологии как науки. Пер-

вой является идея о необходимости отрефлексировать основные концепты 

этой дисциплины, прийти к относительному консенсусу об их основных 

значениях. Вторая идея заключается в необходимости интеграции понятий 

психологии в единую и непротиворечивую систему. Выполнение этих двух 

условий позволит психологии считаться полноценной, подобно естествен-

ным и точным дисциплинам, наукой.  

М.С. Роговин видит историческую значимость в изучении понятий пси-

хологической науки, так как в «истории науки особое русло остается за раз-

витием психологических понятий» (Роговин, 1969, с. 377). Следуя совет-

ской социогуманитарной традиции, он указывает на то, что под влиянием 

новых эмпирических данных идеалистическая психология была вынужде-

на изменять свои системы понятий, дабы сглаживать появляющиеся в ходе 

научного прогресса противоречия. Так, отказ от интроспекции и «струк-

турной психологии» в пользу функционализма, возникновение и развитие 

психоанализа, гештальтпсихологии и бихевиоризма находили свое отра-

жение как в значении понятий, так и в образуемых ими системах. Таким 

образом, история психологии может быть представлена не только как ис-

тория идей или история изменений представлений о предмете этой науки, 

но и как история семантических и системно-структурных трансформаций 

понятий и их систем.  

Важной для понимания взгляда М.С. Роговина на историю и эволюцию 

психологии является мысль, согласно которой методы психологии имеют 

значение не сами по себе: в истории психологии наблюдается не столько 

изменение «набора» используемых методов, сколько изменение их внут-

ренней структуры, роли в процессе исследования.  

В самом начале своего «Введения в психологию» Михаил Семенович 

отмечает две негативные особенности современной ему психологии и, со-

ответственно, учебников по ней: во-первых, «перекос» в использовании 

экспериментального метода в ущерб методологической и теоретической 

рефлексии («…психолог перестает делать различие между объективной 

реальностью и теми научными понятиями, которыми он оперирует и кото-

рые являются лишь ее частичным и односторонним отражением» (Роговин, 

1969, с. 6–7)»), так как использование эксперимента «дает мало повода для 

размышления над содержанием научных понятий и над их исторической 

природой» (Роговин, 1969, с. 7); во-вторых, отсутствие целостности пред-

мета психологической науки, наиболее отчетливо проявляющееся в учеб-

никах по этой дисциплине («Мы считаем, что существующие учебники и 

учебные пособия по психологии не дают возможности охватить весь пред-

мет психологии. Учебники, состоящие из традиционных разделов: ощуще-

ния, воображения, мышления, эмоций и т.д., не представляют фактически 
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ничего цельного, систематизированного, взаимосвязанного» (Роговин, 1969, 

с. 7)). Этот упрек в «разорванности» отражения предметного поля психо-

логии, да и, по сути, самой психологии как науки, можно отнести к став-

шими к тому времени «классическими» учебникам по психологии. А ведь 

авторами этих работ были светила отечественной психологической науки – 

С.Л. Рубинштейн, А.А. Смирнов, А.Н. Леонтьев, Б.М. Теплов, К.Н. Корни-

лов и другие… 

М.С. Роговин предлагает решить проблемы неотрефлексированности 

понятий психологии и отсутствия ее целостности путем разработки вопро-

са об историческом содержании понятий и выделении наиболее общих 

психологических закономерностей; иными словами, необходимо добиться 

рассмотрения понятий в исторической перспективе и увязать изменение  

их значений с выявленными в психологической науке закономерностями 

существования психического. Это, согласно автору, позволит установить 

связи между отдельными разделами психологической науки.  

Ученый выделяет основную сложность при изучении понятий психоло-

гической науки: «Самая большая трудность анализа природы психологиче-

ских понятий заключается в том, что для психологического исследования 

они выступают в двух различных аспектах: как общечеловеческое средство 

фиксации и передачи опыта, как знание, предшествующее всякому науч-

ному анализу, и вместе с тем как его результат» (Роговин, 1969, с. 32). 

Изучение первого из двух выделенных аспектов требует учета положений 

гносеологии, изучение же второго возможно лишь при опоре на результа-

ты исследования познавательных процессов либо на результаты исследо-

ваний процесса формирования понятий. При этом вторая сторона имеет и 

большое теоретическое значение для психологической науки, так как поз-

воляет раскрыть природу понятия как знания и как средства трансляции 

опыта. 

Учет двойственной, диалектической сущности понятий при их изуче-

нии имеет большой эвристический потенциал в вопросах понимания исто-

рии психологической науки начиная от донаучного этапа ее развития и, 

проходя периоды философской психологии и зарождения психологии как 

самостоятельной дисциплины, до времени дифференциации ее на отдель-

ные разделы и поиска своего места в системе естественных и гуманитар-

ных наук. Особенно важно подчеркнуть, что развитие психологии может 

быть понято как взаимодействие, сосуществование трех различных состав-

ляющих, трех психологий, отличающихся по происхождению, времени 

появления, составу, методам и т.п. – донаучной, философской и научной.  

По мысли Роговина, «самой характерной особенностью истории психо-

логии является то, что все эти три значения психологии не сменяют друг 

друга как последовательные этапы, а продолжают существовать наряду 

друг с другом, оказывая друг на друга влияние в большей или меньшей 

степени» (Роговин, 1969, с. 19). 

Однако эта двойственность психологических понятий представляет зна-

чительные методологические трудности при их анализе, так как весьма 
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сложно, если вообще возможно, разделить два указанных выше аспекта и 

вывести один из другого посредством логических операций: «Едва только мы 

пытаемся определить сущность понятия как деятельности, то оказывается, 

что самая постановка вопроса уже предполагает использование психологи-

ческих методов, а сущность самих психологических методов невозможно 

понять, не рассмотрев их более глубокую основу, т.е. как определенный 

вид деятельности» (Роговин, 1969, с. 32). Однако, несмотря на указанные 

трудности, ученый сохраняет оптимизм и надежду на то, что природа пси-

хологических понятий будет прояснена в дальнейшем.  

 

Особенности понятий психологической науки 

 

М.С. Роговин выделяет ряд особенностей психологии, которые «как бы 

лежат на поверхности»: образность, поляризацию, неопределенность, одно-

сторонность и подверженность влиянию определенных психологических 

концепций. Остановимся на них более подробно. 

Образность многих ключевых понятий психологической науки отмечал 

в свое время еще Л.С. Выготский, писавший, что «все слова психологии 

суть метафоры, взятые из пространств мира» (Выготский, 1982, с. 369). 

М.С. Роговин же приводит иллюстрации этой особенности понятий на 

примере концептов «сознание» (как «сцена» у Д. Юма и как «поток»  

у У. Джемса), «глубинная психология» (Э. Блейлер), «слои» психики  

(Ф. Лерш), «уровни» действия (Ж. Пиаже), а также указывает на тенденцию 

к использованию пространственных метафор в психологии («расщепле-

ние», «дистанция», «отстояние»). Использование образов, т.е. использова-

ние одних объектов или явлений для описания других, всегда несет в себе 

опасность подмены понятий или неправомерного редукционизма. 

Поляризация понятий подразумевает разведение их на противоположные 

по смыслу пары, такие как «сознательное–бессознательное», «структура–

функция», «врожденное–приобретенное» и др. Вообще говоря, мышление 

посредством бинарных оппозиций, как показывает опыт античной (Платон, 

Аристотель) и относительно современной философии (К. Леви-Стросс,  

М. Фуко, Ж. Лакан и др.) не является грехом; однако для психологии, как 

указывает М.С. Роговин, такая стратегия имеет значительной недостаток, 

так как «каждое психическое явление оказывается в зависимости от того 

или иного направления – сведенным к какому-либо одному из этих (по-

лярных. – В.М., Н.В.) понятий» (Роговин, 1969, с. 27). Хотя ученый и не 

пишет, в чем, по его мнению, состоит «грех» подобной поляризации поня-

тий, но можно предположить, что он состоит в приведении к двум крайним 

вариантам сложных, многогранных, носящих «континуальный» характер 

феноменов психического. 

Неопределенность понятий психологии, согласно М.С. Роговину, вы-

звана тем, что многие из концептов выведены из повседневного опыта и 

опираются на систему языка, на который, как на «грунт» (метафора!), 

накладываются понятия, имеющие отношение к определенной философ-
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ской системе. Понятия же философии в силу их абстрактности действи-

тельно часто не отличаются четкостью формулировок. Как один из путей 

решения данной проблемы Михаил Семенович указывает попытки ученых 

искусственно сконструировать понятия из более «элементарных» психо-

физиологических процессов, которые имеют более четкие определения, 

однако нельзя сказать, что сам он считает такой выход продуктивным.  

Неопределенность понятий психологической науки приводит к их се-

мантической «пестроте»: так, в зарубежной литературе насчитывается не 

менее 16 определений «бессознательного» и не менее 40 трактовок кон-

цепта «интеллект». Кроме того, еще одним негативным следствием отсут-

ствия четких формулировок в психологии является и то, что понятия пре-

вращаются в конгломераты, объединяющие слабо связанные между собой 

явления, как это можно видеть на примере концепта «память» (Роговин, 

1969). Очевидно, что неопределенность понятий приводит к осложнению 

коммуникации между психологами, придерживающимися различных «идео-

логий», теоретических и методологических воззрений; следствием этого 

становятся трудности как в получении новых, так и в осмыслении уже по-

лученных данных о психическом. 

Односторонность понятий психологической науки является их особен-

ностью, заключающейся в «перекосе» изучения одних частей или сторон 

психической реальности в ущерб другим, как это можно видеть на примере 

концепта «память» и ряда других (здесь М.С. Роговин цитирует метафору 

Н.Н. Ланге, сравнившего чувства с Сандрильоной, т.е. Золушкой, которую 

в современной ему психологии не любили и обирали в пользу двух стар-

ших «сестер», одна из которых является «умом», а другая «волей»). И се-

годня, как известно, одни понятия (вернее, стоящая за ними психическая 

реальность) вызывают больший интерес исследователей, чем другие, при-

чем эта тенденция наблюдалась и в истории психологической науки. Так, 

например, в советской психологии в разное время на «переднем крае» ис-

следований находились феномены поведения (рефлекса, реакции), созна-

ния, деятельности и личности, «оттягивая» на себя львиную долю ресурсов 

ученых от других психических явлений (в этом контексте уместно будет 

процитировать А.А. Леонтьева: «Психология есть на современном этапе 

теория деятельности» (Леонтьев, 1969, с. 28)).      

Подверженность понятий влиянию определенных психологических 

концепций придает им характер односторонности, связанный с принятыми 

в том или ином научном подходе теоретическими воззрениями: «Так, 

“структурная психология” есть дифференциация донаучных понятий и 

углубление их в плане интроспекционизма, “функциональная психология” – 

переосмысление их в биологическом плане» (Роговин, 1969, с. 29). Такие 

понятия, как «ощущение», «восприятие», «мышление» и ряд других, отра-

жающих процессуальную сторону психического, носят явно функциональ-

ный характер по аналогии с «физическими» функциями организма.  

Такой подход был прогрессивным во времена методологического про-

тивостояния с интроспективной психологией, однако затем потребовал 
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дальнейшей разработки, которая, однако, не была осуществлена в должной 

мере. На момент написания «Введения в психологию», да и в наше время, 

в патопсихологии все еще принято расчленять психику пациента на от-

дельные функции и проводить их анализ как бы по отдельности, что, учи-

тывая ее системный характер, выглядит как минимум странно.  

Решением проблемы доминирования функционалистских воззрений в пси-

хологии ученый видит перестройку соответствующих понятий с опорой на 

генетический принцип, так как высшие психические функции являются не 

врожденными, свойственными организму «по умолчанию», а приобретен-

ными в ходе психосоциального развития ребенка. Еще одним решением 

указанной проблемы М.С. Роговин считает введение в психологическую 

науку новых, более адекватных современности понятий, «которые, скорее 

всего, можно осмыслить в плане личности» (Роговин, 1969, с. 29); в каче-

стве иллюстрации он приводит разработанный в научной школе Д.Н. Уз-

надзе концепт «установки». Наконец, третьим вариантом решения может 

быть не простая замена «старых» функциональных понятий, а создание 

системы более простых, верифицируемых научным методом концептов, из 

которых функциональные можно было бы вывести посредством логиче-

ских умозаключений.   

 

О системе понятий психологической науки и проблеме их интеграции 

 

Современной ему психологии Михаил Семенович ставит неутешитель-

ный диагноз: «Система понятий современной психологии (которую с очень 

большими оговорками можно назвать системой) представляет довольно 

пеструю картину» (Роговин, 1969, с. 28). Как и многие другие психологи, 

ученый объясняет эту проблему «молодостью» психологической науки, 

которая не прошла еще длительный путь естественных наук и не добилась 

пока трансформации характера концептов, фундированных повседневным 

опытом и языком, в относительно целостную собственную систему значений.  

Динамика понятий, как указывает М.С. Роговин, имеет две стороны. 

Одна – это их дифференциация, постоянное изменение содержания в ре-

зультате применения научных методов исследования; вторая сторона суть 

«процесс установления отношений между понятиями и в конечном счете 

интеграция их в уже сложившиеся или складывающиеся системы понятий, 

образующие науку» (Роговин, 1969, с. 230). Указанная динамика понятий 

может быть рассмотрена и как объяснение одного или нескольких концеп-

тов. В ходе этого процесса необходимо различать логико-философский и 

психологический подходы: в первом случае речь идет о познании объек-

тивной реальности, во втором же акцент делается на самом познающем 

субъекте и условиях, в которых происходит познание (отметим, что подоб-

ная идея, правда, касающаяся детерминант научной деятельности, присут-

ствует и в работах М.Г. Ярошевского, выделявшего три основные группы 

факторов – предметно-логическую, социальную и личностную (Ярошев-

ский, 1985; Петровский, Ярошевский, 1996)). 
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Одним из факторов, препятствующих полноценной интеграции психо-

логического знания, является проблема множественности объяснения тех 

или иных психических феноменов, которая может быть связана как с мно-

гообразием психологических подходов, их теорий и разработанных в их 

руслах моделей, так и с различными видами редукционизма, причем как 

собственно психологического, заключающегося в «замыкании» причины и 

следствия в рамках психологических теорий, так и выходящего за пределы 

нашей науки в области биологии и социологии.  

Попытки интеграции психологического знания и понятий, в которых 

оно отражается, предпринимались с самого зарождения психологии как 

науки на основе объяснения, т.е. выявления некоторого общего причинного 

фактора, детерминирующего наблюдаемые психические явления. На раз-

ных этапах развития психологии указанные феномены могли объясняться 

принципом связи (ассоцианизм), функциями психики (функционализм), 

стимулом и реакцией (бихевиоризм) и другими способами. Однако резуль-

таты такой интеграции сложно назвать удовлетворительными. 

Подводя итог своим рассуждениям об интеграции психологического 

знания и психологических понятий, М.С. Роговин предлагает следующее 

решение этой проблемы: «Если множественность объяснения представля-

ется необходимостью, обусловленной как структурой психологии, так и,  

к сожалению, уровнем ее развития, то ближайшая задача теории психоло-

гии может быть определена как необходимость сгруппировать возможные 

типы объяснения и найти те закономерности, которые лежат в их основе» 

(Роговин, 1969, с. 285). Выполнить эту задачу представляется возможным 

при помощи исторического метода. 

 

Новые перспективы: структурно-уровневый подход 

 

Творчество М.С. Роговина в психологии можно разделить на четыре 

этапа:  

1) 1950–1956 гг. – разработка проблемы понимания;  

2) 1957–1969 гг. – разработка методологии психологической науки;  

3) 1970–1988 гг. – разработка структурно-уровневого подхода в психо-

логии;  

4) 1988–1993 гг. – разработка методологии акциональных наук (Мази-

лов, 2022).  

Строго говоря, вопросы структуры и динамики психологических поня-

тий рассматривались в трудах ученого на всех этапах его творчества, но 

для темы настоящей статьи большое значение имеют работы М.С. Рогови-

на, относящиеся к третьему периоду. В силу различных обстоятельств они 

оказались недостаточно известными и потому, как представляется, недо-

оцененными. 

Как было показано ранее (Мазилов, 2022), уровневый подход был пред-

ставлен в концепции ученого изначально. Однако в процессе работы над 

докторской диссертацией (Роговин, 1968), книгой «Введение в психоло-
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гию» и позднее, в 1970-е годы, М.С. Роговин приходит к заключению, что 

уровневый подход в психологии необходимо должен выходить за рамки 

первоначального замысла, преобразуясь в структурно-уровневый подход 

(Мазилов, 2022), который, по нашему мнению, представляет значительный 

интерес в плане рассматриваемого в статье вопроса и сохраняет свою пер-

спективность.  

М.С. Роговин отмечает: «Структурно-уровневый подход представляет 

собой отрицание как расчленяющего, атомизирующего ассоцианизма, так 

и той психологии, которая составляла весь психический мир человека из 

отдельных “способностей”, из относительно самостоятельных по своим 

функциям процессов (восприятия, мышления, памяти, эмоций). Наряду с этим 

структурно-уровневый подход скорее не отменяет предшествовавшие ему 

теоретические подходы, а включает их в себя в виде частных, подчинен-

ных – в снятом виде» (Роговин, 1974, с. 187). М.С. Роговин поясняет:  

«В самом общем виде суть структурно-уровневого подхода заключается  

в том, что, во-первых, психика рассматривается при этом как некая целост-

ность, единство, “система”, “организация”, “структура”, “поле” (все эти тер-

мины нередко выступают как синонимы или, во всяком случае, как очень 

близкие по смыслу, и далее мы специально остановимся на вопросе об их 

дифференциации); во-вторых, психика включается в качестве подструктуры 

в более широкие системы взаимодействия человека и среды. Внутри этой 

подструктуры отдельные ее компоненты представляют неравноценный фонд 

различных по своей психологической природе образований, находящихся  

в некоторых определенных (в том числе иерархизированных по уровням) 

отношениях как друг к другу, так и к целому» (Роговин, 1974, с. 187).  

Отметим, что задачи истории психологии, согласно М.С. Роговину, 

трактуются следующим образом: «Обращаясь к истории психологии, мы 

можем ставить перед собой две довольно сильно различающиеся задачи. 

Во-первых, речь может идти о том, чтобы показать реальное для своего 

времени содержание психологических понятий, выявить общеисторический 

и общенаучный контекст их возникновения и развития, место той или иной 

концепции в последовательности их смены (историческое рассмотрение  

в узком смысле слова). Во-вторых, обращение к истории психологии может 

означать лишь предварительный шаг к ее систематическому рассмотрению. 

Всякая наука стремится отразить закономерности собственного развития, 

показать “предуготовленность” своего будущего в настоящем и прошлом. 

В таком случае мы пытаемся раскрыть “вторую логику” – логику движения 

самих научных понятий. Именно такой путь позволяет глубже всего 

осмыслить сущность структурно-уровневого подхода и в конечном итоге 

структурно-уровневой теории в психологии» (Роговин, 1977, с. 8).  

Характеризуя структурно-уровневый подход и демонстрируя отличие 

«подхода» от «направления», М.С. Роговин замечает: «“Подход” – это не-

что более общее, могущее включать в себя несколько направлений, даже 

резко отличающихся друг от друга, подход – это способ объяснения. Пси-

хология, как и всякая наука, имеет в своем арсенале несколько способов 
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объяснения, некоторые из которых идентичны со способами объяснения, 

применяемыми в других науках, иные могут рассматриваться в качестве 

исключительно ее достояния. Структурно-уровневый подход как опреде-

ленный способ объяснения психики, существующий наряду с подходами 

функциональным, генетическим, наряду со “сведением”, моделированием, 

не только привлек к себе гораздо меньше внимания, но и занял в пси-

хологии несколько обособленное положение» (Роговин, 1977, с. 12–13).  

Как нам представляется, приведенное выше высказывание важно в двух 

отношениях. Во-первых, современная отечественная психология в самое 

последнее время обращается к анализу подходов (Журавлев, Сергиенко, 

Виленская, 2023), поэтому важно правильно соотнести понятие подхода  

с близкими по значениям методологическими и науковедческими поняти-

ями. Во-вторых, на наш взгляд, очень важно сопряжение понятия «подход» 

с другим важнейшим понятием «объяснение».  

М.С. Роговин отмечает, и это имеет важнейшее значение для понима-

ния реального соотношения психологических понятий: «Нельзя также 

полностью отвлечься и от проблемы относительной самостоятельности 

уровней. Можно пересмотреть историю и систему современной психоло-

гии и констатировать, что то, что обычно обозначается как познавательные 

процессы или функции (ощущения, восприятия, внимание, память, мыш-

ление), может быть проанализировано в понятиях иного типа – в понятиях 

структурно-уровневой теории» (Роговин, 1977, с. 10).  

Вместе с тем М.С. Роговин указывает, что неправильно было бы счи-

тать структурно-уровневый подход универсальным: «Структурно-уровневый 

подход имеет солидную общенаучную и методологическую основу и… в на-

стоящее время на этой основе осуществляется процесс формирования струк-

турно-уровневой теории психики. (Мы еще раз подчеркиваем, что речь 

идет именно о формировании, поскольку понятия “структуры” и “уровней” 

в известной мере сохраняют взаимонезависимость и объединяются лишь 

постепенно, под давлением внутренней логики развития объекта исследо-

вания). Рассмотренные выше некоторые ее методологические предпосылки 

могут, вероятно, создать впечатление в значительной мере об универсаль-

ном характере структурно-уровневой концепции как способа объяснения 

психического. Такое впечатление может еще более усилиться вслед за про-

слеживанием развития этой концепции в историко-философском плане. 

Такое впечатление было бы неправильным – эта концепция не является 

универсальной; но это все же очень широкая концепция, поскольку с ее 

позиций оказалось возможным в известной мере по-новому проводить 

анализ целого ряда психологических проблем, нередко не укладывавшихся 

в объяснительные схемы других теорий» (Роговин, 1977, с. 14).  

 

Заключение 

 
Многие идеи М. С. Роговина, касающиеся проблем понятийного поля 

психологической науки, остаются актуальными и по сей день. 
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Значимость изучения понятий психологической науки, постулированная 

Михаилом Семеновичем в свое время, подтверждается и сейчас: «В по-

следние десятилетия в научном знании отмечаются изменения методоло-

гии и прирост знаний, что приводит к развитию и содержания, и объема 

понятий, отражающих перемены как в науке, так и в обществе» (Журавлев, 

Сергиенко, 2021б, с. 6). Вышедшие в пределах последних пяти-шести лет 

работы сотрудников Института психологии РАН, одного из ведущих науч-

но-исследовательских центров, подтверждают этот тезис.    

Понятия психологической науки остаются сложными конструктами. 

Они не только в значительной мере сохраняют особенности, описанные 

М.С. Роговиным (образность, поляризация, неопределенность, односто-

ронность и подверженность влиянию определенных психологических кон-

цепций), но и «обладают многоаспектностью, нарастающей сложностью, 

включающей многие концептуальные структуры, образующие интегратив-

ные понятийные конгломераты, для которых характерны латентность и 

субъектность построения» (Журавлев, Сергиенко, 2021а, с. 7). Таким обра-

зом, за годы, прошедшие с момента публикации «Введения в психологию» 

(1969), ситуация не только не упростилась, но и стала более сложной.  

Актуальной остается и задача рассмотрения понятий психологической 

науки в исторической перспективе (Власов, Мазилов, 2023). А.В. Юревич 

пишет по этому поводу: «Вся история психологической науки может быть 

представлена как история развития психологических категорий, а один из 

возможных ответов на вопрос о том, в чем же состоит ее прогресс в усло-

виях хаотичности знания и отсутствия его кумулятивности, звучит так:  

“в обогащении категорий”» (Юревич, 2018, с. 12). Успехи немецкой, воз-

главляемой Р. Козеллеком (Козеллек, 2016; Зарецкий, Левинсон, Ширле, 

2016), и британской, во главе которой стоят Дж. Покок (Покок, 2020) и  

К. Скиннер (Скиннер, 2018), школ историй понятий, вдохнувшие «новую 

жизнь» в историческую и политическую науки, вселяют надежду на то, что 

история психологии может выйти за привычные рамки «предметного» и 

«проблемного» подходов в область подхода концептуального. 

Не решенной, но постепенно решаемой остается проблема интеграции 

психологического знания и понятий психологической науки как его обоб-

щенных отражений. Известный специалист в этой области В.В. Козлов от-

мечает, что «в современной психологии и гуманитарных науках проблеме 

интеграции придается большое значение… Интеграция рассматривается 

как важнейшее средство решения накопившихся в психологии методоло-

гических, теоретических, эмпирических и экспериментальных проблем, 

задач практико-ориентированной психологии» (Козлов, 2023, с. 22–23). 

Данной проблеме придавали и придают большое значение в Ярославской 

психологической школе, к которой может быть отнесен и М.С. Роговин;  

в настоящее время в Ярославле, в ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, регулярно 

проходят конференции по интеграции в психологии, издается журнал 

«Вестник интегративной психологии». Все это говорит о востребованности 

«интегративных» идей в профессиональном сообществе психологов, и ва-
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риант «интеграции понятий через объяснение», предложенный Михаилом 

Семеновичем, выглядит более чем многообещающим, так как «объяснение 

пока все же остается одной из основных функций науки» (Мазилов, Слеп-

ко, 2023, с. 96). Предложенный М.С. Роговиным структурно-уровневый 

подход в психологии также имеет, на наш взгляд, значительный и объяс-

нительный, и интегративный потенциал. 
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Abstract 
 

The article analyzes the role of M.S. Rogovin in the formation of the tradition of research 

of individual concepts and systems of concepts of psychological science, which have become 

especially relevant in the last decade. It is argued that M.S. Rogovin was the first Russian 

scientist who not only posed this problem, but also systematically approached the develop-

ment of the conceptual field of psychological science back in the late 1960s. It is shown that 

one of the main disadvantages of psychology that prevent its transformation into a full-

fledged science, similar to natural disciplines, is the weak reflection and insufficient integra-

tion of its basic concepts, and the main difficulty in studying them is the dual nature of con-

cepts that act both as a means of fixing and transmitting experience, and as its result. On the 

peculiarities of the concepts of psychological science M.S. Rogovin attributes their imagery, 

polarization, uncertainty, one-sidedness and exposure to the influence of certain psychological 

concepts, such as structural and functional directions in psychology. In general, the scientist 

recognizes the weak integration of psychological knowledge and concepts, "with reserva-

tions" combined into a system. The authors characterize the dynamics of the concepts of psy-

chology, which is determined by two parallel and continuous processes – differentiation 

caused by the receipt of new empirical, primarily experimental data on the mental, and the 

establishment of relations between these concepts. The problem of explanation is analyzed, in 

relation to psychology, characterized by a multiplicity of variants of interpretation of causality 

and a tendency to various types of reduction, primarily to such as biological and social. As an 

effective way of integrating the concepts of psychology, the approach proposed by M.S. Rogovin  

is described, which consists in identifying the patterns underlying various types of explana-

tion. The features and prospects of the structural-level concept developed by the scientist in 

psychology are considered. The article concludes by emphasizing the problems and ideas of 

the scientist that remain relevant in our time. 
 

Keywords: history of psychology; history of concepts; conceptual history; explanation; 

system of psychology 
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АДАПТАЦИЯ РУССКОЯЗЫЧНОЙ ВЕРСИИ ОПРОСНИКА 

ПОДАВЛЕНИЯ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ МЫСЛЕЙ  

(WHITE BEAR SUPPRESSION INVENTORY)1 
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Резюме 

 
Актуальность и объект исследования. Склонность подавлять мысли, которые непри-

ятны или неприемлемы по содержанию, описывается как способ саморегуляции и как 

стратегия совладающего поведения, имеющая разную степень успешности для различ-

ных групп. Показаны связи склонности к подавлению нежелательных мыслей с тревож-

ностью и депрессивными состояниями. Настоящее исследование посвящено адаптации 

русскоязычной версии методики, измеряющей склонность к подавлению нежелатель-

ных мыслей (White Bear Suppression Inventory; WBSI). Методика может использоваться 

в клинической диагностике, в исследовательских целях при изучении особенностей само-

регуляции, стресс-реагирования, мышления, в исследованиях конструкта подавления 

мыслей. Методы и материалы исследования. Общая выборка исследования составила 

1 675 человек в возрасте от 16 до 70 лет (средний возраст – 32,9), среди них 470 мужчин 

и 1 205 женщин. Для проверки конвергентной валидности применялись опросник де-

прессии А. Бека, скрининговый опросник депрессии PHQ-9, опросник тревоги, депрес-

сии и стресса DASS-21, шкала субъективного благополучия К. Рифф, Оксфордский 

опросник счастья, опросник эмоционального интеллекта Д.В. Люсина и опросник эмо-

ционального интеллекта Холла (шкалы управления эмоциями), пятифакторный опрос-

ник осознанности (общий показатель, характеризующий возможности саморегуляции), 

шкала руминаций. Применяли конфирматорный факторный анализ для проверки 

структуры шкалы (семь возможных моделей), рассчитывали согласованность шкалы  

в целом и выделенных по результатам проверки структуры опросника подшкал. С ин-

тервалом в три недели проверяли ретестовую надежность. Рассчитывали описательную 

статистику опросника. Результаты. Анализ факторной структуры опросника показал 

наибольшую пригодность двух бифакторных моделей с общим группирующим факто-

ром и связанными подфакторами, более предпочтительной представляется модель  

с распределением пунктов в соответствии с теоретической структурой опросника. 

Шкала в целом характеризуется высокими внутренней согласованностью (альфа Крон-

баха – 0,89) и ретестовой надежностью (r = 0,91). Показаны прямые корреляционные 

связи склонности к подавлению нежелательных мыслей с показателями тревоги, стрес-

 
1 Результаты получены в ходе выполнения госзадания НИИНМ, регистрационный но-

мер ЦИТиС: 122042700001-9. 
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са, депрессивных тенденций, руминациями, обратные – с показателями субъективного 

благополучия, самооценки, умения управлять своими эмоциями. Дополнительно пока-

занное отсутствие значимых связей с показателями эмоционального интеллекта, не 

относящимися к управлению эмоциями, указывает на дивергентную валидность опрос-

ника. В целом можно сделать вывод о достаточно хороших психометрических свой-

ствах предлагаемой версии опросника WBSI. 

 
Ключевые слова: подавление мыслей; опросник WBSI; факторная структура; надеж-

ность опросника; тревога, стресс, депрессивные тенденции, субъективное благополу-

чие, управление эмоциями 
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Введение 

 
Проблема изучения эффектов подавления мыслей, вызывающих непри-

ятные эмоции или имеющих неприемлемое для человека содержание, име-

ет давнюю историю. Еще З. Фрейд (2006) описал подавление (репрессию) 

мыслей, которые активно вытесняются в подсознание, тем самым защищая 

эго от непереносимых переживаний. Он описывал продолжение их нега-

тивного влияния на жизнь человека и предполагал, что выявление и осо-

знание вытесненных переживаний может помочь пациенту излечиться.  

В значительном количестве более поздних исследований показано, что 

навязчивые нежелательные мысли парадоксальным образом усиливаются 

попытками их подавления (см. напр., обзоры: Najmi, Wegner, 2008; Rassin, 

2005). Это направление исследований сформировалось после опубликова-

ния результатов эксперимента, полученных D.M. Wegner, D.J. Schneider, 

S.R. Carter и T.L. White (1987): участников эксперимента просили не ду-

мать о белом медведе в условиях самоотвлечения или отвлечения на за-

данные экспериментатором мысли («думать о красном фольксвагене»), что 

порождало увеличение мыслей о белом медведе в период после их подав-

ления. D.M. Wegner предположил, что в повседневной жизни механизм 

подавления мыслей тесно связан с руминативным мышлением: мысли по-

давляются, спонтанно всплывают, снова подавляются, что ведет к их по-

стоянному усилению и в итоге создает поток навязчивых мыслей, связан-

ных с отрицательными эмоциональными переживаниями. В 1994 г. автор 

предложил модель механизма подавления мыслей, согласно которой 

включается два параллельных процесса: (a) произвольное отвлечение от 

определенной темы, поиск иного содержания; (б) автоматический кон-

троль, сканирующий когнитивные процессы в поисках вторжения мыслей 

на данную тему. Вторжение подавляемых мыслей, с точки зрения автора, 

происходит, когда поиск отвлечения сознательно отключается или на него 
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перестает хватать ресурсов. Это приводит к усилению автоматического  

(и поэтому менее зависимого от наличия ресурсов) контроля, увеличивая 

доступность первоначально подавляемых мыслей (Wegner, 1994).  

Также описан механизм, согласно которому попытки контроля над 

мыслями приводят к повышению внимания к мыслительному процессу, 

что, вероятно, делает нежелательные мысли более заметными и субъек-

тивно более частыми. Кажущееся увеличение частоты таких мыслей может 

приводить к дальнейшему росту тревоги, усилению концентрации на мыс-

лительном процессе и ускорению дополнительных попыток управления 

мыслями (Rachman, 1998). Рассматривается феномен «слияния мысли и дей-

ствия» (Thought-Action Fusion) – когнитивное искажение, состоящее в том, 

что некоторые мысли содержат запретные действия и поэтому недопусти-

мы, должны быть осуждены, либо «плохие» мысли могут воплотиться  

в реальность. Предполагается, что оно приводит к увеличению тревоги и 

депрессивных состояний (Salkovskis, 1985; Berle, Starcevic, 2005). 

Были получены некоторые экспериментальные подтверждения этой 

модели. Так, в одном из экспериментов участникам во время проведения 

электроэнцефалографической записи сообщили, что прибор может обна-

ружить появление конкретной мысли – слова «яблоко». Половине участ-

ников сообщили, что другой участник будет получать неприятный удар 

током каждый раз, когда устройство обнаружит мысль об яблоке, тогда как 

вторая половина не получила такого сообщения. Те, кто получил сообще-

ние, по завершении эксперимента отметили, что чаще переживали «втор-

жение в мысли» целевого слова, испытывали больший дискомфорт и гнев 

на себя, а также в большей степени старались избежать «запрещенной» 

мысли (Rassin, Merckelbach, Muris, Spaan, 1999). 

В то же время проверка предположения о том, что склонность к подав-

лению мыслей лежит в основе возникновения тревожности, фобий, де-

прессий, приводит к отчасти противоречивым результатам. Например, при 

изучении эффектов подавления мыслей у стоматологических пациентов 

было показано, что склонность подавлять мысли о лечении зубов действи-

тельно значимо выше для тех участников, которые боялись стоматолога. 

Однако инструкция по подавлению таких мыслей приводила к росту тре-

воги только в группе без данной фобии, тогда как для пациентов с фобией, 

по всей видимости, она являлась привычным способом совладания со 

стрессом и не вела к его усилению (Muris, De Jongh, Merckelbach, Postema, 

Vet, 1998). Сходные результаты были получены при изучении страха пауков 

(Muris, Merckelbach, Horselenberg, Sijsenaar, Leeuw, 1997). При исследовании 

влияния подавления нежелательных мыслей на усиление депрессии с тече-

нием времени под воздействием повседневного стресса было показано, что 

подавление мыслей может обеспечить защитный эффект при низких уров-

нях стресса, однако по мере его увеличения склонность подавлять нега-

тивные мысли способствует усилению депрессии (Beevers, Meyer, 2004). 

Создается впечатление, что подавление мыслей выступает копинг-стра-

тегией или механизмом когнитивного контроля (в интерпретациях разных 
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авторов) и демонстрирует различную продуктивность в разных условиях 

(Petkus, Gum, Wetherell, 2012; Cowan, Wong, Le, 2017). 

Большинство работ, представляющих корреляционные исследования, 

показывают отрицательные эффекты подавления мыслей в долгосрочной 

перспективе (или обращения к этой стратегии тех, кто имеет какие-то иные 

факторы снижения благополучия) – увеличение при генерализованном 

тревожном расстройстве, синдроме навязчивых состояний, депрессии, по-

сттравматическом стрессовом расстройстве, нарушениях сна, аддиктивном 

поведении, обратную связь с ощущением себя счастливым (см., напр.: 

Clark, 2005). В некоторых исследованиях демонстрируется краткосрочный 

(Gagnepain, Hulbert, Anderson, 2017) или относительно продолжительный 

(Mamat, Anderson, 2023) положительный эффект подавления мыслей в экс-

периментах с соответствующей инструкцией. Однако неясно, насколько 

предлагаемое авторами подавление касается ключевых аспектов жизни 

участников экспериментов. Также хорошие устойчивые результаты по 

снижению подавления мыслей, увеличению благополучия и редукции ряда 

психопатологических симптомов показывают практики снижения стресса 

на основе осознанности, направленные на формирование навыков отслежи-

вания всех собственных мыслей, чувств, ощущений, при этом не запуская 

поток вторичных процессов аффективно-когнитивной переработки инфор-

мации, в частности осуждающих мыслей о недопустимости переживаемого 

или о негативных последствиях наблюдаемых переживаний (Galante et al., 

2021).  

Практически во всех обзорных работах по данной проблематике резю-

мируется необходимость дальнейшего исследования механизмов, послед-

ствий и возможности коррекции подавления нежелательных мыслей. Данная 

работа направлена на расширение отечественного психодиагностического 

инструментария в этой области – проверку психометрических характери-

стик адаптации русскоязычной версии опросника подавления нежелатель-

ных мыслей – White Bear Suppression Inventory (WBSI). 

Опросник был разработан для оценки общей склонности к подавлению 

нежелательных мыслей D.M. Wegner и S. Zanakos (1994). Его первая вер-

сия, используемая в данном исследовании, включила 15 пунктов, охваты-

вающих два феномена: стремление подавлять мысли, которые вызывают 

нежелательные переживания, и напряжение, связанное с повторяющимися, 

спонтанно появляющимися мыслями. Была показана высокая согласован-

ность опросника (альфа Кронбаха на различных выборках – в пределах от 

0,87 до 0,89) Для проверки ретестовой надежности авторы проводили три 

тестирования: первое и второе были разделены интервалами от трех недель 

до трех месяцев, третье осуществлялось через неделю после второго. Ко-

эффициенты корреляции результатов как первого и второго, так и первого 

и третьего тестирований составили 0,69; второго и третьего – 0,92. Авторы 

заключили, что склонность к подавлению мыслей стабильна во времени,  

и есть существенные основания для того, чтобы рассматривать ее как чер-

ту личности. 
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В рамках проверки конструктной валидности авторами были показаны 

ожидаемые корреляции с показателем опросника обсессивно-компульсивного 

поведения Maudsley Obsessive Compulsive Inventory (МOCI; r = 0,38–0,40), 

личностной тревожностью по опроснику Ч. Спилбергера (STAI–T; r = 0,53) 

и показателями опросника депрессии А. Бека (BDI; r = 0,44–0,52). Метод 

главных осей с вращением варимакс показал, что на однофакторное реше-

ние приходится 55,0% общей дисперсии, авторы заключили, что опросник 

включает единственный фактор подавления мыслей.  

В последующих исследованиях структуры опросника WBSI при ис-

пользовании различающихся методов статистического анализа приводи-

лись доказательства в пользу как однофакторной (Palm, Strong, 2007), так и 

двухфакторной структуры (Hoping, de Jong-Meyer, 2003; Rassin, 2003; 

Luciano, Belloch, Algarabel, Tomás, Morillo, Lucero, 2006; Schmidt et al., 

2009; Kennedy, Grossman, Ehrenreich-May, 2016). Во втором случае выделя-

ется два фактора, соответствующих изначально заложенным компонентам: 

стремление подавить нежелательные мысли и их вторжение в сознание. 

S.J. Blumberg (2000) описывает трехфакторную структуру опросника, до-

бавляя фактор самоотвлечения.  

Высказывается предположение о том, что методика позволяет опреде-

лить только неуспешные попытки подавления мыслей, возвращающихся  

в сознание, и не улавливает успешные (Rassin, 2003). С этой идеей согла-

суются свидетельства о том, что в двухфакторной модели опросника, по 

данным некоторых авторов, фактор вторжения нежелательных мыслей вы-

ступает основным предиктором патологических состояний психики, тогда 

как склонность к подавлению мыслей связана с ними существенно слабее 

(Schmidt et al., 2009).  

В нашем исследовании осуществлялась проверка согласованности шка-

лы, исследовалась факторная структура опросника, проверялись его кон-

структная валидность и ретестовая надежность, а также рассчитывались 

нормы для российской выборки. На основе проверки пригодности моделей 

различных вариантов структуры опросника выделены подшкалы и прове-

рена их связь с показателями тревоги, стресса, депрессии, субъективного 

благополучия и умения управлять своими эмоциями, а также с частотой 

руминаций. 

 

Материалы и методы исследования 

 

Использовалась русскоязычная версия опросника WBSI в переводе док-

тора биологических наук, доцента, заведующего лабораторией дифферен-

циальной психофизиологии НИИНМ Г.Г. Князева (см. приложение). Пред-

лагалась следующая инструкция: «Этот опросник о Ваших мыслях. Здесь 

нет правильных и неправильных ответов, поэтому отвечайте, пожалуйста, 

честно на каждый вопрос. Оцените степень своего согласия с каждым вы-

сказыванием по следующей шкале: 1 – совершенно не согласен, 2 – не со-

гласен, 3 – не уверен, 4 – согласен, 5 – совершенно согласен». 
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Для проверки конструктной валидности использовали три блока мето-

дик, которые проводились на частично пересекающихся выборках разной 

численности (от 79 до 1 582 респондентов в возрасте от 18 до 60 лет). Ме-

тодики, выявляющие уровень депрессивных тенденций и субъективного 

благополучия: опросник депрессии Бека (Тарабрина, 2001); скрининговый 

опросник депрессии PHQ (Погосова, Довженко, Бабин, Курсаков, Выгодин, 

2014); шкала депрессии, тревоги и стресса DASS-21 (Золотарева, 2021); 

шкала субъективного благополучия К. Рифф (Шевеленкова, Фесенко, 2005); 

Оксфордский опросник счастья (Голубев, Дорошева, 2017). Методики, изме-

ряющие способность управления эмоциями: опросник эмоционального ин-

теллекта Д.В. Люсина (2009), рассматривали шкалу «управление собствен-

ными эмоциями»; опросник эмоционального интеллекта Холла (Андреева, 

2006), рассматривали аналогичную шкалу; пятифакторный опросник осо-

знанности (Голубев, Дорошева, 2018). Для выявления взаимосвязей с уров-

нем руминаций использовали Шкалу руминаций (Дорошева, Князев, 2017). 

Ожидали получить, аналогично данным авторов оригинальной версии, 

положительные корреляционные связи показателя изучаемого опросника  

с уровнем депрессии. Соответственно, предполагались отрицательные вза-

имосвязи с показателями психологического благополучия. Поскольку по-

давление мыслей описывают как неэффективную в долгосрочной перспек-

тиве стратегию эмоциональной регуляции / стратегию совладающего со 

стрессом поведения, приводящую к усилению неконтролируемой мысли-

тельной активности, которая в итоге вызывает отрицательные переживания 

и снижение ресурса внимания, то ожидали отрицательных взаимосвязей 

показателя изучаемого опросника с умением управлять собственными 

эмоциями. Согласно представлениям об осознанности (mindfulness) как  

о способности прекращать спонтанную мыслительную активность, предпо-

лагали выявить отрицательную взаимосвязь показателей пятифакторного 

опросника осознанности и опросника подавления нежелательных мыслей. 

И наконец, исходя из представлений Д.М. Вегнера о родстве механизмов 

подавления мыслей и руминативного мышления, ожидали получить поло-

жительные связи показателей Шкалы руминаций и опросника подавления 

нежелательных мыслей. 

Для проверки ретестовой надежности повторное тестирование прово-

дили с интервалом в три недели на выборке из 72 человек. 

Выборка. Основная выборка исследования включила 1 675 человек  

в возрасте от 16 до 70 лет, средний возраст – 32,9 года, из них 470 мужчин 

и 1 205 женщин.   

Методы статистической обработки данных. Для проверки согласо-

ванности шкалы подсчитывали коэффициент альфа Кронбаха. Для описа-

ния структуры опросника применяли конфирматорный факторный анализ 

в статистическом пакете EQS 6.3, сравнивали показатели пригодности се-

ми моделей. Для проверки конструктной валидности и ретестовой надеж-

ности, вычисления взаимосвязи возраста с показателями опросника ис-

пользовали корреляционный анализ по К. Пирсону. Сравнение показателя 
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шкал опросника в группах мужчин и женщин проводили с использованием 

t-критерия Стьюдента. 

 

Результаты и их обсуждение 

 

Внутренняя структура опросника 

Для анализа внутренней структуры опросника проводился конфирма-

торный факторный анализ в статистическом пакете EQS 6.3. Принимая во 

внимание данные предыдущих исследований и теоретическую структуру 

опросника, проверялась пригодность семи теоретических моделей: 

– модель 1: однофакторная модель; 

– модель 2: двухфакторная модель с разделением пунктов на теоретиче-

ской основе; 

– модель 3: бифакторная модель с общим группирующим фактором и 

взаимосвязанными подфакторами с разделением пунктов на теоретической 

основе; 

– модель 4: двухфакторная модель по S.M. Kennedy, R.A. Grossman, 

J. Ehrenreich-May (2016); 

– модель 5: бифакторная модель по S.M. Kennedy, R.A. Grossman, J. Ehren-

reich-May (2016) в первой второй шкалах (идея о наличии третьего факто-

ра, который может быть более близок либо фактору подавления мыслей, 

либо фактору вторжения мыслей, либо являться независимым, – склонно-

сти к самоотвлечению, описываемой единственным пунктом методики); 

– модель 6: бифакторная модель по S.M. Kennedy, R.A. Grossman, J. Ehren-

reich-May (2016) с пунктом 12 во второй шкале; 

– модель 7: бифакторная модель по S.M. Kennedy, R.A. Grossman, J. Ehren-

reich-May (2016) с исключенным пунктом 12. 

С точки зрения содержания вопросов для моделей 2 и 3 в подшкалу 

«Подавление мыслей», содержание которой отражает попытки подавить 

нежелательные мысли, включили пункты 1, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15;  

в подшкалу «Вторжение мыслей», содержание которой отражает некон-

тролируемое «всплывание» подавляемых мыслей, – пункты 2, 3, 4, 5, 8, 9. 

В моделях 5–7, ориентируясь на ключ, представленный в статье, в подшка-

лу «Вторжение мыслей» включили пункты 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 15, в шкалу 

«Подавление мыслей» – пункты 1, 8, 10, 11, 13, 14. Пункт 12 включили  

в модели 5 в первую подшкалу, в модели 6 – во вторую, а в модели 7 ис-

ключили полностью. 

Поскольку критерий Шапиро–Уилка показал, что распределение пере-

менных отклоняется от многомерной нормальности (p < 0,001), конфирматор-

ный факторный анализ проводился с использованием поправки Саторры–

Бентлера. Для оценки пригодности моделей использовались следующие 

показатели: RMSEA < 0,06; CFI > 0,95; IFI > 0,95. Результаты проверки 

всех семи моделей представлены в табл. 1. 

Наилучшие показатели пригодности наблюдаются для моделей 3 и 7, 

различия между моделями незначимы. 
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Т а б л и ц а  1  

Показатели соответствия моделей по итогам CFA 

Модель RMSEA (90% CI) CFI IFI 

Модель 1 0,103 (0,099–0,107) 0,773 0,774 

Модель 2 0,095 (0,090–0,099)  0,811 0,811 

Модель 3 0,054 (0,048–0,059) 0,952 0,953 

Модель 4 0,096 (0,099–0,107) 0,807 0,807 

Модель 5 0,063 (0,058–0,068) 0,930 0,931 

Модель 6 0,063 (0,058–0,068) 0,930 0,931 

Модель 7 0,053 (0,047–0,058) 0,954 0,954 
 

Мы полагаем, что предпочтительной является модель 3 – бифакторная 

модель, выделенная на теоретической основе и включающая все пункты 

исходной методики. Далее подшкалы опросника рассматриваются соглас-

но предложенному ключу. 

 

Внутренняя согласованность опросника 

Коэффициент альфа Кронбаха шкалы в целом составил 0,89, что указы-

вает на весьма высокий уровень согласованности опросника и согласуется 

с результатами, полученными для оригинальной версии методики. Для 

подшкалы «Подавление мыслей» коэффициент альфа Кронбаха составил 

0,84, а для шкалы «Вторжение мыслей» – 0,75, что указывает на достаточ-

ную ее согласованность. Пункты опросника демонстрируют корреляции  

с суммарным значением шкалы от 0,31 (пункт 8) до 0,65; альфа Кронбаха 

значительно не возрастает при удалении каких-либо пунктов (табл. 2).  

В целом можно говорить о хорошей согласованности опросника. 
 

Т а б л и ц а  2  

Корреляции пунктов с суммарным значением шкалы и альфа Кронбаха  

при удалении пунктов 

Пункт 
Корреляция пункта  

с суммарным значением шкалы 

Альфа Кронбаха  

при удалении пункта 

1 0,49 0,88 

2 0,53 0,88 

3 0,62 0,87 

4 0,59 0,88 

5 0,56 0,88 

6 0,65 0,87 

7 0,50 0,88 

8 0,31 0,89 

9 0,57 0,88 

10 0,56 0,88 

11 0,65 0,87 

12 0,56 0,88 

13 0,62 0,87 

14 0,44 0,88 

15 0,57 0,88 
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Конструктная валидность опросника 

Выявленные корреляции соответствуют ожидаемым (табл. 3–5). Выяв-

лены умеренные положительные корреляции общего показателя опросника 

подавления мыслей и обеих подшкал с показателями депрессии, стресса, 

тревоги, обратные – с показателями субъективного благополучия лично-

сти, представления об умении управлять своими эмоциями. Не выявлено 

значимых связей с показателями осведомленности о своих и чужих эмоци-

ях, эмпатии, что может дополнительно указывать на дивергентную валид-

ность методики.  

Т а б л и ц а  3  

Корреляционный анализ по К. Пирсону показателя опросника  

подавления мыслей и показателей негативных эмоциональных состояний /  

субъективного благополучия 

Методика Шкала N 

Общий  

показатель 

Подавление 

мыслей 

Вторжение 

мыслей 

r p r p r p 

Опросник  

депрессии  

А. Бека 

Суммарный 

показатель 
265 0,33 < 0,001 0,31 < 0,001 0,30 < 0,001 

Аффективно-

когнитивные 

симптомы 

265 0,32 < 0,001 0,31 < 0,001 0,29 < 0,001 

Соматические 

симптомы 
265 0,30 < 0,001 0,28 < 0,001 0,28 < 0,001 

Скрининговый опросник 

депрессии PHQ-9 
79 0,37 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

DASS-21 

Стресс 281 0,38 < 0,001 0,37 < 0,001 0,35 < 0,001 

Тревога 281 0,36 < 0,001 0,36 < 0,001 0,32 < 0,001 

Депрессия 281 0,28 < 0,001 0,22 < 0,001 0,33 < 0,001 

Оксфордский опросник счастья 365 –0,38 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

Шкала  

субъективного 

благополучия  

К. Рифф 

Суммарный 

показатель 
290 –0,40 < 0,001 –0,37 < 0,001 –0,38 < 0,001 

Позитивные 

отношения  

с окружающими 

290 –0,25 < 0,001 –0,23 < 0,001 –0,22 < 0,001 

Автономия 290 –0,26 < 0,001 –0,23 < 0,001 –0,26 < 0,001 

Управление 

окружением 
290 –0,25 < 0,001 –0,21 < 0,001 –0,27 < 0,001 

Личностный рост 290 –0,22 < 0,001 –0,17 < 0,001 –0,25 < 0,001 

Цель в жизни 290 –0,26 < 0,001 –0,23 < 0,001 –0,26 < 0,001 

Самопринятие 290 –0,30 < 0,001 –0,26 < 0,001 –0,32 < 0,001 
 

Умеренные корреляции выявлены с общим показателем руминаций и 

всеми их аспектами (наименьший – с рефлексивными руминациями). Ве-

личины коэффициентов корреляций позволяют сделать вывод о том, что 

всплывание подавляемых мыслей может объяснять часть руминативного 

мышления, однако не охватывает его целиком и в большей степени относит-

ся к отрицательно эмоционально окрашенным навязчивым мыслям. Ранее 

показано, что связи склонности к подавлению мыслей и руминированию 
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различаются у разных групп. Например, при посттравматическом стрессо-

вом расстройстве (ПТСР) с элементами депрессии обнаружена более тес-

ная связь подавления мыслей и тягостных раздумий, чем при депрессиях 

без признаков ПТСР (Rosebrock, Hall, Rando, Pineles, Liverant, 2019).  
 

Т а б л и ц а  4  

Корреляционный анализ по К. Пирсону показателя опросника  

подавления мыслей и показателей управления эмоциями 

Методика Шкала N 

Общий пока-

затель 

Подавление 

мыслей 

Вторжение 

мыслей 

r p r p r p 

Пятифакторный 

опросник  

осознанности 

Общий показатель 

осознанности 
752 –0,46 < 0,001 –0,43 < 0,001 –0,44 < 0,001 

Наблюдение 752 0,01 < 0,001 < 0,01 < 0,001 0,03 < 0,001 

Описание 752 –0,23 < 0,001 –0,23 < 0,001 –0,21 < 0,001 

Действия  

с осознанностью 
752 –0,36 < 0,001 –0,33 < 0,001 –0,36 < 0,001 

Не критичное  

отношение 
752 –0,49 < 0,001 –0,47 < 0,001 –0,44 < 0,001 

Возможность  

не реагировать 
752 –0,25 < 0,001 –0,21 < 0,001 –0,28 < 0,001 

ЭМиН 

Понимание  

чужих эмоций 
317 –0,12 0,034 –0,12 0,037 –0,10 0,072 

Понимание  

своих эмоций 
317 –0,16 0,014 –0,13 0,020 –0,18 0,001 

Управление  

чужими эмоциями 
317 –0,37 < 0,001 –0,34 < 0,001 –0,35 < 0,001 

Управление  

своими эмоциями 
317 –0,40 < 0,001 –0,36 < 0,001 –0,40 < 0,001 

Контроль эмоцио-

нальной экспрессии 
317 –0,26 < 0,001 –0,23 < 0,001 –0,26 < 0,001 

Межличностный 

эмоциональный 

интеллект 

317 –0,16 0,006 –0,14 0,015 –0,15 0,006 

Внутриличностный 

эмоциональный 

интеллект 

317 –0,46 < 0,001 –0,41 < 0,001 –0,45 < 0,001 

Понимание  

эмоций 
317 –0,28 < 0,001 –0,26 < 0,001 –0,26 < 0,001 

Управление  

эмоциями 
317 –0,36 < 0,001 –0,31 < 0,001 –0,37 < 0,001 

Опросник / 

эмоционального 

интеллекта  

Н. Холла 

Эмоциональная 

осведомленность 
123 –0,10 0,280 –0,10 0,282 –0,09 0,343 

Управление  

своими эмоциями 
123 –0,41 < 0,001 –0,38 < 0,001 –0,41 < 0,001 

Самомотивация 123 –0,33 < 0,001 –0,33 < 0,001 –0,29 < 0,001 

Эмпатия 123 –0,11 0,242 –0,13 0,142 –0,05 0,547 

Распознавание  

эмоций других  

людей 

123 –0,09 0,338 –0,10 0,267 –0,06 0,536 
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Также приводились аргументы в пользу того, что у людей, склонных 

подавлять нежелательные мысли, депрессивные руминации возникают в со-

стоянии стресса вследствие нехватки когнитивных ресурсов из-за чрезмерного 

подавления (Wenzlaff, Luxton, 2003). В то же время успешный контроль неже-

лательных мыслей позволяет снизить симптомы депрессии и сопутствую-

щие руминации даже при существовании предрасположенности (при 

невротических чертах личности) (Lu, Yang, Zhang, Qiu, 2017). Результаты, 

полученные на общей выборке, могут подтверждать вклад неуспешного 

подавления мыслей в формирование депрессивно окрашенных руминаций. 

Пошкалы показали очень сходные связи со всеми конструктами, что 

расходится с литературными данными (стоит также учесть разницу их вы-

деления в нашей работе и у различных авторов). Это ставит вопрос о целе-

сообразности выделения подшкал; для его решения необходимо проведе-

ния дальнейших исследований. 

Т а б л и ц а  5  

Корреляционный анализ по К. Пирсону показателя опросника  

подавления мыслей и показателей частоты руминаций (N = 1 582) 

Методика Шкала 

Общий  

показатель 

Подавление  

мыслей 

Вторжение  

мыслей 

r p r p r p 

Шкала  

руминаций 

Склонность  

к руминациям  

в целом 

0,42 < 0,001 0,37 < 0,001 0,43 < 0,001 

Рефлексивные 

руминации 
0,20 < 0,001 0,17 < 0,001 0,21 < 0,001 

Тягостные  

раздумья 
0,43 < 0,001 0,39 < 0,001 0,43 < 0,001 

Депрессивно 

окрашенные 

руминации 

0,41 < 0,001 0,37 < 0,001 0,43 < 0,001 

 

Ретестовая надежность опросника 

Коэффициент корреляции Пирсона между результатами первого и по-

вторного тестирования с интервалом три недели составил 0,91 для сум-

марного показателя, 0,86 для подшкалы «Подавления мыслей» и 0,89 для 

шкалы «Вторжения мыслей». Можно заключить, что опросник имеет до-

статочную ретестовую надежность. 

 

Описательная статистика опросника 

Описательная статистика для суммарного показателя опросника и пока-

зателей обеих подшкал приведена в табл. 6. Все пункты опросника явля-

ются прямыми, поэтому для расчета суммарного показателя баллы сумми-

ровались и делились на число вопросов в шкале (15) или подшкале (9 – для 

подавления мыслей, 6 – для вторжения мыслей).  

Сравнение групп мужчин и женщин с помощью t-критерия Стьюдента 

показало значимые более высокие показатели общей шкалы и подшкал  
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у женщин (для общего значения шкалы t = –8,4, для подавления мыслей  

t = –7,8, для их вторжения t = –7,9, во всех случаях р < 0,001), что совпадает 

с зарубежными данными, полученными при проверках психометрических 

характеристик шкалы (см. напр.: Blumberg, 2000), а также с результатами 

ряда экспериментов, отслеживающих уровень подавления «запретных» 

мыслей на различные темы (Logel, Iserman, Davies, Quinn, Spencer, 2009; 

Thaiposri, Reece, 2022). Исходя их этого расчеты производились также от-

дельно для мужчин и женщин.  
Т а б л и ц а  6  

Описательная статистика опросника подавления нежелательных мыслей 

Группа Показатель Среднее Sd Мин. Макс. 
Перцентиль 

10 25 75 90 

Вся 

выборка 

(N = 1 675) 

Сумма  

по шкале 
3,3 2,47 1,0 5,0 0,67 2,93 3,80 4,13 

Подавление 3,3 2,33 1,0 5,0 0,73 2,89 3,89 4,22 

Вторжение 3,3 2,33 1,0 5,0 0,71 2,83 3,83 4,17 

Мужчины 

(N = 470) 

Сумма  

по шкале 
3,1 0,74 1,0 5,0 2,13 2,67 3,67 3,97 

Подавление 3,1 0,80 1,0 5,0 2,00 2,67 3,67 4,00 

Вторжение 3,1 0,75 1,0 5,0 2,17 2,67 3,67 4,00 

Женщины 

(N = 1 205) 

Сумма  

по шкале 
3,4 2,60 1,0 5,0 0,63 3,00 3,87 4,13 

Подавление 3,4 2,56 1,0 5,0 0,68 3,00 3,89 4,22 

Вторжение 3,4 2,50 1,0 5,0 0,67 3,00 3,83 4,17 
 

Корреляции показателей шкал с возрастом оказались незначимы (для 

общего значения шкалы r = –0,02, p = 0,439, для подавления мыслей r < 0,01, 

p = 0,985, для вторжения мыслей r = 0,05, p = 0,062). 
 

Заключение 
 

Таким образом, полученные данные указывают на достаточно хорошие 

психометрические свойства предлагаемого перевода опросника WBSI.  

Валидность подтверждается наличием теоретически ожидаемых связей. 

Анализ факторной структуры опросника указывает на преимущества 

бифакторный модели с наличием общего группирующего фактора и свя-

зью подфакторов подавления мыслей и вторжения мыслей; при выделении 

подфакторов мы предлагаем использование ключа, основывающегося на 

теоретической модели опросника, и сохранение всех пунктов полной ори-

гинальной версии.  
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П р и л о ж е н и е  

Бланк опросника подавления нежелательных мыслей 

1. Есть вещи, о которых я предпочитаю не думать 1   2   3   4   5 

2. Иногда я удивляюсь, почему я думаю о некоторых вещах 1   2   3   4   5 

3. У меня бывают мысли, которые я не могу остановить 1   2   3   4   5 

4. Некоторые образы, которые я вижу, я не могу выкинуть из головы 1   2   3   4   5 

5. Мои мысли часто возвращаются к одному и тому же 1   2   3   4   5 

6. Я бы хотел выкинуть из головы некоторые мысли 1   2   3   4   5 

7. Иногда мои мысли скачут так быстро, что мне хочется их остановить 1   2   3   4   5 

8. Я всегда стараюсь выкинуть проблемы из головы 1   2   3   4   5 

9. Некоторые мысли постоянно приходят в голову 1   2   3   4   5 

10. Есть вещи, о которых я стараюсь не думать 1   2   3   4   5 

11. Иногда я очень хотел бы остановить свои мысли 1   2   3   4   5 

12. Я часто делаю что-то чтобы отвлечься от своих мыслей 1   2   3   4   5 

13. Есть мысли, которые я стараюсь избегать 1   2   3   4   5 

14. У меня есть много мыслей, о которых я никому не рассказываю 1   2   3   4   5 

15. Иногда я занимаю себя чем-то, просто чтобы не дать мыслям завла-

деть мною 
1   2   3   4   5 
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Abstract 
 

Relevance and subject of the study. The tendency to suppress thoughts that are unplea-

sant or not acceptable by content is described as a way of self-regulation and as a strategy of 

coping behavior that has different degrees of success depending on the context of situation 

and individual characteristics of the subjects. Associations of suppression of unwanted 

thoughts intensity with anxiety and depressive states are shown. This study is devoted to adapta-

tion of the Russian language version of the scale that measures the tendency to suppress  

unwanted thoughts (White bear depression inventory, WBSI). The inventory can be used  

in clinical diagnostics, for research purposes in the study of self-regulation, stress response, 

cognitive processes, and in study of the thought suppression construct. Research methods 

and materials. The total sample of the study comprised 1675 persons aged 16 to 70 years 

(average age 32.9), 470 men and 1205 women. To verify convergent validity, the Beck De-

pression Inventory, the Patient Health Questionnaire-9, the Depression, Anxiety, and Stress 

Scale-21, the K. Ryff Scales of Psychological Well-Being, the Oxford Happiness Question-

naire, the D.V. Lucin Emotional Intelligence Questionnaire and the N. Hall Emotional Intelli-

gence Test (emotion management scales), the Five Factor Mindfulness Questionnaire (overall 

score, characterizing the possibility of self-regulation), Rumination Response Scale were 

used. Confirmatory factor analysis was used to check the scale structure (seven possible  

models), consistency of the scale and subscales determined by the results of the questionnaire 

structure verification were calculated. At three week intervals, retest reliability was checked. 

Descriptive statistics of the inventory were calculated. Results. The analysis of the factor 

structure of the scale showed the greatest suitability of two bifactor models with a common 

grouping factor and related subfactors, a model with a distribution of items in accordance with 

the theoretical structure of the questionnaire being the preferable one. The scale is characterized 

by high internal consistency (Cronbach alpha - 0.89) and retest reliability r = 0.91. Suppres-

sion of unwanted thoughts demonstrated positive correlation with anxiety, stress, depressive 

trends, ruminations; negative correlation with subjective well-being, self-estimate of the ability 

to manage one’s own emotions are shown. Additionally, the lack of significant interactions 

with emotional intelligence components unrelated to emotion management indicates the di-

vergent validity of the inventory. In general, it can be concluded that the proposed version of 

the WBSI has sufficiently good psychometric properties. 

 
1 The results were obtained in accordance with the state research contract by Scientific Re-

search Institute of Neurosciences and Medicine, CITiS registration number: 122042700001-9. 
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Резюме 

 
Несимволическое чувство числа является способностью человека оценивать количе-

ственную информацию без использования символов. Система несимволической репре-

зентации количества связана с оценкой нечисловых визуальных характеристик; отра-

жением этой связи может являться эффект конгруэнтности. Эффект конгруэнтности 

рассматривается как разница в точности между конгруэнтными заданиями, в которых 

нечисловые визуальные параметры положительно коррелируют с количественными,  

и неконгруэнтными заданиями в тестах несимволического сравнения. В статье рассмат-

риваются две основные теории, объясняющие процесс несимволической репрезентации 

количества: теория «чувства числа» и теория сенсорной интеграции. Каждая из этих 

теорий предполагает разные объяснительные модели эффекта конгруэнтности, такие 

как модель ингибиции и модель ошибки внимания, связанной с чрезмерным контролем 

визуальных параметров. В экспериментальном исследовании рассматривается вариа-

тивность эффекта конгруэнтности в зависимости от формата предъявления стимулов и 

времени, в течение которого надо произвести оценку количества. На выборке 97 чело-

век использован тест несимволического сравнения в двух форматах: смешанном (когда 

сравниваемые наборы объектов пространственно не отделены друг от друга) и раздель-

ном. Каждый человек выполнял задания на сравнение в условиях короткого предъявле-

ния стимулов (400 мс) и длительного предъявления стимулов (1 000 мс). Для анализа 

результатов применены модели со смешанными эффектами. Результаты свидетель-

ствуют, что эффект конгруэнтности уменьшается в условиях более длительного предъ-

явления стимулов, однако это изменение касается только раздельного формата предъ-

явления. В смешанном формате предъявления, когда оценка визуальных параметров 

становится менее уверенной, эффект конгруэнтности отсутствует, а с увеличением дли-

тельности предъявления стимулов он становится обратным, т.е. точность несимволиче-

ского сравнения в неконгруэнтных заданиях стала выше, чем в конгруэнтных. В целом 

 
1 Работа выполнена при финансовой поддержке Российского научного фонда, проект  

№ 22-18-00500 («Системы оценки величин и количества: индивидуальные различия и 

когнитивные механизмы»). 
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результаты соответствуют теории «чувства числа» и уточняют особенности взаимодей-

ствия двух процессов – оценки количества и оценки неколичественных визуальных 

параметров. 

 

Ключевые слова: чувство числа; эффект конгруэнтности; визуальные параметры; 

оценка количества; эффект пропорции; несимволическая репрезентация; числовая про-

порция; сенсорная интеграция 

 
Введение 

 

Одной из способностей человека, позволяющих ему взаимодействовать 

с окружением и адаптироваться к нему, является способность обрабаты-

вать информацию о количестве объектов (например, приблизительно оце-

нить, в какой корзине больше яблок) и о континуальных величинах (напри-

мер, оценить и сравнить длины отрезков или площади фигур) (Leibovich, 

Katzin, Harel, Henik, 2017; Lorenzi, Perrino, Vallortigara, 2021). Оба типа 

информации могут быть обработаны как при помощи символов (например, 

чисел или числовых слов), так и без символов. Обработка информации  

с помощью символов подразумевает более точную оценку количества, в то 

время как несимволическая оценка количества является приблизительной, 

неточной (Sasanguie, Smedt, Reynvoet, 2017). 

В научной литературе способность обрабатывать информацию о коли-

честве дискретных объектов без использования символов называют несим-

волическим чувством числа, а систему внутренней репрезентации количе-

ства – системой несимволической репрезентации количества (Burr, Anobile, 

Arrighi, 2016; Odic, Starr, 2018). Для описания системы репрезентации кон-

тинуальных величин ученые используют термин «общая система вели-

чин» – generalized magnitude system (см., напр.: Van Opstal, Verguts, 2013).  

В научных исследованиях способность оценивать количество без ис-

пользования символов очень часто определяется с помощью тестов несим-

волического сравнения, если в исследованиях участвуют взрослые люди 

или дети школьного возраста (см., напр.: Price, Palmer, Battista, Ansari, 

2012; Smets, Moors, & Reynvoet, 2016). В таком тесте, как правило, предла-

гается сравнить два набора объектов (например, геометрические фигуры 

разного цвета) и выбрать, какой из двух наборов содержит большее коли-

чество объектов. С помощью подобных тестов обнаружено несколько важ-

ных закономерностей процесса оценки количества без использования сим-

волов.  

Один из самых реплицируемых эффектов – это эффект числовой про-

порции, или эффект числовой дистанции (Lyons, Nuerk, Ansari, 2015; 

Krajcsi, Lengyel, Kojouharova, 2018). Этот эффект проявляется в том, что 

точность сравнения количества уменьшается по мере того, как сравнивае-

мые множества объектов становятся более близки друг к другу количе-

ственно, т.е. числовая пропорция между ними (соотношение количества  

в двух наборах объектов) увеличивается. Например, люди менее точны, 

сравнивая 6 и 8 объектов, чем 5 и 10.  
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Еще один эффект, который обнаруживается в тестах на несимволиче-

ское сравнение, – эффект конгруэнтности (Szűcs, Nobes, Devine, Gabriel, 

Gebuis, 2013; Gilmore, Cragg, Hogan, Inglis, 2016; Norris, Castronovo, 2016). 

Эффект конгруэнтности выражается как изменение точности (и / или вре-

мени ответа) несимволического сравнения в зависимости от того, как свя-

заны количественные характеристики и визуальные параметры сравнивае-

мых наборов (например, размер фигур, площадь, плотность расположения). 

В конгруэнтных заданиях визуальные параметры имеют положительную 

связь с количественными, таким образом, набор с бо́льшим количеством 

объектов имеет, например, бо́льшую поверхностную площадь или бо́ль-

шую плотность расположения объектов. В неконгруэнтных заданиях, 

наоборот, количественные характеристики и визуальные параметры связа-

ны отрицательно (Merkley, Scerif, 2015; Norris, Clayton, Gilmore, Inglis, Cas-

tronovo, 2019).  

Существует несколько моделей эффекта конгруэнтности, разработан-

ных в рамках разных теорий, объясняющих процесс оценки количества. 

Первая теория, которая долгое время была превалирующей в литературе, – 

это теория «чувства числа» (Burr, Ross, 2008; Odic, Starr, 2018). Эта теория 

предполагает, что количество – такая же визуальная характеристика, как 

размер или форма объектов, и, соответственно, количество может быть 

воспринято непосредственно, независимо от иных визуальных параметров 

(Burr, Ross, 2008; Van Rinsveld, Guillaume, Kohler, Schiltz, Gevers, Content, 

2020). Более того, в задаче оценки количества именно числовые параметры 

будут являться доминирующими независимо от того, как они связаны  

с визуальными характеристиками (Park, DeWind, Woldorff, Brannon, 2015; 

DeWind, Park, Woldorff, Brannon, 2019). Таким образом, у человека есть 

отдельная система оценки количества, которая является основой для оцен-

ки количества в любых форматах (Mundy, Gilmore, 2009; Wang, Halberda, 

Feigenson, 2021). 

Откуда же тогда возникает эффект конгруэнтности? Во-первых, ряд ис-

следователей показали, что эффект конгруэнтности может отсутствовать 

(Odic, Hock, Halberda, 2014; Keller, Libertus, 2015). Во-вторых, некоторые 

исследователи предположили, что эффект конгруэнтности возникает как 

результат недостаточного уровня ингибиторного контроля (см., напр.: 

Clayton, Gilmore, 2015). Эта модель предполагает, что существует два па-

раллельных процесса – оценка визуальных параметров и оценка количе-

ственных параметров. В неконгруэнтных заданиях точность несимволиче-

ского сравнения может уменьшаться, потому что становится необходимо 

«оттормозить» влияние нерелевантных задаче визуальных параметров. Ряд 

авторов считают, что нечисловые визуальные параметры являются доми-

нирующими, поэтому их действие становится сложным подавить. Но для тех 

участников, у кого способность ингибиции развита в большей степени, эф-

фект конгруэнтности уменьшается (Szűcs et al., 2013; Tokita, Ishiguchi, 2013).  

Существуют в то же время и другие данные, показывающие, что визу-

альные нечисловые параметры и количественные характеристики могут 
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оказывать взаимное влияние (Leibovich, Henik, Salti, 2015; Cicchini, Anobile, 

Burr, 2016). Для иллюстрации этого положения было показано, что эффект 

конгруэнтности может возникать и в другом направлении, когда в задачах 

на сравнение площадей или размеров начинают оказывать влияние коли-

чественные характеристики. 

Для того, чтобы контролировать возможные искажения в оценке коли-

чества вследствие оценки нерелевантных задаче визуальных параметров, 

исследователи стали использовать разные способы их контроля. Часть ис-

следователей старалась уравнивать какие-то визуальные характеристики 

для двух сравниваемых наборов (например, делать одинаковым площади) 

или включать в конгруэнтные и неконгруэнтные задания по одной харак-

теристике (см., напр.: Odic et al., 2014; Clayton Gilmore, Inglis, 2015). Дру-

гие считали, что этого недостаточно, и предлагали более изощренные спо-

собы, например делать два набора неконгруэнтными по 4–5 параметрам 

(полная неконгруэнтность; Gebuis & Reynvoet, 2012). Как правило, в слу-

чае более тщательного контроля визуальных параметров эффект конгру-

энтности увеличивался (Clayton et al., 2015; Smets et al., 2016). 

Сторонники теории «чувства числа» объясняли возрастание эффекта 

конгруэнтности в случае «полной неконгруэнтности» чрезмерным контро-

лем визуальных параметров. Была предложена модель ABC (Attentional 

Bias Induced by Stimulus Control), предполагающая, что усилия исследова-

телей, направленные на контроль визуальных параметров и манипуляцию 

ими, привел к тому, что внимание участников тем самым направляется 

именно на эти визуальные параметры, что и провоцирует эффект конгру-

энтности (Lindskog, Poom, Winman, 2021).  

На первый взгляд трудно найти различия между моделями ингибиции и 

моделями ABC. По нашему мнению, в обеих моделях предполагается, что 

оценка количественных и неколичественных визуальных параметров мо-

жет происходить параллельно. Разница между двумя моделями состоит в том, 

что в модели ингибиции оценка визуальных параметров изначально явля-

ется более доминирующим, автоматизированным процессом. В модели 

ABC оценки количества и нечисловых визуальных характеристик высту-

пают, скорее, как равноправные процессы. Более того, в зависимости от 

условий и задачи каждый вид параметров может быть доминирующим 

(Salti, Katzin, Katzin, Leibovich, Henik, 2017). 

Для других исследователей возрастание эффекта конгруэнтности в слу-

чае более тщательного контроля визуальных параметров является демон-

страцией того, что оценка количества происходит на финальном этапе 

оценки и сравнения нескольких нечисловых визуальных параметров 

(Gebuis, Reynvoet, 2012; van Hoogmoed, Kroesbergen, 2018).  

Как альтернатива теории «чувства числа» была предложена теория сен-

сорной интеграции, в которой утверждалось, что отдельной системы оценки 

количества не существует (Gebuis, Kadosh, Gevers, 2016). Оценка количе-

ства происходит в результате обработки информации о нечисловых визу-

альных параметрах, таких как размер, площадь, периметр и т.п. В рамках 
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этой теории эффект конгруэнтности возникает вследствие того, что чело-

век оказывается неспособным оценить количество, если визуальные пара-

метры не совпадают с количественными. В конгруэнтных заданиях, наобо-

рот, респонденты могут оценить количество достаточно точно из-за того, 

что визуальные параметры правильно «сигнализируют» о том, какой набор 

содержит большее количество. Например, показано, что в условиях полной 

неконгруэнтности точность несимволического сравнения была ниже, чем 

вероятность угадывания (Szűcs et al., 2013). С другой стороны, многие ав-

торы считают, что невозможно полностью проконтролировать визуальные 

параметры таким образом, чтобы они все были неконгруэнтны (Leibovich, 

Henik, 2013). Соответственно, в случае контроля одних визуальных пара-

метров респондент может ориентироваться на другие, за счет этого воз-

можно давать правильные ответы в неконгруэнтных заданиях.   

В исследовательской литературе можно найти данные в поддержку 

каждой модели эффекта конгруэнтности. В пользу моделей, предполагаю-

щих существование независимой оценки количества, можно отнести резуль-

таты исследований, показывающих, что эффект конгруэнтности значимо 

изменяется в зависимости от формата предъявления наборов объектов 

(Кузьмина, Лобаскова, Маракшина, Захаров, Исматуллина, Малых, 2020; 

Kuzmina, Malykh, 2022). Выделяют два основных формата: раздельный и 

смешанный. В раздельном формате сравниваемые множества отделены 

друг от друга, например одно находится в правой части экрана, другое  

в левой. В смешанном формате сравниваемые объекты пространственно не 

отделены друг от друга, а перемешаны. Показано, что в смешанном фор-

мате эффект конгруэнтности был меньше, чем в раздельном (Kuzmina, 

Malykh, 2022; Malykh et al., 2023). Увеличение эффекта конгруэнтности  

в раздельном формате по сравнению со смешанным может быть связано  

с тем, что в смешанном формате оценка визуальных параметров становит-

ся менее уверенной (в этом формате сложнее, например, сравнивать по-

верхностные площади). В связи с этим человек в большей степени ориен-

тируется на прямую оценку количества. 

В пользу модели параллельных процессов оценки количества и нечис-

ловых визуальных параметров говорит тот факт, что разница в эффекте 

конгруэнтности между форматами обеспечивается и увеличением точно-

сти в неконгруэнтных заданиях, и снижением точности в конгруэнтных. 

Таким образом, с одной стороны, в смешанном формате человек хуже оце-

нивает визуальные параметры, а поэтому менее точен в конгруэнтных за-

даниях. С другой стороны, он, принимая во внимание неуверенность  

в оценке визуальных параметров, меньше опирается на нее, а больше – на 

прямую оценку количества (Kuzmina, Malykh, 2022; Malykh et al., 2023).  

Также есть данные о том, что эффект конгруэнтности может изменяться 

в зависимости от числовой пропорции между сравниваемыми наборами. 

Более высокие показатели эффекта конгруэнтности обнаружены в случае 

большой числовой пропорции (Кузьмина, Захаров, Лобаскова, Маракшина, 

2021). Это можно объяснить тем, что при увеличении числовой пропорции 
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оценка визуальных параметров становится вспомогательным процессом. 

Чем ближе сравниваемые наборы друг к другу, тем менее уверенной ста-

новится оценка количества, поэтому респонденты в большей степени опи-

раются на оценку визуальных параметров. Как следствие, эффект конгру-

энтности увеличивается. Таким образом, данные об изменчивости эффекта 

конгруэнтности в зависимости от формата и числовой пропорции позво-

ляют уточнить некоторые положения теории «чувства числа». В частности, 

результаты предыдущих исследований говорят о том, что оценка неколи-

чественных визуальных параметров и оценка количества являются двумя 

отдельными процессами, которые могут взаимодействовать по-разному  

в зависимости от условий, в которых проходит оценка количества. 

Неоднократно отмечалось, что система несимволической репрезента-

ции количества – это система быстрой оценки (Inglis, Gilmore, 2013). Что-

бы избежать возможности использования точных подсчетов, сравниваемые 

наборы предъявляются на очень короткое время. Однако в зависимости от 

конкретного исследовательского дизайна время предъявления может варь-

ировать от совсем короткого (например, 16 мс; Inglis, Gilmore, 2013) до 

достаточно продолжительного (например, 2 000 мс; Odic, Halberda, 2015). 

Несмотря на значительные колебания во времени предъявления стимулов  

в разных исследованиях, существует не очень много работ, которые оце-

нивали бы, в какой степени время предъявления стимулов может изменить 

точность несимволического сравнения, а также эффект конгруэнтности 

или эффект пропорции. Однако различия в эффектах в зависимости от 

времени предъявления могут быть критически важными для понимания 

процессов функционирования систем оценки количества и ее связи с оцен-

кой визуальных параметров. 

В некоторых исследованиях было показано, что точность несимволиче-

ского сравнения увеличивается в зависимости от времени предъявления 

(Inglis, Gilmore, 2013; Lindskog at al., 2021). При этом высказывалось пред-

положение о том, что в соответствии с моделью ABC эффект конгруэнтно-

сти должен уменьшиться в случае увеличения времени предъявления, так 

как в ситуации более длительного предъявления человек имеет больше 

времени для того, чтобы подавить действие нежелательных визуальных 

параметров (Lindskog at al., 2021). Надо, однако, подчеркнуть, что преды-

дущие исследования зависимости точности и эффекта конгруэнтности  

в зависимости от времени предъявления проведены без учета специфики 

разного формата предъявления стимулов и эффекта пропорции. В исследо-

вании M. Lindskog, L. Poom, A. Winman (2021) использован только раз-

дельный формат, который продуцирует больший эффект конгруэнтности.   

Рассмотрение изменчивости эффекта конгруэнтности для разных фор-

матов и числовых пропорций в зависимости от времени предъявления 

важно с точки зрения понимания, какая модель функционирования несим-

волической репрезентации количества лучше предсказывает результаты.  

В табл. 1 мы обобщили модели и возможные предсказания из этих моделей 

в отношении эффекта конгруэнтности.  
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Т а б л и ц а  1  

Предсказания изменчивости эффекта конгруэнтности  

на основе разных теоретических моделей 

Модели 
Эффект конгруэнтности (ЭК) 

и время 
ЭК, формат и время 

Сенсорная  

интеграция 

Увеличивается за счет возрас-

тания точности в конгруэнтных 

заданиях 

ЭК увеличивается со временем 

в обоих форматах. Точность  

в большей степени увеличива-

ется в смешанном формате для 

конгруэнтных заданий, так как 

дополнительное время дает 

возможность более точно оце-

нить визуальные параметры 

Ингибиция (два 

параллельных  

процесса, визуаль-

ные параметры  

доминируют) 

ЭК уменьшается за счет увели-

чения точности в неконгруэнт-

ных заданиях (больше времени 

для подавления нерелевантных 

визуальных стимулов) 

ЭК уменьшается в обоих фор-

матах. Точность ниже в сме-

шанном формате 

Теория параллель-

ных процессов 

ЭК уменьшается за счет увели-

чения точности в неконгруэнт-

ных заданиях 

ЭК снижается в зависимости от 

формата. В раздельном формате 

ЭК может не меняться или расти 

(оценка визуальных парамет-

ров более уверенна, поэтому 

полагаются на нее). В смешан-

ном формате точность не отли-

чается от раздельного формата  
 

Цель данного исследования – проверка изменчивости эффекта конгру-

энтности в разных форматах для разного времени предъявления стимулов. 

В зависимости от полученных результатов можно будет сделать выбор  

в пользу одной из модели процесса несимволического сравнения. 

 

Материалы и методы исследования 

 

Выборку составили 97 человек (92% девушек), студентов психологиче-

ского факультета Уральского федерального университета. Средний возраст 

составил 19,26 лет (ст. отклонение 1,80, минимальный возраст 18 лет, мак-

симальный – 29). Участники исследования были информированы о целях и 

процедуре исследования, участие было добровольным. Участие в экспери-

менте давало дополнительные баллы при прохождении курса «Практикум 

по общей психологии» или «Компьютерный анализ данных в психологии». 

Инструменты и процедура исследования. Участники исследования 

проходили тест несимволического сравнения, в котором им демонcтриро-

валось два набора геометрических фигур (точек) желтого и голубого  

цветов и предлагалось выбрать, фигур какого цвета больше. Задания вы-

полнялись индивидуально, в компьютерной форме, перед началом про-

хождения теста участникам предъявлялись инструкция и пять трениро-

вочных заданий.  
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В заданиях моделировалось несколько параметров: 

– конгруэнтность (50% конгруэнтных по поверхностной или совокуп-

ной площади1 и 50% неконгруэнтных по этим визуальным параметрам); 

– формат предъявления (50% – в раздельном формате, 50% – в смешан-

ном формате (рис. 1); 

– числовая пропорция между множествами (50% – низкая пропорция, 

50% – высокая пропорция). В условиях простой пропорции соотношение 

числа объектов в меньшем наборе к числу объектов в большем наборе со-

ставляло от 0,47 до 0,52; в условиях сложной пропорции соотношение 

меньшего набора к большему составляло от 0,72 до 0,77. 
 

  
а – раздельный формат б – смешанный формат 

Рис. 1. Примеры стимулов с разным форматом предъявления 
 

Таким образом, условно можно выделить восемь типов заданий теста  

в зависимости от конгруэнтности, формата и числовой пропорции. Всего  

в тесте было 128 заданий, по 16 заданий каждого типа. Общее количество 

точек в двух наборах варьировало от 20 до 35. Стимулы были сгенериро-

ваны в программе Matlab. 

Основным экспериментальным воздействием была длительность предъ-

явления стимулов. В условиях короткого предъявления стимулы демон-

стрировались 400 мс, в условиях длительного предъявления – 1 000 мс. 

Чтобы избежать демонстрации одного и того же стимула два раза, были 

сгенерированы две формы теста по одним и тем же параметрам. Одна 

форма демонстрировалась, например, в коротком времени предъявления, 

вторая – в длительном, задания демонстрировались блоками. Например, 

сначала участник выполнял задания с коротким временем предъявления, 

затем все задания с длительным временем предъявления. Для контроля 

различий между формами и последовательностью предъявления и условий 

времени участники случайным образом распределены на 4 группы: 

1-я группа: первым выполняли блок с длительным временем предъяв-

ления (первая форма теста), вторым блоком выполняли тест с коротким 

временем предъявления (вторая форма теста). 

2-я группа: блок с коротким временем предъявления (первая форма те-

ста), блок с длительным временем предъявления (вторая форма теста). 

 
1 Поверхностная площадь – площадь занимаемой поверхности. Совокупная площадь – 

сумма площадей всех фигур в наборе. 
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3-я группа: блок с коротким временем предъявления (вторая форма те-

ста), блок с длительным временем предъявления (первая форма теста).. 

4-я группа: первым выполняли блок с длительным временем предъяв-

ления (вторая форма теста), вторым блоком выполняли тест с коротким 

временем предъявления (первая форма теста). 

Таким образом, группы были сбалансированы по формам теста и после-

довательности предъявления блоков. Каждый участник выполнял 256 за-

даний, 128 – в условиях короткого времени предъявления, 128 – в условиях 

длинного времени предъявления. Внутри каждого блока задания из разных 

условий (в зависимости от формата, конгруэнтности и сложности числовой 

пропорции) предъявлялись в смешанном порядке, одинаковом для всех 

участников.  

 

Статистический анализ 

 

Чтобы убедиться в том, что последовательность предъявления и форма 

теста не имеют значения, сравнивались показатели точности в целом по 

тесту между группами. На первом этапе анализа рассчитаны средние пока-

затели точности по тесту в каждой группе и проанализированы различия 

между группами с помощью однофакторного дисперсионного анализа. За-

тем рассчитаны средние показатели точности теста для условий длитель-

ного и короткого времени предъявления с 95%-ными доверительными ин-

тервалами. 

Для анализа результатов теста и оценки эффекта конгруэнтности и его 

изменчивости в условиях разного времени предъявления использованы 

обобщенные линейные модели со смешанными эффектами (Generalized 

Linear Mixed Effects Models; GLMM). Эти модели позволяют получить более 

точные оценки эффектов (например, характеристик заданий теста) с уче-

том межиндивидуальной и внутрииндивидуальной дисперсии (между за-

даниями). Эти модели более предпочтительны по сравнению с использова-

нием обычных агрегированных показателей точности, так как позволяют 

более точно оценить ошибку и избежать, например, парадокса Симпсона 

(Braham, Elliott, & Libertus, 2018; Brauer, Curtin, 2018). 

Зависимой переменной является правильность ответа на каждое задание 

(0 – неверный ответ, 1 – верный). Полученные регрессионные коэффици-

енты интерпретируются как коэффициенты логистической регрессии, где 

положительные значения соответствуют увеличению вероятности пра-

вильного ответа, а отрицательные – уменьшению вероятности правильного 

ответа. Оценено несколько регрессионных моделей. 

Базовая модель без предикторов. В этой модели оцениваются средний 

логарифм шанса и средняя вероятность правильного ответа. Данная модель 

позволяет рассчитать коэффициент интраклассовой корреляции, показы-

вающий отношение межиндивидуальной дисперсии к общей дисперсии. 

Чем выше показатели коэффициента, тем больше дисперсия вероятности 

правильного ответа объясняется межиндивидуальными различиями.  
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Модель 1. Модель с предикторами, характеристиками условий и зада-

ний. На этом этапе включены следующие переменные: длительность 

предъявления (0 – короткое предъявление, 1 – длительное предъявление), 

конгруэнтность (0 – конгруэнтные, 1 – неконгруэнтные), пропорция (0 – 

простая, 1 – сложная), формат (0 – раздельный, 1 – смешанный). 

Модель 2. Модель со взаимодействием между конгруэнтностью и дли-

тельностью. Коэффициент переменной взаимодействия показывает, в ка-

кой степени эффект конгруэнтности изменяется в зависимости от времени 

предъявления стимула. 

Модель 3. Модель со взаимодействием между форматом, конгруэнт-

ностью и временем предъявления. Коэффициенты их в этой модели пока-

зывают, в какой степени изменяется эффект конгруэнтности в зависимости 

от формата и длительности предъявления. 

Модели сравниваются с помощью теста разницы показателей правдо-

подобия (Likelihood Ratio Test; LR test) (Peugh, 2010). Он рассчитывается 

как разница -2log-likelihood между двумя моделями, одна из которых явля-

ется вложенной (модель с меньшим числом оцениваемых параметров счи-

тается вложенной в более сложную модель). Значимость этих различий 

показывает, что модель с бо́льшим числом оцениваемых параметров под-

ходит данным лучше, чем вложенная модель. 

 

Результаты исследования 
 

Различия между экспериментальными группами 

Чтобы проконтролировать различия между двумя формами теста и по-

следовательностью предъявления блоков с коротким и длинным временем 

демонстрации стимулов, проведено сравнение точности несимволического 

сравнения для 4 групп. Результаты однофакторного дисперсионного ана-

лиза показывают, что значимых различий между группами нет (F = 0,69,  

p = 0,56). Средние показатели точности по группам представлены в табл. 2. 

Т а б л и ц а  2  

Показатели точности теста несимволического сравнения  

для четырех экспериментальных групп 

Группа Число наблюдений 
Средняя точность 

(ст. откл.) 

95%-ный довери-

тельный интервал 

1-я группа 24 0,78 (0,10) 0,74; 0,82 

2-я группа 25 0,80 (0,08) 0,76; 0,83 

3-я группа 24 0,77 (0,09) 0,73; 0,81 

4-я группа 24 0,80 (0,06) 0,78; 0,83 
 

Описательная статистика 

В целом по тесту точность составила 0,79, ст. отклонение 0,08. Для ко-

роткого времени предъявления точность составила 0,78 (ст. отклонение 

0,09; 95% ДИ: 0,76–0,79); для длительного времени предъявления точность 

составила 0,82 (ст. отклонение 0,10; 95% ДИ: 0,80–0,84). 
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Результаты обобщенных линейных моделей со смешанными эф-

фектами 

Для более детального анализа были использованы модели со смешанны-

ми эффектами, позволяющими рассмотреть, как связаны характеристики 

заданий с вероятностью правильного ответа с учетом межиндивидуальной 

и внутрииндивидуальной дисперсии. Результаты регрессионных моделей 

представлены в табл. 3. 

Т а б л и ц а  3  

Результаты обобщенных линейных моделей со смешанными эффектами  

для точности несимволического сравнения 

Переменные Модель 0 Модель 1 Модель 2 Модель 3 

Фиксированные эффекты 

Интерцепт 1,37*** (0,05) 2,45*** (0,07) 2,50*** (0,07) 3,23*** (0,09) 

Время предъявления  0,30*** (0,03) 0,19*** (0,05) 0,10 (0,09) 

Неконгруэнтность  –0,71*** (0,03) –0,81*** (0,05) –1,85*** (0,07) 

Смешанный формат  0,12*** (0,03) 0,12*** (0,03) –1,09*** (0,08) 

Высокая пропорция  –1,49*** (0,04) –1,48*** (0,04) –1,54*** (0,04) 

Переменные взаимодействия 

Конгруэнтность × Время   0,20** (0,07) 0,25* (0,11) 

Конгруэнтность ×  

Формат 
   1,98*** (0,10) 

Формат × Время    0,15 (0,11) 

Конгруэнтностьть × 

Формат × Время 
   –0,03 (0,14) 

Случайные эффекты 

Дисперсия  

межиндивидуальная 
0,20 0,25 0,25 0,28 

Статистика  

правдоподобия 
–12 476,92 –11 285,06 –11 280,71 –10 881,97 

Коэффициент интраклас-

совой корреляции 
0,06    

Тест соотношения  

правдоподобия  

(степени свободы) 

  8,69** (1) 797,48*** (3) 

Примечание. *** p < 0,001; ** p < 0,01 

 

Результаты базовой модели показывают, что коэффициент интраклассо-

вой корреляции достаточно низкий (0,06). Это говорит о том, что большая 

часть дисперсии в вероятности правильного ответа связана с различиями 

между заданиями, а не между людьми.  

Результаты первой модели с предикторами показывают, что длитель-

ность предъявления стимулов имеет значимый эффект для вероятности 

правильного ответа: в условиях длительной демонстрации вероятность 

выше. Но надо отметить, что размер эффекта небольшой, соотношение 

шансов равно 1,35. Это означает, что шансы правильного ответа выше на 

35% в условиях длительного времени по сравнению с коротким временем. 

Также положительно связан с вероятностью смешанный формат предъяв-
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ления, но размер эффект очень маленький (Odds ratio = 1,13). Вероятность 

правильного ответа меньше в неконгруэнтных заданиях, чем в конгруэнтных 

(Odds ratio = 0,49), что подтверждает наличие эффекта конгруэнтности.  

Наиболее «сильным» предиктором является числовая пропорция, кото-

рая отрицательно связана с вероятностью правильного ответа. Соотноше-

ние шансов равно 0,22, что говорит о том, что шанс ответить правильно  

в среднем уменьшается на 78% в условиях большой пропорции по сравне-

нию с низкой пропорцией.  

В модели со взаимодействием между конгруэнтностью и длительно-

стью предъявления стимулов переменная взаимодействия была значима и 

положительна. Это говорит о том, что эффект конгруэнтности снижается в 

условиях длительного предъявления. Для более детальной презентации мы 

рассчитали вероятности правильных ответов в конгруэнтных и неконгру-

энтных заданиях для разных условий предъявления (рис. 2) 
 

 

Рис. 2. Вероятность правильного ответа для конгруэнтных и неконгруэнтных заданий  

в зависимости от времени предъявления 

 

Из графика видно, что разница в вероятности правильного ответа 

между конгруэнтными и неконгруэнтными заданиями в условиях корот-

кого времени предъявления меньше, чем в условиях длительного време-

ни, хотя в целом вероятность правильного ответа в конгруэнтных задани-

ях выше. 

В следующей модели оценивалось, как эффект конгруэнтности меняет-

ся для разных форматов предъявления и времени. Взаимодействие между 

конгруэнтностью и временем предъявления остается значимым, также зна-

чимым оказалось взаимодействие между конгруэнтностью и форматом 
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предъявления. Остальные переменные взаимодействия были незначимы. 

Это говорит о том, что эффект конгруэнтности меняется в зависимости  

от формата предъявления и сам размер эффекта конгруэнтности меньше  

в длинном времени (табл. 4).  

Т а б л и ц а  4  

Эффект конгруэнтности в зависимости от времени предъявления и формата  

(коэффициенты из логистической регрессионной модели  

с 95%-ными доверительными интервалами) 

Формат 
Время 

Короткое Длительное 

Раздельный –1,85*** [1,99; –1,71] –1,60*** [–1,75; –1,45] 

Смешанный 0,13 [–0,001; 0,25] 0,35*** [0,22; 0,49] 

Примечание. *** p < 0,001 

 

Надо также отметить, что в раздельных условиях эффект конгруэнтно-

сти сокращается при длительном времени предъявления за счет увеличе-

ния точности неконгруэнтных заданий (рис. 3). 
 

 

Рис. 3. Вероятность правильного ответа для конгруэнтных и неконгруэнтных заданий  

в зависимости от формата и времени предъявления 

 

Из рис. 3 видно, что вероятность правильного ответа ниже в некон-

груэнтных заданиях, чем в конгруэнтных, но только для раздельного 

формата. В смешанном же формате вероятность правильного ответа для 

неконгруэнтных и конгруэнтных заданий не отличается (для короткого 

времени) и даже немного выше для неконгруэнтных заданий для дли-

тельного времени. 
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Дискуссия 
 

В этом исследовании мы рассмотрели, как эффект конгруэнтности, отра-

жающий искажения в оценке количества в связи с оценкой неколичествен-

ных визуальных параметров, изменяется в зависимости от длительности 

предъявления стимулов, формата предъявления стимулов и количествен-

ной пропорции между сравниваемыми наборами. Вопрос об устойчивости 

или, наоборот, изменчивости эффекта конгруэнтности напрямую касается 

механизмов функционирования системы несимволической репрезентации 

количества. 

Две основные альтернативные модели функционирования системы не-

символической репрезентации количества – теория несимволического 

«чувства числа» и теория сенсорной интеграции – продуцируют разные 

объяснительные модели эффекта конгруэнтности и разные предсказания  

в отношении того, как будет меняться эффект конгруэнтности в зависимо-

сти от длительности и формата предъявления стимулов, числовой пропор-

ции и длительности предъявления стимулов. Кроме того, для теории «чув-

ства» числа можно выделить две разных модели эффекта конгруэнтности: 

модель ингибиции и модель ABC (при этом иногда модель ингибиции мо-

гут использовать и сторонники теории сенсорной интеграции).  

Мы сформулировали несколько предсказаний в отношении того, как 

должны меняться точность и эффект конгруэнтности для разного времени 

и разных форматов. В рамках теории сенсорной интеграции увеличение 

времени предъявления может приводить к возрастанию эффекта конгру-

энтности, поскольку человек может более точно оценить визуальные пара-

метры, что приводит к возрастанию точности в конгруэнтных заданиях. 

Однако наше исследование показало, что эффект конгруэнтности умень-

шается в условиях длительного предъявления стимулов. Это соответствует 

результатам исследования M. Lindskog at al. (2021), которые также нашли, 

что эффект конгруэнтности уменьшается при увеличении времени демон-

страции стимулов для сравнения и сочли эти результаты подтверждением 

модели ABC. Уменьшение эффекта конгруэнтности исследователи связы-

вали с тем, что в длительном формате предъявления индивид имеет больше 

времени, чтобы нивелировать эффект нерелевантных визуальных параметров. 

Однако точно так же объяснение будет релевантно и для модели ингиби-

ции, хотя M. Lindskog противопоставлял свою модель и модель ингибиции. 

Обе модели предполагают, что необходимо подавить действие нерелевант-

ных задаче визуальных параметров. Различие между двумя моделями мо-

жет в основном лежать в понимании того, какие параметры, количественные 

или неколичественные, являются доминирующими и могут обрабатывать-

ся автоматически. В модели ингибиции предполагается, что визуальные 

параметры доминируют, в то время как в моделях, связанных с теорией 

«чувства числа» предполагается, что количественная информация обраба-

тывается на таком же уровне автоматизации, как и другие визуальные па-

раметры. Последнюю модель мы условно назвали моделью параллельных 
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процессов. В эту модель, например, укладываются результаты психофи-

зиологических исследований, показывающих что увеличение точности не-

символической репрезентации количества с возрастанием времени связано 

с увеличением числа фиксаций взгляда, что позволяет накопить больше 

информации о количестве (Cheyette, Piantadosi, 2019). 

На основе некоторых предыдущих исследований (см., напр.: Кузьмина 

и др., 2020; Kuzmina & Malykh, 2022) была уточнена модель параллельных 

процессов. На основе этой модели можно предположить, что эффект кон-

груэнтности связан не столько с недостаточным уровнем ингибиции нере-

левантных визуальных параметров, сколько с особенностями взаимодей-

ствия двух систем оценки количества, прямой и через оценку визуальных 

параметров. При этом взаимодействие этих систем может быть достаточно 

гибким и меняться вместе с эффектом конгруэнтности в зависимости от 

разных условий.  

В соответствии с предсказаниями этой модели и с ранее полученными 

данными текущее исследование показало, что эффект конгруэнтности 

уменьшается или даже становится обратным в смешанном формате предъ-

явления стимулов. Это, скорее всего, связано с тем, что оценка визуальных 

параметров становится менее уверенной в таких условиях, что проявляется 

в снижении точности в конгруэнтных заданиях. Но при этом точность  

в неконгруэнтных заданиях возрастает, что опять же соответствует и моде-

ли ингибиции, и модели параллельных процессов.  

Наш анализ показывает, что эффект конгруэнтности снижается в раздель-

ном формате для длительного времени, что соответствует модели ингибиции. 

В то же время мы видим значимые различия между форматами в самом 

эффекте конгруэнтности, что лучше соответствует модели параллельных 

процессов. Кроме того, точность в смешанном формате также не ниже, чем 

в раздельном формате, что лучше соотносится с моделью параллельных 

процессов. Это говорит о том, что необходимо уточнить обе модели и их 

предсказания в отношении эффекта конгруэнтности, времени и форматов. 

На основе полученных результатов можно предположить, что процесс 

несимволического сравнения состоит из нескольких этапов. На первом 

этапе происходит параллельная оценка количества и визуальных парамет-

ров, результаты обоих процессов «взвешиваются», и на основе этого про-

ходит финальное решение о том, какой из двух наборов содержит большее 

количество объектов. Скорее всего, оценка количества и визуальных пара-

метров носит «вероятностный» характер. Эти процессы могут как поддер-

живать друг друга (например, как в случае конгруэнтных заданий), так и 

быть конкурентами. Например, прямая оценка количества выносит «вер-

дикт», что больше количество синих точек, а оценка визуальных парамет-

ров – что больше желтых. В зависимости от «уверенности» решения каж-

дого процесса финальное решение делается с опорой в большей степени на 

тот или иной процесс. Например, в условиях смешанного формата предъ-

явления, когда оценка поверхностной площади становится затрудненной, 

решение с опорой на оценку визуальных параметров становится менее 
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уверенным, и с большей долей вероятности финальное решение будет 

принято на основе прямой оценки количества. Это и приводит к тому, что 

в неконгруэнтных заданиях вероятность правильного ответа возрастает,  

а эффект конгруэнтности становится «обратным». В смешанных условиях, 

скорее всего, результаты оценки визуальных параметров мало принимают-

ся во внимание, когда выносится финальное решение. 

Однако, как показывают полученные результаты, эту модель необходи-

мо дорабатывать и уточнять. Прежде всего, пока что трудно выделить, за 

счет каких процессов может происходить увеличение точности в некон-

груэнтных заданиях при увеличении времени: за счет более точной оценки 

количественных параметров или за счет большего времени на подавление 

нерелевантных стимулов. В экспериментах M. Inglis и C. Gilmore (2013) 

было показано, что точность возрастает при увеличении времени предъяв-

ления стимулов, в то время как увеличение времени на принятие решения 

не сказывалось на точности. Это может быть свидетельством того, что 

увеличение времени все-таки связано с возрастающей точностью оценки,  

а не улучшением процесса ингибиции. Но необходимы более тщательные 

исследования, чтобы понять, с чем может быть связана изменчивость эф-

фекта конгруэнтности в заданиях на несимволическое сравнение.  

Данное исследование имеет ряд ограничений. В первую очередь эти 

ограничения связаны с тем, что было включено всего два условия число-

вой пропорции, в то время как обычно в исследованиях рассматривается 

более широкий спектр возможных пропорций. Необходимо также тща-

тельнее проконтролировать последовательность предъявления заданий  

в условиях короткого и длительного времени предъявления. Известно, что 

в условиях, когда конгруэнтные и неконгруэнтные задания предъявляются 

в смешанном виде, а не блоками, эффект конгруэнтности становится 

больше (Pekár, Kinder, 2020). Также известен эффект последовательности 

предъявления конгруэнтных и неконгруэнтных заданий в тестах типа 

Струпа (Duthoo, Abrahamse, Braem, Boehler, Notebaert, 2014). Поэтому сле-

дует сделать одинаковый порядок предъявления конгруэнтных и неконгру-

энтных заданий для разного времени предъявления, чтобы оценить эффект 

времени более надежно.  
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Abstract 

 

Approximate number sense is the ability to evaluate quantitative information without  

using symbols. The system of nonsymbolic numerosity representation is associated with the 

evaluation of non-numerical visual characteristics; with the congruency effect reflects this 
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relationship. The congruency effect is considered as the difference in accuracy between con-

gruent items in which non-numerical visual parameters positively correlate with quantitative 

ones, and non-congruent tasks in non-symbolic comparison tests. The article discusses two 

main theories explaining the process of nonsymbolic numerosity representation, in particular, 

the theory of the "number sense" and the sensory integration theory. Each of these theories 

suggests different explanatory models of the congruency effect, such as the inhibition model 

and the Attentional bias induced by stimulus control (ABC) model. In the experimental study, 

it was investigated to what extent the changes of the congruency effect depend on the format 

of the presentation of stimuli and the duration of stimuli presentation. In a sample of 97 stu-

dents, a nonsymbolic comparison test was used in two formats, mixed (when the compared 

sets of objects are not spatially separated from each other) and separated. Each person per-

formed nonsymbolic numerosity comparison tasks under conditions of short time presentation 

of stimuli (400 ms) and long time presentation of stimuli (1000 ms). For analysis of results 

generalized linear mixed effects models were applied. The results indicate that the congruency 

effect decreases under conditions of longer presentation of stimuli, however, this change is 

found only in the separated format of presentation of stimuli. In a mixed presentation format, 

when the assessment of visual parameters becomes less confident, there is no congruence 

effect. With an increase in the duration of presentation of stimuli, it becomes the opposite, i.e. 

the accuracy of nonsymbolic comparison in incongruent tasks has become higher than in con-

gruent ones. Generally speaking, the results are in line with the “number sense” theory and 

have been elaborated upon. In general, the nonsymbolic numerosity representation considered 

as the adaptive and fluent interaction of two processes – the direct evaluation of numerosity 

and the evaluation of non-numerical visual cues. 
 

Keywords: number sense; the congruency effect; visual parameters; numerosity estima-

tion; ratio effect; nonsymbolic representation; numerical proportion; sensory integration 
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ТАКСОНОМИЯ ЧЕРТ ЛИЧНОСТИ, ОСНОВАННАЯ  

НА ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ РУССКОГО ЯЗЫКА1 
 

А.М. Мишкевич1, С.А. Щебетенко1, А.Ю. Калугин1,  

У.Е. Сиротина1, Ю.С. Витко1 
 

1 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», Россия, 

101000, Москва, ул. Мясницкая, 20 
 

Резюме 
 

Представлена таксономия черт личности на основе прилагательных русского языка. 

Поскольку структуры личности, полученные исключительно на прилагательных, широ-

ко распространены в мировой научной практике, выявление такой структуры для рус-

ского языка открывает возможности применения глобальных таксономий типа Боль-

шой Пятерки и HEXACO к русскоязычному контексту. В исследовании приняли уча-

стие 812 человек; после удаления недостоверных наблюдений окончательная выборка 

составила 773 человека (20,6% мужчин), возраст варьировал от 15 до 75 лет (M = 25,79, 

SD = 12,13), при этом 64 человека не указали свой возраст и 64 человека не указали 

свой пол. Респондентам предлагалось 591 прилагательное в общем списке дескрипто-

ров (1 253), а также опросники Big Five Inventory-2 и HEXACO-PI-R, направленные на 

измерение пятифакторной и шестифакторной моделей личности. Анализ данных осу-

ществлялся с использованием метода главных компонент (вращение varimax). Опти-

мальное количество факторов определялось на основе анализа графика «каменистой 

осыпи» Кеттелла и критерия «достаточного размера». Предварительно данные были 

центрированы вокруг среднего ответа респондента (ипсатизированы), что является 

частой практикой в психолексических исследованиях. Критерий «достаточного разме-

ра» позволил остановиться на варианте с семью факторами. Были последовательно 

рассмотрены варианты от одного- до семифакторного решения. Ряд факторов доста-

точно хорошо соответствовал международным моделям: Добросовестность, Откры-

тость опыту, Экстраверсия. Остальные факторы имели некоторую специфику, что поз-

волило соотнести их с известными моделями лишь с некоторыми оговорками. Были 

обнаружены факторы, обозначенные как «Честность / Смирение – Макиавеллизм / 

Психопатия», «Тревожная Уступчивость – Спокойная Ассертивность», «Эмоциональ-

ная Волатильность – Эмоциональная Устойчивость», «Скромность – Нарциссизм». Они 

соотносятся с факторами Честность / Смирение, Эмоциональность и Доброжелатель-

ность международных моделей. В целом анализ полученной структуры личности сви-

детельствует в пользу скорее модели HEXACO для русскоязычных прилагательных, 

нежели модели Большой пятерки. Семифакторное решение в значительной степени 

соответствует шестифакторной модели HEXACO с добавлением фактора «Скромность – 

Нарциссизм», отделившегося от черты Честность / Смирение в модели HEXACO.  
 

Ключевые слова: черты личности; структура личности; русская таксономия черт;  

психолексическая гипотеза; психолексический подход; прилагательные 

 
1 Работа выполнена при финансовой поддержке РНФ, грант № 21-18-00127. 



Таксономия черт личности 

61 

Введение 

 
Люди демонстрируют глобальное видовое сходство в своем поведении 

и различных ментальных состояниях. К такому сходству апеллируют иссле-

дования, выполняемые, среди прочего, в когнитивной науке и социальной 

психологии, предлагая нам трендовую, в определенном смысле усредненную 

картину функционирования «типичного человека». Однако люди отлича-

ются между собой в степени, достаточной как для феноменологического 

ощущения собственной уникальности и уникальности другого человека, 

так и для заметной межиндивидной вариативности в различных социаль-

ных, экономических и исторических процессах. На этом фоне ключевой 

проблемой оказывается создание универсальной таксономии индивиду-

альных различий в поведении, мотивах, эмоциях и когнициях, объединяе-

мых термином «черты личности» (DeYoung, 2015). «Лексическая гипоте-

за» (Galton, 1886; Goldberg, 1982), или «психолексическое обоснование» 

(psycholexical rationale; Saucier, 2009), предполагает, что в основе такой 

универсальной таксономии должен находиться натуральный язык, который 

люди постоянно используют, в том числе для описания и сравнения своей 

личности и личности окружающих людей. Исследования, основанные на 

таком подходе, составляют эмпирическую базу для парадигмы черт лично-

сти и известны как «психолексические». 

Ко второй половине 2010-х гг. психолексические исследования струк-

туры черт были проведены на более чем 30 языках (De Raad, Mlačić, 2017), 

и это число продолжает увеличиваться (Burtăverde, De Raad, 2019; Mai, 

Church, 2023). Психолексические исследования имеют устоявшуюся тра-

дицию проведения, включая несколько обязательных этапов (Thalmayer, 

Saucier, Ole-Kotikash, Payne, 2020, p. 9). Так, на первом этапе из общего 

списка слов (обычно из словаря) извлекаются все слова, описывающие ин-

дивидуальные различия. На втором этапе список сокращается до приемле-

мого размера, на третьем полученный словарь описателей личности предъ-

является носителям языка для самооценки или оценки другого. Наконец, 

на четвертом этапе с помощью факторного анализа полученных оценок 

определяют структуру индивидуальных различий. 

Для получения полной структуры необходимо использовать весь по-

тенциал данного языка. Для этого обычно используют письменные источ-

ники (например, словари или корпусы слов), применяют проверенные тех-

ники отбора слов (например, «немецкая» (Angleitner, Ostendorf, John, 1990) 

или «голландская» (Brokken, 1978) методологии отбора). При этом из всего 

многообразия языка часто останавливаются на анализе только прилага-

тельных. Такая практика была характерна для классических исследований, 

выполненных на германских языках. Так, прилагательные английского 

языка (Allport, Odbert, 1936) стали на многие десятилетия основным мате-

риалом изучения черт личности. В конечном счете они легли в основу 

Большой Пятерки (Norman, 1963; Goldberg, 1990) – одной из самых ис-

пользуемых сегодня моделей черт. Впоследствии списки прилагательных 
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применялась при изучении таксономий и в других языках: литовском 

(Livaniene, De Raad, 2017), персидском (Farahani, De Raad, Farzad, Fotoohie, 

2016), польском (Gorbaniuk, Budzińska, Owczarek, Bożek, Juros, 2013), ру-

мынском (Burtăverde, De Raad, 2019) и т.д. Шестифакторная модель лично-

сти HEXACO, рассматриваемая многими в качестве «международной» 

альтернативы Большой Пятерке, тоже получена в результате анализа при-

лагательных, выполненного на голландском, французском, немецком, ита-

льянском, корейском и польском языках (Ashton et al., 2004). 

Предпочтение прилагательных в качестве дескрипторов личности дру-

гим частям речи связано с тем, что они описывают относительно стабиль-

ные признаки предметов, людей, явлений (Bolinger, 1980; De Raad, Barelds, 

2008; Gorbaniuk et al., 2013). Другие части речи в этом смысле могут вы-

глядеть избыточными и малоинформативными, хотя и они могут порой 

функционировать «прилагательным» способом, описывая стабильные при-

знаки (Saucier, Goldberg, 1996; De Raad, Barelds, 2008). Кроме того, в раз-

ных частях речи часто встречаются однокоренные слова, которые, скорее, 

различаются лингвистическими функциями, не добавляя к соответствующим 

прилагательным новый смысл в описании человека. Например, человек 

может быть «агрессивным» (прил.), или человеку может быть свойственна 

«агрессия» (сущ.), или же человек может вести себя «агрессивно» (нареч.) 

(Barelds, De Raad, 2015). Вопрос о фактической роли других, отличных от 

прилагательных, частей речи в описании личности остается открытым 

(Saucier, 2003; De Raad, Barelds, 2008).  
 

Психолексическое исследование на русском языке 

В предыдущей публикации (Мишкевич, Щебетенко, Калугин, Сироти-

на, Витко, Клюйкова, 2023) мы представили результаты первых этапов 

русскоязычного психолексического исследования черт личности. В каче-

стве источника слов мы использовали «Открытый корпус»1 – размеченный 

(т.е. содержащий морфологическую, синтаксическую и семантическую 

информацию) список слов, созданный на основе разнообразных текстов 

(Bocharov, Granovsky, Bichineva, Ostapuk, Stepanova, 2011). Мы отобрали 

140 189 слов, распределенных между четырьмя частями речи: прилагатель-

ными, существительными, глаголами и наречиями. Из данного общего спис-

ка были извлечены все слова, описывающие индивидуальные различия. 

Полученный таким образом словарь описателей личности был сокращен до 

2 384 единиц, включая 600 прилагательных. Для проведения основного 

исследования мы удалили однокоренные синонимы в разных частях речи, 

отдавая приоритет прилагательным. В результате сокращенный словарь 

составил 1 253 слов, включая 591 прилагательное, 231 существительное-

атрибут, 62 существительных-типа, 320 глаголов и 49 наречий. Таким об-

разом, из 600 прилагательных в сокращенный словарь вошло 591. Были 

удалены следующие прилагательные, включая однокоренные синонимы: 

 
1 См.: http://opencorpora.org/ 

http://opencorpora.org/
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беспокойный (оставлено спокойный), пристрастный (оставлено беспри-

страстный), слабохарактерный (оставлено бесхарактерный), хитроумный 

(оставлено хитрый), боязливый (оставлено боязливость), домоседливый 

(оставлено домосед), жесткий (оставлены жестокий и ожесточенный), 

недалекий (оставлено недалекость), постоянный (оставлено постоянство). 

Подробнее о процедуре и результатах отбора см.: (Мишкевич и др., 2023). 

В настоящем исследовании мы изучаем эмпирическую структуру черт 

личности, основанную на прилагательных русского языка, опуская прочие 

части речи. Это позволит осуществить эффективные кросс-культурные 

сравнения нашего исследования, в частности – при оценке согласованно-

сти русской таксономии с классическими таксономиями, полученными на 

германских языках (напр., модель «Большая Пятерка»).  

 
Методы и организация исследования 

 
Участники. В исследовании приняли участие 812 человек. После оцен-

ки ответов респондентов мы исключили из анализа ответы 39 человек, по-

скольку они тратили менее 2 секунд на один вопрос, что может свидетель-

ствовать об их случайных ответах (Bauer, Larsen, Caulfield, Elder, Jordan, 

Capron, 2020). Таким образом, окончательная выборка включала 773 чело-

века. Среди них было 159 мужчин (20,6%), 550 женщин (71,1%), 64 человека 

не указали пол (8,3%). Возраст испытуемых варьировал от 15 до 75 лет  

(M = 25,79, SD = 12,13), 64 человека не указали свой возраст. 

У 417 участников наблюдались пропуски в ответах: от 1 до 908 пропус-

ков (M = 54,00; Med = 2,00; SD = 165,61). Для решения этой проблемы ис-

пользовался метод импутации данных predictive mean matching посред-

ством пакета R mice (van Buuren, Groothuis-Oudshoorn, 2011). Всего было 

импутировано 2,32 % значений. 

Большую часть выборки (67%) составили студенты нескольких россий-

ских вузов. Остальными участниками были взрослые жители России с раз-

личным уровнем образования и разными профессиями. Респонденты 

участвовали в исследовании добровольно, за обратную связь или за возна-

граждение. 

Методики. Участники заполняли методики онлайн. 591 прилагатель-

ное предъявлялось рандомно в общем сокращенном списке дескрипторов. 

Оценить себя было необходимо по пятибалльной шкале от 1 (совершенно 

не согласен) до 5 (совершенно согласен). Далее 725 участников заполнили 

русскоязычную версию (Shchebetenko, Kalugin, Mishkevich, Soto, John, 2020) 

опросника Big Five Inventory-2 (BFI-2; Soto, John, 2017), измеряющего чер-

ты Большой Пятерки, и 711 из них – русскоязычную версию (Егорова, 

Паршикова, Митина, 2019) опросника HEXACO-PI-R (Lee, Ashton, 2004)1. 

 
1 Убывающее количество участников от заполнивших дескрипторы до HEXACO обу-

словлено предъявлением респондентам материалов в фиксированном порядке, а также 

возможностью прекратить выполнение досрочно. 
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У участников была возможность делать перерывы в заполнении тестов,  

а после возобновлять ответы; на заполнение всех методик уходило около 

двух часов. 

Анализ данных. Для анализа структуры мы использовали метод глав-

ных компонент, вращение varimax. К данным была применена ипсатизация 

(от балла респондента за ответ на определенный вопрос отнималось сред-

нее по всем ответам данного респондента). Ипсатизация – это вариант  

центрирования ответов респондента для контроля тенденции к согласию. 

Такой процедурный дизайн часто применяется в психолексических иссле-

дованиях (см., напр.: Ivanova, Mlačić, Gorbaniuk, 2021; Mai, Church, 2023). 

Баллы BFI-2 и HEXACO использовались без предварительной обработки.  

Для определения оптимального количества факторов мы использовали 

анализ графика «каменистой осыпи» Кеттелла и критерий «достаточного 

размера» (Saucier, Iurino, 2020). Согласно последнему критерию, извлече-

ние факторов прекращается, когда перестают соблюдаться два условия:  

(1) минимум восемь слов с нагрузкой не менее |0,30| на фактор и (2) мини-

мум три слова с нагрузкой не менее |0,40| на фактор. 

 

Результаты исследования 

 

Анализ структуры личности. Анализ графика «каменистой осыпи» 

показал резкое снижение собственных значений после извлечения четырех 

факторов. При этом пятый фактор имел собственное значение 9,72, а ше-

стой 8,35. Таким образом, собственные значения факторов оставались до-

статочно большими и после их «падения», что затрудняло определение 

конечного количества факторов данным методом. Поэтому для оконча-

тельного решения был использован критерий «достаточного размера», со-

гласно которому оптимальным решением оказалось 7-факторное. При этом 

дополнительный фактор, возникший в 8-факторном решении, включал  

в себя три слова с нагрузкой выше |0,30|. Далее мы последовательно про-

анализировали модели от однофакторного до семифакторного решения. 

Полученные факторы представлены на рис. 1, где показано иерархическое 

расположение факторов. На полюсе каждого фактора приводится по два 

прилагательных, имевших максимальную нагрузку на фактор. Цифры на 

рисунке обозначают корреляции Пирсона между факторами. Включены 

только корреляции |0,40| или выше. В каждой клетке сверху расположены 

коды факторов: первая цифра означает общее количество факторов в мо-

дели, вторая – порядковый номер фактора в модели (например, 5/4 – чет-

вертый фактор пятифакторной модели).  

Корреляции факторов дескрипторов с субшкалами BFI-2 и HEXACO-

PI-R представлены в табл. 1. 

Однофакторное решение без ротации включало в себя такие прилага-

тельные, как доброжелательный, жизнерадостный, отзывчивый в проти-

воположность негативный, зловредный, лживый. Всего в фактор вошло 

350 прилагательных с нагрузкой не менее |0,30|. 
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В двухфакторном решении первый фактор (2/1) включал в себя прила-

гательные доброжелательный, добросердечный, вежливый в противопо-

ложность нахальный, грубый и злобный. Данный фактор включал 308 слов 

с нагрузкой не менее |0,30|. Фактор коррелировал с однофакторным реше-

нием на уровне r = 0,87. Фактор 2/2 включал в себя такие слова, как уве-

ренный, харизматичный и активный в противоположность пассивный, 

стеснительный и слабый. Данный фактор коррелировал с фактором 1/1 на 

уровне r = 0,49 и включал в себя 201 слово с нагрузкой не менее |0,30|. 

В трехфакторном решении фактор 3/1 включал 352 прилагательных  

с нагрузкой не менее |0,30|, наибольшую нагрузку имели слова доброже-

лательный, добросердечный, добродушный в противовес грубый, нахаль-

ный и злобный; фактор коррелировал с фактором 2/1 (r = 0,91). Фактор 3/2 

включал 156 слов с нагрузкой не менее |0,30|, наибольшую нагрузку имели 

прилагательные уверенный, решительный, смелый в противоположность 

слабый, слабовольный и закомплексованный. Данный фактор имел сильную 

связь с фактором 2/2 двухфакторного решения (r = 0,87). Фактор 3/3 вклю-

чал 74 слова с нагрузкой не менее |0,30|, наибольшую нагрузку имели сло-

ва говорливый, шаловливый и болтливый в противоположность тихий, 

молчаливый и закрытый. Данный фактор коррелировал с фактором 2/2 на 

уровне r = 0,49. 

В четырехфакторном решении фактор 4/1 включил 232 слова с нагруз-

кой не менее |0,30|; наибольшую нагрузку имели слова добросердечный, 

доброжелательный, добродушный в противовес грубый, нахальный, злобный. 

Данный фактор имел сильную связь с фактором 3/1 (r = 0,99). Фактор 4/2 

содержал 161 прилагательное с нагрузкой не менее |0,30|; наибольшая 

нагрузка была у слов уверенный, решительный, смелый в противополож-

ность закомплексованный, тревожный и пугливый. Данный фактор был 

сильно связан с фактором 3/2 (r = 0,87) с добавлением в 4/2 мотива тре-

вожности. Фактор 4/3 включал 116 слов с нагрузкой не менее |0,30|; 

наибольшую нагрузку имели слова шаловливый, болтливый, говорливый  

в противовес тихий, молчаливый, сдержанный. Фактор 4/3 был связан с фак-

тором 3/3 (r = 1,0). Наконец, фактор 4/4 можно считать новым для этого 

уровня. Он содержал 97 слов, наибольшая нагрузка была у разносторонний, 

многогранный, умный в противовес бесхарактерный, примитивный, бездум-

ный. Наибольшая корреляция фактора 4/4 была с фактором 3/2 (r = 0,48). 

В пятифакторной структуре фактор 5/1 включал 239 слов с наибольшей 

нагрузкой у добросердечный, добродушный, доброжелательный в проти-

воположность грубый, нахальный, очерствелый. Фактор сильно коррели-

ровал с 4/1 (r = 0,99). Фактор 5/2 содержал 165 слов с наибольшей нагруз-

кой на уверенный, решительный, смелый в противовес закомплексованный, 

рассеянный, ленивый. Фактор имел сильную связь с 4/2 (r = 0,98). Фактор 

5/3 включал 108 слов с наибольшей нагрузкой на зажигательный, говор-

ливый, заводной в противоположность тихий, молчаливый, закрытый. 

Фактор был идентичен 4/3 (r = 1,0). Фактор 5/4 содержал 93 слова с наи-

большей нагрузкой у разносторонний, многогранный, глубокомысленный  
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в противовес примитивный, однобокий, бездумный. Наибольшая связь  

у фактора была с 4/4 (r = 0,95) с увеличившимся акцентом на примитивно-

сти и снижением акцента на бесхарактерности. Фактор 5/5 можно считать 

новым на этом уровне. В него вошло 24 слова с наибольшей нагрузкой  

у беззаботный, уравновешенный, спокойный в противовес вспыльчивый, 

раздражительный, нервозный. Данный фактор не имел сильных или уме-

ренных корреляций с факторами четырехфакторной структуры; наиболь-

шая корреляция была обнаружена с 4/4 (r = 0,29), т.е. чем сильнее человек 

оценивает себя как разностороннего, тем более он беззаботный. 

В шестифакторном решении фактор 6/1 содержал 193 прилагательных  

с наибольшей нагрузкой у добросердечный, добродушный, сердечный в про-

тивоположность высокомерный, алчный, надменный. Данный фактор имел 

сильную корреляцию с 5/1 (r = 0,92) со смещением фокуса отрицательного 

полюса с грубости к высокомерию. Наибольшую нагрузку на фактор 6/2 

имели слова отважный, смелый, храбрый в противовес пугливый, трусли-

вый, закомплексованный; всего в фактор вошло 127 слов. Данный фактор 

имел сильную корреляцию с 5/2 (r = 0,90) со смещением фокуса с «уверен-

ности–рассеянности» с большей концентрацией на «смелость–пугливость». 

Фактор 6/3 содержал 117 слов с наибольшей нагрузкой у собранный, дис-

циплинированный, последовательный в противоположность проказливый, 

безбашенный, шаловливый; фактор не имел сильных корреляций с факто-

рами пятифакторной структуры, при максимальной корреляции с 5/3  

(r = –0,69) – со смещением акцента с «закрытости и молчаливости» в 5/3 на 

«дисциплинированность» в 6/3. Фактор 6/4 содержал 95 слов с наибольшей 

нагрузкой на разносторонний, многогранный, глубокомысленный в проти-

вовес примитивный, однобокий, бесхарактерный; фактор был связан с 5/4 

на уровне r = 0,99. Наибольшую нагрузку на фактор 6/5 имели прилага-

тельные разговорчивый, общительный, говорливый в противоположность 

молчаливый, замкнутый, закрытый; всего в фактор вошли 68 слов. Фактор 

имел умеренную связь с 5/3 (r = 0,69), с усилением мотива «разговорчивости–

молчаливости». Фактор 6/6 содержал 24 слова с наибольшей нагрузкой на 

уравновешенный, спокойный, сдержанный в противовес вспыльчивый, раз-

дражительный, взрывной; фактор сильно коррелировал с 5/5 (r = 0,94) 

с увеличение акцента «вспыльчивости» и снижением роли «нервозности». 

В семифакторной структуре фактор 7/1 содержал 175 слов с наиболь-

шей нагрузкой на добродушный, добросердечный, добрый в противопо-

ложность алчный, лицемерный, высокомерный; фактор имел сильную связь 

с 6/1 (r = 0,95) и с Доброжелательностью Большой Пятерки (БП), измерен-

ной BFI-2 (см. табл. 1). Фактор 7/2 включал 139 слов с наибольшей нагруз-

кой на отважный, храбрый, смелый в противовес пугливый, трусливый, 

закомплексованный; фактор был практически идентичен фактору 6/2 (r = 

0,98) и сильно коррелировал с Экстраверсией (БП и HEXACO), Добросо-

вестностью (БП) и отрицательно – с Нейротизмом (БП) и Эмоционально-

стью (HEXACO). Фактор 7/3 содержал 128 слов с наибольшей нагрузкой 

на собранный, дисциплинированный, последовательный в противополож-
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ность безбашенный, проказливый, шаловливый; фактор был практически 

идентичен 6/3 (r = 1,0) и сильно коррелировал с Добросовестностью (БП и 

HEXACO). Наибольшую нагрузку на фактор 7/4 имели 88 слов, включая 

разносторонний, многогранный, мыслящий в противовес однобокий, при-

митивный, злонамеренный; фактор имел сильную связь с 6/4 (r = 0,96) 

с некоторым усилением «злонамеренности» на негативном полюсе 7/4. 

Фактор 7/4 сильно коррелировал с Открытостью (БП и HEXACO). Фактор 

7/5 включал 60 прилагательных с наибольшей нагрузкой на разговорчивый, 

общительный, коммуникабельный в противовес молчаливый, нелюдимый, 

замкнутый. Фактор сильно коррелировал с 6/5, r = 0,90, а также с Экстра-

версией (БП и HEXACO). Фактор 7/6 содержал 29 слов с наибольшей 

нагрузкой на спокойный, уравновешенный, сдержанный в противовес 

вспыльчивый, раздражительный и взрывной; фактор был практически 

идентичен фактору 6/6 (r = 0,98). Он сильно коррелировал с Нейротизмом 

(БП) и Доброжелательностью–Злобой (HEXACO). Наконец, фактор 7/7 

содержал 17 слов с наибольшей нагрузкой на самовлюбленный, гениаль-

ный, славолюбивый в противоположность неприхотливый, непритязатель-

ный; фактор имел умеренную корреляцию с 6/5 (r = 0,40), фактором, свя-

занным с разговорчивостью. Фактор 7/7 не имел ни одной сильной или 

умеренной корреляции с чертами БП, но достаточно сильно коррелировал 

с чертой Честности / Смирения (HEXACO). 

 

Обсуждение результатов 

 

Целью данной статьи был анализ эмпирической структуры черт лично-

сти, полученной на основе прилагательных русского языка. Мы рассмот-

рели факторные модели, начиная с уровня единственного неротированного 

фактора и заканчивая семифакторной моделью. Восьмифакторная структу-

ра не соответствовала критерию «достаточного размера» (Saucier, Iurino, 

2020) и поэтому, как и более дробные модели, не рассматривалась. 

На уровне однофакторного решения фактор 1/1 противопоставлял между 

своими полюсами социально желательные («моральные») и нежелательные 

(«аморальные») характеристики. Данный фактор имеет стабильную кросс-

культурную устойчивость. Например, на прилагательных вьетнамского 

языка он был определен как Общая оценка (General Evaluation; Mai, Church, 

2023), на материале прилагательных греческого (Saucier, Georgiades, Tsaou-

sis, Goldberg, 2005) и хорватского (Mlačić, Ostendorf, 2004) языков он был 

назван Оценкой (Evaluation). Содержательно похожий фактор был получен 

на прилагательных персидского (Farahani et al., 2016), польского (Szarota, 

Ashton, Lee, 2007), румынского (Burtăverde, De Raad, 2019), турецкого 

(Goldberg, Somer, 2000) языков. В целом данный фактор соответствует мо-

дели Общего фактора (Big One / General Factor Model; Webb, 1915; Hofstee, 

2003; Musek, 2017). Можно сделать вывод, что современные носители рус-

ского языка используют тот же наиболее общий критерий определения 

индивидуальных различий, что и представители других языков и культур. 
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Таким критерием являются мораль и вытекающая из нее социальная оцен-

ка поведения, мотивов, мыслей и чувств индивида.   

На уровне двухфакторного решения нами также была воспроизведена 

модель со стабильной кросс-культурной устойчивостью. Она известна как 

Большая Двойка (Big Two), противопоставляющая Агентность (Agency) 

Коммунальности (Communion), Пластичность – Стабильности, Динамизм – 

Аффилиации (Digman, 1997; Saucier et al., 2014; DeYoung, 2015; De Raad, 

Smederevac, Čolović, Mitrović, 2018). В нашем случае фактор 2/1 включал 

характеристики, связанные с социальной саморегуляцией, в первую очередь 

добросердечный, вежливый, порядочный в противовес нахальный, грубый, 

хамоватый. Фактор 2/2 включал такие характеристики, как харизматич-

ный, активный, смелый в противовес стеснительный, слабый, замкнутый. 

Эмпирически Большая Двойка к началу 2010-х гг. была продемонстриро-

вана по крайней мере на девяти языках (Saucier et al., 2014) и продолжала 

наблюдаться впоследствии (см., напр.: Mai, Church, 2023). В теоретическом 

отношении такие два широких фактора могут быть обусловлены двумя 

альтернативными социальными оценками активности индивида – поощре-

ниями и наказаниями (Щебетенко, 2022). Так, фактор 2/1 предполагает со-

циальные наказания за определенные поступки, маркируемые согласно 

этому фактору как нахальные, грубые и т.д. Соответственно, фактор 2/1 

характеризует социальное поощрение сдержанности, маркируемое такими 

дескрипторами, как вежливый и порядочный. Напротив, фактор 2/2 харак-

теризует активное поведение, поощряемое в данном обществе и маркируе-

мое такими дескрипторами, как харизматичный и смелый. Ему противопо-

ставлены дескрипторы социального наказания пассивности стеснительный 

и слабый. В некотором смысле дифференциация поведения по этим факто-

рам может отражать специфику оценщика, который склонен интерпрети-

ровать активное поведение либо позитивно, либо негативно.   

На уровне трехфакторной модели появляется фактор, содержательно и 

по корреляциям связанный с экстраверсией и ее обратным полюсом 

(например, тихий, молчаливый, закрытый в противовес говорливый, ша-

ловливый, болтливый). Эта структура отчасти отличается от той, что часто 

воспроизводится на других языках. Так, De Raad и соавт. (2014), опираясь 

на психолексические исследования, выполненные на 11 языках, предполо-

жили, что именно трехфакторное решение является кросс-культурно уни-

версальным. Оно включает в себя Принадлежность (Affiliation), Динамизм 

(Dynamism), Порядок (Order), соотносимые в БП с чертами Доброжела-

тельности, Экстраверсии и Добросовестности. Действительно, в нашем 

случае фактор 3/1 коррелировал с Доброжелательностью, а фактор 3/3 –  

с Экстраверсией. Фактор 3/2 также имел существенную связь с Добросо-

вестностью, обусловленную, по всей видимости, такими дескрипторами, 

как целеустремленный или рассеянный. Однако этот фактор также имел 

сильную положительную связь с Экстраверсией (вероятно, с ее фасетом 

Ассертивности), обусловленную такими дескрипторами, как уверенный и 

решительный, а также отрицательную связь с Нейротизмом и Эмоцио-
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нальностью, видимо, обусловленную дескрипторами стойкий, твердый, 

бесстрашный против пугливый, слабонервный. Таким образом, определе-

ние данного фактора как Порядок представляется сомнительным и может 

быть, скорее, заменено на Продуктивность. Здесь же отметим, что фактор, 

содержательно соответствующий Порядку и Добросовестности, появился 

только на уровне шестифакторной модели.  

На уровне четырехфакторной модели добавляется фактор, схожий  

с Открытостью (например, разносторонний и умный против глупый, по-

верхностный, примитивный, однобокий). Отметим, что негативный полюс 

этого фактора содержит в себе дескрипторы, связанные не только с огра-

ниченным интеллектом, но и с безвольностью и конформизмом (например, 

бесхарактерный, безвольный, безотказный, беспомощный, прислуживаю-

щий и др.). Фактор Открытости в таком виде заметно отличается от когни-

тивно-ориентированного «классического» фактора, полученного в амери-

канских и немецких исследованиях (Goldberg, 1990; Ostendorf, 1990).  

Однако назвать полученный нами фактор уникальным и культурно-

специфическим нельзя, поскольку аналогичные версии Открытости были 

представлены в ряде европейских таксономий под такими именами, как 

«Бунтарство / Непокорность» (Rebelliousness) и «Неконвенциональность» 

(Unconventionality; De Raad, Hendriks, Hofstee, 1992; Caprara, Perugini, 1994; 

Burtăverde, De Raad, 2019).  

Пятифакторная структура, основанная на русскоязычных прилагатель-

ных, лишь отчасти соответствовала «канонической» Большой Пятерке. 

Вполне однозначное соответствие было получено для факторов Доброже-

лательности и Открытости опыту как Неконвенциональности. Однако  

в отношении других факторов наблюдалась заметная специфика. В частно-

сти, фактор 5/3 действительно может быть определен как Экстраверсия, 

однако с уклоном на общительность и энергичность – при отсутствии ком-

понента Ассертивности, традиционно присущей этой черте (см. напр.: Soto, 

John, 2017). Этот фактор включал в себя такие дескрипторы, как заводной, 

шаловливый, хохотливый, авантюристичный против тихий, молчаливый, 

сдержанный, нелюдимый, серьезный. В то же время Ассертивность вошла 

в состав отдельного фактора 5/2, также включающего в себя элементы 

Добросовестности и Эмоциональной Стабильности. В плане своих де-

скрипторов фактор 5/2 характеризует настойчивую, эмоционально устой-

чивую продуктивность и противопоставляет ее безвольной, тревожной ле-

нивости и неэффективности. Таким образом, этот фактор можно считать 

лишь заместителем Добросовестности из БП, поскольку, в отличие от по-

следнего, он предполагает связность продуктивности и настойчивости, не-

эффективности и уступчивости. Наконец, появившийся на пятифакторном 

уровне фактор 5/5 в целом соответствует Эмоциональной Стабильности. 

Однако учитывая то, что в русской модели тревожность оказалась связан-

ной с непродуктивностью, этот фактор, скорее, характеризует Эмоцио-

нальная Волатильность – отдельный фасет Нейротизма (Soto, John, 2017). 

Фактор 5/5 состоит из таких дескрипторов, как вспыльчивый, раздражи-
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тельный и взрывной. Кроме того, такой состав делает его родственным 

фактору Эмоциональности–Злости, входящему в модель HEXACO. Таким 

образом, наше исследование получило признаки Большой Пятерки на ма-

териале дескрипторов личности в виде русскоязычных прилагательных. 

Однако следует учитывать (вероятно, культурную) специфику этой модели.  

На уровне шестифакторной модели фактор 6/5 продолжил содержа-

тельную линию фактора 5/3 и соответствовал фасету Общительности, вхо-

дящему в широкую черту Экстраверсии. В то же время фактор 6/3 можно 

считать новым фактором, являющимся представителем фасетов Организо-

ванность и Порядок, входящих в черту Добросовестности. Фактор 6/3 со-

стоял из описателей организованной и серьезной активности (например, 

собранный, дисциплинированный, последовательный) в противоположность 

хаотичной и игривой активности (например, проказливый, безбашенный, 

шаловливый). В этом плане, как мы отмечали выше, в русской таксономии 

прилагательных Порядок, входящий в Большую Тройку, проявил себя 

только на 6-факторном уровне и, по всей видимости, тесно связан с Интро-

версией как низкой Общительностью, чем объясняется его существенная 

связь с фактором 5/3. Данный фактор является аналогом Добросовестности 

БП с акцентом на Организованность / Порядок – Непоследовательность / 

Дезорганизованность. При этом в фактор 6/2 (в сравнении с фактором 5/2) 

уже сложно считать представителем другого фасета Добросовестности–

Продуктивности. Скорее, он выражает собой (судя по его корреляциям) 

«ассертивную эмоциональную стабильность» против «уступчивой эмоцио-

нальности», известную в обыденном языке антонимию «смелости–трусости». 

В целом в полученной шестифакторной модели можно обнаружить соот-

ветствие международной модели HEXACO. В частности, фактор 6/1 может 

достаточно близко соответствовать Честности / Смирению, 6/2 – Эмоцио-

нальности (с элементом низкой Ассертивности), 6/3 – Добросовестности, 

6/4 – Открытости, 6/5 – Экстраверсии, 6/6 – Доброжелательности / Злости. 

Наконец итоговая, семифакторная структура в целом соответствовала 

моделям БП и HEXACO, учитывая определенную содержательную специ-

фику. Так, ряд факторов по-прежнему достаточно четко соответствовал 

международным моделям: это 7/3 (Добросовестность), 7/4 (Открытость 

опыту), 7/5 (Экстраверсия). Однако остальные факторы этой модели обла-

дали особенностями, требующими более детального обсуждения.  

Фактор 7/1 может интерпретироваться в терминах БП и HEXACO по-

разному. Так, в БП он достаточно очевидно занимает место черты Добро-

желательности. Однако в терминах HEXACO он в меньшей степени соот-

ветствует Доброжелательности–Злобе, поскольку его отрицательный по-

люс образован дескрипторами не «горячей» враждебности (т.е. Злобы),  

а «холодной» враждебности, характеризующей безразличие или манипу-

лирование (дескрипторы алчный, лицемерный, высокомерный). В номен-

клатуре HEXACO это означает его соответствие Честности / Смирению, 

хотя его попарная корреляция с Честностью / Смирением из HEXACO-PI 

стала слабее в сравнении с фактором 6/1. 
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В этом смысле важным оказывается появление фактора 7/7, который 

коррелировал сильнее всего с Честностью / Смирением из HEXACO. Одна-

ко набор дескрипторов этого фактора иной в сравнении с 7/1: неприхотли-

вый, непритязательный против самовлюбленный, гениальный, славолюби-

вый. В этом контексте следует вспомнить реципрокные отношения фактора 

Честность / Смирение с моделью Темной Триады (Hodson, Book, Visser, 

Volk, Ashton, Lee, 2018). Есть достаточные основания полагать, что эта 

модель детально характеризует обратный полюс черты Честности / Смире-

ния, описывая его на уровне фасет. Действительно, черта, характеризую-

щая мораль, должна быть противоположной чертам, характеризующим 

аморальное поведение. И в этом смысле номенклатура Темной Триады 

может быть полезна для анализа различий факторов 7/1 и 7/7. В терминах 

Темной Триады 7/1 можно считать выразителем Макиавеллизма / Психо-

патии, в то время как 7/7 можно считать выразителем Нарциссизма. В этом 

плане следует учитывать данные о тесной связи Макиавеллизма и Психо-

патии, позволяющие говорить скорее о Темной Диаде, чем Триаде (Rogoza, 

Cieciuch, 2020). Соответственно, в терминах HEXACO можно считать фак-

тор 7/7 фасетом Скромности (Modesty), входящей в Честность / Смирение, 

обратный полюс которого в терминах Темной Триады относится к Нарцис-

сизму. Соответственно, фактор 7/7 можно назвать «Скромность–Нарцис-

сизм». В то же время фактор 7/1 может характеризовать оставшиеся фасеты 

Честности / Смирения, обратный полюс которого образуют Макиавеллизм / 

Психопатия: Искренность (Sincerity), Справедливость (Fairness), Избегание 

Алчности (Greed Avoidance). «Выход» Скромности из фактора 7/1 может 

объяснять ослабление корреляции этого фактора с Честностью / Смирением, 

измеренным тестом HEXACO.  

Фактор 7/2 крайне схож с фактором 6/2, и в этом смысле он по-преж-

нему может интерпретироваться в терминах HEXACO как Эмоциональ-

ность (с добавлением низкой Ассертивности), что позволяет маркировать 

его как «Трусость» (со «Смелостью» как низкоэмоциональной Ассертив-

ностью на противоположном полюсе), или, более формально – «Тревожная 

Уступчивость – Спокойная Ассертивность». Таким образом, в терминах БП 

фактор 7/2 достаточно проблематичен и выглядит как гибрид Экстравер-

сии (в части фасета Ассертивности), Нейротизма (в части фасета низкой 

Тревожности) и отчасти Добросовестности (видимо, в части фасета Про-

дуктивности). Подобный паттерн скорее свидетельствует в общую пользу 

модели HEXACO для русскоязычных прилагательных дескрипторов, чем 

модели БП.  

Наконец, фактор 7/6 также будет по-разному интерпретироваться в терми-

нах БП и HEXACO. В частности, для Б5 этот фактор может соответство-

вать Эмоциональной Стабильности – Нейротизму, о чем свидетельствует и 

соответствующий паттерн корреляций с субшкалами BFI-2. Однако содер-

жательно Нейротизм в этом факторе не представлен теоретически важным 

аспектом Тревожности. Тревожность, как отмечалось выше, «дрейфовала» 

в фактор 7/2 (дескрипторы пугливый, трусливый, закомплексованный). В 7/6 
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мы, скорее, наблюдаем признаки другого фасета широкого Нейротизма – 

Эмоциональной Волатильности, о чем говорят такие дескрипторы, как 

вспыльчивый, раздражительный и взрывной. Итак, в терминах БП фактор 

7/6 можно определить как «Эмоциональная Волатильность – Эмоциональ-

ная Устойчивость».  

В терминах HEXACO фактор 7/6 можно интерпретировать так же, как 

ранее мы интерпретировали фактор 6/6: Доброжелательность–Злоба. Дей-

ствительно, дескрипторы «эмоционального» полюса этого фактора (вспыль-

чивый, раздражительный и взрывной) могут характеризовать межлич-

ностные отношения и поведение, направленное на других людей. В то же 

время дескрипторы «неэмоционального» полюса фактора 7/6 (спокойный, 

уравновешенный, сдержанный) могут характеризовать «холодную» доб-

рожелательность, вежливость и воспитанность, которые и подразумевают-

ся под «Доброжелательностью» в HEXACO. Эта черта не характеризует 

симпатию, эмпатию, вовлеченность и любовь (подобные «горячие» харак-

теристики в модели HEXACO, скорее, размещены в факторе Эмоциональ-

ности через фасеты Зависимости (Dependence) и Сентиментальности 

(Sentimentality). Соответственно, в терминах HEXACO фактор 7/6 получает 

достаточно однозначную интерпретацию как Доброжелательность–Злоба. 

Следует также принять во внимание тот факт, что 7/6 сильнее всего корре-

лировал именно с Доброжелательностью–Злобой из HEXACO-PI и не-

сколько слабее – с Нейротизмом из BFI-2.  

 

Заключение 

 

В настоящем исследовании мы попытались определить факторы лично-

сти, образуемые широкими группами прилагательных русского языка. Та-

кой подход позволяет приблизиться к пониманию структуры черт лично-

сти современного россиянина. В целом наши результаты свидетельствуют 

о соответствии русской таксономии международным моделям. Семь фак-

торов представляются оптимальным решением в плане баланса детализи-

рованности картины и обеспеченности факторов достаточным количе-

ством дескрипторов. Полученное 7-факторное решение в значительной 

степени соответствует 6-факторной модели HEXACO – с добавлением 

фактора «Скромность–Нарциссизм», включенным в HEXACO в черту 

Честность / Смирение.  
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A Taxonomy of Personality Traits Based on Russian Adjectives1 
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Abstract 

 

The article presents taxonomy of personality traits based on Russian adjectives. As per-
sonality structures derived from adjectives have been widespread worldwide, the identifica-
tion of such a structure for the Russian language would open up possibility of applying global 
taxonomies like the Big Five and HEXACO to the Russian-language context. Participants 
were 812 Russian residents; after removing unreliable observations, the final sample com-
prised 773 of them (20.6% male), aged from 15 to 75 (M = 25.79, SD = 12.13), with 64 indi-
viduals having not indicated their age and other 64 individuals having not indicated their gender. 
Respondents fulfilled a list of 591 adjectives taken from a larger vocabulary (N = 1253), along 
with Russian versions of the Big Five Inventory-2 and HEXACO-PI-R aimed at measuring 
Five-Factor and HEXACO personality models. The data was analyzed using Principal Com-
ponent Analysis with varimax rotation. The optimal number of factors was determined by 

 
1 The research was carried out with the financial support of the RSF, project No 21-18-00127. 
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utilizing the scree test and the “sufficient size” criterion. The data was preliminarily ipsatized, 
i.e., centered around the mean answer of the respondent, a widespread practice in the psycho-
lexical research. The “sufficient size” criterion allowed us to settle on a seven-factor structure 
as an optimal solution. We analyzed hierarchical solutions ranging from single-factor up to 
the seven-factor model. Substantively, several Russian factors (Conscientiousness, Openness, 
and Extraversion) fitted their counterparts in the international Big Five and HEXACO. The 
remaining factors were somewhat specific and have been labeled Honesty/Humility – Machia-
vellianism/Psychopathy, Anxious Compliant – Calm Assertiveness, Emotional Volatility – 
Emotional Resilience, Modesty – Narcissism. They correlate with the factors Honesty/Humility, 
Neuroticism, Emotionality, and Agreeableness from the international models. In general, the 
present structure of Russian adjective personality descriptors favors the HEXACO model 
rather than the Big Five model. The seven-factor solution largely corresponds to HEXACO 
with a ramification of the Honesty/Humility factor of the latter in that a Modesty – Narcissism 
factor appeared separately from the remaining Honesty/Humility. 

 

Keywords: personality traits; the structure of personality; Russian taxonomy of traits; 
psycholexical hypothesis; psycholexical approach; adjectives 
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Резюме 
 

Актуальность исследования обусловлена тем, что расширение информационных и 

коммуникативных возможностей в интернет-пространстве приводит к появлению кон-

тента, предлагающего опасную и непроверенную информацию. Распространение таких 

явлений, как кибербуллинг и троллинг, оказывающих деструктивное влияние на эмоцио-

нальную, когнитивную и поведенческую сферу участников онлайн-общения, свидетель-

ствует о негативных коммуникативных действиях пользователей и поднимает проблему 

обеспечения безопасной коммуникации в Интернете. Цель исследования – выявление и 

описание особенностей когнитивной, поведенческой и эмоциональной составляющих 

коммуникативной деятельности в информационном пространстве подростков с разным 

уровнем киберкоммуникативной зависимости. Выборка исследования, проводившего-

ся в апреле–мае 2023 г., включала 89 человек в возрасте 14–16 лет. Все респонденты 

являются учащимися 8–9-х классов средней общеобразовательной школы и имеют раз-

ный уровень вовлеченности в киберкоммуникативную деятельность: около 17% под-

ростков часто находятся в беспрерывном режиме онлайн более двух часов в сутки,  

25% – очень часто, 29% – всегда. 

Методы исследования: опросник «Диагностика киберкоммуникативной зависимо-

сти» (А.В. Тончева), опросник «Когнитивные механизмы коммуникативного поведения 

в интернет-пространстве» (И.С. Лучинкина), опросник «Направленность личности в ин-

тернет-пространстве» (Р.И. Зекерьяев), опросник «Типология киберагрессии» (С.С. Ан-

типина), «Общая шкала проблемного использования Интернета» (А.А. Герасимова,  

А.Б. Холмогорова). Применялись методы математической статистики: H-критерий Крас-

кела–Уоллиса, частотный анализ. 

Получены следующие результаты: когнитивная составляющая коммуникативного 

поведения подростков с высоким уровнем коммуникативной зависимости характеризу-

ется такими когнитивными механизмами, как «Дихотомическое мышление», «Ката-

строфизация», «Обесценивание позитивного», «Эмоциональное обоснование», «Чтение 

мыслей», «Долженствование». Поведенческая составляющая коммуникативного пове-

дения характеризуется склонностью к кибербуллингу и троллингу, а также более высо-

ким уровнем проявления асоциального поведения в сети Интернет в целом. Эмоцио-

нальная составляющая коммуникативного поведения включает в себя проявления от-

ветной и инициативной агрессии. 
 

Ключевые слова: коммуникативное поведение; интернет-коммуникация; составля-

ющие коммуникации; деструктивная коммуникация; киберкоммуникативная зависимость; 

подростковый возраст; когнитивные механизмы; аффективные установки; мотивы по-

ведения 
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Введение 

 

Интернет-пространство предоставляет различные возможности для ком-

муникативной деятельности. Однако социальные медиа, онлайн-сообщества, 

форумы и чаты нередко содержат контент, который предлагает большое 

количество непроверенной информации, оказывающей непредвиденное 

воздействие на личность пользователей. Участники онлайн-общения могут 

оказаться в положении жертв или инициаторов фальшивых новостей, прово-

кационных комментариев, троллинг-атак, что способно исказить восприятие 

информации и негативно повлиять на процесс коммуникации, вызывая 

личностные трудности, и даже привести к возникновению суицидальных 

мыслей. 

Развитие Интернета влечет перенос агрессии из реального мира в вирту-

альный и наоборот. Виртуальное пространство позволяет людям проявлять 

агрессивное поведение безнаказанно. Анонимность и отсутствие прямого 

взаимодействия в Интернете создают благоприятную среду для распро-

странения агрессии (Лучинкина, Жихарева, Лучинкина, Гребенюк, Юдее-

ва, 2022).  

Проблема появления и распространения в онлайн-среде таких явлений, 

как кибербуллинг, троллинг, высмеивание и шантаж, свидетельствует о де-

структивном коммуникативном поведении пользователей и поднимает во-

прос обеспечения безопасного общения в Интернете, что становится все 

более насущным с развитием цифровизации в различных сферах жизни. 

Информация, распространяемая в социальных сетях, группах и чатах, ча-

сто бывает непроверенной и недостоверной, что оказывает негативное 

влияние на пользователей этих сообществ. Кроме того, сами участники 

коммуникации могут демонстрировать деструктивное поведение, выступая 

провокаторами или манипуляторами (Юдеева, 2022). 

Быстрый темп развития цифрового пространства, недостаточный уро-

вень информационной грамотности и возрастно-психологические особен-

ности подростков делают их особенно уязвимыми к опасностям и угрозам 

в Интернете. Так, специальная военная операция вызвала изменения в со-

циальных сетях и цифровой среде, что позволило выявить слабые места и 

актуальные направления развития информационно-коммуникационных 

технологий и способов обеспечения цифровой безопасности (Левашок, 

Гребняк, 2022). В настоящее время террористические группировки все ак-

тивнее используют информационные площадки. Они применяют различ-

ные методы, включая пропаганду, финансирование, подготовку и подстре-

кательство к экстремистской и террористической деятельности. Однако 

основная угроза заключается в попытках оказать влияние на подростковую 

аудиторию. Последствия такого деструктивного влияния на подростков 

могут проявляться в причинении физического и психологического вреда 

как для самих подростков (вовлечение в преступную деятельность и де-

структивные молодежные движения, появление суицидальных мыслей и 

действий, появление зависимостей и др.), так и для общества в целом (рас-
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пространение негативной и опасной информации, представляющей угрозу 

жизни и безопасности граждан). 

Онлайн-общение привлекает подростков своими простотой и удобством. 

Из-за особенностей этого общения (анонимность, отсутствие прямого кон-

такта, независимость от времени и места, большое количество зрителей, 

отсутствие физических следов и асинхронность коммуникации) киберпро-

странство может стать площадкой для деструктивного поведения (Бочавер, 

Холмов, 2014; Heirman, Walrave, 2008; Kowalski, Giumetti, Schroeder, Lat-

tanner 2014; Panumaporn, Hongsanguansri, Atsariyasing, Kiatrungrit, 2020). 

Игры, поиск информации, шопинг, социальное взаимодействие – все эти 

активности могут влиять на характер взаимодействия подростков с интер-

нет-средой (Griffiths, Pontes, Szabo, 2016). 

Деструктивное коммуникативное поведение неразрывно связано с агрес-

сией. Деструктивное коммуникативное поведение – это форма речевой 

активности, в которой говорящий выражает агрессию вербально и которая 

основана на деструктивных мотивациях и установках – оскорбление и 

причинение морального вреда личности другого участника коммуникации 

(Юдеева, 2022). Виртуальное пространство, особенно социальные сети, 

стало той площадкой, где такое деструктивное поведение проявляется  

в виде использования нецензурной лексики, провокационного и манипуля-

тивного контента, а также оскорбительных сообщений (кибербуллинг и 

троллинг) (Лучинкина и др., 2022). Киберагрессия не вызывает непосред-

ственного физического вреда, но оказывает продолжительное негативное 

воздействие на психологическое состояние участников. Противодействие 

киберагрессии представляет собой процесс, требующий достаточно высо-

кого уровня социальной, коммуникативной и конфликтной компетентно-

сти, которых зачастую не хватает подросткам не только в относительно 

неизведанной виртуальной среде, но и в реальной жизни (Солдатова, Чи-

гарькова, Никонова, Виницкий, Попков, 2022). 

Изучение теоретических и эмпирических исследований отечественных 

и зарубежных авторов позволяет сделать вывод, что рост активности поль-

зователей в Интернете, особенно среди молодежи, привел к широкому 

распространению такого негативного поведения, как кибербуллинг (Бо-

чавер, Холмов, 2014; Баранов, 2015; Фетисова, 2018; Willard, 2007; Palfrey, 

Gasser, 2008; Kowalski, Limber, Agatston, 2011). Кибербуллинг – это форма 

девиантного поведения, которая проявляется в онлайн-агрессии с исполь-

зованием средств цифровой коммуникации. Исследования Е.О. и Н.В. Ма-

зарчук подтвердили, что поведенческие особенности молодых людей в ки-

бербуллинге зависят от их принадлежности к определенным категориям: 

агрессивно-провоцирующей, викарной или инициирующей (Мазурчук, Ма-

зурчук, 2020). 

Коммуникативное поведение личности в интернет-пространстве вклю-

чает когнитивную, поведенческую и эмоциональную составляющие (Donath, 

1999). Каждая из этих составляющих содержит факторы, которые опреде-

ляют, будет ли коммуникативное поведение конструктивным или деструк-
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тивным. Когнитивная составляющая включает в себя когнитивные уста-

новки (Сорокин, 1988). Поведенческая составляющая определяет причины 

пребывания пользователя в сети, мотивы коммуникативной деятельности  

и общую цель коммуникативного поведения. Так, исследование О.Н. Аре-

стовой и соавт. показало, что в основе деятельности интернет-пользователей 

лежат различные мотивы, включая деловую мотивацию, познавательную 

мотивацию, мотивацию сотрудничества, мотивацию самореализации, ре-

креационную и игровую мотивацию, аффилиативную мотивацию, мотива-

цию самоутверждения и коммуникативную мотивацию. Эти мотивы ре-

презентируют основные типы мотивационной направленности личности по 

психологии, такие как продуктивная, социально-коммуникативная, позна-

вательная и развивающая (Арестова, Бабанин, Bойскунский, 2006). 

Аффективная составляющая коммуникативного поведения включает 

коммуникативные установки и психические состояния пользователя, которые 

влияют на характер его коммуникации. Коммуникативные установки фор-

мируются в результате опыта взаимодействия с обществом и в конечном 

итоге влияют на общение пользователя (Шмаков, 2015; Лучинкина, 2018б). 

Деструктивное коммуникативное поведение основано на деструктивных 

установках и мотивах, оно нарушает общепринятые нормы и причиняет 

вред другим людям. Эта проблема требует более глубокого исследования, 

поскольку ненормативная коммуникация может привести к изменениям  

в личности, отклонениям и нарушениям взаимодействия с другими (Вой-

скунский, Солодов, 2018).  

Большинство научных исследований сфокусировано на изучении эмо-

циональных и поведенческих последствий киберагрессии для жертв. Так, 

из работы Н.П. Исмаиловой и З.С. Курбановой становится ясной связь меж-

ду социально-психологическими характеристиками и последствиями кибер-

буллинга. Подростки, подвергшиеся кибербуллингу, часто испытывают вы-

сокий уровень тревожности, который сопровождается депрессией, социаль-

ной изоляцией, неохотой поддерживать или развивать социальные связи. 

Этот опыт влияет на активность в учебе и итоговую успеваемость, а также 

вызывает фрустрацию, разочарование и чувство безнадежности относи-

тельно их жизненных целей. Подростки с высоким и средним уровнем ри-

гидности сталкиваются с трудностями адаптации, что оказывает суще-

ственное влияние на их социальную жизнь и разрешение возникающих 

проблем (Исмаилова, Курбанова, 2019).  

В связи с этим становится важным проведение психологического ис-

следования, которое затрагивает когнитивные аспекты виртуального ком-

муникативного поведения, поведенческую направленность конструктивно-

го и деструктивного поведения пользователей Интернета, а также изучение 

эмоциональных аспектов коммуникативного процесса. Цель исследования – 

выявление и описание особенностей когнитивной, поведенческой и эмоци-

ональной составляющих коммуникативной деятельности. 

Гипотеза исследования заключается в том, что подростки с разным 

уровнем коммуникативной зависимости в информационном пространстве 
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обладают определенными когнитивными механизмами, мотивами ведения 

коммуникативной деятельности и аффективными установками. 

Исследование особенностей отдельных составляющих коммуникативно-

го поведения в онлайн-пространстве поможет разработать систему психо-

логической коррекции и профилактики деструктивного коммуникативного 

поведения. 

В своей работе мы опирались на теоретические представления о видах 

коммуникативного поведения в цифровой среде Г. И. Могилевской (ки-

бербуллинг; Могилевская, Бабаева, Чумаков, 2018), А. Ю. Мельниковой 

(троллинг; Мельникова, 2018), А. Д. Елякова (спамерство; Еляков, 2010) и 

на представления А. И. Лучинкиной об асоциальном поведении в интер-

нет-пространстве (Лучинкина, Юдеева, Ушакова, 2015), которые составили 

теоретическую основу поведенческой составляющей коммуникативного 

поведения. 

Эмоциональная сторона коммуникативного поведения основана на раз-

работанной K.С. Runions модели киберагрессии, которая включает две ос-

новные составляющие – мотивационные цели и регулятивный контроль 

(Runions, 2013). Мотивационные цели могут быть инициативными, 

направленными на достижение положительных эмоциональных состояний 

для агрессора, либо ответными, направленными на снятие негативных 

эмоциональных состояний. 

Когнитивная составляющая деструктивного коммуникативного поведе-

ния основана на представлении о когнитивных механизмах и искажениях, 

описанных А.Т. Beck, представителем когнитивной психологии и психоте-

рапии (Beck, Freeman, 2003).  

 

Материалы и методы исследования 

 

В исследовании приняли участие 89 подростков в возрасте 14–16 лет. 

Все респонденты являются учащимися 8–9-х классов средней общеобразо-

вательной школы и имеют разный уровень вовлеченности в киберкомму-

никативную деятельность. В данной выборке респондентов около 17% под-

ростков часто находятся в беспрерывном режиме онлайн более двух часов 

в сутки, 25% – очень часто, 29% – всегда. 

Эмпирический сбор данных осуществлялся с апреля по май 2023 г. 

Для выявления и описания особенностей когнитивной, поведенческой и 

эмоциональной составляющих коммуникативной деятельности подростков 

в цифровой среде использовался комплекс методик: 

1. Опросник «Диагностика киберкоммуникативной зависимости» А.В. Тон-

чевой (Тончева, 2012), который состоит из 20 утверждений. Данный 

опросник направлен на оценку уровня коммуникативной зависимости  

в цифровой среде: 

– низкий уровень киберкоммуникативной зависимости (0–49 баллов), 

при котором не наблюдается значительного влияния активности в информа-

ционном пространстве на другие сферы жизнедеятельности пользователя; 
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– средний уровень киберкоммуникативной зависимости (50–79 баллов), 

при котором социальные сети оказывают влияние на повседневную жизнь 

пользователя и являются причиной некоторых личностных проблем и про-

блем со здоровьем;  

– высокий уровень киберкоммуникативной зависимости (80–100 баллов), 

при котором использование социальных сетей вызывает значительные 

проблемы в жизни пользователя. 

2. Опросник «Когнитивные механизмы коммуникативного поведения  

в интернет-пространстве» И.С. Лучинкиной (Лучинкина, 2018а), включа-

ющий в себя 40 утверждений и следующие субшкалы: 

– «Дихотомическое мышление» – убеждение личности в том, что суще-

ствует только два крайних варианта оценки происходящих событий; 

– «Катастрофизация» – уверенность личности в негативном исходе бу-

дущих ситуаций, вызывающих тревогу и страх, с отказом учитывать более 

позитивные возможности; 

– «Обесценивание позитивного» – пренебрежение позитивными аспек-

тами ситуации, сосредоточение внимания только на негативных ее аспек-

тах; 

– «Эмоциональное обоснование» – игнорирование логических аргумен-

тов в пользу эмоций и чувств. Личность объясняет ситуацию, исходя из 

своих эмоциональных реакций; 

– «Навешивание ярлыков» – быстрое суждение о себе или других лю-

дях, основанное на предположениях, не подтвержденных фактами. Склон-

ность опираться на предыдущий опыт или существующие знания без учета 

новой информации; 

– «Мысленный фильтр» – интерпретация новых ситуаций через призму 

негативного опыта. Неполная оценка полной картины ситуации; 

– «Чтение мыслей» – предположения о мыслях других людей, не под-

твержденные доказательствами; 

– «Персонализация» – убежденность в том, что поведение окружающих 

и негативные события зависят от личности; личность считает, что ее ошибки 

являются явными и все видят их; 

– «Долженствование» – представление о том, как должны вести себя 

окружающие, включая самого человека; 

– «Сверхгенерализация» – склонность делать обобщения, выходящие за 

рамки конкретной ситуации. 

3. Опросник Р.И. Зекерьяева «Направленность личности в интернет-

пространстве» (Зекерьяев, 2022), который состоит из 20 утверждений и 

таких субшкал, как: 

– Склонность к кибербуллингу – это травля, оскорбления или угрозы, 

высказываемые жертве с помощью средств электронной коммуникации,  

в частности сообщений в социальных сетях, мгновенных сообщений, элек-

тронных писем и СМС; 

– Склонность к троллингу – форма социальной провокации или издева-

тельства в сетевом общении; 
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– Склонность к спамерству – распространение нежелательных мошен-

нических сообщений по электронной почте, SMS или на форумах, в соци-

альных сетях и других онлайн-платформах; 

– Склонность к использованию нелицензированного контента – практи-

ка загрузки и распространения защищенных авторским правом произведе-

ний в цифровом виде без разрешения; 

– Асоциальное поведение в интернет-пространстве, которое может иметь 

низкий, средний или высокий уровень проявления. Характеризуется устой-

чивой тенденцией к нарушению правил и норм сетевых сообществ, осуществ-

лению асоциальной деятельности, такой как спам, флуд, троллинг и т.д. 

При этом демонстрируются пренебрежение и обесценивание правил сете-

вого этикета, нарушения которого обладают систематическим характером. 

4. Опросник «Типология киберагрессии» С.С. Антипиной (Антипина, 

2021), который состоит из 29 утверждений и включает в себя следующие 

факторы: 

– первый фактор – импульсивно-ответная киберагрессия – это ответная 

реакция на провокации других пользователей интернет-пространства, вы-

званная негативным эмоциональным состоянием агрессора (ярость); 

– второй фактор – произвольно-ответная киберагрессия – предполагает 

действия, основанные на самоконтроле, призванные компенсировать нега-

тивные эмоциональные эффекты, вызванные поведением собеседника  

в интернет-коммуникации (месть); 

– третий фактор – произвольно-инициативная киберагрессия – активные 

действия, направленные на достижение положительных эффектов в долго-

срочной перспективе (вознаграждение); 

– четвертый фактор – импульсивно-инициативная киберагрессия – про-

явление спонтанных действий, осуществляющихся без внимания к долго-

срочным последствиям и определяющихся положительными эмоциями от 

текущего агрессивного акта (отдых, развлечение).  

5. Опросник «Общая шкала проблемного использования Интернета»  

А.А. Герасимовой, А.Б. Холмогоровой (Герасимова, Холмогорова, 2018), 

включающий в себя 15 утверждений, которые исследуют пять факторов 

проблемного использования Интернета: 

– предпочтение онлайн-общения – отдается предпочтение онлайн-комму-

никациям, а не лицом к лицу; 

– регуляция настроения – мотивацией выхода в интернет-пространство 

служит улучшение эмоционального состояния; 

– когнитивная поглощенность – отражает неконтролируемое регуляр-

ное мысленное возращение в онлайн-пространство; 

– компульсивное использование – отражает трудности планирования 

своего пребывания в сети Интернет; 

– негативные последствия – отражает влияние продолжительного вре-

мяпрепровождения в сети Интернет на повседневную жизнь. 

Выбор представленных методик обусловлен тем, что каждый опросник 

позволяет оценить в количественных показателях выраженность каждой 
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составляющей коммуникативного поведения. Предполагается, что у под-

ростков с высоким уровнем киберкоммуникативной зависимости количе-

ственные показатели когнитивной, поведенческой и эмоциональной со-

ставляющих коммуникативного поведения будут иметь бо́льшую степень 

выраженности по сравнению с подростками, имеющими низкий и средний 

уровень киберкоммуникативной зависимости. 

К тому же вышеперечисленные опросники являются краткими, простыми 

в реализации и интерпретации, экономичными по времени. Данные критерии 

играют значительную роль при выборе методов исследования, проводимого 

на подростковой выборке. Также опросники можно включать в программу 

скринингового обследования обучающихся в дальнейших исследованиях. 

Анализ результатов проводился с использованием статистических про-

грамм SPSS 23.0. Применялись следующие методы математической стати-

стики: H-критерий Краскела–Уоллиса, частотный анализ. H-критерий 

Краскела–Уоллиса является непараметрическим аналогом однофакторного 

дисперсионного анализа для сравнения трех и более независимых групп. 

Его используют, когда распределение в группах отличается от нормально-

го, что часто бывает в психологических исследованиях. Вместо фактиче-

ских значений переменных для расчета H-критерия Краскела–Уоллиса  

используют их ранги.  

 

Результаты исследования 

 

Первым этапом эмпирического исследования являлось разделение вы-

борки на три группы в зависимости от полученных результатов по методике 

А.В. Тончевой, определяющей уровень киберкоммуникативной зависимо-

сти. Данный этап необходим для последующего сравнения количествен-

ных показателей и описания особенностей когнитивной, поведенческой и 

эмоциональной составляющих коммуникативного поведения подростков  

с разным уровнем киберкоммуникативной зависимости. Для это был ис-

пользован частотный анализ, результаты которого представлены в табл. 1.  

Т а б л и ц а  1  

Результаты сравнения средних показателей шкал методики  

«Диагностика киберкоммуникативной зависимости» А.В. Тончевой 

Уровень киберкоммуника-

тивной зависимости 
Частота Проценты 

Валидный 

процент 

Накопленный 

процент 

Низкий 65 53,3 73,0 73,0 

Средний 19 15,6 21,3 94,4 

Высокий 5 4,1 5,6 100,0 

Всего 89 73,0 100,0  
 

Следующий этап эмпирической части исследования состоял в изучении 

когнитивной, поведенческой и аффективной составляющих коммуника-

тивного поведения подростков в информационной среде. Для этого приме-

нялся H-критерий Краскела–Уоллиса для сравнения средних значений по-
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казателей каждой методики в зависимости от выраженности киберкомму-

никативной зависимости. Полученные статистически значимые результаты 

представлены в табл. 2–5 (указаны только значимые различия при p ≤ 0,05). 

Т а б л и ц а  2  

Результаты сравнения средних показателей шкал методики  

«Когнитивные механизмы коммуникативного поведения  

в интернет-пространстве» И.С. Лучинкиной 

Когнитивные механизмы 
Уровень  

зависимости 
Средний  

ранг 
Асимптотическая 

значимость 

Дихотомическое мышление 

Низкий 18,55 

0,002 Средний 19,67 

Высокий 21,20 

Катастрофизация 

Низкий 19,43 

0,002 Средний 15,30 

Высокий 21,00 

Обесценивание позитивного 

Низкий 18,95 

0,000 Средний 17,30 

Высокий 22,33 

Эмоциональное обоснование 

Низкий 15,50 

0,005 Средний 16,17 

Высокий 19,90 

Чтение мыслей 

Низкий 18,41 

0,001 Средний 18,80 

Высокий 25,00 

Долженствование 

Низкий 18,48 

0,001 Средний 18,90 

Высокий 24,17 
 

Результаты, представленные в табл. 2, свидетельствуют, что по мере 

повышения киберкоммуникативной зависимости подростков повышается 

вероятность искажения восприятия ситуации под влиянием таких когни-

тивных установок, как «Дихотомическое мышление», «Катастрофизация», 

«Обесценивание позитивного», «Эмоциональное обоснование», «Чтение 

мыслей», «Долженствование». 

Т а б л и ц а  3  

Результаты сравнения средних показателей шкал методики  

«Направленность личности в интернет-пространстве» Р.И. Зекерьяева 

Направленность коммуника-
тивного поведения 

Уровень  
зависимости 

Средний 
ранг 

Асимптотическая 
значимость 

Склонность к кибербуллингу 

Низкий 41,02 

0,005 Средний 52,63 

Высокий 67,70 

Склонность к троллингу 

Низкий 42,08 

0,002 Средний 49,21 

Высокий 67,00 

Асоциальное поведение 

Низкий 41,22 

0,045 Средний 52,68 

Высокий 65,00 
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Результаты, представленные в табл. 3 указывают, что с увеличением 

уровня киберкоммуникативной зависимости повышается показатель де-

структивной направленности коммуникативного поведения в цифровой 

среде, включая склонность к кибербуллингу и троллингу. Также с повы-

шением уровня киберкоммуникативной активности увеличивается вероят-

ность проявления аспектов асоциального поведения в цифровой среде. 

Т а б л и ц а  4  

Результаты сравнения средних показателей шкал методики 

«Типология киберагрессии» С.С. Антипиной 

Эмоциональная составляющая 

коммуникативного поведения 

Уровень  

зависимости 

Средний 

ранг 

Асимптотическая 

значимость 

Импульсивно-ответная  

агрессия (ярость) 

Низкий 41,78 

0,003 Средний 51,66 

Высокий 61,50 

Произвольно-ответная  

агрессия (месть) 

Низкий 40,82 

0,004 Средний 54,05 

Высокий 64,90 

Произвольно-инициативная 

агрессия (вознаграждение) 

Низкий 41,25 

0,003 Средний 53,39 

Высокий 61,90 

Импульсивно-инициативная 

агрессия (развлечение) 

Низкий 41,52 

0,001 Средний 42,10 

Высокий 57,68 
 

Как видно из табл. 4, с повышением уровня киберкоммуникативной ак-

тивности повышается частота проявления ответной и инициативной агрес-

сии как в импульсивной реакции, так и в произвольной. 

Т а б л и ц а  5   

Результаты сравнения средних показателей шкал методики «Общая шкала  

проблемного использования Интернета» А.А. Герасимовой, А.Б. Холмогоровой 

Шкалы 
Уровень  

зависимости 

Средний 

ранг 

Асимптотическая 

значимость 

Предпочтение онлайн-общения 

Низкий 38,42 

0,000 Средний 62,18 

Высокий 65,30 

Регуляция настроения 

Низкий 38,70 

0,001 Средний 59,87 

Высокий 70,40 

Когнитивная поглощенность 

Низкий 36,05 

0,000 Средний 67,18 

Высокий 77,00 

Компульсивное использование 

Низкий 37,37 

0,000 Средний 63,89 

Высокий 72,40 

Негативные последствия 

Низкий 40,58 

0,004 Средний 52,03 

Высокий 75,70 
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Статистически значимые результаты из табл. 5 хорошо согласуются  

с результатами предыдущих методик. Так, полученные результаты по шкале 

«Регуляция настроения» коррелируют с данными из табл. 4 по шкале «Им-

пульсивно-инициативная агрессия (развлечение)». Шкала «Когнитивная 

поглощенность» подтверждается данными, представленными в табл. 2. К тому 

же шкала «Компульсивное использование» расширяет представление об 

особенностях поведенческой составляющей коммуникативного поведения, 

результаты изучения которой представлены в табл. 3. 

 

Обсуждение результатов 

 

Выборка респондентов была разделена на три группы (см. табл. 1): 

I группа – низкий уровень киберкоммуникативной зависимости (73%); 

II группа – средний уровень киберкоммуникативной зависимости (21,3%); 

III группа – высокий уровень киберкоммуникативной зависимости (5,6%). 

На последующих этапах было проведено сравнение показателей когни-

тивной, поведенческой и эмоциональной составляющих коммуникативно-

го поведение в каждой из представленных групп.   

Так, подростки III группы с высокой коммуникативной зависимостью  

в интернет-среде имеют убеждение о существовании двух крайностей оце-

нивания происходящих событий, а также убеждение о негативности буду-

щего и нежелание учитывать более позитивные исходы ситуаций (см. табл. 2). 

Также более высокий уровень коммуникативной зависимости может ха-

рактеризоваться игнорированием логических доказательств, так как пред-

почтения отдаются эмоциям, оперированию возможными, недоказанными 

мыслями других людей и представлениями личности о том, как правильно 

должны себя вести окружающие либо сама личность. 

К тому же подростки III группы чаще проявляют склонность к кибербул-

лингу и троллингу по сравнению с подростками из I и II групп (см. табл. 3). 

Это означает, что высокая коммуникативная зависимость в информацион-

ной среде характеризуется такой направленностью, как агрессивное пре-

следование личности в виртуальной социальной среде и использование 

манипуляций, побуждающих жертву к определенным действиям. 

Также подростки III группы обладают более высоким уровнем проявле-

ния асоциального поведения в сети Интернет в целом (см. табл. 3). Данное 

поведение характеризуется устойчивой тенденцией к нарушению правил и 

норм сетевых сообществ, осуществлению асоциальной деятельности, такой 

как спам, флуд, троллинг и т.д. При этом существуют пренебрежение и 

обесценивание правил сетевого этикета, нарушения которого имеют систе-

матический характер. 

Повышение уровня коммуникативной зависимости характеризуется 

увеличением проявления киберагрессии за счет желания отомстить и при-

чинить вред другому, а также за счет желания поэкспериментировать и 

посмотреть на реакцию других людей с целью получения положительных 

эмоций или избавления от негативных эмоций здесь и сейчас (см. табл. 4). 
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В заключение хочется отметить, что подростки III группы по сравне-

нию с I и II группами в большей степени отдают предпочтение онлайн-

коммуникациям, а не лицом к лицу (см. табл. 5). Для таких подростков мо-

тивацией выхода в сеть служит улучшение эмоционального состояния – 

либо снижение негативных эмоций, либо увеличение положительных, что 

также подтверждается данными, представленными в табл. 4. Высокий уро-

вень киберкоммуникативной зависимости характеризуется трудностями  

в планировании своего пребывания в сети и неконтролируемым регуляр-

ным мысленным возращением в онлайн-пространство.  

В совокупности эти факторы отражают негативное влияние избыточной 

коммуникации в информационном пространстве на повседневную жизнь 

подростка. Коммуникативным риском для подростков является агрессия  

в онлайн-пространстве. Одним из последствий столкновения подростка  

с киберагрессией является закрепление агрессии как способа коммуника-

ции. Проведенное исследование позволяет описать характерные для участ-

ников деструктивной онлайн-коммуникации особенности когнитивной, 

поведенческой и эмоциональной составляющих коммуникативного пове-

дения, которые могут быть в дальнейшем использованы в системе обеспе-

чения конструктивного и безопасного онлайн-общения. 

 

Заключение 

 

Подводя итог проведенного исследования, необходимо отметить, что 

деструктивная направленность коммуникативного поведения подростков  

в онлайн-пространстве определяется особенностями когнитивной, поведенче-

ской и эмоциональной составляющих этого поведения. Выдвинутая в ис-

следовании гипотеза о том, что подростки с разным уровнем коммуника-

тивной зависимости в информационном пространстве обладают определен-

ными когнитивными механизмами, мотивами ведения коммуникативной 

деятельности и аффективными установками, нашла свое подтверждение.  

Были выявлены следующие особенности отдельных составляющих 

коммуникативной деятельности. 

По мере повышения киберкоммуникативной зависимости подростков 

повышается вероятность искажения восприятия ситуации под влиянием 

таких когнитивных механизмов, как «Дихотомическое мышление», «Ката-

строфизация», «Обесценивание позитивного», «Эмоциональное обоснова-

ние», «Чтение мыслей», «Долженствование». Так, подростки с высокой 

коммуникативной зависимостью в интернет-среде имеют убеждение о су-

ществовании двух крайностей в оценке событий и имеют склонность к от-

рицательному предсказанию будущего, не желая рассматривать более  

положительные исходы. Кроме того, более высокий уровень киберкомму-

никативного поведения может проявляться в игнорировании логических 

доказательств в пользу эмоциональных предпочтений, принятии необосно-

ванных мыслей других людей и представлении идеала поведения для 

окружающих или самой личности. Следовательно, наличие когнитивных 
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искажений в процессе онлайн-коммуникации может приводить к сложно-

стям в понимании смысла и контекста общения. В подростковом возрасте, 

когда формируются когнитивные и гностические функции, важно миними-

зировать влияние когнитивных искажений в коммуникативной деятельно-

сти. Это позволит подросткам устойчиво реагировать на негативную  

информацию в Интернете и социальных сетях, а также противостоять ки-

берагрессивному поведению сверстников. 

С увеличением уровня киберкоммуникативной зависимости повышает-

ся показатель деструктивной поведенческой направленности коммуника-

тивного поведения в цифровой среде. Высокий уровень коммуникативной 

активности характеризуется склонностью к кибербуллингу и троллингу,  

а также более высоким уровнем проявления асоциального поведения в се-

ти Интернет в целом. Поведение подростков направлено на агрессивное 

преследование личности в виртуальной социальной среде и использование 

манипуляций, побуждающих жертву к определенным действиям. Данное 

поведение характеризуется устойчивой тенденцией к нарушению правил и 

норм сетевых сообществ, которые обладают систематическим характером. 

Можно сказать, что в информационном пространстве риски связаны с прояв-

лением различных видов асоциального поведения подростков. Так, деструк-

тивное коммуникативное поведение в онлайн-пространстве проявляется  

в форме таких коммуникативных девиаций, как кибербуллинг и троллинг. 

Своевременная диагностика склонности к асоциальному поведению под-

ростков может способствовать повышению эффективности уже существую-

щих программ профилактики кибербуллинга и троллинга, а также позволит 

снизить онлайн-риски и повысить цифровую компетентность педагогов, 

самих подростков и их родителей; 

С повышением уровня киберкоммуникативной зависимости повышает-

ся частота проявления ответной и инициативной агрессии. Так, подростки 

с высокой коммуникативной зависимостью проявляют киберагрессию из-

за стремления отомстить и причинить вред другому, а также из-за желания 

влиять на эмоции и поведение других пользователей и наблюдать за их 

реакцией с целью получения позитивных эмоций или снижения интенсив-

ности негативных. Можно сказать, что эмоции, проявляемые в процессе 

онлайн-коммуникации, отражают вовлеченность личности в этот процесс и 

влияют на поведение, предоставляя стимул для последующих реакций. 

Следовательно, подростки с агрессивной установкой на общение в онлайн-

пространстве часто становятся источником агрессии для окружающих,  

а также сами подвергаются риску стать жертвой ответной агрессии. Умение 

правильно понимать и управлять эмоциональными импульсами может по-

способствовать снижению деструктивного общения в онлайн-сообществах. 

Таким образом, исследование особенностей когнитивной, поведенческой 

и эмоциональной составляющих коммуникативной деятельности у под-

ростков с разным уровнем киберкоммуникативной зависимости в инфор-

мационном пространстве указывает на то, что критериями деструктивного 

коммуникативного поведения личности в интернет-пространстве высту-
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пают когнитивные искажения мышления, асоциальная направленность де-

ятельности в онлайн-пространстве и проявление киберагрессии с целью 

причинения вреда другому пользователю. Полученные результаты позво-

ляют сформировать эмпирическую основу для дальнейшей разработки ди-

агностического инструментария как одного из способов выявления групп 

повышенного риска (жертв и инициаторов) деструктивного коммуника-

тивного поведения в информационном пространстве с учетом характерных 

для них особенностей когнитивной, поведенческой и эмоциональной состав-

ляющих поведения. Данный инструментарий может быть применен в си-

стеме обеспечения конструктивной и безопасной онлайн-коммуникации. 
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Abstract 
 

The relevance of the study is due to the fact that the expansion of information and com-

munication opportunities in the Internet space leads to the emergence of content offering dan-

gerous and unverified information. The spread of such phenomena as cyberbullying and 
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trolling, which have a destructive impact on the emotional, cognitive and behavioral sphere of 

online communication participants, is evident of negative communicative actions of users and 

raises a problem of ensuring safe communication on the Internet. 

The purpose of the study is identification and description of specific features of cognitive, 

behavioral and emotional components of communicative activity of adolescents with different 

levels of cybercommunication addiction in the information space. The sample of the study 

conducted in April-May 2023 included 89 persons aged 14-16. All of the respondents are  

8th and 9th-year students of secondary public school and are characterized by different levels 

of involvement in cyber communicative activities – about 17% of the adolescents are often 

continuously “online” for more than 2 hours a day, 25% – very often, 29% – always. 

Research methods: questionnaire “Diagnostics of cyber communicative addiction”  

(A.V. Toncheva), questionnaire “Cognitive mechanisms of communicative behavior in the 

Internet space” (I.S. Luchinkina), questionnaire “Personality orientation in the Internet space” 

(R.I. Zekeryaev), questionnaire “Typology of cyber aggression” (S.S. Antipina), “General 

scale of problem-plagued use of the Internet” (A.A. Gerasimova, A.B. Kholmogorova). These 

methods of mathematical statistics were used: Kruskal–Wallis H test, frequency analysis. 

The following results were obtained: the cognitive component of communicative behavior 

of adolescents with high level of communicative addiction is characterized by such cognitive 

mechanisms as “Dichotomous thinking”, “Catastrophising”, “Devaluation of the positive”, 

“Emotional justification”, “Mindreading”, and “Due-doing”. The behavioral component of 

their communicative behavior is characterized by the propensity for cyberbullying and trolling 

as well as a higher level of manifesting asocial behavior on the Internet in general. The emo-

tional component of communicative behavior includes manifestations of retaliatory and pro-

active aggression. 
 

Keywords: communicative behavior; Internet communication; communication elements; 

destructive communication; cybercommunication addiction; adolescence; cognitive mecha-

nisms; affective attitudes; behavioral motives 
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ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА: РЕЗУЛЬТАТЫ  
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Резюме 
 

Представлено лонгитюдное исследование качества социально-эмоционального контак-

та в процессе взаимодействия со значимым взрослым в раннем возрасте. Цель исследо-

вания – изучение коммуникативных сигналов ребенка при взаимодействии со значимым 

взрослым и разработка модели развития личности ребенка в разрезе четырех макроси-

стем. Представлены результаты исследования, проведенного на выборке 50 диад (мать–

ребенок) с детьми 9–12 месяцев (M = 10,04; SD = 0,45). Исследование включало анализ 

видеопротоколов, закодированных в программе Observer-XT 15. Использовались мето-

дика оценки детско-родительского взаимодействия Evaluation of Child-Parent Interaction 

(ECPI-2) и шкала «Коммуникативных сигналов ребенка» в процессе спонтанной игры со 

значимым взрослым. Для выделения четырех когнитивных подсистем теории личности 

Ю. Куля использовались метод главных компонент, метод вращения – варимакс с нор-

мализацией Кайзера; кумулятивный процент дисперсии – 70,342%. В основе регуляции 

поведения, мотивации и эмоций лежат четыре когнитивных подсистемы, и человек 

рассматривается как совокупность этих взаимодействующих подсистем, регулируемых 

на разных уровнях. На основании полученных результатов выделено 4 типа: «Спонтан-

ный», «Отвергающий», «Сосредоточенный», «Чувствующий», и 6 стратегий поведения 

ребенка раннего возраста: стратегия анализа, стратегия изучения, стратегия отчужде-

ния, стратегия взаимодействия, стратегия разведывания и стратегия отвержения.  

Когнитивные подсистемы верхнего уровня, так же как и когнитивные подсистемы 

нижнего уровня, сочетают по одному типу поведения, но, являясь более сложными 

когнитивными образованиями, характеризуются разными стратегиями. При этом в слу-

чае «Сосредоточенного типа» обе стратегии взаимодополняют друг друга, а в случае 

«Чувствующего типа» поведенческие стратегии являются полярными. Было выявлено 

определение аффективной активации подсистем у детей раннего возраста, где сильные 

 
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского фонда фундамен-

тальных исследований (РФФИ) в рамках научного проекта № 19-513-92001. 
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позитивные аффекты А+ активируют интуитивное поведение; подавленные позитивные 

аффекты А(+) активируют интеллект и память на намерения; сильные негативные аф-

фекты А– определяют концентрацию восприятия на деталях, ошибках; подавленные 

негативные аффекты А(–) дают возможность сделать мультиобзор своего опыта. 

 

Ключевые слова: модель Куля; наблюдение; ранний возраст; общение; воспитание; 

родительство; исследовательская активность; детско-родительское взаимодействие; 

видеоанализ; Observer XT-15 

 
Введение 

 

Трансформация современного детства является в настоящее время об-

ластью изучения психологов, нейробиологов, социологов, антропологов, 

педагогов, исследователей детской субкультуры и т.д. (Shaw et al., 2019).  

В среде этого междисциплинарного дискурса сформировалась система ме-

тодологических координат, позволяющая представить модели личности  

в растяжке однофакторности и многофакторности, доминантности и вари-

ативности, стабильности и транзитивности (Гусельцева, Асмолов, 2020).  

Акцентированность родительства на сфере раннего развития младенцев 

и детей раннего возраста побуждает нас сегодня пересматривать и осмыс-

ливать модели развития личности, сложившиеся в психологии и педагоги-

ке ХХ в. (Карабанова, 2019; Madigan et al., 2019). Возникает потребность  

в фиксации новых феноменов детства и в изучении влияния родителей и 

значимых взрослых на становление и развитие детских талантов с гаранти-

рованным выходом на родительские ожидания (инвестиции) с дальнейшим 

успешным вхождением детей во взрослую жизнь. Большинство подобных 

исследований (Веракса, 2018; Токарская, 2019; Мухамедрахимов, Кагар-

манов, 2022; Black et al., 2017) сосредоточено на вопросах поиска предик-

торов личностной успешности, факторов успеха и моделей успеха в той 

или иной культуре (Kochanska, Boldt, Goffin, 2019). Именно фокус на ран-

нем детстве создает необходимые горизонты исследования для панорамно-

го видения развития личности и для интеграции накопленных результатов 

исследований в современных условиях (Андреева, Лисичкина, 2019; Смир-

нова, 2019; Sanders, Turner, Metzler, 2019). 

С самого рождения ребенок проявляет инициативу в адрес значимого 

взрослого, постоянно сигнализируя тем или иным способом о своих по-

требностях и запрашивая помощь в их удовлетворении. Ребенку для фор-

мирования личностной идентичности необходим человек, способный при-

нимать и понимать его сигналы, отвечать на них (Boldt, Goffin, Kochanska, 

2020). Большинство разработанных диагностических методик развития 

ребенка раннего возраста направлено на оценку сформированности тех или 

иных навыков, основано на субъективной оценке родителя (значимого 

взрослого) и, как правило, построено по типу шкалы. В зарубежной психо-

логии диагностика уровня развития также опирается на успешность вы-

полнения нормативного задания или на обнаружение той или иной спо-

собности (Dunst, 2017; Lin, Li, Yang, 2019) 
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Научная новизна и теоретическая значимость исследования связаны с тем, 

что оценка влияния взаимодействия со взрослым на психическое развитие 

ребенка во многих странах строится вокруг изучения роли взрослого в по-

строении взаимодействия с ребенком, а позиция ребенка, особенно на ранних 

стадиях развития, рассматривается как реактивная. При таком традицион-

ном подходе ребенок не является активным субъектом взаимодействия со 

взрослым. По нашему мнению, принципиальным моментом взаимодей-

ствия со значимым взрослым является активно-действенная позиция ре-

бенка. Исследования развития общения ребенка со взрослым показали, что 

для ребенка важна не только непосредственная забота со стороны взросло-

го, но партнерство по общению. Ребенок выстраивает картину мира на ос-

нове взаимопонимания с матерью или другими взрослыми, осуществляю-

щими заботу о нем. Качество этих взаимоотношений оказывает серьезное 

влияние на развитие эмоционального фенотипа ребенка. В нашем исследо-

вании мы анализируем реальный контакт ребенка и родителя и стремимся 

выделить стратегии развития личности ребенка, учитывая его потребности 

(Шинина, Митина, 2022; Шинина, Морозова, Нгуен, 2022). Исследователь-

ский вопрос, который нам особенно интересен: насколько применима мо-

дель развития личности Ю. Куля к периоду раннего детского возраста?  

Мы опирались на две основные линии поведения ребенка раннего воз-

раста, обусловленные возрастными особенностями: на коммуникативную и 

предметную деятельность. Первая направлена на общение со взрослым, 

вторая – на изучение предмета. Используемая нами система фиксации 

коммуникативных сигналов ребенка основывается на периодизации онтоге-

неза общения М.И. Лисиной (1982), которая позволяет рассмотреть специфи-

ческие формы общения ребенка со взрослым в условиях новой социальной 

ситуации развития современных детей. При исследовании взаимодействия 

значимого взрослого с ребенком поведение ребенка кодировалось с ис-

пользованием Шкалы коммуникативных сигналов ребенка раннего возрас-

та (Шинина, Митина, 2022). Для исследования коммуникативных сигналов 

«ребенок–предмет» (РП) нами было разработано и предложено пять мар-

керов оценки самостоятельной исследовательской активности ребенка с 

предметом. Исследование коммуникативных сигналов «ребенок–предмет–

взрослый» (РПВ) потребовало введения пяти маркеров оценки сигналов 

ребенка, отслеженных нами во взаимодействии ребенка со взрослым.  

Разработанные поведенческие индикаторы коммуникативных сигналов 

ребенка были проанализированы через призму теории личности как сово-

купности взаимодействующих подсистем (Куль, Шторх, 2015; Митина, 

2015; Kuhl, Fuhrmann, 1998; Kuhl, 2000; Kuhl, Koole, 2004; Kuhl, Kazen, 

Koole, 2006). В этой теории выделяются подсистемы двух уровней: ниж-

ний уровень – распознавание образов и интуитивный контроль поведения, 

верхний – рациональное мышление (память намерений) и целостное чув-

ствование (расширенная память). Отношения между подсистемами двух 

уровней устанавливаются через положительные и отрицательные эмоции. 

Рассматриваются конструкты: контроль за действием, ориентация на дей-
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ствие и ориентация на состояние, способность к самоуправлению. Показа-

но, что контроль за действием относится к сфере эмоционально-волевой 

регуляции (рис. 1) (Васильев, Митина, Шапкин, 2011; Моросанова, Бонда-

ренко, 2016). 
 

 

Рис. 1. Функциональные характеристики четырех когнитивных макросистем  

(Куль, Шторх, 2015, с. 18–19) 

 

Ю. Куль предполагает, что в основе регуляции поведения, мотивации и 

эмоций лежит четыре когнитивных подсистемы, и рассматривает человека 

как совокупность этих взаимодействующих подсистем, регулируемых на 

разных уровнях (Kuhl, Fuhrmann, 1998; Kuhl, 2000; Kuhl, Koole, 2004; Kuhl 

et al., 2006).  

Первая, интуитивная система, называемая «интуитивное поведение» (ИП), 

активизируется, когда человек чувствует себя расслабленно. Она отвечает за 

интуитивное принятие решений, гибкость, креативность, жизнестойкость, 

вовлеченность. Вторая подсистема называется «распознавание объектов» (РО) 

и активизируется, когда человек испытывает тревогу. Она фокусируется на 

актуальных потребностях, которые должны быть немедленно удовлетворе-

ны. Третья, аналитическая подсистема называется «память намерения» (ПН) 

и активизируется, когда люди ощущают уныние. Эта подсистема формирует 

планы, помогающие справиться со сложностями. Она реализует намерения  

и координирует действия в соответствии с планом. Четвертая подсистема, 
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«расширенная память» (РП), активизируется, когда поведение соответ-

ствует ценностям человека и сопровождается позитивными чувствами.  

Ю. Куль отмечает, что взаимодействие подсистем происходит при пере-

ходе от низшего уровня к высшему: от уровня 1 к уровню 7, при формирова-

нии и проявлении первичных и вторичных реакций. При этом подсистемы 

нижнего уровня (РО и ИП) заданы генетически, а подсистемы высшего 

уровня формируются в процессе развития личности благодаря обучению и 

обогащению опыта. Последовательность взаимодействия подсистем пред-

ставлена на в табл. 1. 

Т а б л и ц а  1  

Схема функционального взаимодействия подсистем (Куль, Шторх, 2015, с. 24) 

7-й уровень Саморегуляция Вторичная реакция 

6-й уровень ПН         РП Подсистемы высшего уровня 

5-й уровень Мотивы Потребности / реализации мотивов 

4-й уровень Развитие–регрессия 

Виды коппинга 

Индивидуальные стили («предпочитаемые»  

стереотипы поведения) 

3-й уровень 

Аффект 

Позитивное ИП 

Негативное РО 

Научение и коппинг 

Побуждение / наказание  

Энергия 
2-й уровень  Темперамент 

1-й уровень РО        ИП 
Подсистемы низкого уровня (заданы на генети-

ческом уровне) 
 

От индивидуального опыта зависят навыки самоуправления (7-й уро-

вень) (Куль, Шторх, 2015). Локализуются эти навыки в лобной доле голов-

ного мозга и префронтальной коре – эти отделы задействованы в раннем 

опыте межличностного взаимодействия. Формирование навыков само-

управления происходит приблизительно по достижении ранней взрослости 

(20–21 год), далее они могут развиваться на протяжении жизни.  

В раннем детстве закладываются основы психического здоровья ребен-

ка. В этот период скорость развития мозга является наивысшей, положи-

тельные и отрицательные переживания оказывают наибольшее влияние. 

Именно через эмоциональные переживания ребенок расширяет свой ис-

следовательский опыт, приобретает навык справляться со стрессовыми 

ситуациями и действовать в сложных жизненных условиях. Также опыт 

переживания разных эмоций закаляет иммунную систему и обеспечивает 

«поисковое поведение» ребенка: оно становится возможным благодаря 

урегулированию уровня гормона стресса кортизола, что, в свою очередь, 

позволяет быть задействованными и работать, взаимно дополняя друг дру-

га, двум системам мозга – ретикулярной активации «кортикальная бди-

тельность» и лимбической активации «эмоциональные реакции». Важная 

роль в социально-эмоциональном развитии ребенка принадлежит значи-

мому взрослому: он отвечает за жизненный нарратив ребенка и определяет 

качество его эмоциональных переживаний, что непосредственно отражает-

ся на формировании поисково-исследовательского поведения ребенка. 
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Методы 

 

В исследовании (N = 50) участвовали пары «мать–ребенок», возраст  

детей – от 9 до 12 месяцев (M = 10,04; SD = 0,45), 62% детей – девочки. 

Видеофиксация осуществлялась в домашних условиях у испытуемых. Уча-

стие в исследовании не предполагало вознаграждения. С родителями за-

ключалось этическое соглашение.  

В процессе спонтанной игры ребенка со значимым взрослым использо-

вались методика оценки детско-родительского взаимодействия «Evaluation 

of Child-Parent Interaction» (ECPI-2; Галасюк, Шинина, 2019) и шкала 

«Коммуникативных сигналов ребенка». В процессе исследования родите-

лям давалась следующая инструкция: «Поиграйте со своим ребенком так, 

как вы обычно играете дома». Затем 15 минут детско-родительского взаи-

модействия записывалось на камеру, что обеспечивало возможность ана-

лизировать видео-кейс, отмечая микродействия ребенка. При кодировке 

коммуникативной деятельности мы отмечали инициативные акты и ответ-

ные действия в адрес предмета и в адрес взрослого, выраженные коммуни-

кативными сигналами как средствами общения. При изучении коммуника-

тивных сигналов «ребенок–предмет (П)» мы применили пять индикаторов 

оценки самостоятельной исследовательской активности ребенка с предме-

том (Шинина, Митина, 2022; Шинина, Морозова, Нгуен, 2022).  

Коммуникативные сигналы «ребенок–взрослый (В)» исследовались  

с помощью пяти индикаторов оценки сигналов ребенка, используемых им 

в общении со взрослым. У каждого индикатора оценки самостоятельной 

исследовательской активности ребенка с предметом, а также сигналов ре-

бенка, направленных на взаимодействие со взрослым, есть положительное 

и отрицательное значения, соответствующие его содержательным характери-

стикам. Составить целостную картину поведения ребенка при взаимодей-

ствии с родителем стало возможно благодаря программному обеспечению 

The Observer XT-15: оно позволяет визуализировать частоту и длитель-

ность каждого индикатора коммуникативных сигналов ребенка, опреде-

лять средний и общий показатели длительности, а также количественные 

характеристики каждого индикатора. В протокол оценки индикаторов 

коммуникативных сигналов ребенка входят: а) составление схемы кодиро-

вания; б) статистический анализ; в) рейтинговый анализ достоверности, 

проводимый между несколькими наблюдателями в одном проекте; г) ввод 

данных.  

Данные обрабатывались в программе IBM SPSS Statistics 26.0. Были  

использованы методы математической обработки эмпирических данных: 

ковариационный, корреляционный, дисперсионный и факторный анализ. 

 

Полученные данные 

 

Количественная и качественная информация о поведении ребенка на 

отдельных временных отрезках была получена в результате проведения 



Четырехкомпонентная модель развития личности ребенка 

105 

анализа дискретных по времени данных в процессе общего анализа эмпири-

ческих данных, полученных с помощью измерительных процедур для фик-

сации изменений в течение исследования (табл. 2, 3). 

Т а б л и ц а  2   

Полная объясненная дисперсия 

Компо-

ненты 

Начальные собственные 

значения 

Суммы квадратов  

нагрузок извлечения 

Суммы квадратов  

нагрузок вращения 

Итого 
% дис-

персии 

Кумуля-

тивный % 
Итого 

% дис-

персии 

Кумуля-

тивный % 
Итого 

% дис-

персии 

Кумуля-

тивный % 

1 4,380 23,052 23,052 4,380 23,052 23,052 3,146 16,557 16,557 

2 2,465 12,972 36,024 2,465 12,972 36,024 2,893 15,225 31,782 

3 2,118 11,145 47,169 2,118 11,145 47,169 2,179 11,469 43,251 

4 1,823 9,596 56,766 1,823 9,596 56,766 2,131 11,218 54,469 

5 1,306 6,872 63,637 1,306 6,872 63,637 1,702 8,956 63,424 

6 1,274 6,705 70,342 1,274 6,705 70,342 1,314 6,918 70,342 

7 0,981 5,165 75,507       

8 0,956 5,033 80,541       

9 0,901 4,742 85,283       

10 0,657 3,456 88,738       

11 0,559 2,942 91,680       

12 0,391 2,058 93,738       

13 0,361 1,898 95,636       

14 0,276 1,451 97,086       

15 0,218 1,147 98,233       

16 0,142 0,747 98,981       

17 0,113 0,594 99,575       

18 0,065 0,343 99,918       

19 0,016 0,082 100,000       

Примечание. Полужирным шрифтом выделены факторы с собственными значениями 

K1 ≥ 1 
 

Т а б л и ц а  3   

Матрица повернутых компонент 

 

Компоненты 

1.  

«Сосредо-

точенный 

тип» / стра-

тегия анализа 

2.  

«Чувствую-

щий тип» / 

стратегия 

отчуждения 

3.  

«Чувствую-

щий тип» / 

стратегия 

взаимодей-

ствия 

4. 

«Спонтан-

ный тип» / 

стратегия 

разведывания 

5.  

«Сосредо-

точенный 

тип» / страте-

гия изучения 

6. 

«Отвергаю-

щий тип» / 

стратегия 

отвержения 

П2 0,840 –0,125 0,123 0,066 0,330 0,010 

П4 0,823 –0,043 0,122 0,164 –0,062 0,083 

П3 0,706 –0,208 –0,064 –0,232 0,385 –0,097 

В3 –0,584 0,193 0,096 0,288 0,197 –0,180 

П5 0,569 –0,017 0,021 –0,212 0,037 –0,088 

В10 –0,093 0,974 –0,040 0,048 –0,003 0,010 

В9 –0,085 0,969 0,049 0,033 –0,085 –0,013 

В8 –0,148 0,890 –0,138 0,090 0,171 0,009 

В2 0,016 0,078 0,828 –0,230 –0,049 –0,106 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  3   

 

Компоненты 

1.  

«Сосредо-

точенный 

тип» / стра-

тегия анализа 

2.  

«Чувствую-

щий тип» / 

стратегия 

отчуждения 

3.  

«Чувствую-

щий тип» / 

стратегия 

взаимодей-

ствия 

4. 

«Спонтан-

ный тип» / 

стратегия 

разведывания 

5.  

«Сосредо-

точенный 

тип» / страте-

гия изучения 

6. 

«Отвергаю-

щий тип» / 

стратегия 

отвержения 

В5 –0,111 –0,134 0,805 0,061 0,145 –0,023 

В4 0,290 –0,038 0,740 0,134 –0,005 –0,100 

В1 0,047 –0,004 0,235 0,777 0,262 0,192 

П1 0,374 –0,159 0,164 –0,620 0,520 0,139 

В6 –0,327 0,030 –0,178 0,589 –0,081 –0,284 

П8 –0,206 0,159 –0,005 0,527 –0,387 0,396 

П7 –0,360 –0,134 0,318 –0,438 –0,017 0,216 

П6 –0,079 –0,137 –0,043 –0,073 –0,915 –0,037 

П10 –0,130 –0,029 –0,050 0,101 –0,042 0,783 

П9 0,143 0,020 –0,110 –0,111 0,076 0,531 

Примечание. Полужирным шрифтом выделены корреляционные коэффициенты меж-

ду переменными и факторами, имеющие наибольшее значение факторной нагрузки 
 

Четыре когнитивные подсистемы теории личности Ю. Куля (Kuhl, 2000) 

мы выделили с помощью метода главных компонент и метода вращения – 

варимакс с нормализацией Кайзера. Полученные данные были классифи-

цированы по величине факторных нагрузок; выделены значения, образу-

ющие факторы; вращение сошлось за 7 итераций; кумулятивный процент 

дисперсии – 70,342%. Все компоненты проявили стабильность во времени: 

для автокорреляционных динамических рядов характерны высокие значе-

ния коэффициентов корреляций. 

Далее рассмотрим каждый компонент и охарактеризуем показатели 

факторной нагрузки. 

Первый компонент – «Сосредоточенный тип» / стратегия анализа – 

отражает индикаторы, которые характеризуют самостоятельное изучение 

ребенком предмета (табл.4).  

Т а б л и ц а  4  

Факторные нагрузки индикаторов детско-родительского взаимодействия   

«Сосредоточенный тип» / стратегия анализа 

Индикатор Факторная нагрузка 

Положительные индикаторы 

П2. Инициатива к предмету «+» 0,840 

П4. Средства общения с предметом «+» 0,823 

П3. Предметная деятельность «+» 0,706 

П5. Эмоциональное переживание к предмету «+» 0,569 

Отрицательные индикаторы 

В3. Чувствительность к взрослому «+» –0,584 
 

Интерпретация: Ребенок самостоятельно исследует предмет, стремится 

удовлетворить свою потребность действовать самостоятельно с предметом, 

проявляет интерес к анализу предмета. Ребенок проверяет свои исследова-
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тельские способности, при этом создается стимул к саморазвитию, форми-

рованию исследовательской компетентности и стремлению узнать что-то 

новое. Ребенок интровертирован, может долго наблюдать за предметами. 

Рассматривает предметы с разных сторон. Он сосредоточен в моменте. 

Ориентирован на себя и на предмет. Позитивные эмоции снижены. Ребен-

ку важно, чтобы его не отвлекали и не мешали ему делать то, что интерес-

но. Поведенческие индикаторы по данному типу поведения могут свиде-

тельствовать о том, что ребенок в процессе взаимодействия со значимым 

взрослым имеет возможность проявить свой собственный интерес к тем 

предметам, которые привлекают его внимание, исследовать предметы, 

включать репертуар вербальных и невербальных проявлений. 

Второй компонент – «Чувствующий тип» / стратегия отчуждения – 

отражает индикаторы, которые характеризуют взаимодействие ребенка со 

взрослым (табл. 5).  

Т а б л и ц а  5  

Факторные нагрузки индикаторов детско-родительского взаимодействия   

«Чувствующий тип» / стратегия отчуждения 

Индикатор Факторная нагрузка 

Положительные индикаторы 

В10. Эмоциональные переживания к взрослому «–» 0,974 

В9. Средства общения к взрослому «–» 0,969 

В8. Чувствительность к взрослому «–» 0,890 
 

Интерпретация: Ребенок не ориентирован ни на взрослого, ни на 

предмет. Ребенок отказывается взаимодействовать с предметом, выбран-

ным взрослым, эмоционально переживает и проявляет негативные реакции 

к взрослому. В процессе взаимодействия со взрослым может быть напуган, 

неуверен. Скупые эмоциональные реакции могут быть окрашены негатив-

ными переживаниями. При высоком негативном аффекте ребенок может 

проявлять агрессивность ко всему входящему, что не совпадает с ожида-

ниями. Данное поведение может помогать ребенку избегать негативных 

ситуаций.  

Третий компонент – «Чувствующий тип» / стратегия взаимодей-

ствия – отражает индикаторы, которые характеризуют взаимодействие 

ребенка со взрослым (табл. 6).  

Т а б л и ц а  6  

Факторные нагрузки индикаторов детско-родительского взаимодействия   

«Чувствующий тип» / стратегия взаимодействия 

Индикатор Факторная нагрузка 

Положительные индикаторы 

В2. Инициатива к взрослому «+» 0,828 

В5. Эмоциональные переживания к взрослому «+» 0,805 

В4. Средства общения к взрослому «+» 0,740 
 

Интерпретация: Действия ребенка являются авторскими, согласован-

ными с его внутренним состоянием. Инициатива ребенка обусловлена его 
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активной субъектностью, наличием свободы выбора действий и возможно-

сти представить свои способы действия с предметом значимому взрослому. 

Ребенок находится в благоприятном эмоциональном состоянии, с интересом 

взаимодействует и с предметом, и со взрослым, открыт новым впечатлени-

ям. Он экстравертирован, демонстрирует потребность во взаимодействии 

со взрослым, проявляет к нему инициативу и чувствительность, вовлекает 

в деятельность. Ребенок может самостоятельно инициировать выбор пред-

мета, при этом проявляет чувствительность к выбору взрослого. Данное 

проявление гибкости может формировать адаптивное поведение в услови-

ях неопределенности современного мира. Если взрослый предлагает пред-

мет, который ребенку неинтересен, он готов поддержать инициативу 

взрослого. При условии, что взрослый находит предмет, с которым инте-

ресно играть ребенку, они совместно его исследуют. 

Четвертый компонент – «Спонтанный тип» – отражает индикаторы, 

которые характеризуют поведение ребенка, когда он может проявлять 

инициативу к предмету, но быстро отвлекается от изучаемого предмета, 

переключает внимание, теряя концентрацию (табл. 7). 

Т а б л и ц а  7  

Факторные нагрузки индикаторов детско-родительского взаимодействия   

«Спонтанный тип» / стратегия разведывания 

Индикатор Факторная нагрузка 

Положительные индикаторы 

В1. Фокус внимания к взрослому «+» 0,777 

В6. Фокус внимания к взрослому «–» 0,579 

П8. Предметная деятельность «–» 0,527 

Отрицательные индикаторы 

П1. Фокус внимания к предмету «+»  –0,620 

П7. Инициатива к предмету «–» –0,438 
  

Интерпретация: Ребенок очень активный, переключает внимание  

с предмета на взрослого, может быстро терять концентрацию, спонтанные 

реакции отражают активность ребенка в пространстве. Функция контроля 

снижена. Ребенок хорошо ориентируется в пространстве, много двигается. 

Не находя интересующий предмет и не получая поддержки от взрослого, 

ребенок переключается на другой объект.  

Пятый компонент – «Сосредоточенный тип» / стратегия изучения – 

отражает индикаторы, которые характеризуют самостоятельное изучение 

ребенком предмета (табл. 8).  

Т а б л и ц а  8  

Факторные нагрузки индикаторов детско-родительского взаимодействия   

«Сосредоточенный тип» / стратегия изучения 

Индикатор Факторная нагрузка 

Положительные индикаторы 

П6. Фокус внимания предмет «–» –0,915 
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Интерпретация: Ребенок сконцентрирован на предмете, проявляет за-

интересованность в изучении свойств предмета. Ребенок рассматривает 

предмет, наполняет свое восприятие новыми образами предмета, что со-

здает свои эталоны и накапливает собственную память с возможностью 

дальнейшего анализа предметов. 

Шестой компонент – «Отвергающий тип» / стратегия отвержения – 

отражает индикаторы, которые характеризуют поведение ребенка, когда он 

может эмоционально отреагировать свое состояние. Ребенок проявляет 

независимость, твердость, настойчивость, а также эмоциональную отчуж-

денность от взрослого (табл. 9). 
Т а б л и ц а  9  

Факторные нагрузки индикаторов детско-родительского взаимодействия 

«Отвергающий тип» / стратегия отвержения 

Индикатор Факторная нагрузка 

Отрицательные индикаторы 

П10. Эмоциональное переживание к предмету «–» 0,783 

П9. Средства общения к предмету «–» 0,531 

 

Интерпретация: Ребенок проявляет негативные эмоциональные пе-

реживания в адрес предмета, что может фиксировать трудности и ошибки 

в процессе распознавания объекта и при изучении деталей.  

 

Обсуждение результатов 

 

Исследования с применением видеонаблюдения были проанализированы 

с помощью инструмента мирового уровня The Observer XT, который позволя-

ет визуализировать динамические характеристики поведения респондентов – 

частоту и длительность каждого маркера и коммуникативных сигналов ребен-

ка, констатировать средний и общий показатели длительности, а также коли-

чественные характеристики каждого маркера и коммуникативных сигналов 

ребенка, что дает возможность получить целостную картину взаимодействия. 

В нашем исследовании было выявлено, что уровень исследовательской 

активности ребенка достигает высоких значений в процессе взаимодей-

ствия с родителем, дающим ребенку возможность самому проявить инте-

рес к предметам и игрушкам; если же ребенок в процессе взаимодействия 

не может проявить свой интерес и следует только за выбором взрослого, это 

ведет к снижению исследовательской активности и инициативности в про-

явлении своих потребностей. Результаты исследования позволяют гово-

рить о научной новизне, которая состоит в изучении коммуникативных 

сигналов ребенка при взаимодействии со значимым взрослым и разрабо-

танной модели развития личности ребенка в разрезе четырех макросистем. 

На основании теории Ю. Куля разработана модель развития личности 

ребенка, которая включает в себя анализ динамики коммуникативного по-

ведения ребенка раннего возраста при взаимодействии со значимым взрос-

лым в разрезе четырех макросистем, выделяемых Ю. Кулем (рис. 2).  
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Рис. 2. Модель четырех когнитивных макросистем детей раннего возраста 
 

По результатам проведенного исследования были выявлены следующие 

типы поведения детей раннего возраста:  

1. «Сосредоточенный тип» / стратегия анализа. 

2. «Сосредоточенный тип» / стратегия изучения. 

3. «Чувствующий тип» / стратегия отчуждения. 

4. «Чувствующий тип» / стратегия взаимодействия. 

5. «Спонтанный тип» / стратегия разведывания. 

6. «Отвергающий тип» / стратегия отвержения.  

Выявленные типы соотносятся с выделенными Ю. Кулем когнитивны-

ми макросистемами следующим образом (см. рис. 2). Когнитивные макро-

системы нижнего уровня соотносятся с одним из типов поведения:  

1. Распознавание объектов (РО) соотносится с «Отвергающим типом» 

или стратегией отвержения.  

2. Интуитивное поведение (ИП) соотносится со «Спонтанным типом» 

или стратегией разведывания.  

Когнитивные макросистемы верхнего уровня, являясь более сложными 

когнитивными образованиями, также сочетают по одному типу поведения, 

но характеризуются разными стратегиями:  

1. Память намерений (ПН) соотносится с «Сосредоточенным типом» 

или стратегией анализа и с «Сосредоточенным типом» или стратегией изу-

чения.  

2. Расширенная память (РП) соотносится с «Чувствующим типом» или 

стратегией взаимодействия и с «Чувствующим типом» или стратегией от-

чуждения.  

При этом в случае «Сосредоточенного типа» стратегии взаимодопол-

няют друг друга, а в случае «Чувствующего типа» поведенческие страте-

гии являются полярными.  
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Данный подход соотносится с положениями теории Ю. Куля (Kuhl, 

2000; Куль, Шторх, 2015) об эмоциональных аффектах, которые влияют на 

все четыре макросистемы, при этом системы нижнего уровня (РО) и (ИП) 

характеризуются сильными аффектами (либо положительными А+, либо 

отрицательными А–), а системы верхнего уровня характеризуются процес-

сом подавления сильных эмоций, т.е. происходит переход от сильного  

к подавленному аффекту в рамках одного полюса – от А+ к А(+) и от А–  

к А(–), что более энергозатратно.  

Было обнаружено, что активизация подсистемы верхнего уровня – 

«Расширенная память» (РП) или «Собственное “Я”» – проявляется в про-

цессе личностного кризиса уже в раннем возрасте. Дети испытывают тре-

вогу, фокусируются на актуальных потребностях, которые должны быть 

немедленно удовлетворены в связи с расширением возможностей при 

овладении ходьбой, самостоятельным выбором интересующих объектов и 

появлением целого спектра запретов от родителей, что ведет к формирова-

нию личностной субъективации. Данные, полученные в результате иссле-

дования, подтверждают ранее сделанные выводы об успешном протекании 

кризиса одного года у детей, при котором характерно появление конструк-

тивных новообразований и мотивирующих представлений: ребенок запо-

минает образы привлекательных предметов и мест и начинает к ним стре-

миться. Также наблюдаются новообразования в сфере моторики: растет 

интерес к окружающим предметам, появляется особое отношение к новому 

способу передвижения – ходьбе, которая становится для ребенка привле-

кательнее ползания (Василенко, Наталенко, 2021, с. 179–180). Личностный 

кризис является позитивным явлением в развитии ребенка. Он связан  

с личностными преобразованиями и самосознанием. Внешне можно фик-

сировать в основном негативные проявления кризиса: упрямство, настыр-

ность, обидчивость, недовольство, капризность, при этом происходят глу-

бокие качественные изменения, которые позволяют ребенку осознавать 

свои личностные потребности и представлять их взрослым, что ведет к фор-

мированию личностной субъективации. 

Общение со значимым взрослым позволяет формировать отношение 

ребенка к себе, другим людям, предметному миру. Именно общение поз-

воляет стимулировать развитие познавательной активности, любознатель-

ности детей к окружающему миру. Можно обозначить палитру понятий: 

психическая активность, активность, познавательная активность, инициа-

тива, любознательность, любопытство. Именно познавательная активность 

является важной характеристикой наличия действенной познавательной 

потребности, которая формирует мотивационно-потребностную сферу ре-

бенка.  

На основании полученных данных можно утверждать, что уровень ис-

следовательской активности ребенка достигает высоких значений, если 

родитель в процессе взаимодействия предоставляет ребенку возможность 

самому проявить интерес к предметам и игрушкам. Если же ребенок  

в процессе игры лишен возможности следовать за свои интересом и огра-
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ничен выбором взрослого, это ведет к снижению исследовательской ак-

тивности и инициативности в проявлении своих потребностей.  

 

Заключение 

 

Самой важной характеристикой является активность человека, его 

субъектная позиция, выражающаяся в процессе общения через проявление 

инициативы к своему партнеру по коммуникации и в ответных реакциях  

на воздействия с его стороны. Фундаментальная роль общения сегодня,  

в эпоху тотальной цифровизации, приобретает новое значение для станов-

ления познавательной активности, инициативности ребенка в процессе 

взаимодействия со взрослым. Необходимо пересмотреть специфические 

формы общения ребенка со взрослым для определенной микрофазы соци-

ально-эмоционального развития с уточнением конкретных психических 

новообразований в условиях трансформации общества. 

В исследовании получены следующие результаты: 

1. Выделено шесть статистически значимых факторов развития лично-

сти ребенка при взаимодействии со взрослым в процессе спонтанной игры, 

которые, в свою очередь, задаются различными типами поведения ребенка. 

Можно говорить об устойчивости показателей-факторов. Все факторы ста-

бильны во времени: шесть главных компонент дают 70,342% объясненной 

дисперсии, что свидетельствует об адекватности модели, характеризующей 

генезис личностного развития четырех когнитивных подсистем детей ран-

него возраста в соответствии с теорией Ю. Куля. 

2. Выделено четыре типа поведения детей раннего возраста, соотнося-

щихся с подсистемами развития личности на основании теории Куля: 

– «Спонтанный тип»;  

– «Отвергающий тип»; 

– «Сосредоточенный тип»; 

– «Чувствующий тип». 

3. Выделено шесть стратегий поведения детей раннего возраста:  

– «Сосредоточенный тип» / стратегия анализа; 

– «Сосредоточенный тип» / стратегия изучения;  

– «Чувствующий тип» / стратегия отчуждения;  

– «Чувствующий тип» / стратегия взаимодействия; 

– «Спонтанный тип» / стратегия разведывания;  

– «Отвергающий тип» / стратегия отвержения.  

4. Когнитивные подсистемы верхнего уровня, так же как и когнитивные 

подсистемы нижнего уровня, сочетают по одному типу поведения, но, яв-

ляясь более сложными когнитивными образованиями, характеризуются 

разными стратегиями. При этом в случае «Сосредоточенного типа» обе 

стратегии взаимодополняют друг друга, а в случае «Чувствующего типа» 

поведенческие стратегии являются полярными.  

5. Разработанная модель соотносится с положениями теории Ю. Куля 

об эмоциональных аффектах следующим образом: системы нижнего уров-
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ня (РО) и (ИП) характеризуются сильными аффектами (либо положитель-

ными А+, либо отрицательными А–), а системы верхнего уровня характе-

ризуются процессом подавления сильных эмоций, т.е. происходит переход 

от сильного к подавленному аффекту в рамках одного полюса – от А+  

к А(+) и от А– к А(–), что позволяет прочертить дальнейшую исследователь-

скую линию в становлении и развитии личности детей раннего возраста. 

6. Выявлено, что уровень исследовательской активности ребенка дости-

гает высоких значений в процессе взаимодействия с родителем, дающим 

возможность ребенку самому проявить интерес к предметам и игрушкам; 

если же ребенок в процессе взаимодействия не может проявить свой инте-

рес и следует только за выбором взрослого, это ведет к снижению исследо-

вательской активности и инициативности в проявлении своих потребностей, 

что может оказывать дальнейшее влияние на формирование мотивацион-

но-потребностной сферы. 

Ограничения исследования. Ограничением данного исследования явля-

ется оценка детско-родительского взаимодействия только с мамой ребенка. 

Мы рассматриваем возможность расширения выборки и включения в ис-

следование других значимых взрослых (папа, бабушки, няни), которые 

также проводят с ребенком значительное время и, следовательно, оказы-

вают влияние в раннем возрасте на становление личности ребенка и разви-

тие его потенциала.  

Возможные направления дальнейших исследований. Необходимо проведе-

ние дальнейших исследований взаимодействия значимых взрослых с детьми 

других возрастных периодов онтогенеза, а также с учетом дифференциа-

ции значимых взрослых по полу, социально-демографическим и кросс-

культурным признакам семей. Также важно рассмотреть кросс-культурные 

особенности становления самостоятельности и активности ребенка на ру-

беже кризисного периода 3-летнего возраста. Это позволит детализировать 

основные новообразования онтогенеза личностного развития ребенка в про-

цессе взаимодействия со значимым взрослым и выявить доминантные ти-

пы поведения детей раннего возраста, а также изучить влияние значимого 

взрослого на формирование ведущей (наиболее часто используемой) под-

системы. 
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Abstract 

 
The article presents a longitudinal study of the quality of social and emotional contact in 

the process of interaction with a significant adult at an early age. The purpose of the study is 

to study the communicative signals of a child when interacting with a significant adult and to 

develop a model for the development of a child's personality in the context of four macrosystems.  

The article presents the results of a study conducted on a sample of 50 pairs ("mother-

child"), with children aged 9-12 months (M=10.04; SD=0.45). The study included the analysis 

of video protocols encoded in the Observer-XT 15 program. We used the Evaluation of child-

parent interaction [ECPI-2 ed.] methodology for assessing child-parent interaction, the Child's 

Communication Signals scale in the process of spontaneous play with a significant adult.  

To identify four cognitive subsystems of Yu. Kul's theory of personality, the method of 

principal components was used; rotation method – Varimax with Kaiser normalization; the 

cumulative percentage of variance is 70.342%. Yu. Kul suggests that four cognitive subsys-

tems underlie the regulation of behavior, motivation and emotions, and considers a person as 

a combination of these interacting subsystems, regulated at different levels.  

Based on the results obtained, 4 types were identified: "Spontaneous", "Rejecting", "Concen-

trated", "Feeling"; and 6 early childhood behavioral strategies: analysis strategy, learning strategy, 

alienation strategy, interaction strategy, exploration strategy, and rejection strategy. The cogni-

tive subsystems of the upper level, as well as the cognitive subsystems of the lower level, com-

bine one type of behavior, but, being more complex cognitive formations, they are characterized 

by different strategies. At the same time, in the case of the “Concentrated type”, both strategies 

complement each other, and in the case of the “Feeling type”, behavioral strategies are polar.  

The definition of affective activation of subsystems in young children was revealed, 

where strong positive affects A + activate intuitive behavior; suppressed positive affects A (+) 

activate the intellect and memory for intentions; strong negative affects A- determine the con-

centration of perception on details, mistakes; suppressed negative affects A (-) make it possi-

ble to make a multi-review of one's experience. 

 
Keywords: Kuhl's model; observation; early age; communication; upbringing; parenting; 

research activity; child-parent interaction; video analysis; Observer XT-15 
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Резюме 
 

Представлены результаты эмпирического исследования особенностей оценки родителями 

младших школьников психологической безопасности образовательной среды началь-

ной школы, а именно: референтности, удовлетворенности образовательной средой и 

защищенности от различного психологического насилия во взаимодействиях в образо-

вательной среде. Анализ зарубежных и отечественных публикаций позволил констати-

ровать малую изученность проблемы, а также ее высокую актуальность в контекстах 

своевременного выявления психологических угроз и рисков для благоприятного лич-

ностного развития младших школьников и сохранения психологического здоровья де-

тей, а также обеспечения субъектной позиции родителей в образовательной среде 

начальной школы и оценке ее качества. В исследовании приняли участие 625 родителей 

младших школьников, чьи дети обучаются в школах разного типа с первого по четвер-

тый класс. Сбор эмпирических данных осуществлялся методом поперечных срезов. 

Диагностическим инструментарием являлся опросник для родителей И.А. Баевой «Пси-

хологическая безопасность образовательной среды школы» с внесенным нами допол-

нением в раздел «защищенность», которое позволило изучить защищенность родителей 

младших школьников в контактах друг с другом. Установлено, что существенная часть 

родителей младших школьников не имеет положительного отношения к образователь-

ной среде на протяжении всего обучения детей в начальной школе (от 31 до 45%). Ин-

тегральная удовлетворенность родителей образовательной средой начальной школы и 

защищенность в ней соответствуют среднему уровню и имеют отрицательную динами-

ку с первого по четвертый класс. Наименьшую защищенность родители младших 

школьников испытывают в контактах друг с другом (преобладающий уровень «ниже 

среднего»). Самая низкая родительская удовлетворенность зафиксирована по средовой 

характеристике «учет личных проблем и затруднений». В целом психологическая без-

опасность образовательной среды начальной школы с точки зрения большинства роди-

телей обучающихся не является высокой. Итоги исследования подтверждают необхо-

димость не только повышения качества образовательной среды начальной школы, но и 

специальной психолого-педагогической работы с родителями младших школьников по 

развитию их психологической культуры и навыков эффективного общения, дальнейше-

го изучения значимых психологических рисков во взаимодействии родителей младших 

школьников. 
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Введение 

 

Стремительные и кардинальные политические, социально-экономические 

изменения в стране и мире несут в себе многочисленные угрозы и риски 

для каждого человека и общества в целом и делают остроактуальной про-

блему обеспечения безопасности – как физической, так и психологической. 

Психологическая безопасность личности, группы и среды на современном 

этапе развития науки привлекает повышенное внимание исследователей  

в различных областях психологии.  

Значительное количество зарубежных публикаций раскрывает проблема-

тику психологической безопасности в рамках организационной психоло-

гии, психологии труда, социальной психологии в контексте эффективности 

бизнес-среды, производительности командной работы в профессиональных 

коллективах, оптимизации служебных межличностных коммуникаций, 

функционирования и развития субъекта профессиональной деятельности 

(Edmondson, 1999; Edmondson, Lei, 2014; Lyu, 2016; Dusenberry, Robinson, 

2020; Park, Kim, 2021). Число исследований психологической безопасности 

в сфере образования (в образовательной среде) в работах западных авторов 

по педагогической психологии существенно ниже. Как подчеркивают A. Sher 

и соавт., изучение психологической безопасности преимущественно «про-

водится в таких секторах, как здравоохранение, производство… с очень 

небольшим вниманием к сектору образования» (Sher, Gul, Riaz, Naeem, 

2019, р. 31). Также следует отметить, что в европейских и американских 

исследованиях школьной среды в первую очередь рассматривается физи-

ческая безопасность, и, по словам D. Roy (2019), очень важный аспект пси-

хологической безопасности часто игнорируется.  

В отечественной психологии, напротив, в последние десятилетия суще-

ственное внимание уделяется психологической безопасности личности  

в образовании и психологической безопасности среды школы, вуза и дру-

гих образовательных институтов. В настоящий момент российскими уче-

ными выполнен значительный массив теоретико-прикладных исследова-

ний в данном проблемном поле, раскрывающих феноменологию понятий 

психологической безопасности личности и образовательной среды, струк-

туру данных категорий, многофакторную детерминацию, подходы к их 

диагностике, сопровождению и обеспечению (Баева, Семикин, 2005; Ясвин, 

2018; Гилемханова, Хусаинова, Башлай, 2021; Спартакян, Синякова, 2021; 

Кисляков, Шмелева, Кольчугина, Фан, 2022; Краснянская, Тылец, 2022; 

Петренко, Торикова, 2023 и др.). Убедительно доказано позитивное влия-

ние психологической безопасности как интегративной средовой и лич-

ностной характеристики на психологическое здоровье участников образо-

вательного процесса, личностное развитие и академическую успешность 

обучающихся, межличностные отношения субъектов образования (Суво-
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рова, 2012; Зверева, 2017; Баева, Гаязова, Кондакова, Лактионова, 2021; 

Смык, Качимская, 2021 и др.), что подчеркивает значимость дальнейшего 

изучения психологической безопасности в сфере образования. 

Однако следует констатировать, что преобладающее большинство работ 

отечественных авторов сфокусировано на образовательной среде высших 

учебных заведений, основной и средней школы (Дронова, 2020; Бадиев, 

2021; Баева и др., 2021; Клепач, Худякова, Арпентьева, 2022; Трофимова, 

Кузьмина, 2022; Соколова, Бухтоярова, 2023; Якиманская, Молокостова, 

2023). Исследования психологической безопасности образовательной сре-

ды начальной школы, закладывающей фундамент психологического здо-

ровья, развития личности ребенка и успешности его дальнейшего обучения, 

дефицитарны. Также необходимо подчеркнуть, что основное внимание авто-

ров немногочисленных публикаций по проблематике психологической без-

опасности начального звена школы и его субъектов ориентировано на таких 

участников образовательных отношений, как младший школьник и учитель 

начальных классов, а привлечение родительской группы в данных иссле-

дованиях крайне ограничено. Между тем в федеральных государственных 

стандартах начального общего образования (ФГОС НОО) акцентируется 

необходимость обеспечения субъектности родителей младших школьни-

ков в организации, реализации и оценке качества образовательной среды.  

Основываясь на анализе современной литературы, можно констатиро-

вать очевидное противоречие между признанием важности субъектной 

позиции родителей младших школьников в образовательной среде и их 

недостаточным привлечением к оценке и обеспечению качества этой сре-

ды, в частности такой ее важнейшей характеристики, как психологическая 

безопасность. Актуальность и крайне малая научная разработанность обо-

значенной проблемы обусловили цель нашего исследования – изучение 

особенностей оценки психологической безопасности образовательной школь-

ной среды родителями младших школьников.  

Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи: 

– проанализировать динамику оценки психологической безопасности 

образовательной среды с позиции родителей младших школьников за пери-

од обучения детей в начальном звене школы методом поперечных срезов;  

– сравнить особенности оценки психологической безопасности образо-

вательной среды родителями младших школьников с результатами иссле-

дований других авторов по родителям старшеклассников;  

– обосновать необходимые направления и формы работы с группой ро-

дителей младших школьников по оптимизации психологической безопас-

ности образовательной среды начальной школы. 

 

Обзор литературы 

 

Одним из важнейших интегративных показателей качества образова-

тельной среды в современной психолого-педагогической науке признана 

психологическая безопасность. В настоящий момент можно констатиро-
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вать выраженную вариативность как в дефинициях самой образовательной 

среды, так и в экспликации категории «психологическая безопасность обра-

зовательной среды» в зарубежных и отечественных психологических пуб-

ликациях (Баева, Семикин, 2005; Ясвин, 2018; Спартакян, Синякова, 2021; 

Edmondson, 1999; Yildirim, Yenipinar, 2017; Roy, 2019; Soares, Lopes, 2020).  

Существенная часть европейских и американских исследователей про-

блематики психологической безопасности в сфере образования основыва-

ется на трактовке и подходе к измерению данного феномена, которые 

предложила профессор Гарвардской школы бизнеса A.C. Edmondson при-

менительно к профессиональной среде, рабочему климату и командной 

эффективности в рамках организационной психологии. Согласно позиции 

ученого, психологическая безопасность выступает межличностным кон-

структом, базирующимся на взаимном уважении, обеспечивающим воз-

можность откровенности, открытости, способствующим обмену знаниями 

и опытом в рабочем коллективе (Edmondson, 1999). Как подчеркивает ис-

следователь, в психологически безопасной профессиональной среде со-

трудники осознают, что, если они совершат ошибку или зададут некомпе-

тентные вопросы, другие не будут относиться к ним негативно; при этом 

психологически безопасная среда не означает «домашнюю обстановку»,  

в которой сотрудники являются близкими друзьями; она также не предпо-

лагает отсутствия проблемных ситуаций. A. Sher и соавт. отмечают, что 

именно работы A.C. Edmondson во многом способствовали популяризации 

интереса к теме психологической безопасности в сфере образовании в Аме-

рике и Европе (Sher et al., 2019).  

Анализ публикаций в международных базах данных Scopus, Web of 

Science свидетельствует о том, что в последнее десятилетие проблема пси-

хологической безопасности образовательной школьной среды привлекла 

внимание ученых-психологов из крупнейших стран Азии – Индии, Китая, 

а также Турции, Пакистана (Lyu, 2016; Yildirim, Yenipinar, 2017; Roy, 2019; 

Shahid, Din, 2021; Bagga, 2022; Chen, Zheng, Jiang, 2022), Африки (Janik, 

Rothmann, 2016). При этом предметом исследований в большинстве ука-

занных работ выступает психологическая безопасность педагогов, и авторы 

преимущественно апеллируют к интерпретации психологической безопас-

ности и диагностическому инструментарию (опроснику) A.C. Edmondson. 

Взаимоотношения родителей школьников и образовательной среды в зару-

бежной психологии рассматриваются главным образом через категории 

вовлеченности, компетентности, самоэффективности; оценка родителями 

обучающихся психологической безопасности школьной среды не является 

предметом изучения. 

В отечественной педагогической психологии, по нашему мнению, наибо-

лее полно и точно сущность психологической безопасности образователь-

ной среды, подходы к ее изучению, обеспечению и сопровождению опре-

делены в работах И. А. Баевой и ее научной школы (Баева, Семикин, 2005; 

Баева, 2006; Рещикова, 2017; Баева и др., 2021). Согласно дефиниции ис-

следователя, под психологической безопасностью образовательной среды 
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понимается «состояние образовательной среды, свободное от проявлений 

психологического насилия во взаимодействии, способствующее удовле-

творению потребностей в личностно-доверительном общении, создающее 

референтную значимость среды и обеспечивающее психическое здоровье 

включенных в нее участников» (Баева, Семикин, 2005, с 12). С точки зре-

ния И.А. Баевой, психологическая безопасность образовательной среды 

является сложным интегративным образованием и включает в себя в каче-

стве составляющих отношение к образовательной среде, удовлетворенность 

значимыми характеристиками образовательной среды, защищенность во 

взаимодействии в образовательной среде.  

На настоящий момент российскими авторами на базе теоретических 

положений И.А. Баевой выполнен целый ряд эмпирических исследований 

психологической безопасности среды различных типов образовательных 

учреждений: вузов, колледжей, школ, дошкольных учреждений, организа-

ций дополнительного профессионального и детского образования. Анализ 

работ, посвященных психологической безопасности именно школьной 

среды, позволил констатировать выраженную диспропорцию: основная их 

часть ориентирована на среднюю и старшую школу, научные публикации 

по психологической безопасности среды начальной школы и ее субъектов 

немногочисленны (Зверева, 2017; Иванова, 2020; Королева, 2021; Kolchik, 

Zhikhareva, 2019). Между тем необходимо подчеркнуть, что младшие 

школьники обладают повышенной сензитивностью к воздействиям внеш-

ней среды, в том числе образовательной, и подвержены разнообразным 

психологическим угрозам и рискам: ограничению самостоятельности, иг-

норированию потребностей в сенсомоторной активности, особенностей 

нервной системы и эмоциональных переживаний ребенка со стороны педа-

гога, неблагоприятным взаимоотношениям со сверстниками и многим дру-

гим (Зверева, 2017; Рещикова, 2017; Королева, 2021; Minaeva, Ivanova, 

Suvorova, Sorokina, Akpayeva, 2018; Ivanova, Sorokina, 2020). Последствия 

этих угроз неблагоприятны как в краткосрочной, так и в долгосрочной 

перспективе: нежелание ходить в школу, возникновение внутриличност-

ных конфликтов, формирование личностных черт агрессивного или тре-

вожного типа, девиантное или аддиктивное поведение. Все перечисленное 

определяет важность своевременной оценки психологической безопасно-

сти образовательной среды начальной школы для профилактики негатив-

ных тенденций развития личности младшего школьника, сохранения его 

психологического здоровья.  

Также следует констатировать, что внимание российских авторов в рас-

сматриваемом нами проблемном поле главным образом сосредоточено на 

изучении психологической безопасности школы с позиции педагогов и 

детей; родительская оценка психологической составляющей безопасности 

школьной среды отражена в публикациях гораздо реже, а применительно  

к начальной школе практически отсутствует. В то же время в текстах феде-

ральных государственных стандартов для всех ступеней школьного обра-

зования, в том числе начального, обозначена важность привлечения роди-
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телей к активному участию в обеспечении качества образования и его 

оценке. 

В масштабном исследовании И.В. Бадиева с привлечением большой 

выборки родителей обучающихся 7–11-х классов установлено, что удовле-

творенность матерей и отцов старшеклассников школьной средой отрица-

тельно коррелирует с агрессивностью родителей, а «чувство защищенно-

сти детей в школе и их удовлетворенность школьной средой определяются 

не только характером взаимоотношений между учениками и педагогами  

в школе, но и характером взаимоотношений родителей со школой в целом» 

(Бадиев, 2021, с. 724). Установленный факт подчеркивает значимость изу-

чения особенностей отношения родительской группы к школьной образо-

вательной среде: удовлетворенности ведущими характеристиками образо-

вательной среды, защищенности во взаимодействиях.  

В ряде отечественных исследований приводятся противоречащие друг 

другу эмпирические данные относительно родительских оценок психоло-

гической безопасности школьной среды по сравнению с оценками учите-

лей. В частности, в работе Е.И. Дроновой констатируется, что уровень 

удовлетворенности характеристиками образовательной среды у родителей 

школьников 13–15 лет статистически значимо ниже, чем у педагогов; при-

чины такого расхождения исследователем не анализируются (Дронова, 

2020). В публикации И.В. Вачкова и С.Н. Вачковой, напротив, выявлено, 

что родители учащихся (возраст детей не указан) «демонстрируют более 

высокую степень удовлетворенности психодидактическим компонентом 

образовательной среды, чем учителя» (Вачков, Вачкова, 2018, с. 48). Это, 

по мнению авторов, может быть связано с недостаточной осведомленностью 

родительской группы о содержании и процессе образования и в итоге при-

водить к недооценке родителями угроз психологическому здоровью детей 

в школе.   

В эмпирическом исследовании Е.С. Слюсаревой, Н.Н. Мизиной, орга-

низованном в  начальной школе, реализующей инклюзивное образование, 

с помощью кластерного анализа установлено, что наименьшие показатели 

удовлетворенности образовательной средой характерны для группы роди-

телей младших школьников с нормотипичным развитием, в то время как 

наибольшую удовлетворенность продемонстрировали родители, воспиты-

вающие детей с ограниченными возможностями здоровья (Слюсарева, Ми-

зина, 2022). Данный факт авторы объясняют различной степенью субъект-

ности указанных групп родителей в деятельности образовательного учре-

ждения и подчеркивают, что «родители детей с ОВЗ в инклюзивном обра-

зовании являются активными участниками образовательного процесса» 

(Слюсарева, Мизина, 2022, с. 100). 

В работе В.И. Рерке и И.С. Бубновой с участием 163 родителей обуча-

ющихся с 1-го по 11-й класс выявлено, что «число родителей с нейтраль-

ным отношением к образовательной среде школы к средним и старшим 

классам увеличивается», при этом показатель положительного отношения 

снижается (Рерке, Бубнова, 2016). Также авторы констатируют, что именно 
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в родительской группе по сравнению с педагогами и учащимися 5–11-х клас-

сов нейтральное и негативное отношение к образовательной среде школы 

выражено более значительно. Следует подчеркнуть, что данное исследова-

ние было выполнено на базе одной школы, в рамках одной образователь-

ной среды, и экстраполировать выделенные особенности на более широ-

кую популяцию родителей школьников не является корректным. 

В целом проведенный анализ психолого-педагогической литературы 

позволил выявить ряд ограничений в рассмотрении проблемы оценки ро-

дителями обучающихся психологической безопасности образовательной 

среды школы: недостаточность и фрагментарность исследований на вы-

борках родителей младших школьников, локализация преимущественно  

в рамках одного образовательного учреждения; отсутствие данных о дина-

мике родительских оценок психологической безопасности начальной шко-

лы, полученных на репрезентативных выборках в различных образова-

тельных учреждениях. Все перечисленное подтверждает актуальность це-

ли и задач нашей работы. 

 

Материалы и методы 

 

Теоретико-методологическую основу данного исследования составили 

системный, личностно-ориентированный и средовой подходы в психоло-

гической науке, концепция психологической безопасности образователь-

ной среды И.А. Баевой.   

Разделяя позицию, что основным источником информации о таком 

сложном интегративном феномене, как психологическая безопасность об-

разовательной среды, выступают ее субъекты, для решения поставленных 

задач мы использовали субъектно-оценочный метод, а именно последнюю 

версию опросника И.А. Баевой для родителей обучающихся (Баева, 2006). 

Опросник имеет широкую апробацию, доказанные надежность и валидность. 

Методика состоит из трех содержательных блоков и позволяет оценить 

отношение родителей обучающихся к образовательной среде, т.е. изучить 

референтность школьной среды для родительской группы, а также удовле-

творенность родителей значимыми характеристиками образовательной 

среды и защищенность во взаимодействии с разными субъектами в образо-

вательной среде. Несомненными достоинствами опросника И.А. Баевой для 

родителей выступают умеренный объем вопросов и их доступная конструк-

ция, однозначность интерпретации ответов и стандартизированная схема 

обработки данных. Однако мы сочли целесообразным и важным внести 

дополнение в такой раздел опросника, как «защищенность во взаимодей-

ствии в образовательной среде», и включить в него пункт, позволяющий 

изучить защищенность родителей младших школьников в контактах друг  

с другом (в оригинале опросника предусмотрен анализ взаимодействий 

родителей обучающихся только с педагогами и администрацией).  

Для обеспечения репрезентативности родительской выборки опрос ре-

спондентов был организован на базе нескольких школ г. Нижнего Новго-
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рода разного типа (две общеобразовательные школы, авторская академи-

ческая школа, лицей, две школы с углубленным изучением отдельных 

предметов), что позволило получить средние, типичные показатели оценки 

родителями психологической безопасности среды начальной школы в кон-

тинууме различных образовательных условий. 

Поскольку одной из задач нашего исследования является анализ дина-

мики оценки психологической безопасности образовательной среды роди-

телями младших школьников за период обучения детей в начальном звене 

школы, сбор эмпирических данных реализовывался методом поперечных 

срезов с привлечением отцов и матерей школьников с 1-го по 4-й класс. 

Диагностика осуществлялась во втором полугодии, в марте, когда у каждо-

го из родителей уже сформировано отношение к образовательной среде на 

текущем году обучения ребенка в начальной школе. 

В исследовании приняли участие 102 родителя первоклассников, 100 ро-

дителей второклассников, 105 родителей третьеклассников. Итоги опроса 

родителей четвероклассников использованы из материалов нашего преды-

дущего исследования, в котором были задействованы 318 матерей и отцов 

(Иванова, 2020). Сопоставимость результатов в группах разной численно-

сти обеспечивалась применением метрик описательных статистик, про-

центных показателей. Общая выборка родителей младших школьников 

составила 625 человек в возрасте от 27 до 59 лет (средний возраст 35 лет), 

из которых преобладающее большинство – матери (93,7%, 573 человека). 

Основная часть родителей младших школьников, включенных в состав 

респондентов, имеет высшее образование – 79,2% (495 человек).  

Для статистической обработки результатов использовались прикладные 

программы MS Excel, SPSS Statistics 23.0; статистическая достоверность 

различий определялась с помощью критериев Хи-квадрат Пирсона и Крас-

келла–Уоллеса. 
 

Результаты исследования 
 

По итогам проведения опросника в родительской выборке были состав-

лены сводные таблицы, демонстрирующие особенности оценки матерями 

и отцами младших школьников основных компонентов психологической 

безопасности образовательной среды. Результаты оценки родителями обу-

чающихся с 1-й по 4-й класс собственного отношения к образовательной 

среде начальной школы (референтность среды) представлены в табл. 1. 

Т а б л и ц а  1   

Отношение родителей младших школьников к образовательной среде (%) 

Тип отношения  

к образовательной среде 

Год обучения детей 

1-й год 2-й год 3-й год 4-й год 

Отрицательное 12,7 15 13,3 10,4 

Нейтральное 18,7 27 31,5 34,9 

Положительное 68,6 58 55,2 54,7 

Итого 100 100 100 100 
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Из таблицы следует, что преобладающая часть родительской группы  

на каждом году обучения детей в начальной школе положительно относит-

ся к образовательной среде; в этом полученные нами данные согласуются  

с результатами немногочисленных эмпирических исследований других ав-

торов, выполненных на выборках родителей старшеклассников или в сме-

шанных группах (Рерке, Бубнова, 2016; Дронова, 2020). Однако в нашей 

работе респонденты из школ разного типа продемонстрировали более низ-

кий процентный показатель положительного отношения к образовательной 

среде (от 68,6 до 54,7%) по сравнению с данными исследования Е.С. Слю-

саревой и Н.Н. Мизиной (2021), выполненного на базе только одной началь-

ной школы с инклюзивным образованием (88%).   

Необходимо подчеркнуть, что наибольший процент положительного 

отношения к образовательной школьной среде характерен для родителей 

первоклассников, далее можно констатировать тенденцию к снижению 

этого показателя. Самая выраженная статистически значимая отрицатель-

ная динамика в отношении родителей к образовательной среде установлена 

между первым и вторым классами (при p ≤ 0,001 по χ2-критерию Пирсона).  

В целом полученные данные демонстрируют, что существенная часть 

родителей младших школьников на каждом году обучения детей не имеет 

положительного отношения к образовательной среде, в которую включен 

ребенок: 31,4% родителей первоклассников, 42% родителей второклассни-

ков, 44,8% родителей третьеклассников и 45,3% родителей четверокласс-

ников, что является неблагоприятным показателем.  

Результаты оценки родителями младших школьников своей удовлетво-

ренности отдельными характеристиками школьной образовательной среды 

отражены в табл. 2.  

Согласно полученным данным очень высокий уровень родительской 

удовлетворенности (интервал от 4,2 до 5) не обнаружен ни по одной харак-

теристике образовательной среды на всех годах обучения детей в началь-

ной школе. Больше всего показателей высокого уровня удовлетворенности 

(интервал от 3,4 до 4,1) продемонстрировали родители первоклассников,  

и в целом профиль их удовлетворенности средовыми характеристиками 

достаточно сбалансированный (показатели колеблются в рамках высокого 

и среднего уровней). 

Необходимо отметить ярко выраженное статистически значимое сни-

жение (при p ≤ 0,001) родительской удовлетворенности такой характери-

стикой школьной среды, как «учет личных проблем и затруднений»: от 

среднего уровня в первом классе (интервал 2,6 до 3,3) к ниже среднего 

(интервал от 1,8 до 2,5 – выделено в табл. 2 серой заливкой) в других клас-

сах, что выступает негативным показателем. По характеристике «возмож-

ность обратиться за помощью» уровень родительской удовлетворенности 

также статистически значимо уменьшается после первого класса  

с высокого до среднего (при p ≤ 0,001). Удовлетворенность родителей воз-

можностью проявлять инициативу, активность в образовательной среде 

после среднего уровня в первых трех классах понижается в четвертом 
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классе до ниже среднего. Постепенное статистически значимое снижение 

родительской удовлетворенности от первого к четвертому классу выявлено 

по характеристике «взаимоотношения с учениками» (при p ≤ 0,001). Не-

равномерная динамика обнаружена в показателях удовлетворенности ро-

дителей взаимоотношениями с педагогами: снижение с высокого уровня 

до среднего во втором классе и незначительное повышение в рамках сред-

него уровня в третьем и в четвертом классах. Достаточно стабильны на 

протяжении начальной школы показатели родительской удовлетворенно-

сти такой средовой характеристикой, как «сохранение личного достоин-

ства» (несущественные колебания в интервале высокого уровня).  

Т а б л и ц а  2  

Удовлетворенность родителей младших школьников  

значимыми характеристиками образовательной среды (М  ) 

Характеристики 

школьной среды 

Показатели удовлетворенности характеристиками 

образовательной среды на разных годах обучения 

детей 

Критерий 

Краскела–

Уоллеса 
1-й год 2-й год 3-й год 4-й год 

Взаимоотношения  

с учителями 
3,48  0,50 2,88  0,78 2,91  0,85 3,18  0,99 32,179*** 

Взаимоотношения  

с учениками 
3,82  0,45 3,56  1,15 3,42  0,76 3,35  0,88 24,284*** 

Возможность  

высказать свою 

точку зрения 
3,26  0,79 3,24  0,92 2,68  0,82 2,72  0,74 20,680*** 

Уважительное  

отношение к себе 
3,34  0,56 3,32  0,92 3,24  0,76 3,09  0,82 9,528* 

Сохранение лично-

го достоинства 
3,48  0,58 3,42  0,55 3,48  0,53 3,42  0,92 1,018 

Возможность обра-

титься за помощью 
3,48  0,61 2,64  0,74 2,74  0,87 2,67  0,80 30,161*** 

Возможность про-

являть инициативу, 

активность 
3,14  0,74 3,28  1,1 3,22  0,79 2,51  0,72 21,135*** 

Учет личных про-

блем и затруднений 
3,22  0,83 2,18  0,76 2,10  0,58 2,13  0,70 44,914*** 

Интегральная  

удовлетворенность  
3,4 3,06 2,97 2,85 88,221*** 

Примечания. * – при уровне значимости p ≤ 0,05; ** – при p ≤ 0,01; *** – при  

p ≤ 0,001. Ячейки, в которых показатели демонстрируют степень удовлетворенности 

на уровне «ниже среднего», имеют серую заливку 
 

В целом статистически значимого роста показателей удовлетворенно-

сти родителей младших школьников отдельными средовыми характери-

стиками школы не установлено, напротив, для большинства из них выяв-

лено статистически значимое снижение по критерию Краскела–Уоллеса 

(при p ≤ 0,001 и при p ≤ 0,01). 

Интегральная (общая) удовлетворенность родителей младших школь-

ников образовательной средой также имеет отрицательную динамику: от 
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высокого уровня в первом классе снижается до среднего во втором и оста-

ется на данном уровне с постепенным уменьшением среднего показателя  

в 3-м и 4-м классах. Снижение показателя интегральной удовлетворенности 

родительской группы образовательной средой начальной школы является 

статистически значимым по критерию Краскела–Уоллеса (при p ≤ 0,001). 

Результаты оценки родителями младших школьников своей защищен-

ности во взаимодействии в образовательной среде отражены в табл. 3. 

Т а б л и ц а  3   

Защищенность родителей младших школьников во взаимодействии  

в образовательной среде (М  ) 

Риски 

И
ст

о
ч
н

и
к
 

р
и

ск
о
в
 Показатели защищенности от рисков 

на разных годах обучения детей 
Критерий 

Краскела–

Уоллеса 1-й год 2-й год 3-й год 4-й год 

Публичное  

унижение 

П 3,61  1,06 3,43  0,84 3,12  0,82 2,83  0,93 64,213*** 

А 3,82  0,97 3,82  0,85 3,82  0,61 3,74  0,77 1,863 

Р 3,02  0,95 2,58  0,64 2,48  0,83 2,41  0,83 42,528*** 

Угрозы 

П 3,42  1,04 3,20  0,84 3,02  0,70 2,48  0,77 113,043*** 

А 4,02  0,76 3,82  0,76 3,82  0,59 3,84  0,71 5,644 

Р 3,33  0,97 3,03  0,76 2,58  0,66 2,52  0,72 85,108*** 

Принуждения 

П 3,34  0,67 3,28  0,68 3,30  0,71 3,21  0,66 3,636 

А 3,93  0,72 3,82  0,83 3,82  0,89 3,72  0,78 6,699 

Р 3,18  0,99 2,64  0,72 2,46  0,74 2,82  0,80 39,774*** 

Игнорирование 

П 3,18  0,86 2,88  0,79 2,62  0,77 2,23  0,62 132,989*** 

А 3,42  0,88 3,82  0,93 3,82  1,08 3,05  0,82 80,829*** 

Р 2,96  0,80 2,52  0,73 2,40  0,81 2,42  0,80 37,696*** 

Недоброжелатель-

ное отношение 

П 3,08  0,94 2,80  0,75 2,66  0,76 2,37  0,79 72,094*** 

А 3,34  0,84 3,82  0,99 3,82  1,03 3,28  0,80 45,999*** 

Р 2,71  0,80 2,44  0,72 2,40  0,74 2,38  0,79 14,618** 

Интегральная защи-

щенность 
3,36 3,19 3,08 2,89 

111,433*** 

Примечания. П – педагоги, А – администрация, Р – родители обучающихся; * – при 

уровне значимости p ≤ 0,05; ** – при p ≤ 0,01; *** – при p ≤ 0,001. Ячейки, в которых 

показатели демонстрируют степень защищенности на уровне «ниже среднего», имеют 

серую заливку 

 

Полученные данные демонстрируют, что очень высокий уровень за-

щищенности родителей от рисков во взаимодействиях в школьной среде 

(интервал от 4,2 до 5) не обнаружен на всех годах обучения детей в млад-

ших классах.  

В наибольшей степени родители ощущают свою защищенность в кон-

тактах с администрацией: по различным рискам во всех классах средние 

показатели защищенности соответствуют преимущественно высокому 

уровню (интервал от 3,4 до 4,1). Также следует отметить, что оценка за-

щищенности во взаимодействиях с администрацией у родителей достаточ-

но стабильна на протяжении четырех лет начальной школы и не имеет вы-
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раженных изменений по таким рискам, как «публичное унижение», «угро-

зы», «принуждения».  

Важно подчеркнуть, что наименьшую защищенность родители млад-

ших школьников ощущают в контактах друг с другом, демонстрируя  

в большинстве случаев уровень защищенности «ниже среднего» (интервал 

от 1,8 до 2,5 – выделено в таблице серой заливкой). Согласно полученным 

эмпирическим данным, наблюдается отрицательная динамика в показате-

лях родительской защищенности во взаимодействиях друг с другом на про-

тяжении начальной школы по критерию Краскела–Уоллеса (при p ≤ 0,001). 

Самые низкие показатели продемонстрированы в защищенности в контак-

тах в родительской группе от публичного унижения, игнорирования и 

недоброжелательного отношения (начиная со 2-го года обучения детей 

уровень защищенности «ниже среднего»).  

Во взаимодействиях с педагогами родители младших школьников демон-

стрируют преимущественно средний уровень защищенности с тенденцией 

к снижению показателей с 1-го по 4-й годы обучения детей (при p ≤ 0,001 

по критерию Краскела–Уоллеса) по всем рискам, кроме «принуждения».  

По таким рискам, как «угрозы», «игнорирование» и «недоброжелательное 

отношение», родители четвероклассников в общении с учителями оцени-

вают свой уровень защищенности как «ниже среднего». 

По рискам «игнорирование» и «недоброжелательное отношение» уста-

новлена статистически значимая отрицательная динамика показателей за-

щищенности родителей младших школьников во взаимодействиях со всеми 

субъектами образовательной среды: с педагогами, администрацией и друг 

с другом (при p ≤ 0,001). 

Интегральный показатель защищенности во взаимодействиях в образо-

вательной среде с позиции родителей младших школьников соответствует 

среднему уровню и, так же как общий показатель родительской удовлетво-

ренности, имеет отрицательную статистически значимую динамику от 1-го 

к 4-му классу (при p ≤ 0,001 по критерию Краскела–Уоллеса).  

 

Обсуждение результатов 

 

Обобщая вышеизложенное, можно сделать ряд выводов о родительской 

оценке основных составляющих психологической безопасности начальной 

школы.  

Во-первых, по результатам проведенного исследования образовательная 

школьная среда не обладает достаточной референтностью для значимой 

части родителей: 31% отцов и матерей первоклассников и более 40% роди-

телей детей, обучающихся со 2-го по 4-й класс, относятся к образователь-

ной среде нейтрально или отрицательно, что заслуживает внимания специ-

алистов: педагогов, психологов, администрации. 

Кроме того, установлено, что число родителей, демонстрирующих по-

ложительное отношение к образовательной школьной среде, ежегодно 

уменьшается на протяжении четырехлетнего обучения детей в начальной 
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школе. Таким образом, можно утверждать, что выявленная в исследовании 

В.И. Рерке и И.С. Бубновой (2016) тенденция к снижению положительного 

отношения родителей к школе в средних и старших классах характерна и 

для начального звена школы. Тот факт, что наиболее выраженная отрица-

тельная динамика в родительском отношении к образовательной среде 

наблюдается между 1-м и 2-м классами, возможно, связан с появлением 

отметок и домашних заданий на 2-м году обучения и сопутствующих им 

трудностей и проблем, однако данное предположение требует дополни-

тельного специального изучения. 

Во-вторых, следует подчеркнуть статистически значимое снижение 

(при p ≤ 0,001) показателей общей (интегральной) удовлетворенности роди-

телей образовательной средой за период начальной школы, которые после 

1-го года обучения детей соответствуют среднему уровню. Самые низкие 

оценки характерны для родительской удовлетворенности характеристикой 

«учет личных проблем и затруднений» (начиная со 2-го года обучения 

школьников уровень «ниже среднего»). Данный факт можно рассматри-

вать как косвенное свидетельство недостаточности реализации личностно-

ориентированного образования в начальной школе и следует принять во 

внимание педагогам. 

В-третьих, важно отметить выявленное статистически значимое (при  

p ≤ 0,001) уменьшение значений общей (интегральной) защищенности ро-

дителей младших школьников во взаимодействиях в образовательной сре-

де. Именно в контактах друг с другом родители демонстрируют самые 

низкие показатели защищенности в школьной среде, а постепенное сниже-

ние этих оценок выступает косвенным свидетельством отсутствия стихий-

ного совершенствования родительских взаимоотношений. В целом про-

блема конфликтности, нарушения этических норм и проявления разного 

рода насилия во взаимодействиях родителей школьников (особенно в ро-

дительских чатах) в настоящий момент обсуждается в средствах массовой 

информации, на профессиональных сайтах педагогов и психологов, однако 

мало изучена в психолого-педагогических исследованиях и, безусловно, 

требует к себе повышенного внимания. Выявленный факт еще раз под-

тверждает необходимость целенаправленной психолого-педагогической 

работы с родителями школьников по развитию их психологической куль-

туры и навыков эффективного общения. Результативными формами рабо-

ты с родительской группой в данном направлении по итогам наших 

предыдущих исследований (Суворова, 2012; Иванова, 2020) являются лек-

тории и семинары по социально-нравственным нормам взаимодействия, 

умениям ненасильственного общения, психологической безопасности и 

психологическому здоровью, тренинги ассертивного поведения, круглые 

столы по проблемам агрессивности и буллинга, мастер-классы по субъект-

но-ориентированному взаимодействию и др.  

Во взаимоотношениях родителей с педагогами за период начального 

образования детей по результатам исследования можно констатировать 

наличие проблем и недостаточную эффективность, подтверждением чего 



Психологическая безопасность образовательной среды  

131 

выступают преобладающие показатели среднего уровня удовлетворенно-

сти родителей общением с учителями и защищенности в этих контактах. 

На 4-м году обучения детей по ряду рисков в общении с учителями роди-

тели оценивают свой уровень защищенности как «ниже среднего». Полу-

ченные данные свидетельствуют о необходимости совершенствования  

взаимодействий педагогов с родителями школьников. 

В целом, обобщая оценки родителями младших школьников основных 

составляющих психологической безопасности образовательной среды, 

можно констатировать, что, по мнению большинства респондентов, данная 

интегральная характеристика качества образовательной среды не соответ-

ствует высокому и очень высокому уровням. Одним из ведущих направле-

ний повышения психологической безопасности начальной школы должно 

стать совершенствование социального компонента образовательной среды, 

а именно взаимодействий педагогов и родителей, а также родительских 

взаимоотношений.  

Необходимо подчеркнуть, что определенным ограничением проведен-

ного исследования является его организация в школах г. Нижнего Новго-

рода, представляющего один регион, а также невысокий процент в роди-

тельской выборке отцов. Отметим, что трудности привлечения отцов 

школьников к участию в различных образовательных мероприятиях, в том 

числе диагностических процедурах, отмечаются многими отечественными 

и зарубежными психологами.  

 

Заключение 

 

Важнейшей характеристикой качества образовательной среды, оказы-

вающей влияние на всех субъектов образования, является психологическая 

безопасность. Несмотря на значительный интерес отечественных исследо-

вателей к проблеме психологической безопасности образовательных сред 

вузов, старшей и средней школы, она требует дальнейшего изучения при-

менительно к этапу начального школьного образования. Особое значение 

имеет своевременный анализ оценки психологической безопасности обра-

зовательной среды начальной школы разными ее субъектами, в том числе 

родителями обучающихся. 

Выполненное исследование позволило установить ряд негативных осо-

бенностей в оценке родителями младших школьников основных составля-

ющих психологической безопасности образовательной среды. 

Выявлено, что для существенного числа родителей младших школьни-

ков (более 30% на первом году обучения детей и далее более 40%) харак-

терно нейтральное или отрицательное отношение к образовательной среде, 

при этом констатирована тенденция к снижению положительного роди-

тельского отношения к образовательной школьной среде на протяжении 

обучения детей в начальном звене. 

Зафиксировано, что интегральные показатели удовлетворенности и за-

щищенности родительской группы в образовательной среде находятся  
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в интервале среднего уровня и имеют статистически значимую отрица-

тельную динамику за период начальной школы. В целом психологическая 

безопасность образовательной среды с позиции большинства родителей 

младших школьников не является высокой, а следовательно, требует спе-

циальных мер по своему формированию. 

Выявленные неблагоприятные тенденции как в родительском сообще-

стве, так и в отношениях родителей с педагогами свидетельствуют, с одной 

стороны, о нарастании и накоплении межличностных противоречий и вза-

имных претензий, а с другой – об отсутствии работы по формированию 

культуры общения субъектов образования. 

В качестве перспективных вопросов для дальнейшего изучения в обо-

значенном проблемном поле мы рассматриваем: сравнительный анализ 

оценки родителями младших школьников психологической безопасности 

образовательной среды в школах разного типа; лонгитюдное изучение ди-

намики референтности образовательной среды, удовлетворенности ею и 

защищенности в ней с позиции родителей младших школьников; деталь-

ное изучение отдельных субъективно значимых психологических рисков и 

угроз во взаимодействии родителей младших школьников, деструктивных 

тенденций, подходов к их предупреждению и нивелированию.   
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Abstract 

 
The article presents the results of an empirical study of the characteristics of the assess-

ment by parents of elementary school children of the psychological safety of the educational 

environment of elementary school, namely: reference; satisfaction with the educational envi-

ronment; and protection from various psychological violence in interactions in the educational 

environment. Analysis of foreign and domestic publications allows us to state that the prob-

lem is not well studied, has high relevance in the context of timely identification of psycho-

logical threats and risks for the favorable personal development of elementary school children 

and the preservation of children’s psychological health, as well as ensuring the subjective 

position of parents in the educational environment of elementary school and assessing its 

quality. The study involved 625 parents of elementary school children whose children study 

in schools of various types from the first to the fourth grade. Empirical data were collected by 

the method of cross-sections. The diagnostic tool was a questionnaire for parents of I. A. Bae-
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va “Psychological safety of the educational environment of the school” in addition we added 

the section “protection”, which allowed us to study the protection of parents of elementary 

school children in contacts with each other. It was established that a significant part of parents 

of elementary school children do not have a positive attitude to the educational environment 

throughout the entire education of children in elementary school (31% to 45%). The integral 

satisfaction of parents with the educational environment of elementary school and protection 

in it correspond to the average level and have negative dynamics from the first to the fourth 

grade. Parents of elementary school children experience the least protection in contacts with 

each other (the prevailing level is “below average”). The lowest parental satisfaction was 

recorded in the environmental characteristic “accounting for personal problems and difficul-

ties”. In general, the psychological safety of the educational environment of elementary 

school from the point of view of most parents of students is not high. The results of the study 

confirm the need not only to improve the quality of the educational environment of elemen-

tary school, but also to conduct special psychological and pedagogical work with parents of 

elementary school children to develop their psychological culture and effective communica-

tion skills, further study of significant psychological risks in the interaction of parents of ele-

mentary school children. 
 

Keywords: educational environment; psychological safety; subjects of education; parents 

of school children; elementary school child 
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МЕТАКОГНИТИВНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ УЧЕБНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ПОДРОСТКОВ С ДЕВИАНТНЫМ  

ПОВЕДЕНИЕМ1 
 

И.А. Горьковая1, А.В. Микляева2, В.Н. Панферов2 
 

1 Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет 

Минздрава России, Россия, 194100, Санкт-Петербург, ул. Литовская, 2 

2 Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, Россия, 

191186, Санкт-Петербург, наб. р. Мойки, 48 

 

Резюме 

 

Исследование направлено на выявление особенностей метакогнитивной регуляции 

учебной деятельности подростков с девиантным поведением. Известно, что метакогни-

тивная регуляция может выполнять компенсаторную функцию в случаях дефицитов в раз-

витии познавательной сферы, сопровождающих различные формы дизонтогенеза, од-

нако к сегодняшнему дню нет данных о том, наблюдается ли аналогичная закономер-

ность в случае подростков с девиантным поведением, для которых зачастую характерен 

более низкий, чем для их сверстников с условно нормативным поведением, уровень 

развития когнитивных функций, что обусловлено их слабой вовлеченностью в система-

тическую образовательную активность. Для проверки гипотезы о том, что в учебной 

деятельности подростков с девиантным поведением метакогнитивные навыки могут 

играть компенсаторную роль, аналогичную той, которая зафиксирована в изучении 

метакогнитивной регуляции учебной деятельности у подростков с различными форма-

ми дизонтогенеза, было проведено эмпирическое исследование, в котором приняли 

участие 92 подростка с девиантным поведением и 263 подростка с условно норматив-

ным поведением в возрасте 13–17 лет, 54% из числа которых – девушки, 46% – юноши. 

Сбор эмпирических данных осуществлялся с помощью опросников «Стили обучения» 

и «Метакогнитивные навыки в структуре учебно-профессиональной деятельности»,  

а также анализа документов (оценка академической успеваемости). Было установлено, 

что подростки обеих групп демонстрируют схожие стили учебной деятельности (с пре-

обладанием активности, рациональности, аналитичности и визуальности) и метакогни-

тивные навыки (с преобладанием метапланирования и метакогнитивного контроля над 

процессуальными навыками). С помощью регрессионного анализа выявлены предикто-

ры академической успеваемости подростков обеих групп, представленные различными 

полюсами такого измерения стиля обучения, как особенности восприятия информации 

(рациональность – для подростков с девиантным поведением, интуитивность – для 

подростков группы сравнения), а также обнаружен значимый вклад в академическую 

успеваемость подростков с девиантным поведением показателя метапланирования, 

который не наблюдается в группе сравнения. На основании результатов эмпирического 

исследования делается вывод о подтверждении исследовательской гипотезы и обосно-

 
1 Исследование выполнено за счет внутреннего гранта РГПУ им. А.И. Герцена (проект 

№ 23ВГ). 
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вывается значимость задачи развития метакогнитивных навыков в контексте обучения 

и психолого-педагогического сопровождения подростков с девиантным поведением. 
 

Ключевые слова: метакогнитивная регуляция; учебная деятельность; учебный стиль; 

процессуальные навыки; метапланирование; метакогнитивный контроль; подростки; 

девиантное поведение 

 

Введение 

 

Принято считать, что мегакогнитивная регуляция является важнейшим 

фактором эффективности учебной деятельности. Метакогнитивные про-

цессы представляют собой «вторичные» психические функции, так как  

с их помощью осуществляется контроль над «первичными», т.е. когнитив-

ными, процессами (Карпов, 2015). Отмечается значимость их вклада в эф-

фективность познавательной деятельности субъекта. На современном эта-

пе существуют разнообразные подходы к описанию структуры метакогни-

тивной сферы человека. В исследованиях J. Flavell, положивших начало 

изучения данного предметного поля, в структуре метакогниций выделяют-

ся метакогнитивные знания, метакогнитивный опыт, цели и стратегии 

(Flavell, 1979). В последующие годы в исследованиях метакогнитивной 

сферы наметилась тенденция к дифференцированному изучению ее содер-

жательного и процессуального компонентов, последний из которых часто 

обозначается как метакогнитивная регуляция.  

Метакогнитивная регуляция как регуляция собственной интеллектуаль-

ной деятельности (Холодная, 2023) основана на рефлексивном отношении 

человека к собственным интеллектуальным действиям и их результатам 

(Осорина, Щербакова, Аванесян, 2011). В качестве индикаторов сформи-

рованности метакогнитивной регуляции выделяются способности плани-

ровать и прогнозировать свою интеллектуальную деятельность, оценивать ее 

результаты, а также формировать собственные образовательные стратегии 

(Холодная, 2023). Одно из наиболее распространенных сегодня направле-

ний в исследованиях метакогнитивной регуляции связано с изучением ре-

гуляторных процессов, происходящих в ходе решения проблем, в котором 

проявляются метакогнитивные навыки субъекта (Makarova, 2021).  

Метакогнитивная регуляция изучается в контексте широкого круга про-

блем профессиональной и образовательной активности человека. В част-

ности, широко обсуждается вклад метакогнитивной регуляции в эффек-

тивность учебной деятельности. Ключевой тезис о том, что эффективность 

получения знаний опосредована характеристиками метакогнитивного по-

тенциала, находит отражение не только в теоретических работах (Das, 2016), 

но и в метааналитических обзорах (Cheng, Zhang, Xu, Maeda, Gu, 2023),  

а также в эмпирических исследованиях, которые проводятся в последние 

десятилетия в разных странах мира с привлечением обучающихся разных 

образовательных ступеней. Так, имеются данные о существенных различи-

ях в академических достижениях обучающихся с высокими и низкими 

баллами по метакогнитивной осведомленности, представляющей собой 
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способность интроспективно отслеживать свою интеллектуальную актив-

ность (Sawhney, Bansal, 2015). Кроме того, было показано, что метакогни-

ции являются сильным предиктором академического успеха (Abdellah, 

2015; Aloqleh, Teh, 2019; Pradhan, Das, 2021), при этом наиболее надежными 

предикторами академических достижений являются параметры метакогни-

тивной регуляции, такие как метакогнитивный мониторинг и контроль,  

в то время как прогностический потенциал показателей метакогнитивных 

знаний значительно ниже (Amzil, Stine-Morrow, 2013). Установлено, что 

при объяснении общих академических достижений прогностическая сила 

общих метакогнитивных способностей выше, чем подвижного интеллекта 

(Gomes, Golino, Menezes, 2014), и, кроме того, метакогнитивные навыки 

вносят вклад в преодоление академической прокрастинации студентов 

(Seadati, Tahergholami, Jalai, 2017; Zhou, Lam, Zhang, 2022) и академическо-

го стресса (Гусева, Сылка, Денисова, 2022). Эти данные позволяют рас-

сматривать развитие метакогнитивного потенциала обучающихся в каче-

стве средства повышения эффективности их учебной деятельности (Das, 

2016; Микляева, Безгодова, Николаева, 2023). Отмечается, что задача раз-

вития метакогнитивного потенциала особенно значима в работе с обучаю-

щимися подросткового возраста, когда происходит существенный рост 

возможностей метакогнитивной регуляции (Weil et al., 2013), который на 

следующих онтогенетических этапах сменяется усилением их структурной 

организации, обеспечивающей накопление метакогнитивного опыта (Кар-

пов, 2018). Обобщая многочисленные подходы к выделению параметров 

анализа метакогнитивной регуляции, вносящих наибольший вклад в успеш-

ность обучения, в их числе целесообразно отметить процессуальные навыки, 

связанные с организацией учебной деятельности, навыки метапланирова-

ния, выражающиеся в возможности использования метакогнитивных стра-

тегий в процессе подготовки и выполнения учебных задач, а также навыки 

метакогнитивного контроля, отражающие возможности отслеживать про-

гресс в деятельности и осуществлять самопроверку ее результатов (Дени-

сова, 2022). 

В контексте анализа метакогнитивной регуляции учебной деятельности 

в российских и зарубежных исследованиях часто применяется стилевой 

подход. Стили обучения характеризуют способы обучения, типичные для 

людей, в разных аспектах, таких как способы кодирования информации, 

усвоение и преобразование опыта, выводы на основе опыта, планирование 

следующих шагов и т.д. (Перикова, Ловягина, Бызова, 2020). Стили обуче-

ния интегрируют отдельные аспекты учебной деятельности в целостный 

процесс, что позволяет рассматривать их как основной компонент мен-

тальных моделей обучения (Цанков, 2014). При этом стили обучения не 

имеют жестких связей с метакогнитивными навыками (Pradhan, Das, 2021), 

что позволяет демонстрировать академическую успешность людям с разны-

ми стилевыми особенностями учебной деятельности (Abdullah, Omar, Suhaimi, 

Hasanudin, 2013). На сегодняшний день наиболее востребованным подходом 

к анализу стилей обучения является подход R.M. Felder и L.K. Silverman 
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(Thongchotchat, Sato, Suto, 2021), который предлагает четыре измерения 

для описания стилей обучения: «восприятие информации», «кодирование 

информации», «переработка информации» и «понимание» (Felder, Silver-

man, 1988). Современные исследования показывают, что стили обучения 

не только определяют его способы, но и оказывают влияние на отношение 

к обучению и его эмоциональный фон (Загулова, Позднякова, Князева, Ко-

новаленко, Севостьянова, Колобовникова, 2022), и их анализ является 

важным шагом на пути совершенствования образовательной активности 

обучающихся, в том числе в контексте современных форматов обучения  

с использованием цифровых образовательных технологий (Hu, Carmo 

Vieira, 2021). 

Применительно к учебной деятельности метакогнитивные навыки как 

предпосылки ее успешности широко изучены в отношении студентов и 

школьников. Однако в фокус исследовательского внимания попадают не 

все категории обучающихся. В частности, нам не удалось найти ни одной 

публикации, посвященной метакогнитивным навыкам подростков с деви-

антным поведением в контексте изучения особенностей их учебной дея-

тельности. В англоязычной литературе встречаются упоминания о том, что 

метакогнитивные навыки подростков, склонных к нарушению социальных 

норм или демонстрирующих выраженные признаки интернет-зависимости, 

сформированы в меньшей степени, чем у их сверстников с условно норма-

тивным поведением (Bahadorikhosroshahi, Habibi-Kaleybar, 2017; Bogdanov-

skaya, Koroleva, Khodakovskaia, Provorova, Alekhin, Uglova, 2021), однако 

эти результаты характеризуют метакогнитивную регуляцию внеобразова-

тельной активности подростков. По нашему мнению, изучение метакогни-

тивных навыков подростков с девиантным поведением, проявляющихся  

в их образовательной активности, представляет собой важнейшее направ-

ление исследований метакогнитивного потенциала в контексте образова-

тельных проблем, поскольку, как известно, для этой категории подростков 

свойственны выраженные академические трудности на фоне дефицита 

академической мотивации (Горьковая, 2020). Исследованиями подростков 

с различными формами дизонтогенеза показано, что ресурсные возможно-

сти их интеллектуальной сферы определяются степенью взаимодействия 

понятийных и метакогнитивных способностей, что свидетельствует о важ-

ных компенсаторных функциях метакогнитивных механизмов. Кроме того, 

на примере подростков с задержкой психического развития установлено, 

что на фоне выраженного снижения понятийных способностей может 

наблюдаться сохранность метакогнитивных способностей (Емелин, 2011), 

которые позволяют им осваивать образовательную программу с опреде-

ленной степенью успешности. Можно предположить, что в учебной дея-

тельности подростков с девиантным поведением метакогнитивные навыки 

могут играть аналогичную компенсаторную роль, однако это предположе-

ние нуждается в эмпирической проверке.  

Таким образом, наше исследование было направлено на восполнение 

дефицита сведений о метакогнитивной регуляции учебной деятельности 
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подростков с девиантным поведением. Основной исследовательский во-

прос был сформулирован следующим образом: в чем заключаются особен-

ности метакогнитивной регуляции учебной деятельности у подростков  

с девиантным поведением, отличающие их от сверстников с условно нор-

мативным поведением? Проверка исследовательской гипотезы осуществ-

лялась посредством сравнительного анализа стилей обучения и метакогни-

тивных навыков у подростков с девиантным поведением и подростков 

группы сравнения, сведения о которых сопоставлялись с показателями 

академической успеваемости, используемыми в нашем исследовании в ка-

честве объективной меры академической успешности респондентов (Ава-

несов, 2015). 

 

Материалы и методы 

 

Выборку составили 355 подростков в возрасте 13–17 лет (54% деву-

шек), из них 92 подростка с девиантным поведением, обучающихся в спе-

циализированной образовательной организации (школа-интернат). Группу 

сравнения составили учащиеся общеобразовательных школ с условно нор-

мативным поведением. Исследование проводилось в образовательных ор-

ганизациях в формате фронтального опроса. Респонденты участвовали  

в исследовании добровольно, были получены информированные согласия 

респондентов и (для респондентов младше 14 лет) их родителей (законных 

представителей). Характеристика выборки представлена в табл. 1. 

Т а б л и ц а  1  

Половозрастной состав участников исследования 

Группа 

Объем выборки Средний  

возраст, 

лет 

Всего, 

чел. 

из них девочек, 

чел. 

из них мальчиков, 

чел. 

Подростки с девиантным 

поведением 
92 41 51 14,8 

Группа сравнения 263 152 111 15,1 

 

Сбор эмпирических данных осуществлялся с помощью опросников 

«Стили обучения» (Б. Соломон, Р. Фельдер) и «Метакогнитивные навыки в 

структуре учебно-профессиональной деятельности» (Е. Г. Денисова), а 

также анализа документов (оценка академической успеваемости).  

Выбор опросника «Стили обучения» опирался на данные о том, что 

именно этот подход к диагностике стилей обучения в наибольшей степени 

распространен в современных исследованиях (Thongchotchat, Sato, Suto, 

2021). Опросник позволяет охарактеризовать четыре измерения стиля 

учебной деятельности: «восприятие информации» (рациональность – ин-

туитивность), «кодирование информации» (визуальный стиль – вербаль-

ный стиль), «переработка информации» (активность – рефлексивность), 

«понимание» (аналитичность – синтетичность). 
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Опросник «Метакогнитивные навыки в структуре учебно-профессио-

нальной деятельности» выбран как отражающий ключевые параметры 

оценки метакогнитивной регуляции в учебной деятельности (процессуаль-

ные навыки, метапланирование, метакогнитивный контроль) и, кроме того, 

имеющий удовлетворительные психометрические характеристики, полу-

ченные в исследовании современных российских школьников и студентов 

(Денисова, 2022).  

В связи с тем, что нам не удалось найти данных об апробации исполь-

зуемых в исследовании измерительных инструментов на выборках стар-

ших подростков с девиантным поведением, подсчету шкальных значений 

предшествовала проверка согласованности шкал с помощью расчета коэф-

фициента α-Кронбаха, которая показала удовлетворительные результаты 

(0,68 ≤ α ≤ 0,82 для опросника «Стили обучения» и 0,75 ≤ α ≤ 0,87 для 

опросника «Метакогнитивные навыки в структуре учебно-профессиональ-

ной деятельности»). 

Статистическая обработка данных была реализована с помощью пакета 

прикладных статистических программ Statistica10.0 и включала расчет 

описательных статистик (М ± S), корреляционный (r), дисперсионный (F) и 

регрессионный (β) анализ. Выбор параметрических методов статистиче-

ского анализа осуществлялся на основе результатов проверки характера 

распределения переменных с использованием критерия Колмогорова–

Смирнова. 

 

Результаты и их обсуждение 

 

Сравнительный анализ показал, что в выборке подростков с девиант-

ным поведением и в группе сравнения зафиксированы сходные тенденции, 

характеризующие наиболее распространенные стили обучения (табл. 2). 

Так, компонент учебного стиля «переработка информации» в обеих вы-

борках характеризуется преобладанием активности над рефлексивностью, 

что проявляется в ориентированности на «познание через действия» в про-

тивовес «познанию через осмысление». Компонент «восприятие информа-

ции» представлен преимущественно полюсом рациональности, предпола-

гающим ориентацию на изучение фактического материала, связанного  

с жизненными реалиями, проверенными методами, в противоположность 

интуитивности. Компонент «кодирование информации» демонстрирует пре-

обладание визуального стиля над вербальным. Для компонента «понима-

ние» зафиксировано преобладание аналитического стиля, связанного с ли-

нейной обработкой фрагментов информации, над синтетическим. Описан-

ные тенденции несколько более ярко проявляются в выборке подростков 

из группы сравнения, чем у их сверстников с девиантным поведением,  

однако эти различия не являются статистически значимыми. Полученные  

в нашем исследовании данные совпадают с результатами, опубликованны-

ми российскими исследователями на материале анализа стилей обучения  

в других группах обучающихся (Загулова и др., 2022), что в совокупности 
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с данными о том, что для обучающихся, проходящих обучение в других 

образовательных системах, свойственно иное соотношение компонентов 

учебного стиля (Цанков, 2014; Hu, Carmo Vieira, 2021) позволяет предпо-

ложить, что в описанных характеристиках «усредненного учебного стиля» 

подростков, участвовавших в исследовании, нашли отражение типичные 

для российской образовательной практики способы организации учебной 

деятельности. Это предположение косвенно подтверждается полученными 

в наших предыдущих исследованиях экспериментальным данными, указы-

вающими, в частности, на преобладание аналитичности над синтетично-

стью и визуального стиля над вербальным при выполнении школьниками 

учебных заданий (Микляева, Безгодова, Николаева, 2023). 

Т а б л и ц а  2  

Описательные статистики для показателей стиля учебной деятельности, полученных 

в выборке подростков с девиантным поведением и в группе сравнения 

Показатели 

Подростки  

с девиантным 

поведением 

Группа  

сравнения  F p 

М S M S 

Активность  6,26 2,00 6,63 2,03 –1,53 0,13 

Рефлексивность  4,53 1,85 4,37 2,03 0,70 0,49 

Активность–Рефлексивность  1,73 3,73 2,27 4,06 –1,12 0,26 

Рациональность  6,24 2,45 6,63 2,25 –1,42 0,16 

Интуитивность  4,45 2,40 4,37 2,25 0,29 0,77 

Рациональность–Интуитивность  1,79 4,69 2,27 4,49 –0,87 0,39 

Визуальный стиль  6,43 2,45 6,74 2,08 –1,15 0,25 

Вербальный стиль  4,26 2,44 4,26 2,08 –0,01 1,00 

Визуальный стиль–Вербальный стиль 2,17 4,75 2,48 4,15 –0,58 0,56 

Аналитичность  6,32 2,43 6,70 1,97 –1,50 0,14 

Синтетичность   4,47 2,41 4,30 1,97 0,64 0,52 

Аналитичность–Синтетичность 1,85 4,67 2,39 3,94 –1,08 0,28 
 

Определенной неожиданностью стали относительно более высокие, чем 

в группе сравнения, значения показателей метакогнитивных навыков в группе 

подростков с девиантным поведением, особенно по параметрам «процес-

суальные навыки» и «метакогнитивный контроль», где они достигают 

уровня выраженной статистической тенденции (табл. 3). Эти результаты 

противоречат данным, представленным в литературе (Bahadorikhosroshahi, 

Habibi-Kaleybar, 2017; Bogdanovskaya et al., 2021), и нуждаются в дополни-

тельной эмпирической проверке с привлечением большей по объему вы-

борки подростков с девиантным поведением, обучающихся в различных 

образовательных организациях, что нивелировало бы возможную опосре-

дованность результатов особенностями организации образовательного про-

цесса в отдельно взятой школе-интернате. Кроме того, возможно и иное 

объяснение: данный результат может отражать не реальный уровень раз-

вития метакогнитивных навыков подростков, а отмеченную исследовате-

лями тенденцию к переоценке собственного знания и сверхуверенности  
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в суждениях метакогнитивного мониторинга, свойственную обучающимся 

с низкими показателями академической успешности (Перикова, Ловягина, 

Бызова, 2020). В целом в обеих выборках можно отметить общую тенден-

цию, связанную с преобладанием навыков метапланирования (использование 

метакогнитивных стратегий при подготовке к выполнению заданий) и ме-

такогнитивного контроля (отслеживание прогресса в деятельности и само-

проверка результатов) над процессуальными навыками (организация обра-

зовательной активности и взаимодействие с новой информацией). 

Т а б л и ц а  3  

Описательные статистики для показателей стиля учебной деятельности, полученных 

в выборке подростков с девиантным поведением и в группе сравнения 

Показатели 

Подростки  

с девиантным  

поведением 

Группа сравнения 
F p 

М S M S 

Процессуальные навыки  3,63 2,56 3,14 2,51 1,89 0,10 

Метапланирование  3,98 2,68 3,63 2,79 1,04 0,31 

Метакогнитивный контроль  3,89 2,55 3,41 2,52 1,87 0,10 
  

Корреляционный анализ (табл. 4) позволил обнаружить сходство струк-

туры взаимосвязей показателей, характеризующих стили обучения и мета-

когнитивные навыки в обеих группах. Так, в обеих выборках фиксируются 

положительные взаимосвязи стилей мышления «рациональность» и «ана-

литичность», между всеми показателями, характеризующими метакогни-

тивные навыки, и, кроме того, ни в одной из выборок не зафиксировано 

взаимосвязей между показателями стилей обучения и метакогнитивных 

навыков, что соответствует результатам, представленным в литературе 

(Pradhan, Das, 2021). Вместе с тем обнаружены различия во взаимосвязях 

этих показателей с переменными «успеваемость» и «возраст». В выборке 

подростков с девиантным поведением зафиксированы ожидаемые на осно-

вании анализа литературы (Amzil, Stine-Morrow, 2013; Abdellah, 2015; 

Sawhney, Bansal, 2015; Aloqleh, Teh, 2019; Pradhan, Das, 2021; Cheng et al., 

2023) прямые и опосредованные положительные корреляционные взаимо-

связи между успеваемостью и показателями метакогнитивных навыков,  

в то время как в группе сравнения эти взаимосвязи, к абсолютной неожи-

данности, имеют отрицательную модальность. В то же время в группе 

сравнения отмечены положительные связи между показателями мета-

когнитивных навыков и возрастом, которые соответствуют данным, пред-

ставленным в других исследованиях (Weil et al., 2013), однако в выборке 

подростков с девиантным поведением такие связи отсутствуют. На наш 

взгляд, эти различия в структуре корреляционных взаимосвязей подтвер-

ждают сведения о том, что результаты подростков с девиантным поведе-

нием в большей степени опосредованы искажениями самооценок соб-

ственного метакогнитивного потенциала, в то время как в данных группы 

сравнения, с одной стороны, фиксируется нормативная  возрастная дина-
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мика метакогнитивных навыков, с другой стороны, возможно, прослежи-

вается более глубокое осознание подростками значимости метакогнитив-

ных навыков в структуре образовательной активности и, как следствие, 

более критичное отношение к собственным метакогнитивным навыкам, 

особенно характерное для тех подростков, которые демонстрируют высо-

кий уровень академических достижений. 

Т а б л и ц а  4  

Результаты корреляционного анализа  

Переменные 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Подростки с девиантным поведением 

1. Активность– 
Рефлексивность  

1,00 –0,08 0,13 0,01 0,06 0,08 0,03 –0,05 0,22 

2. Рациональность– 
Интуитивность  

 1,00 0,02 0,37* –0,04 –0,06 –0,07 0,07 0,30* 

3. Визуальный стиль– 
Вербальный стиль 

  1,00 –0,21 0,04 0,02 –0,11 –0,13 0,04 

4. Аналитичность– 
Синтетичность 

   1,00 0,18 0,20 0,17 0,02 0,32* 

5. Процессуальные  
навыки 

    1,00 0,81* 0,69* 0,11 0,29 

6. Метапланирование      1,00 0,77* 0,06 0,37* 

7. Метакогнитивный  
контроль 

      1,00 0,06 0,23 

8. Возраст        1,00 0,11 

9. Успеваемость          1,00 

Группа сравнения 

1. Активность– 
Рефлексивность  

1,00 0,16 0,18 0,20 –0,05 –0,12 –0,07 –0,01 –0,04 

2. Рациональность– 
Интуитивность  

 1,00 0,13 0,32* –0,03 0,05 –0,07 –0,05 –0,26 

3. Визуальный стиль– 
Вербальный стиль 

  1,00 0,15 –0,04 –0,06 –0,08 –0,07 0,02 

4. Аналитичность– 
Синтетичность 

   1,00 –0,05 0,00 –0,05 –0,03 –0,01 

5. Процессуальные  
навыки 

    1,00 0,55* 0,49* 0,37* –0,22 

6. Метапланирование      1,00 0,57* 0,31* –0,24 

7. Метакогнитивный  
контроль 

      1,00 0,30* 
–

0,30* 

8. Возраст        1,00 –0,01 

9. Успеваемость          1,00 

В целом по выборке 

1. Активность– 
Рефлексивность  

1,00 0,12 0,17 0,16 –0,03 –0,08 –0,06 –0,02 0,00 

2. Рациональность– 
Интуитивность  

 1,00 0,10 0,31 –0,03 0,02 –0,08 –0,02 –0,10 

3. Визуальный стиль– 
Вербальный стиль 

  1,00 0,06 –0,03 –0,05 –0,09 –0,08 0,02 

4. Аналитичность–
Синтетичность 

   1,00 0,00 0,04 0,00 –0,02 0,04 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  4  

Переменные 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. Процессуальные  

навыки 
    1,00 0,60* 0,53* 0,23 –0,04 

6. Метапланирование      1,00 0,61* 0,15 –0,05 

7. Метакогнитивный  

контроль 
      1,00 0,16 –0,05 

8. Возраст        1,00 –0,01 

9. Успеваемость          1,00 

Примечание. * –⃒ r⃒ ≤ 0,30; р ≤ 0,05 

 

Показательно, что стили учебной деятельности не коррелируют с воз-

растом ни в одной из выборок, что указывает на их сформированность  

к началу старшего подросткового возраста. При этом в выборке подрост-

ков с девиантным поведением наблюдаются корреляции между показате-

лями стилей учебной деятельности «рациональность» и «аналитичность»,  

с одной стороны, и академической успеваемостью – с другой, в то время 

как в группе сравнения взаимосвязи между показателями стилей учебной 

деятельности и успеваемостью отсутствуют. Мы предполагаем, что это 

различие являются отражением того, что респонденты, составившие вы-

борку подростков с девиантным поведением, в отличие от подростков 

группы сравнения, обучаются в одной образовательной организации, что 

способствует определенной унификации стилей учебной деятельности. 

Кроме того, эти результаты могут свидетельствовать, что особенностям 

когнитивной сферы подростков с девиантным поведением, для которых 

часто характерны «познавательные дефициты», обусловленные недоста-

точной вовлеченностью в образовательную активность, наиболее реле-

вантны стили обучения, предполагающие последовательную обработку 

информации с опорой, в первую очередь, на ресурсы памяти и внимания,  

а не на возможности абстрактно-логического мышления. Данные группы 

сравнения, в свою очередь, поддерживают широко распространенную 

идею о том, что академическая успеваемость может быть связана с любы-

ми стилевыми особенностями обучения (Abdullah et al., 2013).  

Т а б л и ц а  5  

Результаты регрессионного анализа (пошаговая регрессия  

с последовательным включением переменных) 

Предикторы академической  

успеваемости 
β StdEr β B StdEr B t p 

Подростки с девиантным поведением: R = 0,57; R2 = 0,32; F(4,65) = 7,64; p < ,00 

Свободный член   3,14 0,15 21,32 0,00 

Рациональность–Интуитивность  0,28 0,11 0,04 0,02 2,52 0,01 

Метапланирование 0,44 0,21 0,11 0,05 2,11 0,04 

Группа сравнения: R = 0,48; R2 = 0,23; F(1,261) = 7,19; p < ,00778 

Свободный член   2,24 0,14 15,73 0,00 

Рациональность–Интуитивность –0,16 0,06 –0,05 0,02 –2,68 0,01 
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Эти выводы подкрепляются результатами регрессионного анализа.  

В табл. 5 представлены частные регрессионные модели, полученные для 

выборок подростков с девиантным и условно нормативным поведением; 

регрессионная модель для совокупной выборки оказалась статистически 

незначимой (р > 0,05), что, по нашему мнению, подчеркивает различия мета-

когнитивных предикторов академической успеваемости в данных группах. 

Согласно результатам регрессионного анализа, в структуру предикто-

ров академической успеваемости подростков с девиантным поведением  

с удовлетворительным коэффициентом детерминации входят показатели 

стиля учебной деятельности «рациональность» и навыка метапланирова-

ния. В число предикторов академической успеваемости подростков группы 

сравнения показатели метакогнитивных навыков не вошли, при этом зна-

чимый вклад продемонстрировал тот же стиль учебной деятельности, од-

нако с отрицательным знаком; это свидетельствует о том, что в качестве 

предиктора успеваемости в этой группе может рассматриваться стиль «ин-

туитивность». Таким образом, в обеих выборках значимым предиктором 

академической успеваемости оказались показатели стиля «рациональность–

интуитивность», характеризующие способы восприятия информации, од-

нако данный стиль поддерживает академическую успеваемость в выборках, 

принявших участие в исследовании, разными полюсами. На наш взгляд, 

это можно рассматривать как свидетельство того, что метакогнитивные 

навыки, в частности метапланирование, могут рассматриваться как ресурс 

успешной учебной деятельности подростков с девиантным поведением, 

для которых часто характерен определенный дефицит сформированности 

когнитивных функций, а также для успешного обучения этой группы под-

ростков значима работа с фактами и деталями с опорой на их вниматель-

ность и запоминание, в противоположность абстрагированию, характер-

номй для рациональности как стиля учебной деятельности. Подростки, 

составившие группу сравнения, на этапе обучения в старшей школе,  

в свою очередь, оказываются более успешными, если демонстрируют готов-

ность к абстрагированию и поиску нестандартных идей, что в целом соот-

ветствует содержанию образования на данной образовательной ступени. 

 

Заключение 

 

В рамках нашего исследования, направленного на изучение особенно-

стей метакогнитивной регуляции учебной деятельности подростков с деви-

антным поведением, были получены данные, позволяющие охарактеризо-

вать стили учебной деятельности и метакогнитивные навыки, используемые 

в ней, данной группы подростков в сравнении с их сверстниками, демон-

стрирующими условно нормативное поведение.  

Было установлено, что подростки обеих групп демонстрируют схожие 

стили учебной деятельности, для которых характерно преобладание актив-

ности над рефлексивностью, рациональности над интуитивностью, аналитич-
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ности над синтентичностью, визуального стиля над вербальным, сохраняю-

щееся на протяжении всего старшего подросткового возраста. В структуре 

метакогнитивных навыков в обеих группах зафиксировано преобладание 

показателей метапланирования и метакогнитивного контроля над показа-

телями процессуальных навыков, при этом отмечена положительная дина-

мика этих показателей по мере взросления в группе сравнения на фоне ее 

отсутствия в выборке подростков с девиантным поведением. 

Регрессионный анализ показал значимый вклад метакогнитивного 

навыка «метапланирование» в показатели академической успеваемости 

подростков с девиантным поведением, чего не зафиксировано в группе 

сравнения. Кроме того, оказалось, что стилевые особенности восприятия 

информации, представленные характеристиками рациональности–интуи-

тивности, детерминируют академическую успеваемость подростков двух 

групп, участвовавших в исследовании, с противоположными знаками, что 

указывает на значимость для обучения подростков с девиантным поведе-

нием опоры на ресурсы их внимания и памяти, а не абстрактного мышле-

ния и воображения.  

Таким образом, гипотезу исследования можно считать подтвержденной, 

полученные эмпирические данные поддерживают предположение о том, 

что метакогнитивная регуляция может в определенной степени компенси-

ровать дефициты развития познавательной сферы, типичные для подрост-

ков с девиантным поведением. Наше исследование подтверждает значи-

мость задачи развития метакогнитивных навыков в контексте обучения и 

психолого-педагогического сопровождения подростков с девиантным по-

ведением. Вместе с тем мы отмечаем, что опросные методы, основанные 

на самооценке метакогнитивных навыков, вероятно, не позволяют полу-

чить точную характеристику метакогнитивного потенциала данной группы 

подростков. Отдельной эмпирической проверки заслуживает также проти-

воречивый факт отрицательных взаимосвязей между академической успе-

ваемостью и метакогнитивными навыками подростков группы сравнения. 

В связи с этим представляется целесообразным продолжение этого иссле-

дования с использованием экспериментальных методов оценки метакогни-

тивного потенциала подростков. 
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in Adolescents with Deviant Behavior1 
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Abstract 

 
The study is aimed at identifying the features of metacognitive regulation of educational 

activity of adolescents with deviant behavior. It is known that metacognitive regulation can 

perform a compensatory function in cases of deficits in the development of the cognitive 

sphere accompanying various forms of dysontogenesis, but to date there is no data on whether 

a similar pattern is observed in the case of adolescents with deviant behavior, who are often 

characterized by a lower level of development than their peers with conditionally normative 

behavior cognitive functions, which is due to their weak involvement in systematic educational 

activity. To test the hypothesis that metacognitive skills can play a compensatory role in the 

educational activity of adolescents with deviant behavior, similar to that recorded in the study 

of metacognitive regulation of educational activity in adolescents with various forms of  

dysontogenesis, we conducted an empirical study which involved 92 adolescents with deviant 

behavior and 263 adolescents with conditionally normative behavior participated aged 13–17 

(54% female, 46% male). Empirical data was collected using the questionnaires "Learning 

Styles" and "Metacognitive skills in the structure of educational and professional activities", 

as well as the analysis of documents (assessment of academic performance). The results 

showed that adolescents of both groups demonstrated similar styles of educational activity 

(with a predominance of activity, rationality, analyticity and visuality) and metacognitive 

skills (with a predominance of metaplanning and metacognitive control over procedural 

skills). Using regression analysis, predictors of academic performance of adolescents of both 

groups were identified, represented by different poles of such a measurement of learning style 

as features of information perception (rationality – for adolescents with deviant behavior, 

intuitiveness – for adolescents of the comparison group), and a significant contribution to the 

academic performance of adolescents with deviant behavior of the metaplanning indicator, 

which is not observed in the comparison group. Based on the results of an empirical study, the 

authors concluded that research hypothesis was confirmed as well as highlighted the im-

portance of developing metacognitive skills in the context of training and psychological and 

pedagogical support of adolescents with deviant behavior. 

 
Keywords: metacognitive regulation; educational activity; learning style; procedural 

skills; metaplanning; metacognitive control; adolescents; deviant behavior 
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ОБРАЗ БУДУЩЕГО СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  

В УСЛОВИЯХ НОВЫХ ВЫЗОВОВ: РЕАЛИЗАЦИЯ  

БАЗИСНЫХ ЦЕННОСТЕЙ, ОПТИМИЗМ  

И УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ1 
 

О.Ю. Горчакова1, И.А. Филенко1, А.В. Ларионова1 
 

1 Томский государственный университет, Россия, 634050, Томск, пр. Ленина, 36 

 

Резюме 

 

Цель исследования – определение связи образа личного будущего в контексте будущего 

своей страны с субъективным благополучием, ценностными ориентациями, жизненны-

ми ожиданиями студенческой молодежи. Выборку исследования составили 535 студен-

тов высших учебных заведений г. Томска, возраст 20,1 ± 3,6 года. Методы исследова-

ния: семантический дифференциал для оценки характеристик образа Будущего России; 

тест диспозиционного оптимизма М. Шейера, Ч. Карвера и М. Бриджеса (адаптация 

Т.О. Гордеевой, О.А. Сычева, Е.Н. Осина); опросник «Субъективная оценка реализуе-

мости базовых ценностей» С.А. Богомаза; шкала удовлетворенности жизнью Э. Динера 

(адаптация Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева); авторская анкета, направленная на определе-

ние образов Гражданина Будущего, России Будущего, Мира Будущего.  

В результате эксплораторного факторного анализа шкал семантического дифференциа-

ла, характеризующего образ Будущего России, выявлено два фактора: Саморазвитие 

России (36,9% дисперсии) и Безопасность России (36,8% дисперсии). Для обоих факто-

ров обнаружены наибольшие значимые позитивные корреляции (p < 0,001) с метацен-

ностями экзистенциальной и публичной самореализации, а также с показателем удовле-

творенности жизнью (p < 0,001). Применение кластерного анализа позволило выделить 

в общей группе респондентов четыре кластера, представители которых различались 

средними значениями исследуемых переменных на статистически значимом уровне. 

Для большинства респондентов – 66,7% от численности всей группы – характерна вы-

раженная позитивная модальность восприятия Будущего России, а также относительно 

высокие показатели измеряемых психологических переменных. Полученные результа-

ты позволяют сделать следующие выводы: большинство молодых людей формирует 

позитивные образы Будущего России, являющиеся важными жизненными ориентира-

ми, определяющими их успешное саморазвитие; в качестве ведущих психологических 

факторов, связанных с формированием позитивного образа будущего молодежи, могут 

выступать характеристики реализуемости базисных ценностей и удовлетворенности 

жизнью; необходимо разрабатывать психолого-педагогические технологии, направленные 

 
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научного фонда, 

проект № 22-28-01800. 
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на формирование позитивных жизненных установок и развитие futures-грамотности 

целевых групп молодежи, демонстрирующих негативные или амбивалентные оценки 

образа будущего. 
 

Ключевые слова: образ будущего; будущее России; ориентация на будущее; концепция 

будущего; молодежь; базисные ценности; диспозиционный оптимизм; удовлетворен-

ность жизнью; futures-грамотность 

 
Введение 

 

Реализация практик, направленных на развитие психологических ресур-

сов молодежи, связанных с осознаваемым конструированием образа буду-

щего в условиях динамических изменений, является важной задачей со-

временного образования. Эта проблематика стимулирует исследования 

отечественных (Нестик, 2018, 2021а, 2021б; Петрова, 2019; Шестопал, 2021; 

Великая, Шушпанова, 2021; Комаровский и др., 2021; Туркулец, Туркулец, 

Листопадова, 2021) и зарубежных ученых (Rubin, 1996; Miller, 2015; Ahven-

harju et al., 2021), центральным мотивом которых является изучение психо-

логических феноменов, связанных с личностными и коллективными обра-

зами будущего. В период возрастающей неопределенности и усложнения 

условий жизни способность грамотно выстраивать индивидуальную концеп-

цию будущего (futures-грамотность) является не только мощным инструмен-

том личной продуктивности, но и катализатором интенсивных изменений 

как отдельно взятого сообщества, общественных институтов, государства 

(Miller, 2015). Сегодня на фоне серьезных трансформаций в структуре ми-

рового порядка это особенно актуально для России, которой требуется нали-

чие долгосрочной продуманной национальной стратегии развития. В связи 

с этим исследование образа будущего сохраняет свою высокую ценность и 

значимость как на уровне теоретического и эмпирического осмысления, 

так и на уровне практического применения полученных результатов 

(Нестик 2018, 2021a).  

В отечественной и зарубежной психологии существует большое разно-

образие терминов, которые семантически близки и включают в себя поня-

тие «образ будущего». Сюда можно отнести следующие: «Предвосхищение» 

как способность подготовиться к грядущему событию (Анохин, Констан-

тинов, 1978; Брушлинский, 2006); «Образ потребного будущего» (Берн-

штейн, Фейгенберг, 1990); «Временна́я перспектива» – отношение лично-

сти к собственному психологическому прошлому, настоящему и будущему 

(Левин, 2000); «Жизненный сценарий» (Штайнер, 2018); «Перспектива бу-

дущего» – способность человека планировать и осуществлять отдаленные 

во времени цели (Нюттен, 2004); «Временна́я перспектива» – психический 

процесс, при помощи которого человек на протяжении жизни конструирует 

целостные временные схемы (Зимбардо, Бойд, 2010); Временно́е и смыс-

ловое будущее, где смысловое будущее (личностное) – это проецирование 

себя в будущее, а временно́е будущее связано с планированием (Гинзбург, 

2016); Психологическая, личностная и жизненная перспективы, позволяю-
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щие личности эффективно реализовывать стратегии жизни (Абульханова-

Славская, 1991); «Стратегия жизни» – сложная целостная картина будущей 

противоречивой взаимосвязи планируемых и ожидаемых событий, с кото-

рыми человек связывает социальную ценность и смысл своей жизни (Голо-

ваха, 2003).  

В современной российской науке образ будущего рассматривается пре-

имущественно в рамках познавательного и экзистенциального подходов 

(Петрова, 2019). В зарубежных публикациях образ будущего уходит своими 

корнями в область исследований, где этот термин традиционно использо-

вался для описания общего мышления и осознания будущего (Polak, 1973; 

Bloch, 1982; Rubin, 1996; Lombardo, 2017). В работах F.L. Polak образ бу-

дущего представлен как набор долгосрочных целей, раскрывающих беско-

нечные возможности, открывающиеся перед человеком, которые обуслов-

ливают принятие им решений и его деятельностную активность (Polak, 1973). 

Т. Lombardo определяет образ (сознание) будущего как сложную способ-

ность человека, включающую такие процессы, как восприятие, эмоцио-

нальное отношение, мотивация, память, мышление, планирование, интуи-

ция и воображение, самоидентификация и социальное взаимодействие 

(Lombardo, 2017).  

Исследования образа будущего нашли свое продолжение в работах, по-

священных изучению отношения к перспективе (Durance, 2010), ориентации 

на будущее (Trommsdorff, 1983; Beal, 2011), futures-грамотности (Miller, 

2015), концепции сознания будущего (Ahvenharju et al., 2018). S.J. Beal 

пришла к выводу, что ключевыми составляющими ориентации на будущее 

по отношению к достижению результатов целесообразно считать четыре 

ключевых фактора: долгосрочную ориентацию; познание, ориентирован-

ное на будущее или, по мнению автора, актуальную цель / будущее «Я»; 

детализацию будущих целей; переживания, связанные с достижением целей 

(Beal, 2011). В работах, посвященных futures-грамотности (futures literacy), 

образ будущего определяет умение рационально планировать, разрабаты-

вать план жизни и претворять его в жизнь (Miller, 2015). Одной из послед-

них работ, посвященных исследованию образа будущего, стала пятифак-

торная модель сознания будущего (FC), которая включает способности по-

нимать, предвидеть, готовиться и принять будущее (Ahvenharju et al., 2021). 

Здесь образ будущего описывается через понятия временной перспективы, 

убеждений в необходимости действовать, открытости к альтернативам, си-

стемного восприятия (оценки) будущего, заботы о других. Общим для за-

рубежных работ, направленных на исследование образа будущего, является 

понимание того, что необходимо формировать навык future-грамотности, 

который способствует продуктивному стимулированию и изменению 

настоящего, а также будет помогать в формировании сценария развития 

успешного будущего личности.  

Сегодня в социально-политическом дискурсе понятие «образ будуще-

го» широко используется как инструмент прогнозирования и конструиро-

вания этого будущего и обозначает представления о политической картине 
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мира и о перспективах развития страны (Шестопал, 2021). В последнее 

десятилетие было осуществлено несколько крупных проектов, посвященных 

исследованию образа будущего России. Эксперты сценарно-прогности-

ческого мониторинга «Россия 2020», выполненного Институтом социоло-

гии РАН и Исследовательской группой ЦИРКОН в 2015 г., достаточно 

критически оценили уровень общественного доверия к власти и демокра-

тическим институтам, равно как и уровни толерантности, межличностного 

доверия и социальной активности (Задорин, Мальцева, Петухов, 2016). 

Результат проекта «Идеальная Россия? Представь!» показывают, что граж-

дане с большим оптимизмом смотрят в личное будущее и четче видят его 

контуры, чем будущего страны, кроме того, на момент исследования (2018) 

такая базовая категория, как «безопасность», почти полностью отсутство-

вала в контексте будущего россиян (Добромелов, 2018). Исследование, 

проведенное в 2020 г. (Шестопал, 2021), показало, что образы будущего 

находятся под сильным влиянием субъектного фактора. Психологическое 

состояние общества и такие его характеристики, как неудовлетворенные 

потребности и доминирующие ценности, формируют образы будущего  

в целом и образы идеальной власти в частности. Согласно результатам 

опроса ИСПИ ФНИСЦ РАН (2020), для большинства респондентов образ 

будущего России представляется размытым (Левашов и др., 2021). Отме-

чается, что для современной молодежи «...идеальный образ социально-

политического развития страны имеет гибридный характер, основывается 

как на общечеловеческих ценностях, так и на противостоящих друг другу 

политико-идеологических» (Великая, Шушпанова, 2021, с. 29). Е.Б. Ше-

стопал и соавт. представили результаты сравнительного анализа образов 

своей страны у жителей 11 регионов России в 2017–2018 гг. и 7 регионов  

в 2022 г. (Шестопал, Скипин, Лазарев, Посохова, Коноплев, 2022). Произо-

шла переоценка отношения к государству и власти: образ страны оказался 

существенно политизирован, и государство заняло в нем доминирующее 

место. При этом традиционно негативные оценки власти по сравнению с 2017 

и 2018 гг. существенно смягчились. Исследователи указывают, что опро-

шенные стали обращать больше внимания на успехи в экономике и в дру-

гих сферах жизни, признают эффективность тех действий, которые пред-

принимает государство. Авторы статьи указывают, что оценка будущего 

страны свидетельствует о социальном оптимизме у большинства опрошен-

ных (хотя отмечают, что эта оценка меняется в зависимости от социальных, 

профессиональных и возрастных характеристик). 

В период с 2019 по 2020 г. проведено исследование, направленное на 

выявление линий и точек совпадения представлений и контуров будущего 

страны у учащейся молодежи с контурами будущего, предлагаемого поли-

тическим руководством России и политическими партиями, а также выяв-

ление роли желаемого будущего в формировании идентичности молодежи 

(В.С. Комаровский и др., 2021). По его результатам авторы предлагают 

ориентиры целенаправленного формирования образа будущего, которые 

можно предъявить молодому избирателю на выборах 2021 и 2024 гг. В ис-
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следовании В.С. Комаровского (2021) отмечено, что для населения в целом 

образ России выглядит скорее привлекательным, а для студентов – скорее 

непривлекательным. При этом студенты находятся в ожидании кардиналь-

ных перемен в стране. Проведенное С.Е. Туркулец, А.В. Туркулец,  

Е.В. Листопадовой в 2020–2021 гг. исследование позволяет утверждать, 

что у представителей поколений X, Y, и Z имеется общая аксиологическая 

платформа, обусловленная социокультурными реалиями российского об-

щества. Авторы делают вывод, что молодое поколение надеется на лучшее 

будущее для страны, и отмечают преемственность основных ценностных 

ориентаций в российском обществе (Туркулец и др., 2021).  

В настоящее время исследования образа будущего России на фоне ин-

тенсивных социальных изменений являются актуальными, поскольку его 

характеристики влияют на текущую социальную (политическую, патрио-

тическую, профессиональную) активность молодых людей, их субъектив-

ное благополучие и реальное поведение во многих жизненных ситуациях. 

Цель настоящего исследования – изучение образа Будущего России в связи 

с показателями диспозиционного оптимизма, удовлетворенности жизнью, 

ценностными ориентациями современной студенческой молодежи. 

 

Методы 

 

Эмпирическая выборка включила студентов высших учебных заведений 

г. Томска. Всего в исследовании приняли участие 535 студентов. После 

чистки базы данных и выравнивания выборки по полу в статистический 

анализ были включены 333 студента (возраст 20,1 ± 3,6 года) гуманитарных, 

технических и естественнонаучных профилей обучения, из них респонден-

ты женского пола составили 46,8% (156 человек), мужского пола – 53,2% 

(177 человек). Сбор данных осуществлялся в сентябре 2022 г. 

Дизайн исследования включал анкету и семантический дифференциал, 

разработанные авторами исследования, а также стандартизированные пси-

ходиагностические методики: 

1. Авторская анкета включает 24 вопроса, связанных с оценкой характе-

ристик образов Гражданина Будущего (ГБ), России Будущего (РБ), Мира 

Будущего (МБ): закрытые – с оценками по шкале Лайкерта, полузакрытые, 

открытые вопросы, сформулированные в виде незавершенных предложений. 

2. Методика семантического дифференциала, включающая 17 пятибалль-

ных шкал с антонимами-характеристиками Образа Будущего России в пер-

спективе пяти лет. Характеристики затрагивали основные сферы образа 

страны: психологическую безопасность, авторитетность страны для других 

стран, социальную дистанцированность / идентичность, развитие / прогресс 

в разных сферах жизни. 

3. Тест диспозиционного оптимизма (ТДО-II) М. Шейера, Ч. Карвера и 

М. Бриджеса в адаптации Т.О. Гордеевой, О.А. Сычева, Е.Н. Осина (2021); 

общая шкала теста диспозиционного оптимизма (ДО) демонстрирует вы-

сокую внутреннюю согласованность, α-Кронбаха = 0,78. 
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4. Опросник «Субъективная оценка реализуемости базовых ценностей» 

(СОРБЦ) С.А. Богомаза (Филенко, Атаманова, Богомаз, 2020), направлен-

ный на изучение реализуемости жизненных ценностей молодежи, включа-

ет интегральную шкалу реализуемости ценностей (Инт R), а также четыре 

субшкалы: метаценность профессиональной самореализации (МПрС R),  

4 пункта, α-Кронбаха = 0,720; метаценность публичной самореализации 

(МПуС R), 6 пунктов, α-Кронбаха = 0,632; метаценность витальной само-

реализации (МВС R), 4 пункта, α-Кронбаха = 0,781; метаценность экзи-

стенциальной самореализации (МЭС R), 6 пунктов, α-Кронбаха = 0,750. 

5. Шкала удовлетворенности жизнью (УЖ) Э. Динера в адаптации  

Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева (2008, 2020), которая включает 5 пунктов и 

характеризуется α-Кронбаха = 0,82. 

Гипотеза нашего исследования предполагает, что уровни диспозицион-

ного оптимизма, удовлетворенности жизнью и показатели реализуемости 

базовых ценностей студенческой молодежи связаны с характеристиками 

Образа России Будущего. Статистическая обработка результатов проводи-

лась в пакете jasp 0.16.2.  

 

Результаты 

 

В данной статье анализируются результаты, полученные для 333 респон-

дентов с помощью указанных выше методик (п. 2–5), а также ответов респон-

дентов на следующие три вопроса анкеты: «Перечислите, пожалуйста, все 

ассоциации, которые у Вас возникают со словосочетаниями: вопрос а) Граж-

данин России Будущего; вопрос б) Россия Будущего; вопрос в) Мир Будуще-

го?» В процессе первичной обработки определялись три группы ответов на 

вопросы анкеты, связанные с позитивными, негативными и неопределенными 

(сложно интерпретируемыми) ассоциациями, которые кодировались для по-

следующей статистической обработки. Первичный анализ данных показал, 

что большинство переменных отклонялось от нормального распределения, 

поэтому для дальнейшего анализа применялись непараметрические методы. 

Показатели семантического дифференциала (СД) анализировались с помо-

щью эксплораторного факторного анализа (вращение промакс, КМО = 0,946; 

тест Бартлетта: χ2 = 3316,97, p < 0,001). В структуре СД было выделено  

10 шкал, описывающих 73,7% дисперсии, которые образовали два фактора, 

каждый из факторов включал по пять шкал. Первый фактор (36,9% диспер-

сии) – Саморазвитие России – включал шкалы: будет зависимая / незави-

симая; будет невежественная / образованная; будет деградировать / разви-

ваться; будет отвергаемая мной / принимаемая мной; будет чужая для меня / 

родная для меня; второй фактор (36,8% дисперсии) – Безопасность России – 

образован шкалами: будет тревожнее / спокойнее; будет нестабильнее / 

стабильнее; будет опаснее / безопаснее; будет непредсказуемее / предсказу-

емее; будет недоброжелательнее / доброжелательнее.  

Корреляционный анализ по Спирмену обнаружил статистически досто-

верные позитивные взаимосвязи компонентов образа России – Саморазви-
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тия и Безопасности – с показателями оптимизма, удовлетворенности жизни 

и реализуемостью базовых ценностей (табл. 1).  

Т а б л и ц а  1  

Коэффициенты корреляции факторов семантического дифференциала,  

характеризующих Образ России Будущего, с показателями методик  

для общей группы респондентов (N = 333) 

Показатели 

Фактор 1 –  

Саморазвитие 

России 

Фактор 2 –  

Безопасность 

России 

Возраст –0,143** –0,098 

Оптимизм 0,142** 0,132* 

Удовлетворенность жизнью 0,312*** 0,321*** 

Метаценность витальной самореализации (МВС) 0,419*** 0,425*** 

Метаценность профессиональной самореализации (МПрС) 0,405*** 0,406*** 

Метаценность экзистенциальной самореализации (МЭС) 0,442*** 0,462*** 

Метаценность публичной самореализации (МПуС) 0,432*** 0,439*** 

Примечание. * – р < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001 
 

Сравнение исследуемых показателей мужчин (177 человек) и женщин 

(156 человек) с помощью критерия Манна–Уитни свидетельствует о том, 

что у мужчин показатели восприятия реализуемости жизненных ценностей 

имеют более высокие значения, чем у женщин (различия статистически 

достоверны). Также мужчины в более позитивном аспекте воспринимают 

Образ Будущего России в сравнении с женщинами по факторам Саморазви-

тие России и Безопасность России (различия статистически достоверны). 

По показателям оптимизма и удовлетворенности жизнью различия между 

группами мужчин и женщин отсутствуют. Сравнение групп респондентов, 

отличающихся возрастом (1-я группа, 286 человек, от 17 до 21 года включи-

тельно, средний возраст 19,1 года; 2-я группа, 47 человек, 22 года и старше, 

средний возраст 26,1 года) показало, что между группами отсутствуют раз-

личия по показателям оптимизма, удовлетворенности жизнью, реализуемости 

базовых ценностей, однако существуют достоверные различия, связанные  

с оценкой факторов, характеризующих Образ России Будущего, в частно-

сти значения Фактора 1 (Саморазвитие России) и Фактора 2 (Безопасность 

России) достоверно выше в группах молодежи возраста 17–21 года в срав-

нении с более старшей возрастной группой (1,323 и –1,75 соответственно для 

Фактора 1, р = 0,003; 0,766 и –0,915 соответственно для Фактора 2, р = 0,005). 

Применение иерархического кластерного анализа и кластерного анализа 

методом К-средних, выполненных для девяти переменных (диспозицион-

ный оптимизм (ДО), удовлетворенность жизнью (УЖ), метаценность про-

фессиональной самореализации (МПрС), метаценность публичной саморе-

ализации (МПуС), метаценность витальной самореализации (МВС), мета-

ценность экзистенциальной самореализации (МЭС), модальности ответов 

на вопросы анкеты а–в, позволило выделить четыре кластера и определить 

значения принадлежности каждого респондента к конкретному кластеру. 

Средние (стандартизованные) значения для четырех кластеров по исследу-
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емым переменным психологических тестов, а также количество респон-

дентов для каждого кластера приведены в табл. 2. 

Т а б л и ц а  2   

Средние значения (стандартизованные) для четырех кластеров по исследуемым 

переменным психологических тестов, а также количество респондентов N  

для каждого кластера 

Показатели 
№ кластера 

Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3 Кластер 4 

N 81 (24,3%) 39 (11,7%) 92 (27,6%) 121 (36,3%) 

Возраст 20,20 20,97 19,87 19,89 

ДО –0,025 –0,721 0,052 0,209 

УЖ –0,493 –0,941 –0,056 0,676 

МВС R –0,895 –1,388 0,088 0,979 

МПрС R –0,836 –1,425 0,096 0,946 

МЭС R –0,926 –1,398 0,106 0,991 

МПуС R –0,874 –1,417 0,079 0,981 

ГБ 0,411 –1,458 –0,041 0,226 

РБ 0,476 –1,435 –0,072 0,199 

МБ –0,163 –0,597 0,335 0,046 
 

Использование H-критерия Крускала–Уоллиса для совместного сравне-

ния данных для респондентов, включенных в различные кластеры, обна-

ружило для всех показателей статистически значимые отличия на уровне  

р <  0,001. С помощью U-критерия Манна–Уитни проводился попарный 

анализ различий для характеристик распределений, полученных в под-

группах респондентов, входящих в указанные четыре кластера. Результаты 

данного этапа приведены в табл. 3, 4. 

Т а б л и ц а  3  

Сравнительные характеристики исследуемых показателей психологических  

тестов для представителей четырех кластеров (критерий Манна–Уитни) 

№  

кластера 
Возраст Оптимизм УЖ 

Индекс 

РЦ 
МВС МПрС МЭС МПуС 

Кластер 1 20,20 12,01 18,54 3,75 3,80 3,87 3,55 3,80 

Кластер 2 20,97 10,15 15,54 2,95 3,06 2,96 2,79 2,97 

Кластер 3 19,87 12,22 21,48 5,26 5,26 5,31 5,22 5,25 

Кластер 4 19,89 12,64 26,40 6,62 6,59 6,62 6,66 6,63 
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1–2 0,112 0,084 0,033 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

1–3 0,960 0,884 0,010 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

1–4 0,806 0,366 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

2–3 0,026 0,014 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

2–4 0,009 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

3–4 0,974 0,896 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

 

Как видно из табл. 3, 4, наибольшие показатели по оптимизму, удовле-

творенности жизнью, реализуемости ценностей, а также по обоим факто-
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рам СД выявлены у представителей кластера 4, которые также демонстри-

руют максимально позитивные оценки образа России Будущего по факторам 

саморазвития и безопасности. Наименьшие значения по указанным пере-

менным обнаруживаются у представителей кластера 2, для которых также 

характерна оценка образа Будущего России в категориях негативных мо-

дальностей соответствующих факторов и входящих в них шкал. У предста-

вителей кластеров 1 и 3 наблюдаются промежуточные значения для иссле-

дуемых показателей, причем у респондентов кластера 1 выявлены высокая 

неопределенность оценок России Будущего по сравнению с респондентами 

других кластеров и существенно более низкие в сравнении с значениями 

кластеров 3, 4 показатели реализуемости базовых ценностей. 

Т а б л и ц а  4   

Сравнительные характеристики двух факторов семантического дифференциала 

для представителей четырех кластеров (критерий Манна–Уитни) 

№ кластера 
Факторы семантического дифференциала 

Саморазвитие России Безопасность России 

Кластер 1 –0,462 –0,647 

Кластер 2 –5,285 –5,075 

Кластер 3 0,649 0,677 

Кластер 4 1,519 1,554 

Уровни статистической 

значимости при сравне-

нии кластеров, р 

1–2 < 0,001 < 0,001 

1–3 < 0,001 < 0,001 

1–4 < 0,001 < 0,001 

2–3 < 0,001 < 0,001 

2–4 < 0,001 < 0,001 

3–4 < 0,001 < 0,001 
 

Также обнаружены различия между частотой использования позитив-

ной, негативной и неопределенной модальности при описании характери-

стик образа России Будущего у представителей различных кластеров. При 

этом для 79% представителей кластеров 3 и 4 характерна позитивная мо-

дальность в оценках образа России Будущего; для кластера 3 она обнару-

жена у 62% респондентов, а в кластере 2 данная оценка наблюдается только 

у 8% его представителей. В целом по всей группе респондентов позитивные 

оценки образа Будущего России характерны для 222 человек (66,7%); ней-

тральные – для 57 человек (17,1%); негативные – для 54 человек (16,2%). 

 

Обсуждение 

 

Наше исследование подтвердило положения о том, что конструирование 

образа будущего страны у молодежи определяется ценностными установ-

ками (Polak, 1973), удовлетворенностью жизнью (Горбачева, Губина, 

Натробина, 2018) и диспозиционным оптимизмом (Нестик, 2018). Полу-

ченные результаты были сопоставлены с данными ранее выполненных ис-

следований. В первом, проведенном в 2018 г., опрашивались представители 

рабочей молодежи (до 30 лет), проживающие в Республике Башкортостан, 
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Красноярском и Пермском краях, а также в Калужской, Свердловской, Вол-

гоградской областях, которые обнаружили следующие оценки социального 

будущего: оптимисты – 22,88%; пессимисты – 21,73%, нейтральные или 

латентные ответы – 55,39% (Дидковская, Банникова, Боронина, Вишнев-

ский, Ольховиков, Трынов, 2018). Во втором исследовании (2020) ответы 

молодежи на вопрос: «Какие эмоции вы испытываете, когда думаете о сво-

ем будущем и будущем своей страны?» – показали, что эмоциональное 

восприятие молодежью будущего своей страны характеризуется положи-

тельными эмоциями у 28% респондентов, отрицательными – у 38,9%, ам-

бивалентными и нейтральными – у 33,1% (Селезнева, 2022). В третьей ра-

боте (опрос 2020 г.) представлены результаты мониторинга представлений 

о будущем студентов вузов Екатеринбурга. Позитивное восприятие буду-

щего характерно для 61% респондентов, негативное – для 30%, амбива-

лентное или неопределенное – для 9% (Багирова и др., 2021). В нашем ис-

следовании позитивные оценки образа Будущего России представили 

66,7% всех респондентов, негативные – 16,2%, амбивалентые – 17,1%. 

Наблюдаемые различия в результатах настоящего и предыдущих исследо-

ваний для сходных по возрасту групп молодежи могут объясняться: специ-

фикой социальных ситуаций на момент исследования (например, пандеми-

ей, остро протекавшей в 2020 г., что вызывало негативные психические 

состояния у молодых людей, влияющие на смещение их социальных оце-

нок, связанных с будущим); различиями в технологиях проведения опро-

сов; характеристиками выборок (в частности, в нашем исследовании вы-

борка была более однородной, все ее представители проживали в одном 

регионе и все являлись студентами вузов г. Томска); региональными осо-

бенностями, влияющими на оценки будущего со стороны молодежи.  

Проведенное нами исследование показало, что большинство студентов 

демонстрирует положительные оценки образа Будущего России, что свиде-

тельствует о социальном оптимизме, высоком доверии этой группы моло-

дежи к социальным институтам (Нестик, 2021a) и отражает сформирован-

ность у современной молодежи позитивной социальной идентичности и 

жизнеспособности. Отсутствие четких образов Будущего России, их про-

тиворечивость у некоторых студентов (17,1%) может свидетельствовать  

о недостаточной сформированности у них социальной идентичности, внут-

риличностных конфликтах, недоверии к социальным институтам, неудов-

летворенности жизнью, сниженной просоциальной активности. Наличие 

негативного образа будущего у 16,2% опрошенных свидетельствует  

о их неадаптивности, что может порождать долговременные негативные 

психические состояния – дистресс, тревожность, депрессию, побуждать 

молодых людей использовать неконструктивные стили копинга и стратегии 

жизнедеятельности, приводящие деструктивным формам социального по-

ведения. 

Выявленная нами факторная структура семантического дифференциала 

образа Будущего России, включающего факторы Саморазвития и Безопас-

ности, сопоставима с ответами респондентов, которые охарактеризовали 
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цели развития России в будущем (Нестик, 2021a). О наличии сходных  

латентных структур, связанных с образом будущего России, пишет и  

Е.Б. Шестопал (2021), отмечая, что центральное место в образе будущего 

страны респонденты отводят экономическому развитию и процветанию, 

развитию социальной сферы (фактор Саморазвития в нашем исследовании), 

а также задачам нашей внутренней и внешней безопасности, укреплению 

места России в мировой политике (фактор Безопасности). Возрастные и 

половые различия респондентов, которые обнаружены в нашем исследова-

нии, свидетельствуют, что оценки факторов, связанных с образом Будущего 

России, существенно выше в подгруппе более молодых людей (17–21 год) по 

сравнению с подгруппой старшего возраста (на уровне значимости p < 0,01), 

а также в группе мужчин в сравнении с группой женщин (на уровне значи-

мости p < 0,01). Эти результаты соответствуют тенденциям, которые ранее 

были обнаружены в исследовании, изучавшем социальный оптимизм рос-

сиян в связи с их отношением к будущему (Нестик, 2021a). 

Полученные с помощью кластерного анализа результаты (табл. 2–4) де-

монстрируют, что представители 4-го кластера (36,3% общей группы) яв-

ляются наиболее благополучными в изучаемой выборке. Этот тип мы 

назвали «социальные оптимисты». Представители 3-го кластера – тип 

«адаптивные конформисты» (27,6%) – по ряду показателей близки к значе-

ниям 4-го кластера, хотя все средние значения психологических перемен-

ных у них фиксируются на более низких уровнях. Респонденты 2-го кла-

стера – тип «алармисты» (11,7%) – являются наименее благополучными  

с точки зрения возможной реализации базовых ценностей, для них харак-

терны наименьшая удовлетворенность жизнью и наиболее низкие показа-

тели оптимизма по сравнению с другими исследуемыми подгруппами,  

а также оценки коллективного будущего с использованием негативной оце-

ночной модальности. Такие оценки могут быть связаны с диффузным сти-

лем идентификации молодых людей либо с недоверием к миру, социальным 

институтам, обесцениванием этических норм, деформацией структуры лич-

ностных ценностей (Нестик, 2021a). Представители 1-го кластера (24,3%) 

по некоторым характеристикам (удовлетворенность жизнью, реализуемость 

базовых ценностей) приближаются к значениям респондентов 2-го кластера, 

однако демонстрируют более высокие уровни. Лица, входящие в 1-й кла-

стер, демонстрируют относительно небольшое количество негативных мо-

дальностей в оценках образа будущего страны (4,9%), но относительно 

большое по сравнению с другими подгруппами количество оценок образа 

будущего страны амбивалентной модальности (33,3%). Данный тип полу-

чил название «фрустрированный амбивалентный».  

Интересным результатом нашего исследования является близость харак-

теристик указанных типов молодежи с характеристиками социально-психо-

логических типов, связанных с краткосрочной и долгосрочной временной 

ориентацией (Нестик, 2021б). Так, социотип «пессимисты» (численность 

8,9%, по Т.А. Нестику) сопоставим с нашим кластером 2, включающим 

людей типа «алармисты» (11,7%); социотип «тактики» (24,2%, по Нестику) 
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сопоставим с кластером 1 нашего исследования – «фрустрированный амби-

валентный тип» (24,3%); объединенная группа двух социотипов, по Т.А. Нес-

тику, – «стратеги» (19,8%) и «ориентированные на личные достижения оп-

тимисты» (15,2%; общий состав этих групп 35%) – сопоставима с класте-

ром 4 «социальные оптимисты» (37,3%) нашего исследования; объединенная 

группа двух социотипов «просоциальные визионеры» (12,7%) и «ответ-

ственные традиционалисты» (19,2%) общей численностью 31,9%, по Т.А. Нес-

тику, сопоставима с коастером 3 нашего исследования – «адаптивные кон-

формисты» (27,6%).  

Представленные результаты свидетельствуют о том, что современная 

молодежь в своем большинстве демонстрирует позитивные оценки образа 

Будущего России, однако она неоднородна с точки зрения характеристик, 

связанных с формированием данного образа; также для нее характерны 

существенные различия в восприятии возможностей жизненной самореа-

лизации в современных условиях, что ставит перед исследователями даль-

нейшую задачу, связанную с разработкой психолого-педагогических техно-

логий, направленных на развитие позитивного образа Будущего России  

у современной молодежи как системообразующего фактора психологиче-

ской системы, поддерживающей ее жизнеосуществление. 

 

Заключение 

 

Проведенное исследование показало, что концепт «образа будущего» 

является центральным пунктом ряда отечественных и зарубежных теорий, 

раскрывающих смысл данного понятия в различных контекстах когнитив-

ного, конструкционистского или экзистенциального подходов.  

Результаты, полученные в проведенном нами исследовании, свидетель-

ствуют, что восприятие образа России Будущего в сознании современной 

студенческой молодежи преломляется через два фактора семантического 

дифференциала – Саморазвитие России (36,9% дисперсии) и Безопасность 

России (36,8% дисперсии). Данные факторы позитивно коррелируют с ме-

таценностями экзистенциальной (p < 0,001) и публичной самореализации 

(p < 0,001), а также с показателем удовлетворенности жизнью (p < 0,001), 

что позволяет сделать вывод о возможной роли ценностных образований 

личности и характеристик удовлетворенности жизнью в формировании 

позитивного образа России Будущего. Сравнительный анализ измеренных 

характеристик для юношей и девушек свидетельствует, что девушки в мень-

шей степени оценивают возможности практической реализации своих ба-

зовых ценностей, и это сказывается на снижении у них характеристик фак-

торов семантического дифференциала образа Будущего России в сравнении 

с юношами. 

Для большинства респондентов – 66,7% от численности всей группы – 

характерны выраженная позитивная модальность восприятия Будущего 

России и относительно высокие показатели измеряемых психологических 

переменных. В то же время для 17,1% молодых людей характерны амбива-
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лентные, а для 16,2% – негативные оценки образа будущего, что свиде-

тельствует о необходимости совместной работы психологов и педагогов, 

направленной на развитие позитивных жизненных установок у представи-

телей данных групп молодежи и формирование компетенций, связанных  

с futures-грамотностью. Применение кластерного анализа позволило опре-

делить в общей группе респондентов 4 кластера, представители которых 

различались средними значениями исследуемых переменных на статисти-

чески значимом уровне.  

Полученные результаты позволяют сделать следующие выводы:  

а) у большинства молодых людей сформированы позитивные образы 

Будущего России, являющиеся важными жизненными ориентирами, опре-

деляющими их успешное саморазвитие;  

б) в качестве ведущих психологических факторов, связанных с форми-

рованием позитивного образа будущего молодежи, могут выступать характе-

ристики реализуемости базисных ценностей и удовлетворенности жизнью;  

в) существует насущная потребность в разработке психолого-педагоги-

ческих технологий, направленных на формирование позитивных жизнен-

ных установок и развитие futures-грамотности целевых групп молодежи, 

демонстрирующих негативные или амбивалентные оценки образа буду-

щего.  

Ограничения настоящего исследования связаны с качественными осо-

бенностями изучаемых переменных, а также с возрастным диапазоном 

участников, который включал респондентов возраста от 17 до 30 лет. Даль-

нейшая работа будет нацелена на разработку и апробацию психолого-

педагогических технологий, направленных на формирование у студенче-

ской молодежи позитивных жизненных установок и развитие компетенций, 

связанных с futures-грамотностью. 
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Abstract 

 

The purpose of the study is to examine the image of Russia's future in relation to indica-
tors of dispositional optimism, life satisfaction, and value orientations of modern university 
students. The research sample consisted of 535 university students from Tomsk, with an aver-
age age of 20.1 ± 3.6 years. Research methods included the semantic differential technique to 
assess the characteristics of the image of Future Russia, the Dispositional Optimism Test 
(DOT-II) by M. Scheier, C. Carver, and M. Bridges (adaptation by T.O. Gordeeva, O.A. 
Sycheva, E.N. Osin), the questionnaire "Subjective Assessment of Feasibility of Basic Values" 
(SAFBV) by S.A. Bogomaz, the Satisfaction with Life Scale (SWLS) by E. Diener (adapta-
tion by E.N. Osin and D.A. Leontiev), and a custom-designed questionnaire aimed at deter-
mining the images of the Future Citizen, Future Russia, and Future World. 

 
1 The research was funded by the Russian Science Foundation (project No. 22-28-01800). 
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Exploratory factor analysis of the semantic differential scales characterizing the image of 
Future Russia revealed two factors: Self-Development of Russia (36.9% of variance) and 
Security of Russia (36.8% of variance). Both factors showed significant positive correlations 
(p<0.001) with meta-values of existential and public self-realization, as well as life satisfac-
tion indicator (p<0.001). Cluster analysis identified four clusters within the overall respondent 
group, with representatives differing significantly in the mean values of the explored variables 
at a statistically significant level. For the majority of respondents (66.7% of the total group), a 
pronounced positive modality of perceiving the image of Future Russia was characteristic, 
along with relatively high scores on the measured psychological variables. The obtained re-
sults lead to the following conclusions: a) the majority of young people form positive images 
of Russia's future, which are important life guides, determining their successful self-
development; b) key psychological factors associated with the formation of a positive image 
of the future for young people may include characteristics of the feasibility of basic values 
and life satisfaction; c) there is a need to develop psycho-pedagogical technologies aimed at 
fostering positive life attitudes and developing futures literacy among target groups of youth 
who demonstrate negative or ambivalent evaluations of the future image. 

 

Keywords: future image; future of Russia; future orientation; future concept; youth; value 
implementation; dispositional optimism; life satisfaction; futures literacy 
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Резюме 

 
Проблема сиротства считается одной из ключевых социальных проблем современной 

России, при этом российские специалисты отмечают недостаток психосоматических 

исследований детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Цель настоя-

щего исследования – изучение соматических, тревожных и депрессивных симптомов  

у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. В исследовании приняли 

участие 165 воспитанников сиротских учреждений. Все дети заполнили русскоязычные 

версии детского опросника соматических симптомов (Children’s Somatic Symptom 

Inventory-24; CSSI-24) и детской шкалы тревоги и депрессии (Revised Child Anxiety and 

Depression Scale-30; RCADS-30). Среди опрошенных детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, 18% отмечали соматизацию, 24% сообщали о симптомах 

большого депрессивного расстройства, 16% – о симптомах панического расстройства, 

30% – о симптомах социальной фобии, 7% – о симптомах сепарационного тревожного 

расстройства, 19% – о симптомах генерализованного тревожного расстройства, 38% –  

о симптомах обсессивно-компульсивного расстройства. Соматизация была выявлена  

у 38% детей, имеющих симптомы большого депрессивного расстройства, у 50% детей, 

имеющих симптомы панического расстройства, у 29% детей, имеющих социальную 

фобию, у 45% детей, имеющих симптомы сепарационного тревожного расстройства,  

у 39% детей, имеющих симптом генерализованного тревожного расстройства, и у 25% де-

тей, имеющих симптомы обсессивно-компульсивного расстройства. Соматические, 

тревожные и депрессивные симптомы были более свойственны девочкам-сиротам и 

детям, возвращенным из приемных семей, и менее свойственны участникам исследова-

ния с бóльшим сроком пребывания в сиротских учреждениях. Таким образом, сомати-

ческие, тревожные и депрессивные симптомы являются часто встречающимися и взаи-

мосвязанными у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Знание 

данных закономерностей может быть полезным не только ученым, но и практикующим 

врачам и психологам. 

 
Ключевые слова: соматические симптомы; тревожные симптомы; депрессивные 

симптомы; сиротство; дети-сироты; дети, оставшиеся без попечения родителей 
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Введение 
 

Специалисты в области педиатрии, детской психиатрии и психологии 

признают, что в раннем детстве, особенно в младенчестве, гармоничное 

физическое и психическое развитие ребенка в основном зависит от заботы 

родителей и чувства привязанности в детско-родительских отношениях. 

При отсутствии родителей и, как следствие, родительской опеки и под-

держки у детей развивается синдром сиротства с присущими ему рас-

стройствами физического и психического развития в виде соматических 

заболеваний, соматовегетативных нарушений, депривационной депрессии, 

эмоциональной дефицитарности, нарушений в коммуникативной, двига-

тельной и познавательной сферах (Кремнева, Проселкова, Козловская, 

Иванов, 2017). 

Тот факт, что сиротство является серьезным фактором развития сома-

тического и психологического неблагополучия, доказывают сравнитель-

ные исследования детей-сирот и детей, живущих с родителями. Воспитан-

ники сиротских учреждений чаще сообщают о соматических симптомах, 

сложностях с концентрацией внимания, кошмарных сновидениях, общей и 

социальной тревожности, страхе негативной оценки, обеспокоенности 

мнением окружающих (Cluver, Gardner, 2006; Avakyan, Volikova, 2014; 

Авакян, 2015). Они чувствуют одиночество, душевную боль и трудности  

в выражении своих мыслей и переживаний, сталкиваются с социальной изо-

ляцией и стигматизацией в отношении их сиротства (Dorsey et al., 2015).  

Психическое неблагополучие детей-сирот и детей, оставшихся без по-

печения родителей, подтверждается результатами эпидемиологических 

исследований. По статистике 19% осиротевших детей имеют психические 

и поведенческие расстройства, 6% детей имеют по крайней мере одно ко-

морбидное психическое расстройство, а 11% детей имеют от трех до вось-

ми коморбидных психических расстройств (Mutiso, Musyimi, Tele, Ndetei, 

2017; Mahanta et al., 2022). Ведущими в структуре психической патологии 

считаются тревожные и депрессивные симптомы, встречающиеся у 23 и 

34% детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Эти симпто-

мы коморбидны в 31% случаев наблюдений (Mokwena, Magabe, Ntuli, 2023). 

Соматические заболевания и соматовегетативные нарушения обнару-

живаются в 100% наблюдений за детьми, ставшими сиротами с рождения, 

и в 50% наблюдений за детьми, ставшими сиротами со старшего дошколь-

ного возраста (Кремнева и др., 2017). Помимо соматических заболеваний и 

соматовегетативных нарушений, у осиротевших детей чаще, чем у их сверст-

ников, живущих в родительских семьях, развиваются функциональные сома-

тические симптомы, обычно проявляющиеся головной болью, болью в жи-

воте или болью в конечностях и не получающие физиологического обосно-

вания при медицинских осмотрах и обследованиях (Cluver, Gardner, 2006). 

Детские психиатры и психологи полагают, что соматические симптомы 

и заболевания могут быть последствиями эмоциональных реакций детей на 

родительскую депривацию, вызванную физическим отсутствием или пси-
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хологической отстраненностью родителей (Прихожан, Толстых, 2005). 

Данное предположение объясняет наличие соматических симптомов в кли-

нической картине аффективных расстройств, порождение соматизирован-

ных форм тревожных и депрессивных расстройств, протекание последних 

преимущественно в виде сенестопатий, телесных фантазий, тянущих ощу-

щений в конечностях, тупых, ноющих или жгучих болей в различных ча-

стях тела (Ромасенко, Ренемане, 2013). 

Проблема сиротства считается одной из ключевых социальных проблем 

современной России. Российские специалисты активно изучают личност-

ное, социальное, когнитивное и эмоциональное развитие детей с биологи-

ческим и социальным сиротством, при этом отмечают недостаток исследо-

ваний психосоматического статуса детей и подростков, которые могли бы 

восполнить проблемы в понимании природы и психологических послед-

ствий сиротства (Авдеева, 2015; Акимова, Персиянцева, 2015; Филиппова, 

Горшкова, 2015). Цель настоящего исследования – изучение соматических, 

тревожных и депрессивных симптомов у детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей. 

 

Материалы и методы 

 

Сбор данных шел в январе–феврале 2023 г. на базе социально-реабили-

тационного центра для несовершеннолетних «Вера» (г. Харабали), центра 

содействия семейному воспитанию «Виктория» (г. Стерлитамак), центра 

содействия семейному воспитанию «Самрау» (с. Юмагузино), Ченцовского 

центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей (д. Ченцы), 

структурного подразделения для детей-сирот и детей, оставшихся без по-

печения родителей, в средней общеобразовательной школе с. Белогорного 

Вольского района. Опрос детей прошел с разрешения директоров сирот-

ских учреждений и при участии сотрудников, работающих в этих учре-

ждениях психологами или воспитателями. 

Критериями включения в исследование были следующие характеристи-

ки: возраст от 8 до 18 лет; способность понимать и письменно проходить 

тестирование; отсутствие умственной отсталости и хронических соматиче-

ских заболеваний (по данным медицинских служб сиротских учреждений).  

Выборку исследования составили 165 детей, в том числе 82 (50%) маль-

чика и 83 (50%) девочки в возрасте от 9 до 17 лет (M = 14,53; Me = 15 лет; 

SD = 1,79). Срок пребывания детей в сиротских учреждениях варьировал 

от 2 недель до 12 лет (в месяцах: M = 34,01; Me = 24 месяца; SD = 34,46). 

Среди опрошенных детей 122 (74%) указали, что никогда не жили в при-

емных семьях, и 43 (26%) отметили, что имели опыт возвращения из при-

емных семей в сиротские учреждения. 

Дети – участники исследования заполнили анкету, содержащую следу-

ющие диагностические инструменты: 

1. Детский опросник соматических симптомов (Children’s Somatic Symp-

tom Inventory-24; CSSI-24) включает 24 утверждения с описанием сомати-
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ческих симптомов (например, «головные боли», «обморок или головокру-

жение», «боли в сердце или груди», «приступы жара или озноба», «онеме-

ние или покалывание в теле», «учащенное сердцебиение», «трудности при 

глотании», «боли в коленях, локтях или суставах») (Walker, Beck, Garber, 

Lamber, 2009). Ребенок оценивает, насколько часто каждый симптом тре-

вожил его в течение прошедших двух недель, по шкале от 0 («совсем нет») 

до 4 («очень часто»). Детская соматизация считается клинически значимой 

при 19 и более баллах по CSSI-24 (Stone et al., 2019).  

2. Детская шкала тревоги и депрессии (Revised Child Anxiety and 

Depression Scale-30; RCADS-30) содержит 30 утверждений и оценивает 

симптомы большого депрессивного расстройства («Я чувствую грусть или 

пустоту»), панического расстройства («Мое сердце вдруг начинает биться 

слишком быстро без причины»), социальной фобии («Я боюсь выставить 

себя на посмешище перед людьми»), сепарационного тревожного рас-

стройства («Я чувствую страх, если мне приходится спать одному»), гене-

рализованного тревожного расстройства («Я беспокоюсь, что со мной слу-

чится что-то плохое») и обсессивно-компульсивного расстройства («Я не 

могу выбросить из головы плохие или глупые мысли») (Sandín, Chorot,  

Valiente, Chorpita, 2010). Ребенок оценивает, насколько часто испытывает 

то или иное состояние и переживание, по шкале от 0 («никогда») до 3 

(«всегда»).  

Большое депрессивное расстройство считается клинически значимым 

при 4 и более баллах, паническое расстройство – при 5 и более баллах, со-

циальная фобия – при 5 и более баллах, сепарационное тревожное рас-

стройство – при 8 и более баллах, генерализованное тревожное расстрой-

ство – при 7 и более баллах, обсессивно-компульсивное расстройство – 

при 4 и более баллах (Piqueras, Pineda, Martin-Vivar, Sandín, 2017). В насто-

ящем исследовании была использована русскоязычная версия RCADS-30, 

имеющая хорошие показатели внутренней надежности (коэффициенты  

α-Кронбаха от 0,761 до 0,864) и факторной валидности (χ2 (359) = 542,  

p < 0,001; CFI = 0,920; TLI = 0,903; SRMR = 0,057; RMSEA = 0,065  

[0,054; 0,076]) и соответствующая результатам психометрического анализа 

RCADS-30 с участием детей из Чили, Испании и Швеции (Cervin, Veas, 

Piqueras, Martínez-González, 2022).  

Для анализа данных были использованы методы описательной стати-

стики, критерия χ2 Пирсона и коэффициента корреляции r-Пирсона.  

Данные были закодированы как категориальные переменные для расчетов 

с помощью критерия χ2 Пирсона и как порядковые переменные для расче-

тов с помощью коэффициента корреляции r-Пирсона. Анализ был реализо-

ван в статистическом пакете IBM SPSS 27.0.  

При проведении исследования были соблюдены этический кодекс Рос-

сийского психологического общества и принципы Хельсинской деклара-

ции, содержащей набор этических стандартов в отношении исследователь-

ской этики и экспериментов с участием людей. 
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Результаты 

 

Опрошенные дети в 10–59% случаев жаловались на различные сомати-

ческие симптомы: каждый второй ребенок сообщал о головных болях, почти 

каждый второй испытывал недостаток энергии, боли в мышцах, слабость, 

боли в животе или желудке, каждый третий ребенок страдал от болей  

в нижней части спины, тошноты или расстройства желудка, размытого 

зрения, болей в коленях, локтях или суставах, болей в руках или ногах.  

В целом у 18% детей была обнаружена клинически значимая соматизация.  
 

 

Рис 1. Статистика соматических, тревожных и депрессивных симптомов  

у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

 

Более чем у трети опрошенных детей были выявлены симптомы обсес-

сивно-компульсивного расстройства (38% случаев). У каждого третьего 

ребенка обнаружены симптомы социальной фобии (30% случаев), у каждо-



Соматические, тревожные и депрессивные симптомы  

179 

го четвертого ребенка наблюдались симптомы большого депрессивного рас-

стройства (24% случаев), у каждого пятого – симптомы генерализованного 

тревожного расстройства (19% случаев) и симптомы панического расстрой-

ства (16% случаев). Самыми редкими были симптомы сепарационного тре-

вожного расстройства (7% случаев). На рис. 1 показана статистика сомати-

ческих, тревожных и депрессивных симптомов у детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

Соматизация была выявлена у 38% детей с симптомами большого де-

прессивного расстройства, у 50% детей с симптомами панического рас-

стройства, у 29% детей с симптомами социальной фобии, у 45% детей  

с симптомами сепарационного тревожного расстройства, у 39% детей  

с симптомами генерализованного тревожного расстройства и у 25% детей  

с симптомами обсессивно-компульсивного расстройства. Соматические, 

тревожные и депрессивные симптомы оказались статистически значимо 

позитивно взаимосвязанными (табл. 1). 

Т а б л и ц а  1  

Взаимосвязи между соматическими, тревожными и депрессивными симптомами  

у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

Соматические, тревожные  

и депрессивные симптомы 
2 3 4 5 6 7 

1 Соматические симптомы 0,467* 0,496* 0,322* 0,312* 0,424* 0,443* 

2 
Симптомы большого депрессивно-

го расстройства 
 0,805* 0,718* 0,575* 0,690* 0,754* 

3 
Симптомы панического расстрой-

ства 
  0,653* 0,609* 0,745* 0,762* 

4 Симптомы социальной фобии    0,673* 0,712* 0,767* 

5 
Симптомы сепарационного  

тревожного расстройства 
    0,629* 0,666* 

6 
Симптомы генералиованного  

тревожного расстройства 
     0,801* 

7 
Симптомы обсессивно-

компульсивного расстройства 
      

Примечание. * p < 0,001 

 

Девочки чаще жаловались на симптомы соматизации (χ2 (1) = 4,902,  

p = 0,027), большого депрессивного расстройства (χ2 (1) = 9,436, p = 0,002), 

панического расстройства (χ2 (1) = 6,403, p = 0,011), социальной фобии  

(χ2 (1) = 6,276, p = 0,012), генерализованного тревожного расстройства  

(χ2 (1) = 8,715, p = 0,003) и обсессивно-компульсивного расстройства (χ2 (1) = 

= 5,487, p = 0,019). Девочки и мальчики в равной степени жаловались на 

симптомы сепарационного тревожного расстройства (χ2 (1) = 2,371, p = 0,124). 

На рис. 2 представлена статистика половых различий в степени выражен-

ности соматических, тревожных и депрессивных симптомов. 

С возрастом детей снижались симптомы социальной фобии и сепараци-

онного тревожного расстройства. Со сроком пребывания в сиротских 

учреждениях снижались все соматические, тревожные и депрессивные 
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симптомы. В табл. 2 показаны взаимосвязи соматических, тревожных и 

депрессивных симптомов с возрастом детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, и сроком пребывания в сиротских учреждениях. 
 

 

Рис. 2. Соматические, тревожные и депрессивные симптомы у девочек и мальчиков, 

воспитывающихся в сиротских учреждениях 

 
Т а б л и ц а  2  

Взаимосвязи соматических, тревожных и депрессивных симптомов с возрастом 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и сроком пребывания  

в сиротских учреждениях 

Соматические, тревожные и депрессивные симптомы Возраст Срок пребывания 

1 Соматические симптомы 0,040 –0,226* 

2 Симптомы большого депрессивного расстройства –0,054 –0,243* 

3 Симптомы панического расстройства –0,027 –0,207* 

4 Симптомы социальной фобии –0,156* –0,204* 

5 Симптомы сепарационного тревожного расстройства –0,196* –0,198* 

6 Симптомы генералиованного тревожного расстройства –0,092 –0,234* 

7 Симптомы обсессивно-компульсивного расстройства –0,118 –0,186* 

Примечание. * p < 0,05 
 

Дети, возвращенные из приемных семей, чаще испытывали соматические 

симптомы (χ2 (1) = 4,285, p = 0,038), симптомы большого депрессивного 

расстройства (χ2 (1) = 8,144, p = 0,004), социальной фобии (χ2 (1) = 4,121,  

p = 0,042) и обсессивно-компульсивного расстройства (χ2 (1) = 7,660, p =  

= 0,006), но не симптомы панического расстройства (χ2 (1) = 2,463, p = 0,117), 

сепарационного тревожного расстройства (χ2 (1) = 0,649, p = 0,420) и гене-

рализованного тревожного расстройства (χ2 (1) = 0,761, p = 0,383). На рис. 3 

представлена степень выраженности соматических, тревожных и депрессив-

ных симптомов у детей с опытом и без опыта жизни в приемных семьях. 
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Рис. 3. Соматические, тревожные и депрессивные симптомы у детей  

без опыта жизни в приемных семьях и детей, возвращенных из приемных семей 

 

Обсуждение результатов 
 

Анализ частоты встречаемости и взаимосвязанностей между соматически-

ми, тревожными и депрессивными симптомами у детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей, позволяет сделать несколько заключений. 

Каждый пятый ребенок сообщал о соматических симптомах, что пре-

вышает статистику соматизации у детей в общей медицинской и психоло-

гической практике. По данным зарубежных исследований, 8–17% детей и 

подростков страдают от функциональных соматических симптомов, связан-

ных с родительским пренебрежением, физическим, сексуальным и психоло-

гическим насилием, проживанием с членами семьи, имеющими психиче-

ские заболевания, химические зависимости и опыт тюремного заключения 

(Klastrup, Rosendal, Rask, Christensen, Rask, 2022). Детская соматизация 

часто развивается у детей, переживших развод родителей, имеющих сиб-

лингов и родителей с хроническими соматическими заболеваниями, испы-

тывавших ненадежную и дезорганизованную привязанность к родителям 

(van Gils, Janssens, Rosmalen, 2014; Bizzi, Ensink, Borelli, Mora, Cavanna, 

2019; Elliott, Thompson, Fobian, 2020). Тем самым сиротство является 

бóльшим фактором уязвимости в плане развития функциональных сомати-

ческих симптомов в детском возрасте, чем воспитание в кровных семьях, 

состоящих из психически и соматически больных, зависимых, агрессивных 

или пренебрежительных родителей. 

Тревожные и депрессивные симптомы также были часто встречающи-

мися у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Эти за-

кономерности соответствуют данным о высокой частоте встречаемости 

депрессивных симптомов у детей, воспитывающихся в непальских и эфиоп-
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ских сиротских учреждениях (Demoze, Angaw, Mulat, 2018; Shiferaw, Bacha, 

Tsegaye, 2018; Bhatt, Apidechkul, Srichan, Bhatt, 2020). Частота встречаемо-

сти тревожных симптомов до сих пор не была изучена у детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попечения родителей, но статистика, обнаруженная  

в настоящем исследовании, с одной стороны, похожа на статистику пани-

ческого расстройства, социальной фобии, генерализованного тревожного 

расстройства и обсессивно-компульсивного расстройства у детей, расту-

щих в кровных семьях, с другой – указывает на то, что у детей-сирот и  

детей, оставшихся без попечения родителей, намного реже наблюдается 

сепарационное тревожное расстройство по сравнению с детьми, растущи-

ми с родителями (Khan et al., 2021). Последнее может быть связано с тем, 

что дети в сиротских учреждениях не имеют надежной привязанности  

в детско-родительских отношениях и, как следствие не могут испытывать 

сепарационную тревогу. 

Соматические, тревожные и депрессивные симптомы были взаимосвя-

занными у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Так, 

в настоящем исследовании симптомы соматизации были выявлены у многих 

детей с симптомами тревожных и депрессивных расстройств. Эти законо-

мерности подтверждают ранее обнаруженные в зарубежных исследованиях 

доказательства коморбидности соматоформных, тревожных и депрессивных 

расстройств, в соответствии с которыми у детей с соматоформными рас-

стройствами в 45% случаев наблюдался депрессивный эпизод и в 40% слу-

чаев присутствовали фобические и прочие тревожные расстройства (Hei-

mann et al., 2018). 

Девочки-сироты и девочки, оставшиеся без попечения родителей, были 

более предрасположены к соматическим, тревожным и депрессивным 

симптомам, чем мальчики-сироты и мальчики, оставшиеся без попечения 

родителей. В общей медицинской и психологической практике девочки 

чаще жалуются на функциональные соматические симптомы (Klastrup et al., 

2022). Эта тенденция сохраняется во взрослом возрасте и обусловлена тем, 

что женщины имеют бóльшую висцеральную чувствительность, лучше 

замечают и описывают соматические симптомы, испытывают меньшее 

социокультурное давление в отношении психосоматического реагирования 

и чаще сталкиваются с травматическим опытом, приводящим к развитию и 

хронификации функциональных соматических симптомов (Barsky, Peekna, 

Borus, 2001). Детская тревога больше свойственна девочкам; по сравнению 

с мальчиками они чаще сообщают о социальной тревоге и тревоге о здоро-

вье, больше убеждены в том, что не могут контролировать беспокойство,  

и чаще верят в то, что нужно любыми способами избегать беспокойства 

(Bahrami, Yousefi, 2011). Детская депрессия также чаще наблюдается у де-

вочек и выражается в чувстве вины, печали, астении, усталости, упадке 

сил, страхе наказания и ощущении никчемности, в то время мальчики, ре-

же испытывающие депрессию, переживают ее в виде раздражительности, 

мыслей о самоубийстве и ощущения неспособности к получению удоволь-

ствий (Khesht-Masjedi, Shokrgozar, Abdollahi, Golshahi, Sharif-Ghaziani, 2017). 
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Соматические и психологические симптомы снижались со сроком пре-

бывания в сиротских учреждениях. Эти закономерности могут быть обу-

словлены адаптацией детей к сиротству и жизни в сиротских учреждениях, 

связанной с бытовыми, социальными и психологическими затруднениями. 

Австрийский психиатр М. Шур выделил в психосоматическом симптомо-

образовании процесс десоматизации, при котором ребенок учится реагиро-

вать на страхи и стрессоры психологически (перерабатывать их в мысли, 

чувства, представления), и процесс ресоматизации, который наступает  

в случаях регрессивного развития и соматического реагирования на трево-

жащие и травматические стимулы (Schur, 1955). В ходе адаптации к жизни 

в сиротских учреждениях дети могут развиваться по механизму десомати-

зации и тем самым с течением времени меньше страдать от функциональ-

ных соматических симптомов. Психологические симптомы могут сни-

жаться со сроком пребывания детей в сиротских учреждениях в результате 

растущей психической автономии и психологической зрелости детей, раз-

вития у них способности к более гибкому и эффективному совладанию  

с негативными эмоциональными переживаниями и трудными жизненными 

обстоятельствами (Williams, McGillicuddy-De Lisi, 1999; Sheldon, Houser-

Marko, Kasser, 2006; Icenogle et al., 2019). 

Наконец, соматическим и психологическим симптомам были больше 

подвержены дети, имевшие опыт возвращения из приемных семей в сирот-

ские учреждения. Российские специалисты обнаружили у воспитанников 

детского дома, возвращенных из замещающих семей, психологические 

нарушения в виде повышенного уровня нервно-психической неустойчиво-

сти, чувства обиды и собственной неполноценности, враждебности и 

агрессивности в отношении окружающих (Бутырина, Чермянин, 2012). 

Соматические, тревожные и депрессивные симптомы у детей с неуспеш-

ным опытом жизни в приемных семьях могут быть результатом ретравма-

тизации, вызванной воспоминаниями о пережитой разлуке с кровными ро-

дителями и последующими переживаниями по поводу предательства при-

емной семьи. Травма предательства, пережитая в детском возрасте, связана 

и со стыдом, диссоциацией, ухудшением физических и психических аспек-

тов качества жизни во взрослом возрасте, склонностью к самообвинениям 

при переживании насилия во взрослых романтических отношениях (Pa-

nisch, Rogers, Breen, Nutt, Dahud, Salazar, 2022). 

Существенным ограничением настоящего исследования является его 

поисковый характер, связанный с анализом статистических закономерно-

стей на относительно небольшой и однородной выборке детей и подрост-

ков. Отсутствие данных о наследственной отягощенности, опыте жизни  

в кровных семьях и причинах попадания в сиротские учреждения значи-

тельно ограничивает чистоту представления результатов исследования. 

Преодолением этого ограничения выступает дальнейшее изучение сомати-

ческих, тревожных и депрессивных симптомов у детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, в эпидемиологических исследовани-

ях. Кроме того, перспективой настоящего исследования является поиск 
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психологических предпосылок и последствий соматизации в сиротских 

учреждениях, которые не ограничиваются состояниями тревоги и депрес-

сии и могут определяться бытовыми, социальными и психологическими 

затруднениями, вызванными плохим питанием, недостатком в ощущении 

безопасности и удовлетворении базовых потребностей, переживаниях ду-

шевной боли и одиночества (Dorsey et al., 2015). 

 

Заключение 

 

Настоящее исследование носит поисковый характер и дает основания 

полагать, что не только ученым, но и практикующим врачам и психологам 

стоит обратить внимание на проблему соматических, тревожных и депрес-

сивных симптомов у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения роди-

телей. Клиническая практика показывает, что психообразовательные и 

психопрофилактические вмешательства, основанные на техниках когни-

тивной терапии, групповых обучающих практиках, психосоциальных ин-

тервенциях и методах развития жизненных навыков, с доказанной эффек-

тивностью снижают тревожные и депрессивные симптомы, чувство гнева 

и травматические переживания, а также повышают самооценку и удовлетво-

ренность жизнью детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

(Mutiso et al., 2017). Психологическая работа с детьми, воспитывающимися 

в сиротских учреждениях, также может быть основана на практиках, помо-

гающих детям в общей медицинской и психологической практике, в част-

ности детских программах развития резилентности (Pinto, Laurence, Mace-

do, Macedo, 2021) и осознанности (van der Oord, Bögels, Peijnenburg, 2012), 

техниках соматического переживания в телесно-ориентированной терапии 

(Kuhfuß, Maldei, Hetmanek, Baumann, 2021), специальных методах игровой 

терапии, семейной терапии, межличностной терапии, диалектической  

поведенческой терапии, терапии принятия и ответственности (Bhide, 

Chakraborty, 2020). 
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Abstract 
 

The orphanhood is one of the key social problems of modern Russia, while Russian ex-
perts note the lack of psychosomatic research of orphans and children without parental care. 
The aim of this study was to examine somatic, anxiety, and depressive symptoms in orphans and 
children without parental care. The participants were 165 children brought up in orphanages. 
All children completed the Children’s Somatic Symptoms Inventory-24 (CSSI-24) and Revised 
Child Anxiety and Depression Scale-30 (RCADS-30). Results showed that 18% orphans and 
children without parental care stated somatization, 24% reported symptoms of major depres-
sive disorder, 16% reported symptoms of panic disorder, 30% reported symptoms of social 
phobia, 7% reported symptoms of separation anxiety disorder, 91% reported symptoms of 
generalized anxiety disorder, and 38% reported symptoms of obsessive-compulsive disorder. 
Somatization was found in 38% of children with symptoms of major depressive disorder,  
in 50% of children with symptoms of panic disorder, in 29% of children with symptoms  
of social phobia, in 45% of children with symptoms of separation anxiety disorder, in 39% of 
children with symptoms of generalized anxiety disorder, and in 25% of children who have 
symptoms of obsessive-compulsive disorder. Somatic, anxiety and depressive symptoms were 
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common in orphaned girls and children returned from foster families, and also decreased with 
the length of stay in orphanages. In conclusion, somatic, anxiety and depressive symptoms are 
common and interrelated in orphans and children without parental care. Knowledge of these 
patterns can be useful not only for scientists, but also for physicians and psychologists. 

 

Keywords: somatic symptoms; anxiety symptoms; depressive symptoms; orphanhood; 
orphans; children without parental care 
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