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Предмет анализа – эвристический потенциал концепции пиковых переживаний, разра-

ботанной А. Маслоу. По инициативе В.И. Кабрина данная концепция возвращается  
в центр исследовательских и прикладных интересов современной антропологически ори-

ентированной психологии, стремящейся к преодолению гносеологических трафаретов, 

ограничивающих построение холистического взгляда на человека и его многообразный 

феноменологический опыт. Ставятся дискуссионные вопросы относительно кумуля-

тивного потенциала пиковых переживаний и критериев оценки их конструктивности.  
Показана возможность применения концепции пиковых переживаний при описании 

мыслительной активности человека, выходящей за рамки рационально организованных 

дискурсивных практик, активности, носящей холистический характер и экзистенциаль-

ную тональность. Пиковые переживания в контексте мышления рассматриваются авто-

ром в качестве феноменологических спутников и моментов кульминации познаватель-

ного опыта эстезиозно-интуитивного характера, маркеров трансцендирования за грани-

цы известного. 
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Даная статья является своеобразным откликом на работу В.И. Кабрина, 

которая, как нам видится, придает новый импульс дальнейшей проблема-

тизации и развитию концепции пиковых переживаний (Кабрин, 2024).  
Автор по-новому осмыслил описательный потенциал этой концепции  
и продемонстрировал возможности ее включения в процесс ноэтической 

амплификации образовательных практик. С опорой на обширную феноме-

нологию пиковых переживаний В.И. Кабрин описал холодинамическую 

модель транскоммуникации, показав, как могут соотноситься между собой 

направления транскоммуникации и формы пиковых переживаний. Мы счи-

таем, что концепция пиковых переживаний открыта для адаптации в раз-

ных областях психологического познания и антропопрактиках. Она доста-

точно универсальна и может быть использована при объяснении широкого 
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круга феноменов, составляющих экзистенциальный опыт человека в сфере 

образования, науки, искусства и спорта. Как всякая концепция неклассиче-

ского типа, она является незавершенной, открытой как для фальсификации, 

так и для адаптации в контексте более локальных рубрик антропологиче-

ской психологии, что косвенно указывает на сохраняющийся эвристический 

потенциал данной концепции. В качестве такой рубрики может выступать 

современная психология мышления, в предметное поле которой, на наш 

взгляд, пиковые переживания могут быть вполне органично включены.  
Концепция пиковых переживаний была разработана А. Маслоу неслу-

чайно (Маслоу, 1999). Она позволяла вернуть в психологический дискурс 

эстезиозно-интуитивную сторону уникального опыта человека-актуализатора, 

моменты его самотрансценденции. На уровне самодостоверного феноме-

нологического опыта потребовались маркеры, посредством которых чело-

век распознает прорывы за рамки тривиальной повседневности, антропо-

логического сна, поведенческих стереотипов, фиксированных личностных 

конструктов. Они позволяют фиксировать состояния трансформации по-

вседневности в экзистенциальность. В какой-то мере их можно соотнести  
с инициальными переживаниями и впечатлениями экзистенциального по-

рядка (Мамардашвили, 1997; Буякас, 2010; Кубарев, 2015). Пиковое пере-

живание может являться достаточно валидным феноменологическим мар-

кером при аутентификации человеком наиболее значимых аспектов своей 

идентичности, а также при определении ключевых и поворотных событий 

собственного автобиографического опыта (Нуркова, 2010).  
Новый виток интереса к проблематизации концепции пиковых пережи-

ваний обусловлен усилением методологии качественных исследований и 

включением в центр научного психологического дискурса переживаний 

предельного порядка, пониманием человеческой жизни как трансцензуса 

(Мамардашвили, 1997), интересом к постижению нерефлексируемого, не-

редуцируемого опыта как тайны индивидуального бытия (Знаков, 2017). 

Неслучайно людей, способных к испытанию пиковых переживаний, А. Мас-

лоу называл «трансцендерами» или «пикерами» (Маслоу, 1999). Другими 

словами, это метамотивированные люди с выраженным стремлением к пре-

одолению границ рутинного и привычного опыта.  
Сегодня в психологии сохраняется актуальность поиска единиц пости-

жения целостного человеческого опыта в неискалеченном измерительными 
процедурами виде (Дильтей, 1996; Г. Олпорт, 1998). Это обстоятельство да-

ет дополнительный импульс для легитимизации и дальнейшей разработки 
концепции пиковых переживаний. В психологическом сообществе посте-

пенно происходит признание того, что человеческое сознание и бытие не 

могут находиться «на коротком поводке» у деятельности (Зинченко, 2000). 

Соответственно, понятие «действие» при всей его универсальности не мо-

жет перекрывать весь спектр проявлений человеческой активности, нужны 

дополнительные молярные единицы для анализа особых состояний созна-

ния, выходящих за рамки объяснительного принципа единства сознания  
и деятельности.   
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В.И Кабрин в качестве общих свойств пиковых переживаний называет 

их транскоммуникативность и трансграничность. Они «открывают выходы 

за рамки привычного, повседневного, в мир нетривиального, неизвестного 

опыта» (Кабрин, 2024, с. 158). В описательных примерах А. Маслоу пико-

вые переживания носят весьма разноплановый характер: «…пиковые пе-

реживания (мистические, сакральные, экстатические), сопровождавшиеся 

озарениями или инсайтами, изменившими их взгляд на мир и на себя» 
(Маслоу, 1999). Логика А. Маслоу понятна и вполне проста: пиковое пере-

живание является спутником самоактуализации и достижения акмэ в зна-

чимой для человека сфере жизнедеятельности, но не исключено, что он 

может испытать его внезапно (яркое и сильное впечатление, прерывающее 

повседневный перцептивно-поведенческий стереотип). При этом, как от-

мечает В.И. Кабрин, диапазон индивидуальных «экземпляров» (феномено-

логических вариаций) пикового переживания крайне широк и не упорядо-

чен (Кабрин, 2024). К ним можно отнести и восторг от поимки заветного 

трофея на рыбалке (вспомним «Старика и море» Э. Хемингуэя или «Царь-
рыбу» В.П. Астафьева), и экстатические переживания сакрального порядка 

в контексте религиозных практик (Maslow, 1994), а также переживания, 

сопровождающие долгожданный возглас «Эврика!» в момент схватывания 

решения сложной задачи. Они могут выступать как часть обряда посвяще-

ния, приобщения к подлинным и сакральным аспектам Я-опыта, амплифи-

кации и трансценденции идентичности (Maslow, 1961) 
По мнению В.И. Кабрина, при всей привлекательности концепции пи-

ковых переживаний, она нуждается в дальнейшей доработке и критическом 
осмыслении (Кабрин, 2024). Во-первых, непонятен критерий отнесения 

пикового переживания к конструктивным либо к деструктивным антропо-

практикам. Многие измененные сознания экстатического порядка (схожие 

с пиковыми) могут быть вызваны употреблением психоактивных веществ 

или манипулятивной суггестией (в финансовых пирамидах или деструк-

тивных религиозных культах). С этих позиций вполне справедливо выска-

зывание «Пиковое переживание – пиковому переживанию рознь». Нужен 

дополнительный критерий, на основании которого можно судить о их кон-

структивности и восходящей направленности. С учетом того, что любое 

пиковое переживание носит по большей части гетеростатический и до-

вольно спонтанный характер, сделать это довольно непросто. Опять-таки 

критерий этот будет иметь принципиально субъективный характер на 

уровне самоописания человеком собственного феноменологического опыта. 
Так, M. Garcia предлагает операционализировать преобразующую направ-

ленность пиковых переживаний через интеграл положительных эмоций, 

состояний потока и самотрансценденции (Garcia, 2018). Но и здесь сохраня-

ются риски релятивизма, так как под этот интеграл подпадают совершенно 

разные состояния с точки зрения их благотворности для личностного ро-

ста. В качестве одного из таких критериев можно предложить усиление 

смысловой связности разнопорядкового феноменологического опыта и 

заполнение феноменологических разломов индивидуального бытия (Васи-



Н.И. Нелюбин  

178  

люк, 1984). Если кроме быстропроходящего эффекта «Вау!» и гедонисти-

ческой эйфории более ничего не происходит: нет порождения новых 

смыслов, нет амплификации опыта самопонимания, нет катарсического 

эффекта, нет волевой инициации к конструктивному преобразованию об-

раза жизни, – то в таком переживании нет ничего ценного.  
Анализ феноменологических вариант пикового переживания, представ-

ленных в работах А. Маслоу, позволяет выделить его ключевые свойства,  
к которым можно отнести: трансцендентный характер; силу и доминант-

ность по отношению к другим, фоновым переживаниям; их исключитель-

ность и необычность; смыслонесущий потенциал, так как они являются 

одновременно смыслообразователями и невербализуемыми, до конца не-

изъяснимыми формами существования смысла – значащими переживани-

ями. В.И. Кабрин добавляет еще два свойства: транскоммуникативность и 

трансграничность (Кабрин, 2024). Транскоммуникативность здесь можно 

рассмотреть как эффект сообщения разнопорядковых измерений (например, 
индивидуального сознания и коллективного бессознательного). Трансгра-

ничность связана, с одной стороны, с диффузностью самой феноменологи-

ческой ткани пикового переживания, а с другой стороны, с его проникаю-

щим характером – способностью пересекать границы (событийно-временные, 
интенциональные). Этим объясняется феномен утраты человеком, испы-

тывающим пиковое переживание, способности к линейному восприятию 

времени.  
Отдельный вопрос, требующий исследовательской разработки, – куму-

лятивный эффект пиковых переживаний. Они имеют локально-временную 

привязку к феноменологическому опыту человека, или же можно сказать, 

что они взаимно корреспондируют и перекликаются, усиливая свой аффек-

тивно-смысловой потенциал? С позиции концепций транстемпоральности  
и хронотопа вполне допустимо, что кумулятивный эффект присутствует, 

но гарантирован ли он сам по себе безотносительно к усилиям пережива-

ющего субъекта – это вопрос, требующий отдельного анализа. 
Показательно, что большая часть феноменологических маркеров, поз-

воляющих описывать разные аспекты пикового переживания, так или ина-

че связана с познавательным отношением человека к миру. Например,  
это особая притягательность тайны: «она бросает вызов, а не страшит» 

(Маслоу, 1999). Прирост знания не снижает благоговения перед тайной,  
не приводит к примату сытой уверенности над жаждой познания чего-то 

неизведанного. Трансцендер, по описаниям А. Маслоу, «способен к объ-

единяющему или сакральному познанию (т.е. видению священного внут-

ри мирского). Они видят священное во всем, одновременно видя его на 
практическом повседневном дефицитарном уровне» (Маслоу, 1999). В ка-

честве своеобразного сравнения можно привести способность художни-

ков и поэтов видеть необычное, иносказательное и сакральное в достаточ-

но простых и на первый взгляд бытовых вещах (например, мир оживших 

вещей в сказках Г.-Х. Андерсена). Они умеют расколдовывать и заколдо-

вывать мир воспринимаемых предметов. С позиции А. Маслоу, они «луч-
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ше понимают иносказания, метафоры, парадоксы, музыку, искусство» 

(Маслоу, 1999).  
В контексте постнеклассической психологии признается принципиаль-

ная нередуцируемость мышления к формально-логическим операциям, 

дискурсивным рассуждениям. В нем всегда присутствуют аффективно-
мотивационные и смысловые составляющие, на что указывали М.М. Бах-

тин, Л.С. Выготский, В.П. Зинченко, Н.О. Лосский, А.А. Ухтомский.  
Поскольку продуктивное мышление как воплощение надситуативной  
познавательной активности носит гетеростатический характер, то феноме-

нологически на разных стадиях (от инициации до инсайта) оно должно 

переживаться соответствующим образом. Преодоление познавательного 

тупика, прорыв к принципиально новому способу решения сложной зада-

чи, чувство интеллектуального озарения – все это состояния особого по-

рядка, вполне релевантные пиковым переживаниям. Линейное дискурсив-

ное рассуждение и интуитивное схватывание смысла на уровне значащего 

переживания – это совершено разные модальности мышления, они имеют 

принципиально разную организацию и динамику протекания.  
Предельно обобщенно пиковые переживания в контексте опыта мыш-

ления человека можно определить как особые аффективно-смысловые со-

стояния, обладающие исключительной субъективной значимостью (не 

поддающейся рациональной рефлексии), являющиеся и феноменологиче-

скими предвестниками инициации продуктивного мыслительного поиска, 
и спутниками его кульминационных моментов, – аффективными маркера-

ми трансцендирования за границы известного. Они являются своего рода 

субъективными метками пересечения границ рационального мышления 

дискурсивного характера и рекурсивной организации мыслительного опы-

та на уровне метарационального постижения (интуитивного, нерефлексив-

ного схватывания и развития смысла, следы которого представлены в раз-

ных темпоральных измерениях). В силу этого они придают мыслительному 
акту холистический характер и экзистенциальную тональность.  

Пиковое переживание может пониматься как ценность, реализуемая  
в мышлении, как предельно значимое переживание, которое человек снова 

и снова желает инициировать, испытать в своих мыслительных практиках. 

Оно – не факультативное, не побочное образование мыслительной дина-

мики, а его центральная фигура и вместе с тем один из основных феноме-

нологических маркеров продуктивности мыслительного поиска (в его 

надситуативном, апрагматичном варианте), его сопряженности с актами 

самотрансценденции. Поэтому его можно рассмотреть как феноменологи-

ческую единицу экзистенциальной динамики мышления. Оно выступает  
в качестве признака, указывающего на инициальный характер мыслитель-

ного акта, на феномен самоосуществления человека в предельно напря-

женных и значимых событиях мышления.  
Можно утверждать, что пиковое переживание является спутником или 

феноменологическим предвестником перехода от адаптивного к надситуа-
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тивному, от репродуктивного к творчески-преобразовательному модусу 

мышления, обретающему экзистенциальный характер. Оно сопряжено с эф-

фектом выпадения активности сознания из привычного русла смыслообра-

зования. Этим объясняется возможность отыскать на фоне пикового пере-

живания необычный или неожиданно простой способ решения сложной 

задачи. Пиковое переживание вызывает ослабление влияния на познава-

тельный поиск привычной, парадигмальной линии решения задачи и спо-

собствует отысканию новых ракурсов, углов восприятия и осмысления 

познавательной проблемы. 
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Abstract 
 

The subject of the article is the heuristic potential of the concept of peak experiences  
developed by A. Maslow. On the initiative of V.I. Kabrin, this concept returns to the center  
of research and applied interests of modern anthropologically oriented psychology, striving  
to overcome the epistemological stencils that limit the construction of a holistic view of man 
and his diverse phenomenological experience. Controversial questions are raised regarding 
the cumulative potential of peak experiences and the criteria for assessing their constructiveness. 

The possibility of applying the concept of peak experiences in describing human mental 
activity that goes beyond rationally organized discursive practices, activity that has a holistic 
nature and existential tonality is shown. Peak experiences in the context of thinking are con-
sidered by the author as phenomenological companions and moments of culmination of cogni-
tive experience of an esthetic-intuitive nature, markers of transcendence beyond the boundaries 
of the known. 

Keywords: peak experiences; thinking; existential experience, self-transcendence 
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