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Аннотация. На основе анализа нормативных правовых актов и теоретических источ-
ников раскрываются особенности семьи в трудной жизненной ситуации, значимые для 
решения задач государственной социальной политики. Представлено содержательное 
уточнение понятия семьи в трудной жизненной ситуации, признаки отнесения семьи к 
этой категории, типология семей в трудной жизненной ситуации с описанием эконо-
мических, социальных и психологических обстоятельств, обусловливающих наруше-
ния жизнедеятельности членов семьи. 
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Abstract. Currently, there is no legally fixed concept of a family in a difficult life situation in 
normative legal acts, no signs of classifying families as those who are in a difficult life 
situation, no unified typology of such families. As a result, social support measures for such 
families are not being fully implemented. In this regard, the study aims to clarify the 
conceptual content of the term “family in a difficult life situation”, substantiate the signs of 
such a situation and develop a typology of families in a difficult life situation requiring 
measures within the framework of state social policy. The research materials were normative 
legal acts – the national standard of the Russian Federation in the field of social services, 
legislation on state social assistance, legislation on probation, as well as scientific 
publications that reveal the concept of a difficult life situation, the characteristics of families 
whose circumstances allow them to be classified as families in a difficult life situation. The 
analysis of normative legal acts and theoretical sources and the classification method are 
used as research methods. The analysis of the content of normative legal acts made it 
possible to clarify the definition of the concept of a difficult life situation, to substantiate the 
signs of classifying families as those who are in a difficult life situation, to identify the types 
of families that can be classified as those who are in a difficult life situation. The analysis of 
theoretical sources provided an opportunity to systematize the authors’ approaches to 
defining the concept of a difficult life situation, identifying families who experience a 
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diverse range of difficulties in different life circumstances. The results of the analysis of 
normative legal acts and publications of domestic researchers were the basis for 
substantiating the research approach to classifying families in difficult life situations. The 
classification method made it possible, based on the definition of the characteristics of the 
object under study, to orient oneself in the variety of types of modern families, to identify 
among them the category of families in difficult life situations and to develop their typology. 
The theoretical justification and subsequent normative legal consolidation of the category 
“family in a difficult life situation” will ensure regulatory certainty and may contribute to 
improving the effectiveness of state social policy. The results of the study consist in 
substantiating the concept of a family in a difficult life situation, highlighting objective signs 
of classifying families as studied, developing a typology of families in a difficult life 
situation with differentiation of the characteristics of their family situation and resource 
constraints. The causal complex of objective difficulties in the life of families is diverse. The 
causes of difficulties and the peculiarities of the life of families act as a basis for determining 
the nature, scope and duration of state support measures for such families. 
Keywords: family, difficult life situation, disorders of vital activity, state social policy, 
family policy 

For citation: Solovyeva, S.V. (2025) A family in a difficult life situation as an object of state 
social policy. Vestnik Tomskogo gosudarstvennogo universiteta. Filosofiya. Sotsiologiya. 
Politologiya – Tomsk State University Journal of Philosophy, Sociology and Political 
Science. 83. pp. 165–181. (In Russian). doi: 10.17223/1998863Х/83/16 

Введение 
В соответствии с Семейным кодексом Российской Федерации семья, ма-

теринство, отцовство и детство находятся под защитой государства [1]. Зако-
нодательно закреплена необходимость укрепления семьи на основе призна-
ния ценности семьи в развитии новых поколений, обеспечении общественной 
стабильности и развития общества и государства. Государство, принимая на 
себя обязательства по защите и укреплению семьи, разрабатывает, утвержда-
ет и реализует семейную политику как составную часть государственной со-
циальной политики. 

В настоящее время государственная семейная политика является мно-
госубъектной деятельностью и выступает как целостная система принципов, 
задач и приоритетных мер по поддержке, укреплению и защите семьи, сохра-
нению традиционных семейных ценностей, повышению привлекательности и 
приоритета родительства, предупреждению и преодолению семейного небла-
гополучия, повышению качества жизни семей [2]. Приоритетные направле-
ния государственной семейной политики определены рядом нормативных 
правовых актов. 

В 1990-е гг. осуществлялось формирование идеологии государственной 
семейной политики в условиях выхода страны из социально-экономического 
кризиса и обеспечения предпосылок для улучшения жизнедеятельности се-
мей в ближайшей перспективе. Указом Президента РФ № 712 от 14.05.1996 
«Об основных направлениях государственной семейной политики» было 
определено целью создание условий для реализации семьей ее функций и 
повышение качества жизни семьи, а одним из главных направлений – обес-
печение условий для преодоления негативных тенденций и стабилизации ма-
териального положения семей, уменьшение бедности и увеличение помощи 
нетрудоспособным членам семьи [3]. 

В период с 1996 по 2013 г. благодаря улучшению экономической ситуа-
ции в стране, реализации таких мер материальной поддержки, как введение 
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ежемесячного пособия по уходу за ребенком неработающим женщинам, уве-
личение пособия по беременности и родам и ежемесячного пособия по уходу 
за ребенком работающим женщинам, внедрение материнского (семейного) 
капитала и других, достигнуты положительные изменения в условиях жизне-
деятельности семьи, улучшилось благосостояние семей. Меры материальной 
поддержки семей не теряют актуальности до настоящего времени. Однако с 
утверждением Концепции государственной семейной политики в Российской 
Федерации на период до 2025 г. приоритеты сместились с улучшения мате-
риального обеспечения семьи к утверждению традиционных семейных цен-
ностей и семейного образа жизни, обеспечению семейного благополучия и 
ответственного родительства и другим. При этом в составе актуальных задач 
государственной семейной политики перечислены развитие экономической 
самостоятельности семьи, развитие системы государственной поддержки се-
мей, в том числе при рождении и воспитании детей, а также нуждающихся в 
улучшении жилищных условий, профилактика семейного неблагополучия и 
обеспечение социальной защиты семей и детей, которые нуждаются в особой 
защите государства. 

Поддержка семьи наряду с сохранением населения, укреплением здоро-
вья и повышением благополучия людей определена в качестве одной из 
национальных целей развития Российской Федерации на период до 2030 г. и 
на перспективу до 2036 г. [4]. Для достижения этой национальной цели в ча-
сти исследуемого нами предмета установлены задачи по повышению рожда-
емости, в том числе третьих и последующих детей, снижение уровня бедно-
сти, в том числе уровня бедности многодетных семей, планируется 
разработка в 2024 г. нового национального проекта «Семья». 

Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих государ-
ственную семейную политику, показывает, что социальная политика в рас-
сматриваемой сфере носит одновременно как всеобщий, так и адресный, ин-
дивидуальный характер. Всеобщий характер государственной семейной 
политики состоит в том, что меры по поддержке рождения и воспитания детей, 
развитию экономической самостоятельности семей, сохранению физического и 
психологического здоровья членов семей имеют распространение на все разно-
образие семей независимо от их состава, социального статуса и социально-
экономического положения. Адресность государственной семейной политики 
трактуется применительно к категориям семей социального риска, нуждающих-
ся в своевременной и эффективной помощи. При этом нормативно закреплено 
принятие на себя государством обязательств по защите семьи от бедности и 
лишений, связанных с вынужденной миграцией, чрезвычайными ситуациями 
природного и техногенного характера, вооруженными конфликтами. 

С 2014 г., затем в 2020-е гг. реализация как социальной политики госу-
дарства в целом, так и государственной семейной политики в частности осу-
ществляется в иных условиях, в так называемых обстоятельствах новой ре-
альности. Эти обстоятельства обусловлены кризисными явлениями в 
экономике, санкционной политикой западных стран, пандемией новой коро-
навирусной инфекции и ее последствиями, началом специальной военной 
операции и другими причинами. Как следствие, в социальной сфере происхо-
дят негативные демографические трансформации, связанные с оттоком насе-
ления из страны, снижением рождаемости, снижением уровня и качества 
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жизни населения в целом при росте такого у отдельных категорий лиц, ухуд-
шение семейно-брачных отношений. Перечисленные трансформации отра-
жаются на уровне и качестве жизни семей. Особое место среди таких семей 
имеют те, которые находятся в трудной жизненной ситуации. 

В настоящее время как в нормативном правовом, так и в теоретическом 
плане отсутствует законодательно закрепленное понятие семьи в трудной жиз-
ненной ситуации, обоснованные признаки отнесения семей к числу тех, кто 
временно или постоянно пребывает в трудной жизненной ситуации и нуждается 
в связи с этим в мерах государственной поддержки, не имеется единой типоло-
гии семей в трудной жизненной ситуации. Как следствие, меры социальной 
поддержки подобного рода семей не реализуются в полной мере либо подобно-
го рода семьи испытывают затруднения при их получении в случае возникнове-
ния тех или иных жизненных условий. Это обстоятельство требует определения 
единой обоснованной типологии семей в трудной жизненной ситуации, что яв-
ляется актуальной научно-теоретической и практической задачей. 

Таким образом, задача исследования состоит в уточнении понятийного 
содержания термина «семья в трудной жизненной ситуации», обосновании 
признаков таковой ситуации и в разработке типологии семей в трудной жиз-
ненной ситуации, требующих оказания мер материальной и нематериальной 
поддержки в рамках государственной социальной политики. 

Методы исследования 
В качестве методов исследования нами использованы анализ норматив-

ных правовых актов и теоретических источников, метод классификации. 
Анализ содержания нормативных правовых актов позволил уточнить 

определение понятия трудной жизненной ситуации, обосновать признаки 
отнесения семей к тем, которые находятся в трудной жизненной ситуации, 
выделить типы семей, которые могут быть отнесены к категории тех, кото-
рые временно или постоянно пребывают в трудной жизненной ситуации. 
Анализ теоретических источников по исследуемой проблематике позволил 
систематизировать подходы разных авторов к определению понятия трудной 
жизненной ситуации, выделению семей, которые испытывают разнообразный 
спектр затруднений в определенных жизненных обстоятельствах. 

Результаты анализа нормативных правовых актов и публикаций отече-
ственных исследователей явились основой для подготовки и обоснования 
исследовательского подхода к классификации семей в трудной жизненной 
ситуации. Заявленный научный метод состоит в разделении множества изу-
чаемых объектов и последующем их объединении в группы на основе при-
знака. Классификация основывается на наиболее значимых классификацион-
ных признаках, которые отражают сущность временных или постоянных 
трудностей семьи, которые не позволяют в полной мере удовлетворять по-
требности членов семьи с использованием имеющихся ресурсов. Метод клас-
сификации позволил на основе определения признаков исследуемого объек-
та, в качестве которого выступает семья, сориентироваться в многообразии 
типов современных семей, выделить среди них категорию семей в трудной 
жизненной ситуации и разработать их типологию. 

Таким образом, с использованием общенаучных методов анализа, синте-
за, обобщения осуществлена систематизация информации по заявленной теме 
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на основе изучения нормативных правовых актов федерального уровня и 
теоретико-прикладных исследований разных авторов и предложен авторский 
подход к разработке исследуемого предмета. 

Результаты исследования 
Одним из основных понятий исследования выступает понятие трудной 

жизненной ситуации. Для достижения цели исследования целесообразно вы-
явить сущностные характеристики этого понятия. Следует отметить, что ука-
занное понятие достаточно определено как в нормативных правовых актах, 
так и в теоретических источниках. Однако оно определено не по отношению 
к семье и семейной ситуации определенных лиц, а по отношению к конкрет-
ной категории лиц. Так, в нормативных правовых актах понятие трудной 
жизненной ситуации определено в рамках национального стандарта РФ в 
сфере социального обслуживания населения [5], законодательства о государ-
ственной социальной помощи [6], законодательства о пробации [7], а также в 
контексте установления категорий детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации, которые нуждаются в особой защите со стороны государства [8]. 
Систематизация этих определений понятий представлена в табл. 1. 

Анализ приведенных определений понятия трудной жизненной ситуации 
показывает, что часть из них утверждена для граждан в целом, часть – для 
детей, часть – для осужденных и лиц, освободившихся из учреждений испол-
нения наказаний. Общим в рассмотренных определениях является наличие 
обстоятельств, нарушающих или ухудшающих жизнедеятельность тех или 
иных лиц, а также невозможность их самостоятельного преодоления. 

При разработке критериев отнесения семей к категории тех, кто пребы-
вает в трудной жизненной ситуации и нуждается в социальной защите, целе-
сообразно принять во внимание содержание ст. 15 «Признание гражданина 
нуждающимся в социальной обслуживании» Федерального закона от 
28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Рос-
сийской Федерации».  

Таблица 1. Систематизация определений понятия «трудная жизненная ситуация», 
представленных в нормативных правовых актах 

Источник информации Понятие трудной жизненной ситуации Сущностные характеристики 
трудной жизненной ситуации 

Национальный стандарт 
РФ ГОСТ Р 52495-2005 
«Социальное обслужи-
вание населения. Терми-
ны и определения» 

Ситуация, объективно нарушающая жизне-
деятельность гражданина по причинам 

инвалидности, неспособности к самооб-
служиванию в связи с преклонным возрас-
том или болезнью, безработицы, сиротства, 
одиночества, безнадзорности, малообеспе-
ченности, конфликтов и жестокого обраще-

ния в семье, нарушения законных прав 
интересов, отсутствия определенного места 

жительства и т.д., которую он не может 
преодолеть самостоятельно 

Субъект – гражданин. 
Объективно нарушающее жиз-
недеятельность обстоятельство. 
Причины нарушений жизнедея-
тельности – медицинские, со-

циальные, экономические. 
Невозможность самостоятель-
ного преодоления ситуации, 
нарушающей жизнедеятель-

ность 

Федеральный закон от 
17.07.1999 № 178-ФЗ «О 
государственной соци-
альной помощи» 

Трудная жизненная ситуация – обстоятель-
ство или обстоятельства, которые ухудша-

ют условия жизнедеятельности гражданина 
и последствия которых он не может пре-

одолеть самостоятельно 

Субъект – гражданин. 
Обстоятельства, ухудшающие 
условия жизнедеятельности. 

Невозможность самостоятель-
ного преодоления ситуации, 
нарушающей жизнедеятель-

ность 
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  Окончание табл. 1 

Источник информации Понятие трудной жизненной ситуации Сущностные характеристики 
трудной жизненной ситуации 

Федеральный закон от 
24.07.1998 № 124-ФЗ 
«Об основных гарантиях 
прав ребенка в Россий-
ской Федерации» 

Дети, находящиеся в трудной жизненной 
ситуации, – дети-сироты; дети, оставшиеся 
без попечения родителей; дети-инвалиды; 

дети с ограниченными возможностями здо-
ровья, т.е. имеющие недостатки в физиче-
ском и (или) психическом развитии; дети – 
жертвы вооруженных и межнациональных 
конфликтов, экологических и техногенных 
катастроф, стихийных бедствий; дети из 

семей беженцев и вынужденных переселен-
цев; дети, оказавшиеся в экстремальных 

условиях; дети – жертвы насилия; дети, от-
бывающие наказание в виде лишения свобо-
ды в воспитательных колониях; дети, нахо-
дящиеся в образовательных организациях 

для обучающихся с девиантным (обществен-
но опасным) поведением, нуждающихся в 
особых условиях воспитания, обучения и 

требующих специального педагогического 
подхода (специальных учебно-

воспитательных учреждениях открытого и 
закрытого типа); дети, проживающие в мало-
имущих семьях; дети с отклонениями в пове-

дении; дети, жизнедеятельность которых 
объективно нарушена в результате сложив-

шихся обстоятельств и которые не могут 
преодолеть данные обстоятельства самостоя-

тельно или с помощью семьи 

Субъект – ребенок/дети: лицо 
до достижения им возраста  
18 лет (совершеннолетия). 
Перечень категорий детей, 

условия жизнедеятельности 
которых относятся к разнооб-

разным типам трудных жизнен-
ных ситуаций. 

Объективное нарушение жиз-
недеятельности детей по при-

чине различных обстоятельств. 
Невозможность преодоления 

неблагоприятных обстоятельств 
самостоятельно или при помо-

щи членов семьи 

Федеральный закон  
от 6.02.2023 № 10-ФЗ  
«О пробации в Россий-
ской Федерации» 

Трудная жизненная ситуация – обстоятель-
ство или обстоятельства, которые ухудшают 
условия жизнедеятельности лиц, в отноше-
нии которых применяется пробация, и по-

следствия которых они не могут преодолеть 
самостоятельно 

Субъект – осужденные, лица, 
которым назначены иные  
меры уголовно-правового  

характера, и лица, освободив-
шиеся из учреждений, испол-

няющих наказания в виде при-
нудительных работ или 

лишения свободы. 
Обстоятельства, ухудшающие 
условия жизнедеятельности. 

Невозможность самостоятель-
ного преодоления последствий 

этих обстоятельств 
 
Среди оснований нуждаемости граждан в получении социальных услуг 

названы такие обстоятельства, ухудшающие условия жизнедеятельности, как 
полная или частичная утрата способности к самообслуживанию, самостоя-
тельному передвижению, обеспечению основных жизненных потребностей 
по причине заболевания, травмы, возраста, инвалидности; наличие в семье 
инвалидов, в том числе детей-инвалидов, которые нуждаются в постоянном 
уходе; наличие детей с трудностями в социальной адаптации; наличие внут-
рисемейного конфликта, в том числе с лицами с наркотической или алко-
гольной зависимостями, страдающими психическими заболеваниями, нали-
чие насилия в семье; отсутствие определенного места жительства; отсутствие 
работы и средств к существованию и иные обстоятельства [9]. 

В научной литературе трудная жизненная ситуация является преимуще-
ственно предметом изучения с позиции психологического подхода. Трудная 
жизненная ситуация описывается как ситуация социальной нестабильности, как 
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стрессогенная, кризисная, критическая, как ситуация, в которой становятся не-
адекватными алгоритмы привычного социального поведения [10–12]. Уделяет-
ся внимание изучению когнитивного, поведенческого, экзистенциального 
факторов и фактора вероятностного прогнозирования, которые определяют 
трудную жизненную ситуацию, в том числе у молодежи как особой социаль-
ной группы, а также исследованию стратегий совладания человеком с подоб-
ного рода ситуациями. Психологический подход основывается на исследова-
нии трудной жизненной ситуации с точки зрения субъекта, субъективного 
восприятия человеком тех или иных жизненных трудностей. Такой подход 
может быть применим для решения задач государственной семейной полити-
ки как по отношению к отдельным лицам, так и к семьям. Однако для госу-
дарственной социальной политики первостепенное значение имеют объек-
тивные критерии для определения трудной жизненной ситуации, во вторую 
очередь субъективные. 

В научных публикациях представлено сравнительно немного определе-
ний изучаемого понятия. Приведем некоторые из них. Так, С.В. Климова дает 
определение понятия трудной жизненной ситуации в контексте социальной 
работы с молодежью. Трудная жизненная ситуация представляет собой опре-
деленные в отношении конкретного человека условия или обстоятельства его 
жизни, для которых характерно относительное постоянство структур, содер-
жания и направленности движения процессов и которые в совокупности 
негативно влияют на поведение и мировоззрение человека на конкретном 
этапе его жизни, ухудшают условия его жизнедеятельности, при этом по-
следствия данных условий и обстоятельств он не может преодолеть самосто-
ятельно [12. С. 168]. Ю.Ф. Беспалов рассматривает трудную жизненную си-
туацию как сложившуюся у конкретного человека совокупность, как 
правило, взаимосвязанных жизненных обстоятельств, свидетельствующую о 
его неспособности самостоятельно и полноценно существовать, осуществ-
лять какую-либо деятельность, восстановить нормальную жизнедеятельность 
и вызывающую необходимость особой заботы о нем со стороны [13. С. 32]. 

В качестве основных смысловых акцентов приведенных определений 
выступают наличие определенных обстоятельств, негативное их влияние на 
жизнедеятельность человека, существенные затруднения человека при само-
стоятельном преодолении таких ситуаций, а также нуждаемость во внешней 
помощи. Эти позиции могут быть приняты во внимание при содержательном 
наполнении понятия семьи в трудной жизненной ситуации. 

В научных публикациях обнаружено единственное определение понятия 
семьи в трудной жизненной ситуации, которое автор рассматривает как се-
мью, попавшую в ситуацию, объективно нарушающую жизнедеятельность 
членов семьи, превышающую обычный адаптивный потенциал семьи и тре-
бующую для ее преодоления значительных материальных и психологических 
ресурсов [14. С. 24]. 

Таким образом, понятие «трудная жизненная ситуация» имеет законода-
тельное закрепление, однако в нормативных правовых актах отсутствует 
определение понятия семьи в трудной жизненной ситуации. Понятийное со-
держание термина «трудная жизненная ситуация» является достаточно обос-
нованным в теоретическом плане. Однако ключевое понятие «семья в труд-
ной жизненной ситуации» в содержательном отношении не является 
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определенным. В связи с этим полагаем, что уточнение указанного понятия яв-
ляется важным как в теоретическом, так и прикладном аспектах. Кроме того ни 
в нормативных правовых актах, ни в научных исследованиях не приведены кри-
терии трудной жизненной ситуации семьи, которые целесообразно применять в 
целях социальной защиты таких семей. Вслед за автором, обосновывающим 
необходимость законодательного закрепления критериев той или иной жиз-
ненной ситуации, которую можно отнести к трудной, для реализации задач 
пробации [15], считаем целесообразным обоснование признаков трудной 
жизненной ситуации семьи и, возможно, в перспективе их законодательное 
закрепление для решения задач государственной социальной политики. 

Актуальным является вопрос определения типов семей в трудной жиз-
ненной ситуации как объекта государственной семейной политики. В науч-
ных публикациях не обнаружена единая обоснованная типология семей в 
трудной жизненной ситуации. В источниках имеется достаточное количество 
работ по вопросам предоставления мер социальной поддержки, психолого-
педагогического сопровождения, оказания медико-социальной помощи раз-
личным категориям семей, которые по разным причинам могут быть причис-
лены к тем, кто пребывает в трудной жизненной ситуации. 

Так, широко представлены исследования семей, воспитывающих детей с 
инвалидностью, ограниченными возможностями здоровья, жизнеугрожаю-
щими заболеваниями, орфанными заболеваниями [16, 17]. Основным факто-
ром жизненной ситуации, приводящим к существенным затруднениям  
в семье, является заболевание ребенка, наличие ограничений его жизнедея-
тельности. Этот фактор, в свою очередь, может повлечь возникновение пси-
хологической травмы родителей в ответ на заболевание ребенка, изменение 
социально-экономического статуса семьи и другие последствия. Перечислен-
ные семьи нуждаются в применении по отношению к ним адресного подхода 
в оказании мер социальной поддержки для снижения остроты жизненных 
трудностей или преодоления трудной жизненной ситуации. 

Отдельное внимание уделяется изучению специфики трудных жизнен-
ных ситуаций в семьях, в которых родители потребляют психоактивные ве-
щества [18]. Систематическое употребление наркотических средств, психо-
тропных и одурманивающих веществ, алкогольной и спиртосодержащей 
продукции существенно препятствует исполнению родителями надлежащим 
образом обязанностей по содержанию, воспитанию и обучению детей. 

Интерес исследователей вызывает изучение положения семей осужден-
ных как одного из факторов трудной жизненной ситуации, обусловленной 
запретом со стороны государства на выполнение семьей своих функций в 
полном объеме, нарушением структурной целостности семьи вследствие 
утраты одного из ее членов, нарушением адаптивного потенциала семьи, 
возможной маргинализацией и стигматизацией семьи [19]. Применительно к 
таким семьям отмечается наличие барьеров преодоления трудной жизненной 
ситуации – социальных, экономических и психологических. 

Основной причиной, определяющей статус семьи как находящейся в 
трудной жизненной ситуации, является бедность. В связи с этим в рамках 
исследования заявленной темы большое внимание уделяется изучению соци-
ального контракта как инструмента снижения бедности и повышения уровня 
жизни семей в трудной жизненной ситуации [20–22]. Социальный контракт 
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можно рассматривать как эффективный инструмент государственной соци-
альной политики только при преодолении семьей трудной жизненной ситуа-
ции на основе развития экономической активности и самостоятельности тру-
доспособных членов семьи. Отмечается, что качественная реализация 
социального контракта не всегда позволяет гражданам преодолеть границу 
бедности и, следовательно, справиться с трудной жизненной ситуацией. Не-
смотря на то, что направленность социального контракта состоит в активиза-
ции деятельности нуждающихся в преодолении трудной жизненной ситуа-
ции, неуспешность его реализации может быть обусловлена привычкой 
иждивенчества. Это может свидетельствовать о том, что для категории мало-
имущих семей трудная жизненная ситуация может иметь постоянный харак-
тер, что является основанием их длительной нуждаемости в мерах государ-
ственной социальной поддержки. 

Современная социально-политическая ситуация, обусловленная обостре-
нием отношений с западными странами, санкционными ограничениями, 
предполагает структурную перестройку экономики и неизбежно следующую 
за этим трансформацию социальной структуры общества. Исследуя эту ситу-
ацию, ряд ученых пришли к выводу о том, что указанные обстоятельства 
привели к появлению в современной социальной структуре большого про-
цента отдельных лиц и семей, которые не находятся в трудной жизненной 
ситуации, но испытывают дефицит некоторых ресурсов. Дефицит ресурсов 
не позволяет семьям в должной мере поддерживать скромный уровень по-
требления. Ресурсные проблемы семей могут привести к самовоспроизводя-
щейся бедности, замыкая для людей круг бедности [23]. 

Таким образом, изучение исследований различных авторов показывает, 
что трудная жизненная ситуация в семьях порождается множественностью 
причин, может носить временный или постоянный характер в зависимости от 
ресурсного потенциала семьи и масштаба мер социальной поддержки. 

На основе изучения нормативных правовых оснований и теоретических 
аспектов трудной жизненной ситуации, исследований различных категорий 
семей, нами разработано определение понятия «семья в трудной жизненной 
ситуации», определены отличительные особенности и выделены существен-
ные признаки семьи в трудной жизненной ситуации, а также подготовлена 
типология изучаемой категории семей. 

Семья в трудной жизненной ситуации – это лица, связанные родством и 
свойством, совместно проживающие и ведущие совместное хозяйство, се-
мейная ситуация которых обусловлена совокупностью обстоятельств, объек-
тивно нарушающих жизнедеятельность членов семьи, самостоятельно пре-
одолеть которые, восстановить нормативную жизнедеятельность, улучшить 
жизненный уровень семьи они не имеют возможности, что вызывает необхо-
димость их социальной поддержки. 

К числу признаков семьи, которая находится в трудной жизненной ситу-
ации, мы причисляем следующие: 

1. Объективное нарушение/ухудшение жизнедеятельности членов семьи 
вследствие действия определенной совокупности обстоятельств. 

2. Временные или постоянные затруднения в самостоятельном преодо-
лении обстоятельств, осложняющих жизнедеятельность членов семьи, и их 
последствий по причине недостатка или отсутствия внутренних ресурсов. 
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3. Временная или постоянная нуждаемость во внешней поддержке для 
преодоления обстоятельств, осложняющих жизнедеятельность членов семьи. 

Вариативность условий и обстоятельств жизнедеятельности семей опре-
деляет разнообразие трудных жизненных ситуаций, в которых временно или 
постоянно пребывают семьи. С учетом методологии классификации трудных 
жизненных ситуаций, требующих социальной интервенции, среди факторов 
вариативности можно выделить определенность, сложность и подвижность 
жизненной ситуации [24. С. 139]. Определенность трудной жизненной ситуа-
ции связана с качеством, количеством и достоверностью информации о той 
или иной семье. Сложность обусловлена значимостью и комплексностью 
проблем, которые затрудняются преодолеть члены семьи. Подвижность ха-
рактеризует изменчивость трудной жизненной ситуации под влиянием внут-
ренних семейных факторов и внешних воздействий на семейную систему, 
вследствие развития ресурсного потенциала семьи как в аспекте положитель-
ных трансформаций, так и негативных изменений. 

Типология семей в трудной жизненной ситуации может быть представ-
лена следующим образом: 

– семьи с доходами ниже прожиточного минимума на каждого члена се-
мьи (малоимущие семьи); 

– семьи с ребенком-инвалидом или детьми-инвалидами; 
– семьи, члены которых осуществляют длительный уход за больными 

членами их семей в соответствии с медицинским заключением; 
– семьи, взрослые члены которых систематически употребляют наркоти-

ческие средства, психотропные и одурманивающие вещества, алкогольную и 
спиртосодержащую продукцию; 

– семьи, члены которых оказались жертвами вооруженных и межнацио-
нальных конфликтов; 

– семьи, пострадавшие от экологических, природных, техногенных ката-
строф, стихийных бедствий; 

– семьи беженцев и вынужденных переселенцев, прибывшие из зон во-
енных конфликтов; 

– семьи, пострадавшие в ходе проведения специальной военной опера-
ции на Украине, пострадавшие от агрессии со стороны Украины. 

Отметим, что в представленную типологию включены «традиционные» 
семьи, такие как малоимущие, которые длительное время выступают как 
объект государственной социальной политики, так и новая категория семей, 
образовавшаяся в процессе проведения специальной военной операции, осо-
бенно в приграничных районах Российской Федерации и новых территорий, 
принятых в состав государства. При этом одна семья может быть отнесена к 
нескольким типам одновременно, например, семьи, члены которых осу-
ществляют длительный уход за больным членом семьи в соответствии с ме-
дицинским заключением, может одновременно иметь статус малоимущей 
семьи. Как указывалось ранее, одним из основных признаков отнесения се-
мьи к категории тех, кто пребывает в трудной жизненной ситуации и нужда-
ется в социальной поддержке, выступает объективное нарушение/ухудшение 
жизнедеятельности членов семьи вследствие действия определенной сово-
купности обстоятельств. В связи с этим целесообразно систематизировать 
всю возможную совокупность обстоятельств – экономических, социальных, 
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психологических – которые являются определяющими в нарушении жизне-
деятельности членов той или иной семьи (табл. 2). 

Таблица 2. Обстоятельства трудной жизненной ситуации разных типов семей 

Тип семьи в трудной 
жизненной ситуации 

Обстоятельства, обусловившие нарушение жизнедеятельности  
членов семьи 

Экономические  
обстоятельства 

Социальные  
обстоятельства 

Психологические  
обстоятельства 

Семьи с доходами ниже 
прожиточного миниму-
ма на каждого члена 
семьи (малоимущие 
семьи) 

недостаток финансовых 
средств для удовлетворе-
ния базовых потребно- 

стей членов семьи,  
безработица трудоспо-
собных членов семьи, 

ограничения на занятие 
трудовой деятельностью 

некоторых членов  
семьи, занятие низкоква-
лифицированным и мало-

оплачиваемым трудом 
трудоспособными члена-

ми семьи 

объективные обстоя-
тельства на рынке труда, 

не способствующие 
развитию экономиче- 

ской активности взрос-
лых членов семьи, риск 
самовоспроизводящейся 
бедности последующих 
поколений, возможная 

стигматизация как кате-
гории бедных, нищих 

возможная мотивация 
иждивенчества, неосве-
домленность о способах 

реализации трудового 
потенциала членов  

семьи 

Семьи с ребенком-
инвалидом или детьми-
инвалидами 

ограниченность финансо-
вых средств для обеспе-

чения оптимальной  
жизнедеятельности семьи, 

лечения ребенка,  
ограничения взрослых  

на занятие трудовой  
деятельностью по  

причине необходимости 
ухода за ребенком-

инвалидом 

возможная дискримина-
ция и сегрегация детей-
инвалидов в социокуль-
турной сфере несмотря 
на внедрение инклюзив-
ного образования и раз-

витие безбарьерной 
среды, стигматизация 

семьи 

хроническая психотрав-
мирующая ситуация для 
взрослых членов семьи 
по причине несоответ-
ствия наличного потен-
циала развития ребенка 
ожидаемому, неясной 

жизненной перспективы 
ребенка-инвалида 

Семьи, члены которых 
осуществляют длитель-
ный уход за больными 
членами их семей в 
соответствии с меди-
цинским заключением 

ограниченность финансо-
вых средств для обеспе-
чения оптимальной жиз-
недеятельности семьи, 
лечения больного члена 
семьи, оплаты услуг си-

делки, ограничения 
взрослых на занятие тру-
довой деятельностью по 
причине необходимости 

ухода за больным членом 
семьи 

возможные ограничения 
привычного круга обще-
ния по причине зависи-
мости больного члена 
семьи от тех, кто обес-

печивает уход 

хроническая психотрав-
мирующая ситуация 

членов семьи, связанная 
с серьезными ограниче-
ниями жизнедеятельно-

сти больного члена  
семьи, особенностями 

его поведения по  
причине болезни, воз-
можные разногласия в 

семье из-за распределе-
ния ролей между члена-

ми семьи по уходу  
за больным 

Семьи, взрослые члены 
которых систематиче-
ски употребляют нарко-
тические средства, пси-
хотропные и 
одурманивающие веще-
ства, алкогольную и 
спиртосодержащую 
продукцию 

ограниченность финансо-
вых средств в силу их 
распределения между 

удовлетворением базовых 
потребностей членов 

семьи и приобретением 
психоактивных веществ  

в пользу приоритета  
пагубных пристрастий, 
риск потери работы по 
причине зависимости, 
снижения профессио-

нального статуса, безра-
ботица трудоспособных 

членов семьи 

недостаточное исполне-
ние или не исполнение 
родителями обязанно-
стей по содержанию, 

воспитанию и обучению 
детей, эпизодическая 
или систематическая 

безнадзорность детей, 
снижение социального 

статуса семьи 

хроническая зависи-
мость родителей от пси-

хоактивных веществ, 
ненормативная модель 
поведения родителей  

как «образец» для  
детей, возможные про-
явления насилия со сто-
роны взрослых как по 
отношению ко взрос-

лым, так и в отношении 
детей 
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   Окончание табл. 2 

Тип семьи в трудной 
жизненной ситуации 

Обстоятельства, обусловившие нарушение жизнедеятельности  
членов семьи 

Экономические  
обстоятельства 

Социальные  
обстоятельства 

Психологические  
обстоятельства 

Семьи, члены которых 
оказались жертвами 
вооруженных и межна-
циональных конфлик-
тов 

утрата постоянного места 
жительства, имущества в 

результате конфликта, 
переезда но новое место 
жительства, ограничения 
в трудоустройстве и зара-

ботке для содержания 
семьи, трудности возврата 
на историческую родину, 
например, после депорта-

ции, завершения кон-
фликтов 

утрата устоявшихся 
социальных связей 

вследствие переселения 
на новое место житель-
ства, трудности в под-
держании связей с род-
ственниками, трудности 
в реализации культур-

ных и ценностных этни-
ческих и национальных 
ценностей в новой соци-
окультурной среде, рис-
ки конфликтования на 
этнической и нацио-

нальной почве в новой 
социокультурной среде, 
стереотипные представ-

ления об опасности 
представителей опреде-

ленного этноса или 
национальности со сто-
роны местных жителей, 

неприятие их образа 
жизни 

психотравмирующая 
ситуация в результате 

пережитого опыта, свя-
занного с риском утраты 
жизни, неудовлетворен-
ностью потребности в 
безопасности, неприяз-
нью и предубежденно-

стью со стороны местно-
го населения на новом 

месте жительства 

Семьи, пострадавшие 
от экологических, при-
родных, техногенных 
катастроф, стихийных 
бедствий 

утрата имущества, недо-
статок финансовых 

средств для восстановле-
ния утраченного имуще-
ства, возможное измене-

ние условий трудовой 
занятости в результате 

бедствия, ущерба здоро-
вью 

изменение привычного 
образа жизни, утрата 

привычных социальны 
связей в случае смены 

места жительства 

психотравмирующая 
ситуация в результате 
потери нажитого иму-

щества, неясности пер-
спектив восстановления 
привычного образа жиз-

ни 

Семьи беженцев и вы-
нужденных переселен-
цев, прибывшие из зон 
военных конфликтов 

утрата имущества, недо-
статок финансовых 

средств для удовлетворе-
ния базовых потребностей 
членов семьи, временная 
или постоянная безрабо-

тица, трудности в получе-
нии или восстановлении 
документов, затруднения 

при трудоустройстве 

трудности адаптации в 
новой социокультурной 

среде, утрата устояв-
шихся социальных свя-

зей, характер восприятия 
семьи со стороны окру-

жения 

стрессовая ситуация, 
связанная со сменой 

привычного образа жиз-
ни в новой социокуль-

турной среде, неясными 
перспективами возвра-

щения на прежнее место 
жительства 

Семьи, пострадавшие в 
ходе проведения специ-
альной военной опера-
ции на Украине, по-
страдавшие от агрессии 
со стороны Украины 

утрата имущества, вы-
нужденная смена посто-

янного места жительства, 
временная или постоян-
ная безработица, ограни-

чения трудоспособности в 
результате травм, заболе-

ваний 

снижение социального 
статуса в результате 

ограничения трудоспо-
собности, потери зара-

ботка, возможной смены 
места жительства 

хроническая психотрав-
мирующая ситуация в 
условиях постоянных 

обстрелов приграничных 
и новых территорий, 

вследствие неудовлетво-
ренной потребности в 

безопасности, посттрав-
матическое стрессовое 
расстройство у членов 

семей – участников бое-
вых действий, трудности 

в сохранении семьи, 
риск развода 
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Отличительными особенностями трудной жизненной ситуации, в кото-
рой пребывает семья, являются такие, как: 

– временный или постоянный характер жизненной ситуации в зависимо-
сти от причины и остроты трудностей, с которыми столкнулись члены семьи; 

– негативное влияние ситуации на условия жизни взрослых и несовер-
шеннолетних членов семьи относительно вполне благополучного прошлого; 

– ситуация влечет за собой значимые последствия для жизнедеятельно-
сти членов семьи, например, невозможность или трудности удовлетворения 
базовых потребностей, снижение социального статуса, ограничения в трудо-
устройстве, утрата имущества и другие; 

– ограничения или коренные изменения жизненной перспективы членов 
семей, смена привычного образа жизни; 

– постоянство содержания обстоятельств и трудностей в жизненной ситуа-
ции конкретной семьи на протяжении определенного промежутка времени; 

– определенная длительность совокупности обстоятельств на протяже-
нии промежутка времени, в процессе которого причины трудной жизненной 
ситуации могут развиваться, усугубляться, делая эту ситуацию длительной 
или постоянной, или ослабевать, приводя к преодолению трудной жизненной 
ситуации; 

– способность жизненных трудностей оказывать влияние ценности, 
установки и поведение членов семьи; 

– зависимость членов семьи, их жизнедеятельности от других лиц и об-
щества, нуждаемость в поддержке со стороны общества. 

Несмотря на то, что нами представлена достаточно полная типология се-
мей в трудной жизненной ситуации, отнесение семьи к таковой или исключе-
ние конкретной семьи из этой категории детерминируется завершенностью 
или незавершенностью трудностей в жизненной ситуации в результате 
предоставления семье мер социальной поддержки, развития ресурсов членов 
семьи в преодолении сложившейся ситуации. 

Заключение 
Таким образом, необходимость и целесообразность теоретического 

обоснования и нормативного правового закрепления категории «семья в 
трудной жизненной ситуации» позволит обеспечить нормативную опреде-
ленность и может способствовать повышению эффективности государствен-
ной социальной политики в целом и семейной политики в частности. 

С этой целью предпринята попытка обоснования понятия «семья в труд-
ной жизненной ситуации» на основе ряда определений, закрепленных в нор-
мативных правовых актах и описанных в теоретических источниках, выделе-
ния объективных признаков отнесения семей к категории исследуемых, 
разработки типологии семей в трудной жизненной ситуации с дифференциа-
цией особенностей их семейной ситуации и ресурсных ограничений. 

В целом специфика жизнедеятельности семей в трудной жизненной си-
туации характеризуется наличием обстоятельств, негативно влияющих на 
условия жизни семьи, влекущих за собой значимые последствия для жизни и 
коренные изменения жизненной перспективы, а также обусловливающих 
временную или постоянную зависимость семьи от других лиц, общества и 
государства. Эти особенности выступают в качестве основания для опреде-
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ления характера, объема и продолжительности мер государственной под-
держки семей в трудной жизненной ситуации. 

Разработка типологии исследуемой категории семей показала, что при-
чинный комплекс объективных трудностей в жизнедеятельности семей раз-
нообразен. К таким причинам относятся наличие в семье взрослых или несо-
вершеннолетних членов семьи с инвалидизирующими заболеваниями, 
влекущими необходимость длительного ухода за больными лицами, доход 
ниже прожитого минимума на каждого члена семьи, последствия экологиче-
ских, природных, техногенных катастроф, стихийных бедствий, военных 
действий, межнациональных конфликтов и другие. Типология семей в труд-
ной жизненной ситуации включает категории семей, выделенные в зависимо-
сти от причин и с учетом признаков причисления семей к таковым. Однако 
классификация исследуемых семей достаточно условна, так как одна семья 
по причине наличия комплекса обстоятельств, нарушающих жизнедеятель-
ность семьи, может быть одновременно причислена к нескольким типам се-
мей, пребывающим в трудной жизненной ситуации. 

Представленная типология семей в трудной жизненной ситуации рас-
смотрена преимущественно в ракурсе патогенности обстоятельств жизни для 
членов семьи, условий, обусловливающих нарушения жизнедеятельности 
семьи. Перспективой дальнейшего исследования выступает изучение семей в 
трудной жизненной ситуации с позиции развития их ресурсного потенциала, 
в ракурсе потенциальных возможностей семейной системы в целом и отдель-
ных ее членов к полному или частичному преодолению обстоятельств, спо-
собствующих ухудшению жизнедеятельности. 
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