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Резюме 
 

Актуальность и объект исследования. Тесная связь алекситимических черт с рядом 

нарушений психического здоровья и поведения делает актуальным поиск способов 

измерения их уровня. Существует недостаточность русскоязычного психологического 

инструментария, позволяющего исследовать различные компоненты алекситимии. 

Настоящее исследование посвящено проверке психометрических характеристик рус-

скоязычной версии опросника алекситимии Б. Берманда и Г. Ворста (Bermond–Vorst 

Alexithymia Questionnaire, BVAQ). Методы и материалы исследования. Выборка 

исследования включила 583 человека в возрасте от 15 до 59 лет, из них 137 мужчин и 

446 женщин. Исследовательский и конфирматорный анализ проводили в рамках про-

верки структуры опросника. Проверяли согласованность, надежность и конструктную 

валидность методики. Рассчитывали описательную статистику опросника. Результаты. 

Анализ факторной структуры опросника показал наибольшую приемлемость бифак-

торной модели с общим группирующим фактором и связанными подфакторами.  

Не достигают уровня приемлемости модели, предполагающие наличие когнитивного  

и аффективного факторов алекситимии. С помощью исследовательского факторного 

анализа показано сохранение общей структуры опросника, однако шкала «эмоциональ-

ность» разделилась на две подшкалы, содержащие прямые и обратные вопросы, что 

может быть связано с обусловленными культурой особенностями восприятия при 

наличии нескольких пунктов, выделяющихся в отдельные факторы, отличные от пред-

ложенных авторами методики. Опросник в целом и его отдельные шкалы характеризу-

ются достаточной внутренней согласованностью. Показана удовлетворительная рете-

стовая надежность методики. В рамках проверки конвергентной валидности методики 

выявлены ожидаемая прямая корреляционная связь ее показателя с уровнем алексити-

мии по TAS-20 и обратная – с показателем удовлетворенности жизнью. Дивергентная 

валидность подтверждается отсутствием значимой связи с показателем шкалы соци-

ального одобрения. В целом можно сделать вывод о возможности использования пред-

лагаемой версии опросника BVAQ, однако структура методики требует дальнейшей 

 
1 Результаты получены в ходе выполнения ПНИ «Разработка технологии индивидуаль-

ного анализа мозговых механизмов приоритетной обработки самореферентной инфор-

мации для объективной диагностики риска возникновения, тяжести и мониторинга 

клинической динамики депрессии и суицидального поведения», регистрационный но-

мер ЕГИСУ НИОКТР: 123100400150-3. 
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проверки, в том числе в контексте уточнения теоретических аспектов конструкта алек-

ситимии. 
 

Ключевые слова: алекситимия; когнитивный и аффективный компоненты алекситимии; 

опросник алекситимии Бермонда–Ворста (BVAQ); психометрические характеристики; 

психодиагностика 

 

Введение 

 

Алекситимия впервые была описана как часто встречающаяся характе-

ристика людей, страдающих психосоматическими заболеваниями, – отме-

чалось, что пациенты испытывали схожие затруднения при вербальном и 

символическом описании собственных эмоциональных состояний (Sifneos, 

1973). Позже была показана связь алекситимических черт с негативными 

аффективными состояниями, расстройствами и склонностью к ситуативным 

отрицательным эмоциональным реакциям, с разными формами отклоняю-

щегося поведения и поведением избегания, с личностными расстройствами 

(Orsolini, 2020; Preece et al., 2022; McQuarrie, Smith, Jakobson, 2023; Preece 

et al., 2023; Torunsky, Knauz, Vilares, Marcoulides, Koutstaal, 2023; Blinka, 

Faltýnková, Rečka, 2024; Chaim, Almeida, de Vries Albertin, Santana, Siu, An-

drade, 2024; Daghigh, 2024; Di Carlo et al., 2024). Помимо возможного уча-

стия в формировании психопатологий, алекситимия рассматривается сейчас 

и как фактор, влияющий на восприятие болезни и поведения, связанного  

с организацией лечения, как у пациентов, так и у их родственников (Luca, 

Luca, Patti, Algorta, Eccles, 2024). 

Изначально в ключевые характеристики алекситимии были включены 

низкая или отсутствующая эмоциональность, затруднения в выражении 

эмоций, низкая способность к фантазированию и несклонность к обдумы-

ванию своих эмоций, их причин (Sifneos, 1973). Позже была добавлена еще 

одна особенность – трудность в идентификации эмоций (Taylor, Ryan, 

Bagby, 1985). Рассмотрение алекситимии как многомерной конструкции, 

состоящей из аффективного и когнитивного компонентов, предполагает 

объединение, во-первых, низкой эмоциональной возбудимости и бедности 

фантазии и воображения, во-вторых, трудности идентификации эмоций, их 

вербализации и анализа. Полагают, что аффективная и когнитивная со-

ставляющие алекситимии основаны на различных нейропсихологических 

механизмах: если для аффективного компонента характерны нарушения 

нервных процессов, связанных с генерацией эмоций, то для когнитивной 

составляющей в большей мере специфична недостаточность исполнитель-

ных процессов (включая «восходящие» процессы обработки сенсорных 

стимулов) и механизмов регуляции эмоций (Riadh, Naoufel, Rejeb, Le Gall, 

2019; Jakobson, Rigby, 2021). Отмечаются больший вклад низкой эмоцио-

нальной возбудимости в аффективный компонент алекситимии и суще-

ственная роль в адаптации сочетания эмоциональности и возможности ре-

гуляции эмоций: при высокой эмоциональности и низких регуляторных 

возможностях наблюдается максимальная дезадаптация (Preece, Gross, 2023). 
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Сферы проявления алекситимических черт также имеют определенную 

специфику: в то время как когнитивные компоненты показали значитель-

ные связи с особенностями памяти, внимания, речи, оценочных процессов 

в регуляции поведения, то аффективный компонент наиболее проявлен  

в поведении (Luminet, Nielson, Ridout, 2021). В то же время различные ва-

рианты разделения алекситимии на типы, предлагаемые разными авторами 

на основе двухкомпонентной теории алекситимии (что может предпола-

гать различные коррекционные подходы в случае каждого типа), остаются 

предметом дискуссий и зачастую не находят эмпирической поддержки 

(Bagby, Sanches, Carnovale, Taylor, 2021). 

Изучение составляющих алекситимии, таким образом, имеет существен-

ное значение. Однако можно отметить малое количество русскоязычных 

измерительных инструментов, позволяющих рассматривать ее как много-

мерный конструкт. 

Среди существующих психодиагностических методик, направленных 

на измерение алекситимии, наилучшие психометрические характеристики 

продемонстрировала торонтская шкала алекситимии (TAS-20), получив-

шая широкое распространение (Bagby, Parker, Taylor, 1994). Согласно тео-

ретическим представлениям создателей, методика, состоящая из 20 пунктов, 

измеряет три фактора: трудность идентификации чувств, трудность в вер-

бализации эмоций, внешне-ориентированный тип мышления. Однако она 

имеет ряд недостатков, на которые указывают как авторы торонтской шка-

лы, так и исследователи, занимавшиеся ее адаптацией: несбалансирован-

ность подшкал и измерение преимущественно когнитивного компонента 

алекситимии по Г.Д. Тейлору и др. (Старостина и др., 2010). 

Голландский опросник алекситимии Б. Бермонда и Г. Ворста (BVAQ), 

разработанный на основе торонтской шкалы алекситимии, позволяет изме-

рить пять аспектов алекситимии, включая когнитивную и аффективную 

составляющие (Vorst, Bermond, 2001; Bermond et al., 2007). Методика 

представлена пятью шкалами, которые охватывают все выделенные ранее 

компоненты. 

Версии данного опросника используются и в российских исследованиях, 

однако проверка их психометрических свойств не проводилась. В преды-

дущем исследовании нами была проведена апробация опросника алекси-

тимии Б. Бермонда и Г. Ворста на российской выборке из 456 человек  

и сделан вывод о том, что русскоязычная версия BVAQ по большинству 

показателей обладает хорошими психометрическими свойствами, которые 

сопоставимы с результатами, полученными Б. Бермондом и Г. Ворстом  

с соавт.: внутренняя согласованность пунктов опросника является высокой 

(α Кронбаха – 0,91); внутренняя согласованность отдельных шкал русско-

язычной версии опросника BVAQ является приемлемой (от 0,76 до 0,87); 

результаты проверки конвергентной валидности можно считать приемле-

мыми. В то же время ретестовая надежность опросника оказалась неудо-

влетворительной, а априорная факторная модель не достигла приемлемо-

сти по индексам CFI и TLI (Дорошева, Бурова, 2024). Факторная модель 
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является ключевым показателем, отличающим BVAQ от существовавших 

ранее измерительных инструментов (например, TAS-26, TAS-20), посколь-

ку, согласно оригинальным исследованиям, она направлена на измерение 

всех пяти компонентов алекситимии. 

Целью настоящего исследования стало изучение психометрических ха-

рактеристики новой, предложенной нами на основании результатов 

предыдущего исследования, русскоязычной версии голландского опросни-

ка алекситимии Б. Бермонда и Г. Ворста с уделением особого внимания 

факторной структуре методики и ее ретестовой надежности. 

 

Материалы и методы исследования 

 

Первоначально для разработки русскоязычной версии BVAQ использо-

вали прямой и обратный перевод (Дорошева, Бурова, 2024). По сравнению 

с предыдущей версией было внесено изменение в седьмой пункт, которое 

позволило получить баланс прямых и обратных вопросов в шкале «Фанта-

зирование» (формулировка «У меня есть некоторые мечты и фантазии» 

изменена на «У меня мало мечтаний и фантазий»). Также изменения вне-

сены в пункты 3, 5, 13, 15, 18, 21, 22, 25, 26, 28, 37, 38 с целью максималь-

ного приближения итогового варианта к англоязычной версии. Полностью 

методика приведена в приложении. 

Выборка. С целью исследования внутренней согласованности, взаимо-

связи между итоговым показателем и значениями по отдельным пунктам 

шкалы было привлечено 430 респондентов, из них 110 мужчин и 320 жен-

щин, в возрасте от 15 до 59 лет, средний возраст – 21,8 лет. На данной вы-

борке рассчитывались внутренняя согласованность, взаимосвязи между 

итоговым показателем и значениями по отдельным пунктам шкалы, прово-

дились конфирматорный анализ и анализ методом главных компонент. 

Для проверки валидности опросника была сформирована выборка, в ко-

торой респондентам предлагалось заполнить и другие методики. Выборка 

составила 153 человека, из них 27 мужчин и 126 женщин, в возрасте от 17 

до 56 лет, средний возраст – 23,1 года. 

Для оценки ретестовой надежности через месяц после первого тестиро-

вания 28 человек (5 мужчин, 21 женщина) повторно заполнили русскоязыч-

ную версию голландского опросника алекситимии BVAQ. Возраст испы-

туемых находится в диапазоне от 14 до 56 лет, среднее значение – 25,6 лет. 

На совокупной выборке в 583 человека в возрасте от 15 до 59 лет  

(137 мужчин, 446 женщин) рассчитаны статистические показатели опрос-

ника, средний возраст – 22,1 года. 

Проверка конструктной валидности опросника. Для изучения конвер-

гентной валидности опросника применялись следующие методики: TAS-20-R 

(Старостина и др., 2010), Шкала удовлетворенности жизнью Э. Динера 

(Осин, Леонтьев, 2020); дискриминантной валидности – методика Шкала 

потребности в социальном одобрении Д. Кроуна и Д. Марлоу в адаптации 

Ю.Л. Ханина (Ханин, 1976). 
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Статистический анализ данных. При проверке на соответствие рас-

пределения нормальному при помощи критерия Колмогорова–Смирнова 

для ряда показателей были выявлены отклонения, поэтому при проведении 

корреляционного анализа был использован коэффициент корреляции 

Спирмена. Сравнение групп мужчин и женщин проводили с использовани-

ем U-критерия Манна–Уитни. Использовались методы описательной ста-

тистики, коэффициент корреляции Спирмена для выявления взаимосвязей 

с показателями шкал других методик, коэффициент α Кронбаха. Расчеты 

проводили с использованием статистического пакета Jamovi. 

При оценке адекватности применения факторного анализа с использо-

ванием критерия КМО было выявлено, что его использование для изуче-

ния факторной структуры опросника является целесообразным. При 

уровне значимости 0,00 индекс КМО составил 0,855, что указывает на вы-

сокую адекватность выборки. С использованием статистического пакета 

EQS 6.3 провели конфирматорный факторный анализ, применялась по-

правка на отклонение от многомерной нормальности Саторры–Бентлера.  

В силу того, что лишь одна из рассмотренных моделей показала уровень 

приемлемости, сопоставимый с данными некоторых зарубежных исследо-

ваний и соответствующий ее нижней границе, для определения характера 

отклонений от оригинальной структуры на выборке в 430 участников про-

водили анализ методом главных компонент (PCA) с вращением варимакс. 

 

Результаты и их обсуждение 

 

Внутренняя структура опросника. Конфирматорный анализ был про-

веден для проверки семи теоретических моделей: 

1) пятифакторная модель с двумя группирующими факторами (когни-

тивный и аффективный факторы); 

2) модель с пятью не коррелирующими факторами; 

3) пятифакторная модель с общим группирующим фактором; 

4) пятифакторная модель с двумя группирующими факторами и общим 

группирующим фактором; 

5) модель с пятью коррелирующими между собой факторами; 

6) бифакторная модель с пятью коррелирующими специфическими 

факторами и общим группирующим фактором; 

7) модель с двумя коррелирующими между собой факторами. 

Результаты анализа представлены в табл. 1. 

При использовании «строгих» критериев пригодности моделей 

(RMSEA < 0,06; CFI > 0,95; TLI > 0,95) ни одна из семи представленных 

теоретических моделей не достигает приемлемых значений по индексам 

CFI и TLI. Однако бифакторная модель продемонстрировала показатели ин-

дексов соответствия, соответствующие полученным при адаптации других 

переводов опросника и аргументированно признанных авторами приемле-

мыми (Wang et al., 2021). Исходя из полученных результатов, предвари-

тельно можно предположить наличие общего фактора алекситимии, а также 
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отдельных факторов, которые являются относительно независимыми кон-

структами. По всей видимости, факторы, которые рассматриваются как 

наблюдаемые проявления алекситимии и используются для диагностики 

данного феномена, могут иметь и иную природу (например, снижение спо-

собности к фантазированию свойственно для алекситимиков, но в целом 

причины отсутствия склонности к фантазированию не ограничиваются 

механизмами, лежащими в основе формирования алекситимии, и т.д.). 

Т а б л и ц а  1  

Показатели соответствия моделей по итогам CFA 

Модели RMSEA (90% CI) CFI TLI 

Модель 1 0,052 (0,049–0,056) 0,797 0,799 

Модель 2 0,058 (0,054–0,061) 0,749 0,752 

Модель 3 0,052 (0,048–0,055) 0,801 0,804 

Модель 4 0,051 (0,048–0,055) 0,805 0,807 

Модель 5 0,05 (0,046–0,054) 0,815 0,817 

Модель 6 0,043 (0,039–0,047) 0,873 0,875 

Модель 7 0,071 (0,068–0,075) 0,631 0,634 
 

Для выяснения характера отклонений от исходной структуры методики 

дополнительно был проведен анализ главных компонент, в результате кото-

рого выделено шесть факторов, объясняющих 48,1% от общей вариативно-

сти значений (табл. 2). Оригинальная структура четырех шкал соблюдена 

полностью, шкала «Анализ собственных эмоциональных состояний» раз-

бивается на два фактора («желание разобраться в своих эмоциях» – вклю-

чает прямые пункты, «нежелание разобраться в своих эмоциях» – включа-

ет и обратно сформулированные пункты, что, по всей видимости, отражает 

эффект фрейминга) с добавлением дополнительных пунктов. Стоит отме-

тить, что у дополнительных пунктов почти во всех случаях нагрузка выше 

на факторы, соответствующие шкалам, в которые они входят в оригиналь-

ном варианте опросника (пункты 13, 19, 24, 28, 29, 34, 38). 

В целом полученная факторная модель является схожей с теоретиче-

ской. Оригинальная структура четырех шкал в результате анализа главных 

компонент была соблюдена полностью: шкалы «Идентификация собствен-

ных эмоциональных состояний», «Вербализация собственных эмоцио-

нальных состояний», «Фантазирование» и «Эмоциональность». Однако 

шкала «Анализ собственных эмоциональных состояний» в результате ана-

лиза главных компонент была разбита на две подшкалы («желание / неже-

лание разобраться» – прямо и обратно сформулированные пункты, эффект 

фрейминга) с добавлением дополнительных пунктов. Однако стоит отме-

тить, что у добавочных компонентов почти во всех случаях нагрузка выше 

на ту шкалу, куда они и должны относиться согласно ключу к методике 

(пункты 13, 19, 24, 28, 29, 34, 38). Возможно, восприятие способности  

сохранять спокойствие в ситуациях возможного эмоционального вовлече-

ния и склонности испытывать эмоции как двух различающихся свойств 

обусловлено культурными особенностями. Определенные отклонения от 
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базовой структуры методики, связываемые с культурными особенностями, 

выявляют и для версий опросника, переведенных на другие языки 

(Kashimura, Ogawa, Vorst, Bermond, 2011). 

Т а б л и ц а  2  

Результаты анализа методом главных компонент  

(приведены факторные нагрузки от 0,300) 

Пункт Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 5 Фактор 6 

BVAQ 22 0,791      

BVAQ 17 0,777      

BVAQ 27 0,744      

BVAQ 12 0,734      

BVAQ 37 0,667      

BVAQ 7 0,599      

BVAQ 32 0,564     0,304 

BVAQ 2 0,528      

BVAQ 11  0,756     

BVAQ 6  0,685     

BVAQ 26  0,670     

BVAQ 31  0,619  0,351   

BVAQ 36  0,619     

BVAQ 1  0,616     

BVAQ 16  0,542  0,406   

BVAQ 21  0,486     

BVAQ 33   0,688    

BVAQ 8   0,666    

BVAQ 18   0,630    

BVAQ 3   0,605    

BVAQ 23   0,592    

BVAQ 38   0,557 0,375   

BVAQ 28   0,510 0,410   

BVAQ 40    0,632   

BVAQ 20    0,596   

BVAQ 10    0,555   

BVAQ 30    0,534   

BVAQ 13   0,382 0,434   

BVAQ 5    0,332   

BVAQ 39     0,658  

BVAQ 9     0,657  

BVAQ 4     0,637  

BVAQ 14     0,603  

BVAQ 29    0,312 0,579  

BVAQ 24     0,494 0,322 

BVAQ 34     0,490 0,385 

BVAQ 19    0,324 0,329  

BVAQ 35      0,674 

BVAQ 25      0,635 

BVAQ 15      0,429 

SS 4,18 3,62 3,36 2,98 2,97 2,12 

% от дисперсии 10,46 9,06 8,41 7,45 7,42 5,31 
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Внутренняя согласованность опросника. Показатель внутренней со-

гласованности α Кронбаха для изучаемой версии методики составил 0,86, 

что сходно с таковым для оригинальной версии опросника. При оценке 

внутренней согласованности пунктов каждой из пяти шкал получены при-

емлемые показатели α Кронбаха (от 0,72 до 0,84; табл. 3). 

Т а б л и ц а  3  

Внутренняя согласованность опросника 

Шкалы α Кронбаха 

Суммарный показатель 0,86 

Эмоциональность 0,74 

Фантазирование 0,84 

Идентификация 0,79 

Анализ 0,72 

Вербализация 0,82 
 

Ретестовая надежность опросника. Коэффициент корреляции Спир-

мена между результатами первого и повторного тестирования с интерва-

лом в один месяц составил 0,77 для суммарного показателя, от 0,76 до 0,88 

для шкал опросника. Можно заключить, что опросник имеет достаточную 

ретестовую надежность. 

Конструктная валидность опросника. При проведении анализа взаи-

мосвязей показателей изучаемого опросника с результатами других мето-

дик были получены результаты, приведенные в табл. 4. 
Т а б л и ц а  4  

Взаимосвязи показателей BVAQ и других методик 

Показатель BVAQ 
Потребность в соци-

альном одобрении 

Удовлетворенность 

жизнью 

Алекситимия 

(TAS-20-R) 

Суммарный 

показатель 

r 0,013 0,61 –0,33 

р 0,875 < 0 ,001 –0 ,001 

Аффективный 

компонент 

r 0,22 0,09 –0,01 

р 0,006 0,257 0,889 

Когнитивный 

компонент 

r –0,01 0,79 –0,43 

р 0,22 < 0,001 < 0,001 
 

Общий показатель опросника и когнитивный компонент алекситимии 

показали наличие ожидаемых корреляций с показателем торонтской шкалы 

алекситимии (r = 0,61 и r = 0,79, p < 0,001). Отсутствие значимой корреляции 

с аффективным компонентом алекситимии дополнительно подтверждает 

дискриминативную валидность данного компонента методики, оставляя, 

однако, открытым вопрос о его однородности. 

Дополнительно использованная для проверки конвергентной валидности 

Шкала удовлетворенности жизнью продемонстрировала ожидаемую обрат-

ную корреляцию с суммарным показателем BVAQ (r = –0,33, р <  0,001). 

Показатель Шкалы потребности в социальном одобрении значимо не 

связан с показателями BVAQ, что свидетельствует о дискриминантной 

валидности методики. 
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Описательная статистика опросника. На первом этапе провели 

сравнение показателей шкал BVAQ для мужчин и женщин (табл. 5). 

Т а б л и ц а  5  

Сравнение показателей мужчин и женщин 

Шкала U p 

Суммарный показатель 19 038 < 0,001 

Анализ 18 996 < 0 ,001 

Идентификация 29 917 0,713 

Вербализация 25 337 0,002 

Фантазирование 23 766 < 0,001 

Эмоциональность 16 171 < 0,001 
 

Показатели всех шкал, за исключением шкалы «Идентификация эмо-

ций», продемонстрировали значимые различия, поэтому была рассчитана 

описательная статистика отдельно для мужчин и женщин (табл. 6). 

Т а б л и ц а  6  

Описательная статистика по опроснику BVAQ для женщин (Ж, N = 446)  

и мужчин (М, N = 137) 

Статистика Итог Анализ 
Идентифи-

кация 

Вербали-

зация 

Фантази-

рование 

Эмоцио-

нальность 

Среднее 
Ж 91,2 14,3 19 21,8 17 19,1 

М 103 18 18,7 23,8 19,3 23,6 

Ст. откло-

нение 

Ж 18,5 4,59 6,4 7,09 6,75 5,41 

М 18,1 5,59 5,65 5,83 6,60 5,43 

Процентили 

10 
Ж 68,5 9 10 13 9 12 

М 80 11 11 17 10 16 

25 
Ж 78 11 14 16 12 15 

М 91 14 14 19 14 20 

50 
Ж 90,5 14 19 21,5 16 19 

М 105 18 18 23 20 24 

75 
Ж 103 17 23 27 21 22 

М 117 22 23 28 24 27 

90 
Ж 117 21 27 31 27 25 

М 128 26 25 32 28 30,4 
 

Можно предполагать, что полученные различия показателей алексити-

мии и ее составляющих обусловлены особенностями гендерного воспита-

ния мужчин, которое не предусматривает обращение ребенком, а затем  

и взрослым человеком к своим чувствам, развитие эмоциональной сферы 

(Искусных, 2015). 

 

Заключение 

 

Полученные данные свидетельствуют, что такие психометрические ха-

рактеристики, как внутренняя согласованность, конструктная валидность  
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и ретестовая надежность, предлагаемой русскоязычной версии опросника 

алекситимии, разработанного Б. Бермондом и Г. Ворстом, являются при-

емлемыми и соответствуют результатам оригинальных исследований.  

Результаты конфирматорного анализа показывают наибольшую пригод-

ность бифакторной модели, согласно которой выявляются общий фактор 

алекситимии и ряд относительно независимых факторов, соответствующих 

выделяемым авторами методики. Двуфакторная модель алекситимии, 

предлагаемая авторами методики, подтверждается при изучении конвер-

гентной валидности, но не при анализе структуры методики. Шкала  

«Эмоциональность», согласно результатам анализа методом главных  

компонент, распадается на две подшкалы, содержащие пункты в прямой  

и обратной формулировках, что может быть источником снижения при-

годности моделей, воспроизводящих оригинальную структуру опросника, 

и быть следствием культурных особенностей восприятия предлагаемых 

формулировок пунктов.  

Результаты исследования подчеркивают необходимость дальнейшей 

работы в области определения содержания конструкта алекситимии и со-

вершенствования инструментов ее измерения, что может привести к более 

глубокому пониманию этого феномена. 
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П р и л о ж е н и е  

 
Бланк и ключ опросника алекситимии Б. Бермонда и Г. Ворста 

 
Инструкция. Ниже представлен ряд утверждений. Пожалуйста, используйте 

шкалу, чтобы отобразить, в какой степени каждое из утверждений наиболее точно Вас 

характеризует. Для каждого утверждения выберите один наиболее подходящий вариант 

ответа. 
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Утверждения 
Определенно 
не относится 

ко мне 

Отчасти 
неверно 

Ни то, ни 
другое 

Отчасти 
верно 

Определенно 
относится  

ко мне 

1. Мне сложно выражать 

свои чувства словами 

     

2. Прежде чем заснуть,  

я представляю себе всевоз-

можные события, встречи и 

разговоры 

     

3. Когда я расстроен, я знаю, 

боюсь ли я, грущу или злюсь 

     

4. Когда происходит что-то 

неожиданное, я остаюсь 

спокойным и невозмутимым 

     

5. Я почти никогда не заду-

мываюсь о своих чувствах 

     

6. Я люблю рассказывать 

другим о своих чувствах 

     

7. У меня мало мечтаний и 

фантазий 

     

8. Когда я напряжен, мне 

остается неясным, какое 

мое чувство является тому 

причиной 

     

9. Когда я вижу, что кто-то 

рыдает, я остаюсь невозмутим 

     

10. Следует пытаться разо-

браться в своих чувствах 

     

11. Мне сложно говорить  

о своих чувствах даже  

с друзьями 

     

12. Я часто использую свое 

воображение 

     

13. Когда что-то становится 

немного невыносимым, я 

обычно понимаю почему 

     

14. Когда друзья вокруг меня 

яростно спорят, я станов-

люсь эмоциональным 

     

15. Когда я чувствую себя 

дискомфортно, я не буду 

беспокоить себя еще боль-

ше, спрашивая почему 

     

16. Когда я хочу выразить, 

насколько я несчастен, мне 

легко найти нужные слова 

     

17. Меня мало интересуют 

фантазии и странные истории 

     

18. Когда я чувствую себя 

хорошо, остается неясным, 

весел ли я, в приподнятом 

настроении или счастлив 
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Утверждения 
Определенно 
не относится 

ко мне 

Отчасти 
неверно 

Ни то, ни 
другое 

Отчасти 
верно 

Определенно 
относится  

ко мне 

19. Часто внутри меня 

неожиданно возникают 

эмоции 

     

20. Когда мне становится  

не по себе, я пытаюсь выяс-

нить, почему я так себя 

чувствую 

     

21. Люди часто говорят, что 

мне следует больше гово-

рить о своих чувствах 

     

22. Я почти никогда не фан-

тазирую 

     

23. Я не знаю, что у меня  

на уме 

     

24. Даже когда другие очень 

увлечены чем-то, я остаюсь 

невозмутим 

     

25. В том, что касается эмо-

ций, понимать особо нечего 

     

26. Когда я чем-то расстро-

ен, я говорю с другими  

о своих чувствах 

     

27. Мне нравится придумы-

вать необычные вообража-

емые истории 

     

28. Когда я чувствую себя 

несчастным, я знаю, боюсь 

ли я, подавлен или грустен 

     

29. Неожиданные события 

часто переполняют меня 

эмоциями 

     

30. Я думаю, что мы долж-

ны оставаться в гармонии 

со своими чувствами 

     

31. Я могу словами выра-

зить свои чувства 

     

32. Я думаю, что фантази-

ровать о воображаемых 

вещах или событиях – пу-

стая трата времени 

     

33.  Когда мне тяжело на 

душе, мне остается неяс-

ным, грущу ли я, боюсь или 

несчастен 

     

34. Я принимаю разочаро-

вания без эмоций 

     

35. Мне кажется странным, 

что другие так часто анали-

зируют свои эмоции 
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Утверждения 
Определенно 
не относится 

ко мне 

Отчасти 
неверно 

Ни то, ни 
другое 

Отчасти 
верно 

Определенно 
относится  

ко мне 

36. Когда я разговариваю  

с людьми, я предпочитаю 

говорить о повседневных 

делах, а не о своих чувствах 

     

37. Когда у меня мало дел,  

я мечтаю 

     

38. Когда я нахожусь в хо-

рошем расположении духа, 

я знаю, переполнен ли я 

энтузиазмом, весел или  

в приподнятом настроении 

     

39. Когда я вижу, как кто-то 

сильно рыдает, я чувствую, 

как внутри меня нарастает 

грусть. 

     

40. Когда я нервничаю,  

я хочу знать, что вызывает 

это чувство 

     

 
Ключ и интерпретация 

Шкала Интерпретация 
Прямые 

 пункты 

Обратные 

пункты 

Общий показатель 

опросника 
Уровень алекситимии 

1,4, 5, 7, 8, 9, 

11, 15, 17, 18, 

21, 22, 23, 24, 

25, 32, 33, 34, 

35, 36 

2, 3, 6, 10, 12, 

13, 14, 16, 19, 

20, 26, 27, 28, 

29, 30, 31, 37, 

38, 39, 40 

Эмоциональность 

Измерение степени эмоцио-

нальной возбудимости чело-

века в различных ситуациях 

4, 9, 24, 34 14, 19, 29, 39 

Фантазирование 
Измерение способности че-

ловека к фантазированию 
7, 17, 22, 32 2, 12, 27, 37 

Идентификация соб-

ственных эмоцио-

нальных состояний 

Способность к определению 

природы собственных эмо-

циональных переживаний 

8, 18, 23, 33 3, 13, 28, 38 

Анализ собственных 

эмоциональных  

состояний 

Измерение способности или 

стремления человека к анализу 

и объяснению собственных 

эмоциональных реакций 

5, 15, 25, 35 10, 20, 30, 40 

Вербализация  

собственных  

эмоциональных  

состояний 

Измерение способности или 

склонности человека к опи-

санию своих эмоциональных 

состояний, рассказу о них 

другим 

1, 11, 21, 36 6, 16, 26, 31 

 

Поступила в редакцию 24.01.2025 г.; повторно 19.02.2025 г.;  

принята 07.03.2025 г. 
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Abstract 

 
Relevance and subject of the study. Measuring alexithymia levels is an important task 

due to the connection between its feature and a range of mental health and behavioral disorders. 

There is a lack of psychological instruments in the Russian language to investigate the various 

components of alexithymia. This study examines the psychometric properties of the Russian 

version of the Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire (BVAQ). Research methods and 

materials. The total sample consisted of 573 people ages 15-59, 137 males and 446 females. 

Exploratory and confirmatory analyses were conducted to verify the questionnaire's structure, 

consistency, and reliability. To test construct validity, we used the Toronto Alexithimia Scale 

(TAS-20) adapted by E. G. Starostina et al., the Satisfaction With Life Scale of E. Diener 

adapted by E. N. Osin & D. A. Leontiev, the Marlowe-Crowne Social Desirability Scale 

adapted by Yu. L. Khanin. Descriptive statistics of the inventory were calculated. Results. 

Analysis of the factor structure of the questionnaire revealed the greatest suitability of a bifac-

tor model with a common grouping factor and associated subfactors. Models proposing the 

presence of cognitive and affective factors of alexithymia did not demonstrate adequate suita-

bility levels. Exploratory factor analysis revealed that, while the overall structure of the ques-

tionnaire was preserved, the scale "emotionalizing" was divided into two subscales containing 

direct and inverse points, which may be due to cultural perceptual features. The questionnaire 

as a whole and its individual scales were characterized by sufficient internal consistency.  

 
1 The results were obtained during the implementation of the PSR "Development of a tech-

nology for individual analysis of brain mechanisms of priority processing of self-referential 

information for objective diagnostics of the risk of occurrence, severity and monitoring of the 

clinical dynamics of depression and suicidal behavior", registration number Unified State 

Information System for Accounting of Scientific, Experimental, Design and Technological 

Works of Civilian Purpose: 123100400150-3. 
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A satisfactory retest reliability of the method was demonstrated. As part of the convergent 

validity verification of the inventory, the expected direct correlation between its indicator and 

the level of alexithymia on the TAS-20 was revealed, as well as a negative correlation with 

the satisfaction with life indicator. Divergent validity was supported by a lack of significant 

correlations with social desirability scale score. In general, it can be concluded that the psy-

chometric properties of the proposed version of the BVAQ questionnaire were quite good,  

but the structure of the methodology requires further verification, including in the context of 

clarifying theoretical aspects of alexithymia. 

 

Keywords: alexithymia; cognitive and affective components of alexithymia; Bermond-

Vorst Alexithymia Questionnaire (BVAQ); psychometric characteristics; psychodiagnostics 
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