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Аннотация. Рассматриваются вопросы социального благополучия беремен-

ных женщин на фоне сочетания кризисных явлений в жизни общества. Автором 
подвергается критике существующий подход к социальному обеспечению бере-
менных и предлагается вывод их в категорию получателей социального обеспе-
чения по принципу наступления соответствующего состояния. Это предложение 
базируется на тезисе об особой социальной уязвимости беременных женщин в 
условиях кризисов, а также на высокой степени социальной значимости беремен-
ности в контексте удовлетворения публичных интересов, улучшения демографии 
и выполнения функции по самовоспроизводству общества. 

Ключевые слова: социальное обеспечение, беременность, кризис, публич-
ные интересы, демография 
 
Для цитирования: Трутаева А.В. Социальное благополучие беременных женщин 
в контексте преодоления кризисов общества // Вестник Томского государственного 
университета. Право. 2025. № 57. С. 133–144. doi: 10.17223/22253513/57/10 

 
Original article 
doi: 10.17223/22253513/57/10 
 

Social well-being of pregnant women in the context  
of overcoming social crises 

 
Anna V. Trutaeva1 

 
1 Omsk State University named after F.M. Dostoevsky, Omsk, Russian Federation,  

annatrutaeva@yandex.ru 
 

Abstract. A social protection strategy in times of crisis always requires the state to 
prioritize the goals of social policy and rank the interests of groups and individuals. In 
this context, one of the main objectives in a crisis is to protect the most vulnerable 
members of society. In addition to establishing the rights of vulnerable groups, a social 
protection strategy is also closely linked to ensuring effective guarantees for the imple-
mentation of rights. Currently, 

Today, Russian society is experiencing a crisis in several areas of life. For example, 
persistent unfavorable demographic trends have become a central factor in exacerbating 
economic problems, and in the last decade, they have been cited as a precursor to the 
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shortage of workers in the labor market. Today, economists and sociologists in Russia 
are noting a significant mismatch between the needs of the labor market and the educa-
tional outcomes and workforce size. The noted external factors form a specific picture 
for different socially vulnerable groups of the population, and in particular – for preg-
nant women. A positive reproductive choice can be consistent with a woman’s personal 
desire to give birth and in the long term can have a positive impact on the country’s 
demographic indicators, as well as bring new resources to the economy, however, the 
current situation in the economy and the labor market (including the efforts of employ-
ers) seems to persuade a woman to postpone pregnancy. The main counterargument to 
the decision to become pregnant is usually the prospect of socioeconomic instability. 

The picture of legal regulation and law enforcement allows us to characterize the 
existing system of social security for pregnant women as requiring conceptual reflection 
and reorientation towards covering all pregnant women based on the onset of preg-
nancy. In addition to special nutrition, micronutrient provision, vitamins, and minerals 
necessary for health and pregnancy prognosis, women should receive timely and high-
quality medical care. A pregnant woman should have the right to effective and sufficient 
financial support, as well as psychological and pedagogical support, without waiting 
for her income and property to completely disappear, in order to maintain her psycho-
logical state and prepare her for motherhood. The proposed directions for improving 
social security are even more justified and strategically necessary in light of the crises 
that society is experiencing, as the demographic outlook depends on the social well-
being of the pregnant women. It seems socially justified and even significant to separate 
the category of pregnant women into a separate group of social security recipients based 
on the condition of pregnancy, regardless of diseases, income level, occupation, etc.: 
this group is one of the centers of the constant function of self-reproduction of society, 
which is in the public interest and can serve as a basis for positive transformations of 
social reality and overcoming crises in the long term. 
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По мере развития событий в жизни общества внешний социальный кри-

зис (часто именно экономический) пребывает в центре внимания исследо-
вателей самых разных направлений научного знания. Наука права социаль-
ного обеспечения продолжает поиск механизмов защиты человека от нега-
тивных эффектов нестабильности внешней среды, создающих угрозу для 
социального статуса, здоровья, уровня дохода. Для целей настоящей работы 
представляет интерес определение социального кризиса. В социологии та-
ковым именуется аномалия, дисфункциональное расстройство социальной 
системы, выступающее следствием ошибочных решений и выражающееся 
в нарушении равновесия внутри общества [1. С. 104]. Кризисом в науке счи-
тается также кратковременный переломный период в естественном про-
цессе развития, способный дать разрешение проблем этого процесса [1]. Со-
циальный кризис может представлять собой разновидность экономического 
типа (кризис материальных ресурсов), политического типа (кризис легитим-
ности власти и столкновения интересов), демографического типа (разбалан-
сировка показателей стабильности общества) и др. Экономической наукой 
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предложено считать кризисом переустройство системы отношений и гло-
бального управления [2. С. 7], дисбаланс ресурсов экономических агентов 
[3. С. 45]. При этом исследователями уточняется, что вызванные внешними 
или внутренними для субъекта факторами кризисы неизбежны и сопровож-
дают развитие [4. С. 8], затрагивая глубинную, внутреннюю структуру субъ-
екта и сообщая ей новое [5. С. 57]. Все как рассмотренные, так и не охвачен-
ные настоящей работой варианты определения кризиса, обладая различ-
ными оттенками, схожим образом говорят о сущности явления: это вызван-
ное внешними или внутренними причинами нарушение процесса нормаль-
ного функционирования какой-либо системы и переход ее (и ее элементов) 
в нестабильное состояние, приводящие впоследствии к разрешению стоя-
щей перед системой проблемы. Такое явление наиболее сильно угрожает 
элементам системы, которые и в стабильном ее состоянии по каким-либо 
причинам уязвимы более других. Сказанное ставит перед наукой проблему 
защиты уязвимых элементов в условиях кризиса, в частности средствами 
права. 

В юридической науке наиболее устоявшимся мнением относительно 
цели социального обеспечения считается позиция, связывающая его усилия 
и выравнивание относительно условного общего уровня социального поло-
жения отдельных категорий граждан, у которых в жизни наступили опреде-
ленные социально значимые на данном историческом этапе события [6. С. 9; 
7. С. 19]. Часто целью социального обеспечения именуется также поддержа-
ние уровня жизни, минимального жизненного уровня граждан [7. С. 17; 8. 
С. 22]. Причины недостижения гражданином условного нормального 
уровня дохода должны быть объективными (т.е. не находящимися в связи с 
целенаправленным поведением самого лица) и социально значимыми, т.е. 
быть в равной мере возможными для каждого человека и признанными об-
ществом заслуживающими социального обеспечения [10. С. 10]. По какой-
либо причине обществу должны быть «интересны» эпизоды участия в бла-
гополучии индивида. Е.Г. Азаровой в контексте равноправия граждан в 
сфере социального обеспечения отмечено также, что необходимо предо-
ставление гражданам таких прав, которые в равной степени отвечали бы как 
одинаковым, так и разным (но социально значимым) потребностям и инте-
ресам людей [10. С. 9].  

Примечательно, что проблематика социального благополучия населения 
в условиях кризисов наиболее активно выступает предметом внимания ис-
следователей-экономистов. Преимущественно авторы, основываясь на те-
зисе о главной функции социальной сферы жизни общества как воспроиз-
водстве людей, ресурсов и их жизнеобеспечении, отмечают в качестве глав-
ного ориентира необходимость эффективной защиты социально уязвимых 
групп населения [11. С. 10; 12. С. 56; 13. С. 11]. Значимо, что такими мерами 
должны охватываться именно те субъекты, которые не обладают возможно-
стями для самостоятельного разрешения своих социальных проблем и по-
тому нуждаются в содействии государства. Стратегия социальной защиты в 
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условиях кризиса всегда требует от государства приоритизации целей соци-
альной политики и ранжирования интересов групп и индивидов и помимо 
закрепления объема прав уязвимых категорий граждан, связывается также 
теснейшим образом и с обеспечением эффективных гарантий реализации 
прав [11. С. 11]. Тем важнее вовремя «заметить» социально уязвимую кате-
горию граждан и определить те направления социальной защиты, социаль-
ного обеспечения, которые способны будут «вывести» группу из поля 
борьбы по преодолению кризиса и гарантировать ей приемлемый уровень 
жизни и социального благополучия. Указанное имеет также свой временной 
параметр, поскольку должно произойти как можно быстрее после перехода 
общества в кризис: экономическая наука называет существующие в миро-
вой практике три канала перехода финансово-экономических кризисов в 
долгосрочные социальные, и одним из каналов является канал индивидуаль-
ных стратегий выживания [14. С. 181]. Индивидуальные стратегии выжива-
ния заключаются для различных субъектов в продаже земельных участков, 
жилого помещения, иного недвижимого имущества, транспортных средств, 
сельскохозяйственных животных, сокращении объема потребляемых това-
ров и услуг, понижении их качества. В контексте дискуссии о социальном 
благополучии отмеченное представляет опасность, поскольку свидетель-
ствует об уменьшении объема имущественных прав, формирующих базо-
вые элементы уровня жизни лица. Жизненная ситуация, в которой гражда-
нин вынужден продать единственное жилое помещение, автомобиль или зе-
мельный участок, отказать себе и своей семье в качественной одежде и про-
дуктах питания, не может называться социально благополучной. 

Сегодня российское общество испытывает одновременно несколько кри-
зисов, дающих в своей синергии специфические эффекты. Прежде всего, на 
протяжении нескольких десятилетий в России сохраняется неблагоприят-
ный демографический тренд, нередко именуемый в науке этапом демогра-
фического перехода. Показатели рождаемости не позволяют стабилизиро-
вать состояние общества, находящегося в статусе устойчиво убывающего и 
лишь на несколько лет менявшего его на демографическое оживление [15. 
С. 321; 16]. Исследователями при этом отмечается важность сочетания не-
скольких факторов для преодоления демографического кризиса: требуются 
достаточное поколение женщин репродуктивного возраста, высокие темпы 
роста доходов населения (в том числе заработной платы), социальная ста-
бильность (отсутствие социальных конфликтов и напряженности), а также 
концептуально выверенная и последовательная государственная политика 
рождаемости [15. С. 330]. На сегодняшний день отмеченная кризисная ди-
намика не претерпела устойчивых изменений. 

Демографические причины закономерно занимают одно из центральных 
мест в обострении экономических проблем как в мировом масштабе, так и 
в национальном. В последнее десятилетие они фигурируют в качестве пред-
посылки кадрового кризиса – кризиса нехватки работников на рынке труда. 
Сегодня экономистами и социологами отмечается существенное несовпаде-
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ние потребностей рынка труда, с одной стороны, и образовательных резуль-
татов (компетенций и квалификации) и численности работников – с другой. 
В отношении действующих работников наблюдается так называемая гонка 
зарплат, инициируемая работодателями для удержания работников на про-
изводствах [17–19]. В существующих обстоятельствах экономика испыты-
вает заметный дисбаланс ресурсов, что неминуемо отражается на снижаю-
щихся реальных доходах населения [20, 21]. На фоне описанного одним из 
наиболее тревожных трендов социально-экономического дискурса сегодня 
является снижение уровня жизни граждан при рождении детей: в течение 
длительного периода времени различными исследованиями подтверждается 
вывод о том, что наибольшие затруднения материального характера (в том 
числе по приобретению продуктов питания определенного качества и объ-
ема) испытывают семьи или граждане с детьми, и чем больше число детей, 
тем более выраженными будут финансовые затруднения [22. С. 32; 23; 24]. 
Вкупе перечисленные внешние факторы формируют специфическую картину 
для разных социально уязвимых групп населения, в особенности, для бере-
менных женщин. Складывается противоречивая ситуация: позитивный ре-
продуктивный выбор может согласовываться с личным стремлением жен-
щины родить ребенка и в долгосрочной перспективе способен благоприятно 
отразиться на демографических показателях в стране, а также принести эко-
номике новые ресурсы, однако текущая ситуация в экономике и на рынке 
труда (в том числе усилия работодателей) как будто убеждает женщину отло-
жить беременность. Главным контраргументом решения о беременности, как 
правило, выступает перспектива социально-экономической нестабильности.  

Действительно, в жизни женщины беременность вызывает сочетание 
множества факторов социальных рисков одновременно, и перед всеми 
этими угрозами женщина уязвима ввиду объективных причин. Объектив-
ный их характер обусловлен физиологическими, медицинскими фактами и 
закономерностями течения беременности. Сегодня система социального 
обеспечения не рассматривает состояние беременности как юридический 
факт – самостоятельное основание предоставления социального обеспече-
ния. Действующее правовое регулирование главным образом рассматривает 
в качестве получателей социального обеспечения беременных женщин, 
имеющих доход ниже прожиточного минимума на душу населения в субъ-
екте Российской Федерации; либо беременных женщин – застрахованных 
лиц, оставляющих работу и уходящих в отпуск по беременности и родам; 
либо беременных женщин – жен военнослужащих по призыву. Кроме того, 
беременным женщинам гарантируется медицинская помощь на основании 
федеральных законов «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Фе-
дерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ и «Об обязательном медицинском страхова-
нии в Российской Федерации» от 29.11.2010 № 326-ФЗ. Кроме того, социальное 
обеспечение беременных женщин регламентировано на уровне субъектов Рос-
сийской Федерации, однако принятое в регионах правовое регулирование ис-
пытывает ощутимый отпечаток дефицита средств субфедеральных бюджетов. 
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Как правило, региональное социальное обеспечение сосредоточено на реализа-
ции правила ст. 52 указанного выше Федерального закона № 323-ФЗ. 

Анализируя охват и доступность предусмотренных нормативными пра-
вовыми актами мер социального обеспечения беременных женщин, необхо-
димо начать с главного замечания: этими мерами охватываются не все бе-
ременные женщины в стране по принципу статуса. Это положение не вызы-
вает согласия, поскольку научным фактом выступает рост и спецификация 
потребностей женщины, находящейся в рассматриваемом состоянии. Кроме 
того, это состояние неизбежно отражается на экономической активности 
женщины, на некоторое время устраняя ее от продолжения труда. 

Как указано выше, социальное обеспечение доступно отдельным категориям 
беременных женщин. При этом утверждение об эффективной и своевременной 
реализации прав женщинами данных категорий также не будет в полной мере 
соответствовать действительности. Так, например, судебная практика послед-
них лет позволяет сказать, что медицинская помощь беременным женщинам не-
редко оказывается некачественно или несвоевременно (что впоследствии при-
водит к вреду здоровью матери и ребенка, рождению мертвого ребенка и удале-
нию внутренних органов матери), а гарантированное в субъектах Российской 
Федерации специальное питание (питательные молочные смеси, соки и др.) 
предоставляется не при первом обращении, а лишь после вмешательства суда1. 
При этом материнская смертность в Российской Федерации (т.е. смертность от 
осложнений беременности, родов и послеродового периода), несмотря на пери-
одическое снижение числа случаев, все же продолжает регистрироваться и оста-
ется на отметке порядка 13,3 на 100 тысяч рождений живыми.  

Так, по последним опубликованным данным, в 2023 г. случаи материн-
ской смертности в стране насчитывали 168, в 2022 г. – 170 [25]. Сохранение 
уровня материнской смертности является сегодня проблемой мирового мас-
штаба, и Российская Федерация иллюстрирует лишь частный случай тен-
денции [26, 27]. Медицинские исследования в области материнской смерт-
ности позволяют заключить, что в статистике акушерских (т.е. возникших в 
период беременности) патологий преобладают заболевания по управляемым 
причинам, которые могут быть выявлены своевременно и поддаться эффек-
тивному лечению. Кроме того, развитие множества акушерских патологий 
напрямую обусловлено общим состоянием организма и статусом питания 

                                         
1 См., например, по вопросам доступности качественной медицинской помощи – решение 

Октябрьского районного суда г. Пензы от 28.06.2019 по делу № 2-1121/2019, решение Ленин-
градского областного суда от 02.10.2014 по делу № 33-4931/2014, решение Октябрьского рай-
онного суда г. Томска от 15.02.2019 по делу № 2-11/2019 // СПС «Консультант Плюс». По 
вопросам предоставления питания беременным женщинам – апелляционное определение 
Первого АСОЮ от 25.01.2024 по делу № 66а-195/2024, апелляционное определение Четвер-
того АСОЮ от 04.02.2020 по делу № 66а-80/2020, апелляционное определение Московского 
городского суда от 16.02.2021 по делу № 33-3392/2021, апелляционное определение Москов-
ского городского суда от 16.12.2020 по делу № 33-36502/2020, апелляционное определение 
Московского городского суда от 22.06.2020 по делу № 33-11891/2020. 
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женщины [28. С. 25, 190]. В данном направлении представляется необходи-
мым расширение доступной и своевременной бесплатной медицинской по-
мощи беременным женщинам, включая диагностические процедуры. 

В свою очередь, предусмотренное ст. 52 Федерального закона № 323-ФЗ и 
нормативными правовыми актами субфедерального уровня специальное пита-
ние в виде сухих смесей, обогащенных микронутриентами, фруктовых соков 
также имеет существенное значение в поддержании благополучного течения и 
прогноза беременности – и это относится далеко не только к женщинам, у ко-
торых диагностированы какие-либо заболевания и которые обладают ввиду 
того правом на получение специального питания. Рассматриваемая мера необ-
ходима для всех беременных женщин, однако судебная практика свидетель-
ствует о том, что даже женщины, нуждающиеся по медицинскому заключению 
в специальном питании и потому признаваемые имеющими право на него, не-
редко сталкиваются с неправомерными отказами в его предоставлении. Про-
медление, обусловленное рассмотрением спора в судебном порядке, во всех 
случаях значит, что женщина получит положенное ей специальное питание 
позднее запланированного, но развитие плода и перестройка организма не мо-
гут ждать завершения судебного разбирательства. 

Сложно назвать отвечающим потребностям беременных женщин и еже-
месячное пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка, предусмот-
ренное ст. 9 Федерального закона «О государственных пособиях гражданам, 
имеющим детей» от 19.05.1995 № 81-ФЗ. Это пособие предоставляется 
гражданкам Российской Федерации, вставшим на учет по беременности и 
родам в срок до 12 недель и имеющим за последние 12 месяцев доход (в 
семье (среднедушевой) или единоличный), не превышающий установлен-
ного в регионе проживания прожиточного минимума на душу населения. 
При определении нуждаемости в рассматриваемом виде пособия учитыва-
ется состав имущества, а также прочие факторы материального благополу-
чия женщины (правило нулевого дохода). Размер пособия также ориентиро-
ван на достижение доходом женщины уровня прожиточного минимума. 
Оценивая правоприменительную ситуацию вокруг предоставления бере-
менным женщинам ежемесячного пособия в связи с рождением и воспита-
нием ребенка, необходимо заключить, что остаются распространенными 
случаи неправомерного отказа в таковом, что ухудшает общую картину со-
циального благополучия беременных (и без того не вызывающую опти-
мизма)1. Также в практике российских судов встречаются случаи отказа 
ввиду пропуска срока постановки на учет по беременности и родам либо, 
например, наличия у женщины имущества, не позволившего идентифици-
ровать ее как малоимущую2.  
                                         

1 См., например, решение Симоновского районного суда г. Москвы от 05.08.2022 по 
делу № 2-4236/2022 // СПС «КонсультантПлюс». 

2 См., например, решение Центрального районного суда г. Барнаула от 19.08.2022 по делу 
№ 2-3994/2022, решение Кировского районного суда г. Ярославля от 05.05.2023 по делу  
№ 2-2289/2023, решение Октябрьского районного суда г. Мурманска от 04.04.2023 по делу 
№ 2-972/2023, решение Шадринского районного суда Курганской области от 04.05.2022 по 
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Вызывает вопросы связь права на рассматриваемое пособие и прожиточ-
ного минимума на душу населения. Действительно, прожиточный минимум 
сегодня крайне проблематично признать фактически приемлемым показате-
лем уровня жизни, однако законодателем технически эта величина наделя-
ется определенным информативным значением. В силу правил Федераль-
ного закона «О прожиточном минимуме в Российской Федерации» от 
24.10.1997 № 134-ФЗ прожиточный минимум предназначен для оценки 
уровня жизни при разработке и реализации государственных программ и 
оказания государственной социальной помощи и мер социальной под-
держки малоимущим гражданам. Во-первых, беременные женщины не фи-
гурируют в Федеральном законе № 134-ФЗ; во-вторых, беременные жен-
щины не встраиваются в определенный статьей 4 данного закона набор 
групп населения. Так, прожиточный минимум устанавливается для трудо-
способного населения (с 16 лет и до пенсионного возраста), пенсионеров 
(получателей страховых пенсий по старости и неработающих инвалидов) и 
детей (до 15 лет). В период беременности женщина потребляет в норме го-
раздо больше энергии (в среднем на 15–20%) из белков, жиров, углеводов, 
а также должна получать существенно больше витаминов1. Недостаточ-
ность питания беременной женщины связывается в медицинской науке с 
ухудшением прогноза течения и исхода беременности, а также с повыше-
нием риска патологических осложнений беременности и родов. Помимо 
вреда здоровью самой беременной женщины, дефицит питания крайне опа-
сен и для развивающегося плода [29. С. 123]. Указанное ставит вопрос о том, 
обоснованно ли с научной (в том числе медицинской) точки зрения положе-
ния Федерального закона № 81-ФЗ связывают ориентир социального благо-
получия с не уточненным по этому критерию прожиточным минимумом, 
которому даже не известна специфичность потребления беременной жен-
щиной товаров и услуг. Фактически такого потребления должно быть доста-
точно для безопасной жизни не только одного живого организма, но и вто-
рого – формирующегося внутри первого. 

Описанное позволяет охарактеризовать существующую систему соци-
ального обеспечения беременных женщин как требующую концептуаль-
ного осмысления и переориентирования на охват всех беременных женщин 
по принципу наступления состояния беременности. Помимо специального 
питания, обеспечения микронутриентами, витаминами, минералами, необ-
ходимыми с учетом состояния здоровья и прогноза беременности, женщина 
должна получать своевременную и качественную медицинскую помощь. 
Также беременная женщина должна, не дожидаясь полного исчезновения у 

                                         
делу № 2-832/2022 // СПС «КонсультантПлюс». При этом отношение к ситуации, в которой 
для благополучного вынашивания беременности или сохранения уровня дохода требуется 
продавать имущество, уже было выражено в настоящей работе выше. 

1 Методические рекомендации MP 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потреб-
ностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Фе-
дерации» (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 22.07.2021) // СПС «КонсультантПлюс». 
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нее дохода и имущества, иметь право на эффективное и достаточное мате-
риальное обеспечение, а также психологическое и педагогическое сопро-
вождение, которое позволяло бы поддерживать психологическое состояние 
и формировать готовность к материнству. Предлагаемые направления со-
вершенствования социального обеспечения тем более оправданно и даже 
стратегически необходимо выглядят в свете переживаемых обществом кри-
зисов, поскольку именно от социального благополучия когорты беремен-
ных женщин зависит демографическая перспектива.  

Представляется социально обоснованным и даже значимым выведение 
категории беременных женщин в отдельную группу получателей социаль-
ного обеспечения по принципу состояния беременности и вне зависимости 
от заболеваний, уровня дохода, занятия и т.д.: в этой группе сосредоточен 
один из центров постоянной функции по самовоспроизведению общества, 
что отвечает публичным интересам и в долгосрочной перспективе способно 
выступить основой позитивных преобразований социальной действитель-
ности и преодоления кризисов. 
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