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Резюме 
 

Обсуждается проблема эмоций с позиции обоснования актуальной потребности инте-

грации психологического знания о ней. Последнее объясняется наличием совокупности 

проблем, связанных с непрерывным ростом знания об эмоциях (феноменологические 

проблемы), значительным числом объясняющих концептуальных построений (теорети-

ческие проблемы), многообразием методического инструментария (методологические 

проблемы), недостаточностью целенаправленных попыток интеграции знания об эмоциях 

в течение длительного времени их изучения (историко-психологические проблемы). 

Краткий обзор стихийных и целенаправленных способов интеграции знания об эмоциях 

позволил утверждать, что их результативность затрудняется рядом непродуктивных уста-

новок в психологическом сообществе – популярностью кумулятивного подхода, доми-

нированием дисциплинарного подхода, установкой на несопоставимость концепций  

и теорий эмоций. Обосновывается новый подход к интеграции знания об эмоциях, ос-

новывающийся на модели соотношения теории и метода в психологии (В.А. Мазилов). 

Модель позволяет соотносить концепции, предметом которых является проблема эмоций, 

на уровне их предтеорий как комплексе исходных представлений о феномене, предше-

ствующих эмпирическому исследованию и направляющих его. Соотнесение концепций 

осуществляется на уровне компонентов модели: проблемы исследования, моделирую-

щего представления, идеи метода, базовой категории и организующей схемы. Предметом 

интеграции стали хорошо известные эволюционная концепция Ч. Дарвина, мотиваци-

онная концепция эмоций К. Изарда, когнитивная концепция С. Шэхтера и Дж. Сингера, 

психофизиологическая концепция П.В. Симонова, нейропсихологическая концепция 

Е.Д. Хомской и Н.Я. Батовой. Результатом соотнесения концепций стали: демонстрация 

их принципиальной сопоставимости на уровне предтеорий; утверждение о востребован-

ности междисциплинарного и уровневого подходов к исследованию эмоций; предпо-

ложения о необходимости смены аналитической установки на синтетическую при изу-

чении эмоций, а также изменении отношения психологического сообщества к функции 

эмоциональных явлений в структуре психического (С.Л. Рубинштейн). В целом реали-

 
1 Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 24-28-00599, 
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зация модели соотношения теории и метода дает более объемное знание об эмоцио-

нальной феноменологии, а также позволяет определить перспективы решения данной 

проблемы в психологии. 
 

Ключевые слова: эмоции; интеграция; теория и метод в психологии; междисципли-

нарные исследования; уровневый подход; эмоциональная функция 

 
Введение 

 

Проблема эмоций сопровождает фактически всю историю научной пси-

хологии, даже больше – и на ранних этапах ее развития эмоции всегда вхо-

дили в проблемное пространство исследований, связанных с внутренним 

миром человека. Несмотря на сказанное, начало научного, или эксперимен-

тального, пути психологической науки было связано с весьма негативными 

выводами о состоянии исследований в этой области. Хорошо известны 

оценки У. Джемса (1892) о том, что раздел эмоций в психологической ли-

тературе представляет собой «самый скучный отдел психологии», характе-

ристика Э. Клапаредом (1928) психологии аффективных процессов как 

«наиболее запутанной части психологии», сравнение Н.Н. Ланге (1893) 

психологии эмоций с положением Золушки, «нелюбимой, гонимой и вечно 

обобранной в пользу старших сестер – “ума” и “воли”». Но, несмотря на 

более чем вековой путь развития научной психологии, нельзя сказать, что 

решение проблемы эмоций в психологии близко к какому-то удовлетвори-

тельному завершению. И сегодня ее сопровождает множество проблем 

теоретического и экспериментального характера. 

В первую очередь необходимо обратить внимание на совокупность фе-

номенологических проблем в психологии эмоций. К сегодняшнему дню 

накоплен настолько значительный объем данных, что сомневаться в суще-

ствовании феномена эмоций вряд ли представляется возможным. Тем бо-

лее, популярная установка на кумулятивный характер знания (Gross, 2024) 

приводит к непрерывному росту объема новых фактов и данных, расши-

ряющих пространство эмоциональной феноменологии. Вместе с этим в пси-

хологии по-прежнему сохраняется и установка на описательный характер 

феноменов эмоциональной жизни. Если, например, подробные описания  

Ч. Дарвином выразительных движений удовольствия и неудовольствия  

у животных можно объяснить общим состоянием научного психологиче-

ского знания второй половины XIX в. (Дарвин, 2001, с. 56), то для совре-

менной научной психологии такой подход к характеристике сущности и 

функций эмоций не только не дает нового знания, но еще больше запуты-

вает читателя субъективными предпочтениями авторов, использующих те 

или иные примеры эмоциональной жизни (см., напр.: Сосновский, Молча-

нова, Телегина, 2024, с. 301–313). 

Сложность эмоциональной феноменологии объясняется и тем, что се-

годня установлены и продолжают множиться факты и закономерности 

эмоциональной жизни, объясняемые с позиций разных научных дисци-

плин. Например, в психологических исследованиях раскрываются особен-
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ности моральных эмоций (Бреслав, 2015), взаимосвязи личностных черт и 

саморегуляции эмоций (Karmakar, Ghosh, 2023), роль когнитивных устано-

вок в аффективных оценках (Raz, Reggev, Gilead, 2024) и др. Предметом 

нейрофизиологических исследований являются нарушения регуляции эмо-

ций при расстройствах аутистического спектра (Дорошева, 2024), нейро-

физиологические механизмы эмоционального интеллекта (Чипеева, 2023), 

мозговые электрические модели (brain electrical patterns) удовольствия при 

прослушивании музыки (Valdés-Alemán, Téllez-Alanís, Zamudio-Gurrola, 

2024) и др. Психофизиологические исследования направлены на изучение 

лицевой экспрессии эмоций (Волов, 2015), роли зрительного восприятия  

в различении голосовых эмоций (vocal emotions) (Falagiarda, Occelli, 

Collignon, 2024) и др. Нейропсихология раскрывает подробности эмоцио-

нальной саморегуляции в разных условиях функционирования мозга (Во-

лов, Залевский, 2020), влияние возрастных изменений головного мозга на 

эмоциональную сферу (Dobrushina et al., 2024) и др. Эмоции выступают  

и предметом социально-психологического анализа, связанного, например,  

с изучением ценностно-аффективной сферы больших социальных групп 

(Лебедев, Гордякова, 2023), влияния управления эмоциями других на са-

мочувствие участников коммуникации (Jurkiewicz, Oveis, 2025) и др. 

Даже столь незначительный объем примеров позволяет утверждать, что 

феноменология эмоций находится в междисциплинарном пространстве, 

т.е. проблема носит выраженный междисциплинарный характер. Это 

накладывает соответствующие ограничения на любое дисциплинарное 

объяснение феномена эмоций, тем более претендующее на концептуаль-

ный статус. 

Последнее позволяет обратить внимание и на совокупность теоретиче-

ских проблем в психологии эмоций. Различия в определении базового по-

нятия настолько велики, что границы между концепциями и теориями 

эмоций лежат на уровне фундаментального понимания психического. Так, 

в современной отечественной психологии не только сохраняются попытки 

определять эмоции в понятиях категории отражения, но и предлагается 

рассматривать их как переживания, реакции, состояния и пр. При этом  

в ряде случаев совмещается их понимание не только как отражения и пе-

реживания (Вилюнас, 2007; Сосновский, Молчанова, Телегина, 2024), но и 

одновременно как простых психических процессов, субъективных состоя-

ний и непосредственных переживаний (Донцов и др., 2024). 

Заметим, что и в зарубежной психологии нормативное определение по-

нятия эмоций в словаре Американской психологической ассоциации не 

носит большей ясности: эмоции характеризуются и как сложная модель 

реакции, и как оценка личной значимости ситуации или события, и как 

чувство, возникающее в ходе взаимодействия с миром1. 

Необходимо обратить внимание и на проблему полифункциональности 

эмоций. Редкое современное руководство по общей психологии содержит 

 
1 APA Dictionary of Psychology: Emotion. URL: https://dictionary.apa.org/emotion 
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характеристику ограниченного числа функций эмоций. Чаще авторы стре-

мятся раскрыть максимальное число последних, наделяя эмоции функция-

ми: адаптации и дезадаптации; научения и опосредования процессов по-

знания, подкрепления и закрепления поведения; активации, мобилизации и 

дезорганизации поведения, разрядки и снижения агрессии; оценки, инфор-

мации, интеграции и поддержания гомеостаза, экспрессии, интеграции; 

наконец, формирования сознания и внутренней реальной человеческой 

жизни и др. При всей известной значимости эмоций в структуре психиче-

ского наделение их гиперфункциональным значением приводит к стира-

нию границ между эмоциями как компонентом психического и самим пси-

хическим как предметом психологической науки. 

В заключение описания совокупности теоретических проблем следует 

сказать и о многообразии концепций и теорий эмоций в психологии. Харак-

теризуя последние, Е.П. Ильин отмечает, что «каждая из них выпячивает 

какой-то один аспект проблемы, тем самым рассматривая лишь частный слу-

чай возникновения эмоции или какого-то ее компонента. Беда еще и в том, 

что теории, созданные в различные исторические эпохи, не обладают пре-

емственностью» (Ильин, 2001, с. 66). Не оценивая мнение и подход  

Е.П. Ильина, отметим, что таким образом была выражена популярная  

в психологическом сообществе установка на несопоставимость концепций 

и теорий эмоций. 

Следствием феноменологических и теоретических проблем являются 

методологические проблемы в изучении эмоций. Не вдаваясь глубоко в их 

содержание, отметим лишь, что принципиально разное объяснение эмоций 

(как отражения, переживания, реакций, состояния, оценки, чувства и пр.) 

приводит к использованию существенно отличающихся методов объек-

тивной и субъективной оценки эмоциональной феноменологии человека. 

Как следствие – последующее объяснение последней на языке либо пове-

дения (объективная методология), либо самосознания (субъективная мето-

дология). 

Установка на кумулятивный способ разработки проблемы (Gross, 2024), 

слабость преемственности в концепциях и теориях (Ильин, 2001), расши-

рение междисциплинарного пространства в объяснении эмоций являются  

в том числе следствием историко-психологических проблем в их изучении. 

Накапливающиеся объемы знаний об эмоциях либо распределяются в пред-

метное пространство психологических направлений и подходов (эволюци-

онное, психоаналитическое, когнитивное и др.), либо остаются в рамках 

дисциплинарного объяснения (психологического, нейрофизиологического, 

психофизиологического и др.). 

Заметим, что предложенная классификация проблем в психологии эмо-

ций в общих чертах согласуется, например, с подходом Ю.И. Кравченко 

(Кравченко, 2012, с. 44–48). Автор выделяет совокупность теоретических 

(различия между глобальными подходами), методологических (различия 

по способу объяснения эмоциональных явлений) и прикладных (различия 

по решаемой проблеме) проблем, сопровождающих историю изучения 
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эмоций в психологии. Помимо этого, акцент на совокупности феноменоло-

гических и теоретических проблем был сделан В.К. Вилюнасом, отметив-

шим сложности критериального определения границ сферы эмоциональ-

ных явлений, терминологические разночтения в определении эмоций, 

неоднозначность объяснения их связи с другими психическими явлениями 

(потребностями, мотивацией, процессами познания) и др. (Вилюнас, 2008, 

с. 11–37). 

Совокупность обозначенных проблем позволяет констатировать в каче-

стве актуальной теоретической и методологической потребности необхо-

димость интеграции знания об эмоциях как предмете научного психологи-

ческого исследования, а также преодоления ряда непродуктивных установок 

в отношении последнего. Отметим, что высказанная идея не является но-

вой для психологической науки. 

 

Проблема интеграции знания об эмоциях 

 

Предпринимаемые в психологии попытки интеграции знания об эмоци-

ях можно условно разделить на стихийные и целенаправленные. В первом 

случае речь идет об организации научных конференций, симпозиумов, 

конгрессов, где обсуждаются разные аспекты проблемы эмоций в психоло-

гии; к таким попыткам можно отнести и многочисленные научные изда-

ния, в которых представлены классификации подходов, теорий, видов и 

функций эмоций и др. В рамках решаемых в настоящей статье задач инте-

рес представляют попытки целенаправленной интеграции знания об эмо-

циях, некоторые примеры которых кратко рассмотрим. 

Так, обобщая анализ многочисленных теорий эмоций в психологии,  

Г. Бреслав отмечает совокупность проблем, связанных с их научным ис-

следованием: фактическое отсутствие теоретических моделей эмоциональ-

ных явлений, сложность выделения последних из сферы сознания и пове-

дения, условность дифференциации в эмоциональной сфере дискретных 

эмоций и др. (Бреслав, 2007, с. 66–67). Тем не менее им были описаны  

общие свойства эмоциональных явлений, что позволяет преодолеть отме-

ченные проблемы: их отличие от познавательных процессов по принципу 

выражения отношения между индивидом и окружающей средой, класси-

фикация эмоциональных явлений по принципу ситуативных (дискретные 

эмоции) и внеситуативных (чувства) отношений, постоянная включенность 

эмоций в разные формы регуляции психической жизни человека и др. 

Ю.И. Кравченко, сопоставляя определения эмоций в работах К. Шере-

ра, Н. Фрейды и В.-У. Майера, отмечает общее для них представление  

о компонентной структуре эмоций и роли компонентов (субсистем) в эмо-

циональном процессе (мониторный, физиологический, моторный, когни-

тивный и мотивационный компоненты) (Кравченко, 2012, с. 26). Однако 

наиболее существенные различия между подходами проявляются в пони-

мании механизмов запуска и протекания эмоций, взаимодействия их ком-

понентов, взаимосвязи эмоций и других психических явлений. 
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Еще одним примером целенаправленной интеграции знания об эмоциях 

является реализация на протяжении последних 20 лет под руководством 

James J. Gross коллективного проекта представителей разных научных 

дисциплин, исследующих психологические, биологические, когнитивные, 

социальные, клинические и другие основы проблемы регуляции эмоций  

(1-е издание в 2007 г., 2-е – в 2014 г., 3-е – в 2024 г.; Gross, 2024). В каче-

стве отличительных особенностей современного состояния исследований  

в сфере психологии эмоций James J. Gross выделил, во-первых, кумулятив-

ный, т.е. непрерывно дополняющийся новыми данными и фактами, харак-

тер знания, во-вторых, неизбежность междисциплинарного подхода к изу-

чению эмоций и необходимость установления взаимопонимания между 

представителями разных научных дисциплин (Gross, 2024, p. 16–19). 

Конечно, критический анализ попыток целенаправленной интеграции 

знания об эмоциях представляет самостоятельную задачу и требует более 

глубокого и систематического описания. Однако и рассмотренные приме-

ры позволяют заключить, что проблема эмоций в психологии носит выра-

женный методологический характер. Обоснуем данное утверждение. 

Во-первых, с учетом накопленного объема научных знаний для реше-

ния проблемы эмоций в психологии явно недостаточно общенаучных ме-

тодов анализа, синтеза, обобщения, классификации, типологизации и т.п. 

Работая с конкретными данными и фактами научных исследований, они не 

позволяют изменить принципиальный взгляд на теоретические и методо-

логические установки исследователей, в рамках которых эти результаты 

(данные и факты) и продуцируются. 

Во-вторых, направленный на непрерывное расширение пространства 

научного знания об эмоциях кумулятивизм опирается на дисциплинарные 

принципы каждой отдельной отрасли науки. А в отсутствие теоретических 

инструментов установления междисциплинарного диалога констатация его 

востребованности носит декларативный характер и проявляется преимуще-

ственно в увеличении числа ссылок и цитат между главами (Gross, 2024). 

В-третьих, специальные теоретические и методологические средства 

интеграции знания должны способствовать преодолению непродуктивной 

установки на несопоставимость концепций и теорий эмоций (Ильин, 2001). 

Продуктивное решение обозначенных проблем и задач в психологии 

эмоций возможно на основе использованной в настоящем исследовании 

модели соотношения теории и метода в психологии (Мазилов, 1998). 

 

Модель соотношения теории и метода в психологии 

 

Модель была предложена и апробирована для решения проблемы инте-

грации знаний о феномене мышления на материале концепций, разработан-

ных в период становления психологии как самостоятельной науки (вторая 

половина XIX – начало XX в.). На протяжении последних трех десятилетий 

модель проходит апробацию, в результате которой были получены про-

дуктивные результаты в интеграции знаний о феномене жизнеспособности 
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(Мазилов, Рыльская, 2016), ситуационной активности личности (Белан, 2023), 

интеллекта (Мазилов, Слепко, 2024а); помимо этого, модель позволила 

теоретически обосновать преемственный характер истории развития дея-

тельностного подхода во второй половине XX в. (Мазилов, Слепко, 2024б). 

Основные положения модели были раскрыты ранее (см., напр.: Мази-

лов, 1998; Мазилов, Слепко, 2024а), поэтому лишь тезисно напомним их. 

Первое положение модели связано с необходимостью «различать тео-

рию как результат научного исследования и предтеорию как комплекс  

исходных представлений, предшествующих эмпирическому изучению и 

направляющих исследование» (Мазилов, 1998, с. 306). Принципиальная 

сопоставимость теорий, а также установление исторической преемствен-

ности между ними достигается за счет анализа компонентов предтеории, 

присутствующих в каждом исследовании. 

Поэтому второе положение модели связано с выделением компонентов 

предтеории, в качестве которых выступают: 

– моделирующее представление – репрезентация исследователем инте-

ресующего феномена в виде его модели; 

– идея метода – представление исследователя о методе изучения фено-

мена (в виде самонаблюдения как оценки непосредственного опыта или  

в виде объективного метода как оценки форм поведения); 

– базовая категория – при определении общей ориентации исследования 

базовая категория необходима для понимания способа объяснения изучае-

мого феномена; последний может быть представлен как установление функ-

циональных отношений феномена, его структурной организации, процес-

суальных особенностей, уровневой организации, особенностей генеза; 

– организующая схема – конкретное выражение общей ориентации ис-

следования в виде методики, технологии его организации; организующие 

схемы могут быть простыми (использование одной базовой категории) и 

сложными (сочетание категорий, например организация структурно-уров-

невого исследования). 

Третье положение модели связано с необходимостью установления 

проблемы исследования – совокупности исследовательских задач, решае-

мых авторами концепций. В процессе сопоставления последних или инте-

грации знаний о феномене определение проблемы конкретного исследова-

ния позволяет не предъявлять к его результатам требований, выходящих за 

границы круга решаемых задач. Последнее станет понятнее при сопостав-

лении реальных концепций эмоций. 

Таким образом, интеграция знаний о феномене предполагает покомпо-

нентное сопоставление разных концепций и нахождение в них общих и 

специфичных черт. 

Объектом настоящего исследования стали хорошо известные зарубеж-

ные и отечественные концепции эмоций: эволюционная концепция Ч. Дар-

вина (Дарвин, 2001), мотивационная концепция эмоций К. Изарда (Изард, 

2006), когнитивная концепция С. Шэхтера и Дж. Сингера (Schachter, Singer, 

1962), психофизиологическая концепция П.В. Симонова (Симонов, 1981), 
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нейропсихологическая концепция Е.Д. Хомской и Н.Я. Батовой (Хомская, 

Батова, 1998). Такой выбор обоснован тем, что они дают возможность про-

демонстрировать принципиальную сопоставимость концепций, или продук-

тивную интеграцию знаний о эмоциях. Включение же в объект исследования 

идей Ч. Дарвина позволяет подтвердить наличие историко-психологи-

ческих проблем в изучении эмоций и показать актуальность и значимость 

исследований, выполненных до формального рождения научной, или экс-

периментальной, психологии. 

 

Результаты исследования 

 

Результаты анализа концепций эмоций средствами модели соотношения 

теории и метода представлены в таблице. Учитывая решаемую в настоящем 

исследовании задачу демонстрации сопоставимости концепций, т.е. инте-

грации знания о феномене, дадим покомпонентную характеристику пред-

теорий концепций эмоций. 

Проблема исследования 

Сопоставляя решаемые авторами проблемы, акцентируем внимание на 

ряде существенных моментов. 

Во-первых, различия между концепциями состоят в том, что они рас-

сматривают разные аспекты эмоциональной сферы: выразительный ком-

понент эмоций (Дарвин), соотношение эмоций и мотивации (Изард), срав-

нительное влияние на эмоции физиологических и когнитивных факторов 

(Шэхтер и Сингер), нейрофизиологическую основу эмоций (Симонов,  

Хомская и Батова). 

Во-вторых, учитывая сказанное, вряд ли оправданной является иденти-

фикация представленных исследований как завершенных концепций, или 

теорий эмоций. Такой статус чаще присваивается постфактум в процессе 

описания исследований в соответствующих обзорах, аналитических мате-

риалах, учебной литературе и т.п. 

В-третьих, не являются исключением из сказанного исследования  

П.В. Симонова, Е.Д. Хомской и Н.Я. Батовой, даже несмотря на деклара-

цию ими задачи разработки естественнонаучной общей теории эмоций 

(Симонов, 1981, с. 3) и общепсихологической теории эмоций на основе 

нейропсихологического подхода (Хомская, Батова, 1998, с. 237). Они рас-

сматривают важный нейрофизиологический, но не единственный аспект 

проявления и функционирования эмоций. 

Итак, сопоставление проблем исследований позволяет заключить, что они 

не конкурируют друг с другом, а рассматривают разные аспекты проблемы 

эмоций; тем самым происходит взаимодополнение, а не исключение менее 

обоснованного или ошибочного знания о эмоциях. 

Моделирующее представление 

Данный компонент предтеории позволяет ответить на вопрос: в виде 

какой модели представляют феномен эмоций исследователи. Несколько 

упрощая, это возможность ответа на вопрос, что такое эмоции: 



 

 

Предтеории в концепциях эмоций 

Компоненты 

предтеории 

Концепции эмоций 

Ч. Дарвин К. Изард С. Шэхтер, Дж. Сингер П.В. Симонов Е.Д. Хомская, Н.Я. Батова 

Проблема 1. Понимание причи-

ны или происхожде-

ния различных выра-

жений (экспрессий). 

2. Установление связи 

между определенным 

душевным состоянием 

и определенным выра-

жением (экспрессией) 

1. Встраивание эмоций  

в структуру мотивации 

человека. 

2. Анализ эмоций на 

трех уровнях их прояв-

ления – нейрофизиоло-

гическом, экспрессив-

ном, феноменологиче-

ском 

1. Определение сравни-

тельной роли физиоло-

гических и когнитив-

ных факторов появле-

ния эмоционального 

состояния 

1. Определение мозго-

вых структур, участ-

вующих в развитии 

эмоциональных состо-

яний и организации 

целенаправленного 

поведения. 

2. Разработка есте-

ственнонаучной общей 

теории эмоций челове-

ка и высших млекопи-

тающих животных 

1. Разработка общепсихо-

логической теории эмо-

ций на основе нейропси-

хологического подхода. 

2. Необходимость выйти 

за пределы локализаци-

онного объяснения эмо-

циональных явлений. 

Моделирующее 

представление 

1. Экспрессивный 

компонент эмоции – 

это движения (экс-

прессии лица и тела), 

совершаемые либо по 

принципу полезности 

(как наследственная 

приспособительная 

реакция), либо по 

принципу контраста, 

либо для разрядки 

возбуждения нервной 

системы 

1. Эмоции – это основ-

ная мотивационная си-

стема, оказывающая 

влияние на когнитивную 

сферу и поведение чело-

века, специфика которо-

го определяется особен-

ностями взаимодействия 

эмоций с драйвами, го-

меостатическими, пер-

цептивными, когнитив-

ными и моторными про-

цессами. 

1. Эмоциональное со-

стояние можно считать 

функцией состояния 

физиологического воз-

буждения и познания, 

соответствующего это-

му состоянию возбуж-

дения (Schachter, Singer, 

1962, p. 380). 

2. Когнитивные факто-

ры являются основными 

детерминантами эмоци-

ональных ярлыков, ко-

1. С физиологической 

точки зрения эмоция 

есть активное состоя-

ние системы специа-

лизированных мозго-

вых структур, побуж-

дающее изменить по-

ведение в направлении 

минимизации или мак-

симизации этого со-

стояния (Симонов, 

1981, с. 28). 

 

1. Эмоциональные явле-

ния – это эмоциональные 

функциональные систе-

мы: «Эмоциональные 

явления… являются си-

стемными по психологи-

ческой структуре и осу-

ществляются с помощью 

системных мозговых 

механизмов… Суще-

ствуют особые функцио-

нальные системы, объ-

единяющие различные 



 

 

2. Эмоции – это фунда-

ментальные личностные 

процессы, придающие 

смысл и значение чело-

веческому существова-

нию 

торые мы применяем  

к общему состоянию 

симпатического воз-

буждения (Schachter, 

Singer, 1962, p. 397) 

2. Эмоция – это отра-

жение мозгом челове-

ка и животных какой-

либо актуальной по-

требности и вероятно-

сти ее удовлетворения 

(Симонов, 1981, с. 20) 

звенья этих механизмов  

в единое целое и направ-

ленные на реализацию 

различных поведенческих 

актов, сопровождающих-

ся особым эмоциональ-

ным подкреплением» 

(Хомская, Батова, с. 62) 

Идея метода 1. Объективный 

(наблюдение проявле-

ния эмоций у человека 

и животных) 

1. Объективный (наблю-

дение, эксперимент). 

2. Субъективный (пара-

метрические самооце-

ночные шкалы эмоций) 

(Izard, Read, 1982) 

1. Объективный (экспе-

римент, наблюдение). 

2. Субъективный (само-

отчет о состоянии) 

1. Объективный (экс-

перимент, наблюде-

ние, регистрация КГР, 

частоты пульса, дыха-

ния, прямая стимуля-

ция мозга электрото-

ком и др.) 

1. Объективный (клини-

ческий, патологический, 

эксперимент, наблюде-

ние). 

2. Субъективный (само-

оценка параметров эмо-

циональных явлений) 

Базовая  

категория,  

Организующая 

схема 

Функция, процесс Уровень, процесс, гене-

зис, структура, функция 

Функция Функция, процесс Процесс, уровень, струк-

тура, функция 
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– форма экспрессивного выражения определенного душевного состоя-

ния, имеющая преимущественно наследственное (эволюционное) проис-

хождение (Дарвин); 

– основная мотивационная система человека, функционально связанная 

с потребностями, состоянием организма, поведенческими и познаватель-

ными процессами (Изард); 

– состояние (например, эйфории или гнева), являющееся «функцией со-

стояния физиологического возбуждения и познания, соответствующего 

этому состоянию возбуждения» (Schachter, Singer, 1962, p. 380); 

– «активное состояние системы специализированных мозговых струк-

тур, побуждающее изменить поведение в направлении минимизации или 

максимизации этого состояния» (Симонов, 1981, с. 28); 

– совокупность функциональных систем, являющихся «системными по 

психологической структуре и осуществляющихся с помощью системных 

мозговых механизмов» (Хомская, Батова, с. 62). 

Конечно, ввиду ограниченности объема сопоставляемых исследований 

дать даже рабочее определение эмоциям не представляется возможным. 

Однако и имеющихся данных достаточно, чтобы увидеть многообразие форм 

проявления эмоций и их функционального взаимодействиями с другими 

явлениями. Действительная сложность эмоций проявляется в том, что они 

рассматриваются как уровневое образование. Если, например, использо-

вать представление об уровневом строении внутреннего мира человека 

(Шадриков, Мазилов 2015), то феноменология эмоций будут иметь следу-

ющее строение: 

– на индивидном уровне эмоции существуют как «специализированные 

мозговые структуры» (Симонов) или как «эмоциональные функциональ-

ные системы» (Хомская, Батова); 

– на субъектно-деятельностном уровне эмоции проявляются как экс-

прессивные движения (Дарвин), эмоциональные состояния (Шэхтер, Син-

гер) и др.; 

– на личностном уровне эмоции – фундаментальные личностные про-

цессы, придающие смысл и значение человеческому существованию (Изард). 

Идея метода 

Моделирующее представление определяет и то, каким методом будет 

изучаться феномен. Ограничивая способы анализа последнего, моделиру-

ющее представление тем самым поддерживает целостность теоретико-

методологической конструкции; в этом проявляется неразрывная связь 

теории и метода в психологии. 

Например, если мы изучаем эмоции на уровне экспрессии, нам доста-

точно объективных методов исследования (наблюдение). Оценивая же роль 

физиологического и когнитивного факторов в проявлении эмоций, мы будем 

использовать как объективную (эксперимент, наблюдение), так и субъек-

тивную (самоотчет) методологию. 

В таблице мы видим, что в большинстве случаев исследователи соче-

тают объективные и субъективные методы. И несмотря на то, что в от-
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дельных случаях (Хомская и Батова) субъективный метод выполняет 

вспомогательную функцию, полученные результаты поддерживают выска-

занную выше идею о существенно большей сложности эмоциональной 

феноменологии в сравнении, например, с феноменом интеллекта. Подтвер-

ждается это тем, что на уровне предтеорий в концепциях интеллекта исполь-

зуется только объективный метод исследования (Мазилов, Слепко, 2024а). 

Базовая категория 

Интеграция знания о феномене эмоций проявляется и в том, что во всех 

рассматриваемых подходах объяснение эмоциональных явлений связано  

с использованием категории «функция». То есть, несмотря на различаю-

щиеся моделирующие представления, в психологии и смежных науках 

признается существенность функциональной роли эмоций в организации 

жизнедеятельности человека на всех ее уровнях. 

Аналогичный вывод можно сделать и в отношении процессуального 

объяснения эмоциональных явлений, в рамках которого большинством 

авторов признается их динамический характер. 

Сказанное, конечно, не отменяет существенных различий между подхо-

дами в объяснении эмоциональных явлений с использованием одних и тех 

же базовых категорий. Например, уровневое объяснение для К. Изарда – 

это форма проявления эмоционального процесса (нейрофизиологический 

уровень – электрохимическая активность ЦНС, нервно-мышечный – ми-

мика, пантомимика и т.п., чувственно-переживательный – переживание 

значимости); для Е.Д. Хомской и Н.Я. Батовой уровни эмоций – это с раз-

ной степенью осознаваемые типы эмоциональных явлений (реакции, со-

стояния, качества). 

Организующая схема 

Использование разных по составу и степени сложности организующих 

схем подтверждает высказанную выше идею о том, что рассматриваемые 

исследования не конкурируют, а затрагивают разные аспекты проблемы 

эмоций и взаимодополняют друг друга. Конечно, включение в анализ мак-

симального числа базовых категорий (Изард, Хомская и Батова) налагает 

потенциальные ограничения на качество исследования и его результаты. 

Тем не менее общей теоретико-методологической характеристикой всех 

подходов является установка на сложное объяснение и понимание фено-

мена эмоций.  

 

Заключение 

 

Подводя итоги проведенного исследования, сформулируем ряд обоб-

щающих выводов. 

Использование модели соотношения теории и метода позволило 

наглядно продемонстрировать непродуктивность существующей в психо-

логическом сообществе установки на несопоставимость концепций эмо-

ций. На уровне предтеорий рассмотренных концепций было показано, что 

они обращаются к разработке разных аспектов проблемы эмоций; модели-
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руя представление о последних, формулируют не уникальное определение 

феномена, а лишь обращаются к какому-то одному компоненту или уров-

ню его функционирования. Действительная сложность феномена эмоций 

вскрывается использованием объективной и субъективной методологии 

анализа, а также сложных схем объяснения эмоциональных явлений. 

Включение в анализ подхода Ч. Дарвина позволило обратить внимание 

и на непродуктивность установки об отсутствии исторической преем-

ственности в разработке проблемы эмоций. Данная им характеристика 

экспрессивного компонента последних и в настоящее время используется 

для объяснения особенностей поведения и жизнедеятельности человека 

(Frank, Ekman, 2004; Levenson, Ekman, Ricard, 2012). 

Важно акцентировать внимание и на цели предложенной в рамках ком-

муникативной методологии модели соотношения теории и метода. По-

следняя не претендует на разработку какой-либо обобщающей теории 

эмоций, или метатеории. Являясь средством теоретико-методологического 

анализа, модель позволяет продемонстрировать сложность объяснения фе-

номена эмоций. Сопоставление концепций показало, что продуктивное 

объяснение должно быть междисциплинарным и уровневым, учитывающим 

как получаемые в смежных науках данные о эмоциях, так и сложность 

строения внутреннего мира человека как предмета психологии. В резуль-

тате интегрированное знание о феномене становится более объемным. 

В заключение выскажем идею дискуссионного характера. Накопленный 

объем феноменологического, теоретического, методологического знания 

позволяет предположить, что проблема эмоций – это не проблема одного 

из разделов общей психологии; речь может идти о более глобальной эмо-

циональной функции психического, встроенности эмоциональных явлений 

в структуру каждого психического феномена (Рубинштейн, 1957, с. 269). 

Эта функция может быть адекватно понята только в междисциплинарном и 

уровневом подходах к объяснению эмоций. В таком понимании требуется 

не только изменение схем эмпирических и экспериментальных исследова-

ний, но и переход от аналитического к синтетическому подходу в изучении 

эмоций. 
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Abstract 

 

The article discusses the problem of emotions from the standpoint of substantiating the 

urgent need to integrate it with psychological knowledge. The latter is explained by the presence 

of a set of problems associated with the continuous growth of the knowledge we have about 

emotions (phenomenological problems), a significant number of explanatory conceptual con-

structs (theoretical problems), a variety of methodological tools (methodological problems), 

and the insufficiency of targeted attempts to integrate the knowledge about emotions over a long 

period of study (historical and psychological problems). A brief review of spontaneous and 

targeted methods of integrating knowledge about emotions allowed us to assert that the methods 

effectiveness is hampered by a number of unproductive attitudes in the psychological com-

munity - the popularity of the cumulative approach, the dominance of the disciplinary  

approach, and the attitude toward the incomparability of concepts and theories of emotions.  

A new approach to integrating knowledge about emotions is substantiated, based on the model 

of the relationship between theory and method in psychology (V.A. Mazilov). The model 

allows to correlate concepts, the subject of which is the problem of emotions, at the level of 

their pre-theories as a complex of initial ideas about the phenomenon preceding the empirical 

research and guiding it. The concepts are correlated at the level of the model components: the 

research problem, the modeling idea, the idea of the method, the basic category and the organizing 

scheme. The subjects of integration are the well-known evolutionary concepts of: C. Darwin, 

the motivational concept of emotions by K. Izard, the cognitive concept of S. Schechter and  

J. Singer, the psychophysiological concept of P.V. Simonov, the neuropsychological concept 

of E.D. The results of correlating the concepts are: demonstration of their fundamental com-

parability at the level of pre-theories; assertion of the demand for an interdisciplinary and 

level approach to the study of emotions; assumptions about the need to change the analytical 

attitude to a synthetic one in the study of emotions, as well as changing the attitude of the 

psychological community to the function of emotional phenomena in the structure of the psy-

che (S.L. Rubinstein). In general, the implementation of the model of the relationship between 

theory and method provides more comprehensive knowledge about emotional phenomenolo-

gy, and also allows us to determine the prospects for solving this problem in psychology. 

 

Keywords: emotions; integration; theory and method in psychology; interdisciplinary  

research; level approach; emotional function 
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