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Аннотация. В статье проанализировано расслоение населения Бурятии по самооцен-
кам респондентов, определены условные социальные классы и потребительские воз-
можности опрошенных, построены две модели стратификации применительно к рес-
публике. Выявлено несовпадение между тем, к какому социальному классу себя 
относят респонденты, и тем, что на самом деле они могут себе позволить в плане по-
требления. Сделан вывод о необходимости повышения уровня и качества жизни насе-
ления региона, решения проблем с занятостью и неравенством, принятия мер соци-
альной поддержки низкодоходных групп. 
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Abstract. The socio-economic and political transformations in the Russian Federation over 
recent decades have deepened social differentiation, transformed the social structure, and 
given rise to new forms of inequality. Consequently, research on social stratification – 
focusing on the key characteristics, life strategies, and living standards of social groups and 
classes – has gained significant relevance. This article examines the social stratification of 
the Republic of Buryatia, based on the results of a sociological study conducted in the region 
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between 2020 and 2021. The study presents two graphical models of stratification: one based 
on respondents’ self-assessment of their social stratum and the other on their assessment of 
their consumer capabilities. The population was categorized into low-income, medium-
income, and high-income groups, with their characteristics and adaptation strategies 
analyzed. The income groups are defined as: “poor, needy” (3.9%), “near-poor, vulnerable” 
(21.8%), “middle-income” (51.3%), “provided” (17.3%), “prosperous, wealthy” (4.5%), and 
“rich” (1.2%). The corresponding social strata are: “lowest” (1.6%), “low” (2.6%), “below 
average” (26.3%), “middle” (61.3%), “above average” (7.3%), and “highest” (0.9%). A 
tendency was revealed for respondents from various income groups and social strata to 
identify themselves with the middle group. The findings indicate generally positive social 
sentiments among the republic's residents, who report satisfaction with many aspects of their 
lives. The article substantiates the necessity of raising the level and quality of life for the 
region's population, overcoming poverty and social differentiation, and addressing problems 
of employment and income inequality.  
Keywords: Republic of Buryatia, social stratification, adaptation strategies, social stratum, 
consumer opportunities 
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Постановка проблемы 
Серьезные изменения в экономической и общественно-политической 

жизни страны в последние три десятилетия кардинально повлияли на соци-
альную структуру, привели к углублению социальной дифференциации насе-
ления. Поэтому одной из государственных задач по уменьшению социально-
го расслоения является поиск и реализация эффективных механизмов 
уменьшения бедности, повышения уровня жизни населения, расширения 
возможностей для вертикальной восходящей мобильности. Актуальными и 
значимыми становятся исследования социальной стратификации российского 
общества, которые связаны как с поиском методологических оснований его 
изучения, так и с необходимостью проведения профессиональных эмпириче-
ских изысканий с целью получения репрезентативных результатов. Исследо-
вателям необходимо понять, что представляет собой социальная структура 
российского общества, какие существуют классы, или страты, по каким осно-
ваниям происходит социальное расслоение населения, чем обладают соци-
альные группы и как они планируют сохранять свои позиции, в чем состоят 
их горизонтальные связи и как осуществляется вертикальная мобильность 
(восходящая или нисходящая). То есть исследования социальной стратифи-
кации не только дают возможность выявлять социальные слои, но и состав-
лять некий социальный портрет общества.  

Определенный интерес представляют региональные исследования стра-
тификации, результаты которых могут быть применены в практической обла-
сти, прежде всего при разработке и регулировании социальной политики, 
направленной на преодоление дифференциации населения, уменьшение  
его бедности и повышение благосостояния. При анализе стратификации  
в Республике Бурятия наc интересовало, насколько эти процессы отличаются 
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от общероссийских тенденций, с чем связана их специфика, какие сложились 
модели стратификации, что предпринимают представители разных соци-
альных слоев для того, чтобы адаптироваться в условиях современного об-
щества.  

Методология исследования 
Тема стратификационных исследований в российской социологии стала 

наиболее востребованной в период реформ 90-х гг. XX в. и продолжает оста-
ваться актуальной в настоящее время. Наработанный теоретический материал 
и собранный массив эмпирических данных позволяют проследить динамику 
расслоения российского общества за 30-летний период трансформации [1–7], 
а также выявить региональные аспекты стратификации в Бурятии [8–10]. 

Для полноты картины стратификации общества и ее объективности в 
дальнейшем исследователи сравнивают результаты, полученные разными 
методами, нередко изображая их в формате графических моделей [11, 12. 
С. 64].  

В работе рассмотрены две модели стратификации регионального обще-
ства – по оценкам респондентами своего социального статуса и потребитель-
ских возможностей. В отличие от доходного распределения, уже проанализи-
рованного нами [10], эти модели отражают представления выявленных групп 
о своем положении в обществе по сравнению с другими, а также оценки того, 
что они могут позволить себе в материальном плане.  

С целью определения региональной специфики мы сравнили построен-
ные модели между собой, с общероссийскими, охарактеризовали выделенные 
группы и их адаптационные стратегии.  

Вопрос анкеты, на основе которого респонденты были сгруппированы по 
критерию потребительских возможностей: «Скажите, пожалуйста, к какой 
группе Вы себя относите?». Основываясь на методике ВЦИОМ [13–14], вы-
делили шесть групп: «бедные, нуждающиеся» – вариант ответа: «мы едва 
сводим концы с концами, денег не хватает даже на питание»; «околобед-
ные, уязвимые» – «денег хватает только на питание, даже покупка одеж-
ды вызывает затруднения»; «среднедоходные» – «доходов хватает на пи-
тание и одежду, на покупку вещей длительного пользования приходится 
копить или брать кредит»; «обеспеченные» – «мы можем без труда поку-
пать вещи длительного пользования, но затруднительна покупка дорогих 
вещей»; «зажиточные, состоятельные» – «мы можем купить автомобиль, 
но затруднительна покупка недвижимости»; «богатые» – «ни в чем себе не 
отказываем».  

Чтобы измерить субъективный социальный статус, обычно используют 
порядковую шкалу, которая может быть представлена 9–10 или 5–6–7 наиме-
нованиями (слоями, классами) [15. С. 34; 16. С. 18; 17. С. 6; 18. С. 560].  
Поэтому для определения условных классов в анкету был включен вопрос: 
«В обществе существуют разные социальные слои. К какому из них Вы ско-
рее могли бы отнести себя и свою семью?»: «высший», «выше среднего», 
«средний», «ниже среднего», «низший», «самый низший».  

Вопросы задавались респондентам в ходе социологического исследова-
ния, проведенного в 2020–2021 гг. в Бурятии. Разработана районированная 
многоступенчатая выборка (I ступень – городские округа и муниципальные 
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районы; II – городские и сельские населенные пункты; III – квоты по полу, 
возрасту, образованию, этнической принадлежности). На первой и второй 
ступенях отбора выбор муниципальных районов и населенных пунктов осу-
ществлялся с применением процедуры рандомизации для повышения репре-
зентативности выборки, уменьшения систематических ошибок и внесения 
элементов случайности. На последней ступени отбора целенаправленный по-
иск респондентов велся по заданным квотам, репрезентирующим население 
Бурятии по полу, возрасту, образованию, этнической принадлежности. Для 
опроса были привлечены анкетеры, проживающие в разных районах г. Улан-
Удэ и населенных пунктах республики. Анкетеры имели возможность вести 
отбор и опрос респондентов случайным образом по месту жительства, по ме-
сту работы респондентов, в торговых центрах, в местах скопления респон-
дентов, исключая своих родственников, тем самым повышая возможность 
попадания респондентов в выборку случайным образом, но по заданным 
квотам. Кроме того, корректировалась сфера занятости потенциальных ре-
спондентов с генеральной совокупностью. В итоге выборка является мик-
ромоделью взрослого населения Бурятии в возрасте 18 лет и старше, что 
дает нам возможность считать ее репрезентативной. За основу взяты итоги 
Всероссийской переписи населения 2010 г. Объектом исследования высту-
пал респондент, метод сбора информации – индивидуальное анкетирова-
ние. Генеральная совокупность (N) составила 743 724 человека (население 
в возрасте 18 лет и старше). Опрошено (n) 646 человек (356 человек в 
г. Улан-Удэ и 290 человек в шести сельских муниципальных районах рес-
публики – Еравнинском, Прибайкальском, Иволгинском, Тарбагатайском, 
Кяхтинском и Хоринском): 52,63% женщин и 47,37% мужчин; 37,31% ре-
спондентов со средним общим образованием, 35,6 % – со средним профес-
сиональным и 27,09% – с высшим; 66% русских, 30% бурят и 4% предста-
вителей других национальностей; 31,89% респондентов в возрасте 18–29 
лет; 18,89% – в возрасте 30–39 лет; 16,72% – 40–49 лет; 17,34% – 50–59 
лет; 15,16% – 60 лет и старше. При разработке инструментария опирались 
на апробированные методологические и методические наработки ВЦИОМ, 
ИС ФНИСЦ РАН. 

Результаты исследования 
На основе результатов социологического исследования разработали две 

модели стратификации по самооценкам респондентов. На рис. 1 представлена 
модель самооценок социального статуса. Для сравнения здесь же размещена 
общероссийская модель 2018 г. [16. С. 22]. Данные модели можно сравнивать 
условно, поскольку присутствуют различия в методике: в 2018 г. исследова-
тели Института социологии ФНИСЦ РАН предлагали респондентам  
в возрасте 18–65 лет оценить свое место в социальной структуре общества  
по 10-балльной шкале, мы – по 6-балльной шкале на выборке, репрезентиру-
ющей все население республики. Но визуально модель по Республике Буря-
тия коррелирует с данными общероссийской модели – большая часть населе-
ния региона относит себя к среднему слою (61,3%,), в РФ таких – 47,5%, 
меньшая – считает себя высшим слоем (8,2%), в РФ – 28,6% или низшим 
(30,5%), в РФ – 24,7%.  
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Рис. 1. Модели расслоения по самооценкам социального положения: слева – Республика Бурятия 

(2020–2021 гг.), справа – общероссийская модель (2018 г.) 

Рассмотрим еще одну модель стратификации, которая считается более 
объективной и достоверной в отличие от предыдущей. Взяв за основу уже 
существующий апробированный подход, респондентам предлагается оценить 
уровень своих потребительских возможностей. Если совместить две респуб-
ликанские модели – модель расслоения на социальные классы (рис. 1) с мо-
делью, представляющей уровень потребительских возможностей респонден-
тов, то можно увидеть некоторое несовпадение между тем, как люди себя 
ощущают, к какому социальному классу относят, и что на самом деле они 
могут себе позволить в плане потребления. На рис. 2 модель, характеризую-
щая потребительские возможности, смещена вниз, в то время как модель рас-
слоения на условные социальные классы стремится вверх. Выходит, что ре-
спонденты и их семьи в материальном плане могут позволить себе 
значительно меньше, чем то, как они себя позиционируют.  

На рис. 2 мы видим, что и в той и другой моделях расслоения доминирует 
срединная группа, некий «массовый субъективный средний класс» [17. С. 15] в 
республике. Хотя модель самооценок потребительских возможностей (прямая 
линия на рис. 2) свидетельствует о том, что каждый четвертый опрошенный 
ощущает себя бедным – субъективная бедность («бедные, нуждающиеся» + 
«околобедные, уязвимые») составила 25,7%. То, что большинство опрошенных 
по самооценкам считают себя средним классом, в целом совпадает с общерос-
сийской тенденцией, которую отмечают исследователи [16. С. 18. 17].  

В Бурятии респонденты из выделенных групп, характеризующих их по-
требительские возможности, отвечая на вопрос о своем социальном положе-
нии, преимущественно выбирают средний слой. Так, больше половины 
опрошенных из низкодоходной группы (на рис. 2 прямая линия «бедные, 
нуждающиеся» + «околобедные, уязвимые») относят себя к «среднему» (57%) 
и 7,62% – к «выше среднего» социальным слоям. Половина представителей 
«богатых» (50%) и 69% «зажиточных, состоятельных» также отнесли себя 
к «среднему» слою, а, соответственно, 33 и 21% – к слою «выше среднего».  
И только 16,7% «богатых» выбрали «высший» слой, в то время как среди 
«зажиточных, состоятельных» таких вообще не оказалось. 
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Рис. 2. Совмещенная модель стратификации Бурятии по самооценкам социального положения  

и потребительских возможностей, 2020–2021: ––– – что могут себе позволить;  
·············  – как себя ощущают 

В исследовании мы попросили респондентов ответить на вопрос1 о 
наиболее близкой им идентичности из предложенных 15 вариантов, среди 
которых «люди, относящиеся к среднему классу» оказались в целом по вы-
борке на 11-м месте (47,44%), а «люди, относящиеся к малообеспеченным» на 
15-м месте (37,36%). На первые места опрошенные поставили «людей моего 
поколения, возраста» (82,01%), «товарищей по работе, учебе» (77,36%), 
«жителей моего города, села» (66,51%). Посмотрев, насколько представите-
ли выделенных групп или социальных классов соотносят себя со средним 
классом или малообеспеченными, обнаружили следующую закономерность. 
Чем выше респонденты находятся в иерархии групп потребительских воз-
можностей или социальных классов, тем чаще они идентифицируют себя со 
средним классом: из «бедных, нуждающихся» таких 36%, «околобедных, уяз-
вимых» – 44,93%, «среднедоходных» – 48,78%, «обеспеченных» – 46,36%, 
«зажиточных, состоятельных» – 51,73%, «богатых» – 83%. Соответствен-
но, среди «самого низшего» 20% опрошенных идентифицируют себя со сред-
ним классом, «низшего» – 37,5%, «ниже среднего» – 42,5%, «среднего» – 
51,75%, «выше среднего» – 50%, «высшего» – 60%. 

В то время как считают себя близкими с малообеспеченными представи-
тели всех групп и социальных классов, включая высокодоходные: среди 
                            

1 Табличный вопрос: «Как часто Вы чувствуете, что Вам близки люди из этих групп?»: «люди 
моего поколения, возраста», «товарищи по работе, учебе», «граждане России», «люди моего вероис-
поведания», «люди того же достатка, что и я», «люди моей национальности», «те, кто добился успе-
ха», «люди той же профессии, что и я», «земляки, уроженцы тех же мест, что и я», «люди, относящи-
еся к среднему классу», «советские люди», «жители Республики Бурятия», «люди, относящиеся к 
малообеспеченным», «жители моего города, села», «люди тех же политических взглядов, что и я». 
Надо было выбрать вариант «всегда», «иногда», «никогда» или «не знаю». 
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«бедных, нуждающихся» их оказалось 36%, «уязвимых» – 41,3%, «среднедо-
ходных» – 37,12%, «обеспеченных» – 31,82%, «состоятельных» – 41,38%, 
«богатых» – 50%; соответственно, среди «самого низшего» класса – 20%, 
«низшего» – 50%, «ниже среднего» – 36,26%, «среднего» – 38,07%, «выше 
среднего» – 43,18%, «высшего» – 40%. 

Стремление респондентов относить себя к «среднему» слою, скорее все-
го, связано с их желанием не выделяться среди других (в основном для высо-
кодоходных групп), с завышением своего статуса (для низкодоходных 
групп), общими стратегиями жизни срединных и малообеспеченных групп в 
республике, позитивным социальным самочувствием. Социальные настрое-
ния опрошенных выглядят достаточно оптимистичными, несмотря на невы-
сокие показатели социально-экономического развития республики, низкий 
уровень среднедушевых доходов и высокие тарифы. Такое противоречие ха-
рактерно не только для Бурятии, оно соответствует общероссийским тенден-
циям и коррелирует с результатами исследований ВЦИОМ [19, 20]. Респон-
денты в нашем исследовании в той или иной степени удовлетворены 
различными аспектами своей жизнедеятельности, включая «питание» 
(57,6%), «отношения в семье» (78,5%), «общение с друзьями» (50,4%), «ра-
боту» (47,9%), «реализацию в профессии» (47,2%), «жизнь в Бурятии» 
(39,8%) и др. Чаще всего не удовлетворены «состоянием здоровья» (50%), 
«статусом в обществе» (57,7%), «жилищными условиями» (62,3%), «нали-
чием денег» (63%). 

Что касается идентификации респондентов из высокодоходных групп с 
малообеспеченными, то можно предположить, что такое поведение продик-
товано желанием занизить свое объективно хорошее материальное состояние 
и высокий социальный статус или сравнением с уровнем жизни еще более 
обеспеченных групп, на фоне которых свое положение они считают менее 
благополучным. 

Проанализируем основные характеристики шести выделенных групп ре-
спондентов по самооценкам потребительских возможностей (на рис. 2 –  
модель с прямой линией). Исследование показало, что низкодоходные груп-
пы («бедные, нуждающиеся» + «околобедные», «уязвимые» = 25,7%) ведут 
очень скромный образ жизни, продиктованный малыми доходами, невысо-
ким образованием или его отсутствием, закредитованностью и долгами, заня-
тостью преимущественно неквалифицированным трудом или статусом без-
работных. Среди них много сельских жителей, пенсионеров, безработных, 
студентов. Представители этих групп используют малоэффективные адапта-
ционные практики (сбор ягод, орехов, охота, увеличение поголовья скота, 
продажа продукции личного подсобного хозяйства, помощь со стороны род-
ственников).  

«Среднедоходная, медианная» группа (51,3%) по своим характеристикам 
скорее напоминает малообеспеченную, поскольку имеющихся доходов ей 
хватает только на базовые потребности в питании, жилье и одежде. Уровень 
образования выше, чем в предыдущей группе, и даже есть респонденты с 
ученой степенью. Группа самая большая и в то же время разнородная, поэто-
му в ее составе кроме бюджетников также руководители среднего и высшего 
звена, предприниматели. Для улучшения своего материального положения 
многие представители этой группы работают на второй работе, занимаются 
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сетевым бизнесом, получают дополнительное образование, осваивают новые 
профессии, торгуют продукцией личного подсобного хозяйства.  

Большинство «обеспеченных» (17,3%) проживает в городах, это более 
образованная и более молодая группа (здесь мало пожилых), состоящая из 
служащих, специалистов, ИТР, квалифицированных рабочих, руководителей, 
самозанятых. Помимо традиционных адаптационных стратегий, характерных 
для низкодоходных групп, представители этой группы имеют накопления и 
ипотечные кредиты, в том числе на недвижимость, которую сдают в аренду.  

«Состоятельную» группу (4,5%) кроме высокого дохода отличает фи-
нансовая грамотность, благодаря которой ее представители создают накопле-
ния, вкладывают в бизнес, недвижимость, ценные бумаги, акции, могут поз-
волить себе инвестиционное страхование жизни. 

Среди «богатых» (1,2%) чаще можно встретить руководителей, пред-
принимателей и самозанятых, которые проживают преимущественно в горо-
дах и владеют недвижимостью. Как правило, это люди с высшим образовани-
ем и высоким достатком, поэтому половина опрошенных «ничего не 
предпринимает для улучшения жизни, так как не нуждается в этом».  

Анализ влияния национальности на самооценки респондентами своего 
социального статуса и потребительских возможностей показал, что оно ми-
нимально, но буряты несколько больше выбирали высокодоходные группы, а 
представители других национальностей – низкодоходные.  

Заключение 
Рассмотренные две модели стратификации Бурятии по самооценкам ре-

спондентов коррелируют с данными по России, что говорит о включенности 
Бурятии в общероссийские социально-экономические процессы и, соответ-
ственно, выраженности на территории республики общероссийских тенден-
ций формирования стратификационных моделей, хотя и с региональной спе-
цификой, связанной с невысокими показателями социально-экономического 
развития и соответствующим уровнем жизни населения республики. Сравне-
ние характеристик выделенных групп с результатами по России в целом сви-
детельствует об ограниченных материальных возможностях населения рес-
публики, не способного обеспечить себе приемлемый уровень жизни, однако 
желающего видеть себя в числе среднего класса (срединного слоя), что 
нашло отражение в региональных моделях стратификации. 

Территориальным органом Росстата по Бурятии граница бедности в рес-
публике в 2022 г. определена в 14 992 руб. и численность населения с дохо-
дами ниже ее – 19%, т.е. почти каждый пятый житель республики. В рейтинге 
показателей социально-экономического развития субъектов РФ Бурятия так-
же стабильно находится в последней десятке (или двадцатке), и по общерос-
сийским меркам население республики живет весьма скромно [21]. За 2022 г. 
Бурятия заняла 59-е место по среднедушевым денежным доходам населения. 
И если в 2015 г. медианный среднедушевой денежный доход в республике 
был 18 191 руб., то за семь лет (к 2023 г.) стал не намного больше 
(26 491 руб.), в то время как в Москве увеличился с 43 721 до 73 458 руб. 
[22]. Поэтому для республики характерны миграционные настроения, осо-
бенно среди молодежи, при этом основные траектории смены жительства 
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связываются с крупными городами Центрального федерального округа, а 
также теплой климатической зоной Краснодарского края [23–25]. 

Выявленный региональный «массовый субъективный средний класс» 
пока не соответствует основным характеристикам среднего класса в его клас-
сическом понимании [26, 27] в силу своей разнородности, низкого дохода, 
закредитованности, не всегда высокого уровня образования, как правило, от-
сутствия властного ресурса, множественной занятости, не сложившегося сти-
ля и образа жизни, который позволял бы жить безбедно. Поэтому перспек-
тивной стратегической задачей в республике являются мероприятия и меры 
органов государственной власти, направленные на снижение межрегиональ-
ного неравенства и транспортной доступности, повышение уровня и качества 
жизни населения региона и доведение этих показателей до соответствия 
субъектам, расположенным в первой десятке рейтинга регионов РФ, чтобы 
«массовый субъективный средний класс» стал реальным средним классом с 
широким спектром возможностей и ресурсов, а субъективная бедность зна-
чительно снизилась. 

С приходом новых главы республики (2017 г.) и мэра г. Улан-Удэ 
(2019 г.) многое стало меняться в лучшую сторону, в регионе проводится 
большая работа по улучшению жизни граждан. Перевод Бурятии в 2018 г. в 
Дальневосточный федеральный округ позволил вкладывать ресурсы страны в 
развитие инфраструктуры республики, субсидировать жителям авиаперелеты 
по территории России, строить больницы, детские сады, дороги, жилье, что в 
определенной мере способствовало уменьшению межрегионального неравен-
ства даже в условиях мирового экономического кризиса, западных санкций и 
COVID-ограничений. Вместе с тем по уровню доходов и заработной плате, 
бедности и безработицы среди всех субъектов Дальневосточного федераль-
ного округа республика остается на последних местах, соответствуя по уров-
ню развития регионам Сибирского федерального округа, находящимся в по-
следней десятке всероссийского рейтинга по качеству жизни.  
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