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Аннотация. Актуализирована проблема обучения и социальной адаптации студентов с нарушениями опорно-
двигательного аппарата в образовательной среде вуза. Конкретизированы понятия «педагогическое сопровож-
дение» и «социальная адаптация». Обоснованы характеристики образовательной среды вуза в контексте ин-
клюзии. Выделены этапы педагогического сопровождения социальной адаптации студентов с нарушением 
опорно-двигательного аппарата (НОДА) в образовательной среде вуза. Доказана возможность использования 
группового проектного обучения как формы эффективного педагогического сопровождения обучающихся с 
НОДА на примере Томского государственного университета систем управления и радиоэлектроники. 
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Abstract. The aim of this article is to present an analysis of the effectiveness of the content of the stages of pedagogical 
support for the social adaptation of students with musculoskeletal disorders in the educational environment of a higher 
education institution. For each stage, the forms of pedagogical support for social adaptation of students with musculo-
skeletal disorders, along with criteria and indicators, are elucidated. An invariant model for organizing pedagogical 
support is presented: the organization of interaction among various subjects within the educational environment to 
achieve goals and address problems in the student's educational activities. The foundation of the experimental work 
was the acmeological approach, within which the stages of personality formation, the regularities of the subject's socio-
psychological adaptation, and its phasic nature are identified and substantiated. Research methods included theoretical 
analysis of literature, comparative analysis of processes of pedagogical support and social adaptation, focus group 
method, observation, coping behavior assessment methodology, the "Psychological Autobiography" method, sociom-
etry, questionnaires, and pedagogical experiment. The experimental base of the research was the Center for Educational 
Accessibility at Tomsk State University of Control Systems and Radioelectronics. The study was conducted from 2020 
to 2024, with the participation of 193 students with musculoskeletal disorders. It should be noted that the implementa-
tion of the pedagogical experiment took place during the COVID-19 pandemic, resulting in the study being divided 
into two periods. During the first period (2020–2022), the educational process and extracurricular activities were con-
ducted online; the second period (2022–2024) took place in a face-to-face format. Based on the conducted research, it 
was substantiated that the stage-by-stage nature and temporal characteristics of the social adaptation of students with 
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musculoskeletal disorders constitute an important component of the university's educational space. At each stage, stu-
dents undergo personal changes that affect their self-esteem, their perceptions of studying at university, and the estab-
lishment of communication with instructors and peers. The use of group project-based learning as an organizational 
form of pedagogical support, involving the development and implementation of a social project, contributes to the 
development of the entire project group and each individual student, fosters mutual assistance and support, and removes 
internal communication barriers. The joint activity of students in project groups (students with musculoskeletal disor-
ders and normotypical students) facilitates the formation of self-knowledge and self-development skills. The ad-
vantages of group work include mutual assistance in solving interpersonal problems, support from other students facing 
similar challenges, and increased psychological resilience. 
Keywords: students with disabilities and limited health opportunities (LH), students with musculoskeletal disorders 
(MSD), normotypical student, educational environment of university, social adaptation, pedagogical support, group 
project-based learning 
 
Financial support: The research was carried out within the framework of the basic part of the state assignment "Sci-
ence", Project No. FEWM-2023-0013. 
 
For citation: Terentyeva, O.S., Malkova, I.Yu. & Zinovieva, V.I. (2025) Pedagogical support of social adaptation of 
students with musculoskeletal disorders in the educational environment of the university. Vestnik Tomskogo gosudar-
stvennogo universiteta – Tomsk State University Journal. 519. рр. 168–177. (In Russian). doi: 
10.17223/15617793/519/21 

 
Введение 

 
В настоящее время одним из ключевых направлений 

государственной социальной политики в Российской Фе-
дерации является улучшение качества жизни людей с ин-
валидностью и ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Согласно данным Росстата [1] на начало 2025 г. 
численность людей с инвалидностью составляет 
11 123 млн человек, 3 330 млн в возрасте от 18 до 30 лет, 
в связи с этим главной целью государственной политики 
в России является доступность высших учебных заведе-
ний для людей с инвалидностью и ОВЗ. Крайне важно из 
общей группы обучающихся с инвалидностью и ОВЗ вы-
делить студентов с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (НОДА), так как заболевания опорно-двига-
тельного аппарата считаются основной причиной инва-
лидизации молодого населения [2].  

Организация инклюзивного образования в совре-
менных образовательных учреждениях направлена на 
раннее выявление физических и психических особен-
ностей обучающихся с ОВЗ и в соответствии с этим 
формирование доступной безбарьерной образователь-
ной среды для каждого субъекта. Исследования в обла-
сти инклюзии подчеркивают востребованность и акту-
альность этих процессов, они связаны с разработкой 
специализированных программ, научно-методиче-
ского сопровождения и пр. [3–6]. Вместе с тем, если 
для системы общего образования в приоритете оказы-
ваются процессы общей адаптации и социализации, то 
для высшей школы доминантой выступает организа-
ция учебного процесса для обучающихся с инвалидно-
стью и ОВЗ и, особенно с НОДА, с учетом имеющихся 
у них нозологий и программ подготовки по специаль-
ности. Несмотря на достаточно широкое распростране-
ние инклюзивного образования в высшей школе, во-
просы адаптации, образовательной инклюзии и успе-
ваемости в этой группе студентов остаются малоизу-
ченными в педагогической науке. 

Социальной адаптацией студентов с инвалидно-
стью и ОВЗ, согласно Э.К. Наберушкиной, является 
активная деятельность не только по освоению образо-

вательной среды вуза, но и вовлеченности в ее кон-
струирование [7]. Анализ педагогических проблем 
обучающихся с НОДА в образовательной среде вуза 
показал, что в своем большинстве у них отсутствуют 
опыт институционального обучения (школа, класс), 
взаимодействия в коллективе, с администрацией учре-
ждений, навыки совместного обучения [8]. Одним из 
факторов, обеспечивающих социальную адаптацию 
этой группы в вузовской среде, их вовлечения в кол-
лективную деятельность, приобретения навыков сов-
местного творчества, согласно исследованиям, высту-
пает групповое проектное обучение (далее – ГПО) [9, 
10]. 

Углубленное изучение процессов социальной адап-
тации студентов с НОДА посредством изучения влия-
ния этого метода позволит представить системно раз-
витие их личности в образовательном пространстве 
вуза. Кроме того, выделение значимых характеристик 
процесса социальной адаптации, установление его 
этапности и организация педагогического сопровожде-
ния данной целевой группы могут рассматриваться в 
контексте педагогической науки как один из ключевых 
аспектов, обеспечивающих эффективное внедрение 
инклюзивного образования в университетах.  

В рамках данного исследования решается проблема 
педагогической практики – подбор диагностического 
инструментария для оценки эффективности этапов пе-
дагогического сопровождения социальной адаптации 
студентов с НОДА в образовательной среде вуза, реа-
лизованного через форму группового проектного обу-
чения. 

 
Методология и методы исследования 

 
Методологической основой статьи является теория 

педагогической поддержки и педагогического сопро-
вождения, которые были разработаны в трудах выдаю-
щихся российских педагогов. Сам термин «педагоги-
ческая поддержка» был введен в научный оборот в  
80-е гг. XX в. [11], но её основу заложили педагогиче-
ские воззрения К.Д. Ушинского [12], Л.Н. Толстого 
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[13], П.П. Блонского [14], С.Т. Шацкого [15], В.А. Су-
хомлинского [16], которые были направленны на ин-
дивидуализацию образовательного процесса и свобод-
ное развитие личности учащегося. Большой вклад в ис-
следования педагогической поддержки с точки зрения 
ее психологического обоснования внес Л.С. Выготский 
[17]. В научных трудах автор анализирует концепту-
альное положение о двух уровнях развития ребенка – 
актуальном, уже сформировавшемся, и потенциаль-
ном, связанном с зоной ближайшего развития, в рам-
ках которого должно происходить сотрудничество 
между учителем и учеником.  

Идеи педагогической поддержки в учебной деятель-
ности далее разрабатывались в научных трудах 
Л.В. Занкова [18], Д.Б. Эльконина [19], В.В. Давыдова 
[20], В.Ф. Шаталова [21] и др., которые акцентировали 
внимание на изменении приоритетов образовательного 
процесса, то есть на направленности на личность обуча-
ющегося, реальном, а не декларативном представлении 
о нем как о субъекте самопознания и саморазвития.  

В системе развивающего обучения Занкова педаго-
гическая поддержка заключается в совместном пре-
одолении учителя и ученика внешних воздействий при 
помощи индивидуальных возможностей учащегося. В 
своих исследованиях Л.В. Занков уделяет особое вни-
мание индивидуализации учащегося, проявлению ува-
жения к личности ученика, его духовному и эмоцио-
нальному воспитанию.  

Основу опытно-экспериментальной работы данной 
статьи составил акмеологический подход, согласно ко-
торому выделяются и обосновываются этапы форми-
рования личности, закономерности социально-психо-
логической адаптации субъекта. Методами исследова-
ния стали теория социального конструирования, срав-
нительный анализ процессов педагогического сопро-
вождения и социальной адаптации, метод фокус-групп 
(для анализа инклюзии в вузовской среде), наблюде-
ние, методики исследования копинг-поведения, «Пси-
хологическая автобиография», «Социометрия», анке-
тирование, педагогический эксперимент. 

Групповое проектное обучение – это метод соци-
ального проектирования, который основан на логико-
структурном подходе и направлен на решение проблем 
конкретных групп в обществе. Общий процесс разра-
ботки проекта включает четыре фазы: 1) аналитиче-
ская (определение цели, ресурсов, анализ проблем и 
пр.); 2) планирование (разработка планирования меро-
приятий для решения целей проекта); 3) апробация 
проекта (воплощение мероприятий и методик на кон-
кретных площадках, проверка теории на практике); 
4) презентация проекта. Проектная группа студентов 
под руководством преподавателя коллегиально решает 
задачи и достигает цель: улучшение социальных си-
стем, в том числе в области взаимоотношений в той 
или иной среде. 

Опытно-экспериментальная база представленного 
исследования – Центр доступности образования Том-
ского государственного университета систем управле-
ния и радиоэлектроники (далее – ЦеДО). Исследова-
ние проводилось с 2020 по 2024 г., в нем приняли уча-

стие 193 студента с НОДА. Стоит отметить, что реали-
зация педагогического эксперимента проходила в пан-
демию COVID-19, в связи с чем исследование было 
разделено на два периода. В ходе первого периода с 
2020 по 2022 г. учебный процесс и внеучебная деятель-
ность проводились онлайн, второй период с 2022 по 
2024 г. проходил в очном формате.  

 
Анализ литературы 

 
Вопросы педагогического сопровождения социаль-

ной адаптации студентов с НОДА в образовательной 
среде вуза рассмотрены в психолого-педагогической 
литературе. Понятие «педагогическое сопровождение» 
появилось в научных трудах по педагогике в 90-е гг. 
XX в. и рассматривается как субъект-субъектный харак-
тер отношений между преподавателем и учеником, 
направленный на социализацию и развитие личности 
обучающегося [10]. Большинство исследователей в ос-
нове педагогического сопровождения рассматривают 
педагогическую поддержку, которая трактуется как осо-
бый вид педагогической деятельности, направленный 
на сохранение, развитие и интеграцию всего, что может 
дать общее и профессиональное образование. В литера-
туре определены этапы педагогической поддержки как 
особой педагогической деятельности: 

– первый этап – совместное обсуждение проблем 
обучающегося; 

– второй этап – выявление способов преодоления 
возникших проблем обучающегося; 

– третий этап – проектирование деятельности по 
преодолению проблемы доступными средствами [22]. 

Исследователи делают акцент на том, что основной 
задачей педагогической поддержки является помощь 
педагога в развитии самоактуализации и самопознания 
обучающегося для преодоления проблем. В рамках вы-
страивания коммуникаций между преподавателем и 
обучающимися педагогическая поддержка выступает 
как процесс, в ходе которого происходит совместное 
определение интересов обучающегося, его потребно-
стей и целевых установок, а также выявление проблем 
и путей их преодоления. Учёные отмечают, что в рам-
ках реализации педагогической поддержки преподава-
тель должен корректировать образовательную дея-
тельность с целью предупреждения и предотвращения 
негативного влияния факторов образовательной среды 
на ценностные ориентиры обучающегося. 

В системе обучения Эльконина–Давыдова уча-
щийся должен принимать активное участие в образо-
вательном процессе, в свою очередь учитель высту-
пает в роли помощника, который координирует и 
направляет. В рамках данной системы обучения педа-
гогическая поддержка направленна на саморазвитие 
учащегося, актуализацию его способностей. В целом 
педагогическая поддержка определяется как тип взаи-
модействия педагога и обучающегося в контексте ин-
дивидуализации обучения. 

На основании проведенного исследования можно 
предполагать, что педагогическое сопровождение при-
звано осуществлять поддержку процессов, связанных 
с развитием личности и субъектности учащегося, и 
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включает различные формы его педагогической под-
держки. 

В психолого-педагогической литературе рассмат-
риваются вопросы педагогического сопровождения 
социально-профессиональной адаптации учащихся. 
Оно направлено на содействие в выявлении професси-
ональных интересов и склонностей, определение ре-
альных возможностей в овладении выбранной профес-
сией или специальностью, построение профессиональ-
ных перспектив, вхождение в новый учебный и трудо-
вой коллективы, на закрепляемость выпускников на 
производстве [23]. В своих исследованиях И.А. Паш-
нина подчеркивает, что педагогическое сопровожде-
ние носит комплексный характер, где основным явля-
ется взаимодействие учащегося и преподавателя, 
направленное на развитие личности студента [24].  

Социально-педагогическое сопровождение развития 
безопасности и жизнедеятельности обучающихся учре-
ждений среднего-профессионального образования рас-
сматривает Н.В. Савицкая. Автор отмечает, что в основе 
социально-педагогического сопровождения выступает 
система педагогического взаимодействия, включающая 
социальные институты учебных заведений, социальные 
проекты и программы развития обучающихся, управле-
ние воспитательным потенциалом общества в разреше-
нии проблем социализации обучающихся [25]. 

Педагогическое сопровождение адаптации студентов 
в учебной группе, согласно Е.А. Салахутдиновой, – это 
целенаправленная деятельность всех субъектов педагоги-
ческого процесса (педагогов, кураторов, старшекурсни-
ков и ближайшего социального окружения студента), 
направленная на: содействие в обретении студентом по-
зиции субъекта внутригрупповых отношений; его ориен-
тацию в системе социальных отношений в вузе; органи-
зацию взаимодействия с сокурсниками и преподавате-
лями в образовательном процессе и внеаудиторной дея-
тельности [25]. В научных трудах Г.И. Симоновой педа-
гогическое сопровождение социальной адаптации уча-
щихся рассматривается, в первую очередь, как процесс 
организации адаптации личности в социуме, где уча-
щимся приходится осваивать достаточно много новых 
социальных сред (среда образовательного учреждения, 
неформального общения) и соответствующих социаль-
ных ролей (ученика, друга, одногруппника и т.д.) [26]. 
Э.Ф. Насырова и Ю.С. Рыбальченко в исследовании пе-
дагогического сопровождения социальной адаптации 
студентов средствами внеучебной деятельности обосно-
вывают поэтапность работы, как одно из главных педаго-
гических условий эффективной социальной адаптации 
студентов в вузе и их педагогического сопровождения. 
Авторами выделено пять этапов: 

– первый этап «Подготовительный», в рамках кото-
рого происходит разработка мероприятий по социаль-
ной адаптации студентов в вузе, их согласование с ад-
министрацией вуза; 

– второй этап «Диагностический» направлен на вы-
явление индивидуальных и типологических особенно-
стей студентов (проявление образовательных, спор-
тивных, досуговых запросов и потребностей, а также 
обнаружение возможных проблематичных зон); 

– третий этап «Вводный», в ходе данного этапа осу-
ществляется введение студентов в нормы и правила 
жизни учебного заведения, стимулирование активной 
учебной жизни студентов, проводится мониторинг с 
целью выявления эмоционального самочувствия сту-
дентов; 

– четвертый этап «Основной» включает в себя ока-
зание психолого-педагогической поддержки студен-
там для решения возникающих трудностей путем ор-
ганизации «телефона доверия» и проведения разнооб-
разных семинаров и консультаций как для кураторов, 
так и для преподавателей, а также индивидуальных и 
групповых занятий. 

– пятый этап «Итоговый» предполагает проведе-
ние анкетирования студентов; внесение коррективов 
в педагогическое сопровождение социальной адапта-
ции [27]. 

Таким образом, анализ публикаций позволяет опре-
делить педагогическое сопровождение как организа-
ционный процесс, основанный на взаимодействии раз-
ных субъектов образовательной среды. В отличие от 
педагогической поддержки, рассматриваемой как осо-
бый тип непосредственного взаимодействия педагога 
и обучаемого, педагогическое сопровождение при-
звано обеспечивать актуальные процессы, происходя-
щие с личностью обучаемого в образовательной среде. 
Этот процесс осуществляется поэтапно, в соответ-
ствии с особенностями нозологии и подготовки сопро-
вождаемого студента. Целью данной статьи является 
изучение педагогического сопровождения и адаптации 
студентов с НОДА в образовательной среде на при-
мере ТУСУРа. 

 
Результаты и их обсуждение 

 
Для проведения исследования по педагогическому 

сопровождению социальной адаптации студентов с 
НОДА в образовательной среде вуза необходимо рас-
смотреть соотношение между процессами педагогиче-
ской поддержки и социальной адаптации (табл. 1). Со-
держание указанных процессов раскрывается через 
следующие характеристики: цель процесса, содержа-
ние и основной результат деятельности. В табл. 1 обо-
значена цель педагогического сопровождения – само-
развитие учащегося и актуализация его способностей. 
В качестве содержания обращено внимание на органи-
зацию взаимодействий для достижения целей и реше-
ния проблем сопровождения. Основной результат дол-
жен заключаться в духовном и эмоциональном воспи-
тании и, соответственно, личностном росте. Крите-
риями в социальной адаптации субъекта, в свою оче-
редь, выступают: 1) приобретение новых навыков и 
личностных качеств студента; 2) освоение и конструи-
рование правил и норм совместной деятельности; 
3) ориентации студента в системе социальных отноше-
ний в вузе.  

Таким образом, соотношение данных процессов при-
менительно к группе студентов с НОДА на практике 
должно способствовать росту их самостоятельности на 
основе формирования личных связей в академических 
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группах, выработке чувства ответственности за реше-
ние общих задач и формированию позитивной атмо-
сферы в коллективе. Кроме того, в личностном плане у 
студентов, принимающих участие в коллективных 

проектах и мероприятиях, возрастает самооценка, они 
преодолевают коммуникативные барьеры и таким об-
разом адаптируются и в деятельности, и в коммуника-
ции, а это является основой их личностных успехов. 

 
Таблица  1  

Соотношение процессов педагогического сопровождения и социальной адаптации 
 

Характеристики  
процесса Педагогическое сопровождение Социальная адаптация 

Цель Саморазвитие обучающегося, актуализация и реали-
зация его способностей в образовательной среде вуза 

Формирование новых навыков и развитие личностных  
качеств студента в образовательной среде вуза 

Содержание  
деятельности 

Организация взаимодействия разных субъектов обра-
зовательной среды для достижения целей и решения 
проблем образовательной деятельности обучаемого 

Взаимодействие разных субъектов образовательной 
среды, направленное на освоение и конструирование обу-
чающимися правил и норм совместной деятельности 

Основной результат 
деятельности 

Развитие индивидуальных особенностей обучаю-
щихся, его духовное и эмоциональное воспитание 

Ориентации студента в системе социальных отношений  
в вузе 

 
Практика показывает, что на начальном этапе ву-

зовской адаптации в течение I–II семестров у студен-
тов складываются новые представления в отношении 
образовательного процесса: деление учебного года на 
семестры, периоды сдачи экзаменов – сессии, и они 
приступают к научно-исследовательской деятельно-
сти. Это влечет за собой изменения самооценки сту-
дентов и их притязаний. На последующих этапах у сту-
дентов происходят профессионализация и понимание 
акмеологического подхода, которые выражаются в ро-
сте их компетенций. 

Достижения студентов на каждом этапе, включая 
студентов с НОДА, позволяют определить эффектив-
ность педагогического сопровождения в определен-
ный временной период, во время которого у них про-
исходят личностные изменения, влияющие на их само-
оценку, и на представления об обучении в целом, вза-
имодействии с преподавателями и одногруппниками. 

В теории педагогического сопровождения обучаю-
щихся значительную роль играет выделение этапов со-
циальной адаптации, что показывает их взаимозависи-
мость и эффективность (табл. 2). По содержанию это 
показывает соотношение целей и задач социальной 
адаптации студентов с НОДА, методы диагностики, 
формы и результаты их педагогического сопровожде-
ния. По мнению авторов, данный процесс имеет три 
этапа. В рамках первого этапа целью социальной адап-
тации является выявление проблем социальной адап-
тации данной целевой группы. В качестве задач этапа 
выступают: 

1) интеграция в образовательную среду вуза; 
2) диагностика навыков учебной деятельности.  
В ходе реализации первой задачи наиболее целесо-

образными формами педагогического сопровождения 
являются знакомство с инфраструктурной средой вуза, 
ее доступностью для данной категории; проведение бе-
сед (лекций/семинаров) с целью информирования сту-
дентов относительно специальных условий обучения и 
т.д. Диагностика навыков проводится в течении пер-
вого года обучения. Результаты первого этапа педаго-
гического сопровождения социальной адаптации сту-
дентов с НОДА характеризуются через критерии – 
успеваемость студентов с НОДА, где показателями вы-
ступают удовлетворенность обучением в вузе, высокая 

мотивационная активность, сдача зачётов и экзаменов 
в установленные сроки. 

На втором этапе целью социальной адаптации яв-
ляется развитие у них навыков взаимодействия с раз-
ными субъектами образовательной среды вуза. Особое 
значение имеют вовлечение студентов с НОДА в кон-
струирование образовательной среды посредством 
группового проектного обучения и психологическая 
поддержка студентов с НОДА. 

Для реализации задач предусматриваются лекции и 
семинары, групповое проектное обучение. Методами ди-
агностики первой задачи выступают фокус-группы, по 
второй задаче – консультации психолога, наблюдение. 
Критериями развития эффективных коммуникаций в сту-
денческой среде выступают: инициативы студентов по 
внесению тем для обсуждения; совместное проведение 
мероприятий студентами с инвалидностью и нормоти-
пичными студентами; разработка и реализация социаль-
ного проекта; достижение запланированных результатов; 
повышение эмпатии в студенческой группе. 

В ходе реализации третьего этапа целью социальной 
адаптации является формирование навыков самопозна-
ния и саморазвития, способствующих преодолению про-
блем социальной адаптации, а задачами выступают: пе-
дагогическая поддержка данных студентов; психологи-
ческая поддержка; диагностика формирования навыков 
образовательной деятельности студентов с НОДА. В рам-
ках реализации первой задачи формами педагогического 
сопровождения студентов данной группы являются лек-
ции и семинары для подготовки их к процедуре защиты 
проектов ГПО, а также к защите выпускных квалифика-
ционных работ. Методами диагностики данной задачи 
выступают фокус-группы. Для решения второй задачи, 
формами педагогического сопровождения являются кон-
сультации психолога; диагностика – наблюдение. Реали-
зация третьей задачи требует проведения треннингов, ди-
агностики, социометрического исследования, анализа ко-
пинг-поведения, анкетирования. Результаты третьего 
этапа характеризуются через критерии – автономность 
студентов с НОДА, где показателями являются: повыше-
ние психологической устойчивости; сокращение количе-
ства обращений за поддержкой в решении возникающих 
в образовании проблем; самостоятельное проведение ме-
роприятий. 
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Таблица  2  
Этапы педагогического сопровождения социальной адаптации студентов с НОДА в образовательной среде вуза 

 
Первый этап. Погружение студентов с НОДА в образовательную среду вуза 

Социальная адаптация студентов  
с НОДА 

Педагогическое  
сопровождение  

студентов с НОДА 

Результаты педагогического  
сопровождения социальной адаптации сту-

дентов с НОДА 
Методы  

диагностики 
Цель Задачи Формы Критерии Показатели 

Выявить про-
блемы соци-
альной адапта-
ции студентов 
с НОДА в об-
разовательной 
среде вуза 

1. Интеграция студен-
тов с НОДА в образова-
тельную среду вуза 

1. Беседы/экскурсии для 
студентов с НОДА с це-
лью ознакомления их с 
архитектурной доступ-
ностью вуза. 
2. Лекции/семинары, це-
лью которых является 
информирование студен-
тов с НОДА об условиях 
обучения в вузе, прави-
лах поведения, предстоя-
щей деятельности 

1. Успеваемость 
студентов с 
НОДА 

1.1. Удовлетворенность 
обучением в вузе 
1.2. Высокая мотиваци-
онная активность (ак-
тивная работа на прак-
тических занятиях) 
1.3. Сдача зачётов и эк-
заменов в установлен-
ные сроки 

1. Метод фокус-
групп 
2. Наблюдение 

2. Диагностика навыков 
учебной деятельности 
студентов с НОДА 

1. Тренинги. 
2. Консультации  
психолога 

1. Методика иссле-
дования копинг-по-
ведения 
2. Методика «Пси-
хологическая авто-
биография» 

Второй этап. Вовлечение студентов с НОДА в конструирование образовательной среды 
Развитие 
навыков взаи-
модействия 
студентов с 
НОДА с раз-
ными субъек-
тами образова-
тельной среды 
вуза 

1. Вовлечение студен-
тов с НОДА в процесс 
конструирования обра-
зовательной среды по-
средством группового 
проектного обучения 

1. Лекции/семинары, це-
лью которых является 
знакомство студентов с 
групповым проектным 
обучением (ГПО) 
2. Семинары ГПО 

1. Развитие эф-
фективных ком-
муникаций в 
студенческой 
группе 

1.1. Инициирование 
студентами с НОДА 
тем социальных проек-
тов ГПО, целью кото-
рых является измене-
ние образовательной 
среды. 
1.2. Совместное прове-
дение мероприятий. 
1.3. Разработка и реа-
лизация социального 
проекта. 
1.4. Высокий уровень 
эмпатии в студенче-
ской группе 

1. Метод  
фокус-групп 

2. Психологическая 
поддержка студентов  
с НОДА 

1. Консультации  
психолога 

1. Наблюдение 

Третий этап. Анализ результатов педагогического сопровождения социальной адаптации студентов с НОДА  
в образовательной среде вуза 

Формирование 
навыков само-
познания и са-
моразвития, 
способствую-
щих преодоле-
нию проблем 
социальной 
адаптации сту-
дентов с 
НОДА 

1. Педагогическая под-
держка студентов с 
НОДА 

1. Лекции/семинары, це-
лью которых является 
подготовка студентов с 
НОДА к процедуре за-
щиты проектов ГПО; 
подготовка студентов с 
НОДА к защите выпуск-
ных квалификационных 
работ 

1. Автономность 
студентов с 
НОДА 

1.1. Повышение психо-
логической устойчиво-
сти. 
1.2. Сокращение коли-
чества обращений за 
поддержкой в решении 
возникающих в образо-
вании проблем. 
1.3. Самостоятельное 
проведение мероприя-
тий 

1. Метод фокус-
групп 

2. Психологическая 
поддержка.  

1. Консультации  
психолога  

1. Наблюдение 

3. Диагностика навыков 
образовательной дея-
тельности студентов с 
НОДА 

1. Тренинги 1. Методика иссле-
дования копинг-по-
ведения. 
2. Методика «Со-
циометрия». 
3. Анкетирование 

 
Таким образом, в ходе реализации первого этапа 

выявляются и структурируются проблемы, с которыми 
студенты данной группы сталкиваются в начале своего 
обучения, поэтому устанавливаются горизонтальные 
связи между профессорско-преподавательским соста-
вом и административными службами (деканатами) для 
их педагогического сопровождения и адаптации. Это 

приводит к повышению мотивационной активности 
студентов с НОДА и способствует поддержанию ее на 
высоком уровне. 

Эффективной формой анализа взаимоотношений 
в академической группе или на курсе являются фокус-
группы, так как крайне важным становится обсужде-
ние тем и вопросов, которые волнуют студенческую 
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группу и студентов с НОДА. Прием «Психологическая 
автобиография» позволяет выявить и оценить ситуаци-
онные особенности образовательной и учебной дея-
тельности студентов с НОДА, определить их восприя-
тие и переживание. В течение всего периода кураторам 
рекомендуется вести дневник наблюдений в свобод-
ной форме, где нужно фиксировать результаты успева-
емости студентов с НОДА, проблемы в обучении, ре-
шение разных проблемных ситуаций и пр. Это необхо-
димо для накопления информации в рамках сопрово-
дительного процесса.  

В рамках второго этапа происходит формирование 
навыков выстраивания коммуникаций между студен-
тами с НОДА и нормотипичными студентами группы, 
преподавателями и администрацией вуза посредством 
работы в ГПО. Инициирование студентами НОДА тем 
социальных проектов ГПО способствует конструиро-
ванию образовательного пространства. В процессе ре-
ализации проекта все участники становятся едино-
мышленниками и формируют особую среду своей дея-
тельности.  

Одним из определяющих условий для успеха про-
екта является психологическая совместимость, дух до-
верия и товарищества. Это выступает основой в фор-
мировании коммуникаций в группе, так как в ходе про-
ектной деятельности происходят выработка и приня-
тие согласованных решений. Необходимым является 
проведение диагностики с целью выявления реакции 
студентов с НОДА на происходящие события (как по-
ложительные, так и отрицательные) и их способности 
самостоятельно справляться с ними. Проведение фо-
кус-групп дает понимание, насколько доверительны 
отношения студентов с НОДА со студентами проект-
ной группы. Наблюдение проводится в свободном за-
полнении дневника, в котором фиксируется весь про-
цесс выстраивания коммуникаций в ГПО. 

В ходе третьего этапа студенты с НОДА становятся 
автономными, если у них возникают проблемы, то они 
способны их преодолеть самостоятельно. В рамках ди-
агностики необходимо проведение наблюдения за ко-
личеством обращений, связанных с просьбой о под-
держке при возникновении трудностей. Методика ис-
следования копинг-поведения способствует выявле-
нию психологической устойчивости студентов с 
НОДА в рамках подготовки выпускной квалификаци-
онной работы. Применение методики «Социометрия» 
дает понимание, насколько доверительны отношения 
студентов с НОДА со студентами группы. Проведение 
анкетирования позволяет определить наличие либо от-
сутствие трудностей у студентов с НОДА. 

Обоснование эффективности содержания этапов 
педагогического сопровождения социальной адапта-
ции студентов с НОДА в образовательной среде вуза 
включает исследование проблем их взаимодействия с 
основными субъектами обучения (студентами, препо-
давателями, представителями социально-администра-
тивной среды).  

ГПО является такой технологией социальной адап-
тации, которое обеспечивает включение этих студен-
тов в разработку совместных социальных проектов, 

направленных на конструирование образовательной 
среды. 

Данное исследование подтверждается педагогиче-
ским экспериментом, который проходил на базе Цен-
тра доступности образования Томского государствен-
ного университета систем управления и радиоэлектро-
ники, который на протяжении многих лет занимается 
сопровождением социальной адаптации студентов с 
инвалидностью и ОВЗ, реализацией социальных про-
ектов федерального, регионального и муниципального 
уровня [28]. Согласно Положению ЦеДО, в качестве 
основных функций работы выделены: нравственно-гу-
манистическая, информационная, социо-интегратив-
ная, рекламно-пропагандистская функции, социально-
психологическое сопровождение. В рамках работы со 
студентами с инвалидностью и ОВЗ самыми востребо-
ванными формами являются организационно-методи-
ческая, психолого-педагогическая, социокультурная. 
Важнейшим направлением в работе ЦеДО было фор-
мирование позитивной атмосферы в академических 
группах и уважительного отношения студентов друг к 
другу. 

Исследование проводилось с 2020 по 2024 г. и было 
разделено на два периода в связи с пандемией COVID-
19. В период с 2020 по 2022 г. в вуз на первый курс 
обучения было зачислено 104 студента с НОДА, из ко-
торых на очном отделении обучалось 17 человек, в 
очно-заочной форме – 22 студента, на заочном отделе-
нии – 71 студент. В этот период разработкой и реали-
зацией различных проектов занимались всего 6 групп 
ГПО, в которых обучались 37 студентов, в том числе в 
проектные группы были включены 12 студентов с 
НОДА. Стоит отметить, что в 2020–2022 гг. весь учеб-
ный процесс проходил в онлайн формате. Данные об-
стоятельства способствовали снижению мотивации у 
всех студентов (включая студентов с НОДА и нормо-
типичных студентов), в первую очередь это проявля-
лось в снижении интереса к учебным дисциплинам. В 
связи с этим ЦеДО реорганизовал свою деятельность: 
во-первых, со студентами, имеющими инвалидность и 
поступившими на I курс, в онлайн-режиме прошло не-
сколько собеседований по вопросам социально-быто-
вого устройства в общежитиях и преодолению комму-
никативных барьеров; во-вторых, со студентами про-
ектных групп в свободное от учебного процесса время 
проводились онлайн-кинолектории, в которых шел 
просмотр фильмов, отражавших социальнозначимые 
проблемы, связанные с адаптацией людей с инвалид-
ностью. В ходе кинолектория проходило совместное 
обсуждение сюжетов фильма с использованием соци-
альных сетей, в рамках которых студенты с НОДА и 
нормотипичные студенты высказывали свои суждения 
и мнения. Исследование, проводимое в данный пе-
риод, показало, что большая часть студентов с НОДА 
не испытывала трудности в обучении и в выстраива-
нии коммуникаций. Это отображено в следующих ре-
зультатах: 

– наблюдение (99%); 
– метод фокус-групп (71%); 
– методика исследования копинг-поведения (68%); 
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– методика «Психологическая автобиография» 
(74%). 

Вышеуказанные показатели объясняются тем, что в 
онлайн формате по объективным причинам снижались 
требования к обучению. В это время произошло также 
снижение активности проектных групп. 

В период проведения исследования с 2023 по 
2024 г. учебный процесс проходил в очном формате, 
в связи с чем в группах у всех студентов возникли пси-
хологические проблемы. Это было связанно с тем, что 
в процессе очного обучения возросли требования и 
нужны были большие усилия в учебном процессе. Осо-
бенно данные обстоятельства отразились на студентах 
с НОДА, так как они были «закрыты» в общении с нор-
мотипичными студентами и преподавателями. Сле-
дует отметить, что в очном формате обучения не все 
нормотипичные студенты готовы были взаимодей-
ствовать со студентами с НОДА. Данные проблемы 
были разрешены в ходе работы студентов в ГПО. Сов-
местная деятельность, направленная на реализацию 
проекта, способствовала снятию психологических ба-
рьеров и обретению новых навыков деятельности, что 
подтверждают следующие показатели: 

– метод фокус-групп (53%); 
– наблюдение (42%); 
– методика исследования копинг-поведения (56%); 
– методика «Социометрия» (37%); 
– анкетирование (63%). 
В 2023–2024 гг. в вуз было зачислено 89 студентов с 

НОДА, в том числе 18 студентов обучались на очном от-
делении, 33 человека – в очно-заочной форме, 38 студен-
тов – заочно. В ходе исследования большая часть студен-
тов с НОДА (58%) проявили желание просто быть участ-
никами мероприятий в ЦеДО и не принимать участия в 
ГПО. В это время проводили свою деятельность проект-
ные группы на технических факультетах (ФСУ, ФВС, 
ФБ), численность каждой из которых зависела от избран-
ной тематики, в их работе принимали участие 5 студен-
тов с НОДА, которые успешно завершили обучение по 
тематике проектных групп защитами ВКР. В целом для 
студентов с НОДА было характерно желание быть вовле-
ченными в коллективы академических групп, стремление 
реализовать свои способности, чтобы приобрести необ-
ходимые навыки и компетентности, что подтверждают 
следующие показатели: 

– наблюдение (71%); 
– метод фокус-групп (56%); 
– методика исследования копинг-поведения (63%); 
– методика «Психологическая автобиография» (71%). 

В рамках проведения исследования педагогическое 
сопровождение социальной адаптации студентов с 
НОДА в образовательной среде вуза было разноуров-
невым в зависимости от особенностей студентов с 
НОДА. Многие из них, имея право использовать осо-
бые условия обучения, согласно ст. 79 ФЗ от 
29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2025) «Об образо-
вании в Российской Федерации» [29], отказывались от 
них, так как были полностью автономны. Но данный 
факт имел и отрицательный характер: отсутствие обра-
щений за помощью в рамках обучения, что в дальней-
шем способствовало образованию большого количе-
ства долгов по дисциплинам.  

 
Заключение 

 
Таким образом, «педагогическое сопровождение 

социальной адаптации студентов с НОДА» как специ-
ально организованная деятельность в системе «вуз – 
группа – студент с НОДА – нормотипичный студент» 
направлена на самопознание и саморазвитие обучаю-
щихся, актуализацию их способностей в образователь-
ной среде вуза. В ходе процесса сопровождения необ-
ходимо обращать внимание и выделять методы диа-
гностики, этапы педагогического сопровождения со-
циальной адаптации студентов с НОДА, их содержа-
ние, формы, результаты. Определены критерии и пока-
затели педагогического сопровождения социальной 
адаптации студентов с НОДА, которые способствуют 
развитию субъектности данных студентов. На основа-
нии полученных эмпирических данных можно сделать 
вывод о том, что планирование и выделение этапов со-
циальной адаптации студентов с НОДА является важ-
ной составляющей образовательной среды вуза, так 
как на каждом этапе у студентов происходят личност-
ные изменения, которые влияют на их самооценку, 
представления об обучении в университете. Преиму-
ществами группового проектного обучения выступают 
совместное творчество, взаимная помощь в решении 
общих проблем, коллективизм и поддержка. Использо-
вание группового проектного обучения как организа-
ционной формы педагогического сопровождения, в 
рамках которого происходит разработка и реализация 
социального проекта, способствует развитию всей 
проектной группы и каждого обучающегося индивиду-
ально, снимает внутренние барьеры в общении студен-
тов с НОДА и нормотипичных студентов, способ-
ствует формированию навыков самопознания и само-
развития. 
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