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Рост интереса к изучению чувства вины связан как с множеством 

белых пятен в концептуальном поле данного феномена, так и с потреб-
ностью в прикладных исследованиях. Чувство вины занимает прочное 
место в ряду понятий житейской психологии и уже несколько десятиле-
тий исследуется западными психологами. Однако в отечественной науке 
работы, посвященные этому вопросу, можно встретить крайне редко [5].  

В частности, до настоящего времени практически отсутствуют эм-
пирические исследования, посвященные гендерным различиям пережи-
вания чувства вины. Единственной попыткой исследовать особенности 
переживания чувства вины мужчинами и женщинами был анализ им-
плицитных представлений, проведенный И.А. Белик (2006), который 
основывался на результатах авторской методики, разработанной по ана-
логии с общеизвестным методом незаконченных предложений. И.А. Бе-
лик считает, что ситуации, провоцирующие переживание чувства вины 
как у женщин, так и у мужчин, связаны со стереотипным представлени-
ем о «женском» (заботливая и любящая мать, подруга, жена) и «муж-
ском» поведении (главенствующая роль мужчины в социуме) [2]. 

Существует определенная сложность психодиагностики эмоцио-
нальной сферы, в частности, такого эмоционального состояния, как 
чувство вины. Это связано с недостаточностью психологического ин-
струментария. Создание эффективных психодиагностических и иссле-
довательских методов способно обеспечить получение новых данных 
об эмоциональном состоянии. С учетом этого была разработана анкета 
оценки переживания чувства вины, которая получила название «Си-
туационный анализ чувства вины». 

Авторы выдвинули исследовательскую гипотезу о существова-
нии гендерных различий в переживании чувства вины. 
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Материалы и методы исследования 
 

С целью изучения гендерных различий переживания чувства ви-
ны было проведено эмпирическое исследование, в котором приняли 
участие 170 испытуемых (86 мужчин и 84 женщины) в возрасте от 20 
до 50 лет.  

Респонденты были разделены на 2 группы, сформированные по од-
нотипным возрастным (средний возраст от 33–35 лет) и образовательным 
критериям (24% респондентов обеих групп имеют среднее образование – 
преимущественно рабочие; 26% – среднее специальное – младший медпер-
сонал, учителя, военнослужащие; 27% – неоконченное высшее – студенты 
высших учебных заведений; 23% – высшее образование – специалисты в 
различных сферах деятельности, преимущественно руководители). 

 
Анкета 

«Ситуационный анализ чувства вины» 
 

Вспомните 7 событий из вашей жизни, после которых Вы испытывали чув-
ство вины. Сокращенно впишите данные события в выданный Вам бланк. В первой 
графе напротив каждого события поставьте балл (по 7-балльной шкале), соответ-
ствующий силе переживания чувства вины за данное событие. Во второй графе по-
ставьте напротив каждого события приблизительный период времени, в течение 
которого Вы переживали чувство вины за данную жизненную ситуацию. В третьей 
графе напротив каждого события поставьте приблизительно Ваш возраст, в ко-
тором произошла данная ситуация. В последующих столбцах Вы должны на пересе-
чении каждого события и сферы (см. табл. 1), на которую как-либо повлияло пере-
живание чувства вины за это событие, поставить: «–», если чувство вины за дан-
ное событие отрицательно повлияло на данную сферу; «0» – никак не повлияло; 
«+» – положительно повлияло на данную сферу. 

 

Т а б л и ц а  1 
Ситуационный анализ чувства вины 

 

События 
жизни 

С
ил
а 
пе
ре
ж
ив
ан
ия

 ч
ув
ст
ва

 в
ин
ы

  
(1

–7
 б
ал
ло
в)

 

Д
ли
те
ль
но
ст
ь 
пе
ре
ж
ив
ан
ия

 ч
ув
ст
ва

 в
ин
ы

 
В
оз
ра
ст

 
Н
а 
м
ое

 з
до
ро
вь
е 

Н
а 
м
ою

 п
си
хи
ку

 

Н
а 
се
кс
уа
ль
ну
ю

 с
ф
ер
у 

Н
а 
вз
аи
м
оо
тн
ош

ен
ия

 в
 с
ем
ье

 

Н
а 
вз
аи
м
оо
тн
ош

ен
ия

  
со

 в
се
м
и 
ок
ру
ж
аю

щ
им

и 

Н
а 
м
ою

 р
еп
ут
ац
ию

 

Н
а 
от
но
ш
ен
ие

 к
 п
од
об
ны

м
 с
ит
уа
ци
ям

 

Н
а 
м
ои

 м
ор
ал
ьн
ы
е 
пр
ин
ци
пы

 и
 о
тн
ош

ен
ия

  
с 
за
ко
но
м

 

Н
а 
вз
аи
м
оо
тн
ош

ен
ия

 с
 л
ю
дь
м
и,

 к
от
ор
ы
е 

уч
ас
тв
ов
ал
и 
в 
да
нн
ом

 с
об
ы
ти
и 

Н
а 
ра
бо
ту

, у
че
бу

  
(п
ро
ф
ес
си
он
ал
ьн
ое

 р
аз
ви
ти
е)

 
Н
а 
ли
чн
ос
тн
ое

 и
 д
ух
ов
но
е 
ра
зв
ит
ие

 

Н
а 
вс
ю

 м
ою

 ж
из
нь

 в
 ц
ел
ом

 

                



№ 44                               Сибирский психологический журнал                                 2012 г. 

 54 

Методы исследования: 
1. «Опросник вины» (Guilt Inventory) К. Куглера, У. Джонса 

(1991) [2, 3], позволяющий наиболее полно измерить конструкт вины, 
т.к. объединяет три ее составляющие: 

– вину-состояние – временное (текущее) эмоциональное состоя-
ние, переживаемое в данный момент, за совершаемый или недавно со-
вершенный проступок; 

– вину-черту – устойчивую личностную характеристику, которая 
связана с наличием сожаления, желания исправить свои ошибки, нена-
висти к себе; 

– моральные нормы – данная личностная характеристика скорее от-
ражает приверженность к ценностям и нормам, нежели вину как эмоцию. 

2. Опросник агрессивности Басса – Дарки [1], позволяющий вы-
явить виды агрессивных и враждебных реакций испытуемого (физиче-
скую агрессию; вербальную агрессию; косвенную агрессию; негативизм; 
раздражение; подозрительность; обиду), а также представляющие в дан-
ном исследовании наибольший интерес аутоагрессию или чувство вины.  

2. Анкета «Ситуационный анализ чувства вины», позволяющая 
выявить у испытуемых склонность к воспоминаниям ситуаций, свя-
занных с переживанием чувства вины, интенсивность (силу) и дли-
тельность переживания чувства вины. Также можно установить, поло-
жительно или отрицательно повлияло переживание чувства вины за 
какие-либо ситуации на различные сферы жизнедеятельности: на здо-
ровье, психику, сексуальную сферу, взаимоотношения с окружающими 
и т.д. Помимо этого, ситуационный подход к сбору эмпирических дан-
ных при изучении чувства вины позволяет выявить, какие жизненные 
ситуации чаще всего вызывают у испытуемых чувство вины.  

Для выявления статистически значимых различий в уровне ис-
следуемого признака использовался U-критерий Манна – Уитни [6].  

 
Результаты и их обсуждение 

 
В результате проведенного нами математического анализа по 

всем использованным методам были выявлены достоверные различия 
в показателях, отражающих переживание чувства вины (табл. 2).  

В показателях «вина-состояние» и «вина-черта» опросника 
К. Куглера, У. Джонса респонденты в группе женщин набрали большее 
количество баллов по обеим шкалам. Это говорит о том, что женщины 
в большинстве своем чаще мужчин испытывают дисфорическое чувст-
во, которое возникает у людей, нарушающих личные моральные прин-
ципы или социальные нормы.  

Анализ выявил также гендерные различия в показателях по шкале 
«чувство вины» личностного опросника А. Басс и А. Дарки (см. табл. 2). 
Респонденты в группе женщин набрали большее количество баллов по 
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данной шкале. Это говорит о том, что женщины в большинстве своем 
чаще мужчин выражают убеждение в том, что являются плохими 
людьми, поступают зло, а также испытывают угрызения совести.  

 
Та б л и ц а  2 

Оценка степени однородности переживания вины по всем методикам 
эмпирического исследования в группах мужчин и женщин 

 

№ 
п/п 

ПОКАЗАТЕЛИ U Z р 

I. Чувство вины по опроснику К. Куглер, У. Джонс 
1 Вина-состояние 2753,000 –2,67983 0,004** 
2 Вина-черта 2536,500 –3,35342 0,000*** 

II. Чувство вины по опроснику А. Басс и А. Дарки 
3 Чувство вины 2172,000 –4,53629 0,000*** 

III. Авторская анкета «Ситуационный анализ чувства вины» 
1. Переживание и влияние чувства вины на различные ситуации жизнедеятельности 
4 Интенсивность (сила) переживания чувства вины 2640,000 –3,04241 0,002** 
5 Длительность переживания чувства вины 2438,000 –3,66576 0,000*** 
6 На мое здоровье повлияло отрицательно 2754,000 –2,92257 0,002** 
7 На мою психику повлияло отрицательно 2733,500 –2,82700 0,002** 
8 На мою репутацию повлияло отрицательно 2999,000 2,03139 0,021* 

9 
На взаимоотношения с людьми, которые участво-
вали в данном событии, повлияло отрицательно 

2858,500 2,46021 0,007** 

10 На всю мою жизнь в целом повлияло положительно 3087,000 –2,01349 0,022* 
2. Встречаемость воспоминаний ситуаций, по поводу которых  

возникает чувство вины 
11 Ситуации, связанные с нарушением закона 3087,500 2,66130 0,004** 

12 
Ситуации, связанные с зависимостями,  
вредными привычками 

3279,000 2,17973 0,014** 

3. Интенсивность переживания чувства вины 

13 
Ситуации, связанные с семьей, родными,  
близкими 

2645,000 –3,03955 0,001*** 

14 Ситуации, связанные с нарушением закона 2976,500 3,11410 0,000*** 

15 
Ситуации, связанные с зависимостями,  
вредными привычками 

3291,000 2,09889 0,014** 

4. Длительность переживания чувства вины в различных ситуациях 

16 
Ситуации, связанные с переживанием  
за собственные личностные качества 

3176,500 –1,73649 0,041* 

17 
Ситуации, связанные с семьей, родными,  
близкими 

2462,500 –3,60087 0,000*** 

18 Ситуации, связанные с нарушением закона 2992,500 3,03525 0,001*** 

19 
Ситуации, связанные с нарушенным  
взаимодействием в социуме 

2810,000 –2,50828 0,006** 

20 
Ситуации, связанные с зависимостями,  
вредными привычками 

3292,500 2,08895 0,018** 

Примечание. U – значение критерия Манна – Уитни; Z – значение критического числа; 
p – уровень отвержения гипотезы на однородность; * p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01; *** p ≤ ≤ 0,001. 
 

Достоверные гендерные различия обнаружены и в показателях 
анкеты «Ситуационный анализ чувства вины» (см. табл. 2).  
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Женщины, в отличие от мужчин, интенсивно и длительно пережи-
вают чувство вины. Они считают, что переживание чувства вины в раз-
личных ситуациях положительно влияет на взаимоотношения в семье и 
на всю их жизнь в целом, а отрицательно это чувство влияет на здоровье 
и психику. Мужчины же не находят, что переживание чувства вины мо-
жет положительно влиять на какую-либо из предложенных сфер. 
В большинстве своем они полагают, что переживание чувства вины в 
различных ситуациях может отрицательно сказаться на их репутации и 
на взаимоотношениях с людьми, участвовавшими в событиях, за кото-
рые в последующем возникает чувство вины.  

Анализируя данные частоты встречаемости ситуаций, по поводу ко-
торых возникает чувство вины (см. табл. 2), можно сделать вывод, что 
мужчины в большинстве своем при переживании чувства вины вспоми-
нают ситуации, связанные с нарушением закона (угнал мотоцикл, избил 
человека и др.), какими-либо вредными привычками (курение, употреб-
ление спиртного и др.) либо зависимостями (наркотики, игромания и др.). 
Интенсивность переживаний чувства вины у них сильнее, чем у женщин. 

Респонденты же из группы женщин интенсивнее переживают 
чувство вины по поводу ситуаций, связанных с семьей, родными, 
близкими (не слушалась родителей и др.), а также по поводу ситуаций, 
связанных с нарушенным взаимодействием в социуме (обман, ссора, 
предательство и др.). 

Кроме того, было установлено, что мужчины, в отличие от жен-
щин, как и в случае с интенсивностью, наиболее длительно пережива-
ют чувство вины по поводу ситуаций, связанных с зависимостями, 
вредными привычками, а также с нарушением закона. Женщины дли-
тельнее, чем мужчины, переживают чувство вины по поводу ситуаций, 
связанных с семьей, родными, близкими и с нарушенным взаимодей-
ствием в социуме, а также по поводу ситуаций, связанных с пережива-
нием за собственные личностные качества (ленивая, грубая, неспра-
ведливая и др.). 

 

Обсуждение результатов и выводы 
 

Переживая чувство вины, женщины, в отличие от мужчин, чаще 
выражают свое убеждение в том, что являются плохими, поступают 
зло, испытывают угрызения совести и дисфорическое чувство, которое 
возникает у них, когда они нарушают личные моральные принципы 
или социальные нормы.  

То, что женщины оказались более чувствительными к наруше-
нию моральных принципов и социальных норм, на наш взгляд, отра-
жает известную, хотя и не бесспорную гендерную закономерность: 
женщина рассматривается как эмпатийная, эмоциональная, чувствитель-
ная, «совестливая» [4], склонная идти на компромиссы, часто в обход собст-
венных интересов, при этом испытывать сильное чувство вины [8–11]. 
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К тому же у женщин в различных ситуациях чувство вины положительно 
влияет на взаимоотношения в семье и на всю жизнь в целом, а отрица-
тельно – на здоровье и психику. Учитывая эти результаты, можно объ-
яснить большую выраженность у женщин склонности размышлять на 
темы морали с точки зрения «этики заботы» [12], т.е. она ориентирована на 
заботу о другом человеке и самоотречение, что негативно сказывается на 
ее психическом здоровье. Это подтверждается более интенсивным и дли-
тельным, чем у мужчин, переживанием чувства вины по поводу ситуаций, 
связанных с семьей, родными, близкими и с нарушенным взаимодей-
ствием в социуме.  

Мужчины же, в отличие от женщин, не находят, что переживание 
чувства вины может положительно влиять на какую-либо из предло-
женных в исследовании сфер жизнедеятельности. Они считают, что 
это чувство отрицательно влияет на их репутацию и на взаимоотноше-
ния с людьми, по отношению к которым его испытывают. Это позво-
ляет предположить, что на возникновение чувства вины влияют мо-
ральные гендерные стереотипы, которые отражают существующие в 
обществе представления о должном поведении мужчины, ориентиро-
ванного на карьеру и успех, вынужденного прибегать к агрессии, что-
бы выжить в мире жестокой конкуренции, защитника прав других лю-
дей. Так, еще К. Юнг [7] неоднократно подчеркивал фундаментальную 
асимметрию в принципах описания и критериях оценки мужчин и жен-
щин. Мужчина всегда трактуется как активное и культурное начало, а 
женщине отводится пассивная роль.  

Мужчины наиболее интенсивно и длительно переживают чувство 
вины по поводу ситуаций, связанных с зависимостями и вредными 
привычками, а также по поводу ситуаций, связанных с нарушением 
закона. Возможно, это объясняется тем, что соблюдение закона и нега-
тивное отношение к вредным привычкам являются внешним критери-
ем оценки социальной успешности со стороны общества.  

Полученные результаты ставят целый ряд проблем, нуждающих-
ся в детальной проработке. Так, необходимо изучить вопрос о роли са-
моуважения и самооценки в «буферизации» развития чувства вины по 
поводу своих действий в различных ситуациях жизнедеятельности. 
Необходима также проверка наших предположений на других разно-
возрастных и профессиональных группах респондентов, что подтвер-
дит репрезентативность полученных данных. В связи с реформирова-
нием уголовно-исполнительной системы России является актуальным 
изучение влияния судебной оценки поведения индивида на формиро-
вание у него чувства вины. Самый интересный и практически значи-
мый аспект исследований в данном направлении, на наш взгляд, – это 
вопрос об условиях и характере влияния осознания личного вклада на 
формирование чувства вины, на развитие личности и о том, каковы де-
терминанты этого влияния. 
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GENDER DIFFERENCES IN FEELINGS OF GUILT 
Kadyrov R.V., Manhaeva O.M. (Vladivostok) 
 
Abstract. An analysis of the results of the work on the study of gender differences in feel-
ings of guilt. 
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