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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïåðåä ÷åëîâåêîì ñòîÿò çàäà÷è ñàìîîïðåäåëåíèÿ, äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ êîòîðûõ åìó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
è ðàçâèâàòü ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ
îñîáåííîñòåé âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, à òàê-
æå åå ðîëè â ïðîöåññàõ ñàìîîïðåäåëåíèÿ áûëî ïðîâå-
äåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè êîíöåïöèÿ êîììóíè-
êàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà Â.È. Êàáðèíà [2], òåîðèè ñîöè-
àëüíîãî èíòåðàêöèîíèçìà [5, 7, 8], ýêçèñòåíöèàëüíî-ãó-
ìàíèñòè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè [3, 4, 6].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 325 ÷åëîâåê. Àâòî-
ðû â ïðîöåññå ðàáîòû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ìîäåëèðîâà-
íèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà (ÌÌÊÌ), ìåòîäèêó ëè÷-
íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà, ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò
(ÑÀÒ) è ïðîåêòèâíûé ãðàôè÷åñêèé òåñò «Àâòîïîðòðåò».
Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåôëåêñèâíûå
ñàìîîò÷åòû è äíåâíèêîâûå çàïèñè ðåñïîíäåíòîâ. Äëÿ
êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííûõ ïðè-
ìåíÿëèñü: êîíòåíò-àíàëèç, êëàñòåðíûé àíàëèç ïî Åâê-
ëèäîâîé ìåòðèêå è ìåòîäó Óîðäà, êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà, ìåòîä èíòåðïðåòàöèè ïðîåê-
òèâíûõ òåñòîâ.

Íàó÷íîå îïðåäåëåíèå âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíè-
êàöèè (àóòîêîììóíèêàöèè) çàêëþ÷àåòñÿ â åå ïîíèìàíèè
êàê êîììóíèêàöèè, çàìêíóòîé íà îäíîì ñóáúåêòå, âûñ-
òóïàþùåì îäíîâðåìåííî è êîììóíèêàòîðîì, è ðåöèïè-
åíòîì. Â îáûäåííîì ïîíèìàíèè åå îïðåäåëÿþò êàê «îá-
ùåíèå ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé». Â òåîðèè Äæ.Ã. Ìèäà
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü «Self»-ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò îñîçíàííàÿ âíóòðåííÿÿ «áåñå-
äà», îðãàíèçîâàííàÿ ïî òèïó ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíè-
êàöèè [8]. Ïîäîáíîå îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ èíòåðèîðèçèðî-
âàííîé ôîðìîé ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [5, 7, 8]. Âåðî-
ÿòíî, ïîýòîìó åãî ñòðóêòóðà, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòà-
òû êîíòåíò-àíàëèçà, àíàëîãè÷íà ñòðóêòóðå ìåæëè÷íîñ-
òíîãî îáùåíèÿ: îíà âêëþ÷àåò ñóáúåêòà, òåìû, îòðàæàþ-
ùèå åãî íàìåðåíèÿ è öåëè, ïàðòíåðîâ, ôîðìû, ñðåäñòâà
è ôóíêöèè îáùåíèÿ [1. Ñ. 47�48].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé âíóò-
ðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ åå òåìàòè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå. Èìåííî îíî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò îñòàëü-

íûå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè.
Òåìû âûðàæàþò ãëàâíûå öåííîñòè è ñìûñëû ñóáúåêòà,
åãî èíòåðåñû è ïðîáëåìû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè. Ïîñðåäñòâîì àíàëèçà òåìàòè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè îáíàðóæèâàþò-
ñÿ íàìåðåíèÿ è öåëè åå ñóáúåêòà. Íàìåðåíèå îïðåäåëÿ-
åò, ÷òî, çà÷åì è ïî÷åìó ÷åëîâåê õî÷åò ñîîáùèòü ñàìîìó
ñåáå, õîòÿ ñàì îí ìîæåò ýòîãî íå îñîçíàâàòü. Îäíàêî â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïîäîáíîå îáùåíèå ÷åëîâåêîì
îñîçíàåòñÿ (êîãäà íåîáõîäèìî ðåøèòü ïðîáëåìó, ïðèíÿòü
ðåøåíèå è ò.ä.). Â ýòîì ïëàíå ïî íàìåðåíèþ ìîæíî ñó-
äèòü î ôóíêöèÿõ âíóòðèëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, èç ïîòðåáíîñòè ïîääåðæàòü ñåáÿ â òðóäíîé ñèòóà-
öèè ñëåäóåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.

Âàæíûì ïàðàìåòðîì âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåð ïî îáùåíèþ. Ïàðòíåðàìè ìîãóò
áûòü îáðàçû ðåàëüíûõ ëþäåé (íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ
ñóáúåêòà) è âûìûøëåííûå ñîáåñåäíèêè. Ñîáåñåäíèêè
âûðàæàþò ñâîéñòâåííûå ÷åëîâåêó ïðåäñòàâëåíèÿ è
ñìûñëû. Ýòî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ âûìûøëåííûõ
ïàðòíåðîâ, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ «ýëåìåíòàìè» ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà âíóòðèëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ. Ïîäîáíîå îáùåíèå âîçìîæíî, ïîñêîëüêó ïàðòíå-
ðû îáëàäàþò ðàçíûìè ñìûñëàìè � ïñèõîëîãè÷åñêè îíè
íå òîæäåñòâåííû. Ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîãî îáùåíèÿ ìî-
æåò ñòàòü ëèáî ïîëíîå ðàçëè÷åíèå ñìûñëîâûõ ïîçèöèé
è êàê ñëåäñòâèå � «êîíôëèêò» ñîáåñåäíèêîâ, ëèáî ïîÿâ-
ëåíèå ðåçóëüòèðóþùåãî ñìûñëà. Òàêèì îáðàçîì, êîíñò-
ðóêòèâíûì èñõîäîì âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè
ìîæåò ñëóæèòü èçìåíåíèå ñàìîé ëè÷íîñòè è åå èíòåã-
ðàöèÿ [3, 7�8].

Íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ïàðòíåðà óêàçûâàåò íà ôîð-
ìó âíóòðèëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Íàïðèìåð, îáðàç ðå-
àëüíîãî ÷åëîâåêà èëè âûìûøëåííîãî ñîáåñåäíèêà óêà-
çûâàåò íà äèàëîãè÷åñêóþ ôîðìó. Âîçìîæåí è ïîëèëîã,
ïîäðàçóìåâàþùèé âçàèìîäåéñòâèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ñîáåñåäíèêîâ. Äèàëîã è ïîëèëîã èìåþò çíà÷åíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó èõ èòîãîì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå íîâîãî ñìûñëà.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà,
âíóòðèëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ îáëàäàåò ýêçèñòåíöè-
àëüíûìè è àêñèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â ýêçè-
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ñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåîðèÿõ ëè÷íîñòè [3�4,
6]. Â ïåðâûé êëàñòåð âîøëè ïîêàçàòåëè «ñóùíîñòü»,
ñàìîñòü», «ñâîáîäà», «îñìûñëåííîñòü» è «óåäèíåíèå»,
âûÿâëåííûå íà îñíîâå êîíòåíò-àíàëèçà òåêñòîâ è ñîäåð-
æàòåëüíîé ÷àñòè ÌÌÊÌ. Ïîèñê ñîáñòâåííîãî âíóòðåí-
íåãî îñíîâàíèÿ ñâÿçàí ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì, ñ îïðåäå-
ëåíèåì ñâîèõ ãëàâíûõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ. Â ïðîöåñ-
ñå âíóòðèëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
áëàãîäàðÿ ïðèñóùèì åìó èñêðåííîñòè, îòêðûòîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè (øêàëû ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà),
èìååò âîçìîæíîñòü íàéòè «öåíòð» ñâîåé ëè÷íîñòè è
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íèì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìî-
èäåíòèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñàìîïîíèìàíèÿ (òåê-
ñòû è ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü ÌÌÊÌ), ñàìîïðèíÿòèÿ è
ñàìîóâàæåíèÿ (øêàëû ÑÀÒà).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò,
÷òî ïàðàìåòð «ñàìîñòü» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
øêàëîé ÑÀÒà «ñàìîïðèíÿòèå» (r = 0,21; ð = 0,01), øêà-
ëàìè ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà � ñïîêîéñòâèåì, îò-
êðûòîñòüþ, ñèëîé (r = 0,46; r = 0,27; r = 0,26; ð = 0,01) è
âçÿòûìè èç òåêñòîâ ïîêàçàòåëÿìè � ñìûñëîì, ñâîáîäîé,
óõîäîì îò êîíòàêòîâ (r = 0,29; r = 0,25; r = 0,21; ð = 0,01).

Â õîäå âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ðåñïîíäåí-
òû îáðàùàþòñÿ ê ñîâåñòè. Âûÿâëåííûé íà îñíîâå êîí-
òåíò-àíàëèçà ïîêàçàòåëü «ñîâåñòü» êîððåëèðóåò ñî øêà-
ëàìè ÑÀÒà «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè», «ñàìîïðèíÿòèå»,
«ñàìîóâàæåíèå» (r = 0,23; r = 0,21; r = 0,26; ð = 0,01), ñ
îáíàðóæåííûìè â òåêñòàõ ïàðàìåòðàìè «óåäèíåíèå»,
«ñàìîïîíèìàíèå» (r = 0,36; r = 0,25; ð = 0,01). Ïðèñóò-
ñòâèå â êëàñòåðå øêàëû ÑÀÒà «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè»,
êîððåëÿöèÿ ïàðàìåòðîâ «ñîâåñòü» è «ñàìîîïðåäåëåíèå»
(r = 0,26; ð = 0,01) ïîêàçûâàþò, ÷òî â îáùåíèè ñ ñîâåñ-
òüþ îïðåäåëÿþòñÿ öåííîñòè è ñìûñëû ÷åëîâåêà. Îò ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñîáñòâåííûì öåí-
íîñòÿì çàâèñÿò ñàìîïðèíÿòèå è ñàìîóâàæåíèå (øêàëû
ÑÀÒà), à òàêæå ìåòîäû ñàìîâîçäåéñòâèÿ: ñàìîêðèòèêà,
ñàìîïðèêàç, ñàìîâíóøåíèå (ïàðàìåòðû èç òåêñòîâ è
ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ÌÌÊÌ).

Ïîêàçàòåëè âòîðîãî êëàñòåðà ãîâîðÿò, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ÷åëîâåê îñóùåñòâ-
ëÿåò ðåôëåêñèþ, ñâîåîáðàçíóþ «ðàáîòó íàä îøèáêàìè»,
îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò, âñïîìèíàÿ è àíàëèçèðóÿ ïîñòóï-
êè è ñîáûòèÿ. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïîçíàíèå (øêàëà
ÑÀÒà), ðåøèòåëüíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (øêàëû ëè÷-
íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà), âûñîêàÿ ðåôëåêñèâíîñòü (ïà-
ðàìåòð òåñòà «Àâòîïîðòðåò»), ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñòå-
ïåíè ãëóáèíû è ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèëè÷íîñòíîé êîì-
ìóíèêàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîé «ðàáîòû íàä îøèáêàìè» âîç-
ìîæíî ïîÿâëåíèå íîâûõ ñìûñëîâ è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.
Íà ýòî óêàçûâàþò êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé, âûÿâëåííûõ
íà îñíîâå êîíòåíò-àíàëèçà: «ðàáîòà íàä îøèáêàìè» è
«ñàìîàíàëèç» ñâÿçàíû ñî «ñìûñëîì» (r = 0,26; r = 0,33;
ð = 0,01), «ïåðåîñìûñëåíèåì» (r = 0,21; r = 0,26; ð=0,01)
è «îòêðûòèåì íîâîãî» (r = 0,26, r = 0,29; ð=0,01). Øêà-

ëû ÑÀÒà (êðåàòèâíîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè) ñâÿ-
çàíû ñî ñìûñëîì (r = 0,28; r = 0,26; ð=0,01), ñàìîîïðå-
äåëåíèåì (r = 0,27; r = 0,21; ð=0,01) è ñàìîðàçâèòèåì
(r = 0,29; r = 0,24; ð=0,01). Íåìàëîâàæíî, ÷òî ïîäîáíàÿ
«âíóòðåííÿÿ ðàáîòà» ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîçè-
òèâíûõ ýìîöèé, î ÷åì ãîâîðèò ïðèñóòñòâèå âî âòîðîì
êëàñòåðå ïîêàçàòåëåé ÌÌÊÌ: ñòðåññ-òðàíñ â òåìàõ è
ïàðòíåðàõ, çíà÷èìûõ èíòåðåñàõ è õàðàêòåðèñòèêàõ.

Âíóòðèëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ ñïîñîáñòâóåò èç-
ìåíåíèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Ïîêàçàòåëè òðåòüåãî
êëàñòåðà ãîâîðÿò, ÷òî âíóòðèëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ, áëàãîäàðÿ ñàìîðàñêðûòèþ (ïîêà-
çàòåëè ÌÌÊÌ: âåêòîð ðîñòà â òåìàõ è îòêðûòîñòü çíà-
÷èìûõ òåì), óìåíèþ ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû,
ñòðåìëåíèþ ïðåîáðàçîâûâàòü ñåáÿ (òåêñòû è ñîäåðæà-
òåëüíàÿ ÷àñòü ÌÌÊÌ)), ñàìîñåíçèòèâíîñòè (øêàëà
ÑÀÒà), óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé (ïîêàçàòåëü ÌÌÊÌ:
òðàíñ â ïàðòíåðàõ è ëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ) è ñòðåì-
ëåíèþ ê ìóäðîñòè (òåêñòû è ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü
ÌÌÊÌ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ êîððåëÿöèÿìè:
ïîêàçàòåëè ÌÌÊÌ «âåêòîð ðîñòà â òåìàõ, ïàðòíåðàõ è
ëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ» ñâÿçàíû ñî øêàëîé ëè÷íîñò-
íîãî äèôôåðåíöèàëà «îòêðûòîñòü»: r = 0,24; r = 0,28;
r = 0,34; ð = 0,01. Ïàðàìåòð «ñàìîèçìåíåíèå», âçÿòûé
èç òåêñòîâ, ñâÿçàí ñ ïàðàìåòðàìè «ñàìîïîçíàíèå» è
«ìóäðîñòü» (r = 0,22; r = 0,23; ð = 0,01), ïîêàçàòåëåì
ÌÌÊÌ «öåíòðàöèÿ â ïàðòíåðàõ» (r = 0,39; ð=0,01),
øêàëîé ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà «÷åñòíîñòü»
(r = 0,24; ð = 0,01). Ïîêàçàòåëè, âûÿâëåííûå íà îñíîâå
êîíòåíò-àíàëèçà «ñàìîàíàëèç», «ñàìîèíòåðåñ», øêàëû
ÑÀÒà «ñàìîñåíçèòèâíîñòü» è «ïîçíàíèå», êîððåëèðóþò
ñ ïîêàçàòåëåì ÌÌÊÌ «âåêòîð ðîñòà â õàðàêòåðèñòèêàõ»:
r = 0,21; r = 0,23; r = 0,29; r = 0,25; ð = 0,01.

Êàòåãîðèè êîíòåíò-àíàëèçà, âîøåäøèå â ÷åòâåðòûé
êëàñòåð, ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî äèàëîãè÷åñêîå îáùå-
íèå ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.
Ñ ïîìîùüþ ïàðòíåðà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé ñî-
áåñåäíèê èëè ñóáëè÷íîñòü, ÷åëîâåê ïëàíèðóåò, ìîäåëè-
ðóåò ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, ïû-
òàåòñÿ ïîçíàòü äðóãèõ ëþäåé, îñóùåñòâëÿåò ñîöèàëüíîå
ñðàâíåíèå è ñîöèàëüíóþ ðåôëåêñèþ. Ïîêàçàòåëü «ïàðò-
íåð» êîððåëèðóåò ñî âçÿòûìè èç òåêñòîâ ïàðàìåòðàìè
«ìîäåëèðîâàíèå», «ñîöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ», «ïîçíàíèå»:
r = 0,23; r = 0,27; r = 0,26; ð = 0,01. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â
öåëîì ðåñïîíäåíòû óäîâëåòâîðåíû ïîäîáíûì âèäîì
îáùåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ÌÌÊÌ (òðàíñ â çíà÷èìûõ èíòå-
ðåñàõ, öåíòðàöèÿ â ïàðòíåðàõ è ëè÷íûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ) ãîâîðÿò, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñòðåìÿòñÿ ê öåííîñòíîé
è ðåôëåêñèâíîé âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè ÷åëîâåêî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà
Ê.Ð. Ðîäæåðñà, òåîðèè ëè÷íîñòè À.Ã. Ìàñëîó è êîíöåï-
öèè ýêçèñòåíöèàëüíîé êîììóíèêàöèè Ê. ßñïåðñà [3, 4,
6]. Â ïåðå÷èñëåííûõ ïîäõîäàõ âíóòðèëè÷íîñòíàÿ êîì-
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ìóíèêàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, âåäóùèé ê êîíñòðóêòèâíûì èçìåíåíè-
ÿì, ñàìîàêòóàëèçàöèè è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âíóòðèëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ïðîöåññîâ ñàìîîï-
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SUBSTANTIAL AND STRUCTURAL DESCRIPTIONS OF THE INTRAPERSONAL COMMUNICATIONS
Matsuta V.V. (Tomsk)

Summary. In article results of research of intrapersonal communications are presented. The author describes its substantial and structural characteristics.
The role of intrapersonal communications in self-determination and self-development processes is underlined.
Key words: intrapersonal communications; self-determination; personality development.

ðåäåëåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åå âàæ-
íûì âíóòðèëè÷íîñòíûì ïðîöåññîì, ñïîñîáñòâóþùèì
ñîõðàíåíèþ, ðàçâèòèþ è ðåàëèçàöèè ß ÷åëîâåêà â ðàçëè÷-
íûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îñîáåííî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ãëîáàëèçàöèè è óòðàòû èíäèâèäóàëüíîñòè).


