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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 34 2009 ã.

Îäíîé èç êàðäèíàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé èçìåíÿåìûõ è íåèçìåíÿå-
ìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. ×åëîâåê æèâåò è äåéñòâóåò â îáúåê-
òèâíîì ìèðå, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ïîñòîÿíåí è èçìåí-
÷èâ. Ðàâíîâåñèå ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé äîñòèãàåòñÿ
çà ñ÷åò ïîñòîÿíñòâà îäíèõ ýëåìåíòîâ îðãàíèçìà è ïñèõè-
êè è ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ äðóãèõ. À ïîñêîëüêó ÷åëî-
âåê âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê òàêîìó ðàâíîâåñèþ, òî åãî ïîâåäå-
íèå äîëæíî áûòü óñòîé÷èâûì, ïîñòîÿííûì, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è èçìåí÷èâûì, äèíàìè÷íûì � ñ äðóãîé. Ñóùåñòâó-
åò ðÿä òåîðèé [8], â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î ãàðìîíèè âíóò-
ðåííåãî è âíåøíåãî, âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé è âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé, «î ïîñòîÿíñòâå âíóòðåííåé ñðåäû» (Áåðíàð),
«ãîìåîñòàçèñà» (Êýííîí), «óðàâíîâåøèâàíèÿ» (Ïàâëîâ).
Ïðîòèâîïîëîæíûì ïîíÿòèåì ãîìåîñòàçèñà, ðàâíîâåñèÿ
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ôèêñèðîâàí-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî íàðóøå-
íèå ãàðìîíèè, ò.ê. ïîâåäåíèå îáóñëîâëèâàåòñÿ òîëüêî âíóò-
ðåííèì ñîñòîÿíèåì áåç ó÷åòà îáúåêòèâíûõ òðåáîâàíèé
âíåøíåé ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ôèêñèðîâàííûå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ � ýòî «àêòû ïîâåäåíèÿ, óïîðíî è íåïðîèç-
âîëüíî ïîâòîðÿþùèåñÿ èëè ïðîäîëæàþùèåñÿ è â ñèòóà-
öèÿõ, êîòîðûå îáúåêòèâíî òðåáóþò èõ ïðåêðàùåíèÿ è (èëè)
èçìåíåíèÿ» [8].

Óñïåøíîå æå âûïîëíåíèå ëþáîé äåÿòåëüíîñòè (â òîì
÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîé) îïðåäåëÿþò íå îòäåëüíûå
ñïîñîáíîñòè, à ëèøü èõ óäà÷íîå ñî÷åòàíèå, èìåííî òà-
êîå, êàêîå íåîáõîäèìî äëÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å.
ìîæíî ãîâîðèòü î ôàêòîðàõ, äåòåðìèíèðóþùèõ ïðîöåññ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:

1) ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðàõ (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ ïî ðåàëèçàöèè âîç-
ìîæíîñòåé èíäèâèäà);

2) ôàêòîðàõ èíäèâèäóàëüíîñòè (âîçìîæíîñòè è ïðè-
òÿçàíèÿ ëè÷íîñòè ïî ðåàëèçàöèè ïðåäúÿâëÿåìûõ òðåáî-
âàíèé, âñòðå÷íûå òðåáîâàíèÿ);

3) ðåãóëÿòèâíûõ ôàêòîðàõ (âîçìîæíîñòè è ïîòðåá-
íîñòè ëè÷íîñòè ïî ðåãóëèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ).

Ýòî êàñàåòñÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî òèïà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ æóð-
íàëèñòèêà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûì â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèäåðæèâàòüñÿ èäåè
î ïîòåíöèàëüíîé ñîïîñòàâèìîñòè âûáðàííîé ñòðóêòó-
ðû ïðîôåññèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñòðóêòóðàìè ëè÷íî-
ñòè, à òàêæå ïðèíöèïà ñîîòâåòñòâèÿ ÷åëîâåêà ïðîôåñ-
ñèè è ïîçèöèè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîôåññèè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ.

Àíàëîãè÷íûå âûâîäû áûëè ñäåëàíû, íàïðèìåð,
Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâîé, êîòîðàÿ ïèøåò, ÷òî ïðîôåññèÿ,
îïðåäåëÿþùàÿ äåéñòâèÿ è ìûñëè ÷åëîâåêà âíå ðàáîòû,
ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì æèçíè, îïðåäåëÿåò îáðàç ìèðà äàí-
íîãî ÷åëîâåêà [10]. Òàêèì óñòîé÷èâûì ïðîôåññèîíàëü-
íûì îáðàçîì ìèðà îáëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè òåõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï, ñîäåðæàíèåì òðóäà êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøå-
íèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèí-
ñòâî ïîäãîòîâêè � îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ñîáñòâåííî
ñïåöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ïðîôåññèè. Îäíà-
êî ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî çàîñòðèòü âíèìàíèå íà íå-
ñêîëüêèõ âàæíûõ ìîìåíòàõ. Âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îñóùåñòâèòü êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó æóðíàëèñ-
òà, íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü ÷åòêèì ïðåäñòàâëåíèåì îá
«èäåàëüíîé» ìîäåëè  ñïåöèàëèñòà. Âî-âòîðûõ, ïîêàçà-
òåëÿìè óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ê îòðàæåíèþ è îöåíêå ôàêòîâ è ÿâëåíèé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ êàê îäíîòèï-
íûõ, òàê è íåïîâòîðèìûõ, ïîðîé óíèêàëüíûõ çàäà÷» [4,
5, 10].

Íà íàø âçãëÿä, â áîëüøèíñòâå ðàáîò íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîìó ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó è ëè÷íîñòíîìó ïðèçíàêó êâàëèôèöèðîâàííîãî æóð-
íàëèñòà � ñïîñîáíîñòè/íåñïîñîáíîñòè ê èçìåíåíèþ,
ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé,
ôóíêöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé âàðèàòèâíîñòè. Èáî
íà îïðåäåëåííîì ýòàïå äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëà �
áóäü òî æóðíàëèñò, ïñèõîëîã, ïåäàãîã èëè äðóãîé ïðåä-
ñòàâèòåëü ñóáúåêò-ñóáúåêòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòíîé äåôîð-
ìàöèè, ïîÿâëåíèÿ ñóáúåêò-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ëþäè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòü æóðíàëèñ-
òà íå êàê íåïîâòîðèìûå èíäèâèäóàëüíîñòè, à òîëüêî êàê
èñïîëíèòåëè òèïèçèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé [7].
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ýòèì íåãàòèâíûì èçìåíåíèÿì, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ïðîòèâîñòîÿòü îïðåäåëåííàÿ ãîòîâíîñòü ïåðåñòðî-
èòü ñåáÿ, ñïîñîáíîñòü æóðíàëèñòà òâîð÷åñêè âîñïðèíè-
ìàòü è êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü èìåþùèéñÿ îïûò, ïðîãíî-
çèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷åòîì âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì
è ïîòðåáíîñòåé ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ.

Çàêîíîìåðíî â ýòîé ñâÿçè âîçíèêíîâåíèå âîïðîñà î
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèÿõ. Äåôîðìàöèÿ íà÷èíà-
åòñÿ óæå âî âðåìÿ ó÷åáû, êîãäà ó ñòóäåíòîâ ðàçðóøàþò-
ñÿ îáûäåííûå óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïû è ôîðìèðóåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðòèíà ìèðà. Áëàãîäàðÿ ó÷åáå è
äàëüíåéøåé ðàáîòå, ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ïðåîáðàæàåòñÿ,
îí ïðèîáðåòàåò ìàññó êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé è ò.ä. Ýòè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ îïè-
ñûâàþòñÿ âûðàæåíèåì «ëè÷íîñòíûé ðîñò», à íåêîòîðûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ æóðíàëèñòîâ è âûðàæàþùèåñÿ â
èçìåíåíèÿõ èõ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà, � âûðàæåíèåì
«ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ».

Äåôîðìàöèÿ ïðåæäå âñåãî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè
óðîâíÿ ðåôëåêñèè, ñòàíäàðòèçàöèè ñïîñîáîâ îáùåíèÿ,
ðèãèäíîñòè ìûøëåíèÿ [12]. ×åì âûøå óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æóðíàëèñòà,
òåì áûñòðåå ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ôèêñèðîâàííûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Íàëè÷èå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ñïå-
öèàëèñòà, êàê «íàñëàæäåíèå âëàñòüþ íàä ëþäüìè», «ñòå-
ðåîòèïíîñòü è êîíñåðâàòèâíîñòü â ïîäõîäå ê ðåøåíèþ
çàäà÷», «èìïóëüñèâíîñòü», «ãðóáîñòü â îáðàùåíèè ñ
ëþäüìè», «íåâíèìàòåëüíîñòü», íå ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü àáèòóðèåíòà äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â âóç. Ïîäîáíàÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà àêòóàëüíà äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
æóðíàëèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëèâ ñôåðó íàøèõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíòåðåñîâ, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
ê ïðîáëåìå âçàèìîñîîòâåòñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðîôåññèè,
ïðè÷åì ðàññìîòðåíèå äàííîãî âîïðîñà äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ íà÷èíàÿ ñ òîãî, êàêîâû îñîáåííîñòè äàííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è çàêàí÷èâàÿ òåì, êàêèì
óðîâíåì ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè äîëæåí îáëàäàòü
æóðíàëèñò, ÷òîáû ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîé
äåôîðìàöèè è ðåàëèçîâûâàòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Èçâåñòíî, ÷òî òâîð÷åñêèé òðóä æóðíàëèñòà íå ìî-
æåò áûòü æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàí. ×åì ìåíüøå â íåì
ñòàíäàðòíûõ, ïîâòîðÿþùèõñÿ ìîìåíòîâ, òåì áîëüøóþ
ðîëü â åãî ðåãóëÿöèè èãðàþò óáåæäåíèÿ è ñèñòåìà öåí-
íîñòåé. Ýòà çàâèñèìîñòü óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå óñêîðå-
íèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: áûñòðûå ïå-
ðåìåíû âñåãäà íåñóò â ñåáå ýëåìåíò íîâèçíû, à ïîòîìó
èñêëþ÷àþò «çàêîñòåíåëîñòü» óáåæäåíèé è òðåáóþò îò
ëè÷íîñòè êðèòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò àäåêâàòíûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè.
Ïîýòîìó äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû æóðíàëèñòó ñëåäóåò
óìåòü óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, à íå ïîä÷èíÿòü åãî
îïðåäåëåííîé (÷àùå âñåãî ñâîåé) ëîãèêå è íå óñòàíàâ-
ëèâàòü ðàìêè äëÿ ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ïðåäñòàâëåííîñ-

òè ôëåêñèáèëüíîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æóðíàëèñòà.
Ñðåäè ñòðóêòóðîîáðàçóþùèõ ýëåìåíòîâ, îáåñïå÷è-

âàþùèõ ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü æóðíàëèñòà (óáåæ-
äåíèÿ, çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ, ñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêò,
ýìîöèè, âîëÿ è äð.), îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ìûøëåíèå �
ïðîöåññ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ îáîáùåííûì è îïîñðåäîâàííûì îòðàæå-
íèåì äåéñòâèòåëüíîñòè. Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà
ôàçàõ ìûøëåíèÿ è îñíîâíûõ ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ìû
ëèøü çàìåòèì, ÷òî ìûøëåíèå åñòü ñïîñîáíîñòü ðàññóæ-
äàòü è íà îñíîâå èñõîäíûõ ïîñûëîê äåëàòü óìîçàêëþ-
÷åíèÿ, ò.å. ýòî ñâîåîáðàçíûé âûõîä çà ïðåäåëû äàííîé
èíôîðìàöèè. Áåç òàêîãî âûõîäà æóðíàëèñòèêà áûëà áû
îáðå÷åíà íà îïèñàíèå ïîâåðõíîñòíûõ, äîñòóïíûõ ëèøü
âíåøíåìó íàáëþäåíèþ ôàêòîâ.

Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ïðîôåññèÿ ôîðìèðóåò ìûøëåíèå
ëþäåé, ñîçäàâàÿ õàðàêòåðíóþ òîëüêî äëÿ ýòîé ïðîôåññèè
öåëîñòíîñòü êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà, îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ëîãè÷åñêèõ è ýâðèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ïðèåìîâ,
ìû âïðàâå ãîâîðèòü î ñâîåîáðàçèè æóðíàëèñòñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ñ òàêîé æå ìåðîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñ êàêîé ãîâî-
ðèì, íàïðèìåð, î ìûøëåíèè èíæåíåðà, âðà÷à, ó÷åíîãî.

Ýòî ñâîåîáðàçèå, íà íàø âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì: âî-ïåðâûõ, øèðîòà ïðåäìåòíîé ñôåðû æóðíà-
ëèñòèêè äåëàåò âåñüìà ïîäâèæíîé, èçìåí÷èâîé çîíó
ïðîôåññèîíàëüíîé óãëóáëåííîñòè ìûñëè. Óñòàíîâêà íà
ïóáëèöèñòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî ïîáóæäàåò ðàáîòíèêà
ÑÌÈ ïðîÿâëÿòü ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ ê ÿâëåíèÿì, êî-
òîðûå íà îáûäåííîì óðîâíå íå âûçûâàþò ó ëþäåé èí-
òåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé. Âî-âòîðûõ, æóðíàëèñò, â èçâå-
ñòíîé ñòåïåíè, ÿâëÿåòñÿ «ìàñòåðîì íà âñå ðóêè». Òàì,
ãäå ñïåöèàëèñò ïðèìåíÿåò óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûé
êîìïëåêñ çíàíèé, æóðíàëèñò èñïîëüçóåò áîëåå óíèâåð-
ñàëüíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé íàéòè ïðèíöèïèàëüíîå
ðåøåíèå ïðîáëåìû. Îòñþäà ìåíüøàÿ, ÷åì ó óçêîãî ñïå-
öèàëèñòà, ïîäâåðæåííîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ôèêñèðî-
âàííîñòè, áîëüøàÿ ñïîñîáíîñòü óâèäåòü èçó÷àåìûé
ïðåäìåò â íåïðèâû÷íîì ðàêóðñå [2].

Åñòü îïðåäåëåííûå îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâî-
ðèòü î íåîáõîäèìîñòè îðèåíòàöèè æóðíàëèñòà íà òâîð-
÷åñêîå ìûøëåíèå. Îíî îòëè÷àåòñÿ ãèáêîñòüþ, ïîäâèæ-
íîñòüþ, ëàáèëüíîñòüþ, ñòðåìëåíèåì óâèäåòü çà ãîòîâû-
ìè ôîðìóëàìè ïðîáëåìû, ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îäèí è
òîò æå âîïðîñ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí è ðåøåí ïî-ðàçíî-
ìó, èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ðåøåíèÿ äàæå ñòàðûõ, îäíàæ-
äû ðåøåííûõ çàäà÷, íîâûõ ñïîñîáîâ è ïîäõîäîâ. Îäíà-
êî òàêèì ìûøëåíèåì ìîæåò îáëàäàòü òîëüêî òîò æóð-
íàëèñò, ó êîòîðîãî äîñòàòî÷íî âûðàæåíà ôëåêñèáèëü-
íîñòü. È, íàîáîðîò, ïðè âûñîêîé âûðàæåííîñòè ðèãèä-
íîñòè æóðíàëèñòñêîå ìûøëåíèå áóäåò îòëè÷àòüñÿ íå-
âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê íîâîé èíôîðìàöèè, æåñòêîñòüþ
óñòàíîâîê, ïðèâåðæåííîñòüþ ê îäíàæäû óñâîåííûì
ñòåðåîòèïàì. Â ýòîì ñëó÷àå æóðíàëèñò íå ñìîæåò äî-
áèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Ãîâîðÿ î ìûøëåíèè, íåëüçÿ çàáûâàòü î ðîëè ýìîöèé
â åãî ïðîöåññå. Ïî ýòîìó ïîâîäó Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïè-
ñàë, ÷òî ìûñëü íà÷èíàåò ïîðîé ðåãóëèðîâàòüñÿ ñòðåì-
ëåíèåì ê ñîîòâåòñòâèþ ñ ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì, à íå
ñ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ñëåäóåò «ïðèíöèïó óäîâîëü-
ñòâèÿ» âîïðåêè «ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè». Ýìîöèè, îäíà-
êî, ñïîñîáíû íå òîëüêî èñêàæàòü ìûñëü, íî è êîíòðîëè-
ðîâàòü, íàïðàâëÿòü, ñòèìóëèðîâàòü ìûøëåíèå è äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà â öåëîì [11].

Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èìåííî ýìî-
öèè âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè æóðíàëèñòà [1, 6]. Òàê, âûñòóïëåíèå â ÑÌÈ íå âû-
çîâåò ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà ÷èòàòåëÿ (çðèòåëÿ, ñëó-
øàòåëÿ), åñëè ñàì æóðíàëèñò ðàâíîäóøåí ê òîìó, î ÷åì
õî÷åò ñêàçàòü. Òàëàíòëèâûé æóðíàëèñò âëàäååò ñâîèìè
÷óâñòâàìè, îí ñïîñîáåí òàê íàñòðîèòü ñåáÿ, ñîçíàòåëü-
íî âûçâàòü ó ñåáÿ òàêîé íàïëûâ ýìîöèé, ÷òîáû ðåöèïè-
åíò ñìîã ñîïåðåæèâàòü ñëó÷èâøååñÿ. Â òî æå âðåìÿ îí
ìîæåò ïîáîðîòü ëþáûå íåæåëàòåëüíûå ýìîöèè è ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ, âîñïèòûâàÿ â ñåáå ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü
è ñïîñîáíîñòü íå óòðà÷èâàòü ñàìîêîíòðîëü.

Â óñëîâèÿõ ðåçêîãî óñêîðåíèÿ òåìïà æèçíè, îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè àêòóàëåí âîïðîñ îá
ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè æóðíàëèñòà, ðàçâèòûõ ñîöè-
àëüíûõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå âûñòóïàþò ïðåäïîñûëêîé åãî
íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî îòñóòñòâèå ó æóðíàëèñòà äîëæíîé ñòå-
ïåíè ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ÷ðåâàòî äåôîðìàöèåé åãî
ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ. Äëÿ èçáåæà-
íèÿ äåôîðìàöèè íåîáõîäèìà ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü
ê ïåðåñìîòðó ñëîæèâøèõñÿ æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ, ê
ðåôëåêñèâíîìó âçãëÿäó íà ñîäåðæàíèå ñâîåé ïñèõè÷åñ-
êîé ðåàëüíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåâîçìîæíî ðåôëåê-
ñèðîâàòü òî, ÷åãî íåò, êîãäà âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ïðîñòðàíñòâî íå íàñûùåíî ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æóðíàëèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñîñòàâëÿåò îáùåíèå � ñëîæíûé ìíîãîïëàíîâûé ïðîöåññ
óñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè. Ãî-
òîâíîñòü ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáùåíèþ îï-
ðåäåëÿþò êàê ïîäëèííûé ïðîôåññèîíàëèçì. Æóðíàëèñò
â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îáùàåòñÿ ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ëþäåé: ñ èçäàòåëåì, êîëëåãàìè, âåðîÿòíûì
ïåðñîíàæåì ïóáëèêàöèè, ëþäüìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè
èíôîðìàöèþ. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Ã.Ñ. Àáðàìîâà è
Þ.À. Þä÷èö [12], ïðîàíàëèçèðîâàâ 42 òåêñòà óñòíûõ
âûñêàçûâàíèé, îáíàðóæèëè, ÷òî 19 èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñè-
íîíèìè÷íûìè ïîíÿòèþ «óñòàëîñòü», 7 âûñêàçûâàíèé
óòâåðæäàëè, ÷òî ðàáîòà ïðîñòà, îáûäåííà, ðóòèííà, íå
âûçûâàåò íîâûõ îùóùåíèé, 5 âûñêàçûâàíèé õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê êëèåí-
òó âïëîòü äî íàãðàæäåíèÿ åãî îáèäíûìè ïðîçâèùàìè;
13 âûñêàçûâàíèé ïðåäïîëàãàëè îòíîøåíèå ê êëèåíòó (è,
ñîîòâåòñòâåííî, ê ñåáå) êàê ê îáúåêòó.

Óñòàëîñòü ó æóðíàëèñòà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äâîÿ-
êîñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó òðåáîâàíèé: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, æóðíàëèñò îáÿçàí «âûäàòü» îïðåäåëåííîå êîëè-
÷åñòâî ñòðîê èëè ñþæåòîâ, à ñ äðóãîé � îãðàíè÷åí âî
âðåìåíè ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, ôðóñò-
ðàöèè, òðåâîãè, ñòðàõà, ñòðåññà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðèãèä-
íîìó ïîâåäåíèþ.

Èòàê, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçâèòîñòü ýìîöè-
îíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû, ãèáêîñòü óñòàíîâîê, òâîð-
÷åñêîå ìûøëåíèå, âîëåâûå óñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè æóðíàëèñòà [1].

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà æóðíàëèñòà ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü�ôëåê-
ñèáèëüíîñòü. Îäíàêî âûðàæåííîñòü ðèãèäíîñòè�ôëåê-
ñèáèëüíîñòè â ëè÷íîñòè æóðíàëèñòà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ
ïàðàìåòðàìè ìûøëåíèÿ, óáåæäåíèé, ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû è äðóãèõ íþàíñîâ âíóòðåííåãî ìèðà, îíà ãîðàç-
äî øèðå è îõâàòûâàåò âñå ïîäñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè
ñòóäåíòû äíåâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ôàêóëüòåòà æóðíà-
ëèñòèêè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ñòàð-
øèå êóðñû). Áàíê ïî äàííûì Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðè-
ãèäíîñòè ñîñòàâèëè ñâåäåíèÿ î 46 èñïûòóåìûõ, èç íèõ
35 æåíùèí è 11 ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ
ñîñòàâèë 21 ãîä.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ Òîìñêîãî
îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè, íàïðàâëåíîãî íà îöåíêó ïñèõè-
÷åñêîé ðèãèäíîñòè êàê òðóäíîñòè êîððåêòèðîâêè ïðî-
ãðàììû ïîâåäåíèÿ â öåëîì èëè îòäåëüíûõ åå ýëåìåíòîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóà-
öèè. Ñòðóêòóðíî Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè ñîñòî-
èò èç 6 øêàë: «ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèäíîñòè» (ÑÊÐ),
«ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü» (ÑÐ), «àêòóàëüíàÿ ðèãèä-
íîñòü» (ÀÐ), «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü» (ÓÐ), «ðèãèä-
íîñòü êàê ñîñòîÿíèå» (ÐÑÎ), «ïðåìîðáèäíàÿ ðèãèä-
íîñòü» (ÏÌÐ). Ñåäüìàÿ øêàëà îïðîñíèêà � «øêàëà ðå-
àëüíîñòè» (ØÐ) � ýòî êîíòðîëüíàÿ øêàëà. Íàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ òðè øêàëû.

1. Øêàëà ÑÊÐ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñêëîííîñòü ê øè-
ðîêîìó ñïåêòðó ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ � ïåð-
ñåâåðàöèÿì, íàâÿç÷èâîñòÿì, ñòåðåîòèïèÿì, óïðÿìñòâó,
ïåäàíòèçìó è ñîáñòâåííî ðèãèäíîñòè. Èìåííî ïîñëå-
äíèé àñïåêò øêàëû ÑÊÐ � ðèãèäíîñòü â ñîáñòâåííîì
èëè óçêîì ñìûñëå (íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó,
ìîòèâû, ìîäóñ ïåðåæèâàíèÿ) � îòðàæåí âî âõîäÿùåé â
ÑÊÐ ñóáøêàëå ÀÐ. Âîïðîñû è óòâåðæäåíèÿ ýòîé ñóá-
øêàëû â ðàçíîì êîëè÷åñòâå è ìîäèôèêàöèÿõ â çàâèñè-
ìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ âõîäÿò è â îñòàëüíûå 5 øêàë ÒÎÐ.

2. Øêàëà ÑÐ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíóþ ðå-
àêöèþ ÷åëîâåêà íà ñèòóàöèè, òðåáóþùèå îò íåãî êàêèõ-
ëèáî èçìåíåíèé, âîçìîæíî, ñòðàõ ïåðåä íîâûì, ñâîåãî
ðîäà íåîôîáèþ. Ýòî, íåñîìíåííî, ëè÷íîñòíûé óðîâåíü
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ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè (ÏÐ), âûðàæåííûé
â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè è ñîîòâåòñòâóþùèé òðå-
áîâàíèÿì îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

3. Øêàëà ÓÐ, êîòîðàÿ òàêæå îòðàæàåò ëè÷íîñòíûé
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, âûðàæåí-
íûé â ïîçèöèè, îòíîøåíèè èëè óñòàíîâêå íà ïðèíÿòèå�
íåïðèíÿòèå íîâîãî, íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñåáÿ ñà-
ìîãî � ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, ïðèâû÷åê è ò.ï.

4. Øêàëà ÐÑÎ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêà-
ëå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñîñòîÿíèè ñòðàõà, ñòðåñ-
ñà (äèñòðåññà), ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, óòîìëåíèÿ èëè áî-
ëåçíè ÷åëîâåê â âûñîêîé ñòåïåíè ñêëîíåí ê ðèãèäíîìó
ïîâåäåíèþ. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ òàêîãî ïîâåäåíèÿ îí
ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü. Åñëè ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå
ñî÷åòàåòñÿ ñ ðèãèäíîñòüþ êàê ÷åðòîé ëè÷íîñòè, òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ñèëîé è òîòàëüíîñòüþ.

Äàííûå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïî
âûáîðêå â öåëîì (46 èñïûòóåìûõ) ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñòóäåíòàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Òàê, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè ïî ìóæñêîé âûáîð-
êå ñîñòàâëÿþò 36,01, æåíñêîé � 36,96 ïðè êîýôôèöèåíòå
êîððåëÿöèè 0,3 è óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,585. Ñåíñèòèâíàÿ
ðèãèäíîñòü ïðè îïðåäåëåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó æåíñêîé è ìóæñêîé âûáîðêàìè ïðåäñòàâëåíà ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè: 33,08 (ìóæ÷èíû) è 33,47 (æåíùèíû)
ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè 0,04 è óðîâíå çíà÷èìîñòè
0,84. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü òàêæå íå îáíàðóæåíà
ìåæäó ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàìè ïî óñòàíîâî÷íîé
ðèãèäíîñòè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ � 37,86 è 38,16 ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè
0,05 è óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,83.

Îòñóòñòâèå ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èíòåãðàòèâíîì õàðàêòåðå ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè è åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íàøè îñíîâàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàòü åå (ðèãèäíîñòü) êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü
ïðîôåññèîíàëèçìà.

Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè æóðíàëèñòîâ

Íèçêèé ïîêàçàòåëü, 
% âûáîðêè 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü, 
% âûáîðêè 

Âûñîêèé ïîêàçàòåëü, 
% âûáîðêè Âûáîðêà 

ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ 
Ãðóïïà  
â öåëîì 

0 14,7 1,7 53,4 49,1 28,5 46,6 36,2 69,8 

Ìóæ÷èíû 0 18,0 4,0 54,0 44,0 22,0 46,0 38,0 74,0 
Æåíùèíû 0 12,2 0 53,0 53,0 33,4 47,0 34,8 66,6 

 
Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî êàæäîé øêà-

ëå ïîêàçûâàþò, ÷òî àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü â íèçêèõ çíà-
÷åíèÿõ íå âûÿâëåíà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìûå
íàìè óñëîâíîé íîðìîé, ïðåäñòàâëåíû ó 53,4% èñïûòó-
åìûõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû îòêðûòîñòü êàíàëîâ âû-
õîäà âî âíåøíþþ ñðåäó, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ê
ñàìîðåàëèçàöèè [3], èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå
ñèòóàöèé, îòêðûòîñòü ñîçíàíèÿ äëÿ îïðåäåëåííûõ æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îòêðûâàþùèìèñÿ
âîçìîæíîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Âûñîêèå è î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè âûÿâëåíû ó 46,6% èñïûòóåìûõ. Ïî-
÷òè ïîëîâèíà æóðíàëèñòîâ èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè â
ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ îòêàçà îò ñòåðåîòèïèçèðîâàí-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî áëîêèðî-
âàíèå êàíàëîâ âûõîäà âî âíåøíþþ ñðåäó, èãíîðèðî-
âàíèå âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè [3, 9],
ïîÿâëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â íåïðèåìëå-
ìûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ. Íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåê-
òèâíîé íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå,
óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìîäóñ ïåðåæèâàíèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñëîæíîñòÿì â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè è îò-
ðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííîãî âûáî-
ðà, ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Âïîëíå ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòè æóðíà-
ëèñòû èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè êàê
îáùåñòâà â öåëîì, òàê è îáðàçîâàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî Ý.Â. Ãàëà-
æèíñêèé  îòìå÷àåò ðèãèäíîñòü êàê äèíàìèçèðóþùóþ íåïðè-
÷èííóþ äåòåðìèíàöèþ ñàìîðåàëèçàöèè [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû.

Ðåàëèçàöèÿ ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ
ðîëåé (êðèòèê, çàùèòíèê, âûðàçèòåëü îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ è ò.ä.), îñóùåñòâëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè òðåáóþò îò æóðíàëèñòà îñîáûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíîå ìå-
ñòî çàíèìàåò êîíòèíóóì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåê-
ñèáèëüíîñòè.

Ó æóðíàëèñòîâ íåäîñòàòî÷íî âûñîê óðîâåíü ñîçíà-
òåëüíîãî ïðèÿòèÿ íîâîãî ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìî-
ñòè (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ÓÐ).
Ýòî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ, íà íàø âçãëÿä, îäíîé èç ïðè÷èí
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ñòàðøåì
âîçðàñòå, à òàêæå è âîçìîæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äå-
ôîðìàöèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ øàáëîíîâ,
ñòåðåîòèïîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìàòðèö ðåàãèðîâàíèÿ íà
÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ðèãèäíîñòè�ôëåêñè-
áèëüíîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æóðíàëèñòà ìîãóò âû-
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ñòóïàòü ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì èõ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà è îñíîâàíèåì ïðàêòèê, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
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PSYCHIC RIGIDITY-FLEXIBILITY IN THE STRUCTURE OF THE PERSONALITY OF FUTURE JOURNALIST
Salevski V.G. (Barnaul), Kozlova S.A., Kozlova N.V. (Tomsk)

Summary. We consider the psychic rigidity-flexibility in the structure of the personality of journalist. Rigidity is shown as a prognostic criterion for the
future of professional journalism students. Indices of psychic rigidity provide an opportunity to assess the quality of professional formation.
Key words: psychic rigidity-flexibility; professionalism; correspondence between the person and profession; willingness to restructure itself.

íèå ðèãèäíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.


