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Ìíîãîîáðàçíîå íåôîðìàëüíîå âëèÿíèå âðåìåíè êàê
ôóíäàìåíòàëüíîé êàòåãîðèè áûòèÿ è ñîçíàíèÿ íà âíå-
øíèé è âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïàðàäèãìàõ � ôèçè-
÷åñêîé, îáûäåííîé, äóõîâíîé, íàó÷íîé, âåðáàëüíîé è ò.ä.
Ñóùåñòâóþùåå ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ îáúåäèíÿåòñÿ
òåì, ÷òî âñå õàðàêòåðèñòèêè âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íå íàáîð è íå ñóììó îòäåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, à
«åäèíñòâî, ñèíòåçèðóþùåå ìàòåðèàëüíûé (âíåøíèé) è
èäåàëüíûé (âíóòðåííèé) îïûò ÷åëîâåêà» [11. Ñ. 147].
Ìíîãîïëàíîâîñòü, ìíîãîãðàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé,
îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì «âðåìÿ», ìíîãîçíà÷íîñòü è
íåñîãëàñîâàííîñòü äàííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìíîæåñòâåí-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé («îáúåêòèâíîå âðåìÿ»,
«ñóáúåêòèâíîå âðåìÿ», «áèîëîãè÷åñêîå âðåìÿ», «ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âðåìÿ», «ñîöèàëüíîå âðåìÿ», «àñòðîíîìè-
÷åñêîå âðåìÿ» è äð.) è àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé âðå-
ìåííûõ ïðîöåññîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè íåðàç-
ðåøåííûõ ïðîáëåì â ïîñòèæåíèè ñìûñëà êàòåãîðèè
âðåìåíè â êîíòèíóóìå áûòèÿ ëè÷íîñòè. Â ôèëîñîôèè
êàòåãîðèÿ âðåìåíè ïðåäñòàâëåíà êàê íåîòäåëèìàÿ îò
ëè÷íîñòè è åå îáðàçà ìèðà: «âðåìÿ � âíóòðåííÿÿ ôîðìà,
ïðèâíîñèìàÿ â ìèð íàáëþäàòåëåì» (È. Êàíò), «çàêîí
äåÿòåëüíîñòè óìà» (Ä. Þì), «çåðêàëî», îòðàæàþùåå
âíåøíèé ìèð, «ïðåëîìëåííûé» ÷åðåç ñîçíàíèå ñóáúåê-
òà (Ì. Õàéäåããåð), «âíóòðåííåå ñîçíàíèå âðåìåíè»
(Ý. Ãóññåðëü) è ò.ä. Íå ñëó÷àéíî ïðîáëåìó âðåìåíè ôè-
ëîñîôû ïðèçíàþò îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû
(Í.À. Áåðäÿåâ).

Ôåíîìåí âðåìåíè â ïñèõîëîãèè, â îòëè÷èå îò åñòå-
ñòâåííûõ íàóê è ôèëîñîôèè, ðàññìàòðèâàþùèõ åãî êàê
ôîðìó ñóùåñòâîâàíèÿ áûòèÿ, èçó÷àåòñÿ êàê ñóáúåêòèâ-
íîå îòðàæåíèå îáúåêòèâíûõ âðåìåííûõ îòíîøåíèé, íà
îñíîâå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ öåëîñòíîå îòíîøåíèå
ëè÷íîñòè êî âðåìåíè åå æèçíè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòíî-âðåìåííàÿ ïðîáëåìàòèêà ðàçðàáàòû-
âàëàñü Á.Ã. Àíàíüåâûì (1977) â åãî èññëåäîâàíèÿõ æèç-
íåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì (1981) â
òåîðèè î ÷åëîâåêå êàê ñóáúåêòå æèçíè, Ê.À. Àáóëüõàíî-
âîé-Ñëàâñêîé (1987, 1991), ðàçðàáàòûâàâøåé èäåþ î
æèçíåííîé ñòðàòåãèè ëè÷íîñòè, Â.È. Êîâàëåâûì (1979),
èçó÷àâøèì îðãàíèçàöèþ ÷åëîâåêîì âðåìåíè æèçíè,

Å.È. Ãîëîâàõîé è À.À. Êðîíèêîì (1984) è äð. Âðåìÿ êàê
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç îá-
ðàùåíèå ê âíóòðèëè÷íîñòíûì ïåðåìåííûì, õàðàêòåðè-
çóþùèì ÷åëîâåêà îò ñïîñîáíîñòè ê ðàçâèòèþ ÷óâñòâà
öåëîñòíîñòè è íåïðåðûâíîñòè âî âðåìåíè äî äåôèöèòà
âíóòðåííåé óñòîé÷èâîñòè. Åùå Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïîä-
÷åðêèâàë âàæíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëî-
âåêà î âðåìåíè êàê îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ åãî ðàçâè-
òèÿ: «�òî, êàêèì âðåìÿ «êàæåòñÿ» ÷åëîâåêó� èìååò
âïîëíå îáúåêòèâíûå îñíîâàíèÿ. «Êàæèìîñòü» � ýòî è
åñòü âðåìÿ, ÿâëÿþùååñÿ àäåêâàòíîé ôîðìîé æèçíè ÷å-
ëîâåêà� Ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîå âðåìÿ � ýòî� âðå-
ìÿ æèçíè (ïîâåäåíèÿ) äàííîé ñèñòåìû � ÷åëîâåêà, âïîë-
íå îáúåêòèâíî îòðàæàþùåå ïëàí æèçíè äàííîãî ÷åëî-
âåêà» [10. Ñ. 323]. Âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ îáúåêòèâíûì óñ-
ëîâèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì îíî � ïðîäóêò åå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðå-
øàþùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè êî âðåìåíè ïðèíàäëåæèò íå áèîëîãè÷åñêèì,
à ñîöèàëüíûì äåòåðìèíàíòàì (Å.È. Ãîëîâàõà è
À.À. Êðîíèê). Äëÿ ÷åëîâåêà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áó-
äóùåå íå ïðîñòî òå÷åíèå âðåìåíè, íî è îñîçíàíèå ñåáÿ
â æèçíè, âûáîð æèçíåííîé ïîçèöèè, ïîñòðîåíèå ñâîèõ
èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé (Ìóõèíà Â.Ñ.,
1984). Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ «è óíèâåð-
ñàëüíîé, è êîëëåêòèâíîé, è èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòüþ,
êà÷åñòâåííûì ïàðàìåòðîì, âíîñÿùèì ñâîé âêëàä â îðãà-
íèçàöèþ âñåõ äðóãèõ öåííîñòåé» [11. Ñ. 163]. Òàêèì
îáðàçîì, âðåìÿ óïîäîáëÿåòñÿ ïðèçìå, «ñêâîçü êîòîðóþ
÷åëîâåê âèäèò ìèð íåáåçðàçëè÷íî, íåáåñïðèñòðàñòíî,
ïðîåöèðóÿ â íåãî ñîáñòâåííûå ïëàíû, öåííîñòè è èíòå-
ðåñû, ïðîãíîçû è âîñïîìèíàíèÿ, íåñáûâøèåñÿ íàäåæ-
äû è êîíêðåòíûå íàìåðåíèÿ» [14. Ñ. 18], ïðèçíàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êàòåãîðèé, îïðåäåëÿþùèõ
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà, ñìûñëîâîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [5]. Èçó÷åíèå
êàòåãîðèè âðåìåíè â êîíòåêñòå ìåíòàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ëè÷íîñòè èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ «â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêèì ôåíîìåíîì» [12. Ñ. 30]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â ðàçíûõ êóëüòóðàõ â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå
ýïîõè ïîíÿòèå «âðåìÿ» è êîíöåïöèè âðåìåíè ïðåòåðïå-
âàþò âåñüìà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Òî, êàêîé ñìûñë
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

âêëàäûâàåòñÿ â ïîíÿòèå «âðåìÿ» òåì èëè èíûì íàðî-
äîì, òîé èëè èíîé êóëüòóðîé, çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè-
÷èí: îñîáåííîñòåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñòèëÿ ìûøëå-
íèÿ, öåëåâîé ïðè÷èíû («ýíòåëåõèè», ïî Àðèñòîòåëþ)
êàæäîãî íàðîäà è åãî íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû [15]. Â
õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, îáîñíîâûâàþùèõ
èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü ôàêòîðà âðåìåíè â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ó äåòåé, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷å-
ëîâåê òîëüêî òîãäà ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü,
ñîçíàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ìèðó, êîãäà ðåàëüíîå èñòîðè-
÷åñêîå âðåìÿ êóëüòóðû ñòàíîâèòñÿ åãî ëè÷íîé áèîãðà-
ôèåé (Ìåùåðÿêîâ À.È., 1974).

Îáðàùåíèå ê èññëåäîâàíèþ êàòåãîðèè âðåìåíè â ïðåä-
ñòàâëåíèè ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïðåñëåäîâàëî öåëü èçó-
÷èòü ÷åðåç âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê àáî-
ðèãåííûå æèòåëè ïîíèìàþò è èíòåðïðåòèðóþò äëÿ ñåáÿ
ìèð, íà êàêèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàõ áàçèðóåòñÿ
óñòðîéñòâî èõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà (ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî, áóäóùåãî), ïîñêîëüêó, êàê ïèøåò Ë.À. Øòîì-
ïåëü, «ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â êà-
òåãîðèàëüíîé ñåòêå ìûøëåíèÿ è â ìîäåëè ìèðà, âûñòðàè-
âàåìîé êàæäîé êóëüòóðîé», áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, «ìàëî íàéäåòñÿ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé êóëüòóðû, êîòîðûå
â òàêîé æå ñòåïåíè õàðàêòåðèçîâàëè áû åå ñóùíîñòü, êàê
ïîíèìàíèå âðåìåíè» [15. Ñ. 315].

Êîðåííûå íàðîäû Ñåâåðà, èëè «ìàëûå» íàðîäû, �
äîñòàòî÷íî óñòîÿâøååñÿ, õîòÿ è íå îáùåïðèçíàííîå,
îïðåäåëåíèå äëÿ íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
Ñåâåðà Ðîññèè. Òðàäèöèîííûìè çàíÿòèÿìè äëÿ íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ îõîòà, ðûáîëîâñòâî, ñîáèðàòåëüñòâî, îëåíåâîä-
ñòâî, ìîðñêîé çâåðîáîéíûé ïðîìûñåë, õóäîæåñòâåííûå
íàðîäíûå ïðîìûñëû. Ñîãëàñíî Åäèíîìó ïåðå÷íþ êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîæèâàþò 16 êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà: àëåóòû, àëþòîðöû, äîëãàíû, èòåëüìåíû, êàì÷àäàëû,
êåðåêè, êîðÿêè, íàíàéöû, íèâõè, îðîêè (óëüòà), ÷óâàí-
öû, ÷óê÷è, ýâåíêè, ýâåíû, ýñêèìîñû, þêàãèðû [9]. Ñî-
âðåìåííûé ìèð ïðèçíàåò ñàìîáûòíîñòü êóëüòóð íàðî-
äîâ Ñåâåðà, èõ «äðåâíþþ ìóäðîñòü, ÷èñòîòó è íåâîçìó-
òèìîå ñïîêîéñòâèå», ñîçäàâøèõ «óíèêàëüíóþ öèâèëè-
çàöèþ» è â öåëîì îáëàäàâøèõ «ïðàâäèâûìè ñâåäåíèÿ-
ìè î ïðèðîäå è ÷åëîâåêå», êîòîðûå ïîçâîëÿëè ýòèì ëþ-
äÿì íå òîëüêî ñóùåñòâîâàòü â ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîä-
íûõ óñëîâèÿõ, íî è ñîçäàòü óäèâèòåëüíóþ ìàòåðèàëü-
íóþ êóëüòóðó, ìîðàëüíûé êîäåêñ, íàðîäíóþ ìåäèöèíó.

Èñòîðèêè êîíñòàòèðóþò, ÷òî ýòíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ
ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ñîäåðæèò íåìàëî âîëíóþùèõ
ñòðàíèö. Òàê, âî âòîðîé ïîëîâèíå XVII � ïåðâîé ÷åò-
âåðòè XVIII â., êîãäà Ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî ðàññìàò-
ðèâàëî èíîçåìöåâ òîëüêî êàê ïîòåíöèàëüíûõ ïëàòåëü-
ùèêîâ ÿñàêà, ïîãîëîâíîå îáúÿñà÷èâàíèå àáîðèãåíîâ â
íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ïðèîáðåòàëî õàðàêòåð îòêðûòîãî
ãðàáåæà: «íà îòäàëåííîé ñåâåðî-âîñòî÷íîé îêðàèíå
Ñèáèðè, ãäå êîíòðîëü �ñâåðõó� ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâî-
âàë, äåéñòâèÿ ðóññêèõ â îòíîøåíèè àáîðèãåíîâ ïðèîá-

ðåòàëè îñîáåííî æåñòêèå, à íà Êàì÷àòêå äàæå óðîäëè-
âûå ôîðìû, êîãäà êàçàêè, ÷óâñòâóÿ ïîëíóþ áåçíàêàçàí-
íîñòü è ñâîå âîåííîå ïðåèìóùåñòâî íàä èòåëüìåíàìè,
ñòàëè âåñòè ïàðàçèòè÷åñêèé îáðàç æèçíè çà ñ÷åò îãðàá-
ëåíèÿ èíîçåìöåâ è ýêñïëóàòàöèè õîëîïîâ-ÿñûðåé» [3.
Ñ. 179]. Â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî ñòðåìëåíèÿ àáîðè-
ãåííûõ íàðîäîâ ñîõðàíèòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è ñâîé
îáðàç æèçíè âîçíèêàëè ìíîãî÷èñëåííûå âîîðóæåííûå
êðîâîïðîëèòíûå ñòîëêíîâåíèÿ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàþò
ó÷åíûå, èíà÷å ÷åì âîéíîé íàçâàòü íåëüçÿ, áîëåå òîãî,
«çàíÿòèå ñèáèðñêîé òåððèòîðèè... íà ïåðâûõ ïîðàõ íî-
ñèëî õàðàêòåð âîåííîé îêêóïàöèè...» [8. Ñ. 455].

Â íà÷àëå ÕÕ â., ñ ïðèõîäîì ñîâåòñêîé âëàñòè, ìàëûå
ñåâåðíûå íàðîäû â î÷åðåäíîé ðàç áûëè ïîñòàâëåíû â
ñèòóàöèþ íàñèëüñòâåííîé ðóñèôèêàöèè, òåïåðü óæå ïîä
ìîùíûì èäåîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì îíè âûíóæäå-
íû áûëè îñâàèâàòü íå òîëüêî ðóññêèå òðàäèöèè, ÿçûê,
íîâûé îáðàç æèçíè, èíîå, íåïðèâû÷íîå äëÿ íèõ ñîöèî-
êóëüòóðíîå îêðóæåíèå, íî è íîâóþ ìîäåëü ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé, ïðèâíåñåííóþ ñòðîÿùèìñÿ ñîöèàëèçìîì.
Ýòî òðåáîâàëî óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé,
îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â íîâûõ óñëîâèÿõ, ïðîôåññè-
îíàëüíîé ðåàëèçàöèè, âñòðàèâàíèÿ ñåáÿ â ñèñòåìó óæå
ñëîæèâøèõñÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ îòíîøåíèé. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî â ðåçóëüòàòå òàêèõ ïðåîáðàçîâàíèé áûëè íàðó-
øåíû íàðàáîòàííûå ìíîãîâåêîâûì îïûòîì òðàäèöèè è
óêëàä æèçíè ñåâåðíûõ íàðîäîâ, êîòîðûå, ê òîìó æå, êàê
ïðàâèëî, âåëè êî÷åâîé èëè ïîëóêî÷åâîé îáðàç æèçíè.
Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî «èçìåíåíèå îáðàçà ìèðà
ïðåäïîëàãàåò ñäâèã îáðàçà æèçíè è, íàîáîðîò, èçìåíå-
íèå îáðàçà æèçíè îáîðà÷èâàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â îáðàçå
ìèðà ÷åëîâåêà» [4. Ñ. 86]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî «íà êðàéíåì
Ñåâåðî-Boñòoêå Ñèáèðè âñòðå÷à ðóññêèõ c àáîðèãåíà-
ìè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âñòðå÷ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîâåð-
øåííî ðàçíûõ êóëüòóð, ïñèõîëîãèé è ìåíòàëüíîñòåé»
[3. Ñ. 179], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðåæèâàåìûå
êîðåííûìè íàðîäàìè Ñåâåðà ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ
îêàçàëè âëèÿíèå íà îáðàç èõ æèçíåííîãî ìèðà, êàê
îáúåêòèâíîãî, âíåøíåãî, òàê è ñóáúåêòèâíîãî, âíóòðåí-
íåãî. Áåçóñëîâíî, ýòî îòðàçèëîñü è íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçÿõ àáîðèãåííûõ ýòíîñîâ ñî ñâîåé ïðèðîäíîé òåð-
ðèòîðèåé, ïîñêîëüêó äîâîëüíî ÷àñòî ïðîöåññ «ðóñèôè-
êàöèè» ñîïðîâîæäàëñÿ ïåðåñåëåíèåì êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ èç ìåñò òðàäèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ (ñòîéáèù) â
ñåëà è ïîñåëêè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèðîäíàÿ òåððèòîðèÿ
îïðåäåëÿþùèì îáðàçîì âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå õîçÿé-
ñòâåííî-êóëüòóðíûõ òèïîâ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé, èõ
äóõîâíîé êóëüòóðû è ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà (Î.À. Ãîí÷à-
ðîâ, Í.Ì. Ëåáåäåâà, Þ.Í. Òÿïîâêèí è äð.). Èññëåäîâà-
íèå Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ê èíîé ïðèðîä-
íîé ñðåäå, ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ýìîöèîíàëü-
íî-êîãíèòèâíàÿ ñâÿçü ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ñ ïðèðîäíîé
ñðåäîé ìåñòà âûõîäà (ìåñòà ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ýò-
íîñà); ïðè äëèòåëüíîì ïðîæèâàíèè â èíîé ïðèðîäíîé
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ñðåäå ó ïåðåñåëåíöåâ íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ (íà ãëóáîêîì ïñèõîñåìàí-
òè÷åñêîì óðîâíå), ìåäëåííàÿ è îõâàòûâàþùàÿ íåñêîëü-
êî ïîêîëåíèé, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå ýëåìåíòû ïðèíÿòèÿ è
îò÷óæäåíèÿ êàê ñòàðîé ïðèðîäíîé ñðåäû, òàê è íîâîé.
Êðîìå òîãî, â óïîìÿíóòîì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ïåðåñòðîéêà ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ êàòåãîðèçàöèè êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäíîé ñðåäå, íî è îòíîøåíèÿ êî
âñåìó îêðóæàþùåìó ìèðó � êàê çðèìîìó, âåùåñòâåí-
íîìó, òàê è íåçðèìîìó (êóëüòóðíîìó, äóõîâíîìó) [6]. Êàê
îòìå÷àþò ó÷åíûå, ÿâëÿÿñü îáðàçîâàíèåì ÷óâñòâåííî-
ñâåðõ÷óâñòâåííûì, ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî çàÿâëÿåò
î ñåáå îñîáåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà (òåì, ÷òî
îí äåëàåò â ìèðå), îñîáåííîñòÿìè îáðàçà ìèðà (êàê îí
ïîíèìàåò è èíòåðïðåòèðóåò äëÿ ñåáÿ ìèð) è îñîáåííîñ-
òÿìè öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî óñòðîéñòâà ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ìèðà (Â.È. Êàáðèí, Â.Å. Êëî÷êî è äð.). Òà-
êèì îáðàçîì, ðàçðûâ âíåøíèõ ñâÿçåé ñ ìåíòàëüíûì ïðî-
ñòðàíñòâîì ÷åëîâåêà îòðàæàåòñÿ íà åãî âíóòðåííèõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ è ìîæåò èìåòü ñàìûå ñåðüåçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè, åå ìèðîâîñïðèÿ-
òèÿ è îñîçíàíèÿ öåëåé è ïåðñïåêòèâ ñâîåé ñîáñòâåííîé
æèçíè, à òàêæå ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè è ñàìèì ñîáîé.

Ïðè ôîðìóëèðîâêå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ ìû èñ-
õîäèëè èç ðÿäà äîïóùåíèé. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
âîñïðèÿòèÿ ìèðà â ìåíòàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ìàëûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ñëèòíîñòè ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì, ïåðåæèâàíèå öåëîñòíîñòè è ñèíêðå-
òè÷íîñòè ìèðà è ñåáÿ êàê åãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòè. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé «ðàçðûâ» öåííîñòíîãî ìèðà, ïðèñóùåãî
ýòèì êóëüòóðàì, âñëåäñòâèå íàâÿçàííîé â ñâîå âðåìÿ
ðóñèôèêàöèè íå ìîã íå ïðèâåñòè ê êóëüòóðíîìó êîíô-
ëèêòó, ñïðîâîöèðîâàâøåìó ïðîòèâîðå÷èÿ â ìèðîâîñ-
ïðèÿòèè, îñìûñëåíèè è èíòåðïðåòàöèè ìèðà. Ñïåöèôèêà
îòíîøåíèé ê êàòåãîðèè âðåìåíè è âðåìåííûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà äàííûìè ïðîòèâîðå÷è-
ÿìè è çàêëþ÷àåòñÿ â íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ â ñóáúåê-
òèâíîì ñîîòíîøåíèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùå-
ãî â ñòðóêòóðå âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ôèêñàöèè íà
ïðîøëîì (êàê ïîçèòèâíîì, òàê è íåãàòèâíîì), îùóùå-
íèè ôðàãìåíòàðíîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè â íàñòîÿùåì,
íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòüþ ñòðåìëåíèé â áóäóùåì,
÷òî âûñòóïàåò ïðåïÿòñòâèåì ê îñìûñëåííîñòè æèçíè,
çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå æèòåëè Êàì÷àò-
ñêîãî êðàÿ â âîçðàñòå îò 16 äî 59 ëåò. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè êîðåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà: ïàëåîàçèàòîâ (èòåëüìåíîâ, êîðÿêîâ, ÷óê÷åé)
è íàðîäîâ òóíãóññêî-ìàí÷æóðñêîé ãðóïïû (ýâåíîâ) �
âñåãî 96 ÷åëîâåê (43 ìóæ÷èíû, 53 æåíùèíû). Ïðèçíà-
âàÿ ýòíè÷åñêóþ óíèêàëüíîñòü êàæäîãî «ìàëîãî» íàðî-
äà, ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì îáúåäèíåíèå äàííûõ íàðî-
äîâ â îäíó ãðóïïó ïî öåëîìó ðÿäó ôàêòîðîâ [2]. Â êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè � 114 ÷åëîâåê (51 ìóæ÷èíà, 63 æåíùèíû).
Îáùåå êîëè÷åñòâî âûáîðêè íà ðàçíûõ ýòàïàõ èññëåäî-
âàíèÿ � 210 ÷åëîâåê (94 ìóæ÷èíû, 116 æåíùèí), ñðåä-
íèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ � 29,7 ãîäà. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû áûëè óðàâíåíû ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ.

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìàí-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîíÿòèÿ «âðåìÿ» èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé 21-øêàëüíûé ñåìàíòè÷åñêèé
äèôôåðåíöèàë Ò.Ñ. Áàðàíîâîé [1]. Äëÿ èçìåðåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ñâîåìó ïðîøëî-
ìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî â àäàïòàöèè
À. Ñûðöîâîé è äð. [13]. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè ïåðåæè-
âàíèÿ ñóáúåêòîì îñìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè,
âêëþ÷àþùåé òàêèå êîìïîíåíòû, êàê óäîâëåòâîðåííîñòü
ïðîöåññîì æèçíè è ðåçóëüòàòîì ñàìîðåàëèçàöèè â ïðî-
øëîì, íàëè÷èå ÿñíûõ öåëåé è ãîòîâíîñòü ê àêòèâíîñòè
ïî èõ ðåàëèçàöèè, ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé «ÑÆÎ» Ä. Êðàìáî, Ë. Ìàõîëèêà (â
àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà) [7]. Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ (êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç, ôàêòîðíûé àíàëèç). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû âûïîëíåíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì óíèâåðñàëüíîé îáðàáîòêè òàáëè÷íûõ äàííûõ
Microsoft Excel XP è ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
SPSS for Windows V 13.0.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñåìàíòè÷åñêèõ óíè-
âåðñàëèé íàìè áûë ïîëó÷åí ñïèñîê ïðèëàãàòåëüíûõ,
îäèíàêîâî îöåíèâàåìûõ ñòèìóë «âðåìÿ» çíà÷èìûì áîëü-
øèíñòâîì èñïûòóåìûõ ïðè 20 %-íîì äèàïàçîíå ðàçìà-
õà ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïïîâûõ
ñåìàíòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäèì, â ãðóïïîâîé ñåìàíòè÷åñêîé óíèâåðñàëèè
îöåíêè ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàþò ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè âðåìåíè («Òåïëîå», «Ñâåòëîå»), ïðèáëèæåí-
íûå ïî ñâîåìó îïèñàíèþ ê ÷åìó-òî êîíêðåòíîìó, íåïîñ-
ðåäñòâåííî âõîäÿùåìó â îêðóæàþùèé ìèð ðåñïîíäåí-
òîâ («Äðóæåñêîå»), ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûå ðåñïîí-
äåíòàìè êàê íå÷òî èíòèìíîå è áëèçêîå («Ñâîå»); âðåìÿ
âûñòóïàåò êàòåãîðèåé, íåñóùåé ìèðîâîççðåí÷åñêèé
ñìûñë («Èñòèííîå», «Ðàçóìíîå»). Ïðè ýòîì âðåìÿ íå
îïèñûâàåòñÿ êàê íå÷òî àáñòðàêòíîå, à, íàïðîòèâ, ïðå-
äåëüíî ïðåäìåòíî, íàäåëÿåòñÿ ÷åðòàìè ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè («Ñëîæíîå», «Òðóäíîå»). Ïåðå÷åíü õàðàêòåðèñòèê,
âõîäÿùèõ â ñåìàíòè÷åñêóþ óíèâåðñàëèþ îöåíêè âðå-
ìåíè ðåñïîíäåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îòëè÷àåòñÿ
èíûìè ñìûñëîâûìè íàãðóçêàìè. Òàê, ïî ñîâîêóïíîñòè
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äåñêðèïòîðîâ â ãðóïïå ðóññêèõ ðåñïîíäåíòîâ âðåìÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åì-òî îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèì, îò-
ñòðàíåííûì îò âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà, îöå-
íèâàåìûì ñêîðåå ðàöèîíàëüíî, ïðè÷åì â ñåìàíòè÷åñ-
êîì ïðîñòðàíñòâå ïðåîáëàäàþò õàðàêòåðèñòèêè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå «òèïè÷íûì» äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèìå-
òàì: «Ïðîãðåññèâíîå», «Äâèæóùååñÿ», «Ñîäåðæàòåëü-
íîå», «Çíà÷èìîå», «Íåïðåðûâíîå». Àíàëèç äåñêðèïòî-
ðîâ ñåìàíòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé îöåíêè ïðåäñòàâëåíèé
î âðåìåíè â äâóõ ãðóïïàõ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñõîäñòâî
âñåãî ïî äâóì õàðàêòåðèñòèêàì âðåìåíè � «Ïîëåçíîå»
è «Ñëîæíîå». Èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïî äàííûì äåñêðèïòîðàì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âðåìÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäèíàêîâî ñëîæíûì
(ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé (�1,6) è êîíò-
ðîëüíîé (�1,63) ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò), íî
îöåíèâàåòñÿ êàê áîëåå ïîëåçíîå ðåñïîíäåíòàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (�1,7 è �2,0 â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ïîçâîëèë êîíñòàòè-
ðîâàòü íàëè÷èå ñïåöèôèêè ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà îòíîñèòåëüíî êàòåãîðèè âðåìåíè, êîòîðàÿ âûðàæà-
åòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàáîðàõ õàðàêòåðèñòèê, èñïîëüçóåìûõ
ðåñïîíäåíòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ïðè îöåíêå ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè. Â ãðóïïå ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ñåìàíòè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî âðåìåíè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâóåò îùóùåíèþ áëèçîñòè ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ëè÷íîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà î ñëèòíîñòè, ñèíêðåòè÷íîñ-
òè ñèñòåìû «ß � ìèð». Ýìîöèîíàëüíûé ôîí, êîòîðûé
ñòîèò çà âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ, îêðàøèâàþò ÷óâñòâà èñòèííîñòè, áëèçîñòè,
äðóæáû è òåïëîòû. Â ãðóïïå ðóññêèõ ðåñïîíäåíòîâ â
ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå êàòåãîðèè «âðåìÿ» íàáëþ-
äàåòñÿ îòíîøåíèå, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü îòíîøå-
íèåì ñîäåðæàòåëüíîñòè, çíà÷èìîñòè è ïðîãðåññèâíîñ-
òè âðåìåíè.

Îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî èñ-
ïîëüçîâàëñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îòíî-
øåíèÿ ñóáúåêòà ê ñâîåìó ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áó-
äóùåìó. Ïî çàìå÷àíèþ àâòîðà îïðîñíèêà, ó êàæäîãî
÷åëîâåêà åñòü ñîáñòâåííàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, «òî÷-

êà âèäåíèÿ», èç êîòîðîé ÷åëîâåê ñìîòðèò íà âñþ ñâîþ
æèçíü êàê ÷åðåç ôèëüòð è òåì èëè èíûì îáðàçîì âîñ-
ïðèíèìàåò ñâîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå; áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ôèëüòðó îáùåñòâåííûé è èíäèâèäóàëüíûé
îïûò ñîîòíîñèòñÿ ñ âðåìåííûìè êàòåãîðèÿìè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðèäàòü ñìûñë è ñâÿçàííîñòü ïðîæèòîìó îïû-
òó, êðîìå òîãî, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ñâÿçàíà ñî ñòðåì-
ëåíèåì ê äîñòèæåíèþ, ïîñòàíîâêå öåëåé, ñêëîííîñòè ê
ðèñêó, ïîèñêó íîâûõ îùóùåíèé, âëèÿåò íà ñóæäåíèÿ,
ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà [13]. Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû
ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â äâóõ âû-
áîðêàõ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïðåäñòàâèòåëè êîðåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà, â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè ðåñïîíäåíòàìè,
äåìîíñòðèðóþò çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî âñåì
ñóáøêàëàì îïðîñíèêà, êðîìå øêàëû «Ãåäîíèñòè÷åñêîå
íàñòîÿùåå» (ïî äàííîé øêàëå îòëè÷èÿ â ãðóïïàõ íå çíà-
÷èìû). Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ñåâåðÿí áîëåå
âûðàæåíî îáùåå ïåññèìèñòè÷åñêîå, íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ïðîøëîìó, îíè áîëåå ñêëîííû ê ôèêñàöèè êàê
íà íåãàòèâíûõ, òàê è íà ïîçèòèâíûõ ñîáûòèÿõ ïðîøëî-
ãî, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì îáúÿñíÿåò áîëüøóþ
îðèåíòàöèþ íà öåëè, íàìå÷åííûå â áóäóùåì, îäíàêî
áóäóùèå èçìåíåíèÿ ñâÿçûâàþòñÿ èìè íå ñ ñîáñòâåííîé
àêòèâíîñòüþ, à ñ ôàòàëèñòè÷åñêèìè îðèåíòàöèÿìè â
íàñòîÿùåì. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó
ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ñóáúåêòèâ-
íîì ñîîòíîøåíèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî
íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ, àêöåíò ïåðåíåñåí
íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî (êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâ-
íûå), ëè÷íîñòü êàê áóäòî æèâåò âîñïîìèíàíèÿìè, èäåà-
ëèçèðóåò áóäóùåå ñ íàäåæäîé «âîçâðàùåíèÿ» â ïðåæíèå
âðåìåíà, íå äàâàÿ ñåáå âîçìîæíîñòè íè ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèÿ â íàñòîÿùåì, íè ïðîñòðàèâàòü áóäóùåå, èñ-
õîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåííîé ðåàëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ ïî ìåòîäèêå ÑÆÎ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîêàçàòåëÿõ ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
çàìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
äåìîíñòðèðóþò çíà÷èìî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
âñåì ñóáøêàëàì ìåòîäèêè (ð ≤  0,0001, ð  ≤  0,001,

Ò à á ë è ö à  1
Ãðóïïîâûå óíèâåðñàëèè ñòèìóëà «âðåìÿ» â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n = 27) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 34) 
Äåñêðèïòîðû Ñðåäíåå çíà÷åíèå Äåñêðèïòîðû Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
«Ïîëåçíîå» –1,7 «Äâèæóùååñÿ» 2,45 
«Èñòèííîå» 1,7 «Ïðîãðåññèâíîå» 2,18 
«Ñëîæíîå» –1,6 «Çíà÷èìîå» 2,09 

«Ñâîå» –1,5 «Íåïðåðûâíîå» –2,0 
«Òåïëîå» 1,4 «Ïîëåçíîå» –2,0 

«Òðóäíîå» 1,2 «Ñîäåðæàòåëüíîå» –1,82 
«Äðóæåñêîå» –1,1 «Ñìåëîå» –1,82 
«Ðàçóìíîå» 1,1 «Øèðîêîå» –1,63 
«Ñâåòëîå» –1,05 «Ñëîæíîå» –1,63 
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ð ≤  0,05). Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ó ïðåäñòàâèòåëåé êîðåí-
íûõ íàðîäîâ Ñåâåðà îêàçûâàþòñÿ çíà÷èìî áîëåå íèçêè-
ìè ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè, íàïðàâëåííîñòè â áóäó-
ùåå, öåëåóñòðåìëåííîñòè. Ðåñïîíäåíòû èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì öåëåé â
áóäóùåì, êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè îñìûñëåííîñòü è âðå-
ìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
«Ïðîöåññ, èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè»
òàêæå ïðåâàëèðóþò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåñïîíäåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âîñïðèíèìàþò ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê áîëåå èíòåðåñ-
íûé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñ-
ëîì, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè íàðîäîâ Ñåâåðà. Â öåëîì äàí-
íàÿ øêàëà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè èñïûòóåìûõ ñâîåé æèçíüþ â íàñòîÿùåì. Èñõîäÿ
èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäñòà-
âèòåëè êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ìåíåå óäîâëåòâîðåíû
ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì íå òîëüêî â íàñòîÿùåì, íî
è ïðîäóêòèâíîñòüþ ïðîæèòîé ÷àñòè æèçíè. Íà ýòî óêà-
çûâàþò ïîêàçàòåëè øêàëû «Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè, èëè
óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé». Ïîêàçàòåëè äâóõ
ïîñëåäíèõ øêàë ïîäòâåðæäàþò íàìå÷åííóþ òåíäåí-
öèþ � ñíèæåíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé äîñ-
òàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î
åå ñìûñëå, íåâåðèå â ñâîè ñèëû êîíòðîëèðîâàòü ñîáû-
òèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ñóáøêà-
ëàìè ìåòîäèêè ÑÆÎ è îïðîñíèêà âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó ôàêòîðîì «Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿ-
ùåå» è ïîêàçàòåëÿìè øêàë «Öåëè â æèçíè» (êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ðàâåí r = 0,443; p < 0,05) è
«Ïðîöåññ, èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè»
(r = 0,532; p < 0,01), à òàêæå ìåæäó ôàêòîðîì «Ïîçèòèâ-
íîå ïðîøëîå» è øêàëîé «Ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß», èëè ß �
õîçÿèí æèçíè» â ãðóïïå ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ íà-
ðîäîâ Ñåâåðà è çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðîì «Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿ-
ùåå» è øêàëîé «Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè, èëè óäîâëåò-
âîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé» (r = �0,345; p < 0,05) â
ãðóïïå ðóññêèõ ðåñïîíäåíòîâ. Ïîñêîëüêó öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññû ðåôëåêñèè, îñìûñ-

ëåííîñòè æèçíè, òî ñâÿçü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ôàòàëèñòè-
÷åñêèìè æèçíåííûìè óñòàíîâêàìè óêàçûâàåò íà íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè â ãðóïïå ïðåäñòàâèòåëåé êîðåí-
íûõ íàðîäîâ Ñåâåðà. Êðîìå òîãî, êàê ïîêàçàëî èññëåäî-
âàíèå, ôàòàëèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê íà-
ñòîÿùåìó (ïîñòðîåíèå ñâîåé æèçíè, ñëåäóÿ ëîãèêå îá-
ñòîÿòåëüñòâ, âîëå äðóãèõ ëþäåé èëè ñëó÷àþ) ñâÿçàíà ñ
òåì, êàê âîñïðèíèìàåò ëè÷íîñòü ïðîöåññ ñâîåé æèçíè.
Îêàçàëîñü, ÷òî äîìèíèðóþùèì ïåðåæèâàíèåì â òàêîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ïîä÷èíåííîñòè, îò÷óæäåí-
íîñòè, ôðàãìåíòàðíîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, îùóùåíèå
ñåáÿ íå â ñâîåì âðåìåíè. À äëÿ ðåñïîíäåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ôàòàëèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøå-
íèþ ê íàñòîÿùåìó ïðåïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ óäîâëåò-
âîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé, âîçíèêíîâåíèþ îùóùå-
íèÿ ïðîäóêòèâíîñòè è îñìûñëåííîñòè ïðîæèòîé ÷àñòè
æèçíè. Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû â ãðóïïå êîðåííûõ íà-
ðîäîâ Ñåâåðà ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî ñâÿçü ñ ïðîøëûì
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîä-
íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ðåàëèçîâûâàòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿòü ñåáÿ ñîãëàñíî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è
öåëÿì. Æèçíü â íàñòîÿùåì è áóäóùåì ðàñêðûâàåò ñâîå
ñîäåðæàíèå ÷åðåç ðàññìîòðåíèå åå êàê ïîëÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ âîçìîæíîñòåé ïðîøëîãî ïîçèòèâíîãî îïûòà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë ôàêòîðíûé
àíàëèç ïîêàçàòåëåé øêàë äâóõ ìåòîäèê (ÑÆÎ è îïðîñ-
íèêà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñî-
áåííîñòåé âíóòðåííèõ âçàèìîñâÿçåé âðåìåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ öåííîñòíî-ñìûñëîâûì ñîäåðæàíè-
åì æèçíåííîãî ìèðà ðåñïîíäåíòîâ ðàçíîé ýòíîêóëüòóð-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïåðåõîä îò ïðèçíàêîâ, çàäàííûõ
øêàëàìè, ê ôàêòîðàì, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé
îáîáùåíèÿ, ñïîñîáîì áîëåå åìêîãî îïèñàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìåíüøåãî íàáîðà êàòåãîðèé-ôàêòîðîâ. Â ðåçóëüòà-
òå ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ôàê-
òîðíûõ ñòðóêòóðàõ âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè
â äâóõ ãðóïïàõ (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ðåñïîíäåíòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû èìåþò ìåíåå ñëîæíóþ ñòðóêòóðó âðåìåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ÷åì ðåñïîíäåíòû êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâå ôàêòîðîâ, à òàêæå
â ñîäåðæàíèè ïåðåìåííûõ, îáðàçîâàâøèõ ôàêòîðû. Â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûäåëèëèñü òðè ôàêòîðà. Â ïåð-

Ò à á ë è ö à  2
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà äàííûõ ïî îïðîñíèêó Ô. Çèìáàðäî «Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà»

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n = 23) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 34) 
Øêàëû 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
Ñòàíäàðòíîå 

îòêëîíåíèå 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 

Ñòàíäàðòíîå 

îòêëîíåíèå 

Óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè 

Íåãàòèâíîå ïðîøëîå 3,02 0,72 2,45 0,61 ð ≤  0,001 
Ãåäîíèñòè÷åñêîå 

íàñòîÿùåå 
3,37 0,49 3,36 0,49 Íå çíà÷èìû 

Áóäóùåå 3,59 0,56 3,37 0,28 ð ≤  0,01 

Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå 3,74 0,66 3,22 0,42 ð ≤  0,001 

Ôàòàëèñòè÷åñêîå 

íàñòîÿùåå 
2,85 0,64 2,29 0,55 ð ≤  0,001 
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âûé ôàêòîð âîøëè âñå êîìïîíåíòû ìåòîäèêè ÑÆÎ. Ñî-
äåðæàòåëüíî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûé ôàêòîð
îòðàæàåò ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì îñìûñëåííîñòè ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, âêëþ÷àþùåé òàêèå êîìïîíåíòû, êàê
óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîöåññîì æèçíè è ðåçóëüòàòîì ñàìî-
ðåàëèçàöèè â ïðîøëîì, íàëè÷èå ÿñíûõ öåëåé è ãîòîâíîñòü
ê àêòèâíîñòè ïî èõ ðåàëèçàöèè. Ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó
ñîäåðæàíèþ ýòîò ôàêòîð ìîæåò íàçûâàòüñÿ «ðåôëåêñèâ-
íûì». Â ñîñòàâ âòîðîãî è òðåòüåãî ôàêòîðîâ âîøëè
ïåðåìåííûå, îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó
ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó. Âòîðîé ôàêòîð îá-
íàðóæèâàåò, ÷òî íåãàòèâíîå ïðîøëîå, ôàòàëèñòè÷åñêîå íà-
ñòîÿùåå è áóäóùåå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Î÷åâèäíî, ÷òî
äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ôèêñàöèÿ
íà íåãàòèâíîì ïðîøëîì ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ ïîçèöèè
íåâåðèÿ â ñâîè ñèëû è íåâîçìîæíîñòè ÷òî-òî èçìåíèòü â
íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Òðåòèé ôàêòîð ñîñòàâèëè õàðàê-
òåðèñòèêè, ñâÿçûâàþùèå ïîçèòèâíîå ïðîøëîå è ãåäîíèñ-
òè÷åñêîå íàñòîÿùåå. Ñîäåðæàíèå ýòîãî ôàêòîðà îòðàæàåò
ïîçèöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîøëîå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñìûñëà æèçíè, ñîñòîÿùåãî â òîì,
÷òîáû ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå, ïîëó-
÷àòü êàê ìîæíî áîëüøå îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé â íà-
ñòîÿùåì. Ïðè÷åì íàèáîëüøóþ ôàêòîðíóþ íàãðóçêó íå-
ñåò ïåðåìåííàÿ «Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå», èìåííî îíà âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñâÿçàííóþ ñ íåé ïåðåìåííóþ, à èìåí-
íî òî, êàê áóäåò îùóùàòü ñåáÿ ÷åëîâåê â íàñòîÿùåì.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè êîì-
ïîíåíòû, îïèñûâàþùèå öåëåóñòðåìëåííóþ ëè÷íîñòü,
ñïîñîáíóþ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ãîòîâóþ ê
àêòèâíîñòè ïî ðåàëèçàöèè öåëåé â ñâîåé æèçíè. Ýòî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ïðåäñòàâëåíèè ðåñïîí-
äåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñóùåñòâóåò óáåæäåíèå, ÷òî
÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü.

Ñîñòàâëÿþùèå âòîðîãî ôàêòîðà ñâÿçàíû ñ ñèòóà-
öèåé ðåàëèçàöèè, îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì
âêëþ÷åíèå â íåãî ïðîäóêòèâíîñòè è îñìûñëåííîñòè
ïðîæèòîé æèçíè è ñòðåìëåíèÿ ê èçìåíåíèÿì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò òàêæå î ãîòîâíîñòè ïðåîäîëåâàòü ïðåãðàäû, âîç-
íèêàþùèå íà ïóòè. Èìåííî ýòîò ôàêòîð íàèáîëåå òåñíî
ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàí ñ ñàìîðåãóëÿöèåé è ñàìîäåòåð-
ìèíàöèåé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îí îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü
ïîñëåäîâàòåëüíî, ãèáêî è öåëåóñòðåìëåííî èäòè ê äîñ-
òèæåíèþ óæå ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ
äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîãî ðåçóëüòàòà ñàìîìó ÷åëîâåêó
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü, à íå íàäåÿòüñÿ íà
âîëþ ñëó÷àÿ.

Ñòðóêòóðà òðåòüåãî ôàêòîðà ïðàêòè÷åñêè ñîâïà-
äàåò ñî ñòðóêòóðîé âòîðîãî ôàêòîðà â ýêñïåðèìåíòàëü-

Ò à á ë è ö à  3
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà äàííûõ ïî ìåòîäèêå ÑÆÎ

Ò à á ë è ö à  4
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

(ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, âðàùåíèå Varimax)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n = 46) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 46) 
Øêàëû 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
Ñòàíäàðòíîå 

îòêëîíåíèå 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 

Ñòàíäàðòíîå 

îòêëîíåíèå 

Óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè 

Îñìûñëåííîñòü 

æèçíè 
88,59 26,19 101,86 18,46 ð ≤ 0,05 

Öåëè â æèçíè 24,47 10,03 33,02 6,50 ð ≤ 0,001 

Ïðîöåññ, èëè 

ýìîöèîíàëüíàÿ 
íàñûùåííîñòü 

æèçíè 

26,93 11,08 33,15 4,94 ð ≤ 0,0001 

Ðåçóëüòàòèâíîñòü 

æèçíè, èëè 
óäîâëåòâîðåííîñòü 

ñàìîðåàëèçàöèåé 

18,23 8,51 24,45 6,25 ð ≤ 0,05 

«Ëîêóñ êîíòðîëÿ � 
ß», èëè ß � õîçÿèí 

æèçíè 

14,58 7,65 22,30 4,85 ð ≤ 0,001 

«Ëîêóñ êîíòðîëÿ � 
æèçíü», èëè 

óïðàâëÿåìîñòü 

æèçíüþ 

17,80 7,73 25,93 5,22 ð ≤ 0,05 

 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n = 46) 
(ïðîöåíò âûáèðàåìîé äèñïåðñèè 74,35%) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 46) 
(ïðîöåíò âûáèðàåìîé äèñïåðñèè 74,24%) 

Ôàêòîð 1 (43,16%): Öåëè (0,933), Ðåçóëüòàò (0,886), Ïðîöåññ 
(0,861), Ëîêóñ «ß» (0,858), Ëîêóñ «Æèçíü» (0, 857) 
Ôàêòîð 2 (18,34%): Íåãàòèâíîå ïðîøëîå (0,807), Ôàòàëèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå (0,729), Áóäóùåå (0,682) 
Ôàêòîð 3 (12,85%): Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå (0,928), 

Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå (0,431) 

Ôàêòîð 1 (32,83%): Ëîêóñ «ß» (0,929), Öåëè (0,877) 
Ôàêòîð 2 (16,83%): Ðåçóëüòàò (0,862), Ëîêóñ «Æèçíü» (0,724), 

Ïðîöåññ (0,554) 
Ôàêòîð 3 (13,31%): Íåãàòèâíîå ïðîøëîå (0,839), Ôàòàëèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå (0,729), Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå (0,562) 
Ôàêòîð 4 (11,27%): Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå (0,761), Áóäóùåå (0,748) 
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íîé ãðóïïå, çà èñêëþ÷åíèåì ïîñëåäíåãî êîìïîíåíòà �
ãåäîíèñòè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî. Â ãðóïïå ïðåäñòàâèòåëåé
ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà íåãàòèâíîå ïðîøëîå ñâÿçûâàåò-
ñÿ, ïîìèìî ôàòàëèñòè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî, ñ áóäóùèì,
äëÿ ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòà ñâÿçü îòíî-
ñèòñÿ òîëüêî ê ãåäîíèñòè÷åñêîìó íàñòîÿùåìó, ò.å. ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå áåç
àêòèâíîñòè ñî ñòîðîíû ëè÷íîñòè òîëüêî êàê êîìïåíñà-
öèÿ çà íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ â ïðîøëîì. ×åòâåðòûé
ôàêòîð îáúåäèíÿåò ïåðåìåííûå «Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå»
è «Áóäóùåå». Îñíîâîé äàííîãî ôàêòîðà âûñòóïàåò ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîøëîå ñïîñîáíî ïðèäàòü ñìûñë
îñòàòêó æèçíè è âëèÿòü íà áóäóùåå. Àíàëèç äàííîãî
ôàêòîðà ïîçâîëèë ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò êà÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå â îòíîøåíèè ê ñâîåìó
áóäóùåìó ó ðåñïîíäåíòîâ äâóõ ãðóïï. Òàê, ïðåäñòàâè-
òåëè êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, â îòëè÷èå îò ðóññêèõ
ðåñïîíäåíòîâ, ñâÿçûâàþò áóäóùåå ñ íåãàòèâíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè â ïðîøëîì è íåâîçìîæíîñòüþ, âñëåäñòâèå
ýòîãî, íàäåÿòüñÿ íà ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû è â íàñòîÿ-
ùåì, è â áóäóùåì. Îòñþäà âûòåêàåò îñîáîå îòíîøåíèå
ê æèçíè � îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü,
«æèçíü ïî òå÷åíèþ», ôàòàëèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ è
íåâåðèå â ñâîè ñèëû.
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CATEGORY OF TIME IN MENTAL SPACE OF THE PERSON (ON THE EXAMPLE OF SMALL PEOPLE OF THE NORTH)
Buchek A.A. (Petropavlovsk-Kamchatsky)

Summary. Clause is devoted to the description of the basic results of empirical research of a category of time in representation of small people of the
North. The opportunity of its use for the analysis of understanding of semantic bases of the vital world in mental space of the person is shown.
Key words: mental space of the person; a category of time; people of the North.

Èòàê, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â ñóáúåêòèâíîì ñîîòíîøåíèè
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî â ñòðóêòóðå âðåìåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìàëûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà ñîçäàåò îùóùåíèå ôðàãìåíòàðíîñòè
ñîáñòâåííîé æèçíè â íàñòîÿùåì, íåäîñòàòî÷íîé âûðà-
æåííîñòè ñòðåìëåíèé áóäóùåãî, ÷òî áëîêèðóåò àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè, çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ åå âîçìîæíîñ-
òåé, âûñòóïàåò ïðåïÿòñòâèåì ê îñìûñëåííîñòè æèçíè â
öåëîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðå-
õîäÿùåé çíà÷èìîñòè ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåííîé óïîðÿäî-
÷åííîñòè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè, ðàâíîâåñèÿ â
ñòðóêòóðå åå âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ñ äðóãîé � äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îñìûñëåííîñòè æèçíè ÷åðåç ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè
àãàðìîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû
ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòêðûâà-
þò íîâûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû â èçó÷åíèè âðå-
ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, èõ âëèÿíèÿ íà öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâûå îñíîâû æèçíåííîãî ìèðà, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ è êîððåê-
öèè ýòèõ õàðàêòåðèñòèê â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè.


